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Twoj zwiazek zamienit si¢ w pole walki? Sarkazm, drazliwo$¢ 1 wrogie nastawienie partnera sprawiaja, ze
zachodzisz w glowe, co si¢ stalo z waszg bliskoscig 1 zaufaniem? Ciekawe, ile jeszcze potraficie znie$¢. Jezeh gniew
zatruwa twoj zwigzek, ta ksigzZka zawiera odtrutkg. W. Robert Nay proponuje ci proste i praktyczne techniki, dzigki

ktoérym skutecznie opanujesz gniew. Dowiesz si¢, jak gniew rodzi si¢ w relacjach miedzy partnerami, dlaczego
mozesz bezwiednie powodowac negatywne reakcje ijak postepowac, by trwale co$ zmieni¢. Testy 1 sugestie
pomagajace stopniowo radzi¢ sobie z réznymi rodzajami ztosci poparte sg przykladami zaczerpnigtymi z zycia.
Oparte na psychologii strategie, ktore znajdziesz w tej ksigzce, sa proste, lecz zaskakujaco skuteczne. Wykorzystaj
je dla siebie 1dla osoby, ktorg kochasz.

Jedna z najlepszych ksigzek na temat przezwycigzania destruktywnych wzorcéw komunikacji w zwigzkach
partnerskich. Praktyczne rady doktora Naya wcielane w zycie krok po kroku zapewniajg stabiine wsparcie
osobom, ktore chcg uchroni¢ przed zgubnym wplywem konfliktow swoje uczucia i zaangazowanie. Ksigzka ta
wywarla na mnie wielkie wrazenie.

Dr Pepper Schwartz, autorka Love Between Equals

Oto madry 1 praktyczny przewodnik traktujacy o jednym z najbardziej bolesnych problemow, z jakimi borykajg sie
zwigzki. Doktor Nay pokazuje, jak zmieni¢ wlasne reakcje na gniew partnera i poczu¢ si¢ lepiej z samym soba.

Dr William J. Doherty, autor Take Back Your Marriage

Dr W. Robert Nay jest psychologiem klinicznym oraz wykladowca w katedrze medycyny uniwersytetu w
Georgetown. Wyszkolit tysigce specjalistow w dziedznie zdrowia psychicznego, przygotowujac ich do pracy z
pacjentami, ktorzy w swoich zwigzkach maja problem z opanowaniem gniewu. Jest autorem ksigzki Taking Charge
of Anger (Poskramianie gniewu).



