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Co zrobic, zeby
szybko schudngac¢

nie robiac sobie
krzywdy?
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KsigZka jest poradnikiem dla 0sob, ktore cheialyby lepiej zadba¢ o wiasng figure i poczué si¢ bardziej atrakcyjnie.
Przedstawia podstawowe metody na to, jak szybko 1 skutecznie schudng¢ oraz porady dotyczace zdrowego
odzywiania. Jakie produkty najlepiej spozywac, Zzeby zawieraly wszystkie substancje potrzebne dla prawidlowego
funkcjonowania naszego organizmu i do tego, zeby nie naraza¢ naszego ciala na zbyt duze porcje spozywanych
kalorii.



