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Oddajemy do rak Czytelnikow trzecie wydanie podrecz-
nika Dermatologia dla kosmetologéw, wzbogacone i uroz-
maicone. Pierwsze wydanie ukazalo si¢ w 2008 r., drugie
w 2010 r. i cate naktady zostaly wyczerpane w ciagu kilku
miesigcy dystrybucji. Sytuacja ta, zresztg bardzo mifa dla
redaktorow ksigzki, zachecita nas do szybkiego przygoto-
wania trzeciego wydania uzupetnionego o nowe informa-
cje oraz uwagi Czytelnikow.

Ksigzka wypelnita dotkliwg luke w naszym pi$miennic-
twie medycznym. Zapotrzebowanie na tego typu wydaw-
nictwa jest ogromne i to nie tylko wéréd dermatologéw,
kosmetologdw, ale takze wsrod lekarzy ogdlnych. Kosme-
tologia w coraz wiekszym stopniu zdobywa sobie prawo
do istnienia wsrdd dyscyplin medycznych, stajac sie jed-
nym z dziatéw nowoczesnej dermatologii.

Ksigzka sktada si¢ z dwoch czesci. Pierwsza zawiera
opisy podstawowych choréb skory. W drugiej przedsta-
wiono wybrane zagadnienia praktyczne zgodnie z wiedza
autoréw, bardzo przydatne w codziennej dziatalnosci ko-
smetologdéw oraz dermatologdéw estetycznych.

Kosmetyka lekarska jest waznym dziatem dermatolo-
gii, zajmujacym sie zaréwno skorg zdrows, jak i chora, i w
petni zastuguje na to, aby wlaczy¢ ja w zakres nauk lekar-
skich, a ze wzgledu na specjalng tres¢ i zakres dziatan wy-
odrebnic i da¢ jej wlasciwe miejsce wsrod innych specjal-
nosci medycznych. Kosmetyka lekarska przechodzi okres
bujnego rozwoju i staje si¢ przedmiotem zainteresowania
wielu dermatologéw praktykow. Rozwijajaca si¢ bardzo
szybko wiedza praktyczna i teoretyczna dotyczaca derma-
tologii kosmetycznej wymaga szerokiego rozpropagowa-
nia w celu wlasciwego wspoldziatania lekarzy i kosmetolo-
gow zajmujacych sie dermatologia estetyczng.

Innym réwnie waznym zagadnieniem jest dostarczenie
potrzebnego i nowoczesnego podrecznika dla ciagle ro-
snacej liczby studentéw kierunkéw kosmetologii roznego
rodzaju szkot wyzszych oraz $redniego szczebla.

PRZEDMOWA DO WYDANIA ||

Redaktorzy podrecznika i ich wspdtpracownicy, ktorzy
od wielu lat zajmuja si¢ nauczaniem dermatologii oraz
wykonuja zabiegi z zakresu dermatologii estetycznej i za-
biegowej, przygotowali ksigzke zawierajaca informacje
niezbedne do zaliczenia przedmiotu dermatologii w wyz-
szych szkotach ksztalcacych w zakresie dermatologii.

Kosmetolog musi by¢ przygotowany do wilasciwego
wykonywania swojej pracy. Podstawowa wiedza z zakresu
dermatologii jest niezbedna do tego, aby zabiegi przynosi-
ty pozadany skutek oraz satysfakcje pacjentowi i lekarzo-
wi. Autorzy podrecznika majg nadzieje, ze te podstawowe
cele zostang osiagniete.

Trzecie wydanie podrecznika nie mogtoby ukaza¢ sie
bez udziatu naszych wspolpracownikéw z Uniwersytetow
Medycznych w Poznaniu i w Lodzi oraz z Centrum Szko-
leniowego Dermatologii Estetycznej ,,Dermed” w Lodzi,
ktérym serdecznie dzigkujemy.

Szczegdlnie dzigkujemy Pani dr med. Annie Chojec-
kiej- Adamskiej za cenne uwagi oraz Pani dr med. Magda-
lenie Jalowskiej z Katedry i Kliniki Dermatologii Uniwer-
sytetu Medycznego w Poznaniu za nadzwyczajng pomoc
i wspotprace, bez ktdrej nie bytoby mozliwe zredagowanie
ksigzki.

Mamy nadzieje, ze trzecie wydanie podrecznika Der-
matologia dla kosmetologéw spelni Pafistwa oczekiwania,
bedzie przydatne w nauczaniu dermatologii i zostanie wy-
korzystane w codziennej pracy kosmetologéw i dermato-
logow estetycznych.

Poznan-todz, wrzesien 2019 r.

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Kaszuba
Prof. dr hab. n. med. Zygmunt Adamski
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ROZDZIAL 1

Budowa prawidtowej skéry

Marcin Ortowski, Justyna Kursa-Orfowska, Zygmunt Adamski

Powierzchnia skory u dorostego czlowieka wynosi od 1,5
do 2 m’, jej grubo$¢ waha sie od 0,5 do 5 mm w zaleznosci
od lokalizacji anatomicznej.

Barwa skory

m Barwa skory zalezy od:

- grubosci naskorka,

- unaczynienia,

- zawarto$ci i ukfadu barwnika skérnego - melaniny.
W warstwie rogowej znajduje si¢ ponadto zotty barwnik
karoten, bedacy prekursorem witaminy A, nadajacy sko-
rze z6lte zabarwienie, najlepiej widoczne w przypadku
nadmiernego rogowacenia w obrebie stdp i dfoni.

Prze$wiecajgce naczynia nadajg skorze odcien rozowy
lub czerwony, wyrazniejszy przy powierzchownym prze-
biegu naczyn oraz przy ich poszerzeniu i nadmiernym
wypelnieniu krwia.

Melanina pochodzi z melanocytéw zlokalizowanych
w obrebie warstwy podstawnej naskorka. Jej synteza za-
chodzi w melanosomach, ktére za pomocg wypustek me-
lanocytéw przekazywane sg keratynocytom wedrujacym
na powierzchnie skory. Melanocyty nie wystepuja na dto-
niach, podeszwach stop i btonach sluzowych.

Kolor skéry uzalezniony jest nie od liczby melanocytow,
ale od ksztattu i aktywnoséci melanosoméw. Na tej podsta-
wie wyroznia si¢ 3 podstawowe rasy oraz 6 fototypow skory.

Skora rasy negroidalnej rézni si¢ od rasy kaukaskiej
i celtyckiej nie tylko zabarwieniem, ale rowniez wieksza
wrazliwo$cig. Ponadto wykazuje skfonno$¢ do:

- nadmiernej suchosci,

- wyprysku, bedacego nastepstwem suchej skory,

- nadmiernego rogowacenia,

- nieréwnomiernego zabarwienia, ktdére nasila sie
wraz z wiekiem, prowadzgc do powstawania odbar-
wionych plam,

- powstawania keloidéw (bliznowcéw) nawet po bar-
dzo matych urazach skory.

Na powierzchni skory widoczny jest swoisty rysunek, tzw.
poletkowanie wynikajace z obecnosci podtuznych i wielo-

Tabela 1-1 Fototypy skory

Rasa Wyglad skory Fototyp

bardzo jasna skéra, rude lub blond wtosy |
mata ilos¢ melanosomow, ktore
w wiekszosci rozpadaja sie
w powierzchownych warstwach
naskorka
dtuzsza ekspozycja na storice prowadzi do
poparzenia

Celtycka

Kaukaska jasna skéra -V

duza ilos¢ melanosoméw

pod wptywem storica powstaje opalenizna
zwigzana z migracja melanosomow na

powierzchnie skory

ciemna skora Vi
bardzo liczne melanosomy dwukrotnie
wieksze niz u rasy celtyckiej, nie ulegaja
rozpadowi rozposcierajac sie na
powierzchni skory

Negroidalna

bocznych bruzd, zaréwno delikatnych, jak i bardzo gru-
bych. Bruzdy i faldy o trwatym charakterze wystepuja na
twarzy (fald nosowo-policzkowy), na konczynach po stro-
nie wyprostnej stawow oraz na dloniach i stopach. Fatdy
niestale powstaja pod wplywem ruchéw mieéni, np. ru-
chéw mimicznych twarzy. W wielu stanach chorobowych
rysunek ten jest nadmiernie widoczny, na przykltad w ato-
powym zapaleniu skory czy w przypadku nadmiernego
i systematycznego pocierania. Zjawisko to okreslane jest
mianem lichenifikacji.

Budowa skéry

Skéra podzielona jest na trzy warstwy: naskorek, skore
wlasciwg i tkanke podskorna.

Naskorek

Naskorek jest najbardziej zewnetrzng warstwa skory. Jego
grubo$¢ waha sie od 0,05 mm na powiekach do 1,5 mm na
dloniach i stopach.
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Ciatko Meissnera

Miesien przywiosny
Gruczot tojowy
Gruczot potowy ekrynowy

Gruczot potowy apokrynowy
Wtos

Ciatko Vater-Paciniego

Zyka

Tetnica

Komérka Langerhansa

Melanosom
Komérka Merkla
Melanocyt

Warstwa rogowa
Warstwa ziarnista

Kazda komorka naskorka, zwana keratynocytem, doj-
rzewajac przechodzi od warstwy podstawnej, nastepnie
zmieniajac ksztalt i polaryzacje przez warstwe kolczysta,
ziarnista, az do warstwy rogowej. Czas przejscia (turn-
over time), czyli odnowy naskérka, wynosi okoto 30 dni.
W ciagu 2 tygodni keratynocyt osigga warstwe rogowa,
a w ciggu kolejnych 2 tygodni przemieszcza sie ku ze-
wnetrznej powierzchni warstwy rogowej, aby nastepnie
ulec ztuszczeniu.

Naskorek sktada sie z 5 zasadniczych warstw:
= Warstwa podstawna lub rozrodcza - najgtebsza — skla-

da sie z pojedynczej warstwy cylindrycznych komorek,

bioracych czynny udzial w procesie odnowy naskorka.

Komorki tej warstwy dzielg si¢ tworzac nowe komorki,

Warstwa kolczysta

Warstwa podstawna

}— Naskorek

— Skora whasciwa

— Tkanka podskdrna

Rycina 1-1. Budowa
prawidfowej skory.

Warstwa rogowa
Warstwa ziarnista

Warstwa kolczysta

Warstwa podstawna
Btona podstawna

Rycina 1-2A, B. Naskdrek — schemat
oraz mikrofotografia Barwienie H+E.

ktére w miare dojrzewania przechodza na powierzch-

nie naskorka.

Pomiedzy komoérkami warstwy podstawnej leza komor-
ki pochodzenia nerwowego — melanocyty, wytwarzajace
barwnik - melanine, przekazywang komérkom warstwy
podstawnej przez wypustki melanocytow.

Warstwa podstawna jest strukturg graniczaca ze skora
wiasciwg. Na skutek proceséw chorobowych moze docho-
dzi¢ do oddzielania si¢ od siebie tych struktur z wytworze-
niem si¢ pecherzy podnaskérkowych, np. w pemphigoidzie.

Na podlozu zmian zapalnych moze dochodzi¢ do
uszkodzenia warstwy podstawnej (zwyrodnienia wod-
niczkowego), tak jak to sie dzieje w liszaju ptaskim czy
w toczniu rumieniowatym.



18 Czes¢ | Podstawy dermatologii i wenerologii

Rycina 2-22. Krosty Zmiany wystepujace na dtoniach w przebiegu
krostkowicy

Rycina 2-23. Krosty Wykwity wystepujace w przebiegu tradzika
pospolitego.

Pekniecie (szczelina)

Plytki, ograniczony do naskdrka linijny ubytek. Powstaje
w miejscach narazonych lub mato odpornych na rozcia-
ganie, np. okolicach otwordéw naturalnych, piet, brodawek
sutkowych. Do wystepowania peknie¢ predysponuja:
- choroby przebiegajace z nadmiernym rogowaceniem
dloni i stop,
- choroby zapalne, np. wyprysk,
- zakazenia drozdzakowe i grzybicze w faldach skor-
nych, przestrzeniach miedzypalcowych dloni i stop,
- sucha skora.

Rycina 2-24. | - szczelina, Il - rozpadlina.

Rycina 2-25. Szczeliny Pekniecia naskorka w obrebie dtoni
powstajace na podtozu przewlektego wyprysku.

Rozpadlina

Jest ubytkiem podobnym do pekniecia, jednakze siegaja-
cym do skory wlasciwej, przez co moze ulega¢ zakazeniu
i bliznowaceniu.

tuska
Wykwit powstajacy w wyniku niepelnego oddzielania si¢

zrogowacialych gérnych pokladéw naskérka. Powstaje
w wyniku:

Rycina 2-26. tuska.
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funkcja ochronna w stosunku do samej substancji
czynnej — zapewnienie stabilno$ci).

m Inkorporacji/enkapsulacji substancji czynnej w noéni-
ku (liposomy, etosomy, transferosomy, niosomy, mikro-
emulsje). Niektore z nich wigzg substancje niezaleznie
od jej wlasciwosci (hydrofilowe/hydrofobowe).

®m Enzyméw drobnoustrojowych (proteaza alkaliczna
z Bacilus subtilis) jako biowzmocnienie przenikania
- indukowana enzymatycznie permeabilizacja skory.

Mozliwe techniki stosowane w celu optymalizacji przez-

skornej penetracji aplikowanego preparatu przedstawiono

naryc. 3-4.

Jednostki dermatologiczne cechujace sie
zaburzeniem funkgji bariery naskérkowej

Istnieja choroby skérne, w ktorych uszkodzenie bariery
naskorkowej z réznego powodu bardzo komplikuje lecze-
nie, pielegnacje oraz zabiegi kosmetyczne.

Atopowe zapalenie skory

Atopowe zapalenie skory (AZS) jest przewlekla lub na-
wrotowo-przewlekla niezakazng chorobg skory z towa-
rzyszacym $wiadem i typows lokalizacjg zmian skérnych,
wystepujaca czesto rodzinnie. Defekt bariery naskdrkowe;j
w AZS jest nastepstwem dzialania réznorodnych czynni-
kéw, m.in. nieprawidtowego procesu réznicowania kor-
neocytéw, zaburzen w zakresie lipidéw naskorkowych
i homeostazy warstwy rogowej. U 0s6b z AZS wystepuje
zwiekszenie TEWL zaréwno w skorze objetej procesem
chorobowym, jak i zdrowej. Za nieprawidlowe funkcjo-
nowanie bariery naskdrkowej odpowiadaja zaburzenia
wrodzone, dotyczac biatek strukturalnych oraz proteaz
i ich inhibitoréw. Mutacje dotyczg gtéwnie genu filagryny,
szacuje sie, ze jego mutacja moze dotyczy¢ 15% chorych
na AZS, a jej czesto$¢ zwigksza sie do 50% w przypad-
kach AZS o cigzkim przebiegu. Chorzy na AZS z mutacja
biatka maja podwyzszone pH skdry, co moze skutkowa¢
zwigkszona aktywnoscig proteaz serynowych i nadmier-
nym zluszczaniem, a z drugiej strony doprowadzi¢ do
zahamowania czynno$ci enzymoéw lipidowych. Dodatko-
wo w AZS wystepuje polimorfizm genu (SPINK5) wpty-
wajacego na funkcje proteaz serynowych, szczegolnie
kalikreiny 5 i 7. Nadmierna aktywnos$¢ proteaz warstwy
rogowej doprowadza do pobudzenia aktywowanego re-
ceptora proteaz 2 na keratynocytach (protease-activated
receptor 2 — PAR2), zaangazowanego w utrzymanie ho-
meostazy bariery naskorkowej. Dodatkowo skéra osob
chorych na AZS charakteryzuje si¢ obnizeniem catkowitej
puli lipidéw naskérkowych, w szczegdlnosci ceramidow
(ceramidu 1 oraz 3). Wykazano zwigzek pomiedzy za-
wartoscig ceramidu 3 a TEWL. U 0séb z AZS ujawniono
zmniejszenie zawarto$ci kwaséw omega-6 i zwiekszenie
jednonasyconych kwaséw tluszczowych, takich jak kwas

oleinowy, ktéry wywiera negatywny wplyw na prawidlo-
we funkcjonowanie bariery naskérkowej. Dodatkowo
bariere naskdrkowa uszkadza nieprawidiowa pielegnacja
skory i stosowanie miejscowe GKS.

Zespot Comela-Nethertona (ichthyosis linearis
circumflexa)

W tej jednostce chorobowej dochodzi do istotnych zabu-
rzen zwigzanych z uposledzeniem bariery naskorkowej,
wynikajacych z mutacji w obrebie genu SPINKS zlokali-
zowanego na chromosomie 5q32. Zaburzenie to prowadzi
do nadmiernej aktywnosci proteaz serynowych i przed-
wczesnej degradacji E-kahedryn wchodzacych w sklad
korneodesmosomow. Efektem tego jest zmniejszenie gru-
bosci warstwy rogowej. Nadmierna aktywno$¢ proteaz
serynowych powoduje réwniez inaktywacje zewnatrzko-
morkowych hydrolaz biorgcych udzial w tworzeniu mie-
dzykomoérkowych blaszek lipidowych. Opisane mechani-
zmy powodujg uposledzenie bariery naskoérkowej i stan
zapalny skoéry. W chwili urodzenia prawie u wszystkich
pacjentéw wystepuje wrodzona erytrodermia ichtiotycz-
na, czyli stan zapalny prawie calej skory, ktéra stopniowo
przybiera posta¢ rybiej tuski. Dodatkowo dla tej jednostki
chorobowej charakterystyczne sa wlosy bambusowate (tri-
chorrhexis invaginata) oraz cigzka skaza atopowa.

Rybia tuska

Rybia fuska to heterogenna pod wzgledem klinicznym
i genetycznym grupa uogélnionych chordéb skory uwarun-
kowanych genetycznie (genodermatoz) z zaburzeniami

Rycina 3-5. Rybia tuska.
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na stopien prof. nadzw. AM, habilitacji oraz licznych rozpraw
doktorskich. Zainteresowania zawodowe i naukowe: kosmeto-
logia, dermatochirurgia, etiopatogeneza i leczenie tuszczycy,
zwiazki patogenetyczne pomiedzy chorobami skéry i narza-
déw wewnetrznych, zjawiska biochemiczne w etiopatogenezie
i w przebiegu leczenia choréb skéry.

Jest cztonkiem licznych towarzystw naukowych oraz ko-
mitetéw redakcyjnych, naukowych i programowych czasopism
dermatologicznych.

Prof. Andrzej Kaszuba jest wspétorganizatorem nowocze-
snej, wielofunkcyjnej poradni lekarskiej ,Dermed” w todzi,
a takze twérca Centrum Szkoleniowego Dermatologii Estetycz-
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nej ,Dermed” w todzi.






