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I. Metoda Dobrego Startu
profesor Marty Bogdanowicz

1. Czym jest Metoda Dobrego Startu?

Metoda Dobrego Startu profesor Marty Bogdanowicz
(MDS) ma wiele korzeni. Zatozenia teoretyczne MDS
oraz sposoby i techniki ich realizacji maja zrédto w kon-
cepcjach wybitnych pedagogéw, psychologéw i lekarzy.
Jan Amos Komenski, twérca nowoczesnej pedagogiki,
twierdzit, ze najskuteczniej uczymy sie poprzez zaba-
we, co ma odzwierciedlenie w zatozeniach wspotcze-
snego wychowania przedszkolnego, a takze w MDS.
W XVII w. Komenski wprowadzit drzeworyty jako ilustra-
cje do tekstéw czytanych przez uczniéw. Tym samym
stat sie prekursorem metod pogladowych w nauczaniu,
ktore réwniez zostaty uwzglednione w programach
MDS — ilustracje stuza utatwieniu rozumienia tresci, po-
budzaja dzieci do budowania wypowiedzi stownych,
a w rezultacie wspomagaja rozwdj jezyka i mowy.

Na przetomie XIX i XX w. Maria Montessori podkresla-
ta fundamentalne znaczenie uczenia sie polisensorycz-
nego, a wiec konieczno$¢ angazowania wielu zmystow
w procesie nauczania. Wskazywata takze na skutecznos¢
aktywnego uczenia sie w dziataniu, co zawarta w okresle-
niach ,reka jest instrumentem mozgu” i ,od chwytania
do pojmowania”. Doceniata tez znaczenie zaangazowania
emocjonalnego — nauczanie ,rekoma, gtowa i sercem”.
Idee te rozwijat i stosowat praktycznie w XX w. tworca
rytmiki Emil Jaques-Dalcroze. Sformutowat on zatozenia
efektywnego uczenia sie jako uczenia przez do$wiadcze-
nie: ,odczuwam — wykonuje — pojmuje”.

Na przetomie XIX i XX w. Ovide Decroly sformuto-
wat koncepcje osrodkéw zainteresowan, czyli tematow
bedacych ideami centralnymi prowadzonych zaje¢. Jego
teorie rozwineta Maria Grzegorzewska. Zajecia MDS ba-
zuja na ich pomystach — sg konstruowane wokét punktu
centralnego, jakim jest piosenka. Jej tekst jest wykorzy-
stywany do rozwijania funkgji jezykowych i mowy, stano-
wi temat zabawy ruchowej, stuzy jako podktad muzyczny
do ¢wiczen rytmicznych i wreszcie jest osnowa muzycz-
na do kreslenia wzoréw graficznych i pisania symboli.
Rysowanie, pisanie na piasku, upowszechnione przez
Marie Montessori jako technika skutecznego uczenia sie
matych dzieci (bo angazujaca wiele zmystéw), stanowia
ceche charakterystyczna, wizytowke zaje¢ MDS.

Wiiczspl

2. Jak powstata Metoda Dobrego Startu?

Bezposrednia inspiracja do stworzenia Metody Dobrego
Startu byta dla profesor Marty Bogdanowicz ustna relacja
profesor Hanny Jaklewicz, psychiatry dzieciecej, kierujacej
Poradnig Nerwic dla Dzieci i Mtodziezy w Gdansku, z ho-
spitacji zaje¢ w jednym ze szpitali neuropsychiatrii dziecie-
cej w Paryzu w koncu lat 60. XX w. Byty one prowadzone
metoda Bon Départ autorstwa holenderskiej fizjotera-
peutki Théi Bugnet van der Voort, ktéra do zaje¢ z za-
kresu rehabilitacji ruchowej dzieci wprowadzita ¢wiczenia
polegajace na rysowaniu figur geometrycznych i jedno-
czesnym $piewaniu, a wiec na koordynowaniu czynno-
sci ruchowych z rytmem piosenki, harmonizowaniu ich
w czasie i przestrzeni. Profesor Marta Bogdanowicz, za-
checona przyktadem, wprowadzita tego rodzaju ¢wicze-
nia w poradni, gdzie pracowata jako psycholog kliniczny.
Pomimo braku jakichkolwiek materiatéw na ten temat
wykorzystanie metody uczenia wielozmystowego stato
sie dla niej poczatkiem ponad 50-letniej przygody w two-
rzeniu MDS podczas bezposredniej pracy z dzie¢mi.

Rok doswiadczen w poradni, kolejny rok w szko-
le podstawowej i nastepne 10 lat pracy w przedszko-
lach zaowocowaty wydaniem pierwszego podrecznika
do MDS'. Doktadny opis MDS znajduje sie w aktualnym
podreczniku Metoda Dobrego Startu we wspomaganiu
rozwoju, edukacdji i terapii pedagogicznej?.

Na podstawie wieloletnich doswiadczen w pra-
cy z dzieémi o réznych rodzajach zaburzeh rozwoju,
np. w przedszkolu specjalnym, w oérodku szkolno-
-wychowawczym dla dzieci z wada stuchu, zaje¢ z dzie¢mi
z opbznieniem rozwoju mowy i dzie¢mi ryzyka dysleksji,
profesor Marta Bogdanowicz zaczeta réwniez opracowy-
wac szczegbtowe programy zajel. | tak w roku 1996 wy-
data pierwszy program dla dzieci w wieku w od 3 do 7 lat
Piosenki do rysowania®. Od tego czasu opublikowata we

' M. Bogdanowicz, Metoda dobrego startu w pracy z dzie¢mi od 5
do 10 lat, WSiP, Warszawa 1985.

2 M.Bogdanowicz, Metoda dobrego startu we wspomaganiu rozwo-
ju, edukadji i terapii pedagogicznej, Harmonia Universalis, Gdansk 2014.
* M. Bogdanowicz, D. Szlagowska, Piosenki do rysowania. Podrecz-
nik, materiaty do ¢wiczen, kaseta z nagraniami, Harmonia Universalis,
Gdansk 1996.
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wspodtpracy z Matgorzata Baranska, Ewa Jakacka, Matgo-

rzata Szewczyk, Marta tockiewicz i Katarzyna Bogdano-

wicz okoto 10 programédw, uwzgledniajacych rézne po-
trzeby rozwojowe i specjalne potrzeby edukacyjne dzieci.
Metoda Dobrego Startu — jej cele, techniki ¢wiczen

i program pracy stymulacyjno-terapeutyczno-edukacyjnej

z dzie¢mi— powstata zatem na podstawie ogélnych zatozen

i nielicznych szczegdtowych informacji na temat francuskiej

metody Bon Départ. W ciggu ponad 50 lat bezposredniej

pracy z dzie¢mi o prawidtowym i zaburzonym rozwoju psy-
choruchowym, we wspétpracy z muzykami, nauczycielami,
logopedami, psychologami, rodzicami dzieci i studentami,
profesor Marta Bogdanowicz, autorka MDS, przygotowata:

e strukture zaje¢ (zajecia wprowadzajace, wtasciwe,
kohcowe);

e rodzaje ¢wiczen, ich nazwy i sekwencyjny przebieg
(éwiczenia ruchowe, ruchowo-stuchowe i ruchowo-
-stuchowo-wzrokowe);

e techniki prowadzenia ¢wiczenh (poza taczeniem ryso-
wania / pisania i Spiewania) i porzadek ich stosowania;

e program cyklu zaje¢;

e zestaw wzordw (poza szescioma oryginalnymi), zasta-
pienie wzordw literami, piosenek zas — wierszykami;

e zestaw piosenek i wierszykéw autorstwa: D. Szla-
gowskiej, M. Tomaszewskiej, M. Baranskiej i A. Filara,
M. Szewczyk; wybér piosenek dzieciecych i ludo-
wych z dostepnych $piewnikdw;

e cztery wersje MDS i okoto 10 programéw, dostoso-
wanych do zréznicowanych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych dzieci wraz ze scenariuszami zajec.

3. Jakie s3 programy
Metody Dobrego Startu?

W ciaggu kilkudziesieciu lat pracy nad ksztattowaniem
MDS powstaty cztery programy. Kazdy zawiera kilka wa-
riantéw do wyboru — zaleznie od potrzeb i mozliwosci
dzieci, ktére beda braty udziat w zajeciach.

tatwe wzory i piosenki lub wierszyki:

e dla dzieci najmtodszych (od lat 3), rozwijajacych sie
prawidtowo;

e dla dzieci starszych, ktérych rozwdj przebiega
z opdznieniem lub nieharmonijnie.
Publikacje: Od gtoski do stowa*, Od wierszyka do ry-

sunku dla dzieci 3—4-letnich®, Od wierszyka do rysunku

4 M. Bogdanowicz, M. Szewczyk, Metoda Dobrego Startu. Od gtoski
do stowa. Program wspomagania rozwoju mowy matych dzieci oraz
dzieci z opéznionym rozwojem jezykowym i wadq stuchu, Harmonia
Universalis, Gdansk 2015.

° M. Bogdanowicz, M. Baranska, E. Jakacka, Metoda Dobrego Startu.
Od wierszyka do rysunku dla dzieci 3—4-letnich, Harmonia Universalis,
Gdansk 2008.
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dla dzieci 5-letnich®, Piosenki do rysowania’, Od stowa
do zdania, od zdania do tekstus®.

Wzory literopodobne i piosenki lub wierszyki:

e dla 6- i 7-latkdbw przygotowujacych sie do nauki czy-
tania i pisania;

e dla dzieci, u ktérych wystepuije ryzyko dysleksji;

e dla dzieci starszych, ktérych rozwdj jest opdzniony.

e Publikacje: Metoda Dobrego Startu w pracy z dziec-
kiem w wieku od 5 do 10 lat®, Metoda Dobrego Star-
tu'®, Metoda Dobrego Startu we wspomaganiu roz-
woju dziecka i terapii”.

Litery i znaki matematyczne oraz piosenki lub

wierszyki:

e dla dzieci uczeszczajacych do tzw. klas 0 i klas | oraz
uczniéw majacych trudnosci z nauka czytania i pisa-
nia (w tym dzieci ryzyka dysleksji i uczniéw z diagnoza
dysleksji).

Publikacje: Piosenki na literki®, Od piosenki do literki
czesc 1i czesé 2, Od wierszyka do literki*, Od wierszy-
ka do literki, dwuznaku i zmiekczenia®, Od wierszyka
do cyferki'®.

Metoda Dobrego Startu — wersje obcojezyczne:

e dla dzieci 3-7-letnich moéwiacych jezykiem czeskim;

e dladzieci 5-7-letnich uczacych sie jezyka angielskiego.
Publikacje: Metoda Dobreho Startu”, The Good

Start Method for English. Metoda Dobrego Startu we

wspomaganiu rozwoju i uczeniu sie dzieci rozpoczyna-

jacych nauke jezyka angielskiego®.

¢ M. Bogdanowicz, M. Baranska, E. Jakacka, Metoda Dobrego Startu.
Od wierszyka do rysunku dla dzieci 5-letnich, Harmonia Universalis,
Gdansk 2008.

7 M. Bogdanowicz, E. Jakacka, M. Baranska, Piosenki do rysowania,
Harmonia Universalis, Gdansk 2006.

¢ M. Bogdanowicz, M. Szewczyk, Metoda Dobrego Startu. Od stowa
do zdania, od zdania do tekstu, Harmonia Universalis, Gdansk 2007.

? M. Bogdanowicz, Metoda dobrego startu w pracy..., op. cit.

1 M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu, wyd. Ill zmienione, WSiP,
Warszawa 1999.

" M.Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu we wspomaganiu.., op. cit.
2 M. Bogdanowicz, M. Tomaszewska, Piosenki na literki. Podrecznik
i kasety z nagraniami, Elfax, Gdynia 1993.

M. Bogdanowicz, M. Baranska, E. Jakacka, Od piosenki do literki, cz.1
i 2 (podrecznik, materiaty do ¢wiczen, kaseta z nagraniami), Harmonia
Universalis, Gdansk 1997-1998.

“ M. Bogdanowicz, M. Baranska, E. Jakacka, Od wierszyka do literki,
zeszyt 1i 2, Harmonia Universalis, Gdansk 2006.

M. Bogdanowicz, M. Baranska, E. Jakacka, Metoda Dobrego Startu.
Od wierszyka do literki, dwuznaku i zmigkczenia, Harmonia Universalis,
Gdansk 2008.

' M. Bogdanowicz, M. Baranska, E. Jakacka, Metoda Dobrego Startu.
Od wierszyka do cyferki, Harmonia Universalis, Gdansk 2012.

7" M. Bogdanowicz, ). Swierkoszova, Metoda Dobreho Startu, Kasimo,
Ostrawa 1998.

'® M. Bogdanowicz, K.M. Bogdanowicz, M. tockiewicz , The Good Start
Method for English. Metoda Dobrego Startu® we wspomaganiu roz-
woju i uczeniu sie dzieci rozpoczynajqcych nauke jezyka angielskiego,
Harmonia Universalis, Gdansk 2015.
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Trzy wersje programéw do MDS stanowig kolejne
etapy pracy stymulacyjno-korekcyjnej, poczatkowo
na materiale nieliterowym, nastepnie na materiale
obejmujacym symbole: litery drukowane i pisane oraz
cyfry. W pierwszym programie MDS ,tatwe wzory
i piosenki lub wierszyki”, otwierajacym cykl zaje¢, znaj-
duja sie propozycje dla dzieci najmtodszych i dla dzieci
z opbznieniem w rozwoju, szczegdlnie rozwoju mowy.
Mozna je kontynuowa¢ z dzie¢mi w wieku przedszkol-
nym podczas zaje¢ w trudniejszej formie — w drugim
programie MDS ,Wzory literopodobne i piosenki lub
wierszyki”, ktérego celem jest usprawnienie umiejet-
nosci grafomotorycznych: precyzyjne ruchy rak i ich
koordynacja. Trzeci program MDS daje mozliwosé
kontynuowania zaje¢ w klasie zerowej i pierwszej.
Obejmuje ,Alfabet piosenek”, zawierajacy litery dru-
kowane wywodzace sie z alfabetu tacinskiego, ktére
dzieci poznaja i odtwarzaja. Kolejnym krokiem moze
by¢ uczenie sie liter pisanych na podstawie ,Spiewa-
nych liter”, ,Piosenek na literki” i ,Od piosenki do li-
terki — cze$¢ 1. W pierwszej klasie do zaje¢ dydaktycz-
nych mozna wtaczy¢ nauczanie liter odpowiadajacych
polskim gtoskom, czyli ,Od piosenki do literki — czes¢
2" na zmiane z ,Od wierszyka do literki” i ,Od wierszy-
ka do literki, dwuznaku i zmiekczenia”. ,Od wierszyka
do cyferki” stwarza okazje do opanowania popraw-
nej pisowni cyfr z jednoczesnym utrwalaniem pojecia
liczby.

Metoda Dobrego Startu stanowi wiec propozycje
przygotowania do nauki czytania i pisania oraz polisen-
sorycznego (wielozmystowego) uczenia liter i cyfr. Podej-
mowane sg rowniez proby wykorzystania tej metodyki

KLUB NAUCZYCIELA!
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pracy do opanowania przez dzieci pisowni krotkich wy-
razéw i wyrazéw z trudnosciami ortograficznymi.

Czwarty program MDS zawiera propozycje zajec
w jezykach obcych, przy czym ,The Good Start Method
for English” to propozycja nauczania najmtodszych jezy-
ka angielskiego.

Powyzsza charakterystyka potwierdza ocene, ze po-
szczegblne programy MDS tworza kolejne etapy w pro-
cesie profilaktyki niepowodzen szkolnych (ze wzgledu
na wspomaganie rozwoju), terapii (w przypadkach zabu-
rzeh rozwojowych) i edukacji (uczenia liter, cyfr i jezyka
obcego).

4. Czym jest Kacik Dobrego Startu?

Kacik Dobrego Startu to kolejna, piata wersja programu,
zbudowana na podstawie koncepcji Metody Dobrego
Startu profesor Marty Bogdanowicz. Jest propozycja dla
czterech grup wiekowych: 3-latkow, 4-latkéw, 5-latkow
i 6-latkdw, stanowi element cyklu publikacji do wycho-
wania przedszkolnego ,Planeta dzieci”. Celem Kacika
Dobrego Startu jest zapewnienie dzieciom wszech-
stronnego wspomagania rozwoju psychomotorycznego
oraz edukacji, co pozwoli im osigga¢ optymalny poziom
gotowosci szkolnej, zwtaszcza do nauki czytania i pisa-
nia. Program ten jest zaplanowany do realizacji przez
caty rok szkolny podczas cotygodniowych zaje¢ w kaz-
dej z czterech grup wiekowych. Moze by¢ z sukcesem
kontynuowany w szkole podczas uczenia liter pisanych,
w ramach realizacji np. programu ,,Od piosenki do liter-
ki” cze$¢ 1i 2, do uczenia pisania cyfr, a takze jezyka an-
gielskiego z wykorzystaniem programu MDS.

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2020
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1. Jakie s3 cele i zatozenia zaje¢
w Kaciku Dobrego Startu?

Zajecia w ramach Kacika Dobrego Startu sa przezna-
czone dla dzieci w wieku przedszkolnym. Celem jest
osiagniecie przez nie gotowosci szkolnej, gtownie
do nauki czytania i pisania. Ponadto do czesci za-
je¢ poswieconej ¢wiczeniom komunikacji wiaczono
aktywnosci, ktére ksztattuja komunikacje werbalng
i niewerbalna, bazujac na kontaktach emocjonalnych
i relacjach spotecznych. Zespotowa forma prowadzenia
zaje¢ uczy wspodtdziatania, co jest szczegblnie wazne
w wypadku dzieci, ktére maja trudnosci w przystoso-
waniu spotecznym lub wykazuja zaburzenia emocjo-
nalnie. W ten sposéb w Kaciku Dobrego Startu posze-
rzono obszar oddziatywah MDS, co nadaje mu bardziej
holistyczny wymiar.

Zajecia maja stuzy¢ rozwijaniu funkgji, ktére leza
u podstaw ztozonej czynnosci czytania i pisania: jezyko-
wych, poznawczych, czyli spostrzezeniowych — wzroko-
wych, stuchowych, dotykowych, oraz kinestetycznych
(czucia ruchu) i motorycznych, a takze wspoétdziatania
tych funkcji. Celem jest wiec jednoczesne usprawnia-
nie i koordynowanie czynnosci systeméw: stuchowego,
wzrokowego, kinestetyczno-ruchowego, a takze ksztat-
cenie lateralizacji, orientacji w schemacie ciata i prze-
strzeni. Cel nadrzedny to harmonijny rozwdj psychomo-
toryczny dzieci, w jego szerokim rozumieniu.

Zajecia w Kaciku Dobrego Startu stwarzaja dosko-
nata okazje do obserwacji dzieci, uchwycenia trudno-
Sci, z ktoérymi sie borykaja, i ich przyczyn. Obserwacja
trudnosci w wykonywaniu ¢wiczen i analiza btedow
popetnionych przez dzieci sa dla nauczyciela zrodtem
informacji o poziomie rozwoju funkgcji percepcyjno-
-motorycznych i deficytach rozwojowych, a wiec o ro-
dzaju i gtebokosci zaburzen dzieci. Ta wiedza umozliwia
indywidualne podejscie w proponowaniu zadan i for-
mutowaniu wymagan stawianych dziecku podczas za-
je¢, np. rozpoznawanie rymu w poréwnywanych parach
stéw, a nie posrdd trzech stéw; rysowanie jednego ele-
mentu (np. petelki), podczas gdy wzér zawiera ich wie-
cej; uzywanie szablonu z tektury do rysowania wzoru
na kaszy, kartce czy na odwrocie karty pracy.
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Doskonalenie integracji percepcyjno-motorycznej
i kompetencji jezykowych wszystkim dzieciom utatwia
nauke czytania i pisania. Natomiast w przypadku dzieci
z grupy zagrozonej ryzykiem dysleksji moze skutecznie
zapobiega¢ powstawaniu niepowodzen szkolnych lub
istotnie je zmniejszac.

2. Jak scenariusze z Kacika Dobrego
Startu stuig realizacji zatozen
teoretycznych zajec?

Metoda Dobrego Startu, a wiec i zajecia w Kaciku Do-
brego Startu, to metoda wzrokowo-stuchowo-ruchowa,
w ktérej istotna role graja trzy aspekty: stuchowy (pio-
senki — tekst i muzyka; wierszyki), wzrokowy (wzory
graficzne, czyli figury geometryczne, litery i cyfry) i mo-
toryczny (ruchy artykulacyjne, ruchy oczu i rak oraz
catego ciata w czasie odtwarzania wzoréw graficznych,
zharmonizowanych z rytmem piosenki lub wierszyka).
W ramach wielostronnego wspomagania rozwoju psy-
choruchowego w Kaciku Dobrego Startu obecny jest tez
aspekt emocjonalno-spotecznego funkcjonowania dzie-
ci. Zajecia proponowane w tej wersji programu uwzgled-
niaja te wszystkie zatozenia. Maja forme gotowych
scenariuszy, ktére nauczyciel powinien traktowac¢ jako
propozycje, inspiracje do przygotowania zaje¢ dostoso-
wanych do mozliwosci i potrzeb danej grupy. Oznacza
to, ze niektdre ¢wiczenia moga zostaé skrécone lub po-
miniete, inne za§ moga zosta¢ rozszerzone lub dodane,
np. mozna skréci¢ ¢wiczenia rytmiczne narzecz ¢wiczeh
jezykowych lub odwrotnie.

Kazdy scenariusz jest zaplanowany do realizacji w cia-
gu 2 spotkan — w grupach 3-latkéw, 4-latkéw i 5-latkow
po jednym spotkaniu w tygodniu, w grupie 6-latkow
w zaleznosci od tempa wprowadzanych liter. W tym
celu jest podzielony na 2 czesci: cze$é A to zajecia, ktére
odbywaja sie w pierwszym tygodniu, czes¢é B to ich kon-
tynuacja. Zajecia proponowane w kazdym scenariuszu
przebiegaja wedtug kolejnych etapéw:

e CZESCA

1. Nauka piosenki

2. Cwiczenie komunikacji

3. Cwiczenia ruchowe i ruchowo-stuchowe
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e CZESCB

4. Cwiczenia ruchowo-stuchowe

5. Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe:
v uczenie sie wielozmystowe
v’ niegraficzne odtwarzanie wzoru
v graficzne odtwarzanie wzoru

6. Wystawa prac.

Zajecia w Kaciku Dobrego Startu maja charakter dy-
rektywny, czyli sa proponowane gtéwnie przez nauczy-
ciela i powtarzane wedtug statego wzorca. Ma to swoje
zalety z punktu widzenia ich celu, ktérym jest uspraw-
nianie funkcji percepcyjno-motorycznych i ich wspét-
dziatania, czyli integracji percepcyjno-motorycznej,
w tym grafomotoryki, lateralizacji czynnosci ruchowych
i ich automatyzacji. Te aspekty rozwoju psychomoto-
rycznego dziecka maja istotne znaczenie w uczeniu sie
czytania i pisania. Jednakze sposéb realizacji propono-
wanych wzorcéw zalezy od nauczyciela — moze on do-
stosowac przebieg zaje¢ do mozliwosci i potrzeb nie tyl-
ko grupy, lecz i pojedynczych dzieci, dodajac, pomijajac,
zmieniajac elementy scenariusza wedtug wtasnej oceny
i pomystow samych uczestnikow.

3. Jak przebiegajq zajecia realizowane
na podstawie czegsci A scenariusza?

Ad 1. Nauka piosenki

Zajecia rozpoczynaja sie od prezentacji piosenki dzie-
ciom zebranym zazwyczaj w kregu, w pozycji stojacej
lub siedzacej. Nauczyciel powinien wyrecytowac i/lub
zaspiewac jej tekst w zwolnionym tempie i z wyrazistg
artykulacja, aby uczestnicy mogli dobrze ustysze¢ stowa
i je zapamietac. Konieczne jest sprawdzenie, czy dzieci
znaja i rozumieja wszystkie stowa, wyjasnienie ich przez
dzieci i konhcowe podsumowanie odpowiedzi przez
nauczyciela. Rozmowa na temat piosenki jest okazja
do rozwijania funkgji jezykowych i mowy, przyczynia sie
bowiem do wzbogacenia stownika, ¢wiczenia popraw-
nego budowania wypowiedzi stownych. Uczenie sie tek-
stu piosenki odbywa sie przez powtarzanie kolejnych
wersdw w potaczeniu z aktywnoscia ruchowa.

Ad 2. Ewiczenie komunikacji

Cwiczenie komunikacji, w szerokim rozumieniu tego po-
jecia, obejmuje rozmowe o piosence. Piosenki do Kacika
Dobrego Startu dla kazdej grupy wiekowej sa zamieszczo-
ne na osobnej ptycie CD. Dodatkowo na rewersach kart
ze wzorami znajduja sie kody QR — po zeskanowaniu kodu
smartfonem z dowolng aplikacjg stuzaca do czytania ko-
déw QR mozna w prosty sposdb odtworzy¢ konkretng
piosenke do pracy z danym wzorem — takze z rodzica-
mi w domu. Omowienie tresci piosenki prowadzi do jej
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zrozumienia i wzbogacenia wiedzy o poruszanym w niej
temacie, rozwija mowe i funkcje jezykowe, a takze sty-
muluje rozwdj intelektualny — gdy dzieci wyjasniaja sens
metafor, definiuja pojecia i je klasyfikuja, tworza pojecia
nadrzedne. Dla podniesienia atrakcyjnosci zaje¢, lepsze-
go zrozumienia tekstu i trwalszego zapamietania piosenki
dobrze jest zilustrowac jej tresé, np. pokaza¢ konkretne
przedmioty, o ktérych jest w niej mowa (np. warzywa,
owoce, grzyby). Bardzo duze znaczenie majg ¢wiczenia
funkeji jezykowych prowadzone w formie zagadek. Ich
rodzaj zmienia sie stosownie do wieku dzieci uczestnicza-
cych w zajeciach. Podczas zaje¢ z 3- i 4-latkami ¢wiczenia
funkgji jezykowych dotycza gtéwnie aspektu leksykalno-
-semantycznego i morfologiczno-syntaktycznego, czyli
bazuja na wzbogacaniu stownika dzieci poprzez wyjasnie-
nie nieznanych stéw, stanowia impuls pobudzajacy do bu-
dowania wypowiedzi, sa okazja do uwrazliwiania na sto-
sowanie poprawnych form gramatycznych. Podczas zaje¢
z 5- i 6-latkami istotne jest takze ksztattowanie aspektu
fonologicznego jezyka, co ma fundamentalne znaczenie
dla opanowania umiejetnosci czytania i pisania.

Ad 3. Ewiczenia ruchowe i ruchowo-stuchowe
Cwiczenia ruchowo-stuchowe stanowia zakonczenie reali-
zacji pierwszej czesci scenariusza. Sprowadzaja sie do ak-
tywnosci ruchowych powiazanych z rytmem piosenki.
Uczestnicy zaje¢, stuchajac i Spiewajac piosenke, ilustrujg
jej rytm ruchem zaproponowanym przez nauczyciela lub
same dzieci. W tej czesci zaje¢ zaangazowane sa ruchy ca-
tego ciata, czyli motoryka duza. Korzysci ptynace z takich
¢wiczen to usprawnianie motoryki w zakresie koordynagiji
i kontroli ruchéw poprzez wykonywanie ich w okreslo-
nym czasie i przestrzeni. Cwiczenia te pozytywnie oddzia-
tuja na sfere emocjonalna. Ich zrytmizowany charakter
wptywa uspokajajaco lub mobilizujaco na uktad nerwowy,
co wykorzystywane jest w zajeciach relaksacyjnych.

W Metodzie Dobrego Startu siega sie do muzyki lu-
dowej, opartej na tradycyjnym materiale melodyczno-
-rytmiczno-harmonicznym. Muzyka ludowa jest bliska
dziecku i tatwa w percepcji, podobnie jak piosenki dzie-
ciece, w tym te przekazywane z pokolenia na pokolenie.
W Kaciku Dobrego Startu znalazty sie piosenki skom-
ponowane przez M. Tomaszewska dla potrzeb ¢wiczen
ruchowo-stuchowych i wzrokowych. Dlatego ich teksty
sg proste pod wzgledem zaréwno muzycznym, jak i je-
zykowym, ponadto sa przystepne pod wzgledem tresci.

4. Jak przebiegaja zajecia realizowane
na podstawie czesci B scenariusza?

Ad 4. Ewiczenia ruchowo-stuchowe
Aspekt muzyczny odgrywa w opisywanych zajeciach
waznga role, piosenka stanowi bowiem podktad mu-

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2020



zyczny do ¢wiczeh z woreczkami lub wateczkami
oraz jest czynnikiem utatwiajacym zapamietanie i od-
twarzanie wzordéw graficznych, w tym figur geome-
trycznych, liter i cyfr. Spostrzeganie, zapamietywa-
nie i odtwarzanie rytmu piosenki — réznych struktur
sekwencyjno-czasowych — przez wystukiwanie na wo-
reczkach, instrumentach, przedmiotach wydajacych
dzwiek oraz ilustrowanie ruchem konczyn i ruchem
ciata stuzy usprawnianiu koncentracji uwagi, pamieci
stuchowej i sekwencyjnej oraz rozwijaniu percepgiji stu-
chowej, a wiec proceséw orientacyjno-poznawczych.
Jednoczesnie ma wazne znaczenie dla rozwoju jezyko-
wego w aspekcie fonologicznym. Podczas $piewania
piosenek wydzielanie stéw, sylab, gtosek w stowach,
éwiczenia ortofoniczne i oddechowe stuzg ksztattowa-
niu umiejetnosci fonologicznych, a posrednio przygo-
towuja do nabywania umiejetnosci czytania i pisania.
Jak dowodza badania, ¢wiczenia muzyczne i wokalno-
-rytmiczne nie tylko usprawniaja funkcje poznawcze
(uwage, pamigé, percepcje stuchowa) i koordynacje
ruchowa, lecz takze majg stymulujacy wptyw na sfere
intelektualng®.

Ad 5. wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe

W tej czesci zajeé nauczyciel pokazuje wzoér, ktory be-
dzie opracowywany na zajeciach. Moze to by¢ znak,
figura geometryczna lub (w Kaciku Dobrego Startu dla
6-latkéw) litera. Nauczyciel zacheca dzieci do wnikliwe-
g0 przyjrzenia si¢ wzorowi, a wiec skupienia uwagi i per-
cepcji wzoru, a nastepnie do werbalizacji spostrzezen,
czyli do jego stownego opisu. Nazwanie wzoru, okres-
lenie ksztattu i potozenia jego elementdéw w przestrzeni
utatwia poprawne spostrzeganie i zapamietanie. Temu
tez stuzy tworzenie przez dzieci skojarzen wzoru z kon-
kretnymi obiektami (ten wzér jest podobny do pitki,
ten — do toréw kolejowych itp.).

Wzory w Kaciku Dobrego Startu sa wprowadza-
ne z zachowaniem zasady stopniowego zwiekszania
trudnosci: od kropki — sladu dotkniecia palcem, przez
linie — Slad przesuwania palca po powierzchni w réz-
nym kierunku (pionowo, poziomo, ukosnie), po kartce
badz ksztatcie (linia prosta, falista), az po figury geo-
metryczne: poétkole, koto, krzyz, kwadrat, prostokat,
ukosny krzyz, trojkat, romb. W najstarszej grupie wie-
kowej w Kaciku Dobrego Startu wprowadzane sa litery
o najprostszym ksztatcie, a wiec wielkie litery drukowa-
ne. Wielozmystowo i w formie zabawy dzieci poznaja
ksztatty tych liter i ucza sie je pisaé. Wspotczesnie dzie-
ci przebywaja w przestrzeni petnej liter i cyfr: wsrod

¥ M. Bogdanowicz, Metoda dobrego startu w pracy..., op. cit.; E. Bog-
danowicz, Rytmika Emila Jaques-Dalcroze’a w edukacdji i terapii dzieci
z symptomami nadpobudliwosci psychoruchowej, Uniwersytet Slaski,
Katowice 2015.
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szyldoéw, plakatéw, reklam. Szybko uswiadamiaja sobie
symboliczne znaczenie liter i oczywiscie spontanicz-
nie chca je napisaé. Najczesciej sg to wyrazy ,MAMA”,
2TATA”, ,KOT” lub uproszczona wersja imienia dziecka
i jego rodzenstwa. Nie majac poprawnych wzorcéw,
dzieci niejednokrotnie utrwalaja niepoprawny kierunek
kreslenia elementow liter i cyfr. Gdy dochodzi do au-
tomatyzagji zapisu, btedy trudno jest skorygowacé. Dla-
tego lepiej od poczatku zainteresowaé dzieci ta forma
komunikacji i wprowadzaé poprawne wzorce ruchowe
podczas pisania liter. Ponadto w zyciu codziennym doé¢
czesto postugujemy sie wielkimi literami drukowanymi,
np. wypetniajac druki, dokumenty, adresujac korespon-
dencje. Dzieci z powaznymi zaburzeniami motoryki rak
sa w stanie nauczy¢ sie pisa¢ jedynie za pomoca liter
drukowanych. Jest to mozliwe dlatego, ze litery druko-
wane sa tatwe w percepgji i zapamietaniu ze wzgledu
na uproszczony ksztatt, a ich pisanie nie wymaga tak
dobrej precyzji ruchow jak w wypadku liter pisanych.

Udziat elementéw wzrokowo-przestrzennych, ja-
kimi sa wzory graficzne, ma istotne znaczenie w reali-
zowaniu celéw edukacyjnych MDS. Reprodukowanie
wzordw graficznych rozwija przede wszystkim analize
i synteze wzrokowa. Ksztatci tez percepcje przestrzen-
na, poniewaz wszystkie elementy wizualne sa umiej-
scowione w okreslonej przestrzeni. Kolejne wzory
s coraz bardziej ztozone, zawieraja coraz trudniejsze
elementy w coraz bardziej skomplikowanych uktadach
przestrzennych. Cwiczenia te usprawniajg tez motory-
ke rak — sprawnos¢ i koordynacje ruchowa. W nauce
pisania wazne jest ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-
-ruchowej dzieki wspotpracy systemu wzrokowego
i ruchowego. Poniewaz wszystkie te ¢wiczenia odbywa-
ja sie przy wspétudziale systemu stuchowego (podczas
stuchania i $piewania piosenki) dochodzi do wspétpra-
cy wszystkich wymienionych systeméw, a tym samym
do integracji percepcyjno-motoryczne;j.

Uczenie sie wielozmystowe

Ten etap ¢wiczeh ma zasadnicze znaczenie dla prze-
biegu zajec i ich rezultatu. Wymaga przygotowania kart
ze wzorem wyklejonym réznymi materiatami, np. pla-
steling, wstazka, sznurkiem, tektura, guzikami, ryzem,
tkanina, tak aby wzory miaty r6zng fakture. Nauczyciel
moze sam wyklei¢ wzory lub przygotowac je wspdlnie
z dzie¢mi na zajeciach zaplanowanych w ,Przewodniku
metodycznym” w scenariuszach poprzedzajacych zaje-
cia w Kaciku Dobrego Startu. Dzieci moga takze przy-
gotowaé wzory w domu wspdlnie z rodzicami. Karty
z wzorami do wyklejenia znajduja sie w ,Wyprawce na
dobry start” z cyklu ,Planeta dzieci”, s3 wydrukowa-
ne sa grubszym papierze, dzieki czemu nie niszcza sie
po wyklejeniu.
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Dzieci uczg sie wzoru graficznego z zaangazowaniem
wielu zmystéw: wzroku, stuchu, dotyku, kinestezji, czyli
czucia ruchu. Zapamietywanie wzoréw odbywa sie za
pomoca wodzenia reka (kinestezja), palcem po wzorze
(dotyk), z jednoczesnym widzeniem wzoru (wzrok), sty-
szeniem piosenki (stuch) oraz niezbyt uswiadamianym
odczuwaniem ruchéw catego ciata, narzadow mowy,
gatek ocznych. Nauczyciel pokazuje i opisuje, jak prowa-
dzi¢ palec po wzorze: gdzie zaczaé, w jakiej kolejnosci
i w jakim kierunku kresli¢ elementy wzoru. Poniewaz
wzory do wielozmystowego uczenia sie sa pokryte rbéz-
na faktura, dzieci, wymieniajac sie nimi, rejestruja wiele
doznan sensorycznych, przez co doktadniej spostrzegaja
i trwalej zapamietuja.

Niegraficzne odtwarzanie wzoru
Na tym etapie zaje¢ dzieci, $piewajac, odtwarzaja wzor,
lecz nie pozostawiaja trwatego $ladu. Rysujg wzdr w po-
wietrzu, na plecach kolegi lub kolezanki, na blacie stotu,
na tacy z piaskiem (mozna jg zrobi¢ np. z pokrywy pu-
detka). Wzér moga takze kresli¢ w powietrzu wstazka,
moga wodzi¢ palcem po wzorze utworzonym z wa-
teczka plasteliny, sznurka, sznurowadta. Wzér mozna
odtworzy¢, uktadajac line na podtodze, naciagajac pe-
tle z gumy krawieckiej lub modelujac go catym ciatem
w pozycji stojacej albo lezacej. Wartoscia na tym etapie
zaje¢ jest aktywne uczenie sie wzoru z zaangazowa-
niem wyobrazni. Dlatego warto poprosi¢, aby rysujac
wzér w powietrzu, dzieci $ledzity wzrokiem ruch swo-
jego ,zaczarowanego palca”. Cwiczenie to moze takze
angazowal tworcze myslenie, gdy nauczyciel zaprosi
dzieci do wspéttworzenia przebiegu zaje¢, gdy da im
okazje wyboru techniki odtwarzania wzoru.
Nauczyciel powinien czuwaé nad poprawnoscia od-
twarzania wzoru, dziatanie dzieci nie moze sie bowiem
sprowadza¢ sie do niekontrolowanego machania reka.
Dzieci powinny wykonywa¢ ruchy scisle zlokalizowane
w przestrzeni, co ksztattuje rozumienie pojeé: gora, dét,
lewo, prawo, na, nad, w, za, przed. Dzieki temu zaje-
cia rozwijaja kierunkowy aspekt spostrzegania wzroko-
wego, orientacje w schemacie ciata i przestrzeni oraz
umiejetno$¢ nadawania pozadanego kierunku ruchom
dowolnym i wtasciwego lokalizowania ich w przestrzeni.
Ma to szczegdlne znaczenie we wspomaganiu rozwoju
dzieci ze zwolnionym tempem ksztattowania sie latera-
lizacji i orientacji w przestrzeni. Wykonywanie ¢wiczen
jedna reka utrwala lateralizacje czynnosci ruchowych,
poniewaz stuzy ustaleniu dominacji reki u dziecka obu-
recznego.

Graficzne odtwarzanie wzoru
Zapamietywanie i reprodukowanie wzoréw ¢wiczy pa-
mie¢ wzrokowa i ruchowa. Odtwarzanie wzoréw gra-
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ficznych ruchem i réznymi technikami (rysowanie, ma-
lowanie) rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz
motoryke rak.

Precyzje ruchéw dowolnych ksztatci sie poprzez
stawianie coraz trudniejszych wymagan: odtwarzanie
wzordw na coraz mniejszej ptaszczyznie, poczatkowo
zamaszystymi ruchami, ograniczonymi jedynie zasie-
giem ramienia, a nastepnie na powierzchni stotu, tacy
z piaskiem, arkuszu papieru pakowego, kartce formatu
A4, az wreszcie na karcie pracy. Karty pracy do wszyst-
kich zaje¢ sa zamieszczone w ,Wyprawce na dobry
start” w cyklu ,Planeta dzieci”. Wzér moze by¢ odtwa-
rzany najpierw na odwrocie karty pracy. Najlepiej, gdy
zostanie narysowany i kilkakrotnie odtworzony po $la-
dzie — najpierw bez piosenki, potem z piosenka. Starsze
dzieci, 5- i 6-latki, moga ,zapisa¢” piosenke, wielokrot-
nie rysujac wzér jeden obok drugiego. W ten sposdb
powstanie ,szlaczek rysowany i $piewany”. Podczas
rysowania na odwrocie karty pracy narzedzia graficzne
musza by¢ tak dobrane, aby nie uszkodzity gtownej jej
strony, a zatem nalezy unika¢ malowania pedzlem lub
flamastrami.

Koncowe zadanie to dorysowanie zapamietanego
wzoru na gtoéwnej stronie karty pracy, dzieki czemu ob-
razek nawiazujacy do tresci piosenki bedzie uzupetnio-
ny o brakujacy element. Nastepnie narysowany wzor
mozna wielokrotnie powtarza¢ otéwkiem lub kredka,
$piewajac piosenke. W grupie 6-latkéw dzieciom zain-
teresowanym pisaniem mozna zaproponowac pisanie
po $Sladzie 2-3 wyrazéw zawierajacych poznane litery.
Odtwarzanie wzoru i pisanie liter na matej ptaszczyznie
stanowi wstep do nauki pisania liter w liniaturze w ze-
szycie szkolnym: nalezy stosowaé zasade odtwarzania
wzoru poczatkowo na wiekszych ptaszczyznach (w po-
wietrzu, na tacy), potem na mniejszych, na liniaturze
skonczywszy. Najpierw dziecko powinno narysowaé
wzbr, nastepnie utrwali¢ umiejetnosé jego odtwarzania
bez $piewania, a wreszcie rysowaé go w rytm $piewanej
piosenki po $ladzie i samodzielnie jeden obok drugie-
go, tworzac szlaczek. Nie ma koniecznosci realizowania
wszystkich tych etapéw. Mozna je skroci¢, jesli grupa
dobrze sobie radzi z taczeniem rysowania i $piewania.
Wazne jest w miare rytmiczne wykonywanie tego zada-
nia, taczenie $piewania i rysowania.

Podczas reprodukowania wzoréw stosuje sie coraz
trudniejsze techniki ich odtwarzania. Dzieci pracuja
kolejno w sposéb wymagajacy coraz wiekszej precyzji
ruchéw: cata konczyna (reka, stopa), dtonia, palcem,
kreda lub weglem, pedzlem, otéwkiem lub flamastrem,
dtugopisem. Odtwarzanie wzordéw na zmiane réznymi
narzedziami stwarza sposobno$¢ uczenia sie popraw-
nego trzymania ich w dtoni i kontrolowania sity naci-
sku, a w rezultacie ksztatci precyzje ruchéw zwiazanych
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z rysowaniem i pisaniem, czyli grafomotoryke. Podczas
wielokrotnego wykonywania wzoréw w okreslonym
kierunku: z gory na dét (linie pionowe), od lewej do pra-
wej strony (linie poziome), odwrotnie do ruchu wskazé-
wek zegara (kota) dochodzi do automatyzacji, wytwo-
rzenia sie nawykoéw ruchowych przydatnych podczas
pisania liter.

Dla usprawnienia dzieci leworecznych jest wskaza-
ne rysowanie przez nie wzoréw na tablicy lub kartce
A4 umieszczonej na Scianie (w ptaszczyznie pionowej),
a takze w pozycji stojacej nad stotem (w ptaszczyznie
poziomej na tacy z kasza, tabliczce, kartce). Dzieki temu
beda utrwala¢ poprawny sposob trzymania w palcach
narzedzia graficznego i uktad lewej reki podczas pisania.
Sprzyja to réwniez rozluznieniu nadmiernego napiecia
miesniowego reki i kontrolowaniu tego napiecia®.

Ad 6. Wystawa prac

Zajecia koncza sie istotnym elementem — samooce-
na uczestnikdw. Wazne jest, aby dzieci skupity uwa-
ge na narysowanych wzorach, wskazaty znajdujace sie
na nich btedy i opisaty je stownie. Werbalizacja spostrze-
zeh czyni je doktadniejszymi, powoduje, ze dzieci wni-
kliwiej analizuja wykonane prace, przyswajaja sobie na-
wyk ich sprawdzania i dokonywania korekty. Nastepnie
nauczyciel moze zacheci¢ uczestnikéw, aby zaznaczyli
(np. wykrzyknikiem, podkresleniem) te wzory na karcie
pracy, ktére najlepiej im sie udaty. Wyeksponowanie
prac dzieci na wystawce to ostatni akcent zaje¢, ktore-
mu towarzysza komentarze dzieci i pochwaty ze strony
nauczyciela pod adresem najbardziej zaangazowanych
autoréw prac — tych, ktorzy wykazali che¢ doskonalenia
swoich umiejetnosci takze wtedy, gdy byty one obiek-
tywnie stabe.

Na koniec mozna zaproponowaé dzieciom krot-
ki odpoczynek: potozenie sie z poduszka na dywanie,
gtebokie oddechy, stuchanie kotysanki lub odpowied-
nio dobranej muzyki. Dzieci w parach moga na zmia-
ne wykonaé na plecach kolezanki lub kolegi masazyk,

% M. Bogdanowicz, 2003; M. Bogdanowicz, M. Rozynska, 2003; M. Bog-
danowicz, M. Rozynska, Lewa reka rysuje i pisze. Cwiczenia przygoto-
wujqce do pisania dla dzieci leworecznych. Czes¢ Ill, Wydawnictwo
Harmonia, Gdansk 2004.
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Il. Kacik Dobrego Startu

na przyktad do wierszyka: Pisze pani na maszynie: raz,
dwa, trzy (naciskanie palcami jak na klawiszach), kropka,
przecinek (zaznaczanie tych znakdw z silnym naciskiem).
Inne propozycje sa dostepne w ksiazce Przytulanki, czyli
wierszyki na dzieciece masazyki®.

e Materiaty dla dziecka trzyletniego, czteroletniego

i piecioletniego:

v Wzbr:

— kolorowy — do wyklejenia materiatami o réznej fak-
turze, nastepnie do wodzenia palcem w rytm pio-
senki — wielozmystowe poznawanie wzoru,

— czarny konturowy — do prezentagji i nauki sposobu
kreslenia (kolejne ruchy oznaczone strzatkami z cy-
frami) — zapoznanie ze wzorem.

v’ Karta pracy

— miniatura wzoru — przypomnienie poznanego wzo-
ru, miejsce na samodzielne proby kreslenia z wyko-
rzystaniem réznych narzedzi — odtwarzanie wzoru
po $ladzie, odtwarzanie wzoru w formie sekwencji,

— rysunek do uzupetnienia przez dziecko wzorem
poznanym podczas zajeé.

 Materiaty dla dziecka szescioletniego:
v Wzbr:
— kolorowy —do wyklejenia materiatami o roznej fak-
turze, nastepnie wodzenia palcem w rytm piosenki
— wielozmystowe poznawanie wzoru,
— zestawienie liter drukowanych i pisanych, matych
i wielkich — do budowania $wiadomosci istnienia
réznych form graficznych liter, rodziny liter.
v Karta pracy
— duza czarna litera — do prezentacji i nauki sposo-
bu kreslenia (kolejne ruchy oznaczone strzatkami
z cyframi), miejsce na samodzielne proéby kre-
Slenia z wykorzystaniem réznych narzedzi — od-
twarzanie wzoru po $ladzie, odtwarzanie wzoru
w formie sekwencji,
— pisanie po $ladzie i samodzielnie poznanej litery
drukowane;.

? M.Bogdanowicz, Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki,
Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2003.
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lll. Przyktadowe scenariusze zajec

wraz ze wzorami, kartami pracy
i piosenkami

1. Organizacja materiatu do realizacji Kacika zylatek”

® Dlanauczyciela: ; i .
v/ 20 scemariuszy zaje¢ w Kaciky Dobrego Startu: :  Planeta dzieci :  Planeta dzieci

czes¢ A scenariusza realizowana w jednym tygo e
dniu, cze$d B scenariusza — w kolejnym tygodniu;
catoSC stanowi propozycje |do realizacji W ciag
roku szkolnego: od poczatku wrzesnia do konc

Q.
o

A V4 H NAak (ol
CHRAlTN QO RqCIkd DOLICEg0 (o5

<
<
@
(
w)
N
[

3*

® Dla dziecka: * I e
v Wyprawka na dobry start” ze wzorami i kartami
pracy do Kacika Dobrego Startu.
v Tacka, ktéra mozna zrobi¢ z pokrywy pudetka -
spod nalezy wyklei¢ kolorowym papierem |tak,
aby|dziecko podczas kreilenia wzoréw wyraznie
widziato kolorowy ksztatt. Mozna| takze zakupi
dowolne tacki z kolorowym|dnem lub|tacki prze
znaczone do Metody Dobrego S$tartu.

11 CZESC DNIA

@ Kacik Dobregal Start

Cz, 1- realizowana we wtorek w pierwszym z dwdch tygodni pracy ze scenariuszem

® ,Jai ty” — nauka piosenki. Dzieci siadaja w kregu i stuchaja piosenki ,Ja i ty” (€D3.1). N. ponownie ja odtwarza
recytujac tekst piosenki. Dzieci powtarzaja tekst, klaszczac w dionie, a nastepnie Spiewaja piosenke wraz z N., nada
klaszczac w dtonie. ¢ CD3.1

Jaity

st. i muz. Maria|Zofia Tomaszewska

Ity,/ija,/ onai/on Imy,/liwy,/lonai/on

chodzimy / do przed / szko / la. bawimy / sie / farba / mi. ‘
Lubimy / razem / bawi¢ / sie — Fartuszek, / ktory / kazdy / ma,

zabawa / to / weso / fa. pokryty /| jest / plamka / mi.

- siadajg/w kote N:wskazuje na siebie, méwiac: Tojjesterr

skaze na sichie ipowiel Toliesterm ja_la jestem... Dzieci

= skaze na siebie i powie: To jestem ja. Ja jestem... Dzieci

wykonuja zadanie jednoczesnie. Nastepnie N. wskazuje dziecko i pyta (akcentujac zaimek ty): Czy ty jestes Ola?

m ﬁ‘a%céc.lﬁl © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2020




Il. Przyktadowe scenariusze zajeé wraz ze wzorami, kartami pracy i piosenkami

W zaleznosci od| tego, czy dziecko potwierdzi, czy zaprzeczy, N| moéwi: To jest Ola. Ona ma.../(np. brazowe
oczy) lub: To nie jest Ola. To jest..., ona ma... Zabawe kontynuuja dzieci (z pomoca N.), wskazujac na rowiesni-

T fimet— ) N N - H H H H il D, ) 4 H
Ka. 1O Jes5 .. Url unarrnd.. . iNa podsuim wanite C) CLESCT Z4JQC INTTIOWIL I'I(.bLeL CriwycCrriy Sig WozZysCy 2U T€Ce

irazem powiedzmy: To my. . przedszkolaki! Nastepnie pyta dzieci: Czy wiecieljuz. o kim moéwimy. edy uzywamy
razem ledzmy:+to-m ! aKi-N n ta-dzieck Z ayuzywam

/
astepnie p zy wiecie juz,o-kimiméwimy, &
tyl, ,onal, ,on’,my’ .ja”? Pamietajcie, aby wskazywac catq dtoniq, a nie palcem. Nastepnie ktadzie przed
dzie¢mi wczesniej prizygotowany Scinek materiatu z plama z farby: Zastandwcie sie, co to jest. Co wam przypo-
mina ten ksztatt? N. powinien przygotowac kilka scinkow materiatbw z réznymi plamami, tak aby kazde chetne

dziecko mogto opowiedzie¢ o swoich skojarzeniach. e icinki materiatu z plamamii

® ,Wesota piosenka” — ¢wiczenia ruchowe i ruchowo-stuchowe. Dzieci spaceruja po sali, Spiewajac piosenke

JJali ty! Na sygnat N. wskazuja osoby, okreslone poszczegdlnymi zaimkami.

@ K3cik Dobrego [Startu

gotowanie wzoru — realizowane w poniedziatek w d, ugim-z dwdch ty g0 1ni pracy ze scenariusze

'@ Przygotowanie kart do wielozmystowego uczenia sie. Dzieci wyklejaja KDS — wzér Tréznorodnymi materiatami,

v
&

. . 1 I . | £1 J £ .. 1 I .
II}J. Lid Ildml, I.Jlﬂb Culiq, 1TuU FKICTTI, tcn diq, TCcri ,PC}J CrrsSc Clllylll Otig aturtinmnovwaqg \I\Qltd o yI\JIL S 'a

po dczas k |p'nyr‘h zajed w Kaciku Dokt rego Start |) o KDS — wzdr 1 Wwybrane materidty olréznych fakturach klei

T 24 24 4 T

11 CZESC DNIA

Cz. 2 - realizowana we wtorek w drugim z dwéch tygodn| pracy ze scenariuszem.

® ,Wygibasy” — éwiczenia ruchowo-stuchowe. N. wiacza piosenke ,Ja i ty”: Czy pamietacie te piosenke? Spie-
walismy o tym, ze chodzimy do przedszkola. Wiecie, ze mozemy chodzi¢, poruszajqc sie na rézne sposoby?
Na przyktad wielkimi krokami, matymi kroczkami, na palcach, na pietach i tak|jak sami wymyslicie. N. zache-
ca dzieci do spiewania piosenki i chodzenia po sali w dowolny sposéb. Po chwili proponuje|zmiane kierunku
chodzenia, uzywajad okreslen:|do|tytu, w bok, do przoduy. Prosi|dzieci, aby jednoczesnie dowolnym gestem

I I ] [
WSKadZywaty KIErunexk rucnu, s s

|| @ ,Zabawy z kropka” — ¢wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe. Dzieci

siadajg na podtodze w kregu, N po-

kaziie KDS ar 1 (kranka) i nvia: Co widzicio na-obrazki? et ioc ok ? ki kertatt raa-plamka?
I\GLUJC N - WAL \l\ UI.J a’ a, CouTwigZicic g or ZIN <, -ty ]CJ ’- Urrcng, JUni DL oorTT ’JILIIIH\on
Gdzie jest plamka: na Srodku czy na brzegu kartki? Nastepnie prosi o wybranie dowolnego matego przedmiotu

(na przyktad klocka, kredki, koralika) i utozenie przedmiotéw w przestrzeni wzgledem plamki, np. Potdzcie swoj

przedmiot nad plamkq / pod plamkq / obok plamki. e kD5 — wzér 1, drobhe przedmiaty dla kazdego dziecka [klocek,

kredka woskowa, kaoralik itp))

— Uczenie sie wielozmystowe. N daje wszystkim dzieciom wczesnjej przygotowane karty do wielozmysto-

wego uczenia sie zefwzorem wyklejonym jakas|fakturg (np. plasteling o réznych kolorach, futerkiem, tektu-
t

H P £A1 > ~ Pyt H je Ul ok LAl inect nlambka? 1ol - .
'q, PGI. IS Ity T, TOtlqg )JULyVV L£g). T ta LITCI JUK CSL RKOUOr ] DU PIUTTIRYU Y, JUKTJES wloL WZLUrT, Eu)’
go do ‘/\/I(nria? oze pa r‘|p wiedzieé okreslenia, n fwnrrl% miekki,sliskiszorstki,gtadki, rhrnp owaty,

ciepty, zimny, a dzieci wybieraja te, ktére im pasuja. Niektére z nich powinny zostaé wyjasnione przez| N.
Dzieci wymieniaja sie kartami i opisuja kilka kolejnych|wzoréw. Nastepnie $piewaja ponownie piosenke, ryt-
micznie dotykajac palcem po wzorze. Po|chwili dzieci wymieniaja sig kartami. ¢ wyklejony KDS — wzér
— Niegraficzne odtwarzanie wzoru.|Dzieci|siadajg do stotéw. N. przy kazdym stoliku wyznacza dyzurnego
i wyja$nia, na czym polegajego rola. Dyzurni rozdaja tacki z kasza manna. N. pyta: Czy plamke mozemy na-

. I DA .. L. Il . . NL: . . .
ryspwdcC patCerriy bgdzictTly spievwdc pPlOserike Prrie 1y sgwdac jo patcerntrrid tg CY L KUY UZITCI SPICWd]d

iednej kropki dziecko

i-robia kropke, rytmicznie dotykajac to samo miejsce na tacy z kasza.Jezeli po zrobieniu jednej krop
kontynuuje czynnos¢, rysujac wiele kropek —N. nie interweniuje. N. zacheca dzieci do oceny efektu ¢wiczenia,
pytajag, ile narysowaty kropek. e tackiz kasza manna
— Graficzne odtwarzanie wzoru. Dyzurni rozdaja miseczki z farbami oraz KD$S — karte 1 (rysunek fartuszka).
N. zacheca dzieci do powtorzenia zabawy w rytmiczne stawianie kropek (plamek) na fartuchu palcem umo-

czonym w tarbie, Podczas wykonywania zadania dzieci spiewajg piosenke. e KDS — karta 1, farby

|} |® Wystawa prac. N. eksponuje w sali prace dzieci. Zacheca je do ogladania, chwali prace, podkresla ich| zalety
B i zaangazowanie autordw. e klamerki, sﬁnurek

WSiP © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2020 m ucz




Dobry start wedtug profesor Marty Bogdanowicz
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[l. Przyktadowe scenariusze zajeé wraz ze wzorami, kartami pracy i piosenkami
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Dobry start wedtug profesor Marty Bogdanowicz

A A :

TRZYLATEK e KARTA 1
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[l. Przyktadowe scenariusze zajeé wraz ze wzorami, kartami pracy i piosenkami

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2020 m ﬁgdﬁcéiﬁl




Dobry start wedtug profesor Marty Bogdanowicz

2. Organizacja materiatu do realizacji Kacika Dobrego Startu w cyklu ,,Planeta dzieci.

9
Czterolatek
e Dl w0 A 3 4 i
bt i Planeta dzieci Planeta dzieci
v 20 scenariuszy zaieé w  Kaciku Dobrego  Startt MEcssednl mesdyony : msnantk mesoayeeny
£0-—scenartuszy—zZajec—wW-Kach pobrego —otart g
"7g<r" A scenariusza realizowana w. jpr nym t gor-
niu, cze$¢ B scenariusza — w kolejnym tygodni
catosé stanowi propozycje| do realizacji w | cig-

su catego roku szkolnego: od poczatku wrzesnia

v' Ptyta CD z piosenkami do Kacika Dobrego Startu.

v Wyprawka na dobry start” ze wzorami i kartami
pracy do Kacika Dobrego Startu.

. | PR L .
SpOd natezy wykKteic Kotorowym-—papierem-tak;

Planeta dzbieci

by dziecl dezad kreélenia w AW WA FRZATE wyprawka na d
U UZITCKN] UlZas NITolCitia [VWWZUuTOUyvvV 'V razirnmc
vidziato kolorowy ksztatt. Mozna takze zakupié
VIAZI210-KOLOT KSZtatt.- MOZNa- takz pic

dowolne tackilz kolorowym dnem lub'tacki prze-

AVA
J
znaczone do Metody Dobrego Startu

I CZESC DNIA

@ Kacik Dobrego Startu

Cz. 1- realizowana we wtorek w pierwszym z dwdch tygodni pracy ze scenarjuszem

@, Slimak” — nauka piosenki. Dzieci stuchaja piosenki odtwarzanej z CD lub granej i $piewanej przez N. Po jej
wystuchaniu powtarzaja tekst w rytm piosenki, uderzajac dtonmi — raz o uda, raz o dywan. Nastepnie wszyscy|
wspolnie §piewaja. « D31

Slimak

st. i muz. Maria|Zofia Tomaszewska

Piekne, wapienne domki /, Do przodu, wolno
slimaki na plecach maja, // sie poruszaja /, (
w réznych bywaja ksztattach i jedna noge
dzjeciom sie podobaja. // o tegomaja. //
Ref.: Muszle, muszelki
muszle, muszelki
® ,Wolno — szybko” — ¢wiczenie komunikacji. N. zaprasza dzieci, aby usiadty w kregu i pyta:r O|czym jest
+ : / [PR1) H | 4H a2~ H : | 4H 21l : 4H 1.2 |
wu IJIL.)CIH\U. JUR S IUL‘ wa  dorTr SturnriaRku T ausZie jC.) UOITT Sturnridsu? [ JUK S1g IJJIU LU SUTTIUKY TN, I.IU
si_dzieci. | zeby podawaty nazwy zwierzat. | ktdére poruszaia sie. wolno i tych. ktére poruszaja sie szybko
o, Y awaty nazwy zwierzat, p ja sie w ych, a sie szybko.

e zabawe ruchowa, zachecajac dziedi, zeby petzaly wolno jak.., chodzity wolno jak..., skaka-
ty wysoko jak.., biegaty szybko jak..| Dzieci nasladuja poruszanie sie wymienionych zwierzat. |N. pyta dzie-
a inne sposoby poruszania sie zwierzat. Chetne |dzieci| moga te sposoby zademonstrowac.
Nastepnie N, pokazuje |dzieciom zgromadzone wczesniej muszle (lub fotografie muszli slimaka). Prosze, przyj-
rzyjcie sig tym muszlom — czy sq takie same, czy rozne? Powledzcie| ktora wam sie najbardziej podoba i dla-

s . . 2, . I | . . I . L: Lz
CZEFO. SPJJI Cleridmoj POUHCLEK, DEUe T YSOWUCTIA TIITTTITIUSZEIKE (;'L)KIQVH,_’J!L ujcie to zrobic razem ze rg.

©

o 3

3
D
D
0
N
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-juz ,narysuje” muszelke pa jedr

K
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Il. Przyktadowe scenariusze zajeé wraz ze wzorami, kartami pracy i piosenkami

na drugim. Na koniec zacheca dzieci, aby uniosty do|géry czubek jezyka i|,narysowaty” nim muszelke jak najwy-
zej|potrafia (na podniebjeniu twardym). « mustle lub fotografie miszli élimjaka

® ,Muszla ze sznurka” - ¢wiczenia ruchowe i ruchowo-stuchowe, N. uktada ze sznurka na dywanie duzy ksztatt

muszli $limaka. Dzieci zdejmuja buty i po kolei maszeruja po sznurku, stopa za stopa. W tle stychad piosenke

,
— 1 ,Stimak” Dzieci, ktére zapamietaty jjej stowa, Spiewaja wspolnie z N.« sznurek, cD31
Py
111 CZESC DNIA

ﬁ Kacik|Dobrego |Startu

Przygotowanie wzoru — realizowane w poniedziatek w drugim z dwdch tygodni pracy ze scenariuszem.

__} @Przvootowanie kart do wielozmvstowes
Przygotowaniekart ag-wietozmystowego u

np. ziarnami, plasteling, futerkiem, tektura, filcem, pz
podczas kolejnych zajeé w Kaciku Dobrego Startu )

leiaia KDS .
Y Ko

Jaf WZOl

T
ierem Sciernym, folig aluminiowa (karta do wykorzystania

=
[0}
N

uc

-«

. |® KDS —|wzdr 1, wybrane materiaty o|réznych fakturach, klej

Cz. 2 — realizowana we wtorek w drugim z dwdch tygodni pracy|ze scenariuszem.

»

»Taniec ze wstazka” — éwiczenia ruchowo-stuchowe. N. wiacza nagranie piosenki ,Slimak’, s. X, i pyta: Czy
pamietacie, o jakim zwierzeciu Spiewalismy w tej pjosence? Dyzurni rozdaja dzieciom wstazki. Bedziemy Spie-
wac o \slimaku i kreci¢ rekq wkoto tak, aby wstqzkq ,narysowac|’ w|powietrzu muszle slimaka. Dzieci tahcza
swobodnie ze wstazkami. s €31, wstazki

'®,,Co to moze byc?” — ¢wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe. N. zaprasza dzieci, aby siadty
M N}
W IN d

+ H - . I &l
regu, a nNastepnicpokazuje Karte 2 zorem (pr edstaw IajdaCyim ksztatt-muszti-stimaka

o
3
5
N
D
~
s
R
<
D
D
Q
-+
)
a
N
D
N
N
i}
3
'
N
N
-
Z

na-obrazku.co-wa ten-rvsu
a-oorazZKu,-co-waniten S

F
niaja jej cechy (np.: mata, okragta, zwin .
— Uczenie sie wielozmystowe. N. rozdaje wszystkim dzieciom przygotowane wczoraj karty do wielozmysto-
wego uczenia sie| Na kazdej karcie jest wyklejony wzér (KDS —wzér 1) o innej fakturze (np. plastelina o roznych
kolorach, futerko, tektura, papier scierny, folia spozywcza). N, pyta: Jakijest wasz wzor, gdy go dotykacie? N.
moze podpowiedzie¢ dzieciom rézne okreslenia (np. twardy, miekki, Sliski, szorstki, gtaaki, chropowaty, ciepty,
|| zimny). Jakiego koloru jest muszla slimaka? Dzieci- wymieniajg sie kartami i opisujg kitka kolejnych wzoréw. N.

mowiZaspi
MOWE-£aspl

Zaczynamy od srodka i posuwamy sie do korica muszli slimaka.|N. pokaz
i wymieniaja sie kartami. « wyklejony KDS —|lwzér 1
— Niegraficzne odtwarzanie wzoru. Dyzurni rozdajg dzieciom kawatki sznurka lub sznurowadta. N. proponuje:
Utézcie ze sznurka/sznurowadta muszle slimaka podobng do tej ze wzoru. Nastepnie dyzurni rozdajg dzie-
ciom tace|z kasza. Nl mowi: Narysujcie muszle slimaka|— takq jak we wzorze. N| sprawdza, jak dzieciiwykonuja
— 1| zadanie, i pomaga tym, ktérym nie idzie najtepiej. Nastepnie dzieci $piewaja piosenke', Stimak”, i wietokrotnie

YOoma
I,

3
2
v

imalk’” Podczas éniewania -bedziemv rviti lcem W.ZOVZ:
1 g cZas-spltewania-o € U cem WZOrZ

a
¢. Dzieci jg nasladu

I
trrt

— woazg patcem po narysowanymm WZzofze e sznur k/sznurowadto; tace z kasz3
— Graficzne odtwarzanie wzoru. Dzieci otrzymuja karte pracy z yqunk em gr7a‘('lli ogrodzie, z roslina

o wielkim lisciu. N. zacheca dzieci, aby narysowaty muszle slimaka na lisciu. N. méwi: A teraz bedziemy spiewac
i rysowaé|muszle po sladzie, zaczynamy od srodka. Dzieci rysuja wzoér kilkakrotnie po tym samym $ladzie.
Chetne dziec] moga takze nysowa¢ muszelki w innych miejscach kartki. « kDS — karta 1, flamastry

©® Wystawa prac. N. wspoélnie |z dzie¢mi przygotowuje wystawe |prac, np. przypinajac je klamerkami do roz-
wieszaonego sznurka, Zacheca dzieci do wspoélnego ich|ogladania, chwali poszczegolne prace, podkreslajac ich
zalety | zaangazowanie autorow. Dzie¢i mogg uszeregowac|swoje prace wedtug wielkoscl narysowanego wzoru

{ [H4 H L=} 1 .
3 ’
\MUSZt bllded} ¢ Klamerkl, sznurek

\ﬁg’ © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2020 m ﬁgdﬁczmm]_




Dobry start wedtug profesor Marty Bogdanowicz

IR EEn
IEEEEEEEEEEEEEEE e EEEEEEEEEEn
HREEN
HEEEN
HEEEN
HEEEE
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEE
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEE
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEN
HEEEE
HEEEN
HEEEN
HEEEN
T
CZTEROLATEK ® WZOR 1
HEEEN
RN EEEE
RN EEEE

ﬁEZQ.i)I © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2020 WSiP




Il. Przyktadowe scenariusze zajeé wraz ze wzorami, kartami pracy i piosenkami

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2020 m ﬁgcmﬁcéi‘ﬁl




Dobry start wedtug profesor Marty Bogdanowicz

CZTEROLATEK e KARTA 1 —]

Wiiczspl

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2020



[l. Przyktadowe scenariusze zajeé wraz ze wzorami, kartami pracy i piosenkami

KLUB NAuczvcmAl

\ﬁg’ © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2020 m ucz




Dobry start wedtug profesor Marty Bogdanowicz

3. Organizacja materiatu do realizacji Kacika Dobrego Startu w cyklu ,,Planeta dzieci.
Pieciolatek”

. xt - :
: Planetgkdzgeci 1 Planetakdzideci
. = rzewodnik metodyczny Irzewoc ‘metodyczny
® Dla nauczyciela: g o . v s
v 20 ccenariuczv. 7aied w  Kaciku Dobreso! Starti -~
£0-—scenartuszy—zZajec—wW-Kach pobrego —otart *%.
cze$¢ A scenariusza realizowana w. jednym tygo- g - & . bl <7
= © ) ta dzieci S -t dzieci
odnik metodyczny odnik metodyczny

niu, cze$d B scenariusza — w kolejnym tygodniu;
catod¢ stanowi propozycje| do realizacji w | ciar
su catego roku szkolnego: od poczatku wrzesnia
do kohca czerwca.
v' Ptyta CD z piosenkami do Kacika Dobrego Startu.

v Wyprawka na dobry start” ze wzorami i kartami
pracy do Kacika Dobrego Startu.

ricciouaer. ol oy
Planeta dzieci

| PP .
SpOd natezy wykKteic Kotorowym-—papierem-tak;

by dziecl dezad kreélenia w S5W-Wyraznie
U] UZITCKN] UlZas NITolCitia [VWWZUuTOUyvvV 'V razirnmc
vidziato kolorowy ksztatt. Mozna takze zakupié
VIAZI210-KOLOT KSZtatt.-MOZNa takZ pic

m.dnem llub/tacki prze-

@ Kacik Dobrego Startu

Cz, 1=realizowana we wtorek w pierwszym z dwdch tygodni pracy ze scenariuszem

® Falbanki”| — nauka piosenki. Dzieci siedza w kregu i Uwaznie stichaja piosenki. Nastepnie N. recytuje jej

tekst. |Przedszkolaki powtarzaja za N. kolejne wersy, a pozniej spiewaja piosenke i jednoczesnie, kotyszac sig
£l H

wrytm, rekamirysujg w-powietrzu falbanki-sco3i
Falbanki
st. i muz. Maria[Zofia Tomaszewska
Falban / kowe / tuski / ryby /,
albo / smoka, / cona/ niby /,
w-falban wyveh £ chmurach /el //
vV atvdailt KO vv)' II/ crrarac / < / i
i poz / drawia / wszystkie / dzieci. //
poz, / / /1
Ref.: Smo / ki sa/ wbaj/ kach, /,
wlkeia Z5kach / mieczka /i //
W KSIq /1ZKaCh /- Mi€SZKa /ja //
i/nao/go/nach/
80/ /
fal / banki/ ma/ ja
v i i i : ikacii. Driecisiedza w kresu N-zacheca ie do wvbowiedzina temat
@, i - Dziecisiedza- w kregu-N-zacheca je do-wypowiedzi-natemat
piosenki. Sprawdza, czy wszysay wiedza, co to s3 falbany i falbanki, czym/sie réznia.|N. pyta: Jakie zwierzeta po-

jawity sie w piosence? Po jakim wzgledem rézniq sie od siebie, a pod jakim sq podobne? N. przywotuje pojecia
nadrzedne typu: zwierzeta, postacie z bajek.

N. prezentuje KDS — wzér|1 jako pomoc w skojarzeniach i pyta: Gdzie mozna zobaczy¢|falbanki? Co jeszcze
jest podobne do falbanek? Nastepnie dzieci szukaja w sali roznych lelementéw kojarzacych sig z falbankami.

® KDS ~ wzér 1

® ,Falbanki ze wstazki” — éwiczenia ruchowe i ruchowo-stuchowe. Kazde dziecko otrzymuje wstazke i za
jejlpomoca rysuje w pawietrzu falbanki w rytm piosenki. Dzieci same decyduja, jak bedg sie/ poruszac.|e cp3.

-1 1 |
WSTaZK|, najiepiej zamogtowane fa patyKu
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[l. Przyktadowe scenariusze zajeé wraz ze wzorami, kartami pracy i piosenkami
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@ Kacik Djbr go Startt
Przygotowanie wzoru — realizowane w poniedziatek w drugim z dwoch tygodni pracy ze scenariuszem.
® Przygotowanie kart do wielozmystowego uczenia sie. Dzieci wyklejajag KDS — wzér 1réznorodnymi materiatami,
np. ziarnami, plasteling, futerkiem, tektura, filcem, papierem $ciernym, folig aluminiowa (karta do wykorzystania
podczas kolejnych zajed w Kaciku Dobrego Startu ).|e KDS -\ wzér 1, jvybrane materiaty o réznych fakturach, klej

11 €ZESC DNIA

@ K3cik Dobrego [Startu
Cz. 2 - realizowana we wtorek w drugim z dwoch tygodni pracy ze scenariuszem.

T F,,Rysuj my f: i’ —¢wiczenia ruchowo-s utht‘a e. Dzi L;, -ichqL wW | regu, s ie vaj' piu:c’llkq ,,Fa bal ki”
w-wolnym tempie i rysuja palcem w powietrzu mate falbanki. Nastepnie trzymajac sie za rece, pc dnosza palce

Y ) g Vo ¢ Maiihid ot jas>is P il

wysoko i opuszczaja, tworzac duze falbany. e cD3.1, zapis nutowy —>|ucze.pl

e, tuitam”.
— Cwiczenia uchowo-stuchowo-wzrokowe. N prezentuje dziecion karte ze wzorem 1li z dnje pytania: Co
przypomina wam wzér nalobrazku? lle jest falbanek? Jak sq utozone? e KDs — vzor 1
— Uczenie sie wielozmystowe. N. daje kazdemu dziecku wczesniej przygotowana kartke do wielozmystowego
uczenia sie i zadaje pytania: Co czujecie, gdy dotykacie karty? Jakiego jest koloru? Przedszkolaki wymieniajg sie
kartami i opisuja kilka kolejnych wzorow.
Nastepnie dzieci|$piewaja piosenke i rytmicznie wodza palcem po wzorze, zaczynajac od|lewej strony (w celu
utrwalenia orientacji w prawej i lewej stronie schematu ciata N; moze np. narysowad kropke na wierzchu prawej
dtoni kazdego dziecka lub poprosi¢, aby dzieci zatozyty fratki na nadgarstek prawej reki). Dzieci wodza palcem
po wzorze, w zwolnionym tempie, dostosowanym do rysowania kolejnych elementéw wzoru. Potem wymienia-

1 jqbqkaltémi.-i( S=wzprt

— || = Niegraficzne odtwarzanie wzoru. Dzieci lepia z plasteliny wateczek i uktadaja go w falbanke. Nastepnie $pie-
waia piosenke i wodza palcem po wzorze| zaczynaiac od lewej strony. e nlasteli
waja piosenke i wodza palcem po wzorze, zaczynajac od lewej strony.

— Graficzne odtwarzanie wzoru. Dzieci épi._‘v‘v/ ja E ios ||l\q i ua'uja pal.ami Uumoczo |‘y'i'T|i w-farbierwz ryna
karcie 1. Nast epnie yh eraja sobie narzedzie (l(mrl i, mazaki, otdwe ) i nadal épiew ajac, rysuja wizory w liniice
u dotu|kantki.|e KDS - karta 1, farby, kredki, mazaki, otéwki
® Wystawa prac. N. moze zaproponowaé dzieciom, laby pokolorowaty smoka. Eksponuje prace dzieci, np
przypinajac je klamerkami do rozwieszonego|sznurka. Zacheca dzieci do wspélnego ich ogladania, chwali prace,
podkreslajac ich zalety i zaangazowanie autoréw. Dzieci ustalaja, w ktdrej pracy pojawit sie najsmieszniejszy
smok. ® klamerki, sznurek

L
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Dobry start wedtug profesor Marty Bogdanowicz

4. Organizacja materiatu do realizacji Kacika D

2 e ”
Szesciolatek
Planeta dzieci Planeta dzieci
nl - N przewodnik metodyczny przewodnik metodyczny
‘ g ||QU\.L) CiCla
v )3 scenariusze zajeé-w-Kaciku-Dobrego-Startu
l:ﬁr'ly cenariusz poswieco y prowadzehiu jed-
nej litery A M, LTI D E UK, Z B, N

G, B, W, C,lJ, F £, H. Wprowadzenie litery y/Y nie
jest/wspierane zajeciami w Kaciku Dobrego Startu.
Cze§¢ A sdenariusza realizowana jest w dniu| por
przedzajacym |dzieh wprowadzania litery w cyklu
»Planeta dzieci”, cze$¢ B scenariusza jest realizo-
wana w dnju wprowadzania |litery. Cato$¢ stanowi
propozycje do realizacji w ciagu catego roku szkolr
nego: od poczatku wrzesnia|do konca czerwca.
v Ptyta CD z piosenkami do Kacika Dobrego Startu.
v, Sensografia litery i liczby” = plansze z prezentacj

Planeta dzieci

P s s =
1: TSN 1 ol L) o1 L 4
iterriticzo pokrytycntakierem wypuktym, umozti Planeta dziect | Planeta Planeta d
wisiaevm roznoznanie literviza mon S dotvlen
via \-y i Jl_'.l Z1anrirc ot Za |.JU|||U\- A" v lyl\u
@ Dla dziecka:

v ,Wyprawka na dobry start” ze wzorami i kartami
pracy do Kacika Dobrego Startu.
v Tacka, ktéra mozna zrobi¢ z pokrywy pudetka —
spod nalezy wyklei¢ kolorowym |papierem tak,
aby|dziecko podczas kreslenia wzoréw wyraznie
widziato kolorowy ksztatt. Mozna takze zakupi¢
Jowolne tacki z kolorowym dnem lub|tacki prze-
znaczone do Metody Dobrego Startu.

eeceoe

111 cZESC DNIA

@ Kacik Dobrego Startu

Przygotowanie wzoru — realizowane w) piqtki, w tygodniu poprzedzajgcym wprowadzenie litery.

ry ie wzoru. Dzieci ozdabiaia litere } z KDS — wzér 20 wybranymi materiatamil(plastelina. kasza
u. Dzieci-ozdabiaja litere J z KDS—wzér 20 wybranymi-materiatami (plasteling, kasza,
guzikami, makaronem, piaskiem, kamykami, futerkiem, folig aluminiowa, pidrkami, wstazeczkami, papierem ko-

P
lorowym,| bibuta, folig babelkowa, filcem itp.). Istotne, aby wyklejane litery miaty rézne faktury. Dzieci wodz
palcami po literze, utrwalajac jej ksztatt. (Wz6r do wykorzystania podczas poniedziatkowych zaje¢ KDS). « kDs
wzér 20, wybrahe materiaty o roznych faktyrach

@ Kacik Dobrego Startu

Cz. 1- realizowana w pon edziat i przed wprowadzeniem Iif'¢>ry

@, Janek” - viosenki. Dzieci siedza w kregu i uwaznie stuchajg piosenki. Nastepnie N:recytuje jej tekst
D7iecin. st ia ] loine \wWeray i para 1 PPN TN NPT UV SN D= | Ny H= - Inne Aviarani lana Nl nie

ZICTC] I-IU v I\Lchjl 1T VWi S A4 I-IG i, ugcl LGJq\ 1 mnaarncatonrmnmrt Lans U)’ valri O ROalia, rNa ' Konncy
$piewaja wspodlnie, wykonujac powyzsze gesty. ¢D3.20

r P r 4 7 t 7 7
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Il. Przyktadowe scenariusze zajeé wraz ze wzorami, kartami pracy i piosenkami

Janek
st irmuz. Maria Tomaszewska

|| Dziadek / Janek, // gdy sie / zbudyzi, /, Ale / czasem // lubi / usiasé /,
podkle / ja, ma // luje, / stuka, // Z fili / zanka // czarnej/ kawy, //
|} Twca/le mu// sie nie / nudzi, // opo / wiada // o wszech / Swiecie, /,
|| wciaz za/ jecia // sobie / szuka. // ktory / bardzo // jest cie / kawy. // /

®,,Rymujemy” — éwiczenie komunikacji. N| wraz z dzie¢mi siada w| kole. Pyta: O kim jest piosenka? Co lubi
robi¢ dziadek Janek? Czy kto$ z was ma w rodzinie dziadka, a moze dwdch dziadkdw? Jak majq na imie? Co lu-
biqg robi¢? Co wy lubicie z nimi robic? Czy jeszcze pracujq, czy sq na emeryturze? Dziadek Janek opowiada
0 wszechs$wiecie, czyli o czym? N.|prosi, by dzieci opowiedziaty, jakie one majg zdolnosci.|Chetne azieci moga

"/

1 , . A .
O pOKazac Dez uzycia StOw

—l| @ Nastepnie N. proponuje podanie ryméw z tekstu piosenki. Czyta tekst bardzo wolno, akcentujac stowa tak,

by A=k H A NI el [ F & oY A A I H Al iat .
aLy UZicCi Illk.sy Odiatc2ZC yll y N |J LA NLOTU CLE50 I‘ IIIL»UL{L)’LI 1€ 3IUW T Zrrin ’J aovoriie, i PIL)’ wau. Zovu

dzil—nudzi, stuka — szuka; poczqgtek czy koniec? Prosi, by dzieci p rl"l)/ rvmy do stéow: kawa. ciekawy. maluje.
|| © ,Majsterkujemy” — ¢wiczenie ruchowe i ruchowo-stuchowe. N. pyta: Co to
majsterkowac? Co robi? Prosi dzieci, by w czasie $piewania piosenki pokazywaty ruchy zwigzane z majsterkowa-
niem (wbijane gwozdzi, ciecie nozyczkami, malowanie pedzlem, krecenie| Srubokretem iitp.). « ¢D3.20

N
5

Q
N
<
N

Q.

iadek lan
1aa 74

111 CZESC DNIA

@ Kacik Dobrego |Start

Cz. 2 - realizowana we \wtorki, w dniu wprowadzenia litery.

@ , Piesci na woreczki” — ¢wiczenia ruchowo-stuchowe. Dyzurni rozdaja po 2 woreczki, Dzieci $piewaja piosen-
ke i wystukuja jej rytm 2 piesciami jednoczesnie (1. zwrotka), a potem na przemian (2. zwrotka), « woreczki, CD3.20

»Litera)” — Ewiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe. Dzieci siadaja w kregu ha dywanie. N. pokazuje KDS —
wzor 20 b (z litera J: wielka i mata drukowang oraz wielka i mata pisana)|i zadaje dzieciom pytanie: Co to jest? Gdy
dzieci sie wypowiedza, N. méwi: Tak wygladajq litery j, ). To taka mata rodzina liter, ktére oznaczajq gtoske j. Ra-

i I " A AMes PR I O R .
Lerrr£Z I"lyllll Ii-e arriry £ IU] JU}E Sigw dlravecie, (.Lyll w et Ie] QdLIrir W)Ly:tKl(. rruter.iINgpierLcle duso powie=
| trza nosem i wypowiadajcie gtoske j w sposob przerywany tak dtugo, na jak dtugo wystarczy wam powietrza

[t
(N. demonstruje sposéb wypowiadania gtoski j). N. demonstruje wielka litere J na niewylepionym egzemplarzu
KDS — wzér 20 a. Prosi dzieci, by podaty, do czego jest podobna. « kps — wzér 20
— Uczenie si¢ wielozmystowe. N. daje kazdemu dziecku wczesniej przygotowany KDS + wzér 20 a z wielka
litera J drukowana, wyklejona materiatem o r6znej fakturze (plasteling, folia aluminiowa, bibuta, papierem ko-
lorowym, iguzikami, kasza, piaskiem, piorkami, cekinami, filcem itp.). Frosi, by dzieci opisaty, jaka jest|w dotyku

— otrzymana litera (twarda, miekka, sliska, szorstka, gtadka, chropowata itp.) oraz jakiego jest koloru. Pokazuje,
| gdzie nalezy zaczaé ijak kresli¢ | i eci-wymieniaja sie kartamijio
kolejnych wzoréw liter nek”. Podczas $piewania bedziemy przesuwac
palcem po literze ) na karcie. N. pokazuje te czynno$¢, adzieci nasladuja. Nastepnie wymieniaja sie kartami
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Il. Przyktadowe scenariusze zajeé wraz ze wzorami, kartami pracy i piosenkami
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IV. Opis osiagniec
rozwojowych dzieci

sa przewidziane dla dzieci w wieku przedszkol-

nym, w czterech grupach wiekowych: 3-latkow,
4-latkéw, 5-latkow i 6-latkow. Celem zajed jest wspoma-
ganie rozwoju dzieci, dlatego konieczna jest Swiadomos¢
ich osiagnie¢ rozwojowych w kazdym roku zycia. Ponizej
przedstawiono opisy osiagnie¢ rozwojowych dzieci 3-,
4-, 5- i 6-letnich we wszystkich aspektach ich funkcjono-
wania: motorycznym, emocjonalnym i spotecznym, po-
znawczym i intelektualnym. Dzieki ich znajomosci moz-
na dostrzec opdznienia rozwojowe i okresli¢ kierunek
oddziatywan naprawczych okreslanych indywidualnie
dla kazdego dziecka.

Zajecia proponowane w Kaciku Dobrego Startu

1. Osiagnigcia rozwojowe trzylatka

Ten rok zycia dziecka to czas wzglednej harmonii,
otwarcia i gotowosci do podejmowania nowych ré|,
np. przedszkolaka, oraz poczatkéw umiejetnosci wspot-
dziatania. Po okresie buntu i/lub ptaczliwosci w 2. roku
zycia 3-latek gotowy jest pokojowo i zgodnie nabywaé
nowe umiejetnosci i wiedze. Najskuteczniej dzieje sie
to poprzez zabawe i aktywnosci proponowane dziecku
wtasnie w takiej formie.

Ogblny rozwoj motoryczny i samodzielnosé

Ruchy dziecka sa skoordynowane i sprawne — 3-latek
maszeruje, biega, skacze. Moze przez chwile sta¢ na jed-
nej nodze. Coraz lepiej planuje ruch i potrafi omija¢
przeszkody na drodze. Korzysta z urzadzeh znajduja-
cych sie na placu zabaw; rzuca i kopie pitke; jezdzi na ro-
werku biegowym (czyli bez pedatéw, odpychajac sie
nogami) i/lub tréjkotowym. Radzi sobie z wchodzeniem
i schodzeniem ze schodéw w sposéb naprzemienny,
co oznacza, ze nie dostawia juz stopy do stopy, tylko
na kolejnych stopniach stawia raz prawa, raz lewa sto-
pe. Lubi i potrafi uczestniczy¢é w zabawach i aktywno-
$ciach uwzgledniajacych rézne ruchy catego ciata. Prawi-
dtowy rozwéj motoryki duzej dziecka implikuje wzrost
sprawnosci w zakresie motoryki matej i grafomotoryki,
dlatego aktywnosci proponowane w Kaciku Dobrego
Startu obejmuja takze zadania wymagajace maszerowa-
nia, biegania, skakania (dowolnie, po okreslonym torze,

Wiiczspl

w rbznym tempie, w specjalny sposdb) — a wiec zwiaza-
ne z ¢wiczeniem planowania ruchu i koordynacji, a takze
kontrolowania i korygowania czynnosci ruchowych.

Dziecko 3-letnie potrafi w ciaggu dnia kontrolo-
wac swoje potrzeby fizjologiczne i korzystac z toalety
z mniejszym lub wigkszym wsparciem dorostego. Sa-
modzielnie myje zeby, twarz i rece, a nastepnie wyciera
je recznikiem. Bez pomocy jest w stanie zdja¢ prawie
wszystkie czesci garderoby, natomiast wkiada te ele-
menty ubrania, ktére nie wymagaja zapinania guzikow
lub zamka btyskawicznego, sa dos¢ luzne i niezbyt skom-
plikowane, np. rozpinana kurtke, bezrekawnik, spodnie
dresowe, koszulke, czapke, szalik, rekawiczki z jednym
palcem. Zdejmuije i zaktada buty. Spozywa rbézne positki,
postugujac sie tyzka i widelcem; pije z kubka i potrafi na-
la¢ napdj z butelki / dzbanka.

Motoryka mata / sprawnos$é manualna

Dziecko w wieku 3 lat potrafi zbudowaé wieze z 4-8
elementéw. Nawleka korale na sznurek. Zaczyna ciaé
przystosowanymi do jego wieku nozyczkami i prébuje
wycina¢ po linii, konturze. Dopasowuije fragment obraz-
ka do catosci, sktada w catoé¢ obrazek podzielony na 2-3
fragmenty.

Zazwyczaj 3-latek potrafi prawidtowo trzymaé oté-
wek podczas rysowania, jesli dorosli stwarzali mu okazje
do rysowania i uczyli prawidtowego chwytu. W tym wie-
ku czestym zjawiskiem jest oburecznos¢, czyli nieusta-
lona lateralizacja. Jednoczesnie na tym etapie ksztatto-
wania sie dominacji czynnoéci ruchowych stosunkowo
silnie uwidacznia sie praworecznosé. Na dtugo przed 3.
rokiem zycia dziecko zaczyna rysowac: najpierw kropki,
stukajac kredka o papier i odkrywajac rezultaty tej za-
bawy, potem pojedyncze linie. Nasladujac dorostego,
kresli linie poziome, pionowe i ukosne. Za sprawa mo-
delowania oraz przy zaznaczajacej sie dominacji prawej
reki rysuje poziome linie — od lewej do prawej strony
(przy dominacji lewej reki — odwrotnie), linie pionowe
za$ — zaczynajac od gory ku dotowi. Po liniach pojawiaja
sie ,ktebuszki”, potokregi, a nastepnie koto. Umiejetnosé
zamykania przestrzeni i tworzenia ksztattow zblizonych
do réznych figur stanowi poczatek drugiej fazy bazgro-
ty zwanej bazgrota przedmiotows (po fazie bazgroty
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bezprzedmiotowej, charakterystycznej dla dzieci w wie-
ku okoto 1,5-2 lat, gdy rysowane przez malucha linie
i kropki zachodzg na siebie, nie maja poczatku, konca
ani okreslonego znaczenia). Dziecko miedzy 3. a 4. ro-
kiem zycia rysuje pierwsze ,gtowonogi”, ktére ,0zywia”
poprzez stowne dodanie réznych informacji.

Opisane kamienie milowe w rozwoju grafomotoryki
pojawiaja sie we wskazanym okresie zycia dziecka pod
warunkiem, ze doroéli umozliwiaja mu tego rodzaju
aktywnosci. Na tym wczesnym etapie aktywnosci gra-
ficznej niezwykle wazne jest, aby stwarza¢ dziecku jak
najwiecej okazji do niej, chwali¢ i eksponowaé wytwory
mtodego artysty. Pobudza to jego ciekawos¢ i motywa-
cje do rysowania i kreslenia, a tym samym do dosko-
nalenia motoryki rak, koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
i integracji percepcyjno-motorycznej. Dlatego wiasnie
tak istotnym elementem kazdych zaje¢ w Kaciku Dobre-
go Startu jest prezentacja wytwordw i prac dzieci oraz
zwracanie uwagi na ich starania, bez wzgledu na osta-
teczny rezultat. W czasie zaje¢ 3-latki trenuja sprawnos¢
rak poprzez m.in. niegraficzne odtwarzanie wzordw,
wystukiwanie w odpowiedni sposéb rytméw czy ,ma-
lowanie” palcami w powietrzu. Fundamentalne zna-
czenie ma dawanie maluchom okazji do postugiwania
sie roznymi narzedziami stuzacymi do uzyskania efektu
graficznego: od malowania palcami umoczonymi w far-
bie, poprzez stemple (np. z przecietych na p6ét owocédw,
warzyw), pedzle, flamastry, do kredek. W przypadku
najmtodszych przedszkolakéw wzory sa bardzo proste.
Nie wymagaja jeszcze wysokich kompetencji w zakresie
planowania ruchu i koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
Natomiast samo kreslenie i uzywanie réznych narzedzi
wzbogaca dziecko w wazne rozwojowo do$wiadczenia
dotyczace dostosowania sity miesni podczas trzyma-
nia odpowiedniego narzedzia pisarskiego, sity nacisku,
sposobu chwytu narzedzia, uswiadomienia sobie moz-
liwosci, jakie daje odpowiednie uzywanie wtasnych rak.
Wazne jest, aby dzieci polubity zabawy w rysowanie,
a przy okazji juz na tym etapie rozwoju czynnosci gra-
fomotorycznych przygotowywaty sie do opanowania
umiejetnosci szkolnych, jakimi sa rysowanie i pisanie.

Rozwéj spoteczny i emocjonalny

Po czasie adaptacji najmtodszy przedszkolak zazwyczaj
umie sobie poradzi¢ z separacjg od rodzicéw, chociaz
czasami moga pojawiaé sie okresy ptaczliwosci czy za-
chwiania poczucia bezpieczenstwa. U 3-latka rodzi sie
zdolno$¢ do wspdtodczuwania, dziecko zaczyna sobie
uswiadamia¢, ze potrzebuje innych, dlatego samo takze
stara sie ich zadowoli¢ i spetni¢ ich oczekiwania. Buduje
relacje z innymi osobami — bezposrednio i otwarcie od-
nosi sie do nauczyciela i stara sie podporzadkowywaé
jego poleceniom. Stara sie pomaga¢ w czynnosciach
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przygotowawczych do danych zajec i sprzatac po ich za-
kohczeniu. Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe stano-
wig jeden z elementdw Kacika Dobrego Startu — istotne
jest podkreslanie znaczenia umiejetnosci przygotowania
stanowiska zabawy / pracy, przyniesienia odpowiednich
pomocy do ¢wiczen, tak aby wystarczyto ich dla kazde-
go uczestnika zajeé, porzadkowania i sprzatania po za-
konhczeniu zadania. Wazna jest rola dyzurnego, ktoérego
aktywnos$¢ musi by¢ obserwowana i ukierunkowana
przez nauczyciela. Dzieci 3-letnie szybko sie uczg i juz
po kilkorgu zajeciach (po 1-2 miesiacach) rozumieja role
dyzurnego, ktéra sprowadza sie do takich zadan jak od-
bieranie pomocy od nauczyciela i rozdanie ich kolegom
i kolezankom siedzacym przy jego stole, a po zakoncze-
niu zadania — oddanie pomocy i kart pracy nauczycie-
lowi. Jest to zatem trening samodzielnosci, tworzenia
planu dziatania i jego realizacji, kontrolowania i korygo-
wania czynnosci ze wzgledu na wyznaczony cel. W tym
samym stopniu jest to tez ¢wiczenie empatii (wspotod-
czuwania) wobec kolegow.

Okoto 3. roku zycia ksztattuja sie umiejetnosci spo-
teczne. 3-latek zna formy grzecznosciowe i ich uzywa,
jest uprzejmy w stosunku do innych. Okazuje sympatie
i mito$¢ najblizszym, a takze upewnia sie, ze jest kochany
i lubiany. Chetnie sie wygtupia i rozémiesza innych, aby
skupi¢ na sobie uwage. Chce mie¢ przyjaciét i rozumie,
ze inne dzieci tez maja uczucia, ktére nalezy szanowad,
aby dobrze czuty sie w jego towarzystwie. Nawiazuje
wiec kontakty z réwiesnikami, zaczyna bawic sie z nimi
(a nie jak dotad — obok nich), a takze dzieli¢ tym, co ma.
W odpowiedni sposéb korzysta z zabawek i uczy sie
odktadac¢ je na miejsce. Lubi zabawy ze scenariuszami,
chetnie bawi sie w dom i rodzine, dzieki czemu trenuje
petnienie rél spotecznych i utrwala zasady obowiazuja-
ce w grupie. Uczestniczy w zabawach i aktywnosciach,
dzieki ktérym moze testowad rdzne strategie budowa-
nia i ksztattowania relacji interpersonalnych, a takze po-
znawac reguty zycia spotecznego. Jest to bardzo wazny
czynnik w gromadzeniu doswiadczen i rozwoju osobo-
woéci dziecka. W ramach zaje¢ w Kaciku Dobrego Startu
zaproponowano wiele zadan i éwiczen, ktére sktaniaja
dzieci do wspotpracy, zwracania uwagi na innych w gru-
pie, wymieniania sie przedmiotami i informacjami, cze-
kania na swoja kolej, podejmowania aktywnosci w pa-
rach itp.

Dzieci 3-letnie wykazuja duza wrazliwo$¢ emocjonal-
na, m.in. dlatego w tym wieku pojawiaja sie leki nocne,
moga takze wystepowaé napady ztosci i agresji. Zdarza-
ja sie one z powodu frustracji czyli braku zaspokojenia
okreslonych potrzeb, pragnien malucha, np. gdy nie-
przygotowany na roztake przezywa rozstanie z bliskimi,
co odczuwa jako naruszanie, a czasem nawet jako ze-
rwanie wiezi z nimi. Zapewnienie, ze mama / tata wroci
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wedtug profesor Marty Bogdanowicz

i zabierze cie do domu, moze dziecku pozostawionemu
w przedszkolu nic nie méwié. Tracac z oczu twarz bli-
skiej osoby, czuje sie ono porzucone na zawsze.

Leki nocne i koszmary senne zwigzane sg z ciemno-
Scig i samotnoscia. Zdarza sie, ze w tym czasie starsi ko-
ledzy lub obrazy z programéw telewizyjnych zaczynaja
przyczynia¢ sie do rozwijania sie w dziecku uczucia leku
przed potworami i duchami. Okres agresji i wynikaja-
cych z niej lekdw jest jednym z mechanizméw charak-
terystycznych dla 3. roku zycia. Zwykle kiedy dziecko
ulegnie impulsowi zrobienia komus krzywdy, jest prze-
razone i nie wie, jak to przerwa¢. W takich okoliczno-
Sciach skuteczna moze by¢ stanowcza, spokojna reakcja
ze strony dorostych — powstrzymanie dziecka i wyty-
czenie granic oraz zaproponowanie innej formy eks-
presji ztosci. W tego typu sytuacjach sprawdza sie przy-
trzymanie i odizolowanie dziecka od grupy, np. wziecie
rozztoszczonego i przerazonego przedszkolaka na rece
i wyjscie z nim w spokojne miejsce, umozliwienie mu
uspokojenia sie i bezpiecznego przezycia skruchy. Nale-
zy da¢ 3-latkowi czas i mozliwos$¢ uswiadomienia sobie
znaczenia danej sytuacji i swojego postepowania oraz
poczucie, ze odzyskato kontrole nad swoimi emocjami.

Napady ztosci sa efektem doswiadczania przez
dziecko silnej frustracji w obliczu rosnacych wyma-
gan kulturowych i spotecznych przy jeszcze niewielkiej
zdolnosci odraczania nagrody / przyjemnosci. 3-latek
bardzo stabo radzi sobie z dyskomfortem wynikajacym
z niezaspokojenia potrzeb i zachcianek lub przezywania
zawodu, porazki. Jednoczesnie umiejetnos¢ tolerowania
wtasnej frustracji jest jednym z najwazniejszych osia-
gnie¢ dziecka.

Rozwéj poznawczy

W zakresie percepcji wzrokowej i stuchowej 3-latek jest
w stanie dobiera¢ 2 obrazki na zasadzie tozsamosci oraz
ztozy¢ uktadanke z 3 czesci. Potrafi odtworzy¢ ciag 3
przedmiotéw wedtug wzoru i uktadaé elementy wedtug
wielkosci. Uktada proste puzzle i umie dostrzec 4 szcze-
goty rézniace 2 obrazki. Odpowiada na proste pytania
dotyczace wystuchanego utworu. Zlicza 2-3 elementy,
a takze poréwnuije liczebnosé zbioréw i uzywa ze zro-
zumieniem okreslen: mato, duzo, tyle samo. Dziecko
w tym wieku pojmuje $wiat konkretnie, opierajac sie
na tym, co jest dostepne jego obserwacji: pojedyncza
widoczna cecha wystarcza, aby zaliczy¢ co$ do danej
kategorii. Klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na ich
wspblna ceche, np. kolor, wielko$¢, przeznaczenie. Co-
raz lepiej orientuje sie w przestrzeni i uzywa przyimkow
typu: na, pod, przed, za, w. Rozréznia pojecia przeszto-
Sci, terazniejszosci i przysztosci. 3-latek zna swoje imie
i nazwisko oraz swoj wiek. Dostrzega zmiany nastepu-
jace w otoczeniu i Srodowisku zwiazane z porami roku;
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zaczyna rozumie¢ konieczno$¢ dostosowania ubioru
do pogody. Na tym etapie zycia dynamicznie doskonali
sie pamie¢ dziecka i umiejetno$¢ dokonywania wybo-
row w oparciu o przewidywanie konsekwencji, a tym
samym zdolno$¢ rozwiazywania probleméw. Zajecia
przygotowujace do nauki szkolnej nie pomijaja kwe-
stii stymulacji funkcji poznawczych i rozwoju myslenia.
W Kaciku Dobrego Startu pojawiaja sie zadania doty-
czace orientacji w schemacie ciata i przestrzeni (wraz
z wprowadzaniem odpowiednich okreslen: na gorze,
na dole, nad gtowaq, przed sobq, za sobq); wyodreb-
niania cech wspolnych i dokonywania prostych klasy-
fikacji (np. wszystkie przedmioty w danym ksztatcie /
kolorze / posiadajace okreslong ceche); zagadki rozwi-
jajace rozumowanie i kojarzenie; wyjasnianie w dyskusji
i na podstawie przyktadéw znaczenia réznych pojeé;
ksztatcenie pamieci w toku uczenia sie piosenek, zapa-
mietywania polecen i instrukgji.

Jezyk i mowa

Dziecko 3-letnie powinno prawidtowo wymawiaé
wszystkie samogtoski oraz spotgtoski /t/, /d/, /n/, /V/,
/k/, 78/, /T/, /w/, a takze gtoski szeregu ciszacego, czyli
/3/,/2/, /¢/, /dz/. Moze rowniez probowaé wypowiadaé
gtoski szeregu syczacego, czyli /s/, /z/, /</, /dz/. W tym
wieku w mowie dziecka czesto pojawiaja sie substytu-
cje, czyli zamienianie gtosek szeregu szumiacego /sz/,
//, /cz/, /dz/ na wspomniane gtoski szeregu syczacego,
co okreslamy jako seplenienie. Rowniez gtoska /r/ moze
by¢ zamieniana na /l/ lub /j/. Po ukohczeniu 3. roku zy-
cia dziecko wchodzi w okres swoistej mowy dzieciecej,
ktdra cechuje tworzenie nowych stow z dwéch istnieja-
cych wyrazéw o podobnym znaczeniu, np. zatelefoni¢ —
zatelefonowacd + zadzwonié. Takie zjawisko okreslane
jest terminem kontaminacja. Kolejne formy znieksztat-
cania stéw to przestawianie kolejnosci gtosek w stowie,
czyli metatazy (np. lomokotywa), oraz asymilacje, czyli
upodobnienia (np. komfitura).

Wypowiedzi malucha powinny sktada¢ sie juz z 3
lub 4 elementéw i by¢ zrozumiate nie tylko dla najbliz-
szego otoczenia. 3-latek, ktéry pod koniec 2. roku zy-
cia postugiwat sie gtownie zdaniami prostymi, a wiec
wypowiedziami bedacymi zestawieniem rzeczownika
i czasownika, w ciggu kolejnych miesiecy nabiera umie-
jetnosci tworzenia zdania ztozonego. Jest to czas nie-
zwykle intensywnego przyrostu zaréwno rozumienia
mowy (mowy biernej), jak i zasobu stow, ktére dziecko
wypowiada (ok. tysiaca stow), oraz umiejetnosci for-
mutowania wypowiedzi (mowy czynnej). Bierny stownik
3-latka jest zdecydowanie bogatszy niz czynny. Korzy-
stajac z jego zasobdw, dziecko potrafi wypowiada¢ ko-
lejno krotkie, 3-wyrazowe zdania i prowadzi¢ niedtuga
rozmowe. Zadaje wiele pytan. Wiekszos¢ tego, co méwi,
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IV. Opis osiagnie¢ rozwojowych dzieci

Podsumowanie osiagnie¢ rozwojowych 3-latka

Maszeruje, biega, skacze, jego ru-
chy sa skoordynowane.

e A
Lubi i potrafi uczestniczy¢ w zaba-

wach i aktywnosciach uwzglednia-

jacych rozne ruchy catego ciata.
\ y,

s A
Klasyfikuje przedmioty ze wzgle-

du na ich wspdlna ceche, np. kolor,

wielko$¢, przeznaczenie.
\ J

Zaczyna cia¢ przystosowanymi
do jego wieku nozyczkami i pré-
buje wycina¢ po linii, konturze.

s A
Dopasowuje fragment obrazka

do catosci, sktada w catosé obra-

zek podzielony na 2-3 fragmenty.
\

Umie sobie poradzi¢ z separa-
cja od rodzicéw, chociaz czasami
moga pojawiaé sie okresy ptacz-
liwosci czy zachwiania poczucia
\bezpieczehstwa.

Zna formy grzecznosciowe i ich
uzywa, jest uprzejmy w stosunku
do innych.

Potrafi w ciagu dnia kontrolowaé
swoje potrzeby fizjologiczne i ko-
rzystaé z toalety z mniejszym lub
wiekszym wsparciem dorostego.

Buduje relacje z innymi osobami —
bezposrednio i otwarcie odnosi
sie do nauczyciela i stara sie pod-
porzadkowywac jego poleceniom.
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Pojmuje $wiat konkretnie, opiera-
jac sie na tym, co jest dostepne
jego obserwacji.

e N
Potrafi zbudowaé wieze z 4—8 ele-

mentow.
. V,

N
Coraz lepiej orientuje sie¢ w prze-

strzeni i uzywa przyimkéw typu:
na, pod, przed, za, w.
&

/

Zna swoje imie i nazwisko oraz
swoj wiek.

[Zadaje wiele pytan. j

s A
Chetnie stucha bajek, opowiadan,

wierszy i piosenek.
\ J

e A
Chetnie sie wygtupia i rozémiesza

innych, aby skupi¢ na sobie uwage.
_

/

Chetnie bawi sie w dom i rodzine,
dzieki czemu trenuje petnienie rél
spotecznych i utrwala zasady obo-
wiazujace w grupie.

Wiiczspl




wedtug profesor Marty Bogdanowicz

jest zrozumiate, cho¢ 3-latek czasem sie zacina, jaka
lub powtarza stowa (szczegblnie w sytuacjach wzbu-
dzajacych silne emocje). Chetnie stucha bajek, opo-
wiadan, wierszy i piosenek — stosunkowo szybko uczy
sie ich na pamig¢, szczegdlnie gdy temat jest mu bliski
i atrakcyjny. Aktywnie uczestniczy w zabawach rucho-
wych ze Spiewem. Rozumie wiele przymiotnikéw i za-
czyna wiasciwie uzywaé zaimkéw: ja, ty, moje, twoje.
Zna podstawowe stownictwo odnoszace sie do relagji
czasowych i przestrzennych. Rozréznia i nazywa kolory
podstawowe. Nazywa elementy otoczenia i Srodowiska
przyrodniczego: rosliny, zwierzeta, zjawiska pogodowe
itp. 3-latek chetnie przyswaja kolejne stowa, poniewaz
dzieki temu moze by¢ lepiej rozumiany przez otocze-
nie. Jednak zeby nauczy¢ sie jezyka, nalezy mie¢ z nim
nieustanny kontakt, dlatego tak wazne sa wszelkie od-
dziatywania stymulujace méwienie i rozumienie jezyka.
W ramach zaje¢ w Kaciku Dobrego Startu proponowana
jest cata gama aktywnosci, ktére maja na celu rozwijanie
komunikacji, nadawania i rozumienia mowy: od wpro-
wadzania i wyjasniania nowych stéw i okreslen (przy-
miotnikdw, przystowkéw, zaimkow, przyimkéw), po-
przez stwarzanie pola do swobodnego uzywania tychze,
do budowania opiséw otoczenia i sytuacji oraz ksztatce-
nia umiejetnosci wyrazania werbalnie wtasnych stanow
i uczu¢. Dziecko jest wdziecznym odbiorca takich od-
dziatywan, poniewaz oprécz bycia rozumianym sprawne
postugiwanie sie mowa daje mu mozliwo$¢ wptywania
na otoczenie i zyskiwania nad nim kontroli, koncentro-
wania na sobie innych i wzbudzania ich podziwu.

KLUB NAUCZYC ELA]-
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Wszystkie powyzsze zmiany i procesy prowadza
do wyodrebnienia sie poczucia tozsamosci dziecka,
$wiadomego odczuwania wtasnego ,ja” w odrdznieniu
od innych. To poczatek ksztattowania sie osobowosci,
nazywanej ,strukturg ja”. 3-latek stowami okresla siebie
(poczynajac od imienia), co stanowi podstawe budowa-
nia samo$wiadomosci. Wie, jak silng moc sprawcza ma
jego zachowanie i jak w czytelny sposob sygnalizowaé
swoje potrzeby. 3. rok zycia to czas, w ktérym prawi-
dtowo rozwijajace sie dziecko uzyskuje autonomie
i poczucie wtasnej wartosci (Il faza rozwoju cztowieka
wedtug E. Eriksona). Mozna ten etap nazwa¢ rowniez za
M. Mahler zakohczeniem stadium separacji i indywidu-
acji. Dziecko staje sie $wiadoma i autonomiczna osoba.

Dziecko 3-letnie jest w miare samodzielnym, cie-
kawym $wiata odkrywca, silnie zmotywowanym
do dalszego poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci.
W eksplorowaniu pomagaja mu dobra sprawnos¢ ru-
chowa, coraz lepsza percepcja i koordynacja wzrokowo-
-stuchowo-ruchowa. 3-latek potrafi nawiazywaé przy-
jaznie i wspotdziataé. Radzi sobie z rozwigzywaniem
roznych probleméw — samodzielnie lub z pomoca in-
nych. Potrafi oddziatywa¢ na otoczenie, jest $wiadomy
tego, jak waznym narzedziem jest mowa i umiejetnosé
komunikowania sie. Potrafi efektywnie korzysta¢ z ak-
tywnosci i zaje¢, ktére umozliwiajg mu dynamiczny roz-
woj. Jest w stanie znies$¢ roztagke z rodzicami, wyjs¢ poza
ramy srodowiska rodzinnego i zaadaptowac sie w przed-
szkolu, co stanowi doskonata podstawe dla pobudzania
rozwoju dziecka i wzbogacania jego doswiadczen.
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2. Osiagniecia rozwojowe czterolatka

Po wzglednie spokojnym 3. roku zycia kolejny etap —
wiek 4 lat — to czas buntu, konfliktéw, zazdrosci i pta-
czu, co jest wyrazem poczucia wtasnego ,ja”, budowania
wlasnej tozsamosci. Dziecko w tym wieku poréwny-
wane jest czesto do nastolatka wchodzacego w doro-
ste zycie, z tym ze maluch wchodzi w ,doroste” zycie
przedszkolne. 4-latek chce zrobi¢ wszystko, nawet po-
nad swoje mozliwosci, poniewaz czuje sie bardzo samo-
dzielny i nieomylny. Prowadzi to do konfliktéw wsréd
rowiesnikéw i niesubordynacji wobec dorostych. Jest
to bardzo wazny etap w rozwoju tozsamosci cztowieka,
a dla dorostych stanowi sprawdzian ich konsekwencji,
opanowania i stanowczosci wobec dziecka.

Ogolny rozwéj motoryczny i samodzielnosé¢

W 4. roku zycia sprawnos$¢, precyzja i ptynnosé ruchéw
dziecka istotnie sie zwiekszaja. 4-latek wykonuje po-
prawnie podskoki, zeskoki, przeskoki. Coraz sprawniej
wchodzi, a nawet wbiega po schodach, stawiajac stopy
naprzemiennie, czesto bez uzywania poreczy. Chodzi
po réwnowazni i umie poruszac sie stopa za stopa. Po-
trafi skaka¢ i sta¢ na jednej nodze (ok. 15 sekund), a tak-
ze usta¢ chwile na palcach, zachowujac rownowage.
Wspina sie na drabinki i umie sam hustac sie na hustaw-
ce. Doskonali rzucanie i chwytanie pitki. Swietnie radzi
sobie na rowerku biegowym i/lub trzykotowym. Plano-
wanie ruchu i koordynacja ruchowa sa na tyle dobre,
ze dziecko w tym wieku wiasciwie wykonuje polecenia
nauczyciela w trakcie zabaw ruchowych. Dostosowuje
utozenie ciata i ruch do instrukgji, a takze potrafi ustawi¢
sie w grupie, rozsypce, kole, rzedzie czy parze. Doskona-
lenie ptynnosci, precyzji i koordynacji ruchu wystepuje
rowniez w aktywnosciach proponowanych w Kaciku
Dobrego Startu dla 4-latkéw. Stuza temu zadania, w kté-
rych rola dzieci jest imitowanie okreslonego rodzaju ru-
chu (petzamy wolno jak..., udajemy, ze zbieramy grzyby)
lub sprawne wykonanie polecenia dotyczacego utozenia
ciata, szybkiego przerwania albo podjecia czynnosci ru-
chowej. Przedszkolaki z tej grupy wiekowej przemiesz-
czaja sie na rbézne sposoby: stopa za stopa, na palcach,
pietach, krawedziach stop. Dzieki temu sprawnie poko-
nuja réznego rodzaju przeszkody i wykonuja coraz bar-
dziej ztozone czynnosci samoobstugowe.

Dziecko 4-letnie potrafi samodzielnie korzystac z toa-
lety. Myje sie i wyciera staranniej i sprawniej niz 3-latek.
Umie wydmucha¢ i wytrze¢ sobie nos. Prawidtowo po-
stuguje sie sztu¢cami, kroi nozem w miare kruche pro-
dukty oraz uzywa go do smarowania pieczywa. Potrafi
rozebrac sie samodzielnie, cho¢ miewa jeszcze trudno-
Sci z rozpinaniem guzikéw lub innych zapie¢. Wymaga
coraz mniejszej pomocy w ubieraniu sie (potrzebuje
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IV. Opis osiagnie¢ rozwojowych dzieci

wskazania przodu / tytu ubrania, odpowiedniego uto-
zenia danej rzeczy); podejmuje préby zapinania zamka
btyskawicznego i duzych guzikdéw. W zakresie jego moz-
liwosci jest przygotowywanie i porzadkowanie swojego
miejsca zabawy / pracy. 4-latek potrzebuje czasu na do-
skonalenie wszystkich umiejetnosci samoobstugowych,
a takze okazji do ¢wiczen. Wazne, aby stworzy¢é mu
ku temu odpowiednie warunki, poniewaz jest to jed-
noczesnie trening koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
i sprawnosci manualnej. Dodatkowo sprawnos¢ w tym
zakresie daje mtodemu cztowiekowi ogromna satysfak-
cje, podnoszac jego poczucie wiasnej wartosci.

Motoryka mata / sprawnos$¢ manualna

Dziecko 4-letnie systematycznie doskonali zaréwno
motoryke duza, jak i mata. Potrafi skutecznie rzuca¢ pit-
ka do celui chwytac ja w locie. Naktada nakretki na stoiki
i butelki. Uktada puzzle do 4-6 elementdw i ustawia wie-
ze z 8 klockdéw. Z upodobaniem buduje tréjwymiarowe
budowle z klockéw. Coraz sprawniej postuguje sie no-
zyczkami. Lepi z masy plastycznej wytwory sktadajace
sie z kilku czeéci. W wieku 4 lat u wiekszosci dzieci ustala
sie dominacja jednej z rak. Grupa dzieci praworecznych
zaczyna zdecydowanie przewazad, jednoczesnie u cze-
Sci przedszkolakéw zaznacza sie przewaga reki lewe;j.
Niektore dzieci nadal wykazujg oburecznosé, uzywajac
obu rak w zblizonym zakresie. Dziecko na tym etapie
rozwoju motoryki rak i koordynacji wzrokowo-ruchowej
(grafomotoryki) podejmuje proby wypetniania kontu-
row rysunku na duzych ilustracjach. Za sprawa mode-
lowania i korygowania przez dorostych umie w miare
poprawnie trzymac w palcach narzedzie graficzne (kred-
ke, flamaster, otéwek). Potrafi rysowac¢ linie krzyzujace
sie, nasladowac rysowanie kwadratu, po czym nabywa
na tyle wprawy, ze rysuje go samodzielnie. Dzigki tym
kompetencjom zaczyna tworzyé proste schematy,
np. dom, samochdéd. Wzrost sprawnosci i umiejetno-
Sci dziecka wida¢ takze w rysowanej przez nie postaci
cztowieka — 4-latek dorysowuje ,gtowonogowi” oczy
i usta, nierzadko takze nos w formie kreski lub kropki.
Czasem rysuje krzyz jako istote przestrzennego uktadu
ciata cztowieka. Pogrubia jego gorna czes¢, ktéra staje
sie gtowa, i boczne czesci — tworzac dtonie, a w miejscu
stop dorysowuje dwa odgatezienia. Wzory wprowadza-
ne w Kaciku Dobrego Startu dla 4-latkébw sg dostoso-
wane do wzrastajacych mozliwosci dziecka. Stanowig
swoista instrukcje, jak zestawiajac znane juz elementy
graficzne, uzyskaé obrazek, ktéry moze mieé jedno albo
wiele znaczen. Pomaga to dziecku odkrywa¢ nowe moz-
liwosci i sposoby wyrazania siebie za pomoca rysunku,
co je motywuje do dalszego ksztatcenia tej umiejetno-
$ci. Niektore 4-latki wykazuja duze zaangazowanie w ry-
sowanie, ktére podejmuja samodzielnie i spontanicznie.
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wedtug profesor Marty Bogdanowicz

Kreslenie réznymi narzedziami pisarskimi nadal stanowi
trening umiejetnosci dostosowania sity nacisku i plano-
wania motorycznego. Kreslenie wzoréw w okreslonym
czasie i przestrzeni odpowiednio do rytmu piosenki
sprzyja doskonaleniu planowania, tempa i precyzji ru-
chéw rak oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej. Nie-
ktére 4-latki potrafia odwzorowaé, a nastepnie kresli¢
z pamieci kilka liter drukowanych, dzieki czemu moga
np. podpisywaé swoje rysunki. Ciekawos¢ i gotowosé
do podejmowania tego typu wyzwan jest najczesciej
zwiazana z odpowiednig stymulacja ze strony Srodowi-
ska. Kiedy dziecko jest zachecane do takich doswiad-
czenh, przekonuje sie, jak uzyteczng umiejetnoscia jest
pisanie. W przysztosci bedzie chetnie podejmowac taka
aktywnos¢ i bedzie dumne z osiagnie¢ w tym zakresie.

Rozwdj spoteczny i emocjonalny

W przedszkolu 4-latek zaczyna czu¢ sie czescia spotecz-
nosci réwiesniczej i jest spragniony towarzystwa koleza-
nek i kolegow. Bawi sie w grupach 2-5-osobowych przez
dtuzszy czas, przy czym sktad grupy moze sie zmieniaé.
Nadal jeszcze nie potrafi wspotdziataé w wiekszym ze-
spole. Zna juz wiele konwencji i norm spotecznych, we-
dtug ktérych ocenia zachowanie swoje i innych. Dziecko
w tym wieku zaczyna juz $wiadomie rozpoznawa¢ za-
chowania zgodne z zasadami, akceptowane i oczekiwa-
ne, rébwniez w odniesieniu do samego siebie. Jednak nie
oznacza to, ze zawsze stara sie postepowac w taki spo-
séb. Przeciwnie — w tym okresie zycia czesto przeciwsta-
wia sie poleceniom, ktére do tej pory wykonywato bez
oporéw. Dlatego warto wyznacza¢ dziecku wyrazne gra-
nice tego, co jest i co nie jest akceptowane, a takze by¢
stanowczym i konsekwentnym w egzekwowaniu ustalo-
nych zasad, przy jednoczesnym okazywaniu zrozumienia
dla emodji dziecka i jego trudnych zachowan.

Dziecko 4-letnie ma wyrazne poczucie ,ja", co wyra-
za poprzez bunt, upér, che¢ dominowania i rywalizacje,
a nawet agresje. Na tym etapie zycia napady ztosci majg
odmienny charakter niz wczesniej — maluch znacznie
lepiej rozumie realia, zatem wiecej mozna mu wyttuma-
czyé. Jego wsciektos¢ jest przejawem sprzeciwu wobec
nieustepliwej rzeczywistosci, a nie tylko buntem 3-latka,
ktéry czegos chce lub czegos nie chce.

Charakterystyczng cechg 4-latka jest che¢ podo-
bania sie innym, co przejawia sie zwracaniem na siebie
uwagi, proba bycia dostrzezonym i pochwalonym przez
dorostych. Mozna to wykorzystaé, aby sktoni¢ dziecko
do przestrzegania zawartych uméw, podporzadkowania
sie zasadom, czekania na zaspokojenie pragnienia i reali-
zacje potrzeb czy zrezygnowania z wlasnej przyjemnosci
narzecz drugiej osoby. W zachowaniu dziecka 4-letniego
mozna utrwala¢ uzywanie zwrotéw grzecznosciowych,
budowanie relacji réwiesniczych, zwracanie sie o pomoc
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do dorostego w razie konfliktu. Na zajeciach w Kaciku
Dobrego Startu dzieci sktaniane s do wspotpracy, wza-
jemnej pomocy, czekania na swoja kolej, obserwowania
i stuchania siebie nawzajem. W czasie réznych aktywno-
$ci oczekuje sie od nich wyrazania wtasnych preferen-
cji i osadow (co lubie najbardziej, co mi sie najbardziej
podoba itp.). Duze znaczenie w nabywaniu dojrzatosci
emocjonalnej i spotecznej ma petnienie funkcji dyzurne-
go, czyli opiekuna kolegdw i kolezanek siedzacych przy
wspdlnym stole. Zadaniem dyzurnego jest dostrzeganie
potrzeb i emocji swoich ,podopiecznych”, dostarczanie
im pomocy do ¢wiczen oraz ich odbieranie i sprzatanie
po zajeciach. Stwarza to liczne okazje do ksztatcenia
empatii wobec innych oséb.

Dziecko 4-letnie zaczyna wyraznie dostrzega¢ pte¢ —
swoja, a takze kolezanek i kolegdbw — oraz interesowaé
sie réznicami miedzy ptciami. W zwiazku z tym musi sie
zmierzy¢ z nowymi odczuciami wiazacymi sie z byciem
chtopcem lub dziewczynka. Kolejna charakterystyczna
cecha rozwojowa dla dzieci w tym wieku jest pojawie-
nie sie poczucia wstydu, szczegdlnie w okolicznosciach
wiazacych sie z ponizeniem i wysmianiem. 4-latek bar-
dzo intensywnie przezywa ktopotliwe, niekomfortowe
sytuacje, z ktérych nie umie znalezé wyjscia. Gdy jest
uczestnikiem takiego zajscia, potrafi uswiadomic sobie
swoja wine. Niemniej trudno jest mu sie przyznaé, wsku-
tek czego zamyka sie w sobie albo przejmuje stan emo-
cjonalny pokrzywdzonego (ptacz, obrazanie sie, unosze-
nie sie duma).

Dla 4-latka charakterystyczne sa fantazje, myslenie
magiczne i ktamstwa. Potrzebuje on wymarzonego,
idealnego Swiata, w ktérym sam bedzie niepodzielnie
panowaé (w przeciwienstwie do rzeczywistosci, w kto-
rej to przede wszystkim rodzice sprawuja kontrole).
W fantazjach i magicznym mysleniu dziecka przejawia
sie dazenie do niezaleznosci na coraz wyzszym pozio-
mie. Podczas zabawy, szczegdlnie tematycznej, dziecko
odwzorowuje zaobserwowane zachowania dorostych.
Przeksztatca je, dostosowujac do witasnych potrzeb
i wyobrazen — tworzy wyimaginowany $wiat i wyimagi-
nowanych przyjaciét. Jednak zawsze w kohcu musi wré-
ci¢ do $wiata realnego i zaakceptowaé panujace w nim
zasady. W tym kontekscie ktamstwo u 4-latka bywa po-
mostem miedzy rzeczywistoscia a pragnieniem. Pragnie-
nia sg silne i wazne, a mozliwosci ich realizacji s3 moc-
no ograniczone. Dziecko nie potrafi oddzieli¢ fantazji
od rzeczywistosci, a nie umie sie pogodzi¢ z tym, ze co$
jest dla niego niedostepne. Dlatego mowi nieprawde.

Rozwéj poznawczy

Dziecko 4-letnie charakteryzuje sie znaczaco wyz-
szym poziomem percepcji wzrokowej i stuchowej oraz
koncentracji uwagi i pamieci niz 3-latek. Wyodrebnia
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z ilustracji znane przedmioty, osoby, zwierzeta, okresla
przedstawione na niej czynnosci. Wskazuje podobien-
stwa i roznice na materiale wizualnym. Pamieta zbior
kilku (np. czterech) przedmiotéw i zauwaza, ktérego
brakuje. Sktada obrazki pociete na 3—6 elementéw i pro-
stokat rozciety po przekatnej. Potrafi utozyé w kolejno-
Sci obrazki historyjki sktadajacej sie z 3—4 czesci. Jest
w stanie przez pewien czas stuchaé czytanej ksigzki bez
ogladania obrazkéw. Posiada zdolnos¢ skupienia uwagi
na ok. 20 minut. Zapamietuje 3 kolejne polecenia naste-
pujace po sobie. Stuchajac uwaznie opowiadania, umie
przewidzie¢ jego dalszy ciag. Odtwarza wiersze i pio-
senki. Na tym etapie rozwoju dynamicznie wzrasta cie-
kawos$¢ poznawcza dziecka, co wiaze sie z zadawaniem
przez nie wielu pytan oraz domaganiem sie konkretnych
odpowiedzi i wyjasnien. Zaznacza sie wzmozone zainte-
resowanie ksiazkami, a na podstawie poznanych tresci
dziecko tworzy dos¢ dtugie historyjki. Czasem utwory
literackie sa tylko inspiracja, a opowiadane historie sta-
nowia wytwor fantazji malca.

W 4. roku zycia dziecko zaczyna rozumie¢ nastep-
stwo czasu i stosuje sekwencje poje¢ z tym zwiaza-
nych: dzisiaj, wczoraj, jutro; Sniadanie, drugie sniada-
nie, obiad itp. Orientacja w przestrzeni intensywnie sie
rozwija. Problemem przestaje by¢ rozrdznianie, gdzie
jest przdd czy tyt, co jest na gorze, a co pod spodem,
a takze: na, pod, obok, za, wysoko, nisko, daleko, blisko
itp. Dziecko okresla potozenie przedmiotéw w stosun-
ku do wtasnego ciata, ktérego poszczegdlne czesci wy-
odrebnia i potrafi nazwaé. Propozycje zaje¢ w Kaciku
Dobrego Startu obejmuja ksztatcenie takze tych kom-
petencji, np. przyjmowanie okreslonej postawy ciata,
ruch w przestrzeni — planowanie go i ptynnos¢ czy tez
jego adekwatno$¢ podczas ilustrowania ruchem opo-
wiedci. Dzieci otrzymuja zadania (z zakresu zaréwno
motoryki matej, jak i duzej), w ktérych nalezy co$ umie-
Sci¢ w okreslony sposéb w przestrzeni czy uwzglednia-
jac potozenie, np. umieszczenie papierowych kwiatkow
w odpowiednich miejscach sali. W 4. roku zycia naste-
puje wyrazny progres w zakresie umiejetnosci klasy-
fikowania, dzieki czemu rozwijaja sie funkcje jezykowe
i myslenie pojeciowo-stowne, a wiec sfera intelektual-
na. Dziecko tworzy zbiory przedmiotow ze wzgledu
na wybrang ceche (np. wielko$¢, kolor, ksztatt, prze-
znaczenie) lub nawet z uwagi na dwa kryteria. Do tego
coraz lepiej potrafi oszacowac i poréwnaé liczebnos¢
tychze zbioréw, stosujac okreslenia: mniej, wiecej, tyle
samo. Podczas poréwnywania dwoch zbioréw postugu-
je sie pojeciem para. Rozumie niektore przeciwienstwa
(np. maty — duzy, pusty — petny, ciepty — zimny, ciezki —
lekki). Zarbwno w zakresie klasyfikowania, tworzenia
zbiordw, jak i dostrzegania podobienstw i réznic propo-
zycja zaje¢ w Kaciku Dobrego Startu jest bardzo bogata.
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IV. Opis osiagnie¢ rozwojowych dzieci

Przedszkolaki szereguja obiekty od najszybszego do naj-
wolniejszego, od najmniejszego do najwiekszego. Dzielg
pojazdy na latajace, jezdzace i ptywajace. Tworzg zbio-
ry przedmiotéw okragtych, owocéw i warzyw, roslin
itp. 4-latek zlicza i postuguije sie liczebnikami od 1do 4,
ale nierzadko udaje mu sie przelicza¢ w wiekszym za-
kresie. Zainteresowanie otoczeniem i ciekawos¢ Swiata
powoduja, ze dzieki zbieranym doswiadczeniom dziec-
ko moze okresla¢ pogode i typowe zjawiska atmosfe-
ryczne, charakteryzowaé poszczegblne pory roku oraz
rozpoznawac i nazywacé zwierzeta i rodliny. Na pytanie
o imie i nazwisko dziecko odpowiada bez problemu,
moze sie jeszcze nieco zawahad przy podawaniu nazwy
miejscowosci, w ktorej mieszka.

Jezyk i mowa

W zakresie artykulacji 4-latek powinien wypowiada¢
wszystkie samogtoski oraz spétgtoski: /t/, /d/, /n/, /V/, /k/,
/8/, /t/, /w/, gtoski szeregu ciszacego, czyli /3/, /2/, /¢/, /
dz/, i szeregu syczacego, czyli /s/, /z/, /</, /dz/. Moze tez
probowac¢ prawidtowo wypowiadaé gtoski szeregu szu-
miacego: /sz/, /1/, /cz/, /dz/, jednakze czesto zastepuje
je gtoskami szeregu syczacego, co potocznie jest okresla-
ne jako seplenienie i na tym etapie rozwoju uznawane za
norme. Podobnie oceniana jest zamiana gtoski /r/ na /l/.

W tym wieku dynamicznie rozwijaja sie funkcje jezyko-
we i mowa, szczegdlnie aspekt leksykalno-semantyczny
jezyka (zasob stownika, rozumienie wypowiedzi stow-
nych) oraz aspekt morfologiczno-syntaktyczny (budo-
wanie zdan, wypowiedzi stownych, z zachowaniem pra-
widtowych form gramatycznych). Wypowiedzi dziecka
staja sie bogatsze i ciekawsze. Powoli zanikaja zjawiska
charakterystyczne dla swoistej mowy dzieciecej, takie
jak tworzenie sztucznych stéw z potaczenia dwoch wy-
razéw o podobnym znaczeniu.

Dziecko w wieku 4 lat rozumie i méwi coraz wiece;j.
Zna ok. pottora tysigca stow. Wypowiada sie w mia-
re ptynnie, spontanicznie i zadaje coraz wiecej pytan
typu: kiedy?, dlaczego?. Buduje zdania ztozone, chociaz
w czasie swobodnych wypowiedzi najczesciej postuguje
sie prostymi wypowiedzeniami. Uzywa coraz wigkszej
liczby rzeczownikdw (nazwy pojazdéw, zawododw, zwie-
rzat, roslin itp.), przymiotnikow i przyimkow (okreslenia
wielkosci i potozenia w przestrzeni). Ma jeszcze problem
z uzywaniem zaimkéw. Jest to czas wielu neologizméw,
czyli tworzenia przez dziecko wtasnych stow. Wypowie-
dzi i mowa 4-latka maja charakter sytuacyjny i emocjo-
nalny — zazwyczaj wyrazaja uczucia i opis przezy¢ zwia-
zanych z dana sytuacja. Znaczenie komunikatow staje
sie bardziej czytelne po uwzglednieniu kontekstu i sy-
gnatéw niewerbalnych. Poza rozbudowywaniem stowni-
ka biernego i czynnego o okreslenia przedmiotéw, oséb
i konkretnych zjawisk dziecko na tym etapie rozwoju
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przyswaja wyrazy o bardziej abstrakcyjnym znaczeniu,
przy czym niejednokrotnie niezupetnie je rozumie i nie-
wiasciwie ich uzywa. Zasob stéw 4-latka zalezy od spo-
sobu wypowiadania sie i komunikowania stownego oséb
z jego otoczenia. W Kaciku Dobrego Startu dzieci s3 za-
checane do definiowania poje¢ (Co to jest?, Do czego
stuzy?), opisywania przedmiotow i zjawisk (np. wiosenne
porzqdki), budowania wypowiedzi w celu opisu spo-
strzeganych obiektow, ilustracji, wzordw, ktére beda
zapamietywane i odtwarzane, a takze okreslania osobi-
stych preferencji, potrzeb i stanéw.

W tym wieku zaznacza sie wyrazny postep w rozwo-
ju aspektu fonologicznego funkgji jezykowych. Poste-
pujacy od urodzenia rozwéj stuchu fonemowego daje
o sobie zna¢ precyzyjnym spostrzeganiem, réznicowa-
niem gtosek, co przejawia sie umiejetnoscia porowny-
wania tzw. paroniméw, czyli par wyrazéw rézniacych sie
jedna gtoska, np. kra — gra i kra — pra, a nawet jedna
cecha dystynktywna, ktéra réznicuje gtoski, np. kra —
gra (gtoski /k/ i /g/ réznia sie dzwiecznoscia). Wyrazem
postepdw w rozwoju umiejetnosci fonologicznych jest
to, ze dziecko potrafi dostrzega¢ rymy (domek — Tomek)
ze wzgledu na identyczne brzmienie kohcowej czesci
poréwnywanych stow. W tym wieku dziecko spostrze-
ga podobienstwo miedzy wyrazami, lecz jeszcze nie
wie, dlaczego sg one podobne. Zjawisko to nazywa sie
$wiadomoscia fonologiczna na poziomie epijezykowym.
Gdy dziecko jest swiadome budowy stow i dokonuje
na nich operacji analizy i syntezy, méwimy o swiado-
mosci na wyzszym poziomie — metajezykowym. Swia-
domos¢ ta ksztattuje sie wolniej, powinna osiagnaé
dobry poziom przed rozpoczeciem nauki w szkole.
Niemniej rozpoznawanie ryméw i ich tworzenie to waz-
ne osiagniecie, ktore jest rezultatem zabaw / ¢wiczen
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jezykowych, m.in. proponowanych w Kaciku Dobrego
Startu. Inne zabawy / ¢wiczenia tego typu to rozpo-
znawanie i podawanie przyktadéw aliteracji, czyli par
stow, ktoére zaczynaja sie ta sama gtoska lub grupa gtosek
(np. krowa — krawat).

Wzrastajaca $wiadomos¢ jezykowa i intelektualna
powoduje, ze dziecko 4-letnie potrafi juz dos¢ spraw-
nie nazywac swoje potrzeby oraz prezentowa¢ podje-
te decyzje czy wlasne wybory. Najczesciej werbalizacja
dotyczy tego, co dzieje sie tu i teraz lub wydarzyto sie
w nieodlegtej przesztosci. Z czasem 4-latek coraz cze-
$ciej opisuje to, co chciatby uzyskaé w przysztosci.

Umiejetnosci jezykowe 4-latka: zdolno$¢ werbalizo-
wania i formutowania coraz bardziej ztozonych poje,
w tym wiasnych potrzeb, uczué i opinii, sa ptaszczyzna,
na ktérej dziecko zdobywa poczucie wtasnych kompe-
tencji. Jednoczesnie dzieki nim zaczyna uswiadamia¢ so-
bie wtasne ograniczenia. Powstaje zatem konflikt pomie-
dzy poczuciem zaleznosci od otoczenia a ekscytujacym
pragnieniem samodzielnosci i kontrolowania otoczenia.

Cztowiek 4-letni to $wiadoma siebie jednostka,
w znacznym stopniu samodzielna w zakresie samoob-
stugi i funkcjonowania psychicznego. Jest sprawny ru-
chowo, kreatywny i peten zapatu do tworzenia, dlatego
chetnie podejmuje nowe wyzwania. Nieustannie trenuje
wiele umiejetnosci i poszerza zasdéb doswiadczen. Dzie-
ki temu ogdlny rozwdj w 4. roku zycia jest niezwykle dy-
namiczny. 4-latek zdaje sobie sprawe z wptywu, jaki wy-
wiera na innych i rzeczywisto$¢, co daje mu satysfakcje,
buduje poczucie sprawstwa i wtasnej wartosci. Jedno-
cze$nie zaczyna sie juz przekonywad, ze nie na wszystko
ma wptyw. To budzi frustracje, napiecie i zto$¢, dlatego
wiek 4 lat to czas trudny i dla malucha, i dla jego opieku-
néw — zarébwno w domu, jak i w przedszkolu.
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Podsumowanie osiagnie¢ rozwojowych 4-latka

-
Czuje sie bardzo samodzielny
i nieomylny.

/

-
Potrafi skaka¢ i sta¢ na jednej no-
dze (ok. 15 sekund).

\

~

/

-
Wspina sie na drabinki i umie sam

husta¢ sie na hustawce.
\

~

/

e 2
Potrafi samodzielnie korzysta¢

z toalety.

. J
e )
Prawidtowo postuguje sie sztuc-

cami.
. J

tac ja w locie.
_

N
Potrafi rzucac pitka do celu i chwy-

/

i ustawia wieze z 8 klockdw.

e N
Uktada puzzle do 10 elementéw

/

-
Lepi z masy plastycznej wytwory

sktadajace sie z kilku czesci.
\

~N

/

[Potrafi dostrzegad rymy.

)

Czesto przeciwstawia sie polece-
niom, ktére do tej pory wykony-
wat bez oporow.

Coraz sprawniej wchodzi po scho-
dach, stawiajac stopy naprzemien-
nie, czesto bez uzywania poreczy.

Intensywnie przezywa ktopotliwe,
niekomfortowe sytuacje, z kté-
rych nie umie znalez¢ wyjscia.
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e N
Nie potrafi oddzieli¢ fantazji

od rzeczywistosci
\ J

. A
Ma wyrazne poczucie ,ja”, co wy-

raza poprzez bunt, upér, che¢ do-
minowania i rywalizacje, a nawet
agresje.

.

J
s )
Podczas zabawy odwzorowuje
zaobserwowane zachowania do-
rostych.
\ J

e 2
Sktada obrazki pociete na 3-6 ele-

mentow
y,

e 2
Posiada zdolnos¢ skupienia uwagi

na ok. 20 minut.
\ J

. 2
Zaczyna rozumieé¢ nastepstwo

czasu i stosuje sekwencje pojec

z tym zwiazanych
\ J

(Okreéla potozenie przedmiotéw\
w stosunku do wtasnego ciata,
ktorego poszczegblne czesci wy-
odrebnia i potrafi nazwac.

\

J

[Zna ok. péttora tysiaca stow. ]

Bawi sie w grupach 2-5-osobo-
wych przez dtuzszy czas.

Wiiczspl
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3. Osiagnigcia rozwojowe pigciolatka

W 5. roku zycia emocje dziecka sie stabilizuja, dzieki cze-
mu jego relacje spoteczne staja sie tatwiejsze i przyjem-
niejsze. 5-latek jest towarzyski, chetny do wspoétdzia-
tania, spragniony pochwat i oznak docenienia, dlatego
potrafi podporzadkowac sie niektérym regutom. Coraz
wyzsza sprawno$¢ rozumowania sprawia, ze znaczaco
wzrasta jego ped do szukania odpowiedzi i rozwigzan,
wyjasniania istoty rzeczy — myslenie magiczne przestaje
wystarczac.

Ogolny rozwoéj motoryczny i samodzielnosé

Dziecko 5-letnie wykazuje juz wysoka sprawnos$¢ ru-
chowa. Biega, bez probleméw pokonuje schody w gore
i w dot bez trzymania sie poreczy, wspina sie na drabinki.
Skacze obunéz przed siebie i w miejscu na jednej no-
dze. Przeskakuje nad réznymi przeszkodami i zeskakuje
ze stopnia bez podpierania sie rekoma. Probuje, czesto
z sukcesem, skaka¢ przez skakanke. Potrafi sta¢ bez ru-
chu z zamknietymi oczami przez ok. 15 sekund, poru-
szac sie stopa za stopa, i$¢ po waskiej drozce, a takze
wykona¢ samodzielnie 3 przysiady. Rzuca, chwyta i to-
czy przedmioty. Potrzeba ruchu i eksploracji motywuje
go do doskonalenia jazdy na rowerze czterokotowym,
a niektoére — do prob nauki na dwukotowym. W tym wie-
ku koordynacja jest juz na tyle dobra, ze dzieci z powo-
dzeniem ucza sie jazdy na hulajnogach, rolkach, tyzwach,
nartach. Zaspokojenie potrzeby ruchu i stworzenie wa-
runkéw do doskonalenia umiejetnosci w tym zakresie
jest niezwykle wazne i nie mozna tego pomija¢, organi-
zujac czas 5-latkowi. Z tego powodu w Kaciku Dobrego
Startu zawsze przewidziane sa zadania ruchowe anga-
zujace motoryke duza i zmyst réwnowagi, np. naslado-
wanie poruszania sie zwierzat, przedstawianie réznych
czynnosci, pokonywanie przeszkod.

Wzrost sprawnosci motorycznej zwigksza mozliwo-
Sci w zakresie samodzielnosci i samoobstugi. Podczas
ubierania sie, a tym bardziej rozbierania sie ruchy dziec-
ka sa juz sprawne i w duzym stopniu zautomatyzowane.
Ktopotliwe moga bywa¢ bardziej dopasowane i skompli-
kowane czesci garderoby: guziki, paski, zapiecia, a takze
rozréznienie przodu i tytu ubrania, jego prawej i lewej
strony. 5-latek nadal potrzebuje kontroli w zakresie
dbania o wtasng higiene, jednak samodzielne mycie sie
(w tym mycie zebdw) i wycieranie sa absolutnie w jego
zasiegu. Dotyczy to takze postugiwania sie sztuécami
i samodzielnego spozywania réznych positkow, jak row-
niez nakrywania do stotu i sprzatania po positku. 5-let-
nie dziecko warto wdrazaé¢ w nowe obowiazki w domu
i przedszkolu. Uswiadomi to maluchowi, ze moze on od-
grywac jeszcze wazniejsza role w swoim otoczeniu i czu¢
z tego powodu satysfakcje.

KLUB NAUCZYC ELA]-

Ucze.p

Motoryka mata / sprawnos$¢ manualna
Sprawnos¢ w zakresie motoryki matej i grafomotory-
ki staje sie dla 5-latka coraz wazniejsza, poniewaz jest
on coraz intensywniej przygotowywany do nauki pisa-
nia. Dominacja reki prawej (i lateralizacja czynnosci ru-
chowych w ogdle) jest juz ustalona. Dominacja lewej reki
ustala sie zazwyczaj nieco wolniej. Podczas zaje¢ przy
stole dzieci leworeczne powinny mie¢ sasiada po prawej
stronie (po lewej potrzebuja przestrzeni dla swobod-
nych ruchéw lewej reki). Wskazane jest, aby dzieci le-
woreczne rysowaty tzw. szlaczki na kartkach umieszczo-
nych nieco na lewo od osi ciata i ukosnie (lewy, gorny rog
kartki skierowany ku gorze), co umozliwi obserwowanie
(niezastanianie) kreslonych linii. Dzieciom oburecznym
nauczyciel moze proponowa¢ wykonanie zadan prawg
reka, lecz nie powinien ingerowaé, gdy przektadaja na-
rzedzie graficzne do lewej reki. Sprawnos$¢ manualna
w zestawieniu z organizacja wzrokowo-przestrzenna
i koordynacja wzrokowo-ruchowa pozwala na realizo-
wanie skomplikowanych wytworéw. Dziecko buduje
tréjwymiarowe modele z klockdw, lepi postaci z plaste-
liny, wykleja prace plastyczne skrawkami papieru, rysu-
je, maluje farbami, tworzy proste wycinanki, koloruje,
wykleja prace nalepkami itp. W Kaciku Dobrego Star-
tu dzieci 5-letnie maja mozliwo$¢ trenowania swoich
umiejetnosci plastycznych z uzyciem réznych srodkow:
farb, kredy, kredek $wiecowych i otéwkowych, cienkich
i grubych flamastréw. Dzieki temu ucza sie w odpo-
wiedni sposdb trzymac rézne narzedzia i regulowacd site
nacisku. Kreslone wzory sa coraz bardziej skomplikowa-
ne i podobne do liter lub cyfr. Dzieci odtwarzaja wzér
na rysunku i w formie szlaczka, co wymaga zwiekszonej
precyzji w zakresie planowania ruchu i umiejetnosci gra-
fomotorycznych, wiec przygotowuje do nauki pisania.
Dziecko 5-letnie prawidtowo trzyma narzedzie pisar-
skie. W razie niepoprawnego sposobu trzymania narze-
dzia graficznego nalezy 5-latkowi pokazaé prawidtowy
chwyt. Jesli to nie wystarcza, wskazane jest korzystanie
z plastikowej nasadki w ksztatcie graniastostupa — jego
trzy Scianki wyznaczaja prawidtowe potozenie palcow.
W wieku 5 lat dziecko nie tylko doskonali rysowanie fi-
gur geometrycznych zawierajacych katy proste (prosto-
katy), lecz umie takze narysowac tréjkat, trapez, petle
i tworzone z nich sekwencje —szlaczki i ksztatty literopo-
dobne. Od 5. roku zycia zaczyna sie rysowanie ,napraw-
de”. To w rysowaniu etap schematu prostego — dziecko
konstruuje uproszczone schematy elementéw Swiata
(budowle, elementy przyrody, postacie ludzi i zwierzat).
Rysunek nie zawiera jeszcze wielu szczegdtow, jest zgeo-
metryzowany, statyczny i bez proporcji. Typowa dla
tego okresu jest che¢ uchwycenia na rysunku wszystkich
elementéw danego obiektu, np. postaci, ktére dziecko
potrafi sobie wyobrazi¢. Jednoczesnie 5-latek umie juz
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rysowac na podany temat, stara sie uzywac¢ barw zbli-
zonych do rzeczywistych i doskonali¢ schematy. Nadal
bardzo wazne jest, aby umozliwia¢ mu komentowanie
i wyjasnianie jego pracy. Przedszkolak w tym wieku co-
raz czesciej przejawia inicjatywe w kresleniu liter i prosi
o pomoc w tym zakresie. W zwiazku z doé¢ dobrze juz
uksztattowanym poczuciem tozsamosci dzieci chetnie
podpisuja rysunki swoim imieniem (wielkimi druko-
wanymi literami). W swoich pracach plastycznych od-
wzorowuja rozne napisy, ktore czesto wystepuja w ich
otoczeniu — reklamy czy szyldy. Gdy dziecko mierzy sie
z trudna sztuka pisania, mozna zaobserwowaé pewien
powrét do niezdarnodci w czynnosciach graficznych.
Charakterystyczne dla 5-latkéw jest postugiwanie sie
pismem lustrzanym i pisownia fonetyczna, co wskazu-
je na brak dojrzatosci w zakresie percepcji przestrzeni
i Swiadomosci ortograficzne;j.

Rozwéj spoteczny i emocjonalny

Dla dziecka 5-letniego waznym aspektem pobytu
w przedszkolu jest stosowanie sie do ustalonych regut.
Przedszkolak zna juz obowiazujace zasady i strukture
funkcjonowania — przynaleznos¢ do niej jest waznym
doswiadczeniem. Dzieciom, ktére nie potrafia sie do-
stosowac, przychodza z pomoca koledzy i kolezanki.
W tym czasie rowiesnicy, obok rodzicow i nauczyciela,
zaczynaja odgrywac kolejng, waznarole. Dzieci wykorzy-
stuja nowo nabyta umiejetnos¢ dokonywania poréwnan
i przenoszenia ogblnych regut na konkretne sytuacje.
5-latki taczy silne i trwate poczucie przynaleznosci oraz
odpowiedzialnosci za siebie nawzajem — pilnuja swojego
miejsca w grupie, troszcza sie o innych cztonkbéw gru-
py. Bawig sie coraz bardziej zgodnie, zapraszajac sie na-
wzajem do wspoblnej zabawy. Biora pod uwage uczucia
innych, a niejednokrotnie uwzgledniaja w swoich dzia-
taniach punkt widzenia drugiej osoby. W tym okresie
obserwuje sie znacznie mniej skarzenia, obrazania sie
i ptaczu. Dziecko 5-letnie jest chetne do wspoétpracy, ro-
zumie polecenia i podporzadkowuije sie poleceniom kie-
rowanym do grupy. Lubi pomagaé, wypetnia¢ obowiaz-
ki dyzurnego, chce by¢ chwalone i doceniane. Dlatego
w Kaciku Dobrego Startu istotna jest prezentacja prac
dzieci i nagradzanie ich za zaangazowanie, bez wzgle-
du na stopien poprawnosci prac. Wazny jest aktywny
udziat dzieci w organizacji zaje¢, czyli przygotowywaniu
potrzebnych przyboréw i przedmiotéw. Jednoczesnie
w wielu zabawach dzieci sa zachecane do wspotpracy
i udzielania sobie nawzajem pomocy (zadania w parach,
mniejszych i wiekszych grupach).

Dzieci w tym wieku dbajg o swoich przyjaciét, jedno-
czesnie czasem krytykuja lub zawstydzaja kolegdw i ko-
lezanki. Maja zwyczaj wyémiewac sie z kazdej dostrze-
zonej odmiennosci. Prowokuja sie nawzajem, szukaja
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u innych stabosci i probuja je wyolbrzymiaé. Raz kon-
frontuja sie z rola ofiary, raz — z rolg agresora. Oznacza
to konieczno$¢ wnikliwej obserwagji i wtasciwej reakgji
ze strony nauczyciela. W sytuacjach, gdy dziecko przy-
chodzi do opiekuna z ptaczem, nalezy mu da¢ prawo
do smutku lub ztosci, zaakceptowaé jego emocje, po-
moc mu je zrozumied i przezyé. Nawet jezeli dziecko
nie potrafi sie jeszcze samo obroni¢, warto je zapewni¢,
ze kiedys sie tego nauczy.

Dziecko 5-letnie coraz lepiej rozumie stany i uczucia
wtasne i innych. Potrafi rozpoznawa¢ podstawowe emo-
cje, zdobywa zdolnos¢ ich wyrazania i uczy sie okresla¢
sytuacje bedace ich zrédtem. Aktywnosci zwigzane z roz-
poznawaniem, nazywaniem i wyrazaniem uczu¢ sg ele-
mentem wielu zabaw w Kaciku Dobrego Startu. 5-latek
jest z reguty dos¢ stabilny emocjonalnie. Niemniej jego
uczucia nadal sg spontaniczne, wyraziste i krotkotrwate,
czego skutkiem s3 gwattowne zachowania. Towarzyszy
im $wiadomos¢, ze zachowania te maja wptyw nie tylko
na reakcje innych osoéb, lecz takze na ich uczucia.

Dziecko w tym wieku coraz czesiciej méwi o tym,
co mu sie podoba, co lubi, a czego nie. Bardzo wazne
jest umozliwianie mu wyrazania siebie. W Kaciku Do-
brego Startu przedszkolaki okreslaja, co np. lubia robi¢
jesienia, a co latem, a nastepnie argumentuja dlaczego.
Okreslaja, co im sie podoba w pracy plastycznej kolegi
lub kolezanki. Maja okazje do zwerbalizowania swoich
mocnych stron, dzieki czemu rodzi sie w nich poczucie
odpowiedzialnoéci za swoje zachowanie. Interpreta-
cja dobra i zta jest na tym etapie sztywna i dostowna,
a zdolno$¢ do kontroli swoich popedéw — nadal pro-
blematyczna. 5-latki potrzebujg jasno okreslonych gra-
nic i zasad — kiedy wiadomo, co jest dopuszczalne i ak-
ceptowalne, czuja sie bezpieczniej i tatwiej radza sobie
z rzeczywistoscia.

Dziecko 5-letnie postrzega siebie jako niepowtarzal-
na jednostke o specyficznych cechach i zaczyna uswia-
damia¢ sobie, ze inni moga mysle¢ o nim w podobny
sposéb. Umiejetnos¢ dokonywania poréwnan i katego-
ryzacji sprawia, ze jest w stanie oceni¢, jak jest odbiera-
ne przez innych. Swiadomos¢ wtasnego ,ja” moze roz-
wina¢ sie w dziecku w poczucie wtasnej wartosci i wiare
w siebie albo w negatywna opinie o sobie i swoich moz-
liwosciach. 5-latek weryfikuje wtasny wizerunek, co jest
mozliwe dzieki wzrastajacej samoswiadomosci oraz ob-
serwagji i analizie wptywu, jaki wywiera na otoczenie.
Proces ten bywa trudny, czasem wrecz bolesny. Dlate-
go 5. rok zycia dziecka to wyzwanie dla opiekujacych
sie nim dorostych. Ich postawa, reakcje i zachowanie
sa kluczowe dla budowania w dziecku wiary we wtasne
mozliwosci i godzenia sie z indywidualnymi ogranicze-
niami. Bardzo wazne jest chwalenie dziecka za jego sta-
rania, umiejetnos¢ respektowania regut, wywiazywania
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sie z obowiazkdéw, rozwiazywania probleméw i radze-
nia sobie z trudnosciami. Nalezy jednak unika¢ tzw. pu-
stych pochwat, a stosowac takie, ktore pozwola dziecku
poczué swoj sukces i doswiadczyé wewnetrznego po-
czucia dumy.

Rozwéj poznawczy

Dziecko 5-letnie jeszcze czasem mysli ,zyczeniowo”, jed-
nak coraz czesciej w sposob bardziej realistyczny. Rosnie
jego umiejetnos¢ dostrzegania i rozumienia zaleznosci
przyczynowo-skutkowych. Myslenie pojeciowo-stowne
ma charakter konkretny, a myslenie abstrakcyjne jeszcze
nie znajduje sie w zasiegu mozliwosci dziecka. Dziecko
5-letnie jest w stanie skoncentrowa¢ uwage nawet przez
30 minut. Ma coraz lepsza pamieé. Spostrzega do kilku-
nastu elementow na ilustracji, ale nie widzi jeszcze zalez-
nosci przestrzennych miedzy nimi. Odnajduje od 5 do 8
roznic miedzy podobnymi obrazkami oraz brakujace lub
niedorzeczne elementy. Kacik Dobrego Startu propo-
nuje wiele aktywnosci, ktére trenuja spostrzegawczosé
dziecka: opisywanie ilustracji, zwracanie uwagi na ele-
menty, okreslanie relacji (przyczynowo-skutkowych,
przestrzennych, znaczeniowych) miedzy nimi, poréwny-
wanie ich. Percepcja wzrokowa dziecka w tym wieku jest
ciagle raczej przypadkowa i mato uporzadkowana, ale
pojawiaja sie pierwsze proby jej organizowania. Dziec-
ko zaczyna planowaé obserwacje, np. analizuje wzory
podczas uktadania puzzli, cho¢ nadal dominuje metoda
préb i btedéw.

Dziecko 5-letnie rozpoznaje takie same symbole
i znaki graficzne, coraz sprawniej je réznicuje i prébu-
je odwzorowywac — nawet te bardziej skomplikowane.
Potrafi wyodrebniaé cechy istotne, chociaz nie wszyst-
kie. Poréwnuje przedmioty pod katem réznic i podo-
bienstw — tworzy uogélnienia na poziomie konkretnym
(opierajac sie gtdbwnie na cechach wygladu zewnetrzne-
go), ale jest u progu mozliwosci uogdlnien na poziomie
funkcjonalnym (ze wzgledu na przeznaczenie). W Ka-
ciku Dobrego Startu czesto proponowane sg zabawy
polegajace na szukaniu réznic i podobienstw miedzy
elementami, podawaniu nazw przedmiotéw we wska-
zanym kolorze, kategoryzowaniu ze wzgledu na podang
ceche.

Dziecko 5-letnie umie szeregowa¢ i porzadkowaé
przedmioty wedtug réznych kryteriéw (np. wielkosci,
dtugosci, wysokosci). Zauwaza regularnos¢ i powtarzal-
nos$¢ rytmu w danym uktadzie i go kontynuuje. Rozpo-
znaje ksztatty figur geometrycznych i podaje ich nazwy.
Przelicza w zakresie 0—10. Potrafi na polecenie doktadaé
i zabiera¢ (dodawac i odejmowad) elementy zbioru, lecz
podajac wynik, przelicza konkrety. Postuguje sie swo-
bodnie pojeciami: mniej, wiecej, tyle samo. W Kaciku Do-
brego Startu sa ¢wiczenia w przeliczaniu (np. przeliczanie
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pojedynczych elementéw ztozonego wzoru), szacowa-
niu, poréwnywaniu liczb (np. kto zebrat najwiecej, a kto
najmniej danych przedmiotdw) i zliczaniu desygnatow
danego pojecia. Dziecko 5-letnie lubi wyzwania intelek-
tualne, wiec chetnie rozwiazuje zagadki stowne i kalam-
bury pantomimiczne, uczestniczy w eksperymentach
i zabawach badawczych. Bogaci wiedze ogdlna o Srodo-
wisku spoteczno-przyrodniczym, zjawiskach fizycznych
i kulturze. Dlatego proponowane zajecia zawierajg wiele
zagadek, zadan i zwigzanych z nimi rozméw, ktére umoz-
liwiaja dzieciom zaprezentowanie wiasnej wiedzy na réz-
ne tematy. Dziecko 5-letnie staje sie coraz bardziej $wia-
dome i tworcze, a jednoczesnie jeszcze bardziej ciekawe
$wiata i otwarte na nowe doswiadczenia.

Jezyk i mowa
Czesto 5. rok zycia bywa okreslany wiekiem fascynacji
stowem. Rozwdj mowy w tym okresie jest Scisle zwiaza-
ny z rozwojem spotecznym i emocjonalnym oraz z od-
dziatywaniami zewnetrznymi, kulturowymi. Dynamicz-
nie rozwijaja sie funkcje jezykowe we wszystkich trzech
aspektach: leksykalno-semantycznym, morfologiczno-
-syntaktycznym i fonologicznym. Dziecko stymulowane,
ktére ma okazje do bogacenia stownika biernego i czyn-
nego, ktére jest zachecane do wypowiadania sie i komu-
nikowania, bedzie znato o wiele wiecej stow niz dziec-
ko bez takich doswiadczen. Dziecko 5-letnie powtarza
stowa zastyszane u dorostych, czesto pyta o znaczenie
réznych zwrotéw i sformutowan. W Kaciku Dobrego
Startu na te sfere rozwoju potozony jest duzy nacisk:
pierwszym etapem kazdych zaje¢ jest upewnienie sie
co do rozumienia przez dzieci tekstu, zwrotéw i poje-
dynczych stow piosenki i ewentualne ich wyjasnienie.
Przedszkolaki zachecane sa do wypowiedzi, zadawania
pytan i odpowiadania na nie, werbalizowania swoich
mysli, osadéw i stanéw. Dziecko 5-letnie nazywa czyn-
nosci (stosujac odpowiedniag forme czasownika), sytu-
acje, opisuje rzeczywisto$¢ za pomoca przymiotnikdw.
Doskonali sie jego mowa powiesciowa — dziecko potra-
fi przedstawi¢ przebieg zdarzenia, opisaé, co sie stato,
co wydarzyto sie w przedszkolu lub w domu. Postuguje
sie rymowankami, wierszykami i wyrazeniami metafo-
rycznymi. Jego wypowiedzi staj sie coraz dtuzsze i bo-
gatsze. Stosuje wszystkie czesci mowy, w tym spéjniki,
przystowki i liczebniki, oraz poprawne formy fleksyjne.
Uzywa stow do okreslania czasu i relacji przestrzennych.
Ma jeszcze trudnosci w uzywaniu okreslen: przéd, tyt,
wewngqtrz, na zewngqtrz, w lewo, w prawo, jednak poje-
cia te znajduja sie w strefie najblizszego rozwoju dziecka.
Dziecko 5-letnie stucha uwaznie polecen i rozumie
ich tre$¢, a kiedy potrzebuje uporzadkowaé spostrzeze-
nia, zadaje stosowne pytania. Wzrasta jego wrazliwosé¢
stuchowa w zakresie stuchu muzycznego i fonemowego.
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5-latek umie nasladowa¢ odgtosy otoczenia, $piewa pio-
senki. Dobrze funkcjonujacy stuch fonemowy stanowi
O poprawnym poréwnywaniu paronimoéw i réznico-
waniu gtosek wystepujacych w opozycji, np. koc — noc
(/k/ = /n/), butka — pétka (/b/ — /p/), a takze w dostrze-
ganiu i tworzeniu prostych ryméw i aliteracji. Umiejet-
nosci fonologiczne w 5. roku zycia wyrazaja sie w do-
konywaniu analizy i syntezy sylabowej — dziecko w tym
wieku dzieli wyrazy na 2-3 sylaby. Zaczyna tez radzi¢
sobie z analiza gtoskowa, czyli wyodrebnianiem gtosek
w stowie, poczatkowo tylko w nagtosie (wyodrebnia
pierwsza gtoske), potem w wygtosie (wydziela ostatnia
gtoske). Dokonanie analizy gtosek w $rodgtosie spra-
wia jeszcze duze trudnosci, wymaga dtugiego treningu
w formie zabawy inicjowanej przez dorostych. W Kaciku
Dobrego Startu pojawia sie szereg ¢wiczen zwigzanych
z doskonaleniem tych kompetencji: okreslanie pierwszej
sylaby podanego stowa, szukanie stéw rozpoczynaja-
cych sie taka samga sylaba, wyodrebnianie gtoski na po-
czatku stowa itp.

W 5. roku zycia ostatecznie ksztattuje sie wymowa.
Mowa dziecka 5-letniego powinna by¢ w petni zrozu-
miata dla otoczenia, a gtoski — realizowane prawidtowo.
Czasem jeszcze moze pojawiac sie zastepowanie w mo-
wie spontanicznej gtosek szeregu szumiacego (/sz/, /2/,/
cz/, /dz/) gtoskami szeregu syczacego (/s/, /z/, /</, /dz/),
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czyli seplenienie. Jedyna gtoska, ktéra w tym okresie
moze jeszcze nie wystepowaé w mowie dziecka, to /r/,
jednak pojawiaja sie préby jej prawidtowego wymawia-
nia. W okresie przejsciowym, czyli przed utrwaleniem
sie poprawnej artykulacji gtoski /r/, moze wstapi¢ etap
superpoprawnoéci, gdy dziecko wymawia ja w nadmia-
rze (np. korory zamiast kolory, karoryfer zamiast kalo-
ryfer). Aby wspiera¢ ksztattowanie sie wymowy, co ma
ogromne znaczenie w nauce czytania i pisania, w Kaciku
Dobrego Startu uwzgledniono szereg ¢wiczen artykula-
cyjnych.

Wiek 5 lat sytuuje dziecko na zupetnie innej pozycji
wobec $wiata, poniewaz w tym czasie zaczyna ono ro-
zumied pojecie ,ja”. Wzrasta jego Swiadomos$¢ wywiera-
nia wptywu na otoczenie, ale tez koniecznosci kontroli
wtasnego zachowania, stosowania sie do norm oraz
uwzgledniania zachowan i emodiji (!) innych. To bardzo
trudne wyzwanie. Jezeli dziecko bedzie miato zapewnio-
ne warunki do doswiadczania siebie wsréd innych i na-
bywania kompetencji spotecznych, zbuduje pozytywne
wyobrazenie o sobie, co z kolei jest baza do rozwijania
empatii. Wszystko to wiaze sie z przemozng potrzeba
wyrazania siebie — preferencji, opinii, emocji — i ogrom-
na dynamika rozwoju umiejetnosci werbalnych. 5-latek
to chtonny doswiadczen odkrywca, ktéry potrzebuje
przewodnika.
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Podsumowanie osiagnie¢ rozwojowych 5-latka

Potrzeba ruchu i eksploracji mo-
tywuje go do doskonalenia jazdy
na rowerze czterokotowym

e A
Rzuca, chwyta i toczy przedmioty.

-
Podczas ubierania sie jego ruchy

sq juz sprawne i w duzym stopniu

zautomatyzowane.

&

~N

Skacze obundéz przed siebie
i w miejscu na jednej nodze. Prze-
skakuje nad réznymi przeszkodami
i zeskakuje ze stopnia.

/

z klockéw, lepi postaci z plasteliny,
wykleja prace plastyczne skrawka-
mi papieru, rysuje, maluje farbami,
tworzy proste wycinanki, koloruje,
\wykleja prace nalepkami.

e A
Buduje tréjwymiarowe modele

s

nie rozwiazuje zagadki stowne i ka-
lambury pantomimiczne.

N
Lubi wyzwania intelektualne, chet-

/

wac i odejmowac) elementy zbio-
ru, lecz podajac wynik, przelicza
\konkrety.

e 2
Potrafi doktada¢ i zabiera¢ (doda-

/

(Odnajduje od 5 do 8 rdznic mie-
dzy podobnymi obrazkami oraz
brakujace lub niedorzeczne ele-

\menty.

~

J

-
Jest chetny do wspdtpracy, ro-
zumie polecenia i podporzadko-
wuje sie poleceniom kierowanym

do grupy.
\

~

/

-
Coraz czesciej méwi o tym, co mu

sie podoba, co lubi, a czego nie.
_

~N

(Weryfikuje wtasny wizerunek, co
jest mozliwe dzieki wzrastajacej
samos$wiadomosci oraz obserwa-
cji i analizie wptywu, jaki wywiera

\na otoczenie.

s A
Postuguje sie pismem lustrzanym

i pisownig fonetyczna.
.

J
s ; A
Rozpoznaje symbole i prébuje je
odwzorowywac.
\ y,
-

roznic i podobienstw.
_

N
Poréwnuije przedmioty pod katem

/

-
Umie szeregowal i porzadkowac

przedmioty wedtug réznych kry-
teridw.

&

/

-
Podpisuje rysunki swoim imieniem
(wielkimi drukowanymi literami).

Wiiczspl

Potrafi przedstawi¢ przebieg zda-
rzenia, opisac, co sie stato.

&

~

/

e 2
Prawidtowo trzyma narzedzie pi-

-

sarskie.
_ J
-
Powtarza stowa zastyszane u do-
rostych.
J

s N
Potrzebuje jasno okreslonych gra-
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( . 7 . P . - \
Ma zwyczaj wysmiewac sie z kaz-

dej dostrzezonej odmiennosci.
J




4. Osiagniecia rozwojowe szesciolatka

Dziecko 6-letnie to wulkan energii — jest ruchliwe, wy-
gadane i ciekawe $wiata. Jego che¢ nauki nowych rzeczy
wiaze sie z intensywnym rozwojem o$rodkowego ukta-
du nerwowego, w tym mozgu. W tym okresie wzrasta
umiejetnos¢ samokontroli i zdolno$¢ do korekty wias-
nych zachowan. Rozwija sie zdolnos¢ kierowania uwaga,
przewidywania i tworzenia planéw oraz umiejetnosé
rozwiazywania probleméw logiczno-matematycznych
i myslenie pojeciowo-stowne. Dotychczasowa sponta-
niczna i zabawowa aktywnos¢ 6-latka zmienia sie w sys-
tem dziatah okreslonych w ramach statych zadan, obo-
wigzkéw i norm spotecznych. W 6. roku zycia dziecko
wkracza w wiek pdznego dziecinstwa i mtodszy wiek
szkolny.

Ogolny rozwéj motoryczny i samodzielnosé

Wiek 6 lat to sam Srodek tzw. ,ztotego wieku moto-
rycznosci”, ktéry obejmuje okres od 4. do 8. roku zycia.
6-latek wykonuje juz swobodnie wszystkie naturalne
ruchy (chodzenie, skakanie, bieganie, wspinanie sie) i ich
kombinacje (np. bieg i skok, chéd i chwyt pitki). Charak-
teryzuje sie ogromna ruchliwoscia, przy czym coraz cze-
Sciej zwraca uwage na efekt wtasnych dziatan i czerpie
satysfakcje z osiagnie¢ motorycznych. Dzieki rozwojo-
wi serca i ptuc staje sie bardziej wydolny, a za sprawa
dojrzewania osrodkowego uktadu nerwowego jego réw-
nowaga, koordynacja i kontrola sa coraz lepsze. Dziec-
ko 6-letnie potrafi przej$¢ na palcach 3 metry, podczas
biegu zmieni¢ kierunek przemieszczania sie, wykonac 10
skokéw bez zatrzymania sie, staé na jednej nodze ok. 15
sekund, skoczy¢ na niej ok. 5 razy — to wszystko z zacho-
waniem rownowagi. Jego ruchy staja sie bardziej ptynne,
harmonijne i rytmiczne. Dziecko, cieszac sie z sukcesow,
powtarza czynnosci i dzieki temu jeszcze bardziej je
doskonali. Jest w stanie nauczy¢ sie jezdzi¢ na rowerze,
hulajnodze, rolkach, nartach, tyzwach i tanczy¢. Wzorce
i zacheta ze strony otoczenia mogg istotnie wptywaé
na ten proces. Dlatego w Kaciku Dobrego Startu 6-lat-
ki wykonuja zadania angazujace motoryke duza, ktore
wymagaja coraz wiekszej precyzji i planowania: chodza
na palcach, kucajac, tytem, z zamknietymi oczami. Ilu-
struja ruchem rézne czynnosci, odpowiadaja okreslo-
nym ruchem na uméwiony sygnat.

Réwnolegle do motoryki duzej doskonali sie motory-
ka mata, w tym jakos¢ i precyzja ruchu. Dziecko 6-letnie
samo sie ubiera i rozbiera, wiaze sznurowadta, zapina
i rozpinana guziki (jesli ma zapewnione warunki do tre-
ningu tych umiejetnosci). Jest samodzielne podczas
jedzenia: obiera ze skérki np. banana lub mandarynke;
odkreca nakretke butelki; przenosi naczynie z napo-
jem i nalewa z dzbanka do szklanki bez rozlewania; kroi
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nozem np. ogoérek. W toalecie i tazience 6-latek tylko
sporadycznie potrzebuje pomocy.

Motoryka mata / sprawnos¢ manualna
W obszarze motoryki matej 6-latek wchodzi w faze eks-
presji swobodnej. Rysowanie to forma jego aktywnosci
tworczej, a takze wyraz fantazji, wyobrazni i wrazliwosci
estetycznej. Rysunki dzieci w tym wieku niejednokrotnie
zadziwiajg i zachwycajg dorostych. Dziecko 6-letnie two-
rzy proste schematy postaci ludzkiej, obiektoéw swojego
otoczenia, rysunkiem wyraza swoj stosunek do nich, a cata
jego praca staje sie komunikatem, ktéry bywa dodatkowo
uzupetniony komentarzem stownym. W postaci ludzkiej
zaznacza wszystkie gtowne czesici ciata. Jest w stanie na-
rysowaé prawie kazdy element rzeczywistosci. Pojawiaja
sie schematy konstrukgji rysunku: pierwszy plan powstaje
u dotu kartki i jest najbogatszy w znaczenie; Srodkowy plan
jest niezbyt rozbudowany; gorny plan jest zréznicowany
treSciowo. To, co autor uwaza za najwazniejsze W swojej
pracy, jest zazwyczaj najwieksze i znajduje sie w jej cen-
trum (zwykle jest tez rysowane jako pierwsze). Psycho-
logiczna analiza takiego rysunku moze stanowi¢ zrédto
wiedzy o emocjach i do$wiadczeniach zyciowych dziecka.

Dynamiczny wzrost kontroli i precyzji ruchu w za-
kresie motoryki matej ma odzwierciedlenie takze
w umiejetnosciach grafomotorycznych — czynnosciach
ruchowych zwigzanych z rysowaniem i pisaniem. Wraz
z rozwijajaca sie percepcja wizualna daje to nowe mozli-
wosci w zakresie koordynacji wzrokowo-ruchoweyj. 6-la-
tek potrafi nawlec na nitke dos¢ drobne koraliki, sklei¢
klejem lub tasma klejaca dwa elementy, modelowa¢
z plasteliny rozpoznawalne ksztatty. Poprawnie wypet-
nia obrazki konturowe, kolorujac je kredka lub flama-
strem. Tnie papier po liniach prostych, wycina proste
figury geometryczne.

W Kaciku Dobrego Startu dzieci ¢wicza sprawnosé rak
i palcéw (lepienie, malowanie palcami, wyklejanie, darcie
papieru, przerzucanie pitek / woreczkow z reki do reki,
podrzucanie, chwytanie, celowanie itp.), wspotprace
obu rak i koordynacje wzrokowo-ruchowa (niegraficzne
i graficzne odtwarzanie wzoréw). Utrwalaja Swiadomos¢
stron ciata i kierunkéw w przestrzeni (prawa strona, lewa
strona, gor, dot itp.). Podczas graficznego odtwarzania
wzoru ¢wicza odpowiedni sposdb trzymania réznych
narzedzi i regulowania sity nacisku. Odtwarzanie wzo-
ru — poczatkowo w duzej przestrzeni (np. reka w powie-
trzu, palcem na tacy z kasza), potem w coraz mniejszej
(na karcie pracy) — powoduije, ze ruchy staja sie bardziej
precyzyjne, lepiej zaplanowane w przestrzeni i kontro-
lowane. kaczenie rysownia i Spiewania uczy regulowania
tempa ruchéw, dostosowania ich do rytmu piosenki,
do ksztattu i umiejscowienia wzoru, czyli zharmonizo-
wania dziatan w czasie i przestrzeni.
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Dzieci 6-letnie powinny mie¢ ustalong dominacje
jednej reki oraz stosowac poprawny sposéb trzymania
narzedzia pisarskiego, co ma ogromne znaczenie w na-
uce pisania. W przypadku dzieci leworecznych nalezy
pamietac o wtasciwym miejscu w tawce (sasiad powinien
siedzie¢ po prawej stronie), kontrolowaniu poprawnej
postawy ciata podczas pisania, wtasciwym utozeniu ze-
szytu na stole.

Dziecko 6-letnie potrafi dos¢ dobrze odwzoro-
waé skomplikowane wzory graficzne — spirale, szlaczki
z elementéw literopodobnych, figury geometryczne
(np. romb ustawiony na kacie) lub wzoér ztozony z kilku
prostych figur. Im lepiej daje sobie rade z rysowaniem,
tym wieksza jest jego motywacja do odtwarzania liter,
a nastepnie do pisania wyrazéow. W zasiegu mozliwosci
6-latka lezy kreslenie liter wielkich drukowanych i cyfr,
odwzorowywanie zaréwno pojedynczych znakéw, jak
i catych, niezbyt dtugich wyrazéw. Nauka kreslenia wiel-
kich liter drukowanych stanowi trzon zaje¢ w Kaciku Do-
brego Startu dla 6-latkdéw. Kolejne litery wprowadzane
sa W sposéb polisensoryczny, tak aby zwiekszy¢ szanse
ich zapamietania przez dziecko. Dzieci 6-letnie zapozna-
ja sie ze wszystkimi czterema formami: literami druko-
wanymi i pisanymi, wielkimi i matymi, lecz ¢wicza pisanie
liter tylko jednej formy — wielkich liter drukowanych,
ktére sa najprostsze do spostrzegania, zapamigtania
i odtwarzania za pomocg zautomatyzowanych ruchow.

Rozwdj spoteczny i emocjonalny

W 6. roku zycia dziecko zaczyna sobie radzi¢ w obszarze
zycia spotecznego na tyle, ze jest gotowe do podjecia
nauki szkolnej. Rozumie lub prébuje zrozumieé obo-
wigzujace reguty i stara sie do nich dostosowa¢. Kieru-
je sie zasada relatywizmu moralnego, czyli przestrzega
norm, aby dosta¢ nagrode. W miejscach publicznych
zachowuje sie w sposob ogblnie akceptowalny. Co-
raz czesciej udaje mu sie zaczekaé na swoja kolej; stu-
cha¢, gdy moéwi ktos inny; pytaé, gdy chce skorzystaé
np. z zabawki innego dziecka. Dziecko 6-letnie potrafi
bawic¢ sie z réwiesnikami zgodnie z przyjetymi regutami
i realizowaé wczesdniej zaplanowane zadanie. Umie oce-
ni¢, co jest wtasciwe, a co nie. W Kaciku Dobrego Star-
tu czesto podawane sg konkretne oczekiwania wobec
dzieci, np. wzajemna pomoc czy konieczno$¢ czekania
na swoja kolej. Niemniej 6-latkowi jeszcze trudno $wia-
domie kontrolowa¢ i korygowa¢ swoje dziatanie oraz
przewidywa¢ skutki wtasnego postepowania (o ile nie
kojarza mu sie z wczesniejszym do$wiadczeniem). Gdy
przedszkolak w tym wieku ma z czyms$ ktopot, zwykle
szuka pomocy u osoby dorostej, chociaz uczy sie wiecej,
gdy probuje sobie sam poradzi¢. Dlatego warto wstrzy-
mac sie chwile z udzieleniem dziecku pomocy, nie pro-
ponowac konkretnych rozwiazan, pozwoli¢ mu samemu

KLUB NAUCZYC ELA]-

Ucze.p

do nich doj$¢, podajac jedynie wskazéwki i ewentualne
konsekwencje okreslonych dziatan.

Zazwyczaj 6-latki maja juz grupe zaprzyjaznionych
dzieci albo nawet jednego prawdziwego przyjaciela. Naj-
czesciej bliskie relacje sa oparte na wspélnocie zaintere-
sowan, ale umozliwia je rodzaca sie empatia, umiejet-
no$¢ dostrzegania uczué i potrzeb innych ludzi. W coraz
wiekszym stopniu dziecko jest zdolne do samokontroli.
Dzieki temu tatwiej powstrzymuje sie od natychmiasto-
wego reagowania, planuje i dopasowuje sie do présb,
polecen oraz oczekiwan spotecznych i kulturowych. Jed-
nak w zaleznosci od temperamentu niektérym dzieciom
w tym wieku nadal trudno jest dostosowac sie do norm,
a ich nastroje moga by¢ zmienne: od ptaczu po eufo-
rie. W Kaciku Dobrego Startu wiele uwagi poswieca sie
emocjom —mowi sie o nich, wyraza je na rézne sposoby,
dostarcza odpowiednich stoéw i sformutowan.

Dzieci 6-letnie nierzadko odczuwaja lek, ktéry naj-
czesciej jest zwigzany z obawa przed ciemnoscia, sa-
motnoscia, groznymi zwierzetami oraz duchami i po-
tworami. Czasem boja sie Smierci bliskich osob, obawiaja
sie o zdrowie i bezpieczehstwo rodzicow. Wzrasta po-
datno$¢ na nadmierny lek przed separacja z nimi. 6-latek
potrafi juz catkiem dobrze rozpoznawac i nazywaé emo-
cje, a takze analizowa¢ ich przyczyny. Stara sie (z roz-
nym skutkiem) nad nimi panowa¢. Zaczyna dostrzega¢,
ze czasem miedzy okazywanymi i przezywanymi uczu-
ciami moze by¢ réznica.

U 6-latka juz do$¢ wyraznie zaznaczajg sie pewne
cechy osobowosciowe i samoocena, ktdéra sprawia,
ze przekonania dziecka na swoj temat staja sie trwate.
Sposéb myslenia o sobie okresla, jak mtody cztowiek be-
dzie wchodzit w nowe sytuacje, podejmowat wyzwania,
planowat dziatania — odwaznie, ze $wiadomoscia swo-
ich mocnych i stabszych stron, wierzac w sukces i swoje
mozliwosci, czy tez przeciwnie: unikajac trudnosci i wy-
cofujac sie z powodu przewidywanego niepowodzenia.
Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci dziecka ma
fundamentalne znaczenie, szczegdlnie w przededniu
rozpoczecia edukacji szkolnej. W Kaciku Dobrego Startu
od pierwszych zaje¢ podkresla sie potrzebe chwalenia
i nagradzania dzieci za starania (bardziej niz za rezultaty
pracy). Umozliwia sie przedszkolakom dzielenie sie spo-
strzezeniami na temat prac powstatych na zajeciach, aby
wytworzy¢ nawyk kontroli, samooceny i autokorekty.
Nauczyciel modeluje wtasciwe zachowania werbalne
i niewerbalne dzieci.

Rozwéj poznawczy

W 6. roku zycia wiekszo$¢ dzieci rozpoczyna nauke pi-
sania i czytania. Opanowanie tych umiejetnosci wyma-
ga wysokiego poziomu rozwoju funkeji poznawczych.
W zakresie uwagi i spostrzegania u 6-latka widoczna jest
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wieksza dowolnos¢ i celowosé. Znacznie tatwiej jest mu
skoncentrowa¢ uwage dowolna na bodzZcach dochodza-
cych z zewnatrz (uwaga mimowolna) niz skupi¢ ja z zaan-
gazowaniem wiasnej woli. Doskonalenie uwagi dowolnej
jest mozliwe w toku zadan stawianych przez dorostych,
np. podczas gier lub aktywnosci wymagajacych przy-
swojenia okreslonych zasad. Zajecia w Kaciku Dobrego
Startu stwarzaja liczne okazje do takich ¢wiczen.

Wraz z rozwojem uwagi roénie precyzja i celowosé
percepcji. Dziecko 6-letnie sprawnie réznicuje ksztatty
przedmiotéw, figur geometrycznych i ztozonych z nich
catoici, a takze symbole: litery i cyfry, przy czym po-
dobne do siebie znaki (np. Ei F, Wi M, 3 i E) sprawiaja
mu jeszcze trudnosci. Prawidtowa percepcja liter wyma-
ga doktadnego spostrzegania i roznicowania ksztattow,
i jednoczesnie dostrzegania relacji liter wobec siebie
oraz rozmieszczenia poszczegdlnych elementéw liter.
Wymaga to wnikliwej obserwacji i koncentracji na mate-
riale wizualnym. W 6. roku zycia dziecko wkracza w sta-
dium analitycznej percepcji wzrokowej. Podczas nauki
rozpoznawania liter i ich sekwencji (wyrazéw) korzysta
z wezesniej ksztattujacych sie i rozwijanych kompetenc;ji
zwiazanych z orientacja w przestrzeni. Prowadzi do tego
caty proces nauki odrézniania réznych przedmiotow
i ich elementéw oraz ustalania ich potozenia i/lub zmian
potozenia w przestrzeni. W tym wieku dzieci jeszcze
maja trudnos¢ z roznicowaniem liter: p, b, d, g; pisza wy-
razy zwierciadlanie. Trening umiejetnosci postrzegania
stanowi istote szeregu aktywnosci i zabaw w Kaciku Do-
brego Startu.

U 6-latkéw dynamicznie zwieksza sie pojemnos¢ pa-
mieci, co wynika z dojrzewania odpowiednich struktur
mozgowych i umozliwia szybsze tempo dokonywania
operacji myslowych. Nowe informacje sa lepiej zapa-
mietywane, jesli moga zosta¢ powiazane z juz posiada-
nymi. Wiele 6-latkow potrafi zapamietaé i powtodrzyé
z pamieci szereg ztozony nawet z 6 cyfr, wierszyki skta-
dajace sie z kilku zwrotek i piosenki. Zapamietywanie ma
jednak najczesciej charakter mechaniczny, odtworczy.
Niemniej pod koniec okresu przedszkolnego obserwuje
sie u dzieci poczatki pamieci dowolnej, gdy chca sobie
co$ przypomniec.

Wraz z rozwojem mowy i myslenia rozwija sie pamieé
stowno-logiczna. Dziecko juz nie tylko zapamietuje
np. tekst piosenki, elementy zawarte na ilustracji czy se-
kwencje ruchéw, lecz takze rozumie i zapamietuje sto-
sunki logiczne miedzy okreslonymi tresciami. Zaczyna
stosowac pierwsze strategie pamigciowe, np. strategie
powtarzania. Statym elementem ¢wiczen w Kaciku Do-
brego Startu jest uczenie sie na pamie¢ krotkiej piosenki,
ktéra staje sie osig przewodnig catych zaje¢ — ¢wiczen
komunikacyjnych, jezykowych, rytmicznych, odtwarza-
nia wzoru. Podczas zaje¢ zachodzi potrzeba odnoszenia
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sie do wczesniejszych tredci — jedna piosenka i znak
sa motywem przewodnim dwdch czesci zajed (A i B).

Dziecko 6-letnie bez trudu dokonuje pordéwnan,
szeregowania i klasyfikowania — sa to jego podstawo-
we czynnosci myslowe, ktére caty czas sie doskonala.
Poczatkowo dziecko klasyfikuje na podstawie dostrze-
zonych réznic, z czasem — na podstawie podobienstw.
W 6. roku zycia myslenie pojeciowo-stowne przecho-
dzi na poziom konkretno-wyobrazeniowy, co oznacza,
ze mysli dziecka dotycza juz nie tylko tego, co sie ak-
tualnie dzieje, lecz takze tego, co byto lub bedzie (o ile
znajduje sie to w obszarze jego dodwiadczen). Dostep-
ne staje sie przewidywanie, szacowanie, wnioskowanie.
Dziecko potrafi nie tylko sprawnie segregowaé przed-
mioty wedtug réznych kryterioéw (ksztattu, wielkosci, cie-
zaru, materiatu i powierzchni, a takze funkgji), lecz takze
wyszukuje btedy w klasyfikacji (Co nie pasuje?). W zalez-
nosci od indywidualnego potencjatu i oddziatywan z ze-
whnatrz zaséb pojeciowy dziecka moze sie na tyle wzbo-
gaci¢, ze mozliwe staje sie myslenie pojeciowo-stowne
na poziomie abstrakcyjnym. Na kazdych zajeciach w Ka-
ciku Dobrego Startu pojawia sie motyw poréwnywania,
szeregowania, klasyfikowania i wnioskowania w oparciu
o materiat konkretny — tréjwymiarowy, wizualny i stu-
chowy. Jednoczes$nie podczas omawiania tresci piosen-
ki, zabaw i zagadek jezykowych dzieci motywowane
sa do rozumowania, kojarzenia, wyciggania wnioskéw,
co ksztattuje myslenie abstrakcyjne.

Dziecko 6-letnie potrafi sie przedstawi¢, powiedzie,
ile ma lat, gdzie mieszka, jak nazywaja sie i czym zajmuja
jego najblizsi. Wskazuje prawa i lewa strone, podaje na-
zwy koloréw i odcieni, ksztattéw i czeici ciata oraz ich
umiejscowienie w przestrzeni. Wymienia dni tygodnia
i pory roku. Przelicza w zakresie 0-10.

Jezyk i mowa

Dziecko w wieku 6. lat rozumie ok. 10 tysiecy stow,
z czego czynnie uzywa ok. potowy. W tym czasie wy-
raznie poszerza sie jego umiejetnos¢ budowania zdan.
6-latek tworzy ztozone formy gramatyczne, definicje
opisowe i funkcjonalne. Swobodnie postuguje sie mowa
potoczna, zalezng i niezalezng — jest ona zywa i natu-
ralna, bardzo ekspresyjna, wzbogacona gestykulacja
i mimika, czesto nieuporzadkowana. Pomimo tego jego
wypowiedzi sg zrozumiate i mozna sie z nim bez trudu
porozumie¢. Dziecko 6-letnie zaskakuje niejednokrot-
nie nowymi, skomplikowanymi sformutowaniami oraz
rozumieniem i trafnym uzywaniem metafor badz stow
wieloznacznych. W tym wieku najchetniej méwi o sobie
i najblizszym otoczeniu, rozwija tez umiejetno$¢ prowa-
dzenia rozmdéw. Rozwdj mowy jest w znacznej mierze
determinowany odpowiednim oddziatywaniem ze stro-
ny otoczenia, w szczegdlnosci poprzez dostarczanie
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prawidtowych wzorcow i wiedzy, wzbudzanie w dziecku
potrzeby komunikowania sie i stwarzanie do tego oka-
zji. Zajecia w Kaciku Dobrego Startu wspieraja rozwdj
mowy poprzez wprowadzanie nowych stow i utrwalanie
znaczenia stéw wczesdniej poznanych. Dzieci sg zacheca-
ne do tworzenia opisdw, wspierane w budowaniu opo-
wiadan i wyrazaniu wtasnych opinii.

Odpowiednio wspierany 6-latek rozumie okreslenia
przestrzenne, czasowe, zwigzane z kierunkiem, iloscig /
liczba, ksztattem, wielkoscia i specyficznymi cechami
przedmiotéw. Zna nazwy zawoddw, okreslenia zwigza-
ne z pogoda, spedzaniem czasu, czynnoéciami codzien-
nymi. Rozumie trzycztonowe polecenia. Wypowiada
sie rozbudowanymi zdaniami i koryguje swoje pomyt-
ki stowne. Potrafi opowiedzie¢ historie, ktora ustyszat.
W swoich wypowiedziach uzywa czasu przysztego
i przesztego, trybu przypuszczajacego, przyimkow, za-
imkéw osobowych i dzierzawczych.

W 6. roku zycia rozwdj mowy powinien by¢ w petni
zakonczony. Wypowiedzi dziecka powinny by¢ popraw-
ne pod wzgledem fleksyjnym i artykulacyjnym (prawi-
dtowa wymowa wszystkich gtosek). U progu nauki czy-
tania i pisania wazna role odgrywaja stuch fonemowy
i umiejetnosci fonologiczne. Tylko wtedy, gdy sa odpo-
wiednio wyksztatcone, mozna méwi¢ o rozwoju prawi-
dtowej, Swiadomej analizy i syntezy stuchowej. W Kaciku
Dobrego Startu 6-latki doskonalg stuch fonemowy w za-
daniach polegajacych na poréwnywaniu paroniméw (par
wyrazéw rézniacych sie jedng gtoska) oraz rozpoznawa-
niu i tworzeniu rymoéw i aliteracji. W zabawach i zagad-
kach jezykowych ¢wicza operacje na czastkach fonolo-
gicznych, czyli sylabach, subsylabach i gtoskach. Uczg
sie wiec dzielenia wyrazéw na sylaby i sktadania stow
z sylab (analiza i synteza sylabowa), wyodrebniania kolej-
nych gtosek w prostych wyrazach, a nastepnie taczenia
ich w stowa (analiza i synteza gtoskowa). 6-latek nie tylko
potrafi wyodrebni¢ gtoski na poczatku i na koncu stowa,
lecz takze znajdujace sie w srodku wyrazu (w $rodgtosie).

Operacje na sylabach maja charakter naturalny— wy-
stepuja podczas $piewania czy nawotywania, natomiast
operacje na gtoskach sa wyuczone. Doé¢ czesto dzie-
ci 6-letnie dobrze radza sobie z analiza gtoskowa, ale
maja trudnosci z syntezg gtoskowa, poniewaz gtoska
wypowiadana w izolacji brzmi zupetnie inaczej, niz gdy
stanowi cze$¢ stowa. W Kaciku Dobrego Startu wyko-
rzystuje sie wiele zadan, ktére wymagaja dokonania
syntezy gtosek, takze z utrudnieniami (dystraktorami),
gdy np. po ustyszeniu gtoski dzieci musza wykona¢ czyn-
nos¢, ktora odwraca ich uwage.
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Dziecko 6-letnie radzi sobie takze z innymi opera-
cjami na czastkach fonologicznych: dodawaniem, po-
mijaniem, przestawianiem i zastepowaniem gtosek (lub
sylab), jednak poziom wyksztatcenia sie wszystkich tych
kompetenciji zalezy od liczby doswiadczen dziecka z za-
kresu rozwoju jezyka i mowy i jest predyktorem powo-
dzenia w kolejnych etapach rozwoju intelektualnego
i edukacji. Dla opanowania umiejetnosci czytania i pisa-
nia maja one najwazniejsze znaczenie.

W 6. roku zycia dziecko jest wybuchowe, czasem
aroganckie, a jednoczesnie petne twodrczego zapatu
i otwarte na uczenie sie¢ nowych rzeczy. Jest Swiadome
swoich cech, niezwykle wrazliwe na krytyke, chce by¢
zawsze pierwsze, najlepsze, najszybsze. Wkracza w okres
pracowitosci i nauki, co jest dla niego powaznym wy-
zwaniem. Perspektywa bycia uczniem budzi ciekawosé¢
i entuzjazm dziecka, jest ekscytujaca i daje satysfakcje.

Zaktada sie, ze dziecko gotowe do podjecia nauki
w szkole?

e jest dostatecznie rozwiniete fizycznie i ruchowo,
zwlaszcza w zakresie precyzyjnych ruchéw rak i pal-
cow;

e posiada dobra orientacje w otoczeniu oraz okre$lony
zasob wiedzy ogdlnej o $wiecie;

® ma na tyle rozwiniete zdolnosci komunikacyjne, aby
moc porozumiewad sie w sposéb zrozumiaty dla roz-
mowcy;

e potrafi dziata¢ intencjonalnie, tzn. podejmuje celowe
czynnosci i wykonuje je do konca;

e jest uspotecznione w stopniu pozwalajacym na zgod-
ne i przyjazne wspoétdziatanie z réwiesnikami, liczenie
sie z checiami i zyczeniami innych oraz wykonywanie
polecen kierowanych przez dorostych do catej grupy;

e jest na tyle dojrzate emocjonalnie, aby rozsta¢ sie
z rodzicami na czas pobytu w szkole oraz kontrolo-
waé doswiadczane emocje i nie uzewnetrznia¢ ich
w sposéb zbyt gwattowny.

W zakresie gotowosci do nauki czytania i pisania nale-
7y podkresli¢ osiagniecie przez dziecko dobrego pozio-
mu rozwoju jezykowego i mowy (szczegdlnie umiejetno-
$ci fonologicznych), integracji percepcyjno-motorycznej
(wspotdziatania funkcji spostrzezeniowych i ruchowych)
i grafomotoryki (sprawnosci ruchowej rak, niezbednej
do szybkiego i poprawnego odtwarzania symboli gra-
ficznych).

2 [Za] Przetacznik-Gierowska, Makietto-Jarza, 1985.
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IV. Opis osiagnie¢ rozwojowych dzieci

Podsumowanie osiagnie¢ rozwojowych 6-latka

C 2
Jest w stanie nauczy¢ sie jezdzi¢

na rowerze, hulajnodze, rolkach,

nartach, tyzwach i tanczy¢.
\ J

-
Sam sie ubiera i rozbiera, wigze

sznurowadta, zapina i rozpinana
guziki.

\ J

e 7
Tworzy proste schematy postaci

ludzkiej, obiektéw swojego oto-
czenia, rysunkiem wyraza swoj

stosunek do nich.
\ y,

(Potrafi nawlec na nitke dos¢ drob—\
ne koraliki, sklei¢ klejem lub tasma
klejaca dwa elementy, modelowac
\z plasteliny rozpoznawalne kszta{ty.)

s N
Jego mysli dotycza juz nie tylko
tego, co sie aktualnie dzieje, lecz

takze tego, co byto lub bedzie.
\ y,

C 2
Potrafi bawi¢ sie z réwiesnikami

zgodnie z przyjetymi regutami i re-
alizowaé wczesniej zaplanowane

zadanie.
\ J

Wskazuje prawa i lewa strone,
podaje nazwy koloréw i odcie-
ni, ksztattébw i czesci ciata oraz
ich umiejscowienie w przestrze-
ni. Wymienia dni tygodnia i pory
roku. Przelicza w zakresie 0-10.

-
Dobrze radzi sobie z analiza gto-

skowa.
\ Y,

C 2
Zaczyna dostrzegaé, ze czasem

miedzy okazywanymi i przezywa-

Wykonuje swobodnie wszystkie
naturalne ruchy i ich kombinacje
(np. bieg i skok, chéd i chwyt pitki).

nymi uczuciami moze by¢ rdznica.
& y,

Znacznie tatwiej jest mu skoncen-
trowaé uwage dowolng na bodz-
cach dochodzacych z zewnatrz
(uwaga mimowolna) niz skupi¢ ja
z zaangazowaniem wtasnej woli.
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trudnosci.
\

Sprawnie roznicuje ksztatty przed-\
miotéw, figur geometrycznych
i ztozonych z nich catosci, a takze
symbole: litery i cyfry, przy czym
podobne do siebie znaki (np. E i F,
W i M, 3 i E) sprawiaja mu jeszcze

J

\

N
Potrafi zapamietaé i powtdrzy¢

z pamieci szereg ztozony nawet
z 6 cyfr, wierszyki sktadajace sie

z kilku zwrotek i piosenki.
J

-

. J

Zaczyna stosowac pierwsze stra-
tegie pamieciowe, np. strategie
powtarzania.

\

C 2

Bez trudu dokonuje poréwnan,

szeregowania i klasyfikowania.
J

e a
Potrafi odwzorowaé skompliko-

. J

wane wzory graficzne — spirale,
szlaczki z elementéw literopo-
dobnych, figury geometryczne
lub wzér ztozony z kilku prostych
figur.

C 2

Zazwyczaj ma juz grupe zaprzyjaz-
nionych dzieci albo nawet jednego
prawdziwego przyjaciela.

\ y,
-
Wypowiada sie rozbudowanymi
zdaniami i koryguje swoje pomytki
stowne.
\ y,
N

-
Jest wybuchowy, czasem aroganc-

pierwszy, najlepszy, najszybszy.
\

ki, a jednoczesnie petny tworcze-
go zapatu i otwarty na uczenie
sie nowych rzeczy. Jest $wiadomy
swoich cech, niezwykle wrazli-
wy na krytyke, chce by¢ zawsze

Wiiczspl
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