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MANIPULATORZY ROZPORZADZAJA JEDYNIE TAKA MOCA, JAKA IM NADAJEMY

,»Kiedy majg przed sobg ludz przenikliwych, pozbieranych i stanowczych, stajg si¢ bezbronni. Nie mam
najmniejszego zamiaru «unicestwiac» biednych manipulatoréw. Daze jedynie do tego, aby nie pozostawiano im pola
do dzatania 1 by nie mogli wyrzadza¢ tylu szkdd. Cheialabym takze, aby$§ mogt utrzymywac z nimi kontakty,
dokladnie wiedzac, czego si¢ po nich spodziewac”.

Manipulacja przybiera r6zne formy: od szantazu emocjonalnego w rodzinie czy w pracy po dominacje jednej osoby
w zwigzku czy silny wplyw przyjaciela. Co najgorsze, na kazdym etapie Zycia mozemy spotkac¢ ludzi, ktorzy beda
chcieli nas wykorzysta¢, zeby osiggna¢ wiasne cele. Ich techniki — jednoczes$nie proste i wyrafinowane — sg
niezwykle skuteczne, dlatego wielu z nas zyje w toksycznych relacjach, nawet o tym nie wiedzac.

Z tej ksigzki, powstatej na podstawie historii ofiar manipulatoréw, dowiesz si¢, dlaczego wlasnie osobom
nadwydajnym mentalie trudno jest wychwyci¢ pozorng zyczliwos$¢ i wskaza¢ Zzrédla manipulacji. Pomoze ciona
takze rozpoznac¢ toksyczne osoby wokot siebie 1 uwoi€ si¢ od nich. Stosujac si¢ do zawartych w niej porad,
przestaniesz by¢ w koncu seryjng ofiarg manipulacji i odzyskasz upragniong niezalezno$¢ psychiczng.

--podziele si¢ z tobg wszystkim, co wiem o manipulatorach, co zrozumiatam z ich osobowosci i czego si¢ u nich
doszukalam. Wyzwolisz si¢ spod ich wplywu tylko, jesli dostrzezesz i zrozumiesz, kim sg naprawde, co, jak 1
dlaczego robig. I od razu, korzystajac z okazji, odpowiem na zadawane mi tysigce razy pytanie: nie, nie mam

osobistych porachunkéw z manipulatorami i nie palam do nich nienawiscig!”



