srodowisko bogate w réznorodne bodzce. W dalszej czesci rozdziatu pojawia sie
propozycje codziennych zabaw i aktywnos$ci wspomagajacych rozwoj dziecka
w warunkach domowych.

2. Wspieranie integracji sensorycznej u matego dziecka

Jak wspominano wczeéniej, rozwdj narzadéw zmystéw dziecka odbywa sie juz
w okresie prenatalnym. Zmyst réwnowagi reaguje na zmiane pozycji ptodu uspo-
kojeniem lub pobudzeniem w zaleznoéci od pozycji ciata. Bardzo wczesnie poja-
wia si¢ réwniez reakcja na dotyk, a poszczegdlne czeéci ciata maja rézny poziom
nasilenia wrazliwosci. Szczegdlnie wrazliwa jest okolica ust. Dziecko w fonie matki
potrafi juz rozréznia¢ smaki. Juz w tym czasie pojawiaja si¢ preferencje smakowe.
Réwniez w tym okresie pojawia si¢ umiejetno$é rozrézniania zapachéw i reagowa-
nia na nie. Dziecko jest w stanie okazywa¢ mimika reakcje na przyjemne aromaty
i odwraca¢ gltowe od zapachow nieprzyjemnych'*.

Okres niemowlecy i wezesne dziecinstwo to czas dynamicznych zmian rozwojo-
wych, ktore maja ogromne znaczenie dla dalszego zycia. Aby mogt przebiega¢ pra-
widlowo — zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym, dziecko musi
znalez¢ si¢ w otoczeniu zaspokajajacym jego wszystkie potrzeby. Maluch powinien
zatem do$wiadczaé bliskosci z rodzicami, budujac w ten sposob zaufanie, wiez
i $wiadomos¢ bezpieczefistwa. Podczas codziennych czynnosci pielegnacyjnych
zbiera nie tylko do$wiadczenia z bliskosci kontaktu, ale rowniez: do§wiadczenia
dotykowe (przy myciu, wycieraniu ciata, smarowaniu oliwka, ubieraniu), wzrokowe
(kiedy mama pochyla si¢ nad nim, u§miecha), stuchowe (gdy méwi do niego czy
nuci piosenki), ksztaltujace poczatki schematu ciata (gdy wycierajac ciatko, mama
nazywa poszczegdlne czesci ciata).

Dziecko potrzebuje bowiem zaréwno bliskosci, kontaktu, mitosci, jak i pielegna-
cji, zaspokojenia potrzeb fizjologicznych. Do prawidtowego rozwoju niezbedny
jest rébwniez ruch i aktywnos¢ fizyczna. Dlatego wazne jest, aby dziecko mogto
do$wiadczac ciata i ruchu w przestrzeni. Juz od pierwszych chwil nalezy dostar-
cza¢ mu takich wrazen. Warto np. ktas¢ malucha na brzuchu — przeciwstawia sie
on wtedy dzialajacym na niego sitom grawitacyjnym, buduje napigcie migsniowe
i wspomaga proces integrowania odruchéw. Lezaczki sa wspaniate i daja mozli-
wo$¢ postawienia dziecka w kuchni podczas gotowania obiadu, ale ograniczaja

144 L. Eliot, dz. cyt.
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mozliwosci aktywnosci fizycznej maluszka. Im wiecej czasu dziecko spedza
w pozycji na brzuszku, tym bardziej usprawnia cale ciato, usprawnia kontrole glowy
czy rozwija percepcje wzrokowa. W rozwoju potrzebna jest harmonia. W pozycji na
plecach dziecko zauwaza swoje dlonie, patrzy na §wiat z innej perspektywy. Maluch
musi wiec mie¢ r6znorodne doswiadczenia.

Okres dziecifistwa jest czasem intensywnego rozwoju moézgu. Wprawdzie juz po
narodzinach nie przybywa komorek nerwowych, ale za to tworzy si¢ sie¢ rdz-
norodnych potaczen pomiedzy nimi. We wezesnym dziecinstwie jest to bardzo
intensywny proces. Wiele proceséw zwiazanych z neurorozwojem trwa jeszcze
w okresie postnatalnym. Procesy mielinizacji, dojrzewania korowej cze$ci mozgu,
trwaja jeszcze przez wiele lat'®. Wezesna stymulacja jest niezbedna dla prawi-
dowego rozwoju i jest to wazna przestanka dla rodzicoéw, ktérzy we wezesnym
dziecinstwie sa dla malucha najwazniejszymi osobami kreujacymi jego rozwdj.
O tym, jak bedzie rozbudowana sie¢ polgczen w mozgu, decydujq interakcje pomiedzy
dzieckiem a jego Srodowiskiem w pierwszych latach zycia. Wowczas mézg tworzy bardzo
duzo polgczert ,na zapas”, a w kolejnych latach zaczyna je sortowac — potrzebne utrwala,
a zbedne, nieuzywane likwiduje. Mozna wiec powiedziel, ze uzywane obszary mozgn
rozbudowujq sig, a nienzywane zanikajq. Dlatego tez warto pamigtal o zasadzie ,uzywaj
lub traé”, ktora mowi, ze brak stymulacji jakiejs kompetencji powoduje zanik potgczer
w odpowiedzialnym za nig obszarze mozgu. Aby mozg dobrze si¢ rozwijat, nalezy two-
rzy¢ dziecku okazje do kontaktu ze zréznicowanymi bodzcami i informacjami oraz stwa-
rzaé mozliwosci probowania réznego rodzaju aktywnosci — bez nacisku na szczeglne
osiggniecia w danej dziedzinie, ale w celu rozbudzania ciekawosci i radosci z roznorod-
nego dziatania'*.

Podsumowujac: dziecko rodzi sie z wystarczajaca liczbg komoérek do osiggania
sukcesow, ale im bardziej zaangazowany jest mézg dziecka, tym wigcej pojawia
sie powigzan miedzy komorkami. Tworzone sg one poprzez doswiadczenia, ktdre
dziecko zbiera podczas aktywnosci. Im wigcej polaczen, tym wyzsze prawdopodo-
biefistwo, ze dziecko poprzez utrwalanie owych do§wiadczen bedzie w stanie wyko-
nywa¢ czynno$ci automatyczne (takie jak ubieranie, pisanie, czytanie) bez koniecz-
nos$ci myslenia o tym. W pierwszych latach zycia rozwija si¢ pie¢dziesiat procent
zdolnosci cztowieka do uczenia si¢. Cata wiedza zdobywana w p6zniejszych latach
zycia oparta jest na fundamencie zbudowanym w okresie wczesnego dziecifistwa.

5 D, Podgodrska-Jachnik (2009), dz. cyt.

1% Na podstawie: J. Shonkoff i D.A. Phillips (2000), From neurons to neighborhoods: The science of early
childhood development, Washington DC, National Academy of Sciences Presses.
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Najwieksze efekty uczenia sie dzieci osiagaja, doswiadczajac $wiata wszystkimi
zmystami'. Cytujac D. Podgérska-Jachnik: z rozwojowego punktu widzenia wazne
jest, aby opisany glod doswiadczania Swiata zostal zaspokojony wlasciwym ,,pokarmem” —
tak sensie ilosciowym, jak i jakoSciowym'*.

W celu wspomagania rozwoju dziecka wazna jest zatem przemyslana stymulacja
podczas zabaw z maluchem. Oznacza to, ze nie mozna dziecka ,,zala¢” do$wiad-
czeniami zmystowymi. Miody uktad nerwowy nie moze zosta¢ przestymulowany,
nie jest on w stanie udzwigna¢ tyle jednoczesnych doswiadczen. Podstawa wsparcia
jest stworzenie dziecku dobrze zbilansowanej aktywnosci sensorycznej, stymulu-
jacej uklad przedsionkowy, dotykowy i proprioceptywny. Przedstawiajac zabawy
wspierajace i aktywizujace mate dziecko, H. Olechnowicz podkreslita, ze wpty-
wajg one pozytywnie nie tylko na rozw6j psychoruchowy, ale réwniez na rozwoj
mowy. Zabawy paluszkowe lub zabawy masazyki, powszechnie znane jako: raczek,
sroczka, czapla, kominiarz itd., dostarczajg wiedzy o przestrzeni, ale réwniez przy-
gotowujg do konstruowania, rozumienia poj¢é liczbowych. Warto zaznaczy¢, ze
réwnolegle, wraz z usprawnianiem dfoni, usprawniajg si¢ rowniez mie$nie w sferze
orofacjalnej dziecka — stad jasna staje sie celowos¢ stosowania tych zabaw dla roz-
woju mowy dziecka. Jednak to nie koniec korzysci ptynacych z zabaw palcami pod
kontrola wzroku — s istotne dla rozwoju my$lenia. W zabawie paluszkowej dziecko
poznaje, ze rzecz, ktdra znikneta, istnieje naprawde; rzeczy mozna dzielié, taczyd,
zawieraé w sobie itd. Podczas masazykéw dziecko poznaje i tworzy w umysle poje-
cie przedmiotéw tréjwymiarowych!'®. Mate dzieci uzywaja ust do takiego badania
rzeczywistoscl.

Zabawy manipulacyjne z materialem sypkim i przeksztatcalnym (kasza, fasola,
groch, ryz itp.) to kolejny etap nastepujacy po zabawach paluszkowych. Sa one wste-
pem do nauki pisania — dziecko chwytajac i podnoszac przedmioty, ¢wiczy spraw-
no$¢ manualng, chwytanie pod kontrola wzroku. Dziecko rozwija te zdolnos¢ juz
od pierwszego roku zycia i wciaz ja doskonali. Zabawy atrakcyjnym i niecodzien-
nym dla dziecka materialem do manipulowania umozliwiaja przezycie momentu
uwspolnionej uwagi z dorostym bawigcym sie z dzieckiem. Dostarczajg one row-
niez ciekawych i réznorodnych doswiadczen dotykowych. W psycholingwistyce
taka sytuacja jest uznawana za kluczowy etap, niezbedny do opanowania przez
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G. Dryden, J. Vos (2000), Rewolucja w nczeniu, Wydawnictwo Moderski i S-ka. Poznan.
18 D, Podgoérska-Jachnik (2009), dz. cyt.

¥ H. Olechnowicz (1999), Jaskiniowcy zagubieni w XXI wiekn. Praca terapeutyczna z matymi dzieémi,
WSiP, Warszawa.
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dziecko systemu jezykowego'. Jak mozna sie domyslaé, dzieci uwielbiajg zabawe
tworzywami przeksztalcalnymi — z przywotywanych przez Olechnowicz badan na
wybranej grupie dzieci uczeszczajacych do ztobka wynika, ze wymyslity one az 150
réznych rodzajéw zabaw z tymi tworzywami. Nie trzeba wiec dowodzi¢, jaki ma to
wplyw na tworczo$¢ i kreatywnosé dzieci®'.

Zabawy z woda (albo woda z mydlem) wyzwalaja u dzieci poczucie sprawstwa.
Olechnowicz powotuje si¢ na badania Heleny Rudnickiej z uzyciem wody w zaba-
wach dzieci dwuletnich, z ktérych wynika, ze juz po kilku takich aktywnosciach
wida¢ byto zmiang u matoméwnych czy zahamowanych dzieci. Byly one ozywione
i zaczynaly méwié. Kontakt z woda i §liskim materialem sprzyja odblokowaniu pro-
cesu méwienia'®2,

Aby zapewni¢ maluchom jak najwczesniejsze do$wiadczenia stymulujace bazowe
systemy sensoryczne, warto zacza¢ ¢wiczy¢ juz z niemowlakiem. Ponizej przedsta-
wionych zostato kilka propozycji zabaw wspomagajacych zmysty malucha, ktére
sa mozliwe do przeprowadzenia w warunkach domowych. Pamietajmy o tym,
ze pierwsza i najwazniejsza aktywnosé, ktora jest dla dziecka nauka, to wlasnie
zabawa. J. Piaget zaktadat, ze rozwdj zabawy dziecka jest $cisle polaczony z rozwo-
jem proceséw intelektualnych. Zabawa bedzie wiec wyznacznikiem oceny rozwoju
dziecka. Francuski psycholog wymienial nastepujace rodzaje zabawy, pojawiajace
sie wraz z rozwojem dziecka:

* zabawa doskonalaca,
* zabawa symboliczna,

e zabawa w role'”.

Zabawa doskonalgca pojawia sie w rozwoju dziecka od urodzenia do kofica drugiego
roku zycia. Odpowiada ona okresowi sensoryczno-motorycznemu. Polega gtéwnie
na usprawnianiu ruchéw, badaniu przedmiotéw dotykiem i wzrokiem, eksploracji
otoczenia. Dzialania dziecka uznawane za zabawe w tym okresie polegaja na powta-
rzaniu pewnych ruchéw, w trakcie ktérych dziecko poznaje rzeczywisto§¢. Czyn-
noéci te wykonywane s3 przez dziecko w celu ukazania rozwoju sprawnosci i zaan-
gazowania w praktykowang czynno$¢. Kolejna zabawa — symboliczna — wystepuje
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E Affolter (1997), Spostrzeganie, rzeczywistosé, jezyk, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, War-
szawa.

51 H. Olechnowicz (1999), dz. cyt.

32 Tamze.

55 https://pl.wikipedia.org/wiki/Teoria_zabawy_wed%C5%82ug_Piageta (data wejscia: 12.01.2017).
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u dziecka pomiedzy drugim a siédmym rokiem zycia. Charakterystyczne dla tego
rodzaju zabawy jest wykorzystywanie przez dziecko réznych przedmiotéw nie-
zgodnie z ich pierwotna funkcja, nadawanie im odmiennych rél. Powiazane jest to
$ciSle z fantazja dziecka, ktore wykorzystuje jaki$ przedmiot jako symbol innego.
Bardzo czesto np. dziecko udaje, ze klocek to pilot od telewizora, telefon to banan,
a kij od szczotki to konik.

Kolejny etap w rozwoju zabawy to zabawa w role, ktora pojawia si¢ u dziecka od 7.
roku zycia. W trakcie zabawy dziecko zaczyna stosowaé rézne reguly i procedury,
co wigze sie bezposrednio z faktem, ze w tym okresie rozwoju procesy myslowe
dziecka intensywnie sie rozwijaja'>*.

Warto zatem dokonywaé wyboru zabawy, zwlaszcza w procesie terapii, adekwatnie
do poziomu rozwoju naszego dziecka. Narracje w zabawach powoduja, ze dziecko
korzysta z nich aktywniej, jest bardziej zainteresowane, przezywa je mocniej i na
dtuzej przedstawiane tre§ci zapamigtuje.

Stymulacja zmystu réwnowagi i propriocepcji

Zmyst réwnowagi, czyli inaczej uklad przedsionkowy, odpowiedzialny jest za nasze
relacje z grawitacja i jest $ci$le powigzany z ruchem. Jak juz wielokrotnie wcze$niej
wspominano, ma on ogromne znaczenie dla rozwoju dziecka oraz proceséw ucze-
nia sie.

Jest $cisle zwigzany z pozostalymi ukiadami sensorycznymi w organizmie
cztowieka, ma swoj udziat w utrzymywaniu wlasciwego napiecia mig$niowego
i poprawnej postawy. Pozwala odczuwaé i pomaga koordynowaé ruchy catego
ciala. Proces uczenia si¢ w pierwszych miesigcach zycia koncentruje si¢ na roz-
woju uktadu przedsionkowego. Wszystkie podstawowe czynnosci, ktérych uczy
sie dziecko i z ktérych korzysta pézniej, zaleza od wlasciwego funkcjonowania
ukladu przedsionkowego. Zmyst propriocepcji odbiera informacje z migéni, Scie-
gien i stawow. Prawidtowe dziatanie tego systemu wplywa na sprawne poruszanie
si¢ i wykonywanie czynnosci ruchowych bez koniecznosci kontroli wzrokowe;.
Pomaga on budowa¢ schemat ciata i poczucie tego, gdzie znajduja si¢ nasze czesci
ciata oraz jak sie poruszaja.

13 H. Olechnowicz (1999), dz. cyt.
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Samolot

Kiadziemy si¢ na kocu lub karimacie na plecach.
2. Nogi ugicte w kolanach przyciagamy do klatki piersiowej.

3. Przytrzymujac dziecko pod pachami, ktadziemy je na brzuszku na swoich
nogach.

4. Delikatnie poruszajac nogami do przodu, w tyl oraz na boki, hustamy dziecko.
Staramy sie utrzymywaé kontakt wzrokowy z malefistwem i u$miecha¢ sie,
dzigki czemu bedzie ono wiedziato, ze wszystko jest w porzadku. Obserwu-
jemy reakcje dziecka.

Samolot na pitce

Ktadziemy dziecko brzuszkiem na pilce, przytrzymujac je pod pachami.

2. Delikatnie poruszamy dzieckiem w przdd i w tyt oraz na boki. Dziecko starsze,
ktére juz siedzi, mozemy posadzi¢ na pilce i delikatnie wychyla¢ je na boki,
ktas¢ na plecach i delikatnie zacheca¢ do siadania. Podtrzymujemy dziecko za
biodra. Obserwujemy jego reakcje.

Konik

Wystarczy husta¢ niemowlaka na kolanie czy na rekach. Bujajac dziecko, mozna
$piewaé maluchowi piosenke ,,Patataj, patataj, pojedziemy w cudny kraj”.

Na watku

Do tego ¢wiczenia mozemy wykorzystaé zrolowang karimate lub koc.

2. Ukladamy dziecko na brzuszku wzdtuz watka, na koncu ktadziemy kolorowg
pitke lub zabawke, aby zacheci¢ dziecko do wyciagania rak w tym kierunku.

3. Przytrzymujemy malucha za biodra i wychylamy delikatnie na boki.

Buju-buj na kolankach

Siadamy na kotdrze lub na kocu z wyprostowanymi nogami.

2. Dziecko ukladamy w poprzek kolan i przytrzymujemy je za plecki.

3. Od strony twarzy dziecka ukladamy — jak w poprzednim ¢éwiczeniu — atrak-
cyjna zabawke.

4. Delikatnie na zmiane poruszmy nogami, unoszac je do gory i opuszczajac na

dot.
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Kotyska

1. Siadamy na kocu, dziecko sadzamy na swoich kolanach, plecami do naszej
klatki piersiowej, ,zamykajac” je ramionami jak w domku.
Delikatnie ktadziemy sie na plecach, robigc kotyske.

3. Wracamy do pozycji wyjsciowe;.

Pociag
1. Na karimacie uktadamy kocyk, a na nim malucha. Pod gtéwke mozna potozy¢
mu poduszeczke.

2. Chwytamy karimate od strony nég dziecka. Ciagniemy karimate, stojac twarza
do dziecka.

3. Ciagniemy malucha, $piewajac mu piosenke ,Jedzie pociag...” lub wydajac
dzwieki ,,puff, puff”.

W basenie

1. Do wanienki niemowlecej wrzucamy pitki (takie, jak wykorzystujemy do
ssuchych basenow”'),

2. Sadzamy maluszka do s$rodka, zasypujemy delikatnie piteczkami. Mozemy
nazywac kolory pitek.

3. Mozemy réwniez tapa¢ malucha za nogi lub rece, delikatnie wyjmowac je spo-
miedzy pitek i nazywaé czesci ciata.

4. Mozemy réwniez toczy¢ pilki, np. kolczaste (sensoryczne), po roéznych cze-
§ciach ciala, nazywajac je.

Na lodzie

1. Na podtodze uktadamy koldre ztozong na pél, a na niej rozkladamy pas folii
babelkowe;.

2. Malucha ktadziemy na brzuszku na folii, szelescimy folig, zgniatamy bable.

3. Mozemy delikatnie przetacza¢ malucha na plecy i na brzuch. Nalezy uwazaé na
glowke dziecka.

4. Mozemy polozy¢ maluszkowi zabawke, do ktérej bedzie probowat dopetzac.

15 Pitki mozna obecnie kupi¢ w réznych sklepach z zabawkami, a okresowo w duzych marketach.

115



