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Moja misja jest stworzenie §wiata wybaczania przed uptywem dekady. Nikt
inny nie zaangazowal si¢ w realizacje tej wizji tak bardzo, jak moja droga
przyjaciotka Irena Polkowska-Rutenberg, Warszawianka ocalala z okupacji,
Powstania 1 zaglady swojego miasta. Jej mitos¢ do Radykalnego Wybaczania
przewyzsza jedynie mito$§¢ do rodakéw, dlatego postanowila poswieci¢ pozostate
lata zycia dla wprowadzenia Radykalnego Wybaczania w Polsce. Przemierza kraj
wzdhuz 1 wszerz ofiarujac rodakom dar radykalnego wybaczania dzigki swoim
warsztatom, seminariom, odczytom i prywatnym sesjom.

Z jej inspiracji powstal w Polsce Instytut Radykalnego Wybaczania zalozony
w 2004r. przez Ireneusza Rudnickiego. Instytut oferuje licencjonowane przez
Institute for Radical Forgiveness Inc. (USA) programy treningdiaeosoéb, ktore
chca by¢ trenerami 1 nauczycielami Radykalnego Wybaczania. Mam nadziejg, ze w
Polsce znajdzie si¢ wiele osob, ktére poniosa t¢ pochodni¢ i podaza $ladami Ireny
PolkowskiejRutenberg.
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Wprowadzenie

Gdziekolwiek spojrze¢ - w gazetach, w telewizji, a nawet w naszym bezposrednim
otoczeniu- widzimy ludzi fizycznie i psychicznie okaleczonych. Czytamy, ze co najmniej jeden
dorosty Amerykanin na pigciu doswiadczyt w dziecinstwie przemocy lub byl molestowany
seksualnie. Dzienniki telewizyjne potwierdzaja, ze gwalt i morderstwo sa w naszym
spoteczenstwie na porzadku dziennym, a przestepczos¢ przeciwko ludziom i1 mieniu wzrasta. Na
calym $wiecie obserwujemy tortury, represje, przepelnione wigzienia, ludobojstwo i dziatania
wojenne na duza skalg.

W ciagu dziesigciu lat, odkad prowadze warsztaty Radykalnego Wybaczania, walki z rakiem
oraz seminaria dla firm, zwykli ludzie opowiedzieli mi tyleastnych historii, ze doszedtem do
przekonania, iz nie ma na tej planecie cztowieka, ktory chociaz raz w zyciu nie doznaltby
powaznej krzywdy. Drobne przykrosci dotykaja nas tak czesto, ze nie potrafimy ich nawet
zliczy¢. Ktdz z nas nie obwinial innych o to, ze brak mu szcze$cia? Dla wigkszosci, jesli nie dla
wszyskich, jest to sposob na zycie.

W gruncie rzeczy archetyp ofiary zakorzenit si¢ w nas glgboko i bardzo silnie oddzialuje na
powszechna $wiadomos$¢. Przez wieki odgrywalismy role ofiary w kazdej dziedzinie zycia,
przekonujac samych siebie, ze Swiadomos¢ ta jest podstawowym sktadnikiem ludzkiego losu.
Nadszedt czas, by postawi¢ pytanie: jak przesta¢ budowac swoje zycie na archetypie ofiary?

Jesli chcemy si¢ uwolni¢ od tego silnie dzialajacego wzorca, musimy go zastapi¢ czyms$
radykalnie innym, tak pociagajacym i wyswobadzajacym nasza duchowo$é, ze zdotamy
wyzby¢ sig¢ $wiadomosci ofiary i opusci¢ §wiat zludzen. Potrzebne jest nam co$, co wyniesie nas
poza dramaty zycia, pozwoli spojrze¢ na nie z szerszej perspektywy 1 ukarze prawde, ktéra w tej
chwili jest przed nami ukryta. WOwczas zrozumiemy prawdziwe zarae naszego cierpienia i
bedziemymogli mu zaradzié.

Zaczynajac nowe tysiaclecie i przygotowujac si¢ do nastgpnego wielkiego skoku w rozwoju
duchowym, musimy przyja¢ sposdb zycia oparty nie na strachu, wladzy czy przemocy, ale na
prawdziwym wybaczaniu, bezwarunkowej mitosci i pokoju. Tak rozumiem stowo radykalne i to
wilasdnie jest celem tej ksiazki - pomoc ham wszystkim w dokonaniu przemiany.

Chcac co$ przeksztalci¢, najpierw musimy do$wiadczy¢ tego w petni. Jesli na przyktad chcemy
zmieni¢ archetyp ofiary, musimy w pelni odczué, co to znaczy by¢ ofiara. Nie ma innej drogi!
Dlatego w naszym zyciu musza pojawi¢ si¢ sytuacje, gdy poczujemy si¢

Skrzywdzeni, tak bySmy mogli przeksztatci¢ t¢ energi¢ dzigki Radykalnemu Wybaczaniu.
Przeksztatcenie tak podstawowego wzorca energii, jakim jest archetyp ofiary, wymaga od wielu
dusz zr@umienia, ze na tym wiasnie polega ich duchowa misja. Musza to by¢ ludzie obdarzeni
wiedza 1 mitoscia konieczng do wykonania tego ogromnego zadania. By¢ moze nalezysz do tych
dusz, ktére dobrowolnie zglosity che¢ spetnienia tej misji. A moze wtasnie dlatego ta ksiazka do
ciebie przemawia?

Jezus pokazal nam, jak przeksztatca¢ archetyp ofiary, 1 jestem przekonany, ze teraz cierpliwie
czeka, bySmy poszli w Jego $lady. Na razie nie udalo si¢ nam wykorzysta¢ Jego przyktadu,
poniewaz swiadomo$¢ ofiary mocno wrosta w nasza psychike.

Zignorowalismy lekcje autentycznego wybaczania, jakiej udzielit nam Jezus, ktory pokazat, ze
nie ma ofiar. Staramy si¢ wybaczaé, tkwiac jednoczesnie w roli ofiary. Z Jezusa uczyniliSmy
najwyzsza ofiarg, a to nie pomoze nam w rozwijaniu naszej duchowosci. Prawdziwe wybaczanie
musi polegac na caltkowitym uwolnieniu si¢ od $wiadomosci ofiary.

Moim gléwnym zamiarem, gdy pisatem tg ksiazke, byto ukaza¢ réznicg miedzy wybaczaniem,
ktdre podtrzymuje @hetyp ofiary, a uwalniajacym nas od niego Radykalnym Wybaczaniem,
ktore zmusza do zasadmtj zmiany sposobu postrzegania $§wiata i interpretacji zachodzacych w
naszym zyciu wydarzen, dzigki czemu przestaniemy czu¢ si¢ ofiarami. Moim jedynym celem
jest pomoéc w dokonaniu tej przemiany.
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Wiem, ze przedstawiane przeze mnie poglady moga wydawaé si¢ bardzo $miale osobom
powaznie skrzywdzonym i ciagle petnym bolu. Proszg tylko, by$ czytat t¢ ksiazkeg z otwartym
umystem, a gdy ja skonczysz, zwro¢ uwage, czy twoje samopoczucie si¢ poprawito.

Pierwsze wydanie tej ksiazki spotkalo si¢ z niezwykle pozytywnym odzewem ze strony
czytelnikdw i uczestnikdw moich warsztatéw. Nawet ludzie od dawnackahi emocjonalnie
uznali, ze ksiazka ta pomogla im si¢ wyzwoli¢ i uzdrowi¢, a warsztaty ulatwiaja przemiang.
Wiadomos¢, ze pierwszy rozdzial, ,,Historia Jill", mial natychmiastowy, uzdrawiajacy wptyw na
wiele osob, rowniez mile mnie zaskoczyla. Na poczatku sadzitem, ze bgdzie on praktycznym
wprowadzeniem do pojec 1 teorii zwiazanych z Radykalnym Wybaczaniem, ale teraz wiem, ze to
Duch kierowat moja dlonia. Czgsto dzwonia do mnie ludzie i nieraz ze lzami mowia, ze wlasnie
przeczytali te ksiazke 1 znalezli w niej odbicie wlasnego losu, a proces ich uzdrawiania juz sig
zaczal.

Wielu z nich podzielito si¢ swoim wzruszeniem, przesytajac ,,Historig Jill" do swoich przyjaciot,
znajanych czy kolegdéw z pracy za pomoca poczty elektronicznej bezposrednio z mojej strony
internetowe) Wwww.radicalforgiveness.conCoz za wspaniata reakcja tancuchowa!

Zawsze bede wdzigezny mojej siostrze 1 szwagrowi, ze pozwolili mi podarowac $wiatu ich
historie.

Z pokora przyjmuj¢ wielka popularno$¢ mojej ksiazki. Rozumiem, ze Duch korzysta z mojego
pidra, bym propagowal wiedze, ktora pomoze nam wszystkim uleczy¢ si¢, podnies¢ poziom
naszych wibracji i powrodci¢ do prawdziwego Domu. Dzigkuj¢ Mu za to.

Namaste

Colin Tipping
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CZESCI

CALKOWITE UZDROWIENIE

Nota od Autora

Pragne, bys zrozumial, co nazywam Radykalnym Wybaczaniem, dlatego zamiescitem w
tej ksiqzce prawdziwq opowies¢ o tym, jak moja metoda uratowata matzenstwo i zmienita zycie
mojej siostry, Jill. Od tamtej pory Radykalne Wybaczanie pozytywnie wplyneto na losy wielu
ludzi. Krotko po opignych tutaj zdarzeniach zdatem sobie sprawe, Ze proces ten mozna
stosowac jako forme pomocy rozniqcq sie od tradycyjnej psychoterapii i doradztwa rodzinnego.
Teraz klientom mojej prywatnej praktyki i uczestnikom warsztatow proponuje cos, co nazywam
Zastosowaniem Radykalnego Wstaaia, i rzadko odwotuje sie do dawniej wykorzystywanej
terapii. Przekonuje sie, iz uczqc ludzi stosowania narzedzi Radykalnego Wybaczania, sprawiam,
iz ich problemy w wiekszym lub mniejszym stopniu znikajq.

Rozdzial 1

Historia Jill

Gdy zobaczytem moja siostre, Jill, w sali przylotéw na Hartsfield International Airport w
Atlancie, od razu wiedzialem, ze co$ ja trapi. Nigdy nie potrafita ukry¢ swoich uczu¢ i wida¢
byto wyraznie, ze cierpi.

Jill przyleciata do Standéw Zjednoczonych z Anglii razem z naszym bratem, ktérego nie
widzialem od szesnastu lat. W 1972 roku John wyemigrowatl do Australii, ja natomiast
dwanascie lat pdzniej przeniostem si¢ do Ameryki. Jill jako jedyna z rodzenstwa zostata w
Anglii. John wtasnie wracal do domu, a wizyta w Atlanie stanowita ostatni etap jego podrozy.
Jill towarzyszya mu, by go wyprawi¢ do Australii, a przy okazji odwiedzi¢ mnie i moja zong,
JoAnng.

Po powitalnych usciskach i pocatunkach, czujac si¢ nieco niezrecznie, udali§my si¢ do hotelu.
Zarezewowatem pokoje na jedna noc, bo chcielisSmy pokaza¢ mojemu rodzenstwu Atlantg,
zanim wyruszymy na pétnoc, do domu.

Jill skorzystata z pierwszej nadarzajacej si¢ okazji, by podja¢ powazna rozmowg.

- Colin, u mnie sprawy nie maja si¢ dobrze. Chyba si¢ rozejdziemy z Jeffem.

nikogo, zwlaszcza mnie. Trudno mi to wytrzymaé. Mam wrazenie, ze ona stala si¢ dla niego
najwazniejsza. Nie potrafi¢ sobie z tym dac¢ rady, czuje si¢ odtracona i niepotrzebna.

Jill méwita dtugo, szczegdtowo opisujac dziwna sytuacg w rodzinie, a my z JoAnna stuchali$my
uwaznie. Glosno zastanawialiSmy si¢ nad przyczyna zachowan Jeffa 1 staraliSmy si¢ wyrazic¢
nasze wspoélczucie. Jak przystalo na brata i szwagierke, sugerowaliSmy jej, jak rozmawiaé z
mezem, 1 rozwazaliSmy, co mozna zrobi¢ w tej sytuacji. Rowniez John wiaczyt si¢ do rozmowy,
podajac swoj punkt widzenia.

Zachowanie meza Jill, sprzeczne z jego natura, zastanawiato mnie 1 dziwilo. Jeff, jakiego
znalem, byl uczuciowo zwiazany ze swymi corkami i na tyle niepewny siebie, by bardzo
potrzebowac ich mitosci i1 aprobaty, to prawda. Nigdy jednak nie widziatam, by si¢ zachowywat
tak, jak to opisata moja siostra. Zawsze byl dla niej czuty i troskliwy. Prawd¢ méwiac, trudno mi
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bylo uwierzy¢, ze traktuje ja w tak okrutny sposob. Dobrze rozumiatem, dlaczego Jill jest
nieszczesliwa. Przekonanie Jeffa, ze zona wszystko sobie wymyslita i sama doprowadza si¢ do
szalenstwa, nie poprawiato sytuacji.

Do rozmowy wrocilismy nastgpnego dnia. Zaczynatem si¢ domysla¢, co si¢ dzieje migdzy Jill i
Jeffem z punktu widzenia Radykalnego Wybaczania, aktapovilem na razie o tym nie
moéwié. Siostra byla zbyt przejeta dramatyczna sytuacja 1 nie potrafitaby wystucha¢ ani
zrozumie¢ tego, co do niej mowi¢. Radykalne Wybaczanie opiera si¢ na bardzo szerokiej
perspektyie duchowe;j, ktorej nie znaliSmy, mieszkajac w Anglii. Wiedzac, ze moje rodzenstwo

nie ma pojgcia o tym procesie, doszedtem do wniosku, ze nie nadszed! jeszcze czas, by ich

zapozna¢ z ta $miala mysla: wszystko dzieje sie tak, jak powinno, cata sytuacja ma doprowadzic¢
do uzdrowienia Jill.

Jednak po drugim dniu nieustannego omawiania problemu postanowilem zapoznaé¢ ich z
zasadami Réykalnego Wybaczania. Wiedzialem, Zze moja siostra bedzie musiata si¢ otworzy¢
na prawdopodobienstwo istnienia czego$ wigcej niz to, co sama dostrzega, ze bgdzie musiata
uzna¢ ingerencje Boskiej istoty, majaca na celu jej dobro. Jednak Jill tak bardzo czuta si¢ ofiara
zaistnialej sytuacji, ze nie bylem pewny, czy jest gotowa na moja interpretacj¢ zachowan Jef-fa,
ktora by ja z tej roli wytracita.

Tymczasem moja siostra znowu zaczg¢la powtarza¢ swoja relacje z poprzedniego dnia.
Postanowitem wkroczy¢ do akcji. Ostroznie zapytatem: - Jill, czy bytabys sklonna spojrze¢ na to
z innej strony? Czy potrafisz zaakceptowac zupetnie inng interpretacjg swojej sytuacji?
Spojrzata na mnie pytajaco, jakby myslata: ,,A czy w ogoéle mozna to inaczej rozumie¢? Jest jak
jest!". Kiedy$ pomoglem jej rozwiaza¢ jaki§ uczuciowy problem, miala wigc do mnie dos¢
zaufania, by powiedzie¢: - No, chyba tak. O co ci chodzi?

Na to tylko czekatem. - To, co teraz powiem, moze ci si¢ wyda¢ dziwne, ale postaraj si¢ nic nie
mowi¢, dopoki nie skonczg. Po prostu sprobuj zatozy¢, ze to, co mowig, jest prawdziwe, i
zastanow sig, czy przypadkiem nie mam racji.

John bardzo si¢ staral uwaznie stuchaé¢ Jill, ale nieustanne rozmowy o Jeffie strasznie
znudzily. W gruncie rzeczy calkiem si¢ z nich wytaczyt. Jednak, gdy ustyszat moje stowa,
ozywil si¢ 1 znowu zaczat stuchac.

Twoja opowiesC jest z pewnoscia prawdziwa- zaczalem. - Nie mam najmniejszej watpliwosci,
ze sprawy tocza si¢ tak, jak mowisz. Poza tym przez ostatnie trzy tygodnie John byt §wiadkiem
wielu z tych zdarzen 1 wszystko potwierdza, prawda John? -zapytalem, zwracajac si¢ do brata.
Jak najbardzie} powiedzial. - Widzialem to i szczerze méwiac, czutem si¢ dziwnie przez
wigkszo$¢ pobytu w domu Jill.

To mnie nie zaskakujeodpartem. - Jill, chciatlbym, zeby$ wiedziala, ze nie lekcewaze ani nie
neguj¢ twojej opowiesci. Jestem przekonany, ze bylo tak, jak mowisz. Pozwo6l jednak, ze
zasugerujg ci, jaki podtekst moze mie¢ ta sytuacja.

Co to znaczy ,podtekst™?zapytata Jill podejrzliwie.

Na og6t uwazamy, ze poza otaczajacym nas §wiatem nie ma innej rzeczywistosci. To zupeknie
naturalne wyjasnitem. - Ale moze jest co$ wiecej. Cos, czego nie dostrzegamy, bo naszych pigé
zmystoOw nie zostato przystosowane do tego zadania. Nie znaczy to jednak, Zze tego nie ma.
Wezmy twoja sytuacj¢. Ty 1 Jeff macie problem. A moze pod nim dzieje si¢ co§ duchowego, w
czym uczestnicza ci sami ludzie i te same zdarzenia, ale co ma calkiem inne znaczenie? A jesli
wasze dusze wykonuja ten sam taniec, lecz kazda do zupelnie innej muzyki? A jesli ten taniec
ma was uzdrowi¢? Moze warto spojrzec¢ na to jako na okazj¢ do uleczenia i roavoju? To bytaby
catkiem inna interpretacja, nie sadzisz?

Moje rodzenstwo spojrzato na mnie, jakbym mowit w obcym jezyku. Postanowitem da¢ sobie
Sspokqj z wyasnieniami i od razu przej$¢ do faktow.

Jill, przypomnij sobie ostatnie trzy miesiace - powiedzialem. - Co czutas, widzac zachowanie
Jeffa wobec corki?

Gloéwnie gniew - odparta. - Frustracj¢ - dodata, a po dtuzszej chwili - i smutek. Naprawdg byto
mi smutno.- Lzy naptynely jej do oczu. - Czuje si¢ taka samotna i niekochana - powiedziala i
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zaczeta cicho tkac€. - Nie byloby tak Zle, gdybym wiedziata, ze Jeff nie potrafi okazywac¢ uczuc,
ale przeciez potrafi, tylko ze okazuje je corce!

Ostatnie stowa wypowiedziata gwattownie i1 z wsciektos$cia, a potem rozptakata si¢ pierwszy raz
od przyjazdu. Jz przedtem uronifa kilka tez, jednak nie pozwolita sobie na prawdziwy placz.
Nareszcie si¢ rozluznita. Cieszytem sig, ze zdotala tak szybko dotrze¢ do swoich uczué.

Mingto cale dziesig¢ minut, zanim przestata ptakaé. Czulem, ze teraz moze zacza¢é mowic.
Zapytatem wigc: - Jill, czy pamigtasz, zebys tak si¢ czuta, bedac mata dziewczynka?

Bez najmniejszego wahania przytakngla. Nie od razu chciata powiedzie¢, kiedy to bylo, wigc
poprostem ja, by to wyjasnita. Przez chwilg milczata.

-Tata tez mnie nie kochal! - wykrztusila wreszcie 1 znowu zaczgla ptakaé. - Tak chciatam, zeby
mnie kochat. Myslatam, ze nikogo nie potrafi darzy¢ uczuciem! A potem pojawila si¢ twoja
corka, Colin. I on ja kochat. Dlaczego, do cholery, mnie nie mogt pokocha¢?!

-Wykrzykujac te stowa, uderzyta pigscia w stol, po czym rozszlochata si¢ rozpaczliwie.

Jill moéwita o mojej najstarszej corce, Lorraine. Przypadkowo ona i najstarsza corka Jeffa nosza
to samo imie.

Ptacz pomogt Jill. L.zy przyniosty ulgg i prawdopodobnie staly si¢ dla niej punktem zwrotnym.
Pomyslatem, ze prawdziwy przelom moze by¢ juz blisko. Musiatem kontynuowac.

-Opowiedz mi o tym incydencie z moja corka i tata. - poprositem.

-Dobrze- odparta Jill, uspokajajac si¢. — Zawsze czutam, ze tata mnie nie kocha, i szalenczo
praghe tam jego milosci. Nigdy mnie nie wziat za rgke, nie posadzit na kolanach. Zawsze
wydawalo mi sig¢, ze to moja wina. Kiedy bylam starsza, mama powiedziata mi, ze wedtug niej
tata nie potrafi kocha¢ nikogo, nawet jej. Wtedy pogodzitam si¢ z rym do pewnegO Stopnia.
Wytlumaczylam sobie, ze skoro nie jest zdolny do mito$ci, to nie jest to moja wina. Naprawde
nikogo nie kochal. Ledwo zauwazal moje dzieci, a swoje wnuki, a jeszcze mniej innych ludzi
czy obce dzieci. Nie byt ztym ojcem. Po prostu nie umiat kocha¢. Byto mi go zal.

Znowu si¢ rozptakata, tym razem nie starajac si¢ powstrzymac lez. Wiem, co miala na mysli,
mowiac tak o ojcu. Byl dobrym, tagodnym cztowiekiem, ale bardzo cichym i zamknigtym w
sobie. Najczgsciej zdawat sig¢ emocjonalnie niedostgpny dla nikogo.

Kiedy Jill si¢ opanowata, ponownie podjeta watek.

- Pamigtam szczegodlnie jeden dzien u ciebie w domu. Twoja coérka, Lorraine, miata wtedy cztery
czy pie¢ lat. Rodzice przyjechali z Leicester 1 wszyscy udalismy si¢ do ciebie. Zobaczylam, jak
Lorraine bierze tat¢ za rek¢ i moéowi: ,,Chodz dziadku, pokazg ci ogrod i moje kwiaty". Byl
niczym plastelina w jej dtoniach. Oprowadzita go po catym ogrodzie i méwita, méwita, méwita,
pokazujac mu swoje kwiaty. Oczarowata go. Przez caly czas obserwowatam ich przez okno.
Kiedy wrdcili, posadzil ja sobie na kolanach i bawit si¢ z nia wesoto. Nigdy go takim nie
widzialam. Bylam zatamana. Wigc on jednak umie kocha¢! Jesli potrafi darzy¢ uczuciem
Lorraine, to dlaczego nie mnie?

Ostatnie stowa wypowiedziata szeptem, z zalem i1 smutkiem powstrzymywanym przez tyle lat.
Doszedltem do wniosku, Ze na razie do$¢ juz dokonali$my, i zaproponowatem, ze zrobig herbatg.
(Co u licha! W koncu jestesmy Anglikami! Zawsze robimy herbate, bez wzgledu na sytuacje!)
Interpretujac historig Jill z punktu widzenia Radykalnego Wybaczania, z latwoscia zrozumiatem,
ze dziwne zachowanie Jeffa pod$wiadomie miato pomoc mojej

siostrze w uzdrowieniu jej zwiazkow z ojcem. Gdyby mogta to dostrzec i zauwazy¢ doskonatosé
w postepowaniu Jeffa, wyleczyby si¢ z bolu, a maz z pewno$cia przestatby si¢ dziwnie
zachowywac. Jednak nie bardzo wiedziatem, jak wyjasni¢ to Jill na rym etapie. Na szczg$cie nie
musiatem, bo sama zauwazyla oczywisty zwiazek migdzy tymi dwoma zdarzeniami.

Pozniej tego samego dnia moja siostra spytata:

-Colin, czy to nie dziwne, ze obie dziewczyny, corka Jeffa i twoja, maja to samo imig?
Uswiadomilam sobie tez, ze obie sa pierworodne i obie maja jasne wlosy. Czy to nie dziwny
zbieg okolicznos$ci? Sadzisz, ze jest w tym jakis sens?

Zasmiatem si¢ i odpartem: - Alez oczywiscie, to klucz do zrozumienia calej sytuacji.

Spojrzata na mnie ostro. - Co chcesz przez to paedziec?
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Sama si¢ domysl - odpartem. - Jakie inne podsienstwa widzisz migdzy zdarzeniem z tata i moja
Lorraine a twoimdzisiejszym potozeniem?

Hm. Obie dziewczyny maja to samo imig. I obie dostaja to, czego ja nie dostaj¢ od megzczyzn.

Co to jest? zapytatem.

Mitos¢ - wyszeptata.

No i?...- podpowiedziatem tagodnie.

Wyglada na to, ze twoja Lorraine potrafita zdoby¢ mitos$¢ taty, a ja nie. Rowniez corka Jeffa
dostaje tyle mitoSci od swego ojca, ile zapragnie, ale moim kosztem. O moj Boze! -
wykrzykneta. Co$ zaczynato do niej dociera¢. - Ale dlaczego? Nie rozumiem. To troche
przerazajace! Co si¢ u diabla dzieje? - pytata przestraszona.

Nadeszta chwila, by wszystko jej wyjasnic.

-Stuchaj, Jill. Zaraz ci to wytlumaczg. Masz do skonaly dowdd, ze pod dramatem, ktory
nazywamy zyciem, kryje si¢ calkiem inna rzeczywisto$¢. Uwierz mi, nie ma si¢ czego bac.
Kiedy zobaczysz, jak to dZig bedziesz bardziej ufna, poczujesz si¢ bezpieczniej i spokojniej,
niz kiedykolwiek wydawalo ci si¢ mozliwe. Zdasz sobie spraweg, jak dobrze nas wspiera
Wszechswiat albo Bog, jakkolwiek to nazwiesz. Czyni to w kazdej chwili, kazdego dnia, chociaz
Sytuacja moze si¢ czasem wydawac bardzo trudna.

- Z duchowego punktu widzeniaciagnatem — nasz dyskomfort w jakiej$ sytuacji jest sygnatem,
ze dziala my niezgodnie z duchowym prawem i wilasnie mamy okazj¢ co$ poprawi¢. Moze
chodzi¢ o jaki$ gleboki bdl albo szkodliwe przekonanie, ktdre nie pozwala nam zy¢ w zgodzie z
soba samym. Nieczgsto patrzymy na to z tej perspektywy. Osadzamy raczej sytuacje i
obwiniamy innych za to, co si¢ dzieje, a takie podejscie nie pozwala nam odebra¢ i zrozumie¢
przestania i zagradza nam droge do uzdrowienia. Je$li nie uleczymy tego, co uleczenia wymaga,
bedziemy odczuwacé jeszcze wigkszy dyskomfort, az wreszcie zostaniemy wrgcz zmuszeni do
zadania sobie pytania: ,,Co si¢ dzieje?". Czasami przestanie musi sta¢ si¢ bardzo glosne lub bol
niezwykle silny, zanim zwrdécimy na nie uwagg. Zagrazajaca zyciu choroba to bardzo wyrazne
przestanie. A przeciez niektérzy ludzie nawet w obliczu $mierci nie widza zwiazku migdzy
zdarzeniami w ich Zyciu i1 okazja do uzdrowienia, ktdra one im daja.

J&ili o ciebie chodzi, to na uleczenie czeka twdj bol zwiazany z ojcem, ktory nigdy nie okazat ci
mitoéci. Takie jest wlasnie zrédlo twoich dzisiejszych odczu¢. Ten bdl pojawiat sig juz w
roznych sytuacjach, ale poniewaz go nie rozpoznata$, nigdy si¢ od niego nie uwolnitas. Dlatego
kolejna okazja do przyjrzenia si¢ mu i do wyzwolenia si¢ od niego jest darem.

Darem? - zdumiata si¢ Jill. - Chcesz powiedzie¢, ze to dar, poniewaz jest w nim ukryte
przestanie dla mnie? Takie, ktore mogtam juz dawno otrzymac, gdybym umiata je zrozumie¢?
Tak - powiedziatem. - Gdybys je dostrzegta wczesniej, twoje cierpienie bytoby mniejsze i nie
przezywalabys tego, co przezywasz dzisiaj. Ale to niewazne. Dobrze, Ze rozumiesz to teraz. Nie
bedziesz musiata zapa$¢ na $miertelng chorobg, by to zrozumieé, jak wielu innych. Wtasnie
zaczynasz pojmowac owo przestanie 1 wyzwala¢ si¢ od bolu.

Pozwdl, Ze ci wyjasnig, co si¢ stato i jak wplynglo to na twoje dotychczasowe zycie - dodatem.
Chcidem, by jasno zrozumiata swa sytuacje.

W dziecinstwie czutas si¢ opuszczona i niekochana przez tatg. To bardzo niebezpieczne uczucie
dla dziewczynki, bo do jej rozwoju konieczne jest poczucie, ze jest kochana przez ojca. A
poniewaz ty takiego poczucia nie miata$, dosztas do wniosku, ze sama jeste$ temu winna.
Uznata$, ze nie jestes godna mitosci, ze nie jeste§ dos¢ dobra. To przekonanie zakorzenito si¢
glgboko w twojej podswiadomosci 1 pdzniej zaczglo wpltywaé na twoje stosunki z innymi
ludzmi. Inaczej méwiac, odzwierciedlajac twoje pod§wiadome przekonanie, ze nie jestes dos¢
dobra, Zycie stwarzato ci sytuacje, w ktorych mogta$ si¢ o tym przekona¢. Zycie zawsze po-
twierdza nasze przekonania.

W dziecinstwie bol wynikajacy z faktu, Ze tata nie okazywat ci mitosci, byl zbyt silny, sthumitas
wigc jego czgs¢, a reszte wymazalas ze Swiadomosci. Kiedy thumisz jakie$ uczucia, nadal wiesz,
Ze je masz, lecz odsuwasz je od siebie. Natomiast uczucia wymazane z pamigci ,,zakopujemy" na
ogot tak gteboko w podswiadomosci, ze przestajemy sobie z nich zdawac sprawe.
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Pdzniej odkrytas, ze twdj ojciec nie potrafi kocha¢ nikogo, zrehabilitowata$ si¢ wigc troche we
wlasnych oczach i zaczgtas pozbywac bolu, wywotlanego brakiem jego mitosci. Prawdopodobnie
uwolnita§ cze$¢ sttumionego bolu i w pewnym stopniu zrewidowata$ przekonanie, ze jeste$
niegodna mitosci. Skoro on nie potrafi kocha¢ nikogo, by¢ moze to nie twoja wina, ze ciebie nie
kocha.

A potem przyszto odkrycie, ktore wtracito ci¢ ponownie w rozpacz. Kiedy zauwazytas, ze ojciec
kocha moja Lorraine, powrocito pierwotne przekonanie. Powied#ia sobie: ,,Mdj ojciec potrafi
kocha¢, ale nie mnie. To wyraznie moja wina. Nie jestem do$¢ dobra dla niego i nigdy nie bgdg
do$¢ dobra dla zadnego mezczyzny".

- Ale jak do tego doszto? - przerwata Jill - Nie pdrafi¢ zrozumieé¢, w jaki sposob przekonatam
siebie, ze nie jestem dos¢ dobra. Jak wygladato twoje malzenstwo z Henrym, twoim pierwszym
me¢zem? - zapytatem. Jill byla jego Zona przez pigtnascie lat. Mieli czworo dzieci.

Niezle w wielu sprawach, ale on byl taki niewierny. Ciagle romansowal z innymi kobietami,
nienawizitam go za to.

No wilasnie. Uwazata§ go za drania, a siebie za ofiar¢. Tymczasem $ciagnetas go do swojego
zycia, bo w gruncie rzeczy wiedziala$, ze potwierdzi twoje przekonanie, iz nie jeste$ do$¢ dobra.
Jego mewiernos¢ utwierdzata cie w stusznos$ci osadu wtasnej osoby.

Chcesz powiedzie¢, ze Henry czynit mi przystuge?! No nie, tego juz za wiele! - powiedziala ze
smiechem, ale czutem, ze jest zla.

Przeciez utwierdzat ci¢ w twoim przekonaniu -odpartem. - Tak badzo nie bytas dos¢ dobra, ze
ciagle szukat innych kobiet, by uzupehi¢ twoje braki. Gdyby potraktowat ci¢ jako osobg, ktorej
nic nie brakuje, 1 byl ci wierny, stworzytabys sobie inny problem, by dowie$¢, ze masz racjg. [ na
odwrot, gdyby$ z czasem zmienila swoje przekonanie, uwalniajac si¢ od pierwotnego bolu
wywolanego przez twego ojca, i gdybys$ uwierzyla, ze jeste§ dos¢ dobra, Henry przestatby si¢
umawia¢ z twoimi przyjaciotkami. A nawet gdyby nie przestal, ty odesztaby$ od niego i
znalaztaby§ sobie kogo$, kto traktowalby ci¢ jak osobe wystarczajaco dobra. Swoja
rzeczywisto$¢ tworzymy zawsze zgodnie z wilasnymi przekonaniami. Jesli chcesz je poznad,
przyjrzyj sie temu, co masz w zyciu. Zycie zawsze odzwierciedla nasze przekonania.

Jill chyba nie byla do konca przekonana, postanowilem wigc powtdrzy¢ to, co juz raz
powiedziatem.

Za kazdym razem, gdy Henry ci¢ oszukiwal, dawat ci okazje do uwolnienia si¢ od bolu
zwigzanego z brakiem mitos$ci ojca. Umacniat ci twoje przekonanie, 2e nigdy nie bedziesz dos¢
dobra dla zadnego mezczyzny Na poczatku ranito ci¢ to tak bardzo, ze miatas okazje dotrze¢ do
tego podstawowego bolu 1 zrozumie¢ swoi system przekonan na wiasny temat. Te pierwsze akty
zdrady byly pierwsza szansa na wprowadzenie w zycie zasad Radykalnego Wybaczania i na
uzdrowienie, ale ty jej nie dostrzegtas. Coraz bardziej obciazata§ me¢za wina, a z siebie robitas
ofiarg, co uniemozliwiato uczenie.

Co rozumiesz przez ,wybaczanie"Zapytata Jill, nadal zbulwersowana. - Chcesz powiedzieé,
ze powinnam mu wyhczy¢, iz uwioédl moja najlepsza przyjaciotke, a potem kazda kobietg, ktora
mu na to pozwolita

Chce powiedzie¢, ze wtedy dawal ci okazj¢ do rozpoznania dreczacego cig¢ bolu i do
zrozumienia, jak nieore przekonania kieruja twoim zyciem. Tym samym dawat ci okazje¢ do
zmiany twego przekonania i uwidénia si¢ od bolu. To nazywam wybaczaniem. Czy to
rozumiesz, dlaczego twoj maz na nie zastuguje, Jill?

Chyba tak- odparta. - Henry odzwierciedlal moje przekonanie, ktore powstato dlatego, ze
czutam si¢ niekochana przez ojca. Pokazywat mi, ze uwazam iz nie jestem dos¢ dobra. Czy tak?
Tak. I poniewaz dawat ci t¢ okazjg, jest godny uznania bardziej, niz teraz ci si¢ wydaje. Nie
mamy sposobu, zeby si¢ dowiedzie¢, czy on przestalby uwodzi¢ kobiety, gdybys ty rozwiazata
swoj problem z tata, czy tez ty by$ od niego odeszta. W obu wypadkach dobrze by ci si¢
przystuzyt. W tym znaczeniu zasluguje nie tylko na twoje wybaczenie, ale wrecz na
wdzigcznos¢. 1 wiesz co? To nie jego wina, ze nie zrozumiata§ ukrytego znaczenia jego
postgpowania. Trudno ci zaakceptowa¢ mysl, ze twdj pierwszy maz starat si¢ przekazac¢ ci wielki
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dar, wiem o tym. Nie tak nas uczono mysle¢. Nie mowi si¢ nam, bySmy przygladali si¢ zda-
rzeniom i komentowali: ,Popatrzcie tylko, co stwakay w swoim zyciu!l Czy to nie ciekawe?".
Uczy si¢ nas natomiast osadzaé, potegpiac, oskarza¢, gra¢ role ofiary i msci¢ si¢. Nikt nam
réwniez nie moéwi, ze naszym zyciem kieruja inne sity niz §wiadomos$¢, a przeciez tak wtasnie
jest. W rzeczywistosci to dusza Henry'ego pobowata c¢i pomdc w uzdrowieniu. Twoj pierwszy
maz poddawal si¢ swemu uzaleznieniu od seksu, ale jego dusza, we wspoélpracy z twoja,
postanowita tg jego stabo$¢ wykorzysta¢ do twojego duchowego rozwoju. Uznanie tego faktu to
podstawowa zasada Radykalnaggbaczania, ktorego celem jest dostrzec prawdg za pozorami i
zrozumie¢, ze owa prawda zawsze jest mitos¢.

Czulem, ze rozmowa o sytuacji Jill pomoze jej doktadnie zrozumie¢ opisane przeze mnie zasady.
Zaproponowatem wigc: - Przyjrzyjmy si¢ teraz Jeffowi i zobaczmy, jak to, co powiedziatem, ma
si¢ do twojego aktualnego zwiazku. Na poczatku Jeff bardzo ci¢ kochat. Swiata poza toba nie
widzial, zabiegat o twoje wzgledy 1 duzo z toba rozmawiat. Pozornie zycie z nim bylo wspaniate.
Pamigtaj jednak, ze to nie pasowato do twoich wyobrazen o sobie samej. Zgodnie z twoim
najglebszym przekonaniem, zaden mezczyzna nie powinien okazywac ci tyle mitosci. Nie jestes
dos$¢ dobra, pamigtasz?

Jill przytakneta, ale nadal nie wygladata na przekonana.

-Twoja dusza wie, ze musisz si¢ pozby¢ tego przekonania, dogaduje si¢ wigc z dusza Jeffa, by
jako$ ci to uswiadomi¢. Pozornie Jeff zaczyna zachowywac si¢ dziwnie i1 zupehie inaczej niz
zwykle. Na dodatek kia inna Lorraine, wywolujac w tobie takie same przezycia jak ojciec
wiele lat wstecz. Przesladuje cig bez litosci, a ty czujesz si¢ bezbronng ofiara. Czy tak w
przyblizeniu opisalaby$ swojq dzisiejsza sytuacjg?

Chyba tak powiedziata Jill cicho. Zmarszczyta czoto, starajac si¢ zatrzymaé w umysle nowy
obraz swych do$wiadczen.

No i1 znowu musisz dokona¢ wyboru. Albo si¢ uleczysz 1 rozwiniesz, albo bgdziesz miata racje -
powieadzialem z usmiechem. - Dokonujac takiego wyboru, jakiego zwykle dokonuje wigkszos¢
ludzi, bedziesz ofiara, a Jeff katem, co z kolei da ci poczucie, ze masz racj¢. Nie ma
watpliwosci, ze jego zachowanie jest okrutne i nierozsadne. Wiele kobiet popartoby cig, gdybys
podjeta stanowcze dziatania przeciw swemu mezowi. Czy wigkszo$¢ twoich przyjacidtek nie
doradza ci, zeby$ od niego odeszta?

Tak - odparta. - Wszyscy uwazaja, ze powinnam si¢ rozwie$¢, jesli Jeff si¢ nie zmieni. W
gruncie rzezy spodziewatam sig, ze i ty tak powiesz - w jej glosie zabrzmialo rozczarowanie.
Kilka lat temu tak bym prawdopodobnie zrobit - odpartem ze Smiechem - jednak po zapoznaniu
si¢ z duchowymi zasadami Radykalnego Wybaczania moje spojrzenie na takie sytuacje
catkowicie si¢ zmienilo, jak sama widzisz. - USmiechnatem si¢ z przymusem, patrzac na Johna.
Odpowiedzial uSmiechem, ale nic nie odrzekt.

Tak wigc, jak si¢ pewnie domyslasz- ciagnatem - drugi wybdr polega na zrozumieniu, ze pod
przykrywka zdarzen dzieje si¢ co$ bardziej znaczacego, co moze ci naprawde pomoéc. Drugi
wybor polega na zaakceptaniu faktu, ze w zachowaniu Jeffa ukryte moze by¢ przestanie,
znaczenie czy zamni ze ta sytuacja jest darem dla ciebie.

Jill pomyslata przez chwilg, a potem powiedziala: -Zachowanie Jeffa jest tak dziwaczne, ze
trudno ci bedzie znalez¢ jakie$ sensowne wyjasnienie. Moze co$ si¢ pod tym kryje, czego nie
widzg. Przypuszczam, ze jest podobnie jak z Henrym, ale nie potrafi¢ odnies¢ tego do Jeffa, bo
na razie nie mogeg si¢ w tym wszystkim odnalez¢ i nie dostrzegam nic poza bezposrednimi
zdarzeniami.

-Nic nie szkodzi uspokoitem ja. - Wcale nie msisz tego problemu rozwiazywaé od razu. Juz
sama che¢ zrozumienia, ze dzieje si¢ co$ wigcej niz to, co widzisz, jest ogromnym krokiem
naprzdd. W gruncie rzeczy twoja gotowos¢ spojrzenia na swoje potozenie pod innym katem to
klucz do uzdrowienia. W dzigédziesiceiu procentach zalezy ono od tego, czy deuscisz do
siebie mysl, ze twoja kochajaca dusza stworzyta dana sytuacje specjalnie dla ciebie. Gdy to zro-
bisz, oddajesz si¢ Bogu we wladanie, a on zajmuje si¢ pozostalymi dziesigcioma procentami.
Jesli potrafisz naprawdg zrozumie¢, ze Bog rozwiaze twoj problem, gdy si¢ z nim do Niego
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zwrocisz, jesli poddasz si¢ tej mysli, nie bedziesz musiata juz nic wigcej robi¢. Twoja sytuacja
zmieni si¢ na lepsze i zostaniesz uzdrowiona zupelnie automatycznie.

Zanim jednak wykonasz ten krok, mozesz zrobi¢ cos, co od razu pozwoli ci spojrze¢ inaczej na
t¢ sprawg. Mozesz racjonalnie oddzieli¢ rzeczywistos¢ od fikcji, czyli uznaé, ze twoje
przekonanie nie ma zadnych faktycznych podstaw, ze jest to po prostu twoje wyobrazenie,
oparte na kilku zdarzeniach i twojej nadinterpretaciji.

Wszyscy tak postepujemy: doswiadczamy czegos$, dokonujemy interpretacji tego zdarzenia, a
nastgpnie taczymy obie czgsci uktadanki i tworzymy wizjg tego, co si¢ wydarzylo, w znacznym
stopniu nieprawdziwa. Wizja ta staje si¢ przekonaniem, ktérego bronimy, jdly byto prawda. A
przeciez nig nie jest.

Jesli chodzi o ciebie, tata rzeczywiscie nigdy ci¢ nie przytulal, nie bawit si¢ z toba, nie
obejmowal i nie sadzal na kolanach. Nie zaspokajat twojej potrzeby czutosci. Takie sa fakty. Na
ich podstawie oparta$ swoje najwazniejsze zalozenie: ,,Tata mnie nie kocha". Czy tak? - Jill
przytakneta.

Tymczasem to, ze nie zaspokajat twoich potrzeb, wcale nie znaczy, ze ci¢ nie kochat. To twoja
interpretacja, a nie prawda. Taty seksualno$¢ byta sthumiona i blisko$¢ go przerazata, wiemy
przeciez o tym. By¢ moze po prostu nie potrafit wyrazi¢ swojej mitosci tak, jakbys$ chciata. Czy
pamigtasz ten wspanialy dom dla lalek, ktéry ci zrobil na ktéra§ Gwiazdke? Spedzat nad nim
dhugie godziny, gdy ty juz byta§ w t6zku. Moze tylko tak potrafit pokaza¢, ze ci¢ kocha. Nie
probuje go usprawiedliwic¢ ani wykazac, ze to, co powiedziata$ czy to, co czujesz, jest btedne. Po
prostu staram si¢ zwroci¢ ci uwage na fakt, ze wszyscy popelniamy btad, biorac swoja
interpretact faktow za rzeczywistosc.

Nastgpne twoje zalozenie - ciagnalem - oparte na faktach i na twojej interpretacji pierwszego
zatozenia, czyli: ,, Tata mnie nie kocha", brzmiato: ,,To moja wina. Co$ musi by¢ ze mna nie w
porzadku". To jeszcze wigksze ktamstwo niz tamto przekonanie, nie uwazasz? - Jill przytakneta.
Nic dziwnego, ze dosztas do takiego wniosku, poniewaz dzieci na og6t tak mysla. Skoro wydaje
si¢ im, ze Swiat kreci si¢ wokot nich, zawsze sadza, ze jesli dzieje sig¢ co$ niedobrego, jest to ich
wina. Tej mysli towarzyszy wielki bol, ktory dziecko thumi, chcac go zmniejszy¢, co z kolei
sprawia, ze trudniej mu pozby¢ si¢ owej mysli. W rezultacie, nawet gdy doro$niemy, nie
opuszcza nas przekonanie: ,,To moja wina, co$ jest ze mna nie tak". Za kazdym razem, gdy jaka$
sytuacja przypomina nam o tym cierpieniu lub o zwiazanym z nim przekonaniu, emocjonalnie
cofamy si¢ w czasie 1 zaczynamy zachowywa¢ si¢ jak mate dziecko po raz pierwszy
odczuwajace ten bol. Tak wlasnie si¢ stalo, gdy zobaczylas, ze ojciec okazuje mitos¢ mojej
corce. Miata§ wtedy dwadziescia siedem lat, ale stala§ si¢ dwuletnia Jill, ktora czuta sig
niekochana i ktéra pegpowata zgodnie z tym odczuciem. I nadal tak postepujesz, tyle ze tym
razem chodzi o twego me¢za. Twoje zwiazki z mezczyznami oparte sa na pozbawionej realnych
podstaw interpretacji dwuletniej dziewczynki. Czy to dostrzegasz?

Tak - odparta. - Podjetam kilka niemadrych decyzji, opierajac si¢ na tych podswiadomych
zatozeniach, prawda?

Faktycznie, ale zrobita§ tak, bo cierpiatas i bylas zbyt mtoda, zeby to rozumie¢. Chociaz
sttumita$ bol, by si¢ od niego uwolnié, twoje przekonanie dziatalo caty czas w pod§wiadomosci.
Wtedy twoja dusza postandwistworzy¢ dramatyczna sytuacje, by ci je unaoczni¢ i daé ci
okazje do pozbycia si¢ go. Przyciagata§ do siebie ludzi, ktérzy sprawiali, ze musiata$
bezposrednio stawi¢ czoto swemu cierpieniu i ponownie przezy¢ pierwsze doswiadczenie.

To wilasnie robi Jeff - dodatem. - Oczywiscie nie twierdzg, ze jest tego $wiadomy.
Prawdopodobnie jego wtasne zachowanie bardziej peszy jego niz ciebie. Pamigtaj, ze to
wszystko rozgrywa si¢ na poziomie dusz.

Jego dusza wie o twoim bolu 1 zdaje sobie sprawe, ze nie uwolnisz si¢ od niego, dopoki jeszcze
raz nie przeyjesz do§wiadczenia, ktore lezy u jego podstaw.

Ojej! - westchneta gleboko Jill. Jej ciato rozluznito si¢ po raz pierwszy od chwili, gdy
zaczgliSmy omawiac jej sytuacjg. - To z pewnoS$cia inny punkt widzenia! Ale wiesz, co? Czujg
si¢ 1zej, tak jakbys$ mi zdjat cigzar z ramion.
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To dlatego, ze podnidst ci si¢ poziom energii -odpartem. - Wyobraz sobie, ile zyciowej sity
musiata$ zuzywac¢ na samo podtrzymywanie pamigci o zdarzeniu migdzy tata i moja corka. A ile
energii potrzebwatas, by ukry¢ zwiazany z nim zal i urazg. Lzy, ktore wylatas na poczatku
naszej rozmowy, pozwolity ci si¢ uwolni¢ od duzej czesci tych uczu¢. Na dodatek wiasnie sig
dowiedzialas, ze twoje przekonanie byto czysta wyobraznia, c6z to musi by¢ za ulga! Ponadto
duzo energii pochtanialo obwinianie Jeffa i siebie samej, a takze podtrzymywanie w sobie
$wiadomosci ofiary. Sama che¢ spojrzenia na swoj problem z innego punktu widzenia sprawia,
ze uwalniasz tg energig. Nic dziwnego, ze czujesz si¢ 1zej! - powiedziatem z usmiechem.

A co by sig stalo, gdybym nie zrozumiata tego, co si¢ dzieje, 1 po prostu bym od Jeffa odeszia?
Twoja dusza wprowadzilaby do twojego zycia kogo$ innego, kto pomdglby ci w uzdrowieniu -
odpowielzialem szybko. - Ale przeciez nie zostawitas Jeffa, lecz przyjechatas tutaj. Zrozum,
twoja podroz to nie przypadek. W tym systemie przypadki nie istnieja. Ty, czy raczej twoja
dusza, wymyslitas t¢ wizyte u mnie, stworzytas okazje do zrozumienia, na czym polega cala
sprawa z Jeffem. Sprowadzita cig¢ tutaj twoja dusza. A dusza Johna zdecydowata, Ze jego podrédz
odbedzie si¢ wlasnie teraz, bys mogla z nim przyjechac.

A co z dwiema Lorraine? zastanawiata si¢ Jill. -Jak to si¢ stalo? To musi by¢ zwykly zbieg
okolicznosci.

W tym systemie nie ma takze zbiegdw okoliczno$ci. Musisz wiedzie¢, ze twoja dusza i dusze
innych ludzi zmovity sig, by stworzy¢ te sytuacje, i dostrzegly korzys$¢ ptynaca z faktu, ze obie
zwiazane z nig osoby mialy na imi¢ Lorraine. Nie mozna sobie wyobrazi¢ bardziej doskonalej
podpowiedzi. Trudno przypuszczaé, ze to nie zostato jako$ uzgodnione, nie uwazasz?

| co teraz?- spytata Jill. - Czuje sig lepiej, to fakt. Ale co mam zrobi¢, gdy wréce do domu i
zobacze Jeffa?

W gruncie rzeczy niewiele odpartem. - Z tego punktu widzenia wazniejsze jest, jak ty sig
czujesz. Czy rozumiesz, ze nie jeste$ juz ofiara? Ze Jeff nie jest twdam przesladowca? Czy
widzisz, ze ta sytuacja odpowiada twoim potrzebom i pragnieniom? Czy czujesz, jak bardzo ten
cztowiek cig kocha - na poziome dusz, oczywiscie?

Co chcesz przez to powiedzie¢? - spytata Jill.

Jeff byt gotow zrobi¢ wszystko, co trzeba, by dopweaadzi¢ ci¢ do punktu, z ktérego bedziesz
mogla ponownie przyjrze¢ si¢ swojemu przekonaniu i zobaczy¢, ze jest ono nieprawdziwe. Czy
zdajesz sobie sprawe, ile si¢ zgodzil wycierpie¢, by ci pomdc? Przeciez z natury nie jest
okrutnikiem takie zachowanie musialo mu wigc sprawia¢ trudnos¢. Niewielu mezczyzn
zrobiloby dla ciebie to co on, ryzykujac przy tym, ze moze cig straci¢ w wyniku swego dziatania.
Jeff, czy raczej jego dusza, to twoj prawdziwy aniol str6z. Kiedy to naprawde¢ zrozumiesz,
odczujesz dla niego wdzigcznos$¢! Ponadto przestaniesz wysytac¢ sygnaty, ze jestes niegodna mi-
tosci. Zdobedziesz umiejetnos¢ dopuszczania mitosci do siebie, moze po raz pierwszy w zyciu.
Wybaczysz Jeffowi, poniewaz bedzie dla ciebie jasne, ze nie stalo si¢ nic zlego. Wszystko byto
doskonate.

- Zapewniam ci¢ - ciagnatem - ze kiedy tak rozmawiamy, Jeff juz si¢ zmienia i przestaje
zachowywac si¢ dziwacznie. Jego dusza juz wie, ze mu wybaczylas 1 uwolnitas si¢ od mylnego
wyobrazenia o sobie. W miarg jak przeksztalca si¢ twoja energia, zmienia si¢ tez energia Jeffa.
Jestescie potaczeni energiami. Fizyczna odlegto$¢ nie ma znaczenia.

Wracajac do jej pytania, powiedziatem: - Nie bedziesz wigc musiata nic robi¢ po powrocie do
domu. Wrecz przeciwnie, obiecaj mi, ze nic nie zrobisz, gdy wrocisz. Zwlaszcza nie dziel si¢ z
Jeffem swoim n@ym spojrzeniem na sytuacjg. Cheg, zebys$ zobaczyta, jak wszystko si¢ zmieni
automatycznie dlatego, ze inaczej postrzegasz zdarzenia.

- Ty tez si¢ poczujesz odmieniona - dodatem. - Bedziesz spokojniejsza, bardziej zrbwnowazona i
zrelalsowana. Twoja nowa $wiadomo$¢ bedzie dziwic¢ Jaffa przez chwile. Bedzie potrzebowat
trochg czasu, zeby na nowo odnalez¢ si¢ w waszym zwiazku. Moga cig jeszcze czekaé trudne
chwile, ale wszystko si¢ utozy - zakonczytem z przekonaniem.

Przed odlotem Jill do Anglii oméwiliSmy jeszcze kilka razy jej nowe spojrzenie na sytuacjg.
Komus, kto wilasnie przezywa emocjonalne problemy, trudno jest zaakceptowac perspektywe
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Radykalnego Wybaczania. Osiagnigcie stanu, w ktorym moze ono zaczaé dziata¢, wymaga
ogromnego wysitku 1 wielu prob. Chcac pomoc siostrze, nauczytem ja kilku technik oddecho-
wych, ktére zmniejszaja napiecie 1 pomagaja zaakceptowa¢ nowe zachowania, 1 poprositem o
wypehlnienie arkusza Radykalnego yaczania (zob. Czegs¢ 1V, ,Narzedzia Radykalnego
Wybaczania").

W dniu odlotu Jill byla wyraznie zdenerwowana powrotem do sytuacji, ktora zostawita za soba.
Idac korytarzem ku samolotowi, odwrocita si¢ i pomachata mi reka, by pokazac, ze jest pewna
siebie, ale widziatem, Ze si¢ boi, czy znowu nie pograzy si¢ w dawnych problemach.
Spotkanie z Jeffem chyba si¢ udato. Jill poprosita go, by nie wypytywat, co si¢ dziato, gdy byta u
mnie. Chciala roéwniez mie¢ kilka dni na ponowne odnalezienie si¢ w sytuacji. Ale zmiang
zauwazyla od razu. Jeff byl uprzejmy, mity i1 delikatny - taki, jakiego znata przedtem.

Po kilku dniach Jill powiedziata Jeffowi, Ze juz go o nic nie obwinia i nie chce, by si¢ zmieniat,
bo zrozumiata, ze tylko ona odpowiada za swoje uczucia i ze powinna rozwiazywaé swoje
problemy, nie winiac go za nie. Nie rozwingla tego tematu ani nie starala si¢ ttumaczy¢.

Sprawy uktadaty si¢ dobrze po powrocie Jill do domu, a zachowanie Jeffa w stosunku do corki,
Lorraine, catkowicie si¢ zmienilo. Wszystko zdawalo si¢ wraca¢ do normy, jednak napigcie
migdzy Jeffem 1 Jill trwato. Rzadko tez ze soba rozmawiali.

Dwa tygodnie pdzniej Jill spojrzala na meza i powiedziala: - Czuj¢ sig, jakbym stracita
przyjaciela.

Ja tez - odpart Jeff.

Po raz pierwszy od wielu wr¥iccy nawiazali kontakt. Objeli si¢ 1 zaczgli ptakaé. -
Porozmawiajmy zapropaowata Jill. - Muszg ci powiedzie¢, czego si¢ dowiedziatam u Colina
w Ameryce. Na poczatku wyda ci si¢ to dziwne, ale chcg si¢ z toba tym podzieli¢. Nie musisz w
to wierzy¢. Po prostu mnie wystuchaj. Zgadzasz sig?

Oczywiscie - odpart. - Zdaje sobie sprawe, ze przytrafito ci si¢ tam co$ waznego, 1 chcg
wiedzied, co.

Zmienita$ si¢ na korzy$¢. Nie jeste$ ta sama osoba, ktora wsiadta z Johnem do samolotu.
Opowiedz mi wigc, co sig¢ stato.

Jill méwita bardzo dlugo. Starala si¢ wyjasni¢, na czym polega Radykalne Wybaczanie, tak by
Jeff moglt to zrozumieé. Czula sig silna, pewna siebie i swej wiedzy, bezpieczna, z jasnym
umystem.

Jeff, cztowiek o praktycznym podejsciu do zycia, sceptyczny wobec wszystkiego, czego nie da
si¢ racjonalnie wyjasni¢, tym razem nie protestowal i uwaznie stuchat, co zona mu proponuje do
rozwazenia. Stwierdzil, ze jest otwarty na mozliwos¢ istnienia duchowego $wiata pod codzienna
rzeczywistos$cia, 1 dostrzegt pewna logike w koncepcji Radykalnego Wybaczania. Nie zaakcepto-
wal jej bez zastrzezen, niemniej byt gotéw stuchaé, zastanowic si¢ 1 przyznac, jak bardzo Jill si¢
zmienila.

Po tej rozmowie obydwoje byli przekonani, ze ich mito$¢ odzyla, a zwiazek ma szansg
przetrwaé. Nic sobie nie obiecywali, tylko postanowili czgéciej ze soba rozmawiaé i
jednoczes$nie obserwowac rozwijanie si¢ ich zwiazku.

A rozwijat si¢ catkiem dobrze. Jeff nadal zabiegal o wzgledy Lorraine, ale juz nie tak bardzo jak
przedem. Jill odkryla natomiast, ze jej to nie obchodzi. Nie wywotywato to zadnych
emocjonalnych zaburzen ani nie przywolywato jej dawnego przekonania o sobie samej.

W miesiac po rozmowie o Radykalnym Wybaczaniu dawne zachowanie Jeffa wzgledem jego
corki catkowicie ustato. Lorraine takze przestata dzwoni¢ i odwiedza¢ ich tak czegsto. Zajela sig
wilasnym zyciem. Wszystko powoli wracalo do normy, a zwiazek Jeffa 1 Jill stat si¢ pewniejszy i
silniejszy niz przedtem. Jeff znowu stat si¢ tagodnym, wrazliwym megzczyzna, jakim byl z
natury, Jill nie byta tak wymagajaca, a Lorraine czuta si¢ szczesliwsza.

Jestem pewien, ze Jill 1 Jeff by si¢ rozeszli, gdyby dusza mojej siostry nie przywiodta jej do
Atlanty, by stworzy¢ okazje do naszej rozmowy. Zgodnie z wielkim schematem $wiata, to takze
bytloby w porzadku. Jill po prostu musialaby znalez¢ kogo$ innego, z kim stworzytaby
dramatyczng sytuacj¢ i1 kolejna okazje do uzdrowienia. Ale wykorzystata ja tym razem 1 jej
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zwiazek z Jeffem przetrwat.

Dzisiaj, wiele lat pozniej, nadal sa razem 1 stanowia szczg§liwe malzenstwo. Tworza
dramatyczne sytuacje w swoim zyciu, jak wszyscy, ale teraz juz potrafia dostrzec ich
uzdrawiajaca moc i rozwigzywac problemy szybko i1 z wdzigkiem.

PS. Rysunek pokazuje historie Jill w formie graficznej. Bardzo jej to pomogto, gdy zobaczyta, w
jaki sposob pierwotny bol wynikajqcy z poczucia braku ojcowskiej mitosci doprowadzit jq do
przekmania, ze nie jest dos¢ dobra, i jakq role to przekonanie odegrato w jej Zyciu. Mozesz
rowniez z tego skorzystac, jesli uwazasz, Ze podobny problem rzqdzi twoim Zyciem.

LINIA CZASU

PIERWOTNY BOL
“Tata mnie nie kocha!"
GLOWNE

PRZEKONANIE { )
"Nie jestemn
dosc dobral”
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“Tata nie potrafi
kochac nikoge” E

ZDARZENIE LORRAINE
Z WIEKU 27 LAT

HENRY ZACZYNA
ZDRADZAC JILL

Pierwsza niewlernosc
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POSLUBIENIE JEFFA
Kilka lat poZniej

Jeff dziwnie zachowuje
sig w stosunku do Lorraine

UWOLNIENIE SIE OD PIERWOTNEGO BOLU

I
"Diaczego mnie |
sig lo zawsze zdarza?" |
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Jill jedzie do Stanow

I
- |
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Rys.1. Uzdrawiajaca podroz Jill.
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CZESC I

KONWERSACJE NA TEMAT RADYKALNEGO WYBACZANIA

Rozdzial 2

Podstawowe zalozenia

Wszystkie teorie opieraja si¢ na pewnych przestankach, trzeba wigc zrozumie¢ duchowe
zatozenia lezace u podstaw teorii 1 praktyki Radykalnego Wybaczania.
Zanim jednak si¢ temu przyjrzymy, warto zauwazy¢, ze wiele nawet najbardziej
rozpowszechnionych teorii opiera si¢ na zatozeniach, dla ktéorych nie ma najmniejszego
uzasadnienia. Czy wiesz, neyklad, ze nie istnieje nawet najmniejszy dowod na poparcie teorii
ewolucji Darwina? Historycznie rzecz biorac, jest ona prawdopodobnie najwigkszym zatozeniem
W dzigach ludzkosci. Stuzy za podstawe wszystkich nauk biologicznych i za fundament wielu
powszechnie uzmgch prawd naukowych. To, ze nie ma dowodu na prawdziwos¢ tej teorii, nie
znaczy, ze jest ona zta lub nieuzyteczna.
To samo mozna powiedzie¢ o liczacych tysiace lat podstawowych zatozeniach na temat Boga,
natury ludzkiej oraz krélestwa duchewe. Chociaz nie ma naukowych dowoddéw na ich
prawdziwos¢, przez wieki uznawano je za uniwersalne prawdy czy zasady i legly u podstaw
wielkich tradycji duchowych na catym §wiecie. Bez watpienia stanowia fundament Radykalnego
Wybaczania.
W tym rozdziale majdziesz tylko krotkie, szkicowo zarysowane podstawowe zalozenia
Radykalnego Wlyaczania. Powinno ci to jednak pomoéc zrozumie¢ logike nastgpnych
fragmentéw ksiazki. Kazde z tych zatozen zostato rozwinigte w wielu innych miejscach.

Zalozenia:

— Whbrew zachdniej mysli religijnej nie jestesmy istotami ludzkimi, ktore miewaja duchowe
doswiadczenia, lecz duchowymi istotami doswiadczajacymi ludzkiego zycia. (Zasadnicza
roznica!)

— Nasze ciata umieraja, nasze niesSmiertelne dusze przezwycigzaja Smierc.

— Chociaz ciato i zmysty mowia nam, ze jestesmy istotami odrgbnymi, to wszyscy stanowimy
jednos¢. Kazdy z osobna wibruje jako czgs$¢ catoscei.

— Na poziomie wibracji (energetycznych) zyjemy jednocze$nie w dwoch swiatach:

1. Boskiej Prawdy,
2. Ludzkim.

— Zdecydowali$my si¢ w petni do$wiadczyé energii Swiata Ludzkiego, by uleczyé rany naszych
dusz, zwlaszcza rang zwigzang ze $wiadomos$cia oddzielenia od Boga.

— Kiedy nasze dusze stanowily jedno$¢ z Bogiem, podjeliSmy eksperyment myslowy, ze
mozemy istnie¢ osobno. Ugrz¢zliSmy w tym przekonaniu i stato si¢ ono ztudzeniem (czasami
zwanym marzeniem), ktore wlasnie przezywamy. To tylko iluzja, poniewaz nie byto
rozdziatu z Bogiem; tak si¢ nam tylko wydaje. Po to jesteSmy na tym $wiecie, by zmienic¢
owo przekonanie.

— Nasze ego chroni nas - za pomoca mechanizméw tlumienia i projekcji - przed
przytlaczajacym poczuciem winy, ktore w nas powstalo, gdy wyobrazilismy sobie to
odtaczenie. Nie pozwala nam takze lgkac si¢ gniewu Bozego (zob. rozdziat 7).

— Kiedy postanowilismy sprobowac fizycznego wcignia, oddzielajac si¢ tym samym od Boga,
dat On nam catkowicie wolna wolg¢ doswiadczania Zycia w wybrany przez nas sposob i
znalezienia powrotnej drogi do domu.
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Przychodzimy na ten $wiat materialny z misja pelnego przezycia konkretnego wzorca energii,
tak bysmy poznali uczucia z nim zwiazane i bySmy t¢ energi¢ przetwarzali moca mito$ci (zob.
rozdziat 11).

Zycie nie jest przypadkiem. Ma swoj cel i przyczynia sie do odkrycia Boskiego planu,
stwarzajac nam mozliwo$ci wyboru i podejmowania decyzji.

Tworzymy swoja rzeczywisto$¢ zgodnie z prawem przyczyny i skutku. Mysli to przyczyny,
Ktore obawiaja si¢ w naszym $wiecie pod postacia fizycznych skutkéw. Nasz $§wiat stanowi
odbicie naszych przekonan (zob. rozdziat 9).

Dostajemy w zyciu doktadnie to, czego pragni@y. To, czy zycie odbieramy jako bolesne,
czy radosne, zalezy od naszej oceny otrzymywanych darow.

Dzigki zwiazkom z innymi ludzmi rozwijamy si¢ 1 uczymy; uzdrawiamy swe dusze i
powracamy do jednos$ci. Ludzie sa nam potrzebni, poniewaz odzwierciedlaja nasze btedy i
projekcje, a takze pomagaja nam w uzdrowieniu, uzmystawiajac nam nasze stlumione
przekonania.

Zgodnie z prawem rezonansu, przyciagamy ludzi, ktorzy ukazuja nam nasze problemy,
bysmy mogli si¢ od nich uwolni¢. Jesli na przyktad dreczy nas lek przed porzuceniem,
begdziemy mieli do czynienia z ludZzmi, ktoérzy beda nas porzuca¢. W tym znaczeniu
odgrywaja oni rolg naszych nauczycieli (zob. rozdziat 8).

Fizyczna rzeczywisto$¢ jest zludzeniem wytworzonym przez nasze pig¢ zmystow. Materia
sklada si¢ z wzajemnie na siebie oddziatujacych pdl energetycznych drgajacych z rézna
czestotliwoscia (zob. rozdziat 13).
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Rozdzial 3

Oddzielne swiaty

Historia Jill nauczyta nas, ze sprawy nie zawsze wygladaja tak, jak si¢ nam zdaje. Czyjes$
na pozor zle i okrutne zachowanie moze by¢ dokladnie tym, czego potrzebujemy i o co w
gruncie rzeczy prosilismy. W najgorszej sytuacji, jaka si¢ nam moze przydarzy¢, bywa ukryty
klucz do uzdrowienia jakiej$ gieboko skrywanej rany, ktéra nie pozwala nam odczuwac
szcze$cia i powstrzymuje w rozwoju. Ludzie, ktorych najmniej ki ktorzy sprawiaja nam
najwigcej ktopotdw, moga si¢ okaza¢ najlepszymi nauczycielami.
Jesli mam racje, to prawdziwa jest rowniez mysl, ze to, co si¢ nam przytrafia, rzadko jest
prawdziwe. Pod gzorami kryje si¢ zupelnie inna rzeczywisto$¢, do ktorej mamy dostep tylko na
krotka chwile.
Historia Jill doskonale to ilustruje. Na samejy@zchni zdarzen toczyla si¢ dramatyczna walka
migdzy nia, Jeffem i jego corka, Lorraine. Z pewnoscia nie byto to mite. Wygladato na to, ze Jeff
jest bezduszny i okrutny. W takiej sytuacji tatwo byto okresli¢ Jill jako ofiarg, Jeffa za$ jako jej
przesladowce. Tymczasem wiele elementow tej historii wskazywato, ze na duchowym poziomie
dzieje si¢ co$ bardziej pozytywnego.
W miarg rozwoju sytuacji stato si¢ jasne, ze dusza Jill weszta w porozumienie z duszami Jeffa i
Lorraine, a cate zdarzenie miato doprowadzi¢ do uzdrowienia mojej siostry. Co wigcej Jeff nie
tylko nie byt draniem, ale wrgcz bohaterem, ktory z duchowej perspektywy nie postgpowat
nagannie. Po prostu odegral swoja rol¢ w tym dramacie, zgodnie ze wskazéwkami swojej duszy,
wspierajac proces uzdrawiania zony.
Jesli spojrzymy na histori¢ Jill z takiej perspektywy, zobaczymy wyraznie, Ze nie stalo si¢ nic
ztego i W grumie rzeczy nie bylo czego wybacza¢. Na tym wiasnie polega istota Radykalnego
Wybaczania. Takie podeje sprawia, ze jest ono skuteczne.
Gdybym zasugerowat siostrze tradycyjne wybaczanie, nie doszlibySmy do mozliwosci odkrycia
»~innego $§wiata". Postuzyliby$Smy si¢ §wiadectwem naszych pigciu zmystow i rozumem, by dojs¢
do przekonania, ze Jill zostata skrzywdzona przez Jeffa i ze jesli chce mu wybaczy¢, musi
zaakceptowac jego postgpowanie i dotozy¢ staran, by o wszystkim zapomnie¢ na zasadzie ,CO
byto, to byto".
Jak wida¢, tradycyjne wybaczanie opiera si¢ na zatozeniu, ze zdarzylo si¢ co$ ztego. Radykalne
Wybaczanie natomiast zaktada, ze n i ¢ ztego si¢ nie stato, w zwiazku z czym niczego nie trzeba
wybacza¢. Mozna to uja¢ w nastgpujacy sposob:

TRADYCYJNE WYBACZANIE - mamy w sobie che¢¢ wybaczenia, ale takze potrzebg
potepienia. Swiadomo$é ofiary nadal istnieje i nic si¢ nie zmienia.

RADYKALNE WYBACZANIE - mamy che¢ wybaczenia, ale nie mamy potrzeby
potepienia. Odrzucamy §wiadomos$¢ ofiary 1 wszystko si¢ zmienia.
(Swiadomo$¢ ofiary to przekonanie, ze kto$ uczynit nam cos$ ztego, w wyniku czego
bezposrednio odpowiada za nasz brak spokoju i szczg$cia w zyciu).

Oddzielne swiaty - rozne punkty widzenia

Nie nalezy postrzega¢ tradycyjnego wybaczania jako gorszego od Radykalnego Wybaczania.
Jest ono po prostu inne. Stosowane w ramach pewnego zbiorurprzekdnie zakorzenionych
w $wiecie fizycznym 1 w codziennej rzeczywistosci cztowieka - jest jedyna mozliwa forma
wybaczania i samo w sobie ma wielka warto$§¢. Odwoluje si¢ bowiem do najlepszych ludzkich
cech, takich jak wspotczucie, mitosierdzie, tolerancja, pokora i dobro¢. Joan Boiysenko w swojej
ksigzce Guilt is the Teacher, Love is the Lesson (Warner Books, 1990) nazywa wybaczanie
»doswiadczaniem wspodtczucia'.

Radykalne Wybaczanie roézni si¢ od tradycyjnego, poniewaz jego korzenie tkwia w
metafizycznej rzecayistosci $wiata duchowego, ktéry ja nazywam Swiatem Boskiej Prawdly.
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Dzigki temu rozréznienie miedzy dwoma sposobami wybaczania jest bardzo vayne - kazde z
nich wymaga spojrzenia na §wiat z zupekie innej perspektywy. I od niej zalezy, czy w danej
sytuacji zastosujey wybaczanie tradycyjne, czy tez radykalne.

LUSZA

Rys.2. Spojrzenie na dwa $wiaty

Nie wolno nam jednak mysle¢ o tym w kategoriach ,albo - albo". Zyjemy jednocze$nie w obu
swiatach (skoro jestesmy duchowymi istotami do$§wiadczajacymi ludzkiego losu) i mozemy
spojrze¢ na dang sytuacjg albo z kazdej perspektywy z osobna, albo z obu naraz. Stojac mocno
na ziemi w Swiecie Ludzkim, pozostajemy za posrednictwem naszej duszy zwiazani ze Swiatem
Boskiej Prawdy.

Poniewaz rozrdznienie tych dwoch §wiatow jest niezwykle wazne, pomocne bedzie jeszcze kilka
wyjasnien.

Swiat Ludzki i Swiat Boskiej Prawdy prezentuja dwa kofice energetycznej skali drgan. Kiedy
nasze drgaa maja niska czgstotliwos¢, nasze ciata sa jedynie materialne i istniejemy wytacznie
w Swiecie Ludzkim. Drgania o wysokiej czgstotliwosci sprawiaja, ze nasze ciata staja sig 1zejsze,
a wtedy istniejemy take w Swiecie Boskiej Prawdy. W zaleznoséci od zmiany

czestotliwosci drgan w czasie przemieszczamy si¢ z jednego konca skali na drugi, czyli z
jednego $wiata do drugiego.

Swiat Eusk;ej
Prawdy

.
Diigania u wysohig)
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Rys.2. Egzystencjalny tancuch istnienia

Swiat Ludzki to obiektywna rzeczywisto$é, postrzegana przez nas jako zewnetrzna. Jako $wiat
form dastarcza on nam otoczenia, w ktérym plynie nasze ludzkie zycie, a ktore odbieramy za
pomoca pigciu zmystow. W jego ramach zawieraja si¢ takie wzorce energetyczne jak $Smierc,
zmiana, Igk, ograniczenie i dwoistos¢. W tym $wiecie my, istoty duchowe, do$wiadczamy
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ludzkiego losu, czyli posiadamy cialo fizyczne i funkcjonujemy w konkretnym wzorcu
energetycznym (byé moze go przekraczamy) kojarzonym ze Swiatem Ludzkim. Mozliwe, ze
zaistnieliSmy w nim specjalnie po to, by dziata¢ zgodnie z rym witasnie wzorcem.

Swiat Boskiej Prawdy nie ma formy fizycznej, zawiera natomiast w sobie energegyc
Wzorzec wiec#ego zycia, niezmiennosci, nieskonczonej obfitosci, mitosci i jednosci z Bogiem.
Chociaz nie mozemy dostrzec tego $wiata za pomoca zmystow, a nasze zdolnosci umystowe sa
zbyt skromne, by go w pelni zrozumie¢, mamy na tyle zdrowego rozsadku, by zdawac sobie
sprawg z jego istnienia. Modlitwa, medytacja i Radykalne Wybaczanie podwyzszaja
czestotliwo$é naszych drgan, umozliwiajac nam dostep do Swiata Boskiej Prawdy.

Te dwie rzeczywisto$ci nie r6znig si¢ ani miejscem, ani czasem, lecz tylko poziomem drgan.
Fizyka kwanowa dowiodta, ze kazda rzeczywisto$¢ sktada si¢ z wzorcOw energetycznych, ktore
sa podtrzymywane przez §wiadomos¢. Swiat formy istnieje jako mocno skoncentrowana energia
o czestotliwosciach drgan, ktore mozemy odbieraé zmystami fizycznymi. Swiata Boskiej
Prawdy doswiadczamy natomiast dzigki wewngtrznej wiedzy i poznaniu pozazmystowemu.
Poniewaz te dwa §wiaty istnieja w tym samym czasie, nie zyjemy raz w jednym, a raz w drugim,
lecz w obu jednocze$nie. To, ktorego z nich do§wiadczamy w danej chwili, zalezy jednak od
naszej $wiadomosci ich istnienia. JesteSmy istotami ludzkimi, a wigc tatwiej si¢ nam odnalez¢ w
Swiecie Ludzkim. To nasze zmysty kieruja nas w te strong, przekonujac, ze to jest whasnie
rzeczywisto$¢. Chociaz niektorzy ludzie sa mniej niz inni zwiazani ze Swiatem zewngtrznym,
postrzegaym zmystami, ludzkie istoty w wigkszo$ci zakorzenily si¢ mocno przy tym koncu
kontinuum, 1 tak powinno by¢.

Nasze poznanie Swiata Boskiej Prawdy jest ograniczone i to takze jest zgodne z planem. Dusza
przychalzi na ten $wiat, by doswiadczyé ludzkiego losu, wigc $wiadomosé istnienia Swiata
Boskiej Prawdy oraz mpai¢¢ o nim musza by¢ ograniczone, bySmy mogli w pelni przezywac
ludzkie doswiadczenia. Nie potrafilibySmy przetworzy¢ energii zmian, leku, $§mierci, ogra-
niczenia 1 rozdwojenia, gdybySmy wiedzieli, ze sa iluzja. Gdyby$Smy zachowali pamigé o
Swiecie Boskiej Prawdy, odebraliby§my sobie mozliwo$é przekroczenia tych wzorcow energii i
odkrycia, ze sa one ztudzeniem. Wchodzac w ciato fizyczne, zapominamy, kim jestesmy, i w ten
sposob stwarzamy okazje do tego, bySmy zdali sobie sprawe, ze jesteSmy duchowymi istotami
przezywajacymi fizyczne do§wiadczenie.

W trakcie spotkania, ktore odbyto si¢ w 1990 roku w Atlancie, styszatem, jak Gerald Jampolsky,
znany autor i autorytet w kwestii ,,Kursu cudow", opowiadat prawdziwa histori¢ pewnego
matzenstwa, ktore powrdcito ze szpitala z drugim nowonarodzonym dzieckiem.

Opowies¢ ta dowodzi, ze mamy prawdziwa wiedzg o naszym zwiazku z Bogiem i z wilasna
dusza, ale zapominamy o tym bardzo szybko po wejsciu w ludzkie ciato. Malzonkowie zdawali
sobie sprawe, ze ich trzyletnia coreczka powinna takze wzia¢ udzial w powitaniu nowego
dziecka, lecz zaniepokoita ich jej ch¢¢ pozostania samej z niemowlakiem. Zgodzili si¢ na to, ale
chcac kontrolowac sytuacje, wiaczyli ,,elektroniczna nianke", dzigki czemu mogli styszec, co si¢
dzieje w pokoju. To, co ustyszeli, wprawito ich w zdumienie.

Dziewczynka podeszta do t6zeczka, spojrzala na noworodka i powiedziata: ,,Opowiedz mi o
Bogu, bo ja zacaam juz zapominac".

W zasadzie dusza nie zna ograniczen. Gdy jednak wchodzi w cialo czlowieka, tworzy
osobowos$¢, czyli ego, obdarzone specyficznymi cechami koniecznymi w uzdrawiajacej podrozy,
jaka jest zycie, i decyduje si¢ zapomnie¢ o Swiecie Boskiej Prawdy.

Mimo zastony niepamigtania naszej jednosci z Bogiem, ktora - jak wykazuje powyzsza historia-
spuszzamy w wieku okoto trzech lat, zachowujemy taczno$¢ ze Swiatem Boskiej Prawdy.
Nasza dusza wpada w dnga ktore przez rezonans tacza nas z tym §wiatem.

Mozemy wzmocni¢ ten zwiazek za pomoca medytacji, modlitwy, jogi, ¢wiczen oddechowych,
tanca i monotonnego $piewu. Dzigki tym technikom wibracje naszej duszy podnosza si¢ na tyle,
by tworzy¢ rezonans z wibracjami Swiata Boskiej Prawdy.

Istnieja dowody, ze nawet to szybko si¢ zmienia. Uczestnikom moich warsztatoéw zadaje zawsze
to samo psanie: ,,Ilu z was ma swiadomos¢, ze nasza ewolucja duchowa przyspiesza, ze Duch
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prosi nas o szybsza nauke, bysSmy byli gotowi na istotnie glgbokie przemiany?". Zglaszaja si¢
niemal wszyscy. Coraz wigcej ludzi przyznaje, ze sa w kontakcie ze swym ,,przewodnikiem" i
coraz bardziej pragna mu zaufa¢. Przegroda dzielaca oba $wiaty zdecydowanie staje si¢ ciensza.
Radykalne Wybaczanie przyczynia si¢ do tego zaré6wno na poziomie jednostki, jak i
swiadomosci zbiorowe;.

Dwa rodzaje wybaczania naleza jednak do dwoch oddzielnych §wiatow. Kazdy z nich wymaga
Spojrzenia na $wiat i zycie pod innym katem. Tradycyjne wybaczanie to sposOb na zycie w
Swiecie Ludzkim, natomiast Radykalne Wybaczanie stanowi duchowa drogg.

Jesli chodzi o nasza zdolno$¢ uzdrawiania siebie samych i przeprowadzania duchowych
przemian, Radykalne Wybaczanie zawiera w sobie ogromny gateprzeksztatcania
swiadomosci, duzo wigkszy niz tradycyjne wybaczanie.

Musimy jednak pamieta¢, ze nadal zyjemy w Swiecie Ludzkim i czasami nie dorastamy do
wlasnego ide& duchowego. Kiedy na przyklad odczuwamy ogromny bol, zastosowanie
Radykalnego Wybaczania moze okaza¢ si¢ praktycznie niemozliwe. Jesli od kogo$ doznalismy
krzywdy, na przyktad gwattu, trudno oczekiwaé, bySmy od razu potraktowali to wydarzenie jako
co$, czego pragneliSmy i co stanowi czg$¢ Boskiego planu. Ta mysl przyjdzie nam do glowy
dopiero pdzniej, w chwili spokojnej refleksji, a nie w goraczce gniewu, gdy pozostajemy pod
wplywem wielkiego stresu.

Musimy jednak stale sobie u§wiadamiaé, ze to, co sami stworzyliSmy, jest idealne z perspektywy
duchowej. Sami tworzymy w zyciu okoliczno$ci, ktore pomagaja nam rozwijac si¢ i uczyc¢, a
nauki, ktére musimy sobie przyswoic, biora si¢ z konkretnych sytuacji, ktoérych przezycie jest
jedynym sposobem ylie doswiadczenia przyczynity si¢ do naszego rozwoju.

Wybor, jaki mamy, nie polega na tym, czy mie¢ doswiadczenia (o tym decyduje Duch), ale jak
dlugo bedziemy tkwi¢ z ich powodu w pozycji ofiary. Je§li chcemy sig¢ jej szybko pozbyc,
dobrze wiedzie¢, ze istnieja techniki, ktore nam pomoga w tym zamiarze. Natomiast tradycyjne
wybaczanie niewiele ma nam do zaoferowania w tej kwestii.

Podsumowanie

- Tradycyjne wybaczanie jest mocno zakorzenione w Swiecie Ludzkim, a poniewaz wszystko, co
ludzkie, zawierav sobie energie dwoistosci, jest ono spolaryzowane i kazde wydarzenie podlega
osadowi jako dobre lub zle, stuszne lub niestuszne. Wedtug Radykalnego Wybaczania nic nie
jest stuszne/niestuszne lub dobre/niedobre. To tylko my tak mys$limy.

- Tradycyjne wyhczanie zawsze zaktada, ze zdarzyto sig co$ ztego, ze kto§ komus ,,co$ zrobit".
Archetyp ofiary ciagle pozostaje w mocy. Radykalne Wybaczanie zaczyna si¢ od przekonania,
ze nie zdarzylo sig nic zlego i1 nie ma ofiar.

- Tradycyjne Wybaczanie jest skuteczoetyle, o ile odwotuje si¢ do najwyzszych cnot
cztowieka, takich jak wspotczucie, tolerancja, dobro¢, mitosierdzie i pokora, ktére prowadza do
darovania win i maja uzdrawiajacy potencjal. Jednak same w sobie nie sa wybaczeniem.
Radykalne Wybaczanie niézni si¢ w rym wzgledzie, poniewaz odwotuje si¢ do tych samych
zalet.

- Tradycyjne wybaczanie zalezy catkowicie od umiej¢tnosci odczuwania wspotczucia, jest wigc
z tego wzgledu ograniczone. Bez wzgledu na to, ile wspodtczucia i tolerancji budzi w nas kto$
taki jak Hitler, 1 bez wzgledu na to, jak bardzo potrafimy wczu¢ si¢ w jego nieszczesliwe
dziecinstwo, w zaden sposob nie umiemy mu wybaczy¢ (za pomoca tradycyjnego wybaczania)
zabojstwa szeiu milionow Zydow. Radykalne Wybaczanie, w zatozeniu, Zze wszystko ma
duchowy sens, nie ma zadnych ograniczen i jest calkowicie bezwarunkowe. Jesli nie potrafi
wybaczy¢ Hitlerowi, nie potrafi wybaczy¢ nikomu. Taka jak bezwarunkowa mito$¢, opiera si¢
na zasadzie: wszystko albo nic.

- W tradycyjnym wybaczaniu decyzje zawsze podejmef@ i nasza osobowos¢. Dlatego
problem zdaje si¢ zawsze mie¢ zroédlo na zewnatrz, w kim$ innym. Radykalne Wybaczanie
wskazuje na nasza kazdym razem to my jeste$my zrodtem wiasnych ktopotow.

Wedlug regut tradycyjnego wybaczania $wiat fizyczny jest realny i catkowicie zgodny z tym,
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,C0 si¢ wydarza". Czlowiek zawsze probuje wigc odkry¢ przyczyng i w ten sposdb zapanowaé
nad sytuacja. W procesie Radykalnego Wybaczania cztowiek rozpoznaje zludzenie, dostrzega,
ze to, co si¢ wydarzylo, jest tylko pozorem, i1 reaguje na sytuacj¢, pograzajac si¢ niejako w jej
doskmatosci.

Tradycyjne wybaczanie nie bierze pod uwage pojecia duchowej misji i podtrzymuje powszechna
wiar¢ w $mier¢ i strach przed nia. Dla Radykalnego Wybaczania §mier¢ jest ztudzeniem, a zycie
trwa wiecznie.

- Tradycyjne wybaczanie postrzega zycie jako problem lub kar¢ do uniknigcia. Traktuje zycie
jako przypadkowy zbiér okolicznosci, ktére przytrafiaja si¢ nam bez zadnego powodu. Dla
Radykalngo Wybaczania zycie ma okreslony cel, a jego motywacja jest mitos¢.

Tradycyjne wybaczanie uznaje wrodzona niedoskonato$¢ cztowieka, ale nie dostrzega
doskonatosci w niedoskonatosci, nie potrafi rozwiazaé tego paradoksu. Radykalne Wybaczanie
ucielesnia ten paradoks.

- Tradycyjne wybaczaai moze zawiera¢ wibracj¢ podobna do wibracji Radykalnego
Wybaczania, gdy odwotuje si¢ do najwyzszych cnét ludzkich, takich jak dobro, pokora,
wspoiczucie, cierpliwo$¢ i tolerancja. Portalem, ktéry przekraczamy, rozpoczynajac podroz i
podnoszac czestotliwo$¢ drgan, tak aby potaczy¢ si¢ ze Swiatem Boskiej Prawdy, jest nasze
serce i w nim do§wiadczamy Radykalnego Wybaczania

- Tradycyjne wybaczanie, kiedy charakteryzuja je bardzo wysokie wibracje, dostrzega glebig
duchovego przestania, wedtug ktorego wszyscy jest&my niedoskonali, bo niedoskonatos¢ jest
jedna z cech ludzkiej natury. Patrzac w ten sposob na kogos, kto postapit zle, mozemy z cala
pokora, tolerancja 1 wspotczuciem powiedzie¢: ,,Alez na mito$¢ Boska, ja tez taki jestem!".
Zdajemy sobie spraweg, ze sami jestesmy zdolni do podobnych uczynkow. Jesli znamy swoje
ciemne strony, wiRy, ze i w nas drzemie potencjat czynienia krzywdy, mordowania, gwalcenia,
molestowania dzieci i unicestwienia sze$ciu milionow ludzi. Ta wiedza pozwala nam sta¢ si¢
pokorrnymi i sprawia, ze okazujemy dobro¢ i mitosierdzie nie tylko oskarzonemu, ale i sobie,
poniewaz dostrzegamy w nim nasza wrodzona niedoskonatos$¢, nasza wiasna ciemna strong. To
spostrzezenie moze z kolei spowodowac, ze przestaniemy osadza¢ innych i uczynimy pierwszy,
najwazniejszy krok ku Radykalnemu Wybaczaniu, ktore pozwala dostrzec z mitoscia wrodzona
niedoskonato$¢ cztowieka, ale tez zauwazy¢ doskonato§¢ w niedoskonatosci.

- Radykalne Wybaczanie opiera si¢ na zasadzie, ze darowania win nie mozna wymusi¢. Trzeba
chcie¢ wybaczyé i powierzy¢ sytuacje Wyzszej Sile. Zaden rodzaj wybaczania nie nastepuje
dzigki wysitkom, ale dzigki gotowosci do tego przezycia.

Co NIE jest wybaczaniem

Skoro méwimy o definicjach, powinni$my uscisli¢, co n i e jest wybaczaniem. Wiele z tego, co
powszechnie uchodzi za wybaczanie, ja nazywam pseudowybaczaniem.

Zjawisko to, ktoremu brak autentyczno$ci, jest tylko tadnie zapakowanym osadem i skrywana
uraza. Brak tu checi przebaczenia, a §wiadomos$¢ ofiary nie tylko si¢ nie zmniejsza, ale wrecz
umacnia. Jednak wyzegnie granicy migdzy pseudowybaczaniem a zwyklym wybaczaniem
moze by¢ trudne.

Przyklady pseudowybaczania

Ponizsze przyktady zostaly utozone w kolejnosci od najbardziej oddalonego od tradycyjnego
wybaczania do najbardgido niego zblizonego.

Wybaczanie z poczucia obowiqzku - calkowicie nieautentyczne, chociaz wielu ludzi tak
postepuje. Uwazamy, ze wybaczanie jest stuszne lub wrgcz duchowe. Sadzimy, ze nalezy
wybaczac.

Wybaczanie plynqce z poczucia racji- calkowite przeiwienstwo wybaczania. Jes§li wybaczasz
ludziom, poniewaz sadzisz, ze to ty masz racjeg, a oni sa ghupi albo budza w tobie litos¢, jestes po
prostu arogancki.

Obdarzanie wybaczaniem lub przebaczamwgzukiwanie samego siebie w czystej postaci. Nie
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Mamy mocy obdarowywania nikogo wybaczaniem. Kiedy to robimy, odgrywamy rolg¢ Boga. Nie
sprawujemy kontroli nad wybaczaniemastgpuje, jesli tego pragniemy.

Udawanie wybaczania utrzymywanie, ze si¢ nie gniewamy, cho¢ w istocie przepeinia nas
ztos¢, nie prowadzi do wybaczania, lecz do zanegowania gniewu, czyli jestoswatyaju
ponizaniem samego siebie. Kiedy tak postepujemy, inni nie bgda nas powazaé. Takie
zachowanie ma na og6t zrodto w Igku przed nieumiejgtnoscia wybaczenia, porzuceniem lub w
przekonniu, ze wyrazanie gniewu jest naganne.

Wybacz i zapomnijto po prostu negacja. Wyba:¢ nie znaczy wymazac z pamigci. Madrzy
ludzie wybaczaja, ale nie zapominaja. Staraja si¢ doceni¢ dar zawarty w konkretnej sytuacji i za-
pamigtaé ptynaca z niej naukg.

Usprawiedliwianie kiedy wybaczamy, czesto towarzysza temu wyja$nienia lub usprawiedliwia-
nie osoby, ktorej wybaczamy. Na przyktad: ,,M6j ojciec mnie bit, poniewaz jego rodzice go bili.
Pastepowal najlepiej, jak potrafil". Kiedy wybaczamy, uwalniamy si od przesztosci, nie
pozwalany, by miata nad nami wladzg. Jesli wyjasnienie w rym pomaga, to do pewnego stopnia
dobrze, jednak nadal pozostaje przekonanie, ze stato si¢ co$ ztego, czyli w najlepszym wypadku
moze doj$¢ tylko do tradycyjnego wybaczenia. W wyjasnieniu ukryte jest takze pewne
przekonanie o wilasnej racji, co moze maskowac gniew. Z drugiej strony zrozumienie motywow
czyjego$ postepowania i empatia dla tej osoby kieruja nas ku wtasnej niedoskonatosci i otwieraja
drzwi wspotczuciu 1 mitosierdziu, dwom cechom prowadzacym do wyzszej wibracji
tradycyjnego wybaczania, ale ciagle jeszcze nie do Radykalnego Wybaczania.

Wybaczanie osobie, ale niedarowanie zachowatikie glownie intelektualne podejscie udaje
tylko wybaczanie, poniewaz nadal jest osadem i opiera si¢ na przekonaniu o wiasnej racji.
Wystepuja tu takze problemy praktyczne i semantyczne: jak oddzieli¢ morderce od morderstwa?
Ostatni punkt wiaze si¢ z zagadnieniem poczucia obowiazku i odpowiedzialnosci, ktore jest
tematem nstgpnego rozdziatu.
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TRADYCYJNE WYBACZANIE
Swiat Ludzki(ego)

Drgania o niskiej czgstotliwosci
Wydarzyto si¢ co$ ztego

Oparte na osa

Skierowane ku przesztosci
Potrzeba zrozumienia problemu
Swiadomogé ofiary

Osadza ludzka niedoskonato$¢
Zdarzyto si¢ to, co widac

Tylko fizyczna rzeczywistos$¢
Problem ma zrodto na zewnatrz
Puszczanie urazy w niepamig¢

Ty 1ja jestesmy odrebni

»Wypadki chodza po ludziach”
Zycie to ciag przypadkowych zdarzen
Wszystko pod kontrola osobowosci
Rzeczywistos¢ to zbiodr zdarzen

Smier¢ jest realna

RADYKALNE WYBACZANIE
Swiat Boskich Prawd

Drgania o wysokiej czgstotliwosci
Nie wydarzyto si¢ nic ztego
Wolne od osadu i potgpiania
Skierowane ku terazniejszosci
Poddanie si¢ wydarzeniu
Swiadomo$¢ laski

Akceptuje ludzka niedoskonatos¢
Symboliczne znaczenie zdarzenia
Metafizyczna rzeczywisto$é
Problem tkwi we mnie
Przyjecie (zaakceptowanie) urazy
Ty 1 ja stanowimy jedno$¢

Nie ma przypadkéw

Zycie ma sens i cel

Dusza realizuje Boski plan
Tworzymy wlasna rzeczywisto$¢

Smier¢ jest ztudzeniem

Wigcej wyjasnien na temat tych rdéznic znajdziesz
w rozdziale 15

Rys.4. Roznice migdzy wybaczaniem tradycyjnym 1 radykalnym
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Rozdzial 4

Odpowiedzialno$¢

Nalezy jasno powiedzie¢, ze Radykalne Wpybaczanie nie uwalnia nas od
odpowiedzialnosci. JesteSmy duchowymi istotami przezywajacymi ludzki los w $wiecie, ktorym
rzadza zardbwno prawa fizyczne, jak i te stworzone przez cztowieka, i odpowiadamy za wszystkie
swoje dziatania. Stanowi to nieodtaczna czg$¢ ludzkiego Zycia, ktorej nie mozna uniknag.

Innymi stowy, gdy stwarzamy okolicznosci krzywdzace innych ludzi, musimy zaakceptowaé
fakt, ze w Swiecie Ludzkim takie postepki maja konsekwencje. Z punktu widzenia Radykalnego
Wybaczania mozna powiedzie¢, ze wszystkie strony zaangazowane w dang sytuacj¢ dostaja to,
czego potrzZkeuja. Jednak prawda jest rowniez to, ze ponoszenie konsekwencji swoich czynow -
na przyklad wigzienie, grzywna, zawstydzenie lub potgpienie - stanowi cz¢$¢ nauki 1 jest
doskonate, patrzac z duchowej perspektywy.

Wyobrazmy sobie, ze kto§ kogos skrzywdzil. Normalna reakcja w tej sytuacji byloby podanie tej
osoby do sadu. Czgsto stysze pytanie, czy cztowiek, ktory wybacza, podjatby takie dziatanie?
Odpowiedz brzmi: tak. Zyjemy w Swiecie Ludzkim, ktéry funkcjonuje zgodnie z prawem
przyczyny i skutku. Oznacza, ze kazde dziatanie wywotuje odpowiednia reakcj¢. WezeSnie w
zyciu uczymy si¢, ze nasze uczynki spotykaja si¢ z okreslonymi konsekwencjami. Gdyby$my
nigdy nie odpowiadali za krzywdg, ktora wyrzadzamy, wybaczanie byloby bez znaczenia i
wartosci. Gdybysmy nie ponosili zadnej odpowiedzialnosci, mogtoby si¢ wydawaé, ze nasze
uczynki nikogo nie obchodza. Na przyklad dzieci zawsze interpretuja stuszne dzialania
dyscyplinujace ze strony rodzicow jako wyraz troski i milosci. Natomiast, majac catkowita
swolndg, dzieci uwazaja, ze rodzice nie troszcza si¢ o nie.

O zakresie naszego wybaczania decyduje to, jakkzbgesteSmy oburzeni, rozzaleni, zadni
zemsty 1 pelni urazy wobec postgpowania innych ludzi i w jakim stopniu jesteSmy gotowi
odwota¢ si¢ do zasad bezstronnéci, wolnosci i szacunku dla innych. Przekonanie o wtasnej racji
i chet¢ zemsty obnizaja poziom naszych wibracji, natomiast obrona zasad i uczciwe
postepowanie podnosza go. Im wyzsza wibracja, tym bardziej zblizamy si¢ do Swiata Boskiej
Prawdyi tym tatwiej jest nam radykalnie wybaczy¢.

Alan Cohen, autor bestsellerow, opowiedziat niedawno historig, ktéra dobrze to ilustruje. Jeden z
jego przyjaciot znalazt si¢ kiedy§ w okoliczno$ciach, ktére doprowadzity do $mierci pewnej
dziewczyny. Spedzit w wigzieniu wiele lat. Czut si¢ odpowiedzialny za to, co si¢ wydarzylo, 1
byt wzorowym wigzniem. Tymczasem ojciec dziewczyny, bogaty czlowiek majacy wysoko
postawionych przyjacidl, poprzysiagt sobie, ze zatrzyma tego megzczyzng w wigzieniu jak
najdtuzej. Za kazdym razem, gdy uwigziony mogt prosi¢ o przedterminowe zwolnienie, ojciec
jego ofiary poswigcal duzo czasu i1 pieniedzy, pociagajac za wszelkie polityczne sznurki w
zasiggu jego reki, by do zwolnienia nie doszto. Po wielu nieudanych probach przyjaciela Cohen
spytal go, co czuje, wiedzac, ze nadal odsiaduje kar¢ z powodu dziatan ojca dziewczyny.
Wigzien powiedzial, ze wybaczyl mu i modli si¢ za niego, poniewaz zdat sobie sprawg, ze w
gruncie rzeczy w wigzieniu siedzi bogacz, nie on.

Ojciec dziewczyny, ®zdolny uwolni¢ si¢ od wsciektosci, smutku i zalu, pozostawatl we
wiladaniu swej zadzy zemsty. Nie potrafit wyzwoli¢ si¢ z wigzienia swojego poczucia, ze jest
ofiara. Nawet tradycyjne wybaczenie byto poza jego zasiggiem. Natomiast przyjaciel Cohena nie
chcial by¢ ofiara i zrozumial, ze mito$¢ moze okazac si¢ jedynym rozwiazaniem. Jego wibracje
byly wyzsze i mogl wprowadzi¢ w czyn Radykalne Wybaczanie.

Wré¢my do pytania, czy w poszukiwaniu zado$cuczynienia mamy oddawaé sprawe do sadu.
Oto6z powinni$my si¢ stara¢, by ludzie odpowiadali za swoje czyny. Pamigtaj jednak, ze kiedy
zdecydujesz si¢ na sad, musisz, jak méwia Anonimowi Alkoholicy, ,,modli¢ si¢ za skurczybyka"
| za siebie samego. (A tak na marginesige musimy kogo$ lubi¢, by mu wybaczy¢!) Innymi
stowy, powierzamy sprawe¢ Wyzszej Sile. Uznajemy, ze Boska Mito$¢ dziata w kazdej sytuacji i
ze kazdy cztowiek dostaje doktadnie to, czego pragnie.
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Uznajemy, ze kazde zdarzenie zawiera gdzie§ w sobie doskonatos$¢, cho¢ w danej chwili moze
ona by¢ niewidoczna.

Sam miatem okazje¢ tego doswiadczy¢, gdy wiasnie skonczylem pisa¢ te ksiazke 1 szukatem
kogo$, kto pomogtby mi w jej dystrybucji. PojechaliSmy z Zona spotka¢ si¢ z osoba polecona
nam przez znajomego. Kobieta wydawata si¢ godna zaufania, nie miatem wigc powodu watpi¢ w
jej umiejetnosei czy uczciwosé. Jednak - zabawne jak funkcjonuje wszech§wiat - nastgpnego
dnia wypadal ostateczny termin umieszczenia mojego tytutu w ,,Books in Print". Jest to
periodyk, do ktérego zagladaja ksiggarze, zamawiajac ksiazki, jesli wigc nie znalazlaby si¢ tam
informacja 0 Radyalnym Wybaczaniu, stracitbym caty rok. Znaczylo to takze, ze trzeba szybko
podpisa¢é umowe¢ z ta pania. Za swe ustugi zazadata cztery tysiace dolarow zaliczki plus
pigtnascie procent od zysku ze sprzedazy. Nie mieliSmy tych czterech tysigcy, ale JoAnnie udato
si¢ zebra¢ dwa tysiace dziewigCset. Reszte mieliSmy sptaca¢ w miesigcznych ratach. Podpisatem
umowg. Chociaz zrobitem to w pospiechu, bytem rad, ze podzielitem si¢ odpowiedzialnoscia za
sprzedaz ksiazki.

Mijaly miesiace, a ja jeszcze dtugo po opublikowaniu tej ksiazki, ciagle miatem duzo zajec,
ktére wedtug mnie powinna wykonywac zakontraktowana osoba. Sam organizowalem wieczory
autorskie, sam wysylalem ksiazki do recenzentow itd. Nie widzialem zadnego rezultatu jej
wysitkow. Przymykalem na to oko, lecz po pewnym czasie zdecydowalem si¢ z nia
porozmawiaé. Okazato sig, ze prawie nic nie zrobita. Oczywiscie zaprzeczata i bronita sig, ale
kiedy poprositem o kopie listow i potwierdzenia jej dziatan, niczego mi nie przedstawita.
Zwolnitem ja, uniewaznitem umowe¢ z powodu niewykonania zobowiazan 1 zazadatem zwrotu
pieniedzy. Oczywiscie odmoéwita. Oddatem wigc sprawe do sadu, by odzyska¢ wytozong sume.
Mozesz sobie wyobrazi¢, jak mi byto przykro. Utknalem tam, dokad dochodza wszyscy ludzie
uwazajacy si¢ za pokrzywdzonych -w ,kraju ofiar"! I zupelnie tego nie bytem $wiadomy.
Opowiadalem t¢ nieprzyjemna histori¢ kazdemu, kto tylko chciat stucha¢. Uwazatem, ze ukradia
mi te pieniadze, i chciatem wyréwnac z nia rachunki. Zawziatem si¢ na kilka dtugich tygodni. I
to ja miatem si¢ nazywac ,,Pan Wybaczanie"!

Na szczgécie odwiedzita mnie znajoma, ktéra kiedy$ uczestniczyta w moich pierwszych
warsztatach. Kiedy jej to opowiedzialem, zapytata:

Popracowale$ nad tym?

Oczywiscie, ze nie. Przez mys$l mi to nie przeszto.

Nie - odpartem zirytowany.

A nie sadzisz, ze powiniene$? - zapytata Lucy.

Nie mam najmniejszego zamiaruburknatem. Do rozmowy wiaczyta si¢ JoAnna. - Powinienes$
robic to, co zalecasz innym!

Poczutem si¢ osaczony, pognatem na goére, by wzia¢ odpowiedni arkusz, ale bylem zty.
Wiedzialem, i one tez, ze postgpuje wbrew sobie. To byla ostatnia rzecz na $wiecie, ktora
chciatem zrobi¢, ale one by mi nie darowaly. Wypehlialem arkusz z rozdraznieniem i1 bez
zaangazowania. Nagle, gdzie§ w polowie, odczytatem zdanie: ,,Uwalniam si¢ od potrzeby
potepiania i poczucia, ze zawsze mam racj¢". Ol$nito mnie. ,,Potrzeba poczucia, ze mam racje!"
Nagle zrozumialem, w jakim przekonaniu chcialem si¢ utwierdzi¢. Swiecie wierzytem, ze
wszystko musze¢ robi¢ sam! Cate to zdarzenie bylo kolejnym potwierdzeniem, ze tak jest w
istocie. Przypomniaty mi si¢ wszystkie te chwile, gdy ludzie mnie zawodzili. Pojatem wtedy, ze
ta kobieta wspiera mnie w mojej walce ze szkodliwym przekonama&rbym mogt si¢ od niego
uwolni¢ i otworzy¢ na wigksza obfitos¢.

Nagle caty mdj gniew gdzie$ zniknat. Zrozumialem, ze odcialem si¢ od wszystkiego, w co
napraw¢ wierz¢ 1 czego nauczam. Bylo mi strasznie wstyd. Ale przynajmniej znowu bylem
$wiadomy - dostregtem, Ze ta kobieta to mdj ,,aniot uzdrowiciel". Zto$¢ i uraza zmienity si¢ we
wdzigcznos$¢ 1 mitosc.

Wydarzenie to nie tylko w cudowny sposéb mnie uzdrowito, ale takze pokazato mi wyraznie, jak
tatwo mozna zapomnie¢ o duchowym prawie i jak szybko nasze ego zamyka, nas w
dramatycznych zdarzeniach, nie pozwalajac poza nie wykroczy¢. Byla to przerazajaca
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demonstracja sity mojego ego, ktore oddzielito mnie od Zrodta i od wszystkiego, co prawdziwe.
Wydarzenie to wykazalo tez, dlaczego potrzebujemy duchowych przyjaciot, ktorzy beda nas
wspierac, nie akceptujac opowiesci ofiary i starajac si¢ zmusi¢ nas do zastanowienia.

Pewnie zadajesz sobie pytanie, czy kiedy zroziemigze ta kobieta jest moim uzdrawiajacym
aniolem, zrezygnowalem z dochodzenia swych praw w sadzie. Dtugo nie wiedziatem, co zrobi¢.
W koncu u$wiadomilem sobie, ze chociaz teraz podchodze do problemu z perspektywy Swiata
Boskiej Prawdy, sama sytuacja byta glgboko zakorzeniona w Swiecie Ludzkim.
Zaproponowalem wigc dwukrotnie ugodg, ale ona za kazdym razem odmowita.

Postanowitem zatem nie rezygnowac z procesu, poniewaz uznatem, ze jej dusza potrzebuje tego
doswiadczenia. Gdyby bylo inaczej, kobieta przyjetaby moja propozycje ugody. Poszedtem
jednak do sadu z otwartym sercem, przekonany, ze rozwiazanie bedzie stuszne i doskonate.
Sedzia przyznal mi racjg i zasadzil zwrot wigkszej czg$ci czterech tysigcy dolarow. Nigdy tych
pieniedzy nie dostatem, ale to juz nie ma znaczenia. Wazne, ze zaufaliSmy Radykalnemu
Wybaczaniu i zrbilismy to, co nalezato.

A tak naprawdg, moja decyzja tez nie miata znaczenia. Duch rozwiazalby to w jaki$ inny sposob
1 wszystko dobrze by si¢ skonczyto, jak zawsze. Przekonanie, ze nasze decyzje sa wazne w
catosciowym schemacie spraw, wynika z wysitkOw naszego ego, ktore stara si¢ wpoi¢ nam
poczucie odrgbnosci i wyjatkowosci. Wszech§wiat zajmuje si¢ wszystkim bez wzgledu na to, co
my zdecydujemy. Jednak nasza motywacja przy podejmowaniu demyifgis¢ czy strach,
pazerno$¢ czy szczodros¢, fatszywa duma czy pokora, uczciwos¢ czy jej brak - ma znaczenie dla
kazdego z nas, poniewaz kazda decyzja wptywa na nasze wibracje.

Czesto stysze pytanie, co robi¢, gdy kto$ stosuje przemoc wobec dziecka. Jesli takie
do$wiadczenie przyczynia si¢ do jego duchowego rozwoju, czy powinniSmy interweniowac?
Przeciez nasza ingerencja moglaby zahamowaé rozwo6j jego duszy. Uwazam, ze jako istoty
ludzkie musimy robi¢ to, co jest zgodne z nasza aktualna wiedza na temat dobra i zta, tak jak to
okreslaja ludzkie prawa. Postgpujmy wigc zgodnie z nimi, pamigtajac, ze wedlug prawa
duchowego nie dzieje si¢ nic ztego. Czyli nalezy interweniowaé. Nie mamy wyboru. Ale nasza
interwencja nie jest ani dobra, ani zta, poniewaz sprawa i tak zajmuje si¢ Duch.

Sadze, ze gdyby w interesie duszy dziecka nasza interwencja nie byla wskazana, Duch
stworzyltby taka sytuacje, w ktorej nie musielibySmy nic robié. Inaczej mowiac, po prostu nie
wiedzielibySmy o tej sytuacji. Lecz jesli Duch u$wiadamia nam pewne okolicznosci,
powinni$my interweniowac. W koncu to nawet nie nasza decyzja.

Kiedy jednak postanawiamy dziata¢, nie osadzajmy nikogo i1 nie potepiajmy. Dziatajmy ze
swiadomoscia, ze Wszech§wiat mial swoje powody, by stworzy¢ dana sytuacje, i ze gdzie§ w
niej ukryta jest doskonesc.
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Rozdzial 5

Terapia Radykalnego Wybaczania

W historii Jill nie ma niczego niezwyklego. W gruncie rzeczy mogtoby to spotkac
kazdego. Od chwili pierwszego wydania tej ksiazki w 1997 roku telefonowato do mnie wiele
tysigcy 0sob, by powiedzie¢, ze tak bardzo identyfikuja si¢ z tym, co przeczytali, iz ta wzru-
szajaca historia stala si¢ dla nich poczatkiem uzdrowienia.

To, co si¢ przytrafito Jill, jest typowe dla wielu pozornych problemow powstajacych w relacjach
migdzyludzkich, dlatego stanowi dobry przyktad, w jaki sposob Radykalne Wybaczanie mozna
zastosowa¢ w odniesieniu do zwyklych codziennych ktopotow. Wykazuje tez jego skutecznos¢
jako alternatywy dla tradycyjnego doradztwa rodzinnego i psychoterapii. Zostalo nazwane
Terapia Radykalnego Wybaczania (TRW).

Jest w tym pewna ironigioniewaz jedna z zasad Radykalnego Wybaczania glosi, ze mimo
pozorow nic ztego si¢ nie dzieje i1 niczego nie trzeba zmienia¢. Jak wigc taka metoda moze by¢
terapia? W koncu u podstaw Radykalnego Wybaczania lezy przekonanie, ze wszystko, co nas
spotyka, jescelowe, stuzy naszemu dobru i piecze nad tym sprawuje Bog. Samo stowo ,,terapia"
zaktada, ze co$ jest zle i trzeba to zmieni¢. Kiedy udajemy si¢ do terapeuty, oczekujemy, ze zada
on sobie trzy podstawowe pytania:

1. Co dolega tej osobie lub dlaczego okalbsci sa niekorzystne?
2. Co sprawilo, ze ta osoba znalazta si¢ w takim stanie?

3. Jak mozna jej problem rozwiazac?

Zadne z tych pytan nie ma zastosowania w Radykalnym Wybaczaniu, jak wiec moze ono staé sie
tergia? Odpowiedz lezy w sposobie, w jaki Radykalne Wybaczanie pomogto Jill.

By¢ moze pamigtasz, ze najpierw zgodzilem sig z nia, iz istotnie ma problem, ktorego zasadnicza
przyczyna jest zachowanie Jeffa, i koniecznie trzeba znalez¢ rozwiazanie. Przez pewien czas
podazalem z nia ta tradycyjna droga. Dopiero kiedy uznatem, ze nadeszta odpowiednia chwila,
zasugerowalem inne (zgodne z Radykalnym Wybaczaniem) podejs$cie do sprawy.

W rym momencie musialem jej jasno powiedzie¢, ze catkowicie zmieniam kierunek naszej
rozmowy i zamierzam przyjac¢ zupehie inne zalozenia. A dokladnie mowiac, postawic te oto
nowe pytania:

1. Na czym polega doskonatos¢ tego, co sig jej przytrafia?
2. W jaki sposob ta doskonatos¢ si¢ objawia?

3. Jak Jill moze zmieni¢ swoj punkt widzenia, aby dopusci¢ do siebie mysl, ze w jej sytuacji
kryje si¢ pewna doskonato$¢?

Zapewniam, ze poczatkowo w oczach mojej siostry zarOwno jej aktualna sytuacja, jak i
zdarzenia zwiazane z jej pierwszym mezem byly z pewnoscia dalekie od doskonatosci. W
gruncie rzeczy uwazata, ze wszystko to byto ewidentnie zte. Wigkszo$¢ ludzi przyznataby jej
racjg.

Jednak, jak widzieliSmy, uzdrowienie przyszto dopiero wowczas, gdy zdala sobie sprawg, Ze nic
nie bylo ani sluszne, ani niestuszne, ze nikt nie zrobit jej krzywdy 1 ze Jeff nie tylko nie byt jej
wrogiem, ale wr¢ez uzdrawiajacym aniotem. Powoli zrozumiata, ze Bog pomagal jej zmienic
uprzednie btedne mniemanie 1 zwiazany z nim zbior przekonan, ktory latami powstrzymywat ja
przed wyrazaniem prawdziwej siebie. Z takiego punktu widzenia kazda sytuacja, rowniez to, co
przezywala z Jeffem, byta darem taski.
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To wszystko sprawia, ze Terapia Radykalnego Wybaczania jest w mniejszym stopniu terapia, a
w wigkszym procesem ksztatcenia. Terapeuta lub nauczyciel, ktore to okreslenie osobiscie wolg,
nie dziala z chegci naprawienia czy o$wiecenia kogo$. Radykalne Wybaczanie to filozofia
duchowa, ktéra ma praktyczne zastosowanie w zyciu, dajac ludziom duchowa perspektywe,
ktora moga przyja¢ w razie jakichkolwiek probleméw czy trudnosci.

Boski plan nie zostal ustalony raz na zawsze. W kazdej chwili cztowiek ma wybdr. Radykalne
Wybaczanie pomaga ludziom zmieni¢ punkt widzenia i podejmowaé nowe decyzje oparte na
wlasnych przemysleniach.

Historia Jill dowodzi, jak trudna moze by¢ zmiana sposobu postrzegania $wiata. Mimo
wyraznych wskazéwek potrzebne byly dlugie rozmowy i praca nad przezwycigzeniem bolu,
zanim Jill zaakceptowata inng interpretacj¢ zdarzen, zwlaszcza w odniesieniu do zdrad jej
pierwszego megza.

Wyobraz sobie, jak trudno jest przekona¢ do Radykalnego Wybagania ofiar¢ holokaustu, kogos,
kogo wtasnie zgwatcono lub kto doznatl innej brutalnej przemocy. Praca wstgpna w duzym
stopniu polega na wzbudzeniu checi chocby do przyjrzenia si¢ mysli, ze w przezytym
doswiadczeniu moga kry¢ si¢ elementy doskonalosci. Lecz nawet wowczas zaleznie od
okolicznos$ci - doprowadzenie do takiego otworzenia si¢ zajmuje duzo czasu i niemal zawsze
wymaga cigzkiej pracy nad rozladowaniem emocji. Niemniej jest to mozliwe. Mogg to
powiedzie¢, bo sam widziatem, jak ludzie po strasznych przej$ciach zmieniali swoj punkt
widzenia w krotkim czasie.

Istnieja jednak osoby, ktore nigdy nie otworza si¢ na Radykalne Wybaczanie. Po prostu nie
potrafia zwalczy¢ poczucia, ze sa ofiara. Natomiast ludzie, ktorym uda si¢ dostrzec, nawet na
krétka chwilg, doskonalo$s¢ w ich sytuacji, maja silg, by pozby¢ si¢ tej postawy 1 odzyskac
wolnos¢. Jill byta jedna z nich. Ona i Jeff zostali razem i do dzi$ sa szczg§liwym matzenstwem.
W tym wiasnie lezy sila tej metody. Jak zobaczymy w dalszych rozdziatach, uwolnienie si¢ od
$wiadomosci ofiary stanowi klucz do zdrowia, sity wewngtrznej i rozwoju duchowego. Przez
stulecia ulegalismy archetypowi ofiary. Przechodzac do Ery Wodnika (nastgpne dwa tysiace lat
duchowego rozwoju), musimy uwaé si¢ od przesztosci, zapomnie¢ o §wiadomosci ofiary i
osiagna¢ wigksza swiadomos$¢ zycia tu i teraz.

Jest jednak kilka wstgpnych warunkéw, by tak si¢ stalo. Przede wszystkim otwarto$¢ na
Radykalne Wybezanie zalezy od naszej gotowosci postrzegania rzeczy z duchowego punktu
widzenia. Nie opiera si¢ ono na zadnej religii ani tez zadnej nie wyklucza, jednak wymaga
przynajmniej wiary w Wyzsza Moc lub Inteligencje oraz w istnienie duchowej rzeczywistosci
poza nazym s$wiatem fizycznym. U czlowieka o czysto ateistycznym podejsciu Radykalne
Wybaczanie nie jest mozliwe 1 nie da zadnych rezultatow jako metoda terapeutyczna.
Zobaczymy, ze aby Radykalne Wybaczanie stato si¢ realna czeScia naszego zycia, musimy
przyja¢ za podstawe mysl, ze istniejemy jednoczesnie w dwoch $wiatach.

Radykahe Wybaczanie mozna wyja$ni¢, uzywajac neutralnych terminow, jezykiem, ktory
bedzie respektowaé uczucia religijne wszystkich ludzi, i to w sposob pasujacy do ich systemu
przekonan, dzieki czemu beda mogli stucha¢ bez obaw. Ponadto warto$¢ znacznej czeéci Terapii
Radykalnego Wybaczania (TRW) nie zalezy od mistyki czy ezoteryki. Thumienie, wymazanie z
pamigci 1 projekcja to pojgcia gleboko zakorzenione w psychologii. Odnosza si¢ one do
mechanizmoéw, ktore mozna wyjasni¢ naukowo.

Musz¢ mocno podkresli¢, ze mieszanie tradycyjnej terapii z Terapia Radykalnego Wybaczania
nie daje efektow. Zalozenia obu metod zbyt si¢ od siebie rdznia.

Kazdy terapeuta, ktory ma zamiar stosowa¢ TRW, musi mie¢ swiadomo$¢ roznic migdzy tymi
Ssposobami p@ocy i wyraznie je przedstawi¢ swojemu klientowi, a ponadto musi uzywac ich
oddzielnie.

Terapia Radykalnego Wybaczania przeznaczona jest gtownie dla ludzi, ktoérzy nie sq psychicznie
chorzy, ale po prostu potrzebuja pomocy w problemach codziennego zycia. Jesli jednak u kogo$
odkryjemy gleboko ukryte problemy i sttumiony bol, ktoremu towarzyszy ztozony mechanizm
obronny, nalezy skierowa¢ te¢ osobe do wykwalifikowanego terapeuty stosujacego takze
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Radykalne Wybaczanie.

Technika Radykalnego Wybaczania jest niezwykle prosta i zdumiewajaco skuteczna terapia dla
duszy, zarowno pojedynczych osob, jak i1 grup, ras czy catych krajow. Prowadzitem na przyktad
warsztaty dla Zydow i innych przesladowanych ludzi, odczuwajacych bél catej swej rasy czy
grupy, ktérzy przechodzili nisvyklta przemiang $wiadomos$ci. Potrafili uwolni¢ si¢ od
zbiorowego bolu, dzigki czemu przyczynili si¢ do uzdrawiania zbiorowej §wiadomosci tej grupy
wiele pokolen wstecz. Obecnie za pomoca mojej metody staram si¢ uzdrowi¢ sytuacje, ktora
sigga dwustu lat i pojawila si¢ wowczas, gdy pierwsi angielscy skazancy przybyli do Australii i
zaczeli systematycznie dziesiatkowa¢ aborygenow. Biala ludno$¢ Australii pragnie teraz
powiedzie¢: ,,Wybaczcie", natomiast aborygeni chca wybaczy¢, by obie grupy mogly wreszcie
stworzy¢ jednolity kraj. W mojej ksiazce Reconciliation Through Radical Forgiveness
(,,Pojednanie dzigki Radykalnemu Wybaczaniu"), wydanej tylko w Australii, napisalem, ze
jedynie duchowa technika, taka jak Radykalneb¥¢yanie, moze doprowadzi¢ do pojednania, i
przedstavitem narzedzia duchowe, ktére moga w tym pomodc. Mam zamiar zastosowac je w
kazdym kraju na $wiecie, w ktorym istnieja podziaty rasowe, takze w USA. Radykalnego
Wybaczania jako terapii mozna nauczy¢ si¢ w Institute for Radical Forigveness Therapy and
Coaching, Inc., znajdujacym si¢ w Atlancie w stanie Georgia. Tam réwniez mozna zdoby¢
dyplom terapeuty. Kursy sa przeznaczone zaré6wno dla profesjonalistow, ktorzy pragna zdoby¢
dyplom specjalisty Radykalnego Wybaczania, jak i dla zwyktych ludzi zamierzajacych po prostu
pomaga¢ innym w stosowaniu tej metody w codziennym zyciu. Radykalne Wybaczanie mozna
wykorzysta¢ nawet w biznesie, gdyz jest ono doskonala technika tropienia zablokowanej w
firmie energii i jej uwalniania. Wzrost dochodow bywa nieraz gwattowny, dlatego wielu
doradcéw biznesowych przeszto juz szkolenie w tym zakresie.
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Rozdzial 6

Mechanizm dzialania ego

Rozmawiajac o duchowosci, na ogdt nie trzeba dlugo czeka¢, by pojawita si¢ kwestia
ega Radykalne Wyb&anie niczym si¢ tu nie rézni, skoro ego zdaje si¢ odgrywa¢ w nim
gtéwna rolg. Co wigc sklada si¢ na nasze ego 1 jaka rolg odgrywa ono w mojej metodzie?
Uwazam, ze na to pytanie mozna odpowiedzie¢ co najmniej na dwa sposoby. Pierwszy z nich
traktuje ego jako naszego wroga, drugiko przyjaciela.

Egonieprzyjaciel nie pozwala nam polaczyé sie¢ ze Zrédtem, poniewaz boi si¢ o wlasne
przetrwanie. Czyli jest naszym duchowym wrogiem, z ktorym pdaimay wojne. Taka jest
gtowna idea wielu dyscyplin duchowych, w ktorych rezygnacja z egostanowi wstgpny warunek
rozwoju duchowego.

Egoprzyjaciel jest czgscia naszej duszy i prowadzi nas z miloscia poprzez zyciowe
doswiadczenia.

Wedtug mnie kazdy z tych pogladow zawiera nieco prawdy, chociaz na pierwszy rzut oka zdaja

si¢ ze soba sprzeczne. Wyjasni¢ je po kolei, tak jak je rozumiem, a ty sam zdecydujesz, ktory jest
stuszny.

1. Ego-nieprzyjaciel

Zgodnie z tym pogladem, ego istnieje w postaci gigboko ukrytego zbioru przekonan na temat
tego, kim jesteSmy w odniesieniu do Ducha. Przekonania te uksztattowaly si¢ wowczas, gdy
eksperymentowali$my z mysla o oddzieleniu si¢ od Boskiego Zrodta. W gruncie rzeczy mozna
by powiedzie¢, ze egoto przekonanie, iz owo oddzielenie naprawd¢ nastapito.

Zgodnie z tym zatozeniem, ego miato nas jakoby przekona¢, ze Bog bardzo si¢ zagniewat z
powodu nazego eksperymentu, co od razu wywolalo w nas ogromne poczucie winy. EQO
powiedzialo nam wtedy, ze Bog bedzie si¢ mscil 1 ukarze nas surowo za nasz wielki grzech.
Poczucie winy i przerazenie wywotane przekonaniem, ze ta historia jest prawdziwa, byly tak
duze, ze nie mieliSmy innego wyboru jak ukry¢ te uczucia glgboko w podswiadomosci,
uwalniajac tym samym od nich nasza §wiadomos¢.

Taktyka ta zadziatala catkiem niezle, ale pozostal w nas Igk, ze sttumione uczucia moga znowu
kiedy$ si¢ ujawni¢. Checac temu zapobiec, ego wymyslito nowe przekonanie: wing ponosi kto$
inny, nie my. Inaczej moéwiac, zaczeliSmy dokonywaé projekcji naszego poczucia winy na inne
osoby, by si¢ go catkiem pozby¢. Blizni stali si¢ naszymi koztami ofiarnymi. Nastgpnie, chcac
mie¢ pewnos¢, ze zawsze beda winni, zaczeliSmy si¢ na nich gniewac i nieustannie ich atakowac
(wigcej szczegdtow o zjawiskach wymazywania z pamigci i projekcji znajdziesz w rozdziale 7).
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' Rys.5. Struktur&go(zgonie z pierwszym punktem widzenia).

Tutaj lezy zrédlo archetypu ofiary i nieustannej potrzeby, jaka odczuwa ludzka rasa, by
atakowac¢ jedni drugich i broni¢ si¢ przed nimi. Kiedy wystgpujemy przeciwko ludziom, na
ktorych zrzucilismy wing, boimy sig, ze oni z kolei nas zaatakuja. Wytwarzamy zatem silny
mechanizm obronny, by chroni¢ siebie 1 swoja, jak sadzimy, catkowita niewinnos¢. W glebi
duszy wiemy, Ze jesteSmy winni, im bardziej wigc si¢ bronimy przed atakiem, tym bardziej
wzmacniamy swoje poczucie winy. Dlatego ciagle musimy znajdovaé¢ kogos$, kogo mozemy
nienawidzi¢, krytykowaé, osadzaé i atakowac, zeby samemu czu¢ si¢ lepiej. Proces ten stale
wzmacnia system przekonan naszego ego 1 w ten sposoéb gwarantuje mu przetrwanie.
Biorac ten wzorzec zachowan za punkt odniesienia, widzimy teraz, dlaczego w ciagu swej
historii ludZos¢ tak duzo ,,inwestowata" w gniew i odczuwata tak wielka potrzebe podziatu
Swiata na ofiary i1 przesladowcow, ztoczyncow i bohaterow, zwycigzcOw 1 zwycigzonych,
wygrywajacych i przegranych.
Postrzeganie swiata w kategoriach ,my oni" jest odzwierciedleniem naszego wewngtrznego
podzialu na ego- czyli wiar¢ w rozdzielenie z Bogiem, Igk, kar¢ i $mier¢ - i ha Ducha, czyli
przekonanie o mitosci i wiecznym zyciu. Dokonujemy projekcji tego podzialu na $wiat fizyczny,
zawsze upatrujac wroga na zewnatrz, a nie w sobie samym.
Ego - jak wszystkie systemy przekonan - jest niewykle odporne na zmiany. Ma niewiarygodna
wladz¢ nad nasza podswiadomoscia i silnie wptywa na nasz wizerunek wlasny. Jest tak potezne,
ze wydaje si¢ stanowi¢ odrgbna istote, dlatego nazwalismy je ego.
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Do tego stopnia daliSmy si¢ schwyta¢ w putapke przeswiadczenia o rozdzieleniu z Bogiem, ze
stalo si¢ ono rzeczywisto$cig. Ten mit panuje od stuleci, a my$l o rym, ze wybraliSmy to
rozdzielenie, naraliSmy grzechem pierworodnym.

W rzeczywisto$ci nie byto zadnego rozdziatu. JesteSmy i zawsze byliSmy cz¢s$cia Boga. Jestesmy
duchowymi istotami doswiadczajacymi ludzkiego losu, czyz nie? W tym znaczeniu nic takiego
jak grzech pierworodny nie istnieje.

Jeais objawil nam t¢ prawde - prawde o naszym zitudzeniu - w trzytomowym dziele ,Kurs
cudoéw", wykorzystujac Heleng Schucman jako posrednika w procesie channellingu. Ksigga ta
ma na celu uzmystowi¢ nam btad popetniany przez ego i nauczy¢ nas, ze do Boga dochodzi si¢
przez wybaczanie (nawiasem moéwiac, Helen byta bardzo niechgtnym posrednikiem i nigdy nie
uwierzyla w ani jedno stowo, ktore przekazata). Wbrew powszechnie obowiazujacej
chrzescijanskiej teologii, wielu badaczy znajduje te same idee w Biblii.

W przedwienstwie do tego, co wmawia nam ego, przybywamy na ten $§wiat z Bozym
btogostawienstwem i Jego bezwarunkowa milo$cia. Bég zawsze uszanuje nasza wolna wolg i
wybor na najwyzszym poziomie; nie bgdzie interweniowac, chyba ze o to poprosimy.

Na szczgscie, Radykalne Wybaczanie wspiera nas w takiej prosbie o pomoc. Dzigki temu
procesowi pokaujemy Bogu, ze spojrzeliSmy poza wlasne ego i dostrzegamy prawde, iz tylko
mitos¢ jest rzeczywista, oraz ze uswiadamiamy sobie, iz wszyscy stanowimy jednos¢ z Bogiem,
facznie z tymi, ktorych poczatkowo uwazaliSmy za swoich wrogow.

2. Ego-przyjaciel

Zgodnie z drugim, bardziej zyczliwym sposobem postrzeganiaego - ktory zreszta uwazam za
rownie prawdopodobnynie tylko nie jest ono naszym wrogiem, ale wrecz stanowi cze$¢ nasze)
duszy. Cze$é ta oddziela sig, by odgrywaé role naszego przewodnika w Swiecie Ludzkim, bedac
doskonatym 1 celowym przeciwienstwem Wyzszego Ja.

Ego stanowi swego rodzaju kotwice w Swiecie Ludzkim, ktora ma za zadanie wyprobowac
nasza zdolno$¢ pozostawania duchowymi istotami w trakcie doswiadczania ludzkiego losu.
Warto$¢ ludzkiego doswiadczenia polega wylacznie na przezywaniu tego, co tylko ego moze
nam zapewni¢: wiary w dwoistos$¢, rozdzielenia 1 lgku. Co wigcej, musimy do§wiadczy¢ tych
uczu¢ w peni, aby si¢ przebudzi¢ i zapamigtac, iz prawda jest co§ wrgez przeciwnego.

Zgodnie z tym punktem widzeniagojest przevodnikiem, ktory prowadzi nas w kraing iluzji i
probuje udzieli¢ nam wielu nieprawdziwych nauk, bySmy nadal zyli w ztudzeniu. Jednak nie
postepuje tak z czystej zlosliwosci ani nawet z obaw o wilasne przetrwanie, lecz dlatego, ze nas
kocha i wie, iz potrzebujemy tych przezy¢ do naszego duchowego rozwoju.

EQo nie dziala w pojedynke. Drugim przewodnikiem jest nasze Wyzsze Ja, ktore cierpliwie
czeka, az ego przeprowadzi nas przez gaszcz zludzen i az bedziemy gotowi ustysze¢ prawde.
Budzi nas stopniowo tagodnym szeptem, dopdki nie przypomnimy sobie, kim jestesmy, 1 nie
powrdcimy do domu. Na tym polega transformacja 1 os§wiecenie.

Taka drogg odbywa nasza dusza w fizycznym ciele. I nie ma mozliwosci, by pdj$¢ na skroty.
Bez magicaego dziatania egoi Wyzszego Ja po prostu nigdzie bySmy nie dotarli.

Proponuj¢ uzna¢ obie definicje za prawdziwe. Sadzg, Zze pierwsza z nich w trafny sposéb
wyjasnia moment przybrania przez nas ksztaltu fizycznego i bledne zrozumienie tego
wydarzenia, natomiast druga definicja ma swe korzenie w gigbszej prawdzie, ktéra mowi, ze nie
jestesmy rozdzieleni z Bogiem.

By¢ moze sa to dwie rozne sprawy, nie wiem. Ale to nie ma znaczenia. Kazda z tych definicji
pomaga mi zreumie¢ ludzkie doswiadczenia w kategoriach duchowej prawdy i wierze, ze
podobnie bedzie z toba.
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Swiat Boskiej Prawdy

PRIZYGOTOWANIE
DO WCIELENIA

Odwiacenie

Rys.6. Podroz duszy
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Rozdzial 7

Kryjowki i kozly ofiarne

Zrozumienie roli, jaka w procesie uzdrawiania 8aych kontaktow z innymi ludzmi,
odgrywaja blizniacze mechanizmy wymazania z pamigci i projekcji, ma zasadnicze znaczenie
dla Radykalnego Wybaczania. Dlatego pomocne moze by¢ blizsze zapoznanie si¢ z tymi
psychologicznymi mechanizmamiystepujacymi u kazdego cztowieka.
Wymazanie z pamigci i projekcja wspdlnie wprowadzaja chaos do naszych zwiazkéw z bliznimi
I do naszgo zycia. Razem tworza i podtrzymuja archetyp ofiary. Zrozumienie sposobu ich
dziatania pozwoli nam powstrzymac nasze ego przed wykorzystywaniem ich do rozdzielania nas
od innych i od Boga.

1. Wymazanie z pamigci

Wymazanie z pamigci jest zwyktym psychologicznym mechanizmem obronnym, ktéry zaczyna
funkcjonowa¢, gdy takie uczucia jak przerazenie, poczucie winy czy gniew staja si¢ zbyt silne.
Umyst blokuje wtedy §wiadomosci dostgp do nich, co stanowi doskonata obrong naszej psychiki.
Bez tego mechanizmu moglibySmy oszale¢. System dziata tak skutecznie, ze w naszej pamigci
nie pozostaje zaden §lad tych uczu¢ lub zdarzenia, kére je wywotato. Blokada moze trwa¢ dni,
tygodnie lub lata, a czasami przez cate zycie.

Stlumienie

Wymazania z pamigci nie nalezy myli¢ z innym, podobnym, ale mniej gtgbokim mechanizmem
obronnym- sttumieniem. Méwimy o nim wtedy, gdy $wiadomie negujemy istnienie emaocji,
ktorych nie chcemy odczuwac badz wyrazi¢. Wiemy, ze one sa, ale staramy si¢ je od siebie
odepchna¢ i1 nie chcemy im stawi¢ czota. Jesli jednak robimy to przez dluzszy czas, mozemy
doprowadzi¢ do stanu odrgtwienia rownowaznego z wymazaniem z pamigci.

Wymazane z pamigci poczucie winy i wstyd

Poczucia winy doswiadczaja wszyscy ludzie. (Nieprawdziwa) mys$l o rozdzieleniu z Bogiem
(grzech pierworodny), ukryta glgboko w naszym umysle, wywotuje tak wielkie poczucie winy i
wstyd, ze jedynym wyjSciem jest odrzucenie tych emocji. Nie potrafilibySmy sobie z nimi
poradzi¢ w zaden inny sposob.

Zwro¢my uwage, ze poczucie winy 1 wstyd to nie to samo. Winni czujemy si¢ wtedy, gdy
wiemy, ze postapiliSmy zle. Wstyd natomiast sigga do glebszych poktadow poczucia winy,
gdy uwazamy, ze jesteSmy zli. Za pomoca wstydu ego sprawia, ze czujemy si¢ zli z samej
swojej natury. Najglebiej zakorzeniony jest wstyd i poczucie winy z powodu grzechu
pierworodnego, calkowicie btednej podstawy catego systemu przekonan naszego ego.

Wstyd blokuje energie

Mate dzieci tatwo zawstydzi¢, gdy si¢ zmocza, maja erekcje, zloszcza sig, sa niesSmiale itp.
Chociaz moga to by¢ jak najbardziej naturalne zdarzenia, dzieci odczuwaja wstyd, ktory si¢
kumuluje, az stanie si¢ trudny do zniesienia. WOwczas zostaje wymazany znpiaci, pozostajac
jednak zaréwno w podswiadomosci dzieci, jak i w ciele. Wyparty wstyd tworzy blokadg energii
na poziomie komérkowym. Jesli trwa to zbyt dtugo, wpltywa szkodliwie na zdrowie psychiczne
lub fizyczne. Dzisiaj wiael badaczy uwaza wymazane z pamigci emocje za jedna z
podstawowych przyczyn raka.

Wymazane z pamig¢ci uczucia

Traumatyczne przezycie, na przyklad $mier¢ jednego z rodzicéw, moze sktoni¢ dziecko do
wyparcia uczué, podobnie jak jakas pozornie nieznaczaca, przypadkowa krytyka, uznana za
wazna, lub zdarzenie, za ktére dziecko blednie obciaza si¢ wina. Dzieci niemal zawsze uwazaja,
ze rodzice rozwiedli si¢ z ich winy. Badania wskazuja, ze pamigtaja one rozmowy swych
rodzicow nawet z czasoéw, gdy byly w tonie matki. Rozmowa o niepozadanej ciazy przed
narodzinami moze u nienarodzonego jeszcze cztowieka wywota¢ poczucie, ze jest dzieckiem
niechcianym, i obaw¢ przed odtraceniem. Takie uczucia ulegna wymazaniu z pamigci nawet na

33



RabYKALNE WYBACZANIE

tak wczesnym etapie zycia.

Pokoleniowe poczucie winy

Grupy, a nawet cate nacje, ttumia skumulowane pokoleniowe poczucie winy. Taki problem maja
bez watpienia dzisiejsi biali i czarni Amerykanie w kwestii niewolnictwa. Problemy rasowe,
ktorych obecnie doswiadczaja Stany Zjednoczone, maja zrodto w skrywanym poczuciu winy
bialych ludzi i w nieprzezwyci¢zonym, wypartym gniewie czarnych.

Ciemna strona

Czujemy réwniez wielki wstyd z powodu tych aspektow naszej osobowosci, ktorych nie lubimy,
a wiec si¢ ich wypieramy. Carl Jung, stawny psychiatra szwajcarski, nazywat to nasza ,,strefa
cienia", poniewaz jest ona mroczng strong naszej psychiki, ktorej ani nie chcemy sami dostrzec,
ani jej pokaza¢ innym. Ta czg$¢ nas samych mogtaby kogos$ zabi¢. Ta czes¢ wie, ze moglaby
uczestniczyé w mordowaniu szesciu tysiecy Zydow, gdybysmy byli Niemcami w czasie wojny;
wie, ze moglaby mie¢ niewolnikoéw 1 zngcac si¢ nad nimi, gdyby$Smy urodzili si¢ na potudniu
Stanow przed wojna domowa; wie, ze mogtaby kogo$ zrani¢ lub zgwalci¢. Ta czg$¢ nas samych
jest pazerna lub skapa, wsciekta 1 zadna zemsty, zboczona lub w jaki§ inny sposéb nie do
zaakceptowania. Kazda z cech lub dziedzin zycia, ktérej si¢ wstydzimy, uwazamy za swoja
strefe cienia 1 wymazujemy ja ze §wiadomosci.

Siedzgc na wulkanie

Thumienie tego typu energii mozna porowna¢ do pikniku na wulkanie! Nie mozemy przewidzie¢,
kiedy zbraknie nam sit i lawa (strefa cienia) wyleje sig, niszczac caly nasz §wiat. To wyjasnia, do
czego potrzebny jest nam koziol ofiarny, na ktérego mozemy przela¢ caly swoj wstyd,
uwalniajac si¢ od niego przynajmniej na jaki$ czas.

2. Projekcja

Chociaz wymazalismy ze Swiadomos$ci uczucia i wspomnienie o wydarzeniu, ktore je wywotato,
nasza poglviadomos¢ zdaje sobie sprawg, ze zwigzany z nim wstyd, poczucie winy lub
krytyczne nastawienie do siebiedabw nas tkwia.

Pramkon snbe

o winsne] acj

i

Rys.7. Projekcja wymazanego z pamigci wstydu

Probujemy wigc pozby¢ si¢ bolu, przenoszac go na kogo$ lub co$ poza nami. Mechanizm
projekcji pozwala nam zapomnie¢, ze kiedykolwiek mieli$my takie uczucia.

Po dokonaniu prekcji niechcianych uczu¢ na innego cztowieka uwazamy, ze to on je posiada, a
nie my. Je§li wiec wymazemy z pamigci swoje poczucie winy, po czym dokonamy jego
projekcji, to obarczymy druga osobg wing. Jesli sthumimy zto$¢ i przeniesiemy ja na kogo$
INnnego,bgdziemy go postrzegac jako zagniewanego. Mozemy obciazy¢ innych wing za wszystko
to, za co obwinialiby$Smy siebie.

Nic dziwnego, ze czujemy ulgg! W ten sposob kto$ inny odpowiada za te wszystkie straszne
rzeczy, ktoére nam si¢ przytrafiaja, lub za cechy, ktérych w sobie nie lubimy. Mozemy potem
zazada¢ dla tych ludzi kary 1 poczu€ sig¢ jeszcze bardziej komfortowo, bo nikt nas nie zaatakuje.
To wyjasnia, dlaczego lubimy oglada¢ wiadomosci w telewizji. Pozwalaja nam one dokonaé
projekcji cdego naszego poczucia winy i wstydu na mordercow, gwalcicieli, skorumpowanych
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politykow 1 innych ztych ludzi, ktorych widzimy na ekranie. Potem mozemy i8¢ do t6zka, majac
dobre zdanie o sobie. Wiadomosci oraz wszystkie inne programy opowiadajace o ztych ludziach
i niedobrychsytuacjach, dostarczaja nam doskonatych koztéw ofiarnych, na ktérych mozemy
dokonywac projekcji.

Badz swiadomy, kiedy dokonujesz projekcji

Kiedy zaczniesz kogo$ osadza¢, wiedz, ze dokonujesz projekcji. Gniew jest statym towarzyszem
tego procesu, gdyz egouzywa go jako usprawiedliwienia projekcji poczucia winy. Kiedy wigc
wpadasz w gniew, pamigtaj, Ze znowu przenosisz na kogo$ swoje poczucie winy.

To, co tak bardzo cig razi w drugim cztowieku, jest po prostu odbiciem tej czesci twojej
osobowosci, ktora odrzucites 1 wymazate§ ze Swiadomosci (twojej strefy cienia), a nastgpnie
przerzucites$ na t¢ osobg. W przeciwnym razie nie bytbys tak zirytowany.

Mysl, ze w innych krytykujemy i osadzamy to, co w rzeczywistosci potgpiamy w sobie, jest
podstawa Radykalnego Wybaczania i kluczem do uzdrowienia naszej duszy.

Rezonans

Czujemy si¢ ofiara innych ludzi, poniewaz rezonuja oni z naszym poczuciem winy, gniewem,
lekiem lub wsciektoscia (zob. rozdziat 8). Czujemy, ze oni wyrzadzaja nam co$ ztego i to
wywoluje w nas gniew. Kiedy zdany sobie sprawe, ze to uczucie ma zrodto w nas samych, nie
w nich, porzucimy potrzebg, by czu¢ si¢ ofiara.

Cykl atak / obrona

Chociaz wymazanie z pamigci 1 projekcja maja przynie$¢ psychice chwilowa ulge, ego
wykorzystuje je jako sposOb na @w przetrwanie. Pamigtaj, ze ego to po prostu zbidr
przekonan, z ktorych najwazniejszym jest nasza wiara w oddzielenie od Boga. Konsekwencja
owego przeswiadczenia jest pewnos$¢, ze Bog nas $ciga, a kiedy nas dopadnie, srogo ukarze. Ego
uzywa mechanizmOw wymazania z pamigci i projekcji, by ukry¢ przed nasza $wiadomoscia
zarbwno te przekonania, jak i1 towarzyszace im poczucie winy i Igk. Dlatego wymazanie z
pamigci i projekcja staty si¢ naszym sposobem zycia, podtrzymywanym przez niekofnczace sig
cykle lek/atak oraz obrona/atak. A to jest doskonaty przepis na wieczny konflikt wewngtrzny.
Dazenie do uzyskania peni

Na szcze$cie, wbrew nieprawdopodobnej skuteczno$ci mechanizmdéw wymazania z pamigci i
projekcji, z naszej duszy emanuje wrodzone dazenie do pelni, ktore jest silniejsze niz ego. Ma
ono swe zrodto w tej czgéci nas samych, ktora zna prawdg 1 nie chce jej skrywac¢ ani dokonywaé
jej projekcji. Ta czescia jest dusza pragnaca powroci¢ do milosci, niosaca w sobie t¢ sama
energie, ktora stwarza nam szanse¢ nauki i uzdrowienia energi¢ Radykalnego Wybaczania.

L¢k przed bliskoscia

Kazdy napotkany cziowiek daje nam okazj¢ do wyboru miedzy projekcja a wybaczeniem,
zjednoczeniem a rozdzieleniem. Jednak, im kto$ staje si¢ nam blizszy i im lepiej poznaje nasze
prawdziwe ,ja", tym bardziej jest prawdopodobne, ze pozna wing, jaka w sobie nosimy.
Niebezpieczenstwo ,,0odkrycia" prawdy o nas budzi w nas ogromne przerazenie i nieodparta
pokuse dokonania projekcji. I tu konczy si¢ miesiac miodowy. Ow Igk przed bliskoscia jest tak
silny, ze grozi zerwaniem znajomosci z drugim czlowickiem. Wigkszo$¢ zwiazkdw tego nie
przetrzymuje.

Wszystkie zwiazki stuza uzdrawianiu partneréow

Jesli chcemy sig rozwija¢ duchowo 1 nadal pozosta¢ w zwiazku, musimy zrozumie¢ to zjawisko 1
stsowac¢ Radykalne Wybaczanie, ktorego celem jest uxitrawiazanych ze soba ludzi.

Jak pokazata historia Jill, Radykalne Wybaczanie potrafi uratowa¢ matzenstwo! Nie taki jest
jednak jego cel. Jesli zwiazek spetnit swoje zadanie, a wiec jesli ludzie zostali uzdrowieni, on
sam moze w naturalny i spokojny sposob ulec rozwiazaniu.
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Rozdzial 8

Przyciaganie i rezonans

Jak widzieliSmy w poprzednim rozdziale, dokonujemy projekcji wtasnego poczucia winy
1 gniewu na ludzi, ktérzy maja zdolno$¢ rezonowania z naszymi uczuciami. Tacy ludzie sa
bardzo porgcznymi koztami ofiarnymi.
Tak jak stacja radiowa wykorzystuje konkretng czgstotliwos¢ do nadawania swych programow,
tak naze emocje drgaja z pewnymi czestotliwosciami. Ludzie, ktorzy tworza rezonans z
naszymi uczuciami, gdgeja na tej samej ,fali" co my, a ich wzorzec emocjonalny - ktory
odzwierciedlaja nam jak lustro -jest podobny do naszego lub doktadnie przeciwny.
Nasze najglgbsze przekonania takze maja pewna czgstotliwos¢. Wypowiadajac je glosno,
dodajemy im jeszcze wigcej energii, przez co nabieraja znaczenia we wszech§wiecie. W ten
sposob wypowiadane przekonania wywieraja skutek w naszym $§wiecie. Poza tym inni ludzie
rezonuja z energetyczna cze¢stotliwoscia tego przekonania, czyli wspotbrzmia z nim. Zostaja
wowczas wlaczeni do naszego zycia, aby unaoczni¢ nam jak w lustrze nasze przekonania. Daje
to nam mozliwo$¢ przyjrzenia si¢ im i w razie potrzeby dokonania zmiany. Pokazywane sa nam
nie tylko neatywne przeswiadczenia. Jesli na przyktad jestes kochajacym, ufnym cztowiekiem,
bedziesz przyciaga¢ do swojego zycia podobnych ludzi.
Przypomnij sobie histori¢ mojej siostry, Jill, ktora byta przekonana, Zze nigdy nie bgdzie dos¢
dobra dla zadnego me¢zczyzny. To przekonanie rezonowalo z jej pierwszym mezem
uzaleznionym od seksu. Byl dla niej doskonatym partnerem, poniewaz, nieustannie zdradzajac ja
z innymi kobietami, udowadniatl jej, ze istotnie nie jest dla niego dos¢ dobra. Jill nie dostrzegta w
tym Zzadnej zaleznos$ci i w rezultacie nie uwolnita si¢ od bolu, ktory lezat u podstaw tego
przekonania. Znalazta zatem innego mezczyzng, Jeffa, ktéry tworzyt rezonans z jej
przekonaniem. Utwierdzat ja w nim inaczej - uzywajac swego uzaleznienia od corki, Lorraine,
jako katalizatora. Tym razem dostrzegta wspotzaleznos¢ 1 zdata sobie sprawe, ze Jeff
odzwierciedla jej przeswiadczenie, iz nie jest do$¢ dobra, i obydwoje zostali uleczeni.
Jesli chcesz wiedzie¢, jakich cech w sobie nie lubisz i jakich si¢ prawdopodobnie wypartes, po
prostu zastandw sig, co ci¢ drazni w otaczajacych cig¢ ludziach. Spojrzyj w lustro, ktore ci daja.
Jesli przyciagasz wiele osob zagniewanych, by¢ moze nie rozwiazates kwestii wlasnego gniewu.
Jesli ludzie nie darza ci¢ mitoscia, to pewnie jakas cze$¢ ciebie nie jest sktonna dawaé mitosci.
Jesli ludzie ci¢ okradaja, jakas$ czg$¢ ciebie zachowuje si¢ nieuczciwie lub tak si¢ czuje. Jesli cig
zdradzaja, moze ty sam zdradzite$ kogo$ w przesziosci.
Przyjrzyj si¢ takze sprawom, ktore ci¢ denerwuja. Jesli problem aborcji wprawia cig¢ w furig, by¢
moze jaka$ czes¢ ciebie okazuje mato szacunku dla zycia albo wie, ze moglby$ molestowac
dziecko. Jesli namigtnie wystepujesz przeciw homoseksualistom, by¢ moze czg$¢ ciebie czasami
czuje pociag do 0sob tej samej plci.
Sala krzywych luster
Odzwierciedlenia nie zawsze ukazuja si¢ tak fatwo i1 prosto. Czasami na przyklad nie
utozsamiamy si¢ z konkretnym zachowaniem tak bardzo, jak z ukrytym pod nim znaczeniem.
Mgzczyzna, ktory si¢ ztosci, ze Zona je zbyt duzo i jest gruba, moze wcale nie mie¢ sklonno$ci
do obzarstwa. Reaguje natomiast na fakt, ze spozywanie obfitych positkow jest dla Zzony
sposobem ucieczki od probleméw emocjonalnych, poniewaz on sam ma sklonnos$¢ ucieka¢ od
swoich. Przygladanie si¢ temu, co inni nam odzwierciedlaja, moze przypomina¢ wizyte w sali
krzywych luster.
Automatyczne odwrocenie projekcji
Pigkno Radykalnego Wybaczania polega na tym, ze nie musimy wiedzie¢, czego projekcji
dokonujemy. Wybaczamy po prostu danej osobie to, co si¢ wihasnie dzieje, i automatycznie
likwidujemy projekcje, bez wzgledu na to, jak trudna jest sytuacja. Przyczyna tego zjawiska jest
prosta- nasz blizni uosabia pierwotny bol, ktory doprowadzit nas do projekcji. Kiedy wigc mu
wybaczamy, uwalniamy si¢ od tego bolu. Ponadto, niezaleznie od tego, co uwazamy za swoj
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problem, w rzeczywistos$ci podstawowy problem jest tylko jeden: nasze poczucie winy zwiazane
z oddzieleniem od Boga. Wszystkie pozostate maja w nim swe zrddto.

Jak na ironig, ludzie, ktérzy najbardziej nas irytuja, to ci, ktérzy najbardziej nas kochaja i
wspieraja na poziomie duszy. Niemal zawsze, placac za to wielka ceng, probuja nauczy¢ nas
czego$ o nas samych 1 zacheci¢ do uzdrowienia. Pamigtaj, ze nie jest to wymiana osobowosci z
osobowoscia. Istnieje nawet duze prawdopodobienstwo, ze takie osobowosci gwaltownie si¢ ze
soba Scieraja. To ich dusze stworzyty odpowiedni scenariusz w nadziei, ze zainteresowana osoba
dostrzeze w koncu swoj problem i go rozwiaze.

Niewazne, kto to jest

Catkowicie bez znaczenia jest to, kto nam pomaga wykona¢ nasze zadanie. Nie bedzie ten, to
bedzie inny. Smutne, ze czujac si¢ ofiara, rzadko potrafimy to zrozumie¢. Wyobrazamy sobie, ze
przypadkiem stali$my si¢ obiektem czyich§ przesladowan. Nie przychodzi nam na mysl, ze by¢
moze (na poziomie duszy) z jakiej$ przyczyny zaprosiliSmy do swego zycia okreslona osobg i
wywolaliSmy jaka$ sytuacjg, a wybor tej osoby jest calkiem przypadkowy. Wydaje sig¢ nam
nieslusznie, ze gdyby nie ten wilasnie czlowiek, nie bytoby problemu. Inaczej méwiac, zrédto
naszego cierpienia i nieszczgscia widzimy w drugiej osobie, co upowaznia nas do odczuwania
wobec niej nienawisci 1 urazy.

Obwinianie rodzicow

Czesto styszymy, jak ludzie obwiniaja swoich rodzicow: ,,Gdyby nie moi rodzice, bytbym dzi$
zupetnie innym cztowiekiem". To nieprawda. Moze mogli sobie wybra¢ innych rodzicow, ale ci
stworzyliby im takie same warunki, poniewaz tego wtasnie pragngla ich dusza.

Powtarzanie wzorcow dotyczacych zwiazkéw migdzyludzkich

Kiedy postrzegamy siebie jako ofiarg, pragniemy tylko zabi¢ postanca, nie zwracajac uwagi na
przestanie. To wyjasnia, dlaczego ludzie wchodza tak czgsto w zwiazki malzenskie, odtwarzajac
nieustannie ten sam wzorzec kontaktéw mig¢dzyludzkich. Przestanie nie dociera do nich, gdy sa z
pierwszym matzonkiem, szukaja wigc innego, ktdry znowu probuje przekaza¢ im wiadomosc.
Wspotzalezno$¢ | wzajemna projekcja

Znajdujemy takze innych, na ktorych przerzucamy nienawis¢ do samego siebie, a oni nie tylko ja
przyjmuja, ale dokonuja jej projekcji z powrotem na nas. Nazywamy ten uklad zwiazkiem
wspotzaleznym lub uzaleznionym. Ta szczeg6lna osoba rekompensuje nam to, czego wedlug nas
nam brak, powtarzajac, ze nie jesteSmy zli, dzigki czemu nie odczuwamy wstydu.
Odwdzigczamy sig jej tym samym. W ten sposob dwoje ludzi uczy si¢ manipulowaé jedno
drugim za pome mitosci opartej na ukrytym poczuciu winy. W chwili, gdy druga osoba
przestaje nas aprobowac, znowu musimy stawi¢ czoto poczuciu winy i nienawisci do siebie
samego 1 wszystko si¢ wali. Mito$¢ natychmiast zmienia si¢ w nienawis¢ 1 strony atakuja si¢
wzajemie. To wyjasnia, dlaczego tak czesto ludzie, ktorzy zyli w zwiazkach na pozér pelnych
troski 1 wsparcia, niemal w jednej chwili staja si¢ wrogami.
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Rozdzial 9

Przyczyna i skutek

Podstawa przekonania, ze sami tworzymy swoja rzeczywistos¢, jest prawo przyczyny i
skutku, wedlug ktorego kazde dziatanie wywotuje reakcjg. Wynika stad, ze kazda przyczyna
musi mie¢ swoj skutek, a kazdy skutek - przyczyng. A skoro mysli sa przyczynowe z natury,
kazda mys$l ma swdj skutek w $wiecie. Inaczej méwiac, my sami, najczgsciej nieSwiadomie, two-
rzymy swoj $wiat za pomoca mysli.

Kiedy nasze drgania maja duza czgstotliwos¢, na przyklad podczas modlitwy, medytacji lub
kontemplaji, mozemy $wiadomie i intencjonalnie tworzy¢ rzeczywisto$é, uzywajac do tego
mysli. Jednak najczgsciej czynimy to catkiem nie§wiadomie. Poszczegodlne, przypadkowe mysli
nie niosa w sobie wielkiego tadunku energetycznego, a wigc ich skutek tez jest stosunkowo
maly, ale mysli, ktorym towarzyszy wigksza energia, zwlaszcza emocjonalna lub tworcza,
wywoluja znacznie powazniejsze reperkusje w swiecie, czyli odgrywg wicksza rolg w procesie
tworzenia rzeczywistosci.

Mysl, ktora gromadzi wystarczajaco duzo energii, by stac si¢ przekonaniem, ma jeszcze wigkszy
oddzwigk w $wiecie. Zmienia si¢ w obowiazujaca nas zasadg, po czym wywotuje skutki -
okolicznosci, sytuacje, a nawet wydarzenia fizyczne, ktore podtrzymuja to przekonanie. Swiat
jest zawsze taki, za jaki go uwazamy.

Zaakceptowanie zasady, ze mysl jest tworcza, ma podstawowe znaczenie dla zrozumienia
Radykalnego Wybaczania, poniewaz pozwala nam dostrzec, ze sami stworzyliSmy swoimi
mys$lami 1 przekonaniami to, co si¢ dzieje w naszym zyciu, ze po prostu dokonujemy projekc;ji
swoich mysli i przekonan na temat $wiata.

Projekcja ztudzenia

Uzyjmy metafory: puszczamy sobie w myslach film pod tytutem ,,Rzeczywistos¢". Kiedy
zrozumiemy, ze to, co tak nazywamy, jest tylko nasza projekcja, wowczas zamiast obwiniaé
innych, wezmiemy odpowiedzialno$¢ za stworzony przez nasze mysli swiat. Gdy zmienimy kat
widzenia 1 zrezygnujemy z przekonania, ze obraz widoczny na ekranie jest rzeczywistoscia,
doswiadczymy Radykalnego Wybaczania.

Rys.8. Projekcja naszej rzeczywistosci

Swiadomo$¢ decyduje o tym, co si¢ nam przydarza

Chociaz moze by¢ trudno dostrzec dziatanie zasady przyczyny i skutku w naszym zyciu, staje si¢
to jasne, gdy przeanalizujemy to, co juz si¢ zdarzyto. Inaczej mowiac, jesli chcesz pozna¢ swoje
przekonania, po prostu zwrd¢ uwage, co si¢ wokot ciebie dzieje. Biezace wydarzenia powiedza
ci, jakich dokonujesz projekcji. Na przyktad, jesli ciagle ktos na ciebie napada albo stale
przytrafiaja ci si¢ jakie$ nieszczescia, jest bardzo prawdopodobne, ze uwazasz Swiat za miejsce
niebezpieczne. Wywolujesz te zdarzenia, by udowodni¢ sobie samemu, ze masz racjg, a ludzie
wspieraja ci¢ w twoim przekonaniu, zachowujac si¢ groznie lub wywolujac niebezpieczenstwo.

38



RabYKALNE WYBACZANIE

Moi znajomi prowadza osrodek konferencyjny w gorach Karoliny Péinocnej. Werner, cztowiek
ostrozny z natury, pomyslal, Ze wraz z Zzona, Jean, powinni ubezpieczy¢ budynki od skutkow
ognia, bury i tornad, czestych o kazdej porze roku. Jean byta temu przeciwna. Uwazata, ze takie
ubezpieczenie jasno ukaze wszech$wiatu, iz nie ufaja jego opiece. Nie popieram tego, ale
zdecydowali nie wykupywac polisy ubezpieczeniowej.

Rok pdzniej gwaltowna burza przeszta nad gorami i zniszczyla okolicg. Tysiace drzew zostato
wyrwanych z korzeniami. Kiedy dwa tygodnie pdzniej pojechaliSmy z zona ich odwiedzi¢, nie
moglismy uwierzy¢ wlasnym oczom. Teren wygladat jak po bombardowaniu. Byli odcigei od
swiata. Burza zdarzyla si¢ w czasie, gdy w osrodku na konferencji przebywato trzydziesci szes¢
osoOb, ktore nie mogly stamtad wyjechaé przez cate dwa dni. Jednak mimo powalonych tam
drzew ani jeden samochod, ani jeden budynek nie ulegt uszkodzeniu. Roztrzaskane pnie padaty o
kilka centymetrow od doméw i aut, w cudowny sposob niczego nie niszczac. Wydarzenie to
utwierdzito moich przyjaciot w wierze 1 zaufaniu do wszechswiata.

Patrzac na to z punktu widzenia zasady przyczyny i skutku, Jean zrozumiala, ze wykupienie
ubezpieczeia wzmocni ich przekonanie (przyczyna) o zagrozeniu i stworzy energig, ktora
doprowadzi do czego$ zlego (skutek). Zamiast tego wzbudzita w sobie przeswiadczenie:
»Wykonujemy tu dzieto Boze i jesteSmy catkiem bezpieczni". W rezultacie w samym S$rodku
chaostnic im si¢ nie stato.

Jak juz powiedziatem, jesli chcesz pozna¢ swoje przekonania, przyjrzyj si¢ swojemu zyciu - CO
w nim osiagnales, a czego ci brak. Jesli na przyktad nie ma w nim mitosci, jesli nie potrafisz z
nikim stworzy¢ dobrego zwiazku, przeanalizuj swoje poczucie wiasnej wartosci lub zastanéw
sig, czy czujesz si¢ bezpiecznie z osobami przeciwnej ptci. Oczywiscie to nie musi by¢ tak tatwe,
jak si¢ wydaje, poniewaz nasze przekonania bywaja ukryte bardzo gteboko w pod§wiadomosci.

Nie musisz rozumie¢, dlaczego

Mam dla ciebie dobra wiadomo$¢: nie musisz wiedzie¢, dlaczego stworzytes dana sytuacje ani
jakie przekonanie doprowadzito ci¢ do tego. Samo spojrzenie na okolicznosci pod innym katem
widzenia- chg¢ zauwazenia w nich doskonato$ci - wystarczy, bywywota¢ konieczna zmiang w
postrzeganiu 1 doprowadzi¢ do uzdrowienia pierwotnego bolu.

Prawda jest, Ze patrzac z perspektywy Swiata Ludzkiego, nie mozemy wiedzie¢, dlaczego co$ sig
dzieje, poniewaz odpowiedZ na to pytanie znajduje si¢ w Swiecie Boskiej Prawdy, o ktorym
wiemy bardzo niewiele, dopoki przebywamy w ludzkiej postaci. Jedyne, co mozemy uczynié, to
poddac si¢ sytuacji.

Po prostu poddaj si¢ zdarzeniom

Jesli nowe spojrzenie, nowe wigzi, dawne wspomnienia, emocjonalne odruchy i inne objawy
psychicae okaza si¢ konieczne do pozadanej zmiany, pojawia si¢ automatycznie, bez naszego
swiadomego udziatu. Jesli bgdziemy probowaé¢ w to ingerowa¢ i manipulowaé toczacym si¢
procesem, wytworzymy opor, ktéry catkowicie zablokuje przemiang, oddajac nas z powrotem
pod wptywy ego.

Uwolnienie si¢ od prawa

Trzeba pamigtaé, ze prawo przyczyny i skutku odnosi si¢ wytacznie do Swiata Ludzkiego. Jest to
prawo fizyczne, a nie duchowe. Tworzenie za pomoca mysli miejsca do parkowania lub
jakichkolwiek fizycznych zjawisk, kigch pragniemy, jest tylko manipulacja ztudzeniem i ma
niewiele wspolnego z duchowoscia. Jesli wyobrazamy sobie, ze jestesmy wyjatkowi, bo Swietnie
realizujemy swoje zamiary, to wzmacniamy tylko swoje poczucie oddzielenia i dajemy sitg
swojemu ego.

Z drugej strony, jesli naprawdg porzucimy potrzebg zrozumienia przyczyn wszystkich zdarzen,
kontrolowania §wiata i szczerze poddamy si¢ biegowi rzeczy - wiedzac, ze mito§¢ Boga jest
wszechobecna wyjdziemy poza prawo przyczyny i skutku. Zrozumiemy wowcezas, ze karma
istnieje tylko w naszym umysle w Swiecie Ludzkim. W Swiecie Boskiej Prawdy nie ma ani
karmy, ani przyczyny czy skutku. Istnieje tylko pierwsza przyczyna, ktora jest Bog.
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Rozdzial 10

Misja ,Wybaczanie"

Nikt z nas nie moze sadzi¢, ze podroz jego duszy dobiegta konca, dopdki ludzkos¢ (jako
gatunek) nie dopelni misji, ktora dla siebie stworzyta. A polega ona na przeksztatceniu energii
strachu, $mierci 1 dwoistosci dzigki zrozumieniu, ze nie jesteSmy rozdzieleni z Bogiem, a te
wszystkie energie sa tylko ztudzeniem. Taka jest nasza wspodlna misja. Kazdy z nas stanowi
indywidualny jej wyraz, a zycie, ktore tworzymy dla siebie w Swiecie Ludzkim stuzy wytacznie
temu celowi. Nie ma wyjatkow. Bez wzgledu na to, czy jesteSmy tego $wiadomi, czy nie,
wszyscy podazamy duchowa droga.

Indywidualna misja kazdego z nas

Nie my podejmujemy decyzjg, z jakimi energiami bedziemy wspotdziata¢. Wyprzedza ona nasze
wcielenie, a podejmuje ja grupa dusz, do ktorej nalezymy. Sa to dusze przybierajace cialo w tym
samym czasie co my albo nasi duchowi przewodnicy w procesie naszej inkarnaciji.

Kiedy decyzja o tym, z jakimi energiami bedziemy dziataé, zostanie podjgta, starannie
wybieramy sobie rodzicow, ktorzy zadbaja, bySmy w dziecinstwie doznali potrzebnych nam
do$wiadczen, 1 wyznaczamy innych ludzi, by pojawili si¢ w odpowiednim czasie 1 odegrali
swoja rolg w przezyciach koniecznych nam do speilnienia misji. Nastgpnie tworzymy
dramatyczne sytuacje w swoim zyciu, dzigki ktorym doswiadczymy uczu¢ lub dziatania energii
wchodzacych w sklad tej misji. Dzigki tym sytuacjom mamy okazj¢ dostrzec to ztudzenie,
wybaczy¢, uzdrowi€ sig 1 przypomnie¢ sobie, kim jesteSmy.

Misja ,Amnezja"

Misja, rozpatrywana przed wcieleniem z perspektywy Swiata Boskiej Prawdy, zdaje sig tatwa.
Jednak po naszym wciel@ staje si¢ zdecydowanie trudniejsza. Nie chodzi tu tylko o wicksza
gestos¢ energii w Swiecie Ludzkim. Dodatkowym utrudnieniem jest to, Ze nasza misjg musimy
spetia¢ catkowicie pozbawieni §wiadomosci, iz sami wybraliSmy swoje przezycia. GdybysSmy
znali (pamigtali) prawdg o celu naszego zycia, nasze doswiadczenia nie mialyby sensu. Jak
mozemy sobie przypomnie¢, kim jesteSmy, jesli nigdy tego nie zapomnieli§my? Duch tworzy
wigc ludzkie dos§wiadczenie w taki sposob, by w chwili narodzin cztowiek tracit wszelka
swiadomos$¢ swojej misji oraz wiedzg, ze zycie na poziomie fizycznym jest w istocie
inscenizacja.

Chcac wypethi¢ swoja misje, czyli przeksztatci¢ energie, musimy owych energii doswiadczyc.
Na przyktad, chcac przeobrazi¢ energig ofiary, musimy w pelni sta¢ si¢ ofiara; by przeksztatcié
energi¢ strachu, musimy przezy¢ najwigksze przerazenie; by przeksztalci¢ energi¢ nienawisci,
nienawi$§¢ musi nas wreez zzeraé. Inaczej méwiac, musimy w petni przezy¢ ludzki los. Tylko
odczuwajac emocje zwigzane z dana energia, mozemy zyska¢ zdolno$¢ catkowitego jej
wybaczenia. A Wyaczajac, mozemy przypomnie¢ sobie, kim jestesmy.

Wynika z tego jasno, ze nigdy nie mamy podstaw, by kogokolwiek osadza¢. Kto$ na pozor peten
nienawisci mogt zdecydowac, ze jego misja bedzie przeksztatcenie tej wtasnie energii. Tak wigc
jego odpychajace zachowanie, nawet gdy zdaje si¢ krzywdzi¢ innych (ktérzy z kolei mogli
wybra¢ znoszenie nienawisci jako swoja misjg), nie jest ani dobre, ani zte, lecz po prostu
symbolizuje to, co musi si¢ zdarzy¢, by energia nienawisci ulegla przeobrazeniu.

Energia nienawisci przeksztalca si¢ wtedy, gdy ktos, kto czuje si¢ znienawidzony, dostrzega
mito$¢ pod przykrywka odpychajacego zachowania i wybacza nienawidzacemu jego nienawisc.
W takiej chwili serca si¢ otwieraja 1 migdzy ludzmi przeptywa mitos¢. Wtedy nienawis¢ staje si¢
mitoscia.

Historia Janet

Rak nie byt jedyna dolegliwoscia, ktéra zzerata Janet, jedna z uczestniczek moich wczesnych
warsztatow dla osob dotknigtych ta choroba. Niszczyta ja rowniez zto$¢ na dwudziestotrzyletnia
corke, Melanie.

Bez watpienia Melanie wykazywata wszelkie cechy zbuntowanego dziecka. Ublizata Janet i jej
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nowemu me¢zowi, Jimowi, zwiazala si¢ tez z okropnym megzczyzna. ,,Nienawidzg¢ jej z calego
serca- mowita Janet. -Jej zachowanie wobeanie i Jima jest po prostu wstretne, nie moge tego
dtuzej znie$¢. Naprawdg jej nie cierpig".

PoszperaliSmy nieco w zyciu Janet i okazalo sig, ze podobne stosunki taczyly ja z jej matka. Nie
byto to tak wyrazne i dramatyczne, ale mechanizm byt podobny. Janet miata do matki pretensjg
za nadmierna kontrol¢ 1 proby kierowania jej zyciem, jednak nie zbuntowata si¢ jak Melanie.
Odsungta si¢ natomiast od matki i traktowala ja chtodno.

ZaczeliSmy analizowaé, w jaki sposob sytuacja z corka pokazuje, ze dusza Janet pragnie pomaéc
w rozwiazaniu jej problemu z matka. Jednak Janet nie chciala tego dostrzec. Byla zbyt wiciekta,
by wystucha¢ czegos, co nie zgadzato si¢ z jej odczuciami. PoprosiliSmy ja wigc, by postarata si¢
wczué w swoj gniew 1 by go wyrazita, uderzajac tenisowaq rakieta w poduszki i krzyczac. (Ztosci
mozna si¢ skutecznie pozby¢, stosujac potaczenie fizycznego wysitku i glosu). Czesciowo
przestala si¢ gniewac na swoja matkge, ale gniew na Melanie pozostat.

Satori Janet
Tego wieczoru warsztaty byly poswiecone oddychaniusatori. Aby doswiadczy¢ uzdrawiajacego
wplywu tej metody, cata grupa lezy na podtodze i przez godzing swiadomie i gigboko oddycha,
stuchajac gtosnej muzyki (zob. rozdziat 27). Moze to brzmi dziwnie, ale ten sposéb oddychania
czgsto przynosi emocjonalne rozluznienie, o$wiecenie i wchtonigcie zmiany na poziomie
komorkowym. Tego wieczoru Janet miata swoje satori swoje przebudzenie.
Po ¢wiczeniu oddechowym ludzie zaczgli sobie opowiada¢, co im si¢ przytrafito, gdy je
wykonywali. Kiedy Janet zacze¢ta méwic, od razu wiedzieliSmy, ze zdarzylo si¢ co$ waznego. Jej
glos stat si¢ cichy i fagodny, podczas gdy przedtem byt glo$ny i ostry. Byla zrelaksowana i
otwarta, cho¢ przedtem jej postawa wyrazata napigcie. Nie byto §ladu gniewu, ktory przepeiniat
cala jej istotg i ktory z niej wezesniej emanowat. Wygladata na spokojna i wyciszona. Wcale nie
przypominata siebie takiej, jaka byta dawnie;.
- Nie wiem, co to wszystko znaczyzaczgla. - Podtzas ¢wiczenia oddechowego zobaczytam
co$, co bylo bardziej realne, niz mogtabym opisa¢. Najpierw nic specjalnego si¢ nie dziato, ale
potem nagle poczulam, Ze unosz¢ si¢ w przestrzeni. Nie miatam ciata i bylam pewna, Ze
dos$wiadczam ponownie tego, co si¢ dzialo, zanim rozpoczetam moje aktualne zycie. Bylam
czystym duchem. 1ddy jeszcze nie czulam takiego spokoju. A potem uswiadomitam sobie, ze
obok mnie jest Melanie, takze w postaci duchowej. Przyblizyta si¢ do mnie 1 zaczglySmy
tanczy¢, po prostu tanczyé w bezkresnej przestrzeni.- RozmawiatySmy o naszym wspolnym
zyciu - ciagneta Janet. - Tym zyciu. Trzeba byto podja¢ decyzje, kto bedzie odgrywat rolg matki,
a kto corki. W zasadzie jest to bez znaczenia, obie sa dla nas trudne. Miata to by¢ proba naszej
mitosci. MusiatySmy co$ zdecydowac, ustalitySmy wigc, ze ja bed¢ matka, a ona corka i1 ze
wcielimy si¢ w te role jak najszybciej. To wszystko. Moze si¢ wydawac, ze to nie byto nic
waznego, ale bylo. Nie potrafi¢ tego opisa¢ stowami. Nie umiem odda¢ gtebi i znaczenia mojego
przezycia.
Przeksztalcona energia
Omowilismy doswiadczenie Janet i1 przyjrzeliSmy si¢ poj¢ciu misji zasugerowanemu w jej wizji.
To, co przydarzylo si¢ Janet, wywarto silne wrazenie na kilku uczestnikach, bo dostrzegli w tym
odniesieniec do swojego zycia. Zasugerowatem Janet, zeby nic nie mowita corce, gdy wroci do
domu po warsztatach. Minglo kilka dni i Melanie zadzwonila do matki z zapytaniem, czy moze
przyj$¢ porozmawiaé. Chociaz to pierwsze spotkanie byto niezreczne, stosunki migdzy nimi
zmienity si¢ po nim diametralnie. Melanie przestata si¢ agresywnie zachowywac, zerwata ze
swoim chiopakiem 1 wrécita do domu, by opiekowac si¢ Janet w czasie choroby. Zostaty wrecz
nierozlacznymi przyjacidtkami. Oprocz tego do Janet zaczgta czgéciej dzwoni¢ jej matka i1 ich
stosunki takze bardzo si¢ poprawity.
W tym przykladzie przeksztalcenie energii odbylo si¢ okrezna droga. Janet bylo niezwykle
trudno wybaczy¢ Melanie. Jej dusza przywiodla ja na moje warsztaty, by mogla sobie
przypomnie¢ o swojej misji, co z kolei pozwolito jej dostrzec doskonalo$¢ sytuacji. Wybaczajac
Melanie, przeksztalcita nienawi$¢ panujaca w jej zwiazku z corka i w rezultacie uleczyla
pierwotny bol wystepujacy migdzy nia i jej matka.
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Misja uzdrowienia zbiorowosci
Chociaz wszyscy przychodzimy na $wiat, by uzdrowi¢ poszczegdlne aspekty duszy wtasnej lub
naezacej do naszej grupy, to niektdrzy ludzie maja podczas swojej inkarnacji wigksza rolg do
odegrania. Moze ona polega¢ na pracy z poszczegdlnymi energiami wystepujacymi na poziomie
spotecznym, politycznym, narodowym lub migdzynarodowym i na stwarzaniu wielkim grupom
ludzi okazji do uzdrowienia.
Oczywiscie, jak w przypadku wszystkich misji, moze to nie wyglada¢ jak okazja do
uzdrowienia. Moze si¢ objawi¢ w postaci wojny lub glodu czy klgski zywiotowej. Kiedy jednak
otworzymy si¢ na prawdopodobienstwo, ze oto ofiarowana jest mozliwo$¢ uleczenia duszy calej
spotecznosci 1 ze wszystkim kieruje Duch dla dobra zainteresowanych dusz, zaczniemy
postrzegaé sytuacje zupehie inaczej. Oto kilka szokujacych przyktadow.

1. Zatozmy, ze dusza, ktora stata si¢ Adolfem Hitlerem, pojawita si¢ na §wiecie z misja
przeksztalcenia swiadomosci ofiary narodu zydowskiego i poczucia wyzszo$ci Niemcow.

2. A moze Saddam Hussein ma za zadanie pomdc Amerykanom przeksztatci¢ ich
poczucie winy spowdowane niewolnictwem i ztym traktowaniem wilasnych obywateli?

3.Wyobrazmy sobie, ze Slobodan Miloszevi¢ przyszedl na swiat po to, by Ameryka
mogta dokona¢ na niego projekcji nienawisci, jaka czuje do siebie samej, za etniczne czystki
przeprowadzane wsrdd jej rdzennej ludnosci.

4. A moze rzad Chin musiat zaatakowa¢ Tybet, by Dalaj Lama zostal zmuszony
podrozowac po $wiecie 1 propagowac swoje pigkne przestanie poza granicami ojczyzny?

5. Zatozmy, ze ksigzna Diana zdecydowata si¢ zgina¢ w ten sposob i w tym czasie, by
otworzy¢ czakre serca Anglii.

[W pierwszym wydaniu tej ksiazki historia ksigznej Diany znalazta si¢ w Epilogu, poniewaz
zgingla ona kilka dni przed oddaniem mojej pracy do druku. Jednak teraz wiaczam t¢ historig do
tego rozdziatu, gdyz ma bezposredni zwiazek z tematem misji.

Pierwsy raz pisalem o $mierci Diany krotko po wypadku i tuz po pogrzebie, kiedy emocje
jeszcze nie opadly. Ciagle bardzo to przezywam i sadzg, ze mozna to w teks$cie wyczué. Dlatego
postanowitem nie zmienia¢ jego pierwotnej wersji, by§ mogt doswiadczyé satori niejako
posrednio. ]

Zegnaj, angielska rézo

Zaczatem te ksiazke od historii mojej siostry, Jill. Chcialem pokazaé, jak mozna zmieni¢ na
pozoér ropaczliwa sytuacje, stosujac Radykalne Wybaczanie.

Kilka dni przed oddaniem ksigzki do druku los dat mi okazj¢ zakonczy¢ ja opowiescia rownie
pouczajaca i otwarta na Radykalne Wybaczanie.

W odroznieniu od historii Jill zdarzenie to bylo znane dostownie wszystkim ludziom na calym
swiecie 1 wszyscy mieli do niego emocjonalny stosunek. Chodzi mi oczywiscie o
niespodziewaa smier¢ ksi¢znej Diany wczesnym rankiem w niedzielg, 31 sierpnia 1997 roku.
Dla mnie tragedia zaczgla si¢ wowczas, gdy mdj stary przyjaciel, Peter Jollyman, obudzit mnie
telefonem z Anglii. U niego zblizalo si¢ poludnie, ale w Atlancie bylo bardzo wczeénie, nie
czytalem wigc jeszcze gazet ani nie stuchalem radia. ,,Styszate§ o wypadku?" - spytal. ,,Jakim
wypadku?"- odpartem, ciagle jeszcze zaspany, ale §wiadomy, ze musiato to by¢ co$ waznego,
skoro do mnie dzwoni. ,,Ksi¢gzna Di zgingla wczoraj w nocy w wypadku samochodowym w
Paryzu. Gonili ja paparazziJej samochod uderzyt w betonowy stup. I ona, i Dodi zgingli".
Odczulem przelotne uktucie Zalu, gdy stuchatem jego relacji, ale nie mogg powiedzie¢, by trwato
ono dhuzej niz kilka chwil. Staratem si¢ by¢ stosownie zszokowany, lecz moje odczucia nie byty
jednoznaczne.

Wielu ludzi zmarto w ciagu ostatniej doby, pomyslalem po skonczonej rozmowie. Dlaczego jej
$mier¢ miataby by¢ bardziej lub mniej tragiczna niz jakakolwiek inna? Nadszedl czas, by
odeszta, i tyle. Oczywiscie, szkoda jej synow. I zszedtem zrobi¢ sobie herbatg 1 $niadanie.

Potem wlaczytem telewizor i powoli datem si¢ wciagna¢ w trwajaca nastgpne kilka dni hustawke
emocjonalna, ktora osiagneta swdj szczyt w sobot¢ rano, w czasie pogrzebu.

Dni mijaty, a ja zdalem sobie sprawg, ze dzieje si¢ co$ niezwyklego. Reakcja na $mier¢ ksi¢znej
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Diany nie tylko w Anglii, ale na calym $wicie byta wprost zdumiewajaca. Kiedy na ekranie
telewizora zobaczytem swoich rodakéw publicznie okazujacych bol i zal, a nawet ptaczacych -
Anglicy po prostu tak si¢ nie zachowuja- poczutem te same emocje i ptakatem wraz z nimi.
Bylem zaskoczony, ze i ja cierpie. Smieré tej kobiety, ktorej nigdy nie spotkatem, o ktorej nie
myslatem zbyt czgsto, zwlaszcza w ciagu tych trzynastu lat w Stanach, glgboko mnie poruszyta.
Odczutem strate, co bardzo mnie zdziwito.

Zaczalem si¢ zastanawia¢, co si¢ naprawde¢ dzieje. Bylo to co$ niezwykle glebokiego,
postanowitem wigc przeprowadzi¢ wewngtrzne poszukiwanie, by odnalez¢ przestanie i
znaczenie tego ydarzenia. Smier¢ Diany miata wyraznie wigksze znaczenie niz - dramatyczne,
to fakt- okoliczno$ci, w jakich si¢ zdarzyta. Pomys$latem, ze miata jakis wyzszy cel.

W $rode mnie ol$nito. Obserwujac sceny rozgrywajace si¢ w Anglii i wyczuwajac silny strumien
emocji ptynacy od ludzi stynnych z pows$ciagliwosci w okazywaniu uczu¢, nagle zdatem sobie
sprawg, na czym polegata duchowa misja Diany: wecielita si¢ w ludzka posta¢, by otworzyé
czakre serca Wiclkiej Brytanii i przys$pieszy¢ duchowa ewolucje Brytyjczykow. Nie mam
najmniejszych watpliwosci, ze jej si¢ to udato.

Kazdy, kto obserwowat wydarzenia tamtego tygodnia, moégt by¢ pewny, ze ksigzna Di
przeksztalcita caty kraj, a takze duza czg$¢ Swiata. Przychodzi mi na mysl zaledwie kilka osob w
catej historii ludzkosci, ktore wywarty taki efekt, oddziatujac czysta energia mitosci: by¢ moze
Ghandi, Martin Luther King i Nebn Mandela, a z pewno$cia Matka Teresa i Jezus (nic
dziwnego, ze krolowa sklonita gtlowe przed trumna Diany, rzecz dotad niespotykana).

Jesli chodzi o ludzkie osiagnigcia i duchowy wptyw na innych, nie mozna porowna¢ Diany do
Matki Teresy. Cickawe jednak, ze Smier¢ tej drugiej kobiety, ktorej zycie i praca w oczach wielu
ludzi czynity z niej §wigta, nie odwrdcita uwagi ludzi od Diany nawet na chwilg. Fakt, Ze te dwie
osoby, ktorych istnienie tak glgboko odmienito $wiat dzigki autentycznej mitosci, odeszty niemal
jednoczesnie, ma ogromne duchowe znaczenie. Brytyjczycy mimo dwoch wojen, w ktorych
odniesli ogromne straty i1 przezyli wielkie cierpienie, zachowywali swoje stynne poczucie
humoru 1 powsciagliwo$¢, ale nie cechowata ich przy tym otwartos$¢ serca. Ta przemiana musiata
poczekac nie tylko na pojawienie si¢ krolowej serc, lecz takze na jej zgodna z Boskim planem,
dla nas tragiczna, $mier¢.

Komentatorzy starali si¢ bezskutecznie wyjasni¢ oddzialywanie Diany na $wiat, ttumaczac je
nasza sklonno$cia do wynoszenia na piedestat ludzi znanych nam tylko z mediow. Najblizszy
prawdy byt Jonathan Alter z ,,Newsweeka", ktory odwotat si¢ do ,,ideologii bliskosci", nazwane;j
tak przez Richarda Sennetta w The Fali of Public Man, wedlug ktorego ludzie ,,szukaja
osobistych znaczen w bezosobowych sytuacjach". To prawda, ze wigkszo$¢ z nas nie znala
Diany osobicie, a wigc do pewnego stopnia byla to sytuacja bezosobowa. Jednak ksi¢zna
wyszla poza granice narzucone przez czas 1 przestrzen 1 gleboko poruszyta serca wszystkich
ludzi w sposob, ktory nietatwo wyjasnic.

Klucz do zrozumienia jej sily jako istoty ludzkiej lezy w archetypie zranionego uzdrowiciela,
ktory mdwi nam, ze nasze rany sa nasza sita, gdyz budza w nas moc uzdrawiania zarowno siebie,
jak i innych. Wszycy jesteSmy zranionymi uzdrowicielami, ale nie zdajemy sobie z tego
sprawy. Ukrywajac swoje rany przed innymi, odmawiamy uleczenia nie tylko sobie, ale take
niezliczonej rzeszy innych ludzi. Powsciagliwos¢ to straszny sposob powstrzymywania mitosci,
ktory niszzy serce i duszg. Swoja gotowoscia dzielenia si¢ swymi najglebszymi ranami z catym
swiatem ksig¢zna Diana obudzita uzdrowiciela w kazdym z nas, otworzyta nasze serca i uleczyta
poturbowane dusze.

Wszyscy patrzyli, jak ludzie, biorac przyktad z Diany, otwierali sig, dzielac si¢ zalem 1 bolem,
tak jak ona to robita. Przekazata ludziom jezyk blisko$ci, ktérego mogli uzywaé do otwartego i
Sszczeregowyrazania swoich uczu¢. Nie przypominam sobie, by cho¢ jedna osoba sprawila na
mnie wrazenie nieautentycznej w swoim bolu, a jest to doprawdy niezwykle w dzisiejszej
telewizji.

W miarg jak opada bdl i zal po stracie, gniew i poczucie winy za nasza niezaspokojona potrzebg
ogladania Diany 1 ciekawos$¢, jaka budzi w nas jej zycie (prasa i paparazzi tylko odzwierciedlaja
to uczucie), zaczynamy dostrzega¢ boska doskonatos¢ tej historii. Im glebiej analizujemy misje,
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ktorej ksigzna si¢ podjeta, 1 sukces, jaki w niej odniosta, tym bardziej jestesmy sklonni uzna¢ tg
doskonatos¢.
Zaczynamy odczuwaé nowy rodzaj spokoju, wykraczajac poza emocje i mysli, ktore niegdy$ na
zawsze zwiazalyby nas ze Swiatem Ludzkim, oddajac we wiladanie archetypowi ofiary.
Zaczynamy rozumie¢, ze wszystko stato sig¢ tak, jak sta¢ si¢ mialo. Misja Diany wymagata
takiego wychowania, jakie otrzymata, nieudanego matzenstwa, odrzucenia ze strony rodziny
krolewskiej, krytycznego nastawienia prasy, poscigu paparazzich, gwattownej S$mierci -
wszystko do napniejszego szczegdtu byto potrzebne.
W miar¢ uplywu czasu zobaczysz, ze Diana wrécita ,,do domu", wypeliwszy swa misjg, a
energia, ktora stworzyla cala t¢ sytuacje, zacznie si¢ rozprasza¢. Nie tylko ona zostala
uwolniona, ale takze inni ludzie zaangazowani w wydarzenia, o ktorych wiemy, Ze sa
zhudzeniem. Ksiaz¢ Karol moze teraz by¢ pelnym ciepta, kochajacym ojcem dla swoich synow -
1 bez watpienia tak sig stanie. (W prasie pojawiaja si¢ uwagi, ze zmienil si¢ z powodu minionych
wydarzen, ale my wiemy, jaka jest prawda.) Krolowa prawdopodobnie bg¢dzie mniej sztywna,
bardziej otwarta i mniej oderwana od rzeczywisto$ci. Sama monarchia porzuci kult osobowosci,
dzigki czemu bedzie instytucja silniejsza, o wigkszym znaczeniu. I stanie si¢ tak nie dzigki temu,
co si¢ zdarzylo, ale z powodu przemiany energii po zakofnczeniu misji.
Nie ma gwarancji, ze czakra serca pozostanie otwarta tylko dlatego, ze kto$ ja otworzyt. Jest to
kwestia ni@stannego wyboru. To samo odnosi si¢ do zbiorowosci. Brytyjczycy i reszta Swiata
albo pozostana w wibracji mitosci, wywotanej przez $mier¢ Diany, 1 wykorzystaja t¢ sitg, by
dokona¢ przemiany samych siebie, krolewskiej rodziny i spoleczenstwa, albo skoncentruja si¢ na
zhudnym zdarzeniu, oskarzajac o nie ksigcia Karola, krolewka rodzing, kierowce, prasg i tak
dalej. Jesli zdecyduja si¢ na to drugie, ten wybor takze bedzie doskonaty na swdj sposob, ale
zbiorowa czakra serca zamknie si¢ na powrot.
By¢ moze ta ksiazka cho¢ w czgsci przyczyni sig¢ do tego, by czakra serca pozostata otwarta.
Moze wiedza, ktora zyskasz po jej przeczytaniu, pozwoli ci si¢ skoncentrowac na rzeczywistym
znaczeniu historii ksi¢znej Diany i jej misji zamiast na tym, co si¢ stalo pewnej nocy w paryskim
tunelu.
By¢ moze kazdy, kto przeczyta t¢ ksiazke, zrozumie, ze tak jak Jeff odgrywat konkretna rolg w
histarii Jill, tak ksigze Karol robit to, co do niego nalezato, w stosunku do Diany, podobnie
zreszta jak Camilla Parker-Bowles i kroélowa. Moze stanie si¢ jasne, ile odwagi 1 milosci
wymagato od ich dusz odgrywanie tych rol w taki wlasnie sposob, powiedzmy to otwarcie -
wilasnym wielkim kosztem. (Poswigcenie ksigcia Karola dla misji otwarcia czakry serca Wielkiej
Brytanii nie byto mniejsze niz Diany - w istocie, mierzac ludzka miara, bylo prawdopodobnie
nawet weksze. Moglo go kosztowacé utratg korony!)
By¢ moze dla kazdego stanie si¢ oczywiste, ze wszystko, co si¢ zdarzyto, zostato uzgodnione,
zanim dusza kazdego z bohateréw tego dramatu wcielita si¢ w ludzka postaé, i ze paparazzi
takze odegrali znaczaca i petna mitosci rolg, podobnie jak wydawcy publikujacy niedyskretne
zdjgcia Diany.
Ludzie, ktorzy potrafia do tego stopnia wybacza¢, uznajac, ze nikt tu nie jest ofiara, beda jak
swiatlo przewodnie dla tych, ktorzy wybiora ztudzenie, zamkna serce i utraca wibracj¢ mitosci.
Mam szczera nadzieje, ze kazdy czytelnik mojej ksiazki stanie si¢ takim §wiattem przewodnim
mito$ci, podejmujac misj¢ Diany w punkcie, w ktorym ja przerwata, i pomagajac ludziom
pozosta¢ w zasiggu tej nowej, wyzszej wibracji, wywotanej przez jej $mierc.

Wierze, ze przezylas swoje zZycie

niczym swieczka na wietrze,

ktorej nie gasi zachod stonca ani wiatr.

A slady twoich stop pozostanq przez wiecznosé

na zielonych wzgérzach Anglii.

Twoja swieczka zgasta,

ale twoja legenda bedzie trwac wiecznie.
(Fragment piosenki (c¥andle in the WindPolygram International, Inc., napisanej przez Eltona Johna, ktora wykonano w
Westminster Abbey podczas pogrzebumisigznej Walii, 6 wrzesnia 1997 roku).

44



RabYKALNE WYBACZANIE

Rozdzial 11

Zmiana archetypu ofiary

Jak widzielismy w poprzednim rozdziale, nasza podstawowa misja polega na
przeksztatcaniu archetypu ofiary i poglebianiu §wiadomos$ci naszej planety. Ale co to znaczy
zmienia¢ 1 w jaki sposob poglebia sig Swiadomos¢?

Po pierwsze, musimy zrozumie¢, ze zdotamy co$ przeksztalci¢ tylko wtedy, gdy wybierzemy
taka przemiang na swoja duchowa misj¢. Decyzji w tej sprawie nie podejmujemy na Ziemi, ale
w Swiecie Boskiej Prawdy, przed wcieleniem si¢ w ludzka postaé.

Po drugie, musimy zrozumie¢, ze przeksztatcanie to nie zwykta zmiana. Chcac co$ przeksztalcic,
musimy tego doswiadczy¢ i1 pokochac to takim, jakie jest.

Powiedzmy, ze przyszedie§ na swiat w dysfunkcyjnej rodzinie, by doswiadczy¢ przemocy jako
jej ofiara lub jako sprawca. Pamigtaj, ze w chwili inkarnacji przestajesz pamigta¢ o swojej misji.
Gdybys o niej pamigtat, nie mégtbys w petni doswiadczy¢ energii 1 uczu¢ ofiary, a tylko przez
takie doswiadczenie mozesz zda¢ sobie sprawg, co kryje to zludzenie - projekcje twojego
poczucia winy. Jesli zdotasz spojrze¢ poza iluzj¢ sprawcy i rozpoznasz w tych czynach wotanie
o mitos¢, jesli odpowiesz na to wolanie mito$cia oraz bezwarunkowa akceptacja, to energia
ofiary zostanie przeksztatcona, a §wiadomo$¢ wszystkich 0s6b zaangazowanych w te sytuacje
poglebi si¢. Poza tym energia zawata we wzorcu przemocy zniknie, a niepozadane zachowania
nagle ustang. Na tym polega prawdziwa transformacja.

Ale jesli nie rozpoznajemy prawdy lub nie umiemy wyjrze¢ poza nasze zludzenie i probujemy
odmieni¢ okolicznosci, to blokujemy energig, ktora podtrzymuje wzorzec przemocy, i nic si¢ nie
Zmienia.

Tylko milo$§¢ ma moc transformacji

Tylko milo$¢ moze przeobrazi¢ takie energie jak przemoc wobec dzieci, zachtanno$¢ korporacji,
morderstwo 1 kazde inne tak zwane zto §wiata. Nic innego nie pomoze. Takie dziatania jak
zabranie dziecka ze §rodowiska, w ktérym panuje przemoc, chociaz same w sobie bardzo
humanitarne, nie powoduja przeksztatcen z bardzo prostej przyczyny. Po pierwsze, ich zrodtem
jest Igk, a nie mito$¢. Po drugie, nasze intencje i osad podtrzymuja wzorzec energii przemocy i
blokuja go tym skutecznie;j.

To wyjasnia, dlaczego decyzja o dokonaniu transformacji moze zapa$¢ wylacznie w Swiecie
Boskiej Prawdy. My, ludzie, mamy swoje przekonania o bolu i cierpieniu, strachu i $mierci 1
nawet, jesli wierzymy, ze dusza jakiego$ dziecka przyszta na $wiat, by doswiadczy¢ przemocy i
ze naprawdg tego chce, po prostu nie potrafimy sta¢ z boku 1 oboj¢tnie na to patrze¢. Misja, ktora
zdaje si¢ tatwa z perspektywy Swiata Boskiej Prawdy, wcale taka nie jest z naszego ludzkiego
punktu widzenia. Kto potrafi pozostawi¢ samo sobie dziecko doswiadczajace przemocy?
Musimy si¢ temu przeciwstawiac. JesteSmy ludzmi!

Musimy rowniez - jak wspominali§my w poprzednich rozdziatach - podda¢ si¢ idei, iz Duch
doktadnie wie, co czyni. Gdyby interwencja nie lezata w najwyzszym interesie dziecka, sytuacja
wygladataby tak, ze nikt by przemocy nie zauwazyl. Jesli natomiast Duch uwaza, ze trzeba
interweniowac dla dobra duszy, stworzy okolicznosci, w ktorych stanie si¢ to mozliwe, ale nie
bedzie to nasza decyzja. Nasze reakcje, jako istot ludzkich, musza zawsze by¢ jak najbardziej
humantarne, pelne troski i wspodtczucia, ale zarazem musimy wiedzie¢, ze kazda sytuacja
zawiera w sobie Mitos¢.

Radykalne Wybaczanie ma moc transformacji

Jako ludzie nie jesteSmy jednak catkiem bezsilni w tej kwestii, poniewaz mozemy przeksztatcac
taka energi¢ jak przemoc wobec dziecka za pomoca Radykalnego Wybaczania. Jesli naprawde
wybaczymy wszystkim uczestnikom takich zdarzen, zdecydowanie wywrzemy wpyw na
wzorzec energii. Ostatecznie tylko dziecko bgdzie musiato wybaczy¢, by w petni zmieni¢ 6w
wzorzec, ale kazdy z nas, bez wzgledu na to, czy jest osobiscie zaangazowany, czy nie, dostrze-
gajac w danej sytuacji doskonato$¢, od razu zmienia jej energig.
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Poproszono mnie kiedys o wyktad w czasie dorocznego spotkania Krajowego Towarzystwa
Mediatorow. Dostalem na to tylko czterdziesci pig¢ minut, a stuchacze mieli rownoczesnie jes¢
lunch! Przyszedtem wczesniej, by si¢ zorientowaé, o czym dyskutuja, i wezué si¢ w ich sposob
mys$lenia. Doszedtem do wniosku, ze potowa z nich jest prawnikami, druga za$ doradcami, a
prowadzone przez nich mediacje sprawiaja, ze maja otwarty umyst i elastyczne podejscie do
rozwiazywania problemow.

Przez pierwsze dwadzie$cia minut staralem si¢ wyjasni¢ podstawowe zatozenia Radykalnego
Wybaczania. Potem przedstawitem ponizszy rysunek, by uzmystowi¢ im energi¢ taczaca ich z
klientami.

CO JEST W TYM POLU ENERGETYCZNYM Y 4

A Y -STRACH CZY MILOSE?
~ | l,
\“ Mediator ”
-~
-~ A -

Rys.9. Pole energetyczne mediacji

Powiedzialem im potem, ze postrzegaja sytuacje, w ktorej sa mediatorami, jako w najlepszym
wypadku niefortunna dla klienta A i B, a w najgorszym - tragiczna. Ich rola polega na robieniu
dobrej miny do ztej gry i szukaniu rozwiazan, ktore spowoduja jak najmniejsze szkody u obu
stron konfliktu.
Przyznali, ze to dobra charakterystyka ich zadania i ze pole energetyczne wokot sytuacji
klientow wypetnia wrogos¢ i brak zaufania. Przeciez w przeciwnym razie mediator nie bytby
potrzebny. Z tym tez si¢ zgodzili.
Nastgpnie omowitem udzial ich wlasnej energii. Zobaczyli, ze ich pole energetyczne na ogot
zawiera mys$li 1 uczucia zwiazane z postrzeganiem sytuacji jako ,,ztej". Zasugerowatem, ze
chociaz staraja si¢ pomdc, ich negatywna percepcja, wspotgrajac z polem energetycznym
klientow, wzmacnia ich $wiadomos$¢ ofiary.
- A gdybyscie - zaproponowatem - zamiast uwaza¢ dana sytuacj¢ za tragiczna i niepozadana,
zaakceptorali mysl, ze to Boski plan rozwinat si¢ zgodnie z zamierzeniem i kazda ze stron,
wlaczajac w to na pozor zupehie przypadkowe osoby, otrzymata w rzeczywisto$ci doktadnie to,
czego chciata jej dusza? GdybysScie uwierzyli, ze tak jest naprawde, bez wzgledu na rozwoj
sytuacji? Myslicie, ze to by co$ zmienito? Wasze pole energetyczne wypetniloby si¢ mitoscia, a
nie myslami 1 emocjami pelnymi lgku. Jaki wedlug was miatoby to wptyw na ostatecznie
rozwiazanie problemu?
Ku mojemu zaskoczeniu zrozumieli. Nawet prawhiBardzo wiclu zaakceptowato mysl, ze ich
spojrzenie na sprawg ma duzy wplyw na jej rozwoj. Nie chodzito o to, ze zrobia co$ inaczej czy
wyraznie zmienia. Mieli tylko pomysle¢, ze wszystko jest takie, jakie by¢ powinno, a energia
bedzie mogta swobodnie ptynaé tam, dokad musi. Na tym polega transformacja energii.
Rezonans morficzny
Opisatem wiasnie teori¢ pol morficznych i rezonansu sformutowana przez Ruperta Sheldrake'a.
Wedtug tego angielskiego biologa w naturze istnieja samoorganizujace si¢ pola i samoregulujace
si¢ uktady, ktore zarzadzaja wzorcami wibracji i je podtrzymuja. Rezonans morficzny przyciaga
do siebie poszczegolne elenty, ktore tworza wciaz zmieniajace si¢ i ewoluujace pola. Zmiana
jednego sktadnika wptywa na cate pole. Idea ta ma zastosowanie na wszystkich poziomach, od
zjawisk kwantowych do zachowan grup spotecznych.
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Jesli chodzi o ludzi, pola morficzne tacza poszczegdlnych czlonkdéw grupy za pomoca rezonansu
pozazmystowego 1 energetycznego (§wiadomosci), a proces ten przebiega niezaleznie od czasu i
przestrzeni. Dlggo, kiedy kto§ wybacza, winowajca od razu odczuwa tego skutki, nawet jesli
znajduje si¢ bardzo daleko.

Wracajac do naszych mediatorow, mozemy nazwac sytuacjg, w jakiej najczegsciej si¢ znajduja,
polem morficznym, w ktérym poszczegolne jednostki camjenswiadomosé¢ ofiary. Kiedy
jeden z cztonkéw tej grupy dokonuje zmiany $wiadomo$ci w kierunku mitosci i akceptacji
prawdziwg rzeczywistosci, pole natychmiast zmienia si¢ w nowy uktad wibracji wyzszego
rz¢du. Dzigki morficznemu rezonansowi pozostali uczestnicy moga si¢ do tego dostosowac, a
sytuacja rozwija si¢ zupelnie inaczej] niz w przypadku, gdy s$wiadomo$¢ nie uleglaby
transformacji.

Wspominam o tym szczegdlnym badaniu, poniewaz chcg pokazac, ze sposob, w jaki méwimy tu
o energii i $wiadomo$ci, ma solidne podstawy we wspolczesnej nauce i teorii.

Przyklad Nelsona Mandeli

Sposéb, w jaki Nelson Mandela radzit sobie z sytuacja w Afryce Poludniowej, gdy na poczatku
lat dziewigcdziesiatych skonczyta si¢ epoka apartheidu, stanowi dla nas lekcjg, jak przeksztatcac
energic za pomoca Radykalnego Wybaczania. Apartheid, system politycznej dominacji
stworzony przez biatych, istniejacy przez blisko siedemdziesiat pie¢ lat, rozdzielat biala i czarna
ludno$¢, przy czym biali zyli w luksusie, a czarni w nedzy. Sam Mandela spedzit w wigzieniu
dwadzies$cia sze$¢ lat. Po uwolnieniu zostat prezydentem kraju. Afryka Potudniowa dyszala
zadza krwawej zemsty, a przeciez Mandeli udato si¢ przeprowadzi¢ zmiany w zdumiewajaco
pokojowy sposoéb ich znamieniem byto wybaczanie, nie zemsta.

Od rozlewu krwi ustrzegly kraj nie tyle dzialania prezydenta, ile sposob, w jaki zarzadzal
energia. W imieniu cdego narodu zrezygnowal z zemsty i wyszedt poza archetyp ofiary. To z
kolei spowodowato rozpad energetycznego wzorca potencjalnej przemocy, ktory juz istnial i
tylko czekat na odpowiednia chwilg. Afryka Potudniowa nadal jest w okresie przejsciowym i ma
swoje problemy, ale jej rozwdj przekroczyl nasze najsémielsze marzenia sprzed kilku dziesiatkow
lat.

Nasza zbiorowa misja przeksztalcenia archetypu ofiary wymaga od nas, bySmy nasladowali
Mandelg. Jesli tego nie uczynimy, bedziemy beznadziejnie uzaleznieni od tego archetypu i od
naszych zranien

Podpowiedzi Ducha

W glebi pod§wiadomosci wiemy o naszej misji. Duch ciagle daje nam okazj¢ przeksztalcania
energii ofiary, ukazujac nam takie sprawy jak kazirodztwo, przemoc wobec dzieci, molestowanie
seksualne i rhawis¢ rasowa. W kazdej z takich sytuacji kazdy z nas moze wypetnia¢ swoja
misje, stosujac Radykalne Wybaczanie. Jes§li bedzie nas wystarczajaco duzo, zmiana sposobu
postrzegania, dzigki ktorej zauwazymy doskonatos¢, przeksztalci rzeczywistos¢ i potrzeba takich
wzorcow energii zniknie.

Cwiczenie przeksztalcania

Chcac przeksztalci¢ archetyp ofiary, postgpuj zgodnie z ponizszym zaleceniem: zawsze, gdy
ogladasz wiadomosci, zmieniaj swoja $wiadomo$¢ - nie oceniaj, lecz staraj si¢ dostrzec
doskonatos¢ w kazdej sytuacji. Na przyktad zamiast przyjmowaé historie o uprzedzeniach
rasowych za sprawe¢ na porzadku dziennym, pomoéz przeksztatci¢ energie nienawisci rasowe;.
Spojrz na osee lub sytuacje, ktore miates zwyczaj osadzac, i sprobuj przejs¢ do zyczliwej
akceptafi. Pamigtaj, ze ludzie, ktorych ogladasz, sa cze$cia Boskiego planu. Nie postrzegaj
nikogo jako ofiary i nie nazywaj nikogo totrem. Ludzie po prostu graja swe role w sztukach,
ktorych celem jest uzdrowienie. Pamigtaj, Bog nie popetnia pomytek!
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Rozdzial 12

Ego si¢ broni

Przypominajac nam, ze jesteSmy istotami duchowymi, ktore do$wiadczaja ludzkiego
losu, Radykalne Wybaczanie wzmacnia nasza wibracje i kieruje w strong duchowego rozwoju.
Rozwdj ten stanowi prawdziwe zagrozenie dla ego (pojmowanego jako gleboko zakorzeniony,
zlozony system przekonan, wedlug ktérego jestesmy oddzieleni od Boga, za co zostaniemy
pewnego dnia przez Niego ukarani). Dzieje si¢ tak dlatego, ze im bardziej bedziemy rozwinigci
duchowo, tym szybciej przypomnimy sobie 0 naszej prawwgztozsamosci i jednosci z
Bogiem.

Kiedy zdamy sobie z tego sprawe, ego bedzie musiato umrze¢. Wszelkie systemy przekonan
maja to do siebie, Zze opieraja si¢ probom przeciwstawienia si¢ im, a ego nie jest w tej kwestii
wyjatkiem (ludzie ciagle pokazuja, ze wola miec racjg, niz by¢ szczesliwi).
Im czgéciej bgdziemy uzywaé¢ Radykalnego Wybaczania, tym bardziej nasze ego bedzie sig
broni¢ 1 skfania¢ nas do podtrzymywania archetypu ofiary. Jednym z jego sposobdéw jest
stosowanie naszych wlasnych narzedzi rozwoju duchowego. Dobrym przyktadem jest
wykorzystywanie przez ego pracy z wewnetrznym dzieckiem.
Praca z naszym wewngtrznym dzieckiem daje nam okazjg, abySmy wejrzeli w siebie i uleczyli
rany z dzieinstwa, ktore ciagle w sobie kryjemy, cho¢ jesteSmy dorosli, i ktore nadal wpltywaja
na nasze zycie.
Tymczasem ego w naszym skupianiu si¢ na tych ranach widzi mozliwo$¢ przetrwania.
Wykorzystuje ten typ pracy, ktory traktuje wewnetrzne dziecko jako metafore naszej podatnosci
na zranienia, by wzmocni¢ nasze przywiazanie do archetypu ofiary. Jego zachowanie polega na
nieustannym powracaniu do naszych uraz, ciaglym ich omawianiu, dokonywaniu ich projekcji
na tak zwane wewnetrzne dziecko 1 wykorzystywaniu ich jako sposobu na zdobywanie bliskos$ci.
Obwinianie rodzicow
W latach osiemdziesiatych praca z wewngtrznym dzieckiem polegala w znacznym stopniu na
obwinianiu rodzicow lub innych ludzi za wtasne nieszczgscia, zgodnie z zatozeniem: ,,Bytbym
dzi$ szczesliwy, gdyby nie moi rodzice". Dzigki temu uwazamy, ze to ,,oni" nas krzywdza, a z
takim przekonaniem duzo tatwiej zy¢ niz ze $wiadomoS$cia, ze sami chcieliSmy by¢ tak
traktowani. Wiara, ze krzywda przychodzi z zewnatrz, schlebia takze naszemu ego, poniewaz
automatycznie stawia nas w rzedzie ofiar. Je§li nadal bedziemy wini¢ rodzicéw za swoje
problemy, nastgpne pokolenia beda powiela¢ to przekonanie.
Uwalnianie si¢ od emocjonalnej toksycznosci
Nie twierdzg, ze uswiadomienie sobie stlumionego gniewu 1 bolu z dziecinstwa, a takze
poszukiwanie sp@bow pozbycia si¢ ich jest zle samo w sobie. W istocie ma podstawowe
znaczenie. Trzeba tego dokonaé, zanim przejdziemy do wybaczania, poniewaz nie jest ono
mozliwe, gdy odczuwamy gniew. Jednak zbyt czgsto warsztaty i terapie koncentruja si¢ tylko na
naszym gniewie 1 nie staraja si¢ nam pomoc przeksztatci¢ go w wybaczanie. Kiedy taczymy
prace nad gniewem z Radykalnym Wybaczaniem, uwalniamy si¢ od wielu sttumionych i
toksycznych emocji, a catkowite pozbycie si¢ gniewu staje si¢ mozliwe, dzigki czemu
wyzbywamy si¢ podatnosci na zranienie i $wiadomosci ofiary.
Ceremonia wybaczania Indian Navaho
Styszalem kiedy$ opowie$¢ Caroline Myss o metodzie Indian Navaho, dzigki ktorej podatnos$¢ na
Zranienie nie stata si¢ u nich dominujacym wzorcem. Rozumieja oni ludzka potrzebg mowienia o
wlasnych ranach i ukazywania ich innym, ale wiedza réwniez, ze opowiadanie o nich, zwlaszcza
zbyt czeste, dodaje im mocy. Jesli wige kto$ chce si¢ podzieli¢ swoim zalem z reszta plemienia,
wszyscy si¢ spotykaja, by mogl to uczyni¢. Wolno mu opowiedzie¢ swoja histori¢ trzy razy i
wszyscy stuchaja ze wspotczuciem. Za czwartym jednak razem cztonkowie plemienia odwracaja
si¢ do niego tylem, jakby chcieli powiedziec: ,,Dosyc!
Wystuchalismy twoich stow trzy razy. ZrozumieliSmy twdj zal. Pus¢ go w niepamigc. Nie
bedziemy tego wigcej stuchac". Zwyczaj ten stanowi bardzo silne wsparcie dla procesu
48



RabYKALNE WYBACZANIE

uwalniania si¢ od zadawnionego bolu.

Wyobrazmy sobie, ze mielibySmy wspiera¢ swych pr2yjaciot w ten sam sposob. Co by sig¢ stato,
gdybySmy po trzykrotnym wystuchaniu opowiesci o ich krzywdach powiedzieli: ,,Dos$¢ juz
ustyszeliSmy na ten temat. Czas, by$ puscil swdj bol w niepamig¢é. Nie damy twoim ranom
wladzy nad toba i nie pozwolimy ci o nich wigcej mowi¢. Zbyt mocno ci¢ kochamy".

Jestem przekonany, ze wielu naszych znajomych nazwatoby nas zdrajcami. Uznaliby nasze
zachowanie nie za wsparcie przepelnione milo$cia, ale za akt zdrady, i natychmiast by si¢ od nas
odwrocili.

Jak by¢ prawdziwym przyjacielem

Uwazam, ze musimy ryzykowac, jesli rzeczywiscie mamy si¢ wzajemnie wspiera¢ w podrozy do
duchoweo rozwoju. Musimy wytyczy¢ granice ludziom, ktorych kochamy, i prébowaé pomobc
im wyzwoli¢ si¢ z uzaleznienia od ich ran. Takie dzialanie doprowadzi do wypelnienia naszej
zbiorowej misji, do przeksztatcenia archetypu ofiary, przywroci nm tez pamigé, kim w istocie
jestesmy.

Uwaga. W czesci IV znajduje si¢ oparta na podobnej ceremonii medytacja, ktéra uwalnia
zranione wenetrzne dziecko i pozwala mu wrocié do Swiata Boskiej Prawdy (zob. rozdziat 30).
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Rozdzial 13

Czas, medycyna i uzdrawianie

Rozw0j duchowy daje nowe spojrzenie na nasaene ciato i nowa wiedz¢ o tym, jak
o nie dbaé. Zasady medycyny, ktorymi poslugujemy si¢ przez ostatnie trzysta lat, od chwili gdy
francuski filozof Kartezjusz okreslit ciato jako maszyneg, zmieniaja si¢ radykalnie, zwracajac si¢
ku podejsciu holistycznemu, ktore traktuje ciato i umyst jako jedno$¢.
Dotychczas uwazaliSmy zdrowie za nieobecnos$¢ choroby. Teraz nasz stan zdrowia uzalezniamy
od tego, w jaki sposob sila zyciowa (prana, chi itp.) przeplywa przez nasze ciato. AbySmy zyli w
doskonatym zdrowiu, jej przeplyw nie moze by¢ niczym skr¢gpowany. Nie mozemy by¢ zdrowi,
jesli w naszym ciele tkwi zablokowana energia pretensji, gniewu, smutku, poczucia winy i zalu.
Kiedy mowimy o ciele, chodzi nie # o jego aspekt fizyczny i energetyczny, ale takze
eteryczny, uczucwy, psychiczny i1 przyczynowy. Kazdy z nich odznacza si¢ inna
czestotliwoscia. Dotychczas sadziliSmy, ze sktadamy si¢ ze zwiazkéw chemicznych 1 molekut,
fizycy uswiadomili nam jednak, ze jestesmy duzym zaggszczeniem wspotdziatajacych wzorcow
energetycznych.
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Rys.10. Subtelne ciala energii

Pola subtelne spowijaja ciato fizyczne warstwami, jakby energetycznymi plaszczami, z ktorych
kazda wibruje o oktawe wyzej od poprzedniej. Jednak nie sa to statle powloki o wyraznych
granicach, jak na powyzszym rysunku. Pola te sa w znacznym stopniu rozproszone w tej samej
przestrzeni, jakby byly cze$cia oceanu energii, ktory otacza nasze ciato. Ciala subtelne okresla
nie tyle ich potozenie w przestrzeni, ile r6zna czgstotliwos¢ ich drgan.
Ciata subtelne rezonuja (wspotgraja) harmonijnie z wibrujacymi wzorcami ciata fizycznego,
umozliwiajac $wiadomosci (umystowi) wspoldziatanie z nim. To jest wlasnie kontinuum
ciato/umyst, przy czym umyst istnieje wewnatrz 1 na zewnatrz ciata. (Wigcej wiadomosci na
temat cech i celow przypisywanych kazdemu z ciat subtelnych znajdziesz w czesci III, w roz-
dziale 15.)
Zatkane filtry blokuja piecyk
Jesli do zrozumienia tej koncepcji potrzebujesz analogii praktycznej, wyobraz sobie, ze twoje
cialo to filtr, podobny do tego, jaki znajduje si¢ w powszechnie uzywanym piecyku. Trzeba go
od czasu do czasu czysci¢, by urzadzenie funkcjonowato poprawnie. Tak jak w filtrze powietrze
powinno krazy¢ swobodnie, tak sita Zyciowa musi bez przeszkod przemieszcza¢ si¢ w naszym
ciele- zarobwno w fizycznym, jak i w ciatach subtelnych.
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Ilekro¢ kogo$ osadzamy, obwiniamy, dokonujemy projekcji, ttumimy gniew, pielggnujemy uraze¢
itp., blokujemy w ciele/ciatach energie. Wowczas filtr zatyka si¢ coraz bardziej i coraz mniej
energii dociera do ,,piecyka". Wczesniej czy pdzniej filtr przestaje przepuszczaé powietrze i
pozbawiony tlenu plomien gasnie. Mowiac prosciej, kiedy nasze ciata, fizyczne i subtelne,
zostaja zablokowane i sita zyciowa nie moze swobodnie przez nie przeptywac, organizm
zaczyna si¢ stopniowo wylacza¢. Czgsto objawia si¢ to najpierw pod postacia depresji. W koncu
choruje takze nasze ciato fizyczne i jesli nie usuniemy blokady, mozemy nawet umrzec.

Moze pamigtasz, ze moja siostra, Jill, poczula ,,zastrzyk" energii, gdy zastosowata Radykalne
Wybaczaie. Jej filtr sity zyciowe] zostal zablokowany przez szkodliwy system przekonan o
braku wiasnej warto$ci, nie mowiac juz o dawnych urazach, gniewie, smutku i frustracji
wywolanej jej sytuacja. Kiedy si¢ tego wszystkiego pozbyta, usungta blokadg energii, dzigki
czemu poprawil si¢ takze jej stan emocjonalny. Kiedykolwiek stosujesz Radykalne Wybaczanie,
uwalniasz ogromne ilo$ci energii sity zyciowej, ktorej mozesz uzy¢ do uzdrawiania, tworzenia
lub wyrazania swojego prawdziwego celu zyciowego.

Lekarstwo na grype mojego przyjaciela, Farry

Moj dobry przyjaciel, Farra Allen, wspottwoérca szkoty masazu w Atlancie 1 doradca holistyczny,
zapadl na szczegodlnie ztosliwa odmiang grypy, ktdra na ogoét trzyma ludzi w t6zku przez dziesigé
dni. Byt bardzo chory, ale zamiast odda¢ cata wtadze nad soba wirusowi, postanowit popracowac
nad wzorcem energii, ktéry pohamowatby rozwdj choroby. Stosujac metode znana pod nazwa
,-aktywnej wyobrazni", ktora polega na sgywaniu mysli w postaci strumienia swiadomosci, do-
szedt do nieuswiadomionego dotad i nierozwiazanego problemu emocjonalnego. Zastosowat
Radykalne Wpaczanie, by te kwesti¢ rozwiaza¢, i grypa skonczyla si¢ niemal natychmiast.
Wrocit do pracy w $wietnej kondycji dwa dni po pierwszych objawach choroby. Byt to
imponujacy pokaz uzdrawiajacej mocy Radykalnego Wybaczania.

Czy rak tez na to zareaguje?

Zatozmy, ze choroba jest rak, a nie grypa, 1 ze jego przyczyna bylo gleboko ukryte uczucie.
Leczenie p@inno zatem polega¢ na zlikwidowaniu blokady energii. Zalecilbym mojemu
przyjacielowi, by wrocit do tej sttumionej emocji, przezyl ja jeszcze raz, a nastgpnie puscit w
niepamigc.

Jednak wzorzec energetyczny rakimaczej niz grypa Farry, ktora prawdopodobnie przeniosta
si¢ z ciata subtelnego do fizycznego w ciagu kilku dni - powstawat przez wiele lat, zanim
przedostat si¢ do ciata fizycznego 1 uzewngtrznit w postaci choroby. Pytanie, ktore niepokoi nas
wszystkich, brzmi: ,,Jak dlugo zajmie chordie proces cofania sig, jesli zastosujemy wylacznie
prace nad uwalnianiem si¢ od sttumionych uczu¢?". Pewnie tyle samo lat, ile trwalo narastanie
blokady. Nie jest to pocieszajaca mysl, jesli dotknigty jeste$ rakiem lub inng choroba, w ktorej
czas m zasadnicze znaczenie, a przynajmniej tak si¢ wydaje.

Czas jest czynnikiem uzdrawiania

Kiedys$ sadziliSmy, ze czas jest zjawiskiem linearnym i statym. Albert Einstein dowiodt, ze w
rzeczywstosci czas jest wzgledny, a w jego postrzeganiu pewna rolg odgrywa §wiadomo$¢. Im
wigksza jest nasza §wiadomos$¢, tym szybciej si¢ zmieniamy 1 tym szybciej biegna zdarzenia,
jesli chodzi o zmiany elementow fizycznego §wiata, ktorym poswigcamy uwagg.

Pomysl o $wiadomosci w kategoriach czestotliwosci drgan. Odwrocenie procesu rakowacenia
zabraloby zbyt duzo czasu komus, kto ma niska czgstotliwos¢ drgan. A bedzie ona
automatycznie niewysoka, jesli zyjemy w strachu, thumimy gniew 1 uraze, uwazamy si¢ za ofiarg
i/lub zablokowali§my swoja energi¢ w przesztosci. Wigkszos¢ z nas ma taka wiasnie
swiadomos¢. Dlatego tylko nieliczni moga dos¢ szybko odwrdci¢ chorobg taka jak rak, polegajac
wylacznie na usunigciu emocjonalnej przyczyny dolegliwosci. Chyba Ze zwigkszymy swoja
czestotliwos¢ wibracji.
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Rys.11. Czas i uzdrawianie

Uwalniajac si¢ od archetypu ofiary i przenoszac swoja energi¢ w terazniejszos¢ za pomoca
Radykahego Wybaczania, mozemy podwyzszy¢ poziom wibracji na tyle, by nastapit szybszy,
chociaz nie natychmiastowy, powr6t do zdrowia. Zwigkszymy swoje szanse, daczajac do tego
inne sposoby podwyzszania tempa wibracji, takie jak modlitwa lub medytacja.
Przyklad. Pewna pani, ktéra uczestniczyta w moich warsztatach dla oséb dotknigtych rakiem,
przeszta kilka powaznych operacji jajnikow. Lekarze dawali jej trzy miesiace zycia. Pani ta byta
w depresji 1 miata w sobie niewiele sity zyciowej. Powiedziata, ze przyszta do mnie na leczenie
tylko dlatego, ze czlonkowie jej koSciota zgromadzili pieniadze na ten cel, czula sig¢ wigc
zobowiazana. ZabraliSmy si¢ do pracy. W trzecim dniu zaje¢ przeszta cudowna przemiang.
Udalo jej si¢ dotrze¢ do pewnego zdarzenia z okresu, gdy byla dwuipdtletnia dziewczynka, w
wyniku ktorezo uwierzyta w swoja niska warto$¢. Incydent ten wywotat w niej wielkie emocje.
Kilkakrotnie wyrazila tez zal, ze stworzyla sobie zycie, ktore mialo dowies¢ prawdziwosci jej
przeswiadczenia z dziecinstwa. W wyniku tych zaje¢ poziom jej zyciowej energii wzrost. Kiedy
wychodzita, byla gotowa szuka¢ alternatywnej kuracji, ktora pomogtaby jej zwalczy¢ raka i
zakwestioneva¢ prognozy lekarzy. Chciala nawet wyjecha¢ ze StanOw, gdyby wybrana przez
nig metoda okazata si¢ nielegalna w USA (wiele z nich jest). Po dwoéch tygodniach szalenczych
poszukiwan odpowiedniej terapii nagle zdata sobie sprawe, ze uzdrowi ja modlitwa. Pojechata
do pewnej miejscowosci w stanie Nowy Jork, gdzie pracowala z dwojgiem ludzi, ktorzy
prowadzili tygalniowe modlitwy. Modlita si¢ dostownie bez przerwy przez siedem dni. Po
powrocie udala si¢ na wizyte do swego onkologa, ktdry ja zbadat i powiedzial: ,,Nie potrafi¢ tego
wyjasni¢, ale w pani ciele nie ma ani $ladu raka. Mégltbym nazwaé to spontaniczng remisja,
wierze jednak w Boga, wigc nazwe to cudem".
Ta kobieta to wspanialy przyktad, ze zwigkszanie czg¢stotliwosci wibracji za pomoca modlitwy
cofnglo chorobe w ciagu zaledwie kilku dni, a nie lat. Jestem przekonany, ze Radykalne
Wybaczanie dokonatoby tego samego.
Badanie z Seattle nad wybaczaniem
Interesujace, chociaz jeszcze nicopublikowane badanie nad wybaczaniem przeprowadzono na
uniwesytecie w Seattle, w stanie Washington. Sktadaty si¢ na nie wywiady z ludzmi, ktorzy we
wlasnej opinii doznali krzywdy. Badacze chcieli si¢ przekona¢, jak percepcja tamtych przezyc
zmienia si¢ z uptywem czasu. Wstgpne wyniki wskazywaty, ze spokdj, okreslany jako ,,brak
urazy", nie przychodzit do tych ludzi dzigki zadnemu szczegélnemu aktowi wybaczania, ale jako
nagte odkrycie, ze juz wczesniej wybaczyli. Wszyscy badani méwili, Ze im bardziej starali sig
wybaczy¢, tym trudniej im to przychodzito i tym wigkszy czuli zal. Przestali probowac i po
prostu uwolnili si¢ od poczucia krzywdy. Po pewnym czasie, roznym dla kazdego z nich, ze
zdumieniem stwierdzili, ze nie zywia juz urazy i ze w istocie wybaczyli.
Pdzniejsze, nawet bardziej interesujace odkrycie wykazalo, ze zanim ci ludzie zrozumieli, iz
wybaczyli, zdali sobie sprawg, ze im tez zostalo wybaczone (kto wybaczyl 1 co, nie miato
znaczenia). Oznacza to z pewcia, ze wybaczanie polega na przeksztalcaniu energii: kiedy
badani doswiadczyli wybaczenia, czyli praaztalcenia energii, zdotali uwolni¢ wtasna zabloko-
wang energi¢ w stosunku do kogos innego.
Badanie to wzmacnia tezg, ze wybaczanie nie tylko nie zalezy od naszej woli, ale pojawia si¢ w
postaci wewngtrznej transformacji, kiedy rezygnujemy z urazy i wybaczamy sami sobie.
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Ponadto badanie to podkresla znaczenie dziewiatego kroku w metodzie dwunastu krokow,
stosowanej z sukcesem przez miliony Amerykanow nalezacych do Anonimowych Alkoholikow i
w innych podobnych pggamach. Dziewiaty krok wymaga, bysmy pogodzili si¢ z tymi, ktoérych
skrzywdzili$my, i poprosili ich o wybaczenie. Kiedy zrozumiemy, ze je otrzymali$my, uwalnia
si¢ w nas energia konieczna do wybaczania nie tylko innym, ale i sobie.

Czas leczy rany szybko albo powoli

Niektorzy moze stwierdza, ze badanie z Seattle wskazuje, iz wybaczanie, jako proces powolny,
nie nadaje si¢ na skuteczng metodg leczenia takich chordb jak rak. W wielu przypadkach ludzie
potrzebowali dziesigcioleci, by zrozumie¢, Ze juz wybaczyli.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze badanie nie rozroznialo Radykalnego Wybaczania od
tradycyjnego, a z pewnoscia dotyczylo tego drugiego. Moge si¢ zatozy¢, ze gdyby podzieli¢
badanych na dwie grupy, z kioh jedna znataby Radykalne Wybaczanie, druga za$
postugiwataby si¢ tradycyjnym, osoby majace dodatkowa wiedzg na temat wybaczania szybciej
osiagnetyby spokoj ducha.

Nie twierdzg, ze Radykalne Wybaczanie zawsze nastgpuje natychmiast, chociaz wielokrotnie
bylem $wiadkiem takich zdarzen. Nie mozna tez powiedzie¢, ze jest ono najskuteczniejszym
lekiem na raka. Niemniej panno stanowi¢ czes¢ kazdej kuracji. Czasami ludzie odktadaja
operacjg, by przekonac¢ si¢, czy Radykalne Wybaczanie przyniesie wystarczajacy skutek, by tak
drastyczne dziatania staly si¢ zbgdne. Z tradycyjnym wybaczaniem byloby to nie do pomyslenia.
Historia Mary

Moja wspotpracownica, Mary Pratt, przez kilka miesigcy nie chciala przyzna¢, Zze ma powazne
ktopoty ze zdrowiem. Kiedy nie mogta juz zaprzecza¢ temu, co si¢ stalo oczywiste, poszta do
lekarza, ktory jej powidzial, ze ma trzecie stadium raka okr¢znicy. Chciano ja natychmiast
zoperowac. Poprosita o trzydziesci dni zwloki. Zgodzili si¢ na to niechetnie. Wyjechata w gory,
gdzie spedzita tydzien w niewielkim domku, medytujac i stosujac Radykalne Wybaczanie w
stosunku do wszystkich ludzi, ktorych spotkata w swoim zyciu, oraz wobec siebie samej.
Poscita, modlita sig, ptakata i dostownie przezyta czarna noc duszy. Wrocita do domu 1 wraz z
kilkoma specjalistami pracowala nad oczyszczeniem ciata 1 wzmocnieniem uktadu
odpornosciowego.

Po trzydziestu dniach wykonano operacj¢. Pozniej lekarz chcial si¢ dowiedzie¢, co takiego Mary
zrobita, ze rak praktycznie zniknal. Zamiast wcze$niej zalecanej powaznej interwencji
chirurgicznej przeprowadzono tylko niewielki zabieg.

Przedluzanie zycia

W bardzo cigzkich przypadkach natychmiastowa interwencja medyczna, operacja, chemioterapia
lub naswietlanie przedtuzaja zycie. Wtedy takie leczenie jest nie tylko pomocne, ale czasami
wrecz konieczne.

Pamigtaj, na raka nie ma lekarstwa. W zwiazku z tym, bez wzglgdu na zastosowane leczenie,
lekarze predzej czy pozniej spodziewaja si¢ nawrotu. Ja wolg patrze¢ na leczenie jako na sposob
przedluzenia pacjentowi zycia, by mial czas zastosowa¢ Radykalne Wybaczanie, ktéore moze
powstzymac¢ nawrot choroby.

Medycyna zapobiegawcza

Radykalne Wybaczanie jest jednym z najlepszych sposobow zapobiegania. Oczyszcza energie w
ciatach subtelnych duzo wczesniej, zanim zdazy si¢ ona zablokowaé w ciele fizycznym. Jestem
przekonany, ze pomagajac ludziom rozwiaza¢ ich problemy za pomoca terapii Radykalnego
Wybaczania, tak jak pomoglem swojej siostrze, Jill, przyczyniam si¢ nie tylko do zabliZnienia
ran w ich ciatach subtelnych, ale takze do powstrzymania rozwoju choroby w ich ciele
fizycznym. Uwazam, ze jesli dbamy o to, by energia przeptywala w nas swobodnie, tak jak
powinna, nigdy nie popaitmy w chorobg. Chociaz nie prowadze¢ juz pieciodniowych
warsztatow dla osob dotknigtych rakiem, uwazam moje zajgcia z Radykalnego Wybaczania, z
ktorymi teraz ¢zdze¢ po calym $wiecie, za dzialania zapobiegajace tej chorobie.

Oczywiscie ¢wiczenia ruchowe, odpowiednie odzywianie si¢ i inne tego rodzaju rozsadne
zachowania pomagaja. Jednak najwazniejsze dla zachowania zdrowia i jego odzyskania jest
utrzymanie naszh cial energetycznych w czystoéci od emocjonalnych $mieci i trucizn.
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Niestety, temu aspektowi uzdrawiania diseposwigcaja najmniej uwagi, mimo ze co piaty
Amerykanin bierze leki antydepresyjne takie jak Prozac. Pamigtajac, ze depresja zawsze pojawia
si¢ przed rakiem, trzeba si¢ zastanowi¢, czy to przypadek, ze co piaty Amerykanin umiera na t¢
chorobe.
Wybaczanie a rak
Czesto slysz¢ pytanie, dlaczego pracuje z ludzmi, ktorzy maja raka. Nie mam w tej kwestii
zadnych osobistych do§wiadczen, a moja wiedza medyczna na ten temat byta niewielka, gdy na
poczatku lat dziewieédziesiatych zaczynatem pigciodniowe warsztaty majace na celu
emocjonalne i duchowe uzdrowienie.
Dopiero jaki§ czas potem zdatem sobie sprawe, co mnie w tej pracy pociagalo -jej zwiazek z
moim zaineresowaniem kwestia wybaczania. Przyszto mi to do gtowy, gdy odkrytem, ze niemal
wszyscy chorzy na raka przez cate zycie thumia emocje i znani sa z wyraznej nieumiejetnosci
wybaczania.
Dzisiaj jestem przekonany, ze brak tej umiejetnosci przyczynia si¢ do wigkszosci przypadkoéw
nowotwadw, a moze nawet jest ich gldwna przyczyna. Dlatego moja praca z chorymi na raka i z
tymi, ktorzy pragna mu zapobiec, niemal catkowicie koncentruje si¢ na Radykalnym
Wybaczaniu.
Historia Jane
Jane przyszta na jeden z pigciodniowych warsztatow w pdinocnej Georgii. Usunigto jej piers,
czekata na przeszczep szpiku. Po zakonczeniu zaje¢ przychodzita do mnie raz w tygodniu na
leczenie hipnoza i sesje indywidualne. Na druga wizyte przybyla zrozpaczona, poniewaz
rezonas magnetyczny wykazat obecnos¢ komorek rakowych w jej mozgu. Nowe ognisko
choroby byto niebezpieczne samo w sobie, na dodatek mogto zniszczy¢ jej szanse na przeszczep.
Lekarze mié zamiar zaaplikowaé jej chemioterapi¢, by powstrzymac rozwoj raka. Byli jednak
zdziwieni, poniewaz na ogét choroba dokonuje przerzutow z piersi do watroby, a dopiero potem
do moézgu. Taki jej rozwoj, jak u Jane jest bardzo rzadki. Pomys$lalem, ze warto si¢ temu
przyjrzec.
Jane, atrakcyjna kobieta tuz po czterdziestce, od siedmiu lat nie byta z nikim zwiazana. Miala
jakiego$ ,.chtopaka", ale okreslata ten zwiazek raczej jako bliska przyjazn. Uwazata go za
kolege, chociaz sypiata z nim od czasu do czasu. Kiedy zaglebitem si¢ w problem jej zwiazkoéw
uczuciowych, okazato sig¢, ze Jane odczuwa nieprawdopodobny zal zwiazany z jaka$ historia
sprzed lat. Tamten zwiazek trwat osiem lat i byl niezwykle namigtny, a Jane wyraznie uwielbiata
Owczesnego partnera. Po czterech latach, gdy sadzita, ze wkrotce si¢ pobiora, dowiedziata sig, ze
jej ukochany juz jest zonaty, ma dzieci i nie zamierza si¢ rozwodzi¢. Jane wpadta w rozpacz, ale
nie potrafila z nim zerwaé. Potrzebowata nastgpnych czterech lat, by wyplata¢ si¢ z tego
zwiazku.
Stalo si¢ dla mnie jasne, ze w wyniku tej porazki Jane stlumila catkowicie swoje emocje i juz
nigdy nie pozwolila sobie na tak gigbokie zaangazowanie w zwiazek z mgzczyzna. Nie bytem
tez zdziwiony, ze miata ztamane serce; jak wigkszo$¢ kobiet chorych na raka (piersi sa narzadem
karmienia, znajdujacym si¢ w poblizu serca 1 z nim zwigzanym).
Kiedy po zakonczonej sesji juz miata wychodzi¢, Jane szepngta: ,,Schowatam go na strychu".
Co pani chce przez to powiedzie¢? - zapytatem.
Wszystko, co miato jakikolwiek zwiazek z tamtym mgzczyzna lub moglo mi go przypomnie¢, a
COo gromazitam przez wszystkie te lata, wtozytam do pudetka i wstawilam na strych. Nadal tam
jest. Nigdy wigcej do tego nie zajrzalam.
Poprositem ja, by usiadta i opowiedziata mi wszystko od poczatku. Kazalem jej to powtdrzy¢
trzy razy. Nagle dostrzegla zwiazek migdzy pudetkiem na strychu, ktére przedstawiato jej
niecudany zwiazek, a rakiem moézgu. ,,O moj Boze! - powiedziata. - To tamten facet jest w mojej
glowie, prawda? Na moim strychu".
Powiedziatem, by wrocita do domu, weszla na strych i zniosta pudetko na dot. Poprositem, by
zabrata je z soba na nastgpne spotkanie, zebySmy mogli obejrze¢ kazda pamiatk¢ z osobna.
Miata mi opowiedzie¢ zwiazana z nimi historig, az uzdrowimy ich energi¢ i uwolnimy sttumiony
bol. Jane zrozumiata, Zze to moze by¢ klucz do jej uzdrowienia, i byta bardzo podekscytowana.
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Niestety, nastgpnego dnia dostata ataku i zostata ponownie przyjgta do szpitala. Zmarta miesiac
pozniej, nawet nie dotknawszy pudetka na strychu. Ogladanie jego zawartos$ci 1 odczuwanie zalu
po utraconej mitosci mogto okaza¢ si¢ dla niej zbyt trudne. Myslg, Zze na jakim$ poziomie
postanowita raczej zrezygnowac z zycia, niz stawi¢ czoto bolowi.

Korzenie choroby

Energia zawsze blokuje si¢ najpierw w cialach subtelnych. Potem, jesli blokada nie zostaje
usunigta na tym poziomie, przechodzi do ciala fizycznego i1 objawia si¢ w formie takich choréb
jak rak, stwardnienie reiane, cukrzyca itp. Mozemy wigc powiedzie¢, ze choroba zawsze
zaczyna si¢ w cialach subtelnych, a potem przechodzi w glab.

Na ogot sadzimy, ze najlepszym sposobem uniknigcia choroby sa regularne badania okresowe u
lekarza. Dzisiaj wiadomo, ze duzo lepiej p6js¢ na konsultacj¢ do kogos, kto potrafi odczytywac
aurg, czyli umie rozpozna¢ wzorce energetyczne naszych ciat subtelnych, a zwtaszcza ciala
etaycznego. Taki czltowiek dostrzega powstajaca blokadg energetyczna na dlugo przedtem,
zanim pojawi si¢ ona w ciele fizycznym. Ludzie obdarzeni intuicja medyczna tez to potrafia.
Istnieja skomplikowane technicznie urzadzenia do diagnostyki, ktore roéwniez to czynia.
Korzystaja z nich gtownie naturopaci, homeopaci, osteopaci i krggarze. Maszyna wykorzystuje
punkty akupresurowe (ktore znajduja si¢ w ciele eterycznym), by odczytaé stan kazdego narzadu
1 wykry¢ chorob¢ na poziomie subklinicznym. Urzadzenia sa bardzo precyzyjne, chociaz
wigkszo$¢ tradycyjnych lekarzy ich nie uznaje. Leczenie choroby w ciele subtelnym jest duzo
fatwiejsze niz czekanie, az skonkretyzuje si¢ ona w objaw fizyczny, poniewaz, gdy to juz
nastapi, dolegliwos¢ staje si¢ bardziej odporna na zmiany.

Smieci emocjonalne

Fizycy kwantowi dowiedli, Ze emocje gromadza si¢ w postaci czasteczek energii, ktore - jesli nie
zostana wyrazone - zatrzymuja si¢ miedzy atomami i czastkami, co mozna poroOwnaé z
zapychaniem sig filtra. Kiedy emocja staje si¢ czasteczka materialna, o wiele trudniej ja uwolnié
1 tutaj wlasnie lezy sedno problemu. Duzo wigcej czasu 1 wysitku trzeba, by usuna¢ blokadg z
ciata fizycznego niz energi¢ w czystej postaci z cial subtelnych, w tym wypadku - z ciala
emocjonalnego.

Jednak pzbycie sig tych czastek, zanim wyrzadza krzywdg, jest mozliwe. Najlepszym znanym
mi sposbem jest potaczenie Radykalnego Wybaczania z metoda oddychania satori (zob. czesé¢
IV, rozdziel 27). Lecz jeSli pozwolimy tym czastkom gromadzi¢ si¢ i taczy¢ w mase, ktdra
pewnego dnia stanie si¢ rakiem, problem bedzie nie do rozwiazania, w wyniku czego moze
zagrazac Zyciu.

Dlaczego nie uzdrawiamy siebie

Czas 1 uzdrawianie sa bezposrednio ze soba powiazane, to jasne. Chcac ewoluowaé do takiego
stopnia, bysSmy mogli uzdrawia¢ samych siebie, musimy wigksza czg¢s¢ $wiadomosci
utrzymywac w terazniejszosci - nie w przeszlosci ani przysztosci, ale w teraz. Caroline Myss w
swojej kolekcji kaset ,,Dlaczego ludzie nie odzyskuja zdrowia" utrzymuje, ze osoby, u ktérych
ponad sze$¢dziesiat procent energii zyciowej zostalo zaangazowane w podtrzymywanie
przesztosci, sa niezdolne do uzdrawiania siebie w sensie energetysz W zwiazku z tym,
cheac si¢ wyleczy¢, polegaja catkowicie na lekach chemicznych.
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Energia zyciowa

PrResHg:. o " “Przysziosé
Zmartwienia
Historle
(bagaz emocjonainy)

Rys.12. Dlaczego ludzigauzdrawiaja siebie

Autorka twierdzi, ze pozostaje bardzo niewiele energii do wykorzystania w terazniejszosci, czyli
na uzdravianie, jesli sze$¢dziesiat czy siedemdziesiat procent cennej sily zyciowej przecigtnego
cztowieka stuzy do zarzadzania jego negatywnymi do$wiadczeniami z dziecinstwa, mtodosci i
wczesnych lat dorostego zycia oraz do rozpamigtywania strat, rozczarowan i dawnych uraz, a
dodatkowe dziesig¢ procent wykorzystuje si¢ do zmartwien o przysztos¢, do jej planowania i
prob kontrolowania.Warto zauwazy¢, ze nie trwonimy energii, gdy podtrzymujemy w pamigci
wydarzenia pozytywne, a nawet negatywne, jesli tylko zostaly one przetworzone i wybaczone.)
Zycie ma swoje sposoby, by przywotaé nas - i nasza energie - do terazniejszoéci. Czgsto czyni
tak za pmoca traumy. Kiedy zdarzy si¢ nam jakie§ nieszczg$cie, mamy wypadek Iub
odkrywamy, ze zagraza nam niebezpieczenstwo, koncentrujemy si¢ na chwili obecne;.
Instynktownie cata nasza §wiadomos¢ skupiamy na terazniejszosci. Nagle przesztos$¢ nie istnieje,
a przyztos¢ nie ma znaczenia. Istnieje tylko chwila obecna. Moc skoncentrowanej na chwili
obecnej energii jest tak ogromna, ze matka, widzac dziecko uwigzione pod samochodem, nagle
potrafi podnie$¢ pojazd, by je spod niego uwolni¢. Rowniez akty niezwyklej Smiatosci i odwagi
zdarzaja si¢ wtedy, gdy energia skupia si¢ na terazniejszosci. Strach pojawia sig, gdy przenosimy
przesztos¢ w przyszitos¢, a kiedy naprawde zyjemy chwila terazniejsza, jesteSmy catkowicie
pozbawieni Igku, poniewaz nie mamy $wiadomosci tego, co bylo i co bedzie.

Radykalne Wybaczanie pomaga nam zy¢ w terazniejszo$ci, poniewaz nie wybaczamy, cofajac
si¢ w przeszto$¢. Wybaczamy tylko tej osobie, ktora odzwierciedla nasza projekcje tu i teraz. Na
tym polega pigkno tej metody. To prawda, iz czasem zwiazek z przesztoscia jest tak wyrazny -
jak w historii Jill - ze rzuca $wiatlo na biezaca sytuacj¢. Jednak najwazniejsza jest nadal
doskonatos¢ tego, co si¢ zdarza w tej chwili.

Mozemy dokona¢ wyboru i albo uwolni¢ si¢ od archetypu ofiay i przenie$s¢ swoja energi¢ do
terazniejszo$ci za pomoca Radykalnego Wybaczania, albo czeka¢, az zmusi nas do tego
traumatyczne przezycie.

Inaczej mowiac, albo przeksztalcimy nasza §wiadomos$¢ z wtasnej woli, albo poczekamy, az
nieszczes$cie lub $miertelna choroba zmusza nas do tego.
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Rozdzial 14

Jak w Niebie, tak na Ziemi

Cata ludzko$¢, podobnie jak kazdy z nas, moze bedzie musiala wkrétce dokonac
podobnego wyboru: uzdrowi¢ si¢ z wtasnej woli czy pod przymusem.
Ulecz si¢ z wlasnej woli lub pod przymusem
Wielu wizjonerow twierdzi, ze wszelkie znaki na niebie 1 na ziemi wskazuja, iz rodzaj ludzki
niebawem stanie przed alternatywa: uzdrowienie z wyboru czy z przymusu.
Ziemia ma raka, a jest nim czlowiek. Ta zyjaca, oddychajaca, swiadoma planeta pozostawala w
stanie doskonatej réwnowagi przez cate swe zycie, a kazda jej cze$¢ robita, co trzeba, by tg
rownowage utrzymac, podobnie jak czynia zdrowe komorki w ludzkim ciele.
Przez miliony lat byliSmy jednym z elementéw tego harmonijnego organizmu. Niestety, w ciagu
ostatnich tysiacleci postawiliSmy siebie ponad naturalnym porzadkiem i1 uwierzyliSmy, ze
panujemy nad catym systemem. Tak jak komorki rakowe mnoza si¢ bez opamigtania,
rozprzestrzeniajac si¢ po calym organizmie i pozerajac swego gospodarza, tak my mnozymy si¢
na calej planecie i pladrujemy jej naturalne zasoby, jakby nie liczyto si¢ nic innego oprocz naszej
pazernosci.
Niczym guz otaczajacy serce lub blokujacy pluca, duszac w $miertelnym uscisku wlasne zrodto
zycia, wycinamy lasy, zanieczyszczamy powietrze, ktorym oddychamy, i zatruwamy
srodowisko. Naukowcy twierdza, ze jes$li nie dokonamy znaczacych zmian, to w ciagu
nastgpnych czterdziestu lub piecdziesigciu lat zniszczymy zycie w takiej postaci, jaka znamy.
Najbardziej jednak potrzebne jest przekkzide $wiadomosci. Musimy ja zmieni¢ zbiorowo
albo trzeba bedzie stawi¢ czoto traumatycznym zdarzeniom bez precedensu na takim poziomie,
ze wszystkie struktury utrzymujace dzisiejszy styl Zycia zostang unicestwione.
Zmiany na Ziemi i wstrzgas polityczny
Od najdawniejszych czas6éw do dnia dzisiejszego przepowiadano na Kagastroficzne
przemiany na wielka skal¢ w poczatkach nowego tysiaclecia. Proroctwa wymieniaja takie
zdarzenia jak zmiany potozenia biegunow, trzgsienia ziemi, powazne zaburzenia pogodowe,
wybuchy wulkandéw 1 znaczny wzrost poziomu moérz w wyniku stopienia si¢ lodowcoéw
polarnych. Rezultatem tych katastrof miataby by¢ nowa mapa §wiata, zniknigcie pod woda wielu
ladéw 1 pojawienie si¢ nowych. Niewyobrazalne zniszczenia i chaos doprowadzityby do $mierci
miliony ludzi. Na wielka skalg pojawityby si¢ wstrzasy polityczne, wojny religijne i zniszczenie
srodowiska.
Tak przepowiadatl znany szesnastowieczny jasnowidz, Nostradamus, i wspotczesny nam Edgar
Cayce, $piacy prorok, ktoéry mial bardzo doktadne widzenie w latach czterdziestych. Takie
przepowiednie pojawiaja si¢ takze w pismach religijnych, rowniez w biblijnej Apokalipsie, i w
tradycyjnych tekstach Majow, Indian Hopi oraz ludow o rozwinigtej §wiadomosci duchowe;.
Wedtug wielu ludzi juz wida¢ wyraznie, ze zmiany te si¢ zacz¢ly. Poniewaz skutkow globalnego
ocieplmia nie da si¢ dluzej nie dostrzega¢, Srodowisko naukowe opracowuje wlasne
przewidywania oparte na wzro$cie liczby powodzi, susz, huragandéw, tornad i erupcji wulkanow
na §wiecie. Prognozy te przypominaja przepowiednie Cayce'a i innych jasnowidzow. Catkiem
niedawno $wiat stat si¢ o wiele bardziej chwiejny politycznie, a niektére zdarzenia przypominaja
realizaj¢ zapowiedzi sprzed wiekow.
Liczy si¢ Swiadomos¢
Naukowcy nie moéwia o wplywie §wiadomosci na stan Ziemi, wola koncentrowac si¢ na
poszukiwaniu dziatan, ktére powstrzymaltyby zblizajaca si¢ zgubg. Jednak przepowiednie o
bardziej duchowym zabarwigi zawsze zawieraja w sobie uwage, ze zasi¢g zmian na Ziemi i
wstrzaséw politycznych mozna ograniczy¢, jesli ludzie zbudza si¢ i zmienia swa $wiadomos¢.
Inaczej mowiac, chociaz nasza Swiadomos$¢ oparta na lgku 1 pazernosci tak bardzo zranita ciato
eteryczne naszej planety, ze nie da si¢ unikna¢ gwaltownego wybuchu w jej fizycznym ciele,
mozemy jeszcze zmniejszyC jego skutki, pogiebiajac swoja Swiadomos¢. Wiemy juz, ze wzorzec
chorobowy w ciele eterycznym istoty ludzkiej mozna uzdrowi¢ za pomoca S$rodkow
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pozafizycznych (modlitwa, reiki, leczenie dotykiem, Radykalne Wylaezép.). Podobnie
wzorzec wstrzasoOw 1 gwattownych zmian, ktéry juz istnieje w ciele eterycznym Ziemi, mozna
zmieni¢, zanim objawi si¢ w postaci fizycznej. Metoda jest, co zdumiewajace, modlitwa.

Moc modlitwy

Od kilku lat nauka rzuca nowe $wiatto na modlitwg, przyznajac coraz czg¢sciej, ze jest skuteczna,
ze naprawde tworzymy swoja rzeczywistos$¢ za jej pomoca. Chee uscisli¢, ze nie chodzi o takie
modty, w ktorych prosimy Boga o co$ lub méwimy mu na rézne sposoby, co ma robic.

Nie, istota tworczej modlitwy nie sa ani stowa, ani mysli. Jest nia w gruncie rzeczy uczucie.
Modlitwa odzwierciedli twoje pragnienia tylko wtedy, gdy w pelni poczujesz, ze juz to masz, ze
to si¢ dokonato lub ze juz tym ci¢ obdarowano. Uczucie gtebokiej wdzigcznosci jest najblizsze
temu stanowi.

Ale nawet to jest zwigzane z konkretnym rezultatem i pewnie nie wzniesie $wiadomosci
wystarczajaco wysoko, by zmieni¢ energi¢ w pozadanym stopniu.

Najczystsza forma modlitwy, jaka mozemy osiagnaé, jest odczuwanie spokoju - takiego, ktory
pojawia si¢ wowczas, gdy poddajemy si¢ catkowicie temu, co jest i jakie jest - wiedzac, ze Duch
nad wszystkim czwa i ze wszystko bedzie dobrze, jesli usuniemy mu si¢ z drogi.

Tylko wtedy, gdy catkowicie poddamy sig istniejace]j sytuacji, energia otworzy si¢ na zmiany, a
na czym one beda polegac - Bég jeden wie! Nie mddl sie¢ o pokoj. Modl si¢ o uczucie, iz panuje
pokoj. To najbardziej tw@ra modlitwa, jaka mozesz odmawia¢. Pokdj ma najwigksza moc na
Ziemi i z pewnoscia potrzebujemy go wilasnie teraz. Kiedy poczujemy go w swoich sercach,
poznamy Milos$¢, a $wiat stanie sig jej odzwierciedleniem.

Znaczy to, ze mamy wybor. Kazdy z nas moze podjac¢ decyzje¢, czy bedzie w sobie pielggnowac
uczucie strachu, przeswiadczenie o powszechnym niedostatku, nieufnosé, pazernos¢ i poczucie
winy, czy tez uwolni si¢ od tego wszystkiego i bedzie zy¢ w pokoju. To takie proste.
Pokoj/mitos¢ to jedyne antidotum na §wiadomo$¢ oparta na strachu, ktéra towarzyszy nam w
codziennym zyciu. Dokonaj zatem slusznego wyboru. Mamy ku temu odpowiednia technike.
Stosuj cdziennie Radykalne Wybaczanie, by urealni¢ ten wybor - i sprawdz, co sig stanie!
Uzdrawiajacy kryzys

Moze si¢ wydawac, ze Ziemia i caly rdd ludzki przechodza uzdrawiajacy kryzys, a sprawy moga
sig jeszcze pogorszy¢, zanim sytuacja si¢ poprawi. (Uzdrawigicym kryzysem nazywamy etap
choroby, w ktorym stan pacjenta zdaje si¢ pogarszac¢ - rosnie goraczka lub pojawiajq si¢ wrzody
- a zaraz potem chory zaeaywraca¢ do zdrowia. Chwilowe pogorszenie stuzy do oczyszczenia
i odtrucia organizmu.)

W zgodzie z Boskim porzadkiem

Bez wzgledu na to, jak dramatyczne sa wydarzenia, musimy wierzy¢, ze nawet w tego rodzaju
sytuacji jest doskonato$¢ 1 Boski cel. Bo kt6z mdgltby wymysli¢ bardziej gwattowny sposob
odzwierciedlania nam przez Ducha naszedesmgo pozadania wladzy i pazernosci? Albo
naszej potrzeby tworzenia barier migdzy ludzmi? Nie mozemy rozwija¢ si¢ duchowo, trzymajac
si¢ uparcie tego typu energii; nawet jesli musza nastapi¢ na Ziemi zmiany, bySmy si¢ od tych
energii uwolnili, niech talbedzie. Ten proces uzdrowi zarowno nasza planete, jak i nas.
Skoncentruj si¢ na doskonalosci

Musimy caly czas pamigtac, ze skoro §wiat fizyczny jest ztudzeniem, to takze do$§wiadczane
przez nas zmiany sa zludne. To wyjasnia, dlaczego przemiana w ludzkiej $wiadomosci moze
natychmiast odmieni¢ sytuacje. Sposob, w jaki bedziemy doswiadcza¢ zmian na Ziemi, zalezy
od tego, jak postrzegamy to, co si¢ dzieje. Jesli uznamy to za formg oczyszczenia Swiadomosci 1
za uzdrawiajacy kryzys, ktorego owocem bedzie duchowa transformacja, to nasze do§wiadczenie
bedzie zgota inne niz woéwczas, gdy uznamy siebie za ofiar¢ i stwierdzimy, ze wszystkie
zdarzenia sa realne, ze nalezy si¢ ich ba¢ i traktowac jako kare za nasza glupote. Radykalne
Wybaczanie pozwoli nam skoncentrowacé si¢ na doskonatosci biezacych zdarzen i przeprowadzi
nas ku radosci 1 spokojowi po drugiej stronie tego doswiadczenia.

Dar

Powiedzenie ,Jak w Niebie, tak na Ziemi" wskgztakze, w jaki sposob reagujemy zaro6wno na
raka we wlasnym ciele, jak i na tego, ktéry toczy cala nasza planetg. Prowadzac wojng z choroba
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za pomocg lekow i innych gwattownych $rodkow, nigdy raka nie uleczymy. Raptowne, bardzo
techniczne, uzasadmi@a polityka rozwiazania probleméw Ziemi takze nie pomoga. W obu
przypadkach moze pomoéc tylko mitos¢. Kiedy naprawdg to zrozumiemy, pojmiemy, ze rak -
zarowno Ziemi, jak i ciata - jest darem.

Nie ma wazniejszej nauki niz ta wlasnie. Ludzie cierpiacy na nowotwor to dzielne dusze, ktore
pojawity si¢ w $wiecie fizycznym z misja wykazania, jak bezowocne jest dokonywanie projekcji
gniewu 1 wojny na ciato i na nas samych. Maja pomo6c nam zrozumie¢, ze jedyna odpowiedzia na
wszystkie sytuacje jest mitos¢. Natomiast naszym darem dla nich jest po prostu uwazne
wysluchanie ich przestania.

Wizje radosci, harmonii i spokoju

To, czy podniesiemy swoje wibracje na tyle, by 2apo traumie i dobrowolnie wejs¢ w
harmonijny rezeans z zyciem, w ogolnym rozrachunku jest bez znaczenia - rezultat bedzie taki
sam. Wszystkie przepowiednie méwiace o zmianach na Ziemi przewiduja przelom §wiadomosci,
ktory nadejdzie w §lad za samooczyszczeniem si¢ Ziemi i zréwnowazeniem karmy, ktora
stworzyliSmy. Wizja zycia po zmianach na Ziemi, jako cudownie harmonijnego, spokojnego i
idyllicznego, zgpelnie innego niz teraz, pojawia si¢ w niejednej przepowiedni. Jak przy wielu
okazjach uzdrowienia, mozemy albo uleczy¢ bdl duszy przy pierwszej oznace sttumionego
cierpienia, albo czeka¢, az zdarzy si¢ nieszczgscie, ktore nas obudzi. W jakikolwiek sposob
dokonaja si¢ zmiany na Ziemi i na jakimkolwiek poziomie destrukcji zakonczy si¢ karma
planety, bedzie to ostateczny kryzys uzdrawiajacy zarowno dla Ziemi, jak i dla nas. I z
pewnoscig nastapi to zgodni z Boskim porzadkiem.

Podniesienie wibracji na tyle, by zmieni¢ owe przepowiednie wymaga od nas zycia opartego na
mito$ci, tagodnej akceptacji siebie i innych, wybaczenia sobie zniszczen, jakich dokonaliSmy na
Ziemi, 1 ztaczenia si¢ w modlitwie mozliwie jak najwigkszej liczby osob z catego $§wiata, ktore
przyjma Radykalne Wybaczanie jako trwaty sposob na zycie.
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CZESC 111

Rozwiniecie zalozen

Rozdzial 15

Artykuly wiary

Zalozenia wymienione w rozdziale 2 opisatem skrétowo, tak by utatwi¢ zrozumienie
teorii Radykalnego Wybaczania. Teraz chciatlbym je oméwié szerzej, bys mogl mysle¢ o nich
spokojnie, nawet jesli nie do konca si¢ z nimi zgadzasz.

Pamigtaj, ze kazda teoria opiera si¢ na pewnych zalozeniach, ale nie wszystkie zostaty
udowodnione. Odnosi si¢ to zwlaszcza do argumentacji o naturze rzeczywistosci i do kwestii
duchowych.
Co ciekawe, nauka i mistyka osiagngly nowy poziom porozumienia, jesli chodzi o naturg
rzeczywistdci i inne zagadnienia duchowe, ktore dotychczas wydawaly si¢ poza zasiggiem
nauki. Przez stulecia hinduscy mistycy twierdzili, ze w wyniku czterdziestoletniej medytacji w
jaskiniach Himalajow posiaglabezposrednia wiedzeg o tych uniwersalnych prawdach. Ostatnio
naukowcy doszli do tych samych prawedzy raczej przyjeli podobne zatozenia - stosujac $cisle
naukowe metody 1 konstrukcje myslowe. Mozna bez obaw stwierdzi¢, ze fizyka kwantowa
ukazuje to, co mistycy wiedzieli od stuleci. To fascynujace, ze dwa tak r6zne sposoby docierania
do prawdy w koncu si¢ tacza! Nauka i duchowo$¢ wreszcie stanowia jedno$¢, a naukowcy staja
si¢ wspotczesnymi mistykami.
Tymczasem, mimo @tepu, jakiego dokonata ludzko$¢, musimy pamigtaé, ze zalozenia te z
samej swej natury nie reprezentuja catej prawdy. Wielki sekret funkcjonowania wszech$wiata i
najwyzszy cel ludzkiego zycia nadal pozostaja poza zasiggiem rozumienia zwyklego
$miertelnika, a przyjmowane przez nas zatozenia wydaja si¢ zaledwie przyblizeniem tego, czym
moze by¢ prawda. Przy tym zastrzezeniu, ponizsze przestanki stanowia podstawe Radykalnego
Wybaczania.

ZaloZenie: Whrew twierdzeniom zachodniej mysli religijnej nie jestesmy istotami ludzkimi,
ktore miewajq duchowe doswiadczenia, lecz istotami duchowymi doswiadczajqcymi ludzkiego
losu.

To nie jest gra stow. Powyzsze twierdzenie jest wyrazem zasadniczej zmiany w naszych
pogladach na to, kim jeste$my i jakie nas tacza relacje z Bogiem. Przyjujac to zatozenie za
prawdziwe, przestajemy postpzaé siebie jako istoty upadte i oddzielone od Niego, natomiast
zaczynamy sobie zdawac¢ sprawg, ze nadal wiele nas taczy z Wszystkim, Co Jest, a zycie w
fizycznym ciele stanowi etgmzejsciowy, konieczny, by nauczy¢ si¢ rOwnowazy¢ energie.
Znaczy to rowniez, ze Bog zyje w kazdym z nas, a nie tylko gdzie§ tam w gorze, podkreslajac
nasza dwoista natur¢ ludzka i duchowa. Laureat Nagrody Pulitzera, Ernst Becker, wyjasnit to
dosadnie: ,Glowick to Bog, ktory btadzi" (E. Becker TheDenialofDeath, MacMillan Free Press,
1973). Idea, ze jesteSmy duchowymi istotami do§wiadczajacymi ludzkiego losu, kryje w sobie
ogromna sit¢. Stanowi bezposrednie zagrozenie dla ego, ktore jest zbiorem przekonan o naszej
roztace z Bogiem 1 Jego gniewie za ten grzech pierworodny. Jesli nie jesteSmy z Nim roz-
dzieleni, ale §cisle potaczeni, ego przestaje istniec.

ZalozZenie: Nasze fizyczne ciala umierajq, ale my jestesmy niesmiertelni.

Filozofowie zastanawialiig przez cate stulecia, czym jest ,,dusza". Dyskusja zacz¢ta sig jeszcze
przed Platonem 1 Sokratesem, a obaj mieli duzo do powiedzenia na ten temat, chociaz kazdy
wyrazal inne zdanie. Debata trwa do dzisiaj i nadal nie ma zgody, co wtasciwie stanowi duszg.
Dla celow tej dyskusji okresla si¢ dusze jako tg czg$¢ cztowieka, ktora jest czysta §wiadomoscia
potaczona z wielkim oceanem §wiadomosci tworzacym Wszystko, Co Jest. Wcielajac sig, dusza
przyjmuje indywidualne cechy, ktére mozna okresli¢ jako drobing tego samego oceanu lub
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Boskosci. Skoro jesteSmy cze$cia Wszystkiego, Co Jest, zawsze istnieliSmy jako dusza, ktora nie
ma poczatku 1 konca, egzystuje poza czasem i przestrzenia i jest nieSmiertelna. Podczas naszej
inkarnacji dusza utrzymuje wigz ze Swiatem Boskiej Prawdy i z Wszystkim, Co Jest. Odpowiada
tez za nasz duchowy rozwoj.

Woecielajac sig, dusza wiaze si¢ z konkretnym ciatem i osobowoscia, ktére razem stanowia osobg,
czyli tozsamos$¢. Kierujemy nia sami dla siebie, opierajac si¢ na wizerunku wilasnym, i
prezentujemy ja zewngtrznemu $wiatu. W ten sposob nasza dusza podlega stresom ludzkiego
istnienia 1 moze nawet by¢ chora. Wiele sposrod dzisiejszych chorob, na przyktad rak, zaczyna
si¢ jako glebokie schorzenie duszy. Szamani moéwia, ze dusza rozszczepia si¢ i rozpada na
kawatki, a jej czasteczki gubia si¢ w minionych zdarzeniach, zwlaszcza w przezyciach
traumatycznych. Duza czg$¢ uzdrowicielskiej pracy szamana polega na odzyskiwaniu duszy.

To, czy dusza wciela si¢ tylko raz, czy wielokrotnie, stanowi przedmiot sporu od stuleci, a wiele
kos$ciotoéw i religii w ogdle nie rozwaza tej kwestii takze dzisiaj. A przeciez wiara w reinkarnacjg
zawsze znajdywata miejsce wsréd wierzen duchowych Wschodu. Nie uwazam, by kwestia
reinkarnacji byla najwazniejsza w Radykalnym Wybaczaniu, a to, czy w nia wierzysz, czy nie,
jest bez znaczenia. Nie ma to wptywu na skuteczno$¢ metody i jest po prostu twoim osobistym
wyborem.Jezeli nie zgadzasz sig 7 ideq reinkarnacji, pomin kilka nastgpnych stron.

Jesli o mnie chodzi, nie mam sprecyzowanego ghadu w tej kwestii, chociaz liczne zapiski o
doswiadczeniach podczas $mierci klinicznej zdaja si¢ wskazywac na istnienie reinkarnacji. Te
swiadectwa sa tak do siebie podobne, ze trudno je podwazy¢. Tysiace ludzi opowiadato o
zblizonych przezyciach, wykazujac jednakowa pewnos¢, ze to, co widzieli, byto realne. Roéwniez
wptyw, jaki miary one na ich p6zniejsze zycie, byt taki sam.

To samo zrdédlo §wiadczy nie tylko o tym, ze nasza dusza wciela si¢ wielokrotnie, ale rowniez ze
nie przyctbdzi na ten $wiat sama. Badania nad poprzednim zyciem wskazuja, ze nasze dusze
powracaja na Ziemi¢ kilkakrotnie, za kazdym razem w towarzystwie innej duszy z tej samej
grupy, by rozwiaza¢ konkretny problem dotyczacy braku rownowagi karmiczne;.

Podczas swjej wedrowki ku petni wywolujemy zaburzenia energii, ktore trzeba wyréwnac. Te
zaburzaia nazywa si¢ nasza karma. Na przyklad, jesli wykorzystujemy i oszukujemy ludzi, w
pewnym momencie sami zostajemy oszukani, by wyréwnaé energi¢. Nie jest to ¢wiczenie Z
moralnos$ci 1 nie ma nic wspolnego z dobrem lub ztem. Jak juz stwierdziliémy, wszech$swiat jest
neutralny. Wszystko polega na znalezieniu rownowagi i zalezy od prawa przyczyny i skutku,
ktore glosi, ze kazda akcja wywotuje reakcje (zob. rozdziat 9).

Ludzie, z ktorymi gramy, i gry, w ktore gramy, to droga do rownowazenia energii. Nasza dusza
doznaje uzdrowienia i znéw staje si¢ jednoscia za kazdym razem, gdy wyréwnujemy karmiczna
energi¢. Dlatego kazde wcielenie przyczynia si¢ do uzdrowienia duszy.

Nawiagm mowiac, skoro czas nie istnieje w Swiecie Boskiej Prawdy, wszystkie nasze wcielenia
odbywaja si¢ rownoczesnie. Uzdrawiajac si¢ w ciagu jednego zycia, leczymy wszystkie swoje
pozostate wecielenia. Zastosowanie w jednym zyciu Radykalnego Wybaczania ma ogromna
warto$¢ dla duszy, poniewaz uzdrawia zarazem wszystkie inne inkarnacje, tacznie z terazniejsza.
Wyobraz sobie zbiorowa karme, ktorej Nelson Mandela przywrocit rownowage, wybaczajac
catlemu pokoleniu bialych z Afryki Poludniowej zle traktowanie czarnych. Wyobraz sobie takze
zbiorowa karme, ktora trzeba doprowadzi¢ do rownowagi w Ameryce 1 ktéra wiagze si¢ ze ztym
traktowaniem niewolnikow i rdzennych miéaacow tego kontynentu, Indian.

Nasza dusza zawsze kieruje nas ku uzdrawianiu i stwarza sy&mgjjajace zbilansowaniu
energii karmicznej. Jesli jednak to uzdrowienie nie dojdzie do skutku na poziomie Swiata
Boskiej Prawdy, poglebiamy jeszcze bardziej 6w brak roéwnowagi przez uraze, cheé zemsty i
pielggnowanie postawy ofiary. Wowczas koto karmy krgci si¢ bez konca. Radykalne Wybacza-
nie to najlepszy sposob na jego zatrzymanie, poniewaz przerywa ono cyklicznos¢ zdarzen.
Zapomnij o tym, co wtasnie powiedzialem, jesli idea reinkarnacji budzi w tobie op6r. To nic nie
Zmienla.

ZaloZenie: Chociaz nasze ciala i zmysty mowiq nam, Ze jestesmy odrebnymi istotami, to w
rzeczywistosci wszyscy stanowimy jednos¢. Kazdy 7 nas wibruje jako czesé catosci.
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My to nie nasze ciata. Nie jesteSmy naszym ego ani osobowoscia, ani nawet rolami, ktore
codziennie odgrywamyPrzekonanie, ze tym wlasnie jesteSmy, wzmacnia nasza wiar¢ w
rozdzielenie z Bogiem. Trwanie w tym przeswiadczeniu sprawia, ze nie potrafimy sobie
przypomnie¢, kim w istocie kazdy z nas jest - dusza stworzona jako cz¢$¢ Boga i1 stanowiaca z
Nim jednos¢.

ZaloZenie: Kiedy wszystkie dusze stanowily jednos¢ 7 Bogiem, przyszto nam na mysl, Ze
rozdzielenie jest mozliwe. Wpadlismy w pulapke, ktora stala si¢ zludzeniem Ilub snem
przeiywanym przez kaidego 7 nas. To tylko sen, poniewai Zadnego rozdzielenia w
rzeczywistosci nie bylo. Tak si¢ nam tylko wydaje, a to z kolei doprowadzilo do powstania
calego systemu przekonan, ktory nagywamy naszgym ego.

Kiedys$ bylisSmy catkowicie zanurzeni we Wszystkim, Co Jest - w Bogu. Nie mieli$my ksztaltu,
byli$my niezmienni, niesmiertelni i znali$my tylko mito$¢. Potem pojawita si¢ pewna mysl. Jak
by to bylo, gdyby$Smy przyjeli posta¢ fizyczna i doswiadczyli przeciwstawnych energii, takich
jak ksztalt, zmiana, rozdzielenie, strach, §mier¢, ograniczenie i dwoisto$¢? ZabawialiSmy sig tym
pomystem, nadal sadzac, ze mozemy w kazdej chwili si¢ wycofa¢, nawet gdyby$my postanowili
wprowadzi¢ go w czyn. Nie dostrzegaliSmy niebezpieczenstwa. I tak podjelismy decyzje,
obnizyliSmy nasza wibracj¢, by skondensowac energie w postaci fizycznej. Czyniac to,
zapomnieliS§my o wigzi z Bogiem i1 wyobraziliSmy sobie, ze jesteSmy odrgbni i ze nie ma
powrotu do Wszystkiego, Co Jest.
Ten sen stat si¢ dla nas rzeczywistoscia 1 ogarngto nas ogromne poczucie winy za popetnienie
(pierworodnego) grzechu oddziele si¢ od Boga. ZaczgliSmy sig Igkac, ze wzbudzilismy Jego
gniew swym uczynkiem. Wiara w grzech, poczucie winy i strach staly si¢ naszym ego, ktore
uzyskato taka moc, ze stworzyto w naszych umystach obraz $wiata opanowanego przez Igk.
Chociaz probujemy personifikowac swoje ego, nie jest ono odregbnym bytem. Nie reprezentuje
tez' naszej osobowosci, lecz zbior gigboko ukrytych przekonan, ktore podtrzymuja w nas wiarg
w rozdzielenie z Bgiem. Ogromna sila tego podswiadomego przeswiadczenia, uzewngetrzniajaca
si¢ pod postacia poczucia winy, strachu, thumienia i projekcji uczué, tworzy ztudzenie, ze ego
zyje w nas. Ego wigzi nas w Swiecie Ludzkim, uspionym (nie§wiadomym), wyobrazajacym
sobie, ze zostaliSmy oddzieleni od Boga.

ZaloZenie: Kiedy postanowiliSmy przeprowadzi¢ eksperyment 7 wcieleniem sie w ludzkq
postaé, Bog dal nam wolnq wolg doswiadczania wszystkiego, czego doswiadczyé zechcemy, i
odnalezienia drogi do Wszystkiego, Co Jest.

Wolna wola jest uznawana na najwyzszym poziomie. Wbhrew temu, co twierdzi nasze ego, Bog
nie pogniewat si¢ na nas za nasza mysl o rozdzieleniu. Bog daje nam wszystko, czego
pragniemy, co wybierzemy, i nas nie osadza. llekro¢ poprosimy o pomoc, stosujac Radykalne
Wybaczanie lub modlac sig, zawsze ja speini.

Zalozenie: Zycie nie jest zdarzeniem przypadkowym, ma swdj cel i przyczynia sie do
wypelnienia Boskiego planu, oferujqc mozliwosé¢ dokonywania wyborow i podejmowania
decyzi.

Patrzac z perspektywy Swiata Ludzkiego, moze si¢ zdawaé, ze pojawilismy sie na tej planecie
przez biol@iczny przypadek. Urodzilismy sig tylko dlatego, ze nasi rodzice uprawiali mitosc¢ i
zapoczatkowali fancuch biologicznych zdarzen, zwanych ciaza i narodzinami.

Moze sig takze zdawacé, ze jedynym sposobem opanowania sztuki zycia jest nauczenie sig, jak
ten $wiat dziala, i zdobycie umiej¢tnosci, ktore pozwola nam kontrolowaé przypadkowe, na
pozér, zdarzenia. Im ski¢zniej radzimy sobie z fizycznymi okoliczno$ciami, w jakich przyszto
nam zy¢, tym lepiej nam si¢ zyje.

Z perspektywy Swiata Boskiej Prawdy jest wrecz przeciwnie. Nasze pojawienie si¢ na Ziemi
wynika z przemyslanego, zaplanowanego 1 swiadomego wyboru. Do planu nalezy takze wybor
ludzi, ktérzy stang si¢ naszymi rodzicami.

Takze pozornie przypadkowe wydarzenia w naszym zyciu naleza do Boskiego planu, zostaly
postanowione z gory i maja konkretny cel, jesli chodzi o nasz duchowy rozwdj. Im chgtniej si¢
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temu poddamy, nie prélue nad wszystkim panowaé, tym wigkszy ogarnie nas spokoj.

Na pierwszy rzut oka wyglada to na fatalizm. Ale nie chodzi wylacznie o przeznaczenie. W
rzeczywisto$ci Boski plan pozwala na duza dozg¢ kreatywnosci i elastycznosci, ponadto uznaje
zasade wolnej woli. Wspottworzymy z Duchem okolicznosci, w jakich zyjemy, 1 zawsze
dostajemy doktadnie to, czego pragniemy. Opoér (osad), jaki temu stawiamy, lub akceptacja
decyduja, czy odbieramy zycie jako bolesne, czy jako radosne.

Tak wigc opanowanie sztuki zycia zalezy od naszej wiary i ufno$ci, ze Bog nad nami czuwa i
wspiera nas bez wzgledu na wszystko. Radykalne Wybaczanie wskazuje nam ten wtasnie
kierunek.

ZaloZenie: Fizyczna rzeczywistosé jest zludzeniem stworzonym przez nasze zmysly. Materia
sklada si¢ 7 wspoldzialajqcych pol energii o roinej czestotliwosci drgan.
Wigkszosci ludzi trudno zaakceptowa¢ mysl, ze rzeczywisto$¢ fizyczna jest zludzeniem
stworzonym przez nasze zmysty. Ken Carey potwierdza t¢ trudnos$¢. Dusze, ktére przekazaty
wiedzg za posrednictwem jego ksiazki (K. Carey, Starseed Transmissions, Uni*Sun, 1982),
bedacej swego rodzaju channellingiem, dokonaly interesujacego spostrzezenia. Kiedy dostaly sig
do wnetrza ciala Careya 1 do$wiadczyly dziatania ludzkich zmystow, byly zdumione. Dopiero
wtedy zrozumidy, dlaczego ludzie odbieraja fizyczny s$wiat jako realny. Nasze zmysty
sprawiaja, ze zludzenie jest tak przekonujace, iz nawet niewcielone dusze potrafilty zrozumieé
trudnosci, na jakie w tej dziedzinie napotykamy.
W istocie trudno pamigtaé, ze $Swiat fizyczny jest iluzja. Zaczynamy jednak sobie o tym
przypominaé. Ostatnio naukowcy zaczgli moéwi¢ o ludzkim ciele w korntekscie kontinuum
cialo/umyst. Taka terminologia wskazuje, ze nasze ciata sa czyms$ wiecej niz zbiorem komorek,
molekut czy atoméw. Nauka o energii mowi nam, ze w rzeczywistosci jestesmy duzym
skupiskiem wspotdziatajacych pol energetycznych i ze - tak jak w hologramie wszystko zalezy
od drgan energii wedtug konkretnych wzoréw. Hologramy to na pozoér realne, tréjwymiarowe
obrazy tworzone za pomoca promieni laserowych. Fizycy kwantowi wysungli teorig, ze caty
wszech$wiat 1 wszystko, co w nim zawarte, jest w ist@ie hologramem, takze kazdy z nas.
Niektére pola energetyczne drgaja z czestotliwoscia, dzigki ktérej mozna je obserwowac i
mierzy¢. Mozna im da¢ cechy fizyczne takie jak waga, objgto$¢, twardo§¢ i1 plynnosc.
Nazywamy takie wzorce energetyiezdrzewem, stala, skora lub whisky. Wszystko, co fizyczne,
jest obrazem energii wibrujacej z czgstotliwos$cia, ktora potrafia wykry¢ nasze zmysly.
A przeciez ta mysl zdaje si¢ nam dziwna. Tak bardzo uwierzyliSmy swoim zmystom w kwestii
rozpoznawania otagjacego nas $wiata, ze nie potrafimy sobie nawet wyobrazi¢, by nasze ciala
mogly sktada¢ si¢ z czego$ wigcej niz to, co mozemy zobaczy¢ czy poczu¢. Jednakze $wiat
fizyczny jest zludzeniem stworzonym przez ludzkie zmysty.
Wyobrazmy sobie jeden z metalowych wspornikdw podzymujacych budynek. Wyglada bardzo
solidnie, jest mocny i cigzki, a nasze zmysty dotyku i wzroku to potwierdzaja. Jednoczes$nie
wiemy, ze wspornik zbudowany jest z atomow. Nasza wiedza na ten temat méwi nam, ze kazdy
atom z kolei sklada si¢ z jadra ztozonego z nukleonoéw, wokot ktorego bardzo szybko kraza
elektrony.
Zeby zrozumieé przestrzenny zwiazek miedzy jadrem i elektronami, wyobrazmy sobie pitke do
koszykowki lezaca posrodku boiska do pitki noznej. Wokoét niej po orbicie o $rednicy boiska
krazy obiekt wielkosci pitki golfowej. To mniej wigcej daje nam pojecie o stosunku wielko$ci
jadra i elektronu oraz o przestrzeni, ktora je dzieli.
Na tej podstawie mozemy powiedzie¢, ze atom w 99,99% sktada si¢ z prézni. A poniewaz
materia zbudowna jest z atomow, tez musi zawiera¢ 99,99% prozni. Czyli wyzej wspomniany
metalowy wspornik to 99,99% prozni, podobnie jak ty sam.
Wspornik wyglada tak solidnie z tego samego powodu, z ktorego obracajacy si¢ wiatrak sprawia
wrazenie nieruchomego. Kiedy przestanie si¢ obracaé, wida¢ szczeliny migdzy $migltami i
mozna mi¢dzy nie wlozy¢ reke. Kiedy $migta poruszaja si¢ bardzo szybko, nie wida¢ juz pustych
przestrzeni. Jesli sprobowatbys wlozy¢ migdzy nie dion, poczulbys, ze tworza mur. Podobnie jak
wiatrak kazdy materialny przedmiot sktada si¢ z masy elektronow krazacych tak szybko, ze
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nasze zmysty odbieraja go jako ciato state.

Gdyby elektrony w metalowym wsporniku przestaty si¢ porusza¢, wspornik zniknatby w jednej
chwili. Gdyby wszystkie pozostate elektrony znieruchomiby, caty budynek przestatby istniec.
Nie zostatoby po nim absolutnie nic, zadnych ruin, zadnego kurzu. Obserwatorowi wydatoby sig,
ze budowla po prostu wyparowata.

Materia to tylko drganiani mniej, ni wigcej. Nasze zmysty ,,nadaja" na tej samej dtugosci fal co
te wibraje, a umyst przetwarza je w materi¢. Brzmi dziwnie, ale to prawda.

Zaloienie: Mamy zardéwno cialo fizyczne, jak. i ciala subtelne. To pierwsze drga z
czestotliwosciq materii (Swiat Ludzki), natomiast czestotliwos¢ drgan dwiéch najwyiszych
sposréd pigciu cial subtelnych jest zblizona do czestotliwosci Duszy (Swiat Boskiej Prawdy).

Na istotg¢ ludzka, oprocz migsni i kosci, sktadaja si¢ wzorce energetyczne, ktorych nie widzimy
ani nie potrafimy zmierzy¢. Nazywane sa cialami lub polami subtelnymi. Drgaja z
czgstotliwoscia wyzsza o oktawg lub dwie od ciat skondensowanych w materi¢ i pozostaja poza
zasiggiem naszych zmystow oraz wigkszosci urzadzen detekcyjnych. Omowimy je kolejno.

Cialo eteryczne

Stanowi energetyczna podstawe ciata. Zapewnia trwato$¢ wzorcom, harmonii i dysharmonii w
ciele, niaistannie si¢ odnawiajac. Ludzkie ciato r6zni si¢ od siebie samego sprzed roku,
poniewaz nie ma w nim cho¢by jednej komorki starszej niz dwanascie miesigcy.

Ciatlo eteryczne wspotdziata z twoim kodem genetyagm, w nim jest zapisana pamig¢ o rym,
kim jestes, ksztatt twojego nosa, twoj wzrost, twoje uprzedzenia, co ci smakuje, twoje wady i
zalety, twoje wzorce chorobowe itd.

Cialo emocjonalne

Czestotliwo$¢ drgan ciata emocjonalnego jest 0 Oktavg wyzsza niz eterycznego. Nazywa si¢ je
takze ciatem astralnym. Cialo eteryczne i1 pole bioenergetyczne ciata fizycznego otaczane sa
cialem emocjonalnym, co objawia si¢ w postaci uczuc.

Emocja to mys$l zwiazana z odczuciem, ktore z reguty wywotuje konkretna fizyczna reakcje.

Jesli energia moze swobodnie przeplywaé z pola emocjonalnego poprzez ciato eteryczne i
fizyczne, wszystko razem funkcjonuje bez zarzutu.

Kiedy hamujemy ruch energii emocjonalnej, ttumiac lub wymazujac z pamigci uczucia,
tworzymy blokady zaréwno w polach eterycznym i emocjonalnym, jak i w ciele figytz
Zmiana sposobu postrzegania, konieczna do weyhé, nie moze si¢ dokonac, jesli w ciele
emocjmalnym pozostaja gniew i uraza. Najpierw trzeba zlikwidowa¢ t¢ blokade.

Cialo mentalne

To pole zarzadza naszym intelektem i odpowiada za pamig¢, racjonalne myslenie, konkretne
mysli itd. Oczywiscie niektorzy naukowcy nadal twierdza, ze myslenie i inne procesy umystowe
mozna wyjasni¢ biochemia mézgu. Tymczasem uczeni, ktorzy postepuja zgodnie z logika fizyki
kwantowej, uwazaja, ze umyst to co$§ wigcej niz sam modzg, ze wykracza on nawet poza cialo.
Badacze ci sadza, ze mozg 1 umyst wspotdziataja holograficznie, a kazda komoérka zawiera w
sobie odbitke catosci. Wielu naukowcoéw przypuszcza, ze pami¢é¢ znajduje si¢ w postaci
holograficznej w polu energgznym, ktore istnieje poza ciatem.

Dowodza tego skutki przeszczepéw roznych narzadoéw. Znana jest historia cztowieka, ktoremu
przeszczpiono watrobg. Kilka miesigecy po operacji zaczat go wielokrotnie nawiedzaé sen,
ktorego sensu nie pofi& zrozumie¢. Po krotkim poszukiwaniu dowiedziat sig, ze dawca
watroby mial ten sam sen przez wiele lat. Pamig¢ o nim wyraznie zostata zapisana w strukturze
komorkowej watroby.

Cialo przyczynowe lub pole intuicyjne

O nastepna oktawe wyzej lezy ciato, ktére mozemy nazwaé dusza, Wyzszym Ja lub wigzia ze
Swiatem Boskiej Prawdy. Nazywa si¢ je takze cialem przyczynowym. Jest ono pomostem
faczacym nas z krolestwem ducha. Podczas gdy cialo mentalne zarzadza ideami i my$lami na
konkretnym poziomie, to pole odpowiada za pojgcia abstrakcyjne, obrazowe i symboliczne.
Zajmuje si¢ istota rzeczy, intuicja i bezposrednia wiedza. Cialo przyczynowe wykracza poza
jednostke 1 przenika umyst zbiorowy, czyli to, co Jung nazywal ,,nieSwiadomoscia zbiorowa", a
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co stanowi jeden wielki umyst, z ktérym kazdy z nas jest zwiazany i do ktorego ma dostgp.
Idea cial subtelnych harmonijnie wspotistniejacych nie jest nowa, pojawia si¢ w wielu systemach
religijnych na calym §wiecie, a zwlaszcza na Wschodzie.

ZaloZenie: Energia uniwersalna, podobnie jak sita Zyciowa i swiadomosé, dostaje si¢ do
naszego ciala za pomocq systemu czakr. Trzy pierwsze sposrod nich zwiqzane sq ze Swiatem
Ludzkim, cztery pozostalte sq blizsze Swiatu Boskie] Prawdy.

Oproécz oceanu energii, zawierajacego nasze odmiennie wibrujace ciata subtelne, my, ludzie,
mamy system osrodkéw energetycznych, utozonych pionowo w ciele, znanych pod nazwa czakr,
co w sanskrycie znaczy ,,kota energii", poniewaz przypominaja wiry energii.

Czakry dzialaja jak transformatory. Pobieraja energi¢ lub site zyciowa (prane, chi, energi¢
Chrystuseva), ktora ptynie do nas ze wszech$wiata, i obnizaja jej wibracj¢ do takich
czestotliwoscei, ktore moga by¢ wykorzystane w procesach biologicznych ciata fizycznego.
Czakry wskazuja rowniez miejsce, w ktorym ciala subtelne wiaza sig z ciatem fizycznym, dzigki
czemu nasza $wiadomo$¢ ma wiele poziomow. Przetwarzaja tez nasze codzienne do§wiadczenia,
mysli 1 uczucia; przechowuja dlugotrwata pamigé o historii indywidualnej 1 grupowej oraz
dawno uksztattowane wzorce 1 archetypy.

7. czakra korony

6. trzecie oko ———._
5 czakragardla --. __

4. czakra serca . ____

__ 3. czakra splotu
slonecznego

~—0u 2 czakra
sakralna

= - 1. czakra

podstawy

Rys.13. System czakr u cztowieka.

Pierwsze trzy czakry maja $wiadomos¢, ktéra wibruje na nizszej czgstotliwosci tancucha
egzystencji, i sa zakorzenione w Swiecie Ludzkim. To one przenosza energie archetypu ofiary.
Na poziomie $wiadomosci tych trzech pierwszych czakr mozliwe jest wylacznie wybaczanie
tradycyjne. Swiadomosé przenikajaca przez czakry piata, szosta, siodma i 6sma (lezaca ponad
nasza glowa) sprawia, ze tatwiej dostosowuja sie one do energii ze Swiata Boskiej Prawdy,
natomiast czwarta czakraserca- stanowi wiez migdzy Swiatem Ludzkim i Swiatem Boskiej
Prawdy.

Ponadto kazdej czakrze przypisany jest okreslony gruczol dokrewny i1 odpowiada ona
konkretnemu potaczeniu nerwowemu w tej okolicy ciata. Kazda ma tez swoja barwg i brzmienie
1 odzywia okreslong cz¢s$¢ organizmu.

Czakry stuza takze jako procesory i banki informacji na temat odpowiadajacych im czg$ci ciala
oraz funk;ji, ktorymi zarzadzaja.

. Pierwszaczé&ra (podstawy) zawiera dane dotyczace naszego zwiazku z Matka Ziemia i
kwestii podstawowego zaufania, poczucia bezpieczenstwa i woli zycia. Ta czakra dotyczy
swiadomosci spolecznej.

. Druga czakra (sakralna) odnosi si¢ do kreatywnosci, energii ptciowej, pienigdzy i
poczucia winy. Podobnie jak pierwsza, zarzadza swiadomoscia spoteczna.
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. Trzecia czakra (splotu stonecznego) zawiera dane zwiazane z wladza, relacjami
spotecznymi i rodzinnymi, zdrada i gniewem. Jak poprzednie, rowniez zarzadza
swiadomoscia spoteczna 1 plemienna.

. Czwarta czakra (serca) dotyczy spraw zwiazanych z sercem, zwiazkami migdzyludzkimi,
mitos$cia, opieka nad bliznim 1 wspotczuciem. Ona pierwsza daje energi¢ indywidualnosci i
wewngetrznej determinacji, niezaleznie od spotecznej Swiadomosci grupy.

. Piagta czakra (gardia) zawiera informacje o sprawach wyrazonych lub stlumionych, a
dotyczacych sity wewngtrznej, indywidualnej woli 1 kreatywnosci. Jest kierowana przez
swiadomos$¢ indywidualna, a nie przez grupowa.

. Szoéstaczakra (trzecie oko) odnask do wiedzy intuicyjnej, jasnowidzenia i woli
poznania prawdy, przy czym nie chodzi o prawd¢ okres§lana przez swiadomos$¢ grupowa,
ale o jednostkowe do$wiadczanie §wiadomosci kosmiczne;.

. Siddmaczakra (korony) zawiera dane na temat Swiadomosci duchowej i potaczenia ze
Zrodlem.
. Osmaczakra, ktéra znajduje si¢ ponad gtowa, symbolizuje nasza zgode na wcielenie i

zawiera nasza Zyciowa misje.

Chociaz system czakr zajmuje centralne miejsce w medycynie Wschodu, lekarze zachodni nie

biora go zupelie pod uwage. Zachodnia cywilizacja w ogole nie uznaje jego podstawowego

znaczenia dla zdrowia, duchowej rownowagi 1 wtasciwej czestotliwosci drgan.

A przeciez czakry sa najwazniejsze. Kiedy te osrodki energetyczne traca rownowage - a dzieje
si¢ tak, gdy przezywamy stres emocjonalny lub traumg - zeczynaja wirowa¢ w kierunku

przeciwnym, ich rytm zostaje zaburzony, a czasem ich praca wrgcz ustaje. Gniew, urazy i bol

moga zamkna¢ czakry serca 1 gardia, a poczucie winy i1 brak zaufania ostabia czakre sakralna itp.

Skutki zachwiania réwnowagi enetgeznej odczujemy jako ospato$é, ogolne zie

samopoczucie, obnizong potencj¢ seksualna, niezdolno$¢ wyrazania wlasnej opinii 1 wiele

innych objawdw, ktorych lekarze nie potrafia wyjasni¢. Jesli taki stan potrwa dtuzej, w ciele

fizycznym pojawi si¢ choroba. Jak wspomnieliSmy w rozdziale o ciatach subtelnych, choroba

niemal zawsze zaczyna si¢ w polach energetycznych - do ktorych naleza czakry - i przenika do
ciata fizycznego.

Na szczg$cie, przywrocenie rownowagi czakr nie jest trudne. Istnieja specjalisci, ktorzy potrafia

wyczu¢ energi¢ kazdej z nich i znaja techniki odbudowujace harmonig¢. Wigkszos$¢ galezi

medycyny wykorzystujacych energie, takich jak akupunktura, homeopatia, aromaterapia i wiele

innych, oddziatluje bezposrednio na czakry i przywraca im rOwnowagg.

(Bardziej szczegdtowe wyjasnienia dotyczace rozwoju cztowieka znajdziesz w ksiazce Caroline

Myss Anatomy of the Spirit, Three Rivers Press, 1996).
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CZESC IV

Narzgdzia Radykalnego Wybaczania

Rozdzial 16

Technika duchowa

Przygptowujac pierwsze wydanie tej ksiazki, miatem dwa cele. Po pierwsze, chcialem jak
najprosciej wyjasni¢ zatozenia Radykalnego Wybaczania, by przyblizy¢ je jak najwigkszej
liczbie ludzi. Po drugie, pragnatem, by ksiazka byla bardzo praktyczna i czytelnicy mogli
korzysta¢ z niej na co dzien. Musiatem wigc dostarczy¢ im narzedzi nie tylko skutecznych, ale
szybkich i tatwych w uzyciu.

Gdy przygotowywatem drugie wydanie, wyznajg¢, ze zaskoczyla mnie skuteczno$¢ owych
narzedzi. Bytem doprawdy zdumiony, z jaka sila potrafia wesprze¢ ludzki wysilek prowadzacy
ku uzdrowieniu.

Doszedlem rowniez do wniosku, ze narzgdzia te dziataja na tych samych zasadach co leki
homeopatyczne, czyli oddzialuja na energi¢ jako na catos¢.

Nawet najmniejsza czgs¢ holograficznego wszech$wiata jest nie tylko polaczona energetycznie z
catoscia, ale rowniez zawiera w sobie cato$¢. Tak wigc, z energetycznego punktu widzenia, nie
mozna zmieni¢ cz¢sci, nie zmieniajac calosci.

Homeopatia stosuje t¢ zasade, przygotowujac leki, ktére wptywaja na system energetyczny
organizmu doktadnie w taki sam sposob. Minimalng czg$¢ czynnego sktadnika umieszcza si¢ w
wodzie 1 rozciencza kilka tysigcy razy, tak ze nie ma nawet jego fizycznego $ladu. Pozostaje
jednak energetyczna ,odbitka" substancji, ktdra ma muicawiania. Kiedy kto$ zazywa lek,
ciato subtelne zostaje pobudzone przez energetyczny $lad i1 przenosi energi¢ tam, gdzie jest ona
potrzebna do uzdrawiania na wszystkich poziomach.

Podobnie jest z narzedziami Radykalnego Wybaczania. Patrzac na homeopatyczny lek, mozna
widzie¢ tylko wodg i nie umie¢ sobie wyobrazi¢, ze ma jakiekolwiek wiasnosci uzdrawiajace.
Podobnie, przygladajac si¢ kartce z opisanymi ¢wiczeniami Radykalnego Wybaczania, mozna
mie¢ watpliwosci, ze potrafi ona odmieni¢ czyjes zycie.

A jednakto dziata. Tysiace ludzi korzystalo z moich materiatow, stuchato ptyty z nagraniem
trzynastu krokow, przechodzito przez koto podczas ceremonii Radykalnego Wybaczania i
doswiadczato cudéw w swoim zyciu.

Narzgdzia funkcjonuja, poniewaz kazde z nich zawiera w sobie tajemny sktadnik: energetyczna
,odbitke" Radykalnego Wybaczania, czyli gotowos¢ do otwarcia si¢ na mysl, ze nie ma czego
wybaczac.

Proces ten przebiega bardzo subtelnie. Kontrola umyshu, wywolywanie zdarzen za pomoca
afirmacji, wizualizacji czy hipozy nie maja wigkszego znaczenia z punktu widzenia
Radykalnego Wybaczania. Nie wymaga ono takze glebokiej wiary, nie trzeba tez medytowac ani
wprowadza¢ si¢ w trans. Nalezy tylko zastosowaé proste narzg¢dzie. Nie trzeba by¢ do tego
wyjatkowo inteligentnym, zdyscyplinowanym czy obdarzonym specjalnymi umieje¢tnosciami.
Wystarczy wykaza¢ odrobing gotowosci - to wszystko. W niniejszym wydaniu ksiazki jeszcze
bardziej uproscitem arkusze, tak ze w niektoérych miejscach wystarczy tylko wstawi¢ krzyzyk w
odpowiedniejubryce, odpowiadajac na pytania. A to i tak dziata.

Poniewaz, aby wybaczy¢, wystarczy na poczatku udawaé, ze si¢ to robi, mamy doprawdy
szczescie, ze trzeba tak niewiele. Gdyby$my musieli czeka¢, az w stu procentach uwierzymy, ze
sytuacja jest doskonata, nigdy bySmy nie rozpoczgli tego procesu.

Nizej opisana historia dowodzi, ze taka przemiana moze nastapi¢ w mgnieniu oka po
zastosowaniu jednego z narz¢dzi Radykalnego Wybaczania, co ciekawe, najszybszego i
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najprostszege , Trzynastu krokow do Radykalnego Wybaczania".

Debi i trzynascie krokow

Debi byta studyjna piosenkarka. Spiewata w reklamach, dzinglach, sygnatach stacji radiowych
itp. Miata opini¢ jednej z najlepszych w tej branzy. W 1999 roku rozpoczg¢ta kurs na trenera
Radykalnego Wybaczania.

Na pewnym etapie szkolenia chcialem jej pokazaé, jak utatwi¢ sobie stosowanie metody
»Trzynastu krokébw Radykalnego Wybaczania". Potrzeba do tego tylko

siedmiu minut, w czasie ktorych odpowiada si¢ twierdzaco na trzynascie bardzo prostych pytan.
Wszystkie pytania wiaza si¢ z nasza gotowoscia (tajemnym sktadnikiem) dostrzegania
doskonatosci w kazdej sytuacji, bez wzgledu na to, czy ja rozumiemy, czy nie. Odpowiedz na
kazde z nich brzmi ,,tak".

Spytatem Dgbi, czy zdarzylo si¢ co§ w jej zyciu, do czego mozna by zastosowac t¢ technike.
Pomyslata przez chwilg i odparta: ,,Tak, jest co$, co mnie drgczyto przez pewien czas. Niemal o
rym zapomnialam. Mniej wigcej trzynascie lat temu, kiedy pracowatam w studiu, przyszedt do
mnie pewien megzczyzna, ktoérego znatam dos$¢ dobrze, ale ktéry nie byl moim bliskim
znajomym. RozmawialiSmy przez chwilg, az w koncu wyznat, o co mu chodzi.

Powiedzial: ->Debi, mam fantastyczny produkt, ktory $wietnie si¢ nadaje do promowania w
radiu. Chcialbym, zeby$ zrobita dla mnie reklame. Niestety, nie mam w tej chwili pieniedzy.
Bedg ci nieskonczenie wdzigczny, jesli to zrobisz<.

Poddatam si¢ w koncu 1 zgodzitam za siedemdziesiat pi¢¢ dolarow wykonac co$, za co na ogédt
bior¢ bardzo duzo pienigdzy. Zaspiewatam t¢ reklame, dzigki czemu mdj znajomy z dnia na
dzien stat sie multimilionerem.

Jaki$§ czas potem, kiedy spotkalam go przypadkiem, zasugerowatam, ze moéglby mi chociaz
trochg¢ zaptaci¢ za to, co dla niego zrobilam. Odpart: >Debi, moj biznes nie polega na
rozdawaniu pienigdzy!<".

Doskonale! Debi wyraznie nadal czula urazg, nawet po trzynastu latach! To catkiem zrozumiate,
biorac pod uwage fakt, ze gdy tylko wiaczata radio, styszala swoja reklamg! Jak mozna sig
domysli¢, sa w tej historii wszystkie elementy swiadomosci ofiary: zdrada, obelga, manipulacja,
odmowa, niewdzigcznos¢ itd.

Postanowitem od razu pokaza¢ jej moja technike. Zajelo nam to siedem minut 1 jak zwykle po
zakonczeniu procesu przeszliSmy bez dalszej dyskusji do innych spraw. (Méwienie o rym
zniszczyloby pole energetyczne wytworzone w czasie ¢wiczenia).

Dg¢bi wrécita do hotelu okoto jedenastej wieczorem. Od razu zadzwonita do mnie bardzo
podekscytowana. Odstuchata swoja poczte¢ glosowa. Jedna z wiadomosci pochodzita od
producenta ze studia, w ktorym nagrata stawetna reklamg.

Producent powiedziat: ,,Debi, reklama, ktora nagratas dla pana X, znowu bedzie nadawana,
trzeba ja jednak ponownie nagra¢. Prawa do niej juz wygasty, masz zatem szansg zarobi¢ na niej
tym razem. Jeste$ zainteresowana?".

Skakatem z radosci, wotajac: ,,To naprawde dziata!". A potem Dgbi powiedziata: ,,To nie
wszystko. Kiedy przerabiali$my trzynascie krokéw, spojrzalam na $ciang na zegarek i1 z jakiego$
powodu dobrze zapamigtatam godzing. Byla minuta po trzeciej. Ta wiadomos$¢ nadeszla dwie
minuty po trzeciej. Minute pozniej! A przeciez z tym facetem nie rozmawiatam od miesigcy!".
Dgbi jako ofiara, wykorzystana, oszukana, zhanbiona, obrazona i odrzucona, zablokowala w
sobie energi¢ na trzynascie lat. Odblokowata ja dopiero wtedy, gdy wyrazita odrobing gotowosci
zrozumienia, ze to jej sposob patrzenia na sytuacj¢ doprowadzit do calej tej historii, a wykonujac
trzynascie krokéw, spojrzala na nig z punktu widzenia prawdy duchowej. W ogole nie
»pracowalismy" nad jej problemem, bo dodatoby mu to tylko mocy. ZastosowaliSmy natomiast
technik¢ Radykalnego Wybaczania, by przeksztalci¢ energig.

Warto przyjrze¢ si¢ temu, co moglo tu si¢ zdarzy¢. Wigkszo$¢ ludzi przyznalaby, ze ten
cztowiek oszukal, obrazit 1 zhanbit Dgbi swoja egoistyczng postawa. Tymczasem to, ze zachowat
si¢ w tak szczegodlny sposob, stanowito wskazoéwke, ze co$ innego dzieje si¢ pod ta zewngtrzna
sytuacja.

W czasie tamtego wydarzenia samoocena Dgbi byta bardzo niska. Chociaz mdéwiono jej, ze
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swietnie $§piewa, nigdy w to nie wierzyla i nie umiata doceni¢ wlasnego talentu. Podswiadomie
byta przekonana, Ze nie jest warta takich pieni¢dzy, jakich powinna si¢ domagac za swa prace.
Zgodnie z zasada Radykalnego Wybaczania, jesli zywisz jakie$ przekonanie, ktore nie pozwala
ci zyskac¢ pelni lub osiagnac celu, twoje Wyzsze Ja zawsze znajdzie sposob, by ci je wskazac, tak
by$ mogt si¢ od niego uwolni¢. Ale zgodnie z prawem przyciagania moze takze wprowadzi¢ do
twojego zycia kogos, kto bedzie w tobie utwierdzal to btedne przekonanie, by$ zrozumiat, czym
ono jest 1 pozbyt si¢ go.

Zachowanie opisanegan¢zczyzny doskonale pasowato do przekonania Degbi o swojej
bezwartosci. Jego Wyzsze Ja ,,dogadato si¢" z jej Wyzszym Ja, aby wykorzystac jej problem, tak
by odczuta bol i ponownie rozwazyta zasadno$¢ swojego przeswiadczenia.

Znaczy to, ze ten cztowiek nie byl draniem, ale uzdrawiajacym aniotem. Mimo przykrosci, jaka
takie zachowanie musiato mu sprawi¢ - kto lubi by¢ skapym tobuzem - odegrat cata histori¢ dla
Dgbi. Niestety, ona nic wtedy nie zrozumiata i tylko poglebita swoje przekonanie, Ze nic nie jest
warta.

Dopiero trzynascie lat pdzniej wykonata proste ¢wiczenie zwane ,,trzynastoma krokami", dzigki
ktoremu ujrzala prawde o tym mezczyznie 1 zrozumiala, ze w istocie byt jej uzdrowicielem. W
tej samej chwili energia zaczgta ponownie plynac i pojawity si¢ pieniadze (ktore sa inng forma
energii).

Kilka dni po warsztatach Dg¢bi przypadkowo spotkata tamtego cztowieka. Podszedt do niej i
powiedziat: ,,Wiesz, Dgbi, nigdy ci nie podzigkowalem za to, co zrobitas wtedy dla mnie,
nagrywajac t¢ reklame¢. Naprawdg jestem ci wdzigezny". Chociaz nadal nie byl sklonny jej
zaptaci¢, ale to nie ma znaczenia. Wyrazil jej uznanie, ktérego przedtem nie potrafita
zaakceptowac. Byt to ostatni element uzdrawiania.

Od tamtej pory Debi odzyskata swoja moc. Przestata kry¢ si¢ ze swoim talentem 1 wystepowac
anonimowo w studiach. Daje teraz koncerty i nagrywa ptyty, a nawet zatozyta witasng firme¢
fonograficzna. Dawne przekonanie, ze nie jest tego warta, znikto 1 Dgbi zyje zgodnie ze swoim
przeznaczeniem.
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Rozdzial 17

Pi¢¢ etapow Radykalnego Wybaczania

Niewazne, jaka posta¢ przyjmie technika Radykalnego Wybaczania - czy to bedzie
warsztat, trzynascie krokow, arkusz czy ceremonia, kazda z tych metod ma za zadanie
przeprowadzi¢ cig przez piec¢ zasadniczych etapow. Oto one:

1. Opowiedz swa wersje zdarzenia

Na tym etapie kto§ dobrowolnie 1 ze wspotczuciem wystuchuje naszego opowiadania i uznaje je
za nasza prawd¢ w danej chwili (jesli wypelniamy arkusz, ta osoba mozemy by¢ my sami).
Sktonienie kogo$ do wystuchania naszej historii ,,na zywo" to pierwszy i podstawowy warunek
uwolnienia si¢ od problemu. Tak jak pierwszym krokiem do uwolnienia si¢ od $wiadomosci
ofiary jest przezycie jej w petni, tak konieczne jest dokladne przedstawienie swojej wersji
zdarzenia z punktu widzenia ofiary bez zadnych duchowych interpretacji. Dokonamy ich na
etapie czwartym.

Opowiadam t¢ historie zawsze wtedy, gdy chce przekona¢ ludzi o sile oddzialywania tych
pozornie pretych narzedzi i zachgci¢ do ich stosowania. Jestem wdzigczny Debi, ze mi na to
pozwala.

Musimy wigc zaczaé tam, gdzie jestesmy (lub bylismy, jesli musimy si¢ cofna¢ w czasie, by co$
uzdrowi¢), tak by§my najpierw mogli odczu¢ czgs$¢ bolu, ktory spowodowat blokade energii.

2.Wyraz swoje uczucia

To bardzo wazny etap, ktory wielu tzw. uduchowionych ludzi chce pomina¢, sadzac, ze nie
powinni mie¢ ,,negatywnych" odczué. Stosuja w ten sposéb klasyczne wymazanie z pamigci i
nie rozumieja najwazniejszego - ze autentyczna moc tkwi w naszej zdolnosci odczuwania, dzigki
czemu jesteSmy w petni ludzmi. Tylko wowczas, gdy pozwolimy sobie na dostgp do wlasnego
bolu, moze rozpoczal si¢ proces uzdrawiania - ktéry w glowne] mierze jest podroza
emocjonalna. Jednak nie musi to by¢ wylacznie poczucie bolu. Zdumiewajace, ze schodzac w
dot przez kolejne warstwy emocji i przezywajac autentyczne cierpienie, bardzo szybko
odzyskujemy spokdj, rado$¢ i poczucie wdzigcznosci.

3.Porzu¢ dawng interpretacje

Na tym etapie przygladamy sig, jak zaczela si¢ nasza historia i w jaki sposob nasza interpretacja
zdazen doprowadzita do powstania (blednych) przekonan, ktore zdeterminowaly nasz osad o
sobie samych oraz nasz tryb zycia. Kiedy zdamy sobie sprawg, ze wszystko to byto nieprawda,
ze to tylko nasze ego usitowato podtrzymywac w nas §wiadomos$¢ ofiary, zdobedziemy

sitg, by uwolni¢ si¢ od tych przeswiadczen i uzdrowic¢ swoje zycie.

Réwniez na tym etapie mozemy prze¢wiczy¢ odczuwanie silnego wspotczucia dla osoby, ktorej
mamy wybaczy¢, 1 zrozumieé, ze zycie bywa trudne, ludzie sa niedoskonali, ale kazdy stara sig
postgpowac jak najlepiej potrafi, uwzgledniajac to, co mu zostalo dane. Wiele z tych zachowan
mozna okres$li¢ mianem tradycyjnego wybaczania; niemniej jest ono wazne jako pierwszy krok i
sprawdzenie poczucia rzeczywistosci. W koncu wigkszos¢ naszych probleméw ma zrodlo we
wczesnym dziecinstwie, gdy zdawalo si¢ nam, ze caly §wiat obraca si¢ wokot nas i ze
wszystkiemu jestesmy winni.

Teraz mozemy zrezygnowaé z tej dziecigecej podatnosci na zranienia. Wystarczy spojrze¢ na
swiat z perspektywy cztowieka dorostego i skonfrontowacé swoje wewngtrzne dziecko z prawda,
ze to, co si¢ zdarzylo (lub nie zdarzyto), r6zni si¢ od naszych interpretacji. Zadziwiajace, jak
wiele naszych opowiesci zdaje si¢ nie mie¢ sensu, gdy si¢ im doktadniej przyjrze¢. Jednak
rzeczywista warto$¢ tego etapu polega na rym, iz uwalniamy si¢ od przywiazania do swojej
interpretacji zdarzen i mozemy rozpocza¢ transformacj¢ wymagana na nast¢pnym etapie.
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4. Przyjmij nowa perspektywe

Teraz zmieniamy swoj kat widzenia tak, bySmy zamiast postrzega¢ sytuacje jako tragiczna, byli
gotowi zawazy¢, ze dokladnie tego chcielismy do$wiadczy¢, poniewaz przyczynia si¢ to do
naszego rozwoju. W tym znaczeniu sytuacja jest doskonata. Czasem zdotamy od razu zauwazac
ten dar i wyciaga¢ z niego naukg. Najczesciej jednak trzeba zrezygnowac z potrzeby zrozumienia
wszystkiego 1 poddac¢ si¢ mysli, ze dar jest ukryty w kazdej sytuacji, czy mozemy to zrozumiec¢,
czy nie. To wlasnie przez ten akt zaakceptowania naszego niezrozumienia uczymy si¢ mitosci i
otrzymujemy dar catkowitego Radykalnego Wybaczania.

5. Zastosuj proces zmiany

Kiedy juz pozwolimy sobie dostrzec doskonato$¢ sytuacji, musimy zaakceptowac t¢ zmiang na
poziomie kazdego z naszych cial. Oznacza to wlaczenie jej do ciat fizycznego, mentalnego,
emocjonalnego i duchago, tak by stala si¢ integralna cze$cia nas samych. Podobnie jest z
zachowywaniem na twardym dysku wykonane]j na komputerze pracy. Tylko wtatina
bedzie trwala.

Uwazam, ze technika oddechowa satori jest doskongm sposobem catkowitego przyswojenia
radykalnych zmian bez wzgledu na to, czy wykonuje si¢ ja w czasie warsztatow, czy wkrotce po
ich zakonczeniu. Chodzi o $wiadome ciagle oddychanie w pozycji lezacej przy glosnej muzyce
(zob. rozdziat 27).

Przy pracy z arkuszem zastosowanie zmian zachodzi dzigki pisaniu i glo$nemu odczytywaniu
stwierdzen. Stosujac metodg¢ trzynastu krokow, stlownie wyrazamy afirmacje, ze dostrzegamy
doskonatos¢. W czasie ceremonii, ustawieni poczatkowo na obwodzie kota, wychodzimy
naprzeciw siebie. Spotykajac osobg, ktora cierpiata z podobnego powodu co my, wyrazamy
sobie wzajemne wspotczucie. Rytual wybaczania, ceremonia i oczywiscie muzyka sa bardzo
wskazanymi narzedziami akceptacji.

Pig¢ etapow niekoniecznie nastepuje w tej kolejnosci. Bardzo czgsto przechodzimy przynajmniej
przez niektére jednoczes$nie poruszamy si¢ stale od jednego etapu do drugiego po kole lub
spirali.
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Rozdzial 18

Udawayj, az to, co udajesz, stanie si¢ twoja druga naturg

Wybaczanie to podréz, ktéra zaczyna si¢ zawsze od braku wybaczenia. Dotarcie do celu
moze zaja¢ cale lata lub kilka minut. Wiadomo juz, ze jest to kwestia wyboru. Tradycyjne
wybaczanie zabiera duzo czasu, ale mozemy szybko osiagna¢ to samo za pomoca Radykalnego
Wybaczania, po prostu wyrazajac gotowos¢ dostrzezenia doskonatosci. Za kazdym razem jest to
akt wiary, modlitwa, ofiea, pokorna prosba o pomoc Boska. Robimy to w chwili, gdy czujemy,
ze nie potrafimy wybaczy¢, i w tym sensie udajemy, az to, co udajemy, stanie si¢ nasza druga
natura.

Poddanie si¢ procesowi zmian
Udawanie, az to, co udajesz, stanie si¢ rzeczywiste, naprawde¢ oznacza poddanie si¢ calemu
procesowi, zaniechanie jakiegokolwiek wysitku 1 prob kontrolowania rezultatow. Z badan
przeprowadzonych w Seattle (zob. rozdziat 13) wynika, Zze im bardziej uczestnicy usitlowali
wybaczy¢, tym trudniej im bylo uwolni¢ si¢ od bolu i gniewu. Kiedy zaprzestali prob
wybaczania i kontrolowania tego, co si¢ dzieje, w pewnym momencie po prostu zdali sobie
sprawe, ze juz wybaczyli.
To prawda, ze energetyczne przeksztalcenie gniewu 1 oskarzen w wybaczenie i
odpowiedzialno$¢ przebiega duzo szybciej dzigki metodzie Radykalnego Wybaczania, poniewaz
uzycie opisanych tu narzedzi pomaga pozbyé sie $wiadomosci ofiary. Swiadomosé, jak
pamigtamy z rozdzialu 13, zmienia czas. Niemniej musimy zacza¢ caly proces, nawet z
Radykalnym Wybaczaniem, nieydlac o tym, kiedy nastapi przeksztalcenie energii, chociaz
wiemy, ze moze to si¢ sta¢ w jednej chwili. Pojawienie si¢ rezultatow moze zaleze¢ od
czynnikdéw, o ktorych niewiele nam wiadomo. Zanimczdemy naprawde bezwarunkowo
akceptowacé osob¢ zwiazang ze sprawa 1 zanim sytuacja si¢ uspokoi - co wskazywac¢ bedzie na
zakonczenie procesu wybaczania - moze uplyna¢ nieco czasu. Moze trzeba bedzie wypehié
wiele arkuszy, zanim osiagniemy taki stan.
Jednak wiele oso6b odczuje ulgg, wiedzac, ze nie trzeba kogo$ lubi¢, by mu wybaczy¢. Nie
musimy tez pozostawa¢ w jego towarzystwie, jesli jego osobowos¢ i/lub zachowanie sa dla nas
szkodliwe. Radykalne Wybaczanie jest wspotdziataniem dusz i wymaga polaczenia tylko na tym
poziomie. Kiedy darzymy bezwarunkowa mitoscia dusze danej osoby, nasza dusza taczy si¢ z jej
dusza 1 stajemy si¢ jednoscia.
Korzystanie z okazji
Ilekro¢ kto$ nas zdenerwuje, musimy to uzna¢ za okazje do wybaczenia. Osoba ta moze tworzy¢
rezonans z czym$§ w nas samych, co wymaga uzdrowienia, czyli daje nam dar, jesli tylko
spojrzymy na to w ten sposob, to znaczy, jesli dokonamy zmiany percepcji. Sytuacja moze by¢
takze powtdrzeniem jakiego$ minionego zdarzenia, gdy kto$ juz co$ podobnego nam uczynit, a
wtedy ta konkretna osoba reprezentuje wszystkich llttknizy kiedy$ zachowali si¢ wobec nas
w podobny sposob. A zatem, wybaczajac teraz, wybaczamy jednoczes$nie wszystkim tym, ktorzy
nam dokuczyli w przesztosci, oraz samym sobie za ewentualng projekcje naszych probleméw na
nich.
Diagram na stronie 42 pokazujek to si¢ dzieje. Historia Jill zostala przedstawiona w postaci
osi czasu. Zaznaczono na niej wszystkie zdarzenia, ktore byly okazja do uzdrowienia jej
pierwotnego bolu, ptynacego z przekonania, Ze nie jest ,,do$¢ dobra". Kiedy w koficu zrozumiata,
CO skt dzieje, i wybaczyta Jeffowi, automatycznic wybaczyta wszystkim innym ludziom i
uzdrowita wszystkie poprzednie sytuacje, takze t¢ najwazniejsza, zwiazana z jej ojcem. Cala jej
historia, wlaczajac w to problemy z pierwszym mezem, zakonczyta si¢ w jednej chwili.
Dlatego wlasnie Radykalne Wybaczanie nie wymaga stosowania zadnej terapii. Nie tylko w
jednej chwili uzdravia ono wszystkie podobne lub identyczne sytuacje, takze t¢ pierwsza, ale
nawet nie trzeba wiedzie¢, ktora z nich stala si¢ przyczyna calego problemu. Znaczy to, Ze nie
musisz szuka¢ w przesztosci zrddta swego pierwotnego bolu, poniewaz i tak zostanie on
uleczony.
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Zmiana percepcji

W nastgpnych rozdziatach znajdziesz opis procesu, ktory przeksztalca energi¢ i daje szansg
zmiany percepcji tegogco si¢ wydarza w danej sytuacji. Zmiana percepcji stanowi istote
Radykalnego Wybaczania. Wszystkie te dzialania kieruja nas ku chwili obecnej, dzigki czemu
mozemy odzyskac energi¢ z przesztosci 1 zabra¢ ja z przysztosci - bez tego zadna zmiana nie
bedzie mogla si¢ dokonaé. Zyjac w terazniejszoéci, nie mozemy odczuwaé urazy, zawsze
bowiem jest ona zwigzana z przeszto$cia. Nie mozemy takze odczuwaé strachu, bo on z kolei
wiaze si¢ z przysztoscia. Czas terazniejszy to przestrzen mitosci, akceptacji i Radykalnego
Wybaczania.

Narzedzia pierwszej pomocy w wybaczaniu

Niektére narzedzia Radykalnego Wybaczania najlepiej stuza wowczas, gdy dzieje sig co$, co
wymaga wybaczenia. Pomagaja nam uswiadomic¢ sobie, co si¢ moze sta¢, zanim zbyt mocno sig
zaangazujemy w dana sytuacj¢ 1 przyjmiemy postawe ofiary. Kiedy kto§ naci$nie odpowiedni
guzik, tatwo wpadamy w cykl zachowan obronno-zaczepnych, a potem trudno nam si¢ z niego
wydoby¢. Zastosowanie tych szybkich narzedzi chroni nas przed taka pulapka. Technika
.czterech krokow do wybaczania" jest jednym z nich. Rowniedatay jest kaseta lub ptyta z
»trzynastoma krokami do wybaczania", poniewaz mozna ich stlucha¢ w samochodzie lub w
domu.

Inne opisane dalej narzedzia przeznaczone sa do stosowania w ciszy i samotno$ci po tym, kiedy
mielismy okazj¢ wyrazi¢ gniew i frustracj¢. Arkusz Radykalnego Wybaczania dokonuje cudéw
w tej kwestii. Na poczatku zastosuj wszystkie te narzedzia jako akt wiary. Rezultat na pewno ci¢
zaskoczy, chociaz nie bgdzie on natychmiastowy. Konsekwentne ich uzywanie pomoze ci
odnalez¢ taki spokoj, jaki nigdy nie wydawat ci si¢ mozliwy do osiagniecia.
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Rozdzial 19

Odczuwanie bolu

Przezywanie uczu¢ to drugi etap procesu wybaczania. Jest on na ogdt konsekwencja
opowiedzenia swojej historii. Musimya¢ sobie przyzwolenie na pelne odczucie emocji
zwiazanych z dana sytuacja. Jesli sprobujemy wybaczy¢ wyltacznie za pomoca procesu
myslowego, nie przyznajac si¢, ze czujemy gniew, smutek lub przygngbienie, nic si¢ nie
wydarzy. Spéalem wiclu ludzi, zwlaszcza tych uwazajacych siebie za ,,uduchowionych",
ktorzy sadza, ze uczu¢ nie wolno okazywac, ze nalezy je ,,przekaza¢" Duchowi. Taka postawg
nazywamy duchowym unikiem.

W 1994 roku zgodzitem si¢ poprowadzi¢ warsztaty w Anglii. Dziesi¢¢ lat wczesniej
wyemigrowatem do Ameryki i zdazytem zapomnie¢, jak bardzo Anglicy opieraja si¢ wyrazaniu
uczud.
Warsztaty mialy odbywac¢ si¢ w klasztorze gdzie§ na zachodzie Anglii; wigkszo$¢ uczestnikow
zawodavo zajmowala si¢ duchowym uzdrawianiem.
Przyjechaliémy do klasztoru, a poniewaz nikogo nie bylo w poblizu, weszlismy do $rodka,
rozstawiliSmy krzesta 1 zaczg¢liSmy zajecia. Najpierw wyjasnitem, ze zycie jest przede wszystkim
doswiadczeniem emocjonalnym, ktorego celem jest nasz rozwoj duchowy, a warsztaty pomoga
nam zapoznac si¢ z najgiebiej skrywanymi uczuciami. Sadzac po reakcji, mozna by pomysle¢, ze
im zaproponowatem, by tanczyli nago wokoét ognia lub co§ w tym rodzaju! Oto, co powiedzieli:
,Och nie! Juz jesteémy uduchowieni. PrzekroczyliSmy etap naszych emocji. Nie dajemy im
wiary. Jesli nawet jakie§ mamy, prosimy Ducha, by je zabratl, i dazymy prosto do spokoju duszy.
Nie wierzymy w sens takiej pracy".
Po godzinie wiedziatem, ze czeka mnie klgska. Zdawato mi sig, ze ptywam w gestym syropie. W
ogole nie potrafitem do nich dotrze¢ i nie byto sposobu, by zmusi¢ ich do czynnego udziatu w
warsztatach. Czulem si¢ coraz gorzej i nabieratem przekonania, ze cale przedsigwzigcie wezmie
w teb.
I wtedy nastapila interwencja Ducha. Do sali wpadl mtody mnich w habicie i zapytal, kto
prowadzi zajecia. Kiedy odpartem, ze ja, zazadal, bySmy wyszli na zewnatrz. Chciat ze mna
»porozmawiac", ale widzialem, ze jest wsciekly. Twarz mial zaczerwieniong i byl bliski
wybuchu. Powiedziatem, ze wtasnie prowadze seminarium 1 przyjde do niego, gdy skoncze.
Wyszedt bardzo zdenerwowany, ale wrdcit niemal natychmiast, jeszcze bardziej wsciekty.
Wycelowal we mnie palec, potem go zakrzywit, jakby mnie wzywat ku sobie, 1 wrzasnat: - Chce
pana widzie¢ w tej chwili!
Ten ruch palca przewazyt szalg. Cala frustracja i napigcie ostatniej godziny podeszly mi do
gardta. Odwrocitem sig do swojej klasy i rzeklem bardzo groznie:
A teraz uwazajcie!
Podszedlem szybko do nadgtego, czerwonolicego mnicha i, celujac w niego palcem, bardzo
blisko jego twarzy powiedziatem glosem nieznoszacym sprzeciwu:
Nie obchodzi mnie, co brat ma na sobie ani co ten habit reprezentuje. Nie wolno bratu przerywac
moich zaj¢¢ 1 kiwa¢ na mnie palcem, jakbym byt uczniem szkoly podstawowej, ktory sig zle
zachowal. Przyjdg z bratem porozmawiaé, gdy bedg gotowy. Mam zamiar skonczy¢ w potudnie.
Jesli ma mi brat co$ do powiedzenia, prosz¢ by¢ w korytarzu o tej porze. A teraz prosz¢ wyjsc!
Wrocilem przed klasg. Wszyscy uczestnicy warsztatow siedzieli przerazeni z otwartymi ustami
(nie wolno tak si¢ odzywac¢ do osoby duchownej!).
Dobra! - powiedzialem, celujac w kazdego z nich palcem. - A teraz chcg wiedzie¢, co czujecie
wiasnie w tej chwili. Tylko mi nie mowcie, ze oddaliScie swe uczucia fiotkowym ptomieniom i
ze jestescie catkiem spokojni, bo widaé, ze tak nie jest. Co odczuwacie? Ale naprawdg!
Nie musz¢ moéwié, ze tym razem mogliSmy rozmawia¢ o ich odczuciach. Dzigki mnichowi
przebitem si¢ przez mur, ktdrym si¢ otoczyli, 1 w koncu przyznali, Ze ludzkie istoty maja uczucia
1 Ze nie ma w tym nic ztego. Wczesniej caty czas robili duchowy unik, a ja im to uswiadomitem.
W samo potudnie wyszedlem z sali na korytarz. Mnich juz na mnie czekat. Podszedlem i, ku
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jego zdumieniu i zmieszaniu, objalem go.

Bardzo dzigkuje - powiedziatem. - Byl brat dzisiaj dla mnie uzdrawiajacym aniolem. Dzigki
bratu semiarium si¢ udato, uratowat brat sytuacjg.

Nie wiedzial, co odpowiedzie¢. Mysle, ze nie zrozumial nawet wtedy, gdy probowalem mu to
wyjasni¢. Uspokoit si¢ jednak i okazato sig, ze zdenerwowalo go to, iz nie zadzwonilem, by
powiedzie¢, gdzie jestesmy. Czekat w swojej celi na glos dzwonka, a my po prostu pchnglismy
drzwi i weszliSmy do $rodka. Wyobrazasz sobie taka wsciekto$§¢ z powodu takiego ghupstwa?!
Nie uwazasz, ze prawdopodobnie poczut si¢ odrzucony lub nie ,,do$¢ dobry"?

Siedmiodniowe warsztaty okazaty si¢ jednymi z najlepszych, jakie kiedykolwiek prowadzitem.
A to dlatego, ze uczestnicy zdobyli si¢ na autentyczno$¢. Pokazatem im ich bol (u niektorych
uczestnikow miat on Zrédto jeszcze w czasach wojny), ktéregiedy dotad nie wyrazali. Musieli
zda¢ sobie sprawe, ze uzdrawiajaca moc kryje si¢ wtasnie w uczuciach, a nie w rozmowie czy
przemyleniach, nie w afirmacjach ani nawet w medytacji, jesli odcina nas ona od uczud.
Zgodnie z innym mitem istnieja dwa rodzaje uczué: pozytywne i negatywne, przy czym tych
drugich naley unika¢. Prawda natomiast jest taka, ze nie ma negatywnych emocji. Moga tylko
wywiera¢ zty, czyli negatywny, wplyw na nas, gdy je thumimy. Pozytywne myslenie to po prostu
inna forma ich wyparcia.

Potrzebujemy emocjonalnych przezy¢

Jako istoty ludzkie, zostalisSmy obdarzeni zdolno$cia odczuwania emocji. Niektorzy twierdza
wrecz, ze jedyna przyczyna, dla ktorej wybraliSmy ludzki los, byt fakt, ze tylko Ziemia ma
wibracje energii emocjmlnej i ze pojawiliSmy si¢ tutaj wylacznie po to, by tej energii
doswiadczy¢. Jesli wigc nie pozwalamy sobie na pelne przezywanie wszystkich emocji 1 staramy
si¢ je tlumi¢, nasza dusza tworzy sytuacje, ktore wrgcz zmuszaja nas do ich przezycia. (Czy
zauwazyles, ze ludzie czgsto doznaja silnych emocji tuz po modlitwie o rozw6j duchowy?)
Oznacza to, ze sens wywotywania urazy polega na tym, iz nasza dusza pragnie da¢ nam okazj¢
odczu¢ sttumiona emocje. Jesli tak, wystarczy pozwoli¢ sobie na przezywanie uczu¢, dzigki
czemu energia zacznie swobodnie przeplywac, a tak zwany problem zniknie w jednej chwili.
Jednak nie wszystkie sprawy daje si¢ tak tatwo rozwiaza¢. Kiedy mamy do czynienia z gleboko
zakazenionym problemem, ze wspomnieniem czego$, co zdaje si¢ krzywda nie do wybaczenia,
na przyktad wykorzystywanie seksualne, gwatt lub psychiczne zngcanie sig, trzeba duzo wigcej
niz zwykte przezycie emocji, by poczu¢ bezwarunkowa mito$¢ do swojego krzywdziciela. Petne
przezycie uczuc to tylko pierwszy krok, ktérego zdecydowanie nie mozna pominac.

Nie twierdzg, ze praca emocjonalna nie bgdzie skuteczna dzigki zmianie postrzegania, ktora
moze nastapi¢, zanim jeszcze wyrazimy swoje emocje. Z pewnoscia bedzie. Jednak odwrotny
proces nie jest mozliwy: zmiana sposobu percepcji, konieczna do Radykalnego Wybaczania, nie
wystapi, jesli najpierw nie uwolnimy sttumionych emocji.

Gdy pragniemy komu$ lub czemu$ wybaczy¢, pamigtajmy, ze najpierw musielisSmy odczuwac
gniew przeciw tej osobie lub rzeczy. Gniew jest w istocie emocja wtdrna, pod nim znajduje si¢
bol pierwotny, taki jak urazona duma, wstyd, frustracja, smutek czy strach. Gniew reprezentuje
energi¢ w ruchu, emanujaca ze sttumionego bolu. Thumienie gniewu jest jak przykrywanie
wulkanu- pewnego dnia wybuchnie!

Pierwszy i drugi eip Radykalnego Wybaczania wymagaja od nas dotarcia nie tylko do gniewu,
ale rowniez do sttumionej emocji. Oznacza to koniecznos¢ jej przezycia - nie rozmowy O niej,
nie nazwania jej, ale przezycia!

Pokochaj swoj gniew

Zbyt czesto ludzie, méwiac o puszczeniu gniewu w niepamiec lub uwolnieniu go, maja na mysli
ucieczke od niego. Uwazaja gniew za uczucie zte, niepozadane, a czgsto wreez przerazajace. Nie
chca go odczuwa¢d, ciagle wigc o nim mowia 1 bezskutecznie probuja go rozpracowaé
intelektualnie. Préba padzenia sobie z gniewem za pomoca stow to tylko inny sposob opierania
si¢ przed jego odczuciem. Dlatego wigkszo$¢ terapii opartych na rozmowie nie dziata. To, czemu
si¢ opierasz, trwa. Skoro gniew reprezentuje energi¢ w ruchu, opieranie si¢ mu zatrzymuje tg
energi¢ wewnatrz nas - az w koncu wulkan wybucha. Uwalnianie si¢ od gniewu to w
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rzeczywisto$ci oswobodzenie zablokowanej energii, pochodzacej ze stlumionych emocji, i
umozliwienie jej swobodnego przeptywu przez cate ciato w postaci uczu¢. Praca z gniewem
pomaga nam $wiadomie przezy¢ t¢ emocj¢ i utrzymac ja pod kontrola.

Praca z gniewem porusza energi¢

To, co nazywamy praca z gniewem, wcale nie dotyCzy gniewu. Jest to po prostu proces
odblokowywania energii w ciele. Bardziej odpowiednia nazwa bytaby ,,praca nad uwolnieniem
energii". Mniejsza o nazwg, moze to by¢ co$ tak prostego jak wrzeszczenie w poduszke (by nie
zaalarmowa¢ sasiadow) lub w samochodzie, walenie pig§ciami w materac, rabanie drewna lub
inne zajgcie wydatkujace energig.

Potaczenie aktywnosci fizycznej zuzyciem glosu jest kluczem do skutecznej pracy nad
uwolnieniem eneyii. Bardzo czgsto blokujemy ja w gardle - bez wzgledu na to, czy chodzi o
gniew, smutek, poczucie winy, czy inne uczucigk wigc gltos zawsze powinien stanowic czesé
terapii. Powinnis$my ja stosowaé nie z mys$la o pozbyciu si¢ tego uczucia, lecz z zamiarem
odczucia, z jaka intensywno$cia przeptywa ono przez nasze ciato. Jesli naprawde zdotamy
podda¢ si¢ emocjom, poczujemy ozywienie, jakiego dawno juz nie przezywaliSmy, i
stwierdzimy, ze energia si¢ rozproszyla.

Jesli gniew ci¢ przeraza

Dla wielu z nas sama mys$l o wyrazeniu gniewu moze by¢ zbyt przerazajaca, zwlaszcza jesli pod
tym uczuciem kryje si¢ strach. Osoba, ktora tak okropnie nas skrzywdzita, nadal moze silnie
oddzhtywa¢ na nasza pod$wiadomo$é. W takiej sytuacji nie nalezy wykonywaé pracy z
gniewem samotnie. Potrzebny nam bedzie ktos, kto potrafi nas wesprze¢, gdy poczujemy
zar6wno gniew, jak i strach, kto$, z kim czujemy si¢ bezpiecznie i kto ma doswiadczenie w
przeprowadzaniu ludzi przez silne emocje. Moze to by¢ psychoterapeuta. Zalecam takze
wykonywanie ¢wiczen oddechowych satori (zob. rozdziat 27) razem z doswiadczonym
praktykiem. To tez sposob na uwolnienie emocji.

Uzaleznienie od gniewu

Tutaj muszg ci¢ ostrzec. Bardo tatwo uzalezni¢ si¢ od gniewu. Jest to emocja, ktéra sama siebie
napedza i bez trudu zmienia si¢ w urazg, polegajaca na nieustannym rozdrapywaniu ran, ciaglym
podsycaniu bolu i odreagowywaniu zwigzanego z tym gniewu.

Musimy pamigtac, ze gniew, ktory trwa, nie stuzy niczemu dobremu. Dlatego, gdy uruchomimy
energi¢ tej emocji, powinnismy ja wykorzysta¢ do jakiego$ pozytywnego dziatania. Moze to by¢
ustalenie granic 1 warunkéw przysztych kontaktow z osoba, ktorej nasz gniew dotyczy. Mozemy
podja¢ jakas decyzje, na przyktad, ze obdarzymy te osobg wspodtczuciem lub jej wybaczymy.
Tylko woéwcezas, gdy wykorzystamy gniew jako katalizator pozytywnych zmian, powigkszenia
swojej mocy lub wybaczenia, unikniemy uzaleznienia od tego uczucia.
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Rozdzial 20

Przygotuj si¢ na cud

Arkusz Radykalnego Wybaczania naprawde odmienit zycie tysiecy ludzi. Nietatwo
wyjasni¢, jak i1 dlaczego daje tak spektakularne wyniki, mozna tylko stwierdzi¢, ze pomaga
zmieni¢ energi¢. Mozna by powiedzie¢, ze wypelnianie owego arkusza to swoiste przezycie
energetyczne, podobne do zazywania leku homeopatycznego, tyle ze tutaj tajemnym sktadnikiem
jest gotowos¢ do wybaczenia, nawet jesli tak tego nie odczuwasz. Arkusz to po prostu sposob
wyrazenia owej gotowosci, co odblokowuje energig, a wtedy problem sam si¢ automatycznie
rozwiazuje.

Po przeczytaniu tej ksiazki zrozumiesz, ze za kazdym razem, gdy kto$ ci¢ denerwuje albo budzi
w tobie negatywne emocje, otrzymujesz okazj¢ do uzdrowienia. Dawniej datbys si¢ wciagna¢ w
te gre, teraz mozesz siggnac po arkusz 1 zaczac proces wybaczania.

Wypelniaj go, dopoki nie rozproszy si¢ energia zwiazana z konkretna sytuacja, osoba lub
zdarzeniem. Moze to trwa¢ dni lub miesiace. Ale czasem jeden taki arkusz wystarczy, by
osiagna¢ pozadany skutek. Wszystko zalezy od sytuacji i od emocji, ktére ona wzbudza.
Kiedy rozpoczynamy proces Radykalnego Wybatgzaa ogot wypeliamy zbyt wiele arkuszy
dotyczacych zbyt wielu 0so6b z naszej listy 1 od razu chcemy si¢ zajmowac najpowazniejszymi
problemami z przesztosci. A przeciez jedna z zalet tej metody jest to, ze nie musimy grzeba¢ w
przesztosci, by ja uzdrowi¢. Ten, kto w tej chwili sprawia ci przykro$é, reprezentuje
WSZYSTKICH, ktorzy ci¢ kiedykolwiek skrzywdzili. Zajmij si¢ wigc najpierw nimi, chocby ci
si¢ wydawalo, Ze nie jest to az tak wazne. Wszystko, co ci¢ denerwuje, jest wazne i bez trudu
moze doprowadzi¢ ci¢ do spraw istotnych.

Mozesz zacza¢ od drobniejszych ktopotow, prostszych i pozbawionych wigkszego tadunku
emocjonalnego. Niewielkie problemy zmieniaja si¢ w duze, jesli si¢ nimi nie zajmiemy,
wykonasz wigc wazng prace, chociaz moze si¢ zdawac banalna. Ponadto duzo tatwiej nauczy¢
si¢ zmienia¢ kat widzenia w mniej stresujacych sytuacjach. Zostaw wielkie sprawy na pdznie;.
Mozesz opatrywaé wypelione arkusze datami i numerami, a nastgpnie wpinac je do segregatora.
Dzigki temu begdziesz mogl przeglada¢ je od czasu do czasu, by oceni¢ zakres zmian swojej
swiadomosci. Mozesz takze wykona¢ rytuat ich spalenia i potraktowa¢ go jako czg$¢ procesu
wybaczania.

Specjalne pdzi¢gkowanie

Moj arkusz ma zrédto w innym, opracowanym wiele lat temu przez doktora Micheala Rice'a,
pioniera w tej dziedzinie, ktory poswigcil zycie propagowaniu idei wybaczania na catej planecie,
oraz w pracy Arnolda M. Patenta. To wtasnie Arnold zapoznal mnie z duchowa zasada, a jego
praca zainspirowala mnie w wielu punktach arkusza Radykalnego Wybaczania. Jestem glgboko
wdzigczny im obu za wsparcie mnie w procesie pojmowania §wiata 1 za ich wktad - posrednio -
w t¢ ksiazke.

Wypehienie arkusza wymaga pewnej wiedzy na temat zasad Radykalnego Wybaczania, a
ponizsze uwagi stuza jako ich przypomnienie. Wazne czg¢$ci arkusza zostaly ujete w ramki. Dla
przyktadu wypetnitem go tak, jakby to zrobita Jill w czasach, gdy miata problemy z Jeffem (zob.
LHistoria Jil", czgs¢ I).
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ARKUSZ RADYKALNEGO WYBACZANIA

Data Arkusz nr: Obiekt: X (kto lub co ci¢ denerwuje)

1.Przykra dla mnie sytuacja, tak jak ja widzg w tej chwili, wyglada nastgpujaco:

<
§ 2a) Konfrontacja z X: Denerwujesz mnie, bo: 2b) Z powodu tego, co zrobites (robisz),
g CZUIJE SIE (okresl swoje prawdziwe uczucia):
2
wa
2
£ | 3.Znam swoje uczucia, gotowos$¢ | otwarto§¢ | sceptycyzm brak Dodatkgwe
£ | akceptuje je z mitoscig i juz ich gotowosci uwagt:
N | hie osadzam
k=]
L
é 4.Moje uczucia naleza do mnie, otoWodé otwartoé scentvevzm brak
O | nikt nie moze sprawi¢, bym co$ & piycy gotowosci
— | czut. Moje uczucia

odzwierciedlaja, jak widzg

sytuacje.

5.Cho¢ nie wiem dlaczego i jak, . . brak

. . gotowosc otwartos¢ sceptycyzm -

widzg teraz, ze moja dusza gotowosci

stworzyla te sytuacje bym sig

rozwijat.

6.Dostrzegam wskazowki w swoim zyciu, na przyklad powtarzajace si¢ wzorce, ktore mowia, ze mialem juz wiele okazji
do uzdrowieniaale nie rozpoznatem ich. Przyktady:

2. Wyraz swoje uczucia

7 Jestem gotéw przyjac, ze moja S otwartoé scentvevzm brak
misja, czyli ,duchowy kontrakt”, & PLyCy gotowosci

zawierala takie przezycia,
niewazne dlaczego.

8.Moje zle samopoczucie byto sygnatem, ze nie dopuszczam mitosci do siebie i do X, osadzam, oczekujg, ze X si¢ zmieni, i
postrzegam go jako gorszego.(wylicz osady, oczekiwania i zachowania, ktore wskazuja, ze chciatbys, by X si¢ zmienit).

3.Porzu¢ dawna interpretacjg

9.Wiem juz, ze denerwujg si¢ s ‘s brak

tylko wtedy, gdy kto$ poruszy we gotowosc otwartose sceptycyzm gotowosci

mnie kwestie, ktore wypartem lub

sttumitem, a potem dokonatem

ich projekcji na t¢ osobg.

10X ukazuje, ze musze kochad i L L brak
P gotowosc otwartos¢ sceptycyzm .

akceptowacd siebie samego gotowosci

11X odzwierciedla moj bledn 2 2 brak

punkt widzenia. Wybacjzajzc rr}llu gotowosc otwartose sceptycyzm gotowosci

uzdrawiam siebie i odtwarzam

sSwoja rzeczywistosc.

12.Rozumiem, ze to, co robi X s L brak

czy ktokolwiek inny, nie jest ani gotowose otwartosc sceptycyzm gotowosci

dobre ani zte. Zaprzestaje

osadzac.
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13.Wiem, ze mam potrzebg gotowos¢ otwarto$¢ | sceptycyzm brak’ . Dodatko_we
oskarzania i musz¢ zawsze mieé¢ gotowoscl uwagi
racjg. Jestem gotow dostrzec

doskonatos¢ w tej sytuacji

14.Choc ne wiem, dla.c.z ego i jak, gotowos¢ otwartos$¢ sceptycyzm brak’ .

ale rozumiem, ze ty i ja gotowosci

otrzymalismy doktadnie to, co
podswiadomie wybralismy, i
wspolnie wykonali$my
uzdrawiajacy taniec.

IS'DZ.IekL,U & X.’ z t(,)’ e gotowos¢ otwarto$¢ | sceptycyzm brak’ .
zechciate$ staé sig czg§cia mojego gotowosci
procesu uzdrawiania, i czujg si¢
zaszczycony, ze wzialem udzial w
twoim uzdrawianiu.

16.Uwalniam swa $wiadomos¢ od wszystkich uczu¢ (wymienionych w punkcie 2b)

17.X, doceniam twoja gotowos¢ 2 o brak
odzwierciedlenia moich blednych gotowosc otwartos¢ | sceptycyzm gotowosci
przekonan i dzigkuje ci za
stworzenie mi okazji do
zastosowania radykalnego
wybaczania i do samoakceptac;ji.

18. Wiem juz, ze to, co przezylem (moja historia ofiary), doktadnie odzwierciedla moj btgdny punkt widzenia.
Rozumiem, ze mogg zmienic te ,,rzeczywistos¢” dzigki gotowosci dostrzezenia w niej doskonatosci. Na

4. Przyjmij nowa perspektywe

Tworze swoje zycie i znowu jestem soba, bezwarunkowo kocham | ztaczony ze Zrédtem. Odnalaztem swa prawdziwa

i poczué rados$¢, ktdra si¢ wraz z NIA pojawia.

przyktad.........ccoeeeneenn. (Sprobuj zastosowac radykalne wybaczanie. Moze to by¢ ogolne stwierdzenie, ze juz wiesz
wszystko doskonale lub zwiqzane z twojq sytuacjq, gdyz dostrzegasz w niej dar. Uwaga - czesto nie potrafimy tego
dostrzec)

19. Ja....cceeunne , wybaczam sobie catkowicie i akceptujg siebie | 20. Poddajg sig teraz Wyzszej Sile, ktora nazywam
jako istotg kochajaca, szczodra 1 tworcza. Uwalniam sig od =~ | .ooooeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienes i ath $wiadomosci, ze ta
wszelkiego braku i ograniczenia. Wycofuj¢ swoja energig z sytuacja bedzie si¢ rozwija¢ w doskonaty sposob,
przesztosci i usuwam wszelkie bariery odgradzajace mnie od zgodnie z Boskimi zaleceniami i duchowym prawe
mitosci i obfitosci, ktora jest moim udziatem w tej chwili. rozumiem, ze jestem Jednoscia i czujg si¢ catkowicie

i wspieram siebie takiego, jaki jestenpotezny i wspaniaty. nature, czyli MILOSC, i teraz oddaje X. Zamykam
oczy, by lepiej poczu¢ jak wypetnia ONA moje zycie

ze nie zrobile$ nic zlego 1 ze wszystko jest zgodne z Boskim porzadkiem. Uznajg cig i akceptujg i kocham takiego, jaki
jestes. (Uwaga: nie znaczy to, ze darujesz mu zachowanie lub nie potrafisz wytyczy¢ granic. To zresztq sprawa swiata
Ludzkiego)

21. Informacja dl&X. Wypetiajac ten arkusz, ja .........c.ccc...... wybaczam ci catkowicie, poniewaz zdajg sobie sprawg,

5. zastosuj proces zmiany

22. Informacja dla mnie
Wiem, ze jestem istota duchowa, ktdra przezywa ludzki los. Kocham siebie i wspieram w kazdym aspekcie mojego
czlowieczenstwa.

Arkusz pochodzi z | wydania ksiazki Radical Forgivenes€olin Tipping.
Arkusz, mozna powielac.

Przygotuj si¢ na cud
ARKUSZ RADYKALNEGO WYBACZANIA
Data:8 lipca 199.r. Arkusz nr 3
Obiekt: X (kto$ lub co ci¢ denerwuje) JEFF

- Wymien osobg, sytuacje lub rzecz, ktora sprawia ci przykros$¢, tutaj oznaczona jako X. W
pewnych okoliczno$ciach mozesz to by¢ ty sam, uwazaj jednak, by nie wpas¢ w pulapke,
zwlaszcza gdy wykonujesz t¢ prace po raz pierwszy. Poczucie winy lezy u podstaw kazdego
rozdzielenia, dlatego zbyt czgsto siebie potgpiamy. Podczas swoich warsztatéw ostrzegam ludzi,
by tego nie robili. Kazde wybaczanie jest w koncowym rozrachunku wybaczaniem sobie, jednak
najlepiej dochodzi¢ do tego stopniowo, wybaczajac i obdarzajac mitoscia bliznich. Zgodnie z
powszechnym prawem, wybaczenie zawsze do nas powraca i mozemy odkry¢, ze nam rowniez

wybaczono.
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Piszac, uzywaj trzeciej osoby liczby pojedynczej w odniesieniu zarbwno do o0sob, jak i rzeczy.
Inaczej mowiac, opisz swoja histori¢ tak, jakby$ opowiadat, co si¢ wydarzyto lub co dzieje si¢
teraz. Uzywaj imion.

Przykra dla mnie sytuacja, tak jak ja widz¢ w tej chwili, wyglada nastgpujaco:

Jeff odsuwa sie ode mnie, koncentrujac calg swa uwage i mitosé na cérce, Lorraine, a mnie
zupelnie nie zauwaza. Ciggle ma do mnie pretensje i twierdzi, ze jestem psychicznie
niezrownowazona. Przez niego czuje sie gtupia i bez wartosci. Nasze matzenstwo rozpada sie z
jego winy. Zmusza mnie, bym od niego odeszla.

1. W tej czesci powiniene$ opowiedzie€, co ci sprawia przykros¢. Doktadnie okresl sytuacje.
Niczego nie ukrywaj. Opisz swoje uczucia w chwili, gdy to piszesz. Nie dodawaj dej swoj
opowiesci zadnej duchowej czy psychologicznej interpretacji. Musisz uszanowac to, gdzie si¢ w
tej chwili znajdujesz, cho¢bys wiedzial, ze zyjesz w Swiecie Ludzkim, ego i iluzji. Swiadomos¢,
ze doswiadczasz zludzenia 1 Ze jest to przezycie niezbgdne, stanowi pierwszy krok na drodze do
wyzwolenia si¢ od fikcji.

Choéby$my znacznie podniesli swoje wibracje i spedzili spora cze$¢ zycia w Swiecie Boskiej
Prawdy, z tatwos$cia mozemy straci¢ rownowage i ponownie poddac si¢ wptywom ego,
postrzegajac siebie jako ofiar¢ z wszystkimi tego faktu konsekwencjami. Ludzki los wymaga
takiego doswiadczenia. Nie mozemy przez caty czas by¢ radosni 1 spokojni ani dostrzegac
doskonatosci w kazdej sytuacji.

2a)Konfrontacja z X: Denerwujesz mnie, bo:
Zniszczyles nasze matzenstwo. Zranites mnie i odtracites. Zachowujesz sie ohydnie, ty draniu, i
zamierzam od ciebie odejs$¢!

2a). Badz tak kategoryczny, jak tylko potrafisz, i doktadnie okresl, za co potepiasz osobg X.
Mate rozmiary tej ramki umozliwiaja napisanie tylko kilku stéw, ale postaraj si¢ wyrazi¢
wszystko, co ci¢ boli. Jesli dana rzecz lub sytuacja nie maja nazwy, nazwij je albo przynajmniej
pisz o nich tak, jakby to byli irie. Jesli jest to osoba niezyjaca, mow do niej tak, jakby
siedziata naprzeciw ciebie. Jesli chcesz doktadnie wszystko opisac, napisz list (zob. rozdzial 24),
w ten sposob zwrdcisz si¢ do tej osoby bezposrednio. Trzymaj si¢ jednak tematu, nie poruszaj w
liscie czy arkuszu innych spraw. Osiagnigcie celu, czyli wybaczenie, wymaga od ciebie
wyraznego rozeznania, dlaczego w tej chwili czujesz sig tak zraniony.

2b). Z powodu tego, co zrobites (robisz), czuje si¢ (okresl swoje prawdziwe uczucia):
Zraniona, opuszczona i zdradzona. Czuje sie bardzo samotna i smutna. Wprawite$s mnie w gniew.

2b). Musisz sobie da¢ przyzwolenie na pelne przezycie wlasnych uczué. To niezwykle wazne.
Nie cerruryj ich ani nie skrywaj. Pamigtaj, ze przyszliSmy na ten fizyczny $wiat, by
doswiadcza¢ emocji, czyli istoty ludzkiego losu. Wszystkie uczucia sa dobre, dopdki ich nie
thumimy, wtedy bowiem tworza potencjalnie szkodliwe blokady energii w naszym ciele.
Pamigtaj, by emocje, ktore opisujesz, byly prawdziwe. Nie chodzi o to, co ci si¢ wydaje, ze
czujesz. Czy jestes wsciekty, zadowolony, smutny, przestraszony? Jesli nie potrafisz tego
sprecyzowac, nie szkodzi. Niektorzy ludzie nie umieja odrozni¢ jednego uczucia od drugiego.
Jesli do nich nalezysz, po prostu zwro¢ uwagg, jaka ogdlng atmosferg wytwarza wokot siebie
dana sytuacja.

Gdybys chciat wyrazniej lub silniej odczu¢ swoje emocje, wez rakietg do tenisa lub trzepaczke i
sthucz jakas$ poduszke na kwasne jabtko. Uzyj czegos, co bedzie wydawac dzwigki. Jesli gniew
cig przeraza, popros kogos, by ci towarzyszyt w trakcie tego ¢wiczenia. Osoba ta powinna
wspierac ci¢ 1 zachgca¢ do wyrazania gniewu (czy innej emocji) 1 zapewni¢ ci bezpieczenstwo.
Krzyczenie w poduszke takze pozwala uwolni¢ uczucia. Wspomniatem juz o tym kilka razy - im
bardziej wyrazisz bol, smutek lub strach, kryjace si¢ pod twoim gniewem, tym lepiej.
brak
gotowosci

3.Znam swoje uczucia, aéptujg je | gotowosé otwarto$¢ | sceptycyzm
z mitoscia 1 juz ich nie osadzam.

3. Ten wazny etap stwarza ci okazje, bys$ chociaz trochg uwolnit si¢ od przekonania, ze takie
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uczucia jak gniew, che¢ zemsty, zazdro$¢, zawis$é, a nawet smutek sa zte i nie wolno si¢ do nich
przyznawac. Bez wzgledu na to, jakie one sa, musisz przezywac je doktadnie w takiej postaci, w
jakiej si¢ u ciebie pojawiaja, poniewaz wyrazaja prawdziwego ciebie. Twoja dusza pragnie
odczuwac je w petni. Pamigtaj, ze sa doskonale i nie potgpiaj siebie za to, ze je masz.

Sprébuj zastosowac tg oto trzystopniowa technike, ktorej celem jest wchtonigcie 1 akceptacja
uczuc.

1. Przezyj uczucie w pelni, a nastgpnie okresl je jako wsciektos¢, zadowolenie, smutek lub
strach.

2. Przygarnij do siebie uczucia, jakie masz wisdtokochaj je takie, jakie sa, i zaakceptuj.
Pokahaj je jako cze$¢ siebie. Niech beda doskonate. Nie mozna przejs¢ do wibracji radosci,
jesli najpierw nie zaakceptujemy swoickzuc i nie pogodzimy si¢ z nimi. Powtorz t¢ oto
afirmacje: ,,Prosze o wsparcie w odczuwaniu mitosci do kazdej z moich emocji; zachowujg je w
swoim sercu i akceptuje z czuto$cia jako cze$¢ samego siebie”

3. A teraz poczuj mitos¢ do samego siebie za to, Zze masz te uczucia; pamigtaj, ze wybrates je
jako sposob zblizenia swojej energii ku uzdrowieniu.

4 Moje uczucia naleza do mnie, nikt . . brak

. . . . .| gotowosc otwartos¢ sceptycyzm ,
nie moze sprawic, bym co$ czut. Moje gotowaici
uczucia odwierciedlaja, jak widze
sytuacje.

4. Zdanie to przypomina nam, ze nikt nie ma wplywu na to, co czujemy. Nasze emocje sa nasza
wiasnoscia. Odczuwajac je, nazywajac, kochajac bezwarunkowo i akceptujac jako czg$¢ nas
samych, dobrowale je zachowujemy lub si¢ od nich uwalniamy. Ta $wiadomos$¢ pozwala nam
zrozumie¢, ze problem nie lezy w $wiecie zewngtrznym, ale w nas. Stawiamy wowczas pierwszy
krok do pozbycia si¢ wibracji archetypu ofiary. Przekonanie, Ze to inni ludzie czy nawet sytuacje
wprawiaja nas we wsciektos$¢, zachwyt, rozpacz, daje im wtadzg¢ nad nami.

5. Chociaz nie wiem, dlaczego i jak, . . brak

. . . gotowos¢ otwartos¢ sceptycyzm -~
widzg teraz, ze to moja dusza gotowosci
stworzyla t¢ sytuacjg, bym sig uczyt i
rozwijal.

5. To chyba najwazniejsze stwierdzenie w tym formularzu. Wspiera ono przeswiadczenie, ze to
nasze mysli, uczucia 1 przekonania tworza nasze doswiadczenie, czyli ze zarzadzamy swoja
rzeczywistoscia w sposob wpltywajacy na nasz duchowy rozwdj. Kiedy otwieramy si¢ na t¢
prawdg, niemal zawsze problemy znikaja. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze one nie istnieja naprawdg,
wynikaja tylko z btednego postrzegania swiata.

Powyzsze stwierdzenie zmusza nas do zastanowienia sig, czy przypadkiem sytuacja nie jest
celowa, 1 do uwolnienia si¢ od potrzeby zrozumienia jej przyczyn.

Ludzie o sktonnos$ciach intelektualnych z tym wlasnie maja najwigksze trudnos$ci. Potrzebuja
dowodow, by uwierzy¢, a odpowiedz na pytanie ,,dlaczego" stanowi dla nich warunek
zaakceptowania uzdrawiajacego charakteru sytuacji.

To $lepy zaulek - pytanie oprzyczyng zdarzen to pytanie o zamiary Boga. Na naszym obecnym
poziomie duchowym prawdopodobnie nie mozemy ich pozna¢, musimy wigc zrezygnowac ze
swej potrzeby poznania przyczyn (poza wszystkim innym jest to potrzeba ofiary) i poddac si¢
mysli, ze Bog si¢ nie myli, czyli wszystko dzieje sig¢ z Jego rozkazu.

Ten etap ma wesprze¢ cig¢ w twoich wysitkach uwolnienia si¢ od §wiadomosci ofiary. Zwraca ci
rowniez uwage na mozliwo$¢, ze osoba, rzecz lub sytuacja stanowiaca problem odzwierciedla
doktadnie t¢ cze$¢ ciebie, ktora odrzucite$ i ktora pragnie do ciebie wroci¢. Dzigki niemu
zrozumiesz, ze ukryta w tobie istota boskos$ci, §wiadoma czg$¢ ciebie samego, twoja dusza -
jakkolwiek to nazwiesz zaaranzowata dana sytuacje, by$ sie¢ uczyl, rozwijat i uwalniat od
btednych przekonan. Na tym polega znaczenie tego etapu.
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Ten krok dodaje nam takze mocy. Kiedy zdamy sobie sprawg, ze sami tworzymy dang sytuacjg,
zdotamy ja zmieni¢. Mozemy dokona¢ wyboru: albo postrzegac¢ siebie jako ofiar¢ okolicznosci,
albo dostrzec w ty, co si¢ dzieje, okazj¢ do nauki i rozwoju i wies¢ takie zycie, jakiego
pragniemy.

Nie osadzaj siebie za jakie$ okoliczno$ci. Pamigtaj, ze uksztaltowata je twoja boska czgs¢. Jesli
t¢ czes$¢ osadzasz, osadzasz Boga. Uznaj siebie za cudowna, twoércza, boska istote obdarzona
zdolnos$cia tworzenia wielu okazji do nauki na swej duchowej drodze, ktéra w koncu doprowadzi
ci¢ do domu. Kiedy bedziesz gotow to uczynié, poddasz si¢ boskosci, ktéra jest w tobie, a ona
dokona reszty, mozesz by¢ pewien.

6. Dostrzegam wazoéwki w swoim zyciu, na przyktad powtarzajace si¢ wzorce, ktére méwia,
ze miatem juz wiele okazji do uzdrowienia, ale nie rozpoznatem ich. Przyktady:

6. Punkt ten przypomina, ze jesteSmy istotami ludzkimi, ktére charakteryzuje ciekawosc.
Musimy wiedZe¢, dlaczego co$ sig¢ dzieje. Wyzej powiedzieliSmy, ze nalezy si¢ wyzby¢
potrzeby zrozumienia. Teraz mamy okazje¢ troche si¢ rozerwac, poszukujac oczywistych
wskazowek, ze sytuacja jest zawsze doskonala w pewien niemozliwy do wyjasnienia sposob.
Dopdki tak dowdd nie staje si¢ warunkiem zaakceptowania tej doskonatosci, dopdty nic ztego
si¢ nie dzieje, a nawet sprawy moga sta¢ si¢ jasniejsze. Pamigtaj tez, ze rownie dobrze nic moze
si¢ nie wyjasni¢. Nie martw si¢ tym. Nie wypetniaj tej ramki 1 przejdz do nastepnego punktu. To
nie znaczy, ze twdj arkusz bedzie mniej wiarygodny.

Oto wskazowki, ktorych powinienes szukac:

1. Powtarzajace si¢ wzorce. TO najbardziej ocayista wskazowka. Wstgpowanie w kolejne
zwiazki matzenskie z osobami tego samego rodzaju stanowi jedna z nich. Podobnie wiazanie si¢
Z partneem, ktory bardzo przypomina twoja matke lub ojca. Wielokrotnie powtarzajace si¢
zdarzenie jest wygznym znakiem. Kiedy ludzie ciagle robia ci t¢ sama przykro$é¢, na przyktad
ci¢ zawodza lub nigdy cig nie stuchaja, znaczy to, ze masz problem do rozwigzania w tej wtasnie
dziedzinie.
2. Wzorce liczboweNie dos¢, ze powtarzamy pewne wzorce postgpowania, to cze¢sto robimy to
w sposob, ktory ma znaczenie z punktu widzenia numerologii. Na przyktad tracimy pracg co dwa
lata, zrywamy bliski zwiazek co dziewig¢, zawsze tworzymy trojkaty milosne, zapadamy na
zdrowiu w rym samym wieku, co nasi rodzice, odnajdujemy wciaz te same liczby we wszystkim,
co robimy, itd. Pomocne tu bedzie przygotowanie osi czasu, takiej, jaka zrobitem dla Jill (zob.
str. 42), na ktorej bedziesz wpisywaé wszystkie daty i zwraca¢ uwagg na przerwy migdzy
poszczegdlnymi zdarzeniami. Mozesz odkry¢, ze to wtasnie czas odgrywa role w twojej historii.
3. Wskazéwki od ciala. Twoje ciato caly czas podsuwa ci wskazowki. Czy zawsze co$ ci
dokucza z jednej strony ciala albo w okolicach powiazanych z konkretna czakra i dotyczacymi
jej problemami? Ksigzki Caroline Myss, Louise Hay i wielu innych pomoga ci zrozumie¢, co si¢
dzieje z twoim ciatem 1 na czym polega jego uzdrawiajace przestanie. W naszej pracy z ludzmi
cierpiacymi na raka, choroba ta zawsze okazywata si¢ petna milosci zachgta do zmiany lub do
odczuwania i uzdrowienia sttumionego bolu emocjonalnego.
4. Zbiegi okolicznosci i ,,dziwne'" zdarzenia. W nich mozna znalez¢ mnostwo wskazowek.
Gdy tylko jakie$ zdarzenie wydaje ci si¢ dziwne, niezgodne z twoimi oczekiwaniami lub
nieprawdopodobne, wiesz, ze ,,co$§ w tym jest". Na przyktad w historii Jill zdumiewajace byto
nie tylko to, ze obie dziewczyny obdarzone mitoscia, ktorej wedtug mojej siostry jej odmawiano,
mialy na imi¢ Lorraine (to imig nie jest bardzo popularne w Anglii), ale rowniez fakt, Ze obie
byly najstarszymi z trojki rodzenstwa, niebieskookimi blondynkami. Takze zachowanie Jeffa
byto nietypowe. Nie jest to cztowiek okrutny i niewrazliwy. Wrecz przeciwnie - moj szwagier
charakteryzuje si¢ tagodnoscia, cieptem 1 subtelnoscia. Nie potrafi¢ sobie wyobrazi¢, aby byt
okrutny w stosunku do kogokolwiek. Jego postgpowanie wobec Jill uderzyto mnie jako w
najwyzszym stopniu dziwaczne.
Kiedy$ uwazalismy, ze r6zne rzeczy przytrafiaja si¢ nam przypadkiem, nazywali$my je zbiegiem
okolicznosci. Dzisiaj jesteSmy sktonni twierdzi¢, ze to Duch sprawia, iz pewne sytuacje
wystgpuja jednoczesnie dla naszego dobra. To wilasnie takie przypadki synchroniczno$ci kryja
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si¢ w naszych historiach i kiedy to dostrzezemy, zdotamy zaakceptowac stwierdzenie:
,»Moja dusza stworzyta te sytuacj¢ po to, bym si¢ uczyt i rozwijat".

¢ jac, 7 j . . brak
7._J§stem g(_)tow Przyjac, ze mOJa" gotowose otwartos¢ sceptycyzm .
misja, czyli ,duchowy kontrakt", gotowosci
zawierata takie przezycia, niewazne
dlaczego.

7. Ten punkt przypomina nam jedno z zatozen Radykalnego Wybaczania: przybywamy na §wiat

z misja lub umowa zawarta z Duchem, w ktorej zobowiazujemy si¢ robi¢ konkretne rzeczy i
zachowywac si¢ w konkretny sposob, czyli przeksztalca¢ konkretna energi¢. Bez wzgledu na to,

jaka bylta czy jest ta misja, wiemy, ze kazde nasze przezycie wynika z roli, ktéra mamy do

odegrania. Doskonatym przyktadem jest historia ksi¢znej Diany. Zwr6¢ uwagg, ze ostatnia czgs$¢
stwierdzenia z punktu 7 uwalnia nas od potrzeby zrozumienia, na czym nasza misja polega.

8. Moje zte samopoczucie bylo sygnatem, ze nie dopuszczam mitosci do siebie i do X, osadzam,
oczekug, ze X sig zmieni, i postrzegam go jako gorszego. (Wylicz osady, oczekiwania i
zachowania, ktore wskazuja, ze chciates, by X si¢ zmienit).

Zdaje sobie sprawe, ze staralam sie udowodnié, iz Jeff zle postepuje, i winitam go za swoje zte
samopoczucie, a przeciez w rzeczywistosci sama bytam za nie odpowiedzialna przez caty czas.
Osadzatam go i uwazatam, ze odpowiada za moje szczescie. Zadatam, by byt inny, niz naprawde
jest. Nie dostrzegatam prawdy - ze on mnie kocha.

8. Kiedy nie ma wigzi miedzy nami a drugim cztowiekiem, nie mozemy go kocha¢. Osadzajac
kogos (lub siebie) i twierdzac, ze zZle postgpuje, powstrzymujemy mitos¢. Nawet jesli uwazamy,
ze kto$ postepuje dobrze, powstrzymujemy strumien mitosci, poniewaz uzalezniamy obdarzanie
nig od tego, czy ta osoba nadal bedzie tak czynic.

Kazda proba zmiany drugiego cztowieka oznacza powstrzymywanie mitosci, albowiem samo
pragnienie, by si¢ zmienil, wynika z zatozZenia, Ze co$ jest z nim nie w porzadku. Co wigcej,
zachecajac go do zmiany, mimo najlepszych intencji mozemy go skrzywdzi¢, zaktocajac tok
duchowej nauki, misji i rozwoju.

Sprawa jest delikatniejsza, niz nam si¢ wydaje. Na przyktad, jesli wysytamy komus niepozadana
energi¢ uzdrawiajaca, w istocie dokonujemy osadu, ze jego samopoczucie jest zte, a przeciez nie
powinien by¢ chory. Kimze jednak jestesmy, by podejmowac takie decyzje? By¢ moze choroba
jest przezyciem koniecznym do duchowego rozwoju tej osoby. Co innego, gdy kto$ nas prosi o
uzdrowienie. Nalezy wtedy zaspokoic t¢ prosbe, nadal postrzegajac tego cztowieka jako do-
skonatego.

Zanotuj wigc w tym punkcie, co chciatby$ zmieni¢ w osobie, ktorej wtasnie wybaczasz. Jak ja
osadzasz, co wskazuje na twoja nieumiejgtnos$¢ zaakceptowania jej taka, jaka jest? Ktore z
twoich zachowan wskazuje, ze ja oceniasz? Bedziesz moze zdziwiony, ze twoje petne dobrych
intencji zyczenie, by ta osoba si¢ zmienila ,,dla swego dobra", jest w istocie osadem.

Prawde mowiac, to wtasnie twdj osad sprawia, ze drugi cztowiek opiera si¢ zmianom. Gdy
Zzrezygnujesz z oceniania, zma prawdopodobnie stanie si¢ faktem. Co za ironia, prawda?!

9. Wiem juz, ze denerwujg¢ si¢ tylko
wtedy, gdy kto$ poruszy we mnie
. . s s brak
kwestie, ktore wypartem lub gotowos¢ otwartos¢ sceptycyzm , .
: : gotowdici
sthumitem, a potem dokonatem ich
projekcji na tg osobg.
10. X ukazuje, ze musze kocha¢ i . . brak
o gotowosc otwartosc sceptycyzm .
akceptowac siebie samego. gotowosci

9 i 10. Stwierdzenia te wskazuja, ze kazdy, kto nas denerwuje, odzwierciedla te nasze cechy,
ktorymi najbardziej pogardzamy, a ktérych projekcji dokdinajina obickt naszej irytacji.
Jesli potrafimy otworzy¢ si¢ na tyle, by zaakceptowaé mysl, ze taki cztowiek oferuje nam okazj¢
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zaalceptowania i pokochania tej znienawidzonej cechy, jesli zrozumiemy, ze mamy do
czynienia z aniotem uzdrawiajacym, praca zostanie wykonana.

Jak juz powiedzieliSmy, nie trzeba wcale lubi¢ tej osoby. Po prostu zrozum, ze odgrywa ona rolg
zwierciadla, podziekuj jej duszy, wypelniajac ten arkusz, i zyj dalej w spokoju.

Nie musimy takze wiedzie¢, ktore cechy sa odzwiercCiedlane. Na ogoét jest to i tak bardzo
skomplikowane. Nie zajmuj si¢ tym, nie analizuj, system dziala bowiem najlepiej, kiedy go nie
roztrzasac.

11 X odzwierciedla moj bledny punkt

widzenia. Wyaczajac mu, uzdrawiam
Siebie i odtwarzam swoja rzeczy-

gotowos¢

otwartos¢

sceptycyzm

brak
gotowosci

wistosce.

11. Punkt ten przypomina nam, ze przez nasze historie, petne bigdnych przekonan, tworzymy
swoja rzeczywistos¢ 1 swoje zycie. Zawsze bedziemy do siebie przyciagac ludzi, ktorzy
odzwierciedlaja nasze przeswiadczenia 1 stworza nam okazje do uwolnienia si¢ od biedu i
dazenia ku prawdzie.

12. Zdaj¢ sobie sprawe, ze to, co robi
X czy ktokolwiek inny, nie jest ani
dobre, ani zte. Zaprzestaj¢ osadzac.

brak

otwartos¢ , .
gotowosci

gotowosé sceptycyzm

12. Ten punkt zafzecza wszystkiemu, czego nas uczono w kwestii rozrézniania dobra od zla,
tego, co stuszne, od tego, co niestuszne. Przeciez caty Swiat zostatl podzielony w ten sposob.
Wiemy, ze Swiat Ludzki jest tylko ztudzeniem, ale to nie zmienia faktu, ze nasz ludzki los
codziennie wymaga od nas dokonyatego rodzaju rozroznien.
Pomoéc nam moze zrozumienie, ze powyzsze stwierdzenie (nie ma dobra ani zta) wynika ze
spojrzenia z perspektywy Swiata Boskiej Prawdy. Perspektywa ta pozwala nam wykroczyé poza
to, co mowia nasze zmysly i nasz umyst, i dostrzec we wszystkim Boski cel i znaczenie.
Wowczas zrozumiemy, ze nic nie jest stuszne lub niestuszne, ale po prostu jest.
13 Wiem, ze mam potrzebe
oskarzania 1 zawsze musz¢ mieé racje.
Jestem gotow dostrzec doskonato$¢ w
tej sytuaciji.

brak

otwarto$¢ .
gotowoscl

gotowos¢ sceptycyzm

13. Punkt ten stawia ci¢ w obliczu doskonalo$ci sytuacji i pozwala sprawdzi¢, czy jeste$ gotow
ja dostrzec. Trudno jest widzie¢ doskonato$¢ czy dobro w czyms takim jak przemoc wobec
dziecka, maemy jednak by¢ sktonni ja zauwazy¢, by¢ gotowi zarzuci¢ osadzanie i zrezygnowac
z potrzeby utwierdzania si¢ we wlasnej racji. Oczywiscie trudne moze by¢ zaakceptowanie
mysli, ze zarGwno osoba stosujaca przemoc, jak i ta, ktora jej podlega, same stworzyty t¢
sytuacjg, by si¢ czegos$ nauczy¢ na poziomie duszy, a ich misja polega na przeksztatceniu
sytuacji w imieniu wszystkich krzywdzonych w ten sposéb ludziniXiej mozemy by¢ gotowi
na przyjgcie tej mysli.

Im bardziej bezposrednio dana sytuacja nas dotyka, tym trudniej bgdzie nam dostrzec w niej
doskon#os¢, a nawet jesli to si¢ nam uda, nie zawsze ja bedziemy rozumie¢. Nie mozemy znac
przyczyn zdarzen, musimy po prostu wierzy¢, ze wszystko dzieje si¢ tak, jak powinno dla
najwyzszego dobra nas wszystkich.

Zwro¢ uwage, jak czesto musimy miec racje. Duzo wysitku wkladamy w jej udowadnianie.
Bardzo wcze$nie nauczyliSmy si¢ o to walczy¢. Udowadniajac, ze slusznos$¢ jest po naszej
stronie, jednoczesnie wykazujemy, ze kto$ inny jest w bledzie. Nasze poczucie wlasnej wartosci
zalezy w duzym stopniu od tego, jak

czesto mamy racj¢. Trudno si¢ wiec dziwic, iz nietatwo jest nam zaakceptowac, ze co$§ po prostu
jest - ani stuszne, ani niestuszne. Jesli naprawdg nie mozesz przesta¢ osadzac¢ czego$ naprawdg
straszneg, wro¢ do swoich uczu¢ (zob. punkt 3 arkusza), pograz si¢ w nich i przyznaj przed
soba, ze nie potrafisz wykona¢ tego kroku. Postaraj si¢ jednak wykaza¢ gotowos¢ do
zaprzestania osadow. Jest ona nadal najwazniejsza, poniewaz tworzy energetyczny $lad
Radykalnego Wybaczania, a gdy energia si¢ zmienia, wszystko ulega przeobrazeniu.
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14. Chociaz nie wiem, dlaczego i jak
ale rozumiem, ze ty i ja otrzymaliSmy brak
doktadnie to, co podswiadomie | gotowosc otwartos¢ sceptycyzm
wybrali$my, i wspolnie wykonaliSmy
uzdrawiajacy taniec.
14. Oto kolejne przypomnienie, w jaki sposéb w nfgdchwili mozemy poznaé swoje
podswiadome przekonania, patrzac na to, co si¢ dzieje w naszym zyciu. Zawsze mamy to, czego
chcemy. Na poziomie duszy wybraliSmy dana sytuacj¢ i okre§lone przezycia, a nasz wybor nie
moze by¢ zty. Dotyczy to wszystkich ludzi. Pamigtaj - nie ma tobuzéw 1 ofiar, tylko aktorzy dra-
matu. Kazda z os6b zaangazowanych w dana sytuacj¢ dostaje doktadnie to, co dosta¢ chciata.
Wszyscy w¥konuja uzdrawiajacy taniec.
15. Dzigkuje ci, X, za to, ze zechciales$ sta¢ si¢ czg$cia mojego procesu uzdrawiania, | gzusie
zaszczycony, ze wziatem udziat w twoim uzdrawianiu.
15. Chociaz nie wiem, dlaczego i jak,
ale rozumiem, ze ty i ja otrzymali$my brak
doktadnie to, co pod$wiadomie gotowosé otwartos¢ sceptycyzm
wybralismy, i wspolnie wykonali$my
uzdrawiajacy taniec.
15Podzickowanie osobie X za wspoéitworzenie sytuacji, dzigki ktorej twoja dusza stanie sig
swiadoma przekonan budujacych twoje zycie, jest jak najbardziej na miejscu. X zasluguje na
twoja wdzigczno$¢ 1 blogostawienstwo, skoro to wspottworzenie i1 wynikajaca z niego
swiadomos¢ daja ci mozliwo$¢ poznania wiasnych przeswiadczen. To z kolei pozwala ci sig od
nich uwolni¢, a nastgpnie zadecydowac, co chciatby$ stworzy¢ w swoim zyciu. X ma prawo
odczuwac taka sama wdzigczno$¢ w stosunku do ciebie z tych samych powodow.

gotowosci

gotowosci

16. Uwalniam swa $wiadomos$¢ od wszystkich uczué¢ (wymienionych w punkcie 2 b).
Bol, opuszczenie, zdrada, samotnos¢, smutek i gniew.

16.Ten punkt pozwala ci potwierdzi¢, ze uwalniasz si¢ od uczué, ktére zapisate§ w punkcie 2.
Dopdki te emocje 1 mysli pozostaja w twojej §wiadomosci, dopoty nie mozesz zrozumiec, ze to
twoj bledny punkt widzenia jest przyczyna twojego zdenerwowania. Jesli sytuacja dotyka cig
bardzo mocno, znaczy to, ze podtrzymujesz swoj punkt widzenia - czy beda to przekonania, czy
interpretacje, czy tez osad. Nie wartosciuj tego faktu ani nie probuj zmieni¢ swojego
nastawienia. Po prostu zauwaz, ze tak jest.

Twoje emoa§ zwiazane z konkretna sytuacja moga wraca¢ wielokrotnie, i to takze jest dobre. Po
prostu badz gotow je przezy¢ i si¢ od nich uwolni¢, przynajmniej chwilowo, tak by o$wiecit cig
blask §wiadomosci i ukazatl, ze twoje postrzeganie sytuacji jest bigdne. I znowu mozesz spojrze¢
na sprawe swiezym okiem.

Uwalnianie si¢ od emocji i zwigzanych z nimi mysli odgrywa wazna rolg w procesie

wybaczania. Mysli te przekazuja energi¢ naszym dawnym przekonaniom lezacym u zrodet
rzeczywisto$ci, ktora wiasnie staramy si¢ zmieni¢. Stwierdzenie, ze uwalniamy si¢ zarowno od
uczud, jak 1 od zwiazanych z nimi mysli - to poczatek procesu uzdrawiania.

17. Jeft, doceniam twoja gotowos¢
odzwierciedlenia moich btednych brak
przekonan i dzigkujg ci za stworzenie | gotowos¢ otwartos$¢ sceptycyzm
okazji do zastosowania Radykalneg
Wybaczania i do samoakceptacji.

17.To jeszcze jedna okazja, by poczu¢ wdzigcznos$¢ do osoby X za to, ze pojawita si¢ w twoim
zyciu 1 zechciata odtanczy¢ z tobg uzdrawiajacy taniec.

gotowosci

O
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18. Wiem juz, ze to, co przezywatem (moja historia ofiary), doktadnie odzwierciedlato moj
btedny punkt widzenia. Rozumiem, ze mogg zmienic¢ tg ,,rzeczywisto$¢" dzigki gotowosci
dostrzezenia w niej doskonatosci. Na przyktad

(Sprobuj zastosowaé Radykalne Wybaczanie. Moze to by¢ ogdlne stwierdzenie, Ze juz wiesz, iz
wszystko jest doskokedub zwiqzane z twojq sytuacjq, gdyz dostrzegasz w niej dar. Uwaga -
czesto nie potrafimy tego dostrzec).

Jeff odzwierciedlat moje bledne przekonanie, ze nie jestem godna mitosci, i ofiarowat mi dar
uzdrawiania. Widze to teraz. Jeff kocha mnie tak bardzo, ze byt sklonny przejs¢ przez to trudne
doswiadczenie. Juz wiem, ze dostatam to, czego pragnetam, by sie uleczy¢, a Jeff rowniez
otrzymat to, co byto potrzebne do jego uzdrowienia. W tym znaczeniu sytuacja byta doskonata i
stanowita dowéd na obecnosé¢ i mitosé bucha w moim zyciu.

18. Nie szkodzi, jesli nie potrafisz zauwazy¢ nowej interpretacji swojej sytuacji. Radykalne
Wybaczanie mozna wyrazi¢ w bardzo ogélny sposdb, na przyktad tak: ,,To, co si¢ zdarzyto,
stanowito czg¢§¢ Boskiego planu i zostato przywotane przez moje wlasne Wyzsze Ja, by mi
umozliwi¢ duchowy rozwdj i1 by ludzie zaangazowani w t¢ sprawe¢ mogli wykona¢ ze mna
uzdrawiajacy taniec. Nic zlego sig nie stato".

Z pewnoscia nie pmogloby tutaj spisanie swojej interpretacji zdarzen opartej na zalozeniach
zakorzeionych w Swiecie Ludzkim, na przyktad podanie przyczyn lub usprawiedliwianie sie.
Mozna zamieni¢ jedna histori¢ na druga lub nawet przeprowadzi¢ proces pseudo wybaczania.
Nowe zrozumienie sytuacji powinno jednak dac ci poczucie jej doskonatosci z duchowego
punktu widzenia 1 umozliwi¢ otwarcie si¢ na dar, jaki jest ci oferowany. Twoje nowe spojrzenie
pozwoli ci dojrze¢ ingerencj¢ Boga lub Boskiej Inteligencji oraz Jego mitos¢.

Uwaga Moze bedziesz musial wypetni¢ wiele arkuszy na temat tej samej sprawy, by odczué
doskonatos¢.

Badz szczery wobec siebie 1 zwracaj uwagg na swoje emocje. Nie ma tutaj dobrych odpowiedzi,
celow, ocen ani koncowego produktu. Znaczenie ma sam proces, Samo wykonywanie tej pracy.
Niech wszystko, co si¢ wydarza, bedzie doskonate. Opieraj si¢ pokusie analizowania i oceniania
tego, co piszesz. Nie mozesz popelnic biedu.

19. Ja Jill, wybaczam sobie catkowicie i akceptuje siebie jako istote kochajaca, szczodra i
tworcza. Uwalniam si¢ od wszelkich zwigzanych z przesztoScia emocji oraz poczucia braku i
ograniczenia. Wycofujg swoja energi¢ z przesztosci i usuwam wszelkie bariery odgradzajace
mnie od mitosci 1 obfitosci, ktora jest moim udziatem w tej chwili. Tworzg swoje zycie 1 znowu
jestem soba, bezwarunkowo kocham i wspieram sicbie taka, jaka jestem - pot¢zna i wspaniata.

19. Nie mozna przeceni¢ znaczenia tej afirmacji. Wypowiedz ja na glos, weczuj si¢ w nia. Niech
te stowa w tobie dzwigcza. Osadzanie siebie samego stanowi podstawe wszystkich naszych
problemow. Nawet gdy przestalismy osadza¢ innych 1 wybaczyli$my im, nadal osadzamy siebie.
Potgpiamy siebie rowniez za to, ze... osadzamy siebie!

Trudno$¢ w przetamaniu tego btednego kota bierze sig stad, ze istnienie naszego ego zalezy od
naszego poczucia winy, iz jestesmy tym, kim jestesmy. Im wigksze odnosimy sukcesy,
wybaczajac sobie, rym bardziej nasze ego stara si¢ wzbudzi¢ w nas poczucie winy. To wyjasnia,
dlaczego mozemy si¢ spodziewac¢ ogromneg0 oporu w czasie procesu wybaczania. Ego czuje sig
zagrozone 1 bedzie walczy¢! Wida¢ skutki tej walki, gdy nie wypeliamy do konca arkusza
Radykalnego Wybaczania, gdy dokonujemy coraz wigkszych projekcji na X i czujemy si¢ coraz
bardziej ofiara, gdy brak nam czasu na medytacj¢ lub zapominamy robi¢ to, co mogloby w nas
ugruntowa¢ wiedzg o rym, kim jeste§my. Im blizsi jesteSmy uwolnienia si¢ od poczucia winy,
tym bardziej nasze ego ,,kopie" i ,,krzyczy" i tym trudniejszy zdaje si¢ proces wybaczania.

Badz gotow na przetamywanie oporu, pamigtajac, ze za nim lezy kraina spokoju i radosci.
Przygotuj si¢ takze na bol, depresje, chaos 1 niepewnos¢, ktore moga temu towarzyszyc.
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20. Poddaje si¢ teraz Wyzszej Sile, ktéra nazywam Bogiem i ufam swiadomosci, ze sytuacja
bedzie si¢ rozwijaé w doskonaty sposéb, zgodnie z Boskimi zaleceniami i duchowym prawem.
Rozumiem, ze jestem Jednoscia, 1 czuj¢ si¢ catkowicie ztaczona ze Zrodlem. Odnalaztam swa
prawdziwa nature, czyli MILOSC, i teraz oddaje ja Jeffowi. Zamykam oczy, biepiej poczué,
jak wypelnia ONA moje zycie, i poczu¢ rados¢, ktora si¢ wraz NIA pojawia.

20. Oto ostatni etap procesu wybaczania, chociaz to nie ty go wykonasz. Wyraz swoja gotowos¢
doswiadczenia tego kroku, a resztg przekaz Wyzszej Sile. Popro$, by Boska taska dokonczyta
uzdrawianie 1 byscie wraz z X odzyskali swa prawdziwa naturg, czyli mito$¢, oraz ponownie
polaczyli sig ze Zrodtem, ktore takze jest Mitoscia.

Ten punkt daje ci okazj¢ do porzucenia stow, mysli 1 pojec 1 do rzeczywistego odczuwania
mitosci. Kiedy dochodzisz do konca, istnieje tylko ona. Jesli potrafisz si¢ jej poddac, jestes w
domu. Nic wigcej nie musisz robic.

Poswig¢ kilka minut na przemyslenie tego punktu i otworz si¢ na odczuwanie mitosci. By¢ moze
bedziesz musial wykonac to ¢wiczenie wiele razy, zanim ja poczujesz, ale pewnego dnia,
zupelie niespodziewanie, otocza cig¢ mitos¢ i rados¢.

21. Informacja dla X.

Po wypetnieniu tego arkusza pojetam, jakie mam szczescie, ze zawitates w moim zyciu.
Wiedziatam, ze powinnismy by¢ razem, a teraz rozumiem, dlaczego.

Wybaczam ci catkowicie, X, poniewaz zdajg sobie teraz sprawg, ze nie zrobite$ nic ztego i ze
wszystko jest zgodne z Boskim porzadkiem. Uznajg cig, akceptujg 1 kocham takiego, jaki jestes.

21 Zaczate$ wypehia¢ arkusz Radykalnego Wybaczania peten wrogich uczué¢ do X. Twoja
energia pewie si¢ od tamtej chwili zmienila, nawet jesli ta zmiana nastapita niedawno. Co teraz
czujesz w zwiazku z X? Co chciatbys mu powiedzie¢? Pozwdl sobie na pisanie bez kontroli
swiadomosci 1 nie osadzaj swoich stéw. Niech beda zaskoczeniem takze dla ciebie.

Teraz, uznajac X, akceptujac go i obdarzajac bezwarunkowa mitoscia, zrozum i wybacz
projekcje, ktora sprawila, ze postrzegate$ go jako niedoskonatego. Juz mozesz go kocha¢ bez
osadzania, poniewaz zrozumiaes, ze tylko tak mozna kochaé¢ cztowieka. Mozesz kochaé¢ X, bo
wiesz, ze nie moze on by¢ inny, poniewaz Duch chciat, by byt wlasnie taki specjalnie dla ciebie.

22. Informacja dla mnie.
Jestem dumna, ze przesztam przez to wszystko i zdotalam uwolnié¢ sie od swiadomosci ofiary -
jestem WOLNA!

Wiem, zZe jestem istota duchowa, ktora przezywa ludzki los. Kocham siebie i wspieram w
kazdym aspekcie mojego cztowieczenstwa.

22.Pamigtaj, ze kazde wybaczanie zaczyna si¢ od ktamstwa. Rozpoczynasz proces, nie majac w
sercu wybaczenia, 1 udajesz, ze je masz, dopdki nie stanie si¢ to faktem. Badz dumny, ze to
uczynites, badz dla siebie dobry i pozwdl, by wybaczanie trwato tak dtugo, jak tego
potrzebujesz. Okaz wobec siebie cierpliwo$¢. Pochwal siebie za odwage, jakiej wymaga
wypehienie arkusza Radykalnego Wybaczania. Przeciez musiale$ stawi¢ czoto demonom!
Wykonanie tej pracy wymaga hartu ducha, gotowosci 1 wiary.
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Rozdzial 21

Porzucenie dotychczasowej interpretacii

Bal jest ukryty w historii, w tym, co opisujenw punkcie 1 arkusza uzupehniajac
zdanie: ,,Przykra dla mnie sytuacja, tak jak ja widzg teraz............ccoceevuennee
Skoro - jak si¢ zdaje - to jest zrodlem naszego cierpienia i zlego samopoczuma moze warto
przyjrze¢ si¢ blizej naszej historii ofiary, by sprawdzi¢, do jakiego stopnia jest ona realna i czy
pielggnowanie bolu ma podstawy. Moze si¢ okazac, ze bardzo niewielka czg$¢ naszej opowiesci
odpowiada prawdzie, ze stworzyliSmy ja po to, by wzmocni¢ nasze poczucie izolacji i przeko-
nanie, ze nie stanowimy Jedno$ci. Moze tez by¢ tak, ze stworzyliSmy t¢ historig, by data nam
ona wskaowki, w jakiej dziedzinie potrzebujemy uzdrowienia (wybaczenia), tak bySmy mogli
zrozumied, ze w istocie wszyscy jestesmy Jednos$cia.
Oczywiscie Radykalne Wybaczanie zwraca uwage na t¢ ostatnia ewentualno$¢, poniewaz
uwazamy, ze celem tej historii - i rola wszystkich oséb bioracych udzial w zdarzeniach - jest
uswiadomienie nam, co konkretnie wymaga uzdrowienia. Rozbierajac swoja histori¢ na czgsci,
mamy okazj¢ poznaé¢ prawdg o sobie i przypomnie¢ sobie, kim w istocie jesteSmy.
Sledzac przebieg dawnych zdarzen, na ogédt dostrzegamy, jak na poczatku uformowato sie
btedne przekonanie, jak potem zostato sttumione, zepchnigte do pod$wiadomosci, by tam nadal
dziata¢ 1 tworzy¢ sytuacje, ktore je wzmacniaja. To wiasnie przytrafito si¢ Jill. Jej podswiadome
przeswiadczenie brzmiato: ,,Nie jestem do$¢ dobra dla zadnego mezczyzny", a jej zycie to
potwierdzato. Kiedy zburzyliSmy dotychczasowa wersj¢ 1 Jill zobaczyta, ze to nieprawda,
wyleczyla sig z falszywego przekonania i wszystko stato si¢ proste.
Nasze przekonania ksztattuja si¢ na ogot wowczas, gdy jestesmy bardzo mtodzi. Kiedy co$ sig
nam przyrafia, interpretujemy to do§wiadczenie i nadajemy mu wtasne znaczenie. P6zZniej to, CO
si¢ naprawde wydarzylo, miesza si¢ z nasza interpretacja. Historia, ktora kreujemy, opierajac si¢
na tej mieszaninie faéw i fikcji, staje si¢ nasza prawda i zasada kierujaca naszym zyciem.
Powiedzmy, Ze ojciec odchodzi z domu, gdy mamy pi¢¢ lat. Dla nas jest to wydarzenie
traumatyczne i bolesne, ale w naszym umysle historia dopiero si¢ zaczyna. W tym wieku
uwazamy, ze $wiat obraca si¢ wokot nas 1 na wszystko mamy egocentryczny punkt widzenia. Na
nim wlasnie opieraja si¢ nasze interpretacje. Oto piersea: ,,Zostawit MNIE!". Potem pojawiaja
si¢ nastgpne, ktore egocentrycznie rozwijaja nasza histori¢: ,,To musi by¢ moja wina. Musiatem
zrobi¢ cos$, co go odstraszylo. Juz mnie nie kocha, a moze nigdy nie kochat. Muszg¢ by¢ niegodny
mitosci, skoro ojciec mnie zostawit. Jesli on o mnie nie dba, to kto bedzie dbat? Skoro on mnie
nie kocha, nikt mnie nie bedzie kochat, a nawet jesli kto$ taki si¢ znajdzie, na pewno odejdzie
ode mnie po pigciu latach, bo tak postepuja ludzie, ktorzy mowia, ze ci¢ kochaja. Nie mozna im
ufa¢, bo i tak odejda po pieciu latach. Po prostu nie jestem godny mitosci. Zaden méj zwiazek
nie bedzie trwat dluzej niz pig¢ lat. Jesli nie jestem dos¢ dobry dla mojego ojca, nigdy nie bede
dos$¢ dobry dla nikogo".
Jesli jeste$ kobieta, mozesz - tak jak pewna pani uczestniczaca w moich warsztatach - utworzy¢
histarig o rym, jak to inne kobiety zawsze ,.kradng" me¢zczyzn, i nieSwiadomie wywotac takie
zdarzenie po pigciu latach twojego pozostawania w zwiazku.
Takie historie staja si¢ swego rodzaju wewngtrznym zyroskopem, o odrgbnej czgstotliwosci,
ktOry przyciaga ludzi odgrywajacych role zgodnie z naszym scenariuszem.
Tymczasem, jak mogliSmy zobaczy¢, jedyna prawdziwa czgscia tej historii jest samo zdarzenie,
czyli okoto pieciu procent. Reszta to tylko interpretacja-zatozenia przyjete przez bardzo
niedojrzaty, zalgkniony umyst. A wigc nasza historia w dziewigédziesigciu pigciu procentach
sktada si¢ z systemu przekonan!
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Nigdy nie bede
dose dobry dla nikogo

Wydarzenie Odczuwany bol
(odejscie ojca) (odejscie ojca)

Rys.14. Tak powstaje nieprawdziwa historia.

Twoje Wyzsze Ja wie, ze owe przeswiadczenia nie tylko naleza do twojego systemu przekonan,
ale ze sa bardzo szkodliwe. A poniewaz nie moze interweniowaé bezposrednio, skoro Duch dat
nam wolna wolg, wprowadza do twojego zycia ludzi, ktérzy z mitoscia beda ,,odgrywac" twoja
histori¢ tak dlugo, az zrozumiesz, ze nie jest prawdziwa.

| znowu wracamy do sprawy mojej siostry Jill. Hyenasz ojciec okazal mito§¢ mojej corce,
Lorraine, wowezas Jill, ktora bezskutecznie oczekiwata od niego uczucia, pomyslata, Ze nie jest
godna mitosci. To przekonanie stato si¢ jej historia, w ktora wierzyla, dopdki nie wiaczyta do
swego zycia kogos (Jeffa), kto pomogt jej ja zrozumiec¢ i1 pokazatl, ze nie jest prawdziwa.
Zauwazenie historii to dopiero polowa zwycigstwa. Czasem jestes jej Swiadomy, a czasem nie.
Glenda byta wyrafinowana, inteligentna, atrakcyjna i spetniong kobieta pod pi¢édziesiatke, ktora
nigdy nie wyszta za maz. W gruncie rzeczy nigdy nie byta z nikim zwigzana dhuzej niz dwa lub
trzy lata. Wygladato na to, ze nie udato jej si¢ spotka¢ tego jedynego. Za kazdym razem, kiedy
juz dobrze poznata mezczyzne, odkrywata w nim co$, co ja draznito albo sprawiato, ze zwiazek z
nim ja rozczarowywat, zrywata wigc z ukochanym. Powtarzato si¢ to wielokrotnie, ale dla niej
nie stanowito zadnego problemu. Pracowala i twierzita, ze praca daje jej mnostwo satysfakcji.
Przyznavata jednak, ze jest samotna.

Pewnego dnia znajoma zapytata ja: ,,Czy kiedykolwiek zastanawiata$ si¢, dlaczego nie potrafisz
wytrwa¢ w zwiazku? Nigdy ci nie przyszto do glowy, ze moze to nie >co$< w twoich
mezczyznach ci¢ drazni 1 rozczarowuje, ale raczej ty sama ciagle jeszcze nie rozwiazatas
jakiego$ problemu, ktéry nie pozwala ci na udany zwiazek z mg¢zczyzna?".

W pierwszej chwili Glenda zlekcewazyta stowa znajomej, ale pozniej zaczela si¢ nad nimi
glebiej zastanawiaé. Postanowila pdj§¢ do psychoterapeuty i sprawdzi¢, co kryje sig¢ za jej
wzorcem zwiazkoéw uczuciowych. Specjalista poddat ja hipnozie i spowodowat, ze cofneta si¢ do
czasow, gdy miata osiem lat.

W hipnotycznym $nie Glenda przypomniata sobie, ze w tym wieku codziennie po powrocie ze
szkoty bawila si¢ ze swoim najlepszym kolega, Markiem. Byli ze soba bardzo zaprzyjaznieni od
najmtodszych lat, a w tamtym czasie po prostu nieroztaczni. Potem przypomniata sobie pewne
zdarzenie. Koregos$ dnia przebrata si¢ ze szkolnego mundurka i pobiegla do domu Marka.
Zapukata, ale nikt nie odpowiedziat. Zajrzata przez okno. Ku jej rozpaczy dom byt pusty. Gdzie
podziali si¢ jego mieszkancy? Gdzie sa meble? Gdzie jest Mark? Mata Glenda nic nie rozumiata.
Dopdki nie wrécita do frontowych drzwi 1 nie zauwazyla malej tabliczki lezacej w trawie. Byt na
niej napis: SPRZEDANE.

Powoli dotarto do niej, ze rodzice jej przyjaciela sprzedali dom i wyjechali, zabierajac Marka -
odszedl bez stowa. Nawet jej o tym nie uprzedzil, nigdy nie wspomnial, Ze majaq zamiar si¢
przeprowadzic.

Zraniona i speszona, Glenda przesiedziata na schodach kilka godzin, zanim wrécita do swojego
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domu. Pamigta, ze podjeta wtedy dwie decyzje. Po pierwsze, postanowita nic nie moéwi¢ swoim
rodzicom. Jesli wspomna co$ o wyjezdzie Marka, uda, ze jej to nic nie obchodzi. Po drugie,
nigdy wigcej nie zaufa zadnemu chtopcu (mgzczyznie).
Na pozér zapomniata o rym incydencie, ale kiedy wyptynal na powierzchni¢ podczas terapii,
bardzo si¢ zdenerwowata. Tlumiony przez lata zal o to, Ze jej najlepszy przyjaciel ja porzucit,
oraz gniew z powodu tego, co uwazata za zdrade, poptynety strumieniem.
Po sesji z terapeuta Glenda poszta odwiedzi¢ matke. Rozmawiata z nig o Marku i zapytata, co si¢
stato z nim 1 z jego rodzina. ,,Jego ojciec dostal przeniesienie - odparta matka. - Wszystko stato
si¢ bardzo szybko. Byliémy zdziwieni, Ze nic nie powiedziata$ o ich wyjezdzie. SadziliSmy, ze
bedzie ci naprawde przykro, ale wygladato na to, ze si¢ zbytnio nie przejetas. Rozmawialismy z
rodzicami Marka przed ich wyjazdem, bo martwiliSmy si¢, ze oboje bardzo to rozstanie prze-
zyjecie. UstaliliSmy, ze bedzie lepiej nic wam nie mowi¢ az do ostatniej chwili. Nawet nie
wywiesili tablicki o sprzedazy domu. Markowi powiedzieli o wyjezdzie dopiero w
samochodzie, w drodze do nowego miejsca zamieszkania".
Glenda byla wstrzasnigta. Mark jej nie zdradzit, skoro nic nie wiedziat o przeprowadzce. W tej
samej chwili przyszta jej do glowy mysl, ze przez ponad czterdziesci lat pozwalata, by ukryta w
podswiadomosci historia rzadzita jej Zyciem i niszczyla kazdy jej zwiazek uczuciowy. Nie dos¢
na tym- sama mysl oparta byta na blednym zatozeniu.
Gdy jaki§ mezczyzna zblizat sig na tyle blisko do Glendy, by zosta¢ jej partnerem i kochankiem,
zrywaa z nim. Byta przekonana, ze jesli zwiaze si¢ z kim$ blisko, tak jak z Markiem, zostanie
porzucona i zdrdzona w ten sam sposob. Nie chciata znowu cierpie¢ z powodu jakiegokolwiek
mezezyzny. Zamknela, czyli sttumita, swoje cierpienie z powodu porzucenia i zdrady w dniu, w
ktérym odkryla, ze Mark si¢ przeprowadzil. Pdzniej rzucita si¢ w wir pracy, by uniknaé
przezywania tych uczuc.
Znajoma, ktora sprowokowata Glendg¢ do stawienia czota niszczacemu wzorcowi, widziata w tej
histarii wigcej niz anegdote i zrozumiata, ze co$ si¢ poza nia kryje. Glenda stworzyla sobie wiele
okazji do uzdrevienia, ale zadnej z nich nie zauwazyla.
Glenda uczestniczyla w warsztatach Radykalnego Wybaczania. Wybaczyta mezczyznie, z
ktérym wilasnie si¢ rozstala, wybaczajac tym samym wszystkim, z ktérymi byta zwiazana
wczesniej, a ktoérych uwazala za ,,niegodnych zaufania". To zneutralizowato zatozenie, ze nigdy
wigcej nie bedzie mogta zaufa¢ zadnemu mezczyznie, mogla wigc stworzy¢ taki zwiazek, jakie-
go naprawde pragnela.
Jesse, inna uczestniczka warsztatow, byla catkowicie swiadoma swojej historii, ale - mimo ze
miata duza $wiadomos$¢ duchowa - nie widziata, ze jest ona oparta na btednym zalozeniu.
Podczas zaj¢¢ oswiadczyta nam, ze wlasnie stracila pracg. ,,Rozumiem -powiedziala. - To znowu
moj problem zwiazany z porzuceniem. Co kilka lat wyrzucaja mnie z pracy albo moj chiopak ze
mna zrywa. To dlatego, ze zostalam porzucona w niemowlgctwie".
Podejrzewatem, ze chodzi o system przekonan, zaczalem wigc drazy¢ kwestie porzucenia.
Dowiedzielémy sig, ze ojciec Jesse zmarl przed jej narodzinami, a matka cigzko zachorowata,
gdy dziewczynka miata dwa lata, w zwiazku z czym oddano dziecko na jakis$ czas do dziadkow.
Chociaz roztaczenie z matka musiato by¢ trudnym doswiadczeniem, w rzeczywistosci Jesse
nigdy nie zostata przez rodzicéw porzucona. Po prostu byli nieobecni i to nie ze swojej winy. Z
pewnoscia jej nie opuscili. Porzucenie jest $wiadomym wyborem i rozmy$lnym czynem. Sam
fakt nieobecnosci nie oznacza porzucenia.
Uznanie nieobecno$ci za porzucenie byto interpretacja matego dziecka, interpretacja o wielkim
znaczeniu. Oprocz tego przekonania, Jesse stworzyta wiele innych interpretacji, na przyktad:
»Musze by¢ osoba niegodna mito$ci, skoro rodzice mnie porzucili. Nikt nie zostanie ze mna
dtuzej niz dwa lata. Jesli moja matka to zrobita, zrobi to tez kazdy inny cztowiek. Nie bedzie
chcial mie¢ ze mna dtuzej do czynienia. Zda sobie sprawg, ze jestem zlym czlowiekiem 1 mnie
zostawi. Takie jest zycie".
Jesse zyla zgodnie z ta historia az pigédziesiat dwa lata. A przeciez oparfa ja na catkowicie
btednym zrozumieniu sytuacji. Kiedy to wreszcie pojeta, udato si¢ jej uwolni¢ od potrzeby
powtarzania wzorca porzucenia.
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Chociaz Jesse miata duchowa $§wiadomos$¢, uparcie nie zauwazata, ze nastgpujace co dwa lata
~porzucenia" byty stworzona przez Ducha okazja do przebudzenia si¢ i uwolnienia od historii,
ktora stwarzala jej w zyciu ograniczenia i ranita duszg. Wypekienie kilku arkuszy Radykalnego
Wybaczania w zwiazku z osoba, ktora ostatnio zwolnita ja z pracy, pozwolito wybaczy¢
wszystkim, ktorzy ja ,,porzucali” przez pi¢édziesiat dwa lata jej zycia, i zneutralizowaé
pierwotny bol.

Wiréwka wybaczania

Zastosowanie nizej opisanego narzedzia zaoszczedzito zaréwno Jill, jak 1 Glendzie czy Jesse
wielu lat bolesnych zmagan. Wirdwka wybaczania pomaga nam bowiem oddzieli¢ to, co sig
naprawde zdarzylo, od naszych interpretacji zdarzenia. Je§li masz sokowirowke, do ktorej
wktada si¢ marchewki lub owoce, a sok oddzielany jest od wtokien za pomoca sity od$rodkowe;,
zrozumiesz, co mam na mysli, méwiac o wirdwce. Takiego samego urzadzenia uzywa si¢ do
oddzielania krwinek od osocza, $§mietany od mleka itd. Pralka odwirowujaca wodg z ubran tez
dziata na tej zasadzie.

TU ROZGRYWA
SIE HISTORIA

STAD WYCHODZA
INTERPRETACJE

Rys.15.0ddzielenie faktow od fikcji.

Wiréwka wybaczania po prostu odwraca proces tworzenia przez nas bigtdarzeniach, ktore
si¢ nam przytrafity. Aby ja zastosowac, zajmij si¢ tym, co wlasnie przezywasz, a co sprawia ci
przykro$¢. Pamigtaj, ze twoja historia na pewno jest rozpaczliwa mieszaning faktow (ktoére sig
zdarzyty) 1 interpretacji (twoich mysli, sadow, twierdzen, zatozen i1 przekonan na temat tego, co
si¢ stato). Wprowadz te histori¢ do wiréwki, tak jak marchewke do sokowirowki, i w wyobrazni
zobacz, jak oddziela ona fakty od interpretacji.

Nastgpnie, jak dobry badacz, sporzadz w sposob jak najbardziej obiektywny listg faktow, ktore
wytonily si¢ z twojej historii, a potem spisz swoje interpretacje na ich temat.

Lp. Fakty, ktore si¢ wydarzyty

Po wypisaniu faktow zaakceptuj je. Uznaj, ze mdwia one, co si¢ zdarzyto, 1 nikt nic nie moze
zmieni¢. Nie masz wyboru - musisz przyjac, ze stalo si¢ to, co si¢ stato. Nie ulegaj jednak
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sktonnosci do przepraszania za to, co si¢ wydarzyto. To bowiem znowu bedzie interpretacja
faktow. Po prostu opisz, co si¢ stato, a nastepnie przeanalizuj kazda mysl, przekonanie,
racjonalizaje lub nastawienie, ktore narzucites faktom, i powiedz, ze to nieprawda. Powiedz, ze
zadna z tych rzeczy nie ma znaczenia, ze to zwykla gadanina umystu.

Lp. Moje interpretacje tego, co si¢ zdarzyto

Nastepnie zorientuj sig, jak wazne sa dla ciebie twoje mysli 1 postawy. Przyjrzyj si¢ swojemu
przywiazaniu do kazdej z nich i zdecyduj, ktorych gotow jestes si¢ wyzby¢, a ktérych nie.

Interpretacje % przywiazania

Badz dla siebie dobry

Nie krytykuj siebie za to, Ze jeste$ przywiazany do swoich mysli i postaw lub Ze nie potrafisz sig
od nich uwolni¢. Prawdopodobnie towarzysza ci od bardzo dawna, a by moze wrecz
determinuja to, kim jeste$. Jesli na przyktad byle§ ofiara kazirodztwa lub dorostym dzieckiem
alkoholika, to te okreSlenia, reprezentujace twoja opini¢ o samym sobie, stanowia punkt
odniesiaia do tego, kim jeste§ obecnie. Jesli pozbgdziesz si¢ zwiazanych z tymi okresleniami
mysli, mozesz utraci¢ poczucie tozsamos$ci. A zatem, chociaz zdecydowanie musisz oddzieli¢
rzeczywisto$¢ od fikcji, badz dla siebie tagodny i daj sobie czas na uwolnienie si¢ od tych
przekonan.

Nastepnym krokiem jest zmiana kata widzenia -dostrzegasz wowczas, ze historia jest doskonata i
ze musiata si¢ zdarzy¢. Mozesz czu¢ si¢ winny, odczuwacé gniew, rozpacz i che¢ krytykowania
samego sige, kiedy si¢ okaze, ze zbudowate$ zycie wokoét zbioru falszywych przekonan. Nie
traktuj tego w ten sposob. Pamigtaj, ze wszystko ma swdj cel, a Bog si¢ nie myli. Zastosuj ktore$
z narz¢dzi Radykalnego Wybaczania, by wybaczy¢ samemu sobie i by dostrzec doskonatos¢ w
swojej sytuacji.

Gdy fakty nadal $wiadcza o tym, ze zdarzylo si¢ co$ ztego - na przyktad morderstwo zawsze
bedzie morderstwem, bez wzgledu na interpretacje - wowczas arkusz Radykalnego Wybaczania
stanowi najlepsze mn&gdzie zmiany wzorca energetycznego wokot tego wydarzenia.
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Rozdzial 22

Cztery kroki do wybaczenia

Ta adaptacja trzystopniowego procesu, ktoregmczaa Arnold Patent, stuzy za
przypomnienie, ze W naszej mocy lezy przyciaganie wydarzen i ludzi, ktérych potrzebujemy, by
przezy¢ emocje zwiazane z konkretnym problemem.

Cwiczenie zajmuje tylko kilka minut, ale nalezy do tych, ktére moga cig¢ uchronié¢ od
catkowitego zaangazowania si¢ w dramatyzm chwili i od dlugotrwalej wizyty w ,krainie ofiar".
Podczas przykrego zdarzenia bardzo fatwo zapomnie¢ o wszystkim, co wiemy na temat
Radykalnego Wybaczania. Dopoki te zasadly wryja si¢ nam w pamig¢, sklonni jestesmy
powraca¢ do $§wiadomosci ofiary za kazdym razem, gdy co§ wywoluje w nas burzg emoc;i.
Problem polega na rym, ze trwa to na ogot bardzo dlugo. Bez Radykalnego Wybaczania
moglby$ pozosta¢ w tym stanie nawet kilka lat, co zreszta dotyczy wielu ludzi (zob. rysunek na
nastgpnej stronie). Jes$li jednak znasz kogo$, kto stosuje Radykalne Wybaczanie 1 potrafi
rozpozna¢ twoje objawy, to ta osoba poradzi ci, by§ wypehit arkusz lub wystuchal plyty z
trzynastoma krokami, ddii czemu odzyskasz spokdj ducha. Jak wida¢ na rysunku, za kazdym
razem, gdy co$ si¢ nam przytrafia, ponownie na dlugo stajemy si¢ ofiarami. Potem
przypominamy sobie, ze wszystko moze by¢ doskonale, wykonujemy wigc ¢wiczenia, by
wyrazi¢ swoja gotowos$¢ uznania doskonatos$ci, i w koncu odzyskujemy spoko;.
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Rys.16. Krzywa §wiadomosci ofiary

Moze to by¢ jednak trudne i potrzebny bedzie ktos, kto ci¢ uratuje. Jesli cheesz ,,wyprostowac"
t¢ krzywa, zastosuj czterostopniowa technike, zanim dostaniesz si¢ do ,,krainy ofiar"! (Jest to ta
czg$¢ wykresu pod linia, ktéra odgranicza duchowa $wiadomo$¢ od jej braku). Kiedy nauczymy
si¢ robi¢ to automatycznie, Radykalne Wybaczanie stanie si¢ czg$cia naszego trybu zycia.

Kiedy co$ ci¢ zmartwi, kiedy zaczniesz osadza¢ albo uwaza¢, ze ty jeden masz racjg, a inni sig
myla, lub kiedy zechcesz co§ zmieni¢ w swojej sytuacji, zastosuj t¢ technike, by twdj umyst
znowu funkcjonowat zgodnie z zasadami Radykalnego Wybaczania.

Pierwszy krok: ,,Popatrz, co stworzylem!"

Etap ten przypomina nam, Ze sami tworzymy swoja rzeczywisto$¢. Jednak czynimy to, by

uzdrawiac siebie, nie obwiniaj wigc innych o to, co si¢ dzieje. Sktonni do szybkiego osadzania,

czgsto stosujemy ten krok, by siebie pogngbié. ,,Popatrz, co stworzytlem! To straszne, muszg by¢
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naprawdg ztym cztowiekiem. Co za duchowa porazka!" Postaraj si¢ nie wpas¢ w t¢ putapke, bo
to prowadzi do podtrzymywania zludzen.

Drugi krok: ,,Dostrzegam swoje osady i kocham siebie za nie"

Na rym etapie uznajemy, ze jako istoty ludzkie atomatycznie wiazemy z dana sytuacja wiele
osadow, interpretacji, pytan i przekonan. Nasze zadanie polega na akceptacji niedoskonatosci
ludzkiego losu i pokehaniu siebie za to, ze formutujemy te osady. Nawet za to, ze wedtug nas
ponieslismy duchowa porazke, stwarzajac swoja rzeczywistos¢. Nasze sady sa czgscia nas
samych, musimy zatem je kocha¢, tak jak kochamy siebie. Dzigki temu zrozumiemy, co si¢
dzieje w nazym ciele i umysle i co nas taczy z terazniejszoscia poprzez nasze uczucia, a wtedy
energia zmieni si¢ bardzo szybko 1 bedziemy mogli przejs¢ do trzeciego i czwartego kroku tej
techniki.

Trzeci krok: ,,Jestem gotow dostrzec doskonalos¢ w sytuacji'

Jest to zasadnicza czg$¢ Radykalnego Wybaczania. Polega na modlitewnym poddaniu si¢
Boskiemu plaowi i na akceptacji faktu, ze nie potrafimy bezposrednio dostrzec tego planu.

Czwarty krok: ,Wybieram moc spokoju”

Jest to konsekwencja trzech poprzednich etapow. Akceptujac mysl, ze dana sytuacja odpowiada
Boskiemu celowi, a to, co si¢ dzieje, moze by¢ zludzeniem, wybieramy spokdj i jego sitle w
kazdym dziataniu, jakie bedziemy podejmowaé. Moc spokoju oddzialuje wtedy, gdy
koncentrujemy si¢ na chwili biezacej, mamy jasny umyst, staramy si¢ wykonac¢ to, czego si¢ od
nas oczkuje, i jesteSmy catkowicie §wiadomi wtasnych uczuc.

Stosuj czterostopniowa technik¢ jak najcz$ciej. Niech stanie si¢ czg$cia twojej $wiadomosci.
Dzigki niej bedziesz umial zy¢ terazniejszoscia przez caty dzien.

Pomocne w ¢wiczeniu tej techniki moze by¢ zapisanie owych czterech krokow na kartce formatu
wizytowki i noszenie jej w portmonetce czy portfelu lub umieszczenie gdzie§ w samochodzie lub
na lodowce.

Uwaga. W Epilogu pokazatem, jak stosowac czterostopniowa technik¢ w uzdrawianiu zdarzen
zwiazanych z atakiem z 11 wrze$nia. Zajrzyj do niego, jesli potrzebujesz dalszych wyjasnien.
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Rozdzial 23

Dostrzeganie Chrystusa w drugim czlowieku

Jesli uznasz, ze to, co si¢ dzieje miedzy toba i drugim cztowiekiem, jest okazja do
uwolnienia si¢ od danego problemu, mozesz stworzy¢ uzdrawiajace przezycie, pozostajac
calkowicie w terazniejszosci. Sposobem na przeniesienie energii do chwili biezacej i1
nieangazowanie umystu w przeszto$¢ ani w przysztos¢ jest dostrzezenie Chrystusa w tym
bliznim, ktory sprawia ci klopot.

Znaczy to, ze rozumiesz, iz czg$¢ tej osoby jest boska i stanowi jedno$¢ z toba i z Bogiem.
Dzigki temu dotaczasz do nich i1 uznajesz Chrystusa w sobie. Jesli to zrobisz, zmienisz sytuacj¢
w jednej chwili.

Kiedy naprawdg taczymy si¢ z drugim cztowiekiem i stajemy si¢ z nim jednoscia, wychodzimy
poza swoje ego, ktérego istnienie opiera si¢ na rozdzieleniu. Bez rozdzielenia nie mamy
potrzeby atakowac ani si¢ bronié, co znaczy, ze w chwili potaczenia podnosimy swoje wibracje,
rezygnujemy z mechanizmu obronnego i odkrywamy swa prawdziwa tozsamos¢. Rownoczesnie
przestajemy dokonywac projekcji, postrzegajac w drugim czlowieku dziecko Boga, doskonate w
kazdym sensie. Na tym polega istota Radykalnego Wybaczania.

Dostrzeganie Chrystusa w nas samych

Mechanizm projekcji nie dotyczy wylacznie naszej ciemnej strony. Dokonujemy projekcji
réwniez tych cech, ktore w sobie lubimy, ale nie potrafimy tego zaakceptowac. Dzigki temu
dostrzegamy w innych nasze wtasne wewngetrzne pigkno, zdolnosci tworcze, inteligencje itd.
Cwiczenie pozytywnego rezonansu

Cwiczenie to ma wielki wptyw na kazdego, kto je wykona, poniewaz wymaga, bysmy w drugim
cztowieku zauwazyli wszystko, co cudowne, i bySmy uznali te cechy za wlasne. Dzigki temu
ludzie docieraja do wiasnej istoty - ukrytego w nich Chrystusai rozumkja, kim naprawde sa.
Cwiczenie wykonuje si¢ na ogdt w grupie, ale moga w nim uczestniczyé tylko dwie osoby.
Przypanina ono dostrzeganie Chrystusa w drugim cztowieku, ale nie wykonuje si¢ go w
milczeniu- przeciwnie, nkzy moéwi¢ glosno i patrzec¢ blizniemu w oczy.

Osoba A z glebi serca méwi do osoby B: ,,Pigkne, cudowne cechy, ktore dostrzegam w tobie, a
ktore odzwierciedlasz we mnie, to .............. ". Osoba B stucha, a potem mowi: ,,.Dzigkuje".
Nastgpnie zamieniaja si¢ rolami i powtarzaja ¢wiczenie.
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Rozdzial 24

Wybaczanie wymaga trzech listow

Ta metoda polega na napisaniu trzech listow do osoby, ktora ci dokuczyta albo cig
skrzywdzita w jakikolwiek sposob. Kiedy jeste$ naprawdg zdenerwowany jakim$§ zdarzeniem,
technika ta czyni cuda.

Wytaduj cata swa zto§¢ i wscieklo§¢ w pierwszym liscie. Nie powstrzymuj emocji. Mozesz
zagrozi¢ zemsta najgorszego rodzaju, jesli to ci pomaga. Pisz tak dtugo, az zabraknie ci stow.
Ten list moze sprowokowaé wiele tez gniewu, smutku, urazy i bolu. Niech ptyna. Postaw na
biurku pudetko z chusteczkami do nosa. Jesli jeste$ zly, krzycz w poduszke lub wykonaj jakas
prace fizyczna, ktora pozwoli ci wczuc si¢ w twoj gniew. W zadnym wypadku nie wysytaj tego
listu!

Nazajutrz napisz drugi list. Powinien by¢ mniej gniewny i msciwy, chociaz nadal bedzie
dotyczyl osoby, ktora wedtug ciebie cig skrzywdzita. Postaraj si¢ jednak pisa¢ ze wspotczuciem,
zrozumieniem i szléhetnoscia. Napomknij tez o mozliwo$ci wybaczenia. Tego listu tez nie
wysylaj!

Trzeciego dnia napisz trzeci list. Spug opisa¢ nowe spojrzenie na sytuacj¢ oparte na zasadach
Radykahego Wybaczania. Poniewaz przypomina to arkusz

wybaczania, skorzystaj z niego, by mie¢ punkt odniesienia. Pisz jednak wlasnymi stowami,
najlepiej jak potrafisz (zob. rozdziat 20). Na poczatku moze ci by¢ cigzko, postaraj si¢ jednak
wytrwac. Pamigtaj, najpierw bedziesz musial udawaé, ze wybaczasz, dopoki wybaczanie nie
stanie si¢ twoja druga natura.

Nie wysylaj zadnego z tych listow! Nie ma takiej potrzeby, a nawet jest to niewskazane. Ich
celem jest zmiana twojej energii, a nie energii adresata. Masz wyrazi¢ swoje uczucia na papierze,
a nie dokona¢ ich projekcji na druga osobg. Wystanie zwlaszcza listu pelnego gniewu niczego
nie rozwiaze, podtrzyma tylko dziatanie blednego kota dziatan zaczepno-obronnych i pogorszy
sytuacje. Pamigtaj - gdy zmieniasz swoja energi¢ w kierunku Radykalnego Wybaczania, energia
drugiego cztowieka zmienia si¢ automatycznie.

Mozesz swoje listy zachowac jako punkt odniesienia na przysztos¢ lub wykorzysta¢ w ceremonii
wybaczania. Ja wolg ich uzywaé przy rytuale ognia. Kiedy widzisz, jak twoje stowa obracaja si¢
W popiodt 1 unosza w powietrze pod postacia dymu, dzieje si¢ co$ niezwykle waznego.
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Rozdzial 25

Rytualy wybaczania

W  dzisiejszym spoteczenstwie nie docenia sig¢ sity rytuatu. Zmieniajac jakie$
postgpowanie w rytual, nadajemy mu sakralne znaczenie, dzigki czemu przemawia ono
bezposrednio do naszej duszy. Ceremonie te moga by¢ bardzo proste lub ztozone, przy czym sto-
pien ich skomplikowania jest mniej wazny niz cze$¢, jaka w nich oddajesz. Rytuatl to sposéb
wprowadzenia elementu boskosci do ludzkich spraw, czyli swoista forma modlitwy.

Rytuaty maja najwigcej mocy, gdy sami je tworzymy, wykorzystujac do tego cala swoja
kreatywnos¢. Istnieja jednak ogdlne wskazowki, z ktorych mozna skorzystac.
Rytual z zastosowaniem ognia

Ogien zawsze stanowit sktadnik przemiany i alchemii. Kiedy skladamy co§ w darze, uzywajac
ognia, odvotujemy si¢ do pierwotnych wierzen w jego przeksztatcajaca moc. Dlatego rytualne
spalenie arksra wybaczania lub trzech listow daje poczucie spelnienia i przemiany. Dokonuj
spalenia w sposob uroczysty oraz peten czci. Modl si¢, gdy ptomienie beda trawi¢ papier.

Palenie pachnacego drewna, szatwi, tataraku i kadzidta wzmacnia kazdy rytuat, dodajac
szczegbdlnego znaczenia ceremonii wybaczania. Dym z szatwi i tataraku dodatkowo oczyszcza
nasza aurg, czyli usuwa niepozadana energi¢ z naszego pola energetycznego.

Rytual z zastosowaniem wody

Woda ma wlasciwosci uzdrawiajace 1 oczyszczajace, a my przypigemy jej zdolnosc
uswigcania. Rytualne mycie, zanurzanie si¢ lub unoszenie si¢ na wodzie daje dobry skutek.
Zamiast pali¢ uwalniajacy list, zrob z niego stateczek i pus¢ na rwacy potok, niech woda go
zabierze.

Badz tworczy, wymyslajac swoje rytualy. Spraw, by miaty dla ciebie jak najwigksze znaczenie.
Przypomnij sobie cierpiaca na raka mézgu Jane i jej pudetko na strychu, w ktorym umiescita
wszystko, co mialo zwiazek z mgzczyzna, ktory ztamat jej serce. Poprositem ja, by je zniosta na
dot 1 zabrata ze soba na terapeutyczne spotkanie. Gdyby nie dostata ataku i1 nie zmarla,
obejrzelibySmy doktadnie zawarto§¢ pudetka i przeanalizowalibySmy znaczenie kazdego z
ukrytych tam przedmiotow. Nastgpnie pozbylibySmy si¢ jednego po drugim, razem z rytualnym
znaczendm, jakie im nadata Jane. Proces ten uwolnitby duzo sttumionej energii.
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Rozdzial 26

Wybaczanie przez sztuke

Sztuka jest poteznym narzedziem wybaczania 1 uwalniania si¢ od emocji. Miatem
przywilej obsewowac jeden z najbardziej spektakularnych przypadkdéw uzdrowienia podczas
warsztatow, ktore provdaitem w Anglii. Uczestniczyla w nich migdzy innymi mloda kobieta
chora na stwardnienie rozsiane. Jej organizm byl staby i wyniszczony, a glos ledwo styszalny.
Jej czakra gardta po prostu byla zamknigta. Miata meza 1 dwoje dzieci, ale jej matzenstwo
praktycznie nie istniato. Kobieta czula si¢ jak schwytana w putapke, bezradna i pozbawiona
nadziei.

W pewnej chwili podczas grupowej sesji leczenia sztuka, mtoda kobieta zaczgta rysowaé w
bardzo szczegolny sposobicNnogta mowié, ale nieustannie rysowata. Trudno byto powiedziec,
co przedstawiaja jej rysunki, lecz stato si¢ dla nas jasne, ze wybrala ten srodek przekazu, by
cofnad si¢ do dziecinstwa i uwolni¢ od zadawnionego bolu.
Wraz z zong siedzieli$my przy niej przez kilka gdzin. Z upltywem czasu jej rysunki stawaty si¢
coraz bardziej dziecinne. Od czasu do czasu gryzmolita stowa ,niedobra dziewczynka" albo
,Bo0g mnie nie kocha" i inne zwroty wyrazajace gleboki wstyd, poczucie winy 1 Igk. Ostatni
rysunek byt bardzo prymitywny, a przethwial gwalt, jakiego na niej w dziecinstwie dokonat
wujek. W trakcie tego uzdrawiajacego seansu mioda kobieta potrafita wyrazi¢ rysunkiem to,
czego nie umiala powiedzie¢ stowami i dzwigkami. Jej czakra gardla byla zamknigta, poniewaz
gwalciciel zmusit ja do oralnego seksu. Nagle sztuka statla si¢ wentylem bezpieczenstwa i
uwolnita sthumione od lat wspomnienia i emocje, ktore lezaty u zrédta jej choroby.
Chcac poglebi¢ oczyszczenie tej kobiety, moja zona poszta w drugi koniec duzej sali, w ktorej
odbywaty si¢ warsztaty. Poprosilem chora, by glo$no powiedziata mojej Zonie, Ze jest dobra
dziewczynka 1 ze Bog ja kocha. Prositem, by powtarzala to coraz gtosniej, az do krzyku. Kiedy
wykrzyczata ,,Bog mnie kocha" ze dwadzieécia razy, umilkta, spojrzata na mnie i powiedziala:
,On mnie chyba naprawd¢ kocha?!". Nigdy nie zapomng tego momentu uzdrowienia.
Trzy miesiace po powrocie z Anglii dostaliSmy list od tej pani. Pisala, ze odeszta od mg¢za,
znalazta nowe mieszkanie 1 pracg. Uzywata glosu, by prosi¢ o to, czego pragneta, i odkryla, ze
potrafi nie tylko prosi¢, ale 1 otrzymywac. Zorganizowata nawet grupg wsparcia dla chorych na
stwardnienie rozsiane i prowadzita z nig zajecia z terapii sztuka. Kazdego dnia nabierata sity i po
trzech latach nadal do nas pisuje, a nas cieszy jej coraz lepsza forma.
Jesli mowienie sprawia ci trudnos$¢ i1 nie potrafisz pisa¢, sprobuj rysowac. Bedziesz zdumiony, co
si¢ moze zdarzy¢, kiedy zaczniesz si¢ porozumiewa¢ w ten sposob. Kup trochg biatego i
czarnego papia duzego formatu, kolorowa krede (dobrze si¢ nia rysuje na czarnym papierze) i
kredki.
Pamigtaj, ze uzywanie tego narzedzia nie wymaga zadnych artystycznych zdolnosci. Tu nie
chodzi o méwanie $licznych obrazkéw. Jesli przepehnia cig¢ gniew, twoje rysunki z pewnoscia
nie beda tadne. Ale przeciez chodzi o przelanie emocji i mysli na papier.
Zacznij rysowac, nie oczekujac niczego i nie majac z géry obmyslanych pomystéw. Mozesz
poprosi¢ Boga lub swoich duchowych przewodnikow, by dzigki rysowaniu i kolorowaniu
pomogli ci uwolni¢ to, co powinno zosta¢ uwolnione, a nastgpnie po prostu zacznij rysowac. Nie
powstrzymuj niczego, co si¢ pojawia. Nie osadzaj, podazaj tylko ze strumieniem emocji. Niechaj
przypomina to medytacjg. Jesli chcesz opowiedzie¢ jaka$ historig, zrdb to. Jesli chcesz tylko
uzywac koloru, uzyj go. Rob wszystko, na co masz ochotg.
Stosowanie terapii sztuka jako narzedzia wybaczania wymaga podobnego podejscia jak uzycie
trzech Istow. Wykonaj seri¢ ilustracji wyrazajacych twoje uczucia wzgledem osoby, ktéra
sprawita ci przykros¢. Te rysunki beda przedstawia¢ twdj gniew, lgk, bol, smutek itd. Nastgpnie
spojrz na sytuacj¢ z wigkszym wspotczuciem 1 zrozumieniem i narysuj kilka obrazkow
odzwierciedlajacych takie nastawienie. Teraz wykonaj trzeci zestaw i powinien on wyrazaé
odczucie Radyalnego Wybaczania. Mozesz robi¢ przerwy migdzy rysowaniem kolejnych scen
albo wykona¢ wszystkie za jednym zamachem. Pamigtaj tylko, ze kiedy juz rozpoczniesz terapig
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sztuka, musisz przej$¢ przez wszystkie jej etapy, choc¢bys miat narysowac tylko trzy ilustracje.
Przejscie tylko jednego etapu moze wzmocni¢ twdj gniew.

Skonczone rysunki powie$ na §cianie pionowo lub poziomo w takiej kolejnosci, w jakiej je
wykonale$. Jesli wybierzesz rozmieszczenie pionowe, obrazy przeedtawiajace gniew umiesé u
dotu, a ten, ktory wyraza Radykalne Wybaczanie - na samej gorze. Zadziwi cig stopniowa
zmiana jakosci energii na kolejnych szkicach.

Zatytutuj kazdy rysunek i opatrz go datag wykonania. Po§wig¢ im trochg czasu; niech do ciebie
~przemowia". Kiedy je rysowates, do gtowy przychodzity ci r6zne mysli. Patrzac teraz na
rezultat, oczy$¢ umyst z tych mysli i zastanow sig, czy te rysunki maja jeszcze jakie$ inne
znaczenie. Popro$ kogos$, komu ufasz, by je obejrzat i zinterpretowal, moze dostrzeze cos, czego
ty nie widzisz. Zadaj mu pytanie: ,,Gdyby to byt twoj rysunek, co by§ w nim widziat?". Jedli ta
osoba zobaczy to samo co-wietnic. Nawet jezeli nie wyda ci si¢ to prawdziwe - hie szkodzi.
Pamigtaj, Zze ona patrzy przez wlasna podswiadomos¢, nie twoja. Przekonasz sig jednak, ze
uwagi innych ludzi pozwola ci spojrze¢ na te rysunki w nowy sposob 1 dadza ci nowa wiedzg.
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Rozdzial 27

Cwiczenia oddechowe satori

Jak juz méwili$my, sttumione uczucia zle oddziatuja zardbwno na nasze zdrowie
psychiczne, jak i fiyczne, a uwolnienie si¢ od nich stanowi pierwszy krok na drodze ku
wybaczaniu. Najszybciej i najski¢zniej mozna tego dokonaé, stosujac technik¢ oddechowa
zwana satori (japonskie stowo oznaczajace wiedzg lub przebudzenie).

Cwiczenie oddechowe satori wykonuje si¢ na ogét, lezac na plecach, a polega ono na
swiadomym oddychaniu w powracajacym cyklu. Inaczej méwiac, oddychasz swiadomie w taki
sposob, by nie bylo przerw migdzy wdechem 1 wydechem. Towarzyszy temu starannie dobrana
glo$na muzyka.
Oddycha sig przez czterdziesci do szes¢dziesigciu minut, przez otwarte usta, raz sa to wdechy
dtugie 1 glebokie az do brzucha, innym razem szybkie i ptytkie, tylko do gérnej czesci ptuc.
Dotlenia to caty organizm do tego stopnia, ze uwalnia on sthumione uczucia, ktore
skrystalizowaty si¢ w czastki energii wewnatrz komoérek. W miarg ich uwalniania ¢wiczacy
uswiadamia sobie w chwili terazniejszej tamte dawne emocje.
Uczucia moga by¢ wyrazone w postaci czystych nie-zwiazanych z zadnym wspomnieniem
emocji, takich jak smutek, gniew czy rozpacz. Moze tez si¢ zdarzy¢, ze nagle pojawi si¢
wspomnienie o jakim$ zdarzeniu, mysl, skojarzenie czy bigdny punkt widzenia, ktore wywotaty
dana emocj¢. Moze objawi¢ si¢ to w formie symbolu lub metafory. Rownie dobrze mozna
niczego sobie nie przypominac. Dla kazdego cztowieka sesja ¢wiczen oddechowych stanowi
odrebne przezycie, ktérego nie sposob przewidzied.
W miar¢ jak emocje si¢ ujawniaja, ¢wiczacy zaczyna oddycha¢ jakby poprze znie, dzigki
czemu nie tylk w pelni je przezywa, ale moze si¢ tez ich pozby¢. Czgsto zatrzymujemy oddech,
by zapanowac nad emocjami; ciagle potaczone oddychanie pozwala nam je przezy¢ i uwolnic si¢
od nich. Czasami ¢wiczacy wyraza swoje uczucia stowami lub gestem. Niewazne, w jaki Sposob
pozbywamy si¢ emocji, rezultatem tych ¢wiczen jest niezmiennie gleboki spokoj.
Ta prosta technika daje bardzo znaczace i trwale uzdrowienie. Nie waham si¢ polecac jej
kazdemu, kto naprawde chce zrzuci¢ swoj emocjonalny balast.
Oddechowe ¢wiczenia satori odnosza tak gleboki skutek wiasnie dlatego, ze odbywaja sig
catkowicie wewnatrz cztowieka, bez zadnych wskazowek, sterowania czy manipulacji ze strony
prowadzacego. Jego zadanie polega wylacznie na zapewnieniu ¢wiczacemu bezpieczenstwa i
wspieraniugo, aby mimo emocji nadal oddychat, zamiast ponownie je thumi¢. Z tego powodu
nie zalecam wykonywania tych ¢wiczen w samotnosci.
Swiadome oddychanie potaczone zwane jest takze rebirthingiem (ponownymi narodzinami),
poniewaz badacze odkryli, ze dzigki niemu zyskujemy dostgp do wspomnien i emocji ukrytych
w naszych komoérkach juz w okresie prenatalnym, w czasie porodu i tuz po nim. Narodziny sa
naszym pierwszym w zyciu powaznym urazem; do$wiadczajac go, formulujemy podstawowe
poglady na walke, opuszczenie, bezpieczenstwo 1 akceptacje. Staja si¢ one czesto
przekonaniami, ki@ dostownie rzadza naszym zyciem. Kiedy kto§ ponownie przezywa swoje
narodziny i uwalnia traumeg i1 przekonania, ktore wtedy powstaly, jego zycie zasadniczo si¢
zmienia.
Inna wielka korzy¢ z ¢wiczen oddechowych satori ptynie z faktu, ze wlaczaja one nowy
wzorzec energgczny do naszych juz istniejacych pol energetycznych i odpowiednio
przeksztalcaja nasze ciata subtelne. Znaczy to, ze kiedy zmieniasz swo0j sposOb postrzegania,
zdobywasz awa wiedzg¢ lub uwalniasz si¢ od dawnej emocji, ¢wiczenia oddechowe pozwalaja
wlaczy¢ to wszystko do banku danych twojego organizmu. Uzywajac jezyka komputerowego,
mozna rzec, ze C¢wiczenia oddechowe stanowia proces $ciagania (download) danych
przechowywamch w krotkoterminowej pamigci i przekazywania ich na twardy dysk do pamigci
trwate;j.
Wyjasnia to rowniez, dlaczego ¢wiczenia oddechowe satori sa tak wazne w procesie
Radykalnego Wybaca#. Sa skuteczne nie tylko na poczatku, by uwolni¢ emocje, ale takze
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pozniej, gdy nasz system przekonan si¢ zmienia, a wynikajace z tego przeksztatcenia pol
energetycznych wymagaja integracji, ktora zakotwicza zmiany w organizmie 1 pomaga trzymac
si¢ z dala od dawnych traktow.

Sugeruje, bys wykonywat od dziesieciu do dwudziestu nadzorowanych sesji ¢wiczen
oddechowych w ciagu roku. Potem prawdopodobnie bgdziesz mégl pracowac samodzielnie.
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Rozdzial 28

List uwalniajacy

Jest to adaptacja pomystu, ktory zaczerpnatem od dr Sharon Forest, terapeutki leczacej
ciato 1 dusz¢ za pomoca hipnozy w Forest Foundation, niedochodowej korporacji z siedzibag w
Meksyku, majacej na celu uzdrawianie holistyczne.
List uwalniajacy daje twojemu Wyzszemu Ja i pozostalym czg§ciom twojej istoty przyzwolenie
na wybycie si¢ wszystkich przejawdw zawzigtosci, jakie moga jeszcze w tobie tkwic.
Stuzy on takze jako narzg¢dzie wybaczania samemu sobie, poniewaz wskazuje, ze sam stworzytes
swoje przezycia, by uczy¢ sig 1 rozwijac.
Wykonaj kserokopig zamieszczonego na nastgpnej stronie listu, powigkszajac go wedtug
uznania. Wyelnij puste miejsca, popros kogos, by go poswiadczyt, a nastgpnie spal w rytualny
Sposab.

List uwalniajacy

Data Imie
Moje drogie Wyzsze Ja!
Ja, , daj¢ wam, mojemu Wyzszemu Ja, mojej duszy, mojemu §wiadomemu

umystowi, mojemu DNA, mojej pamigci komoérkowej i1 pozostatym czg¢§ciom mnie samego, w
ktorych z jakiegokolwiek p@odu moze jeszcze pozostawac zawzigto$¢, zgode na uwolnienie si¢
od nieporozumien, nieuzasadnionych przekonan, blgdnych interpretacji i zle ukierunkowanych
emocji. Niewazne, czy kryja si¢ one w moim ciele, podswiadomosci, w czakrach, czy nawet w
mojej duszy. Proszg wszystkich, ktdrzy dobrze mi zycza, by wspierali mnie podczas pozbywania
si¢ tych niekorzystnych zjawisk.

Ja, , dzigkuje ci moja duszo za stworzenie przezy¢, w wyniku ktorych powstata we
mnie zawzigtos¢. Wiem, ze na pewnym poziomie wszystkie one byly moimi nauczycielami i
daty mi okazj¢ do nauki i rozwoju. Przyjmuj¢ te dos§wiadczenia, nie oceniajac ich, 1 odsytam w
nicos$¢, skad do mnie przybyty.

Ja, , iniejszym wybaczam . Uwalniam go /ja dla jego /jej dobra.
Dzigkuje mu/jej za to, ze zechciat/a by¢ moim nauczycielem. Zrywam wszelkie niedobre
powiazania z t3 osoba i przesytam jej bezwarunkowa mitos$¢ i wsparcie.

Ja, , niniejszym wybaczam samemu sobie i akceptujg siebie takiego, jaki jestem,
kocham siebie bezwarunkowo takiego, jaki jestem, pot¢zny 1 wspaniaty.

Ja, , niniejszym wyswobadzam si¢ dla swojego dobra i roszcze sobie prawo do
wolnosci, spetnienia moich marzen, zyczen i celéw, do klarownosci, mitosci, nieskrgpowanego
wyrazania siebie samego, kreatywnosci, zdrowia i pomyslnosci.

Podpis dnia

Poswiadczyt Dnia
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Rozdzial 29

Ro6za Wybaczania

Otwierajac swoje serce na innych, stajemy si¢ podatni na zranienie i grozi nam
niebezpieczenstwo, ze bgdziemy celem ich projekcji. Ich psychiczna energia moze zmieszaé sig
Z nasza 1 ja ostabic.
Im dluzej prowadzg warsztaty, tym bardziej jestem przekonany, ze czgsto problemy, jakie ludzie
maja w kontaktach z innymi, biora si¢ stad, ze niektorzy potrafia wnikna¢ w pole energetyczne
drugiego cztowieka i nim manipulowaé. Niemal zawsze dzieje si¢ to poprzez trzecia czakrg,
ktora zarzadza moca 1 wtadza. Kiedy juz kto$ si¢ do niej dostanie, tatwo sprawuje kontrolg nad
drugim cztowiekiem i moze wysysac z niego energi¢ lub dodawac swoja wedtug uznania.
Oczywiscie rozgrywa si¢ to w podswiadomosci i bez niczyich ztych zamiarow, niemniej takie
dziatanie moze bardzo ostabi¢ osobg, ktora si¢ manipuluje, 1 nadwergzy¢ stosunki
migdzyludzkie.
Pewnie bgdziesz zdziwiony, ze najczescie] inwazji 1 prob zawtadnigcia cztowiekiem dokonuje
jego maka, nawet zza grobu. Moze to by¢ takze ojciec, matzonek lub jakakolwiek inna osoba,
ktora chce spraweac kontrolg nad twoim zyciem.
Najprostszy sposob, by temu zapobiec, polega na umieszczeniu wyimaginowanej rézy pomigdzy
soba a drugim cztowiekiem. To zdumiewajaco skuteczny srodek ochronny.

Rys. 17. Rza

Réza symbolizuje psychiczng ochrong w wielu pismach ezoterycznych. Z jakiego$ powodu ma
ogromna moc, moze dlatego, ze jest uniwersalnym symbolem mito$ci. Wyobrazenie sobie tego
kwiatu chroni nas przed projekcjami innych ludzi, umozliwiajac nam zablokowanie negatywnej
energii bez zamykania serca dla drugiego czlowicka. Nie potrafi¢ wyjasni¢, dlaczego to jest tak
skuteczne. Prawd¢ mowiac, mozemy stworzy¢ psychiczna ochrong za pomoca kazdej
wizualizacji, poniewaz wystarczy juz sama intencja obrony swego ,ja". R6zy uzywano w rym
celu od stuleci jako najskuteczniejszego sposrod symboli.

A zatem zawsze, gdy kogo$ spotykasz 1 nie chcesz, by jego energia zmieszala si¢ z twoja,
wyobrazaj sobie r6z¢ na granicy swojej aury lub w potowie drogi migdzy toba i dana osoba.
Zwro¢ uwage, czy dzigki temu czujesz si¢ inaczej w jej obecnosci. Powiniene$ mie¢ poczucie
wigksze] przestrzeni psychicznej i tozsamos$ci niz wtedy, gdy byltes calkowicie dla tego
cztowieka otwarty. Kontrolowanie czyjej$ energii nie wymaga fizycznej obecnosci danej osoby,
umieszczaj wigc roz¢ migdzy soba i drugim czlowiekiem nawet woéwczas, gdy rozmawiasz przez
telefon.
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Rozdzial 30

Pozegnanie zranionego wewne¢trznego dziecka

Nasz duchowy rozwoj zalezy od tego, czy uwolnimy si¢ od uzaleznienia od archetypu
ofiary, najgorszego z uzaleznien, ktore chwyta nas w putapke przesztosci i wysysa z nas zyciowa
energi¢. Pojecie wewngtrznego dziecka stanowi wylacznie metafor¢ naszej podatnosci na
zranienie i ,,wdzigczng" form¢ $wiadomosci ofiary. Ubieranie tej s$wiadomosci w niemowlece
ubrarka wecale nie sprawia, ze latwiej ja zaakceptowal. Odwolywanie si¢ do naszego
wewngtrznego dziecka nadal jest oznaka uzaleznienia.

Zwro¢ uwage, ze nie chodzi mi o dziecko wewngtrzne, ktore jest zabawne, tworcze 1 wspierajace
zycie i ktore opisal na przyktad Richard Bach (R. Bach, Running from Safetywyd. Morrow,
1994), ani o tg¢ czg$¢ nas, ktéra jest nasza inspiracja i przebudzeniem. Mowi¢ o jgczacym
bachorze, ktory mieszka w naszym umysle, o owej ofierze, na ktora zawsze mozemy liczy¢, jesli
chcemy innych oskarzy¢ o wlasne nieszczg$cie. To wlasnie tg istotg hotubiliSmy podczas
warsztatow poswigconych wewngtrznemu dziecku w latach osiemdziesiatych dwudziestego
wieku.

Dla dobra naszego duchowego rozwoju i w celu uwolnienia si¢ od archetypu ofiary musimy
mitoscia zakonczy¢ zycie wewnetrznego bachora. Dlatego proponuj¢ urzadzié¢ pogrzeb i oglosi¢
jego /jej $mier€.

Jesli postanowisz wykona¢ to ¢wiczenie, odczujesz prawdopodobnie zalobg po swoim
wewngetrznym dziecku. Tak musi by¢. Bez watpienia bylo c¢i ono pocieszeniem i1 podpora w bolu
przez wiele lat, ale nadszedt czas, by si¢ od niego uwolni¢. Dzigki Radykalnemu Wybaczaniu
uwalniasz si¢ od potrzeby podatnosci na zranienia, pozbadz si¢ wigec od razu swego wewnetrz-
nego dziecka.

Dopdk jestes przywiazany do dawnych uraz, dopoty Radykalne Wybaczanie nie jest mozliwe.
Utrzymywanie przy zyciu wewngtrznego dziecka powstrzymuje twdj rozwdj, poniewaz uosabia
ono dawne krzywdy. Bedziesz pewnie zdziwiony, gdy zdasz sobie sprawe, ze chce ci nadal
towarzyszy¢ w twojej zyciowej drodze! Ponizsza medytacja pomoze ci uwolni¢ si¢ od niego.
Zalobna medytacja

Usiadz wygodnie, wez trzy glgbokie oddechy, coraz bardziej rozluzniajac ciato z kazdym
wydechem. Zwro¢ uwage, ktore czesci ciata sa nadal napigte. Rozluznij je $wiadomie,
pamigtajac, ze podczas tej medytacji twoje ciato bedzie odprgzaé si¢ z kazdym wdechem i
wkrotce catkowicie sig zrelaksujesz, od stop do glow. Teraz zajrzy; w glab siebie 1 odnajdz
miejsce, w ktorym znajduje si¢ ta mtoda osoba dzwigajaca dotychczas twoj bol.

Odnajdz swoje wewnetrzne dziecko obcigzone wspomnieniami przemocy, obojetnosci, zdrady,
opuszczeia, braku akceptacji i mitosci.

Kiedy do niego dotrzesz, zwrd¢ uwage, ze otaczaja je rejestry i podsumowania. Sciany
pomieszczenipokrywaja nazwiska réznych ludzi, spisy ich przewinien i kar, na ktore zastuguja.
W rejestrach twoje wenctrzne dziecko przechowuje dane o wszystkich, ktorzy cie
kiedykolwiek skrzywdzili, i o tym, ile ci¢ to kosztowato. Zwr6¢ uwage, jak bardzo w tym
pomieszczeniu brakuje radosci. Patrzac na swoje wewngtrzne dziecko, zauwaz, jakie jest smutne,
samotne ze swoim bgn i zamknigte w swojej Swiadomosci ofiary.

Wiedzac, ze nadszedl czas na zmiany, przejdz przez pokdj, otworz okna 1 wpusé swiatto. W
miarg jak promienie stonca przenikaja do pomieszczenia, atrament na $cianach blednie, a ksiggi
rozpadaja si¢ w proch. Lista spada ze $ciany i takze si¢ rozpada. Spojrz na dziecko, ktore zylo w
tym pokoju przez lata, prowadzac rejestr codziennych uprzedzen. Zauwaz jego szeroki usmiech i
radosny wyraz twarzy.

Teraz mogg odej$¢ - mowi dziecko.

Dokad? - pytasz.

Gdzie indziej. Powinienem byt pdjs¢ dawno temu, ale czekalem, az mnie zwolnisz z

wykonywania tej pracy.
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Nagle zobaczysz, Ze ta istota, jeszcze niedawno tak mtoda i dziecinna, starzeje si¢ w oczach, a jej
smutek zmienia si¢ w wielki spokoj.

Dzigkujg, Ze mnie uwolnile$ - mowi, z trudem chwytajac powietrze i ktadac si¢ na kanapie.
Przepraszam, ze trwalo to tak dlugo, zanim wpuscitem $wiatlo do tego pomieszczenia.
Przepraszam, ze cig zatrzymywatem - mMOWisz.

Nie szkodzi odpowiada spokojnieNaprawde nie szkodzi. Przeciez czas jest tylko ztudzeniem.
Zegnaj - Szepce, po czym umiera z wyrazem spokoju i pogody na twarzy.

Z mitoscia zawiniesz swoje wewnetrzne dziecko w bialy calun 1 wyniesiesz jego ciato na gore,
ku $wiathu, gdzie bedzie czekal kon i powo6z, a w poblizu bgda krazy¢ anioty, $§piewajac cicho.
Wszyscy ludzie, ktdch spotkale§ w swoim zyciu, czekaja, by zlozy¢ wyrazy szacunku.
Wszystkie dawne urazy zostaly wybaczone, wszedzie panuje mitosé. Dzwoneczki na koniu i
przy powozie cicho dzwigcza 1 orszak wolno zaczyna posuwac si¢ w strong otwartego grobu.
Nad grobem wszyscy $piewaja i rados¢ ogarnia uczestnikoOw pogrzebu. Twoje anioly wspieraja
cig, gdy zegnasz si¢ ze swoim wewngtrznym dzieckiem. Trumna powoli opuszcza si¢ do grobu,
podczas gdy nad nia rozbrzmiewaja chory niebieskie. Kiedy na grobie spoczywa kamienna ptyta,
ogarnia ci¢ nowe uczucie wolno$ci 1 mitosci.

Schodzisz ze wzgorza, u ktdrego stop ptynie rwacy potok. Myjesz rgce 1 twarz i patrzysz na
swoje odbicie w wodzie. Czujesz, jak oczyszczajaca woda ze strumienia przeptywa przez cata
twa istotg, zabierajac ze soba kurz i resztki z pokoju, w ktorym przebywato twoje wewngtrzne
dziecko. Wstuchaj si¢ w dzwigk pluszczacej po kamieniach wody. Zauwaz odbijajace si¢ w niej
promienie stonca i poczuj ich ciepto. Popatrz na zielone pola i kolorowe kwiaty wokot ciebie.
Jest dobrze. Otwoérz oczy, kiedy poczujesz, ze jestes na to gotow.

Na poczatku poczujesz si¢ nieco dziwnie bez swojg wewngtrznego dziecka, ale pojawia sig
pewne pozytywne zmiany. Bedziesz lzejszy, mniej obciazony, bardziej mobilny. Wzro$nie
poziom twojej energii zyciowej, poniewaz odzyskasz tg, ktora byla zuzywana na
podtrzymywanie wewngtrznego dziecka.

Badz przygotowany na problemy w kontaktach ze swoimi znajomymi, z ktorymi spedzates czas,
Oomawiajac wasze rany. Nie spodoba im si¢ zmiana, jaka w tobie zaszta, gdyz zorientuja sig, ze
nie dajesz juz wladzy swoim urazom, a poniewaz oni nadal sa z nimi zwigzani, moga si¢ czu¢
niezrgcznie w twoim towarzystwie, a nawet moga uwazaé, ze ich zdradzites. Jesli jeste$
cztonkiem grupy wsparcia, ktorej podstawa dzialania jest wspolne rozdrapywanie ran, na
przyktad grupy Dorostych Dzieci Alkoholikéw lub Ofiar Kazirodztwa, badz gotow na zerwanie
z nia. Zreszta prawdopodobnie sam poczujesz, ze nie musisz juz uczestniczyé w tych
spotkaniach. Jesli jednak jestes$ troche od tego uzalezniony, opuszczenie grupy moze okazac si¢
trudne. Trzymaj si¢ jednak i nie traktuj osobiscie faktu, ze inni ludzie beda sig starali od ciebie
odcia¢ lub beda mowi¢ o zdradzie. W koncu do ciebie powroca 1 zapragna mie¢ to, co ty
zyskates.
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Epilog

11 wrzesnia

W 1997 roku, kiedy witasnie miatem oddawa¢ do druku pierwsze wydanie tej ksiazki,
zgingta ksigzna Diana. Odroczytem druk i napisatem epilog, w ktérym sprobowatem spojrze¢ na
to tragiczne wydarzenie z perspektywy Radykalnego Wybaczani@nf@jszym wydaniu jest
temu poswigcony rozdzial 10, ,,Misja >Wybaczanie<").

W roku 2001 tuz przed poczatkiem mojej §wiatowej ,,trasy", ktora miata zacza¢ si¢ 20 sierpnia,
przygotovatem druga edycje i miatem szczery zamiar wysta¢ ja do drukarni zaraz po powrocie
do Standow, pod kaec listopada. Jednak zanim zdazytem wroci¢, $§wiat dramatycznie si¢ zmienit
1 znowu pisatem epilog jako postscriptum do swojej ksiazki.
Uwaga Muszg cig ostrzec. Jesli zaczale$ czytac te ksiazk¢ od Epilogu, pomijajac inne rozdziaty,
to tre$ci zawarte na nastgpnych stronach wydadza ci si¢ bezsensowne, a nawet $Smieszne lub
szokujace. Jesli jeste$ po prostu ciekawy, przeczytaj, co tu napisatem, ale nie osadzaj niczego,
dopoki nie zapoznasz si¢ z poprzednimi rozdziatami. Postaraj si¢ tez, by Epilog nie mial wplywu
na twoje oczekiwania wzgledem pozostatej czgsci ksiazki.
Straszna wadomos$¢ zastala moja zong¢ JoAnng i mnie w Ayer's Rock (dzi§ zwanym Uluru), w
samym $rodku Australii. Przyjechali$my tam, by przeprowadzi¢ specjalna ceremonig pojednania.
Wraz z innymi caly dzien przesiedzieliSmy nieruchomo jak przyklejeni do telewizora.
Nastgpnego dnia, nie wiedzac, co robié, pojechalismy do Uluru i w trzy i pot godziny obeszlismy
swigta gore dookota. Bylo nas pigtnascie osob. Szlismy w milczeniu, modlac si¢, a z kazdym
krokiem rdst spokdj w naszych sercach. DaliSmy sobie jednocze$nie przyzwolenie na
odczuwanie smutku, gniewu i leku przed tym, co mogto si¢ jeszcze zdarzy¢.
Pozniej usiedliSmy i zaczgliSmy rozmawiaé. DopuscilisSmy do glosu wszystkie te uczucia i
zadawali$my to samo pytanie, ktore stawiali sobie wszyscy ludzie na §wiecie: Dlaczego?
Jako wyznawcy filozofii Radykalnego Wybaczania, wiedzieliSmy, Ze na to pytanie nie ma
odpowiedzi, przynajmniej jesli chodzi o sens tego wydarzenia w ramach szerokiej duchowej
perspektywy. WiedzieliSmy takze, ze tylko ofiary pytaja ,,dlaczego" i1 ze spokoju nalezy szukacd
w akceptacji faktu, iz w kazdym zdarzeniu kryje si¢ ,,boska doskonatos¢".
Mimo to nadal zadawali$my tego rodzaju pytania, starajac si¢ cokolwiek zrozumie¢. ByliSmy,
jak cata reszta Swiata, w gltebokim szoku.
Pozniej, gdy podjalem swoje wyktady w Australii i Nowej Zelandii, ciagle mnie proszono o
wyjasnienie wydarzen z 11 wrzesnia pod katem Radykalnego Wybaczania. Po powrocie do
Stanow ludzie sugerowali, bym umiescit jakie§ wyjasnienie w internecie lub napisat artykut do
prasy, ja jednak si¢ ociagatem. Bylo na to zdecydowanie za wcze$nie.
Zawsze mowitem, ze Radykalne Wybaczanie nie jest technika szybkiej interwencji w sytuacjach
kryzysowvych. Nie na wiele zdaje si¢ przekonywanie ludzi, ze w tym, co si¢ dzieje, kryje si¢
boska doskonatos¢, gdy wszyscy jeszcze odczuwaja bol i niepokoj. Takie postgpowanie bytoby
przedwczesne 1 zakléciloby naturalny bieg Radykalnego Wybaczania, pozbawiajac je
najwazniejszego etapu - przezywania uczué. | bez watpienia urazitoby rodziny, ktore utracily
bliskich i ktGre wciaz byly w glebokiej zatobie. Ci ludzie potrzebowali naszego wspodtczucia i
wsparcia, a nie duchowego ,ustawienia".
Duchowego ,,ustawienia" uzywaja czgsto ci, ktoérzy nie chea przezywa¢ wiasnych uczu¢. Tworzy
si¢ w ten sposob wytacznie duchowe ,,0bejscia", ktore w niczym nie pomagaja. Moc uzdrawiania
1 przeksztatcania kryje si¢ w naszej zdolnosci odczuwania petni zycia na poziomie uczué, a nie w
probach objasniania go. Nawet Radykalne Wybaczanie staje si¢ marna proba wyjasnienia tego,
co niewyjasnialne, jesli na rym si¢ zatrzymamy.
Oczywiste bylo, ze to zdarzenie (i wszystko, co moze po nim nastapic¢) jest ogromna i wspaniala
okazja do uzdrawiania i dokonywania nowych wyboréw co do tego, jaki begdzie nasz $wiat.
Wszechswiat nie ukryt przed nami zwyktych wskazoéwek, ktore §wiadczyly o tym, ze Duch i
Mito$¢ sa obecne rowniez w tej sytuacji.
Piszac epilog o $mierci ksigznej Diany, probowatem znalez¢ w miarg rozsadna interpretacjg tego
106



RabYKALNE WYBACZANIE

smutnego incydentu z punktu widzenia duchowej misji tej kobiety. Nienegszcze gotéw, by
uczyni¢ to w odniesieniu do zdarzen z 11 wrze$nia. Nie tylko czujg, ze jest na to zbyt wczesnie,
ale szczerze méwiac, nie mam zadnego wyjasnienia, ktoére warto by przedstawi¢. Poza tym
historia Diany byla pojedynczym zdarzeniem, a to, co si¢ dzieje, nim nie jest ani si¢ jeszcze nie
skonczyto.

By¢ moze w miarg rozwoju sytuacji w odpowiedniej chwili bedzie mi dane takie przeczucie jak
w sprawie Diany. A wtedy, jesli nadejdzie stosowna pora, napisz¢ wigcej na ten temat. Moze
bedzie to nawet ksiazka, jestem bowiem pewien, ze gdy zastona si¢ podniesie, zobaczymy, ze ta
,»historia" ma ogromne proporcje i jest pelna znaczenia dla przetrwania calej ludzkosci czy wrecz
planety. Jestem przekonany, ze o to wlasnie tutaj chodzi, i wiem, ze to nie jest moje ostatnie
stowo na ten temat.

Zanim jednak to si¢ zdarzy, bede stosowac to, co zalecam innym. Sprobuje pozby¢ si¢ potrzeby
Zzrozumienia biezacych zdarzen lub sformutowania jakiej$ teorii, ktora dodataby mi znaczenia
(co pochlebitoby mojemu ego); zastosuj¢ natomiast dostepne techniki Radykalnego Wybaczania.
Uzyje czterostopniowej metody Radykalnego Wybaczania (zob. rozdziat 22), by pokaza¢, jak
mozemy zmieni¢ energi¢ zwiazana z ta sytuacja.

Zastosowanie czterostopniowej metody do wydarzen z 11 wrzeSnia

Czterstopniowa metoda to narzedzie, ktore nie pozwala nam pozosta¢ w ,krainie ofiar". Kiedy
dzieje sig co$ ,,ztego", stosujemy t¢ metodg, aby nie da¢ si¢ wciagna¢ w dramatyzm zdarzen do
tego stopnia, by zapomnie¢ o prawdzie. Cwiczenia zostaty juz oméwione w rozdziale 22, mimo
to przed kazdym z etapdw umieszczg teraz krotkie wyjasnienie, zanim przejd¢ do swego rodzaju
rozmowy z samym soba, ktéra moze zechcesz wtaczy¢ do tego ¢wiczenia.

Pamigtaj, ze juz wowczas, gdy bedziesz to czytaé, energia zacznie si¢ zmienia¢. Moze tego nie
poczujesz, ale zapewniam cig, ze przyczynisz si¢ do uzdrowienia §wiata, decydujac si¢ na
zastosowanie tej metody i na wierno$¢ swoim uczuciom. Dzigkuje, ze jestes na to gotow.
Pierwszy krok: ,,Popatrz, co stworzylem!"

Wedtug tej duchowej zasady, ktora wspieraja swoja wiedza fizycy kwantowi i inni uczeni, to, co
si¢ dzieje w $Swiecie fizycznym, stanowi odbicie naszej $wiadomosci. Kiedy méwimy sobie
,»SpOjrz, co stworzyle§", otwieramy si¢ na mozliwos¢ swojego udziatu w tworzeniu zdarzen i na
prawcpodobienstwo, ze wszystko, co si¢ dzieje, ma uzdrawiajacy wptyw i przyczynia si¢ do
naszego duchowego rozwoju. To pierwszy krok do odpowiedzialno$ci za to, co zdarza si¢ w
naszym zyciu.

O mdj Boze! Spojrz, co stworzytem! Czy naprawde moglem braé¢ udzial w powstaniu tak
strasznego zdarzenia? Chyba tak, skoro wierze, ze wszyscy tworzymy swojq rzeczywistos¢. Ale
to?! Na pewno nie. O Boze! O ile tatwiej byloby oskarzy¢ o wszystko Osame bin Ladena i
wyprzec¢ sie wszelkiej odpowiedzialnosci za stworzenie tak przerazajqcej sytuacji. Przeciez nie
jestem terrorystq. Przynajmniej mam takq nadzieje. Nie mysle jak terrorysta. Nie mogtbym
nikogo skrzywdzi¢! Chyba wszystkiemu zaprzecze i pozostane w ,, krainie ofiar", poszukam okazji
do zemsty, oskarze wszystkich i wszystko, rowniez Ameryke. Hm, to dobry pomyst - obwinie 0
wszystko Ameryke. Ale to nie rozwiqzuje sprawy, prawda? Obwiniajqc Ameryke, postepuje tak
samo jak wtedy, gdy obwiniam bin Ladena. Kurcze! Ale wszyscy to robiq, dlaczego ja jeden mam
by¢ swiadomy? No dobrze, dobrze! Postaram sie przez chwile. Wiem, Ze to prawda. Stworzylem
te sytuacje -wraz z innymi oczywiscie - i wiem, Ze zdarzyla sie z jakiegos powodu. Niemniej czuje
sie okropnie; jestem przerazony, smutny i zty.

Drugi krok: ,,Dostrzegam swoje osady i kocham siebie za nie"

Ten krok daje nam mozno$¢ zapoznania si¢ z naszym ludzkim losem 1 pokochania go. Jako
istoty ludzkie automatycznie stworzymy cala seri¢ osadow i twierdzen na temat tego, co si¢
dzieje. Jednak, wiedzac, ze tak jest, mozemy zachowac $wiadomos$¢ 1 wejs¢ w kontakt z
wlasnymi uczuciami i swoim prawdziwym ,,ja".

Jestem oburzony! Jak ktokolwiek mogt dokonac takiego czynu?! Szumowiny! Fanatycy religijni!
Obraz czystego zta! Musimy ich postawic¢ przed sqdem. Nie -lepiej ich zabi¢! Jak moglismy do
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czegq takiego dopusci¢?! Posypiq sie glowy w CIA, to pewne. Trzeba znalez¢ Osame bin
Ladena i zabic¢ go. Co za zwierze! O rany! Popatrz na te sqdy! Nie bede osqdzac siebie za to, ze
je mam, chociaz nie sq chwalebne. Postgpie wrecz odwrotnie - bede siebie kochac za to, ze czuje
potrzebe zemsty. To wilasnie czuje i nie mam zamiaru twierdzi¢, Ze jest inaczej. I powiem wam, Ze
w obliczu tego, co sie stalo, zemsta bedzie rozkoszq bogow. Tak - oko za oko! Schwytajmy ich!
Dobrze, dobrze. Wiem, ze zajmuje sie tylko powierzchownq stronq zdarzen i pozwalam
zapanowac¢ nad sobq swojemu uzaleznieniu od archetypu ofiary. Ale jestem tylko cztowiekiem.
Kocham siebie takze dlatego, Ze sie boje tego, co moze sie stac. Wrzody, ospa i bron jgdrowa.
Dostaje dreszczy na samq mysl i przyznaje, ze sie boje. I kocham siebie za poczucie winy, ze to
stworzytem. Wiem, ze odpowiedzialnos¢ to uznanie faktu, iz sami tworzymy swojq rzeczywistos¢
dla wlasnego dobra. Nie potrafie jednak przestac mysle¢, ze gdyby moja swiadomosé byta
bardziej uduchovena i czysta, nie stworzylbym czegos takiego! Tworzytbym mitosé, swiattosé,
spokoj i harmonie, a nie Smierc¢ i zniszczenie.

Trzeci krok: ,,Jestem gotow dostrzec doskonalos¢ w sytuacji'

Na tym etapie pozwalasz sobie na przypuszczenie, ze nawet tak straszne zdarzenie moze w sobie
kry¢ boska doskonato$¢, ktéra potrafilibysmy dostrzec, gdyby$my widzieli catos¢. Lecz widzimy
tylko jej malenki wycinek. Nasze duchowe postrzeganie nie jest jeszcze wystarczajaco
rozwinigte, by wszystko ogarna¢ (chociaz czuj¢, ze mozemy by¢ blisko, a ostatnie wydarzenie
moze si¢ do tego przyczyni¢). Mozemy jedynie wyrazi¢ odrobing gotowos$ci otwarcia si¢ na
mozliwos¢, ze istnieje doskonatos¢ rowniez w tym zdarzeniu. Na tym polega istota Radykalnego
Wybaczania i stanowi zwiazane z nim przeksztatcenie.

Pragne jednak podkresli¢, ze nie oznacza to rezygnacji z prob zapobiezenia takim zdarzeniom
ani z postawienia sprawcow przed sadem. Zyjemy w Swiecie Ludzkim i musimy postepowaé
zgodnie z obowiazujacymi w nim zasadami, nawet jesli oznacza to wojng. Musimy jednak to
czyni¢, majac $wiadomosé, co jest rzeczywiste.

No dobrze, dobrze! Jestem gotow przestac nienawidzi¢ i osqdza¢ Osame bin Ladena i jego
przyjaciot terrorystow, przynajmniej na chwile. Moge sie otworzy¢ na mozliwosé, ze to, co sie
dzieje, ma jakis cel, i przyznaé, ze gdybym mial szerszq perspektywe, potrafitbym dostrzec w tej
sytuacji doskonatos¢. Mimo to uwazam, ze politycy powinni przedsiewziq¢ odpowiednie kroki, by
nas uchronic¢ przed podobny mi atakami. Juz teraz widze, ze to, co sie stalo 11 wrzesnia, niesie
wiele znaczen dla ludzkosci, moze wiec rzeczywiscie to Duch wszystkim kierowal. Tak jak
przeznaczeniem duszy Judasza byta zdrada Jezusa, by Jego misja mogita sie dokonac, tak
przeznaczeniem Osamy bin Ladena moze by¢ sprowokowanie wstrzqsu, ktory pozwoli ludzkosci
dostrzec, kim naprawde jestesmy. By¢ moze przeznaczeniem dusz ludzi, ktorzy zgineli w ataku,
bylo przebudzenie bliznich ze snu o rozdzieleniu z Bogiem. W koncu nie mozna unaocznic¢ tego
mitu w bardziej dramatyczny sposQesii tak jest, chociaz wiem, zZe Smier¢ nie jest realna,
pragne oddaé czes¢ wszystkim pomordowanym 11 wrzesnia, a ludziom, ktorzy stracili swych
bliskich, pomoc odnalezé sens tego, co sie stato. Przypominam sobie, Ze w 1941 roku Winston
Churchill wygtosit mowe w brytyjskim parlamencie po zwycieskiej bitwie o Anglie, w czasie
ktorej brytyjscy zotnierze dzielnie bronili swojego kraju przed Luftwaffe. Powiedzial wtedy. ,, W
czasie zadnej z wojen tak wielu nie zawdzieczalo tak wiele tak niewielu". Ku czci tych dusz, ktore
odeszty 11 wrzesnia, sparafrazuje te stowa: ,,Nigdy przedtem w procesie rozwoju ludzkosci nie
zdarzyto sie, by tak wielu zawdzieczato tak wiele tak niewielu". I dodam: ,, pod warunkiem, ze
dobrze zrozumiemy plyngcq stqd nauke i uczynimy, co w naszej mocy, by ich poswiecenie nie
bylo daremne”. Czuje, ze moja gotowosc¢ dostrzezenia doskonatosci w tym zdarzeniu wzrasta.
Jestem przekonany, Ze ci ludzie zgineli po to, bysmy mogli zy¢ w pokoju, bysmy mogli sie
przebudzié¢ i przypomniec sobie, kim jestesmy.

A moze zmarli po to, bysmy mogli zobaczy¢, jakie zZycie jest naprawde, a nie jakim je sobie
wyobrazamy. By¢é moze zgineli, bysmy mogli nauczy¢ sie pokory, tolerancji i wybaczania albo
bysmy zawrocili z drogi prowadzqcej ku zniszczeniu calej ludzkosci i planety. Moze ich smierc
pozwoli nam dostrzec, ze stanowimy Jednos¢. No dobrze. Sam widze, ze teraz mysle inaczej niz
kilka chwil temu, gdy bytem gotow zabi¢ Osame bin Ladena wlasnymi rekami. Czuje, ze migknie
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mi serce i otwiera si¢ dusza z nadziejq, Ze pod powierzchniq rzeczywistosci dzieje si¢ cos
cudownego, cos, co stworzyt sam Duch. Jestem gotow na dokonanie nowego wyboru.

Czwarty krok: ,Wybieram moc spokoju”

Jest to konsekwencja trzech poprzednich krokéw. Ten rodzaj spokoju odczuwanzasogty
stgemy si¢ gotowi podda¢ doskonatosci sytuacji. Daje nam on sitg §wiadomego dziatania na rym
Swiecie, bez wzgledu na to, jakie zadanie mamy do wykonania. Nawet Zotnierz obdarzony moca
spokoju bedzie bardziej skuteczny w wypetnianiu swoich obowiazkow niz taki, ktéry go nie ma.
Niewazne, co robimy - jesli wnosimy w to moc spokoju, bedziemy w stanie taski. Dzigki temu
mozemy rzeczywiscie zmienia¢ §wiat.
No dobrze. Wybieram moc spokoju. Pozwalam, by wypetnilo mnie poczucie autentycznej sity,
ktora plynie z przekonania, ze wbrew pozorom wszystko dzieje si¢ zgodnie z Boskim porzqdkiem.
Uwalniam sie od potrzeby oskarzania i obciqzania wing, a przede wszystkim nie musze juz
osqdzaé Osamy bin Ladena za nasze zle samopoczucie i cierpienie. Zrédlem spokoju jest
Swiadomo$é, ze w wielkim planie nie ma rzeczy stusznych i niestusznych. Chociaz w Swiecie
Ludzkim rozrozniam rzeczy dobre i zile, to jestem mniej sklonny osqdzac¢ surowo i bez
wspotczucia, poniewaz teraz znam juz prawde. Jestesmy duchowymi istotami, ktore postanowity
doswiadczy¢ ludzkiego losu, i kazdy z nas robi, co moze, by wypetni¢c swoje duchowe
przeznaczenie. Czuje mitos¢ ukrytq w tej sytuacji, a moje serce wypetnia spokoy.
I to koniec ¢wiczenia, ktére moze ci zaja¢ chwilg lub dwie, ale takze godzing. Bez wzgledu na
to, ile potrwa, jego skutki beda znaczace i odbija si¢ echem w $wiecie. W koncu to swego
rodzaju modlitwa, a modlitwy zawsze sa wystuchane.
Dlatego wtasnie proponujg, by$ modlit si¢ caty czas, wypetniajac arkusz dotyczacy twych uczué
w stosunku do binddena, tak jak do kazdej innej osoby, ktora budzi w tobie silne emocje.
Moc modlitwy jest znana od wiekoéw, ale dopiero niedawno badacze odkryli jej zrodto. Nie sa
nim ani wypowiadane stowa, ani projekcje mysli, lecz raczej intensywno$¢, z jaka w chwili
moditwy przezywamy uczucia, ktorych bySmy doznali, gdyby modlitwa zostala wystuchana.
Wtedy wtasnie zdarza si¢ cud!
To oczywiste, ze pragniemy spokoju i ze maja racj¢ doradcy oraz pisarze, ktorzy zachgcaja nas
do uspokojenia naszych serc, bySmy mogli uzdrowi¢ swiat. Ale jak to uczyni¢? Nie jest tatwo o
spokoj, gdy czujesz gniew lub Igk, czy jeszcze gorzej - gdy temu zapraeasz. Potrzebne nam sa
odpowiednie narzedzia. Mam nadzieje, ze sam doswiadczyte$, jak skutecznym sposobem
odzyskania spokoju jest cztetepniowa metoda Radykalnego Wybaczania. Wedlug niej
osiaganie spokoju jest podrdza, ktoéra zaczynamy od rozpoznania i zaakceptowania swoich
niezupetnie spokojnych uczu¢, mysli i osadow, a nastgpnie rozwijamy w sobie gotowos¢
dostrzezenia glebszej prawdy w tym, co si¢ dzieje. Dopiero wtedy ogarnie nas rzeczywisty
spokdj. Niech jedno bedzie jasne: spokoj nie oznacza braku wojny. I nie zalezy od tego, czy
uzyskujemy pozadane rezultaty. Jesli sa one dla nas wazne, nie poczujemy spokoju. Spokoj
przychodzi tylkowtedy, gdy potrafimy podda¢ si¢ Duchowi i uzna¢, ze wszystko dzieje si¢
zgodnie z Boskim porzadkiem. Chciatbym zamknaé ten epilog inwokacja Radykalnego
Wybaczania i1 poprosi¢ cig, by$ zawart ja w swym sercu podobnie jak rozwdj wydarzen pol 1
wrzesnia 2001 roku.
Inwokacja
Obysmy wszyscy byli pewni, ze to, co sie dzieje,
jest, bylo i zawsze bedzie zgodne z porzqdkiem Boskim,
Ze wszystko toczy sie zgodnie z Jego planem.
Obysmy umieli poddac sie tej prawdzie,
bez wzgledu na to, czyjq rozumiemy, czy nie.
Prosmy tez o wsparcie w odczuwaniu naszego zwiqzku z boskq czesciq nas samych,
z kazdym cztowiekiem i kazdq rzeczq,
tak bysmy naprawde potrafili stwierdzi¢ i odczué, ze stanowimy Jednosc.
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DODATEK
ARKUSZ RADYKALNEGO WYBACZANIA

Data Arkusz nr: Obiekt: X (kto lub co ci¢ denerwuje)

1.Przykra dla mnie sytuacja, tak jak ja widze w tej chwili, wyglada nastgpujaco:

2a) Konfrontacja z X: Denerwujesz mnie, bo: 2b) Z powodu tego, co zrobite$ (robisz),
CZUIJE SIE (okres$l swoje prawdziwe uczucia):

' i i . brak Dodatkowe
3'2”""”? swoje l_JCZ,u,C"’,’"_ . gotowoS¢ | otwartos¢ | sceptycyzm L. Y
akceptuje je z mitoscia i juz gotowosCl1 uwagi:

ich nie osadzam

1.0powkdz swoja wersje zdarzenia

4. Moje uczucia naleza do o . brak
mnie, nikt nie moze sprawic gotowosc | otwartos¢ | sceptycyzm gotowosci
bym co$ czut. Moje uczucia

odzwierciedlaja, jak widze

sytuacjg.

5.Cho¢ nie wiem dlaczego i . o brak
k. wid . gotowos¢ | otwartos¢ | sceptycyzm .
jak, widzg teraz, ze moja dusza gotowosci

stworzyla te sytuacje bym si¢
rozwijat.

6.Dostrzegam wskazOowky swoim zyciu, na przyklad powtarzajace si¢ wzorce, ktore méwia, ze miatem juz
wiele okazji do uzdrowienia, ale nie rozpoznatem ich. Przyklady:

2. Wyraz swoje uczucia

7.Jestem gotow przyjaé, ze o o brak
: .2 . gotowoS¢ | otwartos¢ | sceptycyzm L.
moja misja, czyli ,duchowy gotowosci

kontrakt”, zawierata takie
przezycia, niewazne dlaczego.

8.Moje zte samopoczucie bylo sygnatem, ze nie dopuszczam mitosci do siebie i do X, osadzam, oczekujg, ze X
si¢ zmieni, i postrzegam go jako gorszego.(wylicz osady, oczekiwania i zachowania, ktére wskazuja, ze
chcialbys, by X si¢ zmienit).

9.Wiem juz, ze denerwujg si¢ gotowosé | otwartos¢ | sceptycym brak
tylko wtedy, gdy kto$ poruszy gotowosci
we mnie kwestie, ktore
wypartem lub stlumitem, a
potem dokonatem ich projekcji na
t¢ osobe.

10X ukazuje, ze musze 2 . brak
. P gotowoS¢ | otwartos¢ | sceptycyzm .

kocha¢ i akceptowac siebie gotowosci

samego

3.Porzu¢ dawna interpretacjg

11X odzwierciedla mgj o . brak
btedny punkt widzenia. gotowosc | otwartos¢ | sceptycyzm gotowosci
Wybaczajac mu uzdrawiam
siebie i odtwarzam swoja
rzeczywistose.

12.Rozumiem, ze to, co robi X s ,, brak

S L gotowoS¢ | otwartos¢ | sceptycyzm .
czy ktokolwiek inny, nie jest gotowosci
ani dobre ani zte. Zaprzestaje
osadzac.
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4. Przyjmij nowa perspektywe

iem, 7 o - brak Dodatkowe
13.W1'em', ¢ mam potrzebg ., | gotowos¢ | otwartos¢ | sceptycyzm . .
oskarzania i muszg zawsze miec gotowosci uwagi
racjg. Jestem gotow dostrzec

doskonatos¢ w tej sytuacji

14 Cho¢ nie wiem, dlaczego i . o brak
jak, ale rozumiem, ze ty i ja gOLOWOSC | Otwartost | Sceptycyzm gotowosci
otrzymali$my doktadnie to, co
podswiadomie wybralismy, i
wspolnie wykonalismy
uzdrawiajacy taniec.

15.Dziekujg ci X, za to, ze o . brak

AR L gotowoS¢ | otwartos¢ | sceptycyzm L.
zechciate$ sta¢ sig czgscia gotowosci
mojego procesu uzdrawiania,
czujg si¢ zaszczycony, ze
wziatem udziat w twoim
uzdrawianiu.

16.Uwalniam swa §wiadomos¢ od wszystkich uczu¢ (wymienionych w punkcie 2b)

17 X, doceniam twoja gotowos¢ . o brak
odzwierciedlenia moich gOLOWOSC | otwartosc | sceptycyzm gotowosci
btednych przekonan i dzigkuje
ci za stworzenie mi okazji do
zastosowania radykalnego
wybaczania i do
samoakceptacji.

18. Wiem juz, ze to, co przezytem (moja historia ofiary), doktadnie odzwierciedla moj btgdny punkt
widzenia. Rozumiem, ze mogg¢ zmieni¢ te ,,rzeczywistos¢” dzigki gotowosci dostrzezenia w niej
doskonatosci. Na przyktad......................... (Sprobuj zastosowaé radykalne wybaczanie. Moze to by¢ ogolne
stwierdzenie, ze juz wiesz wszystko doskonale lub zwiqzane z twojq sytuacjq, gdyz dostrzegasz w niej dar.
Uwaga- czesto nie potrafimy tego dostrzec)

5. Zastosuj proces zmiany

19. Ja.ees , wybaczam sobie calkowicie i akceptuj¢ | 20. Poddaje si¢ teraz Wyzszej Sile, ktora
siebie jako istotg¢ kochajaca, szczodra i tworcza. Uwalniam | NQZYWaM ..........coovvvrvrnnnnnnnnnnnn. i ufam

si¢ od wszelkiego braku i ograniczenia. Wycofuje swoja $wiadomosci, ze ta sytuacja bedzie si¢ rozwijaé
energi¢ z przesztosci i usuwam wszelkie bariery w doskonaty sposob, zgodnie z Boskimi

odgradzajace mnie od mitosci i obfitosci, ktora jest moim | zaleceniami i duchowym prawem, rozumiem, z

udzialem w tej chwili. Tworzg¢ swoje Zycie i znowu jestem | jestem JednoS$cia i czujg si¢ catkowicie ztaczony
soba, bezwarunkowo kocham i wspieram siebie takiego, ze Zrédlem. Odnalaztem swa prawdziwa nature,
jaki jestem- potezny i wspanialy. czyli MILOSC, i teraz oddaje X. Zamykam oczy
by lepiej poczu¢ jak wypetnia ONA moje zycie i
poczu¢ rado§¢, ktora sig¢ wraz z NIA pojawia.

re

21. Informacja dl&X. Wypehiajac ten arkusz, ja ..................... wybaczam ci catkowicie, poniewaz zdaj¢
sobie sprawg, ze nie zrobile$ nic ztego i ze wszystko jest zgodne z Boskim porzadkiem. Uznajg cig i akceptuje
i kocham takiego, jaki jeste$. (Uwaga: nie znaczy to, ze darujesz mu zach@wah nie potrafisz wytyczyé
granic. To zresztq sprawa swiata Ludzkiego)

22. Informacja dla mnie
Wiem, ze jestem istota duchowa, ktora przezywa ludzki los. Kocham siebie i wspieram w kazdym aspekcie
mojego czlowieczenstwa.

Arkusz pochodzi z | wydaaiksiazki Radical Forgivenes€olin Tipping.
Arkusz, mozna powielac.
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INSTYTUT
RADYKALNEGO WYBACZANIA

Tel. 22498 39 90; 604 434 995; tel/fax 2817 42 63
www.radykalnewybaczanie.pl
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