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Szanowni Paristwo,

dzieci przewlekle chore mogq i powinny uczy¢ sie razem z réwiesnikami w szkole najblizszej ich miejscu zamieszkania. Nalezy jednak
dostrzec ich indywidualne potrzeby oraz uwzglednic je w procesie uczenia, wychowania i budowania przyjaznych relacji z otoczeniem.

To, w jaki sposéb dziecko przewlekle chore radzi sobie z chorobg w warunkach zaréwno szkolnych, jak i domowych, ma ogromny
wplyw na efekty leczenia, stan zdrowia i jakos¢ zycia teraz oraz w przysztosci.

Przedstawiamy Paristwu kolejne publikacje z serii ,One sq wsréd nas’ ktdre powstaty na wniosek srodowiska pedagogicznego i sq
kontynuacjq poprzedniej edycji poswieconej chorobom organicznym. Tym razem obejmujq sfere Zycia psychicznego dzieci i mfodziezy,
ktdra jest réwnie wazna jak ta, ktéra obejmuje choroby opisane uprzednio. Publikacje sq wynikiem prac miedzyresortowego zespotu do
spraw przeciwdziatania dyskryminadji dzieci przewlekle chorych, w sktad ktérego wesZzli przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa
Edukacji Narodowej i Osrodka Rozwoju Edukacji.

Kazda z tych publikacji zawiera szczegotowe informacje na temat postepowania z dzieckiem przewlekle chorym
w szkole i przedszkolu, przybliza nauczycielom, rodzicom i uczniom jego specyficzne trudnosci funkcjonowania,
a takze wskazuje kierunki i sposoby rozwiqzywania ewentualnych problemédw.

Zostaty one przygotowane w ramach rzqdowego programu ,Bezpieczna i przyjazna szkota’, na zlecenie Ministra Edukacji Narodowej,
we wspofpracy z Ministrem Zdrowia oraz Petnomocnikiem Rzqdu do spraw Réwnego Traktowania. Naktad obejmujqcy ponad 100
tys. kompletéw trafi do wszystkich przedszkoli i szkot w Polsce.

Choroby przewlekte, ktére zostaty opisane w kolejnych ksiqgzeczkach, nie muszq i nie powinny wykluczac¢ z normalnego Zycia. Przy

odpowiedniej pomocy ze strony nauczycieli i opiekundw, dzieci i mtodziez mogq cieszy¢ sie swoim dzieciristwem i okresem dorastania
razem z réwiesnikami. Publikacje, ktdre dzis Paristwu prezentujemy, mogq im w tym pomdc.

Ewa Kopacz Katarzyna Hall
Minister Zdrowia Minister Edukacji Narodowej

Elzbieta Radziszewska
Petnomocnik Rzqdu do spraw Réwnego Traktowania



,One sq wsrod nas” — dzieci z zaburzeniami psychotycznymi i lekowymi,
Z depresjq i ADHD, z autyzmem i Zespotem Aspergera, z zaburzeniami
odzywiania i z problemem tikéw. Czy je znamy? Czy rozumiemy ich trudnosci?
Czy chcemy i potrafimy im pomoc?

Doswiadczenia wielu krajow, a takze nasze, polskie doswiadczenia edukacji
integracyjnej i wtqczajqcej wskazuja, Ze dzieci z zaburzeniami rozwoju
i przewlekle chore, a wiec ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
najpetniej uczestniczq w procesie edukacji, gdy pozostajq wspdlnie ze
swoimi rowiesnikami i w najblizszym otoczeniu. Mogq uczyc sie i by¢ razem
ze wszystkimi — pod warunkiem, ze bedziemy chcieli je blizej poznac,
dostrzec ich indywidualne potrzeby i wykorzysta¢ te wiedze w procesie
uczenia, wychowania i budowania przyjaznych relacji z otoczeniem.

Obecnie przygotowane publikacje z serii ,,One sq wsréd nas” majq za
zadanie przyblizy¢ nauczycielom, rodzicom i uczniom specyficzne problemy
funkcjonowania w szkole i w przedszkolu dzieci z zaburzeniami rozwojowymi
i chorobami psychicznymi, a takze wskazac kierunki i sposoby pracy z nimi.
Integracja dzieci w szkole, zgodne i twdrcze wspotzycie wszystkich dzieci
jest naszq wspdlng szansq. Odkryjmy jej wartos¢.

Zespot redakcyjny
Osrodka Rozwoju Edukacji



SPIS TRESCI

2, Autyzm dzieciecy — rozpoznawanie i terapia ... 9
2.1. Znaczenie wczesnego rozpoznania i terapii 9

2.2. Zachowania wskazujace, ze mate dziecko

ma objawy autyzmu .....ccccceviiiiiiiiiiiiiiiieennn.. 9

2.3. Funkcjonowanie dziecka z autyzmem

w wieku przedszkolnym .........ccceeeieieinnennnnns 10

2.4. Funkcjonowanie dziecka z autyzmem

w wieku SzKolnym......ccvvieiiniieiiniiennninneenns 11
3. ZespOt ASPErgera.....cceuveeeiinienecinrencsansanccnns 12

3.1. Zachowania wskazujace, ze dziecko
ma objawy zespotu Aspergera .........cccceuveeeen. 13
3.2. Dziecko z zespotem Aspergera w szkole....17

3.3. Wskazoéwki ogélne dla nauczyciela

w pracy z dzieckie€m ......ccevveieineieinicnenionnnnes 18

3.4. Wskazéwki szczegotowe dla nauczyciela

W pracy z dzieckiem ......ccceeveeiiiiiinneeeecnnnns 19

3.5. Leczenie farmakologiczne..................... 25

3.6. Wspotpraca z rodzicami dziecka ............. 25
4, Gdzie szukaC POMOCY?....ccceeeerernenercenannncanns 27






Wstep

Autyzm dzieciecy i zespot Aspergera naleza do grupy tzw.

catosciowych zaburzen neurorozwojowych, do ktorych za-

liczane sa réwniez specyficzne trudnosci szkolne oraz spe-

cyficzne zaburzenia rozwoju funkcji ruchowych. Zaburze-

nia te charakteryzuja sie brakiem odpowiednich dla wie-

ku umiejetnosci uwarunkowanych dojrzewaniem mozgu.

Zaburzenia w rozwoju dotycza wielu sfer rozwoju i funk-

cjonowania dziecka. W przypadku autyzmu dzieciecego

i zespotu Aspergera objawy dotycza:

« zaburzen interakcji spotecznych;

» zaburzen porozumiewania (dwustronnej komunikacji
stownej i bezstownej);

« wystepowania powtarzajacych sie, ograniczonych
i stereotypowych wzorcow zachowan, zainteresowan
i aktywnosci.

Zespot Aspergera jest najtagodniejsza forma catoscio-
wych zaburzen rozwoju. Autyzm dzieciecy moze przy-
bierac rdzne formy, od tagodniejszych, zblizonych obra-
zem klinicznym do zespotu Aspergera, po gtebokie, gdy
dziecko niemal nie nawigzuje kontaktu z otoczeniem
i wymaga statej opieki.

Przyczyny probleméw w interakcjach spotecznych dzie-
ci z catosciowymi zaburzeniami rozwoju upatruje sie w
braku zdolnosci do mentalizacji czyli automatycznego
rozpoznawania standw umystu innych ludzi (co wiedza,
co czuja, czego chca). Dzieki tej umiejetnosci osoby
zdrowe potrafig wspotdziata¢ z innymi, dostosowywac
sie do roznych sytuacji, zachowywac sie empatycznie.
Uposledzenie tych umiejetnosci w zaburzeniach auty-
stycznych powoduje, ze osoby dotkniete ta choroba ce-
chuje ,slepota spoteczna”. Efektem tego defektu jest
dezorientacja w sytuacjach spotecznych, brak dostrze-
gania zwiazkow przyczynowo-skutkowych pomiedzy sy-
tuacjami a zachowaniem innych ludzi.

Nieuwzglednianie faktu, ze inni ludzie moga miec
inng wiedze, inne uczucia i dazenia, moze powodowac
brak gotowosci do dzielenia sie wtasnymi przezyciami,
pragnieniami, uczuciami. Moze tez bycC przyczyna
nieliczenia sie z interesem innych oraz popetniania gaf
i wystepowania zachowan, ktore dla innych sa przykre,
mimo braku takich intencji. W porownaniu z dzie¢mi
zdrowymi, dzieci autystyczne lepiej rozumieja
i wyjasniaja funkcjonowanie s$wiata nieozywionego,



do czego bardziej potrzebne jest myslenie
mechanistyczne, niz rozumienie sytuacji spotecznych,
w ktorych potrzebna jest tzw. inteligencja emocjonalna.

Problemem w funkcjonowaniu umystu tych dzieci jest
rowniez fragmentaryczne postrzeganie swiata, skupie-
nie na szczegotach, a nie na catosci, trudnos¢ w doko-
nywaniu uogolnien przy uwzglednieniu kontekstu (tzw.
zaburzenia centralnej koherencji). Trudnosci wynikaja
réwniez z zaburzen funkcji wykonawczych, takich jak:
planowanie z wyprzedzeniem, tworzenie nowych, kon-
kurencyjnych pomystow, inicjowanie i podtrzymanie
dziatan zmierzajacych do okreslonego celu, utrzymanie
koncentracji na zadaniu i pobudzenia poznawczego nie-
zbednego do jego wykonania, zdolnos¢ do zmiany kie-
runku uwagi (przetaczania miedzy zadaniami).

Skutkiem zaburzen tych funkcji jest impulsywnosc,
brak hamowania reakcji, zachowanie zdeterminowane
przez bodziec, niezdolnos¢ do wykonania ztozonych za-
dan bez podpowiedzi, sktonnos¢ do powtarzania tych
samych dziatan (perseweracje), stereotypowe, sztyw-
ne wzorce zachowan. Dodatkowo, problemem sa zabu-

rzenia dotyczace odbioru bodzcow objawiajace sie nad-
wrazliwoscia lub zmniejszona wrazliwoscig na dociera-
jace do dziecka bodzce wzrokowe, stuchowe, zapacho-
we, dotykowe. Moze to powodowac takie zachowania,
jak: ruchy stereotypowe, hatasowanie.

Wybor typu szkoty, w ktorej dziecko z catosciowymi za-
burzeniami rozwoju powinno rozpocza¢ nauke lub re-
walidacje, uwarunkowany jest zaréwno ilorazem inteli-
gencji dziecka, jak tez jego funkcjonowaniem spotecz-
nym. Nalezy mie¢ na wzgledzie, ze w mysl przepisow, o
wyborze szkoty decyduja rodzice dziecka. Tworzone sa
szkoty dla dzieci autystycznych, w ktorych dziecko ob-
jete jest nauczaniem dostosowanym do jego mozliwosci
oraz korzysta z oddziatywan terapeutycznych.

Dzieci z autyzmem dobrze funkcjonujace, czyli dzie-
ci z norma intelektualna, postugujace sie mowa, moga
uczeszczac do klas integracyjnych i szkot publicznych.
W klasach z jednym nauczycielem dziecko moze korzy-
sta¢ z pomocy asystenta nauczyciela, ktorym na ogét
jest pedagog znajacy specyfike funkcjonowania i poste-
powania z dzieckiem z catosciowymi zaburzeniami roz-



woju. Asystent nauczyciela zatrudniony jest do pomo-
cy i opieki nad jednym dzieckiem z autyzmem dziecie-
cym. Na terenie szkoty pomocne moze by¢ rowniez za-
angazowanie wolontariuszy, np. studentéow psychologii
lub pedagogiki.

2. Autyzm dzieciecy — rozpoznawanie i terapia
2.1. Znaczenie wczesnego rozpoznania i terapii

W przypadku autyzmu dzieciecego bardzo wazne jest
postawienie diagnozy w jak najwczesniejszym okre-
sie rozwoju. Wczesnie rozpoczeta intensywna, wielo-
kierunkowa terapia, dzieki tzw. plastycznosci mozgu',
stwarza warunki do znacznej poprawy funkcjonowania
dziecka. Przyjmuje sie, ze wczesnie podjeta interwen-
cja terapeutyczna powinna byc¢ podjeta przed ukoncze-
niem przez dziecko 3 roku zycia.

' Plastycznos¢ modzgu to jego zdolnos¢ do ulegania trwatym zmianom w
procesie rozwoju, kompensacji oraz uczenia si¢ poprzez tworzenie i ob-

umieranie potaczen pomiedzy komorkami nerwowymi.

2.2. Zachowania wskazujace, ze mate dziecko ma ob-
jawy autyzmu

U wiekszosci dzieci autystycznych objawy widoczne sa
juz w pierwszym roku zycia. W typowym autyzmie nie-
pokojace symptomy pojawiaja sie do 36 miesiagca zycia.

Czasami zdarza sie, ze rodzice, zaniepokojeni rozwo-

jem dziecka wczesniej, obserwuja np.:

o brak rozwoju mowy,

» stereotypowe zabawy,

» stereotypie ruchowe, czyli samoczynnie powtarzajace
sie, bezuzyteczne i czesto rytmiczne ruchy takie, jak
kotysanie catego ciata, krecenie i kiwanie gtowa, zwija-
nie wtosow, uderzanie w dtonie,

» brak reakcji na swoje imie.

Bywa wowczas, ze sg niestusznie uspokajani przez oto-
czenie; zdarza sie tez, ze to sami rodzice uruchamiaja
mechanizm zaprzeczania i ,,nie zauwazaja” nieprawi-
dtowosci w rozwoju dziecka, dostosowujac sie do jego
rytuatow lub potrzeby zachowania rutyny. Niekiedy
czujnos¢ rodzicow pozostaje uspiona, zwtaszcza jeze-
li dziecko jest jedynakiem albo urodzito sie jako pierw-



sze i rodzice nie moga porownac jego funkcjonowania
z funkcjonowaniem rowiesnikow. W zwiazku z tym,
dos¢ czesto pierwszymi osobami, ktore zauwazaja nie-
prawidtowosci w rozwoju dziecka moga by¢ wychowaw-
cy przedszkolni.

2.3. Funkcjonowanie dziecka z autyzmem w wieku
przedszkolnym

W pozniejszych okresach rozwoju, gdy dziecku stawiane
sg coraz wieksze wymagania, objawy staja sie wyrazniej-
sze.

W okresie przedszkolnym dziecko z autyzmem:

» moze nie by¢ zainteresowane innymi dzie¢mi oraz na-
wigzywaniem z nimi kontaktow, izoluje sie;

e moze nawigza¢ kontakt, ale czyni¢ to w sposob
nieadekwatny, nie okazujac zrozumienia dla potrzeb
iuczuc innych osob; domaga sie, aby odpowiadac rutynowo
na jego stereotypowe pytania, nie zachowuje wtasciwego
dystansu do innych, moze nawiazywac kontakt w natretny
sposob nawet z zupetnie obcymi osobami;

* wystepuja u niego stereotypie ruchowe, sztywne wzor-
ce zachowan i stereotypowe zainteresowania;

» postepuje zgodnie z wtasnymi potrzebami, nie uwzgled-
niajac norm i zasad wspotzycia;

« domaga sie zachowania schematu dnia, zle reaguje na
zmiany w otoczeniu lub w dziataniach rutynowych, reagu-
je oporem przed podejmowaniem nowych aktywnosci;

e czesto prowadzi monologi i zanudza innych swoimi wy-
cinkowymi zainteresowaniami;

« przejawia trudnosci dotyczace wzajemnosci w komu-
nikacji, nie daje innym mozliwosci wypowiedzenia sie
(moéwi do kogos, a nie rozmawia z kims), nie potrafi
podtrzymac rozmowy i kontaktow spotecznych;

« moze nie by¢ zainteresowane zabawami innych dzieci,
a jego mato kreatywne, stereotypowe zabawy nie sa
z kolei atrakcyjne dla innych dzieci;

o przejawia brak tzw. zabawy funkcjonalnej — opartej
na wyobrazni, nasladowaniu, pozorowaniu — wiazacej
sie z uzywaniem przedmiotow w celu, dla ktorego zo-
staty stworzone (na przyktad chwytanie i toczenie pit-
ki, budowanie wiez i mostéw) oraz brak wspotdziata-
nia w zabawie.

Niepokdj w tym okresie moze wzbudza¢ nadmierna ak-
tywnos¢ ruchowa, zaburzenia koncentracji uwagi lub ni-
ska aktywnosc ruchowa oraz napady ztosci, agresji i au-
toagresji. U niektorych dzieci pojawiaja sie zabawy imi-
tacyjne (np. zabawa dziecka w chowanego z nieobecnym
kuzynem, w ktorej dziecko udaje, ze jest kuzynem), jed-
nak sa one stereotypowo powtarzane. Wystepuje nad-



mierna koncentracja na szczegoétach, co pozbawia dziec-
ko mozliwosci catosciowego poznawania $wiata. Zwykle
dopiero okoto 6 roku zycia dzieci autystyczne zaczynaja
mowic o sobie ,,ja”.

2.4. Funkcjonowanie dziecka z autyzmem w wieku
szkolnym

W okresie szkolnym, mimo wyraznych postepow w rozwo-

ju nadal utrzymuja sie:

« zaburzenia w sferze kontaktow spotecznych;

» zaburzenia w komunikacji;

» stereotypowe zabawy lub zainteresowania (zaintere-
sowania ograniczone do waskiego wycinka wiedzy, np.
dotyczace dinozaurdow, pogody, rozktadu jazdy pocia-
gow itp.);

e opor przed zmianami, sktonnos¢ do zachowania rutyn
i rytuatow.

Zwykle dzieci autystyczne cechuje dobra, lub ponadprze-
cietna pamie¢ mechaniczna oraz uzdolnienia do zadan wy-
magajacych umiejetnosci wzrokowo-przestrzennych. Nie-
ktore z nich moga przejawiaé wybiorcze talenty muzyczne
i plastyczne, potrafiag wykonywac skomplikowane oblicze-

nia matematyczne, bardzo szybko ucza sie czytac. U dzieci
o ilorazie inteligencji w normie zaburzona jest jednak zdol-
nos¢ myslenia abstrakcyjnego oraz rozumienia stow i wypo-
wiedzi w zaleznosci od kontekstu lub intonacji.

W okresie dorastania sa bardziej zainteresowane innymi
ludzmi, moga nawiazywac blizsze kontakty rowiesnicze
na zasadzie podzielania wspolnych zainteresowan. Czesc¢
0s0b autystycznych zaczyna wowczas zauwazac swoja od-
miennos¢ i trudnosci. Widoczne jest niedostosowanie do
zasad obowiazujacych w grupie mtodziezowej, takich jak
uzywanie slangu mtodziezowego, okreslony sposéb ubie-
rania, podobienstwo zainteresowan.

Problemem moze stac sie brak dbatosci o higiene i wyglad.
W tym wieku cze$¢ oséb z autyzmem moze umiec ukryé
stereotypie ruchowe, ale nawet u dobrze funkcjonujacych
nastolatkow moga one wystapic¢ w sytuacji stresu.



3. Zespot Aspergera

Zespot Aspergera jest najtagodniejsza forma catosciowych
zaburzen rozwoju. Choroba ta diagnozowana jest coraz
czesciej, a wiele dzieci z zespotem Aspergera jest ucznia-
mi ogdlnodostepnych szkot. W zwiazku z trudnosciami w
dostosowaniu sie do obowiazkow szkolnych oraz trudno-
sciami w funkcjonowaniu w grupie rowiesniczej, dziecko
z zespotem Aspergera moze nie by¢ akceptowane przez
rowiesnikow.

Dziecko z zespotem Aspergera cechuje:

» rozwo0j poznawczy w granicach normy,

o w zasadzie prawidtowy rozwoj mowy,

« zamitowanie do zachowania rutyny i rytuatow,
« ograniczone zainteresowania i aktywnos¢,
 czesto wystepujaca niezgrabnos¢ ruchowa,
 zaburzony rozwdj umiejetnosci spotecznych.

We wczesniejszych okresach, kiedy od dziecka nie ocze-
kuje sie znacznych umiejetnosci w sferze spotecznej, pro-
blemy te moga by¢ niedostrzegane. Zazwyczaj rozpozna-
nie nastepuje po ukonczeniu przez dziecko 5 roku zycia, a
czesto — dopiero w okresie od 8—12 roku zycia.

U osob z ponadprzecietng inteligencja objawy moga zo-
sta¢c dostrzezone dopiero w okresie dorastania, kiedy
ujawniaja sie bardziej dyskretne problemy w funkcjono-
waniu spotecznym. Dziecko z zespotem Aspergera moze
nie sprawia¢ wrazenia chorego, w przeciwienstwie do
dziecka autystycznego, ktére rézni sie w zachowaniu od
zdrowych rowiesnikow. W efekcie, diagnoza moze by¢
opozniona do momentu, gdy ktopoty w kontaktach z inny-
mi beda bardzo widoczne.

Zachowania dzieci z zespotem Aspergera interpretowane
sq czesto jako przejaw ztego wychowania, dlatego zda-
rza sie, ze u dziecka w pierwszej kolejnosci moze byc
rozpoznane ADHD (zespo6t nadpobudliwosci psychorucho-
wej z deficytem uwagi) lub zaburzenia zachowania. Jed-
nak — w przeciwienstwie do dzieci z zaburzeniami zacho-
wania, ktore znaja, ale tamia zasady wspotzycia spotecz-
nego — u dzieci z zespotem Aspergera w sferze rozumie-
nia sytuacji spotecznych, rozumienia motywow dziatania
i uczuc innych oséb wystepuja znaczne deficyty, wynika-
jace z odmiennego funkcjonowania mozgu.

Brak trafnego rozpoznania moze powodowac, ze ewentu-
alna uzyskana pomoc jest fragmentaryczna i nie przynosi
poprawy funkcjonowania.



3.1. Zachowania wskazujace, ze dziecko ma objawy
zespotu Aspergera

Sfera kontaktow spotecznych

W mtodszym wieku dziecko moze nie by¢ zainteresowa-
ne nawiazywaniem kontaktow kolezenskich lub przyjazni,
moze unikac¢ kontaktow z innymi dzie¢mi lub bedac zain-
teresowanym kontaktami z rowiesnikami przejawia to w
sposob nieudolny. Z czasem w zachowaniu dziecka wyraz-
nie zaznacza sie brak znajomosci konwenansow spotecz-
nych, nieprawidtowe interpretowanie sygnatéw spotecz-
nych, rozumienie tego co ,wypada”, a co nie, brak wy-
czucia odpowiedniego dystansu (odlegtosci) od rozméowcy
(staje zbyt blisko, lub zbyt daleko, bokiem, lub nawet ty-
tem do drugiej osoby, moze dotykac¢ rozmowce, narusza-
jac jego przestrzen osobista).

W rozmowie dziecko z zespotem Aspergera opowiadajac o
interesujacym je temacie stereotypowo wraca do niego,
nie uwzgledniajac potrzeb osoby, z ktora rozmawia. Dzie-
ci z tym zespotem nie uczg sie zasad funkcjonowania spo-
tecznego spontanicznie, poprzez obserwacje, ale musza
by¢ ich nauczone.

Trudnos$¢ w kontaktach spotecznych pogtebia fakt, ze nie
potrafig one uogdlnia¢ zasad na sytuacje podobne. Pro-
blemem moze byc¢ rowniez ich nadmierna bezposredniosc,

prawdomownosé, nieuwzglednianie uczuc innych, gdy np.
bez oporow wygtaszaja niestosowne komentarze (np. ktos
ma zeza lub jest gruby), nie biorac pod uwage, ze moga
tym sprawiac innym przykros¢ Sa zawsze prawdomowne
i drobiazgowo sztywno przestrzegaja przepisow i regula-
mindw. W przypadku gdy dorosli nie przestrzegaja ich lub
zmieniaja w sposob nieadekwatny do przyjetych regut,
potrafig powiedzie¢ o tym nauczycielowi lub dyrektorowi
szkoty, co z kolei moze przysparza¢ im wielu ktopotow w
relacjach spotecznych.

Nastolatki z zespotem Aspergera, ze wzgledu na swoje
trudnosci, zazwyczaj nie maja przyjaciot ani bliskich ko-
legow. Czesto przypisywana jest im etykieta ,,dziwakow”
lub ,,zle wychowanych”. Z powodu swojej prostodusznosci
moga stac sie ofiarami manipulacji ze strony rowiesnikow.
Do momentu zdiagnozowania choroby, rodzice i otocze-
nie moga traktowac zachowania dziecka jako niegrzeczne
i ztosliwe. Z tego powodu dziecko doswiadcza odrzucenia,
karania, nieustannej krytyki, a czasem — przemocy fizycz-
nej badz emocjonalnej.

Samo postawienie diagnozy nie zawsze powoduje, ze do-
rosli rozumieja przyczyny wystepujacych u dziecka trud-
nosci, ze akceptuja je i probuja dostosowac swoje wyma-
gania do mozliwosci dziecka. Otoczenie moze nadal mie¢
wobec dziecka z zespotem Aspergera takie oczekiwania



jak wobec zdrowego dziecka. Z powodu trudnosci w ro-
Zumieniu sytuacji spotecznych, probleméw w adaptacji
do nowych sytuacji, braku elastycznosci w postepowaniu
dziecko z zespotem Aspergera czesto przezywa frustracje,
z ktora na ogot stabo sobie radzi, w zwigzku z tym tatwo
wpada w gniew. Przyczyna agresji moga byc¢ prowokacje,
zaczepki i agresja innych osob. Osoby te gorzej radza so-
bie w sytuacjach trudnych i narazone sa na odrzucenie ze
strony innych, czesto maja niska samoocene.

Problemy w komunikacji stownej i pozawerbalnej
Rozwo6j mowy, dotyczacy pojawiania sie pierwszych stow
i zdan jest prawidtowy, a stownictwo dzieci z zespotem
Aspergera mimo mtodego wieku jest bogate i obfitujace w
doroste i naukowe sformutowania. Jednak dzieci te maja
trudnosci z uzyciem mowy w celu komunikacji. Wystepu-
ja u nich zaburzenia w postaci nieprawidtowej wysokosci
gtosu i intonacji oraz nieprawidtowego akcentu i rytmu
wypowiedzi. Wystepuja tez trudnosci w rozumieniu stow
wieloznacznych w zaleznosci od kontekstu, i w nadawaniu
wtasciwego znaczenia ustyszanym stowom.

Problemem jest rowniez rozumienie przenosni, przystow,
ktore rozumiane sg zbyt dostownie. Trudnosc sprawia im
rozumienie informacji zawartych w komunikacie, kto-
ry ma zwiazek z intonacja gtosu, jak réwniez rozumie-
nie ironii i zartéw. Dziecko przejawia trudnosci w naprze-

miennej komunikacji, nie potrafi rozpoznaé, kiedy powin-
no sie odezwac, przerywa rozmowe w trakcie jej trwa-
nia, moze mowic¢ w trakcie wypowiedzi innych oséb. Wy-
powiedzi dziecka sa czesto zbyt formalne i pedantyczne.
Nie postuguje sie ono slangiem mtodziezowym czy okre-
Sleniami potocznymi i moze poprawiac innych, gdy wysta-
wiaja sie niegramatycznie.

Wieksze trudnosci napotyka sie, kiedy w rozmowie uczest-
nicza wiecej niz dwie osoby. Najtatwiej jest nawigzac z
dzieckiem kontakt w sytuacji ,,jeden na jeden”. Dziecko
moze nie postugiwac sie gestem, mimika moze by¢ sztyw-
na, niedostosowana do sytuacji, np. dziecko caty czas
moze usmiechac sie nieadekwatnie lub miec ,,twarz poke-
rzysty”. Problemy w komunikacji pogtebia zaburzone rozu-
mienie komunikacji niewerbalnej (nieumiejetnos¢ odczy-
tywania postawy ciata, gestow, wyrazu twarzy i oczu) oraz
niedostosowana komunikacja niewerbalna z ich strony.

Umiejetnosci poznawcze

lloraz inteligencji u dzieci z zespotem Aspergera mie-
Sci sie w granicach normy lub jest wyzszy. Zwraca uwa-
ge dobra pamie¢ mechaniczna (dotyczaca faktow), rozle-
gta wiedza (czasami na poziomie akademickim) dotycza-
ca interesujacej dziecko dziedziny, zdolnosci do nauk sci-
stych (matematyka, informatyka). Dziecko moze ujawniac
rézne talenty, np. talent muzyczny, plastyczny. Natomiast



stosunkowo staby jest poziom rozumienia, myslenia abs-
trakcyjnego (rozwijania poje¢, wnioskowania, wydawania
0sadow) oraz rozumienia sytuacji spotecznych.

Problemem jest sztywnos¢ poznawcza, z mysleniem mato
podatnym na perswazje, stabe rozumienie czytanego tek-
stu (mimo, Ze ucza sie czytac¢ szybko i czytajg ptynnie)
oraz zaburzenia tzw. pamieci operacyjnej czyli roboczej
pamieci krotkotrwatej.

Problemy w koordynacji

ruchowa)

U wiekszosci dzieci z zespotem Aspergera wystepujg pro-

blemy zwiazane ze sprawnoscia ruchowa, sa to:

« zaburzenia réwnowagi,

 sztywny sposob poruszania sie,

» wystepowanie wspotruchow polegajacych na udziale w
okreslonym ruchu tych miesni, ktére w danym ruchu
nie powinny bra¢ w ogole udziatu,

« zaburzenia rytmu i nasladowania ruchow podczas zabawy;,

« obnizona sprawnos¢ manualna,

« trudnosci w pisaniu,

« trudnosci we wspotpracy podczas gier zespotowych.

ruchowej (niezgrabnos¢

Trudnosci te powoduja, ze w szkole dzieci z zespotem
Aspergera sa czesto eliminowane z gier zespotowych, nie

sg wybierane do druzyn. Trudno$¢ sprawia im réwniez na-
uka czynnosci zwigzanych z samoobstugg (higiena, sprza-
tanie, Scielenie tozka, estetyczne spozywanie positkow),
poniewaz nie rozumieja potrzeby ich wykonywania.

Zaburzenia sensoryczne

U czesci dzieci wystepuje nadwrazliwos¢ na niektore
bodzce sensoryczne (np. stuchowe, wzrokowe, dotyko-
we, zapachowe, smakowe). Moga one na niektore dzwie-
ki, hatas, nadmiar bodzcow wzrokowych, migoczace Swia-
tto lamp jarzeniowych, reagowac rozdraznieniem zatyka-
niem uszu, bronieniem sie przed dotykiem, niechecia no-
szenia niektorych ubran ze wzgledu na ich fakture, metki.

Moga tez odmawia¢ spozywania niektorych pokarmow, od-
zywiac sie selektywnie (niewielka ilo$¢ tolerowanych po-
traw). Ilos¢ bodzcow wizualnych i stuchowych postrzegana
jako normalna dla innych oséb, u ucznia z zespotem Asper-
gera moze by¢ odczuwana jako zbyt duza lub zbyt mata, w
zaleznosci od tego, czy ma on przeczulice czy niedoczulice
w zakresie okreslonych kanatow sensorycznch.

Dodatkowe problemy

U wielu dzieci z zespotem Aspergera wczesniej rozpozna-
no zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi (ADHD). Jednak u tych dzieci ktopoty z koncentra-
cja uwagi moga byc¢ nasilone lub spowodowane obsesyj-



nymi myslami dziecka na interesujacy je temat, brakiem
motywacji do pracy ze wzgledu na niezrozumienie nor-
my dotyczacej potrzeby wykonywania polecen nauczy-
ciela. Dziecko na lekcjach moze prébowac robic to, co
ono chce, nie uwzgledniajac potrzeb innych. Trudnosci w
kontaktach z dzieckiem wynikaja ze ,,sztywnosci” w my-
sleniu, uporu, nieprzyjmowania argumentow oraz nieak-
ceptowania zmian.

Gdy nauczyciel zauwaza u swojego ucznia niepokojace

objawy powinien:

» poinformowac rodzicow, uzywajac opisu konkretnych
zachowan (np. zgtaszanych przez dziecko lekow, zacho-
wan agresywnych wobec siebie lub innych dzieci); na-
lezy jednak unika¢ sugerowania okreslonego rozpozna-
nia, by unikna¢ niepotrzebnego niepokojenia rodzicow;

« zaleci¢ rodzicom zgtoszenie sie z dzieckiem na konsul-
tacje do psychologa lub lekarza psychiatry w celu roz-
poznania podtoza wystepujacych trudnosci.

Dziecko bedzie wymagato kilku spotkan diagnostycznych
z lekarzem i psychologiem, wykonania badan dodatko-
wych, aby rozpoznanie mogto by¢ przekazane rodzicom.

Rozpoznanie i informacja o nim musza by¢ powiazane
z planem terapeutycznym oraz podaniem informacji
o placowkach, w ktorych taka pomoc jest dostepna. Przed

postawieniem rozpoznania i stworzeniem planu terapeu-
tycznego psycholog lub psychiatra moga poprosi¢ nauczy-
ciela o opinig o uczniu.

W opinii nalezy unikaé uogodlniania i etykietowania. Bar-
dziej pomocne s3 szczegotowe informacje dotyczace
mocnych i stabych stron ucznia, z przyktadami i opisami
zachowan, zwtaszcza z zakresu jego kontaktow spotecz-
nych z rowiesnikami, nauczycielami, jego zachowania w
trakcie lekcji i przerw, zainteresowan, osiagnie¢, uzdol-
nien oraz ewentualnych trudnosci szkolnych i zachowan
agresywnych.



3.2. Dziecko z zespotem Aspergera w szkole

W procesie nauczania i wychowania ucznia z zespotem
Aspergera wazna jest indywidualizacja wymagan i me-
tod pracy w zaleznosci od rzeczywistych trudnosci (defi-
cytow) wystepujacych u ucznia, z jednoczesnym uwzgled-
nieniem jego mocnych stron. Dziecko na ogét pozostaje
pod opieka poradni psychologiczno-pedagogicznej, ktora
w zaleznosci od indywidualnych potrzeb ucznia wydaje
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego z zalece-
niami do realizacji przez szkote.

Sukces edukacyjny ucznia zalezy od zrozumienia jego
probleméw przez nauczycieli i wychowawcow, od ich
tolerancji, wyrozumiatosci i akceptacji faktu, ze uczen
z zespotem Aspergera bedzie wymagat wiekszego wsparcia
i zaangazowania ze strony nauczyciela, niz jego zdrowi
réwiesnicy. Podstawowe znaczenie dla powodzenia dzia-
tan wspierajacych takiego ucznia ma dobra wspotpraca
szkoty z rodzicami/opiekunami.

Nauczanie ucznia z zespotem Aspergera moze odbywac
sie w szkole ogolnodostepnej lub integracyjnej. Wska-
zane moze by¢ zatrudnienie asystenta nauczyciela,
ktory bedzie wspomagat ucznia podczas pracy na lekcji
i w jego kontaktach spotecznych. Zajecia wyrownawcze
stuza ponownemu, dostosowanemu do ucznia wyjasnie-

niu i/lub opracowaniu materiatu przerabianego aktualnie
z klasa. Przeciwwskazane jest nauczanie indywidualne na
terenie domu, poniewaz moze ono utrwalac i pogtebiac
zaburzenia w sferze spotecznej.

Do wyzwan przed ktorymi staja nauczyciele, ktorzy pod
swoja opieka maja dziecko z zespotem Aspergera lub do-
brze funkcjonujace dziecko z autyzmem dzieciecym na-
lezy nie tylko wsparcie go w procesie dydaktycznym i do-
stosowanie metod nauczania do jego potrzeb ale row-
niez zadbanie o jego integracje spoteczna, przeciwdziata-
nie wtornym zaburzeniom emocjonalnym poprzez ochro-
ne dziecka przed odrzuceniem i przemoca ze strony ro-
wiesnikow. W kontakcie z uczniem z zespotem Asperge-
ra wazne znaczenie ma wspierajaca, zyczliwa, kreatyw-
na i jednoczesnie konsekwentna i przewidywalna posta-
wa nauczycieli.

Hans Asperger w 1944 roku, podkreslajac wage postawy
nauczyciela w opiece nad dzieckiem mowit:

Te dzieci (z zespotem Aspergera) czesto wykazujq zadzi-
wiajqcq wrazliwos¢ na osobowos¢ nauczyciela. Mogq by¢
nauczane, ale jedynie przez tych, ktorzy okazq im praw-
dziwe zrozumienie i uczucie; przez ludzi, ktérzy okazq im
zyczliwos¢ i co wazne — poczucie humoru. Istotna, emo-
cjonalna postawa nauczyciela wptywa, w sposob niezamie-
rzony i bezwiedny, na usposobienie i zachowanie dziecka.



3.3. Wskazowki ogélne dla nauczyciela w pracy
z dzieckiem

dostosuj do indywidualnych potrzeb ucznia miejsca
nauki i proces nauczania;

pomodz dziecku w nabywaniu umiejetnosci w zakresie
»funkcji wykonawczych”, takich jak umiejetnosci or-
ganizacyjne i umiejetnosci uczenia sie;

stosuj model edukacji opartej na doswiadczeniu; infor-
macje stowne poprzyj tekstem pisanym albo obrazem,
ilustracja, filmem;

przedstawiaj nowe pojecia lub materiat abstrakcyjny
w sposob mozliwie najbardziej konkretny;

kreatywnie wykorzystaj zainteresowania ucznia, np.
jezeli interesuja go dinozaury pozwol mu liczy¢ dino-
zaury, a nie np. kredki i otowki; jezeli to mozliwe, tacz
nowe zagadnienia z zainteresowaniami dziecka;
wspomagaj rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych
dziecka (stownictwo, rozumienie);

pracuj z uczniem w oparciu o tzw. pozytywne wzmoc-
nienia — pochwaty, nagradzanie, pozytywna wiez
z dzieckiem;

wdrazaj i oczekuj od ucznia przestrzegania zasad panu-
jacych w szkole;

pomoz mu w sytuacjach przezywanego stresu poprzez
przewidywanie, zapobieganie, rozumienie przyczyn
i rozwigzywanie stresujacych sytuacji;

wspieraj i umozliwiaj dziecku kontakty spoteczne;
pamietaj, ze nie ma potrzeby wspierania ucznia w sfe-
rach, w ktoérych radzi sobie dobrze i stopniowo w tych
obszarach ograniczaj udzielang mu pomoc;

w ocenianiu oddzielaj te obszary, w ktorych trudnosci
wynikaja z zaburzen;

nie karz dziecka za objawy choroby;

chron dziecko przed przemoca rowiesnikow.



3.4. Wskazowki szczeg6towe dla nauczyciela w pracy
z dzieckiem

Organizacja zaje¢ lekcyjnych

Na poczatku roku szkolnego dziecko nalezy doktadnie za-
poznac z topografig szkoty. Nowe Srodowisko i nowe sy-
tuacje moga stac sie u niego przyczyna niepokoju i leku,
dlatego nalezy je przewidywac i minimalizowac.

Wazne znaczenie ma zachowanie odpowiedniego schema-
tu pracy (plan dnia, plan lekcji, terminy klasowek i zakon-
czenia projektow, termin do ktorego nalezy przeczytac
lekture itp.) i statosci dziatan. Dzieci z zespotem Asperge-
ra lepiej funkcjonuja, gdy znaja plan zajec oraz gdy nie
sg zaskakiwane zmianami. Najlepiej, zeby lekcje odbywa-
ty sie stale w tych samych pomieszczeniach i aby byty pro-
wadzone przez tych samych nauczycieli.

Jezeli planowane sa jakie$ nowe sytuacje (zmiana ruty-
nowych zaje¢ lub planu dnia, np. wycieczka, wyjscie do
kina, wizytacja), dziecko musi by¢ o tym odpowiednio
wczesniej poinformowane i powinno otrzymac informa-
cje, co do oczekiwanego zachowania. Plany dnia lub lek-
cji dobrze jest przedstawic¢ stownie i wesprzec forma pi-
sana lub obrazkowa. Taki plan dziecko moze mie¢ na swo-
jej tawce i odznaczaé wykonane przez siebie aktywnosci.

Wsparcie w sferze kontaktéw i umiejetnosci spotecznych

« promuj pomoc kolezenska i zachowania prospoteczne
innych ucznidéw poprzez zachete i nagradzanie;

» pomoz dziecku w rozwaznym doborze kolegow, co moze
wptyna¢ na poprawe jego umiejetnosci spotecznych
i osmieli¢ je w nawiazywaniu przyjazni oraz zredukuje
stygmatyzacje dziecka;

« zache¢ i wspieraj wtaczanie sie ucznia do grupowych
zajec, gier i zabaw;

e ucz dziecko stosownych zwrotéw inicjujacych i pod-
trzymujacych rozmowe;

» wspieraj socjalizacje dziecka poprzez zachecanie go
do udziatu w zbidrkach harcerskich, kotkach zaintere-
sowan itp.;

« zachecaj ucznia, by szukat pomocy, gdy czuje sie zmie-
szany, nie wie, jak sie zachowad, poprzez wskazanie mu
konkretnej osoby, do ktorej moze sie wowczas zwrocic;

» obserwuj i pomagaj w przypadku trudnosci w kontak-
tach spotecznych poprzez omoéwienie sytuacji, wskazy-
wanie zachowan, ktore bytyby w niej wtasciwe, znaj-
dowanie rozwigzania i wskazywanie, jak w przysztosci
unikna¢ podobnych ktopotow;

« rozwijaj w dziecku umiejetnos¢ odczytywania emocji
za pomoca odpowiednich rysunkdw, zdje¢, nagran vi-
deo obrazujacych wyraz twarzy i gesty, historyjek ob-
razkowych, w ktorych trzeba uzupetni¢ wyraz twarzy



lub zapisaé, co dana osoba mysli (uzupetnianie ,,dym-
kow”);

w sytuacji niepozadanego zachowania, nie zadawaj
pytan w rodzaju: ,Dlaczego to zrobitas/zrobites?”; ra-
czej opisz, co nie podobato sie w zachowaniu dziecka,
nazwij jego emocje oraz powiedz, czego oczekuje sie
w takiej sytuacji;

w sytuacji zwiekszonego napiecia emocjonalnego, za-
pewnij wytaczenie dziecka ze stresujacego wydarzenia
czy sytuacji poprzez znalezienie osdb i miejsc dajacych
mu poczucie bezpieczenstwa;

analizuj przyczyny zwiekszonego napiecia emocjo-
nalnego (np. brak kontroli, przeciazenie bodzcami,
nieradzenie sobie z powierzonym zadaniem, naraze-
nie na negatywne reakcje i odrzucenie ze strony oto-
czenia).

Gdy dziecko nie radzi sobie z emocjami:
e w sytuacji wzburzenia odizoluj dziecko na konieczny

okres i daj mu mozliwosc¢ zrelaksowania sie np. poprzez
stuchanie muzyki, zabawe woda;

ucz prostych sposobdw radzenia sobie ze stresem
i trudnymi sytuacjami, np. stosowania techniki OOPP
(odejdz, oddychaj, pomysl, powiedz);

sprawdz, czy dziecko nie doswiadcza agresji ze strony
innych osab;

opracuj wspolnie z dzieckiem ,,Kodeks ztosci”, w kto-
rym zostanie okreslone, jakie zasady oraz sposoby ra-
dzenia sobie ze ztoscig beda akceptowane, a jakie nie;
przestrzeganie ,,Kodeksu ztosci” wtacz do systemu ze-
tonowego;

unikaj konfrontacji, przymusu i wyrazania gniewu w
stosunku do dziecka; moga one wywotac reakcje oporu
i wybuchy ztosci; stosuj uspokojenie, negocjacje, da-
wanie mozliwosci wyboru;

w sytuacji narastania w dziecku emocji wycofaj sie
i pozwol mu ochtonac, wyciszy¢ sie;

nie bierz do siebie kazdego niegrzecznego zachowania
ucznia — raczej przeanalizuj sytuacje i rozpoznaj, co
byto powodem niewtasciwego zachowania (np. powie-
dziat bez intencji sprawienia przykrosci, mylnie odczy-
tat zachowania innych osob, nie wie co ma robi¢, jest
przecigzony sensorycznie itp.) i zapobiegaj podobnym
sytuacjom w przysztosci;

przerwij wypowiedz, gdy uczen uzywa powtarzajacych
sie argumentow badz tez pytan; raczej popros, aby za-
pisat swoje pytania lub argumenty i sprobowat sam na
nie odpowiedziec;

wspieraj rozwoj umiejetnosci rozpoznawania i rozu-
mienia emocji nazywajac w sposob adekwatny do wie-
ku dziecka mimike, gesty, mowe ciata.



Gdy dziecko

ma problemy z nadwrazliwoscia

sensoryczna:

unikaj dotykania dziecka nadwrazliwego na dotyk i za-
pewnij poszanowanie granic dziecka przez rowiesni-
kéw; czasem dziecko lepiej funkcjonuje, gdy ma zato-
zona tzw. terapeutyczna kamizelke obciazajaca;
uczniowi, ktoéry zle znosi hatas i nadmiar bodzcow,
sprobuj umozliwi¢ pobyt w spokojnym miejscu (np.
w bibliotece) lub postuchac relaksacyjnej muzyki; w
skrajnej nadwrazliwosci na dzwieki zaproponuj uzywa-
nie stoperow;

minimalizuj dzwieki z tta, eliminuj dzwieki dla dziecka
drazniace (np. dzwiek dzwonka, telefonu, state dzwie-
ki o wysokich tonach);

okresowo zwalniaj dziecko z uczestnictwa w zajeciach wy-
chowania fizycznego, podczas ktorych wystepuje hatas;
unikaj oswietlenia klasy lampami jarzeniowymi; jezeli
w klasie jest taki rodzaj oswietlenia, zainstaluj na taw-
ce ucznia $wiatto z zarowka zarowa;

przy nadwrazliwosci na zapachy, unikaj uzywania moc-
nych perfum; pozwol dziecku na posiadanie kawatka
materiatu nasaczonego ulubionym zapachem;

nie domagaj sie, zeby zjadato wszystkie positki; do
niektorych pokarmow dziecko moze przejawiac silng
awersje.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci komunikacji
i rozumienia jezyka
» zachecaj ucznia do wzbogacania jezyka poprzez wyszu-

kiwanie wyrazow bliskoznacznych i korzystanie na lek-
cji ze stownika wyrazdow bliskoznacznych;

pozwol uczniowi prowadzi¢ wtasny stownik pojec i no-
wych terminow zwigzanych z nauka szkolna;

zachec do gry w kalambury, do odgadywania za pomo-
cg wskazowek kolegow ,,Co mam w sekretnej torbie?”;
wyjasnij metafory i wyrazy wieloznaczne;

znaczenie pojec abstrakcyjnych przedstawiaj za pomo-
ca obrazow albo przeciwienstw, np. uczciwos¢ — nie-
uczciwos¢, przyjazn — wrogosc itp.;

uzywaj prostego i jednoznacznego jezyka, unikaj
ironii, dowcipow, przenosni, idiomow (chyba, ze
wiesz, ze uczen prawidtowo je zrozumie); moga spo-
wodowac niepotrzebny zamet, niepokoj a nawet lek
u dziecka;

dostosuj zadawanie pracy domowej do mozliwosci
ucznia;

pamietaj, ze w zwiazku z trudnosciami w prawidtowym
odczytaniu przez ucznia sygnatow pozawerbalnych,
kazdy wyraz twarzy i gest powinien by¢ poparty infor-
macja stowna.



Wspieranie koncentracji uwagi

zadbaj, aby w otoczeniu ucznia byto jak najmniej bodz-
cow rozpraszajacych (wzrokowych, stuchowych) — na
tawce powinny znajdowac sie tylko przedmioty aktual-
nie niezbedne do pracy;

posadz ucznia z dala od ewentualnych zrodet dzwieku,
tytem do okna (mozna zastoni¢ okno roleta), blisko na-
uczyciela, aby systematycznie monitorowac koncentra-
cje uwagi, kontrolowac postepy w pracy, sprawdzac,
czy zrozumiat polecenie, wyjasnia¢, naprowadzac za
pomoca pytan, motywowacé do kontynuowania pracy,
przywotywac jego uwage, gdy sie rozproszy;

unikaj nadmiaru dekoracji w klasie lub umiesc je poza
zasiegiem wzroku ucznia;

gdy uczen nie reaguje na polecenie wydane catej kla-
sie, zwrdc¢ sie do niego bezposrednio po imieniu, po-
wtorz polecenie, sprawdz, czy wie, co ma robic i po-
czekaj az rozpocznie prace; wydajac polecenia uzywaj
krotkich zdan, dbaj by instrukcje byty jasne;

zachecaj ucznia, by w razie potrzeby prosit o powto-
rzenie, uproszczenie czy zapisanie polecenia, jesli jest
ono dla niego niezrozumiate;

w sytuacji, gdy dziecko ma trudnos¢ w zakonczeniu wy-
konywanych na lekcji zadan, podziel je na wieloetapo-
we, krotsze czesci;

wyznacz mniejsza ilos¢ zadan do wykonania; wydtuz
czas sprawdzianow, jezeli tempo pracy ucznia jest wol-
ne i nie nadaza on za reszta klasy;

dopilnuj, zeby niezbedne informacje (np. zadane prace
domowe, termin sprawdzianu) uczen zapisat w zeszy-
cie przedmiotowym lub zeszycie korespondencji; pa-
mietaj, ze nawet genialny uczen moze nie by¢ w stanie
pamietac o przyniesieniu dodatkowych przyboréow czy o
terminie jakiego$ zadania;

nie karz dziecka negatywna ocena, gdy nie jest przy-
gotowane do lekcji, bo nie miato zapisanych potrzeb-
nych informacji! — w takiej sytuacji pozwol na zalicze-
nie pracy domowej w dodatkowym terminie;

zatoz zeszyt prac domowych i korespondencji z rodzi-
cami, w ktorym beda zapisywane niezbedne informacje
i sprawdzaj, czy dziecko to zrobito, badz sam wpisuj
lub wklejaj wczesniej przygotowane informacje;
chwal ucznia tak czesto, jak to mozliwe, w sposob kon-
kretny opisujac to, co zrobit dobrze;

wykorzystuj mocne strony ucznia (np. zainteresowa-
nia), w celu wzmocnienia motywacji do nauki oraz po-
prawy samooceny;

zadawaj krotsze prace domowe w sytuacji, gdy rodzice
zgtaszaja, ze nauka w domu trwa godzinami;

zasugeruj korzystanie z pomocy wolontariusza lub za-
trudnienie np. studenta pedagogiki do nauki z dziec-
kiem, gdy rodzice spedzaja caty czas wolny, pomagajac
w hauce; czesto dziecko sprawniej i szybciej odrobi lek-
cje pod opieka osoby spoza rodziny; pozwoli to na uwol-
nienie rodzicow od zbednych konfliktow z dzieckiem;
gdy dziecko nie akceptuje sytuacji odrabiania pracy do-



mowej, bo uwaza, ze nauka ma zwiazek tylko ze szko-
ta, zaproponuj odrabianie prac domowych w swietlicy,
pod kierunkiem nauczyciela.

Radzenie sobie z impulsywnoscia ucznia:

» gdy dziecko jest bardzo aktywne na lekcji, a jednocze-
$nie impulsywne, wzywaj je jako pierwsze lub drugie
do odpowiedzi;

 podczas dyskusji wskazuj ucznia, ktory ma zabrac gtos;

« przypominaj obowigzujace zasady, np. ,Na lekcji mo-
wimy, gdy jesteSmy poproszeni przez nauczyciela”,
,Kiedy mowi nauczyciel, uwaznie stuchamy”.

Gdy uczen jest niezgrabny ruchowo:

o pozwol mu nie brac¢ udziatu w nielubianych rodzajach
aktywnosci fizycznej;

» zachecaj dziecko do ruchu z uwzglednieniem jego pre-
ferencji (np. pozwol unikac¢ aktywnosci ruchowej zwia-
zanej z rywalizacja);

« indywidualizuj wymagania i ocene z wychowania fizycznego.

Gdy uczen ma trudnosci w czytaniu ze zrozumieniem:

« zastosuj metode postugiwania sie ilustrowanym tekstem;

o pozwol na czytanie ksigzek o ulubionej tematyce;

« pamietaj, ze dla dziecka z zespotem Aspergera ksiaz-
ki o tematyce popularno-naukowej moga by¢ bardziej
zrozumiate niz opowiadania;

« nie zaktadaj, ze uczen zrozumiat to, co przeczytat;
sprawdzaj stopien zrozumienia tekstu, zadawaj dodat-
kowe pytania;

e w pracy nad zrozumieniem tekstu pomocne dla ucznia
moga byc¢ czastkowe pytania: ,,Co sie wydarzyto? Kiedy?
Gdzie? Komu? Jakie byto zakonczenie zdarzenia? Dla-
czego? Co przezywat bohater?”

Gdy uczen ma trudnosci w pisaniu:

» pozwol uczniowi na korzystanie z edytora tekstu;

» rozwaz mozliwosc, by dziecko dyktowato, a dorosty lub
inny uczen zapisywat dostownie jego wypowiedz;

» sprawdzaj wiedze ucznia w formie odpowiedzi ustnych;

« pozwol na poprawe prac pisemnych w formie ustnej.

Matematyka

Dzieci z zespotem Aspergera czesto wykazuja duze
zdolnosci w zakresie wykonywania obliczen. Poniewaz
jednak moga mie¢ trudnosci w rozumieniu polecen
w formie pisanej, aby utatwi¢ im zrozumienie, mozna
stosowac ilustracje umozliwiajace zrozumienie tresci.

Zapobieganie przemocy wobec dziecka z zespotem
Aspergera

Waznym zagadnieniem jest rozpoznawanie i ochrona
dziecka przed przemoca emocjonalng lub fizyczng ze
strony innych dzieci. Odmienne zachowanie jest tatwo



zauwazalne przez rowiesnikow i moze byc¢ wykorzysty-
wane poprzez manipulowanie dzieckiem, wysmiewanie
go i prowokowanie.

Sytuacje te stwarzaja pole dla pracy wychowawczej
z dzie¢mi i mtodzieza w celu przeciwdziatania przemocy
w szkole, ksztattowania postaw tolerancji i wspierania
0s0b przejawiajacych roznorodne problemy. Istotna role
odgrywa tutaj modelowanie zachowan przez dorostych.

Jezeli uczniowie obserwuja zrozumienie, szacunek,
wsparcie i akceptacje ze strony nauczyciela, jest bardzo
prawdopodobne, ze beda prezentowali podobna postawe.
Wazne znaczenie ma rowniez praca nad niwelowaniem
uprzedzen i negatywnych opinii rodzicow innych dzieci,
prezentujacych postawy odrzucajace.

Zadaniem nauczyciela jest obserwowanie, czy dziecko

z zespotem Aspergera nie jest izolowane, lub odrzu-

cane przez reszte klasy; jesli jest — nauczyciel powinien

podjac dziatania na rzecz zapobiegania takim sytuacjom

poprzez:

1. przydzielanie dzieci do wykonywania grupowych
zadan i projektow losowo;

2. umozliwienie innym uczniom poznania mocnych stron
kolegow;

3. umozliwienie dziecku prezentacji na forum kla-

sy czesto ponadprzecietnej wiedzy w okreslonych
dziedzinach (np. organizowanie lekcji/prezentacji na
wybrany temat).

Dzieci i dorosli sa bardziej sktonni zinterpretowac dzi-
wne zachowania jakiego$ ucznia na jego korzys¢, jesli
znaja jego przyczyne. Przed niekorzystnymi postawami
otoczenia w stosunku do dziecka z zespotem Aspergera
moze uchroni¢ ujawnienie jego probleméw. Najlepiej,
zeby takiej informacji udzielit psycholog lub odpowiednio
przygotowani rodzice, ktorzy sg najlepszymi ambasadora-
mi swojego dziecka. Informacji moze udzieli¢ réwniez
odpowiednio przygotowane do tego dziecko.

W akceptacji dziecka pomdc moze informacja, ze wiele
wybitnych osob byto prawdopodobnie dotknietych
zespotem Aspergera (Tomasz Jefferson, Albert Einstein,
Wolfgang Amadeusz Mozart, Izaak Newton).

WAZNE!

Ujawnienie rozpoznania moze nastapic tylko

za wyrazng zgoda dziecka i jego rodzicow.




3.5. Leczenie farmakologiczne

Najczesciej dzieci z zespotem Aspergera nie wymagaja le-
czenia farmakologicznego. Niekiedy zastosowanie lekow
moze byc¢ zalecone ze wzgledu na objawy depresyjne, le-
kowe, nasilone rytuaty, natrectwa. Leki moga byc rowniez
stosowane w przypadku nasilonych zaburzen koncentracji
uwagi, impulsywnosci i nadmiernej ruchliwosci, agresji.
Sposob dawkowania zwykle nie wymaga ich podawania na
terenie szkoty. Personel szkoty powinien zwraca¢ uwage
na ewentualne objawy niepozadane wywotane przez leki
i zgtaszac je rodzicom.

Pielegniarka szkolna moze monitorowaé wage i wzrost
dziecka oraz ewentualne cisnienie i tetno w celu szybkie-
go wychwycenia objawow ubocznych zazywania lekow.
W czasie wyjazdow dziecka z klasa leki powinny byc¢ po-
dawane przez pielegniarke lub nauczyciela (po pisemnym
upowaznieniu przez rodzicow dziecka oraz zleceniu wyda-
nym przez lekarza) w scisle zalecanej dawce i o okreslo-
nych godzinach. Leki powinny znajdowac sie w oryginal-
nym opakowaniu z ulotka.

Gdy podczas wyjazdu szkolnego (wycieczka, ,,zielona szko-
ta”) wystapia niepokojace objawy, opiekun dziecka powi-
nien zgtosic sie z dzieckiem do najblizszego lekarza, infor-
mujac o zazywanym przez dziecko leku (najlepiej opako-
wanie leku zabrac ze soba).

3.6. Wspotpraca z rodzicami dziecka

Wspotpraca z rodzicami/opiekunami ma kluczowe znacze-
nie w opiece i edukacji dziecka z zespotem Aspergera. Sys-
tematyczna, planowana wspétpraca jest jednym z czynni-
kow wptywajacych na osiagniecia szkolne dziecka autystycz-
nego, na jego prawidtowe funkcjonowanie w klasie oraz sro-
dowisku szkoty. Kontakty te czesto inicjuja sami rodzice, po-
niewaz sg Swiadomi potrzeby wspotdziatania i wspotpracy.

Rodzina jest petnoprawnym uczestnikiem procesu rewali-
dacji, dlatego powinna by¢ informowana i wyrazac¢ zgode
na wszelkie oddziatywania podejmowane wobec dziecka.
Uprawnienia te wynikaja z naturalnego prawa rodzicow
do decydowania o wtasnym dziecku.

Niezbedne do nawiazywania korzystnej wspotpracy jest
pozyskanie przez nauczyciela zaufania i sympatii rodzi-
cow poprzez prezentowanie postawy akceptacji dla ich
dziecka oraz wykazywanie potencjalnych mozliwosci roz-
wojowych dziecka. Tylko wowczas rodzice zaakceptuja
propozycje szkoty i zechca w nich aktywnie pomagac. Do
réznorodnych dziatan na rzecz podjecia przez nauczyciela
konstruktywnej wspotpracy z rodzicami naleza:
» blizsze poznanie rodziny w sympatycznych sytuacjach
pozaszkolnych w miejscach i okolicznosciach neutral-
nych (wycieczka, ognisko);



« inicjowanie i pomoc grup wsparcia dla rodzicow;

« zasieganie opinii rodzicow, na przyktad za pomoca
ankiet, na tematy dotyczace dziatalnosci szkoty i ocze-
kiwan wobec niej;

« zapraszanie rodzicow do udziatu we wspolnych dysku-
sjach dotyczacych ich wtasnego dziecka, zasieganie
u nich informacji dotyczacych jego rozwoju, trybu zy-
cia, stanu zdrowia;

« organizowanie zaje¢ otwartych i imprez szkolnych
w terminach dogodnych dla rodzicow;

« systematyczne, indywidualne kontakty
Z nauczycielami.

rodzicow

Formy i zakres wspotpracy z rodzicami w duzej mierze
beda zalezaty od dyspozycyjnosci i mozliwosci rodzicow,
ale zawsze warto o nig zabiegac. Nauczyciel powinien tak-
ze byc¢ naturalnym sprzymierzencem rodzicéw w pokony-
waniu przez nich wielu trudnosci. Rodzice dziecka posia-
daja najwiecej informacji, ktore moga pomoéc w naucza-
niu i postepowaniu z dzieckiem, np. informacje o wraz-
liwosci sensorycznej dziecka, stosowanych sposobach ra-
dzenia sobie, sposobach motywowania go do pracy.

Wspotpraca z rodzicami jest niezbedna, by zidentyfiko-
wac te obszary funkcjonowania dziecka, ktore wymaga-
ja poprawy i wsparcia. Dla poprawnego procesu edukacji
wazne jest, by zasady, ktorych ma przestrzegac dziecko,

byty jednakowe w szkole i w domu. Nalezy unika¢ doraz-
nego wzywania rodzicow w razie negatywnych zachowan
dziecka, jak rowniez proponowania im czy zadania od
nich, by wowczas zabrali je do domu. Moze to by¢ przy-
czyna eskalacji trudnych zachowan, poniewaz wzmachia
sie je poprzez okazywana dziecku dodatkowa uwage ro-
dzicéw oraz pozwolenie mu na unikniecie pracy na lekcji
lub trudnej dla niego sytuacji. Nie jest zasadne wpisywa-
nie do dzienniczka uwag dotyczacych ,,niegrzecznego za-
chowania”. Wskazane jest raczej okreslenie z rodzicami,
pedagogiem i psychologiem wtasciwych i mozliwych do
osiaggniecia w okreslonym czasie zachowan, ktére dziec-
ko powinno wypracowac.

Oceny zachowania ucznia nalezy dokonywac po kazdej
lekcji lub przerwie w karcie pracy ucznia, ktdra zanosi on
codziennie do domu. W modyfikacji zachowan w kierunku
pozadanym pomocne sga metody wykorzystujace techniki
zetonowe: za pozytywne zachowania dziecko jest nagra-
dzane pochwatami i okreslonymi, atrakcyjnymi dla niego
nagrodami. Nalezy pamietaé, ze zmian w zachowaniu do-
konuje sie metoda ,,matych krokow”, a stosowanie metod
wspierajacych bedzie konieczne przez wiele lat. Wskaza-
ne jest okreslenie czestotliwosci spotkan rodzicow z wycho-
wawca, psychologiem lub pedagogiem szkolnym w celu oce-
ny postepow dziecka, aktualnych trudnosci i planowania dal-
szych oddziatywan. Rodzicom nalezy komunikowac nie tylko



trudnosci i problemy, ale réwniez pozytywne zachowania,
umiejetnosci i zmiany w funkcjonowaniu ich dziecka. Sku-
pienie sie jedynie na trudnosciach moze uniemozliwi¢ utrzy-
manie wspotpracy z rodzicami i dzieckiem.

Obecnos¢ w klasie dziecka z zespotem Aspergera moze
sta¢ sie olbrzymim wyzwaniem i okazja dla nauczycie-
la, by wptyna¢ na zmiane zycia takiego ucznia na lepsze.
Nauczyciel, ktory wtasciwie ukierunkuje rozwdj dziec-
ka, dostrzeze jego talenty i bedzie je umiejetnie rozwijat
i wspierat, moze pomoc dziecku w przezwyciezeniu napo-
tykanych trudnosci. Dziecko z zespotem Aspergera moze
osiagnac sukces edukacyjny i poprawi¢ swoje funkcjono-
wanie spoteczne. Na dtugo zachowa ono w pamieci tych
pedagogow, ktorzy podali mu pomocng dton wtedy, gdy
byto mu naprawde trudno.

4. Gdzie szuka¢ pomocy?

Problemy osobiste, rodzinne i szkolne dziecka z catoscio-
wymi zaburzeniami rozwoju, do ktorych nalezg autyzm
i zespot Aspergera powoduja, ze dziecko i jego rodzina
niejednokrotnie nie sa w stanie im sprosta¢. W razie po-
trzeby zawsze mozna zwrdcic¢ sie o pomoc do psycholo-
ga w specjalistycznej poradni zdrowia psychicznego, w
ramach istniejagcego systemu ubezpieczenia zdrowotne-
go. W Polsce wiele organizacji pozarzadowych dziata na
rzecz oséb z autyzmem poprzez tworzenie samopomoco-

wych grup wsparcia, dziatalno$¢ wydawniczg i szkolenio-

wa. Sposrod wielu, mozna wskazac nastepujace:

» Fundacja SYNAPSIS, ul. Ondraszka 3, 02-085 Warszawa
WWw.synapsis.waw.pl

« Zarzad Gtéwny Krajowego Towarzystwa Autyzmu,
ul. Stawki 5/7, 00-183 Warszawa

» Fundacja na rzecz Rodzin Dotknietych Autyzmem,
ul. Dzielna 17B, 01-029 Warszawa www. furda.p!

» Fundacja SILENTIO, ul. Jagielska 57B,
02-886 Warszawa www.silentio.pl

» Fundacja Rozwiaza¢ Autyzm,
ul. Limanowskiego 11/79, 02-944 Warszawa
www.rozwiazacautyzm.pl

» Fundacja ALPHA, ul. Cicha 10, 20-078 Lublin
www.autyzm.lublin.pl

» Fundacja Pomocy Osobom z Autyzmem MADA,
Al. Wolnosci 19, 33-300 Nowy Sacz www.mada.org.pl

o Centrum Terapii Autyzmu, ul. Korfantego 61, 00-494
Warszawa www.stotis.pl

» Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym
,Dalej Razem”, Al. Niepodlegtosci 16/9, 65-048
Zielona Goéra www.autyzm.zgora.pl

 Stowarzyszenie na Rzecz Autyzmu ,,Uczymy sie zy¢ ra-
zem”, ul. Jana Bytnara Rudego 2, 45-256 Opole
www.autyzmopole.pl

« Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem ,,ProFUTURQ”,
ul. Szamarzewskiego 78/82, 60-569 Poznan
www.pro-futuro.org
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