Budowa i funkcje skéry

Skoéra (cutis) jest ostong pokrywajacg catg powierzchnie ciata cztowieka. Jest narzgdem

o ztozonej, warstwowej budowie i zréznicowanej funkcji. W okolicach naturalnych otworéw
ciata przechodzi w btone $luzowa. U cztowieka dorostego wazy ok. 3,5-5,5 kg czyli ok.6%
masy ciata, a jej powierzchnia to nawet 1,8—1,9 m2. Zadna okolica skéry nie jest pod kazdym
wzgledem identyczna. U kobiet jest ciefisza niz u mezczyzn, a po stronie przedniej ciata
cieisza niz po stronie tylnej. U cztowieka charakteryzuje ja skgpe uwtosienie (z wyjatkiem
gtowy, pach i okolic ptciowych), bogate unaczynienie, duza sprawnosc¢ regulowania
gospodarki cieplnej, state rogowacenie naskérka, oraz obecno$é gruczotéw tojowych,
potowych i apokrynowych. Skére unaczyniaja tetnice i zyty, ktore petnig nie tylko funkcje
odzywczg, ale réwniez biorg udziat w regulowaniu ciepfoty ciata. Tetniczki dochodzace do
skdry pochodzg gtéwnie od tetnic zaopatrujgcych miesdnie, a zyty skorne odprowadzajg krew
do zyt powierzchownych i gtebokich. Ich gtéwna sieé biegnie w skdrze wtasciwej i tkance
podskdrnej. Zytom powierzchownym towarzysza naczynia chfonne, ktére prowadza chtonke
do weztéw chtonnych. Skéra jest unerwiona przez gatezie skérne odchodzace od nerwéw
rdzeniowych oraz od trzech nerwdéw czaszkowych (tréjdzielnego, twarzowego i btednego).
Wtdkna dosrodkowe przewodzg czucie dotyku, ucisku, bdlu, zimna i ciepta. Oprécz widkien
somatycznych dochodzg do skéry réwniez wtdkna autonomiczne, ktdre unerwiajg gruczoty
skory i miesnie gtadkie tworzgce miesnie przywtosowe oraz miesnie wchodzgce w sktad
Sciany naczyn skérnych.

Skoéra jest utworzona z naskorka i skéry wtasciwej, ktorg taczy ze strukturami lezgcymi
gtebiej tkanka podskdrna.
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I. Naskorek (epidermis)

Tworzy go nabtonek wielowarstwowy ptaski rogowaciejacy. Jest najbardziej zewnetrzng
warstwag skory. Wytwarza gruczoty, wiosy i paznokcie. Sktada sie z komodrek sgsiadujgcych
ze sobg, ktore tworzg pie¢ warstw. Warstwy te — liczagc od najgtebszej — to: podstawna,
kolczysta, ziarnista, jasna i zrogowaciata (rogowa). Warstwe podstawng i kolczystg mozna
okresli¢ jako strefe rozrodczg, a pozostate jako strefe keratynizacji (rogowacenia). Komaérki
poszczegdblnych warstw réznig sie od siebie ksztattem, wielko$cig, budowg i znaczeniem

w obrebie naskdrka. Przez cate zycie cztowieka odbywa sie przesuwanie komérek z warstwy
podstawnej ku powierzchni. Podczas tej biernej wedréwki zachodzg w nich istotne zmiany—



ulegajg rogowaceniu, odwodnieniu, a ich metabolizm stopniowo stabnie az wreszcie
zamiera.

Biatka zywych komdrek naskérka przeksztatcajg sie w tzw. skleroproteiny, czyli biatka
wtdkniste, keratyne, odporng na wptywy chemiczne i nierozpuszczalng w wodzie. Martwe
komaorki warstwy zrogowaciatej ztuszczajg sie. Pomiedzy komérkami warstwy podstawnej
znajdujg sie melanocyty i komérki Langerhansa.
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Warstwy naskorka:

1) podstawna — jest utworzona przez jeden rzad komodrek $cisle do siebie przylegajgcych.
Kazda komérka tej warstwy dzieli sie na dwie potomne, z ktérych jedna przesuwa sie ku
powierzchni skdry, a druga ulega ponownemu podziatowi. Dlatego warstwa ta petni
funkcje rozrodcza. Znajdujg sie w niej réwniez melanocyty, czyli komaérki produkujgce
barwnik skory — melanine.

2) kolczysta — zawiera ok. 70% wody, jest najgrubsza warstwg utworzong nawet przez
12 rzedéw komorek, ktdre tgcza sie za pomoca wypustek w ksztatcie kolcow.

W komérkach wystepujg wewngtrzkomorkowe wtdkienka oporowe. Warstwa ta tworzy
system, ktory moze amortyzowac ucisk lub rozcigganie.

3) ziarnista — zwykle utworzona jest przez 1 — 4 rzeddéw spfaszczonych w kierunku
pionowym komdrek. Zawierajg one liczne ziarenka keratohialiny — substancji bogatej

w wapn.

4) jasna — zatamuje podwadjnie swiatto, zbudowana jest z ciatka biatkowego — eleidyny.
Ma postac cienkiej, jasnej smugi, w ktdrej ulega zacieraniu struktura komérkowa.

5) zrogowaciata — sktada sie z komorek o wygladzie cienkich, sptaszczonych blaszek
najczesciej nie posiadajgcych jader. Warstwe te tworzy w 50% tzw. miekka keratyna,

a pozostate 50% to zwigzki rozpuszczalne w wodzie (aminokwasy, lipidy, woda).

Zewnetrzna czes¢ tej warstwy stale ztuszcza sie i oddziela, ale cze$é gtebsza jest bardziej
spoista i nadaje naskorkowi wiasciwosci bariery mechanicznej i chemicznej.

Naskorek jest najbardziej aktywng biologicznie warstwg, spetnia wiele funkcji. £gczy sie
poprzez brodawki skérne z potozong gtebiej warstwg — skdrg wtasciwa.

Il. Skéra witasciwa (dermis, corium)

Zbudowana jest z mocnej tkanki tgcznej, w ktdrej przebiegajg liczne naczynia
krwionosne wiosowate. Od gory sgsiaduje z naskérkiem, a od dotu bez wyraznej granicy
przechodzi w tkanke podskdérng. W skérze wtasciwej mozna wyrdzni¢ dwie warstwy:
brodawkowatg i siateczkowatg. W graniczgcej z naskérkiem warstwie brodawkowatej,
zbudowanej z tkanki tgcznej wtdknistej, wystepuja fibrocyty wytwarzajgce widkna



kolagenowe, sprezyste i retikulinowe oraz komaérki uktadu odpornosciowego: histiocyty,
komorki tuczne, limfocyty. W sieci elastycznych wtdkien kolagenowych znajdujg sie sploty
naczyn krwionosnych i chtonnych oraz liczne zakonczenia nerwowe. W obrebie skéry
wtasciwej znajduja sie rowniez gruczoty potowe i tojowe oraz komorki miesniowe gtadkie
tworzace miesnie przywtosowe. Gtéwnym sktadnikiem budulcowym skory sg widkna
kolagenowe, ktére stanowig okoto 72% jej suchej masy. Cechuje je rozciggliwosc i opornosé
na urazy mechaniczne. Widkna sprezyste tworzg siatke oplatajacg wtdkna kolagenowe.

S bardzo rozciagliwe (do 50%), odpowiadajg za rozciaggliwosé i sprezystosé skéry. Buduja je
aminokwasy, a przestrzenie miedzy nimi wypetnia bezpostaciowa substancja
glikoproteinowa. Wtékna retikulinowe stanowig siatke w warstwie brodawkowatej w okolicy
naczyn krwionosnych itp. Przeplatajace sie ze sobg wtdkna nadajg skdrze mechaniczng
odpornosé. Od ich kondycji zalezy wyglad zewnetrzny skory. Substancja podstawna,
okreslana mianem matriks skory, to sluzowielocukry, kwas hialuronowy

i chondroitynosiarkowy, biatka i glikoproteiny.

Warstwa siateczkowata znajduje sie pod warstwg brodawkowatg, ma znacznie grubsze
utkanie wtékienkowe. Skéra jest odzywiana przez rozlegta sie¢ matych naczyn krwionosnych,
ktére dostarczajg tlen, substancje odzywcze, hormony regulujace jej wzrost i metabolizm.
Nie

moze by¢ odzywiana z zewnatrz.

lll. Tkanka podskdrna (subcutis, tela subcutanea)

Zbudowana jest przede wszystkim z luznej tkanki tacznej, posiadajgcej charakterystyczna
wiotkos¢ budowy uwarunkowang duzg iloscig istoty podstawowej oraz przewagg utkania
komdrkowego nad wtdknistym. Budowa ta umozliwia wchtanianie znacznej ilosci wody.
Tkanka podskdrna zawiera duzg ilos¢ komdrek ttuszczowych réznej wielkosci zgrupowanych
w tzw. zraziki ttuszczu. Ponadto znajdujg sie w niej naczynia krwionosne i chtfonne oraz
widkna nerwowe. Petni funkcje podporowe i chroni przed urazami mechanicznymi. Stanowi
jednoczes$nie magazyn energetyczny organizmu. Tkanka podskérna ma rézng grubosc

w poszczegdlnych okolicach ciata, a w niektérych nie wystepuje w ogdle np. na powiekach.
taczy skére wiasciwg z gtebiej potozonymi strukturami. Zawiera wtékna klejorodne

i sprezyste.

Funkcje skory

Zdrowa skora petni réznorodne funkcje, a najistotniejsze z nich to:

1) poprzez obecnosé w skdrze receptorow i widkien nerwowych odpowiedzialnych za
odbieranie i przewodzenie bodzcéw dotyku, ucisku, bdlu, temperatury — stanowi narzad
biorgcy udziat w odbieraniu (percepcji) bodzcéw,

2) petni funkcje termoregulacyjng poprzez dziatanie uktadu naczyniowego skory i czynnosc
wydzielniczg gruczotéw potowych,

3) stanowi mechaniczng ostone, dzieki czemu chroni organizm przed szkodliwym wptywem
Swiata zewnetrznego. Funkcja ta jest mozliwa dzieki sprezystosci i rozciggliwosci skory
oraz witasciwosciom warstwy rogowej naskérka.

4) stanowi chemiczng bariere — mieszanina toju, potu i keratyna naskérka tworzg na
powierzchni ciata cienkg warstwg emulsji olejowo — wodnistej chronigcg skore przed
szkodliwym wptywem czynnikdow chemicznych, bakteryjnych, grzybiczych oraz chroni

ja przed wysychaniem i nattuszcza przeciwdziatajac pekaniu skéry

5) bierze udziat w melanogenezie,

6) reguluje gospodarke wodno — elektrolitows,



7) bierze udziat w metabolizmie biatek, ttuszczy, weglowodandw, hormondw i witamin,

8) amortyzuje sity dziatajgce od zewnatrz — poprzez dziatanie widkien klejorodnych

i sprezystych oraz podsciotki ttuszczowe;.

Cechy skory

Wsrod najistotniejszych cech skory wymienié nalezy:

1) napiecie (elastycznos¢)

Zdrowa skora jest dobrze napieta i sprezysta. Elastyczno$¢ zalezy od dwdch czynnikéw:
napiecia wtdkien elastycznych (tonus) oraz zawartosci ptyndw ustrojowych w tkankach
(turgor). Z uptywem lat czynniki te malejg poprzez co zmniejsza sie elastycznos¢ skory
zwigzana z procesami starzenia.

2) potysk

W warunkach fizjologicznych, przy prawidtowej czynnosci gruczotéw tojowych zdrowa
skdra jest matowa.

3) rzezba

Ogladajac skére np.: przez mikroskop mozna stwierdzi¢, ze jej powierzchnia nie jest
jednolita, a tworzy charakterystyczne poprzecinane licznymi bruzdami, tréjkatne

i kwadratowe pola. S3 one spowodowane obecnoscig tak zwanych grzebieni skory (listewek).
Te drobne wypuklenia naskérka powstajg wskutek wypuklenia sie do naskérka falisto
utozonych brodawek skéry wiasciwej. Miedzy listewkami znajduja sie zagtebienia zwane
bruzdami miedzybrodawkowymi. Na listewkach i miedzy nimi wystepujg drobne punkciki,
ktére sg ujsciami gruczotéw potowych. Ten uktad listewek i bruzd jest rézny dla kazdego
cztowieka, a w obrebie dtoni i podeszwy stép tworzy linie papilarne. Oprécz tych drobnych
bruzd na catym ciele wystepujg gtebsze, widoczne gotym okiem bruzdy, ktére dzielg catg
skdre na pola o ksztatcie romboidalnym i z ktérych wyrastajg wtosy.

4) barwa skory

Zalezy w znacznym stopniu od jej grubosci, ukrwienia, czynnikdw chemicznych

i fizycznych dziatajgcych na nig oraz od zawartosci barwnika skéry tzw. melaniny.
Rozrdzniamy rase biatg, z6ttg i czarng, ale w obrebie tej samej rasy réwniez wystepujg duze
réznice kolorystyczne poszczegdlnych odcieni skéry. Réznice te mogg wynikaé z pfci, wieku,
wiasciwosci osobniczych cztowieka oraz okolicy ciata. Istotne znaczenie ma réwniez
naturalne zabarwienie wtdkien klejorodnych skéry, stopien aktualnego ukrwienia skory,
obecnos$é chorobowych lub przypadkowych barwnikdw, ale przede wszystkim ilo$¢ melaniny
czyli barwnika skdry wytwarzanego przez komaorki naskérka — melanocyty. Znajdujg sie one
w warstwie podstawnej i przekazujg gotowy pigment i jego prekursory do innych komaérek
naskdrka, a po drodze ku powierzchni skéry bezbarwne prekursory melaniny zmieniajg sie
pod wptywem dziatania promieni ultrafioletowych w brgzowy pigment. Synteza melaniny
regulowana jest przez enzym zwany tyrozyng, ktéry powoduje przemiane prekursoréw
melaniny w melanine. Z czynnikdw zewnetrznych istotne znaczenie ma réwniez ilos¢
karotenu w pozywieniu, poniewaz wptywa on na pomararniczowe zabarwienie skory.

5) grubos¢ skory

Waha sie od 0,5mm do 4 mm i zalezy od okolicy ciata. Najciensza jest skéra powiek,

a najgrubsza skéra podeszwy stop.

Twory nabtonkowe skory (przydatki skdrne)

Do twordw nabtonkowych skory czyli przydatkéw skérnych zaliczane sa:
1) gruczoty,



2) paznokcie,

3) witosy.

Gruczoty skory

Pod wzgledem ksztattu wyrdzniamy w skdrze gruczoty cewkowe i pecherzykowe, a pod
wzgledem wytwarzanej wydzieliny: gruczoty potowe, fojowe i apokrynowe.

Gruczoty potowe —juz od 7 miesigca zycia ptodowego zaczynajg one produkowac swojg
wydzieline czyli pot. Powstajg bezposrednio z naskdrka, wystepujg w miejscach zarowno
nieowtosionych jak i owtosionych. Kazdy gruczot sktada sie z cze$ci wydzielniczej (ciato
gruczotu potowego) i czesSci wyprowadzajgcej. Cze$¢ wydzielnicza jest otoczona gestg siecig
drobnych naczyn wtosowatych. Przewdd potowy biegnie pionowo najpierw w skorze
wtasciwej, a pdzniej spiralnie w naskdrku i uchodzi skosnie na powierzchni otworem
potowym. Gruczoty potowe, ktdrych ogdlng ilos¢ ocenia sie na okoto 2 miliony, rozsiane sg
w catej skérze za wyjatkiem: macierzy paznokcia i niektérych czesci narzadéw ptciowych
zewnetrznych. Liczba gruczotéw i ich wielkos¢ jest zmienna w zaleznosci od rasy,
wtasciwosci osobniczych, a nawet wieku. Sg obfitsze na przedniej powierzchni ciata niz na
tylnej, a najgesciej utozone sg na dtoni, podeszwie, czole, w okolicy pach. Kazdy gruczot
potowy jest jednostkg samodzielng. Gruczoty potowe pot wydzielajg zwykle naprzemiennie,
tylko jezeli temperatura otoczenia przekroczy 32 st. C. jednoczesnie pracujg wszystkie

i dlatego pot ma postac kropli. Oprécz bodzcéw cieplnych istotne znaczenie dla wydzielania
potu majg rowniez bodzce nerwowe (pocenie sie pod wptywem stresu). Wydzielany na
powierzchnie skory pot tworzy wraz z tojem zawiesine olejowo — wodng, ktéra stanowi
warstwe ochronng na skérze w postaci tzw. kwasnego ptaszcza ochronnego skory.

Gruczoty fojowe — sg gruczotami pecherzykowatymi, wystepujg w skérze przede

wszystkim w najblizszym otoczeniu wtoséw, stuzg do namaszczania skory i wioséw.
Potozone sg najczesciej w kacie pomiedzy miesniem, a mieszkiem przywtosowym. Produkujg
t6j (sebum), ktory dostaje sie do mieszka wtosowego, skad wyptywa na powierzchnie skory.
Emulsja powstata z potu i toju tworzy warstwe ochronng na skérze w postaci tzw. Kwasnego
ptaszcza ochronnego skory. Liczba gruczotéw fojowych to ok. 50—100 na 1 cm2 skory.

W niektérych okolicach wystepuje ich znaczne zageszczenie, nawet do 400 na 1 cm?2.

Do okolic tych nalezg: gtowa, twarz i klatka piersiowa. Szczegélnie duze gruczoty wystepuja
w skdrze nosa, policzkéw, w obrebie matzowiny usznej. Brak tych gruczotéw jest w skérze
dtoni i podeszwy stdp. llos¢ wytwarzanego toju zalezy od iloSci i wielkosci gruczotow
tojowych, dlatego skore gtowy i twarzy cechuje zwiekszone wydzielanie toju. Czynnos¢
gruczotéw tojowych podlega wptywom hormonalnym, wzrasta w okresie pokwitania i maleje
w pozniejszych latach. tdj skorny zawiera wolne kwasy ttuszczowe, cholesterol i zwigzki
woskowe. W temperaturze ciata jest ptynny, wydziela sie go ok. 1 — 2 gramdw na dobe. Jezeli
z jakiegos$ powodu dochodzi do usuniecia ze skéry substancji ttuszczowych, to po krétkim
czasie gruczoty tojowe zaczynajg wytwarza¢ w tym miejscu wiekszg ilos¢ toju, a gdy

pokrywa substancji ttuszczowych w tym miejscu wyréwna sie, jego wzmozona produkcja
zostaje zatrzymana. £éj powlekajgc wiosy nadaje im miekkosé¢ i chroni przed niszczeniem,

a dziatajgc na naskdrek chroni go przed maceracja.

Gruczoty apokrynowe (zapachowe gruczoty potowe)— wystepujg tylko w pewnych
okolicach skéry: w obrebie otoczki sutkowej, w okolicach pach, wzdtuz linii posrodkowej
brzucha, w obrebie wzgdrka tonowego, warg sromowych wiekszych, moszny, okolicy odbytu
i krocza. W nieco innej postaci wystepujg w skérze powiek, przewodzie stuchowym
zewnetrznym, przedsionku nosa. Uchodzg one przewaznie do mieszka wiosowego powyzej
gruczotéw tojowych, rzadziej ich ujscia wolne znajdujg sie w skorze. Gruczoty te sg



nieczynne w wieku dzieciecym, a ich funkcja osigga petnie w okresie dojrzewania i w wieku
miodym, poniewaz jest sterowana przez bodzce hormonalne, gtéwnie hormony ptciowe.
Zapach wydzieliny produkowanej przez gruczoty apokrynowe jest staby, nadaje
charakterystyczng won poszczegdlnym osobnikom. Wydzielina ta dla samego cztowieka jest
na ogot niewyczuwalna, ale jezeli rozwing sie w nim bakterie (jest dobrg dla nich pozywka),
to nastepuje wowczas rozktad zwigzkdw w nim zawartych dajac charakterystyczny,
wyczuwalny zapach.

Paznokcie

Maja postac elastycznej zrogowaciatej blaszki. Sg wytworem nabtonkowym

ochraniajgcym opuszke palca. U cztowieka paznokcie zwigzane sg z dotykiem, pomagaja
rowniez w takich czynnosciach jak np.: skrobanie. Ksztatt paznokci jest rézny. Sg wypukte
w dwdch kierunkach: podtuznie i poprzecznie. Szerokos¢ i dtugo$é wykazujg znaczne
réznice. Grubos¢ paznokci wynosi najwyzej 0,4 mm. Na ogét u mezczyzn jest wieksza niz

u kobiet, u 0séb pracujgcych fizycznie wieksza niz u pracujgcych umystowo.

Barwa paznokci zalezy od przeswiecajgcych przez nig naczyn krwionosnych i u ludzi
zdrowych jest na ogot rozowa. W czesci blizszej paznokcia wystepuje obtgczek. Przy koricu
palca wystepuje brzeg wolny paznokcia, ktéry po obu stronach przechodzi w brzeg boczny.
Brzeg zakryty wchodzi do zatoki paznokcia. Po stronie grzbietowej nad brzegiem zakrytym,
jak rowniez nad brzegami bocznymi uwypukla sie fatd skérny zwany watem paznokcia.

Z watu nad powierzchnie paznokcia schodzi w gfgb cienka warstewka nabtonka zwana
obrgbkiem naskérkowym.

Paznokied skfada sie z ciata paznokcia i ukrytego w zatoce korzenia. Podtoze ciata

i korzenia paznokcia nosi nazwe macierzy, z ktorej paznokie¢ powstaje. Na powierzchni
macierzy, zwrdconej do ciata paznokcia, biegng podtuzne listewki skéry wtasciwej, zwane
grzebieniami macierzy paznokcia. Sq one oddzielone od siebie delikatnymi bruzdami.

W grzebieniach przebiegajg liczne naczynia wtosowate, warunkujgce barwe paznokcia.
Powierzchnia macierzy jest pokryta warstwg komdrek naskdrka, ktéra jest widoczna pod
brzegiem wolnym paznokcia i nosi nazwe obrgbka naskérkowego podpaznokciowego.
Paznokieé posiada warstwe rozrodczg w obrebie obtgczka. W ciggu tygodnia paznokieé
rosnie srednio na milimetr. Przy uszkodzeniu paznokcia ulega on regeneracji. Przy
catkowitym zniszczeniu blaszki paznokciowej nastepuje jego regeneracja po okoto

100 dniach.

Wal paznokcia
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Sa réwniez wytworami naskoérka, u cztowieka w wiekszej liczbie wystepuja tylko na



gtowie, w dotach pachowych, w okolicach narzgdéw ptciowych zewnetrznych. Catkowicie
pozbawione wtosow s3: dionie, podeszwy stép, u mezczyzn napletek, a u kobiet wargi
sromowe mniejsze. Wtos sktada sie z ukrytego w skérze korzenia i znajdujgcej sie ponad
skorg todygi.

Wyrdzniamy kilka rodzajow wtosdéw. Te, ktdre pokrywajg skére ptodu to meszek

(lanugo), ktéry w okresie zycia osobniczego zmienia sie na tutowiu i na konczynach w drobne
wioski. Jeszcze u matych dzieci sg one jednakowe, a pdzniej w okresie dojrzewania réznicuja
sie zaleznie od ptci na owtosienie typu meskiego i typu zenskiego.

U mezczyzn pojawia sie zarost na twarzy w postaci wasow i brody (barba), a u obu ptci
pojawia sie owtosienie pach (hirci) i wtosy tonowe (pubes). U dzieci istniejg juz wiosy

w okolicach oczodotéw w postaci rzes (cilia) i brwi (supercilia). W wieku dorostym wtosy
pojawiajg sie réwniez w przedsionku nosa i w przewodzie stuchowym zewnetrznym.

Podstawowe wyjasnienia terminologiczne z zakresu zmian patologicznych skéry
Podczas realizacji zaje¢ zwigzanych z rozpoznawaniem zmian patologicznych na skérze
konieczne jest umiejetne i jednoznaczne postugiwanie sie pojeciami z zakresu dermatologii.
Umozliwi to charakteryzowanie zmian skdrnych przez wszystkich zainteresowanych

w sposdb jednolity. Warto wiec poznad i zapamietaé nastepujgce definicje:

a) dermatologia — dziedzina medycyny zajmujgca sie schorzeniami skéry i jej przydatkéw
oraz niektérymi chorobami ogdlnoustrojowymi, ujawniajgcymi sie przed wszystkim na
skorze,

b) wykwity skérne — zmiana skérna, na podstawie ktérej mozna ustali¢ rozpoznanie; sg
zasadniczym elementem obrazu klinicznego chordb dermatologicznych. Wyrdzniamy
wykwity pierwotne i wtérne. Wykwity pierwotne pojawiajg sie w poczgtkowym okresie
ujawnienia sie zmian chorobowych na skdrze. Wykwity wtdrne stanowig zejscie
wykwitdw pierwotnych i s obecne w okresie dalszego przebiegu lub ustepowania
choroby.

Przy opisie wykwitéw zwraca sie uwage na takie ich cechy, jak: wielkos$¢, ksztatt, posta¢,
barwe, powierzchnie, ograniczenie umiejscowienia, ilo$¢, towarzyszgce objawy
podmiotowe (bdl, Swigd), ewolucje i zejscie.Do wykwitdw pierwotnych zaliczamy:
plame, grudke, babel, guzek, guz, pecherz, pecherzyk, kroste. Do wykwitéw wtérnych
nalezga: tuska, strup, nadzerka, owrzodzenie, rozpadlina, pekniecie i blizna.

c) objawy (symptomy) chordb — zjawisko poddajgce sie ocenie lekarskiej oraz stanowigce
podstawe do wnioskowania o czynnosciach ustroju, jego narzagdéw i tkanek zaréwno



w stanie zdrowia, jak i choroby. Objawy patologiczne wystepujg w zaburzeniach
czynnosci ustroju, wskazujg na ich rodzaj i pomagajg w ustaleniu rozpoznania.
Rozrézniamy objawy podmiotowe (subiektywne), odczuwane przez samego chorego (np.
bdl, dusznosci, zmeczenie, itp.) i przedmiotowe (obiektywne) stwierdzane przez lekarza
na podstawie badan (np.: powiekszenie narzadu, charakter zmiany skérnej,
zaczerwienienie, obrzek).

d) leczenie (terapia) — to podstawowy dziat medycyny zajmujacy sie przywracaniem do
zdrowia ludzi chorych. Najczesciej leczenie dzieli sie na przyczynowe (zmierza do
usuwania przyczyn choroby) i objawowe (usuwanie objawdéw chordb, ale nie przyczyn).
Inny podziat uwzglednia leczenie zachowawcze i chirurgiczne. W chorobach skéry
stosowane sg wszystkie powyzsze metody leczenia.

e) etiologia —w medycynie jest to zespot przyczyn sktadajgcych sie na powstanie choroby.
Znamiona i zmiany naczyniowe skéry

Znamionami sg to rozmaite nieprawidtowosci rozwojowe skéry o charakterze
wrodzonym, chociaz czasem moga ujawniac sie nie tylko tuz po urodzeniu, ale w réznych
okresach rozwojowych. Utrzymujg sie przez cate zycie. Zwykle dotyczg jednej tkanki. Okoto
95% ludzi dorostych ma przynajmniej jedno znamie. Wyrdzniamy:

BlElznamiona naskérkowe (mogg by¢ brodawkowe lub wychodzace z gruczotéw tojowych),
BlElznamiona skdrne (mogg by¢é naczyniowe, ttuszczowe, tgcznotkankowe),

BEiznamiona barwnikowe (melanocytowe),

BElznamiona mieszane (majg utkanie z réznych tkanek, ale jedna zawsze przewaza nad
innymi).

Wsrod znamion naskérkowych najpopularniejsze sg znamiona naskérkowe brodawkowate
i brodawki fojotokowe.

Znamiona naskdrkowe brodawkowate majg charakter zmian twardych, przerostych,
czesto o uktadzie linijnym i jednostronnym. Mogg mie¢ barwe skdry lub odcierl brunatny.
Wystepujg juz we wczesnym dziecinstwie. Mogg by¢ umiejscowione w bardzo réznych
miejscach. Czasami moze towarzyszy¢ im Swiad i stan zapalny.

Brodawka tojotokowa (starcza, rogowacenie tojotokowe)

‘ .L.‘

Jest nowotworem tagodnym o brodawkowatej powierzchni, niekiedy uszyputkowany.
Moze by¢ dobrze odgraniczony od otoczenia, grudkowy. Kolor moze by¢ zblizony do skéry
danego cztowieka albo ciemniejszy (brunatny). Najczes$ciej zmiany umiejscawiajg sie na
tutowiu, twarzy, grzbietach ragk, owtosionej skorze gtowy i w okolicach ptciowych. Pojawiajg
sie w wieku dojrzatym i u 0sdb starszych. Niekiedy zmiany te mogg przejs¢ w raka
podstawnokomarkowego.

Znamiona skdérne i inne zmiany naczyniowe skory

Wystepuja najczesciej pod postacig naczyniakdw. Sg to rozmaite zmiany, spowodowane
rozszerzeniem naczyn krwiono$nych lub ich rozrostem, istniejg od urodzenia. Wyrézniamy
nastepujgce postacie naczyniakdw: ptaski, jamisty, starczy, gwiazdzisty.

Inng postacig znamienia skérnego jest ziarniak naczyniowy, ktory ma charakter

nowotworu tagodnego. Jest to guzek powstajgcy na skutek rozrostu naczyn wtosowatych.
Czesto w miejscu urazu wytwarza sie guzek barwy ciemnoczerwonej, o wilgotnej, tatwo
ulegajacej krwawieniu powierzchni i szyputkowanej podstawie. Wykwit ten jest pojedynczy,
jego wzrost jest szybki. Najczesciej wystepuje na rekach, twarzy, w obrebie czerwieni warg,



dzigset, jezyka. Wiekszos¢ znamion skérnych ustepuje samoistnie lub mozna je usuwac
chirurgicznie.

Dla odrdznienia zmian naczyniowych skéry wyrdzniony zostat podziat na dwie grupy:

1) naczyniaki (wymienione jako znamiona skérne, tagodne zmiany pochodzenia
naczyniowego),

2) malformacje naczyniowe (réznorodne zmiany zbudowane z dysplastycznych naczyn,
zazwyczaj z dominujgcym jednym rodzajem lub kalibrem naczyni: wiosowatych, zylnych,
tetniczych i limfatycznych). Malformacje naczyniowe, sg to powiekszone, wytworzone

w nadmiernej ilosci naczynia krwionosne, ktore wida¢ na powierzchni skory jako plamy,
kropki, wybrzuszenia i pajeczynki. Najczestszg zmiang naczyniowg skéry sg
teleangiektazje, czyli trwale rozszerzone naczynia wiosowate splotu podbrodawkowego
skdry, ktére uwidaczniajg sie przez naskérek w postaci czerwonych "nitek". W skrajnych
przypadkach mogg one scisle przylegac do siebie tak, ze dajg obraz jednorodnego
zaczerwienienia.

Czynniki zewnetrzne sprzyjajgce powstawaniu zmian naczyniowych to:

ERprzewlekta ekspozycja na storice,

BRIzbyt czeste korzystanie z solarium,

BRwiatr i duze wahania temperatur,

BRduza wilgotnosé,

ERdtugotrwate stosowanie miejscowych steryddw, zwtaszcza na twarz, szyje i dekolt,

u 0s6b predysponowanych (cienki naskorek, jasna karnacja, dzieci),

ERIstosowanie laseréw biostymulujacych.

Znamiona i inne zmiany barwnikowe skoéry

Uktad barwnikowy skdry jest utworzony przez melanocyty skdry, ktére znajdujg sie

w warstwie podstawnej naskdrka. W sposdb ciaggly syntetyzujg one barwnik i oddajg go do
otaczajgcych keratynocytéw w postaci ziarenek melaniny. Najwazniejszym znanym zadaniem
melenocytdéw jest ochrona skéry przed swiattem. Nieprawidtowosci zwigzane

z wytwarzaniem melaniny sg przyczyng powstawania zaburzen barwnikowych. Mogg one
mie¢ charakter zaburzen genetycznych i wrodzonych (bielactwo, piegi) lub by¢ nastepstwem
dziatania szkodliwych czynnikéw chemicznych, swoistych bodzcéw swietlnych, czynnikdéw
humoralnych i miejscowych proceséw chorobowych. Najpopularniejszym zaburzeniem
barwnikowym o podtozu dziedzicznym sg piegi. Powstajg one na skutek nieprawidtowosci
w wytwarzaniu melaniny przy prawidtowej liczbie melanocytéw. Majg posta¢ matych,
nieregularnych, bragzowych plam, umiejscowionych szczegdlnie w tych okolicach skéry, ktére
sg narazone na wieksze dziatanie $wiatta (twarz, ramiona, gérna czesc ciata). Czesto sg
skojarzone z jasng karnacjg ciata. Ujawniajg sie w wieku dzieciecym, wystepujg z rdozng
intensywnoscig zaleznie od pory roku. Z punktu widzenia medycznego nie wymagaja
leczenia, ale mogg dla niektérych oséb stanowié problem kosmetyczny.

Zmiany barwnikowe wystepowa¢ mogg w postaci zwyktych plam barwnikowych lub tez
przybieraé na przyktad postac guzow. Czesto przybierajg posta¢ znamion. Znamiona
stwierdzone po urodzeniu czy w okresie dziecinstwa mogg pdzniej narasta¢ do pewnej
wielkosci. Ich umiejscowienie, rozmiar i barwa nie majg znaczenia rokowniczego. Jednak
nawet drobne, ale czesto powtarzajgce sie urazy, préby mechanicznego czy chemicznego
usuniecia znamienia, mogg by¢ jednym z czynnikéw w wywiadzie czerniaka ztosliwego.
Zawsze niepokojgce jest nasilenie barwy znamienia, wystgpienie objawdw zapalnych,
owrzodzenie, krwawienie i bolesnos¢. Do znamion barwnikowych ptaskich majacych
charakter zmian dziedzicznych nalezg wspomniane powyzej piegi. Inne znamiona z tej grupy



to:

ERplamy soczewicowate — sg to nabyte, ostro ograniczone przebarwienia z matymi plamami.
Moga wystepowaé u dorostych w okolicach skéry narazonych na dziatanie Swiatta,

przede wszystkim na rekach i przedramionach, majg charakter brgzowych plam wielkosci
ziarna soczewicy lub wieksze. Szczegdlng uwage nalezy zwrdécié na ztosliwe plamy
soczewicowate, ktére mogg byé forma wstepna ztosliwego czerniaka skdry. Zazwyczaj

majg one postaé pojedynczej nieregularnej ograniczonej plamy o niejednorodne;j
pigmentacji. Wystepujg najczesciej u starszych ludzi w okolicach skoéry najbardziej
narazonych na dziatanie swiatta. W leczeniu soczewicowatych plam stonecznych
wykorzystuje sie krioterapie, a przy podejrzeniu wystgpienia plamy ztosliwej konieczne

jest jej wyciecie i poddaniu badaniom pod katem zawartosci komoérek nowotworowych.
BEiznamiona komoérkowe barwnikowe — sg to zmiany majace rézng kolorystyke,
charakteryzujg sie tym, ze ich powierzchnia moze by¢ gtadka, zrazikowa, a niekiedy

nawet owtosiona.

Duzym problemem dermatologicznym moze byc¢ zaburzenie barwnikowe zwane
bielactwem. Moze ono mie¢ charakter wrodzony lub nabyty. Bielactwo wrodzone wystepuje
czesto jako cecha rodzinna. Jesli dotyczy catego ciata, nosi wtedy nazwe albinizmu, a brak
barwnika przejawia sie nie tylko na skérze, ale dotyczy wtoséw, a nawet zmian w oczach.
Czesto zmiany mogg miec¢ charakter pojedynczych czy mnogich plam, umiejscowionych

w réznych miejscach na skérze. Bielactwo nabyte ma charakter przewlekty, szerzy sie
obwodowo lub przez wystepowanie coraz to nowych odbarwionych, biatych plam,

z charakterystyczna przebarwiong obwddka. W bielactwie mozna stosowac wszystkie zabiegi
fryzjerskie, za wyjatkiem naswietlania.

Zaburzeniem barwnikowym czesto charakterystycznym dla kobiet w cigzy jest rowniez
ostuda. Polega na tworzeniu sie ptaskich plam o nieregularnych zarysach, przypominajgcych
mape geograficzng, barwy jasnozéttawej lub brunatnobrgzowej. Zmiany najczesciej dotycza
twarzy. Jest schorzeniem spotykanym u kobiet, gtdwnie w cigzy, ale nie tylko. U mezczyzn
jest wyjatkowym zjawiskiem. Czesto jej podtozem moga byé zaburzenia w pracy gruczotéw
dokrewnych. W zabiegach fryzjerskich nalezy bardzo uwazaé na srodki chemiczne, poniewaz
mogg one spowodowac zaostrzenie zmian skornych u klientki.
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Test 3 Budowa skory — czesc¢ 1

. Z jakich warstw sktada si¢ skora?

. Czym charakteryzuje si¢ skora cztowieka?

. Co naczynia skorg?

. Przez co unerwiona jest skéra?

. Z jakich warstw sktada si¢ naskorek?

. Jaka role spetnia warstwa podstawna naskorka?

. Ktéra z warstw skory jest najbardziej aktywna biologicznie?

. Z jakich warstw sktada si¢ skora whasciwa?

. Jakie rodzaje wiokien wystepuja w skorze whasciwej?

10. Przez co utworzona jest substancja podstawowa czyli tzw: matriks skory?
11. Co jest gtdéwnym elementem tkanki podskornej?

12. Dlaczego skoéra uwazana jest za narzad bioracy udziat w percepcji bodzcow?
13. Jakie znasz cechy skory?

14. Od czego zalezy barwa skory?

O OO0 01T~ WN -

Test 4 Budowa skory i tworow nablonkowych — czeS¢ 2

1. Skora cztowieka dorostego wazy okoto
a) 2% masy ciata.

b) 4% masy ciata.

C) 6% masy ciata.

d) 12% masy ciata.

2. Skora cztowieka jest ciensza

a) po stronie przedniej ciata.

b) po stronie tylnej ciata.

c) w dolnej potowie ciata.

d) w przedniej i dolnej czgsci ciata

3. Skora wlasciwa graniczy od gory z
a) warstwg podstawng naskorka.
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b) warstwa kolczysta naskorka.
c) z tkanka ttuszczowa.
d) z nabtonkiem rogowaciejacym.

4. Najbardziej aktywna biologicznie warstwa skory jest
a) naskorek.

b) skora wiasciwa.

c) warstwa siatkowata.

d) tkanka tluszczowa.

5. Elastycznos¢ skory zapewnia
a) tonus i tumor.

b) tonus i turgor.

c) tumor i turgor.

d) tonus i kolagen.

6. W skorze wlasciwej wystepuja dwie warstwy
a) podstawna i kolczysta.

b) kolagenowa i ttuszczowa.

c) ziarnista i brodawkowata.

d) brodawkowata i siateczkowata.

7. Melanocyty znajduja si¢ w

a) a)warstwie kolczystej naskorka.
b) b)warstwie jasnej naskorka.

¢) skorze wiasciwej.

d) d)warstwie podstawnej naskorka.

8. W skorze najwiecej wystepuje widkien
a) sprezystych.

b) retikulinowych.

c) kolagenowych.

d) jest ich porownywalna ilos¢.

9. Duze ilosci komorek tluszczowych zawiera
a) skora wiasciwa.

b) tkanka podskoérna.

c¢) naskorek.

d) wszystkie warstwy skory.

10. Emulsje olejowo — wodng na powierzchni skory tworzy mieszanina
a) potu i wydzieliny gruczotéw apokrynowych.

b) sebum 1 komorek naskorka.

C) potu, toju i keratyna naskorka.

d) zadna odpowiedz nie jest prawdziwa.

11. Gruczoty potowe powstajg z

a) naskorka.

b) warstwy brodawkowatej skory wiasciwej.
c¢) komorek potowych.



d) wszystkie odpowiedzi sg bi¢dne.

12. Sebum to wydzielina produkowana przez
a) gruczoty potowe.

b) gruczoty tojowe.

C) gruczoty apokrynowe.

d) gruczoty cewkowe.

13. Catkowicie uszkodzony paznokie¢ regeneruje si¢ w ciggu
a) 50 dni.

b) 100 dni.

c) 150 dni.

d) 2 tygodni.

14. Wtosy terminalne to

a) owtosienie pierwotne.
b) owlosienie wtorne.

c) meszek ptodowy.

d) owtosienie ostateczne.

15. Wiosy blond zawieraja

a) wigcej feomelaniny.

b) nie maja barwnika.

¢) rowng ilos¢ eumelaniny i feomelaniny.
d) wiecej eumelaniny.

16. Do oceny stanu Wiosow stuzy

a) badanie trychograficzne.

b) badanie ultrasonograficzne.

c) badanie trychologiczne.

d) wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

17. Higroskopijnos¢ wtosow to

a) zdolnos¢ do wchtaniania wilgoci z powietrza.

b) zdolnos¢ do reagowania na substancje chemiczne.

c) whasciwos¢ ditugotrwatego utrzymania utozenia wtosow.
d) zdolnos¢ wchtaniania substancji chemicznych.

18. Tetniczki doprowadzajace krew do skory pochodzg gtownie od
a) wszystkich naczyn skornych.

b) naczyn kostnych.

C) tetnic zaopatrujacych narzady wewnetrzne.

d) tetnic zaopatrujagcych migsnie.

19. Kora wtosa i naskorek utworzony jest przez
a) keratyne amorficzna.

b) keratyne widknista.

c) obie postacie keratyny.

d) materiat scalajacy.
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