6lata ‘Grzelka

Paulina Mechto

TEOFRASTA
MAGAZYN PSYCHOLOGICZNY / A

Charaktery

-

Trening
intelektt

Wyéwicz pamieé, koncentracje
i kreatywnosé w 31 dni

Przekonaj sie, jak szybko mozesz:

» poprawié swojg zdolnos¢ do blyskawicznego zapamietywania nowych informacji
» wypracowac umiejetnosc efektywnego skupiania uwagi
» uwolni¢ swojg kreatywnosé i potencjat niesztampowego, innowacyjnego myslenia

charyzma

“sensus.pl




Autorstwo: Paulina Mechto (rozdzialy 1 — 4), Jolanta Grzelka (rozdzialy 1 —4).

Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie catosci
lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione.
Wykonywanie kopii metoda kserograficzng, fotograficzng, a takze kopiowanie
ksiazki na no$niku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie
praw autorskich niniejszej publikagji.

Wszystkie znaki wystepujace w tekscie sa zastrzezonymi znakami firmowymi
badz towarowymi ich wtascicieli.

Autor oraz Wydawnictwo HELION dolozyli wszelkich staran, by zawarte

w tej ksiazce informacje byly kompletne i rzetelne. Nie biorg jednak zadnej
odpowiedzialnosci ani za ich wykorzystanie, ani za zwigzane z tym ewentualne
naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autor oraz Wydawnictwo HELION
nie ponosza réwniez zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wynikte

z wykorzystania informacji zawartych w ksiazce.

Redaktor prowadzacy: Ewelina Burska
Projekt oktadki: Jan Paluch

Materialy graficzne na okladce zostaly wykorzystane za zgoda Shutterstock.

Wydawnictwo HELION

ul. Ko$ciuszki 1¢, 44-100 GLIWICE

tel. 322312219, 32230 98 63

e-mail: sensus@sensus.pl

WWW: http://sensus.pl (ksiggarnia internetowa, katalog ksiazek)

Drogi Czytelniku!

Jezeli chcesz oceni¢ te ksigzke, zajrzyj pod adres
http://sensus.pl/user/opinie?twosup_p

Mozesz tam wpisac swoje uwagi, spostrzezenia, recenzj¢.

ISBN: 978-83-246-4221-2
Numer katalogowy: 7743

Copyright © Helion 2012

Printed in Poland.

o Pole¢ ksigzke na Facebook.com e Ksiegarnia internetowa
e Kup w wersji papierowej o Lubie to! » Nasza spotecznosc
o Ocen ksigzke



mailto:sensus@sensus.pl
http://sensus.pl
http://sensus.pl/user/opinie?twosup_p
http://ebookpoint.pl/rf/twosup_p
http://ebookpoint.pl/rt/twosup
http://ebookpoint.pl/ro/twosup_p
http://ebookpoint.pl
http://ebookpoint.pl/r/S2YVH







Rozdziat 1.

Rozdziat 2.

Spis tresci

7
TreNiNg THICIEKIU ...ttt
Pamigc jest spizarniq informacji
Uwaga jest sZperaczem 1ZeCZYWISIOSTT ....c..c.vvueeiruerieniiiiiiienieieteie et 10
Kreatywnos¢ jest nowym zbiegiem 0CZyWISIOSCI .......c..ccceeieeeneeiiciiaeeeenns 10
Jezyk jest zwierciadlem intelektu ......................
Wiedza to informacje plus zastosowanie
Trening iNTElEKTU ovviiiiiiiieeieceeee e e
Prosta instrukcja obstugi treningu inteleKtu ... 12
15
DZICTL 1. oottt et ettt et ettt et s aee s 16
DZIETY 2. ottt 20

DZICTL 8. ettt ettt sttt ettt et e b e et e eneeeneean 52
DZICTY O. ettt ettt et ettt ettt e st e aeeenneeeneean 57
DZICTL 10, .oeieeiiiiiieiie ettt et te et e et e st e e steeesteeesbeessaeesbaessbeessseenseensseensneenseenns 63
Dzien 11. ..

DZICTL 12, ceeiiiiiieiiiecie ettt et ettt et e et e e s b e e baeesbeestbeessaeesbeeesaeesaaeeraeensreas 71
DZICTL 13, oot e e st e e e e e e eareas 77
DZICTL 14 oottt ettt s et e et e sttt e et e st e e naeeenaeeeneean 82
Dzieni 15. ..

DZICTL 16, ..eieiiieeiiieiie ettt ettt e ette et e bt ste e et e e sbeessaeessaessseessseenseenssaensaeenseenns 92
DZICTL 17, ceeiieiieeiiie ettt ettt ettt et et e et e e s e e te e et e e s taeestaeesbeessaeetaeerseeesseas 96
DZICTL 18, ittt ettt ettt e et sta e e te e st e e stbeesteeesseessbeetaeenbeesabeensaaenns 100

Dzieni 19. ..
DZICTL 20. .ttt ettt ettt sttt e ettt e bt e snbeensaeenee 112
DZICTY 21, oottt ettt et ettt et e et e sttt e bt esnbeestae e 116
DZICTL 22, .eiieiieeie ettt ettt e et e sttt e et e e tte e te e e e e enbeessae e seeenseensteetaeenbaennaas 123




TRENING INTELEKTU

o

Rozdziat 3.
Rozdziat 4.

DZICT 23, oo e e e etaaeaans 127

DZICTL 24, c.eiieeie ettt ettt ettt ettt e e ta e et e e etb e e ta e e teeenbeeataeenbaenabeanes 132
DIZICTL 25, oo 137
DZICTI 26. .ot ettt e et b e e e ab e e eraeeeens 142
DZICTE 27, oottt et e et e b e e eraeeeens 147
DZICTI 28. ..ot et e e e eae e e eraeeeans 152
DZICT 29, eeiiiiieeie ettt ettt ettt et et e et e bt e e tb e e tbe e teeebeearbeenbaesabeanns 158
DZICT 30, c.iiiiiieiiieeiie ettt ettt et e et e et e e e b e e tb e e baeetb e e taeeteeebaeatseebaeeabeanes 162
DZICT 31, oo 168
Tabele osiagniec 175
Rozwiazania 179
DZICTY L. oottt ettt e et e et e e et e e et e e e ear e e eeraeeeans 180
DZICTL 2. ooeiiieeiie ettt ettt et e e vt e s te e e tteete e e b e e taeesbaessbeestaeebeeesbeeasseenbaenareanns 180
DZICTL 3. coiiiieeiie ettt ettt et e et e et e e te e et e e e b e e tbeebaeerbeestbeeteeesbeeatseenbaesareanes 181
Dziefi 4. .............

)04 TG] o 1 PO PSTRURRRUSRTRRN 183
DZICTL 6. .eeeneeeiieette ettt ettt ettt ettt et e et e st e et e st eetee e bt e et e e nareenbeesabeenee 184
DZICTY 7. oottt ettt e e ettt e e et e e et e e e eraeeeans 185
Dzien 8. .............

DZICTL . coeeeiieeiee ettt ettt e et e ettt e et e b e e tbeebeestbe e taeebeeebeeaaseebaesabeanns 186
DZICT 10, oot 188
DZICTE 11, oottt et e et e et e e e et e e e e e e e earaeeenns 188
Dzienh 12. ..........

DZICTY 13, ettt ettt e e e e e e e e et e eaa e e e etaeeeans 191
DZICTL 14, oeiiiiie ettt ettt ettt e e e e ta e e baeetb e e taeeteeebeeaaaeenbaeeabeanns 191
DZICTL 15, oiiiiiiiiiieete ettt ettt e e b e e b e et e e s st e e taeebeeesbeeaaaeenbaeeabeanns 192
DZICTE 16, ettt ettt e e et e e et e e e e tb e e e s abaeeentaaeenns 193
DZICTE 17, oottt et e ettt eeraeeeens 194
DZICTE 18, et et e e e eraeeeens 194
DZICTY 1. oot e e ettt et eaa e e eraeeeans 196
DZICT 20, cuevieiieeiiieeiteeiee et e te et e ete e st e ete e e b e e tbeebeeerbeestaeeteeabeearaeebaesaraanns 197
DZICT 21, ceeiiiiie ettt ettt et e et e et et b e e tb e e ba e etb e e taeeteeebeeaaaeenbaesareanns 198
DIZICTL 22, oo 199
DZICTE 23, oot e eb e e e e e e etr e e e eraeeeens 200
DZICTE 24, oot et e e et e e e e eraeeeens 200
DZICTY 25, oetieiietieee ettt ettt e e e e e e e et e e e ete e e e eraeeeans 201
DZICTL 26. .vvieiieeeiieeiieeeiee ettt e eett e e teeetteete e e b e e tbeebaeesbeestaeetaeenbeearaeenbaesabeanns 202
DZICTL 27, ceeieeiee ettt ettt e et e ettt e et e et e b e e tbeebaeetbe e tae e bt e e beeataeebaesabeanns 202
DIZICTL 28 oo 203
DZICTE 29. et e e e e s e e e eraeeeens 204
DZICTI 30, oottt et e e et e e s tr e e e eraeeeens 204
D721l s 15 3 RSP SRP RS 206



Rozdziat 1.




TRENING INTELEKTU

,Mo6zg to méj ulubiony narzad” — mawia Woody Allen. Nie bez powodu. Gala-
retowata, szarobrgzowa, wazaca 1,4 kilograma masa znajdujaca si¢ w naszej czaszce
jest tym, co tworzy naszg indywidualno$¢. Mézg — nasze centrum dowodzenia
ksztaltuje nas i nasza rzeczywisto$¢. Odbiera, analizuje i przetwarza bodZce z nasze-
go otoczenia. Jest absolutnie wyjatkowym narzadem. Kazdy moézg jest inny, a utrzy-
mywanie go w dobrym zdrowiu procentuje, poniewaz sprzyja to lepszemu funk-
cjonowaniu poznawczemu w latach pézniejszych. PrzejdZzmy zatem od razu do
¢wiczen. Poswiec teraz do 5 minut, by przypomniec sobie mozliwie jak najwiccej
informacji o mézgu.

Co wiesz o swoim mézgu? Jaka masz wiedz¢ na ten temat? Jak jest zbudowany
mozg? Z czego si¢ skltada? WydobadzZ te informacje z pamigci i zapisz ponizej:

Mozemy si¢ zalozy¢, ze wiesz catkiem sporo. W koncu od pierwszych chwil swego
zycia jestes jego aktywnym uzytkownikiem. Sprawne dziatanie mézgu nie jest tylko
efektem odpowiedniego polaczenia i zgrania jego cze¢sci sktadowych. To, jak wy-
dajnie dziala nasz mozg, zalezy przede wszystkim od tego, czy i jak o niego dbamy,
jakich sktadnikéw odzywczych mu dostarczamy oraz jakiej stymulacji.

Od kilkudziesieciu lat grupy badawcze zlozone ze specjalistéw zajmujacych si¢ ba-
daniem moézgu zastanawiajq si¢ nad zagadnieniem zdrowego starzenia si¢ czlo-
wieka. Jeden z ich przedstawicieli, Yaakov Stern, stworzyt na poczatku XXI wieku
pojecie rezerwy poznawczej. Wyréznit on trzy skiadniki kluczowe dla powigkszania
rezerwy poznawczej: inteligencje, poziom i jakos¢ edukacji oraz ztozonos¢ wykony-
wanej pracy. Rezerwe¢ poznawcza mozna poréwnac do wielkiego worka, do ktérego
W ciggu zycia wrzucamy nasze zapasy poznawcze. Im wigcej zapaséw zbierzemy i im
wiecej bedzie ich zgromadzonych tym worek bedzie pelniejszy, a my na starosc¢
bedziemy mogli czerpac z niego pelnymi garSciami. W praktyce oznacza to, ze osoby
0 wyzszym poziomie wyksztalcenia, majace mocno angazujaca intelektualnie prace
oraz wykonujace zadania sprzyjajace rozwojowi intelektu posiadajq naturalnie wiek-
$zg rezerwe poznawcza niz osoby, ktére nie przykladaja takiej wagi do troski o siebie
1 swoj mézg. Przewiduje si¢, ze gdy osoby dbajace o intelekt osiagna podeszly wiek,
mniej z nich bedzie cierpialo na demencje oraz dtuzej bedq sprawniej funkcjonowaty
intelektualnie.



Trening intelektu

Na trening intelektu skiadaja si¢: pami¢¢, koncentracja, kreatywnos¢, jezyk i wiedza.

pamiec

kreatywno$¢ koncentracja
trening

intelektu

jezyk wiedza

PAMIEC jest spizarnia informacji

Pami¢¢ pozwala nam na gromadzenie, przechowywanie i wykorzystywanie in-
formacji. Gdy pamictamy co$ chwile, wtedy dziala pamie¢ krétkoterminowa, jesli
dtuzej, dzieje si¢ to dzigki pamieci dlugoterminowej. Co do pojemnosci pamigci, za-
ktada si¢, ze pami¢¢ krotkoterminowa obejmuje 7 plus/minus 2 elementy. Oznacza
to, ze postugujac si¢ pamiegcig krétka, jeste$ w stanie zapami¢ta¢ numer telefonu,
kro6tka liste zakupéw czy tez nowy adres. Jesli chodzi o pojemnos¢ pamieci diugiej,
zaklada sig, ze jest nicograniczona. Obecnie nie dysponujemy narzedziami do tego,
by ja mé6c zmierzy¢é. W treningu poc¢wiczysz gtéwnie pamieé¢ krétkoterminowa.



TRENING INTELEKTU

UWAGA jest szperaczem rzeczywistosci

Szperacz to lampa podobna do reflektora, z tq réznicg, ze mozna ja obraca¢, tak by
snop Swiatla mégt oswietli¢ to, co chcemy. Z uwaga jest podobnie: pozwala nam ona
na skupienie si¢, selekcje i wybieranie tego, co w danym momencie jest z jakiego$
powodu wazne. Dzicki niej mozemy naswietli¢ kawalek naszej rzeczywistosci, by
z tego kawatka przyjac¢ informacje z otoczenia. Jest tez straznikiem mézgu, ktéry nie
doprowadza do przegrzania si¢ glowy, poniewaz nie pozwala na przyjecie wszyst-
kich informacji, ktére do nas splywaja w zyciu codziennym.

Kazde z proponowanych ¢wiczefi w pewnym stopniu wymaga zaangazowania uwagi,
szczegblnie umiejetnosci jej skupienia (koncentracji) i utrzymania na zadaniu. Jest
to niezwykle wazna funkcja poznawcza, ktérg poéwiczysz najbardziej podczas roz-
grzewki rozpoczynajacej kazdy dzien treningu.

KREATYWNOSC jest nowym zbiegiem oczywistosci

Kreatywnos¢ to tworzenie nowej jakosci. Istotnym jej sktadnikiem jest umiejetnos¢
elastycznego myslenia i faczenia informacji teoretycznie ze soba niepowiazanych.
Niektérzy mawiaja, ze aby by¢ kreatywnym, trzeba wyjs$¢ poza schemat, czyli nie
ograniczac si¢ tym, co mamy w glowie. Kreatywnos¢ sprzyja generowaniu nowych
pomysiéw, jak i nowe pomysly sprzyjaja kreatywnosci. Wiréd ¢wiczen skiadajacych
si¢ na trening znajduja si¢ zadania rozwijajace kreatywnos¢. Nie bedziesz Spiewad,
tanczy¢, rzezbi¢ czy malowad, natomiast kazdego dnia przez chwile po¢wiczysz my-
Slenie innowacyjne.

JEZYK jest zwierciadtem intelektu

Bogate slownictwo pozwala na lepsze i bardziej precyzyjne wyrazanie i rozumie-
nie komunikatéw. Gietkos¢ jezykowa z kolei pozwala na dostosowanie si¢ nadawcy
do odbiorcy. Nasze my$li wyrazamy takze w jezyku. Im wiecej uwagi do niego przy-
wigzemy, tym lepiej si¢ rozwiniemy jezykowo.

W treningu kazdego dnia znajdziesz krétkie ¢wiczenie jezykowe.

WIEDZA to informacje plus zastosowanie

Im jesteSmy starsi, tym wiccej wiemy. Znamy wiccej faktéw, potrafimy z wiedzy
korzysta¢ w praktyce. Wiedzy z pewnoscig nie moglibySmy zdoby¢, przechowac ani
utrzymac bez pamieci i uwagi. Dzielenie si¢ nig za$ wymaga jezyka, a wykorzysty-
wanie w nowy sposéb — kreatywnosci. Co jaki$ czas w treningu znajdzie si¢ krotkie
¢wiczenie dotyczace Twojej wiedzy.

Jesli udato Ci si¢ doczyta¢ do tej strony, to jest to dobry czas na minipowtoérke.
Zatem nie powracajac do wczesniejszych fragmentéw tekstu, w ciggu 2 minut
wypisz wszystko, co udato Ci si¢ zapamig¢ta¢. Nie omijaj tego ¢wiczenia, sprawdz
siebie.



Zaangazowanie umystowe

Zastan6w sie TERAZ, jak mocno angazujesz si¢ umystowo w swoim codziennym zy-
ciu. Ocent w skali od 1 do 5, jak duzo wysitku umystowego wymagaja Twoje codzien-
ne zajecia. Dodatkowo oszacuj ilos¢ czasu, jaki zajmujq Ci poszczeg6lne aktywnosci.

1 2 3 4 5
B ‘ . . B 1L
ardzo Mato Srednio Duzo arc.lzo e: Cza.s "
mato duzo dziennie?
A.ktywnosc 1 5 3 4 5
fizyczna —
Edukacja 1 2 3 4 5 o
Praca 1 2 3 4 5 .
Ak py
tywnos¢ 5 3 4 5
towarzyska —

PrzejdZzmy teraz do ogdlnej oceny Twojej pamieci, kreatywnosci, uwagi, jezyka oraz
wiedzy.

Ocen teraz, jak oceniasz swoja pamie¢é, uwage, kreatywnos¢, jezyk oraz wiedz¢?
Zaznacz na rysunku swojgq ocenc.

1 — 2 bardzo stabo, 3 — 4 stabo, 5 — 6 Srednio, 7 — 8 dobrze, 9 — 10 bardzo dobrze.
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TRENING INTELEKTU
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koncentracja \ / kreatywnos¢

jezyk wiedza

Po dokonaniu oceny polacz ze soba punkty, tak by powstat pieciokat. Ktory z powyz-
szych elementéw jest u Ciebie najlepszy, a ktéry wedtug Twojej oceny wypadt
najstabiej?

Trening intelektu

Trening intelektu ma nie lada zadanie — ot6z ma zadba¢ o Twoja glowe. Sam trening
nie zastapi wszystkich aktywnosci, ktére warto wykonywad, by cieszy¢ si¢ sprawna
glowa przez wiele lat. Ksigzka ta zatem nie jest gotowa recepta na to, jak dbac
o mézg. Jednak wykonujac ¢wiczenia w niej zawarte, dostarczysz swojemu mo-
zgowi codzienng dawke zdrowej stymulacji, ktéra zwrdci si¢ z nawiazka.

Cwiczenia z pozoru moga wydac sie banalne. Owszem, sa proste, ale w tym tkwi ich
sita. Dzigki swej prostocie kazde ¢wiczenie koncentruje si¢ na pamigci, koncentracji,
kreatywnosci badz jezyku. By maksymalnie skorzysta¢ z treningu intelektu warto
przestrzega¢ zalecenn podanych w instrukcji obstugi treningu.

Prosta instrukcja obstugi treningu intelektu

Treningi majq sens, jesli sa wykonywane SYSTEMATYCZNIE, dlatego na kazdy dzien
treningu przypada kilka ¢wiczen. Proponowane ¢wiczenia mogg by¢ wykonywane
o tej porze dnia, gdy masz na to ochote. Mozesz wykonywac je samodzielnie albo
zaproponowa¢ znajomym, aby wykonujac zadania w swoim egzemplarzu, poScigali
si¢ z Toba w ich wykonywaniu. Dobrze by bylo jednak, gdybys moégt je wykonywacé
mniej wiecej o tej samej porze, tak by staly sie Twoim nawykiem.



Do wykonywania ¢wiczen bedzie potrzebny STOPER oraz OLOWEK.

Wazne jest, by wykonywane ¢wiczenia robi¢ ciggiem na zasadzie SIADAM I ROBIE
od razu WSZYSTKIE. Pamigtaj, by NIE PRZECHODZIC DO KOLEJNEGO CWICZENIA
BEZ WYKONANIA WSZYSTKICH POPRZEDNICH.

Zatem 4 zasady dajace najlepsze rezultaty treningu to:
SYSTEMATYCZNOSC

ZAWSZE POD REKA MIEJ STOPER I OLOWEK

WYKONUJ WSZYSTKIE CWICZENIA BEZ PRZERW I W PODANEJ KOLEJNOSCI

BIJ REKORDY W SZYBKOSCI WYKONYWANIA CWICZEN Z SAMYM SOBA ORAZ
Z INNYMI

Dobrej zabawy i powodzenia!
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TRENING INTELEKTU

Dzien 1.

Data rozpoczecia treningu:

Witamy Ci¢ pierwszego dnia. Przeprowadzimy Ci¢ dzisiaj krok po kroku przez dzien
pierwszy. Cwiczenia sa niezwykle proste, wymagaja jednak uwagi i czasu na ich
wykonanie. Moga si¢ wydac banalne (na przyklad proste dziatania polegajace na
dodawaniu, odejmowaniu, mnozeniu i dzieleniu). Jednak nie chodzi nam tu
o wyklad zupelnie nowej wiedzy, a o dobre i intensywne wyc¢wiczenie glowy. Osoby
regularnie biegajace nie biegajg na coraz to nowy sposob, ale staraja si¢ skracac
czas biegu na dang odlegtos¢ oraz zwigksza¢ swoja wytrzymatos¢. Trening ten jest
zatem swoistym joggingiem dla glowy.

Kazdy trening, jak u dobrego sportowca, rozpoczyna si¢ od rozgrzewki. Wykonaj
teraz zatem ¢wiczenie 1. Zmierz czas jego wykonania co do sekundy. Pamictaj, ze
Twoim kalkulatorem jest glowa. Rozpocznij sesj¢ pomiarowa.

Cwiczenie 1. Rozgrzewka

Przygotuj stoper i oléwek. Wykonaj dzialania jak najszybciej potrafisz, mierzac czas.

5:5= 53= 7-4= 6-1= 8-5=
33= 6-2= 9:-5= 3-3= 3-4=
6-7= 1+ 2= 8:7= 4-3= 5:7=
8:5= 3-4= 8:4= 7-6= 6-6+3=
5-8= 5+6= 5-5= 9-4= 4:2=
9:9= 4-7= 6:7= 6:3= 2:0=
6'1= 1+3= 5+5= 5:5= 54=
3-3+5= 4-4= 8+27= 8-11= 8:4=
8:6= 4-7= 0-3= 9-3= 3-2=
4-3= 6+9= 5+5-6= 3-4= 9+6=
8+9= 9:3= 8:2= 52= 7-5=
7-6= 9-7= 5-4= 2:5= 3-8=
6-2= 5+6= 7+4= 8:6= 5-1=
14+9= 5:5= 8:8= 6:3= 3+2=
77= 8:2= 9:9= 3-1= 9+9=
7-4= 5:1= 5-5= 1+5= 8-3=
6:3= 3+12= 4+4= 6-2= 2+24=
9-4= 7+9= 3-3= 4-9= 3:5=



6:3= 5:6= 5-:8= 2:2= 5:4=

5:5= 33= 5:1= 4:2= 7-9=
7-8= 5-2= 6-2= 5:5= 3-4=
9+6= 3-3= 8-3= 6+2= 4:6=
6:2= 6-1= 4:5= 7-3= 7-3=
8-7= 8-5= 8-7= 1-6= 1+4=
4+6= 1:1= 3-3= 1+0= 6+2=
5-4= 4:2= 2:5= 7+6= 3+4=

7-8= 4-4= 2:1= 79= @
Czas:

Powyzsze ¢wiczenie wymaga duzego skupienia. Jesli to ¢wiczenie wykonate$ w cza-
sie kr6tszym niz 5 minut, to jest to dobry wynik. Jesli zadanie zajeto Ci wigcej czasu,
masz jeszcze 30 dni, by ten wynik poprawié. Sprawdz si¢ teraz w ¢wiczeniu 2. Pa-
mi¢taj o pomiarze czasu.

Cwiczenie 2. Koncentracja

Odszukaj w ponizszym ciggu liter wyrazy trzyliterowe i zakre$l je. Zmierz czas.

KJFKDLJOZEZJFKDGKDNKOWDNFBGHFKOKNFDMJFKHKOTNSMKHJKKO
NKDPSPOREUOKORTRAJMXNCKJHMISFJDJFODDAJMHKQJUQOAJKOMOJ
KDLJFGFJKLGNZNDKFGHJFKJGHNFKDJKNDNDKFGHJFKJDZWDNKGHNJNL
NMNIPICNMNKJSERNCKSJKWORJFKJROWNKJFHGFJFJOQJIGSOKKESNCM
VNKBJDPASNMCHVDKNOSVHBFJLDDALMSMNFLSNMDLAFJDKJFDKJHUK
JFKLDJGFKLGALEFKLKJGLSPAWFNKDJFGKDGNVKNVBTUZFJKDJFDSOS
NVJHKGHKDSUMGJKJHKLOSNVKDJKFGHJFDJBAKCMHVJKKDHEOSVNJIKL
GNZNGHJFKJDFNKDJFDKFKDNKOMGHJFKJMHGHJFKIDFNVJKKDWMKDK
ROKNVKDJFGFSATIKGJKDJHKDKITVNDNBJEKNCMIVNKCIBDKLEKNMDN
FFDKFKDNKOMGLMWMOQHJFKJMHGHJFKJDFNVJKBGHFMWMOWWVCBV
KDJBONONDKOWSMNOWANSKDOEPSOLKOLSHNAQWMOUESQKOLORMO
HDNEMNTOKLSOKMDNKEOKDFNSPOLSKDNSKDDMNSMDOOOWMKFEGHJ
FKFJJKNDNDKFWGHJMHVJKKDMJGHNFKPALDFHGMFEJFJJKNDNDKFNM

@ Czas: Liczba znalezionych stow: /38

Jesli udato Ci sie wykona¢ powyzsze ¢wiczenie w czasie krétszym niz 3 minuty, to
jest to dobry czas. W powyzszym ¢wiczeniu znajduje si¢ 38 stoéw. Ile Tobie udato si¢
znalez¢? Powyzej 30 jest bardzo dobrym wynikiem. Pomig¢dzy 25 i 30 jest nieZle.

Sprawd? teraz, ile stéw potrafisz zapamigtac.

DZIEN 1.



TRENING INTELEKTU

Cwiczenie 3. Pamieé

Zapamictaj mozliwie najwiecej sléw oraz ich potozenie w ciggu 30 sekund. Na-
stepnie zakryj ramke i z pamieci wpisz wyrazy do prawej ramki.

niespodziewanie $wiadomy
zespot terytorium
odwiedziny S0s
zegar serenada
las parkiet
oddech sol
Liczba poprawnie zapamietanych wyrazéw:____ /12

Ile stéw udato Ci si¢ poprawnie zapami¢tac?

4 — 6 stow Srednio, ale trening czyni mistrza.

7 — 8 stow Dobrze. Zawsze moze by¢ lepie;j.

9 — 10 stéw Bardzo dobrze. Brawo! Moze by¢ tylko lepiej.
11 -12stéw  Swietnie.

Kolejne ¢wiczenie dotyczy myslenia kreatywnego, elastycznego i gictkiego. Wazne,
by nie ocenia¢ pomysiéw, ktére bedziesz tworzy¢, i wypisywaé wszystkie, ktore
przyjda Ci do glowy.

Cwiczenie 4. Kreatywnosé

Wypisz jak najwiece] nietypowych zastosowan dla ksigzki (np. cegta do budowy domu)
Ww czasie 3 minut.

Liczba wygenerowanych zastosowai:

Jesli wiecej niz 12, to na poczatek jest to dobry wynik! Mniej? Bedzie jeszcze
niejedna okazja do ¢wiczen.



A teraz wpisz pomiary z dzisiejszego dnia w tabel na stronie 178. Po dzisiejszym
pomiarze wpisujesz wyniki z ¢wiczenia 1. do tabeli numer 1, z ¢wiczenia 2. do tabeli
numer 4, z ¢wiczenia numer 3. do tabeli numer 2, a z ¢wiczenia numer 5. do tabeli
numer 5.. Dzigki nim bedziesz wiedzie¢, gdzie w chwili obecnej si¢ znajdujesz
oraz ile jeszcze drogi przed Toba. Mozesz takze sprawdzi¢ odpowiedzi do ¢wicze-
nia 2. na stronie 180. To byl dzien 1. z 31. Odt6z teraz ksiazke. Jutro rozpoczy-
nasz trening trwajacy 29 dni.

DZIEN 1.



TRENING INTELEKTU

Dzien 2.

Rozpoczynamy sesje treningowa. W tej sesji znajdziesz nieco wi¢cej réznorodnych
¢wiczen. Wykonuj wszystkie od razu, bez przerw, na zasadzie: STADAM I ROBIE
WSZYSTKO. Pamigtaj o stoperze i czym$ do pisania. W trakcie wykonywania ¢wi-
czen oddychaj regularnie i pamictaj by by¢ odprezonym. Dobrej zabawy!

Cwiczenie 1.

Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

4:4= 6'1= 9-3= 14+5= 1+4=
8-13= 3-3= 3-4= 4+6= 6+2=
9-3= 8:6= 7-8= 8:8= 37=
34= 4-3= 3-4= 7-8= 4:2=
7-8= 8+9= 5-2= 7-6= 9-6=
3-4= 7-6= 4-2= 5:6= 33:3=
5:2= 6-2= 3-2= 4-6= 1-5=
4-2= 4+9= 6:2= 3-2= 4+7=
3-2= 77= 1-1= 4+5= 5:2=
6:2= 7-14= 2:5= 8-7= 7+2-6=
1-1= 6:3= 7-5-2= 5+4= 6:3=
2:5= 9-4= 8-6= 8:2= 3-3=
6-1= 6:3-1= 5:5= 8:4= 7-8=
8-5= 5:3= 4-3= 8:0= 4-5=
1:1= 6-2= 8-9= 6-:8= 5:9=
4-2= 4:2= 8:6= 7+8= 4:2=
4-4= 5:5= 2+3= 3-6= 53=
5:1= 6+2= 7+6= 4+7= 6-2=
6-2= 7-3= 6-3= 2:4= 4:2=
8-3= 1-6= 3-1= 5+8+1= 5:5=
4-5= 1+0= 5-4= 6-4= 6+2=
5:5= 7+6= 9+4= 5-5= 6+2=
33= 79= 3+3= 1-2= 7-3=
6-7+2= 7-9= 7-4= 4+7= 1-6=
8:5= 3-4= 5+3= 38-1= 3-4=
5:8= 4:4= 5-2= 4-6= 6-5=
9:9= 8-11= 4+4= 7-3=

N
Czas:



Cwiczenie 2.

Poréwnaj na oko ilo$¢ tych samych symboli po lewej i po prawej stronie. Wstaw

znak =, < lub >. Zmierz czas.

%6%%%6%0%0%%%%
&&&&&&L&E&
kkkkkkkkkkhkhkkk*k
YYYYYYYY

<L L L L L L L
0000000000000000000

1333330008333
LLLLLLLL
EREERRRRRRRnnaa

Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.

12-9= 2:-13=
55:5= 16:4=
87-5= 17-8=
81:9= 35:5=
36:6= 49:7=
3-12= 12:6=
56:8= 18:2=

Brawo, jesli zadanie zaj¢to Ci mniej niz minute!

%6%%%6%0%0%0%%% % %%

&&&&&E&&
kkkkkkkhkkkk*k
YYYYYYYY

<L L LK
0000000000000000
13338880033

LLLLLLLLL
I

3-15=
24:3=
72:8=
20:4=
2:23=
16:8=
40:5=

@ Czas:

DZIEN 2.



Cwiczenie 4.

Zapamictaj jak najwiecej figur i ich polozenie w ciagu 2 minut. Nastepnie zakryj
tabele i przerysuj je do tabeli ponizej.

| O A A
O = O3
yd

;

1,
O
W

1

Liczba poprawnie zapamietanych figur: /18.

10 1 wiecej poprawnie zapamictanych ksztaltéw jest dobrym wynikiem. Jesli mniej,
warto poéwiczyc¢.

Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dziatania.

TRENING INTELEKTU

7-2+8= 7-1-5= 7-2+9=
3-3+6= 3+4+4= 6-5+9=
9-6+3= 5-1+2= 2:4-3=

6:6+5= 4-2:4= 9:3+7=
2:2+6= 3:3-9= 4-2+8=
1-1+7= 6:2+8= 9-6+3=
7+8+4= 5:5:5= 5:5+8=

Krécej niz 90 sekund? Bardzo dobrze!

"
Czas:



Cwiczenie 6.

Wymysl co najmniej 12 zastosowan dla ponizszego przedmiotu w czasie do 4 minut.

1.

2.

3. 10.
4. 11.
5. 12.
6. 13.
7. 14.

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

kolor (s)b_ pickny (a)
bialy (a) faczy¢ (s)je.
jury (s) _ zwykly (a)w_ y

DZIEN 2.



TRENING INTELEKTU

Kolejne ¢wiczenie wykonaj wieczorem.

Moézg w trakcie snu utrwala zdobyte informacje, dlatego jednym z codziennych
¢wiczen zalecanych podczas treningu jest przypominanie sobie tego, czego nowego
udato Ci si¢ nauczy¢ w ciggu dnia. Przed snem dobrze jest przypomniec sobie dzien
i odpowiedzie¢ na pytanie o nowa wiedze, tak by jeszcze lepiej ja utrwalic.

Cwiczenie 8.

Czego nowego udatlo Ci si¢ dzisiaj nauczy¢? Wypisz mozliwie doktadnie. Poswiec
5 minut na przeglad catego dnia.

Whpisz teraz czas wykonania ¢wiczenia 1. do tabeli numer 1 na stronie 178. Mozesz
sprawdzi¢ odpowiedzi do ¢wiczenia 7. na stronie 182. Do jutra!



Dzien 3.

Dzi$ czeka na Ciebie roéwniez 8 ¢wiczen. Pamigtaj o systematycznos$ci oraz wyko-
nywaniu wszystkich ¢wiczen bez przerwy. Powodzenia.

Cwiczenie 1.

Przygotuyj stoper i otéwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

1-1= 5:5= 4+7= 4:5= 5:-1=
2:0-5= 2-1= 2:4= 8-7= 6-2=
3-7= 6:7= 5+8= 43-3= 8-3=
4:2= 5+5= 6-4= 2:5= 7+8=
9-6= 4+5= 5-7= 7-5= 3-6=
3:1= 8+7= 4:5= 8:7= 4+7=
12-2= 10-3= 8-7= 5:5= 7-3=
5-4= 6-2= 3-3+2= 3-8= 5+56=
8-6= 6+5= 6+8= 9:3= 5:5=
5:5= 9+1= 6:6= 5-1= 8-2=
4-3+2= 82= 8:6= 4-9= 33=
9+9= 5-4= 2+13= 5-1= 5+4=
8-3= 7+4= 7+6= 5-4= 8:2-1=
2+2= 3:9-4= 5-4= 5:5= 8:4=
3-5= 8-9= 7-6= 7-8= 8:0=
54= 6-1= 6-2= 9+6= 6-8=
5:5= 8-5= 4+9= 6:2= 7+8=
7-8= 1:1= 7:7= 3-9= 2:2=
9+6= 3-1= 7-4= 4-3= 3-6=
6:2= 4-2= 6:3= 8:7= 4+7=
3-9= 8:2= 4-4= 8:4-3= 2:4=
4-3= 5-1= 33= 8-5= 5+8=
8:7= 6-2= 0-4= 1:1= 6-4=
8:4= 8-3= 8:4= 3-1= 5-5=
5-5= 7+8= 32= 4:2= 1-2=
2:5= 3-6= 9+6= 8:2= @
Czas:__

DZIEN 3.



2.

wiczenie

¢

Wyszukaj co najmniej 15 stéw w czasie nie dtuzszym niz 6 minut.

Olz|m|lo|lg| N|<|lAa| || ~|O| " | a||N|>|zZz|~|B|w|[O| 3] ~
MIE|IN|OIN|<| < M| R L|EHIEFH LK O E|E|»|M|EH| K| |E]|>|O|N
Ll Z2lolZ|o|m| ~|»|M|l-|Z|Oo|<|<|2|o|lvwla|l0o||N|@r|lMAlU|E
O|l|H|| S| —=|o|N|z|>|lo|lAald m|m|@m|>|0O|—|S|2z|m|>|0]| >
2= lm | N>~ m| M m| =& NO|E|S| =M Rr|Aalr|O
Alw|m|~|M| < =|l<||D|S|a|>|22||N| <Azl @~ z|=
O| X| || O|lwn|o|l2|z|>||le|x|o|~=|O0|EB|lo|lm|K|>|—=|m|z|=S
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Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.

52-9= 2:34= 73-7=
80:5= 18:3= 4+90=
44-2= 54:9= 52-7=
45-5= 42:7= 4-12=
3+67= 36:4= 75-9=
21:7= 3-15= 4+14=
42:6= 49+5= 24:8=

Czas:

Cwiczenie 4.

Zapamictaj ponizszy rysunek i zdania w ciagu I minuty, nast¢pnie przerysuj go
na kolejnej stronie.

Moézg wazy okolo 1,4 kilograma.

Mozg sktada si¢ w 80% z wody.

DZIEN 3.



TRENING INTELEKTU

Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dziatania.

7-7-6= 5:5+7=
4348= 1+8+6=
9-7+43= 246+8=
8-5+3= 4-246=
9:347= 3:348=
7-743= 6:2+9=
9:9+42= 7-54+9=

2:6:3=
4:2+5=
5+5-8=
2-1+9=
5:2-4=
4-5-9=
8:2+6=

@ Czas:



Cwiczenie 6.

Utworz jak najwiecej stow z ponizszymi literami w ciagu 3 minut.

stélzpowylamywanyminogami

Ile stéw udato Ci sie utworzy¢?

Wigcej niz 16 jest bardzo dobrym wynikiem. Migdzy 10 a 16 jest nieZle.

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

_____ iluzja(s)
rozsadny (a) nie. niski (a)
intensywny (s) hit (s)

DZIEN 3.



TRENING INTELEKTU

Cwiczenie 8.
Uzupelnij literowe sudoku jak najszybciej, pamigtajac o tym, ze w kazdym matym
kwadracie (pola 3x3), kazdej kolumnie i w kazdym rz¢dzie dana litera moze wy-
stapi¢ tylko raz.

ABCDEFGHI

E H A G F B D I C
I E D G

F D I A E H

C G D B F H E

H G

H I E D A G B

G F B E D A
B D H C

D H F C E I

N
@ Czas:__

Zapisz w tabelach wynikéw (str. 176) rezultaty z ¢wiczenia 1. w tabeli numer 1 oraz
z ¢wiczenia 8. w tabeli numer 3. Odpowiedzi do ¢wiczenia 7. oraz 8. znajdziesz
na stronie 183. Zapraszamy na jutrzejszy trening!



Dzien 4.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper i otéwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

4+7= 1:1= 6-4= 74+2= 7-3=
8-1-6= 3-1= 57= 6:3= 6+7=
9-5= 4:2= 5:1= 2-3= 7-6=
4-6= 8:2= 4:5+2= 6-3= 4-3=
7-3= 5-1= 18-7= 9+11= 9-4=
1+4= 6-2= 39= 1-1= 1+1=
6+2= 3-3-3= 8+8= 9+7= 49=
7-7= 8-3= 4+3= 5+8= 8-2=
3-7= 6-2= 5-9= 6:6= 8+6=
4:2= 4+9= 6+1= 3-2= 17-6=
9-6= 7-7= 9-8= 4-1= 8+3=
3:1= 17-4= 3+6= 9+2= 2-13=
4-8= 6:3= 6-5= 7-1= 5:5=
11-5= 9-4= 8-3= 6:2= 1+7=
4+7= 6:3= 4+5= 9+4= 8+4=
52= 53= 6-6= 2:4= 7-6=
7+2= 6-2= 9-1= 3-5= 32=
6:3= 4:2= 7+3= 4:2= 6:2=
2-3= 5:5= 4+5= 5:5= 5-4=
6-3= 6+2= 7-6= 6+2= 8-2=
9+1= 7-3= 2:3= 8+0= 9-5=
82= 1-6= 5-3= 2-2= 4+5=
5-4= 1+0= 8:9= 34= 3-1=
7+4= 7+8= 2:3= 52= 8-5=
3-9= 3-6= 9+5-4= 4-2= 2:2=
8-9= 4-1= 0+4= 3-2= 7:9=
6-1= 2:4= 3+5= 6:2= 9-3=
8-5= 5+8= 5-8= 4+4= @
Czas:__

DZIEN 4.



TRENING INTELEKTU

Cwiczenie 2.

Wodzac wzrokiem po linii, odkoduj cytat. Zwracaj uwage na co czwarte stowo.

lira
Zwierze dziecko cztowiek
oczytan o
madry ytany inteligentny
zdolny
potrafi - tczyé
wie od wnioskowac'W
zila analizowa¢ ,
poprzez
mysle¢
urkie e nauczycieli
mistrzow
sie o
dzieki
filozofow wrogow
Arystofanes

Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania szybciej niz dotychczas.

13-5= 25-6= 76-67=
9-11= 78-46= 95-8=
15+40= 3+11= 12-9=
13-2= 89-56= 5+15=
8+10= 48-30= 83-40=
55:5= 33-22= 34-18=
64-8= 11-2= 22-5=

@ Czas:____



Cwiczenie 4.

Przeczytaj wszystkie cyfry w kolumnie. W trakcie czytania zapamictuj co druga cyfre.
Zapamictane cyfry zapisz pod kolumng we wtasciwej kolejnosci. Zmierz czas.

3 6 2 1 6
4 3 8 8 7
6 4 4 3 8
2 3 7 9 9
6 5 6 4 3
3 4 3 8 8
5 6 4 7 2
7 2 6 2 7
8 7 5 3 6
5 3 6 6 3
3 4 7 5 5
4 2 8 4 3
5 8 9 3 7
3 7 2 9 6
1 3 3 8 4
2 6 8 7 9
9 5 7 4 2
8 7 6 6 3
1 3 4 1 8
7 9 7 2 4

Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dziatania.

3-245= 9-32= 9-8-6=

9-4-3= 4+4+4= 8-8-1=

8-4-2= 8-6-4= 5+5+5=

7-7+3= 1+3+2= 6-9+3=

4-4+3= 9-2+8= 7+9-1=

7:7+3= 6:6-3= 7-7-4=

5-5:5= 5-2-1= 8-5+2=

i)
@ Czas:__

DZIEN 4.



TRENING INTELEKTU

Cwiczenie 6.
Do czego mozna by uzy¢ pitki na bezludnej wyspie? Znajdz co najmniej 20 zastoso-

wan w czasie 3 minut. Uzyj swojej wyobrazni i wypisuj wszystkie pomysly, ktére
przyjda Ci do glowy.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

W ® N vR W N =

— e e i
w N~ O

Wybrane pomysly: do polowania na ptaki, do siedzenia, do ptywania, jako buktak.

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

dzielno$¢ (s) miody (a)
przyjacielski (s)z_ przyjacielski (a) nie_rz_ y
eden (s) las (s)



Cwiczenie 8.

Czego nowego udato Ci si¢ nauczy¢ w ciggu ostatnich 2 dni? Na to ¢wiczenie po-
Swiec do 3 minut.

Zapisz teraz czas wykonania ¢wiczenia 1. w tabeli numer 1 na stronie 178. Mozesz
réwniez sprawdzi¢ poprawnos$¢ odpowiedzi w zadaniu 7. w rozdziale ,,Rozwigzania”.

DZIEN 4.



TRENING INTELEKTU

Dzien 5.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper i otéwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

8-4= 7:1= 4:2= 8:4= 1+0=
13+9= 2+0-6= 5-5= 3-2= 7-8=
7-6= 1-9= 6+2= 49+6= 9+6=
4-9= 3+6= 7-3= 7-5= 6:2=
8:5= 1+5= 1-6= 3-8= 8-7=
5:5= 6-2= 21+0= 5-1= 4+6=
1-2= 4-9= 7+8= 3+2= 5-4=
8+3= 2:2= 3-6-1= 9+9= 7-8=
3+5= 38-5= 4-1= 8-3= 3:3=
6-4= 3-4= 2:4= 2+2= 25-2=
1+7-2= 5-7= 5+8= 3-5= 3-3=
5+6= 6-6= 6-4= 5-4= 7-3=
4-7= 6:3= 9:6= 5:5= 6+7+2=
1+3= 7-6= 2-4= 9+9= 9-0=
7+9= 4-3= 3-5= 8-3= 7-6=
5-4= 9-4= 4:2= 2+2= 4-3=
7-1= 6-2= 5-5= 3-5-1= 9-4=
4-4= 3-9= 6+2= 5-4= 6:2=
3-2= 3+7= 8+0= 5:5= 3-9=
6-7= 8+8= 2-2= 7-8= 3+7=
8-3= 4+3= 3-4= 9+6= 3-3=
5-1= 5:9= 5:2= 6:2= 5-3=
2+1= 6+1= 4-2= 8-7= 9+3=
4-3= 9-8= 7-3= 4+6= 1+0=
5+8= 3+6= 4:2= 5-4= 6:6=
6-2= 6-5= 2-:0= 7-8= 3-7=
4-5= 8-3= 5-4= 3:3= 3-3=

24+6= 9-8= 0-2= 8+8=
0 Czas:



Cwiczenie 2.

Wyszukaj uktad liter z poczatku linijki. Mierz czas.

PpPpPPq

dbbdb

bbdbd

ddbdb

bbbdb

bddbb

ppdbp

bdbpb

pgqbbgbpbddppppgbdqpdbdbdpbqdbdpppdpdddbpppppgdbqpdbqpdbd
pdpdppppgppppqpbdbp
qqqbdbbdbgbdppddbbdbdbgpqpqqpgqdbbdbpdbbddpdbgbgbbdpbgpbd
pgqbbqdbdbbdbdbbpppb

@ Czas:

bbdbdbgbbbbbdbdbbdbdqqddpqdbqpbbdbddbdpbbbbdbdbbgbdbdbbp
dbdbdpbdpgbgbdbddbdp

pdpdpdpdpgbbdbdbdpbdpgbgbdbqdpddbdbbdbpdbqpdbgpdbdddbdbb
dbpbdbddbdbdddbbpbdb
L]
@ Czas:

bgbqqgbgbdppddbgpbbbdbqpqqpqpdbbddpdbgbbbdbbbbdbbgbbdpgb
bdpbgpbdpbbbdbgbbppd
dbbddbbbgbbddbbqqgbgbdppdbddbbdbqpgqpqqpqpdbbddpdbgbgbbdp
bbddbbqpbdpqddpbbbgb

@ Czas:

qqbppdbpdpgbdbdbdbdpdpdpdpdpgbbdbqpdbpdbgpdbgbgbgppdbpbd
dbdbdbgpppdbpbdpgbqq
dbdbbdbpbbbgbbddpdbgbdbpbbgbbdpbqpbdbpbbdbpbbdpgbdbpbbbq
dbdbbbgbbbqqddpppppb

@ Czas:

Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.

80-9=
54:9=
30-3=
13+6=
90:9=
14:2=
89-5=

15:5= 18:2=
34-2= 80-2=
78+2= 31-4=
12:3= 49-8=
34-2= 45:5=
95:5= 15:3=
55-9= 92:2=

@ Czas:___

DZIEN 5.



TRENING INTELEKTU

Cwiczenie 4.

Zapamictaj mozliwie jak najwiecej stow oraz ich polozenie w ciggu minuty. Nastep-
nie zakryj ramke po lewej stronie i zapisz wyrazy w prawej.

wiarygodny
wiadomosci
motyka syty
nomenklatura
serwatka
elewacja
wiedza
widowisko
forsowac
Ile stéw udato Ci sie poprawnie zapamietaé? __ /10
4 — 6 slow Srednio.
7 -9 stow Dobrze. Zawsze moze by¢ lepiej.
10 stow Bardzo dobrze. Trzymaj tak dalej.

Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dziatania.

8:2+9= 4-2+1= 3+6-7=
9:3+7= 5-3+8= 6:3-2=

5:5+1= 3:3+7= 2:1+9=
5-2+8= 2-1+9= 8:4+9=
9-7+9= 8-6+2= 4-3+9=
4-4+3= 4:2+6= 77+9=
7-5+6= 5:24+9= 6:2+8=

Czas:



Cwiczenie 6.

Znajdz co najmniej 15 szalonych zastosowan dla ponizszego obiektu, w czasie do
4 minut.

A

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

WX N oW

_
©

Podzielimy si¢ teraz z Tobg naszymi skojarzeniami. Oto wybrane skojarzenia i po-
mysly: mlotek, znak drogowy po przejsciach, tapka na muchy ze wskaznikiem,
korkocigg do wina na sznurek i korbke, wielofunkcyjne narzedzie por¢czne do nie
wiadomo czego, bat z podpérka.

Jesli powyzsze pomysly spowodowaly, Zze masz jeszcze jakie$ dodatkowe, to dopisz je
w tym momencie do powyzszej listy.

DZIEN 5.



TRENING INTELEKTU

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

edukowac (s) k witalny (s) s

radosny (a) ___vg grunt (s)

modny (a) prz

Zapisz teraz wyniki z ¢wiczenia 1. w tabeli numer 1 oraz z ¢wiczenia 4. w tabeli
numer 2 na stronie 176. Odpowiedzi do ¢wiczenia 2. oraz 7. znajdziesz w rozdziale
,,Rozwiazania”.



Dzien 6.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper i otéwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

7-3= 0+4= 5:7= 3:5= 5+4=
6+7= 3+5= 0+4= 6+4= 2:7=

9-0= 5-8= 7-14= 1-7+3= 8+2=
7-6= 7+2= 9:5= 5+6= 7-1=
4-3= 6:3-1= 87= 4-7= 4+8=
9-4-6= 2-3= 8:4= 1-3= 6+5=
62= 6-3= 5-5= 79= 7-6=
3-9= 9+1= 6:7= 5+2= 4-3=
3+7= 1-1= 5+5= 5+4= 9-4=

8+8= 9+27= 8+7= 2:7= 6:2=

4+3= 5+8= 0-3= 8+2= 3-9=
5-9= 6:6= 5+5= 7-1= 3+7=
6+1= 3-2= 82= 4+8= 6-2=
9-8= 4-1= 5-4= 6-5= 3+4=
43+6= 9-3= 7+4= 6-6= 8:6=

6-5= 2+3= 8:6= 7+1= 9-5=
8-3= 1+1= 9:3+2= 7-9= 4-7=

445= 4-9= 2-5= 5+2= 3-4=
6:6= 8-2= 4+4= 4-1= 6-2=
9-1= 8+6= 5-4= 9-3= 4+6=
7+3= 7-6= 7-4= 2+3= 8:6=

4+5= 8+3= 3+9= 3+1-6= 2+2=
7-6= 2-1= 7-6= 4-9= 8+8=
2:3= 5:5= 4-9= 8-2= 443=
5-3= 14+7= 2:5= 8+6= 5:9=

8:9= 8+4= 5-5= 7+6= 6+1=
2:3= 7-6= 1+2= 8+3= 3-1=
9+5= 3-2= 28+1= 33+2= @

Czas:__

DZIEN 6.



TRENING INTELEKTU

Cwiczenie 2.

Znajdz dwa takie same uklady figur. Zmierz czas.

AYS
\W/

Ao
\W/

O
A Y

A

e
>

ANRS,
W

A O
\W/

O
AR W/

>

d0 |4 O

> >
40
>

d0 40O

Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.

72-5=
43-3=
90-4=
22:2=
11-6=
69-9=
15-5=

67-7=
34-3=
72:8=
28:7=
32:8=
21:3=
12:3=

35+8=
16:8=
54:6=
14:7=
56:7=
40:8=
12:4=

@ Czas:

Czas:



Cwiczenie 4.

Zapamictaj jak najwiecej figur w ciggu 90 sekund. Nastepnie zakryj tabele i prze-
rysuj te, ktére zapamic¢tates, do tabeli ponizej.

A A |\
| O
A S5 s
O 1,

o> O

o | O
A [T
N CD

Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dzialania.

9-8+7= 3-2+8= 3-1+2=
2:4+8= 6:2+9= 7-3+9=
6-5+8= 3+8+9= 243+7=
3-4:2= 8-5+9= 1-1+8=
1+8-4= 7+6+2= 8:4-2=
3:54+9= 9-3-1= 8:2+9=
9:3+8= 4+2+6= 3+7-2=

Czas:

DZIEN 6.



TRENING INTELEKTU

Cwiczenie 6.

Dokonicz zdania, korzystajac z co najmniej jednego stowa z ramki oraz dodajac co

najmniej 2 wlasne:

Umyst jest...

Nadmorskie klimaty powoduja...
Zakupy sprawiaja niektorym....
Upodobania sa niczym...

Na Ziemi mieszka si¢...

Srubokret niedZwiedz akwarium
piekarnia element zuraw
tratwa kotnierz oko komedia
sweter mosi¢zny turbina

stacja
plaza
restauracja

sytuacja

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

gwiazda (s)s_ tajemnica (s)
harmonogram (s)ro widny (s)
wysoki (a) ciemny (a)




Cwiczenie 8.

Uzupelnij literowe sudoku jak najszybciej, pamictajac o tym, ze w kazdym matym
kwadracie, kazdej kolumnie i w kazdym rze¢dzie dana litera moze wystapic tylko raz.
Zmierz czas wykonania.

ABCDEFGHI

G E I D B C F A
H C I D
A C E B H
D A H F B C G E
E H G D A

F C A I E H B
C A D F I
1 B H G
E G B I A H D

@ Czas:

Zapisz wyniki ¢wiczenia 1. oraz 8. do tabel na stronie 178 Rozwigzania zadan 7.,
a takze 8. znajdziesz w rozdziale 4. Pamictaj, ze konsekwencja w wykonywaniu
¢wiczen gwarantuje osiggniccia.

DZIEN 6.



TRENING INTELEKTU

Dzien 7.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper i otéwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

9-8= 6:1= 51-4= 4:2= 8:5=
3+6= 3-3= 8:8= 9-6= 5-8=
6-5= 8:6= 4+3= 3:1+6= 9:9=
8-3= 4-3= 5:9= 2:2= 6:1=
7-6= 8+9= 6-1= 54= 3-3=
4-3= 7-6= 9-8= 3:2= 8:6=
9-4= 6-2= 4+5= 3-3= 9:3=
6-2-4= 4+9= 7-3= 6-7= 2-5=
3-9= 0+0-3= 3+6= 8:5= 4+4=
3+7= 37-3= 6-5= 5+8= 5-4=
1+5= 6-7= 8-3= 9-:9= 7-4=
6-2= 9-0= 3-3= 6-1= 23+49=
4-9= 7-6= 8+0= 3-3= 7-6=
52-2= 4-3= 6:6= 8:6= 4-9=
8-5= 9-4= 7+1= 5-3= 2-5=
3-4= 6:2= 5:5:3= 6-4= 5-5=
57= 36= 7-8= 6-:8= 1+2=
6-6= 4-1= 4-5= 5+5= 8+1=
4:2= 2:4= 5-9= 1-3= 3:5+6=
2-:0= 5+8= 4:2= 2-4= 9+2=
5-4= 6-4= 5-3= 7-8= 8:9=
8:4= 5:7= 6-2= 5-2= 2:3=
3-2= 5:1= 4:2= 2+4= 9+5=
9-6= 7-2= 5:5= 3-7= 0+4=
7-5= 2+45= 6+2= 4-3= 3+5=
3-8= 3-9= 1+1= 5+5= 5-:8=
5+1= 3+7= 2:0= 3-3= 7+2=

9:9= 8+2= 33+7= 6-7=
0 Czas:



Cwiczenie 2.

Polacz ze sobq jak najszybciej liczby, ktére sa wielokrotnoscig 7. Od najmniejszej
do najwickszej. Zmierz czas.

7 9 153 15 49
168
111 119 77
4
146 133 56 175
70 160
112 161 141
14
140 22 104 205
105

2 154 84 125
35 198 166 42

39

118 126
191 126 212
132
63 147
130 91

21 28 20

184 98 139

@ Czas:

Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.

54-3= 23-8= 76-6=
92+6= 92-4= 90-2=
78-3= 12-3= 17-6=
12:5= 67+4= 89+4=
34-3= 63:9= 34-2=
70:5= 20:4= 12-4=
81:9= 23:6= 80-4=

@ Czas:

DZIEN 7.



TRENING INTELEKTU

Cwiczenie 4.

Zapamictaj ponizszy rysunek w ciagu minuty, nast¢pnie przerysuj go ponize;j.




Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dzialania.

4+4-2= 7+2+9= 4+24+8=
5+5-2= 6-3+7= 9-3-2=
3-44+7= 2+6+4= 7+3-8=
4:2+9= 9:3+8= 2+8+4=
6+4-8= 1+2+3= 2:7+5=
5:3:3= 4+6+2= 2-1+8=
2+49-1= 9:3+4= 7-2:2=

@ Czas:

Cwiczenie 6.

Co by bylo, gdyby nie bylo pradu? Zapisz jak najwiecej pomystéw w ciagu 2 minut.
Swobodnie wypisuj wszystkie pomysly.

Wybrane pomysly: nie byloby burz, elektrownie zostalyby zamknicte.

DZIEN 7.



TRENING INTELEKTU

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

zbyteczny (s) y zamieC (s) S _
zmienno$¢ (a)s_ sojusznik (a)p__ _ __ _ _ ik
glod (s) 1 e okragly (a) ka_ _ __ _ _ y

Whpisz wynik ¢wiczenia 1. do tabeli numer 1. Odpowiedzi do ¢wiczenia 7. znajdziesz
w rozdziale , Rozwigzania”. Minal wlasnie pierwszy tydzien ¢wiczen. Dobrze Ci
idzie, trzymaj tak dalej!



dzien 31.

dzien 28.

dzien 21.

dzien 14.

tu jestes

dzien 7.

dzien 1.

DZIEN 7.



TRENING INTELEKTU

Dzien 8.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper i otéwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

3+3-2= 5-8= 3-4= 7+8= 4-1=
8:6= 6:1= 2:2= 5+3= 9-3=
43= 3-3= 6-2= 9-5+ 2+3=
8+9= 4-3= 4:2= 4-4= 1+1=
7-6= 7-6= 5:5= 9-1= 49=
6+2= 9-4= 6+2= 5+2= 8-2+4=
49= 6:3= 7-3= 3-2= 8+6=
0-0= 5:5= 1-6= 1+4= 7+6=
314+9= 8-1= 1+0= 4-3-2= 8+3=
9-9= 9-3= 7+6= 5-2= 3+2=
33= 34= 7:9= 44-2= 5+4=
7-8= 52= 7-9= 3-2= 2:7=
4-5= 2:5-3= 3-4= 6:2= 8+2=
5-9= 8:6= 4:4= 1-1= 7-1=
4:2= 6:3= 8-1= 2:5= 4+8=
53= 3-1= 9-3+6= 7-5= 6+5=
6-2= 1+5= 34= 8-6= 7-69=
4:2= 9-4= 7-8= 5:5= 4-3=
5:5= 6:3+5= 34= 4-3= 8+7=
6+2= 5-3= 9-1= 8-9= 0-3=
1+1= 4-4= 7-6= 8-6= 5+5=
2:0= 5-4= 5:9= 2+3= 7-5=
3+7= 2+8= 43= 7+6= 2:2=
4:2= 9:7= 4-15= 8-9= 8-5=
9-6= 5-4= 5:5= 6-2= 1+5=
3:1= 6+2= 6+2= 49= 6-2=
2:2= 3+5= 7-3= 7-9= 4+9=

1-4= 6-4= 9-2= 5+2=
0 Czas:



Cwiczenie 2.

Poréwnaj na oko ilo$¢ tych samych symboli po lewej i po prawej stronie. Wstaw

znak =, < lub >.

DIDDIDDIDIIDIDIDIDD
TEEEHEE BT 88

[RERRRRARARRAANAN

960%60%60%60%0%0%60%0
AAAAAAAAAAAAAAAAAAA
9299999222222222222999299999999

Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.

47-3= 36-6=
34-2= 42:7=
90-5= 36:6=
53+3= 12-7=
77-9= 90-5=
49:7= 56+4=
64:8= 89+2=

2222222

feseseseseseseseses

[RRRRRRRRARARANI

9%60%0%0%0%0%0%0%0%0
AAAAAAAAAAAAAAAA

2999222222222999999999999999922222

12-3=
78+2=
39-9=
273=
34-2=
18-9=
13-8=

i)
@ Czas:_

DZIEN 8.



TRENING INTELEKTU

Cwiczenie 4.

Przeczytaj szybko jeden raz slowa z kolumny. Zakryj

je 1 zapisz we wlasciwej ko-

lejnosci ponizej. Zapisz, ile wyrazéw udalo Ci si¢ poprawnie zapamic¢tac.

kazdy kawa stonice lodéwka
zagadka mecz drewno wiewidérka
pieczarka akcjonariusz koral wizytowka
monumentalny serce ufarbowany lampion
kierowca osoba liga zaproszenie
wiréwka sznuréwka sentyment stonka

/6 /6 /6 /6

Wynik dobry to co najmniej 4 wyrazy w kolumnie, a
poszto?

Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dziatania.

7+4-2= 6-4+3=
2:249= 2+7-4=
7-4+8= 7-3+9=
5:5+4= 2:34=

2+7+8= 6:2:7=

3+2+4= 9-7+4=
3-1+8= 6:3+9=

bardzo dobry to 51 6. Jak Ci

5+2+7=
7-5+6=
6-4-2=
3-57=
9-3:3=
2:3-8=
9+3+6=

@ Czas:__



Cwiczenie 6.

Wymysl co najmniej 20 zastosowan dla ponizszego przedmiotu w czasie nie dluz-

SZym Niz 4 minuty.

W % N kWD

S S S —)
Ui bR W NN = O

Wybrane pomysly: statek kosmiczny, uktad planet, sokowiréwka, garnek, wia-

traczek, kolo ratunkowe z uchwytami.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

DZIEN 8.



TRENING INTELEKTU

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

fakty (s)
twardy (a)

czysty (a) b
oklaski (s)
kurz (s)

Czas:

Cwiczenie 8.

Poswie¢ 5 minut na przeglad calego dnia, odpowiadajac na pytanie: czego nowe-
go udato mi si¢ dzisiaj nauczy¢? Wypisz mozliwie konkretnie.

Wpisz czas wykonania z ¢wiczenia 1. do tabeli na stronie 178. Odpowiedzi do
¢wiczenia 2. 1 7. znajdziesz w rozdziale , Rozwigzania”. Do po¢wiczenia jutro!



Dzien 9.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper oraz oléwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

4+55= 1-1= 5+5= 6+2= 32+43=
6:6= 9-7= 8+7= 8-7= 8-6=
9-1= 5+88= 0-3= 44+6= 4-3=
7-3= 6:6= 5+5= 5+4= 8+9=
4-5= 3+2= 7-5= 7-8= 7-6=
7-6+4= 4+1= 2:2= 19-1= 6+2=
2:3= 9-3= 8-5= 7-6= 49=
5-3= 2-3= 3-449= 59= 0-0=
8:9= 1+1+9= 57= 4-3= 1+9=
2:3= 4-9= 6-6= 4-5= 99=
9+5= 8:2= 4:2= 5:5= 2:9=
0-4= 8+6= 2:0= 6+2= 4-5=
3+5= 7-6= 5:4= 7-3= 84=
5+8= 8+3= 8:4= 9-2= 5-5=
7+2= 2-1= 32= 7+8= 82=
6:3= 5:5= 9+6= 5+3= 5:5=
2-3= 1+7= 7-5= 9-5+ 3-6=
6-3= 8+4= 3-8= 4-4= 72=
9+1= 7-6= 5-1= 91= 3-6=
4-3= 3-2= 3+2= 5+2= 9:3=
9-4= 57= 9+9= 3-2= 4-3=
6:2= 0+4= 83= 1+4= 3-5=
3-6= 7-4= 242= 5:-7= 5:-7=
4-1= 9-5= 3+5= 3:3-2= 6-6=
2-4= 8:7= 5-4= 5-2= 4:2=
5+8= 8:4= 5:5= 3-3= 2:0=
6-4= 51-5= 7-8= 9:9= 5-4=
4-4= 6:7= 9+6-4= 6:1= @
Czas:__

DZIEN 9.



wiczenie

P

C

2.

Odkoduj cytat i jego autora. Zmierz czas.
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8|l O|lw|S|o|lw| 2| <|D|N|Ig|l<|IM|Z|&|~|R|E|O]O|~=[D|lU|2|Z
S|l 2|l ~|uo|lolo| 2|z M RAlz|2lR|lZz|lAlOo|E|m| 2| =]~|m
~lam|2laleln]e a2z |8alv|le|n|lalS|2(8]82]R7]=

N1XITILNI ONINIHL




J24 P7 N15 K10 L6 C18 H4 025 B6 N24 A25 E17 A2J9 W14 G5

’”

B21 F2 MI12 Al4 P10 D20 H21 K25 W9 F24 R17, M1 R16 A12 D1 F8

K11 NI3J1418 A11J11 O2 M17 P17 H16 R2 C7 F20 W11 P14 C10 A9

M25 E1I8 N2 D16 23A E14 M6 M3 O12 K6 FI11 C5 B17 K14.

— R18 P4 R5 W24 D18 R12 B2 N19 024 A16 G19J19 K8 E9

@ Czas:_

Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.

34+7= 68+2= 39+2=
78-2= 34+3= 59-5=
24:2= 90-1= 28+7=
67+9= 36:2= 39-2=
45:5= 273= 19-6=
57-7= 72-4= 29+5=
90-3= 79+4= 27:9=

@ Czas:

DZIEN 9.



TRENING INTELEKTU

Cwiczenie 4.

Przeczytaj wszystkie cyfry w kolumnie. W trakcie czytania zapamictuj co druga
cyfre. Zapamigtane zapisz pod kolumna we wtasciwej kolejnosci.

8 5 9 3 9
5 3 2 3 0
7 4 6 3 1
4 5 4 5 4
8 6 5 4 2
3 7 8 6 7
9 1 3 8 4
4 3 6 7 6
8 2 0 7 5
5 3 5 0 5
6 4 7 3 6
3 2 8 3 2
4 2 0 3 5
4 2 3 6 3
7 4 5 4 9
5 3 4 7 9
8 8 6 5 8
6 6 5 9 5
7 3 5 2 6
8 9 7 3 4

Poprawnie zapamig¢tane 4 cyfry to wynik dobry, a 5— bardzo dobry. Jak Ci poszio?



Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dzialania.

4+2+49= 8:2+6= 7-2+4=
9-5+7= 9-2+7= 4-5-2=
5-3+9= 8-4+7= 8:2:2=
7+4+8= 4-2+7= 6-2:6=
6-4+8= 5-2+7= 2+4+6=
7+3+2= 2+5+8= 9-2-4=
8-2:3= 2+2+4= 9+2+4=

@ Czas:

Cwiczenie 6.

Wypisz w ciagu 2 minut jak najwiecej wspdlnych cech jabtka i pomaranczy. Wy-
pisuj wszystkie skojarzenia.

Wybrane przyktady wspdélnych cech: w cenie ponizej 12 zlotych za kilogram,
stodki smak, zawierajq witamine C.

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

zywy (a)n_ latorosl (s)
kooperowa¢ (s)w_ a¢ wolny (a)og_
wolny (a) ksiegozbior (s) k

DZIEN 9.



TRENING INTELEKTU

Cwiczenie 8.

Uzupelnij literowe sudoku jak najszybciej, pamigtajac o tym, ze w kazdym matym
kwadracie (pola 3x3), kazdej kolumnie i w kazdym rzedzie dana litera moze wystapic
tylko raz. Zmierz czas wykonania.

PRSTUVWXY

T v W X
X W R S v Y
Y \% U P W T

P \ Y S R U w

Y W \%

W S T U Y X \%
T S W Y X R
U X S T P W

Y X U T

@ Czas:

Odpowiedzi do zadan 2., 7. oraz 8. znajdziesz w rozdziale ,Rozwigzania”. Teraz
zapisz czas wykonania zaréwno ¢wiczenia 1., jak i 8. w tabelach. Gratulujemy
dotychczasowych rezultatéw. Do jutra.



Dzien 10.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper i otéwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

8:4-2= 4-3+8= 3-8= 9:9= 5-3=
3-2= 7-6= 5-1= 6:1= 8:9=
9+6= 9-4= 9-9= 3-33= 2:3=
7-5= 6:3= 6-5= 8:6= 9+5=
3-8= 55= 8-3= 4-3= 10+4=
5-1= 8-1= 7-6= 8+9= 3+5=
3+2= 92-3= 4-3+4= 7-6= 3+2=
9+9= 3-4= 9-4= 6-2= 4-7=
83= 5:2= 62= 449= 79=
242= 2:5= 39= 0+0= 0-3=
3+55= 8-6= 3+7= 7-3= 5+6=
5:4= 6:3= 1+5= 6-7= 4-2=
5:5= 3-1= 6-2= 39= 2:6=
5-6= 1+5= 4-9= 81+8= 5-4=
9-4= 6-2= 2-2= 443= 9:3=
62= 4-9= 8-5= 5-:9= 4-6=
3-9= 2:2= 3-4= 6+1= 5:8=
3+7= 8-5= 5-7= 9-8= 7+2=
8+8= 3-4= 6-6= 3+6= 6:3=
4+3= 57= 4:2= 6-5= 2-3=
5:9= 6-6= 2:0= 8-3= 6-3=
6+1= 4:2= 5-4= 4+5= 9+1=
9-8= 2:0= 8:4= 6:6= 1-1=
3+6= 5:4= 32= 9-1= 9+7=
33= 8:4= 9-6= 7+3= 14+5=
5-8= 3-2= 7-5= 4+5+8= 6-2=
6'1= 9+6= 3-8= 7-6= 449=
3-3= 17-5= 5+1= 2:3= @
Czas:__

DZIEN 10.



TRENING INTELEKTU

Cwiczenie 2.

Znajdz 2 takie same uktady figur. Zmierz czas.

A
O

A

>
Oﬂ

W
A

OU
JAN
OU

o D

O
A VY
O

A
¥

O

YA

d
o> obd O(]D

Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.

75-4=
89-5=
56-4=
97-9=
34+2=
74+5=
38-1=

67-2=
36:9=
48:8=
12:4=
23-2=
89-3=
90-7=

24-3=
90+6=
34-3=
79-5=
94-3=
12+5=
45+2=

@ Czas:



Cwiczenie 4.

Zapamictaj mozliwie najwiecej stéw oraz ich polozenie w ciggu minuty. Nastepnie
zakryj ramke po lewej stronie i zapami¢tane wyrazy uwzgledniajgc ich potozenie wpisz
do prawej ramki.

sensytyzacja wirtuoz
walidacja metryka ~ moda
odpowiedzialnoé¢ strategia
treska
umiejetnosé kompulsywny
estetyka kategoryzowac
Ile stéw udato Ci sie poprawnie zapamietaé? /12
6 — 8 stow Srednio.
9 — 10 stéw Dobrze. Zawsze moze by¢ lepie;j.

11 - 12 stéw  Bardzo dobrze. Trzymaj tak dalej.

Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dzialania.

7-2+4= 2+5-2= 9+2+6=
9+2+3= 3+6-1= 7+2+5=
7+1+2= 6:1-3= 1+3-1=
2+5+8= 5:9+6= 8+2+4=
3-2:4= 9-2+47= 3+2+6=
9:3:3= 6+2+5= 9-2-6=
7+1+5= 7-3-1= 9-2-6=

@ Czas:

DZIEN 10.



TRENING INTELEKTU

Cwiczenie 6.

Utworz historyjke, korzystajac z poczatkéw zdan podanych ponizej. Do kazdego
zdania dodaj co najmniej jedno stowo z ramki oraz co najmniej 2 wiasne stowa.
Cala Europa...

Wznosil si¢ nad pustynig jak...

Droga, ktéra prowadzi ze wsi do pensjonatu...

Swego czasu interesowat sie...

Kiedy oddawata buty do naprawy...

Srubokret niedZwiedz akwarium stacja
piekarnia element zuraw plaza
tratwa kolnierz oko komedia restauracja
sweter mosiezny turbina sytuacja

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

prosty (a) _ o mowa (s)
lustro(s) subtelny (a) sz 1
wesoly (a) Tad (s) ina

Czas:

Zapisz wyniki ¢wiczenia 1. w tabeli numer 1 oraz ¢wiczenia 4. w tabeli numer 2.
Jutro kolejny dzien treningu. Zapraszamy!



Dzien 11.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper i otéwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

445= 4-9= 6-6-6= 9-3= 3-3=
6:6= 82= 4:2= 24+3= 18+2=
9-1= 8+6= 2:0= 1+1= 7-1=
7-3= 7-6= 5-4= 4-9= 4+8=
4-5= 8+3= 8:4= 8-2= 6+5=
17-6= 2-1= 32= 8+6+4= 7-6=
2:3= 5:5= 9+6= 7+6= 4-3=
5-3= 1+7= 7-5= 8+3= 8+7-2=
89= 8+45= 3-8= 3+2= 0-3=
2:3= 7-6= 45-1= 5+4= 5+5=
9+5= 3-2= 3+2= 2:7= 7-5=
0-4= 57= 9+9= 99-1= 2+2=
3+5= 0+4= 8:3= 7-6= 4-3=
5+8= 7-4= 2+2= 59= 6:7=
7+23= 9:5= 3+5= 4-3= 8-6=
6:3= 87= 5-4= 4-5= 5+4=
2-3= 8:4= 5:5= 5:5= 3-3=
6-3= 5-5= 7-8= 6+2= 9-5=
9+1= 6:7-2= 9+6= 7-3= 4+6=
1-1= 5+5= 6+2= 9-2= 2+8=
9-7= 8+7= 8-7= 7+8= 4-4=
5+8= 0-3= 7+6= 5+3= 2:2=
6:6= 5+5= 8-9= 9-5= 8-5=
3+2= 7-5= 6-2= 4-4= 1+5=
4+1= 2:2= 4-9= 9:1= 6-2=
9:3= 8-5= 79= 5+2= 44+9=
2-3= 3-4= 5+2= 3-2= 445=
1+1= 57= 4-1= 1+4= @
Czas:___

DZIEN 11.
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Cwiczenie 2.

Wyszukaj ukia

mwnmn
mmwinn
nwnwim

wmmwn

nmmnu
uwwnu
mmwmw

mwnunu

nnwimn
mmimwn
wmwwin

unnuin

dy liter z poczatku linijki. Mierz czas.

nmwmwnmnnmwimnwuwnwmwnwnwnwmwnmnuwinwinnmimn
umnwmwnmnwuwi

mnmmwnnmwinmwinnuwnwinnnwwwinwununmmwmnnwuuu
wnwmwnwuwnwunu

mwnunwnwmnwmwnwmnnwnwunwnwmwnwuwnwuwnwimw
nwnwmnunwimwinnu

wmnmwnmnwmwnimmnwwimmwnuwnnimnmnmwinimwnwIinin

wnwuwnwnnnwwnin
Czas:

winimmnunwimnwmnmimnnunmmnuwnmmnwuwnnimnmnimwu
wnnmmnuwwnwimwin

wnwmuwwnunnwnuwwnuwuwnwuwnwuwwnuuwnwimwnun
wmwnwnwuwmwnnnu

mmwmwwuuuwnmmwmwwnwnwuwnwuwmmwmwmwnmin
mwinmmwmwwnnuin

ununwuuuwnwinmwnunuwnwunmnmnwnnunmnwnuuwnwu
wmwnunumwnmnmwin

N
Czas:

nwmnwnnwmnmwnmnmnwuwnnnwmnnmnmnimwuwnwinnn
wwwmnnwununwuuu

nmmmwnmmmwinmmmwnmwinmwinwuwnwimwnwnwnwuw
mmmmwnmuwnumin

uuwnwmwnwuwnwuwmwinmwmwwimnmwimwwinwnwimwnw
mwmwwmnmnuwnw

wnwinmwunnumunnumnunwmwnwinnnwnunnumwuwnwuwIl

wuwnwunnumwnmww
Czas:

W kazdych 4 linijkach znajduje si¢ po 13 poprawnych uktadéw liter.



Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.

18-6=
29-5=
49+5=
34-2=
90-5=
56-3=
89-4=

Cwiczenie 4.

Zapamicgtaj jak najwigcej figur w ciggu 90 sekund. Nastepnie zakryj tabele i prze-

76+2=
8l1+4=
66-9=
48:6=
63:9=
12-4=
76+4=

14+9=
17+3=
19-1=
17-4=
18+4=
18:2=
164=

Czas:

rysuj te, ktére zapamictates, do tabeli ponize;j.

"

3
N
A

/

/
v

-

.
©
A

sl

1 A
™ ©
[ 1 A
v O

Ile Ci sie udato zapamietaé?

/124
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Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dziatania.

4-2-5= 4-2-1= 9+2+5=
9-2+6= 8:2:3= 8-1-2=
9:2:3= 9-3+7= 8+3+5=
9-2-3= 3+2+7= 2:-1:5=
9+2+5= 7-2-1= 9+3+5=
9-2+6= 8:3:5= 8-1-3=
7+3+7= 7+4-2= 9+1+3=

Czas:

Cwiczenie 6.

Co laczy ze soba materac i stél? Znajdz jak najwiccej cech wspdélnych w ciagu 3 minut.
Zapisuj wszystkie skojarzenia.

1. 6. 11.
2. 7. 12.
3. 8. 13.
4. 9. 14.
5. 10. 15

Przykladowe skojarzenia: sq plaskie, sq meblami, na obu mozna usias¢ lub sie
potozy¢.

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

natychmiast (s) bez caly (a) niep_

koniec (a)

W rozwigzaniach znajdziesz odpowiedzi do ¢wiczenia 2. oraz 7. Zapraszamy na
jutrzejszy trening.



Dzien 12.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper i otéwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

4+6= 9+2= 7-6= 1+3= 1+2=
5+4= 7-1= 4-3= 7+9= 3-4=
7-8= 62= 9-4= 5-4= 5+6=
3:3= 4-3= 1+1= 7-1= 4-7=
15-2= 9-4= 4-9= 4-4-6= 1+3-6=
33= 62= 8-2= 3-2= 3-6=
9:9= 3-6= 8+6= 67= 5:9=
6-1-2= 4-1+8= 7-6= 8-3= 6:2=
3+3= 24= 8+3= 5-1= 5-3=
86= 5+8= 2-1= 24+1= 8:9=
4-3= 6-4= 5:5= 4-3= 6-3=
8+9= 3-5= 1+7+8= 5+8= 4+6=
7-6= 9+4= 8+4= 6-2= 2:3=
6+2= 2:4= 7-6= 4-5= 9:3=
4-9= 3-5= 32= 7:1= 4-8=
0-0= 4:2= 84= 24+0= 4-4=
14+9= 55= 3+9= 1-9= 4-7=
9:9= 66+2= 7-6= 3+6= 6+9=
3-4= 8+0= 49= 7-8= 9:3=
2:2= 2-2= 85= 2:2= 9-7=
6-5= 34= 5:5= 8-5= 5+6=
4:4= 5:2= 1-2= 23-4= 5:5=
1:1= 4-2= 8+3= 5:-7= 82=
3-8= 3-2= 3+5= 6-6= 5:1=
5+8= 6:2= 6-4= 4:2= 3+2=
6:6= 4+4= 1+7= 2:0= 7-1=
3-2= 7-3= 5+6= 5-4= 5-6=
4-1= 6+7-5= 44-7= 8:4= @
Czas:___

DZIEN 12.
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Cwiczenie 2.

W ponizszym ciggu liter znajdz wszystkie litery ,,p”. Licz je na biezaco w pamieci.
Zmierz czas.

fdfpbjhdsfandjfcvpkajdcnaefcaexfaexpvbenxvecwipuyefhdsbhjkppajhfdbvschfcd
pclsdcfshdcgdhjgfcsfagfwhfegrhvbsjpahskjdhxsgdfsudfgkdjghsfdgdpfgsfdhweqgk
wudyscjshemeflxksnbgasvfinryegvcearhfdfcpdsahfckahgfjcjkhfcajhfscjashdfgvfj

chrcfracpfdbhsjakjsdcsdcsxdddgqpahsdckajhfgkcedjthskcjhqgkjp

R
@ Liczba: Czas:

kqhpgkqjhgdsfgbshjdkjhqgkjhgkbhjgjhgfdkjshfsdafsdfghdjakcdfambczcxyuwike
gpqrtfvbhadfkadfsapdfvhdhvpabkjhabgjklspakjfhafdjsqplkjdfhajkdlgaskjfhgjfpd
kgfdgyfdlkjmpanbxvghdpdysgfvpwefsbdhjcbsdcvhdsjhdvbhjdhhkxjdxsbkdfpuya
dfpsdajhgbkfjhdgbdhjskalpidjhfbhajdskflakjdfgdfgjghsfdgdpf

@ Liczba: Czas:

yscjshpexeflxksnbgpasvfisadkshfjskdfupryegvcearhfdfcpdsahfckahgfjcjkhfcsdkj
hfksjdpfhaksdaajhfscjashdfgvfjchrcfracpfdbhsjakjsdcsdcsxdddgpahsdckajhfgked
jthskcjhqgkjqpgqgkjhgkjgkqhgkqpjhgdsfgbshjdkjhqgkjhgkbhjpgjhgfdkjshfsdafsdpf
ghdjakcdfambdfgdfjhgcdjkfdckajcdfdscaamsndklploiosmmnsp

R
@ Liczba: Czas:

Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.

17+8= 17-5= 28:7=
14-3= 16:2= 39+6=
29-6= 14-3= 78-3=
78+2= 19-2= 19+5=
89-2= 76+4= 38-5=
14+7= 17-3= 49+3=
32:4= 20:4= 82-6=

@ Czas:__



Cwiczenie 4.

Zapamictaj ponizszy rysunek w ciggu minuty, nastepnie przerysuj go jak najdo-
ktadniej na kolejnej stronie.

DZIEN 12.
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Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dziatania.

8-2-1=
6+4+8=
9-2-5=
92-3=
4:2+6=
5+2+3=
9-3-5=

9-2-4=
9-2-6=
8:2+7=
8+2+5=
7-4+6=
9-3+8=
8-2+5=

9-3+7=
9-23=
3+65=
8-2:7=
6+3=6=
83+8=
9-2:6=

Czas:



Cwiczenie 6.

W ciagu 3 minut wymysl jak najwiccej zastosowan dla ponizszego obiektu.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

WX N oW N

bt e ek ke
Ul AW N = O

Powyzszy obiekt nazwalySmy poreczna glebogryzarka. Rysunek ten moze by¢
plywajacym samochodem lub bazgrotami matego dziecka.

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

wywiad (s) kupi¢ (a)

syty (a) kierowca (s)

istnie¢ (s)

DZIEN 12.
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Cwiczenie 8.

Uzupelnij literowe sudoku jak najszybciej, pamigtajac o tym, ze w kazdym matym
kwadracie, kazdej kolumnie i w kazdym rze¢dzie dana litera moze wystapic tylko raz.
Zmierz czas wykonania.

JKLMNOPRS

M P S K R L
O L P S N
R N L M K P
N K M L R
M J O L N S
L O R M K
P L R 0O S M
K J S N L

R M K N 0o P

@ Czas:

W rozwigzaniach znajdziesz odpowiedzi do ¢wiczenia 2., 7. oraz 8. Wpisz czas
wykonania ¢wiczenia 1. do tabeli numer 1 oraz ¢wiczenia 8. do tabeli numer 3.



Dzien 13.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper oraz oléwek. Wykonaj dzialania jak najszybciej, mierzac czas.

7-4= 6+2= 9:5= 3-8= 12+1=
9:5= 7-3= 87= 5-1= 2:0=
87= 9-2= 8:4+8= 3+2= 3+7=
8:4= 7+8= 5-5= 9+9= 4:2=
5-5= 5+3= 6:7= 8-3= 9:6=
67= 9-5+ 5+5-5= 2+2= 3:1=
5+5= 4-4= 8+7= 3:-5= 2:2-2=
8+7= 9-1= 0-3= 5-4= 9-4=
0-3= 5+2= 5+5= 5:5= 89=
5+5= 3-2= 7-5= 7-84+5= 6-7=
17+2= 1+4= 2:2= 9+6= 5:5=
6:3-5= 5:8= 8-5= 6:2= 3-8=
2-3= 2-3= 3-4= 8-7= 4-5=
6-3= 11+1= 5:-7= 4+6= 3-3=
9+1= 4-9= 6-6= 9-7= 6-1=
1-1= 82= 4:2= 5+8= 0-5=
9-7= 8+6:2= 4-3= 6:6= 4-8=
5+8= 7-6= 82= 3+2= 24+4=
6:6= 8+3= 5-4= 44+1= 93=
3+2= 2-1= 7+4= 7-8= 2-3=
4+1= 5:5= 8-8= 4-5= 1+1=
9-3= 1+7= 99= 5-9= 49=
9-1= 8+4= 5-5= 4:2= 82=
7-6= 7-6= 4+4+-4= 53= 8+6=
59= 3-2= 3:5= 6-2= 7-6=
4-3= 57= 3-2= 4:2= 8+3=
4-5= 0+4= 9+6= 5:5= 2-1=
5-5= 7-4= 17-5= 6+2= @
Czas:__

DZIEN 13.
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~N
-]

Cwiczenie 2.

Znajdz 3 takie same uktady figur. Zmierz czas.

A O

O

JAN
\W/
OO

v,
OA
AO
O
v,

AUO

20
v O

O Y
<>A

Cwiczenie 3.

Wykonaj dzialania jeszcze szybciej.

67-2=
43-1=
89+7=
26-4=
78-4=
90+5=
82-7=

12:3=
78+5=
43+5=
14-5=
87:2=
16:2=
17+7=

15:5=
13-4=
76+6=
98-4=
12-1=
98+4=
35:5=

Czas:



Cwiczenie 4.

Przeczytaj szybko jeden raz sfowa z kolumny. Zakryj je i zapisz, korzystajqc z poda-
nych liter. Zapisz, ile stéw udato Ci si¢ poprawnie zapamic¢tac.

kotek

worek
stonce
korek

suma

jajko

sandat

prawda
akwamaryna
uzurpator
winogrona
okazjonalny
kafelki

stoicyzm

/7

dtugopis
mapa
kalendarz
trawa
stonoga
suma
kaskader

sloma
koszyk
fawka
atrament
krakers
stacja

kura

imperium
abazur
wlasnos¢
kawalerka
peleryna
komedia

mozaika

drzewo
kawiarnia
dziecko
piecyk
krzesto
ekspres

kosz

DZIEN 13.



TRENING INTELEKTU

Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dziatania.

8-2-1= 3-1+6= 8:2+7=
7+3-6= 9-4+7= 2+6+8=
5:2:-4= 8:4+8= 3-1+8=
8:2:4= 245+7= 8-1+9=
9+5+1= 3-1+6= 3-1+7=
1+2-4= 9-4+2= 4-1+8=
6:3+6= 9-2+6= 7-2+8=

Czas:

Cwiczenie 6.

Utworz historyjke, korzystajac z poczatkéw zdan podanych ponizej. Do kazdego
zdania dodaj co najmniej jedno stowo z ramki oraz co najmniej 2 wlasne stowa.
Byl pickny majowy poranek...

Kiedy jedziesz pociaggiem...

Zanim zaczniesz...

Nikt nie spodziewat sig, ze...

W kawiarnianym zgietku...

T0ZIMoOwy helikopter tlok ksigzka
wiatromierz hak gitara transformator konduktor
jajko palisada hejnat pomyst towarzystwo

piknik wino przestrzen samocho6d gra




Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

instruktor (s) fachowiec (s)
ekipa (s) pozegnanie (a)
idealnie (s) targowisko (s)

Wpisz teraz pomiar z ¢wiczenia 1. do tabeli numer 1. Juz wiesz, gdzie szukac od-
powiedzi do ¢wiczenia 7.

DZIEN 13.



TRENING INTELEKTU

Dzien 14.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper i otéwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

5:5= 5:5= 88+3= 9-4= 10-3=
1+7= 1+7= 3+2= 1+1= 5+5=
18+4= 8+4= 5+4= 4-9= 7-5=
7-6= 7-6= 2:7= 8-2= 2:2=
3-2= 3-2= 8+2= 8+6= 8-5=
57= 5:7= 7-1= 7-6= 2+2=
0+4= 10+4= 4+8= 85+3= 4-8=
7-4= 7-4= 6+5= 2-1= 5-8=
7+2= 9:5= 7-6= 5:5= 6-3=
6:3= 8:7= 4-3-2= 1+7= 7-5=
2-3:6= 8:4= 8+7= 8+4= 8+4=
6-3= 5-5= 0-3= 7-6= 9-4=
9+1= 6:7= 5+5= 3-2= 5:7=
1-1= 5+5= 7-5= 6-7= 6-3=
9-7= 7+6:2= 2:2= 2:2= 2-1=
5+8= 8-9= 8-5= 8-5= 23-4=
6:6= 6-2= 1+5= 3-4= 57=
3+2= 4-9= 6-2= 57= 6-6=
4+1= 7-9= 4+9= 6-6= 4:2=
9-3= 5+2= 4+5= 4:2= 2:0=
2-3= 4-1= 8+7= 8-7= 5-4=
1+1= 9-3= 0-3= 9:5= 8:4=
4-9= 2+3= 5+5= 8:7= 3-2=
8:2= 1+1= 7-5= 8:4= 9+6=
8+6= 4-9= 7-3= 5-5:6= 7-5=
7-6= 8-2= 6+7-5= 6:7= 3-8=
8+3= 8+6= 7-6= 5+5= 5-1=

2-1= 7+6= 4-3= 8+7=
0 Czas:



Cwiczenie 2.

Poréwnaj na oko ilo$¢ tych samych symboli po lewej i po prawej stronie. Wstaw
znak =, < lub >.

AAAANAAAAAAAAAAAA VVVVVVVV.V.V.V.VV YV V. V.V
T iz ESSSSS5S5SSS5555S5SS5555S8S5S55S
(R R R R R T
111111111111111111111111] 11111111111111111111111
E&&EK&EEKE K& L &&EK&EEEE K&
S S e S S R
%%%%%%%%%% %%%%%%%%%%
IIMMMMMIMIINI)N)) IMMMMMMMMININM)N)

@ Czas:

Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.

98+4= 43+6= 36:6=
89-3= 8l1+5= 64:8=
97+4= 14:2= 67+2=
14-6= 81:9= 98-3=
13-7= 67+4= 17+5=
78-3= 42-2= 73-5=
90-3= 45:9= 28-6=

@ Czas:

DZIEN 14.



TRENING INTELEKTU

Cwiczenie 4.

Przeczytaj wszystkie liczby w kolumnie. W trakcie czytania zapamictuj co druga
liczbe. Zapamigtane liczby zapisz pod kolumna we wtasciwej kolejnosci.

85
74
39
67
89
57
44
57

82
73
84
65
72
83
74
85

29
38
40
19
28
34
54
88

38
49
58
20
39
48
57
48

Zapamictanie 3 liczb to wynik dobry, a 4 — bardzo dobry! Pamictaj, by ¢wiczenia

wykonywac¢ w rozluznieniu i oddycha¢ regularnie.

Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dziatania.

7+6+2=
5-24+8=
93+9=
74+3+8=
9-2+7=
1+5+3=
8-2+6=

9-2+7=
9:3+6=
9+3-5=
4-2+7=
8-3+9=
6:2+8=
8-4+7=

2+4+6=
9-2+45=
7-2+8=
4-2+8=
9.2.3:
82+6=
7-5+3=

Czas:



Cwiczenie 6.

Stwoérz jak najwigcej stéw z ponizszych liter w czasie 3 minut.

wdziewi¢cdziesigtdnidookotaswiata

25 — 30 stéw to dobry wynik, a powyzej 30 — bardzo dobry.

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

wybuch (s) e wycieczka (s) es

wolanie (a) __lcz_

era (s) komponent (s)

8
Czas:

Zagladnij do rozwigzan i sprawdz, jak poszly Ci ¢wiczenia 2. oraz 7. Wpisz czas
z ¢wiczenia 1. w tabele numer 1. To juz pétmetek! Trzymaj tak dalej!

DZIEN 14.



TRENING INTELEKTU

dzien 31.

dzien 28.

tu jestes

dzien 21.

dzien 14.

dzien 7.

dzien 1.



Dzien 15.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper i otéwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

3+2= 4-4= 8-6= 5:5= 7-8=
9+9= 9-1= 5:5= 8-1= 9+6=
8:3= 5+2-6= 4-3= 9-3= 6:2=
2+2= 3-2= 8-9= 34= 3:9=
3+5= 1+4= 8:6= 52= 4-3=
5-4= 4-2= 2+3= 2:5= 8:7=
55:5= 5:5= 7+6= 8:6= 2-5=
7-8= 6+2= 3+6= 66:3= 33=
9+6= 17-3= 5-4= 3-1= 5-8=
6+2= 1-6= 7-8= 1-5= 6-6=
8-7= 1+0= 3:33= 6-2= 9-4=
9-4= 7+6= 5-2= 4-9= 8-8=
6:3= 7-9= 33= 2+2= 6-9=
5:3= 7-9= 6-1= 8:5= 2+3=
6-2-8= 3-4= 8-5= 3+4= 5-4=
4:2= 4:4= 1:1= 5-7= 3+3=
9-1= 8-1= 4:2= 6-6= 8:4=
7-6= 9-3= 2+2= 4:2= 5-5=
5:9= 3-4= 3-5= 2:0= 2:5=
43= 7-8= 5-4= 5-4= 7-8=
4-5= 3-4= 33= 8:4= 4-5=
5:5= 52= 5+8= 32= 5-9=
6+2= 4-2= 6-1= 9+6= 4:2=
7-3= 3-2= 3-3= 17-5= 5-3=
9-2= 6:2= 4-3= 3-8= 6-2=
7+8= 3-1-1= 7-6= 5-8-1= 4:2=
5+3= 2:5= 94-3= 9-8= 5:5=
9-5+ 7-5= 6:3= 5:5= @
Czas:___

DZIEN 15.
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Cwiczenie 2.

W ponizszym ciagu liter znajduje si¢ 38 wyrazéw czteroliterowych. Wyrazy moga
si¢ powtarzad. Zakresl je jak najszybciej i zmierz czas.

KOLSDNDHUDKOLOJSNMWKAOLPAIWINSMNSMCHCUOWEWLDNSNBNBJH
DOCEPISJLNKCNBJKSJKSEONJDHJHDWHWIPAIWOEIEJIJNCBJVHHIDACHM
NDJKLPEOIOJOEIJEFIJDHSMNDBHPIJUCODJFNDKFNKLONMNJHSKEOIAW
OJWINJNDJDKMOPSMNCKJHCKHIKALWIOWIJEKJFEKJWKFKLKIEXHJHIO
EPOWIUWHDJEKHNJDNFBCMBNXCNNHJHEKPAIWLEFHJEFHIDFDBSHBDB
GHDJDHTURABCNBCHJHCGJOAPIUBVHNDHBCGHFJHFIWHFKEEJHFEUFYA
OIUDSNDHGHJHDJHJHFOSANJCHCGDHKJHUDOEIPEIEPEIJDHUHMDHDKJF
HIJDHFJDHKSZOPLKKJWNAHJWEUJHEKIPKPIWHNMSKJUAPLWOSSTRENM
NVBHJKRWPAIPDIKJDHDJHDUCHDKSDNBJSHDHJSHIKHFNOGANMNFHDJ
KWUJHOWHKFBFHHFMASABCIDHKDJHKPAIWOHIJKAWABVIJVHDGVJDHFK
DHVKFHFLIRACDHVGHFJVHFBVHFVJVBNHDLIPAMNXBCHJHEJKWUODIHJ
WKDJHDJBHDVGVJCVHVFUKSCNXCHGVHJEOAIWOIPIFKDJDSMNVDBVNSB
DVHVJBUTYBCJHCSGJHAKWOQKOLOIPWDHJHIDBHLISTNMXNCHVJHVDJF
VVBJVBNFKUHKRANMMJIKSIDKSOAIPFJUIJHIDHNJDHFVGKFJVSOJFOFIGA
NCMNCVBHIJVJISUOMAPANJSHDGDKJSHDKJHKSHKASANCNCJSCISHKSPA
IPORAFEHFJDHIJDVJBASNMCKJHCSKHKHDKSHGRACMXNCBVHGVKJFHVKI
VHOVOFUGAMSJDHFJDKSJDHFSJHOIDEAXJHVGIJDVHFJVBKSHVKSJHIDOL
MXNCBVHJVHBJVHIDVHDKWATAN SKDHBFJDHKDUHVVBHJHKJHDKJFHST
ACHBJDHGJDHFVMBVHDJLINAMNBVHDBSKHJJSVBHDSKSHFOKANBVHKD
JKDJFHKSHFISUHOWDUZYMNHBVKSDJDOIPATEJFKHEMAMAKLYPOIRNHL
SUMAKLRPIOTAKTDPELPMDBJSBVHDBSSOWAMNXCBJHVHDRUKNAMNEN
DINFFGKFGINDFGMOWAPWOIOFPFODISODPFODIOGIOPOPFMKMKLZMAO

"
@ Liczba znalezionych stow: /38 Czas:

Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.

27+5= 87-3= 93+5=
91+5= 98+3= 78-2=
89-3= 12-5= 89+4=
19-5= 87-2= 38-6=
98+4= 98-3= 59+3=
28+6= 46+8= 48-6=
27:9= 15:5= 30-5=

N
Czas:



Cwiczenie 4.

Zapamictaj mozliwie najwiecej stéw oraz ich polozenie w ciagu minuty. Nastep-

nie zakryj lewa ramke i zapisz wyrazy w prawe;j.

stosowny tradycje
pokora wielko$¢
katapulta
kolizja twierdza
fundament most
kreatywnos¢
konstrukcja
kotwica borsuk
sopel silnik
Ile stéw udato Ci sie poprawnie zapamietaé? __ /15
6 — 8 stow Srednio.
9 — 12 stow Dobrze. Zawsze moze by¢ lepiej.

13 - 15 stéw  Bardzo dobrze. Trzymaj tak dalej.

Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dzialania.

9:3+7= 9+3+4=
8:2+7= 9-2+5=
1:14+7= 8-2+6=
7+5+2= 7-5+2=
9-2+6= 9-3+7=
7-3+6= 9-2+6=
8:2-1= 9:3+6=

8:2+6=
9-2+7=
9+4-+4=
4-2+8=
9:3+8=
42+9=
834=

i)
@ Czas:__

DZIEN 15.
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Cwiczenie 6.

Co mozna stworzy¢ z ponizszych elementéw? Wymysl co najmniej 10 obiektéw
i je nazwij, wykorzystujac za kazdym razem co najmniej 3 elementy. Masz na to
3 minuty.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

W xR NV AW N

._
e

Wybrane pomysty: doniczka ze wzorkiem $limaka na podstawce z kéteczkami,
garnek ze spaghetti.

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

epilog (s)z_ gloSno(s)
czesto (a) kuszacy (a)o_
dom (s) regularnie (s)



Cwiczenie 8.

Uzupelnij literowe sudoku jak najszybciej, pamictajac o tym, ze w kazdym malym
kwadracie, kazdej kolumnie i w kazdym rze¢dzie dana litera moze wystapi¢ tylko
raz. Zmierz czas wykonania.

PRSTUVWXY

U X P \%
S U W R P
X P \% S T U R
R \% X U T P Y
Y P X R
P U W R S X \%
T W Y X v S U
\% R T U X
R \\4 S Y

@ Czas:

Wpisz wynik ¢wiczen 1., 2., 4.1 8. do tabel 1., 2., 3. i 4. na stronie 176. Odpowiedzi
do ¢wiczen 2., 7.1 8. znajdziesz w rozwiazaniach. Do jutra!

DZIEN 15.
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Dzien 16.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper oraz oléwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

6+2= 8:2= 3+5= 8+6= 2:0=
11+1= 5-4= 5+8= 7-6= 54=
2:0= 7+4= 7+2= 8+3= 8:4=
3+7= 3-9= 6:3= 2-1= 3-2=
4:2= 8-9+3= 2-3= 5:5= 9+6=
9-6= 6-1= 6-3= 1+7= 7-5+8=
3:1= 8-5= 9+1= 8+4= 3-8=
2:2= 1:1= 1-1= 7-6= 5-1=
8-9= 3-1= 9-7= 3-2= 3+2=
5:5:5= 4-2= 5+8= 5:7= 9+9=
2-1= 8:2= 6:6= 0+4-2= 8:3=
6:7= 5:1= 2+4= 7-4= 2+2=
5+5= 6-2= 3-9= 9:5= 34+5=
4-3= 1+5= 9-6= 8:7= 54=
9-4= 6-2= 4-6= 8:4= 5:5=
6:2= 14+9= 5+9= 5-5= 7-8=
36= 4+5= 2:6= 6:7= 9+6=
4-1= 6:6= 8-9= 5+5= 6+2=
2:4= 9-1= 1+3= 8+7= 8-7=
5+8= 7-3= 4+2= 10-3= 4+6=
6-4= 4-5= 1-9= 5+5= 5+4=
2+2= 7-6= 3+2= 7-5= 7-8=
4+5= 2:3= 4+1= 2:2= 3:3=
8+7= 5-3= 9:3= 8-5= 5-2=
0-3= 8:9= 2-3= 3-4= 3-3=
6-2= 2:3= 11+1= 57= 9:9=
6+5= 9+5= 4-9= 6-6= 6-1=

9+1= 04+2= 82= 4:2=
0 Czas:



Cwiczenie 2.

Polacz ze soba jak najszybciej liczby, ktére dzielg sie przez 9, od najwickszej do

najmniejszej. Zmierz czas.

101 50
198 81 44
144
45 135
36 100
117 222
54 108
99 7
63
72
11 12
180
171
162
153
27
18
9

Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.

36-2= 37+6= 86+6=
67-4= 16:2= 54:9=
78+8= 84+4= 13-8=
98-2= 82-5= 16+2=
12-6= 81:9= 28:7=
89+4= 43-3= 18+5=
81-3= 12-4= 19-4=

11

126

90

189

@ Czas:___

@ Czas:

DZIEN 16.
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Cwiczenie 4.

Zapamictaj figury w ciagu 30 sekund. Nastepnie zakryj je i przerysuj te, ktére za-
pamictates, do tabeli obok.

Qo ¢olld ~o0wp

/8

/8

/8



Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dzialania.

3+6-1= 8:2+6= 5:1+7=
8:2+7= 9:3+6= 9-4+7=
7+3-2= 2-2+6= 2+5-6=
9-6+4= 1+5+8= 9:2:5=
2+4-7= 9-3+7= 9:3:1=
1+4+6= 2-1+7= 8+2+5=
8:2+6= 9:3+8= 2:6:7=

@ Czas:

Cwiczenie 6.

Wypisz w ciggu 2 minut jak najwiecej wspolnych cech wody i szyby.

Przyktadowe wspoélne cechy: sa koniecznymi elementami akwarium, sa przezro-
czyste.

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

trening (s) drobiazg (s)
dobry (a)

darmo (s)

L rados¢ (a)

lekarz (s)

@ Czas:

Whpisz czas z ¢wiczenia 1. do tabeli 1. Odpowiedzi do ¢wiczenia 7. znajdziesz
w rozdziale 4. Do jutra!

DZIEN 16.



TRENING INTELEKTU

Dzien 17.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper oraz oléwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

3+3= 5-4= 9-2= 4-9= 5+5=
8:6= 7-6= 7+8= 8-2= 8+7=
4-3= 6-2+2= 5+3= 8+6= 90-3=
8+9= 4+9= 9-5+ 7+6= 5+5=
76= 77= 4-4= 8+3= 8:2=
65+2= 7-4= 9-1= 53+2= 5-4=
4-9= 6:3= 5+2= 5+4= 7+4=
0-0= 44-4= 3-2= 2:7= 8:6=
1+9= 3-3= 1+4= 8+2= 9-3=
9:9+3= 0-4= 3-3= 7-1-2= 2-5=
5-3= 8:4= 3-8= 4+8= 4+4=
8-3= 3-2= 9:3= 6+5= 5-4=
7+8= 9+6= 5:1= 7-6= 7-4-1=
3-6= 4-5= 9-8= 4-3= 3+9=
4+7= 8-7= 0+4= 8+7= 2+2=
2:4= 3-3= 7-4= 0-3= 3-6=
5+8= 2-5= 9-5= 5+5= 7-8=
6-4= 7-5= 8:7= 7-5= 5-3=
5:7= 8:7= 76+6= 2:2= 8:8=
4-5= 5:5= 8-9+4= 8-5= 9+6=
3+5= 9-1= 6-2= 1+5= 5+4=
8-7= 7-6= 4-9= 6-2= 3-4=
3-3= 5:9= 7-9= 4+9= 5-1=
6+8= 4-3= 5+2= 4+5= 2:2=
6:6= 4-5= 4-1= 3-2= 7-3=
8:6= 5:5= 9-3= 8:4= 6+7=
243= 6+2= 2+3= 5-5= 7:6=

7+6= 7-3= 1+1= 6:7=
0 Czas:



Cwiczenie 2.

Poréwnaj na oko ilo$¢ tych samych symboli po lewej i po prawej stronie. Wstaw
znak =, < lub >. Zmierz czas.

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

s B B e B
QPEQ@Q@EPEO@Q@E@@QQ@ @ @EOQ@OEP@Q@Q@@E@@Q@Q@
bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb
AN RN RN MR RN RSN R RN R A RA RN AR AR
WWWWWWWWWWWWWWWWWW WWWWWWWWWWWWWWWWW
mmmmmmmmmmmmmmmmm mmmmmmmmmmmmmmmimm
&&&&EEEEEEEE&EE &&&&EEEEEEE&EE&S

Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.

19+4= 90-5= 56:3=
82+5= 27:9= 27-4=
17+8= 23+5= 12:4=
15:5= 67+5= 34+6=
16:2= 89-2= 89-2=
93+4= 98+1= 13-3=
23-1= 46-2= 18:2=

@ Czas:
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Cwiczenie 4.

Zakryj dlonig 1 ciag znakéw, nastepnie go odkryj, spdjrz na niego przez okolo 4 sekundy
i zakryj ponownie. Zapisz te znaki, ktére pamicgtasz, po prawej stronie, we wlasci-
wej kolejnosci.

23G58MN4 8HNDSVWB
83JD75HF 551HAGSN
99DKE72) NODPWLEK
38DLSKEO 35sGbN4O
00283JDN ppsobLso
HDOWKSL8 SLDOWPPE
29DKJEO9 DOLSMNEK
21983JDN 25D4BD90

Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dziatania.

9+2+4= 2-1+8= 2+4+7=
2+6-1= 7+3+1= 3-5:7=
93+7= 93+7= 9-2+6=
8:4:2= 8:2+6= 3-2-7=
8+4+1= 9:3+6= 9-5+3=
9-4+1= 9+1+3= 9+1-4=
9+2+5= 7+2-5= 2:4:7=

Czas:



Cwiczenie 6.

Rozpocznij badz dokoncz zdania. Do kazdego zdania dodaj co najmniej dwa sto-
wa z ramki oraz co najmniej 2 wlasne slowa.

...wielkie sprzatanie odbywa si¢ w kazdy czwartek.
Zycie tetni pod budynkiem...

Pokdj z widokiem...

....wulkan.
...pickny.
Tawka nieopodal...
poziomka rece centrum poziom betonowy
przeplyw tanczyc motyl rezerwacja sejsmografia
kalendarz odwaga kty mitos¢ agawa
choinka sok uzyskiwacd miesiac linia traktor

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

solidny (s) trywialny (@) ___
skonfundowany (s)z doskonale (s)
dochodowy (s) trzymac(a) ________

Odpowiedzi do ¢wiczen 2. 1 7. znajdujq si¢ w rozwigzaniach. Wpisz wynik ¢wi-
czenia 1. do tabeli 1. To byl dzien 17. Pamictaj, ze tylko systematyczno$¢ przynosi
mile widziane rezultaty, a zatem do po¢wiczenia jutro.

DZIEN 17.
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Dzien 18.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper i otéwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

4-3= 6:2= 6:3= 6-3= 4-3=
9-4= 3-6= 5+5= 9+1= 9-4=
1+1= 4-1= 81= 1:1= 1+1=
4-9= 2:4= 9+0= 9+7= 43-9=
8-2= 55+8= 3-4= 5+8= 8-2=
88+6= 6-4= 5+2= 6:6= 8+6-9=
7-6= 9+4= 2:5= 3-2= 7-6=
8+3= 7+3-6= 8+6= 4-1= 2+5=
2-1= 4+5= 6:3= 9+2= 3-6=
5:5= 7-6= 3+1= 7-1= 6:9=
1+7= 2:3= 1-59= 6:2= 5-3=
8+4= 5-3= 6-2= 9+4= 4+5=
7-6:4= 8:9= 4-9= 2:4= 9:8=
3-2= 2:3= 2:2= 3-5= 5+6=
3-9= 9+5= 8-5= 4:2= 2+3=
8+8= 0+4= 3-5= 5:5= 4-2=
4+3= 3+5= 57= 6+2= 6+4=
5:9= 5-8= 6-6= 8+0= 8+3=
5+1= 7-2= 4:2= 2-9= 5-1=
9-8= 6:3= 2:0= 3-4= 5:5=
3+6= 243= 5-4= 5-2= 1+8=
6-5= 3:3= 8:4= 4-2= 8-4=
8-3= 5-8= 3-2= 4-2= 7-6=
4+5= 6:1= 9+6= 6:2= 3:2=
6:6= 3+3= 7-5= 4-4= 8:4=
9-1= 4-3= 3-8= 7-3= 3+9=
4-3= 7-6:5= 56+1= 6+7= 7:6=

9-4= 9+4= 6:6-6= 7-6=
Czas:



Cwiczenie 2.

Znajdz 3 takie same uktady figur.

Zapisz czas, jaki potrzebowale$ na odnalezienie figur.

v
N A

ol

O N

A
¥/
O

&
&

4

o
A N2

A
O

S
\W/

N

OR

> ¢4

&
O

VCI

NA

v
& O

Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.

67-7=
23+6=
34+6=
23+1=
13-4=
18:9=
14-6=

17-2=
19-5=
18+4=
15+5=
12:4=
19-6=
17+5=

15:3=
16:2=
20:5=
87+4=
65-3=
79+3=
12+4=

@ Czas:

DZIEN 18.
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Cwiczenie 4.

Zapamictaj ponizszy rysunek w ciggu minuty, nast¢pnie przerysuj go na nastepnej
stronie z pamieci.




‘81 N3iza
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Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dziatania.

1+6+5= 1+5+3= 3:3+7=
3-5-8= 245+7= 2-1+6=
6+3+2= 2+4+7= 8-3+8=
8-2+6= 8-7+4= 3+2+4=
9:3+2= 7-2+7= 1:1+6=
9:2:-1= 8+2+3= 6+3+6=
2:2+8= 9:3+5= 2-2+6=

Czas:

Cwiczenie 6.

Co by bylo, gdyby na ziemi zamiast deszczu spadly pieniadze? Zapisz ponizej jak
najwiccej pomystow w ciggu 3 minut.

Przyktadowe pomyslty: byloby duzo sprzatania i prawdopodobnie nie zabraktoby
chetnych, flora mogtaby uschnac¢.

Cwiczenie 7.
W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

niemowle¢ (s) zobowigzanie (s)

niezalezny (s) rocznica (s)

tubylec(a) ______ strumien(s)



Cwiczenie 8.

Uzupelnij literowe sudoku jak najszybciej, pamictajac o tym, ze w kazdym ma-
tym kwadracie, kazdej kolumnie i w kazdym rzedzie dana litera moze wystapic

tylko raz. Zmierz czas wykonania.

KMXTUCIZY

M U z K I
C Y M
K M Z
T C Y I z K
K T M
X U M Y C T
1 U X
U K Y
K T C z U

@ Czas:

Whpisz teraz czas wykonania zadania 1. i 8. do tabel 1. i 3. Odpowiedzi do ¢wi-
czenia 7.1 8. sa w rozwigzaniach. Gdy to zrobisz, od16z ksiazke i zajrzyj tutaj jutro.
Zapraszamy!

DZIEN 18.
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Dzien 19.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper oraz oléwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

49= 3-8= 1+7+3= 4-7= 4-3=
8:5= 7-6= 8+4= 1-3= 8-7=
5:5= 49= 7-6= 7-9= 8:4=
1-2= 2:5= 3-2= 51+2= 8-53=
8+3= 5-5= 57= 5+4= 1:1=
3+5= 1+2= 0+4= 5-4= 8-9=
6-4= 8+1= 7-4= 7-8= 9-3=
1+7= 7+2-4= 9-5= 4-5= 4+5=
5+6-8= 6:3= 8-7= 5-9= 6:3=
4-7= 2-3= 8:4= 4:2-8= 5+5=
1+3= 6-3= 5-5= 5:3= 6-2=
7+9= 9+1= 6-7= 6-2= 4+9=
5-4= 1-1= 5+75= 4:2= 9-1=
7+1= 9-7= 8+7= 5:5= 8-8=
4-14= 5+8-5= 0-3= 6+2= 2-3=
3-2= 6:6= 5+5= 1+1= 3-1=
6:7= 3+2= 7-5= 2:0= 4:2=
8-3= 4+1= 2:2= 3+7= 8:2=
5-1= 93= 8-5= 4:2= 5-1=
2-1= 2-3= 3-4= 9-6= 6-2=
4-3= 1+1= 57= 3:1= 8-3=
5+8= 4-9= 6-6= 22:2= 6-5=
6-2= 3+5= 4:2= 9-4= 4-4=
4-5= 8+6= 2-4= 5:5= 5-1=
7:1= 7-6= 3-5= 7-8= 6-2=
2+0= 8+3= 6+4= 9+6= 9-4=
1-9= 2-1= 1-7= 6:2= 6:3=

3+6= 5-5= 5+6= 3-9=
0 Czas:



wiczenie

2

C

2.

Odkoduj cytat i jego autora. Kod znajduje si¢ pod tabelka.

=8| 8| N|E||R|= 2|2 |E 2| &lg| 5| e=E| 2|k 8
Qlurlo»|RlalAal~malmlolz|Al—~| < I El > O T
<m0 ral>vwo Az z Sz Ao AEENAQ
alo <zl DlolA M TDZ O Z X AONIE ALl > T
l=|zlmAal<lam ol SANMZ 2o B DK
Qo< =~ Ol m <N Azl Z—o 4O v N~z
QoI XN B Lo = Z el <SSl A\ T =l dmoaAals
Nl =|>|lo|olO|vn| o=kl Z|Z W 2w 200N < T ~OIN
SlajmiAalolAalz|<lnolAal|l S|l z|z|z| | M| A —|Z|wn|lm| |z
F M| alsSiAalolsSigAalNS v S>o R mlaMNS<=alo
Slolo|w ooz 4wz K > v @~ o K& NS DNIN
TlelN| s Sl <lal<lolal M S| el" > 20 ONOlKZ|H KO
N<l=|o|lo|lz|EZ =A== lAalalo|sS| <R vl AlsS|~NxH =z
Q=< <] ala|p|a|vlal s~ a|o| =& D]~z O &N
N o|mo Kz ZAlE ~E N~ R MO T O
RN <= O|wn~MlOo|lmlAalAalololm M Elz2|Aal/Avn <o
a2 Aalnen xdalxlvnlzal = alk D& -
RlzlzlmmaN Al ma e a DA s s m e DA
S ElEmA s = m RN M AP SO o v A AlEO
Sl =R ===~ >=O|~m| >zl <ol xZd~z|z|w
Qo S|o|lo||w oz~ Z|0o~| SR ZPINO|I<l=EEZ

, KH37 YG83 FK61 RP99 CS25 MW45 WM65 GY87 PB49 RP45 NM25 YG37 PB99

GY79 WM69 RP11 QB79 SZ83 KF79 SZ53 LT61 GY45 RP33 BP99 KF65 NM45

‘61 N3iza
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YG91 FK99 MW49 YG29 LT91 LI65 LT37 — QB41 NM87 FK41 BP37 SZ57 LA83

IL11 QB57 CS25 LT11 PB25. — LT11 PB25 CS74 CS99 SC29 PB79 L179 PB41 PB69 “

Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.

13-5=
87+4=
34-4=
78-5=
23+5=
15:5=
90:5=

Cwiczenie 4.

89+3=
78-2=
24+7=
23+5=
12:4=
98-4=
17+5=

12:3=
15:5=
89+4
83-4=
56+3=
81:9=
45:5=

@ Czas:__

Przeczytaj wszystkie liczby w kolumnie. W trakcie czytania zapamictuj co druga
liczbe. Zapamigtane liczby zapisz pod kolumnag we wlasciwej kolejnosci.

47
58
36
47
59
99
38
47
29
01

37
48
28
83
74
11
92
83
94
75

38
84
75
92
83
74
00
20
20
83

88 47
49 58
48 39
37 92
28 04
47 75
50 86
19 02
26 53
47 46



56 77 57 52 48

44 56 39 93 88
73 48 48 88 49
62 37 84 17 30
84 59 63 38 47
47 38 52 50 58
56 47 09 67 27
28 59 17 38 39
10 29 28 47 48
98 38 37 75 11

Zapamictane 4 liczby to wynik dobry, a 5 — bardzo dobry!

Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dzialania.

4+6+7= 9-3+6= 4+2+7=
2-1+8= 2-1+8= 7-2-4=
5:5+8= 2:2+47= 3-2:5=
6-2:7= 3-2:5= 8:2+7=
8-4-1= 7-2+3= 1+5+8=
9+3+5= 4:2+8= 4-2+7=
3+2-1= 1+4+7= 6:3+7=

@ Czas:___

DZIEN 19.
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Cwiczenie 6.

Co przedstawia ponizszy obiekt? ZnajdZ co najmniej 15 zastosowan.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

W ® N oA W N =

._
e

Nasze wybrane zastosowania: naszyjnik inspirowany znakami ruchu drogowego,

koétko do pltywania dla dwojga na sznurku.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.



Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

dziat (s) se_

silny (s) ___y przeczacy (a) zg_

algorytm (s) sc micknac (a) ¢

Zapisz czas wykonania ¢wiczenia 1. w tabeli numer 1. na stronie 176. Mozesz
poréwnac czas wykonania ¢wiczenia 2. z czasem wykonania ¢wiczenia 2. z dnia 9.
Do poc¢wiczenia jutro!

DZIEN 19.
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Dzien 20.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper i otéwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

5:3= 8-9= 6+5= 5+8= 6-3=
6-2= 8:6= 7-6+9= 4+9= 9+1=
4:2= 243= 4-3= 4+5= 1-1=
5:5= 7+6= 8+7= 5:6= 9-7=
6+2-3= 1-0= 0-3= 8-7= 5+8=
7-3= 8-3= 5+5= 3-34= 6:6=
1-6= 4-5= 7-5= 2:5= 3+2=
1+0= 79+6= 2:2= 2:1= 4+1=
7+65= 8-9= 8-5= 1+5= 9-3=
79= 6-2= 41+5= 6-2= 2-3=
7-9= 4-9= 6-2= 4+9= 1+1=
3-4= 7-9= 9-1= 4+5= 4-9=
4:4= 5+2= 7-6= 6:6= 8:2=
8-1= 4-1= 5:9= 9-1= 3-5=
9-3= 9-3= 4-3= 7-3= 4-2=
3-4= 243= 4-5= 4-5= 9-5=
7-8= 1+1= 5:5= 7-6= 4+2=
3-4= 4-9-5= 6+2= 2:3= 9-5=
5:2= 8-2= 7-3= 5-3= 4+4=
4-2= 8+6= 9-2= 8:9= 3-9=
3-2= 7+6= 7+8= 2:3= 5-3=
6:2= 8+3= 5+3= 9+5= 8-5=
1-1= 3+2= 9-5+ 0-4= 2+2=
2:5= 5+4= 4-4= 3+5= 8+6=
7-5= 2:7= 9:1= 5+8= 7-6=
8-6= 8+2= 5+2= 7+2= 8+3=
5:5= 7-1= 3-2= 6:3= 2-1=

4-3= 44 8= 1+4+8= 2-3=
0 Czas:



Cwiczenie 2.

Polacz ze soba tylko parzyste litery alfabetu we wiasciwej kolejnos$ci. Zmierz czas.

H
G I
C D

9 J

o) S
R

0 P
w Z

Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.

28-5= 89+6=
76+4= 13+6=
38-5= 58+6=
29+8= 43-2=

14:2= 98+5=
32+6= 34+4=
92-4= 14:2=

273=
54:9=
64:8=
76+2=
34-5=
78+2=
54:9=

@ Czas:

DZIEN 20.
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Cwiczenie 4.

Zapamictaj mozliwie jak najwiecej stéw oraz ich polozenie w ciggu minuty. Nastepnie

zakryj ramke po lewej stronie i zapisz wyrazy w ramce po prawej stronie.

zmysty kielich
sugestia lakier
zaréwka
perswazja wizja
/7
obligacje schody
sofa nos
aforyzm okno
fotografia
/7
malowany waga
bystry para
utleniony kino
trasa
/7
widoczny
teleportacja osa
optymizm kolor
tza monolit

/7



Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dzialania.

2+5+8= 8-2+5= 8-2+7=
1+3-5= 9-2+6= 4-6:7=
7+5+2= 9-14+9= 8:2:3=
8-3+7= 1+5+2= 9:3+7=
8:4+8= 9-5+3= 2+4-1=
9:3+7= 2+8+9= 2:54=
9:3+6= 5+1+8= 8:1:3=

@ Czas:

Cwiczenie 6.

Rozpocznij ponizsze zdania, uzywajac co najmniej 4 stow.

...1 wyrafinowany.
...gorzka niczym kawa.
...pickno o poranku.

... przysztos$¢ na dtoni.

...sentyment.

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

satysfakcja (s) z ie reprezentant (s) p

duzy(a)____  zamawial(s)r___ ___ ___

energiczny (a) s_

Zapisz teraz czas wykonania ¢wiczenia 1. w tabeli numer 1. Juz jutro weZmiesz udzial
w 21. dniu treningu intelektu!

DZIEN 20.
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Dzien 21.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper i otéwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

5:5= 3-4= 3:3= 7-8= 7+87=
1+7= 57= 9:9= 9+6= 2-2=
8+4= 6-66= 6-1= 68:2= 3-6=
7-6= 4:2= 3+3= 3-9= 5-4=
3-2= 2:0-5= 8-6= 4-3= 5:5=
5:7-5= 5-4= 4-3= 8:7= 7-8=
0+4= 8:4= 18+9= 8:4= 9+6=
7-4+9= 3-2= 7-6= 8-5= 6:2=
9:5= 9+6= 6+2= 1:11= 3-9=
8:7= 7-5= 4-9= 3-1+3= 4-3=
8:4= 3-8= 0-0-7= 4-2= 8:7+4=
5-5= 5-1= 1+9= 8:2= 3-3=
6:7= 3+2= 9:9= 5:1= 5:2=
5+5= 9+9= 3-9= 6-2= 8:8=
8+7= 8:3= 5+5= 8-3= 9-4=
8-7= 2+2= 7-5= 7+8= 5+4=
3-3= 3+5= 2:2= 3-6= 2+8=
2:5= 5-4= 8-5= 4+7= 7-4=
7-5= 5:5= 3-4= 7-3= 3+3=
8-6= 7-8= 57= 5+6= 2-4=
5:5= 9+6= 6-6= 5:5= 8-7=
4-3= 6+2= 4:2= 8:2= 6+9=
8-9= 8-7= 2:0= 3-3= 4-2=
0-3= 4+6= 5-4= 5+4= 2+8=
5+5= 5+4= 8:4= 8:2= 3+3=
7-5= 7-8= 3-2= 8:4= 2:3=
2:2= 3:3= 5-4= 8:0= 8:4=

8-5= 5-2= 5:5= 6-:8=
Czas:



Cwiczenie 2.

Wyszukaj wzorcowe uklady liter w tej samej linijce. Mierz czas.

IIIWILTIW
UWIWnnn
qbqagb
bdbbbb

wunnmn

pdbbdb
mnumnu
qbdbgq
WITIWIILIU

pbpbdb

IUTIW LW UWITWIIWIWIW IV LW I TIW I TWIIWILI T UL VW UL W I WITI W ITI I
WWIWIWUITUNTWULTWOWRNITUUWDWUWITWNIIINWIWHWITUW W W WIWININnn
qbgbgqqbdppddbgpqpgqpaqgbagqgbbdpgbdbgbgggbdbdbdpbgpgbgqgbdbpdbppb
gbbdbbbbqgggbgbdppdbdbbbbdbgpqpqqpgpdbbgbdbbdbbbb bbbgbbddpdbgbgbpp

WIHWWHNDIM DWW WINTW N U wImwnw unnimmwimnonw nw s nmww i nnimnmnimonwimnnwu

Liczba znalezionych wzorcow: Czas:

pdppdbbdbdbdbdbpdbbdbbdbgppdbpdbbdbdbdbbbbqqqqgbgbbgppdbbdbpdbbdb
WHWIWUWOWUWIIND UM NUwWImwiunwimwinwinmnumnunnmmnumnuwmnwinwiw
bpabdbgqdpdpdpdpdpgqbdbggbbdbgpdbpdbgbdbgqqpdbgbggbdbggbgbddbbpdb
UWITINIWITI VW IV LW T I WY T W T DWW IV LW IV LW LV IOV TTW TV LW W AW TLW I WL TN WWITIWW L

qqpbpbdbbgbdppddbgpbpbdbpgpggpgpdbbdbdbbbbgbbddpbpbdbpbpbdbpdbgbgb

Liczba znalezionych wzorcéw: Czas:

Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.

87-5=
34-2=
76-9=
23+6=
62:2=
98-3=
78+2=

98-4= 15:5=
12:4= 13+6=
64:8= 16+8=
45:5= 19-4=
45:9= 14:2=
23-3= 18:2=
12:3= 20:2=

Czas:

DZIEN 21.
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Cwiczenie 4.

Zapamictaj figury w ciggu 45 sekund. Nastepnie zakryj je i przerysuj te, ktére za-
pamictates, do tabeli obok.

30 /10

/10

><= [T

Sracle Q}@D@

/10



O

/10

/10
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Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dziatania.

3+5+5= 8-3+6= 9-6+6=
2-1+4= 9:3-2= 9-2+5=
7-8-2= 2:1+6= 1-2-4=

5:2-4= 2:2+6= 7-2+3=
2:4+8= 8:2:1= 9+2-3=
8:2:3= 6:2:4= 9-2+6=
243+5= 8+2+4= 3-4-6=

@ Czas:

Cwiczenie 6.

WymyS$l w ciagu 3 minut jak najwi¢cej nietypowych zastosowan dla swieczki.

Liczba zastosowan:

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

strumien (s) suchy (a)
typ(s)r_ biedny (s)
identyfikacja (s) toz wersja (s) w



Cwiczenie 8.

Uzupelnij literowe sudoku jak najszybciej, pamictajac o tym, ze w kazdym matym
kwadracie, kazdej kolumnie i w kazdym rze¢dzie dana litera moze wystapic tylko raz.

Zmierz czas wykonania.

KMXTUCIZY

C I U X Z K
K Y C X U
X z K T
T U Y M K X

I M
Y M K I U C
T M 1 X
I T U K M
M C K Y 1 z

@ Czas:___

W rozdziale ,,Rozwigzania” sprawdzisz poprawno$¢ wykonanych zadan numer 2.,
7.1 8. Pamictaj, by wpisa¢ czas wykonania ¢wiczenia 1. oraz 8. do tabel na stronie
178 . Wpisz réwniez liczbe wymySlonych zastosowan z ¢wiczenia 6. do tabeli

'y

, Kreatywnosc
Do po¢wiczenia!

(numer 5). Jutro rozpoczynasz 4. i ostatni tydzief treningu intelektu.

DZIEN 21.
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dzien 31.

tu jestes

dzien 28.

dzien 21.

dzien 14.

dzien 7.

dzien 1.



Dzien 22.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper i otéwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

8-5= 1+1= 1+4= 6-2= 6-5=

9-1= 49= 6+2= 4:2= 25=

7-6= 8-2= 7.7= 5.5= 9-5=

5.9= 8+6-5= 37= 6+2= 442=

43= 7-6= 44:2= 1+1= 5.8=

4-5= 8+3= 9-6= 20= 8-6=

5.5.5= 2-1= 3:1= 347= 9-9=

6+2= 5.5= 48= 4:2+5= 4+6=

7-3= 14+7= 1:5= 9-6= 3-8=

9-2= 8+a= 447= 3:1= 8+4=

7+8= 7-6= 52= 22= 4.7=

543= 32= 742= 7-3= 4+4=

9-5= 9:3= 6:3= 6+7= 248=

44= 51= 2:3= 7-6= 1+9=

91= 6-24= 6-3= 4-3= 443=

5+52= 8-3= 9+1= 9-4= 34+0=

3-2= 14+3= 82= 1+1= 4-3=

1+4= 447= 5.4= 49= 9-4=

3-9= 24= 744= 8-2= 6:2=

1= 5+8= 3-9= 8+6+9= 36=

3-1= 6-4= 8-9= 7-6= 4-11=

42= 5.5= 6-1= 8+3= 24=

8:2= 1-2= 8-5+9= 2-1= 5+8=

7-3= 447= 7-8= 5.5= 6-4=

6+7= 8-1= 4-5= 147= 4-2=

7-6= 9-5= 5-9= 8+4= 7:0=

4-3= 4-6= 4:2= 7-6= 1:1= ~

9-4= 7-3+9= 53= 32= @ z
Czas:___ g
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Cwiczenie 2.

Znajdz na czas 3 takie same uktady figur.
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Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.

17-2= 18+2= 12:3=
19-4= 65-3= 15:5=
87+6= 67+4= 16:2=
384+9= 89-4= 13+6=
67+8= 23+6= 174+3=
76-3= 92-3= 18:2=
68+3= 84-3= 19+4=

Czas:



Cwiczenie 4.

Zakryj dlonig 1 ciag znakéw, nastepnie go odkryj, spdjrz na niego przez okoto 4 sekundy
i zakryj ponownie. Zapisz te znaki, ktére pami¢tasz po prawej stronie.

1INDOKSO
DKNCOS7K
DDKSLW20
3300WLSK
NCMDNS67
SNDM3N6N
DOPQO290
2WOWOLSM
WOSLDMNB

Cwiczenie 5.

D847SKEM
N3N4M5NS
DOPLW66S
92LSKDM3
3NDMNSOL
CBS6374N
MNSAOP2
36DNFM5L
SPOLE83K

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dzialania.

1+3-2=
3-24+6=
7:2+4=
3+2+6=
4-2+7=
2:3+6=
8-2+6=

Cwiczenie 6.

5-5+3=

6:2+5

3-2+6=
9:3+5=
6-2+6=
8:4+5=
2:-1+8=

1-24+6=
93+7=
7:3+6=
5:1+6=
2:3:5=

8:2+6=
1-4-6=

i)
@ Czas:_

Wypisz w ciagu 3 minut jak najwiccej wspolnych cech walizki i krzesta.

Przykladowe cechy: na obu mozna usig$¢, mogq by¢ na kétkach.

DZIEN 22.
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Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

Swiezy (a)cze _____ konieczny(a)z_

dawny (s) __ _esz_ gigantyczny (s) o

jasny (s) w_

Pamictaj, by wpisa¢ czas wykonania ¢wiczenia 1. do tabeli numer 1. Dzi¢ki temu
codziennie mozesz $ledzi¢ swoje postepy. Zapraszamy na jutrzejszy trening.



Dzien 23.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper i otéwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

3-1= 9-75= 8+6= 1+4= 7+9=

4-2= 5+8= 7-6= 7+8= 5-4=

8:2= 6-6= 8+3= 3-6= 2-5=

5-1-6= 7-3= 2-1= 4-1= 6+9=

6-2= 6+7-5= 5:5= 5:-1= 2+4=

33= 7-6= 1+7= 6+2= 4-9=

8-35= 4-3= 8+47= 94= 9+6=

6-2= 9-4= 7-69= 83= 6+8=

4+9= 1+1= 3-2= 2-19= 4-9=

77= 4.9= 7+8= 5:5= 9-6=

7-4= 8-2= 0+4= 1-7= 5-3=

6:3= 8+6= 7-4= 8+4= 3+4=

9-4= 7-62= 9-5= 7-6= 445=

6:3= 8+3= 87= 3-2= 2:8=

5:3= 2-1= 8:4= 84= 84=

6-2= 5:5= 5-5= 3+9= 4-5=

4:2= 1+7= 6:7= 7-6= 6+2=

55= 8+4= 5+5= 4-9= 9-4=

6+2= 7-6= 8+7= 8:5= 6:3=

7-33= 3-2= 0-3= 5:5= 53=

1-6= 8-8= 5+5= 1-2= 6-2=

1+0= 3+2= 7-5= 8+33= 4:2=

7+2= 4+1= 2:2= 3-5= 5:5=

6:3= 93= 8-5= 6-4= 6+2=

2-3= 2-3= 3-54+9= 1+7+2= 7-3=

6-3= 1+1= 5:-7= 5+6= 1-6=

9+1= 4-9= 6-6= 4-7= 7+6= -

1-1= 8:2= 24:2= 1+3= @ %
Czas:___ g
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Cwiczenie 2.

Polacz ze soba jak najszybciej liczby, ktére mozesz podzieli¢ przez 17, od naj-
mniejszej do najwickszej. Zmierz i zapisz czas ponizej.

153 6
27
18
9
203 17
133 221
34
180 187 22
51
48 204
68 260 133
85
152 170 150
99 102
100 119
238
111 136
15 255
153
@ Czas:

Cwiczenie 3.
Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.
27:9= 83+2= 9:3=
34-2= 67-4= 87+2=
12:4= 87+3= 16:2=
18:2= 12:3= 94-4=
90:5= 14:2= 98+2=
14:2= 36:6= 13+6=
17-5= 25:5= 18-2=

@ Czas:__



Cwiczenie 4.

Zapamictaj ponizszy rysunek w ciggu minuty, nastepnie przerysuj go na nastepnej
stronie.

DZIEN 23.
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Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dziatania.

7+3+4= 9-2+4=
1-1+4= 3-2:5=

6:2+5= 72:3=

8:2+5= 23+4=
8:2+5= 2-1+5=
6+2+4= 8-3+6=
8-1+4= 9:3+4=

9-2+5=
8+2+5=
5+2+3=
8-2+5=
8-2+5=
2:2+4=
2:1:5=

@ Czas:___



Cwiczenie 6.

Znajdz jak najwiecej nietypowych zastosowan dla lyzeczki w ciagu 3 minut. Zapi-
suj wszystkie swoje pomysty.

15 lub wigcej jest dobrym wynikiem, jesli natomiast tych zastosowan masz wi¢-
cej niz 22, to gratulujemy.

Nasze wybrane zastosowania to: zakladka do ksiazki, lusterko znieksztalcajace,
odpowiednio wygi¢ta moze by¢ haczykiem np. na kurtki.

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

uznanie (s) sz jawny (a)p__ _ _ _
potrzebny (a)z___ny objasmia¢ (s)t________
$mialo (s)o___ nie powab (a)to_ s¢

Czas:

Zapisz teraz czas wykonania ¢wiczenia 1. w tabeli numer 1. 24. dzien przed Toba,
jednak to dopiero jutro.

DZIEN 23.
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Dzien 24.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper oraz oléwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

79= 6-2+8= 1+5= 4+9= 1+1=
7-9= 4-9= 6-2= 48+5= 4-9=
3-4= 7-9= 4+9= 6:6= 8:2=
4:4= 5+2= 4+5= 9-1= 8+6=
8-1= 4-1= 5-6= 7-3= 7-6=
9-3= 9-3= 8-7= 4-5= 8+39=
3-4:2= 243= 6-6= 7-6:7= 2-1=
7-8= 41+1= 2-4= 2:3= 3+4=
3-4= 4-9= 5+8= 5+3= 6:7=
5:2= 8:2= 66-4= 8:9= 5-1=
4-2= 8+6= 57= 2:3= 8:9=
3-2= 7-6= 5:1= 9+5= 5+5=
6:2= 8+3= 4-5= 0-4= 6-2=
71-1= 3+2= 8-7= 3+5= 4+3=
2:5= 5+4= 2-1= 5+8= 9:9=
7-5= 2:7= 9+6= 7+2= 6-4=
8-6= 8+2= 7-5= 6:3= 5+5=
5:5= 7-1= 3-8= 2-3= 6:2=
4-3= 4+8= 5-1= 6-3= 3-4=
8-9= 6+5= 3+2= 9+1= 5+5=
8:6= 7-6= 9-9= 1-1= 9:9=
2:3= 4-3= 8:3= 9+7+4= 3-5=
7-6= 8+7= 2+2= 5-8= 5:5=
1+0= 0-3= 3+5= 6-6= 1+7=
8-3= 5+5= 5-4= 3+2= 8+4=
4-5= 7-5= 5:5= 4:1= 7-6=
7+6= 2:2= 1+5= 9:3= 3-2=

8:9= 8-5-9= 6-2= 2-3=
0 Czas:



Cwiczenie 2.

Wyszukaj uktady liter z poczatku linijki. Zmierz czas.

IIIWIIWIIL
bdgbdpp
UWIIWITIWIL
bdpdbdp

IIWIWUWIL

gbgqgbg
WITTWILITI W
dpbdpgb
LIUWITWITL

b L]b b bqq

WILLIW LW ITTUWWIWITTW LW LV TV LW TV DL LN T U VW LW LT T T WY LT LI W LT T WV

ddbpgbdppbgpgpggpgpdbbpgbdppbdbdbbbbgbbddppgbbpgbdppdbdbdbdpdpdppp

WUWIW LEWITEW DLW ITW W TTW I W T I T T W W ILWEW DWW W WIITW U LW

dpdbdpdbdpbdbdbbbbgbgggbgbdpbdpdbdppddbgpgpqgpgpbbgbbddpdbgbgbbdpbb

WLHWIWUWIWITW LU IW I VW DWW LW ITW LW ITWITTW D W IW W DLW T W DWW I

Czas:

bdpgpggbggqbgpggpggbgbgggbgdbdbgbgggbggbgggbgbbbggqggbgbgbgggbgbg

ITWUWIITWIINNI W NWIITWOWINIWINWINWIIDWVUWWRINIImn WO wnnimnnmnimwuwiwIin

qbdbgdpbdbpdbgdpbdpgbdpbdpgbpdbgdbbdbgppdbdbdbbbbqqqdpbdpgbbbggbgbb

WIWUWIWUWITTWIIITII U W T I W W ITTTW DWW T DT OWITTW LW IW W ITW U WIIW L

ddpqgbgbbbggdbbgbgqbgbbbqqgbgbdppddbgpqpqgpqpdbbddpdbgbbbggbgbgbbdp

Cwiczenie 3.

Wykonaj dzialania jeszcze szybciej.

19+1=
18:2=
20:2=
17+4=
18-2=
19+1=
19-1=

27+4=
83+2=
23-3=
84+4=
75:5=
95:5=
45:5=

Czas:

87-2=
18+2=
16:2=
76+1=
98-3=
73+2=
93-3=

Czas:

DZIEN 24.
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Cwiczenie 4.

Przeczytaj wszystkie liczby w kolumnie. W trakcie czytania zapamictuj co druga

liczbe. Zapamigtane liczby zapisz pod kolumna we wtasciwej kolejnosci.

15
36
27
48
37
29
48
37
22

56
47
74
83
64
75
86
93
92

48
37
49
59
96
02
83
94
85

39
48
20
39
48
57
38
46
47

Zapamictane 4 liczby to wynik dobry, a 5 — bardzo dobry.



Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dzialania.

7-2+4= 3-2+5= 9+1+3=
7-2+5= 8+2+6= 7-2+6=
7+2-7= 1+2-3= 4-2+5=
2:2+5= 2+4+6= 6:2+5=
9-2+5= 8+2-1= 3:3+6=
7-2+5= 2:4-5= 7-2+5=
1+2-3= 8:2+4= 9:3+6=

Czas:

Cwiczenie 6.
Utworz jak najwiecej wyrazéw z ponizszych liter w ciagu 3 minut:

trzydziesciczcigodnyrzyltpkimisrztrzsrzep

28 — 32 stowa to dobry wynik, a powyzej 32 — bardzo dobry.

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

DZIEN 24.
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Cwiczenie 8.

Uzupelnij literowe sudoku jak najszybciej, pamictajac o tym, ze w kazdym ma-
tym kwadracie, kazdej kolumnie i w kazdym rze¢dzie dana litera moze wystapic
tylko raz. Zmierz czas wykonania.

MWNBDPVZY

B v W N D
P W Y B N z
N D P z B W
D N z P A% Y M
M v
B \% M Z P W N
W B Z P N Y
M N W D Z v
Y N B M W

@ Czas:

Wpisz teraz czas wykonania ¢wiczenia 1. oraz 8. do tabeli na koncu ksigzki.
Sprawdz, jak wykonate$ ¢wiczenia 2., 7. 1 8., w rozdziale ,,Rozwigzania”. Do po-
¢wiczenia jutro!

TRENING INTELEKTU
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Dzien 25.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper oraz oléwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

5.7= 99+9= 7-4= 3-2= 7-5=

0+4= 83= 742= 4-1= 22=

7-4= 242= 6:3-1= 93= 8-5=

9-5= 345= 2:3= 2+3= 8-3=

87= 5.4= 6-3= 1-1= 28-1=

8:4= 5:5= 9+1= 4-9= 5:5=

5.5= 7-8= 1-1= 82= 242=

67= 9+6= 9-7= 8+68= 4-3=

54+5= 6+2= 5.4= 7-6= 6+6=

8+7= 8-7= 5:5= 8+3= 3.7=

0-3= 4+6= 7-8= 2-1= 5-9=

5454= 5+4-3= 9+6= 5+5= 33=

7-5= 7-8= 6:2= 1.7= 5.1=

22= 33= 3-9= 8+4= 1=

8-58= 5.2= 4-3= 7+6= 28=

3-4= 33= 87= 32= 5.3=

5.7= 9:9= 8:4= 5.7= 33=

6-6= 61= 8-5= 0+4= 5-4=

4:2= 343= 1:1= 7-4= 7-8=

20= 8:6= 3-1= 9-5+3= 6:3=

5.4= 43= 42= 87= 2:1=

8:4= 8+9= 8:2= 8:4= 147=

32= 7-6= 51+6= 5.5= 2+4=

9+6= 6+2= 6-2= 67= 6:6=

7-5= 49= 8-3= 5+5= 3-2=

3-8= 0-0-4= 243= 8+7= 84=

5.1= 1+9= 5+8= 0-3= 7-6= g

342= 9-9= 6:6= 5+5= @ z
Czas:___ g
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Cwiczenie 2.

Polacz ze soba w ciggu 2 minut jak najwigcej symboli w nastepujacej kolejnosci:

TAQOAODOO=

\Joy DA_OUV_U o o DA_ogW_u_ngum\q ‘D
goliasg O UVD ofiu O ﬂomu_ mog
To N0 832900809 540 0P0% 84
D> > > 0Y"5 > > 0> D > 0
o<t OA_OON_U.@AK_ 0d o fiqa 0 "0
OO_WUOD $m_m ad
50 0020 520 0 %9000, 05

& 10 8 iy 09 0" 2505 1
OMO_VU 04 <402 1 Dm_m_uooPVU ARZIN
500D Opp 04 ;
who o 4% o700 0, < 00 0,
500 Y0908 00 Z0ak 00 Y04
aP oo 4% U aP 5o 4a®QDg o 4°°

N1XITILNI ONINIHL

Ile ciagéw symboli udalo Ci si¢ potaczy¢? 2 — 3 sq bardzo dobrym wynikiem!

138



Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.

12:4= 98+3=
174+3= 16:2=
34+5= 74+4=
79-4= 85:5=
92+4= 90:2=
12:3= 48:3=
45:5= 72+4+5=

Cwiczenie 4.

93+2=
16+3=
74-2=
71-9=
29+4=
84-2=
16:4=

@ Czas:

Zapamictaj stowa w ciagu 90 sekund. Nastepnie zakryj je i wpisz te, ktére pamietasz,
we wilasciwym miejscu, do ramki obok. Zapisz, ile wyrazéw udato Ci si¢ poprawnie

zapamictad.
zonaty
udany gloska
eklektyzm test
moj
kreacja fuksja
/8
miedzymiastowy
los koniczyna
sentyment len
siemie
zasiedzenie szkwat
/8

DZIEN 25.
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Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dziatania.

3-2:5= 8:1:4=
9-2+6= 9+2-3=
8:2+5= 2:4-5=
7-2+7= 8-2+6=
8-2+6= 2:1+6=
4-2-7= 8-2-4=
8:2+5= 8:2+6=

widok
sentencja
konsorcjum pigwa
koniczyna owca
numizmatyka
woda
/8
malostkowy
koalicja film
s6l
widmo smak
kilo sacharoza
/8

9:3+6=
6:3-5=
8:2+6=
8:2:4=
83-5=
9-2+6=
9-3+4=

@ Czas:___



Cwiczenie 6.

W 3 minuty rozwin akronim WOPR na jak najwiecej sposob6éw, tworzac zdania, np.:
W ogrodzie podskakuje ropucha”.

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

zZrédto(s)g. ~__ mocny (s) __

luzZny(a)  ______  odpr¢zony (a)n__

dowcip (s) _

Czas:

Whpisz czas z ¢wiczenia 1. do tabeli numer 1. Zajrzyj do rozwiazan, by sprawdzi¢, jak
Ci poszto ¢wiczenie 7. Do jutra.

DZIEN 25.
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Dzien 26.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper i otéwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

9:1-5= 5+2= 6+2= 5-1= 9-4=
7-3= 4-1= 7-3= 2+1= 6:2=
4+5= 9-3= 9-2= 4-1= 3-6=
7-6= 243= 7+8= 7-1= 2-4=
2:3= 1+1+9= 35+3= 6:2= 6+4=
5+3= 4-9= 9-5= 9+4= 8-4=
8:9= 8-2= 4-4= 2:4= 5:5=
2:3= 8+6= 9-1= 3-5= 2-4=
9+5= 7+6= 5+2= 4:2-9= 8-4=
80+4= 8+3= 3-2= 5:5= 9:9=
3+5= 3+2= 1+4= 6+2= 4-6=
5-8= 5+4= 2:2= 8+0= 5+5=
7+2= 2:7= 7-5= 2-2= 9-1=
6:3= 8+2= 2:2= 3-4= 3+2=
2-3= 7-1= 8-5= 5-2= 8:2=
6-3= 4+8= 1+5= 4-2= 3+3=
9+1= 6+5= 6-2= 3-2= 6:7=
1-1= 7-6= 4+9= 6:2= 8-1=
9+7= 4-3= 4+5= 54+4= 4-1=
5+8= 8+7= 8-9= 7-3= 2-4=
6:6= 0-3= 9+2= 6+7= 5+8=
3-2= 5+5= 7+9= 7-6= 6-4=
4+1= 9-1= 5-4= 4-3= 6-4=
7+6= 7-6+5= 7-1= 9-4= 8+6=
8:9= 5:9= 4-4= 1+1= 7-6=
6-2= 4-3= 3-12= 4-9= 8+3=
4-9= 4-5= 6:7= 8-2= 2-1=

7-9= 5-5= 8-3= 4-34+8=
0 Czas:



Cwiczenie 2.

Polacz ze soba jak najszybciej liczby, ktére dzielg sie przez 3, od najwickszej do
najmniejszej. Zmierz czas.

Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.

20:2=
76-4=
23+4=
98-3=
65:5=
78-2=
98+4=

280

30

268

391
289
286

330

324

300

394
16

319
318

265
262

62-3=
84+4=
18:2=
74+4=
92-2=
75:5=
90:5=

11 2 333

16 1

17 361 283

277 8

320 327

312 7 17

259
306

303 299 305

397 192

274
271

321 314

315

361

i)
@ Czas:_

12:4=
17+5=
16:2=
20:2=
29+5=
49:7=
18+5=

i)
@ Czas:_

DZIEN 26.
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Cwiczenie 4.

Zapamictaj figury w ciggu 30 sekund. Nastepnie zakryj je i przerysuj te, ktére pa-

mictasz, do tabelki obok.Wpisz, ile figur udato Ci si¢ poprawnie zapamic¢tac.

et

<=
[
mdn

_—1
~

N
N

N @O

Fo<=0 [J)Q

0@\ v

/10

/10

/10



O r

A
NN
S O

/10

Cwiczenie 5.

Jeszcze szybciej wykonaj ponizsze dzialania.

4-5-6= 7-2+7= 9-2+6=
8:2+7= 9-2+3= 9-2+5=
4+3+7= 6-4+1= 8-2+4=
8-2+6= 9-3+4= 9:3+6=
1+3+6= 1+3+6= 8:2+7=
8-2+6= 2+5+5= 3-4-6=

8-2+5= 1-1+7= 9-2+6=

i)
@ Czas:__

Cwiczenie 6.

W ciagu 3 minut znajdz jak najwiccej wspélnych cech zaréwki, kaloryfera i swieczki.

DZIEN 26.

Przykladowe cechy wspdlne: moga by¢ gorace, moga zosta¢ zakupione w sklepie
z AGD.
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Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

naroznik (s)

szorstki (a)

Cwiczenie 8.

Czego nowego udalo Ci si¢ nauczy¢ w ciggu ostatnich 3 dni?

Whpisz czas wykonania ¢wiczenia 1. do tabeli numer 1. Juz jutro 27. dzien treningu.
Zblizasz si¢ do konca. Do po¢wiczenia jutro !



Dzien 27.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper i otéwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

5.5= 4.7= 1-6= 6-2= 7-6=

1+7= 1+3= 1+0= 33= 23=

8+4= 7+9= 7+8= 8-3= 5.3=

7-6= 5-4+9= 36= 6-2+8= 8-9=

32= 7-1= 4-1= 7-8= 23+6=

84= 4-4= 24= 4-5= 9+5=

3+93= 3-2= 5+8= 5-9= 0-d=

7-6= 67= 61-1= 4:2= 345=

4.9= 8-3= 34+6= 53= 5+8=

8:5= 5.1= 8-0= 6-2= 742=

5:5= 241= 1+1= 4:2= 22=

1-2= 4-83= 4.9= 5:5= 4-3=

8+3= 5+8= 8-2= 6+2= 5.5=

3+5= 6-2= 8+6= 1+1= 7-9=

56-4= 45= 7-6= 2:0= 4:2=

742= 7:1= 8+3= 347= 7-3=

6:3= 240= 2-1= 4:2= 5+5=

23= 1-9= 5:5= 9-6= 5+4=

6-3= 5.9= 1+7= 3:1= 6:9=

9+1= 6+1= 8+4= 2:2= 9-7=

1-1= 9-8= 7-6= 18+5= 5-6=

9+7= 3+6= 732= 6-2= 66=

5-8= 6-5= 5+5= 4+9= 4-9=

6-6= 8-3+3= 1:1= 4+5= 8-6=

342= 4:2= 3-1= 66= 3:3=

44= 5.5= 42= 9-1= 5.9=

14+7= 6+2= 8:2= 7-3= 6+1= -

5+6= 7-3= 5:1= 45= @ z
Czas:___ g

147



TRENING INTELEKTU

148

Cwiczenie 2.

Poréwnaj ilos¢ tych samych symboli po lewej i po prawej stronie. Wstaw znak =,
< lub >. Zmierz czas.

FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF  FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF

VVVVV.V.V.V.V V. V.V V.V ViV VA VVVVVViV.V.V.V.V V.V V.V ViV
%%%%%% % %% %% % %% %% %% %%%%%%% %% %% %% %% %% % %%
SESSSSSSSSSS>> SESSSSSSSS>>
MMMMMMMMMM MMMMMMMMMM
$338$$3$3$ $$3$$33$$$$
(CCCceeeceecceecceecceeec (CCeeeeeeeceecceeceecceec
PPPPPPPPPPPP PPPPPPPPPPP
00000000000000000000 00000000000000000000

@ Czas:

Cwiczenie 3.

Wykonaj ponizsze rachunki jeszcze szybciej.

94+2= 39+2= 49-2=
34-2= 25:5= 13-5=
89+3= 36:6= 87-3=
67-2= 78+3= 92+5=
97+2= 18:2= 87-4=
12-4= 90:5= 82+1=
87-4= 34+3= 98-2=

Czas:



Cwiczenie 4.

Zakryj dlonig jeden ciag znakéw, nastepnie go odkryj, spdjrz na niego przez okolo 6
sekund i zakryj ponownie. Zapisz te, ktére pamigtasz, po prawej stronie.

DKKMEND9
4736462]
39KDDJIJNG
POL2K3MD
93HDGFTR
39027DKM
19SL2PAJ
22NMN2NN
OLSPWMEN

Cwiczenie 5.

Wykonaj jeszcze szybciej.

2:5+6= 7+2+5=
83+5= 4-5-7=
2:2+6= 3+2+4=
1-3+6= 2-1+7=
9:3+5= 64-5=
2:2+6= 87+3=
1+4+3= 9-8+5=

NNCBS63J
AMNSOPWL
SKDM73N4
2M3ND6CN
90LWM3NE
5839DKME
N2N3MDGN
40SLEMN2
SFCBDAW1

6:6+9=
5:54+2=
7-2-1=
8-4+8=
8:2+9=
1+4+3=
9-2+8=

@ Czas:___

DZIEN 27.
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Cwiczenie 6.

Dokonicz zdania na co najmniej 2 sposoby, w ciagu 3 minut.

Gdyby emocje mogly fruwac...

Gdyby trawa byla purpurowa...

Gdyby ludzie chodzili na r¢kach...

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

remont (s)n_ kropka (s) _ _ _ __
koncepcja (s) retor (s) _ _ _ _ _
wiele (a) bezstronny (s)



Cwiczenie 8.

Uzupelnij literowe sudoku jak najszybciej, pamictajac o tym, ze w kazdym matym
kwadracie, kazdej kolumnie i w kazdym rze¢dzie dana litera moze wystapi¢ tylko raz.
Zmierz czas wykonania.

MWNBDPVZY

M W D B Y P
P Y M N W Z

N Z W Y D B
\% N W P B

W N P Y
M P z N \%

P N \% z W D
Y B D W \% P

\% W N z Y M

@ Czas:

Sprawdz swoje odpowiedzi z ¢wiczenia 2., 7. 1 8. w rozdziale z rozwigzaniami.
Whpisz czas wykonania ¢wiczenia 1. i 8. do tabel 1. i 3. To juz koncéwka treningu,
dlatego od jutra daj z siebie jeszcze wigcej. Do jutral!

DZIEN 27.
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Dzien 28.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper i oléwek. Wykonaj dziatania szybciej niz do tej pory, mierzac czas.

9-8= 8+7= 4-5= 9+7= 5:1=
3+6= 6-6= 7-6= 5-8= 6-2=
6-5= 2-4= 2-3= 6-6= 33=
8-3+4= 5+8+3= 5+3= 3+2= 8-3=
4:2= 6-4= 8:9= 4:1= 6-2=
5:5= 57= 2:3= 7-6= 4+9=
6+2= 5:1= 9:5= 7+2= 77=
7-3= 4-5= 0+4= 6:3= 7-4=
1-6= 8-7= 3-5= 2-3= 66:3=
1+70= 2-1= 58-8= 6-3= 9:4=
7+8= 19+6= 7-2= 9+1= 6:3=
3-6= 7-5= 6:3= 16-1= 5-3=
4-1= 3-8= 2+3= 9+7= 6-2=
2-4= 5-1= 6+3= 5-8= 4:2=
5+8= 3+2= 9+1= 6-6= 5:5=
2-1= 9-9= 1:1= 3+2= 6+2-6=
6:3= 8-3= 3-1= 77= 7-3=
2-3= 2:2= 4-2= 9-3= 1-6=
6-3= 3-5= 8:2= 1+7= 1+0=
9+1= 54= 3-4= 8+4= 9-9=
1-1= 5:5= 5:5= 7-6+9= 8-3=
9-7= 1+5= 6-1= 3-2= 2:2=
5+8= 6-2= 3-3= 6-5= 7+2=
6:6= 4+9= 6:2= 7-0= 6:3=
3+2= 4+5= 2-9= 1:1= 2-3=
4+1= 6:6= 7-4= 3-1= 6-3=
4+5= 9-1= 5+6= 4-2= 9+1=

5-6= 7-3= 1-1+9= 8:2=
0 Czas:
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Polacz ze soba jak najwiccej figur w ciagu 2 minut w nast¢pujacej kolejnosci:

Cwiczenie 2.

2

=>
og
O
o
D
0
@)
O
a
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N
=>
O
O
B
= O
=>
Tle ciagéw udato Ci si¢ polaczy¢? 2 — 3 polaczone ze soba ciagi to bardzo dobry wynik
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Cwiczenie 3.

Wykonaj je szybko.

12:3= 15:5= 98+5=
15:3= 87+4= 75:5=
20:4= 13+3= 14:2=
34-4= 36:6= 94+2=
87+4= 21:7= 12:3=
98-3= 95:5= 86+4=
82+5= 12:4= 18:2=

Czas:

Cwiczenie 4.

Zapamictaj ponizszy rysunek w ciagu 2 minut, nast¢pnie przerysuj go na nastepnej
stronie.



Cwiczenie 5.

Wykonaj dzialania jak najszybciej. Pozostan jednak rozluzniony.

8:2+7= 3-4-6= 1-4-6=

8:3+8= 3:3+6= 2:5:6=

9-3+8= 2:4+8= 9:3+7=
9-2+8= 2:4-6= 6:2+7=
3:3+7= 9:3+7= 6-3+7=
9-3-5= 1-:3+6= 9:3+7=
9-5+6= 2+4+6= 8-3+5=

DZIEN 28.

@ Czas:___
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Cwiczenie 6.

W ciagu 2 minut wypisz jak najwiccej stéw zawierajacych litere ,r”i,,a”.

Liczba stow:

Wiecej niz 34 stowa to bardzo dobry wynik.

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

ciana (s) szyk (s)k __
szczescie (a) clegancja (a) bez_ _ ___ _
estetycznie (s) familia (s) _

Mozesz poréwnac ze sobaq liczbe polaczonych ze soba figur czy tez catych ich ciagéw
z ¢wiczenia 2. z ¢wiczeniem 2. z dnia 25. JeSli tego potrzebujesz, sprawdz rozwigzanie
zadania 7. To byt dzien 28. Pozostaly jeszcze 2 dni treningowe i wielki dzien, w ktérym
zmierzysz swoje dokonania. Do jutra!



tu jestes

dzien 31.

dzien 28.

dzien 21.

dzien 14.

dzien 7.

dzien 1.

DZIEN 28.
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Dzien 29.

Cwiczenie 1.

Przygotuj stoper oraz otéwek. Wykonaj dziatania szybciej niz dotychczas.

1-1= 8:2= 2:2:6= 5:1= 8-1=
9-7= 4-3= 8-5= 6-2= 9-3=
5+8= 2-35= 3-4= 9-4= 48-3=
6:6-6= 1+1= 5:7= 5:5= 9-4=
7-3= 4-9= 6-6= 1+5= 6:2=
6+7= 8:2= 4:2= 6-2= 3-6=
7-6= 8+6= 2:0= 4+9= 4-1=
4-3= 7-6= 54= 4+5= 2-4=
9-4= 8+3= 8:4= 2-4= 5+8=
1+1= 2-1'7= 3-2= 3-8= 6-4=
4-9= 5:5= 9+6= 6-4= 2:3=
8-2= 1+7= 17-5= 2:2= 3-4-8=
8+6= 8+4= 3-8= 9:8= 7-8=
7-68= 7-6= 5-1= 6-7= 3-4=
8+3= 3-2= 3+2= 6:3= 52=
2-1= 5:7= 9+9= 5:3= 4-2=
5:5= 0+4= 8:3= 6-25= 3-2=
1+7= 7-4= 2+2= 4:2= 6:2=
8+4= 9:5= 3+5+8= 5:5= 1-1=
7-6= 8:7= 54= 6+2= 3-3=
3-2= 8:4= 5:5= 7-3= 4-8=
8:8= 5-5= 7-8= 1-6= 5+6=
3+2= 6:7= 9+6= 1+0= 8-2=
4+1= 5+5= 6+2= 7+6= 2:5=
9:3= 8+7= 8-7= 7-9= 7-5=
2-3= 0-3= 4+6= 7-9= 8-6=
1+1= 5+5= 5+4= 3-4= 5:5=

4-9= 7-5= 7-8= 4:4=
0 Czas:____



Cwiczenie 2.

Znajdz 4 takie same uktady figur. Zapisz czas, jaki zajeto Ci ich znalezienie.
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Cwiczenie 3.

Wykonaj obliczenia jeszcze szybciej.

95:5=
13+6=
98-5=
13+9=
16:2=
17+3=
15+5=

34+5=
87-3=
87-2=
12:3=
97+5=
90:5=
43+3=

67+3=
17+4=
97-4=
14:2=
16:2=
18:2=
36:6=

i)
@ Czas:__

@ Czas:___

DZIEN 29.
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Cwiczenie 4.

Przeczytaj wszystkie liczby w kolumnie. W trakcie czytania zapamictuj co druga

liczbe. Zapamigtane liczby zapisz pod kolumna we wtasciwej kolejnosci.

15
36
27
48
37
29
48
37
22
93

56
47
74
83
64
75
86
93
92
47

48
37
49
59
96
02
83
94
85
92

39
48
20
39
48
57
38
46

Zapamictane 4 liczby to wynik dobry, a 5 — bardzo dobry.

Cwiczenie 5.

6+2+3=
8:4+3=
9:3+1=
1-3-6=
9+2+5=
2:4-7=
94+2+6=

1-4-8=
1+4+6=
93+2=
7-3-4=
1+4+6=
8:4+7=
1+4+9=

4-6-7=
9+2+5=
9:345=
9-3+6=
73+6=
8:4+6=
6:3+5=

38
88
84
75
34
23
79
45
84

Czas:



Cwiczenie 6.

W ciagu 2 minut wypisz jak najwiecej wyrazéw zawierajacych litery ,,i” oraz,1”.

Liczba stow:

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

goracy (a) zastdj (a)r___ t
profesja (s) gromada(a) ____ ___ ka
milo$¢ (a) krag(s)g___ _

i
Czas:

Liczbe sléw z ¢wiczenia 2. mozesz poréwnac z liczba z dnia 28. Wpisz czas z ¢wi-
czenia 1. do tabeli numer 1. Jutro wykonasz ostatnie ¢wiczenia przed wiasciwymi
pomiarami Twoich postepdéw. Juz teraz gratulujemy Ci systematycznosci w wykony-
waniu zadan. Do jutra!

DZIEN 29.

161



TRENING INTELEKTU

162

Dzien 30.

Cwiczenie 1.

Wiesz juz, co przygotowac. Wykonaj dziatania mozliwie jak najszybciej. Zmierz czas.
Gotéw? START!

4-3= 6-2= 1+5= 6:3= 5:5=
8-9:8= 4-9= 6-2= 2-3= 1+7=
8:6= 7-9= 4+9= 6-3= 68-4=
243= 5+2= 4+5= 98+1= 7+6=
7+6= 4-1= 5:6= 1-1= 3-2=
1-0= 9-3= 8-7= 9-7= 8-4=
8-3= 243= 9:8= 5-4= 3+9=
4-5= 1+1= 33:3= 5:5= 8+3=
7+6= 4-9-7= 5-2= 7-8= 2-1=
5:9= 8-2= 3-3= 9+6= 5:5=
6+19= 8+6= 9:9= 6:2= 1+7=
9-8= 7+6= 6-1= 3-9= 8+4=
3+6= 8+3= 3+3= 4-3= 7-6=
6-5= 3+2= 8:6= 8:7= 3-2=
8-3= 5+4= 4-3= 8:4= 8:8=
4:2= 2:7= 8+9= 8-5= 2:2=
5:5= 8+2= 7-6= 1:1= 4-3=
6+2= 7-1= 6+2= 3-1= 9-3=
7-3= 4+8= 4-3= 4-2-3= 8:8=
1-6= 6+5= 8+9= 7-9= 2:3=
1+0= 7-6= 7-6= 4-9= 7-4=
7+8= 4-3= 6+2= 0-7= 2:8=
3-6= 8+7= 4-9= 1+9= 7-6=
4-1= 0-3= 0-0-8= 9:9= 4-9=
2:4= 5+5= 1+9= 3-1= 8:5=
5+8= 7-5= 9:9= 1+3= 5:5=
5-2= 2:28= 7-4= 8+3= 1-2=

58-9= 8-5= 7+2= 2-1=
0 Czas:



Cwiczenie 2.

W ponizszym ciggu liter wyszukaj na czas po 4 nast¢pujace uktady liter:

wmnmnnw mmmnnum mmwwmwin mmwunmn

wmnwmnwinnmnnwwinnmwnimnwuwuwinminnnumuuwwnwmimmnnumuw
mnwnuwnmwnmwwnmwnumnwmuwmnuinwnunnnnnnnwwinnwimwinwimin
wunwununwmwnuwmmwinnwwuwnmmmwnwuwmwnmwmimmimnwunmnwin
wmwinmwinmwnmwnmwnwuwnwuwinnmnnwwmwunwuwmwuwnwuwnwin
nwuwnwmwinwinwinmwwinwinnwmmmwnwimnnwinmmwwinwinnwuwnwnw
nuwnununwunuwmmwimmwnwinnwmwnmwuwmwuwnwwmnmnnwinwnw
mnwimnmimmwunmnnmnmwnimnmunmwuwuwuwunuwnuwimwuwinwuwnw
uwmmwwmwmnwinnwuwnwmwimnwinwimmwwnwnnwmimmwnwinnwinnwu
wmnmnnwwnwnwinuwnununwunuwmmwimnmwnwmmmwunmnnwmwnmw
uwmwuwnwmwnwinnwmnmnimnmwnmnimnmwuwuwuwunuwmmwwinwin
nuwmwumwuuuuwmwuwinwwwinimnnmwwuwinwinmmunnumuwnwuwnwnn
wuwnwmwinwinmimnnummwinmwwnwinnwinmmwnwinnwmnwuwnwnwnu
wnununwunuwinmimwunmnmwinmwnwinnwinwnmwuwinwuwnwinwnwini
wmmwwmwinmnmnmnmwnmnmnmmnwinnwmwnwuwmwnwmnwmwnin

Czas:

Cwiczenie 3.

Wykonaj dziatania szybciej.

17+5= 67-4= 13+6=
56-5= 19-5= 19-6=
89+3= 89+6= 21:7=
49:7= 90:5= 48:8=
98+3= 14:2= 12:2=
25:5= 18:2= 34+6=
78+5= 42:7= 98-2=

@ Czas:

DZIEN 30.
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Cwiczenie 4.

Zapamictaj mozliwie jak najwiecej stéw oraz ich polozenie w ciggu minuty. Nastepnie
zakryj ramke po lewej stronie i zapisz wyrazy w ramce po prawej stronie. Wpisz, ile
stéw udato Ci si¢ poprawnie zapamicgtac.

sobowtdr figa
sukces
oko
klaryfikacja
faworki
formatowanie lekki
serwis
_ /9
huk podréz
tradycja
konsensus kort
przerwa
kosmos
geneza dom
__ /9
siedlisko kes
wentylacja sad
major
udomowiony
kredens
rado$¢ kisé
/9



lak miod
wokalizacja budynek
gest
solniczka supel
kierunek
egzystencjalizm

/9

Cwiczenie 5.

Wykonaj dziatania jeszcze szybciej.

4+6+7= 3-5-6= 9+4-2=
3+2+6= 8:2:5= 6+2-1=
9+4+7= 8+2+3= 5:1+6=
9-3+7= 8:2-4= 3+2+7=
8:2+6= 7-3+6= 8:2+6=
7-3+6= 8:2-2= 1+4+6=
2:4+6= 9:1+6= 8-2+6=

@ Czas:___

DZIEN 30.

165



TRENING INTELEKTU

166

Cwiczenie 6.

Co mozna stworzy¢ z ponizszych elementéw? Wymys$l co najmniej 14 obiektéw i je
nazwij, wykorzystujac za kazdym razem co najmniej 3 elementy. Masz na to 3 minuty.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

W X N VAW N

H
e

Ile obiektéw udato Ci sie wymysli¢?

Nasze propozycje: lejek z podstawka, wedka, budka dla ptakéw.

Cwiczenie 7.

W jak najkrétszym czasie wpisz synonimy (s) oraz antonimy (a).

mocny (s)
gleboki (a)

krzyk (a)s_

apartament (s)

__________ chwila (s)



Cwiczenie 8.

Uzupelnij literowe sudoku jak najszybciej, pamictajac o tym, ze w kazdym matym
kwadracie, kazdej kolumnie i w kazdym rze¢dzie dana litera moze wystapi¢ tylko raz.
Zmierz czas wykonania.

AEIOUYLTD

D

To byt ostatni dzien sesji treningowej. Jutro dokonasz pomiaru swoich osiggniec.

Do jutra!

@ Czas:

Sprawdz rozwigzania ¢wiczen 2., 7. i 8. Teraz wpisz czas wykonania ¢wiczenia 1.
oraz 8. do tabel osiggnie¢ na stronie 178.

DZIEN 30.
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Dzien 31.

Data:

Dzisiaj sprawdzisz, co dat Ci trening intelektu. Rozpocznij zatem pomiar. Daj z siebie
wszystko. Trzymamy za Ciebie kciuki! Powodzenia!

Cwiczenie 1. Rozgrzewka

Przygotuj stoper i otéwek. Wykonaj dziatania jak najszybciej, mierzac czas.

83= 9-2= 7+4= 4+8= 9+4=
3+5= 7+8= 6:3+7= 6+5= 34+3=
6-4-4= 5+3= 9-4= 7-6= 7-4=
1-7= 9-5= 6:3= 4-3= 5+3=
5+6= 4-4= 53= 8+7= 5-2=
4-7= 9-1= 6-2= 7-7= 4+4-2=
1+3= 5+2= 4:.2= 6+6= 4+5=
7+9= 3-2= 5:5= 32= 4-6=
5+4= 1+4= 6+2= 4+1= 8-8=
7+89= 7-3= 7-3= 7-6+6= 7-8=
5-4= 6-2= 6:3= 8:9= 7-6=
7+1= 4-5= 2-34= 6-2= 5:6=
4-4= 7:1= 6-3= 4-9= 4-6=
3-2= 2+75= 9+1= 1-1= 3-2=
6-7= 1-9= 1-1= 1+6= 4+5=
8:3= 3+6= 9-7= 1+80= 8-7=
5-1= 8-0= 5-8= 7+2= 55+4=
2+1= 1+1= 3+2= 6:3= 8:2=
4-3= 4-9= 5+4= 2:0= 8:4=
5+8= 8-2= 242= 3+7= 8-0=
9-1= 8+6= 9-9= 4:2= 6-8=
7-6= 7-6= 5-8= 9-6= 7+8=
5:9= 8+3= 8:4= 3:1= 3-6=
4-3= 2-1= 4-2= 2:2= 4+7=
4-5= 5:5= 9-7= 94= 3+8=
5:5= 3-4= 2:7= 6-3= 2-1=
6+2-5= 4+9= 8+2= 3-1= 3-8=
7-3= 7-7= 7-1= 5-4= 1
@Czas:_



Cwiczenie 2. Koncentracja

Odszukaj w ponizszym ciggu liter wyrazy trzyliterowe i zakre$l je. Zmierz czas.

KJFKDLJOZEZJFKDGKDNKOWDNFBGHFKOKNFDMJFKHKOTNSMKHJKKO
NKDPSPOREUOKORTRAJMXNCKJHMISFIDJFODDAJMHKQJUQOAJKOMOJ
KDLJFGFJKLGNZNDKFGHJFKJGHNFKDJKNDNDKFGHJFKJDZWDNKGHNJNL
NMNIPICNMNKJSERNCKSJKWORJFKJROWNKJIFHGFJFJOQJGSOKKESNCM
VNKBJDPASNMCHVDKNOSVHBFJLDDALMSMNFLSNMDLAFJDKJFDKJHUK
JFKLDJGFKLGALEFKLKJGLSPAWFNKDJFGKDGNVKNVBTUZFJKDJFDSOS
NVJHKGHKDSUMGJIKJHKLOSNVKDJKFGHJFDJBAKCMHVJKKDHEOSVNJIKL
GNZNGHJFKJDFNKDJFDKFKDNKOMGHJFKJMHGHJFKJDFNVJKKDWMKDK
ROKNVKDJFGFSATIKGJKDJHKDKITVNDNBJEKNCMIVNKCIJBDKLEKNMDN
FFDKFKDNKOMGLMWMOQHJFKJMHGHJFKJDENVJKBGHFMWMOWWVCBY
KDJBONONDKOWSMNOWANSKDOEPSOLKOLSHNAQWMOUESQKOLORMO
HDNEMNTOKLSOKMDNKEOKDFNSPOLSKDNSKDDMNSMDOOOWMKFGHJ
FKFJJKNDNDKFWGHJMHVJKKDMJGHNFKPALDFHGMFEJFJJKNDNDKFNM

@ Czas: Liczba znalezionych stow: /38

Jesli udato Ci si¢ wykona¢ powyzsze ¢wiczenie w czasie krétszym niz 2,5 minuty,
to jest to dobry czas. W powyzszym ¢wiczeniu znajduje sie 38 siéw. Ile Tobie
udato si¢ znalez¢? Jesli 34 i wigcej, to jest to Swietny wynik.

Cwiczenie 3. Pamieé

Zapamic¢taj mozliwie jak najwiecej stéw oraz ich potozenie w ciggu 30 sekund.
Nastepnie zakryj ramke po lewej stronie i z pamigci wypisz stowa do prawej ramki.

ewakuacja sokowirowka
gniazdo wizyta
koto

fart wichura lek

sentyment fort

solniczka helm

Ile stéw udato Ci sie poprawnie zapamietaé? /12

4 — 5 stéw Srednio, 6 — 8 stéw Dobrze, 9 —10 stéw Bardzo dobrze, 11 —12 stéw SUPER!

DZIEN 31.
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Cwiczenie 4. Kreatywnosé

Wypisz jak najwiccej nietypowych zastosowan dla poduszki w czasie 3 minut.

Ile zastosowan udato Ci si¢ wygenerowac?

Wpisz pomiary z kazdego ¢wiczenia w tabelach na koncu ksigzki. Po dzisiejszym
pomiarze wpisujesz wyniki do nastepujacych tabel: z ¢wiczenia 1. do tabeli numer
1, z ¢wiczenia 2. do tabeli numer 4, z ¢wiczenia 3. do tabeli numer 2, a z ¢wiczenia 5.
do tabeli numer 5. Poréwnaj swoje wyniki z wcze$niejszymi. WYNIKI WPISZ TERAZ
i po ich wpisaniu wr6¢ do tego miejsca.

Po zakonczeniu treningu intelektu oceti ponownie swojg pamic¢é, koncentracje,
kreatywnos¢, jezyk oraz wiedze. Nastepnie innym kolorem nanie$ wartosci z roz-
dziatu pierwszego.

1 — 2 bardzo stabo, 3 — 4 stabo, 5 — 6 Srednio, 7 — 8 dobrze, 9 — 10 bardzo dobrze



pamiec

9
7
5
3

10

8

6

4
. 2 rr
koncentracja \1 / kreatywnos¢

jezyk wiedza

Po dokonaniu oceny polacz ze soba punkty, tak by powstat pi¢ciokat. Poréwnaj teraz
swoja ocene z ta z rodziatu pierwszego. Czy co$ si¢ zmienilo?

BRAWO! To jest zakonczenie treningu intelektu. Gratulujemy Ci postepéw! Trening
wymagal systematycznej pracy nad pamiecig, koncentracja, kreatywnoscia oraz
jezykiem. Wszystkie te aspekty sg niezwykle wazne w codziennym sprawnym funk-
cjonowaniu umystowym. Pamig¢taj, ze aby utrzymac je na poziomie, ktory zostat
przez Ciebie osiagniety lub jeszcze wyzszym, wazne jest systematyczne ¢wiczenie.
Zache¢camy Ci¢ do odwiedzenia strony Pracowni Intellect, na ktérej mozna podzieli¢
si¢ rezultatami treningu oraz podyskutowac na jego temat. Zapraszamy Ci¢ réwniez
do utrwalenia zdobytej wiedzy i umiejetnosci na szkoleniach i treningach prowa-
dzonych przez Pracownig¢ Intellect. Do po¢wiczenia!

DZIEN 31.
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tu jestes

dzien 31.
dzien 28.
dzien 21.
dzien 14.
dzien 7.
dzien 1.
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ROZGRZEWKA. TABELA NUMER 1

Whpisz czas wykonania ¢wiczenia 1. w odpowiednim dniu.

czas
dzieh 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

czas
dzieh 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

czas
dzien 23 24 25 26 27 28 29 30 31

PAMIEC. TABELA NUMER 2

Wpisz liczbe poprawnie zapami¢tanych sléw z ¢wiczenia numer 4 (numer 3 w sesjach
pomiarowych) w odpowiedniej kratce

liczba
zapamietanych /12 /10 /12 /15 /12
stow

=
v

dzien 10 15 31

SUDOKU LITEROWE. TABELA NUMER 3

Wpisz czas wykonania ¢wiczenia 8. do ponizszej tabeli.

Czas

dzien 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30

KONCENTRACJA. TABELA NUMER 4

Whpisz czas wykonania ¢wiczenia 2. do ponizszej tabeli.

liczba ) /38 /38 /38
znalezionych stéw — E— —

Czas

=

dzien 15 31




KREATYWNOSC. TABELA NUMER 5

Wpisz liczbe wymyslonych zastosowan do tabeli. W dniu 1.1 31. jest to ¢wiczenie
numer 4, w dniu 21. numer 6.

liczba zastosowan

dzien

[=

21 31

TABELE OSIAGNIEC

177
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Dzien 1.

Cwiczenie 2.

KJFKDLJOZEZJFKDGKDNKOWDNFBGHFKOKNFDMJFKHKOTNSMKHJKKO
NKDPSPOREUOKORTRAJMXNCKJHMISFJDJFODDAJMHKQJUQOAJKOMOJ
KDLJFGFJKLGNZNDKFGHJFKJGHNFKDJKNDNDKFGHJFKJDZWDNKGHNJNL
NMNIPICNMNKJSERNCKSJKWORJFKJROWNKJFHGFJFJOQJGSOKKESNCM
VNKBJDPASNMCHVDKNOSVHBFJLDDALMSMNFLSNMDLAFJDKJFDKJHUK
JFKLDJGFKLGALEFKLKJGLSPAWFNKDJFGKDGNVKNVBTUZFJKDJFDSOS
NVJHKGHKDSUMGJKJHKLOSNVKDJKFGHJFDJBAKCMHVJKKDHEOSVNJIKL
GNZNGHJFKJDENKDJFDKFKDNKOMGHJFKJMHGHJFKJDFNVJKKDWMKDK
ROKNVKDJFGFSATIKGJKDJHKDKITVNDNBJEKNCMIVNKCIJBDKLEKNMDN
FFDKFKDNKOMGLMWMOQHJFKJMHGHJFKJDFNVJKBGHFMWMOWWVCBV
KDJBONONDKOWSMNOWANSKDOEPSOLKOLSHNAQWMOUESQKOLORMO
HDNEMNTOKLSOKMDNKEOKDEN SPOLSKDNSKDDMNSMDOOOWMKFGHJ
FKFJJKNDNDKFWGHJMHVJKKDMJGHNFKPALDFHGMEJFJJKNDNDKFNM

Dzien 2.

Cwiczenie 7.

kolor (s) barwa

bialy (a) czarny

jury (s) komisja
pickny (a) brzydki
faczy¢ (s) jednoczy¢
zwykly (a) wyjatkowy



2‘

wiczenie

¢
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Cwiczenie 7.

dac (a) wziagé

rozsadny (a) nieracjonalny
intensywny (s) szybki
iluzja (s) ztudzenie

niski (a) wysoki

hit (s) przebdj

Cwiczenie 8.

ABCDEFGHI

E H A
B C I
F D G
C G D
A B F
H I E
G F C
I E B
D A H




Cwiczenie 7.

dzielnos¢ (s) odwaga
przyjacielski (s) zyczliwy

eden (s) raj

mlody (a) stary

przyjacielski (a) nieprzychylny

las (s) puszcza

Dzien 5.

Cwiczenie 2.

ppppq  pgbbgbpbddppppgbdqpdbdbdpbgdbdpppdpdddbpppppqdbgpdbgpdb

dpdpdppppgpPppPPq

dbbdb  qqgqbdbbdbgbdppddbbdbdbqpqpqqpqdbbdbpdbbddpdbgbgbbdpbqpb
dpgbbqdbdbbdbdbb

bbdbd  bbdbdbgbbbbbdbdbbdbdqqddpqdbgqpbbdbddbdpbbbbdbdbbgbdbd
bbpdbdbdpbdpgbgbd

ddbdb  pdpdpdpdpgbbdbdbdpbdpgbgqbdbqdpddbdbbdbpdbqpdbgpdbdddbdb
bdbpbdbddbdbdddb

bbbdb  bgbgqqgbgbdppddbgpbbbdbqpqqpgpdbbddpdbgbbbdbbbbdbbgbbdpq
bbdpbgqpbdpbbbdbgbb

bddbb  dbbddbbbgbbddbbqqgbgbdppdbddbbdbqpgqpqqpgqpdbbddpdbgbgbbd
pbbddbbgpbdpqddpbb

ppdbp  qgbppdbpdpgbdbdbdbdpdpdpdpdpgbbdbqpdbpdbgpdbgbgbgppdbpb
ddbdbdbgpppdbpbdpgb

bdbpb  dbdbbdbpbbbgbbddpdbgbdbpbbgbbdpbgpbdbpbbdbpbbdpqbdbpb
bbgdbdbbbgbbbqqddp

Cwiczenie 7.

edukowac (s) ksztatci¢ witalny (s) zywotny

radosny (a) przygnebiony grunt (s) ziemia

ROZWIAZANIA

modny (a) przestarzaty formalny (s) oficjalny
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Cwiczenie 7.

gwiazda (s) stawa
harmonogram (s) rozktad
wysoki (a) niski
tajemnica (s) sekret
widny (s) ciemny

ciemny (a) jasny

Cwiczenie 8.

ABCDEFGHI

Dzie

6.

G E I
H B F
A D C
D A H
B I E
F C G

5 C H A

-

4

i

-

[*8]

[

=z I F D

o

=

=

&

= E G B
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Dzie

Cwiczenie 7.

zbyteczny (s) zb¢dny
zmiennos¢ (a) statosé¢
gléd (s) taknienie
zamie( (s) Sniezyca
sojusznik (a) przeciwnik

okragly (a) kanciasty

Dzie

Cwiczenie 2.
DIDIDIDIIDIIDID>DD <
030503050305 0505030503 >
rnn >
960%0%0%0%0%0%0 %0 <
AAAAAAAAAAAAAAAAAAA >

292299222299222992222992229922

Cwiczenie 7.

fakty (s) dane
twardy (a) migkki
krewni (s) bliscy
czysty (a) brudny
oklaski (s) brawa

kurz (s) pyt

7.

D22D22ID22DID2DDD
jososesecec0s0 6z 60

[RRRRRRRRARARAEI

960%060%60%00%60%60%60%60%0
AAAAAAAAAAAAAAAA
2299229922922992299229922922992299

ROZWIAZANIA
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Cwiczenie 2.

1 M|E|R|N|K|H|E|R|W|S|D|F|G|H|A|E]|L
2| Al |U|W|K|T|E|JL|T|s|J F|S|N|A|B
W|O|R|E|O|M|N|L|E|T|I|K|H|D|F|G|M
4/ 17 |S|T|A|R|Y|S|A|Z|E|R|K|Y M|N|M|Y
L U/ M|{N|M|D|F|T|E|S|D|H|G|F|S|z]|C]|B
16/p|l0|C|L|S|E|W|S|T|IN|O|K|O|N|L|T|E
C|S|O|R|O|T|W|E|C|K|Z|K|N|JA|S|O]|J
O|w|Y|S|U|J|F|K|G|IT|N|JO|P|Z|L|A|TI
G|A|L|E|T|Cc|O|W|A|N|H|K|O|W|A|N]|A
0/w|vu|lz|S|E|C|L|E|K|O|M|N|Z|I1|T|R|O
niNn|{zZ|\m|vu|z|s|T|Y|L|E|P|S|D|F|G|C|A
2| |R|z|K|P|O|D|A|D|R|O|U|N|B|E|K]|S
B/ KXK|A|R|T|Y|S|N|W|O|J|E|J|K|E|M|Y|L
L|K|S|B|F|G|H|J|S|D|W|S|A|C|G|B|N
6 | NIN|B|N|R|T|U|TI|Y|L|D|F|G|H|S|S|D
W|R|E|T|R|U|F|G|R|H|J|T|S|D|F|G]|O
24| L | I |s|T|s|D|C|F|H|J|F|G|G|R|A|WIM
2| N|E|R|D|S|J|D|Z|D|N|Z|U|K|S|D|W]|S
17/ D| T |1 |N|P|K|R|S|A|A|T|Y|OIN|M|M|A
19/6|G|L|S|T|Y|B|F|E|R|G|W|N|M|A|G]|K
200/H|G|Y|L|T|T|E|R|S|T|W|D|G|F|A|S|A
25| E|1|M|N|R|K|O|R|D|IN|J|L|H|E|sS ]|z
Bilwj|uvu|lA|T|Y|I|S|D/ M|N|P|Z|C|N|M|D|Z
21/ T|G|J|D|F|G|H|F|G|G|E|O|T|Y|P|K
1|1 |L|K|O|G|F|S|Z|B|M|P|R|T|W|O|U]|K
B|(W/ D|J/M|C|N|K|R|L|A|G|P|O|H|F|E
LJ24 P77 NI15 KI0O Le Cl18 H4 025 B6 N24 A25 EI7 A2 J9  Wl4 G5
I N T E L I G E N C J A J E 5 T
B2l F2 M

12 Al4 P]0 D20 H2l K25 W9 TF24 RI7 M1 Rl6 A]2 DI 8
A A P R z Y P R A A\ A K A O R £

K1l NI13 J14 18 All Jl1 02 MI7 P17 HI6 R2 C7 F20 wll Pl4 Clo
Z N A J P o] 5 P @] L I T 5 Z Y C

A9 M25 EI8§ N2 Dle 23A El4 Me M3 0I2 Keé FllI G5 Bl7 Kl4". -
H R z E C Z Y R 8] B I C 8] D A -

RI& P4 R5 W24 DI8 RI2 B2 NI9 024 Al6 GI9 JI9 K8 E9
M A R 1 A D A B R o} W S K A

,Inteligencja jest tg przyprawa, ktora z najpospolitszych rzeczy robi cuda”.
— Maria Dabrowska



Cwiczenie 7.

Zywy (a) niemrawy
kooperowac (s) wspo6tpracowac
wolny (a) zajety

latorosl (s) dziecko

wolny (a) ograniczony

ksiggozbior (s) biblioteka

Cwiczenie 8.

PRSTUVWXY

T P R \% Y W
U X W R T S
S Y \% U X P
P A% Y T S X
X R U Y W \%
W S T P U R
\Y% T S W P Y
R U X S \% T
Y W P X R U

ROZWIAZANIA
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Dzien 10.

Cwiczenie 7.

prosty (a) zlozony

lustro (s) zwierciadlo

wesoly (a) smutny

mowa (s) jezyk

subtelny (a) szorstki

fad (s) dyscyplina

Dzien 11.

Cwiczenie 2.

mwnmn

mmwmn

nwnwm

wmmwn

nmmnu

uwwnu

mmwmw

mwnunu

nnwmn

mmmwn

wmwwin

unnum

nmwmwnmnnmwmwuwnwmwnwnwnwmwnmnuwmwnnimimnn
umnwmwnmn wuwin
mnmmwmnmwmmwmnuwnwnnnwwwimwununmmwmmnwuu
uwnwmwnwuwnwunu

mwnunwnwmnwmwnwmnnwnwunwnwmwnwuwnwuwnwimw
nwnwmnunwmwmnu

wmmwnmnwmwinmmnwwmmwnuwinnmnmnmwmmwnwim
mwn wuwnwnnnwwinm

wnmmnunwmnwinnmimnu
nmmnnuwnmmnwuwnnmnmnmwuwnnmmnuwwnwinw

wnwmuwwnunnwnuwwnuwuwnwuwnwuwwnuuwnwmwnun
wmwnwnwuwinwnnnu
mmwmwwuuuwnmmwmwwinwnwuwnwuwmmwmwinwnimn
mwinmmwmwwnnuim
ununwuuuwnwmmwnunuwnwunmnmnwnnunmnwnuuwnwuw
mwnunumwnmnmwin
nwmnwnnwmnmwnmnmnwuwnnnwmnnmnmnmwuwnwnnn
wwwimnnwununwuuu

nmmmwnmmmwnmmmwin
mwnmwmwuwnwinwnwnwnwuwmmmmwnmuwnuin

uuwnwmwnwuwnwuwmwiniimwmwwmnmwmwwmwinwinwnw
mwmwwmnmnuwnw

wnwmwunnumunnumnunwmwnwinnnwnunnumwuwnwuwn
wuwnwunnumwnmw



Cwiczenie 7.

natychmiast (s) bezzwlocznie
koniec (a) poczatek
wyjatkowy (s) nadzwyczajny
caly (a) niepelny
niepowodzenie (s) fiasko

niebo (a) pieklo

Dzien 12.

Cwiczenie 2.

fdfpbjhdsfandjfcvpkajdcnaefcaexfaexpvbenxveewipuyefhdsbhjkppajhfdbvschfc
dpclsdcfshdcgdhjgfesfagfwhfegrhvbsjpahskjdhxsgdfsudfgkdjghsfdgdpfgsfdhwe
gkwudyscjshemeflxksnbgasvfinryegvcearhfdfcpdsahfckahgfjcjkhfcajhfscjashdfg
vijchrcfracpfdbhsjakjsdcsdcsxdddgpahsdckajhfgkedjfthskcjhgkjp

Liczba:__12_

kqhpgkqjhgdsfgbshjdkjhqgkjhgkbhjgjhgfdkjshfsdafsdfghdjakcdfambczexyuwik
egpqrtfvbhadfkadfsapdfvhdhvpabkjhabgjklspakjfhafdjsqplkjdfhajkdlgaskjthgjf
pdkgfdgyfdlkjmpanbxvghdpdysgfvpwefsbdhjcbsdcvhdsjhdvbhjdhhkxjdxsbkdfp
uyadfpsdajhgbkfjhdgbdhjskalpidjhfbhajdskflakjdfgdfgjghsfdgdpf

Liczba:__ 14

yscjshpexeflxksnbgpasvfisadkshfjskdfupryegvcearhfdfcpdsahfckahgfjcjkhfcsdkj
hfksjdpthaksdaajhfscjashdfgvfjchrcfracpfdbhsjakjsdcsdcsxdddgpahsdckajhfgkc

djthskcjhqkjgpgqkjhgkjgkqghgkqpjhgdsfgbshjdkjhqgkjhgkbhjpgjhgfdkjshfsdafsd
pfghdjakcdfambdfgdfjhgcdjkfdckajcdfdscaamsndklploiosmmnsp

Liczba: 13

Cwiczenie 7.

wywiad (s) rozmowa
syty (a) glodny
zachdd (a) wschdd
kierowca (s) szofer
kupi¢ (a) sprzedac

istnie¢ (s) by¢

ROZWIAZANIA
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Cwiczenie 8.

JKLMNOPRS

J M P S N K R L O
o K L J P R S M N
R N S L O M J K P
N S K P M J L 0o R
M J R O K L P N S
L P O N R S M J K
P L N R J O K S M
K O J M S P N R L
S R M K L N O P J




Dzien 13.

Cwiczenie 7.

instruktor (s) nauczyciel
ekipa (s) grupa

idealnie (s) doskonale
fachowiec (s) ekspert
pozegnanie (a) powitanie

targowisko (s) jarmark

Dzien 14.

Cwiczenie 2.

AAAAAAAAAAAANAANAA < AAAAAAAAAAAAAAAAAAA
S S SSESES5S5S5S5856S55S58858S5S5S558SS > T L L L L L L L L L L LI
......................... <
IRERE RS AR REREN < (RS R R R R R R R RREREE
111111111111 > 1111111111111111111111] ]
E&EEKEKE K& = E&&EEKEKE K&
S R R

%%%%%%%% %% %%%%%%%% %%

ANAANANNANNNNNNNNANNNANNNNNNNNANNNNAN = ANANANNANNNANNNANNNNNANNNNNNNNNNNANNN

DIMIMMINMNNN)) IMIMNMNNINNNIN))

A

Cwiczenie 7.

wybuch (s) eksplozja
rozszerzac (a) zawezac
era (s) epoka
wycieczka (s) eskapada
wolanie (a) milczenie

komponent (s) element
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Dzien 15.

Cwiczenie 2.

KOLSDNDHUDKOLEOJSNMWKAOLPAIWINSMNSMCHCUOWEWLDNSNBNBJH
DOCEPISJ LNKCNBJKSJKSE.ONJDHJ HDWHWIPAIWOEIEJIJNCBJVHHIDACHM
NDJKLPEOIOJOEIJEFIJDHSMNDBHPIJUCODJFNDKFNKLONMNJHSKEOIAW
OJWINJNDIDKMOPSMNCKJHCKHIKALWIOWIJEKJFEKJWKFKLKIEX.HJHIO
EPOWIUWHDJEKHNJDNFBCMBNXCNNHJHEKPAIWLEFHJEFHJIDFDBSHBDB
GHDJDHTURABCNBCHJHCGJOAPIUBVHNDHBCGHFJHFIWHFKEEJHFEUFYA
OIUDSNDHGHJHDJHJHFOSANJCHCGDHKJHUDOEIPEIEPEIJDHUHMDHDKJF
HIJDHFJDHKSZOPLKKJWNAHJWEUJHEKIPKPIWHNMSKJUAPLWOSSTRENM
NVBHIJIKRWPAIPDIKJDHDJHDUCHDKSDNBJSHDHJSHIKHFNOGANMNFHDJ
KWUJHOWHKFBFHHFMASABCIDHKDJHKPAIWOHJIKAWABVJVHDGVIDHFK
DHVKFHFLIRACDHVGHFJVHFBVHFVJVBNHDLIPAMNXBCHJHEJKWUODIHJ
WKDJHDJBHDVGVJCVHVFUKSCNXCHGVHIJEOAIWOIPIFKDJDSMNVDBVNSB
DVHVJBUTYBCJHCSGJHAKWOQKOLOIPWDHIJHIJDBHLISTNMXNCHVJHVDJF
VVBJVBNFKUHKRANMMIJKSIDKSOAIPFJUIJHIDHNJDHFVGKFJVSOJFOFIGA
NCMNCVBHJVJISUOMAPANJSHDGDKIJSHDKJHKSHKASANCNCJSCISHKSPA
IPORAFEHFJDHJDVJBASNMCKJHCSKHKHDKSHGRACMXNCBVHGVKJFHVKI
VHOVOFUGAMSJDHFEJDKSJDHFSJHOIDEAXJHVGJDVHFJVBKSHVKSJHIDOL
MXNCBVHJVHBJVHIDVHDKWATANSKDHBFJDHKDUHVVBHJHKJHDKJFHST
ACHBJDHGJDHFVMBVHDJLINAMNBVHDBSKHJJSVBHDSKSHFOKANBVHKD
JKDJFHKSHFISUHOWDUZYMNHBVKSDJ DOIPAIEJFKHEMAMAKLYPOIRNHL
SUMAKLRPIOTAKTDPELPMDBJSBVHDBSSOWAMNXCBJHVHDRUKNAMNEN
DINFFGKFGINDFGMOWAPWOIOFPFODISODPFODIOGIOPOPFMKMKLZMAO

Cwiczenie 7.

epilog (s) zakonczenie
czesto (a) rzadko

dom (s) chata

glosno (s) donosnie
kuszacy (a) odpychajacy

regularnie (s) cyklicznie



Cwiczenie 8.

PRSTUVWXY

Cwiczenie 7.

trening (s) ¢wiczenie
dobry (a) zly

darmo (s) bezptatnie
drobiazg (s) detal
rados¢ (a) smutek

lekarz (s) doktor

A\%\% R X Y P
A\ T U A% R
X P A\ S T
R \% S U W
S Y P Vv X
P U T R Y
T w Y X Vv
Y S R T U
U X A\%\% P S
Dzien 16.
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Dzien 17.

Cwiczenie 2.

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP =  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

(R s e s N < H++++++++t
@E@E@ERE@ERE@RO@ROW @ > @@@E@@E@EA@A@A@Q@
bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb < bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb
SRR AR AREAR: < LT
WWWWWWWWWWWWWWWWWW > WWWWWWWWWWWWWWWWW
<
mmmmmmmmmmmmmmmmm = mmmmmmmmmmmmmmmmm
& EKEEKEKEEKE > &&&EKEEEEK&ES

Cwiczenie 7.

solidny (s) trwaly
skonfundowany (s) zaktopotany
dochodowy (s) korzystny
trywialny (a) skomplikowany
doskonale (s) swietnie

trzymac (a) puszczad

Dzien 18.

Cwiczenie 7.

niemowle¢ (s) bobas
niezalezny (s) samodzielny
tubylec (a) obcokrajowiec
zobowiazanie (s) obietnica
rocznica (s) jubileusz

strumien (s) rzeka



Cwiczenie 8.

KMXTUCIZY

Y M U z T X K I C
C Z I Y K U X T M
K T X M C I U Y Z
T C Y X U M 1 z K
Z I K T Y C M X U
X U M 1 Z K Y C T
1 Y Z U M T C K X
U X C K I Z T M Y
M K T C X Y z U I
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Dzien 19.

2.

wiczenie

¢

=|8| 8N |E|2|R|= n 2| Bl 2w g5 e|=|E s 2| |8
QiumAalo|-|rlalAalmmlElmo|z|al =< S|~ =~ |l o=
<l sz~ ~Aal>wolRzx&pla szl Rlor=NA
a| <z s DUAREEZOZ| A ON| AR ] E
S|zl <Aajme v AL S RNMZE Mo Al P~
Qlz|o|d o]~ mm<NlalalzlalZ—|o| ¥ >« N~z
SO X INR Lo =D AlO <SS oA B I dAl =
Nl slo|xo|O|wn|dH k|l z| Tl w2 200N < =~ O N
S|~ E|laldalz|<~lo|lAaSazlzM MR~z /s z
I AlS|aloSidaAalN Sl S >olrm e MNSl< = Aalo
®|OlOo|w|olp|z| ¥ E|x|lZ| K> o @~ n K n NS PN N
SN s Sl<laldulal M S =T 2looNOHZ Bl = O
Al =lololm|E|=AaleR A/ S<r Al SN & EZ
R =< M| <l alwn|Dw|lwn|lalAl=Aalo| = Dz =] = o &N
Mo m Ol Mz ZAlE SN~ - M EOE O =
R =] =[O~ Ml Olmalalo|lold|&lzlzlolalalv <o
|2 AU 22 Ao dalanZ] o= D]~ E]>
Rlzlzl—lmm N> @@ @O e =@M n MDA
Sl EmmAal s~ mE N e AR S = um| v Al
Sl =2 == R =] > ==zl <Al &z <~z zw
QlolsS|ololMwmolz|o|a 2o ~S|HxlzoNnol<lS2

N1XITILNI ONINIHL
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SKH37 YG83 FKel RP99 CS25 MW45 WMe5 GY87 PB4Y
0 B (0] ] E T N I E

(4

GY79 WM6E9 RP11 QB79 S7Z83 KF79 SZ53 LT6l GY45
W A Z A S Z Z E M
MW74 LA33 BP87 KFP49 1137 72765 BPol K49 7783
Z C Z E G (0] 5 D 0]

YG"S‘l FK99 MW49 YG29 [L[T91 LIe5 LT37 - QB41
¢ L U B N I E - M
IL11  QB57 (S25" - LT11 PB25 (CS74 (S99 S729
c J E - H E N R Y

Cwiczenie 7.

tworzy¢ (a) niszczy¢
silny (a) staby
algorytm (s) schemat
dziat (s) sekcja
przeczacy (a) zgodny

mickna¢ (a) twardnie¢

Dzien 20.

Cwiczenie 7.

satysfakcja (s) zadowolenie
duzy (a) maly

energiczny (a) senny
reprezentant (s) przedstawiciel
zamawiac (s) rezerwowacd

odwet (s) rewanz

RP45

RP33
0
RP41

NMB87

PB79
E

NM25
Z
BP99
Z
KF95
0
FK41
S

LI79
O

YG37
Y
KF65
E
KH83
N
BP37
Z

PB41
R

PB99
U
NM45
S
WMa9
A

S757 LA83
R A

PB&Y
D
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Cwiczenie 2.

nmwnmw
uwnwnnn
gbgqgb
bdbbbb
wunnmn
pdbbdb
mnumnu
qbdbaq
wmwinnu

pbpbdb

Cwiczenie 7.

Dzien 21.

nmwnmwuwnwmwnwnwnwuwnmwnmwmwnnmmunumnw
unmwnmwmnmwinnnn

wwwmwununwuuawnwnnnuuwnwuwnwnnnmwnwuwnuw
nwnnnnwmuwnwnnnnnn

gbgbgqgbdppddbgpqpqqpqqgbqqgbbdpgbdbgbqqgbdbdbdpb
aqpgbgqgbdbpdbppb
gbbdbbbbgqgbgbdppdbdbbbbdbqpqpqgqpqpdbbdbdbbdbbbb
bbbgbbddpdbgbgbpp
wnwwunnmnuwnwmwnunwmwnwunnmnwimnnwnwuwnw
wunnmnmnmnwmnwu

pdppdbbdbdbdbdbpdbbdbbdbqppdbpdbbdbdbdbbbbqqqqqgbq
bbgppdbbdbpdbbdb

WUwnwuwnwuwnmnumnuwmwnunwmwnwmmnumnunn
mmnumnuwmnwnwnw
bpgbdbqqdpdpdpdpdpggbdbqqgbbdbgpdbpdbgbdbqqgqpdbgbq
gqbdbqqgbgbddbbpdb

uwmmnwinwnwimwinmwnmwnmwnwuwmwnwuwnwnwnwu
wwwmwinwmimwinwu

qqpbpbdbbgbdppddbgpbpbdbpgpqqpgqpdbbdbdbbbbgbbddpb
pbdbpbpbdbpdbgbgb

strumien (s) rzeka

typ (s) rodzaj

identyfikacja (s) tozsamos¢

suchy (a) mokry

biedny (s) ubogi

wersja (s) wariant



Cwiczenie 8.

KMXTUCIZY

C I M U T X Y Z K
K Z T Y 1 C X M U
U X Y Z M K C T I
T U I C Y Z M K X
X K C 1 U M Z Y T
Y M Z X K T I U C
Z T K M C I U X Y
I Y X T Z U K C M
M C U K X Y T I Z
Dzien 22.

Cwiczenie 7.

Swiezy (a) czerstwy
dawny (s) przeszly
wada (s) stabos¢
konieczny (a) zbedny
gigantyczny (s) ogromny

jasny (s) widny

ROZWIAZANIA
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Dzien 23.

Cwiczenie 7.

uznanie (s) szacunek

potrzebny (a) zbedny

$mialo (s) odwaznie

jawny (a) poufny

objasnia¢ (s) ttumaczy¢

powab (a) topornos¢

Dzien 24.

Cwiczenie 2.

IITIWILTIWIIL
bdgbdpp
UWIWIMWI
bdpdbdp

WIwuwiI

gbgqgbg
WITTWILITI W
dpbdpgb
LILWITWITL

b L]b b bqq

WILITLW LTIV ITL U W IV TIW LI W LW LW ITTWIL T T U W LWL DLW LW WL
ddbpgbdppbqpgpggpgpdbbpabdppbdbdbbbbgbbddppgbbpgbdppdbdbdbdpdpdppp
WL LW LW W LW T I W ILW I WITEW LT W LW LW LAY DWW LW W LD LW

dpdbdpdbdpbdbdbbbbgbgggbgbdpbdpdbdppddbgpgpgqpgpbbgbbddpdbgbgbbdpbb

WHWIWUWOWINWHUDWINWILWWUWIWOWDWINWNOWOWIwn unwimwnwinnnimnwinnw

bdpgpagbqggbgpagpagbgbgggbgdbdbgbgggbggbgggbgbbbgggagbgbgbgggbgbg

ITWUWITITW I WIWITTWOWITNNWINWINW W UWWRITNTIO W O W TN wuwiwimn

qbdbgdpbdbpdbgdpbdpgbdpbdpgbpdbgdbbdbgppdbdbdbbbbqqqdpbdpgbbbggbgbb

WIWUWIWUWITIWITITL U LW TEVTI W IWITTIW TIWII W T I T OWTIW LW TIW LW ITTW LTWIIW L

ddpgbgbbbggdbbgbgqbabbbgggbgbdppddbgpqpqgpqpdbbddpdbgbbbggbgbgbbdp

Cwiczenie 7.

zdolnos¢ (s) umiejetnosé

zimno (a) cieplo

porozumienie (s) zgoda

zjawiskowy (a) zwykly

pensja (s) wynagrodzenie

Smieszny (s) zabawny



Cwiczenie 8.

MWNBDPVZY

z Y B \% W N D M P
M P W Y D B N Z v
N D \% P M Z Y B W
D N Z B P W \% Y M
Y W P M N \% B D Z
B \% M D Z Y P \\4 N
\\4 B D z \% P M N Y
P M N W Y D Z v B
\% Z Y N B M \\4 P D

Dzien 25.

Cwiczenie 7.

Zrédlo (s) geneza
luZzny (a) obcisty
dowcip (s) zart

mocny (s) silny

ROZWIAZANIA

odprezony (a) nerwowy

refleksja (s) myslenie
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Dzien 26.

Cwiczenie 7.

troche (s) nieco
sumienny (a) leniwy
samopoczucie (s) nastréj
staby (a) silny

naroznik (s) rog

szorstki (a) gtadki

Dzien 27.

Cwiczenie 2.

FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF = FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF
AAANAAAAAAAANNANAAN < AAANAAAAAAAANNANANAANAA
%%%%%%%%%%%%%%%% %% %%%%0%%%0%%%0%%%%%%%% %%

A

SOSSSSSSSSS>>> > SSSSSSSSS>>>
MMMMMMMMMM = MMMMMMMMMM
$35535538S < RRRMERARR
(CCeeceeeceecceeecceeccc < (e
PPPPPPPPPPPP > PPPPPPPPPPP
00000000000000000000 = 00000000000000000000
ARAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA > AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Cwiczenie 7.

remont (s) naprawa
koncepcja (s) mysl
wiele (a) mato
kropka (s) punkt
retor (s) mowca

bezstronny (s) neutralny



Cwiczenie 8.

MWNBDPVZY

M W D z B \% Y N P
B P Y M D N w Z v
N Z \% W P Y M D B
D \% N Y W M P B Z
W B Z N v P D M Y
Y M P B Z D N \% W
P N M \% Y Z B \\4 D
Z Y B D M W \Y% P N
\% D W P N B z Y M

Dzien 28.

Cwiczenie 7.

$ciana (s) mur
szczescie (a) pech
estetycznie (s) fadnie

szyk (s) klasa

ROZWIAZANIA
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familia (s) rodzina
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Dzien 29.

Cwiczenie 7.

goracy (a) zimny
profesja (s) praca
milto$¢ (a) nienawisé
zastdj (a) rozkwit
gromada (a) jednostka
krag (s) grono

Dzien 30.

Cwiczenie 2.

wmnmnnw mmmnnum mmwwmwin mmwunmn

Wmnwmnwmnmnnwwinnmwnmnwuwuwmmmnnumuuwwnwmmmnnu
muwmnwnuwnmwinmwwinimwnumnwmuwmnumwnunnnnnnnwwinnwinwin
wmnwunwununwmwnuwmmwnnwwuwnmmmwnwuwmwnmwinmmmwun
mnwnwmwnmwnmwinmwinmwnwuwnwuwmnmnnwwmwunwuwmwuwnw
uwnwinnwuwnwmwmwmwimnmmwwnwnnwmmmwinwinnwmmmwwmwmnw
uwnwnwnuwnununwunuwmmwmmwnwimnwmwinmwuwmwuwnwwinnmin
nwmwinwmnwinnmmmwunmnnmnmwinmnmnmwuwuwuwunuwnuwmwu
wmwuwnwuwmmwwmwmnwinnwuwnwmwmwmwinmwwnwnnwimiminwi
wmnwmnwuwmnmnnwwnwnwnuwnununwunuwmmwmmwinwmmimwun
mnnwmwnmwuwmwuwnwmwnwmnwimnnmnmnmwinmnmnmwuwuwuwunu
vymmwwnwmnuwinwumwuuuuwmwuwinwwwinimnnmwwuwmwmmimnnu
muwnwuwnwnnwuwnwmwmwmmmnnummwmmwwnwnnwmmmwnwimnn
wmnwuwnwnwnuwnununwunuwmmmwunmnmwmmwnwmnwmwnimwuw
mwuwnwmwnwimnnwmmwwmwminnmnmnmwnmnimnnmmnwimnwinwnwu

Cwiczenie 7.

mocny (s) silny

gleboki (a) ptytki
szczegOlowy (s) drobiazgowy
krzyk (a) szept

apartament (s) mieszkanie

chwila (s) moment



Cwiczenie 8.

AEIOUYLTD

E

D

ROZWIAZANIA

205



TRENING INTELEKTU

206

Dzien 31.

Cwiczenie 2.

KJFKDLJOZEZJFKDGKDNKOWDNFBGHFKOKNFDMJFKHKOTNSMKHJKKO
NKDPSPOREUOKORTRAJMXNCKJHMISFJDJFODDAJMHKQJUQOAJKOMOJ
KDLJFGFJKLGNZNDKFGHJFKJGHNFKDJKNDNDKFGHJFKJDZWDNKGHNJNL
NMNIPICNMNKJSERNCKSJKWORJFKJROWNKJFHGFJFJOQJGSOKKESNCM
VNKBJDPASNMCHVDKNOSVHBFJLDDALMSMNFLSNMDLAFJDKJFDKJHUK
JFKLDJGFKLGALEFKLKJGLSPAWFNKDJFGKDGNVKNVBTUZFJKDJFDSOS
NVJHKGHKDSUMGJKJHKLOSNVKDJKFGHJFDJBAKCMHVJKKDHEOSVNJIKL
GNZNGHJFKJDENKDJFDKFKDNKOMGHJFKJMHGHJFKJDFNVJKKDWMKDK
ROKNVKDJFGFSATIKGJKDJHKDKITVNDNBJEKNCMIVNKCIJBDKLEKNMDN
FFDKFKDNKOMGLMWMOQHJFKJMHGHJFKJDFNVJKBGHFMWMOWWVCBV
KDJBONONDKOWSMNOWANSKDOEPSOLKOLSHNAQWMOUESQKOLORMO
HDNEMNTOKLSOKMDNKEOKDEN SPOLSKDNSKDDMNSMDOOOWMKFGHJ
FKFJJKNDNDKFWGHJMHVJKKDMJGHNFKPALDFHGMEJFJJKNDNDKFNM
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