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PRZEDMOWA
JAKIE CUDA MO ZE ZDZIALA C TA KSIAZKAW TW OIM ZYCIU

Na wiasne oczy widziatem, jakie cuda dokonywatyrs ludziach wszelkich warstw
spotecznych, ras i narodéw. Cud odmieniztakwoje zycie, jeli zaczniesz wykorzystywa
magiczra moc podwiadomdaci. Niniejsza ksizka ukae ci, w jaki sposob twoje nawyki
myslowe i sita wyobrani ksztaltuj, organizuy i rozstrzygaq twoj los; natura i charakter
cztowieka g bowiem tasame z tym, co zawiera jego gatadomac.

Czy wiesz, dlaczego?

Dlaczegozycie jednych mci smutek, azycie innych rozwietla szczscie? Dlaczego
jeden cziowiek cieszy sibogactwem i szacunkiem, kiedy jegaesiad zyje w mdzy i
niedostatku? Dlaczego jednego cztowiekecdy niepewné i ek, kiedy inny, peten wiary w
siebie, spoglda ufnie w przyszkE? Dlaczego jeden cztowiek posiada luksusavill¢, gdy
inny dokonuje zywota w dzielnicy rdzy? Dlaczego jeden cziowiek pgzgva pasmo
sukcesow, kiedy inny stacza; sioraz nkej? Dlaczego jeden méwca porywa masy, gdy inny
nie znajduje u stuchaczyadnego oddvicku? Dlaczego jeden dokonuje genialnych
osiagnie¢, kiedy inny w ogpieniu oddaje si bezdusznemu zgjiu? Dlaczego ktoprzetrwa
nieuleczaln rzekomo chorof ktéra dla innych oznaczamier? Dlaczego tylu dobrych i
bogobojnych ludzi zaznaje niewymownych ciefpjsychicznych i fizycznych, kiedy inni,
wyzuci z sumienia, ciegzsic najlepszym zdrowiem i promiennymi sukcesami? Digce
jakas zonazyje w szczsliwym stadle, kiedy jej siostra u bokueta doznaje tylko cierpiei
rozczarowé? Dlaczego?

Odpowied na to i na wiele innych pyiatkwi w naturze i w dzialaniu
podswiadomdaci.

Dlaczego napisatemg ksiazke

Piszic t¢ ksiazke pragmtem nie tylko odpowiedzie na te i inne pytania, ale #e
uwidocznt pewne zalenosci. Staratem siw prostych stowach wygai¢ podiaze i najgkbsze
tajemnice twojegazycia duchowego; od dawna bowiem bytem niezbicieekonany,ze
nawet najskrytsze wspotzatesci ludzkiego umystu mma przedstawi w catkiem
zrozumialy sposob. W ksice tej napotkasz zatem ten sam potoczuzykj, jaki znasz z
fabryki, biura i domu rodzinnego. Chciatbym jak uminiej zaclkci¢ ci¢ do uwanego
przeczytania tych stronic i do zastosowania opishriy metod, poniewawiem z catkowig

pewndcia, ze odstoni to przed tafniezwykh moc, ktéra wyzwoli ¢ z szarpaniny i zmaga



uwolni od przygebienia i uchroni od niepowodze Ksiazka ta da ci s¢ pokonywania
ktopotow, moc potrzelindo osagniecia nalenej ci pozycji, wyzwoli a¢ od psychicznych i
fizycznych cierpié i pomaze znalé¢ wolnos¢, szczscie i spokdj ducha. Niezwykta moc
twojej podwiadomdaci uzdrowi cg, budzac w tobie drug mtodas¢. Panowanie nad mocami
psychiki uwolni c¢ od mndéstwa kipujacych ce w tej chwili lckow i obaw, otwierajc przed
toba zycie w takim szcgciu i wolnaici, jakie dzieciom Baym ukazywakw. Pawetl.

Klucz do niezwykiej mocy

Najbardziej chyba przekonywgym dowodem na cudowne moce naszej
podwiadomdci jest przeycie wilasnego uzdrowienia. Przeszio 42 lata temstatem
wyleczony ze ziéliwego wrzodu zwanego przez medyeymig¢sakiem” - i wiemze ta sama
moc, ktéra mnie stworzyta, do dzisiaj kierujgciem mojego organizmu. Doktadny opis
techniki, jalkk wowczas zastosowalem, z pevwecia@ wzbudzi w czytelniku ufn&@ w
nieskonczong moc uzdrowicielsky, jaka tkwi w gebi duszy kadego cztowiekaZyczliwym
stowom mojego przyjaciela i medycznego doradcy zagedam nagte zrozumieniee owa
stworcza madros¢, ktora uksztattowata moje ciato, stworzyta wsziesikego narady i kazata
sercu bt, najlepiej zdota uleczywlasne dzieto. Wszak stare przystowie powiada:kdre
opatrzy, Bog wyleczy”.

Cuda to odpowiedzi na ,skuteczne” modlitwy

Pod pogciem ,modlitwy naukowej’” rozumiemy harmonijne wsgbiatanie
swiadomych i poéwiadomych sit umystu, wykorzystanych w oki@ym celu metodami
potwierdzonymi przez nagk Ksiazka ta nauczy i techniki odstaniajcej niewyczerpane
rezerwy sit psychicznych, ktérych spokowanie spetni wszystkie twoje pragnieniasliJe
pragniesz sensownego, petnego i sfozego zycia, wyj tej nowej, niezwykiej mocy, aby
naprostowa swoje zyciowe sciezki, upora si¢ z osobistymi i zawodowymi ktopotami, a w
rodzinie wprowadzi harmong. Przeczytaj ¢ ksiazke koniecznie kilka razy! Ukae ci ona
dziatanie owej przedziwnej mocy, a t@ksposob, jak spgtkowat madros¢ drzemaca w
gtebi twojej duszy. Naucz siwptywat na swog podkwiadomdé - to bardzo tatwe! Zastosu;j
te nowa, opart na naukowych podstawach metpdtéra odstoni ci ogrom twoich sit
psychicznych. Przeczytaj wnikliwie te stronice, @majac Sk na zawarte tutaj rady.
Przekonaj & sam o zdumiewagych wynikach, jakie daje ta metoda. Jestem ahselut
przekonanyze lektura tej ksizki moze by i bedzie punktem zwrotnym w twoirzyciu.

Kazdy cztowiek se modli

Czy potrafisz modé si¢ ,skutecznie”? Czy kiedykolwiek modlitwa miata w dwn

zyciu state miejsce? W chwilach niedostatku, zagnta, choroby ismiertelnego strachu



modlitwa sama énie st na usta. Raz po raz czytamy w gazetach, jak tiegdaty kraj
taczy st w modlitwie o wyzdrowienie dziecka dotkiego rzekomo nieuleczalrchorola, o
ocalenie zasypanych w kopalni gornikéw lub o zache pokoju nawiecie. Uratowani
gornicy opowieda potem,ze straszne chwile do nadep ekip ratunkowych sgzili na
modlitwie. Pilot paszerskiego odrzutowca przyznaze modlit sg, podchodzc do
przymusowego adowania. Nie ulega stpliwosci, ze sita modlitwy stay nam zawsze w
potrzebie. Dlaczego nie chcesz na co ikierzystdé z jej skutecznej pomocy, czyaiz niej
staly i dobroczynny skiadnik codzierio@? Nagtowki gazet donogzo dramatycznych
uniesieniach modlitewnych swiadczenia pod przygija potwierdzag skuteczné¢ modlitwy.
Ale co sidzi¢ o tych cichutkich modlitwach, jakie odmawiajzieci; modlitwach, w ktérych
dzieckujemy Bogu za zastawiony stot i w ktérych pojedsynecztowiek z oddaniem i wiar
zwraca s do Stworcy? W mojej pracy dla ludzi musialem kiademaite odmiany modlitw i
rézne ich pobudki. Pegi modlitwy dawiadczytem na sobie samym; wspotpracowatem i
rozmawiatem z wieloma lumhni, ktérych modlitwy zostaty wystuchane. Kiopot pgh na
tym, by nauczy ludzi modlitwy ,skutecznej”. Cziowiek w potrzebraysli i dziata na ogot
niezbyt rozgdnie; potrzebna jest we prosta, niezawodna formuta.

Ksiazka niniejsza jest jedyna w swoim rodzaju

Zalety tej kshzki jest jej praktyczn&t. Zapoznaje ona czytelnika z catym szeregiem
prostych, tatwych w iyciu technik i formut, do zastosowania zawsze i atige. Tych
latwych technik uczytem ludzi na catydwiecie. Dopiero niedawno niektére spad
opisanych tu odkry przedstawitem audytorium w Los Angeles. Wieluspd ponad tysica
stuchaczy pokonato trzysta albo czterysta kilometrdy uczestnicz w moich wyktadach.
Ta kshzka rownie: dlatego powinna ¢i zaciekawt, ze wyjani ci, dlaczego agsto
nastpowato dokladne przeciwistwo tego, o co si modlites. Mnéstwo ludzi na catym
swiecie zadawato mi to samo pytanie: ,Dlaczego,chmiaz sic modk, nigdy nie jestem
wystuchany?” W tej kazce poznasz sposoby, jak rozwiéwaodobne wtpliwosci. Liczne
przedstawione tu metody wptywania na fehdomac i znajdowania wigciwej odpowiedzi
nawet w chwilach zgtpienia nadaj tej kshzce wart@¢ zawsze dogpnego i niezawodnego
w kazdej sytuacjiyciowe] poradnika.

W co wierzysz?

O skutecznéci modlitwy nie przegdza ani jej przedmiot, ani & Modlitwa zostaje
wystuchana raczej wtedy, kiedy pedadomaé danej osoby zareaguje na jej dinylub
wyobrazenia. To prawo wiary dziala we wszystkich religiadwiata, nadac im

psychologicza prawdziwa¢. Chrzécijanie, mahometanie, buddy i ortodoksyjni zydzi



wystuchiwani § w ten sam sposoéb - i to nie dlatege, nalea do okrélonego wyznania i
spetniaj pewne rytuaty, ceremonie, formuty, liturgie, modly i ofiary, ale tylko i wyhcznie
dlatego,ze gkboko wierzyli w wystuchanie ich modlitwy. Pravgcia i wiary s jednakowe,
pojecie ,wiary” za& zdefiniowa& mazna tylez trafnie, co zwgzle jako ,mysl” albo ,tresc
intelektualna”. Umyst, ciato cztowieka i jego kadejosu g takie same. jak jego sposob
myslenia, sposéb odczuwania i wiara. Systematycznantka oparta na podstawowym
zrozumieniu pobudek i sposobu twojego dziataniaewap ci udziat w bogactwach tego
swiata. Wszak wystuchanie modlitwy to w gruncie zeaoic innego jak urzeczywistnienie
okreslonych pragnié.

Pragnienie i modlitwa g tym samym

Kazdy z nas pragnie Idy zdrowy, szcgliwy i bezpieczny, pragnie spokoju i
prawdziwej samorealizacji, ale tylko nielicznyng $0 naprawd udaje. Niedawno pewien
profesor uniwersytetu powiedziat mi: ,Wiemze zmiana nawykéw n#jowych i
przewartdciowanie wzyciu uczuciowym uwolnityby mnie na zawsze od wrzaditadka.
Niestety, nie znam ani sposobu, ani metodchyiedz wcieli¢c w zycie. Méj umyst szamoce
sie wsréd kiopotdéw, czu sie zawiedziony, przyggbiony i nieszczsliwy.” Profesor ten
tesknit do petni zdrowia; potrzebowat jednak jasnegozumienia, jak przebiegaprocesy
umystowe -zrozumienia, ktére spetnitoby jego pragm. Zastosowanie przedstawionych w
tej kshzce metod leczenia w krétkim czasie przywrdécito rdwoavie.

.Ka zdy cztowiek ma swoj czastke w duchu swiata, taczacym cak ludzkos¢”

Niezwykte moce twojej padviadomdci istnialy, zanim s urodzit&; istnieniem
wyprzedzaj wszelkie kdcioty, a nawet istnieniéwiata. Wielkie, wieczne zasady i prawdy
zyciowe g starsze od wszelkich religii.cBac o tym gkboko przéwiadczony zacécam ce -
opatrujc te zackete tytutem z R.W. Emersona - do lektury pzsaych rozdziatow; obdagz
ci¢ one bowiem niezwykt magiczm moc przemiany, mog, ktora leczy wszelkie rany, jakie
zycie zadaje umystowi i ciatu; macktéra pociesza duszreczom Ickiem i ktéra na zawsze
uwolni ci¢ od redzy, niepowodz& niedostatku i rozczarowiaWystarczy, aby utozsamit s
z tym dobrem, jakie pragniesz urzeczywiéthia tworcze moce twojej p&diadomdaci
odpowiednio zareagayj Zacznij jeszcze dzisiaj, od zaraz, a w twaiyeiu zdarz si¢ cuda!

Nie ulegaj zniectceniu, i niestrudzenie naprzéd;z &wiatto dnia wyptoszy cie.



ROZDZIAL 1
SKARBIEC W TWOIM WN ETRZU

Kiedy wejrzysz umystem w swoje winze, odkryjesz skarbnicniewyczerpanych
bogactw. Twoja dusza kryje ziptyte, ktdrej odkrycie zapewni ci wszelkie dostatki, ifdk
spodziewasz i po szczsliwym zyciu. Wielu ludzi dlatego przypomina lunatykowe
wewrgtrzne zasoby gurosci i mitosci pozostag przed nimi ukryte. A przeciekazdy maze
czerpa z tegozrddia, ile dusza zapragnie. Namagnesowany kawadédza unosi erary,
ktére dwunastokrotnie przekraczgggo wtasny cjzar - kiedy go jednak rozmagnesawyeen
sam kawalek metalu nie ruszy z miejsca nawet pioR@déwnanie to mama odnigé¢ do
cztowieka. Osobnik przepetniony magnetygzila peten jest wiary we wiasne sity. Wigg
urodzit st po to, by zwycjza¢ i odnosé kolejne sukcesy. Osobnika ,rozmagnesowanego”
natomiast ekaja leki i watpliwosci. Kiedy nadarza mu sijaka korzystna okazja, powiada
sobie: ,Nic z tego nie wyjdzie. W najlepszym ratigdzie mnie to kosztowato mgek.
Wystawk si¢ tylko na pédmiewisko.” Ludzie o tym sposobie rignia nigdy do niczego w
zyciu nie dojd, brak im bowiem odwagi, bysd naprzéd, przez co bezradnie pozasta
lodzie. Ty jednak poznasz rozwanie zagadki i jak magnes przga bedziesz pom§inoseé,
bogactwo i wiadz.

Najwi¢ksza tajemnica wszechczasow

Co, twoim zdaniem, jest najekisz tajemni@a wszechczasow? Tajemnica energii
jadrowej? Wyzwolenie ogromnych sit poprzez rozbidienau? Bomba neutronowa? Po#ro
do gwiazd? Nie? O co wt chodzi? Gdzie szukatej najwkkszej tajemnicy? Jakaj
rozwikta¢? Jak zastosowa@ Odpowied na te pytania jest tyteniestychana, co zaskaluap.
Tajemnica, o ktérej moéwimy, tkwi wykznie w niezwyklych mocach twojej
podswiadomdci. Ktéz wtasnie w niej szukatby tylu zagadek?

Cudowna moc twojej podwiadomasci

Gdy tylko nauczysz si wyzwala& cudowra moc podwiadomdaci, twoje zycie
wypetni nieprzeczuwane bogactwo, wladza, -zdropoemysinosc i radcé.

Mocy tej nie musisz zdobywa ty juz ja masz. By z powodzeniem stosawa we
wszystkich dziedzinach i we wszystkich aspektaatia, musisz jedynie pgj wiasry natue
i spos6b dziatania.

Potrzebn po temu wiedg i zrozumienie pogdziesz sam, pozngj opisane tutaj

proste metody i techniki. Wszystko ukaci st w nowym swietle, z wlasnego wgtrza



wysnujesz s#, ktéra pomae ci urzeczywistridi mnogaé¢ nadziei i marze. Postanow wic
mocno,ze odtd utozysz sobiezycie bogatsze, wspanialsze i szlachetniejszeloiychczas.

Najgkbsze warstwy twojej péwviadomdaci kryja nieskaiczorm madrosc,
nieskaiczory, moc i niewyczerpane uzdolnienia i atizvosci, ktore czekaj tylko na to, by je
rozwima¢ i przejawt. Musisz sobie éwiadomi, ze owe psychiczne moce naprawstniep i
wkrotce objawa sic w twoim zyciu. Jéli tylko bedziesz chionny, ukryta w twojej
podwiadomaci madros¢ zawsze | wsalzie uczy¢ cie bedzie ciekawych rzeczy.
Podwiadoma¢ jestzrodiem nowych pomystow i idei - Bymaze drzemie w tobie odkrywca
albo wynalazca, a me pisarz czeka na tworczealizacg. W kazdym razie bezgraniczna
madros¢ podwiadomdci pouczy ot ha pewno o prawdziwych cechach twojego charakteru,
o twoich prawdziwych talentach i o tym, jak je egjej udoskonati i spazytkowat, aby
zdobyt wzyciu miejsce, jakie ci przystuguje i jakie ty yiko ty - zdotasz najlepiej zapetni

Moce podwiadomaci mog tez zetkraé cig z idealnym towarzyszemycia albo
partnerem w interesach. ald za gtosem pdaviadomaci znajdziesz cftnych nabywcow i
zyskasz finansowniezalenos¢, ktéra pozwoli ci wreszcie I8ysoly i robi¢ to, o czym zawsze
marzyte.

Masz prawo odkrg ten wewrtrzny swiat mysli i uczu¢, owa niewyczerpas moc,
postrzegania, mike i pickno. Sity to wprawdzie niewidzialne, ale przeme. Twoja wtasha
podwiadoma¢ daje rozwizanie kadego problem-u i kryje przyczgnkazdego skutku.
Nauczywszy si zas odkrywa owe ukryte sity, pogdziesz rozeznanie i moc potrzababy
zy¢ w bezpieczastwie, radéci i dostatku, bdac panem wiasnego losu.

Sam bylemswiadkiem, jak moc padviadomdci przywracata chorym i kalekim
zdrowie i dawn site” dzigki czemu mogli znowu odnaté w swiecie szczscie i powodzenie.
Twoja podwiadoma¢ ma przedziwg, lecznica moc uzdrawiajca ciato i dusg; potrafi
rozerwa wigzy krepujace twoj umyst i wyzwolt ci¢ z niewoli ograniczé materialnych i
fizycznych.

O potrzebie silnego oparcia

Bez silnego oparcia i bez znajofobpowszechnie zytecznych prawidet nie sposéb
osiagna¢ prawdziwych pospow wzadnej dziedzinie ludzkiej dziataléd. Dlatego najpierw
musisz nauczy sic poprawnego korzystania z ,nadzia”, jakim jest poéwiadomdaé. Jej
moce zadziataj w takiej mierze, w jakiej ty zrozumiesz dzialeg¢ tu prawa i potrafisz je
zastosowado okralonych celow.

Jako dawnemu chemikowi nasuwa mi przyrodnicze porownanie: kiedy zmie§za

wodor z tlenem w proporcji 2:1, powstanie woda. vpacia wiesz take, ze jeden atom



tlenu i jeden atom wgla tworz tlenek wegla, czyli bardzo trujcy gaz. J€i jednak dodasz
kolejny atom tlenu, powstanie z tego calkiem nigwirdwutlenek wgla. Do tych dwu
przyktadébw mana by jeszcze dorzuci wiele innych sp&rod mnostwa zwizkOw
chemicznych.

Btcdem byloby sdzi¢, ze podstawowe prawa chemii, fizyki i matematyki w
jakikolwiek sposob rénia sig od praw poéwiadomaci. Przypomnijmy sobie tylko zasad
.Lustro wody zmierza zawsze do pozycji poziomejtaWo to dotyczy wszelkiej wody,
gdziekolwiek by si znajdowata. Albo inny przykiad: ,Tworzywa rozszayz sic pod
wplywem ciepta”. Ta zasada tak dziata bez ograniczezawsze | wsgdzie. Kawatek stali
rozszerzy si pod wpltywem ciepta niezateie od tego, czy eksperyment przeprowadzimy w
Chinach, w Anglii czy w Indiach. Chodzi tutaj o pewuniwersala prawd:.

Rownie powszechnym prawem jestie,kazde dziatajce na twaj podwiadomaé w
czasie i przestrzeni wianie znajduje odbicie jako sytuacja zetvmna, déwiadczenie i
wydarzenie.

Twoja modlitwa zostanie wystuchana, bo twojej f@ddomdci dotyczy uniwersalna
zasada - przy czym ,zasada” oznacza tutaj przyczyiodzaj pewnego dziatania. | tak na
przyktad zasaglelektryczndci jest to,ze pad ptynie z wyszego do riiszego pola sit. Kiedy
uzyjesz padu do swoich celow, niecdzie to miato wptywu na ogdinzasad - a przecie to
przyjazne wykorzystanie natury przyniosto kapitalogkrycia i wynalazki stiace calej
ludzkasci.

Roéwniez i twoja podwiadoma¢ dziata wedtug uniwersalnej zasady; jest to zasada
wiary. Trzeba, b§ poznat, czym jest wiara, jak ona dziata i co spaawV proste, jasne i
pickne stowa ujmuje to Biblia: ,Zaprawdowiadam wam: Kto powie tej gérze: ,Podhak
i rzu¢ sie w morze ,,, a nie wtpi w duszy, lecz wierzyze speni si to, co mowi, tak mu si
stanie” (Mk 11, 23).

Prawem umystu ludzkiego jest prawo wiary. Trzeb&ema uwierz¢ w sposob
dziatania umystu i w sam umyst. Wierzysz w to samo,w duchu mélisz - oto cata
tajemnica.

Wszystko, co przgywasz i robisz, wszelkie wydarzenia i okoliczaiotwojegozycia
to reakcje pofiviadomdaci na twoje myli. A zatem nie przedmiot wiary sprawia to
wszystko, ale samo jej istnienie w twoim uiley Uwolnij sk od bkdnych przekona i
poghdow, odslepych przesdow i bezzasadnyclkow, jakie decza ludzkasé. Uwierz za to
W niezmienne, wieczne realia i prawglycia. Wtedy bowiem zmierzabedziesz naprzod i ku

gorze - ku Bogu.



Ktokolwiek przeczytad ksiazke i zastosuje ujawnione w niej prawa gatadomdaci,
potrafi odhd formutowa podbudowane naukowo i skuteczne modlitwy za sieb&innych
ludzi. Rownie twoje wiasne modlitwy wystuchane zosiargodnie z prawem przyczyny i
skutku, akcji i reakcji. Myt jest ziarnem czynu. Zdarzeniesza nic innego jak reakcja twojej
podswiadomdaci na rodzaj i istat twojej mysli. Kiedy oddasz s myslom i wyobraeniom o
harmonii, zdrowiu, spokoju i dobrej woli, w twoiayciu zaczm dzia si¢ cuda.

Dualizm umystu

Z jednej strony, umyst twoj stanowi jedito Z drugiej jednak strony, umyst ludzki - o
czym dobrze dzisiaj wiedzludzie wyksztatceni - petni dwie zasadniczo odmeriunkcije,
dziehc sk tym samym na dwa #0e obszary o calkiem agbinych, niepowtarzalnych
wiasciwosciach i sitach. Istnienie tych dwu osobnych sferajdoje wyraz w wielu
okresleniach obiegowych i naukowych. | tak roznia sk swiadoma¢ i podswiadomae,
umyst obiektywny i subiektywny, umyst czuvgay i spiacy, jazn ptytka i gigboka, umyst
swobodny i nieswobodny, ¢eki i zenski oraz wiele innych. W niniejsze] lggce
postanowilimy uzywa¢ poje¢ ,swiadoma¢” i ,podswiadomacé”.

Swiadomogé i podswiadomaosé

Odmienne funkcje obu tych sféwiadomdci maozna najlepiej uwidoczii przez
poréwnanie umystu do ogrodu. Sam jéstegrodnikiem i siejesz myi w zyzna gleke
podwiadomdaci. Rodzaj i jaké¢ ziarna zalgy od twoich nawykow métowych; cokolwiek
bowiem sobie zakorzenisz w podadomdci, wyrosnie i objawi s¢ albo w twoim ciele, albo
W ZycCiu.

Od dzk staraj st zatem natchgt podwiadomaé¢ mysla o spokoju, szagciu,
stusznym pospowaniu, dobrej woli i dobrobycie. Przeshyo wszystko w spokoju i traktuj z
petra $wiadomacia jako c@ juz urzeczywistnionego. Rzueaj w podwiadomaé takie
ziarno, zbierzesz gkny plon. Podwiadomd¢ porown@ mazna zzyzng prochniczia gleh,
w ktorej bujnie rosgwszelkie zasiewy dobre czy zte. Czy zbiekaveinogrona z ciernia albo
z ostu figi? (Mt 7, 16). Kada myl jest zatem przyczynczegd, a kada zewswtrzna lub
wewrgtrzna okoliczné¢ - skutkiem. Jdi wiec chcesz, aby twoje sprawy szty wzpdanym
kierunku, musisz niepodzielnie zapandéwaad wiasnymi métami. Kiedy nauczysz i
poprawnie myle¢, kiedy zrozumiesz prawd a w podwiadomaé zasiejesz pozytywne,
harmonijne izyczliwe mysli, wtedy dojdzie do gtosu magiczna moc twojej pehdomaci.
Wszystkie sprawy przybiarpomysiny obrot. Maac kontrok nad procesami mdlowymi,
zdotasz uy¢ sit podwiadomdci do pokonania wszelkich ktopotéw. | w ten sposob



sprzymierzysz si z niewyobraalra moa i wszechwladnym prawem, jakie adzi
wszeckwiatem.

Gdziekolwiek st znajdziesz, rozejrzyj si a stwierdziszze przewaajaca wWiksza¢
ludzi wiedziezycie ograniczone do spraw powierzchownych. Psyc@caimystowe procesy
we wilasnym watrzu zaprataja jedynie garsti swiattych ludzi. Pamitaj jednak,ze to
wiasnie twoje zycie wewretrzne - czyli myli, uczucia i wyobraenia - stwarzaswiat
zewretrzny. Dlatego te jedym tworcz sita jest podwiadoma¢ i wszystko, cokolwiek
znalazto wyraz wéwiecie naszych zmystow, stworzytdwiadomie lub niéwiadomie - moc
podwiadomdaci albo umystu.

Gdy zrozumiesz wzajemne oddziatywanie na siebigwiadlomaci i swiadomaci,
zdotasz gruntownie odmiehiswoje zycie. Jgli chcesz w nim zmieii okoliczngci
zewrgtrzne, musisz najpierw wphyth na ich przyczyny. Wksza¢ ludzi prébuje zmienia
zewrgtrzne okolicznéci zewrgtrznymi srodkami. Chgc jednak usugt spory, zaret,
niedostatek i wszystko, co pogarsza twoje samomdezmusisz dotrzedo sedna problemu -
to znaczy calkowicie przestaivsposobswiadomego mglenia i ustanowd catkiem nowy
porzadek wswiecie swoich myli i wyobrazen.

Podwiadoma¢ reaguje na kala twoja mysl z wrazliwoscia precyzyjnego
instrumentu. To Zaoznacza,ze twoje myli kieruja okreslonym korytem nieskaczom
madros$¢, witalnasé i energe, jakie ptyry przez twog podwiadomaé. Otaczag cie bezcenne
skarby. Zastosowanie w praktyce spisanych tu pradzkiego umystu cudownie przemieni
twoje zycie: bied zamieni w dostatek, ciemrot przeady w madros¢ i wiedz, bolesny
niepokoj za w ukojenie. Déwiadczysz rad&ci zamiast boluswiatta zamiast ciemriai,
zgody zamiast skidcenia, uffw i wiary w siebie zamiastcku i zwatpienia, powodzenia
zamiast niepowodze a take wyzwolenia z tyranii codziendo. Pod wzgtdem
umystowym, psychicznym i materialnym trudno ogkg@ize btogostawigstwa. Wekszas¢
wybitnych naukowcow, plastykéw, poetdéwpiewakow, pisarzy i wynalazcow posiadta
gteboka wiedz o dziataniu ludzkiejwiadomdci i podkwiadomgaci.

Swiatowej stawy tenora Caruso opadia kiedyagta trema. Skayt sie, ze strach
dostownie zaciska mu gardio jaktla. Twarz miat zlam potem. Ché nie posiadat si ze
wstydu wobec stagych przy nim osob, dygotat jednak ze strachu né,mg za kilka minut
ma wyg¢ na estrael ,\Wystawie sie na pédmiewisko”, mowit, ,nie mog spiewa”. Nagle
jednak wzit sic w gak¢ i gtosno zawotat: ,MALE JA chce we mnie zdtaéWWIELKIE JA!”
Po czym przemowit wprost do tego, co nazwat ,malfgh ,Wynos sig, bo WIELKIE JA

chce mi zapiewa!” (Mowi ac o ,wielkim ja” miat na myli madrosé i site podwiadomdaci



tkwiaca w kazdym cziowieku). ,WIELKIE JA chce Zpiewa!” - jego podwiadomaé
zareagowata na to przerwaniem wewnnych barier. Kiedy przyszia jego kolej, wyszedt
estrad i jego wspanialy gtos jak zwykle oczarowat stuchac

Ta znana anegdota nie pozostawigipiosci co do tego,ze Caruso wiedziat o
istnieniu dwoch piter umystu, a mianowicie sfery rozumowej i sferydfiadomaci. Na
twoj sposob m§lenia reaguje rowniei podwiadomdaé. Kiedy keki i troski wypetniaj twoja
swiadoma¢ (,mate ja”), wyzwala to w podviadomdaci (,wielkim ja”) negatywny stan
emocjonalny, ktory z kolei przenosiesha swiadomaé - pod postaai ztych przeczg,
rozpaczy albo paniki. GdyBysie wicc kiedys znalazt w podobnej sytuacji, sprébuj
przemowe do negatywnych odczuw twojej podwiadomdaci stanowczo i autorytatywnie:
.Badzcie cicho, uspokojcie di Ja tu radze, a wy macie stucktamoich rozkazéw. Nie macie
tu czego szuka wyndicie sk!”

Oto bardzo ciekawa obserwacja: zaburzenia réwnopsyghicznej mijg niemal jak
reka odjat, kiedy stanowczo i z przekonaniem przemoéwd do podwiadomdaci. Wiasnie
dlatego, ze podwiadoma¢ podlega nakazomswiadomdci, okrela sk ja mianem
.podswiadomdci” albo swiadomaci ,subiektywnej”.

Gtowne réznice funkcji i dziatania

Glowne ra@nice najlepiej chyba wyfai nastpujace porownanie:swiadomad
odgrywa mniej wg¢cej taky role jak kapitan albo sternik na mostku kapgkim. To on
wyznacza kurs statku i wydaje niedme rozkazy ludziom z maszynowni. Ci z kolei
obstuguj kotlty, uradzenia i maszyny. Zatoga nie pyta, w lgt&trore ptynie statek, ale po
prostu stucha poleéae Gdyby cziowiek na mostku kapitskim nie umiat obchodzisi¢ z
kompasem, sekstansem i innymi instrumentami nawjggmi, i gdyby podejmowat lgbine
decyzje, zatoga ptyaby na rychd zgule. Ludzie w maszynowni stuchigjednak kapitana,
poniewa jest dowddg, a jego polecenia nalg bezwzgédnie wykonyw&. Tu nie ma
miejsca na wahania - marynarz ma po prostu stucdekazow.

Kapitan jest panem statku i wszystko dziejetaim wedle jego woli. W przedoym
sensie twojgwiadoma¢ petni rok kapitana, ktory rozkazuje, ciato&zawszystkie dotycace
cig¢ sprawy przyréwné mazna do wspomnianego statku. Twoja pehdomaé wykonuje
bowiem wszelkie rozkazy, jakie pod postaomdéw i przekona przesyta jegwiadomaeé.
Gdy wszystkim w koto powtarzasz: ,Na to mnie niatstwtedy podwiadomac¢ tapie ct za
stowa i pilnuje,zebys naprawd nie mogt lub nie mogta kupiupragnionej rzeczy. Dopoki
bedziesz whija innym i sobie do glowyze nie sté cie na samochdd, podita@o Ameryki,



dom, kauch, futro z norek itd., mmsz by pewien albo pewnage podwiadomaé wezmie
to za rozkaz e do kacazycia przyjdzie ci ponieckatych marza.

W wigilijne przedpotudnie pewna mioda studentkazmarzeniem wpatrywataesw
wytworrg i droga torle podré&na na wystawie ekskluzywnego sklepu skdrzaneganipa
popotudniem miata pojechalo Buffalo,zeby spdzi¢ $wigta razem z rodzin Ju cisrely si¢
jej na usta stowa: ,Nie stamnie na ¢ torke”, kiedy przypomniata sobie, co styszata na
jednym z moich wykladéw. Of0 sformutowatem wtedy zasead Nigdy nie wyraaj
negatywnej mgli! Zmien ja natychmiast w wyobraenie pozytywne, a zdziata ono cuda!

Powiedziata zatem: ,Ta torba jest moja. Ma p kupic. Uwazam p za swoj
wlasna¢ - a podwiadoma¢ juz zadba o tozebym t torbe dostata.” W Wigile o 6smej
wieczorem otrzymata w prezencie od narzeczonegotadole taly sama torbe, jaka
podziwiata o dziesatej przed potudniem, uznawszyja swog wiasnaeé.

Ta mioda dziewczyna, studentka Uniwersytetu Pofumdaj Kalifornii, wprawita
umyst w stan radosnego oczekiwania, urzeczywistaieswoich wyobraen powierzajc
podswiadomdaci, ktora przeciz ma swoje sposoby. Opowiadata mi: ,Nie miatamsédo
pienkdzy, zeby kupt t¢ torbe. Ale teraz wiem, gdzie zdobypotrzebnesrodki finansowe i
wszystko, czego mi jeszcze potrzeba - a mianowigigjiewyczerpanym skarbcu mojego
wnetrza.”

Wyjasnijmy dziatanie poéwiadomaci na innym jeszcze przyktadzie. Kiedy mowisz:
.Nie lubie grzybéw”, a rzeczywcie czstujp cic sosami albo satatkami zawieraymi
grzyby, wtedy z pewrizia dostaniesz rozstrojuotadka, poniewa twoja podwiadomac
powie sobie: ,Szef (czyléwiadomac¢) nie lubi grzybéw”. Tego rodzaju reakcje rzucaj
ciekaweswiatto na r@nice funkcjiswiadomdaci i podswiadomdaci.

Kiedy ktos powiada: ,Jéli p6znym wieczorem napijsie kawy, na mur beton zbuelz
sie 0 trzeciej nad ranem”, to wypicie kawy o07p@j porze niechybnie wywota taki skutek.
Gtos podwiadomdaci szepnie wtedy, komu trzeba: ,Szef chezebys zbudzit s¢ o trzeciej
nad ranem”.

Podwiadoma¢ przez dwadzieia cztery godziny na deldba o twoy pomysinosé i
podrzuca ci owoce twoich nawykow ghgwych.

Jak zareagowala jej podwiadomosé

Pak mieskcy temu pewna pani napisata do mnie ¢g@agtcy list: ,Mam 75 lat, jestem
wdowa, a moje dzieci dawno dorosty i poszty na wlasngngazek. Dostgjemerytue i zyj¢
catkiem na uboczu. Ale pewnego dnia wybratam sa Paski wykiad o pogdze



podswiadomdaci, w ktorym dowodzit Panze poprzez stale powtarzanie, wiar ufne
oczekiwanie wpd mazna podwiadomdci pewne idee.

Zacztam wigc pae razy dziennie z catym przekonaniem méwlo siebie: Istnieje
ktos, komu jestem potrzebna. | wysztam sgtiwie za nmyz za cziowieka rdrego, dobrego i
serdecznego. Mojgycie nabrato sensu!

Przez dwa tygodnie powtarzatam sobie to zdanie,pewnego dnia w drogerii
spotkatam pewnego aptekarza, ktory wycofatjsz z czynnegazycia zawodowego. Zrobit
na mnie wraenie dobrego, wyrozumiatego i bardzo religijnegéowreka. Byt dokladnie
taki, o jakiego si modlitam. W niecaly tydzie p&zniej cswiadczyt mi s¢. Jestémy teraz w
podr&y paslubnej po Europie. Wiemze Bazym zrzdzeniem zetkgta nas mdros¢ mojej
podswiadomaci.”

Réwniez i ta pani odkryla skarbnégcwlasnego wetrza. Uwierzyta,ze modlitwa
stwarza pewsm rzeczywisté¢, i przekonanie to udzielito gijej podwiadomdci, ktora
poznalicie juz jako prawdziwie twércze medium. Gdy zdotata przskapodkwiadomdci
obraz wymarzonego przysztego partnera,spaadomac¢ urzeczywistnita tr& jej modlitwy.
Glebokie warstwy jej poslviadomaci, petne mdrosci | wiedzy, zetkety tych dwoje zgodnie
z wola Boga.

Nie ma watpliwosci: ,W koncu, bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co godme,
sprawiedliwe, co czyste, co mile, co zastuguje maanie: jéli jest jakas cnot i czynem
chwalebnym - to miejcie na rély’ (Flp 4, 8).

STRESZCZENIE

Twoje wretrze kryje niewyczerpan skarbnig. Zwrd¢ spojrzenie ku wetrzu, a
znajdziesz spetnienie swoich najgsezych pragnig!

Najwigksza tajemnica, dagina wybitnym ludziom wszystkich epok, polega na
porozumiewaniu gi z wiasr, podwiadomdcia i na wyzwalaniu wiasnych sit. Ty #eto
umiesz!

Twoja podwiadomd¢ zna rozwizanie wszystkich problemow. zidi przed péjciem
sp& zasugerujesz jej: chzbudzté sic 0 szostej rano - zbudziecpunktualnie.

Twoja podwiadoma@¢ uksztaltowata twoje ciato i potrafi ta& leczy jego
niedomagania. Zasypiaj co noc z przekonanigencieszysz sgi catkowitym zdrowiem, a
najwierniejszy stuga, pddiadomac¢, postucha twojej sugestii.

Kazda mysl cos sprawia - jest przyczyn kazda z& sytuacja jest czyinspowodowana
- jest skutkiem.



Cokolwiek chcesz urzeczywistni czy przekona kogas na wyktadzie, czy napisa
ksiazke - usilnie i ufnie wpajaj paaviadomaci wkasne wyobrzenia, a ona odpowiednio
zareaguije.

Jesté niczym kapitan przy sterze. Jego zadaniem jesiaélaviasciwe polecenia. Ty
rowniez musisz mylami i wyobraeniami wydawé odpowiednie rozkazy pédiadomdaci,
ktora kieruje catym twoim losem.

Nigdy nie moéw: ,Na to mnie nie sta ani: ,Tego nie potrafi’. Twoja
pokwiadoma¢ bedzie ce trzyma& za stowo i zadba o tazeby naprawe zabrakio ci
potrzebnychsrodkéw albo umiegjtnosci. Zamiast tego z wiarw siebie stwierdzaj: ,Sita
mojej podwiadomdaci otworzy mi wszystkie drzwi”.

Prawozycia i prawo wiary 8 jednym i tym samym. WierZyto mysle¢, mysle¢ w
duchu. Nie wierz, to znaczy nie &hyo niczym, co mogtoby urazici¢ albo ci zaszkodél
Uwierz w uzdrowicielsk, oSwiecapca, umacniajca i uszczsliwiajaca moc swojej
podswiadomdaci! W cokolwiekzarliwie uwierzysz, spetni siw tobie i dla ciebie!

Zmien nawyki myslowe, a odmienisz swdj los!



ROZDZIAL 2
DZIALANIE TWOJEGO UMYStU

Naucz st w petni korzysta z danego ci umystu. Jakzwviesz, istnieg w nim dwa
odrebne obszary: z jednej strony, sféssiadoma, kontrolowana rozumem, z drugie$ za
sfera podwiadoma, niedogpna prawom logiki. Rozumujesz przy pomocy umystu
swiadomego, a twoje nawyki ripwe przejmuje pofviadomaé, by przekazanej nsdli
nad& potem ksztatt. Warstwy pédiadome g siedliskiem uczéi i stanowa sfeg tworcz.
Jeili pomyslisz o dobru, powstanie z tego dobro, natomiastraiéi sprowadzaj zto. Na tym
- i na niczym innym - polega funkcjonowanie twojaguaystu.

W naszym ujciu decydujcy jest fakt, ze podwiadoma¢ zaczyna natychmiast
urzeczywistnia wszelkie otrzymane inspiracje. Rownie ciekawymk javnikliwym
odkryciem jest toze podwiadomaé¢ jednakowo poddaje sizarowno dobrym, jak i ztym
myslom, i odpowiednio reaguje. Negatywne §hy niosa zatem niepowodzenia,
rozczarowania i nieszegia. Jaéli jednak wypracujesz harmonijne i pozytywne nawyki
myslowe, zaznasz zdrowia, powodzenia i dobrobytu. Kigdz nauczysz si kierowa&
uczucia i myli na wiagciwe tory, spokoj ducha i fizyczne zdrowie na pevwmpyjda same.
Czegokolwiek zapragniesz i przyjmiesz w duchu zaytzeczywistnione, pésviadomaé
uzna za fakt i niezwtocznie wykona. Twoim zadanjest tylko przekonapodwiadoma¢ -
juz ona zatroszczy sio to, by zapewi ci zgodnie zzyczeniem zdrowie, harmapialbo
uznanie zawodowe. To wwoich rekach spoczywa wiladza rozkazodawcza - twoja
podwiadoma¢ stucha i1 wiernie urzeczywistnia rozkazy. Prawo jego umystu brzmi
nastpujaco: Twoje swiadome myli i wyobrazenia wywotuja analogiczry reakcje
podswiadomaosci.

Psychologowie i psychiatrzy tlumacznam, ze wszystkie m§li przesylane
podwiadomdaci pozostawiaj wrazenia w komorkach moézgu. Gdy tylko przekask
podswiadomdci jakies wyobraenie, ona niezwtocznie je urzeczywistnia. Przy poyno
skojarzé& myslowych wykorzystuje cat wiedz i doswiadczenie, jakie do tej pory
zgromadzité. Korzysta przy tym z nieskozonej mocy, energii i atrosci dostpnej w
twoim wretrzu. Aby osagm¢ dany cel, twoja paadviadomaé wchodzi w przymierze z
wszystkimi sitami i prawami natury. Czasem rozauije twoje problemy od razu, kiedy
indziej kae na to czeka dniami, tygodniami lub diej - wszystko to jest do d&A

niezbadanym procesem.



Doktadniejsze rozr&nienie pojeé ,,swiadomy” i ,pod swiadomy”

Musisz stale pamiat, ze umyst nie jest rozbity na dwie osobne, niezaeczsci.
Swiadome i poéwiadome procesy to jedynie dwa obszary dziatanim teamego umystu.
Proces m§lenia rozgrywa s w swiadomdci. Myslac dokonujesz wyboruSwiadomdcia
zatem wybierasz na przyktad lekiumiejsce zamieszkania i towarzyszgcia. Wszelkie
decyzje podejmuje twojawiadomdé¢. Z drugiej jednak strony wewtrzne procesy w
organizmie nie poddajsic twojej woli. Podwiadoma¢ steruje zatem na wiasnych zasadach
biciem twojego serca, trawieniemakeniem krwi i oddechem.

Twoja podwiadomda¢ bierze za dolar monet wszystko, co jej wpoisz i w co
swiadomie uwierzysz. W przeciwistwie jednak doswiadomdci nie poddaje logicznej
prébie przekazywanych jej proceséw i Zzaleci, nie wysuwa te zastrzeen wobec
przedstawianych faktow. Twoja podiadomaé przypomina gled, ktéra przyjmuje
wszystkie nasiona, dobre i zte. | visge twoje myli mozna porowné do zasiewanych ziaren.
Negatywne, destrukcyjne iy rowniez w podwiadomdaci nie zaprzestajniszczycielskich
dziatan, predzej czy paniej wydapc odpowiednie owoce, ktére urzeczywistaisg w twoim
zyciu w postaci nieprzyjemnych prag i zdarzé.

A zatem pamitaj: twoja podwiadoma¢ nie sprawdza, czy twoje rflysa dobre, czy
zte, stuszne czy niestuszne - ona jedynie reagdpowiednio do tych mgi i wyobrazen.
Jeili wiec bedziesz przekonany o prawdzived jakiegd stanu rzeczy, wtedy i
podswiadoma¢ przyjmie go jako trafny i odpowiednio zareagujehotby twéj poghd,
obiektywnie biogc, miat by biedny.

Eksperymenty psychologiczne

Liczne prowadzone przez psychologow eksperymentyyin rowniez doswiadczenia
Z hipnoz - dowiodly,ze podwiadomda¢ nie jest w stanie dokotdogicznego rozumowania,
nie potrafi bowiem wybieaani poréwnywd. Przypwszy wkc jakakolwiek sugesti za fakt
dokonany, zareaguje zgodnie z jeftie.

Wprawny hipnotyzer fatwo dowiedziee podwiadomaé jest podatna na wplywy.
Wystarczy, by zasugerowat testowanej osobee jest Napoleonem Bonaparte albo nawet
psem czy kotem - a dana osoba nader przekongwaycieli sg w wyznaczon role. W
stanie hipnozy nagbuje catkowita przemiana osobo$eq dlatego osoba testowana
utozsamia s z zasugerowanpostaci i jej sposobentycia.

Na tej samej zasadzie @ cztowiekowi zahipnotyzowanemu wmdéwike zamienit
Si¢ w marmurowy pogg, ze boh go plecyze leci mu krew z nosae jest nieznény upat albo

ze dygoce z zimna - a zaidym razem nagpi pazadana i odpowiednia reakcja, przy czym



osoba ta straci zdolé® postrzegania czegokolwiek, co nie Kaiesic w ramach danej
sugestii.

Te proste przyktady rzucagwiatto na r@nice pomidzy swiadomym, sterowanym
rozumowo obszarem umysiu, a pathdomdcia, ktora lgdac niezdol do indywidualnej i
logicznej krytyki, bierze za dolrmonet wszystko, coswiadoma¢ poda jej jako fakt.
Dlatego wianie decydujce znaczenie mato, by dopuszcda siebie wydcznie dobroczynne
i kojace myéli i wyobrazenia, niogce szcgscie i radgc¢.

Co oznacza umyst ,obiektywny” i ,subiektywny”?

Swiadomd@¢ okresla sk tez czasem mianem ,umystu obiektywnego”, poniewa
zajmuje s¢ ona przedmiotamiwiata widzialnego, zewstrznego. Ta ag¢ umystu pobiera
informacje od piciu zmystow. Umyst obiektywny prowadzieci doradza we wszystkich
relacjach z otoczeniem. Korzystanie zagiii zmystow dostarcza ci nieginych wiadoméci.
Twoj umyst obiektywny uczy gipoprzez obserwagjdaswiadczenie i wychowanie. Dlatego
tez gtdbwna umiejtnos¢ i zadanie umystu obiektywnego polega na logiczmyydleniu.

Zatdzmy, ze jesté jednym z tysicy owych turystow, ktérzy kalego roku zwiedzaj
Pary.. Twoje osobiste wegenia z rozlegtych parkéw, bogatych ulic, majestatych
patacow i szacownych budowli znajdupdbicie w ogdllnej ocenie: ,GO0za przepikne
miasto!” W ten sposob umyst obiektywny przetwarzaaagnia zmystowe w logiczne
wnioski.

Podwiadoma¢ natomiast okrda sk czgsto mianem ,umystu subiektywnego”. W
odr&nieniu od swiadomaci nie jest ona jednak zdana nasmanictwo zmystow, ale
postrzegaswiat bezpeérednio i bez refleksji-przez intuigj Tutaj bowiem znajduje i
siedlisko twoich uczéii ,magazyn” pamici. Podwiadoma¢ speini swoje najwaniejsze
zadania tylko wtedy, kiedy wytzysz fizyczne zmysty. Chodzi tu @ o & zdolng¢
postrzegania, ktéra objawia s stanie utraty przytomsoi lub wesnie.

Twoja podwiadoma¢ widzi zatem oczyma duszy i obywa siez narzdow wzroku.
Posiada te dar jasnowidzenia i jasnostyszenia. Umyst subiekly maze opuci¢ ciato
ludzkie, udé sig w dalekie kraje i wréc¢i z niezwykle doktadnymi i catkowicie trafnymi
informacjami. Z pomog takich wi&nie zdolndci umystowych potrafisz czyéaw cudzych
myslach, poznawatres¢ zapiecztowanych listéw i zagdat do zamkngtych sejfow. W ten
sam sposOb niesz przekazywa swoje myli innym ludziom bez zwyklych sposobow
porozumiewania si Dopiero doskonate poznanie wzajemnych relacjgday umystem
subiektywnym a obiektywnym pozwoli nau€zsic prawdziwej modlitwy.



Pod&wiadomaos¢ nie umie mysleé logicznie

Podwiadomd¢é¢ nie jest w stanie rozwac zadnych za i przeciw. de wiec
zasugerujesz jej éoobiektywnie niestusznego, wmie & sugest za prawd i predzej czy
pbzniej urzeczywistni § jako sytuagj zyciowa, daswiadczenie albo przgcie. Wszystkie
twoje dotychczasowe przgcia byly reakcy podwiadomdaci na myli, w ktorych stusznéc
wierzyles. Szkody powstate przezdoline inspiracje usuniesz najskuteczniejlijpaczniesz
mysle¢ pozytywnie i jak najogciej powtarzéa harmonijne m§li, az pocwiadoma¢ wpoi je
sobie gtboko. Poniewa podwiadoma¢ jest zarazem ostpjwoich nawykow, taka zmiana
nawykowzyciowych i myslowych przyniesie wkrétce zasadrigzoprave.

Twoj nawykowy sposob néfenia pozostawia gbokie slady w podwiadomdci.
Okoliczna¢ ta mae mig dla ciebie dobroczynne skutkisletylko twoje mysli krazy¢ beda
wokot harmonijnych i konstruktywnych celéw i pragini

Jeili dotychczaszytes pod znakiem gku, troski albo innych negatywnych sty
zacznij teraz nowerycie, uznajc wszechwladz podwiadomdaci i uczc sk wpaja jej
beztrosk, szczscie i petng zdrowia. Twoja posiviadomac¢ - twoércza i zjednoczona z B
zasad-zapewni niezwtoczne urzeczywistnienie tego zwratudobru, o ktérymg z takim
naciskiem przekonywade

Potega sugestii

Wiesz ju, ze twojaswiadoma¢ jest niejako ,odwiernym”, ktérego gtéwne zadanie
polega na ochronie twojej posliadomdci przed szkodliwymi wrzeniami. Znasz jijedno z
podstawowych praw ludzkiego umystu i wiesg na poéwiadomaé mazna wplyraé
sugesti. Dowiedzialg si¢ takze, ze nie dokonuje ona porowianie rozpoznaje tnic ani te
nie analizuje rzeczy w spojny i niezaby sposob. Wszystko to jest zadaniem twojej
swiadomaci. Podwiadomac¢ wiec reaguje po prostu na przekazywane jej pgpg@adomaé
wrazenia, sama niegblac obchzona jakimikolwiek logicznymi wnioskami.

Klasycznym przyktadem sity sugestii bytby ngmijacy eksperyment. Wyobfeny
sobie, ze podczas pod#§ po morzu mowisz do wspoOtpasaa, ktory i tak wyglda na
zakknionego: ,Pan musi sizle czw. Jaki pan blady! Zaraz na pewno zrob¢ ganu
niedobrze. Odprowadzipana na dot?” - Wtedy on niezawodnie zblednieugasowana
choroba morska skojarzy mugdbowiem z wkasnymigkami i mrocznymi przeczuciami. Z
wdzigcznaicia oprze st ha twoim ramieniu, a w kabinie, Jubez swiadkéw, pofolguje
wmowionym mu dolegliwéciom.

Rozmaite reakcje na ¢ sam sugeste

Nader tatwo mee zdarzy sie tak,ze kilka osob rénie zareaguje na sana sugest.



Zatozmy, ze w podray morskiej zrobisz wspomniany eksperyment nie zajerem,
ale z marynarzem. Zaleie od temperamentu albo #eie on twoj oferte pomocy zazart,
albo ze zlécia ja odrzuci. Twoja propozycja bowiem trafi na niepofo na tak sugest;
wilka morskiego, odpornego na mogsthorolg. Dlatego te twoje stowa nie wzbudzw nim
strachu ani troski, alegta jak groch rzucony o bardzo peyvsiebiesciare.

Leksykon definiuje ,sugesfl jako swiadomy duchowy wplyw i budzenie
okreslonych wyobraen, ktére ktd przyjmuje i urzeczywistnia jako prawdTrzeba tu wz¢
pod uwag, ze swiadome odrzucenie sugestii skutecznie chronisw@tiomaé przed
niechcianym wplywem. Swiadomaé potrafi st zatem oprzé narzucanej sugestii.
Wspomniany wyej marynarz nie bat sichoroby morskiej. Byt pewien swojej odpokeg
przez co negatywna sugestia nie wzbudzita w ninmnggjszych ¢kéw. Za to u naszego
zakknionego paseera sugestia choroby morskiej musiata zadziadakutek jego wlasnego
strachu przedatdolegliwdicia.

Kazdy z nas ma teswoje wewaitrzne kki. Kazdy ma swoje poghly i prawdy wiary,

0 ktoérych stuszni i prawdziwdgci jest przéwiadczony i ktére przez to kierujegozyciem.
Sugestia nie ma wiasnej mocy oprécz tejajakda jej skwapliwa wiara cztowieka. Kiedy
jednak raz zadziata, kieruje strumipodwiadomych sit bardzo okénymi, zawezonymi
kanatami.

Jak stracit reke

Co dwa albo trzy lata wygtaszam w Caxton Hall w Aingykle wyktadéw dla Truth
Forum (Forum Prawdy). Instytucie zatazytem przed wieloma laty. Owczesna kierowniczka,
dr Evelyn Fleet, opowiedziata mi o artykule w peyaegielskiej gazecie, traktgym o sile
sugestii. Pewien nieszgdiwy ojciec miat poné przez ponad dwa lata suger@wswojej
podswiadomdci: ,,Oddatbym praw reke, byle moja cérka wyzdrowiata”. Corka cierpiata na
cigzki artretyzm, ktory wpdzat p w kalectwo, i na rzekomo ,nieuleczalnchorolke skory.
Starania lekarzy szty na marne, dlatego jej ojeietakich desperackich stowach wyeh
pragnienie, by corka wyzdrowiata. Podczas rodzinmggieczki samochodowej doszto do
zderzenia z innym autem. Ojciec stracit w wypadkamp reke, i niemal jednoczaie znikit
artretyzm i skérne doleglivéoi corki.

Przyktad ten dowodzi, jak wae jest, aby wpagapodwiadomdaci tylko sugestie
pomysine, kopce i dobroczynne, krétko méua takie, ktére w kadym wypadku zawieraj
zmiarg na lepsze. Pagtgj: twoja podwiadoma¢ nie zna si nazartach - ona tapie giza

stowal



Jak autosugestia ptoszyek

Pod pogciem autosugestii rozumiemy wplywanie na samegbieipoprzez bardzo
okreslone, celowe méli lub wyobrazenia. W znakomitym podczniku autosugestii,
wydanym w roku 1916 przez lonflskie wydawnictwo Fowlera, Herbert Parkyn opowiada
zabawne i dzki temu fatwe do zapartania zdarzenie: pewien nowojorczyk wybrat db
Chicago, ale zapomniat caffitam zegarek o godziwymaga tego rinica czasu). Jeden z
kontrahentéw zapytat go o doktadny czas; kiedy maszojorczyk ustyszakze mirgta pora
obiadu, opadt go nagle wilczy gtdd, ¢had zwyktej pory positku dzielita go jeszcze godzin

Autosugestii uy¢ mazna bardzo skutecznie przeciw naméjszym stanomgkowym
I innym negatywnym stanom emocjonalnym. Pgwnrody $piewaczk proszono o wysp. Z
jednej strony powitataet propozycg z zadowoleniem, z drugiej €a juz trzykrotnie w
podobnych okolicznaxiach paraliowat ja strach. Ché wiedziata, ze ma pgkny gtos,
powtarzata sobie: ,Jak jagsboje. Pewnie nikomu nie spodoba snoj spiew.”

Jej podwiadoma¢ rozumiata ow negatywmn sugest jako wezwanie i niezwtocznie
wytwarzata odpowiednisytuacg. Chodzito tu wec 0 niezamierzanautosugesti Oznacza
ona, ze obawy, jakiezywimy w cichdci ducha, przeradzgjsic w uczucia i staj Si¢
rzeczywistgcia.

Spiewaczka przezwyekyta strach w naspujacy sposéb: chowata giw swoim
pokoju, catkowicie odgradzg sk od otoczenia. Nagbnie siadata w wygodnym fotelu,
odprzata st i zamykata oczy. W ten sposOb wprawiala ciato iyslnw stan spoczynku.
Odprzenie ciata uspokaja bowiem tak umyst, uwraliwiajac go na sugesti W owym
stanie rozlénienia whbijata sobie do gtowy:Spiewam porywajco. Jestem petna spokoju,
pogody i wiary w siebie.” Powtarzata te stwierdzepiowoli, spokojnie rarliwie pig¢ do
dzieskciu razy. Te umystowe praktyki odprawiata trzy radziennie, ostatni raz tuprzed
poéjsciem spd. Po tygodniu zaeta spoghdat w przysztéé ze spokojem i wiarw siebie. A
gdy z&piewata na probie, wprawita stuchaczy w zachwyt.

Jak odzyskata pameé

Pewna 75-letnia pani wpadta w nawyk powtarzanidesgiracg pami¢”. Pewnego
dnia postanowita jednakze bgdzie sugerowd sobie pat razy dziennie coO wrecz
przeciwnego i powiadata do siebie: ,O0d dzisiaj m@amegé wyostrza s pod kadym
wzgledem. Zawsze i wsrzie zdotam sobie przypomiieco tylko zeche. Wyrazniej i
trwalej bgde zapamgtywaé wrazenia zmystowe. Wszystkogtizie mi s¢ bardzo fatwo
utrwalaé w pameci. Cokolwiek zaprags sobie przypomnie ukaze mi st przed oczyma

duszy niezwtocznie i w ostrych konturach. Gzipo dniu lede robic wyrazne postpy i



niedtugo lrde miata pami¢ lepsz niz kiedykolwiek.” Po trzech tygodniach uszélwiona
spostrzegtaze w petni odzyskata pagd.

Jak pokonat wtasne nieopanowanie

Wielu mezczyzn, ktorzy wypowiedzieli wogwiasnej wybuchowizi i pobudliwaci,
okazywalo s wyjatkowo chtonnymi na sugestie i odnotowywato niezveykdukcesy,
powtarzagc trzy do czterech razy dziennie, czyli po wstapitzed potudniem, w potudnie i
przed zénicciem, nasipujace wzory zda: ,Odtad bede bardziej opanowany i w lepszym
humorze. Méj umyst ogarnie ragtoi poczucie szegcia. Z kadym dniem okazywa bede
bliznim wigksza wyrozumiat@¢ i mitos¢. Moja zyczliwosé i dobry humor bda sic udziel&
calemu otoczeniu. Ten szgliwy i radosny nastrgj stanie¢sdla mnie trwatym, normalnym
stanem umystu. Jestem za telgtko wdzgczny.”

Konstruktywna i niszczycielska moc sugestii

Przyjrzyjmy sk teraz istocie i skutkom heterosugestii, czyli nrgcy sugerowania,
ktdra wychodzi od innych ludzi. We wszystkich epdka we wszystkich krajackwiata sita
sugestii odgrywata -dolz pod postaa autosugestii, 40z heterosugestii - decydigp role w
sposobie zycia i mylenia ludzi. W ranych czsciach swiata do dz stanowi ona
najistotniejszy i najskuteczniejszy sktadnik wietaligii. Sity sugestii ay¢ maozna dla
zapanowania nad samym gplmazna jednak przy jej pomocy narzd@civtadz ludziom,
ktorzy nie znaj praw umystu. Moc ta jest czyimwspaniatym, j&li uzywa sk jej do
konstruktywnych celéw. 38 jednak kta jej naduyje do celéw negatywnych, sugestiazmo
st sig najbardziej zgubnym duchowym e¢gem, sprowadza¢ na ludzi wrdz,
niepowodzenia, choroby i nieszzia.

Czy wierzysz w nieodwracalnéé¢ losu?

Od dziecka wikszas¢ z nas bombardowano zewdznegatywnymi sugestiami. Nie
umiejac sk przed nimi brord, zaczlismy br& je za prawd. Z pewndcia nieraz styszake
takie zdania: ,Nie dasz rady!”, ,Z ciebie nic niedzie!”, ,Tego ci nie wolno!”, ,Z tego nic
nie wyjdzie!”, ,Nie masz najmniejszych szans!”, , @ niczego niepodobne!”, ,To nie ma
sensu!”, ,Nie musisz nic umée byleby miat uktady!”, ,Swiat schodzi na psy!”, ,Po co to
wszystko, kogo ja obchodl, ,Nie warto sk wysilad!”, , Zycie to jedna wielka udka!”,
.Kto by tu jeszcze wierzyt w mikg?”, ,Nie ma mocnych!”, ,Tylko patrzg jak pojct z
torbami!”, ,Poczekaj, tobie tesie to udzieli!”, ,Nikomu nie mana zaufd!”, i tak dalej.

Gdy jako dorosty zaniedbasz odrabiania poprzez tgomy autosugesti szkdd
psychicznych poczynionych w przesgg twoje pesymistyczne nawyki rflpwe

najprawdopodobniej sprowokuy ciebie zachowanie, ktore z koniecatiqorowadzé bedzie



do osobistych i zawodowych rozczarawahutosugestia pozwala @i zrzucé cigzar tych
negatywnych wpltywow, ktdre w przeciwnym razie poshgby pod znakiem zapytania twpj
zyciowa pomyslnos¢ i rozwoj pozytywnych nawykow.

Jak chronié¢ si¢ przed negatywry sugesty

W kazdym ch& troche wrazliwym cziowieku jeden rzut oka do gazety wzbudzi
uczucie troski, dku, rozpaczy i beznadziei. Tens$zakto pozwala wzi¢ gore ponurym
myslom, maze utract che¢ do zycia. Dozna zatem wielkiej ulgi wiede, ze pozytywna
autosugestia stanowi skutegaychrorg przeciwko wszelkim negatywnym wptywom.

Od czasu do czasu spratyatzy i jak twojesrodowisko prébuje wywrzena ciebie
negatywny wptyw. Wobec niszczycielskich sugestiwaetrznych nie musisz l#y wcale
bezbronny. Dostatecznie duucierpielimy przez nie jako dzieci i ludzie daio Przypomnij
sobie chocigby te niepochlebne stowa wyglaszane przez gwopdzirg, przyjaciot,
nauczycieli i kolegéw z pracy. Krytyczne przedignie tych uwag pokee, ze wiele z nich
wypowiadano niestusznie i tylko po to, by @astrasz§ lub pogrbic.

Heterosugesti stosuje s w kazdej rodzinie, w kadym biurze, w kadej fabryce i w
kazdej organizacji. Przekonasz ste czsto sty ona jedynie temu, by pokierowawoim
mysleniem, odczuciami i dziataniem po &hyinnych i dla cudzej korZci.

Jak sugestia zabita cziowieka

A oto przyktad sugestii zewtrznej: jeden z moich krewnych odwiedzit w Indiach
wrézke, ktora wyjawita mugze jest chory na serce i przy najisttym nowiu umrze. Krewny
zawiadomit o tym catrodzirg, uporadkowat swoje sprawy i zrobit testament.

Sugestia ta owtadia nim catkowicie, poniewaw nia uwierzyt. Opowiadat mize
wrOzka posiada podobno osobliwe zddlciookultystyczne, ktorymi potrafi pomagjalbo
szkodz¢ bliznim. Jej przepowiednia spetnitagsia on nie wiedziatze sam sobie zadaje
smier¢. Wielu z nas mogtoby na pewno z wiasnegénadczenia opowiedzéeo podobnych
przypadkach przedow i ludzkiej glupoty.

Przyjrzyjmy st jeszcze raz przedstawionemu tu zdarzenkwietle naszej wiedzy o
podkwiadomych procesach. Padadomaé¢ przyjmie jako prawel wszystko, w cokolwiek
swiadomie uwierzymy, i odpowiednio na to zareagdjanim moj krewny odwiedzit tarat
wrozke, byt cztowiekiem szaogliwym, tryskat zdrowiem i optymizmem. Jej przepodiea
natomiast przeja gosmiertelnym strachem, i ogtl zyt w przekonaniuze przy najbliszym
nowiu pazegna st z tym swiatem. Powiadomit o tym wszystkich i gotowat sia smierc.

Wszystko zacgo si¢ i skanczyto w jego umyle - mysli byty wytaczm przyczym tego, co



nasgpito. Przez swoj strach i pewstorychtego odejcia sam byt winien wiasnémierci albo,
scislej moéwiac, sam wyniszczyt wkasne ciato.

Kobieta, ktéra przepowiedziata mdmier¢, nie miata najmniejszego wptywu na jego
los. Nie posiadataadnej ziemskiej ani pozazmystowej wtadzy, by mooe@dzEt na niego
przepowiedziany koniec. Gdyby méj krewny znat prawaystu, zlekcewaytby catkowicie
te negatywn sugestt, nie przywazujac do stow wraki najmniejszej wagi. Jak kamyk uderza
w czolg, tak ta rzekoma wiba natrafitaby na niewzruszone pieadczenie,ze jego
dziataniem kieryj tylko wkasne myli i uczucia.

Cudze sugestie nie nabioradnej mocy pozaat jaka sam im nadasz osobistym
przekonaniem. Sugestia z zesta zaczyna dziata dopiero za twaj sprava, i tylko ty
mozesz p&§¢ swoim przeciwnikom nagke. Ty jeden, ty jedna masz wiagdnad swoimi
myslami i uczuciami. Pamtaj: tylko ty decydujesz - wybierz g zycie, wybierz mit@c,
wybierz zdrowie!

Potega logiki

Twéj umyst podlega prawu logiki. Kiedy wgé twoja swiadoma¢ uzna jakié
zalazenie za trafne, wtedy i pédiadoma¢ nieuchronnie wemie je za prawel osd
obiektywnego umystu bowiem zapewni twoj subiektywmgyst o stusznizi danej myli. Ta
zaleznos¢ przyczyny i skutku odpowiada catkowicie budowi@sicznego sylogizmu, czyli
ztozonego z trzech @déw wnioskowania z ogotu o szczegdle:

Kazda cnota jest chwalebna.

Dobra jest cnaod.

Dlatego dobré jest chwalebna.

Albo inny przykiad:

Wszelkie rzeczy stworzone przemiaj

Piramidy egipskiesrzecz stworzon.

Dlatego nawet piramidy przemiigj

Pierwszy z ogdow, poprzednik, ok&a sk mianem warunku logicznego albo
przestanki, zgodnie zaz prawem logiki ze stusznego zaémia wycagm¢ mazna tylko
stuszny wniosek.

Po jednym z moich wyktadéw o prawaeficia umystowego, ktére wygtaszatem w
maju 1962 roku w nowojorskim ratuszu, pewien profasniwersytetu powiedziat mi: ,Nic
mi si¢ w zyciu nie uklada. Stracitem zdrowie, raigk i przyjaciot. Wszystko roztazi migsiv
rekach.”



Poradzitem muzeby wswiadomym myleniu uporczywie trzymat siprzestankize
bezgraniczna auros¢ wiasnej poédwiadomdaci przywiedzie go do zdrowia, dobrobytu i
szcziscia. Zapewniatem goze takie przéwiadczenie samo pokieruje jego osobistymi i
zawodowymi decyzjami, przywréci mu zdrowie i paraadnalé¢ spokdj ducha i szezcie.

Zgodnie z maj rach profesor ujt swoje wyobraenie idealnegaycia w nasgpujace
stowa:

~We wszystkim kieruje ma nieskaiczona mdros¢. Ciesz sic petna zdrowia, a w
moim ciele i duchu dziata prawo harmoniiclkio, mitas¢, spokoj i dostatekasna zawsze
moim udziatem. Calym moiniyciem rzdza zasady stusznego pegbwania i Bay tad.
Wiem, ze to zalaenie zasadzagna wiecznych prawactycia, wiem, czuj i wierzg, ze moja
podwiadoma¢ urzeczywistni mojeswiadome mylenie wiernie a po najdrobniejsze
szczegoty.”

Wkrotce potem napisat do mnie wédie: ,Powtarzatem sobie te stowa paiazy
dziennie powoli, spokojnie i z naciskiem, cajze zapadaj one w mag podkwiadomae |
7€ na pewno zaowocyjZ catego serca d#{uje Panu za rozmogi zapewniam Panae
odtad mojezycie pod kadym wzgkdem zmienito s na lepsze. Rakie ,prawa umystu” $
prawdziwe i skuteczne!”

Pod&wiadomosé nie miewa zastrzeéen logicznych

Podwiadomd¢ jest nieskaczenie mdra i zna odpowiedna kade pytanie. Nigdy
jednak nie miewa zastrzen natury logicznej i nie wdaje @iz tolm w dyskusje. Nie
zaoponuje: ,Proszmi nie wmawig takich wyobraen!” Jesli wig¢c oddajesz gi myslom w
rodzaju: ,Tego nie potrafl’, ,Na to jestem za stara!”, ,Takim zobog#aniom nie
podotam!”, ,Urodzitem s} pod zh gwiazdy!”, ,Nie mam odpowiednich dé¢!” i tak dalej,
karmisz podwiadoma¢ negatywnymi m$lami. Takim sposobem ndlenia sam stawiasz
szczisciu przeszkody nie do przebycia i sam wprowadzasamasnezycie ograniczenia i
rozczarowania.

Kiedy twoja $wiadomda¢ zacznie pitrzy¢ przed toh nieprzekraczalne rzekomo
bariery, sam siebie pozbawisz pomocy ajalataby ci przenikliwa i mdra podwiadomacé.
W rzeczywistéci bowiem taka postawa oznacza,uwazasz swoéj subiektywny umyst za
niezdolny do znalezienia wigia z sytuacji. To zZapowoduje pomyiki umystu i emocjonalne
kompleksy, ktore z kolei wywotamog choroby i sktonnéci nerwicowe.

A zatem, by przezwyeky¢ w sobie czarnowidztwo i urzeczywistnpragnienia,
powtarzaj kilka razy dziennie z calym przekonanigNieskoaczona mdros¢, ktora zbudzita

W moim sercu to pragnienie, kieruje anprzez caly czas i wska mi najlepsz drog; do



spetnienia moictryczen. Wiem, ze ta gkbsza wiedza mojej pédiadomdaci przebije st i
urzeczywistni wszystkie moje uczucia, §ty wyobrazenia. We mnie i wokot mnie panuje
harmonia, rownowaga i spokoj ducha.”

Kiedy powiesz: ,Nie ma wygia, jestem zgubiony; nie znajdupzwiazania, zostatem
na lodzie!”, nie spodziewaj gipomocy poéwiadomaci ani jej pozytywnej reakcji. 3k
chcesz wykorzystajej ogromm moc do wiasnych celéw, musisz odpowiednio do niej
przemowe. Przecie i tak pracuje dla ciebie. Nawet teraz kontroluyéjtoddech i bicie serca.
To ona leczy kada rare i kieruje energi zyciowa, to ona stara sichront ci¢ w kazdej
chwili. Twoja podwiadoma¢ ma co prawda wiaanwolg, jednak postusznie kierujegsi
twoimi myslami i wyobraeniami.

Chat podkwiadoma¢ reaguje niezwitocznie na twoje wysitki, by znal@dpowiednie
rozwigzanie, to jednoczeie oczekuje odwiadomaci wtasciwej oceny sytuacji i wkciwej
decyzji. Musisz pamiac¢, ze prawdziwy odzew wychodzi od podadomdaci. Kiedy jednak
powiesz sobie: ,Jestem w sytuacji bez $wg, gtowa mi ji wysiada; dlaczego
podswiadoma¢ nie podsunie mi rozwzania?”, uniemgiwiasz podwiadomdaci dziatanie.
Zaczynasz gokiw pigtke.

Uspokoj zatem rozbiegane desperackalmgdprez sie i z ufnascia powiedz: ,Moja
podswiadoma¢ zna rozwazanie. Zaraz zareaguje na moje wezwanie. Z calega slzékuje
za to, ze jej bezgraniczna #gdros¢ poddaje mi najlepsze rozygianie. Moje niewzruszone
przekonanie wyzwala nieskozenie skutecznmoc mojej poéwiadomaci. Ciesz Sig |
dzigkuje!”

STRESZCZENIE

Mysl o rzeczach dobrych, a stasie rzeczywistdcia! Nie mysl o rzeczach ztych, by
to nie one i wydarzyly. W kadej sekundzigycia jesté tym i robisz to, 0 czym n#jisz.

Twoja podwiadoma¢ nigdy nie zgtasza zastrz. Przyjmuje to, co postanowi twoja
swiadoma¢. Nie mow: ,Nie std mnie na to”, chéby to w danej chwili byla prawda.
Wybierz myl pozytywma: , Ta rzecz lgdzie moja! Wiemze tak ledzie!”

Masz wolny wybdr. Wybierz pondinos¢ i zdrowie. Od ciebie zaly, czy kedziesz
zyczliwy, czy nie. Bdz uczynny, pogodnyzyczliwy, ujmujacy, a catyswiat stanie si taki
dla ciebie.

Twoja swiadoma¢ jest ,odzwiernym”. Jej gtdwne zadanie polega na ochronie
podkwiadomaci przed szkodliwymi odczuciami. Uwierze dobro mae sk wydarzyé, ze
wiasnie st dzieje. Twoja najwiksza sita polega na swobodzie wyboru. Wybierz pidnogé

i dostatek!



Cudze sugestie i podszepty nie may zaszkodd, tylko twoje myli bowiem maj
nad tola witadz. Wystarczy,zebys odrzucit cudze sugestie i padly, skupiagc swoje myli
jedynie na rzeczach pozytywnych. Tylko ty decydujegakaci swojej reakciji.

Waz starannie stowa, kda bowiem nieprzemdlana sylaba zefoi sic na tobie. Nigdy
nie méw: ,To nie wypali!”, ,Stra¢ posad!”, ,Nie mam na zaptacenie czynszu!” Twoja
podswiadomda¢ nie zna sj nazartach. Urzeczywistnia keda mysl.

Twdj umyst nie jest ani dobry, ani ziyadna sita w naturze nie jest zta. Od ciebie
zalezy, jak wykorzystasz moce naturyzydvaj umystu po to, by wspomagaliznich dobrym
stowem,zyczliwoscia i budzi w nich zachwyt dobrem.

Nigdy nie mow: ,Nie potrafi!” Pokonuj kk nastpujacym stwierdzeniem: ,Dzki
bezgranicznej mocy pédiadomdci nie ma dla mnie rzeczy nierdovych!”

Kieruj sic w mysleniu wiecznymi prawdami i zasadanycia i nie daj s§ otumané
lekom, niewiedzy i przeslom! Nie pozwdl, by ci dyktowano twoje i} My $l i decyduj
samodzielnie!

Jesté niepodzielnym panem swojej duszy, czyli - jakkawiby p zwa -
podswiadomdaci oraz wtasnego losu. Pagtaj zawszeze masz wolny wybor. Wybierzcie,
wybierz mitas¢, wybierz zdrowie! Postaw na szgeie!

Podwiadoma¢ przyjmie za prawg i urzeczywistni wszystko, w cokolwiek
swiadoma¢ niewzruszenie uwierzy. Uwierz w swioflobr gwiazd:, w Boza inspiracg, w

stusznd¢ swojej decyzji i we wszystkie dobrodziejstigcial



ROZDZIAL 3
NIEZWYKLA MOC TWOJEJ POD SWIADOMO SCI

Twoja podwiadoma¢ rozporadza nieograniczan sita. To ona @ inspiruje,
prowadzi i przywraca twojgwiadomdaci wszystkie przechowywane w zakamarkach gami
nazwiska, fakty i sceny. Ona steruje biciem sekcgzeniem krwi, catym procesem trawienia
I wydalania. Kiedy jesz kromkchleba, poflviadomda¢ przeobraa ja w tkank: organicza,
migsnie, kaci i krew. Prawdziwa tajemnica tego procesu wymyia obserwaciji nawet
najwnikliwszych i najmdrzejszych ludzi. Pasviadoma¢ kontroluje wszelkie procesy i
funkcjezyciowe organizmu i zna rozedanie wszelkich problemow.

Twoja podwiadoma¢ nie ma chwili wytchnienia. Zawsze stoi ha post&wurO jej
niezwyktej sile maesz przekonasic sam, stawiac jej tuz przed zénicciem konkretne
zadanie. Z radiwia odkryjesz,ze 6w akt woli wyzwala wewgirzne sity, ktére powoda;
pozadany rezultat. Tutaj wc lezy zrodto wszelkiej sity i mdrosci; tu znajdziesz dogb do
Wszechmocy, ktéra porusgaiatem, wytycza tory planet i rozpala sée.

Podwiadoma¢ jest zrodlem wszystkich twoich ideatow,azen i bezinteresownych
postanowié. Okiem tego subiektywnego umystu Szekspir pozniglike prawdy, w jego
czasach niedogbne zwyklym zjadaczom chleba. | nigipliwie to reakcja poglviadomdci
natchreta greckiego rzebiarza Fidiasza, by w marmurze ibie wykw swoje wyobraenia
pickna, tadu, harmonii i proporcji. Ta sama sita ugkitata Rafaela, kiedy malowat swoje
Madonny, i natchgta Beethovena do napisania dzieeiu symfonii.

Gdy w 1955 roku wygtaszatem cykl wyktadéw na unisygecie Yoga Forest w
Rishikesh (Indie), miatem okazporozmawié z pewnym chirurgiem z Bombaju. Opowiadat
mi o szkockim chirurgu dr. Jamesie Esdaille'u, ktdraktykowat w Bengalu, zanim jeszcze
odkryto eter czy inne nowoczesne metody narkozyedEAi rokiem 1843 a 1846 doktor
Esdaille przeprowadzit okoto czterystu skomplikoyem zabiegéw, medzy innymi
amputacji, operacji nowotworéw oraz operacyjnychiggéw oczu, uszu i krtani. Wszystkie
te zabiegi wykonywano jedynie pod umystppwarkoz. Hinduski lekarz z Rishikesh
opowiadat,ze dwu-trzyprocentow umieralnd¢ pooperacyja leczonych przez dr. Esdaille’'a
pacjentow uznatrzeba za niezwykle nigk Zabiegi te byly catkowicie bezbolesne&aden
pacjent nie umart na stole operacyjnym.

Dr Esdaille wprawiat powierzonych mu pacjentow warsthipnozy i sugerowat ich

podswiadomdci, ze nie wda s zadna infekcja ani zakanie krwi. Jest to tym ciekawszea



dr Esdaille dziatat na dlugo przedtem, zanim LoR&steur, Joseph Lister i inni badacze
wskazali na bakteryjne przyczyny wielu choréb, gvina liczne niebezpieczne infekcje
przypisupc niedostatecznej sterylizacji nadzi i sal operacyjnych.

Ow hinduski chirurg ttumaczyt nigkumieralngé i minimalrg ilos¢ infekciji wytacznie
sugestywnécia hipnotycznego leczenia doktora Esdaille'a. Organigacjenta reagowat
zgodnie z sugestiami, jakie wpajano jego gaddomdaci.

Jakee st cieszylem slysi, ze juz ponad 120 lat temu pewien chirurg odkryt
niezwykte moce padviadomdaci. Czy i ty nie odczuwasz bdjai, a zarazem sze¢gcia na
mysl o nadprzyrodzonych sitach twojego subiektywnegoysiu? Przypomnij sobie tylko
jego zdolné¢ postrzegania pozazmystowego, na przykitad jasnemidzalbo jasnostyszenia,
jego niezalenos¢ od czasu i przestrzeni, jego zddl@éavyzwalania od wszelkiego bolu i
cierpienia, umieajtnos¢ rozwiazania kadego problemu. Ten i wiele innych faktéw odstoni ci
istnienie takiej psychicznej sity i adrosci, ktéra dalece przewsgza najbardziej nawet
rozwinicte sity rozumu. Nieograniczone moce tych sit i agroudow, jakie te sity sprawigj
musz poruszy kazdego, kaac uwierzyt mu w moc poéwiadomaci.

Twoja podswiadomosé to ksigga twojegozycia

Wszelkie myli, przekonania, pogtly, teorie albo dogmaty, jakie wpoiszlgbko i
trwale wtasnej podwviadomdci, urzeczywistry sic w twoim zyciu jako konkretne sytuacje,
stany lub wydarzenia. Kde psychiczne wegnie wczeéniej czy p&niej zmieni s¢ w realne
wyrazenie. Twojezycie ma dwie stronyswiadomy | podswiadony, widzialm i niewidzialra,
swiat mysli i ich materialnych przejawow.

Kazda twoja mysl wchiania mdézg, &dacy przecie organemswiadomego umystu.
Przyjawszy myl, twdj obiektywny, czyli swiadomy umyst przekazujeajdo splotu
stonecznego, ktéry okéamy mianem ,mdzgu pdésviadomaci’. To tam twoje myli i
wyobrazenia zaczynajdziata, objawiapc sk w twoich przeyciach.

Jak juz obszernie obpailismy, twoja podwiadoma¢ nie potrafi czynt zastrzeen
logicznych. Bez wahania wykonuje to, co jep&sz, a agly i wnioski twojejswiadomdaci
przyjmuje za fakty. Kada myl zatem zapisuje siw ksidze twojego widzialnegaycia.
Stynny amerykaski pisarz i filozof Ralph Waldo Emerson powiedZiadys: ,,Cztowiek jest
tym, o czym caly dziemysli”.

Kazde wrazenie psychiczne przybiera pos@&materialna

Ojciec psychologii amerykeakiej William James powiedzial Kkiefly ze
podkwiadoma¢ kryje sity, ktére trzsa swiatem. Twoja poflviadomaé stanowi jedno z

nieskaczory wiedz i madroscia. Jej niewyczerpane sity wyptyway ukrytegozrodia, jakim



jest prawozycia. Podwiadoma¢ poruszy niebo i ziemj byle urzeczywistidi kazda mysl,
jaka jej wpoisz. Dlatego naky bardzo db&o dobre i konstruktywne nély.

Przyczyna wszelkiego nietadu i cierpienia tkwi pogtu w ludzkim niezrozumieniu
wzajemnych relacji mdzy $wiadomdacia a podwiadomdcia. Dopoki obie te zasady
wspotdziatag harmonijnie i zgodnie w czasie, efektem jest zdeoypomyginos¢, spokoj i
radas¢. Wobec jednocgcej mocy obu tych sfer ducha nie ogtaie ktdtnie ani choroby.

Z wielkim napiciem otwierano grob Hermesaadgac, ze zawiera najwksz
tajemnie wszechczasow. Tajemnica tas zazmiata: ,Co wewatrz, to na zewstrz; co na
gorze, to na dole”.

Znaczy to tyle,ze kazde podwiadome wyobrzenie ukazuje sina ekranie czasu i
przestrzeni. Tale Mojzesz, lzajasz, Jezus, Budda, Zaratustra, Lao-Ts®ii adwieceni
prorocy r@nych epok gtosili tak samy prawd:. Cokolwiek podwiadomie odbierzesz jako
prawc;, przybierze trwat post# sytuacji zewantrznej, stanu albo wydarzenia. Ruchy
psychiczne i fizyczne warunkugie wzajemnie i tworz wtasrg rownowag. Jako w niebie (w
twoim umyéle), tak i na ziemi (w twoim ciele i otoczeniu) toowvielkie prawazycia.

Prawo akgcji i reakcji, ruchu i spoczynku obawmuje w catej przyrodzie. Harmonia
zapanuje dopiero wtedy, kiedy zréwnowasie dwie przeciwstawne sity. Niech na tej
zasadzie, harmonijnie i rytmicznie, przeptywa przézbie zycie. Jednakowe powinny by
doptywy i wyptywy. Wraenie i wyraenie musg sobie odpowiada Uczucie rozczarowania
jest tylko skutkiem niespetnienia praginie

Zte i destrukcyjne méli wywotuja negatywne uczucia, ktére z kolei domagsak
wyrazenia i urzeczywistnienia. Zgodnie ze swopgatywr natug czgsto przybieraj posta
wrzodéw zotadka, dolegliwdci serca i nerwowych stanéwkiowych. Co mylisz teraz o
sobie i jak odbierasz siebie w tej chwili? Za ke uwazasz? Kada czs¢ twojej istoty i
bytu odzwierciedla wiernie twoje wyobi@nie 0 sobie. Twojaywotnasé, ciato, sytuacja
finansowa, przyjaciele i pozycja spoteczna odzvieellajp twoja samooce®i az po
najdrobniejsze szczegoly. Dziata tu bowiem wieldki® juz wspomniane podstawowe
prawo: cokolwiek wpoisz pdwviadomaci, znajdzie to wyraz we wszystkich fazach twojego
zycia.

Kazda negatywna n#} przyniesie niekorzystne skutki. Jakczsto sam siebie ranie
gniewem, strachem, zazdolm i zadza zemsty? Te grme trucizny zarzaja twoja
podwiadoma¢. Jako noworodek bydewolny od wszystkich negatywnych postaw. Pozwal,
by do twojej podwiadomdaci naptywaty zyciodajne myli, a zmaa one bezladu wszelkie
negatywne nawyki myyowe i wyobraenia z przeszkei.



Podswiadomosé leczy zigliwa chorobe skory

Najbardziej chyba przekonyvegych dowoddw na niezwykisite podwiadomdci
dostarcza uzdrowienie prage - w dostownym znaczeniu - na witasnej skorzee®ato
czterdziéci lat temu wtasa modlitwa uwolnitem s¢ od zigliwej choroby skory. Medycyna
nie umiata zahamowgej rozwoju i choroba stawatagst kazdym dniem graniejsza.

Pewien duchowny, magy spon wiedz z dziedziny psychologii, wyfait mi wtedy
giebsze znaczenie psalmu 139., ktéry moéwi: ,M0j zakodezy Twoje widziaty i w ksidze
Twojej byly zapisane wszystkie dni, ktéredns, zanim pierwszy z nich nastal”. Ksiz
wytlumaczyt mi,ze okrélenie ,kskga” oznacza pasviadomaé, ktéra ksztattuje wszystkie
narady z czysto duchowego zarodka. Tos$,z&o podwiadoma¢ stworzy zgodnie z
wpojonym jej wzorem, mae wedle tegbwzoru odtworzy i uleczy.

Po czym ksidz wskazal swéj zegarek i powiedziat: ,Ten zegatek zostat
stworzony; zanim jednak przybrat materia|post&, zegarmistrz musiat wyrobsobie o nim
w umysle doktadne wyobraenie. Ten zg kto wymysli i stworzy zegarek, potrafi go
naprawt lepiej niz ktokolwiek inny.” Nas¢pnie uprzytomnit mi,ze podwiadomac¢, ktéra
stworzyta moje ciato, mma poréwna z tym zegarmistrzem, bowiem i ona potrafi
przywrock i uleczyt wszelkie zywotne procesy i funkcje. W tym celu wystarczy wjpoi
tworczemu umystowi subiektywnemu wyobemie petnego zdrowia, a sama skuteézno
takich myli spowoduje paadane uzdrowienie.

Sformutowatlem wic nast¢pujaca prostt modlitwe: ,Moje cialo stworzyta w
bezgranicznej mdrosci moja podwiadomaé, ona te potrafi mnie ulecz§. To jej nmadrosé
ksztaltowata wszystkie moje nady, tkanki, mgsnie i kasci. Ta sama niesk@zona i
zbawienna sita w moim wtrzu przemienia teraz kdy atom mojego organizmu i szybko
przywraca mi zdrowie. Jestemehgbko wdzgczny, poniewa wiem, ze zaczynam zdrowde
Wspaniate g dzieta ukrytej we mnie tworczejgadrosci!”

Te¢ krotka modlitwe odmawiatem dwa albo trzy razy dziennie. Po trzetlsikcach
choroba skory znikia.

Jak widzisz, swojej pdwviadomaci podrzucatem jedyniezyciodajne wizje
wyzdrowienia, ptkna i doskonaltri, chac tym samym wymazanegatywne wyobteenia i
nawyki myslowe, ktére wryly mi s w podwiadoma¢ i stalty s¢ prawdziwym zrédiem
calego zta. Nie istnieje zjawisko fizjologicznepkd nie bytoby najpierw wyobzaniem w
umysle. Karmpgc nieustannie umyst pozytywnymi glgmi, przeobraasz jednoczaie ciato.
To i tylko to jest przyczymwszelkich uzdrowig... ,Cudowne g Twoje dzieta, a dusza moja
wie to dobrze” (Ps 139,14).



Pod&wiadomos¢ steruje wszystkimi procesami fizjologicznymi

Czy czuwasz, czy gboko spisz, twoja niestrudzona péodiadoma¢ nieprzerwanie i
niezalenie odswiadomdaci steruje wszystkimiywotnymi funkcjami organizmu. | tak nawet
we $nie nie przestaje ci rytmicznie doserce, ptuca zadostarcza swiezy tlen do Kkrwi.
Podwiadoma¢ kontroluje proces trawienia i wydzieliny gruczotéwaz wszystkie inne
tajemnicze procesy w twoim ciele. CZpisz, czy czuwasz, §aie ci zarost. Naukowcy
stwierdzili, ze w czasie snu skora wydziela znaczniecej potu nk na jawie. Twoéj wzrok,
stuch i inne zmysly tate podczas snu trwgjv pogotowiu. Wielu zaspardod najwekszych
uczonych witanie wesnie znajdowato rozvwzanie zawitych probleméw.

Twoja swiadoma¢ trosks, strachem, zatpieniem i przygabieniem zaktoca esto
prac serca i ptuc i normalne funkcjonowanie przewodkggmowego. Tego rodzaju
negatywne wyobtaenia zaburzaj bowiem harmori twojej podwiadomaci. Gdy zatem
jestes wzburzony, zrzé z siebie wszelkie obgtenia, odpgz si¢ i skieruj myli na spokojne
tory. Przemow do pdsviadomdaci i powiedz jej, zeby odtworzyta zgodn z Bazym
zamystem harmonj rownowag i porzadek. Stwierdzisz wtedyze funkcje fizjologiczne
wracap do normy. Rzecz jasna, pedadomd¢ postucha @ tylko wtedy, gdy przemowisz
do niej z przekonaniem i pew§wa siebie.

Twoja podwiadomaé doktada wszelkich stafia zeby chroné twoje zycie i
przywrac& ci zdrowie. Jej instynktowny wysitek obrony wsajisgo, cozyje, wyraza Sk
migdzy innymi twop mitoscia do wiasnych dzieci. A kiedy zjesz zepsutywnosc,
podwiadoma¢ od razu skloni organizmzeby zwrdcit niejadala rzecz. Gdyby przez
pomyike zazyt trucizre, podwiadome sity od razu sprolawja zneutralizowé. Zaufaj bez
reszty niezwyktej sile pasviadomaci, a wkroétce cieszysie bedziesz petni zdrowia.

Jak mozesz spaytkowaé moce podwiadomosci

Przypomnimy sobie raz jeszczes podwiadoma¢ dziata bez przerwy dziei noc
niezalenie od jakichkolwiekswiadomych wpltywoOw. Rozwija ona i utrzymuje przyciu
twoje ciato, ché tego bezgténego procesu nie mesz dostrzec. Nie ma zreszakiej
potrzeby - swiadomie bowiem obcujesz z@iadomdcia, nie z& z podwiadomdcia.
Najpierw wkc musisz przekorgaswiadomaé, ze los obdarzy €i wszystkim, co najlepsze,
bylebys tylko skierowat myli ku dobru, p¢knu, szlachetnii, prawdzie i sprawiedlingei.
Oprzyj swiadome mylenie wyhcznie na pozytywnej podstawie, wigczmocno,ze twoja
podswiadoma¢ zajmuje st nieustannym wyraaniem i urzeczywistnianiem twoich gy

Tak jak rura nadaje ksztalt pleej przez ni strudze wody, tak i twdj sposéb

myslenia nadajezyciu kierunek i sens. Dlatego z catym przekonanipowiedz sobie:



.Bezgraniczna moc uzdrowicielska mojej patadomaci przeptywa przeze mnie calego;
przejawia s§ harmona, zdrowiem, spokojem, radca i materialnym dostatkiem!” Uznaj
wlasm podwiadomaé za mdrego i drogiego towarzyszaycia, ktory pojdzie z tab
wszedzie. Uwierz,ze to jej sity aywiaja ci¢, oswiecap i obsypua dobrodziejstwami - a
wtedy ci ich tyczy. Bo przecig kazdemu dzieje giwedle wiary jego.

Jak uzdrowicielska sita podwiadomosci odwrdcita zanik nerwow wzrokowych

Archiwum medyczne Ukdu Zdrowia w Lourdes opowiada o starannie badanym i
gtosnym w kregach fachowych przypadku madame Bire, ktéra cieapia catkowif atrofie
(zanik) nerwow wzrokowych. Wyruszyta z pielgrzyamtto Lourdes, gdzie - wedle jej relacji -
nasgpito cudowne uzdrowienie. Magazyn McCalla wystabdat protestantk Ruth Cranson,
aby w stynnym migcie na potludniu Francji zbadata szczegdly tego gmimenego
wydarzenia. W listopadzie 1955 roku opisata terypazek nagpujaco: ,To nie do wiary,
ale w Lourdes madame Bire odzyskata wzrok,¢échaco zawiadczyto kilku lekarzy po
wielokrotnych badaniach - nerwy wzrokowe w dalsayiagu bytly catkowicie martwe. Kiedy
po miesicu ponownieg zbadano, okazatogize nerwy st odrodzity. Z pocatku jednak w
swietle wiedzy medycznej madame Bire widziata rzedzgie ,martwymi oczyma”.

Ja réwnie wielokrotnie bywatem w Lourdes, obseratikilka podobnych uzdrowie
W nastpnym rozdziale przekonamyesize niepodobna gipi¢ w prawdziwdg¢ takich zdarzé
w wielu chrzdcijanskich i niechrzécijanskich miejscach pielgrzymek na catgmiecie.

Tego uzdrowienia nie daesiv zaden sposéb wyttumac&ylziataniemswictej wody,
ale raczej wynikd z mocnej wiary reakgj podwiadomdci, ktorej uzdrowiécza sita
zadziatata zgodnie z mlkami madame Bire. Wiara to nic innego jak pewnalinabo stan,
ktory swiadoma¢ - a tym samym i pcaviadomdé - uznaje za prawd To z& mocne
przekonanie wkrotce samoegsurzeczywistnia. Bez ytpienia madame Bire wyruszata w
pielgrzymle z radosa nadziej uzdrowienia. Jej péwviadoma¢ zareagowata odpowiednio
do jej oczekiwé i uzyta swoich uzdrowigczych mocy; subiektywny umyst bowiem, ktéry
stworzyt oczy, potrafi te uleczy¢ obumarte nerwy wzrokowe. Zasada tworcza, rag co
stworzywszy, mge to stworzy od nowa. Kademu dzieje giwedle wiary jego.

Jak przekazywat podswiadomaosci wyobrazenie petnego zdrowia

Znajomy pastor z Johannesburga wyjawit mi kiedposob, w jaki przekazywat
podswiadomdaci wyobrazenie petnego zdrowia. Cierpiat na raka ptuc. Psre stowa to
dostowny cytat z jego ogeznych zapiskow:

.Kilka razy dziennie staralem gicatkowicie odpgzy¢ umyst i cialo. Najpierw

przemawiatem do ciala w te stowa: stopy mam raodlne, kostki rozléanione, nogi



rozluznione, mesnie brzucha rozlnione, serce i ptuca roZimione, gtowe rozluzniona, caty
jestem rozlaniony. - Po jakich pieciu minutach zapadatem zwykle w rodzaj pétsnu, parc
roztaczatem przed selaka wizje: Oto w moim ciele wyrza sk doskonaté¢ Boga. Moj
podwiadoma¢ wypetnia teraz wyobeaenie petnego zdrowia. Bog stworzyt mnie na obraz
wiasnej doskonakei, a teraz potwiadoma@é stwarza moje cialo na nowo - zgodnie z
doskonatym zamystem Boga.”

Tym jakze prostym sposobem pastor zdotat wpaswojej podwiadomdaci
wyobrazenie petnego zdrowia i doprowadzlo zdumiewajcego uzdrowienia.

Wyobrazenie pelnego zdrowia mpa te& bardzo skutecznie przekd@za
podwiadomdaci poprzez naukowe, czyli celowe wykorzystanie wabi. | tak, na
przyktad, pewnemu panu, ciegpemu na funkcjonalny parali poradzitem, by jak
najplastyczniej wyobtat sobie,ze chodzi po swoim gabinecie, siada przy biurku,nosd
stuchawk, stowem - robi wszystko, co robit, gdy byt calkiezdréw. Wyjg&nitem mu, ze
mysl o petnym zdrowiu i zwjzane z i wyobrazenia wryp mu s& w podwiadomac¢ i
zostan przyjcte za fakt.

Wczut st w te rolg, duchem przenosez se do biura. W ten sposéb zupetnie
swiadomie stworzyt podstawjednoznacznej reakcji dla wiasnej pathdomdci. Uzyt tej
ostatniej jak filmu, ktory nawietlat zadanym obrazem. Po tygodniach wignego treningu
umystowego i usilnego wpajania pedadomdaci zadanych wyobraen nadeszia pora, by
sprawdzé skutecznéc takiego leczenia. Zgodnie z umgwona i pietgniarka zostawity go
samego. Po chwili zadzwonit telefon. Mima,aparat znajdowat sio cztery metry od jego
wozka inwalidzkiego, chory zdotat wstaodebra telefon. Wyzdrowiat - uleczyta go wlasna
podswiadoma¢, reagugc na wyobraenia w umyle.

W tym wypadku chodzito o blokadosrodka ruchowego. Chory méwite nie mae
chodzt, poniewa bod:ce ruchowe wysytane z mézgu nie docigrdp nog. Kiedy jednak
skierowat myli na ukryte w nim uzdrowicielskie moce, spowodoyvahe paadara reakcg
przywracagc mu zdolné¢ ruchu. ,A o cokolwiek bdziecie prosi w modlitwie, wierac -
otrzymacie” (Mt 21,22).

STRESZCZENIE

Twoja podwiadoma¢ steruje wszystkimzywotnymi procesami w organizmie i zna
odpowied na wszystkie pytania.

Przed zénicciem wydaj poéwiadomdaci jakis rozkaz, a przekonasze¢sio jej

niezwyktej mocy!



Cokolwiek wpoisz poflviadomdci, pojawi s¢ to na ekranie czasu i przestrzeni jako
sytuacja zewetrzna, stan albo wydarzenie. Dlatego musisz staasprawdzé, czy twoje
mysli i wyobrazenia mag pozytywra czy negatywa tresc.

Powszechnym prawem jest wspotzales¢ akcji i reakcji. Dziataniemastwoje mli,
reakcp za samoczynny odzew pédiadomdci na dan mysl. Strzez sic zatem myli
negatywnych!

Rozczarowanie to nic innego jak skutek niezaspaiejj&sknoty. Jéli twoje mysli
beda stale kazy¢ wokot jakiegd problemu, poélviadomaé¢ zareaguje odpowiednio do tego.
W ten sposob tylko zniszczysz wlasne gcie.

Jeili chcesz, by przez caltwoja istote harmonijnie i rytmicznie przeptywata zasada
zycia, powiedz sobie z calym przekonaniem: ,Weemocno,ze nigwiadoma moc, ktora
podszepgla mi to pragnienie, juje przeze mnie urzeczywistnia”. To zakk pokona
wszelkie kiopoty.

Poprzez zmartwienia icki mozesz zaklod rytm serca, ptuc i innych nadow.
Wypelnij podwiadoma¢ harmonijnymi, zdrowymi i uspokaggymi myslami, a wszystkie
funkcje twojego organizmu szybka;sinormug!

Naucz swiadoma¢ dostrzegad w tobie wybraca losu, a padviadomaé wiernie
urzeczywistni to wyobrzenie!

Stworz w wyobrani zywy obraz paadanego sukcesu i ciesz siim z catego serca;

podkwiadoma¢ bowiem przyjmie to za fakt i urzeczywistni twojezuicia i wyobraenia.



ROZDZIAL 4
DUCHOWE UZDROWIENIA W STARO ZYTNOSCI

Zawsze i wsgdzie ludzie wierzyli w istnienie uzdrowicielskiejany, ktora w ten czy
inny sposob potrafi przywraéalobre samopoczucie i spraws@rganizmu. Byli przekonani,
ze owg tajemnica sil¢ mazna wezwd, by wmierzyta ludzkie cierpienia. Pagly takie
zaobserwowéamazna w historii wszystkich ludow.

W zaraniu cywilizacji moc uzdrawiania ludzi lub wiesania na nich dobrego albo
zlego wplywu przypisywano kaptanomwietym, ktorzy powotywali s§ na moc nadanim
rzekomo przez bogéw. Z biegiem czasu wng@h czsciach swiata rozwirty sic
najrozmaitsze obezly uzdrowicielskie mage przywoté bostwa; towarzyszyly im okéne
ceremonie lubspiewy. Wykorzystywano tew tym celu talizmany, amulety, pgeienie,
relikwie i podobizny bogéw.

Kaptani ré&nych religii staraytnych zwykli sugerowa pacjentowi, bhdacemu pod
wptywem narkotykéw lub hipnozyze we $nie nawiedz go bogowie, by przyni mu
uzdrowienie. Ta forma leczenia dawalastp paadany skutek; chodzito tu najwymaiej o
dziatanie na paaviadomaeé.

| tak czciciele bogini Hekate musieli - w okresiedy przybywa ksizyca - napetrd
mozdzierz jaszczurkami, kadzidiem i myrrpo czym rozgni€ to wszystko na miazg
Wtedy miata ukazywaim sk we snie. Jakkolwiek groteskowy wydatbyesham dzé ten
proceder, relacje wspoétczesnych przypisuy wiele skutecznych uzdrowie

Rzecz jasna, takie dziwaczne procedury silnie ppalydwyobranie, uwrazliwiajac
podswiadoma¢ na przekazywansugesty. Za kadym razem prawdziwa moc uzdrowicielska
wyptywata oczywicie z podwiadomdci. We wszystkich epokach niewyksztatceni
medycznie uzdrowiciele agjali ciekawe wyniki nawet wtedy, kiedy zawodzitaedza
medyczna. To powinno nam @ddo myslenia. Jakimi kuracjami leczyli ci ,cudotworcy” w
réznych zalgtkach swiata? Po prostu budzili oni w pacjentaglepa wiare, ktéra z kolei
przywotywata uzdrowicielskie sity pddiiadomdaci. Stosowane przy tym sposoby bywaty tak
osobliwe,ze uskrzydlaty wyobrani¢ pacjentow, czymic ich bardziej podatnymi na wptywy.
W takim stanie sugestia uzdrowienia padataymny grunt; musiaty przyg ja bezwzgednie
swiadoma¢ | podkwiadoma¢. Lecz o tym wgcej w nastpnym rozdziale.



Biblia méwi o mocy podwiadomosci

.Wszystko, o co w modlitwie prosicie, stanie¢ sivam, tylko wierzcie, ze
otrzymalicie” (Mk 11,24).

Zwrd¢ tutaj uwag na szczegolnezycie czaséw. Natchniony przez Boga ewangelista
wzywa nas, b§my przygli jako fakt i prawa to, ze nasze pragnieniejwostato wystuchane
i spetnioneze ,otrzymalimy” i ze tym samym pragnieniecsiirzeczywistni.

Warunkiem skuteczrioi tej metody jest ufne przekonanige kazda ml, idea i
wyobrazenie § rzeczywistdcia, ktéra juz sic w umysle dokonata. W sferze psychiczno-
umystowej bowiem trwat postg przybiera tylko to, co uznamy za obecnie istjug]
rzeczywistac.

Zagadkowe przestanie przytoczonegozejymiejsca w Biblii trzeba zatem rozuraie
jako zwkzla i celowa wskazowk, jak mazemy wykorzysté do naszych celdéw tworgzsite
mysli - a mianowicie, wpajac podwiadomaci jasno zarysowane pragnienie. yideg,
plan, dizenie cechuje w je] wiasnej sferze najzupetniej maakgzystencja; w sensie
umystowym istnieg one tak samo jak twoja dipserce albo martwe przedmioty Swiecie
materialnym. Stosua¢ te zalecan w Biblii metock, wytacz wszelkie zaktocage p mysli o
wydarzeniach lub okoliczgoiach, ktére mogtyby zniweczytwoje plany. Zasiej w duchu
mysl, a w $wiecie zmystdw wzejdzie ona jak ziarno, bylébjye] pozwolit rosmaé¢ bez
zakioce.

Nieodzowny warunek, jaki zawsze i wszie stawiat Chrystus, brzmi: uwierz! Co
rusz czytamy w Biblii: ,Wedtug wiary waszej niecham s¢ stanie”. Przeciei w ogrodzie
zapuszczasz ziarno w ziggnifajac, ze wyda ono kwiaty i owoce odpowiednie dla swojego
gatunku. Jest to zadaniem ziarna zgodnie z prawetiry. Wiara, jakiegada Biblia, to
pewien sposéb mlenia, stan umystu, wewitrzna pewné, za spraw ktérej wszelkie
wyobrazenie przygte przezswiadoma¢ za bezwzgldng prawd; zapadnie w paaviadomaé
I w niej sk zakorzeni. W pewnym sensie wieézgnaczy uwaaé za prawe to, czemu
przeczy rozum i zmysty. Natg zatem wydczy¢ Ow jakze ograniczony, kierowany
racjonalizmem, analityczny, obiektywizgy umyst - zamiast tego ufnie zdaj sk na
bezgranicza site pockwiadomdaci.

Klasyczny tego przyktad zawiera Ewangelia wedtug Mateusza: ,Gdy wszedt do
domu, niewidomi przygpili do Niego, a Jezus ich zapytat: «Wierzycie,mog to uczyné?»
Oni odpowiedzieli Mu: «Tak, Panie». Wtedy datkrich oczu, moéwic: «Wedlug wiary
waszej niech wam @istanie! » | otworzyly s ich oczy, a Jezus surowo im przykazat:

«Uwazajcie, niech s nikt o tym nie dowie! » ,, (Mt 9,28-30).



Ze stow ,Wedlug wiary waszej niech wanx sstanie” wid& wyraznie, ze Jezus
zwracat st bezpdrednio do poéwiadomdaci niewidomych. Ich wiara polegata na ngpm
oczekiwaniu, na nieomylnym przeczuciu, na wetanym przéwiadczeniuze stanie s cud
I ich modlitwy zostaa wystuchane. | tak gitez stato. Najstarszym bowiem lekarzémiata,
najpowszechniejazmetod, leczenia jest - niezataie od religii - wiara.

Stowami: ,Uwaajcie, niech s nikt o tym nie dowie!” Jezus przykazujsviezo
uzdrowionym, zeby z nikim nie rozmawiali o cudzie, jaki ich przedhwila spotkat.
Sceptycyzm i lekcewace uwagi niewiernych mogtyby bowiem zasiak i zwatpienie w
sercach ozdrowieow i tym samym pozbawistowa Chrystusa ich uzdrowicielskiej mocy.

»-- Z Wladza i mocg rozkazuje nawet duchom nieczystym, a one wychogl? (Lk
4,36)

Chorzy szukajcy u Chrystusa pomocy doznawali uleczeniagkizivierze Jego i
swojej oraz dziki Jego znajomgzi podkwiadomych sit. Przenikata Go wiara w prawdz#&o
I stusznd¢ wiasnych przykaza Mysli Jego i ludzi szukagych pomocy wyrastaty z tej samej
wszechogarniagej podwiadomdaci. On znat jej uzdrowicielsk moc i stosowat g z
najgkbszym przekonaniem, potrafit zatem zmiéniai wykorzenig negatywne,
autodestrukcyjne nawyki ndpwe w podwiadomdaci chorych. Osignigte w ten sposéb
uzdrowienia byly po prostu automatyazmeakcyi na przetom wewgtrzny. Apel do
podswiadomdaci chorych przyoblekat Chrystus w foenstanowczego rozkazu, ktéry musiat
bezwzgtdnie wywola& pazadar reakcg.

Cuda dzieja si¢ w wielu miejscach pielgrzymek na&wiecie

Stwierdzonym faktem jestze cudowne uzdrowienia miaty miejsce wzmgch
Swiatyniach naswiecie - w Europie, Ameryce, Indiach i w Japonian$ zwiedzatem wiele
stynnych miejsc pielgrzymek w Japonii - na przykignm $wiatynie Diabutsu, gdzie stoi
ogromny posg modhcego s¢ Buddy. Ta 13-metrowa rzba z bazu zwana jest ,wielkim
Buddy”, Widziatem, jak miodzi i starzy ludzie ktadli mu stop ofiary. Ritrzyty si¢ tam
pieniadze, ry, owoce. Ptoace swiece, zapach kadzidia i btagalne modlitwy sprawity byt
to dla mnie niezapomniany widok.

Nasz przewodnik przettumaczyt nam modttmiodej dziewczyny, ktora z gbokim
uklonem potayta na oltarzu ofiarnym dwie pomaicze i zapalitaswiecg. Dowiedzielsmy
sig, ze dawniej byla niemowy gtos odzyskata u progu téyiatyni. Teraz z& dzickowata
Buddzie za cudowne uzdrowienie, ktore bytoziivee tylko dziki jej dzieckcej wierze.
Petna byla radosnej ufém, ze Budda znéw pozwoli jejpiewa: piosenki, jéli tylko ona



dopetni pewnego rytuatu, oethzie post i ztay stosowne ofiary. Tak tezrobita, a jej
podswiadoma¢ otwarta s¢ na t niezachwiaa wiare i przyniosta upragnione uzdrowienie.

Kolejnym przyktadem, jakpotga jest wyobrania i niezachwiana wiara, nieckdzie
historia mojego krewnego, chorego naajog. Oba ptuca miat jpmocno zniszczone, kiedy
jego syn postanowit ulecgzyojca. Pojechat do rodzinnego miasta Perth w Alistra
opowiedziat ojcuze spotkat mnicha, ktory wdaie wrdcit z pewnego miejsca pielgrzymek w
Europie, i sprzedat mu za odpowiednik dwustu mameknieckich malgki kawatek krzya
Swigtego.

W rzeczywistéci za&s 6w mtody cztowiek podnidst z ziemi pierwslepsz drzazg i
kazat p jubilerowi opraw¢ w ztoto, aby wygidata jak prawdziwa relikwia. Powiedziat ojcu,
ze samo dotkrrie tego cudotwoérczego odtamka uleczyta ielu ludzi. Udatlo mu si
pobudzé wyobranig i wiarg ojca tak mocnoze ten wyrwat mu pigcien, potazyt go sobie na
piersi, odméwit po cichu modlitey po czym wyczerpany ush Nazajutrz rano byt
catkowicie zdrow. Przeprowadzone z najkgza doktadndcia badania kliniczne wykazaty,
ze choroba znikta bedadu.

Uzdrowienia tego nie natg oczywicie przypisywé drzazdze, ale rozbudzeniu
niezwyktej woli i niezachwianej pewsdo uzdrowienia. Ojciec nigdy @inie dowiedziat,
jakiemu podsfpowi zawdzg¢gcza wyzdrowienie - taki zawdd bowiem mogtby fatwo
spowodowa nawrét choroby. Przgt jeszcze 15 lat w petnym zdrowiu i zmart w wiegf
lat.

Jedyna uniwersalna moc uzdrowicielska

Wiadomo, ze istniep rozliczne metody leczenia, ktore prowaddo uzdrowid,
niewyttumaczalnych dla medycyny. Wynikaadtnieodparty wniosek o istnieniu pewnej
wspoélnej zasady uzdrowicielskiej, wspoélnej tym wstkim metodom. Owa jedyna i
niepowtarzalna moc uzdrowicielska spoczywa wspoadomdci, do ktérej prowadzi tylko
jedna droga: wiara.

Pora uzmystowi sobie raz jeszcze naptijace podstawowe prawdy:

1. Posiadasz zdoléo duchowe, ktorych rhe postacie okéamy mianem
~Swiadomaci” i ,podswiadomdaci”.

2. Twoja podwiadoma¢ podlega cigtym sugestiom i steruje twoim cialem we
wszystkich jego funkcjach.

Czytelnicy tej ksizki wiedza zapewne,ze hipnoza mazna wywot& objawy
wszystkich niemal chordb. Wystarczy, na przyklaasugerowa zahipnotyzowanej osobie,

ze ma wysok gorczke, dreszcze albo silne runiiee na twarzy, i tak siwtasnie stanie. Bez



trudu mana te: przekona badam osolg, ze nie mae porusza nogami, albo podtyka ¢i
komu pod nos szklarkwody moéwac: ,To pieprz. Powchaj!” Ataku kichania, ktory wtedy
nasapi, nie wywota oczywicie woda, ale - jak we wszystkich przytaczanychjawiskach -
sita sugestii.

Kiedy komu, kto ma alergi na pierwiosnki, poda siw hipnozie otdwek méwic, ze
to pierwiosnek, natychmiast pojawsic u niego typowe objawy alergii. Trudno o lepszy
dowdd,ze te objawy choroby wynikajtylko i wytacznie z wyobraen w umysle danej osoby.
A zatem, w ten sam sposob, dgatuchova, mazna rownie leczy¢ dolegliwaci.

Ktéz nie slyszat o niezwyklych sukcesach osteopatiiroginaktyki i medycyny
naturalnej? Kté nie czytat o cudownych uzdrowieniach, ktére w oajrejszych religiach
ttumaczy st taskawdcia wzywanego bostwa? My jednak wiemy, dlaczego ciyasy ludzie
tak nadspodziewanie szybko odzyskiwali zdrowie:rawita ich wiasna pogviadomaé -
jedyna prawdziwa moc uzdrowicielska, ganamy.

Jej dziatanie mzesz sam zaobserwowakiedy goi ci st rana. Poflviadoma¢é
doktadnie wie, co robi Lekarz tylko przynosi opatrunek i powiada: ,Resztaley do
natury!” Jej z& prawa g takie, jak prawo padviadomdaci, ktorej najwaniejszym zadaniem
jest ochrona i podtrzymywaniezycia. Najwy:szym prawem natury jest instynkt
samozachowawczy. Najsilniejszy jej pojgest zarazem najpginiejsz autosugesii

Sprzeczne teorie

Wdawanie si w szczegOly rozlicznych teorii, jakie nam propanaj jednej strony
rozmaite grupy wyznaniowe i sekty, z drugie zéznej maci medyczni bakatarze, bytoby
rownie nuace, co jatlowe. Prawie wszyscy glasmvytaczm stusznéé wiasnej metody.
Wzajemna sprzeczgo tych teorii, co pokazatem w poprzednim rozdzigést niezbitym
dowodemze sk myla.

Istnieje mnéstwo metod leczniczych. Praktykyj w Paryu austriacki lekarz Franz
Anton Mesmer (1734-1815) przekonarng oto odkryt uniwersalne wdaiwosci lecznicze
magnesu, stosowat go przy najniejszych chorobach ze skutecgcia, ktora graniczyla z
cudem. Przy innych kuracjach wykorzystywat rozmaiskta i metale. Paniej catkowicie
zrezygnowat ze stosowania jakichkolwiek preparat@umacac swoje lecznicze sukcesy
dziataniem tak zwanego ,zwier@ego magnetyzmu”, ktory wedle jego teorii przeptywaat
od lekarza do pacjenta.

W koncu ograniczyt s wytacznie do hipnozy, ktarw tamtej epoce nazwano od jego
nazwiska ,mesmeryzmem”. Inni lekarze natomiast ddwilg ze to nic innego jak sugestia.

Psychiatrzy, psychologowie, osteopaci, chiropraktyekarze i kécioty - stowem, wszystkie



grupy i jednostki, ktore staragic chront psychiczne i fizyczne zdrowie ludz@, stosua
zawsze ten samdrodek: bezgraniczn wszechogarniaga site podwiadomaci. To jej
dziatanie pragnie przypiéaobie kada medyczna teoria. U podstaw wszelkiego leczenia |
okreslone, pozytywne nastawienie umystu - ta émi@ wewrtrzna postawa czy sposob
myslenia, ktory zwiemy ,wiaq”. Uzdrowienie wynika z ufnego oczekiwania, ktordziela
sie¢ podwiadomdci jako przemana sugestia i uruchamia wszystkie jej uzdrowicielsk
moce. Tylko to oczekiwanie - niewse, jakh metod, lub technils je nazwiemy - mze
przynies¢ nam pomaoc.

Istnieje tylko jedna zasada uzdrowicielska - jagtwiara. Istnieje tylko jedna moc
uzdrowicielska - jegrodiem jest poglviadoma¢. Sprobuj spokojnie, bezstronnie i rzetelnie
poja¢ wlasny pocatek i wiasm natue. Mozesz by pewien lub pewna sukcesu - wystarczy
mocno uwierzy!

Poglady Paracelsusa

Stynny po dz dzieh szwajcarski alchemik i lekarz Paracelsus (1493t)5dyt
jednym z najwikszych uzdrowicieli swojej epoki. Sformutowat zaanam i stwierdzom
prawd: naukows: ,Czy stuszny, czy niestuszny przedmiot twojej wiazadziata ona tak
samo. Gdybym uwierzyt w pag sw. Piotra tak, jakbym wierzyt w samego Apostotaphu
przypadkach przyniostoby to te same owoce. To wiasai cuda. | w kadym przypadku
czynk je kedzie tak samo, czy w stusznej, czy te mylnej wierze.”

Wspotczesny Paracelsusowi wioski filozof Pietro Pomazzi powiedziat to samo
innymi stowami: ,Nietrudno wyobrazi sobie wszystkie przedziwne skutki, jakie potafi
wywota¢ moce wyobrani i niezachwianej ufriei, zwlaszcza kiedy okéija stosunek
miedzy lecacym a leczonym. Uzdrowienia przypisywane wptywowiymych relikwii g w
istocie zaledwie dzietem inspirowanej nimi wyabrai ufnej wiary. Znachorzy i filozofowie
wiedzs dobrze, ze gdyby kosteczkiswigtych zamieni na zupetnie inne, chory zazna
jednakowo dobroczynnych dziata poki-wierzy¢ bedzie, & chodzi o najprawdziwgz
relikwie.”

Obojgtne, czy uwierzysz w cudowne dzialanie stkaw Swigtego, czy w
uzdrowicielslkh moc jakie§ wody - sugestywnig tych wyobraen wywrze na twqgj
podswiadomda¢ taki sam wptyw. A to od niej przecievychodzi ozdrowienie.

Eksperymenty Bernheima

Profesor wydzialu medycznego na uniwersytecie w dyflaw latach 1911919,
Hippolyte Bernheim, gtosit z naciskiem pad| ze podwiadoma@¢ stanowi pomost, po

ktorym sugestia lekarza dociera do pacjenta.



W swojej ,Terapii sugestywnej” opowiada o przypadsaralizu jezyka, ktérego nie
dawato st wyleczy¢ zadnymi metodami. Pewnego dnia lekarz powiedziajgaowi, ze na
pewno go wyleczy z pomacnajnowszego instrumentu. Po czym wetkmu do ust
termometr. Chory byt przekonanye to 6w ,najnowszy instrument”. Mafo kilka chwil i z
radascia zawotat,ze znébw mae swobodnie poruszgezykiem.

Bernheim mowi dalej: ,Podobne przypadki mialy meégisu naszych pacjentéw.
Kiedys zgtosita s¢ do mnie mtoda dziewczyna, ktéra przed czteremadggmi catkowicie
stracita mow. Po starannym zbadaniu postawitem jednoznacdiagnoz. Nastpnie
przedstawitem pacjentkstudentom, ktdrzy z moich wyktadéw wiedziele zahamowania
mowy mana czasem usygt samy sugesti elektrowstrzsu. Przytkatem jej do krtani
koncédwki induktora, poruszytem nimi kilka razy tam pawrotem i powiedzialem: «A teraz
prosz gtosno méwti!» Kazatem pacjentce gino powiedzié «A», potem «B», a potem
«Maria». Artykutowata gtoski zupetnie wymaie, a zaburzenie mowy znikto béadu.”

Bernheim dostarcza tu przyktad, jagite dap wiara i ufng¢, oddziatujce przemeéna
sugesti na podwiadoma¢ chorego.

Kiedy indziej Bernheim opowiada, jak przykleit pewcfowi na karku znaczek
pocztowy mowac, ze to plaster agnacy w tym miejscu zrobit sipecherz. Potwierdzeniem
tego zjawiska s doswiadczenia i eksperymenty wielu innych lekarzy zega swiata.
Dowodz one jednoznacznige ustne sugestie mpgvywotat u oséb leczonych zmiany
strukturalne.

Przyczyna krwawienia stygmatow

W ksiazce ,Law of Psychic Phenomena” (Prawo zjawisk psyztych) Hudson
stwierdza: krwotoki i krwawice stygmaty mie w pewnych przypadkach wywdétaugestia.

Dr M. Bourru, dla eksperymentu, wprawit miodego cewileka w stan hipnozy i
zasugerowat mu rzecz negstijaca: ,Dzisiaj o czwartej po potudniu péjdzie pan do jegp
gabinetu, usidzie przy biurku, skrziuje rece na piersi i dostanie krwotoku z nosa”. Mtody
cztowiek stawit s 0 wyznaczonej porze, zrobit, co mu kazano, a wtedgwej dziurki w
nosie pociekty krople krwi.

Roéwniez w ramach eksperymentu ten sam uczapyrn narzdziem nakréit innemu
miodemu cztowiekowi na lewym przedramieniu jegowiako. Nas¢pnie wprawit go w stan
hipnozy i powiedziat: ,Dz o czwartej po potudniu Zaie pan, a w miejscach, ktérych przed
chwilg dotkmtem, pokae sk krew, takze na ramieniu pojawi sinapisane krwai paiskie
nazwisko”. Mtodego cztowieka waio pod obserwagj O czwartej zasih, a na jego lewym

ramieniu pokazaly siwyrazne litery; w paru miejscach spod skongzyta st nawet krew. Z



biegiem czasu litery blakly, lecz nawet po trzedkesncach bylo je jeszcze wyraie wida.
Takie i temu podobne eksperymenty naukowe dowogzinoznacznie stuszém obu
podstawowych faktow, na jakie wskaZely powyzej. Po pierwsze: pddiadomaé podlega
stale sile sugestii. | po drugie: pedadoma¢ steruje catoksztattem fizycznych funkciji,
odczué i stanow.

Wszystkie opisane tu zjawiska ukagujobitnie, ze sugesti wywolywaé mozna
anomalie. Jednocgeie stza za dowdd nagpujacego twierdzenia: ,,Cztowiek jest taki, jak
mysli w sercu ,,. (,Sercem” jest pédsviadomac).

STRESZCZENIE

Pametaj, ze jedym i prawdzivg moc uzdrowicielsk kryje twoja podwiadomaeé.

Nie zapominaj,ze wiara zapada w pé&diadoma¢ jak ziarno, zapuszcza w niej
korzenie i wydaje odpowiedni owoc. Hoduj wyokgaia w duchu, uwierz ufnie we wiasne
inspiracje, a przybiarrealny ksztatt.

Twoj pomyst ksizki, nowy wynalazek albo dow tym rodzaju stanowi pewn
umystowy rzeczywisté¢. Uwierz mocno w realrié swojego pomystu, planu albo wynalazku
- a stanie sirzeczywistécia.

Kiedy sk za kogdé modlisz, rob to z przekonanieme twoje wyobraenia zdrowia,
pickna i doskonaléci przezwyceza negatywne schematy sigwe w jego poéwiadomdci, a
tym samym dokonajwielkiej zmiany.

Cudowne uzdrowienia, jakie zdarzagic w wielu miejscach pielgrzymek, ttumaczy
nalezy sugesti, jaka na podwiadoma¢ wywiera wyobrania i slepa wiara, wyzwalag jej
uzdrowicielskie moce.

Wszelkie choroby majzrédto w umyle.

Sugest hipnotycznm wywota¢c maozna objawy prawie wszystkich chordb. Dowodzi to,
jaka potega jest myl.

Istnieje tylko jedna zasada uzdrowicielska, a me@stwiara. Istnieje tylko jedna moc
uzdrowicielska, a jejrodiem jest posiviadomac.

Podwiadomac¢ reaguje na twoje mdli. Przynios one efekty bez wzgtlu na to, czy
zywisz stuszm, czy mylra wiarg. Potraktuj swgj wiarg jako pewn duchow rzeczywistéc,

a cata reszta wyniknie sama.



ROZDZIAL 5
DUCHOWE UZDROWIENIA W NASZYCH CZASACH

To zrozumiale,ze kady z nas zastanawiac¢sijak najlepiej leczy fizyczne |
psychiczne niedomagania czlowieka. Co powoduje awignie, gdzie znal€
uzdrowicielsk sit¢ - ktéz nie zadawat sobie takich pytta Odpowied jest taka: moc
uzdrowicielska spoczywa w péaliadomdaci kazdego cztowieka. Do ozdrowienia wystarczy,
aby chory zmienit nastawienie umystu.

Nigdy nikogo nie uleczyt kaptan, psycholog, psyttdaa lekarz medycyny
konwencjonalnej czy niekonwencjonalnej. Stare gmy® powiada: ,Lekarz opatrzy, Bog
wyleczy”. Psycholog albo psychiatra leczy pacjentgiko dzigki temu,ze usuwa wszystko,
co thumi podwiadoma¢, bedaca zrédtem zdrowia. Podobnie chirurg przywraca niezeéiy
obieg padow uzdrowicielskich, usuwag przed nimi fizyczne przeszkodyaden lekarz,
chirurg ani uzdrowiciel nie m® twierdzt, ze to on ,wyleczyl” pacjenta. Istnieje tylko jedna
moc uzdrowicielska, ktdéra niejedno ma émi natura, zycie, Bdg, zasada twdrcza,
powszechna guros¢, moc podwiadomdaci.

Jak ju moéwilismy, jest wiele sposobow, aby pokdndariery intelektualne,
emocjonalne i fizyczne, ktére tamuitniace w naszycie. Jgli kto§ sprowadzi na wigiwe
tory uzdrowicielsk moc drzemica w jego podwiadomdaci, oczyéci go ona z wszelkich
choréb. Owa uzdrowicielska zasada dziata we wsiystkudziach bez wzgtu na ich
pochodzenie, kolor skéry czy wyznanie. Redomac¢ leczy take rany i urazy ateisty lub
agnostyka.

Podstaw nowoczesnej terapii duchowej jest prawda o tym, podwiadomad
reaguje stosownie do jakm® i giebi wiary, jaka sic zywi. Tak swiecki, jak i kacielny
uzdrowiciel duchowy stucha przykaza@ismaSwigtego i zamykajc drzwi wchodzi ,do
swojej izdebki” - to znaczy odgia sk, uwalnia umyst od wszelkich btahostek, skujgagic
wytacznie na powszechnej zasadzie uzdrowicielskiej. ykamst w umysle na wszelkie
zjawiska i wydarzenidwiata fizycznego, ufnie powierza podwiadomdci Swop sprave.
Wie on,ze wewrtrzne oknienie objawi mu najlepsze rozyanie.

Najwspanialsze za jest takie odkrycie: Wyobra sobie jak najplastyczniepe
pozadany efekt si urzeczywistnit; zasadaycia odpowie wtedy na twajwiadomy decyzg |
wyrazne pragnienie. Oto bowiem prawdziwe znaczenie jbijath stéw: ,A v cokolwiek



bedziecie prosi w modlitwie, wierac - otrzymacie” (Mt 21,22). Na tym doktadnie polega
terapia modlitw, jaka uprawiaj w naszych czasach duchowi uzdrowiciele.

Jedyny proces uzdrowicielski

Istnieje wyhcznie jedna, powszechna zasada uzdrowicielskalagigia w cztowieku,
zwierzciu, drzewie, trawie, wietrze, ziemi - krotko mawj we wszystkim, cayje. W catym
krolestwie zwierzt, roslin i mineratdbw zasadazycia objawia si instynktem i prawem
wzrostu. Ale tylko cztowiek potrafi sobie w petngwiadomi t¢ zasad i pokierowa nia
przez podwiadoma¢, zaznagc wielkich dobrodziejstw.

Istnieje wiele technik i metod korzystania z tejiwgrsalnej sity; proces
uzdrowicielski jednak jest tylko jeden, a jest nviara. Bo przecig ,Wedtug wiary waszej
niech wam g stanie ,,.

Prawo wiary

Wszystkie religieswiata podaj do wierzenia pewne t§ei, ktore objania sk na r@ne
sposoby. Prawaycia z& to po prostu prawo wiary. W co wierzysz §tag o sobie, @yciu i
o wszechwiecie? Bo przecie ,Wedtug wiary waszej niech wamesstanie ,,.

Wiara to pewna duchowa rzeczywistp zaleena od twoich nawykéw nijowych,
ktora we wszystkich fazactycia pobudza pasviadoma¢. Musisz zrozumi& ze Biblia nie
mowi 0 wierze w rytual, ceremagiforme, instytucg, w jakiegd cztowieka lub formug;
Musisz zrozumi& ze tres¢ twojej wiary jest tasama z trécia twoich mysli. Co pomylisz, w
to uwierzysz: ,Wszystko niiwe jest dla tego, kto wierzy” (Mk 9,23).

Niedorzecznécia jest fdzi¢, ze istnieje cokolwiek, co mogtoby ci zaszkatgamo z
siebie. Nie jest najwaiejsze, w co wierzysz, ale samo #e, wierzysz. Wszystkie bowiem
doznania, dziatania, zdarzenia i sytuacje w tweymiu $3 jedynie oddwickiem, reakci na
twoje mysli.

Na czym polega terapia modlitvg?

W terapii modlitwa zespala si funkcje swiadomaci i podkwiadomaci, kierugc je w
naukowy i przems$lany sposob ku okéonemu celowi. W modlitwie naukowej musisz
doktadnie wiedzié, co i dlaczegorobisz. Poktadasz uféé w prawie uzdrowienia i z tej
wiasnie ufndgci korzysta terapia modlitty zwana te czasem modlitey naukova albo
uzdrowicielstwem duchowym.

Wybierz sobie ide wizje lub plan, ktérego urzeczywistnienia chciathyoczeka.
Mysl o tym albo wyobraenie tego zapadnie w pawiadomaé dzigki temu, ze plastycznie
wyobrazisz sobie jego realizacjJ&li z niezachwian wiara wyobraat sobie lkdziesz



spetnienie takich pragniemodlitwa twoja zostanie wystuchana. Terapia muedlipolega na
konkretnych dziataniach umystu, skierowanych naaiyy cel.

Zatbzmy, ze chcesz gt metody, pokond jakas trudnaé. Zdajesz sobie sprawze
ktopoty (chorolk albo cokolwiek innego) spowodowaty negatywnesknktore - co gorsza,
umocnione strachem - wrylyesiv twoja podwiadoma¢. Z drugiej strony masz krzeyh
pewnag, ze jesli tylko przegnasz wszystkie czarne ftiyzdotasz ten ezar zrzuct.

Przemow zatem wprost do uzdrowicielskiej mocy, jagaczywa w podviadomdaci.
Przypomnij sobie, jak wielka i #dra to sita. Pamtajac o tym, pokonaj strach i wszystkie
falszywe wyobraenia, jakie si zagnigdzity w twoim umyle.

Podzikuj p&zniej za uzdrowienie, ktdrego na pewno dpg&z, i nie myl o klopotach,
dopoki zndw nie poczujesz potrzeby modlitwy. Niewadl, aby podczas modlitwy powstaty
negatywne méli albo niewiara w uzdrowienie. Silna wiara stapfaviadoma¢ |
podwiadoma¢ w harmonijra catas¢, ktéra dla ciebie oznacza lecznjanoc.

Co znaczy ,uzdrawianie modlitwy” i jak dziata slepa wiara?

Tak zwane ,uzdrawianie modlit nie ma nic wspdolnego z wiarbiblijna, ktora
polega na poznaniu poyian migdzy swiadomdacia a podwiadomdcia. Uzdrowiciel leczy
bez prawdziwego, naukowego zrozumienia dziaiggh sit. Twierdzi on zazwyczajge
posiadt ,wyptkowy dar” uzdrawiania - jednak ewentualny sukcexzma ttumaczy tylko
$lepa wiara chorego.

| tak, w Afryce Potudniowej oraz &kbdd ludéw prymitywnych categéwiata medycy
lecza poprzez magicznépiewy i taice. W innych przypadkach uzdrowienie ttumaczy si
dotknicciem relikwii. Najwaniejsze, aby chory byt catkowicie przekonany o skahdci
stosowanycKrodkow.

Uzdrowieniem jestkazde dziatanie ktére uwalnia umyst ode¢koéw i trosk,
napetniagc go mock wiara i oczekiwaniem dobra. Spéjrzmy na pewien przykétapej
wiary. Znamy jui post& stynnego lekarza Franza Antona Mesmera. W rokb imaczyt
on swoje czste sukcesy uzdrowicielskie stosowaniem sztucznyecagnesow, ktore
przesuwat po chorych egiach ciata. Piniej zrezygnowat z tego, twaie teork
.ZWierzegcego magnetyzmu”. Twierdzike jest to fluid wypetniaijcy caty kosmos, najsilniej
jednak wystpujacy w organizmie cztowieka.

Ow magnetyczny fluid przechodzit rzekomo od niegopacjentéw i uzdrawiat ich.
Wkrétce zacgty do niego naptywa gromady chorych - i rzeczywdie, byto sporo
niezwyktych uzdrowie.



Kiedy Mesmer zamieszkat w Pary rzd mianowat komisj ztozoma z lekarzy i
cztonkbw Akademii Nauk. Naiat do niej take Benjamin Franklin. Raport komisji
potwierdzit wprawdzie uzdrowienia, ktérymi chlubsic Mesmer; nie znaleziono jednak
zadnych przestanek co do stusgciojego teorii fluidow i przygto, ze jedynymzrodiem
zaskakujcych uzdrowié byta wyobrania pacjenta.

Niebawem Mesmera wydalono z kraju; zmart w roku 8L8%/ krotki czas peniej
doktor Braid z Manchesteru wykazat naukowa, riie istnieje zaden zwizek mkedzy
rzekomym fluidem magnetycznym a uzdrowieniami doktdMesmera. Drag sugestii
wprawiat on badane przez siebie osoby w sen higaoty aby w tym stanie wywotywau
nich zjawiska podobne do tych, ktére Mesmer pragpé dziataniu magnetyzmu.

Najwyrazniej wszystkie te uzdrowienia powodowat wplyw sjlneugestii na
wyobraznig¢ i podwiadoma¢ pacjenta. Poniewaw owych czasach nie znano jeszcze tla
owych zjawisk, ména tu mowé wytacznie oslepej wierze.

Znaczenie wiary subiektywnej

Jak juw opisywalimy, podstawowe prawo umystu stanowe na poéwiadomaé
(umyst subiektywny) kadego cziowieka réwnie mocno wplywa jego wilasmdadomaé
(umyst obiektywny), jak i cudza sugestiasldeierzysz w cd, podwiadomac - niezalenie
od twojego obiektywnego nastawieniagdbie st kierowa wytacznie dan sugest, i twoje
pragnienie s spetni.

Uzdrowienia duchowe polegajpytacznie na dziataniu czysto subiektywnej wiary,
ktora powstaje dzki temu,ze swiadoma¢ (umyst obiektywny) odrzuca wszelkie rozumowe
zastrzeenia.

Dla fizycznego uzdrowienia padane jest oczywcie, aby przekonanie subiektywne
pokrywato s¢ z obiektywnym. Jdi jednak zdotasz tak odgry¢ umyst i ciato,ze twoja
podwiadoma¢ stanie sj szczegolnie podatna na subiektywne agraa, bezgraniczna wiara
nie kedzie konieczna.

Niedawno pewien jegondé spytat mnie: ,Niby dlaczego miatby mnie uzdradvia
ksiadz? Nie uwierzytem ani w jedno jego stowo, kiedywitdni, ze nie istnieje ani choroba,
ani materialny wszedwiat.”

Wspomnianemu panu twierdzenie to wydakp catkowitym absurdem i potraktowat
je przede wszystkim jako obrazwojej inteligencji. Mimo to tatwo wytlumaczyjego
uzdrowienie. Polecono mu, by przez clwahchowywat si catkowicie biernie, nic nie mowit
ani o niczym nie m§lat. Wtedy ksadz wprawit s¢ w stan podobny do transu i przez jgkie

pot godziny spokojnie sugerowat swojej pathdomdaci, ze jego ge&¢ catkowicie



wyzdrowieje na duszy i undle i ze zacznie prowadziharmonijne i zrownowane zycie.
Chory poczut nagle niezwyklulge i od tej chwili byt zdréw.

Stosujc sk do polecé ksigdza i catkowicie biernie poddg) sk jego leczeniu,
wspomniany rmazczyzna dokonat aktu wiary subiektywnej, ktorym otmd sie w
podswiadomdaci na sugestie duchownego. Tym samym powstato Bezgoie paiczenie,
jak gdyby hipnotyczna wi miedzy podwiadomdacia leczcego i pacjenta.

Uleczeniu nie przeszkodzita ga przeciwna autosugestia pacjenta, wywotana jego
obiektywry niewiay w zdolngci uzdrowicielskie i w teorie kstlza. W opisanym powgj
stanie pétsnu op&wiadomdci maleje bowiem skrajnie, d#i czemu nie mge przeszkod#i
uleczeniu. Poflviadoma¢ pacjenta - poddana catkowicie sugestii z zgwn- odpowiednio
zareagowata, przynogz wyzdrowienie.

Istota i skutki leczenia na odlegté¢

Zalézmy, ze dowiadujesz sio ciezkiej chorobie twojej matki, ktéra mieszka w innym
miescie. Natychmiastowa fizyczna pomoc jest w tym peagu wykluczona, maesz jednak
wspierad matke modlitwa. ,,Albowiem Ojciec, ktéryzyje w Tobie, niesie radi pomoc ,,.

Twércze prawo umystu zawsze | wdzie dziala dla ciebie. Poniewa
podkwiadoma¢ reaguje catkiem automatycznie, leczenie na odééghmlega po prostu na
tym, ze przywotujesz wizj harmonii i szcgscia. Istnieje tylko jedna, wspolna dla wszystkich
tworcza podwiadomaé - a zatem wyobtaenie, jakie przeksesz jej w swoim umile,
podziata na padviadoma¢ matki. Dzeki medium, jakim jest uniwersalna padadomac,
twoje mysli o witalnosci i zdrowiu przenosz sie dalej, wyzwalaic zwykty proces, ktory
uleczy organizm twojej matki.

Zasada ta nie zna ani czasowych, ani przestrzenogcmniczé, przez co miejsce
pobytu twojej matki nie gra roli. Dgki wszechobecni@i uniwersalnego umystu nie mua tu
w ogble méwe o leczeniu na odlegéé w odr@nieniu od terapii osobtie prowadzonej na
miejscu. Nie chodzi teo to, aby byt myslami gdzig daleko przy matce; leczenie polega
raczej na dynamiceywych wyobraen zdrowia, dobrego samopoczucia i ogfemia, ktore
przenoszc sk na podwiadoma¢ matki, odpowiednio zadziakgj

Typowym przyktadem tak zwanego leczenia na odkggjest poniszy przypadek:
mieszkajca w Los Angeles stuchaczka moich audycji radiowtath modlita s¢ za swoj
zamieszkat w Nowym Jorku matk ktora cierpiata na e¢kki zakrzep: ,Duchowa moc
uzdrowicielska jest wszechobecna i otaczaz¢atam, daleko, maej matk;. Jej fizyczna
dolegliwas¢ to wierne odbicie jej m§fi i wyobrazen. Umyst rzuca swoje obrazy na ciato,
jakby byto ekranem filmowymZeby zmient bieg wydarzé, musz wiec zatayé inny film.



M6j umyst kedzie wic projektorem, a ja wiietle swoje wyobraenia, w ktorych matka
cieszy st petnym zdrowiem. Ta sama hieskaona moc, ktéra stworzyta cialo matki i
wszystkie jego naezly, przenika odid i leczy kady atom jej istoty; kada komorlke jej
organizmu przepetnia spokdj i harmonia. Bog natelmmowadzcych j lekarzy, i kada kka,
jaka dotknie matki, ni€ bedzie dobro i zdrowie. Wienv,e w rzeczywistéci zadna choroba
nie istnieje, inaczej bowiem nikt nie mogtby wyzdie¢. tacze sie odtad z nieskéaczom
zasad mitosci i zycia; wiem,ze te myli przyniosy matce spokoj, harmagi zdrowie, i che
tego.”

Powtarzata ¢ modlitweg kilka razy dziennie, 7 po paru dniach, ku wielkiemu
zaskoczeniu legzego jej matk specjalisty, nagpita przedziwna poprawa. Lekarz byt peten
podziwu, jak mocno matka wierzyta w baskvszechmoc. Wyobe@nia corki aywity
duchowo-twoOrcz zasad, ktora objawita si w ciele matki petsi zdrowia i harmonii.
Uzdrowienie, ktore corka z gory zaktadata, stadondirétce faktem.

Sila kinetyczna podwiadomaosci

Mo6j znajomy psycholog poddat esibadaniu rentgenowskiemu, ktore wykazato
wyrazne slady gruzlicy w jednym ptucu. Wyrobit w sobie wtedy nawyk ytarzania przed
za&nigciem nastpujacych, wolnych od jakichkolwiek wtpliwosci mysli: ,Kazda komorka,
kazdy nerw, kada tkanka i kady miesien moich ptuc oczyszczaesw tej chwili i zdrowieje.
Wkrétce moéj organizm odzyska rownowagdrowie.”

Nie jest do dostowny cytat, oddaje jednak sens jaggli. Po jakicls czterech
tygodniach prz@wietlenie wykazatoze po chorobie nie zostato atadu.

Chac zgkbi¢ jego metod pytatem, dlaczego robit to wdaie przed snem.
Odpowiedziat: ,Kinetyczne dziatanie péwiadomdci trwa przez caly czas snu. Dlatego
zanim zapadniemy w drzemak powinny nas zapsata¢ pozytywne myli.” Tkwi w tym
gikeboka prawda - k& bowiem, kto skupi si na wyobraeniach catkowitego zdrowia i
harmonii, unika m§li o wkasnych dolegliwéciach.

Dlatego zackcam cg usilnie, aby nie mowit o swoich doleglingziach ani nie
nazywat ich po imieniu. Im wkszy bowiem czujemy przed nimi respekt, tym bardgie
pogkbiaja. Dziataj wic niczym duchowy chirurg: jednym pewnyng@em usuwaj wszelkie
negatywne mélenie tak, jak na zdrowym drzewie obcina sschte konary.

Dopoki zyjesz myla o chorobie i jej objawach, dopoty hamujesz kinetgcdziatanie
podkwiadomdaci, nie pozwalac, by rozwirgta petry uzdrowicielsly site. Poza tym, za
sprawy twojego umystu negatywne wyolismia nazbyt tatwo , stajsie rzeczywistécia - ta

wiasnie, ktérej tak bardzo si, obawiamy. Dlatego miej na uwadze wielkie prawedyciu



| postpuj z mitcicia.

STRESZCZENIE

Musisz uzmystowd sobie, co obdarzaciprawdziwym zdrowiem. Nabierz mocnego
przewiadczenia,ze pod fachowym kierunkiem twoja podadomdaé przyniesie zdrowie
duszy i ciatu.

U6z sobie dokladny plan, w jaki sposob chcesz przekpagswiadomaci zyczenia i
zalecenia.

Wyobraz sobie najbardziej wyragie, jak potrafisz, spetnienie swoich pragnie
uznaj,ze jwz Si¢ urzeczywistnity. Jéi nie zabraknie ci wytrwalei i koncentracji, sukces nie
kaze na siebie dtugo czeka

Pametaj, co naprawe znaczy stowo ,wiara”: oznacza ono shybecrn, w twoim
duchu. Kada zd mysl posiada twércz moc samourzeczywistnienia.

Niedorzecznécia bytoby sdzi¢, ze choroba lub cokolwiek innego teci zaszkodzi
albo sprawi bol. Nie pozwdl, aby cocie¢ odwiodto od wiary w petri zdrowi, w sukces,
spokaj, dobrobyt i boskopiek.

Szlachetne mihi niech wejd, ci w nawyk - a zmienisic w szlachetne czyny.

Korzystaj z sily, jak jest modlitwa. Snuj plany, idee, wizje. Umystemvyobraznia
utozsamiaj st z wyobraeniem, zachowuj wkxiwa postaw umystu, a twoja modlitwa
zostanie wystuchana.

Pametaj zawszeze moc uzdrawiania zyskuje i@y, kto jej pragnie i umie w ai
uwierzy¢. Wiara oznacza tutaj wiegdz o prawdziwym dziataniu swiadomaci |
podswiadomdaci. Prawdziwa wiara powstaje dopiero wraz z prawgen zrozumieniem.

,Slepa wiare” posiadt ktd, kto nie majc wiedzy naukowej o dziakgych tu sitach,
odnosi sukcesy lecznicze.

Naucz s¢ modli¢ za swoich chorych bliskich. Uspokdj i odprciato i umyst, a wtedy
przez wszechobecny umyst subiektywny twojesimg zdrowiu, witalngci i doskonatéci

uzdrowa bliska ci osolg, udzielajc sk jej podwiadomdaci.



ROZDZIAL 6
PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE TERAPII UMYSLOWEJ

Kazdy inzynier specjalista posiadt wieglzpotrzeblm do zbudowania mostu albo
maszyny. Podobnie i twdj umyst rozpaedza okrélona technika, dzieki ktérej czuwa nad
twoim zyciem, kieruac je okrglonym torem. Opanowanie tych metod ma zasadnicze
znaczenie.

Inzynier, ktéremu powierzono budewmostu Golden Gate, posiadat znakamit
wiedz fachows. Zdotat ponadto wyrobi sobie doktadny obraz mostémiato rozpetego
pomidzy brzegami. Przy ayciu bezpiecznych, sprawdzonych naukowo metod zlvato
most, po ktérym dzisiaj przekraczamy zat@an Francisco. RoOwrie w modlitwie, j&li ma
by¢ wystuchana, musisz przestrzégikreslonych regut. Chodzi tu écisle okr&lony proces
naukowy. W naszynmiwiecie, zbudowanym na prawie i padku, nic nie dzieje 8i z
czystego przypadku. Pasize strony wprowadzcie w kilka praktycznych technik, ktore
wzbogag twoje zycie duchowo-psychiczne. Modlitwy nie mpgawis¢ w powietrzu, lecz
musz dotrze& do celu i w zamierzony sposob wphgvaa czyjé zycie. Dokladniejsza
analiza modlitwy pokazuje, na ile sposobéw zmep s¢ modlic. Pomijamy tutaj czysto
formalne i rytualne modlitwy, stanoyde nieodiczny sktadnik nakbgenstwa, poniewa map
one znaczenie tylko dla praktyk zbiorowych. W pkidiji tej zajmiemy si wytacznie
modlitwa osobis4, ktdra znajduje zastosowaniezyciu codziennym jako péba o pomoc dla
siebie i innych.

W modlitwie formutujemy pews mysl albo pragnienie, skierowane na bardzo
okreslony cel. Ktg, kto st modli, daje wyraz ¢sknocie serca. Co wgej, pragnienie i
modlitwa stanowd jedno. W modlitwie formutujesz swoje najwaejsze potrzeby,
najpilniejsze pragnienia. ,Btogostawieni, ktorzykia i pragrny sprawiedliwdci, albowiem
oni beda nasyceni ,. To jest prawdziwa modlitwa: ludzkikdgnie i pragnienie pokoju,
harmonii, zdrowia, rad@i i wszelkich innychzyciowych dobrodziejstw.

Technika myslowego wptywania na podwiadomosé

Technika ta w istocie polega na tym, by skéomodwiadomaé do przygcia
pragnidi, jakie jej przekazujeswiadomaé. Najtatwiej dokoné tego w stanie transu. W
giebokich warstwach umystu kryjeesnieskaiczona mdros¢ i moc. Postaraj sizatem w
spokoju przeméle¢ swoje pragnienie, a mesz by przekonanyze jego spetnienie zacznie

sig przyblizac. Wez przyktad z dziewczynki, ktora cierpiata na ostrgskel i bolesne



zapalenie gardta. Wielokrotnie oznajmiata z calymaegonaniem: ,Przegbienie juz mi
przechodzi. Przegbienie juz mi przechodzi.” Po godzinie objawy istotnie znilkdgzsladu.
Stosuj owg technik; z tala samy niewzruszon, dziececa ufnoscia.

Podswiadomaos¢ przyjmie kazdy jasno nakreslony plan

Chac zbudowa dom dla siebie i rodziny, z pewseda dopracowatby jego plan a po
najdrobniejsze szczegdly i pilnowalyyaby murarzescisle si go trzymali. Uwaatbys
rowniez na materiat, stosaf wylacznie suche drewno i nieskazitglstal-stowem, wszystko
w najlepszym gatunku. A jak wygla rzecz z twoim duchowym domostwem i z planami
szczsliwego, dostatniegaycia? Wszystkie zdarzenia i okolicZwow twoim zyciu zalea od
jakasci duchowych cegietek, z jakich wznosisz swoj dwehalom.

J&li I ek, troska, strach i niedostatek wypadw/6j projekt, a ty samdulziesz przybity,
peten zwatpienia i cynizmu, wtedy i twdj umyst naznaczy trudbska, napicie, obawy i
przer@&ne ograniczenia.

Kazda $wiadoma chwila, jak poswiecasz rozwojowi swojej umystowoi i
osobowdci, ma dla twojegaycia najgtbsze znaczenie. Stowo wypowiedziane tylko wslmy
jest niestyszalne i niewidzialne - niemniej istei@y rzeczywistéci. Nieustannie budujesz z
mysli i wyobrazen domostwo wilasnego umystu. Kda chwilg, kazda sekund mozesz
wykorzyst& do tego, by na fundamencie idei i przekn@zwijajpcych sg¢ tylko w twoim
umysle, zbudowa zycie promienigjce zdrowiem i szegciem. W pracowni umystu tworzysz
sobie osobow&t i doczesn tozsamdéé. W ten sposOb zostawiaswiatu slady wiasnego
zycia.

Utoz sobie nowy plan. Wykonaj go w zupetnej ciszy,shay od tej chwili o spokoju,
harmonii, radéci i gotowdci niesienia dobra. Zatrzymag sk w umysle przy owych
dobrodziejstwach i domagg@ sk ich jak swoje] wlasnii, skionisz poéwiadomaé do
podigcia nowego planu i pokysz fundament pod urzeczywistnienie marzgoznacie ich
po ich owocach ,,.

Nauka i sztuka prawdziwej modlitwy

Stowa ,nauka”’ wywamy tutaj w sensie wiedzy, zwartego systemu,ykt@czy i
porzadkuje rzeczy w sensowny sposob. Zapowiedgiartytule ,Nauk i sztuky prawdziwej
modlitwy” zajmiemy s¢ zatem jako technikami, d&i ktorym nie tylko ty, ale i kady
wierzacy czlowiek mae dowigé prawdziwdgci istnienia podstawowych praviycia i
zastosowa je dla siebie oraz innych. Pod poem ,sztuki” rozumiemy tym samym obran
przez ciebie metad polegajgca na naukowym poznaniu tworczej sity, jakjest

podswiadoma¢ z jej reakcjami na wyobgania i myli.



.Proscie, a lzdzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcia,otworza wam”
(Mt 7,7)

Stowa te ukazuj ci perspektyw spetnienia wszystkich pragmieDrzwi otworz si¢
na twoje kofatanie i znajdziesz to, czego szukaszstowa Biblii wykluczaj jakakolwiek
watpliwos¢ co do istnienia jasnych praw duchowych i psychycin Powszechna adrosé
twojej podwiadomdaci zawsze reaguje wprost na twéjgiadome mylenie. Temu, kto prosi
o chleb, nie podadzkamienia. Wystuchana jednak zostanie tylko takadlitwea, ktéra
pochodzi z wierzcego serca. Droga umystu prowadzi odklngo przedmiotu. Bez gotowego
wyobrazenia umyst nie zdota zatem rozwinzadnych dziath, poniewa zabraknie mu
kierunku i celu. Przedmiot twojej modlitwy - jak eny - stanowicej wszak czynni
duchowa musi jawt ci sk jako wyobraenie, inaczej bowiem pédiadoma¢ nie uchwyci
twojego pragnienia ani go tworczo nie urzeczywishiech wkc twéj umyst trwa w stanie
otwartej gotowsci, jaka daje wiara.

Owo duchowe spojrzenie mustiw parze z uczuciem wewtnznej radéci i spokoju,
jaki wyptywa z oczekiwania na niepliwy sukces. Sztuka i nauka prawdziwej modlitwy
polega zatem na pewnym nieodzownym zafou. Jest nim niezachwiana wiedza i
bezgraniczna pewié, ze swiadome mylenie wywota odpowiedgrireakcg podgwiadomaci,

a ta ostatnia jest zsama z powszechnmadroscia i moa. Jéli bedziesz doktadnie
przestrzegat tej metody, modlitwy twoje zostavystuchane.

Technika ,przedstawien obrazowych ,,

Najprostszy i najbardziej bezfredni sposdb uprzytomnienia sobie jakiajysli to
przedstawd ja sobie obrazowo tak, jak gdyby dany przedmiot ryeticie ukazat & naszym
oczom. Nasz wzrok rozpoznaje tylko to, ca jstnieje w widzialnymswiecie. Podobnie ma
si¢ rzecz z twoim umystem, tylge przenika on niewidzialne obszary duchazdéawizja w
twojej wyobrani ksztaltuje tworzywo twoich snéw i dowodzi istnia rzeczy
niewidzialnych. Wytwory twojej fantazji istnigjw sposéb réwnie rzeczywisty jak dowolna
cze$¢ twojego ciata. Idea i niy istnieja naprawd, i jesli mocno i niezachwianie trzynissie
bedziesz danego wyohrania, pewnego dnia przybierze péstawidzialnymswiecie.

Proces m§lowy pozostawia duchowe wiania, ktore z kolei przybiergaptah post# i
jako wydarzenia wkraczajw twoje zycie. Wiaciciel budowy ma doktadne wyobi@nie o
wymarzonym domu; oczyma duszy widzi go, nim jeszemzy budowa. Jego wyoliraa i
myslenie staj sie niejako form odlewnicz dla tej budowli. Jego idee uwidacznia otéwek
kreslarza. Przedsbiorca budowlany sprowadza potrzebne materiatyotraby wznosz

budowk, az stanie gotowa - w petnej zgodzie z wyctamaiem widciciela i architekta.



Technike obrazowego przedstawiania lgtstosowa przed publicznymi prelekcjami.
Uspokajam nattok myi, aby bez przeszkdd przek@&zpodwiadomdci upragnione wizje i
wyobrazenia. Nasipnie wyobraam sobie sal wykltadows, co do ostatniego miejsca pegin
ludzi cswieconych i przejtych ukry® w nich zbawiensa moa. Widzg ich przed sofp
wyzwolonych z wszelkiego cierpienia i promien®jch szczsciem.

Odmalowawszy sobie ten obraz po ostatnie szczegdly, trzymane gjo, aby w
umysle ustyszé szczsliwe okrzyki, na przykiad: ,Wyzdrowiatem!”, ,Czgjsic wspaniale!”,
~Wyzdrowialem na miejscu!”, ,Cé6 mnie catkiem odmienito!” itd. Wyobegniom tym
oddag; si¢ przez jakié dziesg¢ minut, wiedac z niewzruszom pewndcia, ze umyst i ciato
moich stuchaczy przepetnia mity zdrowie, p¢kno i doskonat&. Ten standwiadomaci
wydaje mi s¢ tak prawdziwy, jak gdybym istotnie styszat mnéstgtmséw wielbacych
niespodziewany dar szgzxia i zdrowia. Na koniec pozwalam, by obraz stomaidblaki i
udag sie na moéwnie. Jedynie nieliczne wyklady nie #koza sie zapewnieniami
rozpromienionych stuchaczye oto ich modlitwy zostaty wystuchane.

Metoda , filmu”

Chinczycy powiadaj, ze jeden obraz wart jest gdej niz tysiac stow. Tworca
amerykaskiej psychologii William James podkiat z naciskiem,ze podwiadomac¢
urzeczywistnia kade wyobraenie utrwalone z niezachwiamwiara. ,Postpuj tak, jakbym
juz tu byt, a ja kde ,,.

Pak lat temu odbywatem podi@ wyktadami po kilku stanaciiodkowego Wschodu.
Czesto prositem o centralnie paione locum, dziki ktéremu mogtbym szybciej dotrealo
wszystkich potrzebagych pomocy. Pragnienie owo towarzyszyto mi, kigubkonywatem
diugie trasy. Pewnego wieczoru w Spokane, w staészyngton, potoytem st w swoim
pokoju dla odpgzenia i wyhczytem wszelkieswiadome myli. Bedac w stanie catkiem
biernego odpoczynku wyobrazitem sohie, stog przed stuchaczami, do ktérych odzywam
sie w nastpujacych stowach: ,Ciesz sig, ze tu jestem. Modlitem gi 0 & idealny
sposobnéc.” To wyimaginowane audytorium ukazat@ snoim duchowym oczom takywe,
jak gdyby naprawg istniato. Ujrzatem siebie jako gtbwnego aktora vermeczywistym
filmie. Wypelnito mnie przéwiadczenie,ze tym samym obrazy przenassic z mojej
wyobrazni w podwiadoma¢, ktéra juz po swojemu zadba o ich realizacNazajutrz rano
obudzitem si przepetniony uczuciem bezgranicznego spokojuyistakciji. Pa¢ dni p&niej
otrzymatem telegram z pilea, bym podyt si¢ kierowania pews organizacj nasrodkowym
Wschodzie. Uradowany chwycitenmgdiej upragnionej okazji, by przez lata trugsic tylez
korzystny, co satysfakcjonaga dziatalngcia.



Opisana tutaj metoda spotkata gidwym aplauzem wielu oséb szukeych u mnie
rady. Nazwali § ,metoch filmu”. W zwiazku z moimi cotygodniowymi prelekcjami i
audycjami w radio otrzymywatem dol listow, w ktorych opowiadano mi o niezwyklej
skutecznéci tej techniki przy sprzeds nieruchoméci. Dlatego te wszystkim, ktorzy che
zby¢ nieruchomé¢, radzitbym najpierw przekokasic co do stosowrimi zadanej ceny.
Nastpnie powinni mocno uwierzy ze powszechna saros¢ sprowadzi im kupca, ktéry od
dawna praggt takiego wignie domu albo dziafki i ktérego to wiaie uszczsliwi. Po czym
najlepiej jest wprawi sig w stan petnego cielesnego i duchowego @dpria, w rodzaj
potsnu, w ktérym wszelkiéwiadome wysitki ogranicg sic do minimum. W owym péhie
powinna teraz pé¢ w ruch wyobrania. Petni radéci dziezymy w duchu uzyskankwote i z
calego serca dgkujemy za poméiny obrot rzeczy - a zatem jak najintensywniej weamy
sie¢ W t¢ role i w jak najmocniejszych barwach odmalowujemy sgggtie naszych pragnie
Najlepsze s do tego zwilaszcza ostatnie minuty przed snem. bBrzadawéd, ze to
najprawdziwsza rzeczywist@ Tylko wtedy bowiem podviadomaé przyjmie i
urzeczywistni to wyobrgenie. Obrazowe przedstawienie, utrwalone w sleny wiag i z
uporem, bezwzgtinie s¢ urzeczywistni.

Technika Baudoina

Wybitny psychoterapeuta Charles Baudoin, profesanduskiego Instytutu im.
Rousseau, kierowat dziatem badawczym nowej szlergpeutycznej w Nancy. 2w 1910
roku uczyt, ze na poéwiadoma¢ najtatwiej wplyra¢ w stanie zblionym do snu,
ograniczagc do minimum wszelkigwiadome wysitki. Wprawiwszy siw taki stan, drog
czystej koncentracji umystu wpajat pedadomdaci upragnione wyobtaenie. Swaj metod
ujat w nastpujaca formuke: ,Upragnione wyobrzenie najtatwiej i najskuteczniej rmoa
zasugerowa podkwiadomaci wtedy, kiedy zawrze sije w zwkeziym, tatwym do
zapamgtania zdaniu i powtarza przed snem jak kotygank

Pak lat temu pewna mtoda osoba w Los Angelesatgh s¢ w zmudny proces
spadkowy. Mz pozostawit jej caly majek, ale jego coérki i synowie probowali wszelkimi
sposobami uniewai¢ testament. Wtedy wiaie ustyszata o technice Baudoina. Zgodnie ze
wskazaniem usiadta w wygodnym fotelu, agigta sk fizycznie i psychicznie, wprawita w
stan potsnu i zawarta swoje pragnienie w ¢gaghcym dobitnym zdaniu: ,Wola Ba
wszystko utay”. Chciata przez to powiedzieze powszechna qros¢ przejawiagca se w
prawach poflviadomdaci przyniesie harmonijne i polubowne rozaganie. Przez dziesi
kolejnych wieczoréw wprawiata giw potsen, powoli, spokojnie, alearliwie powtarzajc

ciagle to samo stwierdzenie: ,Wola B®d wszystko utgy”. Po czym z uczuciem wielkiego



spokoju zapadata w gboki, normalny sen. Jedenastego dnia rano zbudiita uczuciem
niewymownej fizycznej bltogwi. Nie mogta ju watpi¢, ze wola Baa wszystko utgyta.
Jeszcze tego samego dnia dowiedziata &l adwokata,ze strona przeciwna chciataby
zawrze ugod;. Niebawem proces zakozyt sk polubownie.

Technika ,p6tsnu”

W stanie poisnu wytzap sie wszelkie sSwiadome wysitki. To wignie twz przed
zasnigciem 1 zaraz po przebudzeniwiadomaé jest najmniej aktywna, a pédiadomaé
najbardziej chtonna. W tym zestanie nalgy si¢ jak najmniej przejmowa myslami
negatywnymi, ktore kiedy indziej hamu@lynamile pragnié, uniemaliwiajac podgcie ich
przez podwiadomac.

Zatzmy, ze chcesz wyzwali sie z jakiegd natogu. Przybierz wygodnpozycg,
odprzajac ciato i umyst. Wprowadziwszy ¢iw rodzaj pétsnu, powtarzaj z catym
wewrgtrznym i zewrtrznym spokojem jedpnmysl, jakbys chciat, by c¢ ukotysata do snu:
~Wyzwolitem si¢ z natlogu; odzyskatem w petni wewtrena rownowag i spokéj ducha”.
Codziennie rano i wieczorem powoli, spokojniearliwie powtarzaj to zdanie przezpialbo
dziese¢ minut. Za kadym razem emocjonalna skuteczéitych stow lgdzie rosta. Gdy tylko
pojawi Skt zagraenie,ze ponownie mgesz wp& w dawny natdg, powtarzag formutkg na
glos. W ten sposob skionisz pedadomaé do przygcia tej mli, a szybko doczekasz
wyzwolenia od natogu.

Technika ,dzigkczynienia”

Swiety Pawet radzi nam wypowiadazyczenia z dzikczynieniem i uwielbieniem.
Taki sposob modlitwy prowadzi do wielkich sukces@®erce przepetnione wdzzndcia
jest szczegollnie otwarte na tworcze moce wszeela, prawo akcji i reakcji Zawyzwala
dobroczynn wzajemndgc.

Mtody cziowiek, ktéremu za zdanie trudnego egzanvjeiec przyrzeka samochod,
stusznie czuje giuszczsliwiony' i wdzigczny, jak gdyby ji dostat ten prezent. Wie przezie
ze ojciec dotrzyma obietnicyyje wiec w blogim oczekiwaniu, w czysto duchowym sensie
bedac juz szczsliwym i wdzigcznym posiadaczem samochodu.

Pozwok sobie na innym przyktadzie uk&zajak swietne skutki potrafi da ta
technika. M¢j znajomy, pan Broke, powiedziat sgiéevnego dnia: ,Rirza si¢ rachunki, nie
mog; znale¢ posady, mam troje dzieci, a pigtize s¢. koncza. Co robé?” Przez jakié trzy
tygodnie kadego ranka i wieczora powtarzat. ,Ojcze niebieskiickuje Ci za dobrobyt”.
Robit to w stanie petnego odgenia i wewnrtrznej réwnowagi. Zwracat siwprost do

ukrytej w nim powszechnej adrosci i mocy niczym do cziowieka. Wiedziatl oczyssie



dobrze,ze nieskdéczony umyst twérczy wymyka sipostrzeganiu zmystowemu. Widziat
wiec w duchuzywe wyobraenie materialnego dobrobytu, wiecz ze ten wytwor fantazji
nieuchronnie wywota padany efekt, a mianowicie odpowiedrposad, zarobki i dostatek.
Jego mylenie i odczuwanie skupiatoesbez reszty na wizji bezpieamtwa zyciowego |
stabilizacji. Nieustanne powtarzanie: ,Ojcze niskiedzkkuj¢ Ci za dobrobyt”, przepetnito
go ufnccia i uwolnito od przygebienia. Wiedziat,ze jelli tylko zachowa postaw petra
niezachwianej wdzcznaci, jego umyst przywyknie do materialnego bezpiéshea i
zamanosci. | co st stato? Spotkat na ulicy dawnego pracodawdérego nie widziat od
dwudziestu lat, a ten zaproponowatl mu dobrze pigtosad i wreczyt pigéset dolarow
zaliczki. Dz pan Broke jest wiceprezesem spotki. Powiedziatnedawno: ,Nigdy nie
zapome cudotworczej mocy dgkczynienia - bo sam tej mocy zaznatem”.

Technika ,pozytywnego twierdzenia”

Technile t¢ inspirowaty stowa: ,Modic sk nie paplajcie od rzeczy ,. Prawdziwa sita
pozytywnego twierdzenia polega na rozman podkrélaniu prawd obiektywnych. Trzy plus
trzy to szé&¢, a nie siedem, jak potrafi ,wyliczy maty chtopczyk, ktoremu potem nauczyciel
uswiadamia bad. Fakt jednakze trzy plus trzy to szé, nie bierze s ze stwierdzenia
nauczyciela, lecz jest prawem matematyki. Chtopcgidsuje si wigc do obiektywnych
prawd, a nie do czysto subiektywnego pdgl nauczyciela.

Podobnie jest wzyciu - zdrowie ludzkie jest stanem normalnym, charozd
nienormalnym. By naprawd to by¢ zdrowym. A przekonaniege zdrowie, harmonia i spokoj
to uniwersalne zasady bytu, koryguje negatywne @aahia twojej poélviadomdaci.

Powodzenie tej afirmatywnej metody - kiocziowiek wieracy urzeczywistnia w
modlitwie - zaley od tego, czy &dziesz s trzyma wytacznie zasadycia, nie bacazc na
pozory. Zatlamy, ze istnieje prawo matematyki, ale bezawosci biedu, ze istnieje prawo
prawdy bez niej samejze zapanuje zasada powszechnego rozumienia, niejestnd
niewiedza; istnieje zasada harmonii, nie ma jednezgody, Tak t& w rzeczywistéci
istnieje prawo zdrowia, nie ma natomiast zasadyost@&ace] o chorobie; dziata prawo
bogactwa, nie Zgprawo ubdstwa.

Ja sam stosowatenk tafirmatywra metod, kiedy mojej siostrze w pewnym
angielskim szpitalu operowancgherzyk zotciowy. Badania kliniczne i rentgenologiczne
wskazywaly na pila potrzelg takiego zabiegu. Prositazebym s¢ za ni modlit.
Geograficznie biayc, dzielito nas dziesé tysiecy kilometréw - dla zasady umystu nie istnieje
jednak czas ani przestfzeNieskaiczony, powszechny umyst jest obecny wdsan miejscu

i w kazdym czasie.



Unikatem starannie mdyi o chorobie siostry i w ogole o jej fizycznej pasi.
Wygtaszatem pozytywne twierdzenie: ,Oto modlitwaraja sioste Katarzyrg. Siostra jest
catkiem odpezona, w zgodzie ze sebi swiatem, zrOwnowzona. spokojna i pogodna.
Uzdrowiercza madros¢ jej podgwiadomdaci, ktéra stworzyta jej ciato, przemienia w tej dhw
kazda komorle, kazdy nerw, kada tkanke, kazdy migsien i kazda kos¢, uktada wszystkie
atomy ciata zgodnie z doskonatym wzorcem, jaki phpsvuje. C6 niepostrzeenie wypiera
Z jej podwiadomdci wszelkie uprzedzenia, a zasadaia tchnie w jej cialo witaln&,
petnic i pigkno. Cah istoty otwiera s¢ przed uzdrowicielskmoa, ktéra przeptynie przez jej
cale ciato, dar ja na nowo zdrowiem, harmani spokojem. Mité¢ i spokdj gasz teraz
wszelkie szkodliwe mgli i wyobrazenia. Tak dzieje sii nie inaczej.”

Z glebokim przekonaniem powtarzatem to po kilka razyedmie. Po dwdch
tygodniach lekarze z ostupieniem stwierdzik, siostra wyzdrowiata, co potwierdzity zdja
rentgenowskie.

»Twierdzi¢” to przecie nic innego jak uznawa ze ca jest takie a nie inne. de
zachowamy ¢ postaw, wtedy modlitwa zostanie wystuchana. §¢, cziowiek stwierdza;
nawet przeczenie jest twierdzeniem. Kt&to zeswiadonmy intencp stale powtarza swoje
twierdzenie, wprawia giw stan, w ktorym umyst przyjmuje za praywdszelkie poczynione
stwierdzenia. Trzymaj sizatem niezachwianie prawgcia i stwierdzaj je tak dlugo,za
nastpi pozadana reakcja pddiadomaci.

Metoda ,dowodu”

Nazwa tej techniki méwi sama za siebie. Wywodzi @na od metody stosowanej
przez dra Phineasa Parkhursta Quimby'ego. Dr Quiprekursor uzdrowicielstwa duchowo-
psychicznegozyt i praktykowat okoto stu lat temu w Belfeie (stan Maine). Jego pagtniki,
wydane przez Horatio Dressera, ukazaty wi 1921 roku naktadem Crowell Company w
Nowym Jorku. Ksizka ta zawiera te relacje o ciekawych sukcesach uzdrowicielskich
Quimby'ego, uwzanego za uzdrowiciela legzgo modlitva. Dokonywat on wielu
uzdrowien opisywanych w Biblii jako cudowne. Metoda dowodwlgma, wedtug
Quimby'ego, na tym, aby logicznie dovdesamemu sobie i pacjentowig choroba jest
wytacznie skutkiem jego niezrozumienia wiary, bezzagaeldrobaw oraz negatywnych &ty
I wyobrazen. Tylko ktos, kto sam zrozumie rzeczywiste zalesci, zdota przekonapacjenta,
ze jego dolegliwéci to jedynie fizyczny przejaw destruktywnych nawyk myslowych, ze
przybieraj one posta choroby, poniewa pacjent niestusznie uwierzyt w jej zegirzne
przyczyny,ze tatwo potayc¢ jej kres przez odpowiedpzmiarg postawy.



A zatem objaniamy choremu,ze wystarczy, by zmienit postgwumystu, a
ozdrowieje; ze to podwiadomd¢ stworzyta ciato i wszystkie jego nady. A kto wie o
swoim dziele wgcej niz jego tworca? Thumaczymy pacjentowize dzeki temu
podwiadoma¢ sama najlepiej potrafi usad szkod; ze zaczyna go ona uzdrawjazanim
jeszcze zazymy wymowik te stowa. W ten sposob przed stotenuzsowskim umystu
wygtaszamy, niczym adwokat, mew tym,ze choroba to jedynie diechorobliwegoswiata
wyobrazen. Trzeba ukd jak najspoéjniejszy t&cuch dowodow na istnienie tej wegtrenej
uzdrowicielskiej sity, ktéra stworzywszy wszelkiarmdy, zna doskonaly wzorzec idgj
komorki, kadego nerwu i kadej tkanki. Twoja wiara i zdolrid wczuwania si oczyszcza
pacjenta z zarzutu, jakim jest jego dolegkédoTwoje dowody g przyttaczajce; poniewa
zas istnieje tylko jeden, wspdlny ludziom powszechmyyst, twoja pewng&t przeniesie gina
chorego, dziatag na niego ozdrowiezo. Taka metoda uzdrowicielska odpowiada w
gtéwnym zarysie terapii, jakw latach 1849-1869 stosowat dr Quimby.

Metoda ,absolutna”

Te forme terapii modlitvg stosuje ze znakomitym skutkiem wielu ludzi na oaty
Swiecie. Terapeuta wypowiada nazwisko pacjenta iagde rozwazaniu o Bogu. Roztacza
przed sob, na przyklad, tak wizje: ,Bog jest zrodlem wszelkiej szegliwosci, jest
nieskaczory mitoscia, zrozumieniem, wszechmgcmadroscia, doskonat harmoni, Bdg
jest doskonakxia!” Moc owych cichych medytacji podnosi jegaviadoma¢é na wyzszy
poziom, przestawia umyst na mpdiugosé fal”. Czuje, jak mit@d¢é Boza gasi w umgle i ciele
pacjenta wszystko, co zansprzeczne, jak pierzcha wszystko, co zte i negagyvak nikn,
dolegliwasci i troski.

Te¢ absoluta metod modlitwy porowna mazna z terapi ultradzwickami, jaka
demonstrowat mi niedawno pewien stynny lekarz z Aageles. Ma on aparat wytwarzey
niezwykle szybkie drgania, ktérych fale skieréwaozna na odpowiedniczes¢ ciata. Owe
ponaddwickowe fale stosowat ze znakomitym skutkiem do rozpmania artretycznych
ztogbw wapiennych i usuwania innych stanéw bélowych

Im wyzszy jest poziomswiadomaci, na jak dzwignie nas rozwzanie o Bogu, tym
czgstsze | mocniejszeasfale duchowe plyscego z nas zdrowia, harmonii i spokoju. Ten
rodzaj terapii modlitw prowadzit do niezwyktych uzdrowie

Kaleka kobieta znéw chodzi

Dr Phineas Parkhurst Quimby, o ktorynz jmowilismy w tym rozdziale, stosowat

metod absolutm zwlaszcza w ostatnich latach dziataicio Byt on rzeczywistym twoec



medycyny psychosomatycznej i pierwszym psychoagmddim. Umiat niczym jasnowidz
rozpoznawaé u pacjentéw przyczyny chorob, bélow i doleglied

Ponizsz skrétowy relacg o uzdrowieniu pewnej kalekiej kobiety zaczeaipdimy ze
wspomnié dra Quimby'ego:

Wezwano go do domu pewnej sparalvanej i oblanie chorej staruszki. Uznat jej
choroly za skutek bardzo ciasno pi@j wiary, ktéra zauroczywszy jej ciato, nie pozalal
kobiecie wstaw&ani chodz. Zyta ona w ustawicznym strachu i niewiedzy. Popadateki
na skutek zbyt dostownych interpretacji Biblii. ,\yst i Boza potga”, powiada dr Quimby,
~probowaly rozerwé te kajdany, odwati kamier z grobu i zmartwychwséd. Kazde miejsce
w Biblii, ktére jej ki objasniat, stawato si dla niejzrédiem gebokich zmartwié, zamiast
by¢ ptodnym ziarnem. A jednak gtodna bygcia. Dr Quimby postawit diagnezze jest to
zamroczenie umystu, w ktorym stany podniecenigku lwynikaty z trudnéci zrozumienia
jakiegg miejsca w Biblii. Ow stan ducha przejawiak dizycznie uczuciem eizkosci i
ospatdci, ktore nasilito sj az po paral.

Zrozumiawszy to, dr Quimby zapytat chpco jej zdaniem oznacza miejsce: ,Jeszcze
krétki czas jestem z wami, a potem pHgtb Tego, ktory Mnie postat. dgiziecie mnie szuka
a nie znajdziecie, a tam, gdzie Jadd potem, wy wej¢ nie maecie. , (J 7,33-34)
Odpowiedziata,ze miejsce to opowiada o wniebowsieniu Chrystusa. Wtedy dr Quimby
podat jej bardzo osobist trafna w danej sytuacji wkasninterpretagj. Wyjasnit, ze ,Jeszcze
krétki czas jestem z tab oznacza ten czas, ktéry ongmoeca badaniu przyczyn jej choroby i
jej ucz« - innymi stowy,ze wspotczuyic z ni, nie mae jednak dhaej trwa w tym stanie.
Nastpnym krokiem kdzie pogcie ,do Tego, ktory go postat ,, co oznacza drzgmmiwe
wszystkich ludziach twérgzmoc Baa.

Zarazem dr Quimby wyobrazit sobie boski ideat, cayiatapca w chorej witalnéc,
harmong, madro$¢ i moc Baza. Powiedziat kobiecie: ,Tam, dall ide, pani p&§¢ nie mae;
pana przykuwa do téka wiasna wiara, a ja jestem zdrowy”, Modlitwa istewa wyzwolity
w staruszce natychmiasteweakcg fizyczma, a réwnie dramatyczna przemiana apsga w
jej umysle: podniosta sii poszta bez kul.

Dr Quimby nazwat to jednym ze swoich najciekawszgakceséw uzdrowicielskich.
Prawda stata sidla tej kobiety zmartwychwstaniem - jak gdyby Qigm aniotem, ktory
odsunt ciezar strachu, niewiedzy i przggdw z grobu, w jakinrzyla. To dlatego dr Quimby

mowit jej o zmartwychwstaniu Chrystusa,agdc to wydarzenie z jej zdrowiem.



Metoda ,postanowien ,,

Sita stowa zalgy od twojej wiary. Wystarczy zatemebysmy wswiadomili sobie,ze
moc, ktora kierujeswiatem, dziata dla nas i nadaje wagaszym stowom. M} o tym
przysporzy nam ufrigi i pewndci siebie. Chodzi przecieo to, zeby pohczy¢ wiasrg moc z
moa Boza - dlatego wszelka duchowa przemoc jest nieporogoi@m.

Pewna mioda dziewczyna zastosowata metqubstanowié@ wobec miodego
cztowieka, ktory stale naprzykrzakgej prasbami o randk i przychodzit po rd do biura. W
zaden sposOb nie mogtagsgo pozby. Pewnego dnia sformutowata agi nas¢pujace
postanowienie: ,Daj mu swobod i powierzam go boskiej opiece. Jestem wolna i @st |
wolny. Moje stowa znajgd oddzwiek, powszechna aaros¢ wykona moje postanowienie. Tak
jest i nie inaczej.” Méwita mize wigcej sk nie odezwat.

»Zamiary swe przeprowadzisz, na drodze tsvaattio zabhgnie” (Job 22,28).

STRESZCZENIE

Zosta architektem witasnego umystu, byywajac sprawdzonych technik zbudogva
lepsze i szlachetniejszgcie.

Twoje pragnienie jest modlityy Wyobra sobie w plastyczny sposébe ono ju sie
urzeczywistnito - a modlitwadolzie wystuchana.

Wyraz zyczenie, by doszedt do celu - z niezawadpomoa nauki o umyle.

Ze scen, jakie wyprobowatew umysle, zbuduj zycie promieniejce zdrowiem,
powodzeniem i poninoscia.

Prowad eksperymenty naukowez dam sobie dostarczysz dowode, powszechna
madro$¢ podswiadomaci zawsze reaguje bezygednio na twojgwiadome mylenie.

W niezmyconym oczekiwaniu na spetnienie pragnigech przepetnia giszczscie i
rada¢. Kazde wyobraenie w twoim umyle stanowi tworzywo twoich pragrie dowodzi
istnienia rzeczy niewidzialnych.

Jedno wyobrzenie jest wicej warte ni tysiac stow. Twoja poéwiadomaé
urzeczywistni kady obraz, ktéry z wiarutrwali s w umysle.

W modlitwie unikaj gwattownych wysitkbw umystu i eiprobuj niczego wymuséa
Whprawiaj s¢ w potsen i kotysz gido snu pewngia, ze twoja modlitwa bdzie wystuchana.

Pamettaj, ze serce przepeinione weeznacia otwiera s¢ na dobrodziejstwa
wszecBkwiata.

.Twierdzi¢” to uznaw&, ze cG jest takie a nie inne. Obstawaj przy tym, @no
przeczyty temu pozory - a doczekasz wystuchaniacgwmodlitw.

Wytwarzaj fale harmonii, zdrowia i spokoju, medytup mitcsci i chwale Baej.



Zdarzy s¢ to, co postanowisz i uznasz za stuszne. Wybiegienzdarmory, zdrowie,

spokdj, pomylnos¢ i dostatek.



ROZDZIAL 7
PODSWIADOMO SC W StUZBIE ZYCIA

Przeszio dziewidziesat procent zycia duchowego zachodzi na poziomie
podswiadomdaci. Dlatego ludzie, ktérzy rezygrwjz wykorzystania tej niezwykiej mocy,
zawzaja Swoje maliwosci zyciowe.

Podwiadomd¢ stara si zawsze stiy¢ zyciu i dziat& konstruktywnie. Buduje ciato i
dba o niezakiocony przebieg wszystkich funkgiciowych. Pracuje nieustannie dzienoc,
pomagajc ham i chronic nas od szkad.

Twoja podwiadoma¢ pozostaje wdcznaci z powszechnynzyciem i nmadroscia.
Wszystkie jej bodce i myli stuza zyciu. Szlachetneadenia, nagte dhienia i wielkie wizje
wytaniaj sic zawsze z padviadomaci. Swoich najgitbszych przekonanie potrafisz uj¢
stowami albo rozumowo uzasadni pochodz bowiem nie zeswiadomdaci, ale z
podswiadomdaci. To ona méwi do ciebie gtosem intuicji, impulguzeczucia, instynktownej
potrzeby i tworczej idei. Gociagle domaga si aby szedt naprzdd, agyat coraz to nowe
cele, wznosit s na corazmielsze wyyny. Podszepty mikei, wewretrzny nakaz natania
zycia za innych wyptywaj rowniez z gkbi twojej podwiadomdaci. 18 kwietnia 1906 roku
podczas katastrofalnego ¢szenia ziemi w San Francisco chorzy i kalecy przylad wielu
lat do t&ka wstawali, by dokonywaistnych cudow restwa i wytrwaldci. Obudzit s¢ w
nich nieprzeparty nakaz ratowania zhich, na ktory odpowiednio zareagowata
podswiadomag.

Wielcy artyéci, muzycy, poeci, moéwcy i pisarze szuk&ontaktu z sitami wtasnej
podswiadomdaci, wtasnie z niej czerpic natchnienie. Na przykiad Robert Louis Stevenson
przed pd&jciem spa regularnie zlecat péwiadomdaci, by we snie wymyslata dla niego
historie. Robit tak zazwyczaj, kiedy pustoszato gegonto bankowe. Opowiadake
pokwiadoma¢ podszeptywata mu opowiadania po kawatku, jak gdyipha to powiéé w
odcinkach.Swiadczy to o tym,ze podwiadomda¢ ma gtboka wiedz i wiele ptodnych
pomystow, ktorych wcale nie przeczugaiadomac.

Kazdemu, kto miat ochegtstuch&, Mark Twain opowiadatze przez catezycie nie
kiwnat nawet palcem, a caty humor i wszystkie utwory dawcza pomystowej
podkwiadomgaci.



Fizyczne reakcje na procesy duchowe

Wspoitzalenos¢ podwiadomaci i swiadomaci wymaga podobnej relacji obu
odpowiednich systemow nerwowych. System mozgowesnd®vy stanowi tutaj nasel
nerwowy swiadomdci, system wspoétczulny za podwiadomdci. Nerwy w moézgu i w
kregostupie tworz kanat, ktorym pi¢ zmystdbw doprowadza doznania fizyczne do
swiadomaci; jednoczénie stanowd one nargdzie, dzeki ktoremu cziowiek steruje ruchami
ciala. Grodek tego systemu nerwowego znajduje ®i mozgu i jestzrodiem kadej
zamierzonej swiadomej pracy umystowej.

Uktad wspotczulny zg na ktory ludzka wola nie ma wptywu, ma swéjadek w
splocie zwojéw nerwowych, znanym pod nazsplotu stonecznego, zwanega fendzgiem
podkwiadomdaci”. Stanowi on érodek tych proceséw umystowych, ktére pacdomie
sterup wszystkimizywotnymi funkcjami organizmu.

Obydwa te systemy magpracowa i osobno, i razem. W kgice ,The Edinburgh
Lectures on Mental Science” Thomas Troward powitada ,Nerw bkdny (giéwny nerw
uktadu przywspétczulnego) wychodzi z rejonu mozgikoj czé¢ swiadomego systemu
nerwowego i w tym miejscu kontroluje nady gtosu. W dalszej drodze przez gmersiowa
nerw ten wysyta boczne odgaienia do serca i ptuc. W drodze przez przepoerw btdny
gubi zewrtrzng warstwe, jaka cechuje nerwy systemwiadomego, i przybiera wysgf
nerwow ukiladu wspotczulnego. Tworzy on zatem ognhwezace oba systemy i stanowi o
fizycznej spéjnéci cztowieka.

Podobne zrinicowanie czsci mézguswiadczy o ich powjzaniu zeswiadomymi
czynndciami, z jednej strony, a p&diadomymi - z drugiej. Z grubsza bimr, przedni czesé¢
mozgu przyporgdkowa mozna $wiadomdci, a tylm-podwiadomdaci; srodkowa czsé
natomiast rowniz pod wzgtdem funkcji zajmuje miejsce p@dnie m¢dzy tymi dwiema.”

W dwzym uproszczeniu relagj migdzy umystem a ciatem przedstgwmazna
nastpujaco: mysl powzigta przezswiadomaé wywotuje odpowiednie drganie w ukladzie
mozgowo-rdzeniowym. Drganie to powoduje podobnyzied w podwiadomym uktadzie
nerwowym, przez co my zostaje przekazana padadomdci - czyli rzeczywistemu
medium twérczemu. W ten sposéb materializiy wszystkie myli.

Kazda mysl, ktora twoja s$wiadomda¢ uzna za stuszin mozg przekazuje do splotu
stonecznego, czyli ,do centrali ppwiadomaci - a ona realizuje to wyohranie pod postagi

fizycznej reakcji, wydarzenia lub sytuagyiciowej.



Potrzeby ciata postrzega odgbna inteligencja

W trakcie badania systeméw komorkowych i struktpogzczegdélnych organow (jak
na przykiad: oczu, uszu, sercatmby, pzcherza i in.) okazato gize skladaj sie one z grup
komoérek kierowanych odbm inteligenci, ktoéra pozwala im wspdlnie dzigtav okreslonym
celu, dedukcyjnie rozumiégoolecenia centrali umystowejwWiadomdaci) oraz je wykonywé.

Dokladne badania istot jednokomorkowych pozwalajyciagaé wnioski co do
znacznie bardziej skomplikowanych procesow zachmah w ciele cztowieka. Clo
organizm jednokomodrkowy nie posiada nglaw, wykazuje jednak pewne procesy i reakcje
umystowe, kierujce funkcjamizyciowymi: ruchem, ogywianiem, przemiasn pokarmu i
wydalaniem.

Czsto wysuwano przypuszczenigge istnieje inteligencja, ktora postrzegataby
potrzeby ciata w sposéb doskonaty, gdyby tylko mbawiono jej peta swobod. Poghd ten
jest catkowicie stuszny, kiopot jednak w tyme swiadomda¢, przetwarzajca doznania
zmystowe, wtigca s¢ i wywotuje zamieszanie &dinymi poghdami, bezzasadnym¢kami i
niestusznymi postawami. A kiedyzwskutek psychologicznych i emocjonalnych odruchéw
takie negatywne mji i wyobrazenia wryp siec w podwiadoma@é¢, nie pozostaje jej nic
innego, jak wiernie i drobiazgowo wykahaalecenigwiadomdaci.

Podswiadomos¢ dziata stale dla dobra ogdlnego

Ukryta w tobie subiektywna ja dziata nieustannie dla dobra ogdlnego, prébuj
urzeczywistné wrodzora wszystkim istotom zasadharmonii. Poéwiadoma¢ istnieje
najzupetniej realnie i ma wiagmwolg. Obogtne, czy mylisz o niejswiadomie czy nie, ona
pracuje dzié i noc. Buduje twoje ciato, cliatego nie widzisz, nie czujesz ani nie styszysz.
Twoja podwiadoma¢ zyje wikasnymzyciem, ktore niestrudzenieydy do harmonii, zdrowia,
pomyslnosci i spokoju. Jest to bowiem prawdziwa #&onorma pogpowania, ktora wai
usituje wyrazt si¢ w cztowieku.

Jak cztowiek zaktoca wrodzom zasad harmonii

Chac mysle¢ poprawnie, czyli naukowo, powirimy zn& ,prawce”. To z& znaczy,
po prostu zy¢ w zgodzie z bezgranicarmadroscia i sita podwiadomaci, ktéra przecig
zawsze sty zyciu.

Ktos, kto z niewiedzy albo z rozmystem zakiéeaharmong mysla, stowem lub
czynem, ponosi kar jaka jest niezgoda, ograniczenia i cierpienia.

Nauka dowiodtaze w chgu 11 miesicy organizm ludzki catkowicie siodnawia. Z

fizycznego punktu widzenia masz zatem nagyyll miesicy. Kiedy wic Iekliwymi,



gniewnymi, zazdrosnymi i wrogimi ndkami zaszczepiasz odradzegmu s¢ wciaz ciatu
ujemne tendencje, jesteam sobie winien.

Czlowiek stanowi sugaswoich myli i wyobrazen; to, czy powstrzymaszenod tych
negatywnych, zaly od ciebie. Ciemrig ptoszymy swiattem, chtdéd cieptem, negatywne
mysli zas wytacza s¢ najskuteczniej przez nignie pozytywne. Obstawaj z naciskiem przy
dobru, a zto zniknie!

Dlaczego normy sa witalnosé, zdrowie i sita, a odsgpstwem od normy choroba

Wicksza¢ dzieci przychodzi n&wiat catkowicie zdrowych; kaly narad ich ciata
bezbtdnie spetnia swoje zadania. Oto $viee normalnéc; wiasciwie przez catezycie
powinngmy zachowa takie samo zdrowie, witaldé i site. Instynkt samozachowawczy jest
w naturze ludzkiej najsilniej rozwigtly, stanowac nader skuteczne, stale obecne i czynne
prawo natury. Dlatego oczywiste jegg wszystkie twoje mfi, idee i wyobraenia osigaja
najwigksz skuteczné¢ wtasnie wtedy, kiedy zgodneasz ukryty w tobie zasaglzycia, ktora
Wciagz stara sj tobie przyda. Dlatego te o wiele tatwiej przywrdd ciatlu normalny stan fi
zmust je do nienormalnych reakciji.

Kazda choroba i cierpienieasprzeczne z natyrcztowiek chory myli negatywnie i
ptynie pod pad zycia. Prawenyycia jest prawo wzrostu - o dziataniu tego pramaadczy
cata natura, co wyfa chglym cichym wzrastaniem. Tam, gdzie spotykamy
samourzeczywistnienie i wzrost, tam musi¢ by zycie. A gdzie jestzycie, tam panuje
harmonia; a gdzie harmonia, tam petnia zdrowia.

DopAdki twoje mylenie nie ktoci s§ z twércz zasad podwiadomdaci, dopoty jeste
w zgodzie z wrodzan zasad harmonii. Kiedy tylko myli zbocz z tej drogi, staj sie
niepokopcym, ba, szkodliwym brzemieniem, pagajc za sob chorole lub nawetmierc.

Przy kadym leczeniu musisz dbao pomnaenie sit witalnych i ich skuteczne
roztozenie w calym organizmie. Najlepiej dok@ntego przez catkowite wytzenie ¢kow,
trosk, zazdréci, wrogaici czy jakichkolwiek innych negatywnych sl ktére w przeciwnym
razie niszcz ci nerwy i gruczoty, czyli tkanki, ktére zajmujsie wydalaniem produktow
odpadu.

Uzdrowienie z gruzlicy rdzenia kregowego

W marcu 1917 roku czasopismo ,Nautilus” opublikosvartykut o niezwyktym
uzdrowieniu chiopca ciergtego na grtlice rdzenia kegowego. Nazywat giFrederik Elias
Andrews, pochodzit z Indianapolis, a obecnie jesthdwnym i wyktadowsg Unity School of
Christianity w Kansas City (stan Missouri). Lekanznat jego chorab za nieuleczaln

Wtedy chiopiec zaet si¢ modlic - az garbaty, znieksztalcony kaleka chadyg na



czworakach zmienit giw silnego i postawnego ¢giczyzre. Uktadat sobie w wyobeani
wymarzorn wizje siebie, po czym duchowynérodkami zdobywat te fizyczne wdaiwosci,
ktorych mu poskpiono.

Wiele razy w cigu dnia powtarzat nagiujace stowa: ,Jestem catkiem zdrow i
sprawny, silnyzyczliwy, zrownowaony i szczsliwy”. Nic nie byto w stanie zldi go z tropu;
opowiadat,ze odmawiat ¢ modlitwe pierwsz po przebudzeniu i ostatnprzed zanigciem.
W modlitwie pamgtat tez o innych chorych. Jego upér, wiara i chidmnska mitGé
blizniego przyniosty stokrotny owoc. Kiedy tylko grazize owtadnie nimdk, ztos¢ albo
zazdrd@¢, zaczynat zwalczate mysli cala sita swojej pozytywnej postawy. Pédiadomaé
zareagowata w peinej zgodzie z jego nowym, pozyfywmawykiem mylowym. Taki jest
tez prawdziwy sens biblijnego cytatu: 2dtwoja wiana ai uzdrowita” (Mk 10,52).

Jak wiara w site podswiadomasci uzdrawia

Pewien mtody cztowiek, ktéry uegzczat na moje wykitady o uzdrowicielskiej sile
podswiadomdaci, dotknkty byt cigzka wady wzroku, ktén zdaniem specjalistow usah
mogtaby tylko operacja. On jednak powiedziat sobRodkwiadoma¢ stworzyta moje oczy,
wigc potrafi je te wyleczy!”

Co wieczor przed Zaicciem wprawial si w rodzaj transu. Skupiat nly i
wyobrazni¢ na osobie okulisty. Wyobzat sobie,ze lekarz staje przed nim, po czymgto i
wyraznie powiada: ,Stat gicud!” Scer t¢ przywotywat co wieczoér przed &aieciem przez
jakies pie¢ minut. Po trzech tygodniach znowu zgtosi sio specjalisty, a on po dtugim,
starannym badaniu stwierdzit: .. Zto cud!”

Co sk zdarzyto? Miody cztowiek skutecznie wphinna swoj podwiadomaeé,
uzywajac lekarza jakosrodka albo medium, ktére pozwoli przesiigego pragnienie do
gikebszych warstwswiadomaci. Poprzez state powtarzanie, niezachwiamnarg i ufnos¢
przepetnit podwiadoma¢ wyobraeniem o swoich pragnieniach. To przeéctma stworzyta
jego oczy; ona znafa ich doskonaly wzorzecgklzczemu przyniosta mu ozdrowienie. Oto
kolejny przyktad, jak wiara wyzwala uzdrowicielsknoc podwiadomaci.

STRESZCZENIE

Twoje cialo stworzyla pdaviadomaé, ktéra dzié i noc stoi na posterunku.
Mysleniem negatywnym zakiocasz jej czydcip dapce i podtrzymujce zycie.

Przed zéni¢cciem wyznacz padviadomdaci zadanie rozwizania jakieg® problemu, a

nie kgdziesz na nie diugo czeka



Pdswiecaj naleyta uwag; wkasnym nawykom mgfowym. Twéj mozg przéle kazda
mysl, jaka uznasz za stuszndo splotu stonecznego - czyli do centrum gaddomaci - |
urzeczywistnig w twoim zyciu.

Przyjmij jako bezsporny fakt toze maesz st gruntownie zmierdi fizycznie i
psychicznie, przedkladgj podwiadomaci odpowiedni nowy ,plan budowy”.

Twoja podwiadoma¢ zawsze sty zyciu. Ulega jednak wplywonswiadomdaci.
Ukazuj wkc podwiadomdaci tylko pozytywne zalgenia i prawdziwe stany rzeczy.
Podwiadoma¢ reaguje przeciewiernie na twoje méti i wyobrazenia.

Co jedenécie miesgcy ciato ludzkie odnawia swgjmaterg. Zorganizuj wgc sobie
ciato od nowa przez trwal pozytywra zmiarg postawy.

Zdrowie jest norm, choroba odgpstwem od niej. We wszystkich istotach tkwi
zasada harmonii.

Mysli naznaczone zazdoia, Ickiem, troslq albo wrogdcia niszcz nerwy i gruczoty,
pociagajac za soh wszelkiego rodzaju duchowe i fizyczne cierpienia.

To, coswiadomie twierdzisz i uznajesz za stuszne, przyigrosta w twoim umyle,

ciele i wzyciu. Stwierdzaj rzeczy dobre zgcie kxdzie dla ciebie radaia.



ROZDZIAL 8
JAK URZECZYWISTNI C CEL

Niepowodzenie wytlumaczZy mozna zazwyczaj jedn z nasgpujacych przyczyn:
brakiem pewngci i nadmiernym wysitkiem. W wielu wypadkach niezomienie istoty i
dziatania poéwiadomdaci sprawia,ze modlitwa nie zostaje wystuchana. Wiedza o dziatan
podwiadomdaci daje zarazem niezachwignufnos¢. Pamgtaj: kiedy podwiadomaé
przyjmie jaki$ ideg, natychmiast przyspuje do jej urzeczywistniania. Anggac swoje
niewyczerpandrodki, zaczyna dziatapo swojemu. Oto fizyczne i psychiczne prawo, ktore
dotyczy zarowno dobrych, jak i ztych ély Kiedy to prawo zastosujesz nieitavie, czyli
negatywnie, skutek golzie niekorzystny; kiedy pozytywnie, przyniesie dplad:, spokdj
ducha i wyzwolenie od cierpie

Myslenie pozytywne prowadzi nieomylnie do celu. Ma sid wyciagna¢ prosty
wniosek, ze przygcie pazadanych wyobraen przez poédwiadomaé wyklucza
niepowodzenie. Wystarczyebys sobie wyobrazit realizagjswojej idei albo sprawy, a o
reszt zadba zwykle dziatanie umystu. Mesz zatem ufnie powierzypodswiadomaci
problem, a ona znajdzie beztthe rozwazanie.

Wytezanie umystu ,na s#¥ po to, aby cé wymust, nigdy nie daje wyniku.
Podwiadomda¢ reaguje tylko na mocne igokie przekonanie wwiadomaci.

Niektére poraki ttumaczy maozna te: utartymi ogolnikami w rodzaju: ,Z dnia na
dzieh coraz gorzej ze mt’, ,Dla mnie nie ma ja wyjscia!”, ,Tu nie ma mocnych!”,
.Beznadziejna sprawa!”, ,Nie wiem, co r@bi, ,Glowa mi wysiada!” Takimi formutkami
trudno raczej obud&imoce podwiadomdaci. Myslac w ten sposéb drepczesz w miejscu, ani
o krok nie zblkajac sk do celu.

Jesli jadac taksOwlq przez pi¢ minut szé¢ razy zmienisz kierunek jazdy,
zdezorientowany takséwkarz nie zechce wi koncu dalej wig¢. Tak samo mie by z
podswiadomdcia. Najpierw musisz mie wyraznie zarysowa# ideg albo wyobraenie. A
zaraz potem niezachwiampewnd¢, ze istnieje wycie albo ratunek. Tylko twoja adra
podwiadoma¢ zna rozwazanie. Kiedyswiadoma¢ zdokgdzie seé na zrozumienie tego,
wszystko zacznie dzssic wedle twojej wiary.

Odprezenie jest kluczem do sukcesu

Pewien widciciel domu zaadat kiedys, aby mechanik wyfait mu, dlaczego za

napraw kotta centralnego ogrzewania policzyt dvdge dolaréw, chocia wymienit tylko



jedm srubke warta w najlepszym razie pé centéw. Hydraulik odpart: ,C§ za srubke
policzytem pe¢ centdw - a sto dziewddziesit dolarow i dziewécdziesat pie¢ centdw za to.
ze wiedziatem, gdzieajwkrecic”.

Ze znakomitym mechanikiem raoa porowné twoja podswiadomaé, ktéra zna
wszelkie sposoby, aby przywréati zdrowie i utay¢ twoje sprawy. Twoja pasviadomaé
zatroszczy si 0 zdrowie dla Ciebie, kiedy tylko go zalasz. Nie naley jednak zapoming
ze kluczem do sukcesu jest oglnie. Ani przez chwil nie myél o tym, jak spetni si twoje
zyczenie; myl o tym, ze wianie sk urzeczywistnia. Czy partasz uczucie btogiego
odprzenia, jakie idzie w parze z wyzdrowieniem pzkiej chorobie? Obecré tego
uczucia jest probierzem dlaidej podwiadomej reakcji. Wyobteaj sobie i przeywaj swoje
pragnienie na progu realizaciji.

Przeszkod nie ma - unikaj forsowania umystu i zdagie na wyobraznig

Nic nie stoi na przeszkodzie, d&byvykorzystat podwiadoma¢, dlatego wszelki
wewrgtrzny przymus jest rzegzzbedna. Wystarczy wyobrazi sobie upragnione zdarzenie
albo stan. Twéj rozum nie sk, co prawda, buntowaprzeciw takiej postawie, nie dajesi
jednak zbt¢ z tropu. Zachowaj pragtdziecica wiarg, bo potrafi ona czydicuda. Wyobra
sobie, ze jesté wolny od cierpienia lub ktopotu. Poczuj sgzé&ze, jakie ogarnia z chwal
spetnienia pragnfe Unikaj wykretéw i réznych ,ale”. Najprostsza droga jest zawsze
najlepsza.

Niezwykia sita sterowanej wyobrani

Do tego, aby wywola pazadamm podswiadoma reakcg, znakomicie nadaje ¢i
technika sterowania albo naukowego kierowania wawoti. Jak ju parokrotnie
wspominalimy, sity podwiadomdci budup ciato i pilnup przebiegu jegozywotnych
funkciji.

Biblia powiada: ,A o cokolwiek &dziecie prosi w modlitwie, wierac-otrzymacie”
(Mt 21,22). Wierz¢ za& to po prostu uzra ze paadane zdarzenie albo stan jest
rzeczywistdcia. Jeli ktos potrafi myéle¢ i dziala® z tak pogta wiara, jego modlitwy zostamn
wystuchane.

Trzy sktadniki skutecznej modlitwy

Najpewniej prowadzi do celu pasza metoda:

1. Rozwa problem ze wszystkich stron.

2. Kaz podkwiadomaci, by znalazta bezbiine rozwizanie, ktore tylko ona zna.

3. Utwierd: si¢ w niezachwianym przekonanide twoja sprawa rozwie st jak

najszybciej i jak najlepie;.



Nie ostabiaj modlitwy, méwic: ,Jak ja bym chciat wyzdrowd®’ albo ,Mam
nadzieg, ze znajdzie sijakies rozwiazanie!” Twoja ufnéd¢ musi by pewna jak rozkaz. Masz
prawo do wewegtrznej i zewrtrznej harmonii, do zdrowia na duszy i ciele. Wystg, zebys
wyciagnat reke. Niech sita poélviadomdaci przeniknie a tak, by sam nabrat przekonania co
do jej skutecznéxi. Doszedtszy do tego punktu, wgk sk zupetnie i odpgz. Nie stawaj
sobie na przeszkodzie. Im eksza swobo@d i pewnad¢ okazesz, tym fatwiej przekonasz
podswiadoma¢ i pozwolisz skutecznie zadziélainetycznej energii swoich ndly.

Prawo odwrotnego skutku - i dlaczego zachodzi przesienstwo pazadane]
sytuacji

Stynny francuski psycholog Coue zdefiniowat pravawootnego skutku nagtujaco:
»JEsli twoje pragnienie stoi w sprzeczwd z wyobraeniem, to ostatnie oka sk zawsze
silniejsze”.

Gdyby kazano ci prz&j po desce leycej na ziemi, zrobith§/to bez wahania. Gdyby
jednak ta sama deska znajdowata sa wysokéci dzieseciu metrow i tylko jej kace
opieraly s¢ nascianach - czy bytby/sktonny tak od razu nagivejs¢? Twoje pragnienie, by
po niej przej¢, kidcitoby sk z wyobraeniem upadku z dej wysokdci. Z pewndcia gore
wziatby strach. Ch¢ wykazania s odwag@ obrécitaby st we wilasne przeciwigstwo,
potegujac jeszcze strach przed poka.

Wszelkie forsowanie umystu skazane jest z gory twskk, a nawet z zasady
powoduje przeciwigstwo tego, czemu miato siyc. Umyst ogarnia powstate z autosugestii
poczucie bezsilnmi. Poniewa za podwiadomdcia steruje zawsze ta idea, ktéra akurat
dominuje w umyle, dlatego w razie sprzecZwd wyobrazen rozstrzygnicie zapadnie na
rzecz tego silniejszego. A zatem, im mniejszy fedttad energii, tym lepiej.

Kiedy méwisz: ,,Chciatbym wyzdrowig ale to niemaliwe”, ,Staram sg¢, jak mog”,
,D0 kazdej modlitwy s¢ zmuszam”, ,Wkladam w to calsite woli”, twdj zasadniczy hid
polega whanie na tym wysitku. Nigdy nie prébuj narzécpodwiadomdaci pazadanych
wyobrazen wytacznie sih woli. Proby takie g z gory skazane na niepowodzenie.

Pomyl tylko o takim czstym zjawisku: student czyta pierwsze zdanie testu
egzaminacyjnego i ma wianie,ze za jednym zamachem wyleciato mu z pginwszystko,
czego s nauczyt. W glowie ma przettwa pustke, nie mae sobie przypomnéezadnego
faktu. Im bardziej si stara, tym wiksz czuje pustk. Ledwo jednak zamknie za spbrzwi
sali egzaminacyjnej, uwalnigj s w ten sposob od presji psychicznej, pa&mjak na
uragowisko wraca. Podobnie jak we wszystkich takichzypadkach, przyczyna



niepowodzenia tkwi w rozpaczliwych wysitkach. Priak ten najlepiej wyjaia prawo
odwrotnego skutku.

Trzeba znies¢ sprzeczndé¢ migdzy pragnieniem a wyobrania

Sadzac, ze przyjdzie nam zy¢ sity, z gory spodziewamy eioporu. Kiedy jednak
skupimy s¢ wytacznie na tym, jak upoéasic z danym problemem, uwaga sama odwraga Si
od przeszkaod.

W Ewangelii wgsw. Mateusza czytamy: ,d& dwaj z was na ziemi zgodnie o Lo
prosic beda, to wszystkiego tyczy im moj Ojciec, ktéry jest w niebie” (Mt 18,19 czynke
tu mowa, jéli nie o harmonijnym paiczeniu albo zgodziéwviadomaci i podwiadomdci co
do jakief idei, pragnienia lub wyobfania? Kiedy tylkoswiadomaé¢ i podswiadomaé
przestan sobie przeczy, ale s¢ porozumiej, twoja modlitwa zostanie wystuchana. Tych
dwu, o ktérych tu mowa, rozundienozna tez jako ciebie i twag podwiadoma¢, twoja mysl
I uczucie, pragnienie i wyohtai¢.

Unikniesz konfliktbw mgdzy pragnieniem a wyohtaia, wprawiahc Sk w stan
podobny do snu, w ktorym wszelkiaviadome wysitki ulegaj wytaczeniu. Wesnie albo w
transieswiadoma¢ jest najmniej czynna. Dlatego Wiae chwile tu przed zénigciem i po
obudzeniu nadajsic najlepiej do trwatego wptywania na pedadomdaé - wiasnie wtedy
otwiera st ona najszerzej. Negatywne fliyi wyobrazenia, zdolne pozbawwipragnienie
wszelkiej mocy, w tym stanie wygtuja najrzadziej. Kiedy wyobrania wprawi c¢ w radosne
podniecenie na my o spelnieniu pragnie podwiadoma&é zajmie st ich
urzeczywistnieniem.

Wielu ludzi pokonuje wszelkie klopoty, anggac wiasr, kierowan naukowo
wyobraznie, mapc pewnasé, ze nasipi wszystko, cokolwiek ich uczuciom i wyolira wyda
Si¢ prawd;.

O tym, jak pokonywéasprzeczn& migdzy pragnieniem a wyohtaia, mowi przykiad
jednej z moich znajomych. Marzyta ona o przyjazrgaregnaniu pewnego Sporu prawnego -
jej wyobrania lubowala s jednak w wizjach niepowodzenia, strat, up&cita nedzy.
Chodzito tu o zawikltany problem prawniczy, ktéregzwiazanie zdawato siodsuwé w
nieskaiczonac.

Na mop propozycg zaczita co wieczOr przed snem wprawissic w trans i
przywotywa: rada¢ i ulge, jaka odczutaby po szezliwym zakaiczeniu procesu. Wiedziata,
ze to wyobraenie musi zgadZasic z pragnieniami. Przed g@a@¢ciem wyobraata sobie
siebie w aywionej rozmowie z adwokatem. | zawsze kazata mpowjad& stowa: ,Sprawa

znalazta ze wszech miar zadowat& rozwizanie i zdotano uregulowga polubownie poza



sadem”. Gdy tylko w dzié opadat ¢ dawny strach, natychmiast w ughy wyswietlata sobie
ten film. Wkrotce bez trudu umiata sobie wyobéagios, gestykulagji usmiech adwokata.
Scer t¢ powtarzata tak esto, @& catkowicie utrwalita si ona w jej umyle i wyobrani. |
rzeczywicie - po paru tygodniach adwokat zadzwoiststato si zgodnie z jepyczeniem.

Pora tu wspomniestowa psalmisty: ,Niech znajduznanie stowa ust moich i rly
mego serca przed TghJahwe, moja skalo i moj Zbawicielu” (Ps 19,15)ed twoje myli i
uczucia ,znajd uznanie”, a sita i @adros¢ podwiadomdaci uwolni ci od choroby,
zniewolenia i cierpig.

STRESZCZENIE

Wszelki wysitek woli wynika z dku, ktéry stoi na przeszkodzie jolanemu
rozwiazaniu. Niczego nie wymusza,.

Kiedy odpezysz umyst i nabierzesz przekonania co do stusanakiejs mysli,
podwiadoma¢ przystpi do jej realizaciji.

Myslac i planupc nie oghdaj sk na przygte sposoby realizacji celow. Pagtaj:
zawsze istnieje odpowied rozwigzanie!

Nie przejmuj st zbytnio tym, czy prawidiowo bije ci serce, czyséogicboko
oddychag ptuca albo czy inne funkcje organizmu przebiegajrmalnie. Zdaj gi wytacznie
na podwiadoma¢ i sam sobie obwig dobi nowirg, ze oto dziata w tobie wola Stworcy.

Kto poczuje si zdrow, wyzdrowieje; kto czuje sibogatym, bdzie nim. Jak ty si
czujesz?

Twoim najsilniejszym atutem jest wyoliraa. Wyobraaj sobie tylko rzeczy dobre i
pickne. Ty i twgj los jest&ie tym, czym twoje mili i wyobrazenia.

W stanie podobnym do snu sprzecgnmicdzy swiadomacia a podwiadomdcia
jest najzupetniej wyczona. Ta przed zénicciem wyobraaj sobie zawsze z raéiog
spetnienie pragnie Zasypiaj spokojny i budsi¢ radosny.



ROZDZIAL 9
PODSWIADOMO SC KLUCZEM DO BOGACTWA

Dlaczego zmagaszest ktopotami finansowymi albo brak ci piedzy na spetnienie
jakiega zyczenia? Poniewanie zdotaté przekona podwiadomdaci, ze zawszezryjesz w
dostatku. Znasz na pewno ludzi, ktorzy pracpp kilka godzin w tygodniu, a zarahiaj
kolosalne sumy, i to bez zbytniego trudu. Nidzs ze maatek mazna zdoby jedynie w pocie
czota. Wecz przeciwnie: najtatwiejsze rozaganie jest najlepsze. Rob, co ci&aserce, i réb
to z czystej przyjemniai.

Znam w Los Angeles kogona kierowniczym stanowisku, kto otrzymuje pensj
wysokaci okoto stu pgcdziesiciu tysecy marek. W ubieglym roku wybrat ¢siw
dziewkciomiesgczm podr@ i zwiedzit najpekniejsze miejscawiata. Jak opowiadat mi,
zdotat po prostu kiedyprzekona podgwiadomaé¢ co do wartéci swojej pracy. Twierdzitze
wielu jego kolegow, zarabigjych zaledwie osiemset marek méggginie, zna swoj fach lepiej
niz on; brak im jednak catkowicie ambicji i tworczypbmystéw i zupetnie nie obchodzi ich
niezwykta moc wtasnej péddiadomgaci.

Bogactwo to sprawa umystu

Bogactwo jest tylko przsviadczeniem, jakiezywi dana osoba. Rzecz jasna, nie
staniesz s milionerem dztki temu, ze powiesz sobie: ,Jestem milionerem, jestem
milionerem!” Cel ten osgniesz, przybierag w duchu wiéciwa postaw, tak by myl o
dostatku miata w nim swoje state miejsce.

Niewidzialne zrédta twoich dochodow

Btedem wielu ludzi jest toze nie maj niewidzialnegozrodia dochoddéw. Staj
bezradnie wobec kdego spadku koniunktury, kaej bessy i kadej straty w lokatach. Tak
reaguje tylko kt§, kto nie zna dogpu do niewyczerpanych skarbéw gadadomdaci.

Ktos, kto boi s¢ nedzy albo czuje singdzarzem, stanie ginim. Jgli jednak czyjé
mysli kieruja sie ku bogactwu, wkrétce dolzie on zy¢ w dostatku. Nigdzie nie jest
powiedzianeze cztowiek musi dokortazywota w redzy i upodleniu. Ty te mazesz by
bogaty izy¢ w dostatku. Twoje stowaasbowiem wiladne oczgi¢c umyst z bédnych
wyobrazen, zastpujac je stusznymi mélami.

Jak przybraé¢ w umysle idealny stosunek do bogactwa

By¢ maoze, czytagc te stowa, powiesz: ,Jazehc; bogactwa i sukcesow!” Wystarczy,

zebys zrobit lub zrobita rzecz nagiujaca: trzy do czterech razy dziennie powtarzaj sobie



przez pe¢ minut: ,Bogactwo - sukces”. Stowa te mapgrommn sitg, uosabigg bowiem
bezgranicza moc podwiadomdaci. Skup myli na tej sile w swoim wetrzu, a w twoim
zyciu wkrétce naspi upragniona zmiana. Nie mowisz przecie, Jestem bogaty”,
zatrzymujesz tylko m§li na tworczych mocach duchowych. Dopokidaiesz mowd tylko

.bogactwo”, nie mae powsta sprzeczn& migdzy rozumem a pdwviadomdcia. Poza tym,
uczucie bogactwachlzie ce przenik& tym mocniej i trwalej, im dizej twoje myéli bedzie

zaprata¢ wyobrazenie dobrobytu.

Nie zapominaj: kto giczuje bogaczem, ten nim jest. Twoja fpedomac jest jak
bank, jak sponsor twoich pragnidle pragni& i mysli wptacisz na to konto - czy obracaie
beda wokot bogactwa czy quzy - tyle ich, dobrych albo ztych, pomiyosic z wysokim
procentem. Wybierz wt dobrobyt i dostatek!

Dlaczego twierdzenie o wkasnym bogactwie nic nie e

W ciagu ostatnich 35 lat rozmawiatem z wielomazom, ktérzy gtownie narzekali:
.Cate tygodnie i mieace mowitem sobie: jestem zawmy, jestem bogaty - i nic z tego”.
Wkroétce odkrytem,i méwiac: jestem zaminy, jestem bogaty - czuli w gdi duszy,ze tylko
si¢ oklamup.

Pewien myzczyzna powiedziat mi: ,& do znudzenia powtarzaterig jestem bogaty.
Tymczasem moja sytuacja tylka; ogarszata. Wiedziatem po proske, moje stwierdzenia
nie odpowiadaj faktom.” Z tego witanie wzgkdu podwiadoma¢ odrzucata tr& jego stow,
I nastpowato przeciwiastwo tego, co na zewtiz twierdzit.

Stwierdzenia tego rodzaju mpgi¢ urzeczywistni tylko wtedy, kiedy wyraaja jasra
mysl i nie budz wewrgtrznej sprzeczrimi. Sytuacja zyciowa wspomnianego Wwej
mezczyzny pogarszata eitylko dlatego,ze w gruncie rzeczy méwi o bogactwie agle
myslat o nredzy. Podwiadomaci mazesz bowiem wpdaitylko prawdziwe myli i uczucia, nie
za& czcze stowa i stwierdzenia, w ktorych prawdzwcsam ani troch nie wierzysz.
Podwiadomda¢ kieruje s¢ wytacznie t idea, jaka dominuje w twojej wyob¢ai.

Jak unika¢ wewnetrznej sprzeczngci

Ponizsza metoda jest idealna zwlaszcza dla tych, kiétzyo popadaj w wewrgtrzne
konflikty. Powtarzaj, szczegolnie przedsmmciem, rzecz nagpujaca: ,W dzien i w nocy
wszystko mi sprzyja”. Stwierdzenie to nie wzbugadnych sprzeczroi, poniewa nie ktoci
sig ono z twoim poéwiadomym przekonaniem o wiasnej niezamaci.

Poradzitem kied§ biznesmenowi, ktérego w tarapaty finansowecdqit spadek
popytu,zeby spokojnie siadat w biurze i powtarzat gpsface stwierdzenie: ,Popyt éaie z



dnia na dzig”. Udalo mu s¢ w ten sposob zyskazgodne wsparcigwiadomaci i
podswiadomdci, a rezultat nie kazat na siebie dlugo czeka

Nie podpisuj czekow in blanco

Czeki in blanco podpisujesz na przyktad wtedy, kieddwisz: ,Przecie to nie
starczy”, ,W tej chwili nie najlepiej stgj, ,To za dwa hipoteka; stracten dom”. Ché
batby si¢ takiej przysziéci, jednoczénie ja kusisz, podpisdr czek nieznanej wysoka.
Twoja podwiadoma¢ bowiem mylnie rozumie twoje obawy i negatywne stdzenia jako
rozkazy, przysipujac do stwarzaniazagdanych” przeszkod i ograniaze

Podswiadomosé odptaca z nawizka

Ktos, kto czuje s§ bogaty, kdzie jeszcze bogatszy. Ktdkto czuje si biedny, straci i
te ostatna odrobirg mienia. Twoja posliviadoma¢ pomnaa wszystko, co jej powierzysz.
Niech wkc co rano zaputaja cic mysli o sukcesie, bogactwie i spokoju. Zatrzymuj
wyobrazni¢ na tych wizjach. Starajgbdmalowywé sobie te obrazy jak najexiej i w jak
najjaskrawszych barwach. Te konstruktywnesimgakorzena sic w twojej podwiadomaci i
obdara ci¢ bogactwem i dostatkiem.

Dlaczego nic si nie zdarzyto

Jw stysz, jak méwisz: ,Ach, ja to wszystko robitem, i nidgsnie zdarzyto!”
Niepowodzenie takie nima z diaym prawdopodobigstwem ttumacz§ tym, ze juz dziesec
minut p&niej popadale w dawne nawyki m§lowe, niszczc tym samym pozytywne skutki
opisanej powyej postawy. Kta rzucatby ziarno w ziemj zeby je po chwili z powrotem
wykopa? Trzeba pozwati zeby zapécito korzenie i wzeszto.

Zatozmy, ze chcesz powiedzte ,Na nastpna rak juz nie zdolede pienkdzy”.
Przerwij to zdanie najpdiej przy stowie ,rat” i zamiast tego skup sina jaking
pozytywnym stwierdzeniu, jak na przyktad: ,W dziew nocy wszystko mi sprzyja”.

Prawdziwe zrédto bogactwa

Twojej podwiadomdaci nigdy nie braknie pomystow. Jest ona niewyczeypa
zrodtem idei, ktore tylko czekajzeby pojawt sie w twojej swiadomdaci i przysporzy ci
rozlicznych korzyci. Ten proces trwa w umde bez przerwy - obefne, czy akcje rosn czy
spadai, i czy maleje sita nabywcza dolara czy marki. Twoprobyt nie zaley w koncu od
akcji, listow zastawnych czy kont bankowych. Takmavd: sa one tylko symbolem - cléby
i potrzebnym, jednak niczym wge;.

Ty tez w kazdej chwili zycia bgdziesz st cieszy bogactwem w tej czy w innej formie
- dzieki przeswiadczeniu, ze naley ci sk dobrobyt, przéwiadczeniu, ktére wpoisz

podswiadomdaci.



Dlaczego wielu nie mge zwiaza¢ konca z kaicem

Czesto styszymy narzekaniae komy nie starcza piendzy na zaspokojenie potrzeb i
zobowhzan. Ale czy kiedy zastanowité sig, kto tak méwi? Czy ci ludzie nie pgtiaja z
zasady wszystkich, ktérymesudato i ktorzy do czegodoszli? Dla takich malkontentéw
typowe & uwagi w rodzaju: ,Ten to Zwykly kombinator”, ,Teilo sk uczciwie nie dorobit”,
.Ten to idzie po trupach”. Tego rodzaju pogardlivesady rzadko wyraaja moralne
oburzenie, a prawie zawsze zazdro chciwos¢. Najszybszym natomiast i najpewniejszym
sposobem odstraszenia wszelkiego dobrobytu jesteVed&enie i oczernianie innych,
bogatszych ludzi.

Czesta putapka na drodze do bogactwa

Przyczym nedzy i niedostatku bywa e¢gto zawé¢ - o czym niejeden sam moégksi
gorzko przekona Czy i ciebie nie ogarnia zazdto kiedy widzisz,ze konkurent wptaca na
swoje konto w banku sun ktéra przerasta twoje mlwosci? Pokonaj ten negatywny
odruch, méwic sobie: ,To wspaniale! Jakestiesz, ze mu dobrze idzie! Oby tak dalej!”

Uleganie zazdrxi ma zgubne skutki. Sam sobie wtedy przeczysztandsniem
negatywnym odstraszasz od siebie bogactwo, zangagirzychgat. Kiedy najdzie ai
pokusa,zeby w niecktnych stowach skrytykowaczyjes powodzenie lub dobrobyt, skieru;
czym pedzej myli w inng strorg: zycz mu szczerze i z catego serca wszystkiego
najlepszego! Tym samym cofniesz negatywne skutloicdw myli, a zarazem zgodnie z
prawem poéwiadomaci obdarzysz siebie samego bogactwem, jakiecnialiery.

Usuwamy duchowy bariere na drodze do bogactwa

J&li przyjdzie ci z gorycaz stwierdzé, ze ktas z twoich blznich dorobit s¢ majtku
ktamstwem i oszustwem, zostaw go swojemu losowli Bewiem sk nie mylisz, to ten kto
naduyt uniwersalnych praw umystu, a tagsia nim zeréci. Ty w kazdym razie, z tej samej
przyczyny, starannie unikaj jakiejkolwiek krytykiop jego adresem. Pagtaj, ze barie¢
dziehca cie od bogactwa wzng€ maze tylko two] umyst. Kiedy zdotasz esijednak
pozytywnie odnosi do wszystkich bfinich, usuniesz te przeszkody raz na zawsze.

Jak bogact si¢ wesnie

Gdy sk juz potazysz, usypiaj &, powtarzajc spokojnie, ale z przgjiem stowo
.pogactwo”. Zasypiaj z tym stowem na ustach, a kkwkrotce ce zadziwg. Niedtugo
bowiem ze wszystkich stron sptynie na ciebie obfitsogactw.

STRESZCZENIE

Postanow sobiee z pomog podwiadomdci w prosty sposéb agjniesz bogactwo.



Dochodzenie do bogactwa w pocie czota to najkrothzaya na cmentarz. Takie
marnowanie sit jest zupetnie niepotrzebne.

Bogactwo jest tylko i wydcznie skutkiem wewgirznego przekonania. Niech w twoich
myslach i uczuciach stale powraca wyat®aie 0 wiasnej zani0osci.

Btedem wkkszaici ludzi jest to,ze nie mag niewidzialnegazrédta dochodow.

Przed zénicciem przez pi¢ minut spokojnie i z przegiem powtarzaj stowo
.bogactwo”, a wkrétce twoja pddiadoma¢ zrealizuje to wyobrzenie.

Kto si¢ czuje bogatym, ten nim jest. Miej to zawsze nadzea

Swiadomd@¢ i podiwiadomaé powinny by tego samego zdania. Twoja
podswiadoma¢ przyjmie tylko to, co naprawduznasz za stuszne albo prawdziwe. Kieruje
si¢ ona tylko dominujca mysla, i dlatego rozm§laj o bogactwie, nie Za0 redzy.

Ewentualny konflikt mgdzy swiadomdcia a podwiadomacia wokét tego, czy
stusznie mniemasz o swoim bogactwiezegmasz najlepiej stwierdzeniem: ,W dzie w
nocy wszystko mi sprzyja!”

Powkkszaj swoje gospodarcze sukcesy, awcipowtarzajc: ,Sprzeda moich
towaréw ra@nie z dnia na dzie Oshgam coraz wiksze posipy. Bogae sie z kazdym
dniem.”

Zaniechaj wystawiania czekow in blanco. ,Nie stgroa pienkdzy”, ,Na to mnie nie
sta.” Takie przegdzanie o czyh z gbéry pogarsza zaréwno tvwogytuacg w danej chwili,
jak i widoki na przyszic.

Powierza] poéwiadomaci wyobraenie o swoich sukcesach i bogactwie, a ta
duchowa ,lokata” zaprocentuje wysoko.

Badz konsekwentny we wszystkim, co twierdziszslidpo chwili zakwestionujesz
stuszngd¢ swoich stwierdzé albo zaczniesz obstawgprzy czyn§ wrecz przeciwnym,
pozytywne dziatanie twoich mily cofnie sk.

Prawdziwymzrodiem dobrobytu jestwiat twoich mygli i wyobrazen. Twoje pomysty
moga by¢ warte miliardy. Poélviadomd¢ dostarczy ci ich pod dostatkiem.

Zazdra¢ i checiwas¢ to putapki na drodze do bogactwa. Cieszsgczerze ze szexia
| powodzenia innych!

Tylko twdj umyst potrafi wzni& bariee dziehca cie od bogactwa. Usu

niezwtocznie ¢ przeszkod, staragc sk pozytywnie odnosido bliznich.



ROZDZIAL 10
TWOJE PRAWO DO BOGACTWA

Masz prawo do bogactwa. UrodZitsic, aby prowadzi szczsliwe i beztroskiezycie
w dostatku. Dlatego powiniefi@osas¢ tyle pientdzy, ile potrzeba do takiegwycia.

Przyszedté na swiat, aby rozwijg@ si¢ fizycznie, psychicznie i duchowo; masz
niepodwaalne prawo do wszystkiego, co pomogtoby ci zfaleenszycia. Powinieng
otacz& si¢ picknem i luksusem.

Czemu miatby zadowald si¢ tylko tym, co niezbdne dozycia, skoro meesz czerpa
z niewyczerpanych bogactw pwdadomaci? Z rozdziatu tego dowieszesico zrobé, aby
pieniadze towarzyszyty ci wzyciu jak wierny przyjaciel. Twoje pragnienie bogaat to
tesknota za petniejszym, szgiiwszym i piekniejszym zyciem; to pewien kosmiczny
instynkt. Nie tylko wgc mazesz, ale nawet powiniefidazy¢ do bogactwa.

Pienigdze to tylko symbol

Piengdz to symboliczny srodek wymiany. Ich posiadanie oznacza nie tylko
uwolnienie od rndzy i niedostatku, ale zepickno, luksus izycie na wyszym poziomie.
Pienadze to ni mniej, ni wicej tylko symbol gospodarczego zdrowia w danymukrBjopoki
w organizmie krew kizy bez przeszkdd, cztowiek jest fizycznie zdréw. Dkipw zyciu
jednostki trwa obieg pieailzy, czlowiek jest zdréw gospodarcZde sk dzieje w gospodarce
wtedy, kiedy ludzie zaczynag lcku chomikowa pienadze w paéczosze.

W réznych kulturach istniaty rne srodki wymiany, na przyktad sol, szklane paciorki
czy inne przedmioty warfciowe. W epoce wczesnohistorycznej bogactwo czikavie
mierzono wielkdcia jego stada wotéw i owiec. Dzzamiast tego stosujemy piedze i inne
bankowe papiery warfoiowe, poniewa znacznie praktyczniej mieprzy sobie banknoty i
bilon niz owce i woty.

Najwygodniejsza i najkrétsza droga do bogactwa

Droga do pom§lnosci - psychicznej, fizycznej, materialnej - otwajést przed tym,
kto zna niezwylkt moc podwiadomdaci. Znawca praw duchowych wierzy i wigs nigdy nie
bedzie cierpiat niedostatku - i to bez wegdl na koniunktuy gospodarcg, kursy gietdowe,
kryzysy, strajki czy wojny. Wystarczy bowiemeby wpoit podwiadomdci wyobrazenie
dobrobytu, a ona - obgpe, gdzie s bedzie znajdowat - dostarczy mu z nawka
wszystkiego, czego trzeba. Nabrat on niezachwiamegekonaniaze w kadej chwili jego

zycCia pienadze leda zawsze w zasgu jego maliwosci. Chaiby jutro zbankrutowato



panstwo, a caty jego dobytek stracit waitpon szybko odzyskatby bogactwo - bez wadgl
na to, jaki bytby nowy ustréj gospodarczy i waluta.

Dlaczego nie masz wcej pienigdzy

Czytapc ten rozdziat powiesz pewnie: ,Nalemi sk pensja wysza od tej, jakw tej
chwili dostag”. Moim zdaniem praca wkszaci ludzi jest niedoceniana i niedoptacana. W
wielu wypadkach niedobory finansowe mdya sie stid, ze dane osoby skrycie albo jawnie
pofepiaja pienadze; nazywaj je ,nieczystymi” albo powiadaj ze przyczym wszelkiego zta
jest chciwd¢. Nastpny powdd, dla ktérego nie odnasekonomicznych sukcesow, to
pokutupcy w ich umystach przed, ze ubdstwo jest cnati moralm zastug. Ta
podswiadoma postawa wynika przewae z nauk pobieranych za miodu, &sip i z bkdnej
interpretacji niektorych miejsc Biblii.

Pienigdze a rozwane zycie

Kto$ powiedziat mi kiedy: ,Splajtowatem. Brzydg si¢ piengdzmi, bo to przyczyna
wszelkiego zta.” Cé€ takiego mae powiedzié tylko znerwicowany bataganiarz. Rownie
wypaczona i jednostronna jestzteczywkcie postawa ludzi przywranych wyicznie do
pienkdzy. Cztowiek powinien @adrze korzysté ze swoich zdolni. Jedni taka wiadzy,
inni pienigdzy. Jali wszystkie twoje myli i czyny beda obracé si¢ tylko wokot piengdzy i
jesli powiesz sobie: ,Zaley mi tylko na pienidzach; zajmuyj sic ich gromadzeniem i reszta
mnie nie obchodzi!” - wtedy na pewno dorobisgreiajtku. Ale przeoczysz fakge cztowiek
powinienzy¢ rozwanie i zaspokajapotrzelg harmonii, mitéci, radaci i zdrowia.

Zle wybierze kté, kto uczyni z pieridzy wyhczm tres¢ zycia. Wkrotce bowiem
odkryje, ze procz pienidzy cziowiek ma jeszcze wiele innych potrzeb. Kgalelo nich
rozwijanie ukrytych talentéw, odnalezienie miejseazyciu, pragnienie gkna i radéc¢
pomagania innym. Ten gakto pozna i wi&ciwie zastosuje prawa pé&diadomaci, ten nie
tylko - jesli ma do tego gtow - posadzie miliardy, ale i cieszysi¢ bedzie wewrtrzm i
zewretrzmng harmona, zdrowiem i poczuciem petnej samorealizaciji.

Ubostwo to schorzenie umystu

Ubéstwo nie jest bynajmniej cnptani zastug, ale jeda z wielu choréb umystu.
Gdybys czut st zle fizycznie, ttumaczytby to chorola organizmu. Przedsiziatbys
wszystko, byle temu czym gizej zaradd. Tymczasem apty brak piengdzy tez jest
objawem tegoze ca w twoim zyciu szwankuje.

Zasadazycia, zawarta w kalym cztowieku, dzy do wzrostu, peini i dostatku. Nie
przyszedié¢ na swiat po to,zeby mieszk& w nedznej chacie, okrywasi¢ tachmanami i

cierpie gtod. Prawazycia domaga 8i aby zaznat szagcia, bogactwa i powodzenia.



Dlaczego nie wolno lekcewiy¢ pienigdzy

Uwolnij sie w mysleniu od wszystkich obiegowych praeé®&w zwhzanych z
pienicdzmi. Nigdy nie uwaaj pientdzy za cé ztego czy nieczystego - mesz je tylko
wyptoszy. Pamgtaj, ze podwiadomdaé nie dopuszcza do ciebie niczego, co z przekonaniem
odtracasz. Jak mogtaby przygat cos, co sam odrzucisz?

Jak nabra¢ wtasciwego .stosunku do pieridzy?

Posiadane piemilze pomnay¢é mozesz w nagpujacy prosty sposob. Powtarzaj par
razy dziennie: ,Chtnie witam piemdze, lub¢ je. Korzystam z nich pdrze, z namystem i w
dobrych celach. Potrafiwydaw& pienadze gafciami, a wracaj do mnie przedziwnie
pomnaone. Pienjdze to rzecz dobra - nawet bardzo dobra. £igfa mnie zewsd w
nadmiarze. Dzki nim zrobk duzo dobrych i paytecznych rzeczy, jestem g wdziczny za
moje materialne i duchowe skarby.”

Pieniadze z punktu widzenia nauki

Zatozmy, ze odkrytby ztoza ztota, srebra, otowiu, miedzi alkelaza. Czy uznatSy
ze te metale to Gozlego? Jedyn przyczym zia jest ludzkie zdepienie, niewtsciwy
stosunek daycia, niewiedza i nadiywanie podwiadomych sit. Kady metal - uran, otéw
czy jakikolwiek inny - mogtby nam shy¢ jako srodek wymiany. Zamiast tego stosujemy
papierowe banknoty, czeki, miednikiel i srebro - substancje, w ktorych nie manaavck
nic ztego. Wspoétczmi fizycy i chemicy wiedz, ze jedyna ranica medzy metalami polega
na ilosci i przyspieszeniu elektronéw daacych wokét jednegdrodka. Przy pomocy silnego
cyklotronu mana dz§ zmient jeden metal w inny, ostrzeliwag go atomami. W pewnych
warunkach mgna w ten sposob przetwokzytoto na ré¢¢. Niedtugo uczeni w laboratoriach
beda zapewne otrzymywametale drog syntezy. B¢ maze w tej chwili bytoby to za drogie -
nie jest ju jednak niemgliwe. Wobec tego cztowiek inteligentny nie powinidoszukiwag
sie zta w tym zbiorowisku elektronéw, neutronéw, prodav oraz izotopow - czyddzie to
metal, papier, moneta czy banknot.

Jak przyciagaé¢ potrzebne piengdze

Przed wieloma laty poznalem w Australii chtopcaprikt bardzo chciat zosta
chirurgiem, nie miat jednak pisgdzy na studia. Przekonywatem gee ziarno rzucone w
ziemie potrafi przycagna¢ wszystko, co mu potrzebne do wadd; prositem, by wai to
sobie za wzor i zakorzenit swoje marzenie w §wdddomdci. Zeby zarobi na zycie, ten
niezwykle uzdolniony miodzieniec sptat gabinety lekarskie, myt okna i wykonywat
najr&niejsze prace dorywcze. Méwit niie co wieczor przed Zaicciem z cad doktadndcia

odmalowywat sobie przed oczyma dyplom lekarskikté@aym duwymi, wyraznymi literami



widniatlo jego nazwisko. W czasie atych dorywczych prac napatrzytesivielu takich
dokumentow, dzki czemu bez trudu mogt sobie wpoodpowiednie wyobrgenie. Te
cowieczorne marzenia trwaly jakieztery miesice, & w koacu nasipit widoczny sukces.
Bardzo pouczagy jest dalszyyciorys tego mtodzigca. Jeden z lekarzy bardzo go polubit.
Nauczyt go sterylizowanarzdzia, robé zastrzyki, udzielapierwszej pomocy i wykonywa
inne czynnéci niezlzkdne w gabinecie lekarskim. W &cou zatrudnit go jako asystenta.
P&niej za wkasne pienadze wystat chtopca na studia medyczne. Miodzienastat stawnym
lekarzem, obecnie praktykuje w Montrealu. @i witasciwemu wykorzystaniu
podswiadomdaci chtopiec zdotat uruchoriodwieczne prawo gienia. Gtosi onoze widzc
przed sob wyrazny cel, wystarczy zg/czy¢ sobie jego realizacji. W tym wypadku celem byt
wiasny gabinet lekarski. Mtody cztowiek potrafit wlyrazt sobie siebie jako lekarza i umiat
Sie nim poczu. Zyt tym marzeniem i wigyt w nie cah swop fascynag medycyn, az stato
sig w gkbi podkwiadomaci przekonaniem. W ten sposob zaistniaty wszelkaunki po
temu,zeby marzenie gispetnito.

Dlaczego niektorzy nie dostaj podwyiki

J&ili pracupc w dwym przedsibiorstwie mylisz sobie po cichu z gorygzze jesté
niedoceniany i niedoptacany, to w duchua gk pozegnaté z pracodawg Uruchamiasz w
ten sposob pewien zwykly proceg, pewnego dnia szef powie ci: ,Niestety musimy panu
podziekowat za wspotprag’. A tak naprawd to ty sam ja wczeniej rozwihzates stosunek
pracy. Twoj przeteony byt tylko narzdziem w realizacji twojej negatywnej postawy. Tak
chce prawo akcji i reakcji. Pierwszy bodziec wyszetitwoich myli, a cata reszta byta tylko
wynikiem podwiadomej reakcji.

Przeszkody i putapki na drodze do bogactwa

Na pewno nieraz sam styszalewagi w rodzaju: ,Ten to siuczciwie nie dorobit”,
»1en to dopiero kombinator”, ,Ten to jeszcze niedenbyt biedny jak mysz kaielna”, ,Z
takimi tokciami nie sztuka sidorobt”.

J&li przyjrzet sie blizej autorowi takich uwag, okazujeziajczsciej, ze cierpi on na
brak pien¢dzy albo na fizyczip czy psychicza chorole. Moze jego koledzy ze studiow pn
sig¢ po szczeblach kariery szybciejznon i to budzi w nim zazdéé. Ta nieclk¢ jest
jednoczénie przyczyn jego niepowodae Negatywny stosunek do dawnych przyjacioét i ich
dobrobytu uniemidiwia osiagniccie upragnionego bogactwa.

Scisle biomc, ktas taki domaga si spetnienia dwu przeciwstawnyekiczer. Z jednej
strony powiada: ,Zewsz sptywaj do mnie bogactwa i dobrobyt”, a zaraz potem ozrajm

.Zazdroszcg temu cztowiekowi bogactwa”. Nauczsibserwowa cudze sukcesy z ragioa.



Chron swo6j majatek

J&li potrzebujesz rady w sprawach pigmiych, martwisz si kursem swoich akciji lub
papierow wartéciowych, wygtaszaj ufnie i spokojnie nagtijace stwierdzenie: ,Powszechna
madros¢ czuwa nad wszystkimi moimi transakcjami i podsagpmi stuszne decyzje, dki
czemu wszystkie moje przedsiziccia daj zysk”. Powtarzaj to ¢xto, a przekonaszesize
dobrze wybrane lokaty uchrantie od strat.

Za wszystko trzeba zaptad

Detektywi zatrudniani w diych sklepach i domach towarowych fapmodziennie
wielu ztodziei. Probuj oni dosté cos za darmo, ich myfeniem radzi bowiem strach przed
niedostatkiem i oft oszczdzenia pienidzy. Okradaj jednak nie tylko innych, ale i siebie - z
wiary, uczciwdci, dobrej woli i zaufania btnich. Trag wiele - szacunek dla siebie, pozycj
spoteczn i wewrgtrzny spokoj. Ludziom tym brak wiary w tae mog dost& wszystko, i
brak im zrozumienia dla pracy wilasnego umystu. Gdytechcieli wykorzysta sikg
podswiadomdci | powtarzg z przekonaniemze wskae im ona drog do prawdziwej
samorealizacji, znahiby prac: i staty dochdd.

Niewyczerpanezrodio twoich pieniedzy

Pozné site podswiadomdaci, mysli i wyobrazen to najpewniejszy i najszybszy sposob,
by potazy¢ kres wewrtrznym i zewrtrznym niedostatkom i agijma¢ trwaly dobrobyt.
Przyjmij zatem bogactwo, jakie daje ci w prezenpakwiadomaé. Wiasciwa postawa
wobec dobrobytu i pewné, ze wkrétce go osgniesz, wywotaj proces rzdzacy Sk
wiasnymi prawami. Posilziesz wszystko, czego trzeba, by €aig cztowiekiem bogatym,
jesli tylko zdotasz s nim poczd.

Wypisz sobie w sercu i codziennie powtarzaj ¢@aghce stwierdzenie:
»Zjednoczytem st z nieskéczonym bogactwem mojej péliadomaci. Mam prawo do
sukcesu i do zaniooici. Sptywaj do mnie pieridze z niewyczerpanychrodet. Znam
Swoja prawdziwg warta¢. Wszystkim, co mam i co potrafichetnie stze bliznim; doznag
wszelkich dobrodziejstw materialnychycie jest wspaniate!”

STRESZCZENIE

Nie wahaj st stwierdzé¢, ze masz prawo do bogactwa - a fehdomdé uszanuje to
prawo.

Nie zadowalaj sitym, co niezhdne dozycia. Zapragnij pogé¢ sumy, ktore pozwal
ci speint od razu kade swojezyczenie. Poznaj niewyczerpane bogactwo swojego umys

Tam, gdzie pienidze naptywaj i wyplywaja bez przeszkdd, panuje gospodarcze
zdrowie. Traktuj pienidze jak przyptywy i odptywy, nagbujace kolejno po sobie.



Poznanie praw pdwiadomaci bedzie otaczé ci¢ bogactwem, cokolwiek Byprzez
nie rozumiat.

Wielu ludzi ledwo sobie radzi finansowo dlatege, potpiaja pienadze. Patpiajac
cos, odstraszamy to od siebie.

Nie réb z pienjdzy baka. S tylko symbolem. Pamitaj, ze prawdziwe bogactwo
spoczywa w twoim unmgfe. Urodzité sie po to,zeby zy¢ w spokoju ducha. Potrzebng @o
tego piemdze - ale jakdrodek prowadzcy do celu, a nie byszcze.

Nie mysl wytacznie o pierdidzach. Domagaj si tez zdrowia, pomylnosci,
prawdziwej samorealizacji i mi¢oi, sam z& okazuj ludziomzyczliwosé i dobm wolg. Za to
wszystko poéwiadoma¢ odptaci ci z navgzka.

Ubéstwo samo w sobie nie jest ani enoani zastug. Wrecz przeciwnie - jest
skutkiem duchowego schorzenia, doleghwipz ktdrej musisz giczym pedzej wyleczy.

Nie przyszedie na swiat po to, zeby mieszk& w nedznej chacie, okrywa sig
tachmanami i cierpiegtod. Jestestworzony dazycia w bogactwie.

Nie mow nigdy: ,Wstetny szmal!” ani: ,Gardz piengdzmi”. Tracimy to, co
lekcewaymy. Nic nie jest dobre czy zie samo z siebie -iel@pnasz umyst dochodzi do
takich czy innych wartiowan.

Powtarzaj cgsto: ,,Chetnie witam pienidze, korzystam z nich qdrze, dla wtasnego i
cudzego dobra. Potrafivydawa pieniadze gagciami, a wracaj do mnie pomnzone.”

Pienhdze nie s gorsze od ukrytego w ziemi otowiu, miedzi, cynypba@lzelaza.
Wszelkie zto bierze siwytacznie z nieznajomiei sit umystu i ich nadiywania.

Wyobraziwszy sobieywo i swiadomiezadany rezultat, sprawisze podwiadomaé
doprowadzi gt do celu.

Za wszystko trzeba zaptéci Nie prébuj dosta czegokolwiek za darmo. sle
poswigcisz dd¢ uwagi swoim celom, ideatom i przegsizicciom, podwiadomaé to
podchwyci. Kto szuka bogactwa, powinien wypétpodwiadomaé wyobraeniemzycia w

dostatku.



ROZDZIAL 11
POMOC PODSWIADOMO $CI NIESIE POWODZENIE

Mie¢ sukcesy tay¢ pomysinie. W zyciu ludzkim za powodzenie trzeba uzrtduzszy
okres niezaktoconego spokoju, niemonej radéci i petnego szcgcia. Takiego stanu
chwaly dosipia blogostawieni wzyciu wiecznym, o ktorym mowit Chrystus. Prawdziwe
bogactwo i szagcie - spokdj, uczciw&t, bezpieczastwo - mag zrédto w umyéle. Pochoda
one z gtbokiej jazni cziowieka. Rozwzanie tych niebiaskich standw istnienia uczyni z nich
staly sktadnik naszej pédiadomdaci. Skarby przechowamaozna wignie w niej, ,gdzie ani
mol, ani rdza nie niszqzi gdzie ztodzieje nie wtamaijsie i nie kradn” (Mt 6,20).

Trzy kroki prowadz ace do sukcesu

Do sukcesu prowadznieomylnie trzy kroki. Pierwszy polega nd@wiadomieniu
sobie, do jakich zadanas cignie; te zadania trzeba spethiaraddcia. Tylko ktos, kto lubi
sSwof prag, maze odnost w niej sukcesy. Che zosté na przykiad lekarzem, nie raa
poprzesta na zdaniu egzaminow, ale trzeba sfale na bigco, jezdzic na kongresy oraz
nieustannie poznawdudzki organizm i jego prac Aby odnost sukcesy, lekarz odwiedza
Kliniki i czytuje pisma fachowe, zapoznej sk z najnowszymi odkryciami w swojej
dziedzinie. Innymi stowy, nada za czotowk badaczy, dzki czemu mae coraz lepiej
leczy¢. Dobremu lekarzowi powinno#e¢ na sercu przede wszystkim dobro pacjentow.

Kto§ maoze tutaj wtgci¢: ,Wszystko to bardzo tadnie, ale ja nie magobic nawet
pierwszego kroku do sukcesu, bo nie mam bladegeciagjco jest moim prawdziwym
powotaniem”. Czytelnik, ktérego to dotyczy, powinigros¢ o Baze natchnienie mniej
wigcej tymi stowami: ,Powszechnaaairos¢ podwiadomaci objawi mi wiaciwe miejsce w
zyciu”. Modlitwe te¢ trzeba powtarza stale, ze spokojem, z przejem i z ufndcia. Po
pewnym czasie nagradza upor i ufné¢ starm sie twoje zamitowania albo pomysty, ktére
wskaza ci wyrazny kierunek. Wyproszona w ten sposéb odpowigdyniesie ci wewegtrzng
pewnac.

Drugim krokiem do sukcesu jest konkretna specjej&a staraniazeby w swojej
dziedzinie wiedzié wiecej niz inni. Kiedy, na przyktad, mtody cztowiek zrozumies jego
powotaniem jest chemia, powinien skéipic na jednej gaki tej nauki. Odid niech péwicca
tej specjalnéci cabh uwag; i czas. Niech podchodzi do swoich zadaentuzjazmem; niech
stara s zgkbi¢ wszystkie zakamarki danej dziedziny, by pazjelepiej ni inni. Oprécz

nieprzepartej ciekawai powinien te¢ odczuwa pragnienie, by shky¢ cztowiekowi.



.Najwigkszy z was niechdazie waszym stug (Mt 23,11). C& za ogromna rinica
miedzy talky postawy a postaw cziowieka, ktory tylko ,chalturzy”, byle sobie jak tam
.poradze”. Prawdziwy sukces nie polega jednak na tymepy sobie ,jaké radzt”.
Dziataniem cziowieka powinny powodowaszlachetniejsze i bardziej bezinteresowne
pobudki. Powinien piawiccat sie stuwzbie blizniemu, tak by zarobek byt taé zastug.

Najwazniejszy jest trzeci krok. Musisz sobie w petgivindomi, ze wybrana przez
ciebie dziatalné nie powinna prowadgitylko do twojego osobistego powodzenia. Niech nie
zwioda cie zakusy egoizmu, kieruj gsidobrem innych. Twoje mdji, uczucia i dzenia
powinny stanowd zamkngty krag. Twoja modlitwa o odkrycie powotania niech budhgc,
by sta& si¢ przydatnym. Postawa taka wyjdzie po stékrma dobre take i tobie samemu.
Kiedy ktos zmierza jedynie do wiasnych kokzy, ten doskonaty kig sk nie zamknie. Latwo
wtedy o zwarcie, ktore wycie samolubne wniesie chokpbnieszczscie.

Prawdziwa miara powodzenia

Ktos§ moze tu wtici¢ zarzut: ,Ale pan Iksiski dorobit s¢ na swojej kanciarskiej
firmie kolosalnego majku”. C6z, nawet 0széci moga z pozoru odnosiwielkie sukcesy, ale
kradzione nie tuczy. Okradaj koga, zuba@amy siebie. Takie zachowanie bowiem zdradza
wewretrzng niepewnd¢ i niezadowolenie - na wskimegatywm postavg, ktéra nie mae nie
odbic sie na zdrowiu, nazyciu rodzinnym i zawodowym. Wszystkie nasze shy
urzeczywistniaj si¢ przecie i przybieraj widzialna post&. Potrafimy to, w co uwierzymy.
J&ili nawet ktg zdobyt oszustwem mggk, nie mana mowe o jego powodzeniu. Nigyjac
w zgodzie z wlasnym sumieniem, nie sposob ciessly pozornym sukcesem. €d&o
bogactwie, j&li nie mazna spa w nocy, gdy dgczy choroba lub wyrzuty sumienia?

Pewien poznany w Londyniegitzyzna opowiedziat mi histeriswojegozycia. Byt
ztodziejem kieszonkowym i zgromadzit spory ntak. Miat willg we Francji, a i w swoim
kraju zyt na wysokiej stopie. Przyznat migsjednak,ze stale przéadowat go strach przed
Scotland Yardem, ktéry mogt go widej chwili aresztowa Cierpiat na liczne doleglivéai,
ktore z cad pewndcia naleey wyttumaczy owym kkiem i nieczystym sumieniem. Cztowiek
ten bytswiadom,ze postpuje wbrew prawu. Poczucie winy ez przycagato nieszczscie.
Pewnego dnia dobrowolnie zgtositgsna policg, ztozyt wyczerpupce zeznania i bez
szemrania przy} kare wiezienia i grzywny. Po zwolnieniu zaginat pomocy neurologa i
ksiedza. Przeszedt catkowitprzemiag wewretrzng, podpt prac i stat s¢ uczciwym,
lojalnym obywatelem. Znalazt odpowiednie dla sietagcie i zyt bardzo szozliwie.

Czlowiek sukcesu lubi swgjprae i w niej sk wyraza. Do powodzenia potrzebne jest
cos wigcej niz tylko che¢ zgromadzenia bogactw; spotyka ono tylko kQgkto gkboko



zrozumie prawa psychiki i umystu. Wiele czotowydobistgci w gospodarce oparto sukces
na wigciwym wykorzystaniu poglviadomaci.

Pak lat temu ukazat siw prasie artykut o magnacie naftowym nazwiskieragkér.
W wywiadzie nie ukrywat,ze swoje sukcesy przypisuje zdodob wyobraania sobie
planowanych przedsizi¢¢ jako czeg$, co jw Sig urzeczywistnito. Z zamkatymi oczami
ogladat siebie na czele imperium naftowego, styszahikmle pocigéw towarowych, gwizd
lokomotywy, widziat piéropusz dymu, jakiagnely za sol. Kiedy juz ujrzat w ten sposob
spetnienie pragnie do ich realizacji pozostawat tylko krok.sllewiec zdotasz z cat
wyrazistagcia postawé sobie konkretny cel, wtedy pé&siadomaé¢ stworzy warunki dla jego
osiagniecia - w sposob, ktéry wymykagshaszemu pe@giu.

Rozpatrujc trzy kroki prowadace do sukcesu nie mesz pomija pogwiadomdaci.
To jej twlrcza moc jest podstawwszelkich dzen; to ona bowiem dostarcza energii
niezkednej do przeprowadzenia #dego planu. Twéj umyst to tworcza moc. Kiedy twoje
mysli i uczucia stopi sie w jedm catas¢, powstaje subiektywna wiara, a ,wedtug wiary
waszej niech wam sistanie” (Mt 9,29).

Wiedza o ukrytej w tobie nieskozonej mocy, ktdra potrafi spetnivszystkie twoje
zyczenia, da ci niezachwiarwiarg w siebie oraz poczucie pewdod Niewane, w jakiej
dziedzinie pracujesz, zapoznag siiezwtocznie z prawami pédiadomaci. Gdy nauczysz
si¢ korzystad z tych sit psychicznych, gdy nauczysz sirzeczywistnia swop prawdzing
jazn i angaowa zdolnaci dla dobra blinich, znajdziesz sina drodze do prawdziwego
sukcesu. B bedziesz dziath zgodnie z wal Boga, On hdzie ck prowadzit i chronit. Kto
albo co zdota ci siwtedy przeciwstawi? Zadna sita nawiecie nie zniweczy sukcesu kago
kto zdolgdzie s¢ na zrozumienie tej gbokiej prawdy.

Jak urzeczywistnit marzenie

Pewien aktor filmowy opowiadat mize juz jako chiopiec, pomag# ojcu w
gospodarstwie marzyt o tymgeby zosta gwiazdorem ekranu - chawiedziat, ze ze swaqj
szkolra wiedz, daleko nie zajedzie. My o aktorstwie nie dawata mu spokoju - ani przy
koszeniu, ani przy dojeniu kréw. Powiedziat mi doghie: ,Stale widzialem swoje nazwisko
utozone z wielkichswietlistych liter nad weciem do wytwornego kina. Latami oddawatem
sie¢ temu marzeniu,zaw koncu uciektem z domu. Bratem wszystkie, nawet ndguniejsze
zajcia, jakie mi proponowano w filmie. Statystowatep@zniej awansowatem do coraz
wickszych r6l méwionych, z/apewnego dnia rzeczy¥dgie ujrzalem swoje nazwisko w takim
rzgsistymswietle, o jakim marzytem w dziegstwie!” Zakaczyt stowami: ,D@wiadczytem

na sobieze konsekwencja w marzeniach przynosi sukces!”



Wymarzona drogeria stata s¢ rzeczywistGcia

Trzydzieci lat temu poznatem mtodego drogisttory zarabiat dodatkowo trzydZi
dolaréw skromnej prowizji na tydzie ,Za dwadziécia lat - powiedziat mi kiedy- dostar
emerytue i bede odpoczywat”.

Odpowiedziatem: ,Dlaczego nie zajo pan wkasnego sklepu? Niech pan tu nie tkwi
bez kaica! Niech pan sobie wytyczy whkiszy cel! Prosz pomyle¢ o przysziéci dzieci.
Moze syn kdzie chciat studiowamedycyr, maze cérka ma wielki talent pianistyczny?”

Odrzekt, ze nie ma pierdzy. Ten pomyst ukazal mu jednak catkiem nowe
mozliwosci i zrobit na nim dae wrazenie.

Objasnitem mu rodzaj i sposéb dziatania niezwyklych ggo podwiadomdaci.
Potem nagpit drugi krok: uwolnienie tych sit. Zagzwyobraza¢é sobie,ze stoi we wtasnym
sklepie. W duchu ju go uradzat, ustawiat potki, wypisywat zamowienia, pilndwa
pracownikow, ktérzy obstugiwali klientow, i obserwal, jak btyskawicznie rie konto w
banku. Niczym dobry aktor wczukestatkowicie w ¢ role.

ROb tak, jakby to juz byto rzeczywistGcia, a stanie s¢ nia

Zgodnie z § zasad miody drogista m§lat o sobie wydcznie jako o wiécicielu
drogerii.

Jego dalszezycie przybrato ciekawy obrot. Zwolniono go z dotgzhsowe),
podrzdnej pracy, po czym znalazt nowy etat w firmie drognej z siea na caty kraj;
powierzono mu tam kierownictwo jednej z filii, a kencu zaradzanie sprzeda w catym
okregu. W chgu czterech lat zaoszgizit tyle pientdzy, ze mogt zadatkowa kupno
wiasnego sklepu. Nazwat go ,Drogemarzé”.

.Sklep odpowiadat moim marzenionr g0 najdrobniejsze szczegoly” - mowit mi
drogista. Wiodto mu giznakomicie i nigdy nie przestat lébswojej pracy.

Wykorzystanie podwiadomaosci w interesach

Pak lat temu dla grupy biznesmendéw wygtaszatem wyldasile podwiadomdaci i
wyobrazni. Zwrdcitem im uwag miedzy innymi na toze nawet Goethe w trudnych chwilach
uciekat s¢ do swojej bogatej wyobfai.

Jak wiadomo, godzinami potrafit rozmawia ludzmi bedacymi wytacznie wytworem
jego fantazji. Wiemy tate o jego nawyku wyobgania sobie z najwksz plastycznécia
wygladu, gestykulacji i gtosu zaufanego i sprawdzonegwoyjpciela, ktory dawat mu
potrzebne odpowiedzi i wskazywat najlepsze razamia.

Wsréd moich stuchaczy znajdowat¢swtedy pewien miody makler gietdowy.

Postanowit wyprobowasposob Goethego. Prowadzit w duchu rozmowy z yggonmzionym



arcybogatym bankierem, ktory okazywat wielkie uzeagia jego umiejtnosci gietdowych.
Te wyimaginowane rozmowy prowadzit tak dtuge veyobrazenie i rzeczywist& stopity st
w jedno.

Rozmowy z samym sah naukowo sterowana wyoliaia mtodego maklera zgadzaty
sig catkowicie z jego celenryciowym, jakim bylo bezpieczne i zyskowne lokowanie
pienigdzy powierzonych mu przez klientow. Do dxve wszystkich sprawach zawodowych
kieruje s¢ on podwiadomdcia i uchodzi za jednego z najbystrzejszych i najspiajszych
ludzi gietdy.

Szesnastolatek obraca porge w sukces

Pewien ucze szkotysredniej skakyt mi si¢ kiedys: ,Dostag same zte stopnie. Pagai
mi nawala. Nie wiem, co sze mm, dzieje.” W krétkim czasie odkryt przyczymta: do wielu
nauczycieli i kolegéw z klasy odnosiksto najwyzej obogtnie, a czsto wrecz z zawdcia i
nieckecia. To ja zwrécitem mu na to uweag

Idac za moj rach powtarzat kilka razy dziennie - zwlaszcza przeghiegiem i po
obudzeniu - z najgbszym przekonaniem napujace stwierdzenia: ,Wiem,ze moja
podwiadoma¢ jest te skarbnig pameci. Zachowuje ona wszystko, co wyczytam w
podrecznikach albo ustysz od nauczycieli. Mam bezidna pamié¢, a nadros¢ mojej
podswiadomdaci odstoni przede mn odpowied na wszystkie pytania, jakie dostama
ustnych i pisemnych sprawdzianach. Wobec wszystkigluczycieli i kolegow czuj
zyczliwosé, ktdra oni odwzajemniaj. Zycze im z calego serca powodzenia i wszystkiego
dobrego!”

W niedlugim czasie miody czlowiek zapomnial, czym ldopoty w szkole, a
wszystkie egzaminy zdawat cedap.

Jak pomysinie kupowa¢ i sprzedawa

J&ili ktos chce cé kupi¢c albo sprzedg musi zdawé sobie spraw, ze swiadomaé
dziata jak rozrusznik, a péadiadomdé jak silnik. Zeby go uruchond trzeba najpierw
whaczyé starter. Swiadom@¢ mazna take poréwné do elektrycznego weznika, ktory
kieruje padem podwiadomgaci.

Chac przekazé podkwiadomdaci wyrazne zyczenie, konkretn mysl albo doktadne
wyobrazenie, trzeba - jak mowiliny - odpezy¢ sie wewretrznie i zewrtrznie unikagc
wszelkich swiadomych wysitkbw. Mana s¢ wtedy nie obawi& ze cG zaktdci marzenia
wyobrani. Ponadto unika e&i szkodliwego forsowania umystu - bo wiemyzjuze
najtatwiejsza droga jest zawsze najlepsza. Tylkemvsposdb zdotamy sobie wyobkgzie

marzenie ja sig urzeczywistnito.



Kiedy na przyktad chcesz kupdom, odp¢z sie i powiedz sobie: ,Oprocz innych
wielkich sit moja podwiadoma¢é¢ ma take dar powszechnej gdrosci. Wyjawi mi ona
zatem, gdzie znajdujeesidealny dom, z dobrym dojazdem i tadnie pohoy; dom, ktéry
spetni moje potrzeby i wyobtania, a bdzie na miag moich dochodéw. Odtl powierzam
podswiadomdci zadanie znalezienia takiego obiektu i wiema,na to zareaguje. Przekaguj
jej te prasbe mapc pewnd¢, ze sk spetni - z takim samym zaufaniem, z jakim rolrigjes, bo
wie, ze zasiew wyda plon.”

Wystuchanie twoich modlitw n¥® sk objawi poprzez ogloszenie w gazecie,
przyjacielsk wskazowlg lub samodzielne odkrycie domu. Pragnieniezenst wigc spetné
na r@&ne sposoby. Najwaiejsza jednak jest twoja pewdiop ze jesli zaufasz dziataniu
wiasnej podwiadomdaci, problem niezawodniegrozwiaze.

A moze jednak nie chcesz kupilomu, ale go sprzeéaKilku posrednikom w handlu
nieruchoméciami, ktérzy prywatnie zagjali moich porad, opowiadalem, w jaki sposéb
znalaztem swego czasu kupca na moj dom przy Orlahgenue w Los Angeles. Ogt
stosowano owtechnile czesto i z zastanawiago szybkim skutkiem.

W ogrodzie przed domem ustawitem tabliczk napisem: ,Sprzedam bez
posrednika”. Wieczorem tu przed zénigciem zadalem sobie pytanie: ,Zakdy, ze
znalaztby kupca - co by zrobit?” | odpowiedziatem: ,Zdjbym tabliczk i wyrzucit”. Po
czym roztoczytem przed sghvizje, jak dotykam kotka, wyagam go z ziemi, zarzucam na
ramie i mowiac: ,,Juz mi sk nie przydasz!” wktadam do pojemnika fraieci. | ogargto mnie
uczucie gtbokiej satysfakciji, jak gdyby pragnienie \iée sk urzeczywistnito.

Jw nazajutrz kté chetny do kupna dat mi tysc dolaréw zaliczki i powiedziat:
.Prosz zabra te tabliczle, a ja szybko dostar¢zeszt sumy”.

Zrobitem wkc z tabliczk to, co w moim wyobrzeniu byto rzeczywistaia juz
wczesniej. Nie ma w tym nic nowego. Co wewire, to na zewsirz - to znaczyze obraz,
ktory wryt ci se w podwiadoma¢, przejawi st tez w zewrgtrznej sytuacjizyciowe;.
Zewretrznasé jest odbiciem wetrza. Zewnrtrzne dziatanie idziéladem czegg co wewntrz
juz sig dokonato.

Chcielibysmy teraz ukaza kolejra metod stosowan przy sprzeday domow,
gruntow i innych posiadkei. Z rozwag, spokojem i przegiem wygtaszaj nagpujace
stwierdzenie: ,Powszechnagaros¢ sprowadzi mi kupca, ktéry marzy o tym domuwdbie w
nim szczsliwy. Przy§le mi go nieomylna, twércza adros¢ mojej podwiadomdaci. Chatby
brat pod uwag wiele innych domoéw, moj jest jedyny, jaki naprawchce kupt, poniewa

taka decyzg podsuwa mu jego pédiadomaé. Wiem z cad pewndcia, ze to wigciwy



kupiec, widciwy moment i wikaciwa cena. Wszystko w tej transakcji ma swodj sens.
Zrzadzenie Bae zetknie nas obu na drodze peddomdaci. Wiem, ze tak jest.”

Pamttaj, ze to, czego szukasz, ze swojej stroryzimierza ku tobie, ze na wszystko,
co zechcesz sprzedgest zawsze kupiec. Wykorzysiojodpowiednio poglviadomaé przy
kupnie albo sprzedsg, uwolnij umyst od niepokoju i zlsinego ¢ku przed konkurenaj

Jak otrzymata to, czego chciata

Pewna mioda pani, ktora chodzita na moje kursyzebbwata na dojazd do Instytutu
Z reguly poéttorej godziny, poniewamusiata jech@& autobusem z trzema przesiadkami.
Ktérega dnia opowiedziatem jej, jak pewien mtody cziowirtobyt samochdd potrzebny
mu do pracy - a ona zrobita podobnie.

Ponizej publikui za jej zgod fragment listu, w ktérym opowiada o swoim sukcesie

,Drogi Panie Doktorze,

pragre opowiedzié Panu, jak zdobytam cadillaka, a chciatam éréamochddzeby
regularnie bywé na Pana wyktadach. Wybratant s¥ duchu do salonu samochodowego,
gdzie sprzedawca zaproponowat mi jazprdbra. Po jakind czasie sama siadtam za
kierownic i prowadzitam samochéd w nagkiszym ruchu. Gigle to sobie wyobratam ze
wszystkimi szczego6tamizytam w przéwiadczeniuze cadillac jest mgj.

W ostatnim tygodniu przyjechatam nanBki wyktad wlkasnym cadillakiem. Mgj
wujek z Inglewood, ktéry niedawno umart, zostawii, jako jedynej spadkobierczyni,
migdzy innymi swojego cadillaka.”

Sposbb na sukces stosowany przez wielu wybitnyclzbhesmenow

Wielu sparod czotowych biznesmendw wielokrotnie wa@i dnia powtarza sobie
cicho abstrakcyjne stowo ,sukces”z do petnego przekonaniae im st powiedzie. Maj
przy tymswiadomda¢, ze wyobraenie zawiera jiwszystkie sktadniki prawdziwego sukcesu.
Czemu i ty nie miatb§ wciaz na nowo powtarzasobie z wiaq i pewndcia stowa ,sukces™?
Przepwszy sk ta mysla, podwiadoma¢ wskaze ci nieomylny sposéb na powodzenie.

Kazdy czlowiek odczuwa przemna potrzelg realizacji swoich subiektywnych
wrazen i poghddéw. Co rozumiesz pod pmjiem sukcesu? Bezatpienia migci Sie w nim
szczicie rodzinne i dobre stosunki z otoczeniem. Na pmewhciatby sie tez wybi¢ w
zawodzie; marzysz o gknym domu i o pienidzach na inne przyjemid zycia. Wreszcie,
pragniesz szegliwego zycia w wierze i skutecznego wykorzystania sit peiddomdaci.

Nie tylko w interesach natg rozwiazywat problemy. Wymaga tego réwridwoje
zycie osobiste. Bdz wigc pod kadym wzgkdem cztowiekiem sukcesu! Wyoliraobie,ze

trudnisz st juz swoim wymarzonym zagiem i ze posiadié wszystko, czego dusza



zapragnie. Postusie wyobrania i wczuj w sytuagj cztowieka, ktdryzyje w szczsciu i
dobrobycie. Niech takie wyohrania wejd ci w nawyk. Co wieczér kiad sie spa& z
giebokim przekonanienye los c¢ rozpieszcza - a niebawem wyobeaiem tym przejmie si
podswiadoma¢. Uwierz mocnoze urodzité sig, by ci st wiodto - a twoja modlitwa zdziata
cuda.

STRESZCZENIE

Mie¢ sukcesy to znacziy¢ pomysinie. Kiedy zyjesz w zgodzie ze sah ze $wiatem,
kiedy z radécia oddajesz siulubionej pracy, jestecztowiekiem sukcesu.

Odkryj swoje wewntrzne powotanie i péjza nim. J&i nie wiesz, jaka praca da Ci
idealrs mazliwo$¢ rozwoju osobowsgci i wykazania talentow, modlegb znak - a otrzymasz
go.

Wybierz sobie specjaldod i sprébuj poznéaja lepiej niz ktokolwiek inny.

Czlowiek sukcesu nie jest samolubny. Poczuwalsistizby ludziom.

Prawdziwy sukces nie istnieje bez weivanego spokojul!

Czlowiek sukcesu posiada @duumiegtnos¢ wczuwania si w cudz psychile i
uczucia.

Kiedy wyobrazisz sobie doktadnie swoj cel, niezveykita podwiadomdci stworzy
niezledne warunki do jego urzeczywistnienia.

Kiedy swiat wyobraen i swiat uczuy stoph Sic w niepodzieln jedna¢, powstanie
wiara subiektywna - ,wedtug wiary waszej niech wsimstanie ,,.

Sita rozmylnie i uparcie angawanej wyobrani wzbudzi wielkie moce
podswiadomdaci.

Ktos, kto marzy o zawodowym awansie, powinien wyolirazbie, jak gratuluje mu
go pracodawca, zwierzchnik albo towarzyszia. Obraz ten musi Byjak najbliszy
rzeczywistgci - trzeba wyranie styszé gtos tej osoby, widziejej gesty i mié poczucieze
ta scena jest prawdziwa. Nie ustawaj w tych wygémaach, a twoja modlitwa zostanie
wystuchana.

Twoja podwiadomac¢ jest zarazem skarbnigpameci. Jéli ktos chce udoskona
Swoja pamkié, niech przyswoi sobie takie p&x@adczenie: ,Bezgraniczna gurosé
podswiadomdaci wyjawi mi zawsze i wsglzie wszystko, co powinienem wied&ie

J&ili chcesz sprzedadom albo ing posiadié¢, powtarzaj ze spokojem i z przejem:
.Bezgraniczna rpdros¢ sprowadzi mi kupca tego domu (lub czegokolwiekenm), kogé
chetnego, kto marzy o nim i kogo on uszélai’. Trzymaj si¢ tego przéwiadczenia, a

znajdziesz idealnego kontrahenta.



Wyobrazenie sukcesu zawiera wszystkie jego istotne skikhdRiowtarzaj ufnie i z

wiara stowo ,sukces” - a gtos wewtrzny wskae ci nieomyla drog: do celu.



ROZDZIAL 12
CZOLOWI NAUKOWCY WYKORZYSTUJ A PODSWIADOMO SC

Wielu spaérod czotowych naukowcéw doceniato i docenia wampdwiadomdci.
Edison, Marconi, Kettering, Poincaré, Einstein ieli innych ufato poglviadomdci,
angaujac ja swiadomie w badaniach. To jej zaweeza nalezy odkrycia i metody, ktére
legly u podstaw wielkich wspoétczesnych innowacjinauce i gospodarce. Staranne badania
dowiodty, ze sukcesy wszystkich wielkich naukowcow i badaczyzety sk $cisle z
rozwijaniem sit podwiadomdaci.

Mato kto wie, jak stynny chemik Friedrich von Stoemkz rozwhzat przy pomocy
podswiadomdaci trudny problem naukowy. Dhszy czas trudzit gsidaremnie nad wkaiwym
utozeniem széciu atoméw wgla i wodoru we wzorze benzenu. \Akcinapotykat trudngci
nie do pokonania, przez co rozumowe razanie wydato mu sinieosagalne. W kacu
powierzyt problem wiasnej pédiadomdaci. Niedtugo potem, gdy wsiadat w Londynie do
autobusu, cogo oknito. Ujrzat w duchu wza, ktéry gryac wiasny ogon kici si¢ w kotko.
Podwiadoma¢ uczonego znalazta rozazanie i ukazata mu w symbolicznej formie kolisty
uktad atomow, znany dzpowszechnie jako ,piécien benzenowy”.

Jak wybitny naukowiec rozwijat swoje wynalazki

Nikola Tesla, ktéremu zawdgizamy szereg rewelacyjnych wynalazkéw, byt
btyskotliwym badaczem w dziedzinie elektrotechnikiedy przychodzit mu do gtowy nowy
pomyst, zwykt rozwijgé go i rozbudowywé& w wyobrani, wiedzc, ze podwiadomaé
podszepnie mu wszystkie szczegoly potrzebne daywahej realizacji pomystu. Pozwalaj
aby wynalazek dojrzat w jego uslg, potrafit przekazainzynierom doskonataz po ostatnie
szczegoty konstrukej ktéra nie wymagata jzadnych ulepsze

On sam tak skomentowat swqjionierslk dziatalng¢: ,Wszystkie moje wynalazki w
ciagu dwudziestu lat spetniaty wszelkie oczekiwara&jg stawiatem im ja oraz inni”.

Jak stynny przyrodnik rozwigzat problem

Znakomity amerykaski przyrodnik profesor Agassiz ¢eiadczyt na sobie
niestrudzoa dziatalng¢ podwiadomaci w czasie snu. W biografii tego stawnego
cztowieka, ktés opublikowata wdowa po nim, znajduje sipis nasipujacego wydarzenia:

~Juz od dwoch tygodni probowat uzupeininiekompleta i wysoce rozmy
skamielirg prehistorycznej ryby. Zgtzony i zniechcony odtayt w koncu skamieniat,

starajc sk wigcej 0 niej nie myle¢. Wkrétce potem obudzit siw srodku nocy z radosnym



podnieceniem: wénie zobaczyt ryb w catagci. Obraz wymkat mu sk jednak przy probie
jego utrwalenia. Mimo to jednak, skokwit, Agassiz wybrat & do Jardin des Plantes
(ogrodu zoologicznego pg@zonego z instytutem zoologii) w nadzige tam zobaczy 6o co
przypomni mu ujrzany wenie obraz. Nic z tego - pagdi go zawiodta. Nagpnej nocy ryba
znowu ukazata mu siwe $nie, potem jednak nie byt w stanie przypondrsebie szczegotow.
W nadziei,ze to przeycie wroci po raz trzeci, przed gojem spé potozyt w zasegu reki
otéwek i kartke papieru.

| rzeczywicie - nad ranem wizerunek ryby ukazat me zmowu, z pocgtku nieco
niewyraznie, p&niej jednak z tak krysztataywprecyzj, ze wprawne oko zoologa zdotato
rozpozna najdrobniejsze nawet szczegoty. W qmdé, w catkowitej ciemngei, narysowat
rybe na kartce. Rano zaku wielkiemu zaskoczeniu, odkryt pewne cechy dojatzne,
ktorych by st u tej prehistorycznej ryby nigdy nie doéhiy Pospieszyt do Jardin des Plantes,
i korzystajc z rysunku, zdotat cienkim dlutem zdj wierzchni warstwe w réznych
miejscach skamieniadoi, dziki czemu ujrzat wszystkie szczegoély. Zgadzaly sine
doktadnie z obrazem w jegénie i sporadzonym przez sen szkicem, ki czemu
odpowiednie zaklasyfikowanie ryby state proste.”

Jak wielki lekarz znalaztsrodek przeciwko cukrzycy

Pak lat temu kté przystat mi wycinek z gazety, gdzie opisano odleymsuliny.
Ponizej streszczam najwaiejsze fakty tak, jak je zapaghatem:

Czterdzigci lat temu, mee trocle wczeniej, znakomity kanadyjski chirurg dr
Frederick Banting paviccit si¢ dokladnemu studiowaniu katastrofalnych skutkowrzygy.
Medycyna nie znata jeszcze wéwczas sposobu na powsnie tej choroby. Kala wolna
minute dr Banting péwigcat eksperymentom i lekturze gdzynarodowej literatury fachowej.
Pewnego wieczoru oczy kleity muwyste zmneczenia i poszedt spaWesnie cé go natcheto,
by wyprodukowd wyciag z psich trzustek. Z tej substancji uzyskano ingulktéra odid
pomogta milionom ludzi.

Ciekawe ze zanim poéwiadomda¢ ukazata Bantingowi wikgiwa droge, musiat diugo
szuk& rozwiazania problemu.

Olsnienie nie nadchodzi bynajmniej zaraz pierwszej ynogZanim pojawi Si
odpowied;, maze uptyra¢ diuzszy czas. Nie zniegbaj skt tym, zawsze przed &aicciem
przekazuj poslviadomaci odpowiednie pytanie, jak gdybyobit to pierwszy raz.

Op&nienie mana ttumaczy miedzy innymi tym,ze - stusznie albo nie - uwasz
dane pytanie za wykowo zagmatwaneSwiadomie wic sdzisz,ze rozwhzania nie da i

znalez¢ w krotkim czasie. Twoja pdiadoma¢ nie podlega czasowym ani przestrzennym



ograniczeniom. Klagsi¢ wiec spa& z petnym przekonanieng juz znalazté odpowied. Nie
op&niaj niepotrzebnie sprawy, oczekajrozwihzania w nieokrdonej przysziéci. Zdaj se
ufnie na wiasa podkwiadoma¢; niech przedstawione tu przyktady przekanag, ze kade
twoje pytanie i problem znajdezbtdna odpowied i rozwiazanie.

Jak stawny fizyk uciekt z sowieckiego tagru

Wybitny badacz w dziedzinie elektroniki, cztonek dRet Society (stowarzyszenie
czotowych specjalistbw od rakiet), dr Lothar voneBk-Schmidt, streit w ponizszych
stowach, jak zdotat uciec przed niechyBmiercia w sowieckiej kopalni wgla:

»~Jako jeniec wojenny trafitem do sowieckiego taggdzie pracowatem w kopalni
wegla. Moi koledzy umierali jeden po drugim. Pilnowaks bezwzgidni stranicy, butni
oficerowie i komisarze, nmjacy tylko o wykonaniu planu wydobycia. Po krétkimdaaiu
lekarskim kademu jé&cowi wyznaczano dziemnnornt wydobycia wgla. Moja wynosita
trzysta funtow. Jdi jeniec nie wykonat normy, za kazmniejszano mu i takatosry racg
zywnosci, i wkrotce nieszagnik ladowat na cmentarzu.

Wszystkie moje mdli obracaty s¢ wokot jednego: jak uciec? Wiedziatere moja
pokwiadoma¢ znajdzie jakié wyjscie. Moja cata rodzina i dom padly ofiamojny.
Wszyscy przyjaciele i dawni koledzy polegli albdibgternowani.

W szczegolnie gizkiej chwili natchreta mnie myl: «cha; znalez¢ sie w Los Angeles,
a zaprowadzi mnie tam péogiadomaé». Widzialem kiedy zdjecia tego miasta i bardzo
doktadnie pamitalem poszczegdlne ulice i budynki.

Dzien i noc wyobraatem sobieze razem z pewnmiodziutky Amerykank, ktéra
przed woja poznatem W Berlinie (to moja obecnana), id: bulwarem Wilshire. W duchu
robitem tam zakupy, j@zitem autobusem i jadatem w pierwszmiaych restauracjach. Co
noc zaprztalem wyobrani¢ wizja, ze siedz za kierowniag luksusowego samochodu k¢Ee¢
po reprezentacyjnych ulicach Los Angeles. Obrazyodenalowywatem przed sabze
wszystkimi szczegotami i z najgkiszym realizmem. W kicu 6w wymarzonywiat stat s¢
dla mnie réwnie rzeczywisty, jak zasieki otageajtagier.

Co rano naczelnik ustawiatijedw w jednym szeregu i odliczat. Miat zwyczaj liczy
gtosno «jeden, dwa, trzy» itd., a 2dy po wywotaniu miat deiczy¢ do grupy policzonych.
Ktorega dnia na porannym apelu naczelnika na chvaitwotano - akurat po tym, jak
wymienit mnie z numerem 17. Po powrocie przez pdywywotat nas¢pnego te z
numerem 17. To byto dla mnie sygnatem ucieczki. d¥igtem,ze wieczorem, po powrocie
do fagru, moja brygada wyda im¢skompletna, dziki czemu przez diszy czas nikt nie

zauway mojej ucieczki.



Udato mi s¢ «prysmcé». Szediem 24 godziny bez przerwy i dopiero potem
odpocatem w zrujnowanym i wyludnionym mdeie. Pd&niej zywitem sk rybami i
dziczyzry, a nocami jechatem na gapocagami towarowymi do Polski. Wreszcie dotartem
do Polski, a stamtl przyjaciele pomogli mi przedostaic do Szwajcarii.

Pewnego wieczoru w hotelu Palast w Lucernie wdas&mwv rozmow z pewnym
amerykaskim makenstwem, ktore zaprosito mnie do Santa Monica w Iatifi. Przyptem
zaproszenie. Po moim przyjzie do Los Angeles zabrat mnie dalej szofer micyjaciot;
wiézt mnie po bulwarze Wilshire i innych reprezeasyjmych ulicach, ktore tak plastycznie
wyobrazalem sobie przez diugie miese niewoli w sowieckiej kopalni. Rozpoznawatem
budynki, ktére w duchu widywatem setki razy, i neiat wraenie,ze kiedy rzeczywscie
bylem juz w Los Angeles. Doptem celu.”

Swoj relacg dr Blenk-Schmidt kaczy zapewnieniem,ze nie przestanie go
zdumiew& niezwykta sita poflviadomdci oraz jej sposoby, ktére wymykapgic naszej
wiedzy i pogciu.

Jak archeolodzy i paleontolodzy rekonstruug prehistorie

Przedstawiciele tych nauka sskazani na toze ich podwiadomd¢ zapamgtuje
wszystkie dawne wydarzenia. Wobec zazwyczaj barskapych wskazéwek w postaci
resztek starych siedzib ludzkich czy prehistorycingnalezisk tylko dzki wyobrazni i sile
podwiadomdaci potrafa rekonstruowé przesziéé - ba, nawet prehistari Caos, co umario,
odzywa i przemawia do nas. Badaniom tych naukowcow dadnymi swiatyniami i
przedmiotami artystycznymi, pradawnymi ngiziami i przedmiotami codziennegawku, a
takze ich intuicji zawdzjczamy wiedz o szczeblach rozwoju cziowieka w jego niejasnej
prehistorii, kiedy to nasi przodkowie porozumiewadic jeszcze nieartykutowanymi
dzwigkami i znakami. Silna koncentracja naukowca i kieanie przez niego wyohraia
budzi drzemice w nim moce pasviadomdaci, ktore stawiagg mu przed oczyma starytne
Swiatynie otoczone parkami, fontannami i stawami. Palelog z kolei potrafi w
skamieniatych szetkach prehistorycznych stwonz@&opatrywa siec migsni, kosci i $ciegien
tak diugo, a ukaze mu s¢ wierny wizerunek zwiekzia. Dzeki temu przeszig staje st
zywa teraniejszacia, i widzimy, jak umyst ludzki pokonuje przestfize czas. Kiedy
nauczysz si podobnie wiada i kierowa wyobrania, stworzy ci ona szags bys mogt

znalez¢ sie w gronie najbardziej uczonycBwiattych umystéw wszystkich epok.



Jak kierowa¢ sie podswiadomascia

Kiedy stajesz przed tak zwantrudna decyzj” albo problemem pozornie nie do
rozwiazania, sprobuj najpierw updraic z tym przez konstruktywneséwiadome mylenie.
Pozladz sie Ieku, bo tylko w ten spos6b moa myle¢ owocnie.

Ract i pomoc podwiadomdaci we wszystkich sprawach zapewni ci ten oto prosty
sposob: zadbaj o catkowity spokdj ciata i umysthaz Kiatu rozlni¢ sie, a ono a¢ ustucha.
Organizm ludzki nie ma przecievolnej woli ani rozeznania. Mma poréwné go z piyt
gramofonowq, bedaca zapisem twoich mgli, pogladow i wrazen. Skup s na swoim
problemie i sprébuj go rozazat. Pomyl, jak bardzo by @& uszczsliwito pomysine
rozwiazanie. Wczuj & w stan, jakiego bywtedy doznat, trwaj w nim przez j&kczas, po
czym z ulg zanij. J&li po przebudzeniu nadal nie wpadnie ci do glowyjseie z sytuacji,
zajmij sk czym innym. Najprawdopodobniej naglémlci¢ wtedy rozwazanie.

By kierow& sig wiasry podwiadomdacia, dobrze jest i tutaj wybfanajprostsz
drog:. Pozwot sobie dla ilustracji opisawtasne przeycie: Pewnego dnia spostrzegteis,
zgubitem cenny pidcionek, ktéry w dodatku byt pamtika rodzinry. Bezskutecznie
przetrasntem kazdy kat. Wieczorem przed Zaieciem przemowitem do pddiadomdci -
jakby byta rzeczywistym rozmowenastpujacymi stowami: ,Przed tabnic sk nie ukryje,
wiegcC wiesz, gdzie jest pisrzionek. Poka mi to miejsce.”

Nazajutrz rano miatem wianie; jakby zbudzito mnie ze snu wotanie: ,Zapytaj
Robertal!”

Troche zdziwita mnie ta rada, Robert mial bowiem dzigiviat. Ale ustuchatem
wewretrznego gtosu.

Na moje pytanie Robert odpowiedziat: ,Repbnek? Ach tak, znalaztem go wczoraj,
kiedy st bawitem. Ley u mnie na biureczku. Mlatem, ze nie mazadnej wartéci, wiec
nikomu o nim nie méwitem.”

Podwiadoma¢ zawsze znajdzie odpowied bylebys jej zaufal.

Podwiadomos¢ wyjawita mu miejsce przechowywania testamentu ojca

Jeden z moich mtodych stuchaczy prgenastpujaca histork: umart mu ojciec, nie
zostawiwszy, jak gizdawato, ostatniej woli. Siostra mtodaéa mowita mu jednakse ojciec
wspomniat jej o testamencie, w ktorym sprawiedliwiezgkdnit kazdego. Ale na prino
szukano dokumentu.

Wtedy miody cztowiek zwrdcit siprzed zénicciem z nasipujacym wezwaniem do
podwiadomdci: ,Odtad cah sprawe powierzam poglviadomaci. Ona zna miejsce



przechowania testamentu i ona mi je wyjawi.” Swageekiwania zawart w jednym rozkazie:
,Odpowiedz!”, powtarzajc to stowo a do zadniecia.

Nazajutrz rano, wiedziony jakby wewtrzm potrzela, wybrat s¢ do pewnego banku
w Los Angeles, gdzie znalazt testament w skrytceayyowanej przez ojca. sliektos przed
zasnigciem skieruje m§l na konkretny przedmiot, budzi drzesoé w psychice sity. Czy
chcesz sprzedadom, naby akcje, rozsta sic ze wspolnikiem, przenié sie do innego
miasta, wymowd prae albo podi¢ nowa - w kazdym wypadku najlepiej dulzie, jeli w
spokoju sidziesz przy biurku w pracy albo w domowym foteluzypomnij sobie wtedy
uniwersalne prawo przyczyny i skutku. Twoja dnpedzie stanowd przyczyr, skutkiem
bedzie reakcja pddviadomdaci, uksztattowanej z natury jako instrument reagoaa
Zgodnie z prawem akcji i reakcji napt cas dobrego albo ztego, nagroda albo kara. Wszelkie
swiadome, rozumowe poszukiwanie rozman spowoduje zatem automatycznie
podwiadomy reakcg, ktéra objawi ci i odpowiedzi albo oknieniem.

Aby kierowa& sie podkwiadomdcia, wystarczy wéc w spokoju zastanowisie nad
wiasciwym rozwihzaniem -wtedy bowiem zwracasz @ pytaniem do pasviadomdci, az
ukryta w niej mdros¢ udzieli ci wiaciwej odpowiedzi. Kiedy padviadomaé zacznie ju
dla ciebie pracow@ po prostu nie dgziesz mogt nie podejmowanajlepszych decyzji i
stosownych krokow. &lziesz dziatl& pod wewrtrznym przymusem wszystkowiegtzj i
wszechwtadnej pdsviadomdaci, a tym samym z konieczéw dziat& stusznie. Stowa
»Przymus” uwzywam z rozmystem, poniewgrawo podwiadomaci wyraza skt nieodpartym
przymusem dobra.

Tajemnica wewrgtrznego oknienia

Tajemnica wewetrznego ddnienia i nieomylne przewodnictwo padiadomaci
polega na tym, bywiadomie szuka wiasciwej odpowiedzi tak dtugo,zacos nam p nagle
podszepnie. Reakcja podadomdci - wskazujc drog; i prowadac do celu - mge przybré
forme intuicji, wewrgtrznego zrozumienia albo przepmego nakazu. Kiedy juuda s¢
uruchomé ,silnik” subiektywnego umystu, rozwinie on swiomoc i pociagnie wszystko ku
dobremu. Kté, kto kieruje st madroscia swojego subiektywnego umystu, nie zazna nigdy
porazki ani nie zrobi fatlszywego kroku. Zdaj sk na takiego przewodnika agniesz
pomysinosc i spokdj.

STRESZCZENIE

Pamgtaj, ze wszystkie sukcesy i podziwu godneagsigcia nauki doszty do skutku
dzigki pockwiadomdaci.



Kiedy swiadomie starasz ¢irozwiagzaé trudny problem, paaviadomaé zbiera
wszystkie potrzebne informacje i przetwarza je wasewva odpowied, ktdra uswiadomisz
sobie jako intuigj albo oknienie.

Jesli ktos znalazt s w trudnej sytuacji, powinien najpierw poszakayjscia drog
czysto rozumow. Zbierz potrzebne informacje przez lektury albdyriompetentnych ludzi.
J&li mimo to nie nasunie ci si rozwigzanie, przed Zmiecciem przeka sprave
podswiadomdaci - a na pewno znajdziegsivyjscie.

Rozwizanie nie zawsze przychodzi wagu jednej nocy. Nie znieghaj st tym i
nadal odwotuj si do podwiadomdci; predzej czy paniej bowiem cé ci¢ oswieci.

J&ili ktos z gory uwaa, ze rozwizanie problemu napotka trudiwo albo ze potrwa
diugo, opénia w ten sposéb odpowigghodkwiadomdaci. Dla subiektywnego umystu nie ma
nic trudnego, on zna odpowieda kade pytanie.

Uwierz mocno,ze twoja podwiadomaé ma dla ciebie gotoyvodpowied. Sprébu;j
poczi szczscie i ulg, ze problem zostat rozwzany. Podwiadomdaé zareaguje na te
uczucia.

Niezwykla sita poédwiadomdci urzeczywistni kade wyobraenie, jakie hdziesz
kresli¢ z wiar i uporem. Zaufaj temu, a stasi¢ rzeczy niezwykte.

Twoja podwiadomaé jest zarazem skarbnic pamkci. Przechowuje wiernie
wszystkie przeycia od najwczéniejszego dziedistwa.

Naukowcy zajmujcy sk zachowanymiswiadectwami zaginionych kulturzgwiaja
przesziéc¢ przy pomocy wiasnej pddiadomgaci.

Przed zénicciem zlecaj poslviadomdaci rozwiazanie swoich problemow. Zaufaj jej
nieskaiczonej sile, a odpowigdnie kae na siebie czekaPodwiadoma¢ wie wszystko i
wszystko mae, byleby nie podawat jej mocy w xtpliwosc.

Twoje mysli przesdzap reakcg podwiadomdaci. Madre myli pociagma za soh
madre decyzje i dziatania.

Podwiadomda¢ przemawia do ciebie glosem uczucia, intuicji, hatenia.

Podwiadoma¢ to wewrgtrzna busola. Kieruj ginia.



ROZDZIAL 13
PODSWIADOMO SC A CUDA SNU

Okoto agsmiu godzin na dofy czyli mniej wicej jedra trzech zycia, cziowiek spdza
we snie. Prawo to, dotyeze take raslin i zwierzat, wydaje st boskim zradzeniem - i dio
jest prawdy w stowach: ,Tyle daje On i ¥eie tym, ktérych mituje” (Ps 127,2).

Spotykamy czsto poghd, ze sen sty uzupetnieniu sit wyczerpanych za dnia. va
si¢ z tym zgodz tylko przy pewnym zastrzeniu. Nawet wénie dziataj przecie narzady o
zywotnym znaczeniu, takie jak ptuca czy serce. Majsoe trawienie i przemiana stego
przed zanieciem pokarmu. Skoéra nadal wyparowuje z ciata wilgosry wiosy i paznokcie
u rak i nég. Podwiadomaé nie zna chwili wytchnienia. Jestagie w akcji, kierugc
wszystkimizywotnymi funkcjami. Wesnie proces uzdrowienia przebiega nawet szybciej ni
W czasie czuwania, nie zakidéca go bowi@mmadome mylenie. A ilez odpowiedzi dostat ju
cztowiek wesnie!

Po cospimy

Dr John Bigelow, znakomitd w dziedzinie badanad snem i autor kgiki , The
Mystery of Sleep” (,Tajemnica snu”) wydanej w Nowydorku (wydawnictwo Harper
Brothers) i w Londynie, wykazake doznania zmystowe mlove s takze wesnie. Nerwy
wzrokowe, stuchowe i smakowe oraz komoérki mézgowevspetni czynne. Jego zdaniem
cztowiek spi dlatego,ze ,szlachetniejsza €& jego duszydczy sk przez abstrakejze swoy
WyzSza hatug, uczestniczc tym samym w boskiej adrosci i profetyzmie”.

Dalej dr Bigelow stwierdza: ,Wyniki badaumocnity mnie w prz@viadczeniu,ze
prawdziwym celem snu nie jest wyzwolenie od truddmia. Nie pozostawity te cienia
watpliwosci co do tego,ze dla harmonijnego i petnego rozwoju psychiddaden aspekt
ludzkiego zycia nie jest tak niezagiiony jak wignie sen, ktory uwalnia cztowieka od
wszelkich rozproszeswiata zmystowego.”

Sen rozmowy z boskimi sitami

Swiadomaé ludzka jest przesadnie pochtetai klopotami i potrzebami codzieniu
Dlatego naley zamyka si¢ przed nattokiem wegen zmystowych i prowadziciche rozmowy
Zz nieskaczenie mdra podswiadomdacia. Jeéli ktos przy tym modli s¢ jeszcze o
przewodnictwo, s¢ i rozeznanie we wszystkich sprawach, znajdziesewyj z kadego
ktopotu i upora s z codziennymi problemami.



| odwrotnie-modlite mozna te zdefiniow& jako rodzaj snu, chodzi tu bowiem o
regularne rozmilanie, ktére z dala oéwiata zmystow i codziennego zata otwiera nas na
madros¢ i sitg podkwiadomaci.

Cztowiekowi potrzeba wicej snu

Niewyspanie powoduje pobudliég depresje i zmiendd nastrojow. Dr George
Stevenson z National Association for Mental Heglflowarzystwa Wspierania Zdrowia
Umystowego) powiada: ,Mma uwaaé za rzecz dowiedzian ze do zdrowia potrzeba
cztowiekowi minimum sz&iu godzin snu. Wkszai¢ ludzi potrzebuje nawet weej. Ludzi
si¢ ten, kto gdzi, ze olzdzie s¢ mniejsz iloscia snu.”

Czolowi lekarze zajmuapy sk badaniem snu odkrylize zaktocenia snu prowaglz
czesto do zatam@a nerwowych. Sen uzupetnia rezerwy sit psychicznylsgac zrodiem
witalnasci | radcci zycia.

Katastrofalne skutki pozbawienia snu

W artykule, ktéry opublikowat ,Readers Digest”, RobO'Brian opowiada o pewnym
eksperymencie:

W ciagu ostatnich trzech lat w waszynfisim szpitalu wojskowym i centrum
badawczym imienia Waltera Reeda robiono eksperynelatyczace snu z ponad stu
zotnierzami i cywilami, ktérzy zgtosili sina ochotnika. Badane osoby przetrzymywano bez
shu przez cztery doby. Tyse testow medycznych utrwalaty zmiany w ich zachuwa
osobowdci. Nauka dowiedziata szaskakujcych rzeczy o tajemnicach snu.

Wiemy, ze przemgczony mozg potrafi ulec tak przeum®j potrzebie snuze gotoéw
jest pawicci¢ wszystko inne. Jupo kilku godzinach niewyspania trzy do czterectyraa
godzirg zaczly pojawia si¢ zaburzenigwiadomdci zwane ,mikrosnem”. Podobnie jak w
prawdziwymsnie - serce zwalniato bicie, a oczyg gamykaly. Ten krétki sen nie trwat nigdy
diuzej niz utamek sekundy; wypetnialy go marzenia senne aigopozostawiazadnych
wspomnié. Im diwzej badani pozbawieni byli snu, tym ¢Sziej i diuzej wysepowaty
zaburzenigwiadomdaci, trwajace juz dwie do trzech sekund. Nawet kieggtijsamolotem w
cigzkiej burzy badani nie oparlibyetej przemanej potrzebie sniZaden cztowiek nie jest
wolny od tej stabgci. By¢ maze i ciebie zmogt kiedyna pag sekund sen za kierownic

Réwniez na intelekt i zdoln& postrzegania brak snu dziatat katastrofalnie. Wiel
badanych nie byto nawet w stanie wykonywaolecéh dawanych im w trakcie pewnych
zaj¢. Zupetnie bezradni okazywali ¢siw sytuacjach, kiedy po uwazglnieniu r&nych
czynnikow mieli wycagma¢ witasciwy wniosek i odpowiednio pagti¢c. Jako kierowcy, na



przyktad, nie byliby w stanie oceénpredkosci wiasnej i nadjedzajacego samochodu oraz
rodzaju jezdni tak, by unikié zderzenia.

Sen przynosi rag

Pewna mioda osoba pragcg w Los Angeles opowiadata mi kiegdy ze
zaproponowano jej dwa razy lepiej ptaposad w Nowym Jorku. Stac wobec wyboru, czy
przyja¢c te propozycg czy nie, modlita s przed zénicciem nasipujaco. ,Moja
podswiadoma¢ wie, co dla mnie najlepsze. Sprzyja dobru i podeEemi wigciwa decyzg,
ktora wyjdzie na dobre mnie i wszystkim zainterespym. Jestem wdgzna, poniewa
wiem, ze na pewno doczekam stusznej inspiracji.”

Powtarzata ¢ modlitwe, az zasrta. Rano jald wewrgtrzny gtos przestrzeghjz
naciskiemzeby nie jechata do Nowego Jorku. Nie skorzystatama oferty. Wkrotce miato
sic okazd, jak stusznie pospita: pae miesktcy p&niej firma, ktéra chciataaj zatrudné,
ogtosita upadtéc.

Swiadomy rozum jest absolutnie zdolny do poii wigciwej decyzji na podstawie
znanych sobie faktow; pédiadoma¢ jednak widzi o wiele gbsze i szersze zaieosci.
Dlatego te jej rady i ostrzeenia naley - tak jak w opisanym przypadku - brédardzo
powaznie.

Unikni ¢cie niechybnej katastrofy

Rowniez i z wikasnegozycia nasuwa mi i przyktad, jak poéwiadomaé w razie
watpliwosci pomaga podg wiasciwa decyzg.

Wiele lat temu, jeszcze przed daugvojna swiatowa, zaproponowano mi bardzo
intratrp posad na Dalekim Wschodzie. Prositem padadoma¢ o rad nastpujacymi
stowami: ,Przed powszechnmadroscia, ktéra spoczywa we mnie, nie ukryjes siic; w
zgodzie z boskim pogelkiem wskae mi ona stuszndroge. Potrafe pozn# i zrozumie€ dary
mi odpowied.”

Powtarzatlem ¢ prostt modlitwe, az zasmatem. We snie roztoczyla si przede ma
nader plastyczna wizja wydargektére mialy naspi¢ trzy lata paniej. Ukazat st jeden z
moich przyjaciét i powiedziat: ,Przeczytaj te nagh - nie jedz” Rzucitem okiem na gazet
przeczytatem wielkimi literami: ,Atak Japozykéw na Pearl Harbour! Wojna
wypowiedziana!”

Prorocze sny, ktére i ja miewany dnym ze sposobdw, w jaki porozumiewa i
nami nasz subiektywny umyst. We wspomnianejzeyywizji podwiadomaé wecielita
ostrzeenie w osob cziowieka, do ktérego miatem zaufanie i szacurekym ludziom z

ostrzeeniem ukazuje siczsto matka, ktora odradza im pewne decyzje, padppwody.



Podwiadomaé¢ wybiera teé czsto glos cziowieka, ktérego na jawie darzymy petnym
zaufaniem. Znaneasprzypadki, ze przechodnie, aslzac, iz stysz ostrzegawczy krzyk
bliskiego cztowieka, stawali jak wryci i w ten sjgbsunikali pewnegmierci, bo z gory co
spadato.

Szef wydzialu psychologii na uniwersytecie Duke, Rlnine, zgromadzit bardzo
obszerne dowody na tee wielu ludzi na catymdwiecie przewiduje przyszte wydarzenia lub
otrzymuje w plastycznych snach ostregeia przed grcym nieszcgsciem, dzéki czemu
mMoga go unikrag.

Méj wspomniany wyej sen ukazal mi z najeksz jasndcia wizje nagtdwkdéw ,New
York Timesa”, donosce o ataku na Pearl Harbour, ktérego za trzy laieli dokona&
Japaczycy. Po tym ostrzeniu nie przygtem pracy na Dalekim Wschodzie. Wybuch drugiej
wojny swiatowej dowiodt rzetelni mojego wewatrznego gtosu.

Twoja przyszios¢ lezy w podswiadomaosci

Pametaj, ze przyszié¢ - czyli skutek twoich nawykéw mdjowych - istnieje ja
obecnie w twoim umdle, chybaze skutecza modlitwa odmienisz obrot rzeczy. Analogicznie
do tego - przyszki kraju zawiera s w jego zbiorowej podviadomdaci. MGj sen, ktéry
poprzez nowojorsk gaze¢ zapowiedziat mi wybuch drugiej wojn§wiatowe] na pay lat
przedtem, nie jest bynajmniej czynaz tak niezwyklym. W umystach odbywaty¢sjuz
przecie dzialania wojenne, precyzyjny instrument, ktory iemwy ,zbiorowg
podwiadomdacia”, kreslit plany atakow. Podobnie i jutrzejszych wydaizez dzis domysla
sie nasza pogviadomaé - ludzie o szczegdlnych zdolswach potrafi z& przewidywa
nawet wydarzenia z odlegtej przysato

Nie istnieje niezmienne przeznaczenie. O swoimelasizstrzygasz sam postaw
umystu. Przysziemuzyciu mazesz nada pozadany kierunek przy pomocy modlitwy
naukowej, ktég opisywalsmy juz w poprzednich rozdziatach. ,Jak sobiesgelesz, tak si
WYSpISZ ,,.

We snie zarobit 15 000 dolaréw

Trzy albo cztery lata temu jeden z moich studenfinaystat mi korespondengj
prasow 0 cztowieku nazwiskiem Ray Hammerstrom, ktory praat w walcowni fabryki
Jones & Laughlin w Pittsburgu. Zarobit on ¥rée pktnascie tyskcy dolarow.

Wedtug autora artykutu zakladowi zynierowie kilkandcie razy bezskutecznie
prébowali naprawi niesprawi zwrotnic, ktdra kierowano rozarzone blokizelaza do émiu
zespotdw walcowniczych. Hammerstrom zastanawigtjak usprawrd to uradzenie, ale i

on z pocztku napotkat trudnéci nie do przezwyerzenia. Pewnego dnia w trakcie rozitan



zmorzyl go sen; prapita mu s¢ przemylana & po ostatnie szczegoly konstrukcja
zwrotnicy, ktop zaraz po przebudzeniu utrwalit na rysunku wykoreymc.

Ta ,prorocza drzemka” przyniosta Hammerstromowi kczea petnascie tyskcy
dolaréw - najwgksz sung, jaka to przedsibiorstwo kiedykolwiek zaptacito pracownikowi
Za propozygj ulepszaé.

Jak stynny profesor rozwizat problem wesnie

Profesor zwyczajny asyriologii na uniwersytecie engylwanii, dr H.V. Helprecht,
zrelacjonowat nam nagiujace zdarzenie: ,Pewnego sobotniego wieczora znéwrypetem
wyczerpujce i daremne odgadywanie rodowodu dwoch matychoagah fragmentow,
ktore mogty stanowi sktadnik babildskiego piefcienia.

Koto potnocy poszediem spai miatem dziwny sen. Rosty kaptan z Nippur,
wygladajacy na jakié czterdziéci lat, zaprowadzit mnie déwiatynnego skarbca - niskiego
pomieszczenia bez okien, gdzie na podtodzatyeodtamki agatu i lapislazuli. Odwrdcikesi
do mnie i powiedziat: «To, co w swojej kste pokazuje pan osobno na stronach 22 i 26, to
nie s czsci piercienia, ale kolczyki z pagu bostwa. Mee pan to sprawdéj taczac te
fragmenty». Zbudzitem gj natychmiast zbadatem te fragmenty i ku wielkieragkoczeniu
znalaztem potwierdzenie snu. Problem zostat rgzany.”

Oto wiec kolejny dowdd,ze tworcza sita paaviadomaci ma odpowied na kade
pytanie.

Jak podswiadomosé pracowata wesnie dla stawnego pisarza

Robert Louis Stevenson w ksce ,Across the Plains” gawigca caty rozdziat swoim
snom. Jego wizje cechowata skrajna plastyéZneo wieczor przed Zaigciem zwykt
wydawa& polecenia podviadomdaci. Przewanie zlecat jej wymylanie we snie fabuty
nowych utworow. Kiedy tylko konto bankowe Steversomymagato nowego zastrzyku,
wydawat podwiadomdaci rozkaz: ,Postaraj mi sio dobs, wciagajaca powies¢, ktora kedzie
si¢ dobrze sprzedawa da mi duo pientdzy”. Podwiadomac¢ nigdy go nie zawiodta.

Stevenson powiada: ,Te mate «krasnoludki» (czybrvza sita jego pésviadomaci)
podpowiada mi zadarg histore po kawaitku, jak powi€ w odcinkach, trzymagr mnie,
rzekomego autora, do kca w niepewn¢ri”. Dodaje: , Tej roboty, ktéy wykonug za dnia
(czyli na jawie, przy pomoc§wiadomego rozumu), nie meglo kaxca nazwa wiasry praa;
wiele przemawia za tynig i w niej maczaj palce «krasnoludki»,,.

Zasypiaj w spokoju i budz sie z radoscia

Je&li ktos cierpi na bezsenké, maze z dobrym skutkiem stosowaonizsza modlitwe.

Przed pdgjciem spa powtarzaj spokojnie i z pragjiem: ,Palce u ndg mam roznione, tydki



rozluznione, me¢snie brzucha rozlknione, serce i ptuca rozinione, mozg rozlgniony, oczy
rozluznione, twarz rozlgniona, cate ciato i caty umyst mam roziione. Cletnie przebaczam
wszystko wszystkim i z catlego serpaze kazdemu harmonii, zdrowia, spokoju i wszystkich
dobrodziejstwzycia. Jestem w zgodzie ze gobze swiatem, jestem pogodny i spokojny.
Jestem bezpieczny. Ogarnia mnie wielka cisza ikigalspokojenie, czgjbowiem bliskd¢
Boga. Mojezyczliwe mysli uzdrawiap mnie. Zasypiam w mikei, peten dobrej woli wobec
bliznich. Przez cat noc zachowam niezgnony spokodj, a rano zbuegzie z raddcia i
mitoscia. Mitos¢ otoczyta mnie ochronnym sm@em. «Zia si nie ukkne, bo Ty jesté ze
mna» (Ps 23,4). Zasypiam w spokoju i bydse z raddcia, bo «w Nimzyje, poruszam sii
jestems,.

STRESZCZENIE

J&ili boisz sk, ze zapisz, podaj poslviadomaci por, o jakiej ma ai zbudzé. Ona
nie potrzebuje budzika. Tak samo ppsi w kazdym ktopocie - poslviadoma¢ upora st z
wszelkimi problemami.

Twoja podwiadoma¢ nigdy niespi. Wciaz pracuje dla ciebie. Kieruje wszystkimi
zywotnymi funkcjami. Przed snem pojednaj e soh i z ludzmi, a wszystko &dzie dobrze.

Spiac otrzymasz rag by¢ maze w formie marzenia sennego. Sity uzdrowicielskie t
przeptywaj przez ciebie wénie, dzgki czemu rano budziszesodswiezony i odmiodzony.

J&li nawet wesnie przdéladuja cie przykrasci i klopoty dnia, odpgz umyst i pomyl o
madraosci | rozeznaniu, jakie ma twoja péwiadomaé, zawsze gotowa ci poméc. Taka dny
zesle ci spokdj, si i ufnosc.

Sen ma decydage znaczenie dla psychicznego spokoju i fizycznedoowia.
Niewyspanie poega za sofp pobudliwgé, przygrebienie i zaburzenia rownowagi
psychicznej. Potrzebujeszriu godzin snu.

Najnowsze badania medyczne dowiodhg bezsennid bywa czsto wsgpem do
zatama nerwowych. Sen jegtrodiem radéci i sity.

Przemngczony moézg odczuwa tak nieprzepapotrzely snu,ze pcéwieci dla niego
wszystko inne. Wielu ludzi, ktérzy zagnza kierownia, maze to potwierdai - jesli przezyli.

Niewyspanie prowadzi €sto do ostabienia pagti i pogorszenia kondycji fizycznej.
Czlowiek przemczony nie jest w stanie jasno #gg.

Sen niesie rad Przed zgnigciem wpajaj sobieze we wszystkich sprawacledrie
toba kierowa twoja podwiadoma mdrosé¢. Uwazaj wtedy na znak, jaki dostanieszéyaoze

juz po obudzeniu.



Miej do podwiadomdaci petne zaufanie. Pagtaj, ze ona stdy zawsze dobrym sitom.
Czasem przemawia do ciebie przez proroczy sen altmpe. Czsto w ten sposéb
podswiadoma¢ ostrzega cztowieka - czegosswadczyt autor tej kaizki.

Jwz w twoich zwyktych mylach i uczuciach zawieragsprzyszig¢. Uwierz mocno i
powtarzaj sobieze we wszystkich sprawach kieruje #opowszechna murosé¢, ze zaznasz
obficie dobrodziejstwycia i czeka @i szczsliwa przyszigé. Uwierz w to niezachwianie, jak
w sprawdzony fakt. Spodziewagsiawsze najlepszego, a spotkartajlepsze.

J&ili pracujesz tworczo, przemawiaj przed snem dospiablomdci, zapewniajc ja,
ze w swojej mdraosci i twdrczej sile podsunie ci bezbine rozwazania. Koge, kto modli s¢

Z talky ufnacscia, spotkajy rzeczy niezwykte.



ROZDZIAL 14
PODSWIADOMO SC A PROBLEMY MAL ZENSKIE

U podstaw wszelkich kiopotow nmahskich lezy nieznajomé¢ sit umystu i ich
dziatania. Wykorzystac prawa umystu mma usuné wszystkie tarcia mgdzy
wspotmatonkami. Kto modli sj razem, ten razem przetrwa. Rozamie boskich ideatow,
poznawanie prawycia, wypetnianie wspolnych zamiefzé wspolnie wytyczonych celow
oraz korzystanie z odpowiedzialnej wodnbstwarzag warunki dla idealnego madnstwa, do
szczscia | poczucia wizi, ktore nierozerwalnieatzy dwoje ludzi.

Rozwodowi najlepiej zapobiec zawczasu, a mianowicigrzedslubem. Nikomu nie
mozna robé zarzutu z tegoze chce s uwolni¢ od sytuacji nie do zniesienia. Czy jednak
musi do niej daic? Czy nie lepiej zawczasu zwrécuwag na przyczyny trudrici
makzenskich, czyli uchwyai zto u korzenia?

Rozwody, separacje, uniewaenia matenstw i zwikzane z nimi nie k@czace s¢
spory prawne, podobnie jak wiele innych ludzkicholpemoéw, tlumaczy mozna
nieznajomeécia relacji medzy swiadomdacia a podwiadomdcia.

Podstawa kadego mazenstwa

Prawdziwe i trwale maenstwo opiera s na duchowej podstawie. Jest ono spraw
mitosci. Uczciwa¢, szczeréé, dobr@ i prostolinijng¢ s zarazem warunkiem i wynikiem
mitosci. Jali ktos zeni skt z kobiety wytacznie dla pieridzy, pozycji spotecznej albo dla
dowartgciowania siebie, nie zawiera prawdziwego ieastwa. Takie madenstwo
pozostanie tym, czym byto na patau: oszustwem, fags pust maskaragl

Jeili z kolei kobieta méwi: ,Mam dosypracy zawodowej, chciatabym wyjza mz,
zeby sg¢ ustabilizow&”, wychodzi z falszywego zakenia. Robi zty aytek z praw umystu i
nieprdko zazna szegcia. Nikt, kto poprawnie zastosuje omawiane w ggice metody, nie
bedzie mégt nigdy narzekana redze ani chorok. W dazeniu do zdrowia, spokoju, rato i
wiedzy kobieta nie jest wcale zdana na sukcesyamojca czy brata. Musi jednak pozna
drzemice w jej wretrzu sity oraz prawa wilasnego umystugdice jedym niezawodn
podstaw bezpiecznej i pormynej egzystencii.

Jak przyciagna¢ idealnego ngza

Przestat& by¢ naiwm kobiet, ktéra nie zna dziatania wilasnej gadadomdci.
Wiesz,ze wszystko, co jej wpoisz, nabierzezyciu widzialnych ksztattow. Wypetnij zatem

podswiadoma¢ zywym wyobraeniem wszystkich cech, jakie powinien posiatiad] maz.



Nie ma powodu do rezygnacji. Trzeba dztatajeszcze dzl Siadz wieczorem w
wygodnym fotelu, zamknij oczy, zapomnij o gmaeniu i codziennych troskach, ogprsic i
wpraw w dobry nastrgj. Jesteatkiem bierna i chtonna. Przemow teraz dospaadomdci
mniej wigcej takimi stowami: ,,Czuj, jak zwraca s ku mnie ngzczyzna - uczciwy, szczery,
lojalny, wierny, spokojny, szegliwy i zamazny. Wszystkie te zalety utrwalagic gicboko w
mojej podwiadomdaci. Kiedy oddag sic ich rozwaaniu, staj Sic czescia mojej jani i
nabierag ksztattow w poéwiadomdaci. Wiem, ze istnieje nieodparta zasada pragenia, i
ufajac jej wzywam teraz grczyzre, ktory odpowiada moim pddiadomym przekonaniom.
Jestem niezachwianie pewng wszystko, w co uwierzy moja podadoma¢, stanie si
rzeczywistécia. Wiem, ze mog si¢ przyczynt do spokoju i szeZcia tego mzczyzny.
Mamy takie same ideaty. On pragnie mnie takiejajgstem, a ja #enie chciatabym go
zmieni&. £aczy nas uczucie mikgi, wolnasci | wzajemnego szacunku.”

Ucz sk tych stéw, a wejda ci w nawyk. Przeyjesz wiellky rada¢, kiedy w twoim
ZyCiu pojawi s¢ mezczyzna o wymarzonych przez ciebie cechach charakBwhczy was
twoja madra podwiadomdaé. Rozbudzaj w sobie wszystko, co masz najlepszegah-
mitos¢ | paswigcenie, do jakiego jestedolna. Mitag¢, jaka bedziesz obdarza zostanie ci po
stokra wynagrodzona.

Jak mezczyzna przychga idealm zone

Tak samo powinien zrobimezczyzna, postugdar sk podobnymi stowami: ,Czuj
jak zwraca s ku mnie kobieta, z ktgrdoskonale si uzupetniamy. Midzy nami zadzierzga
si¢ gieboka wez duchowa, a nasza wzajemna skiaitngtanie s naczyniem boskiej mikei.
Wiem, ze potrafe obdarzy te kobiet serdecznéria, spokojem, szezciem i raddcia.
Zdotam wypeint jej zycie samym dobrem. Widzja przed sob. Jest wraliwa, dobra,
wierna, szczera, uczuciowa, petna spokoju i &mia. Ca nieodparcie eignie nas ku sobie.
Bedziemy zy¢ razem w mitéci, prawdzie i pgknie. Przypadnie mi w udziale idealna
towarzyszkazycia.”

Kiedy rozmylasz tak w skupieniu o upragnionym towarzysyaia i o jego cechach,
jego zalety staj si¢ czgs$cia twojej osobowéci. Moc porozumiewania, jakrozporadza
podwiadomac¢, pokczy ciebie i ukochapkobiet zgodnie z Baym zamystem.

Po co trzeci raz popetni& btad?

Niedawno pewna nauczycielka powiedziata mi: ,Bytamy razy zamzna i wszyscy
moi partnerzy byli bierni, ulegli i nie mieli ciemiinicjatywy. Dlaczego ja trafiam wgi na

zniewigciatych nezczyzn?”



Spytatem, czy jia zawczasu odkryta w drugim giu niezbyt wyrazist osobowdc.
Odrzekta: ,Oczywdcie, ze nie; inaczej nigdy bym za niego nie wyszia!” Nyjazniej
niczego si nie nauczytla po pierwszym dolzie. Nieszcgicie lezalo w jej wiasnej
osobowdci. Miata raczej mska natug - energicza i wladcz. Podwiadomie pragga
cztowieka ulegtego i biernego, ktory jej pozostawile przywodcy. W posjpowaniu
powodowata & wiec podwiadomdacia, przez co jej skryte wyobtania musialy si
zrealizowa. Musiata teraz naucgysie, jak przez umiejtna modlitwe rozerwa ten facuch
przyczyn i skutkOw.

Jak uwolnita si¢ od negatywnej postawy

Najpierw owa niemioda ju kobieta poznata prastprawd: jesli wierzy, ze
przycignie idealnego partnera, zjawi¢son wkrotce w jejzyciu. Aby uwolnt sie od
negatywnych wyobreen i znale¢ napraw@ idealnego towarzyszaycia, odmawiata
nastpujaca modlitwe: ,Wpajam umystowi cechy takiegogiczyzny, za jakimgsknic. Moj
idealny towarzyszzycia to silna, oryginalna osobow Jest po msku czuly, uczciwy,
lojalny, wierny i ma inicjatyw. Przy mnie znajdzie mi# i szczscie. Z raddcia pdjdk za
nim, dolkadkolwiek zechce. Wieny,e mnie pragnie i ja pragrnego. Jestem uczciwa, szczera,
czuta i dobra. Mam go czym obdaézydobr wola, radGcia, zdrowym ciatem. To samo on
da mnie; wszystko jest wzajemiom, ja biok | dag. Boska mdros¢ zna tego rczyzre |
wie, gdzie on jest. Pédiadoma@¢ nas padczy - rozpoznamy siod razu. Ufam mojej
podkwiadomaci i wiem, ze spelnienie jest blisko. dteraz z catego serca za togzije !”

Modlitwe t¢ odmawiata codziennie rano i wieczorem. Rytgejszczerécia swoich
stow miata pewng, ze state rozmdlanie o idealnym partnerze odmienialfa - jak obraz w
zwierciadle.

Jej modlitwa zostata wystuchana

Mingto pak mieskgcy. Cha miata duy krag znajomych i cgsto przebywata mudzy
ludzmi, nie poznata nikogo, kto odpowiadatby jej ocredkniom. llekr@ jednak ogarniatogj
zZwatpienie, powtarzata sobige podwiadomd&é ma niezawodne sposoby na rozzeénie
kazdego problemu. Kiedy jej rozwdodesuprawomocnit, podja prae jako piekgniarka w
prywatnym gabinecie lekarskim. Opowiadata mizmiéj, ze od pierwszego wejrzenia
wiedziata, ¥ nowy pracodawca to jej wymarzony partner. Najvgrej on czut podobnie: ju
po tygodniu wspélnej pracyswiadczyt st jej i odtad zyja w szczsliwym stadle. Lekarz ten
nie byt bynajmniej typem biernym ani zniedegatym, ale silnym, bardzo wysportowanym
mezczyzrg na wysokim poziomie intelektualnym i - przy catyswoim liberalizmie -

cztowiekiem religijnym.



Jej marzenie statloesizeczywistécia. Wpajata poéwiadomdaci swoj ideat tak dtugo,
az umystowo i uczuciowo uteamita s¢ ze swoim wyobrzeniem - tak jak pokarm, ktéry
przyjmujemy, staje siczg$cia naszego organizmu.

Czy mam sg rozwiesé?

Rozwaod jest zawsze indywidualisprava, ktora wymyka si uogoélnieniom. Czasami
makzenstwo od pocatku jest wiellkh pomytka. Kiedy indziej separacja nie jegsadnym
rozwiazaniem, podobnie jak madhstwo nie musi by recepi na samotn&. Niekiedy
rozwdd wydaje s jedynym wyfciem, kiedy indziej tylko pogarsza sytuacRozwodka
moze by¢ bardziej szczera, przyzwoita i szlachetnamiejedna czcigodna mnka, ktorej
pozycie makenskie jest ju tylko klamstwem.

Rozmawiatem kiedy z kobiet,, ktérej myz byt notowanym narkomanem, nie dawat
ani grosza na utrzymanie i gat sk nad na w najgorszy sposob. Nie mogta zgaddsi¢ z
poghdem,ze rozwod jest grzechem. Odpartem jaj, makenstwo jest spraw serca. ldealne
makzenstwo powstaje tylko wtedy, kiedy dwoje ludacky szczera mike. Jej przejawem jest
kazde dziatanie plysce z serca.

Kiedy to zrozumiata, klamka zapadta. Welgt serca zawsze wiedziatag zadne
boskie prawa nie ka jej znosé psychicznych i fizycznych tortur tylko dlategae zadaje je
prawnie z&lubiony matonek.

J&li nie wiesz, co roldi, médl st o inspiracg. Otrzymasz 4 na pewno. ld za
wskazdéwkami pogiviadomdci - ona wskae ci drog spokoju.

Jak mozna znalezé¢ sig na krawedzi rozwodu

Niedawno pewna mioda para, ktora ledwo przed parameshacami wzeta slub,
postanowita & rozwies¢. Jak s¢ okazato, mtody cztowiekyt w ciagtym strachuze zona go
opusci; byt przekonany o jej niewiergoi. Takie myli przesladowaty go dzié i noc, & stalty
Sig obsesj; jego umystem owiadha wylacznie myl o rozwodzie. Poniewa zona
instynktownie czuta jego nieel, coraz rzadziej potrafita okazanu mitas¢. W zakktym
kregu tych negatywnych ndli i wyobrazen ich wzajemny stosunek pogarszat sidnia na
dziea. Oto przykiad znanego namasknad prawa przyczyny i skutku, akcji i reakcji. My
jest przyczyn, skutkiem z&reakcja poswiadomdaci.

Pewnego dnia mtoda kobieta wyprowadzita 28 wspolnego mieszkania izadata
rozwodu, co potwierdzito najgorsze obawy jejan.

Rozwod zaczyna giw umysle

Kazdy rozwdd bierze poatek w umysle danych oséb - formaldo prawne g jedynie

péznym, widocznym tego skutkiem. Serca tych dwojgadyéh ludzi przepetniat wzajemny



strach przed sab nieufna¢, zazdréé i gniew. Taka postawa ostabia i wyczerpuje cialo i
umyst. Tym dwojgu przyszto wt dawiadczy na sobieze nienawdé¢ dzieli, a mitg¢ taczy.
Zaczli sobie dwiadami&, jakie bkdy popetniali w umyle. Zadne z nich nie slyszato
dotychczas o duchowym prawie przyczyny i skutkue Mbstrzegali wiasnego nagwia
umystu i skutkow, jakie to powoduje. Na mmgropozycg mtoda para sprobowata urataiva
swoje matenstwo. Poradzitem im terapmodlitwa.

Zaczli na wszelkie sposoby okazywasobie mité¢, doby wole i gotowasé
porozumienia. Wieczorami na zmizytywali sobie psalmy. Jeszcze nig s kaica tej
drogi, ale z kadym dniem ich madenstwo uktada si lepie;.

Zrzedliwa zona

Czesto zona zaczyna zeglzi¢ tylko dlatego,ze czuje si zaniedbana i pragnie yaej
mitosci i uwagi. Okazuj zatemonie wkcej zainteresowania i chwal jej zalety tak szczerze
jak na to zastugyj Kiedy indziej nieznéne usposobienie kobiet najettumaczy checia
urobienia meza po swojemu. Trudno o lepszy sposob, by stnaeia!

Wspotmakonkom nie wolno wytyk& sobie ustawicznie bllow. Powinni raczej
chwali partnera i dzikkowat mu za wszelkie dobro, jakie w nim i dki niemu znajduj.

Zgryzliwy maz

Kiedy maz zaczynazywi¢ do zony uraz i wypomin& jej wszystko, co rzekomo
wyrzadzita mu stowem i czynem, popetnia w pewnym sensgizotéstwo. Tak samo bowiem
jak niewierny mgzczyzna wchodzi w negatywny, destruktywny amak. Kt®, kto w sercu
odrzuca kobiet i wrogo sé do niej odnosi, jest niewierny. tamie bowieinb, w ktorym
przyrzekat jej mité¢ az dosmierci.

Jesli ktos ma skionné¢ do rozpamitywania prawdziwych albo urojonych krzywd,
powinien pokonéagniew i nieck¢. Niech zastanawiaghad soh; wobeczony powinien by
zawsze dobry, uprzejmy i delikatny. Bez trudu urekmtedy nieporozumie Jeli maz
zacznie dostrzegazaletyzony, uwolni s¢ od destruktywnej zawaiosci. Dzigki pozytywnej
postawie duchowej poprawieshie tylko jego zwizek zzomg, ale i z otoczeniem. Dbaj o
wewretrzng harmong, a kedzieszzy¢ w zgodzie ze sebi swiatem.

Najwiekszy biad

Najwickszy bhd popetnia kté, kto omawia swoje maénskie problemy z gsiadami
albo rodzin.

.M az nie potrafi zarold. Do mojej matki odnosi siokropnie, nic tylko by pit, wobec
mnie jest coraz bardziej napastliwy i ordynarnytéKnie zna kobiety, ktéra w ten albo

podobny sposéb nie obmawiada przed ssiadami i krewnymi?



Problemy matenskie omawiaj wydcznie z déwiadczonymi specjalistami i osobami
do tego powotanymi. Dlaczego zajeci na tym, by jak najwicej ludzi mylato Zle o twoim
makzenstwie? Pomijajc juz to, ze roztrasanie wad i stabBoi wspotmatonka przyswaja te
cechy tobie. Kto bowiem wypowiada te negatywnelmigto je hoduje? Ty! A tacy jesimy,
jak myslimy i czujemy.

Krewni na ogét nie potrafidobrze doradzi z reguly przejmuj si¢ takim makenskim
kryzysem i g stronniczy. Nalgy odrzuca kazda ract, jaka narusza zietzasad: ,Wszystko,
co bycie chcieli,zeby wam ludzie czynili, i wy im czfcie” (Mt 7,12). Warto pamiac, ze
nawet w najlepszych manstwach wysipuja czasem napcia, nieporozumienia i okresy
pewnej obcéci. Zachowuj to przy sobie i nie wdzaj nigdy znajomych i przyjaciot w swoje
problemy matenskie. Za wszelk cere unikaj krytykowania i obmawiania wspoétnahka.

Nie probuj urabia¢ zony

Maz, ktéry chciatby zroki z zony witasm kopie, postpuje niemdrze i naraa
makzenstwo. Kobieta bowiem odbierze takie proby jako pelpenie swojej osobowoi.
Takie zachowanie ata wzbudzi w niej sprzeciw, raa jej dung i poczucie wartéci. Nic
wigc dziwnegoze makenstwo zostaje przez to wystawione nezka proke.

Docieranie s partnerOw jest oczywdgie potrzebne. 38 ktos jednak uczciwie
przyjrzy st wkasnemu waetrzu, charakterowi i zachowaniu, znajdzie tyle wasdabdci, ze
do kacazycia bgdzie miat z czym walczy Gdy ktg moéwi: ,,Chciatbym wychowé partnera
po swojemu”, wpdza s¢ w niebezpieczne dla nihstwa kiopoty. Nie ominie go surowa
lekcja tegoze kazdy cztowiek powinien przede wszystkim pracéwead sobh.

Trzy kroki, ktore nios g dobrodziejstwa

Pierwszy krok: Drobne tarcia i nieporozumienia staraj satagodat jak najpedzej,
jeszcze tego samego dnia. Przedsgém spé nie zapomnij z catego serca przebaczy
wszystkiego wspotmabnkowi. Zaraz po przebudzeniu pomdédt,sby przez caly dzie
kierowata tola powszechna guros¢. Wspomnij przy tym z mitécia wspotmatonka, rodzig
i cala ludzkasé.

Drugi krok: Przys$niadaniu razem odmawiajcie modligwDzigkujcie za smaczny |
obfity positek oraz za wiele innych dobrodziejstyakich zaznajecie. Przy wszystkich
wspolnych positkach unikaj rozmowy o kiopotach atbezliwych sprawach. Méw daony
albo neza: ,Doceniam wszystko, co dla mnie robisz, i przaly dziex bede mysle¢ o tobie z
czutdscia”.

Trzeci krok: Maz i zona powinni co wieczor na zmiagtosno st modli¢. Nie traktu;

obecndci wspotmatonka jak czego oczywistego. Okazuj mu m#é i szacunek.



Zastanawiaj si, jak stowem i czynem spragvpartnerowi rad&t, zamiast zrgdzi¢, obmawia
go i krytykowa. Najpewniejszym fundamentem sgzdimwego makenstwa i rodziny jest
mitos¢, pigkno, harmonia, wzajemny szacunek, wiara w Boga ludzkie dobro. Zanim
péjdziesz spg przeczytaj psalm 27. i 91., 11. rozdziat listu ldebrajczykow, 13. rozdziat
pierwszego listu do Koryntian i inne fragmenty bBj ktére s zrodiem bogactwa dla serca i
umystu. Kto trzyma si zawartych tam zasad, zobaczg, z roku na rok jego madnstwo
bedzie s¢ uktadato coraz poniiniej.

STRESZCZENIE

Przyczyn, rozpadu wszystkich magstw jest nieznajormig praw psychiki i umystu.
Kto modli sk razem, ten razem zostanie.

Rozwodowi najlepiej zapobiec przetubem. Jéli kto§ umie s¢ modli¢, znajdzie
odpowiedniego partnera.

Matzenstwo hczy mezczyzre i kobiet w mitosci. Przeznaczeniem i szgziem g dla
nich jednd¢ i wspolnota.

Samo matenstwo nie jest jeszczerddiem szcgscia. Dopiero dzki znajomdci
wiecznych prawd oraz wado duchowych mz i zona mog darzy¥ sie radGcia |
szczsciem.

Odpowiedniego towarzyszazycia mana znale¢ poprzez medytagj nad
upragnionymi cechami, jakie chcieléyy w nim odnale¢. Podwiadomac¢ taczy partnerow.

Wizerunek idealnego wspétnmminka, jaki sobie wyobrazisz w uglg, odmieni take
twoja natue. Chac znaléc¢ uczciwego, szczerego i czutego towarzyspaa, trzeba pogéé
te cechy samemu.

Trzeba ucz§ sic na wiasnych kidach, zamiast je powiglaJéli ktos jest przekonany,
ze znajdzie idealnego partnera, otrzyma to, w caayiéWierzy to uznawa prawdziwagé
czega.

Nie zastanawiaj sinad tym, jak, kiedy i gdzie znajdziesz upragnianggrtnera.
Zaufaj mydrej podwiadomdaci. Ona ma swoje sposoby i nie potrzebuje twojenpoy.

J&ili ktos odnosi s¢ do wspotmatonka z matostkow ztosliwoscia i nieckecia, juz sie
z nim w duchu rozwiddt. Zachowuj to, co przyrzekalea slubie: mitas¢, wiernaé i
uczciwaé matzenska.

Nie ulegaj negatywnym odczuciom wobec partneratédaaj aus spokoju, harmonii,
mitosci i dobrej woli - a z roku na rokebziecie szcgliwsi w makzeastwie.

Myslcie o sobie nawzajem z mficia, spokojem i dokr wola. Swoim wptywem na

podswiadoma¢ mazesz tworzy zaufanie, przychylni i szacunek.



Jeli zona ma sklonn@& do zrzdzenia, znaczy to zwykle,e pragnie tylko troch
wiecej mitasci i ciepta. Okazuj jej wic zainteresowanie i szacunek, chwal jej zalety.

Ktos, kto kochazorg, nie urazi jej czynem ani stowem. Tyle w nas stlpile jej
potrafimy okaza.

W sprawach maknskich zasigaj wykcznie rady osob kompetentnych. Gdy chcesz
wyrwaé zab, nie idziesz do stolarza. Réwnie nieprzydatnepvawach matenskich g rady
rodziny albo przyjacioét.

Nigdy nie probuj urabia zony czy mgza. Proby takie &da zawsze chybione,
zagraajac waszemu maenstwu. Mog najwyzej zniszczg w partnerze poczucie wasto i
wzbudzt w nim sprzeciw.

Madicie sk razem, a przetrwacie razem. Modlitwa naukowa razwe wszelkie
problemy. Wyobraaj sobiezorg tak radoss, szczsliwa, zdrowg i pickna, jaka chciatbys, by
byla. Wyobraaj sobie mza takiego, jakiego pragniesz: silnego, rzetelnegoytego,
zrownowaonego i dobrego. Wyréb w sobie nawyk takichsinywyobrazen - a przekonasz

sig, ze makenstwo mae by rajem na ziemi.



ROZDZIAL 15
PODSWIADOMO SC A TWOJA POMY SLNOSC

Ojciec amerykaskiej psychologii William James powiedziat kiggdye najwikszych
odkry¢ w XIX wieku dokonano nie w naukach przyrodniczy®ajwickszy rewelacy, jego
zdaniem, byto odkrycie niezwykiej pod #dym wzgkdem sity, jalk maze rozwiraé
podswiadoma¢ powodowana niezachwianviara.

Prawdziwe i trwale sze#cie wtedy wkroczy do twojegazycia, kiedy z cat
wyrazistgcia odkryjesz,ze przy pomocy paaviadomdci mozesz przezwyeizy¢é w sobie
kazda stabag¢ i pokon& wszelkie kiopoty; kiedy zrozumiesze potrafi ona uzdrawgatwoje
cialo i darzy ci¢ szczsciem, ktore przermie twoje najmielsze oczekiwania.

By¢ maze, kiedy zdale matue albo zdobyté gdzie& pierwsz nagrod, kiedy braté
$lub albo kiedy urodzito ci gipierwsze dzieckoadzites, ze przeywasz chwi¢ najwickszego
szczscia. Komu innemu wydat sinig dzien zarczyn; wiele rzeczy uszegliwia cziowieka.
Jakkolwiek jednak wielkie bytyby to przgcia, nie daj one prawdziwie trwatego szgzxia -
bo przemijaj.

Jedyn niezmiennie stusznodpowied znajdziemy w Ksidze przystow, w ktorej
mowa jest: ,Kto Panu zaufat -szgiwy” (Prz 16,20). Kiedy bez reszty oddasze si
przewodnictwu Boga, zawsze obecnemu w twojegmablomdci, zdotasz przyé wszelkie
problemy zyciowe ze spokojem i pogad Przepetniony mitécia, spokojem i dolkr wola
potozysz w ten sposéb fundament pod sZcie, ktére ledzie ci towarzyszg calezycie.

Musisz wybra¢ szczscie

Szczscie jest spraw nastawienia umystu. Biblia powiada: ,\Wybierzciebgow ten
dzieh tego, komu chcecie sty¢”. Wolno ci wybr& szczscie. Maze sk to wyda
zaskakujco proste i takie tejest. By moze dlatego wiénie wielu nie potrafi znale
szcziscia: nie mog uwierzy, ze tak tatwo otworz§ jego furtlke. A jednak wszystkie
naprawd wielkie sprawy wzyciu s3 proste, dynamiczne i tworcze.

To, jak pojmowa szczsliwe i dynamicznezycie, wyjawia namsw. Pawel w
nastpujacych stowach: ,W kacu, bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co godre,
sprawiedliwe, co czyste, co mile, co zastuguje maanie: jéli jest jakas cnot i czynem
chwalebnym - to miejcie na rély’ (Flp 4,8).



Jak wybra¢ szczscie

Jeszcze dginaucz si wybier& szczscie. Sposob jest niezwykle prosty. Gdy tylko
otworzysz rano oczy, powiedz sobie: ,Wolaz8aiktada d# i zawsze mojeycie. Wszystko
dzisiaj obroci si na moj korzys¢. Dzisiaj zaczyna ginowy i pikny dzier - szczsliwszy niz
jakikolwiek przedtem. Kieruje minboska mdros¢, a Bog btogostawi wszystkiemu, co dzisiaj
zrobk. Otacza mnie i chroni Ba mitos¢; ide ku $wiattu. llekroc zaczre odbiega myslami
od tego, co dobre i konstruktywne, natychmiast wgm s¢ do poradku i skupe
wytacznie na dobru i gknu. Jestem duchowym i psychicznym magnesem, kifryciaga
szczscie | dobro. Wszystkie moje dzisiejsze przedgzigcia przyniog niebywaly sukces.
Przez caly dzie bede bez reszty szezliwy.”

W ten spos6b zaczynaj #dy dzien, a wtedy kda ci towarzyszy radaé i
pomysInos¢.

Szczscie weszio mu w nawyk

Pak lat temu spdzitem okoto tygodnia w wiejskim domu w Connemama
zachodnim wybrzau Irlandii. Gospodarz co dzigpogwizdywat, poépbiewywat, byt radosny.
Kiedy spytatem go o powdd tej raap, odrzekt: ,Przywykiem b§ szczsliwy. Codziennie,
gdy skt budz i kiedy zasypiam, btogostawirodzirg, pola, byditka, i dzkkuje Bogu za
obfite zbiory.”

Przez czterdziei lat wyrabiat w sobie ten nawyk. Ten prosty idaki chtop odkryt
zatem tajemnig ktéra polega na funkcji pédiadomdaci: odkryt, ze szczscie jest po prostu
nawykiem i skutkiem pozytywnego riignia.

Musisz szczerze pragg¢ szczscia

Kto szuka szagcia, powinien spehdi wazny warunek wsipny: musi go prag
catym sercem. Niektérzy ludzie poddawak simutkowi i przygmbieniu, tak diugo wgcz
~Kultywowali” te odczuciaze teraz nie potrafisic juz cieszy radosm nowing i reaguj tak,
jak pewna kobieta, ktéra powiedziata mi kiédyTo grzech by tak szczsliwym!” Ludzie o
takim nieszcgsliwym usposobieniu przyzwyczaili gido swoich negatywnych wzorcéw
myslowych tak bardzo,ze nie umiej juz korzystdg ze szcgscia!l Cha brzmi to
nieprawdopodobniegsknia do ulubionego stanu depresji, ktéry wszedt im wyla

W Anglii poznatem kiedy kobiet;, ktéra od wielu lat cierpiata na reumatyzm. Miata
zwyczaj gtadzt kolano i mowe:

,Dzisiaj zndw jest gorzej z tym moim reumatyzmemkeNnog: ruszy sic z domu.

Tak sk mecze!”



Nieustanne skargi starszej pani budzity wspotczigjisyna, corki i gsiadow, dzki
czemu ze wszystkich stron obsypywanogjzecznéciami. Tak naprawg wigc reumatyzm
byt jej na eke. Wyraznie rozkoszowata siswoimi rzekomymi ,dolegliwéciami”. W gruncie
rzeczy wcale nie chciata bgzczsliwa.

Zaproponowatem jej niezawoglmetod; leczenia. Zapisatem kilka wersetéw z Biblii,
mowiac, ze odpowiednie skupieniegsna tych prawdach na pewno zmieni nastawienie jej
umystu, przywrdci jej nadzieji zdrowie. Starszej pani jednak ani treata tym nie zaleato.
Wielu ludzi ma szczegbin choroblivg sktonnag¢ do potpiania siebie, a zarazemalania s¢
nad soh. Nedza i smuteksgim najmilszym towarzyszem.

Po co wybier& nieszczscie?

Wielu ludzi staje na drodze wilasnemu sZcii, oddajc sk na przyklad takim
myslom: ,Dzisiaj jest fatalny dzi& wszystko na nic!”, ,Dzisiaj znowu nic mighie udal”,
Wszyscy g przeciwko mnie!”, ,Sprawy igl coraz gorzej!”, ,Ja to dopiero mam pecha!”,
»~Jego std na wszystko, a mnie na nic!” K§okto zaczyna dzieod takich myli, nie maze
liczy¢ na pomyglnos¢, nie mae nie by nieszczsliwy. Wielki filozof rzymski Marek
Aureliusz powiadat: ,To méli sa tym, co szcgliwie lub nieszczsliwie uklada cztowiekowi
zycie”. Wielki amerykaski filozof Emerson wyrazit i nastpujaco: ,,Cztowiek jest tym, o
czym przez caty dziemysli”. Nawyki myslowe daj wiec rychto - jak ju skadinad wiemy -
odpowiednie wyniki, przegizapc w ten sposob o wydarzeniach.

Dlatego za wszelk cere unikaj negatywnych n#ji, znieckgcenia i nieyczliwych
nastrojow. Pamtaj, ze nie mae ci spotka& nic, co nie wzito pocatku w twoim umyle.

Bytbym szczsliwy, gdybym miat milion dolarow

W zaktadach leczniczych spotykatem wielu ludzi, rkyd twierdzili, ze zyja w
catkowitej redzy - mimo £ byli milionerami. Kierowano ich tam z rozpoznanigraranoi,
stanéw maniakalno-depresyjnych albo innych psycBamo bogactwo nie daje szézia. Z
drugiej jednak strony, jednoest drugim nie kiéci. Wielu ludzi nabywagg radia, telewizory,
dom, posiadi&¢ na wsi, jacht, basen ptywacki, probuje zaéles ten sposob szegie. Ale
szcziécia nie mana kupé.

Szczscie wyrasta tylko z odpowiedniej postawy umystu.yZlwielu ludzi lokuje
pragnienie szegcia w sprawach czysto zewtrenych: ,Gdyby mnie wybrali burmistrzem,
bytbym szczsliwy!”

Czy jednak bdac juz burmistrzem, kierownikiem, dyrektorem generalnyro¢zujesz

si¢ szczsliwszy? Szcgsicie jest stanem umystu i psychildrodiem ludzkiej sity, raddei i



szcziscia jest boski tad i stuszne pegbwanie. Te dynamiczne prawa trzeba odkwe
wiasnej podwiadomdaci oraz urzeczywistniawe wszystkich dziedzinactycia.

Szczscie byto dla niego owocem wewtrznego spokoju

Kiedy pak lat temu wygtaszatem w San Francisco cykl wykladajawit s u mnie
mezczyzna, Kktory czut si nieszczsliwy ze wzgkdow zawodowych. Byt prokurentem;
rozgoryczony buntowat siwewretrznie przeciw dyrektorowi generalnemu i jego zpsy.
Twierdzit, ze obaj rzucaj mu ktody pod nogi. Ta wewitrzna nieché¢ pogarszata wyniki jego
pracy, przez co nie dostawat premii za wydégremi udziatdw z zysku.

Rozwigzat problem znanym nam sposobem. Zaraz po obudzpowtarzat z
niezachwianym przekonaniem: ,Wszyscy moi wspoOtpvatoy i przel@zeni @ szczerzy,
uczynni, lojalni i petni dobrej woli w stosunku doenych. Pod wzgidem intelektualnym i
psychicznym stanowinajwazniejsze ogniwa w kcuchu, ktéry przyczynia sido rozwoju i
sukcesOw przedsbiorstwa. We wszystkich ndlach, stowach i czynach jestem
bezkonfliktowy, okazu zwierzchnikom i wspotpracownikom sympati dobm wole.
Dyrektorem generalnym i jego zegta kieruje na kadym kroku boska mdrosé.
Wszechogarniage rozeznanie mojej pé&diadomdaci inspiruje mnie we wszystkich
decyzjach. Wszystkie nasze transakcje zmierdaj stusznych i sprawiedliwych rozygen.
Kiedy ide do biura, poprzedzamnie myli o spokoju, mitdci i dobrej woli. Zréwnowaeni i
bezkonfliktowi - podobnie jak ja -asvszyscy pracownicy firmy. Zaczynam ten nowy dzze
ufnoscia i wiara w dobro!”

T¢ bardzo przemfana medytact nasz prokurent powtarzat #@dego ranka trzy razy.
llekro¢ w ciagu dnia nachodzit gagk albo rozdranienie, méwit do siebie: ,Przez caly daie
W moim sercu i umdle panuje spokdj, harmonia i rownowaga!”

Poddawat si tej duchowej dyscyplinie przez pewien czas -i @go wczéniejsze
niedobre myli gdzies znikly; nic juz nie byto w stanie zaktoeispokoju jego ducha.

Uwewrtrznienie tej postawy przyniosto obfity plon. @t@o jakimé czasie obaj
dyrektorzy wezwali go i - jak pisat do mnie wédie - wyrazili uznanie dla jego pracy i
nowych, konstruktywnych propozycji. Poznalk sha jego zdolngciach, a on odkrytze
cztowiek mae znalé¢ szczscie tylko w sobie.

W rzeczywistaci nie istnieja przeszkody

Pak lat temu czytatem w gazecie, jak pewiem kagle sptoszyt gj widzac pniak na
skraju drogi. Odid powtarzato si to za kadym razem, kiedy wymijat to miejsce. W rkau
chtop wykopat i spalit stary pniak i wyréwnat w tymiejscu grunt. Ale jeszcze dwadiiea



pie¢ lat p&niej kon ptoszyt se, ilekro¢ zblizat sk do tego miejsca. Jego reakeyywotywata
zatem wyhcznie pangc.

Réwniez i ty w drodze do szezcia nie napotkaszadnych przeszkdd, procz tych,
ktore sam wzniesiesz w rglgch i w wyobrani. Czy ploszy ai strach albo zmartwienia?
Strach to tylko m§l. Juz teraz maesz wykorzerdi wszelkie zahamowania, zagtijac je
wiarg w sukces, we wiasne zdokobi w pokonanie kadego problemu.

Poznatem kiedy pewnego biznesmena, ktoremg sie powiodto. Powiedziat mi:
.Robitem bkdy, na ktérych dio se nauczytem. Teraz zaktadam nowe przeuisistwo,
ktore poprowadg do wielkich sukceséw.” Miatl odwagdostrzec przeszkqdwe wtasnym
umysle. Nie trwonit czasu na jalowe narzekania, ale kogyat pniak”. wiag w swoje
wewretrzne sity odegnat wszelkie depresje, ktorych sktad¢ zrozumiat. Nabierz zaufania
do siebie, a doczekasz sukceséw i pdnosci.

Najszczsliwsi ludzie

Najszczsliwszy jest ten, kto zawsze i wgizie daje to, co ma najlepszego. SEcie i
cnota § ze soh nierozdzielnie zwizane. Ludzie dobrzyasszczsliwi i zwykle umieja tez
pomyslnie uktada@ sobiezycie. Tym, co w tobie najlepsze, jest B6g. Dawajongilniej wyraz
Bozej mitosci, swiattosci, prawdzie i ptknu - a ledziesz jednym z najszediwszych ludzi na
swiecie.

Grecki filozof szkoty stoickiej, Epiktet, powiedtia,Do szczscia i wewretrznego
spokoju prowadzi tylko jedna droga. Polega onayma, teby nigdy - czy to budg sk o
swicie, czy to przez caly dzie czy wieczorem, kiedy sen Klei ci powieki - nigvanic ani
jednej myli na sprawy posiadania i zewtrznej stronyzycia - lecz wszystko to i cate swoje
zycie zawierzy Bogu.”

STRESZCZENIE

William James powiedziatze najwiksz rewelacy XIX wieku byto odkrycie
ogromnej sity, jak jest podwiadomac¢ inspirowana przez wiar

Tkwi w tobie nieskéczona moc. Kiedy nauczyszesiifac wewretrznym sitom, w
twoim zyciu nastanie pon#ynosc i zrealizup sig twoje marzenia.

Dzigki niezwyktej sile podwiadomdaci mazesz przezwyery¢ kazdy problem i kada
stabG¢ oraz urzeczywistidiswoje pragnienia. Takie jest znaczenie biblijngébw, ktére §
potwierdzeniem praw pédiadomdci: ,Kto Panu zaufa - szezliwy ,,.

Musisz wybré szczscie. Szcgscie jest nawykiem. Warto stale przypominsobie
stowa: ,W kaicu, bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co godoesprawiedliwe, co czyste,



co mile, co zastuguje na uznani€ilijgest jakas cnot i czynem chwalebnym - to miejcie na
myslhi” (Flp 4,8).

Powtarzaj sobie po przebudzeniu: ,Dzisiaj wybieramtzscie. Dzisiaj wybieram
sukces. Dzisiaj wybieram stuszne ppstwanie. Dzisiaj wybieram mié i dobr wolg
wobec wszystkich ludzi. Dzisiaj wybieram spokoj.’yétniaj te postanowienia t@a - a w
ten sposob wybierzesz széazie.

Kilka razy dziennie dzkuj za dobrodziejstwa, jakie ci przypadly. MédE 4z o
pomysinos¢ rodziny, kolegow, a tade o pokdj dla wszystkich ludzi.

Musisz naprawg pragra¢ pomyslinosci. Bez prawdziwego pragnienia nic nie dojdzie
do skutku. Twoje pragnienieztia uskrzydl@ wiara i wyobrania. Wyobraaj sobie, jak twoje
marzenie & spetnia, uwierz w jego urzeczywistnienie, a staieono prawe; zaowocuje
wystuchaniem modlitw.

Kto ciagle oddaje s myslom o strachu, nienagi, gniewie i niepowodzeniu,cdzie
sig czut przygrebiony i nieszczsliwy. Pamktaj, ze myslami uktadasz sobigycie.

Szczscia nie mana kupé zazadne pieridze. Niektorzy miliarderzyasszczsliwi,
inni nie. Jest wielu niezamnoych ludzi, ktorzy czw sie szczsliwi, jest tez wielu
nieszcesliwych. Makzonkowie bywag szczsliwi albo nie; podobnie ludzie w stanie wolnym.
Szczscie to ,rezim”, ktory rzadzi twoimi uczuciami i mylami.

Szczscie to owoc wewetrznego spokoju. Skupiaj mly na rownowadze
wewretrznej, poczuciu bezpiecastwa | Baym przewodnictwie, a twdj umystebzie
zrodiem szcazscia.

W drodze do szeZcia nie istniej przeszkody. Sprawy zewtnzne nie maj na nic
wplywu i nigdy nie § przyczym czegokolwiek. Pozwdl, by kierowata tpbukryta
wewretrzna zasada tworcza. Kda mysl jest przyczyn, a kada nowa przyczyna stwarza
nowy skutek. Wybierz pondjnos¢.

Najszczsliwszy jest ki, kto zawsze daje to, co ma najlepszego. Tym, dolie

najlepsze, jest Bog; nax@ego z nas czeka Krélestwo o



ROZDZIAL 16
PODSWIADOMO SC A HARMONIINE STOSUNKI Z OTOCZENIEM

Dzieki lekturze tej ksizki nauczylg sic traktowa& podwiadomaé jako rodzaj
przyrzadu rejestrujcego, ktory wiernie utrwala wszelkie wemia. To jeden z gtdwnych
powodow, dla ktorych w stosunkach z tud powinnémy przestrzega ztotej zasady, o
ktorej czytamy w Ewangelii wedtugv. Mateusza: ,Wszystko we€, co bycie chcieli,zeby
wam ludzie czynili, i wy im czfcie” (Mt 7,12).

Zdanie to stanowi nie tylko praktyczrzasad postpowania, ale ma tak gkbsze
znaczenie. W zwiku z podwiadomacia nalery je rozumi€ nastpujaco: To, co chcesz,
zeby ludzie o tobie myeli, ty mysl o nich. To, co chceszeby ludzie do ciebie czuli, ty czuj
do nich. Tak, jak chceszeby ludzie z to postpowali, ty postpuj z nimi.

Moze jakiemyd koledze w pracy okazujeszyczliwos¢, uprzejmdéé, sympatg-ale
ledwo s¢ odwrdci, twoja niecé do niego bierze gér Unikaj tego za wszedkcere! Tego
rodzaju negatywne ndlf najbardziej szkodg tobie, powody rodzaj samozatrucia. Gdy w
taki sposéb wpltywasz na swoje fignie, pozbawiasz siraddci zycia, entuzjazmu, sity,
wewretrznego rozeznania i zrozumienia dla innych. Takigzczycielskie méli i uczucia
zapadaj ci w podwiadomac i $ciagaja ha ciebie wszelkie niiwe kiopoty i cierpienia.

Zloty klucz do ludzkich serc

.Nie sadzcie, abycie nie byli adzeni. Bo takim gdem, jakim gdzicie, i was ogdza; i
taka mian, jaka wy mierzycie, i wam odmiesZ (Mt 7,1-2).

Ktos, kto zrozumiat giboka prawdziwaé tych stow i przejt sie nimi, znalazt ztoty
klucz do ludzkich serc. @dzanie jakiej osoby albo sytuacji jest bowiem procesem
myslowym. To, jak oceniasz otoczenie, wynika z twortlysli. Cechup sie one twdrcz
dynamika, ktéra urzeczywistnia w tobie to, co poitigz i poczujesz wobec innych. Podobnie
wszystko, co zasugerujesz innym, mawgptyw na ciebie- twdj umyst bowiem jest medium
tworczym.

Dlatego mowa jest: ,Bo takimadem, jakim sgdzicie, i was osdza ,. Kiedy ktos
pozna to prawo paéwiadomdci, bedzie starat s przede wszystkim o to, aby nigdy wobec
innych ludzi nie pom§le¢, nie zrobt ani nie odczuw@ niczego niesprawiedliwego.
Jednoczénie stowa te odstoniprzed toh tajemnie tego, jak zadowalago rozwhzywas

wiele ludzkich problemow.



.| tak g miara, jaka wy mierzycie, i wam odmiera”

Dobro, jakie wywiadczysz blknim, zostanie ci w réwnej mierze wynagrodzone; i to
samo duchowe prawo stanowe niegodziwéci mszca sig na swoim sprawcy. K& kto
podstpnie oszukuje biinich, popetnia w ostatecznym rachunku oszustwo wodiebie.
Poczucie winy skieruje jego rélgnie na negatywne tory, quzej czy paniej powodugc
rézne przykrdci; podwiadomdaé rejestruje bowiem kaly proces, reagaf zgodnie z
chwilowa motywacj cztowieka.

Twoja podwiadoma¢ jest ponadosobowa i niezmienna. Dzigdapie ma wzgjdu na
osolg, jej wyznanie czy stanowisko. Nie zna ani wspotiapy ani zemsty. Twoj sposéb
myslenia, odczuwania i pagtowania wobec htnich okréla przebieg twojegaycia.

Nagtowki w gazecie przyprawity go o chorob

Zacznij od dzisiaj obserwowssiebie i badaswoje reakcje na ludzi, sytuacje i fakty.
Jakie wraenie robi na tobie wiadomixi dnia? Nie ma tu znaczenia, czy twoje pdyl s
uzasadnione i jedynie stuszne.slddbowiem jakakolwiek wiadoni& jest w stanie ei
zdenerwowd, powiniend ja odrzuct - chaby dlategoze wszelkie negatywne uczucia barz
wewretrzng rownowag.

Pewna pani napisata kiedgo mnie,ze jej maz regularnie wpada w gniew czyidaj
artykuty pewnego dziennikarza. Dodatae te ledwo hamowane wybuchysaiektosci
przyprawity meza o wrzodyzotadka, przez co lekarz domowy zalecit mu pilnie tégap
psychiczi. Poprositem tego pana do siebie, przedstawitendamatanie ludzkiego umystu i
otwartem mu oczy na to, jakniedojrzatdcia jest oburzanie sina czy§ artykut dlategoze
samemu ma giinne pogdy.

Wkrétce zrozumiatze nie powinien innym odmawdaprawa do wyraania opinii,
chatby nie zgadzaly si z jego wilasnymi; z drugiej stronyze i on ma prawo do
przedstawienia swoich paglow. M0j pacjent musiat sinauczy, ze mazna mie catkowicie
odmienne zdanie, nie wpadeajw agresj. W koacu za@witala mu réwnie prosta, co
podstawowa prawdaze liczy¢ sie dla niego nie powinny czyjestowa albo czyny, lecz
wytacznie wiasna reakcja na nie.

To zrozumienie przywrocito mojemu pacjentowi zdrewi wkrétce jego poranne
napady szalu nataty juz do przesziéci. Jegozona opowiadata mi diej, ze jej nmuz
przyjmuje artykuty tamtego dziennikarza z rozbaweemi ze smia¢ mu st chce na mé§f o
dawnych, bezsensownych atakachciekiosci. Wkrotce te, gdy méj pacjent dzki

umystowej przemianie odzyskat wegtrena rownowag, znikly jego wrzodyzotadka.



.Nie cierpi¢ kobiet, toleruje tylko mezczyzn ,,

Pewna sekretarka toczyta wejm niektorymi koleankami z pracy, poniewanciaz o
niej plotkowaty i rzekomo rozpowiadaty na jej tenkgamstwa. Otwarcie przyznata mi: ,Nie
cierpk kobiet, tolerug tylko mezczyzn”. Odkrytem te, ze wobec podlegtych jej pracownic
przybierata butny, wkadczy i rozdmaiony ton. Zachowanie takie usprawiedliwiata tyia,jej
pracownice lubyj sie jakoby w utrudnianiu jetycia. Z drugiej strony jednak jej sposob bycia
tatwo mogt znieckcei¢ do niej otoczenie. dk i tobie dziataj na nerwy koleanki i koledzy w
biurze albo w fabryce, to czy nie trzeba ttumactych napi¢ przede wszystkim twaj
podswiadomy nieckecia? Niektore stworzenia, zwlaszcza psy, wyczawagizi nie lubgcych
zwierzt i odpowiednio napastliwie na nich reagupzosty zmyst, ktory pozwala przeczuéwa
tego rodzaju psychiczne wibracje, ma rowenieelu ludzi.

Sekretarce, ktéraywita taka nieche¢ do przedstawicielek wiasnej pici, zalecitem
modlitwg naukowa. Wyjasnitem jej rownie, ze poznanie i zastosowanie podstawowych praw
zycia odmieni wkrotce jej charakter i sposob byc@asprawize antypatia do kobiet zniknie.
Wydawata si bardzo zaskoczona shysz ze nienawd¢ zdradza s w stowach, czynach, w
charakterze pisma i innych przejawach ludzkiej asatsci. Wymyslita wtedy ¢wiczenie
modlitewne, ktore uprawiata regularnie i sumiennie.

Jej modlitwa brzmiata, jak nagtuje: ,Mysle, méwi i dziatam z mitdcia i spokojem.
Odtad jestenuzyczliwa i bezkonfliktowa wobec wszystkich pracownitore mnie krytykuj i
obgadujg. Moje myslenie zmierza wycznie ku wewntrznemu | zewgtrznemu
zrownowaeniu i zgodzie z lughmi. Kiedy najdzie mnie pokusa negatywnej reakcji,
przywotam s¢ surowo do porgdku, zgodnie z zasad«Zawsze m§l, mow i posgpuj wedtug
obecnego w tobie prawa harmonii, zdrowia i spokojNa wszystkich drogach kieruje mn
tworcza madros¢.” Odkad wyrobita w sobie nawyk codziennego odmawianianmegdlitwy,
dokonata si w jej zyciu calkowita przemiana. Skozylty sk wszelkie krytyki i tarcia w
biurze. Jej dawne ,podwiadne” statyesdla niej prawdziwymi wspotpracownicami i
przyjaciotkami. Wszystko to zawdzizata rewelacyjnemu odkryciage naley zmieni& nie
innych, lecz wydcznie siebie.

Jego wewrgtrzny monolog uniemaliwiat awans

Pewnego dnia zjawit siu mnie pewien przedstawiciel handlowy i opowietlza
swoich ktopotach z kierownikiem dziatu sprzegaMimo ze pracowat w przedsbdiorstwie
dziesk¢ lat, nigdy jeszcze nie otrzymat awansu ani najjsaeggo wyrazu uznania dla swojej
pracy. Wykazat mi na podstawie danych o sprzgdze sam dokonat wcej transakcji i

kilku innych kolegéw razem weiych. Byt przekonanyze kierownik dziatlu ma coprzeciw



niemu,ze go niesprawiedliwie traktuje, bze z zasady odrzuca jego inicjatywy i co najejy
wykpiwa je na zebraniach.

Wyjasnitem mu, ze gtdbwny cezar winy spoczywa z pewloia na nim samym, a
zachowanie kierownika jest jedynie gedadoms reakcy na negatyw: postawg pracownika.
.Taka mian, jaka wy mierzycie, i wam odmiesZ. W ocenie - czy teé wedlug ,miary” -
mojego geécia kierownik dziatu sprzeds byt cztowiekiem ograniczonym i ktotliwym, co
wprawiato podwtadnego w rozgoryczenie i niegehJuz w drodze do pracy nasz handlowiec
zwykt prowadzé¢ gwaltowny monolog wewgirzny, w ktérym dawat upust zarzutom i
oskageniom wobec kierownika.

Postawa ta dziatata jak spfenie zwrotne; na jej katastrofalne skutki nie tezélyto
dlugo czeka. Przedstawiciel handlowy nie zdawat sobie sprawggo,ze jego wewatrzny
monolog i dochodira w nim do gtosu nienavd wryly mu st w podwiadoma¢, rodzc nie
tylko wrogas¢ wobec zwierzchnika, ale réwriszereg psychicznych i fizycznych zaburze
nim samym.

Handlowiec przyjt nawyk codziennego odmawiania ngmtjacej modlitwy: ,To ja
myslami tworz sobie swiat. Ja jeden decydyji odpowiadam za to, co rélg 0 moim
zwierzchniku. Nie mogrobi¢ kierownikowi zarzutu z mojego sposobu dl@pia. Niniejszym
stwierdzamze zaden cztowiekzadne miejscezadna rzecz tadna sytuacja nie ma prawa ani
mozliwosci mnie urazt. Zycze mojemu przetgonemu zdrowia, pon$ynosci, spokoju i
powodzenia. Ze szczerego setgaze mu wszystkiego dobrego i wiemg kazdym jego
krokiem kieruje Bog.”

Poradzitem muzeby wyobrazit sobie swéj umyst jako ogréd, gdziezdea ziarno
wydaje odpowiedni owoc, i zalecitemeby przed snem wyohrat sobie jak gdyby film, w
ktorym kierownik dziatu serdecznie gratuluje mu kraitych osagnie¢, zaangaowania w
pracy iswietnej wspotpracy z klientami. Handlowiec wczug shocno w ¢ scer; zdawato
mu Sk, ze czuje §cisk dtoni, styszy gtos rozmowcy i widzi jegasmiech. Co wieczor
wyswietlat w umyéle ten film, wiedziat bowiemze podwiadomaé utrwali to zdarzenie
niczym klisza fotograficzna.

Dzigki rozgrywapcemu s¢ w podwiadomdaci procesowi, ktory mmna by nazwa
psychiczno-umystow osmoz, nasipit oczekiwany skutek, a wyobranie stalo si
rzeczywistdcia. Oto pewnego dnia kierownik dziatu sprzegavezwat go do siebie do San
Francisco. Wyrazit mu uznanie, awargugo jednoczaie na kierownika dziatu i znacznie
podwyzszapc mu pensj. Zmiana wewetrznej postawy wobec szefa zmienita réwnie

nastawienie tego ostatniego.



Droga do dojrzatosci emocjonalnej

Cudze stowa albo dziatania nig¢wtadne uraz ci¢ ani zdenerwow@- chybaze im €
wladz przyznasz. Za kala negatywn reakcg odpowiadasz bowiem jedynie ty i twdj sposéb
myslenia. Kta, kto sk ztosci, musi przej¢ nastpujace stadia m§lenia: zastanawiamy i
nad tym, co ustyszdliny. Widzimy powod do zkxi i sami wpadamy we $giekiosé.
Wsciektos¢ pcha nas do dziatania i postanawiamy odptamizeciwnikowi. Wszystkie te
procesy jednak - pogtkowa myl, pobudzenie emocji, reakcja na to i decyzja kataku -
biora pocatek wykcznie w twoim umyle.

Cziowiek dojrzaty emocjonalnie nigdy nie reagujgaywnie na krytyk czy agres
ze strony blinich. Jgli ktos bowiem daje si ponig¢ i odptaca 4 sama monet, zniza sk
automatycznie do psychiczno-umystowego poziomu sgmj podrzdnego przeciwnika.
Nigdy nie tr& z oczu wiasnego celtyciowego. Nie pozwolzeby ktokolwiek, jakakolwiek
sytuacja odebrata ci wewtnzny spokoj, rownowagducha i zdrowie.

Znaczenie mitgci dla harmonijnych stosunkoéw migdzyludzkich

Stynny austriacki tworca psychoanalizy Sigmund Breowiedziat,ze osobowgét
cztowieka marnieje i obumiera bez ndbn W mitosci potrzebna jest wyrozumiait
otwartc¢ i szacunek dla boskiego pierwiastka, ktory tkwkazdym cztowieku. Im bardziej
promieniejemy mitécia i dobm wola, tym bardziej sptywa ona na nas ze wszystkicmstro

Ktos, kto rani poczucie warfoi drugiego cziowieka, nie zyska w nim nigdy
przyjaciela. Nie zapominajze kady cziowiek pragnie, aby go kochano i szanowano.
Pamgktaj, ze twdj rozmowca tak samo jak ty jéstiadom wtasnej wartei i godndci. Ktos,
kto patrzy na bfinich pod tym ktem, w nagroe zazna mitéci i dobrej woli.

Nienawidzit publicznosci

Pewien aktor opowiadat mi kieflyze na jego pierwszym przedstawieniu publicZno
go wygwizdata. Dodake sztuka byta staba, a i on nie zablfsRrzyznat mi sj otwarcie,ze
na wiele miesicy znienawidzit publiczn& - wydata mu si zbierania gtupcow, ignorantow
i medrkéw. Peten odrazy porzucit dziataktoaktorsk i przez rok pracowat jako sprzedawca
w drogerii.

Pewnego dnia przyjaciel zaproponowat muspi@ do hali miejskiej w Nowym Jorku
na wyktad: ,Jak s pogodz¢ z samym sadf. To, co tam ustyszat, nadato jeggciu nowy
kierunek. PowrGcit na scen zacat szczerze modii sie za siebie i za widzow. Co wiecz6r
przed wystpem myglat o publiczndci z mitoscia i dobr wola. Jego aura dziatata na widzow,
dzigki czemu potrafit ich urzec. Dgijest wielkim aktorem, ktéry lubi i szanuje luddiego

pozytywna postawa udzielitagshnym ludziom i § odwzajemniaj.



Jak traktowa¢ trudnych ludzi

Na swiecie jest, niestety, wielu trudnych ludzi. Nigtos¢, niezyczliwos¢, a nawet
ktétliwosé i zgorzknienie wobec ludzi dwiata to tylko oznaki chorej duszy. Tego rodzaju
szkody psychiczne wywodzsig czgstokrad z dziechstwa, bywaj tez wrodzone albo
dziedziczne. Nikt rozginy nie robitby komeg zarzutu z tegoze cierpi na grdice. Réwnie
niestosowne jest pgtianie cztowieka umystowo albo psychicznie choreljyikt nie zywi
pogardy ani nienawti do kaleki - a ludzi psychicznie kalekich jesteld. Trzeba im
okazywa wspotczucie i zrozumieni®Rozumiet wszystko to wszystko wybaczaa

Nieszczscia chodz parami

Czlowiek owtadngty nienawsicia, zazdrécia albo innymi negatywnymi uczuciami
jest chory na umife i duszy. Harmonia wszegéhiata budzi w nim sprzeciw. To wiaie
ludzie spokojni, szegliwi i pogodni budz w nim dezaprobat Zazwyczaj krytykuje on i
oczernia wiénie tych, ktérym cé zawdzecza. Dlaczego - powiada taki niesggzk - inni
maja by¢ szczsliwi, skoro ja mam s zle? Najcktniej wszystkich upodobnitby do siebie.
Nieszczscia chodz parami. Kiedy to wamiesz pod uwag tatwo ci kedzie unikmyé takiej
postawy i zachow@aspokdj w razie, gdyby spotkakdiego rodzaju atak.

Zdolnos¢ wczuwania sg i jej znaczenie w stosunkach mgidzyludzkich

Odwiedzita mnie niedawno mioda kobieta, ktora prnaja s¢, ze kiedy wrecz
znienawidzita swa@ kolezanke. ,Nie tylko dlatego, ze byta fadniejsza, bogatsza i
szczsliwsza-ale na domiar ztego zostatana szefa. Jednak pewnego dnia agekta - jej
rywalk¢ odwiedzita w biurze coreczka z pierwszego zegdtwa. Dziecko byto kalekie.
Dziewczynka olgta matlke za szyg i powiedziata: «Mamusiu, mamusiu, ja kocham nowego
tatusia! Zobacz, co mi dat'» Rozpromieniona pokaraatce pikna nows zabawk.

.Nagle ta mata dziewczynka o rozpromienionych obzaczypadta mi do serca -
ciagneta mioda osoba. Wczutamesiv sytuacg tamtej kobiety i zrozumiatam, jakie to dla niej
szcziscie. Ciepto mi sj zrobito na sercu; posztam do niej i powiedziatap e szczer
sympati, ze zycze jej wszystkiego dobrego.”

To, co wyjawita mi ta mioda osoba, psychologowiezyveaja ,empaty’, czyli
zdolncicia wczuwania i; jest to po prostu umignosé postawienia gina czying miejscu.
Mtoda kobieta spréobowata zobadzgytuacg oczyma danej osoby. ki temu zdotata
utozsamt sig z mysleniem i odczuwaniem nie tylko tamtej kobiety, aldziecka. ldc za
gtosem mit@ci, zrozumiata wszystko.

Kiedy nachodzi & pokusa,zeby o kint Zle pomyle¢ albo urazt go stowem lub

czynem, przemy swoje zachowanie w duchu dzigsorga przykaza Jeli ktos ma



skionna¢ do zazdréci albo gniewu, powinien spojréena siebie w duchu ewangelicznym - a
wtedy otworzy si na geboka prawd; stéw: ,Mitujcie sie wzajem ,,.

Ulegtos¢ nie poptaca

Z drugiej strony nie pozwalaj nikomu, aby evykorzystywat lub narzucat swopolg
wybuchem gniewu, spazmami czy udawanym atakiemasdrego rodzaju ludzie to tyrani;
prébup zrobit z ciebie niewolnika swoich humoréw. Uprzejmie, si@anowczo im odmawia,j.
Ulegtos¢ nie poptaca. Nie daj siwrobic w popieranie samolubstwa, zaborgzo i
nieopanowania takich ludzi. R6b zawsze to, co slesPrzyszedkena swiat po to, zeby
realizow& swoje najwgksze zdolnéci i aby dochowé wiernadsci wiecznym prawdom i
wartagsciom duchowym. Nie pozwdl nikomu odwtecie od celu, ktéry polega na rozwijaniu
twoich ukrytych talentow, sheniu ludziom i codziennyndwiadczeniu o Bogu. Dochowaj
wiary swoim ideatom. Miej zawsze na uwadze prawdym, ze cokolwiek stay twojemu
spokojowi, szcgsciu i samourzeczywistnieniu, gitrzeczy przyczyni gi do pomyglnosci
wszystkich ludzi. Harmonia ezci jest harmory cataici - catag¢ jest bowiem obecna w
czesci, a czs¢ w catasci. ,Nikomu nie lydzcie nic dheni poza wzajemsmitoscia”, powiada
sw. Pawel (Rz 13,8). Mikg realizuje prawo zdrowia, porsiynosci i wewretrznego spokoju.

STRESZCZENIE

Twoja podwiadoma¢ przypomina nargzie, ktére wiernie zapisuje i utrwala twoje
codzienne méli. Myslac dobrze o bfinim, kedziesz tym samym dobrze étgt o sobie.

Mysl petna nienawdci albo zazdréci to trucizna dla umystu. Nie ndyo innychzle,
bo bzdziesz myle¢ Zle o sobie. To ty stwarzasz soBigiat myslami, rozwijapcymi tworcz
moc.

Twoj umyst jest tworczym medium. To, co 8ligz o innych i co do nich czujesz,
urzeczywistni s§ w twoim zyciu. Oto psychologiczny sens ewangeliczne] zi@agady:
~Wszystko, co bycie chcieli,zeby wam ludzie czynili, i wy im cAcie” (Mt 7,12). Myl o
bliznim tak, jak chciatb§, zeby on mylat o tobie.

Oszukiwanie albo okradanie ftich przynosi winowajcy tylko nieszescia i straty.
Podwiadoma¢ bowiem wiernie zapisuje wszystkie ghy uczucia i motywy dziata Jeli
motywy € negatywne, wywohaj odpowiednio negatywny skutek. Nie sposéb pagia
prawdy,ze to, co czynisz bthiemu, czynisz sobie.

Kazdy dowdd twojej dobrej woli, kala uprzejméc i przystuga bda po stokr@
wynagrodzone.

To ty myslami stwarzasz sobiéwiat. Ty jeden decydujesz i odpowiadasz za to, co

myslisz o innych ludziach. Pawinj, ze odpowiedzialnécia za wtasny sposob rélgnia nie



zdotasz obarczyinnych. Twoje myli i uczucia odbiy sic na tobie. Co zatem ndlysz o
bliznich?

Badz dojrzaly take w reakcjach uczuciowych. Przyznawaj innym prawaowhsnych
poghddw, odmiennych @itwoje. To samo prawo przyznajgtsobie. Mana przecig bronic
wiasnego zdania nie popaglaw nieuprzejméc czy grubigstwo.

Zwierzeta wyczuwag niecteé, na kton reaguy przekon lub agresj. Jeli ktos odnosi
si¢ do zwierat z mitoscia, nie napadmgo nigdy. Taki sam szOsty zmyst rozpoznawania aury
emocjonalnej majniektorzy ludzie.

Twoje wyobraenia o innych i rozmowy, jakie z nimi w duchu prazesz, wywotuy
odpowiednie reakcje u danych osab.

Zycz bliznim tego samego, czeggczysz sobie. Oto klucz do harmonii w stosunkach
migdzyludzkich.

Zmien stosunek do szefa. Poghy poczuj, ze zyje on wedlug ewangelicznej ziotej
zasady ze podlega prawu mikci. Korzystna reakcja nie ka dtugo na siebie czeka

Ludzkie stowa i czyny magurazt cie tylko wtedy, kiedy przyznasz im takmoc.
Twoje myslenie ma tworcg moc - wic pobtogostaw drugiemu. Kondukto ci ubliza, maesz
zawsze powiedzie ,Pokdj z tol”.

Duch mitasci rozwiazuje wszystkie problemy w stosunkachedzyludzkich. Mitas¢
to nic innego jak bezkonfliktowd, dobra wola i szacunek dla boskiego pierwiastldrugim
cztowieku.

Garbus albo kaleka nigdy nie wywotatby w tobie mei$ci, lecz tylko wspéiczucie.
Okazuj takie samo wspoéiczucie ludziom kalekim dweboi skrzywionym psychicznie.
Wszystko rozumiéto wszystko przebacéa

Ciesz st z sukcesu, zysku, awansu innych. Taka postawarpywszczscie przed
toba.

Nie pozwol,zeby na twoje decyzje wptgly czyjes krokodyle tzy albo scena, kioci
ktos zrobit. Ulegta¢ nie poptaca. Nie rob z siebie cudzego pa#tad Nie daj si sprowadz
z dobrej drogi. Trzymaj siswoich ideatéw, bo tylko pozytywna wizfaviata gwarantuje
spokoj, szcgscie i radd¢é. Cas, co dla ciebie jest dobrodziejstwem, usgtwi tez
wszystkich innych ludzi.

Mito ¢ to wszystko, co jesfewinien blizniemu. Kocha z& znaczyzyczy¢ kazdemu

tego, o czym marzysz dla siebie: zdrowia, péimgsci i dobrodziejstwzycia.



ROZDZIAL 17
JAK DZI EKI PODSWIADOMO SCI DOSTAPIC PRZEBACZENIA

Zycie nikogo nie wyrénia. To Bdg jestzyciem, zasagl ktora przenika zawsze i
wszdzie kadego cztowieka. Bog powotat cztowieka do harmaosiiipkoju, ptkna, radéci i
bogactwa. To winie nazywamy wal Boga albo nakazeuycia.

Kiedy ktos stawia zapar swobodnym nurtomzycia, powoduje zaburzenia
podswiadomdaci i naraa sk na nieszcgcia. To nie Bog jest sprawcierpien i zangtu na
swiecie. Wszystkie swoje niedole cziowiek powinierzypisa wkasnemu destruktywnemu
mysleniu. Dlatego obarczanie Boga odpowiedziétip za choroby albo nieszgxia jest
catkowity pomytka.

A jednak wielu ludzi zrzuca na Stw@rcautorstwo, a ju cO najmniej
odpowiedzialné¢ za wszystkie ludzkie grzechy, choroby i cierpierda spadage na nich
ciosy i nieszcgscia.

Negatywne pajcie Boga mci si¢ odpowiedm, negatywn reakcy podkwiadomdaci.
Niestety, osoby, ktére tak rély, nie wieda, ze same sobie wymierzakare. Aby prowadz
zdrowe, szogliwe i tworczezycie, trzeba najpierw pozagrawd;, osagna¢ petnic wolnosci
oraz powstrzymywasig¢ od jakichkolwiek uprzedze zgorzknienia i gniewu. Kiedy ndly i
uczucia owladnie wyobsanie Boga mitujcego, kiedy czlowiek ujrzy w Bogu Ojca, ktory
nad nim czuwa, ktéry go prowadzi, podtrzymuje prygiu i umacnia, wtedy taka wizja Boga
wryje mu s¢ w podwiadomaé, stapc sk zrodlem samych dobrodziejstw.

Zycie zawsze wybacza

Zycie wybaczy ci, kiedy zatniesz esiw palec.; rozpocznie sterowany przez
podswiadoma¢ proces gojenia: powstamowe komorki, ktore zasklepirarg. Kiedy kta
spazyje nigswiezy positek, organizm zwrdci to, co niestrawne. Kiegsparzymy si w reke,
zniszczone tkanki zagii nowa skoraZycie nie jest pangtliwe, lecz wyrozumiate, zawsze
gotowe wybacz§. Dobrodziejstwenzycia jest zdrowie, witalni, rownowaga i spokoj - pod
warunkiemze cztowiekzyje w zgodzie z natar

Jak uwolnit si¢ od poczucia winy

Znalem pewnego pana, ktéry z niestrudgzgorliwoscia pracowat codzienniezado
switu. Byt zbyt zapracowanyzeby jeszcze interesowssie sprawamizony i dwu synéw.
Kiedy go poznatem, miat @mienie ponad 200. Byto dla mnie oczywiste, doskwiera mu

silne poczucie winy ize nigwiadomie wymierza sobie karw postaci cjzkiej pracy i



rezygnacji zzycia rodzinnego. Normalny ¢ by tak nie posjpowat; pozwolitby zonie
uczestniczy w swoimzyciu i dbatby o rozwdéj synow.

Wyjasnitem mu powdd jego nadludzkiej pracowita ,,Co$ pana gryzie. Chceepan
za c@ ukar&, a trzeba umiesobie wybacz§.” Okazato st, ze istotnie,zywit silne poczucie
winy wobec jednego z braci.

Tlumaczytem muze to nie Bog go karze, ale® to on sam siebie zagra. ,Kazde
wykroczenie przeciw prawouycia pociaga za solp odpowiedmi kare”, powiedziatem. ,Jdi
ktos dotknie gog#icego przedmiotu, sparzyesiMoce natury $ catkowicie neutralne - jedynie
uzytek, jaki czyni z nich cztowiek, przedza, czy niog dobro, czy zto. Ogie nie jest ani
dobry, ani zly - ména nim albo ogrzZg albo spali dom. Jedynym grzechem jest
nieznajomeé¢ praw zycia, a jedyna kara polega na automatycznej negedyveakcji, jaka
musi nastpi¢ wskutek nieprzestrzegania tych praw. &tkto naruszy prawa chemii, ®
spowodowa katastrofaln eksplozg. Ktos, kto uderzy o ska} zrani s¢. Obie te sytuacje
stanowi konsekwengj zlekcewaenia pewnych ogoélnych zaieosci.”

Moje wyjasnienia otwarly mu oczy. Zrozumiake jego haréwka i zwzane z g
dolegliwasci nie % kam boslk, ale stanowa reakcg podwiadomaci na jego wiasny
destruktywny sposéb mlenia. A co bylo przyczya? Mimo ze mirgto wiele lat, nie mogt
sobie darowg, ze kiedy oszukat nieyjacego ju brata.

Spytatem: ,A czy dzisiaj teby go pan oszukat?”

.Nie”.

,Czy wtedy uwaat pan,ze ma pan powody, by tak zréBr

»Tak”.

»A czy dzisiaj posipitby pan tak samo?”

Potrzsmt gltowa i powiedziat: ,Bynajmniej. Dzisiaj codziennie séan s¢ pomagé
innym, zeby radzili sobie wyciu”.

,BO teraz ma pan wcej ddwiadczenia i rozeznani&eby dosipi¢ przebaczenia,
trzeba najpierw przebacZzysamemu sobie. Przebaczenie to po prostgzaghie s w Boza
harmong. «Pieklem», pieklem na ziemi, jest goinie samego siebie. «Niebem» jest
harmonia, spokoj, przebaczes dobrg.”

Pod wplywem takiej zmiany spojrzenia zdotat catkaeiuwolnt sie od poczucia
winy i wyrzutow sumienia. Przy pgaiejszym badaniu lekarskim okazatg,sie cénienie ma

w normie: ozdrowienie psychiczne przywrdcito zdrewiatu.



Zabojca wybaczyt sobie

Wiele lat temu przyszedt do mnieemezyzna, ktory zabit swojego bratZyt w
ciagtym przeraliwym strachu przed karbosk. Jak mi wyjanit, przytapat kiedy brata ze
SWOja zomg | zastrzelit go wélepym gniewie. To morderstwo w afekcie popenit wrépie
przed petnastu laty. Tymczasem w Ameryceenit sk i doczekat tréjki dzieci. Catkowicie
sie¢ zmienit; korzystat ze swojej wptywowej pozyciieby swiadczy dobro jak najwikszej
liczbie ludzi.

Wyttumaczytem mojemu rozméwcye ani psychicznie, ani fizycznie nie jest tamtym
czlowiekiem, ktory zastrzelit brata. Nauka dowigdta w chgu kilku lat wszystkie komorki
naszego ciata obumiesaj zostaj zasgpione nowymi. Dodatenyv,e niezalenie od tego, pod
wzgledem umystowym i psychicznym#gest zupetnie nowym cztowiekiem, czego dowodzi
jego zyczliwos¢ i uczynndé wzgledem bliznich. Cziowiek z4& ktéry pktnascie lat temu
popetnit morderstwo, umart psychicznie i umystoweli mimo swojej catkowitej przemiany
dzis jeszcze robi sobie wyrzuty, obwinia k@gaupetnie postronnego.

Argumenty poskutkowaly; udato migsidja¢ ciczar z jego duszy. Odstonitoesprzed
nim prawdziwe znaczenie biblijnych stéw: ,Chaik i spor ze mipwiedzcie” - mowi Pan.
,Chocby wasze grzechy byly jak szkartat, jgrieg wybielej; chatby czerwone jak purpura,
stary si¢ jak wetna” (1z 1,18).

Jesli zechcesz, skorzystasz na ledej krytyce

Pewna nauczycielka prosita mnie o gadolezanka skrytykowata jej wykiad
twierdzc, ze méwi szybko, niewytaie, cicho i monotonnie, przez co ginie znaczefée/s
W rozmowie z mqgj pacjentls widziatem, jak bardzoajurazity te zarzuty. Gdinie jednak
przyznata,ze w gruncie rzeczy byly stuszne. Wietle tego wilasna reakcja wydata jeg si
dziecinna, krytyk ze strony kolganki uznata natomiast za bodziec do pracy nadi.sob
Natychmiast zacga doskonali spos6b mowienia, choaiz na kurs retoryki. Napisata do
kolezanki list, dzg¢kujac za zainteresowanie i konstruktyavkrytyke, ktdra wskazata jej, jak
pozby sie uciazliwych bledow.

Jak okazat wyrozumiatosé

Zalézmy, ze wyktad naszej nauczycielki skrytykowano catkowiniestusznie. Bytaby
to jawna krytyka tréci, a nie formy wykladu. Robitak zazwyczaj ludzie umystowo i
psychicznie niezréwnowani; do nierzeczowej krytyki skianigjich wiasne intelektualne
bariery i uprzedzenia. Nie maggipowodu do urazy.

W takich wypadkach naty okazyw& wyrozumiat@é. Nastpnym logicznym

krokiem jest modlitwa o spokoj umystu i wiwe rozeznanie dla tamtego cztowiekasliJe



kto§ uzna siebie panem witasnych u€zaumysli, nikt nie zdota go urazi Twoje uczucia
odpowiadag myslom. Dziki temu, mylac, jesté w stanie przegofiz umystu wszystko, co
mogtoby zaktdai twoja wewretrzng rownowag.

Porzucona przed oltarzem

Pak lat temu kt@ zaprosit mnie nalub. Narzeczony nie pojawiat¢sijednak. Po
dwoch godzinach daremnego czekania narzeczona dtgrrozczarowania i powiedziata do
mnie: ,Prositam Boga,zeby pokierowat wszystkim wedle swojej woli. To nawmo
odpowied na moj modlitwe. BOg nie opuszcza nas nigdy.”

Taka byta wgc jej reakcja - postusastwo i zaufanie wobec Bego zradzenia. W jej
sercu nie pozostatadenslad zgorzknienia, czego dowodem stowa: ,Widoczéligo nie
wyszedtby nam na dobre - bo przegmositam Bogazeby ukazat nam wiaiwa drog:”.

llez miodych kobiet w podobnej sytuacji pgz#oby zatamanie nerwowe; nie
obesztoby s bezsrodkéw uspokajagcych albo pomocy lekarskiej.

Stuchaj ukrytej w tobie bezgranicznepdnoici, darac jej rady takim zaufaniem, z
jakim dziecko przyjmuje stowa matki. W ten sposdiiagniesz wewaetrzna rownowag,
ktora zapewni ci zdrowie psychiczne i umystowe.

.Mat zenstwo to rzecz niestosowna. Sprawy pichsztem, a ja sama jestem
zepsuta!”

Jaki czas temu rozmawiatem z 22-letrisoly, ktorej wpojono prz&viadczenieze
tance, gra w karty, ptywanie i przebywanie w towarmyst mgzczyzn jest grzechem.
Dziewczyna nosita czasnsukienk i takie same p@czochy. Nigdy dotychczas nieywata
szminki, pudru, nie robita makia, wszystko to bowiem jej matka useda za grzeszne. Od
matki pochodzit té poghd, ze wszyscy razczyzni to niegodziwcy, sprawy piciasdomen
diabta, a mité¢ rzeca nieobyczaja.

Dziewczyna, dtczona poczuciem winy, musiata najpierw zaakcepéoseaan, siebie.
Prawdy ozyciu i catkiem nowa samoocena powoli zajmowaly stgej tamtych kdnych
przeswiadcze. llekro¢ wychodzita dokds z kolegami, ogarniatajgtcbokie poczucie winy i
lek przed kag Boza. Oswiadczato si jej kilku mitych 1 poradnych miodych ludzi, ale
powiedziata mi: ,Matenstwo to rzecz niestosowna. Sprawy pigizdem, a ja sama jestem
zepsuta!”

Przez dwa i po6t miesta przychodzita co tydzie a ja ttumaczytem jej isteti
dziatanie poéwiadomdaci. Stopniowo &wiadamiata sobieze przesdna i niedwiecona
matka catkowicie zwiodtaaj na manowce. Dziewczyna rozpefz nowe zycie z dala od

rodziny.



Idac za mog rach zmienita fryzue i sposob ubieraniaciBrata lekcje taca, zdobyta
prawo jazdy. Ponadto nauczytg gtywa i grac w karty oraz zacga utrzymywa kontakty
towarzyskie z rowignikami. Pokochataycie. Modlita st tez, zeby BAg zestat jej towarzysza
zycia, gkboko przekonanae nieskéczona mdros¢ zesle jej odpowiedniego prczyzre. Jej
modlitwa spetnita s dostownie na moich oczach. Pewnego wieczoramdast ze mmn
zegnala, kiedy do gabinetu wszedt moj znajomy; pstaasitem ich sobie. Dzisa pam,
szczsliwa pod kadym wzgkdem.

Bez przebaczenia nie ma wyzdrowienia

Przebacz§ innym to nieodzowny warunek wilasnego zdrowia dwsdgo i
fizycznego. Jdi kto$ chce by szczsliwy i zdrowy, musi najpierw przebac&kazdemu, kto
kiedykolwiek wyrzdzit mu krzywda:.

»A kiedy stajecie do modlitwy, przebaczciegljemacie co przeciw komu... , (Mk
11,25).

Badz wyrozumiaty rownie i dla wkasnych wad i stal§oi, stosujc sk w mysleniu do
Bozego tadu. Nie sposéb przebaézmobie, jéli przedtem nie przebaczytoesinnym. Ktcs,
kto nie chce sobie wybaoczydowodzi tylko wiasnej pychy albo niewiedzy.

Szkota psychosomatyczna w medycynie wspotczesriijrpda z naciskiemze caty
szereg choréb - od artretyzmu pozmé dolegliwdci sercowe - powodowanych jest
niezadowoleniem z siebie, wyrzutami sumienia i véog. Przedstawiciele tej koncepciji
twierdz, ze cierpacy na wspomniane choroby pacjenci z zacietrzewmnienienawscia
wspominali ludzi, ktérzy ich ranili, torturowali saukiwali czy w inny sposob krzywdzili. Jest
na to tylko jeden sposob: wszelkienawi¢ i zawzktos¢ nalery wykorzené przez szczere
przebaczenie.

Przebaczenie jest czyng mitoscia

Do wybaczenia trzeba dobrej woli.sliktos szczerze pragnie przebaézayrugiemu,
jest juz na dobrej drodze. Nie muszhyba podkrdaé, ze przebaczenie niekoniecznie
oznacza sympatii przyjacielskie wspotczucie. Nikogo nie mma zmuszé zeby patat do
kogas uczuciem - tak samo, jakaden rad nie jest w stanie ustawowo wyméishitosci,
zrozumienia i tolerancji. Z drugiej jednak stromsigmy w stanie okazywamitos¢ nawet
ludziom, ktorzy nie budgw nas sympatii.

Biblia powiada: ,Mitujcie s¢ wzajemnie ,,; potrafi tak kaly, kto ma po temu szczer
wole. Mito$¢ to przecie nic innego, jak pragnienie, by drugiego cziowiskatkaty wszelkie
dobrodziejstwazycia. Jest tylko jeden konieczny warunek: szc&er&tos, kto wybacza

innym ludziom, nie dowodzi wielkoduszém, lecz raczej dziata we wilasnym interesie:



pragrac czeg@ dla innych, pragniemy tego takdla siebie. To ty n#jisz i odczuwasz. A jak
myslimy i odczuwamy, tacy jeséey. C& bardziej oczywistego?

Technika przebaczania

Ktos, kto zastosuje pomézy prosty sposob, prage wkrétce cud. Uspokdj nsi,
odprz ciato i umyst. Pom§l o Bogu i Jego mitéci do wszystkich ludzi. Nagpnie z cad
szczerécia powiedz: ,Catkowicie przebaczam... (tu wypowiedazwisko danej osoby).
Wyzbytem s¢ wszelkiej zawzitosci. Bezzadnych warunkow przebaczam wszystko, co mnie
wtedy spotkato. Wyzwolitem gii on (oni) te. To wspaniate uczucie! Dzisiaj jest dzie
«amnestii powszechnejgycze im oraz wszystkim ludziom zdrowia, poshyosci, spokoju i
wszystkich dobrodziejstwycia. Rob¢ tak z wtasnej i nieprzymuszonej woli, z rada i
mitoscia, i kiedy tylko przyjdzie mi na my ktos, kto mnie skrzywdzit, powiem: uwalniam
ci¢ od wszelkiej winy, wszystkie dobrodziejstwgcia niech lkda z toky! Ja i ty jestémy
wolni. Obysmy wszyscyzyli w szczsciu i radgci!”

Tajemnica prawdziwego przebaczenia polega na tyen,wystarczy jeden akt
odpuszczenia. llektokomus przypomni st znowu niegdysiejszy winowajca albo krzywda,
jakiej sk dopuscit, wystarczy powiedzie ,Pokdj tobie!” Réb tak zawsze, kiedy znowu
zbierze ci s§ na wspomnienia. Po paru dniach stwierdzigz, twoje myli coraz rzadziej
kraza wokot tamtej osoby albo wydarzeniaz\areszcie catkiem pojdw niepamec.

Probierz prawdziwego przebaczenia

Szczeré¢ przebaczenia nie potwierdzé nieomylny probierz. Zatamy, ze opowiem
ci, jakie szczsliwe wydarzenie przytrafito gicztowiekowi, ktory kiedy cie skrzywdzit. Jéli
taka wiadomé&: wzbudzi w tobie gniew i nieghk, bedzie to niezbity dowodze w twojej
podswiadomdaci nadal tli s¢ i sieje spustoszenie niendwi Zatemy z drugiej stronyze rok
temu miaté bolesny ropia, a dzf zapytam g mimochodem, czy jeszcze boli. Odpowiesz
odruchowo: ,Alez nie. Pamitam ten ropie, ale juz dawno st zagoit i przestat bote”

W tym tkwi sedno - by maze zapamigtates zadane ci cierpienie, alezjgie to nie boli.
Oto twdj probierz - stosuj go. Umyst i psychika pomy zareagowaw opisany wyej sposob
- W przeciwnym razie znaczytoby tze nie przebaczytenaprawd.

Wszystko rozumiet to wszystko wybaczé

Kto zrozumie dynamiczno-tworgzzasag umystu, nie pozwoli innym ludziom albo
zewretrznym okolicznéciom wptywa na swojezycie. Wie on,ze 0 jegozyciu stanowd
wytacznie jego m§li i uczucia;ze czynniki zewntrzne nigdy nie $ prawdziwg przyczym
jego losu. Przekonaniee inni mog zburzyt nasze szeZcie, ze jestémy zabawl okrutnej

fortuny, ze blizni tylko czyhaj, by nam si nie udato, wic trzeba z nimi walczy - te i



podobne hidne pogidy okazujp sic niestuszne z chwi|l gdy potraktuje si mysl jako
obiektywm rzeczywisté¢. To samo powiada Biblia: ,Albowiem taki jest czimk, jakie
mysli w jego sercu ,,.

STRESZCZENIE

Bag - czylizycie - nie ma wzgidu na oso&. Zycie nikogo nie wyrénia. Zycie - czyli
Bog - sprzyja twoim planom i zamiarom wtedy, kiedgiagniesz zgodni& z zasad
harmonii, jednéci, zdrowia i radeéci.

Bog - czyli zycie - nie sprowadza na nas choréb ani nieszcaVszelkie niedole
powinngmy przypisywa sobie, naszemu negatywnemu i destrukcyjnemgleniy, zgodnie
z zasad: ,Kto sieje wiatr, ten zbiera bugz,.

Podstaw twojego zycia jest wizja Boga. 38 wierzysz w Boga mitujcego, twoja
podswiadoma¢ odpowiednio zareaguje i obdarzy ehnéstwem dobrodziejstw. Uwierz w
mitujacego Bogal

Zycie - czyli Bdg - nie chowa do ciebie urazycie nikogo nie pafpia; leczy cizkie
obrazenia ciata; wybaczy ci, kiedy sparzysz si reke; tworzy nowe komorki i tkankiZycie
leczy wszystko.

Kompleks winy nalgy ttumaczy bledma wizja Boga izycia. Bog - czylizycie -
nikogo nie pagpia ani nie karze. Poczucie winy to przede wszystikkutek bidnych
prze&wiadczer: myslenia negatywnego, ktére prowadzi dogm¢nia samego siebie.

Bog - czyli zycie - nie pogpia ani nie karze cztowieka. Sity natury satkowicie
neutralne. Ich pomiyne albo niszczycielskie dziatanie zafewytacznie od tego, w jakim
duchu je wykorzystasz. Ogniem ma ogrza albo spali dom. Dziecko mge ugasi woda
pragnienie i mge w niej utoaé. Dobro i zto § bezpdrednim skutkiem ludzkich ndji i
zamierza.

Bdg - czylizycie - nie zna zemsty. Cztowiek sam sobie wymidaia przez btdne
wyobrazenia 0 Bogu,zyciu i wszeckBwiecie. Umyst ma tworeg moc; to w nim cztowiek
stwarza swoje szegcie albo rdze.

Kiedy ktacs stusznie ¢ skrytykuje, podzikuj mu za wskazowki, ktére utatwici prag
nad soh.

J&ili ktos wie, ze jest panem swoich rflyi uczu¢, nie urazi go niestuszna krytyka.
Najlepiejzycz danej osobie wszystkiego dobrego. Tobiedakyjdzie to na dobre.

Powierzajc siebie i swojezycie Bogu, przyjmuj wszystko, co nagt Badz
przekonanyze koniec kacow tak lzdzie dla ciebie najlepiej. Kéo kto widzi rzeczy w ten



sposab, nie skrytykuje innych bezpodstawnie, rizle s¢ nad sob uzalac ani nie popadnie
w zgorzknienie.

Nic samo w sobie nie jest dobre ani zte-czyni jentadopiero mylenie. Sprawy pici
same w sobie asztem réwnie mato jak pragnienie pokarmu, bogacailzo prawdziwej
samorealizacji. Wane jest zawsze, co jednostka robi ze swoich inséymkpragnié i dazen.

Wiele choréb spowodowanych jest zazdig, nienawsécia, zla wola, zadza zemsty i
nieckecia. Badz wyrozumialy: wybaczaj sobie i innym, giyc z mitcicia, radccia i
zyczliwoscia o tych, ktdrzy zadawali ci cierpienidycz bliznim spokoju, ilekré najdzie cg
wspomnienie o wyrdzonych ci przez nich krzywdach - a gorzkie wspania wkrotce
zblakm.

Wybaczy to znaczyzyczy¢ drugiemu cziowiekowi mitéci, spokoju, rad€ci i
wszystkich dobrodziejstuycia tak diugo, atwoja pam¢é wyzledzie s¢ bélu. Oto probierz
prawdziwego przebaczenia.

Zatézmy, ze rok temu miakebolesny ropig na podbrodku. Czy boli gijeszcze? Nie.
Sprawd w ten sam sposoOb, czy nadal éisz negatywnie o czitowieku, ktory Kkiegly
skrzywdzit ck albo obmowit. Jdi zywisz do niego zi&, znaczy to,ze w twojej
podswiadomdaci gniezdzi sk jeszcze nienawt i sieje w niej spustoszenie. Jest na to jeden
sposob: tak diugayczy¢ danej osobie wszystkiego dobrege,ta zyczenie lkedzie catkiem

szczere. To wkmie jest prawdziwe znaczenie przykazania: ,Przetiac 77 razy ,,.
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Kazdy problem kryje w sobie rozazanie. Kade pytanie zawiera odpowizdNie
widzac wyjscia z trudnej sytuacji, najlepiej zrobisz powiesrajrzecz poéwiadomdaci.
Mozesz by pewien,ze w swojej mdrosci umie ona i zechce ukazai wiasciwa drog.
Pozytywne nastawienie umystu, jakim jest wiare,tworcza inteligencja pédiadomdaci
rozwiaze twoj problem, pozwoli ci znaté odpowied oraz dziatd madrze i skutecznie.

Jak pozby¢ sie nawyku lub go nabraé

Czlowiek zyje przyzwyczajeniem. Sterowanie funkcjami nawykawyto jedno z
giéwnych zada podwiadomaci. Nauczylé sie ptywat, jezdzic na rowerze, t&czy¢ i
prowadzé¢ samochdd dzki temu, ze ¢wiczytes tak diugo, a te umiegtnosci wryly ci sie w
podswiadoma¢; odtad wszystkim radza nabyte przeZwiczenia odruchy. Zatem tak zwana
.druga natura” cztowieka to nawykowe, pedadome sterowanie pewnymi gtgmi albo
dziataniami. Kady cztowiek ma swobagdnabywania dobrych albo ztych nawykdéwslktos
przez dhiszy czas wprawia siw negatywnych m§lach lub dziataniach, zacznie w fau
podleg@ nakazom przyzwyczajenia. W ten dige sposéb zadziata prawo gadadomdci.

Jak pozbyt se natogu

Pan Jones powiedziat mi: ,Nieraz ogarnia mnie npeoth cl¢, zeby s¢ napt, i
wtedy przez dwa tygodnie nie tezeieje. Po prostu nie umiem nad tym zapanéwa

Nieszczsnik doswiadczat tego stale. Alkoholowe wyskoki weszty munawyk. Miat,
co prawda, jak mi méwit, na tyle sirwole, aby przez jakiczas opierasie pokusie. Jednak
state zmagania z pragnieniem alkoholugdgaty go w coraz bardziej rozpacziivgytuacg.
Kilkakrotnie bez skutku probowat nad tym zapanéwale w kacu dat za wygrani poczut
si¢ bezradny wobec natogu. State wyotanaie bezsilnéci i beznadziei wptywato mocno na
jego podwiadomaé, ze stabego cziowieka rafosi natogowca, ktérego spotykalty same
niepowodzenia.

Swego czasu rozpit giz wkasnej woli i z wolna zaczynat rozurdjeze skoro sam
wpadt w natdég, sam zdotaie niego wyj¢. Nauczytem go, jak godzifunkcjeswiadomaci i
podswiadomdaci - jest to warunkiem realizacji ndlyi zyczen. Skoro wyrobit w sobie nawyk,
ktory prowadzit do nieszezicia, mogt teé wytworzyt nowe przyzwyczajenie, ktore
przywiodioby go do wstrzeratliwosci, wolngsci i wewrgtrznego spokoju. Poniewaza u

zrodet jego pijastwa leata wolna decyzja, byt w stanie ¢ki tej samej wolnéci wprawi¢



si¢ w pozytywnych zachowaniach. Zatwviec zwalczé mysl, ze jest bezsilny wobec natogu.
Zdazyt juz uswiadomic sobie,ze przeszkoglw wyleczeniu jest jedynie jego sposébdteyia.
Dlatego nie byto powodueby musiat narzuc¢acokolwiek swoim mylom.

Potega wyobrazni

Moj pacjent zwykt wec catkowicie odpgzac sie fizycznie i umystowo, wprawiag Sk
w stan transu. Wyob#at sobie, ze odzwyczait & od alkoholu, pozostawigj ufnie
podswiadomdaci sposob, w jaki ma to nagi¢. W duchu widziat, jak cérka gratuluje mu
uwolnienia s¢ od nalogu: ,Jak dobrze, tatee wrécités do domu!” Pijastwo bowiem
sprawito,ze zona i corka odeszly od niego. Orzeczenieduszabroniono mu nawet widywa
rodzirg. Cwiczenia umystu odbywat z idealnregularnécia. Kiedy tylko grozito mu
rozproszenie, przypominat sobie wzruszony gtogpromieniony &miech corki. Powolutku,
krok po kroku, przestawiat dienie na nowe tory. Niestrudzenie oddawatteimu zadaniu,
majac pewndg¢, ze prdzej czy paniej wpoi podwiadomaci nowy model zachowania.

Poréwnatem jegagwiadoma¢ do kamery, poflviadomaé za do swiattoczutego
filmu, ktory utrwala obrazy. Zrobito to na nim zI wrazenie, i tym bardziej staratesio
wyraziste wyobraenia. Filmy wywotuje s w ciemndci - podobnie i wizje w wyobtani
nabierag postaci w ciemni paaviadomdaci.

Znaczenie koncentracji

Ten ngzczyzna zrozumiat, na czym polega dziatanie jegoswa@tiomdaci, dlatego
zbedny stat st wysitek umystu. Spokojnie zebrawszy §hy utozsamiat st z wymarzon
scen, w catej jej plastyczrii. Ten film wywietlat sobie stale,7zajego umyst i uczucia bez
reszty przeniketo wyobrazone zdarzenie. Nie miat jucienia watpliwosci, ze st wyleczy.
llekro¢ czut,ze zblza sk pokusa, odwracat nélf od ztudnych radéci alkoholu i wprawiat si
w radosny nastroj, jaki budzita w nim ghyo rychtym powrocie na tono rodziny. Miat
niezachwian nadzieg, ze jego wyobraenia stan Si¢ rzeczywistécia.

Wreszcie osignat sukces. DA jest prezesem ogromnego przebdsirstwa i jednym z
najszczsliwszych ludzi, jakich znam.

Nazywat siebie pechowcem

Prezny przedsibiorca, pan Block, méwit mize niedawno oggat 20 tys¢cy rocznego
dochodu, ale od trzech miesy przéladuje go pech; potrafi, co prawda, zainteresowa
nowych klientow, ale tw przed zigeniem zamowienia wycofuyj sic. Uznal, ze jest
zawodowym pechowcem.

Whniknatem gkbiej w sprawg i odkrytem, ze wignie przed dwoma miegiami pan

Block zaznat gorzkiego rozczarowania ze strony égwnz klientow-dentysty, ktory w



ostatniej chwili wycofat s z przygotowanej ji umowy. Odid zyt w podswiadomym

strachu,ze inni kontrahenci zachowajsie tak samo. Wsglzie wietrzyt niespodziewane
przeszkody. Swiadome i poéwiadome wyobrzenia skianialy go do catkowicie
pesymistycznej i nieprzychylnej postawy. ,Spotkatnie to, czego sinajbardziej batem”,
mawiat.

Pan Block wwiadomit sobieze przyczyna zta tkwi w sposobie &hgnia ize musi go
gruntownie zmierdi. Swop rzekomy pechow pasg przerwat, oddac sk regularnie
nastpujacemu rozwaaniu: ,Zrozumiatem,ze stanowg jednad¢ z nieskaczenie mdra
podkwiadomdcia, ktéra nie zna przeszkod ani barigyje w radosnym oczekiwaniu dobra.
Na moje myli reaguje podwiadomaé. Wiem, ze nic nie oprze sijej bezgranicznej mocy.
Jej mydros¢ doprowadzi zacge dzielo do pomilnego kaica. Przeze mnie dziata twoércza
madros¢. Cokolwiek rozpoczgy koncze z powodzeniem. Celem mojedycia jest stay¢
wszystkim ludziom, a zwtaszcza dzialdla dobra kontrahentéw. Moja praca przynosi obfite
owoce, zgodnie z wglBoza.”

Modlitwe t¢ powtarzat co rano przed spotkaniem z klientamiridzyt nig dziea. Po
krotkim czasie zaeto si¢ dla niego pasmo sukcesow.

Jak bardzo pragniesz spetnienia marag?

Miody uczer Sokratesa zapytat go kiegyjak zdoby madros¢. Ten odpowiedziat:
,Chodz ze mn!” Zaprowadzit miodziéca nad rzek i zanurzyt go w wodzie. Chilopak
walczyt rozpaczliwie, by ztagaoddech. Wreszcie Sokrates gasgh Kiedy uczé doszedt
do siebie, Sokrates zapytat. - Czego najbardzagmtes, bedac pod wod?

- Powietrza - odpart chtopiec.

Na to stynny filozof oznajmit: - Kiedy zapragniesmadrosci rownie mocno, jak
duszc sk pragrates powietrza, posidziesz §.

Ktos, kto zapragnie czega@ catego serca, kto widzi wynas droge do celu i gotéw
jest ni konsekwentnie pagac, na pewno zrealizuje swoéj zamiar.

J&ili szczerze pragniesz spokoju, zaznasz go. Naweartziej niesprawiedliwy szef i
nielojalny przyjaciel nie zdotajwyprowadzé z rownowagi kog§ kto swiadom jest swojej
duchowej i psychicznej sity. Wiede, czego chcesz, potrafiszzteapobiec temu, aby
nienawk¢, ztos¢ i niezyczliwos¢ okradty ck ze spokoju, rownowagi, zdrowia i poshyosci.
Kiedy zdotasz skierowamysli na swoj zyciowy cel, trag znaczenie ludzie, sytuacje i
wydarzenia, przez co nie mpgic juz dotkra¢ ani zdenerwowa Gtéwnym celem twojego
zycia jest znalg spokoj, zdrowie, jasrsé umystu, wewntrzna rownowag i dobrobyt.

Twoje myslenie, ch@ niematerialne i niewidzialne, stanowi jednak wigltencjat dobra.



Dlaczego alkohol nie przynosi ulgi

Chciatbym tu opowiedzie histore pewnegozonatego mazczyzny, ojca czworga
dzieci, ktéry w podrée shzbowe zabierat potajemnie kochankByt cztowiekiem
schorowanym, pobudliwym, kiétliwym i nie potrafiagraé bez lekéw.Srodki, jakie zapisat
mu lekarz, nie pomagaly na wysokiesreenie. Wcaz ca mu dolegato, a lekarze byli
bezradni. W dodatku pit na umor.

Korzeniem zla, rzecz jasna, bytochbkie podwiadome poczucie winy, wywotane
jego notorycza niewierndgcia, ktéra kiocita st z jego przekonaniami religijnymi, gdoko
zakorzenionymi w padviadomaci. Dlatego topit sumienie w alkoholu. Tak jak witio
chorych émierza st czasem bol morfini kodeira, tak on szukat podobnego odurzenia w
piciu. W ten sposob dolewat oliwy do ognia.

Zwrot ku dobremu

Stuchat uwanie, gdy objaniatem dziatanie ludzkiego umystu. Zrozumiat, wagriat
z tego konsekwencje i przerwat podwojneie. Widziat, ze jego nieumiarkowane picie to
tylko nieswiadoma préba ucieczki od problemu. Najpierw pale usumé tkwiaca w
podkwiadomaci przyczyre zta; dopiero potem nitiwe byto uzdrowienie.

Zaczt wywierat na swog podkwiadomaé pazadany wptyw, powtarzag trzy razy
dziennie naspujaca modlitwe: ,M0Oj umyst peten jest spokoju, rownowagi i niewgeonej
pewndgci. Mam swoj czastke w nieskdiczenie mdrym powszechnym undle. Nie bog si¢
niczego w przeszkei, teraniejszaci ani przysziéci. Nieskaiczenie mdra podwiadoma¢
kieruje mm, na wszystkich drogach. Qgt w kazdej kiopotliwe] sytuacji okazgjpewnaé,
spokgj i ufng¢. Catkowicie wyzwolitem si z pijaastwa. Panuje we mnie spokoj, wosaa
rada¢. Wybaczam sobie - ale#aloznag wybaczenia. Odtd moim myleniem kierowa
beda samodyscyplina i niezachwiana u$agd

Modlitwe te powtarzat cgsto majc petrn swiadoma¢ tego, co i dlaczego robi. Jasno
wytyczony cel dawat mu tecatkowity ufnos¢ i niewzruszone zaufanie do siebie. Wiedziat,
ta powoli, zarliwie i swiadomie powtarzana modlitwa stopniowo wryje mw sw
pokwiadomaé. Odczytywat ¢ modlitwe z kartki, widziat §, styszat i wpoit
podswiadomdci. Zatarto st w niej wszystko, co negatywne, co wgziej rzucato cié na
jegozycie.

Swiatlo odmdza ciemnét. Konstruktywna m$l niszczy negatywsm W ciagu

mieshkca stat si zupetnie nowym cztowiekiem.



Potrzeba samopoznania

Moze uzalenites sig od narkotykdéw albo alkoholu? Zastandw stzciwie nad sabi
spojrz prawdzie w oczy! Wielu ludzi nie wyleczyhe g alkoholizmu tylko dlategae brakto
im odwagi samopoznania.

Natog tych ludzi to choroba wywotanakiem albo wewntrzng niepewndcia. Nie
umieja pokierowa wlasnym zyciem i uciekaj do kieliszka jako sposobu ucieczki przed
odpowiedzialnécia. Kazdy alkoholik jest cztowiekiem bezwolnym, aha@zsto lubi sg¢
chwali sita woli. Je&li natogowy pijak powiada: ,Nie wypgjjuz ani kropelki”, znaczy toze
stale brak mu sityzeby wcielk t¢ stuszm decyzg w zycie. Skd miatby wzié te site? Zyje w
wigzieniu, do ktérego samesivtracit; jest niewolnikiem natogu, ktory zawtagincatym jego
zyciem.

Jak nabra¢ sity, by si wyswobodzé

Jesli jestes alkoholikiem, zerwanie z natogiem jest dla ciebprave zycia i Smierci.
Potrzebn do tego si da ci wyobraenie wolndci i wewrgtrznego spokoju. Kiedy na state
wejdzie ci ono w nawyk, zapadnie w pgadadomaé, wyzwoli cie od jakiegokolwiek
pragnienia alkoholu. Ze zrozumienia na nowo funksjiojego umystu czerpamozesz
pewnac i site, ktére uwolni ci¢ od natogu.

Wyleczenie w 51 procentach

Jeili szczerze pragniesz uwolnsie od niebezpiecznego nawyku, wyleczys juz w
51 procentach. Kiedy eb rzucenia natogu bierze gdnad clkcia pozostania przy nim,
nietrudno kdzie ci catkiem i go pozby.

Twoja podwiadomaé powicksza dziatanie kalej mysli, jaka jej wpoisz. Jéi ktos
zajmie umyst wyobrzeniem wolnéci (wolnasci od natogu) oraz spokoju ducha i skupi 1I5a
tym nowym celu, wprawi si stopniowo w nastrdj radosnej nadziei, potrzebny do
urzeczywistnienia takiego zamiaru. XK@ przeywane uczuciowo wyobgnie zostanie
przyjete i zrealizowane przez pé&giadomae.

Prawo substytucji

Mysl czesto o tym,ze nie darmo simeczytes, ze na pewno giwyleczysz. Mimo to,
byloby niemadrze naktadasobie jakiegokolwiek ograniczenia dij, niz to konieczne.

Alkoholizm prowadzi na ditsza met do duchowej i fizycznej ruiny. M@sz czerpa
odwag z mysli, ze za twoy decyzjp przezwycezenia natogu stoi ogromna moc
pokwiadomdaci. Gdyby myl o rozstaniu z ,mitym” natogiem cléoprzez chwit cig
zasmucita, skup sinatychmiast na radoi czekajcego c¢ wyzwolenia. To jest wkmie

prawo substytucji. To wyobfaia przywiodta ot do kieliszka - tej samej sile zawierz w



drodze do wolngxi i spokoju. Pierwsze krokigda na pewno nietatwe, ale wspaniata nagroda
jest blisko. Myilac o przysztych radwiach pokonasz ten kryzys jak matka, ktora wkrétce
zapomina o bdlach rodzeniacdkiesz mégt nacieszysic owocem swoich wysitkdw: nowo
odkryta wolndscia.

Przyczyna alkoholizmu

Przyczyna alkoholizmu - jak i wszelkiego zta zyjev negatywnym i destruktywnym
mysleniu: ,Albowiem taki jest cziowiek, jakie ndli w jego sercu ,. Alkoholik cierpi na
poczucie gibokiego niedowartwiowania, bezradrigi i beznadziejnéci, z ktérym
czestokra® idzie w parze silna nieeh do swiata. Niezalenie od usprawiedliwig jakie
znajduje dla swojej stakoi, mazna p w gruncie rzeczy sprowadzido jednej jedynej
przyczyny - mianowicie, do blinego sposobu rilenia.

Trzy magiczne kroki

Krok pierwszy: Odprz umyst i ciato. Wpraw si w trans, ktéry wzmocni twaj
gotowas¢, da ci wewrtrzng rownowag i najlepiej przygotuje do drugiego kroku.

Krok drugi: U6z sobie krotkie i tatwe do zapagténia hasto i powtarzaj jezalo
zanigcia. Dobrym przyktadem byloby takie zdanie: ,Otoalaztem trzewos¢ i spoko;,
dzigkuje”. Dla lepszego zapagtania maesz powtarza hasto gténo albo bezgknie, ale
poruszajc wargami. Powtarzaj przytoczone iy zdanie tak dtugo, zanasipi reakcja
emocjonalnego wyzwolenia.

Krok trzeci: Tuz przed zénieciem idz za przyktadem Goethego. Wyobaga sobie ze
stoi przy tobie serdeczny przyjaciel albokiotwoich bliskich. Oczy masz zamkte, jesté
fizycznie i psychicznie odptzony. Sprébuj teraz jak najplastyczniej roztaczyzed sob
wizje uszcesliwionego przyjaciela, ktérysciska ci eke i mowi: ,Gratulug!” Zobacz w
wyobrazni jego ¥miech, ustysz gtos, poczugaisk dioni - wszystko to jest rzeczywisti.
Gratulacje dotycz twojego zupetnego wyzwolenia od alkoholu. #Wyetlaj sobie w umgsie
ten film tak dtugo, a nasipi pazadana reakcja pg@iadomdaci.

Nigdy nie tra¢ otuchy

Gdyby mialy cé nachodz Icki albo watpliwosci, spoghdaj ufnie w przyszt&, ktora
przyniesie ci szegcie i wyzwolenie. Pamtaj, ze w twojej podwiadomdci drzemie
ogromna sita ize mazesz j obudzé mysla i wyobrazeniem - a to doda ci otuchy, sity i
pewndaci siebie. Nie poddawajegiwalcz dalej - a osgniesz cel.

STRESZCZENIE

Kazdy problem kryje w sobie rozawzanie. Kade pytanie zawiera odpowied

Nieskaiczona mdros¢ przychodzi z pomagctemu, kto wzywag w ufnej wierze.



Gtowna funkcja podwiadomdaci jest wyrabianie w tobie przyzwyczajeNie istnieje
dobitniejszy przyktad jej sity i pottga nawykow, ksztattagych ludzkiezycie. Cztowiek
jest wizniem przyzwyczajenia.

Przez stale powtarzanie tego, costimgy albo robimy, podwiadomd¢ wpaja sobie
wzorce automatycznych reakcji albo zachowBzicki temu uczymy s chodzé, ptywat,
tanczy¢, pis& na maszynie, prowadzsamochadd itd.

Masz wolny wybor. Maesz wybra dobry albo zty nawyk. Dobrym nawykiem jest
modlitwa.

Podwiadoma¢ urzeczywistni kade wyobraenie, jakie hdziesz jej wpajaz wiam i
uporem.

Jedyn przeszkod na drodze do sukcesu tsvoje negatywne nji i wyobrazenia.

llekro¢ poczujesz,ze ulegasz rozproszeniu, przywotag slo poradku i ponownie
skup mylenie na celu, do ktéregoad/sz. Wyréb w sobie nawyk takiej umystowej
autodyscypliny.

Twoja $wiadomd¢ mazna porowné do aparatu fotograficznego, pedadoma¢ za
do swiattoczutego filmu, ktéry utrwala kolejne obrazy.

Nie istniep zadne zile passy, tylko zgubne skutki twoigkdw. Dzialaj zatem zawsze
W poczuciu pewnii, ze wszelkie przedsivziecia doprowadz cie do sukcesu. Wyobzaj
sobie,ze dotarté do celu, i trwaj przy tej wizji uparcie.

Ktos, kto chce zerw@ ze starym nawykiem, powinien dziataw mocnym
przeswiadczeniu,ze wyzwolenie uczyni go zdrowszym i sgélavszym. Kiedy tylko clé
zerwania z ,mitym” natlogiem staniegssilniejsza od cci jego zachowania,ddziemy juz w
potowie drogi.

Cudze stowa i czyny magurazt cig tylko wtedy, kiedy im na to pozwolisz w
myslach i uczuciach. Nigdy nie tfaz oczu celu, jakim jest spokoj, harmonia i r&ddo ty
mysleniem tworzysz sobigwiat.

Picie na umor jest ucieczkod rzeczywistéci. Prawdziva przyczymn pijanstwa jest
negatywne i destruktywne rlignie. Wyleczy si z niego kady, kto w myéleniu skupi st na
wolnaosci, trzezwosci i doskonatéci, kto wczuje s§ w przyszie szcgcie, jakiego zazna
dzieki wyzwoleniu od natogu.

Wielu ludzi trwa w szponach alkoholizmu tylko digte ze brak im odwagi, aby

przyzna si¢ przed sob do natogu.



To samo prawo paéwviadomdaci, ktore dotychczas zniewalatogdiograniczato twaj
swobo@ dziatania, obdarzy ¢iteraz wolnécia i szczsciem. Od ciebie tylko zahy, jak
zastosujesztprzemana zasad.

To sita wyobrani przywiodta c¢ do kieliszka. Wyobra sobie,ze wyzwolite§ si¢ od
natogu - a ta sama sitagaivyzwoli.

Prawdziwy, przyczyra alkoholizmu jest negatywne i destruktywne staynie.
~LAlbowiem taki jest cztowiek, jakie ni}i w jego sercu”.

Strach i zwatpienie, ktére dicza twoja dusz, odegnasz tatwo, zawierzajsk Bogu.
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JAK SILY POD SWIADOMO SCI PLOSZA LEK

Jeden ze studentéw opowiadat mi kigdye zaproszono go na bankiet, na ktorym miat
wygtosic przemowienie. Na n# o licznym audytorium wpadt w pangk Mimo to zdotat
przezwycgzy¢ strach. Przez kilka kolejnych wieczoréw siadakndtko w wygodnym fotelu
I powoli, spokojnie i stanowczo whbijat sobie dogipzdania: ,Zapangjnad trem. Ju jest
mniejsza. Wygtosg przemodwienie bezbtinie i bez zajkniecia. Jestem catkiem roZaiony
wewretrznie i zewrtrznie.” Umiegtne przemawianie do pédiadomdaci datlo paadany
efekt.

Nasza poflviadomaé¢ jest zawsze podatna na sugesKiedy rozlgnisz ciato i
umyst, swiadome myli (w procesie - jak opisywalmy - podobnym do osmozy) zapadw
podswiadoma¢, i dzigki jej twdrczej dynamice spetni sitwoje zyczenie. W ten sposoéb z
dnia na dzié nabierzesz pewsoi i zaufania do siebie.

Najwiekszy wrog cztowieka

Strach nazwano kiedynajwickszym wrogiem cziowieka. @gto jest przyczysm
niepowodzé, chordb i napicia w stosunkach madzyludzkich. Miliony ludzi bag si¢
przeszigci albo przysziéci, stardci, choroby umystowej albémierci. Strach jednak jest
tylko trescia i skutkiem twoich myii - w istocie to ich sj boisz.

Matego chitopca paradije strach przed ,czarnym ludem”, ktoryzyepod t&kiem i
zaraz go zabierze. Ale wystarczigby ojciec zéwiecit swiatto i wyjasnit dziecku, ze
niebezpieczéstwo istnieje tylko w jego wyobfai, a strach pryska. Nie bytby on jednak
wigkszy, gdyby straszny ,czarny lud” rzeczywaie istniat. Chiopczyka jednak wyzwala
prawda: to, czegosbal, nie istnieje.

Wigkszas¢ ludzkich Ekow pozbawiona jest podstaw; to po prostu cienieane przez
chory umyst.

Zrob to, czego ¢ boisz

Emerson mawiat: ,Zrob to, czega:dioisz, a skaczy sk strach”.

Mnie rowniez dreczyta dawniej trema-zdotatem jednak pokona dzigki temu, ze
zmuszatem si do publicznego méwienia. Robitem to, czege Isatem - a wkrétce strach

znikt.



Kiedy stwierdzisz z przekonanienze potrafisz pokona strach i podejmiesz
odpowiedna $wiadomy decyzg, uruchomisz zgodne z twoim #gigniem dziatanie
podkwiadomgaci.

Jak pokonata treme

Nie wystarczy mié dobry gtos! Pewna debiutiga $piewaczka, ktorej
zaproponowano probne przestuchanie w operze, pawiteaddcia szang kontraktu - ché
juz trzy takie okazje kaczyty sk catkowity kleska wskutek tremy. Byta przekonana i tym
razem strach sparalije jej struny gtosowe i uniemlwi wystep na miag umiegtnosci. Tego
rodzaju obawy padviadoma¢ rozumie mylnie jako wezwanie, ktére nafevykon&.

Moi czytelnicy wiedz juz zapewne,ze byla to typowa dobrowolna autosugestia.
Spiewaczka swoim przesadnym strachem sprowadzala sarsiebie niepowodzenie.

Zdotfata uwolné sie od tremy dziki znanej nam technice: Trzy razy dziennie
zamykata s§ w swoim pokoju. Siadata w wygodnym fotelu, zamykatzy i odpgzata ciato i
umyst. Fizyczny spokdj czyni umyst chtonniejszymsugestieSpiewaczka zwalczata strach
odpowiedni antysugesti ,Spiewam pe¢knie. Jestem catkowicie zrownowena, spokojna,
pewna i pogodna.” Stowa te powtarzata trzy razyedzie i dodatkowo przed gacciem
powoli, spokojnie i z przefiem pk¢ do dziesiciu razy. Ju po tygodniu nabrata
niewzruszonego spokoju i pewdod Tym razem zgiewata na przestuchaniu i dostata
engagement.

Strach przed niepowodzeniem

Przychodz do mnie czasem studenci naszego uniwersytetug\ktderph na amnezj
sugestywn (Ickowy zanik pamici). Skaga mi sic (a klopot ten miewajtez nauczyciele):
.Ledwo egzamin si skaiczy, przypominaj mi sk wszystkie odpowiedzi. Ale na egzaminie
nie pamgtam nic.”

U wszystkich moich pacjentow stwierdzam niewspotmye strach przed
niepowodzeniem. Togk jest prawdziwy przyczyry takich chwilowych zanikdéw pargi.
Znatem miodego studenta medycyny, ktorego zaliczamonajzdolniejszych na roku. Na
pisemnych i ustnych egzaminach nie byt jednak wnistaodpowiedzié na najprostsze
pytania. Wyjanitem mu, na czym polega prawdziwa przyczyna jegpaowodzé. Martwit
si¢ juz na dilugo przed egzaminem i powstate w ten sposglatgwne oczekiwanie urastato
do trwatego, w¢cz nieprzezwy@zonego ¢ku.

Kazda mysl, wywotujaca tak przemane uczucie, paaviadomaé wcieli w czyn.
Podwiadomaé¢ mtodego cztowieka musiata odebrgego paniczny strach jako wezwanie,



aby przycagm¢ porake - i to wiasnie zrobita. W dniu egzaminu kandydat znajdowat si
zawsze w stanie okilanym przez psychologéw mianem amnezji sugestywnej.

Jak pokona strach

Wyjasnitem mu, ze skarbcem jego pagui jest podwiadomdac¢; ze starannie
przechowuje ona wszystko, cokolwiek przeczytat fiysat w czasie studiow. Naghnie
przekonatem goze podwiadoma¢ reaguje stale i niezawodnie, ake warunkiem jej
dziatania jest poczucie pewdwd oraz odpgzenie ciata i umystu.

Student zacs codziennie rano i wieczorem wyoheg sobie, jak matka gratuluje mu
znakomitych ocen; oczyma duszy czytat list od nigjly mu s¢ to w petni udato, wywotat
odpowiedni reakcg. Obudzit drzemica w podwiadomdaci madrosé, skierowatswiadome
myslenie na odpowiednie tory i dalsza droga bytatatwa: zdawat wszystkie egzaminy bez
trudu. Innymi stowy, jego pasviadomaé, ,przepwszy wiadz”, kazata mu déa z siebie
wszystko.

Strach przed wody

Wielu ludzi boi s¢ korzyst& z windy, wspiné po gorach albo ptywa Czsto wynika
to z przey¢ dziecnstwa - kogé wrzucono si do wody, ktd inny jachc winda starat miedzy
pictrami i popadt w klaustrofobi

Majac jakies dziese¢ lat, wpadiem do stawu. Do dzdoktadnie pamgitam swoj
smiertelny strach i rozpaczliwwalke O oddech, pamiam, jak coraz ciemniejsza woda
nakryta mnie w kacu mrokiem. Uratowano mnie w ostatniej chwili. Tanprzezycie wryto
mi si¢ gikcboko w podwiadoma¢, nawet wiele lat pfniej odczuwalem paniczngl przed
woda.

Pewien gdziwy psycholog poradzit mi: ,Niech pan pojdzie n@aenten staw, spojrzy
w wodk | powie giano i dondgnie: «Ja tu radze; jestem silniejszy od ciebie, zapagimad
toba». Niech st pan pédniej nauczy ptywé, wejdzie do wody i pokona.j

Tak tez zrobiltem. Na mq@ zmiare postawy zareagowata wszechwtadna
podswiadomda¢, dapc mi sik i wiare w siebie, dziki ktérym zdotatem przezwyeky¢ strach.
Nie daj s¢ wigc nigdy zastraszy- ani wodzie, ani czemukolwiek innemu. Paiaj: ty tu
rzadzisz!

Niezawodny sposéb pokonywania strachu

Ponizszej metody nauczytemzwvielu ludzi. Ma ona magiczne dziatanie. Sprébu;!

Zatbzmy, ze boisz si ptywat. Trzy albo cztery razy dziennieadé na pe¢ minut w
fotelu. Odpez sig catkowicie i wyobra sobie,ze umiesz ptyw& W wyobr&ni bedziesz
naprawd ptyna¢. Oto przeycie subiektywne: wyobiaia przeniosté sic ha basen albo nad



jezioro. Czujesz chtéd wody i rytmiczne ruchakri n6g. Nie jest to bynajmniej jalowe
rozmarzenie - wiesz jiize kade przeycie w twojej wyobrani udziela s¢ podwiadomaci.
Predzej czy péniej poczujesz wewgirzna potrzele urzeczywistnienia obrazu, jaki wryt cigsi
w podwiadoma¢. Oto jedno z podstawowych praw umystu.

Ten sam sposob mesz stosow@przy wszelkich ¢kach bez wzgidu na ichzrodio.
Ktos, kto ma skionn& do zawrotéw gtowy, powinien sobie plastycznie wiadi, ze
balansuje pewnie poaskiej ktadce albae wspit sic na wysoki szczyt i cieszyespiecknym
krajobrazem i swaj sprawndcia fizyczma. Im bardziej realistyczne wizje w twojej
wyobrazni, tym prdzej nasipi pozadana reakcja i opadnie wszelki strach.

Btogostawit winde

Znatem pewnego dyrektorakrgo przedsbiorstwa, ktéry nie byt w stanie skorzysta
z windy. Co rano wdrapywategpo schodach nagie pktro do swojego biura. Pewnego dnia
jednak zac# zwalcz& strach. Kilka razy dziennie i tuprzed zénigciem rozmylat o
dobrodziejstwach windy, formulag je w nasipujacych stowach: ,Winda w naszym budynku
to wspaniata rzecz. Wynilt j a wszechmocny umyst. To istne dobrodziejstwo dlaystkich
naszych pracownikéw. Oddaje nam nieocenione usN@ivet ona podlega boskim prawom.
Korzystam z niej tak jak wszyscy inni i sprawia tmiprzyjemnéé. Czug w duszy strumig
zycCia, mitasci i zrozumienia. Widz siebie w windzie: w towarzystwie kilku naszych
pracownikow opieram eilekko plecami osciarg. Pytam ich o c§ a oni odpowiadaj
uprzejmie i z radécia. To wspaniate przgcie wyzwolenia, pewnii | wiary w siebie.
Jestem za to z catego serca wdzny.”

Modlitwe te powtarzat przez jakée dziese¢ dni, chac pokona klaustrofobg;
jedenastego dnia bez cienia strachu wsiadt do windy

Normalny i nienormalny strach

Rzeca wrodzo s dla cziowieka dwa rodzajesHu: przed spadaniem i przed
groznymi odgtosami. Dla celéw samozachowawczych natuggosayta nas w rodzaj
systemu alarmowego. Normalny strach jest czgbrym. Styszc, jak nadjedza samochad,
uskakujesz na bok, ratigj w ten sposoOleycie. Strach przed przejechaniem wywotuje
spontaniczne dziatanie obronne. Na tym przykladvasc, jak dziata 6w naturalny system
alarmowy.

Ludzkiezycie przyémione jest jednak wielomakami i bezzasadnymi obawami, ktére
sa ewidentnym skutkiem bénego wychowania. Odpowiedziali ga to rodzice, rodzina,
nauczyciele oraz inne czynniki wptyvgag na psychikdziecka.



Nienormalny strach

Nienormalny strach jest wytworem niekontrolowanejolarazni. Pewna pani, kt@r
zaproszono w podgd samolotem dookotaswiata, zaczgta wycina& z gazet wszelkie
doniesienia o katastrofach lotniczych. Widziata jak spada, tonie w oceanie albo ptonig. S
to oczywicie upiorne wizje zrodzone z nienormalnego stracbdyby jednak nie zdofata
poskromé swoich urojé, mogtoby nasipi¢ to, czego si najbardziej bata.

Kolejnym przyktadem takich nienormalnych obaw jestvien nowojorski biznesmen,
niegdy bardzo pgzny i zamany. Cha pod kadym wzgkdem wiodto mu si dobrze, popadt
W najgorsze czarnowidztwo, ktore kultywowat w wyahmi, roztaczajc przed sobp same
realistyczne sceny édki. Widziat siebie w opustoszatych pomieszczenidalrowych z
pustymi kasami, ba, nawet w trakcie ppsiwania upadkciowego. Mimo ostrzeen nie
mogt sk wyzwoli¢ od owych katastroficznych wyolien; stale robitzonie uwagi w rodzaju:
.Daleko w ten sposéb nie zajedziemy”, ,Z pewaia bedzie kryzys”, ,Jiu my na pewno
splajtujemy” itd.

Nic dziwnego,ze jego interesy szly coraz gorzej,\va koncu sprawdzity si najgorsze
obawy: rzeczywicie zbankrutowat. &lzac po kondycji firmy, nie musiato do tego d@j ale
samsciagnat nieszczscie, niepoprawnie da¢ sk ponosé czarnowidztwu. Jak rzekt Hiob:
»,Czego kkatem s¢ najbardziej, spotkato mnie” (Job 3,24).

Niektérzy boj sie, ze cG stanie si ich dzieciom oraze sami mog ulec strasznej
katastrofie. Gdy przeczytgjo epidemii albo rzadkiej chorobie, zaczynay¢ w ciagtym
strachu przed zakaniem. A jak jest z tal?

Sposo6b na nienormalny strach

Wez sie w gakc! Ktos, kto poddaje si wlasnym tkom, niszczy wszystko: swoje
zycie, perspektywy, ciatlo i umyst. Kiedy opadnie nstsach, rodzi si zarazem usilne
pragnienie odczay ktére bylyby odwrotngcia dreczacej nas wizji. Skup siwtedy czym
predzej na tym wymarzonym przeciwigtwie. Zajmij s¢ wylacznie pozytywnym
wyobrazeniem - jak ci bowiem wiadomo, twoje subiektywneolsezenie dojdzie do gtosu
dzigki sile podwiadomdaci. Taka postawa umystu doda ci odwagi i popravétmig Dziki
temu ledzieszzy¢ w spokoju i bezpieczstwie. Nic nie mee ci st St&.

Spdjrz grozie w oczy

Dyrektor generalny pewnego wielkiego przebsirstwa pamgta do dz, jak
zaczynajc prag przedstawiciela handlowego, kilka razy mijat doatdego klienta, zanim
odwazyt si¢ wejs¢. Pewnego dnia kierownik dziatu sprzega ktory mu tym razem



towarzyszyt, powiedziat: ,Czy panesboi czarnego luda? Nic takiego nie istniejendka
strach jest catkiem bezzasadny.” @tihauczyt si stawia czoto kkom.

Wyladowat w dzungli

Pewien kapelan opowiadat mi kigdy swoich przeyciach podczas drugiej wojny
swiatowej. Pewnego dnia musiat wyskoézya spadochronie z ptecego samolotu i
wyladowat w dungli. Bat s¢ bardzo, wiedziat jednak;ze istniej dwa rodzaje strachu -
normalny i nienormalny, ktérego istolvyjasnilismy powyze;.

Przemylat spokojnie sytuagj i powiedziat sobie: ,Nie moesz podda sic
przeraeniu. Twoj strach to tylko pragnienie ratunku i pierzeéstwa.” Po czym stwierdzit
ufnie: ,Kieruje mry nieskaiczona mdros¢, ktora okrela tory planet - i ona teraz wyprowadzi
mnie z cungli”.

Mowit to zdanie gténo do siebie. ,Potem, opowiadat,soee mnie drgato. Ogarrto
mnie poczucie pewroi. | wyruszytem w drog Po kilku dniach, kiedy niemal cudem
umknatem niebezpieczestwom, zabrat mnie samolot ratunkowy.”

Ocalita go postawa umystu. Uffioi niezachwiana wiara w subiektywmadros¢,
ukryta w umysle, pomogty mu wy§¢ z pozornie beznadziejnej sytuacii.

Swoja opowieé¢ zakaczyt tak: ,Gdybym w ktérymd momencie zaci si¢ nad sob
uzalat i poddat s¢, padtbym ofiag strachu i pewnie umartbym z gtodu”.

Wymowit sobie stanowisko

Méj znajomy, prokurent w wielkim przedsiorstwie, opowiadat mize swego czasu
przez jakig trzy lata zyt w ciaglym strachu przed zwolnieniem. Ustawicznie stay o
ewentualnych niepowodzeniach. Jego obawy bratyjexiynie ze schytkowych nastrojow.
Niezwykle zywa wyobrania doprowadzita go do tegae ze strachu przed utgaposady
popadt w niepewnid i nerwowd¢. W koacu poproszono go rzeczydmie 0 opuszczenie
stanowiska.

Scisle biomc jednak, to on wymowit sobie posadJego cigle negatywne
wyobrazenia i autosugestia spowodowaty odpowiadmiakcg podwiadomaci. Wytacznie
dlatego zacg w pewnej chwili naprawe popetni@ biedy i podejmowa mylne decyzje, co
na jego stanowisku byto nie do pragija. Nigdy nie stracitby posady, gdyby od razu skup
sie na marzeniach,golacych przeciwiéastwem jego trwénych wizji.

Sprzysiegli si¢ przeciw niemu

Podré&ujac niedawno z wyktadami dookoaviata odbytem dwugodzinnrozmowe z
pewnym wysokim urgnikiem pastwowym. Emanowat on niezfwonym spokojem i

pogod,. Oswiadczyt mi, ze nigdy nie wyprowadzaly go z réownowagi ataki w gpeaani



inwektywy politycznych przeciwnikéw. Kalego ranka zwykt przez kwadrans oddavsa&
rozwazaniom, a zwlaszcza wyohbieniu, ze w jego sercu kryje sicate morze spokoju. Z tej
mysli czerpat niespayta site, ktéra pozwalata mu przezwyea¢ wszelkie trudnéci i obawy.

Jaki czas temu wérodku nocy zadzwonit do niego kolega, aby ostrzecpgzed
spiskiem, jaki przeciw niemu uknuto. Odpowiedziat to: ,Chciatbym sj teraz spokojnie
wyspa. Pomdéwimy o tym o dziestiej rano.”

Mowit mi dalej: ,Wiem, ze zadna negatywna ndynigdy sk nie urzeczywistni, chyba
ze zareagwj emocjonalnie i w duchu przygnte mysl jako fakt. Z zasady nie dajsobie
zasugerowazadnych obaw. Dzki temu nic nie mge mi st sta.”

Jaki to byt niewzruszony, spokojny, pewny siebie cziekliNigdy nie przyszioby
mu do gtowy, by si zdenerwowé czy zatamywa rece z rozpaczy. W jego psychice krytg si
pokiady sit, z ktérych czerpat nieagony spoko;.

Pozlmdz si¢ wszelkiego strachu

Chac pozby sie wszelkiego strachu, stosuj pésia niezawodn formuk: ,Szukatem
Pana, a on mnie wystuchat i uwolnit od wszelkigydgi” (Ps 34,5). Stowo ,Pan” natg tu
ttumaczy jako wszechwtadg czyli sike twojej podwiadomaci. Sprobuj wnikaé w jej
tajemnice, pragi dziatanie. Naucz sitechnik opisanych w tym rozdziale. Zastosuj je ju
dzis.

Twoja podwiadoma¢ zareaguje i uwolni ¢iod wszelkiegodku. ,Szukatem Pana, a
on mnie wystuchat i uwolnit od wszelkiej trwogi”.

STRESZCZENIE

Zrob to, czego giboisz, a wszelki strach minie. Powiedz sobie yrogbrzekonaniem:
.Pokonam ten strach” - a wtedy c¢sida.

Lek jest myla negatywn. Zastp go konstruktywnymi wyobeaniami. Strach zabit
juz miliony ludzi. Wiara w siebie i nadziejaa ssilniejsze od strachu. Nie ma nic
potezniejszego ni wiara w Boga i dobro.

Strach jest najwekszym wrogiem cztowieka. To on jest prawdziprzyczyrm wielu
poraek, choréb i napt w stosunkach mdzyludzkich. Mitg¢ przegdza wszelki strach;
oznacza emocjonalny zarek z dobrymi stronamiycia. Pokochaj uczciwig, schludnéc,
zyczliwoéé, szczscie, radéé i pomysinosé. Zyj w radosnym oczekiwaniu wszystkiego, co
najlepsze, a wtedy stanie $0 twoim udziatem.

Przeciwdziataj sugestywdo wszelkich trwanych wizji, powtarzaic sobie na
przykiad: ,Jestem catkowicie spokojny, opanowamgwny”. Ta metoda przyniesie ci obfite

korzysci.



Strach jest prawdzigvprzyczym, zanikdw pamici na egzaminach. Pokonasz ten stan
mowiac do siebie wielokrotnie z przekonaniem: ,Mam bedhby pamk¢, ktéra zachowuje
wszystko, co wzne, i zawsze shy mi w razie potrzeby”. Wyobta sobie, jak kté z
przyjaciot gratuluje céwietnie zdanego egzaminu. Nie pozwidpy cokolwiek odwiodto i
od tego pozytywnego marzenia - a wtedy ¢imwiedzie.

Jesli boisz st wody, idz ptywac. Przenié sig duchem na plg albo na basen. Poczuj,
jak zimna woda obmywa i unosi twoje ciato. Obserswpje rytmiczne ruchy i zamaszyste
gesty. Jdi ktos dostatecznie diugoelzie sé upaj& ta czynndcia, poczuje wkrotce potrzeb
jej realizacji. Bez¢ku wejdzie do wody i &dzie umiat ptywé. Takie g prawa umystu.

Ktos, kto boi s¢ zamkngtych pomieszcae na przyktad wind, zrobi najlepiej
wsiadajc w duchu do windy, jat nia i po drodze uzmystawiag sobie dobrodziejstwa tego
urzadzenia oraz jego dzialanie. Stwierdzi z zaskoczenjek szybko ten sposéb rozwiewa
wszelkie Eki.

Tylko dwa kki sa dla cziowieka czyd wrodzonym: ¢k przed upadkiem i przed
groznymi odgtosami. Wszelkie inne obawy to wynik niekgstnych wptywdwsrodowiska.
Pozkadz sig ich.

Normalny strach jest rzegzdobr, nienormalny stanowi de zagréenie. Kig, kto
stale oddaje sitrwozliwym wizjom, pada w kacu ofia nienormalnego strachu, obsesiji i
komplekséw.Zycie w chglym strachu przed wyimaginowanym niebezpiésheem wgdza
cztowieka w panik i paralzujace przeraenie.

Wszelki nienormalny strach pokonaszslijgorzypomnisz sobieze podwiadomaé
potrafi kazda sytuacg obréct na twop korzysé. Jeli nachodzi ot jakakolwiek trwaliwa
wizja, skup st natychmiast na przeciwstawnym wobec niej marzeRizede wszystkim
jednak trwog przegdza mitac.

Kto si¢ boi niepowodzenia, niech skupi &liyna powodzeniu. Kto siboi choroby,
niech pomyli o petni zdrowia. Ktg, kto zyje w strachu przed wypadkiem, niech roztayo
dobroci oraz Beej opiece. Kogo przera mysl o smierci, niech poméli o zyciu wiecznym.
Bdg jestzyciem - izyjesz w Bogu.

Skutecznym srodkiem na strach jest prawo substytucji. z8@& obawie mgna
przeciwstawt nadzieg.

Strach to tylko m§l. Mysli jednak posiadaj tworcz silke. To dlatego Hiob méwit:
»,Czego kkatem s¢ najbardziej, spotkato mnie” (Job 3,24). My rzeczach dobrych, a one

si¢ wydarz.



Spojrz kkom w oczy. Badaj je wwietle rozumu. Naucz sismia¢ ze swoich obaw -
to najlepsze lekarstwo.

Nie maze ci zaszkodZinic z wygtkiem wlasnych m§li. Cudze sugestie, stwierdzenia
albo graby nie mag nad tola wiadzy. Ta wladza spoczywa w tobie - &lij&tos kieruje
mysli ku dobru, chroni gogka Baza. Istnieje tylko jedna tworcza moc, ktora rozvsja w
harmonii i przez ni dziata. Obce jej s kiotnie i spory, jedynym jegrodtem jest mitéc.
Dlatego te boska wszechmoc chroni tego, kto kieruje umysdiéiru.
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Twoja podwiadoma¢ nie starzeje sinigdy. Nie podlega czasowi, starzenig ani
zadnym innym ograniczeniom. Jestastka uniwersalnego ducha Bego, ktéry nie ma
pocztku ani kaica, nie zna narodzin aémierci.

Przejawy zmczenia i starzenia nie mggnie¢ zadnych umystowych ani psychicznych
przyczyn. Cierpliwé¢, dobr@&, prawdoméwnéé, pokora, uczynni&, spokoj, harmonia i
mitos¢ blizniego to cechy, ktore nie starzaje nigdy. Kto podtrzymuje w sobie te przymioty,
zachowa zawsze w duchu miédo

Pak lat temu przeczytatem relagespotu znakomitych lekarzy z kliniki De Courcy w
Cincinnati (stan Ohio), zgodnie z kiQprzejawy starzenia i zycia wcale nie s sprav lat.
Ten sam zespoét stwierdzite to nie czas, alek przed jego nieubtaganym uptywem odbija
sig na ludzkim umyle i ciele. Prawdziw przyczyr przedwczesnego starzenia rigle
upatrywa w nerwicowym ¢ku przed negatywnymi skutkami pegtijacego wieku.

W ciagu mojej wieloletniej dziatalniei publicznej miatem okagjpoznawa zyciorysy
stawnych ludzi, ktérzy parali sitworczymi zagciami i dokonywali najwgkszych osignie¢
dopiero w podesztym wieku. Dane mi byta {@ozn& wielu ludzizyjacych z dala od stawy,
ktorych cichezycie dowodzito,ze sam tylko wiek nie niszczy sprawsco umystowej i
fizycznej.

Postarzat se w mysleniu

Pak lat temu odwiedzitem w Londynie starego przyjeaieMiat ponad 80 lat, byt
bardzo chory i najwyraiej uginat st pod brzemieniem lat. Kkde jego stowo zdradzato
fizyczma staba¢, poczucie beznadziejba i ogolny uwid - jak gdyby w istocie junie zyt.
Skaryt si¢ z rozpaca, ze jegozycie stracito sens i nikomujinie jest potrzebny. Potrgzajc
gtowa, tak strécit swoja biedma filozofig: ,Rodzimy sk, rosniemy, starzejemy, stajemyesi
cigzarem dla siebie i innych, i takesio wszystko kaczy”.

Gieboko zakorzenione przekonanigg jest niepotrzebny, byto gtownprzyczym
zaniku jego sit. Przysz#d mogta mu zaoferowajedynie posipujace zgrzybienie, a ze
smiercia wszystko si dla niego kaczyto. Jego patwiadomdaé postarata si 0 to, zeby

negatywne wyobtania nabraty widzialnych ksztaitow.



Staros¢ to swit madrosci

To smutne,ze postaw tego nieszogliwca podziela wielu ludzi. Baj sie oni tak
zwanej ,staréci”, konca, zgdniecia. W gruncie rzeczy bgjsic $mierci dlategoze nie zna
zycia. Zycie bowiem nie ma kaa. Podeszly wiek nie jest zmierzchegcia, aleswitem
madraosci.

Madros¢ za& to nic innego jak poznanie ogromnych mocy #aych w
podswiadomdaci oraz ich wykorzystanie do udanego, sensownegacislivego zycia.
Wybij sobie raz na zawsze z gtowise wiek 65, 75 albo 85 lat jest rownoznaczny z twoim
albo cudzym kacem. Kady, cha&by najbardziej podeszly wiek m® by poczatkiem
wspaniatego, owocnego, aktywnego i nader tworczegamesu w zyciu, Ktory przy¥mi
wszystkie poprzednie. Uwierz w to, a doczekasz epstardci.

Witaj z rado$cia kazda zmiane

Starzenie si nie jest tragedi To, co przez ten proces rozumiemy, jest w gruncie
rzeczy jedynie zmian Kazda przemiag warto powit& z raddcia i wdzigczndcia, kazda
bowiem faza ludzkiegaycia to tylko dalszy krok naprzéd na drodze be#dso Cziowiek
rozporadza sitami, ktore dalece przerastggo fizyczne maiwosci. Posiada zmysty, ktore
ostrascia przewyszap wszystkie pi¢ zmystow.

Dzisiejsza nauka dowiodta niezbicieze duchowa substancja wypasaa w
swiadoma¢ potrafi opuszczaciato ludzkie, przebywatysiace kilometréw i tam widzig
stysz&, dotyk& innych ludzi i do nich przemawia mimo ze dana osoba nie rusza <
miejsca ani na milimetr.

Zycie ludzkie jest duchowej natury i trwa wiecznfeziowiek nie musi si starzeg,
poniewa BOg, czylizycie, zestarzesie nie mae. Ju Biblia powiada: ,Bdg jestyciem ,. A
zycie odnawia & samo - jest wieczne, niezniszczalne i stanowi réEwrm, najgkbsz
rzeczywisté¢ naszego dwiadczenia.

Dalszezycie posmierci jest rzecz dowiedziom

Naukowych dowoddéw na istnienigcia posmierci nauka - na przyktad brytyjskie i
amerykaskie towarzystwa badapsychicznych - zgromadzita ogromilos¢. Kazda ch@é
troche liczaca s¢ biblioteka publiczna posiada szereg dziet, w ktbrgzotowi naukowcy
zawarli  wyniki badéa parapsychologicznych. Liczne eksperymenty dosyéycz
zaskakujcych odkryg, dowodac, ze smier¢ nie jest kdcem, ale bramprowadzaca ku nowej

formie zycia.



Zycie ,jest”

Pewna pani spytata kieflgzarodzieja elektryczdoi Thomasa Edisona: ,Praspana,
co to jest elektryczrig?”

Odpowiedziat: ,Droga pani, elektryczéojest, niech pani z niej korzysta”.

Elektrycznd¢ to nasza nazwa niewidzialnej sity, ktorej istoig mdotalsmy zgkbic
do dzk. Dzigki niestrudzonym badaniom poszerzamy jednak statzrwiedz, znajdujc
coraz to nowe zastosowania dla tej tajemniczej. digukowiec nie dostrze elektronu
gotym okiem, ale przyjmuje jego istnienie za rzetaukowo dowiedzioq poniewa z
mnéstwa eksperymentoéw wynika nieuchronny, logicemjosek o jego istnieniu. Réwrie
zycia nie widzimy, wiemy jednakse jestémy przy zyciu. Zycie jest - urodziimy sk, zeby
wyrazi¢ cate jego pikno i wspaniatéc.

Umyst i psychika nie starzej sie

»A 10 jestzycie wieczne: aby znali Ciebie, jedynego prawdziowBgga” (J 17,3).

Ktos, kto s1dzi, ze catymzyciem jest ziemski kig narodzin, dorastania, dojrz&do i
stardci, zastuguje doprawdy na wspotczucie. Cztowielgrktmysli w ten sposob, nie ma
kotwicy, nadziei, cakciowego spojrzenia zycie jest dla niego wyzute z wszelkiego sensu.
Takie bkdne przekonanie mie pociagma¢ za soh jedynie rozczarowanie, zaskorupkgto
cynizm i beznadziej prowadace zwykle do aizkich zaburzé fizycznych, psychicznych i
umystowych. Jdi juz nie wytrzymujesz calego meczu w tenisa, ptywasmigpniz twoj
syn, j&li spowolniaty twoje reakcje fizyczne i chéd, jdsttylko okazja do przypomnienia
sobie, ze zycie zmienia & | wyraza w coraz to nowych formach. To, co ludzie nazywaj
smierci, to tylko wyprawa w inny, nowy wymiatycia.

Stuchaczy moich wyktadow upominameby wobec tak zwanego ,starzenig”si
zachowywali spokoj. Stagdé ma swoje zalety, ur@di madros¢. ROwnowaga ducha, m#e,
radas¢, pigkno, szcgscie, madrosé, uczynnaéc¢ i wyrozumial@é to cechy, ktore nigdy sinie
starzej ani nie umieraj. Twoj charakter, walory umystu, wiara i przekoranie podlegaj
zadnemu uwgdowi. Trafnie powiedziat o tym Emerson: ,Lata czieka zaczynamy liczy
dopiero wtedy, kiedy w jegayciu nie liczy s¢ juz nic précz lat”.

Kazdy cztowiek jest tak miody jak jego sposdb mifenia

W londynskiej Caxton Hall, gdzie co kilka lat wygtaszam pcime wykiady,
podszedt do mnie kiedypewien chirurg i powiedziat: ,Mam 84 lata. Co raaperug, po
potudniu rob¢ obchdd, a wieczorami piszartykuty do pism medycznych i naukowych.
Kazdy cztowiek jest tak mtody i potrzebny, jak jego dy uczucia.” | zywo przytakmat

temu, co ja powiedzialem: ,Rzeczydmie maemy mierzy swoje sity i warté¢ na zamiary”.



Tego chirurga nie imagpodeszly wiek. On wieze jest niémiertelny. Na peegnanie
powiedziat: ,Gdybym miat jutro umrze to tylko po to,zeby dalej operow@aw innym
wymiarze - oczywicie nie skalpelem, ale na poziomie czysto umystoivpgychicznej
chirurgii”.

Twoja siwizna to wygrana

Nigdy nie wycofuj st ze swojej dziatalnei mowiac: ,Jestem za stary, to 4u
koncéwka”. Zgrzybiatlé¢ i smiert nie kazalyby na siebie dlugo czékaBywaj
trzydziestoletni starcy, a ta& osiemdziegcioletni miodziécy. Umyst przesdza o stanie
ciata, tak jak wyobrania architekta, projektanta i rdmarza ksztattuje materi George
Bernard Shaw byt w wieku 90 lat niestrudzenie aktyw jego twoérczy geniusz byt
niespayty.

Czesto styszymyze niektdrzy pracodawcy po prostu wyrzucaa drzwi szukagcych
pracy, ktérzy przekroczyli czterdziestkPostawa taka zastuguje na r@powanie jako
odrazajaca bezduszrié i nieczutgé. Myslenie, ktore stawia tylko na roczniki paej
trzydziestu piciu lat, jest szalenie powierzchowne. Gdyby takigpdawca chbprzez chwi¢
si¢ zastanowit, zrozumiatbyze ludzie szukagy pracy nie oferaj swoich lat ani siwizny, ale
gotowi @ stwy¢ wiedz, umiegtnosciami i dowiadczeniem, jakie zebrali w agu
wieloletnich zmagazyciowych.

Podeszly wiek to wgrana

Jeili zaliczasz si juz do starszych pracownikéw, to Wiae twdj wiek jest znaczn
korzysécia dla ka&dego przedsbiorstwa, poniewa przez latazytes wedtug ,ztotej zasady”
(patrz rozdziat 16), kiera¢ sk mitoscia oraz uczynngcia. Siwe wtosy powinno siraczej
oceni& jako przejaw wyjtkowej madrosci, sprawnéci, dcswiadczenia i zrozumienia.
Dojrzataé¢ emocjonalna i umystowa pracownikaegzej czy pdéniej okaze st drogocenna
dla kazdego pracodawcy.

Nikogo nie powinno wysyia sic na emerytuy tylko dlatego,ze skaiczyt 65 lat.
Wiasnie w tym wieku cztowiek ma idealne warunki, nayktad, na szefa dziatu kadr i w
ogolle do kierowania i podejmowania decyzji - krotkOwiac, do dzielenia giz mtodszymi
pracownikami wieloletnim daviadczeniem i wprowadzania ich w tworczedheyie.

Badz w takim wieku, w jakim jestes naprawde

Pewien hollywoodzki scenarzysta filmowy mowit mig musi pis& scenariusze na
poziomie intelektualnym dwunastolatka. To dopravidgedia,ze wiasnie srodki masowego
przekazu zakfadaj umystows i emocjonala niedojrzat@¢ publiczndci i swojp oferta

stawiajh dojrzatéci najckzsz zapoe. Ktos, kto miodd¢é rozumie gtownie jako



niedojrzat@¢, umacnia cudze nieéwiadczenie i niezdolngé osadu oraz skionn& do
pochopnych ocen.

Nadazam stale za ndepszymi

Przypomina mi si tu pewien 65-letni grczyzna, ktdry czyni rozpaczliwe wysitki,
zeby wyd& sie mtodym. Co niedziela chodzi pty@waz miodymi ludmi, wybiera st na
diugie piesze wycieczki, gra w tenisa i chwak swoimi niespaytymi sitami, mowic:
.Patrzcie, nagzam za najlepszymi!”

Jemu oraz podobnie rlycym szczegdlnie natg zalect wielka prawd:: ,,Albowiem
taki jest cziowiek, jakie mgli w jego sercu ,,.

Czlowiek ten nie zachowa mioélo zadra diety, treningiem ani sportem. Musi
zrozumi&, ze miodd¢ i star@¢ to pogcia wzgkdne;ze nie wyraaja Sie one w Sprawrgei
fizycznej, ale w sposobie rdignia. Jéli ktos trwa myslami przy peknie, szlachetrii i
dobru, zachowa zawsze miagdpobogtne, ile lat by sobie liczyt.

Lek przed staroscia

Hiob powiada: ,Czegockatem s¢ najbardziej, spotkato mnie” (Job 3,24). Wielu ludz
zyje w strachu przed stai@a i przysztym losem, poniewasadza, ze wraz ze starzenienxsi
musi 8¢ w parze rosigcy uwiad fizyczny i umystowy. A co stale mdl i czup, to sk
urzeczywistnia.

Starg¢ zaczyna s wtedy, kiedy czlowiek przestaje interes@éwsic zyciem, snd
marzenia i szukanowychswiatow. Jéli jednak czy§ umyst otwarty jest na nowe pomysty i
zainteresowania, $& ktos dopuszcza do siebie coraz to nowe odkrycia, zaahpawsze
mitodas¢ i witalnosé.

Masz duzo do dania

Czy masz 65 czy 95 lat, pagtaj, ile maesz jeszcze dainnym. Mazesz doradza
mtodemu pokoleniu, wspietaje i prowadzt. Mozesz dziek sig z innymi wieda,
doswiadczeniem i radroscia. Mozesz zawszémiato spogidat w przysziaé - zycie ludzkie
nie ma bowiem kaca. Déwiadczysz tegoze zawsze mma odkrywa nowe uroki i cuda
zycia. Sprébuj uczy sie wciaz czegd nowego - a zachowasz migdaimystu.

W wieku 110 lat

Kiedy pak lat temu wygtaszalem wyktady w Bombaju, przedstensi mnie pewnemu
mezczyznie, ktory utrzymywatze ma 110 lat. Miat najpkniejsz twarz, jak kiedykolwiek
widziatem. Wydawat si prz&wietlony wewrtrznym swiattem. W jego oczach kryto ¢i
niepowtarzalne gkno. Byt to dla mnie dowddze powitat on starkg z radosnym sercem, nie

tracc nic z przenikliwgci ani jasnéci umystu.



Emerytura nowa przygoda

Nie pozwdl, zeby twdj umyst kiedykolwiek ,przeszedt w stan spguzu”. Badz
zawsze chionny na nowe pomysly. Widywatemzozyzn, odchodgych na emerytgrw
wieku 65 albo 70 lat, ktorzy wygdali, jakby c@ ich zzerato od wewatrz, i wigksza¢ z nich
zmarta ju: po paru mieacach. Najwyraniej przekonani bylize ichzycie dobiegto jua kresu.

A wilasnie emerytura mae st& sii nowa przygod, nowym okresem wzyciu,
stawiahcym nam nowe zadania. M@ st& sie okazp do urzeczywistnienia wieloletnich
marzeé. Nic bardziej deprymyagego ni stowa: ,Co ja z sab poczrg na rencie (lub
emeryturze)?” To w gruncie rzeczy ogtoszenie dudajouwpadidci: ,Jestem fizycznym i
umystowym trupem. Nie stannie juz nazaden nowy pomyst.”

Wszystko to jednak najzupetniej mylne wyalmaia. W rzeczywistei mapc 90 lat
mozna zdziatd wigcej nz mapc 60, z kadym dniem bowiem rmie twoja pogtnosé i
madros¢, a dzeki nowym zainteresowaniom i pagpianiu wiedzy coraz bardziej odstania si
przed tola senszycia.

Wstapit na wyzszy stopié

Pewien méj ssiad, ktéry w swojej pracy zajmowat kierowniczenstaisko, musiat,
osiagnawszy grani¢ wieku, pag mieskcy temu §¢ na emerytuy. Powiedziat mi: ,Traktuj
przegcie na emeryturjako awans”.

Zgodnie z wiasa filozofia jego zycie bylo przejciem na coraz wisze stopnie: ze
szkoly wyzszej na uniwersytet (pagty w edukacji izyciowym daédwiadczeniu) i zzycia
zawodowego w stan spoczynku. Emeryturgowdata mu okagzj robienia tego, o czym
zawsze marzyt. Dlatego traktowat to jakoasyy szczebel na drabinigcia i madrosci.

Zrozumiat, ze juz nie musi skupia sii na pracy zawodowej ani zarabiana
utrzymanie;ze odtd cah uwag poswicci jak najpetniejszemu korzystaniu zgcia. Byt
zapalonym fotografem amatorem i teraz wreszcie nréglizowa sie w fotografii i
filmowaniu. Wyruszyt w podrd dookota $wiata, filmujac najpkkniejsze i najciekawsze
okolice. Dzisiaj nie jest w stanie skorzystae wszystkich zaproszelo klubdw, towarzystw i
zwiazkow, aby wygtasza ilustrowane filmem wykiady. Przed tym jak ruchliwym
intelektualnie cziowiekiem otwierajsic obecnie rozliczne nowe raowosci pracy i obszary
zainteresowd Zachwycaj si nowymi, twérczymi pomystami, starajgsiozwijac umyst, nie
ustawaj w nauce i nabywaniuadrosci. Dzigki temu w sercu zachowasz miédpbedziesz

bowiem wciz niesyty nowych odki/- a twoje ciato jest zwierciadtem gignia.



Nie badz wiezniem, ale wspottworg spoteczéstwa

Ostatnio prasa mocno podkiaa, ze np. w Kalifornii i gdzie indziej gwattownie
rosnie liczba starszych wyborcéw. Znaczy te starsze roczniki coraz bardziej znajduj
postuch u wiadz stanowych i federalnych. Moim zdami niedlugo doczekamy nowej
ustawy, ktéra zabroni pracodawcom dyskryminowamac@wnikow jedynie ze wzgtlu na
zaawansowany wiek.

Mezczyzna 65-letni mie by¢ umystowo, psychicznie i fizycznie miodszyznwielu
trzydziestolatkbéw. Jest rzeczéwnie glupa, jak i Smieszrm odprawid@ szukajcych pracy
tylko dlatego,ze 1 po czterdziestce. ROwnie dobrzema by kom& powiedzi€, ze nadaje
Sie na ztom.

Co jednak roli, kiedy st przekroczyto czterdziestR Czy ukrg¢ si¢ pod korcem?
Ktos, kogo ze wzgldu na wiek pozbawi siprawa do pracy, obgia kag gminm, stanovy
albo federaln. Te same przeddiorstwa, ktdre nie uzngastarszych wiekiem kandydatéw do
pracy, musz ich jednak przez wasze podatki utrzymywaz wtasnej kieszeni - nie meag
jednoczénie korzysté z ich déwiadczeé. Prowadzi to do finansowego samobojstwa.

Czlowiek ma prawo do korzystania z owocéw swojecproraz niezbywalne prawo
do tego, aby nie lywiezniem spoteczestwa, lecz jego wspotwaic Ono jednak chce go
skaz& na bezczynni.

Funkcje i reakcje ciata ulegajz wiekiem stopniowemu spowolnieniu. Zdodnb
umystu mana jednak wzmagai wyostrz& przy pomocy pogwiadomdaci. ,Kto dawne
szczscie mi wrdci, czas, kiedy Bog mnie ostaniat, gaviecit mi lampm nad glow? Z jego
swiattem kroczytem w ciemrigi, gdym lata jesienne przgwvat, gdy Bog ostaniat moj
namiot” (Job 29,2-4).

Tajemnica mtodasci

Jesli chcesz wrddi do swoich miodych lat, wystarczye poczujesz, jak caltwoja
istota przeptywa uzdrowicielska, odnowicielska moc fpw@ddomdaci. Ciesz s§ mysla, ze
odmitadza @ i oswieca nowa sita. Tak samo jak za miodu zesr tryska raddccia i
entuzjazmem, w kalej chwili bowiem maesz wréat do tamtego stanu. Boskaadmnos¢
odstoni ci wszystko, co zapragniesz wiedzidie oghdajac sk na pozory, sita ta pozwoli ci
swiadczy¢ o rzeczywistéci i obecndci dobra. Zaufaj przewodnictwu wiasnej
podswiadomdaci, wiedzc, ze ona rogwietli kazdy mrok.

Staraj si¢ mieé¢ catosciowa perspektywe

Zamiast mowd: ,Jestem stary”, obwieszczaj sobie z ramg ,Rosnie we mnie

madro$¢ boskiegozycia”. Nie pozwol,zeby nierozsdni pracodawcy, artykuly w gazetach



albo statystyki wmowity cize starzenie gioznacza umystowy i fizyczny uwd, kruchdgc¢ i
bezuytecznd¢. Odrzucaj te niestuszne pady. Niech nie zwiod cie takie zafatszowania.
Skup s¢ na zyciu - nie nasmierci. Staraj & 0 prawdziwe samopoznanie i cadmwa
perspektyw, w ktorej jawt sie bedziesz taki, jaki powinierseby¢: szczsliwy, rozradowany
sukcesami, pogodny i silny.

Twoj umyst nie starzeje s¢

Byly prezydent Stanow Zjednoczonych Herbert Hooserdo najpéniejszych lat
zycia potrafit pokonywé& nawat pracy. Parlat temu rozmawialem z nim w nowojorskim
hotelu Waldorf-Astoria. Odkrytem w nim zdrowego,czgliwego, silnego,zywotnego
cztowieka. Kilka sekretarek zatatwaglych jego korespondenrciniato petne ¢ce roboty, on
tymczasem znajdowat jeszcze czas na pisanigedsio polityce i historii. Jak wszyscy inni
wybitni ludzie, ktérych dane mi byto pozfiaon take okazat i bezpdredni, zyczliwy i
bardzo wyrozumiaty.

Przenikliwagé¢ jego umystu i mdros¢ osidu byly dla mnie niezapomnianym
przezyciem. Dane mi byto pozigaw nim cztowieka giboko religijnego, ufajcego Bogu i
petnego niezachwianej wiary w zwgstwo wiecznych prawdycia. Mimo z w okresie
wielkiego kryzysu wystawiony byt na ostkrytyke i oszczerstwa, przetrwa¢ burz bez
nienawskci, nieckeci, rozczarowania czy zgorzknienia, i odnalazt tspokoj duszy, jaki daje
tylko Boza wszechmoc i miki.

Ruchliwy umyst 95-latka

W wieku 65 lat mdj ojciec zagkuczy¢ sig francuskiego i w wieku lat 70 staksi tej
dziedzinie uznanym autorytetem. Kiedy przekrocmtiemdziesitke, zacat studiowa jezyk
celtycki i zostat nauczycielem tegezyka. Pomagat mojej siostrze w studiach, a zmart w
wieku 99 lat. Z wiekiem miat coraz tadniejsze pisnooraz j&niejszy umyst. Na przykitadzie
ojca déwiadczytem sanze wiek cziowieka to wiek jego mlyi uczuc.

Nasi starzy wspoétobywatele gsnam potrzebni

Rzymski patriota Katon nauczytesigreki w wieku 80 lat. Stynna niemiecko-
amerykaska spiewaczka Ernestyna Schumann-Heinkagsgta szczyt kariery tworczej
wtedy, kiedy zostata jubabky. To prawdziwa radd ogladat dokonania ,starcow”.

Sokrates w wieku 70 lat nauczyt girac na kilku instrumentach, dochagzw tym do
mistrzostwa. Michat Aniot stworzyt najwspanialszalowidta w wieku 80 lat. Bdac w tym
samym wieku Symonides z Keos otrzymat nagrpdetyck, Goethe ukfaczyt ,Fausta”, a
Ranke rozpoc# ,Historie powszecha’, ktéra ukonczyt w wieku 91 lat.



Alfred Tennyson w wieku 83 lat napisat stynny wiergLrossing the Bar” (,Tam,
dokad ptyre”). Newton majc 85 lat byt wcaz niestrudzenie aktywny. John Wesley jeszcze
jako 88-latek stat na czele metodystéw. Réwnsréd moich znajomych jest kilku 95-
letnich ngzczyzn, ktGrzy zapewnigjmnie zgodnieze teraz czuwj sic zdrowiej niz w wieku
20 lat.

Przyktady te pokazaj jakie miejsce nalg sig ,starcom”. Jéli jestes juz na
emeryturze, masz jeszcze czas zaintereS®@igaprawamizycia i cudami poglviadomaci.
Zajmij sie teraz wszystkim, co od dawna chcgal®bic. PG&wi¢ca] s howym sprawom,
zapoznawaj z nowymi pomystami.

Odmawiaj nasipujaca modlitwe: ,Jak tania pragnie wody ze strumieni, tak dusza
moja pragnie Ciebie, Be” (Ps 42,1).

Owoce naszego podesziego wieku

»---wraca do dni mtodii, jak wtedy ciato ma rz&ie” (Job 33,25).

Podeszly wiek to tylko powotanie, aby spm na Bae prawdy z najwiszej
perspektywy. Pamiaj zawszeze jesté w podré@y bez kaca; niestrudzenie posuwajesi
naprzod, a ujrzysz przed spbezkresnerycie. Postuchaj glosu psalmisty: ,Wydadawoc
nawet i w stargéci, petni sokéw i zawszegywotni” (Ps 92,15).

,LOwocem zd Ducha jest: mit&, raddg¢, pokdj, cierpliwdé, uprzejmaéé, dobra,
wierncs¢, fagodnd¢, opanowanie. Przeciw takim cnotom nie ma Prawal §22-23).

Jesté dzieckiemzycia bez granic; jestedzieckiem wieczn<ti.

STRESZCZENIE

Cierpliwos¢, dobra, mitos¢, uczynnd¢, raddé, szczscie, madrosé i zrozumienie to
cechy, ktore nie starzepic nigdy. Fizyczia i umystows mtodas¢ zachowa ten, kto je stale
rozwija i realizuje wzyciu.

Niektérzy naukowcy i lekarze twierdz ze by moze prawdzie przyczyr
przedwczesnego starzenia st nerwicowydk przed negatywnym wptywem czasu.

Starg¢ nie jest zmierzchemycia, aleswitem mydrosci.

Najptodniejsze lata magprzypac na wiek pomgdzy 65 a 95 rokiemycia.

Z zadowoleniem witaj swoje lata. To one pozwalajdazy¢ niekaczaca si¢ sciezka
zycia.

Bag jestzyciem, w Boguwzyjesz.Zycie odnawia si Stale samo z siebie, jest wiegzn
niezniszczala rzeczywistécia naszegdwiata. Zyjesz zawsze i wiecznie, twojg/cie jest

bowiem castka zycia Bazego.



Rozliczne dowody naukowe potwierdgaype istniejezycie po smierci. Przeczytaj
sam, co na ten temat majo powiedzenia powai nhaukowcy.

Nie widzisz swojego rozumu, a jednak wiese, go masz. Nie mmesz zobacay
umystu, a jednak wiesze umyst artysty, muzyka, mowcy, filozofa jest niezeczaln
rzeczywistdcia. Dobrat, prawa: i pickno, ktore powodujtwoja mysla i sercem, cechuje taka
sama nieodparta rzeczywistoNie widzc zycia wiesz ze zyjesz.

Podeszly wiek okrdi¢ mazna jako powotanie do patrzenia na zZBoprawdy z
najwyzszej perspektywy. Rado p&znego wieku g wigksze od uciech miodoi. Sprawdz
sig mazna take w duchowym sporcie; réwriew dyscyplinach umystu bywajzawody i
zwyciczcy. Natura kae cielesnéci wycofat sie na rzecz ducha, ktory wreszcie reo
swobodnie zajmowasie sprawami boskimi.

Nie liczymy komy lat, dopoki w jegozyciu licza sie jeszcze inne rzeczy. Wiara i
przekonania nie podlegajozkiadowi.

Twoj wiek to twoje miodziécze albo starcze mly i uczucia. Swoje sity moesz
mierzy¢ na zamiary. Jest® tyle przydatny, o ile przejmieszswop przydatndécia.

Siwe wiosy to twoja wygrana. To przezieie siwizre masz do zaoferowania innym,
ale zdolndci, daswiadczenie i mdrosé, jaka zgromadzité przez lata.

Dieta i sport nikomu nie zapewnwiecznej mtodéci. ,,Albowiem taki jest cztowiek,
jakie mysli w jego sercu”.

Strach przed stafoia maze prowadzi do fizycznego i umystowego ugdu. ,Czego
lckatem s¢ najbardziej, spotkato mnie” (Job 3,24).

Bedziesz starcem, kiedy przestaniesz mareystracisz ciekawdt zycia. Bedziesz
starcem, oddd zrobisz sj pobudliwy, zdziwaczaty i kiétliwy. Prawdziwie migdoedziesz,

Spoghdaj zawsze przed siebie, zawsze w przygzaycie nie ma bowiem kea.

Emerytura to pociek nowej przygody. Zajmuj sinowymi dziedzinami wiedzy,
poszerzaj swoje horyzonty. Masz teraz okampic wszystko to, za czynesknites, kiedy ci
nie pozwalata na to praca. @alwag; poswigcaj temu, byzy¢ gicboko i korzysta z petni
zycia.

Nie badz wigzniem, ale wspohtworc spoteczastwa. Rozwijaj swoje talenty i
zdolnaci.

Tajemnia miodasci jest mitags¢, rada¢, wewrgtrzny spokoéj i pogodnymiech. W
Nim radac¢ jest petna, w Nim nie ma ciemsep ,,.



Jesté komu potrzebny. Niektorzy filozofowie, pisarze, &y naukowcy oraz inne
osobistdci dokonywaty najwkszych dziet po osiemdzieste.

Owoce staréci to mitos¢, radad¢, spokdj, cierpliwéé, uprzejmaé, dobr@, wiernag,
tagodnd¢, opanowanie.

Jesté dzieckiemzycia bez granic; jestedzieckiem wiecznei. Ty wiasnie jesté

cudem stworzenia.



