NAJWAZNIEJSZE
INFORMACIJE | ZALECENIA

COVID-19 / KORONAWIRUS (stan na 13.03.2020 r.)
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WAZNE

Niniejszy dokument powstat w oparciu
o zweryfikowane dane i zalecenia na

dzien 13 marca 2020.

Niektore zalecenia sg jednak zmieniane, a oficjalne
dane weciaz aktualizowane. Sledz najwazniejsze i

oficjalne zrédta informacji (patrz s. 28).

Nie ufaj poradom czy cudownym lekom znalezionym
w internecie i informacjom z niezweryfikowanych
zrodet. Pomagaj innym weryfikowac fake newsy,

edukuj i eliminuj szkodliwe mity.

MEDICACAP SA | LTTM 2020
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SPIS TRESCI

1. Dlaczego to wszystko takie wazne?

Jaka Jest skuteczna profilaktyka, jak sie chronic?

Na czym polega samoizolacja?

Czy moge jJakos pomoc?

Fakty | mity

o A WON

Wiece| informaciji.
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TO TAKIE WAZNE?
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W obecnej sytuacji, gdy liczba zarazonych
codziennie sie potraja, wszystkie wysitki powinny
by¢ skupione na maksymalnym spowolnieniu

| ograniczeniu rozprzestrzeniania sie wirusa.

Stuzba zdrowia ma niestety bardzo ograniczong “wypornosc” i nie jest w stanie leczy¢ wszystkich w tym samym

czasie. Ograniczona jest liczba miejsca w szpitalach, respiratorow, 16zek, lekow... itp.

Podstawowy btad Wtochow polegat na bardzo swobodnym traktowaniu kwarantanny (wycieczki do sklepdw,
imprezy, spotkania itp.) - obecnie z powodu wirusa zmarto tam juz prawie tysigc osob, a sytuacja stale sie pogarsza.
W Chinach, gdzie zasady samoizolacji zaczeto przestrzegac z petha surowoscig prawa, udato sie znacznie ograniczy¢

rozprzestrzenianie wirusa do “ogarnialnego” poziomu.

MEDIACAP
SA
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WEOSKIE PODEJSCIE DO KWARANTANNY VS CHINSKA TWARDA DYSCYPLINA
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Source: Tomas Pueyo analysis from primary data from Github:
https.//github.com/CSSEGISandData/COVID-19/blob/master/csse_covid_19_data/csse_covid_19_time_series/time_series_19-covid-Confirmed.csv
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NIE MA ZADNEGO: JESZCZE ZDAZE NA 1 OSTATNI I\/IELANZYKZAN/M ZAMKNA...
1 DZIEN OPOZNIENIA MOZE PRZELOZYC SIE NA 40% WIECEJ ZARAZONYCH!

Cumulative cases
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Source: Tomas Pueyo
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Wiecej tu: https:/medium.com/@tomaspueyo/coronavirus-act-today-or-people-will-die-f4d3d9cd99ca
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JAKA JEST
NAJSKUTECZNIEJSZA
PROFILAKTYKA

MEDIACAP SA | LTTM
Stan na 153 marca 2020
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SAMOIZOLACIA

Zamykasz sie w domu. Pracujesz zdalnie. Nie wychodzisz (chyba ze musisz,
bo nie ma co jesc), nie wpuszczasz gosci, nie pozwalasz na to innym
domownikom. Jesli musisz podrézujesz samochodem, nie komunikacja.

CZESTO | DOKLADNIE MYJ RECE
To serio dziata | skutecznie pomaga. Mydto tapie” wirusa z rgk, woda go sptukuje.
Tylko musisz to robi¢ dtuzej niz normalnie (30 sekund!) i doktadnie!

NIE PODROZUJ

No nie. Po prostu nie. Jeszcze zdazysz zwiedzi¢ Swiat, a teraz odpoczniesz
spokojnie w domu. Przetdz lot, hotel odwotaj. Niech Twoja podrdz nie kosztuje
zycia czyichs (lub Twoich) rodzicow.

MONITORUJ SWOJE ZDROWIE
Mierz temperature, zwracaj uwage na dusznosci, suchy kaszel, gorgczke.
Jesli masz jakiekolwiek z tych objawdw — zobacz kolejny slajd

NIE ZGLASZAJ SIE NA PROFILAKTYCZNE TESTY, JESLI NIE MASZ OBJAWOW!
W przychodni jest duzo wieksza szansa na zarazenie, a do tego zabierzesz czas

lekarzom, ktorzy i tak beda maksymalnie przecigzeni. MEDIACA?
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CO JESLI ZAUWAZYLEM U SIEBIE
JAKIES OBJAWY KORONAWIRUSA?

1. ZOSTAN W DOMU - nie idZ do zadnej przychodni. Nie narazaj innych na zarazenie!

2. ZADZWON DO INSPEKC3JI SANITARNEJ - na 800190 590 i tam uzyskaj dalsze informacje.

3. POSTEPUJ ZGODNIE Z INSTRUKCJAMI - na podstawie pogtebionych informacji z
wywiadu stuzby sanitarne z innymi stuzbami decydujg sie na przestanie karetki
dedykowanej osobom z podejrzeniami

4. NIE ZARAZAIJ INNYCH - tylko personel karetki jest zabezpieczony, a pacjent jest
przewozony W specjalnym materacu — obszarze chronionym ktory nie pozwala na dalsze
rozprzestrzenianie sie wirusa

5. ODLEZ SWOJE W SZPITALU gdzie nie bedziesz nikogo zarazat - w wiekszosci przypadkdw
choroba ma w miare tagodny przebieg (jak grypa), musisz byc¢ jednak pod obserwacjg, czy

Twaoj stan nie ulega pogorszeniu.
g/lAEDIACAP
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NA CZYM POLEGA
SAMOIZOLACIA?
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Samoizolacja oznacza nie tylko prace zdalng, ale przede
wszystkim maksymalne odciecie sie od innych osoéb.

Stanie w dtugich kolejkach, przyjmowanie gosci (w tym niani,
czy 0sob sprzgtajgcych), spotkania ze znajomymi, korzystanie
z komunikacji miejskiej, wyjscia na sitownie, imprezy,
restauracje itp. — to wszystko jest kontrefektywne.

Samoizolacja oznacza robienie wszystkiego tak, aby wyeliminowac
bezposrednie kontakty z innymi ludzmi.

Prosimy Was o wspotprace - sam home office bez prawdziwej
samoizolacji nic nam wszystkim nie da, a stawka jest ludzkie zycie.

MEDIACAP
SA
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CZY MOGE
JAKOS POMOC?
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TAK — MOZESZ POMOC!

1. Przede wszystkim stosuj sie do wszystkich zasad i zalecen!

2. Nie daj sie zaraziC i nie zarazaj (nawet nieswiadomie) innych.

3. Nie marnuj zasobow tym, ktérzy moga tego bardziej potrzebowac.

4. Edukujiinformuj swoich krewnych, znajomych, wspdtpracownikdw, innych
pracodawcow. Nie zgadzaj sie na dziatania wbrew zasadom. Ttumacz do

skutku!

5. Mozesz swobodnie dzieli€ sie tg prezentacja lub jej fragmentami. Publikowac
w dowolnych miejscach i przestac wszystkim, ktorych znasz.

MEDIACAP
SA
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ROZESLIJ DO ZNAJOMYCH | RODZINY:

1.  Te prezentacje.

2. Dowolng czesc ponizszego teksu (mailowo, sms-owo, komunikatorem — obojetnie):

1.

nftaencer marketing. MEDIACAP SA | LTTM 2020

DLACZEGO TO WAZNE: W obecnej sytuacji, gdy liczba zarazonych codziennie sie potraja, wszystkie wysitki powinny by¢ skupione na
maksymalnym spowolnieniu rozprzestrzeniania sie wirusa. Stuzba zdrowia ma niestety bardzo ograniczona “wypornosc” i nie jest w
stanie leczy¢ wszystkich w tym samym czasie. Ograniczona jest liczba miejsca w szpitalach, respiratorow, tézek, lekow... itp. Podstawowy
btad Wtochow polegat na bardzo swobodnym traktowaniu kwarantanny (wycieczki do sklepdw, imprezy, spotkania itp.) - obecnie z
powodu wirusa zmarto tam juz prawie tysigc osob, a sytuacja stale sie pogarsza. W Chinach, gdzie zasady samoizolacji zaczeto
przestrzegac z petng surowoscia prawa, udato sie znacznie ograniczy¢ rozprzestrzenianie wirusa do “ogarnialnego” poziomu.

ZALECENIA: Czesto i doktadnie myj rece, unikaj dotykania twarzy i jej okolic. Zakupy rob w matych sklepach, unikajac stania w kolejkach,
jesli jest taka mozliwosc wybieraj produkty prozniowo pakowane, w kawatku. Nie spozywaj surowego miesa, bo biatko w nim zawarte
wydtuza zywotnosc¢ wirusa nawet o kilka dni. Dezynfekuj powierzchnie ptaskie, sprzety elektroniczne i klamki. Unikaj ttumow, odwotaj
tez spotkania, ktore mozesz przetozyc lub skorzystaj z opcji wideokonferencji. Powstrzymaj sie od spotkan towarzyskich, kontaktu w
odlegtosci ponizej 1,5 metra i podawania reki. Jesli masz taka mozliwosc rozwaz home-office - samoizolacje. Sprawdzaj temperature,

a jesli zauwazysz niepokojace objawy zadzwon na infolinie 800 190 590!

DLA OSOB STARSZYCH LUB PRZEWLEKLE CHORYCH: Jeéli jestes w tej grupie ryzyka unikaj przychodni, szpitali, miejsc kultu
religijnego. Zapytaj telefonicznie swojego lekarza o aktualng i spodziewana dostepnosc lekdw, ktdre przyjmujesz na state. Jesli masz do
wykupienia recepte lub wyniki do odbioru - mozesz formalnie upowazni¢ do tego wybrane osoby za posrednictwem Internetowego
Konta Pacjenta.

DLA RODZICOW DZIECI W WIEKU SZKOLNYM: Czas kwarantanny ztobkdw, przedszkoli czy szkét nie jest czasem na podrézowanie. Nie
organizujcie spotkan i zabaw dla wiekszego grona dzieci. Bedac rodzicem postaraj sie ograniczy¢ kontakt dziecka z osobami starszymi,
zrezygnuj z opieki niani. Dzieci powinny myc¢ rece rownie czesto jak dorosli. Skonsultuj telefonicznie z lekarzem mozliwosc¢ przetozenia

zaplanowanej wizyty przegladowej czy szczepienia. g/lAEDIACAP
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Czeste przecieranie rak

chusteczkami do dezynfekcji Jnikaj bliskiego kontaktu z innymi Nie spluwaj w miejscach Jesli masz goraczke, kaszel
na bazie alkoholu lub mycie rak «iedy masz katar, kaszel lub publicznych | trudnosci z oddychaniem zwroe
wOdg | mydlem goraczke sie 0 pomoc do lekarza; przekaz

infarmacje o miejscach i czasie

swoich ostatnich podrozy

4.

¢ ¢ 4 MASECZKI

£

( \ Nie zaleca sie uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi
w celu zapobigania rozprzestrzenianiu sie nowego koronawirusa.
Uzywa] maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony uktadu oddechowego

(kaszel lub kichanie), podejrzewasz u siebie infekcje przebiegajaca z tagodnymi
objawami lub opiekujesz sie osoba z podejrzeniem zakazenia.

Dokiadne gotowanic

miesaijajek o Al M ATetane s 7 Arrwasna
nigSat jaje Zrodto: Ministerstwo Zdrowia
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Zrodto: https://pacjent.gov.pl/archiwum-aktualnosci/koronawirus-co-o-nim-wiemy

MEDIACAP SA | LTTM
Stan na 153 marca 2020
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Koronawirus to nowy rodzaj zagrozenia, naukowcy nic o nim nie wiedza. FALSZ
Naukowcy znajg 7 roznych koronawirusow. Srednio raz na dekade pojawia sie howy koronawirus
u ludzi. Wywotuje on rozmaite choroby uktadu oddechowego.

Nie ma lekarstwa na koronawirus SARS-CoV-2. PRAWDA
Na razie nie ma szczepionki przeciwko koronawirusowi SARS-CoV-2. Niedostepne sg tez leki hamujace
namnazanie sie tego wirusa. Lekarze stosujg dotychczas znane leki, ktére pomagajg zwalczy¢ objawy
choroby wirusowej (leczenie objawowe).

Koronawirus jest bardziej zarazliwy niz dotychczas znane nam wirusy. FALSZ
Koronawirus SARS-CoV-2 jest bardzo zakazny, ale daleko mu do zakaznosci wiruséw od dawna znanych
ludzkosci, takich jak wirus odry czy ospy wietrznej.

Przebieg wywotanej przez koronawirusa choroby COVID-19 jest bardzo niebezpieczny i konczy sie
czesto Smiercig pacjenta. FALSZ

U 80% chorych, przebieg choroby jest tagodny, ciezkie powiktania wystepujg u oséb starszych, z
obnizong odpornoscia i chorobami przewlektymi.

COVID-19 powoduje wiecej zgondéw, niz grypa sezonowa. PRAWDA
Okoto 3,4 procent potwierdzonych przypadkow COVID-19 byto Smiertelnych, podczas gdy w przypadku

arypy jest to ponizej 1 procent. Jednoczesnie COVID-19 nie przenosi sie tak szeroko jak grypa.

MEDIACAP
SA
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Koronawirus przenosi sie drogg kropelkowg, tak jak wirus grypy. PRAWDA

Nosiciel wirusa zakaza podczas kaszlu, kichania, mowienia. Jesli jednak dotkniesz czegos, co miato
kontakt ze sling osoby zakazonej, a potem dotkniesz twarzy — okolic nosa, oczu, uszu i ust, mozesz
sie zakazic.

Koronawirus moze sie przenies¢ na rzeczach np. paczkach z Chin. FALSZ
Zanim zostang dostarczone do Polski, wirus zginie. Czas jego utrzymywania sie na powierzchni zalezy
od wilgotnosci i temperatury powietrza, wirus zginie, nim dotrze do Polski.

Koronawirus przenosi sie na pienigdzach, telefonach, klamkach, przyciskach w windzie. PRAWDA
Wirusy moga przetrwac do kilku godzin na rzeczach, na ktorych znajduja sie wydzieliny np. slina.
Nalezy pamietac, o myciu rak.

Psy i koty mogg przenosi¢ koronawirusa. FALSZ
Obecnie brak dowodow naukowych na przenoszenie koronawirusa SARS- CoV-2 przez psy i koty.
Jednak nalezy pamietac¢ o myciu rak po gtaskaniu badz dotykaniu psa lub kota.

Nie wiadomo, jak duzo czasu mija od zakazenia sie koronawirusem do zachorowania. Jesli wiec
ktos byt w kraju wysokiego ryzyka w grudniu, moze zakazaé. FALSZ
Objawy choroby pojawiajg sie miedzy drugim a czternastym dniem od zakazenia.

<

EDIACAP
SA
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Zeby sie nie zakazié, trzeba nosié na twarzy maseczke ochronna. FALSZ
Nie zaleca sie noszenia maseczek ochronnych przez osoby zdrowe. Maseczki chronig inne osoby, jesli
jestesmy nosicielami wirusa, zebysmy ich nie zakazili. Pod warunkiem, ze czesto je zmieniamy.

Z tego samego powodu, kichajac, nie powinnismy zastaniac ust dtonig, ktorg potem dotykamy

np. klamek.

Zeby sie nie zakazié, trzeba braé preparaty na wzmochnienie odpornosci, je$¢ czosnek i cebule lub
zazywac¢ duzo witaminy C. FALSZ

Preparaty witaminowe, mieszanki mineratow i witamin, wyciggi roslinne i zwierzece i inne preparaty
reklamowane jako ,wzmachniacze odpornosci” nie maja wptywu na to, jak nasz system odpornosciowy
zareaguje w kontakcie z koronawirusem. Badania naukowe nie potwierdzity skutecznosci tych
preparatow w walce z koronawirusem. Wazny jest natomiast ogolny stan naszego organizmu, ktory
zalezy od higienicznego i zdrowego trybu zycia.

Spryskiwanie ciata wodka, ptynami zawierajacymi chlor, smarowanie sie olejem palmowym
pomaga? FALSZ
Zadna z tych substancji nie dziata na koronawirusa, a moze prowadzi¢ do niepozadanej reakcji skornej.

Alkohol chroni przed wirusem. FALSZ
Picie alkoholu nie chroni przez wirusem. Alkohol obniza odpornos¢ organizmu. Wysokoprocentowy
alkohol jest natomiast dobrym srodkiem dezynfekujgacym.

<

EDIACAP
SA
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Mycie ragk catkowicie uchroni przed wirusem. FALSZ

Mycie ragk nie zagwarantuje nam, ze nie zachorujemy. Ale jest jednym z zalecanych sposobow
ochrony przed potencjalnym kontaktem z koronawirusem. Uwaga, rece nalezy myc¢ prawidtowo,
doktadnie, woda z mydtem. Na stronie Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego
znajdziesz instrukcje, jak to robic.

Musisz zgoli¢ brode, by chroni¢ sie przed koronawirusem FALSZ
Broda nie wptywa na to, czy sie zakazisz. Ale zachowaj higiene osobista.

Wiadomo, jakich zasad nalezy przestrzegaé, by zminimalizowac ryzyko zakazenia sie. PRAWDA
Zasady sg proste i dostepne na stronie Ministerstwa Zdrowia oraz GIS. Nalezy:

czesto myc dtonie wodg z mydtem lub dezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu,
zachowac bezpieczng odlegtosc od rozmaowecy (1-1,5 metra),

unikac duzych skupisk ludzi,

dbac o higiene miegjsc, w ktorych przygotowuje sie positki,

nie dzieli€ sie jedzeniem np. chipsami z jednej paczki.

Jesli bytes w krajach wysokiego ryzyka w ciggu ostatnich 14 dni i zaobserwujesz u siebie kaszel,
wysoka goraczke, ktopoty z oddychaniem, powinienes zgtosic¢ sie do przychodni lub na SOR. FALSZ
Jesli podejrzewasz zakazenie koronawirusem i pojdziesz do przychodni lub na SOR, bedziesz zakazat
iInnych. Zamiast tego bezzwitocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna lub zgtos
sie do oddziatu zakaznego.

MEDIACAP
SA
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Urzadzenia do pomiaru temperatury moga potwierdzi¢ zakazenie koronawirusem
SARS-CoV-2. FALSZ

Urzadzenia pomiarowe sg w stanie wykryc¢, ze u kogos$ pojawita sie goragczka, ale nie sg w stanie
zidentyfikowac jej przyczyny.

Dzieci przechodzg COVID-19 tagodnie PRAWDA
Zazwyczaj choroba przebiega u dzieci tagodnie. Nie znaczy to jednak, ze nie zakazaja sie wirusem, nie
chorujg, ani ze nie moga zakazic¢ innych osob. Ciezszg postacig choroby zagrozone sg osoby z obnizona
odpornoscia lub towarzyszgcymi chorobami przewlektymi.

Osoba, ktora nie ma objawoéw choroby, nie zakaza FALSZ
Odnotowano przypadki, kiedy osoba bez jakichkolwiek objawdw chorobowych zakazita swoich bliskich.

Kiedy zrobi sie ciepto, problem z koronawirusem sie skonczy FALSZ

Chociaz naukowcy zaktadajg, ze wirus SARS-CoV-2 moze podobnie do wirusa grypy wykazywac
sezonowosc, to brak jest wystarczajacej liczby dowodow naukowych na wptyw temperatury i innych
czynnikow srodowiskowych na koronawirusa.

Witamina D nie zapobiega zakazeniu koronawirusem PRAWDA

Zadna witamina, w tym takze D, w zadnych ilosciach nie zwalcza koronawirusa. Naduzywanie witamin
I suplementow diety (bez konsultacji z lekarzem lub farmaceuty), zwtaszcza takich jak witamina D, czyli
rozpuszczalnych w ttuszczach, moze organizmowi zaszkodzic.

<
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Chinina pomaga na objawy COVID-19 FALSZ

Chinina jest lekiem na malarie, ktéry wykazuje rowniez stabe dziatanie przeciwgorgczkowe
| przeciwbolowe, ale ma tez skutki uboczne i stosowana w niewtasciwych dawkach moze byc¢ bardzo
szkodliwa. Nie ,zatatwiaj” sobie lekdw na recepte, zazywaj tylko to, co przepisze Ci lekarz.

Kup rodzinie przenosny koncentrator tlenu na wypadek zachorowania na COVID-19 FALSZ
Leczenie ciezkich postaci choroby COVID-19 odbywa sie w szpitalu przy uzyciu profesjonalnego sprzetu,
pod opieka lekarza.

Ssij tabletki z cynkiem, dzieki temu wirus nie bedzie namnazat sie w gardle i nosie FALSZ

Nie przyjmuj zadnych suplementow diety bez badan i konsultacji z lekarzem, gdyz ich nieprawidtowe
przyjmowanie moze byc¢ szkodliwe dla zdrowia. Nie wykazano przeciwwirusowego dziatania
suplementdéw zawierajacych cynk.

Myj rece zwykitym myditem w kostce, dziata lepiej niz mydta w ptynie i zele do mycia FALSZ
Prawidtowe i czeste mycie rak, niezaleznie od rodzaju stosowanego mydta, jest podstawowym
srodkiem higieny.

Osoba, ktéra zachorowata na COVID-19 i wyzdrowiata, moze ponownie zachorowa¢ FALSZ
Aktualnie brak jest wystarczajgcych dowodow naukowych na to, ze osoba, ktdra wyzdrowiata, moze
ponownie zachorowac.

<
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Mezczyzni ciezej choruja na COVID-19 PRAWDA
Statystyki wskazujg, ze wsrdod osdb ciezko chorych jest wiece] mezczyzn. Naukowcy sprawdzaja,
czemu tak sie dzieje.

Leki przeciw zapaleniu ptuc chronia przed koronawirusem. FALSZ
Nie. Szczepionki przeciw zapaleniu ptuc, takie jak szczepionka przeciwko pneumokokom i szczepionka
przeciwko Haemophilus influenza typu B (Hib), nie zapewniaja ochrony przed nowym koronawirusem.
Wirus jest tak nowy i inny, ze potrzebuje wtasnej szczepionki. Naukowcy probujg opracowac
szczepionke przeciwko 2019-nCoV, a WHO wspiera ich wysitki. (zrédto:
https.//www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters /)

Suszarki do ragk skutecznie zabijajg nowego koronawirusa?FALSZ
Nie. Suszarki do ragk nie sg skuteczne w zabijaniu 2019-nCoV. Aby uchronic sie przed nowym
koronawirusem, nalezy czesto myc rece alkoholowym recznikiem do ragk lub myc¢ je mydtem i woda.

Po umyciu rak nalezy je doktadnie osuszyc, uzywajac recznikow papierowych lub suszarki na ciepte
powietrze.

Czy lampy UV do dezynfekcji mogg zabi¢ koronowirusa? FALSZ
Lampy UV nie powinny by¢ uzywane do sterylizacji rgk ani innych obszarow, poniewaz
promieniowanie UV moze powodowac podraznienie skory.
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Srebro doustnie, czyli suplementy i ich skutecznosé¢

Antybakteryjne i antywirusowe dziatanie powierzchni wielu metali to naukowo potwierdzony fakt.
Rzeczywiscie miedz, braz, srebro oraz ztoto dziatajg antybakteryjnie — jednak chodzi tu o skrocong
przezywalnosc¢ drobnoustrojow na powierzchni przedmiotow zrobionych z tych metali. Nie oznacza to
mMozliwosci przyjmowania substancji opartych na tych metalach wewnetrznie! Niestety wielu
naciggaczy sprzedaje fatszywa nadzieje np. w formie koloidalnej zawiesiny srebra. Nie ma to
wiasciwosci leczniczych lub zapobiegawczych — a de facto moze byc¢ szkodliwe. Wielu z oséb i firm
popierajgcych i oferujacych tego typu suplementy niestety zaczeto sugerowac, ze pomoze on na
nowego koronawirusa — tak nie jest. Istnieja leki, ktére moga wspomaoc dziatanie antywirusowe
organizmu — na przyktad zawierajace immunostymulanty. Zawsze jednak powinien je przepisac lekarz.
(zrédto: https://www.spidersweb.pl/2020/03/koronawirus-paczki-z-chin.htmI?full=1)

Objawy zakazenia sie mogg by¢ podobne do grypy: goragczka, kaszel i katar. PRAWDA

Najczesciej wystepujacymi objawami choroby COVID-19, wywotanej przez koronawirus SARS-CoV-2, sa:
goraczka, meczacy kaszel, uczucie dusznosci oraz problemy z oddychaniem. Czasem pojawiaja sie tez
bdle miesniowe. W powazniejszych przypadkach rozwija sie ciezkie zapalenie ptuc, zespot ostrej
niewydolnosci oddechowej, posocznica i wstrzags septyczny, ktére moga prowadzi¢ do Smierci pacjenta.

Koronawirus jest niebezpieczny tylko dla oséb starszych. FALSZ

Zachorowania na COVID-19 obserwuje sie we wszystkich grupach wiekowych. Ale najbardziej narazone
na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sg osoby starsze, z obnizong odpornoscia, ktorej
towarzyszg inne choroby, w szczegdlnosci przewlekte.
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1.

2.

Infolinia NFZ dot. koronawirusa: 800 190 590

Dla tych co lubig klikaé¢

— bardzo fajny interaktywny e-learning o koronie:
https://ftp.e-learning.pl/ELPL_Koronawirus_2020/story.html

Prosty i jasny artykut ,,Jak zy¢ z epidemia”:
https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,173954,25778325 sa-powody-do-obaw-ale-panika-

to-zadna-strateqgia-jak-zyc-
z.htmI?fbclid=IwAR0O4nNig4AdIGXXMMPMI5NnOWWPTWeldvur74cGic7M89AMTkdLxcx

gecBWDo#s=BoxMMt3

Argumenty, dane i matematyka, jesli bedziecie chcieli kogos

przekonac:
https://medium.com/@tomaspueyo/coronavirus-act-today-or-people-will-die-
f4d3d9cd99ca?fbclid=IWwAR2GPzR8NZrbUWI1tYadvrSwbHtLNAglZ4yd7DJ987SdpDJHr

IknDSDmM_vDY
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OFICJALNE ZRODLA INFORMACII:

1. Aktualne informacje: http://gov.pl/koronawirus

Gtownego Inspektoratu Sanitarnego: https://gis.gov.pl/

Panstwowego Zaktadu Higieny: https://www.pzh.gov.pl/

AOoWN

Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa: https://rcb.gov.pl/
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PRZESTRZEGAJCIE TYCH ZASAD!

DZIEKI TEMU ZARAZLIWOSC WIRUSA
W POLSCE SZYBKO MOZE SPASC PONIZEJ <1,

TYLKO WTEDY EPIDEMIA WYGASNIE!
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