TEMAT: Higiena uktadu rozrodczego.

1. Choroby uktadu rozrodczego i przenoszone drogg pfciowa:
(str 194/195)
a) Choroby weneryczne (przenoszone drogg pfciows):
- kita - kretek blady (bakteria)
- rzezgczka — bakterie dwoinki Neisseria gonorrhoeae
- rzesistkowica - rzesistek pochwowy (pierwotniak)
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- chlamydioza - bakterie Chlamydia trachomatis
b) AIDS - zespdt nabytego uposledzenia odpornosci - wirus HIV
c) Grzybice narzgdow ptciowych
d) Toksoplazmoza — pierwotniak toksoplazma gonidii
e) WZW typu B — wirus HBV
f) WZW typu C - wirus HCV

2. Zasady higieny uktadu rozrodczego:
a) higiena osobista czyli dbamy o czystos¢ okolicy ujscia drég
moczowo-piciowych.
b) odpowiedzialne kierowanie swoim zyciem ptciowym (wiernosc)

Inne zasady zdrowego trybu zycia:
c) Unikanie streséw/ umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem
d) Odpowiednia ilo$¢ odpoczynku i snu
e) Prawidtowe odzywianie
f) Aktywnos$¢ ruchowa
g) Unikanie uzywek



3. Zasady higieny w okresie dojrzewania
a) Higiena osobista (czystosc ciata)
b) Odpowiednia ilos¢ odpoczynku i snu
c) Unikanie stresdw/ umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem
d) Aktywnos¢ ruchowa
e) Unikanie czynnosci, substancji uzalezniajacych
f) Dbanie o swoj rozwdj psychiczny (relacje, komunikacja
miedzyosobowa)

4. Dojrzatos¢ cztowieka

Dojrzatos¢ petna

D T

Fizyczna Psychiczna  Moralna Spoteczna Duchowa
(biologiczna) (emocjonalna)

5. Zasady postepowania w czasie cigzy. Jak rodzice powinni dba¢ o
dziecko w okresie prenatalnym?

MItOSC rodzicéw wzajemna i w stosunku do dziecka.
OJCIEC:
- troszczy sie 0o mame dziecka, zapewnia jej dobre i spokojne warunki
zycia, utatwia stosowanie wszystkich zasad zdrowego trybu zycia
MATKA:
- odpowiednia ilos¢ odpoczynku i snu
- unikanie streséw/umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem
- odpowiednia aktywnos¢ ruchowa
- prawidtowe odzywianie
- unikanie uzywek: alkoholu, kawy
- unikanie lekarstw
- zabezpieczenia przed biernym paleniem papierosow
- badania lekarskie



6. Odpowiedzialne planowanie poczecia dziecka.

NATURALNA REGULACJA POCZEC polega na
korzystaniu z fizjologicznej nieptodnosci
wystepujacej w cyklu menstruacyjnym.

to celowe uszkadzanie
fizjologicznych procesow lub czynnosci
seksualnych cztowieka w celu wywotania
nieptodnosci.

Metody antykoncepciji:
- Srodki chemiczne: to ptyny, pasty, kremy, zele
dziatajgce plemnikobdjczo

- sSrodki mechaniczne ( zapora mechaniczna dla

plemnikdw) - to rozne kapturki, krgzki naszyjkowe,
prezerwatywa
- spirala (wktadka) wewnatrzmaciczna

- preparaty hormonalne to zestaw hormonow,
ktore powodujg zaburzenie cyklu menstruacyjnego
( zahamowanie owulacji i wzrostu sluzowki macicy)

- stosunek przerywany

- ubezptodnienie
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/DROWIE - stan dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego i spotecznego,
a nie wytgcznie brak choroby lub niedomagania.

(wg Swiatowej Organizacji Zdrowia)

ZDROWIE - stan homeostazy w organizmie
HOMEOSTAZA - stan rownowagi wewnetrznej

CHOROBA -7

Zadanie domowe
Na schematach przedstawiono dwa sposoby (I, II) powstawania bliZznigt u cztowieka.
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Wpisz w wyznaczone miejsce pod kazdym schematem po jednym oznaczeniu literowym
poprawnego dokonczenia zdania, wybierajac je z nizej podanych (A, B lub C).

Sa to

A. prawie identyczne bliznigta tej samej pici.

B. prawie identyczne bliznigta r6znej pici.

C. nie zawsze podobne do siebie i czgsto roznoptciowe bliznigta.



Chlamydioza wywolywana jest przez bakterie Chlamydia trachomatis
zaniedbanie leczenia moze prowadzi¢ do przewlektych stanow zapalnych drég rodnych, ktore skutkuja
uszkodzeniem jajowoddw, a w konsekwencji nieptodnoscia.

Chlamydioza: grozne powiklania

Chlamydie moga powodowac¢ bole i zapalenia stawow, zmiany w uktadzie nerwowym, spadek odpornosci,
roznego rodzaju schorzenia naczyn, jak réwniez astme czy sktonnosci alergiczne. Rozprzestrzenienie si¢
zakazenia moze rowniez by¢ przyczyng zapalenia okoto watrobowego objawiajacego si¢ boélami brzucha, ktore
najczesciej sg kojarzone z zapaleniem pgcherzyka zotciowego lub trzustki.

o zapalenie cewki moczowej

e zapalenie najadrzy i zapalenie gruczotu krokowego u mezczyzn
e nadzerki szyjki macicy u kobiet

e Cysty

e zapalenia gruczoléw Bartholina

e zapalenia jajowodow (przydatkow)

e wtorng bezptodnosci

o zapalenia okolowatrobowe

Przewlekta infekcja bakterig Chlamydia trachomatis moze objawiac sie:

e zapaleniem stawOw

« zapaleniem gardzieli

o zespot Reitera

e zmianami w uktadzie nerwowym
o spadkiem odpornosci

e astma

http://www.poradnikzdrowie.pl/seks/choroby-intymne/chlamydioza-przyczyny-objawy-leczenie-grozne-
powiklania-chlamydiozy 38313.html



TEMAT: Higiena uktadu rozrodczego.

1.

Choroby ukfadu rozrodczego: str 194/195

a)

d)
e)
f)

Choroby weneryczne (przenoszone droga ptciows):

- kita - kretek blady (bakteria)

- rzezaczka — bakterie dwoinki Neisseria gonorrhoeae
- rzesistkowica - rzesistek pochwowy (pierwotniak)

- |

- chlamydioza - bakterie Chlamydia trachomatis

Grzybice narzagddw ptciowych
AIDS - zespot nabytego uposledzenia odpornosci - wirus HIV

Toksoplazmoza — pierwotniak toksoplazma gonidii
WZW typu B — wirus HBV
WZW typu C - wirus HCV

Zasady higieny ukfadu rozrodczego:

a)
b)

c)
d)
e)
f)
8)

higiena osobista czyli dbamy o czystos¢ okolicy ujscia drég moczowo-ptciowych.
Odpowiedzialne kierowanie swoim zyciem ptciowym (wiernosc)

Inne zasady zdrowego trybu zycia:

Unikanie streséw/ umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem

Odpowiednia ilos¢ odpoczynku i snu

Prawidtowe odzywianie

Aktywnosc¢ ruchowa

Unikanie uzywek

Zasady higieny w okresie dojrzewania

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Higiena osobista (czystos$c¢ ciata)

Odpowiednia ilos¢ odpoczynku i snu

Unikanie stresow/ umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem

Aktywnos¢ ruchowa

Unikanie czynnosci, substancji uzalezniajacych

Dbanie o swdj rozwoj psychiczny (relacje, komunikacja miedzyosobowa)

Dojrzatos¢ cztowieka

Dojrzatos¢ petna

\

Fizyczna Psychiczna Moralna Spoteczna Duchowa

(biologiczna) (emocjonalna)



5. Zasady postepowania w czasie cigzy. Jak rodzice powinni dbac¢ o dziecko w okresie prenatalnym?

MILOSC rodzicéw wzajemna i w stosunku do dziecka.
OJCIEC:
- troszczy sie 0 mame dziecka, zapewnia jej dobre i spokojne warunki zycia, utatwia stosowanie wszystkich zasad
zdrowego trybu zycia
MATKA:
- odpowiednia ilos¢ odpoczynku i snu
- unikanie streséw/umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem
- odpowiednia aktywnos¢ ruchowa
- prawidtowe odzywianie
- unikanie uzywek: alkoholu, kawy
- unikanie lekarstw
- zabezpieczenia przed biernym paleniem papieroséw
- badania lekarskie

5. Odpowiedzialne planowanie poczecia dziecka.

NATURALNA REGULACJA POCZEC polega na korzystaniu z fizjologicznej nieptodnosci wystepujacej w cyklu
menstruacyjnym.

ANTYKONCEPCJA to celowe uszkadzanie fizjologicznych procesow lub czynnosci seksualnych cztowieka w celu
wywolania nieptodnosci.

Metody antykoncepciji:

- srodki chemiczne: to ptyny, pasty, kremy, zele dziatajgce plemnikobdjczo

- Srodki mechaniczne ( zapora mechaniczna dla plemnikéw) - to rozne kapturki, krgzki naszyjkowe,
prezerwatywa

- spirala (wktadka) wewngtrzmaciczna
- preparaty hormonalne to zestaw hormonoéw, ktére powodujg zaburzenie cyklu menstruacyjnego
( zahamowanie owulacji i wzrostu sluzéwki macicy)
- stosunek przerywany
- ubezptodnienie



