SCENARIUSZ GODZINY WYCHOWAWCZEJ W KLASIE Il

TEMAT ZAJEC
Dlaczego warto si¢ uczy¢?
Czas trwania: 45 min
CELE:

-dzieci uswiadamiaja sobie swoje zasoby, na ktérych moga budowac
sukces szkolny,

- uczniowie wyjasniaja znaczenie stowa ,,motywacja” , podaja motywy
uczenia si¢, znajg rodzaje motywacji: wewnetrzng 1 zewnetrzng i ich
znaczenie dla procesu uczenia sig,

-w drugiej czgsci zaje¢ dzieci eksploruja obszary swoich zainteresowan, sg
motywowane do rozwazania nieznanych zagadnien.

METODA | FORMA PRACY

pogadanka, praca w grupach, metody interakcyjne z wykorzystaniem
zabaw i gier psychologicznych

SRODKI DYDAKTYCZNE

tablica, kreda, przybory do pisania dla kazdego ucznia, mate kartki (ok. po
3-5 sztuk dla kazdego ucznia), rozsypanka wyrazowa z hastem do
utozenia, test ,,Czy umiesz si¢ uczy¢?”



PRZEBIEG LEKCJI
Wprowadzenie
1. Powitanie uczestnikow zaje¢. Zapowiedz tematu 1 wskazanie celu zajec.
2. Rozmowa — wywiad:

Nauczyciel wprowadzajac do tematu lekcji przeprowadza krotki wywiad z
uczniami: Czy lubisz si¢ uczy¢? Kiedy si¢ uczysz? lle czasu dziennie
zajmuje Ci nauka ($rednio)? Czy uczysz si¢ systematycznie? Czy
napotkates(as) kiedykolwiek problemy podczas uczenia si¢?

3. Poznanie stowa ,,motywacja”
Do uczenia sie potrzebna jest odpowiednia motywacja.

Nauczyciel prosi, 0 wyjasnienie stowo ,,motywacja” - uczniowie podajg
luzne skojarzenia z tym stowem, zapisywanie propozycji na tablicy. Na
koniec nauczyciel zbiera wszystkie informacje i formutuje krotkg definicje
tego pojecia.

CWICZENIA WEASCIWE
Kula $niegowa

Nauczyciel prosi kazdego ucznia o podanie na kartce powodow, dla
ktorych si¢ uczymy (Uczg sig, bo...). Nastgpnie uczniowie 1aczg si¢ w
pary, potem w grupy 1 ustalajag wspolng liste powodow uczenia sig.
Podczas ustalenia zapisujg kazdy powod na oddzielnej kartce. Dzielenie
si¢ na forum klasy wynikami pracy, zapisywanie na tablicy wszystkich
tych powodow uczenia si¢ np.:

- ucze si¢, by lepiej poznac¢ swiat, to co si¢ wokot mnie dzieje,
- ucze sie, by nie dosta¢ jedynki,

- ucze si¢, bo rodzice mi kaza,

- ucze si¢, bo moi koledzy tez si¢ ucza,

- ucze si¢, bo mnie to interesuje, chce sie dowiedzie¢ sie wigcej,
- ucze si¢, bo chce sie¢ dosta¢ do lepszej szkoty sredniej itp.

Nauczyciel thumaczy dzieciom, ze motywacja moze by¢ wewnetrzna lub
zewngetrzna: wewnetrzna pobudza do dziatania, ktére ma warto$¢ samo w
sobie. Jej przyktadem jest zainteresowanie lub zamitowanie do czegos.



Motywacja zewnetrzna stwarza zachete do dziatania, ktore jest w jakis
sposob nagradzane lub pozwala unikna¢ kary. Nauczyciel prosi, by przy
kazdym z motywdw uczenia si¢ postawic liter¢ W jesli jest to motywacja
wewnetrzna, 1 Z jesli zdaniem ucznidw jest to motywacja zewngtrzna.

Po tym ¢wiczeniu thumaczy, ze przeplatanie si¢ tych dwoch rodzajow
motywacji jest czeste. Motywacja zewnetrzna na wstepie nauki jest z
reguly jedyna, ale nie wystarcza na dlugo. By uczenie przynosito radosé¢
musi wystapi¢ motywacja wewngtrzna.

Rozsypanka

Nauczyciel przedstawia uczniom rozsypanke 1 prosi o utozenie z niej
hasta:

samych si¢ siebie dla siebie

Na tablicy zostaje przypi¢te hasto: ,,Uczymy si¢ dla samych siebie”

Lubimy sie uczy¢ w naszej klasie

Nauczyciel wprowadzajac dzieci w realizacje¢ ¢wiczenia, powinien
zwroci¢ ich uwage na fakt, ze wplyw na postepy ucznia w nauce maja nie
tylko jego predyspozycje czy kompetencje nauczyciela, ale takze
srodowisko szkolne — czyli warunki fizyczne, w jakich przebywa uczen.
Nastgpnie proponuje ¢wiczenie bedace burzg mozgdéw na temat: ,,Jak
uczniowie moga zaangazowac si¢ w urzadzanie sali, dzigki czemu beda
chetniej przychodzi¢ do szkotly 1 z przyjemnos$cig beda przebywac we
wlasnej klasie”. Propozycje podopiecznych sg zapisywane na tablicy oraz
kolejno omawiane.

Psychozabawa

,,Czy umiesz si¢ uczy¢?” Na zakonczenie lekcji nauczyciel proponuje
uczniom zabawg i rozwigzanie testu: ,,Czy umiesz si¢ uczy¢?”



Czy umiesz si¢ uczy¢? — psychozabawa

1. Gdy mam odrabia¢ lekcje:

a) czuje, Ze nie mam na to ochoty, ale wykonuje swoj obowiazek;
b) robi¢ to chetnie, bo wiem, ze ucze si¢ dla siebie;

c¢) odktadam to ciggle na poznie;.

2. Gdy nauczyciel zapowie sprawdzian:
a) spokojnie powtarzam wiadomosci;
b) zaczynam chorowac;

c) musze nadrabia¢ zalegto$ci, bo nie ucze si¢ systematycznie.

3. Kiedy si¢ uczg:
a) chce jak najszybciej skonczy¢ 1 wyjs¢ na dwor,
b) skupiam uwagg¢ na tym, co chce zapamigetac;

¢) przychodza mi do gtowy bardzo r6zne mysli.

4. Na moim biurku:
a) jest wszystko, czego potrzebuje w czasie odrabiania lekcji;
b) panuje artystyczny nietad, w ktérym gubig si¢ otowki 1 zeszyty;

c¢) nie mam biurka, odrabiam lekcje w kuchni lub na tawie przed
telewizorem.

5. Odrabiam lekcje:

a) od razu po przyjsciu ze szkoty lub bezposrednio po lekcjach w
swietlicy;

b) pdéznym wieczorem lub w nocy;

c) po positku 1 krétkim odpoczynku.



6. Gdy mam duzo nauki:
a) siedze nad ksigzkami kilka godzin bez przerwy;
b) zniechgcam si¢ 1 rezygnuje;

c) robig krotkie przerwy na odpoczynek

7. Uczg sig:
a) w domu, w ciszy 1 spokoju, czasami w §wietlicy;
b) tylko w $§wietlicy;

c) w szkole na przerwie.

8. Kiedy czego$ nie rozumiem:
a) staram si¢ to poming¢, odktadam nauke na pdzniej
b) prosz¢ o pomoc nauczyciela, rodzicow, kolegow;

c¢) szukam wskazowek w podreczniku, staram si¢ rozwigza¢ problem.

9. Dbam, aby podczas odrabiania lekcji:

a) moj pokdj byt przewietrzony, nikt mi nie przeszkadzal, a wszystkie
potrzebne do nauki rzeczy byty w zasiegu reki,

b) towarzyszyta mi ulubiona muzyka i moje zwierzatko;

c¢) nikt mnie nie zobaczyt, bo odpisuje od kolegdw na przerwie.

10. Kiedy zdarzy mi si¢ dosta¢ stabsza oceng:
a) uwazam, ze to wina nauczyciela;
b) analizuje¢, jakie bledy popelnitem i staram si¢ poprawic;

¢) szybko o tym zapominam, zycie toczy si¢ dale;j.

11. Nauka jest dla mnie:



a) jedng z wielu rzeczy, jakie wypelniajg mi czas;
b) przykra koniecznoscig;

c¢) okazjg do poznania ciekawych zdarzen, ludzi, swiata.

12. Zadaniem nauczycieli i rodzicow jestem uczniem:
a) zdolnym, aktywnym na lekcjach, ale niezbyt pracowitym;
b) mato aktywnym, ani dobrym, ani ztym,

C) pracowitym, systematycznym, pilnym.

Punktacja:
Po 2 punkty za odpowiedzi: 1Db, 2a, 3b, 4a, 5c, 6c, 7a, 8c, 9a, 10b, 11c, 12c

Po 1 punkcie za odpowiedzi: 1a, 2c, 3c, 4b, 5a, 6a, 7b, 8b, 9c, 10c, 11a,
12a

0 punktéw za odpowiedzi: 1c, 2b, 3a, 4c, 5b, 6b, 7c, 8a, 9b, 10a, 11b, 12b

Podsumowanie zabawy:

20 - 24 p. Znasz zasady uczenia si¢ 1 umiesz je zastosowa¢ w zyciu. Dzigki
temu sprawnie przyswajasz wiadomosci i nauka moze si¢ stac¢ dla Ciebie
fascynujacg przygoda. Oby tak dalej! Na pewno begdziesz odnosit wiele
sukcesow w szkole i w zyciu.

15 - 20 p. Prawdopodobnie Twoje mozliwosci sg wigksze niz rezultaty,
ktore osiggasz. Moglbys mie€ lepsze oceny 1 wigcej satysfakeji z nauki,
gdybys byl bardziej systematyczny 1 uporzagdkowany. A moze brakuje ci
wiary w siebie? Uwazaj na lekcjach 1 stosuj si¢ do wskazdéwek
nauczyciela, a zobaczysz, ze nauka nie musi by¢ nudna.

9 - 14 p. Chyba nie jeste$ najlepszym uczniem. Musisz wlozy¢ wigce]
wysitku i checi w odrabianie lekcji. Popro§ o pomoc nauczyciela,
rodzicow, kolegdw. Badz systematyczny i nie zniechecaj si¢ trudnos$ciami.
Moze warto zglosi€ si¢ na zajecia wyroOwnawcze?



0 - 8 p. Niestety, nie masz si¢ czym pochwali¢. Jesli nie zmienisz swojego
podejscia do nauki, czekajg Cig spore ktopoty.

ZAKONCZENIE

Na zakonczenie zaje¢ uczniowie udzielajg nauczycielowi odpowiedzi na
trzy pytania:

-Co szczegolnie zwrdcito twojg uwage na dzisiejszych zajeciach?
-Ktora informacja byla dla ciebie zaskoczeniem?
-Jaka informacj¢ uwazasz za najwazniejsza?

Po tym zadaniu nauczyciel zegna si¢ z uczniami i1 dzigkuje za zajecia.



