
 „SPORTOWE 5 SEKUND” 

ZASADY GRY: 

1. Grający wybierają jedną osobę, która będzie mistrzem gry. Do jej 
obowiązków należy czytanie  pytań  i odmierzanie czas na odpowiedź.  

2. Wszyscy grający ustawiają swoje pionki na polu start. 

3. Grę rozpoczyna najmłodszy zawodnik. Dalszą kolejność zawodnicy 
ustalają między sobą. 

4. Wyznaczona osoba czyta pytanie ( żółte ). Zawodnik ma 5 sekund na 
odpowiedź. Jeśli w tym czasie poprawnie odpowie na pytanie przesuwa 
swój pionek o jedno pole do przodu. Jeśli nie zdąży odpowiedzieć, 
pozostaje na tym samym polu. 

5. W momencie, kiedy przypada kolejka mistrza gry,  jego obowiązki 
przejmuje inny zawodnik. 

6. Pole czerwone ( strefa zagrożenia) oznacza, że zawodnik znajdujący się 
na nim musi wykonać polecenia z zadań czerwonych. Są to ćwiczenia 
fizyczne. Przy zadaniach czerwonych nie obowiązuje limit czasowy. Jeśli 
zawodnik nie wykona  zadania ze strefy zagrożenia spada na start.

7. Grę wygrywa zawodnik, który jako pierwszy znajdzie się na mecie. 

8. Kwestie sporne rozwiązuje mistrz gry. 
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