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ORTOGRAFFITI — PRIEWODNIK

Publikacje te przygotowaliSmy z mys$lg o wszystkich nauczycielach, ktorzy chcg pracowac z uczniami z dys-
leksjg w sposob kompleksowy i nowoczesny, uwzgledniajgcy najnowsze doniesienia naukowe i wieloletnie do-
Swiadczenie praktykow. Jedynym skutecznym sposobem pomocy tym uczniom jest systematyczna praca
na wtasciwie dobranym materiale ¢wiczeniowym. Program Edukacyjno-Terapeutyczny ORTOGRAFFITI stwarza
warunki, w ktérych mozliwe jest objecie opiekg kazdego ucznia dyslektycznego, bez wzgledu na mozliwosci
szkoty czy poradni.

Przewodnik ORTOGRAFFITI zawiera przede wszystkim materiaty dla nauczycieli, ale takze dla rodzicow
i uczniow. Znajda tu Panstwo najpotrzebnigjsze informacje o diagnozie i terapii dysleksji, wskazowki do pracy
na podstawie Programu ORTOGRAFFITI oraz zalecenia dotyczace pracy z dzieckiem w szkole i w domu. Wielkg
pomMOoCy, obok ramowego programu terapii, jest szczegodtowy plan wynikowy opracowany do wszystkich osmiu
zeszytow z serii ORTOGRAFFITI, ktory utatwi planowanie i porzadkowanie catego procesu terapeutycznego. Opi-
sujemy tez skuteczng i sprawdzong w praktyce metode nauczania ortografii opartg na zasadzie algorytmizacii.
Jej istota polega na zastosowaniu jednolitego schematu postepowania (algorytmu), utatwiajagcego wybor wia-
Sciwego zapisu (zasady ortograficznej).

Zamieszczamy tez zestaw scenariuszy zajec, ktére moga by¢ wykorzystane bezposrednio lub stanowic inspi-
racje. Zostaty one wytonione w drodze konkursu ogtoszonego wsrdd uczestnikdw Programu ORTOGRAFFITI.
Nieodzownym etapem terapii jest rowniez sprawdzenie jej skutecznosci. Do tego stuzg testy i zabawne dyktan-
da utozone do kazdego zeszytu cwiczen.

Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom, a takze realizujac zasade kompleksowosci naszych pomocy
terapeutycznych, czes¢ materiatu opracowalismy w formie dzwiekowej. Na dotgczonej ptycie znalazty sie ¢cwi-
czenia sfuchowe z catej serii zeszytow cwiczen do szkoty podstawowej oraz dyktanda z 7 rozdziatu niniejszego
przewodnika.

Naszym dazeniem byto opracowanie publikacji 0 wysokiej wartosci merytorycznej, zawierajacej praktyczne
wskazowki do pracy z dzieckiem dyslektycznym na podstawie Programu Edukacyjno-Terapeutycznego ORTO-
GRAFFITI. Mamy nadzieje, ze okaze sie pomocna.

Zyczymy Panstwu wielu sukcesow i satysfakcji w codziennej pracy.




1. KILKA StOW O PROGRAMIE ORTOGRAFFITI

Renata Czabaj

Program Edukacyjno-Terapeutyczny ORTOGRAFFITI to kompleksowy system pomocy dla uczniow z dysleksja,
do ktorego nalezy miedzy innymi seria zeszytow cwiczen ,Ortograffiti” dla klas IV-VI szkoty podstawowe;.
Na tym etapie edukacji niewiele placowek oferuje swym podopiecznym zajecia korekcyjno-kompensacyjne.
Aby wypetniC te luke i ufatwiC prace nauczycielom, terapeutom oraz rodzicom, zgromadzony w serii ORTO-
GRAFFITI materiat przeznaczony jest do pracy zarowno w szkole, jak i w domu.

Z Programu ORTOGRAFFITI mogg korzystac rowniez uczniowie niemajacy trudnosci w nauce. Systematyczne
wykonywanie ¢wiczen sprzyja rozwojowi myslenia tworczego, usprawnia funkcje percepcyjno-motoryczne wa-
runkujace prawidtowy przebieg procesu uczenia sie, a takze stymuluje ogoiny rozwdj ucznia.

Seria ,Ortograffiti” dla uczniow klas IV-VI sktada sie z 8 zeszytow Cwiczen. Podzielono je na dwa poziomy
trudnosci. Poziom pierwszy — fatwiejszy — jest przeznaczony dla uczniow klasy IV i pierwszego semestru klasy V.
W ostatnim zeszycie z tego poziomu (Miksie) znajdujg sie ¢wiczenia podsumowujace i utrwalajgce dotychcza-
Sowg prace. Mozna od niego rowniez rozpoczac zajecia z uczniem klasy V, ktory wczesniej nie pracowat z seria,
by potem kontynuowac poziom drugi. Nauczyciel lub rodzic, czyli osoba pracujaca z uczniem i znajaca jego
mozliwosci, powinna podjac decyzje, od ktdrego zeszytu zaczacC prace.

Poziom drugi przeznaczony jest dla uczniow drugiego semestru klasy V i klasy VI. Jest tresciowo bogatszy
i nieznacznie trudniejszy od poziomu pierwszego. Wsrdd ¢wiczen poziomu pierwszego dominujg ¢wiczenia
w czytaniu i pisaniu. Na poziomie drugim uczniowie doskonalg czytanie ze zrozumieniem i utrwalajg pisanie po-
prawne pod wzgledem ortograficznym. Materiat zawarty w oSmiu zeszytach rozplanowano na trzy lata.

Kazdy zeszyt ma okreslong budowe. Materiat ¢wiczeniowy podzielono na jednostki zwane blokami. W kazdym
zeszycie (oprocz Miksow) jest jedenascie blokow oznaczonych kolorowym paskiem na gorze kazdej strony. Je-
den blok zawiera zestaw cwiczen przeznaczonych do realizacji w ciggu jednego tygodnia. Czesc z nich terapeu-
ta wykorzysta podczas zajec¢, natomiast pozostate uczen powinien wykonac samodzielnie w domu. Nalezy pod-
kreslic, ze prace trzeba rozplanowac tak, by na kazdy dzien przypadto po kilkka ¢wiczen. W nadzorowaniu ich
realizacji wskazany jest rowniez udziat rodzicow. Niektore ¢wiczenia wrecz wymagajg pomocy 0soby dorostej.

Kazdy blok rozpoczyna sie rozmowa z uczniem na tematy, ktére sa mu bliskie. Cwiczenia w mowieniu zache-
cajg do wyrazania opinii, rozwijaja i wzbogacajg stownik ucznia, ucza budowania wypowiedzi poprawnych
pod wzgledem gramatycznym i stylistycznym. Bazg ¢wiczen jest tekst wiodacy. Jego zréznicowana forma gra-
ficzna: zmiana ksztattu kolumny, podziat na sylaby, kolorowo zaznaczone wyrazy, to zabiegi celowe. Majg za-
checac do czytania i nie meczy¢ wzroku. Pod kazdym tekstem umieszczone zostaty pytania lub cwiczenia, kto-
rych celem jest sprawdzenie rozumienia czytanej tresci. Tekst wiodacy zawiera stownictwo zwigzane z dang
trudnosciag ortograficzna.

Do czytania zaleca sie uzycie kolorowych naktadek dotagczonych do pierwszego zeszytu z kazdego poziomu.
Jest to nowoczesna pomoc, ktéra niweluje kontrast miedzy biatym ttem kartki a czarnym drukiem, czasami
utrudniajacy dzieciom czytanie. Wmontowany w naktadke podkresinik pomaga sie skoncentrowac na czytanym
fragmencie tekstu.

Cwiczenia nalezy rozwigzywac otdwkiem, by w razie popetnienia btedu méc dokonac szybkiej autokorekty.
Po zakonczeniu pracy z danym zeszytem nie powinno w nim by¢ zadnych btedow. Specjalna liniatura zapropo-
nowana w zeszytach ma zachecac do pisania z duzg starannoscia.

Zeszyty inspirujg ucznia do ¢wiczeh grafomotorycznych. Nawet ci, ktorzy nie lubig rysowac, chetnie uzupet-
nig brakujace elementy lub puszczg wodze fantazji i zaczng myslec tworczo, wykonujac zaproponowane ¢wicze-
nia. Wycinance (znajdujacej sie we wktadce) celowo przypisano role wzmacniania pozytywnego - jest formag na-
grody. Ma ona rowniez doskonalic motoryke reki dominujgcej oraz wyobraznie przestrzenng ucznia, a takze
uczyc¢ precyzji i starannosci wykonania. Zabawowy charakter ¢wiczen sprzyja rozbudzaniu ciekawosci poznawczej
uczniow. Nauka przez zabawe jest nie tylko przyjemna, ale i bardzo efektywna.

Terapeuci mogg wykorzystac zaproponowane zestawy ¢wiczen na zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych.
Materiat zostat tak przemyslany i utozony, by kazdy blok stanowit zamknietg jednostke terapeutyczng. Korzysta-
jac ze swej wiedzy i doswiadczenia oraz biorgc pod uwage indywidualne potrzeby uczniow, osoba prowadzaca
Zajecia moze jednak traktowac cwiczenia jako inspiracje i realizowa¢ dodatkowo wtasne pomysty.
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Program ORTOGRAFFITI moze byc¢ tez wykorzystany przez nauczycieli jezyka polskiego do utrwalenia wiado-
MOoscCi. Rodzice — nawet ci bez przygotowania pedagogicznego — mogq z powodzeniem pracowac z dzieckiem
w domu. Ich zadanie polega przede wszystkim na czuwaniu nad systematycznoscig i konsekwencja. Efektem
bedzie lepsze funkcjonowanie ucznia w szkole, poprawi sie jego koncentracja uwagi, stymulowane bedg spo-
strzegawczos¢, pamieC wzrokowa i stuchowa. Doskonalsze czytanie ze zrozumieniem zapobiegnie niepowo-
dzeniom szkolnym we wszystkich nauczanych przedmiotach.




2. DYSLEKSJA, CIVLI SPECYFICINE TRUDNOSCI W NAUCE CZYTANIA | PISANIA

Renata Czabaj

2.1. Terminologia

Co to jest dysleksja rozwojowa?

W roku 1994 w Stanach Zjednoczonych Towarzystwo Dysleksji imienia Ortona (Orton Dyslexia Society) opu-
blikowato obowigzujaca do tej pory definicje dysleksji: ,Dysleksja jest jednym z wielu réznych rodzajow trudno-
SCi W uczeniu sie. Jest specyficznym zaburzeniem 0 podtozu jezykowym, uwarunkowanym konstytucjonainie.
Charakteryzuje sie trudnosciami w dekodowaniu pojedynczych stow, co najczesciej odzwierciedla niewystarcza-
jace zdolnosci przetwarzania fonologicznego.

Trudnosci w dekodowaniu pojedynczych stow sa zazwyczaj niewspotmierne do wieku zycia oraz innych zdol-
NOSCi poznawczych i umiejetnosci szkolnych; trudnosci te nie sg wynikiem ogolnego zaburzenia rozwoju ani za-
burzen sensorycznych. Dysleksja manifestuje sie roznorodnymi trudnosciami w odniesieniu do roznych form
komunikacji jezykowej, czesto oprocz trudnosci w czytaniu pojawiajg sie dodatkowo powazne trudnosci w opa-
nowaniu sprawnosci w zakresie czynnosci pisania i poprawnej pisowni.” (M. Bogdanowicz Dysleksja rozwojowa
- symptomy, patomechanizmy, terapia pedagogiczna, ,Terapia” 1997, numer specjalny, s. 13).

Terminem dysleksja rozwojowa okresla sie specyficzne trudnosci w nauce czytania i pisania u dzieci o pra-
widtowym rozwoju intelektualnym. Oznacza to, ze wymienione trudnosci wystepujg od poczatku nauki. Dys-
leksja nabytg nazywamy utrate opanowanej juz umiejetnosci czytania i pisania zwykle po uszkodzeniu mozgu
wskutek choroby lub wypadku. Okreslenie ,dysleksja rozwojowa” jest uzywane jako nadrzedne wobec wybior-
czych trudnosci w nauce czytania i pisania, czyli dysleksji, dysgrafii i dysortografii.

Wyroznia sie cztery typy dysleksji rozwojowej:

a) dysleksja typu wzrokowego — cechuje sie wybiorczymi zaburzeniami rozwoju spostrzegania i pamieci
wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej;

b) dysleksja typu stuchowego — wystepujg przede wszystkim zaburzenia pamieci i spostrzegawczosci stucho-
wej, Czesto powigzane z zaburzeniami funkcji jezykowych (zaburzony odbior dzwiekdw mowy, ich zapamiety-
wanie i operowanie nimi);

¢) dysleksja integracyjna — zaburzona jest koordynacja funkcji percepcyjno-motorycznych;

d) dysleksja typu mieszanego - charakteryzuje sie wystepowaniem zaburzen funkcji stuchowo-jezykowych,
pamieci stuchowej, percepcji wzrokowej, pamieci wzrokowo-stuchowej i wyobrazni przestrzennej.

Specyficzne trudnosci w opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania sg konsekwencja zaburzen funkcji per-
cepcyjno-motorycznych i ich integracji. Sg to zaburzenia funkcji jezykowych, spostrzegania, motoryki, uwadgi,
pamieci.

Specyficznych trudnosci w uczeniu sie hie mozna rozpoznac u dzieci z:

— inteligencja nizsza niz przecietna;

— niepetnosprawnoscia intelektualng;

— niedostuchem i niedowidzeniem;

— chorobami neurologicznymi takimi jak epilepsja, dzieciece porazenie mozgowe;

— po urazach gtowy lub zapaleniu opon mozgowych:;

— zaniedbanych srodowiskowo.

Wiele dzieci ma niskg motywacje do nauki, co moze stanowic przyczyne trudnosci w uczeniu sie, ale nie jest
symptomem dysleksji.

Badania wykazuja, ze 10-15% uczniow ma specyficzne trudnosci w uczeniu sie, w tym 3-4% to przypadki du-
7eg0 nasilenia dysleksji, ktore okresla sie mianem gtebokiej postaci dysleksji. Profesor Marta Bogdanowicz pi-
sze 0 niej tak: ,Mozna zaproponowac tu podstawowe kryterium rozpoznania, takie jak: zatrzymanie sie na po-
ziomie czytania elementarnego (klasy IlI) i nieosiggniecie poziomu czytania zaawansowanego lub opoznienie
0 3-4 lata w zakresie umiejetnosci czytania. Tak powaznym zaburzeniom czytania zwykle towarzysza rownie po-
wazne zaburzenia opanowania poprawnej pisowni. Inng postac tych zaburzen cechuje istotne opodznienie
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W Czytaniu przy bardzo nasilonych trudnosciach w pisaniu zarowno w zakresie poprawnosci pisowni, jak i bu-
dowania wypowiedzi na pismie, bteddw stylistycznych i interpunkcyjnych”.*

W wieku przedszkolnym mozna rozpoznac objawy, ktore cechujg dzieci tak zwanego ryzyka dysleksji. Takie-
go okreslenia uzywa sie w przedziale wiekowym od 5 do 9 lat.

Co nazywamy dysleksja?

W waskim ujeciu termin dysleksja oznacza specyficzne trudnosci w nauce czytania. Moga one wynikac z za-
burzenia analizatora wzrokowego, co sie przejawia trudnosciami w rozpoznawaniu liter, lub z zaburzenia anali-
zatora stuchowego — symptomem s3 trudnosci w wyodrebnianiu gtosek w stowach. Czasami wystepujg zabu-
rzenia obu analizatoréw: wzrokowego i stuchowego.

Proces nabywania przez dziecko umiejetnosci czytania jest bardzo skomplikowany. Aby czytanie stato sie au-
tomatyczne, uczen musi przejsc dwa etapy, ktore przygotuja go do nabycia tej umiejetnosci.

Pierwszy etap prowadzi do prawidtowego spostrzegania wzrokowego. Dziecko musi zobaczyC ksztatt liter
i wystac odpowiednie impulsy do mozgu. Jego oczy beda analizowaty tekst od strony lewej do prawej. W tym
czasie dziecko bedzie ukfadato litery w wyrazy, a wyrazy w zdania. Litery i ich utozenie przestrzenne sg przeka-
zywane do mozgu, ktéry musi je rozpoznac. Mozg to magazyn wyrazoéw znanych i nieznanych. Wiele wyrazow
jest podobnych pod wzgledem ksztattu, uktadu liter i dfugosci. Jesli dziecko rozpoznaje wyrazy bez trudu, czyn-
Nos¢ czytania staje sie automatyczna, jezeli nie rozroznia ksztattu liter, mowimy o deficycie w zakresie per-
cepcji wzrokowe;j.

Drugi etap konczy sie osiggnieciem prawidtowego poziomu fonologicznego. Wyrazy sg dzielone na dzwieki,
czyli fonemy. Fonemy zapisujemy za pomoca liter. Litery, ktore odpowiadajg odpowiednim fonemom, nazy-
wamy grafemami. Na przyktad w wyrazie ,chrzan” dzwiek ,ch” jest kombinacja liter ,c" i ,h”, a dzwiek ,rz" skfa-
da sie z liter ,r" i ,z". Te same grafemy mogg odpowiadac roznym fonemom. Aby dziecko mogto czytac auto-
matycznie, musi posigs¢ fonologiczng zdolnos¢ rozrozniania fonemow. Konieczne jest rowniez wzbogacanie
zasobu sfownictwa.

Najczestszg przyczyng trudnosci w nauce czytania sg trudnosci w zakresie umiejetnosci fonologicznych.
Dziecko nie potrzebuje wowczas odkodowywac grafemu na odpowiadajacy mu fonem. Nie dotyczy to jednak
wszystkich dzieci z problemami w czytaniu.

Charakterystyczne objawy trudnosci w czytaniu to:

— nieche¢ do czytania;

— dtugo utrzymujace sie literowanie; trudnosci z synteza gtosek;

— opuszczanie liter w wyrazach, co powoduje deformowanie wyrazow;

— gubienie sie w tekscie;

— czytanie wspak (czesto na poczatku nauki czytania);

- wolne tempo czytania;

— zgadywanie wyrazow na podstawie przeczytanej pierwszej sylaby;

— trudnosci w rozumieniu czytanego tekstu (koncentracja na technice czytania, a nie na czytanej tresci);
— bardzo szybkie czytanie, ale z duzg liczbg btedow.

Czym sie charakteryzuje dysgrafia?

Dysgrafia nazywamy niski poziom graficzny pisma. Czesto jest to brzydkie, nieczytelne pismo z zaburzonym
rytmem. W poczatkach nauki pisania dziecko ma trudnosci z odtwarzaniem ksztattu liter i mieszczeniem ich
w liniaturze. Litery majg rozng wielkosc, nie zawsze sg potaczone, s ,rozchwiane”. Estetyka zeszytow pozosta-
wia wiele do zyczenia. Strony sg niewtfasciwie zaplanowane, a silny nacisk otowka, piéra czy dtugopisu powodu-
je zniszczenie kartki. Wystepujg liczne skreslenia i zamazywanie wyrazow. Uczniow z dysgrafig cechuje tez ma-
ta precyzja ruchow reki, czesty jest nieprawidfowy uchwyt otdwka czy dtugopisu. Pismo ucznidw Kklas starszych
staje sie niemozliwe do odczytania.

Tempo pisania jest bardzo wolne, czesto uczen ma trudnosci z nadazeniem za tempem klasy.

Pismo dysgraficzne u ucznia starszego mozna rozpoznac, jesli:

— wystepuje zmienny kierunek pisma, rozne potozenie liter w wyrazie, a wyrazow w zdaniu;

* Informator o egzaminie gimnazjalnym w 2003 roku z aneksem dla uczniow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, Warszawa 2007.
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— litery sg niedokonczone lub zdeformowane, brakuje drobnych elementow;
— W wyrazie wystepuja litery roznej wielkosci, a odstepy miedzy literami i wyrazami sg nierébwne;
— brakuje pofaczenia liter w wyrazie lub potaczenia sg na réznym poziomie;
— wystepuje niewtasciwe zageszczenie liter w wyrazach;
— duzo jest poprawek i skreslen.
0 dysgrafii mozna mowi¢ wowczas, gdy kilka podanych symptomow wystepuje u ucznia przez diuzszy czas.

Co to jest dysortografia?

Dysortografia nazywamy trudnosci w pisaniu poprawnym pod wzgledem ortograficznym, znieksztatcenia
Zapisu wyrazow, pomijanie liter, przestawianie ich kolejnosci w wyrazach, mylenie liter o podobnych ksztaitach.
O dysortografii mozemy mowic, gdy dziecko opuszcza drobne elementy liter (kropeczki, kreski, ogonki) lub
znieksztatca zapis catego wyrazu.

Nalezy jednak mocno podkreslic, ze dysortografie diagnozuje sie tylko wowczas, kiedy dziecko opanowato
teoretyczne zasady pisowni i wykonato zestaw ¢wiczen przewidzianych w celu utrwalenia obrazu graficznego
wyrazu i wypracowania nawyku poprawnego pisania.

Co to jest dyskalkulia?

Wedtug stowackiego neuropsychologa L. Kosca: ,dyskalkulia rozwojowa jest strukturalnym zaburzeniem
zdolnosci matematycznych, majacych swe podtoze w zaburzeniach genetycznych wrodzonych tych czesci mo-
Zgu, ktore sg bezposrednim podiozem anatomiczno-fizjologicznym dojrzewania zdolnosci matematycznych
odpowiednio do wieku, bez jednoczesnego zaburzenia ogolnych funkcji umystowych”.

Mowiac prosciej, dyskalkulia to specyficzne trudnosci w uczeniu sie matematyki.

2.2. Objawy dysleksji w okresie przedszkolnym i starszym wieku szkolnym

Inteligentny uczen z dysleksjg nierzadko wypracowuje z sukcesem wtasny styl uczenia sie. Sg jednak i tacy
uczniowie, ktorzy nie radzg sobie z niektdrymi przedmiotami. Zrozumienie trybu dziatania uczniow ze stwier-
dzong dysleksjg moze byc¢ trudne. Kazdy bedzie miat inny sposéb radzenia sobie z przyswajaniem tekstow, roz-
wigzywaniem zadan, nauka jezykow obcych.

Trudnos$ci w nauce czytania i pisania ujawniajg sie w szkole, ale juz u dziecka w wieku przedszkolnym moze-
my zauwazy¢ symptomy, wskazujace na ryzyko dysleksji. Oto one:

— opozniony rozwoj mowy (zaburzona artykulacja, mowa agramatyczna, wadliwe wymawianie gfosek, wyrazow);

— opozniony rozwoj ruchowy; mata sprawnos¢ ruchowa, brak koordynacji ruchow, utrudnione utrzymywanie
rownowagi podczas jazdy na rowerku i hulajnodze, trudnosci z zapinaniem guzikow, wigzaniem i przewleka-
niem sznurowadet;

— niechec¢ do zabaw manipulacyjnych;

— trudnosci z zapamietywaniem nazw dni tygodnia, por roku, nazw miesiecy, diuzszych polecen, wierszykow,
piosenek, a w szkole z naukg tabliczki mnozenia;

— trudnosci w odtwarzaniu wzorow graficznych, wykonaniem prostych uktadanek wedtug wzoru;

— mylenie reki prawej i lewej;

— wolne tempo wykonywanych prac, mata precyzja ruchow dtoni i palcow;

— zbyt dtugo utrzymujace sie obuocznosc¢ i oburecznose, pismo zwierciadlane;

— trudnosci z wyodrebnianiem stow ze zdania, podziatem stowa na sylaby i gtoski (utrudniona analiza i synteza
sfuchowa);

— trudnosci z zapamietaniem obrazu graficznego liter: p-b-d-g, I-t-f, m-n-w;

— mylenie gtosek zblizonych fonetycznie: w-f, k-g, d-t, z-s, c-dz.

Wymienione objawy nie muszg wystepowac jednoczesnie u dziecka, ale stanowig wskazéwke dla rodzicow,
na co nalezy zwrocic uwage. Powinny ich sktoni¢ do zdiagnozowania problemu przed rozpoczeciem przez
dziecko nauki szkolnej. Wazne jest wyrownanie startu szkolnego dziecka. Wtasciwa stymulacja funkcji odpowie-
dzialnych za prawidtowy przebieg nauki czytania i pisania moze utatwic dziecku funkcjonowanie szkolne. Dziec-
ko ryzyka dysleksji nie musi bowiem by¢ uczniem z dysleksja.
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Profesor Marta Bogdanowicz opracowata Skale Ryzyka Dysleksji (wydawnictwo ,Harmonia“), do ktoérej odsy-
tam zainteresowanych rodzicow i nauczycieli przedszkoli. Stuzy ona wczesnemu wykrywaniu dzieci z grupy ry-
zyka dysleks;ji.

Dysleksja w starszym wieku szkolnym

Jezeli uczen w klasie trzeciej lub wyzszej ma trudnosci w nabywaniu umiejetnosci czytania i pisania, moze to
oznaczac, ze wystepuje u niego dysleksja rozwojowa. Wazna jest zatem znajomosc jej objawow. Zaburzenia
dyslektyczne mogg dotyczy¢ sfery wzrokowej, stuchowej badz ruchowej. Nie bez znaczenia dla procesow ucze-
nia sie, s zaburzenia lateralizacji i orientacji przestrzennej. Zaburzenia te moga wystepowac w odniesieniu
do jednej sfery lub tagcznie — wowczas mowi sie o gtebokiej postaci dysleksji.

Jak rozpoznac dysleksje rozwojowg?
W klasach starszych uczniowie z dysleksja mogg miec rézne trudnosci w opanowaniu tresci programowych
Z poszczegolnych przedmiotdw nauczania. Oto przykfady typowych trudnosci w nauce.

Jezyk polski:
— mylenie liter: b-p, d-g, t-d, z-s, c-cz, w-f, s-Sz, i-j, kK-g, m-n, 0-a, U-w, nierdznicowanie e-em, 3-om;
— Oopuszczanie liter w wyrazach;
— zmiana kolejnosci liter w wyrazach;
— opuszczanie drobnych elementow liter i znakow diakrytycznych, opuszczanie znakdw interpunkcyjnych;
— trudnosci w pisaniu wyrazow ze zmigkczeniami;
— popetnianie btedow ortograficznych mimo dobrej znajomosci zasad pisowni;
— trudnosci w stosowaniu wielkiej litery;
— taczenie w jeden wyraz przyimkow z rzeczownikami (np.: w domu);
— wolne tempo pisania i czytania;
— brak rozumienia czytanych tresci;
— nieksztattne, nieczytelne pismo;
— szybkie meczenie sie reki podczas pisania;
— trudnosci z naukg wierszy i fragmentow tekstow;
- btedy gramatyczne;
— wypowiedzi pisemne krotkie; gubienie watku lub poruszanie kilku watkow jednoczesnie;
— opuszczanie wyrazow, fragmentow zdan w pisaniu ze stuchu lub z pamieci.

Jezyk obcy:
— trudnosci z wymawianiem i zapamietywaniem stow;
— trudnosci z dokonaniem analizy stuchowej wyrazow w zdaniu;
— trudnosci z zapisem wyrazow, ktére majg obraz graficzny odrebny od obrazu styszanego;
— W jezyku rosyjskim inne znaczenie liter (np.: u =i, m = t);
— W jezyku niemieckim zapis rzeczownikow wielkg literg;
— opuszczanie liter w wyrazach;
— przestawianie kolejnosci liter w wyrazach;
— opuszczanie drobnych elementow liter;
— trudnosci w rozumieniu przeczytanego tekstu;
— trudnosci z rozumieniem tekstu odtwarzanego z nagrania.

Historia:
— trudnosci z zapamietywaniem dat i chronolodgii;
— trudnosci z analizowaniem i czytaniem map i wykresow;
— problemy ze zrozumieniem dtuzszego tekstu;
— trudnosci w czytaniu tekstow zrodtowych, szczegolnie tych, ktore sg napisane nietypowa czcionka;
— hieumiejetnosc robienia zwieztych notatek.
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Matematyka:

— problemy z rozwigzywaniem zadan z trescig z powodu stabego rozumienia czytanego tekstu;

— trudnosci z liczeniem w pamieci;

— trudnosci z podaniem wyniku bez zobaczenia dziatania;

— pomytki w obliczeniach;

— niemoznos¢ opanowania tabliczki mnozenia;

— trudnosci z zapamietywaniem definicji matematycznych;

— mylenie znakow, pojec;

— trudnosci w nauce geometrii;

— problemy z rysowaniem wykresow, rzutow figur;

— trudnosci w obliczaniu objetosci i powierzchni bryt i figur ztozonych;

— trudnosci w obliczaniu dtuzszych rownan i uktaddw rownan, pomytki w zapisie obliczen, pomijanie czesci dzia-
tania, mylenie linijek, opuszczanie danego sktadnika;

— lustrzane zapisywanie cyfr i liter;

— problemy z zapisem liczb dziesietnych — lokalizacja przecinka;

— btedy w zapisie liczb wielocyfrowych i liczb z wieloma zerami;

— trudnosci w upraszczaniu zapisu rownania i przeksztatcaniu go w pamieci;

— btedy w przepisywaniu;

— chaotyczny zapis dziatah matematycznych;

— mylenie indeksu dolnego i gornego;

— trudnosci w postugiwaniu sie schematami, wykresami, diagramami;

— trudnosci w porownywaniu wzorow, wykresow i rysunkow.

Geografia:

— trudnosci z postugiwaniem sie map3q i skalg;

— ktopoty z orientacjg na mapie i w nieznanym terenie;

—trudnosci w okreslaniu kierunkdw geograficznych, mylenie kierunkdw, problemy z postugiwaniem sie kom-
pasem i busoly;

— mylenie pojec, zwtaszcza podobnie brzmigcych;

— trudnosci w obliczaniu wspotrzednych geograficznych;

— problemy z zapisywaniem jednostek.

Fizyka:
— trudnosci z zapamietywaniem definicji;
— trudnosci z zapamietywaniem wzorow i ich przeksztatcaniem;
— ktopoty w rozwigzywaniu zadan z trescia;
— problemy z zapisywaniem jednostek (np.: kWh — KWH);

- mylenie indeksu gornego i dolnego (np.: X2 - x,, m? —m,).

2
Chemia:

— mylenie pojec;

— trudnosci z zapamietywaniem symboli, wzorow, reakcji chemicznych;

— kfopoty w rozwigzywaniu zadan;

— niewtasciwe stosowanie duzych i matych liter (np.: Pb — PB);

— problemy w zapisywaniu jednostek (np.: pH - PH - ph);

— mylenie indeksu gornego i dolnego (np.: °C - 0C, H,S0O, — H2S04).

Sztuka:
— trudnosci z opanowaniem pisma technicznego;
— niechec do rysowania i wycinania;
— problemy z wykonywaniem rysunkow technicznych;
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— trudnosci z wykonywaniem modeli bryt;

- niska estetyka prac;

- sfabsza pamie¢ stuchowa utrudniajgca zapamietanie i powtorzenie melodii, odtwarzanie struktur rytmicz-
nych, roznicowanie dzwiekdw gamy, melodii.

Kultura fizyczna:
— mata precyzja ruchow utrudniajaca wykonanie niektorych ¢wiczen;
— zta koordynacja ruchow utrudniajaca rzucanie i fapanie pitki, koztowanie, jazde na rowerze;
— problemy z orientacjg w schemacie ciata, a zatem trudnosci w zwrotach w tyt przez lewe czy prawe ramieg;
— trudnosci w grach zespotowych (czeste eliminowanie tych ucznidw przez grupe z zabawy);
— problem z utrzymaniem rownowagi na deskorolce, snowboardzie;
— trudnosci w opanowaniu uktadow gimnastycznych i tanecznych.

Gdzie szuka¢ pomocy?

W roku 1990 powstato Polskie Towarzystwo Dysleksji organizacja zrzeszajaca rodzicoOw dzieci ze specyficzny-
mi potrzebami edukacyjnymi, nauczycieli, pedagogow, psychologow i terapeutow. Organizacja, bedgca czton-
kiem Europejskiego Towarzystwa Dysleksji liczy aktualnie 39 oddziatdw terenowych. Oto one:

Lista oddziatow PTD

BIALOSTOCKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 21, ul. Swietojanska 22 lok.1, 15-082 Biatystok,
Centrum Wspotpracy Organizacji Pozarzadowych, tel. 85 740 64 10, 732 82 20

ODDZIAL PTD W BIALOSLIWIU,
Odadziat Terenowy nr 85, Osiedle Lesne 47, 89-340 Biatosliwie,
tel. 694 945 495

ODDZIAL PTD W CHELMNIE,
Oddziat Terenowy nr 75, ul. Stowackiego 3, 86-200 Chetmno,
PPP tel. 56 686 34 29

GDANSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 70, ul. Matki Polki 3a, 80-251 Gdansk,
Poradnia PTD, tel. 58 341 06 97

ODDZIAL W GIZYCKU,
Oddziat Terenowy nr 60, ul. Wodociggowa 8, 11-500 Gizycko

GLIWICKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 63, ul. Jagiellonska 21, 44-100 Gliwice,
Centrum Organizacji Pozarzadowych, tel. 33 238 24 55

GOSTYNSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 35, ul. Poznanska 200, 63-800 Gostyn,
tel. 65572 3177

ODDZIAL PTD W GRUDZIADZU,
Oddziat Terenowy nr 55, ul. Korczaka 23 A, 86-300 Grudzigdz,
PPP tel. 56 464 48 05

ODDZIAL PTD W JASTARNI,
Oddziat Terenowy nr 74, ul. Stelmaszczyka 4, 84-140 Jastarnia,
Szkota Podstawowa, tel. 58 675 20 40
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JELENIOGORSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 7, ul. 1 Maja 43, 58-500 Jelenia Gora,
Dolnoslaski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, filia w Jelenigj Gorze, tel. 75 642 33 29, fax 75 642 33 28

KIELECKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 30, ul. Krakowska 11, 25-029 Kielce,
Akademia Swietokrzyska, tel. 41 361 99 33 w. 32

KLUCZBORSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 83, ul. Konopnickiej 17, 46-200 Kluczbork,
Publiczna Szkota Podstawowa nr 5, tel. 77 418 17 66 w. 138, 418 11 56

ODDZIAL PTD W KOLOBRZEGU,
Oddziat Terenowy nr 69, ul. Portowa 37, 78-100 Kotobrzeg,
Zespot Szkot nr 1, tel. 94 355 33 82

KRAKOWSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 3, ul. Garbarska 1, 31-131 Krakdéw,
tel. 12 64316 75

KRAKOWSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 81, ul. Czerwinskiego 16, 30-019 Krakow,
Gimnazjum nr 14, tel. 12 637 58 04

LEGNICKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 76, ul. Wroctawska 183A, 59-220 Legnica,
PPP nr 1, tel. 76 854 68 43, 854 68 48

LEGNICKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 82, ul. Ztotoryjska 87, 59-220 Legnica,
Niepubliczna Poradnia Specjalistyczna Psychologiczno-Pedagogiczna, tel. 76 721 69 66, 0509 70 78 03

LUBELSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 4, pl. Litewski 5, 20-080 Lublin,
Instytut Psychologii UMCS, tel. 81 532 41 17

ODDZIAL PTD W LUBLINIE,
Oddziat Terenowy nr 77, ul. Odrodzenia 34, 59-300 Lublin,
0srodek Psychologiczno-Pedagogiczny Gaja, tel. 76 746 67 42

ODDZIAL PTD W LANCUCIE,
Oddziat Terenowy nr 46, ul. Mickiewicza 3, 37-100 tancut,
PPP tel. 17 225 33 07

tODZKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 14, plac Komuny Paryskiej 6, 90-007 todz,
tel. 42 639 92 85

NYSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 13, ul. Chopina 4, 48-300 Nysa,
PPP tel. 77 433 35 08

ODDZIAL PTD W OLECKU,
Oddziat Terenowy nr 86, ul. Zamkowa 2, 19-400 Olecko,
PPP w Olecku, tel. 87 523 93 38

OLSZTYNSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 8, ul Kopernika 45, 10-512 Olsztyn,
PPP nr 1, tel. 89 527 20 03
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OPOLSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 36, ul. Kosciuszki 14, 45-062 Opole,
Zespot Szkot im. Prymasa Tysiaclecia Stefana Kardynata Wyszynskiego, tel. 77 454 56 68

ODDZIAL PTD W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM,
Oddziat Terenowy nr 88, ul. Krolowej Jadwigi 3, 63-400 Ostrow Wielkopolski,
Placowka Edukacyjna ,Kraina Wiedzy”

POZNANSKI ODDZIAL. PTD,
Oddziat Terenowy nr 25, Os. Jagiellonskie 58/6, 61-238 Poznan,
tel. 61 877 1573

ODDZIAL PTD W PYRZYCACH,
Oddziat Terenowy nr 66, ul. Lipianska 4, 74-200 Pyrzyce,
PPP tel. 91 570 07 44

ODDZIAL PTD W RADOMIU,
Oddziat Terenowy nr 11, ul. Gtowna 3, 26-600 Radom,
PPP tel. 48 331 45 10

SLAWIENSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 50, ul. Plac sportowy 1, 76-100 Stawno,
Gimnazjum Migjskie, tel. 59 810 47 13

SZCZECINSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 23, ul. Jednosci narodowej 42, 70-415 Szczecin,
tel. 91 489 17 47

SWIDNICKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 49, ul. Putaskiego 19, 58-100 Swidnica Slaska,
tel. 74 853 39 10, 851 43 21

ODDZIAL PTD W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM,
Oddziat Terenowy nr 84, ul. Pitsudskiego 37, 97-200 Tomaszow Mazowiecki,
PPP

WARSZAWSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 1, ul. Woronicza 15,
lok. 100, tel. 22 864 20 66, 865 14 20

WARSZAWSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 10, ul. Radomska 13/21, 02-323 Warszawa,
PPP nr 9, tel. 22 822 28 87, 822 07 51

WLOCLAWSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 31, ul. Ogniowa 8/10, 87-800 Wtoctawek,
PPP tel. 54 411 33 38

WROCLAWSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 19, ul. Budziszynska 135a, 54-436 Wroctaw,
Poradnia PTD, tel. 71 373 73 82

ZAMOJSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 87, ul. Okrzei 24, 22-400 Zamos¢,
tel. 84 639 56 99, fax 84 639 07 09

ZIELONOGORSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 17, ul. Wyszynskiego 101, 65-536 Zielona Gora,
Gimnazjum nr 1, tel. 68 326 38 80
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Wiele oddziatdw powstato w nieduzych miejscowosciach, Co 0znacza upowszechnianie wiedzy na temat dys-
leksji i wieksza mozliwosc¢ niesienia pomocy.

Nadrzednym celem PTD jest propagowanie wiedzy na temat dysleksji w spoteczenstwie. W siedzibie Zarzadu
Gtownego PTD (80-343 Gdansk, ul. Pomorska 68, tel. 058 523-43-33) odbywajq sie co dwa miesigce spotka-
nia informacyjno-szkoleniowe dla cztonkow i sympatykow, na ktore sg zapraszani specjalisci mogacy udzieli¢
pomaocy i wsparcia dzieciom i rodzicom. Organizowane sg tez spotkania ,Szkoty dla rodzicow”, czyli ,Jak poma-
gac dziecku z dysleksja w domu?”. Z kolei ,Szkota dla profesjonalistow” oferuje wiedze teoretyczng, diagno-
styczng i terapeutyczng na kursach doskonalgcych nauczycielom, pedagogom, psychologom i logopedom
(kurs ,Dysleksja rozwojowa” — 120 godzin, ,Metoda Dobrego Startu” — 100 godzin i Metoda Ruchu Rozwijaja-
cego V. Sherborne — 50 godzin). Szczegotowe informacje o dziatalnosci i zadaniach zawarte sg na stronie inter-
netowej PTD: http://www.ptd.edu.pl

Do Zarzadu Giownego i oddziatow terenowych mozna sie zwraca¢ z prosbg o konsultacje czy porade.
Przy niektorych oddziatach powstaty specjalistyczne poradnie, gdzie mozna odpfatnie zdiagnozowac i uzyskac
opieke terapeutyczng dla dzieci i mtodziezy z problemami w uczeniu sie.

2.3. Terapia pedagogiczna — co to jest i na czym polega

Terapia pedagogiczna jest dziataniem majagcym na celu usuniecie przyczyn i objawow trudnosci dzieci
W uczeniu sie. Konsekwencja tego dziatania powinna by¢ zmiana postaw uczniow wobec trudnosci i niepowo-
dzen szkolnych oraz wzrost motywacji do uczenia sie.

Dziatania zmierzajace do stymulacji funkgji percepcyjno-motorycznych warunkujacych prawidiowy przebieg
procesu uczenia sie okreslane sg roznymi terminami. Wczeshiej nazywano je ¢wiczeniami reedukacyjnymi.
Uwazano, ze jest to termin o szerokim zakresie znaczeniowym. W zaleznosci od przyczyn trudnosci w czytaniu
i pisaniu postepowanie reedukacyjne mogto obejmowac korekcje, wyrownanie lub terapie (B. Zakrzewska,
Trudnosci w czytaniu i pisaniu. Modele ¢wiczen, Warszawa 1996). Dziecko z dysleksjg majace za soba jakis okres
nauki, ktory nie dat efektow, ale wytworzyt i utrwalit niewtasciwe nawyki czytania, rzeczywiscie wymaga prze-
uczenia, czyli reedukacji. Jednak stosowanie tego okreslenia w odniesieniu do wszystkich dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi jest niewtasciwe. Nie chodzi przeciez o przywrdocenie uczniowi umiejetnosci czy
sprawnosci utraconych. Stad wtasciwsze jest okreslenie zajecia korekcyjno-kompensacyjne.

Korekta nazywamy przywracanie dziecka do normy przez usuwanie nieprawidtfowosci i niesprawnego funk-
cjonowania. Kompensacja oznacza tworzenie nowych zdolnosci przystosowawczych dziecka na innej drodze.
Dzieki temu procesowi zachodzi rownowazenie uszkodzen silniejszym rozwojem innych narzadow lub nieuszko-
dzonych czesci tego samego nharzadu.

Terapia pedagogiczna jest pojeciem szerszym. Moze stanowi¢ element psychoterapeutycznego oddziatywa-
nia, likwidowac objawy, oddziatywac na rozwoj dziecka, jego wychowanie i ksztattowanie. W efekcie skoryguje
niepetnowartosciowe funkcjonowanie dziecka, wynikajace z nieharmonijnego rozwoju funkcji waznych w pro-
cesie uczenia sie. Terapia pedagogiczna jest zatem catoksztattem oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych,
majacych na celu tworzenie mocnych stron ucznia i wspierajacych jego stabe strony. Stymuluje ogolny rozwaoj
dziecka i rozwija funkcje motoryczne, sprawnos¢ manualng, koncentracje uwagi, spostrzegawczosc, percepcje
wzrokowsa i funkcje stuchowo-jezykowe. Ponadto zapobiega powstawaniu zaburzen emocjonalnych i wyrabia
wiasciwg motywacje do nauki.

Terapia pedagogiczna wymaga sformutowania zasad postepowania, ktorymi powinien sie kierowac terapeu-
ta. Wptyw na przebieg zajec i ich efekty ma jego tworcza postawa i perfekcyjna znajomosc warsztatu pracy.
Serdeczna, przyjazna atmosfera wyzwoli w dziecku zaufanie, poczucie bezpieczenstwa i bedzie sprzyjata aktyw-
nemu uczestnictwu. Konieczne staje sie wiec stworzenie sytuacji, w ktorej uczen samodzielnie podejmie trud
opanowania umiejetnosci czytania i pisania. Najbardziej skuteczne jest oddziatywanie polisensoryczne, czyli jed-
noczesne zaangazowanie wielu zmystow: wzroku, stuchu i ruchu. O skutecznosci terapii decydujg gtownie sto-
sowane metody terapeutyczne. Dobiera sie je w zaleznosci od rodzaju usprawnianych funkcji. Powinny byc¢ roz-
norodne i zachecac ucznia do aktywnosci. Efektem terapii pedagogicznej jest w miare poprawne czytanie ze
Zrozumieniem i pisanie zgodne z zasadami ortograficznymi.
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Alfabet terapeuty

probuj ucznia takiego, jaki jest.

qdz przygotowany na niespodzianki.

zasami idz na ustepstwa.

odawaj otuchy i wzmacniaj w dziataniach.

fektywnie planuj czas zajec.

undamentem powodzenia jest systematyczna praca.

dy czujesz znuzenie, zmien prace na zabawe.

ustawka emocjonalna nie sprzyja przyswajaniu wiedzy.
ndywidualizuj wymagania i tempo pracy.

esli czegos nie wiesz, miej odwage sie do tego przyznac.
omunikowac sie dobrze to rozumiec drugiego.

icz sie ze zdaniem innych.

Ag0dz napiecia.

odeluj zachowania swych podopiecznych.

ie mow ,nie”, zanim nie poznasz sedna sprawy.

mawiaj wszystkie napotykane trudnosci.

omagaj pokonywac przeszkody.

0ozwigzuj wspolnie trudne problemy.

fuchaj uwaznie uczniodw, oni tez maja cos waznego do powiedzenia.,
erapeuta powinien by¢ autorytetem.

wzgledniaj indywidualny rozwoj ucznia.

yrozumiatosc i wiara w ucznia to warunki powodzenia.
- to szukanie odpowiedzi na pytanie: ,Jakie efekty przyniesie terapia?”.
amien oczekiwania na dziatanie.

2.4. Objawy dysleksji typowe dla okreslonych funkcji poznawczych

1. Zaburzenia analizatora wzrokowego s3 nastepstwem deficytu jego korowej czesci. Objawiaja sie:

a) trudnosciami w rozpoznawaniu konkretnych przedmiotow na obrazku;

b) trudnosciami w wyszukiwaniu roznic lub podobienstw na obrazkach;

C) problemami z odwzorowywaniem figur, znakow, uktadow, cyfr;

d) myleniem liter: 0-a, u-n, m-w, e-c, h-k, g-p, b-d, m-n, I-t-1;

e) opuszczaniem liter w wyrazach;

f) trudnosciami w czytaniu — ,zgadywanie” wyrazow, przekrecanie koncowek wyrazow, gubienie sie w tek-
scie, dtugo utrzymujace sie literowanie, wolne tempo czytania, niechec do czytania, czytanie ,na pamiec”,
silna koncentracja na technice utrudniajgca rozumienie czytanej tresci;

h) trudnosciami w pisaniu — problemy z zapamietywaniem liter, mylenie liter o podobnym ksztatcie, opuszczanie
drobnych elementow liter (kropki, ogonki, kreski), trudnosci z zapamietaniem graficznego obrazu wyrazu
— liczne btedy ortograficzne, czesto ten sam wyraz uzyty w tekscie napisany jest za kazdym razem inaczej.
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2. Zaburzenia funkcji stuchowo-jezykowych. Petng dojrzatosc analizatora stuchowego 0siggajg dzieci w siod-
mym roku zycia. Prawidtowy rozwqj i funkcjonowanie tego analizatora warunkujg zdolnos¢ wyodrebniania,
identyfikowania i roznicowania dzwiekow mowy. Zaburzenia korowe funkcji stuchowych objawiajg sie trud-
nosciami w réznicowaniu dzwiekow. U dzieci matych wystepuja opdzniony rozwdj mowy i wady artykulacji.
Uczniowie klas starszych majg trudnosci w nauce czytania oraz duze trudnosci w pisaniu ze stuchu, szcze-
golnie dotyczy to ucznidw, ktorzy nie dokonujg prawidtowej analizy i syntezy stuchowej. Uczniom klas mtod-
Szych czesto sie zdarza opuszczanie liter, powstajg wowczas tak zwane zlepki literowe. O zaburzeniach tego
analizatora Swiadcza tez btedy w pisowni wyrazow ze zmiekczeniami, dwuznakami, stabe roznicowanie ,i-j”.
Mogg rowniez wystepowac trudnosci w wypowiadaniu sie: agramatyzmy, ubogie stownictwo, deformowa-
nie wyrazow mato uzywanych. Dtugo utrzymujace sie zaburzenia sfery stuchowej powodujg trudnosci w ro-
zumowaniu i uogolnianiu.

3. Zaburzenia analizatora ruchowego przejawiajqg sie:

a) matg sprawnoscig ruchowa, niezgrabnoscia: dzieci stabo biegaja, maja trudnosci w zespotowych grach ru-
chowych, nie mogg nauczyc sie jazdy na rowerze, niechetnie uprawiajg sporty;

b) matg sprawnoscig motoryczng rak;

C) wolng praca;

d) wystepowaniem zbednych wspotruchow w trakcie wykonywania czynnosci (wysuwanie jezyka, bujanie no-
gami);

e) zbyt stabym lub zbyt silnym tonusem miesniowym (nacisk reki przy pisaniu jest za staby lub za mocny),
nieptynnymi ruchami rak;

f) rysunkami: uproszczonymi, schematycznymi, czesto mato estetycznymi, pomazanymi;

g) obnizonym poziomem graficznym pisma, zaburzonym rytmem pisma, literami o roznym nachyleniu, pi-
smem mato czytelnym, niemieszczacym sie w liniaturze;

h) niechecig do lekcji wychowania fizycznego;

i) nieudolnoscia w majsterkowaniu, wycinaniu, szyciu.

4. Zaburzenia procesu lateralizacji i orientacji w przestrzeni. Lateralizacja nazywamy dominacje czynnoscio-
wa narzadow ruchu: reki, nogi, i zmystu: oka, po jednej stronie ciata. Najczesciej wystepuje model laterali-
Zacji prawostronnej z dominacjg prawego oka, prawej reki i prawej nogi. Osoby tak zlateralizowane postugu-
ja sie prawag reka, a ich ruchami kieruje lewa potkula mdzgowa. Kilkanascie procent ludzi ma dominujaca lewq
strone ciata. Ruchami tych osob kieruje prawa potkula mozgowa; sg to osoby leworeczne.

W zaleznosci od strony, ktora manifestuje wykonywane czynnosci, rozrozniamy lateralizacje jednorodna
prawo- lub lewostronng, oraz lateralizacje skrzyzowang i nieustalong. W lateralizacji skrzyzowanej dominuje
lewe oko i prawa reka lub prawe oko i lewa reka.

Brak dominacji jednej ze stron cechuje lateralizacje nieustalong. Stabo zlateralizowane dziecko czesto ma
opozniony 0golny rozwoj ruchowy. Ponadto moze wykazywac trudnosci w orientacji w schemacie ciata (my-
li strone lewg i prawq) i trudnosci z okreslaniem stron $wiata.

Efektem zaburzonego procesu lateralizacji sg lateralizacja skrzyzowana i lateralizacja nieustalona (oburecz-
nos¢, obuocznost). Mogg one sie objawiac trudnosciami:

a) w okresleniu potozenia przedmiotu w przestrzeni;

b) w operowaniu pojeciami dotyczacymi stosunkow przestrzennych;

C) nieprawidtowym kierunkiem kreslenia liter;

d) w odwzorowywaniu, rozplanowywaniu rysunku; zaktoceniem stosunkow przestrzennych i proporcji;

e) rysunki sg ubogie tresciowo, uproszczone, chaotyczne;

f) w czytaniu na skutek mylenia kierunkow wystepuje opuszczanie, przestawianie liter (inwersja statyczna

i dynamiczna);

g) przy dominacji lewego oka czeste czytanie w odwrotnym kierunku;
h) wolne tempo czytania;

i) tendencja do pisma lustrzanego;

j) odwracanie liter, cyfr; zmiana ich kolejnosci;

k) w zapisie cyfr w stupkach;

) w zapisie znakow: >,); mylenie pojec przestrzennych;

17



ORTOGRAFFITI — PRIEWODNIK

m) w nauce geometrii (przekroje bryt, brak widzenia przestrzennego);

n) na lekcjach kultury fizycznej — w zachowaniu prawidtowych relacji przy zmianie kierunku ruchu (zwroty

przez prawe ramie, poczatek marszu okreslong nogq itp.).

Trudnosci w uczeniu sie sg spowodowane dysfunkcjami w sferze percepcji wzrokowej, stuchowej czy rucho-
wej. Moga wspotwystepowac zaburzenia koncentracji uwagi lub zaburzenia pamieci. Bardzo wazne jest zatem,
aby nauczyciel zapoznat sie z opinig postdiagnostyczng poradni psychologiczno-pedagogicznej na temat da-
Nego ucznia oraz z jej zaleceniami i w swej pracy uwzglednit fakt, ze wymaga on specjalnego postepowania dy-
daktycznego. Nauczyciel pracujacy z uczniem ze stwierdzong dysleksja musi posiadac wysokie kompetencje za-
wodowe. Niezwykle wazne jest budowanie w uczniu poczucia wtasnej wartosci oraz wzajemnego zaufania.

Uczeh z dysleksja rozwojowa w szkole — formy pomocy

Podstawg do organizowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolach, szkotach i placowkach
opiekunczo-wychowawczych jest Zarzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 stycznia 2003 roku (DzU
nr 5/2003, poz. 110).

Profesor Marta Bogdanowicz opracowata model pomocy terapeutycznej dla dzieci z dysleksja rozwojowg
w Polsce, w ktorym wyodrebnita pie¢ poziomow.

Poziom | — pomoc rodzicow udzielana dziecku pod kierunkiem nauczyciela. Wtasciwie ustawiona praca dodat-
kowa w domu czesto bywa wystarczajgca, przy stosunkowo niewielkich trudnosciach w nauce.

Poziom Il - zespot korekcyjno-kompensacyjny w przedszkolu lub szkole prowadzony przez nauczyciela terapeu-
te jest wtasciwg pomocg dla dziecka o nasilonych trudnosciach. Systematyczny udziat w zajeciach terapeutycz-
nych tego zespotu i przy wspotpracy rodzicow powinien przyniesc efekty.

Poziom Il — terapia indywidualna dla uczniow z gteboka postacig dysleksji prowadzona w poradniach psycho-
logiczno-pedagogicznych i specjalistycznych.

Poziom IV - klasy terapeutyczne i integracyjne, realizujace obok obowigzujacego programu nauczania autor-
skie programy terapeutyczne.

Poziom V - stacjonarne oddziaty terapeutyczne dla dzieci wymagajacych intensywnej, dtugotrwatej terapii.

Uzupetnieniem pomocy terapeutycznej sg kolonie letnie i specjalistyczne turnusy organizowane przez Pol-
skie Towarzystwo Dysleksji i jego oddziaty.

Nauczyciele wszystkich przedmiotow, a w szczegdlnosci ksztatcenia zintegrowanego, powinni mie¢ swiado-
mMosc specjalnych potrzeb swych podopiecznych. Parcjalne deficyty rozwojowe funkcji percepcyjno-motorycz-
nych utrudniaja, a czasami wrecz uniemozliwiajg nauke czytania i pisania. Nauczyciel musi wiedzie¢, ze tylko
systematyczna praca terapeutyczna pomoze dziecku stymulowac zaburzone funkcje i utatwi nauke. Zadaniem
nauczyciela jest dostosowanie wymagan dydaktycznych do mozliwosci percepcyjnych ucznia z dysleksja. W na-
uczaniu nalezy korzysta¢ z metod bazujacych na polisensorycznym poznaniu, czyli angazujgcych ruch, stuch,
wzrok i dotyk. Poniewaz dzieci z dysleksjg szybko sie meczg, po 10 minutach nauki trzeba im dac¢ chwile odpo-
czynku lub zmienic¢ rodzaj aktywnosci.

Wazne jest, aby nie opiera¢ edukacji na emocjach negatywnych. Strach, wstyd, niepewnosc, poczucie winy
utrudniajg koncentrowanie sie na wykonywanych czynnosciach. Dlatego na kazdej lekcji nalezy dziecku dac ra-
dos¢ odniesienia chocby matego sukcesu. Prace terapeutyczng powinno sie opiera¢ na mocnych stronach
dziecka i nie szczedzi¢ pochwat za dobrze wykonang prace.

Oto kilka praktycznych rad dla nauczycieli, jak postepowac z dzieckiem z dysleksja rozwojowa;

— nie odpytywac z gtosnego czytania w obecnosci klasy, chyba ze tekst zostat dobrze przygotowany w domu;

— nie obnizac oceny za mato ptynne czytanie;

— oceniac¢ wiadomosci ucznia gtdwnie na podstawie wypowiedzi ustnych;

— oceniac osiagniecia w odpowiedni sposob: udziela¢ pochwaty po kazdej poprawnej wypowiedzi, natomiast
unikac¢ stawiania ocen za odpowiedzi stabe i nie na temat;

— oceniac nie efekt, ale wysitek ucznia, poniewaz trud wtozony w wykonanie zadania jest zazwyczaj niewspot-
miernie duzy w stosunku do efektu;

— dawac do zrozumienia, ze oczekujesz wiekszych osiggniec;

* M. Bogdanowicz ,Psychologia Wychowawcza” 1999 nr 3, s. 218-220.
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— nie ponaglac¢ tempa czytania czy pisania, poniewaz uczen potrzebuje wiecej czasu na analize i synteze czyta-
nego tekstu;

— cierpliwe czekac, az uczen odpowie; jezeli odpowie zle, nalezy naprowadza¢ go na trop, a potem zadac py-
tanie pomocnicze;

— koncentrowac swoj krytycyzm na zadaniu, nie na uczniu; powiedz raczej: ,Ten fragment powinien zawierac
wiecej konkretow”, a nie: ,Twoj sposob pisania jest staby”;

— gdy uczniowie wykonujg zadanie samodzielnie, nalezy obserwowac ich prace; wiadomo, ze uczniowie z dys-
leksjg czesto sie gubia i nie wykonuja zadania do konca; w takim wypadku nie nalezy wyznaczac nastepnego
zadania, ale dokonczy¢ rozpoczete;

— ograniczyc ilos¢ tekstu zadawanego do nauki lub wybrac taki, ktory jest dostosowany do umiejetnosci dziec-
ka:

— pisanie ze stuchu zastgpic¢ pisaniem z pamieci lub przepisywaniem;

— nie omawiac bteddw dziecka przed klasg;

— wyrabia¢ nawyk pracy ze stowniczkiem ortograficznym,;

— zezwoli¢ na pisanie otowkiem, aby fatwiej byto poprawiac btedy;

- 52Czegolna troskg otoczy¢ dzieci leworeczne (zadbac, aby miaty swobode ruchdéw oraz odpowiednie utozenie
zeszytu i reki przy pisaniu);

— 0ceniac opisowo estetyke pisma i poprawnosc ortograficzng;

— upewniac sie, czy uczen zrozumiat odczytane polecenia lub zadania tekstowe, zwitaszcza, jesli s ztozone;

- stawiac jasno sformutowane pytania;

- nie utrudnia¢ koncentracji uwagi hadmiarem polecen do wykonania w krotkim czasie;

— wazne jest przekazywanie uczniom spostrzezen na temat ich pracy; zauwazanie, ze zrobili postepy, dostrze-
ganie czesciowych sukcesow, na przykfad: ,Szes¢ zadan na dziesie€ jest dobrze rozwigzanych. Teraz potrze-
ba tylko, abys popracowat nad czterema”;

— zwracac uwage na wzmozong skionnos¢ do zmeczenia dziecka i problemy z koncentracjg uwadgi;

— W pracy z uczniem z dysleksjg nalezy bazowac na metodach polisensorycznych (angazujacych wszystkie re-
ceptory);

— odpytywac z migjsca, poniewaz gwattowne wywotanie do tablicy zwieksza napiecie emocjonalne i utrudnia
myslenie;

— nie zmuszac¢ do rywalizacji;

- znalez¢ uczniowi miejsce blisko nauczyciela; bliskos¢ osmiela i zacheca do zwrdcenia sie 0 pomoc, tatwiej tez
kontrolowac nauczycielowi prace ucznia;

- pilnowac, aby dziecko pracowato na lekcji;

— broni¢ przed osmieszaniem ze strony rowiesnikow;

— problemy z pamiecia utrudniajg nauke tabliczki mnozenia, dni tygodnia, nazw miesiecy czy wiersza, dlatego
nalezy wydtuzy¢ limit czasu na opanowanie zadanego materiatu lub zadawac¢ go matymi partiami;

— wydtuzy¢ czas na czytanie lektur; zaproponowac ,biblioteke ksigzki méwionej”;

— umozliwiac korzystanie z dyktafonu na lekcji lub robienie notatki nielinearnej;

— w klasach starszych zezwala¢ na pisanie prac kontrolnych na komputerze;

—raz w tygodniu przejrzec zeszyty ucznia;

— wzbogacac stownictwo ucznia przez zadawanie krotkich prac pisemnych na okreslony temat (np. 10 zdan
Z uzyciem okreslonych wyrazow, jasno sprecyzowany temat);

- nie dyskwalifikowac¢ prac napisanych nieczytelnie, uczen powinien je przeczytac¢ nauczycielowi;

— wskazane jest stosowanie kolorowych pisakow i kredek, samodzielne tworzenie tabel, schematow, grafik, ry-
sunkow;

- egzekwowac i nagradzac systematyczng prace w domu.
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Dostosowanie wymagah do mozliwosci percepcyjnych uczniow z dysleksjg rozwojowa ha poszczegol-
nych przedmiotach w szkole podstawowej

Jezyk polski

Czytanie:

— Nie odpytujemy ucznia z gtosnego czytania przed klasg. Powinien czytac tylko tekst opracowany w domu.

— Nie ponaglamy tempa czytania. Nie wymagamy czytania na czas. Uczen potrzebuje dtuzszego czasu na ana-
lize i synteze czytanego tekstu, powinien wykonywac te czynnosci w indywidualnym tempie.

— Nie nalezy zadawac wiekszej ilosci tekstu do czytania. Nauczyciel powinien wyznaczyc tylko fragment do czy-
tania gtosnego. Z tekstem dziecko moze sie zaznajomic, czytajac go po cichu, moze rowniez przeczyta¢ mu
rodzic.

— Nauke wiersza rozktadamy na fragmenty i umozliwiamy zaliczanie czesciami.

— Zezwalamy uczniowi odstuchiwanie nagranych lektur szkolnych zamiast czytanie.

Pisanie:

— Uczen z dysleksja moze popetnia¢ biedy w samodzielnym pisaniu, pisaniu z pamieci, ze stuchu i przepisywa-
niu z tablicy. Mimo ze zna reguty ortograficzne i gramatyczne, nie potrafi ich jednak zastosowac.

— Nie omawiamy btedow ucznia przed catg klasa.

— Uczniowi z dysgrafig umozliwiamy pisanie prac kontrolnych na komputerze lub maszynie do pisania. W kla-
sach V-VI zezwalamy na pisanie pismem drukowanym. Jesli nauczyciel nie jest w stanie odczytac pracy
ucznia, wOwczas Czyta jg uczen, wyjasniajac wszystkie watpliwosci ortograficzne.

— Zezwalamy na stosowanie dyktafonu w celu sporzadzenia notatki z lekgji.

— Przy ustalaniu ogolnej oceny z jezyka polskiego uwzgledniamy osiggniecia z tego przedmiotu: zdolnosc¢ lo-
gicznego myslenia, wnioskowania, abstranowania. W wypowiedziach stownych nie bierzemy pod uwage stow-
nictwa, ale zawartosc tresciowa.

— Przy ocenie prac pisemnych uwzgledniamy wartos¢ merytoryczng pracy, umiejetnos¢ argumentacji i kompo-
zycji. Btedy popetnione w pisaniu nie moga obniza¢ wartosci oceny.

Egzekwowanie wiadomosci:
— Nie wywotujemy ucznia do odpowiedzi przy tablicy, powinien on odpowiada¢ z miejsca.
— Nie porownujemy jego odpowiedzi z odpowiedziami innych ucznidw.

Historia i spoteczenstwo
— Staramy sie prowadzi¢ zajecia w atrakcyjnej formie. Wyktad uzupetniamy filmami, ilustracjami.
— Stosujemy cwiczenia w czytaniu map.
— Zezwalamy na zastapienie liczb rzymskich arabskimi.

— Wprowadzenie pojec: wiek, tysigclecie, oraz czesta praca na osi czasu utatwiajg poruszanie sie po poszczegol-
nych epokach i ich chronologiczne porzadkowanie. Dzieki temu abstrakcyjne pojecia ulegajg konkretyzagji.
— Wspolne dokonywanie analiz tekstow zrodtowych i tekstow zawartych w ksigzce i w informacjach na map-

kach doskonali umiejetnos¢ samodzielnej pracy z podrecznikiem. Uczeh nauczy sie, ze ilustracja, obraz, map-

ka ,Kkryja"” bardzo duzo wiadomosci, utatwi to rowniez nauke wyciggania wnioskow.
— Skracamy teksty, zakreslamy najwaznigejsze informacje.
— Duzym ufatwieniem i pomocg w opanowaniu materiatu z zakresu historii moze byc:

a) metoda uwspotczesniania wiadomosci (nauczyciel wskazuje dzieciom przyktady znane im z zycia, kto-
rych poczatki majg zrodto w historii),

b) streszczenia tematow (uczen dostaje kartke ze zsyntetyzowanym materiatem, obejmujacym jedynie naj-
istotniejsze informacje) — ta metoda stosowana jest na trudniejszych lekcjach, gdzie materiat jest obszer-
niejszy; dzieki nigj uczen sie nie zniecheca, jest przekonany, ze moze nauczyc¢ sie stosunkowo niedtugie-
go tekstu.
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— W czasie odpytywania stosujemy pytania naprowadzajace, przywoftujgce dany temat na zasadzie skojarzen,
na przyktad ilustracje analizowane na poprzednich lekcjach, lub pytamy o materiat wczesniej podzielony
na czesci i omowiony z uczniem.

Jezyki obce

— Dopasowujemy tempo realizacji programu do zindywidualizowanych mozliwosci uczniow.

— Stosujemy metody polisensoryczne.

— Aktywizujemy uczniow przez stosowanie metod zabawowych.

— Korzystamy z roznych pomocy dydaktycznych: ptyty audio i filmy, domina, zestawy PUS, barwne ilustracje,
karty.

— Dobieramy materiat do stanu aktualnych umiejetnosci ucznia.

— Nie oceniamy za btedy w pisowni i nieestetyczne pismo.

— Wielokrotnie powtarzamy wprowadzony materiat jezykowy.

- Cwiczenia jezykowe muszg byc¢ krotkie, roznorodne, ciekawe i odnoszace sie do roznych sytuacji — zapobiega
to znudzeniu dziecka i jego zniecheceniu.

— Stosujemy state wzmocnienia pozytywne, czesto dowartosciowujemy i motywujemy pochwaia.

— Nie krytykujemy i nie osgdzamy negatywnie.

Przyroda (biologia, fizyka, chemia i geografia)

— Wykorzystujemy metody poszukujace, obserwacyjne i badawcze, co utatwia dzieciom przyswajanie wiadomaosci.

— Stosujemy zasade stopniowania trudnosci i zasade ,0d blizszego do dalszego”, czyli wychodzimy od obser-
wacji najblizszego otoczenia, by przez przyrode Polski dojs¢ do opisu catego Swiata.

— Szczegolnie przydatne i wazne jest wykonywanie prostych doswiadczen, prowadzenie hodowli oraz obserwa-
cji. Nastawienie na dziatanie mobilizuje i aktywizuje uczniow do pracy.

— Pozostawiamy wiecej czasu na nauke trudnych pojec, symboli.

— Nie stosujemy map konturowych.

— Unikamy wywotywania dziecka do mapy. Nie wymagamy znalezienia z pamieci konkretnego punktu na mapie.

- Nie wySmiewamy sie ani nie dziwimy, gdy uczen nie potrafi skojarzy¢ miejsca z czescig swiata.

— tagodniej oceniamy wykresy, mapki, rysunki.

— Podczas prac klasowych i przy zadaniach przeznaczonych do samodzielnego wykonania upewniamy sie, czy
dziecko rozumie czytany tekst. Nie dyktujemy tekstu zadan, dziecko powinno je dostac zapisane na kartce
(uchroni to przed btednym zapisem danych, nadmiernym pospiechem, popetnianiem btedow w pisaniu).

— Nie dyskwalifikujemy pracy z powodu ztego wyniku arytmetycznego przy wtasciwym toku rozumowania — py-
tamy, jak dziecko rozwigzato zadanie.

— Zapisujemy na tablicy obce nazwy.

— Przygotowujemy na kartce zwiezte polecenia do pracy grupowe;j.

Matematyka

— Nie dyskwalifikujemy zadan z powodu bteddw w rachunkach.

— Pozostawiamy wiecej czasu na nauke tabliczki mnozenia lub uczymy mnozenia na palcach.

— Upewniamy sie, ze uczen rozumie tresc zadania.

— Wspolnie czytamy i analizujemy tres¢ zadania.

— Nie przyspieszamy tempa rozwigzywania zadan.

— Dajemy dziecku czas na ,utozenie” w wyobrazni zachodzacych zmian przestrzennych.

— Dostosowujemy stopien trudnosci zadan do mozliwosci dziecka. Nauke geometrii prowadzimy na podstawie
metody pogladowe;.

— Nie wywotujemy ucznia do tablicy — w rozwigzanie zadania i tak wktada duzo wysitku.

— Wygospodarowujemy czas na spokojne wyjasnienie przerabianego materiatu. Na sprawdziany przygotowuje-
my wiecej tatwiejszych zadan.

— Wprowadzamy kolory do oznaczenia liczb dodatnich i ujemnych.
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Zajecia praktyczno-techniczne i plastyczne

— Doceniamy chec¢ pokonywania trudnosci, wysitek i wytrwatos¢, samodzielnosc¢, tad w miejscu pracy i porza-
dek w dziataniu.

— Dostosowujemy zadanie do mozliwosci percepcyjnych ucznia, na przyktad proponujemy wiekszy format.

— Pozostawiamy wiecej czasu na wykonanie pracy.

— Okazujemy cierpliwos¢ wobec uczniow borykajacych sie z problemami o podtozu dyslektycznym.

— Dostarczamy zadan plastycznych, ktore inspirujg dzieci do podejmowania pracy.

— Stosujemy czeste nagrody za zaangazowanie i dziatanie.

— Nie krytykujemy, stosujemy ocene opisowg kazdej wykonanej i ukonczonej pracy (wazne jest, aby zawsze do-
strzegac cos pozytywnego i podkreslac to, skupiac sie ha dobrych aspektach pracy dziecka).

— Nalezy pamietac, ze zadania plastyczne usprawniajg motoryke i koordynacje wzrokowo-ruchowa, nie nalezy
wiec z nich rezygnowac. Staramy sie, aby dziecko doprowadzito rozpoczetg prace do catkowitego wykonania.

— Nie dopuszczamy do tego, aby dziecko na zajeciach nic nie robito.

Wychowanie fizyczne
- Indywidualne podejscie do dziecka pozwala mu uwierzyC w siebie, dowartosciowac sie, odwaznie i wytrwale
¢wiczyc.
— Tresci oraz zadania dostosowujemy do specjalnych potrzeb dzieci.
— Wprowadzamy jak najwieksza liczbe form aktywnosci fizycznej, aby uczen mogt znalez¢ i wybrac¢ odpowiada-
jaca mu dyscypline.
— Wspierajac sie wnikliwg obserwacja, rozmowg z uczniem, zezwalamy na jego wfasng inwencje i wykonanie
¢wiczenia wedtug wtasnego pomystu. Taka wiedza pozwala zrezygnowac z niekorzystnych form aktywnosci.
— Uczniom nadruchliwym pozwalamy na ich wtasng inicjatywe — nauczyciel koordynuje dziatania, sprawuje opie-
ke nad bezpieczenstwem i prawidtowa formag wykonywania ¢wiczen.

— Nalezy odejs¢ od ocen i stopni mierzonych na podstawie kategorii i zasad rywalizacji sportowej, a kierowac
sie mozliwosciami psychofizycznymi ucznia i jego indywidualnymi postepami (uczen z dysleksjg nie miesci sie
w zadnej tabelce).

Muzyka

— Stosujemy cwiczenia nastawione na synchronizacje ruchu z muzyka (np. wystukiwanie rytmu palcami, noga-
mi, wyklaskiwanie).

— Dostosowujemy program ksztatcenia indywidualnie do potrzeb dzieci.

— Kazdy wysitek dziecka zauwazamy i nagradzamy.

— Doceniamy zainteresowanie i wktad pracy wniesione w pokonanie ztozonych problemow zwigzanych z liczny-
mi sprzezonymi zaburzeniami 0 podtozu dyslektycznym.

— Mozna odpytac dziecko ze znajomosci tekstu piosenki, ale nie zmuszamy go do odtworzenia melodii (zaspie-
wania).

— Stosujemy rapowanie — utatwia nauke tekstu.

2.5. Diagnoza dysleksji

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne i specjalistyczne

Dziecko dyslektyczne ma specjalne potrzeby edukacyjne. Ich zaspokojenie nie jest mozliwe bez wczesniej-
5zego zdiagnozowania. W Polsce istnigje sie¢ poradni psychologiczno-pedagogicznych i specjalistycznych*,
w ktorych specjalisci (psychologowie, pedagodzy i logopedzi) udzielajg odpowiedzi na nurtujgce rodzicow py-
tanie: ,Czy moje dziecko ma dysleksje?”.

Jesli rodzice i nauczyciele zauwazajg u dziecka symptomy specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu, a ono
samo zaczyna mie¢ niepowodzenia w nauce mimo pracy w szkole i w domu, konieczne jest zgtoszenie proble-
mu do rejonowej poradni psychologiczno-pedagogicznej lub specjalistycznej. Nie sq do tego potrzebne skie-
rowania ze szkoty. Rodzice sami proszg o wykonanie diagnozy.

* Wykaz poradni znajduje sie na stronie internetowej Centralnego 0Osrodka Pomocy Psychologiczno-Pedagogiczne.
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Poradnia wyznacza termin badan. Sa to badania psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne i bardzo cze-
sto, jesli zachodzi taka potrzeba, badania lekarskie. Nalezy zaznaczy¢, ze ta wieloaspektowa diagnoza jest pro-
cesem ztozonym. Badanie trwa kilka godzin, stad koniecznos¢ roziozenia procedury diagnostycznej w czasie.
Diagnoza matego dziecka powinna zostac zaplanowana szczegolnie wnikliwie. W zadnym wypadku nie wolno
jej dokonywac w trakcie jednego spotkania. Dla pethego obrazu dziecka nalezy poszerzy¢ procedure diagno-
styczng 0 analize jego wytworow takich jak: rysunki, notatki, prace pisemne.

Diagnoza dysleksji

Wazne jest mozliwie jak najwczesniejsze rozpoznanie dysleksji. Trudnosci szkolne mogg sie pojawic juz w wie-
ku przedszkolnym, jeszcze przed rozpoczeciem nauki w klasie pierwszej. Wspomniana wczesniej Skala Ryzyka
Dysleksji moze stanowi¢ element wczesnej diagnozy i pomoc wytoni¢ dzieci, ktore beda wymagaty petnej dia-
gnozy psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej i lekarskie;.

Badanie psychologiczne wykonuje sie w celu okreslenia ogolnej sprawnosci intelektualnej dziecka i spraw-
dzenia rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych, warunkujacych prawidtowy przebieg procesu uczenia sie.
Psycholog diagnozuje percepcje wzrokowa, pamiec¢ wzrokowsa i stuchowa, motoryke, lateralizacje, koordynacje
wzrokowo-ruchowg. W miare potrzeby okresla rozwoj innych funkcji poznawczych.

Po wnikliwej diagnozie psycholog okresla ogolny poziom inteligencji dziecka, rozwdj jego osobowosci, to jest
dojrzatos¢ emocjonalng i cechy charakteru takie jak wytrwatosc i systematycznosc. Wazna jest rowniez ocena
poziomu koncentracji uwagi i motywacji osiggniec szkolnych badanego dziecka.

Wyniki badan powinny byC przeanalizowane i zinterpretowane w relacji z innymi badaniami (pedagogiczny-
mi, logopedycznymi i lekarskimi) oraz informacjami uzyskanymi z wywiadu anamnestycznego*.

Badanie pedagogiczne obejmuje ocene znajomaosci liter, umiejetnosci czytania oraz sprawnosci i popraw-
nosci pisania. Na podstawie analizy prac pisemnych dziecka oraz techniki i tempa czytania pedagog powinien
wskazac, ktore funkcje percepcyjno-motoryczne wymagaja pogtebionej diagnozy. Wykonuje wnikliwe badanie
funkcji stuchowo-jezykowych obejmujace analize i synteze stuchowg, stuch fonemowy, spostrzegawczos¢ stu-
chowg i stuchowg pamiec¢ fonologiczna.

Waznym elementem badania pedagogicznego jest sprawdzenie stopnia opanowania regut ortograficznych
i analiza bfedow popetnianych przez dziecko w pracach pisemnych. Bardzo pomocna w ocenie trudnosci jest
obserwacja zeszytow oraz prac pisemnych i plastycznych. Pedagog powinien rowniez zebrac informacje o ka-
rierze szkolnej ucznia o jego postepach i trudnosciach w nauce.

Po zastosowaniu sprawdzianow i testow odpowiednich do poziomu ucznia pedagog opracowuje diagnoze
trudnosci i po konsultacji ze wspotbadajgcym psychologiem kieruje dziecko na kolejne badanie logopedyczne
badz lekarskie.

Badanie logopedyczne jest pogtebiong forma diagnozy pedagogicznej. Logopeda ocenia poziom rozwoju
mowy dziecka, zapobiega powstawaniu wad wymowy, zajmuje sie korektg btedow w mowieniu.

Wykrycie wady wymowy i jej likwidacja spowoduje usuniecie jednej z podstawowych przyczyn trudnosci
W uczeniu sie. Dziecko, ktore nieprawidtowo mowi, ma powazne trudnosci w nauce czytania i pisania (tak pi-
Sze i czyta, jak mowi).

Wady wymowy mogg by¢ rozne, o roznym stopniu nasilenia: od nieprawidtowosci w wypowiadaniu jednej
gtoski az do trudnosci w wypowiadaniu wielu gfosek.

Najczestsze wady dotyczg artykulacji. Wyrdznia sie:

— seplenienie, czyli nieprawidtowg wymowe gtosek: s, z, ¢, dz, z, z, Cz, dz;

- reranie, czyli nieprawidtowg wymowe gtoski r;

- nieprawidtowg wymowe gtosek ,k-g”;

- bezdzwiecznos¢ (gtoski dzwieczne wymawiane sg jako bezdzwieczne);

— nosowanie, czyli wymawianie gtosek ,q3", ,e" jako ,om”, ,em” lub odwrotnie;
— jakanie, czyli zaburzenia ptynnosci mowienia.

* Anamneza - rozmowa psychologa, pedagoga lub lekarza z rodzicem na temat dotychczasowych objawow i sposobu funkcjonowania
dziecka; wazne sg zarowno poczatki okreslonych zaburzen, jak i zmiany wystepujace z biegiem czasu.
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Wymienione wady wymowy okresla sie mianem dyslalii wtasciwej. Wymagaja one specjalistycznej diagnozy
i logoterapii. Niektore dzieci maja przejsciowe trudnosci z wymawianiem gtosek trudnych: r, sz, dz, z, k. Jest to
tak zwana dyslalia rozwojowa, z ktorej dziecko wyrasta. | w tych przypadkach wskazana jest jednak pomoc lo-
gopedy w przedszkolu czy w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Pamietajmy, ze dziecko w wieku 6 lat po-
winno prawidfowo artykutowac wszystkie gtoski.

Do wad wymowy nie zalicza sie btednej artykulacji wynikajacej z nasladowania 0sob z najblizszego otoczenia,
ktore mowig gwarg lub mieszaning gwary i jezyka polskiego. Dialektyzmy i regionalizmy nie sg btedami w mo-
wieniu, stanowig lokalng norme jezykowa. Dziecko poprawione mowi prawidiowo i nie wymaga specjalistycz-
nej terapii. Czesto dzieci sg dwujezyczne; uzywajq jezyka polskiego i na przyktad jezyka kaszubskiego, gwary $lg-
skiej czy gwary goralskiej.

W przypadku gfebokiej wady wymowy lub znacznego utrudnienia kontaktu dziecka z otoczeniem konieczne
jest pogtebienie diagnozy logopedycznej o diagnoze lekarska.

Diagnoza lekarska pozwala na wykluczenie stanu chorobowego, ktory mogtby by¢ przyczyng trudnosci
W nauce czytania i pisania. Zdaniem profesor Hanny Jaklewicz, lekarz powinien dokonac¢ oceny stanu emaocjo-
nalnego dziecka: ,Jest to bardzo wazny etap diagnozowania, bowiem u wiekszosci dzieci ze specyficznymi
trudnosciami w nauce wystepujg zaburzenia nerwicowe, ktoére mogg sie manifestowac rézng symptomatolo-
gig, na przyktad w postaci fobii szkolnej, moczenia nocnego, tikdw czy zaburzen zachowania”*.

Dla uzyskania petnego obrazu dziecka lekarz prowadzacy powinien skonsultowac swojg diagnoze z lekarzami
takich specjalnosci jak: okulista, foniatra, laryngolog, audiolog, ortodonta, neurolog czy psychiatra.

Wazne jest wykluczenie wady wzroku i wady stuchu. U wielu dzieci wystepuje niedostuch wybidrczy na nie-
ktore dzwieki. Wiasciwa diagnoza lekarska pozwoli na okreslenie i korekte okularowg wady wzroku, korekte wa-
dy stuchu (przy niedostuchu nie mozemy mowic o dysleksji) czy korekte wady zgryzu. Neurolog lub psychiatra
powinni ustali¢ rodzaj zaburzen nerwicowych oraz udzieli¢ dziecku specjalistycznej pomocy farmakologicznej
i terapeutycznej.

Po catosci badan psychologicznych, pedagogicznych, logopedycznych i lekarskich opracowuje sie opinie
0 dziecku. Powinna ona zawierac informacje o przyczynie okreslonych trudnosci w nauce. Wskazanie mocnych
stron badanego stanowi inspiracje do budowy programu terapeutycznego i uruchomienia kompensacji. W opi-
nii umieszcza sie rowniez wnioski do pracy zarowno w szkole, jak i w domu. Nauczyciel, terapeuta i rodzic be-
da czerpac z opinii informacje, jak ukierunkowywac prace z uczniem. Terapeuta powinien wiedziec, ktorg for-
me terapii zastosowac — indywidualng czy grupowa, i na jakich problemach skoncentrowac terapie.

Opinie, w ktorych stwierdza sie u ucznia dysleksje rozwojowa, stanowig podstawe stworzenia mu odpowied-
nich warunkow podczas sprawdzianu w klasie szostej, egzaminu w klasie trzeciej gimnazjum i egzaminu matu-
ralnego.

Dostosowanie organizacji sprawdzianow uczniow klas szostych i egzaminu gimnazjalnego do potrzeb
uczniow z dysleksjg rozwojowaq

W roku 2000 zostat powotany przy Centralnej Komisji Egzaminacyjnej w Warszawie Zespot do spraw Ucznidw
0 Specjalnych Potrzebach Edukacyjnych. W jego sktad weszli specjalisci wysokiej klasy, ktorzy przystosowali
standardy wymagan, zalecenia do konstruowania arkuszy oraz sposob przeprowadzenia sprawdzianu i egzami-
nu gimnazjalnego do potrzeb uczniow z dysleksjg. Owocem pracy zespotu byty publikacje Okregowej Komisji
Egzaminacyjnej w Gdansku w porozumieniu z centralng Komisjg Egzaminacyjng w Warszawie: Aneks do infor-
matora o sprawdzianie i Aneks do informatora o egzaminie gimnazjalnym wydane w 2000 roku**. Kolejne edy-
cje aneksow na rok 2003 potaczone zostaty z informatorami i wydano je w 2001 roku.

Wymienione publikacje zawierajg miedzy innymi podstawy prawne, standardy wymagan z objasnieniami dla
uczniow, forme i strukture sprawdzianu i egzaminu, przyktadowe arkusze egzaminacyjne oraz aneks dla
uczniow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie. Aneks ten stanowi kompendium wiedzy o dysleksji oraz
okresla warunki sprawdzianu i egzaminu dla uczniow ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu. Wa-
runki te przytaczamy w tabeli na nastepnej stronie.

* H. Jaklewicz, Dysleksja — problemy medyczne, ,Terapia“ 1997, nr specjalny, s. 17.
** Informator z aneksem dla uczniow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie. Sprawdzian w klasie szostej szkoty podstawowej w 2003
roku, Warszawa 2001.

2%



2. DYSLEKSJA, CIVLI SPECYFICINE TRUDNOSCI W NAUCE CZIYTANIA | PISANIA

Warunki egzaminacyjne dla uczniow ze stwierdzonymi specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu

Wystepujace trudnosci Sposob dostosowania warunkéw egzaminacyjnych

Problemy z czytaniem i rozumieniem czytanego tek- | Pisanie sprawdzianu w oddzielnej sali, w ktorej czto-
stu, problemy emocjonalne, trudnosci z koncentracja | nek komisji egzaminacyjnej na poczatku jeden raz
uwagi. gtosno odczyta instrukcje, tekst wstepny oraz tresc¢
zadan, a uczniowie beda mogli rownoczesnie Sledzi¢
wzrokiem tekst zapisany na arkuszu egzaminacyjnym.

Wolne tempo czytania i pisania. Wydtuzenie czasu pisania sprawdzianu o 50% (czas
przeznaczony na jednorazowe gfosne odczytanie
na poczatku sprawdzianu, tekstu wstepnego oraz po-
lecen nie bedzie wliczany do czasu rozwigzywania za-

dan).

Niski poziom graficzny pisma. Pisanie samodzielnie formutowanych odpowiedzi
do zadan drukowanymi literami, co zwieksza czytel-
nosc¢ pisma.

Problemy z koncentracjg uwagi i spostrzeganiem, gu- | Praca z arkuszem pisanym bezszeryfowag czcionka.
bienie szczegotow. Problemy ze stosowaniem zasad ortografii i inter-
punkcji, z uwzglednieniem struktury réznych form
wypowiedzi, z prawidtowoscig graficzng zapisu obli-
Czen i z zachowaniem orientacji przestrzennej.
Sprawdzanie samodzielnie formutowanych przez
uczniow wypowiedzi za pomoca kryteriow dostoso-
wanych do dysfunkcji uczniow.

2.6. ADHD - co to jest i jaki ma zwigzek z dysleksja

Nazwa ADHD okresla sie zespot nadpobudliwosci ruchowej, ktory jest chorobg ukfadu nerwowego. Dzieci
z ADHD cechuje nadmierna aktywnosc ruchowa, zaburzenia koncentracji uwagi, duza impulsywnosc i brak wy-
trwatosci w wykonywaniu zadan. Szacuje sie, ze zespot ten ma 3-20% populacji dzieci.

Dzieci okreslone mianem nadpobudliwych reagujg niepokojem ruchowym na przykfad na silny stres, nie mo-
gq tez sprostac stawianym im wymaganiom. Wsrod dzieci nadpobudliwych znaczng grupe stanowig te, u kto-
rych oprocz niepokoju ruchowego stwierdza sie zaburzenia sensoryczne, opoznienia w rozwoju mowy, drobne
objawy neurologiczne, specyficzne trudnosci w nauce. Zespot ADHD nie obejmuje jednak dzieci uposledzonych
umystowo, niestyszacych, niewidomych czy autystycznych.

Kryteria przyjete do okreslenia syndromu nadpobudliwosci to wedtug Barkleya:

— trudnosci dziecka w koncentracji uwagi;

— impulsywnosc¢;

— nadmierna ruchliwosc;

— niecierpliwosc i nieumiejetnosc zachowania sie adekwatnie do sytuacji;

— niewtasciwe zachowania dziecka sg tak nasilone, ze umiejscawia sie je ponizej jego Sredniej wieku i poziomu
umystowego;

— niewtasciwe zachowania rodzice obserwowali u dzieci przed ukonczeniem przez nie pigtego roku zycia;

- symptomy niewtasciwych zachowan byty trwate, a ujawniaty sie wiecej razy niz w jednej sytuacji;

— dziecko ma inteligencje co najmniej w dolnej granicy normy.

Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo sg dzie¢mi sprawiajacymi otoczeniu najwiecej trudnosci wychowaw-
czych. Reagujg w sposob gwattowny i niepohamowany. Maja stabszg zdolnos¢ do koncentrowania sie na zada-
niu (dotyczy to skierowania uwagi i jej utrzymania). Uczniowie nadpobudliwi majg problemy z:
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— pamietaniem o zabraniu, na przykfad niezbednych przybordéw do szkoty;
— zapamietaniem tego, co byio zadane;

- stuchaniem tego, co sie do nich mowi;

— robieniem notatek na lekcji;

— wykonaniem czynnosci zleconych przez osoby doroste;

— zastosowaniem sie do instrukcji stownych.

Zespot nadpobudliwosci czesto ujawnia sie w szkole, poniewaz w Srodowisku szkolnym dziecko wchodzi
w rozne interakcje spoteczne. Niekiedy relacje pomiedzy uczniem a nauczycielem czy kolegami mogg byc zro-
dtem napiec. Prowadzi to do wzmochienia istniejacych juz zaburzen emocjonalnych dziecka.

Z nadpobudliwosciag czesto skorelowane sg fragmentaryczne deficyty rozwojowe. Przy prawidiowej inteli-
gencji ucznia powodujg one specyficzne trudnosci w nauce. Zwigzek tych zaburzen z nadpobudliwoscig pole-
ga na wspolnej przyczynie, ktorg jest uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego w okresie prenatalnym lub
okotoporodowym.

Fragmentaryczne deficyty rozwojowe analizatora wzrokowego, stuchowego czy kinestetyczno-ruchowego
okreslone s3 w miedzynarodowych klasyfikacjach jako ,specyficzne zaburzenia rozwojowe umiejetnosci szkol-
nych” (ICD-10) lub ,zaburzenia umiejetnosci szkolnych” (DSK-1I-R). S3 one przyczyng wybiorczych trudnosci
W nauce czytania i pisania czyli dysleksji, dysgrafii i dysortografii lub dyskalkulii.
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Renata Czabaj

Praca terapeuty wymaga planowania i systematycznosci. Jest on zobowigzany do opracowania szczegoto-
wego programu terapii dla kazdego ucznia (w wypadku terapii indywidualnej) lub dla konkretnej grupy
uczniow (w wypadku pracy z zespotem). Przed przystapieniem do planowania zaje¢ terapeuta musi sie zapo-
znac z opiniami z poradni psychologiczno-pedagogicznych, w ktorych uczniowie zostali zdiagnozowani.

Z opinii nalezy wybrac informacje dotyczace mocnych stron uczniow i na nich zbudowac program terapeu-
tyczny, ktorego gtownym celem bedzie praca nad stymulowaniem stabszych stron ucznia. Nalezy pamietac o na-
czelnej zasadzie terapeutycznej: usprawniamy zaburzone funkcje percepcyjno-motoryczne przez wspieranie
funkcji niezaburzonych i mocnych stron ucznia.

Przyktadowe mocne i stabe strony ucznidw uczesthiczacych w zajeciach

Obszar diagnozy

Diagnoza pozytywna
- wysokie wyniki, mocne strony

Diagnoza negatywna
- stabsze wyniki, dysfunkcje

Poziom intelektualny
Dobry poziom intelektu-
alny.

Dobrze wyksztatcone myslenie logiczne.
Dobra koncentracja uwagi.

Inteligencja stowna i bezstowna — na poziomie
przecietnym lub powyzej.

Inteligencja stowna i bezstowna — nizsza niz
przecietna.

Inteligencja ogodina — ponizej przecietne.
Mata zdolnos¢ koncentracji uwagi lub uwaga
labilna.

Funkcje wzrokowe

Dobra spostrzegawczosc wzrokowa.

Pamiec wzrokowa — na poziomie przecietnym.
Koordynacja wzrokowo-ruchowa na poziomie
przecietnym.

Dobre tempo uczenia sie wzrokowo-ruchowego.

Staba spostrzegawczos¢ wzrokowa.

PamieC wzrokowa — ponizej przecietnej.
Koordynacja wzrokowo-ruchowa ponizej prze-
cietnej.

Wolne tempo uczenia sie wzrokowo-ruchowego.

Funkcje stuchowo-jezy-
kowe

Aspekt semantyczny jezyka — duzy zasob stow-

nictwa.

Aspekt morfologiczno-syntaktyczny jezyka

— ustne i pisemne wypowiedzi poprawne.

Aspekt fonologiczny jezyka:

— poprawne roznicowanie gtosek (prawidtowo
wyksztatcony stuch fonemowy);

— poprawne operacje (analiza, synteza, opusz-
czanie, dodawanie, zastepowanie, przesta-
wianie) na czastkach fonologicznych (gto-
ska, sylaba, logotom);

— dobra pamiec i spostrzegawczosc stuchowa.

Dobre kompetencje komunikacyjne.

Aspekt semantyczny jezyka — obnizony zaséb

sfownictwa.

Aspekt morfologiczno-syntaktyczny jezyka

— ustne i pisemne wypowiedzi na stabszym

poziomie.

Aspekt fonologiczny jezyka:

— trudnosci w rdznicowaniu gfosek (zaburze-
nie stuchu fonemowego);

— niepoprawne operacje (analiza, synteza,
opuszczanie, dodawanie, zastepowanie,
przestawianie) na czastkach fonologicznych
(gfoska, sylaba, logotom);

— sfabsza pamiec i spostrzegawczosc stuchowa.

Obnizone kompetencje komunikacyjne.

Sprawnosc ruchowa

Motoryka duza — dobra koordynacja ruchow.
Motoryka mata (rgk) — dobra, poprawna kon-
trola ruchow podczas rysowania i pisania.
Dobry poziom graficzny pisma.

Motoryka duza - zaburzenia koordynacji ru-
chow.

Motoryka mata (rgk) — staba, obnizona kontro-
la ruchow podczas rysowania i pisania, nad-
mierna meczliwosci reki piszacej, synkinezje
(wspotruchy).

Niski poziom graficzny pisma.
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Lateralizacja Lateralizacja ustalona jednostronna. Skrzyzowana lateralizacja.
Nieustalona lateralizacja.

Orientacja w schemacie | Prawidfowa orientacja w schemacie ciata| Zaburzona orientacja w schemacie ciata

ciafa i przestrzeni i przestrzeni. i przestrzeni.

Artykulacja Prawidtowa artykulacja. Nieprawidtowa artykulacja (wada wymowy).
Osobowos¢,  struktura | Wiasciwa motywacja do pracy. Mata motywacja do pracy.

Ja’ Dobra znajomos¢ norm moralnych i umiejet-| Staba znajomos¢ norm moralnych i nieumie-

nos¢ przestrzegania zasad obowigzujacych| jetnos¢ przestrzegania zasad obowigzujacych
W grupie. Samoocena na odpowiednim pozio- | w grupie. Niska samoocena.

mie. Brak wiary we wiasne mozliwosci.
Wiara we wfasne mozliwosci. Mata odpornosc na frustracje.
Odpornosc na frustracje. Duze napiecie emocjonalne towarzyszace
czynnosciom typowo szkolnym.
Umiejetnosci szkolne Dobre tempo i technika czytania. Btedy ortograficzne w pracach pisemnych.
Dobre rozumienie czytanej tresci. Stabe tempo i technika czytania.
Dobre tempo pracy. Niskie rozumienie czytanej tresci.
Dobra znajomosc zasad ortograficznych. Wolne tempo pracy.

Przed przystapieniem do pisania programu terapeuta powinien sobie odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:
. Dla kogo program jest przeznaczony?
. Na jak dfugo planuje terapie?
. Jaka bedzie czestotliwosc¢ spotkan?
. lle czasu ma trwac jednostka terapeutyczna?
. llu uczniow obejmiemy pracyg terapeutyczng w wypadku pracy grupowe;j?

a P ON -

Przyktadowe zatozenie programowe dla terapeuty pracujacego z zeszytem cwiczen Ortograffiti moga wy-
gladac nastepujaco:
— Program jest przeznaczony dla uczniow klas IV-VI szkoty podstawowe].
— Terapia trwa dwa lata.
— Zajecia odbywajg sie 1-2 razy w tygodniu.
— Jednostka terapeutyczna trwa 90 minut.
— Forma pracy — grupowa.
— W zajeciach uczestniczy do pieciu 0sob.

Kolejnym etapem planowania jest doktadne opracowanie celow i zadan terapeutycznych. Oto przyktadowe
cele terapeutyczne stuzace do budowy programu:
1. Poprawa komunikacji interpersonalnej, ksztatcenie umiejetnosci pracy w grupie.
2. Eliminowanie konfliktow przez uczenie sztuki kompromisu i ksztatcenie takich cech jak cierpliwosc i wyrozu-
miato$¢ wobec innych.
. Niwelowanie napie¢ emocjonalnych.
. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i obowigzkowosci.
. Doskonalenie umigejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
. Praca nad poczuciem wtasnej wartosci.
. Uswiadamianie uczniom ich mocnych stron i uczenie bazowania na nich w codziennym zyciu.
. Wdrazanie do samodzielnej pracy.
9. Motywowanie do podejmowania zadan o roznym stopniu trudnosci.
10. Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych na materiale ortograficznym.
11. Wypracowanie nawykow poprawnego pisania i czytania ze zrozumieniem.

OO NO Ul bW
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Przyktadowe zadania terapeutyczne

. Integracja zespotu.

. Budowanie wiezi miedzy terapeutg a grupa.

. Eliminowanie stresu i napie¢ emocjonalnych.

. Stwarzanie okazji do odnoszenia sukcesu.

. Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych:

w sferze stuchowo-jezykowej:

— ¢wiczenie koncentracji uwadgi,

— wzbogacanie stownika czynnego i biernego;

w sferze wzrokowej:

— usprawnianie analizatora wzrokowego,

— ¢cwiczenie pamieci i spostrzegawczosci wzrokowej,
— usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

w sferze ruchowej:

— ¢wiczenie motoryki reki piszacej,

— poprawa poziomu graficznego pisma,

— utrwalenie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni.

. Usprawnianie techniki czytania.
. Cwiczenia w rozumieniu czytanej tresci.

. Wypracowanie nawyku pisania poprawnego pod wzgledem ortograficznym.
. Wdrazanie do autokorekty.

. Wypracowanie umiejetnosci redagowania tekstow.

Realizacja dobrze zaplanowanej pracy terapeutycznej ma duze walory dydaktyczno-wychowawcze. Dzieki
niej uczniowie zrozumiejg wtasne trudnosci i beda sie starali skutecznie je pokonywac. Ich aktywnosc i moty-
wacja do nauki przyczynig sie do zredukowania negatywnych postaw wobec szkoty i samych siebie. Podczas za-
jec uczniowie usprawniajg funkcje poznawcze zaangazowane w proces uczenia sie. W wyniku dobrze zrealizo-
Wanego procesu terapeutycznego nauczy sie pisac i czytaC ze zrozumieniem oraz stosowac autokontrole
i autokorekte. Program powinien zapewnic uczniom spojnos¢ wiedzy i wypracowac umiejetnos¢ samorealiza-
cji.

Warunkiem powodzenia w pracy terapeutycznej jest wspotpraca z nauczycielami i rodzicami oraz mo-
hitorowanie postepow uczniow w szkole.
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5. ALGORYTMIZACIA W NAUCZANIU ORTOGRAFII

Anna Wroblewska

Algorytmizacja* jest formag pracy pomocng w szybkim opanowaniu regut ortograficznych. Dodatkowo
aktywizuje ucznidw i wymaga od nich logicznego myslenia, co korzystnie wptywa na proces nauczania
ortografii. Ta forma pracy nie tylko stwarza warunki do ksztattowania tworczych zdolnosci i umiejetnosci, ale
jednoczesnie stanowi Srodek rozwijajacy samodzielne i tworcze myslenie. Poniewaz reguta w postaci algorytmu
pozwala bardziej racjonalnie pracowac, stosuje jg w wyrabianiu nawyku ortograficznego.

Prowadzone przez nauczyciela uczenie ortografii z wykorzystaniem umiejetnosci uktadania algorytmow
powinno stanowiC pierwszy etap pracy. Nastepnym jest samodzielne organizowanie sobie pracy przez ucznia.
Najlepsze efekty mozna uzyskac wowczas, gdy uczniowie nabeda umiejetnosc kolejnych dziatan potrzebnych
do sporzadzenia algorytmu i uswiadomia sobie ich potrzebe.

Na podstawie doswiadczen zdobytych w trakcie dtugoletniej pracy z uczniami uwazam, ze najlepsze efekty
uzyskuje sie wowczas, gdy nie korzysta sie z gotowych algorytmow, ale uktada sie je wspolnie z uczniami na
podstawie zgromadzonego wczesniej materiatu stownikowego.

Jak wprowadzac algorytmy i zapis historyczny?
1. Uktadamy algorytmy razem z uczniami.

2. Korzystajac z algorytmu, zawsze zachowujemy kolejnosc sprawdzania (od pierwszego do ostatniego powodu,
na koncu zas zapis historyczny).

3. Kazdej zasadzie przyporzadkowujemy okreslony kolor, ustalony z uczniami.
4. Po utozeniu algorytmu wprowadzamy zapis historyczny (liste wyrazow do zapamietania).
5. Zapis przygotowuje nauczyciel.

6. Algorytmy drukujemy na ustalonym wczesniej z dziecmi kolorze kartki (jesli ,0” przyporzadkowalismy ko-
lor czerwony, zapis drukujemy na czerwonej kartce). Kolor wybieramy w celu fatwiejszego utozsamienia go
Z zasada.

7. Ttumaczymy uczniom znaczenie kazdego nieznanego wyrazu.
8. Uczniowie wykorzystujg do zapisu historycznego zeszyty A4 (pisza tylko na ,grubej” stronie).
9. Cwiczenia wykonujg 2-3 razy w tygodniu, na przykfad raz w szkole, 2 razy w domu.

Jak wpisywac do zeszytu wyrazy z zapisem historycznym?

Wyrazy z zapisem historycznym zazwycCzaj wypisane sg na kartkach w kolumnach. Dziecko czyta pierwszy
wyraz gtosno i wpisuje go do pierwszej linijki, stawia przecinek, wpisuje po nim kolejny wyraz —az do momentu,
kiedy konczy sie linijka. Nastepnych wyrazow nie przenosi do drugiegj linijki, ale przewraca kartke i znow wpisuje
reszte do momentu, kiedy skonczy sie linijka. Te czynnos¢ az do wyczerpania catego zestawu wyrazow.

Na przyktad na kartce widnieje kolumna wyrazow:

CHOR

CORKA

CZOtNO

GORA

JASKOLKA

JOZEF

KtODKA

KEOTNIA

KROL

KROLIK

KROTKI

MOZGC
* Algorytmem nazywamy doktadng instrukcje zawierajacg skonczong liczbe polecen, ktdrych wykonanie daje okreslony skutek.
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0GOt
OGOLNY
OGOREK
OtOWEK
PtOTNO
POKI
POtKA
POTY
POZNO
PROBA

Do zeszytu dziecko wpisuje tak:

CHOR, CORKA, CZOtNO, GORA, JASKOtKA, JOZEFE KLODKA, KEOTNIA, KROL,

W tym momencie konczy sie linijka, wiec przewraca kartke i reszte wpisuje znowu w pierwszej linijce:

KROLIK, KROTKI, MOZG, 0GOt, OGOLNY, OGOREK, OtOWEK, PLOTNO, POKI,

Kolejne wyrazy znowu na nowej stronie:

POLKA, PROBA, POTY, POZNO, PROBA

To jeszcze nie koniec ¢wiczenia. Kiedy uczen skonczy zapisywanie wyrazow, wraca na pierwszg strone i od-
czytuje gtosno kazdy wyraz, nazywajac jednoczesnie trudnos¢ ortograficzng i zakreslajac jg okreslonym kolo-
rem. Na przyktad uczen czyta gtosno: corka, i mowi: O kreskowane, w tym samym czasie zakreslajac ,0” kolo-
rem czerwonym.

Czynnos¢ powtarza az do wyczerpania zestawu wyrazow.

Podobne ¢wiczenie wykonuje jeszcze dwukrotnie w tygodniu. Wazne jest, by do przepisywania wyrazoéw uczen
korzystat z kartki, ktorg otrzymat od nauczyciela. Unikniemy dzieki temu, ze uczen popetni btad i bedzie go
powielac. Niezwykle istotne jest rowniez to, by uczen zawsze wykonywat cwiczenie w catosci, to znaczy przepisat,
odczytat i zaznaczyt trudnosc¢ kolorem. W ten sposob ¢wiczymy stuch, wzrok i pamiec kinestetyczng reki.

Jak dtugo wykonywac zapis? Tak dfugo, jak postanowi hauczyciel, ale nie diuzej niz 3 miesigce. Potem nalezy
przejs¢ do innej trudnosci ortograficznej, zawsze jednak mozna po jakims czasie wrocic¢ do poprzedniej.

Zestaw wyrazow z zapisem historycznym wybrat i utozyt doktor Wiestaw Pawtowski.
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Kiedy pisac ,,0”?

Jezeli wahasz sie, jak zapisa¢ jakis wyraz, sprawdz:

czy w innych formach tego wyrazu
lub wyrazach pokrewnych wystepuje
wymiana na ,,0”, ,a” lub ,e”

T T

jesli tak, pisz ,,6”, np.: jesli nie, sprawdz, czy
dziéb — dzmby w zakonczeniu wyrazu
wroci¢ — wracac wystepuje:
si6dmy — siedem ,~ow”, ,-owka”, ,-6wna”
jesli tak, pisz ,,6”, np.: jesli nie, sprawdz,
rodzicéw, kryjowka, cesarzéwna czy wyraz znajduje sie

na lidcie wyrazéw
do zapamietania

Wyijatki:
skuwka, zasuwka,
wsuwka
- v
jesli tak, pisz ,,6”, np.: jesli nie, pisz ,u”

krol, mézg, p6Zzno

Pamietaj, ze ,,0” piszemy na poczatku niewielu wyrazéw.
osmy  owdzie osemka  O6wczesny  Ow

,O" nie wystepuje na koncu wyrazéw.

www.ortograffiti.pl

177



ORTOGRAFFITI — PRIEWODNIK

chor
corka
cz6no
dr6znik
glowny
gora
goral
gornik
jaskotka
Jozef
kt6édka
ki6tnia
krol
krolik
krotki
ktory
mozg
ogoOlnie
ogot
ogorek
olowek
OSMY

ow
OWCZESNY
OWDZIE
pltotno
poki

potka

poty
pdézno
proba
préchno
procz
proszy¢
prozny
przepidrka
rowiesnik
rOwnanie
rownik
rownowaga
rowny
rozga
roza
r6zdzka

Lista wyrazow z ,,0”
do zapamietania

rozowy
rozny
skora
sojka
stréz
szczegOt
tchoérz
wiewiorka
wior
wkrotce
wldcznia
wldkno
wojt
wrobel
wrozka
wrozy¢
wspolny
wspolczesnie
wtoérowad
z0lty
z0tw
zrodto
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Kiedy pisac ,rz”?

Jezeli wahasz sie, jak zapisa¢ jakis wyraz, sprawdz:

czy w innych formach tego wyrazu
lub wyrazach pokrewnych wystepuje
wymiana na ,r”

jesli tak, pisz ,rz”, np.: / \ jesli nie, sprawdz, czy ,rz”
pierze — piéro wystepuje po spotgtoskach:

qurze - qul‘y /rb”/ ”Ch”/ ,,d”, ”g”/ ”j”/ r/k”/
szerzej — szeroko P’ it W
otworzy¢ — otwor

jesli tak, pisz ,,rz”, np.: Wyijatki: jesli nie, sprawdz,
brzuch, chrzan, ksztaft, pszenica, czy w zakonczeniach
drzemac, grzbiet, pszczota, bukszpan wyrazow wystepuje
spojrze¢, krzew, oraz wyrazy typu: ,-arz”, ,-erz”,
przyroda, trzymac, odzywka, takze ,,-mistrz”, ,-mierz”
wrzask
( \

Pamietaj, ze pisownia ,rz” po spotgtoskach
«0", ,ch”, ,d”, 9" i WK e, W
nie dotyczy zakonczen przymiotnikéw
w stopniu wyzszym i najwyzszym, np.:

madrzejszy, najlepszy.

A\

jesli tak, pisz ,,rz”, np.: jesli nie, sprawdz,

ksiegarz, czy wyraz znajduje sie
kotnierz, . na liscie wyrazéw
sztukmistrz, Pamietaj, ze sg to rzeczowniki do zapamietania
katomierz rodzaju meskiego, czesto oznaczajgce

zawody lub zajecia ludzi. Istnieje
jednak liczna grupa rzeczownikéw
rodzaju meskiego zakonczonych
na ,-az” lub ,-ez".

\4

jesli tak, pisz ,,rz”, np.: jesli nie, pisz ,z”
rzemiosto, wyrzut,

orzech, rzezba

www.ortograffiti.pl
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Lista wyrazow z ,,rz”

barbarzynhca
bierzmowanie
burza
gorzelnia
jarzabek
jarzebina
jarzmo
jarzyc sie
jarzyna
jerzyk (ptak)
kojarzy¢
korzen
korzys¢

kurz
macierzanka
mierzeja
mierzwa
mrzonki
narzad
narzeczony
narzekac
narzedzie
nurzyk
obwarzanek
odkurzacz
odurzy¢
orzech
pierzchna¢
piskorz

porzadek
porzeczka
przymierze
przyrzad
rzadko
rzad
rzadzic¢
rzec

rzecz
rzeczownik
Rzeczpospolita
rzeczywistos¢
rzeka
rzekomo
rzekotka
rzemien
rzemiosto
rzep

rzepa
rzepak
rzesza
rzeszoto
rzeski
rzetelny
rzewny
rzezucha
rzezba
rzeznik
IZeZWYy

do zapamietania

rzepoli¢
rzesa
rzesisty
rzezi¢
rzodkiewka
rzucac
Rzym
Swierzb
tarzac sie
tchorz
towarzysz
twarz
uderzy¢
urzad
urzadzenie
urzekaé
warzywo
wegorz
wierzba
wierzch
wierzgac
wydarzenie
zarzewie
zdarzenie
zderzenie
zmierzch
zorza
zrzeda
zwierze
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W zapamietaniu spofgtosek, po ktérych pisze sie ,rz”, pomoze ci wierszyk:
Babcia data Gosi piekne bratki,
bo jej wnuczka chciata takie kwiatki.

Spojrz: pierwsze podkreslone litery w poszczegolnych wyrazach tego wierszyka to litery, po ktorych piszemy ,rz".

Inne utatwienie:

Jest tylko jeden wyraz rozpoczynajacy sie sylaba ,rza-" ( pisang przez ,rz") to wyraz ,rzadko”. W pozostatych
wyrazach rozpoczynajacych sie od ,za-" piszemy ,Zz", np.: zagiel, zarowka.

To samo dotyczy sylab:  rza- rzad w pozostatych  zg-, np.: zadto
rzo- rzodkiewka Z0-, Np.: Zonkil, zotnierz
rzu- (6) rzut ZU-, Np.: zZucie, zotty
rzy- Rzym Zy-, Np.: zycie

Wyjatki w zapisach rzeczownikoéw rodzaju meskiego

bagaz
bandaz
drenaz
ekwipaz
garaz
instruktaz
kamuflaz
kolportaz
tupiez
makijaz
mariaz
masaz
metraz
miraz
montaz
papiez
pasaz
pejzaz
reportaz
sabotaz
sondaz
staz
stelaz
Szantaz
tatuaz
wernisaz
wiraz
witraz
wojaz
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Kiedy pisac ,ch”?

Jezeli wahasz sie, jak zapisa¢ jaki$ wyraz, sprawdz:

czy w innych formach tego wyrazu
lub wyrazach pokrewnych wystepuje
wymiana na ,sz”, ,s”, ,$ (si)”

\ jesli nie, sprawdz, czy ,,ch”

jesli tak, pisz ,ch”, np.: wystepuje na kofcu wyrazu

cicho - cisza
decha — deska
gtuchy — glusi

jesli tak, pisz ,,ch”, np.:
brzuch, nowych,
dwoéch

jesli tak, pisz ,,ch”, np.:
schody, wschéd,
schemat

jesli tak, pisz ,,ch”, np.:
chcie¢, pachnie,
chrabaszcz

Pamietaj, ze w wyrazach druhna
i Bohdan regutg nadrzedna
jest wymiennosé ,h” na ,g” lub ,z".

jesli tak, pisz ,,ch”, np.:
archeolog, archiwum

jesli tak, pisz ,,ch”, np.:
chata, chomik,
tchorz

www.ortograffiti.pl
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\
jesli nie, sprawdz,

czy ,ch” wystepuje
po spétgtosce ,,s”

l

jesli nie, sprawdz,
czy ,ch” wystepuje
przed spolgtoska

v

jesli nie, sprawdz,
czy ,ch” wystepuje
w czastce ,arch”

\
jesli nie, sprawdz,
czy wyraz znajduje sie
na liscie wyrazow
do zapamietania

.

jesli nie, pisz ,h”
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Lista wyrazéw z ,,ch”
do zapamietania

bochenek
chaber
chalka
chatupa
chalwa
chaos
charakter
chart (pies)
chaszcze
chata
chelpi¢ sie
chemia
che¢
chichot
Chiny
chirurg
chochlik
cho¢
chodak
chodzi¢
choinka
cholewa
chomik
choragiew
chorazy
choroba
chowac
chor

chudy
chuligan
chusteczka
chyba
chybi¢
chytkiem
chytry

echo
fachowiec
kocha¢
kucharz
kuchenny
melancholia
muchomor
nachalny
nieprzychylny
ochotnik
pochodnia
pochopnie
pochyli¢
psycholog
puchar
rachunek
szachy
szlachetny
szlocha¢
wichura
zachowanie
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Czastki rozpoczynajace wyrazy, w ktorych piszemy ,h”

heks-
hekt-
helio-
hemo-
hetero-
hier-
higro-
hipo-
hiper-
homo-
hydro-
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6. SCENARIUSZE ZAJEC KOREKCYINO-KOMPENSACYINYCH. ..

Prace nagrodzone w konkursie na scenariusz
do serii Ortograffiti do szkoty podstawowej

Autorki scenariuszy odwotujg sie czesto do ¢wiczen kinezjologii edukacyjnej (ich nazwy zapisano kursywa).
Peten opis wykonania ¢wiczen znajduje sie miedzy innymi w ksigzce |. Mankowskiej Kreowanie rozwoju dziecka.
Kinezjologia edukacyjna i inne nowoczesne metody terapeutyczne w praktyce, Gdynia 2005.

Scenariusz |

Autor: Izabela Mankowska
Typ zajec: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: szkotfa podstawowa
Klasa: V
Grupa: 5 0sob

|. TEMAT: Doskonalenie umiejetnosci poprawnego zapisu wyrazow z ,0" niewymiennym

Il. ZALOZENIA METODYCZNE

Cele:

— ksztattowanie nawyku poprawnego zapisu wyrazow zawierajacych ,0" niewymienne;
— doskonalenie pamieci stuchowo-wzrokowo-ruchowej;

— ksztattowanie ruchow precyzyjnych dtoni;

— rozwijanie umiejetnosci poprawnego wypowiadania sie;

— ¢wiczenie orientacji kierunkowej i przestrzennej.

Czas pracy: 90 minut.

Pomoce:

— Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — wyrazy z ,0", ,u”. Poziom drugi (blok 2);
— mata butelka wody mineralnej niegazowanej;

— nagranie bajki ze strony 17 zeszytu Ortograffiti, czytanej przez nauczyciela;

— muzyka relaksacyjna i klasyczna (W. A. Mozarta);

— plastikowa ptytka z wystajacymi wypustkami;

— kalka techniczna;

— zeszvyt;

— kredki i otowek;

— karty wysitku.

ll. PRZEBIEG ZAJEC

Faza organizacyjno-mobilizujgca

1. Cwiczenia integrujace. Uczniowie zdejmujg obuwie i siadaja w kregu na krzestach. Pod stopami kazdego
ucznia znajduje sie plastikowa ptytka z wypustkami, ktéra stymuluje znajdujace sie w stopie receptory. Napina-
jac miesnie ndg, uczniowie przyciskajg do ptytki na zmiane zewnetrzne i wewnetrzne krawedzie stop. Powodu-
je to integracje odruchu Babinskiego, odpowiadajacego miedzy innymi za prawidtowg koordynacje duzej i ma-
tej motoryki i rozwoj mowy. Jednoczesnie rozmawiajg 0 uczuciach. Zadaniem kazdego ucznia jest dokonczenie
rozpoczetych przez nauczyciela zdan: Dzisiaj odczuwam..., Wiem (lub nie wiem), dlaczego to uczucie dzisiaj do-
minuje... Przyktadowe wypowiedzi: Dzisiaj odczuwam zadowolenie i radosc. Wiem, dlaczego to uczucie domi-
nuje. Kiedy rano obuadzita mnie mama, obiecala, ze po lekcjach pdjdziemy na zakupy.
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2. Uczniowie wykonujg ¢wiczenia rytmizujace z zestawu Gimnastyki MOzgu: punkty na myslenie, ruchy naprze-
mienne i pozycje Dennisona, oraz pijq kilka matych tykow wody mineralnej niegazowanej. Przygotowujg w ten
Sposob caty system — ciato i mozg — do czekajacej ich pracy.

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Zapoznanie ucznidw z materiatem do pracy. Nauczyciel informuje uczniow, ze ustysza nagranie. Prosi, aby
usiedli w pozycji Dennisona i z uwaga wizualizowali stuchany tekst. Nastepnie odtwarza wczesniej hagrana, czy-
tang przez siebie bajke. Uczniowie wizualizujg tekst, czyli tworzg w wyobrazni spojne obrazki, tak jakby oglada-
li film (w tle stychac¢ dzwieki muzyki Mozarta).

2. Po wystuchaniu nagrania uczniowie siadaja prosto na krzestach. Nauczyciel prowadzi rozmowe na temat prze-
czytanego tekstu: Wystuchaliscie bajki. Ktorych bohaterow zapamietaliscie? Co zagrazato krolestwu? Kto poko-
nat smoka? W jaki sposob? Uczniowie odpowiadaja. Nauczyciel informuje uczniow, ze dzisiejsze zajecia odbeda
sie w bajkowym klimacie, a to oznacza, ze liczy na zaangazowanie i tworcze pomysty grupy.

3. Uczniowie otwierajg zeszyty ¢wiczeh na stronie 17. Trzymajg w rece otdwek. Nauczyciel czyta tekst powoli,
W interesujacy sposob. Uczniowie, Sledzac czytang przez nauczyciela bajke, rysuja z boku tekstu mate obrazki
— piktogramy. Powstaje co$ w rodzaju graficznego planu wydarzen. Dzieki tej czynnosci uczniowie 0siggaja na-
stepujace korzysci: sg dodatkowo zmotywowani do dobrej koncentracji stuchowej i wzrokowej, wspierajg pa-
miec¢, angazujac ruch, lepiej rozumiejg tekst, doktadnigj i na dtuzej go zapamietajg ze wzgledu na dodany ob-
raz i zaangazowane emocje (wtgczenie prawej potkuli).

4. Uczniowie samodzielnie, po cichu czytajg tekst, podkreslajac wszystkie wyrazy z ,0" (Ew. 2a, s. 17).
5. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie 2b ze strony 18.

Klucz dla nauczyciela
Cw. 2b. Wkrotce, ktora, wyrozniat.

6. Cwiczenia dramowe. Nauczyciel wchodzi w role bajkopisarza. Mowi uczniom, ze pisze bajke i prosi o pomoc.
Czyta odpowiedzi zapisane w ¢wiczeniu 2c¢ i zwraca sie do uczniow z prosbg o utozenie pytan, by w ten sposob
zgromadzi¢ potrzebne informacje. Po wygtoszeniu pytan uczniowie zapisujg je w zeszycie ¢wiczen.

Klucz dla nauczyciela
Cw. 2c. Przyktadowe pytania: 1. Dlaczego mieszkancy krolestwa karmili smoka? 2. Co robit krol, by pozbyc¢ sie
smoka?; 3. Kto pokonat smoka?

7. ,Bajkopisarz” prosi o dopracowanie portretow stawnych rycerzy, ktére zostang umieszczone na oktadce wy-
danej ksigzki z bajkami (Cw. 3, s. 18).

Uwaga! Po skonczonym ¢wiczeniu nauczyciel informuje ucznidw, ze wychodzi z roli. Nalezy o tym zawsze pa-
mietac przy stosowaniu dramy.

8. Praca w zespotach dwu- i trzyosobowym. Po krotkiej konsultacji uczniowie uzupetniajg zdania wyrazami
(Cw. 4, s. 19).

Klucz dla nauczyciela
Cw. 4. Prozne, krolik, krolewska, rozowe.

9. Cwiczenie ruchomosci nadgarstka i precyzji ruchow dfoni i palcdw. Nauczyciel proponuje uczniom przytoze-
nie kalki technicznej do obrazka i odnalezienie oraz obrysowanie rysunkow zawierajacych w swojej nazwie ,0”
niewymienne (Cw. 8, s. 20). Podczas obrysowywania uczen powinien pamietac o bardzo delikatnym nacisku
na otowek i o tym, aby podczas rysowania nie odrywac otdwka od kartki.

10. Cwiczenie podnoszace poziom graficzny pisma. Uczniowie trzykrotnie zapisuja w zeszycie z liniaturg alfabet,
taczac wszystkie litery w jeden cigg. Staraja sie przy tym nie odrywac reki piszacej. Po takiej rozgrzewce, a jed-
noczesnie przypomnieniu kolejnosci liter w alfabecie, uczniowie wykonujg ¢wiczenie 6 ze strony 19.

11. Praca w zespotach dwu- i trzyosobowym. Zabawa ,Tworzenie definicji” (¢w. 7, s. 20).
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Zespot | — czyta wyjasnienie, zespot Il — podaje poprawny wyraz. Uczniowie podpisujg definicje w zeszytach. Na-
stepnie wszyscy razem czytajg catosc.

Klucz dla nauczyciela
Cw. 7. Proznowac, prozniak, prozny cztowiek, prozny trud, proznia, prozne naczynie, prozniowe opakowanie.

11. Uczniowie pijg kilka tykow wody. Nastepnie wykonujg ¢wiczenia Gimnastyki MOzgu doskonalgce orientacje
przestrzenng i kierunkowa: ruchy naprzemienne na lezaco, ston, rysowanie oburacz, leniwe ésemki, by przygo-
towac sie do zrobienia ¢wiczenia 9 ze strony 21. Nad ¢wiczeniem pracujg samodzielnie, a na koniec wybrany
uczen gtosno czyta odkodowane wyrazy.

Klucz dla nauczyciela
Cw. 9. Wkrotce, zOtw, wrozka, corka, zotty, krol, roznica.

Faza relaksujaco-odprezajaca

1. Uczniowie lezg swobodnie na dywanie. W tle stycha¢ dzwieki muzyki relaksacyjnej. Nauczyciel proponuje
uczniom, aby w wyobrazni przeniesli sie w swiat bajki: Pomysl, kim jestes w tej bajce? Gdzie sie teraz znajdu-
jesz? Pobadz jeszcze przez chwile w tym tajemniczym i bezpiecznym dla ciebie miejscu. Po tej relaksacji ucznio-
wie siadajg w kole jak na poczatku zajec.

Faza podsumowujaco-utrwalajaca
1. Uczniowie siedzg w kregu. Nastepuje podsumowanie opracowanych zadan, ich celowosci.

2. Przy pomocy nauczyciela uczniowie oceniajg swoja prace: sposob jej zorganizowania, stopien wiozonego wy-
sitku.

3. Notujg punktacje na kartach wysitku.

4. Nauczyciel podaje zadanie domowe:
a) Nauczyciel, nawigzujac do zakonczonej wizualizacji, proponuje uczniom, aby pobawili sie w domu w baj-
kopisarza (podpowiedziag mogg by¢ obrazki ze strony 22).
b) Cwiczenia 10a i 10b ze strony 22.
¢) Codzienne ¢wiczenia Gimnastyki Mozgu (rano przed wyjsciem do szkoty i po przyjsciu ze szkoty przed od-
rabianiem lekcji).

Wzor karty wysitku, caty bazowy program Gimnastyki MOzgu, metody przyspieszonego uczenia sie i opis treningu interper-
sonalnego znajdujg sie w ksigzce |. Mankowskiej Kreowanie rozwoju dziecka.
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Scenariusz Il

Autor: Izabela Mankowska
Typ zajec: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: szkofa podstawowa
Klasa: V
Grupa: 5 0sob

I. TEMAT: ,Rz" niewymienne w ¢wiczeniach r6znego typu

Il. ZALOZENIA METODYCZNE

Cele:

— utrwalenie poprawnego zapisu wyrazow zawierajacych ,rz"” niewymienne;
— doskonalenie pamieci stuchowo-wzrokowo-ruchowej;

— ksztattowanie grafomotoryki;

— rozwijanie umiejetnosci poprawnego wypowiadania sie;

— ¢wiczenie aktywnego stuchania.

Czas pracy: 90 minut.

Pomoce:

— Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — wyrazy z ,rz”°, ,z”. Poziom drugi (blok 2),
— poduszeczka w ksztatcie serca wypetniona grochem;

— mata butelka niegazowanej wody mineralnej;

— muzyka relaksacyjna i klasyczna (W. A. Mozart);

— patyczek do czytania lub kolorowa naktadka do czytania;

- 3 karteczki z literami ,a", ,b", ,c” (na jednej kartce jedna litera);
- zetony;

— zZeszyt;

— kredki i otowek;

— karty wysitku.

lll. PRZEBIEG ZAJEC
Faza organizacyjno-mobilizujaca

1. Cwiczenia integrujace. Uczniowie siedza w kregu na dywanie. Kazdy z nich trzyma w dtoni poduszeczke wy-
petniong grochem. Po kolei opowiadaja, jak sie dzisiaj czujg i hazywaja rodzaj przezywanego uczucia. W trakcie
mowienia naciskajg poduszeczke opuszkami kazdego palca w kolejnosci od najmniejszego do kciuka. Przykta-
dowa wypowiedz ucznia: Czuje sie azisiaj dobrze. Te uczucia nazywajg sie: spokoj, radosc, zadowolenie. Naci-
skanie poduszeczki jest jednym z ¢wiczen stymulacji odruchu chwytnego. Warto je wykonywac dla lepszego po-
ziomu integracji tego odruchu z catosciowym systemem ruchow ciafa i poprawy poziomu umigjetnosci pisania.
Cwiczenie to stymuluje rowniez receptory mowy znajdujace sie na koniuszkach palcow.

2. Uczniowie wykonujg ¢wiczenia rytmizujace z zestawu Gimnastyki MOzgu: punkty na myslenie, ruchy naprze-
mienne i pozycje Dennisona oraz pija kilka matych tykow niegazowanej wody mineralnej (przygotowujg w ten
Sposob caty system — ciato i mozg — do czekajacej ich pracy)

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. W tle stycha¢ muzyke Mozarta, uczniowie siedzg w pozycji Dennisona, nauczyciel mowi: Wyobraz sobie, ze
zhajaujesz sie na wystawie rzezb. Wszystko na tej wystawie jest niezwykte. W duzym pomieszczeniu panuje poi-
mrok. Okna sgq zasfoniete zielonymi zastonami. Na suficie widac wiele mafych lampek, ktore emitujq stonowane
Z0fte swiatfo. Stychac delikatne dzwieki muzyki Mozarta. Na ciemnych scianach widoczne sg poteczki roznej
wielkosci o niespotykanych ksztaftach. Na potkach umieszczone zostaty bajecznie kolorowe rzezby. Podchodzisz
blizej i nieruchomiejesz z wrazenia: ,0ch! Czy to mozliwe? Czy z warzyw mogg powstac tak nietypowe cuden-
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ka?”. l... w tym wifashie momencie wpada ci do gtowy swietny pomyst: ,Wykonam bardziej fantazyjng figurke
i podaruje ja mojemu przyjacielowi”.

Nastepnie nauczyciel przedstawia uczniom zadania do wykonania: Na dzisiejszych zajeciach przeczytamy tekst
0 rzezbach z warzyw w zeszycie Ortograffiti. Tam rowniez znajdujg sie wyrazy z ,rz”, ktorych pisownie utrwali-
my przez wykorzystanie fancuchowej metody skojarzen. Waznym momentem naszych zajec beda cwiczenia ak-
tywnego stuchania. Przekonamy sie, czy fatwo jest stuchac siebie nawzajem.

2. Drama: ,Rozmowa w parach.” Uczniowie siadajg parami naprzeciw siebie (nauczyciel rowniez bierze udziat
w cwiczeniu). Na sygnat nauczyciela kazda para rozmawia ze sobg po cichu na temat: Czy zdarzyto ci sie byc¢
ostatnio na jakiejs wystawie? Jezeli nie, to opowiedz koledze/kolezance, jak urzadzitbys$ swoja wiasng wystawe
(Ew. 1, s. 17). Po kilku minutach wymiany zdan uczen z kazdej pary przedstawia informacje zastyszane od swo-
jego partnera. Rzetelnosc relacji ocenia autor przekazywanej wypowiedzi. Potem nastepuje zmiana mowigce-
go. Cwiczenie uczy aktywnego stuchania, a przy okazji realizuje wazny cel terapeutyczny, jakim jest rozwijanie
umiejetnosci porozumiewania sie w grupie.

3. Nauczyciel czyta gtosno tekst, akcentujac wyrazy z ,rz". W tym czasie uczniowie podczas stuchania obserwu-
ja czytany tekst, pomagajac sobie wskaznikiem do czytania (moze to by¢ maty patyczek, kolorowa naktadka
do czytania lub palec),.

4. Uczniowie czytajg po cichu tekst i zaznaczajg na czerwono wszystkie wyrazy z ,rz” (Cw. 2a, s. 17).

5. Nauczyciel proponuje zabawe w teleturniej. Zapowiada, ze odgrywa role osoby prowadzacej taki program
w telewizji. Uczniowie wystepujg w roli graczy. Majg przed sobg 3 karteczki z zapisang odpowiedzig: a, b lub C.
Prowadzacy program czyta pytanie (Cw. 2b, s. 18), a gracze podnosza do gory kartke z odpowiedzig. Za po-
prawng odpowiedz kazdy otrzymuje zeton. Po zabawie uczniowie zaznaczajg odpowiedzi w zeszycie ¢wiczen.
Nastepnie sprawdzajg trafnos¢ odpowiedzi w tekscie.

Klucz dla nauczyciela
Cw. 2b. 1b, 2c, 3a, 4b.

6. Uczniowie wyszukujg w tekscie wyrazy z ,rz" niewymiennym i wpisujg je w ramke (¢w. 2¢, s. 18).

Klucz dla nauczyciela

Cw. 2c. Wydarzeniem, Marzena, Rzewna, zarzadzita, rzezbi¢, warzywach, korzenie, warzywniaki, zmierzchu,
rzepy, rzodkwi, orzechy, porzeczki, jarzebiny, zrzedzili, rzeczy, rzetelnej, narzedziami, warzywa, rzemieniem,
rzeczywistosci, rzezby, zwierzeta, zdarzenia, zorza, rzezby, burza, Rzymu, rzadko, zdarza.

7. Uczniowie wybierajg z tekstu 10 wyrazow z ,rz" niewymiennym. Uktadajg je w rzedzie w wybranej przez sie-
bie kolejnosci, zapisujac na karteczce. Wymyslajg zabawng historie, faczac kolejno wybrane wyrazy w fancucho-
wa metode skojarzen. Nastepnie prezentujg opowiadanie pozostatym osobom.

8. Uczniowie rysujg wymyslong przez siebie historie i wypisujg na rysunku zapamietane wyrazy z ,rz”. To ¢wicze-
nie mozna wykonac indywidualnie lub wspolnie, wybierajac najlepszy pomyst do zapisania.

9. Uczniowie rysujg po sladzie bez odrywania reki, mocno przyciskajac kredke (¢w. 3, s. 18).

10. Uczniowie odwzorowujg obrazek rzezby z ¢wiczenia 5 ze strony 19 (rysujg, a potem zamalowujg maske, na-
ciskajac kredke bardzo delikatnie).

11. Uczniowie wyodrebniajg wyrazy z ciggu (Cw. 63, s. 19). Wybieraja i zapisujg rzeczowniki (Cw. 6b, s. 19). Pod-
Czas pisania pamietajg o swobodnym, srednim nacisku na otowek.

Klucz dla nauczyciela

Cw. 6a. Rzeczywistos¢, orzech, rzemiesinik, rzodkiew, sporzadzi¢, rzeznik, obwarzanek, porzeczka, zwierze,
jarzebina, porzadek, rzezucha.

Cw. 6b. Orzech, rzodkiew, porzeczka, jarzebina, rzezucha.
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Faza relaksujaco-odprezajaca
1. Uczniowie siedzg na krzesetkach. Wykonujg ¢wiczenie Gimnastyki Mozgu: trzymanie punktow pozytywnych.
W tle stycha¢ muzyke relaksacyjng. Nauczyciel mowi: Wyobraz sobie, ze jestes na swojej wtasnej wystawie. Wy-
stawiasz rzezby albo rysunki, albo prezentujesz wiasne zainteresowania w inny sposob. Moze s3 to ksigzki,
znaczki, naklejki, czasopisma lub jeszcze cos innego. Na wystawe przyszli twoi dobrzy znajomi. 5q zadowoleni,
podoba im sie twoja pasja. Poczuj przez chwile radosc i sSpokaj. Jest to dia ciebie mita chwila, w ktorej dzielisz
sie zadowoleniem z innymi.
Faza podsumowujaco-utrwalajaca
1. Uczniowie siedza w kregu. Nastepuje podsumowanie opracowanych zadan, ich celowosci.
2. Uczniowie przy pomocy nauczyciela oceniajg swojg prace: sposob jej zorganizowania, stopien wiozonego wy-
Sitku.
3. Notujg punktacje na kartach wysitku.
4. Nauczyciel podaje zadanie domowe:
a) cwiczenie 7 ze strony 20;
b) codzienne ¢wiczenia Gimnastyki Mozgu (rano przed wyjsciem do szkoty i po przyjsciu ze szkoty przed od-
rabianiem lekgji).
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Scenariusz |l

Autor: Izabela Mankowska
Typ zajec: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: szkofa podstawowa
Klasa: V
Grupa: 5 0sob

I. TEMAT: Utrwalenie znajomosci regut pisowni wyrazéw z ,0"

Il. ZALOZENIA METODYCZNE

Cele:

- utrwalanie regut ortograficznych dotyczacych pisowni ,0";

- doskonalenie pamieci stuchowo-wzrokowo-ruchowej;

- cwiczenie orientacji kierunkowej i przestrzennej;

- stymulowanie logicznego myslenia;

- rozwijanie ekspresji tworczej;

- ksztattowanie sfery emocjonalnej.

Pomoce:

- Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — wyrazy z ,0”, ,u”. Poziom drugi (blok 4);
- mata butelka niegazowanej wody mineralnej;

- rzutnik pisma;

- muzyka klasyczna, relaksacyjna;

- globus;

- biate kartki;

- mate karteczki z zapisanymi imionami: Olek, Ksawery (po jednym na karteczce);
- kredki i otowek;

- karty wysitku.

Ill. PRZEBIEG ZAJEC
Faza organizacyjno-mobilizujaca

1. Cwiczenia integrujace. Uczniowie siedza w kregu na dywanie. Przed kazdym z nich lezy po kilka kolorowych
kredek (uczniowie wczesniej wybrali kredki na polecenie nauczyciela) i stosik biatych karteczek. Nauczyciel
kieruje dziataniami uczniow:

- Jakie uczucie dominuje w tobie w tej chwili?

- Ktora kredka mogfaby odzwierciedlic to uczucie?

- Wez wybrang przez siebie kredke i narysuj na karteczce to uczucie.

- Zastanow sie, jakie uczucie teraz najbaraziej lubisz?

- Narysuj to uczucie wybrang przez siebie kredka.

Po zilustrowaniu obu uczuc uczniowie zestawiajg ze sobg rysunki i po kolei opowiadaja 0 tym, co na nich
umiescili.

W ¢wiczeniu istotne znaczenie ma wybrany kolor kredki, tres¢ rysunku i zaangazowanie ucznia. Nauczyciel moze
obserwowac, jak zachowuja sie uczniowie podczas rysowania uczuc (czy ktoryS z nich jest wystraszony lub
zakiopotany? Moze odmawia wykonania polecenia?). Rozmowa 0 uczuciach wymaga od nauczyciela wiele
delikatnosci. Jesli uczen wyraza niezadowolenie lub zakiopotanie, nie zmuszamy go do rysowania ani
analizowania uczuc. Prosimy tez ucznidw 0 nazywanie omawianych uczuc. Umiejetnos¢ nazywania uczuc jest

waznym procesem ksztattowania rozwoju emocjonalnego. W momencie wypowiadania nazwy uczucia
nastepuje znaczne uwolnienie napiecia i zredukowanie go do przyswajalnego poziomu.
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2. Uczniowie wykonujg ¢wiczenia rytmizujace z zestawu Gimnastyki MOzgu: punkty na myslenie, ruchy naprze-
mienne i pozycje Dennisona oraz pija kilka matych tykow niegazowanej wody mineralnej (przygotowujg w ten
Sposob caty system — ciato i mozg — do czekajacej ich pracy)

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Zapoznanie uczniow z materiatem do pracy. Uczniowie siedzg w kole na krzestach. Nauczyciel stawia w $rod-
ku duzy globus i zapowiada, ze na dzisiejszych zajeciach wybiorg sie w pewng historyczng podroz. Uczniowie
wypowiadajg sie na temat: Jaki zakgtek swiata chciatbys odwiedzic? Opowiedz, dlaczego (Cw. 1, . 35).

2. Nauczyciel czyta tekst (Cw. 2a, s. 35) w sposob sugestywny. W tle stycha¢ muzyke klasyczna, ktora utatwi
pierwsze zapamietanie tekstu. W trakcie czytania uczniowie odnajdujg na globusie Chiny, Australie, Europe.
W sposob pogladowy mogg zapoznac sie z wymienionymi w tekscie nazwami geograficznymi.

3. Uczniowie siedzg przy stolikach. Stawiajg otwarte cwiczenia na podporce do czytania*, czytajq tekst i zakre-
Slajg zottym mazakiem wszystkie wyrazy z , 0" (Cw. 2a, S. 35).

4. Uczniowie przyporzadkowujg zakreslone wyrazy odpowiednim regutom ortograficznym (¢w. 2b, s. 36):
- do pierwszej zasady ortograficznej uczniowie dobierajg wyrazy wspolnie z nauczycielem:;

- do drugiej zasady uczniowie dobierajg wyrazy w zespotach dwu- i trzyosobowym:;

- do trzeciej zasady uczen dobiera wyrazy samodzielnie.

Po wykonaniu catego ¢wiczenia nastepuje gtosne przeczytanie zasad i odpowiadajacych im wyrazow.

5. Sprawdzenie rozumienia przeczytanego tekstu. Uczniowie wykonuja samodzielnie ¢wiczenie 2¢ ze strony 36.

Po wykonaniu ¢wiczenia chetni uczniowie czytajg gtosno zdania.

6. Nauczyciel wyswietla mape (Cw. 3, s. 37) za pomocg rzutnika pisma. Omawia z uczniami jej zawartosc.

Wykonuje na mapie wybrany z ¢wiczenia punkt 1.

Pozostate punkty tego cwiczenia uczniowie wykonujg w ksigzce, w zespotach dwu- i trzyosobowym (ze wzgledu

na duzag trudnosc cwiczenia).

Powigkszenie mapy:

- Utatwia orientacje w kierunkach na mapie,

- wywotuje zaciekawienie, ktore zacheca do wykonania zadania i sprzyja lepszemu zapamietaniu
opracowywanych tresci;

- wptywa na zaangazowanie emogcji w konkretne dziatanie, co uruchamia proces pamieci.

7. Utrwalenie znajomosci reguf z ,6”. Chetny uczen czyta gtosno polecenie ¢wiczenia 4a ze strony 38.

Nauczyciel czyta ten tekst powtodrnie, akcentujac konkretne polecenia: Pomoz przyjaciotom i pokoloruj... Wskaz

autorow notatek. Uczniowie wykonujg Cwiczenie przy pomocy nauczyciela.

8. Zebranie zdobytych informacji w logiczng catosc. Uczniowie samodzielnie wykonujg cwiczenie 4b ze strony 38.

9. Drama. Kazdy uczen otrzymuje od nauczyciela karteczke z zapisanym imieniem jednego z chtopcow z opra-

cowywanego ¢wiczenia. Zadaniem ucznia jest wejs¢ w role danej postaci i pokazac jg za pomocg pantomimy

(ruchem ciata, mimika, bez uzywania stow). Uczniowie majg krotki czas na zastanowienie sie i przygotowanie

do prezentacji. Nastepnie po kolei odgrywaja role. Reszta odgaduje, kto to jest.

10. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie 4c ze strony 39 — opisujg jednego z przyjaciot, uzywajac wyrazen z listy.

11. Drama. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie relaksacyjne ze strony 39. Odgrywajac postac, uzywajg wymyslonego

jezyka, wyraznie gestykulujg (angazujg motoryke duzg). Nauczyciel wystepuje w roli Marsjanina, probuje

zrozumiec Ziemian.

12. Cwiczenie pamieci wzrokowej. Uczniowie wykonujg samodzielnie ¢wiczenia 8a i 8b ze strony 40.

* Proponuje do ¢wiczen w czytaniu podporki na ksigzke. Takg pomoc mozna wykonac ze sklgjki, ktora oparta na wsporniku ma regulowang
WYSOKOSC. Za podpodrke moze tez stuzy¢ co innego, na przykfad piornik. Podporki uzywamy do wspomagania pamieci wzrokowej (tekst
czytany pod katem usprawnia czytanie, stuzy lepszemu rozumieniu i zapamigetaniu) oraz zwiekszenia atrakcyjnosci czytania. Zakreslanie
catego wyrazu powoduje jego wyrazne wyodrebnienie, a tym samym cwiczy pamie¢ wzrokowa.
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Faza relaksujaco-odprezajaca
1. Uczniowie stajg luzno, zapewniajac sobie miejsce do swobodnych cwiczen. W tle stycha¢ muzyke
relaksacyjng. Wykonujg ¢wiczenia Gimnastyki MOzgu: oddychanie brzuchem, punkty pozytywne, sowa, luzne
sktony, krazenie szyja.
Faza podsumowujaco-utrwalajaca
1. Uczniowie lezg w pozycji Dennisona. Stuchajg muzyki relaksacyjnej. Nauczyciel w sugestywny, spokojny
SposOb przypomina wszystkie zasady ortograficzne dotyczace zapisu wyrazow z ,0". Podaje przykfady wyrazow
do kazdej z zasad.
2. Uczniowie siadaja w kregu. Nastepuje podsumowanie opracowanych zadan, ich celowosci.
3. Uczniowie przy pomocy hauczyciela oceniajg swojg prace: sposob jej zorganizowania, stopien wtozonego
wysitku.
4. Notujg punktacje na kartach wysitku.
5. Nauczyciel podaje zadanie domowe:

a) ¢wiczenia 10 i 11 ze strony 42;

b) codzienne c¢wiczenia Gimnastyki Mozgu (rano przed wyjsciem do szkoty i po przyjsciu ze szkoty przed
odrabianiem lekcji).
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Scenariusz IV

Autor: Kinga Wiochowicz
Typ zajec: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: szkofa podstawowa
Klasa: IV
Grupa: 6 0sob

I. TEMAT: ,Krol Karol kupit krolowej Karolinie korale koloru koralowego” - pisownia wyrazow z ,0" nie-
wymiennym

Il. ZALOZENIA METODYCZNE

Cele:

— ksztattowanie nawyku poprawnego zapisu wyrazow zawierajacych ,0" niewymienne;

— usprawnianie funkcji wzrokowych;

— usprawnianie funkcji w sferze stuchowo-jezykowej: wzbogacanie stownika czynnego i biernego;
— doskonalenie umiejetnosci szkolnych: ksztatcenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem:;
— budowanie zaufania w grupie;

— ksztatcenie orientacji w schemacie wtasnego ciata i 0sob stojacych naprzeciwko;

— doskonalenie umiejetnosci szkolnych: ksztafcenie sprawnosci jezykowej;

— ¢wiczenie koncentracji uwagi;

— podnoszenie sprawnosci manualnej.

Czas pracy: 90 minut.

Pomoce:

— Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — wyrazy z ,0°, ,u”. Poziom pierwszy (blok 2);
— szary papier;

— pisaki;

— zestawy Ciggow literowych zapisanych na kartce dla kazdego ucznia.

Ill. PRZEBIEG ZAJEC
Faza organizacyjno-mobilizujaca

1. Zabawa: ,Jestem twoim odbiciem”. Uczniowie dobierajg sie parami. W kazdej parze oznaczone s3 ,jedynki”
i ,dwojki”. ,Jedynki” wykonujg rozne ruchy, a ,Dwojki” starajg sie je nasladowac (ruchy muszg byc¢ ptynne i uroz-
maicone). Inny wariant tej zabawy: pary sg zwrocone twarzami do siebie, stykajg sie lekko dtormi. ,Jedynki” sg
inicjatorami ruchow, a ,dwaojki” starajg sie nadazyC za partnerami, same pozostajac bierne.

2. Zabawa: ,Wazymy paczki”. Dzieci dobierajg sie parami z uwzglednieniem wagi i wzrostu. Stajg tytem do sie-
bie i chwytajg sie pod rece. Jedna osoba wykonuje skion, podnoszac druga, potem nastepuje zmiana. Wygry-
wajq te dzieci, ktorych partner nie zsunat sie po udzwignieciu.

(Zrodto: J. Jastrzab, Gry i zabawy w terapii pedagogicznej, Warszawa 1994).

3. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie Gimnastyki Mozgu: leniwe osemki.

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Uczniowie otrzymujg od nauczyciela kartki z ciggami liter. Nauczyciel wydaje polecenie: Wyszukaj w ciggu li-
ter wyrazy zawierajgce okreslong trudnosc ortograficzna.

» ctrmodzgklakogoreklayhcorkakkiptotnokjinhhhhhhrzrodto (mozg, ogorek, corka, ptotno, zrodto)
 dfhirowniezdfgwojtpoirdzdzkawerogolnielkjrowiesnikfrt (rowniez, wojt, rézdzka, ogolnie, rowiesnik)
 asdproznowacfghkroluytwrokamnbzotwvcdjaskotkapoigfdkrolikiuy (proznowac, krol, zotw, jaskotka, krolik)
e zxcwiewiorkakjhkrolestwomnbpodrozikjgfzottylkjrozajhgstrove (wiewiorka, krolestwo, podroz, zotty, roza)
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« asdkiotniahgfpoznahgfpotkaytrrowninafghskoramkjhhkwtoczniammm (ktotnia, pozna, potka, skoéra, wtocznia)
» ddddopokifdswiorymbvfrozowynbwrozkaifudyrozanykjkolohgf (dopoki, widry, rozowy, wrozka, rdézany)

2. Uczniowie wypisuja wyrazy z ciagow. Probujg ustali¢ zasade ortograficzng, ktora rzadzi ich pisownig (,0" nie-
wymienne). Tworzg wspolnie liste wyrazéw do zapamietania.

B mozg B proznowac B kiotnia
H 0gorek m krol m pozna

W corka m 70tw m potka

m ptotno | jaskotka m skora

B 7Zrodto | krolik m wtocznia
m rowniez m wiewiorka H dopoki
m wojt | krolestwo m wiory

m rozdzka H podroz m rozowy
m 0golnie m 70Mty m wrozka
m rowiesnik H roza H rozany

3. Zabawa ,Podaj dalej!” — modyfikacja ¢wiczenia 9 ze strony 22. Nauczyciel wyjasnia zadanie: Bedziemy wspol-
nie ukfadac zabawng historyjke z wykorzystaniem wyrazow, ktore zostaty zapisane na liscie. Zaczynam ja. Po-
dam zdanie z wyrazem z ,0” niewymiennym. 0soba, ktorg wskaze, bedzie musiata dokfadnie powtorzy¢ moje
zdanie i dodac swaoje. Kolejna osoba bedzie musiata przypomniec juz dwa zdania i dodac swaoje itd. (W zalezno-
sci od mozliwosci uczniow - jedna lub dwie rundki).

Dawno, dawno temu zyt sobie stary i madry krol Karol...
Krotszg wersje (6-8 zdan) zapisujemy w migjscu przeznaczonym na cwiczenie 9b ze strony 22.
4. Nauczyciel rozpoczyna rozmowe o uzdolnieniach (¢w. 1, s. 17).

5. Uczniowie samodzielnie czytajg tekst (Cw. 2, s. 17). Nastepnie nauczyciel prosi, aby powiedzieli, 0 czym ich
zdaniem jest ten tekst. Zaktadamy odpowiedz: ,0 mozgu” - ktora jest punktem wyjscia kolejnego c¢wiczenia
(Ew. 12, 5. 23).

6. Uczniowie wykonujg cwiczenie 2c¢ ze strony 18. Chetni odczytujg swoje odpowiedzi.

Klucz dla nauczyciela

Cw. 2c. Zdania podkreslone: Rownie wazna, a nawet wazniejsza, jest che¢ osiggniecia sukcesu i wytrwata pra-
ca. 0golnie rzecz biorac - ¢wiczy¢ ja. Zrodtem sukcesu jest systematyczna praca i stosowanie roznych — zresz-
tq bardzo prostych — technik.

Faza relaksacyjno-odprezajaca

1. Nauczyciel prosi uczniow, aby wygodnie usiedli, skrzyzowali nogi i wyciggneli je do przodu. Wraz z wdechem
uczniowie podnosza ramiona i tutdw. Nastepnie pochylaja sie do przodu, poddajac sie sile grawitacji. Skion
do przodu pozwala na rozluznienie miesni plecow i ndg. Uczniowie siegajq jak najdalej przed siebie z opuszczo-
ng gtowa, penetrujgc wysunietymi ramionami wszystkie miegjsca, ktorych moga dosiegna¢. Wydech wykonujg ra-
zem ze sktonem, wdech — gdy ramiona i tutow sie podnoszg. Powtarzajg cwiczenie trzy razy i zmieniajg uktad nog.

2. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie relaksacyjne ze strony 21.

Faza podsumowujaco-utrwalajaca

1. Chetny uczen przypomina zasade ¢wiczong na zajeciach.

2. Konkurs: Kto bez patrzenia na liste wymieni jak najwiecej wyrazéw z ,0” niewymiennym.
3. Uczniowie wykonujg cwiczenie 9a ze strony 22.
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Klucz dla nauczyciela

wyrazy jednosylabowe wyrazy dwusylabowe wyrazy trzysylabowe
krol ktodka 0gorek
mozg pozny wyrozniac
tchorz réza krélowa
Z0tw rozdzka rozowy
wior 20ty coreczka

4. Nauczyciel zadaje prace domowag na poszczegolne dni tygodnia (liczba ¢wiczen zalezy od zaangazowania gru-
py. Sa to ¢wiczenia z bloku 2):

-1 dzien - ¢wiczenia: 3, 4;

— 2 dzien - ¢wiczenie 6;

— 3 dzien - ¢wiczenia: 7, 9,

— 4 dzien - ¢wiczenia: 10, 13;

- 5 dzien - ¢wiczenia: 14, 15, 16.
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6. SCENARIUSZE ZAJEC KOREKCYINO-KOMPENSACYINYCH. ..

Scenariusz V

Autor: Kinga Wiochowicz
Typ zajec: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: szkofa podstawowa
Klasa: IV
Grupa: 6 0sob

I. TEMAT: Juz wiem, kiedy pisa¢ ,0"! — zajecia utrwalajace zasady pisowni ,0"

Il. ZALOZENIA METODYCZNE

Cele:

— utrwalenie regut ortograficznych dotyczacych pisowni ,0";
— usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej;

— usprawnianie funkcji motorycznych — motoryka duza i mata;
— doskonalenie orientacji kierunkowej w przestrzeni;

— usprawnianie funkcji percepcji stuchowej;

— doskonalenie umiejetnosci szkolnych: podziat czesci mowy na przymiotniki, rzeczowniki, czasowniki;
— usprawnianie koncentracji uwagi;

— utrwalanie regut pisowni ,0";

— ¢wiczenie logicznego myslenia.

Czas pracy: 90 minut.

Pomoce:

— Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — wyrazy z ,0°, ,u”. Poziom pierwszy (blok 4);
— karta pracy;

— kamyczki lub drewniane klocki;

— ukfadanki z pocietych kawatkow wraz ze wzorami;

- ptyta z muzyka rytmiczng (niezbyt szybka);

— nagranie Poranka z Peer CGynta E. Griega.

Ill. PRZEBIEG ZAJEC
Faza organizacyjno-mobilizujaca
1. Zabawa ,Wedrujace kamyczki”. Nauczyciel prosi uczniow, aby w kregu uklekneli na podtodze. Kazdy otrzymu-
je kamyk, ktory kfadzie przy lewym kolanie. Zadaniem uczestnikow zabawy jest zgodnie z rytmem wyznaczo-
nym przez muzyke uderzy¢ dwa razy obiema rekoma w uda, nastepnie skrzyzowac rece na podfodze, jedno-
czesnie chwytajac w prawag reke kamien lezacy przy lewej nodze. Przektadamy go tak, aby znalazt sie przy lewym
kolanie uczestnika siedzgcego po prawej stronie.
2. Uczniowie wykonuja ¢wiczenie Gimnastyki MOzgu: alfabetyczne osemeki.
Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej
1. Kazdy z uczniow otrzymuje komplet dwoch jednakowych obrazkéw. Na jednym jest oznaczony tylko sche-
mat pociecia. Na drugim obrazku zapisana zostafa reguta pisowni ,0” — ten zestaw jest pociety. Jego popraw-
ne utozenie sprawi, ze uczen przypomni sobie napisang na obrazku jedng z zasad pisowni ,0".

****************************

,0" WYMIENIAJAGE SIE
NA 0" A", E
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Po ufozeniu obrazkow uczniowie odczytujg zapisane zasady.

2. Uczniowie czytajg tekst z cwiczenia 2 ze strony 35 i podkreslaja w nim wyrazy z ,0”. Nauczyciel sprawdza sto-
pien zrozumienia tekstu, zadajac pytania:

- Co jest tematem tego tekstu?

— Jacy bohaterowie wystepujg w opowiadaniu?

— Dlaczego podworko sie zmienifo?

— Dzieki czemu podworko sie zmienito?

Nastepnie nauczyciel prosi 0 odczytanie wszystkich wyrazéw z ,0” wystepujacych w tym tekscie.
3. Uczniowie wykonujg cwiczenie 3 ze strony 36.

www.ortograffiti.pl
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6. SCENARIUSZE ZAJEC KOREKCYINO-KOMPENSACYINYCH. ..

Klucz dla nauczyciela

Cw. 3.
o : ,0" W zakonczeniach ,-o6w”, ,0” wymieniajace sie na ,0", ,a",
,Q" niewymienne ] v s " o
.-Owka”, ,-6wna .€
szczegoty pomystow omowili — omawiac
ktorym rodzicow przyniost — przyniesc
rowny maluchow mogto — moze
roze chwastow rost — rosnac
Jozka Siatkowke kotka — kofa
réznobarwne Kreftowny trojkaty — troje
nastroj — nastroje

4. Nauczyciel inicjuje rozmowe na temat boiska szkolnego: Co zawieratby wasz projekt naszego szkolnego po-
dworka? Uczniowie prezentujg swoje pomysty zmian. Nauczyciel zacheca do sprawdzenia sie w roli projektanta
(Cw. 6, S. 38).

5. Nauczyciel daje polecenie: Dokoncz zdania rymujgcymi sie wyrazami (zmodyfikowane ¢w. 8, ze s. 39).

Klucz dla nauczyciela

Nie rozwigze dzis krzyzowki, bo mam jutro dwie klasowki.
Wielka rozpacz jest magika, ktory zgubit gdzies krolika.

Z babci podworka zginefa kurka, co miata brgzowe piorka.
Uciekata kozka od wozka do Jozka.

Lubie koszykéwke, choc¢ wole siatkowke.

Nie kupuj klejnotow, nie bedziesz miat kiopotow.

6. Nauczyciel przypomina wybrane czesci mowy: rzeczowniki, przymiotniki i czasowniki. Uczniowie podajg py-
tania o poszczegolne czesci mowy i wymieniajg ich przyktady. Nastepnie wykonujg cwiczenie 13 ze strony 41.

Klucz dla nauczyciela

Rzeczowniki Przymiotniki Czasowniki
baronodwna krotkie skrocic¢
bobr rozowe Zrob
czotno prozne omowilismy
tamigtowka réznobarwne rost

Faza relaksacyjno-odprezajaca:

1. Zabawa ruchowa ,Roboty”. Uczniowie dzielg sie na dwie trojki. W kazdej trojce jedno z dzieci jest ,mechani-
kiem”, dwoje pozostatych to ,roboty”. ,Mechanik” nakreca ,roboty” niemal jednoczesnie. Mogg one sie poru-
szac tylko po liniach prostych, chyba ze ,mechanik” przestawi je w innym kierunku. Jego zadaniem jest tak dbac
0 swoje ,roboty”, zeby nie zderzyty sie z innymi ,robotami” kragzacymi po sali ani nie zrobity sobie krzywdy, wpa-
dajac na jakies sprzety.

2. Uczniowie siadajg wygodnie. Nauczyciel wtgcza im cicho muzyke (fragment Peer Gynta E. Griega). Namawia,
aby uczniowie dali sie porwac¢ muzyce w podroz. Po wystuchaniu chetni uczniowie dzielg sie uczuciami i wraze-
niami, jakie wywotata w nich muzyka.
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Faza podsumowujaco-utrwalajaca
1. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie 16 ze strony 43.

Klucz dla nauczyciela

Cw. 16. ,0” wymienne: pioro, przyniost, omowic, mogt, rost, trojkat; , 0" niewymienne: mozg, corka, rowny,
roza, Jozek, ktory; ,0” w zakonczeniach wyrazow: rodzicow, pomystow, chwastow, Krakow, Przybyszowna,
cesarzowna.

2. Nauczyciel zapisuje na tablicy wyrazenie SKRZYDtA WROBELKA. Uczniowie maja za zadanie utworzyc¢ z jego li-
ter jak najwiecej wyrazow z ,0". Nastepnie dzielg utworzone stowa na wyrazy z ,0” wymiennym, ,0" niewymien-
nymi 0" w zakonczeniach.

3. Nauczyciel zadaje prace domowag ha poszczegolne dni tygodnia (liczba ¢wiczen zalezy od zaangazowania gru-
py. Sg to ¢wiczenia z bloku 4):

1 dzien - ¢wiczenia: 2b, 5;
2 dzien - ¢wiczenia: 4, 7,

3 dzien - ¢wiczenia: 9, 12;
4 dzien - ¢wiczenia: 14, 15.
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6. SCENARIUSZE ZAJEC KOREKCYINO-KOMPENSACYINYCH. ..

Scenariusz VI

Autor: Jadwiga Dajewska
Typ zajec: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: szkofa podstawowa
Klasa: V
Grupa: 10 0sob

I. TEMAT: Metoda lokalizacji w utrwalaniu pisowni wyrazéw z ,h", ,ch”

Il. ZALOZENIA METODYCZNE

Cele:

— utrwalanie regut ortograficznych dotyczacych pisowni ,h”, ,ch”;

— usprawnianie percepcji wzrokowej i stuchowej;

— doskonalenie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej;

— doskonalenie koncentracji uwagi;

— ksztatcenie umiejetnosci wykorzystywania technik uczenia sie w pracy umystowe;j;
— rozwijanie swiadomosci i czujnosci ortograficzne;.

Czas pracy: 60 minut.

Pomoce:

— Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — miks. Poziom pierwszy (blok 3);

— zeszyty;

- kredki;

— nagrania (muzyka relaksacyjna, taniec wzroku);

— kartki z wyrazami: kucharz, chmury, chart, chomik, chemik, choinka, chochla, helikopter, harfa, hamak, ho-
kej, hulajnoga.

Il. PRZEBIEG ZAJEC
Faza organizacyjno-mobilizujaca
1. Zabawa ,Przyptyw-odptyw”. Uczniowie ustawiajg sie w 2-3 rzedach. Na hasto: ,przyptyw” wykonujg krok
do przodu, gdy stysza ,odptyw” — robig krok do tytu, na stowo: ,cisza” — stojg w miejscu. Nauczyciel podaje ko-
mendy bardzo szybko.
(Zrodto: T. Opolska, E. Potemska, Dziecko nadpobudliwe: program korekcji zachowan, Warszawa 1999).
2. Uczniowie siadajg lub ktadg sie na dywanie, zamykajg oczy. Gteboko oddychajac, wstuchujg sie w odgtosy po-
chodzace z ulicy, nastepnie wstuchujg §ie tylko w odgtosy spoza sali, na koniec wstuchujg sie w siebie — w dzwie-
ki pochodzace z wnetrza organizmu. Cwiczenie to pobudza funkcje stuchowe, odpreza.
Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Stuchajac muzyki, uczniowie poprawiajg kredkami oburacz kontury herbu z ¢wiczenia 12 (2 razy) i choragiew
— rekq przeciwng do wiodacej. Muzyka wyznacza tempo pracy. Cwiczenie synchronizuje prace obu potkul,
usprawnia zaburzong potkule, a takze odpreza i mobilizuje do pracy.

2. Uczniowie uzupetniajg oba rysunki wyrazami (Cw. 12, s. 55).

3. Nauczyciel podaje wyrazy, z ktérych uczniowie wydzielajg pierwsze gtoski, tworzac w ten sposob nowy wy-
raz (majg odszyfrowac wyrazenie: Herb hrabiego Henryka). Nastepnie rysuja wymyslony przez siebie herb
na kartce papieru

4. Uczniowie wykonujg ¢cwiczenie 13 ze strony 55. Zapisujg pojedyncze wyrazy na kartkach.

Klucz dla nauczyciela
¢w. 13: Na pomaranczowo: kucharz, chirurg, chart, chemik, chomik, choinka, chochla; na niebiesko: helikop-
ter, harfa, hamak, hokej, hulajnoga.
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5. Wykorzystanie techniki zapamietywania ,lokalizacja”. Uczniowie podajg synonimy do stowa ,lokum” (migjsce,
pomieszczenie, siedziba). Nauczyciel krotko omawia cel stosowania metody. Wyjasnia uczniom, ze beda
umieszczali kartki z wyrazami z ¢wiczenia 13 w odpowiednich miejscach sali (takich, z ktorymi mozna skojarzyc
dane stowo). Na przyktad ,helikopter” pasuje do sufitu, poniewaz pojazd ten lata wysoko.

Przyktadowe propozycje:

helikopter- sufit choinka — okno
chart — doniczka chomik — szuflada
hulajnoga — drzwi chirurg — komputer
harfa — wywietrznik kucharz — umywalka
hamak - zyrandol chochla — stot

hokej — podtoga chomik - kaloryfer

Nastepnie nauczyciel podaje nazwe miejsca, a uczniowie mowig wyraz, ktory tam umiescili, na przyktad. umy-
walka — kucharz. W zeszytach zapisujg wyrazy z pamieci (tylko nazwy obrazkow). Poprawiajg umownymi kolora-
mi ,h", ,ch”.
(Zrodfa: T. Buzan, Pamiec na zawotanie; kurs Nowoczesne metody i techniki efektywnej pracy umystowe)).
Faza relaksujaco-odprezajaca
1. Gimnastyka oczu - ,Bazyliszek”. Uczniowie stajg w parach naprzeciw siebie i przemiennie zamykajg i otwiera-
ja oczy, by nie ,porazic¢ sie” wzrokiem. Cwiczenie usprawnia widzenie obwodowe i miesnie oka.
2. ,Taniec wzroku” — w rytm szybkiej muzyki uczniowie wykonujg ruchy wedtug polecen nauczyciela:
— Prawa reka do przodu. Patrzymy na palce. Prawa noga do przodu. Powrot. Teraz lewa reka i noga do przodu.
Patrzymy na palce. Powrot.
— Prawa reka, noga i gfowa w bok w prawg strone. Patrzymy na palce. Powrot. Teraz lewa reka, noga i gfowa
w lewg strone. Patrzymy na palce. Powrot.
— Prawa reka, noga, gtowa w bok i w prawo i skret tutowia w prawo. Patrzymy na palce. Tak samo w lewg stro-
ne. Powrot.
Potem powtarzamy od poczatku.
Cwiczenie doskonali integracje percepcyjno-motoryczna, redukuje napiecie miesni, powoduje wyciszenie, a co
za tym idzie — poprawia koncentracje uwadgi.
(Zrodta: G. Wolter-Czerwinska, Oczy zdrowe, oczy chore, Warszawa 1988; M. Markiewicz, warsztaty Trening wi-
azenia).
Faza podsumowujaco-utrwalajaca
1. Uczniowie ukfadajg zdania z wybranymi wyrazami opracowanymi ha zajeciach.
2. Wyrazy, ktorych uzywali w zdaniach, kwalifikujg zgodnie z zasadami ze strony 11 zeszytu ¢wiczen.
3. Nagczyciel podaje prace domowa:
a) Cwiczenie z bloku 3:
1 dzien - ¢wiczenie 5;
2 dzien - ¢wiczenie 6;
3 dzien - ¢wiczenia 9, 10;
4 dzien - ¢wiczenia 11, 16;
b) Wypisanie ze stownika synonimow wyrazow bliskoznacznych do wyrazoéw: huk, huragan, hatas, chata, chli-
pac¢, chwat.
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6. SCENARIUSZE ZAJEC KOREKCYINO-KOMPENSACYINYCH. ..

Scenariusz VI

Autor: Joanna Gawet
Typ zajec: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: szkofa podstawowa
Klasa: V
Grupa: 6 0sob

I. TEMAT: W labiryntach ortografii — utrwalenie pisowni wyrazéw z ,0" niewymiennym

Il. ZALOZENIA METODYCZNE
Cele:
— ksztattowanie nawyku poprawnego zapisu wyrazow z ,0” niewymiennym;
— usprawnianie funkcji analizatora wzrokowego i stuchowego;
— ¢wiczenie pamieci wzrokowej i spostrzegawczosci;
— ¢wiczenie pamieci stuchowej;
— usprawnianie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej;
— doskonalenie orientacji przestrzennej;
— usprawnianie analizy dzwiekowej — wydzielanie sylab;
— ¢wiczenie funkcji kinestetyczno-ruchowych.
Czas pracy: 90 minut.

Pomoce:

— Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — wyrazy z ,0", ,u”. Poziom drugi (blok 2);

— karty z labiryntem, dyktandem graficznym ,0" i ,statkami graficznymi”;

— kartoniki i karty z wyrazami i obrazkami do gry Bingo;

— kredki, kartki papieru;

— rekwizyty (rozne przedmioty, owoce warzywa w duzej papierowej torbie oraz kilka przedmiotow majgcych
W nazwie ,0" niewymienne);

— nagranie z muzyka relaksacyjna.

Ill. PRZEBIEG ZAJEC
Faza organizacyjno-mobilizujaca

1. Powitanie w kregu, stworzenie mitej atmosfery — kazdy z uczestnikow zaje¢ wita pozostatych i opowiada, co
mitego przydarzyto mu sie w ciggu ostatnich dni.

2. Zabawa ,Wyostrzamy nasze zmysty”.

a) Cwiczenie wrazliwosci stuchowej — zagadki stuchowe. Uczniowie siedza wygodnie, rozluznieni, z zamknietymi
0Czami, i rozpoznajg dzwieki wywotane przez nauczyciela (szelest kartek papieru, stukanie otdbwkiem, potrzasa-
nie kluczami, pukanie w stot, zasuwanie krzesta itp.). Po otwarciu oczu odtwarzajg liste dzwiekow. Nastepnie
(W innej wersji tej zabawy) wstuchujg sie w odgtosy dobiegajace spoza sali.

b) Cwiczenie wrazliwosci zmystu dotyku. Uczniowie rozpoznajg dotykiem, co nauczyciel ukryt w torbie (pidrko,
0gorek, gumka do mazania, spinacz, nasiona fasoli itp.). Dzieci siadaja w parach, jedno z nich odwrocone ple-
cami. Stuzg one koledze za tablice do pisania — partner probuje odczytac stowa zapisane na swoich plecach. Na-
lezy zaczaC od bardzo krotkich stow, w kolejnej rundzie stopniujemy trudnosc.

c) Cwiczenie wrazliwosci wzrokowej, orientacji w przestrzeni. Nauczyciel uktada na biurku kilka przedmiotow
(np. portret krola, figurke gorala, pluszowego krolika lub wiewidrke, sztuczng roze, ogorek, zotty i rézowy kar-
tonik). Uczniowie opisujg potozenie przedmiotow wzgledem siebie. Nastepnie odwracajg sie, a nhauczyciel prze-
suwa przedmioty. Uczniowie muszg wskazac roznice i odtworzyC pierwotny uktad — ¢wiczenie powtarzamy dla
kazdego z uczestnikow.
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3. Rysowanie w ograniczonym polu. Uczniowie otrzymujg kartki z labiryntem (zatacznik 1). Nie odrywajac otow-
ka od kartki, musza dotrze¢ z pola START do pola TEMAT ZAJEC. Nastepnie odczytujg temat: ,W labiryntach or-
tografii — utrwalenie pisowni wyrazéw z ,0" niewymiennym”.

4. Dokonczenie jest mozliwe po wykonaniu dyktanda graficznego z ukrytg literg ,0", ktdrg uczniowie dopisuja
do tematu zajec (zafacznik 2). Celem Cwiczenia jest rozwijanie percepcji wzrokowej i orientacji przestrzennej,
usprawnianie ruchow rak i koordynacji wzrokowo-ruchowej, ewentualnie rozwijanie pamieci stuchowej, jesli za-
miast czytac pisemng instrukcje uczen wykonuje polecenia wydawane przez nauczyciela.

5. Nauczyciel pyta, jakie zasady dotyczace pisowni ,0” do tej po utrwalano na zajeciach. Uczniowie je przypo-
minajg. Dodatkowg pomocg moze byc¢ specjalna plansza z regutami.

6. Kolejnym zadaniem jest przytoczenie wyrazow z ,0" niewymiennym, ktore pojawity sie podczas wykonywa-
nia poczatkowych cwiczen: goral, roza, ogorek, rozowy, zotty, wiewiorka, krolik. Uczniowie zapisujg je obok uzu-
petnionego dyktanda graficznego.

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Uczniowie czytajg kolejno na gtos tekst ze strony 17 i wykonuja ¢wiczenia 2a, 2b, 2c.

Klucz dla nauczyciela

Cw. 2b. Wkrotce, ktora, wyrozniat.

Cw. 2c. Przyktadowe odpowiedzi: 1. Dlaczego mieszkancy krolestwa karmili smoka? 2. Co robit krol, by po-
zZby¢ sie smoka? 3. Kto pokonat smoka?

2. Nauczyciel wrecza uczniom przygotowane mate kartoniki (po 20 sztuk) i karty do gry obrazkowo-literowej
,Bingo ortograficzne” (dla kazdego uczestnika inny uktad obrazkow i wyrazow) zawierajace wyrazy z ,0" wy-
miennym i niewymiennym. Uczniowie przez chwile z uwaga przygladaja sie rysunkom oraz podpisom - ich za-
daniem jest zapamietac pisownie wyrazow znajdujacych sie na kartach. Nauczyciel czyta wolno liste, a kazdy
Z uczniow po ustyszeniu wyrazu, ktéry ma na planszy, zakrywa go kartonikiem. Jesli z trzech kartonikow utozy
sie linia prosta, uczen wota ,bingo” i gra sie zatrzymuje. Uczen, nie odstaniajgc kartonikdw, podaje ukryte
pod nimi wyrazy i zapisuje je na tablicy. Nauczyciel kontynuuje czytanie az do kolejnego zgtoszenia ,bingo” i tak
do konca listy. (W trakcie zabawy uczniowie dostajg punkty za poprawne podanie wyrazow). Na koncu zabawy
wszystkie wyrazy z ,0" niewymiennym powinny znalezc sie na tablicy — uczniowie odczytuja je na gtos. Celem
ary jest ksztattowanie koordynacji stuchowo-wzrokowej i utrwalenie obrazu graficznego wyrazow z ,0". (Lista
wyrazow w zatgczniku 3).
3. Uczniowie dzielg wyrazy z tablicy na sylaby i zapisujg je do zeszytow — w grupach wedtug liczby sylab. Sylabe
zawierajacy ,0" zaznaczajg kolorowa kredka.

Przyktad:

3 sylaby: kro-le-wicz, 0-go-rek;

2 sylaby: kro-lik, ptot- no;

1 sylaba: mozg, bobr, wojt.
4. Uczniowie wykonujg ¢wiczenia 4, 5, 6 i 8 ze strony 19 i 20. Nastepnie wypisujg z nich z pamieci wyrazy z ,0”
niewymiennym, dzielac je na grupy zaleznie od czesci mowy. Mogg rowniez sporzadzic liste alfabetyczng tych
wyrazow.
Uczniowie zapisujg wyrazy na karcie pracy ,Statki literowe”. Sg to przygotowane wczesniej przez nauczyciela
schematy, do ktorych uczniowie dopasowujg zapamietane wyrazy (zatacznik 4).
Przymiotniki: rozne, prozne, gtowny, gorny, gorski, gornolotny, skorny
Przyktad:

gléwntj
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Klucz dla nauczyciela
Cw. 4. Prozne, krolik, krolewska, rozowe.
Cw. 6. Corka, goralka, ktétnia, krolewicz, kroliczek, ogorek, pdzno, roza, tchorz, zrodto, zotw.

Cwiczenia stuzg rozwijaniu pamieci wzrokowej, stuchowej i usprawnianiu grafomotoryki reki.
5. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie 9 ze strony 21.

Klucz dla nauczyciela
Cw. 9. Wkrdétce, zotw, wrozka, corka, zotty, krol, roznica.

Faza relaksujaco-odprezajaca

Nauczyciel prowadzi zabawe ,Dreszczyk”. Uczniowie siadajg w kregu, kazdy ma przed sobg plecy kolegi. Nauczy-
ciel wypowiada tekst i podaje instrukcje, ktore uczniowie wykonujg palcami i dtormi na plecach sasiada. Wska-
zane towarzyszenie cichej, pogodnej muzyki.

Tekst nauczyciela:

Tedy ptynie rzeczka,

(Dzieci rysujg potkolistymi ruchami dtoni rzeke).

ldzie pani na szpileczkach,

(Dzieci szybko, wielokrotnie dotykajg plecow palcami wskazujacymi).

Tu przebiegty konie,

(Dzieci delikatnie klepig plecy od krzyza po szyje dtornmi zwinietymi w piesci, nasladujg galop koni).
Tedy przeszty stonie,

(Dzieci powoli poklepujg plecy od krzyza po szyje dtonmi ufozonymi w fodeczki.

A tu idzie szczypaweczka,

(Dzieci delikatnie szczypig okolice kregostupa).

Zaswiecity dwa sfoneczka,

(Dzieci powoli, koliscie masujg gorng czesc plecow catymi diornmi o ztaczonych palcach.)
Spadt drobniutki deszczyk,

(Dzieci przebierajg wszystkimi palcami po catej powierzchni plecow od dofu ku gorze.)
Czy przeszedt cie dreszczyk?

(Dzieci leciutko szczypig okolice kregow szyjnych).

Faza podsumowujaco-utrwalajaca

1. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie 18 ze strony 25. Nastepnie uktadajg historyjke przy uzyciu jak najwiekszej licz-
by stow z ,0" niewymiennym z tego ¢wiczenia.

2. Kolejno uczniowie odczytujg na gtos wyrazy z ,0" niewymiennym zapisane na tablicy w trakcie zajec¢. Ochot-
nicy przypominajg wczesniej poznane zasady ortograficzne utrwalane podczas poprzednich zajec.

3. Praca domowa: w ciggu nastepnego tygodnia uczniowie wykonajg nastepujace cwiczenia z bloku 2:
1 dzien - ¢wiczenia: 3, 7,
2 dzien - ¢wiczenia: 10, 11;
3 dzien - ¢wiczenia: 12, 13;
4 dzien - ¢wiczenia: 14, 15;
5 dzien - ¢wiczenie 16;
6 dzien — cwiczenie 17.
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Zatacznik 1. Labirynt
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Zatacznik 2. Dyktando graficzne ,0”

11 o | o | o | o | o | o« | o« | o | o | o | o
2 o | o | o | o | o] o | o] o] o] o]
3| o | o | o | o | o] o | o] o] o] o]
A o | o | o | o | o | o | o o | o | o | o
5| o | o | o | o | o | o | o o o o]
G| o | o | o | o o o | o | o] o] o] e
71 o | o | o | o o o | o o o] o]
8| o | o | o | o | o | o | o | o] o] o]
9| o | o | o | o | o | o | o | o] o] o]

10 . . o . . . . . . . .

M| o | o | o | o | o | o] o] o] o o]

12 | o | o | o o | o o | o |

13 . o o o o o o o o o o

Polecenie dla ucznia: Potacz kolejno wskazane punkty. Beda ci potrzebne otdwek, linijka i gumka.

4B - 3C 12D -12G 2E-1F
5C-4D 13C - 13H 1F-1G
3C-3H 13H-12J 16 - 2F
4D - 4G 12) - 4J 2F - 2E
4B -12B 12G - 11H 5C-11C
11H - 5H 12B -13C S5H-4G
1MC-12D 4J) - 3H

www.ortograffiti.pl
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Zatacznik 2a Rozwigzane dyktando graficzne ,0” — wzor dla nauczyciela

A B C D E F G H J K L

11 o | o | o | o | @ o | o | o | o
20 o | o | o | o e | o | o | o |
3 ¢ | o O P
4| o . . O
51 ¢ | & A T R S
6| o | o | 8| o] o o O
71 e | 8| 8| o o o O
8| o | s | 8| o | o o] S
9| o | & | & | o | o | o e S

10| o | 5| 6| o | o | o | S

M| « | % A T R S

12| . . . S

13| » . . . .

Zatacznik 3a. Przyktadowe karty do gry w ,Bingo ortograficzne”

jaskotka gora ogarek

wldcznia potka

www.ortograffiti.pl
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Zatacznik 3b. Lista wyrazow, ktore odczytuje nauczyciel (sg one odczytywane w dowolnej kolejnosci).

1. krol 13. jaskotka 25. wrdzba 37. czo6iho
2. krélewicz 14. sojka 26. wrdzbiarz 38. wiewiodrka
3. krélewna 15.  wrobel 27. wrozka 39. potka
4.  krolowa 16. wioczka 28. wrozyc 40. o0gorek
5. krolestwo 17. goral 29. rozowa 41. rozga
6. gora 18. goralka 30. roza 42. Jozef
7. pagorek 19. gorale 31. wqjt 43, skora
8. wzgorze 20. gornik 32. corka 44, krolik
9.  zotty 21. gorny 33. chor 45, 76tw
10. zottko 22. probka 34. chorzysta 46. wiory
11. prozny 23. proba 35. wtdcznia 47. rozne
12. mozg 24. zrodto 36. wojt

Zatacznik 4a. ,Statki literowe”
Przymiotniki:

Rzeczowniki:

www.ortograffiti.pl
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Scenariusz VI

Autor: Sylwia Gtowacka
Typ zajec: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: szkofa podstawowa
Klasa: V
Grupa: 5 0sob

I. TEMAT: Powodz w Anyzowie. Pisownia wyrazow z ,2" niewymiennym

Il. ZALOZENIA METODYCZNE:

Cele:

— utrwalenie poprawnego zapisu wyrazow z ,z" niewymiennym;

— ksztatcenie umiejetnosci korzystania ze stownika jezyka polskiego;
— doskonalenie umigejetnosci czytania ze zrozumieniem;

— doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w grupie;

— rozwijanie wyobrazni.

Czas pracy: 60 minut.

Pomoce:

— Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — wyrazy z ,1z", ,2". Poziom pierwszy (blok 6);

— kartoniki z literami w pieciu kolorach (przygotowane tak, by po utozeniu powstaty wyrazy: garaz, bandaz,
odziez, montaz, bagaz — kazdy w innym kolorze);

— dwa pojemniki bez przykrywki;

— plastikowe wiaderko.

ll. PRZEBIEG ZAJEC
Faza organizacyjno-mobilizujaca
1. Nauczyciel rozpoczyna rozmowe na temat strazy pozarnej. Uczniowie wymieniajg sytuacje, w ktérych nalezy
wezwac straz pozarng, oraz mowig o tym, jak nalezy to zrobi¢. Odpowiadaja na pytanie: Jakimi cechami powin-
ni wyrdzniac sie strazacy?
2. Uczniowie podajg swoje propozycje znaczenia stowa ,zywiot”. Na koniec odczytujg defini-cje ze stownika je-
zyka polskiego.
3. Nauczyciel zapowiada, czym grupa bedzie sie zajmowac na dzisiejszych zajeciach.
Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej
1. Uczniowie najpierw po cichu, a potem gtosno odczytuja tekst znajdujacy sie na stronie 54 (Cw. 2a).
2. Uczniowie numerujg wydarzenia zgodnie z nastepstwem czasowym (Cw. 2b, s. 55).

Klucz dla nauczyciela:
Cw.2b.7,4,1,3,2,6,5.

3. Uczniowie redagujg krotkg wypowiedz z wykorzystaniem podanych w ¢wiczeniu wyrazow z ,z" niewymien-
nym (Cw. 4, s. 56).

4. Uczniowie, rysujac bez odrywania reki linie wewnatrz weza strazackiego, doskonalg swojg sprawnos¢ grafo-
motoryczng (€w. 5, s. 56).

5. Uczniowie podpisujg rysunki zwierzat i kolorujg obrazki przedstawiajace zwierzeta wyste-pujace w tekscie
0 Anyzowie (Cw. 8, s. 58).

6. Nauczyciel ttumaczy zasady nowej zabawy. MOwi, ze uczniowie muszg zachowywac sie jak strazacy, czyli do-
brze ze sobg wspotpracowad, dziata¢ sprawnie i szybko. Na przeciwlegtych koncach sali zostaty ustawione po-
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jemniki: z kartonikami i pusty. Uczniowie stajg jeden za drugim w rownej odlegtosci od siebie, tak aby pierwsza
0soba stafa przy pojemniku z kar-tonikami, a ostatnia — przy pustym pojemniku w drugim koncu pomieszcze-
nia. Majg za zadanie przekazywac sobie z rgk do rak wiaderko, do ktorego za kazdym razem pierwszy uczen
wktada tylko jeden kartonik. Liczy sie czas! Gdy wszystkie kartoniki zostang przeniesione, nastepuje kolejny etap.
Na kartonikach sg zapisane litery w pieciu kolorach. Uczniowie segregujg je wedtug barw, a nastepnie uktadajg
Z nich pie¢ wyrazow z ,z" niewymiennym (kazdy wybiera kolor liter, z ktorych bedzie uktadat wyraz). Kto skon-
czy uktadac swoj wyraz, pomaga koledze lub kolezance.

Faza relaksujaco-odprezajaca

Nauczyciel dzieli uczniow na 2 zespoty ,strazakow”. Jedna osoba z grupy nasladuje dzwiek syreny strazackiej.
Potem cata grupa wspolnie odtwarza ten sam dzwiek, oprocz jednej osoby — intruza, ktory nasladuje inne od-
gtosy, na przyktad bicie dzwonow. Uczniowie z druzyny przeciwnej muszg odgadnac, kto jest intruzem. Jesli po-
prawnie go wskazg, zamieniajg sie rolami. (Zabawa jest modyfikacja cwiczenia ze strony 58).

Faza podsumowujaco-utrwalajaca

1. Uczniowie w parach wykonujg ¢wiczenie 11 ze strony 60 (wykorzystujg kartki znajdujace sie w kieszonce
oktadki zeszytu cwiczen).
2. Uczniowie zamykajg zeszyty ¢wiczen i z pamieci wymieniaja jak najwiecej wyrazow z ,z”, ktore pojawity sie
na lekgji.
3. Nauczyciel podaje zadanie domowe na kazdy dzien. Sg to ¢wiczenia z bloku 6:

1. dzien — ¢wiczenia: 3, 6;

2. dzien - ¢wiczenie: 7;

3. dzien - ¢wiczenia: 9, 10;

4. dzien - ¢wiczenie: 12;

5. dzien - ¢wiczenie: 14.
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Scenariusz IX

Autor: Beata Futkowska
Typ zajec: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: szkofa podstawowa
Klasa: VI
Grupa: 11 0sob

I. TEMAT: Olbrzymy i maluszki — gatunki zwierzat. ,U" - znajomos¢ regut

Il. ZALOZENIA METODYCZNE

Cele:

— ¢wiczenie funkcji wzrokowych i stuchowych;
— usptawienie funkcji kinestetyczno-ruchowych;
— ¢wiczenie pamieci;

— ¢wiczenie logicznego myslenia;

— wzbogacanie stownictwa.

Czas pracy: 45 minut.

Pomoce:

— Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — wyrazy z ,0", ,u”. Poziom drugi (blok 8);

— nakfadki do czytania;

— plansza z zasadami ortograficznymi (plakat Ruiny);

— zabawki do stymulacji dtoni (Qumowe zabawki: jezyki, korale drewniane, przedmioty z muszli i bursztynu, ba-
lony napetnione maka ziemniaczang);

— kredki, otowki;

- plyta z dzwiekami natury i dowolnymi utworami muzycznymi;

— karton z liniaturg zastosowang w ¢wiczeniach;

— kartoniki z wyrazami.

Ill. PRZEBIEG ZAJEC
Faza organizacyjno-mobilizujaca

1. Uczniowie wykonujg ¢wiczenia rytmizujace z zestawy Gimnastyki Mozgu:

a) picie wody — w tym czasie konczg rozmowy, zajmujg migjsca, przygotowujg sie do pracy:;

b) punkty na myslenie — z wodzeniem wzrokiem pionowo i poziomo;

C) ruchy naprzemienne,

d) pozycja Cooka — z zamknietymi oczami stuchajg muzyki (dzwieki natury) i opowiadania nauczyciela.

Opowiadanie nauczyciela:

Pewnego wiosennego poranka dziadunia obudzity ptaki.

— One juz pracuja, a ja sie jeszcze wyleguje w tozku — pomyslat dziadunio i zwawo wyskoczyt z poscieli.

Wzigt dzbanuszek z oderwanym uchem i postanowit w pobliskim lesie nazbierac malin na sniadanie. Wszedt
miedzy drzewa, zewszgd otoczyty go odgtosy puszczy. Nie mineto wiele czasu, a na pobliskiej polance pojawita
sie mama sarna z maluszkiem. Troche starsze rodzenstwo dokuczato mu, krzyczac:

— Maluszek bez uszek! Maluszek bez uszek!

Mama przytulata maluszka, zeby nie byto mu przykro. Dziadunio zaproponowat, zeby sarnia rodzinka towa-
rzyszyfa mu w spacerze nad wodospad. Postawif dzbanuszek z oderwanym uchem, juz peten malin, na polanie
i poszli. Usiedli na trawie i z przyjemnoscig stuchali odgfosow wodospadu. Podleciata do nich blisko pustutka Ula
i opowiadafa, jak ,poluje” z aparatem fotograficznym na ciekawe ujecia krajobrazow. Pustutka Ula byla przyja-
ciotkg dziadunia i bardzo polubita sarniego maluszka. Kiedy dziadunio wrocit do domu, postanowit, ze nazajutrz
tez ,zapoluje” z aparatem fotograficznym. Zrobi zdjecie pustutki Uli i maluszka.
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2. Uczniowie odpowiadajg na pytania nauczyciela:

— Kogo rano obudzity ptaki?

— Co pomyslat dziadunio?

— Do czego aziadunio bedzie zbierat maliny?

— Kogo niosta na plecach sarnia mama?

— Jak rodzenstwo na niego wofato?

— Jak miala na imie pustutka?

— 0 czym opowiadata dziaduniowi i sarnom?

— Co postanowit dziadunio po powrocie do domu?
Po udzieleniu odpowiedzi uczen wybiera odpowiedni kartonik i przypina go na tablicy. (Uczniowie powinni wybrac
kartoniki z wyrazami: dziadunio, pracujg, wyleguje, dzbanuszek, ucho, maluszek, uszka, Ula, poluje, zapoluje).
3. Przypomnienie regut pisowni ,u” — uczniowie wyjasniajg pisownie wyrazow na tablicy, korzystajac z wiasnej
wiedzy lub odszukujac odpowiednig regute na plakacie ,Ruiny”. Nastepnie grupujg wyrazy wedtug regut. Na-
uczyciel wskazuje reguty na plakacie, a uczniowie przesuwajg kartoniki tak, aby powstaty trzy grupy wyrazow.
4. Uczniowie wykonujg cwiczenie 2a ze strony 72 — czytajg tekst wprowadzajacy. Dzieci majace szczegolne pro-
blemy z czytaniem uzywajg naktadek (wg instrukcji nauczyciela).
5. Nauczyciel pyta: Ktore wyrazy z tekstu znaliscie juz z opowiadania o dziaduniu? Wymiencie tylko te, ktore za-
wierajg ,u”.

Klucz dla nauczyciela
Ula, uszy, maluszek, puszcza.

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Uczniowie wykonujg ¢wiczenia przygotowujgce do pisania:

a) Cwiczenia z zestawu Gimnastyki Mozgu: Aktywna reka.

b) Stymulowanie dtoni za pomocg roéznych przedmiotow. Kazdy uczen otrzymuje jakas zabawke. Kiedy gra mu-
zyka, uczen naciska, trze, sciska lub roluje swojg zabawke. Kiedy muzyka milknie, nastepuje wymiana zabawek
- nalezy ustali¢, w ktorg strone, na przyktad w lewo.

2. Przypomnienie sposobu pisania w specyficznej liniaturze ¢cwiczen — wybrani uczniowie podchodza do tabli-
Cy, na ktorej jest przypiety karton z liniaturg i wpisujg stowa zaproponowane przez kolegow, zawierajace ,u”.
3. Analiza tekstu. Uczniowie wykonuja ¢wiczenia 2b, 2d i 2e ze strony 73.

Klucz dla nauczyciela

Cw. 2b. Przyktadowe odpowiedzi: ,u” na poczatku i na koncu wyrazu: uwielbia, uszu, tu; ,u” w zakonczeniach
rzeczownikow typu ,-unek”, ,-unia“, ,-us”, ,-usia” itp.: malutka, puszczy, gatunki; ,u” w zakonczeniach cza-
sownikow typu ,-uje”, ,-ujemy”: zamieszkujemy, znajduja, bytuja.

Cw. 2c. Przyktadowe odpowiedzi: cudem, naukowcy, trudno.

Cw. 2d. 4.

Cw. 2e. 2.

4. Uczniowie wykonujg cwiczenie 3 ze strony 74 (wczesniej nalezy przypomniec kierunki poziom i pion).

Klucz dla nauczyciela
Cw. 3. Wyrazy wykreslone: zubr, krokus, pustutka, borsuk; hasto: Ratujmy ginace gatunki!

5. Stymulowanie wspotpracy potkul mozgowych. Przygotowanie — uczniowie rysujg w powietrzu oburacz rozne
kontury: serce, rybe, palme, matpe. Nastepnie wykonujg ¢wiczenie 4 ze strony 74.

6. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie 5 ze strony 74 (nauczyciel odczytuje kolejne wyrazy).
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7. Uczniowie wykonujg ¢wiczenia z zestawu Gimnastyki Mozgu: leniwe 0semkii kapturek mysliciela, ktore wspo-
magajg proces logicznego myslenia.

8. Uczniowie wykonujg ¢wiczenia 6a i 6b ze strony 75 — po wpisaniu chetni uczniowie odczytujg powstate na-
ZWYy zwierzat.

Klucz dla nauczyciela
Cw. 6a. Podkreslone czasowniki: poluje, popisuje.
Cw. 6b. Poluje, kosztuje, obserwuje, ryzykuje; popisuje, demonstruje.

9. Uczniowie wykonujg c¢wiczenie 7 ze strony 75 — ¢wiczenie analizy wzrokowej (hauczyciel musi sprawdzic,
ewentualnie pomoc, podajagc dodatkowe wskazowki).

Klucz dla nauczyciela
Cw. 7. ldentyczne jaguary oznaczono numerami 2 i 4.

Faza relaksujaco-odprezajaca

Uczniowie wykonujg ¢wiczenia z zestawu Gimnastyki Mozgu:
a)  Krgzenie szyja,
b) sowa,
C) wypaay,
d)  Iluzne skfony.

Faza podsumowujaco-utrwalajaca

1. Uczniowie wykonujg cwiczenie 16 ze strony 80 — zebranie i utrwalenie zasad pisowni ,u”. Chetni uczniowie
odczytujg wyrazy z kolejnych dinozaurdw wraz z zasadg w chmurce.

Klucz dla nauczyciela

Cw. 16. ,U" na poczatku wyrazu: uroda, ustny, uwierac; ,u” na koncu wyrazu: kakadu, mtodemu, $rodku; ,u”
W zakonczeniach rzeczownikow: ratunek, akwarium, maluszek; ,u” w zakonczeniach czasownikow: choruje,
budujemy, hodujg; ,u” w innych wyrazach: szczupak, duzy, rujnowac.

2. Nauczyciel podaje zadanie domowe na kazdy dzien. Sg to ¢wiczenia z bloku 8:
1. dzien - ¢wiczenie 8;

2. dzien - ¢wiczenia 10, 14;

3. dzien - ¢wiczenie 11,

4. dzien - ¢wiczenia 12, 15;

5. dzien - ¢wiczenie 13.
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Scenariusz X

Autor: Halina Satadyga
Typ zajec: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: szkofa podstawowa
Klasa: V
Grupa: 4 osoby

I. TEMAT: Utrwalenie pisowni wyrazow zawierajacych ,rz" wymieniajace sie na ,r" i w zakonczeniach
,-arz", ,-erz', ,-mistrz", ,-mierz"

Il. ZALOZENIA METODYCZNE

Cele:

— utrwalenie poprawnego zapisu wyrazow z ,rz" wymiennym i w zakonczeniach;
— poprawa komunikacji interpersonainej;

— rozbudzanie pozytywnych emocji;

— koordynacja dziatania potkul mozgowych;

— usprawnianie funkcji analizatora wzrokowego;

— ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

— ¢wiczenie spostrzegawczosci;

— doskonalenie funkcji kinestetyczno-ruchowych.

Czas pracy: 90 minut.

Pomoce:

— Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — wyrazy z ,1Z", ,Z". Poziom drugi (blok 1);

— kolorowe kartonowe kwiaty o pieciu pfatkach (dla kazdego ucznia);

— kolorowe kartoniki z napisanymi sentencjami (dla kazdego ucznia);

— kolorowe papierowe todeczki ze spinaczem w srodku, magnes (dla kazdego ucznia);
- plansza A3 z bloku technicznego (dla kazdego ucznia);

— kartoniki z wyrazami (dla kazdego ucznia);

— kreda;

- ptyta z szantami.

ll. PRZEBIEG ZAJEC
Faza organizacyjno-mobilizujaca

1. Nauczyciel daje kazdemu uczniowi kwiat wyciety z kartonu (moze byc¢ dla kazdego w innym kolorze). Kolej-
ne ptatki majg numery od 1 do 5. Nauczyciel podaje instrukcje: Wpisz w odpowiednie ptatki: z numerem 1 - ulu-
biong pore roku, 2 — o czym marzysz, 3 — jak lubisz odpoczywac, 4 — komplement, ktory chciatbys ustyszec,
5 — twaoj ostatni sukces. W srodku napisz swoje imie.

Nauczyciel przymocowuje kwiaty do tablicy.

2. Uczniowie wykonujg cwiczenie z zestawu Gimnastyki MOzgu: leniwe 0semki.

3. Uczniowie losujg kolorowe kartoniki, na ktorych napisane sg zdania:

- ,Reqularny trening zapewnia powodzenie w nauce”.

— ,Skojarzenia utatwig ci zapamietywanie”.

- ,Gtodne uczenie sie utatwia zapamietywanie”.

— ,Rozumienie tekstu zwieksza atrakcyjnosc¢ czytania”.

(zrodto: L. Szyndler: Pomysl, zapamietaj, zapisz. Cwiczenia wspomagajace myslenie i koncentracje uwagi, \War-
szawa 2004).

Po odczytaniu na gtos swoich sentencji uczniowie przyklejajg kartoniki w zeszycie.
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Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Uczniowie kolejno czytajg na gtos po dwa zdania z tekstu (Cw. 2a, s. 8).
2. Nauczyciel zadaje pytania kontrolujgce zrozumienie tekstu:

— Czym zajmowali sie piraci i korsarze?

— Jaka jest roznica miedzy piratem a korsarzem?

— Kto pomogt w pokonaniu hajwiekszego morskiego wroga Anglii?

— Dzieki jakim cechom charakteru zeglarz Francis Drake odnosit sukcesy?
— Jak wynagrodzita go krolowa?

3. Nauczyciel daje kazdemu uczniowi kolorowg todeczke wykonang z papieru (w Srodku kazdej todki nalezy umie-
Sci¢ spinacz), magnes i plansze z kartki z bloku technicznego A3, a takze 4 zestawy kartonikow z wyrazami:

mierzyC sztukmistrz  predkosciomierz lekarz  kusnierz

orzet arcymistrz wiatromierz marynarz  kotnierz
Opis planszy:
Na jednym z krotszych bokow kartki nalezy narysowac 5 stanowisk oznaczonych wyrazem START. Od kazdego
z nich prowadzi trasa (kazda w innym kolorze) do przeciwlegtego boku, gdzie znajduje sie 5 stanowisk konco-
wych, opisanych w nastepujacy sposob:

rz—r -mistrz -mierz -arz -erz

Nauczyciel proponuje zabawe w marynarzy. Objasnia zasady.
Kazdy uczen porusza sie po swojej planszy. Wybiera dowolny kartonik, czyta wyraz, ktory jest na nim napisany,
i wktada do todeczki. Musi zdecydowac, ktorg trasg ,przeptynie”, aby dotrze¢ do wtasciwej mety, czyli okresli¢
trudnosc ortograficzng w wyrazie (nauczyciel uscisla, ze w tym ¢wiczeniu w wyrazach zakonczonych na ,-arz”,
.-€rz" nie bierzemy pod uwage wymiennosci). Przemieszczanie todki polega na tym, ze od spodu kartki uczen
porusza magnesem, ktory przycigga spinacz w toédce. Plansze trzyma w drugiej rece. Uczen stara sie ,ptynac”
todka doktadnie po wyznaczonej trasie. Po drugiej stronie planszy, na wysokosci METY, napisane sg wyrazy, kto-
re powinny sie znalez¢ przy odpowiedniej trudnosci ortograficznej. Uczniowie po ,przewiezieniu” wszystkich
wyrazow dokonujg samokontroli i poprawiajg ewentualne pomyiki.
Po objasnieniach nauczyciel wiacza szanty na czas trwania tego cwiczenia.

4. Uczniowie wykonujg pisemnie ¢wiczenia 2b i 2¢ ze strony 9.

Klucz dla nauczyciela

Cw. 2b. Banderze, wietrze, stworzyta; zeglarskiej, honory, morskiego; arcymistrzem, predkosciomierza, wia-
tromierza; zeglarz, zotnierzem, rycerzem.

Cw. 2c. Wymienia; ,-arz”, ,-erz", ,-mistrz”, ,-mierz".

5. Cwiczenie na korytarzu szkolnym. Nauczyciel wiacza szanty. Uczniowie rysujg kredg na podtodze jeden wy-
brany tor z planszy A3 (oczywiscie odpowiednio go powiekszajg — nauczyciel wskazuje poczatek i koniec trasy).
Rozpoczyna sie zabawa z wykorzystaniem c¢wiczenia 6 ze strony 11 (modyfikacja ¢wiczenia). Uczniowie idg tak
zwanymi tiptopkami po narysowanej trasie, niosac na zewnetrznej stronie dowolnej dtoni swojg papierowg fod-
ke (rece wyciggniete na zewnatrz). Nauczyciel czyta wyrazy z ¢wiczenia b. Uczniowie majg przykucnac (starajg
sie, aby todka nie spadfa z dtoni) zamiast klasng¢ w dfonie, tak jak to jest podane w poleceniu ¢wiczenia. Moga
dojs¢ do METY lub przebyc trase z powrotem, na przykfad z todkg na drugiej dtoni.

6. Uczniowie wykonujg pisemnie ¢wiczenie 7 ze strony 12.

Klucz dla nauczyciela
Cw. 7. ,-arz": gospodarz, mocarz, aptekarz; ,-erz”: kusnierz, kotnierz; ,-mistrz”: zegarmistrz, sztukmistrz;
L-mierz”: czasomierz, kroplomierz.
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Faza relaksacyjno-odprezajaca
1. Uczniowie wykonujg papierowsq todke zgodnie z instrukcjg nauczyciela (nauczyciel wykonuje i ttumaczy).
Opis wykonania todeczki:

Bierzemy kartke wielkosci 1 kartki z zeszytu. Zginamy jg na pot krotszymi bokami do siebie. Ponownie zginamy
kartke, ale tylko w celu wyznaczenia srodka kartki na odcinku dtuzszego boku. Rozginamy kartke. Dtuzszy bok
od strony grzbietu zaginamy po obu stronach do wyznaczonego $rodka w ten sposob, ze powstajg dwa trojka-
ty i prostokat pod nimi. Zaginamy prostokat do gory — na trojkaty, a drugi prostokat na drugg strone — tez
do gory (dochodzimy do etapu ,czapeczki”). Koncowki prostokatow zaginamy wokot trojkatow. Powstaje troj-
kat rownoramienny. Wierzchotki przy podstawie taczymy ze sobg, rozchylajac ,czapeczke” — powstaje ksztatt
kwadratu. Ponownie odginamy luzny wierzchotek kwadratu do gory (z obydwoch stron), odginajac potowe
kwadratu. Otrzymamy ksztatt trojkata. Wierzchotki przy podstawie tagczymy ze sobg (rozchylajac jak poprzednio).
Otrzymamy kwadrat, ktorego ruchome boki rozchylamy na zewnatrz i powstaje tdéaka.

2. Uczniowie losujg papierowe kwiaty (wykorzystywane na poczatku lekcji), ogladajg je, czytaja zapisane przez
kolegbw informacje, zacheceni przez nauczyciela obdarzajg sie komplementami.

Faza podsumowujaco-utrwalajaca

1. Uczniowie kolejno wymyslaja i wymawiajg stowa z podanej przez nauczyciela kategorii (,rz” wymienne, zakon-
czenia ,-arz”, ,erz", ,-mistrz”, ,-mierz") oraz uktadajg zdanie z wymyslonym stowem.

2. Nauczyciel podaje zadanie domowe na kazdy dzien. Sg to ¢wiczenia z bloku 1:
1 dzien - ¢wiczenia 5, 10;

2 dzien - ¢wiczenia 8, 11;

3 dzien - ¢wiczenia 9, 13;

4 dzien - ¢wiczenia 12, 14,

5 dzien - ¢wiczenia 15, 17.
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Scenariusz Xl

Autor: Mariola Wawrzyniak
Typ zajec: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: szkota podstawowa
Klasa: IV
Grupa: 5 0sob

I. TEMAT: Utrwalenie obrazu graficznego wyrazoéw z,, u” na poczatku i na koncu wyrazu

Il. ZALOZENIA METODYCZNE:
Cele:
— utrwalenie pisowni wyrazow z ,U” na poczatku i na koncu wyrazu;
— usprawnianie funkcji analizatora wzrokowego;
— ¢wiczenie pamieci wzrokowej i spostrzegawczosci;
— podnoszenie sprawnosci grafomotorycznej;
— usprawnianie funkcji kinestetyczno-ruchowych;
— usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowe;j.
Czas pracy: 90 minut.
Pomoce:
— Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — wyrazy z ,0°, ,u”. Poziom pierwszy (blok 5);
— wiersz Witolda Gawdzika Kiedy u?:
— arkusz duzego papieru;
— karty pracy ze ,stoneczkiem”;
— karty pracy z rozsypanka literowa;
— karty pracy z krzyzowka;
— karty pracy z zakodowanymi wyrazami;
—arkusz z wyrazami do uzupetnienia.

Il. PRZEBIEG ZAJEC
Faza organizacyjno-mobilizujaca
1. Uczniowie wykonujg ¢wiczenia z zestawu Gimnastyki Mozgu:
— alfabetyczna osemka,
- rower,
— rysowanie oburgcz.
2. Nauczyciel rozdaje uczniom kartki z wierszem Witolda Gawdzika Kiedy u?
Zapamietaj, zawsze tu
Pisz otwarte, zwykte u
W stowach: skuwka i zasuwka,
Gdyz wyjatkiem sg te stowka;
W czastkach: -unka, -uni -unek:
Opiekunka, zdun, pakunek.
Pisz je takze: w czastce -ulec,
Wiec: budulec i hamulec;
W ulu, dwu, gdzie u litera
Wyraz konczy lub otwiera.
Wreszcie — niech nikt nie kreskuje
W Czasowniku czastki -uje.
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Chetny uczen czyta wiersz na gtos. Grupa odpowiada na pytania:

— Jakie zasady pisowni ,u” przypomina wiersz?

— Jakie znacie inne zasady pisowni ,u”?

Nauczyciel zapisuje zasady pisowni ,u” na duzym arkuszu i zawiesza na tablicy. Wskazuje zasade, ktora bedzie
tematem zajec.

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Chetny uczen czyta gtosno tekst ze strony 45, pozostali uczniowie podkreslajg wszystkie wyrazy zaczynajace
sie lub konczace na ,u” (Ew. 2a, s. 45).

2. Wybrani uczniowie czytajg podkresione wyrazy.
3. Wspolnie z nauczycielem uczniowie wykonujg ¢wiczenie 3 ze strony 46 — dobierajg ceny do prezentow.

Klucz dla nauczyciela
Cw. 3. Ufoludek kosztuje 5 zt, uktadanka — 7 zt, samochod i samolot — 8 zt, dzwig — 15 zt, stroj Batmana - 12 zt,
wodolot — 20 zt.

4. Uczniowie samodzielnie odpowiadajg na pytania do tekstu (Cw. 4, s. 46).
Klucz dla nauczyciela
Cw. 4. Pozostajg pytania: 1, 3, 5. Odpowiedzi: Sklep z upominkami ma wujek tukasza. Sklep wujka znajduje
sie na rogu ulicy. Artur. tukasz poprosit wujka o pozwolenie na utozenie towaru na wystawie.

5. Uczniowie otrzymujg karty pracy. Polecenie: Na promykach stonca napisz jak najwiecej wyrazow z ,u” na po-
czatku lub na koncu wyrazu. Objasnij ich pisownie.

6. Uczniowie samodzielnie wykonuja ¢wiczenia 7a i 7b ze strony 48.
7. Nauczyciel rozdaje karty pracy. Uczniowie uktadajg z rozsypanek literowych wyrazy i objasniajg ich pisownie.
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Klucz dla nauczyciela
a) Ucho, b) uciekaj, ¢ uwaga

8. Uczniowie samodzielnie wykonuja ¢wiczenie 11 ze strony 50.

Klucz dla nauczyciela
Cw. 11. Usta, ubranie, udo, umywalka, ucho, ul, ulica.

9. Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy z krzyzowka. Polecenie: Wpisz poziomo do kratek krzyzowki podane
nizej wyrazy. Odczytaj rozwigzanie w zielonym stupku i objasnij jego pisownie.

17U

u |2

Klucz dla nauczyciela
Kotu, uczulenie, ujrzat, papieru, upominek.
Hasfo: uczen.

10. Uczniowie otrzymujg karty pracy. Polecenie: Rozszyfruj zakodowane wyrazy.

wuobdroalnoiteu
Wyraz:
Wyraz:

Klucz dla nauczyciela
Wodolotu, ubranie.

11. Nauczyciel zawiesza na tablicy arkusz z wyrazami. Polecenie: Do rzeczownika w mianowniku dopisz popraw-
ng forme dopetniacza wedtug wzoru: samolot — samolotu.

prezent -
mur —
zeszyt -
sklep -

gtod -
Chetni uczniowie zapisujg wyrazy na tablicy i podkreslaja,, u” na koncu wyrazu.

Faza relaksujaco-odprezajaca

Uczniowie wykonujg nastepujace ¢wiczenia:
— wahadtowe ruchy gtowa,

- luzne sktony.

Faza podsumowujaco-utrwalajaca

1. Uczniowie odczytujg z tablicy zasade ortograficzng, ktorg ¢wiczyli na zajeciach, a ktorej tres¢ zapisano na po-
czatku zajec.
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2. Nauczyciel podaje zadanie domowe na kazdy dzien. Sg to ¢wiczenia z bloku 5:
1 dzien - ¢wiczenie 8;

2 dzieh - ¢wiczenie 9;

3 dzien - ¢wiczenia 6, 10;

4 dzien - ¢wiczenia 14, 15;

5 dzien - ¢wiczenie 16.

Literatura:

» E. Dzionek, M. Gmosinska, A. Koscielniak, M. Szwajkajzer, Kinezjologia edukacyjna, Krakow 2006.
« J. Jaworska-Jamruszkiewicz, Chce byc mistrzem ortografii, Chorzow 2005.

« A. Nozynska-Demianiuk, Bajki ortograficzne, Warszawa 2005.
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7. DYKTANDA

Roksana Jedrzejewska-Wrobel

Zamieszczone ponizej dyktanda proponujemy jako jedna z form podsumowania materiatu prezentowanego
W poszczegolnych zeszytach ¢wiczen z serii Ortograffiti. Kazdy tekst zostat opracowany w dwoch wersjach: fa-
twiejszej (skroconegj) i trudniejszej (nie pod wzgledem ortograficznym, lecz stylistycznym). Wsrod uczniow
z dysleksjg nie brak dzieci bardzo inteligentnych, lubigcych zabawne historyjki i to wtasnie z myslg o nich po-
wstaty dtuzsze wersje tekstow, nagrane rowniez na ptyte CD dotaczong do publikacji. Sposob pracy z tymi tek-
stami i ich nagraniami nie musi sie ograniczac¢ do typowych dyktand — wszystko zalezy od indywidualnych po-
trzeb ucznidw i inwencji nauczyciela. Nauczycieli i rodzicow szukajacych inspiracji zachecamy do skorzystania
Z Recept na dobre czytanie i pisanie profesor Marty Bogdanowicz*.

7.1. Dyktanda w wersji fatwiejszej

Dyktando 1. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — wyrazy z ,0", ,u”. Poziom pierwszy

Pewnego popotudnia potwor Jozef wybrat sie¢ na zakupy po upominek. Jego przyjaciotka
Urszula miata wkrétce urodziny. Szukat czego$ szczegdlnego, ale nie mogt nic znaleZc.
Do Urszuli jako$ nie pasowaly ani turkusowe tenisowki, ani futro z wiewiorki. Potwor po-
wlokt sie w kierunku restauracji. Aby poprawi€ sobie nastrdj, zamowit zupe cebulowa 1 satat-
ke z ogorkow. Nagle ryknal z bolu. Kawalek ogorka utknat mu w siodemce. Jozef byt ulu-
bieficem krola, wiec zaraz powolano zespot dentystow. Dtubali w zebie do pOzna, niestety
—na prozno. O szostej rano wezwano wrozke Julie, ale ona rOwniez nie umiata pomoc Joze-
fowi. W koncu zjawit si¢ pewien staruszek. W kapeluszu z piorkiem wygladat jak goral. Po-
wloczyl noga, bo w bucie utknat mu gwozdz. Dlatego szedt wolno jak zoiw. A poniewaz mu-
simy juz konczyc, to nie dowiemy si¢, czy udato mu si¢ pomoc Jozefowi, czy tez nie.

Dyktando 2. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze - wyrazy z ,rz", ,2". Poziom pierwszy

Zaba Elzbieta i 26lw Ambrozy postanowili zawrzeé zwiazek matzenski. Na wzgorze, gdzie
mial sie odbyc Slub, przybyli przyjaciele: wazka Marzena, zyrafa Bozena, nietoperz Grzegorz
1 zuk Krzysztof. Panna mtoda ubrana byta w dzinsowg sukienke, a drzacg n6zka trzymata zot-
ty wachlarz. Pan mtody nie wygladat jak ksigze, ale byt dzentelmenem i1 dzudoka. Przyrzekli
sobie mifos¢ przy krzaku bukszpanu. Po §lubie wszyscy udali si¢ nad rzeke. Kucharz zaserwo-
wal przepyszne potrawy. Byly tam drozdzowki z orzechami, pierozki z grzybami oraz mrozo-
na oranzada. A potem przy Swietle ksiezyca rozpoczely si¢ tance. Na gitarze przygrywat jez
Przemystaw. Zubr Jerzy nawet nie zauwazyt, kiedy panistwo miodzi si¢ pozegnali i udali w po-
droz poslubng. Co prawda nie do Paryza, lecz blizej, do Zabrza, ale coz....

* M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, Uczen z dysleksja w szkole. Poradnik nie tylko dla polonistow, Gdynia 2005, s. 211-215.
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Dyktando 3. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — wyrazy z ,ch”, ,h". Poziom pierwszy

Pogodna byta ohydna. Ropucha Halina pomyslata, ze zje na kolacje schab z chrzanem. Ale
kiedy wyjeta bochenek ze schowka, uslyszata jaki$ hatas. Na chodniku lezata mata mucha za-
winieta w poduchy. Halina nie znafa si¢ na wychowywaniu maluchow, wiec poczatkowo
chciata zadzwonic¢ do schroniska dla much. Jednak chabrowe oczka patrzyty na nig tak, ze ro-
pucha si¢ zawahata. A potem usiadta w hamaku z mucha w ramionach i zaczeta si¢ hustac.
Halina postanowita, ze nazwie malucha Henryk i wychowa na muchg¢ z charakterem. I tak si¢
stalo. Ropucha Halina i maly Henryk zyli w harmonii i bardzo si¢ kochali. Az Henryk dorost
1 znalazl prace w hotelu w Czechach jako hydraulik. Musiat wyjechac. Halina machata Hen-
rykowi na pozegnanie chusteczka i mySlata o tym, ze miala z niego wielka pocieche.

Dyktando 4. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — miks. Poziom pierwszy

Pewnego razu burmistrz nieduzej Sokotki chceiat poszerzy¢ horyzonty jej mieszkancow.
Do glowy przychodzily mu najrozniejsze pomysly. Myslat o budowie obserwatorium na wzgo-
rzu albo hali dla druzyny koszykowki. Ale potem zrozumial, ze jego marzenia majg krotkie
nozki. Nie miat przeciez zapasow gotdwki. Wrocit do gabinetu i zatemperowatl otowek. Na-
gle trzasnety drzwi, a zarowki rozblysly zottym Swiattem. Burmistrz zerwat si¢ na rowne no-
gi, ale nie ze strachu. Juz wiedzial! Zatozy chor chtopigcy! Proby w harcowcee nic nie kosztu-
ja, a jego malzonka zna si¢ na muzyce, bo jest skrzypaczka. Burmistrz odetchnat
z ulga. I zaraz oglosil, ze nabor ochotnikow odbedzie si¢ w hotelu ,,U Chinczyka”. Wkrotce
potem zaangazowano powaznego inzyniera, humorzastego lekarza, odwaznego spadochro-
niarza i osiemnastu wioSlarzy, ktorym popsula si¢ t0dz. Niektorzy zawodzili rzewnie, inni wy-
li, jakby im jakiS§ piechur przydeptat ucho, a pozostali chrypieli. Ale nie szkodzi. Najwazniej-
sze, ze burmistrz miat swoj chor i byt szczesliwy.

Dyktando 5. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — wyrazy z ,0", ,u”. Poziom drugi

Kopciuszek, Czerwony Kapturek i Krolewna Sniezka umoéwily sic w hotelu. Usiadly tuz
przy wejSciu i zamowily napoj truskawkowy prosto z lodéwki. Kiedy urodziwa kelnerka po-
stawita przed nimi dzbanuszki, Kopciuszek uronit tzg. Tuz po Slubie krolewicz zamienit si¢
w kiotliwego leniucha. Goni Kopciuszka do garnkow, a sam przesiaduje przy komputerze.
Kiedy Kopciuszek umilkt, Kapturkowi zadygotata brodka. Otoz jej babunia juz pot roku te-
mu wyruszyla na Gubatowke i stuch po niej zagingl. Na poczatku opuszczony Kapturek wio-
czyl si¢ wokot pustego domku, az w koncu utworzyt w nim muzeum. Wspolnie z wilkiem po-
kazuja go turystom i czekaja na powrdt babuni. Zasmucona Sniezka przystuchiwata sie temu
uwaznie. Potem wydusita, ze krasnoludki nieustannie jej dokuczaja. Wrzucaja za suknig¢ jasz-
czurki, a do butow mrowki. Jednak tych problemow przyjaciotki juz nie omowily. Kukutka
wykukata 6sma. Ucatowaly si¢ wiec czule 1 udaty do swoich bajek. Musiaty wroci¢ punktual-
nie, bo nawet w bajkach sp6znienia s3 surowo karane.
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Dyktando 6. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — wyrazy z ,rz", ,2". Poziom drugi

Elzbieta Piekarz byla arcymistrzynia porzadkow. Kiedy wychodzita za maz za inzyniera
Ambrozego, zamiast bukietu roz trzymata w rece trzepaczke. Odkurzata nie tylko ksiazki,
krzesta, abazury 1 witraze w oknach, ale takze weza w terrarium i papuzki w klatce. Maz trak-
towal pasje zony z przymruzeniem oka. Az kiedyS$ zazartowal, ze kiedy Elzbieta widzi kurz,
zamienia si¢ w drapieznika. Zaraz gorzko tego pozatowal. Obrazona Elzbieta wyrzucita Am-
brozego na korytarz i zatrzasneta drzwi. I tak skonczyto si¢ ich matzenstwo. Od tego czasu
Elzbieta zyta samotnie. Pewnego wrzeSniowego wieczoru spojrzata w niebo 1 dostrzegta pla-
my na ksi¢zycu. Wyruszyta wiec w podroz kosmiczna, aby robi¢ porzadki we wszechswiecie.

Dyktando 7. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — wyrazy z ,ch”, ,h”. Poziom drugi

Tego chlodnego poranka Hilary udat si¢ do hipermarketu po marchewke dla swego chomi-
ka. Szedt piechota, wpatrujac sic w pochmurne niebo, po ktorym lataly helikoptery. Minat
hurtownie 1 hale sportowa, gdy uslyszat dziwny hatas. To hydrant zaczatl charcze¢ i husStac si¢
jak wahadto, a potem wybuchi. Woda tryskata, ochlapujac przechodnidow. Na ulicy zapano-
wal chaos. Ataku histerii dostalo dwoch archeologow, trzech psychiatréw i architekt. Tylko
Hilary zachowat zimng krew. Podrapat si¢ w ucho i... wtozyt r¢ke do hydrantu! Wszyscy uci-
chli, wpatrujac si¢ w bohaterskiego Hilarego, ktory jednym ruchem zahamowat wyptyw wo-
dy. Rozlegt si¢ choralny okrzyk ,,Hura!”. Hilary uSmiechnat si¢ ptochliwie, bo charakter miat
taki, ze nie lubil pochwat. Kiedy jednak postanowiono go uhonorowac za niezwykly hart du-
cha, chetnie przyjat puchar i honorarium. Pojechat za nie na wycieczke do Hiszpanii. Oczy-
wiscie ze swoim ukochanym chomikiem.

Dyktando 8. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — miks. Poziom drugi

Inzynier Jerzy Krzywousty z Chorzowa lubil dobrze zjes¢. Coz, kiedy odzywial sie nierdz-
norodnie. Pochtaniat gtownie przysmazana kapuste 1 duze porcje tlustych soséw. Poniewaz
byt juz na emeryturze, calymi dniami tylko si¢ obzerat i préznowal. Poza jedzeniem pan Ju-
rek ubostwial rowniez siatkowke, zuzel i hokej, lecz jedynie w telewizji. Przy tak niehigienicz-
nym trybie zycia brzuch ur6st mu do poteznych rozmiaréw. Pewnego wrzeSniowego popotu-
dnia Jerzy postanowil uda¢ sie w podroz do Austrii. Ale przeszkodzilo mu wydarzenie
na dworcu. Kiedy pan Jerzy usifowat wejS¢ do przedziatu, utknal w drzwiach! Sprawa nie by-
ta btaha. Zahamowano ruch pociagow, a druzyna strazakOw i grupa zotnierzy trzy godziny pi-
fowaly drzwi. Ta historia sprawila, ze Jerzy postanowit si¢ odchudzi€. Teraz co rano ochoczo
wyskakiwal z 16zka, odstanial zaluzje i wymachiwat hantlami. Wkrotce stat si¢ 1zejszy i wcale
nie bylo mu zal dawnych przysmakow. A nieuzyteczny juz telewizor wyrzucit na Smietnik.
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7.2. Dyktanda w wersji trudniejsze;

Dyktando 1. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — wyrazy z ,0", ,u”. Poziom pierwszy

Pewnego upalnego popotudnia potwor Jozef, wesoly jak pszczolka, wybrat si¢ na zakupy
po upominek. Jego przyjaciotka, mrowka Urszula Nowakdwna, miata wkrotce urodziny.
Chodzit od sklepu do sklepu, jak zwykle ciagnac za soba na dtugim r6zowym sznurku uko-
chana gumowa kaczuszke. Szukat czego$ szczegdlnego, ale nie mogt nic znalez¢. Do Urszuli
jakoS nie pasowaly ani turkusowe tenisowki, ani zaglowka, ani futro z wiewiorki. Potwor po-
smutnial 1 powlokt sie w kierunku restauracji ,,Pod Krowka”. Byt takomczuchem, wigc aby
poprawi€ sobie nastroj po nieudanych zakupach, usiadt w ogrodku. Zamowit zupe cebulowa,
salatke z ogorkéw i kapusty, a na deser midd oraz napdj w puszce. I wlasnie wtedy to si¢ sta-
to. Kiedy sprobowat salatki, poczut ogromny bdl. ,,Ratunku! Kawalek ogoérka utknat mi
w siodemce!” — ryknat Jozef, a potem stracit rOwnowage i runat jak dtugi na r6ze. Poniewaz
Jozef byl ulubiencem catego krolestwa, krol zaraz powotal zespot szczegoOlnie uzdolnionych
dentystow. Uzbrojeni w krotkie wiocznie ustawili sie¢ w kotko 1 zaczeli dtubac w siddemce Jo-
zefa. Dtubali do pOzna, niestety — na prozno. Nadszedt wieczor, a uparty ogorek tkwil w dziu-
rawej siodemce. O szOstej rano wezwano wrozke Julie z czarodziejska rozdzka, ale ona row-
niez nie umiala pomdc Jozefowi. A Jozef z bolu ryczat coraz glosniej, z ulubiefica
zamieniajac sie w utrapienie. W koncu, za rada swoich dwoch siostr, krol wzial olowek i1 na-
pisal ogtoszenie: ,,Kto uratuje nas od ryku, a Jozefa od bolu, temu oddam pot krolestwa i ca-
ta corke”. Niestety, zamiast ttumu kandydatoéw na krolewiczow zjawit sie tylko pewien staru-
szek. W kapeluszu z pidrkiem wygladat jak goral. Na dodatek powldczyl noga, bo w bucie
utknal mu gwo6zdz i gnidtt niemitosiernie. Dlatego szedt bardzo wolno. Jak zotw. A poniewaz
musimy juz kofczy¢, to nie dowiemy sie¢, czy udato mu si¢ pomoc Jozefowi, czy tez nie.

Dyktando 2. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — wyrazy z ,rz", ,2". Poziom pierwszy

Gdy nastal marzec, zaba Elzbieta 1 zOlw Ambrozy postanowili zawrze¢ zwiazek matzenski.
Na wzgorze przy jeziorze, gdzie miat si¢ odby¢ Slub, przybyli przejeci przyjaciele. Wazka Ma-
rzena w ciemnozottym kozuchu, zyrafa Bozena — skrzypaczka, nietoperz Grzegorz — malarz
pokojowy i zuk Krzysztof — odwazny spadochroniarz. Tchorz Wtodzimierz przytaszczyt wiel-
ki pek zonkili, a waz Ambrozy — bukiecik przebiSniegow o cienkich todyzkach. Przyjechata
nawet dzdzownica Malgorzata w zottym zakiecie, przytulona do me¢za Jerzego, wilasciciela
zaglowki. Panna mtoda wygladata przepicknie z przeczesang grzebieniem grzywka i trzepo-
czacymi rzesami. Ubrana byla w dzinsowa sukienke, na glowie miata wianek z jarzgbiny,
a drzaca ndzka trzymata ciemnozotty wachlarz. Niestety, poniewaz kandydat na me¢za byt
strasznym brzydalem, nie pomogly mu nawet Snieznobialy kolnierzyk ani bezowa marynarka
w prazki. Cho¢ nie wygladat jak ksiaze, byt dzentelmenem i dzudoka, wiec zaba Elzbieta bez
zastanowienia przyrzekia mu mitoS¢ przy krzaku bukszpanu ozdobionym wstgzkami. Po Slu-
bie wszyscy udali sie nad rzeke, pod trzy wierzby, gdzie przygotowano wesele. Kiedy
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chrzaszcz Andrzej ubrany w odswietny pancerz wzniost toast olejem rzepakowym, kucharz
zaserwowal na posrebrzanych talerzach przepyszne potrawy. Bylo tam ciasto porzeczkowe,
drozdzowki z orzechami, pierozki z grzybami, warzywne przekaski oraz mrozona brzoskwi-
niowa oranzada. A potem przy Swietle ksi¢zyca (poniewaz nie byto zyrandola ani nawet mar-
nej zarOwki) rozpoczeta si¢ zabawa. Do tafica przygrywal na gitarze jez Przemystaw, a naj-
lepszym tancerzem okazal si¢ pewien starzec — potezny zubr Jerzy. Tanczyt bez przerwy
do rana i nawet nie zauwazyt, kiedy panstwo mlodzi grzecznie si¢ pozegnali i pojechali
na dworzec, aby udac si¢ w podr6z poslubna. Co prawda nie do Paryza, lecz blizej, do Za-
brza, ale coz....

Dyktando 3. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — wyrazy z ,ch”, ,h". Poziom pierwszy

Pogodna byta ohydna — chtod, zawierucha i chmara chmur. Kilka dorodnych orzechéw ro-
snacych koto hurtowni hamburgeréw fopotato jak choragwie. Ropucha Halina pomySlata, ze
zje na kolacje schab z chrzanem, a do tego chleb z marchewka. Ale kiedy ubrata fartuch i wy-
jeta bochenek ze schowka, uslyszata jakiS hatas 1 harmider. Wyszta przed dom. Na chodniku
lezal owad. Wygladat jak chrzaszcz albo chrabaszcz, ale po chwili okazato sie, ze to mata mu-
cha zawinieta w poduchy. Na glowie miala moherowy beret, a w chudych tapkach grzechot-
ke i gumowego hipopotama. Halina struchlata. Nie znata si¢ na wychowywaniu maluchow,
wiec pierwszym w odruchu chciata tapac za stuchawke i dzwoni¢ do schroniska dla porzuco-
nych much. Jednak chabrowe oczka patrzyly na nig tak ufnie spomi¢dzy puchowych poduch,
ze ropucha sie¢ zawahata. A potem postanowita postapi¢ szlachetnie i wniosta muche
do kuchni. ,,Wezme ja tylko na troch¢” — pomyslata, zeby dodac sobie otuchy. I wtedy mucha
zaczela chlipac. Halina zdjeta jej pieluchy 1 sprawdzita, czy ma sucho. Miata, ale szlochata co-
raz gloSniej. ,,Pewnie jest chora i boli jg brzuch” — pomys$lata Halina i nastawita wode na her-
bate. A potem usiadta z muchg w ramionach w hamaku i zaczeta hustac. Natychmiast zrobi-
to sie cicho. Halina mySlata, ze chyba stuch ja myli, ale nie. Maluch zasnal, oddychajac
spokojnie. ,,Nie pozwole, zeby wyrost na chuligana. Nazwe go Henryk i wychowam na muche
z charakterem. Naucze wszystkiego, co sama umiem. Jazdy na hulajnodze 1 wrotkach, piecze-
nia chafki, gry na harfie 1 harmonijce oraz chinskiej sztuki walki” — postanowita Halina. I tak
sie stalo. Ropucha Halina i maty Henryk zyli w harmonii i bardzo si¢ kochali. Az Henryk do-
rost i1 znalazt pracg w hotelu w Czechach jako hydraulik. Musiat wyjechac. Halina machata
Henrykowi na pozegnanie chusteczka haftowana w muchomory i myslata o tym, ze miata
z niego wielkg pocieche.
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Dyktando 4. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — miks. Poziom pierwszy

Pewnego razu burmistrz nieduzej Sokotki chceiat poszerzy¢ horyzonty jej mieszkancow.
,»Nie uspokoje sie, dopOki czegos§ nie wymysle” — powtarzatl, chodzac wokot ratuszowej wie-
zy. MoOzg pracowal mu na najwyzszych obrotach, a do gtowy przychodzily najrézniejsze po-
mysly. ,,Moze zbuduje obserwatorium na wzgorzu?” — myslat, okrazajac wieze po raz siodmy.
,»Albo hale dla druzyny koszykowki? A moze lepiej ogrod zoologiczny? Mamy juz kilka krow,
wroble na ulicach, zaby w rzece 1 susly w krzakach. Dokupi sie pare chartow, jaguara, zubra,
orangutana, ze trzy hipopotamy albo chomiki i juz...”. Nagle burmistrz posmutniat, bo zro-
zumial, ze jego marzenia maja krotkie nozki. Nie miat przeciez zapasoOw gotowki ani na za-
kup zwierzat, ani na oplacenie inzynierow. Potrzebowat czego$ duzo tanszego. Wrocit do ga-
binetu, usiadl na krzeSle 1 zatemperowat oléwek ulubiona temperowka w rozyczki. Czekat
na pomyst. Mineta chwila, potem dwie, ale ten nie przybywat. Schrupat marchewke i upit fyk
wrzacej herbaty. Nadal nic. Oprocz bolu gtowy i suchoSci w gardle. Burmistrz odchrzaknat
1 siegnal po racucha lezacego na talerzyku, gdy nagle w korytarzu trzasnety drzwi, a zarowki
w zyrandolu rozbtysly zottym Swiattem. Burmistrz zerwal si¢ na rOwne nogi, ale nie ze stra-
chu. Juz wiedzial, co do niego nalezy! Zatozy chor chtopigcy! Proby w harcowce nic nie kosz-
tuja, a jego matzonka Helena zna si¢ na muzyce, bo jest skrzypaczka. Zachwycony soba bur-
mistrz odetchnat z ulga i przeczesat grzywke. 1 zaraz oglosit, ze nabor ochotnikéw do choru
odbedzie si¢ w holu hotelu ,,U Chinczyka”, na drugim pigtrze. Przyszto wielu chetnych, mo-
ze niezbyt mtodych i zdolnych, ale za to pelnych zapatu. Wszyscy wypelnili formularze,
a oprocz tego odpowiedzieli na mnostwo szczegdlowych pytan. W koncu do choru zaangazo-
wano powaznego inzyniera, marynarza z haczykowatym nosem, humorzastego lekarza, zrze-
dliwego kataryniarza, odwaznego spadochroniarza oraz osiemnastu wioSlarzy, ktorym po-
psuta sie 16dz. Niektorzy zawodzili rzewnie, inni wyli, jakby im jakiS§ piechur przydeptat ucho,
a pozostali chrypieli. Ale nie szkodzi. Najwazniejsze, ze burmistrz mial swoj chor 1 byt szcze-
Sliwy.

Dyktando 5. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — wyrazy z ,0", ,u”. Poziom drugi

W piatek po potudniu Kopciuszek, Czerwony Kapturek i Krolewna Sniezka umowily sie
w hotelu ,,Pod kroliczym serduszkiem”. Usiadly tuz przy wejSciu i zamowity budyn z wiorka-
mi kokosowymi oraz nap0j truskawkowy prosto z lodowki. Kiedy urodziwa kelnerka w przy-
brudzonym fartuszku postawita przed nimi dzbanuszki i kubki, Kopciuszek uronit tz¢. Natu-
ralnie z powodu krolewicza. Tuz po Slubie ten wzor cndt, ktory uprzednio nie mogt oderwac
oczu od malutkich stopek ukochanej, zamienit si¢ w ktotliwego leniucha. Goni Kopciuszka
do garnkow, a sam przesiaduje przy komputerze, od czego ma tak przekrwione spojowki, ze
wyglada jak upior. I w ogole go nie interesuje, ze Kopciuszek chciatby si¢ uczyC. Ale Kopciu-
szek nie rezygnuje, tylko wkuwa po nocach trudne stéwka i rozwiazuje zadania z utamkami,
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aby wkrotce ukonczyC liceum, zda¢ mature i pdj$¢ na studia. Kiedy Kopciuszek umilkt, Kap-
turkowi zadygotata brodka, a usta wygiety si¢ w podkéwke. Otdz jej babunia juz pot roku te-
mu wyruszyla cigzarOwka na Gubalowke 1 stuch po niej zaginat. Nie przystata widokowki, nie
odbiera telefonu komorkowego. Na poczatku zagubiony Kapturek widczyt sie bez celu wo-
kot pustego domku, az w koficu utworzyt w nim muzeum. WspoOlnie z wilkiem pokazujg go
turystom, spekulujg woda z cudownego zrodetka i z utesknieniem czekajg na powr6t babuni.
Zasmucona Sniezka przystuchiwata si¢ temu uwaznie, az w koncu wydusita: ,, Wolatabym tre-
sowac szczupaki w akwarium niz uzerac si¢ z krasnoludkami! Nieustannie mi dokuczajg!
Wrzucaja za sukni¢ jaszczurki, a do butow mrowki. A potem uciekaja, tchorze”. Jednak tych
problemow przyjaciotki juz nie omowily, bo akurat kukutka wykukata 6sma. Ucatowaly sie
wiec czule 1 udaly do swoich bajek. Musialy wroci¢ punktualnie, bo nawet w bajkach spdznie-
nia s3 surowo karane.

Dyktando 6. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — wyrazy z ,rz", ,2". Poziom drugi

Elzbieta Piekarz z Lomzy byla arcymistrzynia porzadkow, a sprawy czystoSci traktowata
niezwykle powaznie. Gdy zauwazyta odrobink¢ kurzu pod t6zkiem, zachowywala sie¢ jak ap-
tekarz. Mierzyla ja specjalnym urzadzeniem zblizonym wygladem do kroplomierza i przeno-
sita kurz do zamrazarki. Trudno si¢ wiec dziwi¢, ze kiedy wychodzita za maz za inzyniera Am-
brozego, do §lubu jechata na odkurzaczu, a zamiast bukietu r0z trzymata w rece trzepaczke.
Poniewaz zdaniem Elzbiety wszystko powinno by¢ $nieznobiale, bez przerwy robita przepier-
ki, sprzatala, wietrzyta 1 trzepata. Do codziennych porzadkoéw zuzywala tyle wody, ze az
uszkodzita wodomierz. Odkurzatla nie tylko ksiazki, krzesta, grzejniki, abazury 1 zarowki, wi-
traze w oknach 1 butelki po oranzadzie, ale takze weza w terrarium 1 papuzki w klatce. Po-
czatkowo maz meznie znosit pasje zony i traktowal ja z przymruzeniem oka. Kiedy jednak
podczas porzadkow w ogrodzie przetarta fodyzki zonkili, odkurzyta rzodkiewki na grzadce
1 wypolerowala trzydzieSci trzy dzdzownice, nie wytrzymal. Zazartowal, ze kiedy Elzbieta wi-
dzi kurz, zamienia si¢ w drapieznika. Zaraz jednak tego pozalowal. Obrazona Elzbieta krzyk-
nela oskarzycielskim tonem: ,,Jeste$ zalosny! Masz kurz na rzesach, brudny kolnierzyk i pla-
me¢ na kapturze!”. Po czym wyrzucila Ambrozego na korytarz i1 zatrzasneta drzwi. I tak
skonczyto si¢ ich matzenstwo. Od tego czasu Elzbieta zyla samotnie. Nie miata nawet kole-
zanek, od kiedy jedna z nich — zyczliwg Marzene — chciata wciagna¢ odkurzaczem. Na szcze-
Scie przewOd okazat si¢ przykrotki. Pewnego wrzeSniowego wieczoru, kiedy szorowata kra-
weznik, spojrzala w niebo 1 dostrzegta plamy na ksigzycu. ,,Co za przerazajace
barbarzynstwo!” wrzasneta 1 wyruszyta w podroz kosmiczna, aby robi¢ porzadki we wszech-
Swiecie.
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Dyktando 7. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — wyrazy z ,ch”, ,h”". Poziom drugi

Tego chtodnego poranka Hilary Chrabaszcz udat sie do hipermarketu po dwa bochenki
chleba i marchewke dla swego chomika Hipolita. Hilary, z pochodzenia Hindus, a z zawodu
hydraulik, nie lubil poSpiechu. Dlatego, cho¢ zwykle uzywal hulajnogi, tym razem szedt pie-
chota, wpatrujac si¢ w pochmurne niebo, po ktérym lataty helikoptery. Minat hurtownig¢ i ha-
le sportowa, gdy ustyszat dziwne chrobotanie, a potem co§ chrupneto. W pierwszej chwili Hi-
lary pomySlal, ze to jego chrzastki stawowe, 1 postanowit niechybnie udac si¢ do chirurga
po skierowanie na rehabilitacje. Jednak szybko zorientowat si¢, ze hatas dochodzi z chromo-
wanego hydrantu stojacego na chodniku. Nagle, co$ hukneto: ,trach!”. Hydrant zaczat char-
czeC 1 hustac si¢ jak wahadlo, a potem wybuchl. Woda tryskata we wszystkich kierunkach,
ochlapujac przechodniow. Na ulicy zapanowat chaos. Ludzie, pchajac si¢ i popychajac, w po-
ptochu wskakiwali na dachy samochodow. Ataku histerii dostato dwoch archeologdw, trzech
psychiatrow, biotechnolog, architekt, a nawet pewien chudy chorazy. Tylko Hilary zachowat
zimng krew. Wyciagnat chusteczke haftowang w hipopotamy i probowat zapchac nig hydrant.
Chlustato nadal, schowat ja 1 uruchomit wyobraznie. ,,Dlaczego hydrant prycha woda? — po-
myslat, podrapat si¢ w ucho i... wlozyt r¢ke do hydrantu! Wszyscy ucichli, wpatrujac si¢ jak
zahipnotyzowani w bohaterskiego Hilarego, ktory glosno odetchnal, a potem jednym zrecz-
nym ruchem zahamowal wyplyw wody. Rozleglt sie choralny okrzyk ,Hurra!”. Hilary
uSmiechnat si¢ ptochliwie, bo charakter miatf taki, ze nie lubit pochwat. Kiedy jednak posta-
nowiono go uhonorowac za niezwykly hart ducha, chetnie przyjat puchar 1 honorarium,
za ktore pojechal na wycieczke do Hiszpanii. OczywiScie razem ze swoim ukochanym Hipo-
litem.

Dyktando 8. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisze — miks. Poziom drugi

Niektorzy ludzie lubig dobrze zje$€. Nalezat do nich takze inzynier Jerzy Krzywousty
z Chorzowa. Coz, kiedy odzywiat si¢ nieroznorodnie. Wytacznie przysmakami cigzkostraw-
nymi: przysmazang kapustg, duzymi porcjami ttustych sosOw oraz porzeczkowymi krowkami.
Poniewaz byl juz na emeryturze, calymi dniami tylko si¢ obzeral i pr6znowal. Poza jedzeniem
pan Jurek ubodstwial rowniez siatkowke, zuzel i hokej, lecz jedynie w telewizji. Rzecz jasna,
przy tak niehigienicznym trybie zycia brzuch urost mu do poteznych rozmiaréw, co pewnego
wrzeSniowego popoludnia doprowadzito do tragedii. Tego dnia Jerzy postanowit udac si¢
w podroz do Austrii, chcial bowiem zlozyC wizyte swojej ukochanej mamusi Gertrudzie. Kie-
dy spakowal bagaz oraz bizuteri¢ i r0zowy abazur dla mamusi, wezwatl taksowke, aby poje-
cha¢ na Dworzec Gliéwny. Przystano wehikutl przypominajacy potciezarowke, bo nasz potez-
nych rozmiaréw bohater w inny samochod si¢ nie mieScit. Ale najgorsze zdarzylo sie
na dworcu. Otoz, kiedy pan Jerzy usitowat wejS¢ do przedziatu, utknat w drzwiach! Sprawa
nie byta btaha. Zahamowano ruch pociagow, a druzyna strazakow i grupa zolnierzy pod do-
wodztwem chorazego z haczykowatym nosem trzy godziny pitowaly drzwi. Ta ponizajaca hi-
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storia sprawila, ze pan Jerzy postanowil si¢ odchudzi€. Teraz co rano ochoczo wyskakiwat
z 16zka, odstaniat zaluzje i wdychajac Swieze powietrze, wymachiwat hantlami. Gdy skonczyt,
przeskakujac przez katuze, udawat si¢ na przebiezke do sklepu spozywczego, gdzie kupowat
warzywa, kruche herbatniki 1 jogurty, zamiast chleba za$ — graham. A potem w kuchni przy-
rzadzat Sniadanie z zielonej herbaty 1 wtasnorecznie wyhodowanej rzezuchy. W ten sposob
pan Jerzy wkrotce stal si¢ 1zejszy 1 wcale nie byto mu zal dawnych przysmakow. Zyskat za to
nowe hobby — stat si¢ arcymistrzem zdrowego odzywiania. A nieuzyteczny juz telewizor wy-
rzucil na Smietnik.
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8. TESTY SPRAWDIZAJACE

Matgorzata Rozynska

Test sprawdzajacy
O-U poziom pierwszy

1. Wpisz brakujace litery. W kazdej parze wyrazéw jeden powinien mie¢ ,0” wy-
mienne, a drugi ,u”.

p-..sty pok...] dzi...rawy w...r d...zy ogr...d  sm...tny nastr...]
p...1 ceb...li m...wiC¢ l...dziom di...gi r..w br...dne podw...rko

...dany powr...t  s...wka w dzi...pli  sz...sta k...l]a  pol...dniowy zach...d
12)

punktéw
Ca—

2. W kazdym rzedzie jeden wyraz nie pasuje do pozostalych ze wzgledu na zasade
ortograficzna. Podkres| go.

Krakow, bobr, bawot, soko6t

jaskotka, kozka, wrobel, wiewiorka

krowka, séwka, tchorz, makowka

emu, strus, sklepu, samolotu

kubek, ulica, urodziny, ucho

dzbanuszek, uktadanka, kwiatuszek, fartuszek
podarunek, sprawunek, upominek, rysunek
wydmuszka, buty, staruszka, kaczuszka
maluje, nurkuje, kupuje, ujrzat

maluch, rysujesz, piecuch, kozuch

Torun, Krakow, Ciechanow, Rzeszow /12\
z z 1 pd Z punktc’)w
Nowakoéwna, Jozkowa, Krolikéwna, Czubowna N
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3. Wpisz do weza wyrazy z ,,6” niewymiennym w taki sposéb, aby ostatnia litera po-
przedniego wyrazu i pierwsza nastepnego byly wspélne.

Przyktad: wiér r6za — wiéroéza.

Uwaga: Wsrdéd podanych wyrazéw jeden zawiera ,6” wymienne — skresl go.

zrodlo, krolik, czoino, ogrod, krolewicz, ogorek, ogdlnie

A e DDDDDDDDQQ

punktéw
Ca—

4. Do kazdej grupy wyrazéw dopisz taki, ktory kojarzy ci sie z pozostatymi.

kartka, zyczenia, imieniny, poczta

gra, kosz, boisko, pitka

olowek, kredka, ztamanie, ostrzenie

groch, talerz, tyzka, garnek

noga, kolano, stopa, ubranie

/;\
punktow

las, ptak, dziupla, noc =

zagiel, 16dz, woda, wiatr

5. Podkre$| nazwy miast w zdaniach. Wypisz je w formie, jaka znasz z mapy Polski.
Przyktad: W Makowie Podhalanskim sa piekne goéry. Makoéw Podhalanski

W Ciechanowie odbyt si¢ mecz koszykOwki. — ...,

W Chrzanowie zatrzymaliSmy si¢ na obiad. — ............coooiiiiiiiiiin,

W Krakowie zwiedzaliSmy Wawel. — ...,

NocowaliSmy w schronisku w Tarnowie. — ...........cooviiiiiiiiniinnn...

Niedaleko Rzeszowa sa ciekawe szlaki turystyczne. — .........cooooviiiiiiiiiiiiiina.n.

Wieczorem wrociliSmy do Gorzowa Wielkopolskiego. — .......c.coviviiiiiiiininin.e.

punktéw
N
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6. Odszukaj i zaznacz wyrazy w poziomych rzedach. Nastepnie wpisz je do odpo-
wiednich grup.

njdrozkajgtkiotniajutbrodkahpowddzdermiddsdprozniakbrzdzkaseanwojtijlimozgth;j

gwo0zdzjhgcorkautrkrolffklopiorotjagodkamzrodtojwior

Wyrazy z ,,6” wymiennym Wyrazy z ,,6 niewymiennym

...................................................................................................... D)
punktow
...................................................................................................... N
7. Wpisz czasowniki w odpowiedniej formie w czasie terazniejszym.
Na placu zabaw
Teraz na placu zabaw ..................... (panowac) wesoly nastroj. Wszyscy si¢
..................... (radowac). Artur ..................... (budowac) trase dla samochoddw.
JulekiKuba..................... (wysypywac) piach z cigzarowki. Lukasz .....................
(spacerowac) z babcig i mlodsza siostrg. Zuzia ...................... (przesiadywac)
na stoficu. Mateusz ..................... (smakowac) drozdzoéwke. Aja ....o.ceeeeininnit,
(Ieniuchowac) na faweczce.
/8\
punktéw
Ca—
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8. Odszyfruj wyrazy z liter. Nastepnie wpisz je do odpowiednich grup.
czune icula wauga meu kaduka Jsiau

,U” na poczatku wyrazu ,U” na koncu wyrazu

......................................................................................................
......................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------

9. a) Przestaw sylaby i zapisz utworzone wyrazy.

lusz ki pa—..covviviiiiniiiinnn,

kun o pi€ — .ooiiiiiiiiiiii
ka grusz—......cccovviiiiiiinnin.n.

SEr OD TTUM Wa tO — tovueeeieeeeieeeennnnnnns
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SUSY ettt

L)

SUSZ ettt

SUSZEK i,

SUSZKI e,
20)
punktow
e

Laczna liczba punktow zdobyta w teScie: ......... /ma 100 punktow

Data ................

Wyniki:

100-95 punktow — wynik wskazujacy na doskonate postepy.

94-70 punktow — wynik wskazujacy na dobre postepy.

69-50 punktow — wynik wskazujacy na zadowalajace postepy.

49-30 punktow — wynik wskazujacy na wyrazne postepy, choC nalezy jeszcze popracowac.
29-0 punktow — wynik wskazujacy na koniecznoS¢ doskonalenia wiedzy ortograficzne;j.
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Test sprawdzajacy
rz-Z poziom pierwszy

1. Wpisz brakujace litery. W kazdej parze wyrazéw jeden powinien mie¢ ,rz” wy-
mienne, a drugi ,z".

cie...ar pie...a sko...ana odzie... wzo...ysty ...akiet

bie...e ...elazko zagro...ony o...et pote...ny ryce...

Snie...ny ma...ec ...0ltko ku...e dob...e ...egluje
T9))
punktéw
~—"

2. Dopisz do podanych znaczen odpowiadajace im nazwy ludzi.

muruje domy — ...

pisze kroniki — ...

czyScikominy — ..o

maluje obrazy lub Sciany — ...l

leczy ludzi — ....ooooiiiiiii

zajmuje si¢ stolarkg — ...

bierze udziat w konkursach tafica — ................

przyrzadza positki w restauracji — ..........ceoeiiiiiiiiiiiinnn.

pracownik kolei — ..........coooiiiiiiiiiinnn,

pracuje na statku — ...
o)
punkiéw
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”

3. Dopisz do kazdego z podanych wyrazéw po jednym wyrazie pokrewnym z ,rz
lub ,z”. Zaznacz litery uzasadniajace wymiane.

MIATa — cvovreeeenenennn., /6\

punktéw

MAarCOWy — ...oiiiiiiiiiiiniinennn, N—"

4. Przepisz wyrazy z ,rz” do odpowiednich grup.

dworzec, talerz, starzec, korytarz, wzgorze, nietoperz, kalendarz, chrzest, rzeka, brzo-
skwinia, wzorzec, tchorz, drzwi, ujrzal, wierzba, porzadek

2

Rzeczowniki rodzaju meskiego z zakonczeniem ,,-arz”, ,,-erz

------------------------------------------------------------------------------------------------------

......................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------

......................................................................................................

punktéw
S
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5. Podkresl w kazdym zdaniu wyraz z ,z” wymiennym. Do kazdego podkreslonego
wyrazu dopisz wyraz uzasadniajacy pisownie ,z” wymiang na: g, dz, h, z, Z (zi) lub
s. Uwaga! W jednym ze zdah wystepuja dwa wyrazy z ,z” wymiennym.

Potezny grzmot spowodowat we wsi pozar.

punktéw
Ca—
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6. Do kazdego z podanych wyrazéw dopisz wyraz pokrewny z ,rz” lub ,z”. Uzasad-
nij pisownie ,rz” lub ,z”, podkreslajac wymieniajace sie litery.

fodyga — oo MOTSKIL — oo
KSIEEA — evvveeierieneerecee e legoWISKO — ..ooveveiieiiiieeieeieeee
EWOTCA — oot pPIeNiadz — ..ooceeiiiiieeeee
010 s WSICEA — i
ZOTA — vt BIISKO — vttt
“10)
punktow
Ca—

7. W kazdym rzedzie wystepuje jeden wyraz z ,z” niewymiennym, ktérego pisowni
nie dotyczy zadna reguta ortograficzna. Podkresl go.

bandaz, druzyna, ksiaze, inzynier

leze¢, mezny, zyla, 1zej

oranzeria, rewanz, malzonka, wazka

prozny, papuzki, ksigzki, dzem

Sniezek, todyzka, ksiezyc, posazek

/5\
punktow
Ca—
8. Uzupetnij wyrazy literami ,rz” lub ,z".
ch...gszcz dr...y sk...ypce El...bieta W...0S in...ynier
st...elba skar...y G...esiek mal...a d...wi zwil...yC
p...yjaciel  sier...ant oran...ada  b...oskwinie = mal...onek  doj...ale
Wypisz spolgtoski, po ktorych pisze si¢ ,,rz7: ....cooiiiiiiiiiiniinnn...
Wypisz spoigtoski, po ktorych pisze sie ,,z7: ......coiiiiiiiiiiiiiiinn,
(on)
20
punktéw
Ca—
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9. Ut6z z podanych sylab wyrazy z ,z” niewymiennym.

daj CIO ZYy NY — ccoevereeieeieeeeeeeee

ka Ci¢ Za TOW — ovecreeeeeieeeeeeeeen,

le nie Za Za — .coeeeeereeeieeeeeeea /4\
. punkty

PO NY ZYy tE€CZ — .cccvvvvrvrrririrrrrinininnnnnnnes N—"

10. W kazdym rzedzie jeden wyraz nie pasuje do pozostatych ze wzgledu na zasade
ortograficzna. Skresl go.

morze, gitarze, rzezba, wzgorze
posazek, druzyna, ksiaze, zuraw

malzowina, zurnal, malz, lonza

brzoskwinia, drzewo, igrzyska, orzech /5\
burzliwy, porzadek, rycerz, rzeka ok

11. Podkresl w wezu wyrazy bedace wyjatkami od reguty pisowni ,rz” po spétgto-
skach. Wypisz te wyrazy.

pszczotaszafakoszykpszenicaskrzypcebukszpanchrzaszczksztattsztukaszewcskrzynia-
wyksztalceniesztormszkota

/5\
Laczna liczba punktow zdobyta w teScie: ......... /ma 100 punktow punktow
Data................
Wyniki:

100-95 punktow — wynik wskazujacy na doskonate postepy.

94-70 punktdéw — wynik wskazujacy na dobre postepy.

69-50 punktoéw — wynik wskazujacy na zadowalajace postepy.

49-30 punktow — wynik wskazujacy na wyrazne postepy, cho€ nalezy jeszcze popracowac.
29-0 punktow — wynik wskazujacy na koniecznoS¢ doskonalenia wiedzy ortograficzne;j
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Test sprawdzajacy
ch-h poziom pierwszy

1. Otocz petla litery i dwuznaki, na ktére wymienia sie ,ch” i ,h”.

Ch: ¢z sz § st ¢ z 1t 1Z 2z a s g

(2)
punkty
N

H:dz sz g pz sz zawum

2. Wpisz brakujace ,,ch” lub ,h” wymienne. Przepisz wyrazy pod odpowiednia litera.

bla...a Cl...o de...a bta...y wa...adlo
wata...a ropu...a bta..ostka  wa...a si¢ mu...a
”h77 ’,Ch,’

......................................................................................................
......................................................................................................
---------------------------------------------------

......................................................................................................

3. Utworz od kazdego z podanych rzeczownikéw przymiotnik, przystéwek i czasow-
nik. Podkresl miejsca wymiany ,ch”.

rzeczownik przymiotnik przystowek czasownik

Smiech
strach

uciecha

pospiech

punktéw

N

243




ORTOGRAFFITI — PRIEWODNIK

4. Wpisz brakujace litery. W kazdej parze wyrazéw jeden powinien mie¢ ,ch” wy-
mienne, a drugi ,h” niewymienne.

zapa... ... erbatnika ...andlowa¢ gro...em glu...y ...uk
gma... fil...armonii u...0 ...ipopotama ...aftowany fartu... /9\
0...ydny stra... ...alasliwa mu...a ru...liwy ...ydraulik S

5. Napisz z dwa imiona zenskie i dwa imiona meskie z ,h” na poczatku lub w $rod-
ku wyrazu.

Imiona zenskie ,,h” Imiona meskie z ,,h”

.................................................... D

punkty
e

echm— ., rogch— e,
chad— . tSTChy— i,
Spoich— e, uchd— .,
UCh P — e ekilich— .,
rzgech— . koruch— ...

b) Przepisz utworzone powyzej wyrazy obok odpowiednich zakonczer i dopisz
zdrobnienia tych wyrazéw.

SUCh — e, e et e e e e ———— e e e e nnaaes
SUCh — e, et e e ee e e eeennaaes
-uch — e e e e enaaaes
-ych — et as e
~aCh — e, et ee e e ee e e eeennraes
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-0Ch — (s - ..
-0Ch — i - ..
-eCh — o - ..
-eCh — o - ..
-ich — - ..

7. Odszukaj i zaznacz wyrazy w poziomych rzedach. Nastepnie zapisz je w grupach.

W cze$¢ wspdlng wpisz wyrazy, w ktérych ,ch” wystepuje jednocze$nie po ,s

i przed spotgtoskami.

njchwytjgtjjchtopcyngchrzan

dschrupa¢nmschroniskomnm

bppachnieceiijkdktchrzaszcz
schodypschudnagcbwyschtoi

”

1schowekznschabnwschodrw

whzjchrapaczderiichrzastkas

zzzischematoaoschodzi¢ocb

gchlebhgchmurarttochtodrra

/ ,,Ch” pO ,,S”

/ ”Ch” pO ”S” ‘\
1 przed spoligtoskami

77Ch”

przed spc’)lgioskami\

punktéw
[ ———
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8. W kazdym zbiorze znajduje sie jeden wyraz z ,h” niewymiennym. Podkresl go.

haczyk btahostka herbata druhna
btahy wataha wahadetko  herb (1)
wahadto hatas druh wahac sie s

9. W kazdym zbiorze znajduje sie jeden wyraz z ,ch” niewymiennym. Podkresl go.

bochenek stuchawka  kochac zawierucha
blacha ghuchy cicho chirurg ( 4)
mucha chata suchy piach L

10. Obok kazdej grupy wyrazéw dopisz taki, ktéry zawiera ,,ch” lub ,h” i kojarzy ci
sie z pozostatymi.

Przykfad: las, $ci6tka, wilgo¢, zielony m e ¢ h

kran, woda, uszczelka, rury

telefon, mikrofon, aparat, gtos

deszcz, oblok, cien, szara

odwaga, mestwo, Smiatek, heros

Sniadanie, kromka, masto, skorka

wedka, zytka, ryba, przyneta

skrzydia, owad, brzgczenie, natretna

dom, drewno, strzecha, stara

Smiglo, latanie, samolot, Smigtowiec

halas, armata, wystrzat, rumor _
10)

punktow
Ca—
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11. W wezu wyrazowym ukryto sie pie¢ nazw zwierzat z ,ch” i ,h”. Podkresdl je i wy-
pisz w kolejnosci alfabetycznej.

jaskotkachomiknpiesjezhienarropuchakwroblepuchaczsowkamuchawegorzwrona

punktow
Ca—

Wyniki:

100-95 punktéw — wynik wskazujacy na doskonate postepy.

94-70 punktoéw — wynik wskazujacy na dobre postepy.

69-50 punktow — wynik wskazujacy na zadowalajace postepy.

49-30 punktow — wynik wskazujgcy na wyrazne postepy, cho€ nalezy jeszcze popracowac.
29-0 punktoéw — wynik wskazujacy na koniecznoS¢ doskonalenia wiedzy ortograficzne]
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Test sprawdzajacy poziom pierwszy
» gtoski dzwieczne i bezdzwieczne
 gtoski miekkie

» wielka litera

1. Dobierz wtasciwe zakoriczenia i wypisz powstate wyrazy.

sza- SSKI

wO- -pka

mi- dka

u- WKa

Sru- SZKO

kro- bka

zaro- SSZKO /8\
16- ZKE e, &S

2. Wypisz z kazdej pary wyraz, ktérego pisownia nie jest zgodna z wymowa. Dopisz
wyraz, ktéry uzasadnia te pisownie.

zapalona zarOwka .., e
mala makowka L, ettt et
grozny lew et
miod pszczeli e, et
tchOrz Spi e et aee
kozka skacze 00 e et
zuraw lecl s ettt
Snieg lezy s et
SAd OWOCOWY ettt et /10\
idZie Z0IW e s X
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3. Wpisz brakujace litery. W kazdej kolumnie podkresl wyraz, ktéry uzasadnia pisow-
nie pozostatych.

w czy f? Z czy sz? zczy s? b czy p? d czy t? Z czy sz?
kro...ka wro...ka ko...ka ba...cia sasia...ka wsta...ka
kro...a wro...ki ko...ki ba...unia sasia... wsta...eczka
kro...ki wro...y¢ ko...a ba...ci sgsie...ni wsta...ki
(12)
punktow
e

4. Wpisz brakujace litery. W kazdej parze wyrazéw jeden powinien mie¢ zmiekcze-

nie za pomoca litery ,i” (np. ,si”, ,ci”, ,ni”, ,zi”, ,dzi”), a drugi zmiekczenie za po-
moca kreseczki (np. ,$”, ,¢", A", ,z", ,dz").

mro...na ...ma ...Iny wio...larz ko...skie ...odlo trza...C z ...mna

...wieci k...ezyc  nie...elne ...niadanie ko...eta 1 bo...ki ...wigaC ...ezary

JO...0 rze...biarz ma...laki w oc...e promie...e sfo...ca ta...ec ...my
24)
punkty
S

5. Uzupetnij wyrazy podanymi czgstkami.

,wios” czy ,wio§” ... na

,Wwios” czy ,wio§” ... larz

,boC” czy ,boci” L ki

,boC” czy ,boci” Ll an

Lzez” czy ,rzezi” ... ba

Szez” czy ,rzezi” .. nik

,Basi” czy ,Bas” ... ka

,Basi” czy ,Bas” L. a

,kos§” czy kost” L.l arka /10\
JkoS” czy kosi” e, ¢ S
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6. Uzupetnij brakujace litery w wyrazach i wpisz wyrazy do odpowiednich grup.

n, ni odwaz...k  ko...ski ...ebo
S, si ko...arka ...korka ...nieg
Z, 71 rze...nik gu...k je...oro
dz, dzi ...urka ... Wig po...w
¢, ci dru...k ...asteczko ...ma

Wyrazy ze zmigkczeniami ~ Wyrazy ze zmigkczeniami
& A0 290 z 299 b3 b5 b5 9 b5
79S > ”C > 77n > ”Z’ 97dZ 79S1 2 77C1 > 77n1 > 77Zl > 79dZ1

przed spotgtoska przed samogloska

......................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------
......................................................................................
...........................................

...........................................

--------------------------------------------------------------------------------------

Wyrazy, w ktorych
17 zmiekcza
spotgloske i1 tworzy sylabe

punktéw
Ca—

7. Jaka ksigzka ostatnio ci¢ zainteresowala? Napisz o niej krotkie informacje,

uwzgledniajac zasady pisowni wielkich i matych liter.

TYLUT KSIGZKI: oottt
Imi¢ i NazZWISKO aULOTa: ....ceeeeviecvieieeieeee e

Bohater ksiazki (jego imi¢, nazwisko albo przezwisko): ...

................................................................................................
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8. TESTY SPRAWDIZAJACE

8. a) Uzupetnij brakujace litery w tekscie po lewej stronie, uwzgledniajac zasady pi-
sowni wielkich i matych liter. Dopisz miejscowo$¢, dowolng date i podpisz sie swo-
im imieniem.

He;j!

Jestem z rodzicami w (J, j)...astarni. Do po-
tudnia opalamy si¢ na plazy i1 kapiemy

w (B, b)...attyku. (P, p)...opoludniami zwie-
dzamy okolicg. PtyneliSmy do (H, h)...elu
(S, 5)...tatkiem 0 nazwie ,,(R, I)...0Za | sooreesereeoneeenee e
(W, w)...iatrow”. Tam zwiedziliSmy
(E, f)...okarni¢ i (L, 1)...atarnie morska. FO- | -«eoevneeniiiiiiiii .

ka (B, b)...albina jest urocza. Pozdrawiam

(G, 0)...i¢. o
Kod pocztowy  Miejscowos¢
Miejscowosé, data Podpis Pa nstwo ..................................
(13)
punktéw
N

b) Zaadresuj pocztéwke do kolezanki lub kolegi (adres moze by¢ zmyslony lub praw-

dziwy). —~
5

punktow
N

YLaczna liczba punktow zdobyta w teScie: ......... /ma 100 punktow

Wyniki:

100-95 punktéw — wynik wskazujacy na doskonate postepy.

94-70 punktoéw — wynik wskazujacy na dobre postepy.

69-50 punktow — wynik wskazujacy na zadowalajace postepy.

49-30 punktow — wynik wskazujacy na wyrazne postepy, cho€ nalezy jeszcze popracowac.
29-0 punktow — wynik wskazujacy na koniecznos¢ doskonalenia wiedzy ortograficzne;.
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Test sprawdzajacy
O-u poziom drugi

1. Wpisz brakujace litery. W kazdej parze wyrazéw jeden powinien mie¢ ,6” wy-
mienne, a drugi ,u”.

m...j kl.. cz interes...jace k...tko pod...szka z pi...r

otw...I W p...szce zaw...d k...charza di...gi przew...d

p...sty st.j dow...d ...czonego ...smy kog...t /1—0\

tw...j k...bek e

2. Do kazdego wyrazu dopisz jego zdrobnienie zawierajace ,6” lub ,u”.

NOZL — eveeeeeeeienteneeneereeeseeseesaeenne KOZA — et

TOZL = cvereeereerienteneeneeseeesseseenaeenne OKTuCh — oo

DIZ0Za — ..oooveeiiiieieeeeeeeeeeee PSZCzola — ..o

mucha — ... CZOIO — e

SEOPA — weeeeieeieeeeteee e 0SODA — ittt

DULY — oot Krowa — .ocoevieeeenienieenieeeeeee
)
punktow
~"

”

3. Przepisz podane wyrazy do odpowiednich grup. Podkresl litery ,6” i ,u”.

kozuch, ztotdwka, ropucha, globus, emu, piotno, uzywac, atakuje, krol, piorun, kilku,
Krakow, rysuje, wrobel, uSmiech, zotw, przygotujemy, mtynarzowna, startuje, kotow

Rzeczowniki z zakonczeniem: ,,-6w”, ,,-Owka”, ,,-Owna”

------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Rzeczowniki z zakofnczeniem: ,,-us”, ,,-ucha”, ,,-uch”, ..-un” itp.
2 bl 2 % 2 %

......................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------

......................................................................................................

......................................................................................................

punktéw
...................................................................................................... N

4. Do podanych zakonczen dopisz po jednym rzeczowniku, ktéry zawiera to zakon-
czenie i jest nazwa osoby.
Przyktad: -unka — opiekunka

7
punktéw
N
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5. Wpisz brakujace litery. W kazdej parze wyrazéw jeden powinien mie¢ ,6” niewy-
mienne, a drugi ,u” w zakonczeniu czasownika.

wedr...je wzg...rzami mal...je kr...la fotograf...jemy z...twie
smar...jesz sk...r¢ przygotow...ja wi...czni¢ rys...jecie r...ze
(1)
12
punktéw
Ca—

6. W kazdym rzedzie wystepuje jeden wyraz z ,6” niewymiennym. Podkres| go.

brodka, czoino, sowka, bobr,

bawoél, sokol, kroél, rozki,

pszczoiki, ktotnia, wroci, obwod,
dowdd, corka, wol, ziot,

z0tty, przebdj, dwojka, stwor,
tworca, no0zka, szkotka, ptotno
prozniak, siodemka, 6semka, wrocic,

czwoOrka, namowic, potwoOr, rOznica,

krowka, podndzek, tchorz, makowka, /10\
, , L. , punktéw
Krakow, sowka, r6za, brzozka —"

”

7. Do kazdego z podanych wyrazéw dopisz wyraz pokrewny z zakoriczeniem ,-6wka”.
Przyktad: tecza — teczéwka

KONIEC — oo eeeeeeeeeeeeeeeeaneeeees KWATC — oo eeeeeeeeeeaeeeeannnas

INAK oo eeeeeeeeeeeeeeeeeaaens AACH — e

WIALT — ittt 1ody — e

WSKAZYWAC — ..ovveeeeeeeeeeeveeeeee e STATKA — oo eeeeeee oo eeeeeeereenaan /10\
. L punktow

WIAOK — it 7eglowal — ..o ~—"
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8. Odszukaj i potacz w pary rymujace sie wyrazy. Zapisz zasade ortograficzna, ktéra
laczy te wyrazy.

buszu brudu Zasada ortograficzna:

kotu PIUSZU e
wielu DZU s
trudu plotu /g\
psu celu Plkiey

N

9. Napisz ,6” lub ,,u” na poczatku wyrazu.

Na Swiecie zyje wiele gatunkow zwierzat ...znanych za zagrozone. Ludzie musza po-
moc zwierzgtom ...strzec si¢ przed zanieczyszczeniem Srodowiska i zmniejszaniem si¢
terendéw ich naturalnego bytowania. Tu i ...wdzie ...czeni spotykaja sie, by zwracac
...wage na te zjawiska. Po raz ...smy przedstawiono propozycje ...tworzenia natural-

nych rezerwatOow ...miejscowionych na terenie Afryki. ...w pomyst ...zyskat wiele po-
“10)

punktéw
N

zytywnych opinii.

10. Pokresl w wezu wyrazy bedace wyjatkami od reguty pisowni ,6” w zakonczeniu
~0wka”. Wypisz te wyrazy.

zarOwkawsuwkawskazowkalodowkazasuwkastudniowkamakowkaskuwkamajowka

/3\
punkty
Laczna liczba punktow zdobyta w teScie: ......... /ma 100 punktow
Data ................
Wyniki:

100-95 punktow — wynik wskazujacy na doskonale postepy.

94-70 punktow — wynik wskazujacy na dobre postepy.

69-50 punktow — wynik wskazujacy na zadowalajace postepy.

49-30 punktow — wynik wskazujacy na wyrazne postepy, cho nalezy jeszcze popracowac.
29-0 punktow — wynik wskazujacy na koniecznosS¢ doskonalenia wiedzy ortograficzne;.
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Test sprawdzajacy
rz-z poziom drugi

1. W zdaniach wyrézniono grubsza czcionka wyrazy z ,rz” i ,z” wymiennym. Wsréd
podanych obok wyrazéw podkresl wyraz wskazujacy na wymiane.

Przed testem nalezy powtorzy¢ wiadomosci. powtoOrka/powtarzanie/powtOrzenie

Na urodziny dostatam od babci ciekawa ksiazke.  ksigzki/ksigzeczka/ksiega

Marynarze kochaja morskie przygody. marynarz/marynarski/marynarzowi

Moja kolezanka Swietnie plywa. kolezanki/kolezka/kolega

Ksiaze nie bat si¢ niczego. ksiestwo/ksiazecy/ksiezniczka
/;\
punktow
Ca—

2. W kazdym rzedzie jeden wyraz nie pasuje do pozostatych ze wzgledu na zasade
ortograficzna. Skresl go.

zanurzyC, wierzyc¢, rzadziC, otworzy¢

kolnierz, marzec, talerz, harcerz

kroplomierz, czasomierz, burza, wiatromierz

sztukmistrz, przyjaciel, zegarmistrz, harcmistrz

zeglarz, kolarz, mocarz, rowerzysta /6\

punktow

kusnierz, rzemieslnik, zotnierz, rycerz =

3. Podkresl w kazdym rzedzie jeden wyraz zawierajacy wymienng litere lub dwuznak
wskazane na poczatku linijki. Dopisz do niego wyraz wskazujacy na wymiane.

rz rzemien, rzeczownik, gorzej, chrzest ...

Z 10za, bandaz, mtodziez, papieZz i,

rz wrzesien, szerzej, rzezba, jarzebina L.

Z powaznie, rOWNIEZ, CIEZAT, t€Z  .iiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeieeneeneeeanennn
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4. Dopisz do podanych wyrazéw ich forme lub wyraz pokrewny z ,rz” lub ,z".

POLCEA — ervrriiiiiiiiiiii WZOT = ettt
AWOTICOWA — .eovvieierieeieneeieeieeeeeee s dIUZO — oo
MOTSKI — et SEATY — ceveereeeeeeeee e
BISKO — oo, druh — e
siatkarka — ....oocooveriieniieneee 0djazd — ...ooviieiee
£
punktéw
~"
5. Dopisz ,rz" lub ,z” zaleznie od poprzedzajacej spéigtoski.
bran...a b...eg oran...eria k...esto p...yktad
t...eba dzier...y¢ lon...a b...uch w...esien
p...edmiot l...€j mat... k...ywda ober...a /1—0\
obej...e€ rewan... r...enie g...echotnik szar...a s

6. Wpisz brakujace litery. W kazdej parze wyrazow jeden powinien miec ,,z” wymien-
ne, a drugi ,,rz” wymienne.

dru...ynowy przy ste...e wiet...na Snie...yca stwo...yta zagro.. enie

przera...ajace zachmu.. enie  gwi...dz¢ na space...e powta...ac¢ kole...ance

dro...ka dla rowe...ystow me...czyzna na trakto...e zwa..yC 1 zmie...y¢
T9)
punktow
S

7. Wpisz brakujace litery. W kazdej parze wyrazéw jeden zawiera ,rz” po spotgtosce,
a drugi jest wyjatkiem od tej reguty.

doj...ata p...enica najglosniej...y w...ask  k...taltne sk...ydlo
b...eczenie p...czot zdrow...y K...y§ dob...e wyk...tatcony /9\
b...ydki k...talt szyb...y g...echotnik smaczniej...y g...yb i
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8. Utworz stopien wyzszy i najwyzszy od podanych przymiotnikéw.

gladki—..............o... ) et

gruby — ... ) e

odwazny — .................. s e

ciekawy — ......cooiiiiinnn. ) et /5\
KIGtKi — oo e Q/

9. W kazdym zbiorze znajduje sie jeden wyraz z ,,z” niewymiennym. Podkre$| go.

drapieznik mezczyzna ciezar wigze ~\
drozka odwazny ksiaze poniewaz 4

. . . . . . punkty
moze chociaz drazek wyobrazenie ~—"

10. W kazdym zbiorze znajduje si¢ jeden wyraz z ,rz” niewymiennym. Podkresl go.

porzeczka Sandomierz korzen trzy N\
aptekarz gorzej dobrze zwierze 4

. . . . punkty
mierzy¢ narzedzie drzewa SZETZe] ~

11. Zapisz po dwa nowe stowa zawierajace podane czastki.
Przyktad: rzut — przerzut, wyrzut.

720 1 R 5 e e eneeaeeaeeae et eaeaes ,

MIETZYC — eieeineiieieeieee e s ettt e ee e ,

100181 8 v/ ) ettt ,

ZAT — it ) ettt ,

/) ) et eaeeeeeeiaeeeeeaiaaeeeaaaas ,

TOZ = toveeieeaneesiee e ) e : (12)
. punktéw

ZUT — iiiiiiiitiiinnninneanenns g teeereteseeetieteeettaaettteeaaaanns , N—"
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12. Uzupetnij brakujace litery ,z”, ,rz” lub ,sz” zgodnie z poznanymi zasadami orto-
grafii.

— Mamo, jak mySlisz, kim mogtbym zostaé, kiedy dorosne?

— Zostan mist...em. Niewa...ne, czy bedziesz leka...em czy kuSnie...em. Wa...ne, aby$
byl mist...em w swoim zawodzie.

Oto wzory wspaniatych mist...6w w r6...nych zawodach. Pan Kazimie... jest zegar-
mist...em. Potrafi zreperowac nawet bardzo stary czasomie... . Pan And...ej jest ku-
cha...em. P...ygotowuje najsmaczniej...e 1 zdrowe potrawy z wa...yw. Pan G...esiek

jest apteka...em i potrafi wykonac najlep...a mas¢ na ukgszenie p...czoly.

Laczna liczba punktow zdobyta w teScie: ......... /ma 100 punktow

Wyniki:

100-95 punktéw — wynik wskazujacy na doskonate postepy.

94-70 punktoéw — wynik wskazujacy na dobre postepy.

69-50 punktow — wynik wskazujacy na zadowalajace postepy.

49-30 punktow — wynik wskazujgcy na wyrazne postepy, cho€ nalezy jeszcze popracowac.
29-0 punktow — wynik wskazujacy na koniecznoS¢ doskonalenia wiedzy ortograficzne;.
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Test sprawdzajacy
ch-h poziom drugi

1. Wpisz brakujaca litere ,ch” lub ,h”.

W ,.hatasliwe stowa”:

(D)
..uk  ..armider ...¢j! ..ural  ...alo! Gy
W wykrzykniki: /1\
Bu...!  Tra...! 0...! Cia...  A... E..! Ba...!

2. Od kazdego z podanych wyrazéw utwérz wyraz uzasadniajacy pisownie ,ch”.
Wopisz go do odpowiedniej ramki.

piach, ucho, Zocha, Zdzich, brzuchy, klucha, nochal, gmachy, piacha, piechota, kre-
cha, Stach

................................................................................................................

3. Dopisz do podanych wyrazéw po dwa pokrewne wyrazy z ,ch”. Podkresl miejsca
wymiany ,ch”.

SUSZYC — ettt 3 ettt

KruszyC — ..o ) ettt

leniuszek — ...ovvviniiiiii e e /{;\
2 punktéw

SIraszyC — covvvvviiiiiiiiiiiiiiiinnnnn, PP ~—"
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4. Dopisz do podanych wyrazéw wyrazy o znaczeniu przeciwstawnym zawierajace ,ch”.

odwaga — ........coeeiennnnn.
11170) < A ( 3)
gloSno— ...l L

5. Wpisz brakujace litery. W kazdej parze wyrazéw jeden powinien mie¢ ,,ch” na kon-
cu wyrazu, a drugi ,h”.

zapa... ... erbaty ...olenderski pro... bo...ater w opala...

...Istoryczny gma... wy...odowal gro... fartu... ... igienistki /;\
unktow

bta...y stra... trze... ... arcerzy ...rabianka w okulara... “—

6. Do kazdego z podanych zakonczer dopisz zawierajacy je wyraz.

np. -ach — okularach

AUCH — e, yCh — e -ACh — e, /6\

~0Ch — i, -ech — i SiCh — e, S

7. W kazdej parze znajduje sie jeden wyraz z ,,ch” przed spotgtoska. Podkresl go.

chleb charakter  chlapie chciwy choroba chrust

chaber chmura chodak choinka chrabaszcz chusteczka

chytry psycholog  chiopiec spadochron wierzch (11)
chwyt pchta chirurg ochotnik  zachmurzenie i
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8. W kazdym zbiorze podkresl jeden wyraz z:

,»,ch” niewymiennym:

chaber stuchawka choinka ropucha
ucho monarcha wiocha chusteczka
grucha charakter piach suchy

,h” niewymiennym:

bohater Bohdan wataha btahostka
btahy rehabilitacja huragan wahadetko Com
druhna wahadto wahac sie wehikut S

9. Potacz strzatkami pasujace czastki wyrazéw (uwaga: jedna czastka moze pasowac
do kilku zakonczen). Napisz w liniaturze powstate wyrazy z czastkami: ,arch”, ,hi-
per”, ,hydro”, ,hipo”, ,hipno”.

arch- market
za
hiper- nt
ulik
hydra- popotam
aiczny
hipo- eolog
drom
hipno- iwum
itekt
............................................................................................. /1?
punktow
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10. Odszukaj i zaznacz wyrazy w poziomych rzedach. Nastepnie zapisz je w dwdéch
grupach.

nzhardziatyjchtodjchrzanschowekznschodyj
jschyteknmschorzeniemnjdachhzheblowaczj

chorjjzhanbionyittgzharmonizowactjsschiod

------------------------------------------------------------------------------------------------------

...................................................

punktéw

------------------------------------------------------------------------------------------------------

11. Zamien wyr6znione litery na ,ch” lub ,h”, tak aby powstaly nowe wyrazy. Zapisz
je pod odpowiednig litera.

l1od komar rak masto cena udo

fotel lala stodzi¢ grot mecz straz

wodowac nuta szalas dzokej orzel Smieé
”h” ”Ch”

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

......................................................................................................

263



ORTOGRAFFITI — PRIEWODNIK

12. W wezu wyrazowym ukryto sie piec¢ imion z ,ch” i pie¢ z ,h”. Podkredl je i wypisz.

HONORATAJOANNAHANNAIZABOHDANANNAHIPOLITKATARZYNA-
HENRYKMICHALMARZENASTACHUJOZEFMICHALINAEUSTACHYBO-
ZENAJOACHIMZENON

punktéw
Ca—

Laczna liczba punktow zdobyta w teScie: ......... /ma 100 punktow

WyniKki:

100-95 punktow — wynik wskazujacy na doskonate postepy.

94-70 punktoéw — wynik wskazujacy na dobre postepy.

69-50 punktow — wynik wskazujacy na zadowalajace postepy.

49-30 punktow — wynik wskazujacy na wyrazne postepy, cho€ nalezy jeszcze popracowac.
29-0 punktow — wynik wskazujacy na koniecznoS¢ doskonalenia wiedzy ortograficzne;.
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Test sprawdzajacy poziom drugi

 gtoski miekkie

» gfoski dzwieczne i bezdzwieczne

e pisownia ,nie” z roznymi czesciami mowy

1. Odszukaj i zaznacz wyrazy ukryte w rzedach i pooddzielaj je od siebie pionowy-
mi kreskami. Wpisz wyrazy do odpowiednich grup. Podkresl gtoske miekka kazdym
wyrazie.

WOJTUSKASIAZOSKASTASKAZIMIERZDANUSKAJADZKAZUZIAISIAMA
CIEKSYNUSSIWYKSIAZKABATONIKNIESPODZIANKAURODZINYPASIKO
NIKBRACISZEKROBICGROZBADZIKZIARNOWIACSEONCEKEOTNIABU
DZIKBAZIEKOCIETAOCHRONIESIEACZ

Wyrazy ze zmi¢kczeniami ~ Wyrazy ze zmiekczeniami Wyrazy, w ktorych
Sy ¢y 7 7, ,,dZ” »S17, ,c1”, ,mi”, 717, ,dz1” 17 zmigkcza spotgloske
1 tworzy sylabe
(30)
punktéw
N
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2. Do podanych nazw zwierzat dopisz nazwy ich mtodych zawierajace glfoski miekkie.

KON — et SION — oo
KIOWa — ettt PIES =ttt
KOt — ettt ZES — ettt
KOZA — oeeeeeeeeeeeeee e SWINIA — cvvvveeeerreeeeereeeeeireeeeenreeeennes
OWCA — eeeerreeeeenreeeeeinreeeeesreeeenseneeeennes JIS — e

3. Oto wyrazy, ktére wymawia sie tak samo, ale r6znigce sie pisownia i znaczeniem.

Zastosuj te wyrazy poprawnie w zdaniach.

wiesz jez straz Zwierz

wierz jesz strasz ZwWiesz

wiez

Madziu, jak (zwiesz, ZWIerz) .........ccceuvuenen.n. swojego chomika?
Dziwnie wyglada ten (zwiesz, ZWIEIZ) ..........ccceuenennee .

Pojade na wakacje do Wtoch, tam jest mnostwo (wierz, wiesz, wiez) ............
Zosiu, czy (Wierz, Wiesz, Wi€z) .................... , Ze ci¢ lubie?

Nie (strasz, straz) ............ mnie duchami!

Na granicy petni stuzbe (strasz, straz) ...................... graniczna.
Powiedzialem calg prawde, (wierz, wiesz, Wi€z) ................. mi.

W tej norce pod korzeniem siedzial kiedyS (jez, j€SZ) ...covvveneiniennnen.. :
Czy (JEZ, JESZ) veeueneinineiniinnanennn, codziennie warzywa i owoce?

...... .

T9)

punktow
Ca—

4. Wypisz z kazdej pary wyraz z ,,rz” lub ,,z”, w ktorego wymowie styszysz ,,sz”. Dopisz

wyraz, ktory uzasadnia taka pisownie.

odwazny lekarz =~ . ettt

ZOMA OdZIEZ e e ererereerenneserrenneseeronnasserennanes
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cigzki korzen e, ettt ettt
UWIETZ PASAZETOWI eeeeeeeeieeeenieeneeeseeeee e ettt aeens
olbrzymi bagaz = . ettt
POWAZNY tANCETZ ceeeceereeeeeeeeiesee e eeesaens ettt e
utozyC kotnierz e, et et
strazacki Waz =~ e, e eeererete ettt ee s e e e
wazna wrozka e, ettt e e st /1—0\
7e1azne 107K0 oo e R

5. Wpisz brakujace litery. Podkresl w kazdej kolumnie wyraz, ktéry uzasadnia pisow-
nie pozostatych.

w czy f? Z czy sz? zczy s? b czy p? d czy t?
zar0...ka ksig...ka brzo...ka za...ka zakta.. ka
zaro...eczka ksig...ki brzo...ki za...cia zakla...ki
zaro...ki ksig...eczka brzo...a za...a zakla...ac
(o)
10
punktéw

6. Wpisz odpowiednio czeSci mowy wraz z przeczeniem ,nie” (razem lub osobno).

uwazna wesolo pracuje porzadek ostry wysoka
uwaga uwazat ostros¢ ostrzy¢ ostro uwaznie
Rzeczownik Czasownik Przymiotnik Przystowek

..............................................................................................................................

punktow
Ca—
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7. Zapisz podane przymiotniki z przeczeniem ,nie”. Od zapisanych przymiotnikéw
utworz przystowki.

bezpieczny ........ccocviiiiiiiiiiiiiiiints e

MOZIIWA ..vevviiiieiieieiie i, e /6\
punktow

dobry ....coiiiiiii e ~—"

8. Do kazdego z podanych wyrazéw dopisz wyraz o podobnym znaczeniu. W tym
celu dobierz wyraz ze zbioru i zapisz go z przeczeniem ,nie”.

(nie) szczesScie (nie) przyjaciel (nie) odpowiedzialnos¢

(nie) bezpieczenstwo  (nie) zgoda (nie) ostroznos¢

kiotnia e,
WIOZ e
pech e
lekkomySInoSC oo,
ZAZIOZENIE  eeveereeeeeeeeeee e /6\

punktow

brak rozwagi = . =

9. Dowiedz sie, jak brzmi regulamin wycieczki. W tym celu zamierr podane zdania
twierdzace na przeczace, dodajac wyraz ,nie” przed czasownikiem.

1. W autokarze jemy stodycze.
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3. W lesie halasujemy i zostawiamy Smieci.

7. W gorach schodzimy z wyznaczonych szlakow /7\
...................................................................................... E
Laczna liczba punktow zdobyta w teScie: ......... /ma 100 punktow

Data ................

WyniKki:

100-95 punktéw — wynik wskazujacy na doskonate postepy.

94-70 punktdéw — wynik wskazujacy na dobre postepy.

69-50 punktow — wynik wskazujacy na zadowalajace postepy.

49-30 punktow — wynik wskazujacy na wyrazne postepy, cho€ nalezy jeszcze popracowac.
29-0 punktow — wynik wskazujacy na koniecznoS¢ doskonalenia wiedzy ortograficzne;.
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Test sprawdzajacy
O-U poziom pierwszy

Zadanie 1

Zadanie 2

Zadanie 3

Zadanie 4

Zadanie 5

Zadanie 6

Zadanie 7

Zadanie 8

Zadanie 9a

Zadanie 9b

pusty pokoj, dziurawy woér, duzy ogréd, smutny nastréj, pét cebuli, mo-
wi¢ ludziom, dtugi réw, brudne podwérko, udany powrét, séwka w dziu-
pli, sz6sta kula, potudniowy zachéd

wyrazy, ktére nie pasuja: Krakéw, kézka, tchorz, strus, kubek, uktadan-
ka, upominek, buty, ujrzat, rysujesz, Torun, J6zkowa

kolejno$¢ wyrazéw w wezu: zrédio, ogoérek, krolik, krélewicz, czétno,
ogoblnie; wyraz skreslony: ogréd

pocztéowka, koszykéwka, temperéwka, grochéwka, podkolanéwka, za-
glowka, séwka

Ciechanéw, Chrzanéw, Krakéw, Tarnéw, Rzeszéw, Gorzow Wielkopolski

dr6zka, ki6tnia, brédka; powddz, midd, prozniak; brzézka, wojt, moézg;
gwozdz, corka, krél; piodro, jagddka, zrédto, wior; wyrazy z ,6” wymien-
nym: drézka, brédka, pow6dz, miéd, brzézka, gwézdz, pidro, jagédka;
wyrazy z ,6” niewymiennym: ki6tnia, prézniak, wéjt, mézg, corka, krol,
zr6dto, wibr

panuje, raduja, buduje, wysypuja, spaceruje, przesiaduje, smakuje, le-
niuchuje

uczen, ulica, uwaga; emu, kakadu, Jasiu

paluszki, okruszek, opiekun, gruszka, obserwatorium, rysunek, krogu-
lec, krokusy, turkus, kapelusz

opiekun, gruszka, obserwatorium, rysunek, krogulec, krokusy, turkus,
kapelusz, okruszek, paluszki
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Test sprawdzajacy
rz-Z poziom pierwszy

Zadanie 1

Zadanie 2

Zadanie 3

Zadanie 4

Zadanie 5

Zadanie 6

Zadanie 7

Zadanie 8

Zadanie 9

Zadanie 10

Zadanie 11

ciezar pierza, skérzana odziez, wzorzysty zakiet, bierze zelazko, zagrozo-
ny orzet, potezny rycerz, $niezny marzec, z6itko kurze, dobrze zegluje

murarz, kronikarz, kominiarz, malarz, lekarz, stolarz, tancerz, kucharz,
kolejarz, marynarz

pierze, kurze, worze, sznurze, mierzy¢, marzec

rzeczowniki rodzaju meskiego z zakoriczeniem z ,-arz”, ,-erz”: talerz,
korytarz, nietoperz, kalendarz; wyrazy z ,rz” po spoigtoskach: chrzest,
brzoskwinia, drzwi, ujrzat; wyrazy z ,rz”, gdy wymienia sie na ,r”: dwo-
rzec, starzec, wzgorze, wzorzec; wyrazy z ,rz” niewymiennym”: rzeka,
tchorz, wierzba, porzadek

potezny — potega, ksigzce — ksiega, mosieznych — mosigdz, posazkéw
— posagi, drozce — droga, lize — liza¢, papuzki — papugi, odwazny — od-

waga, pierozki — pierogi, zagrozone - zagrozic

lodyzka, morze, ksiazka, leze¢, tworzy¢, pieniazek, nézka, wstazka,
wzgorze, blizej

bandaz, zyta, wazka, prézny, ksiezyc

chrzaszcz, drzy, skrzypce, Elzbieta, wrzos, inzynier, strzelba, skarzy,
Grzesiek, matza, drzwi, zwilzy¢, przyjaciel, sierzant, oranzada, brzoskwi-
nie, matzonek, dojrzate; spotgtoski, po ktérych pisze sie ,rz”: ch, k, j, w,
b, t, g d, p; spétgtoski, po ktérych pisze sie ,z”: 1,1, n, r

zyciodajny, ciezaréwka, zazalenie, pozyteczny

rzezba, zuraw, zurnal, orzech, rycerz

pszczofa, pszenica, bukszpan, ksztatt, wyksztatcenie
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Test sprawd

zajacy

ch-h poziom pierwszy

Zadanie 1

Zadanie 2

Zadanie 3

Zadanie 4

Zadanie 5

Zadanie 6a

Zadanie 6b

Zadanie 7

Zadanie 8

Zadanie 9

Zadanie 10

Zadanie 11

sz,8,s1,8;8, 2,7

wyrazy z ,ch” wymiennym: blacha, cicho, decha, ropucha, mucha; wy-
razy z ,h” wymiennym: btahy, wahadio, wataha, btahostka, waha sie

Smieszny, Smiesznie, SmieszyC; straszny, strasznie, straszyC; grzeszny,
grzesznie, grzeszyC; pospieszny, pospiesznie, pospieszyc

zapach herbatnika, handlowa¢ grochem, gtuchy huk, gmach filharmonii,
ucho hipopotama, haftowany fartuch, ohydny strach, hatasliwa mucha,
ruchliwy hydraulik

przyktadowe odpowiedzi: Halina, Hanna; Henryk, Bohdan
mech, groch, dach, strych, $pioch, duch, puch, kielich, grzech, okruch
duch - duszek, puch — puszek, okruch — okruszek, strych — stryszek,

dach - daszek, groch — groszek, $pioch — $pioszek, mech — meszek,
grzech — grzeszek, kielich — kieliszek

”

,ch” po ,s”: schowek, schab, wschéd, schemat, schodzi¢, schody,
schudna¢; ,ch” przed spoigtoskami: chwyt, chtopcy, chrzan, chrapa¢,
chrzastka, pachnie¢, chrzaszcz, chleb, chmura, chtéd; ,ch” po ,s”
i przed spotgtoskami: schrupac, schronisko, wyschto

haczyk, hatas, herbata, herb

bochenek, chata, kocha¢, chirurg

hydraulik, stuchawka, chmura, bohater, chleb, haczyk, mucha, chata,
helikopter, huk

chomik, hiena, ropucha, puchacz, mucha
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Test sprawdzajacy poziom pierwszy

Zadanie 1

Zadanie 2

Zadanie 3

Zadanie 4

Zadanie 5

Zadanie 6

Zadanie 8a

szafka, wozki, miski, uszko, srubka, kropka, zaréwka, t6zko

Przyktadowe odpowiedzi: zar6wka — zaré6wa, makéwka — makowy, lew —
lwa, miéd — miodu, tchérz — tchérza, kézka — kozy, zuraw — zurawia,
$nieg — $niegu, sad — sadu, z6tw — z6twia

krowka, krowa, krowki; wrézka, wrézki, wrézy¢é; kodzka, kozki, koza; babcia,
babunia, babci; sasiadka, sgsiad, sasiedni; wstazka, wstazeczka, wstazki

mrozna zima, silny wio$larz, korskie siodto, trza$¢ z zimna, Swieci ksie-
zyc, niedzielne $niadanie, kocieta i bocki, dzwigac¢ ciezary, J6zio rzez-
biarz, maslaki w occie, promienie stofica, taniec ¢my

wiosna, wioslarz; bocki, bocian; rzezba, rzeznik; Baska, Basia; kosiarka, kos¢

odwaznik, korski, niebo; kosiarka, sikorka, s$nieg; rzeznik,  guzik, jezio-
ro; dziurka, dZzwig, podziw; drucik, ciasteczko, ¢ma; wyrazy ze zmiekcze-
niami ,$", ,¢”, A", ,z", ,dz” przed spotgtoska: konski, snieg, rzeznik,
dzwig, ¢ma; wyrazy ze zmiekczeniami ,si”, ,ci”, ,ni”, ,zi”, ,dzi” przed sa-
mogloska: niebo, kosiarka, jezioro, dziurka, ciasteczko; wyrazy, w ktérych
41" zmiekcza spoigtoske i tworzy sylabe: odwaznik, sikorka, guzik, podziw,
odwaznik

Jastarni, Battyku, Popotudniami, Helu, statkiem, R6za, Wiatréw, fokar-
nie, latarnie, Balbina, Cie

Test sprawdzajacy
O-U poziom drugi

Zadanie 1

Zadanie 2

moj klucz, interesujace kotko, poduszka z pior, otwér w puszce, zawdd ku-
charza, diugi przewdd, pusty st6j, dowdd uczonego, 6smy kogut, twoj kubek

nézki, kézka, rézki, okruszek, brzézka, pszczétka, muszka, czétko, stop-
ka, osoébka, buciki, kréwka
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Zadanie 3

Zadanie 4

Zadanie 5

Zadanie 6

Zadanie 7

Zadanie 8

Zadanie 9

Zadanie 10

Test spraw

rzeczowniki z zakonczeniem: ,-6w”, ,-6wka”, ,-6wna”: ztotébwka, Kra-
kow, mtynarzéwna, kotéw; rzeczowniki z zakoriczeniem: ,-us”, -
ucha”, ,-uch”, ,-un” itp.: kozuch, ropucha, globus, piorun; czasowniki
zakonczone na ,-uje”, ,-ujesz” itp.: atakuje, rysuje, przygotujemy, star-
tuje; wyrazy z ,u” na poczatku lub na koncu: emu, uzywa¢, kilku,
usmiech; wyrazy z ,6” niewymiennym: ptétno, krél, wrébel, z6tw
przyktadowe odpowiedzi: babunia, mamusia, tatus, dziadunio, leniuch,
leniuszek, babula
wedruje wzgbérzami, maluje kréla, fotografujemy zétwie, smarujesz sko-
re, przygotowuja wtocznie, rysujecie réze
czoétno, krol, kiétnia, corka, z6tty, ptétno, prézniak, réznica, tchorz, réza
koncéwka, kwarcowka, makéwka, dachoéwka, wiatréwka, lodéwka,
wskazéwka, siatkéwka, widokéwka, zaglowka
buszu — pluszu, kotu — ptotu, wielu — celu, trudu — brudu, psu — bzu; ,u”
na koncu wyrazu
uznanych, ustrzec, 6wdzie, uczeni, uwage, 6smy, utworzenia, umiejsco-
wionych, 6w, uzyskat
wsuwka, zasuwka, skuwka

dzajacy

rz-z poziom drugi

Zadanie 1

Zadanie 2

Zadanie 3

Zadanie 4

powtorka, ksiega, marynarski, kolega
rzadzi¢, marzec, burza, przyjaciel, rowerzysta, rzemies$Inik
gorzej — gorszy, papiez — papieski, szerzej — szeroki, powaznie — powaga

potezny, wzorzec, dworzec, diuzej, morze, starzy, blizej, druzyna, siat-
karz, odjezdza
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Zadanie 5

Zadanie 6

Zadanie 7

Zadanie 8

Zadanie 9

Zadanie 10

Zadanie 11

Zadanie 12

branza, brzeg, oranzeria, krzesto, przykfad, trzeba, dzierzy¢, lonza,
brzuch, wrzesien, przedmiot, Izej, matz, krzywda, oberza, obejrzec,
rewanz, rzenie, grzechotnik, szarza

druzynowy przy sterze, wietrzna $niezyca, stworzyfa zagrozenie, prze-
razajagce zachmurzenie, gwizdze na spacerze, powtarza¢ kolezance,
dr6zka dla rowerzystéw, mezczyzna na traktorze, zwazy¢ i zmierzy¢

dojrzata pszenica, najgfosniejszy wrzask, ksztattne skrzydto, brzeczenie
pszcz6t, zdrowszy Krzys, dobrze wyksztatcony, brzydki ksztatt, szybszy
grzechotnik, smaczniejszy grzyb

gladszy, najgfadszy; grubszy, najgrubszy; odwazniejszy, najodwazniej-
szy; ciekawszy, najciekawszy; krétszy, najkrotszy

drapieznik, chociaz, ciezar, poniewaz
porzeczka, narzedzie, korzen, zwierze

przyktadowe odpowiedzi: odrzut, podrzut; przymierzy¢, odmierzy¢; ze-
garmistrz, arcymistrz; zaréwka, zarty; pasazer, obzera¢; réznica, wréz-
ka; zurek, zuraw

mistrzem, Niewazne, lekarzem, kus$nierzem, Wazne, mistrzem, mi-
strzow, réznych, Kazimierz, zegarmistrzem, czasomierz, Andrzej, ku-
charzem, Przygotowuje, najsmaczniejsze, warzyw, Grzesiek, apteka-
rzem, najlepsza, pszczoty

Test sprawdzajacy
ch-h poziom drugi

Zadanie 1

Zadanie 2

huk, harmider, Hej!, Hura! Halo!; Buch!, Trach!, Och!, Ciach!, Ach!,
Ech!, Bach!

piasek, kluska, nosek, kreska; uszko, brzuszek, gmaszek, pieszo; Zosia,
Zdzis, pies¢, Stas
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Zadanie 3

Zadanie 4

Zadanie 5

Zadanie 6

Zadanie 7

Zadanie 8

Zadanie 9

Zadanie 10

Zadanie 11

Zadanie 12

przyktadowe odpowiedzi: sucho, wyschta; krucho, okruch; leniuch, le-
niuchowac; strach, strachliwy

strach, suchy, cicho
zapach herbaty, holenderski proch, bohater w opatach, historyczny
gmach, wyhodowat groch, fartuch higienistki, btahy strach, trzech harce-

rzy, hrabianka w okularach

przyktadowe odpowiedzi: maluch, przepych, piach, groch, mech, trze-
cich

chleb, chmura, chlapie, chciwy, chrabaszcz, chrust, chwyt, pchta, chto-
piec, spadochron, zachmurzenie

z ,ch” niewymiennym: chaber, charakter, choinka, chusteczka; z ,h”
niewymiennym: bohater, rehabilitacja, huragan, wehikut

archaiczny, archeolog, archiwum, architekt, hipermarket, hydrant, hy-
draulik, hipopotam, hipodrom, hipnoza

,ch” po ,s”: schowek, schody, schytek, schorzenie; ,h” po ,z": zhar-
dzialy, zheblowa¢, zhanbiony, zharmonizowa¢

chéd, homar, hak, hasto, cecha, ucho, hotel, hala, chtodzi¢, groch,
mech, strach, hodowa¢, huta, hatas, hokej, orzech, Smiech

Honorata, Hanna, Bohdan, Hipolit, Henryk; Michat, Stach, Michalina,
Eustachy, Joachim

Test sprawdzajacy poziom drugi

Zadanie 1

wyrazy ze zmiekczeniami ,$”, ,¢”, A", ,z”, ,dz”: Wojtu$, Zoska, Stas,
Danuska, Jadzka, synus, robi¢, grozba, wia¢, storce; wyrazy ze zmiek-
czeniami ,si”, ,ci”, ,ni”, ,zi”, ,dzi”: Kasia, Zuzia, Isia, Maciek, ksigzka,

niespodzianka, ziarno, ki6tnia, bazie, kocieta; wyrazy, w ktoérych ,i”
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Zadanie 2

Zadanie 3

Zadanie 4

Zadanie 5

Zadanie 6

Zadanie 7

Zadanie 8

Zadanie 9

zmiekcza spotgloske i tworzy sylabe: Kazimierz, siwy, batonik, urodziny,
pasikonik, braciszek, dzik, budzik, ochronit, sitacz

Zrebak; stonik/stonigtko; ciele/cielatko; szczenie; kociatko/kociak; ga-
sigtko; koZlatko; prosie/prosiatko; jagnie; lisigtko

zwiesz, zwierz, wiez, wiesz, strasz, straz, wierz, jez, jesz
przyktadowe odpowiedzi: lekarz - lekarze, odziez — odziezy, ciezki - cie-
zar, uwierz — uwierzy¢, bagaz — bagazowy, tancerz — tancerzy, kotnierz

— kotnierzy, waz — weze, wrézka — wrézy¢, t6zko — toze

zar6wka, zaréweczka, zaréwki; ksiazka, ksiazki, ksigzeczka; brzézka,
brzézki, brzoza; zabka, zabcia, zaba; zaktadka, zaktadki, zaktada¢;

nieporzadek, nieuwaga, nieostro$¢; nie pracuje, nie uwazat, nie ostrzy¢;
nieuwazna, nieostry, niewysoka, nieuwaznie; niewesoto, nieostro

niebezpieczny - niebezpiecznie, niemozliwy — niemozliwie, niedobry
— niedobrze

niezgoda, nieprzyjaciel, nieszczescie, nieodpowiedzialno$¢, niebezpie-
czefnstwo, nieostroznos$¢

W autokarze nie jemy stodyczy. W muzeum nie fotografujemy ekspona-
tow. W lesie nie hafasujemy i nie zostawiamy Smieci. W stotéwce nie ha-
tasujemy naczyniami. Na statku nie wychylamy sie za burte. W zoo nie
karmimy zwierzat. W goérach nie schodzimy z wyznaczonych szlakéw.
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