Choroby uktadu krazenia

Choroby uktadu krgzenia — schorzenia narzgdow i tkanek uktadu krgzenia, w
szczegolnosci serca, tetnic i zyt, nazywane rowniez chorobami uktadu sercowo-
naczyniowego. Historycznie ich rozpoznawaniem i leczeniem zajmowata sie
interna. Obecnie sg domeng kardiologii, natomiast leczeniem operacyjnym zajmujg
sie chirurgia naczyniowa, kardiologia inwazyjna oraz kardiochirurgia. Leczeniem
niektorych chordb naczyniowych zajmujg sie neurologia oraz reumatologia.

Miazdzyca
Miazdzyca jest jedng z najczestszych, przewlektych chorob uktadu krgzenia. Jej
stopniowy rozwoj prowadzi do niedokrwienia roznych narzgdow.

e Przyczyny: uszkodzenie srodbtonka naczyn krwionosnych. W miejscu
uszkodzenia osadzajg sie ztogi zwigzkoéw lipidowych (gtéwnie cholesterolu) i
wapnia z postaci tzw. blaszki miazdzycowej. Blaszka zweza Swiatto naczynia i
zmniejsza jego elastycznosc, co utrudnia przeptyw krwi. W naczyniu moze tez
powstac skrzep, ktory zablokuje przeptyw krwi.

e Profilaktyka: zdrowy styl Zzycia: systematyczna aktywnos$c¢ fizyczna,
odpowiednia dieta uboga w cholesterol, niepalenie papieroséw.

e Objawy: zawroty gtowy, skrocony oddech, bol w klatce piersiowej, zimne rece
i stopy, problemy z pamiecia.

e Diagnostyka:

-badania krwi ( lipidogram ),

-USG dopplerowskie naczyn krwionosnych,

-angiografia
uszkodzenie wewnetrznej ogniska sttuszczenia
powierzchni Scianki w blonie wewnetrznej
prawidtowa Sciana plytki krwi zakrzep krwi
tetnicy i cholesterol (zator tetniczy)

Nadcisnienie tetnicze

NadCcisnienie tetnicze wystepuje, gdy stale utrzymuje sie zbyt wysokie ciSnienie krwi:
skurczowe powyzej 140, a rozkurczowe -powyzej 90 mm Hg.



Przyczyny: zbyt szybkie pompowanie krwi do naczyn krwionosnych lub
zwezenie i mata elastycznoSc¢ naczyn, wywotane np. miazdzyca tetnic.
Profilaktyka: niskokaloryczna dieta z matg iloScig soli, unormowany tryb

Zycia, systematyczna aktywnosc fizyczna, reqularne pomiary cisnienia krwi,
niepalenie papierosow i nienaduzywanie alkoholu.

Objawy: zawroty gtowy, skrocony oddech, bdle gtowy, krwienie (np. z
nosa).»Skutki nadcisnienia tetniczego: niewydolnos¢, zawat serca,

niewydolnoS¢ nerek, udar moézgu, zaburzenia widzenia.

Diagnostyka: reqularne pomiary cisnienia krwi.

N
N3
N

N

L

\\\\\\\Y{\llﬂluli/////////
\20 140 160 180/

N
o
(=]

220

ﬂﬂll&\\

//ﬂlIH

//4///{///

Niewydolnos¢ serca

stan, w ktérym nieprawidtowa struktura lub funkcjonowanie serca uposledza
zdolnos¢ do zapewnienia wystarczajgcego przeptywu krwi zgodnie z
zapotrzebowaniem organizmu.

Przyczyny: choroba niedokrwienna serca (zawat serca), nadcisnienie tetnicze,
naduzywanie alkoholu, pierwotne choroby serca (kardiomiopatie), zapalenia
mies$nia sercowego, wady zastawek serca, zaburzenia rytmu serca.
Profilaktyka: stosowanie zdrowej diety, regularng aktywnosc fizyczng
(dostosowang do indywidualnych mozliwosci i stanu zdrowia), prawidtowg
kontrole cisnienia tetniczego, skuteczng kontrole i leczenie cukrzycy,

Objawy: osfabienie, tatwe meczenie sie nawet przy niewielkim wysitku,
dusznosc wystepujgca przy wysitku, w spoczynku lub w nocy, obrzeki,
powiekszenie obwodu brzucha i przybor masy ciata zwigzane z zatrzymaniem



ptyndw w organizmie, suchy kaszel, niekiedy potgczony z odpluwaniem
rdzawo podbarwionej plwociny, wyniszczenie i utrata masy ciata (w
zaawansowanej niewydolnosci)
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