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20 toksycznych przekonan, ze warto
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[Wpisz tekst]



Twaj bezptatny raport

20 toksycznych przekonan, aby wyjs¢ poza i dlaczego

Sq szanse, jesli czytasz ten raport znasz idee ograniczajacych przekonan.
Te przekonania pojawiajg sie w tle naszego zycia. Twoja ciekawosc i
samoswiadomos¢ zaprowadzity cie w cudowny czas i miejsce, w ktorym
mozesz dowiedziec sie wiecej o tym, dlaczego Twoje przekonania moga
sabotowac Twaj sukces i szczeScie . Jesli po raz pierwszy styszysz o
zmianie ograniczajgcych przekonan lub duzo o tym czytasz, masz zamiar
zglebic¢ inne pomysty. Dziekujemy za wybranie tego bezptatnego raportu.
Ponizej udostepniono wiele wspaniatych informacji, wiec czytaj dalej!

Wiadomosci oslabiajace

Spojrz ponizej i zobacz, jak wiele deprecjonujgcych wiadomosci w lewej
kolumnie styszates, gdy dorastates. By¢ moze styszates je tylko raz (co
wystarczy, aby sia¢ spustoszenie na cate zycie) lub mozesz styszec te
wiadomosc¢ wielokrotnie. Niezaleznie od tego, jak czesto byles narazony na
takie wiadomosci bez watpienia czules ich wplyw .

Wiadomosci po prawej stronie ponizszej tabeli to mozliwe interpretacje tych
wiadomosci, ktére sam stworzyltes. Jesli nie ma tam Twojej osobistej
interpretacji, dodaj ja. To, co styszymy lub postrzegamy od innych, ma
bezposredni i trwaly wplyw na naszg podswiadomosc przez cale nasze



doroste zycie, chyba ze nauczymy sie, jak to zmienic.
Wiadomos¢ oryginalna

Jako dzieci bierzemy oryginalny ponizajacy przekaz, ttumaczymy go i
personalizujemy, a nastepnie przechowujemy jako przekonanie, na podstawie
ktorego dzialamy. Dla wielu z nas to trwa do konca zycia. Niektorzy z nas
zgodza sie z przekonaniem, ktore zinternalizowaliSmy i z tego powodu
prowadzimy ograniczone zycie . Inni buntujq sie przeciwko
zinternalizowanej bolesnej wierze i ida w przeciwnym kierunku. Wciaz
jednak wiara dziata w tle, niezaleznie od tego, czy Swiadomie sie zgodzimy,
czy sie przeciw niemu buntujemy.

Dzialamy zgodnie z naszymi przekonaniami

Niesamowite jest to, Ze postepujemy (zachowujemy sie) zgodnie z naszymi
przekonaniami. Jeszcze bardziej interesujgce jest to, ze nasze przekonania
lezg u podstaw wszystkich naszych mysli, motywow, pragnien, emocji, a
nawet stow, ktore wypowiadamy innym. Poswie¢ chwile, zatrzymaj sie i
naprawde rozwaz to powaznie. Czy uwazasz, ze to prawda?

Nasze przekonania rzadza absolutnie wszystkim, co robimy. Niektorzy
mowig, Ze rzadzg nawet naszg biologia.

Wiara jest jak filtry

W bestsellerze Dr. Bruce'a Liptona Biologia wiary, mowi: ,,Nasze pozytywne
i negatywne przekonania wplywaja nie tylko na nasze zdrowie, ale takze
na kazdy aspekt naszego zycia. "Dodaje:,, Twoje przekonania dzialajg jak
filtry w aparacie, zmieniajac sposob, w jaki postrzegasz Swiat. Twoja
biologia dostosowuje sie do tych przekonan ”.
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Chociaz kazdy z nas przeszed! przez inne doswiadczenia rodzinne,



edukacyjne, religijne i kulturowe, prawdopodobnie postepujemy zgodnie
z naszymi przekonaniami.

Wiara jest jak filtry

Mozliwe, ze zostate$ narazony na kilka z tych ponizajacych i
obezwladniajacych stwierdzen wymienionych ponizej. Sq szanse, ze
przezytes swoje zycie w oparciu o niektore z tych samych lub podobnych
wiadomosci, ktore sa rownie zanikajace.

Teraz spojrz ponizej na 18 par wyrazen przekonan

Podkresl lub zaznacz osoby, ktore najlepiej znasz w swoim zyciu .
ZGADZASZ SIE z oSwiadczeniami? Buntowales sie przeciwko nim? Oznacz
oswiadczenia literg ,,A”, jesli sie z nimi zgadzasz, i literg ,,R”, jesli sie
przeciw nim zbuntowates.

Wiadomosci, ktore odbieramy od innych...

stajq sie przeslaniami, ktore przekazujemy i ktorym sobie wierzymy.
A/R

A/R

Nigdy nie wygrasz.

Zawsze przegrywam.

Jeste$ beznadziejny.

To i tak nie ma znaczenia.

Nigdy nie uda ci sie tego naprawic / naprawic / poprawic.

Nigdy sie nie ucze.

Nigdy sie nie zmienisz.



Zawsze bede taki.

Nie mozesz tego miec.

Nie jestem godzien...

Jestes$ takim przegranym.

Jestem bezwartosciowy

Nie teraz, jestem zajety, porozmawiamy o tym pozniej.
Nie jestem wazny.

Nigdy nic nie osiggniesz.

Nigdy mi sie nie uda.

Jestes w bledzie.

Nigdy nie mam racji.

Jestes jak... (twoj ojciec, matka itp.)

Nie moge zmieni¢ swoich gendw / tego, kim jestem.
Nigdy nie bedziesz w stanie...

Po prostu nie moge tego zrobic¢ ani rozgryzc.

Jeste$ bezwartoSciowy.

Moje zycie nie ma zadnej wartosci. Nic nie wnosze.
Za kogo sie uwazasz?

Nie jestem ciatem.

Jeste$ samotnikiem i zawsze nim bedziesz.



Nigdy nie znajde partnera / wspotmalzonka / partnera biznesowego itp.
Nie mozna ci ufac.

Nie moge ufac sobie ani innym.
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Zrobisz, jak ci powiem.

Nie mam kontroli. Zawsze jestem ofiarg.

Pienigdze przechodzg przez twoje rece jak woda.

Nigdy nie bede mial wystarczajaco duzo pieniedzy.

Nie ma lekarstwa, nie ma nadziei.

Musze zaakceptowac ich diagnoze.

Jakie wiadomosci otrzymates?

Jak zinterpretowales te wiadomosc?

Jak wplynelo to na twoje zycie?

Poswiec kilka chwil i zastanéw sie, jak twoje zycie objawito sie w wyniku
tych przekonan.

Co masz nigdy byt w stanie osiggnac?

Z czym ciagle sie zmagasz?



Kogo wprowadzites do swojego zycia w wyniku wyznawanych przekonan?

Na co pozwolites, aby wydarzylo sie bezposrednio lub posrednio w wyniku
tych przekonan?

UsSwiadomienie sobie jest cudowng rzeczg, Swiadomosc to tylko pierwszy
krok do faktycznej zmiany przekonan!

Wszyscy ma przekonania, ktore ich ograniczyly i powstrzymaty przed
osiggnieciem tego, do czego sq zdolne. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze
mamy wielka zdolnos¢ do zmiany ograniczajgcych przekonan naszego
zycia kiedy zdamy sobie sprawe, ze je mamy. Mozemy zmienic i dziatac z
zupehie innego sposobu myslenia i istnieje nauka, ktora to potwierdza.

Dr Jeffrey Fannin

Dr Fannin z Center for Cognitive Enhancement wspétpracowat z Robem
Williamsem MA, tworcg PSYCH-K®, poczawszy od stycznia 2010 roku.
Jesienig 2011 roku opublikowali kilka artykutéw w réznych recenzowanych
czasopismach. NeuroConnections jest jednym z takich czasopism.

W artykule omowili role negatywnych emocji i negatywnego sprzezenia
zwrotnego. ,,... Pobudzenie silnych negatywnych emocji stymuluje
wspotczulny uklad nerwowy (SNS), ktory blokuje dostep do istniejacych
obwodow nerwowych i wywotuje zaburzenia poznawcze, emocjonalne i
percepcyjne”.

Oznacza to, ze kiedy jesteSmy narazeni na negatywne emocje lub
sprzezenie zwrotne (slowa, mysli, czyny), nasze polaczenia neuronowe
nie s w stanie komunikowac sie tak skutecznie . Niektorzy moga
powiedziec¢, ze w wyniku tego dosSwiadczenia nawet ,,glupimy”. Czy
pamietasz czas, kiedy byles celem czyjegos negatywnego nastawienia i nie
mogtes sie obronic?



Ze stratg slow

Czy pamietasz, jak brakowato Ci stow, by odpowiedzie¢ komus, kto sprawiat
Ci trudnosci? By¢ moze jaki$ czas pdzniej, po konfrontacji, bytes
spokojniejszy i potrafites jasniej mysle¢. Mogles sobie powiedziec:
,Powinienem
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powiedziatem mu / jej ”. Jednak w momencie wyzwania te stowa i pojecia po
prostu nie byty dla Ciebie dostepne! To jest przyktad tego, zZe nasze
polaczenia neuronowe nie dzialajg skutecznie.

Reakcja na stres walki / ucieczki / zamrozenia

Kiedy widzimy, ze jestesmy atakowani, niezaleznie od tego, jak jest to
lagodne lub ciezkie, nasz wspotczulny uktad nerwowy wyzwala kaskade
ztozonych reakcji chemicznych w organizmie. Natychmiast przechodzimy
do reakcji walki / ucieczki / zamrozenia na stres.

Nasze ciato przestaje wysylac niezbedny przeptyw krwi i sktadnikow
odzywczych do narzadéw w tutowiu i przekierowuje przeptyw do konczyn,
abySmy mogli walczy¢ lub uciec.

Dodatkowo krew zawierajaca niezbedne skladniki odzywcze i energie jest
kierowana z dala od platéow czolowych mézgu i przekierowany do tylnej
czesci mozgu, ktora jest odpowiedzialna za natychmiastowaq reakcje;
instynktowne zachowanie.

Wszystkie nasze racjonalne procesy poznawcze znajdujg sie w ptatach
czotowych. Z mniejszym przeplywem krwi i mniejszg energia w ptatach
czotowych mamy mniej dostep do naszej zdolnoSci przetwarzania
poznawczego w stanie reakcji na stres. Oznacza to, ze faktycznie stajemy sie
mniej zdolny do myslenia lub przetwarzania poznawczego pod wpltywem



stresu. Rozwazmy teraz, ze wiele 0sob jest pod cigglym stresem kazdego
dnia, przez caly rok, rok po roku! Nic dziwnego, ze mamy trudnosci z
dobrym funkcjonowaniem i dokonywaniem zdrowych wyboréow.

To samo czy inne?

Podczas postrzegania negatywnej sytuacji nasze zmysty przyjmujg wszystkie
dostepne dane i przepuszczajq je przez filtry wczesniejszych informacji
przechowywanych w podSwiadomosci. Nasza reakcja na obecne
zagrozenie opiera sie na filtrach przeszlosci.

Szybkie zestawienie obecnego wydarzenia z przesztymi wydarzeniami jako
,takie same lub rozne” determinuje nasza reakcje na obecna sytuacje.

Jesli nie ma ,,tego samego” wskazania, nalezy stworzy¢ nowe skojarzenie i
reakcje na zdarzenie. Te nowe i ,,r6zne” skojarzenia sq nastepnie
przechowywane w podswiadomosci (ktora dziata jak nasze zawsze obecne
urzadzenie rejestrujace), dodajgc nowe informacje do wczesniejszych
informacji.

Kiedy zyjemy lub pracujemy w negatywnych warunkach, zamykamy sie,
aby sie zachowac! Latwo jest zrozumie¢, jak mozemy miec tak wielka
trudnos¢ w manifestowaniu pozytywnych rezultatow, ktorych pragniemy,
przy catym stresie i negatywnosci, w jakich zyjemy.

Podswiadomosc¢

Czym wiasciwie jest podSwiadomosc? Jest to pytanie, ktorego wielu wysoko
wyksztalconych naukowcow wcigz nie potrafi wyjasni¢. Potrafig wyjasnic
skutki dziatania podSwiadomego umyshu, sfery jego skutkow, a nawet jego
zdolnosci przetwarzania, ale nadal istnieje duza rozbieznos¢ co do tego,
,czym” jest dokladnie i gdzie sie znajduje w systemie zZywej istoty.

Wiele z tego wynika z tego nauka wcigz szuka odpowiedzi w samym
fizycznym biosystemie. Bardzo trudno jest zmierzyc¢ i udowodnic¢ cokolwiek
innego niz sfera widzialno-fizyczna. Z perspektywy autorow podswiadomos¢
moze by¢ naszg duchowq esencjg i nie ma zadnych mierzalnych wlasciwosci
fizycznych (ktére mozna oceni¢ za pomoca naszej obecnej technologii).



Wraz z niedawng akceptacjq idei kwantowego pola energetycznego i
mechaniki kwantowej wydaje sie, Ze mozemy zmierza¢ w innym kierunku,
aby wyjasni¢ podswiadomos¢. Podczas gdy nasz mozg dziata jak system
biomechaniczny, podSswiadomos¢ mozna bardzo dobrze wyjasnic jako
pole energetyczne, ktore laczy sie z mézgiem i cialem .

Czy styszales kiedys zdanie ,,Umyst nad materig”? MoglibySmy zmienic to
na ,,Umyst informuje materie”. Mozemy tatwo Karen McKy, MHt, Certified
PSYCH-K® i PER-K® Instructor
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zrozum, ze jesli PodSwiadomos¢ jest uszkodzona szkodliwymi programami,
moze to spowodowac, ze bedziemy dokonywac ztych wyborow lub pozostac¢
w trudnych sytuacjach.

Wazne jest, aby wiedziec, ze sam podSwiadomy umyst nie jest problemem.
Programy operacyjne w PodSwiadomosci wymagajq aktualizacji, aby caty
biosystem dziatal lepiej i wydajnie;j.

Urzadzenie rejestrujace

Naukowcy ustalili, ze podSwiadomosc jest odpowiedzialna za rejestrowanie
wydarzen z naszego zycia bez oceny dobra lub zla, dobra lub zta. Po prostu
rejestruje szczegoty faktyczne. Wydaje sie, ze podSwiadomos¢ réwniez
zawiera w sobie doSwiadczenie emocjonalne. To, jak taczy sie z mozgiem,
WCigz pozostaje tajemnica.

Wykazano, ze pracujac z wieloma zahipnotyzowanymi osobami w ciagu
ostatnich 100 lat, sa oni w stanie uzyskac dostep do wspomnien z innych
postrzeganych wcielen z zywymi szczegotami.

Istnieje wiele udokumentowanych relacji dotyczacych zycia
zahipnotyzowanych ludzi, zgodnych z historig. Badania rachunkow z
poprzednich okresow zycia potwierdzity doktadnosc¢ zgloszonych
szczegoOtow. Ci sami ludzie majg dostep do wszystkich emocji, ktorych



doswiadczali podczas przypominania sobie poprzedniego zycia. W

jaki sposob osoba zahipnotyzowana moze dokladnie poznac te
informacje i doSwiadczyc¢ tych emocji, jesli nie jest mozliwe, ze faktycznie
je zapamietala lub uzyskala do nich dostep z innego zycia?

Jesli ci ludzie faktycznie pamietali wydarzenia z poprzedniego Zycia i moga
uzyskac dostep do tych informacji bez korzysci swojego starego mozgu, to
wspomnienia muszg byc¢ przechowywane gdzie indziej niz mozg.
Mozliwym sposobem wyjasnienia tego pomystu jest metafora ,,chmury”, do
ktorej mozemy teraz przesyta¢ dokumenty komputerowe. Nie mozemy
zobaczy¢, ustyszec, dotkngc¢ ani bezposrednio doSwiadczyc tej ,,chmury”, ale
mozemy przesytac, pobierac i udostepnia¢ dokumenty innym osobom zi do
niej. ,,Chmura” przechowuje madros¢ mysli i dziatan w postaci dokumentéw
lub plikow. Pod wieloma wzgledami jest to bardzo podobne do dziatania
podswiadomosci. Nie widzimy serwera ani komputera, na ktérym
przechowywane sg te podSwiadome pliki, ale sg one tatwo dostepne z
niewielkim monitem i mozna je zaktualizowac.

W raporcie NeuroConnections dr Fannin i pan Williams stwierdzaja:
,PodsSwiadomos¢ sklada sie ze wszystkich mimowolnych proceséw i funkcji,
w tym mysli, przekonan, emocji, wspomnien, umiejetnosci, instynktow i
zachowan, ktorych nie jesteSmy Swiadomi. Sq generowane przez
podswiadomosc, a skutki zachodza w mozgu i ciele. Wiele procesow i
funkcji podSwiadomosci obejmuje ukryte wspomnienia. Ukryte wspomnienia
czerpia wiele z naszych podswiadomych zdolnosci, takich jak nawyki,
umiejetnosci, zachowania, odruchy, uwarunkowane reakcje i reakcje
emocjonalne, ktére automatycznie demonstrujemy lub angazujemy sie bez
wiekszej Swiadomosci lub myslenia. Jesli chcemy zmieni¢ ktorgkolwiek z
tych podSwiadomych ukrytych wspomnien... musimy polaczyc sie z
podswiadomym umystem ”.

Jak to robimy?

Jak wtedy nawigzujemy kontakt z podswiadomoscig? Jak uzyskamy dostep
do wprowadzenia pozadanych zmian? Gdybysmy potrzebowali wiecej
ksiazek, wiekszej liczby afirmacji, bardziej motywujacych mowcow,
tablic wizji, guru itp., BylibySmy juz ,,naprawieni” a nasze zycie



pokazywaloby rezultaty pracy, ktdra wykonaliSmy. Ale tak nie jest! Dlaczego
wiec tak wiele z tego, co robimy, ma tak niewielki wpltyw na nasza
podswiadomosc¢? By¢ moze dzieje sie tak dlatego, ze zamierzamy rozwigzac
problem za pomocga procesow ,,Swiadomego umystu”, a nie procesow
podswiadomego umystu. By¢ moze nie méwimy jezykiem podswiadomosci,
nie jesteSmy wystarczajaco konkretni i nie wykorzystujemy naszego mézgu i
innych zasobéw, aby pomdc nam w najbardziej efektywny sposob.

Przez ostatnie 30 lat (od grudnia 1988 r.) Rob Williams, MA udostepnit
zestaw procesow podswiadomosci opartych na duchu, ktére zostaty naukowo
udokumentowane. Te procesy pozwalajg nam na tworzenie zmian
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w mozgu i podSwiadomosci. To wspierajace wsparcie naukowe jest
fantastyczng wiadomoscia i tworzy wieksza wiarygodnosc dla tych, ktérzy
potrzebujq Swiadomego potwierdzenia umystu, ze te rzeczy dzialajq. Jeszcze
wazniejsza wiadomoscia jest to, ze ludzie sa w stanie dokona¢ znaczacych
i trwalych zmian w podswiadomosci, uczac sie, jak skutecznie uzyskac do
niego dostep.

Artykut dr Fannina i pana Williama przedstawia wyniki badania z udziatem
125 o0s6b. Uzywanie iloSciowego EEG ze standardowymi kryteriami
artefaktow EEG

(artefaktowanie to usuwanie danych zawierajgcych mrugniecia oczami,
drgania miesni, potykanie itp., Ktére moga wypaczy¢ surowe dane fal
mozgowych w zebranych danych) oraz proces rownowagi PSYCH-K® u
wszystkich badanych , okazato sie, ze

s+ 98% mierzonych przypadkow przedstawilo statystycznie istotne
korelacje, wykazujace réznice miedzy miarami bazowymi a obecnoscia

stan calego mozgu po interwencji (rownowaga). ”



Co to jest stan calego mozgu i dlaczego ma to znaczenie?

Aby to zrozumie¢, musimy wzig¢ pod uwage anatomie mozgu. Istnieje wiele
bardzo specyficznych cze$Sci m6zgu, ale musimy teraz omowic¢ 3 podstawowe
obszary. Sa to prawa pélkula, lewa pélkula i cialo modzelowate. W ciggu
ostatnich kilkudziesieciu lat badania pomogly w lepszym zrozumieniu cech i
obowigzkow kazdej potkuli. Badania te sq lepiej znane jako badania
rozszczepionego mozgu, ktore doprowadzity do badan teorii dominacji
mozgu.

Prawa polkula jest przypisywana naszym zdolnosciom tworczym.
Postuguje sie intuicjg i emocjami. Mysli obrazami i interesuje sie caloSciq i
zwigzkami. Syntetyzuje i tgczy rzeczy oraz mysli holistycznie. Jest
introwertyczna, identyfikuje sie z grupag, jest spontaniczna i wolna, utozsamia
sie z aspektem kobiecym.

Lewa polkula jest przypisywana naszym zdolnosciom logicznym. Uzywa
rozumowania, mysli stowami i zajmuje sie czeSciami i szczego6tami.
Analizuje i rozbija koncepcje i pomysty oraz mysli sekwencyjnie. Jest
ekstrawertyczna, identyfikuje sie z jednostka, jest uporzadkowana i
kontrolowana oraz utozsamiana z aspektem meskim.

Cialo modzelowate to gesta wigzka widkien nerwowych taczaca dwie
potkule mézgowe. Normalng funkcjq tej wigzki jest dziatanie jako pomost
miedzy dwiema potkulami, dzieki czemu caty mozg dziata, wykorzystujac
sygnaty elektryczne i zasoby obu potkul.

Chociaz jest to idealna okolicznos¢, pojawia sie rowniez Corpus
Callosummay przyczynia sie do braku komunikacji miedzy dwiema
potkulami, dziatajac w ten sposob jako bariera w komunikacji. Bez wzgledu
na to, gdzie i jak nastgpi zalamanie, mozna tatwo wykaza¢, ze komunikacja
miedzy pétkulami jest zaklécona w odniesieniu do okreslonych przekonan,
jakie posiada dana osoba.

Staja sie fascynujace objawienia

Jedno z najbardziej fascynujacych odkry¢ pojawia sie podczas pracy z
procesami zmian PSYCH-K®. Czesto klient bedzie zdumiony, gdy zauwazy,



jak jego potkule mdzgu inaczej reaguja na mysl o okreSlonym przekonaniu.
Zazwyczaj jedna potkula bedzie testem silnym, a druga testem stabym w
stosunku do idei prezentowanego przekonania. Pozadane jest, aby obie
potkule doszty do porozumienia w odniesieniu do proponowanego
pozytywnego przekonania.
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Celem jest wyrownanie dwoch polkul podczas procesu rownowazenia
PSYCH-K®. Zamiast walczy¢ lub odwracac sie od siebie, potkule ponownie
angazujq sie w nawzajem w zwiazku z nowo zaproponowanym
stwierdzeniem pozytywnego przekonania. Dzieki temu klient ma dostep do
wszystkich zasobow obu pétkul. Pozwala to réwniez osobie mie¢ wieksze
poczucie wewnetrznego spokoju, poniewaz opor wobec pozadanego
przekonania jest rozluzniony, a po osiggnieciu rownowagi nastepuje bardziej
otwarty przeptyw komunikacji w mézgu. Wiele os6b komentuje, jak duze
napiecie poczuli ,,odpuszczeni” w wyniku zaangazowania procesu PSYCH-
K®.

Wszyscy mamy wrodzong zdolnoS¢ poznania tego, co jest najlepsze dla nas
samych. Jednak w trakcie naszego wczesnego dziecinstwa, a nawet w
pozniejszych latach, jako osoby dorostej, pojawiaja sie okolicznosci, ktore
tworza dla nas emocjonalnie naladowane doswiadczenie. Wydaje sie, ze to
natadowane doswiadczenie zlokalizowane jest bardziej na jednej potkuli niz
na drugiej. Stajemy sie ,,dominujacy dla prawej potkuli” lub
»dominujacy dla lewej polkuli”, poniewaz nieustannie jesteSmy
uwarunkowani naszymi doswiadczeniami i osobami wokol nas . Mozemy
z dumg mowic innym, jak zorientowany jest nasz mozg.

Czy wykorzystujesz tylko polowe swojego mozgu?
Jesli myslimy o Prawym lub Lewym Maézgu, musimy zdac sobie sprawe, ze

zamkneliSmy jedna potkule bardziej niz drugg. Czy zatem powinniSmy sie
tak chwali¢? Czy naprawde chcemy zy¢ z wylaczong potowa naszego mézgu



przez wiekszos¢ czasu? Wiekszosc¢ ludzi powie ,,Nie”. Latwo jest zrozumiec
wartosc bycia ,,peilnym mozgiem” w kazdej dziedzinie naszego zycia. Taki
jest cel PSYCH-K®, uzywanego do rozwoju osobistego i PER-K®,
(wymawiany profit) do rozwoju biznesu.

Czas potwierdzic¢ swoja osobista moc

Rob Williams, MA, zawsze by} zainteresowany i zaangazowany, aby
potwierdzic i uzyskac dostep do osobistej sity i zdolnosci, ktére posiadamy,
aby tworzy¢ zmiany, ktorych pragniemy w naszym zyciu. Dlatego
podswiadome procesy zmian sg nauczane podczas osobistych, bezposrednich,
interaktywnych warsztatow na calym Swiecie, a nie przez Internet, ksigzke
lub wideo.

Kazdy warsztat jest prowadzony przez Certyfikowanego Instruktora PSYCH-
K® lub PER-K® tzw uczniowie maja pewnosc, ze uzyskaja pelnie
mozliwosci edukacyjnych. W kontekScie warsztatow zawsze pojawiajg sie
rozne niuanse, charakterystyczne dla tej grupy uczniow. Zadaniem
instruktora jest pomoc i nauczenie, jak radzic sobie z tymi niuansami, gdy sie
pojawia. Zroznicowane prezentacje kazdego ucznia pytania i doSwiadczenia
nigdy nie moglyby zosta¢ w pelni opisane w prezentacji wideo lub
ksigzkowej.

Poniewaz taka réznorodnosc¢ istnieje w kazdej klasie, uczniowie PSYCH-K®
sq zachecani do od czasu do czasu przegladu kursu w celu poglebienia
zrozumienia i wystuchania prezentacji z innej perspektywy po pierwszym
zastosowaniu narzedzi. Uczniowie przegladajacy warsztaty czesto mowia:
,Jesli powiedziales, ze na pierwszych zajeciach to przegapitem”. Lub ,,Nie
bylo sposobu, abym mogt uchwycic wszystko, co powiedziates na pierwszej
lekcji”. W koncu mozemy przyjac tylko tyle naraz. Wartosc lub przegladanie
kursu / kurséw jest niesamowita.

Czy jestesS zrob to sam?

Kazdy z nas ma moc, by zrobic¢ to sam! PSYCH-K® jest dla osoby, ktora jest
zaangazowana w podejmowanie osobistych dziatan w swoim zyciu i
wprowadzanie zmian, ktorych poszukuje. PSYCH-K® nie jest modelem
zmiany typu ,,ZROB TO?”, jak wiele innych modalnoéci, w ktérych



praktykujacy dostownie ,,robi cos”
klientowi.

PSYCH-K® to zestaw narzedzi ,DOWITH”. Dowiesz sie, jak wykonywac
procesy Z Soba (i Z innymi), aby mie¢ moc tworzenia zmian w swoim zyciu,
gdy zauwazysz, ze dostosowanie bytoby korzystne. Podczas gdy absolwenci
Karen McKy, MHt, Certified PSYCH-K® i PER-K® Instructor 719-648-
3070
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Warsztaty podstawowe sg nazywane Facylitatorami, w zZaden sposob nie
oczekuje sie od nich odpowiedzi dla innych oséb, ktorym pomagajg lub z
ktorymi pracujg. Facylitacja oznacza, ze osoba kierujgca sesjg utatwia
procesy. Wyniki wynikajg z madrosci Partnera / klienta.

Pomyst ,,DOWITH” moze poczatkowo byc obcy ludziom. W naszej kulturze
przyzwyczailiSmy sie, ze ktos zawsze robi cos DLA NAS, nawet jesli jest to
przyjemne. Bycie na pozycji tworcy naszego wyniku i branie osobistej
odpowiedzialnosci za to, co dzieje sie w naszym zyciu, moze by¢



poczatkowo nieznane. Jednak gdy zaczniesz osiggacC Swietne wyniki i czerpac
korzysci z korzystania z osobistej wiladzy i odpowiedzialnosci przekonasz
sie, ze procesy PSYCH-K® sa bardzo pocieszajace, naturalne i
inspirujace.

Wielu ludziom na wczesnym etapie zycia ztamano lub odebrano im osobista
moc, poniewaz autorytet zmusit ich dziecko do poddania sie. Niektorym
ludziom brakuje Swiadomosci, ze to im sie przytrafito. Inni zdajq sobie z tego
sprawe i spedzajg cate zycie, pracujac, aby odzyska¢ moc, ktérg mieli
wyraziC. Blogostawiona garstka dzieci zachowala swojq osobista moc
nienaruszong i zostala potwierdzona, gdy dorastaty. Zachecano ich do
cigglego rozciggania sie i podejmowania nowych pomystow i wyzwan.
Niezaleznie od tego, na jakim etapie zycia sie obecnie znajdujesz, mozesz
mieC pewnosc, ze jestes potezng osobg! JesteS zdolny do poteznych zmian i
poteznych rezultatow!

Prawdopodobnie najwiekszy problem

Mozliwe, ze najbardziej rozpowszechnionym problemem na Swiecie jest brak
mocy. Bez wzgledu na to, gdzie na Swiecie zyjemy, ludzie sa coraz
bardziej pozbawieni mocy. Moze pojawiC sie w domu, w pracy, w naszych
grupach religijnych, w skrocie w szkole, wszedzie tam, gdzie ludzie
wspotistniejg. Celem pozbawienia mocy jest, aby jedna osoba byla
potezniejsza od drugiej. Kiedy naprawde pracujemy razem, zamiast
probowac sobie nawzajem przeszkadzac, rozumiemy, ze jesteSmy znacznie
potezniejsi dzieki celowej wspotpracy.

PSYCH-K® pomaga nam odzyskac polaczenie z naszq osobistg moca i
nauczyc sie ja wykorzystywac, abysmy mogli podaza¢ w kierunku
manifestowania zycia, o jakim marzymy. Nigdy nie straciliSmy naszej
osobistej mocy. Przekonano nas, zebySmy sie od niego odcieli, zwykle
dlatego, ze zagrazat osobistej mocy kogos innego. To dlatego, ze nasza
osobista moc jest tak wazna dla naszego sukcesu, zdecydowatem sie pokazac
,przekonania pozbawione mocy” jako najbardziej toksyczne ze wszystkich
przekonan w naszym zyciu.

Jesli ponownie przyjrzysz sie przekonaniom przedstawionym na liscie
wstepnej, zobaczysz, ze przez wszystkie z nich przewija sie pozbawiony



mocy wspolny watek. Intencjg pierwotnego mowcy oSwiadczenia jest
zdemoralizowanie, odcztowieczenie, umniejszanie i ponizanie osoby, do
ktorej skierowane byto oswiadczenie. Gdybysmy jako dzieci lub dorosli
wiaczyli ktorekolwiek z tych przekonan i przeksztatciliSmy je w ponizajqca
rozmowe z samym sobg, ktora odbywa sie w tle naszej podswiadomosci,
przekazaliSmy nasza osobista moc temu, ktory nas zlekcewazy! .

Odzyskaj swoja moc osobista

Nadszed! czas, aby odzyskac swojq osobista moc i odzyskac¢ doskonatosc¢
jako btogostawionej istoty na tej planecie. Masz prawo do badz wspanialq i
niesamowita osoba, ktora naprawde jestes. Jesli potrzebujesz pomocy w
dostosowaniu swojej podswiadomosci do celow, jestes we wiasciwym
miejscu we wilasciwym czasie.

Moim powotaniem i pasjq jest pomaganie Ci w osigganiu Twoich celow,
uczenie Cie, jak wkracza¢ w Twoja moc i wykorzystywac procesy stosowane
na catym Swiecie od 1989 roku. Kiedy czytasz i chcesz wzia¢ na siebie swoje
zycie, mam zaszczyt stang¢ obok Ciebie i pokaze, jak to zrobi¢ mozesz to
zrobi¢ wykorzystujac niesamowite procesy znane jako PSYCH-K® i PER-
K®.

Karen McKy, MHt, Certified PSYCH-K® i PER-K® Instructor
719-648-3070
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T AKE ZA CTION N OW!

www.subconsciouschange.com/calendar

Czekanie do jutra nie zmieni niczego w Twoim zyciu. Dla wiekszosci ludzi
jutro nigdy sie nie urzeczywistnia. Gdy co$ Cie interesuje by¢ stanowczym!
Podejmij dzialanie i zapisz sie teraz do podstawowego warsztatu PSYCH-
K®. Zmien sabotujgce przekonania, ktGre powstrzymuja cie w zyciu.

Spraw, aby Twoje zycie bylo jak najlepsze!


http://www.subconsciouschange.com/calendar

Nie moge sie doczekac wizyty u Ciebie! Karen McKy
Karen McKy, MHt, Certified PSYCH-K® i PER-K® Instructor
719-648-3070
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