BADMINTON

MOJA ULUBIONA DYSCYPLINA SPORTOWA

Wiktoria Gutowska



COTO? NA CZYM TO POLEGA?

Badminton to sport,rakieta,gra, dwoch graczy przeciwnika (single) lub
dwie pary przeciwstawnych (gra podwojna), ktorzy zajmuja stanowisko
w przeciwnym potowki prostokatnym sadu, ktory dzieli sie przez net.
Gracze zdobywaja punkty poprzez osiagniecie wolant z rakiety tak, aby
przeszia przez siatke i laduje w potowie ich przeciwnikow sadu.Wiec

konczy sie, gdy wolant dotkneta podtogi,i kazda ze stron moze strike
wolant raz przed przekazaniem go w sieci.
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SPRZET DO GRY W BADMINTONA




LOTKI | RAKIETY

Narzedzia, ktore sa niezbedne do gry to: lotka i rakiety. Lotki moga byc
naturalne (wykonane z pior) lub syntetyczne.lch waga powinna miescic sie w
przedziale od 4,74 grama do 5,5 grama. Rakiety sktadaja sie z raczki,
trzonka, glowicy i naciagu. Ten ostatni element to skrzyzowane ze soba zyfki,
ktore sa zawinigte lub zaplecione w miejscach skrzyzowania. Pole naciagu nie
powinno byc¢ wieksze niz, 28 cm dtugosci i 22 centymetry szerokosci.




DEBEL W BADMINTONIE

* Gra podwojna w badmintonie nie rozni sie specjalnie od singla. Jedynym
wyjatkiem jest poszerzenie pola gry i podziat zawodnikéw w druzynie, ktora
odbiera serwis. Tylko gracz odbierajacy serwis ma prawo odbic lotke jako
pierwszy.W przeciwnym razie punkt zdobywa zespét zagrywajacy. Zaden z
zawodnikow nie moze serwowac poza kolejnoscia lub odbierac kilku zagrywek
z rzedu w tym samym secie.




SERWOWANIE

* Gra w badmintona opiera sie na odbijaniu lotki. Kazdemu zawodnikowi wolno
zrobic to tylko raz na swojej potowie. Podstawowym wprowadzeniem lotki do
gry jest serwis. Wykonuje go gracz, ktory wygrat poprzednia wymiane.
Odbierajacy i zagrywajacy powinni stac po linii przekatnej.lch stopy musza
stykac sie powierzchnia boiska przez caty czas trwania serwisu.W tym
momencie lotka musi znajdowac sie ponizej talii zagrywajacego. Dopuszczalne
jest to, aby lotka dotknefa siatki w trakcie gry i serwisu. Jedynym warunkiem
jest to, ze musi ona przejs¢ na strone rywala.




10 NAJLEPSZYCH ZAWODNIKOW W
POLSCE

Robert Mateusiak
Michat togosz
Przemystaw Wacha
Nadiezda Zieba

Piotr Zotadek

Rafat Hawel

Katarzyna Krasowska
Bozena Bak-Siemieniec

Wioletta Sosnowska-Wilk




BADMINTON NA IGRZYSKACH

Olimpijska kariera badmintona rozpoczeta sie w roku 1988 na Letnich Igrzyskach
Olimpijskich w Seulu, gdzie gre potraktowano pokazowo.[por.Badminton na letnich
igrzyskach olimpijskich] Badminton bardzo szybko stat sie modny i juz na Igrzyskach
w Barcelonie w 1992 roku wlaczono go do programu jako dyscypline medalowa.
Do zdobycia byty wtedy tylko dwa medale — ztoty i srebrny. Mozliwos¢ zdobycia
brazu pojawita sie dopiero w Atlancie w 1996 roku.W Atenach badminton

rozgrywany bytw pigciu konkurencjach:
gra pojedyncza kobiet,

gra pojedyncza mezczyzn,

gra podwojna kobiet,

gra podwaojna mezczyzn,

gra mieszana.




BADMINTON W POLSCE

* W Polsce rozwoj badmintona przypada na lata 70. XX wieku. Juz w pierwsze;
potowie lat siedemdziesiatych XX wieku byfa rozgrywana w Akademickim
Osrodku Sportowym przy Politechnice Gdanskiej, przez studentow uczelni. 7
listopada 1977 r. powstat Polski Zwiazek Badmintona .WV Polsce badminton
najbardziej popularny jest w Suwatkach, Gtubczycach, Debnicy i Stupsku.



