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SERIA ,UZDROW SIE SAM”

Jak wyleczy¢ sie z cukrzycy stanowi czes¢ serii ,Uzdréw sie
sam” zawierajacej porady do samodzielnego stosowania. Tres¢
niniejszej ksiazki jest Scisle zwigzana z pierwsza czescia serii
zatytulowanaq Proste metody przywracania zdrowia. Ten prosty
poradnik sklada sie z dziesieciu krokéw, ktére sg podstawa do
skutecznego wyleczenia sie z choroby i odzyskania pelnego
zdrowia.

Pozostate ksigzki tej serii oprocz wyzej wymienionych to Jak
wyleczy¢ sie z raka, Jak wyleczy¢ sie z artretyzmu, Jak wyleczyc sig
z drozdzakow, Jak wyleczyc sig z nadwagi i Jak wyleczy¢ si¢ z astmy.
Kupi¢ je mozna w ksiegarni internetowej wydawcy zamiesz-
czonej pod adresem http://www.nexus.media.pl/ksiegaqc/.
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Rozdzint 5

Co nalezy zrobic

Krétko mowiac, w kazdym przypadku cukrzycy wystarczy
po prostu usunac jej przyczyny. Ze wszystkich przewle-
ktych choréb cukrzyca typu 2 jest jedna z najtatwiejszych do
wyleczenia — nalezy po prostu przejs¢ na odpowiednia diete.
Dzieki temu mozna bez trudu przywrdci¢ wtasciwa regula-
cje poziomu cukru we krwi. Oczywiscie znacznie ciezej jest
uzdrowi¢ zwyrodnienia oczu, naczyn krwionosnych i innych
narzaddéw, ale nawet tutaj poprawa moze nastapi¢ catkiem
szybko.

Na poparcie powyzszego stwierdzenia moge podac przy-
klad mojej starszej wiekiem pacjentki z pogarszajacym sie
wzrokiem, ktéra byta juz na skraju slepoty. Brata leki obniza-
jace poziom cukru. Zalecitem jej zazywanie wysokich dawek
witamin i mineraléw niezbednych dla poprawy stanu oczu
oraz niskoziarnistg diete wolna od stodkich pokarméw. W cia-
gu trzech tygodni pozbyla sie problemoéw z poziomem cukru
we krwi i jej wzrok mocno sie poprawil.

Istnieje kilka czynnikéw, ktére nalezy bezwzglednie skory-
gowac. Calosciowy program leczenia cukrzycy sktada sie z na-
stepujacych krokow:
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1. Oczyszczanie jelit i terapia antybakteryjna.

2. Poprawa odzywiania i specjalne diety.

3. Szczegdlne sktadniki odzywcze i srodki lecznicze.

4. Dodatkowe terapie.

5. Oczyszczanie okresowe wraz z poszczeniem na soku

z cytryny.

Oczyszczanie jelit i terapia antybakteryjna

W wyniku powszechnego uzywania antybiotykéw wiek-
szo$¢ ludzi ma obecnie w swoich jelitach drobnoustroje cho-
robotwdrcze, a w szczegdlnosci grzyby, zamiast normalnej
flory bakteryjnej. Moga one wywotywac zapalenie $ciany je-
lita, watroby oraz trzustki, ktére sg gtéwna przyczyna alergii
i cukrzycy typu 1. Silne alkalizowanie organizmu dziata ko-
rzystnie na wszelkie stany zapalne i infekcje oraz pomaga
trzymac grzyby pod kontrola.

Odbudowa zdrowej mikroflory jelitowej oraz usuniecie
drobnoustrojéow chorobotwdérczych z krwi i narzadéw we-
wnetrznych to podstawa w walce z cukrzyca. Zacznij oczysz-
czanie jelit i terapie antybakteryjna jak najszybciej, ale pamie-
taj, ze moga wystapi¢ pewne reakcje skutkujagce wahaniem
poziomu cukru we krwi. Takze jakakolwiek infekcja, nawet
zwykle przeziebienie, moze na pewien czas wplyna¢ negatyw-
nie na poziom glukozy w organizmie.

Poprawa odzywiania i specjalne diety

Kluczem do sukcesu w leczeniu obu typow cukrzycy jest die-
tauboga w cukier i skrobie, a w przypadku cukrzycy typu 2 po-
czatkowo takze w ttuszcz. Obecnie diabetycy typu 1 maja te
same problemy ze zdrowiem, co diabetycy typu 2, poniewaz
przewaznie przyjmuja za duzo insuliny i jedza za duzo pokar-
mow bogatych w szybko trawiace sie weglowodany.
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Gdy cukrzyk typu 1 przechodzi na diete uboga w weglo-
wodany i nie przyjmuje wiecej insuliny, fruktoza w odpo-
wiednich owocach moze sta¢ sie dla niego dobrym weglo-
wodanem, gdyz nie wymaga ona insuliny, by dosta¢ sie do
komorek miesniowych. Organizm wchlania ksylitol tylko w 40
procentach.

Nalezy spozywac¢ odpowiednig ilos¢ omawianych cukréw
oraz kwaséw cytrynowego i jablkowego, w przeciwnym ra-
zie watroba zaczyna wytwarza¢ za duzo glukozy, co skut-
kuje niekontrolowanym wzrostem poziomu cukru we krwi
i postepujaca ketoza (powstawaniem ketonéw i ketokwaséw
z thuszczu).

Dieta o duzej zawartosci blonnika bogata w rosliny stracz-
kowe, warzywa zielonolistne i owoce pomaga radzi¢ sobie
z cukrzyca typu 2 znacznie lepiej niz diety zalecane przez le-
karzy i przyczynia sie do stabilizacji poziomu cukru réwnie
skutecznie, co doustne lekarstwa.

Unikaj alkoholu i papieroséw. Alkohol pogarsza tolerancje
glukozy u cukrzykéw oraz zwieksza ryzyko uszkodzen wzro-
ku i nerwow, zas palenie grozi uszkodzeniem nerek i choroba
serca.

Zacznij stosowac holistyczny program opisany w rozdzia-
le 7 juz dzis, zmieniajac stopniowo swoje nawyki zywieniowe.

Szczegoblne sktadniki odzywcze i Srodki lecznicze

Gdy juz zaczale$ stosowac nowa diete, mozesz wilaczac do
niej pewne szczegolne sktadniki odzywcze i $rodki lecznicze
kontrolujace poziom cukru we krwi, ktére zostaly wymienione
w rozdziatach 8 i 9. Najwazniejsze z nich to aktywna witamina
B6, nikotynamid, chrom, magnez, cynk i spirulina.

Najlepiej jest wprowadza¢ nowe pokarmy i srodki leczni-
cze pojedynczo zamiast kilku naraz, gdyz wéwczas mozna
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zaobserwowac zachodzace zmiany i zrozumie¢, jak zmienia
sie poziom glukozy w naszym organizmie.

Zalt6z dziennik i opisuj w nim wszelkie zmiany nawykéw
zywieniowych oraz ich wplyw na poziom glukozy we krwi.
Mozesz juz na samym poczatku wprowadza¢ sktadniki od-
zywcze i Srodki lecznicze zwalczajace zmiany zwyrodnienio-
we oczu, nerwow i krazenia krwi.

Dodatkowe terapie

Mozna réwniez stosowac inne terapie usprawniajace funk-
cjonowanie trzustki i watroby oraz leczace zmiany zwyrod-
nieniowe oczu, nerwow i krazenia krwi. Jednymi z moich
ulubionych sg refleksologia oraz wizualizacja. W rozdzia-
le 9 znajdziesz takze rady dotyczace zazywania rozmaitych
suplementow ukierunkowane na poprawe okreslonych zmian

zwyrodnieniowych.

Oczyszczanie okresowe

Oczyszczanie okresowe, trwajace od jednego dnia do okolo
3 tygodni, jest najskuteczniejszym sposobem na regulowanie
poziomu cukru we krwi, poniewaz usuwa podstawowa przy-
czyne utraty zdrowia, a mianowicie nagromadzone toksyny,
resztki biatek i tluszczow, ktdre utrudniajg normalne funkcjo-
nowanie komdrek i blokuja ich oddychanie.

Oczyszczanie jest takze najtrudniejszg czescia catego pro-
gramu i wymaga starannego zaplanowania. Gléwna przeszko-
da moze by¢ wygospodarowanie na nie czasu i to w takiej po-
rze roku, kiedy jest dos¢ ciepto oraz duza dostepnosc swiezej
Zywnosci.

Oprécz usprawnienia metabolizmu i stabilizacji poziomu
cukru we krwi innym gtéwnym celem oczyszczania jest usu-
niecie wapnia, ttuszczu i cholesterolu z naczyn krwionosnych
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oraz narzadéw wewnetrznych, co zostalo wyjasnione w na-
stepnej czesci rozdzialu.

Terapia Reamsa jest przykladem skutecznej metody oczysz-
czania stosowanej w walce z cukrzyca (wigcej informacji
w rozdziale 10).

Oczyszczanie naczyn krwionosnych

Usprawnienie krazenia krwi poprzez oczyszczenie naczyn
krwionosnych jest niezwykle wazne, szczegdlnie w przypad-
ku dlugotrwatej choroby. Jest to o tyle istotne, ze wielu cu-
krzykom amputuje sie stopy z powodu niegojacych sie ran
i wrzodow.

Podstawowym sposobem na unikniecie tego problemu
jest oczywiscie dieta uboga w lekkostrawne weglowodany,
a w wypadku cukrzykow typu 2 takze w ttuszcze. Ale moz-
na zrobi¢ o wiele wiecej. Kluczowe znaczenie maja poszcze-
nie na soku z cytryny, witamina C/Msm!, DMSO?, wyciag z lisci
oliwnych, enzymy fibrynolityczne (nattokinaza, serrapeptaza
i bromelina), niacyna, magnesy oraz dwutlenek wegla.

Lepsze krazenie zapobiega ponadto lub pomaga przy zwy-
rodnieniowych zmianach oczu, chorobach neuropatycznych
i innych schorzeniach, takich jak zawat serca czy udar. Wiecej

1. Dimetylosulfon lub metylosulfonylometan ((CH;),SO,). Bardzo
tatwo przyswajalna substancja organiczna wystepujaca w niektérych
roslinach o silnym dzialaniu przeciwzapalnym i przeciwbdélowym,
zwlaszcza na stawy, ,korzonki” i wszedzie tam, gdzie niedobory zwiaz-
koéw siarkowych prowadza do klopotéw z tkanka chrzestna. Latwo prze-
nika przez bariere krew-mozg i utrzymuje sie we krwi 5 razy dtuzej niz
DMSO. — Przyp. red.

2. Dimetylosulfotlenek ((CH,),SO) — organiczny zwigzek chemiczny
z grupy sulfotlenkéw. Ma zastosowanie jako lek ze wzgledu na wtasci-
wosci przeciwzapalne. — Wikipedia
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szczegolow w rozdziale 6 ksiazki Proste metody przywracania
zdrowia.

Regeneracja trzustki

O ile w przypadku cukrzycy typu 1 niezmiernie wazne jest
oczyszczanie organizmu oraz dieta niewymagajaca insuliny,
to prawdziwym wyzwaniem jest jednak przywrécenie zdolno-
$ci trzustki do wytwarzania insuliny. Absolutnym priorytetem
jest powstrzymanie reakcji autoimmunologicznych wzgledem
trzustki oraz oddzialywanie na nig odpowiednimi terapiami
naturalnymi. W tym celu nalezy:

1. Unika¢ zywnosci wzmagajacej te reakcje, zwlaszcza za-
wierajacej biatko z krowiego mleka A1 (kazeine) i gluten.

2. Zazywa¢ duze dawki aktywnej witaminy B6, cynku i ni-
kotynamidu (oprécz innych witamin z grupy B), aby zapo-
biec powstawaniu kwasu ksanturenowego i unikna¢ skutkow
pyrolurii.

3. Stosowac program oczyszczania jelit za pomoca srodkéw
przeciwbakteryjnych, utrzymujac niski poziom glukozy we
krwi.

4. Pobudza¢ trzustke bezposrednio przy pomocy reflekso-
logii, oktadéw z olejku rycynowego, akupunktury, pulsatora
magnetycznego lub wizualizacji.

5. Uzywac¢ substancji alkalizujgcych w celu utrzymywania
zasadowego odczynu moczu.

Dr Carey Reams

Niezyjacy juz dr Carey Reams zaslynat tym, ze wyleczyt
tysigce cukrzykéw przy pomocy trzytygodniowej kuracji
sokiem z cytryny. Pacjenci pili dziesie¢ razy dziennie albo
co godzine szklanke zawierajaca 1/10 soku z cytryny i 9/10
wody, a po 3 tygodniach przechodzili na nieuczulajaca
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naturalng diete. Gléwnym celem kuracji byla poprawa dzia-
tania watroby.

Ponizej przytaczam fragment wywiadu z drem Reamsem
(jego pelny tekst znajduje sie pod adresem http://www.
brixman.Com/hypoglycemia.html).

llekro¢ podaje sie matym dzieciom insuline, wyrzadza sie im
wielka krzywde. Insulina nigdy nie powinna by¢ podawana dzie-
ciom poza krytycznymi przypadkami. Dzieciom chorym na cu-
krzyce bardzo stuzy wiasciwa dieta. Pomogtem tysigcom z nich
i zadne z nich nie potrzebowato insuliny.

Réznica miedzy hipoglikemikami a diabetykami jest taka, ze
diabetycy musza ograniczy¢ i w koncu wstrzymac przyjmowa-
nie insuliny. My, lekarze, nie mozemy i nigdy nie bedziemy mogli
zrobi¢ tego za nich. O dziwo, nie sprawia im to jednak wiekszych
trudnosci. Gdy tylko funkcjonowanie ich watroby ulega popra-
wie, gtéd insulinowy drastycznie spada, nawet w ciaggu kilku dni.

Przyktadem moze by¢ pewien go-letni cukrzyk, ktéry przyjmo-
wat 120 jednostek insuliny dziennie. Czwartego dnia przyjmowat
juz tylko 30 jednostek. Széstego dnia doznat takiego przyptywu
energii, jakiego nie odczuwat od lat. Dziesigtego dnia catkowicie
odstawit insuline i wrécit do domu. Jest wcigz na diecie i regular-
nie sie bada. Nie bierze insuliny juz od ponad dwoch lat.

Inny cukrzyk miat 45 kilogramdéw nadwagi i nie moégt przejs¢
30 metréw bez przysiadania, by odsapnac. Przyjmowat insuline
przez 20 lat - 120 jednostek dziennie. Zalecilismy mu diete i sam
ustalit sobie, jakie dawki insuliny bedzie brat.

Kilka miesiecy p6zniej jego nadwaga znikneta i chodzit co-
dziennie po kilka kilometréow. Czut sie o 20 lat mtodziej i wprost
kipiat z radosci, ze odstawit insuline. Nie bierze jej juz od ponad
roku. Jesli bedzie kontynuowat program, nie bedzie musiat juz ni-
gdy do niej wracac.
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Zajmowalismy sie rowniez 32-letnig kobietg bedaca dyplomo-
wana pielegniarka i zona lekarza. Poziom cukru w jej krwi byt nie-
stabilny, mimo iz brata insuline. llekro¢ ja przyjmowata, jej cukier
spadat tak nisko i tak szybko, ze az sie trzesta. Byta tak przerazliwie
chuda, ze az zal byto na nia patrzec.

Dzisiaj jest juz w domu i nie bierze insuliny od ponad trzech
miesiecy. Chociaz nie uwazam, ze jest w petni zdrowa, mysle, ze
zrobita duzy postep. Wyglada teraz fantastycznie i tryska radoscia.

Na koniec podam jeszcze przyktad 3-letniego chtopca
- zaawansowanego diabetyka, ktérego przyprowadzita matka.
Siedziat przez caty dzieh i w ogdle nie chciat sie bawié. Pie¢ dni
pozZniej jego cukier wrdcit do normy i po kolejnych trzech dniach
zostat odestany do domu.

Nasz program pomogt tysigcom cukrzykéw oraz hipoglikemi-
kow, poniewaz naprawiamy gtéwng przyczyne ich probleméw
zdrowotnych - zaburzenia watroby.

Dr Reams przywiazywatl duzg wage do oczyszczania watro-
by. Przyczyna cukrzycy typu 1 nie jest brak insuliny, ale nad-
produkcja glukozy w watrobie wywotana przez wyczerpane
komorki miesniowe. Mozna temu zaradzié, stosujac krotkie
oczyszczanie za pomoca soku z cytryny oraz dostarczajac or-
ganizmowi odpowiednich weglowodanoéw.

Zrozumienie istoty choréb uktadu odpornosciowego

Ogolny mechanizm powstawania choréb uktadu odporno-
Sciowego przedstawia sie nastepujaco. W czasie pierwszego
ostrego etapu infekcji uktad odpornosciowy eliminuje wiek-
szo$¢ nieprzyjaznych drobnoustrojéw, ale niektérym z nich
udaje sie przezy¢, ukrywajac sie wewnatrz komdrek ostabio-
nych narzadéw lub gruczotéw. Moga one pozostawac¢ tam
w formie mikoplazmy lub zarodnikéw, dopdki zywotnos¢
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organizmu, a zwlaszcza ukladu odpornosciowego, nie zacznie
podupadac.

Woéweczas zaczynajq przedostawac sie z powrotem do krwi,
lecz tym razem w zakamuflowanej postaci, otoczone biolo-
gicznymi markerami komérek, w ktérych sie ukrywaty. Moga
tak krazy¢ przez jakis czas, dopdki uktad odpornosciowy ich
nie rozpozna i nie zacznie atakowac.

Niestety, organizm atakuje rowniez wlasne komérki z ta-
kimi samymi markerami. W ten sposéb rozwija sie choroba
uktadu odpornosciowego, a jej ofiara pada narzad lub gruczol,
w ktérym ukrywaly sie drobnoustroje. W przypadku cukrzycy
typu 1 celem ataku jest wlasnie trzustka, a $cisle méwiac znaj-
dujace sie w niej komorki beta.

Sposobem na powstrzymanie reakcji autoimmunologicz-
nych jest oczyszczenie krwi z drobnoustrojéw ostabiajacych
uklad odpornosciowy i czerwone krwinki, w efekcie czego
ustaja takze ataki na wlasne komorki. Istniejg dwie skuteczne
strategie, ktére zaleca sie stosowac facznie: wlasciwa terapia
antybakteryjna opisana w rozdziale 6 oraz program oczysz-
czania opisany w rozdziale 10.

ZAPOBIEGANIE
Dobrym sposobem na zapobieganie cukrzycy jest dieta ubo-
ga w platki $niadaniowe, stodzone pokarmy i zdenaturowane
ttuszcze®. Aby zwiekszy¢ wrazliwo$é komdrek migsniowych
na insuline, warto réwniez wykonywac regularne ¢wiczenia.
Oto kilka prostych metod na zmniejszenie prawdopodo-
bienistwa wystapienia cukrzycy:

3. Ttuszcze o znieksztalconej strukturze czasteczkowej wskutek prze-
grzania, dziatania mikrofal, inzynierii genetycznej lub jefczenia. Uszka-
dzaja caly organizm, oddziatujac na kazda komoérke. — Przyp. thum.
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1. Nie podawaj niemowletom glutenu ani biatka z krowiego
mleka Al, a w pdzniejszym zyciu kontroluj ich spozycie.

2. Jesli nie mozesz karmic¢ piersia, sprobuj koziego mleka
albo hydrolizatu lub izolatu biatka serwatki.

3. Badaj oznaki niedoboru witaminy B6 albo podawaj za-
grozonym dzieciom witaminy z grupy B lub suplementy
multiwitaminowe.

4. Bierz antybiotyki tylko w powaznych przypadkach razem
ze srodkami grzybobdjczymi (np. czosnkiem) oraz zywymi
kulturami bakterii acidophilus/bifido.

5. Spozywaj jak najmniej substancji stodzacych oraz ogra-
nicz picie stodzonych sokéw owocowych; jedz same owoce
i unikaj sztucznych stodzikéw.

6. Kontroluj swoja wage, spozywajac wolno trawiace sie
oraz surowe pokarmy, jedz rosliny straczkowe, warzywa
i Swieze owoce, ogranicz produkty maczne.

7. Popraw swoj styl zycia: regularnie ¢wicz, ograniczaj stres
i naucz sie medytowac albo gleboko relaksowac.

8. Kontroluj drozdzaki Candida, raz na jakis czas stosuj pro-
gram antybakteryjny.

9. Utrzymuj zasadowy odczyn moczu.



