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Moje zdrowie 1 bezpieczenstwo

5.1 Poznaje choroby iich przyczyny

0 Napisz, jakimi drogami drobnoustroje chorobotwoércze najczesciej
dostaja si¢ do organizmu cztowieka. W tym celu przestaw podane litery.

a) dluka ochdydowe

b) kodzuszano roksa

c) aklud warkopomy

€ Odgadnij, co przedstawiaja rysunki. Wpisz w okienka druga sylabe
kazdej odgadni¢tej nazwy obrazka. Odczytaj hasto 1 je wyjasnij.

Hasto:

€ Na podstawie dostepnych zrédet informacji napisz kilka przyktadow
drobnoustrojéw, ktoére wywotuja choroby u cztowieka.

Drobnoustroje chorobotworcze

wirusy | bakterie

wirus grypy pratki gruzlicy




@ Utworz prawdziwe zdania — nazwe pasozyta potacz linia z jego
cechami charakterystycznymi.

zyje w dolnym odcinku jelita grubego; wystepowanie
Tasiemiec tych organizméw powoduje dokuczliwe swedzenie
w okolicach odbytu.

Ol zyje w jelicie cienkim cztowieka i odzywia sie

strawionym pokarmem.

Wiosien krety

jest pasozytem zewnetrznym; przebywa na owtosionej
skorze glowy i odzywia sie krwig.

Wesz gtowowa

moze sie znajdowacé w miesie wieprzowym.

e W pewnej przychodni lekarskiej odbyty si¢ wizyty, w trakcie ktérych
kazdy z lekarzy przeprowadzit konsultacje, zbadat pacjenta 1 postawit
diagnoze¢, czyli rozpoznat chorobg. Uzupelnij karty pacjentow — dopisz
objawy, na podstawie ktorych lekarz stwierdzit wystgpowanie danej
choroby lub napisz nazwe choroby na podstawie objawow, ktore
opisat lekarz.

i .
4 =
) P\
! L1
w _{’-—"L‘U by i .;‘-_
Karta pacjenta nr 1 Karta pacjenta nr 2 Karta pacjenta nr 3
Objawy choroby: Objawy choroby: Objawy choroby:
. gorgczka
«  swedzgca wysypka
«  zmiany skérne -
rozowe plamki,
ktore zamieniajq sie
w grudki lub pecherzyki
wypetnione ptynem
surowiczym
Diagnoza lekarza: Diagnoza lekarza: Diagnoza lekarza:
dur brzuszny (okreslany grypa

jako salmonelloza)
© Napisz w zeszycie, jak mozna zapobiega¢ chorobom.
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5.2 Substancje w domu

0 Rozwiaz rebus 1 uzupeinij hastem zdanie.

®
(> S

LI=WLA _E~ K=w

Charakterystyczne cechy substancji to

0 Obejrzyj zdjecia. Wpisz do tabeli nazwy przedmiotéw, ktore sa
sprezyste, kruche lub plastyczne.

Przedmioty

sprezyste | kruche plastyczne

. A=’
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€ Dobierz odpowiednie wyjasnienia do znakéw informujacych
o zagrozeniu. Wpisz w okienka wtasciwe litery.

&

[] []

S &

[] []

a) substancja wybuchowa  d) substancja niebezpieczna dla $rodowiska
b) substancja drazniaca e) substancja zraca
¢) substancja fatwopalna f) substancja toksyczna

@ Podaj kilka przyktadéw srodkéw czystosci stosowanych w domu.
Wymien 3 zasady, jakimi nalezy si¢ kierowaé, by korzysta¢ z nich
bezpiecznie.

ﬁ Przygotuj prezentacje¢ na temat wybranego przez siebie przedmiotu
wykonanego z réznych substancji (np. roweru). Sprobuj wymienic¢
te substancje 1 wyjasnic¢, dlaczego wiasnie ich uzyto do wykonania
poszczegodlnych elementow.



5.3 Niebezpieczne rosliny i zwierzeta

€ Pokoloryj na niebiesko ramki z opisami objawow, ktére moga wystapié
po kontakcie z trujaca roslina lub po jej spozyciu. Na czerwono zas —
ramki z ostrzezeniami.

Smiertelne zatrucie Spigezka.

pokarmowe po zjedzeniu. W trakcie pielegnaciji rosliny
trujgcej chron oczy, usta
i ostors zadrapania na ciele!

Zaburzenia
oddychania.

Podraznienie skory.

Ustawiaj rosliny w miejscach
niedostepnych dla dzieci

S hi
Do pielegnacji roslin i zwierzqt domowye

trujgcych uzywaj
gumowych rekawiczek!

Po zakorczeniu prac
pielegnacyjnych doktadnie
myj rece mydtem!

© Na podstawie dostepnych zrédet napisz nazwy 3 roslin trujacych, ale
innych niz te poznane na lekcjach przyrody. Krotko je opisz.

1.
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© Przypomnij sobie, jak nalezy postepowac w sytuacji kontaktu
z trujaca rosling lub groznym zwierzeciem. Podane zdarzenia potacz

linig z opisem wtasciwego zachowania.

Delikatnie usun widoczne zqdto.
Miejsce uzgdlenia warto schtodzié.

ukgszenie przez zmije

ukgszenie przez kleszcza

Unikaj ruchu. Miejsce ukgszenia powinno
znalez¢ sie ponizej serca.

Wezwij pogotowie.

uzgdlenie przez owada

spozycie trujqcej rosliny

Usun zwierze, a miejsce po jego ukgszeniu
obserwuj przez okoto 30 dni.

pogryzienie przez obcego psa

Rane przemyj wodqg z mydtem i zabezpiecz

opatrunkiem. Moze sig okazag, ze konieczn

e

bedzie podanie szczepionki przeciw tezcowi

lub wsciekliznie.

o Przeczytaj zdania. Zaznacz liter¢ P, jesli zdanie jest prawdziwe,

albo F, jesli jest fatszywe.

Objawami ukgszenia kleszcza mogq by¢ kaszel i chrypka. D P D F
Trujgce rosliny mozemy spotkaé wszedzie: w ogrodzie, w lesie,

a nawet w zaro$lach przy drodze. D P D F
Zmija zygzakowata jest jedynym jadowitym wezem zyjgcym

w Polsce. D P D F

Wykresl z diagramu wszystkie litery B, Y 1 7. Pozostate litery czytane
rzedami poziomymi utworza hasto — wazna informacje¢ o grozne;j
chorobie zakaznej. Na podstawie dostepnych zrodet napisz, jak

w Polsce zapobiega si¢ szerzeniu tej choroby.

Z $ B Y S A B K I Y MY O 11 6 A Y
Z B A B R I A Z B I € Y N A s Y
w Z § ¢ Y I B E K L 1 Z N B A 1
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5.4 Pierwsza pomoc

0 Czy rozpoznajesz te zwierzeta? Z kazdej nazwy wybierz litere, ktora
wskazuje cyfra nad obrazkiem 1 wpisz ja do okienka. Odczytaj hasto
1 napisz, jak je rozumiesz.

o
N
-
w
w

Haslo:

6 Przeczytaj zdania. Zaznacz liter¢ P, jesli zdanie jest prawdziwe,
albo F, jesl jest fatszywe.

Na zranienia najbardziej narazona jest skéra. D P D F

Zakazenie nastgpuje w momencie wnikniecia bakterii do rany. D P D F

Odmrozone miejsca nalezy schtadzac¢ zimng wodg. D P D F

Jezeli przebywasz dtugo na mrozie, mozesz poparzyé sobie skére. D P D F

Oparzenia trzeba jaok najszybciej schtadzad, np. zimng wodaq. D P D F
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© Uzupetnij diagram odgadnictymi wyrazami i odczytaj hasto. Zapisz je

1 odpowiedz na pytanie.

Niewielka rana powstata na skutek zranienia.

Do przemycia rany potrzebne sq wodai...

Bywajq przyczynq zakazenia.

Chwilowa utrata przytomnosci.

Uraz, do ktérego dochodzi na skutek kontaktu skoéry z wrzgtkiem.

Uraz, do ktérego moze doj$¢ w niskiej temperaturze.

999 - to numer telefonu, ktdry trzeba wybrag, jesli chcemy zadzwoni¢ na...

© No oA wN S

Ciezka i $miertelna choroba, ktéra moze byé konsekwencjq zabrudzenia rany
ziemiq.

Hasto: to powazne uszkodzenie kosci.

Jak nalezy postepowac w przypadku takiego urazu?
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5.5 Niebezpieczenstwo uzaleznienia

€ Uzupetnij schemat, wpisujac w puste pola nazwy substancji lub
produktow, ktore moga uzaleznia¢. Opisz jeden wybrany przyktad.

€ Potacz nazwe substancji z jej opisem.

Dziatajg niekorzystnie na uktad nerwowy,
Wwyniszczajq organizm, zmieniajg osobowosé;
mogg szybko doprowadzi¢ do smierci.

alkohol

narkotyki

Znajduje sie m.in. w winie i piwie; spozywany
regularnie, nawet w niewielkich ilosciach,
moze uzaleznié.

leki przeciwbdlowe
i uspokajajgce

To mieszanina réznych nieznanych
substancji, czesto trujgcych;
ich zazycie grozi $mierciq.

dopalacze

napoje energetyczne

Przyjmowane zbyt czesto i w zbyt duzych
ilosciach szkodzg zdrowiu i prowadzq do
uzaleznienia.

Zawierajq duze ilosci cukru i kofeiny, ich
czeste spozywanie prowadzi do préchnicy
zebdw, klopotdw z koncentracjg
i nadpobudliwosci.
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0 Przeczytaj zdania. Zaznacz liter¢ P, jesli zdanie jest prawdziwe,

albo F, jesli jest falszywe.

Asertywnos¢ to umiejetnosc jasnego wyrazania swoich
potrzeb i opinii, przy jednoczesnym zachowaniu szacunku dla D P D F
os6b majgcych inne poglady.

:Dji:;? rz]?:;v;/;er(r)o\llvieio cukru i kofeiny, dlatego uzaleznia D P D F
Kazde uzaleznienie jest grozne dla zdrowia i zycia cztowieka, D P D F
E-papieros to rodzaj gry komputerowej. D P D F
Korzystanie z telefonu komdrkowego moze prowadzié D P D F

do uzaleznienia.

@ Przestaw litery i odczytaj, jakie moga by¢ skutki r6znych natogow.

Obok napisz nazwe tych natogow.

a) miazny w gézmu

c) zaniaburze miepaci

)
b) nienadci$nie
)

d) roznidrazenie

¢) dekspa rodnoposci

Uzupetnij zdania wyrazami z ramki.

wsparcia czynnosci uzaleznienie potrzeba wiezi psychika
Uzaleznienie to silna zazywania konkretnych
srodkow lub wykonywania okreslonych . Kazde

jest grozne dla zdrowia 1 zycia cztowieka.

Wyniszczeniu ulega nie tylko cialo, ale takze osoby

uzaleznionej. Pogorszeniu lub zerwaniu ulegaja

z najblizszymi. Osoby te sa chore 1 dlatego potrzebuja

oraz profesjonalnej pomocy lekarzy 1 psychologow.
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5.6 W zdrowym ciele zdrowy duch

o Przeczytaj zdania. Zaznacz liter¢ P, jesli zdanie jest prawdziwe,
albo F, jesli jest falszywe.

Nalezy dbaé o swoje zdrowie i kondycje fizyczng. D P D F
Myj zeby co najmniej dwa razy dziennie, a najlepiej

przed kazdym positkiem. D P D F
Bielizng osobistg zmieniaj nie czesciej niz co 4 dni. D P D F
Bierz udziat w tych zajeciach sportowych, ktére uwazasz D P D F

za atrakeyjne, a po dniu petnym nauki szybko idz spac.

Niewtasciwe odzywianie moze powodowac otytosé, D D
niedozywienie i inne grozne choroby. P F

@) Skredl te produkty, ktére kojarza si¢ z niezdrowym odzywianiem, obok
nich zaproponuj zdrowe produkty. Obok 5 zdrowych produktow, ktore
lubisz, narysuj ©.

marchewka arbuz
czekoladowy baton papryka
hamburger frytki

chipsy banan
rzodkiewka brokuty

jabtko orzechy
twarozek jajko na migkko

ptatki owsiane

napoj gazowany

68
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© Kasia postanowita przygotowac zdrowy jadtospis na jeden dzien, ale
zabrakto jej pomystow. Pomo6z Kasi 1 w puste ramki wpisz propozycje
zdrowych positkow 1 godziny ich spozycia.

Godz.
Obiad:

Godz.

Drugie $niadanie:
Godz.
Podwieczorek: budyn, swieze
owoce

Godz.

Sniadanie: kromka chleba

z ziarnami, masto, szynka, Godz.

jajko na twardo, pomidor Kolacja:

o Utworz zdania dotyczace zdrowego stylu zycia — poczatek zdania
pofacz linig z jego zakonczeniem.

Dziecko, aby rosngé a miedzy obiadem i kolacjg -
i rozwijaé sie prawidtowo, o zjedzeniu podwieczorka.

powinny one stanowi¢ co najmniej
potowe wszystkich produktow, ktdére
zjadamy w ciggu dnia.

Nalezy pamigtac o zabraniu
do szkoty drugiego $niadania,

Warzywa i owoce nalezy potrzebuje urozmaiconych
jesc codziennie, i regularnych positkéw.

Dzigki uprawianiu sportu lepiej pracuje nasze serce
mamy dobry humor, i caly uktad krwionosny.
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5.7 Bezpieczenstwo w czasie zabaw
i wypoczynku

o Potacz linia zdj¢cia z odpowiednimi podpisami, niektore z nich moga
pasowac do dwoch fotografii. Jedno zdjecie nie ma pasujacego do
niego podpisu — zredaguj go ponizej 1 pofacz z wlasciwym zdjeciem.

Biata flaga - informuje
o tym, ze mozna sie kqpa¢

Wazny znak umieszczony
na kagpielisku

Zakaz skokéw do wody

Kapielisko strzezone

0 Utworz zdania dotyczace bezpieczenstwa — poczatek zdania potacz
z odpowiednim zakonczeniem.

Niewtasciwe zabezpieczenie nalezy zawsze poinformowac
maszyn rolniczych opiekundw.
W trakcie zniw, sianokoséw zrezygnuj z zabawy w takim
lub innych prac rolniczych miejscu.
Jesli sprzet na placu zabaw jest popsuty, zachowaj szczegdlng
zardzewiaty lub bardzo zniszczony, ostroznoscé.
O zauwazonych uszkodzeniach moze by¢ przyczyng wielu
sprzetu na placu zabaw groznych wypadkdw.
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€ Podpisz wskazane elementy wyposazenia rowerzysty i roweru.

%
L

@ Na podstawie whasnych obserwacji i zdje¢ podaj zasady dotyczace
bezpiecznych zachowan w czasie zabaw oraz zaj¢¢ sportowych zima.

R TR

—

T

V4



Podsumowanie dziatu 5

* Do podanych choréb omawianych na lekcjach przyrody dopisz, w jaki
sposob mozna si¢ przed nimi chronic.

Wscieklizna —

Tezec —

Grypa —

Dur brzuszny —

Czerwonka —

o Podaj nazwe jednego z poznanych pasozytow. Napisz, gdzie bytuje
1 jakie wywotuje dolegliwosci.

€) Napisz po 3 przyktady substancji plastycznych, sprezystych i kruchych.
Mozesz wybrac¢ przyktady z ramki.

ciasto na pierogi  ggbka cegta plastelina trampolina sprezyna
plastikowa linijka materac poduszka szkto mokra glina
pitka plazowa chleb gliniana waza
Plastyczne: Sprezyste: Kruche:
a) a) a)
b) b) b)

c) c) c)

@ Wpisz odgadniete wyrazy do diagramu. Napisz hasto — wazny
czynnik niezbedny do wypoczynku 1 prawidlowego rozwoju cztowieka.
Powiedz, jakie znaczenia ma on dla ciebie.
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Mogaq by¢ np. zakazne, pasozytnicze.
Prawidtowe funkcjonowanie organizmu pod kazdym wzgledem.
Moze by¢ czynny lub bierny.

N N

Graficzne przedstawienie zasad zdrowego zywienia; takze nazwa jednej

z egipskich budowli.

5. Mate znaki, symbole.

6. Substancja uzalezniajgca w kawie i napojach energetycznych.

7. Choroba zebodw, ktérej sprzyja nadmiar cukru w diecie.

8. Jadowity waz wystepujgcy w Polsce to zmija... .

9. Chwilowa utrata przytomnosci.

10. ..dziedzierzawa - roslina trujgca.

11. Substancja, ktéra odzyska swoj poprzedni ksztatt, gdy przestaniemy jq rozciggac
lub naciskaé.

12. Wystepuje w papierosach i uzaleznia.

13. Pasozyt zewnetrzny, ktéry bytuje na owtosionej skérze gtowy.

14. Korzystasz z niego, dzwonigc np. na numery alarmowe.

Haslo:
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© Rozpoznaj i podpisz niebezpieczne zwierzeta i rosliny.

O Wiktor nie zauwazyt kamienia na chodniku, przewrocit si¢ 1 zranit
w kolano. Kuba, jego starszy brat, prawidlowo udzielit mu pomocy.
W jakiej kolejno$ci Kuba wykonat podane czynnosci?
[ Zatozyt opatrunek chroniacy skaleczone miejsce.

|| Odkazit rang $rodkiem dezynfekujacym.
[ ] Przemyt ran¢ woda 1 mydtem.
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€) Wpisz numery telefonéw alarmowych, pod ktére nalezy zadzwonié, aby
wezwac¢ pomoc w nagtych wypadkach.

Policja: Straz pozarna:

Pogotowie ratunkowe: Europejski numer alarmowy:

© Narysuj czerwony wykrzyknik (1) obok nazwy substancji uzalezniajacej
lub przedmiotu, od ktérego uzywania mozna si¢ uzaleznic.

komputer napoje energetyczne warzywa
niektdre leki telefon komorkowy stodycze
ksigzki alkohol woda mineralna

€) Zaznacz znakiem X aktywne formy wypoczynku. Napisz lub narysuj na
kartce z bloku, jak lubisz aktywnie wypoczywac.

L] spacer L] gra w pitke

[ ] pltywanie [ ] czytanie ksiazki
rozmowa z kolega [ jazda na rowerze

[ jazda na rolkach [ ogladanie filmu

[ ] sen || stuchanie muzyki

@ Na podstawie zdje¢ sformutuj zasady higieny osobiste;.
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Srodowisko w mojej okolicy

6.1 Skladniki srodowiska

o Whpisz znak X przy zestawie, w ktorym wymieniono wytacznie
elementy przyrody ozywione;.

HPN woda, powietrze, pies . skata, sarna, mysz
D B. trawa, kon, sosna D D. gleba, woda, piasek

© Przyporzadkyj do terminu ,,przyroda nieozywiona” wiasciwe
elementy. Potacz je z podanym terminem.

skata Stonce bratek woda

e Whisz do tabeli sktadniki srodowiska przyrodniczego podane w ramce.

skaty wegiel powietrze leszczyna woda osa
kot wrébel grzyb Storice

Sktadniki sSrodowiska przyrodniczego

ozywione nieozywione
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@ Ocen, czy podane informacje sa prawdziwe czy fatszywe. Zaznacz P,

jesli informacja jest prawdziwa, albo F, jesli jest fatszywa.

Gleba jest zaliczana zaréwno do przyrody ozywionej,
jak i nieozywione;j.

L Ip|LIF

Elementy srodowiska przyrodniczego sq ze sobq powiqzane,
jedne zalezq od drugich i nieustannie na siebie wplywaja.

Organizmy nie korzystajq ze sktadnikéw przyrody nieozywionej,
bo nie ma w nich zadnych sktadnikéw odzywczych.

Wraz ze wzrostem wysokosci zmniejsza sie ilo$¢ tlenu
w powietrzu.

L Ip|[IF

Przyroda ozywiona to rosliny, zwierzeta, grzyby i bakterie.

P LF

Przyrode nieozywiong stanowia: Storice, woda, powietrze,
grzyby i skaty.

e | LIF

o Przekresl nazwy tych obiektow, ktére nie naleza do srodowiska

przyrodniczego.
mniszek Swierk budynek pieczarka gtaz kamien
autostrada most tulipan fabryka samochdd

© Przyporzadkuj podanym $rodowiskom ich charakterystyczne cechy.
Pokoloruj na zielono cechy wtasciwe dla srodowiska ladowego, a na

niebiesko — dla srodowiska wodnego.

< mato dostep do zmienna
Srodowisko tlenu; tlen . epP staty dostep
intensywnego temperatura
lgdowe rozpuszczony L : do wody
p : Swiatta otoczenia
w srodowisku
Srodowisko tlen tatwo 1o éwiath stata lci)as.owz/
wodne dostepny mato swiatta temperotyro _lub ciqgty
otoczenia niedobdr wody




6.2 Formy uksztaltowania powierzchni

o Rozpoznaj formy uksztattowania powierzchni terenu przedstawione
na zdjeciach. Podpisz je, korzystajac z wyrazéw w ramce. Okresl,
czy dana forma jest wklesta czy wypukta.

dolina kotlina gora pagdrek wawdz wzgorze

forma forma forma

Q Whisz znak X przy zestawie, w ktorym wymieniono wylacznie wkleste
formy terenu.

HPN wzgorze, pagorek, kotlina
LB wawoz, pagorek, gora

D C. dolina, gora, wawoz

] D. kotlina, wawéz, dolina
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€© Na schematycznym rysunku pagérka podpisz: podnéze, stok tagodny,
stok stromy, wierzchotek, szczyt.

° Rozwiaz rebusy 1 wyjasnij terminy, ktére s3 hastami.

Hasto: Haslo:

Wyjasnienie:

© Podkresl wtasciwe dokoniczenie zdania.

'Teren mojej miejscowoscl jest: rdwninny/pagorkowaty/gorzysty.

@ Podczas zajec terenowych przyjrayj sie, jakie formy uksztattowania
terenu wystepuja w okolicy. Zaznacz w tabeli te formy terenu, ktore
udalo ci si¢ zaobserwowac (wstaw znak + lub —w odpowiednich
kolumnach).

pagorki | wzgorza | gory | doliny | kotliny | wgwozy
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6.3 Poznaje skaly w moim otoczeniu

o Jas 1 Witek w czasie wycieczek zbieraja okazy skat, ktére nastgpnie
opisuja. Zawsze doktadnie notuja, gdzie znalezli dany okaz. Nastgpnie

w domu rozpoznaja skaty.

a) Pomoz chtopcom opisa¢ kazda skate w tabeli. Podaj jej nazwe.

b) Na mapie zaznacz odpowiednim numerem orientacyjne miejsce

znalezienia skaty przez chtopcow. Skorzystaj z mapy Polski w atlasie.

Numer

Nazwa

Rodzaj

Miejsce znalezienia

zdjecia skaty skaty R skaty

1 okolice Kazimierza
Dolnego (nad Wistq)

9 less Gory Pleprzowg niedaleko

Sandomierza

3 lita okolice Katowic

4 Karkonosze
nad Wistg niedaleko

° e Warszawy

sktada sie i
6 zréznej wielkosci | okolice jeziora Sniardwy

ziaren i okruchéw
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Q Uzupetnij zdanie.

Skaty, ktore wystepuja w okolicy mojego miejsca zamieszkania to:

> >

ﬁ Na niektorych skatach litych mozna znalez¢ odciski organizmow,
np. na weglu kamiennym czy wapieniu. Rozpoznaj skaty na zdj¢ciach.

Nastepnie skorzystaj z internetu 1 ustal nazwy odci$ni¢tych organizméw.

Nazwa skaty:

Widoczny §lad to prawdopodobnie:

Nazwa skaty:

Widoczny §lad to prawdopodobnie:

Jak sadzisz, o czym $wiadcza te §lady, czyli odciski organizméow?

@ Rozwiaz rebusy, a otrzymasz nazwy dwoch skat. Nastepnie odpowiedz
na pytanie.

20

ysiﬁ KRE = NI E=A

Haslo: Haslo:

Czy te skaly naleza do jednego rodzaju skat? TAK [ |/NIE[ ]
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6.4 Jak organizmy radzq sobie na lgdzie?

o Ocen, czy podane informacje sa prawdziwe czy fatszywe. Zaznacz P,
jesli informacja jest prawdziwa, albo F, jesli jest fatszywa.

W $rodowisku Igdowym organizmy majg ograniczony dostep
do $wiatta i tlenu. D P D F

Organizmy lgdowe muszg sie dostosowywac¢ do zmieniajqgcej D P D F
si¢ temperatury powietrza.

Wiele roslin wykorzystuje site wiatru do rozsiewania
nasion. D P D F
tos ma racice duze i szeroko rozstawione, co zapobiega D P D F

zapadaniu sie zwierzecia w grzqskim podtozu.

Niedzwiedz w trakcie przygotowan do snu zimowego odzywia
sie umiarkowanie, poniewaz przejedzenie mogtoby zle D P D F
wptywaé na jego sen.

0 Podpisz na rysunku poszczegolne czesci rosliny.
Skorzystaj z wyrazéw w ramce.

liscie  fodyga  korzenie  kwiaty  owoce

© Podaj cechy, ktore umozliwiaja zycie
w srodowisku ladowym wymienionym
roslinom 1 zwierzetom.

rozchodnik —

kozica —

brzoza —

kret —
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*f Do kazdej z wymienionych grup organizmoéow podaj przyktad

zwierzecia, ktore zalicza si¢ do danej grupy. Wklej lub narysuj

ilustracj¢ danego organizmu 1 potacz poszczegdlne grupy zwierzat

z wlasciwymi cechami danej grupy.

Przyktad
organizmu:
nazwa

llustracja

Grupa
zwierzqt

owady

Cechy

majg cienkg wilgotng
skore

pajaki

majq trzy pary odndzy

Slimaki

majqg suchq skére
pokrytqg tuskami

ptazy

majq cztery pary
odndzy

gady

majq miekkie ciato
i jedng noge

ptaki

majq skére pokrytg
sierdciq

ssaki

majq skore pokrytg
piérami
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6.5 Jak sie odzywiajg organizmy?

o Przeczytaj zdania 1 ocen, czy sa prawdziwe. Zdania bledne zapisz
poprawnie.

a) Rosliny do zycia potrzebuja jedynie wody. TAK [ |/NIE[ ]

b) Zielony barwnik, czyli chlorofil, ma zdolnos¢
pochtaniania wody. TAK [ I/NIE []

¢) Rosliny sa samozywne dzigki temu,
ze przeprowadzaja fotosynteze. TAK [ |/NIE [ ]

d) W trakcie fotosyntezy oprocz substancji odzywczych
powstaje réwniez tlen. TAK | |/NIE[ |

e) W s$wiecie roslin mozna spotkac
rosliny miesozerne. TAK [ |/NIE [ ]

a Uzupetnij zdania, korzystajac z wyrazéw w ramce.

fotosynteza rosliny zwierzeta

Swiatto wszystkozercy samozywne

Ze wzgledu na sposob odzywiania wyrdznia si¢ organizmy

1 cudzozywne. Organizmami samozywnymi

sa . Wytwarzaja pokarm z dwutlenku
wegla 1 wody, w obecnosci . Proces ten
nazywamy . Organizmami cudzozywnymi
sa . Pobieraja pokarm z otoczenia. Wsrod

organizméw cudzozywnych wyroéznia si¢ roslinozercow, migsozercow

1
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© Uzupehij diagram odgadnictymi wyrazami. Litery z zaznaczonych pél
utworza hasto. Zapisz je.

1. Organizm, ktéry aktywnie poluje na inne organizmy.

2. Roslina migsozerna wystepujgca w Polsce.

3. Zwierzeta odzywiajgce sie roslinami i migsem.

4. Jest pdlpasozytem, pobiera z drzew wode i sole mineralne.
5. Najczesciej sq samozywne.

6. lIstoty zyjgce.

Hasto:

o Zastanow sig, jakie znaczenie dla organizméw ma to, co jest
rozwiazaniem diagramu. Przedstaw podziat organizméw ze wzgledu
na termin bedacy hastem, uzupetniajac wykres ponize;.

Organizmy
—
ne. v
/—J ! \
v v
np.: np.: np.:



6.6 W lesie

o Potacz warstwy lasu z wiasciwymi dla nich cechami charakterystycznymi.
Uzyj lini1 w r6znych kolorach.

rosliny, ktére tworzq te
warstwe, zakwitajg
wczesng wiosng

tu dociera najmnie;j
Swiatta

Korony drzew

ta warstwa lasu
narazona jest na silne

te warstwe tworzag

szczqgtki zwierzagt i roslin Podszyt podmuchy wiatru
| hiani Runo lesne wiele ptakdw ukrywa tu
ta wo(stlzvo asu ppcJf ania swoje gniazda, np.
WIS AnlE e Scidlka pokrzewka czarnotbista
te warstwe tworzag wczesng wiosng dociera
krzewy i mtode drzewa tu najwiecej Swiatta
© Uzupetnij zdania, korzystajac z wyrazoéw w ramce.
ognisko zycie pozyskiwac zwierzeta wypoczywaé
odpadki dom tlen organizmy
Las jest nie tylko dla roslin 1
Ma on takze wpltyw na cztowieka, poniewaz
dostarcza 1 pochfania zanieczyszczenia
powietrza. Cziowiek z lasu drewno, grzyby

1 owoce. W czasie spacerow pami¢taj, ze las to nasze wspoélne

dobro. Poznawaj las, w nim, ale szanuj

, ktére tam mieszkaja. Nie zasmiecaj lasu,

wszystkie zabieraj ze soba. Nie rozpalaj

w przypadkowym miejscu w lesie.
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e Rozpoznaj 1 podpisz organizmy przedstawione na zdjeciach.
Nastepnie wpisz warstwy lasu, w ktorych wystepuja.

brusznica

wilga

warstwa lasu:

o Zerwij niewielka gatazke z drzewa, ktore rosnie blisko twojego domu.
Na jej podstawie narysuj lis¢ tego drzewa. Napisz, czy jest to drzewo
lisciaste czy iglaste. Podaj nazwe drzewa. (W razie trudno$ci popros
o pomoc nauczyciela lub skorzystaj z klucza do oznaczenia drzew).

Jest to drzewo

I Jego nazwa to
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6.7 Co warto wiedzie¢ o grzybach?

o Wykonaj obliczenia. Pokoloruj pola z literami, ktore znajduja si¢ przy
~ 4% wynikach parzystych. Litery z pokolorowanych poél czytane poziomo
utworza hasto. Wyjasnij jego znaczenie.

36+25-9= (@) 38-6+62= W% 37-5+3=
46+45-7= O 29-18+6= Z 29-19+4=
13+27-27= S 16+26-9= H 45-14+4=
39-18+3= N 9+27-25= U
33-1+13= T 15+26-1= |
15+26-3= K 49 -28+6= A
Haslo:
Wyjasnienie:

0 Zilustryj hasto z zadania 1. Uzupelnij opis rysunku.

czes¢ podziemna




e Skorzystaj z dowolnego atlasu grzybéw 1 rozpoznaj grzyby przedstawione
na zdjeciach. Podpisz je, a nastepnie przekresl zdjecia tych grzybow,
ktore sa trujace lub niejadalne.

0 Zapisz w punktach zasady obowiazujace podczas zbierania grzybow.

l-POOI\'J:—'

© Przeczytaj zdania i ocen, czy sa prawdziwe.

a) Niektore grzyby wywotuja choroby pasozytnicze. TAK /[ |/NIE [ ]

b) Grzyby podnosza walory smakowe potraw. TAK [ |/NIE[ ]
c) Grzyby odzywiaja si¢ zarbwno samozywnie,

jak i cudzozywnie. TAK [J/NIE[]
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6.8 Nailgceinapolu

o Uzupetnij zdania, korzystajac z wyrazéw w ramce.

pastwiska pasza sianokosy pokarm

trawa

T.aki stuza cztowiekowi do produkcji

dla

zwierzat. W czasie gdy faka bujnie rozkwita, rolnicy przeprowadzaja

. Skoszona

11nne rosliny

susza si¢ na stonicu. Zima siano be¢dzie dobrym

dla zwierzat gospodarskich. Wiele tak po skoszeniu wykorzystuje si¢

jako

9 Ocen, czy podane informacje sa prawdziwe czy fatszywe. Zaznacz P,

jesli informacja jest prawdziwa, albo F, jesli jest fatszywa.

taki stuzg cztowiekowi do produkcji paszy dla zwierzqgt.

P

L IF

Wiele roslin rosngcych na tgkach ma wiasciwosci lecznicze.

L lp

L IF

Pastwiska to obszary powstate po skoszeniu zbdz.

P

L IF

Na polach uprawia sie rosliny, ktére dostarczajq pozywienia
jedynie zwierzetom hodowlanym.

L lp

IF

Jednym ze zbdz uprawianych w Polsce jest kukurydza.

Rosliny warzywne to takie, ktére spozywa sie po ugotowaniu.

Buraki zalicza sie do roslin oleistych.
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© Uzupetnij diagram odgadnictymi wyrazami. Litery z wyr6znionych
pol utworza hasto. Zapisz je 1 wyjasnij, jakie znaczenie dla cztowieka
ma ro$lina bedaca rozwiazaniem zadania.

Zielona na tgce.

Roslina oleista o duzych kwiatach.

Obszar przeznaczony pod uprawe roslin, np. burakdw.
Miejsce do wypasania zwierzat, np. kréw.

Inaczej koszenie trawy.

oA W

Zwierzeta niszczqce uprawy.

Hasto:

Wyjasnienie:

o Potacz liniami cze¢scl zdan, tak aby utworzyly logiczna catosé.

Zwierzeciem zyjgcym gtdwnie bielinek kapustnik, gdyz jego larwy
w lesie i odzywiajgcym sie odzywiajq sie lis¢mi kapusty.
zotedziami jest

skowronek polny - tego niewielkiego

Pieknie ubarwiony dtugi ptaka tatwiej ustyszeé niz zobaczyé.
ogon ma

samiec bazanta; odwraca nim uwage

Szkodnikiem upraw jest np. drapieznikéw, gdy samica wysiaduje jaja.
Charakterystycznym dzik, ktéry chetnie szuka pozywienia
ptakiem polnym jest takze na polach.
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6.9 Wody stojgce i plyngce

€ Rozpoznaj wody powierzchniowe przedstawione na zdjeciach. Zapisz

ich nazwy. Otocz niebieska petla nazwy wod stojacych.

© Uzupehij ponizszy tekst, wstawiajac odpowiednie wyrazy.

Dwie najwigksze rzeki w Polsce, to

1 . Wpadaja do nich rzeki, ktére sa ich

. Gdy patrzymy w kierunku ujécia, to po
prawej stronie mamy doptywy, a po lewe;
- doptywy rzeki. Najdiuzsza rzeka Polski
jest , ktérej zrodta znajduja si¢ na stokach
w

Rzeka ta uchodzi do Morza

92



e Rysunek przedstawia przekrdj przez doling rzeczna. Rozpoznaj jej
elementy 1 podpisz, uzywajac wyrazow z ramki. Nastepnie zaznacz
kierunek nurtu rzeki 1 podpisz prawy oraz lewy brzeg.

koryto rzeczne dolina rzeczna dno doliny zbocze doliny

/ N =

@ Na podstawie wtasnych obserwacji, lekcji przyrody w terenie oraz
i map 1 stron internetowych sporzadz rejestr wod powierzchniowych
wystepujacych w twojej okolicy. Podaj nazwe 1 rozmiary; dodaj krotki opis.

Dlugosé lub | Najwieksza

powierzchnia | glebokosé Opis

Rodzaj wéd Nazwa

rzeka

jezioro

staw

bagno

kanat

sztuczne
jezioro

inne
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6.10 Zycie w wodzie

o Z ponizszego tekstu dotyczacego warunkow panujacych w srodowisku
wodnym wykresl niepotrzebne wyrazy w taki sposob, aby zdania byty
prawdziwe.

Woda stawia mniejszy/wiekszy opor niz powietrze. W zwigzku z tym w wodzie
tatwiej sie/trudniej sie poruszaé niz na lgdzie. W wodzie wraz ze wzrostem gtebokosci
zmniejsza sie/zwieksza sie iloéé $wiatta. Wiekszos$é organizmoéw wodnych oddycha

tlenem rozpuszczonym w wodzie/tlenem znajdujgcym sie w powietrzu.

€ Napisz, jakie przystosowania do zycia w srodowisku wodnym maja
ro$liny wodne.

e Przestaw litery, a otrzymasz nazwy roslin, ktore tworza taki podwodne.
Zapisz te nazwy.

kaczorma jadkankasy

wkoéwycznit  tagorek  nisterdac

@ Wpisz w ramki cechy, ktére utatwiaja rybom zycie w wodzie.
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ﬁ Ryba ma najczesciej pie¢ rodzajow pletw, odnajdz ich nazwy
w diagramie 1 je wykresl. Pozostate litery czytane pionowo utworza
hasto. Wyjasnij wlasnymi stowami, jak je rozumiesz.

o) e/o|n(olw/aloe]ro
NN N N N N
PRNEELEDE®E
Yo Yoo YooY Y
TN TN TN T\ TN TN T T
oodEREleME
NN N N N N N N

Hasto:

Wyjasnienie:

© Wpisz do tabeli po dwie nazwy organizméw nalezacych do
wymienionych grup roslin 1 zwierzat.

Rosliny
szuwary rosliny o lisciach rosliny podwodne
ptywajqcych
Zwierzeta
slimaki wodne ryby ptaki zyjgce nad wodg

0 Dokonicz zdanie.

Zycie w wodzie jest mozliwe, dzigki
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Podsumowanie dzialu 6

o Podpisz na ilustracji zielonym kolorem sktadniki przyrody ozywionej,
a czerwonym — sktadniki przyrody nieozywione;j.

* Podaj dwa przyktady ukazujace, w jaki sposéb sktadniki przyrody
wplywaja na siebie.

0 Na rysunku przedstawiono wypukte 1 wkleste formy uksztattowania
terenu. Podpisz je. Pokoloruj na pomaranczowo ramki, w ktorych
znajduja si¢ nazwy form wypuktych, a na zielono te — w ktérych
znajduja si¢ nazwy form wklestych.

gora pagorek dolina zagtebienie z jeziorem
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€ Wyjasnij, na jakiej podstawie w zadaniu 2 udato ci sic odréznié
pagoérek od gory. Napisz, jak rozrézni¢ te formy w terenie.

0 Potacz linia opis skaly z jej rodzajem.

mineraty sg ze sobg stabo zespolone, dlatego
z tatwoscig mozemy skate rozkruszy¢ w dtoni; gdy
jest wilgotna, mozna jq ksztattowad jak plasteline.

Skata sypka

mineraty sq silnie zespolone; skata jest bardzo

S e twarda i nie daje sig zgnies¢ w dioni.

Skata lita mineraly lub okruchy nie sq ze sobg

zespolone; kiedy sq suche, przesypujq sie
jak kasza albo cukier.

0 Przeczytaj zdania. Zaznacz liter¢ P, jesli zdanie jest prawdziwe,
albo F, jesli jest fatszywe.

Less to skata zbudowana z drobniutkiego pytu. LIPILIF

Granit sktada sie z réznobarwnych mineratdw, ktére sg
widoczne gotym okiem. D P D F

Sél sktada sie gtdwnie z jednego mineratu - halitu. D P D F

Najtwardszym mineratem wystepujgcym na ziemi jest kalcyt. D P D F

o Whpisz znak X przy zestawie, w ktérym wymieniono wytacznie wody

stojace.
L] A rzeka, jezioro, potok L] c. potok, jezioro, staw
L] B potok, rzeka, strumien I D jezioro, staw, bagno
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€) Nizej wymieniono nazwy srodowisk ladowych i wodnych, ich cechy
oraz organizmy, ktore w nich zyja. Podziel je na dwie grupy —na zielono
zakre§l wszystkie elementy zwiazane ze Srodowiskiem ladowym, a na
niebiesko — z wodnym.

morze dobry dostep do swiatta las

staw duzailos¢ tlenu potok
dzdzownica grzybien biaty bagno
pole uprawne sztuczny zbiornik wodny owies
jezioro czasowy lub ciggty niedobdr wody mato tlenu
kanat znaczne wahania temperatury kuna

0 Uzupetnij ponizszy tekst. Wstaw odpowiednie wyrazy lub wykresl
niepotrzebne stowa.

Rosliny wytwarzaja pokarm w procesie ;

sa organizmami samozywnymi/cudzoZywnymi. Zwierzg¢ta sa organizmami
cudzoZywnymi/samoZywnymi. Pobieraja pokarm z otoczenia. Wsrod
zwierzat wyroznia si¢ ro§linozercow, migsozercow 1 wszystkozercow.
Sarna nalezy do rostinozercéw/migsozercéw,/wszystkozercow, a wilk do

roslinozercow,/migsozercow ./ wszystkozercow. Zwierzeta, ktore poluja na inne

zwierzeta, to ; przyktadami takich

zwierzat sa 1

€) Na podstawie réznych zrédet wiedzy wymien po trzy nazwy grzybow

z podanych grup.
Grzyby jadalne:
X Grzyby niejadalne:
Grzyby trujace:
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@ Wpisz odgadnicte wyrazy w odpowiednic miejsca diagramu. Odczytaj
hasto.

Lata w koronach drzew, a nie jest ptakiem.

Z rudq kitkg - skacze po gateziach drzew.

Spulchniajg glebe, polykajgc duze ilosci ziemi.

Duze zwierze roslinozerne z pieknym porozem.

... drzew - jedna z warstw lasu.

Sktadnik gleby, ktéry powstaje dzieki grzybom i bakteriom.

N o oswN

Warstwa lasu, gdzie mozna spotka¢ miedzy innymi zuki i wije.

Q Podpisz na rysunku: rzeke gtowna, prawy doptyw, lewy doptyw, zrédto
rzeki gtownej, zrodta doptywow, ujscie rzeki gtoéwnej 1 ujscia doptywow.
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Dziatalnosé¢ cztowieka a srodowisko

7.1 Skiadniki krajobrazu

o Uzupetnij zdanie. Nast¢pnie wérod wymienionych sktadnikoéw
krajobrazu podkresl na niebiesko sktadniki naturalne, a na brazowo —
sktadniki antropogeniczne.

Krajobraz to

rzeka  autostrada  poleuprawne  jezioro morze  dworzec  ratusz
fabryka  sklep  kanat goéry potok obora bagno  most

nadmorska plaza  kosciét  sad  kopalnia  dolina  wiezowiec  las

€ Wyjdz na dwor i wykonaj zadania.
a) Wyznacz gtéwne kierunki geograficzne.
b) Stan od poétnocnej strony budynku 1 przez chwilg obserwuyj
krajobraz. Zapisz zauwazone cztery wybrane sktadniki krajobrazu.

Wykonaj obserwacje dla pozostatych kierunkow geograficznych.

1.

A w0

A

TN IIN
Aowow

INEETIN
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e Zaznacz znakiem X te zdj¢cia, na ktorych zostaly przedstawione
skfadniki krajobrazu wytworzone przez cztowieka 1 podpisz je, podajac

nazwy tych sktadnikow.

@ Porozmawiaj z rodzicami i dziadkami na temat wptywu réznych

jo—y

it form dziatalnosci cztowieka na krajobraz. Skorzystaj z informacji

w podreczniku, w ksigzkach opisujacych histori¢ miejscowosci,

w ktorej mieszkasz, a takze ze strony internetowej gminy. Przeprowadz

wlasne obserwacje 1 ustal, w jaki sposob rézne formy dziatalnosci

cztowieka wplynety, wptywaja lub moga wptynac na krajobraz twojej
najblizszej okolicy. Uwagli 1 spostrzezenia zapisz w tabeli.

Formy

Wptyw cziowieka na krajobraz

dziatalnosci
czlowieka dawniej

obecnie

w przysziosci
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7.2 Wspoliczesny krajobraz

€ Na zdjeciach przedstawiono elementy krajobrazu wiejskiego
1 miejskiego. Zaznacz litera M elementy krajobrazu miejskiego,
a litera W — krajobrazu wiejskiego.

€© Podpisz krajobrazy przedstawione na zdjeciach, uzywajac numeréw
z ramki. Pod kazdym zdje¢ciem zapisz po dwie cechy przedstawionego
krajobrazu.

1. krajobraz miejski 2. krajobraz przemystowy 3. krajobraz wiejski 4. krajobraz rolniczy
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€) Przeczytaj zapisane nizej informacje twoich réwiesnikéw o ich
ulubionych lub czg¢sto odwiedzanych miejscach w wybranych miastach
Polski. Dopasuj je do zdje¢, wpisujac w puste ramki odpowiednie
litery. Nastepnie okresl, ktorych czesci miasta one dotycza 1 wpisz
w puste ramki odpowiednie cyfry. Skorzystaj z tekstu w podreczniku.
a) Tomek czesto przyjezdza do wujka, ktory mieszka na nowym
osiedlu w Gdansku, niedaleko centrum.
b) Kasia i jej kolezanka lubia spacerowac po Starym Miescie
w Elblagu. Kiedy si¢ spotykaja, ida zwykle na wiez¢ widokowa
1 do lodziarni na rynku.
c) Dominika bardzo lubi przychodzi¢ do domu swojej kolezanki,
ktora mieszka w domu jednorodzinnym z picknym ogrodem na
obrzezach Czgstochowy.

Czescimiasta: 1. centrum miasta 2. peryferie 3. dzielnica mieszkaniowa

0 Napisz kilka zdan o swoim ulubionym miejscu w miejscowosci,
w ktorej mieszkasz, ktora odwiedzasz albo ktora cheesz odwiedzi¢.
Napisz, jaka ono peini funkcje.

Wypisz trzy cechy krajobrazu zdewastowanego. Na podstawie réznych
zrodet podaj miejsca z Polski lub ze §wiata, gdzie wystepuje taki
krajobraz.
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7.3 Krajobraz najblizszej okolicy

0 Narysuj plan okolicy, w ktérej mieszkasz (plan miejscowosci, gminy,
osiedla). Pokoloruj zgodnie z opisem charakterystyczne miejsca, ktore
znajduja si¢ na twoim planie.

/

a) Zaznacz na mapie kolorem:

* brazowym — zabudowania mieszkalne;

* czerwonym — zabudowania ustugowo-administracyjne;

* fioletowym — zaktady przemystowe;

* rozowym — drogi, ulice, linie tramwajowe, linie kolejowe;

* ciemnozielonym — lasy, parki, skwery, ogrody;

* jasnozielonym — tereny rolnicze (faki, pastwiska, sady);

* z6ttym — pola uprawne;

* szarym — cmentarze;

* niebieskim — wody (rzeki, jeziora, stawy, morze).

b) Jesl mieszkasz w miescie — podpisz nazwy gmin 1 dzielnic, ktore
sasiaduja z twoja gmina lub dzielnica. Jesli mieszkasz na wsi — podpisz
nazwy sasiednich wsi. Podpisz rzeki 1 jeziora, ewentualnie morze.

c) Kolorem pomaranczowym obrysuj obszar, na ktorym sa

usytuowane twoja szkota 1 tw6j dom mieszkalny.
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€ Opisz krétko swoje miejsce zamieszkania. Podaj, kiedy powstata
miejscowos¢, na terenie jakiej gminy lezy, nad jaka rzeka, w poblizu
jakiego jeziora itp.

e Dowiedz si¢ od rodzicow lub dziadkéw, kiedy powstat twoj dom 1 jak
wygladata okolica wokot niego 10 1 50 lat temu. Napisz kilka zdan na
ten temat.

0 Na podstawie informacji w réznych zrodtach (przewodniki, internet,

=P informatory, wlasne obserwacje) przygotuj list¢ cickawych, twoim
zdaniem, obiektow do zwiedzania w okolicy, w ktorej mieszkasz. Pogrupuy
je na przyrodnicze 1 utworzone przez cztowieka. Wypetnij tabele.

Obiekty potozone bardzo blisko domu Obiekty potozone nieco dalej od
(do ok.1km od domu) domu (do ok. 4 km od domu)

Obiekty utworzone przez cztowieka (antropogeniczne)

Obiekty przyrodnicze
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7.4 Formy ochrony przyrody

o W poziomych rzedach otocz petlami nazwy form ochrony przyrody.
Pozostate litery utworza hasto. Odczytaj je 1 zapisz. Przygotuj plakat
na ten temat.

SEAEixEa®Eee)e e

YA RIERIEEIAEEERAEE Y

SRR vAaTD2yeER2 Yy rRie)e)y)

Va VY Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y e Y e e Y e N

CReMMxRee)PR2R)e)e)Y ) E)
Haslo:

° Uzupetnij schemat: podaj po trzy przyktady poszczegélnych form
=P ochrony przyrody w Polsce. W tym celu skorzystaj z internetu.

parki narodowe parki krajobrazowe

1. <j /—> 1
2. 2.

Ochrona przyrody
3. 3.
1 rezerwaty przyrody 1 pomniki przyrody
2. < > 2
3. M 3.

ochrona roslin,
zwierzqt i grzybow
przyktady roslin Y . przyktady grzybow
chronionych przyktady zwierzqt chronionych
1. chronionych 1.
< 1. >

2. 2.

2.
3. 3.

3.
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0 Wyjasnij, dlaczego przyrodg trzeba chroni¢. Sformutuj trzy argumenty.

@ Ocen, czy podane informacje sa prawdziwe czy fatszywe. Zaznacz
litere P, jesli informacja jest prawdziwa, albo F, jesli jest fatszywa.

Na terenie parku narodowego ochronie podlega cata
przyroda. D P D F
W parku krajobrazowym nie wolno prowadzi¢ zadnej D P D F

dziatalnosci gospodarczej.

Zabytkami nie mogq by¢ obiekty, ktére sg bardzo mate,
np. monety, bizuteria. D P D F

© Przyporzadkuj przedstawionym fotografiom odpowiednie formy
ochrony. Wpisz w ramki odpowiednie litery.
A. ochrona zabytkéw
B. ochrona prawna zwierzat
C. ochrona indywidualna — pomnik przyrody

D. ochrona obszarowa — park narodowy

D Puszcza Biatowieska

D Dagb Bartek D Zaktad hutniczy w Malencu
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7.5 Dbajmy o pigkno przyrody i kultury

0 Rozwiaz rebus, a nastegpnie wyjasnij, co oznacza wedtug ciebie zdanie
bedace jego rozwiazaniem.

SZKA=M CIAN DZI=GACTW

Rozwiazanie:

Wyjasnienie:

0 Uzupelnij zdania, wykorzystujac wyrazy z ramki. Zapisz je
w odpowiedniej formie.

wynalazki  przyroda  zasoby  paliwa kopalne  obserwowaé  badad
JesteSmy czescia . Mozemy zy¢ na Ziemi
dlatego, ze korzystamy z jej Energia, ktéra

wykorzystujemy, pochodzi gtéwnie z

Przyrode chcemy poznac 1 zrozumie¢, dlatego ja

1 . Wiele powstato wtasnie

dzi¢cki obserwacjom przyrody.

o Wykonaj obliczenia. Pokoloruj pola z literami, ktore sa przy wynikach
parzystych. Sylaby na pokolorowanych polach czytane z gory na dot
w obu kolumnach utworza hasto, ktore jest opisem dziatania chroniacego
przyrode. Podaj trzy inne dziatania, ktére moze wykonywac kazdy z nas
w celu ochrony przyrody.
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10+27-26= na 36-8+3= du

37-10+3= se 45-28+4= ze
3+77-46= gre 32-4+3= mor
26-19 + 4= re 32-5+3= $mie
66 -48+4= go 36+25-8= dzie

31-5+3= wia 46+45-6= nas
46+46-6= wa 13+27-26= ci
44 -16+4= nie 3M1-6+62= dra

Hasto:

Inne dziatania chroniace przyrode:
1.

2.

3.

Rozwiaz rebus, zapisz hasto 1 podaj jego wyjasnienie.

Vs -

* %
sy ﬁé -
AR %
~

° b @/‘ AN
) -
CKO  K=C _PEEA=O RA=LTU _RY

Hasto:

[ )

_ - iz

-
de =

A\

N

Wyjasnienie:

Przestaw litery, a otrzymasz terminy zwigzane z dziedzictwem
kulturowym. Napisz te wyrazy.

trojs gonialerny

kizabyt
cjatryda

pisorek
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Podsumowanie dziatu 7

o Ktore z podanych sktadnikéw krajobrazu sa wytworzone przez

cztowieka? Zaznacz je znakiem X.

|| Klimat
[ jeziora
[ ] drogi

[ ] skaty
[ ] wody
[ bagna

[ kanaty
[ pola uprawne
L] mosty

€ Przyporzadkuj wymienionym cechom odpowiedni typ krajobrazu.
Do tabeli wpisz litery: A, B1 C.

Cechy

uprawa pszenicy i ziemniakéw, domy mieszkalne

Krajobraz

wysokie gory, lasy, rzeki, bagna

szerokie ulice, wysokie domy, fabryki, huty

A —naturalny

B — cz¢sciowo przeksztalcony przez cztowieka

O Potacz czesci zdan tak, aby tworzyly logiczna catosc.

W krajobrazie wiejskim

nie zanieczyszczajq
otoczenia,

np. brak naturalnej
roslinnosci, rzeki majg
zmienione koryta.

Nowoczesne zaktady
przemystowe

wystepujqg obszary
upraw, gki, pastwiska,

i teraz wymagajq one
szczegodlnej ochrony.

W krajobrazie miejskim

wiele obszardw zostalo
zniszczonych

czesto buduje sie je
z dala od miast.

Wskutek negatywnego
oddziatywania

widaé duze
zmiany Srodowiska
przyrodniczego,

niska, czesto
rozproszona zabudowa.
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0 Podaj, jakie formy ochrony przyrody przedstawiono na fotografiach,
~ |4 skorzystaj z mapy Formy ochrony przyrody w Polsce w podreczniku na
s. 173. Nastepnie okresl, w ktorej cze¢sci Polski znajduje si¢ kazdy

z wymienionych obiektow.

Gory Stotowe Kepa Redtowska Niebieskie Zrédta

o Ocen, czy podane informacje sa prawdziwe czy fatszywe. Zaznacz
litere P, jeshi informacja jest prawdziwa, albo F, jesli jest fatszywa.

W zaleznosci od cech srodowiska przyrodniczego wyrézniamy D D
np. krajobraz nadmorski, gérski, rolniczy czy przemystowy. P F

Dziatania stuzgce ochronie Ziemi to m.in. oszczedzanie wody D P D F
i energii, a takze segregacja i ograniczanie ilosci $mieci.

Formy ochrony przyrody to: parki narodowe, parki krajobrazowe, D D
rezerwaty przyrody, pomniki przyrody, ochrona roslin i zwierzqt. P F

Antropogeniczne sktadniki krajobrazu to m.in. roslinnos$¢
i uksztattowanie krajobrazu. D P D F

Smog to szczegdlna nazwa mgly, zupetnie niegrozne;j. I:] P I:] F

Muzeum to miejsce w ktérym gromadzone sq m.in. dzieta D D
sztuki, ksiqzki, dokumenty, stroje, maszyny i narzedzia. P F

Charakterystyczne dla krajobrazu przemystowego sq baseny
termalne, kanaly i bagna. D P D F

Tradycja to przekazywane z pokolenia na pokolenie elementy D D
kultury, budujgce tozsamos¢ kulturowa. P F
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