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Cechq kazdej glebokiej prawdy jest to,
ze jej zaprzeczeniem
jest rowniez gteboka prawda.

— NIELS BOHR (1885-1962),
LAUREAT NAGRODY NOBLA Z DZIEDZINY FIZYKI



Na naszych oczach wytania sie nowy swiat.
Jednoczesnie niestabilny swiat przesztosci walczy
o przetrwanie. Oba swiaty odzwierciedlajq
przekonania, ktore umozliwily ich zaistnienie.
Oba Swiaty wciqz istniejq — na razie.

Poczynajgc od globalnych kryzyséw w postaci
terroryzmu, zataman gospodarczych i wojen,
az po glteboko osobiste przekonania dotyczqce aborcji,
zwiqgzkow i rodziny, te wszystkie dzielgce nas kwestie
wyraznie odzwierciedlajq nasz sposéb myslenia o sobie
i naszym Swiecie. Zacieto$¢ podziatow miedzy ludzZmi
wyraznie wskazuje réwniez, ze potrzebujemy nowych
sposobow myslenia o swoich najwazniejszych relacjach.

Nowe odkrycia zwigzane z ludzkim pochodzeniem,
przesztosciq i najgtebiej zakorzenionymi wyobrazeniami
na temat naszego istnienia sktaniajq do ponownego
przemyslenia tradycyjnych przekonan, ktore definiujq
nasz $wiat i nasze Zycie — przekonan, ktére wyrastajq
z fatszywych zatozen niepetnej i przestarzatej nauki.
Kiedy to zrobimy, rozwiqzania Zyciowych probleméw
stang sie oczywiste, a nasze wybory zupetnie jasne.

Niniejsza ksiqzka poswiecona jest odkrywaniu
najgtebszych prawd o ludzkim zyciu. Dziele sie¢ w niej
odkryciami naukowymi, ktore dopiero pojawiq sie
w podrecznikach i szkotach, tym niemniej
kryjq w sobie klucze do pojmowania Swiata,
drugiego cztowieka i samego siebie.






WPROWADZENIE

W samym centrum naszego istnienia czai si¢ jedno pytanie.
Jest to niewypowiedziane pytanie kryjace sie za kazdym
wyborem, jakiego kiedykolwiek dokonamy. Zyje w kaz-
dym wyzwaniu, z jakim kiedykolwiek bedziemy si¢ mie-
rzy¢, i stanowi podwaliny kazdej decyzji, przed podjeciem
ktorej kiedykolwiek staniemy. Gdyby B6g miat kosmiczny
»licznik” pytan, §ledzacy to, co nas, ludzi, zastanawia naj-
bardziej, to bez watpienia wskaznik w takim urzadzeniu
wykraczatby poza skale i wracat do zera przy rejestracji
tego wlasnie pytania tak czesto, ze nawet Bog stracitby
rachube, nie mogac okresli¢, ile razy zostato ono zadane!

Pytanie lezace u podstaw wszystkich pytan - to, ktore
niezliczone osoby zadawaty juz niezliczong ilo$¢ razy na
przestrzeni jakich§ dwustu tysiecy lat naszego istnienia na
Ziemi - brzmi po prostu: Kim jesteSmy?

Cho¢ samo pytanie wydaje sie proste i zwiezle, ze spo-
sobem, w jaki na nie odpowiadamy, zwigzane sa impli-
kacje, ktorych nie mozemy uniknaé. Wdziera si¢ w samo
sedno kazdej chwili naszego zycia i tworzy soczewke, kt6-
ra okresla sposob, w jaki postrzegamy siebie w Swiecie,
a takze wybory, jakich dokonujemy. Znaczenie nadawane
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GLEBOKA PRAWDA

tym dwém wyrazom przenika strukture naszego spote-
czenstwa. Pojawia sie we wszystkim, co robimy, poczaw-
szy od tego, jak wybieramy pokarm, ktéry odzywia nasze
ciato, a skoniczywszy na tym, jak dbamy o siebie, o swoje
dzieci i starzejacych sie¢ rodzicow.

OdpowiedZ na pytanie, kim jestesmy, lezy u podtoza
najgtebszych zasad samej cywilizacji: wplywa na sposob,
w jaki dzielimy sie zasobami zywno$ci, wody czy me-
dycyny i jak zaspokajamy inne potrzeby zyciowe; kiedy
i dlaczego idziemy na wojne; i na czym opieramy gospo-
darke. Przekonania dotyczace naszej przeszlosci, pocho-
dzenia, przeznaczenia, a nawet losu uzasadniaja sposob
myslenia odnos$nie dokonywanych przez nas wybordow,
kiedy ocali¢ ludzkie zycie, a kiedy je zakorniczy¢.

Chyba najwieksza ironig ludzkiego istnienia u progu
dwudziestego pierwszego wieku, poprzedzonego historia,
ktorej zapisy siegaja ponad pieé tysiecy lat wstecz, jest fakt,
ze wcigz jeszcze nie zdotaliSmy odpowiedzie¢ na to najbar-
dziej podstawowe pytanie dotyczace nas samych. I chociaz
w kazdych czasach odkrycie prawdy o naszym istnieniu
warte bytoby po$wigconego na ten cel czasu, energii i Srod-
kow, to jednak — poniewaz aktualnie stoimy w obliczu naj-
wiekszych w dziejach naszego gatunku kryzyséw dotykaja-
cych kwestii zycia i przetrwania — jest to sprawa szczeg6lnie
istotna wtasnie w naszych czasach, tu i teraz.

WYRAZNE I AKTUALNE ZAGROZENIE

Jeden z powodéw, dla ktérych warto dowiedzie¢ sie,
kim jeste$my, wybija si¢ ponad inne. By¢ moze nie jest
przypadkiem, ze dzisiaj, po trzech stuleciach korzystania
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z naukowych metod, prébujac odpowiedzie¢ na najbar-
dziej podstawowe pytanie dotyczgce nas samych, miesz-
kancy Ziemi maja powazny problem. Nie chodzi tu o jakis
pomniejszy ktopot, lecz o taki, ktory jest tresciq powiesci
dramatycznych i kinowych hitéw science-fiction.

Gwoli wyjasnienia: to nie Ziemia ma ktopot. To my,
ludzie, ktérzy zyjq tu, na Ziemi. Z duza doza pewnosci
moge stwierdzié, ze nasza planeta wcigz bedzie istniata
za piecdziesiat i za piecset lat. Bez wzgledu na to, jakich
wyboréw bedziemy w tym czasie dokonywaé — niezalez-
nie od tego, ile wojen bedziemy prowadzi¢ i ile rewolucji
politycznych sie rozpocznie ani jak bardzo zanieczysci-
my powietrze i oceany - $wiat, ktéry nasi przodkowie
nazwali ,ogrodem”, wciaz bedzie istniat, co roku obiega-
jac Stonce w ciggu 365,256 dni, tak samo jak przez 4,55
miliardéw lat.

Pytanie nie dotyczy Ziemi, lecz tego, czy my na niej be-
dziemy. Czy my wciaz tu bedziemy, cieszac sie zachoda-
mi stonica i zmystowymi tajemnicami natury? Czy razem
z rodzinami i bliskimi bedziemy podziwia¢ piekno poér
roku? Jak wyjasni¢ w nastepnym rozdziale, o ile szybko
czego$ nie zmienimy, specjaliSci obstawiaja, Ze nie.

Dlaczego? Bo kiedy chodzi o zapewnienie swoim dzie-
ciom i sobie wszystkiego, co potrzebne do zycia na Ziemi,
niebezpiecznie zblizamy sie do dokonywania wyboréw;,
ktore sktaniaja nas do przekroczenia punktu, z ktérego
nie ma odwrotu. Tak brzmi wniosek z pewnego nieza-
leznego badania nad zmianami klimatycznymi, prowa-
dzonego pod patronatem bylego brytyjskiego ministra
transportu Stephena Byersa oraz amerykanskiej sena-
tor Olympii Snowe (reprezentantka stanu Maine), ktéry
opublikowano w 2005 roku. Gtosit on, Ze jesli chodzi
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o samo Srodowisko, cztowiek mogtby osiggna¢ ten punkt
przetomowy zaledwie w dziesie¢ lat i utraci¢ te delikatng
sie¢ zycia, ktora nas podtrzymuje'. Jednak kryzys zwia-
zany ze Srodowiskiem naturalnym to tylko jeden z wielu,
w obliczu ktérych dzisiaj stoimy, a kazdy z nich prowadzi
nas ku temu samemu, potencjalnie §miertelnemu wyni-
kowi, jaki czeka rase ludzka.

Najlepsze umysty naszych czaséw przyznaja, ze zmie-
rzamy wprost ku katastrofalnym rezultatom — poczyna-
jac od nowego zagrozenia globalng wojna, naduzywania
zasobow naturalnych i rosnacych niedoboréw zywnosci
i wody pitnej az do bezprecedensowego stopnia eksplo-
atacji Swiatowych oceanéw, laséw, rzek i jezior. Problem
w tym, ze specjali$ci nie moga dojs¢ do porozumienia, co
nalezy w zwiazku z tym zrobic.

DZIAtAC... ALE JAK?

Czasem dobrze jest gruntownie zbada¢ problem, zanim
zaczniemy dziata¢. Im wigcej wiemy o trudnej sytuacii,
tym bardziej mozemy by¢ pewni, ze znalezliSmy najlep-
sze dla niej rozwigzania. Czasami jednak przedtuzajace
sie badania nie sa wskazane. Zdarza sieg, Ze najlepsze, co
mozna zrobi¢, to podjaé szybkie dziatanie, aby przetrwaé
bezposredni kryzys, a dopiero po6zniej szczegélowo ba-
da¢ problem z bezpiecznej perspektywy uzyskanej dzie-
ki zdecydowanemu dziataniu.

By¢ moze najlepsza ilustracja tego, co chce tutaj prze-
kaza¢, bedzie fikcyjny scenariusz:

Powiedzmy, Zze pewnego pieknego, jasnego i stonecz-
nego dnia razem z kolegg idziecie z twojego domu po
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jednej stronie drogi do domu kolegi po drugiej stronie.
Jestescie pograzeni w rozmowie, gdy nagle podnoszac
wzrok, zauwazacie ogromny osiemnastokotowiec z na-
czepa, jadacy prosto na was.

Natychmiast w twoim ciele wilacza sie reakcja ,walcz
lub uciekaj”, pozwalajaca ci dziata¢. Pytanie brzmi: jak?
Musisz szybko zdecydowad, co robi¢. Obaj musicie co$
postanowid, i to szybko.

Stoicie wigc na $rodku drogi, majac przed soba i za
sobg po trzy pasy ruchu. Stoicie przed dylematem, czy
macie do$¢ czasu, zeby i§¢ naprzod, do celu — na druga
strong - czy tez lepiej cofng¢ sie do miejsca, z ktérego
wyszliécie. Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie z absolutna
pewnoscia, potrzebna bylaby ci informacja, ktorej w za-
den sposéb nie mozesz w tej chwili uzyskaé. Nie wiesz
na przyklad, czy ta cigzaré6wka jest pusta, czy zatadowa-
na. Raczej nie jeste§ w stanie dokladnie okresli¢, z jaka
szybkos$cig si¢ porusza ani czy kierowca w ogble was
widzi. Mozesz nie by¢ w stanie rozpozna¢, czy to ci¢za-
réowka z silnikiem benzynowym, czy diesla, ani okresli¢
jej marki.

I wiasnie o to chodzi. Nie musisz zna¢ tych wszyst-
kich szczeg6téw, zanim zaczniesz dzialac. W chwili
przechodzenia przez ulice masz juz wszystkie niezbedne
informacje, dzieki ktérym wiesz, ze znajdujesz sie w nie-
wladciwym miejscu. Wiesz juz, ze twoje zycie jest w nie-
bezpieczenstwie. Nie potrzebujesz zadnych szczegbtow,
zeby dostrzec to, co oczywiste: prosto na was pedzi wiel-
ka ciezarowka... i jesli szybko nie zareagujecie, juz za
kilka sekund nic nie bedzie miato znaczenia!

Ten scenariusz moze wydawaé si¢ niezbyt madrym
przyktadem, tym niemniej dokladnie wskazuje, w ja-
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kim miejscu na scenie $wiata znajdujemy sie obecnie.
Sciezki, ktérymi kroczymy jako jednostki, rodziny i na-
rody, przypominaja takie przechodzenie przez ulice. Ta
pedzaca na nas ,wielka ciezaréwka” jest istna burza
wielorakich kryzyséw, w postaci zmian klimatycznych,
terroryzmu, wojen, choréb, nikngcych zasob6éw zywnosci
i wody oraz mnoéstwa ekologicznie nieodpowiedzialnych
zachowan charakteryzujacych nasze codzienne zycie na
Ziemi. Kazdy kryzys zawiera w sobie potencjal zdolny
zniszczy¢ cywilizacje i zycie ludzkie.

Mozemy sie nie zgadza¢ co do tego, dlaczego te zda-
rzenia maja miejsce, ale nie zmienia to faktu, ze wlasnie
teraz zachodza. I jak ci dwaj koledzy na srodku drogi,
decydujacy, czy i§¢ naprzdd, czy cofnaé si¢ do bezpiecz-
nego miejsca, z ktérego wyszli, moglibysmy bada¢ kazdy
kryzys przez kolejne sto lat... jednak faktem jest, ze sa
ludzie, spotecznosdci i style zycia, ktérym zabraknie cza-
su, zeby uwzgledni¢ wszystkie dane, opublikowa¢ rapor-
ty i przedyskutowac rezultaty.

Wynika to stad, ze podczas gdy my szacujemy dany
problem, trzesienia ziemi, ,,superburze”, powodzie i woj-
ny niszcza czyjes$ domy; ziemia, ktoéra kogo$ zywita, prze-
staje rodzi¢ plony; wysychaja studnie; podnosi sie po-
ziom wody w oceanach; znikaja linie brzegowe — a ludzie
traca wszystko, tacznie z zyciem. Chociaz te scenariusze
moga wydawac sie skrajne, wydarzenia, ktore tu opisuje,
juz teraz dzieja si¢ w miejscach takich jak Haiti, Japo-
nia, Wybrzeze Zatoki Meksykanskiej czy dotknieta susza
Afryka - i jest coraz gorzej.

Tak samo jak rozsadek zdecydowanie nakazuje zejs$¢
z drogi jadacej na ciebie wielkiej ci¢zaréwce, zanim do-
ktadniej zbadasz sytuacje, rozsadek kaze réwniez zejsé
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z drogi r6znorakim katastrofom pojawiajacym sie na ho-
ryzoncie, zanim spowoduja jeszcze wieksze straty:

I tak jak kierunek, w ktérym postanowisz ruszy¢ na
ulicy, decyduje o tym, czy dotrzecie do domu kolegi po
drugiej stronie, tak tez wybrany przez nas sposéb dzia-
tania w obliczu najwiekszych zagrozen dla ludzkiego ist-
nienia zdecyduje o tym, czy zwyciezymy, czy przegramy,
czy przezyjemy, czy zginiemy. Wszelkie wybory dotyczace
przetrwania wynikaja z tego, w jaki sposob postrzegamy
swojq role w $wiecie i do jakiego rodzaju dziatania skia-
nia nas nasz sposob myslenia.

Przestaniem tej ksigzki jest to, ze musimy dziata¢ ma-
drze i szybko, aby nie dopusci¢ do kolizji, czekajacej nas na
drodze zycia, przez ktéra postanowili§my przejs¢. Chyba
Albert Einstein wyrazit to najlepiej: ,Niezbedny jest nowy
spos6b myslenia, jezeli ludzko$¢ ma przetrwacé i wej$¢ na
wyzsze poziomy”?. Rozwiniecie nowego poziomu myslenia
jest wlasnie tym, czego tak bardzo potrzeba nam w obec-
nych czasach. Wiemy, ze problem istnieje. Zeby go zba-
da¢, zaangazowaliSmy juz najlepsze umysty naszych cza-
s6w i to, co najlepsze w nauce, w zgodzie z najlepszymi ze
znanych nam teorii. Gdyby$my byli na wiasciwej drodze,
to czy nie wydaje sie stuszne, ze znalezlibySmy juz wiecej
odpowiedzi i rozwigzan? Skoro tak nie jest, mozemy wy-
wnioskowa¢, ze musimy zmieni¢ sposéb myslenia.

DYLEMAT

Eksplozja réznych nowych odkry¢ naukowych, jaka
miala miejsce w ostatnich latach, nie pozostawita nam
zbyt wielu watpliwos$ci co do tego, ze wiele gleboko za-
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korzenionych pogladéw na temat zycia, $wiata i ludz-
kiego ciata musi ulec zmianie. Powod jest prosty: te
poglady sq btedne. Nowe dowody wskazuja na koniecz-
no$¢ nowego podejécia do odwiecznych pytan dotycza-
cych naszego zycia, tacznie z tym, skad pochodzimy, od
jak dawna tutaj jestesmy, w jaki sposéb mozemy naj-
skuteczniej przetrwaé kryzysy, przed ktorymi stoi Swiat,
i co mozemy obecnie zrobi¢, zeby byto lepiej. Chociaz
te nowe odkrycia daja nam nadziej¢ pomimo przeto-
moéw, weigz mamy pewien problem: czas potrzebny do
wlaczenia tych odkry¢ w akceptowany sposéb myslenia
moze by¢ dtuzszy niz ten, ktéorym dysponujemy, zeby te
kryzysy rozwigzaé. Stan wiedzy biologicznej doskonale
to ilustruje.

Niedawno powstata nauka o nazwie epigenetyka opie-
ra sie na faktach naukowych. Dowodzi, ze kod gene-
tyczny, ktory nazywamy ,matryca zycia”, nasze DNA,
zmienia sie wraz ze Srodowiskiem. Ta jej cze$¢, na temat
ktorej tradycyjni naukowcy niechetnie si¢ wypowiadaja,
glosi, ze zmiany w naszym DNA powstaja pod wptywem
toksyn w powietrzu i wodzie, nie elektromagnetycznego
»szumu” zalewajacego osoby zyjace w poblizu linii wy-
sokiego napiecia, stacji transformatorowych i masztow
telefonii komorkowej w najwiekszych miastach §wiata.
Srodowisko to obejmuje réwniez nasze osobiste, subiek-
tywne doswiadczanie przekonan, emocji i mysli.

Zatem chociaz dowody naukowe wskazuja, ze moze-
my zmienia¢ DNA, wplywajac na Zrédta choréb zagraza-
jacych zyciu, ktore trawia naszych przyjacioét i bliskich,
to jednak podreczniki, do ktérych odwotuja sie zachodni
lekarze, wciaz ucza, ze takie zmiany sq niemozliwe, po-
niewaz jeste§my ofiarami dziedzicznosci i innych czyn-
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nikow znajdujacych sie poza nasza kontrolg. Na szcze-
$cie zaczyna si¢ to zmieniac.

Dzieki pracy wizjonerskich naukowcow, takich jak
biolog komérkowy Bruce Lipton, autor The Biology of
Belief [Biologia przekonan] (Hay House 2008), zaskaku-
jace rezultaty najnowszych badan powoli przenikaja do
podrecznikéw, na ktoérych opieramy swoje rozumienie
medycyny. Jednak kanat przenoszacy te nowe odkrycia
na temat ludzkich komoérek — a takze te, ktére uaktu-
alniaja wiedze o pochodzeniu naszego gatunku, cywili-
zacji i szczegb6tow zwigzanych z przeszloscig - stanowi
system znany ze swej powolnosci. Ogoélna reguta doty-
czaca odstepu czasu dzielacego odkrycie naukowe od
jego zrecenzowania, opublikowania i zaakceptowania -
zanim pojawi si¢ w podrecznikach — wymaga, by uply-
neto osiem do dziesieciu lat, a czasami jeszcze wiecej.
I w tym wtasdnie tkwi oczywisty problem.

Najlepsze umysly naszych czaséw jasno i wyraznie
stwierdzajq, ze stoimy w obliczu wielorakich kryzysow,
zagrazajacych nam w stopniu dotychczas niespotyka-
nym i ze kazdym z tych kryzyséw musimy zaja¢ si¢ na-
tychmiast. Po prostu nie mamy o$miu do dziesieciu lat
na odkrycie, jak dostosowac sie do tej sytuacji i zazegnaé
pojawiajace si¢ zagrozenia w postaci terroryzmu, wojny
i wyscigu zbrojenn nuklearnych na Bliskim Wschodzie.
Tymi kwestiami trzeba zajq¢ sie teraz.

Stare sposoby myslenia — do ktérych zaliczaly sie prze-
konania, ze przetrwa najsilniejszy i ze konieczna jest
rywalizacja oraz oddzielenie cztowieka od natury - do-
prowadzily nas na skraj katastrofy. Zyjemy w czasach,
w ktérych musimy skonfrontowac si¢ z potencjalna stra-
ta wszystkiego, co wysoko sobie cenimy, a co nazywamy
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cywilizacja. Wiasénie dlatego, ze potrzebujemy nowych
sposobow myslenia, to starozytne pytanie, kim jeste$my,
nabiera wigkszego znaczenia niz kiedykolwiek przedtem.
Jednoczesnie nowy tryb postrzegania $wiata, poparty co-
raz liczniejszymi dowodami naukowymi, uzupetnia bra-
kujace elementy naszej wiedzy i zmienia sposéb, w jaki
o sobie myslimy.

W $wietle nowych dowodéw odnosnie cywilizacji
z epoki okotolodowcowej, falszywych zalozen na temat
ewolucji cztowieka, Zrodet i roli wojny w naszej przeszto-
$ci oraz nadmiernego nacisku na rywalizacje we wspot-
czesnym zyciu musimy przemysle¢ najbardziej podsta-
wowe przekonania, stanowigce istote podejmowanych
przez nas decyzji i naszego stylu zycia. Wtasénie tego be-
dzie dotyczy¢ Gteboka prawda.

DLACZEGO TA KSIAZKA?

Cho¢ z pewnoScia jest wiele ksigzek okreslajacych nie-
zwykle warunki, ktére nam dzisiaj zagrazaja, brakuje
w nich odniesienia do jednego elementu stanowigcego
sedno sposobu, w jaki sobie z nimi radzimy. Skad mieli-
by$smy wiedzieé¢, co wybra¢ - jakie przyjac strategie i ja-
kie ustanowi¢ prawo — albo jak zbudowac¢ zré6wnowazong
gospodarke, dzieli¢ si¢ technologiami ratujacymi Zzycie
i naprawia¢ wyrwy powstajace w strukturze naszych
relacji i spoteczenstwa... dopoki nie odpowiemy na to
jedno pytanie, ktore lezy w samym sercu naszego istnie-
nia: Kim jestesmy? Jako jednostki, rodziny, narody i cata
ludzka cywilizacja musimy najpierw dowiedzie¢ sig, kim
jestesmy, zanim bedziemy mogli dokonywaé wiasciwych
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wybordw. Jest to istotne zwlaszcza teraz, w czasach, kie-
dy liczy si¢ kazdy wybor.

Skad mamy wiedzie¢, jakie podejmowac decyzje,
jesli nie odpowiemy na jedno pytanie,
ktore lezy w samym sercu absolutnie kazdego wyboru:
Kim doktadnie jesteSmy?

Nie znajac odpowiedzi na to fundamentalne pytanie, po-
dejmowanie decyzji zmieniajacych zycie jest jak proba
wejécia do domu, gdy nie wiemy, gdzie sq drzwi. Cho¢
mozna wlamac si¢ przez okno albo zburzy¢ Sciang, to
w ten sposéb zniszczyliby$émy sam dom. By¢ moze jest
to idealna metafora opisujaca rozterke, w ktorej si¢ znaj-
dujemy. W przypadku naszej ludzkiej rodziny, ktéra
powickszyta sie ponad czterokrotnie w czasie niewiele
dtuzszym niz sto lat — od 1,6 miliarda w 1900 roku do
okoto 7 miliardéw w 2011 roku - mozemy albo uzy¢
klucza w postaci zrozumienia, kim jestesSmy, zeby wejs¢
przez drzwi skutecznych rozwiagzan... albo tez zniszczy¢
nasz dom (Ziemie i nas samych), reagujac na te kryzysy
w sposdb automatyczny, kierujac sie fatszywymi zatoze-
niami wynikajacymi z niepeinej wiedzy naukowe;j.

Kiedy ogarniemy prawdy o naszej historii na Ziemi,
o cyklach zmian na naszej planecie i o roli, jakg odgry-
wajq one w naszym zyciu, to zrozumiemy, zZ czym na-
prawde mamy do czynienia, jakimi opcjami dysponuje-
my i jakich wyboréw mozemy dokonac.

Niniejsza ksigzka wskazuje sze§¢ obszaréw odkry¢
(i fakty ujawnione w ich wyniku), ktére radykalnie zmie-
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nig sposo6b, w jaki nauczono nas w przesztosci mysleé¢
o $wiecie i o sobie samych. Zajmujac si¢ poteznymi kry-
zysami naszych czaséw, najwazniejszymi prawdami, ja-
kie musimy uwzglednig, sa:

Gleboka prawda 1: Zdolnos¢ zazegnania kryzyséw za-
grazajacych naszemu zyciu i §wiatu zalezy od gotowosci
do zaakceptowania tego, co nauka odstania przed nami
na temat pochodzenia i historii cztowieka.

Stojac w obliczu wczes$niej nieznanych zagrozen, kto-
re muszg zosta¢ zazegnane w ciggu najblizszych o$miu
do dziesieciu lat, skad mozemy wiedzie¢, jakich doko-
nywa¢ wybordw, jakie ustanawia¢ prawa i jakie obieraé¢
strategie, jesli nie wiemy, kim jesteSmy? Falszywe zato-
zenia dotyczace glteboko zakorzenionych przekonan od-
nosnie ewolucji i pochodzenia cztowieka nie maja zbyt
wiele sensu w obliczu ostatnich odkry¢ w r6znych dzie-
dzinach nauki.

Gleboka prawda 2: Opér dominujacych systemow
edukacyjnych przed przyjeciem nowych odkry¢ i przed
zgtebianiem nowych teorii pograza nas w przestarzatych
przekonaniach, ktére nie rozwiazuja najwiekszych kry-
zysOw w historii ludzkosci.

Swoje wybory zwigzane z zyciem, rzadem i cywiliza-
cja opieramy na sposobie postrzegania siebie, naszych
relacji z innymi ludZmi i z planeta Ziemia. Przez ostatnie
trzysta lat przekonania te wynikaty z fatszywych zatozen
przestarzatej nauki. Zdrowe reguly metody naukowej
zawieraja w sobie nieodlgczna ceche autokorekty fal-
szywych zatozen, ktora jest skuteczna, gdy stosujemy te
metode zgodnie z jej przeznaczeniem.
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Gleboka prawda 3: Kluczem pozwalajacym zajaé si¢ kry-
zysami zagrazajacymi naszemu przetrwaniu jest budowa-
nie partnerstwa w oparciu o wzajemng pomoc i wspotprace,
zeby przystosowac si¢ do zmian, a nie wskazywanie palcami
i przypisywanie winy, utrudniajac tylko tak wazne sojusze.

Réznorodne kryzysy (niektére wywotane przez ludzi,
a niektdre powstate w naturalny sposob) osiagnely prze-
tomowy punkt w skali zagrozenia przetrwania naszego
gatunku. Era uprzemystowienia zdecydowanie przyczy-
nita si¢ do zwigkszenia poziomu gazoéw cieplarnianych
w atmosferze; koniecznie musimy znalez¢ czyste, ekolo-
giczne i alternatywne sposoby wytwarzania elektryczno-
$ci i paliwa dla siedmiu miliardéw ludzi, ktérzy obecnie
zamieszkuja nasza planete — jednakze:

» Fakt:

Zmian klimatycznych nie wywotat cztowiek. Dowody
naukowe w postaci historii klimatu na Ziemi na prze-
strzeni 420 tysiecy lat ukazuja wzoér sktadajacy sie
z cieptych i zimnych cykli zachodzacych w mniej wie-
cej regularnych odstepach czasu, liczacych sobie po sto
tysigcy lat, bez §ladéw dziatalnosci cztowieka.

» Fakt:

W trakcie cieptych i zimnych cykli w przesztosci wzrost
poziomu gazoéw cieplarnianych jest, ogdlnie rzecz bio-
rac, opézZniony w stosunku do wzrostu temperatury
o $rednio czterysta do o$miuset lat.

* Fakt:
Potrzebny bedzie dotqd niespotykany poziom synergii
i pracy zespotowej, zeby stworzy¢ zrownowazone style
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zycia, ktére pomoga nam przystosowaé sie do natu-
ralnych cykli zmian i zaja¢ si¢ kryzysami wywotanymi
przez czlowieka.

Gleboka prawda 4: Nowe odkrycia zwigzane z zaawan-
sowanymi cywilizacjami istniejacymi pod koniec ostatniej
epoki lodowcowej podpowiadaja nam, w jaki spos6b roz-
wigzywa¢ w naszych czasach kryzysy, z ktérymi mierzyli
si¢ réwniez nasi przodkowie.

Chociaz odkrycia naukowe dotyczace cywilizacji z epoki
okotolodowcowej burza tradycyjne poglady historykow na
ziemska podréz rodzaju ludzkiego na przestrzeni wiekow;,
to jednak potwierdzajq one najstarsze zapisy o naszej prze-
sztosci i rdzenny oglad cyklicznego $wiata, zgodnie z ktd-
rym powstajq i upadajq cywilizacje, nastepujq katastrofy
naturalne i powtarzajq si¢ konsekwencje ztych wyboréw.

Gleboka prawda 5: Coraz wiecej danych z wielu dzie-
dzin nauki, gromadzonych przy uzyciu nowych techno-
logii, potwierdza ponad wszelka watpliwo$¢, ze ludzkos$é
zostala ustanowiona od razu w pelnym ksztalcie, a nie
jako forma zycia wylaniajaca si¢ w wyniku przypadkowe-
go procesu ewolucji na przestrzeni dtugiego czasu.
Chociaz by¢ moze nauka nigdy nie zdota precyzyjnie
okresli¢, co lub kto jest odpowiedzialny za model leza-
cy u podstaw naszego istnienia, to jednak odkrycia kaza
watpi¢ w konwencjonalny sens teorii ewolucji i wskazuja,
ze praktycznie nie jest mozliwe, aby gatunek ludzki po-
wstat wskutek przypadkowych procesow biologicznych.

Gleboka prawda 6: W ponad czterystu zrecenzowa-
nych pracach naukowych stwierdzono, ze gwattow-
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na rywalizacja i wojna w bezposredni sposéb przecza
naszym najgltebszym instynktom kierujacym nas ku
wspétpracy i opiece. Innymi stowy, samo jadro naszej
najgtebszej natury po prostu nie jest ,zaprogramowa-
ne” na wojne!

Dlaczego wiec wojna odgrywata tak dominujaca role
w ksztaltowaniu naszej historii, zycia i §wiata? Wska-
zO6wki znalez¢ mozna w zapisach méwiacych o weze-
snych doswiadczeniach ludzkosci na Ziemi oraz w staro-
zytnych pismach zawierajgcych zalecenia, aby zakonczy¢
»~wojne wiekow” i zy¢, wspinajgc sie na szczyty naszego
przeznaczenia, zamiast bezwolnie ulega¢ fatum.

Juz sam rozmiar i liczba kryzysow, jakie skumulowaly
sie w pierwszych latach dwudziestego pierwszego wie-
ku, stanowia powazne niebezpieczenstwo - wyrazne
i aktualne zagrozenie naszego przetrwania — i sa wyni-
kiem cyklicznych trendéw, ktére doprowadzity do zata-
mania si¢ dawnych cywilizacji. Wiedza na temat tego,
kim jestesmy, jakie zajmujemy miejsce w cyklach cywili-
zacji i natury, i znajomos$¢ btedéow przesztych cywilizacji,
na ktérych mozemy si¢ uczy¢, to klucz do przetrwania
kryzysow, przed ktoérymi dzisiaj stoimy.

Najwieksze zdobycze wspoétczesnej nauki w pota-
czeniu z madro$cia przeszilosci potwierdzaja, ze wciaz
dysponujemy sposobami i §rodkami pozwalajagcymi na
przeksztalcenie kryzysu w emergencje. Mozemy stwo-
rzy¢ nowy $wiat w oparciu o przekltadalne na dziatanie
i zrownowazone zasady wyptywajace ze zrozumienia na-
szych najglebszych prawd.
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ROZDZIAL CZWARTY

UKRYTA HISTORIA NASZE
ZAPOMNIANE) PRZESZLOSCI:
MIEJSCA, KTORE
NIE POWINNY ISTNIEG

Ci, ktérzy nie pamietajq przesztosci,
skazani sq na jej powtarzanie.

— GEORGE SANTAYANA (1863-1952),
FILOZOF

Kiedy chodzitem do szkoly w latach szes¢dziesigtych
i siedemdziesiatych, uczylem sig, ze cywilizacja zaczeta
si¢ okoto 5500 lat temu. Tradycyjne podejscie glosito,
ze mniej wiecej wtedy dwie najwczesniejsze cywiliza-
cje — sumeryjska i egipska - rozwinely sie na terenach,
gdzie spotykaja sie Afryka i Azja. Reszta, jak w powie-
dzeniu, jest historia. Z wyjatkiem kilku nowatorskich
podrecznikéw i pionierskich nauczycieli dzisiejsze
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szkoly wcigz ucza tej samej historii. Za sprawgq tego tra-
dycyjnego postrzegania naszej przesztosci wydaje sie,
jakby ludy prymitywne skupity sie okoto 3100 r. p.n.e.
wokot terenéw bogatych w zywnos¢ i wodg i zaczety bu-
dowac¢ dla swoich rodzin proste domy — na przestrzeni
stuleci te proste konstrukcje stawaly sie coraz bardziej
ztozone, az osiagnely poziom dzisiejszych drapaczy
chmur ze stali i szkta. To wspaniala historia i jest zu-
pelnie sensowna. Jest tylko jeden powazny problem:
nie pasuje do istniejacych danych. I z tego powodu nie
ma podstaw naukowych.

Coraz wiecej naukowych danych pochodzacych z naj-
ro6zniejszych miejsc na calym swiecie wskazuje ponad
wszelka watpliwo$¢, ze te ,pierwsze cywilizacje” zna-
ne z tradycyjnej historii w rzeczywisto$ci wcale nie sa
pierwsze. Starozytny Sumer i Egipt podazaly sladami
jeszcze starszych, a pod pewnymi wzgledami takze bar-
dziej zaawansowanych cywilizacji, ktére pojawialy sie
i znikaly znacznie wczeéniej niz piec tysiecy lat temu.
I chociaz wciaz jeszcze nie wiemy zbyt wiele o tych sta-
rozytnych cywilizacjach, ktére sa dwa razy starsze, niz
powinny by¢ w mysl zalozen tradycyjnej historii, jed-
no jest absolutnie pewne: historia nauczana w szkotach
stanowi tylko czastke znacznie szerszego obrazu.

Istnienie starszych cywilizacji otwiera przed nami
droge do waznych pytan, na ktére na razie nie znamy
jeszcze odpowiedzi. Kto je zbudowat? Skad pochodza?
I chyba pytanie dzisiaj dla nas najwazniejsze: Co sie
z nimi stalo? Jak to mozliwe, ze olbrzymie osrodki miej-
skie mogty istnie¢ w czasach bliskich ostatniej epoce
lodowcowej — ogromne miasta i kompleksy swiatynne
zbudowane przy uzyciu zaawansowanych technologii,
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ktorych dzisiaj nie mozna powieli¢ — a pdzniej zniknaé
z powierzchni ziemi?

Odpowiedzi na te pytanie moga zawiera¢ wskazowki,
ktére pomoglyby nam przetrwaé kryzysy, przed ktérymi
stoi dzisiejszy §wiat. Wlasnie z tego powodu wiaczytem
temat zwigzany z historia starozytng do naszych naj-
glebszych prawd.

OCALIC PRZESZt0SC

Na krotka chwile zamknatem oczy i wstuchalem sie
w dzwiek wiatru poruszajacego wiszacymi nade mna
gateziami. Z ulga powitalem powiew, ktoéry tego ranka
przedart sie do mnie przez gesty las, przez warstwe potu
i kurzu oblepiajacego mi twarz i ramiona. Nawet mimo
tego, ze powietrze bylo gorace, przynajmniej jego ruch
przyniost wytchnienie od dusznego upatu i wilgoci p6z-
noletniego popotudnia w péinocnym Missouri.

Pamietam, jak pomyslatem wtedy, ze takie chwile, ja-
kiej wlasnie doswiadczatem, maja w sobie co$ ponad-
czasowego. Z pewnoScia ci starozytni, ktérych obozowi-
sko badali$my tego dnia, czuli to samo, przygotowujac
positki nad paleniskiem, ktére odkopywalem setki lat
pdzniej. Strumienie potu sptynety mi po twarzy i wsigkly
w ziemig, kiedy otworzylem oczy i pochylilem si¢ nad
plytkim wgtebieniem, z ktérego usunatem kolejng war-
stwe ziemi.

Zaledwie kilka tygodni wczes$niej, razem z grupa
z college’u, mialem zajecia z antropologii na tych sa-
mych wykopaliskach archeologicznych, gdzie wilasnie
odkrywano starozytna osade. Poproszono nas o pomoc
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przy ratowaniu tego tak zaskakujgcego odkrycia. Byto
ono zaskakujace, poniewaz metoda datowania weglem
14C, ktoéra postuzono sie do okre§lenia wieku pierw-
szych odkrytych artefaktow, wskazywata, ze byla to sie-
dziba autochtonicznego ludu, co do ktérego sadzono, iz
osiadl na tych terenach dopiero pdzniej. Mysliwski ob6z
pod moimi stopami stat sie pierwszym dowodem, ze ta
grupa ludzi, starozytny lud Hopewell (100-500 r. n.e.),
przeniosla si¢ na urwiska nad rzekq Missouri znacznie
wczes$niej niz sadzono.

Ratunkowy charakter tego wykopaliska wynikat
z faktu, Ze znajdowato sie ono wprost na drodze plano-
wanej w tym miejscu autostrady. Jak nam powiedziano,
z roznych przyczyn, poczynajac od zimnej pogody, ktéra
wkrotce miata utrudni¢ budowe, az po plany, priorytety
i harmonogramy zwigzane z tym projektem, nie mozna
byto opdzni¢ jego realizacji. W ciagu zaledwie kilku ty-
godni lemiesze cigzkiego sprzetu przebilyby sie przez
kurhan, na ktérym kleczatem, i dowody znajdujace si¢
w tym miejscu zostalyby pogrzebane pod tonami asfal-
tu i betonu - czyli zniszczone na zawsze.

Przed rozpoczeciem budowy nikt nie wiedziat o ist-
nieniu tego starozytnego obozowiska. Jak to sie cze-
sto zdarza w przypadku odkry¢ archeologicznych, to
nie lata badan naukowych zwrécity uwage wtadz na to
miejsce, lecz bystry wzrok operatora ci¢zkiego sprzetu
oczyszczajacego teren. Na krotka chwile, kiedy kierow-
ca buldozera uniést ciezki stalowy lemiesz znad ziemi,
jego wzrok przyciagnat jaki$ btysk. By¢ moze stato sie
tak dlatego, ze spojrzat we wlasciwe miejsce we wilasci-
wej chwili. A moze dlatego, ze chciato mu sie spraw-
dzi¢, co zobaczyt. Tak czy owak, tego dnia budowlaniec
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ten przerwal na moment prace, zeby pdj$¢ za promie-
niem stonca, ktory odbit si¢ od gladkiej, 1sSnigcej po-
wierzchni fragmentu ceramiki od wiekéow zakopanego
W ziemi.

Wiasnie to odkrycie stato sie powodem, dla ktérego
moja grupe poproszono o pomoc. Zamiast zajmowac
sie uporzadkowana dokumentacjq i robotami ziemny-
mi, jak to sie zazwyczaj robi przy tego rodzaju wyko-
paliskach, zaczeli$my Sciga¢ sie z czasem. W ciagu kil-
ku dni wszelkie slady po dawnych mieszkancach tego
miejsca miaty znikna¢.

Tego dnia bylem sam na stanowisku archeologicz-
nym. Roboty budowlane trwaty, ale skonczyty sie zaje-
cia szkolne, a z uwagi na czas i finanse oficjalne wyko-
paliska uznano za zakonczone. Tym niemniej chciatem
uratowac jak najwiecej sladow pozostatych po ludziach,
ktorzy kiedy$ zamieszkiwali to miejsce. Znajdujac frag-
menty kos$ci, ceramiki, wiérkow krzemiennych i grotow
strzal, zastanawiatem sig, jak takie pojedyncze znalezi-
sko zmieni nasz sposéb postrzegania historii starozyt-
nego centrum Ameryki.

Potem zaczatem dostrzega¢ szerszy kontekst i za-
datem sobie wazniejsze pytanie: Skoro wiedza na te-
mat historii lokalnej wciaz sie zmienia, to czy to samo
nie moze dzia¢ sie na poziomie globalnym? Co jeszcze
przydarzyto si¢ ludziom i kulturom z odleglej prze-
szlosci, o czym zapomnieliémy? Czy zaawansowane
cywilizacje istnialy na dlugo przed czasami, na ktore
wskazuje akceptowana wiedza historyczna? A jesli tak,
to pod wpltywem czego ulegly tak drastycznej zmianie?
Dopiero dziesiatki lat p6Zniej znalaztem odpowiedzi na
swoje pytania.
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W przeciggu zaledwie kilku dni usuwania wilgotnej,
czarnej ziemi starozytnego lasu zweglone kawatki kosci
i ceramiki zmienily cata wiedzg o tym, co wydarzylo si¢
dawno temu pod zwietrzalymi urwiskami péinocnego
Missouri. Zmienity to, czego bedzie si¢ naucza¢ w szko-
fach $rednich i college’ach na terenie catego kraju.
Zmienity chronologie i mapy wskazujace ludzkie osady
i trasy migracji w przesztosci. Zmienity kierunek kariery
archeolog6w i historykéw, ktorzy opierali swoja prace na
teoriach i zatozeniach poczynionych na bazie niepelnej
wiedzy. Wszystko to uleglto zmianie. Musiato, z uwagi
na nowe dowody.

Istnienie fizycznych przedmiotéw i metoda nauko-
wa taczaca je z okreslona datg w odleglej przesziosci
ukazaty naukowcom historie, ktérej nie mozna byto zi-
gnorowaé. W taki sam sposob, jak trzeba skorygowac
lokalne dzieje kultur zamieszkujacych urwiska i doliny
nad rzeka Missouri, aby odzwierciedlaty nowe dowody
znalezione podczas wykopalisk, nalezy rowniez sprosto-
wac globalng historie ludzkosci na catym $wiecie, zeby
uwzgledni¢ nowe odkrycia naukowe.

HISTORIA: RUCHOMY CEL

,Historia jest wynalazkiem historykéw”. Ten cytat,
przypisywany Napoleonowi Bonaparte (1769-1821),
samozwanczemu Cesarzowi Francji, jest doskonatym
przypomnieniem, dlaczego tak wazne jest przygladanie
sie biegowi historii, wprowadzajac korekty wymagane
przez metode naukowsq, nawet wtedy, gdy nowe odkry-
cia nie pasuja do akceptowanej wersji dziejow. W ten
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spos6b nasz oglad przesztosci pozostaje uczciwy, a wie-
dza historykéw aktualna.

Do potowy dwudziestego wieku historia cywilizacji
wydawata si¢ by¢ sprawa dosé¢ oczywista. Tradycyjna
»opowies¢” o cywilizacji sugeruje, ze rozwineta sie ona
za sprawgq ciagtego postepu w sferze rolnictwa, techno-
logii i kultury (zob. ryc. 4.1). Opowies¢ ta ma charakter
linearny, co dobrze wyglada na podrecznikowych wykre-
sach: proste poczatki, ktére doprowadzily do ztozonego
$wiata wspdtczesnego. Zgrabna historyjka. A co chyba
najwazniejsze — wiarygodna.
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Rycina 4.1. Cywilizacje na tradycyjnej osi czasu. Powyzszy wykres stanowi
potaczenie danych pochodzacych z réznych zrédet i ukazuje zestawienie dat
wyznaczajacych poczatek i koniec gtéwnych cywilizacji. Warto zauwazy¢, ze
cywilizacje sumeryjska tradycyjnie uznaje sie za najstarsza, uwazajac, ze poja-
wita si¢ okoto 5500 lat temu

Za kazdym razem, kiedy nowe odkrycie archeologicz-
ne potwierdza jaki§ fragment naszej tradycyjnej histo-
rii, tatwiej jest da¢ ,,zielone swiatto” akceptacji rowniez
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jej pozostatej czesci. Jednak problem polega na tym, ze
coraz wiecej dowodoéw nie potwierdza tej akceptowa-
nej wersji dziejow. Za kazdym razem, kiedy odkrywamy
cho¢by jeden dowdd, ktéry nie pasuje do chronologii
historycznej, i dowod ten zostaje zweryfikowany przez
najlepsze wspodtczesne metody naukowe, to jesteSmy
zmuszeni tak zmieni¢ chronologie, zeby uwzgledniata
nowe informacje. Odkrycie starozytnej Troi, dokona-
ne w 1870 roku przez archeologa-amatora Heinricha
Schliemanna, stanowi piekny przyktad tego, jak wygla-
da takie sprostowanie.

Schliemann od dawna byt zafascynowany Iliadq -
klasycznym dzietem literackim Homera, opowiadaja-
cym o legendarnej wojnie trojanskiej — a takze historig
o wykorzystaniu konia trojanskiego do celu, ktérego
nie zdotata osiagnaé¢ wczesniej zadna armia: zdobycia
starozytnego miasta Troi. Zadal sobie proste pytanie:
A jesli ta stara jak Swiat legenda, ktérq Grecy opowia-
dali swoim dzieciom, jest czyms wiecej niz zwyktq baj-
ka? A jesli to prawda? A jesli Iliada jest opisem rzeczy-
wistych wydarzen, ktore rozegraly si¢ tak dawno temu,
ze pozostalo po nich tylko wspomnienie w postaci tej
opowiesci?

Kierujac sie intuicjq, Schliemann wykorzystat Iliade
jako mape literackg i dzieki zawartym w niej wskazow-
kom dokonat jednego z najwiekszych odkry¢ archeolo-
gicznych dziewietnastego wieku. Schliemann odstonit
osiem warstw ziemi, symbolizujacych osiem poprzed-
nich cywilizacji pogrzebanych pod niewielkim wzg6-
rzem Hisarlik (wéwczas bedacym czescig Imperium
Osmanskiego, a obecnie nalezagcym do Turcji), ktore
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polozone jest dokladnie w miejscu, w ktérym wedtug
Iliady miala si¢ rozegra¢ starozytna bitwa.

W dziewiatej warstwie stanowiska archeologicznego
Schliemann znalazt bramy starozytnego miasta Troi.
Wtedy to $wiat uznat fizyczna rzeczywisto$¢ tego, co
wiekszo$¢ ludzi uwazata za bajke, a 0§ czasu histo-
rii §wiata ulegla zmianie, zeby uwzgledni¢ odkrycie
Schliemanna.

Podobnie odkrycie Machu Picchu - zwanego zaginio-
nym miastem Inkéw - dokonane w 1911 roku przez
Hirama Binghama, bylo bezpo$rednim wynikiem ba-
dania starozytnych legend i mitow.

Ze wzgledu na oba odkrycia podreczniki i lekcje hi-
storii trzeba bylo zaktualizowaé i zmienié, a cate ka-
riery oparte na jednym sposobie my$lenia i nauczania
musialy zosta¢ ukierunkowane tak, by odzwierciedlaé
nowe odkrycia. Obecnie coraz liczniejsze dowody na-
ukowe wskazuja, ze dzisiaj znajdujemy sie w bardzo
podobnej sytuacji, tyle ze na wiekszq skale.
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