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WSTEP

Prawdziwie duchowy nauczyciel nie ma cie czego uczy¢é w sensie
klasycznym, nie ma nic, co mbégitby ci da¢, albo do ciebie dodaé¢, jak np.
nowe informacje, wierzenia, czy rytuaty, Jedynym zadaniem takiego
nauczyciela Jjest pombdbc ci usunaé to, co odseparowuje cie od prawdy o
tym, kim naprawde Jjeste$ i co w giebi swojej istoty zawsze wiedziates$.
Nauczyciel duchowy jest po to, zeby odstonié¢ przed toba 1 objawié¢ ci
wymiar wewnetrznej giebi, ktdéra jest jednoczesdnie spokojem.

Jezeli od duchowego nauczyciela, czy tej ksiazki, oczekujesz
podniecajacych pomysidéw, teorii, wierzen, intelektualnych dyskusji, to
bedziesz zawiedziony. Innymi stowy, Jje$li poszukujesz pokarmu dla
swojego umysiu, nie znajdziesz go, w dodatku przegapisz sama istote
nauki, istote tej ksiazki, ktdéra nie zawiera sie w stowach, lecz Jjest w
gteboko w tobie, Czytajac, pamietaj o tym i staraj sie to wyczué. Stowa
sa zaledwie drogowskazami. To na co wskazujg nie zawiera sie w obrebie
mysli lecz w wymiarze, ktdéry jest w tobie, ktdry jest nieskonczenie
rozlegiy 1 giebszy od mys$li. Jednag z cech tego wymiaru Jjest tetniacy
zyciem spokdj 1 kiedykolwiek poczujesz narastajacy spokdj w trakcie
czytania, bedzie to znaczylo, ze ksiazka speinita swoje zadanie jako
twdj nauczyciel; przypomina ci kim jeste$ i wskazuje ci droge do domu.

To nie jest ksiazka, ktoéra sie czyta od deski do deski i odklada. Zyj z
nia, czesto do niej siegaj 1 co wazniejsze czesto j a odkitadaj, albo
czes$ciej Ja trzymaj niz czytaj. Wielu czytelnikdé4w poczuje naturalng
potrzebe, zeby po kazdym artykule przerwa¢ czytanie, =zatrzymaé¢ sie,
zastanowié¢, wyciszyé. Przerwanie czytania jest wazne 1 bardzo pomocne.
Pozwdl ksigzce speini¢ swoje =zadanie, przebudzié¢ cie 1 wyzwolié¢ =ze
starychs chematéw powtarzajacego sie, uwarunkowanego my$lenia.

Forma ksiagzki moze wyglada¢ jak wskrzeszenie na potrzeby naszych czaséw
najstarszych =zapisdé4w nauk duchowych: starozytnych sutr hinduskich.
Sutry w silny i prosty sposdéb wskazuja na prawde w postaci aforyzmow
lub krétkich wypowiedzi. Wedy 1 Upaniszady sa wczesnymi naukami,
zapisanymi w formie sutr Jako sitowa Buddy, Takze wypowiedzi 1
przypowieéci Jezusa, gdyby zmienié¢ forme z narracyjne]j, mozna traktowacd
jak sutry. Podobnie tez donioste nauki zawarte w Tao Te Ching,
starozytnej chinskiej ksiedze madrosci. Zaleta tej formy Jest Jjej
zwieztos¢é. Nie angazuje my$li bardziej niz to konieczne. To, czego
sutra nie méwi, lecz na co wskazuje, Jjest wazniejsze od tego o czym
méwi. Sutropodobny charakter tej ksiazki zaznaczyt* sie zwlaszcza w
rozdziale I (Cisza 1 spokdj), ktoéry zawiera najbardziej zwiezite
artykuty. Rozdziat ten, to esencja catej ksigzki i1 niektdrym
czytelnikom moze w zupeinosci wystarczyé. Pozostale rozdziatly sa dla
tych, ktérzy potrzebuja jeszcze kilku drogowskazéw.

Tekst zawarty w tej ksiazce, podobnie jak starozytne sutry, Jjest
Swiety. Stan $Swiadomos$ci, z ktdérego sie wyionii mozna nazwad¢ spokojem
(bezruchem) . Jednak w przeciwienstwie do starozytnych sutr, nie nalezy
do zadnej religii ani tradycji duchowe]j, lecz Jjest bezposrednio
dostepny catej ludzkosci. Mamy tu do czynienia 2z Jjeszcze Jjednym z
aspektem. Transformacja ludzkiej $wiadomos$ci nie Jjest Jjuz "luksusem",



dostepnym dla nielicznych, lecz koniecznoscia, zeby zapobiec
samozagtadzie ludzkos$ci. W chwili obecnejwraz z coraz intensywniejszym
pojawianiem sie nowej $Swiadomos$ci nastepuje wzmocnienie szalefAstwa
bedacego skutkiem starej $wiadomos$ci- Paradoksalnie sprawy sie maja
jednoczeénie coraz lepiej 1 coraz gorzej, z tym, ze to gorzej Jest
bardziej wido czne, bo robi duzo "hatasu".

W tej ksiagzce uzyte sa oczywiscie siowa, ktdére w procesie czytania
staja sie my$lami w umys$le. Nie sa to Jjednak zwyczajne my$sli -
powtarzajace sie, hatasliwe, situzace samym sobie, domagajace sie uwagi.
Jak kazdy prawdziwy nauczyciel duchowy, Jjak starozytne sutry, my$li
zawarte w tej ksigzce nie mdéwiag "patrz na mnie" lecz "patrz poza mnie".
My$li te narodzity sie w spokoju (ciszy, bezruchu) i dlatego maja moc -
moc potrzebna, zeby zabral¢ cie z powrotem do tego samego spokoju =z
kt 6rego pochodza. Ten spokdéj to twoja wewnetrzna cisza, to twoja
prawdziwa natura.



CISZA | SPOKOJ

Kiedy tracisz kontakt 2z wewnetrzna CISZA, tracisz kontakt =ze soba.
Kiedy tracisz kontakt ze soba, zatracasz sie w Swiecie.

Twoje najglebsze poczucie siebie, tego kim jestes, 1 CISZA - sanie
roztaczne. To Jjest witasnie Jam Jest, ktdére jest gitebsze niz imie i
forma.

SPOKOJ jest twoja prawdziwa natura. Czym jest SPOKOJ? Wewnetrzna
przestrzen albo $wiadomos$é, w ktdrej te sitowa sa odbierane i staja sie
my$lami. Bez tej $wiadomoéci nie bytoby ani percepcji, ani my$li, ani
Swiata. Ta S$wiadomos$cia jeste$ ty, przebrany za osobe.

Odpowiednikiem zewnetrznego hatasu jest wewnetrzny hatas mysli.

Odpowiednikiem zewnetrznej ciszy jest wewnetrzny SPOKOJ.

Kiedykolwiek zapanuj e wokdl ciebie cisza - wstuchaj sie w nig. To
znaczy po prostuja zauwaz. Zwrd¢ na nig uwage. Wsiuchiwanie sie w cisze
rozbudza wewnetrzny wymiar SPOKOJU, bo tyko poprzez SPOKOJ mozesz byé
Swiadomy ciszy.

Zobacz, ze w chwili, gdy spostrzegasz cisze wokdét siebie, nie mys$lisz.
Jestes$ Swiadomy, ale nie myslisz.

Kiedy jeste$ $wiadomy ciszy, natychmiast pojawia sie stan wewnetrznego
czujnego SPOKOJU.

Jestes obecny. Wyszedtes poza, trwajace tysiace lat, ludzkie
uwarunkowanie.

Spdbjrz na drzewo, kwiat, ros$line. Niech twoja $wiadomo$¢é na nich
spocznie. Jakie sa SPOKOJNE, gieboko =zakorzenione w Bycie. Pozwbl
naturze, zeby nauczyta cie SPOKOJU.

Kiedy patrzysz na drzewo i odbierasz jego CISZE, sam stajesz sie CICHY.
taczysz sie z nim na bardzo giebokim poziomie. Czujesz Jjednosé ze
wszystkim, co odbierasz w CISZY 1 poprzez CISZE. Poczucie jednos$ci ze
wszystkim, co cie otacza jest prawdziwa mitoscia.

Cisza pomaga, ale do znalezienia SPOKOJU nie jest k onieczna. Nawet,
jezeli Jjest hatas, mozesz mieé¢ Swiadomo$¢é SPOKOJU znajdujacego sie pod
tym hatasem, 3$wiadomo$¢ przestrzeni, w ktdrej hatas powstaje. To jest
wewnetrzna przestrzen czystej Swiadomosci.

Mozesz by¢ $Swiadomy $Swiadomosci, jako tla wszystkich percepcji
zmystowych, tta swoich my$li. Kiedy stajesz sie $wiadomy $wiadomosci,
woéwczas wytania sie wewnetrzny SPOKOJ.

Kazdy irytujacy hatas moze by¢ rdéwnie pomocny jak cisza. W jaki sposédb?
Jezeli nie Dbedziesz mu stawial wewnetrznego oporu, pozwolisz mu byc



takim jaki Jjest, to ta akceptacja takze =zabierze cie do obszaru
wewnetrznej CISZY.

Za kazdym razem, kiedy prawdziwie akceptujesz ten moment takim Jjaki
jest - niezaleznie od tego Jjaka przybierze forme - Jjestes w CISZY,
jeste$ w stanie pojednania.

Zwracaj uwage na przerwy - na przerwe miedzy dwiema my$lami, krotka,
cicha przestrzen miedzy stowami w rozmowie, miedzy nutami na pianinie
albo flecie, albo na przerwe miedzy wdechem i wydechem.

Kiedy zauwazasz te przerwy, Swiadomosé "czego$" staje sie po prostu
Swiadomoécia. Bezpostaciowy wymiar czystej $wiadomoéci wytania sie z
twojego wnetrza 1 zastepuje identyfikacije z forma.

Prawdziwa inteligencja dziala w ciszy. SPOKOJ, to obszar, gdzie panuije
kreatywnoé$¢ i gdzie mozna znalezé rozwiagzania problemdbw.

Czy CISZA Jjest tylko Dbrakiem hatasu i zawartos$ci (tres$ci)? Nie, to
czysta inteligencja, wszechobecna $wiadomos$é, =z ktoérej kazda forma
bierze swbdj poczatek. Jakze wiec mogitaby by¢é oddzielona od tego, kim
jestes?

Forma, ktdéra myslisz, ze Jjeste$ narodzita sie z niej 1 Jest przez niag
podtrzymywana.

Jest istota wszystkich galaktyk i ZdzZbetr trawy; wszystkich kwiatoéw,
drzew, ptakow i wszelkich innych form.

CISZA Jjest jedyna rzecza na tym $Swiecie, ktdéra nie posiada formy. A
jednak wcale nie jest rzecza, 1 nie Jest z tego $wiata.

Kiedy patrzysz na drzewo, lub cziowieka, w CISZY, kto wtedy patrzy? Cos
glebszego niz osoba. Swiadomo$é patrzy na swoje stworzenie.

W Biblii Jjest powiedziane, ze Bb6g stworzyl cziowieka 1 ze to bylo
dobre. To wtasnie widzisz, kiedy patrzysz w stanie CISZY, pozbawionym
my$li.

Czy potrzebujesz wiecej wiedzy? Czy wiecej informacji ocali Swiat, albo
szybsze komputery, wiecej analiz naukowych, czy intelektualnych? Czy
przypadkiem nie madros$ci ludzko$é obecnie najbardziej potrzebuje.

Lecz czym Jjest madros$¢ i gdzie ja mozna znalezé? Madrosé przychodzi
wraz ze zdoln oécia przebywania w CISZY. Wystarczy patrzeé i stuchad.
Nic wiecej. Przebywanie w stanie CISZY, patrzenie 1 situchanie aktywuje
nie zwigzana z umystem inteligencje. Pozwdl Jej kierowad¢ swoimi stowami
I Czynamil.



PRZEKROCZENIE GRANIC UMYS&U
Ludzki stan: zag ubienie w my$lach.

Wiekszos¢ 1ludzi spedza cate swoje zycie, uwieziona w przestrzeni
wytyczonej przez wiasne my$li. Nigdy nie wykraczaj a poza ograniczone,
spersonifikowane poczucie siebie, stworzone przez umysi i uwarunkowane
przeszitoscia.

W tobie, jak i w kazdym innym czlowieku istnieje wymiar $wiadomosci,
ktéry Jjest o wiele gilebszy niz mys$sl. To jest istota tego, kim jestes,
Mozna go nazwaé¢ obecnosécia, uwaga, bezwarunkowa $wiadomosécia. Wediug
starozytnych nauk jest to Chrystus w tobie lub natura Buddy w tobie.

Odnalezienie tego wymiaru uwalnia ciebie i Swiat od cierpienia, ktére
zadajesz sobie i innym. kiedy stworzone przez umysit "male Ja" kieruje
twoim zZzyciem i jest wszystkim, co znasz.

Jezeli potrafisz, nawet sporadycznie, widzieé¢, zZze my$li bitadzace poO
twoim umy$le sa po prostu mys$lami, Jezeli potrafisz by¢ 3Swiadkiem
swoich umystowo-emocjonalnych wzorcdéd4w zachowan w chwili, kiedy maja
miejsce, oznacza to, ze ten gltebszy wymiar juz w tobie jest, Jako
Swiadomos¢, gdzie my$li i emocje wydarzaja sie - ponadczasowa
wewnetrzna przestrzen, w obrebie ktdérej, objawia sie tresé twojego
zycila.

Strumien my$li posiada olbrzymia bezwladnoé$¢ i z tatwoscia moze cie za
soba zawlec. Kazda my$l udaje, ze Jest niestychanie wazna. Chce bez
reszty pochtonaé¢ twoja uwage. Oto nowe d¢wiczenie duchowe: nie traktuj
swoich my$li zbyt powaznie.

Jak tatwo cztowiek staje sie wieZniem swoich wtasnych pojecé
(uwarunkowan) .

Ludzki wumysi, pragnacy wiedzieé, rozumie¢ 1 kontrolowaé wierzy w
prawdziwo$é swoich opinii i punktéw widzenia. Mowi: prawda jest taka a

taka . Musisz by¢ wiekszy od my$li, zeby pojaé, ze jakkolwiek by$ nie
zinterpretowal "swojego zycia" lub czyjego$ zycia albo zachowania,
jakkolwiek by$ nie osadzit Jjakiej$ sytuacji, Jest to Jedynie punkt

widzenia, Jjedna z wielu mozliwych perspektyw - To tyko strumien mys$li,
nic wiecej. Rzeczywisto$¢é stanowi Jjednak Jjedna catos$é¢, w ktore]
wszystko sie przeplata, gdzie nic nie istnieje samo przez i dla siebie.
My$l dzieli rzeczywisto$é - tnie ja na pojeciowe skrawki.

My$lacy umyst jest bardzo uzytecznym i poteznym narzedziem, ale Jjakze
cie ogranicza, kiedy przejmuje wiadze nad twoim zyciem, kiedy nie
zdajesz sobie sprawy, ze jest tylko drobnym aspektem $wiadomoéci, ktdéra
jestes.

Madro$¢ nie jest owocem my$li. Gieboka wiedza, ze wiesz, ktdéra jest
madroscia, powstaje wzrasta przez prosty akt obdarzania kogo$ lub



czego$ peilna uwaga. Uwaga Jjest pierwotna inteligencja, czysta
Swiadomoécia. Rozpuszcza Jgranice ustanowione przez my$l 1 wtedy
pojmujesz, ze nic nie istnieje samo dla siebie i samo przez siebie.
Jednoczy obserwatora 1 obserwowane w jednorodne pole $Swiadomosci. Jest
uzdrowicielka podziatdw.

Kiedy jestes$ pograzony w my$lach, unikasz tego, co jest. Nie chcesz byc¢
tam, gdzie jeste$. TUTAJ, TERAZ.

Dogmaty - religijne, polityczne, naukowe - powstaja w wyniku biednego
przekonania, ze przy pomocy mys$li mozna poja¢ rzeczywistosé albo
prawde. Dogmaty sa zbiorowymi wiezieniami utkanymi z pojec. I

zadziwiajace, ze ludzie uwielbiaja swoje cele, poniewaz daja im
poczucie bezpieczenstwa i mylne wrazenie, ze “jawiem®".

Nic nie zadalo ludzkoséci wiecej bdlu niz dogmaty. Prawda Jest, ze kazdy
dogmat predzej, czy pdiniej upada, poniewaz rzeczywistosé odstania w
koficu jego fatsz; jezeli Jednak nie zostanie do konca rozpoznany, czym
naprawde Jest, bedzie zastapiony innymi dogmatami.

Czym Jjest podstawowe niezrozumienie? Identyfikacja z umysiem.

Duchowym przebudzeniem Jjest przebudzenie ze stanu koniecznosci
my$lenia.

Sfera Swiadomos$ci Jest dla my$li nie do uchwycenia. Jezeli przestajesz
wierzy¢é w to, co my$lisz, wykraczasz poza umyst i1 wtedy jasno widzisz,
ze ten, kto my$li nie jest toba.

Umyst istnieje w stanie "nie wystarcza", dlatego w swojej zachltannosci
chce wiecej. Jes$li identyfikujesz sie z umysiem tatwo wpadasz w nude
lub zniecierpliwienie. Nuda ozna cza, ze umysil ma apetyt na dodatkowe
podniety, na pokarm dla my$li, a jego gtdéd nie jest zaspokajany.

Kiedy jeste$ znudzony, mozesz zaspokoié¢ gi1dd umystu, jesli weZmiesz do
reki czasopismo, zadzwonisz do kogo$, witaczysz telewizor, bedziesz
przegladaé¢ strony internetowe, péjdziesz na zakupy, lub - i to wcale
nie jest rzadkoscia - przeniesiesz mentalne poczucie braku i potrzeby

czego$s wiecej na ciato 1 chwilowo Jje zaspokoisz trawiac wiecej
jedzenia.

Mozesz tez pozosta¢ znudzony lub zniecierpliwiony 1 obserwowaé¢ uczucie
bycia znudzonym lub zniecierpliwionym - Kiedy kierujesz uwage na
uczucie, powstaje wokdl niego pewna przestrzen i SPOKOJ. Na poczatku
nieznacznie, lecz w miare narastania, uczucie znudzenia stabnie zardwno
na sile jak i naznaczeniu. Tak wiec nawet nuda moze cie nauczy¢ kim
jestes$ a kim nie JjesteSs.

Odkryjesz, ze "znudzona osoba" nie jest tym, kim jestes$. Nuda jest po
prostu warunkowym ruchem energii w tobie. Nie jeste$ tez zdenerwowana,
smutng ani zatrwozona osoba. Nuda, z10$¢, smutek, czy strach nie sa



"twoje", nie sa osobiste. Sa uwarunkowaniem ludzkiego umysitu.
Przychodza i odchodza.

Co$, co przychodzi i odchodzi nie jest toba.

"Jestem znudzony." Kto o tym wie?
"Jestem zdenerwowany, smutny, boje sie.'"Kto otym wie?

Ty jeste$ ta wiedza a nie uwarunkowanie, o ktory wiedza wie.

Jakiekolwiek uprzedzenie oznacza, ze identyfikujesz sie =z umysitem.
Oznacza, ze nie widzisz wcale drugiej osoby, tylko swoje wyobrazenie
tej osoby. Redukowanie zywego cziowieka do wyobrazenia o nim jest formag
przemocy.

My$li, ktdére nie wypltywaja ze stanu uwaznos$ci, situza samym sobie 1 sag
szkodliwe. Inteligencija pozbawiona madrosci Jjest niesiychanie
niebezpieczna 1 destrukcyjna. Taki Jjest aktualny stan ogromne]j czesci
ludzkosci. Nauka 1 technika, jako rezultat coraz intensywniejszego
my$lenia, takze staty sie destrukcyjne, poniewaz tak czesto mys$li, =z
ktébrych sie rodza nie sa zakorzenione w Swiadomosci (uwaznosci) .

Nastepnym krokiem w ewolucji cziowieka Jjest przekroczenie granic
umystu. To Jjest teraz nasza najpilniejsza potrzeba, co wcale nie
znaczy, ze nie bedziemy wiecej mys$leé. Chodzi po prostu o to, zeby sie
nie identyfikowa¢ z mys$lami, nie pozwolié¢ im soba zawladnac.

Poczuj energie swojego ciata wewnetrznego. Natychmiast hatasliwe my$li
zwalniaja lub zanikaja. Poczuj energie w rekach, wstepach, w brzuchu, w
klatce piersiowej. Poczuj =zycie, ktérym Jestes, zycie, ktdre ozywia
ciato.

Ciato stuzy wodwczas Jako przejscie, portal do gitebszych poktaddéw
energii zyciowej, lezacych pod zmiennymi emocjami i pod my$leniem.

Jest w tobie energia zyciowa, ktdéra mozesz poczué calta swojg istota.
Kiedy nie musisz my$leé¢, ozywa kazda kombébrka w twoim ciele. Jezeli
jednak =z Jakiego$ praktycznego powodu my$l bedzie potrzebna, to sie
pojawi. Umyst moze nadal funkcjonowaé¢, i robi to w sposdb cudowny,
kiedy uzywa go potezniejsza inteligencja, ktdéra ty Jjestes, 1 wyraza
siebie poprzez niego.

Mogtes$ nawet nie zauwazyé¢, ze w sposdb naturalny 1 spontaniczny
pojawiaja sie w twoim zyciu krétkie chwile, kiedy Jeste$ "swiadomy bez
mys$1li". Mozesz byé¢ zajety jakimi$ recznymi pracami, albo przechodzié
przez pokdj, lub czekaé¢ w kolejce do kasy i by¢ tak kompletnie obecny,
ze zwykly strumiehn my$li zanika 1 zostaje =zastapiony przez uwazng
obecnos$é. Mozesz przytapaé sie na patrzeniu w niebo, 1lub siuchaniu
kogos$ bez zadnego wewnetrznego komentarza. Twoja percepcja staje sie
krystalicznie czysta, nie zacieniona przez mys$l.



Dla umysiu chwile takie sa Dbez znaczenia, poniewaz umysi ma
"wazniejsze" sprawy, ktdére musi przemys$leé. Dlatego tez ich nie
zapamietuje, przez co mogite$ nawet nie zauwazyé¢, ze to juz sie dzieje.

Prawde mbéwiac, nie jest to najistotniejsza rzecz, ktdéra moze ci sie

przydarzyé. To Jjest poczatek przemiany od my$lenia do uwaznej
obecnosci.
Przyjmij ze spokojem stan, kiedy "nie wiesz". Zaprowadzi ¢ ie poza

umysi, bo umyst zawsze stara sie wyciagna¢ wnioski lub interpretowac.
Boi sie nie wiedzie¢. Jes$li wiec potrafisz czué sie swobodnie nie
wiedzac Juz wyszedie$ poza umysi. Z tego stanu wydobywa sie giebsza
wiedza, nie bazujaca na pojeciach.

Twdrczosé artystyczna, sport, taniec, nauczanie, doradztwo -
mistrzostwo w kazdej dziedzinie oznacza, ze umyst jest wylaczony, lub
przynajmniej odgrywa podrzedna role. Moc i inteligencja potezniejsza od
ciebie, a jednoczesnie w swojej istocie Jjedna z toba, przejmuje role.
Proces podejmowania decyzji Juz nie ma miejsca; nastepuje spontaniczne,
wtaéciwe dziatanie 1 to nie "ty" dziatasz. Mistrzostwo zycia Jest
przeciwienstwem kontroli. Stajesz sie Jjednym zZ potezniejsza
$wiadomoécia, ktdéra gra, mdédwi, dziata.

Moment za grozenia moze spowodowaé¢ chwilowe zatrzymanie my$li i daé¢ ci
posmak stanu obecnos$ci, czujnos$ci, S$wiadomosci.

PRAWDA posiada giebie, ktdérej umyst nigdy nie zrozumie. Zadna my$l nie
jest w stanie obja¢é PRAWDY. Co najwyze]j, moze na niag wskazacé¢. Moze na
przyk tad powiedziec¢: "wszystko stanowi jedno$é". To jest wskazdwka, nie
wyjasnienie. Jeé$li rozumiesz te sitowa, czujesz cata swoja istotna
prawde, na ktdéra wskazuja.



EGO

Umyst szuka bezustannie pozywienia nie tylko dla mys$li; poszukuje takze
pozywienia dla swojej tozsamos$ci, poczucia Ja". Tak witasdnie powstaje
ego 1 podtrzymuje swoja ciagiosc.

Kiedy my$lisz 1 rozmawiasz o sobie, kiedy méwisz ,ja", odnosi sie to
zwykle do "matego ja" i jego historii. To mate ja, to twoje sympatie i
niecheci, leki i pragnienia, to Ja, ktére bywa zaspokojone tylko na

krétko. Jest to stworzone przez umyst poczucie siebie, uwarunkowane
przesztodcia i szukajace speilnienia w przyszitosci.

Czy potrafisz dostrzec, ze to ,a" jest tylko przelotna, tymczasowa
forma, tak jak fala na powierzchni wody?

Kim Jjest ten, kto dostrzega? Kim Jest ten, kto Jjest $Swiadomy
przelotnosci twojej fizycznej i psychicznej formy? Jam Jest. To jest to
gtebsze "Ja", ktdére nie ma nic wspdlnego z przeszitoscia i1 przyszitoscia.

Co pozostanie =z lekdéw 1 pragnien, pochtaniajacych wiekszos$¢é twoje]
uwagi kazdego dnia? Mys$lnik, o diugoéci dwédch, czy trzech centymetroéw,
pomiedzy data urodzenia a data S$mierci na twoim nagrobku.

Dla ego taka my$l jest przygnebiajaca. Dla ciebie jest wyzwalajaca.

Jezeli kazda my$l catkowicie zajmuje twoja wuwage, to oznhacza, ze
identyfikujesz sie 2z glosem w swojej gitowie. My$l wzmacnia woédwczas
twoje poczucie siebie. To jest ego, Jja stworzone przez umysi, ktodre
czuje sie niekompletne i nietrwate. Dlatego witasnie dominujacag emocjag i
sita napedowa ego sa strach 1 pragnienie.

Z chwila, kiedy zaczynasz =zauwaza¢ gios w swojej giowie, ktdéry udaje
ciebie i nigdy nie przestaje mbéwié¢, budzisz sie ze snu niedwiadomej
identyfikacji ze strumieniem my$li. Kiedy zauwazysz ten gtos, bedziesz
wiedzial, ze prawdziwy ty, to nie gtos - ten kto mys$li - lecz ten,
ktdéry jest go Swiadomy.

Poznanie siebie jako $wiadomos$ci poza gilosem w giowie jest wolnosécia.

Ego Jjest zawsze zajete szukaniem. Szuka czego$ wiecej, co mogioby do
siebie doda¢, zeby poczué peitnie. Stad wyhika jego nieustanna troska o
przysztosé.

Kiedy =zauwazasz, ze zyjesz "nastepna chwila" - Jjuz wyszedle$ poza
stworzony przez ego wzorzec mys$lowy. Mozesz wtedy dokona¢ wyboru i
skierowa¢ swoja peina uwage na chwile obecna.

Kiedy kierujesz swoja peina uwage na chwile obecna, do twojego zycia
wkracza inteligencja niepordéwnywalnie potezniejsza od umysiowosci ego.

Kiedy zyjesz poprzez ego, chwila obecna zostaje zredukowana i staje sie
$rodkiem do celu. Zyjesz dla przyszlodci, a osiagniete cele nie daja ci
satys fakcji, przynajmniej nie na diugo.



Kiedy kierujesz wiecej uwagi na to co robisz, niz na wynik, ktéry
chcesz osiagnaé¢, przetamujesz stary wzorzec ego. To co robisz, staje
sie wtedy nie tylko o wiele Dbardziej efektywne, ale daje ci
niepordéwnanie wiecej speinienia i radosci.

Prawie kazde ego =zawiera przynajmniej troche czego$, co mozna nazwad
"tozsamoscia ofiary". Tozsamo$é ofiary bywa tak silna, ze staje sie
punktem centralnym ego. Wtedy treécia poczucia siebie sa urazy i zale.

Nawet Jjezeli twoje poczucie krzywdy jest "usprawiedliwione”, to
tozsamos¢, ktébra stworzytes przypomina wiezienie, ktbrego kraty
wykonane sg z form my$lowych. Zobacz co ty sobie robisz, albo raczej co
umyst robi tobie. Poczuj emocjonalne przywiazanie do swojej historii
ofiary i badzZz Swiadomy, ze musisz nieustannie o niej mys$leé¢ lub mbéwic.
Stan sie naocznym $wiadkiem swojego wewnetrznego stanu. Nie musisz nic
robié¢. Razem z uwaga wkraczaja transformacja i wolnos$é,

Narzekanie 1 reagowanie sa ulubionymi wzorcami umystowymi ego, dzieki
kt6 rym moze sie wzmocnié¢. U wielu osdéb czynnos$ci umystowo- emocjonalne
zdominowane sa narzekaniem lub reagowaniem na to, czy tamto. W ten
sposbb stawiasz innych lub sytuacje na pozycji "nie masz racji” a
siebie na pozycji "mam racje". Majac racje czujesz sie lepszy, a czujac
sie lepszym wzmacniasz poczucie siebie. W rzeczywistosci wzmacniasz
jedynie iluzje ego.

Czy Jjeste$ w stanie zaobserwowad w sobie te wzorce umysiowe i zobaczyé
czym naprawde jest ten narzekajacy gitos w gitowie?

Ego potrzebuje konfliktu, bo tylko jako oddzielona tozsamo$é moze sie
wzmocnié¢, walczac przeciwko temu, czy owemu i demonstrujac - to Jestem
Ja" a tamto to nie Ja".

Wcale nie rzadko plemiona, narody 1 religie wzmacniaja swoje zbiorowe
poczucie tozsamosci dzieki swoim wrogom. Kim bytby ‘"wierny" bez
"niewiernego"?

Czy w kontaktach z ludZmi, potrafisz wykry¢ subtelne odczucie wyzszos$ci
lub nizZzszos$ci? Patrzysz wtasdnie na ego, ktdérego trescia zycia Jest
poréwnywanie.

Zawis¢ Jjest produktem ubocznym ego, ktdédre czuje sie ponizone, Jjezeli
co$ dobrego spotka kogo$s innego, lub kto$ ma wiecej, wie wiece]j albo
potrafi zrobi¢ lepiej niz ty. Tozsamo$¢ ego jest zalezna od
poréwnywania i potrzebuje wiecej, bardziej jako pokarmu. Nie przepusci
niczego. Jak Jjuz wszystko inne zawiedzie, mozesz wzmocni¢ falszywe
poczucie siebie widzac sie jako bardziej niesprawiedliwie traktowanego
lub bardziej chorego niz kto inny.

A jakie Jjest twoje doswiadczenie? Czy rozpoznajesz formy fatszu, =z
ktérych czerpiesz swoje poczucie istnienia?

Integralna czeécia struktury ego Jjest potrzeba przeciwstawiania sie,
stawiania oporu i wykluczania. Cechy te sa niezbedne dla zachowania
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poczucia separacji, od ktérej zalezy przetrwanie ego 1 jego ciaglosc.

Tak wiec jest, ,ja" przeciwko "on", "my" przeciwko "oni".

Ego musi by¢ w statym konflikcie czym$ 1lub =z kim$§. To wyjasnia
dlaczego, mimo ze poszukujesz pokoju, radosci i mitosci, nie tolerujesz
ich na ditugo. Mdéwisz, ze chcesz szczes$cia, lecz jestes$ uzalezniony od
bycia nieszczesliwym.

Fakt, zZe Jjeste$ nieszczes$liwy nie wynika z twojej sytuacji zyciowej,
lecz z uwarunkowania umysiu.

Czy nosisz w sobie poczucie winy za co$, co zrobites, lub czego nie
zrobite$s w przeszltosci? Jedno jest pewne: postapite$ na miare swojego
bwczesnego poziomu $wiadomos$ci 1lub raczej nieswiadomosci. Gdyby$s byl
bardziej uwazny, bardziej $wiadomy, postapitby$ inaczej.

Wina, to nastepna prdéba stworzenia tozsamoéci, poczucia siebie przez
ego. Dla ego nie jest wazne, czy ten ,ja" jest pozytywny czy negatywny.

To, co zrobites$, lub czego nie zrobite$ oddaje twoja nieswiadomosé -
ludzka nieswiadomos$¢é. Ego jednak personifikuje i méwi ,Ja to zrobitem",
wiec w tobie powstaje mentalne wyobrazenie o sobie Jjako "ziym"
cztowieku.

Cata historia przepeilniona Jjest niezliczonymi aktami okrucienstwa 1
przemocy, jakie ludzie zad awali sobie nawzajem 1 nadal zadaja. Czy
wszystkich nalezy potepiaé, czy wszyscy sa winni? Czy moze te czyny sa
po prostu wyrazem nieswiadomoé$ci, stadium ewoluciji, z ktdrego teraz
wyrastamy?

Stowa Jezusa: '"Wybaczcie im, albowiem nie wiedza, co czyniga" — O dnies
rowniez do siebie.

Jezeli stawiasz sobie egoistyczne cele po to zeby sie wyswobodzié, co$
znaczy¢, lub by¢ waznym, nawet jesli je osiagniesz, nie zadowolg cie,

Stawiaj sobie cele, ale wiedz, ze osiagniecie ich nie jest wcale takie
wazne. Wszystko, co powstaje w stanie obecnos$ci oznacza, ze dana chwila
nie jest Srodkiem do osiggniecia celu - samo dziatanie w danej chwili
jest speinieniem samym w sobie. Juz nie ograniczasz "teraz" do Srodka,
przy pomocy ktdédrego osiagasz cel - to bytla Swiadomos$é¢ ego.

"Nie ma mnie, nie ma problemu”, powiedzial mistrz buddyjski poproszony
o wyjaénienie giebszego znaczenia buddyzmu.
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TERAZ

Mogtoby sie wydawaé¢, ze chwila obecna jest tyko jedna z wielu, wielu
chwil. Kazdy dzien wydaje sie sktada¢é =z tysiecy chwil, w ktérych
wydarzaja rbdézne rzeczy. Ale Jezelil przyjrzysz sie uwaznie]j, czy mozesz

zaprzeczy¢, ze Jest tylko Jjedna chwila - zawsze. Czy zycie,
kiedykolwiek, nie jest ta chwilg?
Ta jedyna chwila - TERAZ - Jjest jedyna rzecza, od ktdérej nigdy nie

mozesz uciec, Jjedyny pewnik w twoim zyciu. Co by sie nie wydarzylo, jak
bardzo by sie twoje zycie nie zmienito, Jjedno jest pewne: zawsze Jjest
TERAZ.

Skoro nie ma ucieczki od TERAZ, to dlaczego nie przyja¢ go serdecznie,
nie zaprzyjaznié¢ sie z nim?

Kiedy jeste$ na stopie przyjacielskiej z chwila obecna, czujesz sie jak
u siebie w domu, nie zaleznie od tego, gdzie jestes. Jezeli nie czujesz
sie w TERAZ jak u siebie w domu, to dokad by$ nie poszedl, bedziesz
zawsze odczuwal niepokdj.

Chwila obecna Jest taka, jaka jest. Czy pozw olisz jej byé?

Podziatr zycia na ©przeszitos$é, terazniejszoéé 1 przysziosé zostal
stworzony przez umyst i1 jest zwykla iluzjg. Przeszios$é 1 przysziosé sa
wytworami my$li, umystowg abstrakcja. Przeszto$é mozna pamietaé¢ tylko
TERAZ. To, co pamietasz, to wydarzenie, ktdére miato miejsce w TERAZ i
pamietasz je TERAZ. Przyszlos$é¢, kiedy nadejdzie, staje sie TERAZ. Jak

widzisz Jedyna rzeczywistoscia, rzeczywistoscia, ktdéra zawsze Jest
TERAZ.

Utrzymywanie uwagi w TERAZ nie neguje twoich zyciowych potrzeb.

Uznajesz to, co jest najwazniejsze. Potem mozesz zajaé¢ sie mniej waznym
z wiekszg tatwoscia. Nie mbwisz: "Nie bede sie juz niczym zajmowai, bo
istnieje tylko TERAZ". Nie. Najpierw musisz odnalezé to. co jest

najwazniejsze 1 uczyni¢ TERAZ swoim przyjacielem, nie wrogiem.

Uznaj Jje 1 szanuj. Kiedy TERAZ staje sie podstawa 1 zasadniczym
przedmiotem twojej uwagil zycie przebiega bez zaklébcen.

Zbieranie naczyn, kres$lenie strategii firmy, planowanie podrdzy - €O
jest wazniejsze: to co robisz, czy rezultat, Jjaki chcesz osiagnacé¢? Ta
chwila, czy jaka$ przyszia chwila?

Czy traktujesz te chwile Jjak przeszkode, ktéra musisz pokonaé? Czy
czujesz, ze Jjest przyszli chwila, do ktdérej chcesz dotrzeé¢, ktdra jest
wazniejsza?

Prawie wszyscy tak zyja przez wiekszo$é czasu. Skoro przyszios$é nigdy
nie nadejdzie, chyba zZe Jjako terazZniejszoé$é¢, to taki sposdb zycia jest
szkodliwy. Wyzwala w tle staty podkiad niepokoju, napiecia 1



niezadowolenia. Zatracany jest szacunek dla zycia, ktdére jest Teraz 1
nigdy nie jest nie - Teraz.

Poczuj energie w swoim ciele. To cie zakotwicza w TERAZ.

Nigdy nie weZmiesz na siebie odpowiedzialno$ci =za zycie, dopdki nie
wezmiesz odpowiedzialnoéci za te chwile - TERAZ. Tak Jjest, poniewaz
TERAZ jest jedynym miejscem - gdzie mozna znalezé zycie.

Wzia¢ odpowiedzialnos$é za zycie, znaczy nie stawiaé¢ wewnetrznego oporu
temu, co jest , nie spiera¢ sie z tym, co sie wydarza. I$¢ z zyciem
réwnym krokiem.

TERAZ Jjest, Jakie Jest, bo inaczej by¢ nie moze. Buddysci zawsze
wiedzieli a fizycy teraz potwierdzaja, ze rzeczy 1 wydarzenia nie sa od
siebie odizolowane. Mimo pozornego podzialu, wszystko Jjest =ze sobag
powigzane, Jjest czes$cia catego kosmosu, ktéry wytworzyt postad, Jaka
przybiera ta chwila.

Kiedy méwisz  "tak" temu, co jest, wspdtistniejesz z moca i inteligencia
samego Zycia. Tylko wtedy mozesz zmienia¢ $wiat na lepsze.

Prostym, ale waznym ¢wiczeniem duchowym jest akceptacja wszystkiego, co
sie wydarza w TERAZ - wewnatrz i1 na zewnatrz.

Kiedy kierujesz uwage na TERAZ, stajesz sie czujny. To tak, jakbys$ sie
przebudzilt ze snu, ze snu my$li, ze snu przesziosci 1 przysziosci. Taka
jasnos$é¢, taka prostota. Nie ma miejsca na tworzenie problembéw. Tylko ta
chwila, taka jaka jest.

Z chwilg, kiedy kierujesz uwage na TERAZ, pojmujesz, ze =zycie Jjest
Swiete. We wszystkim, co odbierasz swoimi zmystami, kiedy Jjestes
obecny. Jest $wieto$é. Im wiecej przebywasz w TERAZ, tym bardziej
odczuwasz prosta ale giteboka radosé istnienia 1 Swietosé wszelkiego
zycia.

Ludzie czesto myla TERAZ z tym, co wydarza sie w TERAZ, ale to nie to.

TERAZ Jest gilebsze od tego. co sie w nim wydarza. Jest przestrzenia, w
ktbérej sie wydarza.

Nie myl wiec tres$ci tej chwili =z TERAZ. TERAZ Jjest gitebsze od
jakiejkolwiek treséci, ktdéra sie w nim pojawia.

Kiedy wkraczasz w TERAZ, wychodzisz poza swdéj umyst 1 Jego zawartosé.
Nie ustajacy potok myéli zwalnia. My$li nie pochtaniaj a juz catej
twojej uwagi, Jjuz catkowicie cie nie wciagaja. Pojawiaja sie przerwy
miedzy my$lami - przestrzen, CISZA. Zaczynasz spostrzegad¢ swoja giebie
i bezmiar.

My$li, emocje, postrzeganie zmysiowe 1 wszystko, czego doswiadczasz,
stanowi tres$é twojego zycia. "Moje zycie" - z tego czerpiesz poczucie
tego, kim jeste$ i "moje zZycie" Jjest trescia, przynajmniej tak ci sie

wydaje.
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Stale umyka ci najbardziej oczywisty fakt: twoje najgtebsze poczucie
JAM JEST n ie ma nic wspdlnego z tym, co sie w twoim zyciu wydarza, nic
wspbdlnego z trescia. To poczucie JAM JEST 1 TERAZ stanowia jedno i
nigdy sie nie zmieniaja. W dziecinstwie, podesziym wieku, w zdrowiu,
czy chorobie, w powodzeniu, czy niepowodzeniu. Jam Jest - obszar
terazniejszosci - pozostaje niezmienny na najgiebszym poziomie. Zwykle
myli sie go z tres$cia, tak wiec doéwiadczasz JAM JEST lub TERAZ
niewyraznie 1 niebezpoérednio, poprzez tre$é wiasnego zycia. Innymi
stowy, twoje poczucie JAM JEST. Jjest przestoniete przez wydarzenia,
potok mysl i przez inne rzeczy z tego $Swiata. TERAZ Jjest przesioniete
przez czas.

No 1 =zapominasz o swoim =zakorzenieniu w Bycie, o swoje]j 3Swietej
rzeczywistoséci 1 =zatracasz sie w $wiecie. Zamet, gniew, depresja,
przemoc i konflikt poj awiaja sie, kiedy czlowiek zapomina kim jest.

Jakze tatwo Jjest Jednak przypomnie¢ sobie prawde i w ten sposdb
powrdécié do domu:

Nie jestem moimi my$lami, emocjami 1 postrzeganiem zmysiowym ani
dos$wiadczeniami. Nie jestem trescia mojego Zycia. Jestem Zyciem. Jestem
przestrzenia w ktdorej wszystko sie wydarza. Jestem SwiadomosScig. Jestem
TERAZ. Jestem.
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KIM PRAWDZIWIE JESTES

TERAZ Jjest nierozlaczne z Tym, kim jeste$ na najgiebszym poziomie.

Jest wiele waznych spraw w twoim zyciu, ale tylko jedna liczy sie
bezwzglednie.

To, czy odniesiesz sukces, czy nie, jest wazne w oczach $wiata. Wazne
jest, czy Jjeste$ zdrowy, czy chory, czy Jjeste$ wyksztalcony, czy nie.

Wazne jest, czy jestes$ bogaty, czy biedny - 2z cala pewnos$cia jest to
dla ciebie istotne. Tak, wszystk o to jest wazne, ale nie bezwzglednie
wazne.

Jest co$, co Jjest o wiele wazniejsze, a Jjest to odnalezienie istoty
tego, kim jestes$, poza ta Smiertelna istota, krétkowiecznym, skupiony
na sobie poczuciem Ja".

Spokéj mozna znalezé nie przez zmiane okoliczno$cCi, czy sytuacji w
zyciu, ale pojmujac, kim jeste$ na najgltebszym poziomie.

Reinkarnacja ci nie pomoze, Jezeli w nastepnym wcieleniu nadal nie
bedziesz wiedzial, kim jestes.

Przyczyna wszelkiego cierpienia na nasze’j planecie jest
spersonifikowane poczucie ~Ja' albo  "my". To witasdnie zasiania istote
tego, kim Jjestes$. Jezeli nie Jjestes Swiadomy tej istoty, zawsze
doprowadzisz w koncu do cierpienia. To Jest takie proste. Jezeli nie
wiesz, kim jestes$, tworzysz ,Ja", bedace wytworem umysiu Jako substytut
swojej pieknej, $wietej distoty, 1 kurczowo trzymasz sie tego
bojazliwego i ciagle czego$ chcacego Ja".

Ochrona 1 wzmacnianie falszywego poczucia siebie, staje sie wbwczas
twoim podstawowym celem zyciowym.

Wiele powszechnie uzywanych zwroté4w 1 czesto sama struktura Jjezyka
Swiadczac tym, ze nie wiemy, kim naprawde jestedmy. Mdbwisz: "on stracii?
zycie", albo "moje zycie", Jjakby zycie bylo czym$, co mozna posiadad,
Czy stracié. A prawda jest taka: ty nie masz zycia, ty jeste$ zyciem.
Jedyne Zycie, Jjedyna $wiadomo$é, ktdéra przenika caty wszechéwiat i
przybiera czasowo forme, zeby doswiadczy¢ siebie jako kamien, zdzbio
trawy, Jjako zwierze, osobe, gwiazde, czy galaktyke.

Czy czujesz w giebi siebie, zZze juz to wiesz? Czy czujesz, ze Jjested
Tym?

Wiekszo$¢ rzeczy w zyciu wymaga czasu:. nauka zawodu, budowa domu,
zaparzenie herbaty. Czas Jjest Jjednak bezuzyteczny w najwazniejsze]
kwestii, Jjedynej rzeczy, ktdéra naprawde jest wazna: samorealizacji, to
znaczy poznania, kim sie naprawde Jjest, poza zewnetrznym ,ja", poza
imieniem, ciatem, historia i swoim punktem widzenia.



Nie znajdziesz siebie w ©przeszios$ci, ani w przyszitosci. Jedynym
miejscem, w ktdérym mozesz sie odnalezé jest TERAZ.

Poszukiwacze  duchowi oczekuja samorealizaciji, czy oSwiecenia w
przysztoéci. To, ze jeste$ poszukiwaczem oznacza, ze potrzebna ci Jjest
przysztoéé. Jezeli w to wierzysz, stanie sie to twoja prawda: bedziesz
potrzebowal czasu, az w koncu zrozumiesz, ze nie potrzebujesz czasu,
zeby by¢ kim jestes.

Kiedy patrzysz na drzewo Jeste$ Swiadomy tego drzewa. Kiedy o czym$
my$lisz, albo odczuwasz, Jjeste$ Swiadomy tej my$li lub odczucia. Kiedy
doswiadczasz rados$ci, czy bdlu, jeste$ swiadomy swojego doswiadczeni.

Stwierdzenia te wydaja sie by¢ oczywiste 1 prawdziwe; Jjednak Jjesli
przyjrzysz sie im uwaznie]j, zobaczysz, ze na subtelny sposbdb zawieraja
fundamentalng iluzje. Iluzje, ktdéra Jest nieunikniona, kiedy uzywa sie
jezyka. My$l i jezyk stwarzaja ewidentne rozdwojenie i1 oddzielna osobe,
ktébrych nie ma. Prawda jest taka: nie jestes$ kim$§, kto Jjest Swiadomy
drzewa, mys$li, uczucia, doswiadczenia. Ty jestes uwaga, lub
Swiadomoécia, w ktdérej i poprzez ktdra wszystko to sie objawia.

Czy idac przez zycie, potrafisz by¢ Swiadomy siebie jako $wiadomoséci, w
ktbérej objawia sie cata tres$é¢ twojego zycia?

Méwisz  "Chce poznac¢ siebie". Ty jestes tym ,JA". Ty jestes tym
Poznaniem. Ty Jjeste$ Swiadomosécia, poprzez ktdra nastepuje wszelkie
poznanie. A ona nie moze poznal siebie, Ona jest sobg.

Poza tym nie ma nic do poznania, a Jjednoczesnie wszelkie poznanie =z
niej wynika. "Ja" nie moze uczynié¢ siebie przedmiotem wiedzy,
Swiadomosci.

Nie mozesz wiec sta¢é sie obiektem dla siebie. Tak wiasnie powstata
iluzja ego - mentalnie uczynite$ siebie obiektem. Moéwisz "To Jestem
»jats A nastepnie wchodzisz w zwiazek ze soba i opowiadasz innym i

sobie swoja historie.

Kiedy wiesz, ze jeste$ Swiadomosécia, w ktdérej wszystko sie wydarza,
stajesz sie niezalezny od wydarzen 1 Jjuz nie poszukujesz siebie w
réznych sytuacjach, miejscach, warunkach. Innymi stowy: co sie wydarza,
lub nie wydarza, a miato, nie Jest juz tak istotne. Sprawy tracana
wadze 1 znaczeniu. Zaczynasz odczuwaé¢ zycie Jjako zabawe. Odbierasz
Swiat jak kosmiczny taniec, taniec formy - nic dodaé¢, nic ujac.

Kiedy wiesz, kim prawdziwie jeste$, znajdujesz sie w stanie ciggitego,
ozywionego spokoju. Nazwij to radoscia, bo tym jest wiasdnie radosé:
pulsujacym zyciem spokojem. To Jjest radosé tego, ze wiesz, ze Jestes
sama esencja zycia, zanim zycie przybierze forme. To jest radoé$é BYCIA
- bycia tym, kim prawdziwie jesteS$.
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Tak jak woda wystepuje w stanie statym, ciekiym lub moze by¢ gazem, tak
$wiadomoéé moze by¢é widziana "zamarznieta". Jako materia, "ciekia',
jako umyst i1 mys$l lub bezksztattna, jako czysta Swiadomo$é.

Czysta $wiadomoé¢ jest Zyciem przed jego objawieniem i to Zycie patrzy
na $wiat formy poprzez "twoje" oczy, bo $Swiadomos$é, to wiasnie ty.
Kiedy wiesz, ze jeste$ TYM, rozpoznajesz siebie we wszystkim. To Jjest
stan absolutnie czystej percepcji. Juz nie Jjeste$ osoba z trudna
przesztoscia, przestajesz by¢ zlepkiem koncepcii, przez ktére
interpretowane jest kazde dos$wiadczenie.

Kiedy patrzysz bez interpretacji, bez oceniania, mozesz wtedy poczuég,
czym Jjest to, <co postrzega. Uzywajac Jezyka mozemy co najwyzej
powiedzieé, ze jest to pole czujnego, cichego nieporuszenia, w ktdrym
percepcja ma miejsce.

Poprzez ,ciebie” pozbawiona formy $wiadomoéé, staje sie $Swiadoma
siebie.

Zycie wiekszoéci ludzi jest rzadzone pragnieniem i lekiem.
Kazde pragnienie jest potrzeba dodania czego$ do siebie, by byé soba w
peini. Kazdy strach jest lekiem przed utrata czego$ 1 przez to stania

sie mniejszym, bycia umniejszonym.

Te dwa stany pomijaja oczywisty fakt, zZze Byt nie moze by¢é dany, albo
zabrany. Byt w swojej peini juz jest w tobie, Teraz.
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AKCEPTACJA | PODDANIE

Kiedy tylko mozesz, zajrzyj do swojego wnetrza 1 sprawdz, czy
przypadkiem nie stwarzasz nied$wiadomie konfliktu pomiedzy swoim
wnetrzem, a tym co na zewnatrz, pomiedzy zewnetrznag sytuacja w danej

chwili - tym gdzie jeste$, z kim jeste$, co robisz - a twoimi my$lami i
uczuciami.

Czy czujesz, jakie to jest bolesne sta¢ w wewnetrznej opozycji do tego,
Co jest?

Jak czesto kazdego dnia, gdyby$ miatr zwerbalizowaé¢  swd] stan
wewnetrzny, musialby$ powiedzieé, "nie chce byé tu, gdzie jestem"? Co
odczuwasz, kiedy nie chcesz by¢ tam, gdzie Jeste$ - korek uliczny,
praca, poczekalnia na lotnisku, ludzie, z ktérymi p rzebywasz?

Oczywiscie prawda jest, ze z niekté4rych miejsc lepiej Jjest wyjsé - i

czasami tak nalezy zrobié¢. Jednak w wielu sytuacjach nie masz wyboru.
Wtedy "nie «chce tu byé" jest nie tylko bezsensow ne, ale takze
destrukcyjne. Unieszcze$liwiasz wtedy siebie i innych.

Zostatlo powiedziane: gdziekolwiek idziesz, tam jestes. Innymi siowy -
jestes$ tutaj. Zawsze. Czy tak trudno to zaakceptowac?

Czy musisz nadawa¢ nazwe wszystkiemu, co odbierasz przy pomocy zmysitow,
kazdemu doswiadczeniu? Czy musisz mie¢ reaktywna lubie / nie lubie
relacje z zyciem, kiedy Jjeste$ w prawie ciagiym konflikcie z sytuacjami
i ludZmi? A moze Jjest to tylko gteboko osadzony nawyk, ktdéry mozna
przetama¢? Nic nie musisz robié¢, pozwdl tylko tej chwili byé¢ taka, jaka
jest.

Zwyczajowe i reaktywne "nie"  wzmacnia ego. "Tak" ostabia je. Twoja
tozsamo$¢ osobowa, ego, nie jest w stanie przezyé¢ poddania.

Mowisz; "Mam tak duzo do zrobienia'". Tak, ale jaka jest jakos¢ twojego
robienia? Jadac do pracy, rozmawiajac =z klientami, pracujac przy
komputerze, robiac zakupy, zaltatwiajac niezliczone sprawy, ktdre tworzag
twoje zycie - naile jestes w peini z tym, co robisz? Czy robiac jeste$
w stanie poddania, czy braku poddania? 0Od tego wtadnie zalezy sukcesw
zyciu, nie od wilozonego wysitku. Wysitek oznacza stres 1 napiecie,
potrzeba osiagniecia czego$ w przysziosci lub realizacji okreslonego
celu.

Czy potrafisz dostrzec, odkryé w sobie najdrobniejsze uczucie niecheci
do tego, co robisz ? Ta niechel Jjest zaprzeczeniem zycia, a wiec wynik
nie moze by¢ pomys$lny.

Jezeli potrafisz je wykryé, to czy potrafisz je takze odrzucié i byé w
peini z tym, co robisz?



"Wykonywanie kolejno po jednej czynnosci" - tak mistrz okres$lit istote
buddyzmu zen.

Wykonywa¢ kolejno kazdag czynno$é¢, znaczy byé w peini z tym, co robisz,
poswieci¢é temu cata swoja uwage. Takie dziatanie zwieksza twoje
mozliwo$ci i odbywa sie w stanie poddania

Akceptacja tego co Jjest, przenosi cie na giebszy poziom, gdzie stan
twojego wnetrza, a takze poczucie witasnej osoby, nie zaleza juz od ocen
umysiu — dobry albo zzy.

Kiedy powiesz "tak" temu, co zycie przynosi, kiedy =zaakceptujesz te
chwile taka, jaka jest, poczujesz w sobie rodzaj przestrzeni, gdzie
panuje gieboki spokdj.

Na zewnatrz mozesz nadal by¢ szczesliwy, kiedy $wieci stonice i niezbyt
szczesliwy, kiedy pada. Mozesz byé¢ szcze$liwy wygrywajac milion dolardw
i nieszczeé$liwy, kiedy stracisz caty swdéj majatek. Jednak ani radoség,
ani smutek juz nie siegaja zbyt gieboko. Sa zmarszczkami na powierzchni
twoje]j Istoty. Wewnetrzny spokd] w tle pozostaje nieporuszony,
niezaleznie od tego, co sie dzieje na zewnatrz.

Owo "tak" dla tego, co jest odkrywa wymiar giebi, ktéry nie zalezy ani
od warunkdéw zewnetrznych, ani od warunkdédw wewnatrz, gdzie stale
Ooscylujag mys$li i1 emocje.

Poddanie przychodzi o wiele 1atwiej, kiedy pojmiesz ulotnag nature
wszelkich dos$wiadczen oraz to, ze $Swiat nie moze ci da¢ nic, co Jjest
trwale. Bedziesz nadal spotyka} ludzi, zeby podejmowaé¢ dziatania i miec
doswiadczenia, ale bez zadz 1 lekdw ego. To znaczy, ze nie Dbedziesz
wymagatr Jjuz od sytuacji, osoby, miejsca, c¢zy zdarzenia, zeby cie
zadowolity albo uszcze$liwity. Pozwolisz Dby¢ ich przemijajacej 1
niedoskonatej naturze.

I wtedy =zdarza sie cud. Kiedy Jjuz nie stawiasz niemozliwych zadan,
kazda sytuacja, osoba, miejsce, czy wydarzenie staja sie nie tylko
zadowalajace, ale takze bardziej harmonijne, spokojniejsze.

Kiedy catkowicie zaakceptujesz te chwile, kiedy Jjuz nie sprzeczasz sie
z tym, co Jjest, mimowolny potok my$li cichnie i =zostaje zastapiony
czujnym spokojem. Jeste$ w peini przytomny, a Jjednak umyst w zaden
sposbéb nie szufladkuje tej chwili. Taki stan wewnetrznego braku oporu
otwiera cie na bezwarunkowg Swiadomo$é, nieskonczenie potezniejsza od
ludzkiego umystu. Ta bezkresna inteligencja moze wtedy wyrazaé¢ siebie
poprzez ciebie i pomaga¢ ci zardwno od wewnatrz, Jjak 1 na zewnatrz.
Dlatego wtasnie zaniechanie wewnetrznego oporu powoduje, ze sytuacja
zmienia sie na lepsze.

Czy ja méwie, "Ciesz sie tg chwila. Badz szczesliwy"? Nie.

Pozwal tej chwili by¢ taka, jaka jest.Towystarczy.
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Podda¢ sie, znaczy poddal sie tej chwili a nie jakiej$ historyjce przez
pryzmat ktérej interpretujesz te chwile a potem starasz sie nie stawiaé
jej oporu.

Na przyktad mogte$ dozna¢ urazu 1 nie mozesz chodzié. Sytuacja Jjest
taka, jaka jest.

A moze twdj umyst wiadnie tworzy taka historyjke: "I do tego
sprowadzilo sie moje zZycie. Skonczylem na wdézku inwalidzkim. Zycie
potraktowato mnie okrutnie 1 niesprawiedliwie. Nie zastuguje na to."

Czy mozesz zaakceptowaé¢ te chwile takag, jaka jest 1 nie myli¢ Jjej z
historyjka, ktdéra umyst wokdl niej stworzyi?

Poddanie przychodzi, kiedy Jjuz nie pytasz: "Dlaczego to sie przydarza
wtasnie mnie?"

Nawet w sytuacji bolesnej, mogitoby sie wydawaé¢, nie do przyjecia,
ukry te jest wyzsze débr a w kazdej tragedii tkwi =ziarno taski
(wdziecznoéci, wzruszeniaﬁ.

Na przestrzeni wiekéw byli ludzie, ktérzy w obliczu ogromnej straty,
choroby, uwiezienia, c¢zy niechybnej $mierci zaakceptowali co$, co
wydaje sie nie do zaakceptowania 1 tym samy =znalezli "spokdj, ktOry
przerasta wszelkie zrozumienie."

Akceptacja nie akceptowalnego jest najpotezniejszym zrddiem uczucia
czystej wdziecznos$¢ na tym Swiecie.

Sa sytuacje, gdzie wszelkie odpowiedzi i wyjadnienia zawodza. Zycie nie
ma Jjuz sensu. Albo kto$ zrozpaczony prosi cie o pomoc, a ty nie wiesz,
co zrobié¢, czy powiedziec.

Kiedy catkowicie zaakceptujesz to, zZe nie wiesz, przestajesz sie
szamotaé¢, szukajac odpowiedzi w ograniczonym umy$le 1 wtedy dopiero
potezniejsza inteligencja moze poprze ciebie dziataé. Nawet my$l moze
na tym skorzystaé¢, bo potezniejsza inteligencja moze w nie wniknac¢ 1
zainspirowac.

Poddanie oznacza czasem rezygnacje z prdéby zrozumienia i polubienie
stanu niewiedzy.

Czy znasz ludzi, ktérych podstawowym dziataniem Jjest unieszczed$liwianie
siebie 1 innych, rozprzestrzenianie cierpienia? Przebacz im, bo oni tez

biorg udziat* w przebudzaniu ludzkos$ci. Rola, ktbébra graja Jest
wzmocnieniem koszmaru $wiadomos$ci ograniczonej do ego, stanu nie-
poddania. Nie ma w tym nic osobisteg o. To nie sa oni.
1

grace (oryg.) - ma wiele znaczen - tutaj chodzi o czyste, przepeiniajace uczucie

wdziecznosci 1 wzruszenia (nie do kogo$ i nie za co$).
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Mozna by powiedzieé, ze poddanie jest wewnetrznag przemiang od oporu do
akceptacji, od "nie" do "tak". Kiedy sie poddajesz, twoje poczucie
siebie przesuwa sie od identyfikacji ze swoja reakcja, lub osadem do
przestrzeni wokdér reakcii, czy osadu. Jest przemieszczeniem od
identyfikacji z forma - my$la, lub emocja - do bycia i dos$wiadczania
siebie, jako to, co nie ma formy - jako przestrzennej $Swiadomosci.

Cokolwiek zaakceptujesz kompletnie, zaprowadzi cie do spokoju, takze
akceptacja tego, ze nie mozesz zaakceptowaé, zZze stawiasz opdr.

7Zyj samym zyciem. Niech sie dzieje.
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NATURA

Jestesmy zalezni od natury nie tylko z uwagi na fizyczne przetrwanie.
Potrzebujemy tez natury, zeby wskazala nam droge do domu, droge wyjscia
z wiezienia, ktdérym sa nasze umysity. Zagubilismy sie w robieniu,
my$leniu, pamietaniu i oczekiwaniu - =zagubilis$my sie i labiryncie
ztozonosci 1 problemowym Swiecie.

Zapomnielidmy to, o czym wciaz wiedza skaty, ros$liny 1 zwierzeta.
Zapomnielismy Jjak byé - by¢ cichym (spokojnym), byé soba, byé tam-
gdzie jest zycie: Tu 1 Teraz,

Kiedy kierujesz wuwage na element natury, na co$, co powstato bez
udziatu cziowieka, wychodzisz, z wiezienia koncepcyjnego mys$lenia i, do
pewnego stopnia, przebywasz w stanie potaczenia z Bytem, w ktdrym
istnieje tylko to, co naturalne.

Kierowanie uwagi na kamien, drzewo, czy zwierze nie oznacza, ze nalezy
0 nich my$leé, lecz po prostu Jje odbiera¢, utrzymywaé w swoje]
Swiadomosci.

Co$ z 1ich istoty przenosi sie wdéwczas na ciebie. Czujesz ich CISZE
(spokdj) i ta sama CISZA pojawia sie w tobie- Czujesz jak gieboko
spoczywaja w Bycie - bedac jednos$cia z tym, czym sa i1 gdzie sa. Kiedy
zdajesz sobie z tego sprawe, ty tez docierasz do miejsca spoczynku
gteboko w sobie.

Spacerujac, czy odpoczywajac wérdd natury, uczcij jej krdlestwo 1 badz
w nim kompletnie. Wycisz sie. Patrz. Situchaj. Zauwaz jak bardzo kazde
zwierze 1 kazda ros$lina sa soba. W przeciwienstwie do ludzi, nie
podzielitly samych siebie na dwie czesci. Nie zyja mentalnymi
wyobrazeniami o sobie, wiec nie musza ich chroni¢ i wzmacniaé. Sama
jest soba. Zonkil jest soba.

Wszystkie elementy natury sa jednoécia nie tylko same z soba, ale 1 =z
catoscia. Nie usunety siebie ze struktury catosci przypisujac sobie
oddzielna egzystencje: "j@' 1 reszta wszechs$wiata.

Kontemplacja natury moze cie oswobodzi¢é od "ja“, zrb6dta wszelkich
kiopotow.
Badz $wiadomy réznych subtelnych odgtosdé4w natury - szelestu 1liéci na

wietrze, spadajacych kropli deszczu, Dbrzeczenia owada, pilerwszego
ptasiego é$piewu o Swicie. Catkowicie oddaj sie situchaniu. Poza granica
dzwiekdéw Jest co$ Dbardziej rozlegitego: Swietosé¢, ktdére] mysl nie
zrozumie.

Nie jeste$ twdrca swojego ciara, nie Jjested$ tez w stanie kontrolowad
jego funkcji. Tu dziata inteligencja potezniejsza od ludzkiego umysitu.
Ta sama inteli gencja podtrzymuje wszelka nature. Nie mozesz bardzie]



sie do niej zblizy¢, niz bedac $Swiadomym swojego wewnetrznego pola
energetycznego - czujac ozywiona obecnos$¢ w ciele.

Figlarnos$¢ i wesoto$é psa, Jjego bezwarunkowa mito$é i gotowosé do
radowania sie zyciem w kazdej chwili czesto kontrastujg ze stanem
psychicznym jego pana - z depresja, podenerwowaniem, obcigzeniem
problemami, zagubieniem w my$lach, nieobecnos$cig w jedynym miejscu i
jedynym czasie, Jjaki Jjest: Tu 1 Teraz. Zastanawiajace, Jjak udaje sie
psu, ktéry zyje z taka osoba, pozostawaé¢ soba, by¢ tak radosnym.

Kiedy odbierasz nature jedynie umysitem, poprzez my$lenie, nie jested w
stanie wyczu¢ Jej zywotnos$ci, Jej idistoty. Widzisz Jjedynie forme, ale
nie Jjeste$ Swiadomy zawartego w niej zycia - $Swietej tajemnicy. Mys$l
pomniejsza nature, widzac w niej Jjedynie artykul potrzebny do
osiagniecia zysku, czy wiedzy, albo innego uzytkowego celu. Wiekowy las
staje sie drewnem, ptak celem naukowym, gbra kopalnia, lub czym$ do
zdobycia.

Kiedy odbierasz nature, stwarzaj przestrzen nie-mys$lenia, nie-umysitu.
Kiedy tak podejdziesz do natury, ona odpowie ci 1 wezZmie udzial w
ewolucji ludzkiej i ziemskiej $Swiadomodci.

Zauwaz jak bardzo obecny jest kwiat, jak poddany zyciu.

Ro$lina, ktéra masz w domu - CzZy Szczerze jej sie przyjrzate$? Czy
pozwolite$ temu znajomemu, cho¢ tajemniczemu istnieniu, ktdére nazywamy
rosling nauczy¢é cie swoich sekretédw? Czy zauwazyte$, Jjaka Jjest
spokojna? Otoczona przestrzenia Ciszy? Z chwila, kiedy uswiadomisz
sobie bijaca z rosliny emanacje spokoju i Ciszy, ros$lina ta stanie sie
twoim nauczycielem.

Obserwu]j zwierze, kwiat, drzewo i patrz, jak spoczywa w Bycie. Ono jest
soba. Ma mnéstwo dostojenstwa, niewinnosci i Swietosci. Ale zeby$ mogl
to zobaczy¢é, musisz porzucié mentalny nawyk nazywania i przylepiania
etykietek. Z chwila, gdy tak bedziesz patrzyi, poczujesz
niewypowiedziany wymiar natury, ktdédrego nie da sie zrozumie¢ mys$la, ani
odebra¢ zmystami. To jest harmonia, 3$wieto$é¢, ktdéra wypeinia nie tylko
wszelka nature, ale jest takze w tobie.

Powietrze, ktérym oddychasz, to natura, tak jak i sa m proces
oddychania.

Skieruj swoja uwage na oddychanie 1 zdaj sobie sprawe, zZe nie ty to
robisz. To Jjest oddech natury. Gdyby$ musial pamieta¢ o oddychaniu,
szybko by$ umarit, a gdyby$ prbébowal przestatr oddycha¢, natura by
zwyclezyita.

Ponownie taczysz sie z natura w sposdédb intymny 1 bardzo silny, kiedy
jestes$ Swiadomy swojego oddechu i1 starasz sie utrzymywa¢ na nim swoja
uwage. To leczy i giteboko cie wzmacnia. Powoduje zmiane $wiadomoséci z
koncepcyjnego $wiata my$li do krdlestwa bezwarunkowej Swiadomos$ci.
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Potrzebujesz natury, jako swojego nauczyciela, zeby pomogita ci znowu
potaczyé sie z twoja istota. Jednak nie tylko ty potrzebujesz natury,
ona takze potrzebuje ciebie.

Nie Jjeste$ oddzielony od natury. Wszyscy Jestedmy czes$cia Jednego
Zycia, ktére wyraza sie w niezliczonych formach w calym wszechéwiecie,

formach, ktére sa =ze soba wzajemnie powiazane. Kiedy rozpoznasz
Swietosé, piekno, niesamowity spokdj i dostojenstwo, w jakim kwiat, czy
drzewo egzystuje, dodajesz kwiatu, czy drzewu coé$ wiecej. Poprzez twoje

rozpoznanie 1 twoja $wiadomo$¢é natura poznaje takze sama siebie.
Poznaje swoje piekno i $wietosé - poprzez ciebie.

Wielka, cicha przestrzen trzyma cata nature w swoich objeciach. Trzyma
takze ciebie.

Tylko kiedy sam Jjeste$ spokojny mozesz dostapi¢ krbdlestwa Spokoju,
wtasdciwego skatom, ro$linom i zwierzetom. Tylko wtedy, gdy uciszy sie
twd] hatasliwy umyst mozesz potaczyé sie z natura na bardzo giebokim
poziomie 1 wykroczy¢é poza podziaty, stworzone przez hiepohamowane
my$lenie.

My$lenie Jjest Jjednym 2z etapdw na drodze ewolucji. Spokdj wiasdciwy
naturze istnial Jjeszcze przed narodzeniem sie my$li. Drzewo, kwiat,
ptak, skala, nie sa $wiadome wilasnego piekna i Swietosci. Kiedy ludzie
doznaja tego Spokoju, wykraczaja poza mysl. W Spokoju, ktéry wykracza
poza my$l, pojawia sie dodatkowy wymiar Swiadomos$ci wiedzaced.

Natura moze cie doprowadzié¢ do Spokoju, to jest jej dar dla ciebie.
Kiedy odbierasz nature 1 taczysz sie z Jje]j wymiarem spokoju, twoja

Swiadomo$é¢ stapia sie z nim. To jest twdj dar dla natury.

Poprzez ciebie natura staje sie Swiadoma same]j siebie. Natura w pewnym
sensie czekala na ciebie miliony lat.
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ZWIAZKI

Jacy Jjestedmy szybcy w formutowaniu opinii o cziowieku, ocenianiu go.
Egoistyczny umysi 2z satysfakcja przylepia etykiety innym istotom
ludzkim, nadaje im pojeciowa tozsamos$é, wygtasza situszne sady na ich
temat.

Kazdy czlowiek =zostal uwarunkowany do okres$lonych sposobdéw myslenia i
zachowania. Uwarunkowanie to ma podiozZze genetyczne, a takze zwiagzane
jest réwniez z dodwiadczeniami z dziecinstwa i Srodowiska kulturowego.

To nie sa oni, tylko sie takimi wydaja. Kiedy wygtaszasz sady o kim$,
bierzesz uwarunkowane wzorce umysiowe za to, kim ta osoba Jest
naprawde. Juz samo to Jjest gteboko uwarunkowanym 1 nied$wiadomym
wzorcem. Nadajesz im falszywa tozsamosé, ktdra staje sie wiezieniem nie
tylko dla tej osoby, ale i dla ciebie.

Pozwolenie sobie na nieosadzanie nie oznacza wcale, zZze jeste$ $lepy na
to, co ta osoba robi. Po prostu jeste$ Swiadomy, ze jejzachowanie jest
formg uwarunkowania i jako takie widzisz je i akceptujesz. Nie tworzysz
na tej podstawie tozsamos$ci dla tej osoby.

Uwalnia to zardédwno ciebie, Jjak 1 te osobe od identyfikacji =z
uwarunkowaniem, z forma, z umysitem.

Tak diugo, Jjak ego kieruje twoim zyciem, wiekszos$é twoich my$li, emocji
i dziatan bierze sie z pragniein 1 strachu. Woéwczas w zwigzku albo
chcesz czego$ od drugiej osoby, albo sie czego$ obawiasz.

Tym, czego chcesz moze by¢ przyjemnos$é, zysk, uznanie, wychwalanie, lub
uwaga, albo wzmocnienie swojego Ja" przez pordwnywanie, ze masz lub
wiesz wiece]j, albo Jjeste$ czym$é wiecej, niz ta druga osoba. Obawiasz
sie natomiast, zZze moze by¢ odwrotnie 1 Ze ona moze pomniejszyé twoje
~Jat.

Kiedy chwila obecna staje sie centrum twojej uwagi a nie droga do celu,
wykraczasz poza ego 1 poza niedwiadomy przymus wykorzystywania ludzi
jako $rodka do osiagniecia celu, celu wywyzszania sie kosztem innych.
Jezeli cata twoja uwaga skupiona jest na osobie, z ktdéra masz kontakt,
usuwasz ze zwiazku przeszitosé i przysziosé, nie dotyczy to oczywisdcie
spraw praktycznych. Kiedy Jjeste$s w peini obecny z kazda osobg, ktdra
spotykasz, porzucasz stworzona na je]j temat pojeciowa tozsamos$é - swoja
interpretacje na temat tego, kim jest i co zrobila w przesziodci - i
mozesz mie¢ z niag kontakt pozbawiony wtasciwych dla ego pragnien i
strachu. Uwaga, oznaczajaca czujny spokdj, jest tu kluczem.

Wykroczenie poza pragnienie i strach w zwigazku jest cudowne. Mitos¢
niczego nie chce, ani niczego sie nie obawia.

Gdyby jej przesztoéé bylta twoja przeszitoscia, Jjej bdl twoim bdlem Jej
poziom $wiadomoéci twoim poziomem Swiadomosci, myslaibys$s i postepowatl



doktadnie Jjak ona. Wraz ze zrozumieniem tego prostego faktu wkracza
przebaczenie, mitosierdzie i spokd].

Ego nie chce tego stuchaé¢, bo nie mogac by¢é w opozycji i mieé racii,
stracitoby swoja site.

Jesli kazda osobe, ktdra przyjdzie, przyjmujesz w obszarze "Teraz", jak
honorowego goécia, jes$li pozwolisz jej byé taka Jaka Jest, dajesz Jjej

mozliwo$é do zmiany.

Zeby zna¢ drugiego cztowieka w jego istocie, nie musisz nic o0 nim

wiedzied¢ - o jego przesziosci, historii, Jjego opowies$ci. Mylimy wiedze
o czym$ z gieboka 'wiedzg’, ktdra jest nie -pojeciowa. Pierwsza zwigzana
jest forma, druga z bezforemnoécig. Jedna dziata przez my$l, druga

przez ciche nieporuszenie.

Wiedza o czym$ jest przydatna ze wzgleddw praktycznych. Na tym poziomie
trudno Jjest sie bez niej obejsé. Jesli jednak dominuje w zwiazkach,
ogranicza, a nawet staje sie destrukcyjna. My$li 1 pojecia tworzag
sztuczng bariere, podzial pomiedzy ludzmi. Relacje miedzyludzkie nie sg
woéwczas zakorzenione w Bycie, lecz w umy$le. Bez barier pojeciowych,
mitosé jest w sposdb naturalny obecna we wszystkich kontaktach miedzy
ludZmi.

Wiekszo$é¢ kontakté4w miedzy ludzmi ogranicza sie do stéw - krolestwa
my$li. Niezwykle istotne Jjest wprowadzenie pewnej dozy Spokoju,
zwtaszcza do zwiagzkdé4w bliskich sobie osdb.

Nie ma zdrowego zwiazku bez pewnej przestrzennosci, ktdéra sie pojawia w
obecnos$ci Spokoju. Medytujcie lub przebywajcie w ciszy ws$rdd natury.
Idac na spacer, siedzac w samochodzie, czy w domu, czujcie sie ze soba
wygodnie w ciszy. Spokoju (Ciszy) nie mozna, ani nie potrzeba tworzyé.
Poczujcie Cisze, ktdra jest, a ktdrg zwykle przestania hatas umysitu.

Jezeli brakuje przestrzennego spokoju, zwigzek bedzie zdominowany przez
umysi, a wtedy %*atwo zapanuja nim problemy i konflikty. Je$li Jjest w
nim Spokdj, zmiesci wszystko.

Prawdziwie stuchaé¢, to drugi sposdb na wprowadzenie spokoju do zwiazku.
Kiedy prawdziwie siuchasz, pojawia sie wymiar spokoju 1 staje sie
istotna czesécia zwiazku. Jest to Jjednak rzadka umiejetnosé. Zwykle
wiekszg czeé$¢ uwagi situchacza pochtania mys$Slenie. W najlepszym razie
ocenia twoje stowa 1 przygotowuje wilasng mowe. Albo wcale nie stucha,
zagubiony w swoich my$lach.

Prawdziwe stuchanie wykracza daleko poza percepcje situchowa. Jest to
pojawienie sie czujnej uwagi, przestrzeni obecnoéci, w obrebie ktdérej
stowa sg odbierane. Teraz siowa staje sie drugorzedne. Moga byc
znaczace, albo moga wcale nie mie¢ sensu. Daleko wazniejsza o tego,
czego situchasz Jjest sama czynno$¢ siuchania. Ta przestrzen, to
jednoczace pole $wiadomos$ci, w obrebie ktdérego taczysz sie z druga
osoba bez oddzielajacych barier, tworzonych przez pojeciowe my$lenie, 1
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teraz ta druga osoba nie jest juz "druga". W przestrz eni obecnosci
stajecie sie potaczeni jako jedna ,istnosc¢”, jedna Swiadomosc.

Czy dos$wiadczasz czestych 1 powtarzajacych sie dramatdédw w swoich
bliskich zwiazkach? Czy wzglednie btahe nieporozumienia nie
zapoczatkowuja czesto brutalnych ktétni i bdlu emocijonalnego?

Zrédtem podobnych doswiadczen sa podstawowe wzorce ego: potrzeba, zeby
mie¢ racje 1 oczywisdcie, zeby ten drugi byl w biledzie; Jjednym siowem
identyfikacja z mentalna postawa. Poza tym ego potrzebuje od czasu do
czasu konfliktu z czym$ lub kim$, w celu wzmocnienia swojego poczucia
oddzielenia pomiedzy "mna" a tym "drugim”, bez czego nie mogitoby
przetrwac.

Dodatkowo, istnieje nagromadzony bdl emocjonalny z przesziosci, ktodry i
ty, 1 kazdy cziowiek nosicie w sobie, a bierze sie on zardwno =z
osobistej przesztos$ci, Jjak 1 ze zbiorowego bdélu caltej ludzkos$ci od
bardzo, bardzo dawna. To "ciato bdélowe" jest polem energetycznym w
tobie i czasem musi toba zawtadnaé¢, zeby doswiadczyé wiecej bdlu, jako
pozywienia 1 uzupeinienia swoich zapasdé4w. Bedzie sie staralto przejac
kontrole nad my$lami i uczynié¢ je mocno negatywnymi. Uwielbia negatywne
my$li, poniewaz rezonuje z ich czestotliwoscia i1 moze sie nimi karmic.
Sprowokuje takze negatywne reakcje emocjonalne u bliskich ci osdéb. a
zwtaszcza U twojego partnera, zeby nakarmié¢ sie dramatem 1 bdlem
emocjonalnym, ktdére wywola.

Jak mozna sie uwolni¢ od tej gieboko zakorzenionej identyfikacji =z
bdlem, ktdéra przysparza tyle cierpienia w twoim zyciu?

BadZz go $wiadomy. Zdaj sobie sprawe, ze to nie ty, rozpozhaj w nim
przeszty bdl. Zauwaz Jjak sie wyltania u twojego partnera, lub w tobie.
Kiedy przetamiesz niedwiadoma identyfikacje z nim. Kiedy Dbedziesz w
stanie obserwowaé go w sobie, przestajesz go karmi¢ i stopniowo utraci
caty swd6j tadunek energii.

Ludzkie interakcje moga by¢ piekiem. Lub tez moga by¢é wspaniatym
¢wiczenie duchowym.

Kiedy patrzysz na drugiego cziowieka 1 patasz do niego mitos$cia, czy
kiedy kontemplujesz nature i czujesz z nig gieboki kontakt, zamknij na
chwile oczy 1 poczuj w sobie esencje, tej mitosci 1lub tego piekna,
nierozdzielna od tego, kim jeste$, twojej prawdziwe] natury. Zewnetrzna
forma Jjest czasowym odbiciem tego, czym Jjeste$s wewnatrz, w swoje]
istocie. Dlatego mito$¢ 1 piekno nigdy <cie nie opuszcza, W
przeciwienstwie do wszystkich form zewnetrznych.

Jaki jest twdj zwigzek ze Swiatem przedmiotdw, niezliczonych rzeczy,
ktére cie otaczaja 1 ktérymi sie codziennie positugujesz? Krzeslto, na
ktébrym siedzisz, diugopis, samochdd, filizanka? Czy sa one dla ciebie
Jedynie S$rodkiem do osiagniecia celu, czy moze uznajesz ich istnienie,

ich byt, chociaz przez krétka chwile, zauwazajac Jje 1 posdwiecajac im
swoja uwage-?
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Kiedy przywigzujesz sie do przedmiotdw, jezell wykorzystujesz je, zeby
podniesé swoja wartosé w swoich oczach, lub w oczach innych o0séb,
troska o rze czy moze tatwo zdominowal twoje zycie. Kiedy identyfikujesz
sie z ©przedmiotami, nie doceniasz ich =za to, czym sg, poniewaz
doszukujesz sie w nich siebie.

Kiedy doceniasz jaki$ przedmiot za to, czym jest, kiedy uznajesz jego
istnienie, bez wyobrazen na Jjego temat, nie mozesz nie odczuwac
wdziecznosci za Jjego istnienie. Mozesz takze wyczué, zZze on nie Jjest
naprawde martwy, Jjest tak tylko odbieramy przez zmysity. Fizycy mogag
potwierdzié¢, zZe na poziomie czasteczkowym jest on w istocie pulsujacym
polem energii.

Kiedy zaczniesz docenia¢ krdbdlestwo rzeczy bez udzialu ego, sS$wiat wokdi
ciebie ozywi sie na sposoby, Jjakich nie Jjeste$ w stanie dotknad
umysiem.

Kiedy spotykasz kogo$, nie wazne na Jjak krdétko, czy uznajesz 3jego
istnienie, poéwiecajac 1 cata swoja uwage? Czy moze staje sie dla
ciebie drogg do celu, zwykta funkcja albo rola?

Jaka Jjest jakos¢ twoich relacji z kasjerem w supermarkecie, straznikiem
na parkingu, hydraulikiem, "klientem"?

Wystarczy chwila uwagi. Kiedy patrzysz na nich 1lub ich siuchasz,
zapanowuje czujny spokoj - moze tylko przez dwie, trzy sekundy, moze
dtuzej. To wystarczy, zeby wytonito sie cos prawdziwszego, od rdl.
ktébre odgrywamy i identyfikujemy sie z nimi. Wszystkie role sa czes$ciag
uwarunkowanej $wiadomos$ci, ktdéra jest ludzkim umysiem. To, co wytania
sie podczas aktu uwagi jest tym nie uwarunkowanym - tym, kim jeste$ w
swoje]j istocie, ukryty pod swoim imieniem 1 formg. Nie odgrywasz juz
scenariusza; stajesz prawdziwy. Kiedy ten wymiar wylania sie z ciebie,
powoduije, ze wydobywa sie tez z drugiej 0soby.

Ostatecznie, w istocie nie ma innych — wszedzie 1 =zawsze spotykasz
tylko siebie.
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SMIERC I WIECZNOSC

Kiedy spacerujesz przez dziewiczy las, nietkniety reka ludzka,
zobaczysz nie tylko obfito$¢ zycia wokdt ale napotkasz tez powalone
drzewa i p réchniejace pnie, butwiejace 1liscie, na kazdym kroku
rozktadajaca sie materie. Gdziekolwiek spojrzysz, znajdziesz zardwno
Smieré¢, jak 1 zycie.

Jesli jednak doktadnie sie przyjrzysz, odkryjesz, ze prdéchniejace pnie
i butwiejace liscie nie tylko daja nowe zycie, ale same sg peine zycia.
Mikroorganizmy pracuja. Czasteczki sie przemieszczaja. Tak wiec Smierci
nigdzie nie znajdziesz. Istnieje tylko przemiana zyjacych form. Czego
mozna sie z tego nauczydé?

Smieré nie jest przeciwienstwem zycia. Zycie nie ma swojego
przeciwienstwa. Przeciwienstwem $mierci sa narodziny. Zycie jest
wieczne.

Medrcy 1 poeci na przestrzeni wiekdéw pordwnywali ludzkie zycie do snu -
na pozdbr trwate 1 rzeczywiste, a w gruncie rzeczy tak ulotne, zZe w
kazdej chwili moze sie rozwiac.

W godzinie twojej $mierci, historia zycia moze ci sie wydawaé¢ jak sen,
ktdéry sie witasnie konczy. Jednak nawet we $nie, musi byé cos, co jest
prawdziwe. Musi istnie¢ $wiadomos$é, w ktdérej sen sie wydarza; inaczej
nie bytoby go.

Swiadomosé - czy tworzy ja cialo, czy $wiadomoéé tworzy sen o ciele, o
kimg?

Dlaczego wiekszos$¢  tych, ktérzy doswiadczyli Smierci klinicznej
przestali sie ba¢ Smierci? Zastandw sie nad tym.

Oczywisécie wiesz, ze umrzesz, ale ta wiedza Jjest tyko pojeciem w twoje]
gtowie dopdki nie spotkasz Smierci osobisécie, pozostaje ona =zaledwie
umystowym konceptem. Poprzez powazna chorobe, albo wypadek, ktéry
przydarzy sie tobie, albo komu$ ci bliskiemu, lub poprzez utrate
bliskiej ci osoby, $mieré¢ wkracza w twoje zycie Jjako Swiadomosé twojej
wtasnej Smiertelnosci.

Wiekszos¢ 1ludzi odwraca sie od niej ze strachu, lecz Jjes$li sie nie
cofniesz 1 pogodzisz z faktem, Ze twoje cialo jest nietrwalte i w kazdej
chwili moze ©przesta¢ istnie¢, wobwczas przestajesz sie, choé¢by w
niewielkim stopniu, identyfikowaé¢ =ze swoja fizyczna i psychologiczna
forma, ze swoim matym "ja". Kiedy widzisz 1 akceptujesz nietrwaltosé
wszystkich form zycia, nachodzi na ciebie pewien dziwny spokdj.

Dostrzeganie $mierci uwalnia, do pewnego stopnia, $wiadomo$é od
identyfikacji =z forma. Dlatego w niektdérych szkotach buddyjskich
zakonnicy regularnie odwiedzaja kostnice, zeby siedzie¢ i medytowacd
wsréd martwych ciatl.



Zachodnie kultury powszechnie odcinaja sie od $Smierci. Nawet star2y
ludzie staraja sie nie méwié, ani nie myé$leé o niej, a martwe ciata sa
skrzetnie ukrywane. Kultura, ktdéra zaprzecza Smierci nieuchronnie staje
sie piytka 1 powierzchowna, skoncentrowana na zewnetrznym aspekcie
rzeczy. Kiedy zaprzecza sie Smierci zycie traci swoja giebie. Mozliwoscé
rozpoznania, kim Jestedmy poza imieniem 1 forma, transcendentnego
wymiaru, znika z naszego zycia, poniewaz 3Smier¢ Jjest przejsciem do tego
wymiaru.

Ludziom niezrecznie Jjest sie rozstawaé¢, poniewaz kazde rozstanie jest
mata $miercia, dlatego w wielu jezykach stowo ‘do widzenia’ W istocie
oznacza ‘do zobaczenia’

Kiedy jakie$ =zdarzenie dobiega konca - spotkanie znajomych, wakacje,

odejsécie dzieci z domu - umierasz mata $miercia. Forma, ktdéra istniata
w twojej Swiadomos$ci, jako to zdarzenie, rozpiywa sie. Czesto pozostaje
potem uczucie pustki, kt brego wiekszo$é ludzi bardzo stara sie nie

czué, nie stana¢ z nim twarza w twarz.

Je$li nauczysz sie akceptowaé¢, a nawet z zadowoleniem przyjmowacd
"zakonczenia" w swoim zyciu, moze sie okazad¢, zZe nieprzyjemne uczucie
pustki zmienia sie w rodzaj wewnetrznej przestrzennosci peinej
gtebokiego spokoju.

Jes$li bedziesz umial umiera¢ codziennie w ten sposdb, otworzysz sie na
Zycie.

Wiekszo$¢ 1ludzi odczuwa swoja tozsamos$é, poczucie siebie, Jako co$
niebywale cennego, co$, czego nie chcieliby stracié¢. Dlatego tak boja
sie Smierci.

Wydaje sie to niewyobrazalne i przerazajace, ze ,Jja" mogitoby przestac
istnieé¢. Lecz to ,Ja", czyli imie, forma i historia z nim zwiazana Jjest
niczym wiecej jak tylko czasowym tworem w polu $Swiadomosci.

Dopdki Swiadomosé postaciowa bedzie wszystkim, co znasz, nie bedziesz
Swiadomy skarbu, ktdéry jest twoja esencja, najglebszym poczuciem Jam
Jest, ktéry jest sama $wiadomodcia. Jest tym niedmiertelnym w tobie - i
to jest jedyna rzecz, ktdérej nie mozesz stracic.

Zawsze, kiedy ponosisz powazna strate w zyciu - Jjak strate majatku,
domu, przyjaciela; albo strate reputacji, pracy, czy zdrowia - co$ w
tobie wumiera. Czujesz sie umniejszony w sSensie poczucia tego, kim
jestes$. Mozesz by¢ lekko zdezorientowany. Bez tego... kimjajestem?

Kiedy forma, z ktdéra niedwiadomie identyfikowale$ sie, jako z czeéciag
siebie, odchodzi 1lub przestaje istnieé¢, mozesz odczuwaé¢ ogromny bol.
Pozostawia po sobie jakby dziure w tkaninie twojej egzystencji.

Kiedy to sie zdarzy, nie zaprzeczaj, ani nie ignoruj bdélu, czy smutku,
ktébry odczuwasz. Zaakceptuj jego obecno$é. Uwazaj na skionnosé umysitu
tworzenia historii wokdétr takich sytuacji, w ktdédrych tobie przypada rola
ofiary. Strach, =zto$¢, uraza, litowanie sie nad soba, to sa emocje,
ktébre towarzysza tej roli. Nastepnie =zauwaz to, co sie kryje pod
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emocjami 1 stworzona przez umyst historiag: te dziure, pusta przestrzen.
Czy potrafisz dostrzec 1 zaakceptowaé¢ to dziwne poczucie pustki? Jezeli
potrafisz, moze sie okazad, zZe to miejsce nie jest juz straszne. Mozesz
sie zdziwié, ze emanuje z niego spokdj.

Zawsze, kiedy pojawia sie $mieré¢, Bbg, bezpostaciowy i nie objawiony,
przeswieca przez otwdr pozostawiony przez zmarta postad¢. Dlatego
najbardziej $Swieta rzecza w zyciu jest Smieré. Dlatego spokdj Boga moze
w ciebie wniknaé¢ poprzez kontemplacje i akceptacje Smierci.

Jak kroétkie jest kazde ludzkie doswiadczenie, Jjak nietrwale jest nasze
zycie. Czy istnieje co$, co nie podlega narodzinom i $mierci, co$, co
jest wieczne?

Zastandéw sie: gdyby istniat tylko jeden kolor, powiedzmy niebieski, i
caty $Swiat, oraz wszystko na 3Swiecie byloby niebieskie, wtedy nie
bytoby niebieskiego koloru. Musi byé¢ co$, co nie jest niebieskie, zeby
niebieski mozna bylo odréznié; w przeciwnym razie nie odcinatby sie,
nie istniatby.

Na tej samej zasadzie, cz yz nie musi istnieé¢ co$, co nie Jjest ulotne i
nietrwate, zeby dostrzec ulotnos$é wszystkich rzeczy? Innymi stowy,
gdyby wszystko, tacznie z toba bylo nietrwale, czy wiedziatby$ o tym?
Czy fakt, Ze Jeste$ sSwiadomy 1 widzisz krbdétkotrwata nature wszystkich
for m, tacznie ze swoja wtasna, nie oznacza, ze jest w tobie co$, co nie
podlega rozktadowi?

Kiedy masz dwadzieécia lat, wiesz, ze masz ciato silne i peitne zycia.
Szesédziesigt lat pdzZzniej wiesz, ze masz ciailo sitabe 1 stare. Twoje
my$lenie tez mogto sie zmienié¢, ale niemy obserwator, ktéry wie, czy
ciato jest mtode, czy stare 1 czy twoje mys$Slenie sie zmienito, nie
ulegt zmianie. Ten Swiadek, to nieSmiertelny element w tobie - czysta
$wiadomoéé. To pozbawione formy Jedno Zycie. Czy mozesz Je stracié?
Nie, boJe ste$ Nim.

Niektdérzy doznaja giebokiego spokoju i1 niemal $Swieca na krdétko przed
Sdmiercia, Jjakby co$ przedwiecalo przez zanikajaca forme.

Zdarza sie, ze Dbardzo chorzy, czy starzy ludzie staja sie niemal
przezroczy$ci w ostatnich tygodniach, miesiacach, a nawet latach
swojego zycia. Kiedy patrza na ciebie, wida¢ $wiatio w ich oczach. Nie
ma w nich Jjuz psychologicznego cierpienia. Poddali sie, i tak osoba,
czyli stworzone przez umyst egoistyczne ,ja" rozpudcito sie - "Umarli
zanim umarli" i odnalezli giteboki spokoj, ktdry jest urzeczywistnieniem
niedmiertelnoé$ci w nich samych.

Kazdy wypadek, czy katastrofa zawieraja w sobie potencjat kompensujacy
(uwalniajacy), ktdérego nie jestedmy na ogdtr Swiadomi.

Ogromny szok wywolany niechybnie nadchodzaca 1 zupeilnie niespodziewang

Sdmiercia moze spowodowad, skok Swiadomo$sé do nie identyfikowania sie z
formg. W ostatnich przed, i w czasie fizycznej 3Smierci doswiadczasz
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siebie, jako $wiadomos$ci bez formy. Nagle nie ma strachu, tylko spokdj
i uczucie, zZze "wszystko Jjest w porzadku" i ze Smieré¢ Jest tylko
zanikajaca forma. Wtedy wiesz, zZze Sdmieré¢ Jest tylko iluzjag - taka sama
iluzja, Jak forma, z ktdéra sie identyfikowates.

Smieré nie jest anomalia, czy najokropniejszym z mozliwych zdarzen, jak
obecna kultura karze ci wierzyé¢, ale najbardziej naturalng rzecza na
Swiecie, nieroztaczng z rdéwnie naturalnym Jjej przeciwienstwem -
narodzinami. Pamietaj o tym, kiedy bedziesz siedzial przy umierajace]
osobie.

Wielkim =zaszczytem i $Swiety aktem Jjest by¢é obecnym podczas $Smierci
cztowieka, jako $wiadek i towarzysz.

Kiedy siedzisz przy umierajacej osobie, nie zaprzeczaj zadnym aspektom
tego doswiadczenia. Nie zaprzeczaj temu, co ma miejsce i1 nie zaprzeczaj
swoim uczuciom. Swiadomo$é, zZe nic nie mozesz zrobié moze wywotaé w
tobie uczucie bezr adnoéci, smutku albo =ztodci. Zaakceptuj to, co
czujesz. Potem zrdéb krok do przodu: zaakceptuj fakt, zZe nie mozesz nic
zrobié¢, =zaakceptuj go catkowicie. Nie kontrolujesz sytuacji. Gieboko
poddaj sie kazdemu aspektowi tego dos$wiadczenia, swoim uczuciom, a
ta kze bdbélowi, czy =ztemu samopoczuciu odczuwanym przez umierajacego.
Twoja $wiadomo$¢é w stanie poddania i spokdj, ktdéry temu towarzyszy
ogromnie pomoga umierajgcemu 1 utatwia mu przejscie. Jezeli potrzebne
beda siowa, wydobeda sie z ciszy w tobie. Ale beda miaty drugorzedne
znaczenie.

Wraz z cichym nieporuszeniem przychodzi laska — pokd.
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Wzajemne poiaczenie wszystkiego - Buddy$ci zawsze o tym wiedzieli, a
fizycy teraz potwierdzaja. Nic, co sie wydarza, nie Jjest przypadkiem
odizolowanym od reszty; tylko sie takim wydaje. Im bardziej go osadzamy
i nazywamy, tym bardziej go izolujemy. Catos¢ zycia ulega podziatom na
skutek naszego my$lenia. Jednak ta cato$é¢ zycia doprowadzita do
zaistnienia tego wydarzenia. Jest ono czes$cia sieci wzajemnych
potaczen, kosmosu.

To oznacza: cokolwiek jest , nie mogitoby byé¢ inne.

W wiekszosci przypadkdédw nie Jestedmy w stanie zrozumieé, Jjaka role
odgrywa pozornie bezsensowne zdarzenie w catosci kosmosu, lecz uznanie
jego nieuchronnoé$ci w ogromie catosci (wszystkosci), moze byé¢ poczatkiem
wewnetrznej akceptacji tego, co Jjest, a tym samym ponowne wpasowanie
sie w jednos$¢ zycia.

Prawdziwa wolnos$¢ 1 koniec cierpienia, to zycie w taki sposdb, jakby
to, co czujesz, lub czego doéwiadczasz w danym momencie, bylo twoim
absolutnym wyborem.

To wewnetrzne dopasowanie sie do Teraz Jjest kohcem cierpienia.
Czy cierpienie jest potrzebne? Tak i nie.

Gdyby$ nie przeszedl przez cierpienia, nie byloby w tobie, jako istocie
ludzkiej, gtebi, nie byioby pokory, milosierdzia. Nie czytatby$ teraz
tego - Cierpienie rozrywa skorupe ego 1 przychodzi czas, kiedy Jjuz
wykonato swoje zadanie. Cierpienie jest  potrzebne dopdki nie
zrozumiesz, ze Jjest niepotrzebne.

Do tego. zeby byé¢ nieszczesliwym potrzebne jest stworzone przez umyst
‘j@ , pojeciowa tozsamo$é, ktdére potrzebuje czasu - przeszitosci 1
przysztoéci. Kiedy wusuniesz czas, co pozostaje? RzeczywistosSé tej

chwili.

To moze by¢ uczucie ciezkos$ci, podirytowania, spiecia, z1os$ci a nawet
wstretu. To nie jest nieszczes$cie i wcale nie jest problemem osobistym.

Nie ma nic osobistego w ludzkim bélu. To jest po pr ostu intensywne
cidénienie, 1lub intensywna energia, ktdére odczuwasz gdzie$ w ciele.
Kiedy skierujesz na nie swoja uwage, uczucie nie zamieni sie w my$li,
czyli reagujace 1 nieszcze$liwe ,Ja".

Zobacz co sie stanie, kiedy pozwolisz uczuciu po prostu byc.
Wiele cierpienia 1 niezadowolenia powstaje, kiedy wierzysz w kazda

my$l, ktéra ci przyjdzie do gtowy. To nie sytuacje unieszczesliwiaja
cie. Moga wywota¢ fizyczny bdl, ale nie czynia cie nieszczeé$liwym.



Twoje interpretacje, historie, ktdére sobie opowiadasz unieszczesliwiaja
cie.

"Mysli, ktore wiasnie  powstaja w mojej gtowie, czynia mnie
nieszczesliwym". Jesli sobie to uprzytomnisz, przerwiesz
identyfikowanie sie z nimi.

Jaki beznad ziejny dzien.
Jak on mdégt do mnie nie oddzwonic.
Zawiodta mnie.

Mate historyjki, ktdédre opowiadamy sobie i innym w formie narzekania.
Nieswiadomie sg tworzone po to, zeby wzmocnié¢ zawsze nienasycone ego,
poprzez stawianie siebie w pozycji tego, ktéry ma racje, a druga strone
jako tego, co racji nie ma. Majac racje stawiamy sie w wylmaginowane]
pozycji nadrzednej i tym samym wzmacniamy swoje fatszywe poczucie ,Ja",
czyli ego. Sytuacja ta tworzy pewien rodzaj wroga: tak, ego potrzebuje
wrogbdbw, zeby wyznaczy¢é swoje granice i nawet pogoda moze mu posituzyé w
tym celu.

Na skutek nawykowych osaddéw 1 spiecia emocjonalnego masz osobisty i
reakcyjny stosunek do ludzi i zdarzen. To sa wszystko formy cierpienia,
bedacego wiasnym wytworem, z czego nie zdajemy sobie sprawy, poniewaz
dla ego sa satysfakcjonujace. Ego wzmacnia sie poprzez reaktywnosé i
konflikt.

Jak proste bytoby zycie bez ty historii.
Pada.

Nie zadzwoniz.

Bytem tam. Jej nie byto.

Kiedy cierpisz, lub jeste$ nieszczes$liwy, badZz w peini z tym, co Jjest
Teraz. Uczucie nieszczes$cia, czy problemy nie sa w stanie przetrwaé w
Teraz.

Cierpienie zaczyna sie w chwili, kiedy nazwiesz lub osadzisz sytuacje,
jako niechciana lub z1a. Masz =za zie sytuacji, a ta uraza czyni Jja
osobista i uaktywnia reakcyjne ,Ja".

Nazywanie, czy osadzanie jest nawykowe, lecz ten nawyk mozna przeltamad.
Zacznij ¢wiczy¢é "nie nazywanie" od matych rzeczy. Jezeli spdznisz sie
na pociag, upuscisz 1 stituczesz filizanke, lub pos$lizgniesz sie 1
wpadniesz w btoto, czy potrafisz sie powstrzymaé od hazwania tego
doswiadczenia ztym czy bolesnym? Czy potrafisz natychmiast zaakceptowac
rzeczywistos¢ tej chwili?
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Nazywanie czego$ ziym wywoiuje napiecie emocjonalne. Kiedy pozwolisz
temu by¢, bez nazywania, ogromne poktady energii zostaja wyzwolone.
Napiecie odcina cie od tej energii, czystej energii zyciowej.

Spozyli owoc z drzewa poznania dobra i zita.

WyjdzZz poza granice dobra 1 zta ©poprzez zaniechanie nazywania
czegokolwiek dobrym, czy ziym. Kiedy przekraczasz granice nawykowego
nazywania, moc wszechsSwiata przepiywa przez ciebie. Kiedy masz nie
reakcyjny stosunek do zdarzen, to, co wczeéniej nazwaltby$ zitym, szybko,
je$li nie natychmiast, odwraca sie, dzieki samej mocy zycia.

Obserwuj, co sie stanie, kiedy nie nazwiesz wydarzenia "ziym", a
zamiast tego wprowadzisz wewnetrzna akceptacje, wewnetrzne "tak', atym
samym pozwolisz by¢ temu, co jest.

Jaka by nie byta twoja sytuacja zyciowa, jak by$ sie poczul, gdybys$ ja
absolutnie zaakceptowal, taka, Jjaka jest witasnie Teraz?

Jest wiele mniej lub bardziej sub telnych form cierpienia, ktdre sa tak
"normalne”, ze zwykle nie sa uznawane za cierpienie 1 moga nawet bydé
satysfakcjonujace dla ego - irytacja, niecierpliwos$é, zto$é, kwestia

sporna z kim$ lub czym$, odraza, narzekanie.

Mozesz nauczy¢ sie rozpoznawaé wszystkie te rodzaje cierpienia w chwili

ich powstawania i wiedzied: w tym momencie tworze dla siebie
cierpienie.

Jezeli masz nawyk stwarzania sobie cierpienia, to prawdopodobnie
stwarzasz Jje tez innym. Te nieudwiadomione wzorce umysiowe majag
tendencje zanika¢, kiedy staja sie Swiadome, kiedy sa rozpoznawane w
chwili, kiedy sie pojawiaja.

Nie mozesz by¢ Swiadomy i jednoczednie stwarzac¢ sobie cierpienie.

To jest ten cud: wszelkie warunki, osoby, czy sytuacje, ktdére jawia sie
jako "zite", czy wrecz "fatalne", kryja w sobie gitebsze dobro. To
gtebsze dobro ujawnia sie - tak wewnatrz, jak 1 na zewnatrz - dzieki
wewnetrznej akceptacji tego co jest

"Nie opieraj sie zitu” - Jjest jedna z najdonios$lejszych prawd ludzkosci.
Dialog:

- Akceptuj to, co jest.

- Naprawde nig moge. Poruszyio mnie to i1 zezioscito.

- To zaakceptuyj to, co jest.

- Zaakceptowaé to, Ze jestem poruszony 1 ziy? Zaakceptowac fakt, Ze nie

moga zaakceptowac?
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- Tak. Wnies$ akceptacje do swojego braku akceptacji. WprowadZ poddanie

do swojego nie  -poddania. I zobacz, co sie wdéwczas stanie.
Chroniczny bél fizyczny jest jednym z najsurowszych nauczycieli, jakich
mozna mieé. "Opdr jest daremny" - brzmi jego przestanie.

Nic nie moze by¢ bardziej normalne, niz nieche¢ do cierpienia. Jednak,
jezeli potrafisz odrzucié¢ te nieche¢ i pozwolisz bdélowi byé, moze
zauwazysz woébwczas subtelne oddzielenie od bdlu, niejako przestrzen
pomiedzy toba i bdélem. Wtedy cierpienie Jjest $wiadome i zgodne z twoja
wola. Kiedy cierpisz $wiadomie, bdl fizyczny szybko wypala ego, bowiem
ego sktada sie w przewazajacej czeéci =z oporu. To samo dotyczy
skrajnej, fizycznej niepeilnosprawnosci.

"Oddajesz cierpienie Bogu" — to inne okres$lenie tego procesu.

Nie trzeba by¢ Chrzes$cijaninem, zeby zrozumieé glteboka prawde zawarta w
symbolu krzyza.

Krzyz Jjest narzedziem tortur. Jest wyrazem ekstremalnego cierpienia,
ograniczenia i bezsilnosci, Jjakie istote ludzka moga spotka¢. I nagle
ta istota ludzka poddaje sie, cierpi =z wtasnej woli, $wiadomie, co
zostato wyrazone stowami: "Nie moja, lecz Twoja wol a niech sie speini'.
I wtedy krzyz, instrument tortur pokazuje swoje ukryte oblicze: Jjest
takze Swietym symbolem, symbolem duchowym.

To, co wydawalto sie przeczyé istnieniu jakiegokolwiek
transcendentalnego wymiaru zycia, poprzez poddanie sie, staje sie brama
do niego.

KONIEC
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