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Stowa podziekowania

Cala mgdros¢ jest wynikiem czgstkowej wiedzy z trudem zdobywanej
z roZnych Zrodel. Podobnie wszystkie ksigzki powstajg dzieki wiedzy na-
bytej w réZnym czasie i od wielu ludzi. Chcielibysmy podziekowac naszym
wieloletnim przyjaciolom i wspolpracownikom za pomoc w pracach redak-
cyjnych. Phylis Austin dostarczyla nam wielu cennych informacji - dzigki jej
wysitkom mielismy zawsze na czas wszystkie potrzebne dane. Praca twor-
cza i pomoc techniczna sq dzielem naszego syna, Cala Thrasha III, ktory
zawsze byl dobrej mysli i troskliwie nas zachgcal. Don Miller zastuguje na
naszg wdziecznos¢ za dobre rady i rysowanie wykresow. Lwia czes¢ pracy
spadia na barki naszej asystentki — Donny Levine. Jej niestrudzone wysitki
i zapat redakcyjny pozwolily skompletowac te ksigzke.

Mozemy tylko powiedziec: dzigkujemy Wam. Wielkg radoscig dla nas byla
mozliwosé pracy z kazdym z Was. Modlimy sie, by ksigzka ta byla blogosta-

wiernistwem dla wielu, a Wasze wysitki zostaly wynagrodzone.
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Przedmowa

Przez cale pokolenia zar6wno diagnozowanie, jak i leczenie cukrzycy oraz
zespolu hipoglikemicznego grzezlo w gaszczu bledow, ignorancji i przesa-
dow, czasem nawet tych, ktorzy twierdzili, ze sa ekspertami w tej dziedzinie.

Teorie na temat cukrzycy i hipoglikemii, przedstawiane przez pionieréw
badan nad tymi dwiema chorobami, z poczatku wydawaly sie logiczne i bez-
bledne. Z powodu przypuszczalnej poprawnosci tych tez oraz czci, jaka stu-
denci okazywali badaczom, zachowane zostaly ich ,,szczere” bledy. Poniewaz
studenci mieli tendencje (przypominajaca gorliwos¢ zabobonu) do ksztatto-
wania filozofii i praktyk na podstawie przypuszczen swoich nauczycieli, do
niedawna poczyniono niewiele badan, ktore skorygowalyby te bledy.

Jesli mamy wyzby¢ sie pomylek, nalezy $cisle przestrzega¢ zasad nauko-
wych co do wszystkich obserwacji, gdyz w przeciwnym razie ,ulubione”
teorie zostang zachowane. Jesli leczenie nie przynosi spodziewanych efek-
tow, musi nastgpi¢ zmiana myslenia. Uczciwos¢ wymaga wyrzeczenia sig
»ulubionych” teorii, stawiania czola obawie przed nieznanym i probowania
innych metod. Poznanie lub szukanie drogi do tego, czego jeszcze nie zna-
my, jest samo w sobie wyzsza forma wiedzy.

Zaburzenia metabolizmu dotyczace trawienia pokarmu sa w naszych
czasach czestym zjawiskiem. Spowodowane jest to latwa dostepnoscia pro-
duktow spozywczych, szczegdlnie produktéw rafinowanych, ktére spozy-
wane s3 w nadmiarze. Powoduja one znaczne obcigzenie dla ukladu tra-
wiennego i metabolizmu. Obcigzenie to odczuwane jest na kazdym odcin-
ku przewodu pokarmowego, dotyczy wszystkich narzadow trawiennych,
a w koncu wszystkich tkanek i komorek organizmu. Obciazajace jest row-
niez usuwanie nieczystosci wytworzonych z tych pokarmow oraz wyda-

lenie substancji, ktore organizm produkuje do przetwarzania pozywienia.
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Wszystko to powoduje stres metaboliczny — z organizmu usuwana jest na-
gromadzona energia, a my odczuwamy niepokoj, nerwowo$¢, zmeczenie,
sztywnos¢, ociezalo$¢ i mamy problemy z koncentracjy. Przystosowanie sie
do tego stresu poprzez wytwarzanie energii niezbednej do niepotrzebnych,
dodatkowych zadan nadwereza organizm. Ustroj stara sie do tego dostoso-
wac. Jednak stale przystosowywanie si¢ konczy sie utratg rezerw. W korcu
organizm zalamuje si¢ i mamy do czynienia z zespolem adaptacji ustro-
ju, opisanym przez kanadyjskiego lekarza Hansa Selyea jako zespdl przy-
spieszonego starzenia. Pojawia sie zalamanie psychiczne lub fizyczne (albo
obydwa naraz). Zespolowi temu towarzyszy hiperinsulinizm, moze pojawic
sie¢ insulinooporno$c¢ i cukrzyca, a efektem koncowym jest przedwczesna
smierc.

Niniejsza ksiazka omawia te zagadnienia. Chociaz zwrot przyspieszone
starzenie brzmi powaznie, stan ten nie jest beznadziejny. Gdyby taki byl,
istnialaby w tym temacie jedynie akademicka dyskusja. Wiemy jednak, ze
chorobe mozna odwrdci¢, dlatego zjednoczyliSmy nasze wysitki, by napi-
sa¢ te ksigzke. Naszym Zyczeniem jest zaznajomienie Czytelnika z cukrzyca
i zespolem hipoglikemicznym, ich diagnozowaniem i metodami leczenia.
Sa to proste praktyki, ktére moga by¢ wykonywane w domu, a ktére niosa
jedyna nadzieje na wyleczenie.

Modlimy si¢ o Boze blogostawienstwo dla wszystkich Czytelnikow, aby
mogli posiaé¢ niezbedna wiedze na temat funkcjonowania organizmu
i sposobow troski o niego. Cho¢ staraliSémy sie wszystko jasno wyjasnic, to
zdajemy sobie sprawe, Ze wcigz moga istnie¢ zagadnienia dla niektérych
niezrozumiale. W takim przypadku z pomoca moze przyjs¢ lekarz.

Czes¢ ksigzki, najistotniejsza z powodow praktycznych, mowi o tym, jak
radzi¢ sobie z choroba. Rozdzialy te s3 latwe do zrozumienia nawet dla
0s0b niezainteresowanych kompleksowa biochemia zwigzana z cukrzyca

i zespolem hipoglikemicznym.
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Rozwdj choroby

Choroba nie pojawia sie przypadkowo. Wszelkie zaburzenia chorobo-
we zawsze majg zwiazek z nieprzestrzeganiem praw natury w jakim$
okresie zycia. To nieprzestrzeganie praw, celowe czy tez przypadkowe,
moze mie¢ miejsce kilka pokolen wstecz, moze by¢ nawet rezultatem
naturalnej katastrofy. Na przyklad promieniowanie z meteorytu tungu-
skiego okolo stu lat temu moglo spowodowac¢ mutacje gendw, czego re-
zultatem moga by¢ obecne dzis$ roznego rodzaju uposledzenia.

Poza promieniowaniem istnieje szereg innych szkodliwych czynnikow
odpowiedzialnych za niszczenie genow, np. alkohol, aromatyczne przy-
prawy (imbir, czarny pieprz), tyton, kawa i pokrewne jej brazowe napoje
(nawet te bezkofeinowe), wiele przepisywanych lekéw, a takze narkotyki.
Jednak gléwnym sprawca probleméw ze zdrowiem w dzisiejszym $wiecie
jest wspolczesny styl zycia. Skladajg sie nan: zla dieta, stosowanie uzywek,
stres, siedzacy tryb zycia oraz brak odpowiedniego wypoczynku i relaksu.

Dr Hans Selye przez prawie 40 lat badal zaleznosci pomiedzy wy-
stepowaniem choréb a stylem zycia i stal sie $wiatowym ekspertem
w tej dziedzinie. Badal przede wszystkim problem stresu i choroby z nim
zwigzane. Eksperymentowal z wieloma formami stresu indukowanymi

w laboratorium i odkryl, Zze organizm ma ogromne mozliwosci przy-
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