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Drogi Czytelniku,

jesli oczekujesz po tej ksigzce relaksu, to rozwaz, czy na pewno chcesz
jg przeczytac.

Jezeli natomiast jestes ciekawy swiata oraz ludzi, a takze tego, co
sprawia, ze sq tacy, jacy sq - dobrzy, zIi, zagubieni, radosni, szczesliwi,
przygnebieni, Zyczliwi lub wrogo nastawieni do innych bqdz siebie
samych, niepewni siebie, niezdolni do podejmowania wyzwan lub do
mitosci - mozesz Smiato wrzuci¢ ksigzke do koszyka. Podobno
WSzystkie odpowiedzi sq w nas - trzeba tylko zadac odpowiednie
pytanie, by odmienic¢ swoje Zycie. Ale czasami bywa znacznie bardziej
pod gorke i niezbedna jest pomoc. Wazne jest rowniez to, czy mamy
kogos, kto bedzie przy nas trwat bez wzgledu na wszystko.

Dochodzenie do przyczyny, diagnozy, nieraz zajmuje cale lata.
Oswojenie sie z nig tez wymaga czasu. Podjecie terapii wymaga
odwagi, determinacji i niezachwianej woli wyzdrowienia. To decyzja,
ktora ma poprawic jakos¢ naszego zycia, wspomoc budowanie relacji
innymi, a co najwazniejsze - z samym sobq.

Nie ma gwarancji, ze si¢ uda, Ze terapia zakonczy sie sukcesem, ale
niepodjecie proby oznacza ztozenie broni, wywieszenie bialej flagi.



A Zycie i swiat sq zbyt piekne i na zbyt krotko nam podarowane, bysmy
mogli sobie na to pozwolic.

Bohaterka tej powiesci sprawi, ze spojrzysz na ludzi, ktorych mijasz
codziennie w drodze do pracy, catkiem inaczej.

Ale najwiekszq wartoscig dla mnie bedzie, gdy spojrzysz inaczej na
siebie - z wiekszqg tolerancjq dla wlasnych stabosci, z wiekszg sympatig
| Zrozumieniem.

Temat, ktory poruszytam w tej historii, by¢ moze bedzie dla Ciebie
szokujgcy i sprawi, Ze gdy dotrzesz z Mong do ostatniej strony, nie
bedziesz mogt ukry¢ zdziwienia, zaskoczenia, a na usta zaczng cisngé
Ci si¢ pytania: Ale jak to jest mozliwe? Dlaczego? Czy to prawda?

Tak. To prawda. Udokumentowana. Trafilam na nig chyba nie
przypadkiem, przyszta do mnie ta historia i wstrzgsneta do tego
stopnia, ze przez wiele miesiecy moj umyst byt zaprzgtniety wylqcznie
niq.

Niezwykle trudny temat, dla wielu nieznany, przedstawitam w formie
opowiesci, poniewaz chciatabym, aby problem, ktory poruszytam, stat
sie spoteczenstwu blizszy lub bliski - swiadomos¢ jego istnienia jest
dramatycznie niska.

A ludzie, ktorych to dotkneto, cierpiq, miotajg sie, nie majg pojecia,
co sie z nimi dzieje. Ani oni, ani ich bliscy.

Wierze, Zze po poznaniu historii Mony spojrzysz Zyczliwszym okiem na
., dziwnych sgsiadow", a by¢



moze nawet na kogos dla Ciebie waznego. Moze na samego siebie?
Zyczq Ci dobrej podrozy po swiecie mojej bohaterki.
Wyjdziesz z niego odmieniony.



Dla Ciebie, Kochanie



spojrzat w okno bardzo mglisty poranek: ,,0, nie ma §wiata..."

Maria Duszka



Prolog |

Zdarzytas mi si¢, mamo. Dziecku moze zdarzy¢ si¢ ospa wietrzna,
rézyczka, s$winka lub wspaniata mama.

Zawsze jeste$ ze mng - cokolwiek robig, gdziekolwiek jestem.
Przyznam, Ze czasami jest to troche meczace i czuje sie zaklopotana,
zwlaszcza w sytuacjach intymnych. Przyznasz sama, ze to dos¢
krepujace, prawda? To moze przy okazji tej rozmowy - Prosze cig,
mamo, chociaz wtedy moglaby$ zrobi¢ sobie wolne. Tak, tak, ja to
wszystko wiem i calymi latami si¢ z tym oswajalam - z twoim
oddechem na moim karku. Nawet teraz. Mamo, tak bardzo martwilas
si¢ 0 mnie, ze zapomniata§ zatroszczy¢ si¢ o siebie. Jedyne, co mnie
trzyma przy zdrowych zmystach, to mysl, ze jestes szczgsliwa. Nie
mam czego si¢ chwyci¢, to tej mysli, calkiem irracjonalnej, si¢
ztapatam.

Wyobrazam sobie, ze siedzisz w wygodnym, dobrze wygniecionym
fotelu, otulona czerwonym kocykiem (a moze tam majg niebieskie?), z
laptopem na kolanach, i piszesz kolejng ksigzke. Niewykluczone, ze
tam wszystko jest duzo mniej skomplikowane 1 wystarczy, ze tylko
pomyslisz w glowie historig,



a ona od razu si¢ gdzie$ zapisuje, moze na niewidzialnych niebieskich
(niebianskich) serwerach. Popijasz herbatk¢ z miodem, po kryjomu
zajadasz ptasie mleczko. U twoich nodg lezy zwinigty w klebek wierny
Kajetan, Kajtek. Najmadrzejszy psiak rasy kundel europejski jakiego
znalam. Odszedt niedlugo po tym, gdy zniknetas. Wierze, ze jest z
toba. Kiedy$ wierzytam, ze wrocicie razem. Jednak odkad wiem, ze
nie, przestalam ci¢ szuka¢ TAM 1i... znalaztam TU. Korzystam z
narzedzi, o ktorych mi opowiadatas, ale wtedy jakos to do mnie nie
przemawiato - szczerze méowiac, to miatam cie za lekko szurnieta.
Matka artystka, pisarka, zyje pomie¢dzy S$wiatami, nieistniejagCymi
ludzmi, z ktéorymi rozmawia.

Teraz ja robi¢ to samo. Rozmawiam z tobg. Z tg rdznica, ze ty
istniejesz, mamo. Zawsze bedziesz.



Prolog Il

To byl pickny czas dla Marilyn Monroe. W pazdzierniku miatly
rozpocza¢ si¢ zdjecia do Something's got to give, a ona sama
wynegocjowala wyzszg gaze. Te dobrg wiadomos¢ przekazata aktorce
1 sierpnia Evelyn Moriaty, jej dublerka i przyjaciotka. Marilyn byta w
doskonatym nastroju, szalenie si¢ cieszyla, ze wraca do pracy. Miata
jeszcze w perspektywie role w dwoch filmach, m.in. Opowiesc o Jean
Harlow, wigc jej przysztos¢ rysowata si¢ w jasnych barwach. Jednak
glownym powodem szczgscia byly przygotowania do ponownego
slubu z Joem DiMaggio, ktory miat odby¢ si¢ 8 sierpnia w Los
Angeles.

Byl srodek nocy, zblizata si¢ godzina trzecia nad ranem 5 sierpnia
1962 roku, gdy gosposia Marilyn Monroe, Eunice Murray, dostrzegla
swiatto pod drzwiami jej sypialni. Gdy zapukata, odpowiedziala jej
tylko cisza. To ja zaniepokoito, postanowita wezwac psychiatre, ktory
w tamtym czasie opickowat si¢ aktorkg. Ralph Greenson przyjechat
natychmiast. Gdy wszedt do sypialni Marilyn, ujrzat aktorke lezaca na
t6zku ze stuchawka telefoniczng w dtoni. Monroe



byla naga i nie dawata znakow zycia. Wezwal policje, ktora
przyjechata dopiero po ponad p6t godzinie. Byta 4.30 rano. Detektywi
znalezli w sypialni pietnascie buteleczek lekOw na recepte 1 pusty
butelk¢ szampana. Dziwi fakt, Zze nie zabezpieczono, gdyz wcale nie
szukano, $§ladow linii papilarnych. Zastanawiajace jest takze, dlaczego
gosposia robita nad ranem pranie, a t6zko Marilyn, na ktorym wciaz
lezata, wygladato jak §wiezo poscielone.

,,O 5.30 rano ciato Marilyn Monroe zabrano do kostnicy w Westwood
Village - nie wiadomo dlaczego, gdyz okoliczno$ci Smierci wymagaty
sekcji zwlok, ktorg mozna byto przeprowadzi¢ tylko w biurze koronera
w centrum miasta. O 10.30 zastepca koronera, doktor Thomas
Noguchi, zakonczyt sekcje zwltok Marilyn. Nie bylo zewngtrznych
objawow przemocy, we krwi wykryto 8 miligraméw wodzianu chlorku
oraz 4,5 miligrama nembutalu, w watrobie bylo 13 miligramow
nembutalu™!. Przyczyny $mierci Marilyn do dzi$ s3 niejasne, niejasne
byly od samego poczatku. Ciato aktorki zostalo obejrzane pod lupa
milimetr po milimetrze 1 nie znaleziono na nim $ladow po igle.
Niestychanie dziwi fakt braku analizy toksykologicznej zotadka 1 jelit
aktorki - probki rzekomo zagingty. W swojej pierwszej opinii koroner

! https://sites google. com/site/wielkamarilyn/
ostatnie-dni-zycia-i-smierc-marilyn-monroe
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twierdzil, ze przyczyng $mierci bylo przedawkowanie barbituranow.
,,Duza dawka leku, wstrzykni¢ta domiesniowo lub dozylnie, musiataby
doprowadzi¢ do natychmiastowej $mierci i 0 wiele wyzszego poziomu
leku we krwi. Pozostaje wigc ostatni sposob przedostania si¢
barbituranéw do organizmu. Miner stwierdzit: »Na duzej powierzchni
okreznicy wida¢ bylo znaczne przekrwienie 1 sinawe zabarwienie,
objawy wystepujace przy wprowadzaniu barbituranu lub wodzianu
chloralu przez odbyt. Doktor Abrams powiedzial: »Nigdy nie
widzialem czego$ podobnego podczas autopsji. Cos dziwnego dziato
si¢ z okrgznicag tej kobiety (...). Jesli czlowiek chce si¢ zabié
barbituranami, to potyka prochy i popija je woda, a nie przygotowuje
sobie roztwor 1 robi lewatywe!«. (...) Tu nalezy podkresli¢, ze Marilyn
przez dlugie lata robita sobie lewatywy »ze wzgledow higienicznych i
po to, by schudnac«, w duzej mierze bylto to kwestig chwilowej mody
panujacej wsrod aktorek. Wcigz nie wiadomo, co wydarzylo si¢ w
sypialni Marilyn miedzy 19.20 czy 19.25 a 19.40 lub 19.45, gdy
mamrotata co§ podczas rozmowy z Peterem Lawfordem. Wstrzasajace
jest to, ze gdy rozmawiata z nim przez telefon, zdawata sobie sprawe,
ze nie odchodzi w sen, tylko umiera, 1 ani sama nie mogta wyjs¢ z tego
stanu, ani wezwa¢ pomocy: »Pozegnaj...«. (...)

Przede wszystkim nalezy pamigta¢, ze Ralph Greenson przestal
zapisywa¢ Marilyn nembutal.



Jak powiedzial: »Zmniejszylem jej uzaleznienie od nembutalu,
przestawiajac ja na wodzian chloralu jako srodek nasenny«. Poprosit
Hymana Engelberga, by nie zapisywal nembutalu bez jego
pozwolenia: mieli informowac si¢ nawzajem 0 podawanych jej lekach.
Lecz poprzedniego dnia Engelberg, bez wiedzy Greensona, dat
Marilyn recept¢ na nembutal, po ktorym w sobote, byla »nieco
oszotomiona«. Chociaz nie wiedziat doktadnie, jaka ilos¢ nembutalu
zazyla, to zdawat sobie sprawe z nieskutecznos$ci dziatania leku - jego
pacjentka nie spata, byla zta i1 rozdrazniona, dlatego tez polecit jej
wodzian chloralu.

Jak wykazala analiza toksykologiczna, wodzian chloralu zostat
wprowadzony do organizmu pdzniej niz nembutal. Greenson przeoczyt
chyba jeden zasadniczy fakt - szkodliwos¢ wzajemnego oddziatywania
lekéw. Wodzian chloralu przeszkadza w wytwarzaniu enzymow, ktore
umozliwiaja metabolizm nembutalu. To przez wodzian chloralu
Marilyn przekroczyla granice snu. Pewna ilo$¢ nembutalu zostata
przetworzona przez watrobe, lecz wigkszos¢ (4,5 miligrama, wigcej niz
wynosi dawka $miertelna) pozostata w organizmie. Milton Rudin
wspominal, jak w nocy po Smierci Marilyn Greenson powiedzial:
»Niech to szlag! Hyman dal jej recepte, a ja nic o tym nie
wiedzialem!«. John Miner mowil o podobnym, niedokonczonym
stwierdzeniu: »Gdybym tylko wiedziat o tej recepcie...«.



Ralph czut si¢ zdenerwowany, oburzony i odrzucony, uswiadomit
sobie, ze Marilyn uwolni si¢ spod jego kontroli, wybrat wigc prostsza
droge. Rudin powiedzial o nim: »Miat dosy¢, byt wykonczony, spedzit
z nig caly dzien«. I tak, przed wyj$ciem Green-son namoéwit swoja
pacjentke na wlewke ze srodkow uspokajajacych, skoro jej organizm
odrzucal leki przyjmowane doustnie. Po wodzianie chloralu bedzie
mogta zasng¢. Skoro Engelberg nie mogl przyjechaé, aby dac jej
zastrzyk, Greenson stwierdzil, ze trzeba zrobi¢ Marilyn lewatywe.
Lecz aktorka nie wiedziala, ze potaczenie leku z nembutalem moze by¢
niebezpieczne. John Miner powiedzial: »Pewnie uwazata to za
normalng lewatywg (...). Po kilku minutach zapadia w nieswiadomos¢.
Proces wchtaniania leku trwal, 1 cho¢ Monroe jeszcze zyla, to juz
umierata«. Jedyng osobg, ktéra mogta zrobi¢ aktorce lewatywe, byla jej
gosposia 1 to byta rzeczywiscie ostatnia czynnos¢, jaka wykonata w
charakterze pracownicy MM i strazniczki najgtej przez Greensona.

30 lat po $mierci aktorki John Miner powiedziat: »Zawsze mi si¢
wydawato, ze kluczem do wyjasnienia zagadki jest pani Murray«.
Greenson, przyzwyczajony do zlecania innym osobom podawania
lekow pacjentom, poprosit wiec Eunice o wykonanie tego zabiegu. Bez
wzgledu na to, jak obsesyjnie byt przywigzany do swojej stawnej
pacjentki, jego wilasne ego nie pozwalato mu na tak intymny czyn.
Wykazat



natomiast zawodowag nieostroznos¢, a wrecz lekkomysInos¢, proszac
kobiete bez dyplomu pielegniarki o podanie leku w sposob, ktory grozi
sSmiercig. Nie da si¢ rowniez niczym wytlumaczy¢ prania rzeczy 1 bie-
lizny przez gosposi¢ w srodku nocy. Doktor Abrams powiedziat:
»Kiedy Marilyn zapadla w Smiertelng Spigczke, ptyn z lewatywy
musiat zosta¢ wydalony, stagd pranie przescieradet«, co, jak dodat
Miner, »byto szczegoélnie trudno zrozumieé, nie wiedzac, ze pani
Murray niszczy dowody rzeczowe«.

Ku przerazeniu ludzi wciggnietych w t¢ sprawe, stan, w jaki Marilyn
zapadla, ktory w zamierzeniu miat by¢ dilugim, glebokim snem,
skonczyt si¢ jej Smiercig. Panika powstata w zwigzku z tg sytuacja
tlumaczy pieciogodzinng zwtoke z wezwaniem policji po przybyciu
okotlo poélnocy Greensona do domu Monroe. Podzniej odszukano
Engelberga. Okoto pétnocy - wedtug Eunice - wezwano pogotowie, ale
zwolniono je po przyjezdzie, poniewaz aktorka juz nie zyla, a w
Kalifornii nie przewozi si¢ zwlok karetka.

Kiedy stalo si¢ jasne, ze Marilyn nie da si¢ przywroci¢ do zycia,
Greenson i Murray musieli pomysle¢ o sfabrykowanych zeznaniach,
trzeba byto uprac¢ przescieradia, zbi¢ okno, odsung¢ grubg tkanine, by
uzasadni¢ zmyslong histori¢ Eunice, ktoéra pogrzebaczem rozsuwata
zastony. Szybko obydwoje osiggneli straszliwe, tajemnicze
porozumienie. Greenson nigdy nie wyjawit tego, co wiedzial o Murray,
bo to



oznaczaloby koniec jego kariery, z kolei Eunice nie mogla wskazac
winnego, bo sama popehlila ten zbrodniczy czyn. John Miner
powiedzial: »Doktor Greenson odebral jej $mieré¢ bardzo osobiscie,
gdyz byl niezwykle silnie z nig zwigzany. Byt zdruzgotany tym, co si¢
stalo«. Greenson sam powiedzial, ze probowat jej pomoc, lecz
skonczyto si¢ na tym, ze ja skrzywdzil. Psychoterapeuta dat tym
stwierdzeniem idealng ocen¢ swojego postepowania.

John Huston, rezyser m.in. Misfits, gdy dowiedziat si¢ o jej $mierci,
powiedzial ze ztoscig: »Hollywood nie zabilo Marilyn. To ci
pozatowania godni lekarze jg zabili. Jesli byta lekomanka, to tylko za
ich sprawg«. Eunice Murray byla natomiast popy-chadtem doktora
Greensona - okreslenie stosowne w przypadku niezrownowazonej
psychicznie, uzaleznionej od niego kobiety, ktora tak wtasnie musiata
si¢ czu¢, kiedy w 1987 roku, majac 85 lat, rozpaczata: »Och, dlaczego
w moim wieku musze trzymac to w tajemnicy?«.

W ciagu ostatnich miesigcy zycia Marilyn Monroe przeistoczyla si¢ w
zupehie inng, odwazng, dojrzatg kobiete, jak dowodza jej wszystkie
czyny, wywiady, kontakty z ludzmi i wystepy. Wreszcie sama
decydowata o wlasnym zyciu. Nigdy nie potepiata tych, ktorzy ja
zranili lub oszukali, teraz miata jeszcze zyczliwszy stosunek do swiata.
Miata cudowne projekty na przysztos¢: powrot do Joego, nowe role



filmowe, zerwanie z nieprzychylnymi jej osobami 1 zlymi
wspomnieniami z przesztosci. Marilyn Monroe zmarta z winy ludzi,
ktorzy uwazali, ze ich powotaniem jest jej ocalenie - nie robili tego dla
jej dobra, ale dla wtasnych korzy$ci. Pragneli jg mie¢ na wlasnos$¢"?.

Pogrzeb Marilyn byt bardzo kameralny, wzigta w nim udziat garstka
najblizszych jej osob. Taka byla decyzja Joego DiMaggio. Marilyn
chciata, by na jej grobie wyryto napis: ,,Tu lezy Marilyn Monroe,
95-57-90". To zyczenie nie zostalo spetnione. 8 sierpnia 1962 roku o
godzinie 13.00 Norma Jeane Mortenson alias Marilyn Monroe

zamieszkala na cmentarzu Westwood Memorial Park.

2 https:/ / sites .google.com/site/wielkamarilyn/
ostatnie-dni-zycia-i-smierc-marilyn-monroe
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Prolog 111

Ogien wesoto tanczyt w kominku. W pokoju panowat potmrok, tylko
lampka nocna §wiecita do$¢ jasnym $wiattem, po to, by siedzagcy w
bujanym fotelu starszy mezczyzna mogt czyta¢ bajki swojej wnuczce.

Fotel lekko trzeszczal przy kazdym ruchu, ale obecni w pokoju ludzie
nie zwracali na to uwagi, tak bardzo pochtonigci byli soba.

Dziewczynka miata szes¢ lat 1 byta dla niego catym swiatem.

Dziadek trzymat matg na kolanach 1 snut opowiesc...

- Dawno, dawno temu, za siedmioma gorami, za siedmioma lasami,
za siedmioma morzami i za siedmioma rzekami, w dalekim kraju
zwanym Amerykg przyszta na Swiat sliczna dziewczynka. Malefistwo
mialo bardzo jasne, geste wilosy 1 niezwykle jasng karnacje.
Dziewczynka nazywala sig...

- Sniezka! - rezolutnie przerwalta wnuczka. Dziadek u$miechnat si¢
tagodnie 1 powiedziat:

- Nie, kochanie, miata na imi¢ Norma. Norma Jeane Mortenson. To
nie bedzie opowiesé o krolewnie Sniezce. To bedzie opowiesé o innej
kroélewnie,



bardzo, bardzo samotnej. O krolowej kina, ktorg §wiat poznat jako
Marilyn Monroe, moja kochana wnusiu. A jak ty si¢ nazywasz? - spytal
przekornie dziadek - Mona Moorea. Nazywam si¢ Mona Moorea.



Musi by¢ ktos, kogo nie znam, ale kto zawtadngt Mng: moim zyciem,
smierciq, tq kartkg.
Rafal Wojaczek

Mona Moorea

Chce usigse, ale nie moge. Za ciasno. Podnosze glowe, ale z toskotem
uderzam o drewniane wieko. lle centymetrow dzieli mojg mokra od
potu grzywke od powierzchni, w ktorg uderzylam? Zdretwialymi
palcami macam pomieszczenie, w ktérym si¢ znalaztam. Nie mam
najmniejszych watpliwosci, ze lez¢ w trumnie.

Boli mnie cate ciato, dotykam palcami spierzchnigtych ust - sg
pokryte jakas$ skorupa. Po chwili orientuje sig, ze to zaschnigta krew.
Dotykam delikatnie swojej twarzy, na czole wyczuwam duze guzy, tuk
brwiowy jest rozciety, krew zasklepita mi lewa powieke. Wiosy sa
sklejone, ale to krew wymieszana z btotem. Powoli dotykam swoich
piersi - bluzka jest rozerwana, piersi bolg przy najmniejszym dotyku.
Chyba mam tez potamane zebra. Dlon zsuwam nizej, zatrzymuj¢ na
podbrzuszu - bol wykrzywia mi



twarz. Zaciskam mocno powieki, ptaczg bezglosne, tzy mieszajg si¢ z
krwig z rozcietych warg.

Histerycznie szarpi¢ si¢ z wiekiem, probuje je otworzy¢. Zaczynam
kopac¢, rece probuja unies¢ wieko. Nic, opor. Zaczynam krzycze¢. Nie!
Spokdj, zachowaj spokoj, oszczedzaj powietrze.

Zawsze bytam kiepska z matematyki, ale probuje sobie przypomniec
wzér na obliczanie objgtosci réwnolegloscianu. Powierzchnia
podstawy razy wysokos¢. Ale to chyba nie jest rownolegloscian,
bardzie; wieloscian nieregularny. Nie oblicze. Zatozmy jednak, ze
szerokos$¢ to siedemdziesigt centymetréw, a dlugos¢ dwa metry. Czyli
powierzchnia wynosi okoto pottora metra kwadratowego. Pomnozy¢
przez pigcdziesigt centymetréw wysokosci, to daje... zero przecinek
siedem metra szeSciennego. Siedemset decymetrow. Wewnatrz
znajduje si¢ siedemset litrow powietrza. Kiedy$ przeczytatam, ze
dorosty cztowiek w stanie spoczynku zuzywa cztery litry powietrza na
minute. Sto siedemdziesiat pi¢¢ minut. Tak dlugo bede zyta, zanim si¢
udusze.

O czym$ zapomnialam przy obliczeniach! O sobie! Od objetosci
pudta musze odjac objetos¢ wlasnego ciata. Jak to obliczy¢? Nie mam
pojecia, moze mam trzysta litrdw powietrza mniej, niz zakladatam.
Czyli niecate dwie godziny. A przeciez jeszcze nie wiem, ile czasu tu
lezalam, zanim si¢ ocknelam.



Lezalam potzywa, w dole, ktory dla mnie wykopal, a jednak
oddychatam. Wiedziatam, ze umrg.

Ciemno$¢, strach, brak powietrza. To elementy najgorszych
koszmarow. Strach przed pochowaniem zywcem, przed tym, ze
obudzimy si¢ w trumnie, z ktorej nie bedziemy mogli si¢ wydostac.
Nasze krzyki, ptacz i blagania pozostang bez odpowiedzi. Nikt nas nie
ustyszy.

Strach przed pochowaniem zywcem jest tak stary, jak ludzkos¢.

Tyle tylko, ze to nie nocny koszmar, ale rzeczywistos¢. Umre. Juz za
chwile.

Czyja tez pojde do Nieba? Za godzing, dwie czy moze o potnocy?
Niebo musi istnie¢, bo Ziemia nie pachnie jak dom. To Peter Kreft. Ja
nie jestem taka madra. Nie jestem tez dobra. A cate moje zycie mysla-
tam, ze jestem dobrym cztowiekiem. Mylitam si¢. Nie po raz pierwszy
zreszty. Okazalo si¢, ze zaden dobry ze mnie czlowiek, tylko chory.
Jesli bardzo chcesz mnie jako$ w myslach nazywac¢, méw mi Smutna.
Tak jak bohaterka jednej z moich ksigzek. Bo taka wlasnie jestem. Na
drugie mam Samotna. Kto by pomyslal? Sukces, stawa, pienigdze - z
tym raczej si¢ kojarze, a nie z depresja 1 smutkiem. A ja cala jestem
smutkiem. Znasz ten stan, prawda? Kiedy smutek wypetnia ci¢ od
koniuszkow palcow do czubka glowy, lzy naplywaja do oczu 1
wystepuja z brzegow dolnych powiek, zalewajac policzki, zostawiajac
niewidoczny



dla innych, ale tak naprawde krwawy S$lad, wdzieraja si¢ do ust i
zaczynasz czu¢ ich metaliczny smak. Jak Matka Boska ptaczesz krwia.
Ja tak mam. Patrz¢ na swoje dtonie i widz¢ rany na ich wewngtrzne;j
stronie. Otwarte rany ciemne od czerwieni. Jestem naznaczona.
Stygmaty na moim ciele nie pozwalajg zapomnie¢. Zaciskam zeby,
zeby szloch nie wyrwal si¢ z gardla, zeby przypadkiem kto$ nie
ustyszat. Duszg si¢ w tym ptaczu. Czasem, tak jak stoje, w pizamie lub
koszuli, nie zamykajac za sobg drzwi, wybiegam z domu 1 biegne do
lasu. Nie. Nie zatrzymujcie mnie. Nie pytajcie, czy co$ si¢ stalo, bo
bede musiata powiedzie¢ prawde. Pozwolcie biec, pedzié przed siebie,
przeciez w koncu si¢ zatrzymam. Gdy mi braknie tchu, stan¢ zdyszana
na polanie, sama, tylko ja i sosny, i gdy serce wyrowna rytm, moj
dtawiony dotad krzyk rozedrze ciszg, padng¢ na kolana i, zatapiajac
dtonie we wlosach, ucichne. Odpoczne. Moze nawet zasne zmeczona.
A potem wstang 1 nie otrzepujac si¢ z trawy, wroce do domu. Wariatka
z twarzg mokrg od tez, wlosami zlepionymi od potu, bosa.

Masz tak czasami? Uciekasz? Cho¢by w mys$lach? Jestes mna, a ja
jestem toba. I chciatam by¢ kochana, tak jak ty. A jak juz dostatam te
mitos¢, mitos¢ tak piekng 1 wielka, jak tylko mozna sobie wyobrazic,
nie umiatam jej przyjac. Nie wiedziatam, co z nig zrobi¢. Opowiem ci 0
niej. Opowiem ci o tobie. Mam mato



czasu. Dzisiaj umre, ale mam nadziej¢. Ciggle mam nadziejg. Ze
zdaze. Ze ty zdazysz....

Leze polzywa w trumnie, w dole, ktory dla mnie wykopatl, a jednak
wcigz oddycham. Styszatam, jak mnie zakopywal, ziemia z hukiem
spadala na wieko. Niewyobrazalne uczucie. Uczucie Strachu, ktory
zaciska ci swoje zimne, spocone dtonie na szyi jak stalowg obrecz...

Nie znalazl telefonu - ta jedna mysl rozsadza mdj; mozg. Dopdki mam
jeszcze troche tlenu, musz¢ sobie to powtarzac¢, zeby nie zapomniec.
Nie zapomnie¢, zanim jakim$ sposobem zdotam go wyjac...

Jesli Mitch ma mnie odnalez¢, jesli mam zazna¢ spokoju po $mierci,
jesli moja corka ma wiedzie¢, gdzie lezy matka, za wszelka ceng musze
wykorzystac te odrobine tlenu. Pamigtalam z lekcji biologii: cztowiek
wdycha tlen, a wydycha dwutlenek wegla. Ten w malych stezeniach
nie jest trujacy, w wickszych - szkodliwy dla zdrowia, a nawet
zabojczy, a jego dzialanie powoduje powstawanie hiperkapnii, a co za
tym idzie kwasicy oddechowej 1 w nastepstwie obrzgku mézgu. A
zatem tak umre.

Telefon. Co pamigtam z trasy, ktorg mnie widzt? Myslal, ze jestem
nieprzytomna. Co widzialam, co styszatam? Kazdy szczego6t jest
wazny.

Udalo mi si¢ wyjac telefon. Nie, nie zadzwonie, ale moge napisac.
Ostatnig rzecza, jakg zrobi¢ przed Smiercig, bedzie to, co robitam przez
cate moje zycie.



Coraz cigzej si¢ oddycha. To chyba koniec. Bardzo pragne
przypomnie¢ sobie jego slowa, cho¢ jest to trudne, mozg bez tlenu
umiera...

Mitch, méj Mitch, tak pigknie do mnie mowit...

Zawsze chciatem, zebys mi sie zdarzyla. Nie miatas jeszcze imienia,
nie miatas tych wielkich oczu, ale wiedzialem, zZe ciebie chcg. Nie
miatlas twarzy, wieku, ale wiedziatem, jakich cech bede w tobie szukalt.

Myslatem, zZe kobiety takie jak z moich marzen nie istniejq, i kiedy po
bardzo wielu latach przestatem szukac - zjawitas sie ty.

Z oczami wielkimi jak dwa jeziora, sliczng buzig, mgdroscig,
inteligencjq, calq paletq kolorow i emocji. Wielorakos¢ - tego
chciatem. To takie meskie - chciec¢ wielu kobiet w jednej. Taka jestes. |
jeszcze ten seks -bez kurtyn, bez barier i fatszu. Zdarzylas mi sie, jestes
moja, codziennie cie¢ dotykam, pachniesz mi cala i pachniesz mi
wszedzie, to juz trzy lata, a ja pragne cie coraz mocniej. Jestes mojg
ukochang dziewczyng, a gdybym wierzyt w Boga, powiedziatbym:
Dzieki ci, Boze, za takq niq. Jest w tobie wiekszos¢ sennych marzen,
zatem sni¢ o czymkolwiek juz nie warto. Jestes z moich snow. Snow
pamietac nie warto, przypominasz je wszystkie. Jestes klejnotem w
moim Zyciu.



I tylko przyjdz. Dotknij mnie czule i przytul tak, abym zapomniata o
wszystkim. Pocatuj tak, abym na przekor samej sobie poczuia sie
szezeSliwa. A wtedy pojde za tobg na koniec swiata. W. Szekspir,
Makbet (thum. P. Kaminski)

Mona Moorea

Drzacymi palcami wilgczylam telefon. Ustyszatam dzwigk
sygnalizujacy aktywno$¢ 1 wnetrze trumny rozbtyslo Swiatlem
samsunga. Jeszcze chwila i zaloguje si¢ do sieci. A jesli nie begdzie
zasiggu? Telefon znalazt sygnal i wyrazit gotowos¢ do pracy. A po se-
kundzie pojawit si¢ stan baterii - pig¢ procent. Zaraz si¢ wytaczy.

Jeden krotki esemes napisany do dwojga odbiorcoéw. Stony smak na
wargach.

Wystano. Usmiecham si¢. To mdj ostatni uSmiech w zyciu.

Zdazytam. Znajdzie mnie. Nawet gdybym nie zdotata wystac
wiadomosci, znalaziby mnie,



ustalajac lokalizacje - ostatnie logowanie do sieci. ,,Szczesliwego
zakonczenia nie bedzie. A moze szczesliwe zakonczenie to pewnosc,
ze mimo wszystkich nieodebranych telefonow, zlamanych serc,
btednie interpretowanych znakéw, cierpienia i wstydu - nie stracito si¢
nadziei..."® Dla mnie juz jej nie ma.

Umieram jak ona, moja Marilyn, sama, z telefonem w reku...

To nic. To tylko przystanek przed dalsza podroza.

Dzisiaj jest ostatni dzien mojego zycia. Nie pytaj, skad to wiem.
Nigdy nie zdarzyto ci si¢ wiedzie¢, przeczuwac 1 nie umie¢ tego
wytlumaczy¢? Wiem 1 juz. Nie skupiaj si¢ na tym, bo umknie ci to, co
najwazniejsze. Teraz 1 zawsze. A skoro juz przy tym jestem, to musze
ci powiedzie¢, ze to najczesciej popelniany przez czlowieka blad.
Skupianie si¢ na tym, co nieistotne, a pomijanie rzeczy naprawde
waznych. Spytasz - skad ludzie majg wiedzie¢, co jest wazne, a co nie?
Jak to skad? Sg przeciez ludzmi. A cztowiek to istota doskonata. Moze
wszystko. Kocham cig¢. Ilez to razy chciatas to ustysze¢? A ile razy
ustyszatas? Zamknij na chwilg oczy, na dziesi¢¢ sekund,

3 Kobiety pragng bardziej | rez. K. Kwapis; scen. A. Kohn, M.
Silverstein.



1 przypomnij sobie najpigkniejsze chwile w twoim zyciu. Jesli
dziesig¢ sekund to za mato, to znaczy, ze niczego pigknego nie
przezytas. Ale nie martw si¢. Jak dotad nie przezytas, ale wszystko
jeszcze przed toba. Tak naprawde niewazne, jak mam na imi¢ 1 kim
jestem. Jestem troche sobg i troche tobg. Jestem dobra i zta. Pigkna i
szpetna. Madra 1 glupia. Zmieniam si¢ zaleznie od okolicznos$ci, ale
zawsze jestem sobg, jestem prawdziwa. Niczego nie udaje, bo nikt
mnie tego nie nauczyt. Szczeros¢ nie raz prowadzita mnie ku zgubie.
Nie raz kroita dusz¢ i serce na kawaltki. Ale nigdy z niej nie
zrezygnowatam, nawet wtedy, gdy nie byto juz czego kroi¢. A moje
serce 1 dusza byly jak watroba Prometeusza. Jestem meczennicg. Tak
jak ty, nie zaprzeczaj. I to nasz wybor, bo gdybysmy chciaty,
zostalyby$my grzesznicami, ale nam si¢ marzy aureola. Swieta nie
jestem, ale nawet swigci, zanim ich beatyfikowano, mieli grzeszki na
sumieniu. Kim jestem? Czlowiekiem czy aniotem? Zreszta, czasami
miedzy jednym a drugim nie ma ro6znicy. Czasami... Prawie nigdy. Ale
jednak, mimo wszystko, si¢ zdarza.

,,Oto Ja posytam aniota przed toba, aby ci¢ strzegl w czasie twoje;j
drogi 1 doprowadzit ci¢ do miejsca, ktore ci wyznaczytem. Szanuj go i
badz uwazny na jego stowa. Nie sprzeciwiaj si¢ mu



w niczym, gdyz nie przebaczy waszych przewinien, bo Imi¢ Moje jest
w nim"4,

4 Biblia Tysigclecia - Pismo swiete Starego i Nowego Testamentu,

Stary Testament, Wj 23,20-21; Pallottinum, Poznan 2000.



Wiesz, temu jednemu mezczyznie cheiatabym daé, tak zwyczajnie, tak
najzwyczajniej w swiecie -jak podarek imieninowy czy urodzinowy -
cale moje Zycie. Bez reszty.

Edward Stachura, Pokocham jg sitg woli

Mona Moorea

Zycie to test wyboru. Czasem wybieramy dobrze, a czasem Zle.
Jednak nie sam wybor jest najwazniejszy, lecz jego konsekwencje,
ktorych czesto nie jesteSmy w stanie przewidzie¢. Gdyby udato si¢
cofnac czas 1 podjac¢ decyzje jeszcze raz - czy nie byloby wspaniale?

Nazywam si¢ Mona Moorea. Tak jak wyspa wulkaniczna w
archipelagu Wysp Towarzystwa, wchodzaca w sklad Polinezji
Francuskiej, potozona siedemnascie kilometrow na pdinocny zachod
od Tahiti. Ma ksztalt serca.

Jestem pisarkg. Siedz¢ na t6zku, ubrana tylko w moje ulubione
perfumy, i zajadam stres. Najbardziej lubi¢ mleczng czekoladg. Ale
uzalezniona jestem od nutelli.

Na wprost t6zka wisi ogromne lustro. Patrze. Widze siebie - ja.



Jestem dorosta kobietg z przesztoscia, matg zagubiong dziewczynka
W zZwiewnym przezroczystym peniuarze, wlosy zaplottam w dwa
warkoczyki i zwigzatam kokardkami. Jestem matg duzg dziewczynka.
Na moim nocnym stoliku lezy mndstwo kolorowych tabletek -
wymieszaly si¢ z emenemsami 1 skittlesami. Polykam je na zmiang.
Tabletki potykam, cukierki ciumkam lub gryze. Ciumkam, gdy mi si¢
nudzi i nie wiem, co ze sobg zrobi¢, ze swoim ciatem i jezykiem. Juz
jest ze mng na tyle dobrze, ze nie krzywdzg siebie - nie trzeba wigzac
mi rgk, nie probuje tez przegryz¢ sobie jezyka. Jestem prawie zdrowa.
Prawie robi roznice, dlatego w pokoju sga kamery, a za Sciang w
sasiednim pokoju siedzi moja kapo-pielegniara. Tak. Pielggniara, a nie
pielegniarka.

Ta moglaby wystartowa¢ w MMA z Pudzianowskim i1 zmiottaby go w
pierwszej rundzie.

Gdy jestem zniecierpliwiona, pobudzona - wtedy emenemsy gryze.
Metodycznie i z wielkim zaangazowaniem. Kto by pomyslat, ze mozna
poswigcic¢ tej czynnosci wigcej niz jedng mysli 1 jedno zdanie. Ja bytam
w tym mistrzynig. Potrafitam, rozgryzajac jednego cukierka po drugim
- najlepsze byly te orzechy w polewie - wyobrazaé sobie, ze rozgryzam
jaja kazdego fiuta, ktéry mnie skrzywdzit... Kazdy cukierek to jeden
palant, ktory mnie przelecial, zwiodl, uwiddt 1 zostawit z rzucong jak
ochtap z panskiego stotu obietnicg zatatwienia czegos tam. Kiedys. Jak
to



dobrze, ze firma Mars Incorporated wyprodukowata ich tak duzo.
Emenemsow rzecz jasna. Tak duzo, ilu podtych gnoi kreci sie po tym
sSwiecie. A ja wiem, ze jestem spelnieniem marzen kazdego faceta. Ale
nie wiem, kim jestem. To znaczy: kim jestem naprawde¢. Cho¢ gdy
patrze w lustro, to widze kogos catkiem innego niz ci, ktorzy patrza na
mnie. Patrze w lustro 1 staram si¢ dostrzec to pigkno, o ktorym mowig.

Patrz¢ w lustro 1 widze oczy - zajmujg wiekszg czgs$¢ twarzy. To oczy
wystraszonego szczeniaka. Widze nastolatke - byla antymiss w
wyborach, ktore zorganizowali chtopcy w dsmej klasie.

Widze niepewng siebie kobiete, ktora umiera ze strachu, ze kto$ si¢
zorientuje, ze ta nieprzystepnos$¢, niezachwiana pewno$¢ siebie i
ozigbtos¢ to tylko pozér. Ochrona przed tymi, ktorzy, dowiedziawszy
si¢, jak jest ultraczula 1 wrazliwa, z pewnoscig by ja zniszczyli.

Watpig, czy dozyje dnia, gdy zobacze w lustrzanym odbiciu t¢ sama
osobg, ktorg widzg inni.

Jestem numerologiczng siodemka z dwojki 1 piatki.

To prawdziwy koszmar.

Jestem pisarka. Ale chyba juz to moéwitam. To jest akurat
fantastyczne. Pisz¢ powiesci obyczajowe 1 dzigki temu moje zycie jest
niesamowicie ciekawe, petne historii prawdziwych 1 wymyslonych,
ludzi realnych 1 papierowych. Jednym 1 drugim towarzysza emocje, a
te sg zawsze. Wywoluja trzesienie mysli, wdzierajg si¢ w uklad
krwionosny 1 powoduja erupcje serca.



Cisza krzyczy, pyt wulkaniczny opada. I nie ma juz nic.

Umaluj¢ oczy. Czarna kreska na gornej powiece. Co$ lub kto$
prowadzi moja r¢ke, tuszuje rzesy, na powiekach ktadzie bezowy cien.

Usta wyraznie zaznaczone czerwong pomadka.

Jestem, a jakby mnie nie bylo. Mowig, a jakbym nie mowita. Marze o
herbacie. Samo myslenie o tym, ze juz za trzy minuty usiagde w fotelu,
podwing nogi, przykryje¢ si¢ pledem i obejme dtonmi kubek z gorgcym
napojem, napawa mnie rozkoszg.

Rozkosz wzrosnie, gdy pomysle jeszcze o tym, ze wigcze muzyke.
Zgasze Swiatlo, zapale §wiece. 1 bede tak sobie siedziata cichutko,
sama w tej ciszy.

Uwielbiam to. Ten stan. Oszczednie pij¢ te herbatg, uwazajac przy
tym, by nie uroni¢ ani kropelki. Dzisiaj jest mi¢towa z czekolada. Bo
skonczyta si¢ o smaku grzanego wina.

O Boze, jak ja uwielbiam ten stan.

Zeby jeszcze mozna bylo przy tym o niczym nie mysleé.

Albo... albo chociaz o niczym nieprzyjemnym.

Nigdy wczesniej nie pomysSlalabym, ze takie siedzenie w
ciemnosciach, przygladanie si¢ ptomieniom Swiec w rytm plynacej
muzyki 1 popijanie herbatki moze dostarczy¢ mi takich doznan.
Orgazm to nic w poréwnaniu z tym. Nic nie odda tego nastroju.

Ja - sama ze soba3.



Zebym jeszcze miata sobie do powiedzenia co§ mitego. Albo... albo
chociaz cokolwiek.

Co$ upadto. Ostry, metaliczny dzwigk zaktocit t¢ moja prywatng
cisze. Te psychiczng ,,izolatke", do ktdrej ucickam wtedy, gdy moje
skotatane, oszalate, zdezorientowane mys$li nie s3 juz w stanie
usiedzie¢ na miejscu, w gltowie, 1 za wszelka cene¢ chcg si¢ wydostac.

Zeby jeszcze chcialy sie wydostaé naprawde. Albo... albo chociaz
chciaty zostac.

Wiem, co upadto na podtoge. Wiem, co rozdarto mojg cisze. Nawet
nie muszg si¢ schyla¢, zeby mie¢ t¢ pewnosc.

Uwielbiam siada¢ z podwinigtymi nogami w fotelu. Zapadac¢ si¢ w
nim. Jeden okie¢ na oparciu, drugi na kolanie. Ten z oparcia utozyt si¢
jako$ inaczej. Nienaturalnie.

Dion puscita juz kubek z herbatag. Ale to nie bylo gwaltowne
rozstanie. Bez zadnej szamotaniny, bez tez j ak w ktotni kochankéw.

Pelen spokd;... Kontrola.

Nadgarstek lekko opada za brzeg oparcia.

Jest ciemno. Ciemno w pokoju i w duszy. | ta dusza si¢ wierci. Chce
si¢ uwolni¢. Bo nie lubi ciemnosci. Dusza nie lubi mroku.

Patrze¢ na ptomien §wiecy, a w jego blasku widze cztery poprzeczne
kreski na nadgarstku. Widze, jak nabiegajg krwig. I nic. Oprocz
czerwonej kreski nic si¢ nie dzieje.



Podnoszg¢ to, co upadto.

Robig¢ kolejne cztery nacigcia. Nawet nie boli.

Zeby bolalo. Albo... albo Zeby chociaz juz przestalo boleé co$ innego.

Te nacigcia w moim sercu.

Uwielbiam te¢ cisze¢. Chce by¢ sama. Juz tak do konca chce by¢ sama.
Siedzie¢ w ciemnosci, stucha¢ muzyki i saczy¢ herbate.

Sama ze sobg. Jaija. Onaiona... Jai ona.

Nic mi ostatnio nie wychodzi. Nawet noze byty zbyt tepe.

Coraz mniej rozumiem z tego, co dzieje si¢ wokot mnie. Chociaz si¢
staram. Za stabo? Zrobi¢ znowu osiem naci¢¢ i tym razem si¢ uda.
Latwo jest si¢ unicestwiC. To proste, cho¢ trudne.

Ale co z tymi, ktérzy zostajg?

Mozna bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zycie, ale czy mozna
zonglowac zyciem najblizszych?

Pora wsta¢ z fotela. Wiaczy¢ swiatto. Zamiast Ordondéwny stuchaé
hip-hopu.

Tylko dlaczego tak ci¢zko mi si¢ podnies¢?

Plyta si¢ skonczyta. Swiece zgasty. Herbaty juz nie ma. I cisza jakby
inaczej brzmi.

Flesz. Budze¢ si¢ 1 nie wiem, co stato si¢ przed chwilg.

Tylko rzad nacie¢ na nadgarstkach swiadczy o tym, ze przed chwilg
stalo si¢ coS, czego nie pami¢tam. Kto mi to zrobil?



Godzine pozniej...

Ocknetam si¢ w hotelowym pokoju, przerazona rozgladatam si¢ po
obcym miejscu, poszukujac odpowiedzi na pytanie, gdzie jestem.
Menu hotelowej restauracji lezace na biurku rzucito troch¢ swiatta na
moja sytuacje. Podbieglam do okna, ale byto juz ciemno 1 niewiele
zobaczylam. Nie mam pojecia, skad wzietam si¢ w Krakowie. Mam
plytkie nacigcia na nadgarstkach. Kto mi to zrobit? Skad si¢ tutaj
wzigtam?

Telefon, gdzie jest mgj telefon? W panice biegam po pokoju, ktory
chyba musz¢ jednak dobrze znac, bo poruszam si¢ bardzo sprawnie.
Wiem, gdzie jest tazienka, szafa, gdzie lezg moje rzeczy.

Jest, nareszcie. Przebiegam obok szafy w przedpokoju, szafy z
lustrem, i hamuj¢ w miejscu na widok kobiety w odbiciu.

- Kim jestes$? -pytam, patrzac na facing blondynke.

- No wiesz, jak mozesz zadawa¢ mi takie pytania? Jestem Marilyn,
nie poznajesz mnie? Nie poznajesz siebie? Przyjrzyj si¢ uwaznie -
platynowe wlosy, lekko falujace, koralowa pomadka na lekko
wydetych wargach, jasny cien na powiece i czarna kreska. Pieprzyk na
prawym policzku. Natura data mi go w kolorze cielistym, ale bardziej
sexy jest czarny, wigc maluje go kredka - odzywa si¢ glos w mojej
glowie.

Telefon. Dzwoni. Szukatam go, a teraz kto$ szuka mnie.



- Halo, kochanie, nareszcie odebratas! Gdzie jestes? Tak bardzo si¢
martwimy o ciebie. Wszyscy cie szukamy.

Jezu, jacy wszyscy - mysle goragczkowo, probujgc przypomnieé sobie,
do kogo nalezy glos w stuchawce. Bezskutecznie.

- Bardzo przepraszam, kto méwi? - Czuje si¢ zagubiona.

Zapada cisza. Rozlaczyt si¢? Nie, stysze ciezki oddech, glebokie
westchnienie.

- To ja, Mitch. Kochanie, co si¢ z tobg dzieje? Lustro, w ktore
patrzytam przed chwila, pokrywa

si¢ siecig peknie¢, wedrujg po nim od goéry do dotu cienkie linie,
kazda w swoja strone¢. Nie widze juz tam siebie, nie umiem dostrzec
nikogo. W moje ciato, skore wbija si¢ w sto, dwiescie, moze trzysta
cienkich ostrzy sztyletow.

- Kochanie, to ja, Mitch. Nie ma ci¢ w domu od trzech dni! - Podnosi
glos.

Mitch! M¢; Mitch! Intensywnie szukam w pamigci. Oddycham
plytko 1 szybko, zaczyna kreci¢ mi si¢ w glowie. Boze, tylko nie teraz,
nie gdy jestem tak blisko. Serce nieco zwalnia, juz sobie przypominam.
Ponownie patrze w lustro, ktore na powrot jest czysta, jednolitg taflg, w
ktorej odbija si¢ atrakcyjna, pewna siebie blondynka.

On wcigz krzyczy w stuchawke. Nie rozrozniam stow. Mowie
catkiem spokojnie:



- PrzyjedzZ po mnie, proszg. Jestem w hotelu... -znowu spogladam na
lezaca na biurku firmowa papeteric - ...Fortuna, w Krakowie. |
naprawdg¢ nie wiem, jak si¢ tu znalaztam.



Jestem samolubna, niecierpliwa i troche niepewna siebie. Popetniam
btedy, trace kontrole i jestem czasami ciezka do zniesienia. Ale jesli nie
potrafisz znies¢ mnie, kiedy jestem najgorsza, to cholernie pewne, Ze
nie zastugujesz na mnie,

kiedy jestem najlepsza.

Marilyn Monroe

Marilyn Monroe

Czesto miewalam wrazenie, graniczqce z pewnosciq, Ze nikt mnie nie
rozumiatl. Moze Joe ~ mimo rozwodu, pozostalismy przyjaciotmi. Gdy
na konferencji prasowej oglositam, zZe sig¢ rozstajemy, plakatam
szczerze nad tq mitoscig, ktora nie umarta, choé przegrata z
zazdroscig. Joe pozostat mi wiernym przyjacielem takze po mojej
Smierci. Smierci, ktéra byla nieszczesliwym zbiegiem okolicznosci. Nie
samobdjstwem, lecz wypadkiem podczas zazywania lekow. Piekielna,
smiertelna kombinacja pozbawita mnie szansy na nowq role w filmie i
na kolejny slub. Tak, planowalismy z Joem pobrac sie po raz drugi.
Bytam taka szczesliwa! Wzyciu brakowato mi milosci, dzieci,
stabilizacji i poczucia bezpieczenstwa. Mieszkalam w czterdziestu
trzech domach, ale zaden nie byt



moj. Poza tym - Brentwood w Los Angeles przy 12305 Fifth Helena
Drive. Kupujgc go, ptakatam ze szczescia, nie wiedziatam tylko, zZe
spedze w nim zaledwie szes¢ miesiecy, by umrze¢ we wlasnej sypialni.
Urzgdzanie domu dawato mi wielkq radosc - rados¢ i ekscytacje maltej
dziewczynki, ktora dostata domek dla lalek, pierwszy w zZyciu. Lubitam
prostote i minimalizm, dlatego tez w moim domu mebli i dodatkow byto
naprawde niewiele. Mozna nawet pokusi¢ sie o porownanie mojej
sypialni do szpitalnej sali. Zamiast w szafach czy na regatach, wolatam
stawiac¢ plyty i ksigzki na podtodze. MJj psychiatra stwierdzil, Ze
powinnam zapuscic¢ korzenie, a na to pozwoli mi kupno domu. Dom
urzekt mnie od pierwszego wejrzenia - ogrod i spokojna okolica.
Poruszyta mnie takze tlacinska sentencja widniejgca na plytkach
ceramicznych, ktore byly wylozone przed gtownym wejsciem: Cursum
pérfido, co oznacza: ,,Moja podroz si¢ skonczytla". Okazato sie to byc
przepowiedniq. Jestem domatorkq, tak naprawde nie lubige ttumow,
sztucznych usmiechow i nieszczerych gestow. Musiatam jednak ,,by-
wac" na bankietach - tego oczekiwala ode mnie wytwornia, takg mnie
chcieli widzie¢ moi fani. Kiedy magazyn ,,Life" zwrocit si¢ do mnie z
propozycjq wywiadu, bez namystu zaprositam ich do domu. Widziatam
zaskoczenie na twarzy dziennikarza, gdy zobaczyt moj dom. Nie kryt
zdziwienia. Sama nie wiem, czego sie spodziewal. Ja mialam swoje
tajemnice, ten dom takze. Tak mi sie wowczas wydawato. Gdy kilka lat
po mojej smierci,



w 1972 roku, aktorka Veronica Hamel kupita moj dom, twierdzita, ze
podczas prac remontowych odkryto tam aparature, caly system
podstuchowy.

Robert Kennedy lubil mnie tu odwiedzaé, nieoficjalnie rzecz jasna.
Codziennie przychodzil do mnie moj psychiatra Robert Greenson, to
on wypisywat mi recepty na leki, bez ktorych nie mogtam sie juz obyc.
Byt moim dilerem, dilowatl mi barbiturany. W sobote 4 sierpnia 1962
roku, okoto 9 ramno, ubrana w bialy peniuar wesztam do kuchni,
nalatam sobie sok z grejpfruta. Bardzo Zle spatam ubieglej nocy. Biore
tabletki, by zasng¢, i biore tabletki, by sie obudzi¢. Pije tez zbyt duzo
wina i jeszcze wigcej szampana. Od lewatyw pupa boli mnie tak
bardzo, Ze nie moge siedzie¢. Dzis jednak to si¢ skonczy. Cursum
perficio - moja podroz sie skonczyta. Od 5 sierpnia 1962 roku moim
domem stanie sie Westwood Memorial Park w Los Angeles. Za kilka
godzin umre naga w swoim tozku, z telefonem w reku.

Na zawsze pozostatam malg, zamknietq w sobie dziewczynkq, szum
oklaskow ani blask kosztownej biZuterii nie zagtuszyl moich
koszmarow i tesknot. Nie Wyleczyly mnie tez czule stowka
zachwyconych mezczyzn, alkohol ani leki. Po mojej Smierci
zdiagnozujq u mnie miedzy innymi zaburzenie osobowosci typu
borderline - okreslajgc mnie jako emocjonalnie labilng, wymagajgcq
nieustannej uwagi, impulsywnq, ze skionnosciq do teatralnych,
przerysowanych zachowan.



Kogo widzisz, patrzqc na moje fotografie? Pigekng, rozesmiang,
szczesliwg, spetniong kobiete, za ktorq szalaly miliony mezczyzn, i
ktorej miliony kobiet zazdroscily Zycia we fleszach aparatow
fotograficznych i swietle reflektorow? Istotnie, moze to tak wyglgdac.
Zdaniem wielu, Pan Bognie mogt podarowaé¢ mi urody, talentu,
magdrosci i inteligencji, dlatego tez tych dwoch ostatnich mi
odmawiano - zwlaszcza mezczyzni woleli widzie¢ we mnie glupiutkq
blondynke. Trudno byto im pogodzic sie z faktem, ze moje 1Q wynosito
168. Bytam mqdra i oczytana, moja biblioteczka liczyla czterysta
ksigzek. Pomimo sukcesow, pozostatam neurotyczng, introwertyczng
dziewczynkq. By¢ moze dlatego, ze zbyt mocno czutam, ze dla matki
bytam pomytkq - nie chciala ani mnie, ani mojego starszego
rodzenstwa. Gdy po smierci dziadka mama wpadta w depresje i trafita
do szpitala psychiatrycznego, ja znalaztam sie¢ w kolejnej rodzinie
zastepczej. Depresja nigdy nie opuscila mamy, a ja panicznie batam
sie, Zze choroby psychiczne odziedzicze po niej lub po innych cztonkach
naszej rodziny. Bytam skazana na jej zmiany emocji, czulam sie,
jakbym przez cale zycie siedziata na hustawce lub na wahadle zegara.
Od euforii do depresji. Nigdy nie dowidziatam sie, kto jest moim ojcem,
i nigdy tez nie przestalam , szukac" ojca w swoich Zyciowych
partnerach.

Na moim ulubionym zdjeciu leze na tozku otulona jasng tkaning.
Zwoje materiatu nie zastaniajq ramion i na lewej lopatce widac
pieprzyk. Ja, Marilyn, do piersi



przyciskam gozdzik. Usmiecham sie lekko - nie na tyle wyraznie, by
napisac, ze jestem zadowolona, mozna si¢ tego jednak domyslac.
Zdjecie zrobit Cecil Beaton 22 [lutego 1956 roku w pokoju hotelu
Ambassador w Nowym Jorku. Dlaczego ten portret podobatl mi sie
najbardziej sposrod setek innych ? Moze dlatego, ze dowodzit moich
zdolnosci aktorskich - w rzeczywistosci tozko kojarzyto mi sie jak

najgorzej. Od lat cierpiatam na bezsennosc®.

>  Fragment inspirowany tekstem ze  strony  http://
film.onet.pl/artykuly-i-wywiady/chce-tylko-zeby-mnie-kochano-czyli
-mtodosc-marilyn-monroe/ z5egh.
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Och jak ja bym chciata by¢ martwa - wcale nie istnie¢ -odejs¢ daleko
stqd - daleko od kazdego miejsca ale jak ja bym to zrobita Zawsze sq
mosty - Brooklynski most -

Jednak lubig ten most (stamtgd wszystko jest tadne a powietrze takie
czyste) kiedy sie po nim idzie wydaje sie spokojny pomimo
samochodow ktore pedzq jak szalone pod spodem. Wiec to musiatby
by¢ jakis inny most brzydki i bez widoku - tylko Ze lubie szczegolnie
wszystkie mosty -jest w nich co$S a poza tym nigdy nie widziatam
brzydkiego mostu®

Mona Moorea

Przyjechatam najszybciej jak moglam, natychmiast gdy si¢
dowiedzialam. Calg droge w autobusie

® Marilyn Monroe, Fragmenty. Wiersze, zapiski intymne, listy, thum.
A. Kozak, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2011.



ptakatam, jednoczes$nie majac nadziejeg, ze to pomytka, ze kiedy stang
w drzwiach, wezmiesz mnie w ramiona 1 szepniesz do ucha:
., Tesknitem. Jak dobrze, ze jestes". Wiec juz jestem, kochany. Stoje w
progu i wolam, ale ty nie przychodzisz, nie witasz si¢, nie biegniesz do
restauracji po zamowiony wczesniej obiad. Zastanawiam si¢, kiedy to
si¢ stalo. Co przegapitam, co zrobitam Zle, a co zbyt dobrze. Ale wiem,
ze si¢ nie myle. Bylam tak pewna tego, ze mnie kochasz, ze stracitam
czujno$¢. Stuchatam, co méwisz, ale nie widziatam twoich oczu z
bliska. Nie moge si¢ juz w nich przejrze¢. Nie patrzysz na mnie tak, jak
kiedys. W ogole na mnie nie patrzysz. Nie jeste$ spragniony dotyku,
nie przytulasz jak kiedys. LezeliSmy obok siebie, czekatam, az
otoczysz mnie ramieniem, wtulisz twarz w moje wlosy, powiesz, ze
kochasz, ze nigdy wczesniej nikogo... Teraz siedzg¢ naprzeciwko
ciebie, ledwie opanowujac drzenie serca, cata przerazona, bo wiem, ze
stato si¢ co$ nieodwracalnego. Siedze tak i patrze na ciebie z napigciem
1 nadzieja, czekajac, az potozysz gtlowe na moich kolanach, chwycisz
moja dlon, bym glaskata twoje wlosy. Siedze 1 patrze na twojg twarz
bez wyrazu, z trudem powstrzymuje tzy, bo przeciez nie lubisz, gdy
ptacze. Niesmialo dotykam twojej dloni, tak gtodna twego ciepta. Ale
czuje tylko chtod. Jestem tu juz trzecig godzing, a ty nawet mnie nie
zauwazyles. A przeciez dawno mnie nie widziales. Podchodze



nieco blizej, cho¢ bardzo si¢ boje. Pytam, czy cos si¢ stato. Czy moze
przestales mnie kocha¢, skoro mnie zostawites. Wydaje mi sie, ze
zaprzeczyles ruchem glowy, ale nie wiem, czy to zludzenie, czy
naprawdg¢ to zrobites. No tak, powiedzie¢ kobiecie wprost, ze si¢ jej nie
kocha - to zbyt okrutne, lepiej ja karmi¢ nadzieja i oszukiwac. To jest
bardziej humanitarne. Czy pozwalanie, by kto$ konat w meczarniach,
jest takze bardziej ludzkie niz strzelenie mu w tyt glowy? Ale kobiety 1
tak to czujg. Te wasze slabe klamstewka. Widza, jak uciekacie ze
wzrokiem, jak si¢ po prostu oddalacie, by w koncu odejs¢ na zawsze.
Czasem bez uprzedzenia, bez stowa, tak jak ty teraz. Wiem, ze ci¢
stracitam, nie wiem tylko dlaczego. Mowie wigc powoli, modlac sie,
bys zaprzeczyl:

- Mam racje¢, prawda? Prosze, by§ mnie nie zwodzil, nie oktamywat
tylko dlatego, ze nie masz odwagi przyznaé, ze juz mnie nie kochasz.
Zrozumiem. Przeciez wiesz, ze ja wszystko potrafie zrozumiec,
usprawiedliwi¢, wytlumaczy¢. Teraz wstane¢ 1 spakuje swoje rzeczy.
Zajmie mi to jakie$ trzydziesci minut i to jest czas dla ciebie. Jesli
nadal mnie kochasz, wstan wreszcie, no rusz si¢, do cholery, powiedz
cho¢ stowo albo chociaz westchnij. Zatrzymaj mnie. Nie musisz wiele
mowic, po prostu wypowiedz moje imi¢. Mam na imi¢ Mona i1 miatam
by¢ twoja do konca zycia. Miate§ mnie kochac¢ 1 nigdy nie opuscic,
wigc, do jasnej cholery, dotrzymaj stowa! Kiedy



skoncze si¢ pakowac, pojde w strone drzwi 1 potoze reke na klamce.
Odwréce sie jeszcze, chcac po raz ostatni spojrze¢ na miejsce, w
ktorym bylam tak bardzo szczesliwa. Bede sie zegna¢ z kanapa,
dywanem, z nocng lampka. Duzo za dtugo, ale to czas dla ciebie. Jesli
chcesz mnie zatrzymac, po prostu wypowiedz moje imi¢. Mam na imi¢
Mona i jestem twoja. Nie chce mitosnych wyznan, deklaracji,
zapewnien. Bo jesli mnie zawotasz, bede wiedziata, ze mnie kochasz,
tylko dzi§ masz gorszy dzien. No zawotaj, prosze¢. Stoj¢ juz z reka na
klamce 1 naprawde dtuzej juz sta¢ nie moge. Ta cisza mnie zabije.
Naciskam klamke, drzwi jecza cicho 1 juz owiewa mnie chtod z koryta-
rza. A moze to twoj chtod 1 moze to jgk mojego serca? Wychodzg. Za
chwile zamkne drzwi z drugiej strony. A pdzniej pojade w nasza
ostatnig podr6z. Wrdce do siebie, napuszcze wody do wanny. Wyjme z
kosmetyczki jednorazowa maszynke¢ do golenia, utami¢ przod tak,
zeby odstoni¢ ostrze. Zrezygnuje z kapieli. Chee zatrzymacé twoj
zapach na mojej skorze, zabra¢ go ze sobg. Usigde na podiodze w
tazience 1 zrobi¢ kilka nacig¢ na nadgarstku. Krew zacznie sptywac
cienkim strumieniem na kafelki, zmiesza si¢ z moimi tzami. Odejde
szybko, tak chce, bo bardzo za tobg tesknie. Serce boli 1 si¢ skarzy.
Spokojnie, moje serce, juz nigdy wigcej ci¢ nie skrzywdze. Zamknetam
drzwi 1 wesztam w chldd, ktory mnie przeniknat od stop do gtow. Nie
ustyszalam swojego imienia. Nie



zawotate§ mnie. Nie zawotates mnie, bo przeciez nie mogles. Umarli
nie mowia.

Taki miatam sen. Gdy spojrzalam na ciebie lezagcego na kanapie,
zorientowatam si¢, ze patrz¢ na siebie.



To jest jakas kpina, Ze widze jedno twoje zdjecie i wszystko
mnie boli. Ochocki, Vithren

Mitch

Pierwszy raz zobaczylem ja na spotkaniu autorskim, na ktore
poszedtem z uprzejmosci z mojg kolezanka z pracy. Zatozylem, ze
bede si¢ straszliwie nudzit, bo przeciez literatury kobiecej nie czytam.
Jak bardzo si¢ pomylitem, przekonatem si¢ juz po kwadransie.

Ona - Mona Moorea - nie skorzystala z przygotowanego dla nigj
wygodnego, picknego fotela, stata przed przybylymi gos¢mi na srodku
sali. Ubrana byta jak guwernantka - czarna sukienka z bialym kotnie-
rzykiem, na nogach czarne, lakierowane, niewysokie szpilki, wlosy
miala spigte, zebrane po bokach, a rozpuszczone z tylu. To sprawiato,
ze wygladata niemalze jak nastolatka, cho¢, jak powiedziala mi Ola,
moja kolezanka, kobieta, na ktdrg patrzylem, skonczyta czterdziestke.

Stata 1 u$miechala si¢. Nie byt to usmiech z listy tych
obowigzkowych, przyklejonych. Jej spokoj



udzielat si¢ wszystkim. Szmery 1 szepty powoli cichty, a ona stata 1
patrzyta. Wodzita wzrokiem po publicznosci, wcigz zyczliwie 1
przyjaznie si¢ u$émiechajac. Smialy sie jej usta, ale przede wszystkim
oczy. To one przykutly mojq uwage, nie moglem si¢ oderwac od tego
spojrzenia.

Jej oczy, teczowki, byly w dwoch réznych kolorach! Jedno byto
niebieskie, a drugie zielone!

- Dobry wieczér - powiedziala cieplym, serdecznym, migkkim
gltosem. - Jak to dobrze, ze panstwo jestescie.

Z jej ust zaczeta ptyna¢ opowiesé. Nie tego si¢ spodziewalem. Nie
tego spodziewali si¢ ci, ktorzy regularnie przychodza na takie
spotkania.

Mona zahipnotyzowala wszystkich, bez wyjatku. Niewysoka,
szczupla, skromna, petna pokory, ale 1 bedaca zywym Sswiadectwem
wszystkiego, o czym moéwi, sprawiata, ze ludzie niemal przestawali
oddychac¢.

Stuchali, toczyli walke ze wspomnieniami, wracaty schowane gdzies$
gleboko emocje. Niektorzy ptakali. Dyskretnie wyciggali chusteczki 1
ocierali 1zy.

A ona wcigz mowita. Prowadzita publicznos¢ sciezkami pelnymi
traumy, by za chwile rozbawi¢ ich takze do tez. Byla inteligentna,
miala ogromng wiedze, doSwiadczenie 1 dzielila si¢ tym wszystkim w
sposob niezwykly - bez patosu czy moralizatorstwa. Jej historia,
historie jej bohaterek, to sto procent najczystszej prawdy, i to si¢ czuto.



Pottorej godziny dzielita si¢ sobg. Co jaki$§ czas upijata tyk wody.
Chlonglem kazde jej stowo, byta jak magnes, ktory przyciaga opitki
metalu - my wszyscy byliSmy jak te opitki. Lgnelismy do niej.

Dolata sobie wody i1 przytoczyla pewng anegdote.

- ,,Pewien profesor podczas wyktadu na temat zarzadzania stresem
podniost szklanke z wodg 1 zapytat swoich studentow: Ile wazy ta
szklanka? Odpowiedzi byty r6zne, od dwiescie gram do pot kilograma.
Odpowiedz profesora wszystkich zaskoczyta: Nie jest istotne, ile wazy
ta szklanka. Zalezy, ile czasu bede ja trzymal. Jesli potrzymam ja
minute, to nie problem. Gdy potrzymam ja godzing, bedzie mnie boleé¢
r¢ka. Gdy potrzymam ja caly dzien, moja reka straci czucie 1 bedzie
sparalizowana. W kazdym przypadku szklanka wazy tyle samo, jednak
im dluzej ja trzymam, tym cigzsza si¢ staje. Zmartwienia 1 stres w
naszym zyciu sg jak ta szklanka z woda. Jesli o nich myslisz przez
chwile, nic si¢ nie dzieje. Jesli o nich myslisz dtuzej, zaczynajg bole¢.
Jesli myslisz o nich caly dzien, czujesz si¢ sparalizowany 1 niezdolny
do zrobienia czegokolwiek. Pamigtaj by odtozy¢ szklanke"’.

7

https://podaj.to/post/500,1,profesor-psychologii-zadal-pytanie-ile-wa
zy-szklanka-z-woda-odpowiedz-jest-lekcja-zycia.html
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Ludzie kiwali glowami i1 toczyli wewnetrzng walke, analizujac na
gorgco wszystko, czego si¢ dowiedzieli tego wieczora.

Na zakonczenie Mona opowiedziata histori¢ o Trzech Medrcach.
Opowies¢ zakonczyta stowami: ,,I takiej mitosci, za ktorg idzie
wszystko, panstwu zycze".

Ludzie zacze¢li klaskac, nie kryli wzruszenia. Nikt nie mial zamiaru
wstac 1 wyj$€. Siedzieli 1 powoli zaczynali znowu oddychaé. Niektorzy
ukradkiem wycierali tzy. Ja nie krytem zachwytu. Oczarowata mnie,
zaczarowata, spotkanie si¢ skonczyto, a ja trwalem w hipnozie. Od
tamtego dnia myslalem tylko o niej.

Kilka dni p6Zniej o$mielitem si¢ do niej napisac:

,Kilka lat temu, podczas rozmowy z bardzo madrg kobieta,
ustyszatem te oto stowa: »Nawet jezeli zyjac, tracimy zycie, nie
musimy robi¢ tego idiotycznie, nerwowo i glupio. Wazne, aby czasami
przystangC. To chwila dla nas, nadwrazliwcoéw, tak wazna 1 potrzebna,
jak dla innych obiad w najlepszej restauracji«.

A to, co Pani mysli i tworzy, jest czgsto deserem, ale tylko dla
arystokratycznych podniebien. Po naszym ostatnim spotkaniu
nietrudno zauwazy¢, ze jest ich przynajmniej czterdziesci:) - jakas pani
ze swoimi uczniami, podbudowane rozmowg kobiety, kilku
nawrdoconych §wiatopogladowo mezczyzn.



Kontemplacja kawatka Pani wewngtrznej rzeczywistosci, jakze
subtelnej, catej z pottonow utkanej, cho¢ na chwile wybudzita nas z
otepienia towarzyszacego pogoni za codziennoscig, uswiadomita jej
wielowymiarowos¢, efemerycznosé, a takze wyjatkowos¢ kazdej
chwili. Zastanawiam si¢, czego pragnie taka kobieta jak pani?"

Odpowiedz mnie zaskoczyta:

,,Chciatabym, zeby kto$ znal mnie w catosci, zeby mnie posktadat,
zeby wiedzial o mnie wszystko. Ze herbate pije tylko czarng 1 stodze
wyltacznie miodem malinowym. Kawe pije tylko rozpuszczalng z duza
ilocia spienionego mleka. Bez cukru. Zeby wiedzial, Ze nawet latem
marzng mi stopy i czubek nosa. Zeby pamietal o mojej tachykardii. I
zeby wiedzial, po czym mam t¢ blizng na lewym przedramieniu i
prawym kolanie. Chciatabym, zeby kto$ nauczyt si¢ mnie na pamigc,
od czubkow palcow stop az po niewidzialne cebulki wlosow. I zeby
wiedzial, ze moje ulubione lody to stony karmel, a zaraz po nich guma
balonowa. Ze nie moge jes¢ owocow pestkowych i dlaczego. Ze po
fasoli rosnie mi cigzowy brzuch. A moj naturalny kolor wtoséw to
ciemny blond. Chciatabym, Zeby istnial kto$ taki, kto bedzie, kiedy
bede go potrzebowata. I zeby on tez mnie potrzebowat. Ale przede
wszystkim... Przede wszystkim



chciatabym, zeby ten kto§ mnie pokochat w calo$ci. Zeby mnie...
znalaz1"8,

Od tamtego dnia mineto wiele listow 1 dziewieCset czterdziesci dni.
Kazdy jeden z nich to najbardziej niezwykly czas. Wszystko zdawato
si¢ nierzeczywiste, a jednak dziato si¢ naprawde. Ona jak ze snu,
catkowicie nierealna, a byta. Bo nawet te dni, gdy znikata 1 szukalismy
jej niekiedy 1 przez tydzien, a mogla by¢ wszedzie - byly
niepowtarzalne.

Przywyktem nawet do tego wszystkiego, co si¢ w gtowie nie miesci.
Mialem bardzo pojemny umyst, cho¢ przyznam, ze wielu rzeczy
zrozumie¢ si¢ nie dato, trzeba je byto zaakceptowac 1 z nimi zy¢.

Z niekontrolowanymi zakupami, o ktorych nawet nie pamigtata, ze je
zrobita. Z bataganem w mieszkaniu, ze zniszczonymi przedmiotami,
rozbitymi lustrami - wtedy, gdy walczyta z tym, kto w niej mieszkat.

Nawet listy mnie zadziwialy, wygladaly, jakby pisaly je rozne osoby,
nagle w potowie zmienial si¢ charakter pisma, ale przede wszystkim
tres¢ 1 styl.

Parafraza tekstu Mikotaja Bajorka.



Stabi nigdy nie potrafig przebacza¢. Przebaczenie jest
cnotq silnych.
Mahatma Gandhi

Mona Moorea

Znowu napisal.

,,Sprobuje usuna¢ cho¢ pare kamieni z Twojej Sciezki, tak jak ci, od
ktorych sie uczytem, usuwali je z mojej. Mimo ze podobno catg wiedze
wszech$wiata mamy w sobie 1 wedrujac przez zycie, jedynie przypomi-
namy sobie wszystko, zawsze bedziemy szuka¢ mistrzow, ktorzy
pokaza nam droge. Dla mnie najwazniejszym nauczycielem jest po
prostu drugi cztowiek, bo kontakt z inng osobag jest najwigksza
inspiracjg. Warto przejrzec si¢ w lustrze kogos, kto staje obok nas. To,
co w nim razi, to nasze ukryte leki, nasze wtasne wady. To, co
zachwyca, to nasze wewnetrzne sSwiatlo odbite w jego duszy. Warto
postucha¢, co ma nam do powiedzenia. Krytyka uczy, akceptacja
wzmacnia poczucie wlasnej wartosci, a relacje z osobistych
doswiadczen innego cztowieka pokazujg



ogromng réznorodno$¢ zyciowych Sciezek, pomagajac jednoczesnie
okresli¢ poziom naszej empatii. Dlatego tak bardzo ceni¢ sobie
spotkania z drugg osobg, a md; dom jest zawsze otwarty. Mozna do
mnie zapuka¢ niemal o kazdej porze dnia i nocy, bo kazdy go$¢
przynosi ze sobg nowe doswiadczenie, kazdy gos¢ w jednej chwili
moze sta¢ si¢ moim nauczycielem, dzieki ktoremu odkryje co$
zupelnie nowego.

Jestem Swiadomy, Ze moje mysli wpltywaja na rzeczywistos¢, wigc
bior¢ odpowiedzialno$¢ za wszystko, co mnie spotyka, biorac
odpowiedzialno$¢ za swoje myslenie.

Trudno jest przyciagnaé szczescie, jesli uwaza si¢ siebie za kogo$
gorszego, kto na nic dobrego nie zastluguje. Warto zatem i dlatego mie¢
pozytywny stosunek do wlasnej osoby. Poza tym kiedy kocha si¢
siebie, wszystko robi si¢ z mitoscig. Cztowiek rozwija si¢, promienieje
mitoscia, przycigga wigcej pozytywnej energii™.

By¢ moze pod wptywem listu od - przeciez - nieznajomego lub tez
wzruszenia Whartonem, albo jednym i drugim, skreslitam stowa,
ktorych znaczenia nie rozumiatam. Mogly by¢ poczatkiem mojej
nowej ksigzki, marzeniem, fantazjg lub po prostu moglty nie miec
zadnego znaczenia. Jednak to napisatam. Splotlam litery w stowa, ze
stow utkatam zdania, a ze



zdan zaczetam dziergaé zyciorys, wedtug ktorego chciatam zy¢.

Miat racj¢. Czy nie wystarczy, ze inni probujag nam dokopywac? Po
co si¢ do nich dotgczac? Uwaza, ze ja boje sie¢ wyjs¢ z piekta. Wyjscie z
,piekta" budzi lgk. To naturalne. Bo za drzwiami jest zupelnie nie-
znany $wiat. Boje si¢, ze bede chciata wiecej normalnosci? Alez mam
dostep do nieprzebranych jej zasobow! Dostaj¢ kluczyk, a to, w jakim
zakresie z niego skorzystam, ile normalnosci, czyli spokoju, pogody
ducha, szczgscia, ukojenia - ile tego sobie wezme, zalezy w ogromnym
stopniu ode mnie samej. Jestem ptaczliwa. A moze po prostu mam
powod do ptaczu. Jezu moj, mam. Ale to nie znaczy, ze jestem
placzliwa. Jesli chce mi si¢ ptaka¢, mam powdd 1 placze. Jesli nie,
moge przeciez zmieni¢ uwarunkowania, usungC przyczyny i nie
ptakac.

Sa chwile, takie jak ta, ze chcialoby si¢ po prostu usigs¢ 1 zaptakac...
Nad swiatem. O ten placz go spytatam. W swej bezgranicznej arogancji
chciatam wiedzie¢, dlaczego przeptakat tak wiele, wiele dni. A teraz
marze tylko o tym, zeby kto$ wycial mi t¢ czgS¢ mdzgu, na ktorej ta
informacja jest zapisana. Zeby mi to wyrwal z korzeniami. Bez
znieczulenia. Tak, zebym poczuta bol konsekwencji zadawania nie-
przemyslanych pytan.

To byl nawet catkiem dobry, stoneczny dzien. Lato byto w petni, cho¢
mogloby byc¢ pigkniejsze,



ale najwyrazniej nie chciato si¢ w tym roku postara¢. Widocznie
mialo taki plan. Moze za to zima bedzie tagodna, nie lubit zim,
zwlaszcza ze patrzyt na nie z punktu widzenia uzytkownika pojazdu.
Nigdy nie chciat tak pracowaé. Ale przy takim bezrobociu nie ma co
wybrzydza¢. Na pienigdze nie moze narzekac. Najwyzej na roztake.
Zona tez pracowala, wiec, statystycznie rzecz biorgc, mieli o wiele
lepiej niz wigkszo$¢ polskich rodzin. Coérka pieknie rosta. W zasadzie
wszystko w porzadku. Tylko ze... Ostatnio wydawalo mu si¢, ze Iza
stala si¢ jakas dziwna. Nieobecna. Potrafita wylaczy¢ si¢ na wiele
godzin. I myslal, ze si¢ ucieszy, ze beda teraz wigcej czasu spedzac
razem. A ona jakby odwrotnie. To chociaz z corka nadrobit zaleglosci
ojcowskie. Kino, zoo, ogrod botaniczny. To w ubieglym tygodniu.
Jutro sobota - obiecat jej, ze pojada do Aquaparku.

Tego dnia postanowit rozrusza¢ rozleniwione ciggla jazda autem
migs$nie 1 wyjatkowo wracal do domu piechotg. Pogoda w sam raz.
Niezbyt goraco, ani duszno, ani parno. Lekki wiaterek przyjemnie
kotysat galezie drzew, ktore z kolei oddawaty ten chtod ludziom. Do
domu kilka krokow. Dzien wyjatkowy takze z innego powodu. | z
innego powodu niz zastale migsnie 1 kosci postanowil wroci¢ do domu
spacerkiem. W mocno zacisni¢tej pigsci trzymat malenkie pudeteczko.
Pierscionek kupit Izie. Za kilka dni ich rocznica Slubu. Sidédma.
Szczesliwa liczba.



Nie wie, co si¢ dzieje w ich malzenstwie, nie rozumie zachowania
zony, ale wie - bo czuje tak, bo wszedzie 0 tym piszg i mowig - ze jesli
sie tylko bardzo chce, to wszystko mozna naprawic. I jeszcze moze by¢
dobrze. Bo moze to jego wina? Ze tak duzo pracowal? Dwie kobiety
liczyly si¢ w jego zyciu: Iza 1 Amelka. Tak. Dzisiaj da Izie pierscionek
1 powie, jak bardzo jg kocha. Jak zawsze do nich teskni. Szedl rownym
krokiem, ani za szybko, ani za wolno. Dokladnie tak, aby zaczekaé na
swojg zone. Doktadnie tak, by upadta mu prosto pod nogi. A tuz obok
niej] Amelka. Najpierw ustyszat straszliwy huk, zaraz po chwili co$
uderzyto o beton. Cos. Ktos. Obydwie umarty od razu. Iza - jego Zzona.
Amelka - jego mala coreczka. Spadty tuz pod jego nogami. Zupetnie
tak, jakby Iza wygladata za nim przez okno i1 precyzyjnie obliczyla
szybko$¢ 1 kierunek lotu. Ale przeciez nie moglta mu tego zrobié
specjalnie. Przeciez nie robi si¢ bliskim takich rzeczy. Nie skazuje si¢
kogo$ na meki duszy i ciata do konca jego dni. Dni, z ktorych kazdy
bez wyjatku wypekiony bedzie juz tylko widokiem lezacej z rozlupana
czaszkg zony 1 nienaturalnie wygietego ciatka coreczki. Nie robi si¢
innym takich rzeczy, prawda? Kto$ potem powiedzial, ze widziat, jak
kobieta stata na parapecie z dzieckiem na rgku. Widziat. I tez bedzie
miat te koszmarne wspomnienia do konca zycia. Cienka struzka krwi
wyptywata z lewego kacika ust [zy. Miata takie pigkne, zmystowe



usta. Amelia wygladata tak, jakby spata. Mowia, ze podobno spata,
gdy Iza z nig skoczyla.

Nie pamig¢ta, co stato si¢ po tym, gdy kobiety jego zycia upadly tuz
koto jego ndg, skaczac z dziesiagtego pigtra wiezowca. Nie pami¢ta, bo
upadt tuz obok nich. Ale tylko zemdlal. Dzi§ mowi, ze zatuje, ze nie
umart. Pisali o tym pdzniej w réznych gazetach.

Wszystko wskazuje na to, Ze matka wziela na rece Spigce dziecko i
razem z nim wyskoczyta z mieszkania na 10. pietrze. Kobieta zostawita
diugi, pozegnalny list.

Matka z corkqg mieszkaly w wiezowcu przy ulicy Gorkiego od roku.
Kobieta pracowata i nie utrzymywalta bliskich kontaktow z sgsiadami.
Dlatego o przyczynach tego desperackiego kroku nie potrafig nic
powiedziec, a o tragedii rozmawiajq niechetnie. Mieszkancy budynku
niczego nie styszeli. O tym, ze cos sie stalo, dowiedzieli sig, kiedy pod
blok na sygnale podjechata karetka pogotowia i radiowozy. Tuz po
zdarzeniu na chodniku nie bylo zbiegowiska, tylko kilka 0sob wyjrzato
przez okna, potem wrocili do tozek lub przed telewizory. ,, To duzy bu-
dynek. Ludzie raczej nie interesujq sie tym, co robig inni. Znamy sie
tylko z widzenia. Chyba ze ktos ma w bloku przyjaciotke” - mowi jedna
Z mieszkanek wiezowca. Podobnie jak inni lokatorzy, chce zachowac
anonimowos¢. ,, To ogromna tragedia. Ile trzeba desperacji, Zeby zabi¢
wlasne dziecko? Z tq kobietq z 10. pietra spotykatam sie czasami w
windzie. Mita i spokojna. Mysle, Ze to nie byto



samobojstwo z ubostwa, bo kobieta i dziecko nie wyglgdaly na
biedne" - dodaje jedna z mieszkanek wiezowca.

Samobojczyni zostawita diugi list pozegnalny adresowany przede
wszystkim do meza, ktorego nie byto w domu. Wynika z niego, Ze
kobieta planowata samobojstwo. Wczesniej przygotowata ubrania dla
siebie i corki, w ktorych majg zosta¢ pochowane. Byly tam rowniez
inne dyspozycje dotyczgce miejsca pochowku, pogrzebu i kilku
wartosciowych rzeczy, ktore pozostatly po desperatce. Kobieta nie do
konca podata w liscie przyczyne samobojstwa. Napisata, Ze ma
wszystkiego dos¢ i nie chce sie jej zy¢. Stwierdzila rowniez, iz
zdecydowala si¢ skoczy¢ razem z dzieckiem, poniewaz obawiata sie, ze
po jej Smierci pozostanie bez opieki. Mezowi zostawita podobno w
kuchni tabletki uspokajajgce.

Trzy miesigce pdzniej probowat popetni¢ samobojstwo. W pokoju byt
sam. Nie lubil towarzystwa. Zreszta w ,, tego rodzaju" pokojach
zazwyczaj jest si¢ w pojedynke 1 nikogo to nie dziwi. To dla
bezpieczenstwa. Tak mowig. W oknie gruba gesta krata. Biale Sciany
wyloZone materacami. Zeby sobie krzywdy nie zrobil. A on 0 niczym
innym nie marzy, tylko o tym, zeby mu si¢ stata krzywda. Juz nie moze
zy¢ z obrazem Izy 1 Amelki przed oczyma. I niewazne, czy ma oczy
otwarte czy zamknigte. Gdy je otwiera - one tam sg. Gdy je zamyka - sg
nadal. Lezg na chodniku. Iza na niego patrzy. Wydaje mu sie, ze



w tym martwym spojrzeniu jeszcze zyto pytanie: ,,Dlaczego?".
Pytanie, czy moze wyrzut: ,,I popatrz, co mi zrobites!". Wcigz $ciska w
dtoni malenkie pudeteczko. Pozwolili mu je zostawi¢. Co jaki$§ czas
wyjmuje z niego pierscionek i méwi: ,,Ja naprawdg nie wiem dlaczego.
Ani nie wiem, co takiego wam zrobitem. Co takiego zrobitem tobie, ze
ty zrobitas co$ takiego mnie?". Dzi§ uwolni si¢ od tego wracajacego
koszmaru. Nie bedzie musiat zadawac sobie wcigz tych samych pytan i
szuka¢ odpowiedzi. Iza 1 Amelka odejda. Odeszly juz jakis czas temu.
Teraz on dolaczy do nich. I nareszcie bedzie mogt zapytac¢ zone, dla-
czego to zrobita. I nareszcie bedzie mogt zasng¢. Czy mozna odebrad
sobie zycie przy pomocy pierscionka z cyrkonig? Chyba nie. Ale za to
mozna, przegryzajac sobie jezyk.

Nie udato mu sig.

A ja si¢ tak ogromnie cieszg, ze mu si¢ nie udato, bo teraz moge go
mie¢ dla siebie. Martwi mnie to. Bo nigdy nie mozna mie¢ kogo$ na
wlasnos¢. Czlowiek jest catkowicie wolny 1 w zaden, absolutnie zaden
sposob nie wolno mu tej wolnosci ani zabiera¢, ani nawet probowac
ograniczac.

Napisatam:

,Dopiero dzisiaj dosztam do siebie po tym, jak opowiedziates mi
swoja historie. By¢ moze dzigki temu zrozumiesz, dlaczego raz
zachowujge si¢ tak, a za



chwilke inaczej. Ty wisisz na cienkiej linie, mnie kto$ zrzucit ze skaty
jakis czas temu. Udalo mi si¢ z ogromnym trudem wdrapaé z
powrotem juz prawie na samag gore. Juz widzg¢ cel. Ale czasem co$ lub
ktos, mozliwe, ze ja sama, zrzuca mnie w dot. I wtedy jestem staba, i
znowu musze zebrac¢ sity na ponowng wspinaczke".



Marcin

Mam na imie Marcin, mam szesnascie lat i jestem silnie zwigzany z
Marie. Poznalismy sie w rodzinie zastgpczej. Opowiedziata mi 0
wszystkim, co przezyla, a ja obiecalem jej i sobie, Zze zawsze bede jg
chronit. Dlatego si¢ pojawilem. Zawsze nosze przy sobie noz. Marie
moze by¢ spokojna, sprzedam kose kazdemu, kto sie do niej zblizy.
Wsadze mu noz pod zZebra i dopchne, przekrece. Mogitbym nawet
wykroi¢ mu serce. Ale zazwyczaj wystarczajg mi gote rece. Ta malta jest
dla mnie wszystkim. Bede przy niej juz zawsze. Stalem sie jej cieniem.
Gdyby wiedziala, ze chodze za nig wszedzie, bytaby na mnie zta. Mam
cel. Nie tylko ten, by jej strzec. Nie tylko ona byta krzywdzona, ojcow
pedofilow, takich zwyrodnialcow, jest duzo. Chodze¢ sobie ulicami,
parkami, siadam na tawkach i obserwuje. Nauczytem sie juz typowac
tych, ktorzy nie trzymajq tap przy sobie. Widze, rozpoznaje symptomy
molestowania. Ciggle przytulanie, przy byle okazji, niby przypadkowe
dotykanie, nadmierne okazywanie czutosci. Ja to po prostu widze,
czuje 1 wiem. lde za takim zboczencem, Sledz¢ go, ustalam, gdzie
mieszka, i obserwuje. Jednego udato mi si¢ ztapac na gorgcym



uczynku. Jego coreczce zachcialo sie siusiu, poszIli w pobliskie krzaki,
ja za nimi. Widziatem, co jej tam robit. Juz byt moj. Zajeto mi to troche,
ale dowiedziatem sie, gdzie pracuje. Dopadtem go, gdy szedl na nocng
zmiane. Taki wyglancowany pan kierownik. Idealny mqgz, ojciec,
zdyscyplinowany pracownik. Juz nigdy nikogo nie skrzywdzi. Dostat to,
na co zastuzyt. Nigdy go nie znajdq. Uwielbiam im to robi¢. Zbyt
dobrze pamietam, co opowiadata mi Marie, Zeby sta¢ mnie bylo na
litos¢. A o litos¢ blagaja, najczesciej na kolanach. Zaden pedofil nie
zastuguje na tagodny wymiar kary. Na poczqgtku jest nawet dosc
zabawnie, gdy nie wiedzq, za co ich dopadtem. Proszq, bym im darowat
zycie, bo majq dzieci. Idioci, nie majg pojecia, jak mnie tym
rozwscieczajq. Przeciez to wilasnie z powodu dzieci znalezZli si¢ w
moich rekach. Nie jest trudno mi ich zwabi¢. Mam szesnascie lat, ale
wyglgdam na mniej, mam buzie dziecka. Nie wiedzq, Ze jestem bardzo
silny i sprawny fizycznie. Dusze ich jedng rekq. Miazdze im krtan,
patrze, jak gasng im oczy. Bezcenne jest ich zaskoczenie, gdy orientujg
sie, Ze wpadli we wiasne sidla.



Ona nie jest szczesliwa. Szczesliwa kobieta nie smieje sig¢ tak gtosno.
Szczesliwa kobieta smieje sie w srodku. Jakby Sie swiecita.
Jacek Kaczmarski

Mona Moorea

Moja cérka Pati to jedyne, co naprawdg jest moje. Jest cze$cig mnie.
Jak kawatek watroby, nerka, serce. Gdyby cos jej si¢ stato, umartabym.
Gdy chorowata, chorowatam razem z nig. Nie wiem, naprawde nie
umiem sobie wyobrazi¢, jak matkom, ktore stracity swoje dzieci, udaje
si¢ normalnie funkcjonowac.

To zdarzylo sig¢, kiedy Pati byta nastolatka...

Bylo w cieniach do powiek Diora. Uzywatam ich rzadko, bo
kosztowaty majatek, wiec oszczedzatam. Tego dnia postanowitam
zaszale¢, otworzytam swoja torebke wielkosci bagazu podrecznego 1 z
samego dna wydobytam srebrne, prostokatne pudetko. Otworzytam je i
zamarlam. Poczulam chlodny powiew czajacego si¢ nieszczgs$cia.
Lusterko byto peknigte. Lusterko w cieniach do powiek. Staratam si¢
wypedzi¢ ten chtdd, thumaczac sobie, ze przeciez



mogto si¢ stluc kazdemu. Celnikowi, ktory niezbyt delikatnie
obchodzit si¢ z moja torebka podczas kontroli, ktorejs z kolezanek czy
po prostu komukolwiek. Tylko nie mnie. Nieszczgscie. A zawsze tak
bardzo uwazalam na lusterka.

Dwa tygodnie po6zniej Pati powiedziata:

- Zobacz, mamo, zmienit mi si¢ pieprzyk. Spojrzatam i poczutam ten
sam chtod, ktory

przenikat mnie, gdy odkrytam, ze stlukio si¢ lusterko w cieniach do
powiek.

- To nic, kochanie. Nie martw sie.

Moja corka. Prawie dorosta, cho¢ dla matki zawsze jest dzieckiem.
Bezbronnym. Usmiechn¢tam si¢ do siebie, bo przypomniatam sobie,
jak kiedy$ pigcioletnia wtedy Patrycja powiedziata z niezwykle
powazng ming:

- Mamus, jak dorosng, to chcg zosta¢ dinozaurem, tyranosaurusem
reksem.

Ale wcigz miatam przed oczami ten pieprzyk - poszarpane czerwone
brzegi, Srodek gorkowaty, ciemnobrazowy, nieregularny ksztatt, a do
tego cos si¢ saczyto.

Nie spatam tamtej nocy. A mimo to miatam koszmary. Rano
zadzwonitam do znajomego onkologa 1 kilka godzin pdzniej
stawitySmy si¢ w szpitalu.

Pot godziny potem po pieprzyku zostato tylko wspomnienie. I strach,
jaki bedzie mi towarzyszyt



przez dwa tygodnie, w oczekiwaniu na wyniki histopatologii.

Staralam si¢ nie bac, nie mysle¢ negatywnie, ale zadna z tych
dwunastu nocy nie byla spokojna. Budzilam si¢ oblana potem,
wystraszona, przerazona. Odebratam wyniki i cho¢ nie znatam taciny,
to stowo akurat nie bylo mi obce. Rak. Korytarz, ktory zawsze
przemierzalam w trzy minuty, teraz zdawatl si¢ nie mie¢ konca. Sztam,
biegtam, $ciany rozsuwaty si¢ na boki, korytarz wydtuzat, a ja czutam
si¢ jak Alicja, ktora wtasnie przeszta na drugg strone¢ lustra. Lustra.
Cholernego stluczonego lustra. Swiat stat si¢ ogromny, a ja malutka.
Karta papieru, ktorg kurczowo trzymatam w reku, zdawata si¢ wazy¢
wiecej ode mnie. Ten ogromny S$wiat przyttaczal mnie 1 zabierat
oddech. Bieglam wciaz, chcac jak najszybciej znalez¢ si¢ w gabinecie
lekarskim, zeby kto$ przetlumaczyt mi do konca te facinska diagnoze.

Jeszcze jedno pietro, dwadziescia cztery schody.

Wesztam do pokoju lekarskiego, nie pamigtam, czy wczesniej
zapukatam.

Poprositam o przettumaczenie wyniku. Lekarz spojrzal na kartke,
potem na mnie, a potem spytat, czyje to wyniki. Usiadtam.

A moze zemdlatam. Nie pamigtam.

Ustyszatam tylko swdj glos:

- To wyniki mojej corki.



I patrzytam na lekarza wielkimi przestraszonymi oczami matki.
Matki, ktora kocha. I ktora umiera ze strachu.

- Proszg¢ pani, to byt rak.

Wielki czarny ptak sfrungt z ciemnografitowego nieba, usiadl na
klatce piersiowej. Jego skrzydta przykryty moje ciato, a ogromne ostre
pazury wbity si¢ w samo serce. Poczutam skurcz.

- Powiedziatem: byl, prosze¢ pani. Bo juz go nie ma. Ten rodzaj raka,
cho¢ ztosliwy, jest tylko miejscowy 1 po wycieciu jest catkowicie
wyleczony. Nie daje przerzutow. Prosze spa¢ spokojnie, juz po
wszystkim.

Ptak poderwat si¢ do lotu. Serce znowu zaczeto pompowac krew.
Swiat wrocit do naturalnych rozmiaréw. Moja corka, jedyne dziecko,
jak doro$nie, bedzie dinozaurem. A niech sobie nim bedzie. Byleby po
prostu BYLA.

Ale ja, matka, juz nigdy nie bedg¢ spata spokojnie.

Nigdy nie podniostam na nig ani reki, ani gltosu. Gdy ogladatam w
telewizji programy o maltretowanych dzieciach, zawsze $ciskat mi si¢
zotadek, co$ zatrzymywalo mi powietrze w plucach, nie mogtam
oddychac, paralizowal mnie strach. Nie wiedziatam, dlaczego tak si¢
dzieje, dlaczego moje ciato i méj umyst tak reaguja na krzywde, ktora
dziala si¢ dziecku. Sparalizowana batam si¢ glebiej zastanowi¢ nad
przyczyng tego stanu. Czulam, ze w mojej przesztosci jest cos, z czym
nie umiem si¢ zmierzyc.



Moja corka jest moim wszystkim. Czytalam reportaz, ktéry mng
wstrzasnal.

Dzieci sg bite tym, co akurat rodzic-potwor ma pod reka - kablem od
zelazka, smycza, pogrzebaczem czy nocng lampka. Rodzic-potwor
chwyta dziecko za wtosy i thucze jego gtowa o Sciang. Splot stoneczny
to bardzo czute miejsce - wystarczy celnie uderzy¢, by dziecko ztozyto
si¢ jak scyzoryk, wtedy juz tatwo kopna¢ w twarz. Rodzic-potwor lubi
tez stosowa¢ wymyslne tortury - zamyka w zimnej komoérce na noc bez
jedzenia 1 picia. Dzieci sg przypalane, ktute, katowane na $mier¢.
Dzieci bojg si¢ ciemnosci. Boja si¢ tez, ze ktoregos dnia przyjdzie ktos
z opieki spotecznej i zabierze potwora, a one zostang skierowane do
rodziny zastgpczej. A tego nie chcg, bo paradoksalnie kochaja swojego
przesladowce. Dlatego cierpig w milczeniu, tkajac bezglosnie,
potykajac 1zy, ktorych stony smak miesza si¢ ze stodkim smakiem
Krwi.

Bél glowy.

Pie¢ lat wigzienia grozi kobiecie, ktéra od trzech lat znegcala si¢ nad
jedenastoletnim dzieckiem. Policja zainteresowala si¢ sprawa, gdy
dziecko po raz kolejny trafito do szpitala...

Takich przypadkow jest, niestety, bardzo wiele. Zbyt wiele. Dzieci sg
bite, maltretowane, porzucane, a spoleczenstwo reaguje oburzeniem
dopiero, gdy juz dojdzie do tragedii.



Znieczulica ludzka jest okropna. Nie ma czegos takiego jak ,,nie moja
sprawa', bo tu chodzi o bezbronne dziecko, ktére nie ma mozliwosci
poskarzenia si¢. Jak mozna biernie przygladac si¢ katowaniu dziecka 1
nic nie zrobi¢ przez tyle czasu? Czy ludzie juz nie majg sumienia? Tak
wlasniec wyglada nasz kraj: ciemnota, agresja w stosunku do dzieci i
obojetnosc.

Placz dziecka za Sciang powoduje u ludzi wzburzenie, ale bardzo
rzadko zdarza si¢, by za tym wzburzeniem szla konkretna reakcja.
Jednym z powoddw takiej sytuacji jest powszechne przyzwolenie na
kary fizyczne. W Polsce nie méwi sie, ze klapsy sg zte, mowi si¢ za to,
ze tego typu karanie moze by¢ skuteczne w procesie wychowywania.

Polska ma opini¢ kraju, w ktorym kary fizyczne sga powszechnie
uzywane 1 akceptowane. Bite dzieci widza $wiat inaczej. Trzeba
wiedzie¢, ze konsekwencjg kar cielesnych sg nie tylko urazy ciala 1 bol.
,Najczescie] spotykanymi skutkami psychologicznymi do§wiadczania
kar fizycznych przez dzieci sg m.in.: niska samoocena, poczucie winy i
wstydu, podwyzszony poziom agresji (takze autoagresja), trudnosci w
odczuwaniu empatii, poczucie alienacji, poczucie odrzucenia,
podwyzszony poziom leku, napiecie, nadpobudliwos¢, problemy z
utrzymaniem koncentracji, zaburzenia snu, sktonnos¢ do ponizania
innych i przemocy, sktonno$¢ do depresji".



Bol gtowy rozrywa mi czaszke.

Nazywam sie Laura Desperado, mam trzydziesci szes¢ lat, diugie
wlosy w kolorze stonca, niebieskie oczy i maly zgrabny nosek. Nosze
klgtwe tego nazwiska. Desperado to po trzecim mezu, swie¢ Panie nad
jego duszq. Zakonczyt swoj Zywot z rogiem byka wbitym w wqtrobe. A
jak wszyscy wiemy, wqtrobe mamy tylko jedng, nawet jesli sie jest
super przystojnym czarnookim Meksykaninem, przypadkiem rzuconym
przez los na hiszpanskq corride.

Zostawszy wdowq, wrocitam do Polski, gdzie zaczelam wies¢ zywot
biednej wdowy z hiszpanskg wdowiq rentq.

Dtugo si¢ nig nie cieszylam, bo wkrotce odwiedzito mnie trzech
sniadolicych - Jezu, jakich pieknych - wielbicieli tacos, bynajmniej nie
z matrymonialng propozycjq. Domagali sie splaty jakiegos catkiem dla
mnie abstrakcyjnego diugu mojego pokonanego na arenie meza, ktory,
jak sie dowiedziatam w ciggu nastepnych dwudziestu minut, grat w
karty (nie musze dodawad, ze wszystko przegrywat), a ponadto miat
drugie hobby o stodkim imieniu Concita.

Po kolejnych dwudziestu minutach dowiedziatam sie, ze wlasciwie
jestem ciotkqg dwoch ledwie tazgcych bobaskow, a moj mqz byt facetem
o sercu jak tramwaj, bo oprocz mnie mial jeszcze dwie inne zony.
Pragne podkresli¢, ze nie byl muzutmaninem, a tym bardziej szejkiem
arabskim z petnoprawnym haremem Zon. Wspomniani przystojniacy
ogolocili mnie niestety ze wszystkich



pamiqgtek po moim Antonio oraz pozbawili mnie wdowiej renty, jako
ze, jak sie takze okazalo, wcale nie bylam zamezna. Jestem wiec
aktualnie w ciezkiej depresji i rozwazam popeinienie samobdjstwa.
Dzis wieczorem, gdy odbywatam spacer z moim psem, najczystszej
krwi mieszancem, zwanym przeze mnie wielorasowcem europejskim,
bytam swiadkiem proby samobojczej mojego Antonia. A tak, tak-gdy
juz dotarty do mnie wszystkie informacje przekazane przez
przystojniakow w sombreros, gdy juz zdotatam sie jakos z nimi oswoic,
postanowitam kupic sobie psa, skoro nawet meza nie mogtam miec¢ na
wlasnos¢, i nazwatam go Antonio. Teraz chodze dumna jak paw |
wotam na psine, zupetnie jakbym wzywata lokaja albo majordomusa.

Tak miedzy nami mowigc, to zrobitam to takze z czystego sentymentu,
bo Antonio byt nieziemsko pickny. Niestety, miat jedng wade (no, moze
niejednq, ale zasadniczq): nie byl Prometeuszem, ktoremu odrasta
wqtroba.

Wiec Antonio, pies Antonio, probowat kilka dni temu, w akcie
desperacji, rzuci¢c si¢ pod nadjezdzajgcy samochod. Sytuacja
wyglgdatla prawie beznadziejnie, nie dos¢, ze Slisko, to jeszcze ciemno.
Stosunkowo szybko przywiqgzuje sie do wszystkich samcow i jestem im
oddana, zwykle bez wzajemnosci, wiec nie dbajgc o wtasne, chwilowo
niewiele warte Zycie, rzucitam sie na jezdnie, na ktorej Antonio
postanowif zrobi¢ sobie sjeste. Ztapatam go i juz miatam wstawac z
kolan



| uciekac, gdy zdatam sobie sprawq z tego, ze przy-kleilam sie do
podtoza.

Nie ma szans, zebym zdgzyla wyskoczy¢ z mojego kozaka, a i nogi nie
miatam czym odrgbac.

Ocenitam wiec odleglos¢ miedzy mng a zblizajgcym sie do mnie
samochodem terenowym. Z jakiegoS catkiem niewyttumaczalnego
powodu mojg glowe zajeta mysl, jakiej marki jest to auto. No fakt, jak
juz mam ging¢ tragicznie, to chce wiedzie¢, co i za ile mnie
przejechato.

Gdy samochod byt blisko, z zadowoleniem odkrytam, ze przejedzie
mnie czarny mitsubishi pajero, taki, jaki zawsze chciatam miec¢. I w
jakims sensie moje marzenie miato sie za chwile spetnic. A ja zaczetam
zatowad, ze nie marzytam o rowerze albo o taczce.

Dzielnie szamotatam sie z przyklejonym do jezdni butem oraz z
suwakiem, jednoczesnie wlasnym ciatem zastaniajgc Antonia, ktory
upart sie, Zeby ze mnq zostac, i zadnq silg nie pozwolit sie odgonic.

Zastonitam oczy rekq i gotowa bylam na spotkanie z Najwyzszym.

Po chwili ustyszatam przerazliwy pisk hamulcow. Otworzytam oczy, i
chyba uszy tez mi sie otworzyly, bo ustyszatam:

- No i co tez pani wyprawia, co ?

Jestem w Niebie. Nie dos¢, zZe Bog okazal sie nieziym
przystojniaczkiem, to jeszcze ma niezwykle inzeresujgcy gtos.



Wiasciciel glosu wyglgdatl na zdenerwowanego, a ja myslatam, Ze
Pan Bog ma anielskq cierpliwosc.

Zamiast powiedzie¢ cos sensownego, zaczetam rozglgdac sie i wotac
psa:

-Antonio, Antonio...

- Czy my sie znamy ? - zapytatl wilasciciel samochodu moich marzen.
-Ico pani w ogdle wyprawia?- ponowit pytanie.

Patrzqc tepo, bez cienia inteligencji na twarzy, co bylo zapewne
wynikiem szoku, powiedziatam:

- Zawsze chcialam mie¢ takie auto.

-1 to jest powdd, zeby od razu si¢ pod nie rzucac?

- No nie, mogtam je sprobowac ukrasc. Wcale si¢ nie rzucatam.

Na horyzoncie dojrzatam wystraszonego psa i radosnie zawotatam:

-Antonio, kochanie! - Wyciggnetam rece w stronge mojego pupilka.

Na ten wlasnie moment wychylila sie z samochodu moich marzen
matrona, ubrana w futro z moich marzen, i patrzqc na mnie z
niesmakiem, jakby zobaczyta witasnie kupke gowna, spytata:

-Antoni, czy ty znasz te paniq?

Co za pytanie, pewnie, zZe zna - mysle. Mowie zas:

- Pewnie, Ze zna, przeciez ze mng mieszka. Jakims cudem odkleitam
sie od podtoza, razem z butem i nogq.



Futro moich marzen wzdrygnelo sie z obrzydzenia, prychnelo,
wykrzyczato cos w stylu:

-Antoni, ty swinio, nie przypuszczatam, ze prowadzisz podwdjne
zycie.

Postanowitam ujqc sie za moim przyjacielem:

- Wypraszam sobie, Antonio to moze i zwierzak, ale na pewno nie
swinia. To moja kochana psinka.

Cos w futrze wzdrygnelo sie ponownie i furkneto:

- Zamilknij juz wreszcie, nie chce stysze¢ o waszych zboczonych
zabawach seksualnych.

O rany, to ja prawie wpadtam pod samochod, ale to ona bredzi.

Futro wysiadto z samochodu, wyjeto telefon komorkowy i zadzwonito
po taksowke, a nastepnie wsiadlo i odjechato. Odjechato rydwanem.
Rydwanem miasta.

Na srodku ulicy - dobrze, ze osiedlowej - zostatam ja i ostupialy
wiasciciel mitsubishi. Aha, i moj Antonio.

- No i co tez pani wyprawia?

To juz gruba przesada. Od faceta w ptaszczu od Armaniego (swojg
drogg, to interesujgce polgczenie: samochod terenowy i elegancki
plaszcz wyjsciowy) spodziewatam sie czegos wiecej niz powtarzania w
kotko tego samego zdania.

Facet chyba jednak chcial powiedzie¢ cos wiecej, ale nagle zrobit sie
czerwony i zaczql sie krztusic.

Najpierw myslatam, ze sobie jaja ze mnie robi, ale gdy spuchi i oczy
mu prawie wyszty na wierzch,



postanowitam interweniowac, domyslajgc sie, jak sie pozniej okazato,
stusznie, Ze facet sie zadtawil.

Skoczytam mu na plecy i zastosowatam chwyt Heimlicha. W koncu
facet wyplut gume do zZucia i wrocil do normalnego koloru.

Chciat o cos zapyta¢, a ja, z obawy, ze znowu ustysze: ,,No i co tez
pani wyprawia?", czego moglabym nie przezyc¢, zaproponowatam:

- No dobrze, skoro nie udato sie panu mnie zabic¢, to moze pozwoli pan
zaprosic sie na herbatke.

- Z arszenikiem?

- Chwilowo brak, przepraszam. Ale powinnam miec jeszcze troszke
trutki na szczury.

- Nie, dziekuje, wystarczy cukier.

- Niestety, skonczyt si¢ jeszcze przed arszenikiem.

Wieczor byt bardzo mily, imiennik mojego psa podziekowat mi za to,
ze uratowatam go przed smierciq od gumy eukaliptusowej, a ja
podzickowatam mu za to, ze jednak postanowit mnie nie przejezdzac.
Wypilismy cos wigcej niz herbatke, wygrzebatam jednqg z ostatnich
butelek hiszpanskiego wina, trzymanego na specjalne okazje. Tosiek,
jak go pieszczotliwie nazywam, okazat sie inteligentnym i, wbrew
pozorom, elokwentnym facetem, mozna by rzec - erudytqg nawet.
Troche sie batam zapraszac¢ obcego faceta do domu, ale szybko
przemyslatam, ze skoro mogt mnie rozmasli¢c na drodze i tego nie
zrobil, to chyba mnie teraz nie udusi krawatem. Nie udusit, i moze



szkoda, bo teraz nie musiatabym otwierac przedostatniej juz butelki
na specjalng okazjg

To bylo kilka dni temu, a dzisiaj siedze nad listem, ktory wlasnie
otrzymatam, i nie wiem, co mam robi¢. Po wizycie nieproszonych gosci
z dalekiego Meksyku, wypiwszy sobie kilka gtebszych, napisatam list do
jednej z prywatnych stacji telewizyjnych, zglaszajgc tym swojq
kandydature do nowego programu reality show. 1 dzisiaj wiasnie
przyszta odpowiedz. Przyjeli mnie. Mam sie zglosi¢ wylgcznie z
osobistymi rzeczami za tydzien.



Dom nie jest tam, gdzie mieszkamy, ale tam, gdzie kochamy i jestesmy
kochani.
Karlheinz Deschner

Mona Moorea

Chciatam zbudowaé¢ dom. Ale kiepska bytam w budowlance, a juz w
relacjach damsko-meskich wprost beznadziejna. Miatam tendencj¢ do
zagarniania przestrzeni - bylam z kobiet kochajacych za bardzo.
Wypehialam mitoscig dziewigecdziesigt procent przestrzeni, jaka byta
pomiedzy mng i nim. Chcialam da¢ jak najwigcej, jak najszybciej 1 jak
najlepiej. Przeszio$¢ szeptala jak szatan do ucha: musisz zastuzyc,
musisz zastuzy¢, musisz si¢ jeszcze bardziej postara¢. Trucizna ukryta
w stlowach wypelniata naczynia krwionos$ne 1 ptyneta, ptyneta, ptyneta,
krazac po calym organizmie. Zatrzymywata si¢ w sercu, rozbijata
prowizoryczny namiot, caly z kolcow, 1 szeptata: nikt ci¢ nie kocha,
nikt ci¢ nie kocha, jeste§ gorsza, naznaczona, masz to wytatuowane w
sercu 1 duszy. Z sercem 1 duszg sobie jako$ radzitam, gorzej byto z
oczami. Tam tez czern



tuszu tatuazu wdarla si¢ nieproszona 1 nie zawsze dato si¢ jg ukry¢. I
zytam z poczuciem winy, z przekonaniem, ze nic nie jestem warta,
probujac rozmy¢ ten tusz tzami, nawet dos¢ czesto, w nadziei, ze W
koncu kiedys catkiem go wyptucze.

Chciatam zbudowa¢ dom. Ale kto zaczyna od dachu? Kto zaczyna od
picknych zdobien, zamiast od fundamentow? Ja. Bo tak bardzo
chciatam pokaza¢, ze jestem dobra, ze jednak, ze mimo wszystko
zastuguje, zeby by¢ kochang. Pragnetam zastuzy¢ na kazdy centymetr
tego domu, na kazda cegietke, na zastony w oknach, kwiatki na
parapecie, na kominek i baranig skoérg, na lampke szampana, na
wspolne $niadanie. Tak bardzo chcialam widzie¢ w oczach facetow to,
czego nigdy nie dostrzegatam w swoich, gdy myslalam o sobie -
szacunek, zrozumienie, mitos¢.

Chciatam zbudowa¢ dom, ale zapomniatam o porzadnej zaprawie. O
zachowaniu wtasciwej kolejnosci prac 1 jakosci materialéw. Nie mozna
budowac od stéw: KOCHAM CIE, i na tym skonczy¢, bo wszystko si¢
zawali. Musi - moj stodki Jezu! - musi by¢ co§ POMIEDZY. Pomigdzy
,,kocham" na poczatku a ,. kocham" na koncu. Jesli tego nie ma, ten
dom to domek utkany ze ztudzen, wyobrazen, nadziei 1 oczekiwan.
Serce to za mato. Samo nie da rady, zwlaszcza ze petno w nim blizn po
wczesniejszych budowlanych katastrofach. Niewielu, ale tragicznych.
Ze skutkiem



smiertelnym. Umieratam kilka razy, odradzatam si¢ i sklejatam serce
transparentnym plastrem.

Gorsze od utraty mitos$ci jest zyskanie przekonania, ze jest si¢ czyims
rozczarowaniem, ze zawiodto si¢ kogos. A najbardziej znowu siebie...

Teraz zaczn¢ budowac¢ od komina... Jesli w ogdle kiedykolwiek
jeszcze.

Nie jest tatwo zy¢, a tym bardziej normalnie funkcjonowac, kiedy
twoje serce to tylko krwawy ochtap miesa, ktorego nie mozesz uleczy¢.

Jestesmy tylko ludzmi 1 jako ludzie az kipimy z potrzeby mitosci, 1
mysle, ze to wlasnie ona trzyma kobiety ranione przy swoich katach. W
kazdej dziewczynie jest troch¢ z ksiezniczki, ktora szuka swojego
szczesliwego zakonczenia, a kazdy cztowiek szuka domu. Nie mowie
tu oczywiscie o budynku. Sama kwestia domu jest bardzo
skomplikowana. Nie wiem, co mozemy nim nazwac, ale wydaje mi sie,
ze dom to miejsce, za ktérym tesknimy, do ktérego wracamy. To
ludzie, ktorych kochamy, bezpieczenstwo i spokojny sen. I marzenia.
A powodem, dla ktorego kobiety, na ktérych stosuje si¢ przemoc
domowa, zostaja 1 cierpig, zamiast odejs¢, jest nadzieja na to wszystko.
Jestem zwolenniczka teorii wzglednosci. Nie jestem do konca pewna,
czy co$ takiego istnieje, ale nie to jest najwazniejsze. Wielu ludzi
méwi, ze kobietom w takich sytuacjach brakuje odwagi. Z jednej
strony tak, nie maja odwagi, by odejs¢. Jednak



maja odwage, by zostaé. Plakac, cierpie¢ i powoli umieraé, wygasac.
Nie boja si¢. Sg na tyle odwazne, by nie straci¢ nadziei. Czasem
patrzysz na swoje zycie 1 masz ochote optakiwac to, co byto wczesnie;.
Widzisz wszystko, co masz, nieszczesliwych ludzi, ktorych zranitas, 1
marzysz o wehikule czasu. Tak jak powiedziatam, niektorzy sg dobrzy,
a inni po prostu zgubili swojg droge. To, czym jesteSmy, jest odbiciem
ludzi, ktorzy nas otaczali, zycia, jakim zyliSmy, 1 tego, czym nie
chcieliSmy si¢ sta¢. Czasem ranimy ludzi tylko dlatego, ze nie
chcieliSmy ich zrani¢. Czasem boimy si¢ samych siebie, czujemy si¢
jak potwory. Czasem nie ma przy nas osoby, ktéra poprowadzi nas za
rgke. Czasem potrzebujemy kogos takiego, ale go nie chcemy. Tak
bardzo przyzwyczailiSmy si¢ do bycia silnymi, ze nie chcemy dopusci¢
do nas nikogo, chociazby dlatego, zeby go nie zrani¢. Obawiamy si¢
momentu, kiedy staniemy si¢ uosobieniem naszych lekow. Myslimy,
ze nie zaslugujemy na ochrong, ze lepiej bedzie, jesli poradzimy sobie
sami. To nasze demony maja nad nami kontrolg, a ja nienawidze
swiadomosci, Zze nie na wszystko mam wplyw.



Marcin

Marie miata trzynascie lat, gdy zabrata jq opieka spoteczna. Trafita
do rodziny zastepczej i spedzila tam osiemnascie miesiecy. W tym
czasie matka ochlonela, ojciec rozpoczgt terapie i wszystko wracato do
normy. Na Swiat przyszto tez ich drugie dziecko - dziewczynka. Mama
Marie zaczela sie starac¢ o odzyskanie starszej corki, mgz mocno jg w
tym wspieral. Przed sqdem rodzinnym wyrazat skruche, przekonywat,
ze jest lepszym cztowiekiem, ze zrozumial swoje bledy i je naprawia, i
idzie mu niezle. Ze szto mu niezle, przekonywali sqd psychiatrzy i
pracownicy  osrodka  terapeutycznego. Marie, juz  prawie
pietnastoletnia, takze bardzo chciata wroci¢ do domu, do mamy, do
malenkiej siostrzyczki i nawrdoconego ojca. W koncu rodzina to ro-
dzina. Sgd nie znalazi podstaw do odrzucenia wniosku matki o
przywrocenie praw rodzicielskich. Nie wzigt rowniez pod uwage
zeznan pracownicy opieki spotecznej, ktora prowadzita sprawe Marie
od poczqtku i twierdzita z uporem, cho¢ nie potrafita tego udowodnic,
ze najwiekszym problemem Marie nie byt alkoholizm i brutalnosé ojca,
lecz jego dewiacja polegajgca na



seksualnym wykorzystywaniu corki. Psycholog dzieciecy nie doszukat
sie symptomow molestowania podczas kilku spotkan z dziewczynkg. W
swietle wszystkich dowodow sqd zezwolit na powrot dziewczynki do
domu. I wszyscy byli szczesliwi. Marie, mama, ojciec, opieka
spoteczna. Tylko pani Ewa, ktora z takim przekonaniem mowita w
sqdzie o tym, ze Marie jest molestowana, nie byla szczesliwa. Byla
natomiast zaniepokojona i wsciekia, bo zdawala sobie sprawe ze
swojej bezsilnosci. Probowatla tez wielokrotnie, przed rozprawq,
prywatnie rozmawiac¢ z Marie, ale niczego z niej nie wyciggnela.
Niczego poza jednym. Ale to bylo juz po. Kiedy odwozila dziewczynke
do rodzicow, data jej wizytowke ze swoim numerem telefonu i
poprosita, by dzwonita lub przychodzita, kiedy tylko zajdzie taka
potrzeba. Dziewczynka podzigkowata i powiedziata cos, co utwierdzito
Ewe w przekonaniu, ze to jednak ona ma racje.

- Jestem dzisiaj starsza. Juz sie nie boje. Dam sobie rade.

W czwartek przed potudniem, dwa dni po powrocie Marie do domu,
Ewa zastata jg w swoim gabinecie. Dziewczynka czekala na nig,
siedzqc na krzesle, spokojna, skupiona, opanowana. Zmieniona.

Zanim Ewa zdqgzyta zapytac o cokolwiek, dziecko zaczeto opowiadac
swojq historie.

- Zabilam go, prosze pani. Zastrzelitam go, bo znowu zaczgt mi to
robi¢. Przyszedt juz pierwszej nocy.



Mamy nie bylo, pojechata z siostrq do szpitala, bo mata miata wysokq
gorqczke. Kiedy wszed! przez moje zielone drzwi, moj azyl, mojg droge
do wolnosci, kiedy zblizajgc sie do mnie, deptal mojg wiare i nadzieje,
ze jednak sie zmienit, zmienit naprawde, to ja juz wiedziatam, ze znowu
sie wszystko zacznie. Zaczgl, gdy miatam dwanascie lat. Plakatam,
prositam, zZeby mnie nie krzywdzil, ale nie stuchal, zakrywat mi rekqg
usta i gwalcit. Gwalcit moje dziecinstwo, moje usta, rece, mojq
niewinnos¢. Gwalcit i bezczescit moje dzieciece marzenia. Byl coraz
bardziej brutalny. Najgorzej bylo, kiedy przychodzit pijany, wtedy
trwato to w nieskonczonos¢. W koncu odwazylam sie powiedziec
mamie. Nazwata mnie niewdzieczng ktamczuchq i uderzyta w twarz.
Kiedys, pewnej nocy, nakryt nas dziadek. Wszedt do mojego pokoju, bo
wydawato mu sie, ze cos styszy, moj ptacz. Wszedt i zobaczyt swojego
syna, ktory mnie gwalcit. Nie wiem, co miedzy nimi zaszlo, co si¢ stalo,
ale po kilku dniach znalaztam mojego ukochanego dziadziusia
powieszonego na strychu. Do dzis nie wiadomo, jak i dlaczego...

Ktoregos dnia posztam do sklepu, kupitam puszke zielonej farby i
przemalowatam drzwi na zielono. Bo mowig, Ze to kolor nadziei.
Miatam nadzieje, ze bedq jak barykada, jak stalowa kurtyna, przez
ktorg ON nie przejdzie. Ze ta zielen ma magiczng moc. Ale Ze takze w
koncu kiedys ktos mi je otworzy. Moje drzwi do wolnosci. Chciatam
zaczarowac rzeczywistosc. Ale nikt mnie



nie uratowat. Zbyt mato wiary? Czyjej? Mojej? Czy mozna wierzy¢
jeszcze mocniej?

[ zeszlej nocy, kiedy znowu wszedt do mojego pokoju przez te zielone
drzwi, kiedy powiedzial, zZe strasznie za mnq tesknil, kiedy potozyt sie
obok, wtozyt mi reke pod nocng koszule, a sobie rozpigt spodnie,
wyjetam spod poduszki rewolwer i go zastrzelilam. Zielone drzwi sie
nareszcie otworzyly i bez wzgledu na to, co teraz ze mng bedzie, jestem
wolna. Cho¢ tak naprawde od tego, co bylo, nigdy juz nie uciekne.

Marie wyjeta z plecaka rewolwer i potozyla na biurku.

Odpowiedziata Ewie na niezadane gtosno pytanie:

- Ukradlam go rodzinie zastepczej. Niech pani powie mamie, Ze jg
bardzo kocham i jej wybaczam. Imam nadzieje, ze ona wybaczy tez
mnie. Zrobitam to dla niej, dla siebie i dla mojej malenkiej siostrzyczki,
do ktorej, jestem pewna, on tez by zaczqgl przychodzic. I jej tez mama by
nie uwierzyla, skoro nie wierzyta mnie. Niech pani nie ptacze. Jestem
juz szczesliwa. Teraz juz wszystko bedzie dobrze...

Ewa nie mogta nie pltakac, choc¢ trzydziesci lat w zawodzie powinno jg
uodpornic¢. Widziata przeciez juz tak wiele nieszczescia... I wiasnie
dlatego plakata, bo wiedziata doskonale, ze w Zyciu tej dziewczynki juz
nic nigdy nie bedzie dobrze...



Niektorych tesknot nie da sie ukoié. O pewnych rzeczach nie sposob
zapomniec. Niektore przezycia zostawiajg

W nas siady na zawsze.

Janusz L. Wisniewski, Slady

Mona Moorea

Posztam dzis do parku troche popracowaé. Usiadtam na tawce 1
obserwowatam otoczenie - ludzi, zwierzeta, przyrodg. Pickna wiosna
do nas przyszta, cho¢ jak na maj byto dos¢ chtodno. Stonce piescito
moje policzki, wiatr delikatnie kotysal gat¢zie drzew, poprzez ktérych
zazielenione liscie przedzieral si¢ blgkit nieba. Zamknetam oczy,
zatrzymujac ten obraz pod powiekami. I juz chcialam powiedzie¢:
,Ufam ci, $wiecie", ale... co§ wypchnelo mi te mysl z gtowy, cofneto
stowa, do ktorych wypowiedzenia sktadaty si¢ usta. Poczutam uktucie
w sercu 1 $cisnagt mi si¢ zotadek. Serce zaczeto wali¢ jak szalone. Znam
ten stan. To byl strach. Otworzytam gwattownie oczy, bo co$ sekunde
wczesnie] otworzyto mi uszy. Dlaczego ja tak nie znosze¢ skrzypienia?
Moja uwage przykuta mata dziewczynka krecaca si¢ na karuzeli.



No, dlaczego ja tak nie znosze¢ skrzypienia? Podlogi, kredek, $niegu
pod butami. Bole glowy zdarzajg si¢ coraz czesSciej, teraz takze.
Karuzela kreci si¢ coraz szybciej, skrzypienie jest coraz glosniejsze.

Mam na imie Kasia i jestem szczuplutkq, sliczng pieciolatkq, ale
nigdy nie nosze sukienek, tylko zawsze przy duze spodnie, pod ktorymi
ukryte sq jeszcze jedne. To babcia owijata mi nozki grubymi rajtuzami,
a na nie zaktadata jeszcze spodnie, mowiqgc: ,,Jak cie tata bedzie bit, to
mniej bedzie bolato". Moje pierwsze wspomnienia -jest pozna wiosna,
jest cieplo, jest plac zabaw, a na nim taka stara, zeliwna karuzela. Ija
na niej, trzyletnia brunmetka, krecgca si¢ w potokrgglym siodetku,
rozesmiana i szczesliwa. Weale nie z powodu karuzeli, lata czy placu
zabaw, tylko dlatego, ze jestem u babci. A u babci nie bylo taty.

Pierwsze lanie dostatam od niego, jak miatam trzy albo cztery lata.
Nie mogtam miec¢ wiecej, to na pewno, bo teraz mam piec, to juz troche
umiem przed nim ucieka¢, a wtedy jeszcze nie. Za co mnie zbit? Bo za
glosno rysowatam i kredki mu skrzypial. Miata by¢ cisza. Czym mnie
zbit? Tym, czym zawsze - Szerokim, czarnym wojskowym pasem z
ciezkqg metalowq klamrg. Potem bit juz regularnie, bez powodu i z
powodem, nigdy zresztq tych powodow nie rozumiatam. UwaZatam, ze
dzieci sie bije i juz. Ze to jest normalne. Tata byt normalnym facetem,
duzo pracowal, bo mama siedziala w wariatkowie i sam mnie
wychowywal. Wital sie z sgsiadami, rozmawiat



Z nimi przyjaznie o pogodzie i wakacjach. To w domu zamieniat si¢ w
bestie. Nie zastanawiatam sie dlaczego, nie skarzylam sie nikomu.
Swiat dorostych jawil mi sie jako Swiat pelen siniakéw, pasa,
przemocy. Lgdowatam w szpitalu kilka razy w roku, na plecach miatam
siniaki i nikt nigdy nie pytal, skqd sie wziely. Nikogo nie zastanawialto,
dlaczeqo ja - chuda dziewczynka o ogromnych, brgzowych oczach - nie
chce wracac do domu, mowie, Zze mocno boli mnie brzuszek, i pytam,
czy moge tu jeszcze troche polezec¢. Obiecywatam, ze postaram sie by¢
cichutko i wcale, ale to wcale nie przeszkadzac. I nie bede duzo jesc.
Mijat dzien za dniem, a ja nauczylam sie Zy¢ ze strachem, z duszq na
ramieniu i z siniakami na ramionkach i nogach.

Ja sie nie skarzytam, a wszyscy wokot udawali, ze nic nie widzq.
Batam sie. Miatam tylko jego. No i jeszcze babcie, ktora panicznie bata
sig swojego syna, a mojego ojca. Batam sie tez powiedziec¢ na zewngtrz,
co sie dzieje, ze nikt mi nie uwierzy, a tata jeszcze mocniej mnie skatuje.
A co bedzie, jak tate wsadzq do wiezienia? Przeciez nie chce, zeby tato
szedt do wiezienia, chce tylko, zeby przestat ,,to" robic.

Kiedys znalaztam na parapecie okiennym mandarynki. Weramolitam
sie na krzesto, chciatam powyglgdac przez okno i zobaczytam, ze tam
lezg - cala siateczka pomaranczowych, pachngcych mandarynek.
Bytam tak strasznie glodna. Zjadtam kilka. Byly stodkie i soczyste.



Gdy tata wrocit z pracy, zauwazyl, ze polowa owocow znikneta.
Nawet nie pytal, czy to ja je zjadlam. Zdjgl swoj wojskowy pas i bit
mnie po catym ciele, nawet wtedy, gdy zaczelam wymiotowac. Zbit
mnie takze za to, Ze zabrudzilam mu dywan. Potem wepchngl mnie do
tazienki pod prysznic i odkrecit wode. Lodowatg.



Mona Moorea

Do s$wiadomos$ci przywrdcito mnie mocne szarpanie 1 zimny
policzek. Jakas$ kobieta mnie uderzyta. To dwoch policjantow trzymato
mnie mocno za re¢ce, cos do mnie moéwito. Strzgpy stow nie chciaty
utozy¢ sie w choc¢by odrobine sensowna, logiczng catos¢.

- Prosze¢ zostawi¢ t¢ dziewczynke, niech ja pani pusci - ustyszatam,
gdy mdzg wreszcie odzyskal sprawnosc.

Jaka dziewczynke? Nic nie rozumiatam. Nagle poczutam, ze tule
mocno do siebie te¢ malg z karuzeli. Ona ptacze, nic nie rozumiejac, a
jej opiekunka histerycznie krzyczy.

W dali spostrzegtam znajomg postac - to Mitch biegt w moja strong.

Po6zZniej rozmawiat z policjantami, ktorzy uwolnili mnie ze swoich
stalowych usciskow, gdy ja ze swoich obje¢ uwolnitam te¢
dziewczynke. Zaczelam rozmasowywac bolace ramiona. Chyba
ptakatam, bo poczutam tak dobrze mi znany stony smak na wargach.



Czasem patrzq na siebie w lustrze, a nawet nie patrzq, tylko po prostu
czujq, ze gasng mi oczy. Ktos wygasit mi oczy, jak reflektory w teatrze.
Usta sie smiejq, a oczy cierpiq.

Agnieszka Osiecka

Mona Moorea

Nie wiem, co si¢ ze mng dzieje. Czuje si¢, jakby we mnie mieszkat
jeszcze ktos. Czasem jest spokojny, ale zazwyczaj si¢ rozpycha, wierci
1 kreci, powoduje niepokoj 1 chaos. Wtedy strasznie boli mnie glowa.
Martwig mnie tez moje coraz czgstsze zaniki pamigci.

Znowu kto$ do mnie mowi we $nie. Kobieta. Glos ma delikatny,
moOwi niepewnie, ale w jej glosie jest mnostwo emocji, prawdy.

Prosz¢ ci¢, zamilknij juz, bo nie znios¢ tego dtuzej. Moja gltowa, tak
strasznie boli mnie glowa! Chetnie dokonatabym dekapitacji, bdl jest
nie do zniesienia

To ostatnia mysl, ktorg pamigtam...

Pamig¢, pamig¢, mam potezne luki w pamigci...

Znajduje w swoim mieszkaniu ubrania, ktorych nie kupitam, bywa, ze
wraca mi przytomnos¢



1 zauwazam zniszczone przedmioty, pottuczone lustra, mam
zadrapania na dtoniach, czasem cigte rany. Wydaje mi si¢, Zze nie
jestem sama, ze nie tylko ja mieszkam w moim ciele.



Marilyn

Nareszcie mnie wypuscita! Boze, jaka ona jest nudna z tq swojg
zyciowgq filozofig wybaczania, Zyczliwosci, dobra. Obrzydliwie nudna.
Taka niby pouktadana, a pojecia nie ma, Ze jest rozpieprzona na milion
kawateczkow. Zbyt rzadko pozwala mi wyjs¢. Przez cate Zycie ktos
probuje mnq kierowac, zatosni idioci, wydaje im sie, Ze cokolwiek
moggq, ze majg na cokolwiek wptyw.

., Najchetniej rozerwaliby cie na strzepy. A ja chce normalnie Zy¢,
moc robi¢ to, co wszyscy. Czasem przestaje wierzy¢, ze to kiedys
nastgpi. Poza tym potrzebuje samotnosci, jak kazda tworcza osoba.
Dlaczego oni nie umiejq tego zrozumiec¢? Mam prawo do chwil prywat-
nosci, do tajemnic, ktorymi nie musze sie dzieli¢ z calym swiatem.
Lubie sie smiac, grac¢ w gry, czasem poprosze jakiegos chlopaka, zeby
pozyczyl mi rower, czuje sie wtedy wolna, szczesliwa, zapominam o
wszystkich kfopotach. Kocham wiatr, uwielbiam, jak mnie dotyka.

Jako mala dziewczynka lubitam bawi¢ sie w dom, mozZna bylo
udawac, ze jest sie szczesliwg rodzing, tworzy¢ swoje wiasne zycie, to
byly piekne chwile.



Nie umiatam by¢ zwyklg kurq domowq, miatam zbyt wiele marzen. A z
drugiej strony sq takie dni, kiedy chciatabym byc¢ nikim - na przykiad
sprzqtac ulice. Czesto mi sie to zdarza, gdy ide spacerem do wytworni.
Ale chyba jest juz za pozno. Jestem artystkq, aktorkq, ktora moze grac
najrozniejsze role - moze kiedy bede starsza, ktos to wreszcie zrozumie.
Ludzie myslg, ze po prostu stajesz przed kamerq i zaczynasz grac -
tymczasem aktorstwo to walka ze sobg, z grang postaciq. Pewien aktor
powiedzial kiedys, ze catujgc sie ze mng, czut sie, jakby catowal Hitlera
-jego problem. Jesli mam grac¢ scene z kims takim, wigczam
wyobraznie i jego miejsce zajmuje ktos inny. To tez wymaga Wprawy.

Prasa wyolbrzymia kazdg mojg wade, ale kto ich nie ma? Na przyktad
nie potrafie by¢ punktualna. Myslg, ze moje spoznialstwo jest objawem
arogancji. A prawda jest taka, Ze spozniam sie, bo trudno mi przetamac
strach przed wejsciem na plan.

Stawa? Jest jak kawior - przyjemnie jest skosztowaé kawioru, ale
codziennie, przez caly dzien - szybko sie przejada. Stawa ma dobre i zle
strony - poznatam jedne i drugie. Stawa i szczescie - 10 wszystko mija.
Zresztq sierota nie jest w stanie zaznac¢ w zZyciu prawdziwego szczescia.
Nie tyle sierota, co dziecko, ktoremu odebrano matke. Nie mialam
normalnego dziecinstwa. Niewiele byto w nim zabawy, Smiechu,
radosnych chwil. Moze dlatego umiatam docenic¢ kazdy choc troche
lepszy czas w moim zyciu. Zajmowatam sie zawsze sobg, swiat nie
bardzo mnie



pociggal, wydawat sie szary i ponury. Poza tym. czulam, Ze Swiat
mnie nie chce, i nagle jakby sie przede mng otworzyt - ludzie zaczeli sie
do mnie usmiechac, okazywacé¢ mi sympatie, nie znalam zupeinie
realiow Zycia, musiatam sie wszystkiego uczyc¢ od poczqtku, chocby co
ile kosztuje.

Czlowiek jest obdarzony picig. Nie wiem, dlaczego ludzie traktujg
plec¢ jak cos ohydnego lub wstydliwego. Jesli jestem gwiazdg, to nie
dzieki wytworniom czy im-presariom, ale dzieki zwyktym ludziom.

Zanim nie pojechatam do Korei, nie przypuszczatam, ze dziatam na
ludzi. Niektorzy nie wierzq, Ze istniejesz naprawde, ze masz swoje
prywatne Zzycie. Wytwornie mowiq, Ze jestes produktem i tylko
rozrywce masz stuzyc.

Boje sie publicznosci, tumy napawajq mnie przerazeniem, ale
ludziom - pojedynczym ludziom - nie potrafi¢ nie ufac¢. Bardzo czesto,
gdy wychodze z mojego nowojorskiego mieszkania, ktos mnie zaczepia
i mowi: »Czes¢, Marilyn, jak si¢ dzisiaj miewasz ?«. W jakis sposob
czuje sie zaszczycona. Najpierw pogwizdujg, a potem krzyczq: »0 BozZe,
przeciez to Marilyn Monroe!«.

Czasem boje sie wychodzi¢ z domu, mam wrazenie, ze kazdy chce
urwac dla siebie kawatek mnie, kawatek mojego zycia. Nawet nie zdajg
sobie sprawy, jak jest mi ciezko"°.

10 Fragmenty ostatniego wywiadu z Marilyn Monroe dla magazynu
,Life", 3 sierpnia 1962 roku, dwa dni przed jej $miercia.



Patrze w lustro. Platynowe wlosy, czerwona pomadka i jasny cien na
powiece ozdobionej grubg czarng kreskq. Jestem Marilyn.

Pojde na spacer do parku. Wezme ksigzke - kocham czytac - usigde na
tawce i znikne.

| co sie tak gapisz? Nie, to nie jest, kurwa, zlot sobowtorow stawnych
ludzi, a ja nie jestem pieprzong, marng, wrecz zZatosng kopig Marilyn.
Naprawde tego nie dostrzegasz ? Przeciez JA JESTEM Marilyn! Nie
styszatas o niej? Ile ty masz lat, dziecino, ze nie styszatas o Marilyn
Monroe? Aha, czyli jednak tak. Tyle bzdur na swoj temat dawno nie
styszatam. Prawdq jest, ze przed nakreceniem kazdej sceny siedziatam
zamknieta w garderobie, targana dreszczami strachu, wypeiniona
tremq po brzegi i z catkowitym brakiem wiary w siebie. Batam sig, ze
jestem niedoskonata, beznadziejna, taka zwyczajna, nijaka. A gdy juz
wysztam z garderoby i stawatam przed kamerq, przemieniatam sie z
larwy w motyla. Ale czy wiedzialas, ze kiedy juz bytam wielkq gwiazdg,
wyjechatam z Hollywood do Nowego Jorku i zaczetam uczeszczac do
szkolty Lee Strasberga, by uczy¢ si¢ aktorstwa metodg
Stanistawskiego?

Krople tez zmywajg czerwong szminke.

Zamilcz, kurwa, zamilcz! Znowu sig nie popisatas, ty Zatosna tleniona
blondynko. Jest mi za ciebie wstyd. Jestes nic niewarta, oni wszyscy
majq racje, mowigqc, ze jestes tylko pustq lalg.



przypadkowe spotkanie z tobg jakby mnie Bog pogtadzit po policzku
Maria Duszka

Mona Moorea - nowy poczgtek

I kiedy juz na nic wigcej nie liczysz, gdy codziennie zrywasz kolejng
kartke z kalendarza, a sens twojego zycia to pisanie i spotkania, na
ktore jezdzisz jak szalona, by cho¢ przez chwile nie czu¢ si¢ samotna,
wtedy zjawia si¢ ON.

Uktada ci¢ od poczatku - widocznie lubi wyzwania - z chaosu
emocjonalnego, odradzasz si¢ zdrowa, madra, rozsadna i utozona.

Nowa ty. Tylko on wiedzial, jak ci¢ zbudowa¢ od poczatku. Tak,
zbudowac, nawet nie utozy¢. Poddatas si¢ temu, zmeczona odwieczng
walka z samg sobg, 1 z uSmiechem witatas nowg siebie. W sprawnych
palcach utalentowanego rzezbiarza powstawaly kolejne czesci ciebie,
bys w efekcie stala si¢ tym, kim czuta$, ze jestes, ale nie umiatas
odszukac¢ do siebie drogi.



Mijaja dni, tygodnie i lata. Kazdy dzien jest lepszy od poprzedniego,
kazdy tydzien pigkniejszy od minionego, kazdy rok scala was mocnie;.

Najpierw jest mysl - a moze by tak zaprosi¢ matego cztowiek na ten
swiat? Skoro chcemy wedrowaé¢ razem do konca 1 mamy tego
absolutng pewnos¢, to dlaczego tylko we dwoje? Mysl kietkuje, rodzi
wiele innych, nie tylko tych ,,za", ale i tych ,,przeciw". Kolejno jedna
po drugiej odrzucamy i cho¢ kilka ,, przeciw" jest caltkiem
racjonalnych, to wysytamy je do kata i wybieramy podr6z we trojke.
Mysl przeradza si¢ w konkretny plan i realizacjg.

Tak, chcemy mie¢ dziecko. I kiedy wreszcie po sze$ciu miesigcach
staran na tescie pojawiajg si¢ dwie czerwone kreski... Tak smakuje
szczescie.

Smak goryczy, rozpaczy i rozczarowania poznalismy kilkanascie dni
pOzniej. Dopiero przywitaliSmy, a juz musieliSmy zegna¢. Krotka
rados¢, dtugi smutek.

Tak wiele skrajnych emocji w tak krétkim czasie. I czujesz, ze
jestescie jeszcze blizej, blizej siebie, ze te wszystkie problemy,
przeszkody 1 dramaty sg jak spoiwo, ktore taczy was juz na zawsze.

A gdy po tym kolejnym trudnym doswiadczeniu lezysz w jego
ramionach, skora do skory, on méwi, a ty chtoniesz 1 zapamigtujesz
kazde stowo, byle tylko nie zapomnie¢, bo to pigkne 1 wazne.



Oddycha spokojnie, twoja glowa na jego prawym ramieniu, lewym
jestes przykryta. Oddycha spokojnie i cicho mowi, glaszczac cie po
plecach:

- Zawsze chciatem, zeby$ mi si¢ zdarzyla...

Dzisiaj znowu pitam. Wiasciwie to sama nie wiem, ktora z nas
saczyta czerwone wino. To taki substytut, pisarki nie zarabiajg tak
dobrze, by pija¢ Dom Péri-gnon, rocznik 1953, 1 zajadac¢ si¢ kawiorem.

Marilyn do ust by tego sikacza nie wzigta, nie mowigc juz o stonych
orzeszkach. Przeczytalam, a moze ona mi powiedziata, sama juz nie
wiem, ale czuje si¢ tak, jakbym to przezyta, ze ,.kiedy byta zong Jima,
piekta co drugi dzien chleb i1 prébowala réznych eksperymentow
kulinarnych, ktére jej nie wychodzity. Potrawy dobierala raczej
kolorystycznie, na przyklad marchewke z groszkiem. Nie miata
doswiadczenia w gotowaniu 1 cze¢sto zdarzaty jej sie pomytki, jak do-
sypanie do kawy soli. Jim uwielbiat towi¢ ryby, ktérych ona nie
potrafita przygotowa¢ na obiad. Lubila jes¢ kanapki z salatg 1
tunczykiem, a Jim dostawat do pracy lunch w postaci kanapki z
zimnym jajkiem. W1952 roku w czasopismie »Pageant« ukazat si¢ ar-
tykutl, w ktorym aktorka opisywata swoja diete. Na $niadanie jadla
surowe jajko wymieszane z cieptym mlekiem. Obiad sktadat si¢ ze
steku, watrobki lub jagnieciny z dodatkiem surowych marchwi. Na
deser jadta pucharek lodoéw z goragca polewa krowkowa.



Kiedy nie byla na diecie, to jadta hot-dogi i hamburgery, ale jej
najwigksza mitoscig byly steki z pieczonymi ziemniakami, na ktore
czesto zapraszala swojego masazyste Ralpha Robertsa"!!.

I tu zdecydowanie si¢ réznimy, bo ja, jesli jem migso, to biale,
okazjonalnie, nie dlatego, ze jestem wegetariankg, ot tak, zwyczajnie,
nie przepadam. Gotowaé, owszem, lubie. Moja kompulsywnos$¢ spra-
wia, ze wkrgcam si¢ we wszystko na tysigc procent 1 nie potrafi¢ ani
zachowac¢ wilasciwych proporcji, ani przestac. I nie dotyczy to niestety
wylacznie kulinariow. Wkrecam si¢ nie tylko w konfitury, liczone juz
na setki stoikow, czy robione na drutach rekawiczki i szaliki, ale przede
wszystkim w ludzi. Moge kogo$ pokochac i oddac¢ za niego zycie, ale
gdy mnie skrytykuje, mogg takze probowa¢ mu odebraé jego.

Nadmierne troszczenie si¢ 1 che¢ pomocy innym wynikajace z
kompulsywnosci to podstawowy sposob przejawiania si¢ nadmiernej
zalezno$ci emocjonalnej. Kompulsywnos$¢, kompulsywnos¢. Co to
jest, do cholery? Czytam, czytam. Internet to wielka, gigantyczna
biblioteka. Tyle ze nie pachnie. Nie mozna niczego dotkna¢, poczuc. A
jesli nie mozna, to czy w ogdle istnieje?

Uhttp://www.marilyn-monroe.cba.pl/viewtopic.
php?f=20&t=139&start=0
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Mowia, ze mam rozszczepiony umyst. Nalezg do elitarnego grona
jednego procenta ogdlnej populacji w spoteczenstwach

cywilizowanych.

Twoje zdrowie, Marilyn. Gdziekolwiek jestes, mam nadziej¢, ze
Swietnie si¢ bawisz.

Dzwonek telefonu wyrywa mnie z tego zamyslenia. Wcale nie mam
ochoty odbiera¢, ale to moja corka, Pati. Co$ krzyczy w stuchawke, nie
rozumiem, o co jej chodzi, przeciez powiedzialam wyraznie (albo mi
si¢ tylko tak zdawalo), ze nie mam czasu z nig rozmawiac, bo ucze si¢
tekstu nowej roli. I o co ten caty raban? Po co mam i8¢ do lekarza,
skoro nic mi nie dolega? Jestem perfekcjonistka, do kazdego zadania
podchodze niezwykle powaznie, wszystko byloby dobrze, gdyby nie ta
panika, ktoéra nie pozwala mi wyj$¢ z kampera, dlatego ciagle si¢
spo6zniam na plan. Kto jak kto, ale moja corka powinna to wiedziec.



Prawdziwy swiat jest tam, gdzie sq potwory. Dopiero tam
przekonujesz sie, ile jestes wart.
Rick Riordan, Zlodziej pioruna

Mona Moorea

Gdy spojrzalam przez okno, ciepte promienie wpadajace do
mieszkania zaprosity mnie, by cieszy¢ si¢ nimi peiniej, gtebiej. Stonce
to energia. Stonce to Zycie. Zyé mi sie chce, bardzo chce, ale energii mi
brakuje, spontanicznie wigc, tak jak stalam, w klapkach, byle jakiej
sukience 1 catkiem saute odpowiedziatam na zaproszenie 1 wybiegtam
z domu. Pedzitam przed siebie, jakby bojac si¢, ze jednak zmieni¢
zdanie 1 zawrdce, a co$, jaka$ nieznana sita, pchala mnie w strong
ciezkiego parkowego ogrodzenia. Gdy dotartam do celu, zwolnitam,
sztam spokojnie, tak jak zazwyczaj si¢ spaceruje, gdy tak po prostu
chce si¢ odpoczaé. Gdy celem samym w sobie jest tylko spacer.
Rozgladatam si¢ z ciekawos$cig matego dziecka. Na tawce siedziat
starszy pan, bardzo mi kogo$ przypominat. Szczupta twarz, btekitne,
niemal przezroczyste oczy, siwe wtosy. Siedziat bez ruchu. Nagle



zaczal si¢ kiwac¢ - do przodu i do tytu, a potem na boki, jak wahadto
zegara. L.awka zaczeta skrzypiec. Dlaczego ta tawka skrzypiata?

Flesz. Jestem na poddaszu starego domu, kiedy ide, deski podtogowe
przerazliwie skrzypia. Mam trzynascie lat. Szukam go. Wolam.
Odpowiada mi cisza. Na strychu suszy si¢ pranie, biate przescieradia
powiewajg jak skrzydia ptaka. Szukam wyjscia, trzepot przescieradet
staje si¢ coraz glosniejszy, nie moge znalez¢ drogi. Wotam go, wotam,
by mi pomogl, ale nigdzie nie moge go znalez¢. Skrzypienie wcale nie
pochodzi z podlogi. Id¢, zaczynam biec, strych jest ogromny.
Odgarniam przescieradta, by wydostac si¢ z tego miejsca. Ostatni rzad,
za chwile zobacze drzwi... Skrzyp, skrzyp, skrzyp - widze go. Miarowo
buja si¢ na linie zawieszonej na drewnianej belce... Ma otwarte ocCzy |
wyraz twarzy, ktérego nie zapomng nigdy. Bol glowy pojawit si¢ nagle
1 niemal roztupat mi czaszke...

Jestem Marie. Jeszcze mnie nie znacie, poniewaz rzadko wychodzg.
Ona szczelnie zamknela mnie w swojej glowie i tylko silg udaje mi sie
wydostac¢ na zewngtrz. Sama nie wiem, czy to dobrze, czy powinnam,
moze lepiej zostac¢ w srodku. Tyle Ze gdy tam jestem, to sie dusze. Dusze
sie juz tyle lat, Ze po prostu musze czasami wyjsc. Mam na imie Mane i
mam dwanascie lat. Siedze skulona w schowku pod schodami. Tutaj
jest mi najlepiej. Stysze



jego kroki, ciezkie wojskowe buty zwiastujg mojg zgube. Podloga
skrzypi pod ciezarem jego ciata, tak jak tozko, gdy lezy na mnie i mi
,to" robi. Ojciec kilka dni temu przyszedt do mojego pokoju. Zamkngt
za sobg drzwi. Stangl nade mng. Przestraszytam sie. Zaczgt odpinac
klamre ciezkiego wojskowego czarnego pasa. A potem suwak w
spodniach. Chwycit mnie mocno za rece i nie swoim catkiem glosem wy
sapat.:

- Dotknij go.

Zobaczytam jego penisa. Po raz pierwszy w zyciu zobaczytam.

Opieratam sie. Ztapal mnie mocno za wlosy i wydat kolejng komende:

- Wez go do ust i zrob mi dobrze, mata kurwo. Na pewno juz wiesz jak.
Widziatem cig z tym gowniarzem od Kowalskich, przyznaj, Ze si¢ z nim
gzitas.

Siedziatam jak zamurowana, sparalizowana. Nie mogtam uwierzy¢ w
to, co sie dzieje. W domu nie byto nikogo poza nami.

Wtozyt mi go do buzi. To byto straszne.

- Jesli nie bedziesz robita, co ci kaze, rozpowiem wszystkim, ze jestes
malg kurewkq, ze mnie sprowokowatas. Robilem ci zdjecia, gdy sie
kgpaltas, pokaze je wszystkim w okolicy. I przyprowadze kolegow, zeby
zrobili ci to, co ja. Tatus cie nauczy, jak zrobi¢ dobrze mezczyznie,
jeszcze bedziesz mi za to dziekowac. Ssij go, pokaz, jak kochasz tatusia.



Potem rzucit mnie na wersalke. Kazat mi sie rozebrac i ja to zrobitam.
Kazal mi sie potozyc i ja to zrobitam. Kazatl mi rozchyli¢ nogi i ja to
zrobitam. Tyle lat rostam wsrdd terroru, strachu, wypetniania polecen,
ze nie wyobrazalam sobie, jak moglabym mu sie¢ przeciwstawic.
Wiedziatam, Ze moj protest na nic sie nie zda.

Powiedzial, ze jestem szmatq, dziwkq, Zze na pewno sama tego chce, a
jak komus o tym powiem, to i tak mi nie uwierzqg. A jak uwierzq, to za
kare takq dziwke jak ja odeslg do domu dziecka. Uciskat tokciem mojg
szyje. Tak mocno, ze nie mogtam oddychac¢. Drugq reke witozyt mi do
cipki. Zabolato. A jeszcze bardziej, gdy wlozyt mi penisa. Zgwalicil.
Bardzo bolato. Leciata mi krew.

Dzisiaj schowatam si¢ pod schodami, bo wiem, ze znowu chce mi to
zrobid.

| wiem tez, Ze mnie znajdzie.

Znalazt. Z czasem przestatam si¢ chowac. Pogodzitam sie z sytuacjq i
zaakceptowatam jq, bo chciatam zy¢, mimo ze brzydzitam si¢ i jego, i
siebie.

Przychodzit prawie codziennie, gdy wracatam ze szkoly, czasem
nawet drugi raz w nocy. Juz wiedziatam, co mam robi¢. Nauczytam sie
nawet, jak musze go dotykac, zZeby ,,to" trwato jak najkrocej, Zeby sobie
poszedt. Jego przyspieszony oddech, nagle zesztywnienie, jek i
opadniecie - 10 dla mnie koniec koszmaru. Nienawidzitam, gdy mnie
catowal. Tego najbardziej. Jego dotyku, zapachu, wszystkiego, co z
nim zwiqgzane.



- Tatus jest bardzo zadowolony ze swojej coreczki -sapal. - Tatus
kocha swojq dziewczynkq. A ty kochasz tatusia ? - pytal i wsadzal mi
jezyk do ust.

Zdarzato mu sie, gdy mnie gwalcit, wy dyszec pytanie:

- Dobrze ci, malenka ? Czy tatus ci robi dobrze ? No, powiedz,
coreczko, dobrze ci tatus robi? - pytat coraz natarczywiej i stawal sie
bardzo brutalny

- Tak, tatusiu, jest mi dobrze - odpowiadatam i potykatam {zy.

Gwalcil mnie tez gumowq patkg, wkiadal jg w pupe, to bolato
najbardziej. Mam na imi¢ Marie i mam dwanascie lat. Dla mnie czas
sig zatrzymat.



Czlowiek, ktory ma dzieci, nie potrzebuje aniotow.
Graham Masterton

Pati

Mam dwadziescia piec lat 1 jestem corkg Mony. Jestem, a wlasciwie
bylam, bardzo krotko, wolontariuszka w hospicjum. Nie ja jedna, jak
si¢ okazato, gdy poszukiwatam podobnych do mnie. Trafitam na blog
kobiety, ktora przeszta gehenne, zanim pogodzita si¢ ze swoim darem.
Czytalam z zapartym tchem wywiad z nig, udato mi si¢ z Debrg
skontaktowac¢ 1 to ona mi pomogta w oswojeniu si¢ z moim darem,
ktory poczatkowo odrzucatam, ze strachu i niezrozumienia. Historia
Debry zostata opisana tak:

,Ogladanie ludzi po $mierci nie jest niczym niezwykltym, kiedy
pracuje si¢ w takim miejscu, ale spotkania ze zmartymi, jakie
przydarzaty si¢ jej, byly zbyt upiorne, by mozna je byto zignorowac.
Jej parapsychologiczne zdolnosci nie pozwalaty na efektywne
wykonywanie obowigzkow. Potrzeba pomagania zywym ludziom,
ktorzy pragneli nawigzac



kontakt ze zmartymi, byla w niej tak silna, ze zrezygnowata z pracy za
50 tys. funtow rocznie, by zosta¢ medium. Debra zdata sobie sprawe ze
swojego daru w 1999 roku, kiedy pracowala jako piclggniarka.
Zobaczyta woéwczas kobiete chodzaca po oddziale 1 przesuwajaca
dtonmi po zastonach, choc¢ jej kolezanki widziaty jedynie poruszajace
si¢ zastony. Debra, pochodzaca ze Spennymoor w hrabstwie Durham,
tlhumaczy, ze wiedziala o swoim szostym zmysle, kiedy rozpoczynata
prace pielegniarki, ale decyzja o odejsciu z zawodu zajeta jej 13 lat.

- Przez calg swojg karier¢ zajmowatam si¢ zmartymi - mowi Debra. -
Zaczetam od pomagania im w przej$ciu do innego $wiata, a teraz
pomagam im nawigza¢ kontakt z tym $wiatem"?,

Stalam si¢ jej fanka, czytatam kazde stowo, ktére znalaztam o niej lub
od niej.

,Debra, ktora jest zong 47-letniego informatyka Frasera, z ktorym ma
dwie corki, 17-letnig Charlotte 1 11-letnig Katie, twierdzi, ze zdata
sobie spraw¢ ze swoich umiejetnosci w wieku trzech lat.

- Zawsze posiadatam dar kontaktowania si¢ ze swiatem duchowym,
ale bedac mtoda dziewczyna, uwazatam go za co$ przerazajacego -
moéwi. - Odczuwatam strach, gdy si¢ budzitam i widziatam duchy
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w moim pokoju. Przykrywatam gltowe¢ poduszka 1 krzyczatam, aby
sobie poszty. Kiedy dorostam, przyzwyczaitam si¢ do duchow, ktore
mowity mi rozne rzeczy. Pytalam mijane kobiety, czy wiedzg, ze sg w
cigzy. Wiekszos¢ z nich byta, ale ja szybko zrozumiatam, ze nie moge
moéwié takich rzeczy obcym ludziom. Powiedziatam nawet pewnej
pani w salonie fryzjerskim, ze w jej zyciu nastapi wielka zmiana, ale ze
wszystko skonczy si¢ dla niej dobrze, tylko musi w to wierzy¢. Nie
miatam pojecia, co to znaczy, po prostu przekazywatam wiadomos¢.

Debra uwaza, ze to wlasnie jej parapsychologiczne zdolnosci sktonity
ja do pracy w szpitalu.

- M0j dar pozwala mi odczuwac to samo, co pacjenci, ich bol i smutek
- MOWI.

Niedlugo po rozpoczeciu pracy Debra zaczeta widywac chodzacych
po oddziale zmartych ludzi, ale musiata si¢ nauczy¢ utrzymywac te
widzenia w tajemnicy. (...)

- W pracy pielggniarki nie bylo miejsca na para-psychologiczny
aspekt mojego zycia - mowi. - Przez pewien czas bytam opiekunka na
oddziale pacjentéw w terminalnym stadium raka. Czesto widzialam
gromadzacg si¢ przy 16zku pacjenta rodzing, ktora czekata, aby zabrac
go na drugg strone. Nigdy nie méwitam o tym, co widywatam. Bytam
profesjonalistka. Jest mi smutno, kiedy pomysle, ze mogtam przyniesé
ulge tym ludziom, mowigc im, ze ukochani



po nich przyszli. Jedyny raz powiedziatam co$ pewnej starszej pani -
dodaje. - Par¢ lat wczesniej zaymowatam si¢ jej synem, ktory zmart na
raka. Ona mnie nie pamigtala, a ja nie mogtam jej powiedzieC, ze
zajmowatam si¢ jej synem z powodu tajemnicy lekarskiej. Pewnego
dnia powiedziata mi, ze czasami styszy otwierajace si¢ drzwi i czuje, ze
on wchodzi do sali. Widziatam go przy jej 16zku wiele razy, wiec
powiedziatam jej, ze nie mam watpliwosci, 1Z jej syn jest przy niej. To
byta wielka ulga dla tej kobiety, ktora nie miata na tym $wiecie nikogo,
kto moglby ja odwiedzic.

Debra bardzo si¢ starata, aby jej wspotpracownicy nie dowiedzieli si¢
o jej wyjatkowym darze. (...)

- Wielu pacjentow, ktorzy zmarli, wtoczyto si¢ nocg po szpitalnych
korytarzach, ale nigdy nie wspominatam o nich innym pielegniarkom.
Nie chcialam, aby uznaty mnie za szalong.

Wszystko si¢ zmienito, kiedy w 2006 roku Debra dostata
wysokoplatne stanowisko w panstwowej klinice.

- Otrzymywatam wysokie wynagrodzenie za swojg prace - mowi. -
Powinnam by¢ zadowolona, a bylam nieszczgsliwa. Zostatam
pielegniarka, poniewaz lubitam zajmowac si¢ ludzmi, a tymczasem
zablagkalam si¢ na $ciezke prowadzaca mnie ku zarzadzaniu. Czutam
si¢ zagubiona, wi¢c zapisatam si¢ na wizyte u medium, ktore okazato
si¢ oszustem



1 powiedzialo mi wiele bzdur. P6Zniej uzmystowitam sobie, ze wizyta
u tego oszusta pomogla mi doceni¢ swoj dar - dodaje. - Spedzatam
wiele godzin w stresujacej pracy. Pojetam, ze zycie jest zbyt krotkie,
by nie czerpac radosci ze swojej pracy 1 ze powinnam zosta¢ medium.

- Nigdy wczesniej nie myslatam o zarabianiu na przekazach z innego
Swiata - mowi. - Zawsze robitam to za darmo, wigc dlaczego teraz
miatabym zada¢ pieniedzy? Za dnia wykonywatam swojg prace, a
wieczorami i weekendami pracowatam jako medium i przekazywatam
pienigdze réznym organizacjom charytatywnym, w tym schroniskom
dla kotéw 1 organizacjom na rzecz leczenia nowotwordéw. Kiedy
uznatam, ze mam ustalong reputacj¢ jako medium, porzucitam prace w
zarzadzaniu®®,

Poznawanie historii Debry powodowalo, ze po moim ciele
wedrowaly cate zastgpy mréwek, odnajdywatam wiele wspdlnych
mianownikow. Miewalam tez sny, w ktorych widziatam umierajacych
ludzi. Lub to, co miato wydarzy¢ si¢ w niedalekiej przysztosci. Czgsto
jedno wydarzenie $nito mi si¢ etapami, nie umiatam od razu posklejaé
tego w calos$¢. Uswiadamialam sobie, zZe ja - zwykta dziewczyna, mam
niezwykly dar.
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Wiodlam zwyczajne zycie, jak inni, niemajacy mediumicznych
zdolnosci. Najbardziej jednak ucigzliwe w posiadaniu tego daru jest to,
ze styszy sie glosy 1 widzi duchy. Czesto, gdy rozmawiam z zywym
cztowiekiem, widze stojacego obok ducha 1 z nim tez rozmawiam.
Ludzie mysla, ze czytam w myslach, bo potrafie dopowiedzie¢ czyjes
nastepne zdanie, zanim kto$ je dokonczy, a to za sprawa ducha, ktory
mi podpowiada. Zawsze kiedy kogos$ poznaje, probuje patrze¢ mu w
oczy 1 uwaznie slucham kazdego stowa. Jestem maksymalnie
skupiona, nie moge¢ pokazac po sobie, ze rozmawiam z kims$ jeszcze.
Duchowi si¢ to nie podoba, chce by¢ najwazniejszy 1 bywa natrgtny,
rozprasza mnie. Obawiam si¢, ze wygladam wtedy jak obtgkana.

Ale jesli mam by¢ szczera, raczej nie zamienitabym tego daru na
inny. Ucze si¢ z niego korzysta¢ jak najpeilniej. Czasem znam
odpowiedzi, cho¢ nie znam pytan. Ale tak wlasnie wyglada zycie
medium.

Ostatnio bytam bardzo niespokojna. To zawsze bylo zapowiedzig
kolejnego snu.

- Mitch? To ja, Pati. Pewnie ci¢ obudzitam.

- No cos ty, kto by tam spat o drugie; w nocy -odpowiedziat ojczym ze
smiechem.

- Mam naprawde wazng sprawe. Inaczej bym nie dzwonita. Co$ si¢
stato mamie, co$ bardzo, bardzo zlego.

- ZnOWU masz te sny?



- Mam je od dziecka i nie przesadzam. Widzialam mam¢ w jakims
matym, ciasnym miejscu bez powietrza. Nie wiem, co to bylo, obraz
byt rozmazany, ale pamigtam, ze szukata telefonu.

- To si¢ akurat zgadza. Mona zawsze szuka telefonu.

- Mitch, ja méwie serio. Mama jest w niebezpieczenstwie 1 probuje
si¢ z nami skontaktowac. Masz jej grafik? Nie pami¢tam, gdzie dzisiaj
miata jecha¢. Chyba gdzie$ daleko.

- Bieszczady.

- Mitch, widziatam las i polang. W drugim $nie widzialam mame
zamknigtg w czym$ w rodzaju trumny...

- Pati, przestan natychmiast!

- Przeciez wiesz, ze nie wymyslitam sobie tego. Musimy cos$ zrobic,
szukac jej...

- Pati, wez trzy glebokie oddechy. Mama byta w Bieszczadach, a teraz
jest obok mnie, zapewniam ci¢, ze lezy w naszym t6zku, bezpieczna,
cho¢ zmeczona.

- Nie mogles mi tego od razu powiedziec¢?

- Gdybys$ mi tylko data doj$¢ do stowa. Potdz si¢ juz, sprobuj zasna¢.
Mama zadzwoni, jak si¢ wyspi.



Laura

Tydzien to stanowczo za mato, nie tylko na wstrzymanie okresu, ale
nawet na naplotkowanie sie na zapas.

Chociaz z drugiej strony, jesli chodzi o plotkowanie, to zdgze sie
jeszcze nagadacé, w koncu jade do domu wielkiej siostry, a nie na
bezludng wyspe.

Oczywiscie nie licze na szczeros¢ tych rozmow, dlatego bardzo
chciatabym spedzi¢ czas z mojq serdeczng, seksualnie wyzwolong
przyjaciotkq Samantg.

Tak naprawde urodzila sie jako Stasia, ale w dwudziestym roku
swego zycia oficjalnie zmienita sobie imig, bo -jak twierdzita - Staska
byta obciachowa.

Umowilam si¢ z Samantq w pubie i wypitysmy trzy dzbanki wina,
przegryzajqc satatkq z kurczaka, absolutnie przepyszng.

Samanta staneta na wysokosci zadania i zadbata o to, by przyszedt na
to wino takze nasz kochajgcy inaczej przyjaciel z czasow studenckich -
Jerzy, takze przechrzczony, na szczescie nieoficjalnie, na Jerryego.

Wiedziatysmy z Samantq, jak bardzo Jerry chciat sie pochwali¢ swojg
oStatnig zdobyczg - supermodelem



Klaudiuszem - i docenialysmy fakt, ze go ze sobg nie przyciggngt.
Wyglgdal przez to jak skisniete mleko, ale przyjazn to przyjazn.

A tesknota to tesknota, i dlatego Jerry mniej wiecej co kwadrans
dzwonit do Klaudia i zapewniat go o swojej dozgonnej mitosci. A tak
naprawde togo sprawdzal, jak podejrzewalysmy. Gdzies po trzecim
dzbanku dolgczyta do nas Klara, ktora wniosta do naszego
towarzystwa chiod i dostojnosc krolowej Elzbiety, ale i jej mgdrosc.

Krolowa spojrzata pogardliwie na zawartos¢ dzbanka, wzieta go do
rgk, nie kryjgc obrzydzenia, i powgchata. Skrzywita sie i odstawila
dzbanek zupetnie tak, jakby odpychata od siebie korytko z chlewika.

- Doprawdy nie rozumiem, jak wy mozecie to pic.

- Normalnie. Przeciez to wino.

- No wlasnie, zwyczajne wino - dodat Jerry. - Dajcie sprobowac.

Upit bk i sprobowat sie nie skrzywic. .

- Hm... smakuje jak... - szukat stow.

Samanta upita takze, zupetnie jakby zapomniata, ze wydoita juz tego
pottora dzbanka.

- No co? Smakuje jak... Jest bardzo podobne do... Samancie tez
zaczynato brakowac stow. Ale to zrozumiate, taka nagta amnezja po
takiej ilosci wina.

Jerry upit jeszcze tyk i az podskoczyl na krzesle, jakby go pszczota w
tytek uzqgdlita.

- Mam, mam: ,, Karmazynowy przyphyw"!



- Ee tam, wielkie mi rzeczy, tez widziatam - odpowiedziatam, troszke
zdziwiona tq naglg zmiang tematu. Ale coz, Jerry czesto miewa takie
przeskoki tematow.

- Nie, nie chodzi o film. Wino ,, Karmazynowy przyphw".

- Raczej odphyw - sprostowata Klara.

- Powiedziatabym, ze splyw. Kanalizacyjny. -Samancie nagle
uaktywnity sie drzemiqgce do tej pory kubki smakowe.

- Znam to wino. Nieraz pije je z chlopakami, w celu zachowania
dobrosgsiedzkich stosunkow. Upijam tyczek i zmykam do domu,
wypluwam na klatce schodowej, bo przeciez mogtoby mi zaszkodzic.
Ale jestem pewien, Ze to ,,przyphyw".

Nagle Jerry przypomniat sobie o czyms, bo znowu poszedt do toalety.

- Poszedt zatelefonowac do Klaudia - wyjasnitam Klarze.

Jerry wybiegt jak halny z meskiego kibla i nadal wzburzony zaczgl sie
trzqsc.

- Jerry, kochanie, co sie stato?- spytatam, probujgc go troche
uspokoic.

- Nie odbiera, nie odbiera, nie odbiera! - zaczqt wrzeszcze¢ piskliwie
Jerry. - Klaudio nie odbiera.

- Moze jest zajety.

- Nie odbiera, nadal nie odbiera - znowu zapiszczat, po czym, tak jak
nagle sie zapalit, tak samo nagle zgast. Opanowat si¢ i powiedzial:



- Oj, dziewczyny, co ja si¢ bede demerwowal - on sie bedzie
denerwowat, a to ja mam zszarpane nerwy od tych jego histerii -
przeciez najwazniejsze jest... -Z tu Jerry wyglosit Pierwszq Ziotg Mysl
tego wieczoru - najwazniejsze jest zaufanie. A jesli nie ma zaufania, to
wtedy najwazniejsze jest TO!

I wyciggngt cos z kieszeni marynarki.

- Co to jest? - spytalysmy wszystkie trzy rownoczesnie.

- Jak by wam to powiedziec... - zaczqgl sie zastanawiac.

- Zwyczajnie - powiedziatam.

- Szybko - dodata Samanta.

-1 bez wulgaryzmow - rzucita Klara. Jerry byl zawiedziony, Ze nie
moze nas dalej trzymac w napieciu, ale widzial, ze nie ma szans, wiec
powiedzial:

- To urzgdzenie do podstuchu. Najnowszy wynalazek. Bardzo duzo
mnie kosztowal, ale czy mitos¢ mozna przeliczy¢ na pienigdze?

- Kupites podstuch ? Przyczepites pluskwe swojemu kochankowi i
twierdzisz, ze go kochasz? To teraz podstuchuje si¢ z mitosci?

- Oj, Sami, ty w ogole nic nie rozumiesz.

I tu Jerry sie mylil. Samanta rozumiata wszystko, i to bardzo dobrze.
Miata po prostu bardzo precyzyjny stosunek do seksu i nigdy niczego
nie udawata. Co nie znaczy, ze ja czy Klara udajemy.

- Skoro juz przy tym jestesmy... - zaczeta Klara.

- Niby przy czym?- wolatam sie upewnié, ho moze umkngt mi jakis
waqtek.



- Przy seksie - wyjasnita.

- Przeciez caly czas przy tym bylismy, nawet na moment nie
odbieglismy od tematu. Mimo ze zwolatam was tu wlasciwie w innej
sprawie.

Bardzo staratam sie, zeby ostatnie zdanie zabrzmiato jak wyrzut. W
koncu to ja bylam gwozZdziem wieczoru, a przynajmniej takie bylo
zalozenie

Klara zdawalta sie mnie nie styszec i kontynuowata:

- Ja tez wczoraj kogos poznatam. Jest boski. Znamy sie tylko jeden
dzien, a zadurzytam si¢ w nim po uszy.

Jesli Klara sie¢ w kims zadurzyla, i to w takim ekspresowym tempie,
facet musiat by¢ naprawde wyjgtkowy. W zwigzku z tym temat
podstuchu Jerryego zostat zdominowany nowym chtopakiem Klary. Ze
juz nie wspomne, zZe spotkalismy sie dzis wszyscy, zeby omowic kwestie
mojego odejscia do domu Wielkiej Siostry.

- Opowiadaj, Klara. Jaki on jest?

- Naprawde wielki. I czerwony.

- Indianin ?

- Tak, z rezerwatu. Ostatni Mohikanin.

- Oj, to musi by¢ naprawde piekny. Oni byli tacy mescy. - Jerzemu
naprawde nie trzeba byto duzo, taki byt kochliwy.

- Penis, kochana, penis - podqgzyta z wyjasnieniem domysina Samanta
vel Staska.

- Lojtam, ale nam nowina. A widziatas kiedys zielonego albo
niebieskiego?



- Ja czasem widuje czarne - wyrwala sie Samanta. -A niebieskie i
zielone sq wibratory.

- Moge dokonczyc czy nie? - Klara koniecznie chciata dorzucic¢ nieco
wiecej szczegotow.

- Czerwony i ogromny. - Klara byta bardzo oszczedna w stowach.

Samanta upita porzqdny tyk wina, zaciggneta sie dymem ze swojego
mentolowego vouga i znudzonym gltosem powiedziata:

- Niunia, powiedz wreszcie cos, czego jeszcze nie wiemy. Czy poza
tym posiada inne zalety? Czy umie, na przyktad, mowic?

- Ales wyskoczyta. To niby ma by¢ zaleta? - Bylam niepokonana. -
Gdzie go poznatas? - Chciatam wiedzie¢ jak najwigcej.

- Natknetam sie na niego w sklepie - powiedziata Klara, ale zaczela
sie plgtac w zeznaniach. - Sam wpadt mi w rece.

- Dobra, dziewczyny...

- Chwileczke, a ja?- Jerry poczut sie pominiety

- Ja wiem, o co chodzi. - Samanta wyjela puderniczke i pomadke.
Najpierw przypudrowata nos, a nastepnie, celowo trzymajgc nas w
napieciu, umalowata usta. - Z jednym Klara ma racje: wydarzyto sie w
jej zyciu cos naprawde wielkiego.

Spojrzatam na Klare i juz wiedziatam, co za chwile ustysze od
Samanty.

Wszyscy wiedzielismy, nawet Jerry.



Przysunetam sie do Klary, otoczytam jg czule ramieniem i szepnetam
do ucha:

- Nie przejmuj sie, Klara, przeciez obydwie wiemy, Ze ten pierwszy raz
musiat kiedys nastgpi¢. Glowa do gory, to tylko wibrator, a nie
strzykawka z heroing.

Tak wiec sprawa mojego uczestnictwa w reality show zeszta na dalszy
plan, catkowicie zdominowana przez wibrator Klary.



Serce matki to przepas¢, na ktorej dnie zawsze znajdzie sie
przebaczenie.
Honore de Balzac

Pati

Bytam krngbrna, nieodpowiedzialna i zbuntowana. Gtupia tez bytam,
jak chyba kazdy nastolatek. A moja mama zawsze byta dla mnie dobra,
wyrozumialy, kochajaca 1 wybaczajaca matky. Chcialam sprobowac
tego, o czym mowili moi rowiesnicy. | trafitam na najwigksze géwno,
jakie jest dostgpne na naszym narkotykowym rynku. Pojecia nie
mialam o istnieniu fencyklidyny, a tym bardziej o tym, ze dosypuja ja
do skr¢tow z marihuany. Zawarto§¢ marihuany w mariuhuanie -
znikoma. Za to fencyklidyna, owszem, jest - wystarczajaco duzo, by
zabiC.

,Biaty proszek, ptyn, tabletki lub kapsutki. Ma wtasciwosci
znieczulajace, przeciwbolowe 1 halucynogenne. Najczesciej jest
palony - dosypywany do papieroséw, dodawany do skreta z
marihuany.

Najwyzsze stezenie we krwi wystgpuje po pieciu do pigtnastu
minutach. Wykrywalny jest przez kilka



tygodni. Czas dziatania to od czterech do sze$ciu godzin. Wywoluje
cufori¢, rausz, zaburza ~mowe, upoSledza  koordynacje
wzrokowo-ruchows. Powoduje zmiany w obrazie ciala - np. wrazenie
posiadania wielkiej, diugiej reki, znieksztalcenie zmyshu dotyku.
Wieksze dawki mogg wywota¢ sztywnos¢, katatonie, puste spojrzenie
lub przeciwnie - nadpobudliwos¢, agresje i nadmierng ruchliwosc.
Ponadto wystgpuje pocenie si¢, przyspieszona akcja serca, wzrost
ci$nienia, szybkie ruchy galek ocznych. Powoduje zaburzenia toku
myslenia, trudnosci w zapamigtywaniu, problemy z moédwieniem
(jakanie si¢), ataki leku i paniki"!4,

W Wielka Sobote wzigtam naszykowany przez mame koszyk ze
swieconka 1 posztam do kosciota. Po drodze spotkatam si¢ z dilerem,
ktory z wielkim oddaniem wykonywat obowigzki postanca $mierci 1
dilowal dwadziescia cztery godziny na dobg¢. Niepostrzezenie wsunat
mi torebeczke z towarem do kieszeni, a ja wsune¢lam mu kilka
banknotow. Grzeczna 1 zdyscyplinowana jak zawsze, wrocitam do
domu, odstawitam koszyk ze swigconkg na kuchenny stét i posztam do
tazienki, aby wzig¢ dtuga kapiel. Odkrecitam kurek 1 woda zaczgta
lecie¢ zywym strumieniem. Uchylitam okno, usiadtam na brzegu
wanny

14 http://www.psychologia.net.pl/slownik. php?level=1140$ci
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1 upewniwszy si¢ wczesniej, ze zamknetam drzwi na zamek,
zapalitam skreta. Zaciggalam si¢ mocno, wydmuchujagc dym przez
okno. Zapalitam drugiego. Palitam az do chwili, gdy woda wypehita
wanng, rozebratam si¢ 1 zanurzylam w cieptej kapieli. Po kwadransie
poczulam, ze moje ciato przestaje by¢ moje, ze zapada si¢ w wielka
otchtan, otchtan bez dna. Chciatam krzyczec¢, ale ktos wycigt mi struny
glosowe. Probowatam podnies¢ dwumetrowa reke, chwyci¢ brzeg
wanny 1 wydosta¢ si¢, lecz nie moglam. Ciato wiotczato. Ostatnim
nadludzkim wysitkiem udawato mi si¢ utrzymac przez chwile gtowe
nad powierzchnig wody. Potwor, ktoéry wyrwat mi wczes$niej struny
glosowe, teraz mnie topil. Kiedy ostatni pecherzyk powietrza zatanczyt
na lustrze wody, poczulam, ze przegralam. Wiosy ulozyly sie¢ w
aureolg, otaczajagc moja gltowe, ciato opadlo bez sit. Oczy, wcigz
otwarte, wpatrywaly si¢ w jasne bl¢kitne niebo, ktorym w tej chwili
stal si¢ sufit fazienki. Ostatnig rzecza, jakg zarejestrowaly zrenice, byla
twarz mojej mamy, pochylajaca si¢ nad moim niemal martwym ciatem.
Silne szarpnigcie matczynych ramion wyrwato mnie z objg¢ zbyt
wezesnie triumfujacej Smierci. Matka wywazyla drzwi do tazienki,
zaniepokojona ciszg 1 brakiem odpowiedzi na pytania, ktorych nie
styszalam. Tknigta ztym przeczuciem po prostu wywazyla drzwi, nie
zastanawiajac si¢ wcale, jak to mozliwe, ze drobna, wazaca



piecdziesiat kilograméw kobieta ma tyle sity. Nie myslala o tym
takze, gdy jednym szarpnieciem wyciggala bezwladne cialo corki z
lodowatej wody.

Przywrécita mi oddech i masowata serce, a potem ogrzewata moje
zmarznig¢te cialo swoim wilasnym, ptonacym ze strachu. Obie - ta
lodowata 1 ta gorgca - czekalySmy na wezwang juz pomoc.
Sinofioletowy kolor skory Lodowatej stawat si¢ na powrdt bladoro-
zowy. Goracej spadala temperatura 1 serce zwalniato bieg. Lzy
mieszaty sie z woda kapiaca z wlosdOw na moja twarz. Swiat, ktory
zamilkt na tych kilka minut, odzyskiwatl glos. Powietrze odzyskato
swoja dawng gestos¢, skrawek biekitnego nieba zndéw byt tylko su-
fitem. Aniol Zycia wygrat z aniotem Smierci, ktory obsypal mnie
pytem ze swoich skrzydet.



Nie wiem jak Wy, aleja uwielbiam jesien. Zagrzane wino, gorqcq
czekoladq, pachngcy cynamonem dom. Za ciepte koce i zaparowane
okna. Za mglg, ktora wita mnie rano. Za swieczki rozpalane nocq.
Johann Wolfgang von Goethe

Mona Moorea

Mitch jest taki kochany, ze mogltabym go zjes¢. Gdy wracam z trasy,
czeka na mnie kapiel w wannie z hydromasazem 1 pyszna kolacja -
jestem tak glodna, ze smakowalby mi nawet chleb z samym mastem,
cho¢ moj Skarb bardzo si¢ stara, by masto nie czulo si¢ samotne, i
zazwyczaj dorzuca kawatek smacznej wedliny.

Donat lub muffin na specjalne okazje. Gltownie teoretycznie, bo
dbamy o lini¢. On 0 moj3, ja o lini¢ donata. Skarb masuje mi kark 1
stopy 1 czeka, bym opowiedziata mu ze szczegdtami, jak byto.

I pod Zadnym pozorem nie pozwala nikomu mnie budzi¢

- Czes¢, corciu. Podobno dzwonitas w nocy. Mitch mowit, ze znowu
masz te sny. Co tym razem ?

- To Mitch ci nie powiedzial? - spytata Pati.



- Skoro pytam, to raczej nie.

- Wiasciwie to juz zapomniatam, mamo. Widocznie nic waznego.
Lepiej powiedz, jak bylo na wczorajszym spotkaniu? Przyszli jacys
ludzie czy byty tylko wilki?

- Byly wilki, cata wataha, wpadty dwa brunatne niedzwiedzie, a pod
koniec prelekcji przyszta mocno spdzniona para zubrdéw. Kupili troche
ksigzek.

- Bardzo $mieszne -Ty zaczelas.

- No to teraz serio. Jak byto, mamus?

- Cudnie, jak zwykle, coreczko. Przemili ludzie, niezwykle wrazliwi 1
empatyczni. Oni zyjg tam nieco wolniej niz my tu, w miescie. Grzyby
marynowane dali, jagody w syropie i midd. Ale wiesz co, coreczko?
Wydarzyto si¢ coS$, czego nie rozumiem. Po skonczonym spotkaniu
podeszta do mnie pewna kobieta i zachowywata si¢ tak, jakby mnie
znata. A co ciekawsze - zwracata si¢ do mnie imieniem Laura. Byta
zaskoczona, ze zostalam pisarka. I w ogdle mowita, Zze nie poznaje
mnie, bo tak bardzo si¢ zmienitam, ze jestem kim§ zupehie innym. A
przeciez pisz¢ od zawsze 1 od zawsze jestem taka...

- Pokrecona, postrzelona, a czasami zamieniasz si¢ w mentora,
powiedziatabym nawet - w guru.

- A ja chcialam powiedzie¢, ze jestem nudna. -1 co z t3 kobietg?
Przedstawila sig¢?



- Ma na imi¢ Klara. Kompletnie jej nie pami¢tam. Staralam si¢ by¢
mita, ale chyba 1 tak si¢ obrazita. Powiedziata pod nosem co$§ w stylu:
,Woda sodowa jej do glowy uderzyla i1 przyjaciot nie poznaje", 1
poszta. Smutna byta. Humor mi zepsuta.

- Nie mysl o tym. Ludziom czesto si¢ wydaje, Ze ci¢ znajg. A moze to
wariatka? Powiedz lepiej, czy dali jajka 1 swojska kietbase.

- A jajka i swojska kielbase kupisz na Gorniaku. I przestan juz kpic,
bo zjem wszystko sama.

- Mamus, to dzisiaj odpoczywasz? Kiedy znowu gdzies$ jedziesz?

- Miatam mie¢ kilka dni wolnego, ale wpadlo mi nieplanowane
spotkanie, dobrze ptaca, to wzietam.

Poczutam dreszcz przebiegajacy po plecach. Spytatam:

- Tym razem dokad?

- Gory Sowie. Pigknie, prawda?

- Kiedy jedziesz?

- Juz jutro. Wpadniesz dzi§ na obiad? Zrobi¢ co$ z kuchni
meksykanskiej. Albo z hiszpanskiej. Masz ochote?

- Jasne, mamusiu. Opowiesz mi o wszystkim, gdy si¢ spotkamy.

- Pati, jeszcze jedno. Ta kobieta, Klara...

- Mamo... To nie jest warte zastanawiania si¢ nad tym. Musisz
odpocza¢, skoro znowu jutro jedziesz.



- Ona powiedziata, ze jestem podla 1 bez serca, bo zostawitam
Antoniego bez stowa. On ciggte czeka. Szukal mnie, wszyscy mnie
szukali, ale zapadtam si¢ pod ziemie.

- A kim jest ten caty Antoni?

- Hmm, chciatabym to wiedziec...

Gdybysmy znali SW0j3 przysztose, prawdopodobnie
przesiedzielibySmy zycie w fotelu ze strachu przed nig. Ja z catych sit
pragnetam zyc¢.

Teraz zastanawiam si¢, czy znam swojg przesztosc.



Laura

Antoni przyjechat nieproszony i zaproponowal spacer. Co ja tam
bedq tazita z obcym facetem po lesie? Herbata z arszenikiem to co
innego. Ale arszenik sie skonczyl, wiec herbata byta z konfiturami z
malin. No, ale zeby od razu do lasu? Jeszcze sobie facet pomysli, ze
jestem tatwa. Po chwili namystu wzietam Antonia na smycz i posztam z
wlascicielem samochodu moich marzer do lasu. Snieg skrzypial nam
pod butami, drzewa wyglgdaly magicznie i udzielit mi sie ten nastroj,
albo tez doznatam jednak jakiegos wstrzgsu w wyniku wypadku, do
ktorego nie doszto, bo pozwolitam Antoniemu wzigc sie za reke. Moj
pies, gdy to zobaczyl, zrobit grozng mine, warkngt i zmarszczyt nos.
Samiec to samiec, kazdy ma silne poczucie wlasnosci, czy chodzi na
czterech tapach, czy dwoch. Im gilebiej w las, tym wigcej drzew, i tym
Laura tatwiejsza. Gdzies miedzy jednym zasniezonym swierkiem a
drugim statla sie rzecz niestychana: pani pocatowata pana. Musze
koniecznie udac si¢ do szpitala, bo bez dwoch zdan na mozg mi padio.

Chociaz, z drugiej strony, Staska na moim miejscu juz dawno by sie
gzita z Antonim i wywijata golg dupg po



sniegu. A poniewaz ja jestem mniej wylewna i bardziej powsciggliwa,
po prostu go pocatowatam, ku wlasnemu zaskoczeniu. No wiasnie,
chyba z powodu mojej powsciggliwosci bytam juz trzy razy zamezna.
Czy wspomniatam, zZe jestem potrojng wdowgq?

Bedgc pod wphwem silnego narkotyku, jakim niewgtpliwie jest
fenyloetyloamina wydzielajgca sie z nieznanych mi powodow w moim
mozgu, zaczetam snuc¢ Antoniemu opowiesc.

Moj pierwszy mqz byt elektrykiem pozbawionym zdolnosci
lekkoatletycznych - nie umiat skakaé. Jak sie szybko okazato, rowniez
niewielkie pojecie mial o elektrycznosci i usitowat cigé przewdd
elektryczny, gdy ten byl podlgczony pod zasilanie 380 volt. Usitowat,
bo nie dos¢, zZe nie uciqgl, to jeszcze tego nie przezyl.

Opuscit mnie po zaledwie pot roku matzenstwa. Tak zZe nie zdgzylam
sig z nim dobrze zzy¢. Nienauczona doswiadczeniem z pierwszego
maltzenstwa, wysztam za sapera. Zostawit mnie dla innej - na imie jej
bylo Przeciwpancerna. Mina Przeciwpancerna. Wlazt na nig, jak
typowy samiec wiazi na samice - byla srednio atrakcyjna, ale za to
wielkosci krowiego placka. Oczywiscie zamaskowana. Nie zauwazyt,
ale i nie wyczul. I polecial. Trumny na pogrzebie nie pozwolili
otwierac, aja nie nalegatam. Wolatam pamieta¢ Tomka takim, jaki byl
W jednym kawatku. Co sie bede rozdrabniac. Tomasz saper opuscit
mnie po roku matzenstwa. Tez si¢ nie zdgzytam do niego przyzwyczaic,
bo ciggle gdzies cos rozbrajat.



Po tym traumatycznym wydarzeniu spakowatam walizki i pojechatam
na wakacje w srodku roku. Otworzylam atlas, zamkneltam oczy i
pomyslatam: gdzie postawie palec, tam jade. Padlo na Hiszpanie, na
moje szczescie. Bo gdyby wypadfo na Alaske lub Antarktyde, tez bym
musiala jechac, a strasznie nie lubie zimna. No | tam, w samym sercu
Hiszpanii, wysztam za mqz za Antonia o gorgcym sercu - cholera, jak
gorgcym. Jak juz wspomniatam, Antonio rowniez byt uprzejmy mnie
opusci¢, rownie szybko, bo po pieciu miesigcach. Tym razem z powodu
faceta. Byk niewgtpliwie ma penisa, i 10 niewyobrazalnie duzego. W tej
konkurencji nawet czarne penisy Samanty muszg sie schowad. Gdy
uznatam, ze juz wystarczajgco zniechecitam do siebie Antoniego numer
trzy (jasne, zZe numer trzy, bo niby dlaczego ma by¢ przed moim psem,
skoro byt ostatni?), zakonczylam opowies¢, jednoczesnie konstatujqc,
ze Antonio - Pies - unosi noge i sika na Antoniego - faceta.

Udatam wiec, zZe nie widze, podziwiajgc zasniezone czubki drzew

Moze i Antoni by nawet nie zobaczyl, ze Antonio go obsikuje, ale na
pewno to poczut. Zachowat si¢ jednak z godnosciq, w przeciwienstwie
do mnie, i po prostu spytal, czy w zwigzku z tym drobnym incydentem
moglabym go zaprosi¢ ponownie na herbate, a on w tym czasie sobie u
mnie zrobi matq przepierke. Jeszcze czego. U siebie w domu to ja robie
pranie. Do herbaty dolatam rumu, bo nieco zmarzliSmy w tym lesie,
cho¢ staratam sie



opowiedzie¢ historig moich matzenstw w telegraficznym skrocie.
Mimo tego, zanim wrociliSmy do domu, brzeg spodni zdqzyt juz
zamienic sie w sopelek lodu.

Nie byto sensu czekal, zeby odtajal, poprositam wiec, Zeby Antonio
zdjgl te obsikane spodnie, w zamian czestujgc go moimi spodniami do
fitnessu.

Przezabawnie wyglgdat w dresie w kolorze Barbi. Dzieki temu
zauwazylam, Ze jego czarne wlosy, gdzieniegdzie poproszone lekkg
siwizng, wspaniale wspoigrajq z rozowym. Powinien nosi¢ rozowe
koszule, no, moze niekoniecznie ten odcien, ciemniejszy tez moze byc.

W lazience miatam okazje odnotowac, ze moj pies obsikat gucciego.
Po wysuszeniu spodni suszarkg, oddatam je wlascicielowi, a ten zrobit
przepraszajgcqg ming, wskazujgc na metke, jakby uznal, Ze musi sie
przede mng wyttumaczy¢ z noszenia ubran od Gucciego.

- Jestem oszczedny - wyjasnit.

Jasne. Jest oszczedny, wiec nosi Gucciego. Ja tez jestem oszczedna,
ale w mojej szafie nie ma kostiumow od Coco Chanel, nie liczgc tego z
hiszpanskiego second handu.

- Uwazam, ze lepiej i korzystniej jest wydawac pieniqdze rzadziej, ale
za to na cos porzgdnego.

A prosze bardzo. W komplecie od Chanel moge chodzi¢ na okrggfo.

Najbardziej intrygowato mnie, dlaczego Antoni nie skomentowat
moich matzenskich przygod.



W koncu zdobytam sie¢ na odwagq i spytatam go o to wprost. Oto co
wiasciciel obsikanych spodni oraz mitsubishi pajero mial do
powiedzenia w tej kwestii:

- Pierwszy mqz powinien by¢ o dziesie¢ lat starszy, Zeby sie kobietg
opiekowal. Drugi powinien by¢ jej rowno-latkiem, zeby sie wy szalata.
Trzeci zas powinien by¢ o 10 lat mtodszy, zeby kobieta do konca Zycia o
siebie dbata.

No to wszystko jasne. Po pierwsze, nic nie wspomniat o czwartym
mezu, czyli nie bierze pod uwage siebie. A po drugie, jesli chodzi o
mnie, to nic si¢ nie zgadza.



Dziecinstwo to miejsce, gdzie mieszka si¢ przez cale Zycie.
Rosa Montero

Temu, co umarto, trzeba pozwoli¢ umrze¢. Temu, co Zyje,
trzeba nieraz pomaoc zyc.

Frida Kahlo
Mona Moorea

Nie mam pojecia, kto 1 kiedy pozwolit Pati zaanektowa¢ moja szafe.
Pewnie znowu za moimi plecami dogadata si¢ z Mitchem. Maja cichy
pakt. No, niec zeby spiskowali przeciwko mnie, ale o pewnych
sprawach nie wiem, bo - jak twierdza - wiedzie¢ nie muszg. Jasne, ze
nie, ale bez przesady - moja szafa jest moja i trzymam w niej moje
ubrania. Od dluzszego juz czasu zauwazylam, ze czg$¢ ubran nie na-
lezy do mnie. W Zyciu bym sobie czego$ takiego nie kupita. Dzisiaj
szukatam czego$ odpowiedniego na spotkanie autorskie, dla odmiany
nie czarnego, i1 ze zdumieniem odkrylam mnostwo... czerwonych ko-
ronkowych bluzek, kobaltowe sukienki, minispodniczki, ale
najwieksze zaskoczenie byto przy butach



- niebotyczne szpilki, rodem z filméw porno. Szczerze moéwiac,
myslatam, ze moja cérka ma lepszy gust. Bo nie przypuszczam, by
Mitch w wolnych chwilach wbijat si¢ w te koronkowe kiecki i $migat
w butach na koturnach. Zadzwonitam do niej z awanturg, bo przeciez
moglaby chociaz spyta¢, czy moze przeja¢ mojg szafe, ale wydawata
si¢ szczerze zdziwiona. Powiedziala, ze swoje ubrania trzyma w swojej
szafie, a ja moglabym troch¢ rozsadniej wydawac pienigdze, skoro tak
cigzko na nie pracuje. W sumie to mile, czasem zastanawiam sig, kto tu
jest czyja matka. Tak czy inaczej nie przyznala si¢ do tych ubran. Wiec
spytatam Mitcha. Tez si¢ nie przyznat. Ale za to spytat, czy wiem, kim
jest Jerry. Jedyny Jerry, jakiego znam, to ten z kreskowki Disneya. Byt
mysz3, zdaje sie.

- A c0? - spytatam, bo Mitch miat bardzo powazng ming.

- Bo dzwonit dzis do ciebie. Wspominat co$ o jakiej$§ Klarze, ale pytat
o Laure.

- Szkoda, ze nie o swojego kumpla, kota Toma -roze§miatam sig¢.

Spojrzatam na Mitcha - zdecydowanie nie byto mu do $§miechu.

Nie znam ani Jerry ego, ani Klary, ani Laury. Cho¢ wydaje si¢, Ze oni
Znajg mnie.



Placz cudzego dziecka rani uszy, ptacz witasnego - serce.
Ryszard Podlewski

Pati

Mama zawsze mi wierzyta, kiedy mowitam to, w co inni watpili,
nazywajac mnie wariatkg, czarownicg lub oszustkg. Mama zawsze mi
wierzyta, nigdy nie musiatam jej przekonywaé, ze naprawde
rozmawiam z duchami. Nie dos¢, ze mi ufata, to z jakiegos powodu
zachecata mnie, bym z wigksza odwagg korzystala z mojego daru.
Nawet wtedy, gdy...

Nigdy nie poznalam mojego pradziadka. Ta historia owiana jest
mroczng tajemnicg, mama ma ich wiele. Nigdy nie dopytywatam o jej
przesztos¢, dziecinstwo, méwita tylko tyle, ile chciata, a ja wiedziatam,
czutam, ze to musi mi wystarczy¢. Nie znam tez swojego dziadka, a to,
zdaje sie, jeszcze bardziej mroczna tajemnica. Mama mowi, ze dziadek
nie zyje od dawna. I tyle. Ani stowa wigcej. O mojej babci, a swoje;j
mamie, rozmawia¢ nie chce. Nie ma tez zadnych zdje¢ z dziecinstwa.
Poza jednym. Jest



na nim ona - siedzi na kolanach siwego me¢zczyzny o picknych,
madrych, spokojnych oczach. Wida¢, ze faczy ich cos$ szczegolnego,
wielka mitos¢ i1 bardzo silna wiez.

Wychowata mnie mama, ktora nie ma przesztosci. To znaczy ma -
kazdy jaka$ ma, ale ona nie chce o niej opowiadac. I ja to szanuje.
Domyslatam sie, ze musiat istnie¢ konflikt, co$, co pordznito jg i jej
rodzicow. Nie przypuszczatam jednak, ze ta historia to az tak wielki
dramat.

- Oni wszyscy nie 2yja - powiedziata kiedy§ mama 1 ucigta rozmowe.

Nie drazytam, cho¢ ciekawos$¢ dziecka nieraz prowokowata do
rozmowy, do szperania w domowym archiwum. Ale ono byto puste.
Wiec z czasem odpuscitam. Przywyklam i pogodzitam si¢ z brakiem
dziadka, babci. Z tajemnicg pradziadka. Az do tamtego dnia, gdy
posztam na strych powiesi¢ pranie.

Ustyszatam kroki, nie powiem, zZe si¢ nie przestraszylam. Ale zawsze
batam si¢ zywych, a nie umartych. Wtedy juz widziatam duchy, wigc
szybko odrzucitam strach 1 zaczelam si¢ rozglada¢. Nikogo nie
widziatam, wigc postanowilam zacheci¢, oS$mieli¢ ducha, 1
powiedziatam:

- Nie boj si¢, chce ci pomdc. Bedzie mi tatwiej, gdy mi si¢ pokazesz.
Mam na imi¢ Patrycja, ale mozesz mowi¢ do mnie Pati. Tak méwi do
mnie mama.



Podtoga zaskrzypiata, zrobito si¢ bardzo zimno. Bytam pewna, Ze nie
jestem sama. Przeciag zamknat drzwi i okna na poddaszu.

- Jestes bardzo do niej podobna. Gdy bylas mata, wygladatas
identycznie jak ona w twoim wieku -ustyszalam spokojny, meski,
cieply glos.

Jeszcze nie wiedziatam, do kogo nalezy, ale poczutam si¢ bezpieczna.
Ktos$ si¢ zblizal, podioga skrzypiata coraz gtosniej 1 coraz blizej mnie.

Serce wpadto w galop, drzalam z podniecenia, kogo za chwile
zobacze.

- Znales moja mame¢? Czy byla ci bliska? - méwitam jeszcze w
proznig.

- Znatem 1 kochatem. Byla catym moim §wiatem. Ale musialem jg
zostawic€. Nie chciatem, ale musiatem. Bo on zagrozit, ze jesli tego nie
zrobig, zamorduje j3. - Spokojny glos zalamat si¢ 1 zapanowata cisza.

Kroki ucichty. Nastuchiwatam.

- Jestes tu jeszcze? Zostan, prosze. Cheg cie zobaczy¢, porozmawiacd.
Jak mogg ci pomdc?

- Jestem 1 nigdzie si¢ nie wybieram. Opowiem ci wszystko. Ale tylko
jeden raz. Wiem, Ze juz jeste$ na to gotowa, i wiem, ze musiSz 0 tym
wszystkim wiedzieé. Zeby jej poméc. Bo to nie ja, lecz Mona potrze-
buje pomocy.

Znowu ustyszalam kroki. I zobaczylam go. Najpierw obraz byl
zamazany, ale po chwili nabral



ostrosci. Zblizat si¢ do mnie mezczyzna z jedynego zdjecia, ktore
przechowywala mama. Mezczyzna, na ktorego kolanach siedziata i
ktory byt dla niej wszystkim. Dziadek mojej mamy. Jego duch.



Czasem obracam sig¢ i czuje w powietrzu twoj zapach, i nie moge,
kurwa, nie moge nie wyrazic tego potwornego, kurewsko koszmarnego
fizycznego bolu kurewskiej tesknoty za Tobg.

Sarah Kane

Mitch

Nie powiem, ze bylo mi tatwo. Jej absolutna niezwyklos¢ byta
jednoczesnie fascynujgca 1 cholernie trudna. Ale to wlasnie cata ona, z
naglymi wybuchami zlosci 1 pokreconym charakterem, raz byla
stodkim, delikatnym dzieckiem, a za chwile dzika 1 namigtng kobieta...
Przyznajg¢, byly chwile, gdy chciatem si¢ podda¢. Zawsze jednak
przychodzit moment refleksji, toczytem wewnegtrzng walke 1
prowadzilem monolog.

Pozwolita mi przeczytac¢ jedno ze swoich opowiadan, bylem dumny,
ze moge by¢ pierwszym recenzentem. Gdy skonczylem czytac,
zrozumiatem powod. Batla si¢ tak samo jak ja.

Kiedy sie obudzilam, ona juz byla. Siedziala sobie spokojnie na fotelu
[ bezczelnie na mnie patrzyta. Bez



zadnego skrepowania, choc¢by udawanego wstydu, w koncu jej nie
zapraszatam.

-A co ty tu robisz? - spytatam, przecierajgc oczy ze zdumienia

- Zdziwiona? - odparta hardo.

- No raczej. Moglas zadzwonic, wysta¢ email, fax, telegram lub krotki
SMS. Nie spodziewatam sie ciebie.

-loto chodzi. Nie spodziewajcie si¢ niespodziewanego, a o0no
przyjdzie.

- Jednak mogtas uprzedzi¢. Posprzqtatabym.

-A po co? Przeciez i tak ci wszystko poprzestawiam do gory nogami.

- No to fakt. Wywrocisz mi swiat i jak zwykle sobie pojdziesz. Tak
nagle, jak sie pojawitas.

-A to akurat od ciebie zalezy.

- WezZ mnie nie rozsmieszaj. Kto cig nie zna, to ci¢ kupi.

- Podobno. Tak styszatam. Ale wszystko, co niby jest mng, a trzeba za
to zaplacic, to zwykly fejk. Mnie nie mozna kupic.

- Bosze, to metafora byta, no.

- Bosze, wiem przeciez. Co ty myslisz, ze ja taka gtupia jestem?

- Bez urazy, ale czasami nawet bardzo. I w ogole to co sie tu tak
rozsiadtas? Zostac¢ zamierzasz na diuzej?

-A gdyby nawet, to co ty na to?

- Wiesz, co ja na to. Przychodzisz co jakis czas i nic sie nie zmienito.
Dlatego naprawde nastepnym razem zadzwon.



- Skqd pewnosé, ze bedzie nastepny raz ? -1 tu mnie masz.

- Wiec? Mam sobie pojs¢?

- Tak. Ale jeszcze nie teraz. Chce cie tylko dotkngc¢, musngc
opuszkami palcow, poczucé twoj zapach. Pieknie malujesz swiat na
rozowo, ale zbyt dobrze pamietam, ze malujesz go potem na czarno.
Wiec troszke sie tobg pozachwycam, pooddycham tobg i puszcze
wolno.

- Postanowitas zostac¢ tam, gdzie jestes? To zaloz kaptur, bo ci sie
zsungt.

- Zdjelam, bo chce cie lepiej widzie¢. Lewq rekq trzymam sie
kurczowo gatezi drzew sherwoodzkiego lasu, do ktorego zestatam sie
sama, zostajgc banitkq, a drugq chce cie troche podotykac. Nacieszy¢
sie, skoro juz sie do mnie pofatygowatas. Ale nie zostaniesz dtuzej niz
na herbate.

- Podejdz blizej.

- Nie ze mng te numery. Ja podejde, a ty mnie wypetnisz calq i sie
ciebie nie pozbede. Dzigkuje.

Robie krok do tytu.

- Udajesz, ze mnie nie ma? Myslisz, ze jak zamkniesz oczy, to znikne?

- Mam nadzieje.

- Nadzieja to moja serdeczna przyjaciotka. Nie licz, Ze ci pomoze.

-A wiara? Jest jeszcze wiara.

- No, jak sig¢ ciesze, Ze sama o niej wspomniatas. Czyli pamietasz. Ico?
Gdzie jest twoja wiara ?



- Chyba na Majorce. Wszystkim datam urlop. Wakacje sq. Tylko ty w
wakacje szalejesz. Latem siejesz szczeScie, a jesieniq zbieramy burze.

- Nie dramatyzuj, Judyta.

-A ty nie mow do mnie tekstem z filmu.

- Ty sie mnie boisz, stqgd w tobie ta agresja. Wypierasz. Negujesz.
Boisz sie, ze sie znowu nie uda. A wiesz, Ze zawsze nie udawato sie
przez ciebie ?

-A ty c0? Zrobitas kurs psychoterapii? Analizujesz mnie?

- Nie. Bo ciebie sie nie da. Jestes beznadziejnym przypadkiem.

- Skoro tak, to co tu robisz? Dlaczego mnie nachodzisz?

- Bo one nalegajg - wiara i nadzieja. A ja, jako ta ostatnia z trzech,
musze by¢ im postuszna.

-1 sarkastyczna tez musisz byc¢?

- Nie. Ale lubie. Tak jak ty. To jak bedzie?

- Tak jak zawsze. Zamknij drzwi z drugiej strony. Nie sta¢ mnie na
kolejng smierc.

-A jesli chce ci ofiarowac Zycie, nowe, lepsze, pigkniejsze?

- Gwarancje dasz?

- Sama sobie jq musisz dac. Sama musisz nig by¢. Bez ciebie nic nie
zrobie.

-A stuchaj... Przyszlas do mnie, a gdzies jeszcze sie wybierasz?



- Nooo, przeciez jestem w dwoch miejscach jednoczesnie. Mysl
logicznie,

- Dobre sobie. Mysl logicznie do blondynki. No i jak tam jest? W
tamtym miejscu?

- Goscinnie. Radosnie. Optymistycznie. Rozowo. Nie to co u ciebie.

- Tak? To jak tam ci tak dobrze, to sobie tam wracaj.

- No, ty tepa dzido, wrdce, ale musze miec z czym.

- To sobie wez cos ode mnie i zegnam.

- Moge, co zechce?

- A obiecujesz, ze pdjdziesz i nie wrocisz ?

- Jesli mi dasz to, o co poprosze, to tak.

- Okej. Bierz suwenir i zwijaj sie. Ej, ty, co ty robisz, mozesz przestac?
Operacja na otwartym sercu bez znieczulenia? Przeszczep? Zostaw mi
je, jest mi potrzebne.

-Ado czego? Skoro mnie nie chcesz, jestes gotowa ze mnie
zrezygnowac, to po co chcesz dalej zy¢? Co to za zZycie beze mnie? Ale
pojdziemy na kompromis. Nie zabiore ci serca, ale troszke sobie w nim
pomieszkam.

- Nie zgadzam sie.

-Za pozno, kochana. Juz jestem. Sprobuj mnie wykurzyc¢.

- Zrobie wszystko, Zebys sie nie zdgzyta zadomowic. Przeciez wiesz, Ze
tak bardzo sie boje...

- Ja tez. Zawsze. A mimo wszystko, od milionow lat umieram i rodze
sie na nowo. Bo, mimo wszystko, warto.

- Musze sie zastanowic.



- Przegapisz mnie. Przejdq bokiem i nigdy juz nie zobaczysz swiata na
rozowo. Nie odetchniesz tgkg pelng kwiatow. Nie zatanczysz boso po
rosie. Nie bgdziesz goni¢ wielobarwnych motyli.

- Ale i nie zaptaczq gorzko...

-Alez zaplaczesz, tylko ze z catkiem innego powodu. Zaplaczesz z
tesknoty za mngq.

- Wole ptakaé z tesknoty za tobq, bo nie przyszlas, niz z tesknoty za
tobq, ze odeszlas.

-A co, jesli tzy nie sq w kontrakcie? -Zawsze sq.

- Zawsze i nigdy nie istniejq. Tak jak nie istnieje czas, gdy jestem ja.
Tylko nie probuj mnie nazwac. Pogddz sie z tym, Ze jestem. Poczuj
mnie, nie definiuj.

- Zaczekaj w przedsionku. Pomysle o tym jutro.

Wigc kochatem jg coraz mocniej 1 mocniej, przesuwajac granice tej
mitosci, ktora zdawata si¢ granic nie miec.

Dhugie rozmowy, podczas ktorych poznawalismy sig, 1 niekonczace
si¢ rozmowy, gdy juz nam si¢ zdawalo, ze si¢ znamy.

Przechowujg listy od niej. Majg moc. Moc niezapominania.

...jakze obrazowg podroz po Twoim dziecinstwie, po okresie
dojrzewania petnym pytan - kim jestem i kim chce by¢, a wlasciwie, kim
nie chce byc, co chce miec i po



co. Co chcg w zyciu robi¢ i dlaczego. To czas wazny dla kazdego
miodego czlowieka - przeciez zaczyna wtedy budowac wiasny dom,
siebie. Targaly Tobg niemal Hamletowskie wqtpliwosci, z trzeciego
aktu, stowa rozpoczynajgce najstynniejszy monolog pochodzgcy z tego
utworu (wiesz z pewnosciq, ze w calym Hamlecie jest ich siedem, i
kazdy to filozoficzne rozwazania o Zyciu) - by¢ albo nie byc,
rozwazania nad sensem i celem ludzkiego zycia. ,, By¢ albo nie by¢" to
pytanie o to, czy warto zy¢. Czy ten swiat jest tego wart. Cztowiek ma
przeciez wybor, zycie nie jest koniecznoscig, mozna je w kazdej chwili
zakonczy¢. A jednak niemal wszyscy pragng zachowac zycie jak
najdtuzej.

Widzq tez pojawiajgcy sie i rozwazany przez Ciebie problem.: miec
czy byc.

Celem naszego Zycia nie powinno by¢ posiadanie bogactw, lecz
bogactwo bycia. Jesli jestem tym, co posiadam, i to strace, czym
wowczas bede? Jesli jestem tym, kim jestem, nie zas tym, co posiadam,
nikt nie mozZe mnie pozbawi¢ pewnoSci ani zagrozi¢ mojemu
bezpieczenstwu i poczuciu tozsamosci.

Spytates, o czym sq moje ksigzki. Ja odpowiedziatam, ze o mitosci, ale
nie tylko o tej klasycznej, bo mitos¢ ma wiele imion i kolorow. A ta
klasyczna jest schematyczna, szablonowa i zawsze Kornczy sie tak samo.

Spojrzates wtedy na mnie, ze zdumieniem wrecz, i spokojnie
odpowiedziates:

- To bardzo ciekawe, co mowisz.



Nie wiem, czy bylo faktycznie ciekawe, ale dalo poczgtek naszej
rozmowie, dato poczqtek czemus nowemu i picknemu, przynajmniej w
moim Zyciu.

Wczoraj takze napisatam Ci, ze sq chwile, kiedy si¢ Ciebie boje. Bo
Twoja silna osobowos¢ mnie nieco przeraza, zastanawiatam sie nad
uzyciem stowa: przytlacza, ale nie. I nie wiem, czy przeraza tez jest
wiasciwe. Nie jestem w stanie Cie ogarngc. O tak, kiedy mysle o Tobie,
brakuje mi przestrzeni na myslenie o czymkolwiek/kimkolwiek innym.
Jestes niedefiniowalny, wieloznaczny, choc tak bardzo okreslony. Jest
w Tobie wielka tajemnica.

Dlatego nie jestem w stanie Cie ogarng¢ myslami. Cho¢ teraz juz
wiem wigcej i nie jestem specjalnie zaskoczona tym, co mi napisales.
Juz jakis czas chodze bosymi stopami po szkle tego swiata, juz jakis
czas skacze przez ogniska, juz jakis czas zdejmuje ludzi z liny, na ktorej
nie raz i nie dwa miatam ochote sama zawisng¢, a w niejednym ogniu
plonetam i nie zlicze, ile odlamkow szta wyjmowatam z pokaleczonych
stop. Ale wcigz jestem.

Napisatam Ci - czasami czuje sie przy Tobie jak mata dziewczynka,
ktora sttukta krysztatowy puchar taty i sama idzie do kqta pokleczec¢ na
grochu. Oraz Ze boje sig, zZe Cie pociggne w dot, a Ty przeciez musisz
lata¢ wysoko, wyzZej, coraz wyzej, i martwie sie, Ze ze mnie zre-
zygnujesz. A zaraz potem dodatam, ze to mi przejdzie, minie, naucze sie
Ciebie, poznam, ale i naucze sie siebie.



Przeczuwatam, zZe zdarzyto sie¢ w Twoim Zyciu cos, co postawito Cie
pod Scianq i musiato spowodowa¢ fundamentalne zmiany. Nie jest
wazne, co to bylo - istotne, by nie wrocito.

A takze wazne, jaki przyniosto efekt Jakiego Mitcha zobaczytabym
cztery lata temu?

Czy rozpoznatabym Ciebie w tamtym Tobie? Czy zauwazytbys mnie
wtedy?

Czesto snig mi sie zmarli, ktorych znatam, kochatam, ale i Ci, ktorzy
po prostu byli. Bardzo czesto do mnie przychodzq, ale tylko w snach. |
zawsze widze ich w miejscach, w ktorych zyli, mieszkali, w ich
srodowisku. I ja tam jestem.

Moja corka Pan jest medium. Serio. Diugo nie mogta w to uwierzyc,
odrzucata ten dar, walczyta z duchami, az w koncu postuchata mnie i
potrafi z tego korzystac.

Picknie napisates o swojej przemianie, ktora tak naprawde wcigz
trwa. O marzeniach, pragnieniach i walce o nie. O rezygnacji z
mitosci. ,, Podjglem decyzje o rozstaniu z dziewczyng. Nie dlatego, Ze
przestatem jg kochad, tylko dlatego, ze przestatem kochac siebie".
Wiesz doskonale, zZe jesli nie umiemy kochac siebie, nie pokochamy
innych, no bo jak? Bez milosci ludzkos¢ nie moglaby istnie¢ ani
jednego dnia. Uwielbiam Ericha Fromma, ktory twierdzil, zZe
., hiedojrzata mitos¢ mowi: »Kocham cie, poniewaz cie potrzebuje«.
Dojrzata mitos¢ mowi: »Potrzebuje cig, poniewaz cig¢ kocham«".



Miat racje, piszgc: ,,Jezeli chodzi o milosé, liczy sie wiara we witasng
mitos¢, w jej zdolnos¢ budzenia mitosci u innych i w jej trwatosc.
Kocha¢ oznacza powierzy¢ sie komus bez zadnych zastrzezen, oddac
sie catkowicie w nadziei, ze nasza mitos¢ wywola mitos¢ cztowieka,
ktorego kochamy. Mitosc jest aktem wiary,; kazdy, kto ma mato wiary,
ma mato mitosci".

Jak wiesz, schowatam chwilowo milos¢ do kartonu z napisem:
L WFOCIC za jakis czas". Moze wiasnie dlatego, ze przestatam kochac
siebie? Ale przeciez kocham ludzi... Wiec sama nie wiem. Boje sie. Zbyt
czesto wypowiadam te stowa.

A trzeba pozby¢ sie leku. Bo lek jest toksyng, ktora nas zalewa,
tancuchem, ktory nas trzyma w jednym miejscu.

To niesamowite, wiesz? Ze tak czesto, stuchajgc, czytajgc Ciebie,
mam wrazenie, ze rozmawiam z samq sobq, z tq roznicq, ze Ciebie
SLYSZE! W wielu sprawach jestesmy zgodni. W bardzo wielu, tych, o
ktorych do tej pory rozmawialismy, odkrylismy te jednomysinosé, a ile
jeszcze przed nami?

W jednej ze swoich ksigzek napisatam: ,,Jestem Wielkqg Czarownicgq.
Mam moc. Moge wszystko. Stowa sq jak Zyczenia, uwazaj na to, co
mowisz, bo si¢ spetni”.

Pytasz, dlaczego zaczetam pisac? Przeciez wiesz. Bo chcialam Zy¢.
Wtedy chyba bardziej niz teraz. Chciatam odnalez¢ w sobie site, by
przetrwac piekto, w ktorym sie znalaztam. Piekto tamanych na moich
plecach kijow



od szczotki, piekto uderzen w splot stoneczmny, pieklo szpitali, w
ktorych lezatam i oktamywatam lekarzy, Ze znowu sie uderzytam o
niezamknietq szafke, Ze znowu sie przewrocitam, Ze mam niedobor
zelaza. Moze cos we mnie wiedzialo, juz wtedy, zZe kiedy napisze
ksigzke, to zmieni ona moje piekio w raj? Ze pojawiq sie ludzie, ktorzy
wzmocniq mnie swojq silq, ze zadziejq sie rzeczy, ktore zbudujq mojg
pewnos¢ siebie? Tylko zZe wiesz, nad czym si¢ zastanawiam? Czy ta
pewnosc¢ siebie to nie jest iluzja - bo moze to nie moja pewnosc siebie
Wzrosta, ale zmalata jego? Pieknie mi sie Ciebie czyta, kazde katharsis
jest wzruszajgce i nalezy sie nad nim pochyli¢, docenié¢, ile kogos
kosztowato, ale i ucieszy¢ sie, ze cos mu dato. Moje, to najwazniejsze,
ciggle przede mng. Ty jestes na poczqtku drogi, cho¢ niewyobrazalnie
duzo juz zrobites, praca, jakg wykonates nad sobq, jest wazna i daje mi
nadzieje na to, ze kiedys i mnie si¢ uda.

Twoja przemiana jest piekna. Moja chyba zaczeta sie wlasnie wted)y,
gdy zaczetam pisac¢ pierwszq ksigzke. I potem utknetam gdzies we
wszechswiecie.

Rok temu poznatam kogos, kto mnie ,,odkorkowat". Mary i Alan
Earle.

Ale znowu zapomniatam, ze potrafie.

Moze Ty mnie odkorkujesz, moze udroznisz kanatly i zacznie ptyngc
nimi zyciodajna woda?

Od czasu jakiegos jestem pod ogromnym wrazeniem filozofii zZyciowej
Mary Earle - miatam to szczescie poznac jg osobiscie. Jej meza, Alana,
takze. Jako



natogowy pozeracz ksigzek pochtonetam jej , PeLoHa. Zyjgc w
swietle". Cytaty, cale strony - wydrukowatam i okleilam nimi regat i
szafki w kuchni. Na przykiad.: ,, Wiem, Ze musze znalez¢ swojg droge do
domu. Do siebie. Do serca. Przez tak wiele lat Zytam w strachu, ktory
stworzyt w moim zyciu zbyt wiele potworow. Moze czas, bym stworzyta
swiat mitosci? Powrot do domu to pamiec o tym, kim jestesmy. Kazdy z
nas jest inny, wiec mamy wlasng mqdros¢. Trzeba tylko odzyskac swoj
codzienny rytm, a tym samym naszq rownowage.

Dzisiaj wiem, ze jesli kiedykolwiek powiem komus: »To przez ciebie
jestem nieszczesliwa«, musze skierowac palec w swojq strone.

Rozpoczynamy wspolng podroz, wedrowke po znanym i nieznanym.
Rozpoczynamy podroz do domu. To wielki zaszczyt i rados¢ miec
Ciebie za towarzysza tej podrozy. Obym tylko umiata dotrzymac Ci
kroku.

Chce stworzy¢ zwiqzek. Zwiqgzek z samg sobg. Przebaczy¢ sobie.
Catkowicie kochac i akceptowac siebie za to, kim jestem, bo kiedy to
zrobie, wtedy partner, ktorego spotkam, bedzie mnie wzmacnial. Nie
bede szukata kogos tylko dlatego, ze mi czegos brakuje, bo kiedy wejde
w taki zwigzek, zamieni sie¢ on w zaleznos¢ i rozpadnie sie. Potrzebuje
swiadomosci: jestem, ktora jestem. Jestem catkowicie szczesliwa z tym,
kim jestem. Tylko wtedy moge spotkac kogos, kto mnie do siebie
przyciggnie, poczujemy bezposrednie polgczenie serc, bede czuta sie
tak, jakbym znata go cale zycie, dlatego Ze on zawsze



byt czgstkq mojej duszy. Przeciez tgczymy sie z kims nie po to, Zeby go
zmienic, ale po to, by pozwoli¢ mu by¢ tym, kim jest. Kazdy z nas musi
znalez¢ wilasng droge do domu. Do siebie. Droge do serca. Przez tak
wiele lat zylismy w strachu. Strach stworzyl w naszym Zyciu tyle
roznych potworow. Tak wiele razy sadzimy nasionka strachu w
naszych dzieciach. A teraz tworzymy swiat mitosci. Powrot do domu to
pamie¢ o tym, kim jestesmy. Wszyscy otrzymalismy dary i teraz
powinnismy ich uzywac. Nie jutro, nie za rok, tylko dzis. Kazdy ma
prawo by¢ szanowany i kochany. Ale mitos¢ zaczyna sie od siebie.
Podréz zaczynamy od przyjscia do domu. Chce wracaé do niego
kazdego dnia, coraz hardziej $wiadomie.

Kiedys, gdy bylo Zle, napisatem dla niej piosenke:

Cicho tak, zamilkl swiat Stowa dawno sens stracity Ciepty dom w
zimny schron Bezpowrotnie zamienity Dzwigku stow pragne znow
Milcze¢ dtuzej nie mam sity Ciebie chee, obudz si¢ Powiedz, ze ten 16d
stopimy.

15 PeLoHa. Zyjgc w $wietle, Irena Stanistawska, Mary Earle;
Wydawnictwo Ravi, £.6dz 2010.



Ref:

Nie nie nie

Nie zatrzymam si¢

Jestem ogniem, ktory ptonie

Nie nie nie

Nie zatrzymasz mnie

Podejdz do mnie, ogrzej dionie

Tak tak tak

Niech to wreszcie juz si¢ stanie

Nie nie nie

Nie godze si¢

Na to nasze niekochanie.

Chwycitem gitare i co$ tam brzdakatem, Spiewajac pod nosem. Cho¢
Spiewac¢ nie umiem 1 nie powinienem. Nie styszalem, kiedy wrocita.
Musiata sta¢ za moimi plecami dobrych kilka minut. Podeszta do mnie
1 oplotta mnie ramionami, potozyta brod¢ na moich wlosach, czutem,
jak szybko bije jej serce. Wstalem, odwrocitem si¢ 1 przyciggnatem ja
do siebie. Jej oczy btyszczaty. Plakata. Tej nocy kochaliSmy si¢ jak
dawniej. Byta ogniem. Ogien gasi si¢ oghiem.



Smiejecie sig ze mnie, poniewaz jestem inny, a ja smieje si¢ z was,
poniewaz wszyscy jestescie tacy sami.
Jonathan Davis

Mona Moorea

- Jest pani $wietng aktorka! Bylam zachwycona! Julia w pani
interpretacji to prawdziwa uczta dla duszy - zaczepita mnie dzisiaj w
autobusie pewna kobieta. - Niewiele spodziewatam si¢ po amatorskim
teatrze, ale po raz kolejny przekonatam si¢, ze zycie zaskakuje. Ma
pani talent, hipnotyzuje pani widza, sprawia, ze wstrzymuje oddech,
zastyga w oczekiwaniu na rozw6j wydarzen. Rézne Julie widziatam,
ale pani jest najlepsza...

- Przepraszam bardzo - u$miechn¢tam si¢ - ale pani mnie z kims$
pomylita. Nie jestem aktorkg. Jestem pisarka - powiedzialam
skonsternowana.

- Moze pisarka tez pani jest, ale nie mam zadnych watpliwosci, ze
grala pani Juli¢ w spektaklu amatorskiej grupy ,,Zachwyceni teatrem".
Ja jestem zachwycona pania. - Kobieta nawet na chwile nie



przestawata mowic, a ja nie bylam w stanie zebra¢ mys$li. Wariatka.
No, jakze inaczej.

- Kiedy pani byta na tym przedstawieniu?

- Doskonale pamigtam, poniewaz to byty moje urodziny. W ubiegla
sobote. Wszyscy byli panig oczarowani, faktycznie, troszke inaczej
pani wtedy wygladala, ale charakteryzacja 1 takie tam, teatr przeciez.
Przyszlismy cala grupa, bo wie pani, my jesteSmy stowarzyszeni,
integracja seniorow, to teraz takie modne, byliSmy na tym spektaklu w
ramach cotygodniowych imprez integracyjnych. Rozumie pani...

Potok stow zdawat si¢ nie mie¢ konca. Niczego nie rozumiatam.
Zrobito mi si¢ stabo, czulam, ze natychmiast musze wysigs¢ z tego
autobusu.

- To nie ja - powtarzam. - Na pewno nie ja. W ubiegly weekend bytam
w domu - powiedziatam jako$ mato przekonujgco. Bardzo chciatam w
to wierzyc.

Kobieta wcisneta mi do reki kawatek papieru, odruchowo wzigtam,
nie wiedzac, co to jest, a do moich uszu dobiegly zaktocone przez
uliczny szum stowa:

- Jestem pewna, zZe to pani, prosze spojrze¢ na ulotke...

Reszty nie styszatam. Jej stowa zderzyly si¢ z powietrzem.

Sztam coraz szybciej, zderzajac si¢ z mijajgcymi mnie ludzmi.



Gorgczkowo probowatam przypomniec sobie, co doktadnie robitam
w tamtg sobot¢. Na moim czole zaczely pojawiaé sie¢ krople potu,
brakowato mi powietrza. Przystangelam, wyjetam telefon i nacisne¢tam
szybkie wybieranie.

Mitch odebrat juz po pierwszym sygnale.

- Kochanie, co robilismy w ubiegla sobotg?

- Ja bylem na meczu z Pati, a ty mialas spotkania autorskie w
Krakowie. Wroécitas, a wlasciwie przywioztem cig, bo film ci si¢ urwat,
po dwoch dniach. W niedziel¢ po potudniu.

O m¢j Boze! Dlaczego niczego nie pamigtam? Gdzie bytam, gdy
mnie nie byto?

Bole glowy staja si¢ coraz czestsze 1 silniejsze, a zaniki pamigci coraz
dhuzsze.

Dojrzewa we mnie mysl, by p6js¢ do specjalisty. Tylko nie bardzo
wiem jakiego.

- Halo, kochanie, jeste$ tam jeszcze? - Mitch si¢ nie roztaczyt.

- Jestem, jestem. Zamyslitam si¢. Co tam?

- Wiesz, ze mnie ten tworczy nietad nie przeszkadza, ale kiedy dzi$
wrocitem do domu, pomyslatem, ze mielismy wlamanie.

- A mielismy? - zaniepokoitam sig.

- Po doktadnym przyjrzeniu si¢, stwierdzitem, ze na szczescie nie,
jedynie ty prawdopodobnie czegos szukatas. DosS¢ intensywnie,
mowiac delikatnie.

- Powiesz mi wreszcie, co si¢ stato?



- Liczylem, ze dowiem si¢ tego od ciebie, kochanie. Moze kiedy$
przywykne do tego bataganu. Co si¢ stalo? Wszystkie ubrania lezaly na
srodku pokoju, szuflady powysuwane, buty porozwalane, kosmetyki
porozrzucatas wszedzie, gdzie si¢ dato. Catkiem jakbySmy rewizje
mieli. Ja rozumiem, ze wybor sukienki moze by¢ niestychanie trudnym
zadaniem, ale zeby az tak? Kiedy juz ochtonatem, spojrzatem na to z
innej strony 1 doszedlem do wniosku, ze mieszkanie wyglada tak, jakby
mata dziewczynka bawila si¢ w doroslg kobiete i zakladata wszystkie
Kiecki mamy.

- Wybacz, ale to nie ja - powiedzialam stanowczo.

- A niby kto? Ja? I nie robi¢ ci wymowek, chodzi mi tylko o to, by
nastepnym razem jednak nie dosta¢ zawatu.

- Nie bedzie nastepnego razu. Przepraszam, to si¢ juz nie powtorzy -
powiedziatam, przyznajac si¢ do czego$, czego - bylam o tym
przekonana - nie zrobitam.

W mojej glowie dziaty si¢ rzeczy, ktérych nie rozumiatam i nad
ktorymi nie panowatam.



Laura

- Dobra, to teraz omowmy kwestiq twojego pobytu w domu Wielkiej
Siostry. - Jerry postanowil by¢ tego wieczoru konsekwentny i
przynajmniej rozpoczgc¢ nasze drugie juz pozegnalne spotkanie od
wilasciwego tematu.

Od dnia, kiedy dowiedziatam sig, Ze przyjeli mnie do programu,
minely doktadnie trzy dni i trzy noce, te ostatnie dla mnie niestety
bezowocne, nad czym ubolewam.

- Powiedz nam, jak to sie stalo, ze cie przyjeli? - Samanta chciata
wiedzie¢ wszystko.

- Nie, nie, zacznij od poczqtku. Jak to sie stalo, ze wystalas
zgtoszenie? - Klara jak zwykle byla precyzyjna.

- Sama nie wiem. Pamietam tylko, Ze nie bylam catkiem trzezwa, gdy
pisatam do nich ten list. To byto zaraz po moim powrocie do Polski, po
tym, jak moj Desperado doznat spotkania trzeciego stopnia z byczkiem
Fernando, wiec bytam w rozpaczy...

| w tym momencie Samanta zaczeta chichotac.

-..wiec bytam w rozpaczy - powtorzytam - I pewnego wieczoru,
analizujgc ~ swoje  dotychczasowe  zZycie -bgdZmy  szczerzy,
nieszczegolnie udane - zobaczylam, wprawdzie przez mgte, ale jednak,
reklame nowego



realityshow, oglaszali casting. Ostatkiem sil siegnetam po zeszyt i
diugopis i pokrotce, bo zeszyt byl szesnasto-kartkowy, opisatam im
moje zycie. Nastepnego dnia, bedgc zapewne na kacu i majgc jeszcze
we Krwi tequile, wystalam zeszyt, dolgczajgc swoje zdjecie w ubraniu
stuzbowym Antonia, to znaczy w kostiumie torreadora.

-Aha! To wszystko jasne! - Jerry radosnie klasngt w dlonie. - Z takg
przeszitoscig! Tylko glupiec odrzucitby takie cacko jak ty.

- Prawdziwg kopalnie pomystow - dodata Klara.

- Hola, hola, wypraszam sobie, roznie juz mnie nazywano, ale jeszcze
nigdy kopalniq. I dlaczego pomystow?

-Jaw Zyciu bym nie wpadta na to, by trzy razy wychodzi¢ za mqz -
wtrgcita Samanta.

- Watpie, zeby ci sie chociaz raz udato - Jerry mnie pomscit.

- Nie zamierzam probowac, lubie to, co mam.

- Jasne, jak sie nie ma, co sie lubi, to si¢ lubi, co sie ma - dodatam.

- Nie to tadne, co tadne, tylko co sie komu podoba -dorzucita Klara.

-A co to? Wieczor przystow polskich ? - Staska si¢ ockneta.

- Przystow i anegdot. - Jerry nie mial zamiaru odpuscic.

Poniewaz coraz czesciej mysle, ze on nie znosi Samanty, kopnetam go
dyskretnie pod stolikiem, upraszajgc w ten sposob, by spasowat.



-l co zamierzasz zrobic¢ z tym zaproszeniem ? - wrociliSmy nareszcie
do tematu.

- No wlasnie nie wiem.

- No, ty chyba sobie z nas Zartujesz? O Jezu, ona mnie kiedys zabije,
ratujcie mnie. Moje serce... - prawie bez tchu wyszeptat Jerry, tapigc
sie za piers i bezwtadnie opadajqc na krzesto.

Zaniepokojony kelner podbiegt do nas natychmiast, oferujgc pomoc.

Samanta odprawita go z promiennym usmiechem.

- Jerry, kochanie, serce masz po lewej stronie - powiedziata.

Jerry otworzyt jedno oko.

- A trzymasz sie za prawg.

Jerry otworzyt drugie oko i powiedzial:

- Och, mdj Boze, tak si¢ przejglem, ze zapomniatem. I jak bylo,
dziewczyny?

Zorientowalysmy sie witasnie, ze oto przed chwilg nie bylysmy
swiadkami kolejnej typowej dla Jerry'ego sceny omdlewania, lecz tym
razem byl to profesjonalny, zdaniem gtownego wykonawcy, pokaz.

- Musisz jeszcze potrenowad, jesli chcesz kiedykolwiek nas na to
nabrac.

- Zapisatem sie¢ do szkoly aktorskiej. Wiecie, kto tam wyktada?

Nie wiedzialysmy, ale za to doskonale znany byl nam obiekt
westchnien Jerry'ego.

-1 naprawde myslisz, ze Linda cie czegos nauczy?



- Juz mnie nauczyl - powiedziat Jerry i przeszedt od stow do czynow.

Zatozylt nogg na nogg, poprawit okulary przeciwstoneczne, ktore
zawsze nosit na glowie, wzigt do ust wykataczkq i zaczql jq przezuwac.

Dziwnie poruszal glowq, zupetnie jakby zgadzal sie z tym, o czym
wiasnie myslal.

I nagle oto ustyszatysmy:

- Bo to zla kobieta byla.

Jerry wrocit do swojej normalnej, gejowskiej pozy i oczekiwat naszej
reakcji.

Szybko przebiegtam wzrokiem po moich przyjaciotkach i zdalam
sobie sprawq, ze jednak naprawde muszq kochac Jerry 'ego.

Klara ze wszystkich sil powstrzymywata mimike twarzy przed
mimowolnym usmieszkiem, a Samanta... Coz, Samanta w tym
momencie zdobyla Oscara za pierwszoplanowq role zenskq. Na jej
twarzy malowat sie niektamany zachwyt.

A ja ? Mnie po prostu zamurowalo.

Jerry jak zwykle zinterpretowal nasze milczenie tak, jak mu bylo
wygodnie, i powiedzial:

- Wiedziatem, dziewczyny, ze was urzekne. A to dopiero poczgtek.
Sam sie boje, co bedzie dalej, gdy odkryje wszystkie moje ukryte
talenty.

- Och, Jerry, my tez sie boimy - wszystkie nagle odzyskatysmy gtos.



Czasem sama si¢ gubie w tej przyjazni. Wydawac by si¢ moglo, zZe
glownie chodzi o szczeros¢, ale moze niekoniecznie tak do konca.
Chwilami by¢ moze lepiej czegos nie powiedzie¢ niz zburzy¢ czyjes
marzenia. Naturalnie powinno si¢ pamietac o cienkiej czerwonej linii,
bedqcej granicq bezpieczenstwa. Ale tu zazwyczaj sprawdza sie tak
zwana intuicja. 1 to wilasnie ona podpowiada nam, czy drobne
ktamstwo bgdZz po prostu przemilczenie czegos jest szkodliwe czy tez
nie.

W tym wypadku nasza intuicia podpowiadata nam, aby nie
uswiadamia¢ Jerry ego, jak zabawnie wyglgdal, odtwarzajgc scene z
Psow.

- Konkretnie sie wpakowatas. I co teraz zrobisz? -Klara powtorzyta
pytanie sprzed pot godziny.

- No wlasnie nie wiem - powtorzytam swojg odpowied?Z.

- Jak mozesz nie wiedzie¢? - Samanta nie miata zadnych wqtpliwosci.

- Jak mozesz nie wiedzie¢? -jak echo powtorzyt Jerry.

- Pojdziesz! - wyjgtkowo zgodnie powiedzieli oboje,

- Hipotetycznie zatozmy, ze tak wlasnie zrobie. Ale sq co najmniej
dwa problemy.

- Okej, ja juz wiem, o co chodzi. - Samanta byta bardzo bystra. - Jeden
problem ma na imie Antoni. Ale nie wiem, co z drugim.

- Nie no, Lauro, nie martw sie o psa, wezme go do siebie - Z miejsca
zaofiarowat sie Jerry.



- Nie o psie mowig, tylko o Antonim, ktory ubiera sie u Gucciego, bo
jest oszczedny.

Zabijq jq kiedys albo wyrwg ten diugi jezor. Jest mojq przyjaciotkq,
ale jezor ma nie dos¢, ze niewyparzony, to na dodatek do pasa.

Po chwili Jerry i Klara zostali w telegraficznym skrocie
poinformowani o okolicznosciach, w jakich Antoni wkroczyt w moje
zycie.

- No tak, znamy juz ten pierwszy powod, ale nadal nie wiemy, jak na
imie ma drugi.

- Drugi nazywa sie okres. Nie moge wtykac sobie tamponow w kiblu,
w ktorym sq kamery. Albo przynajmniej ja nie bede miata pewnosci, ze
ich tam nie ma.

- To zaden problem. Przeciez okres mozna zatrzymac - powiedziata
Klara.

Samanta zawiesita na mnie wzrok i przeciggle powiedziata:

- Laura przeciez to wie. To bardzo proste, wystarczq tabletki
hormonalne. Duzo trudniej jest zatrzymac faceta, ktorego wlasciwie sie
jeszcze nie zna.

Za to wiasnie kochatam Samante. Chwilami miatam wraZenie, Ze ma
jakqgs sonde zapuszczong do mojego serca i mozgu, i w sobie tylko
znany sposob monitoruje mnie bez przerwy.

Prawda byta taka, ze wahatam sie tylko z jednego powodu. Znatam
Antoniego tak krotko, ale czutam, Ze {gczy nas cos szczegolnego.



Nie kazdego dnia prawie wpada sie pod samochod, rozbija
matzenstwo i zaprasza nieznajomego faceta do domu na herbate. I to
wszystko w dwadziescia minut. I akurat teraz, gdy znajomosc¢ z owym
facetem zaczynala nabierac¢ rumiencow, podobnie jak i ja, miatam jg
zakonczy¢, bez szans na: poznanie ciggu dalszego, skonsumowanie
zwiqzku oraz happy end.

Bo przeciez nie tudze sie ani przez moment, Ze ja sobie wejde do domu
Wielkiej Siostry, teraz - na samym poczgtku tak fajnie zapowiadajgcej
sie znajomosci, a on na mnie zaczeka, wiernie kibicujgc mi przed
telewizorem.

Na pozegnanie Samanta wcisnegta mi cos do kieszeni, mowigc, Ze by¢
moze to pozwoli mi spojrze¢ na moj problem w innym swietle..

W domu rozpakowatam aluminiowq folie i znalaztam skreta z
marihuany.

A, co mi tam. Kiedys musi by¢ ten pierwszy raz.

Podobno po kilku dymkach robi sie juz dobrze, lekko i beztrosko. Ja
wypalitam calego, stosujgc si¢ do wskazowek Samanty, skreslonych
pospiesznie na kawatku serwetki. Wdychatam dym z maryski i
trzymatam go w ptucach. Mimo to, w oczekiwaniu na te wspaniate
efekty, zasnetam. Nie tylko nie moge zrobic kariery szczesliwej mezatki,
ale i niepisana mi kariera narkomanki. Ja nie dziatam na mezczyzn, a
narkotyki nie dzialajg na mnie.



Bytam rozsypankq - od dawna nie ukiadankqg zamknietq w pudetku
przewiqzanym wstqzkq czarng Lezatam na strychu, ukryta gleboko w
starej szafie. Rozsypane puzzle emocji przywykty do ciemnosci, braku
dotyku, za ktorym nawet juz nie tesknity, podobnie jak zapomniaty,
czym jest mitos¢ jakie to uczucie, gdy ktos zaczyna nas uktadac.

Odnalaziles droge do mojego domu, wszedtes na strych i wyjgles mnie
z szafy, po prostu zanurzajgc dlon, bez szukania, jakbys wiedzial, gdzie
mnie znajdziesz. Delikatnie startes ze mnie kurz, rozwigzates wstqgzke i
wyrzucites za siebie.

Podniostes wieczko i spojrzates. Trzymates mnie w dloniach i
patrzyles tak, jakbys chcial si¢ upewni¢, czy zdotasz mnie utozyc.
Usmiechngles sie do swoich mysli, a ja ustyszatam jedng

z nich -

,JUZ CIE ULOZYELEM, TERAZ CZAS, ABYS SAMA SIE
POUKLADALA. OD POCZATKU". Zamkngtes pudetko, z kieszeni
wyjgles wielobarwng wstqzke i przewigzales mnie. -



. JAK BEDZIESZ GOTOWA, MOJA ROZSYPANKO, BY ZOSTAC
MOJ4 UKLADANKA4, TO PO PROSTU ZAPUKAJ. USLYSZE.
GDZIEKOLWIEK BEDL".

Mona Moorea

Jestem coraz blizej dowiedzenia si¢, kim jestem, do kogo przynalezg,
do ktoérego ze Swiatdw, i ile jest mnie we mnie. Moj psychiatra ma juz
diagnozg, ale jeszcze jej nie znam. Wiem natomiast z calg pewnoscia,
ze jestem bardzo mocno zaburzona, nie znam tylko przyczyny, ale po
to wlasnie chodzg do specjalisty.

Czasami nic nie pami¢tam z tych wizyt, Mitch 1 Pati wydajg si¢ by¢
bardzo mocno zaniepokojeni. Ale milczg, a ja nie ciggne ich za jezyk.
Duzo czytam, poniewaz mam teraz przymusowg przerw¢ w moich
spotkaniach autorskich. Niedtugo znowu wyrusze, to jest mi bardzo
potrzebne. Cztowiek, jego sita i stabos¢. Relacje, jakie tworzy, mosty,
ktore buduje 1 te, ktore za sobg pali.

,,Co to znaczy mie¢ zwigzek z samym sobg? Przebaczy¢ sobie.
Catkowicie kochac¢ 1 akceptowac siebie za to, kim jestesmy. Kiedy to
zrobimy, wtedy partner, ktérego spotkamy w zyciu, bedzie nas
wzmacniat. Nie bedziemy szukali partnera dlatego, ze czego$ nam
brakuje. Jezeli wchodzimy w jakis zwigzek, myslac,



ze czego$ potrzebujemy, taki zwigzek zmienia si¢ w zaleznos¢. I
powoli rozpadnie si¢. Natomiast, jezeli mamy swiadomos¢, ze: Jestem,
ktory jestem. Jestem catkowicie szczesliwy z tym, kim jestem, wtedy,
gdy spotkamy kogo$, kto nas pocigga, powstanie bezposrednie
potaczenie serc. Bedziecie si¢ czuli tak, jakbyscie znali t¢ osobg cate
zycie, dlatego, ze ona zawsze byla czescig waszej duszy. L.aczymy sie
nie po to, zeby jg zmienié, tylko po to, aby pozwoli¢ jej by¢ tym, Kim
jest. Kiedy po dwdch latach od spotkania mowicie, ze ta osoba jest inna
niz ta dwa lata temu, pamigtajcie, ze wy rowniez jestescie inni. Jezeli
zauwazycie zmian¢ w osobie, ktorg kochacie, porozmawiajcie z nig o
tym. | zaakceptujcie to. Nie powinnismy nikogo zmieniaé. Jezeli
wchodzimy w zwigzek matzenski 1 mamy jakie§ oczekiwania w
stosunku do drugiej osoby, to nie jest to zwigzek. Zwigzek to co$
zbudowanego na prawdzie, porozumieniu, dotyku, rownosci i
wolnosci"?®,

Nie wiem, czy potrafie, ale wiem, ze bardzo tego chce. Cos we mnie
pragnie tego do szalenstwa. I co§ we mnie nie umiato tego do tej pory
zrealizowa¢. Tak, mam corke, Pati jest dla mnie wszystkim. Laczy nas
cos$ niewidzialnego, nawet nie musimy komunikowac si¢ werbalnie, a 1
tak wiemy, co dzieje si¢ w naszych

16 PeloHa. Zyjgc w Swietle, Irena Stanistawska, Mary Earle;
Wydawnictwo Ravi, £.odz 2010.



myslach, sercach, ciatach - zyciach. Jestem absolutnie spokojna o to,
ze gdy jestem sobg, ona mnie zawsze odnajdzie.



Wiesz, jedyne, co moge na koniec zrobi¢, to nie pozwoli¢, aby nasza
historia skonczyta sie tak banalnie. Tak, wzietam pod uwage straty w
ludziach i migotanie przedsionkow.

Natalia Belcik

Mitch

Byla niesamowita. Fascynujgca 1 nieprzenikniona. Owiana jakas
tajemnicy, ktora czynila ja jeszcze bardziej interesujgcg. Mialem
wrazenie, ze sklada si¢ z wielu kobiet, ktore w niej mieszkaly. Nie
mialem pojecia, jak blisko bytem prawdy... Ale wtedy, gdy ja
poznawatem, czulem si¢ tym wszystkim podekscytowany, poniewaz
Mona miata w sobie to wszystko, 0 czym marzytem, gdy mys$latlem o
kobiecie idealnej. I nie tylko seks mam na mysli.

A seks z nig to wszystkie zywioty naraz. Nieziemskie doznania, byta
jak zywcem wycigta z moich snow. Raz byta ulegla, cicha, a za chwile
zamieniata si¢ w bohaterke¢ filmow porno, nie do okielznania.

Rozmawialismy do$¢ $miato:

- Powiesz mi, jak lubisz si¢ kochac?



- Bardzo lubi¢ si¢ przytulac. Moge leze¢ przytulona catymi
godzinami do osoby, z ktorg chce si¢ poprzytula¢. Lubie kochac sie
spokojnie, dlugo. Calowa¢ milimetr po milimetrze jej ciato. Kazdy
zakamarek. Ale lubie takze ostre rzniecie. Lubi¢ to robi¢ wszedzie. W
wannie, pod prysznicem, na kuchennym blacie, w restauracji. A ty?

- W wannie, pod prysznicem, na kuchennym blacie, w restauracji. | w
wielu innych miejscach. Takze lubi¢ kocha¢ si¢ czule, spokojnie,
delikatnie. Ale lubi¢ takze ostre rzniecie. Lubi¢ odkrywaé to, co
jeszcze nieodkryte, i za chwile odkrywaé to na nowo. Lubig¢ spetniac
swoje marzenia. Chce spetnic¢ twoje.

- Co powiesz na seks na sniadanie?

- Seks na $niadanie - jak najbardziej, uwielbiam. Moze by¢ zamiast
sniadania, przed $niadaniem, podczas $niadania, po $niadaniu i na
sniadanie. Pod prysznicem tez. A dzi$ ch¢tnie w tozku.

- Powiedz, co ze mng zrobisz?

- Zrobi¢ z tobg wszystko, co zechcesz, 1 wszystko to, co ja bede
chciat. Ale moge to zrobic tylko z tobg wolng. Nie wolno mi krzywdzi¢
innych. Ale gdy powiesz mi, ze jeste$ wolna, zrobi¢ z tobg wszystko.

Przyznam, ze poczatkowo bylem mocno zaskoczony, gdy styszalem,
jak szepcze mi do ucha: ,,Rznij swoja kurwe. Jestem twojg osobista
kurwa, zrobie ci wszystko, co zechcesz". Nie wiedziatem, jak mam
reagowac, pragnatem jej bardzo, myslatem, ze ma



takie fantazje, ognisty temperament. Bylem mocno zaklopotany, ale
nie chcialem jej niczym urazi¢, robitem, co chciata, z poczatku bardzo
delikatnie, ale domagata si¢ wigkszej brutalnosci.

Niepokoito mnie to 1 postanowitem z nig o tym porozmawiac. Jej
reakcja mnie kompletnie zaskoczyta - spojrzata na mnie jak na czubka i
powiedziata z autentycznym zdumieniem:

- Ja? Ja odgrywam w t6zku kurwe? Nigdy wigcej tak ze mng nie
zartuj. I nie ogladaj wiecej filméw po pdinocy.

Moje przerazenie zaczeto si¢ nasila¢, gdy znikala kurwa, a zaczgta
pojawiac si¢ lolitka.

Gdy si¢ kochalismy, stawala si¢ dziecinna, mowita migkkim
dziewczecym glosem 1 za wszelkg cene chceiata... Odnositem wrazenie,
ze chciala by¢ postuszna 1 jak najlepiej wywigzaé si¢ ze swojego...
zadania.

Oniemiatem, gdy spytata:

- Czy tatu$ jest zadowolony ze swojej dziewczynki? - | jeszcze
intensywniej oralnie sprawiata mi przyjemnosc¢.

Pomyslatem, zZe to kolejna kreacja, albo ze si¢ wyglupia.

Chciatem jg powstrzymac, kazalem przestac, ale wpadta w jakis trans
1 powtarzata w koétko:

- Kocham tatusia, kocham tatusia, kocham tatusia. Robig¢ tatusiowi
dobrze, prosze, nie przyprowadzaj kolegdw, przeciez nic nikomu nie
powiedziatam.



Za chwile, za godzing, za dzien juz tego nie pami¢tata. Patrzyla na
mnie jak na jakiegos$ zboczenca albo krecita kotka na czole 1 traktowata
jak wariata. Nie byla w stanie uwierzy¢, ze faktycznie tak sie
zachowuje.

Pomyslatem, ze moze powinienem to nagra¢. Ale ta mysl przyszia
duzo pdznie;j.



Za kazdym razem, gdy na swiat przychodzi dziecko, swiat
jest tworzony od nowa.
Jostein Gaarder

Pati

Przys$nita mi si¢ mama. Nie ma jej od dwoch dni. Przywyklismy do
tego, ze znika. Odkad wiemy, ze jest chora, nie niepokoi nas to tak
bardzo, zeby zawiadamiac policje, cho¢ §pimy bardzo niespokojnie.

Ta noc byla straszna. Zobaczytam jg. Poczutam. Przyszta do mnie.

A teraz sie mocno skoncentruj, moja coreczko kochana. Zobacz mnie i
ustysz to, co chce ci powiedzie¢. Znajdzcie mnie. Przekaz Mitchowi
wiadomos¢ ode mnie: ,, Znajdz mnie jeszcze raz".

Spotkanie z czytelnikami zaliczone do udanych, kolejne, moze zabrzmi
to nieskromnie, ale jak kazde. Czlowiek jest stworzony do okreslonych
rzeczy, ja z pewnosciq zostatam stworzona, by rozmawia¢ z ludzmi. Za
pomocq stowa pisanego, jak i werbalnie, podczas bezposredniego
kontaktu. Kocham te niezwyklg atmosfere,



ciszq przerywang westchnieniami, nawet kocham te tzy wzruszenia.
Mnie takze czesto plyng i wcale tego nie kryje. Czlowiek potrzebuje
cztowieka, ludzie potrzebujq Iludzi. Mowie im: , Nigdy nie
przechowujcie niczego na specjalne okazje, a zwlaszcza na czarng
godzine, bo kiedy nadejdzie, nie zdgzycie nawet mrugngc'.

Czas. Kazdej doby wszyscy mamy go tyle samo, ale zamiast sie tym
cieszy¢ i wymyslac, jak najpickniej to wykorzysta¢, marnotrawimy
bezcenne minuty.

Wzruszona, rozczulona i szczesliwa wsiadtam do samochodu i
wiqczytam nawigacje. Nie dziatata. Przelozylam do drugiego
gniazdka. Nadal nic. Sprawdzitam bezpiecznik. Niestety przepalony.
No to kiepsko, bez nawigacji nie wydostane sie¢ z tego miejsca.
Przeszukatam auto, ale mapy nie znalaztam. Huston, mamy problem

- pomyslatam i wysiadtam.

- Bardzo przepraszam, ale chyba potrzebuje pomocy

- zwrocitam sie do kobiety, ktora wychodzita z biblioteki.

- Dla pani wszystko. - Nieznajoma sie usmiechneta.

- Czy wie pani, w ktorg strone mam jechal, by dosta¢ sie do
autostrady?

-W tej kwestii jestem typowg kobietq, w dodatku niezmotoryzowang,
nie chce pani wyprowadzi¢ w pole, ale znam kogos, kto pomoze. To moj
starszy syn. Zaraz po niego zadzwonie. To ztoty chiopak, ma samochod
i wolny czas, nie bedzie problemu, zeby paniq pilotowat.

- Nie chce robic kltopotu, wystarczy, jak mi wyttumaczy.



- Nie ma mowy. To bardzo skomplikowane, jest juz dos¢ pdzno,
jeszcze tego brakuje, zeby nam sie pani w tych lasach zgubita.

Kiedy jej syn przyjechal, zgodnie z tym, co mowita jego matka, sam
zaoferowat, ze mnie zapilotuje do autostrady. Nie ukrywam, ze bylam z
tego zadowolona, bo orientacji w terenie nie mam, bez nawigacji nie
Istnieje.

Jechatam za nim dos¢ diugo, gdy nagle zatrzymat sie. Wydawalo sie,
ze zlapal gume. Stanelam takze, otworzylam szybke i czekatam na
wyjasnienie powodu POStoju.

- Strasznie przepraszam, ale koto mi ttucze. To zajmie chwilg, musze
dokrecic, tak bedzie bezpieczniej. Pig¢ minut i jedziemy dalej.

- Jasne, nie ma problemu. Zadzwonie w tym czasie do corki i powiem,
Ze sie spoznie.

- Obawiam sig, ze pani nie zadzwoni, bo tu nie ma zasiegu.

Spojrzatam na wyswietlacz mojego telefonu. Cholera, faktycznie.

-Ale tam juz bedzie. Trzeba przejs¢ pare metrow i tam, w tamtym
przeswicie, juz ztapie pani sygnat.

-Ale nie przejade, nie dam rady oming¢ panskiego auta.

- Trudno, spacer pani nie zaszkodzi. - Usmiechngt si¢ i wrocit do
dokrecania swojego kota.

Zatozytam szmaciane kozaki do kolan - jedyne buty, jakie miatam w
aucie - rezygnujqc z chodzenia po lesie w szpilkach.



No, chyba mnie to nie zabije - pomysilatam, wysiadajgc z auta.

Nie wiedziatam, ze wlasnie wyruszam po wlasng smier¢.

Pamietam tylko, ze gdy go mijatam, spojrzatl na mnie tak, ze poczutam
przechodzgce mnie dreszcze. Usmiechnetam sie, cho¢ juz wiedzialam,
Ze stanie sie cos nieodwracalnego. Minetam go, starajgc sie zachowac
spokdj, przyspieszytam kroku. Ustyszatam, jak idzie za mnq. Zaczelam
biec. Ustlyszatam, jak lamiq sie galezie pod jego butami. Statam sig¢
zwierzyng, a on mysliwym. Smiaf sie.

- Stgd nie ma ucieczki, paniusiu. Zabawimy sie.

W tej chwili mnie dogonit i powalit na ziemie. Poczutam uderzenie w
tyt glowy i zanim stracitam przytomnosc, zorientowatam sie, Ze ciggnie

mnie po ziemi. Ostatniq rzeczq, jakg zrobitam, bylo wsunigcie telefonu
do kozaka.

Pozniej zapanowata ciemnosc.



Czlowiek ma obowiqgzek sta¢ przy swoich bliskich i wspierac ich
niezaleznie od tego, ile problemow nam sprawiajq.
Margit Sandemo

Pati

Obudzitam si¢ cala mokra. To byt przerazajacy sen. Wiasciwie sama
nie wiem, czy sen, czy wizja. Mama - to ona mi si¢ S$nila!
Odzyskiwatam powoli spokoj. Musze wszystko doktadnie zapisac,
wszystko, co mi przekazala.

Nie ma jej od kilku dni. PrzywykliSmy do jej zniknig¢, cho¢ przeciez
nigdy nie wiadomo, czy 1 kiedy wroci. Gdy do gtosu dochodzi szalona,
pelna przedziwnych pomystéw Laura, Mona nie ma nic do
powiedzenia.

Gdy dowiedzielismy sie¢, co dolega mamie, zrozumieliSmy wszystko,
co dotad byto zagadka. Jak na przyktad to, dlaczego mame zaczepiaja
na ulicy obcy ludzie, zachowujg si¢, jakby ja znali; niektorzy zwracaja
si¢ do niej po imieniu - mowig na nig Laura. Inni gratulujg $wietnie
zagranej roli.



Nie tak dawno odwiedzit nas zabawny gos$¢, Jerry. Twierdzil, ze jest
najlepsza przyjaciotka Laury - tak, tak powiedzial: ,,przyjaciotky", i
domagat si¢, bysmy przestali j3 ukrywac. Prawdziwy dziwak. Podczas
kolejnej wizyty poznalismy Klarg i Antoniego - Klara to przyjacidtka
Laury, a Antoni to prawie narzeczony.

To byt dzien niespodzianek. DowiedzieliSmy si¢ wowczas, ze mama
miala trzech mezow 1 wszyscy byli uprzejmi opuscic¢ ziemski padot. Na
szczescie bez jej udzialu. Sama mama pojecia nie miala o swoim
potrojnym wdowienstwie ani tez o wspomnianych przyjaciotach i
potencjalnym mezu numer cztery.

Mina Mitcha byla bezcenna, gdy zobaczyt swojego konkurenta.
Dhugo musieliSmy wyjasnia¢ naszym gosciom, ze Laura tak naprawde
nie istnieje, ze jest alter ego Mony. Nie jestem pewna, czy uwierzyli.

Jest jeszcze mata Kasia i nastolatka Marie. Ale nie mam teraz sily, by
o nich méwic.

Gdy rzadzi¢ zaczyna Marcin, z pewnoscia wydarzy si¢ co$
tragicznego, co$, o czym by¢ moze powiedzag w wieczornych
wiadomosciach.

Jestem niespokojna przez ten sen. Mama nie odbiera telefonu, sygnat
wcigz jest. Jeszcze jest.



Laura

I stato sie. Jerry, odprowadzajgc mnie do samochodu, ocierat po
kryjomu {zy, jak zwykle si¢ wzruszyl. Samanta wcisneta mi swoim
zwyczajem cos do kieszeni, a Klara instruowata mnie, jak nalezy sie
zachowywac przyzwoicie i z godnosciq.

Gdy posadzitam tylek w jeepie nalezgcym do prywatnej stacji
telewizyjnej, ktora zakupita licencje reality show Big Sister, kqtem oka
zauwazytam stojgcego za drzewem Antoniego. Chociaz rownie dobrze
mogtlo mi si¢ wydawad, ze to on.

Postanowitam  przezy¢  cos  niezwyklego i przedwczoraj
poinformowalam go o mojej decyzji. Zniost to dzielnie, cO jest
zrozumiate, jako zZe nie zdqzytly nas potgczy¢ blizsze stosunki. Po prostu
pozegnalismy sie¢ jak znajomi, ktorzy znajg sie dopiero od tygodnia i
poza catowaniem pod osniezonym Swierkiem nic ich nie potgczylo.

Wmawiatam to sobie i nawet dobrze mi szto, zwtaszcza zZe Antoni nie
robit nic, abym chociaz przez chwile mogta pomyslec, ze cos do mnie
poczul.

Byt wprawdzie taki moment - momencik, chwilunia, gdy mu
powiedziatam, ze na trzy miesigce znikam,



kiedy wydawato mi sie, ze posmutnial, ale moze tylko sobie cos
wydumatam.

Gdy juz siedziatam w jeepie, zanurzytam reke w kieSzeni w
poszukiwaniu gumy do Zucia, Zeby mie¢ swiezy oddech, i natrafitam na
to, co data mi Samanta. Byla to paczka prezerwatyw najwyzszej klasy.
Rzec by mozna: do wyboru, do koloru i do smaku.

Przeanalizowatlam sobie doktadnie moment pozegnania i zobaczytam
i ustyszatam Klare, upominajgcq mnie przed robieniem rzeczy
niestosownych, czytaj: takiZe uprawianiem seksu, i jednoczesnie
widziatam Samante wpychajgcq mi do kieszeni cos, co z seksem sie
kojarzyto.

Ta mysl wywotata na mojej twarzy bardzo przyjemny usmiech, ktory
ustgpit miejsca niewyobrazalnemu zdziwieniu. Samochod jadgcy za
nami nagle dogonif nas i zrownat sie z telewizyjnym jeepem. Chyba
tylko z nerwow nie rozpoznatam w nim wczesniej samochodu moich
marzen.

Za kierownicq ujrzatam oczywiscie Antoniego, ktory prawg rekq
trzymat kierownice, a lewq przyciskat do szyby wielkq kartke z jakims
napisem.

Czytatam jak dziecko w zerowce, sylabizujgc:

Be-de na cie-bie cze-kal. 1dz i wy-graj! My-sle, ze cie ko-cham.

Mysli? Tez mi rados¢. A ja mysle, Ze oszalatam, skoro siedze w tym
samochodzie i jade tam, gdzie jade. Kierowca mlasngl rubasznie i
zapytat:



- Co, narzeczony paniq zegna, co?

- Ee, jaki tam narzeczony, ledwie go znam...

[ taka byta prawda. Wilasnie zdatam sobie sprawe, Ze prawie nie znam
Antoniego. Niepokoita mnie jednak mysl, ze wcale a wcale mi to nie
przeszkadza, zeby o nim myslec. Ciepto myslec. A ostatnio nawet i snuc
fantazje.

Postatam wiec Antoniemu jedno z najbardziej namietnych spojrzen i
usmiechnetam sie uwodzicielsko. A co tam, niech teraz o mnie mysli i
oglgda w telewizji.

Chyba nie powinnam tak duzo czasu spedzac z Jer-rym, bo sie robie
strasznie uczuciowa. Zdecydowanie wiecej czasu powinnam poswiecac
Samancie.

Przynajmniej ona jedna potrafi zachowac rownowage emocjonalng.

Na ostatnim spotkaniu organizacyjnym powiedzieli nam, ze bedziemy
mogli prowadzi¢ pamietniK. | to jest jedyny pewnik.



Dobro i zto muszq istnie¢ obok siebie, a cztowiek powinien
dokonac wyboru.

Mahatma Gandhi
Mitch

Niezwykle cigzko bylo mi zaakceptowaé fakt jej choroby. Bo
zrozumie¢, ogarng¢ umyslem si¢ tego nie da, zostaje jedynie
akceptacja. Wielogodzinne rozmowy z psychiatrg 1 psychoanalitykiem
rzucaty coraz to nowe $wiatto na to zaburzenie. Uczylem si¢ tych za-
chowan, uczylem si¢ zauwazal pierwsze symptomy zblizajacej si¢
,przemiany".

Oczywiscie tylko wtedy, gdy bylem blisko nie;.

Nagly i niewyobrazalnie silny bol glowy byl jednym z nich.
Zwiastowal pojawienie si¢ innej osobowosci. Mozliwo$¢ patrzenia na
to byta przerazajaca i fascynujaca zarazem.

Pamigtam pierwsze spotkanie z lekarzem, bylo z nig juz tak Zle, ze
wspoélnie postanowiliSmy udaé si¢ po pomoc do specjalisty. Ataki
porazajacego bolu glowy, a po nich amnezja wykluczylty Mone z zycia
zawodowego. Byla przez to coraz bardziej



nieszczesliwa, gasta. Patrzylem na to moje zachodzace stonce,
gasnacg, spadajacg gwiazde, 1 czutem si¢ bezradny. Wszystko we mnie
wyto, ale nie moglem jej tego okaza¢. Nie takiego mnie chciala.
Pragneta u swego boku mezczyzny silnego, umiejgcego zmierzy¢ si¢ z
kazdym bolem, kazdym wyzwaniem i zyciowym sprawdzianem.
Przeciez wiedziata, przez co przeszedlem. A mimo wszystko nie
umiata powstrzymac¢ smutku. Dla wlasnego bezpieczenstwa przestata
wychodzi¢ z domu, to bylo pewnag nadzieja, ze nie zniknie
niespodziewanie dla nas i samej siebie. Nie wiedzielismy jeszcze, z
czym przyjdzie nam si¢ zmierzy¢.

Mona miata juz za sobg trzymiesi¢czng terapi¢, gdy zadzwonit do
mnie jej psychiatra i1 zaprosit na spotkanie. Poszedtem.

- Panie doktorze, czy juz pan wie, co jej dolega?

- Tak, to niezwykle rzadki przypadek w psychiatrii, do tej pory na
calym $wiecie zanotowano ich tylko dwiescie. Czy styszal pan o
osobowosci mnogiej?

- Stysze¢ styszatem, ale nie wiem, na czym dokladnie polega ta
choroba 1 co j3 powoduje.

- Wiec prosze usigs¢ i uwaznie shuchaé. Nazwa tej choroby to
osobowos¢ wieloraka lub tez osobowo$¢ mnoga, lub inaczej
rozdwojenie jazni. Jest to zaburzenie dysocjacyjne, polegajace na tym,
ze w jednym ciele przebywaja co najmniej dwie osoby. Osobowosci,
ile by ich nie bylo, nie wiedza o sobie



nawzajem. Chory traci nad sobg kontrole 1 niecoczekiwanie
przeistacza si¢ w kogos$ innego. Zawsze, podkreslam, zawsze jest to
mechanizm obronny przed czyms$, co chory ukryl gleboko w
podswiadomos$ci. Traumatyczne przezycia z dziecinstwa, pozornie
wyparte, bardzo czesto zwigzane z molestowaniem seksualnym,
tragiczng $miercig, brutalng przemocg. Powrdt do nich powoluje
dysocjacje, moéwigc prosciej - dezorganizacj¢ ego, rozbicie
wewnetrznego ja, rozdzielenie osobowosci.

- Czy juz pan wie, przed czym broni si¢ Mona?

- Tak, wiem, ale o tym za chwilg. Najpierw wytlumacze panu schemat
powstania dysocjacji. Najpierw byla Mona, urodzita si¢, miata swoja
metryke. Gdy w dziecinstwie wyparta dramatyczne wspomnienia,
rozpadla si¢ na pie¢ kawalkdéw. Jest tez szosta, bezimienna, to
Nauczycielka. To wlasnie ona powolywala do zycia wszystkie
osobowosci. Gdyby polaczyly sie w jedna, stalyby sie Nauczycielka.
Nasza Mong w catosci. Jesli chce pan znalez¢ Mong, te, ktorg byla
przed traumg, musimy doprowadzi¢ do sklejenia jej wszystkich
osobowosci w cato$¢. Moze ja pan znalez¢ jeszcze raz. Nauczycielka
ma ogromng moc, moze wywolywaé poszczegolne osobowosci. U
Mony dotychczas odkrytem pigé, u jednej osoby moze wystgpic¢
kilkanascie, roznig si¢ nie tylko zachowaniem, ale odmienng
tozsamoscig, wspomnieniami, ilorazem inteligencji, pasjami, wiekiem,
ostro$cig wzroku,



ci$nieniem krwi, a nawet plcia, preferencjami seksualnymi, talentami
czy wreszcie alergiami.

- Panie doktorze, to mnie zaczyna przerastaé, czy moze pan przejs¢ do
sedna? Jak wyglada proces leczenia? Czy farmakologia wchodzi w
gre?

- Pacjentka zostanie objeta opieka psychiatry 1 psychologa.
Niezbedna bedzie dtugotrwala psychoterapia. Mona begdzie musiata
przede wszystkim nauczy¢ si¢ akceptowaé swoja chorobe. Kiedy
poszczegbdlne tozsamosci zintegrujg si¢ ze sobg, ich wysuwanie si¢ na
pierwszy plan stanie si¢ coraz rzadsze. Najprawdopodobniej jednak
catkowite wyleczenie nie jest mozliwe. Nie ma to zadnego lekarstwa.
Przykro mi. Czy chce pan to zobaczy¢? Wiem, ze trudno to pojac,
moze gdy pan to zobaczy, zrozumie.

- Ale jak? Czy mozna wywotac ktoras z osobowosci?

- Sprobuje. Najlepiej bedzie, gdy wyjdzie Nauczycielka - osobowosé
,,zarzadzajaca" innymi. Tylko ona wie o pozostatych, tylko ona wie,
kiedy si¢ pojawiaty, jak maja na imig, ile maja lat. Nauczycielka to
suma wszystkich osobowosci, wie ktore, kiedy 1 dlaczego si¢ pojawity,
moze je wywolywac. Prosze jutro przyjs¢ do Mony, zobacze, co da si¢
zrobit.

- Panie doktorze, czy jej pobyt w szpitalu jest konieczny?

- Nie. Pojutrze wypiszemy panska narzeczong. Moze wroci¢ do
pracy, ona juz wie, co jej dolega. Wie takze, jakie symptomy wskazuja
na zmiang



osobowosci. Jedyne, co jej moze pomde, to psychoterapia. Musze
posktada¢ je wszystkie w catos¢. Mysle, ze nasza rozmowa teraz
powinna si¢ zakonczy¢, polecam lekture tych dokumentow -
powiedziat doktor 1 wstatl, wreczajac mi na pozegnanie plik kartek. -
Wybratem dla pana to, co najwazniejsze. Prosze przeczytac¢ spokojnie,
a jutro spotkamy si¢ tutaj o tej samej porze.

Wrécitem do domu, nie - nie do domu, bo dom tworzg ludzie, a ja
wrocitem do czterech zimnych Scian, przygotowatem sobie mocnego
drinka i zasiadlem do czytania.

Wieloletnie badania nad osobowosciq mnogq pokazujg, zZe u
wszystkich chorych wystepuje posta¢ pierwotna (wrodzona) i
gospodarza, ktora ujawnia sie przez wiekszoS¢ czasu, zas u ponad 85%
pojawiajq si¢ rowniez osobowosci dziecigce, ochraniajgce, a takze
postac przesladowcy. Przez wigkszos¢ czasu alternatywna osobowos¢
Jjest nieaktywna, moze ujawnic si¢ ona jednak pod wpltywem kolejnych
urazow.

Jedng z alternatywnych osobowosci jest zazwyczaj postac dziecieca,
wynikajgca z okresu pojawienia si¢ pierwszych urazow. Natomiast
osobowos¢ przesladowcy odtwarza doznawane urazy, co prowadzi do
licznych samookaleczenn bgdz prob samobojczych. Jest on wrogo i
agresywnie nastawiony do ludzi, a przede wszystkim do terapeuty.
Okaleczajqc sie, sqdzi, ze szkodzi komus



innemu, a nie sobie samemu. W przeciwienstwie do niego dziata
posta¢ ochraniajgca, ktora pojawia sie w momencie dzialan
autodestrukcyjnych. Reprezentuje ona osoby, ktore dawaty wsparcie w
trakcie doswiadczania kKrzywd.

Osobowos¢ mnoga wystepuje niezwykle rzadko, najczesciej pojawia
sie u kobiet. Nie jest jednak mozliwe wyleczenie tej choroby w catosci.
Chory poddany jest diugiej terapii, ktora pomaga dotrze¢ do glteboko
ukrytych, przykrych dla niego wspomnien i je uzdrowic. Jednak istnieje
zagrozenie, ze pod wplywem kolejnych urazow osoba moze powrocic
do swojego mechanizmu obronnego i pozwoli uaktywnic¢ sie
alternatywnym postaciom.

Czesto osobowos¢ mnoga mylnie utozsamiana jest ze schizofrenig,
jednak diametralnie sie one od siebie roznig. W przypadku schizofrenii
pojawiajq sie zmiany nastrojow, obnizenie aktywnosci i halucynacje,
ale u chorego nie wystepuje niepamie¢ wsteczna, jak to ma miejsce w
osobowosci wielokrotnej. Jest on swiadomy obecnosci innych postaci,
natomiast w rozdwojeniu osobowosci chory nie uswiadamia sobie
innych istniejgcych postaci. {(...)

Jednym z najbardziej kontrowersyjnych przypadkow tej choroby jest
William Milligan, ktory dokonat licznych uprowadzen i gwattow. U
niego odkryto az dwadziescia cztery osobowosci, niektore z nich
wspolpracowatly ze sobg, inne zas nie lgczyly sie z pozostalymi, ale
oddziatywaty na ich pobudki bgdz ujawnialy sie



w niebezpiecznych momentach. Sprawcq porwan nie byl wigc
Milligan, lecz jego alternatywne osobowosci: Ragen porywat ofiary,
zas Arthur odpowiedzialny byl za organizacje napadow. Natomiast
gwattu dokonywata niesmiata lesbijka Adalana. Choé adwokatom i
bieglym trudno byto w to uwierzy¢, to jednak badania psychiatryczne
potwierdzily ich istnienie. Osobowosci Milligana bardzo sie od siebie
roznity. Kazda z nich miata inny poziom inteligencji, charakter i
przejawiata inne talenty. William (...) przezytl traumatyczne doswiad-
czenia w dziecinstwie, jako dziecko byt maltretowany przez ojczyma.
Jest on pierwszq osobg w historii Stanow Zjednoczonych, ktora zostata
uniewinniona z powodu wielorakiej osobowosci!.

Kolejny drink, jeszcze mocniejszy. Krew krazyta szybko, mieszajac
si¢ z alkoholem, ale umyst mialem jasny.

Dysocjacyjne  zaburzenie  tozsamosci  (nazywane  dawnhigj
osobowosciq wielorakq), to wzorzec, ktory stanowi odpowiedZz na
rozpoznawalne czynniki stresowe. Pacjent manifestuje przynajmniej
dwa - mniej lub bardziej kompletne - systemy tozsamosci. Systemy te sq
dobrze rozwiniete, charakteryzujq sie roznymi procesami

Yhttps://urodaizdrowie.pl/
rozdwojenie-jazni-najbardziej-skrajne-przypadki
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emocjonalnymi i poznawczymi, skltadajgcymi sie na jedng osobowosc,
ktora posiada stosunkowo statq charakterystyke (wiele odmiennych
tozsamosci jest raczej fragmentarycznych). Przejscie od jednej
tozsamosci do drugiej moze nastepowac w okresach od kilku minut do
kilku lat, czesciej jednak zdarza sie to w krdtszych odstepach czasu.
Pierwotna osobowosc jest zwykle osobowoscig gospodarza. Pozostate
sq najczesciej uderzajgco odmienne od pierwotnej oraz od siebie
nawzajem (np. jedna moze byc¢ beztroska, inna z kolei spokojna i
powazna). Potrzeby i zachowania, ktore sq ttumione w osobowosci
gospodarza, zazwyczaj sq swobodnie przejawiane w pozostatych
tozsamosciach. Termin diagnostyczny ,,osobowos¢ wieloraka" jest
mylgcy. Sugeruje on, Ze zrozmicowane, w petni zorganizowane i
koherentne ,,osobowosci" zajmujqg miejsce w ciele ofiary. Odmienne
tozsamosci jednak nie stanowig w Zadnym sensie oddzielnych
osobowosci. Sq to falszywe, fragmentaryczne czesci jednej osoby, ktore
stuzq jako narzedzia kontroli niemozliwych do rozwigzania problemow
psychologicznych. Istotne jest wiec zrozumienie, iz odmienne tozsa-
mosci to nie odrebne osoby. Nie sq to nawet osobowosci. To
fragmentaryczne czesci, a osoba jest tylko jedna*®.

18 http://zdrowie.wp.pl/zdrowie/psycholoqgia/
art307,0sobowosc-mnoga-kilka-tozsamosci-w-jednym-ciele.htmi
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Nie zmruzylem oka tej nocy, rano ubratem si¢ 1 poszedtem biegac. To
zawsze mnie relaksowato. To byt wyjatkowo dlugi trening. Po rownie
dhugiej kapieli, odswiezony i1 gotowy na wszystko poszedtem na
umowione spotkanie.



spojrzat w okno w bardzo mglisty poranek: ,,0, nie ma swiata..."”
Maria Duszka

Mitch

Tego, czego swiadkiem bylem nastepnego dnia, nie da si¢ ani
racjonalnie wyjasni¢, ani o tym zapomniec.

Doktor wywotal najpierw Marilyn Monroe -przynajmniej tak si¢
przedstawita. Jak na Marilyn przystato, byta bardzo $Smiata, czasami
kapry$na i niemita, catkiem zmanierowana. Rozedrgana, nieobecna, a
jednoczesnie miata w sobie jaki§ magnes, ktory sprawial, ze nie
moglem od niej oderwa¢ wzroku. Gwiazda. Wydela usta, mruzyta
oczy, bawila si¢ tlenionymi witosami. Czasem znudzona ziewala
ostentacyjnie, kokietowata, az trudno byto uwierzy¢, ze jej IQ to 168.

W koncu zaczeta opowiadaé o innych.

- Najgorsza jest ta mata kurewka, ma trzynascie lat 1 na imi¢ Marie.
Uwaza si¢ za bogini¢ seksu, a to ja nig jestem. Jest bardzo wulgarna, a
to przeciez



dziecko. Struga wazniare, ale z wlasnego doswiadczenia wiem (bo
pewnie styszales, ze tez bytam molestowana seksualnie), ze kto§ zrobit
jej wielka krzywde. Sama czasami opowiada o jakims$ tatusku, ale
dzieci, a zwlaszcza takie pannice, majg wybujalg fantazje. Gdy wpada
w trans, powtarza bez konca: ,,Kocham tatusia, kocham tatusia. Czy
tatu$ jest ze mnie zadowolony?". Wydaje jej si¢, ze jest niestychanie
seksowng lolitkg, a w ogole nie ma poczucia rytmu. Nie wiem, czyjej
wierzy¢, ale mowi, ze kogos zastrzelita. Lubi kolor zielony. Dostaje
spazméOw, nie moge jej ogarngc.

Ja tez nie moglem tego ogarng¢. Tego, co mowita Marilyn. Co ja
pieprze - gada do mnie Marilyn Monroe, a ja w to wierzg.

Przed oczami stangty mi sceny z mojg Mong - gdy kochaliSmy si¢, a
ona nagle zamieniata si¢ w kurwe, by za chwilg sta¢ si¢ malg
dziewczynkg. I te stowa: ,,Czy tatu§ jest zadowolony ze swojej
coreczki?".

Marilyn dalej snuta opowiesc:

- Jest jeszcze Laura. Ta to dopiero jest wariatka. Postrzelona wdowa,
trzykrotna, wyobrazasz sobie? Jej ostatni maz byl matadorem i zginat
podczas walki z bykiem. Podobno nachodzili ja mafiosi, zadajac
zwrotu dlugdw zaciagnietych przez mezusia, o czym ona pojecia nie
miata. Podobnie jak o jego drugim zyciu, drugiej zonie 1 gromadce
dzieci. Zginal na arenie. Na otarcie ez kupita sobie psa 1 data mu



na imi¢ Antonio. Chyba z sentymentu. Ale to jej nie wystarczylo - jej
kolejny narzeczony tez byt Antoni, ale zwigzek si¢ skonczyl, zanim si¢
zaczal, bo szalona Laura, nie wiedzie¢ dlaczego, postanowita zostac
celebrytka 1 weszta do domu Wielkiej Siostry 1 juz tam zostata. Tak
mysla ci, ktorzy ja w tamtym czasie poznali, wtasnie jako Laurg. A ona
jest tutaj. Lubi znika¢ na kilka dni i nawet ja nie wiem, gdzie jest i co
robi. Czasem wychodzi, jest dos¢ szalona 1 niebezpieczna, szybko
zawiera znajomosci, trzeba jej pilnowac, bo znowu wyjdzie za maz 1
bedzie z tego tylko klopot. Dos¢ ptynnie mowi po hiszpansku i
swietnie zna si¢ na hiszpanskiej kuchni. Na meksykanskiej tez.
Swietnie tanczy paso dobie, flamenco i bolero. Jest w tym prawdziwa
mistrzynia.

Najsmutniejsza z nas jest Malutka. Kasia to pigciolatka, strasznie bita
przez zwyrodnialca ojca. Thucze ja tak, ze mala nosi po kilka par
spodni, zeby tak bardzo nie czu¢ bolu. Kasia jest z nas najmtodsza. Tak
bardzo cierpi. Jest catkiem bezbronna, nie ma na kogo liczy¢. Cz¢sto w
nocy si¢ moczy, jest milczagca 1 ma objawy choroby sierocej. Ojciec
katowat ja, pas lub kabel ciety skorge do krwi. Grube rajtuzy, ktore
nosita pod spodniami, pomagaty tylko troche. Kasia nie chce si¢ nawet
bawic, rysowac, mowi, ze kredki sg zbyt gltosne. Skrzypia.

Najbardziej ze wszystkich lubig¢ Marcina. Choc¢ jest niebezpieczny, to
catkowicie oddany Marie.



Znaja si¢ z rodziny zastgpczej, w ktorej oboje przebywali. Nie wiem
doktadnie, co Marcin robi przez cale dnie, ale obawiam si¢, ze cos
bardzo ztego. Nosi przy sobie ndz 1 mam wrazenie, z€ juz z niego
skorzystat. Marcin ma szesnascie lat, tak mowi, cho¢ wyglada na
mniej. Ma wyglad dzieciaka i by¢ moze dlatego budzi zaufanie. Jest
przebiegty 1 bardzo inteligentny. Niezwykle cierpliwy, metodyczny i
dyskretny. Nosi czapke bejsbolowke, tylem do przodu, co dodaje mu
jedynie nieco zadziornosci, a nie zmienia wygladu dzieciaka. Spodnie
z krokiem w kolanach i T-shirt to jego codzienny outfit. Czesto jezdzi
na deskorolce, dlatego ma ciagle poobijane kolana 1 tokcie. Jest bardzo
szybki. Potrafi tez bezszelestnie si¢ poruszac, skrada si¢ jak kot. Kiedy
akurat nie jezdzi na deskorolce, to czyta. Pod pachg lub w przepastnych
kieszeniach spodni lub powycigganych bluz zawsze ma jakas ksigzke.

Ja tez uwielbiam czyta¢. Ludzie majg mnie za glupig blondynke z
duzym tytkiem, pustg lale z tlenionymi wlosami 1 wydetymi ustami, a
guzik o mnie wiedza. A ja czytam jak wariatka. Spie, pije szampana,
gram, czytam, czytam, czytam 1 sama tez czasem co$§ napisze.
Uwielbiam czyta¢ wszystko, absolutnie wszystko. To mnie uspokaja.
Lubie si¢ uczyC. A ksigzki to ogromna wiedza. Czasem wymieniamy
si¢ z Marcinem ksigzkami. On gustuje bardziej w kryminalistyce:
patomorfologia, psychologia dziecigca,



a ja wole poezje, mam kilkaset ksigzek w swojej biblioteczce, kazda
wolng chwilg spedzam z nosem w ksigzce - W zaciszu swojego domu
lub w bibliotece.

- Czy mozesz wywota¢ Marcina? - spytatem, kierowany narastajgca
ciekawoscia.

- Nie wiem. On rozmawia tylko z tymi, z ktorymi chce.

- Moze mogtaby$ go sprowadzi¢?

- To nie takie proste. To musi si¢ wydarzy¢. Ale mysle, ze moglabym
g0 poprosi¢, by z tobg porozmawiat.

- Sprobuj - powiedzialem.

Ciato Marilyn zaczeto jakby ,,cofac si¢" w siebie. Jej blada twarz stata
si¢ jeszcze bledsza, niemal przezroczysta, oczy staly si¢ szklane,
wydete dotad usta zacisnely sie. Marilyn moéwita co$, nie styszatem
jednak wypowiadanych jakby do wnetrza stow. Jej oczy wedrowaly z
boku na bok. Rozejrzata si¢ wokot, jakby wilasnie ktos obudzit jg z
glebokiego snu. Zawiesita wzrok na mnie 1 w jednej chwili z
kokietujacej mnie gwiazdy zamienita si¢ w prowokujacego nastolatka
o twarzy aniotka.

- Widziate§ moja deskorolke? - zapytal gtosem po mutacji. - Nie
pamigtam, gdzie jg zostawilem, a to, cholera, bardzo wazne.

Rozsiadt si¢ arogancko na krzesle i nie spuszczat ze mnie wzroku.

- Ty jestes Marcin? - spytatem, starajac si¢, by moj gltos zabrzmiat
przyjaznie.



- To zalezy, kto pyta.

- Mam na imi¢ Mitch, jestem narzeczonym Mony.

- Chcesz si¢ ze mng zaprzyjaznié, a zaczynasz od ktamstwa?

- Od ktamstwa? - Naprawdg si¢ zdziwilem

- Narzeczonym nie jeste$. Ociggasz si¢ z tymi oswiadczynami. A ona
si¢ niecierpliwi.

- Mowita ci co$ o tym?

- Ghupi jestes, nie znasz si¢. Ona nie wie o moim istnieniu, nie mogta
mi niczego powiedzie¢. Ale za to ja wiem sporo o niej. Nie wiem, na co
czekasz.

- Chcialbym ci¢ o co$ spytac

- Pytaj, najwyzej nie odpowiem - powiedzial i odchylit si¢ do tytu.
Zaczat kiwac si¢ na fotelu.

- Po co si¢ pojawites? Jaka rolg masz do odegrania?

- Stuchaj, obrazasz mnie. Ja nie odgrywam zadnych rol. Ja mam
misje.

- Wybacz, Zle si¢ wyrazitem. Przepraszam.

- Nie przepraszaj, mam uraz, to stowo zle na mnie dziata. Gdzie jest
moja deskorolka?

- Pomoge ci szukad, ale teraz rozmawiajmy. Jakg masz misje¢?

- Unieszkodliwiam robactwo. Wiesz, wyrywam chwasty. Sprawiam,
ze sSwiat staje si¢ lepszy, pickniejszy.

- Czy robisz co$ zlego? - Powaznie si¢ zaniepokoitem

- Z1ego? Ja czyni¢ wyltacznie dobro.

- Ale czy czynigc dobro, czynisz zto?



- Nudzisz mnie. I irytujesz. Ide szukaé¢ mojej deskorolki.

- Zaczekaj. Powiedz, dlaczego to robisz?

- Nie dla czegos, a dla kogos - sprostowat.

- A zatem dla kogo?

- Dla Marie.

- Kim jest Marie?

- Tego musisz dowiedzie¢ si¢ sam.

- Czy moglbys ja zawotac?

- Ona nie gada z facetami

- Proszg, to ogromnie wazne.

Mona zamkneta oczy, jej ciato zaczgto drze€, twarz znowu pobladta.
Poruszata ustami, mowigc cos do siebie. Nagle otworzyta szeroko oczy
| dziewczecym glosem krzykneta:

- O moj Boze, myslalam, ze nie zyj¢!

A potem, widzac mnie, zeskoczyla z fotela i jak przestraszone
zwierze wbila si¢ w kat pokoju, stajagc do mnie tytem.

- Kim jestes? - spytalem Odpowiedzialo mi ciche szlochanie.
Wstatem z zamiarem zblizenia si¢ do niej, ale jej

glos mnie zatrzymat:

- St6j, gdzie stoisz. Nie zblizaj si¢, bo ciebie tez zabij¢. Mimo to
postanowitem powoli do niej podejs¢. Zblizylem si¢ na wyciagniecie
reki.

- Mam na imi¢ Mitch 1 jestem narzeczonym Mony - powiedzialem to
dzisiaj po raz drugi.



- Chciatbym wiedzie¢, kim ty jestes. Nie boj sie, nie skrzywdzg cig.

- On tez tak mowil, a kazdej nocy przychodzit do mojego pokoju.
Miat tyle lat co ty.

- Aty ile masz lat?

- Teraz mam szesnascie. Ale gdy zaczal mnie gwalci¢, miatam
dwanascie.

- Czy ty jestes Marie?

Odwrocita si¢ do mnie przodem, moglem zobaczy¢ jej twarz.
Ogromne oczy zaczeta mruzy¢, wydela usta, zakotysata biodrami 1
zrobita krok w moja strong.

Potozyta swojg dton na moim policzku 1 powiedziata glosem wampa:

- Niezty jestes, dla ciebie moge mie¢ na imig¢ tak, jak zechcesz.

Jej dton powedrowata w okolice mojego rozporka. Odsungtem ja
delikatnie.

- Co jest, tatusku? Nie masz ochoty si¢ zabawi¢? On zawsze miat.

- On, czyli kto?

- Nie moge ci powiedzie¢. - Skurczyta si¢ znowu w sobie, zbladta 1
schowata do kata. - Nie moge ci powiedzie¢, bo mimo ze go zabitam, to
mial wielu kolegdw. Boje si¢ ich. Muszg wracac - powiedziata 1 ukryta
twarz w dloniach.

Kiedy opuscita rece, spojrzala na mnie ogromnymi dwukolorowymi
oczami mojej Mony.



- Co si¢ stato, kochanie? Dlaczego tak mi si¢ przygladasz? - spytata,
rozgladajac si¢ po pokoju. Znikngta Marilyn, zniknat Marcin 1 poszia
sobie tez Marie. Wrdcita moja Mona.

Nie poznatem wszystkich jej osobowosci, ale to, co dzi$ zobaczylem,
mna wstrzgsneto.

- Czy wciaz jestem w szpitalu?

- Tak, kochanie. Ale jutro zabieram ci¢ do domu -powiedziatem i
wsadzitem nos w jej blond grzywke, zaciggnatem si¢ mocno jej
zapachem 1 mocno przytulitem.



Kocha¢ kogos, to przede wszystkim pozwala¢ mu na to,
zeby byl, jaki jest.
William Wharton, Tato

Mitch

Nastepnego dnia zjawitem si¢ w szpitalu, by zabra¢ Mon¢ do domu.
Kiedy wszedtem do sSwietlicy, gdzie zazwyczaj spedzala czas,
zauwazylem kogos, kogo w pierwszej chwili wzigtem za nig. Kiedy
Mona wstata 1 odwrdécita si¢, zorientowalem sig¢, ze nie jest to ani
Mona, ani zadna z osobowosci, ktore dotychczas poznatem.
Domyslitem sig, ze jest to Nauczycielka.

- Czy ty jestes Nauczycielka? - spytalem. Skineta gtowa.

- Postanowilam si¢ ujawnié, poniewaz potrzebujesz pomocy. Widze,
ze bardzo ci zalezy na Monie.

- Nawet nie wiesz, jak bardzo. Ona jest calym moim zyciem. Chce
pozna¢ was wszystkich. Juz czas posktada¢ was w catos¢.

- Nie wiem, czy si¢ uda - odparta smutno.



- Zrobimy wszystko, by tak si¢ stalo. A tymczasem, czy zechcesz
opowiedzie¢ mi o pozostaltych osobowosciach?

- A kogo juz znasz?

- Poznatem Marie, Marcina 1 Marilyn.

- Jest jeszcze malutka Kasia i szalona Laura. Kasia ma pig¢ lat i jest
najmlodsza ze wszystkich. Nie znam innego dziecka, ktore bytoby tak
katowane w dziecinstwie jak ona. Ojciec bit ja, czym popadto
-drewnianym kijem, wojskowym pasem, metalowym pretem. Chodzita
opuchnigta, obolata, cz¢sto miata ztamane kosci. Jej Swiat to karton 1
kredki, pigknie malowata, miata wielki talent. Pigciolatka malujaca
pejzaze, portrety w réznych technikach. Nawet ja nie wiem, skad to si¢
u niej wzigto. Ale przestata rysowac, gdy pewnego dnia skatowat ja za
to, ze kredki skrzypiaty. Nigdy wigcej nie wzieta do reki ani kredek, ani
farb. Przestala malowacé, przestata mowié, przestata komunikowac si¢
ze $wiatem zewnetrznym. Babcia zaprowadzita ja do lekarza, ale
zaden, poza jednym, nie wiedziat, co si¢ wydarzyto, ze dziecko stato
si¢ nieme. Kiedy juz babcia stracita nadziejg¢, ktos postawit diagnoze -
stwierdzono, ze Kasia jest dzieckiem autystycznym. Bzdura. Kasia jest
catkiem normalna, zdrowa, zamknela si¢ w sobie ze strachu przed po-
twornym zwyrodnialcem - jej ojcem.

Laura pojawita si¢, by Mona mogla robi¢ to, o czym marzy kazda
mtoda dziewczyna - cieszy¢



si¢ zyciem. Szalenstwo ma w genach. Nieco mi si¢ wymyka spod
kontroli, nie sposob jej upilnowaé. Laura to poszukiwaczka mitosci,
pragnie jej calg sobg, kazdym milimetrem skory, i ma odwage -w
przeciwienstwie do Mony - 0 nig walczy¢ 1 szuka¢ jej do upadiego.
Fakt, ze do tej pory nieszczegdlnie jej to wychodzito, ale si¢ nie
poddaje. Trzech mezdéw, wszystkich pochowata. Nie zeby si¢ do tego
przyczynita, tak si¢ po prostu ztozyto. Gdy Laura wychodzi, wszystko
moze si¢ zdarzy¢ - nawet ja nie jestem w stanie jej upilnowac. Laura
jest sumg marzen 1 pragnien Mony - marzen o zyciu pelng piersia.
Ciagle pakuje si¢ w klopoty, ale zawsze spada na cztery lapy, jak
kocica.

- Czy pomozesz mi?

- Przeciez wlasnie to robi¢. Chetnie pozwolg utozy¢ sie w catos¢, bo,
szczerze mowigce, juz mam ich wszystkich dos¢. Bede wspotpracowac.

Hipnoterapia przynosi bardzo dobre efekty w leczeniu tego
schorzenia. Tak powiedziat doktor. Kocham Mon¢ i1 kocha¢ bede
wszystkie jej osobowosci. Przeciez sg czgscig niej.



Orzel z reszkq, plecy o plecy Nierozigczni jak swiatem swiat Ja - on,
on -ja

Nie podzielisz na dwa, no bo jak, bo jak

Jan Wolek, Rekawiczki

Mona, Mitch

Usiadta w swoim ulubionym fotelu, Kajtek - nasz czworonozny
przyjaciel - szybko wskoczyl jej na kolana. Usiadla i milczala.
Znali$my juz diagnozg, kazde z nas potrzebowato troche¢ czasu, by si¢ z
tym oswoic, robiliSmy to w milczeniu 1 kazde na swdj sposob, ale
dzisiaj poczuliSmy, ze trzeba porozmawia¢. Wbita we mnie ogromne
roznokolorowe oczy 1 patrzyla.

Odezwatem si¢ pierwszy:

- A moga byc¢ jeszcze wigksze? - spytatem, tagodnie si¢ usmiechajac.

Mowitem tak zawsze, gdy patrzyta na mnie tymi swoimi oczami -
jedynymi takimi na §wiecie.

- Nie wiem...

- Nie wiesz, czy moga?



- Nie wiem, co teraz z nami bedzie - powiedziata cicho. - Czy nadal
bedziemy?

- A co? Wybierasz si¢ gdzies? Bo ja nie mam zamiaru. Moje miejsce
jest przy tobie.

- Ale ja nie jestem... normalna. Zdrowa.

- Wielkie rzeczy, a kto jest? Poza tym, kochanie, jakze mogibym zy¢
bez watroby, nerek, trzustki? JesteS czegScig mnie. Nie mozna tej
mitosci podzieli¢ na pot, no bo jak? Pokochatem pisarke 1 nic sie
przeciez nie zmienito. Musz¢ tylko uwazac¢, zebys mi za maz nie
wyszta albo kogo$ nie ukatrupita. Aha - i nie wyczyscita nam konta.
Poza tym zyjemy normalnie.

Podszedtem 1 wsadzilem nos w jej grzywke. To moj fetysz,
afrodyzjak. Kajtek wyrazit lekkie niezadowolenie - podobnie jak ja,
chcial mie¢ Mong¢ na wytgcznos¢.

Moja koszula zawilgotniata na wysokosci jej oczu.

- No, nie plakuniaj. - Przytulitem ja. Rozptakata si¢ mocnie;j. - Proszg.
Nie ptaczemy. Spakowana jestes?

Otarla tzy, pociggneta nosem i otworzyta szeroko oczy:

- A po co mam si¢ pakowac? Wyjezdzam przeciez tylko na jeden
dzien, rano, a wieczorem wracam

- Nie o tym mowig, kochanie.

- Aaa. Jeszcze nie. Przeciez mamy sporo czasu.

- Ale ten czas szybko ptynie. A ja chcialbym, w tym wyjatkowym
wypadku, by plynal jeszcze szybciej. Tak bardzo nie moge si¢
doczekac. - Usmiechnglem si¢ 1 pocalowatem ja w czubek nosa.



- Wyjedziemy i zaczniemy wszystko od nowa.

- Moja ty jestes? - spytalem przekornie

- Twoja, a czyja mam by¢? - Oczy jej si¢ Smialy.

- Nie p6jdziesz sobie? - droczylem si¢ dalej

- Jesli ty nie pdjdziesz, to ja nigdy. Nie dotrzymata stowa.



Epilog pierwszy

Wolg jedno zZycie z tobg niz samotnosc¢ przez wszystkie ery
tego swiata.
J.R.R. Tolkien, Wiadca Pierscieni

To ty bytas specjalistkg od niespodzianek. Mnie na dzwigk tego stowa
stawaly wlosy na calym ciele. Miatas glowe petlng pomystow,
najczescie] dobrych, cho¢ nie zawsze. Kochatem t¢ twojg tepetyne,
kocham nadal.

Ale grudniowa niespodzianka miata naleze¢ do mnie. Po raz pierwszy
w zyciu co§ wymyslitem ja - nie ty. Przezylem z toba tak wiele: lot
balonem, taniec w tunelu aerodynamicznym, skok ze spadochronem,
kolacje w przestworzach. Pomimo lgku wysokosci. No 1 lubi¢ widziec,
Cco jem.

Wsiadtem tez na konia. I siedzialem. Tytem.

To miat by¢ ostatni wyjazd w tym roku. Kolejne spotkanie autorskie.
Ilez to razy wyjezdzatas 1 wracatas? Drzatem ze strachu o ciebie. Bo
bytas bardzo nieostrozna, nierozwazna, fatwowierna.



Obiecatas mi, ze wrdcisz. Przeciez poznalem was wszystkich i
wszystkich kochatem, wigc dlaczego to zrobitas?

Miato by¢ tak, kochanie: wycieczka do Paryza, oSwiadczyny pod
wiezg Fiffla - noca, kiedy jest oswietlona, przez dziesig¢ minut kazdej
pelnej godziny migajg na niej tysigce matych $wiatetek. Podobno
widok jest niesamowity.

Brzmi banalnie, ale pami¢tam, jak kochatas Spoznionych kochankow
Whartona. Pragneta$ stang¢ na wiezy 1 spoglada¢ na dachy Paryza,
moze na koscidt Saint-Sulpice, gdzie na wiezy kosciota John pochowat
swoja Mirabelle, gdzie gromadzily si¢ 1 umieraly golebie. Lezata
wsrod swych skrzydlatych przyjaciot 1 minie wiele lat, zanim kto$ ja
odnajdzie.

Niczego wczesnie] w zyciu nie bylem tak pewien jak tego, ze chce
miec ciebie u swego boku juz zawsze.

Teraz jestem tu sam. Wigje jak cholera. Za chwile siggne do plecaka i
zrobi¢ co$, za co by¢ moze mnie aresztujg albo nawet zastrzelg, biorac
za terroryste, ale jest mi wszystko jedno. Skoro nie ma ciebie, to nie ma
I mnie. Jeden organizm.

Ale najpierw muzyka. Play. Juz. Styszysz? Na pewno, w koncu niebo
blisko. Teraz piora.

Jestes tu ze mng, mam ci¢ w plecaku. I z tym plecakiem z tobg w
srodku jutro lece do Polinezji Francuskiej, na naszg wyspg.



Wracasz na Mooreg, moja Mooreo. To tylko przystanek przed dalsza
podrdza.



Epilog drugi

Dzi$ wiem, ze naprawd¢ byltas chora. Opowiedz mi, mamo, o tym, co
si¢ wydarzyto, gdy wracatas. Gdzie 1 kto ci to zrobit. Dopadniemy go z
Mitchem. On szaleje z rozpaczy. Kupit bron. Naprawde. Ma cel. Nowy
cel, bo stracit ciebie.

Przyjdz do mnie, prosze. Jestem tu, czekam. To ty przekonatas mnie,
ze mam si¢ nie bac¢ tego ,,daru", ze powinnam go zaakceptowac 1
pomagac ludziom, ktorzy nie zdazyli pozegnac si¢ ze swoimi bliskimi
za zycia.

Potwornie si¢ batam, ale odwazylam si¢ 1 zaczetam pytac. Wtedy
strach zniknat. Bo poczutam, ze zmarli, ktorzy do mnie przychodzili po
pomoc, nie chcieli mnie skrzywdzi¢, lecz jedynie pragneli powiedzie¢
cos tym, ktorych zostawili w §wiecie zywych.

Korzystam z narzedzi, o ktorych mi opowiadatas, ale wtedy jakos$ to
do mnie nie przemawiato - szczerze méwiagc, miatam ci¢ za lekko
szturchnigta. Matka artystka, pisarka, zyje pomiedzy Swiatami,
nieistniejagcymi ludzmi, z ktérymi rozmawia.



Teraz ja robi¢ to samo. Rozmawiam z tobg. Z tg rdznica, ze ty
Istnicjesz, mamo. Zawsze bedziesz.



Postscriptum

Niecodziennym widokiem mogli cieszy¢ oczy obecni zarOwno na
wiezy Eiffla, jak 1 pod nig, tury$ci oraz mieszkancy Paryza.

7 najwyzszego pietra nagle zaczat padac snieg. Dziwnie padat tylko z
jednej strony, ptatki tanczyly w powietrzu i1 nie opadaty, lecz wznosity
si¢ ku gorze.

Podobnie jak oczy Paryzan. Trwato dobrg chwilg, zanim ktos
zorientowal sie, ze to nie Snieg, lecz ptasie piora.

Mezczyzna, ktéry je wysypywal z plecaka, Spiewat, stychaé tez byto
muzyke. Spoznieni kochankowie.

Spdznieni o ¢wier¢ wieku, ale nieroztagczni pomimo $mierci.

Widziatam to wszystko z bliska, bo statam obok niego, mamo.

Ptasie pidra dla pisarki. Ztapatas cho¢ jedno?

KONIEC Lipiec 2017



Postowie

Drogi Czytelniku,

kiedy pisatam t¢ ksigzke, przeprowadzitam dos¢ powazny research -
obejrzatam wiele filmoéw, przeczytatam kilka ksigzek oraz mnostwo
artykutow dotyczacych zaburzenia zwanego osobowoscig wieloraka 1
nie tylko. By¢ moze co$ z ponizsze]j listy zainteresuje i Ciebie.

Filmy:

. Sybil (1976)

Sybil (2007)

Trzy oblicza Ewy (1957)

Nigdy nie rozmawiaj z nieznajomym (1995)

Lek pierwotny (1996)

Tozsamos¢ (2011)

Inkarnacja (2010)

Fight Club - Podziemny krgg (1999)

Split (2016)
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Osobowos¢ wieloraka - wszystko, co chcesz wiedzie¢ o tym
schorzeniu

Artykul zaczerpniety ze strony:
http://www.wiecjestem.us.edu.pl/
dysocjacyjne-zaburzenie-tozsamosci.

Zaburzenie, o ktorym ponizej mowa, zostalo w pewien sposob
spopularyzowane przez amerykanski serial United States o f Tara (w
Polsce znany szerzej pod nazwa Wszystkie wcielenia Tary). Glowna
bohaterka cierpi na zaburzenie dysocjacyjne tozsamosci, co przejawia
si¢ tym, ze pod wptywem stresu lub silnych emocji zmienia si¢ u niej
osobowos¢. Tytulowa Tara wytworzyta kilka catkowicie odmiennych
charakterow. Co wigcej, nie pamigta, co si¢ z nig dzialo, gdy dane
wcielenie przejmowato kontrole, co prowadzito czg¢sto do réznych
komediowych sytuacji.

Zycie to nie serial

Rzeczywisto$¢ osOb z tym zaburzeniem nie jest jednak tak kolorowa
jak w serialu. Dysocjacyjne


http://www.wiecjestem.us.edu.pl/

zaburzenie tozsamoS$ci lub inna nazwa: osobowo$¢ wicloraka)
wchodzi w szerokie spektrum zaburzen dysocjacyjnych. Ich wspolng
cechg jest czesciowa lub catkowita utrata prawidtowej integracji
miedzy wspomnieniami, poczuciem tozsamo$ci lub kontrolg
dowolnych ruchéw ciata. Wspomnienia, wrazenia lub ruchy konczyn
mogg by¢ w odpowiednim momencie ,,wlgczane 1 wylaczane", tak by
znajdowaty si¢ w polu uwagi. Przyjmuje si¢, ze w zaburzeniach
dysocjacyjnych zdolno$¢ do swiadomej 1 wybiorczej kontroli jest
ograniczona, a ograniczenie to moze zmieniac si¢ w nieprzewidywalny
sposob (z dnia na dzien lub z godziny na godzing). Zaburzenia
dysocjacyjne badacze uwazajg za psychogenne, zwigzane z urazowymi
wydarzeniami, traumami, nierozwigzywalnymi i trudnymi do
zniesienia problemami lub zaburzonymi relacjami interpersonalnymi.

Charakterystyka

W przypadku osobowosci wielorakiej istotne jest pojawienie si¢ u
jednej osoby dwoch lub wiecej odrebnych osobowosci, lecz w danej
chwili ujawnia si¢ tylko jedna z nich. Co ciekawe, kazda z tych tozsa-
mosci jest petna, czyli posiada wlasne wspomnienia, zachowania,
WZzZory spostrzegania, nawigzywania relacji, myslenia o toczeniu i sobie
oraz swoje preferencje wtasciwe tylko dla niej. Zmiany wydaja si¢ by¢



glebsze, nawet na  poziomie biologicznym, poniewaz
zaobserwowano, ze nowe postaci roznig si¢ cisnieniem krwi, ostroscia
wzroku, alergiami czy zdrowiem psychicznym (z reguly tozsamos$é
dominujaca jest najzdrowsza). Zdarza si¢, ze charakter powstate]
tozsamos$ci wyraznie kontrastuje z osobowoscig przed chorobg. W
dosy¢ pospolitej odmianie osobowosci podwojne; dominuje
przewaznie tylko jedna osobowos¢, jednak zadna z nich nie ma dostgpu
do wspomnien drugiej i prawie zawsze jedna nie uswiadamia sobie
obecnosci drugiej. W czasie zbierania wywiadow od osob cierpigcych
na to zaburzenie pojawiata si¢ prawidlowos¢, wedlug ktorej pierwsze
przejscie od jednej osobowosci do drugiej jest zazwyczaj nagte 1 $cisle
zwigzane z urazowymi wydarzeniami. Podejrzewa si¢, ze te
fragmentaryczne czegsci jednej osoby stuza jako narzedzia kontroli
trudnych do rozwigzania problemoéw psychologicznych. PoézZniej
wytworzone tozsamosci w nawracajacy sposob przejmujg kontrole nad
zachowaniem danej osoby i ich pojawienie ogranicza si¢ do wydarzen
urazowych, stresowych, badz tez wystepuja w czasie sesji z terapeuta
obejmujacych relaksacje, hipnoze albo odreagowanie. Uwaza si¢, ze
dysocjacyjne zaburzenie tozsamosci rzadko zanika spontanicznie.
Generalnie prognozy na wyzdrowienie sg niskie, a terapie Zzmudne 1i
zniechecajgce. Schorzenie to powigzane jest z przytlaczajacymi
doswiadczeniami,



przezytymi traumami lub wykorzystywaniem w dziecinstwie.
Dlatego tez terapie moga przybiera¢ rdézne kierunki. Trzeba dodac, ze
wsrod praktykow nie ma zgody na jedna, wlasciwa terapie. Najczesciej
stosowanym podejsciem jest eklektyczny wybdr takich metod
psychoterapeutycznych jak techniki  poznawczo-behawioralne,
zorientowane na wglad, terapie z udziatem hipnozy. Farmaceutyki s3
stosowane w przypadkach, gdy wraz z osobowo$cia mnoga
wspotwystepuja  inne objawy. Model psychoterapii zaburzen
dysocjacyjnych koncentruje si¢ na zapobieganiu dalszej fragmentac;ji
tozsamosci, przepracowaniu konfliktu, pracy w zakresie kompensacji
pseudoprzystosowawczych strategii dysocjacyjnych i integracji
osobowosci. Leczeniu nie pomaga fakt, ze wiele przypadkow
osobowosci mnogiej jest najzwyczajniej w $wiecie symulowanych.
Corbette Thigpen i Hervey Cleckley, autorzy ksigzki Trzy oblicza Ewy,
uwazaja, ze ta diagnoza pojawia si¢ zbyt czegsto. Badacze ci twierdza,
ze w czasie swojej praktyki spotkali si¢ z setkami przypadkow, ktore
wedlug innych psychiatréw miaty by¢ klasycznymi przyktadami na
dysocjacyjne zaburzenie osobowosci. Jak si¢ okazalo, te rzekome
schorzenia byly czgsto wytworem osOb poszukujagcych uwagi,
probujacych zrzuci¢ z siebie odpowiedzialno$¢ za popetnione
przestepstwa, albo ktore poszukiwaty dramatycznej zmiany w swoim
niesatysfakcjonujacym zyciu.



Na temat wystgpowania tego zaburzenia istnieje mato danych.
Mig¢dzynarodowe Stowarzyszenie nad Badaniem Traumy i Dysocjacji
podaje, ze problem wystepuje u 1-3% populacji. To zaburzenie
dysocjacyjne jest diagnozowane cz¢éciej w Ameryce Péinocnej niz w
innych czesciach $wiata, 1 pojawia si¢ 3 do 9 razy cz¢sSciej u kobiet niz
U meZCzyzn.

Stereotypy

Za wiele nieporozumien dotyczacych zaburzenia osobowosci
mnogiej odpowiedzialne sg media. Obrazy filmowe, czasopisma i
ksigzki czesto zakrzywiajg rzeczywistos¢ w taki sposob, aby
udramatyzowac zachowanie 0oséb z tym zaburzeniem.

Mit: Przechodzenie z jednej tozsamosci do drugiej jest oczywiste.

Rzeczywistosé: Takie zmiany jak styl ubierania si¢, odmienny styl
mowienia 1 nawyki sg przekoloryzowane, aby widz wiedzial, ze
zmiana nastgpita. Jednak w prawdziwym zyciu zmiany te nie sg az tak
widoczne.

Mit: Codzienne funkcjonowanie osob z tym zaburzeniem jest bardzo
zaburzone.

Rzeczywistos¢é: Ludzie ze zdiagnozowanym dysocjacyjnym
zaburzeniem osobowosci sg generalnie



normalni 1 mogg pracowaé¢ 1 efektywnie poruszaé si¢ w
spoteczenstwie, ale muszg si¢ dobrze kontrolowa¢. Dlatego nie ma
potrzeby zamykania tych osob w osrodkach zamknietych. W czasie
terapii uczg si¢ oni, jak balansowac 1 zmniejsza¢ wpltyw innych tozsa-
mosci na swoje zycie. Mozna funkcjonowacé normalnie, jesli przyjmuje
si¢ odpowiednie leki, ktore pomagajg radzi¢ sobie z silnymi emocjami.
Ogo6lnie nie ma dowodow na to, ze ludzie z osobowos$cig mnogg sg
bardzie; gwattowni i1 niebezpieczni niz inne osoby z jakimikolwiek
zaburzeniami psychicznymi.

Mit: Ludzie z osobowo$cia mnoga nie wiedza nic o innych
tozsamosciach.

Rzeczywisto§¢: Prawda jest, ze wielu ludzi latami zyje bez
swiadomosci istnienia innych tozsamosci. Jednak wraz z diagnoza i
terapig uczg si¢ oni zauwazania zmian w swolm zachowaniu i
przyktadowo praktykowania wewnetrznej komunikacji.

Mit: Dysocjacyjne zaburzenie osobowosci i schizofrenia to to samo.

Rzeczywistos¢: Pomimo ze oba te schorzenia wspoéldzielg te same
objawy, to sg to odrebne jednostki chorobowe. Schizofrenicy, w
przeciwienstwie do ludzi z osobowosciag mnoga, nie posiadaja innych
tozsamosci. Majg za to trudnosci w rozréznianiu prawdy



od fikcji. Ztudzenia czgsto wystepuja w schizofrenii, ale nie w
dysocjacyjnym zaburzeniu osobowosci.



Problem wykorzystywania seksualnego nieletnich

Artykut zaczerpnigty ze strony: https://kobieta.
onet.pl/dziecko/starsze-dziecko/dramat-w-czte-
rech-scianach-jak-rozpoznac-molestowanie/53qjqg.

Seksualne krzywdzenie dziecka wigze si¢ z wieloma symptomami,
wiele z nich ma charakter na tyle dyskretny i niespecyficzny, Ze moga
zosta¢ niezauwazone przez otoczenie lub tez przypisane zupelnie
innym przyczynom. W niektorych przypadkach prawda moze nam si¢
wydawac tak niepokojaca, ze bedziemy bagatelizowac zaobserwowane
symptomy.

Do fizycznych objawow, ktore powinny wzbudzi¢ nasz niepokaj,
nalezg:

nieokre§lone skargi 1 dolegliwos$ci somatyczne, skargi na bole lub
swigd w okolicy narzadow piciowych, odbytu, bol krzyza, w dole
brzucha,

» dyskomfort w czasie chodzenia i siedzenia,

* objawy urazow 1 uszkodzen w okolicy ust,


https://kobieta/

zasinienie, obrzek, otarcia naskorka w okolicy narzadoéw piciowych 1
na wewnetrznej powierzchni ud,

zaburzenia w oddawaniu moczu.

Reakcja behawioralna na ten typ przemocy moze by¢ bardzo rézna i
zaleze¢ od wielu czynnikow, takich jak: sposob dziatania sprawcy i
jego relacje z dzieckiem, wiek dziecka, stopien dojrzatosci,
funkcjonowanie rodziny itp. Zmiany nastroju i zachowania dziecka
powinny zawsze obudzi¢ nasza czujnos$¢. Nalezy jednak zauwazyc, ze
mogg one $wiadczy¢ o zupelie innym rodzaju problemow.

Symptomy behawioralne, ktore moga wskazywaé na to, ze
dziecko stalo si¢ ofiara przemocy seksualnej to:

niska samoocena,

zmiany w sposobie jedzenia,

* nieuzasadnione nowe leki, zaburzenia snu,

» zmiana cech osobowosci (wrogo$¢, agresja, nadmierna ulegtosc),
depresja,

wycofanie si¢ z kontaktow spotecznych, zte relacje z roéwiesnikami,

poziom wiedzy o seksie wyszukany, nieadekwatny do wieku.



Oczywi$cie nie wszystkie z wymienionych symptomoéw sg dostepne
obserwacji nauczyciela. Wigkszg szans¢ dostrzezenia fizycznych
sladow krzywdzenia ma pediatra zaymujacy si¢ dzieckiem, nauczyciel
ma za to okazje obserwowania zmian w zachowaniu. Do najcz¢s$cie)
wystepujacych objawdw naleza: nadpobudliwo$¢ 1 zaburzenia
koncentracji uwagi, a takze uogdlniony lek i nadmierny niepokdj w
kontakcie z dorostymi.

Szczegdlnym znakiem, mogacym sugerowac wystgpowanie tego typu
przemocy, sa nicadekwatne do wieku dziecka zainteresowania i wiedza
na temat zycia seksualnego. Zainteresowanie sprawami plci nie jest
niczym niezwyklym u dzieci w wieku przedszkolnym, jednak
szczegblne skoncentrowanie na tej tematyce moze nasuwac przy-
puszczenie, ze dzieje si¢ co$ niepokojacego. Tego rodzaju objawy
mozna dostrzec w zabawach 1 rysunkach dzieci, a takze podczas
interakcji z rowiesnikami. Wiedza dziecka nie musi wigzac si¢ oczy-
wiscie z fizycznym molestowaniem . Nalezy jednak pamigtac, ze
przestgpstwem jest takze narazanie dziecka na ogladnie scen
pornograficznych - to rowniez forma przemocy seksualne;j.

Czesto rodzice dokonujgcy tego rodzaju przestepstw prezentuja
charakterystyczny repertuar zachowan. W relacji rodzic-dziecko
zwraca uwagge:



» uporczywe przytulanie, dotykanie, calowanie, taskotanie dziecka,
sitowanie si¢ z nim, obejmowanie go, nawet jesli dziecko stawia opor,

* nadmierne zainteresowanie rozwojem ptciowym dziecka,

* przebywanie z dzieckiem sam na sam, takze w sytuacjach
zwigzanych np. z dbatoscig o higiene, gdy nie ma to wystarczajacego
uzasadnienia np. wiekiem, niesamodzielnoscig dziecka.

Sprawcy przemocy seksualnej

Problem przyczyn zjawiska seksualnego krzywdzenia dzieci jest
ztozony 1 jego szczegdlowa analiza przekracza ramy niniejszego
artykutlu. Ponizej postaram si¢ jedynie krdotko przyblizy¢ podstawowe
fakty dotyczace rozwoju relacji kazirodczej w rodzinie. Oczywiscie
osobng kwestig jest krzywdzenie dziecka przez niespokrewnionego
sprawce. Badacze zajmujacy si¢ tym wlasnie podejsciem wyrdzniajg
dwa podstawowe typy sprawcOw: sprawca psychopatyczny oraz
sprawca regresywny. Typ psychopatyczny to osoba niedojrzala w
zakresie rozwoju seksualnego, poszukujgca potwierdzenia swoich
niecograniczonych mozliwos$ci, nie przejawia empatii, nie odczuwa
leku. Dziecko nie jest dla tego typu sprawcow preferowanym obiektem
seksualnym, ale pelni role obiektu zastepczego, pozwalajacego



w tatwy sposob wyladowac agresj¢ 1 okaza¢ dominacj¢. Kontakt z
nim jest zwykle zwigzany z przemocg fizyczng. Drugi z wymienionych
typow cechuje lek przed dojrzalg partnerka, dziecko staje si¢ wiec
obiektem preferowanym. Sprawcy ci zwykle wybieraja mlodsze
dzieci, a ich dziatania zazwyczaj nie wigzg si¢ z kontaktem fizycznym i
nie maja cech fizycznej przemocy.

W potocznej opinii sprawcami seksualnego krzywdzenia dzieci sg
jedynie mezczyzni. Z badan wynika, ze okoto 5% dziewczynek 1 20%
chtopcow, ktérzy byli ofiarami wykorzystania seksualnego, zostali
skrzywdzeni przez kobiety. W przypadku kobiet dziatania te sg zwykle
mniej agresywne, ponadto majg czesciej epizodyczny charakter, a
sprawczyni¢ 1 ofiar¢ dzieli mniejsza roznica wieku, niz ma to miejsce
w przypadku mezczyzn. Badacze zajmujacy si¢ tym problemem
wykazali, ze rozw9j tych zachowan przebiega wg pewnego schematu.
U podioza zjawiska lezy zaburzenie rozwojowe sprawcy, majace
podtoze w rodzinie generacyjnej. Nieudane proby stworzenia
dojrzatego zwigzku powoduja poszukiwanie obiektow zast¢pczych;
obiektem tym staje si¢ dziecko. Istnieje wiele koncepcji probujacych
wyjasni¢ mechanizmy powstawania zjawiska kazirodztwa. Wydaje sie,
ze zjawisko to najpelniej udaje si¢ wyjasni¢, odwolujac si¢ do ujec
systemowych, czyli tych uwzgledniajacych caty system



rodzinny. Koncepcje te zaktadaja, ze w powstaniu oraz utrzymaniu
kazirodczej relacji maja znaczenie zarowno indywidualne deficyty
osobowosciowe czy rozwojowe rodzicow, jak rowniez specyfika
funkcjonowania catego systemu rodzinnego.

Praca terapeutyczna z ofiarg krzywdzenia seksualnego

Seksualne krzywdzenie w dziecinstwie moze pozostawi¢ trwaty slad
rzutujacy na dalszy rozwdéj. W wywiadach wielu dorostych oso6b
korzystajacych z pomocy psychologicznej czasami pojawiajg si¢
motywy takich wlasnie doswiadczen w dziecinstwie. Samo przerwanie
urazowego doswiadczenia nie wystarcza - dziecko, a czesto takze cata
rodzina, powinno zosta¢ objete opieka psychologiczng. W przypadku
terapii doswiadczen urazowych u dzieci najczesciej stosowane jest
podejscie poznawczo-behawioralne, a jej formy sa dostosowane do
wieku dziecka, a takze rodzaju przebytego urazu. W poczatkowej fazie
kontaktu terapeutycznego dokonywana jest diagnoza, majgca okresli¢
rozmiary i charakter urazu, a takze aktualny poziom funkcjonowania
dziecka. Doswiadczenie przemocy seksualnej czesto przekracza
mozliwosci adaptacyjne dziecka, stad w wielu przypadkach reakcjg na
to ekstremalne doznanie moze by¢ rozwinig¢cie si¢ zespotu stresu
pourazowego.



Celem terapii jest zazwyczaj umozliwienie dziecku odreagowania
przykrych emocji i odzyskanie poczucia bezpieczenstwa, pozbycie si¢
poczucia winy zwigzanego z wydarzeniami. Zaleznie od mozliwosci
rozwojowych dziecka, stosuje si¢ metody oparte na rozmowie, techniki
pracy z lekiem, metody relaksacyjne, trening asertywnosci oraz
korygowanie btednych przekonan.



Cytaty 7 ksigiek Moniki Sawickiej

Oczy mu zszarzaly i stracily dawny blask. Zupelnie tak jak moje...
Serwantka

Cos$ mnie ktuje w okolicy serca i jak na ztos¢ nie chce przestac. Taka
juz nasza kobieca natura, Ze rozsypujemy si¢ na drobne kawaleczki.
Serwantka

Sa w naszym zyciu sprawy, o ktorych trzeba mowi¢ szeptem. Nie ze
wstydu, lecz z szacunku do sprawy tak wazne, ze nie mozna ich
przemilcze¢, ale kazde zbyt glosno wypowiedziane stowo sprawia
nieopisany bol.

Szeptem

Nigdy nie przechowuj niczego na specjalne okazje, kazdy dzien
twojego zycia jest specjalng okazjg.
Siedem kolorow teczy

A 1dZ w cholere. Tylko wro¢ zaraz...
Serwantka



Jest mndstwo ludzi na §wiecie, ktorzy powiedzg Ci, ze nie mozesz, a
Ty musisz po prostu odwrécic¢ sie 1 powiedzie¢: NO TO POPATRZ
Szeptem

Uniostam si¢ lekko na lokciach, wspigtam na palce 1 zaczetam
wychodzi¢ z dna mojej rozpaczy.
Siedem kolorow teczy

Chce widzie¢ swiat w kolorach teczy. Czy mozesz go dla mnie nimi
pomalowac?
Siedem kolorow teczy

Wtlasnie postanowitam, ze juz wigcej nie pozwole Ci podej$¢ do mnie
zbyt blisko z obawy przed tym, ze ktéregos dnia znowu naznaczySz
mnie sobg i zostaniesz, jak tatuaz, jak wylew podskorny, ktorego nie da
si¢ usung¢, zlikwidowac.

Siedem kolorow teczy

Myslata o Nim. On. Ten, ktorego nie miata prawa pokochac i ktory
nie mial prawa pokochac je;.
Szeptem

Pamigtaj... jeszcze bedzie pigknie.
Szeptem



Z czasem zrozumiatam, ze nie ma gorszej rzeczy nhizZ rezygnacja z
siebie, obojetnos¢, zgoda na trwanie. Zadatam sobie pytanie: CHCE
7ZYC, CZY CHCE TRWAC? Chciatam ZYC.

Dobrze, Ze jestes

Poczucie bezpieczenstwa i poczucie, ze jest si¢ kochanym - ona nigdy
tego nie miata. Od zawsze probowata si¢ pod kogo$s podczepid,
zastuzy¢ na wszystko. Nie byto w niej przekonania, ze po prostu warto
ja kocha¢, bo jest fajng, wartosciowg dziewczyng, dobrym czto-
wiekiem, uwazala natomiast, ze na kazdy usmiech, gest akceptacji,
ciepte stowo musi zapracowac.

Dobrze, ie jestes

To, czym jesteSmy, jest odbiciem ludzi, ktorzy nas otaczaja, zycia,
jakim zyliSmy 1 tego, czym nie chcieliSmy si¢ sta¢. Czasem ranimy
ludzi tylko dlatego, ze nie chcieliSmy ich zrani¢. Czasem boimy si¢
samych siebie, czujemy si¢ jak potwory.

Dobrze, Ze jestes

Tak bardzo przyzwyczailiSmy si¢ do bycia silnymi, ze nie chcemy
dopusci¢ do nas nikogo, chociazby dlatego, zeby go nie zranic.
Dobrze, Ze jestes



Nagle uswiadomitam sobie, ze sama zamykam si¢ w klatce 1 mowig:
chce wolnosci!
Dobrze, Ze jestes

Ale dzi$§ juz wiem, Ze strach przed cierpieniem jest gorszy od samego
cierpienia.
Siedem kolorow teczy

Kto§ ma pomyst na nas i go realizuje, a my, naiwni jak dzieci,
mys$limy, ze sami to wymysliliSmy, lub Zze po prostu samo si¢ stalo.
Wierze, ze przyszto do nas wyslane jak czekoladowy telegram.
MoglisSmy nie przyja¢ i nigdy nie pozna¢ smaku pralinek - smaku,
dotyku 1 zapachu drugiego cztowieka.

Czekoladki w forme ulane to dwa serca skrojone na miarg.

Dobrze, Ze jestes

To Ty? -To Ty.

- Odesztas...

- Odszedfes...

- Musiatem, bo ci¢ pokochatem.
Dobrze, Ze jestes

Zycie ma smak dopiero wtedy, gdy boli. Cztowiek, by byl silny, musi
poczu¢ krew, pot i tzy.
Dobrze, Ze jestes



Bog poprowadzit mnie akurat taka Sciezka, dal posmakowa¢ wielu
potraw - tych stodkich 1 tych gorzkich. Moglam pozna¢ wicle
zapachow.

Dobrze, Ze jestes

Nie umiatam prosi¢ o pomoc. Az do wtedy.
Dobrze, Ze jestes

Przez wiele lat mialam wrazenie, ze zyje ,,na smyczy wilasnych
uczuc".
Dobrze, ie jestes

Podswiadomos$¢ to przyjaciel, ale kazdy ma prawo si¢ mylic,
zwlaszcza jesli nigdy nie poznat prawdy.
Dobrze, Ze jestes

Badz troche¢ mniej niz ty, ktorg znasz, 1 zroéb troch¢ miejsca na takag
siebie, ktoéra mozesz by¢.
Serwantka

Serce mi si¢ Scisn¢lo, jak go zobaczylam. Glupie to serce jakies, czy
co?
Serwantka

Jednak czas nie zawsze goi rany; czgsto z powrotem je otwiera.
Siedem kolorow teczy



Zamknelam si¢ w sobie, w §wiecie bez usSmiechu 1 koloréw, w
swiecie, ktory przestal pachnie¢ mel-zupg i naftaling, w gluchoniemym
swiecie wielkosci mojej gtowy. Bo czasami 1 ciato juz si¢ nie miescito.

Dobrze, Ze jestes

Pamietaj tez o SLOWACH. Kazde twoje stowo to ZYCZENIE.
Wypowiadasz je, a caly Wszechs§wiat natychmiast si¢ do niego
dostosowuje. Stowa majgq moc. Tyja masz.

Siedem kolorow teczy

Nigdy tak bardzo nie bytem pewien swoich uczuc¢, jak wtedy, gdy cie
stracitem.
Serwantka

Widzisz, siedz¢ i ptaczg razem z toba. Ja to znam. Bo jestem i toba, i
nim jednoczes$nie. Gdy jestem nim, wiem, ze nie chodzi o druga
kobiete. Przynajmniej nie musi. Wydaje mi si¢, ze on, jak kazdy
cztowiek, potrzebuje akceptacji. Dowarto$ciowania jako mezczyzna,
w dodatku ambitny - czuje si¢ przy tobie po prostu gorszy...

Mimo wszystko

Zwigzek dwojga ludzi to wielka odpowiedzialnos¢. Nie tylko za
siebie 1 za te druga osobe, ale za wszystko to, co si¢ zdarzy lub nie. Nie
mozna tez zatrzymac rzeki, bo 1 tak poptynie innym, nowym korytem.

Mimo wszystko



Chciatam by
kachana tak, jak ty.
Ale ok L2 dostatam
te MItOSC, mitosé
tak piekng | wielka,
jek tylko mozna
sobie wyobrazic,
nie umiatam

e przyjqc.

Nie wiedziatam,

CO Z NG ZroeiC.




