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NA POCZATKU BYtA KROLEWNA

W pewnym dalekim krélestwie, w Kktéorym bylo ciepto i
stonecznie, nawet wtedy, kiedy padal $nieg, mieszkata piekna
krélewna. Krélewna nie byla juz taka calkiem mloda, ale jej cera
wcigz l$nita dziewczecym blaskiem, a wlosy miata zlote i aksamitne
jak u najdrozszej lalki. Mieszkata w szklanym patacu, w ktérym
zawsze bylo czy$ciutko, bo tez krélewicz, czyli maz krélewny, nie
szczedzil grosza, zatrudniajgc pomoce patacowe. Stuzba uwijata sie
juz od samego rana, by caly palac byt porzadnie wysprzatany, by w
powietrzu unosit sie¢ zapach ulubionego ptynu do ptukania, by
reczniki w tazienkach (tak, bylo ich kilka, a co!) lezaly pouktadane
na poétkach, a nie rozrzucone na podlodze, czego krélewna
szczegoblnie nie lubila. Podloga w krélewskiej kuchni 1$nila tak
bardzo, ze wchodzgc do niej, krélewna musiata zaktadaé okulary
przeciwstoneczne, bo od tej wszechobecnej czystoSci az szczypaly
oczy. A propos kuchni, to krélewicz zatrudnil na stale krélewskiego
kucharza, ktoéry dbal o podniebienie naszej krélewny. Kucharz
gotowal zdrowo i nietlusto, zeby nam krélewna za bardzo nie
przytyla od tego bezustannego siedzenia na tronie.

Po komnatach, wysprzatanych, wywietrzonych i czystych,
biegaly dzieci krélewny i krélewicza. Latorosle byly tak urocze, tak
grzeczne i tak dobrze wychowane, ze shluzyly za wzér dla
poddanych. Kiedy krélewna przechadzata sie czasem po
miasteczku, nie raz styszala, jak ludzie szeptali za jej plecami.

— Spéjrzcie, sgsiadko, jak te mlode ksigzeta pieknie spacerujg!



Nie biegaja, nie uderzajg patykami w ogrodzenie i nie szarpig
krélewny matki za sukienke za kazdym razem, kiedy przechodzg
obok sklepu z cukierkami.

— O, tak! Widaé¢ od razu, ze sg to dzieci krélewskie. Widocznie
juz w genach maja klase i spokj.

— Wystarczy spojrze¢ na twarz naszej krélewny, czyz nie jest
piekna? I taka wypoczetal! Ma takie !agodne rysy i spokojne
spojrzenie. A dzieci tylko dodaja jej uroku.

— Prawda!

Kroélewna nie musiata odrabia¢ z nimi lekcji, bo, po pierwsze,
dzieci mialy swoje guwernantki specjalnie do tego celu
zatrudnione, a po drugie, uwielbialy sie uczyé. Po powrocie ze
szkoty przez chwile bawily sie w swoim pokoju, po czym biegly do
lekcji. I nie trzeba bylo ich do tej prostej czynnosci zaganiag!

— Chcemy sie uczyé, chcemy byé madre, tak jak nasi rodzice! —
wolaly. — A po lekcjach upieczemy z naszg mamg tort krélewski,
bedziemy jej pomagaé¢ we wszystkim, a potem wszystko po sobie
posprzatamy, bo my uwielbiamy sprzgtac...

Krélewna kochata swoje dzieci. A dzieci kochaly swoja matke i
ojca nad zycie. A ojciec ich, choé byt tez krélewiczem, to przede
wszystkim byl mezem krélewny matki, ktéra dala zycie jego
dzieciom, za co okazywal jej dozgonng wdzieczno$é.

I zyli sobie tak dtugo i szczesliwie, a ich dni mijaly w szczesciu i
spokoju...

Spokoju...



Nie.

Nie...

Nie!

Nie pozwdlcie, zeby ten sen sie skonczyl! Niech ktos go
zatrzyma. Nie, nie otworze oczu. Bede spaé¢ tak dlugo, az wszyscy
uwierzg, ze to wladnie ja jestem tg $pigcg krélewng. Tak, to o mnie
byta ta bajka! Tylko ze ja wcale nie chce sie obudzié. Chce wreszcie
sie porzgdnie wyspaé! Moge byé ta $piaca krélewng do konca zycia,
naprawde! Bede tylko lezec.

— Mamo...

Stysze nad glowg znajomy glos. To méj syn. Pocigga glosno
nosem — od tygodnia nie mozemy uporaé sie z jego katarem. Syrop
z cebuli juz nie pomaga, jest coraz gorze;j.

— Mamo, ty $pisz...?!

Nie otwieram oczu. Nie dam sie. Ja wiem: moje dzieci uwazajg,
ze matka nie potrzebuje snu ani odpoczynku; ze matka jest jak
robot, ktéry nigdy sie nie psuje. Ale nawet taka maszyna jak ja
potrzebuje czasem sie zresetowac.

Nie zauwazylam, kiedy to sie stalo. Usiadtam tylko na kanapie,
zeby podaé dziecku klocek, ktéry utkngl miedzy poduszkami.
Wyciggatam do niego reke z tym klockiem i wlasnie wtedy musialo
nastgpié przegrzanie mechanizmu. Oczy same mi sie zamknely. I
padtam, ale tylko na chwilke, daje stowo. Zresztg méj syn w zyciu
nie datby mi zasng¢ na dluzej, przeciez czekal na klocek, niezwykle

wazny klocek. Bez niego cala konstrukcja, nad ktérg pracowal od



godziny, legtaby w gruzach.

— Miatas podaé¢ mi klocek, mamo! — wola syn takim tonem, ze
gdyby do pracy przyjmowali od drugiego roku zycia, z pewno$cig
zrobitby kariere w dziale menadzerskim.

— Juz ci go daje... — méwie przez sen.

— Dlaczego nie otwierasz oczu, mamo?

Czuje nad glowg jego oddech. Pochylit sie i pewnie sprawdza,
czy nie umartam przypadkiem.

— Bo nie chce... — méwie i urywam szybko.

— Czego nie chcesz, mamusiu?

— Nie chce, zeby méj sen sie skoniczyl, synku.

— Miatas sen, mamo?

— Yhm.

— A co ci sie §linilo? — pyta zaciekawiony.

— Mo6wi sie $nito, a nie §linito, debilu! — poprawia go starsza
siostra, ktora nie poszta dzisiaj do szkoly, bo kaszle tak, ze mogtaby
zajgé pierwsze miejsce w konkurencji polegajgcej na pluciu plucami
w dal.

— Co ci sie $nito, mamo? — powtarza synek.

— Snily mi sie dzieci — méwie, nadal nie otwierajac oczu. — Takie
cudowne, grzeczne i milutkie.

— Aha! — wola syn nad moim uchem, troche za gtosno. — Czyli
my!

— Niezupetnie — odpowiadam z westchnieniem. — Tamte dzieci

nie bylyby na tyle okrutne, zeby budzi¢ swojg mame.



— Ale przeciez kto§ musi podaé mi klocek — moéwi synek
stanowczo.

— Prosze. — Podaje mu.

Synek wyrywa mi klocek z dtoni i wraca do swojej budowli.

Ja tymczasem otwieram ostroznie jedno oko. Potem drugie.

Nie chce tego widzieé¢. Nie chce patrzec na pokdj, ktéry wyglada,
jakby przetoczyla sie przez niego batalia wojsk, jakby przebiegata
tu linia frontu. A moze podczas mojego snu trwajgcego pét minuty
wybuchta na §wiecie jaka$ wojna i ja nawet tego nie zauwazytam?

Mam na sobie tylko lewy klapek i zupetlnie nie wiem, jak to sie
stalo. Dopiero po chwili dostrzegam, ze z prawego klapka (mojego
klapka!) syn zrobit sobie wlasnie dach garazu, w ktérym
zaparkowal autko policyjne. Chwata Bogu, ze w zabawce siadla
bateria, to chociaz nie daje po calym pokoju tym swoim sygnatem,
od ktérego mozna dostaé zawalu. Obok konstrukcji garazowej, z
moim klapkiem na czele, stoi sobie na dywanie stoiczek dzemu,
otwarty. Obok niego na podlodze lezy nadgryziona kanapka z
owym dzemem wtaénie. Dopiero teraz przypomina mi sie, ze cérka
ostatnio miatla na niego ochote. Widocznie synek postanowit
zatrzymac stoiczek tylko dla siebie i schowat go pod stolem.

— Mamo... — méwi tymczasem cérka, jakby czytala mi w
mys$lach. — Nudzi mi sie.

Boze, mysle sobie, spraw, zeby to nie byl mdj dom. Jest jeszcze
czas, jeszcze moge wroéci¢ do tamtego snu, a ty w tym czasie zmien

moje zycie. Przeciez to niesprawiedliwe, zeby taka mtoda i zdolna



osoba jak ja musiata mieszka¢ w takim bajzlu. Prosze cie, przyslij
mi jakie§ wrézki, ktore raz dwa to posprzgtajg; uwing sie z tym
wszystkim szybciej niz ja. Zresztg, polowe tego bajzlu mozna
spokojnie wyrzucié¢, poradzimy sobie bez tego doskonale, a nawet
bedzie nam lzej. Ten dom trzeba od$wiezyé, wysprzataé, wyrzucié
te wszystkie graty, ktére nazbieraty sie w ciggu tylu lat.

Dzieci zostaw. Dzieci nie musisz nigdzie zabieraé. Ja wiem, ze
moze i nie sg idealne, ale nie oddam ich za nic w Swiecie. Jeszcze
nauczg sie sprzatac i nie budzié¢ matki. Wierze w to, bo co innego
mi pozostato?

— Mamo, nudzi mi sie — powtarza cérka.

Patrze na nig z wyrzutem i krece glowg. Ech, gdyby tylko
wiedziata, ze wlasnie uratowatam jej tylek, bo zla wrézka mogta
zabra¢ jg ode mnie na zawsze. A moze by tak faktycznie oddac te
dzieci i jeszcze doptaci¢? I mieé Swiety, wymarzony spokéj? Ale nie!
Biore to macierzynstwo na klate. Wychowam te dzieci najlepiej, jak
potrafie. Tylko czy ja to przetrwam?

— Nudzi ci sie? — powtarzam, podnoszac sie z kanapy.

Corka kiwa glowg, ziewajac.

— I chciatabys$ pewnie zrobié co$ fajnego?

— No jasne! — ozywia sie nagle.

— Mam pewien pomysl — méwie. — To $§wietne lekarstwo na
nude.

— Jakie? — pyta coérka.

— Posprzataj tu troche, zanim calkiem zarosniemy.



— I to ma by¢ ten fajny pomyst...?!

— Wiem, ze jeste§ zawiedziona, ale mam dobrg wiadomosc.
Pomoge ci. No chyba, ze znasz jakie§ dobre wrézki, ktére zrobig to
za nas? Moze masz do nich telefon?

Corka patrzy na mnie z takg ws$ciekloScia w oczach, ze
przysiegam, gdyby jej wzrok mial moc zabijania, juz bym lezala
trupem.

Ale zyje. Jeszcze tu jestem. Jeszcze mam dzieci do wychowania!
I musze jako$ da¢ rade. Choéby mnie syn chcial tym autkiem
policyjnym rozjecha¢ na p6t, choéby mi cérka posylata gromy tym
swoim wzrokiem, to sie nie ugne. W koricu jestem matkg. A matka
przetrwa kazdy kataklizm. Nosem sie bedzie podpierac, a pobiegnie
i na wywiadéwke, i do apteki po syropek, i po drodze jeszcze
ulubiony serek kupi, ten czekoladowy, taciaty, bo wie, ze jej dzieci
dalyby sie za niego pokroié. Bo przeciez matka chce dla swoich
dzieci jak najlepiej. Nawet wtedy, kiedy miatyby ochote jag
zlikwidowaé, bo kaze im posprzgtaé¢ pokdj albo w najgorszym
wypadku zagania do odniesienia kubeczka po soku do kuchni. I
nawet nie wymaga umycia go. Matce wystarczy, ze dziecko odniesie
kubek i wstawi go do zlewu. Matki nie sg zbyt wymagajace. A i tak
w oczach swoich dzieci zgdajg zbyt wiele i za czesto psuja w ten
spos6b calg zabawe. Ba! Matki psujg dzieciom cale dziecinstwo, bo
przeciez wiecznie trzeba co$ robié, a mozna by sie tylko bawié, no
nie?

Tak, matka ma po prostu przergbane. I to we wlasnym domu,



pod wilasnym dachem.



POZWOLCIE, ZE SIE PRZEDSTAWIE

Mam na imie Sylwia. Jestem matkg. To po pierwsze. Po drugie,
jestem zong Piotrka. I, dopiero po trzecie, jestem kobietg. Tak
siebie postrzegam, doktadnie w takiej kolejnosci. Czasami to nawet
wydaje mi sie, ze mnie nie ma, ze sg tylko moje dzieci. I chociaz
mam sobie wiele do zarzucenia i nie jestem doskonalg matkg ani
zong, to dzieci mam absolutnie doskonate. Tak, moge z czystym
sumieniem powiedzieé, ze w zyciu najlepiej wyszly mi dzieci. Co z
tego, ze po sobie nie sprzatajg, ze wchodzg mi na glowe, ze krzyczg?
To wszystko i tak jest niewazne. Najwazniejsze, ze w ogéle je mam,
i od kiedy pojawily sie na Swiecie, nie wyobrazam juz sobie bez nich
zycia. A czy one wyobrazajg sobie zycie beze mnie? No jasne!
Przeciez moéwitlam, ze daleko mi do doskonatosci. Moja coérka,
Helena, ktéra ma dziesieé lat i wtasnie wchodzi w wiek nastoletni,
powiedziata mi juz nie raz, ze jestem najgorszg matkg na $wiecie.
Pewnie usltysze to jeszcze z milion razy i musze byé na to
przygotowana. Filip, mdj pieciolatek, najwiekszy rozrabiaka w
przedszkolu, nie jest lepszy od swojej siostry i juz kilkakrotnie
prébowal mnie u$miercié, na szczesScie tylko stownie. Tak,
wychowywanie dzieci w dzisiejszych czasach jest niezwykle
wyczerpujgce psychicznie. Czasami mam wrazenie, ze jestem jak
bateria, ktéra za chwile sie wyczerpie i bedzie mozna jg tylko
wyrzucié¢ na $mietnik. A potem nagle dostaje przyptywu energii i
zyje od nowa, zyje dalej. Kazda matka dla wlasnego dobra

psychicznego i fizycznego musi sie od czasu do czasu zresetowad.



Najlepiej wtedy zejs¢ z oczu dzieciom, ktérych widok tylko
niepotrzebnie podnosi cisnienie, zamkngé sie na dziesieé¢ minut w
lazience i poczytaé gazete albo ksigzke. Najlepiej wtedy znikngé.

Dzisiejsze dzieci majg takg tatwo$§é wypowiadania sie, ze z
najwiekszg swobodg i, co gorsza, z przyjemnoscia méwig matce
wszystko, co im sie podoba. Potrafig stowem wbié matke w ziemie,
potrafig zyczy¢ jej $mierci kilkakrotnie w ciggu jednego dnia. Kiedy
ja bytam dzieckiem i bylam zla czy nawet wéciekla na mojg matke,
moglam jej powiedzieé¢ co najwyzej: ,Nie lubie cie, mamo!”. To i tak
bylo jak strzal z duzego kalibru. Mowy nie bylo jednak, by krzyczeé
na caly dom, ze jg zabije, ze jej nienawidze i ze wolalabym inng
matke mieé! Dzisiaj wszystko sie zmienilo i dzieci korzystajg z
nadanego im przez nowoczesne wychowanie prawa do
wypowiadania wtasnych pogladow.

I co biedna matka moze w takiej sytuacji zrobi¢? Udawaé, ze nie
styszy. Nie nalezy zbytnio tych zyczenn $mierci analizowaé i
przejmowaé sie nimi, bo wiem z wlasnego do$wiadczenia, ze za
chwile nasz niedoszly morderca, dodajmy dla jasno$ci: trzyletni
morderca, przybiegnie i z rozbrajajgcym usmiechem na pyzatej
buzi poprosi nas o kanapeczke albo inne ,kakalko”, ktére tylko
mama potrafi przygotowaé tak, zeby smakowalo najlepiej na
sSwiecie. I znowu $wieci stoneczko i jest cudownie jak w reklamie.
Az do kolejnego napadu histerii, tym razem ze strony drugiego
dziecka albo, co gorsza, meza, ktéry réwniez czuwa nad tym, zeby

matce nie bylo za spokojnie.



I tak buja sie ta matka z jednego nastroju w drugi, obijajgc sie o
Sciany wlasnej wyobrazni niczym pitka o murawe. I uczy sie
kazdego dnia, jak odnalezé spokéj ducha, jak przezyé kolejny dzien
i przede wszystkim, jak tym dzieciom, w dodatku wlasnym, nie da¢é
sie wdeptaé¢ w dywan. Bo ogdlnie zasada jest jedna i ta sama w
kazdym domu: dzieci ojcom wchodzg na glowe, a matke wdeptujg w
dywan. Matke, ktora siedzi z nimi w domu i jest obecna przez
dwadziesScia cztery godziny na dobe, mozna traktowaé jak
powietrze. Matki sie nie widzi, nie zauwaza sie jej pracy i ogdlnie
traktuje sie jg pobtazliwie. Co innego tata. Tata jest kim§ waznym,
bo, po pierwsze, wychodzi codziennie z domu do pracy, co powoduje,
ze dzieci tesknig za nim i czekajg na jego powrét. A po drugie,
skoro tata pracuje, to i zarabia, i dzieci bardzo szybko zaczynajg te
dwa fakty kojarzy¢. No, a skoro tata przynosi do domu pienigzki, to
oznacza, ze za te pienigzki moze dzieciom kupi¢ co$ fajnego do
zabawy albo do zjedzenia, prawda? Matka, choéby na glowie
stawala ze swoimi pierogami czy nale$nikami przygotowanymi ze
zdrowych skladnikéw kupionych na bazarku od rolnika, i tak nie
wygra z ojcem, ktéry zabierze dzieci na frytki albo hamburgera na
miedcie. I choéby te frytki byly smazone w starym i niezdrowym
thuszczu, to i tak bedg dzieciom bardziej smakowaly, a ten, kto
zabierze na nie dzieci, bedzie bohaterem!

Szybko odkrylam te zasade i datam sobie spokéj z gotowaniem
w ogoble. One, czytaj: dzieci, i tak tego nie docenig, a wrecz

przeciwnie. Nie chcialam doprowadzi¢ do tego, ze sama mam



napychaé sie zdrowymi kotletami ugotowanymi na parze, podczas
gdy nim sie obejrze, cata reszta domownikéw zwieje mi na frytki.

Z tym gotowaniem to w ogédle jest jaka$§ podejrzana sprawa.
Ot6z, kiedy$ podjetam wyzwanie pod tytulem ,domowa pizza”.
Postanowitam nauczyé sie robi¢ to jakze proste w obstudze danie.
No bo co to w koncu za filozofia ugnies¢ ciasto, wysmarowacé je
keczupem, obrzuci¢ kielbasg pokrojong w plasterki i posypac
tartym serem? Zaden problem. Niestety, pizza w moim wykonaniu,
cho¢ poczgtkowo wyglgdata catkiem przyzwoicie i nawet z tym
ciastem jako$§ dawalam rade, to po upieczeniu okazywata sie
twarda jak deska! Ale sie nie poddawatam, w mys$l zasady, ze
praktyka czyni mistrza. I co? I doszlo do tego, ze kiedy
oznajmialam domownikom: ,stuchajcie, dzisiaj na obiad bedzie
pizza”, to zamiast radosci na ich twarzach widzialam tylko
przerazenie.

— A to bedzie pizza ze sklepu czy... domowa? — zapytala mnie
ktérego$ razu Helena.

— A czy to takie wazne? — Wzruszytam ramionami.

— To jest najwazniejsze, mamo. No wiec?

— Ja chce mrozong! — krzyknat Filip.

— Poczekajcie. — M6j maz, a ich ojciec, prébowal uspokoié
towarzystwo. — Dajcie powiedzie¢ mamie. No wiec, kochanie?

— Jezus Maria, nie méw mi, ze dla ciebie to tez jest takie wazne!

— No wiesz, chcialbym wiedzieé, czy w ogéle mozna liczy¢ na to,

ze tym obiadem sie najemy.



— OczywiScie, zZe sie najecie! — odpowiedziatam.

— Bo ostatnio to po tej pizzy, co mamie nie wyszta, musieliSmy
zamo6wi¢ pizze na telefon, prawda, tato? I ona byla taka pyszna.
Mozemy zamoéwié jeszcze raz, tato?

— Filip!

— Kochanie — chrzgkngl Piotrek. — Nie chce ci, oczywiscie,
niczego sugerowaé, ale nie uwazasz, ze masz tyle pracy w domu, ze
moglaby$ sobie od gotowania odpoczgé, chociaz od czasu do czasu?

— No ale...

— Bo jesli chciata$§ znowu zrobi¢ nam domowg pizze, to moze
lepiej zaméwmy. No po co masz sie tak meczyc?

Bali sie. Byli przerazeni, ze znowu podam im na talerzach cos,
co nawet nie bedzie z wygladu przypominalo ich ukochanej pizzy.

Wiec datam sobie spokéj z tym domowym gotowaniem.

I powiem wam, ze wszyscy na tej decyzji skorzystali. W kornicu
pizzerie sg po to, zeby ludzie w nich kupowali pizze réwniez na
wynos, prawda? Drugg Magdg Gessler i tak nie zostane. Szkoda

mojego czasu.



KROLOWA MATKA,
KTORA NIE PANUJE NAD SWOIM
KROLESTWEM

Oto ja. Krélowa matka. Kobieta mocy, ktéra rzadzi w krélestwie
chaosu, czyli w moim domu. ,Ja tu tylko mieszkam”, chciatoby sie
powiedzieé. I tak byloby najtatwiej. Niestety, od krélowej matki sie

wymaga i oczekuje, ze:

* wie wszystko;

¢ zna odpowiedz na kazde pytanie;

* wyleczy kazdg chorobe i w razie czego chociaz podmucha i
pocaluje;

* nakarmi czyms, co da sie w ogéle przetkng¢;

* bedzie gotowa wstac¢ o péinocy do kazdego, w tym réwniez do
meza, ktéry ma katar i prosi o chusteczke;

* odbierze, zawiezie i wysadzi, cho¢by to byt koniec miasta i

matce nie bedzie to wcale po drodze.

Kr6lowa matka ma mieé tez doskonalg pamie¢ do dobrych
uczynkéw, jakie czasem zdarzajg sie jej podopiecznym, i stabg
pamieé¢ do zlych uczynkéw, ktére jej podopiecznym zdarzajg sie
stale. Matka ma po prostu o zlych rzeczach nie pamietaé, nie
wypominaé, nie przypominaé i nie straszy¢ karg. Matka, a
zwlaszcza krélowa matka, ma przede wszystkim kochaé. 1

cierpliwie czekaé na tej miloSci okazywanie. Moéwige krotko,



krélowa matka ma by¢ chodzgcym ideatem.
Niestety, w rzeczywisto$ci domowej, a przynajmniej w moim

domu, jest doktadnie odwrotnie. To znaczy:

* denerwuje sie wlasciwie bez przerwy; w ogéle nie mam
cierpliwosci, a juz do wlasnych dzieci szczegélnie;

* zdarza mi sie zaspaé¢ i nie odebraé¢ (kiedy$ zapomnialam
nawet odebraé¢ Filipa z przedszkola, bo mnie serial wciggnal, i od
tamtej pory mam zasade, ze po potudniu nie oglagdam telewizji w
ogble, zeby podobne incydenty mi sie nie przytrafily; w kazdym
razie mina pani woznej, ktéra musiala zosta¢ dluzej z ostatnim,
nieodebranym dzieckiem, byta bezcenna...);

* krzycze; ciggle musze do nich méwié¢ podniesionym glosem, bo

mam wrazenie, ze inaczej mnie nie stuchajg.

Tak ze jesli chodzi o méj dom, to jestem samozwanczg krélowg
matkg. Nikt mi tego tytulu nie nadat, sama sie¢ nig oglositam. Oni,
czyli dzieci i mgz, w ogéle uwazajg, ze ja nie ogarniam, nie panuje
nad tym chaosem, ktérego zresztg sami sg autorami, a
przynajmniej niezle sie¢ do niego doktadajg. Wiecie, o co chodzi.
Powinni mnie stuchaé, ale tego nie robig. Takie wlasnie jest to moje
domowe krélestwo. Dworzanie, czyli ksigze Filip i ksiezniczka
Helena, chodzg po prostu wlasnymi $ciezkami. I ja im tego nie
zabraniam! Dopéki nie wejda na mojg Sciezke i nie zaczng mi
deptaé¢ po pietach, staram sie to wszystko tolerowac. A jesli mnie

nie stuchajg, robig mi na zlo$¢ i wrzeszcza, a w ekstremalnych



przypadkach rzucajg sie na podloge sami lub ciskajg w nig réznymi
przedmiotami, to wtedy z przykroscig przyznaje, ze zamieniam sie
w zlg krélowa. Tak kiedys nazwala mnie Helena. Jestem wtedy
czarownicg, méj glos staje sie tak grozny i donosny, ze az sama boje
sie siebie sluchaé. A méj palec, ktérym staram sie wskazywacé
dzieciom jedng i jedynie stuszng droge, wydluza sie w sposéb
magiczny i przypomina wyschnietg gatgz (tak mi powiedziat Filip).
Co§ w tym jest, bo pewnego dnia podczas takiego witasdnie
przywotywania dzieci do porzadku przypadkiem nadzialam sie na
lustro w przedpokoju i zobaczylam w nim swojg mine; trzeba
przyznaé, ze niezwykle grozng i posepng. Normalnie sama sie
przestraszytam. No, taki byl wlasciwie mdj cel. Przeciez musze
jako$ nad tym krélestwem szemranym panowac, prawda? Od czasu
do czasu trzeba wiec hukngé albo nogg tupnaé, zeby mnie stuchali.

Helena, dawno temu, kiedy jeszcze chodzila do zeréwki, zrobila
mi z bibuly z6ttg korone, ktérg przyniosta ze szkoly i wreczyta mi
oficjalnie ze stowami:

— To dla ciebie, kochana mamusiu.

— Dla mnie...? — Zdziwilam sie, przyjmujac ten wzruszajacy,
symboliczny prezent.

— Tak, dla ciebie — powtdrzyta. — Dla mnie jeste$ krélewng...

— Moje kochane dziecko. Niech cie usciskam. — Przytulitam jg z
catej sity.

— Ale zrobisz mi kisiel, prawda?

— OczywiScie, ze zrobie.



— Bez grudek?

— Bez grudek.

— Obiecujesz?

Dziesieé minut p6zniej mieszalam z zapalem tyzkg drewniang w
garnuszku, zeby tych grudek unikngé. Ale przynajmniej z korong

na glowie!



MOJA MAMA SOBIE POSZtA

Helenka miata wtedy jakie§ trzy latka. Byla zima i poszlySmy
na plac zabaw porzucaé sie $niezkami. Po chwili odebratam telefon.
Dzwonita mama i akurat w tamtej chwili chciata mi podaé bardzo
latwy przepis na bigos.

— Po co mi ten przepis? — zapytatam.

— Jak to po co? Ugotujesz na Swieta i bedzie jak znalazt.

— Przeciez ja nie umiem gotowac! Zapomniatas juz, jak zrobilam
kurczaka, ktory byt twardy jak deska do krojenia?

— No wlasnie dlatego podaje ci bardzo tatwy przepis, zebys sie
nie zniechecata po tym nieszczesnym kurczaku.

— Za poézno — westchnelam do stuchawki i spojrzalam na
Helenke, ktéra lepita batwana. — Czy wszyscy muszg gotowac? Jest
tyle innych fajnych rzeczy do roboty poza gotowaniem...

— Potrzebujesz pé6t kilograma kapusty, tylko nie kiszonej... —
zaczela mama, najwyrazniej puszczajgc mojg uwage mimo uszu.

— Mamo, jestem teraz na placu zabaw z Heleng i nie mam
nawet jak zapisad.

— Nie musisz zapisywaé, zapamietasz, méwitam ci, ze to jest
prosty przepis. No wiec kupisz sobie w warzywniaku...

Spojrzalam w strone mojej coérki, ktéora bawita sie Swietnie.
Podczas gdy mama podawala mi ten cholerny latwy przepis na
bigos, ktéry i tak okaze sie porazkg, zobaczylam, jak podeszia do
niej jaka$§ dziewczyna z céreczkg w podobnym wieku. Dziewczynki

zaczely razem bawic sie §niezkami. Wszystko wygladato super.



Po jakich$ pieciu minutach skonczytam rozmawiaé z mama, bo
reka mi zmarzla od trzymania tego telefonu na zimnie. Schowatam
telefon do torebki i podesztam do Heleny.

— No i jak sie¢ bawicie? — zapytatam.

— Super sie bawimy! — odpowiedziala mi cérka.

— Widze, ze masz kolezanke?

— Tak.

— Jak ci na imie? — zapytatam dziewczynke.

— Jestem Hania — odpowiedziala.

— Jak mito. A to jest Helenka.

— Wiem, juz sie poznaly$my, prosze pani.

Troche bylo tego dnia zimno, wiec powiedziatam:

— Helenka, jeszcze pieé¢ minut i wracamy do domu.

— Ale dlaczego tak wczesnie?

— JesteSmy tu juz od godziny, a ja musze jeszcze w domu bigos
ugotowaé — warknetam pod nosem.

— Ale pani nie moze jeszcze i§¢ — odpowiedziata mi na to tym
razem Hania, z ktérg moja cérka lepita wspélnie batwana.

— Tak? — zdziwitam sie. — A to dlaczego?

— Bo moja mama jak odchodzila, to powiedziala, ze mam sie
pani pilnowac.

— Stucham...?

— I nigdzie sie stad nie rusza¢ — dodala.

— A gdzie jest twoja mama? — zapytalam, rozgladajgc sie
dookota.



— Nie wiem. Poszta cos zatatwié.

— Aha.

Faktycznie, nigdzie nie widzialam tamtej kobiety. Nawet nie
zauwazylam, kiedy wlasciwie sobie poszta. Wygladalo na to, ze
Hania miata racje.

Glupio mi sie zrobito i chociaz miatam juz czerwony nos od tego
mrozu, to mimo wszystko nie chciatam zostawia¢ malej
dziewczynki samej na placu zabaw. Przeciez obie $wietnie sie
bawity, prawda?

PoczekalySmy jeszcze dobre pét godziny i juz zaczynalo sie
Sciemniaé¢, kiedy matka Hani !askawie pojawila sie na placu
zabaw.

— Dobrze, ze pani juz jest! — powiedzialam na jej widok.

— Hania! — krzykneta — Do domul!

— Prosze pani, dlaczego zostawila pani dziecko bez opieki? —
zapytatam wprost, bo bytam wsciekla.

— Styszac to, matka Hani odwrécita sie do mnie i powiedziala:

— Jak to bez opieki? No przeciez pani tu jest, prawda?

— Ale ja pani nie znam!

— Ale ja panig znam.

— Jak to...?

— Przychodzi tu pani regularnie przeciez!

— Ale to nie znaczy, ze mam pani dziecka pilnowaé! Bardzo
panig przepraszam, ale tak sie nie robi, to jest nieodpowiedzialne!

Obie z corkyg jeste$my teraz przemarzniete i...



— No faktycznie, korona z glowy pani spadta!

— Stucham...?

— Wielka mi rzecz. Nastepnym razem ja popilnuje pani cérki,
nie ma problemu.

— W zyciu bym pani dziecka nie zostawita! — powiedziatlam.

— No to jestesmy kwita. Hania, do domu!

I tak dostatam pierwszg lekcje na placu zabaw: albo nie
interesuj sie innymi dzieémi poza wlasnymi, albo jesli juz
zdecydujesz sie okazaé serce jakiemu$ dziecku, to przygotuj sie na
bure, jakg zgotuje ci jego matka. O wdziecznoSci z jej strony mozesz

zapomniec.



OCZEKIWANIA,
CZYLI JAKA MA BYC WSPOLCZESNA MATKA

Wiecie, jaki jest najgorszy problem dzisiejszych matek? Po
pierwsze, oczekiwania spoleczenstwa wobec nich, po drugie,
oczekiwania meza wobec niej i po trzecie, oczekiwania samej matki.
Po latach dojdg oczywiscie dodatkowo oczekiwania jej wlasnych
dzieci. P6ki co dzieciak jest zbyt maty, by matke krytykowaé, i
jedyne, na czym mu tak naprawde zalezy, to czysta pielucha na
uroczej pupie oraz w miare zjadliwe mleko w butelce.

Problem polega na tym, ze kazdy oczekuje od matki czego$
innego. I kazdy widzi jg w innej roli. W innej poza matczyng, rzecz
jasna.

Maz oczekuje od matki swoich dzieci, ze poza po$wiecaniem
czasu na ich wychowanie, jakby dodatkowo wychowa takze jego

samego, czyli:

* przygotuje mu $niadanie, najlepiej jajka na boczku i sok ze
Swiezo wyciskanych owocow;

* wyprasuje mu koszule i dobierze do niej krawat;

* znajdzie najlepsze miejsce na wakacje, no bo przeciez ma
mnoéstwo czasu na takie rzeczy, skoro i tak siedzi w domu;

* aha, i jeszcze wyprowadzi psa, bo i tak z dzieckiem sie
prowadza po réznych placach zabaw, to czemu psa miataby nie

zabrad, jakby przy okazji, prawda?



Spoteczenstwo oczekuje od matki tylko jednego: ze bedzie matkg
Polkg. A matka Polka, po pierwsze, nigdy na nic nie narzeka, a po
drugie, kazde zadanie wychowawcze bierze na klate. Spoteczenstwo
nie przewiduje, ze matka moze mie¢ gorsze dni, kiedy jej
cierpliwo$é spada ponizej zera i wkurza jg wtedy wszystko, nawet
jej wlasny maz, o dzieciach nie wspominajgc.

A jakie sg oczekiwania samej matki wobec siebie?

To bardzo proste. I oczywiste. Matka chcialaby przede
wszystkim by¢ szczupta, mieé modng sukienke albo jeszcze lepiej
torebke, mie¢ dom jak z katalogu, najlepiej urzgdzony w
pastelowych kolorach i z duzymi oknami, przez ktére wpadatoby
duzo stonca, ktérego matka potrzebuje najbardziej. I jeszcze zeby
kto§ inny, a nie ona sama, ten dom posprzgtal! Oczywiscie, ze
matka chcialaby takze byé dobrg matkg dla swoich dzieci, ktére
kocha najbardziej na $wiecie. Ale, na mito$¢é boskg, czy od kiedy
wydala je na Swiat, przestala istnie¢? Czy ludzie przestali jg
zauwazaé? Czy teraz liczg sie tylko jej dzieci i tylko ich potrzeby?!
A matka? Co z matkg?

Nigdy nie zapomne mojej pierwszej wizyty u tesciéow po
porodzie, kiedy to na $wiat przyszta ich pierwsza wnuczka.
Teéciowa odwiedzila mnie jeszcze w szpitalu, ale trwalo to na
szczescie bardzo krétko.

PojechaliSmy do nich dokladnie miesigc po calym wydarzeniu,
kiedy bylam w stanie przynajmniej siedzie¢ na krzesle (tak, szwy

wreszcie sie zagoily).



Tedciowie nie odwiedzili nas w domu, bo, jak twierdzita
tesciowa, ,lepiej nie wwozié¢ do domu nowych bakterii i wirusow”.
Tak wlasnie powiedziatla. Nigdy wcze$niej nie styszatam, zeby
wobec dziecka zachowywaé az takie $rodki ostroznosci i sterylng
czystosé, zwlaszcza ze nasz dom zawsze pozostawial wiele do
zyczenia. No, ale skoro tak powiedziata, to nie zamierzalam z nig
dyskutowaé. Prawde moéwigc, po porodzie potrzebowalam troche
spokoju i wcale nie czulam sie urazona tg ich pow$ciggliwos$cig w
odwiedzinach.

Po miesigcu, kiedy w jaki§ cudowny sposéb udalo nam sie z
Piotrkiem odkopaé ze sterty pieluch, kaftanikéw i butelek
plastikowych do mleka, spakowaliémy wszystko do samochodu i
pojechaliSmy na drugi koniec miasta, gdzie mieszkajg teSciowie.
Wypakowanie catego inwentarza zajeto nam dobry kwadrans.
Zabralismy ze sobg plastikowg kotyske, ktéra stuzyla tez za fotelik
do przewozenia noworodka, siatke z pieluchami, torbe z butelkami
i mlekiem w proszku, zapas kaftanikéw, zapas $liniakéw,
chusteczki wilgotne do zmywania, krem na odparzenia, oliwke do
smarowania i szczoteczke do wloséw, gdyby dziecko sie, nie daj
Boze, rozczochralo. I jeszcze do tego osobng torbe z grzechotkami,
zeby dziadkowie mieli czym mu grzechotaé¢ podczas tej pierwszej,
oficjalnej wizyty. Aha, oczywiScie wzieliSmy ze sobg réwniez samo
dziecko, naszg uroczg Helenke, ktorg tego dnia ubralam w rézowe
SpioszkKi.

— Boze! — TeSciowa zatamala rece juz od samego progu. — Jak to



dziecko strasznie szybko rosnie!

— Tak mama mys$li? — spytatam niewyraznie.

— No, oczywiscie! Spdjrz tylko, Stefan, jakie ma puce. W szpitalu
takich nie miala, prawda?

— Trudno mi to potwierdzié, kochanie — chrzgknat tesé cicho zza
jej ramienia. — Bo mnie do szpitala nie zabralas.

— Jeszcze tego by brakowalo! Obcy mezczyZzni na porodéwce! —
TeSciowa wzniosta oczy do nieba.

— Przeciez tato nie jest obcy — dodal Piotrek, stusznie zresztg.

— M¢j drogi, pozwdl, ze przypomne ci, iz twdj ojciec zobaczyl
ciebie dopiero w drugiej dobie, bo za moich czaséw dzieci nie
pokazywalo sie ojcom tak od razu. Matkom zresztg tez nie.

— Ale czasy na szczeScie sie¢ zmienily. — Piotrek zdjgl Helence
czapeczke.

— Nadal uwazam, ze im mniej was na porodéwce, tym lepiej. —
Tesciowa byta nieugieta.

— To byta sala poporodowa, mamo.

— Tym bardziej! Czy myslisz, ze kobieta w potogu potrzebuje
wizyt obcych mezczyzn? Przechodzitam przez to dwukrotnie i wiem,
ze wtedy kazda z nas potrzebuje odrobiny intymnosci i spokoju,
nieprawdaz, Sylwio?

Tu spojrzata na mnie, pochylajac gltowe.

— Naprawde, mamie odebrano Piotrka od razu po porodzie? —
zapytalam z niedowierzaniem.

— Oczywiscie! — odpowiedziala, bez cienia watpliwosci. — Tak



krzyczal, a ja bylam taka bezradna, ze nie miatam nic przeciwko
temu.

— Dziwne czasy. — Piotrek wzruszyl ramionami. — Ja bylem caty
czas przy Sylwii, trzymalem jg za reke podczas porodu i nie
wyobrazam sobie, zeby mogto by¢ inacze;j.

— No, wlaénie, Sylwio. — TesSciowa usiadla przy tawie w salonie.
— Jak ty sie czujesz, moja kochana? — Juz otwieralam usta, zeby jej
odpowiedzieé¢, kiedy uslyszalam: — Twoja mama méwila, ze
strasznie cie porozrywalto. Moje biedactwo, ale juz zarosta$, mam
nadzieje?

Poczutam sie co najmniej jak ofiara wojny domowej i nawet
wyobrazilam sobie bombe, ktéra musiala wylecie¢é w powietrze
wlasnie miedzy moimi nogami.

Powiedzmy sobie szczerze, ze poréd naturalny nie nalezy do
przyjemnos$ci i przypomina nieco malg bitwe, no ale bez przesady.
Owszem, miatlam jeszcze na sobie sporo ran, ktére wymagaly czasu,
ale mimo wszystko nie czutam sie jak jeniec wojenny, ktéry wtadnie
wrocit z frontu. Przeciwnie. Czutam sie jak zwyciezca, bo z tej walki
wrécilam z cudownym dzieckiem, ktére teraz trzymatam dumnie
na rekach.

— Sylwia czuje sie juz catkiem dobrze, mamo — odpowiedzial
Piotrek, stawiajagc na drewnianej, wypolerowanej na btysk tawie
butelke do karmienia matej.

— Pytam, bo jakos$ tak bladziutko wygladasz — dodala tesciowa.

— Nie brakuje ci witamin?



— Jedyne, czego mi brakuje, to kredka do oczu i troche rézu. Po
prostu zapomniatam sie dzisiaj umalowaé, mamo.

Styszgc mojg odpowiedz, teSciowa wbila we mnie ostre
spojrzenie.

— Kredka do oczu...? — powtérzyla z niedowierzaniem. — O czym
ty mowisz?

— O makijazu, mamo.

— Ale po co ci to teraz, dziecko?

— Jak to po co? Zawsze sie malowatam. Jestem blada z natury i
nie czuje sie najlepiej bez makijazu, ale Helenka tak nam ostatnio
daje popalié, ze juz nawet zapominam o podstawowych rzeczach.

— Malowanie sie¢ nazywasz podstawowymi rzeczami...?

— No tak. Piotrek, pdjdziesz do kuchni po przegotowang wode? —
Spojrzalam na mojego meza btagalnym wzrokiem.

— Jasne.

Tymczasem tesciowa wrdécita do naszej konwersacji.

— Sylwio, teraz, kiedy urodzilo sie¢ wam dziecko, te wszystkie
malowanki nie bedg ci juz potrzebne — powiedziala. — Zapomnij o
tym.

Przyznam, ze jej zdanie na temat makijazu bardzo mnie
zaskoczylo.

— A dlaczego mialabym o tym zapomnieé¢? — zapytatam.

— No bo teraz najwazniejsze bedzie twoje dziecko. A nie ty.

Gtlosno przetknetam §line.

— To znaczy, ze ja sie juz calkiem nie licze?



— Alez liczysz sie!

— No pewnie, ze sie liczysz — dodat tesc.

— Jeste$ matkg tego malego szkraba, musisz go karmié...

— I zmieniaé pieluszki — dokoniczytam. — I robie to. Caly czas sie
tego ucze. Ale nie rozumiem, dlaczego mialabym rezygnowaé przy
tym z siebie.

— Bo szkoda czasu na takie glupoty.

— Mnie nie szkoda — warknelam. — Poza tym nie uwazam siebie
za glupote.

— Mo6w sobie, co chcesz, ale i tak nie bedziesz go miala.

— Czego nie bede miala?

— Czasu — odpowiedziata tesciowa, usmiechajgc sie do Helenki.
— Teraz caly swdj czas bedziesz musiata po$wieci¢ jej. Kto ma
ochote na herbate?

Az sie¢ we mnie zagotowalo.

Nie, nie i jeszcze raz nie! Nie takg matkg chcialam by¢! Moze
jeszcze miatabym chodzi¢ w rozciggnietych starych dresach, bo po
co dbac¢ o ubranie dla siebie? Moze mialabym tez przestaé¢ sie my¢ i
goli¢ pod pachami? O, nie! Nie zrobicie ze mnie baby, ktéra po kilku
miesigcach bedzie przypominata dinozaura, a nie matke. Nie dam
sie! Po moim trupie.

Przy herbacie i domowym ciescie, ktore tesciowej wychodzi
wySmienicie, atmosfera przy lawie wyraznie sie rozluZnila.
Nakarmiona Helenka zasneta w swojej kolysce, a my mogliSmy

porozmawiaé o innych sprawach niz zmienianie pieluch. Nareszcie!



Tes¢ postawil na stole pustg szklanke (teSciowie pijg herbate w
szklankach, a nie w kubkach, bo twierdzg, ze w szkle im lepiej
smakuje) i patrzac na Piotrka, powiedziat:

— Na pewno macie teraz sporo wydatkéw, synu?

— To prawda. — Mgz uémiechnat sie. — Méwig, ze wychowanie
dziecka kosztuje tyle, co nowy samochdéd.

— Dlatego warto od razu pomys$le¢ o drugim — dodata te$ciowa
szybko. — Ze wzgledéw oszczednosciowych, chociazby. Nic sie nie
zmarnuje po pierwszym dziecku. No przeciez szkoda by byto to
wszystko wyrzucié.

— Mozna sprzedaé — powiedzialam.

— Ale po co od razu sprzedawaé! — zaprotestowata. — U nas w
piwnicy jest miejsce, prawda, Stefan?

Tes¢ skingt glowg.

— Przechowamy wam wszystko, a przy drugim bedzie jak
znalazl!

— Boze, mamo, nie narzucaj nam tempa, btagam! — powiedziat
Piotrek. — Ledwo ogarniamy sie przy jednym dziecku.

— Ja tylko wam radze, bo mam w tym dos§wiadczenie, jak wiecie.
Przeciez twoja siostra urodzita sie rok po tobie. I co, Zle wam byto?

— Mamo.

— No juz dobrze, dobrze. — Wyprostowala sie na sofie. — Zrobicie,
jak zechcecie.

— Dziekujemy za pozwolenie — dodat Piotrek, ktéry tez juz chyba

mial troche dos¢ tej wizyty.



— Nie denerwujcie sie tak, bo mamy dla was pewng
niespodzianke. — Te$ciowa spojrzala na teScia — Méw, Stefan.

— Nastgpita chwila konsternacji i w koricu te$¢é Stefan oznajmit:

— PrzygotowaliSmy z mamg dla was maty prezent.

— Od razu dodam, ze to nic wielkiego, kochani, ale teraz kazda
pomoc finansowa sie przyda, prawda? — dodata tesciowa.

— Dziecko rosnie — dodat tesé. — Nim sie obejrzycie, a juz to
t6zeczko, w ktérym teraz $pi, zrobi sie za mate.

— To prawda — odpowiedziatl Piotrek. — Ale nie musicie sie o nas
martwié, na razie dajemy rade.

— No tak, ale Sylwia teraz nie pracuje — wtracita teSciowa, jakby
mimochodem — wiec nie powiecie mi, Ze nie odczuwacie braku
gotowki.

— Nie, nie odczuwamy — skwitowatam.

— Mimo to przygotowaliémy dla was dwa tysigce — powiedziat
tesé.

— Na drobne wydatki. — Te$ciowa u§miechneta sie. — Méwitam,
ze to niewiele, ale niestety tylko tyle mozemy teraz wam dac.

— Mamo, ale méwilem ci, ze to zbyteczne.

— Kupicie sobie podgrzewacz do butelek albo co tam bedziecie
chcieli, synu.

— Tes$¢ wyciggnal reke nad tawg i podat Piotrkowi bialg koperte
z zawartoscig.

— Jako$ tak mi glupio — powiedzial.

— Ty lepiej podziekuj ojcu — stwierdzita tesciowa. — Nalezy wam



sie jakas pomoc, prawda? No to pochwalcie sie, co sobie za to
kupicie?

Musze przyznaé, ze gest tesciow byt jak miéd na moje serce.
Glupio to zabrzmi, bo zawsze mnie uczono, Ze za pienigdze nie
mozna kupié¢ mitosci. I, co gorsza, ja caly czas w to wierzylam. Ale
w tak chwilach, ktére, powiedzmy sobie szczerze, wcale nie
zdarzajg sie nam czesto, nie umiatam przestaé sie cieszyé. Kurcze,
dwa tysiaki piechotg nie chodzg! Wiadomo. Jako$§ tak od razu
zrobito mi sie milo, ze przynajmniej taka drobna rado$é nas
spotkata. Nawet nie wiem, kiedy statam sie takg materialistka, i
zdziwilam sie, ze te dwa tysiaki, ktére spadly nam z nieba,
sprawity mi tyle radosci.

— Dziekujemy — wydusitam z siebie. — To bardzo mito z waszej
strony i na pewno na co§ nam sie przydadzg.

Piotrek wzruszyt ramionami. Wida¢ nadal nie byl zadowolony z
tego, ze musi braé¢ kase od rodzicéw. Jakie§ dziwne poczucie dumy
nie dawalo mu spokoju. Zupelnie nie rozumiatam tej postawy i
szturchnetam go tokciem w bok. Skrzywit sie i z wyraznym bélem w
sercu schowat koperte do mojej torebki.

— To co sobie za to kupicie? — zapytata tesciowa, zbierajgc na
tace puste szklanki po herbacie.

— Moze ja mamie pomoge? — Zerwalam sie, ale ona gestem
usadzila mnie z powrotem w fotelu.

— Ty sobie teraz siedZ, moja kochana. Jeszcze sie nabiegasz przy

Helence, tylko patrzeé. A teraz odpoczywaj.



Musze przyznaé, ze moja teSciowa znowu mnie zaskoczyta. Moze
niestusznie jg Zle oceniatam? Przeciez chciata dla nas dobrze.
Pewnie to ja mialam wobec niej wygérowane wymagania, sama nie
bedac w najmniejszym stopniu aniotem. Przeciez nie jest taka zta!
Tak, pomy$latam, mam catkiem spoko te$ciowg. Rozpartam sie
wygodnie w fotelu i wzietam gteboki oddech.

Dziecko spato stodko, dwa tysiaki w torbie czekaly na wydanie,
a ja rozptywalam sie w szczesciu. Bylo mi dobrze.

— To co sobie kupicie? — dopytywata sie tesciowa. — Moze
spaceré6wke? Zanim sie obejrzymy, za oknem zrobi sie wiosna.

— Taka spaceréwka — ciggnat te§é — to catkiem dobry pomyst.
Mozna z dzieckiem p6j$é do parku.

— Albo nad rzeke — dodala tesciowa. — To jakie macie plany?

Spojrzatam na Piotrka i postalam mu usmiech.

— Szczerze moéwigc — stwierdzil méj maz — zaskoczyliScie nas z
ta gotowka.

— Chyba lubie takie niespodzianki — dodatam, siegajac po
kolejng porcje ciasta.

— Mys¢lalem, zeby... — Piotrek chrzaknal. — Zeby moze kupié
wreszcie nowe wycieraczki do samochodu.

Styszac jego odpowiedz, myslalam, ze sie udlawie. Nie moglam
uwierzy¢ w to, co ustyszalam.

— Przeciez dostaliSmy te pienigdze od rodzic6w na spaceréwke —
powiedzialam.

— Woézek moze spokojnie poczekaé¢ — dodat Piotrek. — Przeciez



ten wozek, ktéry mamy, spokojnie wystarczy jeszcze przez
najblizszy rok. Nie pamietasz, co powiedziat sprzedawca?

— Sprzedawcy powiedzg wszystko, co chcesz ustyszeé — dodat
tesé.

— Wycieraczki do twojego samochodu?! — powtérzytam oburzona.

— Przypominam ci, ze to jest réwniez tw6j samochéd, kochanie.

— Ale to ty nim jezdzisz codziennie. Ja na razie pcham wézek w
parku i nie potrzebuje wycieraczek, bo nawet nie miatabym gdzie
ich przymocowaé. Moze na powiekach?

— Ty to zawsze patrzysz tylko ze swojej perspektywy -
powiedzial mdj maz.

— A ty ze swoje;j.

— Nie kléécie sie — upomniala nas jego matka. — Przeciez
mozecie zrobié z tymi pieniedzmi, co chcecie. Wystarczy, ze wydacie
je na cos, co jest wam teraz najbardziej potrzebne.

— Wycieraczki sie do tego nie zaliczajg. — Pociggnetam nosem.

— Nie bedziemy w zimie kupowaé wézka na lato! — krzyknal
Piotrek.

— Dobrze. Ale nie kupimy tez wycieraczek do twojego
samochodu.

— W porzadku. W takim razie wymienimy sobie klawiature w
komputerze, bo tez prosi sie o to od kilku miesiecy.

— Stucham...? — zapytatam glo$no. — Znowu mamy kupié co$ dla
ciebie?!

— No przeciez ty tez korzystasz z tego komputera!



— Dobrze powiedziane: ,korzystam”. W przeciwienstwie do
ciebie, bo ty przesiadujesz przy tych grach non stop! Az klawiatura
wysiadta!

— Wtasénie dlatego chce kupié¢ nows.

— Na pewno nie za te pienigdze.

— Bo co?

— Bo ja ci na to nie pozwole.

— Sylwia ma w sumie racje — wtracit cicho tesé.

— Stefan, to sg ich sprawy.

— No przeciez wiem.

— To sie nie odzywaj! — Tu tesciowa spojrzala w moim kierunku.
— A moze niech Sylwia co$ powie? Skoro propozycje Piotrka jej sie
nie spodobaly, to postuchajmy, co ma do powiedzenia. Kobiety
zawsze wykazujg sie w takich sytuacjach wiekszym rozsgdkiem,
prawda, Sylwia?

Wyprostowalam sie w fotelu.

— Skoro on — wskazalam palcem na Piotrka — chce kupié
wycieraczki i nowg klawiature...

— 7 ktérych, dodajmy, korzystamy wszyscy! — wtracit méj maz.

— To w takim razie ja za te pienigdze kupilabym... -
Rozejrzatlam sie dookota. Wszyscy w napieciu czekali na mojg
odpowiedz.

— Moze nowe 16zeczko? — podpowiedziala mi teSciowa.

— A moze wanienke? — Tes$¢ réwniez nie odpuszczatl.

— Ani t6zeczko, ani wanienke — odpowiedzialam szybko. — Kupie



sobie torebke, o jakiej zawsze marzytam.

— Rozumiem. — Tes$ciowa usmiechnela sie, zachwycona moim
pomystem. — Takie torby do zawieszenia na wdézek sg teraz bardzo
modne. Widziatam w sklepie, majg takie specjalne przegroédki. I
jakie wygodne! Wszystko sie tam zmie$ci, i pieluszki, i butelki.

— Nie myslalam o torbie do zawieszenia na woézek -
stwierdzilam. — To ma by¢ torebka dla mnie.

— Rozumiem — powiedziala. — Dla ciebie. Na woézek.

— Nie!!!

Gotowalo sie we mnie i chyba wtaénie w tamtej, jakze dla mnie
trudnej sytuacji, zrozumiatam, co miat na mysli pewien lekarz
opowiadajacy w telewizji $niadaniowej o roli hormonéw, ktére u
kobiet po porodzie buzujg niczym gaz w coca-coli. Wtadnie tak sie
wtedy poczutam: jakbym byla tym ciemnym ptynem, zamknietym
szczelnie w butelce, ktérym ktos dla zabawy mocno potrzasal.

— To ma by¢ torebka dla mnie, a nie dla wézka — powiedziatam,
wypuszczajgc powietrze z ust.

— Ty chyba na glowe upadtas! — rzucit Piotrek.

— Ale dlaczego...? — Zdziwila sie teSciowa.

Przez krotkg chwile myslatam, ze jest po mojej stronie. W koricu
byta kobietg! Co ja moéwie, ona nadal jest kobietg, cokolwiek to
oznacza, wiec chyba powinna mnie zrozumieé¢, prawda?

— No wlaénie, dlaczego? — powtérzyl za nig te$é, ktory
najwyrazniej nie rozumial mojego pomystu na wydanie tych dwoéch

tysiakow.



I wtedy tesciowa powiedziala cos, co z powrotem Sciggneto mnie
na ziemie.

— Dlaczego... — zaczeta. — Dlaczego ty nie chcesz kupié czego$
dla waszego dziecka?

— Bo szczes$liwa matka to szczesliwe dziecko — stwierdzitam. — 1
gdzie§ ostatnio przeczytatam, chyba nawet w tej gazecie, ktérg
zresztg mama sama mi podrzucita do szpitala razem z
jednorazowymi majtkami...

— Swojg drogg, mamo — tym razem Piotrek wtrgcit sie do
dyskusji — to w przyszlosci moglaby$ sprawia¢ nam bardziej
rozsgdne prezenty.

— Nie miatam pojecia, ze w tych gazetach dla mtodych matek
piszg takie rzeczy!

— Chodzito mi o te majtki.

— No przeciez to bardzo praktyczne — bronita sie teSciowa.

— Dobrze, o majtkach porozmawiamy sobie kiedy indziej, jesli
pozwolicie — chrzgknagl te$§¢ Stefan, ktéremu ten temat
najwyrazniej nie bardzo podchodzil. — Ja chcialbym sie tylko
dowiedzieé, na co pdjda te pienigdze.

— No przeciez powiedziatam, ze na torebke.

— Ale zastanéw sie tylko... — Piotrek chcial co$ powiedzieé, ale
przerwalam mu szybko.

— Jedli mysélisz, ze wydasz to na wycieraczki albo na klawiature,
to sie grubo mylisz. Ja takze mam pewne potrzeby, zwlaszcza

teraz, kiedy cale moje zycie przewrécito sie do géry nogami, kiedy



kazdg minute mojego zycia poswiecam nie sobie, ale tej malej,
cudownej istocie.

— O, przepraszam, ale ja takze jg wychowuje i opiekuje sie nig!

— OczywiScie, ze sie nig opiekujesz! Ale poza opiekowaniem sie
wychodzisz co rano do pracy, prawda?

— Mozemy sie zamienié, jak chcesz.

— Nie musimy tego robié. Ale bedzie mi bardzo milo, jesli
docenisz to, ze ja poswiecilam mojg prace, méj wolny czas na to,
zeby zosta¢ w domu z dzieckiem. No to chyba korona ci z glowy nie
spadnie, jeSli przeznaczysz te pienigdze na drobny prezent dla
swojej zony, co?

Piotrek nie odezwal si¢ juz ani slowem. TeSciowa poszta do
kuchni dokroi¢ ciasta, a te$¢ wlaczyl w telewizorze mecz. Na
szczeScie Helenka obudzita sie z takim wrzaskiem, ze i tak nie dato
sie juz porozmawiac¢ na zaden inny temat. I dobrze.

Pozegnalismy sie z teSciami, podziekowaliSmy za pienigdze i
wrociliSmy do siebie.

W drodze powrotnej mgz zapytal mnie zza kierownicy, czy
naprawde zamierzam wydaé cale pienigdze na torebke, na co
odpowiedzialam mu, ze taki wtasnie mam zamiar. Dodatlam tez, ze
po porodzie nie dostatlam od niego zadnego prezentu, zadnego
pierScionka nawet z malym oczkiem, wiec nie stanie sie nic
wielkiego, jesli wlasnie w ten sposéb dopieszcze sie za tak dobrze
wykonane zadanie, w dodatku zadanie zyciowe.

Powiedzialam mu, ze za reszte moge mu kupi¢ portfel, chociaz



nie bylam pewna, czy co$§ jeszcze zostanie. Chcialam przeciez
sprawi¢ sobie co§ porzadnego, co$, co zostanie mi na pamigtke na
cate lata. Torebke, ktérg bede mogta kiedy$ przekazaé swojej corce.
Tak, ten plan coraz bardziej mi sie podobal. I Helenka bedzie ze
mnie taka dumna, kiedy opowiem jej o tym za dwadziescia lat! Na
pewno jej sie to spodoba. W kazdym razie wychowam jg tak, zeby

jej sie podobalo. W koricu jestem jej matkg, prawda?



PORODOWKA, CZYLI ZACZYNAMY

Porodéwka to taki specyficzny §wiat. Jakby fragment kosmosu.
Teatr, w ktéorym gléwna rola nalezy do kobiety. To my na
porodéwce gramy pierwsze skrzypce, a potem te role przejmujg
nasze dzieci, ktére sg tam prawdziwymi gwiazdorami.

Na porodéwke mozna mieé¢ rézne wejscia i wszystko zalezy od
rozwarcia. Mozna mieé¢ wjazd na sygnale, kiedy rozwarcie jest juz
tak duze, ze miedzy nogami rodzgcej prawie juz widaé gtéwke
dziecka. Ale mozna mieé tez wejScie kontrolowane, na spokojnie,
tak jak to bylo w moim przypadku, bo u mnie rozwarcie nie
nastgpilo prawie wcale i na oba porody musialam sie wrecz
umawiaé. Po prostu weszlam sobie na porodéwke i os§wiadczytam,
ze chyba juz pora. No i zaczynalo sie wywolywanie, popedzanie
natury poprzez podtgczenie mnie do kropléwki i podanie mi lekéw
majacych przyspieszyé tak zwang ,akcje porodowg”. W pierwszym
przypadku, kiedy rodzitam cérke, poréd przebiegl naturalnie. Kilka
lat p6zniej, kiedy rodzitam syna, akcja zakonczyla sie cesarskim
cieciem, tak ze zaliczylam wszystko, co rodzaca kobieta zaliczyé
moze.

Miatam to szczeScie, ze rodzitam w pokojach przeznaczonych do
porodéw rodzinnych i Piotrek, méj maz, byt przy mnie w tych
zarazem ciezkich, jak i najpiekniejszych chwilach w zyciu kazdej
matki.

W tym mocno sfeminizowanym s$wiecie, jaki znajdziemy na

szpitalnych porodéwkach, pojawiajg sie czasem takze mezczyzni, w



biatych kitlach najczesciej. Pisze ,najczesciej”, bo u mnie na
porodéwce zdarzyt sie takze mezczyzna w biatych... ogrodniczkach.
I nie byl to lekarz. Ani pielegniarz. Ani pan potozny. Nic z tych
rzeczy. Pan w bialych ogrodniczkach, zwany ztotg rgczka, przyszed?
na oddziat w celu wymiany zaréwek.

— Akurat teraz...? — krzyknetam do tego go$cia miedzy jednym
skurczem a drugim. — Nie widzi pan, ze ja tu rodze...?

— Alez niech pani sobie nie przeszkadza - powiedzial,
ustawiajgc drabine tuz obok mojego t6zka. — Ja tutaj pracuje juz
dwadzieScia lat i nie takie rzeczy widzialem.

— Prosze pana! Ja sobie nie zycze!

— No to kiedy mam te zaréwki wymienié, kiedy tu jest ruch non
stop i ciggle ktéras rodzi?

— Prosze stad wyjsé¢! — krzyknetam. — Zawolam pana, jak juz
urodze, i wtedy bedzie pan sobie wkrecat pod sufitem, co tylko
bedzie pan chciat!

— A wiadomo, ile to potrwa? — odparl, wchodzac na drabine. — Ja
w ogéble na panig nie bede patrzyl, moge nawet sie odwrécié tytem.

— Wiadomo, Ze nie przodem si¢ pan odwrdci!

— Pani wie, jakie ja tu rzeczy widziatem? — spytal, wykrecajac
zaréwke jedng reka, a drugg trzymajac sie za szczyt drabiny.

— Wole nie wiedzieé.

— I gotowe! — Zszedl z drabiny. — Teraz to dopiero bedzie
porzgdne Swiatlto, zeby lekarz wszystko tam dobrze sobie zobaczyt,

tak ze sie pani nie martwi. Do widzenia, co ztego to nie ja.



I wyszedl sobie. Tak po prostu. Chwile po nim w drzwiach
zobaczylam Piotrka, mojego meza, ktéry trzymat w rekach wielkg
torbe.

— Gdzie$ ty byl?! — wrzasnelam na jego widok, masujgc sobie
brzuch.

— No jak to gdzie? — odpowiedzial zbaranialy. — Do samochodu
poszedlem przynies¢ z bagaznika te torbe szpitalng, co to jag
spakowalas juz p6t roku temu. Co ty, nie pamietasz...?

— Mam wrazenie, jakby film mi sie¢ urwal — jeknetam. — I
przysiegam, ze wolalabym, zeby to byt tylko sen...

— Ale co sie stalo, kochanie...?

— Facet tu byl. — Wzietam glebszy oddech, bo czutam, ze skurcz
sie zbliza.

— Jaki facet? Chyba lekarz?

— Oj, chyba nie, na pewno nie. Widzisz to? — Pokazalam palcem
na zaréwke pod sufitem. — Widzisz, jak swieci?

— No, widze. Stuchaj, tu jest szpital i wszedzie sg takie
jarzeniowki.

— On jg wymienial, bo jako$§ tak mrugata wczeéniej, a teraz nie
mruga, widzisz?

— Kochanie, pot6z gtowe na poduszce i postaraj sie zrelaksowac.

— Ty mi nie wierzysz?

— Alez wierze. Chcesz wody?

— Chce, zebys poszukal potoznej, bo chyba sie zaczeto...

— Juz ide. Zaraz kogo$ przyprowadze. — Odwrécit sie w strone



drzwi i juz chciat wyj$é na korytarz, kiedy zawolatam za nim:

— St6j! Nie zostawiaj mnie tu samej, bo ja sie boje, ze on znowu
tu wréci, bo patrz, ta druga zaréwka tez jakby zaczeta mrugac.
Widzisz to?

— Uspokéj sie, Sylwia, nic nie mruga.

— Nie wychodz stad, styszysz! Nie zostawiaj mnie tu samej!

I wtedy poczutam taki bél w dole brzucha, ze w ciggu dostownie
jednej sekundy zmienitam zdanie i krzyknetam do meza:

— Leé! Natychmiast, styszysz! I jeSli nie wrécisz mi tu
natychmiast z jakg$s potozng, to przysiegam, ze umre i bedziesz
mial mnie na sumieniu!

— Dobrze, kochanie! Tylko spokojnie...

Bolato tak, ze miatam ochote wbié¢ zeby w parapet.



GWIAZDA IDZIE RODZIC W SZPILKACH

Po porodzie cérki, ktéry trwal wiele godzin, ledwo zywa ze
zmeczenia przewieziono mnie na sale poporodowg. Lezalam tam z
innymi matkami. Spa¢ nie mogtam, chociaz juz wtasciwie nic mnie
nie bolato. Nerwy i emocje nie pozwolily mi zmruzy¢ oka, poza tym
byl dzien i jak miatam spaé, kiedy storice §wiecito przez okno?
Helena, w przeciwienstwie do mnie, spata smacznie i spokojnie.

Lezgc, sluchatam opowiesci innych matek, ktére przewijajac
swoje malenstwa, nadawaly tak, ze radio nie byto potrzebne.

— O matko, jak dobrze, ze juz po wszystkim! — powiedziala jedna
z kobiet. — Tak krzyczalam w czasie porodu, tak mi byto glupio, no
ale co mialam zrobié, skoro bdl rozrywal mi plecy?

— Niech sie pani nie przejmuje — uspokajata jg druga. — Tutaj
wszystkie krzycza, tylko nie wszystkie sie potem do tego przyznajs.

— A ja to mojego tak zwyzywalam, ze powiedzial mi potem, ze w
zyciu sie nie spodziewal, ze ja tak w ogdle potrafie! A ja nic nie
pamietam, tak mnie nafaszerowali tym glupim Jasiem, ze byto mi
wszystko jedno. No i teraz mi niezrecznie, ze tak do niego
moéwilam.

— Kobieta w czasie porodu moze powiedzie¢ wszystko. Takie ma
prawo. A chtop niech sie nie obraza, bo pojecia nie ma, przez co my
tutaj musimy przechodzié. Dlatego ja mojego tu nie zapraszalam.
Jeszcze by mi zemdlal. Zreszta ja przy nim bym sie tylko
krepowata, a tak to szast-prast i mam z glowy. Teraz niech sie

wykaze, niech mi przy dziecku pomaga. Chlop na porodéwce to



same klopoty.

— Tak pani mysli? — zapytata kobieta lezgca na t6zku pod
oknem. — A ja mam inne odczucia. Nie wyobrazam sobie, zeby
mojego meza nie bylo przy mnie w takiej chwili. I bardzo sie
przydat.

— No, ale teraz go nie ma, bo odsypia, co?

— Ale zaraz przyjdzie. Smoczki ma przyniesé, bo za duze
kupiliémy.

Okoto potudnia moje powieki zrobity sie tak ciezkie, ze w koricu
zasnelam.

Obudzit mnie ptacz Heli. I tak juz mialo zostaé¢ przez kolejne
miesigce.

Lezalam na sali poporodowej jeszcze przez kilka dni, nie
wiedzgc wlasciwie, w co rece wlozyé. Pewnego razu pani z 16zka
obok dzwoni do meza:

— Ty, wez mi lokéwke przywiez, jak bedziesz si¢ do nas
wybieral, bo popatrz, zapomniatam do torby szpitalnej spakowac!
Wyobrazasz to sobie? Co? Pieluchy...? A pieluchy, tak, tak,
pieluchy tez przywiez. Tylko nie zapomnij o tej lokéwce! Blagam
cie, nie zapomnij. Aha, i jeszcze maskare. Jak to, co to jest?! Tusz
do rzes, kretynie!

Tak sobie pomys$latam, tak mi przyszio do glowy, ze ta mloda
mama musiata naczytaé¢ sie réznych gazet kolorowych, w ktérych
drukujg zdjecia gwiazd wychodzacych ze szpitali po porodzie.

Gwiazdy zawsze opuszczajg porodéwke w szpilkach i w spédnicach



ledwie tytek zakrywajgcych. Sg takie, co to nawet zimg wychodzg
ze szpitala z golymi nogami, ale za to w wysokich skérzanych
kozakach, doskonale uczesane i umalowane. Az dziw bierze, ze

dziecka nie zapomnialy ze sobg wzigé, skoro majg tyle na glowie!



MAMUSIA NIKOMU CIE NIE ODDA...

Kiedy na swiat przyszlo moje pierwsze dziecko, caly §wiat jakby
sie zatrzymal. Z rozméw z innymi mamami wiem, ze podobne
wrazenie odnoszg wszystkie kobiety, ktéore majg szczescie zostaé
matkami. Oczywiscie, kiedy lezy sie w szpitalu z obolatym kroczem
i dzidzig domagajgca sie cyca non stop, kiedy po nogach saczy sie
krew, bo podpaski nie dajg rady..., wtedy nie mysli sie o takich
sprawach. Wtedy liczy sie tylko przetrwanie. Tego typu
wiekopomne chwile i przemyslenia dopadajg matke juz po wyj$ciu
ze szpitala, czasem nawet kilka tygodni po porodzie albo nawet po
kilku latach.

Mnie naszlo akurat w chwili, gdy rozpakowywatam swojg torbe
ze szpitala, czyli jakie$ kilka dni po porodzie. Wyjmowalam z niej
pieluszki, zasypke i inne drobiazgi, kiedy uS§wiadomitam sobie, ze
ten niezwykly moment wydania na $swiat kolejnego czlowieka
przytrafil sie wlasnie mnie samej. Ze to mnie spotkalo, choé nadal
nie moglam w to wladciwie uwierzyé. Przypomniatlo mi sie, jak
dzienn po porodzie zobaczylam w szpitalnym oknie odbicie twarzy
jakiej$ matki. Ta twarz byla bardzo zmeczona i wygladala, jakby
czolg po niej przejechal. Juz mialam sie odwréci¢ i jg pocieszyd,
powiedzieé¢, zeby tak sie tym wszystkim nie przejmowata, ze
wszystkie musimy daé rade, jako§! I wlasnie wtedy u§wiadomitam
sobie, ze obok mnie nikt nie stal. A ta w oknie to bylam ja. Poréd i
wszystkie zwigzane z tym przezyciem przygody sprawily, ze sama

siebie nie poznawalam. Jakbym schudta w godzine o dziesie¢ kilo, a



nastepnego dnia obudzila sie o dwadzieScia kilo ciezsza. Powieki
same mi sie zamykaly, bez wzgledu na pore dnia, i bez przerwy
chcialo mi sie pié. Ztapatam sie na tym, ze rece mi drzaly bez
powodu, a 1zy leciaty, tez bez przyczyny. Wystarczylo, ze salowa
zamkneta mi drzwi przed nosem albo podata kubek z zimng
herbatg, a juz bytam cata we tzach, ktérych za cholere nie umiatam
powstrzymac. Normalnie to bym jej sama kazata wypié takg zimng
lure, ktéra obok herbaty nawet nie stala. W normalnych
okolicznosciach olatabym to réwno! Ale nie wtedy, kiedy lezala
obok mnie maciupennka céreczka, ktéra wygladata woéwczas jak
Cypisek, czyli dziecko zbdjnika Rumcajsa. Nie wiem dlaczego, ale
przypomniala mi sie ta przedpotopowa bajka, ktérej juz od dawna
nie puszczali w telewizji, a ktérg pamietalam jeszcze z dziecinistwa.
To nie byla wprawdzie moja bajka, ale bajka moich rodzicow, ale
poniewaz czasem o niej opowiadali, wspominajgc dawne,
socjalistyczne czasy, to jako§ w naszym domu ten Cypisek nadal
funkcjonowal. Mama méwila nawet, ze byl taki proszek do prania
ciuszkéw dzieciecych, ktéry nazwali Cypisek, na czesé tej wlasnie
dobranocki. W sklepach zamiast Cypiska mozna bylo teraz kupic
inne Srodki o obco brzmigcych nazwach, ale mi bylo wszystko
jedno, bo mialam na wtasno$é swojego Cypiska, ktory teraz lezatl
obok mnie i spokojnie oddychat przez sen.

Przyznaje, nie moglam sie na nig napatrzeé. Nie mogtam oczu
oderwaé¢ od tych jej malutkich paluszkéw i uszu, i noska

malenkiego, a réwnoczesnie doskonalego w swojej formie.



— A wiec to wladnie ja wydatam na $§wiat co$ tak doskonatego...?
— zapytalam na glos z niedowierzaniem.

— Nie zapominaj, ze to ja jestem twoércg tego dziela — dodat
Piotrek, nie kryjgc dumy, ktéra tez go rozpierata.

— Razem stworzyliSmy to dzielo. To jest niesamowite...

— Nigdy dotad nie bytem bardziej z nas dumny.

— Piotrek, przestan, bo znowu sie rozplacze.

A potem nasz Cypisek otwieral oczy i trzeba byto go nakarmicé i
zmieni¢ pieluche, i to natychmiast!

— Tak jest, szefowo! — powiedzial Piotrek, biorgc jg na rece. —
Juz sie nie denerwuj, zaraz wszystko bedzie tak, jak sobie zyczysz.

W szpitalu musiatam zostaé¢ z malg jeszcze przez kilka dni, bo,
po pierwsze, miala dzieciecg zéltaczke, ktérg trzeba bylo wyleczyd,
a po drugie, musiala jej sie temperatura unormowacd.

Pewnego dnia, kiedy czekatam na Piotrka i cala az lepitam sie
od potu i brudu, do naszej sali przyszla polozna i zaproponowala, ze
popilnuje matej.

— Niech pani idzie spokojnie pod prysznic — powiedziata. — Ja
bede miala na malutka oko.

— Nie, nie trzeba. Mgz zaraz przyjdzie.

— A co, jak nie przyjdzie? Przeciez widze, ze juz ma pani nawet
kosmetyczke i recznik przygotowane do tazienki.

— Nie, nie. — USmiechnelam sie i podziekowalam.

— Jak pani chce.

Potozna podeszta do innej dziewczyny i zaczeta z nig rozmawiad,



a ja w tym czasie dostalam telefon od Piotrka. Powiedzial, ze sie
spozni, bo musi co$ jeszcze zalatwi¢ w banku.

Wzielam Helenke na rece i posztam razem z nig pod prysznic.
Nie wiem, co mi odbito, ale nie umiatam spuscic¢ jej z oka. Nie byto
nawet mowy o tym, zebym zgodzita sie jg zostawié jakiej$ obcej
kobiecie. No i co z tego, ze miala na sobie szpitalny kitel? To nie byt
dla mnie (dla tamtej mnie, dla jasnosci!) zaden argument. Przeciez
mogta w tej placéwce pracowaé dopiero od wczoraj! Moglta nie mieé
bladego pojecia o potrzebach mojego dziecka, co wiecej, mogla by¢
nawet porywaczka dzieci w przebraniu pielegniarki! Dlaczego
matki, zwlaszcza te zaraz po porodzie, majg takie czarne mysli?
Dlaczego wszystkiego sie bojg i wszedzie weszg spisek przeciwko
ich dziecku?!

Czytatam kiedys o takim przypadku, chyba w Ameryce. Babka
zakradla sie niepostrzezenie do szpitala, a ze miala na sobie Kkitel,
to w nikim nie wzbudzita podejrzen i szast-prast: dziecko zginelo.
Podobno odnalazlo sie dopiero po kilkunastu latach w zupeinie
innej rodzinie, bo tamta porywaczka robila to na zlecenie i,
oczywiscie, dla kasy! Namydlajac sie, patrzylam na mojg krélewne,
ktéorg polozylam w wanience. Rgbnetam te wanienke z pokoju
kgpielowego, bo akurat byta wolna. Czutam spokéj, bo moje dziecko
bylo przy mnie. Tylko Piotrka do niej dopuszczatam, tylko jemu
mogltam zaufad.

— Mamusia nikomu cie nie odda! — odezwalam sie czule do

Helenki. — Mamusia zawsze bedzie przy tobie, kochanie!



Boze, jak mi sie to wszystko pozmieniato! Teraz, po latach,
kiedy moje dzieci rozbierajag dom na kawatki, a mnie codziennie
doprowadzajg do granic wytrzymatosci, mysle sobie, ze jeszcze bym
doptacita, gdyby ktos chcial je zabraé. Nie na zawsze, oczywiScie.
Ale chociaz na godzine. Chociaz na pét. I zebym mogla posiedzieé
sobie w samotno$ci, w czystym pokoju, jak dawniej. Tak, mysle, ze
dla takiej chwili bylabym w stanie po$wiecié¢ wiele. Pozostawata
tylko iskierka nadziei, ze bedzie lepiej, gdy Filip pdjdzie do szkoty.
Tak, wtedy dopiero zaczne normalnie zyé, wréce do pracy i znowu
bede kobietg.

Zastanawialam sie nawet, czy to przypadkiem nie ja sama
wypaczylam im charaktery. Nie spuszczajac ich z oczu od
pierwszych chwil po porodzie i wmawiajgc im, ze nigdy ich nie
zostawie, ze nie odejde nawet na sekunde, zeby sie nie martwity...
Moze wlasnie tym durnym gadaniem wbilam im do gléw, ze zyé
beze mnie nie mogg? I teraz mam, czego chcialam! Bez przerwy
krecg sie kolo mojej nogawki i gdzie ja, tam one! Jakby nie mogly
czasem daé¢ matce chociaz chwili spokoju! Ale nie, muszg by¢
zawsze tam, gdzie ja, dwadzieScia cztery godziny na dobe, siedem

dni w tygodniu. Boze, daj mi cierpliwos¢!



ZABOBONY W CIAZY
Bytam wtedy w cigzy z Helenka.

— O Boze, zostaw ten néz! — krzykneta moja mama, kiedy
wlaénie przyktadatam néz do twarzy celem oblizania go.

Né6z byt caly w pysznej masie kréwkowej, ktérg wczesniej
wysmarowalam porzgdnie tort upieczony na urodziny taty. Nie ja
upieklam, oczywiscie, tylko moja mama. Ja mialam tylko
wysmarowa¢ go masg i obsypa¢ wiérkami kokosowymi. A ze
uwielbiam mase kré6wkowg, to postanowitam oblizaé n6z, zeby nic z
tego przysmaku ulubionego sie nie zmarnowatlo, na co pozwoli¢ nie
moglam.

— Przeciez jeste$ w cigzy! — zawolata mama.

— No i co z tego?

— Jak to co? Chcesz, zeby dziecko urodzilo sie z rozszczepem
podniebienia?

— Stucham...? — Spojrzatam na mame, jakbym widziata jg po raz
plerwszy na oczy.

— No ja wiem, zabobon — powiedziata, wzruszajgc ramionami. —
Ale lepiej na zimne dmuchaé.

— Nie wiedzialam, ze wierzysz w takie glupoty, mamo.

— Bo nie wierze. Ale tu nie chodzi o mnie, tylko o to malenistwo,
ktore w sobie nosisz. Lepiej uwazadé.

— Lepiej takich glupot nie stucha¢ — dodala rezolutnie moja
siostra, ktéra wladnie skoniczyla my¢ szklanki i przystuchiwala sie

naszej rozmowie. — I lepiej nie powtarzad.



— Zgadzam sie — skwitowalam, oblizujac néz.

— Nie moge na to patrzeé¢ — powiedziala mama, odwracajgc sie.

— Moze powinnas$ jeszcze splungé trzy razy przez lewe ramie? —
zapytata Iwona.

— A zebys wiedziala — odpowiedziata szybko mama.

— Poczekaj, odsune sie tylko.

Ja piernicze, ze tak powiem, czego to ludzie nie wymys$la! I po co
to komu? Tak sie zastanawiam, ze chyba czlowiek zawsze, ale to
zawsze, musial sobie wszystko wyttumaczyé. I kiedy rodzito sie
chore dziecko, co przeciez zdarza sie w przyrodzie calkiem czesto, to
cztowiek musial znaleZé przyczyne takiego stanu rzeczy. Co
ciekawe, zawsze winna byla matka dziecka. To na niej spoczywata
najwieksza odpowiedzialno§é. Juz nie wystarczylo dobre
odzywianie sie, unikanie skakania i biegania. Przyszta matka
musiala wiedzieé, za co sie ztapaé, a czego unikaé i na co nie
patrzeé. Bo przeciez zle spojrzenie moglo zaszkodzié¢ dziecku. Co
ciekawe, zabobony istniejg nadal i przetrwaly nie tylko zabory, ale
i wszystkie wojny $wiatowe. Sg przekazywane z pokolenia na
pokolenie i dzieki temu pamieé o zabobonach w narodzie nie ginie.
Tylko do czego one sg nam tak naprawde potrzebne? Tego nie wie
nikt. Ale za to kazda matka wie, jaki zabobon ustyszala w cigzy.

Oto lista najglupszych i najwazniejszych zabobonéw
funkcjonujgcych do dzi§ w naszym narodzie, na ktére natknetam
sie na réznych grupach i o ktérych ustyszatam od znajomych:

1. Nie zaktadaj stringéw, bo dziecko owinie sie pepowing.



2. Jak sie czego$§ przestraszysz, to nie tap sie i nie dotykaj
siebie, bo dziecko bedzie miato w tym miejscu znamie.

3. Nigdy nie przechodZ pod sznurkiem do prania, bo dziecko
owinie sie pepowing wokét szyi.

4. W czasie mycia naczyn nie pochlap sie wodg, bo dziecko
bedzie alkoholikiem.

5. Nie obcinaj wlosé6w w cigzy, bo dziecko bedzie tyse az do
trzecich urodzin.

6. Nie obcinaj wloséw w cigzy, bo skrécisz dziecku rozum.

7. Jesli uderzysz sie w noge, to dziecko bedzie miato znamie na
nozce.

8. Nie wieszaj firanek, bo dziecku przystonisz $wiat (czytaj:
urodzi sie niedowidzgce).

9. Nie myj okien, bo dziecko bedzie chciato przez nie patrzeé i
przez to przyspieszysz pordd.

10. Nigdy nie zawigzuj paska od szlafroka na brzuchu, bo
udusisz dziecko.

11. Nie farbuj wlos6éw, bo dziecko urodzi sie rude (jakby bylo w
tym cos zlego!).

12. Nie jedz lodéw, bo tozysko ci zmarznie.

13. Nie jedz niezmielonego pieprzu, bo dziecko urodzi sie z
pieprzykiem na nosie.

14. Nie zdejmuj obrgczki, bo dziecko urodzi sie bez palca.

15. Nie przebijaj uszu w cigzy, bo dziecko urodzi sie gluche, a

nawet jesli urodzi sie¢ zdrowe, to bedzie niepostuszne.



16. Nie patrz przez wizjer w drzwiach, bo dziecko bedzie miato
zeza.

17. Nie podawaj dziecka do chrztu, bedgc w cigzy, bo twoje
dziecko umrze (!).

18. Nie odmawiaj niczego ciezarnej, bo myszy zjedzg ci dom.

19. Nie kupuj wczesniej wyprawki, bo dziecko bedzie chcialo jg
zobaczy¢ i poronisz.

20. Nie pij gazowanego, bo dziecko urodzi sie z czkawka.

21. Nie patrz w sufit, bo dziecko bedzie leworeczne.

22. Nie zagladaj do butelki, bo dziecko bedzie miato rozbiegany
wzrok.

23. Nie réb przetworéw w cigzy, bo wszystkie sie zepsujg (u
mnie i tak by nie wyszty, bez wzgledu na to, czy jestem w cigzy, czy
nie!).

24. Nie no$ tancuszka na szyi, bo dziecko sie udusi.

25. Nie chodz po kablach, bo pepowina owinie sie wokét szyi
malenistwa.

26. Nie jedz truskawek w cigzy, bo dziecko bedzie cale
owlosione.

27. Jesli ma sie urodzi¢ chlopiec, to kobieta w cigzy !adnie
wyglada. Jesli ma przyjsé na $§wiat coéreczka, to kobieta wyglada
brzydko, bo cérka calg urode jej zabiera.

28. Przywigz na woézku kokarde, koniecznie czerwong, zeby nikt
nie rzucit na dziecko uroku!

29. Nie patrz na wrony, bo dziecko bedzie mieé kolke.



30. Nie spiewaj glo$no w cigzy, bo dziecko urodzi sie gltuche.



ROZSTEPY

Kiedy$ myslatam, ze brzuch w paski moze mieé¢ tylko zebra.
Mylitam sie. Wiekszos¢ matek po trzech cigzach ma brzuch w paski
przez rozstepy, ktéore nawet po zrzuceniu kilograméw znikngé nie
chcg. Waga spada, a rozstepy zostajg. Widocznie strasznie im
dobrze na brzuchu maminym. Reklamowane drogie produkty, ktére
miaty zagwarantowaé gladkosé¢ skoéry, zawiodly mnie juz po
pierwszej cigzy. Nic nie zadzialato, chociaz grosza nie zalowatam.
Helena urodzita sie duza, a wiec i miejsca w moim brzuchu jej nie
brakowalo. Tak mi sie skéra rozciggneta, ze potem nie bylo juz
odwrotu. I wiecie co? Po bezskutecznym szukaniu S$rodkéow
zaradczych na rozstepy doszlam do wniosku, ze czas najwyzszy
zaakceptowaé tygryska na brzuchu. I tak tez sie stalo. Mam teraz
zywg pamigtke po dziewieciomiesiecznych wizytach swoich pociech.
I dobrze mi z tym. Najgorzej jest oczywiscie na plazy, kiedy trzeba
sie rozebraé i wypusci¢ tygryska z klatki. Méj niedoskonale gtadki
brzuch razi w oczy? No i co z tego? Mam sobie go zelazkiem
wyprasowacé? Przeciez rozciggnal sie w stusznej sprawie, tak? Byt
domem dla moich dzieci, a one czuly si¢ tam dobrze i bezpiecznie.
Serio, nie mam sumienia go znienawidzi¢. Te rozstepy staly sie
czeScig mnie samej, i to bardzo wazng czescig, ktorej raczej juz
nigdy sie nie pozbede.

I wlagnie wtedy kiedy masz wyrzuty sumienia, ze brzuch nie
wyglagda juz tak pieknie jak dawniej, wlas$nie wtedy przychodzi

niespodziewanie taki dzien, kiedy jedziesz na zakupy. I siedzisz w



samochodzie na parkingu przy supermarkecie. Wilasciwie mozesz
juz wyjsé i rzucié sie w szal zakupéw. Ale siedzisz i oczu nie mozesz
oderwac od swojego kilkumiesiecznego ksiecia, ktéry wywrécit caty
twdj §wiat do géry nogami, brzuch ci porozciggal, a teraz $pi sobie
spokojnie w foteliku samochodowym. A ty siedzisz w swoim fotelu
juz od po6t godziny i nie masz odwagi go obudzié. I nie mozesz
przestaé na niego patrzeé¢. I w nosie masz rozstepy i inne dodatki,
ktére dziecko zostawilo ci juz na wieczng rzeczy pamigtke. To
wszystko jest i tak bez znaczenia. Bylo warto. Wlaénie dla takich

chwil.



SPORT-MAMA

Mama jest fit. Mama ¢wiczy codziennie i nawet nie musi
kupowaé¢ karnetu na sitownie. W koricu od czego ma sie dzieci,
prawda?

Jakie ¢wiczenia wykonuje kazda matka codziennie:

* podnoszenie ciezar6w z dywanu na kanape i odwrotnie, a
takze z t6zeczka na dywan i z fotelika na dywan po kilkanascie
razy dziennie, i to bez rozgrzewki;

* rozcigganie goérnej czesci ciata, kiedy spod kanapy trzeba
wydobyé zagubiony samochodzik;

* bieg z przeszkodami, kiedy mtody zaczyna siusiaé¢ do nocnika,
a nocnik jest na drugim koncu mieszkania;

* przysiady podczas zbierania porozrzucanych po calym
mieszkaniu zabawek;

* skrety w lewo i w prawo, kiedy miesza sie chochlg w garnku z
dzieckiem na rekach;

* bieganie po parku, kiedy dziecko nauczylto sie¢ juz chodzié i

wlasnie odkrylo, jakg frajdg jest uciekanie od matki.

Pod koniec dnia podobno dobrze jest ¢wiczyé joge, zeby sie
zrelaksowaé. No wiec ¢wicze i ja: codziennie staje na glowie, kiedy
musze wymy$lié na kolacje co$ z niczego, bo kanapki juz dawno sie
moim dzieciom przejadly.

Tak, z calg pewno$cig mozna powiedzieé, ze dzieci sg naszymi

trenerami personalnymi i robig wszystko, zeby utrzymaé kondycje



fizyczng matek na jak najwyzszym poziomie.
W zyciu sie na silownie nie zapisze. Ja chce w konicu odpoczaé i
sie wyspaé, a nie wiecznie wykonywac¢ niekonczgcg sie serie

sktonow.



SYTUACJE, NA KTORE MUSISZ BYC
PRZYGOTOWANA
I NA KTORE NIGDY JAKO MATKA NIE

BEDZIESZ GOTOWA
1. Pobudka w $rodku nocy, kiedy twoje dziecko, zrywajgc z

ciebie kotdre, powie mniej wiecej tak: ,Siusiu mi sie chce”.
Odpowiesz mu przez sen, ze lazienka jest na koncu korytarza i ze
moze tam péjs¢ samo. Wtedy dziecie na sto procent uzyje
argumentu, ze albo sie boi iS¢ samo, albo nie dosiegnie do
wlgcznika Swiatta, albo zapomnialo, gdzie tazienka sie wlasciwie
znajduje. Nie ma wyjscia, trzeba zwlec sie z cieptego t6zka i i§¢ z
dzieckiem do lazienki.

2. Dzieci uwielbiajg swoje matki. Uwielbienie to objawia sie
okazywaniem milo$ci, czesto w miejscach publicznych, i kazda
matka wie, ze nie ma w tym okazywaniu uczué¢ nic
nadzwyczajnego. Z milosci dzieci drapig swoje mamy po twarzy, z
mito$ci ciggng je za wlosy rekg, w ktérej wczesniej trzymaty
paczka, w dodatku z budyniem. Innym rodzajem okazywania
milo$ci wobec matki, z ktérego dzieci korzystajg niezwykle czesto,
jest wsadzanie matce paluszkéw do nosa albo do oka, jakby chciaty
sprawdzié, co tez ta mama nosi pod powiekg.

3. Jezeli nikt nigdy nie pociggnat cie za jezyk (dostownie!), to
mozesz liczyé na taki gest ze strony wlasnego dziecka uwieszonego

na twoim ramieniu. Mnie spotkalo to na przyklad, kiedy stalam



przy kasie i dyskutowalam z panig o cenie paczki kréwek. Mialy
by¢ w promocji, ale kasa tego nie potwierdzata. I tak
dyskutowatam, ze w konicu Filip ztapal mnie za jezyk, co zaré6wno
mi, jak i pani przy kasie dato wiele do myslenia. A kréwek nie
udato mi sie kupié, bo okazalo sie, ze sg przeterminowane i nie
wolno ich sprzedawaé¢, choébym miata na nie wilczg ochote. Nie
zalamywalam sie jednak, uznajgc to za znak od losu, ze czas
najwyzszy przej$é na diete. Od jutra, rzecz jasna.

4. Jako matka musisz tez byé przygotowana na oblapywanie. I
wcale nie mam tu na mys$li twojego meza czy partnera. To jeszcze
daloby sie zniesé. Niestety, chodzi tutaj tylko i wylgcznie o
oblapywanie, na jakie narazona jest matka ze strony wlasnego
dziecka. Dodajmy, ze dzieci czynig to nagminnie. I to nie tylko te
karmione piersig. Dziecko uwaza bowiem, ze ma prawo w kazdej
chwili ztapaé¢ matke za cycek albo za tytek. I z prawa tego do woli
korzysta! P6t biedy jeszcze, kiedy jesteSmy w domu. Co innego, gdy,
na przyklad, siedzimy w autobusie z bobasem na kolanach, a ten
lapie otwartg dlonig naszg piers i jeszcze sie $mieje! Sg tez dzieci,
ktérym takie obtapywanie nie wystarcza i brng do celu, czyli
wsadzajg raczki pod bluzke mamy, pod stanik i z calym impetem
tego cyca wywalajg na Swiatto dzienne. Spytacie dlaczego? Bo tak
im sie podoba. Mnie akurat taka sytuacja spotkata kiedy$s w parku,
kiedy Filip w jednej sekundzie rozciggngl mi dekolt bluzki i
wladowal tam raczke. ,0j, widaé, ze ciggnie maluszka do

maminego mleczka...”, uslyszalam nad glowg komentarz jakiejs$



babci, ktéra akurat nas mijata. Tak, my, matki, uwielbiamy takie
sytuacje.

5. Matka, nawet jesli nigdy wcze$niej nie lubita spoglagdaé w
gwiazdy, to wladnie teraz, kiedy urodzito sie dziecko, nauczy sie tej
sztuki bardzo szybko. Pozna ksiezyc, odszuka Wielki W6z i bedzie
sie z kazdg gwiazdg co noc wita¢ na nowo. A tych nocy bedzie
bardzo wiele. I kazda bedzie bezsenna. Matka bedzie buja¢ swoje
dziecko — czy to na rekach, czy to w wézku — i bardzo szybko
zrozumie, ze z tymi gwiazdami musi sie jako$ zaprzyjaznié¢. Bo ani
radia, ani telewizora wlaczy¢ sie nie da, zeby dziecka nie obudzié.
Czytaé ksigzki tez sie nie da, bo S§wiatlo moze dziecko razié w oczy.
A matce chodzi tylko o jedno: zeby to dziecko w korncu zasneto! Bo
matka, zamiast gwiazd, choéby byly nie wiadomo jak bardzo
romantyczne, woli oglagda¢ jednak chmury na stonecznym niebie.
Niektéorym dzieciom bardzo duzo czasu zajmuje zrozumienie
prostego faktu: ze noc stuzy do spania. Po wielu miesigcach takiego
czuwania matka juz sama zapomina, ze kiedys$ spata po zmierzchu.
Bywalo, ze w ciggu takiej nocy przedreptanej przy wozku
dzwonitlam do mamy, jak gdyby nigdy nic, zeby zapytaé, czy ma
jaki§ pomys! na obiad. I jeszcze dziwilam sie, ze mama nie
odpowiada od razu, ze taka cisza w stuchawece. , Ty wiesz, ktora jest
godzina...? DwadzieScia po trzeciej. Rano!”, odpowiadata mi. W
tamtym okresie czas byl dla mnie pojeciem wzglednym, a godziny
albo sie kurczyly, albo ciggnely w nieskoriczonosé. I dopiero wtedy

zrozumialam doskonale, co mial na mysli niejaki Dali, malujac



zegary przewieszone wpél na drzewach niczym zwtoki. On musiat
cierpie¢ na bezsennos¢. Ja marzylam o chwili snu, ale spaé nie
moglam, wiec wlasciwie cierpialam na to samo.

6. Kazda mama musi byé przygotowana na wyzwania zwigzane
z wozkiem potocznie zwanym spaceréwka. Po pierwsze, dziecko nie
zawsze ma ochote do takiego wozka wsiadaé. Prostuje sie wtedy jak
opetane, a né6zki ma kompletnie sztywne w kolanach i ciezkie jak z
olowiu. I kiedy juz matce jakims$ cudem uda sie to dziecko do wézka
wepchngé, to jest kolejny problem, bo dziecka nie da sie zapigc.
Wyrzuca te paski na boki i cate szczesScie, ze sg przymocowane na
stale, bo inaczej marny bylby ich los. Dodajmy, ze dla wzmocnienia
efektéw dzwiekowych dziecko podczas czynnoSci nazywanej
yZzapinaniem dziecka w wozku” potrafi wydziera¢ sie na pét osiedla,
zeby wszyscy mieszkancy wiedzieli, z kim majg do czynienia.

7. 7 wozkami zwanymi spaceréwkami sg jeszcze dodatkowe
przygody. Wézek stuzy bowiem matkom nie tylko do przewozenia
dzieci. Wézek mozna tez wykorzystaé jako siatke na zakupy i
wiekszo$é matek podchodzi do tego pomystu z ogromnym zapatem.
Czasem, jak sie taka mamusia rozpedzi, to wézek z ciezkimi
siatkami ledwo da sie pchaé. No, ale przynajmniej nie trzeba
zakupéw taskaé¢ w rekach! Gorzej, jak matka zapomni o
dodatkowym obcigzeniu wézka, podjedzie pod kiosk ze stodyczami i
zechce dziecko wypuscié, zeby samo sobie lizaka wybralo. Rozpina
wtedy szeleczki, dziecko wyskakuje, a caly wézek, z siatkami

wlacznie, lgduje w tempie ekspresowym na ziemi. Przygniecione



przez wozek siatki wyglgdajg tak, ze lepiej na nie nie patrzeé. Bo
wiadomo, ze i jajka sie zbily, i pomidory zgniotly, a te szklanki, co
matka kupila w promocji, to teraz mozna co najwyzej szufelkg
zbieraé. I wiecie, co jest najciekawsze? Ze dziecko tej sytuacji nawet
nie zauwazyto. W przeciwienstwie do matki, rzecz jasna.

8. Matka musi tez byé gotowa na wyzwania typu ,chwalenie
wlasnego dziecka, chociaz wcale na to wlasciwie nie zasluguje”.
Matki zazwyczaj sg obdarzone przez nature dobrym sercem, co
powoduje, ze dopingujg swoje dzieci od matego. Nasz maluch nie
potrafi kopac pitki, ale przeciez bardzo sie stara. I matka bedzie mu
kibicowac z catych sit i bié brawo! A co!

9. Sprébuj wcisngé przycisk ,stop” na przejsciu czy w autobusie!
Sprobuj tknaé go przed dzieckiem, nie dajgc mu szansy, by zrobilo
to samodzielnie. Dziecko znienawidzi cie za to czynem i stowem —
gwarantowane! Przeciez wciskanie guzikéw to najlepsza zabawa,
nie wiedzialas? Nie prébuj nawet sie¢ z nim Scigaé¢. Awanture z
kladzeniem sie na podlodze autobusu i wrzaskiem masz jak w
banku. M¢j syn chodzil do przedszkola przy dosé ruchliwej ulicy.
Mozna sie domys$laé, do jakich scen dochodzito przy przej$ciu dla
pieszych, kiedy wszystkie dzieciaki rzucatly sie jak opetane na ten
jeden biedny stupek, z jednym biednym przyciskiem. Tam
odbywata sie walka niemalze na $mier¢ i zycie, bo wygrywal
dzieciak, ktéry dobiegat pierwszy do przycisku. W naszej grupie byt
nawet chlopiec, ktérego starszy brat chodzit do starszakéw. I ten

starszy dobiegal do przycisku pierwszy i trzymal go dla mlodszego,



nie pozwalajgc innym dzieciom przycisngé. W konicu powiedziatam
Filipowi, ze jak nie przestanie walczy¢ z innymi dzieémi o ten
cholerny przycisk, to bedziemy wracali drogg naokolo, gdzie w
og6le nie ma przyciskéw. Do dzisiaj lubi sobie powciskaé, gdzie sie
da, a winda to jego ulubiony plac zabaw.

10. Matka musi by¢ tez przygotowana na takg oczywistosé, ze
choéby na rzesach staneta, chocéby flaki sobie wypruwala, to i tak
tata jest bohaterem. Jest i bedzie. Dla dziecka, oczywiscie. Choéby
nawet nic nie robil, to nawet to jego nicnierobienie jest w oczach
dziecka idealnym nicnierobieniem. Bo to wlasnie tata nic nie robi.
Tata jest najlepszy na Swiecie. Potem jest ulubiona gra, potem
paréwKki i dopiero na konicu liczy sie mama. Tata jest bohaterem. A
kim jest mama? Moja cérka miata napisaé w szkole, kim sg jej
rodzice. O tacie napisata, ze jest bankierem (chociaz tata tylko
pracuje w banku i codziennie musi uzeraé¢ sie z klientami). O
mamie za$§ napisata, ze jest... nikim. Bo mama siedzi w domu i
przeciez nic nie robi!

11. Matka musi tez by¢ przygotowana na sytuacje catkiem
nieoczekiwane. SiedzialySmy sobie w salonie z mojg siostrg przy
kawusi, plotkowalyS§my o jakims$ pitkarzu chyba, a tu jak nie
wparuje Filip bez majtek, z brudnym tylkiem i gloénym pytaniem:
~Mamo, wytrzesz mi pupe? Bo kupe zrobilem”. Nie musial méwic,

bo wszystko i tak bylo widacé. I czuc.



DLACZEGO DZIECI NAS NIE StYSZA?

Normalnie to dzieci sg gluche na wszelkie uwagi rodzicielskie;
mozna je tez wotaé bez konica na kolacje, na obiad i co tam jeszcze
przyjdzie nam do glowy. Jak grochem o $ciane. Nie styszg nic. Sg
jednak sytuacje, kiedy dzieciecy sluch doznaje cudownego wrecz
ozdrowienia. Wystarczy, ze =zacznie sie glo$no rozpakowywac
cukierki z papierkéw, wyjmowac lody z lodéwki albo zapyta gtosno
meza, czy ma ochote na kawalek czekolady. Murowane i
gwarantowane, ze dzieci przybiegng do pokoju w tempie
ekspresowym. Zaktad?

— Helena! Filip! — krzycze z kuchni. — Zapraszam na obiad.

W dziewieciu przypadkach na dziesie¢ w takich sytuacjach
matkom odpowiada cisza i brak jakiegokolwiek ruchu.

— Helena! — Prébuje znowu. — Filip!

Znowu odpowiada mi cisza. Wiec biore sie za stary sposéb
matek do$wiadczonych bardziej niz ja i wotam:

— Sebastian! Sebastian, idziesz?

I wtedy, jak za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki, w kuchni
pojawiajg sie moje dzieci.

— Jaki Sebastian...? — pytajg zaciekawione.

— Tak sobie krzyczalam, moze uslyszy mnie jaki§ Sebastian
przez okno i przyjdzie na obiad, skoro wy nie chcecie.

Trik z Sebastianem zadziatal. Niestety, minusem tego sposobu
jest to, ze mozna go zastosowaé tylko raz, wiec lepiej ograniczy¢ sie

do sytuacji ostatecznych.



Brawo ja!



CZEKOLADA...

Ilez to razy matka musi uciekaé sie do starych i sprawdzonych
sposob6éw naszych matek i babé. Na przyktad kiedy moéwi, ze trzeba
natychmiast lecieé¢ na zakupy, bo w domu nie ma nic do jedzenia, a
w istocie chodzi o to, by znalezé pretekst do kupna czekolady...
Chociaz jednej tabliczki. Chociaz batonika, a jeli jest faktycznie na
diecie, to chociaz jednego cukierka (koniecznie z czekoladg) w
dziale stodyczy sprzedawanych na kilogramy. Jesli juz depresja
poporodowa zapedzi matke wlasnie w to miejsce, czyli dzial
sprzedazy cukierkéw na Kkilogramy, w ktérym, powiedzmy to
gltosno, kazda matka czuje sie jak w krélestwie wiecznej
szczesliwodci, to polecam zaopatrzy¢ sie od razu w dwa w jednym. I
nie mam tutaj na my$li szamponu z odzywkg, ale czekoladki z
wkladem alkoholowym, najlepiej barytki, bo z nich wlewa sie w
dziéb jak z kieliszka. Oszczedzi to matce niepotrzebnych wydatkéow
i spacerow po co$ stodkiego w §rodku nocy. Uwaga: od czekoladek z
alkoholem mozna sie tatwo uzalezni¢ i wtedy juz zadna inna
czekoladka nie bedzie nam smakowaé tak samo. Dobrym
zastepnikiem jest tez likier czekoladowy, tak wiec warto sie
zaopatrzy¢ w chociaz jedng butelke na tak zwane ,ciezkie dni”. I
zeby nie bylo, taki likier ma takze plusy: nie da sie go wypié duzo,
bo mdli. Mozna tez uzywaé go w wersji luksusowej do polewania
lodéw w pucharku. W upalne dni nic matce nie bedzie smakowato
lepiej, nawet przed dziewigtg rano, bo przeciez wszyscy wiemy, ze

wlasnie wtedy w dzieciach budzi sie najwiekszy diabet, ktory



potrafi postawi¢ do pionu nie tylko matke, ale réwniez potowe
bloku. Co w takich chwilach zyciowego dramatu robi matka, zeby
nie oszale¢? To zalezy od jej doswiadczenia. Otéz mioda i
niedo§wiadczona matka rwie sobie wlosy z glowy i wydzwania do
meza, ktory wladnie zasiadl za biurkiem w pracy i delektuje sie
chwilg spokoju od domowych obowigzkéw. Roztrzesiona matka drze
sie do stuchawki wcale nie ciszej niz dzieciak, co jest zresztg
logiczne, bo chce porozmawiaé¢ z mezem, a wiec musi tego dzieciaka
rozdartego przekrzyczeé. Matka wzywa pomocy stowami:
,Ratuj mnie!”

'?7

»Zabierz ode mnie to dziecko

'”

»Z tym dzieckiem jest co$ nie tak
,On jest taki sam jak ty!”

»Wroc¢ tutaj i zréb z nim porzadek, w kornicu to twoje dziecko jest,
a nie tylko moje!”

»,Ja nie wiem, czy to jest moje dziecko, czy mi nie podmienili w
szpitalu!”

Maz poczatkowo stara sie uspokoi¢ matke swojego dziecka, ale
wkrotce i jemu nerwy puszczajg, bo ona nie chce shluchaé
uspokajajgcych dyrdymatéw. Matka chce ciszy, a nie pouczania.
Koniczy sie to zazwyczaj tym, ze ojciec dziecka uderza w najczulszy
punkt i zegna sie ze swojg potowicg stowami: Uspokdj go, siedzisz z
nim calymi dniami, to przeciez znasz to dziecko lepiej niz ja!

Sytuacja zupelnie inaczej wyglada¢ bedzie w domu matki

do$wiadczonej, ktéra zna swojg pocieche i wie doskonale, ze kazde



dziecko, zeby bylo w pelni szczesliwe, musi po prostu czasem sobie
poryczeé. Matka nazywa to ,wietrzeniem oskrzeli”. Mgdra matka
ze spokojem zostawia ryczgcego zawodnika w jego pokoiku, czasem
dodajgc na odchodnym: A siedZ sobie tu i ptacz, a ja poczekam w
kuchni, az ci przejdzie. I jak méwi, tak robi. Udaje sie do swojego
kréolestwa pewnym krokiem i otrzymawszy od losu pozwolenie na
wzmocnienie psychiki, bez najmniejszych wyrzutéw sumienia
sprawnym ruchem siega po lody lub czekolade, lub alkohol. W
sytuacjach wzmozonego napiecia nerwowego matka siega po
wszystkie te lekarstwa naraz. Polewa sobie lody waniliowe
likierem czekoladowym i wbija w nie lyzke, a uémiech w cudowny
spos6b natychmiast wstepuje na jej ponurg do tej pory twarz. Juz
po pierwszym kesie caty zty nastréj mija. Mozna oddychaé. Teraz
nic juz nie zepsuje humoru matce. Kiedy matka dochodzi do dna
pucharku z lodami, najczesciej dziecko juz nie ryczy, bo:

A: nie ma juz sity;

B: zapomnialo, z jakiego powodu owo wycie sie rozpoczelo;

C: zglodniato i musi poprosi¢ matke (no bo kogéz by innego!) o
co$ na zgb mleczny.

Dlatego, drogie mamy, zawsze warto mie¢ pod reka niezbednik
w postaci czekolady, ktéra czeka w spokoju na chwile trzesienia
ziemi i nieba. A jak pokazuje doswiadczenie, na takie chwile w
domu, w ktérym jest chociaz jedno mate dziecko, nie trzeba dlugo

czekad.



Mamo!!!

Ten moment, kiedy po raz pierwszy sltyszysz z ust swojego
dziecka slowo ,mama”. Czekasz na te chwile i czekasz. Na poczatku
wydawalo mi sie, ze dziecko powie ,mamo” od razu po urodzeniu,
kiedy tylko mnie zobaczy. Niestety, w przypadku Heleny musiatam
na ten moment czekacé siedem miesiecy, a w przypadku syna trwato
to jeszcze dluzej, bo on w ogédle p6zno zaczgl mowic.

A jak w koncu sie doczekatam i ustyszalam boskie ,mamo”,; to
potem poszto juz z gorki i stysze bez przerwy:

»2Mamo, daj!”

»=Mamo, on mnie bije!”

~Mamo, ona mnie bije!”

~Mamo, jes¢!”

»2Mamo, pi¢!”

»Mamo, pobaw sie ze mng!”

2Mamo, siku!”

~Mamo, kupe!”

»=Mamo, dlaczego ten banan jest taki zéity?”

»Mamo, nudzi mi sie!”

I chociaz slysze to milion razy na dobe, to nawet przez sen
czasem wstaje z zamknietymi oczami, bo:

»2Mamo, nie moge zasngé!”.

Dlaczego to nie dziala w obie strony? Dlaczego kiedy ja ich
wotam, to za zadne skarby Swiata nie chcg przyj$é, jakby ogluchli

nagle? Dlaczego moje wlasne dzieci nie styszg mojego wotania?



Bo tak juz chyba musi by¢. I kropka.



DZIECKO MATKI PATOLOGICZNE]
ROWNIEZ JEST PATOLOGICZNE. WYKONA]

PROSTY TEST
Od czego by tu zaczaé? Moze od poczgtku bedzie najprosciej. Jak

juz pewnie zdgzylyScie sie zorientowaé, nie naleze do matek
idealnych. Idealne sg tylko moje dzieci. I to tez tylko czasami. No,
ale do rzeczy. Otéz, jako do$wiadczona, podwéjna matka nie raz
siegalam w procesie wychowawczym po rézne znieczulacze, z
ktéorych najlzejszym byla czekolada, a najciezszym, w sensie
uszkodzenia watroby na przyklad, bylo i jest piwko, wino, likier
czekoladowy lub woédka z sokiem (ale to tylko w sytuacjach
podbramkowych, i to mocno!). Piwko lubie kupowaé w puszce, bo
tatwo sie pije i szklanki nie trzeba brudzié¢, a potem myé, zeby ja
znowu za chwile pobrudzié¢, zeby potem umyé¢, uff! Butelkowe piwko
ma te wade, ze jak je pijesz z butelki, zeby szklanki nie brudzi¢, to
mozna czasem zeby stracié, i to przednie. Zapytacie, jak to
mozliwe? Ano tak, ze nie raz i nie dwa, kiedy przechylatam butelke
do ust w zaciszu kuchennym, zeby dzieci¢ mnie nie widziatlo (nie
bede przeciez sie alkoholizowaé na jego oczach, bez przesady!),
spotkala mnie taka sytuacja, ze dziecie wyrastato znienacka pod
moim bokiem i chwytalo sie¢ mnie tak gwaltownie, ze butelka
ladowata z hukiem na kafelkach, roztrzaskujac sie w drobny mak.
Rozbita butelka to pél biedy, chociaz rozlanego piwa szkoda,

zwlaszcza kiedy bardzo sie mialo na nie ochote. Nie ma potem



gorszych katuszy niz zmywanie szmatg takiego piwa, ktére
cuchnie, ze az nos wykreca, i nic nam po nim nie zostaje. Aha,
wspominatam, ze zeby mozna straci¢? No wlasnie! Raz Filip
wjechat mi w nogi tym swoim plastikowym rowerkiem z takim
impetem, ze mys$latam, ze juz jest po zebach. Serio! Lewa jedynka
nawet mi zsiniala, i to wlasnie od tamtej pory obiecalam sobie, ze
koniec ze szklanymi butelkami w domu! Z moim synem nigdy nie
znasz dnia ani godziny, wiec lepiej nie ryzykowaé. Piwko w puszce
ma same zalety, a i zeb6w nie wybije.

Od kiedy zaczyna sie patologia? Dobrze jest zrobi¢ sobie szybki
test. U nas w domu, na przyklad, taki test wyszed! pewnego dnia
zupelnie przypadkowo, kiedy Hela dopiero zaczynata stawiaé swoje
pierwsze kroki. Chwiala sie wokét stolika, rgczkg sie
podtrzymywata i szta przed siebie.

— No, chodZ do tatusia! — Piotrek rozlozyl szeroko rece, a ja
telefonem robitam zdjecia, bo chciatam uwiecznié te chwile.

— Ona naprawde zaczyna chodzi¢... — powiedzialam wzruszona.

— Ty, a moze nagraj film! — zawotat dumny tata.

Przetaczytam w aparacie funkcje z robienia zdje¢ na filmowanie
i zaczelam nagrywac.

— Brawo, Helenka! — zawotatam.

I wtedy stalo sie co$ strasznego. Helena spojrzala na puszke
piwa, ktéra stala obok Piotrka, bo ja tam postawit na stoliku. Niby
normalna rzecz, prawda? Co to, po pracy nie moze si¢ czlowiek

piwa napi¢ we wtasnym domu? No wlasnie!



Kroczgc przed siebie, Helena podeszta do Piotrka, on jg ztapalt,
pocalowatl w policzek, a wtedy ona, pokazujgc ttusciutkim
paluszkiem na puszke, rzekla:

— Piwko!

Myslatam, ze padne. Piotrek az zbladl, ale nie z rozpaczy, tylko
z dumy.

— Czy ty to widziatas? — zapytal pelen podziwu dla cérki. — Mala
wie, co dobre!

— Puknij si¢ w teb, idioto! — Postukalam sie w czoto. — Dziecko
jeszcze nawet ,mama” nie powiedzialo, a juz wie, ze w puszce jest
piwo!

— No i bardzo dobrze! Moja krew!

— Taki wstyd...

— Mam nadzieje, ze nagrata$ ten moment.

— Niestety, tak.

— No, céra! — powiedzial Piotrek, sadzajgc sobie Helene na
kolanach. — Teraz juz wiem, ze sobie poradzisz w zyciu. Chcesz
sprobowac?

— Chyba zwariowales!

Podbiegtam wyrwaé mu puszke z dloni, ale byto juz za p6zno.

Helena przechylita puszke do ust.

— To tylko na sprébowanie! — odpowiedzial Piotrek. — Przeciez
nie bedzie jej smakowadé.

— Jestes tego pewny? Przeciez to twoja krew.

I nie mylitam sie. Helena wypita pierwszy lyk, potem drugi,



potem trzeci, a potem kiedy chcialam wyrwaé jej puszke z reki, to
sie tak rozdarta, jakbym odzierala jg ze skory.

— Ty, patrz, posmakowalo jej... — powiedzial Piotrek =z
niedowierzaniem.

— No i co sie tak dziwisz! Jezus Maria, myélisz, ze od kilku
lykéw mozna sie juz uzaleznic?

— Czy ja wiem? Chyba nie...

— A watroba? Moze uszkodziliSmy jej watrobe?

— Przestan! — Machnat rekg. — Watrobe to ona ma po mnie! Ja w
liceum tyle pitem, ze juz dawno nie powinienem by¢ wéréd zywych,
a popatrz, nic mi sie nie stato! Chodzacy okaz zdrowia normalnie.

— Jak to w liceum pite$...?

— Normalnie. Z chtopakami po szkole. Ty tez zdaje sie $wieta nie
bylas.

I nadal nie jestem, dodatam w my$lach.

No i jak ta historia sie skonczyla? Ano tak, ze od tamtej pory
Piotrek za kazdym razem, kiedy wchodzil do pokoju z puszka piwa
w reku, musiatl sie z nim chowaé, bo Helena rzucala si¢ na nie jak
szalona! Skubana, zapamietala smak piwka! Czy to spowodowalo,
ze przestaliSmy od czasu do czasu siegaé po ten zloty trunek? Bron
Boze! Skoniczylo sie na tym, ze zaczeliSmy pié piwo w... kubkach od
herbaty. Zeby dziecko sie nie zorientowato. No przeciez trzeba sobie

jakos$ radzié¢, co nie?



O CZYM NIE MOWIA W SZKOLE RODZENIA, A
POWINNI

W szkole rodzenia powinni ostrzegaé przyszte matki o tym, ze
dziecko przez pierwsze tygodnie po urodzeniu bedzie wlasciwie
wisie¢ na matce bez przerwy. Dlaczego nikt tam nie informuje, ze
im dziecko mniejsze, tym mniej $§pi? Moje dzieci przez pierwszy rok
zycia nie spaly wcale. A ja nie spalam razem z nimi i wyglgdatam
jak chodzgce zombi. Az dziw bierze, ze si¢ mnie nie baly. A moze
one wlasnie dlatego tak sie darly? Z przerazenia na widok wlasnej
matki, ktoéra przypominata ducha...? No ale co? Mialam je
zostawic¢? Przeciez to one mnie do takiego stanu doprowadzily, to
niech teraz patrzg!

Przez pierwszy miesigc po porodzie nie moglam ruszyé sie od
Heli na krok, bo byl taki ryk, ze serce mi pekato. Najgorsze sie
zaczelo, kiedy Piotrek wrécit juz do pracy i zostalySmy same.
Myslatam, ze bedzie fajnie, ale bylo ciezko. To wtaénie w tamtych
dniach poczutam smak zimnej herbaty, zobaczytam, jak to jest pi¢
przez caly dzien te samg kawe, ktora juz dawno ostygla, a ja nadal
nie mialam chwili czasu, zeby jg dokonczyé. Tamten okres
macierzynstwa smakuje wlasnie lodowatg kawg, ktorg z calej sity
chce sie wypi¢ albo chociaz sprébowaé, wzigé chociaz jeden tyk, ale
nie mozna, bo dziecko tkwi uwieszone na piersi. Potem w ogoéle
datam sobie spokdj z piciem kawy i przerzucilam sie od razu na

zimne napoje, zeby chociaz zal mi nie bylo. A tak sie



przygotowalam, nawet kawe bezkofeinowg zakupilam, nawet
zbozowg. I co? Nie da rady, Hela nie pozwalala mi wypié chocby
cieptej! Przyzwyczaitam sie.

Piotrek, jako mtody tatus, tez miat zdaje sie inne wyobrazenie o
rozwoju dziecka. Jednym stowem, podobnie jak wiekszo$¢ ojcow
uwazal, ze dziecko powinno szybciej rosngé, a przynajmnie;j

wyrastaé z pewnych upierdliwych nawykéw, do jakich zaliczalo sie:

* budzenie rodzicé6w w nocy, zeby je nakarmié;

* budzenie w nocy, zeby je przewingé;

* wycie za kazdym razem, kiedy matka wyjdzie z pokoju;

* wycie za kazdym razem, kiedy matka wréci do pokoju, zeby w

ten sposéb jg ukarac za chwilowe choéby odejscie.

Piotrek podzielil sie nawet ze mng kiedy$ refleksjg na temat
wychowywania dzieci. Bylo to nad ranem, kiedy bladym switem
zmienial Helenie pieluche, a ja przyktadalam do obrzmialych
niczym balony piersi liScie zmrozonej w lodéwce kapusty, bo tak
radzita mi te$ciowa.

— Wiesz — powiedzial — ja nie mialem pojecia, ze te dzieci sg
takie absorbujace.

— Powiem ci, ze ja tez. — Jeknetam z bélu, ktéry rozrywal moje
obolale sutki.

— Myslisz, ze to sie kiedy$ skonczy? — zapytal tak naiwnie jak
dziecko, ze az mi sie go szkoda zrobito.

— Tak — odpowiedziatam. — Slyszatam, ze dzieci wyrastajg z



pieluch.

— Kiedy?

— Za jakie$ dwa lata.

— Jezus Maria! Jeszcze dwa lata???

— A co$ ty myslat?

— Ja nie dam rady tak wstawaé w nocy jeszcze przez dwa lata....

— Przyzwyczaisz sie. Nauczysz sie, zobaczysz.

— Te dzieci to jest jakiS$... koszmar!

— No popatrz, a jakim§ cudem nasi rodzice sobie z tym
koszmarem poradzili!

— Ty wiesz, ze ja teraz zupelnie inaczej na to patrze? Myséle, ze
moja mama jest bohaterka.

— Serio?

— No przeciez ona mnie i siostre to tak jedno po drugim miata.
Ja sobie czegos podobnego nawet nie umiem wyobrazié¢, Sylwia.

— Fakt — jeknetam. — Mezczyzni w zdecydowanej wiekszoSci
uwazajg, ze kiedy rodzi sie chlopiec, to géra dwa miesigce po
porodzie juz bedzie w pitke kopat!

— No. — Kiwng! glowg, ktadgac Helene do 16zeczka. — Ja tez taki
gtupi bylem, przyznaje.

— IdZz juz spaé¢ — powiedzialam, wkladajgc liScie kapusty z
powrotem do miski. — I nie my$l za duzo.

— Masz racje, Sylwia.

— Na szczescie dzieci szybko rosng — westchnelam. — Tak

przynajmniej sie¢ mowi.



— Oby to sie stalo jak najszybciej...
Nigdy wiecej nie wréciliSmy do tamtej rozmowy. Czas lecial,

Helena zaczeta chodzié, a potem biegaé. PrzetrwaliSmy.



JAK PRZYGOTOWAC DOM NA POWROT Z

’
PORODOWKI?
Matki zwykle tak bardzo skupiajg sie na przygotowaniu domu

na nowego czlonka rodziny, ze kompletnie, ale to kompletnie
zapominajg o... sobie. A przeciez to nikt inny, ale wlasnie matka
bedzie najwazniejsza po powrocie ze szpitala. Dziecko réwniez,
dziecko bedzie gwiazdg! Ale przeciez kto§ bedzie musial temu
dziecku daé¢ cyca i zmienié pieluche. I matka bedzie sie do tych
czynno$ci nadawala najlepiej. A skoro bedzie odgrywacé tak wazng
role, to warto o nig zadbaé, zeby nam nie padla juz w drugiej dobie,
jak zabawka, w ktorej bateria sie zwyczajnie wyczerpala.

Dlatego najlepiej juz wczesniej pomysleé o tym, co moze nam
utatwic¢ zycie rodzinne po powrocie z porodéwki. Bez wzgledu na to,
czy poréd byl naturalny, czy zakonczyl sie cesarskim cieciem,
matka bedzie glodna. Ojciec i pozostali cztonkowie rodziny (czytaj:
dzieci) zresztg tez. I kiedy matka bedzie zajeta odcigganiem mleka
z piersi, ktéore zwykle w kilka dni po porodzie zamieniajg sie w
przydomowg mleczarnie, bedzie miala zbyt wiele na glowie, by
jeszcze przygotowywaé strawe dla reszty cztonkéw rodziny.

— Ja nakarmie mtodego — powiedzialam, wciskajgc obrzmialg
pier§s w usta mojego synka. — A ty, Piotrek, ugotuj cos dla was. I dla
mnie, przy okazji.

I zeby w takiej sytuacji mtodego tatusia kompletnie nie dobié,

bo rzeczywistos¢ faktycznie pewnie go przerosnie, nalezy wczesniej



przygotowaé jakie§ wersje obiadéw, ktéore, dajmy na to, mozna
zamrozi¢ na poézniej. Idealnie sprawdzajg sie tez zakupione
wczeSniej i trzymane na ciezkie czasy zestawy do szybkiego

przygotowania, typu:

* placki ziemniaczane w proszku

® zupy w proszku

* gotowe mrozone zestawy obiadowe

® pizza mrozona

® pierogi mrozone

* gotgbki w stoikach

* wszelkie dania w sloikach, ktére po podgrzaniu w garnku

dadzg sie zjesé.

To wszystko jest w takich chwilach na wage ztota. Naprawde!

Trzeba tez koniecznie pomysleé¢ o deserach. Ja, na przyklad,
mialam zawsze w tym czasie ochote na budyn. Prosty i szybki
deser, w dodatku na cieplo, nie powinien sprawiaé¢ trudnos$ci
nikomu. Jesli rodzimy latem, w czasie upatéw, to polecam kupié
chociaz jedng paczke lodéw mlecznych lub, jak kto§ woli,
owocowych. Tez sprawdzajg sie idealnie jako szybki deser po
obiedzie.

Nie bede ukrywaé, ze to wlasnie w okresie poporodowym
mezczyzni odwiedzajg kuchnie najczesciej, a niektérzy z nich nawet
uczg sie gotowaé! Nie majg zresztg innego wyjscia, bo w

przeciwnym razie grozi im oraz ich rodzinie §émieré glodowa. Matka



karmigca, z obolalym kroczem i krwawigcym szwem, nie bedzie
przeciez sta¢ przy garach i mieszac¢ chochlg! Chociaz pewnie wielu
mezow tak sobie to wyobrazato.

Po zaspokojeniu glodu, ktéry, jak wiemy, jest jednym =z
podstawowych instynktéw, warto zaspokoi¢ réwniez potrzebe
odpoczynku. W tej kwestii matka ma, jak wiadomo, wybujale
ambicje i oczekiwania. Niestety, rzeczywisto§é poporodowa jest
brutalna i na zaden wiekszy relaks nie mamy co liczyé. Dlatego
warto w tym czasie skupi¢ sie na zadbaniu chociaz o relaks
minimalny. Kazda minuta spokoju i odpoczynku jest bowiem wtedy
kobiecie niezwykle potrzebna. A przy czym najlatwiej sie
zrelaksowac¢? Przy dobrym filmie, najlepiej przy komedii. Bron
Boze dramaty i inne wyciskacze tez, bo szwy mogg puscié i
nieszczeScie gotowe. Komedie tez nie powinny by¢é zbyt
ekspresyjne, bo zbyt intensywny §miech réwniez za bardzo poruszy
nam miesnie brzucha. Najlepiej przygotowac sobie zatem ,lekki
obyczaj”. Wazne, a moze najwazniejsze, by w okresie poporodowym
baterie w pilocie do telewizora dzialaly. Nie istnieje nic bardziej
wkurzajgcego niz pilot, ktérym ma sie ochote rzuci¢ o $ciane.
Matka karmigca nie powinna by¢ narazona na tego typu przykrosci
i lepiej nie ryzykowaé, bo moze sie to skorniczyé tym, ze pilot

wyladuje na czole matzonka.



MATKA | ZAKUPY

Kiedys, zanim zostatam matkg, spacerowalam sobie alejkami w
galerii handlowej, podziwialam torebki i buty. Teraz spaceruje
alejkami w naszym supermarkecie w dziale kaszek i sloiczkéw dla
dzieci ponizej pierwszego roku zycia. Kiedy$ bytam ryczacg lwica,
ktéra polowata na ciuchy z wyprzedazy, a teraz rzucam sie na
promocje pieluch i mleka w proszku. Dawniej kupowatam kremy do
twarzy, a teraz wydaje majatek na kremy do dupska! Puder kiedys
tez mial dla mnie tylko jedno przeznaczenie i nawet nie
wiedziatam, pojecia nie mialam, ze moze stuzyé do tytka! Tak samo
wozek. Wozek miat dla mnie duzy bagaznik i niewiele palit. I ja sie
takim woézkiem uwielbialam wprost wozié! Teraz wézek musze
pchaé i jeszcze nim kolysaé, bo to pomaga przy usypianiu. Kiedy to
bylo? Zakopatam sie w tych pieluchach tak gleboko, ze czasem
naprawde zapominam o $wiecie istniejagcym poza dzieciecym
t6zeczkiem.

— Czesé, co stychaé?

— G6éwniany mam dzien.

— Znowu macie wirusa?

— Nie. Tym razem odpieluchowujemy Filipa.

— I co?

— I lata bez majtek po domu, zgodnie z ksigzkowymi
zaleceniami.

— To chyba dobrze.

— Co pél godziny pytam go, czy chce na nocnik.



— Super pomyst.

— Pytam: chcesz na nocnik? Moéwi, ze nie, i wola mnie do pokoju,
zeby mu kanapke przyniesé. No to robie, niose i nagle bombal!
Nadepnetam na mine w przedpokoju. Pod lustrem, jeszcze catkiem
ciepta byta. Wiem, bo wdepnetam w nig bosg stopa.

— Fuj!

— To jeszcze nie koniec.

— Az boje sie stuchad.

— Wchodze do salonu, a on, wyobraz sobie, siedzi na naszej sofie,
na moim kaszmirowym szalu. Gotg pupag, calg tg kupg umazang, co
nie...

— dJezu...

— Moéwitam, ze géwniany dzien mam. Do dupy z tg metodg
latania bez majtek! Jakby zwalil w gacie, to chociaz byloby co
wytrzgsaé do kibla, a tak mam teraz p6t mieszkania osrane. On

chyba jeszcze nie dorést do tej metody.



NAUKA TRZECH MAGICZNYCH StOW

Kazda matka doskonale wie, ze nauka dobrych manier u dzieci
jest jak nieustajaca préoba w teatrze, gdzie trzeba w koétko
powtarzaé te samg scene, z tym samym tekstem. I tak do skutku,
az dziecko sie nauczy, ze zeby co$ dostaé, trzeba o to grzecznie
poprosié. A jesli nabroi, to musi za swoje zachowanie przeprosic.
Niby proste zasady, a dobrze wiemy, ze ich nauka zajmuje dzieciom
nie raz cale dziecinstwo. A i tak nie mamy gwarancji, czy w ogdle
beda z nich korzystali w zyciu dorostym.

Mimo wszystko, bardzo oplaca sie nauczyé¢ dzieci trzech
magicznych  stéow  ,dziekuje”, ,przepraszam” i ,prosze”.
Zauwazytam, ze umiejetnos$¢ postugiwania sie nimi bardzo podnosi
notowania dzieci u ich nauczycielek. Przedszkolanki zupelnie
inaczej traktuja dzieci, ktére nauczyly sie trzech stéw juz w domu i
zawsze wszystko im wybaczajg.

— Mamo, jestem glodny! — wrzasnal Filip ze swojego pokoju.

— No i? — odpowiedziatam z kuchni.

— Jes¢ mi sie chce.

—Noi...?

— Zrobisz mi kanapke?

— O, nie — odpowiedziatam szybko.

— Nie? — zdziwil sie i szybko przydreptal do kuchni z
pretensjami: — A dlaczego mi nie zrobisz?

— Bo zabrakto magicznego stowa na koncu.

— Na 77py” Czy na »dy”?



— Najpierw na ,,py”.

— Prosze — powiedzial mdj syn.

— Catym zdaniem. I jeszcze raz.

— Ojejku!

— No, dawaj, dawaj. Podobno jestes gtodny?

— Mamo — zaczal — czy zrobisz mi kanapke, prosze?

— Oczywiscie, synku — odpowiedziatam z uS§miechem na ustach.

Filip wybiegl z kuchni zadowolony, a ja stanelam w drzwiach i
zawolatam za nim:

— Chwileczke, o czyms$ nie zapomniates?

— Nie! — krzykngt. — Mam samochodzik.

— Nie chodzito mi o samochodzik.

— A o co ci chodzito, matko? — Jego cierpliwo$é byla juz mocno
nadwyrezona.

— O to, ze powiedzialam, ze zrobie ci jesé.

— No, wiem — stwierdzil stodko Filip.

— Chyba wypadaloby podziekowaé, co?

Styszac to, syn stangt jak wryty, wzigl gleboki oddech i tonem
kamiennym i pelnym zalu, jakbym wymagata od niego nie wiadomo
czego, powiedzial, a wlasciwie wyrzucil z siebie:

— Dzigkuje.

— Prosze. Chcesz naleénika czy wystarczy ci kanapka? Bo sg
nale$niki od babci, zostaly jeszcze z wczoraj.

Poniewaz Filip stat i nie odpowiadal, zapytatlam raz jeszcze:

— To co chcesz w koricu?



— Nie wiem. Wszystko mi jedno. Tak sie wkurzylem, ze juz
zapomnialem, ze bylem glodny.

— A czym sie wkurzytes?

— Wszystkim! — Pobiegl do swojego pokoju. — A najbardziej tym
gadaniem o gadaniu! — Uderzy! z calej sily piescig w poduszke.

— I co teraz powinien powiedzie¢ grzeczny chlopiec? -
zapytatam.

Odpowiedziala mi cisza, wiec musialam dokorniczyé.

— Teraz — zaczetam — Filip powinien powiedzie¢ ,,przepraszam”.

— Przepraszam — powiedzial, po czym burkngl pod nosem: —
Kurwa...

— Stucham...?

— Kurwa sraé. I dupa! — krzyknalt.

— I co jeszcze chciate$ mi powiedzieé, synku kochany?

— Wiem! — odpowiedziat wsciekly. — Mam i$¢ do taty na powazng
roZmowe.

— No, wlasnie. A ja w tym czasie zrobie¢ kanapki i sie
zastanowie, czy da¢ je tobie, czy sama je sobie zjem.

Nerwowe te dzisiejsze dzieci!

Co zrobié, takie czasy.



JAK KOBIETA WYGLADA TAM,
NA DOLE, PO PORODZIE?

Okazuje sie, ze to pytanie nurtuje wiekszosé matek. Wiasciwie
to nie wiadomo dlaczego. No bo po co tam w ogéle zagladacé?
Wiekszo$¢ z nas z reguly nie patrzy w takie miejsca. A jednak
ciekawosé cztowieka zzera. Po porodzie chcemy wiedzieé, czy tam,
na dole, wszystko sie zagoilo, czy krocze sie zrosto. Przy czym
zdecydowana wiekszo§é z nas woli, zeby lekarz zajrzat tam
fachowym okiem, niz bySmy mialy patrzeé tam same.

Po porodzie naturalnym, ktéry w wielu przypadkach
przypomina istng bitwe, krocze moze wyglagdaé¢ dos¢ dramatycznie.
I strasznie boimy sie tego widoku. Wyobrazamy sobie B6g wie co,
ze zamiast kawalka ciala zobaczymy co najmniej krater
wulkaniczny. Prawda jest taka, ze kobiety catkiem szybko wracajg
do zdrowia, a rany sie zablizniajg. I wszystko jest w porzadku, na
co dowodem sg chociazby kolejne cigze, w ktére mlode mamy
zachodzg, bywa ze nawet pét roku po porodzie.

Pewnego dnia natknetam sie na jednej z internetowych grup
dyskusyjnych na ciekawg rozmowe dotyczaca oglagdania siebie z
tamtej strony. I okazalo sie, ze wszystkie jesteémy pod tym
wzgledem takie same:

Dziewczyny, nie interesowalo was, jak wyglgdacie miedzy
nogami po porodzie? Czy bardzo sie tam zmienityscie? Bo mnie to

ciekawito, ale jakos nie mam odwagi. Dziwne, czy tez tak macie?



Odpowiedz 1: Zwariowatas, kobieto! Ja tam w ogole nie
zaglgdam i nie zamierzam!

Odpowiedz 2: Ale nie ciekawilto was, czy tam sie czasem cos nie
porozciggato za bardzo? Albo czy cos nie wisi?

Odpowiedz 3: No i wiasnie z wyzej wymienionych powodow wole
tam nie zaglgdac. Jak maoj chce, to niech sobie tam patrzy. Jestem
osiem miesiecy po porodzie i nikt mnie nie zmusi, zebym tam
zaglgdata! W zyciu!

Odpowiedz 4: Ja powiedziatam ginekologowi, Zeby zobaczyl, czy
wszystko tam jest w porzqdku. W koricu za cos mu ptace, no nie?

Odpowiedz 5: Kochana, ja urodzitam juz czworke i nie
oglgdatam siebie tam ani razu, tak ze wiesz, spoko!

Odpowiedz 6: No, ja w sumie tez nie mam odwagi siebie tam
zobaczyé. Dziwne, nie?

Odpowiedz 7: Rzeczywiscie dziwne. Nie ciekawi was, jak tam
teraz wyglgdacie?

Odpowiedz 8: Mnie to nigdy szczegolnie nie interesowato. Nie
jestem ginem i nigdy nie zaglgdam.

Odpowiedz 9: A wystarczy odejsé od kompa, wzigé lusterko z
rqczkq, zdjgé matki i sobie tam lukngé. Zadna filozofia i po
sprawie!

Odpowiedz 10: Mam sobie rozklapiuche oglgdac? A po co???

Odpowiedz 11: No dobra. Odesztam od kompa. Wesziam do
tazienki, wzielam lusterko, ale jakos nie moglam tam spojrzec.

Tylko na samq gore.



Odpowiedz 12: A majtki zdjetas w ogdle?

Odpowiedz 13: Boze, dziewczyny, tak was czytam i witos mi sie
jezy! Jestem potozng i zapewniam was, zZe tam, na dole, nie ma nic
strasznego! Spokojnie mozna sobie tam zajrzec.

Odpowiedz 14: A ja bym wolata, zeby ktos to zrobit za mnie. I
tak sie na tym nie znam.

Odpowiedz 15: A ja sobie tam zajrzatam dobe po porodzie,
dodam, ze naturalnym. I powiem wam, zZe widziatam w Zyciu duzo
ciekawsze obrazki. Jak nie chcecie mie¢ koszmarow w nocy, to lepiej
tam nie patrzcie.

Odpowiedz 16: Ja sobie tam nie zaglgdatam nawet przed
porodem, wiec i tak nie widziatabym roznicy. Co innego mdj facet.

Odpowiedz 17: A ciekawa jestem, czy wasi faceci komentujg
wasz wyglgd tam, na dole, po porodzie?

OdpowiedZz 18: Niechby tylko sprobowat! Zamknetabym
sypialnie na amen.

Odpowiedz 19: Ale skqd wiesz, moze powiedziatby cos mitego?

Odpowiedz 20: Jak mozZe powiedzie¢ cos mitego po trzech
porodach naturalnych?

Odpowiedz 21: Mi zajelo to cale osiem lat. Az w korcu tam
zajrzatam. Szatu nie bylo. Kurcze, czlowiek sie starzeje nawet tam,

niestety.



JUZ URODZItAM? NIE, TO TYLKO... KUPKA

Podobno zdarza sie to czesciej, niz nam sie wydaje. Najgorsze
jest to, ze nikt nie informuje o tym wcze$niej ciezarnej i potem na
sali porodowej mamy matlg niespodzianke. No bo przeciez kiedy
lezy sie z nogami w goérze i prze sie z catych sit, to zeby nie wiem co,
nie da sie natury powstrzymaé. I czasem zamiast dziecka wypycha
sie na Swiat wlasnego... balaska. Okropne, ale taka jest prawda.
Poza tym tam, na dole, mamy istny system naczyn polgczonych. Ze
tez natura musiala nam to tak utozy¢, ze obok waginy mamy tez
ten cholerny odbyt i do tego cewke moczowg. Wszystko w jednym
garnku, i to fajne, i niefajne!

No i, jakby nie byto, troche stabo zrobi¢ kupe tak na oczach
wszystkich, co nie? I nawet nie mozna sie podetrzeé¢. Podobno
personelu medycznego nic nie jest w stanie zaskoczy¢ i niejedno juz
widzieli, ale nadal nie jestem przekonana, czy nie umartabym ze
wstydu, gdyby cos takiego mi sie przytrafito. Kto wie, moze tez
miatam te ,przyjemnos¢”, tylko pielegniarki i potozne po prostu mi
o tym nie powiedzialy, zeby mnie nie krepowaé?

To takie krepujgce, wlasciwie nawet zenujace, i pewnie dlatego
w niektérych szpitalach nadal przed porodem robi sie lewatywe.
Kolejna zenada: wsadzaé kobiecie rurke w dupe i pompowaé¢ tam
wode! Chore to jest!

Kiedy$ podjelySmy nawet ten temat z kolezankami na placu
zabaw. Dzieciaki bawily sie w stawianie babek z piasku, a

mamuski uderzyly w najbardziej krepujacy temat pod storicem, a co



tam!

— Ja tam sie nie zgodzitam na lewatywe, tylko sama wsadzitam
sobie czopek i przynajmniej nie mialam potem problemu.

— A mi przemila potozna powiedziata, ze jak sie nie zgodze na
lewatywe, to dziecko urodzi sie umazane masg katowg! Fuj! No to
jak miatam sie nie zgodzi¢? No, jak?

— I co? — zapytatam. — Pomogto?

— A skad! Zrobilam pod siebie juz przy trzecim skurczu,
niestety. I tak byto mi juz wszystko jedno.

— A ja powiedzialam potoznej, ze czuje, ze musze do toalety i
zeby pozwolila mi péjsé. A ona na to, ze juz mam siedem
centymetréw rozwarcia i w takim stanie nie moge nigdzie is¢. ,,To
mam sie zatatwié tutaj?!, zapytalam, a ona na to, ze to zaden wstyd
i ze ona sprzgtnie. Wyobrazacie sobie?

— I co? Zrobitas?

— Tak. Nie mogtam sie¢ powstrzymaé, same wiecie, jak to jest.
Byto mi tak wstyd, my$latam, ze zrobilam duzego klocka, bo tak to
czulam, a to sie okazal bobek kréliczy.

Tak samo jak nikt nie informuje o tym, ze po porodzie,
zwlaszcza naturalnym, zwlaszcza kolejnym z rzedu, mieénie
miednicy odmawiajg wspétpracy. Jednym stowem, mozna sie
posikaé przy byle kichnieciu, podczas Smiechu i przy zakladaniu
szpica na choinke. No, niestety. Dlatego oprécz chodzenia na
sitownie i dbania o ptaski brzuch warto ¢éwiczyé takze ,tamte”

miesnie.



Co MATKI GOTUJA NA OBIAD?

Jak nazywa sie najlatwiejsze na §wiecie danie obiadowe? Jest to
,danie na winie”, czyli danie zrobione z tego, co sie¢ nawinie. Do
garnka wrzucamy wszystko, co jest w szafie i co akurat rzuci nam
sie w oczy: ryz lub makaron, tuniczyk w puszce, resztka kalafiora z
wezoraj lub jajko. Calo$é gotujemy w malej ilosci wody. A propos
wody, to ma same plusy, bo prawie zawsze jest, przynajmniej ta w
kranie. Ugotowane ,danie na winie” polewamy resztkg keczupu,
doprawiamy solg i pieprzem, i jest super!

Przy okazji: bita $§mietana w sprayu to najlepsza przyjaciétka
kazdej kobiety w ciezkie dni. Jest slodka i nigdy cie nie obgada za
plecami. Uwaga: dodatek truskawek moze przyspieszyé dzialanie.
Wada: substancja silnie uzalezniajgca. I zadne light ani inne
odtluszczone wynalazki! Ma byé tlusta i prawdziwa. Aha, i
najwazniejsze: trzeba jg szybko zjes¢, bo pozostawiona natychmiast
plesnieje w zakretce. Tak ze ten tego, zeby sie niepotrzebnie nie
zmarnowalo, najlepiej zjesé cate opakowanie tego samego dnia.

OczywiScie, ze sie da!



MAMO, ILE MIALAS LAT, KIEDY MNIE
URODZItAS?

Zawsze poréwnujemy siebie do innych albo innych do nas
samych. Idgc tym tropem, zapytatam kiedys mame, ile miata lat,
kiedy mnie urodzila. Okazalo sie, ze byla wéwczas pieé lat mtodsza
ode mnie. Pie¢ lat!!! Powiedzmy sobie szczerze, ze byla szczylowa!
Co mozna wiedzieé¢ o zyciu w tak mlodym wieku? Moze do tej pory
oceniatam jg zbyt krytycznie? Przeciez nie mialam pojecia, ze byta
az tak mlodg matkg, wiec w sumie powinnam jej wybaczyc
niedociggniecia wychowawcze. Zresztag o czym ja moéwie? Jakie
niedociggniecia? Wszystkie jej ,grzechy” wydawaly mi sie teraz
mato istotne. Uswiadomilam sobie, ze zupelnie inaczej zaczynamy
oceniaé nasze matki, kiedy same rodzimy dzieci.

Kazda matka powtarza: Kiedy sama bedziesz miata dzieci, to
zrozumiesz. I co§ w tym jest. Co wiecej, sytuacja w moim domu
nabrala takiego tempa, ze juz sama zaczetam tym tekstem
zarzucaé wlasng céorke. A ma dopiero dziesieé¢ lat! Wszystko przez
to, ze krytykuje mnie na kazdym kroku. Latwo jej méwié, bo sama
nie ma dzieci i nie wie, jak to jest. A jest naprawde trudno,
zwlaszcza przy dwdjce niezwykle aktywnych i kreatywnych
dzieciakow.

Od rana mam migrene. Wtadciwie od wczoraj. Filip wlasnie
testuje nowy woéz strazacki, ktéry mu ostatnio kupiliémy, wigcza

na zmiane sygnal i $wiatetka, ktére migaja mi po oczach,



sprawiajac, ze czuje sie jak w dyskotece, wiec wiecie... teb mi

peka... Ale najwazniejsze, ze mtody ma dobrg zabawe.



NIEJADKI

Dzieci dzielg sie na niejadki i na te, ktére jedzg w nadmiarze.
Zdarzajg sie tez takie, ktére jedzg normalnie, ale jest ich bardzo
malo. Zwykle kazda matka ma z tym jakis§ problem, bo albo uwaza,
ze jej dziecko je za duzo, albo przeciwnie, ze za malo. Zagadkg
pozostaje, skad wie, jaka ilo$¢ jedzenia jest dla jej dziecka
wlasciwa. Kiedy$ pewien pediatra powiedzial mi, ze matki robig o
to zbyt wiele hatasu i kazde dziecko je tyle, ile uwaza, ze jest mu
potrzebne. Dodal tez, ze nie ma sensu wpychaé dziecku jedzenia na
sile, cho¢ wiele matek nadal stosuje te metode, co mozna zauwazy¢
na niejednym placu zabaw. Widok matki gonigcej dziecko z
kanapkg w reku nie nalezy do rzadkosci.

Z jedzeniem wigzg sie tez liczne opowiesci, ktére potem zapisujg
sie historii rodzinnej. Kazda matka ma takich sytuacji
przynajmniej kilka i wszystkie dotyczg karmienia.

Kiedy$ nasz Filip jadt z miseczki jakgs papke i nagle
powiedzial:

— Ptaszki.

— Ale co ,ptaszki”, Filipku? — zapytatam.

— Damy jesé.

— Aha! — zrozumialam. — Chcesz daé je$é ptaszkom?

— Tak!

— Dobrze, péjdziemy do parku i bedziesz karmit.

I posztam do kuchni po soczek.

Kiedy wrécitam, zastalam Filipa stojagcego z plastikowg



lyzeczkg od zupki przy drzwiach balkonowych. Szyba umazana
byta zupkg od géry do dolu, bo przeciez synek karmit w ten sposéb
sroke, ktéra siedziala na balkonie. Ze tez ja, glupia, na to nie
wpadtam!

Innym razem zostawilam go na sekundke doslownie sam na
sam z miskg spaghetti w sosie pomidorowym. Wracam, a tu Filip
urzadzil sobie niezty bodypainting! Caty brzuch i buzia na
czerwono. I jaki zachwycony byl! Normalnie duma go rozpierala i
pewnie dziwil sie, ze wczeéniej na to nie wpadt.

Od tamtej pory nie spuszczalam zawodnika z oka nawet na
sekunde. Nie warto!

Bywalo tez, ze w kuchni urzadzaliSmy prawdziwag plaze
nudystow, to znaczy jego rozbieraliSmy do naga i tak wsadzaliSmy
w wysokie krzesetko do karmienia. Dlaczego zrezygnowaliémy z
ubioru? Z bardzo praktycznego powodu. Otéz, tak sie tyttal w
jedzeniu, ze dopraé¢ potem tych ciuszkéw nie mogtam. Byl to czas
nauki samodzielnego uzywania tyzeczki, ktéra zanurzona
zwlaszcza w sosie pomidorowym albo innej warzywnej zupce
przecieranej stuzyla réwniez za grzebien i przyrzad do drapania sie
po plecach. Plus spozywania positkéw nago stanowito réwniez to, ze
po calej operacji mozna byto go wsadzié¢ prosto do wanny i wykgpad.
Sytuacja ta trwala dobrych kilka tygodni, zanim Filip zrozumial, ze

lyzka stuzy jedynie do jedzenia. Przetrwali$émy.



CODZIENNA TOALETA ROCZNIAKA

Weszlam do lazienki, a tam Filip akurat sie czesal. Powiecie:
Roczniak, ktéry juz dba o fryzure, to dobre rokowania na
przyszlo$é. Jasne. Tylko ze on sie czesat szczotkg do mycia toalety!

— Moze jeszcze zeby sobie tg szczotkg umyj, co?

I tak sie zastanawiam, czy co$ jest w stanie mnie jeszcze w
zyciu zaskoczy¢?

Innym razem zastalam go pochylonego nad toaletg, do ktérej
moéwit ,pa, pa”.

— Jak tadnie spuscites wode, Filipku! — powiedzialam z dumg.

— Pa, pa! — pomachat raczkg, patrzac w otwoér.

— Kupke spuscites, bardzo tadnie!

— Pa, pa!

I dopiero wtedy do mnie dotarto.

Z drzacym sercem zajrzatam do toalety.

— Nie... — jeknelam prawie z ptaczem. — To byl ulubiony zegarek
twojego taty...

— Pa, pa, zegarek!

Wylowitam go z obrzydzeniem, no ale kto§ musiat to zrobi¢! I co?
Nie chodzit.

A kibel szalenie fascynuje Filipa do dzisiaj.



SEKS PO PORODZIE

Podejscie pierwsze:

— Zaczekaj — poprosilam, obejmujgc Piotrka. — Nie tak
agresywnie, dobrze?

— No przeciez nawet sie jeszcze nie ruszylem — powiedzial ze
spokojem.

— Moéwitam ci, ze nie jestem jeszcze na to gotowa.

— Méwisz jak dziewica. — Odchrzgknal.

— Uwierz mi, ze tak wlasnie sie czuje.

— Fajnie.

— Nie, nie jest fajnie. — Naciggnetam koldre pod szyje. — Boje sie,
ze mnie tam, no wiesz, ze mnie rozerwiesz.

— Przeciez lekarka powiedziala, ze po szesciu tygodniach juz
mozna.

— Lekarz powie ci wszystko to, co chcesz wuslyszeé¢ -
stwierdzitam.

— Przeciez minely juz dwa miesigce od porodu. Wszystko tam ci
sie zagoilo.

— Skad wiesz?

— Moge rzucié okiem.

— Nie! — krzyknetam. — Ani mi si¢ waz.

— Ale dlaczego?

— Bo... bo nie jestem jeszcze na to gotowa.

— Ale ja bede bardzo delikatny, obiecuje. — Pocalowal mnie w

ramie. — Wszystko zrobimy powolutku i ostroznie.



— Jestes pewien, ze tego chcesz?

— No, ba.

— Ale ja chyba...

— Kochanie, odprez sie. To cie uspokoi.

— No wlasnie to mnie denerwuje. I to strasznie.

— To moze zmienimy pozycje?

— Chyba zwariowates! Niczego nie bedziemy zmieniaé. Ja chce
mie¢é to jak najszybciej z glowy.

— Jak to z glowy...? — powtorzyl. — Ale przeciez to jest sama
przyjemnosc.

— Chyba dla ciebie. Ja sie caly czas boje, ze sie tam nie zagoitam
odpowiednio.

— Zaraz to sprawdzimy...

— Nie.

— Przeciez kiedy$ bedziemy musieli w koricu to zrobic.

— Ale dlaczego akurat dzisiaj?

— Bo czekalem na to tak diugo...

— To poczekasz jeszcze troche. — Wysunelam sie z jego ramion. —
Poza tym nie chce, zeby Helenka sie obudzila. Spij juz. Dobranoc.

Podejscie drugie:

— Ciesze sie, ze dzisiaj jeste$ juz gotowa — powiedzial Piotrek.

— Tak do konica to jeszcze nie jestem, ale niech juz ci bedzie.

— Zobaczysz, bedzie dobrze. Zaufaj mi.

— A wiesz, ze cztowiek jest wyposazony w zmysly?

— No, wiem.



— Czytalam, ze niektérzy podniecajg sie od samego patrzenia.

— Tak?

— Chcialbys sobie popatrzeé?

— No przeciez patrze.

— Ale wiesz, moze samo patrzenie by ci wystarczylo, co? —
zapytalam z nadziejg w glosie.

— Kochanie, co ty znowu kombinujesz?

— Nawet Wistocka pisala, ze po porodzie trzeba kobiete dotykad,
zeby tam niczego nie uszkodzié.

— Po porodzie, owszem.

— No, a ja jestem po porodzie, chciatam zauwazyé¢.

— Trzy miesigce — dodal, zgodnie z prawda.

— Widocznie niektére kobiety potrzebujg na to troche wiecej
czasu.

— I dlatego cierpliwie czekalem. — Polozyl! mnie delikatnie na
przescieradle.

— Wistocka pisze, ze petting jest bardzo podniecajgcy i moze w
zupelno$ci wystarczyé...

— Pet... co?

— Dotykanie.

— A, rozumiem. Na szcze$cie caly czas cie dotykam...

— Ale czuje, ze napierasz w jednym kierunku, a tak sie
zastanawiatam, ze skoro niektérzy ludzie osiggajg spelnienie
samym tylko dotykiem, to moze...

— To moze co?



— To moze chciatbys$ tez tego spréobowac? Wiesz, zawsze to co$
nowego, prawda?

— Mam sie tylko ... dotykaé? O to ci chodzi?

— Masz mnie dotykadé.

— I tylko tyle...?

— Tak. Tylko szybko, bo Helena sie za chwile obudzi.

Obrazit sie.

Podejscie trzecie:

Wypiliémy po lampce wina, obejrzeliSmy film i... stato sie. Tak
normalnie, jak dawniej. I nic mnie tam nie bolalo, a nawet bylo mi

bardzo przyjemnie.



NAJGORSZE ZABAWKI SWIATA

Najgorsze zabawki §wiata: drewniane. Kto to wymyslit? Fajne,
modne i takie trendy, co nie? Tylko ze niejedna matka dostala
takim drewnianym samochodzikiem w nos i wie, jak to boli.
Niestety, producent nie przewidzial takiej opcji. A dzieci bywajg
przeciez niezwykle kreatywne!

Mo¢j Filip i tak najbardziej lubit bawié¢ sie w ustawianie wiezy z

rolek papieru toaletowego. Przeciez to takie duze klocki!



CO GOTUJESZ DZISIA] NA OBIAD?

Nie mam pomystu na obiad. I w ogéle zaczetam sie zastanawiaé,
dlaczego oni sie u mnie stolujg? Co im przyszlo do glowy, zeby
przychodzi¢ do mnie na obiady? Przeciez ja nie mam pojecia o
gotowaniu i oni dobrze o tym wiedzg. Przez te wszystkie lata
nauczylam sie obiera¢ ziemniaki, co i tak uwazam za sukces!
Niestety, na ziemniakach konczg sie¢ moje umiejetnosci kulinarne.
Potrafie je jeszcze ugotowaé w osolonej wodzie. Wiem, ze sg gotowe,
kiedy da sie w nie wbi¢ widelec. Tutaj moja fantazja w kuchni sie
koniczy. Tak zwang reszte do ziemniaké6w domownicy muszg sobie
skombinowaé sami. Piotrek zwykle smazy do nich kielbase, a
dzieciom kupuje gotowe kotlety albo przynosi je od tesciowej. Z
dzie¢mi w ogdle jest klopot, bo nie wszystko chcg je$é. Na szczescie
sg potrawy, ktore zjadajg zawsze, na przyktad pizze. Niestety, jest
to dos¢ kosztowna forma karmienia, o kalorycznosci tej potrawy nie
wspominajgc. Zauwazylam tez, ze méj Filip méglby na okraglo jesé
makaron z keczupem. Wiem, wiem. Powinnam do tego makaronu
podaé jaki§ porzadny sos pomidorowy. I czasem tak jest, pod
warunkiem, ze wczesniej taki sos kupie. No, ale jak nic nie mam w
kuchni, to makaron z keczupem jest ekstra! Szybkie i proste danie.

Nie umiem i nie lubie gotowaé. I przysiegam, ze kiedys te
obiady mnie wykoniczg. Nie do$é, ze trzeba wymyslaé, co w ogéle im
podaé, to jeszcze trzeba tak to ugotowaé, zeby bylo zjadliwe.
Dlaczego nie mozna potozyé im na talerzu po batonie

czekoladowym? Byloby szybko i kazdy bytby zadowolony. A tak to



musze sie niezle nagléwkowac.

Z pomocg przyszta mi kiedy$ tesciowa, ktérej w chwili stabosci
pozalilam sie na te nieszczesne obiady. Kazda matka ma przeciez
takie dni, a nawet tygodnie, kiedy nie wie, co ma do garnka wlozyé¢.
Jak tesciowa sie o tym dowiedziala, od razu postanowita mi poméc.
Przygotowala mi liste ulubionych potraw, dla ktérych kazdy
mezczyzna wroéci z pracy do domu na skrzydlach. Szczerze méwigc,
wolalabym, zeby wracajagc na skrzydlach do domu, Piotrek
przyniést tez w zebach gotowy obiad dla nas wszystkich, no ale nie
mozna mieé wszystkiego.

Na liscie znalazly sie:

* gotgbki w sosie pomidorowym

* kotlety mielone z buraczkami tartymi i ziemniakami
* kotlety schabowe z zasmazang kapustag
* gulasz z kaszg

* nale$niki z serem

* placki z jablkami

* kopytka z maselkiem i butkg tartg

* fasolka po bretorisku z bagietkg

* pierogi ruskie

* kaszanka z cebulg i ziemniakami

* pieczone udka z kurczaka

¢ zupy: pomidorowa, ogérkowa, zurek.
b

Mato oczy nie wyszly mi z orbit, jak to przeczytalam. To byla



lista dobrych zyczen kulinarnych, a nie obiady przetrwania dla
kogos, kto wie o gotowaniu tyle, co tysy o zelach do wlosow!

Ja takze przygotowalam swojg liste tygodniowych obiadéw,
ktora wyglagdata mniej wiecej tak:

Poniedziatek: McDonald’s (dzieciaki bedg zachwycone!).

Wtorek: kebab (pokazcie mi jednego faceta, ktory nie lubi
kebaba).

Sroda: KFC.

Czwartek: Burger King.

Pigtek: ryba z mrozonki, ale taka gotowa, juz w panierce, do
tego frytki.

Sobota: pizza (przynajmniej dzieciaki sie ucieszg).

Niedziela: obiad u te$ciowe;j.

I gotowe! Oczywiscie nie pokazalam tej listy tesciowej, ale za to
starannie utozytam jg sobie w glowie.

Wieczorem, kiedy Piotrek wrécil z pracy, powiedzialam mu o
swoich rozterkach. Przyznam, ze przez chwile wahatam sie, czy w
ogéle pokazywaé¢ mu te liste obiadéw od jego matki. W kornicu
zlamatam sie i potozylam mu jg przed nosem. Piotrek czytat jg
bardzo dlugo. A potem rozplakal sie ze wzruszenia, bo wiedzial,
biedaczek, ze o takich rarytasach moze sobie tylko poczytac.

Kurde, a czy kto§ pytal mnie, o czym ja marze? I od razu
zaznaczam, ze moje marzenia wcale nie sg takie wygérowane.
Moim podstawowym marzeniem jest to, zeby kto§ gotowatl za mnie.

To by mi w zupelno$ci wystarczyto.



CIASTO, KTORE ZAWSZE WYCHODZI? CHYBA
BOKIEM!

Skusitam sie kiedy§ na wypiek. I juz przynajmniej wiem, ze
nigdy wiecej tego btedu nie popelnie. Otéz przepis znalaztam na
forum. Wszystkie dziewczyny chwalily, ze jest to ten rodzaj ciasta,
ktory kazdemu wyjdzie. I jeszcze jak glupia zapytalam: Ale czy na
pewno mi wyjdzie, bo wiecie, ja nie mam pojecia o pieczeniu, a jakos
mnie naszto. Myslicie, ze warto sie w ogole za to braé, majgc takie
tendencje???

Uprzedzitam wszystkich obecnych na forum, ze mam dwie lewe
rece do wypiekéw, zeby potem nie bylo. Jakas dziewczyna o nicku
Klawa73 napisala: Spoko, ja tez nie jestem drugq Gesslerowq i to
ciasto akurat mi wyszto, wiec nie masz co sie obawiaé. Komu ma
wyjsé, jak nie nam, co nie? No i jako§ mnie przekonala. Wszystko
przygotowalam zgodnie z instrukcjg znaleziong na tym samym
forum, ktére zresztg nazywalo sie: ,Przepisy na ciasta, ktére
zawsze wychodzg”. Wszystko wyglgdalo catkiem dobrze. To ciasto
w ogéle nie wygladalo na trudne, bo miato w sobie tylko dwa
skladniki: jajka i cukier. No przepraszam bardzo, ale juz latwiej sie
nie da! Ciasto sie nazywalo: beziki z owocami. Trzeba bylo upiec
bezy, a potem udekorowac je owocami. Zdaje sie, ze tatwe, prawda?
Biatka oddzielitam od zéltek i nawet nie pogubilam sie na tym
etapie, co wcale nie jest takie proste. W przepisie zaznaczyli, ze do

biatek nie moze wpasé nawet odrobina zéitego, bo inaczej piana sie



nie ubije. Udalo mi sie wykonaé¢ to zadanie doskonale! Biatka
przelalam do miski i ubitam je szybko mikserem, ktéry nastawitam
uprzednio na najwyzsze obroty. Sprawnie i z gracjg wsypatam do
biatej masy p6t szklanki cukru. Bylo troche jazdy, nie powiem, bo
piana zaczela bryzgaé mi po twarzy, ale na szczescie troche jej w
misce zostalo. Akurat tyle, zeby wyszto z pieé¢ bezikéw. Kiedy catos¢
ubila sie na sztywno, lyzkg ukladatam na blaszce kopczyki z tej
piany. I wyszlo mi tych kopczykéw az dziesieé¢! I nawet trzymaly
pion! Jezu, jaka ja bylam szczesliwa. My$latam, ze z tej radosci
ucaluje komputer. Tymczasem wjechatam z blachg do piekarnika i
nastawitam catosé na 150 stopni, tak jak bylo w przepisie. A kiedy
odpalitam piekarnik i ustyszatam charakterystyczny szum
wydobywajacy sie z jego wnetrza, bylam wprost w si6ddmym niebie!
Po prostu! Lzy szczescia pltynely mi po policzkach i poczutam, ze
dopiero teraz rozumiem te wszystkie kobiety, ktére wrzucajg na
Facebooka zdjecia swoich ciast! No kurde, to jest naprawde niezte
wyzwanie, ktore daje sto procent satysfakcji. Pobiegtam po telefon i
tez zrobilam fotke, a co! Moje bezy przez szybe piekarnika
prezentowaly sie cudownie. Wyrosniete i pulchne, az milo bylo na
nie popatrzec!

— Brawo! — powiedzialam, nie odrywajgc od nich oczu. — Nie
zawiodlyScie mamusi!

Zrobione fotki od razu wystatam do Piotrka i z rozpedu réwniez
do tesciowej, a niech wie, ze nie jestem taka beznadziejna. Piotrek

odpisal od razu: Po co wstawitas je do piekarnika?. W pierwszej



chwili nie wiedzialam, o co mu chodzi. Jeszcze sie piekq,
odpowiedzialam szybko. Co...?! Sama je zrobitas? Myslatem, Zze
kupitas w sklepie gotowe i podgrzewasz.

Nie miatam juz czasu, zeby mu odpisaé, bo trzeba bylo konczy¢é
to pieczenie. Chociaz B6g mi $wiadkiem, ze wcale nie chcialam
odchodzi¢ od tego piekarnika i mogltabym tak siedzieé¢ i patrzeé¢ na
moje ciastka az do wieczora. Bylo co$ relaksujgcego w tej czynnoSci.
Poza tym nie moglam wyj$¢é z podziwu nad wlasnorecznym
wypiekiem!

Wylgczytam piekarnik, tak jak kazali w tym przepisie, i
posztam zrobié sobie kawe. Nic nie smakuje lepiej niz kawa z
ciastkami wlasnego wypieku, tak przynajmniej zawsze powtarzata
tesciowa, a ja miatam juz wkrétce sie o tym przekonaé. Wsypatam
do kubka dwie lyzeczki kawy rozpuszczalnej, ktérg zalatam
wrzatkiem, i wyjetam z szafki talerzyk, ktory akurat byl czysty.
Schylitam sie i pelna dobrych mysli, z nadziejg na pyszny deser do
kawusi, otworzylam piekarnik. I wtedy zdarzy! sie prawdziwy
dramat.

— Nie...! — krzyknetam i wyciggnetam dlonie do moich ciastek,
ktore opadaly na moich oczach, wtapiajac sie prawie w dno blachy!

Czulam sie jak matka, ktéra musi patrzeé, jak jej dzieci tong, i
nic nie moze zrobié. Co za dramat! A przeciez bylo tak dobrze,
wszystko szto zgodnie z planem i nic nie zapowiadato kleski.

— Dlaczego?! — wrzasnetam na calg kuchnie.

Wyjetam blache.



Patrzylam i oczu nie mogtam oderwac od tej tragedii. I nadal
nie wiem, jak do tego moglo dojs¢. Zawalilam najprostsze ciasto na
Swiecie! Nawet nie chcialam mysleé, co by sie stato, gdyby to ciasto
miato wiecej skladnikéw...

Bytam zalamana i wkurzona. I nikomu nie polecam ciast, ktére
zawsze wychodzg, bo takie ciasta po prostu nie istniejg. A te calg
Klawe73 to bym najchetniej udusita golymi rekoma. Tylko jajka i
cukier zmarnowatam.

Wzietam do reki telefon i wystukalam do Piotrka: Juz
nieaktualne. Odpisal: Zjadlas wszystkie sama???. Nie miatam sity
mu odpisywaé. Nie miatam serca. Strzelitam wiec fotke bezowych
zwlok i wyslalam mu jg. Nie odpisal. I nawet szkoda mi sie go
zrobito, ze ma zone, ktéra jest podrecznikowym kulinarnym
beztalenciem!

Dolalam do kawy mleka i kiedy chowalam butelke z powrotem
do lodéwki, przed oczami migneta mi szklanka z zéttkami, ktore z
takg precyzjg oddzielitam od bialek. A co mozna zrobié¢ z takg
iloécig z6ttek? Zadna oszczedna pani domu ich przeciez nie wyrzuci.
Na jajecznice sie nie nadajg, na surowo tym bardziej.

Wyjelam je z lodéwki, dosypatam cukru i zaczetam kreci¢ w nich
lyzeczkg, az do uzyskania kremowej, puszystej masy. I byliémy juz
w domu, ja i moje zapotrzebowanie na cos stodkiego. W dodatku
wlasnorecznie przygotowane! Z sercem.

I nawet fotke strzelitam, zeby méj kogel-mogel uwiecznic!

Zdjecie wkleitam na forum ,Przepisy na ciasta, ktére zawsze



wychodzg”, stagowatam Klawe73 i podpisalam je komentarzem
nastepujgcej tresci: Bezy najgorszej kucharki na swiecie, czyli cate
szczescie, ze chociaz kogel-mogel mi z nich wyszedt. Nastepnym
razem, jak mi sie zachce czegos stodkiego, to pdjde do cukierni.
Mitego dnia, kuchareczki!

Po jakiej§ minucie pod moim postem pojawil sie komentarz
jakiej§ Kwiatowej, ktéra napisata: Nie martw sie. Ja kiedys
zrobilam ciasto z galaretkq, ktore wcale nie stezato, chociaz
trzymatam je w lodowce dwie doby. Najgorsze, ze dzieci napality sie
strasznie! Nie mogtam im tego zrobic¢ i wszystkiego wyrzucié, wiec
skoriczylo sie tak, ze wyjadalismy je tyzeczkami z formy. I powiem
ci, ze nawet im smakowato, a syn to nawet powiedziat, zZe takie jest
lepsze! No i jak tu ich nie kochac!

I ktos szybko skomentowal: To miatas szczescie, ze tyzeczkq sie
dato wyjes¢. Mi kiedys galaretka szczelinami, skubana, wyciekta z
tortownicy! Nic nie zostalo do zjedzenia, mowie ci. Z tymi
galaretkami to jest jakas porazka, chociaz zawsze piszq: ,stopien
trudnosci: bardzo tatwe”. Ta, juz to widze. Wiecej sie nie nabiore!

Wzruszylam sie, przyznaje! W konicu nie ja jedna jestem
niedoskonatg kucharka i nie ma co robi¢ z tego tragedii.
Postanowitam zostawi¢ drugg potowe kogla-mogla dla dzieciakéw,
zresztg juz i tak niezle mnie zemdlito.

Po co sie meczyé z wypiekami domowymi, skoro jest przepis na

kogel-mogel, prawda?



CZEGO MATKA NIE ZNA]DZIE
W ZADNYM PORADNIKU DOTYCZACYM
WYCHOWYWANIA DZIECI?

Boze, dlaczego ono nie §pi? A jak juz zasnie, to zaczyna sie z
drugiego konca: Dlaczego ono tak dlugo $pi? Moze chore? Moze nie
oddycha? Moze nie zyje? Lepiej pdjde sprawdzié. Przeciez to nie jest
w jego stylu, zeby tak dlugo spac!

Dwulatek: nadal piszczy, nadal wrzeszczy, niewazne, ze jest w
sklepie, a nawet powiedziatabym, ze w sklepie tym bardziej. Tak,
dwulatek ma te moc i nadal z niej korzysta. I w przeciwienistwie do
mamusi, uwielbia wzbudza¢ sensacje w miejscach publicznych, jest
urodzonym celebryta, ktéry kocha, kiedy wszyscy, 1acznie z panig
przy kasie, nie mogg oderwa¢é od niego wzroku!

Dlaczego w tych wszystkich jebaniutkich poradnikach o rozwoju
dziecka, w ktorych piszg, miesigc po miesigcu, czego po dziecku

nalezy sie spodziewaé, NIKT nie informuje, kiedy:

* przestanie sie budzié w nocy;

* zacznie przesypiaé choé¢ pé6t nocy, chociaz éwieré albo chociaz
godzineg;

* zacznie zasypiaé w swoim 16zku, a nie w t6zku rodzicéw;

* przestanie sie buntowagé;

* przestanie gryzé wtasng matke;

* przynajmniej oswoi sie z tyzkg, zamiast pakowaé rece od razu

do miski z obiadkiem.



Czemu oni o tym nie piszg?

I jeszcze: Do czego stuzy dziecku kaszka? Do wypluwania.



POSztABY MATKA NA IMPREZE

— Cze$é, stara! Co stychaé? Jakie macie plany na sylwestra?
Moze wpadniecie do nas na impreze? Bedzie fajnie.

— Dzieki, ale u nas tez szykuje sie fajna doméwka.

— Co? W domu zostajecie? I co bedziecie robic?

— Jak to co? Moge ci wymieni¢ z doktadno$cig co do sekundy,
chociaz i tu moze sie zdarzy¢ jaki$ spontan, w postaci, na przyktad,
goraczki.

— No to co bedziecie robié?

— Najpierw bedziemy kgpac, a potem bedziemy usypiaé.

— No ale jak juz wam zasnie, to moze chociaz szampana
wypijecie?

— I bez tego mam juz takie bgbelki w glowie, ze czasem to az sie
dziwie, ze jeszcze jestem w stanie i§¢é rowno. Ale wiesz, jakby$ nie
spata od dwéch lat, to tez by$ sie czuta jak na niekoniczgcej sie
imprezie, nie? W kazdym razie mamy niezlego didzeja w domu. Nie
pozwala nikomu zmruzy¢é oka.

A bywalo sie przeciez mtodym, i to calkiem jeszcze niedawno,
chodzito sie poszaleé tu i tam, a teraz trzeba siedzieé w pieluchach i
swoje odbebnié¢, zanim dziecie wyskoczy z pieluch i nauczy sie samo
zostawaé w domu.

Kiedys spotkalam kolezanke ze studiéw pod sklepem. Nie
wiedziala, ze wyszlam za mgz i w ogéle. I wiecie, co mi
powiedziata?

— Juz urodzitas? To do zobaczenia za jakie§ dwa lata.



I miala racje, niestety.



OBCINANIE PAZNOKCI | MYCIE WEOSOW
Sprébuj obcigé mu paznokcie! Tylko sprébuj! W przyptywie

dobrego humoru pozwoli ci dojs¢ co najwyzej do trzeciego paluszka.
Drugg reke spokojnie mozesz dokorniczy¢é w przyszlym tygodniu.
Probowatam tez robi¢ podchody w nocy, kiedy spal, ale pewnego
razu obudzit sie i tak szarpngl nozyczkami, ze az mi pod nos
podskoczyly, o maly wlos oka nie stracitam! No wiec od tamtej pory
wolalam nie ryzykowaé¢ ze wzgledu na wlasne zdrowie. Z dwojga
ztego lepiej zachowaé oczy, a on niech zamieni sie w wilkotaka.
Trudno.

Moje dzieci w ogéle mialy z higieng osobistg, ze tak powiem, na
bakier. Filip nie znosit obcinania paznokci, to juz pisalam. Jakby w
tym pazurach mial jakgs ukrytg moc! Nie dat do siebie podejsé i jak
tylko widzial, ze zblizam sie z tymi nozyczkami, to uciekat na drugi
koniec mieszkania, dragc sie przy tym wnieboglosy, jakbym co
najmniej chciala mu uszy obcinaé, a nie paznokcie. Nic nie
pomagato, ani tlumaczenia, ani biadolenia. W konicu wpadtam na
pomysl, ze bede mu je obcinaé podczas jego ulubionej bajki, co tez
nie bylo takie proste. Ale przynajmniej miatam szanse skonczyc
jedng reke, jak sie zapatrzyl na $winke Peppe. W koncu sie
przyzwyczait do tej czynnosci, ale zajeto mu to dobre dwa lata!

Helena za to nie miala zadnych probleméw 2z obcinaniem
paznokci, ale nie znosila mycia wloséw. Co ja sie
nagimnastykowatlam! Polewanie wodg z konewki nie pomagato,

puszczanie malego strumienia wody tez nie. Darla sie strasznie w



tej wannie, a wiadomo, jak echo sie niesie w tazience. Nawet nie
chce mysleé, co mogli pomysleé sgsiedzi. Serio, zza Sciany mogto to
brzmieé, jakbym wtasne dziecko w wannie podduszata albo chciata
utopi¢! W konicu pozalitam sie pediatrze w przychodni. Zalecita
powolne oswajanie dziecka z wodg. Ale Helena sie przeciez wody
nie bata! Co wiecej, uwielbiata chodzi¢ na basen! W kazdym razie
nie udato mi sie znalezé zadnego cudownego sposobu. Po prostu, z
uplywem czasu cérka zaakceptowala te nieprzyjemng dla niej
czynnos¢ i przestata wrzeszczeé za kazdym razem, kiedy latam jej
szampon na glowe. Przyzwyczajenie jest ponoé drugg naturg
czlowieka, ré6wniez tego malego. A nam, rodzicom, pozostaje tylko
byé cierpliwym i czekaé¢ na dzien, kiedy skoriczg sie te wzajemne

meczarnie.



Co MATKA MOZE UStYSZEC W PARKU OD
INNYCH MAM?

Nikt matek nie uprzedzal, ze moga zajS¢ pewne niemite
sytuacje, na ktére narazone bedg po przekroczeniu progu wlasnego
mieszkania. Czasami mam wrazenie, ze caly $wiat buntuje sie
przeciwko tej jednej, biednej matce, ktéra jest jak worek do bicia.
Kazdy moze jej dosraé¢ swoim komentarzem i kazdy z tej mozliwo$ci
korzysta do woli. Ja nie wiem, jak to jest, ze nagle cale
spoteczennstwo czuje sie odpowiedzialne za to biedne dziecko i
bedzie matce doradzaé, jak naszego matego obywatela wychowadé. I
kazdy ma swojg koncepcje. A matka musi tego stuchac bez korica.

Na jakie komentarze nalezy byé przygotowanym, jesli chodzi o
inne matki? Ano chociazby na takie:

»M0j, jak byl w tym wieku, to juz nie sikal w pieluche. I to od
dawna”.

»~Moja nigdy nie chodzila bez czapki w takg pogode”.

»,10 pani dziecko? Bo jakie$ takie zupelnie do pani niepodobne,
moze adoptowane?”

»,Nie martwi sie pani, ze ono jeszcze nie méwi?”

o2 takim kaszlem, to ja bym juz do lekarza leciala, a nie
leniuchowata na placu zabaw. Niektére matki sg takie nieczute”.

»sNadal karmisz je piersig? Boze!”

,<Juz nie karmisz piersig? Biedne dziecko, bedzie strasznie

chorowad, zobaczysz”.



»-M0j przesypial cale noce, od poczatku”.

»,M0j jadl wszystko bardzo ladnie”.

»,Nie za duza ta przerwa miedzy dzie¢mi? Ja tam zdecydowatam
sie od razu, po co odktadac?”

I na tym nie koniec. Oprécz krytyki padajgcej z ust innych
matek, mozemy tez zetkngc sie z uwagami kobiet w Srednim wieku
i starszych, tych, co to wiedzg juz wszystko i ze wszystkim w swoim
czasie $wietnie sobie poradzity, w przeciwiennstwie do nas,
oczywiscie. Wszystkie te panie charakteryzuje tez jedna rzecz,
mianowicie taka, ze czesto im sie gadanie ulewa. No muszg po
prostu co§ powiedzieé, muszg dosraé¢ stowem, bo inaczej spacer sie
dla nich nie liczy. I tak dtugo beda krazyé wokét tych biednych
matek, tak dtugo bedg sie przygladaé, az znajdg odpowiednig ofiare
i sie na niej swoim gadaniem wyzyjg. Dopiero wtedy mogg is¢ dalej
swojg drogg.

Bywalo, ze nazywatam takie panie misjonarkami. Taka babcia-
misjonarka ma po prostu misje, zeby obce dziecko uratowaé¢ — od
wlasnej matki, rzecz jasna. Bo takiej babci z misjg to sie wydaje, ze
matka jest dla dziecka najwiekszym zagrozeniem, bo a to go Zle
ubrala, a go zle wychowuje. Babcia na misji wszystko wie lepiej, jej
wiedza jest nieoceniona i koniecznie, ale to koniecznie, musi si¢ tg
wiedzg z biedng matkg podzielié. Co wiecej, musi te matke ostrzec,
musi jej zakazaé, nakazaé, musi matke naprowadzi¢ na jedynie
stuszng droge i uratowaé to dziecko! A poniewaz babcia na misji

dysponuje ogromem wolnego czasu, to chetnie korzysta z ladnej



pogody i spacerujgc po parku, strzela woko6l swoimi uwagi jak z

procy.



CO MATKA MOZE UStYSZEC W PARKU
OD STARSZYCH (OD SIEBIE) PAN?

Zeby matka byla nie wiem jak doskonala, to i tak zawsze znajda
sie tacy, ktorzy uswiadomig jej, ze nie ma co spoczywaé na laurach,
bo do idealu to jej jeszcze tak daleko, ze ho, ho! Matke krytykujg
wszyscy, wiadomo. I wszyscy wiedzg wszystko lepiej niz matka.
Matce pozostaje tylko stuchaé. I uzbroi¢ sie¢ w cierpliwosé. Czy jest
sens kldcié sie z kim$§, komu ulalo si¢ stownie i musi matce zwrécié
uwage? To zalezy, czy matka lubi sobie podyskutowaé. Poniewaz ja
nie przepadam za wdawaniem sie w klétnie, zwlaszcza z obcymi, to
sobie tego typu rozmowy odpuszczam. No chyba, ze akurat jestem
w nastroju i kto§ mi sie nawinie, ale wtedy nie polecam
komukolwiek ze mng zadzieraé, bo mogtabym takiej parkowej
babce zrobi¢ co$, czego pédzniej bym zalowala. Ogélnie jestem
jednak zdania, ze nie ma sensu dyskutowaé¢ z obcymi, bo nawet
jesli matce uda sie odpowiedzie¢ na krytyke jednej osoby, to za
chwile, dostownie zza zakretu, wychyli sie kolejna, ktéra musi
matce powiedzieé, co o niej mysli. I tak mozna by ten dialog
prowadzi¢ bez korica. Zawsze znajdzie sie bowiem ktos, kto bedzie
nas krytykowal. Szkoda nerwéw. Olac to i do przodu.

Co mozna ustyszeé od parkowych babek?

,Czy temu dziecku nie jest za zimno?”

,Czy to dziecko nie jest za ciepto ubrane?”

,Dlaczego to dziecko nie ma czapeczki? Oj, mamusia chyba nie



umie o mnie zadbac”.

sMamusia sama tak wystrojona, a dziecku na buciki zatuje?
Czemu to dziecko jest bez bucikow?”

sJeszcze nie ma zeb6w? To czytac tez pewnie bedzie ostatnie w
klasie”.

sJeszcze nie chodzi? I pani sie nie martwi?”

»,Niech pani rozbierze to dziecko, bo sie udusi. Nie widzi pani,
jak dzisiaj jest gorgco?”

»~A po co ten smok? Nie mozna wychowaé bez smoczka?”

,Jak widze, ze dziecko ma smoczek, to od razu wiem, ze
mamusia musi by¢ leniwa”.

»,Chyba podobny do tatusia musi byé, bo w panig sie nie wdat”.

»,Niech pani od razu decyduje sie na kolejne, bedzie latwie;j”.

,Dlaczego to dziecko jest takie chude?”

»,Bez kocyka?!”

»,Nie wydaje sie pani, ze ono jest za grube?”

,Kiedy nastepne?”

»,Niech go pani nie nosi tyle na rekach, bo sie przyzwyczai / bo
bedzie rozpieszczone / bo mu pani kregostup wykrzywi / bo bedzie
mial zeza!”

,Nie przekarmia go pani? Przeciez rozepcha mu pani
zolgdeczek!”

,Chyba karmi go pani tylko chudym mlekiem”.

sJeszcze nie daje mu pani jabtuszka tartego? To biad!”

»,0j, mamusia nie obcieta mi pazurkéw, to co sie dziwié, ze



jestem caty podrapany!”

,Niech pani da mu troszke krupniku, tylko bez pieprzu”.

»Lroszke kietbaski mu nie zaszkodzi”.

,Dlaczego pani nie trzyma mu gtéwki?”

,~Ale ma pucki! Od razu widaé, ze po pani”.

L~Pani w cigzy czy brzuszka troche zostato jeszcze do zrzucenia?”

,»,0j, chyba chory, bo taki marudny”.

,Niech pani da mu soczku, przeciez widac, ze pi¢ mu sie chce”.

,Chyba jest glodne”.

»Sama pani je, a dziecku nie da?” (Czipsy jadtam, a Filip miat
cztery (!) miesigce).

,Nie przewieje go?”

,Czy to dziecko nie jest za cienko ubrane?”

,Niech pani go tak nie buja”.

,Utuczona jak prosiaczek, ale taka stodka!”

»Dlaczego tak placze? Moje dzieci nigdy nie ptakaty”.

»A dlaczego ma tylko dwa zeby?”

-Ma za duzo zeb6éw. Bedg sie szybko psué”.

»1Le skarpetki na pewno go cisng”.

»Le buty sg dla niego za male”.

»,len wozek jest za duzy”.

,len wozek juz jest za maly”.

»,Niech go pani przepaja wodg”.

,Czy juz guga?”

,Kolki nie ma?”



,~Miat juz kolke?”

~Ma pani mleko?”

,Co on tak tylko w jedng strone patrzy? O, znowu!”

»,Czemu ma takg ptaskg gtéwke? Pewnie za duzo lezy”.

»,Niech pani dobrze trzyma to dziecko, bo wyglada, jakby miata
je pani upu$cié. To jest pani dziecko czy tylko sie nim pani
opiekuje?”.

»,Przepaja go pani wodg z rumiankiem? To najlepsze na gazy”.

,Jeszcze nie umie zrobi¢ »pa, pa?<” (Styszgc taki tekst, zawsze

moéwitam ,pa, pa” i w nogi).



A-A-A, KOTKI DWA...

Zdrowy sen to zdrowe dziecko. Problem jednak w tym, ze dzieci
§pig w innych godzinach niz ich rodzice.

Spat przez caly dzien. Obudzil sie gdzies tak o dwudziestej
drugiej i zazgdatl zabawy.

O usypianiu dzieci kazda matka moglaby napisaé¢ osobng
ksigzke. Kazda matka wie przeciez, Ze sen, to ulubiona czynnosé
dzieci. I mezéw.

Bujasz i bujasz juz drugg godzine, a ono nadal ma otwarte oczy.
I jeszcze sie uSémiecha. Ale ty nie Smiejesz sie juz do niego wcale. Ty
juz nawet nie pamietasz, co to jest Smiech, i masz ochote je
rozszarpac.

— No $pij juz! Wiesz, ile mamusia ma jeszcze roboty? Dlaczego
nie chcesz spaé?

Niby juz $pi. Ale tylko sprébuj go potozyé do t6zeczka, to od razu
oczy sie otwierajg. Nie sztukg jest us$pié¢. Kazda matka wie, ze
prawdziwg sztukg jest odtozyc.

Usypianie dziecka moze rozbié rodzine. Dochodzi nawet do tego,
ze zdesperowani rodzice muszg podejmowaé czasem druzgocgce
decyzje, takie jak:

— Kto dzisiaj usypia, a kto robi prasowanie?

— Ja usypialem weczoraj.

— Wezoraj, méj drogi, to Filip uspil ciebie. I wyszed! z 16zeczka,
kiedy ty spates w fotelu.

— Serio? I nie obudzilem sie? Musze byé strasznie wykonczony w



takim razie. No, sama widzisz, ze padam na twarz.

— A ja to niby co? Na Bahamach lezakuje sobie?

Potem dziecko nieco podrasta i rodzice kupujg mu pierwsze w
jego zyciu powazne 16zko. OczywisScie to najlepsze. A nuz mu sie
spodoba i bedzie w nim sam spal? Po czym okazuje sie, ze na
niewiele sie to zdalo.

— No i po co wybieraliSmy mu to 16zko i kupiliémy najdrozsze w
sklepie, skoro on i tak $§pi u nas?

— Widocznie w naszym jest mu wygodniej.

— To moze zacznijmy spa¢ na podlodze?



DLACZEGO DZIECKO MUSI ROBIC KUPE
ZAWSZE WTEDY,
KIEDY JEST JUZ UBRANE W KOMBINEZON |
NAWET MA CZAPKE NA GLOWIE?

Starasz sie, szykujesz dziecko do wyjscia, potem zaczynasz
szykowaé siebie. W tym czasie krélewicza, zeby sie nie spocit,
wystawiasz z woézkiem na klatke schodowg. Przy otwartych
drzwiach, zeby ci go kto$§ przypadkiem nie ukradt, przygotowujesz
sie na wyjScie do parku, to znaczy wskakujesz w kurtke i
ostatecznie, dla tak zwanej ekstrawagancji, zakladasz nie te czapke
co zwykle, ale dajmy na to te sprzed trzech sezonéw, co to juz
dawno wyszta z mody, ale jako$ zal ci ja wyrzucié. Jeszcze przed
lustrem w przedpokoju machniesz po ustach szminkg ochronng na
mroéz, aha, i na przegub zalozysz gumke do wloséw, bo nigdy nie
wiadomo, kiedy moze sie przydaé. Iak wyszykowana wyjmujesz
klucze, zamykasz dom i wla$nie wtedy widzisz te minke. A minka
moéwi tylko tyle, ze twéj krolewicz (lub krélewna), wladnie strzelil
numer dwa w pieluche, co zresztg czué juz na catym korytarzu.

— Znowu?! — wolasz w przestrzen. — Nie teraz.

Gdyby to jeszcze byl numer jeden, to ostatecznie mozna by pdjscé
i pieluszke zmienié na dole, w kawiarni dajmy na to. Ale z
numerem drugim bywajg klopoty, bo jeéli krélewicz poszedl na
calo$é po tym tartym jabtuszku, ktére mu data$§ na $niadanie, to

teraz pewnie mozna je zbieraé nawet ze $pioszkéw, a mogto nawet



w skarpetke poleciec.
Jakby nie byto, trzeba wréci¢ do domu i dziecko przebraé. I caty

rytual wyjscia powtorzyé. Matka da rade.



NA CO MOZE BYC NARAZONA

MATKA Z DZIECKIEM W PRZYCHODNI?
Tego dnia do siédmego nieba bylo mi jako$§ pod goérke. Nie

czulam sie nawet w sz6stym niebie. Co ja méwie! Nie bylam nawet
w drugim! Jes$li mialabym by¢ szczera, to czulam sie w niebie
minus siedem.

Od rana bolala mnie glowa, w kosSciach mnie tamato i cos tak
czulam, ze grypa sie zbliza. Najchetniej potozytabym sie pod kocem
z kubkiem herbaty z cytryng. Niestety, o takich luksusach moglam
sobie tylko pomarzy¢.

Helena miala wtedy niewiele ponad roczek i nie miatam nikogo,
kto moégtby sie nig zajgé, zebym ja w tym czasie mogla sobie
pochorowaé¢ jak czlowiek. O, nie. Ja moglam chorowaé, jak
przystalo na matke Polke: z gilem do pasa, z gorgczka, ale przy
dzieciach. Chora czy zdrowa, z katarem czy bez, dziecko samo sobie
kaszki nie ugotuje.

Pochoruje sobie, jak one troche podrosng. I tak nie miatam
innego wyj$cia. Kichajgc, podeszlam do Heleny, zeby zmienié jej
pieluche, i wtedy zobaczylam, ze ma policzki réwnie czerwone jak
moje. I wszystko jasne: byla chora. Na takie wieSci ozdrowiatam
natychmiast, zadzwonitam do przychodni i uméwitam sie na wizyte
tego samego dnia. Na szczeScie nas przyjeli.

Zapakowalam Helene do wézka i szybko pobieglySmy do

lekarza.



W poczekalni bylo sporo oséb. Kgtem oka dostrzegtam kilka
babé okupujacych krzesta ustawione przy gabinecie zabiegowym.
Jedna z nich odwrécita sie w moim kierunku i postanowila
zagadadé.

— Pani to musi mie¢ duzo czasu, ze tu tak czesto przychodzi —
powiedziala emerytka.

Oho! W glowie zapalita mi sie czerwona lampka.

— Przychodze tak czesto, jak jest to potrzebne — odpowiedziatlam.
— 7 tego wniosek, ze pani tez tu czesto bywa.

— Ja to co innego — stwierdzita z dumg.

— Tak?

— Ja juz mam swoje lata i mam prawo chorowac.

— A pani mysli, ze dzieci nie chorujg?

— Za moich czaséw nie bylo lekarzy, to i dzieci nie chorowaty.

— No wiem. Bo od razu umieraty.

Spotkanie z emerytkami w przychodni to jak zderzenie z inng
planets.

— Co sie dziwi¢ miodym — wtracita druga emerytka, ktéra
siedziala na krzeselku obok tej pierwszej. — Teraz oni wszystko
majg, to nie potrafig tego docenié. Nie to co my, starsze pokolenie.

— Ale po co lekarzom glowe zawracaé? I czas marnowaé! Po
witaminki mozna pdj$é od razu do apteki, a nie tutaj.

— Bardzo przepraszam, ale nie przyszlam tu po witaminy. —
Pociggnetam nosem i posadzitam sobie Helene na kolanach.

— Jakim mlekiem go pani karmi, bo jako§ marnie wyglada?



— To jest dziewczynka — poprawitam emerytke, ktéra zaczynata
dzialaé¢ mi na nerwy.

— Taka chudziutka. Jakim mlekiem pani jg karmi? Jest taka
szczuplutka, ze chyba podaje jej pani tylko chude mleko, co?

— Nie wiem, czy jest chude — odpalitam. — Karmie wlasnym
mlekiem, a skoro jestem ttusta, to mleko pewnie tez.

Na szczescie lekarka wezwala nas do gabinetu, zwalniajgc mnie

z uczestnictwa w dalszej dyskusji.



ULUBIONE ZAJECIE ROCZNIAKA PODCZAS
SPACERU W WOZKU

Oto, czym moze zajmowac¢ sie roczne dziecko na spacerze:

* Scigganie skarpetek;

¢ zdejmowanie bucika i wyrzucanie go z wozka;

* zrywanie z glowy czapeczki;

* wyrzucanie czapeczki z wozka;

* zdejmowanie rekawiczki i wyrzucanie jej z wézka,;

* wyrzucanie z wozka ulubionej zabawki, bez ktérej niczego nie
przetknie na spacerze;

* wyrzucanie z wozka smoczka;

* wyrzucanie z wozka zapasowej pieluchy;

* wyrzucanie z wézka wszystkiego, co da sie wyrzucié.

A jesli matka schowa przed takim roczniakiem wszystkie
przedmioty, to dziecko rozbeczy sie z wscieklosci, ze mu matka bez
serca takg fajng zabawe zepsula.

Ogélnie rzecz biorgc, taki roczniak organizuje matce zabawe,
ktéra polega na tym, ze kiedy matka zorientuje sie w koncu, ze
skarpeta znikneta (albo but), to musi wracaé¢ po $ladzie i szukaé
zguby w trawie, na plocie, bo jak ktos§ znalazit, to tam zawsze
zostawia, w krzakach albo w §émietniku. Jesli to skarpetka zgineta,
to jeszcze mata strata. Ale brakujgcy bucik to juz nie jest zabawne.

I nawet wiele lat pézniej po tych wydarzeniach, kiedy sztam na



plac zabaw, a Filip jechal tam na swojej hulajnodze, to czasem
widzgc taki samotny bucik (albo skarpetke) lezagcy w trawie,
wszystko mi sie przypominato. I myslatlam sobie o tej biednej
matce, ktéra bardzo sie zdziwi po powrocie do domu. Wszystkie sie

dziwilySmy, prawda?



LEGENDY NARODOWE

— Mamo, jak szta ta legenda?

— Ktéra legenda?

— Ta legenda o Polsce.

— O zlotej kaczce?

— Nie o kaczce, tylko o tych chlopach.

— O... chlopach? To wy juz Reymonta przerabiacie w szkole?
Boze, ale sie za was wzieli po tej reformie!

— O tych chtopach, co sie nazywali Rus, Prus i Niemiec.

— Co...? Prus i Niemiec to wtasciwie to samo.

— No to jak im bylo?

— Lech, Czech i Rus.

— Dzie¢ki!



TEN TWO] MAZ TO PRAWDZIWY ANIO¢t!
PATRZ TYLKO, JAK SPRAWNIE ZMIENIt
DZIECKU PAMPERSA!

— Boze, jaki ten twoj Piotrek jest cudowny! — powiedziata mama,
dopijajac kawe.

— Ja bym go tak nie okreslita, mamo.

— No, ale zobacz, jak on sprawnie mu tego pampersa zmienit!

— Wielka mi rzecz! To tylko pielucha!

— I kawe nam zrobil, i nawet pyszng!

— Moze kup mu za to medal, co? Widzialam w papierniczym,
takie od razu ze wstazeczka.

— Sylwia, nie zartuj sobie. Takiego meza to trzeba chwalié.

— Tak? — Spojrzatam na nig ze zdziwieniem. — A za co?

— Za wszystko. Zobacz, jak on ci pomaga przy dzieciach i w
domu.

— Mamo, on jest ich ojcem i moim mezem.

— No wtlaénie!

— On nie jest jakim§ cudownym pomocnikiem krzgtajacym sie
po domu. Ma takie same obowigzki jak ja.

— Ale mezczyzni nie sg w tym dobrzy. Sama wiesz, jaki jest twdj
ojciec.

— Bo go rozpiescitas, mamo.

— On nie umie odkurzaé, pieluch tez nigdy nie zmienial.

— A pozwolilag mu?



— Tak. I nie wychodzilo mu to najlepiej, uwierz mi.

— A ty mysélisz, ze Piotrkowi wychodzilo? Musial sie tego
nauczy¢. Tak samo zresztg jak ja. No, ale mnie oczywiScie nie
pochwalisz, a przeciez ré6wniez zmieniam dziecku pieluche i cos
tam w domu robie, mimo wszystko. Wtadciwie to tylko ja tam cos
robie, bo reszta zajmuje sie gléwnie robieniem bataganu.

— Sylwia, kazda kobieta sprzata. Kazda! — powtoérzyta.

— Ale nikt nas za to nie chwali. Nawet wlasne matki.

— Bo to jest co$ naturalnego.

— Ty, mamo, to w ogéle za nic nigdy mnie nie pochwalilas.

— No wiesz! — odpowiedziata oburzonym tonem.

— Mamo, sama wiesz, jaka jest prawda.

— Skoro cie nie chwalitam, to widocznie nie mialam za co.

— Dzigkuje.

— Ojej, nie to chciatam powiedzieé.

— Nie rozumiem, dlaczego chwalenie go — wskazalam na Piotrka
— przychodzi ci z takg tatwoscig. Przeciez on nie zrobil niczego
nadzwyczajnego.

— No ale to mezczyzna.

— No i co z tego? To ma miec taryfe ulgows, bo urodzit sie z
dyndadetkiem miedzy nogami?

— Ja chcialam tylko powiedzieé, ze masz wspanialego meza,
Sylwia.

— A ja uwazam, ze moglby sie lepiej postaraé i wcale nie jest

taki wspaniaty.



— Ja mam inne zdanie w tej kwestii.

— I bardzo mi przykro, ze uwazasz, ze nie jestem réwnie
wspaniala co on. Przykro jest ustyszeé co$§ takiego z ust wlasnej
matki.

— No przeciez ja nic takiego nie powiedziatam! — zaprotestowata.

— Ale tez nie powiedzialas, ze jestem wspaniala, wiec to jakby
rozumie si¢ samo przez sie.

— Nie wiedzialam, ze zrobisz z tego takg afere.

— Jeste$ mojg matkg i to chyba zrozumiate, ze oczekuje od ciebie
wsparcia.

— To tez ja cie wspieram, przeciez chwale twojego meza!

— Ale mnie nie chwalisz!

— Dobrze, w takim razie sie poprawie. Za co mam cie pochwalié?

— Za cokolwiek. Tak jak Piotrka.

— Na przyklad?

— Za to, ze doskonale zmieniam pieluchy Filipowi -
powiedzialam. — I ze jakim$ cudem ugotowalam wczoraj catkiem
smaczng zupe.

— Boze... nie mialam pojecia, tez bym wam co$ przywiozta, mam
jeszcze pomidoréwke z wczoraj.

— Miatas mnie chwalié¢, mamo.

— Tak, tak... — Chrzaknela. — Swietnie sobie z tym wszystkim
radzisz, moze nie zawsze ogarniasz wszystko, jak to sie teraz moéwi,
ale...

— Miala$ mnie chwalié.



Spojrzata mi prosto w oczy, jakby szukata w nich odpowiedzi.

— Sylwia — powiedziala w koricu. — Mam najwspanialsze wnuki
na $wiecie. I to wszystko jest wylgcznie twoja zasluga. Matka
odgrywa tutaj najwazniejszg role. Dobrze je wychowujesz. Dobra
robota!

— Mamo... — jeknetam, bo 1zy nabiegaly mi do oczu.

— Moze jest tu czasem balagan, ale to nie jest najwazniejsze.
Kochacie sie. Jestescie wspaniatlg rodzing. I Piotrek to wszystko
wytrzymuje, za co ja naprawde go podziwiam...

— No i znowu zaczynasz. Mamo!

— Przepraszam, powiedziatam to odruchowo. Jeste§ wspaniatg
matkg! Czy to juz wystarczy?

— Tak. — Skinetam gtowag.

— Docen to — powiedziala mama. — Mnie nikt nigdy tego nie
powiedzial. I nie jestem pewna, czy kiedykolwiek ustyszatam takie
stowa od mojej matki. A wrecz jestem pewna, ze nie. Pamietasz
przeciez, jaka babcia byla zasadnicza. Chlodne wychowanie,
trzymala nas krétko...

— Mamo. — Przerwatam jej. — Popatrz na mnie.

— Co sie stato...?

— Mamo — zaczetam. — Jeste§ wspaniatg matkg. Bylas dla mnie i
dla Iwony najlepszg mamg na $wiecie. Pewnie napisaty$my ci to na
jakiej$ laurce sto lat temu, ale to samo zdanie powtérzone po latach
ma podwdjng moc.

— Boze, ale sie wzruszylam... — szepnela przez tzy. — Dziekuje.



— To ja ci dziekuje, mamo.

I wtedy do pokoju wszedl Piotrek z otwartym pampersem.

— Sylwia, rzucisz okiem na te kupke? Nie wyglada to dobrze.
Chyba maty ma biegunke.

— Znowu...? Boze, daj mi cierpliwosé...



NIC, TYLKO SIASC | PEAKAC

Tak moéwita moja mama, a wlasciwie nadal zdarza jej sie to
powiedzieé, ale wiecie, jak to jest z naszymi matkami: zawsze co$
mowig, prawda? Te ich przyslowia, te ich stale powiedzenia,
ktérymi karmig nas od dziecinnstwa. Znamy to na pamieé¢. I mimo to
nic z nich nie rozumiemy. Ja przynajmniej nic z nich nie
rozumialam, dopdéki mnie samej co§ podobnego nie spotkato.
Dopiero wtedy rozumiatam, co mama miata na mysli.

No i dzisiaj nadszed! wtaénie taki dzienn. Miato by¢ tak pieknie,
a wyszlo jak zwykle. Filip wysypal mgke na nowy dywan, wdeptat
ja, rozjechal skarpetami, i jakby tego bylo malo, wylat na to
wszystko sok z czarnej porzeczki. Bo bawil sie w bitwe morsk3!

— Gdzie ty tu widzisz morze? - zapytalam go, nieco
podniesionym glosem. Niech mi kto§ pokaze matke, ktéra w takiej
sytuacji gltosu nie podnosi? No pokazcie mi takg opanowang, zimng
matke!

— Maka to byly fale — odpowiedziat ze spokojem.

— A po co ten sok?

— To byla krew z piratéw — dodat.

— Aha. I kto teraz ma to posprzatac?

— Ty, mamusiu.

— Boze! Jezu Przenajswietszy i Matko Boska, pomocy!

A wysztam tylko na chwile do tazienki i nic nie zapowiadato
dramatu. I jeszcze zebym w tej tazience zrobita sobie pazury albo

inng maseczke rzucita na twarz, ale nie! Poszlam namoczyé w



misce podkoszulki Filipa i Piotrka, ktére po ostatnim odrabianiu
pracy domowej z plastyki nadawatly sie wlasciwie do wyrzucenia.
Moglam zaniesé je tej przedszkolance, ktéra wymyslila, ze dzieci
majg w domu namalowaé choinke... rekoma umoczonymi w farbie.
A to jeszcze nie koniec zadania! Nalezalo wykonaé je z ojcem, bo
wedlug pani badania wykazujg, ze ojcowie spedzajg coraz mniej
czasu ze swoimi dzieémi, i to miato ich zacheci¢ do tego typu
wspoélpracy. Piotrek nie mial oczywiScie nic przeciwko temu, ale
skonczylo sie na tym, ze jak zaczeli te dlonie macza¢ w miskach z
farbami, to mialam wrazenie, ze pé6l pokoju zmienito nagle kolor.
Wszystko bylo zachlapane, ich bluzki tez. Pani z przedszkola co
prawda zaznaczyla, ze przed wykonaniem tego zadania nalezy
zalozy¢ stare podkoszulki i fartuchy, ale skad ja niby mialam wzig¢
stare podkoszulki, nie wspominajgc o fartuchach? Nie przechowuje
przeciez w domu takich rzeczy.

No wiec posztam do tazienki namoczyé w misce te ciuchy
zabryzgane farbg. I kiedy juz mialam wychodzi¢, uwage mojg
przykuta zmasakrowana tubka pasty do zebéw, wykonczona
oczywiScie do ostatniego wycisniecia, oczywisScie otwarta. Ktos
sobie tak jg po prostu zostawil na zlewie, zamiast wyrzuci¢ do
kosza. A skoro postanowitam jg juz wyrzucié, te pustg tubke, to na
jej miejsce musiatlam wyjgé z szafki nowg paste, ktorg, bytam
pewna, kupitam ostatnim razem. Otworzytlam szafke, przejrzatam
po6tke, na ktorej trzymam zwykle podpaski, tampony i inne kobiece

kosmetyki, ale tam jej nie bylo. Zajrzalam wiec na poélke =z



recznikami, bo pomyslatam, ze moze spadia. Niestety, tam tez jej
nie uswiadczylam, ale nie bylam stratna, bo przynajmniej
znalazlam mojg spinke do wloséw, ktérej szukatam od kilku
tygodni i ciggle zapominatam kupié¢ sobie nowg w sklepie! Pasty
nigdzie nie bylo. No, trudno, pomyslatam, trzeba bedzie kupié¢ przy
okazji. Wychodzac z tazienki, co§ tak mnie tkneto, ze ten mdj syn
co$ za diugo cicho siedzi, a to nie wrézylo niczego dobrego. I nie
pomylitam sie!

Statam nad tym pobojowiskiem i miatam ochote sigsé i ptakaé.
Dostownie.

— Wiesz, synku — powiedziatam na glos. — Tak sie zastanawiam,
czy wszystkie dzieci tak balaganig, czy tylko moje?

— Ale ja sie bardzo tadnie bawitem, mamo — powiedziat. — Bylem
grzeczny, prawda?

Skinetam glowg, bo co niby mialam mu powiedzieé¢? Miat racje.
Dziecko jest od bawienia sie, a matka od sprzgtania po tej zabawie.

Wigczytam Filipowi bajke, przy ktorej po kroétkiej walce =z
zamykajgcymi sie powiekami usngl, a sama podwinetam rekawy,
przyniostam miske z wodg i plynem, i zabratam sie za szorowanie
dywanu. Lzy kapaty mi do tej miski i na dywan. Z rozpaczy, z
bezsilnosci, z beznadziejnosci calej tej sytuacji. No przeciez nie
moge zabroni¢ wlasnemu dziecku sie bawi¢! Nie moge psué¢ mu
dziecinnstwa! Ale tez nie moge spuszczaé¢ go z oka, dla wlasnej
réwnowagi psychicznej chociazby!

Ryczatam jak bébr. Moje szorowanie szczotkg z twardego wlosia



niewiele dawalo. Z maki zrobita sie gesta pulpa, ktérg trzeba bylo z
dywanu zeskrobywaé. Sok tylko rozja$nit sie o kilka tonéw i teraz
zrobit sie jakby rézowy, ale byto mi juz wszystko jedno.

Priorytety czlowieka zmieniajg sie wraz z wiekiem. Kiedy$
cieszyly mnie wyprzedaze i szminka w kolorze fuksji. Dzisiaj moge
godzinami patrzeé na pusty kosz na pranie. Siedze, patrze i oczu
oderwac od niego nie moge, bo wiem, ze ten jakze przyjemny widok
za chwile zniknie i jak za dotknieciem czarodziejskiej r6zdzki bede
miata znowu sterte brudéw do uprania na jutro.

To samo z umytg podtogg. Przyznaje, rzadko mi sie ta czynnos¢
zdarza, ale jak juz ja umyje, to moge siedzie¢ i patrzeé, jak
blyszczy. Ja wiem, ze nikt tego i tak nie doceni, przynajmniej nikt
w moim domu. No, ale tyle mojego, co sobie posiedze i popatrze na
te czystosé, ktora za chwile odejdzie w niebyt, rozptynie sie w
panujacym od dawna bataganie.

Po pélgodzinie szorowania i wyzywania sie na tym biednym
dywanie zostawilam to w cholere doslownie w ostatniej chwili.
Mialam wrazenie, ze jesli nie przerwe tego teraz, to zrobie w nim
dziure i przebije sie do podtogi. M6j wysitek i tak na niewiele sie
zdal. Na miejscu zbrodni, zwanej zabawg w bitwe morska, nadal
zostata calkiem spora plama. I wiecie co? Mialam to w dupie. Otéz
to! Wytarlam nos, wytartam oczy i dosztam do wniosku, ze
najwyzej przesune fotel. Co prawda bedzie stal troche na srodku i
bez sensu, ale przynajmniej bedzie zakrywal te nieszczesng plame.

Bylam dumna ze swojej kreatywnosci. I z tej okazji, poniewaz



moj syn nadal btogo spat, postanowitam wrécié¢ do tazienki i zrobié
sie na bostwo. To znaczy bez przesady, az tyle czasu nie mialam.
Akurat, zeby troche podmalowaé oczy i przeczesaé rzesy maskarg.
Bez okazji, bez powodu. Tak tylko dla siebie. Zeby chociaz te lzy
rozpaczy ukry¢ i zaczerwieniony od ptaczu nosek przypudrowadé.

Wieczorem wszystko wrécito do normy, w domu znowu zrobito
sie gwarno, kazdy klécit sie o co§ z kazdym, dzieciaki wyrywaty
sobie z ragk pilota, a Piotrek zamknat sie w toalecie z gazetg.

Zapukalam do niego i zapytatlam, czy poszed! tam siedzieé¢ za
potrzebg, czy po prostu uciekt od rodziny. Odpowiedziat, ze to
drugie i ze potrzebuje chwili spokoju, bo czuje, ze za chwile
rozsadzi mu glowe. Zapytalam, czy moge tez tam sie schronié.
Zgodzil sie i mnie wpuscil.

— Chociaz chwila spokoju — powiedziatam, siadajgc na pralce.

— Dobrze, ze mamy chociaz taki schron.

— To i tak tylko na chwile, dopdki sie nie zorientujg i nie zaczng
sie tu do nas dobijaé.

— Robig sie coraz glosniejsze — powiedzial Piotrek, ktadgc gazete
na kolanach. — Gtowa mi peka od tego jazgotu.

— Ja sie dzisiaj rozryczalam nad tym dywanem — jeknetam. —
Przysiegam ci, ze co§ we mnie peklo i sie poryczatam jak dziecko.
Tylko ze to nie ja w tym domu jestem dzieckiem.

— Nie przejmuj sie — powiedzial Piotrek. — M¢j szef zrobit nam
dzisiaj takg jazde, ze tez najchetniej bym sie poptakat.

— No co$ ty...?



— Trzeba sie trzymac — powiedzial. — Nie damy sie im.

— Masz racje. Trzeba by¢ silniejszym! W koricu to nic wielkiego,
tylko jaka$ glupia plama na dywanie. Po co ja sie tym w ogoéle
przejmuje?

— No wlasénie. — Piotrek wzruszy! ramionami. — A jak juz troche
podrosng, to wyslemy je na ob6z albo na kolonie...

— Tylko takie dtugie, wiesz, chociaz na dwa tygodnie, zebySmy
zdazyli odpoczaé.

— I my w tym czasie tez weZzmiemy wolne!

— No jasne! — Cmoknetam z zadowoleniem. — Nam odpoczynek
tez sie nalezy.

— Bedziemy lezeé¢ w t6zku, jesé i ogladaé filmy!

— I nie bedziemy sprzatac!

— Nie bedziemy!

— Zadzwonie po mame, sklamie, ze mieliSmy grype, to
przyjedzie poméc nam odgruzowaé mieszkanie.

— Dobry pomyst!

Piotrek przytozy! ucho do drzwi tazienki.

— Musimy zaczgé korzystaé¢ z zycia — powiedzial. — Trzeba
pomysleé o jakich§ wczasach.

— Ale z nimi...?!

— Moze uda mi si¢ sprzedacé ich do rodzicéw, chociaz na tydzien.

— Na tydzien to na pewno sie nie zgodzg, bo roznies§liby im
mieszkanie. Ale na razie mozemy poprosié¢ ich chociaz o weekend.

— No wlaénie, niech sie przyzwyczajajg, w koncu sg ich



dziadkami — stwierdzil. — Dziadkowie tez majg jakie§ obowigzki.

— Pomysél, taki weekend tylko we dwoje w Kazimierzu! -
Rozmarzytam sie.

— I co niby mieliby$Smy tam robi¢?

— Nic — powiedziatam. — Dokladnie nic. Jako§ nie moge sobie
tego wyobrazié, ale marzy mi sie bardzo przyjemnie.

I wtasnie wtedy, gdy zobaczylam blysk w oczach Piotrka, taki
sam jak w czasach, kiedy jeszcze nie mieliSmy dzieci i nawet o nich
nie mysleliSmy, bo nie mieliSmy ich nawet w planach, ustyszeliSmy
pukanie do drzwi tazienki i tekst:

— Mamo, kupe mi sie chce.



CzY MEZOWIE FAKTYCZNIE MDLEJA NA SALI
PORODOWE]?

Dziewczyna napisala na forum dla mam mniej wiecej takie
stowa:

Kochane mamuski! Jestem tu nowa, wiec z gory sorry za byé
moze glupie pytanie, ale tak sie zastanawiam nad porodem
rodzinnym. Za dwa miesigce mam termin, dodam, Ze to maoje
pierwsze dziecko i kompletnie nie wiem, czego sie spodziewac. To
znaczy mniej wiecej wiem wszystko, jak kazda kobieta w cigzy, ale
powiedzcie mi, czy ci faceci na sali porodowej to faktycznie mdlejg
przy porodach, czy to tylko na tych hollywoodzkich filmach tak
wyglgda? Bo juz sama nie wiem, czy maojego tam braé. On jest
bardzo wrazliwy i kiedys, jak byt miodszy, to nawet mdlat na widok
krwi. A przeciez nie da sie urodzi¢ bez krwi, prawda? No wiec jak to
byto z waszymi partnerami? Pomogli wam w ogole czy tylko mdleli i
mieli wszystko gdzies? Bo jak ma tak byc, to ja wole, Zeby on tam
nie szedt, bo tylko sie wkurze. Jestem przerazona samym porodem i
nie mam zamiaru jeszcze Sie martwi¢ o to, czy moj mqz straci
przytomnosc.

Wydaje mi sie, ze w naszych polskich warunkach mniej jest na
porodéwkach Hollywoodu, a wiecej reality show, jesli juz mamy
mowié¢ jezykiem show-biznesu. Polscy faceci tez mniej mdlejg, bo,
po pierwsze, majg do tego gorsze warunki, czytaj: nikt nie bedzie

ich cucié, bo sg wazniejsze sprawy. A po drugie, u nas sam tatus



nie ma czasu na utrate przytomnosci. Na porodéwce ma tyle
roboty, ze nie wie, w co rece wlozyé, i zwyczajnie o jakimkolwiek
mdleniu zapomina. Najpierw trzeba przeciez zajgé sie rodzgcg
zong, a dopiero p6zniej pomysle¢ o sobie, tak przynajmniej powinno
by¢, w tej kolejnosci, a nie odwrotnie.

Od razu przypomnialy mi sie moje porody, przy ktérych Piotrek
byl. Co wiecej, nie wyobrazam sobie, zeby go nie bylo! W koncu jest
ojcem i powinien wspiera¢ mnie w tak waznej chwili, prawda?

Nie kazdy facet sie jednak do tego nadaje, wiadomo. Tak jak nie
kazda kobieta nadaje sie do porodu naturalnego. Nie zawsze mamy
wplyw na takie rzeczy, réznimy sie pod wzgledem wrazliwo$ci.
Jeden mdleje na widok kropli krwi, a drugi moze hipopotama
przecinaé na pét i nawet powieka mu nie drgnie. Ludzie réznig sie
miedzy sobg, a mezowie dzielg sie¢ na takich, ktérzy chcg rodzié z
zonami, i na takich, ktérzy tego zdecydowanie nie chcg. Sg jeszcze
tacy bardziej wahajacy sie, ale o tych nie chce mi sie pisaé, bo
wiadomo, ze predzej czy pézniej muszg zdecydowaé, czy wchodzg w
te gre, czy nie. Wiele tez zalezy od samej rodzacej. Jolka, na
przyktad, nie chciata, zeby jej maz, Jacek, byl przy porodzie. Od
samego poczatku, jak tylko zaszla w cigze, oSwiadczyla, ze nie
zyczy sobie, zeby on tam jej zaglgdal, miedzy nogi, znaczy sie.

— Zwariowatas! — krzyknetam na nig. — Nikt nie bedzie ci tam
zagladal! Poza personelem medycznym, oczywiscie.

— Juz to widze!

— Ja od razu zapowiedzialam Piotrkowi, ze jak tylko sprébuje



tam spojrzeé z tej samej strony co lekarz, to go zabije!

— I co? Postuchat cie?

— Oczywiscie! Ale, niestety, kiedy szedt do toalety, to
przypadkiem zobaczyl krocze innej rodzgcej, bo akurat
wyprowadzali meza, ktéry zemdlat, i Piotrek wszystko zobaczyl.
Ale tylko przez utamek sekundy.

— A nie méwitam!

— A ja tam sie ciesze. Wole, zeby zobaczy! krocze innej niz moje
wlasne. Zwlaszcza w takim stanie!

— Ty chyba samej siebie nie styszysz! Tak wlasnie to sie koniczy,
kiedy zabiera sie meza na porodéwke.

— Postuchaj, méj Piotrek tez byt tym na poczgtku przerazony,
podobnie zresztg jak ja, ale jednak mgz podczas porodu bardzo sie
przydaje.

— Niby do czego?

— A chociazby do tego, zeby przyniesé ci zimny oktad na czoto! —
Wolatam nie opowiadaé Jolce o tym, ze w konicowej fazie mojego
pierwszego porodu, kiedy Piotrek juz ledwo na oczy patrzyl,
poprositam go, by przyniést mi zimny oktad na czolo, i wrécit z...
pieluszkg jednorazowg przygotowang dla dziecka. Owszem, byta
namoczona W zimnej wodzie, wiec technicznie wszystko sie
zgadzalo. Poprositam go tylko, zeby przypadkiem nie robit mi fotki,
bo nie chcialabym pé6zniej ogladaé¢ siebie lezgcej z mokrym
pampersem na czole! — Jesli liczysz na to, ze zrobi ci to potozna, to

sie mylisz. One sg tam tak zaganiane, ze to cud, ze im si¢ dzieci nie



mylg. Kiedy ja bytam w szpitalu, jedna potozna obstugiwata dwa
porody réwnoczesnie, bo jej kolezanka sp6zniata sie do pracy i stala
w korku, a poprzednia musiata wczesniej zej$é z dyzuru, bo dziecko
sie jej rozchorowato. Zadzwonili ze szkoly i musiata kobieta jechac.
No co zrobié? Zdarza sie. Wiec zapomnij, ze ktos z personelu bedzie
sie z tobg piescil, bo tam nikt nie ma na takie rzeczy czasu. Na
porodéwce jest jak w centrum handlowym w godzinach szczytu
przed Swietami.

— Kiedy sg wyprzedaze...?

— Dokladnie tak! Doskonale poréwnanie. Drzwi sie nie
zamykaja, bo co jaki§ czas wjezdza na t6zku na kétkach kolejna
kobieta z rozwarciem, o jakim ja moglabym tylko pomarzyé.
Rozumiesz, tam sie rodzi non stop. Jak jedna korczy, to druga
zaczyna.

— Ale ja bym jednak wolata bez niego.

— Ale dlaczego?

— Bo nie chce, zeby sie do mnie zniechecil.

— Stucham...?

— No wiesz, jak on mnie zobaczy rozkraczong przed obcymi
ludzmi, catg we krwi, jeczaca, to...

— To co? To cie zostawi?

— A ty wiesz, ze on mnie chyba nigdy nie widzial takiej
zapoconej i w ogéle?

— No to zobaczy. Wielkie mi rzeczy. A poza tym, kto powiedzial,

ze bedziesz zapocona? Moze bedziesz miala to szczescie i urodzisz



szybko, nie to co ja?

Ostatecznie natura sama podjeta za nich decyzje. Oté6z pojechali
na grilla za miasto do jakich$ znajomych. Jolka oczywiscie nic tam
nie jadta, bo miala mniej wiecej za tydzien termin i juz bez tego
czula sie jak chodzacy balon. Skubala tylko satatki, a kaszanke i
karkéwke zostawita Jackowi, ktéry z takim zaangazowaniem
szykowal sie do przysztej roli ojca, ze nawet nie pil piwa, chociaz
wszyscy mowili mu, ze moze, ze to nie on jest w cigzy, tylko Jolka.
Ale on sie tak z nig solidaryzowal, ze przez cale dziewie¢ miesiecy
nawet nie spojrzal na alkohol. I w pewnym momencie ktos
opowiedziatl jaki§ dowcip, wszyscy zaczeli sie Smiaé, Jolka takze. 1
kiedy wszyscy przestali sie §miaé i ocierali oczy mokre od tez, Jolka
zorientowala sie, ze oprécz oczu ma tez mokre nogi. No niemozliwe
przeciez jest, zeby az tak plakaé¢ ze $miechu! W pierwszej chwili
pomys$lata nawet, ze sie posikala, co sie przeciez moze zdarzyé
kazdemu, zwlaszcza jesli dowcip jest dobry i opowiedziany przez
kogo$ o odpowiednich zdolnos$ciach aktorskich. Kazdy to wie. Ale
nie kazdy wie, ze wody ptodowe mogg odejsé w kazdej chwili, nawet
podczas grilla, nawet jesli ten grill jest rozpalony na jakims
zadupiu. Jolka krzykneta, ze rodzi, wszyscy zaczeli znowu sie
Smiaé, myslac, ze to dalsza cze$¢ dowcipu. Widzgc mine Jolki,
Jacek na szczescie bardzo szybko zorientowat sie, ze to nie dowcip,
tylko ze wlasnie rozpoczatl sie poréd. Wszystko trwato podobno cate
dziesie¢ minut. Najpierw chcieli wsiadaé¢ do samochodu i jechaé do

szpitala, ale Jolka nie byla w stanie nawet do niego doj$é. Ktos



zadzwonil po karetke, ale to tez nic nie dalo, bo ratownicy nie
dotarli na czas. W koncu kto$ przyniést koc, roztozy! go na ziemi i...
Jolka urodzila, kucajgc. A Jacek trzymat rece z recznikiem pod jej
sukienkg, bo podobno krzyczata, zeby szybko tapat. Po prostu czuta,
ze za chwile co$§ tam jej wypadnie. Ponoé krzyknela jeszcze do
Jacka, ze przeciez mialo go nie by¢ przy porodzie i ze nie tak sie
umawiali, ale zanim skonczyla méwié, malennstwo bylo juz z nimi
na $wiecie. Kiedy przyjechata karetka, lekarz podat Jackowi takie
specjalne nozyczki, zeby przecigl pepowine, zeby tradycji stalo sie
zadosé. I bylo po wszystkim. SzczeSciara z tej Jolki, nie ma co!
Kazda chciataby mieé¢ taki ekspresowy poréd. Niestety, wiekszos¢ z
nas musi przec i jecze¢ godzinami, zanim dziecko wypchnie na ten
Swiat. Ja tak wladnie miatam i jestem pewna, ze wiekszo$¢ matek
moze powiedzieé doktadnie to samo.

Ojciec, poza udzielaniem wsparcia psychicznego matce, przydaje
sie tez do innych rzeczy. I wcale nie jest to slynna chwila z
przecieciem pepowiny, jak pewnie my$lg niektérzy. Takie
przecinanie to w koncu tylko jeden moment.

Maz jest potrzebny po to, zeby:

* trzymacé rodzgcg zone za reke;

* masowac plecy (rodzacej, a nie sobie!);

* podac¢ poduszke pod glowe;

* podaé zimny oktad na glowe, to znaczy na czolo;

* poda¢ cos do picia;



* podaé co$ do jedzenia, bo po tylu godzinach porodu ma sie
wilczy wrecz apetyt;

* pusci¢ $mieszny filmik na telefonie, kiedy prze sie juz
szesnastg godzine z rzedu i korica nie widag;

* poda¢é grzebien, zeby zona mogta przeczesaé spocone wlosy;

* powiedzie¢ zonie, ze jest najpiekniejszg kobietg na $wiecie,
nawet z popekanym kroczem, ktére, pod bacznym okiem

do$wiadczonej pielegniarki, wlasnie zszywa studentka potoznictwa.

Maz przydaje sie tez do opieki nad malennstwem, kiedy nas
zszywaja i ogladajg nam krocze, ktére wyglada jakby czolg przez
nie przejechal. Przeciez w takiej chwili kto§ musi zajgé sie
dzieckiem i ojciec jest najlepszym kandydatem do tego typu spraw.
Niech uczy sie od samego poczgtku, zeby p6zniej bylo mu tatwiej,

kiedy juz wrécg calg tréjkg do domu.



NIEJESTEM JUZ DZIECKIEM, MAMO!

Siedziatam w kuchni, kroitam warzywa na salatke i zeby czasu
nie traci¢, jednym okiem czytatam forum na ekranie laptopa, ktory
stal na stole obok sloiczka z majonezem: Dziewczyny, do jakiego
wieku wypada chodzi¢ z synem za reke? Moj skoriczyt juz dwanascie
lat i dalej tapie mnie za reke na spacerze. Troche gtupio, nie?

Nie. Nie gtupio. To przeciez nasze dziecko i skoro ma takg
potrzebe, to czemu nie? Pomys$lalam sobie, ze ta mamusia jeszcze
zateskni za takim wycigganiem reki. Podobnie byto u nas z Heleng.
Najpierw uczepiona maminej spddnicy (a raczej dzinséw) nie
chciata mnie puscié, bo wiecznie sie czego$ bata. Tam gdzie ja, tam
ona. ,Przylepka”, jak nazwala jg kiedys$ teSciowa. Czasem mialam
juz tego dos¢, bo czlowiek chcial troche pozy¢ wlasnym zyciem,
czytaj: i§¢ chodnikiem samemu, a nie z dzieckiem przyklejonym do
nogawki jak matpka do drzewa. I w kornicu nastgpita ta chwila.
Hela byta juz w drugiej klasie podstawéwki, kiedy poprosila:

— Czy mozesz przestaé¢ dawaé mi buziaka na pozegnanie przed
szkotg?

— Stucham...? — Zatkato mnie normalnie.

— Troche sie tego wstydze przed kolezankami.

— Aha, rozumiem. — Skinetam glowg — Jestes juz za duza na
buziaki?

— Tak.

I juz miata is¢ do klasy, kiedy nagle odwrécita sie przez lewe

ramie i wypowiedziata zdanie, na ktére czeka kazdy rodzic:



— Nie jestem juz dzieckiem, mamao.

I jak tu dalej zy¢? Dobrze, ze w wézku miatam jeszcze Filipka.
Przynajmniej byla jakas nadzieja. Chwilowa, co prawda, bo zanim
sie obejrze, juz bedzie powtarzal wszystko za siostrg. Na razie
miatam jednak jeszcze jedno dziecko, ktére pozostawato tylko
dzieckiem!

Dlaczego te dzieci tak szybko nam dorastajg? To powinno by¢
zabronione.

I przypomniata mi sie taka sytuacja z moim wlasnym ojcem, z
ktéorym poszliSmy kiedy$ po zakupach na kawe. Zapakowali$my
torby z zakupami do bagaznika jego samochodu i postanowiliSmy
usigéé w kawiarence naprzeciwko sklepu. Mialam wtedy jakies
dwadziescia lat i bylam na pierwszym roku studiéw. Kawiarnia
znajdowala sie po drugiej stronie ulicy. Normalna rzecz, nawet
przejscie dla pieszych tam byto, tylko takie bez swiatel. I staliSmy,
a ojciec ztapal mnie ostroznie za czubek rekawa kurtki. Spojrzalam
na niego przerazona.

— Co robisz? — spytatam.

— Pilnuje, zebys$ nie wpadla pod samochéd.

— Tato! Jestem juz dorosta i umiem przechodzié przez ulice.

— Wiem - odpowiedzial. — Kiedy ty tak szybko dorostas?

Wtedy pewnie wzruszytam ramionami, nie rozumiejgc zupelnie,
o czym do mnie méwil. A teraz przypomnial mi sie tamten dzieni i w
szoku bylam, ze musialo mingé az tyle lat, zebym zrozumiala, co

moéj wlasny ojciec mial na myé$li. Nigdy nie rozumialam go tak



dobrze, jak wlasnie teraz, kiedy sama mialam dzieci i na wlasne
oczy widziatam, jak szybko rosng. Zdecydowanie za szybko to

wszystko sie dzieje.



Czy MO) MAZ MOZE 15C NA KAWKE Z

KOLEZANKA Z PRACY?!
Wpadla Jolka, sgsiadka z trzeciego pietra.

— Siadaj. — Zaprosilam jg szerokim gestem do salonu, ale juz po
minie widzialam, ze co$ sie dzieje.

— Nie, nie, ja tylko na chwilke.

— To moze do kuchni?

— Do kuchni, to tak.

Usiadly$my przy stole, tym samym, przy ktérym przegadaty$my
niejedng noc. Boze, jak dobrze mieé taki stél, przy ktérym mozna
wyzali¢ sie kolezance!

— Co sie dzieje? — spytalam prosto z mostu.

Jolka bierze gteboki oddech.

— Tylko sie nie $miej.

— No co ty!

— No wiec, mam do ciebie pytanie.

— Stucham.

— Czy ty pozwolilabys swojemu mezowi pdj$é na kawe =z
kolezankg z pracy?

— E tam, mys$lalam, ze to co§ powazniejszego. — Skwitowatam i
od razu ugryztam sie w jezyk.

— Tak ci sie tylko wydaje — odpowiedziata Jolka. — Latwo
powiedzieé, jak problem ciebie nie dotyczy.

— Jaki problem?!



— No bo wyobraz sobie, ze twdj facet informuje cie, ze idzie
dzisiaj na kawke z Zosig albo inng Asig, z ktérg normalnie pracuje
dzienn w dzien i napatrzy¢ sie na nig chyba nie moze.

— Moze to jakas stara i gruba baba, a ty robisz z tego wielkie
halo.

— Moze i stara — powiedziala Jolka. — A moze mtoda i chuda jak
patyk. I co wtedy?

Wzruszam ramionami i czestuje Jolke jabtkiem.

— Przeciez nie uwigzesz go na smyczy — stwierdzitam. — Ma sw¢j
rozum i chyba wie, co robi.

— A jak nie wie?

— Jolka, przeciez znam twojego meza i jestem pewna, ze...

— Niczego nie mozesz byé pewna, bo nie wiesz, jaka jest tamta
kobieta. Moze ma jakie$ sposoby?

— Przesadzasz. Jeste$cie udanym, zgodnym malzenstwem.

— I to mnie martwi — oznajmila Jolka. — My jesteSmy tak zgodni,
ze to juz robi sie nudne, i moze on szuka przygéd po prostu.

— Nie wierze...

— No, ale powiedz mi, co ty bys zrobita? Puscilaby$ go?

— Nie rozumiem, az tak mu nie ufasz czy jestes zazdrosna?

— Ja jemu ufam, nawet bardzo — przyznata Jolka. — Ale tej
zdzirze to juz nie ufam.

— To ty jg znasz...?!

— Nie znam, ale zakladam, ze kazda kobieta, ktéra proponuje

zonatemu mezczyZznie kawe, musi byé zdzirg jak nic.



— To fakt. — Wbitam zeby w soczyste jablko, az trzeszczato. —
Pamietasz naszg sgsiadke, Aneczke?

— Te, ktéra wyprowadzita sie do Katowic?

— Te samg. Pamietasz, jakie nam numery robita?

— 7 sernikiem?

— Dokladnie tak. My tu na babski wypad do kina, a ona, ze nie
moze, bo glowa jg boli, i ze niby nastepnym razem. Tylko
pobieglySmy do kina, a ta dzwonek do drzwi i do mojego meza z
sernikiem, zeby nie czul sie¢ taki samotny, pamietasz? I chlopina,
oszotomiony zupelnie, wpuscit jg, a ta méwi, ze przyszta niby tylko
do towarzystwa, zeby mu smutno nie byto samemu siedzieé.

— Popatrz no, jakg to niektére kobiety majg opiekuriczg nature!
I jak ta opiekunczo$é potrafi objawié sie tylko wtedy, kiedy zona
jest zbyt daleko, zeby te opiekunczos$é dostrzec!

— Prawda! Takie to pochylg sie nad kazdg potrzebujgcg istotg
na tym §Swiecie, a najchetniej zaopiekujg sie cudzym mezem.
Wystarczy tylko zostawié¢ go samego.

— No, ale Aneczka byla jednak megabezczelna. Zeby tak pod
naszym nosem, na wlasnym terenie?

— Ale ze on jg w ogdle wpuscit?!

— A co miat zrobié? On akurat zachowal sie grzecznie i
kulturalnie.

— A ona jak zdzira.

— Fakt.

Wrzucilam ogryzek do wiadra pod zlewem.



— I co zrobisz z tg kawkg?

— Po moim trupie — powiedziala Jolka, stanowczo odgryzajac
kawatek jablka. — W zyciu. Wiesz, jak to jest: najpierw kawusia,
potem spacer i ani sie obejrze, a bedg SMS-y od tej pani i Bég wie,
co jeszcze. A ten bedzie mi wmawial, ze to niby tylko przyjazn. Juz
wiem, jak wyglgda taka przyjazin damsko-meska, napatrzytam sie
we wlasnym biurze.

— W takim razie masz tylko jedno wyjscie.

Jolka wbila we mnie przerazone spojrzenie.

— Niby jakie?!

— Zapro$ jg. Albo zaproponuj mezowi, zebyS$cie wspdlnie wybrali

sie na te kawusie.



BIEGL, BIEGL | WYRZNAL! A NIE MOWILAM!

Dzieci nas nie stuchajg. Wiadomo! No ale przeciez to dla ich
wlasnego dobra! I dalej nic. Jak grochem o Sciane.

Pamietam, jak kiedy$ Filip poleciat mi w parku w dlugg i
musiatam gonic¢ go z wozkiem po wszystkich alejach.

— Stdj! Zaczekaj! — wotalam za nim. — Zaraz sie przewrécisz!

Nie musiatam dlugo czekaé. Bach jak nic. Upadl prosto na
asfalt.

— Mamo! Mamo, boli!

No wiadomo, ze boli! Skoro hamowalo sie z takg sitg!

— Zaczekaj! Juz biegne do ciebie!

— Ale boli!

Przykucnetam przy nim. Caly czas lezal na ziemi i ryczat. Nic
dziwnego!

— Reka cie boli?

— Nie.

— A co?

— Zeby...

I kiedy podniést glowe znad ziemi, oczom moim ukazal sie
koszmarny wprost widok brody i ust calych ubrudzonych krwig,
ktéra sgczyta mu sie z buzi.

— Jezus Maria...

— Mamo!

— Juz, juz, Filipku, juz, kochanie, mamusia zaraz co§ wymysli.

Otwérz buzie, sprawdzimy, czy wszystkie zeby sg na miejscu...



— Nie! — krzykngt zdecydowanie.

— Dlaczego?

— Boli! Buzia mnie boli.

— O, Boze! Mam nadzieje, ze nie stracites zebéw...

— Zeby mnie bolg!

— No wiem, wiem. Méwitam, zeby$ nie biegal!

— Boli mnie. Mamo!!!

I wtedy podeszla do mnie jakas druga matka z céreczka, ktéra
trzymata w dtoni lizaka wiekszego od jej gltowy.

— Widziatam, co sie stato — powiedziala.

— Uciekl mi i teraz mamy maty klopot. Nie wiem, czy nie
skonczy sie to wizytg u dentysty.

— Ja nie chce do dentysty! — ptakat dalej Filip.

— Ale masz krwotok i trzeba ci przylozy¢ zimny oktad.

— Nie chce oktadu! Boli mnie!

— Niech sie pani nie martwi — powiedziala kobieta. — Moja Zosia
tez sie tak przewrdcila w zesztym tygodniu.

Dziewczynka pomachala do mnie, a ja do nie;j.

— Batam sie, ze wybita sobie zeba, tego, co to jej dopiero sie
wyrzngl, ale na szczescie nic sie nie stalo. A krew jej leciata tak
samo, jak pani synkowi.

— Mamo!!!

— Juz, juz, Filipku. — Pogtaskalam go po glowie, wyjmujgc z
torebki chusteczke. Zimny oktad... No wtasnie, tylko skad go wzigé

w parku?



— Polecam pani kupi¢ zimne lody, najlepiej owocowe. Sg tutaj w
budce obok bramy przy parku. To najlepszy zimny oklad na takie
upadki.

— Ma pani racje!

Podziekowalam jej szybko za tak prosty i genialny pomyst.
Styszac, ze zamiast do dentysty idziemy na lody, Filip oczywiscie
ozdrowial w tempie ekspresowym. Krwotok sie zatrzymal, chociaz
troche dziwnie bylo patrze¢ na lody o smaku cytrynowym, ktére
nagle zmienily kolor na bardziej malinowy. Najwazniejsze, ze
sytuacja zostata opanowana.

I kiedy po poludniu dal sobie wreszcie zajrzeé¢ do paszczy,
okazalo sie, ze zeby byly w jak najlepszym porzadku. I tak sobie
mys$le: Co ja bym zrobita, gdyby wtedy, nagle, nie wyrosta mi jak
spod ziemi tamta mamusia, z wiekszym niz ja doSwiadczeniem w
takich sprawach? Bylam jej tak wdzieczna za te porade z lodami, ze
przez chwile nawet pomyslalam o umieszczeniu odpowiedniego
anonsu w prasie. Tylko co ja w nim powinnam napisaé? Ze dziekuje
obcej matce za pomoc po tym, jak méj syn wyrznat i bytam pewna,

ze stracit jedynki? Moze powinnam takie ogloszenie umiesci¢?



KIEDY SYN STAJE SIE FACETEM...

— Synku, dzisiaj wracasz do przedszkola pierwszy raz po
chorobie.

— No wiem — odpowiedziatl Filip.

— Nie martw sie, ten czas szybko zleci, nie marudz tam pani,
ladnie zjedz obiadek i blagam cie, nie bij sie z chlopakami. A
dziewczynki przepuszczaj w drzwiach i jak bedziesz mial katarek,
to popros panig u chusteczke, pani na pewno ci da. I nie biegaj, bo
sie zgrzejesz, a jak sie zgrzejesz, to cie przewieje, bo oni tam drzwi
nie zamykajg na taras, i znowu bedziesz chory. Zapamietasz?
Obiecaj, mamusi, dobrze?

— Mamo...

- Tak...?

— Mozesz juz przestaé tyle méowic?

Méj syn, jak widaé, juz stal sie prawdziwym mezczyzng.

Niestety.



Z WIZYTA U KOLEZANKI,
KTORA MA DZIECKO W PODOBNYM WIEKU
CO NASZE

Mam kolezanke. To znaczy miatam. Znamy sie od lat, nasi
mezowie réwniez sie znajg i jakby tego bylo malo, prawie w tym
samym czasie zaszlySmy w cigze. Posiadanie dzieci w tym samym
wieku wydawalo sie Swietnym rozwigzaniem logistycznym. No bo
przeciez dzieki temu bedziemy mogly razem chodzi¢ do parku, a
nasze dzieci bedg wymieniaé si¢ samochodzikami. Istna bajka.
Przynajmniej w teorii.

Poczgtkowo faktycznie wszystko szto gladko. Podczas gdy nasi
mezowie ciezko pracowali, my robilySmy zakupy, ktére tradycyjnie
koniczyly sie wspdlng kawkg w ulubionej kawiarence. Nasi
synkowie w tym czasie smacznie spali w woézkach. My
plotkowalySmy i wymienialyémy sie przepisami na dzieciece
miksowane zupki.

— Prébowatas juz brokutéw z dynig?

— Na razie jesteSmy na etapie wprowadzania marchewki z
groszkiem.

I tak mijaly nam popotudnia. Az ktérego§s dnia nasze dzieci
jako$ tak nagle urosly i zaczety wychodzié z wézkéw. I sie zaczeto.

Przyjaciétka zaprosila nas, to znaczy mnie z synkiem, do siebie
na przedpotudniowe ploteczki. Dzieci mialy sie w tym czasie

pobawié na dywanie.



Zaraz po przekroczeniu progu jej mieszkania przywitala mnie
pytaniem:

— Oczywiscie masz swoje zabawki dla Filipa?

Stanetam jak wmurowana, bo do glowy mi nie przyszto, zeby
taskac ze sobg worek osobnych zabawek dla Filipa.

— Bo wiesz — powiedziala przyjacidtka, wieszajgc moj ptaszcz. —
Nasz Kamilek teraz zgbkuje i w zwigzku z tym wszystko wktada do
buzi, a to jest takie niehigieniczne. Ja juz nie wytrzymuje i nie
moge sie doczekaé, kiedy skonczy sie ten niemily zwyczaj.

PosadzitySmy chtopcéow na dywanie. M¢j Filip rozgladal sie
zachlannie po nowym §&rodowisku. Kamilek w tym czasie na
czworakach podszedl do pudetka z zabawkami, z ktérego wyjatl
gumowego slonika. Zabawka natychmiast znalazta sie w buzi
Kamilka.

— A nie méwitam! — powiedziala przyjaciétka.

Po chwili Kamilek podczolgat sie do Filipa i z dumg wreczy!l mu
ociekajgcg §ling zabawke.

— Fuj! — krzykneta przyjaciétka nad mojg glowg i w te pedy
rzucilta sie wyrywac z reki Filipa zabawke.

Swojg drogg mdj syn nie widzial w niej nic ztego.

— Musze teraz jg zdezynfekowac — powiedziala.

— Moze ja sama jg umyje? — zaproponowalam, bo zrobito mi sie
strasznie glupio.

— Nie, nie! — zaprotestowala — Ja sama. Wiem, jak to zrobié

najlepie;j.



Wrécitlam do chtopcow, ktorzy, w przeciwienstwie do nas, bawili
sie wspaniale: Kamil gryzt swojg pitleczke, a Filip bawit sie w
Scigganie skarpetki (swojej!) z nogi (tez swojej).

— Bardzo cie przepraszam - powiedziala kolezanka, myjac
zabawke w kuchennym zlewie. — Ale sama widzisz, jakie mam
urwanie glowy.

Pokiwatlam. Skoro méj syn nie mégt bawié sie zabawkami
Kamilka, wyjetam z torebki herbatniki i podatam po jednym
maluchom. Przyjaciétka w tym czasie konczyla parzenie kawy.

— 7 mlekiem? — zapytala z kuchni.

— Poprosze...

Przyjaciétka postawila nasze kubki na stole, po czym odwrécita
sie w strone dzieci i... staneta jak wryta.

— Co tu sie dzieje? — zapytata z przerazeniem w glosie. — Widze,
ze sobie niezle podjadacie, panowie.

— Chtopcy majg przerwe na lunch. — Usmiechnetam sie.

— Taaa, nie ma to jak przekgska na moim nowym dywanie...

— Ojej, przepraszam, nie wiedzialam... — Schylitam sie i
zaczetam zbieraé z dywanu okruchy wilgotnych herbatnikéw, ktére
zdazyly w tym czasie przyklei¢ sie do kolan Filipa.

— Nic nie szkodzi, potem odkurze. Tylko wiesz co?

— Tak?

— My staramy sie uczy¢ Kamila dobrych manier juz od malego. I

zawsze powtarzamy mu, ze je$¢ nalezy tylko przy stole.
— Aha.



No, c6z. Okazalam sie niechlujng matkg, ktéra ma w nosie
maniery wlasnego syna, a do tego sluzy zlym przykladem dla
innych. M6j syn uémiechal sie do mnie za to najszerszym
usmiechem, jaki w zyciu widziatam.

— O, matko, zrobilo sie strasznie p6zno, a ja jeszcze musze
odebra¢ Helene ze szkoly! — powiedzialam, podnoszgc moje
szczescie z nowego dywanu przyjaciétki.

— No jak to? A kawa...?

— Wiesz, odbijemy sobie kawke w kawiarni ktéregos dnia —
odpowiedzialam spokojnie. ,Tam przynajmniej mozna nasmiecié i
kto$ posprzata bez tego catlego gadania”, chciatam dodad, ale w pore
ugryzlam sie w jezyk.

— A wiesz, ze ja tez wole pié na mieScie — powiedziala. — Tam
mozna przynajmniej spokojnie nasmiecié, a w domu to jest
okropnie stresujace.

Wymienityémy caluski na pozegnanie i wrécitam do domu.

Filip zasngl niemal od razu w wézku, wymeczony tg wizytg nie
mniej niz ja sama. Calg droge zastanawiatam sie, czy to ja jestem
malo wrazliwa, czy moze to ona przesadza? Ale w konicu nie mozna
odméwié komu$ zamilowania do porzadku, prawda? Widocznie to
jest dla niej wazniejsze. W kazdym razie wspélczulam jej
serdecznie.

Po drodze wstgpitam do sklepiku i kupilam ogromne
opakowanie ulubionych ciastek Filipa, tych, ktére kruszyly sie
najbardziej. OdebraliSmy Helene, a przechodzgc obok sklepiku,



zatrzymatam sie i zapytatam.

— Helena, jakie stodycze lubisz najbardziej?

— Przeciez nie wolno nam jes¢ slodyczy...? — zapytala
podejrzliwym tonem.

— Dzisiaj wolno.

— Naprawde? — Na jej twarzy od razu pojawit sie uSmiech. Boze,
jak tym dzieciom niewiele do szczescia potrzeba.

— Naprawde — powtérzytam. — Dzisiaj jest taki dzien, ze wolno.
Masz tutaj pienigdze i kup sobie cos, na co masz ochote. Tylko bez
przesady, zrozumiano?

Helena znikneta za drzwiami sklepiku osiedlowego, a ja
postatam calusa Filipowi, ktéry wlasnie obudzil sie w wézku i witat

mnie najcudowniejszym usmiechem pod storicem.



POD PRYSZNICEM

Do czego to doszlo! Zeby wziaé spokojnie prysznic, bo przeciez
umy¢ sie trzeba — przynajmniej raz na jaki$§ czas (!) — musiatlam
bra¢ Filipa ze sobg do tazienki, bo tak sie dart, jak tylko
wychodzitam z pokoju, ze jeszcze kto§ wezwalby policje. Serio! Nie
spuszczal mnie z oka, bo inaczej w ryk! Kiedy$ wsadzitam go razem
ze mng do wanny, ale skutek byl taki, ze rozdart sie jeszcze
bardziej, zanim zdgzylam wycisngé mydto w plynie, ba, nawet
zanim zdazylam po nie siegngé. Masakra jakas! Az ktéregos dnia
wpadlam na pewien pomysl, z rodzaju tych genialnych. Sama sie
dziwilam, jak moglam nie wymys§li¢ tego wczesniej.

Podniostam mtodego z podlogi, zabratam jego ulubione
plastikowe kulki i cate to towarzystwo wsadzitam do pustego...
kosza na brudne pranie. I wtedy myk pod prysznic. Filip byt
zachwycony zabawg w koszu i rzucal kulkami po calej tazience, a ja
w try miga uwinelam sie z prysznicem i kazdy byl zadowolony z
takiego rozwigzania.

Kiedy powiedzialam o tym pomys$le Piotrkowi, stwierdzil z
przekgsem:

— No niezle, takie widoki mtodemu fundujesz juz od matego! Ten
to ma szczeScie. Ja tez bym sobie w takim koszu posiedzial, kiedy
bierzesz prysznic. I obiecuje, ze bede grzeczny!

— Ale ty, méj drogi, w przeciwienstwie do Filipa, nie dostajesz
ataku histerii, kiedy wychodze z pokoju, a nawet powiedzialabym,

ze jest odwrotnie: jestes megazadowolony, ze wreszcie masz chwile



spokoju! Jak bedziesz ptakat za kazdym razem, kiedy wychodze, to
pomyslimy.

Po kilku miesigcach Filip nauczy! sie zostawaé sam w pokoju,
bo zrozumial, ze mama idzie tylko pod prysznic — nie porzuca go i
nie znika na zawsze. I wtedy co§ mi padlo na glowe, niestety.
Bywatlo, ze cala namydlona, z ekspresowg odzywkag na wtosach (bo
tylko takich uzywajg zabiegane matki), wybiegatam spod prysznica
i pedzitam z catych sit do jego pokoju, bo styszalam jego ptacz, jego
wotanie o pomoc! Wpadatlam do pokoiku, zeby zobaczyé, ze bawi sie
spokojnie klockami.

I chociaz minelo juz kilka lat, a Filip juz sam zamyka sie w
lazience, robigc numer dwa, to ja nadal czasem stysze te glosy
dziecka wotajgcego o pomoc. To samo zresztg mam, kiedy susze
wlosy albo odkurzam dywan. Ta matka, ktéra bez przerwy
cholernie boi sie o swoje dziecko, chyba juz nigdy nie wydostanie
sie z mojej glowy. To tak jak z ruchami dziecka w brzuchu, ktére
moja mama czuje do dzisiaj, o czym powiedziata mi ostatnio. Ona

nadal czuje moje kopanie! Chociaz ja mam juz wlasne dzieci.



CHWILA SPOKO]JU

Relaks to co$, czego kazda matka bardzo potrzebuje i o czym
zwykle moze sobie tylko pomarzyé. A przeciez chwila tylko dla
siebie potrzebna jest kazdemu, a matkom powinny przystugiwacé
dodatkowe godziny relaksu. Niestety, nasz matczyny pakiet nie
przewiduje nawet minimum odpoczynku, a co dopiero dodatkowe
darmowe godziny.

Mimo to czasem, kiedy pan domu wréci z pracy, mozna sobie
taki kwadransik wycigé¢ z zycia i wtedy jest cudownie. Zawsze
lubitam moczy¢ sie w gorgcej wodzie. Od kiedy urodzily sie dzieci,
zawsze dbalam o to, zeby kapieli zazywaé w odpowiednim czasie.
Nie, bynajmniej nie odpowiednim dla mnie, ale dla dzieci wtasnie!
Wszystko ustalatam tak, zeby mi nie przeszkadzaly, wiec moja
kgpiel wypadala czesto w tym samym czasie, kiedy leciata ich
ulubiona kreskéwka albo szli z Piotrkiem do kina. Wtedy robitam
siup do wanny i miatam wszystko w nosie.

Bywato jednak i tak, ze Piotrek nigdzie ich nie zabieral, a ja
mialam straszng potrzebe wymoczenia kregoslupa, obolalego od
ciggtego podnoszenia klockéw z podtogi.

— Zajmiesz sie nimi chwile? — pytatam Piotrka.

— A co? Wychodzisz gdzies?

— Tak. Wychodze na kwadrans do tazienki i prosze cie, zebys$ sie
nimi zajal, zeby nikt mi tam za chwile nie walit do drzwi.

— Jasne.

Wszystko wydawalto sie takie proste i zorganizowane. Do czasu,



oczywiscie. Lezalam w pachngcej wodzie od catych pieciu minut,
rozdmuchiwalam piane, ktéra spadala mi na nos, kiedy do moich
uszu dotarto magiczne stowo:

— Mamo!

Nie odzywatam sie poki co, bo przeciez w pokoju by! ojciec tego
dziecka i tez mogl mu pomoéc, gdyby tylko chciat, oczywiscie. Po
chwili uslyszalam znowu:

— Mamo!

- Co?

— Mamo, moge wejsé?

— Gdzie?

— Do tazienki.

— Nie. Przeciez si¢ kapie. Méwitam, zebys sie¢ wysikat przed.

— Ale ja nie chce sikaé¢ — powiedzial Filip.

— To idz do taty.

— Tata $pi.

— Mogtam sie tego domyslié. To go obudz.

— Nie. Ja chce do ciebie.

— Ale ja ci nie pomoge, bo jestem w wannie, z ktérej nie mam
zamiaru wychodzié. Nie po to napuscilam sobie piany z najdrozsze;j
butelki...

— Tej, co pachnie kokosem?

— Tej same;.

— Mamo!

— Czego ty ode mnie chcesz, dziecko!



— Moge tez?

— Stucham...? — Nie wierzylam wlasnym uszom.

— Moge tez wejsé do ciebie?

— Gdzie...?! Do wanny? Do mojej wanny?

— Mamo, prosze. Ta twoja piana jest duzo lepsza niz ta, ktérg
wlewasz, kiedy ja sie kgpie.

— Mozesz miec¢ uczulenie na mojg piane.

— Nie mam, bo juz kiedy$s mnie wpus$citas i wtedy nie mialem, to
teraz tez nie bede.

— No i to byt btad, ze ci wtedy pozwolitam wejs¢.

— Mamo, ale ja juz nie mam majtek, to moge wejs$é do ciebie, bo
mi zimno w pupe...?

To sie zrelaksowatam.



RODZENSTWO TO NIEKONCZACA SIE WALKA

— Mamo, ja chce pietke!

- O, to ja tez chce.

— Ale ja bytam pierwsza!

— Ale ja tez chce, mamo!

— Spokéj! Na szczescie chleb ma dwie pietki, wiec kazde z was
dostanie po jednej. Az boje sie pomysleé, co by bylo, gdybym miala
jeszcze jedno dziecko.

— Jak to co? — Hela wzruszyla ramionami. — Musiatabys
kupowaé¢ dwa chleby.

— No! A ja bym dostal na doktadke te pietke, co by zostala!

— A dlaczego akurat ty, a nie ja, géwniarzu?

— Hela!

— Bo on nigdy nie pomys$li o innych, mamo. Zawsze tylko o sobie.

— Podobnie jak ty, Helenko. Pod tym wzgledem jestescie do
siebie bardzo podobni.

— Rozpieszczony bachor!

— Spiagca krélewnal!

— Cisza juz, bo za chwile zadne z was nie dostanie pietki. Sama
je zjem! I to na waszych oczach!

— Przeciez ty, mamo, nie lubisz pietek.

— A skad wiesz? — spytatam.

— Bo nigdy ich nie jesz.

— Bo mam dobre serce i wam je oddaje. Nikt mnie nawet nie

zapytal, czy lubie pietki. Juz nawet nie pamietam, czy je jadtam,



zanim, no wiecie, zanim pojawiliScie sie w naszym zyciu.

Przy stole =zapadta chwila ciszy i konsternacji. Oho,
pomyslatam: wreszcie datam im do myslenia. Niech ruszg gtowami,
niech pobudzg wyobraznie, nie zaszkodzi im w kazdym razie. Jak
wszystkie dzieci, byly skoncentrowane gléwnie na sobie i na swoich
potrzebach, a czasem warto pomysleé tez o potrzebach ich wlasnej
matki.

— Mamo — zaczat Filip.

— Stucham cie, kochanie? — zapytalam z nadziejg w glosie.
Przeciez chcialam opowiedzie¢ mu o sobie, o tym, jaka bylam
kiedy$s i ze tez lubilam pietki. Nawet jesli ich nie lubilam, to
chcialam im teraz o tym opowiedzieé. Prawde méwigc, rodzic przez
cale zycie czeka na ten moment, w ktérym dzieci odkryjg w nim po
prostu drugiego cztowieka.

— Te pietke...

— Tak, synku...?

— To mozesz mi zrobié z pasztetem?

— I znowu po mnie malpujesz, gnojku! Ja chcialam z pasztetem!

— Ale ja bytlem pierwszy!

— Mamo, po co go w ogble urodzitas?!



CzyY KTOS W TYM DOMU SPRZATA?!

Wesztam do kuchni, w ktérej zastatam taki syf, ze przysiegam,
nie miatam gdzie postawié filizanki po kawie.

— Czy mozecie po sobie sprzgtac?! — ryknelam na cate
mieszkanie. — Czy to przerasta wasze mozliwosci?! Czy ja

naprawde jestem jedynga osobg w tym domu, ktéra po sobie

— Tak! — odpowiedzieli mi chérem.

I wszystko jasne.

Kiedys moja mama wpadta do nas z niespodziewang wizytg i o
mato nie ztamala sobie nosa, bo w przedpokoju potknela sie o
misia. Do tazienki wejs¢ sie nie dalo, bo na podlodze lezaty
plastikowe kulki, ktére Filip postanowit przenies¢ do wanny. W
kuchennym zlewie mytlam witasnie klocki, ktére mdj syn uktadal
przy obiedzie. Byly cate w sosie pieczarkowym.

— Widze, ze macie tu teraz centrum rozrywki, a nie dom —
powiedziata mama, taszczgc z kuchni do pokoju stolek, jedyny, na
ktérym dalo sie spokojnie usigéé, nie narazajgc sie na przyklejenie.

— Tylko ze mi wcale nie jest rozrywkowo. Nie ogarniam juz tego
meksyku, mamo.

— Ja to sie w ogble dziwie, ze nikt z was sobie jeszcze niczego nie
potamal. Przeciez tu sie nie da przejsé.

— Mamo, rece mi juz opadajg do samej ziemi od tego wiecznego
sprzatania. Ja stawiam, a oni rozwalajg, i tak w kétko. Najgorze;j

jest w weekendy.



— Po prostu musisz uczy¢ ich sprzgtania po sobie — powiedziata
mama.

— Mysélisz, ze to takie proste?

— Mysle, ze nie masz innego wyjscia. Tutaj jest tak zagracone,
ze ja nie wiem, jak ty cokolwiek potrafisz znalezé.

— Filip mi pomaga, jest w tym calkiem dobry!

— Gdybys$ to ogarneta, od razu zrobitoby sie przyjemniej.

— Komu? Bo na pewno nie im. Nawet by tego nie zauwazyli, a
gdyby sie zorientowali, to szybciutko zrobiliby balagan od nowa.

— A tobie nie byloby przyjemniej siedzie¢ w posprzgtanym
domu?

— Moze i tak. Ale nie mam na to ani czasu, ani ochoty. Juz sie
przyzwyczaitam, mamo. Chcesz herbaty?

— A znajdziesz czysta filizanke?

— Sg w szafce. W szaftkach wszystko jest po staremu, bo tutaj
nie dosiegaja, na szczescie.

— Stuchaj, a moze ja bym ci pomogla tutaj posprzataé? —
zaproponowata.

— Nie gniewaj sie, mamo, ale nie trzeba. Naprawde, to nie ma
sensu. Porzadek trwalby co najwyzej godzine, kiedy bylabym z
Filipem na spacerze. Szkoda twojego czasu.

I tak siedziaty$émy, pijgc herbate i wspominajgc dawne czasy,
kiedy dywan stuzyt do postawienia na nim stolika, a nie zamieniat
sie w Morze Czerwone, jak w zeszlym tygodniu, kiedy Helena

wylata na niego sok wisniowy, a Filip od razu wykorzystat sytuacje



do zabawy w piratow.



FILIP NIE SPAL PRZEZ PIERWSZE DWA LATA
ZYCIA

Tak, nie pomylitam sie. To dziecko nie potrzebowalo snu.
Owszem, miewal drzemki w ciggu dnia, ale krétkie. W nocy spat. I
budzit sie. I znowu spal. I budzil sie. I tak w kétko. A ja razem z
nim.

Nie mogtam budzié¢ Piotrka za kazdym razem, bo przeciez rano
tak czy siak musial i§é do pracy. Kto§ musial nas utrzymywac,
jakby nie bylo. Ja snutam sie po domu razem z Filipem i kiedy on
padal na drzemke, ja padatam razem z nim.

Wkurzaly mnie wtedy, jak nie wiem co, opowiesci innych matek,
ktore rozptywaty sie w zachwycie nad btogim snem swoich dzieci.

— Moja céreczka, kochany szkrabulek, to spala od samego
poczgtku! Od pierwszego dnia po powrocie ze szpitala.

— No, ale chyba budzila sie na karmienie w nocy? — pytatam z
nadziejq.

— A skad! Napychata sie tak o jedenastej wieczorem, ze spala do
sz6stej. Mowie ci, tez sie dziwitam, ale przeciez nie bede jej budzié,
zeby sobie pojadia w nocy, prawda?

— Prawda...

— No wlasnie. Uznalam, ze nie bede w dziecku rozwijaé
niezdrowych nawykéw do nocnego podjadania, zeby nie miata
probleméw w przysztosci, jak ja.

— Jeste$ szczesSciarg — westchnelam nad wézkiem, w ktérym



spal Filip.

— A co? Twéj nie $pi w nocy?

— Wecale.

— Nocny marek? Impreze na okraglo przez calg dobe wam
urzgdza?

— Mniej wiecej. — Ziewnetam szeroko. — Juz ledwo daje rade.
Mysélatam, ze po kilku miesigcach mu przejdzie, ale najwyrazniej
dopiero sie rozkreca. Budzi sie co kwadrans, w zyciu nie przespat
jeszcze calej nocy, wyobrazasz to sobie?

— Nawet nie wiem, czy chce.

— Jak skonczyl sze$é¢ miesiecy, to zaczgl zgbkowaé i wzieliSmy
go do siebie, to znaczy do naszego t6zka.

— I co?

— Faktycznie lepiej spal, bo zamiast co pietnascie minut, budzit
sie tylko co godzine, a to juz byl sukces! Ale problem jest taki, ze
teraz w ogdle nie idzie do swojego 16zka, tylko ryczy, ze chce z
nami. I juz tak razem sie¢ meczymy drugi rok w jednym t6zku. Ale
on nadal nie przesypia catych nocy!

— A pytatas lekarza? Moze cos$ z nim nie tak?

— Oczywiscie, ze pytatam! Nie bylo wizyty, zebym o tym nie
wspominala. Przeciez on nas wykonczy.

— No i co powiedziat lekarz? — zainteresowala sie kolezanka.

— Powiedzial, ze niektére dzieci tak po prostu majg.

— I tylko tyle?

— No wyobraz sobie.



— Ja nie wiem, po co kto$ studiuje medycyne przez sze$é lat i
jeszcze robi sobie specjalizacje z pediatrii, zeby potem moéwic¢ cos
takiego matce, ktéra pada na twarz! No i jak ty masz teraz z tym
zy¢ dalej?

— Tez sie zastanawiam, czy to moje zycie ma obecnie jakis sens.
Nakarmié, przewingé i czuwac przy t6zeczku. I tak w kétko.

Pamietam, ze wtedy, kiedy siedzialam w sypialni o czwartej
rano, z oczami jak zombi, to do glowy przychodzity mi rézne glupie
my$li. Bylam niewyspana, zmeczona, a mdéj syn miat to w nosie. Ja
nie wiem, jak w ogéle przetrwalam tamten okres, ktory,
przysiegam, zaliczam do najciezszych doswiadczen zyciowych.

Koszmar skonczyl sie dopiero po dwéch latach, kiedy na drugie
urodziny kupiliSmy do pokoju nocng lampke z jego ulubionym
samolocikiem. Numer z lampka polegal na tym, ze rzucala cierr na
Sciane, a poniewaz jeszcze sie przy tym obracala, bylo to bardzo
efektowne. Filip lezat w 16zku (swoim, bo nabraliSmy go, ze ta
lampka nie dziala w naszej sypialni) i oczu nie odrywat od tych
samolocikowych cieni krgzgcych wolniutko po Scianach jego pokoju.
I tak zapatrzony zasypial. Wreszcie! Mys$lalam, ze szampana
otworze z tej okazji, ale poniewaz nikt wcze$niej tego nie
przewidzial, nie mieliSmy go w lodéwce. Wystarczyta nam zwykta
herbata, ktérg wypiliSmy z Piotrkiem w spokoju.

— Pierwsza przespana noc po dwéch latach, czujesz? -
powiedziatam do Piotrka nastepnego dnia przy $niadaniu. —

Myslatam, ze ta chwila nigdy nie nastgpi.



— No widzisz. Teraz przetrwasz juz wszystko — pocieszyl mnie.
— Teraz to ja bede odsypia¢ te wszystkie noce i nie jestem

pewna, czy do korica zycia sie wyrobie.



DLACZEGO MATKI NARZEKAJA?

— Ciaggle na wszystko narzekasz, Sylwia — orzekt pewnego dnia
moj maz.

— Piotrek, jesli chcesz, zebym nie marudzita ci w dzien, to
spraw, zebym jeczala w nocy! Proste.

— Ze co...?

— Wszyscy tylko narzekacie na nasze narzekanie!

— Bo narzekacie bez przerwy! — dodal.

— To sie wysil i zréb cos, zebym nie narzekata.

— A myslisz, ze co ja robie?

— Ja myséle, ze co$ jednak robisz nie tak — fuknetam, po czym
dodalam: — Nie wiesz, ze jesli chcesz, zeby kobieta nie marudzita w
dzien, trzeba zadbaé o nig w nocy? Czy ciebie moze to zadanie
przerasta?

— No przeciez méwilas, ze cie glowa boli...?

- Kiedy?

— Ostatnio!

— To bylo w zeszlym miesigcu — powiedziatlam. — Naprawde
sgdzisz, ze od miesigca boli mnie glowa?

— Ja juz nic z tego nie rozumiem. — Rozlozy! rece w gescie
bezradnosci.

— Boze! Nie do$é, ze musze dzieci wychowywad, to jeszcze los mi
dat w nagrode faceta, ktéry tez nic nie rozumie i wszystkiego
musze go uczy¢! Za jakie grzechy, ja sie pytam?

— 0O, i znowu narzekasz!



— Bo nie jeczalam w nocy — dodatam.

— Aha, czyli to wszystko — tu nakreslit ksztalt kota przed moim
nosem — to jest jakby moja wina?

— Tez sie do tego przytozytes.

— Stuchaj, a moze ty powinnas p6js$é do lekarza?

— Znam tansze sposoby na rozwigzanie tego problemu -
westchnetam.

— Zamieniam sie w stuch.

Spojrzalam na Piotrka i jako§ tak zrobito mi sie go szkoda. No
przeciez to nie jego wina, ze urodzit sie facetem. Jak kazdy facet nic
nie rozumial i pojecia nie mial o potrzebach kobiety. A ja naiwnie
myslatam, ze po tylu latach malzenistwa juz sie tego nauczy!

— Czy nie méglby$ czasem — nie méwie, ze co pigtek, chociaz
byloby milo — przygotowaé kolacji, swieczki zapali¢, jakiegos
bukietu przytaskaé ze sobg, wracajac do domu, nie méwigc o
czekoladkach? — westchnetam. — Naprawde nie mégtbys$ chociaz od
czasu do czasu sie o cos$ takiego postaraé? To cie przerasta? To jest
tak wiele?

— A po co mam S$wieczke kupowaé? Nie zyjemy w czasach
przedpotopowych, mamy zaréwki w domu...

— Ale $wieczka daje nastrdj, balwanie!

— Co daje...?

— Wez juz sie nie odzywaj lepiej.

— Ale poczekaj, poczekaj! — zainteresowat sie nagle. — Dlaczego

akurat w pigtek? Walentynki sg?



— O Boze, a czy tylko w walentynki nalezg mi si¢ kwiaty i
czekoladki?

— Nie, oczywiscie, ze nie.

— No wlasnie.

— Sg tez inne daty, jak na przyklad urodziny, Dzieri Kobiet,
Dzien Matki — zaczgl mi wylicza¢. — Wiesz, tych dat to jest
wlasciwie sporo, jakby tak sie przyjrzeé.

— Ale mi chodzilo o kwiaty bez okazji! — Tupnelam nogg. — Po
prostu.

— Ale po co...? — Najwyrazniej dalej nic nie rozumiat.

— Zeby bylo milo.

— Przeciez jest mito. JesteSmy matzenstwem od tylu lat i chyba
nie musimy sobie kupowaé kwiatow?

— Tak? A dlaczego nie?

— Bo nie widze sensu...

— To ja w takim razie nie widze sensu w nienarzekaniu. I bede
dotad ci tu skrzecze¢ nad uchem, az nie zrozumiesz, ze nawet ja,
nawet po tylu latach, nawet po dwéch porodach, w tym jednym
przez cesarskie ciecie, po ktérym juz do korica zycia bede miala
blizne, w przeciwienstwie do ciebie, nawet po tym wszystkim nadal
jestem kobietg i jak kazda kobieta lubie dostawaé¢ kwiaty, lubie,
kiedy na stole wieczorem pali sie §wieczka i kiedy méj maz kupuje
mi czekoladki bez okazji!

I wtedy mé6j maz, a jakze, uderzyl sie dlonig w czolo, po czym

powiedzial:



— No i wszystko jasne! Ja ci nie kupowatem tych czekoladek, bo
myslalem, ze jeste$ na diecie. No tak méwitas...

— Ta, jasne. I na diecie kwiatowej tez jestem, co nie? Tez sobie
wytlumaczenie znalazles.

— Dobra, juz zrozumiatem. — Pokiwal glowg. — Koniec tematu.

— To znaczy...?

— To znaczy, ze kupie ci przy okazji te kwiaty...

— I czekoladki.

— I czekoladki, niech juz bedzie.

— A kiedy to bedzie?

— Nie moge ci powiedzieé, bo to ma byé niespodzianka. Bez
okazji, jak zaznaczylas.

— Ciesze sie, ze sie dogadaliSmy. Masz ochote na herbate?

I wiecie co? Czekam na ten zestaw: kwiaty, czekoladki plus

kolacja juz od kilku miesiecy. I nadal nic. Nawet §wieczki nie kupit.



MO) MAZ DALTONISTA. TEZ TAK MACIE?

Piotrek nie rozréznia koloréw, jak kazdy facet zresztg. Tak mi
sie przynajmniej wydawalo. No, ale co byscie sobie pomyslaly w
takiej sytuacji? Wrécitam od fryzjera z nowym kolorem na glowie i
pytam go od progu:

— No i jak?

A on taksuje mnie wzrokiem, po czym stwierdza:

— O, widze, ze masz nowe buty!

— Te buty nie sg wcale nowe — odpowiedziatam.

— Jakos$ wczeéniej ich nie widziatem.

— Pociesze cie, ze teraz tez nic nie widzisz. Nadal jeste$ Slepy.

— Stucham...? — Najwyrazniej zaciekawila go moja kasliwa
uwaga.

— Stuchaj, a moze ty faktycznie powinienes$ pdjsé¢ do okulisty?

— Ja...?! Ja przeciez mam sokoli wzrok!

— Chyba ci sie zwierzgtka pomylity, méj drogi. Jak dla mnie
mozesz pretendowaé co najwyzej do wzroku kreta.

— O co ci znowu chodzi? — westchnat zrozpaczony.

— O to! — Pokazalam palcem na swojg gtowe. — Widzisz tu cos?

— No widze — odpowiedzial — glowe widze. Twoja.

- Jezu...

— A co, to nie jest glowa...?

— IdZmy dalej. — Chrzgknetlam. — A na glowie, co widzisz?

— Wtosy...? Zgadlem? Uff! — Odetchnal z ulgs.

— Tak sie nie ciesz jeszcze, bo to nie jest koniec testu.



— Czapki nie widze, choc¢by$ nie wiem, jak mnie dreczyla.

— Chodzi mi o te wlosy. Jak myS§lisz, jakie one sg?

— No jak to, jakie...? Ladne.

— Ladne? — powtérzytam. — I tylko tyle widzisz?

— No tak.

— A kolor? — Nie odpuszczalam. — Jaki kolor widzisz?

— O Boze, a czy to nie wszystko jedno?

— A wyobraz sobie, ze nie.

— No takie jakies...

— No, no...?

— Jakby popielate s3.

— Popielate, méwisz?

— Nie, poczekaj! Wiem. Brazowe?

— A nie blond, na przyklad ciemny?

— A ty wiesz, ze mozesz mie¢é racje. Tak, to chyba bedzie blond.

Po co chodzi¢ do fryzjera, skoro on i tak nic nie zauwazy? Tylko
kasy szkoda.

I wlasnie wtedy, kiedy naprawde zaczetam podejrzewaé go o
daltonizm, i to calkiem na powaznie, wydarzyta sie pewna sytuacja,
nazwijmy to ,uliczna”, ktéra jednoznacznie pozbawila mnie
wszelkich watpliwosci co do wzroku Piotrka. On widzial wszystko
doskonale, czasem nawet az za bardzo!

SzliSmy sobie tamtego dnia przez park, Piotrek pchat wézek z
Heleng, bo Helena wtedy jeszcze nie chodzitla. Pogoda byta piekna,

wczesna wiosna, wiec wiadomo, jak kobiety reagujg na podniesiong



temperature otoczenia. No i szla akurat przed nami taka jedna, w
spodniczce tak krétkiej, ze doslownie ledwo jej majtki zakrywata.
Rzeczong spdédniczke miata w kolorze wsciekle pomaranczowym.
Idziemy tak za nig, idziemy w milczeniu, bo facet przeciez nie ma
podzielnej uwagi i jak sie zagapi, to gadaé nie potrafi. A tak sie
sklada, ze od dluzszej chwili Piotrek wgapiony byl w tylek tej
babki. Oczu wprost oderwaé nie mogt.

— Mozesz przestac sie tak gapié...? — Szturchnetam go w koricu
w bok.

— Ale o co ci chodzi? — zdziwit sie.

— Juz nie udawaj takiego niewinigtka! Przeciez widze, ze sie
gapisz na tylek tej baby. Naprawde mégltby$s sie opanowad,
przynajmniej przy wlasnej zonie albo chociaz przy dziecku!

— Ja po prostu podziwiam te spédnice — szepnal.

— Tak? A co tu niby jest takiego do podziwiania, co?

— Kolor — odpowiedzial. — Tak sie rzuca w oczy, zZe nie da sie nie
patrzed.

— O prosze, to ty nagle widzisz kolory? I nawet je odrézniasz?
Ciekawe, ze jak ostatnio wrécitam od fryzjera, to nic nie
zauwazyle$, a teraz prosze! Nastgpilo cudowne ozdrowienie i
przejrzales na oczy!

— Tak. Bo to jest kolor prosty w odbiorze, taki
nieskomplikowany. Pomaranczowy. Z latem mi sie kojarzy. I z
sokiem.

— Chyba na moézg ci sie ten kolor rzucit.



— A wiesz, ze napitbym sie takiego Swiezo wyciskanego z
pomaranczy.

— Ja ci zaraz dam sok!

— Moze wusigdziemy w kafejce, na pewno majg tam co$
smacznego? — zapytal.

— Jako$ przeszta mi ochota — powiedzialam.

I niech mnie kto$ oswieci, z taski swojej, jak to jest, ze u wlasnej
zony faceci kolor6w w ogéle nie widzg. Ale wystarczy, ze jakas obca
baba za$wieci im przed oczami tylkiem, to nawet Slepcy wzrok

odzyskujg? O co w tym chodzi?



ZDOLNA MAMA

— Mamo, zrobimy dzdzownice z galaretki w rurkach? Wystarczy
tam wlaé, zastygnie i wyci$niemy, prosze!

Hela zobaczyta to na Instagramie. Dalam sie naméwié. I co?
Wyszta z tego wielka kupa, a nie robaczki.

— Bo oni tak zawsze, céreczko, mamig nas tymi fotografiami. To
tylko na zdjeciu tak fajnie wyglada i ze niby jest tatwe.

Tak samo jak z kopytkami. No nie ma nic prostszego! To
dlaczego to mi sie nie chce sklei¢ nigdy? To znaczy Kklei sie, ale do
paluch6éw! Ja tam doceniam fakt, ze moge sobie kopytka kupi¢ w

sklepie.



KIiM BEDZIESZ, JAK DOROSNIESZ?

— Filipku, kim chcesz byé, jak doro$niesz? — zapytatam.

— Siostra.

- Kim...?

— Siostrg — powtoérzyt.

— Nie zrozumiate§ mnie, synku. Ja sie pytalem, kim chcesz byé¢,
co chcesz robi¢?

— Chce by¢ siostra.

— Poczekaj. Chcesz byé... dziewczynkg?

— Tak, tak! Chce by¢ dziewczynka.

— Boze...

— Kupis mi torebke rézowg, takg samg jak ma Hela?

— Nie. Kupie ci karabin, taki jak chciale§ w zeszlym tygodniu, a
ja, gtupi sie nie zgodzitlem, wiesz dlaczego?

— Nie wiem.

— Bo twoja mamusia mi zabronita, zebym nie rozwijal w tobie
ztych instynktéw. No to teraz mam za swoje. Mam nadzieje, ze
nadal chcesz ten karabin.

— A kupis mi?

— Oczywiscie! — krzykngl zadowolony. — No przeciez jestes
chlopakiem, a chtopcy bawig sie w wojne.

— Bedziesz sie ze mng bawil w wojne?

— No pewnie.

A kiedy Piotrek wszedt do kuchni, powiedzial mniej wiecej tak:

— Wiesz, chyba musze spedzac wiecej czasu z Filipem.



— No, nie zaszkodziloby...

— Bo jak mnie nie ma, to tu jest istny babiniec. I to na niego Zle
wplywa.

— Stucham...?

— Chcial, zebym mu... — $ciszy! glos. — Zebym mu kupil torebke,
wyobrazasz to sobie?

— Co sie dziwisz, zyjemy w czasach gender i ma prawo nosié
torebke. Czytalam, ze w Szwecji chtopcy raz w tygodniu mogg
zakladac¢ do przedszkola sukienke.

— Gdzie...?!

— No méwie, ze w Szwecji.

— Slysze, ze w Szwecji. Gdzie zakladaé te sukienke, sie pytam?

— Jak to gdzie. Na siebie.

— Co takiego...? — Odskoczyt jak oparzony. — Na pewno co$ zZle
zrozumiatas. Wyobrazasz sobie, zeby mnasz syn chodzit w
sukience...? To by dopiero byto!

— Gdyby miat takg potrzebe... Sam moéwile§, ze chciat torebke.

— On sam nie wie, czego chce. Jest na to za maly, a rodzice sg od
tego, zeby mu takie rzeczy wbi¢ do glowy, a nie jakie§ tam
przedszkole. Na szczeScie nie mieszkamy w Szwecji.

— Ale...

— Jutro prosto po pracy ide kupi¢ mu karabin.

— Po pracy miate§ jecha¢ do mechanika wymienié¢ Kklocki
hamulcowe.

— To moze poczekaé. I jeszcze czolg mu kupie do kompletu, tak



dla pewnosci. Albo, wiem! Zabiore go do mechanika.

— Uspokdj sie, on ma dopiero cztery lata! Co niby miatby robi¢ w
warsztacie? Tylko bedzie si¢ nudzit...

— Niech sie przyglada i wdraza.

— W co, przepraszam, ma sie wdrazaé...?

— W meski §wiat.

— Zwariowale$. — Popukalam sie w czoto. — Mam nadzieje, ze u
tego mechanika nie ma zadnych plakatéw, no wiesz jakich.

— Spokojna gtowa. O plakatach bede z nim rozmawial za kilka

lat, no, moze kilkanas$cie.



DLACZEGO W TYM DOMU CIAGLE JEST
BALAGAN?

Dlaczego moja siostra Iwona, w przeciwienstwie do mnie, ma
wszystko poukladane w szafach? Bo uklada. W przeciwienstwie do
mnie, bo ja tylko upycham te ciuchy, upycham i do szcze$cia
potrzebuje tylko tego, zeby mi zza tych drzwi nie wypadtly, co
czasem nawet sie udaje. Gorzej, jak kto$ czego$ konkretnego
potrzebuje, wtedy jest dramat. Piotrek ciggnie za rekaw
podkoszulka, ktéry zwisa wciniety miedzy spodnie a koszule, i w
ten sposéb burzy mi calg przestrzen. Wszystko wtedy wywala sie
na podloge, na ktoérej, tak sie sklada, zawsze lezy co$§ ubrudzone
dzemem albo keczupem. Potem nie do$é, ze musze te ciuchy zanosié
do kosza z brudng bielizng, to jeszcze trzeba szukaé nowego
podkoszulka dla meza, ktéry sie spieszy i nie ogarnia, i jeszcze sie
do tego przyznaje!

— Dlaczego? — pyta Piotrek w takich chwilach. — Dlaczego, do
diabta, za kazdym razem, kiedy prébuje co$ z tej szafy wyjaé, to
ciuchy mnie atakujg...?!

— No wtlaénie tez sie zastanawiam... — odpowiadam, szybko
zbierajgc z podlogi to, co jeszcze nie wylgdowato w kanapce lezacej
pod plastikowg przyczepka, ktérg Filip bawit sie poprzedniego dnia
w dostawce.

— Czy nie mozna tu jakos$ posprzatac?

— Alez mozna. Nawet trzeba, drogi mezu.



— To skoro wiesz, co tu trzeba zrobié, to dlaczego sie za to nie

wezZzmiesz?

sprzataé po wszystkich i uktadaé na kazdej pétce, to do Swigt bym
sie nie wyrobila.

— Ale ty nawet na swojej pélice nie sprzgtasz!

— Bo nie mam do tego glowy!

— Bo co?

— Bo mam inne rzeczy na niej, wiesz?

— Ciekawe, jakie?

— Stuchaj, juz raz to przerabialiSmy. Mam ci moze przypomniec,
jak zostates w domu na tydzien, bo miale§ urwany kciuk i dostates
na niego zwolnienie...

— Zwichniety, a nie urwany...

— I po dwéch dniach zwiate$ stad do biura, chociaz kciuk nadal
miale§ w gipsie. Powiedziale§, ze tu nie da sie¢ wytrzymad, ze nie
mozesz sie na niczym skupié, o pracy umystowej nie wspominajac.
To wyobraz sobie, ze ja w takich warunkach jestem od lat! I nie
mam, w przeciwienstwie do ciebie, dokad uciec. I nikt nie wypisze
mi zwolnienia, nawet gdybym miata byé cala w gipsie, nawet
gdybym data sie dobrowolnie w niego zakud!

Piotrek pofukal co$ tam jeszcze pod nosem i poszed! do pracy w
podkoszulku z poprzedniego dnia. Jeszcze w drzwiach mi sie
odgrazal, ze skoczy sobie do sklepu w drodze do pracy i kupi nowy, i

zebym sie nie martwita. Jeszcze czego! Bo ja nie mam sie o co



martwic? Jeszcze bede sobie glowe nabijaé jego podkoszulkami!

No, ale troche racji jednak mial. Poszedl sobie do tej swojej
pracy, a ja zostatam z krélewiczem w nie najlepszym nastroju (ma
to zapewne po tatusiu!) i z bajzlem wokél, ktéry musialam
ponownie w szafach poupychac.

Jakby nie patrzeé, czekal mnie telefon do Iwony. Ta to byla, jest
i bedzie krélowag porzadku. Co by nie méwié, umiata zapanowaé
nad bataganem. Owszem, miata duzo latwiejsze warunki niz ja, bo
nie miata ani meza, ktéry po sobie nie sprzgtal, ani dzieci, ktoére,
jak wiadomo, nigdy nie sprzataja, a zawsze robig bajzel.

Nie zastanawiajgc sie za dtugo, co groziloby rezygnacjg z jej rad,
ktorych teraz absolutnie potrzebowalam, zlapatam za telefon i
zadzwonilam do niej.

— Halo?

— Iwona, nie przeszkadzam ci?

— Nie, skad. — Pociggneta nosem. — Wysiaduje wlasnie
przeziebienie w domu na trzydniowym zwolnieniu.

— To sie S§wietnie sklada! — zawotalam podekscytowana. — To
znaczy, zycze ci oczywiscie szybkiego powrotu do zdrowia... —
poprawilam sie szybko.

— A co sie stalo, ze dzwonisz?

— No, wtaénie... — Chrzgknelam do stuchawki. — Wiesz,
zaprositabym cie do mnie na kawe, ale rozumiesz...

— Rozumiem. Nie chce was zarazié katarem.

— Nie chodzi o katar.



— Ao co?

— Wstydzitabym sie ciebie wpuscié za prog.

— A co? Znowu wybuchto?

— I to jak! Ja juz sily nie mam. W tych szafach ciuchy mi urosty,
ja nie wiem, skad to sie wszystko bierze. Btagam cie, poméz mi to
jako$ posprzatad.

— No ale przeciez nie przyjade, bo nie moge.

— Nie, nie. — Wzietam gleboki oddech. — Méwitas mi kiedy$ o
jakims$ systemie.

— O systemie...? — powtorzyta. — Chodzi ci pewnie o wyzwania
do sprzgtania?

— O to, to, wlasnie!

— Méwitam ci, ze dzisiaj na wszystko musisz mieé¢ wyzwanie, bo
inaczej ugrzezniesz w niebycie codzienno$ci. Ja, na przyktad, od
dwéch dni mam wyzwanie walki z przeziebieniem. I jak
postanowilam, tak robie. Nie wychodze z domu, leze w 16zku i sie
poce. I zeby sie palito, zeby z pracy dzwonili, to nie rusze sie z tego
t6zka, dopdki moje wyzwanie sie nie skonczy.

— A dlugo masz zamiar tak leze¢?

— Jeszcze jutro. A potem, jesli nadal nic, ide znowu do lekarza
po cos$ mocniejszego.

— I wtedy bedzie wyzwanie antybiotykowe?

— Mniej wiecej — dodala Iwona. — Jak masz wyzwanie, to
wszystko idzie latwiej. Wypisujesz sobie na karteczce zadania do

wykonania i przy kazdym stawiasz ptaszka, jesli je zakonczylas,



oczywiscie. Na koniec masz nagrode: pelng satysfakcje z silnej woli,
ktéra pozwolita ci dobrngé do konca.

— To powiedz, co mam sobie wpisa¢ na tej karteczce z
wyzwaniem sprzgtania.

— To bardzo proste!

— Juz to widze. Nie ma prostych rzeczy w temacie sprzatania,
przynajmniej nie dla mnie.

— Bo nie umiesz sie za to zabrac!

— To akurat wiem!



WYZWANIE TRZYDZIESTODNIOWE:
OCZYSZCZANIE MIESZKANIA!

Kiedy$ myslatam, ze to sie samo sprzatnie jakos. No i jako$ sie
nie sprzgtneto. Potem mys$latam, ze uda mi sie wszystko sprzatngc
w jeden dzien, co ja méwie, w jedno przedpoludnie, a nawet w
godzine. Koniczylo sie to tym, ze wywalalam na $srodek dywanu
zawarto$¢ szafy i pelna dobrych checi zabieralam sie za
segregowanie rzeczy, oddzielanie zimowych od letnich, dlugich
rekawow od krétkich, spédnic od majtek, skarpet od spodni, i tak
dalej. Wszystko tadnie i pieknie mialo byé. I bylto. Ale tylko przez
pierwszy kwadrans. Bardzo szybko okazywalo sie bowiem, ze to
sprzatanie, segregowanie, oddzielanie ziaren od plew, a potem
ukladanie wszystkiego na pétkach z powrotem jest niezwykle
nuzgce i po prostu trudne do wykonania.

Nerwow starczalo mi géra do dwunastego podkoszulka. Przy
trzynastym miatam ochote cisngé wszystkim o $ciane, a przy
dwudziestym po prostu zbieratam cato$é z dywanu i wpychatam jak
leci do szafy, zeby tylko juz na to nie patrzeé. Skutek sprzgtania
byl taki, ze, po pierwsze, ciuchy nadal byly w nietadzie, a po drugie,
miatam humor zepsuty do konca dnia. Doszlam wiec do wniosku,
ze dla wlasnej réwnowagi psychicznej nie powinnam braé sie
porzadki w szafach i lepiej po prostu o tym nie mysleé. A co to, ja
nie mam wiekszych probleméw na glowie niz ciuchy pouktadane w

stupki? Ja mam dwoje dzieci! I meza, a wiec sporo przeszkéd do



pokonania.

Niestety, przyszedl dzien, w ktéorym wszystko to zwalilo mi sie
na glowe, jak lawina. Wiedziatam, ze tak dalej byé nie moze, ze
nawet moja szafa tego dluzej nie wytrzyma, ze w najgorszym
wypadku Piotrek zadzwoni po tesciowg i poprosi ja o pomoc w
sprzataniu, a tego bym nie przezyta. Nikt przeciez nie lubi, zeby
ktos obcy ukladat mu gacie w szufladach, prawda?

Tak mi Iwona nagadala o tym wyzwaniu, ze postanowilam
wzig¢ je na klate. Oczyszczanie otoczenia mialo zagwarantowaé mi
nie tylko porzadek w szafach, ale przede wszystkim porzgadek w
glowie, a kto wie, czy tego nie potrzebowatam bardziej! Wyzwanie
polegalo mniej wiecej na tym, ze codziennie trzeba bylo cos
sprzataé. Wiem, brzmi to strasznie, ale jako§ musialam sie za ten
bajzel zabrac!

— No to od czego mam zaczgcé? — zapytalam Iwone, pelna
entuzjazmu w obliczu nowego zadania.

— Czyli wchodzisz w to?

— Jasne! Mam do$¢ tej szafy. Nie bedg mnie ciuchy atakowac za
kazdym razem, kiedy chce zalozy¢ bluzke.

— Ciesze sie, ze doszlas w koricu do tego wniosku.

— Przyznam ci sie do czego$ — powiedzialam $ciszonym glosem.
— Wyobraz sobie, ze ostatnio chodze w tym samym podkoszulku juz
trzeci dzien.

- Bo...?

— Bo jak sobie pomysle, ze mam otworzy¢ szafe, to wole pojechaé



i kupi¢ nowy. Widzisz, do czego juz doszto.

— Sama do tego doprowadzitas, bo nie kontrolujesz przestrzeni.

— Obawiam sie, ze ja juz niczego nie kontroluje. Od czego mam
zaczac?

Zapadlo miedzy nami chwilowe milczenie.

— Pamietaj, ze to jest droga malych krokéw — powiedziala
Iwona, pokaszlujgc. — Nie od razu Krakéw zbudowano. Chcesz mieé
czyste mieszkanie, tak?

— Tak — przyznatam sie od razu. — To jest moje wyzwanie. Chce
upora¢ sie z szafg.

— Jesli masz bajzel w szafie, to moge sie tylko domyslié, ze
sytuacja wyglada podobnie w szufladach?

— Jestes jasnowidzem.

— Po prostu szafa z ciuchami jest jednym z ostatnich etapow.
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