poradnik &1

lllﬂkﬁt \ ;
gnnu uklw\c/ /y

ir

|



Dedykuje te ksiazke mojej matce i jej meZowi,
Phyllis i Danielowi Garshmanom,
za ich bezwarunkowq mitosé,
za to, zZe kiedy byli mi potrzebni,
zawsze mogtam na nich liczyé,
i Ze dali mi przyktad,
Jjak cudowna moze by¢é mitosé,
gdy kochamy wtasciwg osobe.
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Podzigkowania

Oto ci, ktérym pragne wyrazi¢ swa wdzigcznos¢:

Harvey Klinger, mdj agent literacki. Dziekuje, ze we mnie
wierzytes, ze zawsze bezblednie wiedziates$, czego mi trzeba,
i ze wymyslites tytut tej ksiazki! Jeste§ nicoceniony!

Tysiace mezczyzn i kobiet, ktorzy listownie, telefonicznie
i podczas seminariow zawierzyli mi swoje niedole i rado$¢.
Dzicki wam nabratam przekonania, ze powinnam napisaé te
ksiazke, i tyle odwagi — ze potrafitam to zrobic.

Moéj czworonozny przyjaciel imieniem Bijou, ktory wier-
nie mi towarzyszyt podczas pracy nad ksiazka — a byty to
przeciez tysiace godzin. Dzigki ci, kochany szczeniaczku, za
tyle mitosci i bezgranicznego oddania, za twoja kojaca obec-
nosé¢, za to, ze kiedy juz miatam dosy¢, zawsze umiate$
to wyczué i wyprowadzate$ mnie na spacer, przypominajac,
Ze sa na $wiecie rzeczy wazniejsze od pracy.

Nade wszystko dzickuje mojemu mezowi, Jeffreyowi
Jamesowi, chociaz stowo ,,dzigkuje" nie oddaje nawet czastki
mojej wdziecznosci za jego mitosé, dobro¢, cierpliwosé
i lojalno$¢. Bez ciebie nie moglabym napisaé tej ksiazki, bo
c6z mozna powiedzie¢ o szczesliwym zwiazku, kiedy nie ma
si¢ takich do$wiadczen? Teraz wiem, co to znaczy — dzieki
tobie. State$ si¢ moim nauczycielem, moim $wiattem i moja,
kotwica. Dzigki, ze kochasz mnie nie tylko wtedy, kiedy
jestem zadbana i piekna, lecz takze przez caty ten czas,
kiedy godzinami wysiaduje przy komputerze w szlafroku
i okularach. I za to, ze pomogtes mi wyleczy¢ te tkwiaca we
mnie, malta przerazona dziewczynke ze strachu przed twoim
odejsciem. Kocham cig i nigdy nie przestang.



Zrozumieé

motywy
wyboru






Lezysz w ciemno$ci obok swojego mezczyzny. Spi — rozZpo-
znajesz to po oddechu. Wpatrzona w kontur jego twarzy, za-
stanawiasz si¢, co dalej? Czy wasz zwiazek ma przyszto$¢?
Wiesz, ze on chce si¢ z toba ozenié. A ty? Kochasz go, nie
wyobrazasz sobie zycia bez niego, a jednak my$l o matzen-
stwie budzi w tobie $miertelna panike. Co bedzie, jesli sig
z nim zwiazesz, a pdZniej pojawi si¢ inny, bardziej odpowied-
ni? Jak zyskaé pewno$¢, ze ten mezczyznajest dla ciebie
wlasciwym partnerem?

Wieczor. Siedzicie z mezem przed telewizorem, raczac sie
pizza. Po raz pierwszy od tygodnia jeste$cie sami. Az trudno
uwierzy¢, ze w przysztym miesiacu bedziecie obchodzi¢ dzie-
siata rocznicg §lubu! Dobre to byty lata, wolne od powazniej-
szych zgrzytéw, ajednak czasami zaczynasz si¢ zastanawiac,
czy dokonata$ dobrego wyboru... Kochasz mgza, ale... ale nie
jeste$ w nim tak ,,zakochana" jak w poczatkach waszej znajo-
mosci. Zerkajac ukradkiem na siedzacego obok megzczyzne,
zadajesz sobie pytanie, co dato ci to matzenstwo: spetnienie
wszystkich twych pragnienn czy moze tylko wygode? Czy
z kim innym nie bytaby$ szczedliwsza? Czy aby na pewno
twdj maz jest dla ciebiec najlepszym partnerem?

Siedzisz w kancelarii adwokackiej. Trzymasz w reku doku-
menty rozwodowe. Kiedy je podpiszesz, twoje matzenstwo
bedzie oficjalnie skoriczone. Reka ci drzy, oczy masz peine
tez, bo nagle naptywa caty potok wspomnien. Ta chwila, gdy
pocatowat cig po raz pierwszy, o$wiadczyny, twoja szalona
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rado$¢ w dniu $lubu... Urzadzanie pierwszego domu — ilez
uciechy!... Cudowna blisko$¢, kiedy rodzity sie dzieci...
Poczucie bezpieczenstwa, gdy brat cie w ramiona, ach, i te
nadzieje, marzenia, wspdlne plany... Nigdy, nigdy nie wyobra-
zata$ sobie, ze sprawy przybiora taki obrét. Byltas S$wiecie
przekonana, ze wam si¢ uda, ze wybratas wtasciwego partne-
ra. Terazjednak gdy swoim podpisem ostatecznie przekreslasz
ten zwiazek, zmuszona jeste$ spyta¢ sama siebie: Dlaczego
nie przewidziatam, ze tak si¢ to skonczy, ze nasze matzen-
stwo nie przetrwa? Dlaczego dokonatam ztego wyboru?



Mitos¢
nie
wystarczy



Zakochaé sie to znaczy przezy¢ oczarowanie — niezwykle
silne, nieomal magiczne. Wszystko wydaje sie wtedy cudow-
ne i doskonate, kazdy pocatunek, kazda wymiana zdan. Wkrétce
jednak wzajemne przyciaganie i namigtnos$¢ przeksztatcaja sig
w ,,zwiazek", my zas powracamy do rzeczywisto$ci, ktora kaze
nam dzieli¢ zycie z inna istota ludzka. A potem pierwsze cza-
rodziejskie tygodnie niepostrzezenie przechodza w miesiace
i wreszcie nadchodzi dzien, gdy pojawia sie nagle pytanie:
Czy ta osoba jest dla mnie odpowiednim partnerem?

Pytanie to zadawat sobie kazdy, kogo taczy obecnie albo
kiedys$ taczyt powazny zwiazek uczuciowy. Robimy to zwykle
w chwilach przetomowych: przed podjeciem decyzji o mat-
zenstwie, przed $lubem i przed ostatecznym rozstaniem, jesli
zwiazek okazat si¢ nieudany.

Kiedy prowadzitam program radiowy w Los Angeles, sty-
szatam to pytanie podczas kazdej audycji. Otrzymywatam
w tej sprawie wiecej telefonéw niz w jakichkolwiek innych:

,Kocham mojego chlopaka, ale boje sie go poslubié.
A jesli za pare lat poznam kogo$, kogo pokocham mocniej?
Skad moge wiedzie¢, czy jesteSmy wystarczajaco dopaso-
wani?"

,Od dwéch lat spotykam sie z pewna kobieta, ale ona ma
dzieci, z ktérymi nie daje sobie rady. Jak pani mysli, czy jest
szansa na udany zwiazek?"

»,Mdéj maz i ja ciagle si¢ kf6cimy. Kiedy proponuje mu
wizyte u psychologa, systematycznie odmawia. Wspdtzycie
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seksualne prawie nie istnieje. Nadal go kocham, nie chcg tez
krzywdzi¢ dzieci, ale jestem strasznie nieszczesliwa. Odejsc?
Skad mam wiedzie¢, ze tojuz naprawde koniec?"

»Zerwatam niedawno szalenie bolesny zwiazek. Chciata-
bym znalez¢ towarzysza zycia, boj¢ si¢ jednak, ze znow
bede cierpie. Jak nastgpnym razem mam si¢ zorientowac, czy
znow nie wybratam ztego partnera, zanim zdazy mi ztamad
serce?"

Dobrze rozumiem, jaki bol i zamet przezyli moi stuchacze,
bo i sama tego doswiadczytam. Poczawszy od pierwszego po-
waznego zwiazku (bytam wtedy siedemnastolatka), a konczac
na przedostatnim, zakochiwatam si¢ ,,na oslep”: nie zastana-
wiajac si¢ ani nad tym, czy dany kandydat bedzie dla mnie
wtasciwym partnerem, ani nawet czy do$¢ mnie kocha. Wy-
starczyto, ze pojawit si¢ na horyzoncie i ze z jakiego$ powodu
wydat mi si¢ sympatyczny, a juz gotowa bylam si¢ z nim
zwiaza¢. Wmawiatam sobie, ze to ,,ten", niestety tylko po to,
aby si¢ przekonaé, ze kompletnie do siebie nie pasujemy
— i w konsekwencji przezy¢ kolejne tzawe rozstanie. Pogra-
zona w rozpaczy i zalu nad soba, probowatam nastgpnie zro-
zumie¢, co takiego zrobitam Zle.

Po wielu takich zawodach (zbyt wielu!) zmuszona bytam
spojrze¢ w oczy prawdzie: mimo wyksztatcenia, doswiadczen
zawodowych, mimo przemoznego pragnienia szczg¢$cia stale
wybieram sobie nieodpowiednich partneréw. Zakochujg si¢
po prostu w niewtasciwych ludziach, z zupetnie niewtasci-
wych przyczyn.

Mito mi stwierdzi¢, ze w ciagu ostatnich pigciu lat wiele
si¢ nauczytam. Tego przede wszystkim, w jaki sposdb pomédc
sobie i innym w dokonywaniu lepszych, szczeSliwszych wy-
boréw. Przyniosto to zaskakujaco dobre rezultaty. Kiedy trze-
ba byto sformutowaé temat mojej trzeciej ksiazki, od razu
wiedziatam, co to bedzie. Dwie pierwsze poswiccone byly
temu, jak kocha¢, w tej koncentruje si¢ na tym, kogo
kocha¢. Jak rozpoznawaé, kto jest tym wtasciwym, i jak uni-
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ka¢ fatalnych pomytek. Mam nadzieje, drodzy Czytelnicy, ze
pomoze wam ona zrozumieé, co jest niezbedne do stworzenia
trwatego, namigtnego, wszechstronnie satysfakcjonujacego
zwiazku.

,,Jak mogtam
by¢ taka Slepa?”

Wszyscy pragniemy szcze$cia w mitosci i tego, aby nasze
zwiazki uczuciowe byly udane i trwate, jest wigc rzecza oczy-
wista, ze nikt $wiadomie nie wybiera sobie nieodpowiednich
partnerow. Przeciwnie, podejmujac taka decyzje, kazdy giebo-
ko wierzy, ze jest to postanowienie najstuszniejsze w $wiecie.
W rzeczywistodci, niestety, 6w ,,stuszny” wybdr okazuje si¢
czesto kardynalnym bledem.

Wielu z nas ciagle wybiera sobie najmniej wasciwych part-
neréw, a pozniej nie moze zrozumieé, dlaczego zwiazek oka-
zat si¢ nieudany.

Prosze sig zastanowié, czy o ktérym$ z dotychczasowych
zwiazkéw zdarzyto wam si¢ pomysle¢ lub powiedzie¢ co$
takiego:

,,Jak mogtam by¢ taka Slepa? Dlaczego nie spostrzegtam,
jaki on jest naprawde?"

,Tym razem bylem taki pewny, ze nam si¢ uda! Co zrobi-
tem zle?"

,Kiedy go poznatam, wydawat si¢ wprost cudowny. Nie
pojmuje, jak to sie stato, ze zmienit si¢ nagle w cztowieka,
z ktérym nie moge wytrzymaé?"

,,Od samego poczatku istniaty wszelkie oznaki, Ze ona nie
czuje tego, coja. Coz, zignorowatem je po prostu, wmawiajac
sobie, ze bedzie lepiej.”

,Kochaliémy si¢, tylko ze dostownie w niczym nie byli-
$my w stanie si¢ zgodzi¢. Jedyne, co umieliSmy, to si¢ ktocié."
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,Och, jaka bylam pewna, ze ten me¢zczyzna jest inny, ze
rozni si¢ diametralnie od wszystkich moich poprzednich part-
neréw! Przekonatam si¢ dopiero po prawie dwoch latach, ze
znéw wybratam faceta tego samego typu! Jak mogtam zmar-
nowa¢ tyle czasu?"

,Pamigtam, ze bylem w niej naprawde mocno zakochany,
ajednak nikomu nie pisnatem stéwkiem, ze jesteSmy razem.
Wstydzitem si¢ przyznaé, ze zadaje si¢ z taka kobieta."

»Wydawat si¢ doskonaty pod kazdym wzgledem. Po-
wtarzatam sobie, ze powinnam z nim by¢ szczeSliwa...
Coz, kiedy w tézku byto inaczej. Nic mig¢dzy nami nie
iskrzyto."

Tak juz jest, ze dopiero patrzac wstecz, cztowiek wi-
dzi wyraznie to wszystko, czego kiedyS wcale nie dostrze-
gal. O wiele tatwiej oceni¢ btedy popetnione wczoraj niz
te, w ktorych tkwimy dzisiaj. Ja osobi$cie wyznaje jednak
inna filozofie zycia; uwazam, ze tak zwane ,,btedy” nie sa
btedami, lecz stanowia po prostu potencjalna sposobnosé
do nauki i rozwoju wewnetrznego cztowicka. Analiza prze-
sztoSci sprawia, ze przynajmniej niektére zawody mitosne
nabieraja innego znaczenia, a czasami przynosza nam nawet
pozytek.

Ta ksiazka zawiera wszystko, czego zdotatam si¢ nau-
czy¢ o wyborze witasciwych partneréw, wyciagajac wnioski
z wlasnych doswiadczen oraz przezy¢é mezczyzn i Kobiet,
ktéorym udzielatam porad. Postawitam sobie za cel uswia-
domi¢ czytelnikowi, dlaczego dokonujemy takich a nie in-
nych wyboréw uczuciowych, i w konsekwencji nauczyé
go dokonywania lepszych, bardziej zadowalajacych. Odpo-
wiadajac na pytania typu: ,,Jak mogtam by¢ taka Slepa?", ,Jak
sie zorientowaé, czy zyje z wlasciwa osoba?", ksiazka ta
sprawi by¢ moze, iz jej czytelnicy zobacza swe zycie mitosne
z innej perspektywy, niezbednej, by dowiedzie¢ sie o nim
prawdy.

Mam nadzieje, ze pomoze ona wielu ludziom:
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SAMOTNYM dostarczy rad i wskazéwek, w jaki sposdb
nastgpnym razem dobieraé sobie partnerow, by stworzy¢ pra-
widtowy i trwaty zwiazek.

TYM, KTORZY SWIEZO PRZEZYLI ZAWOD MILOSNY,
pozwoli zrozumieé, zjakich powodéw zwiazali sig z nieodpo-
wiednimi dla siebie osobami, dostarczajac zarazem takich
informacji, ktére w przysztosci pozwola im wybiera¢ madrzej
i dzigki temu mniej cierpie¢.

OSOBY ZYJACE W ZWIAZKACH NIEFORMALNYCH za-
chegci do jasnego uswiadomienia sobie, czy te zwiazki sa dla
nich korzystne. Po co traci¢ czas i energig, jesli sprawa nie ma
przysztosci?

MAYZONKOM I NARZECZONYM pokaze, iz wigkszoéé ich]
konfliktéw moze wynikaé nie z braku mitosci, lecz z réznicy
charakteréw, i ze zrozumienie tych réznic pozwoli im wspot-i
zy¢ znacznie harmonijnie;j.

Dlaczego niektdre zwiazki
sa skazane na niepowodzenie

Dzigje sig tak zwykle z dwdch przyczyn:

1. Masz wtasciwego partnera, ale Zle go kochasz.
Nie umiecie si¢ porozumie¢. Zawodza Srodki komunikacji.
Nie potrafisz wytworzy¢ atmosfery prawdziwej zazytosci.
Nie prosisz o to, czego chcesz, i w rezultacie odczuwasz

uraze do partnera. i
Zaniedbujesz swoj zwiazek.

2. Zyjesz z niewtadciwa osoba.

Twaj styl zycia albo poglady na mitos¢ nie koresponduja

z tym, co mysli i odczuwa twdj partner.

Wasze systemy wartosci i zamitowania za bardzo si¢ rdz-
nia.

Twdj partner ma fatalne wady uniemozliwiajace udany
zwiazek.
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Zadne z was nie jest w stanie W wystarczajacym stopniu
zaspokoi¢ potrzeb drugiej strony.

Jedna z moich ksiazek, Ja kocham, ty kochasz, zawiera
instruktaz, w jaki sposdb trzeba sie¢ kocha¢, by mogt powstaé
trwaly, namietny, w petni satysfakcjonujacy zwiazek dwojga
ludzi. Sprawa najwazniejsza jest w niej to, jak zta mitos¢ (patrz
wyzej pkt 1) zastapi¢ prawidtowa. Wiedza ta jednak, jak-
kolwiek okazata si¢ bardzo przydatna dla milionéw moich
czytelnikdéw, pozostaje nickompletna bez materiatu zawartego
w niniejszej ksiazce. Dlaczego? Dlatego ze je$li kochasz nie-
wiasciwa osobg, jest rzecza bez znaczenia to, czy kochasz ja
prawidtowo.

Réwnie wazne sa dwie sprawy: to, kogo kochasz, ito, jak
g0 kochasz.

Dlaczego si¢ zakochujemy

Gdyby popyta¢ znajomych, z jakich powodéw zakochali sie
w swoich obecnych partnerach, ich odpowiedzi brzmiatyby
najprawdopodobniej tak:

,Poznatem Kate w sali gimnastycznej, gdzie ija trenuje.
Przyszta na aerobik. Wktadata w te ¢wiczenia tyle zapatu
i energii! Bardzo mi si¢ to spodobato."”

,Donna byta druhna na Slubie mojej kuzynki. Ach, wygla-
data przeSlicznie w tej ré6zowej sukni bez ramiaczek! Od razu
wiedziatem, ze si¢ w niej zakocham."

,,Z Joanna znaliSmy si¢ od dziecinstwa. Wszyscy nam wciaz
powtarzali, ze pewnie si¢ pobierzemy, a ja... Przez my$l mi
nawet nie przeszto, ze mogtoby by¢ inaczej. Uwazatem, ze tak
wtasnie nalezy zrobié."

»Mnie i Aleksowi biuro powierzyto wspdlne opracowanie
pewnego projektu. Mysle, ze zaimponowata mi sprawno$¢,
z jaka rozwiazywat kolejne problemy. Jest szalenie tworczy."
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,Uwielbiam muzyke, wiec gdy pewnego razu poznatam
u przyjacidét Freda i ustyszatam, jak $wietnie gra na gitarze,
zrozumiatam, Ze to partner dla mnie."

»Wiem, ze to zabrzmi okropnie, ale zawsze marzytam
o wysokim ciemnowtosym mezczyZznie z wasami. Dennis tak
wlasnie wygladat. Nic innego si¢ nie liczyto."

,M0¢j eks-maz to straszny egoista i satrapa, dlatego sie
z nim rozwiodtam. U Stana spodobato mi sie to, ze byt bardzo
mitym cztowiekiem. Wydawat sie zawsze taki czuty i uwaza-

jmy."

Na pierwszy rzut oka mozna by sadzi¢, ze sa to wlasciwe
powody do nawiazania blizszej znajomosci, w rzeczywistosci
jednak tak nie jest.

Go wie chtopak Kate o swojej partnerce? Cata jego wiedza
sprowadza sie do tego, ze dziewczyna ma w sobie mndstwo
energii fizycznej.

Chtopak Donny wie o niej tylko tyle, ze ,,prze$licznie’
wyglada w rézowym szyfonie.

Na meza Joanny tak wielki wplyw wywarly sugestie oto-
czenia, ze nie wie nawet, czy ja kocha.

Dziewczyna Aleksa podziwia jego umiejetnos$ci zawodo-
we, ale nie ma pojecia, czy ten cztowiek potrafi kochaé.

Partnerka Freda ulegta czarowi muzyki. O samym Fredzie
nie wie nic. Zaktada po prostu, ze jej wybrany musi by¢ ro-
mantykiem, bo w jej mniemaniu tacy wtasnie sa gitarzysci.

Dziewczynie Dennisa podoba sie jego powierzchownos$¢.
Data si¢ uwie$¢ wrasnym marzeniom. Niestety, zupetnie nie
wie, co kryje sie¢ pod ta tak atrakcyjna powtoka.

Zona Stana wie tylkojedno: ze rézni si¢ on zdecydowanie
od jej pierwszego meza. Czy jednak odpowiada jej potrzebom
i oczekiwaniom — to juz catkiem inna sprawa.

Zadna z tych oséb nawet nie pomyélata, ze podejmuje nie-
dobra decyzje. Wszyscy byli $§wigcie przekonani, ze wybieraja,
sobie wrazliwych, inteligentnych partneréw. Tym straszniej-
sze jest to, co ich czeka: za miesiac, p6t roku lub za kilka lat
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wielu z nich dojdzie do wniosku, ze zwiazato swe losy
z nieodpowiednia osoba.

Wiekszo$¢ z nas poswieca wiecej czasu i energii zakupowi
nowego samochodu czy magnetowidu niz temu, kogo wybra¢
sobie na partnera.

Czyz mozna si¢ zatem dziwi¢, Ze nasze zwiazki mitosne
nie spetniaja poktadanych w nich nadziei, ze marzenia i ocze-
kiwania koncza si¢ bolem serca, cigzkim rozczarowaniem
i rozpacza?

Sprawdz swdj
iloraz inteligencji uczuciowej

Jedna z przyczyn, dla ktérych tylu ludzi decyduje sie na zwia-
zek z nieodpowiednim partnerem, jest to, co nazywam ich
niskim IQ mitosnym. Oceniam je zaleznie od zdolnoéci danej
osoby do stworzenia i utrzymania prawidtowego zwiazku. Im
wyzszym ilorazem inteligencji uczuciowej legitymuje si¢ dana
jednostka, tym wieksze ma szanse na wybor dobrego partnera.
Cztowiek o wysokim IQ mitosnym, inaczej mowiac, ,,inteli-
gentny uczuciowo", bedzie wprawdzie nadal popetniat pew-
nie jakie$ btedy, jednak nie az tyle i nie takie jak osoba ,,uczu-
pwo gtupia”.
Oto test, ktory pomoze ci okresli¢ twoje 1Q mitosne. Za-
pera on dziesie¢ zdan o mitosci. Postaw sobie oceny zaleznie
tego, w jakim stopniu poszczegllne zdania odpowiadaja
i odczuciom — obecnym badz dawnym — i jak czesto
ay poglad wywieral niekorzystny wpltyw na twoje losy
doprowadzat do konfliktéw lub rozpadu zwiazku).
Jesli zdarzato sie to:

Bardzo czgsto, przyznaj sobie 0 punktéw
Czesto 4 punkty
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Od czasu do czasu 8 punktow
Rzadko lub nigdy 10 punktéw

Uwaga: Ostrzegam, ze bedzie ci¢ kusito odpowiedzie¢ na
podane nizej pytania w taki sposdb, w jaki twoim zdaniem!
nalezatoby traktowa¢ mito$¢ i romanse. Nie rob tego. Powi-
nienes$ szczerze wyznaé, co czute$ kiedys naprawde. Nie pod-
chodz do sprawy z dzisiejszego punktu widzenia, korzystajac
ze zdobytej wiedzy i doswiadczen. Uczciwie wez pod uwage
wszystkie swe dotychczasowe zwiazki.

Jakie to ma znaczenie? Ogromne. Rozpatrzmy sprawe na
przyktadzie pierwszego zdania:

LJesli taczy nas prawdziwa mitos¢, zadne konflikty ani
réznice charakteréw nie sa w stanie zagrozi¢ naszemu zwiaz-
kowi."

Przypu$émy, ze twoj obecny zwiazek jest jeszcze dosé swie-
Zy; W tym zwiazku po raz pierwszy w zyciu masz peina $wia-
domo$¢ istniejacych probleméw, zamiast udawaé — jak kie-
dy$ — ze ich nie ma. Mozesz zatem uzna¢, Zze zdanie to nie
dotyczy ci¢ w najmniejszym stopniu i postawi¢ sobie 10 punk-
tow. No tak, ale przeciez w poprzednich zwiazkach byto cat-
kiem inaczej. Systematycznie ignorowate$§ wtedy konflikty
i wady osoby, z ktéra byte$ zwiazany, méwiac sobie, ze nie
maja one znaczenia. Tak bardzo kochasz t¢ osobg, Ze nic si¢
nie liczy — zadne jej niesympatyczne postepki ani nawet
zachowania $wiadczace o braku mitosci. Jesli tak podej$¢ do
rzeczy, wida¢ wyraznie, ze przytoczone zdanie odnosi si¢
do ciebie w catej rozciagtosci, powiniene$ wigc odpowiedzieé
,bardzo czesto" i przyznac sobie 0 punktéw.

Dlaczego masz ochote uwzgledni¢ w odpowiedziach swe
obecne poglady na mito$¢? To bardzo proste. Nikt nie lubi, by
go brano za nieuka czy naiwniaka. Jeden z moich wspdipra-
cownikéw wrecz si¢ zachnat, kiedy podsungtam mu ten test:

A nie moge wzia¢ pod uwagg tylko ostatniego pdirocza?
Dlaczego musze uwzglednia¢ te lata, gdy kompletnie nie mia-
tem pojecia, co robig?"



MIOSC NIE WYSTARCZY 23

Moja odpowiedz brzmiata:
»Musisz, jesli chcesz by¢ uczciwy i uczy¢ sig na wtasnych

bledach.”

Test na IQ mitosne

L.

10.

Jedli taczy nas prawdziwa mitosé, zadne konflikty czy
réznice charakteréw nie sa w stanie zagrozi¢ naszemu
zwiazkowi.

. Jedli zwiazeg sig¢ w koncu z wtasciwa osoba, bedg ja tak

kochaé, ze nigdyjuz nie spodoba mi si¢ nikt inny.

. Prawdziwa mitod¢ rozpoznam na pierwszy rzut oka.

W chwili gdy tylko ujrze te osobg.

. Prawidtowy zwiazek zawsze begdzie interesujacy i ekscy-

tujacy.

. Jezeli naprawdeg kocham partnera, musz¢ stale mie¢ go

przy sobie, w przeciwnym razie bede czué sig tak, jakby
mi odjgto czeg$¢ siebie.

. Seks bez prawdziwej mitosci nie daje najwyzszej satys-

fakcji.

. Idealny partner da mi wszystko, czego potrzebujg, wy-

petni cate moje zycie. Nikt inny nie bgdzie mi juz po-
trzebny.

. Kiedy si¢ naprawde zakocham, to zawsze na widok tego

kogo$ ogarnie mnie nerwowos$¢ i podniecenie. Sama jego
obecno$¢ wystarczy, by wywota¢ u mnie gesia skérke.

. Jesli uda mi sie zwiaza¢ z wtasciwa osoba, bedziemy tak

idealnie nastrojeni na jedna falg, ze kazde z nas zawsze
bedzie wiedziato, co czuje drugie.

W prawidtowym zwiazku z natury rzeczy panuje harmo-
nia; niepotrzebne sa zadne szczegdlne wysitki, aby jaosia-
gnad.

80— 100 punktow: GRATULUJE! MASZ WYSOKIE 1Q MIXO-
SNE. Mysdlisz realistycznie, rozumiesz, ze sama mito$¢ nie
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gwarantuje udanego zwiazku i ze aby taki zwiazek zaistniat,
potrzebne jest jeszcze porozumienie, podobienstwo charakte-
row i postaw, no i bardzo duzo wysitku. Aby w przysztosci
uniknaé¢ problemow, zajmij si¢ tymi dziedzinami, w ktérych
uzyskate$ najnizsza punktacje.

60—79 punktow: TWOIE 1Q MILOSNE NIE JEST ZLE, ALE
MOZE BYC LEPSZE. To, co myélisz o zwiazku dwojga ludzi,
wciaz jeszcze pozostaje pod wptywem romantycznych idea-
Yéw i marzen. Przywiazuj wigksza wage do tego, co czujesz,
niz do swoich wyobrazen o szcze$liwym zwiazku. Za bardzo
boisz si¢ konfliktéw. Nie trzeba. Pamietaj, ze prawdziwa mi-
Yos¢ nie zawsze musi by¢ sielanka. Cwiczenia zawarte w tej
ksiazce pomoga ci podnie$¢ twoje mitosne 1Q.

40— 59punktow: UWAGA! TWOJE 1Q MILOSNE JEST NIEBEZ-
PIECZNIE NISKIE, ale to dla ciebie chyba nie nowina, skoro
juz tyle razy zdarzyto ci si¢ poparzy¢. Dlaczego wciaz przezy-
wasz zawody mitosne? Za mato zwracasz uwagi na to, z kim
si¢ wiazesz. Stawiasz partnerow na piedestale; bardziej zako-
chujesz si¢ w samej mitosci niz w zywych ludziach. Jeéli nie
chcesz juz cierpie¢, musisz zmieni¢, i to radykalnie, zaréwno
metode doboru partneréw, jak i pozniejsza postawe wobec
wybranej osoby. Sprébuj podnies¢ swa inteligencje uczucio-
wa, korzystajac z wiadomo$ci zawartych w dalszym ciagu
tego poradnika.

0— 39 punktéw: NIEBEZPIECZENSTWO! TWOJE IQ MILOSNE
JEST TAK NISKIE, Ze kolejne niepowodzenia maszjak w ban-
ku. Twoje zycie uczuciowe wymaga natychmiastowe] inter-
wencji. Czas dorosnaé, pozostawi¢ za soba $wiat fantazji. Po-
wodzenie mozesz osiagnaé tylko pod jednym warunkiem: gdy
zrozumiesz, jakie popetnites btedy, i nauczysz si¢ dokonywaé
trafniejszych wyboréw. Przestan wini¢ partnerow za swoje
rozczarowania i przyjrzyj si¢ krytycznym okiem temu, w jaki
sposéb nawiazujesz blizsze znajomosci. Te zwiazki od poczat-
ku skazane sa na niepowodzenie. Przeczytaj poradnik do kon-
ca. Znajdziesz w nim wskazowki, jak budowaé prawidtowe
zwiazki.
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Nie martw si¢ zbytnio, jezeli powyzszy sprawdzian wyka-
zat, ze masz bardzo niskie 1Q. Kiedy wymyslitam ten test
i pierwsza poddatam si¢ prébie prawdy, uzyskatam nedzne
28 punktéw! Wiedziatam oczywiscie, ze kazde z dziesieciu
zacytowanych zdan zawiera fatszywy poglad na mito$¢,
staratam si¢ jednak by¢ wobec siebie uczciwa. W przesztosci
bardzo czesto dziatatam pod wplywem tego rodzaju pogla-
déw, nic zatem dziwnego, Ze osiagngtam kiepski wynik. Kie-
dy przeczytasz t¢ ksiazke, twdj iloraz inteligencji uczuciowej
bedzie juz znacznie wyzszy, a wiara we wlasna zdolno$¢ do
nawiazywania wlasciwych znajomosci bez pordéwnania
wigksza.

Zdemaskujmy
fatszywe stereotypy

Czy kiedykolwiek wmawiates$ sobie, ze jestes zakochany, pod-
czas gdy w rzeczywistosci byto to pozadanie?

Czy zdarzyto ci si¢ kiedykolwiek zwiaza¢ z osoba zupeinie
nieodpowiednia i zrozumie¢ to dopiero po kilku miesiacach
czy nawet latach?

Czy ignorujesz istniejace w twym zwiazku konflikty, wy-
chodzac z zatozenia: ,,nie ma sensu kotysa¢ ¥6dka"?

Czy dramaty i napigcia to dla ciebie przejawy prawdziwej
mitosci?

Czy kiedykolwiek starate$ si¢ utwierdzi¢ w przekonaniu,
ze trzeba pozosta¢ z osoba, ktora Zle cig traktuje, poniewaz
wasz zwiazek ,,dobrze wyglada w oczach otoczenia"?

Czy miewasz watpliwosci co do swego bardzo dobrze ukta-
dajacego si¢ zwiazku, tylko dlatego ze nie zawsze czujesz si¢
nieprzytomnie zakochany w wybranej osobie?

Czy nachodza ci¢ podejrzenia, ze systematycznie dobie-
rasz sobie partneréw rézniacych si¢ od ciebie charakterem,
a ignorujesz osoby, z ktérymi wspdtzycie bytoby bardziej har-
monijne?
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Jezeli odpowiedz na ktéres z tych pytan brzmi ,,tak", ozna-
cza to, ze ulegasz falszywym stereotypom lub jak ja je nazy-
wam, $miertelnie niebezpiecznym mitom mitosnym.

Pie¢ najgrozniejszych
mitéw mitosnych

Sa to wyznawane przez wielu ludzi poglady na mito$¢ i zwiaz-
ki mitosne, niebezpieczne dlatego, ze utrudniaja lub zupeinie
uniemozliwiaja sensowny wybor partnera. Te fatszywe poje-
cia i postawy wytwarzamy

* pod wptywem telewizji i filmow,

* pod wptywem sentymentalnych powiesci,

+ z braku wiedzy o sprawach mitosci.

W praktyce prawie wszyscy przy podejmowaniu decyzji
uczuciowych swiadomie lub pod$wiadomie kierujemy si¢ tymi
piecioma mitami. Przyjrzyjmy im si¢ doktadniej. Podczas tego
przegladu prosze bra¢ pod uwage nie tylko obecny zwiazek,
lecz takze wszystkie poprzednie.

1. Prawdziwa mito$¢ wszystko zwycieza.

2. Prawdziwa mito$¢ rozpoznaje si¢ od razu, od pierwszego
wejrzenia.

3. Kazdemu dana jest w zyciu tylko jedna prawdziwa mitos¢.

4. Idealny partner w peini zaspokoi wszystkie moje potrzeby
i oczekiwania.

5. Jedli miedzy dwojgiem ludzi istnieje bardzo silna chemia
seksualna, musi to by¢ mito$¢.



Mit Prawdziwa mitos¢
wszystko zwycieza

Wszyscy w glebi serca skrycie w to wierzymy. Uwazamy, ze
wystarczy prawdziwie kochaé partnera, aby stworzyé szcze-
§liwy zwiazek. Niestraszne nam problemy, Kkonflikty czy
jakiekolwiek przeciwnosci losu, jesli tylko ta nasza mito$é
bedzie wystarczajaco silna.
Cwiczenie: Przypomnij sobie dawne zwiazki lub proble-
my z obecnym partnerem i dokoncz ponizsze zdanie:

Jesli wystarczajqco kocham swojego partnera, nie ma zna-
czenia, Ze... (tu wymien problem).

Sporzadz listg ztozona z przynajmniej dwunastu takich od-
powiedzi dotyczacych réznych partneréw.
Przyktad: Jesli wystarczajqco kocham swojego partnera,
nie ma znaczenia, Ze:

onp U e,

nasze wspotzycie seksualne jest nie najlepsze,

bez przerwy mnie krytykuje,

weiqz sie ktdcimy na temat wychowania dzieci,

on jest ortodoksyjnym katolikiem, a ja ateistkq,

ona wtasciwie nie pociqga mnie seksualnie,

on nie ma pracy i tak jest juz od dwoch lat,

ona ma okropne usposobienie i stale urzqdza mi awantury,

weiqz flirtuje 7 innymi kobietami,

nie dajq sobie rady z jej dziecmi,

nie umie mi powiedzie¢, co czuje,

Ja chce mieé dzieci, a on nie,
wciqz Zatuje swojej eks-sympatii,
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Jest o trzydziesci lat ode mnie starszy,
mieszkamy na dwdch przeciwlegtych kovicach kraju.

A oto skutki ulegania mitowi numer jeden:

1. Partnerzy nie probuja rozwiazywac istniejacych w ich
zwiazku problemow, uspokajajac sie mysla: skoro sie praw-
dziwie kochamy, ani te konflikty, ani r6znice charakteréow
nie maja zadnego znaczenia.

Podczas ktérej$ audycji zadzwonit do mnie radiostuchacz
imieniem Dennis (37) i zaczal opowiada¢ o sobie i swojej
narzeczonej, trzydziestopigcioletniej Alice. On jest zydem, ona
katoliczka. Znaja si¢ od dwéch lat. Rozmawiali wprawdzie
o réznicach wyznaniowych, zadne jednak nie zdecydowato
si¢ ujawni¢ zwiazanych z tym odczué.

— Martwitem si¢ od poczatku, ze kiedy$ zrobi si¢ z tego
problem — wyznat Dennis — ale pod tyloma wzgledami zga-
dzali$my si¢ tak idealnie, ze nie chciatem kotysaé tddka. Kiedy
jednak zaczeliSmy méwi¢ o matzenstwie, kiedy zastanowitem
si¢ nad przysztoscia, poczutem, ze pragng, aby moje potomstwo
byto wychowywane w mojej wierze... i ze u Alice brakuje mi
pewnych cech, poniewaz nie jest zydéwka... Coz, nie powie-
dziatem jej o tym. Poprositem, zeby przeszta na judaizm, ale
odméwita. Jest ortodoksyjna katoliczka. Chce wziaé¢ $lub
w kodciele, a to oznacza, ze nie moze poslubié praktykujacego
zyda. Ja nadal uwazam, Zze nasza mito§¢ powinna pokona¢ te
roznice, ale jak na razie nie wyglada na to, zeby miaty znikna¢.

Mitoé¢ Dennisa i Alice nie okazata si¢ tak silna, aby prze-
zwycigzy¢ dzielace ich réznice religijne. Zdarzaja si¢ wpraw-
dzie udane matzenstwa ludzi réznych wyznan, jednak nasza
para zbyt gleboko nasiakta wlasnymi wierzeniami, zeby jego
lub ja sta¢ byto na kompromis. Bez wzgledu na td", ze kazdemu
z tych dwojga naprawde zalezato na partnerze, nie mogli by¢
z soba szczesliwi, jesli chcieli zarazem pozostaé wierni swoim
przekonaniom. Odsuwali jednak 6w problem, powtarzajac so-
bie: jesli bedziemy prawdziwie si¢ kochaé, te réznice beda bez
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znaczenia. Oboje uparcie probowali,kocha¢ si¢ i akceptowac,
nie stawiajac czota realiom. I tak byto do samego korica.

2. Ludzie trwaja w oziebtych, nieudanych zwiazkach na-
wet wtedy, gdy zupelnie nie spelniaja ich oczekiwan, tudza
sie bowiem mys$la: on si¢ zmieni, jesli bede go bardziej
kochac.

Kimberly (28) i David (30) przyszli do mnie w nadziei, ze
pomoge uratowaé ich malzenstwo. Ten szeScioletni zwiazek
byt wtasciwie jedna wielka ktétnia,.

— Tak bardzo kocham Davida — wyznata Kimberly ze
tzami w oczach — a ciagle go krytykujg. Doprowadzam go
tym do szatu i nienawidzg si¢ za to.

Zapytatam, co ma do zarzucenia mezowi.

— David jest typem spokojnego mezczyzny. Zamknigtym
W sobie, niezbyt towarzyskim. Nie lubi ttumu. Ja wprost prze-
ciwnie, jestem otwarta, gadatliwa, uwielbiam sig¢ bawi¢, spo-
tykaé¢ z przyjaciétmi, namigtnie cieszy¢ si¢ zyciem. Przykro
mi to méwi¢, ale z Davidem przewaznie si¢ nudzg. Wyglada
nato, ze nitmamy sobie nic do powiedzenia. Gniewa mnie, ze
siedzi w tej swojej skorupie, aja go z niej muszg wyciagac.

— Mboéwitem jej, ze taki jestem — odpart ze zdenerwowa-
niem David. — Bardzo chciatbym zadowoli¢ Kim, ale prze-
ciez ona zada ode mnie, zebym stat si¢ kim§ zupeinie innym.
Zawsze bytem taki — milczacy i wyciszony — i wcale nie
chcg si¢ zmieniac.

Dowiedziatam si¢ z dalszej rozmowy, dlaczego Kimberly
za niego wyszta. Po niemitych przejéciach z poprzednia sym-
patia, chtopakiem z college'u, ktéry systematycznie ja oszuki-
wat, pragngta pewnosci i stabilizacji. Gtowe miata tak zaprzat-
nigta upewnianiem si¢, czy David jest przyzwoitym facetem,
Ze ani razu nie zadata sobie pytania, w jakim stopniu do siebie
pasuja. A przeciez roznili si¢ diametralnie pod wzglgdem sty-
lu zycia, temperamentéw i osobowosci, tak ze harmonijna
koegzystencja byta tu wprost niemozliwa. Owszem, bar-
dzo sig kochali, to jednak nie wystarczyto na udany zwiazek.
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Kimberly wierzyta w mit numer jeden, w to, ze prawdziwa
mitod$¢ wszystko zwycigza, i dlatego trwata przy Davidzie.
Zyta nadzieja, ze maz si¢ zmieni, jesli tylko potrafi go bardziej
kochaé. Mozliwosci, ze David si¢ nie zmieni, bo prostu tego
nie chce, w ogdle nie brata pod uwage. Wytrwale narzucata
sobie rolg doskonatej zony w gtebokim, acz blednym przeko-
naniu, iz wielka mito$¢ jest w stanie przeksztatci¢c Davida
W mgZCczyzng jej marzen.

Bardzo to smutne, Ze tego rodzaju fatszywy stereotyp jest
przyczyna tylu zawodow, cierpieri, a nawet krzywdy fizycz-
nej, gdy z uporem godnym lepszej sprawy tkwimy w niedo-
branym stadle. Ofiarami mitu numer jeden najczeéciej padaja
osoby o niskim poczuciu wtasnej wartosci i te, ktore w dzie-j
cinstwie zaniedbywano lub maltretowano. Wmawiaja sobie, ]|
ze trzeba kochaé partnera, a wtedy on czy ona na pewno sig!
zmieni. Ze w miejsce niezgody i awan turni et wa pojawi
si¢ nagle mito$¢ i oddanie. Prosze¢ mi wierzy¢, to putapka.:
Pamigtajmy, ze czynniki determinujace nieprawidtowe zacho-
wania naszych partneréw nie maja nic wspdlnego z tym, jak
ich kochamy.

3. Kiedy zwiazek szwankuje, dreczymy si¢ nieustannie:
gdybym go bardziej kochalta, nasze malzenstwo mozna by
uratowaé.

Eileen (54) i Raoul (60) przezyli z soba trzydziesci jeden
lat. Przez caly ten czas Raoul torturowat zong i troj¢ dzieci
—Dbyt alkoholikiem. Kiedy zadne perswazje ani btagania, zeby
zaczat si¢ leczy¢, nie pomogty, Eileen zdecydowata si¢ odejsc¢.
W dwa lata po rozwodzie zwrdcita sie do mnie o pomoc
— byta w skrajnej depresji. Kiedy zapytatam, co ja dreczy,
powiedziata:

— Chyba czuje si¢ winna.

— Dlatego ze odesztas od meza?

— Nie tylko dlatego — odrzekta ze tzami w oczach.
— Dreczy mnie to, ze za mato si¢ staratam... Porzucitam
Raoula, i tyle. Moze gdybym czeéciej chodzita na spotkania
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Anonimowych Alkoholikéw, potrafitabym go lepiej zrozumieé
j przestatby pi¢. Moze gdybym okazywata mu wigcej czutosci,
starata si¢ go zadowoli¢, toby zerwat w koncu z natogiem.

Im dtuzej trwata rozmowa, tym wyrazniej byto wida¢, ze
Eileen ,,biczuje" siebie za rozpad swego matzenstwa. W mto-
dosci czesto styszata od matki, ze ,,dobra zona musi sta¢ mu-
rem przy me¢zu na dobre i na zte", teraz wigc przesladowato ja
uczucie, iz nie sprostata tej roli. Jej depresja miata swe zréodto
w $lepej wierze w mit numer jeden: gdyby bardziej kochata
Raoula, ich matzenstwo by si¢ nie rozpadto. Mylita si¢ catko-
wicie. Rzeczywisto$¢ rézni si¢ od mitéw. To prawda, ze mi-
to$¢ jest podstawa dobrego matzenstwa, lecz jesli ma ono trwaé
i przynosi¢ satysfakcje obu zainteresowanym stronom, trzeba
czegos wiecej niz mitosé.

Jak ma si¢ mit numer jeden do rzeczywistosci?

Mito$¢ to za mato na udany zwiazek. Wymaga on jeszcze
dwojga dobrze dobranych partneréw i obopdlnego wysitku.

Prawda jest, ze niewiele zwiazkéw konczy sie wskutek
braku mitos$ci; gtdwna przyczyna ich rozpadu to najczesciej
niewtasciwy dobdr partneréw.

Wiem to z wlasnego doswiadczenia — przezytam kilka
takich zwiazkéw. Podobnie jak wielu moich pacjentéw probo-
watam ,,nadrobi¢" wzajemne niedopasowanie dodatkowym
tadunkiem mitosci. Nic z tego. Pdzniej latami wyrzucatam
sobie, ze to moja wina, ze gdybym mocniej kochata, réznice
charakteréw by si¢ nie liczyly. Teraz wiem, ze bytam w ble-
dzie. Rdznice te maja znaczenie. Czasami wywoluja tylko kon-
flikty, czesto jednak z ich powodu wspdtzycie staje sig pie-
kfem. W nastepnych rozdziatach pokaze bardziej szczegétowo,
w jaki sposéb mozna oceni¢, czy dana osoba bytaby dobrym
partnerem.



Mit 2 Prawdziwa mitos¢
rozpoznaje si¢ od razu,
od pierwszego wejrzenia

Widzimy to w romantycznych filmach, styszymy o tym
w piosenkach, marzymy o takiej mitosci, zwtaszcza gdy do-
skwiera nam samotno$¢.

I Mitos¢ od pierwszego wejrzenia

Podejrzewam, ze w skrytodci ducha kazdy sktonny jest w nia
wierzy¢. Och, moga istnie¢ tez inne rodzaje mitosci, lecz mi)
numer dwa narzuca nam przekonanie, ze jedynie prawdziwa
mitod¢ spada na cztowieka jak przystowiowy grom z jasnego
nieba.

Pamictam, o czym zaczetam marzy¢, kiedy jako nastolatka
ustyszatam o takiej mitosci. Ach, spojrze¢ w czyje$ oczy i na-
tychmiast poczu¢ absolutna pewno$¢, ze to on, moja bratnia
dusza, mo¢j jedyny do konca zycia! Wyobrazatam sobie taki
,czarowny wieczor", o jakim méwi stynna ballada z filmu Po-
tudniowy Pacyfik: ze oto ,,w drugim koncu zattoczonej sali od-
najduje swa, prawdziwa mitos¢." Nic innego nie mogto wcho-
dzi¢ w rachube. Bytaby to przeciez tylko nedzna imitacja ideatu.

Obojetne, jak to nazwiemy, mitoscia od pierwszego wej-
rzenia czy natychmiastowa reakcja chemiczna, wiara w mit
numer dwa wywoltuje zawsze jednakowe skutki.

1. Kontemplujac uczucie silnej wiezi psychicznej badz na-
glego pociagu fizycznego, catkowicie pomijamy wszelkie



MIZOSC NIE WYSTARCZY 33

inne aspekty ewentualnego zwiazku z osoba budzaca w nas
te uczucia.

Skip (32), $wietnie prosperujacy przedsiebiorca, zostat za-
proszony na czyje$ wesele, gdzie poznat Marte (27). Z zawo-
du byta ksiggowa.

— Kiedy ja zobaczytem — zaczat opowiada¢ — moja
pierwsza mysla byto: ,,Boze, jaka ona pigckna", a nastgpna:
,,ozenie si¢ z ta kobieta." Ach, byt to chyba najbardziej roman-
tyczny wieczor w moim zyciu. Lato, cudowna pogoda, a my
tanczyliSmy w patio pod gwiazdami. Marta ztapata bukiet panny
mtodej, wigc wszyscy zartowali, ze my dwoje bedziemy na-
stepni.

ZaczeliSmy sig spotykaé. Po dziesigciu miesiacach moja
mita powiedziata, ze chce czegos wigcej, krotko méwiac, po-
winienem si¢ jej o$wiadczy¢. Potrzebuje troche czasu, odrze-
klem, po co si¢ zreszta tak spieszy¢? Nalegata nadal i wreszcie

t pewnego dnia postawita mi ultimatum: albo si¢ z nia ozenig,
albo z nami koniec.

Czutem, ze co$ jest nie tak, bo sam nie wiem czemu, nie

- cieszyta mnie my$l o matzenstwie, ile razy jednak zaczynatem
podejrzewaé, ze godzac si¢ na nie, popetniam btad, w gtowie
natychmiast odzywal mi si¢ cichy glosik: ,,Jak mozesz my-
§le¢, ze Marta nie nadaje si¢ na twoja zone, skoro doznate$
tego uczucia, kiedy tylko ja zobaczyte$?" Nie umiatem
znalez¢ odpowiedzi. Zaraz tez przypominato mi sie, jak z po-
czatku szalatem za ta dziewczyna. W koncu powiedziatem
sobie, ze moje obawy biora si¢ z niedojrzatosci: wida¢ nie
mam ochoty dorosnagé. I tak wzi¢liSmy $lub.

— Czy nadal jeste$cie matzenstwem? — zapytalam
Skipa.

— Nie — skrzywit si¢ ponuro. — Odszedtem od niej dwa
lata temu. Nasz zwiazek niestety daleko odbiegat od nastroju
tamtego pierwszego wieczoru... Marta jest pickna, tylko ze
okropna z niej zto$nica. Chciata trzyma¢ mnie w garsci krzy-
kiem i awanturami, a ze za duzo pita, stawaty si¢ one coraz
czestsze. Odktadatem rozstanie znacznie dtuzej, niz powinie-
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nem... Wciaz nie bytem pewien swoich uczué, wciaz mysla-
tem o tym cudownym poczatku naszej znajomosci. Coz, nie
chciatem widzie¢ prawdy. Milej mi byto pielggnowaé roman-
tyczne mrzonki.

Skip padt ofiara mitosnego mitu numer dwa. Pierwsze wra-
zenie, ktére wywarta na nim Marta, okazato si¢ na tyle silne,
ze bardzo dtugo stanowito pozywke dla jego ztudzen. Przez
caty ten czas mdj pacjent nie chciat widzie¢ prawdy: tego, jak
bardzo jest nieszczesliwy.

Pogon za mitoscia od pierwszego wejrzenia uzaleznia ludzi
jak narkotyk. Czy i ty jeste$ takim narkomanem?

2. Nawyk przezywania ,,ol$nien" sprawia, Ze tracimy szanse
na prawdziwa i trwala milos$é.

Alexia (36), drobna i bardzo atrakcyjna witascicielka skie->
pu z odzieza dziecigca poprosita mnie o porade w sprawie
zwiazku z mezczyzng imieniem Kent.

— Od razu powiem — zacze¢ta — ze moje dotychczasowe
uktady z mezczyznami nie byty najszczeSliwsze. Chyba za-
wsze podobali mi sig panowie atrakcyjni, btyskotliwi, ekscy-
tujacy, tyle ze w koncu kazdy z nich rzucat mnie, oszukiwa
lub wyrzadzat jaka$ inna krzywde. Na poczatku byty same
uniesienia. Ach, bytam dziko, nieprzytomnie zakochana,
a potem pach! — i dostawatam po gtowie.

W zesztym roku postanowitam skresli¢ mezczyzn — ko-
niec! — i wtedy wiasnie poznatam Kenta, kuzyna mojej blii
skiej przyjaciotki. Cata nasza paczka zaczgta wspolnie spe-
dza¢ weekendy. Kenta polubitam od pierwszej chwili, ale
o tym, zeby z nim chodzi¢, nawet nie pomyslatam. Nie byi
w moim typie. ZostaliSmy przyjaciétmi. Wieczorami prowa-
dziliSmy niekonczace si¢ rozmowy przez telefon, zwierzajac
si¢ sobie ze spraw, ktérych zadne z nas nie wyjawitoby niko-
mu innemu. Doszto wreszcie do tego, ze zaczeliSmy wydzwa-
nia¢ do siebie po kilka razy dziennie i spedza¢ we dwoje
prawie wszystkie wolne wieczory.
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No i pewnego razu wracamy samochodem z kina, a tu Kent
znienacka catuje mnie w usta! Pierwsza moja reakcja byt szok:
przeciez to przyjaciel! Nie powinnismy! Ale po chwili... za-
czeto mi si¢ to podobaé. Kent spojrzal na mnie i wyznat, ze
pragnat tego od dawna i ze chyba si¢ we mnie zakochat.

— A ty? — spytatam pacjentkg. — Co wtedy czutas?

— Kompletny zamgt—stwierdzita Alexia. — Bytam pod-
ekscytowana i przerazona, wszystko naraz. Kenta uwazatam
przeciez za przyjaciela, a nie za przysztego kochanka. To nie
ten rodzaj mezczyzny, z ktorym widziatabym siebie.

— Ajaki to rodzaj?

Wydawata si¢ trochg zmieszana.

— Och, no wiesz — powiedziata z lekka autoironia
— facet, ktéry zwala mnie z nég, podnosi i znéw nokautuje.

— A wiesz, co ci powiem? Twdj zwiazek z Kentem wyda-

je mi si¢ bardzo prawidtowy. Ty chyba nie zdajesz so-
bie sprawy, jak powinna wyglada¢ prawdziwa mito$¢.

Przemozna wiara w mit numer dwa kazata mojej pacjentce
zupetnie zlekcewazy¢ rodzace si¢ w niej uczucie. Mitos¢? Skoro
w pierwszych pieciu minutach znajomosci z Kentem nie do-
stata obuchem w gtowe, to c6z to za mito$¢? Podobnie jak
wielu innych ,,narkotycznych" wyznawcédw tego mitu przy-
zwyczajona byta do nagltych wybuchéw namietno$ci, totez
gdy bliski przyjaciel wzbudzit w niej prawdziwa mitos¢, nie
potrafita jej nawet rozpoznaé. O mato nie zaprzepascita szan-
Sy na pierwszy w zyciu prawidtowy romans.

Taka postawa w wyjatkowo fatalny sposdb obniza nasz
iloraz inteligencji uczuciowe;j.

Fanatyczni zwolennicy mitosci od pierwszego wejrzenia
Szukaja, zazwyczaj w partnerze samych niewtasciwych cech,
pomijajac wszystko, co rzeczywiscie wazne.
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Czym naprawdg jest mitosé
od pierwszego wejrzenia

Czym wobec tego jest uczucie natychmiastowego zauroczenia
na widok nowo poznanej osoby? Czym, jesli nie mitoscia?

* Fala nagiego pozadania. Doswiadczasz gwaltownego po-
ciagu fizycznego, ktéremu przypisujesz wigcej emocji, niz
ich jest w rzeczywistosci. Nie przestajesz mysle¢ o tej osobie

nie dlatego jednak, Zze ja kochasz, lecz dlatego Ze ci¢
podnieca. Silny pociag fizyczny, zwtaszcza do kogo$, kto
pasuje do naszego wizerunku idealnego partnera, fatwo pomy-
li¢ z mitoscia; szczegdlnie gdy jest si¢ ,,narkomanem" namigt-
nych uniesienn. Tylko Zze nastgpstwem takiego wzlotu bywa
przewaznie upadek w otchtan fatalnego rozczarowania, kiedy
si¢ okazuje, ze ,,ideat" absolutnie nie spetnia zwiazanych
z nim oczekiwan (patrz rozdziat czwarty, ,, Zadza jest $lepa").

+ Zakochaniem w czyim$ wizerunku. Czasami zakochuje-
my si¢ nie w zywym obiekcie, tylko wjego wygladzie, pienia-;
dzach, samochodzie, karierze. Zakochany po prostu fantazju-
je, budujac w glowie zwiazek oparty na pozorach. ,,Moja
dziewczyna ma fantastyczna figurg”, ,,mdj chtopak jest leka-
rzem". Céz z tego, jesli za ta fasada nie dostrzega si¢ cztowie-
ka takiego, jakim jest naprawde?

No tak, jednak mimo tych niebezpieczenstw jest przecie
rzecza mozliwa, ze osoba, ktéra przy pierwszym spotkaniu
zrobita na nas wrazenie, okaze si¢ p6zniej doskonatym partne
rem. Sa pary matzenskie, ktore po trzydziestu latach zgodnego
wspdtzycia twierdza, Zze oboje juz na pierwszej randce byli
pewni swej ,,drugiej potowy". Czyz nie byta to mito$¢ o"
pierwszego wejrzenia? Osobiscie sktonna jestem sadzi¢, ze
dziatat tu silny pociag fizyczny plus wigz emocjonalna, ktére
przerodzity si¢ pdzniej w trwaty, szczedliwy zwiazek. Kazde
z dwojga ludzi od razu dostrzegto w tym drugim co$ wyjatko-
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wego, ale prawdziwa mito$§¢ przyszta dopiero z cza-
sem.

Zeby sie zadurzy¢, wystarczy chwila, ale prawdziwa mito§é
wymaga czasu.

Wyobrazmy sobie, ze siedzimy w zasypanej $niegiem gor-
skiej chacie. Jest mrozny wieczér, wigc postanawiamy napali¢
w kominku. Mozemy uzy¢ w tym celu starych gazet lub polan.
Kazdy, kto ma jakie takie do§wiadczenie w rozniecaniu ognia,
doskonale si¢ orientuje, ze gazety natychmiast buchna ogrom-
nym plomieniem i z ta sama szybkoscia obrdca sie¢ w popiol,
ktody natomiast zajma si¢ o wiele wolniej, beda za to réwno
i spokojnie pali¢ si¢ dtugie godziny.

Znam wielu ludzi, ktérzy z przedziwnym upodobaniem
popetniaja wciaz ten sam btad: wola ugania¢ za wielkim, szybko
gasnacym ogniem, niz poszuka¢ sobie partnera, z ktérym da
sie zbudowaé zwiazek na cate zycie. Sama bytam taka. Nie
twierdze, ze nie mozna mie¢ obu tych rzeczy — tak jak mozna
rozpali¢ porzadny ogien, uktadajac w kominku najpierw war-
stwe gazet, a na nich ktody. Jeéli jednak raz po raz zdarza nam
si¢ trafia¢ wytacznie na niewtasciwych ludzi, to moze lepiej
bytoby poszukaé sobie raczej pana (pani) Ktody, niz liczy¢ na
szczescie u boku Yatwozapalnych.

Jak omal nie przegapitam
swojej zyciowej szansy

Na wypadek gdyby kto$ jeszcze tego nie spostrzegt, spiesze
doniesé¢, ze ija bardzo dtugo ulegatam czarowi stomianego
ognia. Im silniej bytam zadurzona, tym bardziej wierzy-
Yam w swe uczucia do tego mezczyzny i w powodzenie swego
nowego zwiazku. O tych kompletnych pomytkach opo-
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— Nie wygtupiaj si¢! — fuknat Jeffrey. — JesteSmy po
prostu serdecznymi przyjaciétmi. Chyba nie wierzysz, ze jest
miedzy nami co$ wiecej?

— Wierze w to, co widze, a ite razy was widze, tyle razy
mam wrazenie, ze to co$ wigcej niz przyjazn — stwierdzit
z u$miechem Kevin. — Shuchajcie, ja teraz wychodze, moze-
cie sobie pogadacd.

SiedzieliSmy z JetYreyem na lezance, przedzieleni cala jej
dtugodcia. Przez chwile trwato milczenie. A potem spojrzeli-
$my sobie w oczy i nagle po policzkach pocieklty nam #tzy.
Kevin ubrat w stowa to, o czym nie chcielimy méwié¢ ani
nawet mysle¢. Powiedzial prawde — byliSmy w sobie zako-
chani.

Jeffrey wzial mnie za rece.

— Nie do wiary... MieliSmy by¢ tylko przyjaciéimi...

— Moze to chwilowe — baknetam drzacym glosem.
— Moze na razie tak nam si¢ zdaje, ale to minie.

W tym momencie naprawde chciatam wierzy¢, ze moje
uczucia do Jeffreya ostygna i znikna, trudno mi byto bowiem
zaakceptowad fakt, ze go kocham. W glowie kiebily mi si¢
dziesiatki pytan. Jezeli rzeczywiscie go kocham, to dlaczego
nie wiedziatam o tym az do dzisiaj? Jak moge odczuwacé tak
wielka blisko$¢ z mezczyzna, do ktdrego z poczatku nic mnie
nie ciagneto? Skoro nie jest to mito$¢ od pierwszego wejrze-
nia, jaki bytby nasz zwiazek? Pozbawiony wszelkiej namict-
nosci? Wzorem wielu maniakéw mitu numer dwa nie ufatam
swoim uczuciom do kogo$, czyj widok natychmiast nie zwalit
mnie z nég. No céz, aby stwierdzié, czy jestem zakochana,
sprobowatam poszukaé sygnatéw. Nic sie¢ nie zgadzato. Nie
byto dramatycznych napie¢, nerwowosci, strachu przed po-
rzuceniem, zadnej hustawki nastrojéw. Nie wiedziatam jesz-
cze wtedy, Ze sa to sygnaty bledne, z géry zapowiadajace
nieudany zwiazek. Po raz pierwszy w zyciu potaczyta mnie
Z mezczyzna wieZ emocjonalna oparta na przyjazni, zaufaniu,
szczerosci, poczuciu bezpieczenstwa, zgodno$ci pogladéw
i wzajemnej trosce — i w ogdle nie zdawatam sobie z tego
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wiem obszerniej w dalszych rozdziatach; teraz pozwole so-
bie opisaé, jak to moja pogon za natychmiastowa ,,iskra
erotyczng" omal nie pozbawita mnie szansy na prawdziwe
szczescie.

Mniej wigcej cztery lata temu nadzwyczaj bole$nie dogo-
rywat mdj dtugotrwaty zwiazek z pewnym panem. Cate szcze-
$cie, ze miatam dwdch bardzo oddanych przyjaciot — Kevina
i Jeffreya. Poznali$my si¢ w trakcie jednego z moich semina-
riow i po pewnym czasie nawiazaliSmy stata wspotprace. Dzigki
ich pomocy zdobytam si¢ na tyle odwagi, zeby wreszcie po-
wiedzie¢ sobie jasno: zwiazek z tamtym mezczyzna nie daje
mi szczes$cia. Pora si¢ rozstaé.

W ciagu kilku miesigcy — tyle czasu zajeto mi ostateczne
uporanie si¢ z ta decyzja — zblizyliSmy sie z Jeffreyem. Co-
dzienne telefony, wspdlna praca, kolejne projekty... Zartowa-
lismy sobie, iz jesteSmy jak brat i siostra, tym bardziej ze
Yaczy nas nawet podobienstwo fizyczne. Nie byto dla mnie
tajemnica, ze Jeffrey podoba si¢ kobietom. Co do mnie, uzna-
Yam, ze nie jest w moim typie. On nieraz pokpiwat, ze gdyby
jakims cudem spotkat podobna do mnie kobiete, to pewnie by
sie zdecydowat... Po jakim$ czasie ztapatam si¢ na tym, ze
ciagle szukam pretekstéw, aby sie z nim zobaczyé czy przy-
najmniej porozmawiaé przez telefon, potrafitam to sobie jed-
nak wyttumaczy¢: przezywam teraz trudny okres, wigc szu-
kam wsparcia. Nawet to, ze coraz czesciej znajdowaliSmy
okazje, zeby si¢ objaé czy dotknaé, tez nie budzito we mnie
podejrzen. Uwazatam po prostu, Ze te gesty daja nam obojgu
tak potrzebne poczucie bezpieczenstwa.

Ktorego$ wieczoru, gdy w trojke — Jeffrey, Kevin i ja
— dyskutowaliémy nad jakim$ problemem zwiazanym z ko-
lejnym seminarium, Kevin spojrzat na nas spod oka i spytat:

— Hej wy, co si¢ z wami dzieje?

— O co ci chodzi? Nic si¢ nie dzieje! — powiedziatam
moze troche za szybko.

— Hm, a mnie sig zdaje, jak tak na was patrze, ze jestescie
w sobie zakochani.
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sprawy, poniewaz wszystko to wydawato mi si¢ za spokojne,
aby mogto by¢ mitoscia.

Przez kilka nastgpnych miesiecy miotaty mna sprzeczne
uczucia: jednego dnia bytam juz zdecydowana przeksztatcié¢
te znajomos$¢ w zwiazek mitosny, nazajutrz dochodzitam do
wniosku, ze to gtupota i powinnam rozsta¢ si¢ z Jeffreyem.
Wiele razy zadawatam sobie pytanie, czy uczucie, ktére do
niego zywie, jest wystarczajaco silne, skoro nie spadfo na
mnie jak piorun, lecz raczej wpetzto mi do serca — jesli juz
koniecznie mamy si¢ trzymac tego rodzaju metafor. Straszna
datam biedakowi szkolg¢ swym brakiem zdecydowania, no ;
i omal go nie stracitam. Mina} prawie rok, nim rozstatam
sig wreszcie z mitem o mitosci ,,btyskawicznej". Wtedy dopie-
ro bytam w stanie w petni doceni¢ glebig swoich uczué i za-
czaé czerpaé z nich rado$¢. Cate szczescie, ze Jeffrey okazat
si¢ taki cierpliwy. Dzigkuje Bogu, Zze nie pozwolit mi odrzucié¢
najwigkszego daru, jaki mégt sta¢ si¢ moim udziatem. Odrzu-
citam natomiast catkowicie i definitywnie ten fatalny mit nu-
mer dwa, ktory raz za razem pchat mnie w ramiona niewtasci-
wych mezczyzn.

Pierwsze wrazenie nie wystarczy, aby ocenié, czy dana
osoba bedzie dobrym, kochajacym partnerem. Potrzebne jest
drugie, piate i dziesiate. Poznanie czyjego$ charakteru wyma-
ga czasu. Sama powierzchowno$¢ to stanowczo za mato.
Pamigtajmy: Zakochad si¢ jest tatwo, ale w zbudowanie
zdrowego zwiazku trzeba wtozy¢é mndstwo wysitku.



Mit Kazdemu dana jest
w zyciu tylko
jedna prawdziwa mitos¢

Wszystkie pary w pewnym momencie zaczynaja zadawaé so-
bie pytanie:

Czy to on (ona) jest moim jedynym (moja jedyna)?

Istota problemu sa tu stowa ,jedyny", .jedyna", poprzez
ktére wyrazamy przekonanie, ze na kazdego cztowieka cze-
ka gdzie§ w $wiecie jego przeznaczenie — ten jedyny
idealny partner. JeSli sic go nie odnajdzie, nie ma
mowy o szczesciu. Namiastki czy podrdbki nic tu nie pomoga.
Trzeba wiedzie¢ na pewno, ze kochana osoba to naprawde
nasza bratnia dusza.

Ludzie, ktérzy w to wierza, a sa jeszcze samotni, poddaja
krytycznej analizie kazdego potencjalnego kandydata, skrzetnie
rejestrujac wszelkie ewentualne wady czy braki na dowdd, ze to
nie ten. Ten jedyny byltby lepszym tancerzem; nie miatby dzieci
z pierwszego matzenstwa; wigcej by zarabial, a juz z cala pew-
noscia nie wyhodowatby sobie tak duzego brzuszka.

Nieszczescie polega na tym, ze w poszukiwaniu tej jedynej
prawdziwej mitosci wielu ludzi czesto przekresla mozliwosé
zwiazania si¢ z inna osoba, wtasnie ta najbardziej odpowiednia.

Tych z kolei, ktérzy juz maja partnerow, nierzadko nacho-
dza watpliwosci, zwtaszcza gdy wybucha jaki$ konflikt: ,,Czy
ten mezczyzna jest dla mnie idealnym towarzyszem zycia?",
A moze gdzie$ w §wiecie zyje kobieta, z ktéra bytbym szcze-
$liwszy?"

Jakie konsekwencje pociaga za soba wiara w mit numer
trzy?
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1. Nieustannie poréwnujemy partnera z tym jedynym, czyli
wytworem wlasnej wyobrazni, nie doceniajac przy tym
rzadkich nieraz waloréw rzeczywistych osoéb.

Tammy (34), bardzo atrakcyjna, sympatyczna i towarzyska
bileterka linii lotniczych, przyszta na ktére$ z moich semina-
riow. Chciata si¢ dowiedzieé, dlaczego nie jest w stanie zwia-
zaé si¢ z nikim na dtuzej.

— Zupetnie tego nie rozumiem. Wszystkie moje przyja-
cidtki sa juz zamezne, zargczone albo chociaz zakochane, a ja
wciaz nie znajduje odpowiedniego mezczyzny.

— A prdbujesz? Spotykasz si¢ z kim$?

— Wiasdnie o to chodzi, ze stale poznajg mezczyzn, ktorzy
okazuja mi zainteresowanie, i... nic z tego. W pierwszej chwili
z wielkim entuzjazmem przyjmujg ich propozycje, ale po mie-
siacu czy dwoch entuzjazm mnie opuszcza i koniec, zrywam
znajomo$¢. W zesztym roku nareszcie poznatam kogo$, z kim
moglabym chyba przezyé zycie... ChodziliSmy z soba osiem
miesiecy. Pierwsze cztery byty idealne. Potem... pewne dro-
biazgi zaczety mnie drazni¢. W rezultacie ktéciliémy sig caty
czas, tak ze musiatam z nim zerwacd.

Z dalszej rozmowy wynikto, ze Tammy uwaza zwiazek za
udany tylko wtedy, kiedy wszystko uktada si¢ ,,idealnie”, bez
zadnych konfliktéw czy réznicy zdan, a co najwazniejsze, sam
partner musi by¢ bez skazy, to znaczy nie mie¢ ani jednej
cechy, ktéra jej by si¢ nie podobata. Skutek? Przy najlzejszych
oznakach, ze sytuacja cho¢ trochg odbiega od ideatu, wznosita
wokot siebie mur. Kazdego poznanego mezczyzne podswia-
domie poréwnywata bowiem z ,,tym jedynym". Wszyscy oczy-
widcie musieli przegra¢ w takiej konkurencji. Tammy nigdy
po prostu nie pozwolita sobie sprawiedliwie oceni¢ zadnego
ze swoich adoratoréw, jak wigc mogta si¢ w ktérym$ zako-
cha¢?

Moja rola polegata na uswiadomieniu sfrustrowanej pa-
cjentce, skad biora sig jej fantazje, i wykazaniu, Zze to wtasnie
one przeszkadzaja jej zaakceptowac jakiegokolwiek mezczy-
zng z krwi i ko$ci. Po trzech miesiacach otrzymatam od niej
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list, w ktérym informowata mnie z wielka radoscia, ze spotyka
si¢ znowu ze swa dawna sympatia. ,,Nie do wiary, jak inaczej
to teraz wyglada — pisata. — Przeciez to ten sam cztowiek,
tylko ze ja przestatam wymagaé, zeby byt doskonaty. O ilez
Yatwiej kocha¢ go takiego, jaki jest.”

2. Mit numer trzy powoduje, ze po zakonczeniu jednego
zwiazku trudno nam otworzy¢ sie na nastepny.

Gtebokie przekonanie, ze maz czy zona jest jedyna mito-
Scia zycia, sprawia, ze w razie ich $mierci badZ rozwodu moze
powsta¢ w nas opor psychiczny przed jakakolwiek kolejna
proba. Po utracie kochanej osoby pozostajemy samotni wsku-
tek btednego prze$§wiadczenia, ze nikt nie jest w stanie zasta-
pi¢ dawnego partnera.

Kilka lat temu poznatam u wspdlnych przyjaciét mita star-
sza pania (przekroczyta wtasnie szesédziesiatke) — nazwijmy
ja Doris. Owdowiata przed dwoma laty — po blisko czterdzie-
stu latach matzenstwa. Dowiedziatam sie¢, ze jej maz stoczyt
diuga i niestety przegrana walke z choroba nowotworowa.
Przystosowanie si¢ do zycia bez niego przychodzito Doris
z wielkim trudem, tymczasem rodzina i znajomi zaczeli wy-
wiera¢ na nia presje: powinna sobie kogo$ znalez¢é. Ona byta
innego zdania:

— Los dat mijuz przeciez mito$¢ mego zycia — zwierzy-
Ya mi si¢ podczas lunchu. — PrzezyliSmy z m¢zem wiele cu-
downych lat. Mam teraz szuka¢ ,,zastepcy"? Taki kto§ w ogole
nie istnieje! Prawdziwa mito$¢ zdarza si¢ tylko raz.

Powiedziatam jej, ze jest w bledzie. Nowy partner nie moze
oczywiscie zastapié jej zmartego meza, jednak z innym mez-
czyzna powstaje szansa na nowy, zupetnie odmienny zwiazek.

— No nie wiem — odrzekta z wyraznym powatpiewa-
niem. — Jestem na tojuz chyba za stara.

Zadzwonita po szedciu miesiacach:

— Potrzebna mi twoja rada!

Okazato sie, ze poznata pewnego pana, lat 64, imieniem
Saul. Oboje dziataja w tej samej organizacji charytatywne;.
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Saul rozwiodt sig pigtnascie lat temu i jak dotad nie znalazt
kobiety, z ktdra chciatby spedzi¢ reszte zycia. A teraz wybrat
wtagnie ja, Doris!

— Moéwig ci, szaleje za mna! Najgorsze, ze ja za nim tez.
Spotykamy si¢ od czterech miesigcy. Z poczatku zabieratam
go po prostu jako eskorte na spotkania towarzyskie czy do
kina, a teraz, masz pojecie, nie moge bez niego wytrzymad!
Ostatnio zaczat méwi¢ o matzenstwie i wyobraz sobie, ze kie-
dy to stysze, z wrazenia zapiera mi dech. W jednej chwili
mysle, jakie to inne od mojego matzenstwa, a w drugiej, ze...
Ze przeciez mam juz me¢za, wciaz jeszceze tak mi sig zdaje, wigc
coja tu robig z tym obcym cztowiekiem?

— Kochasz go — rzucitam z u$miechem. — Cho¢ nie
w taki sam sposob jak kochatad swojego meza. Wtasnie to jest
takie wspaniate w mitosci, ze objawia sie w tylu réznych po-
staciach.

— Wigc to dobrze, ze go kocham? Tak uwazasz? — spyta-
ta ptochliwie.

— Jak najbardzie;j.

Pobrali si¢ po dwoch miesiacach i sa niebywale szczesliwi.
Doris dzwoni od czasu do czasu, by podzieli¢ si¢ ze mna
swym szczesciem.

— Kompletnie tego nie pojmuje — powtarza. — Tak
bardzo kochatam pierwszego megza, a teraz réwnie mocno
kocham Saula, tylko catkiem inaczej. Jakie to dziwne! I kto
by pomyslat, ze takiej staruszce trafi si¢ druga szansa!

Bliska byta jednak utraty tej szansy wskutek btednego
przekonania, ze prawdziwa mito$¢ zdarza si¢ tylko raz w zy-
ciu.

Kazdy z nas moze mie¢ wielu odpowiednich partneréw.
Rzeczywisto$¢ nie potwierdza mitu numer trzy.

Mozna zaznaé prawdziwej mitosci nie tylko z jedna osoba.
Na $wiecie zyje wielu ludzi, ktérzy moga nas uszczesSliwic.
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Nie twierdze, ze ich liczba jest nieskoniczona, nie znaczy to
jednak, iz nasze widoki na szczescie w mitosci ograniczaja si¢
do jednej, danej przez los osoby. Wiem to z witasnego do-
$wiadczenia. Cztowiek ma ogromna zdolno$¢ kochania, przyj-
mujac jednak za prawde mit numer trzy, sam ja sobie ograni-
cza. Jestem pewna, ze gdyby na chybil trafit wybra¢ dwoje
nieznajomych i na reszt¢ zycia pozostawi¢ ich na jakiej$ bez-
ludnej wyspie, zostaliby najprawdopodobniej romantyczna para,
kochankéw. Nie jest to oczywiscie sytuacja, o ktérej mozna by
marzy¢, ilustruje jednak dobrze pewnateze: sam akt obdarza-
nia kogo$ mitoscia daje zakochanemu tyle satysfakcji, ze
w specyficznych okolicznosciach potrafimy kochaé¢ nawet te
osoby, ktérych kiedy indziej nie bralibySmy w ogdle pod
uwage.

Kazda prawdziwa mito$¢ wzbogaca nas o nowe wartosci,
kazdy kolejny zwiazek stuzy nam w inny sposéb. Czy ma to
oznaczaé, ze jest rzecza obojetna, z kim zyjemy? Wprost prze-
ciwnie. Potrzeba wzajemnego dopasowania staje si¢ przez
to jeszcze wazniejsza. Powtarzam raz jeszcze: sama mitos¢
nie wystarczy. Z tym, kogo kochamy, musi nas taczy¢
wszechstronna kompatybilno$¢ i to jest do-
piero recepta na zdrowe i trwate matzenstwo.



Mit 4 Idealny partner
w petni zaspokoi
wszystkie moje
oczekiwania i potrzeby

Wyobraz sobie, ze ubiegasz si¢ o pracg i wtasnie prowadzisz
rozmowe w tej sprawie.

— Czy moze mi pan przedstawi¢ swoje wymagania?
— pytasz przysztego pracodawce.

— No c6z — pada odpowiedz — chodzi wtasciwie o spet-
nianie wszystkich moich potrzeb. Musi pani wiedzie¢,
czego chce, nawet kiedy tego nie méwie. Musi pani czytaé
w moich myslach, uprzedza¢ kazde moje najskrytsze zycze-
nie, podpowiadaé¢ mi, co mam robi¢, kiedy sam tego nie wiem,
rozwesela¢, kiedy jestem smutny, dodawaé¢ pewnosci siebie,
gdy mi jej brakuje, no i oczywiscie caty czas zabawia¢, zebym
si¢ nigdy nie nudzit. Aha, musi pani polubi¢ wszystkie moje
zainteresowania, chce mie¢ w pani dobrego kumpla.

W tym momencie kazdy zdrowo mysélacy cztowiek usmiech-
natby si¢ drwiaco — c6z za dzikie wymagania! — po czym
wstat z krzesta i wyszedt. Nikt przeciez za zadne pieniadze nie
mogtby sig zgodzié na tego rodzaju warunki. Prawda, ze przyto-
czona scenka specjalnie zostata lekko przerysowana, lecz praw-
da jest rowniez to, ze wielu z nas wkracza w pierwszy czy
kolejny zwiazek z pod$wiadomym oczekiwaniem, iz partner
spetni kazde nasze zyczenie, a kiedy tak sie nie dzieje, zaczyna-
my odczuwaé niecheé i rozczarowanie. Uwazam, iz sa to pre-
tensje na wyrost, zwtaszcza ze sami nieraz nie do konca zdaje-
my sobie sprawg z charakteru swoich oczekiwan, nie potrafimy
ich zatem sensownie wyartykutowa¢. Skoro sam zainteresowa-
ny nie wie, o co mu chodzi, skad ma to wiedzie¢ partner?
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Oto negatywne skutki mitu numer cztery:

1. Nie umiemy doceni¢ dobrego partnera, poniewaz nie
spelnia on takich potrzeb, ktérych realizacja powinniSmy
zajaé sie sami.

— MySéle, ze powinnam si¢ rozwies¢ — oswiadczyta An-
drea. Zamawiajac sobie wizyte, zapowiedziata, ze chce prze-
dyskutowaé¢ sprawg swojego maitzenstwa, w ktorym, jak
twierdzita, nastapil powazny kryzys. Byta tadna dwudziesto-
siedmioletnia kobieta o wygladzie sportsmenki, zamezna od
prawie dwoch lat. Maz miat na imi¢ Beniamin.

— Na czym polega problem? — zapytatam.

— Nie wiem — brzmiata odpowiedz. — Po prostu nie
jestem szczedliwa. MySlatam, ze to matzenstwo bedzie lepsze,
Ze zmieni co$§ w moim zyciu, niestety, nie widze zadnej rézni-
cy. Jestem tym bardzo rozczarowana.

— Co wedtug ciebie miato si¢ zmieni¢?

— Myslatam, ze nabior¢ pewnosci siebie, ze jasniej zro-
zumiem, po co zyj¢ i dokad zmierzam, ale nic z tego. Nadal
czuje si¢ zagubiona.

— Poméwmy o innych twoich sprawach. Czym si¢ zaj-
mujesz?

— No c¢éz, teraz akurat niczym. P6t roku temu rzucitam
pracg. Nie podobata mi si¢. Wtasciwie nie wiem, co bym chciata
robi¢. Wciaz mysle, ze bedzie lepiej, jak wyptacze si¢ z tego
matzenstwa.

— Co konkretnie zarzucasz me¢zowi?

Dumata nad tym chyba przez minute.

— Witladciwie nic konkretnego. Naprawde mnie kocha
i jest bardzo czuty, tylko Zze po prostu... nie jestem z nim
szczesliwa.

Juz po krétkiej wymianie zdan stato si¢ dla mnie jasne, ze
problemem w tym zwiazku nie jest maz, lecz sama Andrea. Ta
kobieta, myslatam, nie ma pojecia, co zrobi¢ z soba i swoim
zyciem, nie stawia sobie zadnych celéw. Wyszta za Beniamina
w nadziei, ze to on wypetni jej wewnetrzna pustke, uwolni od
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skrytego kompleksu nizszo$ci. Ale czy to obowiazek meza?
Nie. Tylko ona sama moze tego dokonac. A co robi? Zamiast
zadbaé o wtasna karierg, zdoby¢ wyksztatcenie, woli spedzaé
p6t dnia w sitowni, a przez drugie pét gapic si¢ w telewizor.
Andrea byta typem kobiety zbyt pobtazliwej wobec same;j
siebie i niedojrzatej psychicznie. Miata kochajacego meza, ale
nawet najwicksza mitod¢ nie pomoze komus$ pustemu we-
wngtrznie. Whasnie przez poczucie beznadziejnej pustki
Andrea uznata, ze matzenstwo nie daje jej szczescia i ze wi-
nien temu jest partner. Nieprawda. Beniamin byt dla niej do-
brym, odpowiednim me¢zem. To tylko ona nie spetnita obo-
wiazku wobec samej siebie. W rzeczywistodci zrédiem jej
niezadowolenia byto nie matzenstwo, ale ona sama.

Wiara w to, ze ,,przyjdzie prawdziwa mito$¢ i odtad wszyst-
ko juz bedzie dobrze", jest ztudzeniem. Bardzo niebezpiecz-
nym, bo potrafi doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej znalazta si¢
moja pacjentka: zrywamy najzupelniej prawidtowy zwiazek
z powodu niestusznych wymagan pod adresem Bogu ducha
winnego partnera. Mamy mu za zte, ze nie robi za nas tego, co
jest naszym obowiazkiem.

Cztowiek pusty wewnetrznie przed Slubem bedzie taki sam
i po Slubie.

2. Odczuwamy niecheé do partnera, gdy nie daje nam tego,
czego szukac¢ nalezy gdzie indziej.

Wiara w mit numer cztery wpedza nas takze w inna putap-
ke. Skoro doskonaty partner ma zaspokoi¢ cato$¢ naszych po-
trzeb, wymagamy od niego, aby stat si¢ dla nas wszystkim.
Ilez to styszg narzekan na megzow! Nie chce chodzié na zaku-
py, nie interesuja go antyki (a zona pragnie, zeby towarzyszyt
jej w sobotnich polowaniach na starocie), mato go obchodza
nowe meble. Bez korica thumacze zawiedzionym zonom, ze sa
to potrzeby typowo kobiece, ze mezczyzna po prostu nie moze
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i nie powinien ich spetnia¢ — w przeciwienstwie do tych
podstawowych, takich jak pragnienie mitosci, czutosci, przy-
jazni. Zrozumcie, drogie panie, Ze sa rzeczy, ktore tylko kobie-
tom sprawiaja, przyjemnos¢. Waszych mezéw.zupetnie nie bawi
dekorowanie domu na dziecigce przyjecie urodzinowe, ogla-
danie probek materiatéw na nowe obicia foteli czy wielogo-
dzinne buszowanie po sklepach w poszukiwaniu ,,okazji". Do
tego znacznie lepiej nadaja sie przyjacidtki.

Mgzczyzna rzadziej stawia podobne wymagania Zonie, cho¢
i panowie bywaja nieraz rozczarowani, gdy nie spetniamy ich
oczekiwan pod takim czy innym wzgledem. Po dwdch latach
naszego zwiazku tak wiasnie stato si¢ z Jeffreyem, aja zacze-
tam powatpiewaé, czy jestem dla niego wtasciwa partnerka,.
Rzeczjasna, bytam tym $miertelnie przerazona, ale gdy prze-
dyskutowali$my sprawe, okazato sie, ze chodzi o jedna tylko
dziedzing, mianowicie sport. Jeffrey jest bardzo sprawny fi-
zycznie — urodzony lekkoatleta! — i uwielbia wszelkiego
rodzaju sporty. Ja, owszem, tez lubie sport, nie moge jednak
powiedzie¢, zeby byta to dla mnie sprawa najwazniejsza.
W miarg dalszej dyskusji mdj partner zaczat u§wiadamiaé sobie
coraz jasniej, ze to mit numer cztery wytworzyt w nim obraz
idealnej kobiety. Takiej, ktéra bedzie z nim rzucaé pitka base-
ballowa w kazdy weekend gra¢ w tenisa i na serio uprawia¢
kulturystyke. Poniewaz tego nie robitam, uznat, ze on réwniez
musi zrezygnowac, a sprawiato mu to wielka przykroé¢. ,,Mia-
tem do ciebie pretensje, ze pozbawiasz mnie tego, co lubie"
— wyznat. Uzgodniliémy, ze postaram si¢ w wigkszym stop-
niu dzieli¢ jego zainteresowania, jednak realizowa¢ je w peini
powinien raczej z kim innym — na przyktad w druzynie pit-
karskiej. Niech trenuje sobie z kolegami, a w ogdle niech
swym zainteresowaniom poswieca tyle czasu, ile tylko chce.

Czy mit numer cztery zawiera jakie$ ziarno prawdy?

Odpowiedni partner moze zaspokoi¢ wiele naszych potrzeb,
ale na pewno nie wszystkie.
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Kazdy z nas ma wlasna ,,list¢ zyczen" pod adresem partne-
ra, trzeba jednak pamigtaé, ze istnieja réozne zyczenia. Takie,
ktére rzeczywiscie moze zrealizowac jedynie partner, i takie,
ktére z powodzeniem moga spetni¢ inni — rodzina, przyjacie-
le, znajomi.

Rzecza wazna jest widzie¢ réznice miedzy tym, czego chcia-
Yoby si¢ od partnera, a tym, czego naprawde od niego potrze-
bujemy.

Gdyby moj Jefrrey nie zmierzyt si¢ z mitem numer cztery
i w koncu go nie odrzucit, pewnie by si¢ ze mna rozstat.
Ruszylby na poszukiwanie jakiej$ miss sportu, a ze mnie by
zrezygnowat, nie baczac na taczaca nas wi¢z uczuciowa.



Mit 5 Jezeli miedzy dwojgiem
ludzi istnieje bardzo silna
chemia seksualna,
musi to by¢ mitos¢

Czy zdarzyto ci si¢ kiedykolwiek przekonywa¢ samego siebie,
ze bardzo kogos kochasz, aby pod tym pretekstem nadal upra-
wia¢ z nim seks?

Czy kiedykolwiek taczyt cie z kims$ taki zwiazek, w ktorym
naprawde dobrze byto wam tylko w ¥6zku?

Czy kiedykolwiek uganiates$ si¢ za kim$, moéwiac sobie, ze
to wielka mitos¢, a po osiagnigciu celu przychodzito nagle
zrozumienie, ze nie byta to mito$¢, tylko pozadanie?

O rany, w jakiez ktopoty wpedza nas ten mit! Ma on swe
zrodto w poczuciu winy, ktére nawiedza bardzo wielu ludzi
w chwili, gdy u§wiadamiaja sobie wtasna seksualnos$¢, a zwtasz-
cza gdy sprawia im to przyjemnos¢. Coz, jest to rezultat okre-
$lonych norm kulturowych. Spoteczenstwo, wychowanie, za-
sady moralne czgsto nie pozwalaja nam uprawiaé ,,czystego"”
seksu, zaczynamy wigc sobie wyobrazaé, ze partner budzi
w nas nader wznioste uczucia, podczas gdy po prostu mamy
na niego chetke! Popatrzmy, jak przebiega to, czemu nadatam
nazwe: pozadanie przebrane za mitos¢.

Faza pierwsza: Poznajesz kogo$ i zaczyna migdzy wami
iskrzy¢; méwiac bez ogrédek, odczuwasz do tej osoby niepo-
hamowana zadze.

Faza druga: Ulegasz pozadaniu.

Faza trzecia: Pojawia si¢ poczucie winy i niepokdj; jak
mogtem si¢ znalez¢ w tak intymnej sytuacji z osoba, z ktéra
nie faczy mnie giebsze uczucie?
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Faza czwarta: Aby ,zalegalizowa¢" zadzg, wchodzimy
w staty zwiazek z obiektem, ktéry ja wywoluje.

Nie méwi¢ oczywiscie, ze dzieje si¢ tak w kazdym wypad-
ku, jesli jednak jest si¢ wyznawca mitu numer pi¢¢, mozna
wpada¢ w takie sytuacje znacznie czesciej, niz ktokolwiek
miatby ochotg si¢ przyznad.

Negatywne konsekwencje mitu numer pig¢:

1. Wiazemy sie z ludZzmi, z ktérymi brak perspektyw na
dobre wspolzycie.

Ann ma 26 lat, jest szefowa dziatu zakupéw w magazynie
z konfekcja. Oto jej opowies¢:

— Poznali$my si¢ z Brianem w Kolorado na nartach. Po-
sztam z nim do t6zka juz na drugiej randce. Mysle, ze zadziatato
tu kilka powoddéw: bytam daleko od domu, byto zimno, a on byt
$wietnym narciarzem i fantastycznie wygladat! Wszystko to
chyba zaé¢mito mi umyst. Plus to, co dziato si¢ w tézku... Moze
wplyw na moje odczucia miata wysokos$¢, nie wiem... w kaz-
dym razie nigdy przedtem nie przezytam takich uniesien. Brian
pochwalil mi si¢, Zze cieszy si¢ opinia dobrego kochanka i rze-
czywiscie... Krotko mowiac, zakochatam si¢ w nim po uszy.

Wakacje dobiegty konica — on wrdcit do Seattle, ja do San
Francisco, ale dzwoniliSmy do siebie bardzo czgsto. Nie ukry-
watam, co do niego czuj¢. Przez nastgpne p6t roku spedzali-
$my razem co drugi weekend i jak tatwo si¢ chyba domysli¢,
gtéwnie w 16zku. taczaca nas namigtno$¢ byta wyjatkowa;
uznatam, ze widocznie musze go bardzo kochaé, skoro tak to
odczuwam. ZaczeliSmy nawet mowi¢ o matzenstwie.

W lecie postanowilismy wzia¢ dwutygodniowy urlop i spe-
dzi¢ go u mnie w domu. Nie mogtam si¢ go doczekaé. Pierwsze
dni byly cudowne, jak zwykle, a potem co$ si¢ zaczgto psud.
Ktécili$my sie o wszystko. Najpierw o papierosy. Wiedziatam,
ze Brian pali, ale gdy wigkszo$¢ czasu uptywata nam w tozku,
nie robit tego tak czgsto. Teraz palit bez opamigtania! Przekona-
Yam si¢ rowniez, ze jest strasznie ztosliwy. Wciaz miat co$ do
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wytknigcia a to moim znajomym, a to mojemu domowi — c6z
za kolory! — a to mnie samej. Ze na przyktad fatalnie prowadze
samochdd. Z kazdym dniem byto coraz gorzej. Doszto w koricu
do tego, ze przestaliSmy ze soba sypia¢. A ja, o ironio, nie
mogtam si¢ wprost doczekaé, kiedy nareszcie wyjedzie.

Nadszedt w koncu ten wieczér. Nie spatam p6t nocy, wy-
ptakujac oczy i serce. Jakiez to okropne! Wydawato mi sig, ze
wszystkie moje marzenia prysty jak barika mydlana. Przez
parg nastgpnych dni bez przerwy analizowatam swdj zwiazek
z Brianem i nagle ol$nienie — wszystko stato si¢ jasne. To
przeciez nie byt zaden zwiazek. MySmy po prostu upra-
wiali seks. Po owej chwili, kiedy to bez namystu padli$my
sobie w ramiona, nastapito p6t roku flirtu i zarcikdw przez
telefon plus kilkanascie krotkich spotkan, podczas ktorych
wlasciwie nie wychodziliSmy z t6zka. Przez caty ten czas wi-
dziatam w Brianie tylko jedno: partnera seksualnego. Nato-
miast cztowiek, ktérego w koncu w nim zobaczytam, wcale mi
si¢ nie spodobat!

Z zadnym ze swoich poprzednich mezczyzn Ann nie do-
$wiadczyta szczegblnej satysfakcji seksualnej, totez gdy tak
gwattownie zaiskrzylo miedzy nia a Brianem, uznata za pew-
nik, ze to mito$¢. Trudno bytoby jej przyznaé si¢ nawet przed
soba, ze o takie emocje przyprawia ja cztowiek, ktorego nie
kocha i nie zamierza po$lubié¢. Znajomo$¢ z Brianem stata si¢
dla niej jednak pozyteczna, cho¢ bolesna lekcja. Dowiedziata
si¢ mianowicie, ze namigtno$¢ nie zawsze bywa pochodna
mitosci. Z Brianem taczyty ja tylko dwa upodobania: narty
i seks. Wystarczyto to na krétki romans, ale juz nie na zyciowy
zwiazek.

2. Tkwimy w niedobranym zwiazku znacznie dtuzej, nizby
nalezalo; rozstanie ze zktym partnerem bywa bardzo trudne.

Po seminarium po$wigconym analizie mitéw mitosnych
podszedt do mnie jaki§ mezczyzna. Byt szalenie podekscyto-
wany.
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— To mnie pani opisata! — wykrzyknat.

Dowiedziatam si¢, ze ma na imi¢ Jamai, ze skonczyt wita-
$nie 38 lat i z zawodu jest nauczycielem. Rozwidd? si¢ z zona.
A oto jego historia:

— Ozenitem si¢ bardzo mtodo z sympatia ze szkoty $red-
niej. Miatem raczej znikome do$wiadczenia seksualne, a ona
nie miata zadnych. Musiato uptyna¢é trochg czasu, zanim do-
szedtem do wniosku, Ze jeste§my niestety para seksualnie nie-
dobrana. Po kilku latach zona kompletnie przestata mnie
interesowac fizycznie, cho¢ naprawdg bardzo ja kochatem. Ze
wzgledu na trdjke dzieci chciatem jednak utrzymac to matzen-
stwo. Ostatecznie gdy skonczytem 31 lat, wyprowadzitem sig
z domu, no i wzigliSmy rozwdéd.

Po dziesigciu latach znéw bytem wolny i pilno mi byto
poj$¢ w kurs. Poprzysiagtem sobie, ze pdki zyciajnigdy juz nie
wyladuje w jatowym seksualnie zwiazku. Musze tu wyznad,
ze w tych pierwszych latach niezle sobie poszalatem... Ze
strachu, ze po raz drugi mégibym si¢ zakochaé w kobiecie bez
seksapilu, spotykatem si¢ tylko z tymi, ktére z miejsca budzity
we mnie pozadanie.

Tak wtasnie byto z Sabrina. Zobaczytem ja w lokalu, gdzie
grano jazz — siedziata sama przy barze. Pierwsza rzecza,
ktéra wpadta mi w oko, byto jej ciato. Wygladata jak kobie-
ta z moich marzen. Zaczgli$my rozmawia¢, potem tanczycé.
Z trudem trzymatem si¢ w ryzach... W koncu poszliémy do
niej. Ach, c6z to byta za noc! Wydawato mi sig, ze wzigto
mnie zywcem do nieba. Sabrina zachowywata sig catkiem jak
szalony konik. O tak, to byto to, o czym zawsze marzytem!
Przyrzektem sobie wprawdzie, ze nie zwiaze si¢ z zadna ko-
bieta, poki jej nie bede absolutnie pewien, ale to postanowie-
nie szybko poszto w diabty. Sabrina poty sig¢ przymilata, poty
mruczata jak kociak, az postawita na swoim. Wprowadzitem
si¢ do niej, nim minat miesiac. Okazato sig, ze moje bdstwo
nie ma pienigdzy — utrzymywat ja eks-chtopak — i Ze tonie
w dhugach. No ale tak mnie oczarowata, ze zgodzitem sig jej
pomagac, dopdki nie stanie na nogi.
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Ucieczka z mitosnego raju

— Uptyneto pét roku — mowit dalej Jamal. — Nasze
stosunki przypominaty karuzelg: szalencze ktétnie, a po nich
rownie szalenczy seks. Sabrina okazata si¢ zepsutym, kom-
pletnie nieodpowiedzialnym dzieckiem. Praca? Nawet nie
udawata, ze jej szuka. Wysysata ze mnie wszystkie soki. Mu-
sz¢ z tym skonczy¢, powtarzatem sobie, ale za kazdym razem,
kiedy chciatem odejs¢, potrafita na nowo mnie uwie$§¢ — i tak
to trwato.

Pewnego dnia, gdy wrécita do domu z torba petna ciuchéw
za ponad tysiac dolaréw, w koncu nie wytrzymatem i odsze-
dtem. Ach, po raz pierwszy od miesiecy poczutem si¢ wolny.
Niestety, trwato to krétko. Dowiedziata si¢ mego adresu i przy-
szta z wizyta tak ubrana, jakby wywiesila sobie tabliczke
z napisem ,,bierz mnie". No i céz, prysta moja ,,silna” wola.
Spotykali$§my si¢ potem przez par¢ dni, po ktérych znowu
Z nia zerwatem — na miesiac czy dwa. Nie data za wygrana.
Pojawita si¢ znowu pewnego wieczoru, zeby mi powiedzied,
jak strasznie jest teraz samotna — no i skonczyto si¢ w ¥6zku.
Poczutem do siebie niesmak.

Wstyd powiedzie¢, ale tak mnie opgtata, ze uwolnitem sig
od niej dopiero po dwéch latach.

Dramatyczna opowie$¢, prawda? Takie rzeczy jednak zda-
rzaja, si¢ bardzo czgsto. Pod wplywem uniesienn seksualnych
ludzie wmawiaja sobie, ze kto$, kto dostarcza im tyle rozkoszy,
musi, po prostu musi by¢ odpowiednim partnerem zyciowym.
1 tak jak w przypadku Jamala trzeba nieraz wielu miesiecy
dramatéw i upokorzen, aby doj$¢ do wniosku, ze fantastyczny
seks to nie zawsze i niekoniecznie prawdziwa mitosé.

Ekscytujacy seks nie ma nic wspdlnego z prawdziwa mito-
$cia, cho¢ udane wspotzycie seksualne jest w mitosci bardzo
istotne.
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e Jesli dany partner dostarcza ci wyjatkowych przezy¢ sek-
sualnych, niekoniecznie musi to oznaczac, ze:

— kochasz go,

— powinni$cie by¢ razem,

— zwiazek z nim bedzie udany.

Znaczy to, ze:

— istnieje migdzy wami silna chemia seksualna,
— jedno z was (albo jedno i drugie) jest doswiadczonym

kochankiem.
Moze oznaczaé:

— silny pociag fizyczny, ktéry ma szanse postuzy¢ za pod-
stawe wszechstronnie udanego zwiazku, pod warun-
kiem ze partnerzy sa dobrze dobrani nie tylko w spra-
wach 16zkowych, lecz takze w innych dziedzi-

nach.

I Prawda o mitosci

Pewnie niejeden czytelnik tej ksiazki wlasnie uswiadomit
sobie, ze i on daje wiarg¢ ktoremu$ z przytoczonych mitow,
a moze nawet wszystkim. Czyz to nie zdumiewajace, do ilu
uczuciowych btedow sktania nas taka wiara?

Przypomnijmy sobie raz jeszcze tych pig¢ mitosnych mi-
téw w zestawieniu z prawda o kazdym z nich:

Mit

Prawda

1. Prawdziwa mito$¢ wszystko
Zwycigza.

Mito$¢ nie wystarczy na udany
zwiazek. Wymaga on jeszcze
dwojga dobrze dobranych part-
neréw i obopdlnego zaangazo-
wania.

2. Prawdziwa mito$¢ rozpozna-
je si¢ od razu, od pierwsze-
£0 wejrzenia.

Zeby sig zadurzyé, wystarczy
chwila, ale prawdziwa mito$¢
wymaga czasu.
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Mit Prawda

3. Kazdemu dana jest w zyciu | Prawdziwej mitosci mozna za-
tylko jedna prawdziwa mi- | zna¢ nie tylko z jedna osoba.
tosé. Istnieje wielu potencjalnych

partneréw, ktérzy moga nas

uszczesliwic.

4. Idealny partner w petni za- | Odpowiedni partner moze za-
spokoi wszystkie moje ocze- | spokoi¢ wiele naszych potrzeb,
kiwania i potrzeby. ale na pewno nie wszystkie.

5. Jezeli migdzy dwojgiem lu- | Ekscytujacy seks nie ma nic
dzi istnieje bardzo silna che- | wspdlnego z prawdziwa mito-
mia seksualna, musi to by¢ | $cia, choé udane wspotzycie
mito$é. seksualne jest w mitosci bardzo

istotne.

I Jak stworzy¢ zwiazek,
na ktory zastugujesz

Wygtositam niedawno publiczny wyktad dla duzej grupy stu-
chaczy. Kiedy pod koniec wieczoru zaczetam podpisywaé
ksiazki, podeszta mtoda kobieta.

— Wszystko, co pani mowita, byto tak inspirujace!
— powiedziata ze tzami w oczach. — W zesztlym miesiacu
bytam na seminarium prowadzonym przez pania i pani sym-
patie. Moge mie¢ tylko nadzieje na podobnie cudowny zwia-
zek. Ach, zeby i mnie kiedys tak si¢ poszczescito!

Na rozmoweg ze mna czekato jeszcze z pieédziesiat oséb,
wigc wlasciwie nalezato podzickowad tej pani i zajaé si¢ na-
stepnym w kolejce, co§ mnie jednak od tego powstrzymato.
Wozigtam ja za reke i spojrzatam w oczy:

— Co$ pani powiem. To, Ze jest przy mnie taki cudowny
mezczyzna, uwazam za prawdziwe blogostawienstwo, ale nie
stato si¢ to za sprawa szczesliwego trafu. Mam za soba wiele
niefortunnych wyboréw uczuciowych. Kazdego kolejnego
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mezczyzne probowatam zmieni¢ w taki sposdb, zeby odpo-
wiadat moim pragnieniom. Cho¢ byli to z reguty nieodpo-
wiedni partnerzy, wmawiatam sobie, ze to bez znaczenia. Tak,
kochatam ich wszystkich z zupeinie niewtasciwych przyczyn.
Powtarzam: udany zwiazek nie jest rezultatem szczeSliwego
trafu. Mnie udato si¢ w koncu wybra¢ odpowiednia osobe
i dopiero wspdlnie, wktadajac w to mndstwo wysitku, potrafi-
lismy stworzy¢ te Yaczaca nas dzi$ zazytos$¢ i harmonijne wspot-
zycie. Pani takze moze to osiagnad.

To samo moéwie czytelnikom, ktdrzy czuja sie nieszczesli-
wi, bo stracili nadzieje na zwiazek swych marzen albo jest
w ich zyciu kto$ wyjatkowy, z kim chcieliby bardziej si¢ zbli-
zy¢, a nie maja pojecia, jak to zrobié. Ciesze si¢, moi drodzy,
ze postanowiliscie przeczytaé t¢ ksiazke. Pomoze wam ona
odnalezé w sobie sit¢ i madros$¢, ktére poprowadza was
ku mitosci, na jaka zastugujecie — prawdziwej, radosncj
i zdrowe;j.



Dlaczego
iIch wybieramy



Czy zdarzyto ci sig kiedykolwiek pragnaé dojrzatego psychicz- -,
nie, wiarygodnego partnera, a zwiaza¢ si¢ z osoba tak dalece
nieodpowiedzialna, ze doprowadzata ci¢ do szatu?

Czy kiedykolwiek powiedziates$ sobie, ze czasjuz na staty,
powazny zwiazek, zaczynasz wigc szuka¢ osoby o podobnym
nastawieniu, i nagle zakochiwates si¢ w kim$ catkiem nieosia-
galnym albo z jakich$ powodéw niezdolnym do podjecia ta- |
kich zobowiazan?

Czy po solennych przysiggach, ze nigdy w zyciu nie zwia-
Zesz sig juz z osoba uczuciowo chtodna, trzymajaca ci¢ za-
wsze na dystans, okazywato si¢ nagle, ze ptoniesz rozpaczliwa,
namigtnoscia do kogos, kto nie jest w stanie odwzajemnié ci
si¢ uczuciem, na jakie zastugujesz?

Czy zastanawiasz si¢ nieraz, dlaczego trafiaja ci si¢ tacy
a nie inni partnerzy?

Kazdy z nas jest $wigcie przekonany, ze wie doskonale,
kogo chciatby mie¢ za partnera. Oczywiscie musi to by¢ osoba
bez zadnych cech negatywnych! Wigc gdy nagle wychodzi na
jaw, ze to kto$ zupetnie inny, zazwyczaj znacznie mniej do-
skonaty niz wymarzony ideat, przezywamy gteboki zawdd.

Jestem pewna, drodzy Czytelnicy, ze przegladacie czasami
ogloszenia towarzysko-matrymonialne, w ktorych ludzie samotni
formutuja swoje postulaty pod adresem poszukiwanych oséb.
Wyobrazcie sobie, ze macie napisa¢ tego rodzaju zyczeniowy
anons. Przypuszczam, ze brzmiatby on mniej wigcej tak:
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Poszukuje osoby atrakcyjnej, wrazliwej, opiekuriczej, chet-
nej do zawarcia powaznego zwiqzku. Powinna by¢ ponadto
otwarta emocjonalnie (umie¢ miedzy innymi mowicé o swoich
uczuciach) i nie mie¢ zahamowan w sferze intymnej. Sukcesy
w pracy mile widziane (pracoholicy wykluczeni!), poZqdane
tez duze poczucie humoru. Wymagam, aby mdj partner umiat
mi okazad, jak bardzo mnie kocha i ceni. Jesli wiec jestes
zdrowy, uczciwy, wierny, no i gotow do podjecia zobowiqzan,
bede na ciebie czekad!

A gdyby to poréwnaé z waszymi partnerami zyciowymi?
Czy biorac pod uwage ich prawdziwe cechy, nie nalezatoby
napisa¢ zupelnie innego ogtoszenia? Na przyktad:

Poszukuje zajetego wytqcznie sobq, zakompleksionego
przegranca, ktory nie umie lub nie chce wykorzystaé swoich
mozliwosci, cho¢ dzieki tasce Natury ma ich pod dostatkiem.

Wymagane cechy: niedojrzatosé psychiczna, kompletna nie-
odpowiedzialnosé i skrajne lenistwo. Dodatkowym atutem bytby
staby poped seksualny. Niekonieczne jakiekolwiek fachowe
umiejetnosci, wyksztatcenie czy sukcesy w pracy. Jesli szukasz
kogos, komu mogtbys sktadac obietnice bez pokrycia, kto chet-
nie wystucha, jak winisz innych za swoje niepowodzenia, za-
dzwor do mnie natychmiast! Uwaga! Pracujqcy wykluczeni.

Albo:

Jestes Zonaty? Zareczony? Nie uznajesz zobowiqzan ? Jesli
tak, znajdziesz w mojej osobie idealnq kobiete. Poszukuje wta-
Snie kogos nieosiqgalnego, by zwiqzac sie 7 nim na zawsze,
pod warunkiem Ze zagwarantuje mi wystarczajqco przykre,
ktopotliwe i frustrujqce wspétiycie. Nie musisz mu poswiecaé
czasu i energii, biore wszystko na siebie. DzwoH, kiedy ze-
chcesz, o kazdej porze dnia i nocy! Bede czekac 7 utesknie-
niem. JeZeli w dodatku lubisz kreci¢, nabijac ludzi w butelke
i myslec tylko o sobie, jestes moim typem meZczyzny!



62 ZROZUMIEC MOTYWY WYBORU

Nikt z nas, rzecz oczywista, nie napisatby czegos takiego,
ajuz na pewno nie zgodzitby si¢ przyja¢ podobnych warun-
kéw, gdyby kto§ mu ztozyt tego rodzaju propozycje. Uznali-
bysmy pewnie, ze jest absurdalna. Dlaczego wigc tak czesto
miewamy partneréw jakby zywcem wyjetych z dwoch ostat-
nich ofert? Celem niniejszego rozdziatu jest pomdc wam
w zrozumieniu tej dziwnej zagadki.

Sporzadzamy liste partneréw
uczuciowych

Ponizsze ¢wiczenie pozwoli wam dokona¢ szczegdtowego prze-
gladu wszystkich dotychczasowych zwiazkéow. Od lat ucze tej
metody uczestnikdw moich seminariéw i zawsze z jednako-
wym skutkiem: kazdemu, kto jej sprobowat, otwieraja si¢ na-
gle oczy — och, ¢z za niespodzianka!

Uwaga: Jest to jedno z najwazniejszych i najbardziej po-
uczajacych ¢wiczen zamieszczonych w tej ksiazce, prosze wigc
bardzo uwaznie przeczytaé opis, doktadnie analizujac kolejne
etapy zadania. Nie nalezy si¢ przy tym spieszyc¢.

Cwiczenie sktada si¢ z pigciu ,,krokow":

Krok 1. Na czystej kartce wypisujemy imiona wszystkich
partneréw, z ktérymi taczyt nas kiedykolwiek powazny zwia-
zek (imig obecnego partnera rowniez). Przelotnych znajomo-
$ci nie bierzemy pod uwage. Wazne sa tylko relacje z ludzmi,
z ktérymi czuliSmy si¢ kiedy$ (lub czujemy obecnie) bardzo
mocno zwiazani. Pod kazdym imieniem nalezy zostawi¢ wol-
ne miejsce do pisania. Jezeli kto§ miat dotychczas jednego
tylko partnera, niech umiesci na kartce jego imig.

Krok 2. Pod imieniem danej osoby wyszczegdlniamy wszyst-
kie najbardziej negatywne cechyjej charakteru i osobo-
wosci, te budzace w nas najwicksza niecheé. Nie uzywaj-
my w tym celu peinych zdan; wystarczy sama kwintesencja
w formie jednego czy najwyzej paru stéw. (Przyktad: jesli
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podczas trwajacego cztery lata zwiazku chtopak Marcy nie
potrafit utrzymaé zadnej pracy, Marcy, sporzadzajac liste, po-
winna napisa¢ ,,bezrobotny".) Nie wymieniamy cech pozy-
tywnych.

Krok 3. Odczytujemy liste, zaznaczajac kdteczkiem te same
Iub podobne cechy zauwazone u réznych partneréw.

Krok 4. Sporzadzamy podsumowanie, czyli spis
powtarzajacych si¢ cech (jezeli dana cecha wystepuje przynaj-
mniej dwukrotnie).

Krok 5. Zastanawiamy si¢ chwile¢ nad podsumowaniem
i cechami poszczegdlnych osdb. Pora zadaé sobie nastepujace
pytania:

Czy w moich zwiazkach wystepuja jakieS podobienstwa,
z ktérych trzeba zdaé sobie sprawe?

Czy mozna tu zauwazy¢ jaka$ tendencje? Taka na przy-
ktad, ze z biegiem czasu moje relacje z partnerami staja si¢
bardziej prawidtowe? Czy moze gorsze? Albo ze do pewnego
momentu widaé postep, a potem zatamanie?

Czy wéréd moich partneréw sa tacy, o ktorych pisato mi
si¢ szybciej (fatwiej mi byto wylowi¢ ich negatywne cechy)?

Czy moj obecny partner rozni si¢ w sposéb wyrazny od
swych poprzednikéw? Jest lepszy? Gorszy? Taki sam?

Przyktad 1.

Lista partneréw uczuciowych Anny
Eddie: Sean (byly maz):
nieuczciwy zto$nik
sprytny manipulator niewierny
bujajacy w obtokach krytykant
niepraktyczny kapryény

(niezaradny) bezrobotny

despota kretacz
zajety soba despota

wybuchowy
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niesprawny seksualnie

staby poped seksualny

kapry$ny chtodny uczuciowo

wykorzystywal mnie zajety soba,
finansowo wojowniczy

praca si¢ go nie nienawidzit méwic
trzymata o uczuciach

wykorzystywat mnie
finansowo

David: Adam (obecny maz):

staby poped seksualny mato romantyczny

kaprysny staby poped seksualny

kretacz trudno mu mowié

wybuchowy o uczuciach

uparty twardy charakter

nie umie méwi¢ o uczuciach wojowniczy

niewierny zbyt serio

niepraktyczny

zajety soba

Jerry:

bujajacy w obtokach
kaprysny

zajety soba

zupetnie pozbawiony romantyzmu

wybuchowy
niepraktyczny
pasywny zawodowo

Anna (39) wymienita pigciu mezczyzn, ktorzy odegrali
W jej zyciu bardzo istotna, cho¢ przewaznie mato zadowalaja-
carole. Jeden z nich, Adam, to jej aktualny maz. Pierwszym
byt Sean, z trzema pozostalymi taczyty ja dtuzsze zwiazki
nieformalne. Gdy poddata analizie swoja list¢, uderzyto ja
kilka rzeczy:
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1. Najdtuzszy rejestr negatywnych cech widniat pod imie-
niem Seana. I rzeczywiscie! Byt to najgorszy ze wszyst-
kich jej zwiazkow.

2. Najmniej krytycznych uwag dostato sie Adamowi. Anna
stwierdzita, ze i to si¢ zgadza. Matzenstwo z obecnym me-
zem okazato si¢ jej najszczesliwsza relacja uczuciowa, spo-
$rod wszystkich dotychczasowych.

3. Ogromna réznica w ocenie obu matzenstw $wiadczyta
o wilasciwej tendencji w wyborze partneréw. Widaé byto,
7e z biegiem czasu pacjentka podejmuje coraz trafniejsze
decyzje.

Realizujac punkt 3 ¢éwiczenia, Anna zaznaczyta powtarza-
jace si¢ wady swych partneréw. W ten sposdb powstato naste-
pujace podsumowanie:

ztod$nik

kretacz

kapry$ny

nieodpowiedzialny i niewiarygodny
niesprawny seksualnie

zajety soba,

bezrobotny

nie lubi méwi¢ o uczuciach
despota.

— Zenujace! — jekneta Anna po przeczytaniu tej listy.
— Przez my$l mi nie przeszto, ze ci moi mezczyzni mieli az
tyle cech wspdlnych! Przeciwnie, zawsze sobie powtarzatam,
jak bardzo ten nowy rézni si¢ od poprzednich. Tak, zewn¢trz-
nie byli inni, ale w $rodku prawie tacy sami. Cate szczescie,
7e przynajmniej troche zmadrzatam, bo dzigki temu udato mi
si¢ nareszcie poslubi¢ kogo$, kto mnie kocha i na kim mogeg
polegad.

Lista partneréw uczuciowych pomogta Annie jasno zrozu-
mieé, dlaczego jej zwiazki byty nieudane. Zobaczyta po prostu
czarno na biatym, do jakiego typu mezczyzn miata kiedys skton-
no$¢ i zjakiego powodu byta z kazdym tak nieszczesliwa.
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Przyktad 2.
Lista partnerek uczuciowych Mitchella

Mitchell, trzydziestosze$cioletni prawnik, koniecznie chciat
si¢ dowiedzie¢, dlaczego wciaz nie znajduje odpowiedniej kan-
dydatki na zong.

— Szukam Kkobiety silnej i niezaleznej — o$wiadczyt
— ktéra nie bedzie mi siedzie¢ na karku. Nie rozumiem, jak to
si¢ dzieje, ze stale wybieram catkowite przeciwienstwa moich
zyczen. Nie sa przeciez zbyt wygdrowane.

Linda: Valerie:
manipulatorka niezrownowazona
,Specjalistka" od emocjonalnie

dramatéw niepewna siebie
,,charakterek" ,,specjalistka" od dramatow
despotka kobieta bluszcz
wciaz spicta irracjonalna w mysleniu
,wieczne zmartwienie" i zachowaniu
nieprzystgpna uczuciowo  obsesja na punkcie wygladu
zahamowania seksualne syndrom ofiary
tatwa do zastraszenia manipulatorka
za bardzo przywiazana do  dziecinna

rodzicow bezradna

istny kiebek urazow

Sheryl: seksualnych
despotka
krytykantka
egoistka
natogowy zartok

,specjalistka" od dramatéw
lubi biadoli¢

zawsze na ,,nie"

nerwowa

przewrazliwiona

waskie horyzonty umystowe
syndrom ofiary

,pijawka"
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Podsumowanie, czyli wykaz wspdlnych badZz podobnych
cech:
,,specjalistka” od dramatow
despotka
obsesjonistka
syndrom ofiary
niezrownowazona emocjonalnie
niedojrzata psychicznie
obciazona urazami seksualnymi

Kiedy Mitchell odczytat to podsumowanie, byt naprawde
zdumiony.

— Co$ podobnego! A tak pociagaty mnie te kobiety, cho¢
zupetnie nie dla tych cech, o ktére mi chodzito! Teraz widze
wyraznie, ze mam sktonno$¢ do kobiet typu ,,mata dziewczyn-
ka", stabych, obarczonych kompleksem ofiary i niewiarygod-
nym upodobaniem do dramatéw. Och, to juz istny natég! Moze
sobie pani wyobrazi¢, jak burzliwe byty te zwiazki! Moje
panie najlepiej ze wszystkiego umiaty rozlatywac si¢ na kawa-
teczki. ZyliSmy, jak to méwia, od kryzysu do kryzysu, a ja,
jako ratownik, musiatem to wszystko sklejac.

Z listy swych partnerek uczuciowych Mitchell dowiedziat
sie¢ 0 sobie paru ciekawych rzeczy:

Skoro jak widaé, pociagaja go amatorki dramatycznych
scen, znaczy to, ze i on ma identyczna sktonnosd¢. W przeciw-
nym razie nie znositby tak cierpliwie tego rodzaju zachowan.

Lubi gérowa¢ nad partnerkami. Po co stale wybiera kobie-
ty znerwicowane, roztrzgsione, ofiary réznych natogéw? Zeby
im pomaga¢ i w ten wtasnie sposob zaznaczaé swa wyzszos$c.

Twierdzi, ze teskni za kobieta silna i niezalezna, dlaczego
wigc znajduje tylko takie, ktére nie umieja radzi¢ sobie
w zyciu? Z tego samego powodu: chce czué si¢ potrzebny
i wazny.
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Komponujemy ,,zyczeniowe"
ogloszenie matrymonialne

Prosze teraz czytelnikow, ktérzy sporzadzili juz swoje suma-
ryczne listy, aby tez sprobowali dowiedzie¢ si¢ prawdy o swo-
ich preferencjach uczuciowych.

Zeby sie przekona¢, kogo tak naprawde chcesz znalezé, przyj-
1zyj sie swoim dotychczasowym partnerom: jacy to ludzie?

Nie jest sprawa przypadku, ze ma si¢ u boku t¢ a nie inna,
osobg.

Jezeli kto$ mysli, Zze nie najlepiej trafia, bo przesladuje go
pech, to si¢ myli.

Fatszywe jest tez przekonanie, ze jedynie wskutek zbiegu
okoliczno$ci ustawicznie lgna do nas osoby tego samego po-
kroju. Nieprawda!

Dostajesz po prostu to, o co prosisz!

Co wlozysz w ziemie, to ci wyrosnie; to samo dzieje sie
z ludzkim umystem. Nasza podé$wiadomo$¢ ma swdj ,,zakon-
spirowany" program, czyli caty zbior pragnien i potrzeb, i to
one wlasnie decyduja o wyborze partneréw zyciowych. Anna
na przyktad mogta szczerze zapewniac siebie i otoczenie, ze
teskni za kochajacym, otwartym, zrownowazonym mezczy-
zna, na ktérym mozna polegaé, ale byto to tylko p6t prawdy,
bo podéwiadomie ciagneto ja do osobnikdw zupetnie innego
typu. Jej mezczyzni to przede wszystkim zto$nicy, ludzie nie-
odpowiedzialni, chorobliwie zajeci soba, mato sprawni seksu-
alnie i do$¢ leniwi — wyraznie nie kochali pracy. Taka sama,
rozbiezno$¢ migdzy deklaracjami a praktyka widzimy u Mi-
tchella. Jego teoretyczny ideat to kobieta silna i niezalezna,
a spojrzmy na jego partnerki! Niedojrzate psychicznie i zycio-
wo, rozhisteryzowane, skfonne do dramatyzowania nieszczg-
sne kobietki, ktore wciaz trzeba wyciagaé¢ z natogéw, zataman
czy innych ktopotow.
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Jedna z najlepszych metod uzmystowienia sobie wtasnych
podéwiadomych tesknot (dawnych lub dzisiejszych) jest
skomponowanie do$¢ szczegdlnej oferty matrymonialnej. Ma-
teriat do tego juz jest: wasze spisy partneréw uczuciowych
plus podsumowania.

Jak napisa¢ takie ogtoszenie?

Postugujac si¢ charakterystyka zawarta w podsumowaniu,
skomponujmy dowcipny anons, wkladajac w swe dzieto mak-
simum autoironii. Zdrowo jest posmiaé si¢ z siebie i swoich
pomytek. Im wigkszym }adunkiem bezlitosnej kpiny nasyci-
my swoje ogloszenie, tym skuteczniej pomoze nam ono uwol-
ni¢ si¢ od negatywnych wzorcédw uczucio-
wych wywierajacych zdecydowanie szkodliwy wplyw na
nasze relacje mitosne.

Za przyktad niech postuzy znane juz podsumowanie
Anny:

z¥o$nik
kretacz
kaprysny
nieodpowiedzialny i niewiarygodny
niesprawny seksualnie
zajety soba
bezrobotny
nie lubi méwi¢ o uczuciach
despota.
A oto jak na tej podstawie moglby wyglada¢ jej anons:

Poszukuje bezrobotnego swira, ztosnika i despoty, ktory
zagwarantuje mi dtugi upokarzajacy zwiqzek. Powinien co
chwila przerzucad sie z nastroju w nastrdj, bez przerwy mnq
manipulowad i budzi¢ we mnie taki strach, Zebym stale cho-
dzita przy nim na paluszkach. Bardzo to lubie. Im mocniej
bedzie trzymat mnie w szachu, tym bardziej bede szczesliwa.
Panowie ambitni i odpowiedzialni wykluczeni. JeZeli szukasz
kogos, kto bedzie cie kochat bez wzgledu na to, do jakiego
stopnia okazesz sie nieznosny czy nieprzystepny, wez mnie pod
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uwage w pierwszej kolejnosci! Chroniczne spoZnialstwo i tgar-
stwo uznam za duzy plus. Nie martw sie, luby, jesli nie dora-
stasz do moich wymagai. Bede udawata, Ze wszystko w po-
rzadku i 7 ust mych nie wyjdzie nawet stowko skargi. DzwoH,
kiedy ci wygodnie, ty tu o wszystkim decydujesz!

A teraz Mitchell i jego podsumowanie:
»specjalistka”, od dramatéw
despotka
obsesjonistka
syndrom ofiary
niezréwnowazona emocjonalnie
niedojrzata psychicznie
obciazona urazem seksualnym.
Moégtby z tego powstaé anons takiej oto tresci:

Nienawidzisz siebie? Nienawidzisz catego swiata? Lubisz
winié innych za wszystkie swoje nieszczescia? Jestem do dys-
pozycji! Poszukuje kobiety 7 mentalnosciq dziecka, ktdra boi
sie seksu, a biadolié i jeczec potrafi przez catq dobe. Bulimia,
anoreksja, narkomania i wszelkiego typu obsesje bedq dla
mnie atutami ekstra. Musisz tez, mdj ideale, sprawnie wyska-
kiwaé z pedzqcych samochodow, godzinami trzymad mnie przy
telefonie i urzqdzaé dzikie awantury w co bardziej luksuso-
wych restauracjach. Jestes wsciekta, gdy cie ktos dotyka? Och,
Swietnie, dobralismy sie jak w korcu maku! Jezeli jednak rza-
dziej nizZ raz dziennie wydzwaniasz do mamy i taty, to daruj
sobie te oferte, bo nie szukam osoby dorostej i samodzielnej.
Nie jestes dorosta? Doskonate. Zadzwor do mnie w Srodku
nocy albo jeszcze lepiej do pracy, kiedy bede na waznym spo-
tkaniu. Nie przejmuj sie, Ze je przerwiesz. Najwazniejsza prze-
cie? jestes ty i twdj ostatni kryzys.

Praca nad taka oferta moze wywotywaé wewnetrzny sprze-
ciw, zmusza bowiem do unaocznienia sobie pewnej prawdy:
to my sami wysytamy wyrazne sygnaty ludziom okre$lonego
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typu, tym, ktérych jeste$my sktonni zaakceptowac jako part-
nerow. Pamiegtajmy jednak, ze to bardzo skuteczny sposob
na przetamanie negatywnego zaprogramowania. Wy-
dobywamy je z pod$wiadomosci, aby poddaé¢ $wiadomej ob-
serwacji.

Nie pomijaj tego ¢wiczenia, jes$li nawet masz wielka ocho-
te. Popracuj nad swoja oferta do skutku: az stanie si¢ tak zja-
dliwa, ze zaczniesz si¢ $miac.

Oto jeszcze trzy probki tekstéw skomponowanych przez
uczestnikéw moich seminariow.

Cyntia, rozwiedziona po trzydziestu dwoch latach matzen-
stwa, oparta swdj anons na wadach bytego me¢za.

Poszukuje humorzastego dupka, co nie umie mowié. No
dobra, moze bycjezyk migowy. Pragne meZczyzny, ktory spet-
ni moje marzenie: przez 24 godziny bedzie lezat przed telewi-
zorem, gapit sie na sport i czkat. Im wiekszym jestes nudzia-
rzem, tym bardziej mi si¢ spodobasz. Nie musisz sie goli¢ ani
regularnie kaqpalé. Uwielbiam, gdy ktos mnie przyprawia
o niesmak. Obowiqzkowa umiejetnoscé zamykania oczu na fak-
ty. Nie waz sie przyznawad, Ze mamy jakies problemy, jesli
takowe wystqpiq. Erekcja niekonieczna.

Carl (36) przyciaga do siebie tylko jeden gatunek kobiet:
panie, ktore z reguty uwazaja go za cos$ gorszego. Oto jego
mitosna oferta:

Wiem, Ze gdzies istniejesz, moje ty olsniewajqce bostwo,
sztuczne od stop do gtow, obsesyjnie tase na pienigdze, samo-
chody, kontakty z wtasciwymi ludimi! Wiem, Ze nie jestem
ciebie godzien i dlatego stworzymy idealnq pare. Ty bedziesz
mnie deptac do woli, a ja to bede uwielbiac. Pragne kobiety,
przy ktorej poczuje, ze sie do niczego nie nadaje. Jesli zas,
moja mita, zechcesz upokarzacé mnie publicznie, zwtaszcza
przed przyjaciotmi, poczytam to sobie za dowod prawdziwej
taski. Jezeli wiec na dodatek godzinami tkwisz przed lustrem,
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strojqc sie i malujqc, i od lat nie przeczytatas Zadnej ksiqzki,
Jestes moim wysnionym ideatem! Btagam cie, zadzwon! Tak
juz chciatbym poczud sie zerem!

Francine (43) ma na swoim koncie panéw bardzo czaruja-
cych i réwnie okrutnych. Ogtoszenie napisata tak:

Hej, ty! Lubisz sie znecaé nad swojq wybrankq? Chciatbys
stworzy¢ cudowny, upajajqco okrutny zwiqzek, co wlecze sie
wprost bez korica, a najwiekszq jego atrakcjq sq burzliwe
zerwania i powroty? Pragne kogos, kto zechce mnie unie-
szczesliwicé. Nie jestem wybredna — wszelkie natogi mile wi-
dziane. Dzwor o dowolnej porze dnia i nocy. I nie bdj sie,
Ze mnie zbudzisz. CoZ to znaczy w poréwnaniu z absolutng
przyjemnosciq, jakq sprawi mi diwiek twego gtosu! A jezeli po
hucznym pijacko-dziwkarskim wieczorze najdzie cie chetka
wykreci¢ mdj numer, uznam to za objaw najwyzszej galanterii
i wyjatkowo uroczy sposéb oddania hotdu mym damskim
powabom. Pospiesz sie! Ubiega sie 0 mnie mndstwo mezczyzn,
i to bardziej pokreconych niz ty!

Od wielu juz lat polecam uczestnikom swoich seminariéw
sporzadza¢ listy partneréw uczuciowych i pisa¢ takie oferty.
W ten sposéb pomogtam tysiacom ludzi lepiej zrozumie¢ mo-
tywy ich podswiadomych wyboréw mitosnych, jak réwniez
charakter ich zwiazkéw. Przypominam raz jeszcze: wykonujac
to ¢wiczenie, pomijamy ewentualne zalety partneréw. Szuka-
my wytacznie cech negatywnych badz niepozadanych i takich
samych zachowan.

Juz tylko uchwycenie tego, ze w danym zwiazku powtarzaja,
sig, i to uporczywie, te same negatywne schematy zachowan
co w poprzednich, jest pierwszym dziataniem prowadzacym
do ich likwidacji.
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Poznaj swoje .
zaprogramowanie emocjonalne

Czy zastanawiali$cie si¢ kiedykolwiek:

Jaki powdd kazal wam utrzymywaé zwiazki z osobami,
ktérych w zaden sposdb nie mozna byto uznaé¢ za dobrych
partneréw?

Dlaczego ustawicznie Igna do was osoby tego samego po-
kroju?

Dlaczego wasi partnerzy maja akurat te cechy, ktérych nie
znosicie u innych ludzi?

Nie od rzeczy bedzie w tym miejscu przytoczy¢ znane
powiedzonko: skoro jestem tak madry, to dlaczego bytem taki
ghupi (dlaczego wyladowatem w takim zwiazku)? Odpowiedz
na to pytanie tkwi w zrozumieniu pod$§wiadomych
motywOw wyboru partnera.

Uswiadomienie sobie tych motywéw uwalnia nas od ztych
schematéw. Odtad juz staé nas bedzie na inne, znacznie traf-
niejsze decyzje uczuciowe.

Dalsza cze$¢ tego rozdziatu ma wam dopomodc w przepro-
wadzeniu analizy bylych i obecnych relacji uczuciowych
z wybranymi przez was partnerami. Przy lekturze kolejnych
stron nalezy mie¢ w pamigci wykonany przez siebie suma-
ryczny rejestr negatywnych cech megzéw i zon lub statych
sympatii oraz swoja ,,oferte¢ mitosna". Dzigki temu tatwiej sku-
pi¢ uwage na tych zagadnieniach, o ktorych kto$ chciatby
dowiedzie¢ sie czego$ wiece;.

Tak jak méwitam juz wczesniej, to, ze nieoczekiwanie ladu-
jemy u boku danego partnera, cho¢ w deklaracjach stownych
wyrazali$§my pragnienie zwiazania si¢ z osoba zupetnie innego
typu, nie jest sprawa przypadku czy pecha, ajuz na pewno nie
zalet wybranej osoby. Co w takim razie o tym decyduje? Zapro-
gramowanie emocjonalne, ktéremu podlega kazdy bez wyjatku
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cztowiek. Jest to po prostu zbiér pewnych przekonan, sadéw,
decyzji i wnioskdow dotyczacych samego siebie, innych ludzi
i generalnie mdwiac, otaczajacej nas rzeczywistosci. Caly ten
bagaz powstaje w procesie rozwoju jednostki. Od momentu
przyjécia na $wiat kazdy kolejny dzienn przynosi nam do$wiad-
czenia, ktore gromadzimy w sobie, kazde za$ z tych doswiad-
czen pomaga formutowaé wnioski na temat wtasnej osoby, oto-
czenia i calej naszej egzystencji. Proces ten da sie poréwnaé
z programowaniem komputera, tyle ze tamto sktada si¢ z kon-
kretnych informacji, nasze natomiast z utrwalonych przekonan.
Utrwalonych tak mocno, ze program ten do konca zycia wply-
wa na nasz sposob myslenia i postawy.

Ujmujac rzecz w skrdcie, jej mechanizm wyglada nastgpu-
jaco: doswiadczenie zyciowe sktania cztowieka do podej-
mowania pewnych decyzji (wyciagania wnioskow) doty-
czacych zaréwno jego, jak i otoczenia, a kombinacja wszyst-
kich tych decyzji sktada si¢ na to, co nazywamy zapro-
gramowaniem emocjonalnym. Nosimy zatem
w sobie pewien program, ktory z kolei kaze nam w okresie
dojrzatos$ci dokonywaé okre$lonych wyboréw uczuciowych.

Doswiadczenie zyciowe —> decyzje/wnioski —> zaprogramo-
wanie emocjonalne —» wybory uczuciowe

Trzeba mieé¢ $wiadomos¢ jeszcze jednej niezmiernie istot-
nej sprawy: przewazajaca wigkszo$¢ tego programu powstaje
w dziecinstwie i wczesnej mtodosci. Zgodnie z szacunkami
psychologdw proces ten przebiega nastepujaco: do piatego
roku zycia jesteSmy zaprogramowani juz w 50 procentach;
migdzy piatym a ésmym rokiem zycia dochodzi nastgpne
30 procent. A wigc o$mioletnie dziecko dysponuje az osiem-
dziesiecioprocentowym bagazem przekonan, co w praktyce
oznacza, ze w odniesieniu do siebie i otoczenia podjgto juz
80 procent istotnych zyciowo decyzji. Miedzy dsmym a osiem-
nastym rokiem zycia powstaje dalsze 15 procent. No prosze!
U osiemnastolatka proces programowania prawie dobiega kon-
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ca, czyli na reszte zycia pozostaje juz tylko 5 procent. Kto$
moze powiedzieé, ze to bardzo mato, ale ja, pomagajac pa-
cjentom w przebudowie systemu sadéw i przekonan, wyko-
rzystuje wtasnie te 5 procent i wcale nie narzekam. Okazuje
sie bowiem, ze tyle wystarczy, by zrozumie¢ i zmieni¢ pozo-
state 95. Czyz nie jest to dobra wiadomos¢?

Fatwiej chyba teraz pojaé, dlaczego tak sie dzieje, ze cho-
ciaz $wiadome pie¢ procent umystu méwi: ,,Chce wspaniatego
partnera, ktory bedzie mnie kochat i dobrze traktowat"”, czto-
wiek podejmuje czgsto zgota odwrotna decyzje. Tak, odpo-
wiedzialno$¢ za to ponosi nasza pod$wiadomos$¢ — te dzie-
wiecdziesiat pie¢ procent.

Kiedy juz zrozumiesz, Czytelniku, dlaczego robisz to, co
robisz, bedziesz wtedy umiat zmieni¢ swe postawy i zachowa-
nia, i to raz na zawsze.

Utrwalony w pod$wiadomosci program emocjonalny staje sie
przyczyna bardzo wielu cierpien doswiadczanych pdzniej
W Zyciu uczuciowym.

Odstaniamy motywy
decyzji mitosnych

Kolejne zadanie polega na zrozumieniu tresci i charakteru
wtasnego programu emocjonalnego. Bardzo w tym pomaga
specjalne ¢wiczenie.

Sporzadzamy

,legende" swojego programu

Krok 1. Zaczynamy od rejestru najboles$niejszych doswiad-
czen z dziecinstwa — do momentu opuszczenia rodzinnego

domu. Bierzemy pod uwage zaréwno panujaca sytuacje (na
przyktad alkoholizm jednego z rodzicéw), jak i wydarzenia
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sporadyczne (kto$ zostat ukarany przez matke czy ojca, wy-
$miany czy upokorzony).

Przyktadowe sytuacje:
Moi rodzice byli rozwiedzeni.
Mama i tata wciaz sig ktocili.
Stale poréwnywano mnie z moja ,,idealng” siostra.
Bytem gruby i wszyscy si¢ ze mnie $miali.
Ojca nigdy nie byto w domu. Zdradzat i oszukiwat mame.
Mama stale robita piekto. Miata bardzo zmienne humory.
Tata nie okazywat mi uczu¢ i nigdy mnie nie pochwalit.
Mama zmarta na raka, kiedy miatam dziesig¢ lat.
Miatem ojczyma, ktéry mnie nienawidzit.
Wychowywano nas po purytafisku. Zyliémy w ciagtym stra-
chu przed grzechem.
Ojciec molestowat mnie seksualnie.

Przyktadowe incydenty:

Kiedy urodzit sig brat, wszyscy o mnie zapomnieli.

Rodzice kazali u$pi¢ mojego psa, nic mi o tym nie mowiac.

Tata obiecat przyj$¢ na przyjecie z okazji moich urodzin
i w ogdle si¢ nie pokazat.

Widziatem, jak ojciec bije mojego brata.

Zobaczytam mamg pijana do nieprzytomnosci.

Myélatam, ze mama zostawita mnie w sklepie.

Rodzice nie uwierzyli, kiedy im powiedziatam, ze mdj brat
mnie molestowat.

Ojciec wrzucit mnie kiedys$ na gteboka wodg i omal nie utona-
tem.

Kiedy miatam jedena$cie lat, najlepsza przyjaciétka pogniewa-
ta sig na mnie i powiedziata wszystkim, ze mnie nienawidzi.

Krok 2. Uwaznie odczytujemy rejestr, zadajac sobie pytanie:
jakie wnioski co do siebie i innych, co do zycia w ogdle nasung-
Yo mi to doswiadczenie. Przypomnijmy sobie, co mysleliSmy
wtedy, jako dzieci. Wpisujemy nastgpnie wnioski obok od-
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powiednich wspomnien. Proszg si¢ nie spieszy¢. Jedli ktos utknie
przy ktorym$ wspomnieniu, niech idzie dalej, a luke uzupetni
pOzniej. I nie badzmy zdziwieni, jesli kilka tych dziecigcych
wnioskéw bedzie wygladato bardzo podobnie Iub wrecz iden-

tycznie.

Przyktady:

Sytuacja badz incydent

Wnhiosek/decyzja

Moi rodzice byli rozwiedzeni.

Nic zastuguje na mitos¢.

QOjciec molestowat mnie seksual-
nie.

Jestem zta i nieczysta. Ten, kto
mnie kocha, ma prawo mi rozka-
zywacd.

Mama i tata wciaz si¢ ktdcili.

Musze by¢ grzeczna. Nie wolno
doprowadzaé¢ ludzi do szatu.
Gniew to nic dobrego.

Bytem gruby i wszyscy si¢ ze
mnie $miali.

Nie podobam si¢ nikomu taki, jaki
jestem. Musze bardzo si¢ staraé,
zeby kto$ mnie polubit.

QOjca nigdy nie byto w domu.
Zdradzat i oszukiwat mame.

Mezczyznom nie mozna ufaé,
traktuja kobiety jak wycieraczki
do butéw.

Mama stale robita piekto. Miata
bardzo zmienne humory.

Nie powinnam okazywaé uczud,
to niebezpieczne. Nie wolno de-
nerwowac ludzi.

Tata nic okazywal mi uczué
i nigdy mnie nie pochwalit.

Nie zastuguje na mito$é. Musze
strasznie si¢ staraé, zeby kto§ mnie
pokochat.

Mama zmarta na raka, kiedy
miatam dziesie¢ lat.

Ten, kto mnie kocha (mama),
zaraz mnie opuszcza.

Miatem ojczyma, ktéry mnie
nienawidzit. Wychowywano nas
po purytansku. Zyliémy w cia-
gtym strachu przed grzechem.

Musze mieé¢ si¢ na bacznosci
przed wszystkimi. Niedobrze jest
si¢ bawi¢ i mysle¢ o brzydkich
rzeczach.

Tata obiecat, ze przyjdzie na
moje przyjecie i w ogdle sig
nie pokazat.

Na mezczyzn nie mozna liczy¢.
Sa nieodpowiedzialni.
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Sytuacja badz incydent Whiosek/decyzja

Muszeg by¢ grzeczny, to moze nikt
mnie nic skrzywdzi. Nic umiem
broni¢ osob, ktdre kocham.

Moje uczucia nikogo nic ob-
chodza, lepiej trzymad je w tajem-
nicy.

Widziatem, jak ojciec bije moje-
go brata.

Rodzice nic uwierzyli, kiedy im
powiedziatam, ze mdj brat mnie
molestowat.

Krok 3. Po przemysleniu poszczegdlnych wnioskéw czeka
nas nastegpne zadanie: napisa¢, w jaki sposdb nasz program
emocjonalny wptynat na pdzniejsze decyzje uczuciowe i typ
wybieranych partnerow. Wiem, ze to najtrudniejsza cze¢$¢é tego
¢éwiczenia, ale tez najwazniejsza. Niektdrzy czytelnicy zechca
pewnie dtuzej zastanowi¢ sig nad odpowiedzia (dzien, a nawet
kilka), sprébuja tez moze pogadaé z przyjaciétmi lub cztonka-
mi rodziny, aby z ich pomoca sprecyzowaé¢ swoje przemysle-
nia. Nie ma si¢ co spieszy¢. Wpisujemy je na liste w takim
tempie, w jakim nam przychodza na mysl.

Postuzmy si¢ znowu przyktadem Anny, o ktdérej w tym
rozdziale bytajuz mowa. Znamy jej podsumowanie i oferte:

Poszukuje bezrobotnego swira, ztosnika i despoty, ktory
zagwarantuje mi dtugi upokarzajqcy zwiqzek.

Spdjrzmy teraz najej zaprogramowanie.

Sytuacja . .
lub incydent Whiosek/decyzja Partnerzy
Tata nie dotrzymy- | Ci, ktérych ko- | Mezczyzni, ktorych
wal obietnic. Za- | cham, beda mnie | stawiam na
wsze sie spdznial | rozczarowywad. | piedestale, a oni
albo wcale nie przy- | Mezczyznom nie | mnie zawodza,
chodzit. mozna ufac. Nieodpowiedzialni.
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Sytuacja
lub incydent

Whiosek/decyzja

Partnerzy

Rodzice nigdy nie

Wszyscy, ktérych

Megzczyzni nieuczciwi

mowili o swoich pokocham, beda, wobec mnie, siebie
problemach. 0 roz- | mnie oktamywag, i innych.
wodzie tez nie. totez nie mogg
im ufaé.
Nigdy nie widzia- Wtasne zony nie Megzczyzni o stabym

tam, zeby tata
okazywal mamie
czuto$¢. Wciaz ja
zdradzat.

podniecaja mgzdéw,
a kobiety straszli-
wie takna mitosci.

popedzie seksual-
nym, okazujacy
pozadanie tylko
innym kobietom.

Miatam wysoka
goraczke, a tata
zostawil nas same.
Nie wrdcit na noc
do domu.

Nic ma co liczy¢, ze

jaki§ mezczyzna mi
pomoze. Muszeg
troszczy¢ sig o sie-
bie sama.

Megzczyzni bez pracy,
ktorych trzeba
utrzymywac. Nieza-
radni zyciowo, nie
dbajacy o mnie.

Rodzice nie moéwili
o swoich uczuciach
w zwiazku z rozwo-
dem. Zachowywali
sig tak, jakby

wszystko byto okay.

Ci, ktérych ko-
cham, nie chca mo-
wié, co czuja. Jatez
nie powinnam.

Mezczyzni, ktérzy

nie umieja mowié

o uczuciach i nie

lubia u mnie objawow
uczuciowosci. Nie chca,
widzie¢ problemoéw

W naszym zwiazku.

Anna skomentowata to tak:
— Nie miatam pojecia, ze wydarzenia z dziecinstwa wy-

warty na mnie az taki wptyw. Wiedziatam, owszem, ze dobie-
ram sobie zlych partneréw, ale dlaczego? Byta to dla mnie
zagadka. Odczytujac kolumne tych wnioskdw i postanowien,
ktére powzigtam jako mate dziecko, miatam ggsia skorke,
w glebi serca jednak czutam, ze jaka$ czastka umystu wciaz
jeszcze w to wszystko wierze. Ciagneto mnie do mezczyzn,
przy ktoérych czutam sie jak przy ojcu — wciaz ztych, zdradli-
wych, nieodpowiedzialnych. Najgorsze, ze dotad w ogdle nie
widziatam tych podobienstw. Pewnie dlatego, ze takich uczué
doznawatam przez wszystkie lata dziecinstwa. Po prostu do
nich przywyktam.
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Teraz gdy lepiej rozumie, dlaczego tak uparcie dobierata
sobie niewtasciwych mezczyzn, Anna bedzie mogta rozpo-
czaé przebudowe swojego programu, usuwajac z podswiado-
mosci najbardziej szkodliwe wnioski.

Kiedy poznajemy prawde¢ o swoich pod$wiadomych decy-
zjach uczuciowych, otwiera si¢ przed nami droga ku nowym,
teraz juz wtasciwym postanowieniom.

O tym, jak ,,przeprogramowacd" umyst, by uwolnié si¢ od
ztych nawykéw, poméwimy troche pdzniej. Dla utrwalenia
tego, co juz wiemy, warto poznaé¢ inne przyktady ukazujace
wyrazny wptyw przezy¢ z okresu dziecinistwa na pdzZniejsze
decyzje dotyczace wyboru partnera.

Sytuacja

lub incydent Whiosek/decyzja Partnerzy

Mama stale Nie powinnam Partnerzy o wybucho-
robita piekto. okazywac uczué, to wych temperamentach,
Miata bardzo niebezpieczne. Nie ktorzy nic znosza, gdy
zmienne wolno denerwowad si¢ denerwuje Iub obja-
humory. ludzi. wiam swoja, uczucio-

wos$¢. Nic lubig méwié
0 uczuciach.

Ojciec molesto-

Jestem zta i nieczysta.

Partnerzy z obsesjg na

wat mnie Ten, kto mnie kocha, | punkcie seksu i skrajna

seksualnie. ma prawo mi rozkazy- | potrzeba dominacji.
wac.

Bytem gruby Nikomu si¢ nie Kobiety nieosiagalne

i wszyscy si¢ ze | podobam taki, jaki lub takie, ktore widza,

mnie $miali. jestem. Musze bardzo | we mnie tylko

sig stara¢, zeby kto$
mnie polubit.

przyjaciela. Uganiam
si¢ za nimi, a one mnie
odtracaja,




DIACZEGO ICH WYBIERAMY 81

Sytuacja
lub incydent

Whiosek/decyzja

Partnerzy

Ojca nigdy nie
byto w domu.
Zdradzat

i oszukiwat
mameg.

Mgzczyznom nic
mozna ufaé, a kobiety
to ich wycieraczki do
butéw.

Mezczyzni, ktérzy nie
darza mnie zadnym
sentymentem, praco-
holicy lub tacy,

CcO wciaz jeszcze
kochaja byte zony.

Tata nie okazy-

Nic zastuguje na mitos¢.

. Kobiety ozigbte, ktore

wat mi uczué Muszg strasznie si¢ | maja mnie za nic.

i nigdy mnie nic | stara¢, zeby mnie kto$

pochwalit. pokochat.

Moi rodzice Ci, ktérzy mnie kocha- Kazdego partnera pod-

byli rozwiedze-
ni.

ja, zawsze ode mnie od-
chodza.

daj¢ probie, specjalnie
zle si¢ zachowujac.
Kornczy si¢ na tym, ze
wszyscy mnie opusz-
czaja.

Widziatem, ze
ojciec zle trak-

Musze by¢ grzeczny, to
moze nikt mnie nic

Partnerki z problemami,
ktore staram si¢ za nie

tuje mame. skrzywdzi. Nic umiem rozwiazad.
broni¢ o0séb, ktére ko-
cham.

Dlaczego ich wybieramy

Osobiste zaprogramowanie moze wywiera¢ réznoraki wplyw
na to, jakiego wybierasz partnera. Dzieje si¢ tak z kilku powo-
déw. Oto niektére z nich.

Syndrom ,,powrotu do domu"

Kazda istota ludzka ma podswiadoma skfonnos$¢ do tego, co
znane. Lubimy sypia¢ zawsze po tej samej stronie t6zka, par-
kowaé¢ w tym samym miejscu, odwiedza¢ o$rodki wakacyjne
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znane z poprzednich urlopéw. Powrét do tego, co znane, to
skutek dziataniajednego z elementarnych instynktéw; powta-
rzalno$¢ rzeczy i zjawisk daje nam poczucie ciagtosci zycia
i zarazem poczucie bezpieczenstwa w chaotycznym i zmien-
nym wszech§wiecie. Niestety, 6w instynkt moze czasami ob-
racaé sie przeciwko nam.

Poszukujemy czesto sytuacji emocjonalnych przypominaja-
cych te znane z dziecinistwa. Bez wzgledu na to, jakie byty:
pozytywne czy negatywne.

Ten wtasnie typ zachowania nazywam ,,powrotem do
domu". Tworzy si¢ ono w sposdb nastepujacy:

We wczesnym dziecinstwie dom jest dla nas podstawo-
wym i jedynym Zrédtem mitosci i bezpieczenstwa. Jedli nawet
panuje w nim przemoc czy chaos, zawsze to jednak dom,
miejsce, gdzie kto$ nas zywi, uktada do snu, obdarza wigksza I
Iub mniejsza doza uwagi. Dlatego podstawowym skojarze-
niem, ktére wywotuje stowo ,,dom", jest stowo ,,mito$¢". Kaz-
dy cztowiek ma réwniez wtasne skojarzenia z domem, zalezne I
od tego, jakie byto jego dziecinstwo. Jedli na przyktad rodzice
stale si¢ ktécili, w umysle dziecka moze powstaé swoiste row-
nanie: dom = chaos. Inaczej natomiast wyglada ono u ludzi, ?
ktérym w dziecinstwie brakowato mitosci i troskliwosci. Dla>
nich dom = samotno$¢. Czegste bywa tez inne réwnanies
dom = strach, kiedy ktdre$ z rodzicow stosowato przemoc.

Przypomnijmy sobie podstawowe rownanie, ktérego uczo”
no nas w szkole:

JezeiA=B,aB=C,toA=C.

Zastosujmy te¢ zasade do naszych rozwazan.

Jezeli mito$¢ = dom, a dom = chaos, to mitos¢ = chaos.

Jezeli mito$¢ = dom, a dom = samotno$¢, to mito$¢ = sa» |
motno$é.

Jezeli mito$¢ = dom, a dom = strach, to mito$¢ = strach.



DLACZEGO ICH WYBIERAMY 83

Wszystkie skojarzenia, ktére wywoluje dom, umyst ludzki
pods$wiadomie taczy z mitoscia i te whasnie elementy sktada-
ja sie na indywidualny obraz mitosci dorostego mezczyzny
Iub kobiety.

Kiedy dom kojarzy sie komu$ z chaosem, to taki mezczy-
zna lub taka kobieta pod$wiadomie szukaja zazwyczaj partne-
réw rokujacych nadzieje na stworzenie zwiazku typu ,,chaos
i dramat". Jedli dom oznacza ,,samotno$¢"”, poszukuje sie ko-
208, kto okaze nam niewiele uczué; przy takim partnerze fatwo
o samotno$¢. Jezeli po drugiej stronie réwnania stoi ,,strach”,
wybor paé moze na osobe krytyczna, niemile ztosliwa, ktora
bedzie grozi¢ odejSciem, wzbudzaé¢ zazdro$¢, stowem — wy-
wolywaé strach. 1 w taki wta$nie sposdb, instynktownie
wybierajac to, co znane, powracamy do domu.

Istnieja, tez oczywiScie pozytywne skojarzenia z domem,
ktére cztowiek dorosty rowniez probuje odtwarzaé, przekona-
tam sie jednak na przyktadzie wielu pacjentéw, ze najwiecej
ktopotow i bdlu sprawiaja, te negatywne, sa bowiem z reguty
podswiadome. Jezeli na przyktad rodzice okazywali duzo uczu-
cia synowi czy corce, lecz do siebie nawzajem odnosili sie
bardzo krytycznie, ich doroste dzieci beda wprawdzie $wiado-
mie poszukiwaé¢ mitych i czutych partneréw, podswiadomie
natomiast wybiora najpewniej ludzi ztosliwych i zrzednych.

Jak Anna ,,wracata do domu"
w swych kolejnych
relacjach uczuciowych

Kilkakrotnie juz w tym rozdziale powotywatam si¢ na przy-
k¥ad Anny, kobiety trzydziestodziewigcioletniej, z kartoteka
obciazona kilkoma zwiazkami z zawsze tym samym typem
mezczyzn — nieodpowiedzialnych, utrzymujacych uczucio-
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wy dystans w stosunku do swojej partnerki. Anna jest dzi$
szczeSliwa, zona Adama, wciaz jednak tapie si¢ na tym, ze
niezupetnie ufa mezowi. Boi si¢ mu catkowicie zaufaé. To, co
przezyta w dziecinstwie, pozostawito trwaty $lad w jej psychi-
ce. Wystarczy zapozna¢ si¢ z tredcia jej programu emocjonal-
nego, by zobaczy¢ na wtasne oczy, jak czesto i wjaki sposdb
ta kobieta ,,wracata do domu" poprzez swe relacje z mezczy-
znami. Kiedy poprositam Anng o przedstawienie negatyw-
nych skojarzen z domem, oddata mi kartke z siedmioma okre-
Sleniami:
Dom = rozczarowanie

odrzucanie faktéw

brak komunikacji w sprawie uczué

zdrada

poczucie niskiej wartosci

nieuczciwosé

porzucenie

Zastapmy stowo ,,dom" stowem ,,mito$¢", a poznamy zwia-
zane z tym pojeciem asocjacje Anny:

Mito$¢ = rozczarowanie
odrzucanie faktow
brak komunikacji w sprawie uczué
zdrada
poczucie niskiej warto$ci
nieuczciwosé
porzucenie

Anna byla mocno zdziwiona, gdy stwierdzita niewatpliwe
podobienstwo pomiedzy opisem domu jej dziecinstwa a cha-
rakterystyka stosunkow taczacych ja z mezczyznami. Okazato
si¢, ze wspotzycie z kazdym kolejnym partnerem dostarczato
jej doktadnie tych samych emocji, ktorych doznawata w domu
rodzicéw. Anna opuscita ten dom fizycznie, pozostata w nim
jednak emocjonalnie. Starata si¢ wiec wciaz od nowa odtwarzaé
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sytuacje i warunki wywolujace u niej te same rodzaje emociji,
jakie przezywata na co dzien w dziecinstwie, gdyz jakkolwiek
trudno by je nazwaé przyjemnymi, byty dla niej czyms dobrze
znanym, mozna nawet powiedzie¢, swojskim. Rzecza pociesza-
jaca okazato si¢ to, ze w matzenstwie z Adamem moja pacjentka
doswiadcza tych uczué juz tylko w znikomym stopniu. Adam
w przeciwienstwie do swych poprzednikéw jest cziowickiem
sukcesu, odpowiedzialnym i otwartym uczuciowo.

— Chyba w koncu rozstatam si¢ z domem na dobre! — za-
uwazyta Anna. — Adam bardzo mi w tym pomogt. Dzieki niemu
zmienitam wiele swych dzieciecych wnioskéw i postanowien
odnoszacych si¢ do mitosci. Nadal zreszta to robig. Sa wprawdzie
chwile, kiedy mdj matzonek przypomina mi troche ojca, widze
tez jednak réznice. Potrafimy ze soba rozmawiaé, analizowad
moje reakcje i dziata to na mnie doprawdy uzdrawiajaco!

Poprositam Anne¢ o nowe definicje poje¢ ,,dom" i ,,mitos¢"
przez zastapienie poprzednich okreSlen ich przeciwienstwami
i dodanie nowych. Powstata teraz taka oto lista:

Dom/mitoé¢ = zaufanie
uczciwose
komunikacja w sprawie uczué
wierno$¢é
pewnosé
zgodnos$é
bezpieczenstwo
wsparcie

Mitchell i ,,kobiety z problemami"

Pamictacie Mitchella, trzydziestoszeScioletniego prawnika,
dziatajacego jak magnes na kobiety obarczone wszelkiego
rodzaju problemami, bezradne, czepiajace si¢ go jak bluszcz,
a ktore on uparcie prébowat stawia¢ na nogi? Tak oto wygla-
datyjego skojarzenia z domem i mitoscia:
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Dom/mito$¢ = dramat
brak stabilizacji
odpowiedzialnos$¢
cierpienie matki
kryzys

brak dziecinstwa

Matka Mitchella byta alkoholiczkaj jej cykl zyciowy skta-
dat si¢ w zasadzie z dwoch faz: zalewania si¢ w trupa i krot-
kich okreséw $wiadomos$ci, w ktérych miotata nia z reguty
szalencza hustawka nastrojow. Ojciec, milczacy, pasywny
mezczyzna, probowat radzié¢ sobie z choroba zony metoda
zamykania oczu. Jako najstarsze dziecko w rodzinie Mitchell
przejmowat stopniowo obowiazki matki — gotowanie, sprza-
tanie, opieke nad mtodszym rodzenstwem. W tym sensie rze-
czywiScie nie miat dziecinstwa.

Najbardziej dolegliwe dla tak mtodego chtopca byto jed-
nak obciazenie emocjonalne — matka. W jaki sposdb wyrwaé
ja z natogu?

— Bardzo ja kochatem — wyznat podczas sesji — i nic
nie mogtem zrobié, zeby przestata pi¢. Nic nie pomagato.
Czutem sig¢ strasznie winny. Mys$latem, ze tylko ja moge
pomoc mamie i... i ze ja zawiodtem. Trudno si¢ dziwié, ze
poznajac pdzniej swe przyszte partnerki, absolutnie nie zda-
watem sobie sprawy, co to za kobiety. Kazda niezréwnowa-
zona histeryczka czy potwariatka wydawata mi si¢ normal-
na. Wszystko to przeciez doskonale znatem. Czulem si¢
w tym jak w domu.

Czy sama $wiadomos$¢ wlasnych uwarunkowan uczucio-
wych wymazata z umystu Mitchella caty jego zakodowany
program? Nie, oczywiscie ze nie. Uswiadomit sobie jednak
swa fatalna stabos¢ do kobiet typu ,,walizka problemow" i to
juz wystarczy, by w przysztosci baczniej obserwowat kandy-
datki na ewentualne partnerki. Jest nadzieja, ze zwiaze si¢
w koncu z osoba catkowicie zdrowa psychicznie i zyciowo
samowystarczalna.
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A teraz twoja kolej, Czytelniku. Przyjrzyj sie wtasnemu
programowi emocjonalnemu. Sprawdz, z czym kojarza ci si¢
dom i mitos¢.

Cwiczenie:
definiujemy pojecia ,,mitos¢" i ,,dom"

Krok 1. Wypisuyjemy wszystkie wyniesione z dziecinstwa
negatywne skojarzenia ze stowem ,,dom", starajac sie formu-
towac je krétko i zwiezle —jak w podanych powyzej przykta-
dach.

Krok 2. Zastepujemy stowo ,,dom" stowem ,,mito$¢", aby
lepiej zrozumieé, jakie uczucia i zachowania pod$wiadomie
Yaczymy z mitoscia.

Krok 3. Porédwnujemy te skojarzenia z wykonana wczesniej
sumaryczna lista wad i negatywnych zachowan wszystkich
dotychczasowych partneréw. Zwracamy uwage na ewentu-
alne podobienstwa. Probujemy stwierdzié¢, czy mitosé do tych
oséb i taczace nas z nimi relacje byly ,,powrotem do
domu".

Nie zatatwione sprawy uczuciowe
z okresu dziecinstwa

Drugim w kolejnoéci motywem wyboru konkretnych partne-
row jest pod$wiadomy nakaz zakonczenia jakiej$ sprawy, kon-
fliktu lub problemu uczuciowego, ktére kto$ przezywat w dzie-
cinstwie i ktére wtedy nie zostaty rozwiazane. Jak to si¢ dzieje?
Kazde dziecko ma dwa instynktowne pragnienia i cele:

* Chce by¢ szczesliwe i kochane, zwlaszcza przez rodzicéw.
* Chce, zeby ojciec i matka byli jak najszczesliwsi i bardzo
kochani.
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Jesli dwa te pragnienia nie zostana spetnione, to nawet po
wielu latach cztowiek wciaz ma niejasne wrazenie, Zze co$ nad
nim wisi, czego$ nie zatatwit. Czuje sie przez to nieswojo —
jakby sam byl niedokonczony. Jego umyst ,,pamie-
ta", ze byta to rzecz wazna, stara sie wiec ,,pomaoc”, stwarzajac
warunki sprzyjajace osiagnigciu celu, z ktorego cztowiek nie
zdaje sobie sprawy, lecz ktory nadal nie daje mu spokoju.

Usitujac zatatwié nie zakonczone w dziecinstwie sprawy uczu-
ciowe, nasza podswiadomo$¢ zaczyna wywiera¢ swoista pre-
sje, zmuszajac nas w koncu do wyboru okreslonych oséb:
takich, ktdre najskuteczniej pomoga nam odtworzy¢ dawne
konfliktowe sytuacje.

Reakcje na te nakazy i wynikajace z nich skutki moga by¢
rézne.

Kiedy kto$ nie otrzymat od rodzicow tyle mitosci czy
zainteresowania, ile pragnat, moze poszukiwaé oséb, ktére
podobnie jak rodzice beda mu skapity uczué, on sam nato-
miast bedzie usitowat je zdoby¢.

Moze tez by¢ inaczej. Cztowiek, ktdry nosi w sobie zadaw-
niony gniew na rodzicéw, wybiera czesto osobe, ktéra w prze-
ciwienstwie do ojca czy matki darzy¢ go bedzie mitoscia. Cho-
dzi o to, zebyjaodrzucié, skrzywdzi¢ badz zmusi¢ do ubiegania
sie 0 wzajemnos$¢. Jest to przyktad podéwiadomej zemsty.

Czy zakochujemy sig
w swoich rodzicach?

Michelle (29) jest dla mnie klasycznym przyktadem osoby
uprawiajacej swoisty wyzysk partneréow, za ktorych posred-
nictwem stara sie zakoniczy¢é pewne sprawy uczuciowe z okre-
su dziecinstwa. Juz od progu zalata mnie lawina skarg: prze-
$laduje ja pech, miewa takich fatalnych megzczyzn! Kazdy
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z miejsca probuje ja podporzadkowad, i te ciagte uszczypliwe
krytyki! Dla zadnego nie jest do$¢ szczupta, dos¢ inteligentna,
dos$¢ umotywowana, zeby co$ osiagna¢ w pracy i w zyciu!
Miata juz trzech partneréw i wszyscy usitowali ja zmienic,
zrobi¢ z niej kogos innego. Och, starata sig sprosta¢ ich wyma-
ganiom! Kazata sobie nawet powigkszy¢ piersi, poniewaz ostat-
ni chtopak stwierdzit autorytatywnie, ze sa o wiele za mate!

Polecitam Michelle spisa¢ wszystkie zale pod adresem oboj-
ga rodzicow i poréwnac je z pretensjami, ktére ma do mez-
czyzn. Spdjrzmy na rezultat.

Ojciec: Matka:

nieprzystepny krytyczna

pasywny wymagajaca
niekomunikatywny uszczypliwa

zasadniczy 0 zmiennym usposobieniu
chtodny perfekcjonistka
pracoholik Yatwo wpada w gniew

— Nie do wiary! — wykrzykneta skonsternowana pacjent-
ka. — Przeciez to tak, jakbym za kazdym razem zakochiwata
si¢ we wlasnej matce!

A bylta to osoba bardzo krytyczna, ktéra nie szczedzita
cérce uszczypliwych uwag, gdyz Michelle mimo wszelkich
wysitkow nigdy nie spetniata jej wymagan. Nic, co zrobita,
nie bylo do$¢ dobre. Matka zajmowata si¢ nia bez przerwy,
lecz sprowadzato si¢ to gtéwnie do strofowania lub poréwny-
wania z innymi dzie¢mi. Ojca przewaznie nie byto w domu,
a jesli juz byt, nie miat zwyczaju okazywac cérce aprobaty czy
dezaprobaty. Matka owszem, poswigcata Michelle az przesad-
nie duzo uwagi, byta to jednak zawsze uwaga na ,,nie". Nawet
teraz gdy jako osoba dorosta Michelle prébuje podzieli¢ sig
z nia jaka$ dobra nowina, na przyktad ze dostata awans albo
ze ma w planie urocza wycieczke, spotyka si¢ za kazdym
razem z taka sama reakcja jak kiedys w dziecinstwie. Matka
zawsze W niemily sposob kwestionuje kazda jej decyzje, co
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sprawia, ze Michelle zaczyna czu¢ si¢ znowu dzieckiem — Zle
wychowanym, niemadrym i nieudolnym.

Czym wobec tego jest cala ta kolekcja mezczyzn, ktorzy
w bardzo podobny sposdb wzbudzaja w niej zupetnie te same
uczucia? Niczym innym, jak tylko proba odtworzenia stosun-
kéw z matka; kolejnym wysitkiem, by okazaé si¢ wreszcie
wystarczajaco inteligentna, fadna, sprawna, pracowita. Jakby
jakas czes$¢ jej umystu wyrazata cicha nadzieje: ,,Moze jak sig
postaram, to tym razem uzna mnie za pigkna" albo ,,Wiem, ze
mnie pokocha, jesli tylko uda mi si¢ jeszcze troche zmienic.
Bede wtedy taka, jak on chce". Mate dziecko siedzace wciaz
jeszcze w dorostej Michelle nadal teskni za czula aprobata
mamy — i to wtasnie sprawia, ze moja pacjentka tak zle lokuje
uczucia.

Jedli i ty, Czytelniku, zaczynasz podejrzewaé, ze by¢ moze
zakochujesz sig¢ w ojcu czy matce, wykonaj ¢wiczenie zaleco-
ne przeze mnie Michelle. Wypisz wszystkie swe pretensje do
rodzicow i uwaznie poréwnaj je z tym, co nie podobato ci si¢
u partneréw (masz to na swojej sumarycznej liscie). Podo-
bienstwa moga wzbudzi¢ w tobie groze, lecz przez uswiado-
mienie ich sobie zyskasz inna optyke zyciowa.

Préba ukarania mamy tub taty

Ludzie nie kochani w dziecinstwie, ktérzy z tego powodu
nosza w sobie mnéstwo sttumionego gniewu, postepuja nieraz
inaczej. Znajduja sobie partnera o takich samych cechach jak
ojciec czy matkai pod$swiadomie starajasie go skrzyw-
dzié.

Louise (43) jest od czterech lat zona Frederica — to juz jej
trzecie matzenstwo. Zjawila si¢ u mnie prawie zdecydowana
na kolejny rozwdéd.

— Mam wrazenie, jakbym po raz ktéry$ powtarzata to, co
juz bylo — powiedziata z widocznym strachem. — Kazde
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moje maltzenstwo konczy si¢ identycznie! Wyglada to tak, jak-
bym w pewnym momencie zapragneta zrazi¢ do siebie meza.
Zrazi¢, a potem pozby¢ sie go. Dwoch poprzednich zdradza-
Yam, totez nasze rozstania byty bardzo nieeleganckie. Kocham
Frederica. Po $lubie przysiggtam sobie, ze tym razem nie po-
petnie juz tych samych btedéw i co? Przez ostatnie pét roku
wciaz go krytykuje, czepiam si¢ o wszystko...

Kluczem do zrozumienia problemu mojej pacjentki okaza-
Yo sig jej dziecinstwo, a konkretnie stosunki z ojcem. Kiedy
miata pie¢ lat, rodzice si¢ rozwiedli i ojciec wyjechat do inne-
go miasta. Rzadko pisywat do corki, a odwiedzat ja jeszcze
rzadziej. Cate dziecinstwo Louise uptyneto pod znakiem upar-
tej nadziei na jaki$ okruch jego mitosci. Nigdy tez nie przesta-
Ya wyrazaé sie o nim inaczej niz tylko z najwyzszym uwielbie-
niem. Jednocze$nie rost w niej podswiadomy gniew, ktory dat
znaé o sobie po latach, od chwili gdy zaczeta podobal sie
chtopcom. Stata si¢ typowa ,,pozeraczka serc”, by je potem
Yama¢é bez skruputéw. Schemat byt zawsze ten sam: wybraé
i oczarowa¢ obiekt, zamieszka¢ z nim do czasu, poki si¢ nie
upewni, ze chtopak naprawde ja kocha, po czym natychmiast
go zdradzié, porzuci¢ lub traktowa¢ z tak ostentacyjna arogan-
cja, zeby sam musiat odej$¢. Porzucajac w ten sposdb mez-
czyzn swego zycia, Louise w rzeczywistosci karata ojca
za to, ze ja opuscit. Jakby mu chciata powiedzieé: ,,Odtracite$
mnie, tato? Przekonaj sie, jakie to mite! Teraz bedziesz wie-
dziat, co mi zrobites"

Sttumiony gniew na rodzicow moze skutkowaé¢ wyborem
partnera, ktorego staramy si¢ zranic.



92 ZROZUMIEC MOTYWY WYBORU
Préba ratowania matki lub ojca

Podswiadome zatatwianie uczuciowych zasztosci z dziecin-
stwa odbywa si¢ czasami takze w inny sposob:

Kiedy jedno z rodzicow nie bylo szczesliwe i kocha-
ne, staramy si¢ to ,,naprawi¢". Wybieramy partnera po-
dobnego do ojca lub matki i darzymy S$lepa mitoscia
bez wzgledu na to, jak nas traktuje. Chcemy udowodnié
w ten sposob skrzywdzonemu rodzicowi, ze go kochamy;
zrekompensowaé¢ mu swojamitoscianieczutos¢ i chtdd wspot-
matzonka.

Znajdujemy partnera z identycznymi problemami, jakie miat
ojciec lub matka, aby go ,,uratowaé" (na przyktad uwolnié¢ od
uzaleznien), czyli w jaki$ sposdb uszczesliwic.

Tworzymy zwiazek réwnie nieudany jak dawne maitzen-
stwo rodzicow. Nie chcemy czu si¢ ani troche szczesliwsi niz
kiedy$ mama lub tata.

Przypadek 1. Tammy ijej proba ratowania ojca.

— Do$¢ mam zakochiwania si¢ w alkoholikach! — wy-
rzekata Tammy. — Nie rozumiem, dlaczego, u licha, znajduje
wciaz takich facetéw!

Byla inteligentna kobieta; w wieku trzydziestu dwoch lat
z powodzeniem petnita odpowiedzialna funkcje szefowej dziatu
reklamy.

— Wszystko bytoby w porzadku — westchngta — gdyby
nie ¢i mezezyzni. Ze tez musze mie¢ taki fatalny gust!

Whbrew wszelkim wysitkom, aby tego uniknaé, kazdy z jej
ukochanych okazywat si¢ natogowcem. Jeden po drugim.
Wydawato si¢ to tym dziwniejsze, ze sama Tammy nie pita
alkoholu, nie palita, nie brata prochéw ani twardych narkoty-
kéw. Obecny jej partner, Todd, mégt by¢ klasycznym przy-
ktadem zyciowych pomytek pacjentki. Wtasciciel dobrze pro-
sperujacej firmy, przystojny i czarujacy, miat jednak dwa
mankamenty: nadmiernie wybujate ego oraz zaawansowany
alkoholizm.
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Nietrudno byto wykry¢ podswiadome uwarunkowania de-
cydujace o dziwnych na pozor predylekcjach Tammy. Wycho-
wata si¢ na farmie jako najmtodsza z trzech corek — ulubieni-
ca taty. Ten cig¢zko pracujacy cztowiek byt czulym ojcem
i natogowym alkoholikiem. Cho¢ zaden z cztonkéw rodziny
nigdy nie uzyt tego okreslenia, kazdy dobrze wiedziat, ze zy-
jac z tatusiem pod jednym dachem, nie ma innego wyjscia, jak
tylko akceptowaé krétsze lub dtuzsze okresy jego ,,szalenstw".
Mata Tammy widziata, jak matka latami stara si¢ ukrywaé
natég meza, byta $wiadkiem krachu finansowego, jaki w pew-
nym momencie spotkat ojca, i w koncu jego ciezkiej choroby.
Wszystkiemu winien byt alkohol. Czuta sig strasznie bezrad-
na. Tak bardzo kochata tate, a nie wiedziata, co zrobié, jak go
przekonaé, zeby przestat sam siebie niszczy¢. Chowata przed
nim butelki, pracowicie zagrzebujac je w sianie, ale on zawsze
jako$ potrafit je znalez¢.

Wkrétce po jej wyjezdzie do wielkiego miasta u ojca stwier-
dzono raka watroby. Umart niewiele pdzniej. Tammy byta
zdruzgotana. Wydawato jej sie, ze gdyby nie wyjechata, gdy-
by nie opuscita taty, nie dosztoby do tej tragedii. Mniej wiecej
w tym czasie zaczeta zakochiwaé sie w alkoholikach, podej-
mujac zarazem desperackie proby powstrzymania swych mez-
czyzn od picia. Todd byt jej ostatnim takim przypadkiem.

— Wiem, co mi pani powie: mam go zostawi¢ — uprze-
dzita moja diagnoze. — Ale Todd tak bardzo mnie potrzebuje!
Miat najgorsze dziecinstwo, jakie mozna sobie wyobrazi¢. Ja...
ja gteboko wierze, ze jesli tylko z nim bede, to w koricu prze-
stanie pié.

Opuszczenie partnera réwnato sie¢ dla Tammy opuszcze-
niu ojca, zaniechaniu ratowniczej misji, ktora podswiadomie
uznata za swéj obowiazek. W rzeczywistosci byta to sytu-
acja btednego kota, nieuchronnie prowadzaca do katastrofy
— moja pacjentka uruchomita bowiem niezawodny w nisz-
czycielskim dziataniu mechanizm samodestrukcji. Wzorem
wszystkich jednostek pod$wiadomie zaprogramowanych na
ratowanie badz uszcze$liwienie rodzicéw stata si¢ ofiara swo-
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jej przesztosci. To, co przezyta w dziecinstwie, sprawito, ze
wybierajac partneréw, opierata si¢ na btednych z gruntu za-
Yozeniach: nie ten, ktéry bedzie dla niej dobry, ale kto$, komu
trzeba pomoc.

Przypadek 2. Jeremy i jego proba ,,poslubienia” matki.

Kiedy go poznatam, zrobit na mnie wyjatkowo korzystne
wrazenie. Ten czterdziestopigcioletni mgzczyzna, wtasciciel
firmy produkujacej instalacje hydrauliczne, zonaty juz prawie
¢wieré wieku, byt teraz w cigzkiej rozterce uczuciowej: nie
kocha zony, lecz odej$¢ od niej nie potrafi. Co robic?

— Znam Becky od tak dawna, od czaséw college'u... To |
najlepsza, najmilsza osoba pod storicem. Jest cudowna matka
dla czwérki naszych dzieciakéw, a dla mnie kochajaca odda-
na zona. Jesli mam jednak by¢ szczery... c6z, nie jestem szcze-
Sliwy. To matzenstwo wilasciwie nigdy nie dawato mi satys-
fakcji, no, moze z wyjatkiem pierwszego okresu... Nie, nie
mam Becky nic do zarzucenia. Chodzi o to, ze jako kobieta
zupetnie mnie nie pociaga i ze oprécz dzieci niewiele nas
taczy.

ZaczeliSmy analizowaé dziecinstwo pacjenta i stopniowo
ujawniaé przezycia, ktére zadecydowaly pdzniej o jego sto-
sunku do Becky. Chodzito o odpowiedZz na pytanie, skad
u Jeremy'ego bierze si¢ az tyle poswiecenia dla zony, ktorej
jak przeciez twierdzi, nie kocha. Jego odejscie bytoby dla niej
z pewnoscia bolesne, dlaczego jednak uwaza jej szczeScie za
wazniejsze niz wtasne?

Ojciec Jeremy'ego porzucit zong i dzieci dla swojej sekre-
tarki — po prostu z nia uciekt. Zatamato to matke: poczuta sie
bezwartosciowa jako kobieta. Nigdy juz nie wyszta za maz,
nigdy tez nie nawiazata z zadnym mezczyzna przelotnej bodaj
znajomosci. Jeremy mial wtedy jedenascie lat i byt jedynym
chtopcem w rodzinie. Byt wprawdzie za mtody, zeby w peini
zrozumie¢ skandaliczny postepek ojca, na tyle jednak wrazli-
wy, ze dobrze wyczuwat, co dzieje si¢ z matka. Wiedziat, jaka
jest samotna, bezradna ijak strasznie nisko siebie ceni. Wtedy
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tez podswiadomie podjat pewne decyzje w stosunku do
ojca i matki. Jej postanowit udowodnié, ze nie jest bezwarto-
$ciowa i ze kocha ja za siebie i za ojca, ojcu natomiast — ze
podle postapit odchodzac. Dlatego on sam, Jeremy, nigdy
nie opusci zadnej kobiety.

Kiedy poznat Becky, natychmiast co$ w niej go ujeto. Byta
tak samo niepewna siebie i bezbronna jak jego matka. I podob-
nie jak matka bata si¢ mezczyzn. Od pierwszej chwili poczut
si¢ za nia odpowiedzialny. Zapragnat by¢ jej obronca, chciat,
by poczuta, ze jest pickna, pozadana i kochana.

Pragnienie to wkrétce wzmogto si¢ do tego stopnia, ze
musiat oswiadczy¢ sie¢ Becky. Dopiero po latach nieustannej
troski o zone¢, myslenia wciaz tylko o tym, w jaki sposéb ja
uszczesliwi¢, Jeremy zaczatl pojmowaé, ze sam jest daleki
od szcze$cia. Odejs¢? Niemozliwe. Byt tak zaprogramowany,
ze nie mogl nawet pomysle¢ o wyrzadzeniu Becky najdrob-
niejszej krzywdy. Trwat wigc przy niej, czujac si¢ jak w putap-
ce ciasniejszej z kazdym mijajacym rokiem, ale rozwéd? Wciaz
byta to dla niego rzecz zupetnie niewyobrazalna. Postapitby
przeciez tak samo jak ojciec! Bytoby to tyle, co powiedzieé¢
matce: ,,Ojciec miat racje, ze odszedt. Tak samo nie zaspokaja-
tas jego potrzeb, jak Becky moich.”

Udato mi si¢ wykaza¢ pacjentowi, ze to nie mito$¢ do zony
wpedzita go w taki potrzask uczuciowy, tylko gniew na ojca
potaczony z pragnieniem ochraniania matki. Ze to nie zakon-
czona sprawa z dziecinstwa zrobita go wigzniem na prawie
trzydziesci lat. Ze nigdy tak naprawde nie byt mezem Becky,
poniewaz sercem pozostal przy matce.

Na to, zeby kogo$ kocha¢ i cieszy¢ si¢ zyciem z kochana
osoba, trzeba udzieli¢ sobie pozwolenia.

Mysle, ze kazdy nosi w sobie taka nie zatatwiona sprawe
uczuciowa, cho¢ nie wszyscy z tego powodu bywamy jedna-
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kowo nieszczesliwi. Jedli jednak kto§ podejrzewa, ze wybol
rem jego partneréw nadal kieruja pod$wiadome motywijri
z dziecinstwa, niech sprobuje zastanowi¢ sie nad wszystkinwl
co dotad przeczytat, a potem poszuka niewidocznych nici mie”|
dzy swoja przesztoscia a dniem dzisiejszym.

Strach przed bliskim
kontaktem uczuciowym

Czy interesuja si¢ toba ludzie niezdolni do podjecia zobowia-
zan uczuciowych?

Czy jedli kto$ deklaruje ci goraca mitos$¢, ogarnia cie prze-
razenie, zaczynasz czu¢ si¢ jak w klatce?

Czy zdarza ci si¢ odpycha¢ od siebie ludzi, nawet takich,
ktérzy ofiarowuja ci wszystko, czego pragniesz?

Jezeli odpowiesz ,,tak" przynajmniej na jedno z tych pytan,
mozliwe, ze jeste$ ofiara trzeciego rodzaju wplywu, jaki czg-
sto potrafi wywiera¢ nasz zakonspirowany program emocjo-
nalny. Wplyw ten objawia sig strachem przed bliskim kontak-
tem uczuciowym.

To nie sama blisko$¢ budzi w nas niepokdj; boimy si¢ jej
konsekwencji.

Dlaczego? Powiedzmy, ze kiedy$ w dziecinstwie kto$ bli-
ski — matka, ojciec, brat albo siostra — urazit nas czyms lub
skrzywdzit. Moégt to réwniez uczynic¢ zty los, zabierajac dziec-
ku ukochana matke. W umysle malca powstaje wtedy pod-
$Swiadome skojarzenie pomigdzy poczuciem bliskosci a tym
bolesnym przezyciem.

Bliskos$¢ = utrata poczucia bliskosci = wstrzas = cierpienie
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Jak z tego wida¢é, skojarzenie dotyczy negatywnych skut-
kéw bliskiego kontaktu uczuciowego z kochana osoba.

Mijaja lata. Dorosty cztowiek pragnie znalez¢é kogo$ bli-
skiego i kochanego, lecz jego pod$wiadomo$¢ zostata juz tak
zaprogramowana, Ze automatycznie taczy pojecie bliskoSci
z czym$ przykrym i niepozadanym. A poniewaz to gtdwnie
podéwiadomo$¢ kieruje wyborem partnera, wigc ostatecznie
sktaniamy si¢ ku komus$, kto najskuteczniej moze nas uchro -
ni¢ przed jakimkolwiek blizszym kontaktem uczuciowym,
bo na przyktad jest nieosiagalny albo sam tez unika niebez-
piecznych zblizen. ,,Dlaczego tak si¢ dzieje? Czemu w zaden
sposéb nie moge znalez¢é nikogo, kto by mnie pokochat, tak
jak tego pragng¢?" — narzekajamoi pacjenci. Odpowiedz brzmi:
bo wcale nie chcecie by¢ tak kochani. Bo taka mitoé¢ budzi
w was nieufno$¢. Przyprawita was kiedy$ o cierpienie, wigc.
nie chcecie przezywac tego po raz drugi.

Uczestniczka mojego seminarium dla kobiet byta migedzy
innymi Suzanne (38), uzdolniona artystka grafik.

— MJj zegar biologiczny bije na alarm — zwierzyta si¢
catej grupie. — Jeszcze chwila i bedzie za pdzno, a przeciez
tak pragng i tak si¢ staram wyj$¢ za maz, zatozy¢ rodzing! Od
tylu lat szukam wtasciwego mezczyzny, a kogo znajdujg? Sami
zonaci badz tacy, co nie chca mie¢ dzieci lub boja si¢ uczué jak
ognia. Czyjuz na tym $wiecie naprawde nie ma przyzwoitych
mezczyzn?

Stuchajac wynurzeri Suzanne, miatam niejasne wrazenie,
ze w jej mitosnych porazkach kryje si¢ co$ szczegdlnego.
W pare godzin pdzniej, po odpowiednim ¢wiczeniu wykona-
nym przez seminarzystki, wiedziatam juz, o co chodzi.

— Naprawde nie miatam o tym pojecia, ale to chyba prawda
— wyjakata Suzanne. Byta bliska ptaczu. — Chyba nigdy nie
wybaczylam ojcu, ze nas porzucit. Miatam trzy lata, kiedy
wzial rozwdd z matka. Wyjechat potem do innego stanu
i widziatam go odtad ledwie par¢ razy. Mama ciagle mi powta-
rzata, ze lepiej nam jest bez niego. Staratam si¢ w to uwierzyc¢.
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Catymi latami pracowatam nad tym, zeby nie mysle¢ o ojcu,
wykre$li¢ go z pamigci, wmdwié sobie, izjego odejscie wcale
mnie nie zranito. Teraz wiem, ze musiato by¢é wprost prze-
ciwnie. Odkad bior¢ udziat w naszym seminarium, myslg
wciaz tylko o tym. Do$¢ mam udawania, ze wszystko w po-
rzadku. Czuje si¢ wewnetrznie martwa i bardzo tym juz zme-
czona.

Strach przed kim$ kochanym i bliskim stat si¢ u niej
z czasem tak silny, ze w zyciu Suzanne zaczeli pojawiaé sie
tylko mezczyzni praktycznie nieosiagalni lub zjakich$ powo-
déw niezdolni do spetnienia jej oczekiwan. Dla tej kobiety
bliski kontakt uczuciowy oznaczat wszystko, co negatywne:
strach przed jego utrata, nieufnos¢, cierpienie i rozczarowa-
nie. Swiadomie pragneta, owszem, kochajacego mezczyzny,
ale utajony program emocjonalny nakazywat jej kogos takiego
unikaé, bezwzglednie i za wszelka ceng.

Minie troche czasu, zanim ta pacjentka nauczy si¢ nawia-
zywa¢ prawidtowe relacje uczuciowe. Suzanne musi najpierw
dokona¢ samooczyszczenia, to znaczy wyzwoli¢ sig z bélu,
tym silniejszego teraz, ze tak dlugo starata si¢ go unikad,
a potem wytworzy¢ sobie nowy, pozytywny obraz bliskiego
cztowieka i wszystkiego, co si¢ z tym wiaze.

Cwiczenie. Wypisz wszystkie negatywne okreélenia ko-
jarzace ci sie z pojeciem bliskosdci. Zastandéw sie, w jakich
okoliczno$ciach mogty powstaé zaréwno te okre$lenia, jak
i wnioski o negatywnych skutkach wszelkiej intymnosci, i czy
te postanowienia odbity sie w jaki$ sposdb na wyborze partne-
row zyciowych.

I Niska samoocena

W wielu systemach filozoficznych opartych na metafizycz-
nym pojmowaniu $wiata powtarza sie teza: kazdy dostaje to,
na co sobie zastuzyt.
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Osobiscie nie tylko w to wierze, ale wielokrotnie zdarzato
mi si¢ obserwowa¢ dowody na istnienie tego mechanizmu
— tak na przyktadzie whasnym, jak i w losach tysiecy pacjen-
tow. Jesli chodzi o mito$¢, gtéwny klopot polega na tym, ze
wielu z nas uwaza samych siebie za niegodnych tak wielkiego
daru. Jest to czwarty juz rodzaj wplywu wywieranego na jed-
nostke przez jej zaprogramowanie emocjonalne. Podpowiada
ono cztowiekowi, ze nie zastuguje na taka mitos¢, jakiej pra-
gnie jego $wiadomos¢.

Na temat oceny wlasnej wartosci moglabym napisaé
opasta ksiege; tu ogranicze si¢ tylko do rzeczy najistotniej-
szych.

Jedli ktos jako dziecko nabrat przekonania, ze nie zastuguje
na mito$¢, bo ustyszat to od bliskich oséb albo sam doszedt
do takiego wniosku, moze mie¢ pdzniej trudnosci z pozyska-
niem czyichkolwiek uczug.

Mate dziecko wierzy bezkrytycznie we wszystko, co mo-
wia rodzice. Wierzy, poniewaz ich kocha, poniewaz sa dla
niego jedynym autorytetem. Kiedy wiec styszy od ojca czy
matki, ze jest niegrzeczne, mato inteligentne, ze trudno je lu-
bi¢, stowa te bardzo gleboko zapadaja w jego podswiadomos¢.
Nagana zreszta niekoniecznie musi by¢ stowna; taki sam sku-
tek wywoluja tez pewne zachowania rodzicow—choc¢by oschte
traktowanie dziecka. Konsekwencje dziecigcych przekonan,
ze nie zastuguje sig na mitos¢, ujawniaja si¢ najwyrazniej po-
przez wybor partneréw. Wciaz ,,zaliczamy” wtedy tylko ta-
kich, ktérzy nas nie kochaja lub Zle traktuja albo w ogdéle nam
trudno pozyska¢ sobie kogokolwiek.

Najgorsze, ze ludzie z takim kompleksem nizszo$ci czesto
nie uswiadamiaja sobie nawet, ze sq Zle traktowani, a jesli juz,
to zwykle reaguja zupetnie nieprawidtowo: staraja si¢ uspra-
wiedliwi¢ partnera, wyszukujac obiektywne przyczyny dla jego
braku mito$ci lub biora na siebie cata wing.
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Przypadek 1. Craig (27) ma przyjacidtke, ktora z reguty
spOznia si¢ na spotkania albo nie przychodzi wcale i nie uwaza
nawet za stosowne wyttumaczy¢ swojego fauxpas. Dla wszyst-
kich przyjaciét mojego pacjenta jest rzecza oczywista ze zu-
petnie nie zalezy jej na Craigu, on sam tymczasem daleki jest
od takich mysli.

— Patrice ma duzo pracy — powtarza w kétko ten sam
argument. — Przywiazuje w dodatku wielka wage do swojej
kariery, a wiadomo przeciez, jak to jest: w ostatniej chwili
dostajesz wazne zadanie, no i musisz je wykonad.

Myj pacjent miat ojca, od ktdrego wciaz styszat, ze niczego
W zyciu nie osiagnie, i potulna, zalgkniona matke, ktdra
W obecnosci meza bata sie otworzy¢ usta. Przyzwyczait sie do
tego, ze ludzie go lekcewaza ze nie zashuguje na nic lepszego,
totez zachowanie przyjaciotki nie tylko nie wywolywato
w nim poczucia krzywdy, ale nawet wcale nie dziwito.

,,\Nie zastuguje na mitosc,
bo zrobitem co$ ztego"

Za utratg szacunku dla samego siebie nie zawsze odpowie-
dzialni sa tylko rodzice, lecz takze wyniesione z dziecinstwa
poczucie winy lub wstydu.

Jedli kto$ nie potrafi wybaczy¢ sobie jakiego$ postepku lub
W pewnym przynajmniej stopniu czuje si¢ odpowiedzialny
za cudze cierpienie, moze podswiadomie doj$¢ do wniosku,
ze mito$¢ mu si¢ nie nalezy.

Przypadek 2. Joanie (32), urocza, petna zycia pielggniar-
ka, przyszta do mnie z nastepujacym problemem: ma juz prze-
ciez swoje lata, a nie tylko nie udato jej si¢ znalezé statego
partnera, ale zaden mezczyzna nawet nie zaprosit jej na rand-
ke. Stuchatam tego z prawdziwym zdumieniem. Widaé byto



DIACZEGO ICH WYBIERAMY 101

przeciez gotym okiem, ze Joanie jest osoba zaréwno atrakcyj-
na, jak i towarzyska.

— Wszystkie moje przyjaciotki maja sympatie albo sa juz
zamezne — dodata z westchnieniem. — Ja chyba jestem jakas
nienormalna.

Podczas wspdlnej pracy nad ujawnianiem poszczegdlnych
elementdw jej programu emocjonalnego natknety$my sie na
pewna zadawniona sprawe, ktdrej sama Joanie nigdy nie koja-
rzyta z towarzyszaca jej w zyciu pustka uczuciowa. Jej mtod-
sza siostra, Stephanie, przyszta na $wiat z ciezkim uposledze-
niem fizycznym. Joanie pomagata nosi¢ ja i karmi¢, gdyz
dziecko nie umiato ani chodzi¢, ani koordynowaé¢ ruchéw.
Od piatego roku zycia biedactwo byto przykute do wdzka
i w konicu umieszczono je w domu dla dzieci specjalnej troski.

— Pamietam, jak lezatam w ¥6zku obok Stephanie — wspo-
minata Joanie. — Patrzytam na jej $§liczna buzig i nie mogtam
zrozumie¢, dlaczego Bog tak okrutnie doswiadcza moja jedy-
na siostrzyczke. Po jej urodzeniu rodzice nie chcieli mie¢ wig-
cej dzieci. Kiedy Stephanie oddano do tego domu, odczutam
to tak, jakby mi wydarto serce... Wszyscy dookota wciaz mi
powtarzali, jakie to mam szczgécie, ze jestem zdrowa, a ja
wtasnie przez to czutam si¢ coraz gorzej, coraz bardziej... win-
na, tak, stowo ,,winna" najlepiej oddaje moje éwczesne uczu-
cia. Czutam si¢ winna, Ze jestem normalna, podczas gdy ona,
biedactwo...

PrzeanalizowatySmy pdzniej wnioski, ktore jej dziecigca
podswiadomo$¢ zarejestrowata w zwiazku z tragicznym
losem mtodszej siostry. Skoro Stephanie jest tak nieszczgsli-
wa, ona, Joanie, nie zastuguje na szczgs$cie. Jak
moglaby mie¢ meza i normalne zycie, skoro jej siostrzyczka
nie moze nawet o tym marzy¢?

Pacjentka zupetnie nie zdawata sobie sprawy, ze podswia-
dome poczucie winy wywarto tak wielki wptyw na jej losy.
W tym akurat przypadku niewiadomym sposobem potrafito
ono przeksztalci¢ sig w taka postawe, ktora catkowicie odstre-
czata mezczyzn. Jakby jej podswiadomo$é bez przerwy mo-
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wita: ,,Nie! Nie wolno ci si¢ zakocha¢" Teraz gdy zna juz
przyczyne swoich ograniczen, zacznie powoli wyzwalaé sig
z poczucia winy, a gdy to sig stanie, udzieli sobie wreszcie
pozwolenia na szcze$cie. Uwazam nawet, ze ma prawo do
podwdjnej porcji — za siebie i za Stephanie.

Przesztos¢ fundamentem
szczesliwszej przysziosci

W tym rozdziale, drogi Czytelniku, odnalazte$ z pewnoscia
wtasne problemy, je$li nawet nie wszystkie, to przynajmniej
niektore. Nie dziw sig, ze ktéres z twoich doswiadczen sta-
nowi mieszaning dwdch czy nawet kilku omawianych zagad-
nien. Tak bywa. Mogte$§ wielokrotnie ,,wraca¢ do domu" po-
przez wybor partneréw, przy ktérych czutes sie¢ niewiele wart
(bo takie byto twoje dziecinstwo), a réwnocze$nie zakochi-
waé sie w osobach podobnych do ojca czy matki, poniewaz
pod$wiadomo$¢ kazata ci ich ,,ratowaé". Mozliwe, ze be-
dziesz musiat przeczytaé te strony jeszcze parg razy, zanim
zdotasz przetrawi¢ i wchtonaé wszystkie zamieszczone na
nich informacje. Pozwdl, ze w tym miejscu udziele ci kilku
rad.

* Przede wszystkim przejrzyj raz jeszcze ¢wiczenia, aby
si¢ upewnic, czy ktorego$ nie opuscites. Wierz mi, te ¢wicze-
nia sa bardzo wazne. Nie opuszczaj zwtaszcza tych, ktére wy-
wotuja w tobie niejasny niepokdj czy sprzeciw. Wiasnie to
dowodzi, Ze sa ci najbardziej potrzebne.

» Zanotuj wszystkie odkrycia dotyczace zaréwno ciebie
osobiscie, jak i twoich zwiazkow. Kazda mysl przeksztatcona
w stowo staje si¢ bardziej klarowna, a dobre zrozumienie wia-
snych probleméw uruchamia proces przebudowy negatywne-
g0 programu emocjonalnego.
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e Jesli masz partnera, podziel sie z nim wynikami swojej
analizy. Popro$, zeby rowniez przeczytal te ksiazke i zrobit
to samo. Osobom samotnym radze¢ porozmawiaé z przyjaciét-
mi. Im wigcej rozméw, tym wigksza gwarancja, ze to, co waz-
ne, nie wyleci z glowy.

Rozdziat ten nosi tytut ,,Dlaczego ich wybieramy", po-
$wieciliSmy wiec duzo uwagi takim zagadnieniom, jak pro-
gram emocjonalny, nie zatatwione sprawy uczuciowe z okresu
dziecinstwa, ,,ratowanie” ojca i matki oraz inne podswiadome
motywy sklaniajace nas do poszukiwan wyjatkowo nawet ztych
partnerow.

No dobrze, ale czy zawsze zakochujemy si¢ tylko z niewta-
$ciwych przyczyn? Czyzby nie istniaty ku temu zadne inne
powody — dobre i szlachetne? Czy nie mozna wybraé sobie
partnera z tej prostej jedynie przyczyny, ze si¢ go kocha szcze-
rze i prawdziwie? Odpowiedz brzmi ,tak". Oczywiscie! To
magiczne zaiste uczucie cudownego pokrewienstwa, powszech-
nie zwane ,,mitodcia”, niewatpliwic ma w sobie site zdolna
potaczy¢ dwoje ludzi na cate zycie. Nalezy tu jednak pamigtac
o czyms$ bardzo waznym: nawet w najlepszym zwiazku moga
W pewnym momencie pojawié si¢ niepozadane postawy i za-
chowania. Powiedzmy, ze kto$ jest szczesliwy w maltzenstwie
i oto nagle dostrzega u siebie skfonno$¢ do naprawiania part-
nera czy rosnace uczucie buntu wobec jego wymagan — bo
partnerowi temu marzy si¢ na przyktad jeszcze blizszy kontakt
uczuciowy. Znamy juz teraz zrédto tego rodzaju reakcji: pod-
Swiadomos¢.

Jesli wigc kto$ odkryje, ze wsrdd przyczyn, ktére sktonity
go do zwiazku z wybranym partnerem, sa rowniez te negatyw-
ne, ulegl bowiem podszeptom swej pod§wiadomosci, sam zwia-
zek uwaza jednak za udany, niech nie wpada w niepotrzebna
panike. Nie ma sensu od razu mysle¢ o rozstaniu. Kazdy zwia-
zek dwojga ludzi ma te wlasciwosé, ze potrafi dziataé leczni-
czo na psychike. Bo czy moze by¢ co$ lepszego od partnera,
ktéry sama swoja obecnoscia stwarza atmosfere bezpieczen-



104 ZROZUMIEC MOTYWY WYBORU

stwa? A poza tym mozna wspélnie likwidowaé zie nawyki
u obojga.

No ajesli kto$ podejrzewa, ze Zle trafit, ze zyje w niedo-
brym zwiazku? Radze przeczytal rozdziat jedenasty, ktéry
pomoze wam zdecydowaé, co dalej robic.

Wiem, ze lektura niniejszego rozdziatu, jakkolwiek poucza-
jaca, moze chwilami by¢ przykra, a nawet bolesna, cieszg si¢
wiec, drogi Czytelniku, Ze jednak dotarte$ do konca. Brawo!
Poznanie prawdy wymaga odwagi. George Santayana wy-
powiedziat kiedy$ bardzo madra myél: ,,Ci, ktérzy nie chca
pamigtaé przesztosci, sa skazani na jej powtarzanie."

Zaden cztowiek nie moze catkowicie uciec od przesztosci
ijej wptywu, uwazam jednak, ze to dobrze. Pamie¢ o tym, co
byto, jest rzecza cenna. Cierpienia doznane w nieudanych
zwiazkach moga dzieki temu sta¢ si¢ doskonata lekcja zycia,
taka, ktora w przysztodci pozwoli nam zaznaé szczescia.
A o to przeciez chodzi.



Zakochani

Z zupetnie
niewtasciwych
przyczyn

Nie musimy miec przyczyn, Zeby sie zakochac.
Samo to przeZycie wystarczy za powad.
Barbara De Angelis, lat 17,
zapis w pamigtniku



Jako siedemnastoletnia dziewczyna bylam beznadziejna ro-
mantyczka zyjaca w wyimaginowanym S$wiecie wzniostych
ideatéw. Byt rok 1968. Moja ulubiona ksiazka byt Maty ksiqze
Antoine'a de Saint-Exupery'ego, a ulubiona piosenka 7he
Impossible Dream z broadwayowskiego musicalu Czfowiek
z La Manchy. Potrafitam jej stucha¢ dziesie¢ razy dziennie,
poniewaz umacniata moje przekonanie, ze nie ma dla mnie
rzeczy niemozliwych. Wierzytam w ludzi i ogdlnoswiatowy
pokdj, a przede wszystkim w mitos$¢. Byta dla mnie najwznio-
$lejszym uczuciem danym cztowiekowi. Jak widaé z przyto-
czonego cytatu, nie obchodzito mnie w ogole, czy jest dobra,
czy zka i czy obiekt jest odpowiedni. Fascynowato mnie samo
przezycie: jak to jest by¢ zakochana.

Dopiero po wielu latach i wielu bolesnych nauczkach
mogtam si¢ przekonaé, ze to cudowne uczucie, ktére w moim
mniemaniu powinno by¢ sama radoscia, rychto zamienia si¢
w smutek, gdy pokocham kogo$ z niewtasciwych przyczyn.
Jak to? Czy mozna si¢ zakochaé¢ z niewlasciwych przyczyn?
Whbrew temu, co mys$latam kiedyS — niestety mozna.

Wybierajac partnera z niew}asciwych przyczyn, tworzymy
nietrwate, nieszczesliwe zwiazki.

Ludzie decyduja si¢ by¢ razem z wielu réznych przyczyn,
ktére biora za mitosé. W tym rozdziale omowimy siedem ta-
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kich powodéw. Zapoznajac si¢ z nimi, prosze¢ zastanowié si¢
nad soba i wtasnymi decyzjami. Jak to byto? Czy nie popeini-
liscie kiedy$ podobnych pomytek? A moze obecnie znajduje-
cie si¢ w takiej sytuacji? Im wigcej schematéw blednego po-
stepowania uda si¢ komu$ rozpoznaé, im lepiej zrozumie
przyczyny dawnych i obecnych niepowodzen, rozczarowan
i bdlu, tym wicksze prawdopodobienstwo, ze uniknie w przy-
sztoSci powtarzania tych samych bleddw.

Siedem niewtasciwych przyczyn zawierania zwiazkow:
. Presja (wieku, rodziny, przyjaciot etc).
Samotno$¢ i desperacja.
Gtéd seksualny.
Chec ucieczki od wlasnego zycia.
Niedojrzato$¢ psychiczna (,,nie chcg by¢ dorosty"”).
Poczucie winy.
Che¢ wypelnienia emocjonalnej i duchowej pustki.

N



Przyczyna 1 Presja

Czy wickszo$¢ twoich przyjaciét stanowia pary, ty natomiast
wciaz jeste$ osoba samotna?

Czy jeste$ niezamezna (niezonaty), cho¢ masz juz ponad
trzydziestke?

Czy tylko ty ,,nie ustatkowatas si¢" w rodzinie?

A moze jeste$ osoba §wiezo rozwiedziona?

Kazdy, kto odpowiedziat twierdzaco przynajmniej najedno
z tych pytan, zdazyt si¢ juz dowiedzieé, czym jest presja ze-
wnetrzna i wewnetrzna. Mam tu na mysli nacisk wywierany
przez rodzing, przyjaciot, spoteczenstwo oraz wtasne podswia-
dome przekonania, nacisk, ktéry ma nas zmusi¢ do spetnienia
jednego z podstawowych wymogdw uswieconych wiekowa tra-
dygja: ,,Ozen si¢ (wyjdz za maz)". Jesli tego nie zrobisz, bedzie
to oznaczato, ze odbiegasz od normy. Ten wla$nie nacisk
— zewngtrzny lub wewngtrzny — sprawia, ze decydujemy sig
nagle na zwiazek, i to z taka osoba, ktorej w innych okoliczno-
$ciach nie bralibySmy pod uwage jako kandydata na partnera.

Istnieja rézne rodzaje presji; oto najczestsze:

I Presja wieku

Kobieta poznaje trzydziestosiedmioletniego kawalera. Mocno
tym podekscytowana biegnie do przyjacidtki podzieli¢ sie
nowina. ,,Och — styszy w odpowiedzi — trzydziesci siedem
lat i niezonaty? Musi mie¢ jaki$ feler."
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Przyjecie weselne. Jedna z zaproszonych, bliska kuzynka
panny mtodej, przez caty wieczor styszy te same uwagi krew-
nych: ,,Wigc masz juz prawie trzydziestke. Dlaczego nie wy-
chodzisz za maz?"

To, co nazywamy presja wieku, wynika z przekonania, ze
jesli kto§ ukonczyt tyle a tyle lat i nie zwiazat si¢ z nikim na
state, najwidoczniej jest nienormalny. Wyznaczona granica
wieku zalezy oczywiscie od indywidualnego punktu widze-
nia. Kazdy z nas $wiadomie lub podswiadomie ustala sobie
wiasna ,,granice wolnosci". Na jakiej podstawie? Najistotniej-
sza role graja tu opinie rodzicéw i krewnych, przyktad starsze-
go rodzenstwa (w jakim wieku zawierato zwiazki) i wtasne
wyobrazenia o tym, w jakim wieku dzi§ mtody cztowiek osia-
ga faktyczna dojrzatosé.

Zeby dobrze zrozumieé, skad bierze sie to zjawisko zwane
presja wieku, musimy sie cofnaé o pare tysiecy lat. O dobroby-
cie rodziny, a nawet jej czysto fizycznym przetrwaniu decydo-
wata wtedy liczba dzieci. Synowie pomagali ojcu w polowa-
niach, uprawie roli i obronie rodziny przed wrogami, cérki
pracowaly w gospodarstwie, stanowiac zarazem ,walute¢ wy-
mienialng”, tym cenniejsza, im wigcej miaty konkurentéw. Su-
rowe warunki zycia zmuszaty ludzi do zawierania matzenstw
w bardzo mtodym wieku. Rody dzigki temu rosty w site, gdyz
wczesne matzenstwa szybciej powickszaty ich liczebno$¢. Dla
bogatych rodzin wazna byta takze kwestia dziedziczenia: nale-
zato zapewni¢ sobie potomkdéw zdolnych skutecznie obronié¢
zdobyte przez przodkéw dobra. Trzeba pamigtaé, ze przecigtna
dtugo$é zycia nie osiagata wtedy nawet potowy wspotczesnej
$redniej. Czternastoletnia dziewczyna miata przed soba dwa-
dziescia, najwyzej trzydziesci lat zycia. Po przekroczeniu dwu-
dziestki byta wigc kobieta w srednim wieku! Nic dziwnego, ze
rodzina starata sie jak najszybciej wydac ja za maz. W przeciw-
nym razie nie zdazytaby w porg¢ urodzi¢ i wychowaé dzieci.

Cho¢ my, ludzie wspdtczesni, zyjemy w innych warunkach,
nadal nosimy w sobie relikty dawnych pogladéw. Dziedziczy-
my je po prostu z pokolenia na pokolenie. Nie dziwmy sig
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zatem, gdy jedna czy druga ciocia uczestniczaca w rodzinnym
przyjeciu odciaga na bok siostrzenice, by powiedzie¢ jej pouf-
nym szeptem: ,,Wiem, kochanie, ze to nie moja sprawa, ale czy
nie powinnas juz znalez¢ jakiego$ mitego cztowieka? Czas sig
ustatkowaé." Ta ciocia wyraza opinie rodem sprzed tysiecy lat.
Wtedy miataby absolutna stuszno$é, bo takie byty realia.

Obojetne, czy presje wywiera otoczenie czy wilasny niepo-
kéj wewnetrzny, skutek jest zawsze ten sam. Obnizamy wtedy
wymagania co do ewentualnego partnera na zasadzie: lepszy
taki niz zaden. Byle mie¢ to juz z gltowy.

Roseanna:
czym byt dla niej zjazd absolwentéw

Skonczyta wtasnie dwadzie$cia osiem lat, gdy nadeszto zapro-
szenie na zjazd absolwentéw jej liceum.

— I wtedy przezytam szok — zaczeta mi opowiadaé — bo
nagle do mnie dotarto, ze jestem sama. Do tej pory, owszem,
mys$latam, ze kiedy$ znajde sobie kogo$ wyjatkowego, ale tak
bytam zajeta najpierw organizowaniem, a potem rozruchem
wilasnej firmy, ze wszystko inne odktadatam na pézniej. Kiedy
otworzytam to zaproszenie i wyobrazitam sobie, co mnie cze-
ka, wpadtam w poptoch. Kolezanki przyjada z me¢zami, za-
czna pokazywaé zdjecia swoich pociech, aja bede sama! Wte-
dy wtasnie poznatam Sandy'ego. Przedstawita nas sobie jaka$
wspolna znajoma. Zupetnie nie byt w moim typie, ale w tych
okolicznosciach... postanowitam da¢ mu szansg. I zanim si¢
spostrzegtam, zostaliSmy para. Kiedy teraz o tym mysle, wi-
dze wyraznie, ze od poczatku nie byto migdzy nami dobrze.
Codziennie odkrywatam w Sandym co$ drazniacego. Nie od-
powiadal mi jego gust ani upodobania — to, jak si¢ ubierat,
jaka lubit kuchnig, jakie filmy. Irytowaty mnie nawet jego
pocatunki. Ale jako$ staratam si¢ to znosi¢. Za to znajomym
opowiadatam cuda, jaka to jestem szczgsliwa!

W pie¢ miesiecy po zjezdzie obudzitam si¢ pewnego ranka
i co$ we mnie pgkto. Powiedziatam sobie bez ogrodek, ze nie
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chce zy¢ z Sandym. Nie ma sensu. Zwiazatam sig¢ z nim tylko
dlatego, ze wtasnie stuknat mi kolejny roczek, a w perspekty-
wie miatam zjazd swojej klasy, na ktory bardzo nie chciatam
jechac solo. Presja okoliczno$ci — oto powdd naszego zwiaz-
ku. Rozstanie z Sandym byto bardzo trudne, a presja bodaj
jeszcze wigksza, bo cata rodzina i wszyscy znajomi naciskali
jak najeci: kiedy §lub? Musiatam ich, niestety, rozczarowac.

Przypadek Roseanny jest klasycznym przyktadem zwiazku
zawartego z checi uwolnienia si¢ spod presji, a nie z mitosci
do partnera.

Presja rodziny i przyjaciot

Sa ludzie bardzo podatni na wszystko, co powiedza znajomi
i rodzina. Ulegajac presji otoczenia, tacy ludzie tworza albo
utrzymuja nadal zwiazki, ktére bynajmniej nie daja im szcze-
$cia. Zdarza si¢ to zwykle jednostkom pozbawionym wlasne-
go zdania lub mocno zdominowanym przez cztonkéw najbliz-
szej rodziny. W takiej sytuacji zainteresowany wiaze si¢
zazwyczaj nie z osoba, ktora moglaby spetni¢ jego oczekiwa-
nia, lecz z ta, ktdra mu narzuca otoczenie.

Lenny: czy chciat si¢ ozeni¢?

— Wszystkich rozczarowatem! — jeknal, chwytajac si¢ za
gtowe. — I co ja mam teraz robi¢?

Lenny (44) ijego zona Krista (43) znali si¢ od podstawdw-
ki. Ich rodziny mieszkaty blisko siebie i bardzo si¢ przyjazni-
ty, totez gdy mtodzi zdali do liceum i zaczgli ze soba chodzié,
rodzice obojga byli uszczesliwieni.

— O tym, ze si¢ pobierzemy, méwiono od niepamigtnych
czasow, i to tak, jakby cata sprawa byta przypieczgtowana. ,,Kie-
dy ty i Krista doro$niecie, mawiata moja mama, odziedziczycie
te pigkna porcelang babci." ,,Wiesz, Samuelu, méwit mdj tata
do ojca Kiristy, jestescie dla mnie jak rodzina. Miejmy nadzieje,
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7e kiedy$ rzeczywiscie tak sie stanie." A Krista latami przymie-
rzata swoje imie do mego nazwiska i ¢wiczyta przyszty podpis.

Po ukoniczeniu liceum poszedtem do marynarki, bo ojciec
zadecydowat, ze tak bedzie dla mnie najlepiej. Wszyscy uwa-
zali, jakby rozumiato si¢ to samo przez sie, ze kiedy wrdce
z wojska, od razu os$wiadcze sie Kriscie. No i tak zrobitem.
Czy byta to moja decyzja? Nie pamigtam. Chyba si¢ nad tym
nie zastanawiatem. Po prostu zrobitem to, czego spodziewali
si¢ po mnie moi bliscy... Moze sobie pani wyobrazi¢, jacy byli
szczesliwi. Aja... juz wtedy zaczatem cierpie¢ na jaki$ paraliz
uczué. Nie zebym w ogoéle nie kochat Kristy. Kochatem ja na
swdj sposdb, ale nie bylem gotowy do matzenstwa... ani z nia,
ani z zadna inna,

Teraz od naszego $lubu mingto prawie dwadziescia lat.
Dorobitem si¢ tréjki dzieciakow i czterech romanséw. Juz tego
nie wytrzymuje... Czuje si¢ tak podle! Krzywdze zong i dzieci,
sprawiam zawdd wszystkim, ktérych kocham... — Lenny roz-
ptakat si¢ jak mate dziecko.

Bylo mi go bardzo zal. Tyle lat zyt pod presja cudzych
oczekiwan. To inni urzadzili mu zycie. Prawda jest jednak
taka, ze to sam Lenny zapracowal na swoja klgske zyciowa.
Zamiast stucha¢ gtosu serca, stuchat innych, podporzadkowy-
wat si¢ wszystkim ich decyzjom, i to nie dlatego, ze uwazat je
za najlepsze. Tak uwazali jego bliscy, a on biernie pozwalat,
aby tamci narzucali mu swoje opinie. Postgpujac w ten spo-
s6b, wtasnorecznie pozbawit sie szansy zaznania prawdziwej
mito$ci i szczescia.

Kazdy, kto decyduje sie na wybdr partnera pod jakimkol-
wiek naciskiem (wewngtrznym albo zewngtrznym), a nie dla-
tego, ze odpowiada mu dana osoba, pozwala si¢ po prostu
ubezwtasnowolnié¢. Réwniez na przyszto$é. Moze
by¢ zarazem pewien, ze jego matzenska historia nie skonczy
sic happy endem. Jezeli i ty, Czytelniku, bywate§ w takich
sytuacjach, czas dobrze sie zastanowié, czego ty sam sobie
zyczysz, i na pierwszym miejscu postawi¢ swoje pragnienia
— przed opiniami innych.



Przyczyna Samotnosé
i desperacja

Jest noc. Lezysz sama w t6zku. Tak dtugo juz nie ma przy
tobie nikogo. Czujesz si¢ samotna i nieszczesliwa. Z pamigci
jak na zawotanie wyplywaja wspomnienia bliskich niegdy$
mezczyzn... Przed oczyma staje ci twarz bytego meza, a potem
jego poprzednika. Jak dobrze byto mie¢ kogos, kto brat cie
W ramiona, szepczac, ze jeste$ jedyna, wyjatkowa! I nagle
pojawia si¢ mysl: a moze by zadzwonié, powiedzieé, ze za
nim teskni¢? Co mi to szkodzi? Zadzwonig. Przeciez nie byto
nam z soba tak Zle.

Piatek. 1 znéw nie masz zadnych planéw na weekend. Jak
fatalnie doskwiera ci samotnos¢! Zaczynasz ba¢ si¢ sobotnich
wieczordw, kiedy to za cate towarzystwo stuza ci bohaterowie
jakiego$ filmu. Pewnie i tym razem trzeba sie bedzie wybraé
do wypozyczalni kaset. Ale zaraz... Przypomina ci si¢ mez-
czyzna poznany przedwczoraj w myjni samochodowej. Za-
prosit cig na kolacjg. Mowil o sobocie. Zetgatas, ze musisz
wpierw sprawdzi¢, czy masz wolny wieczor, i ze dzi§ dasz mu
odpowiedz. I8¢ czy nie i8¢?... Ten facet wydawat si¢ raczej
nudny. Dobrze, decydujesz si¢ nagle. Lepsze to niz wieczor
przed telewizorem.

Siedzisz w kawiarni z nowo poznana kobieta. Wida¢é, ze jej
si¢ podobasz, natomiast ona tobie nieszczegdlnie. Po kolacji
zaprasza ci¢ do siebie, a w samochodzie niedwuznacznym
gestem kiladzie ci rgk¢ na udzie. Zerkajac na nig myslisz, ze
wlasdciwie cig nie pociaga, ale juz pét roku nie miate$ kobiety
i zaczyna ci tego brakowaé. A co tam, postanawiasz, moge si¢
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z nia przespa¢. Jedna noc nic nie znaczy. Nie zamierzam si¢
przeciez z nia zenic.

Nietrudno utozsamié si¢ z ta trojka— wszyscy przezywa-
my dtuzsze lub krétsze okresy samotnosci. Wiemy, co znaczy
pustka uczuciowa; kazdy z nas pewnie zdazyt juz doswiad-
czy¢ rozpaczliwej tesknoty za kimkolwiek, kogo by mozna
pokochaé. Szkoda tylko, ze na ogdt nie zdajemy sobie sprawy
z najczestszych skutkéw decyzji, ktore zdarza nam si¢ podej-
mowacé w takich chwilach. A trzeba wiedzie¢, ze prowadza
one czesto do bardzo skomplikowanych sytuacji i zwiazkow
przysparzajacych obu stronom wielu ktopotéw i bolu. Rozpa-
trzmy po kolei trzy przytoczone powyzej przyktady. Jaki be-
dzie ich finat?

Kobieta z pierwszej opowiesci dzwoni do eks-kochanka.
Mezczyzna, styszac, jaka jest samotna, postanawia ja pocie-
szy¢, przyjezdza i... laduja w ¥6zku. Nie spodziewali si¢ tego,
ale znéw sa razem jak dawniej, no, prawie jak dawniej, gdyz
odzyskany kochanek ,,zapomnial" powiedzie¢, ze spotyka si¢
teraz z inna... Nasza bohaterka przezywa dtugie miesiace roz-
stan i powrotéw, zanim wreszcie zerwa na dobre. Tyle przy-
krosci i nerwéw przez jeden samotny wieczor.

Kobieta z drugiego przyktadu idzie na kolacje z mgzczyzna,
ktéry w ogdle jej nie interesuje. Jest z nim przez kilka miesigcy
i nagle poznaje kogo$ naprawde fascynujacego. Co robi¢? Zmu-
szona jest wyzna¢ temu pierwszemu, ze nie chce go juz widy-
wac, bo zakochata si¢ w innym. Wykorzystany mezczyzna czu-
je sie ciezko dotknigty i dtugo tego nie zapomni.

Bohater trzeciej opowiastki mysli o jednej erotycznej nocy,
nie orientujac si¢ zgota w pragnieniach swojej partnerki.
A siegaja one o wiele dalej. Dziewczyna, dazac do swego celu,
jest zawsze do dyspozycji, nie stawia mezczyznie zadnych
wymagan, stara mu si¢ przypodobaé. Dla niego ten zwiazek
staje sig¢ bardzo wygodny i tak przelotna znajomos$¢ konczy sie
matzenstwem. Do czasu. Nadchodzi dzien, gdy mezczyzna
zmuszony jest sobie powiedzie¢, ze ani trochg nie kocha zony.
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Finat? Kobieta rozpacza, zaskoczone rodziny nie wiedza, co
mysle¢, a sam sprawca czuje si¢ w tym wszystkim jak skon-
czony tajdak.

Cztowiek samotny lub zdesperowany ma szczegdlna skton-
no$¢ do podejmowania blednych decyzji uczuciowych. Kor-
czy si¢ to zwykle nieudanym zwiazkiem.

Rhonda: samotnos¢,
ktéra omal nie skonczyta sie Smiercia

Smutna historia Rhondy pokazuje najlepiej, ilu i jakich cier-
pien potrafi przysporzy¢ mitos¢ z desperacji. Ta trzydziesto-
piecioletnia przystojna pacjentka miata w dziecinstwie znacz-
na nadwage, przez co nabawita sig¢ wielu kompleksow.
W poczatkowych klasach liceum, kiedy jej przyjaciétki uma-
wiaty si¢ na randki, ona nie wytykata nosa z domu, caty swdj
czas i energie po$wiecajac nauce. Zaowocowato to zdobyciem
stypendium prywatnego uniwersytetu na poéinocnym wscho-
dzie. Rozpoczynajac studia Rhonda nie miata zadnych do-
swiadczen damsko-meskich. Wciaz jeszcze nie zaliczyta ani
jednej randki.

Sytuacja zmienita si¢ na pierwszym roku, kiedy ubyto jej
prawie dwadzieécia pig¢ kilo (jak twierdzi, wskutek rozstania
z matczyna kuchnia). Z prawdziwym niedowierzaniem przy-
gladata si¢ sobie w lustrze: to ja? Ta atrakcyjna dziewczyna?
Niemozliwe! Dopiero gdy zaczgto jej nadskakiwaé, uwierzy-
ta, ze ta cudowna przemiana nie jest halucynacja. Umowita sig
raz czy dwa razy i wtedy poznata Karla.

Konczyt juz studia. Byt przystojny, wysportowany, pewny
siebie i pochodzit z bardzo bogatej rodziny. Gdy zadzwonit
z prosba, o spotkanie, Rhonda byta niemal pewna, ze musiat ja,
z kim$ pomyli¢. Mialby si¢ nia interesowaé taki wspaniaty
chtopak? Poszta na to spotkanie, nie majac pojecia, ani o czym
z nim bedzie rozmawiaé, ani w ogole o niczym. Nie wyobraza-
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ta sobie, jak to jest mie¢ chtopaka i czego si¢ po nim spodzie-
waé. Kiedy po kilku miesiacach zostali oficjalna para, tak
oszotomita ja rado$¢, ze nie przyszto jej nawet na mys§l zasta-
nawia¢ si¢ nad charakterem swojego idola. A trzeba tu powie-
dzie¢, iz niektore jego cechy i zachowania mogly, mdwiac
oglednie, budzi¢ watpliwosci. Na przykltad — bardzo lubit
hazard, i to za spore sumy. Lubil tez nieprzyzwoicie brutalny
seks. Zeby sie podnieci¢, potrzebowat tak silnych bodzcéw, ze
konczyto si¢ to czesto mndstwem brzydkich Sladéw na jej
ciele. Wtedy jeszcze nie wiedziata, ze kiedy nie jest z nia,
regularnie odwiedza pornokino oraz liczne bary ze striptizem.

Po pewnym czasie zaczg¢to jej wprawdzie $witaé, ze z Kar-
lem co$ jest nie w porzadku (byta zbyt inteligentna, zeby tego
nie zauwazy¢), bata si¢ go jednak straci¢. Byt w jej mniemaniu
jedynym mezczyzna, ktory chciat i potrafit ja zaakceptowac.
Dlatego przymykata oczy na jego ,,dziwne wyskoki" i nadal
robita wszystko, aby tylko go zadowoli¢. Oswiadczyny Karla
wprawity ja w eufori¢. Wigkszego szcze$cia nie mogtaby so-
bie wymarzy¢!

Kiedy pigtnascie lat pdzniej przyszta mnie prosi¢ o pomoc,
byta bliska zatamania nerwowego. Jej sidme niebo wkrotce
zmienito si¢ w koszmar. Karl okazat si¢ natogowym hazardzi-
sta i brutalnym seksoholikiem. Z kazdym rokiem byto coraz
gorzej. W krétkim czasie przegrat wigkszo$¢ rodzinnej sche-
dy, a jego zachowania seksualne staty si¢ trudne do zniesienia.
Seks zawsze taczyt si¢ u niego z gniewem, jak zreszta u wielu
mezczyzn, ale teraz dotaczyta si¢ do tego nieustajaca potrzeba
przemocy. Ostatnio byto juz tak, ze bit i maltretowal zong
przed kazdym pojéciem do tézka. W tym miejscu nieuchron-
nie nasuwa si¢ pytanie, dlaczego na to pozwalata, dlaczego po
prostu nie odeszta? Poniewaz tkwiaca w niej nadal mata,
pokorna grubaske wciaz jeszcze przejmowala groza sama
mys$l o utracie Karla. Dopiero w wieczor poprzedzajacy wizy-
t¢ w moim gabinecie sprébowata si¢ przed nim broni¢, on za$
w odpowiedzi zgwatcit ja tak brutalnie, ze w obawie o zycie
uciekta do przyjaciétki, zabierajac z soba dwojke matych dzieci.
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Samo odejscie od Karla nie rozwiazato problemu Rhondy.
Nim do tego doszto, musiata najpierw zrozumieé¢ swdj btad,
a potem go sobie wybaczy¢. To, ze stracita tyle czasu i zdro-
wia w nienormalnym zwiazku, byto bowiem wytacznie jej
wina. Bardzo diugo nie mogta zrozumieé, ze prawdziwym
powodem, dla ktérego godzita si¢ znosi¢ tak nieludzkie
przeciez traktowanie, bylo desperackie pragnie-
nie mitosci. By¢ kochana za wszelka ceng!

Opisany przypadek ma charakter skrajny, ale schemat jest
dos¢ typowy. Istnieje tez z niego wyjscie. Kiedy kto$ zaczyna
podejrzewac, ze to whasna stabos¢ emocjonalna popycha go w
objecia niewlasciwych osob, to znaczy, ze jest juz na dobrej
drodze. Jeszcze krok i nastepny wybdr bedzie lepszy. Musisz
tylko, drogi Czytelniku, by¢ duzo bardziej wybredny. Nie ob-
nizaj swoich wymagan, dlatego ze wlasnie przezywasz zte
chwile. Nie jeste$ towarem z przeceny! Jeste$ godna mitosci,
petnowartosciowa, istota ludzka, ktéra zastuguje na taki zwia-
zek, jakiego pragnie. Pamigtaj: nie musisz i nie powiniene$
wiazaé si¢ z kimkolwiek tylko z tej przyczyny, ze znajduje sig
akurat w zasiegu reki. Staé cie na cos lepszego.



Przyczyna Gtdéd
seksualny

Czy powodowany bardzo silna potrzeba seksualnag wmawiates$
sobie kiedykolwiek, ze bardziej zalezy ci na kim$, niz mégt-
by$ to wyznaé z reka na sercu?

Czy zdarzyto ci sie zamykaé oczy na przykre wady partne-
ra, po to zeby kocha¢ si¢ z nim nadal?

Przypuszczam, ze sytuacja, ktora mam na mysli, jest wiek-
szosci czytelnikéw doskonale znana: dtuzsza abstynencja sek-
sualna wywotuje potezny ,,gtdd", ten za$ z kolei sprawia, ze
nawiazujemy bliskie stosunki z ludzmi, ktérych w innych oko-
licznosciach nawet bySmy nie zauwazyli, tak kiepscy z nich
kandydaci na statych partneréw. Po pewnym czasie tuski spa-
daja cztowiekowi z oczu i moze juz tylko wyznaé ze wstydem,
ze ulegt zwyczajnej zadzy. Jakiez to zenujace! Jakie upokarza-
jace! Ale jak czesto si¢ zdarza!

Styszatam na ten temat tyle opowiesci, ze niepodobna ich
zliczy¢ i wszystkie sprowadzaja, si¢ do tego samego: palaca
potrzeba intymnego kontaktu fizycznego, chg¢é uwolnienia si¢
od napigcia wywolanego przez gtdd seksualny kaza nam braé
kogokolwiek, kto znajdzie si¢ wtasnie pod reka. Cztowiek, co
gorsza, potrafi wtedy zawrze¢ z soba nawet najwickszy kom-
promis, byle tylko usprawiedliwi¢ wtasne postgpowanie, ba,
wmoéwié sobie, Zze postepuje wyjatkowo stusznie!

Nie moéwig tu o zakochaniu, ktérego podtozem jest bardzo
silna chemia seksualna istniejaca migdzy dwojgiem ludzi.
To dwie zupelnie inne sytuacje i trzeba je umie¢ odréznié. To,
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0 czym mowa, nazywam S$lepa zadza; obszerniejsze informa-
cje na ten temat mozna znalez¢ w rozdziale czwartym. Powta-
rzam: w przypadku gtodu seksualnego niewazne jest nawet to,
czy kto$, z kim nawiazujemy kontakt fizyczny, podoba nam
sie czy nie. Chodzi po prostu o to, abyby¢ z kimkolwiek.

Lonnie: gtéd seksualny
i desperacka potrzeba mitosci

Zadzwonita do radia:

— Pani doktor, co ja mam robi¢? Chodzi o mezczyzn.
Mysle o nich z najwyzszym niesmakiem! Skonczytam dwa-
dzie$cia cztery lata i w ciagu ostatnich pigciu miatam az o§miu
partneréw! Wyobraza pani sobie, jakiego mam pecha? Pozna-
je kogo$, zaczyna sie¢ romans, a potem facet odchodzi i od
razu Zeni si¢ z inna! Nie zartuje, pani doktor! Byto ich o$miu
i wszyscy si¢ tak pozenili. Zaraz po rozstaniu ze mna, Nie
mam pojecia, dlaczego tak jest, jaki popetniam btad!

Pierwsze moje pytanie brzmiato:

— Gdzie zazwyczaj poznajesz tych mezczyzn?

Kiedy ustyszatam: ,,w drink-barach", sprawa zaczegta sig
wyjasniac.

— A po jakim czasie idziecie do t6zka? Chodzi mi o to,
jak dtugo ich znasz.

— Przecigtnie? Od jednego dnia do tygodnia.

Aha, bylam najwyrazniej na wtasciwym tropie.

— Czy uczono ci¢ czegos o seksie?

— Tak. Mama mi méwita, ze mezczyzni chca od kobiet
tylko jednego.

Teraz juz bytam w domu.

— Nie, Lonnie — powiedziatam — pech nie istnieje. Ist-
nieja natomiast nietrafne decyzje dotyczace wyboru partnerow,
a ty wlasnie wciaz je podejmujesz. Bardzo chcesz by¢ kochana,
a poniewaz dla ciebie oznacza to kogo$, w kim po prostu bu-
dzisz pozadanie, wigc natychmiast wiazesz si¢ z kazdym, kto
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ma chetke i8¢ z toba do ¥6zka. Nie kochasz tych mezczyzn,
nawet ich nie lubisz. Lubisz tylko ich zainteresowanie, wzgle-
dy, ktérymi cig darza i ktére wypekniaja pustke, jaka w sobie
czujesz. Jeste$ zta, kiedy partner ci¢ opuszcza, bo czujesz si¢
odtracona. Zrozum, Ze to ty sama za kazdym razem postgpujesz
w taki sposdb, jakby$ chciata sama siebie skrzywdzié.

Wszystkie romanse Lonnie nawiazata z niewtasciwych przy-
czyn. Kosztem utraty szacunku dla samej siebie.

Nicholas: ile kosztowat go gtdd seksualny

— Wpadlem w tarapaty, pani doktor — zaczal z zatosnym
wyrazem twarzy. Byl przystojnym trzydziestopigciolatkiem,
z zawodu stomatologiem. Uczestniczyt ostatnio w catym cy-
klu moich wyktadéw.

— Poznatem te kobiete trzy miesiace temu, ma na imig
Jackie. Byta eks-przyjacidétkajednego z moich znajomych i wia-
$ciwie nawet niezbyt mi si¢ podobata... No ale minat juz rok, jak
nie miatem kobiety, i Zle sie z tym czutem. Prosze pomysleé,
caty rok! Wydawato mi si¢, ze mam to wypisane na twarzy, ze
ludzie wytykaja mnie palcami: patrzcie, co to za facet! Tak si¢
po prostu ztozyto, ze przez ten rok nie spotkatem zadnej kobie-
ty, ktéra by naprawde mi sie spodobata. No wiec kiedy pojawita
sig Jackie, powiedzialem sobie: a co tam! Niespecjalnie mi si¢
podoba, ale przynajmniej przerwe te posuche.

Po jednym czy dwdch spotkaniach zaczeliSmy ze soba, sy-
piaé i o ironio, nie sprawito mi to nawet wickszej satysfakcji.
Wiedziatem, ze zwiazek z Jackie to droga donikad, ale gore
wzigta kalkulacja: chwilowo nie trafia mi si¢ nic lepszego,
wiec na razie niech bedzie, jak jest. Okropne, prawda? Co
gorsza, to jeszcze nie wszystko. Mija sze$¢ tygodni. Czuje do
siebie coraz wigkszy niesmak, wigc postanawiam powiedzieé
Jackie, ze koniec, powinni$my si¢ rozsta¢. Tak, zrobie¢ to dzi$
wieczorem. Po potudniu mam pacjenta, ktéremu dopasowuje
wlasnie proteze, a tu nagle telefon. Od Jackie. Chce ze mna
mowi¢ natychmiast, informuje mnie recepcjonistka. Podnosze
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stuchawke i stysze: ,,Nicholas, jestem w ciazy." Bylem tak
zszokowany, ze upuscitem te sztuczne zgby. Wieczorem po-
szedtem rozmowié si¢ z Jackie. PowiedzieliSmy sobie wszyst-
ko, nie owijajac w bawelne. Ach, pani doktor, ona chce mie¢
to dziecko! Mimo tego, co jej powiedziatem! Ze jej nie ko-
cham, ze mi si¢ nie podoba, ze sypiajac z nia zle postapitem,
bo przez to mylnie ocenita moje uczucia, a ona na to, ze nie
dba o0 moje uczucia! Wazne, ze mnie kocha i ze chce urodzié¢
moje dziecko. Wyobraza pani sobie? Ja wprost nie moge uwie-
rzy¢, ze spotyka mnie co$ takiego!

Nicholas nie byt przygotowany na takie koszty ,,zwykte-
go" romansu, czy raczej zwyktego gtodu seksualnego. Zabra-
kto mu wyobrazni. Placi teraz alimenty na dziecko i do$¢
regularnie odwiedza céreczke. Wsciekty jest na Jackie, ajesz-
cze bardziej na siebie: jak mozna byto tak zglupieé, zeby
nawet nie stosowaé antykoncepcji! Nadal twierdzi, ze szuka
kobiety, ktéra modglby naprawde pokochaé, ale jakos jej
jeszcze nie znalazt.

Indywidualna granica
abstynencji seksualnej

Czy znasz wlasna wytrzymato$é na gtdd seksualny? Czyli
przez jaki okres mozesz si¢ obejs¢ bez seksu, nie doznajac
przy tym uczucia, ze co$ jest niec w porzadku, co$ nie gra?
Osoby samotne niech zadadza sobie pytanie, ile w ich przy-
padku wynosi to konkretnie — par¢ miesigcy, caty rok czy
jeszcze dtuzej. Jedli trzeba bedzie w tym celu nawet przestu-
diowad jaki$ kalendarzyk, zapewniam, Ze to si¢ optaca. I pro-
szg pamigtaé: nie chodzi o uczucie dyskomfortu fizycznego,
lecz o niepokdj psychiczny. Dobrze jest znaé granice wtasnej
wytrzymatosci na gtdd seksualny, a moze nawet zaznaczyc¢ ja
w kalendarzu. W odpowiednim momencie postuzy to za prze-
strogg: uwaga, zblizasz si¢ do granicy! BadZ ostrozny! Nie
warto sie wiaza¢ z niewlasciwych przyczyn!



Przyczyna 4 Che¢ ucieczki
od wtasnego zycia

Zakochanemu zycie ptynie inaczej, bardziej interesujaco. Tyle
nowych spraw zaprzata mysli: co odczuwa kochana osoba,
czego potrzebuje, co zrobi¢, zeby byta zadowolona, jak zarea-
guje na to czy tamto i tak dalej. Nic dziwnego, ze wdajemy
si¢ nieraz w romanse nie z mitosci do danej osoby, ale zeby
uciec od wtasnego zycia, ktore z jakich§ powo-
déw nas nie zadowala.

Czy zwiazki mitosne
sa dla ciebie wygodnym pretekstem,
by oderwa¢ si¢ od wiasnych spraw?

Przeczytaj ponizsze zdania i odpowiedz, czy tak jest albo byto
kiedy$ z toba;

Mam za soba wiele nieudanych zwiazkow.

Nie potrafi¢ wytrzymaé dtugo w pojedynke.

Kazdy zwiazek pochtania mi mndstwo czasu.

Kiedy jestem z kim$, szwankuja inne dziedziny mego zy-
cia. Zaniedbuje wtedy rézne projekty, nie prébujg realizowaé
swoich marzen.

Kiedy jestem z kim$, po$wigcam znacznie mniej czasu moim
zainteresowaniom i znajomym.

Mam skfonnoé¢ do szybkiego angazowania si¢ w zwiazki
mitosne.

Wystarczy byle drobiazg, zeby oderwa¢ mnie od pracy:
telefon, btaha sprawa, ktéra mozna zatatwi¢ kiedy indziej, to,
ze kto$ akurat czego$ potrzebuje itp.
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Yatwiej mi motywowacé innych do rozwiazywania ich pro-
blemoéw niz siebie do tego samego.

Jedli kilka sposrod przytoczonych twierdzen oddaje row-
niez twoje do$§wiadczenia, moja diagnoza brzmi: mozliwe, ze
romansowanie jest u ciebie zupetnie czym innym, niz myslisz.
Nie dziatasz pod wplywem obsesji mitosnej, lecz przyzwycza-
ite$ si¢ pewnie usuwa¢ w ten sposéb z pola widzenia siebie
i swoje problemy. Zajmujac si¢ catymi dniami uszczegsliwia-
niem kochanej osoby, cztowiek nie ma juz czasu dla siebie.
W tych warunkach niepodobna realizowa¢ wtasnych marzen
czy planéw zyciowych.

Dla niektérych ludzi zwiazek mitosny staje si¢ szansa odej-
$cia od nudnej, jatowej egzystencji, pozbawionej zaréwno na-
mie¢tnosci, jak i celu. Zamiast wejrze¢ w siebie i dowiedzieé
sig, czemu tak jest, wola stworzy¢ sobie cel zastgpczy w posta-
ci romansu. Niestety, zwiazKi tego rodzaju sa z reguty nieuda-
ne, nie kochamy bowiem samego partnera, tylko sytuacje, dzig-
ki ktérej mozna si¢ oderwaé od szarej rzeczywisto$ci.
Powtarzam: na bardzo krétko. Zwiazek si¢ konczy i cztowiek
Znowu zostaje sam z soba,

Mary Beth: po co potrzebny byt jej ,,post”

Podczas ktérego$ z seminariow wstata i o$wiadczyta, ze
cierpi na syndrom ,,sfomianego ognia" opisany przeze mnie
w poradniku Ja kocham, ty kochasz.

— Mam juz dosy¢ przechodzenia z rak do rak. Najchetniej
uciektabym gdzie§ daleko i zostata zakonnica. To lepsze
od tych ghupich zwiazkéw. Wciaz jest tak samo. Wdaje sie
w romans, jestem z facetem jaki$ czas, a potem nie wytrzymu-
j¢ i odchodze. Przez pare nastepnych tygodni bardzo si¢ cie-
szg, ze jestem sama. Sprzatam mieszkanie do potysku, robig
wszystko, na co przedtem nie miatam czasu, i jest $wietnie.
I nagle zaczyna mnie nosié¢! Z takim skutkiem, ze zanim zdaze
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pomysleé, juz siedze¢ na jakim$ przyjeciu albo w drink-barze
i wlepiam oczy w nowego faceta!

Spytatam Mary Beth, kim jest z zawodu. Yatwo byto zauwa-
zy¢, 7ze w tym samym momencie poczuda si¢ jako$ nieswojo.

— Teraz... pracuj¢ jako fryzjerka w salonie pigkno$ci
w $rédmiesciu. Ale tylko na razie! Zamierzam otworzy¢ wia-
sna, firme.

Powiedziata nastepnie, ze chce zosta¢ dekoratorka wnetrz.
Marzy o tym od dawna. Po dalszych pytaniach okazato si¢
jednak, ze wciaz jeszcze nic nie zrobita, aby ten cel osiagnad.
Powtarzata sobie, ze powinna wrdci¢ na studia i zrobi¢ dy-
plom lub poszukaé pracy u dobrego dekoratora, i to wszystko.
Miewata, owszem, przyptywy zapatu w przerwach migdzy
romansami. Zaczynata wtedy uktadaé plany, wyobraza¢ sobie,
jak to bedzie, po czym nagle ogarniat ja strach przed porazka
i wszystko wracato do normy: zaczynato si¢ polowanie
na nowe trofeum. Zwiazek z mezczyzna byt dla niej czyms$
w rodzaju zastony dymnej stuzacej ukryciu niemitej prawdy
o sobie: ze brak jej woli, ze nie udato jej si¢ nic osiagnaé, bo
wszystko odktada ,,do jutra".

Uswiadomitam Mary Beth, ze wykorzystuje swych partne-
row w taki sam sposob, jak to czesto robia mezczyzni, dla
ktérych kobieta jest wytacznie obiektem seksualnym. Zgodzi-
ta si¢ odby¢ pbétroczny ,,post” — zadnych mezczyzn, wypraw
do drink-baru czy randek. Zalecenie brzmiato: ma wykorzy-
staé ten czas na nawiazanie wlasciwych stosunkow z soba.
Powinna skoncentrowaé si¢ wreszcie na swoich marzeniach
i planach. Kiedy doprowadzi swe zycie do tadu, nie bedzie
czego ukrywac; skoncza si¢ glupie romanse i wtedy na pewno
znajdzie statego partnera.

Jesli podejrzewasz, Czytelniku, ze i dla ciebie zwiazki mi-
Yosne moga by¢ metoda unikania konfrontacji z samym soba,
sprébuj zastosowac taki sam ,,post”. Z poczatku moze to by¢
trudne, zachecam jednak do wytrwania. Warto uswiadomi¢
sobie, jakie problemy zyciowe tak skrzetnie chowate$ dotych-
czas pod korcem.



Przyczyna ,Nie chcg dorosnad”

Sa ludzie, ktérzy nie dlatego wiaza sie z innymi, ze ich zycie
osiagneto petnig i chcea sig nia z kim$ podzieli¢, lecz dlatego
ze pragna opieki. Dotyczy to zaréwno kobiet, jak
i mezczyzn. Ci ludzie za nic w $wiecie nie chca dorosnag,
szukaja wiec 0séb szczegdlnego typu: zdolnych odgrywac rolg
ich ojca lub matki. W zwiazkach tego rodzaju nie chodzi ani
0 poznawanie siebie, ani o wspdlny rozwdj, ale o stworzenie
wyraznego stosunku zalezno$ci. Mamy z nim do
czynienia wtedy, gdy:
* migdzy partnerami istnieje duza réznica wieku,
» dzieli ich znaczna réznica pozycji finansowej i zawodowej,
* jedna ze stron dysponuje nieporéwnanie wickszym baga-
zem do$wiadczen zyciowych,
+ jeden z partneréw nie potrafi nic zrobi¢ bez pomocy i rady
drugiego.

Chetni do takich zwiazkéw zawsze przekonuja samych
siebie, ze tacza si¢ z kim$§ z mitosci, podczas gdy napraw-
de zalezy im tylko na znalezieniu zastgpcy ktérego$ z ro-
dzicow.

Klasycznym tego przyktadem jest dwudziestopiecioletnia
Katrina, z zawodu aktorka. Nagminnie zakochuje si¢ ona ze
wszystkich niewtasciwych przyczyn, wsrdd ktérych ta ulubio-
najest desperacka obrona przed dojrzatoscia. Poprosita mnie
o pomoc, gdy w jej dwuletnim zwiazku z Simonem — star-
szym od niej o dziesie¢ lat prawnikiem — nastapil powazny
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kryzys. Simon postanowit odej$¢, co wprawito Katring w strasz-
liwa, panike.

— On jest dla mnie wszystkim, catym moim zyciem! Nie
potrafig bez niego funkcjonowaé! Co mam robi¢, pani doktor?
Zgodze sie¢ na wszystko, byle go tylko nie stracic!

Stuchajac opowiesci o ich wzajemnych stosunkach, musia-
Yam niestety dojs¢ do wniosku, ze jakkolwiek pacjentka rze-
czywiscie uwielbia opiekunczo$é swojego partnera, to jednak
wcale go nie kocha. Cata ta opowies¢ sktadata si¢ wytacznie
ze szczegdtowych opiséw tego, co kupit jej Simon, dokad ja
zabral na urlop, co radzit jej w sprawach zawodowych i jak
skutecznie umiat rozwiazywaé wszystkie mozliwe problemy.
A co wiedziata o samym Simonie? Odniostam wrazenie, ze
prawie go nie zna. Byt dla niej po prostu ,tata", ktory zawsze
jest do dyspozycji i ktory wszystko zatatwi.

Prawdziwy ojciec Katriny opuscit ja, gdy miata cztery lata.
Widziata go odtad zaledwie dwa razy. W chwili gdy w jej
zyciu pojawit si¢ Simon, rozpaczliwie takneta opieki. Marzyt
jej sie kto§ taki — silny i energiczny. Dwaj jej poprzedni
partnerzy réwniez byli od niej znacznie starsi i bardziej doj-
rzali, z czego sama Katrina nie umiata wyciagna¢ oczywistych
wnioskow. Oszukiwata sie¢ moéwiac, ze po prostu lubi star-
szych pandw.

Kiedy po jakims$ czasie do gabinetu wszedt Simon, zorien-
towatam si¢ po paru zdaniach, ze mam przed soba na pewno
nie egoiste, lecz wrazliwego cztowieka, przyttoczonego ogrom-
nym poczuciem winy.

— Kocham Katring — powiedziat szczerze — ale mysle,
ze ani troche do siebie nie pasujemy. Uwazam poza tym, ze
ona w tej chwili nie nadaje si¢ do zwiazku z kimkolwiek. Nie
jest do tego gotowa. Kiedy ja poznatem, budzita we mnie tyle
opiekunczych uczué, ze dostownie zmiatatem jej pytek spod
stop. Teraz widze, ze opiekowatem si¢ nia bardziej, niz powi-
nienem. Uswiadomiwszy sobie swdj btad, postanowitem zmie-
ni¢ postgpowanie, niestety, im bardziej staratem si¢ ja zache-
ci¢ do samodzielno$ci, tym wigcej styszatem zarzutéw, ze chce
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od niej odejs¢. Znositem to przez pdt roku. Teraz rzeczywiscie
zamierzam si¢ z nia rozsta¢. Nicodwotalnie. Katrina to dziec-
ko, ktére nie chce dorosnaé.

Miat catkowita racje. Nie chciata dorosnaé, wigc bronita
si¢ przed dojrzato$cia poprzez zwiazki z mezczyznami petnia-
cymi w stosunku do niej funkcje opiekuncze, co uwalniato
ja zarazem od wszelkiej odpowiedzialno$ci
za siebie i wtasne zycie.

Jak wykazg pdzniej, kazdy udany zwiazek moze stanowic
swoiste remedium na nieprawidtowe postawy, takie migdzy
innymi jak ta, o ktérej mowa. W stosunkach dwojga ludzi
pojawiaja si¢ tez rézne fazy. Zdarza si¢ na przyktad, ze przez
jaki$ czas kobieta moze gra¢ role matki swojego partnera,
a z kolei pdzniej on rolg jej ojca. Podkre§lam: przez jakis czas.
Gdy jednak ktdra$ ze stron wymusza na drugiej staty podziat
rol, wybierajac przy tym dla siebie pozycje bezradnego dziec-
ka, $wiadczy to najwyrazniej, ze pragnie pozosta¢ na takim
etapie.



Przyczyna 6 Poczucie winy

Czy zdarzyto ci si¢ kiedykolwiek zwiaza¢ z kim$ tylko dlate-
g0, ze nie chciates$ rani¢ uczué tej osoby?

Czy utrzymywate$ chocéby jeden zwiazek znacznie dtuzej,
nizby nalezato, z obawy, ze swoim odejsciem bolesnie zranisz
partnera?

Czy zdarzato si¢ tak, ze drugiej stronie zalezato na tobie
bardziej niz tobie na niej, ale poczucie winy nie pozwalato ci
odejs¢?

Jedli odpowiedziate$ twierdzaco przynajmniej na jedno
z tych pytan, wiesz, czym jest poczucie winy — szdsty spo-
$rod siedmiu blednych motywdéw rzadzacych wyborem part-
neréow. Tych, ktérym trudno uwierzy¢, iz co$ takiego jak po-
czucie winy lezy u podstaw relacji mitosnych, zapewniam, ze
tak wtasnie jest i ze zdarza si¢ to wrecz nagminnie. Mnostwo
ludzi potrafi sobie wmoéwi¢ prawdziwa mitos¢ do partnera,
podczas gdy w rzeczywistosci powoduje nimi wspotczucie
lub w skrajnych przypadkach litos¢. Utrzymujemy czesto
istniejacy uktad catkowicie wbrew wtasnym checiom, wytacz-
nie ze strachu przed tym, co moze zrobi¢ porzucony partner.
Kazdy, kto tak postepuje, jest niewolnikiem wtasnego poczu-
cia winy.
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Czy o twoim postgpowaniu
decyduje poczucie winy?

Przeczytaj ponizsze zdania i zanotuj, ile tych twierdzern mo-
zesz odnie$¢ do siebie (do swej obecnej lub dawnej sytuacii).

Bardzo trudno jest ci odmoéwié¢ czegokolwiek ludziom,
zwlaszcza tym, na ktérych ci zalezy.

Pochodzisz z rodziny dysfunkcyjnej (np. ktéres$ z rodzicéw
byto alkoholikiem, tyranem, traktowato ci¢ bardzo krytycz-
nie), w ktorej twoje uczucia zupeinie si¢ nie liczyty.

Dorastate§ w przekonaniu, ze masz obowiazek troszczyé
sig 0 swych najblizszych (ratowaé ojca alkoholika, wspieraé
samotna matke, dla ktérej stanowisz jedyne oparcie uczucio-
we), stfowem, robi¢ wszystko, by zapewni¢ im zdrowie i szcze-
Scie.

Trudno ci rozpoznaé¢ wtasne potrzeby, a jeszcze trudniej
prosi¢ o cokolwiek ludzi, ktérych kochasz.

Uwazasz si¢ za cztowieka szczodrego i wrazliwego, wiec
gdy kto$ pomawia ci¢ o egoizm, odczuwasz to jako wyjatkowa
przykros¢.

Wolisz raczej rezygnowaé ze swych racji, niz postepujac
po swojemu, urazi¢ tym bliskie osoby.

Fatwiej ci wydawaé pieniadze na innych niz na siebie.
Czas wolny tez chetniej poswigcasz bliznim.

Kiedy kto$ bliski zaczyna méwié¢ o swoich ktopotach, na-
tychmiast czujesz si¢ zobowiazany zaofiarowa¢ mu pomoc.

Widzac, ze wypowiadane przez ciebie uwagi denerwuja,
Iub martwia rozmowce, od razu je wycofujesz.

Zaczynasz czué si¢ nieswojo, gdy znajdujesz si¢ w lepszej
sytuacji anizeli kto$ bliski: jeste$S od niego szczeSliwszy, za-
mozniejszy, osiagasz wigksze sukcesy.

Jesli utozsamiasz si¢ z jedna czy dwiema spos$rod opisa-
nych sytuacji, nie odbiegasz od spotecznej normy — z takim
poczuciem winy zyje wigkszo$¢ ludzi. Wigcej niz cztery od-
powiedzi pozytywne: masz sktonno$¢ wiaza¢ si¢ uczuciowo
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pod wplywem poczucia winy. Prawie wszystkie odpowiedzi
pozytywne: nie ma watpliwodci! Zakochujesz si¢ niestety
z niewtasciwych przyczyn!

Daniel: dramatyczne skutki
poczucia winy

Trudno o lepszy przyktad dziatania poczucia winy niz przypa-
dek tego pacjenta. Daniel, bo tak miat na imig, przystojny
trzydziestoparoletni me¢zczyzna, z zawodu rezyser telewizyj-
ny, odnosit znaczace sukcesy w pracy, jego zycie osobiste
natomiast nie mogto by¢ juz chyba bardziej poplatane.

Byt jedynym dzieckiem histerycznej matki i niewidzialne-
go praktycznie ojca. Matka szantazowata go uczuciowo, zada-
jac nieustannych dowodéw mitosci. Daniel musiat jej poswig-
ca¢ maksimum czasu i uwagi, w przeciwnym razie zaczynaty
sie¢ dasy, ptacze i krzyki, a nawet choroby. Jego ojciec, ktory
w poczatkach matzenstwa najwidoczniej traktowany byt po-
dobnie, starat si¢ unika¢ domowego piekta najprostsza dla
siebie metoda; siedzac w pracy tak dtugo, jak to tylko byto
mozliwe.

— Matka — wspominat Daniel — umiata po mistrzowsku
wzbudza¢ we mnie poczucie winy. Och, te jej choroby! Naj-
chetniej chorowata w weekendy, i to w te akurat, kiedy ja
umowitem sie z dziewczyna. Lezac na tapczanie z solami trzez-
wiacymi w jednym reku i mokrym regcznikiem w drugim, po-
cieszata mnie stabiutkim szeptem: ,,Nie przejmuj si¢ mna,
kochanie, idz i baw si¢ dobrze. W razie czego zadzwonie po
karetke." Tak byto przez cate liceum.

Po wyjezdzie do college'u Daniel byt przekonany, ze wy-
mknat sie z klatki matczynych uczué. Nie takie to jednak pro-
ste, o czym pewnie juz wiedza czytelnicy tej ksiazki. Fizyczne
rozstanie z rodzicami nie jest rownoznaczne z roztaka psy-
chiczna: nasz program emocjonalny dziata nadal w okreslony
sposéb. Nie bytam wigc wcale zdziwiona, kiedy pacjent opisat
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mi swdj zwiazek z dwudziestoszescioletnia Elsa, bardzo tadna
i bardzo kobieca asystentka fotoreportera. Poznat ja na przyje-
ciu.

— Pierwsza rzecza, ktéra rzucita mi si¢ w oczy, byta nie-
zwykta krucho$é tej kobiety — westchnat. — Istna figurynka
z saskiej porcelany. Zaczeli$my rozmawia¢. Dowiedziatem sig,
7ze wtasnie ostatnio zerwata bardzo nieszczeSliwy zwiazek.
Ten mezczyzna traktowat ja haniebnie, dostownie jak szmate.
Opowiadajac mi o tym, biedaczka miata tzy w oczach. Strasz-
nie jej wspdtczutem.

Zaczeli si¢ spotyka¢. Wiedzac, jak nisko ceni sama siebie,
Daniel starat si¢ przede wszystkim przywréci¢ dziewczynie
poczucie wlasnej warto$ci. Miat miedzy innymi zwyczaj dzwo-
ni¢ do niej kilka razy dziennie tylko po to, aby ja zapewnic,
jak bardzo jest wyjatkowa. Elsa zaczgta wkrétce traktowad
go jak swego zbawce.

W putapce poczucia winy

Z poczatku byto mu z tym dobrze, jednak po paru miesiacach
sytuacja zaczeta mu ciazy¢.

— Czutem sie sttamszony psychicznie... Ta nicustajaca
potrzeba mojej obecno$ci, pomocy... Trudno to byto wytrzy-
maé. Staratem sie przekonaé Else, ze powinna mi zostawié
troche wigcej przestrzeni zyciowej, odrobing zwyczajnego luzu,
lecz ilekro¢ o tym wspomniatem, zaczynato si¢ istne sza-
lenstwo — spazmy, krzyki, blagania, zebym jej nie opuszczat.
W takich chwilach przyrzekatem jej wszystko, czego chciata,
i przez jaki$ czas byt spokdj. Potem znowu nie wytrzymywa-
Ytem, ona zaczynata szale¢, i tak w kotko.

Niech mnie pani lepiej nie pyta, jak doszto do naszych
zargczyn! Powiem tylko, ze byty urodziny Elsy, aja nie mo-
glem... nie miatem sumienia Yamac jej serca. Och, czutem sig
jak w putapce! Na sama mysl o matzenstwie ogarniata mnie
czarna rozpacz, ale odejé¢ od Elsy? To by ja zabito. Réwno-
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cze$nie bylem pewien, ze jedli si¢ z nia ozenig, zniszczg sie-
bie. I tak Zle, i tak niedobrze. Wpadtem w depresj¢. Przez kilka
tygodni chodzitem jak btedny, no i wtedy poznatem Josie.
Ona, wie pani, tak bardzo rézni si¢ od Elsy. Zawsze zadowolo-
na, niezalezna, samowystarczalna, po prostu kobieta, o jakiej
marzytem. Przy narzeczonej bez przerwy czuj¢ si¢ cholernie
winny, przy Josie ani trochg. Dla mnie to prawdziwa ulga! Po
czterech dniach znajomosci zaczeliSmy ze soba sypiac.

— I co teraz, pani doktor? — jeknat Daniel. — W przy-
sztym miesiacu powinienem ozeni¢ si¢ z Elsa. UstaliliSmy juz
date Slubu. Nie, nie moge tego zrobi¢, to ponad moje sity, ale
te wyrzuty sumienia! Tak strasznie ja skrzywdzg! Naprawde
juz nie wiem, co gorsze. Jak mam powiedzie¢ jej prawde? I co
bedzie potem?

Byto mi go zal, widziatam, ze cierpi. Intencje miat przeciez
jak najlepsze: chciat pomdc okrutnie skrzywdzonej kobiecie,
i co z tego wynikto? To, ze teraz on sam bgdzie musiat jej
zadaé jeszcze gorszy cios. Dlaczego tak sie stato? Wyttu-
maczytam mu kroétko, iz ulegt poczuciu winy. To ono,
a nie mito$¢, zadecydowato o zwiazaniu sie z Elsa.

Kazdy, kto kiedykolwiek znalazt si¢ w podobnej sytuacji,
powinien w przysztosci by¢ bardzo ostrozny. Pamigtajmy:

Jesdli postanawiamy by¢ z kim$ nie z mitosci, ale z poczucia
winy, konczy sie to zawsze tak samo: bdlem i nieszczesciem
obojga partneréw.



Przyczyna 7 Che¢c¢ wypetnienia
pustki duchowe;j
lub emocjonalnej

Wierze, iz nasze zycie doczesne jest uporczywa walka o zro-
zumienie witasnej roli i miejsca w tej wielkiej catosci, jaka
stanowi wszechswiat. Cztowiek pragnie by¢ jego czescia,
a nie pojedynczym pytkiem $wiadomosci zablakanym w ot-
chtaniach nieskonczonej pustki. Tak objawia sic nasz gtd6d
duchowy, inaczej méwiac, dojmujaca potrzeba odnalezie-
nia w tym wszystkim Wyzszej Sity Sprawczej i nawiazania
z nia, blizszej tacznosci, jako ze to jedynie nadaje naszemu
zyciu whadciwy sens i znaczenie. Powoduje nami takze gtd6d
cztowieka, czyli silna potrzeba zwiazku z innymi ludz-
mi, bo cho¢ lata dziecinstwa mamy juz za soba, trwa w nas
nadal dziecigca tesknota za mitoscia, akceptacja, poczuciem
duchowej petni.

Mito$¢ ma te cudowna, jedyna w $wiecie zalete, ze zaspo-
kaja oba te rodzaje gtodu, dajac nam z jednej strony radosne
poczucie sensu istnienia, z drugiej za$ poczucie przynalezno-
§ci — poprzez zwiazek z kochana osoba. Nadaje znaczenie
naszej egzystencji, a naszym dzialaniom znamiona wyzszego
celu. Méwiac innymi stowy, uszlachetnia wszystko, co robi-
my. Jednak nawet te niewatpliwe dobrodziejstwa moga staé
sie bardzo niebezpieczne, kiedy kto§ uzywa ich tylko w tym
celu, by wypetni¢ uczuciowa lub duchowa pustke, ktéra wnosi
wraz z soba do zwiazku. Popetnia tym samym wielki btad,
gdyz te szczegdlna pustke moze i powinien wypetni¢ on sam.

Prawidtowy zwiazek dwojga ludzi daje im bardzo wiele.
Kochajaca si¢ para chetniej kieruje uwage ku sprawom nie
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zwiazanym z codzienno$cia, zachwyca ja wszech$wiat, jego
cuda i tajemnice, a wszystko to przeciez otwiera droge do
dalszego rozwoju duchowego. Taki zwiazek leczy dawne ura-
zy psychiczne, wzmacnia u obojga poczucie tozsamosci. Tym
cudownym lekarstwem jest wzajemna akceptacja i mitos¢. Gdy
jednak ktéra$ ze stron wnosi w posagu wielkie obszary ducho-
wej i uczuciowej pustki, naraza jedynie siebie i partnera na
nieuchronne cierpienie.

Jatowosé¢ duchowa i emocjonalna powoduje, Zze cztowiek
popeinia dwa istotne btedy:

1. Wiaze si¢ z kim$ wylacznie po to, aby si¢ jej pozby¢, nie
zastanawiajac sie nawet, czy udato mu si¢ znalez¢ dobrego
partnera.

Dolegliwo$¢ pustki wewnetrznej zalezy od jej rozmiarow,
zawsze jednak objawia sie ona poczuciem jakiego$ braku.
W stadium tagodniejszym ciagle towarzyszy cztowiekowi mniej-
szy lub wiekszy dyskomfort psychiczny badz ustawiczne napie-
cie. Pézniej, w miare pogarszania si¢ sytuacji, dotacza sie do
tego przerazliwe osamotnienie, depresja, a w skrajnych przy-
padkach dojmujace poczucie totalnej beznadziejnosci. Cztowiek
przypomina wtedy wygtodzone zwierzg. Gotdw jest zaakcepto-
waé kazdego partnera bez wzgledu na jego cechy, byle skon-
czy¢ z niezno$nym uczuciem alienacji. Niewazne, jakie per-
spektywy ma przed soba planowany zwiazek, jak bedzie
funkcjonowaé, czy jest w stanie spetni¢ jakiekolwiek oczekiwa-
nia. Wazne jest wytacznie to, ze juz sama mysl o posiadaniu
partnera tagodzi (chwilowo!) objawy ,,gtodu". Lezac obok ko-
go$ w Yézku, mozna odciagé sie od siebie, whasnych niepokojow,
od tego, co boli. Pozadane jest wszystko, co pozwala uniknaé
groznego sam na sam z soba i wlasnym jatowym wnetrzem.

Widaé wiec wyraznie, jak tatwo w tej sytuacji wdaé sie
w potrdjnie niewtasciwy uktad: niewtasciwy zwiazek zawarty
z niewtasciwych przyczyn z zupeinie niewtasciwym partne-
rem. Nic dziwnego, ze po pierwszych uniesieniach zaczynaja
sie przykre odkrycia. Okazuje sie nagle, ze obecnos¢ tej dru-
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giej osoby nie tylko nie jest lekiem na samotno$¢ i pustke, lecz
przynosi wrecz odwrotny skutek: staja si¢ one teraz jeszcze
gorsze.

Dochodzi nieraz do tego, ze brnie si¢ z jednego zwiazku
w drugi, w zadnym nie znajdujac satysfakcji. Setki zawiedzio-
nych ludzi pytaja ciagle o to samo: co si¢ ze mna dzieje?,
kiedy wreszcie znajde dobrego partnera? Odpowiadam: pra-
widtowy zwiazek powstaje dopiero wtedy, gdy ludzie sa do
tego gotowi. A co to konkretnie oznacza? Musisz zrozumieé
jedno: pusta dusza i serce przekreslaja szanse na udany zwia-
zek — trzeba je wpierw nakarmié. Jedli checesz sig do-
brze odzywiaé, nie chodz z pustym zotadkiem do sklepu, bo
wrdcisz z petna torba niezdrowego $miecia — przestrzegaja
nas dietetycy. Ja méwie to samo. Nie ,.kupuj" partnera, poki
czujesz W sobie pustke, a przynajmniej nie réb tego wtedy,
kiedy jak to méwia, usychasz z braku mitosci.

2. Nawiazuje relacje uczuciowe, ktére potencjalnie mogly-
by by¢ udane, gdyby nie to, co pragnie przez nie uzyskaé.
Usiluje w ten sposéb nakarmi¢ swoje puste wnetrze, co
przynosi jak najgorsze skutki.

Jakze czesto stysze od pacjentéw, ze obecnos$¢ partnera nie
daje im poczucia wewngetrznej petni, ze wciaz im czego$ braku-
je, wiec po co utrzymywac taki zwiazek! I kto to mowi? Najcze-
$ciej ludzie wewnegtrznie gtodni, ngkani poczuciem alienacii,
jeszcze zanim poznali partnera. Tacy ludzie zwykle oczekuja, ze
wszystko zmieni si¢ na lepsze, gdy w ich zyciu pojawi si¢ ktos
,idealny". Rozczarowuje ich méwiac, ze to nie wystarczy.

Jedli ma sig w sobie beznadziejna pustke, nie mozna liczy¢
na to, ze zdota ja wypetni¢ ktokolwiek z zewnatrz. Tego nie
dokona najbardziej nawet kochajacy partner.

Traktujac partnera jak zbawce, mozna zniszczy¢ najlepszy
zwiazek. Tylko sam cztowiek moze sta¢ si¢ dla siebie zbawca,
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tylko on jeden jest w stanie podja¢ walke ze zzerajaca go od
$rodka pustka i beznadzieja. Nie stawiajmy wigc partnerom
nierozsadnych zadan. Owszem, wymagajmy od nich tego, cze-
go mamy prawo oczekiwa¢. Niech ich obecno$¢ poprawia nam
samopoczucie, a ich mitos¢ niech stanie si¢ dla nas wskazow-
ka, w jaki sposdb powinnismy kocha¢ samych siebie. Niech
nam pomagaja w procesie leczenia duszy, nie zapominajmy
jednak, ze jest to nasze zadanie.

Czyityjeste$
pusty duchowo i uczuciowo?

Oto test, ktéry pomoze ci to ustali¢. Po zastanowieniu si¢ nad
kazdym zdaniem przyznaj sobie punkty w zaleznosci od tego,
jak czgsto odczuwasz to, o czym mowa.

Bardzo czgsto 0 punktow
Czesto 4 punkty

Od czasu do czasu 8 punktéw
Rzadko lub nigdy 10 punktéw

1. Trudno mi wytrzymac¢, kiedy jestem sam i nie mam nic do
roboty. Musze wtedy przynajmniej wtaczy¢ telewizor, za-
ja¢ sie byle czym albo zaprosi¢ kogos.

2. Nie wydaje mi sig, zeby moje zycie miato jaki$ okreslony
cel. Czasami si¢ nawet dziwig, po co przyszedtem na $wiat
i coja wlasciwie tu robie.

3. Niezbyt dobrze znam wtasne przekonania i zasady. Nie
potrafi¢ czasem powiedzie¢, co jest dobre, a co zte.

4. Nie lubi¢ robi¢ czego$ tylko dla siebie — przyrzadzaé na
przyktad wymyslnych positkéw, jezdzi¢ na wycieczki, stro-
i¢ sie czy dogadzaé sobie w jaki$ sposdb. Zdarza mi sie to
robi¢, ale tylko wtedy, kiedy jestem z kims.

5. Nie lubi¢ mysle¢ ani méwi¢ o celu zycia, $mierci, religii,
Bogu, o swoim dziecinstwie i tym podobnych sprawach.
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6. Lubie przewidywaé wszystko, co mnie dotyczy, zeby
w petni kontrolowaé sytuacje. W razie jakiejkolwiek
zmiany planéw wpadam w panike.

7. Kiedy poréwnuje si¢ z innymi — swoj tryb zycia, osia-
gnigcia, satysfakcje — nie wypada to dla mnie korzystnie.
Jest wielu ludzi, z ktéorymi che¢tnie zamienitbym si¢ na
miejsca.

8. Najlepiej czuje sig wtedy, gdy czas i zajgcia mam S$cisle
zaplanowane. Wolg dobra organizacje niz spontanicz-
nos¢.

9. Czuje si¢ niezrecznie, kiedy kto§ mnie chwali — na przy-
ktad za dobrze wykonana prace — prawi mi komplemen-
ty czy ofiarowuje co$ osobistego. Trudno mi uwierzy¢, ze
ludzie okazuja mi szczere uznanie czy mito$¢.

10. Nawet kiedy wiem, ze jestem kochany, przyjmuje to
dosy¢ nieufnie. Tak samo reaguje, kiedy zdarza mi si¢ co$
mitego.

Prosze¢ podsumowacé punkty.

80— 100punktéw: MASZ DO SIEBIE ZDROWY STOSUNEK
DUCHOWY I EMOCJONALNY. Doceniasz i lubisz swdj $wiat
wewnetrzny, podobnie jak otaczajaca ci¢ rzeczywisto$é¢. Masz
wyrazne poczucie tego, kim jeste$, sensu i celu zycia. Dzigki
tym walorom mozesz wnie$¢ do zwiazku poczucie prawdzi-
wej petni i bardzo duzo mitosci. Poswieé trochg czasu twier-
dzeniom, za ktore uzyskate$ nizsza punktacje.

60—79 punktéw: TWOJ DUCHOWY I EMOCJONALNY
ZWIAZEK Z SAMYM SOBA NIE JEST ZLY, ALE MOZE BYC
DUZO LEPSZY. W niektérych dziedzinach zrobite$ znaczne
postgpy, inne wymagaja jeszcze trocheg pracy, nim uda ci si¢
osiagnaé spokdj i zadowolenie. Pamigtaj, ze na to zastugujesz.
Przestan by¢ dla siebie tak surowy — ,,ujdziesz" juz i taki, jaki
jeste$. Sprobuj bardziej ufaé, a mniej kontrolowaé. Mozesz
liczy¢ na udany zwiazek —jeste$juz do tego gotéw — uwazaj
tylko, zeby go nie zepsué. Czym? Oczekujac od partnera mito-
$ci wigkszej niz ta, ktéra ty sam darzysz siebie.
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40—59 punktow: UWAGA! NOSISZ W SOBIE WIELKA
PUSTKE DUCHOWA, I EMOCJIONALNA, ktéra sprawia, ze two-
je zwiazki sa nieprawidtowe. Za bardzo si¢ koncentrujesz na
Swiecie zewnetrznym. Czas spojrze¢ we wtasne wnetrze i do-
wiedzie¢ si¢ wreszcie, kim naprawdg jestes. Nie mozna wiecz-
nie ucieka¢ od siebie. Nie wiesz, co jest przyczyna twoich
licznych niepowodzen uczuciowych? Nie potrafisz nawiazaé
dobrych stosunkéw nawet z samym soba, a dziwisz si¢, ze
z innymi ci nie wychodzi? Jesli jeste§ osoba samotna, zastosuj
,post": przez trzy do sze$ciu miesigcy powstrzymaj si¢ od
randek, flirtow i seksu. Poswigé¢ ten czas poznawaniu siebie.
Czytaj, zapisz si¢ na jaki$ kurs, stuchaj wyktadéw, medytuj,
spedzaj jak najwigcej czasu na $wiezym powietrzu, zacznij
prowadzi¢ dziennik. Jezeli jeste$ z kims$ i chcesz kontynuowacd
ten zwiazek, réb to wszystko, o czym byta mowa, dystansujac
si¢ nieco od partnera. Nie licz na to, ze ktokolwiek cig uszcze-
$liwi, dopoki nie poczujesz si¢ dobrze sam z soba,.

0—39 punktow: ALARM! ZNAIDUJESZ SIE W SKRAINYM
STADIUM GYODU EMOCIONALNEGO I DUCHOWEGO. Twdj
stan wymaga natychmiastowej interwencji. Przestan sie
tudzié, ze nagle pojawi sie jaki§ zbawca. Tylko ty sam jestes
w stanie wygrzebac sie z tej zapasci. Zbudz sie! Przypomnij
sobie, ze nie bez powodu zyjesz na tym $wiecie, ze powinie-
nes$ sie uczy¢, rozwijaé wewnetrznie, mys$le¢ i dziataé, a nie
uciekaé wciaz przed samym soba. Przestann wini¢ innych za
swoje udreki. Poczucie beznadziejnosci mozna pokonaé, ale
trzeba z nim walczy¢. Dtuga droga przed toba, zanim zyskasz
szanse¢ na udany zwiazek. Musisz wpierw uswiadomié sobie,
kim jeste$, i nauczy¢ si¢ kochaé¢ samego siebie. Postaraj si¢ o
fachowa pomoc i $ciSle przestrzegaj zalecen. Zastugujesz na
lepsze samopoczucie.



ZAKOCHANI Z NIEWYASCIWYCH PRZYCZYN 139

Jak zwalczad
pustke wewnetrzna,

W rozdziale drugim moéwiliSmy o postanowieniach podjetych
w dziecinstwie w stosunku do siebie i $wiata. Wiemy, ze
powstaja one w rezultacie przezy¢, ktérych dziecko doswiad-
cza w rodzinie. Im mniej kto§ zaznat mitosci, im trudniejsze
byto jego dziecinstwo, tym wigksza pustke duchowa i uczu-
ciowa wnosi p6zniej w doroste zycie. Taki niefortunny spadek
staje si¢ udziatem wielu ludzi.

Tym czytelnikom, ktorzy uzyskali niski wynik punktowy
w tescie, jak rdwniez tym, ktérzy sami doszli do wniosku, Zze
dokonywane przez nich btedne wybory uczuciowe sa rezulta-
tem ich wtasnej pustki psychicznej, radze przede wszystkim
nawiaza¢ blizszy i gtebszy kontakt z soba i swoim wnetrzem.
Rzecza podstawowa jest tu mocne postanowienie. A oto meto-
dy, ktére mozna stosowa¢ w charakterze srodkéw pomocni-
czych:

» Systematycznie prowadzi¢ dziennik. Pomaga to poprawi¢
kontakt z samym soba, poznaé¢ wtasne uczucia i mysli. Pamie-
tajmy tez, ze kazdy cztowiek dysponuje pewna podswiadoma
wiedza, a prowadzenie dziennika moze nam otworzy¢ do nigj
dostep.

* Uczy¢ sie i medytowa¢. Sama praktykuje medytacjg od
prawie dwudziestu pigciu lat. Zaczetam od medytacji trans-
cendentalnej, uswiadomiwszy sobie, jak wiele mam w sobie
»pustych miejsc" (miatam wtedy osiemnascie lat). Medyta-
cja tagodzi stres, co pozwala bardziej cieszyé¢ sie zyciem,
otwiera droge do wyzszych stanéw $wiadomosci, stwarza
tak potrzebne oparcie duchowe. Istnieje tyle form medytacji,
7ze kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie. Wybierz te, ktéra ci
najbardziej odpowiada, a skutki odczujesz juz po krétkim
czasie. Przekonasz sig, ze sptynie na ciebie ogromny spokdj
wewnetrzny.
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e Spedzaé¢ duzo czasu na tonie natury. Idac przez las, pa-
trzac na morze, stojac na gorskim szczycie, nie sposdb nie
odczué kojacego wptywu natury. W zyciu codziennym, gdy
bez przerwy pedzimy naprzdd, atakowani zewszad lawina in-
formacji, obrazéw i innych bodzcow elektronicznych, nietrudno
utraci¢ kontakt z picknem i harmonia naszego wspélnego domu,
ktéry nazywamy Ziemia. Kontakt z natura to skuteczny i zara-
zem najlatwiejszy chyba sposéb odbudowy duchowej — wy-
starczy pdj$¢ na spacer, posiedzie¢ w parku, wyskoczyé na
dzien w géry, nad morze czy nad jezioro. Pozostawmy za soba,
caty szum informacyjny, a rozmowy z ludZmi ograniczmy do
niezb¢dnego minimum. Rozkoszujmy si¢ cisza natury. Cisza
leczy. Niech napetni nam dusze spokojem.

» Czytaé ksiazki, ktére pobudzaja do mys$lenia. Wielu z nas

siega po ksiazke tylko wtedy, kiedy chce si¢ dowiedzie¢ cze-
go$ konkretnego. Prosze wigc pamigtac, ze czytanie moze by¢
takze forma medytacji, a ksiazki, dzieki ktdrym zaczynamy
mysle¢ o sensie i celu zycia, sa wyjatkowo pomocne w proce-
sie przywracania nam duchowej petni. Jest wiele takich pozy-
cji. Wystarczy sie za nimi rozejrzec.

Zakochac¢ sie

z wiasciwych przyczyn
Znajac juz teraz niektore przyczyny btednych decyzji mito-
snych, chciatby$ pewnie, drogi Czytelniku, zapyta¢ o te wia-
$ciwe. Moim zdaniem prawidtowy zwiazek wymaga spetnie-
nia dwéch warunkow wstepnych. Oto one:

1. Musisz mie¢ poczucie, ze przepelnia ci¢ mitos¢, i chcieé
sie nia dzielié.

Najnaturalniej jest dzieli¢ si¢ tym, czego ma si¢ w nadmia-
rze. Trzymajac w rekach sterte prezentéw, wprost trudno do-
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czeka¢ sig chwili ofiarowania ich innym. Podobnie jest w zwiaz-
ku dwojga ludzi. Cztowiek peten mitosci sktonny jest raczej
dawac¢, niz bra¢, i czyni to bezinteresownie, inaczej niz ten,
kto daje w nadziei rewanzu. Swiadomos$¢ przepeiniajacego
nas dobra sprawia, ze akt dawania staje si¢ naturalny i sponta-
niczny. JesteSmy w tym momencie jak wezbrana rzeka, ktorej
wody przelewaja si¢ przez brzegi.

O szczeSliwym zwiazku decyduje duchowa peinia, nie zas
wewnetrzna jatowos¢ i pustka.

2. Pragniesz lepiej poznaé¢ samego siebie, ogladajac swij
wizerunek odbity jak w lustrze w oczach kochanej osoby.

Zwiazek dwojga ludzi nie jest rezultatem jednorazowego
aktu kupna; jest owocem dtugotrwatego procesu realizujacego
si¢ dzien po dniu przez okragta dobg. Od lat powtarzam pa-
cjentom i uczestnikom moich seminariéw, ze nie ma na Swie-
cie lepszej ,,uczelni" anizeli codzienne obcowanie z kim$
bliskim. Kazdy, kto kocha ijest kochany, ma w osobie partne-
ra zywe lustro wiernie odbijajace wszystko, co w nim tkwi
— leki i stabosci, egoizm, nieczuto$¢, ambicje, ograniczenia
i zahamowania, caty pod$wiadomy program emocjonalny.
Zmuszeni jesteSmy zatem codziennie oglada¢ to wszystko, co
najbardziej nam si¢ w sobie nie podoba. Z tego tez powodu
zwiazek uczuciowy moze staé si¢ najlepszym zrédtem nauki
albo najgorszym z mozliwych koszmardow.

Cztowiek nie przygotowany na t¢ wielka lekcje, jaka stano-
wi mitos¢, wzdraga si¢ przed swoim wizerunkiem odbitym
w oczach kochanej osoby; zaczyna wzbiera¢ w nim zto$¢
i coraz wigksza nieche¢ do partnera. Im bardziej natomiast
jestesmy sktonni uwazaé swdj zwiazek za rodzaj cennego daru
i zrodto istotnych wskazéwek zyciowych, tym bardziej rozwi-
jamy si¢ wewnetrznie, a sam zwiazek zyskuje wigksze szanse
powodzenia. A jak si¢ zorientowac, ze spetnito si¢ drugi waru-
nek? Kiedy mozna sobie powiedzie¢: ,,Jestem absolutnie zde-
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cydowany pozna¢ siebie od kazdej mozliwej strony. Chce zo-
baczy¢ si¢ takim, jakim widzi mnie partner, jesli nawet okaze
si¢ to bardzo przykre."

Jezeli konczac ten rozdziat ktory$ z czytelnikéw dojdzie do
wniosku, ze zdarzaty mu si¢ zwiazki mitosne z wielu niewta-
$ciwych przyczyn — nie ma powodu do alarmu. Aby wam
dodaé otuchy, pozwalam sobie przytoczy¢ opini¢ dwoch zna-
nych autoréw, P. D. Uspienskiego i G. 1. Gurdzijewa: ,, Kiedy
kto$ uswiadamia sobie, ze $pi, jest juz w tym momencie na
wp6t obudzony."

Kazdy btad przyjety do wiadomosci wzbogaca nasze do-
Swiadczenia, kazda uswiadomiona pomytka mitosna pozwala
mie¢ nadzieje, ze w przysztosci bedzie ich mniej. I tak wtasnie
ja z beznadziejnej romantyczki statam si¢ romantyczna opty-
mistka.



Szes¢
najwickszych
btedow
popeinianych
na poczatku
Znajomosci

Kiedy zdarza nam sie cos waznego,
w tym momencie najczesciej nie wiemy,
Jakie bedq tego skutki.
C. S. Lewis



W filmie W obronie Zycia Albert Brooks gra role mezczyzny,
ktéry ginie w wypadku samochodowym i nagle znajduje si¢
w Miescie Sadu, matym kosmicznym przystanku migdzy Zie-
mia a zyciem pozagrobowym. Zmarly musi tu przekonaé sg-
dziego, ze o mitosci i szczedciu nauczyt si¢ tyle, ile trzeba, czyli
dobrze wykorzystat swe ziemskie istnienie. Jesli to potrafi udo-
wodnié¢, wolno mu bedzie wznie$¢ si¢ na wyzszy poziom egzy-
stencji, w przeciwnym razie zostanie odestany na Ziemig.
W trakcie kolejnych wezwan do sadu bohater zmuszony jest
oglada¢ sfilmowana histori¢ swego zycia. Patrzac na nie z pozy-
¢ji bezstronnego obserwatora (jako dusza wyzwolona juz z ziem-
skich wigzow), widzi wszystkie swoje btedy, rozmaite sytuacje,
ktérych znaczenia kiedy$ nie doceniat, sygnaly ostrzegawcze,
na ktdre nie zwracat uwagi, zlekcewazone uczucia, zaprzepasz-
czone szanse... Wszystko to widzi teraz jasno i wyraznie.

Pamictam, co sama mys$latam, ogladajac ten film: jakby to
byto dobrze, gdybySmy mogli przynajmniej raz na jaki$ czas
przerwaé codzienna gonitwe, usiasé przed wielkim ekranem
i dokona¢ takiego przegladu! Jakze inaczej, o ilez obiektyw-
niej mozna by oceni¢ swoje postepki, w tym zwtaszcza decy-
zje 1 zwiazki mitosne! Wiadomo, jak to jest z mitoscia: kiedy
juz sie skonczy, wida¢ jak na dtoni wszystko, co w niej byto
zte, kazdy najdrobniejszy problem, wczesniej natomiast, Kie-
dy jeszcze trwa, sprawa wcale nie jest taka prosta.

Na podstawie wieloletniej praktyki i wtasnych doswiad-
czen zyciowych jestem gieboko przekonana, ze datoby sie
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uniknaé¢ wielu rozczarowan i oszczegdzi¢ sobie przez to cier-
pien pod jednym prostym warunkiem: gdyby ludzie, nawiazu-
jac blizsze znajomosci, chcieli by¢ bardziej uwazni.

Pod wptywem wspomnianego filmu odtworzytam wszyst-
kic swe romanse metoda wewngtrznej ,,projekcji filmowe;j"
(jakbym ogladata film o wtasnym zyciu), a potem takiej samej
probie poddatam dziesiatki pacjentéw. Dosztam na tej podsta-
wie do wniosku, ze istnieje sze$¢ kardynalnych bledéw, ktore
popetniamy na poczatku znajomo$ci. W tym rozdziale zajmie-
my si¢ ich oméwieniem i analiza.

Szes¢ najwigkszych bledéw popeinianych w poczatkowej
fazie znajomosci:
. Zadajemy zbyt mato pytan.
Lekcewazymy sygnaty potencjalnych problemow.
. Dokonujemy przedwczesnych kompromiséw.
Ulegamy Slepej zadzy.
. Pozwalamy sie uwie$¢ pokusom materialnym.
Za wczesnie podejmujemy zobowiazania.

AU AW~



Btad Zadajemy
zbyt mato pytan

Prosze sobie wyobrazi¢ taka oto sytuacje: postanowitam kupié
nowy samochdd, jade wigc ulica, przy ktérej mieszcza sig
salony wszelkich mozliwych firm. Przygladam si¢ wystawio-
nym wozom i nagle —jest! Prze$liczne sportowe cacko! Tego
wtasdnie szukatam! Zatrzymuje si¢ na parkingu i biegng obej-
rze¢ to swoje cudo. ,,Co za linia! Piekny" Otwieram drzwiczki
i siadam za kierownica. ,,Wszystko mi si¢ tu podoba — mysle
z entuzjazmem — nawet zapach. A fotel jaki wygodny! Tak,
nie ma co méwic, to wéz moich marzen" Wysiadam, bo wta-
$nie zbliza sie sprzedawca.

— Czym mogg stuzy¢? — pyta.

— Tym autem — odpowiadam. — Chcg je kupic.

— Moze chciataby pani zapozna¢ si¢ z nim nieco blizej?
Prosze pytaé, chetnie udziele wszelkich informaciji.

— Nie — moéwig stanowczo. — Chcee to i koniec.

— Hm, a nie chciataby pani poréwna¢ go z innymi woza-
mi tej klasy, dowiedzie¢ sie, jaka ma gwarancje, jakie zuzycie
paliwa?

— Och nie, zepsutoby mi to cata przyjemno$¢. Nie widzi
pan, jaka jestem podekscytowana?

— No a cena? Nie interesuje pani nawet cena? — pyta
zdumiony sprzedawca.

— Do licha! Musi pan by¢ taki piekielnie rozsadny? Nie,
cena nie gra roli. Uwielbiam ten samochodzik i musze go
mie¢. Jest dla mnie stworzony!

Absurdalne, prawda? Czy ktokolwiek przy zdrowych zmy-
stach mogtby dokonaé tak waznej transakcji, nie zadajac kilku
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podstawowych pytain? Nie kupuje si¢ przeciez kota w worku.
Zaden rozsadny klient nie nabytby w ten sposéb nawet lodéw-
ki, magnetowidu czy choc¢by zelazka. Przeciwnie, dopoty by
maglowat sprzedawce, dopoki by nie uzyskat wszystkich moz-
liwych informacji. Ludzie w takich sytuacjach nie lubia popet-
nia¢ btedow — i stusznie. A jednak ci sami ludzie, nawiazujac
blizsza znajomos$¢, zadaja, wybranej osobie mniej pytan niz
przy zakupie zwyktej pary butéw! GdybysSmy w peini zdawali
sobie sprawe, ilu waznych rzeczy mozna by w tym momencie
dowiedzie¢ si¢ o przysztym partnerze, nikt by chyba az tak
beztrosko nie lekcewazyt tej szansy.

Dlaczego zakochujemy si¢
bez zadnych pytan

Powoddw jest kilka. Indagujac pacjentéw, dlaczego nie spytali
0 to czy owo, najczesciej stysze w odpowiedzi:

* To byloby takie nieromantyczne. No tak. Zgodnie z obo-
wiazujacym kanonem mito$¢ musi by¢ romantyczna, a tu ja-
kie$ pytania! C6z za nieromantyczny dysonans! Uwiedzeni
perspektywa wielkiego romansu udajemy si¢ wigc na kolacje,
tanczymy, flirtujemy, wymieniamy komplementy, no i pozwa-
lamy sobie straci¢ gtowe. Tak to wyglada w romantycznych
powiesciach i filmach, prawda? Tam nikt nie zadaje zadnych
pytan. Po co? Wystarczy raz spojrze¢ ijuz wiadomo, ze to ten
jedyny, ze to ona, wys$niona ksi¢zniczka! Wiemy juz jednak
z rozdzialu pierwszego, jak grozne bywaja mitosne mity.
Indagowanie partnera moze i nie jest zbyt romantyczne, ale to
jedyny rozsadny sposob, w jaki mozna go poznaé. Poznaé
naprawdg, nie tylko od zewnatrz.

W charakterze przyktadu i zarazem przestrogi przytaczam
histori¢ Brandy (31). Wyjasniajac mi cel swej wizyty, oznaj-
mita, ze zmuszona bylta zerwaé zargczyny, poniewaz dopiero
teraz zorientowala si¢ niestety, jak brutalny jest jej narzeczo-
ny. Okazato sie, ze Warren (36) ma za soba caty rejestr zwiaz-
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kéw zakonczonych z tego wtasnie powodu. W trakcie rocznej
prawie znajomosci z Brandy do$¢ czesto zdarzato mu sie ujaw-
niaé¢ gwattowny temperament, nigdy jednak nie posunat si¢ do
rekoczynow. Nigdy — az do teraz. W trzy tygodnie po zare-
czynach zdzielit ja pigécia na odlew. Kiedy z nim zerwata,
wyznat w przyptywie skruchy, ze sktonno$¢ do takich brutal-
nych odruchéw kilkakrotnie juz przysporzyta mu ktopotéw.

Zapytatam pacjentke, czy wczedniej nie wiedziata nic na
ten temat.

— Wstydze sig teraz tego, ale nie — wyznata, spuszczajac
oczy. — Nie miatam pojecia o jego przesztosci. Zastanawia-
Yam si¢ nad tym nawet dosy¢ czesto, ale ile razy chciatam
poruszy¢ tg sprawe, zawsze co$ stawato na przeszkodzie. Trud-
no rozpoczyna¢ takie rozmowy, kiedy akurat kto$§ proponuje
wesoly wieczor czy zabawe w t6zku... Nie chciatam psué na-
stroju... Teraz widze, ze nigdy nie staratam si¢ go mocniej
przycisnaé, chociaz mozna byto zauwazy¢, ze unika dyskusji
na ten temat.

Kiedy indaguj¢ pacjentéw, dlaczego nie rozmawiaja z part-
nerami o takich sprawach, jak antykoncepcja czy bezpieczny
seks, stysze te sama odpowiedz: bo to takie nieromantyczne!

A czy nie chciana ciaza jest romantyczna? — pytam wtedy

swoich rozméwcow. — Albo grzybica? Bo chyba nie AIDS?
W AIDS juz z cala pewnos$cia nie ma nic romantycznego.
Pominmy juz nawet spraw¢ wzajemnego dopasowania! Czyz
jednak wiedza o partnerze i jego obyczajach nie jest dzis,
w XXI wieku, czesto kwestia zycia lub $mierci? A wy nie
chcecie o nic pytaé!
* Nie zadajemy pytan, bo nie chcemy zna¢ odpowiedzi.
Naprawdg takie to proste? Naprawde. Boimy si¢, ze przyszty
partner mogtby ujawni¢ pewne swoje cechy czy fakty z prze-
sztosci, ktore trudno bytoby zaakceptowaé, lepiej wigc o nich
nie wiedzie¢. Jesli kto$§ za wszelka ceng dazy do nowego zwiaz-
ku lub desperacko chce utrzymac istniejacy, bedzie bronit si¢
przed kazda dyskusja, ktéra mogtaby rozwia¢ ziudzenie, ze
trafit mu sig¢ ideat.
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Za bardzo pochtania nas wynajdywanie przyczyn uzasadnia-
jacych wybér danej osoby, zeby w tym momencie mysle¢
o kontrargumentach.

Kto najczesciej uchyla si¢ od pytan z obawy, ze modglby
LZrujnowaé swoj $wietnie zapowiadajacy si¢ zwiazek"? Naj-
czesciej ludzie od dawna samotni, ci, ktérzy bardzo diugo
poszukiwali osoby sktonnej do podjecia powaznych zobowia-
zan, wreszcie osobnicy, ktorzy pragna si¢ juz ustatkowaé, zme-
czyto ich bowiem dtugotrwalte ,.skakanie z kwiatka na kwia-
tek". Wszyscy oni dziataja zgodnie z zasada: ,,Nie kazcie mi
patrze¢ na rzeczywisto$¢, bo popsuje moje marzenia."

* Nie zadajemy pytan, poniewaz sami nie chcemy by¢ in-
dagowani. Zdarza si¢ to w pewnych specyficznych sytuacjach,
zwlaszcza wtedy gdy:

— nie jesteSmy zadowoleni z siebie i swego potozenia,

— wstydzimy sig swojej przesztosci lub wciaz jeszcze nie

umiemy si¢ z nia uporac,

— czujemy sie z jakiego$ powodu winni,

— nie mamy o sobie dobrego mniemania.

Pretensje czy zastrzezenia do samego siebie sprawiaja, ze
cztowiek podswiadomie zakazuje sobie wnikaé zbyt gieboko
w osobowos$¢ i zycie partnera na zasadzie: ,,Daj¢ ci spokdj
i tego samego oczekuje od ciebie." Czy mozna wyobrazié
sobie co$ bardziej patologicznego niz zwiazek, w ktérym obie
strony prowadza taka gre?

Prawdziwe mistrzostwo w tej szczegdlnej odmianie ciuciu-
babki osiagnetajedna z moich pacjentek, dwudziestosiedmio-
letnia Erica. Gdy ja poznatam, ta mtoda kobieta zdazyta juz
zaliczy¢ kilka powaznych romanséw — wszystkie z partnera-
mi, o ktérych nie wiedziata prawie nic.

— To dlatego ze nie chce, aby oni wypytywali mnie
0 przeszto$é.

Od dwunastego roku zycia byta molestowana seksualnie
przez wtasnego ojca. Jako szesnastolatka uciekta z domu, jed-
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nak nawet po dziesigciu latach fatalna przeszto$¢ wciaz jesz-
cze wisiata nad nia jak zmora. Podobnie jak wiele ofiar kazi-
rodztwa Erica prébowata wymaza¢ wspomnienia, zamiast sig¢
z nimi zmierzy¢. Brakowato jej na to odwagi — byty zbyt
okropne. Z tego tez powodu wybierata wytacznie takich part-
neréw, z ktérymi mogta utrzymywaé uczuciowy dystans, jako
ze i oni unikali blizszej zazytoSci. Mysl, ze pewnego dnia
moglaby spotka¢ mezczyzng sktonnego jej zaufaé, zwierzyé
sig ze swoich przezy¢, przejmowata ja Smiertelna trwoga. Mu-
siataby wtedy i ona ujawni¢ swdj koszmarny sekret. Przeko-
nanie o wlasnej wspétwinie — brata przeciez udziat w tych
wynaturzonych praktykach! — pozwalato jej przewidywacd
tylko jedna reakcje ze strony partnera: wstret i pogarde.

Ignorancja

me jest bfogostawienstwem
Wbrew wszystkim tym trzem argumentom prawda wyglada
zupetnie inaczej. Zaréwno w mitosci, jak i w ogdle w zyciu
krzywde wyrzadza nam nie to, co wiemy, ale to, czego nie
wiemy. Jest przeciez oczywiste, ze im wigcej informacji
mamy o danej osobie, tym }atwiej si¢ zorientowac, czy bedzie
z niej dobry partner. Im tych informacji mniej, tym wigksze
prawdopodobienstwo, ze cata sprawa skonczy si¢ rozczaro-
waniem, gniewem i rozpacza.
O co nalezy pyta¢ kandydata na partnera? Przede wszyst-
kim o:
+ $rodowisko, z ktérego pochodzi, i stosunki panujace w jego
rodzinie,
» dawne zwiazki mitosne i przyczyny ich zerwania,
+ wnioski wyciagnigte z tych do$wiadczen,
+ poglady etyczne, system warto$ci i kodeks moralny,
* to, jak traktuje mito$¢, co mysli o matzenstwie i formach
porozumienia miedzy partnerami,
+ system filozoficzny i wyznanie,
» cele zyciowe i zawodowe.



Bfad 2 Lekcewazymy sygnaty
potencjalnych problemow

Czy zdarzyto ci sig kiedykolwiek wyrzucaé sobie glupote za
zlekcewazenie pewnych stéw lub postepkdéw partnera, ktore
zle wrézyty na przysztos¢?

Czy uwazasz si¢ za osobe, ktora w kazdym cziowieku
i w kazdej sytuacji stara si¢ odnalez¢ dobra strong?

Czy analizujac teraz swoje byte zwiazki, widzisz w nich
pewne rzeczy dawniej nie zauwazane?

Odpowiedz pozytywna na ktére$ z tych pytan pozwala przy-
puszczaé, ze masz mniej lub bardziej wyrazna tendencje do
popetniania btedu nr dwa. Co to konkretnie oznacza? W za-
chowaniu partnera dostrzegasz sygnaty ostrzegawcze, ale za-
miast zachowa¢ czujnos¢, swiadomie badz podswiadomie po-
stanawiasz je ignorowac. Jest kilka metod, za pomoca ktérych
mozna lekcewazy¢ tego rodzaju sygnaty.

* Minimalizowanie ich znaczenia. ,,On wtasciwie tak duzo
nie pije. Przewaznie tylko w weekendy i tylko piwo."

« Usprawiedliwianie partnera. ,,Wiem, Ze to tak wyglada!
Wydaje si¢ zaborcza i zazdrosna, ale to wina jej bytego meza.
Bezczelnie ja zdradzat, dlatego czuje si¢ niepewnie. W grun-
cie rzeczy wcale nie jest taka, jak myslisz."

* Racjonalizacja (uzasadnianie za pomoca argumentéw
logicznych). ,,Nie ma sensu, zeby teraz szukat pracy.
Wiasnie ukonczyt scenariusz i zamierza go sprzedaé. Lepiej,
zeby miat czas wyszlifowaé cato$é, pochodzié¢ po agen-
cjach..."
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e Negowanie faktow. ,,Jak rribzesz méwic, ze zle mnie traktu-
je! Wcale nie, jest wprost cudowny! Nikt nie kochat mnie tak
jak on. Ty po prostu zazdros$cisz mi szczescia, bo sama nie
jestes szczesliwa!”

Paradoks polega na tym, ze im lepiej kto$§ zyczy ludziom, im
wiecej ma w sobie mitosci, tym sktonniejszy jest lekcewazyé
wszelkie sygnaly ostrzegawcze, czyli niepokojace zachowania
i cechy partnera. Nic dziwnego. Przyzwyczait sie widzieé
w bliznich tylko to, co dobre. Poniewczasie dopiero zaczyna
zatowad, ze nie zwrdcit uwagi na taki czy inny incydent.

Opisana postawa to chyba jeden z najgrozniejszych bieg-
dow, jakie zdarza nam si¢ popeinia¢é w sprawach uczucio-
wych. Niedostrzeganie tego, czego nie chce si¢ widzie¢, to
prawie zawsze droga nieuchronnie prowadzaca w stron¢ roz-
czarowania, zdrady i gniewu. ,,Kiedy ci¢ poznatem, nie bytas
taka!" ,,Gdybym wiedziata, ze pijesz, nigdy bym za ciebie nie
wyszta!" ,,Calkiem si¢ zmienites, jeste$ nie do poznania!"
Typowe zarzuty. Tym Kkonczy si¢ zwiazek, kiedy dociera
do nas prawda o partnerze. Zdarzaja si¢ czasem $wiadome
oszustwa — kiedy kto$ rozmyslnie stara si¢ wydawac lepszy,
niz jest — sa to jednak przypadki sporadyczne. Najczesciej
niestety oszukujemy si¢ sami!

Marguerite:

,Sama jestem sobie winna"

Marguerite (34), z zawodu artystka grafik, przyszta do mnie
zalana tzami. Po dwéch latach zwiazku z mezczyzna imieniem
Kenneth (41) odkryta, ze jej ukochany nadal sypia z dawna,
przyjacidtka.

— Wpadtam w straszna depresje, nie jestem w stanie pra-
cowaé¢ — wyszlochata. — A taka bytam pewna, ze $wietnie
nam si¢ uktada! Naprawde wierzytam, ze Kenneth to ten jedy-
ny, prawdziwa mito$¢ mego zycia. Wprost nie mogg uwierzy¢
W to, co si¢ stato!
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Ilekro¢ stysze od pacjenta, ze niczego nie podejrzewat, ze
to dla niego absolutny szok, przyjmuje niemal za pewnik,
ze musiat zignorowaé takie czy inne sygnaly ostrzegawcze.

Zaden zwiazek nie rozpada si¢ z dnia na dzien. Proces roz-
ktadu moze trwaé kilka miesiecy, a nawet lat.

Kiedy kto$ dowiaduje sie, ze ma raka, traktuje to jak grom
Z jasnego nieba, a przeciez jest rzecza pewna, ze choroba mu-
siata go trawi¢ od dawna. Podobnie dzieje si¢ w zwiazku mito-
snym, aczkolwiek z jedna podstawowa réznica. Wspdtczesna
medycyna wciaz jeszcze nie potrafi wykrywaé nowotwordéw
w najwczesniejszych stadiach, kandydaci na partneréw nato-
miast moga bez wiekszego trudu wypatrzy¢ potencjalne za-
grozenia juz w pierwszych paru tygodniach znajomosci.

»Tasma filmowa" Marguerite

Aby pomdc pacjentce w analizie btedéw popetnionych w sto-
sunkach z Kennethem, zaproponowatam jej znana juz Czytel-
nikowi metode wewnetrznej ,,projekcji filmowej". Poprosi-
Yam, by zamkneta oczy i wyobrazita sobie, ze siedzi w pustej
sali kinowej. Po chwili ekran si¢ rozjasnia i pojawiaja si¢ na
nim pierwsze kadry ,,filmu".

— Wyobraz sobie, ze ogladasz moment, w ktérym go po-
znata$, pierwsza wasza rozmowe, pierwsza randke i tak dalej.
Sprébuj przypomnie¢ sobie kazdy szczegdt. Prosze cie przede
wszystkim o zwrdcenie uwagi na rzeczy niepokojace, nawet
pozornie btahe, ktérych przedtem w ogdle nie dostrzegtas lub
ktore zlekcewazytas jako nieistotne. Kiedy nasunie ci si¢ co$
takiego, ,,zatrzymaj tasme" i nie otwierajac oczu, opisz mi
caty incydent.

— Dobrze — powiedziata po chwili ciszy. — Jestem na
przyjeciu. Pare¢ minut temu poznatam Kennetha. Stoimy pod
$ciana i rozmawiamy. Pytam go, czy ma dziewczyng, a on
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odpowiada: ,,Przyszedtem tu z pewna osoba, ale miedzy nami
wszystko juz skonczone." Przypominam sobie, ze w tym mo-
mencie poczutam wielka ulge, bo szalenie mi si¢ podobat.
Teraz widze, ze taka odpowiedZ powinna mnie byta co naj-
mniej zdziwié. No bo jak to? Skonczyt z dziewczyna i przy-
chodzi z nia na przyjecie?

— Doskonale! — pochwalitam Marguerite. — Pué¢ dalej

tasme".
— Och! — wykrzykneta po minucie. — Wprost nie wie-
rze whasnym oczom! Ze tez mogtam zgtupieé az do tego stop-
nia! Jestem w mieszkaniu Kennetha. Spotykamy sie od mie-
siaca i witasnie zapadta decyzja, zeby spedzi¢ razem noc.
Pierwsza. On idzie do kuchni zrobié¢ co$ do picia, aja rozgla-
dam sie po mieszkaniu. Na biurku widze fotografie przedsta-
wiajaca go w czutym uscisku z naprawde tadna kobieta. Sie-
dza na jakiej$ egzotycznej plazy. Przypuszczam, ze to ta jego
eks-sympatia, ale boje sie pytaé... Mogtabym zepsué nastrg;j...
Pdzniej potwierdzito sig, ze to ona. Przez caly nastgpny rok
k¥dcilismy sie o to zdjecie, bo wciaz tam stato. Ale wtedy,
w ten pierwszy wieczér, kiedy przyprowadzit mnie do domu,
nawet sobie samej nie zadatam pytania, dlaczego zostawil je
na widoku. A trzeba byto!

Nastgpna scena rozgrywa si¢ w restauracji — mowita dalej
Marguerite. — Rozmawiamy o Julii, tej eks-przyjacidtce. On
moéwi, ze choé sie rozstali, jest mu nadal bliska... jak kto$
z rodziny. Thumaczy, ze to bardzo samotna dziewczyna i ze
tylko na niego moze liczy¢... wiec pomaga jej finansowo, do-
poki mocno nie stanie na nogi. ,,Nie myslisz chyba, moja
droga, ze mogtbym odwrdci¢ si¢ od kobiety, z ktdra zytem
cate cztery lata. Jestem z natury lojalny." Tak powiedziat. Sci-
sneto mnie troche w dotku, ale c6z miatam méwié¢? Brzmiato
to tak szlachetnie... Och, za to teraz robi mi si¢ niedobrze!

Dwa tygodnie pdzniej. Dzwoni do mnie i méwi, ze w sobo-
te wieczorem si¢ nie zobaczymy, bo sa urodziny Julii. Podob-
no ptakata mu w stuchawke, ze nie chce by¢ sama w taki
dzien, zacze¢ta tez rzewnie wspominad, jak to przez cztery lata
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obchodzili jej urodziny zawsze w tym samym ulubionym lo-
kalu, postanowit wigc ,,zachowac si¢ jak przyjaciel” i zabraé
ja na kolacje. Zapewnia mnie uroczys$cie, ze nie potrwa to
dtuzej niz dwie godziny i ze zaraz zadzwoni, jak tylko wroci
do domu. No dobrze, siedze i czekam na telefon. Mija dziesia-
ta, jedenasta, dwunasta... O wpdt do pierwszej nareszcie dzwoni
i strasznie przeprasza, ale co miat robi¢? Julia wpadta w istna,
histerie, wiec po kolacji musiat z nia i$¢ do domu, bo trzeba ja
byto jako$ uspokoié. ,,Mdwig ci, ztotko, po prostu nie miatem
sumienia zostawi¢ jej w takim stanie.”

W tym momencie pacjentka zaczeta znéw plakacé:

— Przeciez to catkiem jasne, prawda? Sama to teraz wi-
dze. Kenneth tak naprawde wcale nie rozstat si¢ z Julia. Dawat
mi to nawet do zrozumienia, ale ja lekcewazytam kazdy taki
sygnat. Coz, pewnie chciatam wierzy¢, ze jest tak, jak méwi...
Kto wie, moze i on chciat w to wierzy¢? Pod koniec zaczeli-
$my juz ostro ktécié si¢ o Julig. Nie podobato mi sig, ze tak
czesto dzwoni, ze Kenneth nadal jej daje pieniadze... On twier-
dzit, ze nic nie rozumiem. Moja zazdro$¢ jest bezsensowna,
oswiadczyt. Bierze si¢ wylacznie z braku pewnosci siebie.

— Powiedz mi — poprositam — czy teraz po obejrzeniu
tego ,.filmu" wciaz jeszcze szokuje cie fakt, ze twdj ukochany
sypia z Julia?

Nadal miata tzy w oczach, lecz odpowiedz jej brzmiata
stanowczo:

— Nie! Nie jest mi lekko, ale to zaden szok. Powinnam to
byta przewidzie¢. Nie zwracatam na nic uwagi, wiec co tu
narzeka¢? Mam za swoje!

Bytam z niej bardzo dumna. Z tego, ze nie robi z siebie
ofiary, ze natychmiast wzigta sic w cugle, kiedy tylko zrozu-
miata, ze to ona sama odpowiada za cata sytuacje. Ignorowata
przeciez wszystko, z czego mozna byto wywnioskowaé, ze jej
partner nie jest wolny uczuciowo. Swiadomos¢ wiasnej bez-
troski nie uwolnita jej wprawdzie od bdlu, data jednak pew-
no$¢, ze nastepnym razem bedzie inaczej: teraz juz niczego
nie przegapi!
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Znaczenie niektérych
sygnatow ostrzegawczych

Oto kilka przyktaddéw tego, co moga oznaczaé pewne sygnaty
ostrzegawcze. Sprawdz, drogi Czytelniku, czy i tobie to nie
grozi. Warto zwrdci¢ baczniejsza uwage zwlaszcza na prawa

kolumne.

Sygnat

Znaczenie

Partner unika dyskusji o swojej
przeszto$ci; indagowany wprost,
uchyla si¢ od odpowiedzi lub zby-
wa pytanie zartem.

Moze ukrywaé cos powaznego;
nic zechce pracowaé z toba
nad dobrym funkcjonowaniem
zwiazku.

Méwi bardzo ogdlnie o swojej
rodzinie; rzadko ja odwiedza
i réwnic rzadko wspomina.

Bedzie mu trudno nawiqzaé za-
Zyte stosunki. Skryta wsciektosé
na cztonkow rodziny moze odbié
si¢ tez na tobie.

Utrzymuje kontakty zjednym Iub
kilkoma cks-chtopakami. Czgsto
rozmawia z nimi przez telefon.
Nic wiacza cig do grona swoich
przyjaciét ani cie im nic przed-
stawia.

Raczej nie zwiqze sie z tobq na
state. Moze wroci¢ do dawnej
sympatii. Nigdy nic bedziesz dla
niej numerem jeden.

Zanadto ulega wptywom swej ro-
dziny; za czgsto z nimi rozmawia.
Nic potrafi im sig¢ przeciwstawic;
robi wszystko, co jej kaza.

Me bedzie w stanie wiqczy¢ cie
do rodziny. Bedziesz zawsze czut
si¢ outsiderem. W razie konfliktu
zawsze wezmie ich strong.

Pije lub uzywa narkotykéw; nic
moze bez tego uprawia¢ seksu ani
si¢ bawié. Kazde spotkanie z ludz-
mi jest okazja do ,,balangi”.

Moze by¢ alkoholikiem Ilub nar-
komanem. Oczywiscie bedzie
temu przeczyt. Czekaja cig ciagte
zmiany nastroju i rezerwa uczu-
ciowa.

Okazuje ci mnéstwo uwagi i wzgle-
dow; wprost ,.kapiesz si¢" w jego
mitosci. Obsypuje cig prezentami
i innymi dowodami uczué. Zdaje
si¢ mysle¢ o tobie przez dwadzie-
$cia cztery godziny na dobg.

Moze by¢ bardzo zaborczy i za-
zdrosny. Bedzie zyt twoim zy-
ciem. Nic da ci ani odrobiny luzu.
Nic bedziesz miata czym oddy-
cha¢.
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Sygnat

Znaczenie

Czgsto flirtuje i rozglada si¢ za
dziewczynami. Musi ciagle by¢
w centrum uwagi. Ma w sobie co$,
co przyciaga kobiety jak muchy
do miodu.

Wyglada na podrywacza. Nigdy
nic bedziesz go pewna. Co gor-
sza, bedziesz myslata, ze to twoja
wina.

Nic cierpi dawnych partneréw;
uwaza si¢ za ich ofiar¢. Obwinia
ich o wszystkie konflikty.

Ciebie te? to czeka! Nigdy nic
przyzna si¢ do zadnej winy. Skon-
czy sig gniewem i ptaczem.

Ma dtugi, nie zaptacone mandaty,
jego interesy zZle stoja. Podobno
»chwilowo".

Pilnuj  swoich  oszczednosci!
Bedzie mnéstwo usprawiedliwien
i zadnych dziatan. Bedziesz graé
rolg jego mamy.

Lubi ,dowodzi¢" w sypialni
i w zyciu. Sprawia wrazenie sil-
nego; nigdy nic okazuje strachu
ani stabosci.

Skrajny despota! Zacznie sig od
tego, ze wyda ci si¢ bardzo opie-
kunczy, skonczy za$ na tym, ze bg-
dzie sprawowat wtadzg absolutna.

Podatam tu zaledwie kilka przyktadéw mozliwych sygna-
Yow ostrzegawczych, jak rowniez ryzyka, na ktdre si¢ naraza-
my, nie widzac ich lub $wiadomie je lekcewazac. Bedzie jesz-
cze o tym mowa w rozdziale szostym, gdzie opowiem
o fatalnych wadach, a takze w sidmym, gdzie scharakteryzu-
j& szczegdlne bomby zegarowe, ktore jak zobaczymy, tkwia
u podtoza wielu zwiazkow.

Uruchamiamy wiasna ,,projekcje”

Teraz pora na was, drodzy Czytelnicy. Niech kazdy sprébuje
przyjrzeé si¢ wszystkiemu, co Zle wrozyto jego zwiazkom, tak
dawnym, jak i obecnemu, a potem pomysli, czy gdyby
pos$wiecit wiecej uwagi tym niepokojacym sygnatom, potra-
fitby z géry przewidzie¢ pdzniejsze problemy z partnerem.
Prosz¢ zamkna¢ si¢ w pustym pokoju z dtugopisem i kilkoma
kartkami. Zaczynamy.
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L.

2.

3.

U géry strony piszemy imi¢ partnera, a obok niego daty:
poczatek i koniec zwiazku.

Pod imieniem umieszczamy nagtéwek: ,,sygnaly ostrze-
gawcze".

Zamykamy oczy i wyobrazamy sobie wielki ekran i puste
kino — za chwile zacznie si¢ projekcja. Tasma rusza i na
ekranie ukazuje si¢ tytul: ,,Historia mitosci Johna i Mary"
(kazdy podstawia tu swoje imiona). Scena pierwsza przedsta-
wia moment poznania wybranej osoby; w nastepnych stara-
my si¢ odtworzy¢ kolejne wydarzenia w porzadku chronolo-
gicznym. Powinno si¢ tu znalez¢ wszystko, co pamigtamy
— rozmowy, zachowania wiasne i partnera w najrozmait-
szych sytuacjach: w sypialni, na urlopie, przy obiedzie itp.
Ogladajac ten szczegdlny ,,film", prosze zwrdci¢ baczna uwa-
g¢ na takie gesty, reakcje i stowa partnera, ktore wydaja nam
si¢ niestosowne, dziwne lub wrecz razace. Rozpoznac je be-
dzie tatwo choéby po charakterystycznym napigciu migsni,
w chwili gdy przychodza na mysl lub gdy prébujemy wyraz-
niej je sobie unaocznié. Tak, to jest to, o co chodzi — sygnaty
ostrzegawcze. Po zidentyfikowaniu takiego sygnalu przery-
wamy projekcje, krétko zapisujemy incydent, po czym ogla-
damy dalej. Postepujemy w ten sposob az do konca ,,tasmy".

. Otwieramy oczy, odczytujemy notatki, a nastgpnie opisu-

jemy w kilku zdaniach, w jaki sposdb sprawdzity si¢ poz-
niej wszystkie te ,,zte wrdzby".

. Powtarzamy ¢wiczenie, uwzgledniajac kolejno kazdego

swojego partnera.

Oto przyktad takiego ¢wiczenia; wykonata je June.

Zapis ,,projekcji” June

David, 1974—1977

Sygnaty ostrzegawcze:
Bardzo tajemniczy w czasie pierwszych spotkan. Nie chciat

mowié o sobie.



SZESC NAJWIEKSZYCH BLEDOW 159

Os$wiadczyt mi, ze nie mysli o stabilizacji. To go nie intere-
suje.

Wyjezdzajac stuzbowo z miasta, nie raczyt mnie o tym
poinformowac.

W odpowiedzi na pytania, co sadzi o mitoSci, zaangazowa-
niu, matzenstwie, cytowat znane aforyzmy.

O bytych kochankach powiedziat bardzo niewiele.

Ilekro¢ méwitam, ze go kocham, radzit mi sig¢ zbytnio nie
przywiazywac.

Zachowywat sig zawsze jak m¢j zwierzchnik albo nau-
czyciel.

Byt niezadowolony, kiedy kto§ nas brat za matzenstwo.

Konkluzja:

Bytam w nim $miertelnie zakochana, a on we mnie wcale.
Zrozumiatam to jasno podczas ogladania mego ,,filmu". David
absolutnie nie chciat si¢ angazowaé; trudno mu byto nawet
przetamaé¢ wewnetrzna bariere chroniaca go od blizszych sto-
sunkéw z ludzmi. Musze jednak odda¢ mu sprawiedliwo$é
— byl w tej sprawie zupetnie szczery. Moja wina, ze nie chcia-
Yam zrozumie¢ tak przeciez jasnych aluzji. Wciaz miatam na-
iwna nadzieje, ze z czasem pokocha mnie bardziej... Nie po-
trafitam go zdoby¢ i chyba to wiasnie czynito go w moich
oczach tak nieodparcie atrakcyjnym. Trzymat mnie w zawie-
szeniu przez trzy lata, to odchodzac, to znéw wracajac (za-
wsze zreszta z mojej inicjatywy), az w Kkoncu wyjechat do
innego miasta. Dowiedziatam si¢ dopiero wtedy, ze przez caty
czas miat drugi romans, w dodatku z moja najlepsza przyja-
ci6tka. Nie powinno mnie to byto zdziwi¢, ajednak!...

Peter, 1979—1980

Sygnaty ostrzegawcze:

Na pierwszej randce wypit cztery drinki i niezle sie wstawit.

W 1ézku wydawat sie namietny, ale w dziwnie bezosobowy
sposob. Tak byto od poczatku.

Przechwalat sig, ze w liceum byt znanym rozrabiaka i omal
go nie wylano ze szkoty (mys$latam, Zze koloryzuje).
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Jezdzit jak wariat, lekcewazac wszystkie przepisy; twier-
dzit przy tym, ze kazdy mandat potrafi ,,zatatwi¢ odmo-
wnie".

O swojej pracy nie powiedzial mi nic konkretnego. Zawie-
rat rzekomo jakie$ transakcje (,,cate mndstwo"!) wymagajace
wielkich naktadéw finansowych.

Jego mieszkanie wygladato jak chlew.

Kiedy poznal moich przyjaciét, usitowatl zrobi¢ na
nich wrazenie; opowiadat kawaty dostownie przez caty
wieczor.

O wszystkich eks-przyjaciétkach moéwit, ze to ofiary
— rozlazte, stabe i bezradne.

Konkluzja:

Musiatam by¢ chyba Slepa! Jak mogtam tego nie widzie¢!
Od samego poczatku byto przeciez jasne, ze Peter to buntow-
niczy mtokos, facet, ktéry nigdy nie dojrzeje. Juz w pierw-
szych dwéch tygodniach znajomosci odebratam wystarczaja-
co duzo sygnatéw, aby dojs¢ do wniosku, ze to czrowiek
nieodpowiedzialny, pozbawiony rozsadku i wszelkich zadat-
koéw na solidnego partnera. Céz, zlekcewazytam je, niestety...
Historia naszej rocznej znajomosci to ustawiczne burze i gwat-
towne spigcia. Peter przemknat przez moje zycie jak tornado,
gruchoczac caty jego porzadek i spokdj swoja pyszatkowato-
Scia, swymi huraganowymi atakami na wszystko, co ,kon-
wencjonalne”. Im dtuzej byliSmy razem, tym wyrazniej wy-
chodzito na jaw, ze to ,,weekendowy alkoholik", ze jego
nieokreslona kariera zmierza donikad, ajedyne, na czym mu
zalezy, to bezustannie by¢ w centrum uwagi. Gotéw byt sta-
waé na gtowie, zeby to osiagnaé. Na mnie mu nie zalezato.
Patrzac teraz wstecz, podejrzewam, ze chyba w ogdle mnie nie
znat. Nic dziwnego! Za bardzo byt zajety uprzataniem bataga-
nu (z moja pomoca oczywiscie!), ktéry pozostawial za soba
wszedzie i we wszystkim, czego tylko si¢ tknat. W koncu
miatam tego dos$¢ i odesztam. Skwitowat to zarzutem, ze nie
bytam w stanie odpowiednio pokierowac jego ,,niespozyta ener-
gia" i wyobraznia. LitoSci!
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Gerald, od 1986 (obecny maz)

Sygnaty ostrzegawcze:

Wyznat juz podczas pierwszego spotkania, ze nigdy nie
miat dobrych stosunkow z matka,.

Rozgniewal sig na mnie, bo powiedziatam znajomym,
ze jesteS$my razem. Powinnam to byta wpierw z nim uzgod-
nié.

Miat nieokrzesanych kolegéw, ktorzy zachowywali sig jak
ghupie dzieci.

Bardzo surowy dla siebie; trudno mu byto wykrztusié, ze
ma w ogdle jakie$ osiagnigcia.

Sktonny do obrazania si¢ na ludzi i okolicznodci.

Konkluzja:

Bytam ciekawa ,,filmu" z Geraldem, gdyz moim zdaniem
jesteSmy catkiem szczesliwym matzenstwem. Czym rézni sie
nasza historia od moich poprzednich zwiazkéw? Tym przede
wszystkim, Ze ani nie uganiatam si¢ za Geraldem, ani tez nie
zabiegatam o jego mito$¢. Chyba nauczytam sie czego$ na
wiasnych bledach. Dzigki Bogu! Nareszcie.

Zobaczytam bardzo wyraznie, ze przyczyny problemow
istniejacych dzi§ w naszym matzenstwie widoczne byty od
poczatku. Moja teSciowa nie byta dobra matka, dlatego tez
Gerald ztosci sie na mnie, kiedy tylko probuje mu matkowac.
To, ze dla siebie jest tak surowy, rzutuje na jego stosunek do
innych. Dlatego jest wobec ludzi tak twardy i wymagajacy.
Niecierpliwo$¢ i nietolerancja to moim zdaniem najwicksze
wady meza. Musi wiedzie¢ o wszystkim, co si¢ dzieje, i obo-
wiazkowo bra¢ we wszystkim udziat. Przekonatam si¢ o tym
na wtasnej skorze podczas pierwszej ktétni, kiedy to bez uzgod-
nienia oglositam nas para przed znajomymi. Odtad juz zawsze
informuje Geralda o kazdym swoim zamiarze.

Mysle, ze udato mi si¢ zrozumieé, na czym polega réznica
miedzy moim matzenstwem a tamtymi zwiazkami. Pomijajac
juz fakt, ze matzenstwo to nadal istnieje, musze powiedzieé, iz
Gerald tak samo jak ja §wiadomy jest swoich wad i tego, czym
one groza. Stale nad nimi pracujemy, nad moimi oczywiscie
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rowniez. I mam uczucie, ze robimy to wspdlnie, a nie przeciw
sobie.

,»Tasma filmowa" June stata si¢ dla niej pozyteczna lekcja.
Unaocznita jej zwlaszcza najwazniejszy fakt: to, ze nieudane
zwiazki nie byty dzietem przypadku, ze ona, June, ma w tym
swdj powazny udziat osobisty — zlekcewazyta sygnaty ostrze-
gawcze i oto skutki. Wazne byto réwniez to, ze udato jej sig
wytowic istotne przyczyny obecnych trudnosci z mezem.

Co robié¢ na widok

jawnych sygnaléw ostrzegawczych

Prosze mnie dobrze zrozumieé: nie zamierzam nikogo stra-
szy¢ ani wywotywa¢ irracjonalnych reakcji. Nie chodzi o to,
by na widok najmniejszej wady ewentualnego partnera od
razu bra¢ nogi za pas! Jak wiemy z rozdziatu drugiego, kazdy
wnosi do zwiazku pewien bagaz psychiczny i emocjonalny.

Nie ma ludzi bez wad i wszyscy swoim zachowaniem jakos je

sygnalizuja, nie nalezy wigc wpada¢ w panike. Podstawowa

jest tu odpowiedz na dwa pytania:

1. Czego dotycza sygnaty ostrzegawcze? Czego$, z czym po-
trafie sobie poradzi¢, a wigc mozliwego do przyjecia (part-
ner jest zbyt powazny, mato spontaniczny, powinien bar-
dziej ufa¢ kochanej osobie), czy nie (jest nieuczciwy,
nieczuty, oszukuje, nie umie okaza¢ uczué¢, ma natogi itp.)?

2. Czy partner zna swoje wady i czy zechce nad nimi praco-
wacé (zaktadajac, ze zdecyduje si¢ z nim zwiazac)?

Osobiscie uwazam, ze przy odpowiedniej dozie mitosci
i samozaparcia mozna wspolnie pokonac wiele przeszkod, jest
to jednak prawie niemozliwe, kiedy jedna strona zdaje sobie
sprawe z istniejacych badz przysztych probleméw, druga na-
tomiast nie chce przyja¢ ich do wiadomosci. Wtedy rzeczywi-
$cie szanse powodzenia sa nikle.



Btad Dokonujemy
przedwczesnych
kompromisow

Co nazywam przedwczesnym kompromisem?
Dokonana w poczatkowej fazie zwiazku catkowita zmiang lub
korekte wtasnego systemu warto$ci, zachowan i przyzwycza-
jen — w nadziei, ze dzigki temu wspbdtzycie z nowym partne-
rem utozy si¢ bardziej harmonijnie.

Nie twierdze bynajmniej, ze kto§ po prostu sobie mowi:
,Zrobi¢ wszystko, zeby spodobaé si¢ partnerowi, zrezygnuje
nawet z wlasnych przekonan" — i zaczyna zgodnie z tym
postanowieniem dziataé. Nie, jest to caty trudno uchwytny
proces, w ktérym zmiany nastepuja krok po kroku, w miare
poznawania partnera, jego zasad i gustow. Kiedy w pewnym
momencie orientujemy si¢ na przyktad, ze nasze poglady, istot-
ne zainteresowania, przyjaznie sa dla niego nie do przyjecia,
zaczynamy je powoli zmieniaé, biorac na pierwszy ogien zwy-
kle to, co mniej wazne. Prébujemy w ten sposdb stworzyé
iluzje¢ idealnej zgodnosci charakterow, aczkolwick wcale
tak nie jest.

Niebezpieczenstwo przedwczesnego kompromisu polega
gtéwnie na tym, ze traci si¢ poczucie wtasnej tozsamosci i ze
taki kompromis stwarza fatszywe pozory catkowitej harmonii
miedzy partnerami.

Przyjrzyjmy si¢ kilku najczesciej spotykanym formom tego
kompromisu.
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Rezygnacja z wtasnych przekonan
i systemu wartosci

Kiedy poznaje si¢ kogo$, kto podziela nasze przekonania, spra-

wa jest prosta; oznacza to, ze pod tym przynajmniej wzgledem

dobraliSmy si¢ doskonale; kiedy jednak zachodzi tu konflikt,

mozliwe sa tylko dwa wyjscia:

1. Pozosta¢ przy swoich przekonaniach, co najpewniej po-
gorszy stosunki z partnerem,

lub

2. Zrezygnowa¢ z nich po prostu dla $wigtego spokoju.

Jak to konkretnie wyglada?

Decydujemy si¢ na seks, chociaz uwazamy, ze to niewta-
$ciwe albo Ze jeszcze na to za wczesnie.

Zachowujemy milczenie, widzac, Zze partner Zle postepuje.

W kwestiach kontrowersyjnych (takich jak np. aborcja,
polityka, homoseksualizm, religia, ochrona przyrody) w ogdle
nie zajmujemy stanowiska, tagodzimy poglady lub zupeinie
si¢ ich wypieramy.

Bierzemy udziat w zabawach, ktérych w innych okoliczno-
Sciach zdecydowanie unikamy (plotki, picie, narkotyki, filmy
pornograficzne).

Nie wypowiadamy wtasnych opinii, jesli stoja one w jaw-
nej sprzecznosci z pogladami partnera.

Rezygnujemy ze zdrowej diety i zaczynamy jadaé byle co.

Judy: jak zrezygnowata
ze swoich zasad

— Poznatam Daryla przez kolezanke z pracy i z miegjsca po-
czutam do niego pociag. Miatam juz dwadziescia siedem lat
i doswiadczenia z wieloma mezczyznami, byty to jednak ra-
czej przelotne flity — zadnego z tych panéw nie chciatam
traktowac serio. Z Darylem byto inaczej. Mial w sobie co$
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takiego, ze natychmiast postanowitam nawiaza¢ z nim dtuzsza
znajomos¢.

Pamigtam, ze za wszelka cene chciatam zrobi¢ na nim wra-
zenie. Do tego stopnia, ze na pierwszej randce bardziej stara-
Yam si¢ zgadnag, co lubi, i tak wlasnie si¢ zachowywacé, anizeli
po prostu by¢ soba,.

Zaczgto sie od tego, ze Daryl zaméwit wino do kolacji. Ja
nie pijg, to znaczy wtedy nie pitam, zdecydowatam
si¢ jednak sprobowaé. Po dwdch kieliszkach niezle szumiato
mi w glowie, ale co tam! Pozwolitam sobie na wigcej. Poszli-
smy do jakiego$§ lokalu, bo Daryl chcial przedstawic¢
mnie swoim znajomym, gdzie zaczeliSmy tanczy¢ i dalej pic.
W glowie odzywal mi si¢ wprawdzie ostrzegawczy glosik:
,»Nie réb tego, to zupeinie do ciebie niepodobne, gdzie twoje
zasady?", ale Daryl byt taki mity i tak mu si¢ to podobato, ze
nie postuchatam glosu rozsadku. Pod koniec wieczoru bytam
juz kompletnie spita. Nie moge powiedzie¢, ze si¢ zle bawi-
fam, owszem, bawitam si¢ szampansko, tyle ze w sposob cat-
kiem niepodobny do moich wyobrazenn o tym, jak powinna
wyglada¢ zabawa.

Tak byto przez pie¢ miesiccy. Wystarczyto, ze do mnie
zadzwonit i powiedziat: , Dziecinko, idziemy na ubaw", a ja
w te pedy leciatam, gdzie zechciat. Cale jego towarzystwo
pito o wiele za duzo i grato o duze stawki. Wkrétce ija zaczg-
Yam to robi¢. Przedtem chodzitam do kosciota, przynajmniej
raz czy dwa w miesiacu, teraz przestatam, bo jak? Z takim
kacem? Od czasu do czasu probowatam pogadaé z Darylem.
Moéwitam, Ze jestem osoba wierzaca, ze bardziej by mi odpo-
wiadat inny tryb zycia, spokojniejszy. Mozna przeciez czasem
spedzi¢ mily wieczér w domu. Nic z tego. Smiat si¢ ze mnie
i nazywat swoja ,,stodka katechetka'.

Zerwatam z nim w zesztym roku. Musze powiedzieé, ze
przyszto mi to z niestychanym trudem, wigkszym niz cokol-
wiek innego w zyciu, boja go naprawdg kochatam. On méwit,
Ze tez mnie kocha. Mysle, ze kochat, ale nie mnie. Kochat te¢
kobiete, ktéra statam si¢ przy nim. Prawdziwa Judy znikla.
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Zostata zahibernowana w chwili, gdy go poznatam. Obudzi-
Yam ja dopiero teraz, kiedy Daryl odszedt z mego zycia. Po-
wiem na zakonczenie, ze byla to niezmiernie bolesna lekcja.

Kompromis
w sferze zainteresowan i zajec
W tej sferze istnieja dwa rodzaje ustepstw:

1. Jedna ze stron calkowicie rezygnuje z wkasnych zainte-
resowan lub zajeé, zwtaszcza gdy podejrzewa, ze partner
uwaza je za mato wazne lub ze dalsze ich uprawianie mogltoby
pokrzyzowaé plany zwiazane z ich wspdlna przysztoscia.

2. Kosztem wlasnych zamilowan i zajeé¢ zaczyna gorliwie
oddawa¢ sie innym, tym, ktére lubi partner, mimo ze na przy-
ktad uwaza je za nudne lub bezsensowne. Sadzi, ze dzieki
temu umocni swa wieZ z partnerem.

Przyktady:

Czyta si¢ o wiele mniej niz przedtem, poniewaz partner
woli wieczorami oglada¢ telewizje.

Przestaje si¢ uprawia¢ ulubione dyscypliny sportowe (ko-
larstwo, tenis, ptywanie itp.), kiedy druga strona nie chce uczest-
niczy¢ w tego rodzaju zajeciach.

Rezygnuje si¢ z udziatu w rozmaitych formach samodo-
skonalenia (seminaria psychoterapeutyczne, kursy, grupy
wsparcia), poniewaz nie interesujq one partnera lub nawet
budza w nim sprzeciw.
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Steve: ,,Zrezygnowatem
z tego, co lubig”

— Kiedy poznatem Valerie, miata akurat jakiego$ chlopaka.
Bardzo mi si¢ podobata, wigc poprositem wspdlnego przyja-
ciela, zeby dat mi zna¢, w razie gdyby co$ si¢ zmienito...
Sadzitem, ze szanse mam nikte, totez zdziwitem si¢ mocno,
gdy p6t roku pdzniej odebratem od niego telefon z wiadomo-
Scia, ze Valerie jest wolna. Niewiele myslac, zadzwonitem do
niej jeszcze tego samego wieczoru. Nasza znajomo$¢ w iscie
zawrotnym tempie przeksztatcita si¢ w wielka namigtnos$é. Juz
od pierwszego tygodnia robitem wszystko, co mogltem, zeby
tylko utrwali¢ ten zwiazek. W pierwsza sobote na przyktad
napomknatem Valerie, ze wybieram si¢ na korty pogra¢ z przy-
jacielem w tenisa. Chodzili$my tam w kazdy weekend. ,,Och,
kochanie, powiedziata stodko, w tenisa mozesz gra¢, kiedy
zechcesz, ale dlaczego dzisiaj? Co mam robié bez ciebie caty
dzien?" Nie mineto pieé sekund, a juz bytem gotéw na wszyst-
ko, czego sobie zyczy. W ciagu catego roku bytem na kortach
moze ze dwa razy. Nie jedyne to zreszta hobby, ktérego zanie-
chatem z powodu ukochanej. Przestatem ogladaé futbol, bo
,to takie prymitywne", zarzucitem poranny jogging, bo za-
wsze jako$ potrafita zatrzymaé mnie wtedy w 16zku. Krétko
moéwiac, zrezygnowatem ze wszystkiego, co nie podobato si¢
mojej pani.

Czy uwazatem to za poswigcenie? Nie, mysle, Ze po prostu
chciatem unikna¢ sprzeczek. Zaczety si¢ niestety, gdy po pew-
nym czasie sprébowatem wréci¢ do dawnego trybu zycia.
Valerie dostownie wpadta w szat. , Nie byte$ taki! — wrzesz-
czata wniebogtosy. — State$ si¢ potwornym egoista” Diugo
nie mogtem zrozumieé, ze nie pasujemy do siebie nawet na
centymetr. Valerie wymagata znacznie wigcej uwagi i wzgle-
déw, niz ja bytem w stanie jej zaofiarowaé. Zauwazytbym to
pewnie juz w pierwszych tygodniach naszej znajomosci, gdy-
bym nie byt wtedy tak skfonny do ustepstw. Przez te ciagte
kompromisy po prostu zapomniatem, kim jestem.
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Rezygnacja z kontaktéw
z rodzing i przyjacioimi

Kolejna forma przedwczesnego kompromisu doprowadza do
tego, ze:

1. Zrywa sie kontakty z rodzina, przyjaciélmi i innymi
warto$ciowymi ludzmi, jesli ich towarzystwo zjakich$ przy-
czyn nie odpowiada nowemu partnerowi.

2. Nawiazuje sie blizsze stosunki z ludZzmi nie wzbudzaja-
cymi zainteresowania ani zadnych pozytywnych uczué, tyl-
ko po to, aby go zadowolié.

O takim wtasnie przypadku moéwita Judy. Aby przypodo-
ba¢ si¢ ukochanemu, zrezygnowata nie tylko z osobistych prze-
konan i catego systemu wartos$ci, lecz réwniez ze swoich przy-
jaciét. Poswiecita bliskich sobie ludzi dla znajomych Daryla,
ktérych nie lubita i z ktérymi nic jej nie taczyto. ,,Gdybym
nadal utrzymywata blizsze kontakty z dawnymi przyjaciétmi
— powiedziata jaki$ czas pdzniej — nie odesztabym tak dale-
ko od wilasnych zasad. Mysle tez, ze moja znajomo$¢ z Dary-
lem skonczytaby sie¢ duzo wczesniej i bez tylu niepotrzebnych
cierpien.”

Dwa gtéwne powody .
przedwczesnych kompromiséw

1. Konieczno$¢ zkagodzenia zbyt jaskrawych réznic mie-
dzy soba a partnerem. Sa one tak wielkie i tak istotne, ze bez
korekty whasnych przyzwyczajen, przekonan i zachowan zwia-
zek ma przed soba bardzo krétki zywot. Czesto sie zdarza, ze
sam partner wymaga takiego kompromisu. Przyktadem moze
by¢ Daryl wySmiewajacy sie z pogladow swojej towarzyszki.
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Kryta si¢ za tym grozba odrzucenia, w razie gdyby Judy nie
chciata spetnic jego zyczen.

2. Desperackie pragnienie zyskania milo$ci nowego part-
nera oraz jego pelnej akceptacji. Strona, ktéra dokonuje
kompromisu, robi to z checi utrzymania i utrwalenia zwiazku.
Partner moze nawet nie oczekiwac tego rodzaju ustgpstw; dru-
ga strona dokonuje ich samorzutnie, w obawie, ze by¢ moze
nie jest dla niego wtasciwa osoba. Ten strach powoduje, ze
stara sig¢ udowodni¢ co$ wrecz przeciwnego, stwarzajac pozo-
ry idealnej zgodnosci charakterow. Chce staé si¢ wierna pod
kazdym wzgledem replika ukochanego.

Pragne w tym miejscu podkresli¢, ze kazdy zwiazek wy-
maga pewnych kompromiséw, i to obustronnych. Jest rzecza
oczywista, ze nie mozna zy¢ teraz doktadnie tak samo jak
kiedy$. Biorac to pod uwage, nalezy jednak pamieta¢ o czyms
niezmiernie istotnym:

Jedli dokonuje si¢ ustepstw dla uniknigcia konfliktéw, jest
to niestety kompromis z niewtasciwych przyczyn.

Co wobec tego robi¢? Zachowaé swdj system wartosci,
swoje zainteresowania i przyjaznie. Zobowiazania, ktére czto-
wiek ma wobec siebie, sa bowiem wazniejsze niz lojalnos¢
wobec partnera.



Btad 4 Ulegamy
Slepej zadzy

Prowadzac seminaria, staram si¢ w miare mozno$ci wymyslaé
nowe, urozmaicone formy zajgé. Zawsze oparte sa one na
metodach do$wiadczalnych, ktére tatwiej i znacznie skutecz-
niej trafiaja do ludzi anizeli sucha informacja. Kiedy mam
wigc do oméwienia ogdlna zasade czy zjawisko, staram sie je
zilustrowa¢ pogladowo — w formie konkretnych ¢wiczen.
Szczegdlnie lubie to, ktdre w sposdb niezwykle przekonywa-
jacy uswiadamia kursantom, jak tatwo jest popetni¢ btad nu-
mer cztery, czyli ulec Slepej zadzy.

Kiedy w grupie sa wytacznie osoby samotne, wyglada to
nastepujaco: wszyscy uczestnicy zaktadaja na oczy opaski, po
czym moi asystenci tacza ich w pary. Polecam im nast¢pnie,
aby przez pig¢ do dziesigciu minut sprébowali si¢ nawzajem
poznad, tak jak sie to odbywa, powiedzmy, na pierwszej rand-
ce. Zachecam ich przy tym do flirtéw, trzymania si¢ za rece
i innych czutych gestow — ile komu starczy odwagi. Kiedy
czas si¢ konczy, wszyscy notuja swoje wrazenia — i nastgpuje
zmiana partneréw. Podczas catej sesji kazdy z uczestnikdw
zalicza okoto siedmiu takich ,,mikrozwiazkdéw".

Kolejny etap to ocena poszczegdlnych partneréw, ktorej
gléwnym kryterium jest stopienn wzajemnego zainteresowania
i sympatii. Prosze¢ uczestnikéw, zeby uszeregowali poznane
przez siebie osoby na miejscach od 1—7, uzasadniajac pisem-
nie tg punktacje.

Po zakonczeniu tej czesci przedstawiamy kazdemu jego part-
nerdéw i zaczyna si¢ teraz fantastyczna zabawa! Prosze wyobra-
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zi¢ sobie ten szok, kiedy ludzie przekonuja si¢ nagle, ze najwyz-
sze oceny przyznali osobom tak odbiegajacym od ich normal-
nych upodoban jak dzienn od nocy. Oto mtody, wysportowany
mezczyzna gustujacy na co dzien w hozych i pigknych blon-
dynkach stwierdza z ogromnym zdumieniem, Ze jego numerem
jeden zostata pulchna kobieta Sredniego wzrostu, mniej niz tad-
na, i ze o dziwo, nigdy w zyciu nie prowadzit tak ekscytujacej
konwersacji erotycznej! Pani na eksponowanym stanowisku,
ktdra interesuja wytacznie wplywowi mezczyzni o wysokiej
pozycji spotecznej, odkrywa co$ réwnie zaskakujacego: zako-
chata si¢ w nauczycielu o picknym gltosie, wyrafinowanych
upodobaniach estetycznych i niezwykle subtelnym sposobie
bycia. Uwielbiam wprost obserwowaé reakcje ludzi w tym mo-
mencie, w chwili gdy zaczynaja pojmowaé, do jakiego stopnia
to, co nazywam $lepa zadza, ogranicza im wybor partnera. Para-
doksalne, ze zaslepia nas wtasnie ,,chemia wzrokowa", ale tak
niestety jest. Najczesciej wiasnie bodzce wzrokowe eliminuja
nam bowiem z pola widzenia najwtaéciwsze nieraz osoby. Zeby
si¢ o tym przekonaé, wystarczy zastonié¢ oczy.

Nikomu nie radz¢ oczywiscie, aby wybierajac si¢ do drink-
-baru czy na przyjecie, zaktadat na gtowe worek — cho¢ moze
nie bytby to catkiem zty pomyst. A jak dZzwigcznie brzmiataby
nazwa takiego rekwizytu: Barbara s Bag Bar (Barowy worek
Barbary)! Jak dowiemy si¢ z rozdziatu dziesiatego, chemia
seksualna i wynikajacy z niej pociag fizyczny to bardzo istot-
ny element pojecia ,,odpowiedni partner”. Slepa zadza to
jednak odrebne zjawisko wywierajace na ludzi wytacznie ne-
gatywny, cho¢ zarazem bardzo silny wptyw. Ilekro¢ przepro-
wadzam opisany wyzej eksperyment, przypominam to sobie
na nowo.

Jak wyleczy¢ sie ze $lepej zadzy

W rozdziale pierwszym powiedziatam juz sporo o ,,zadzy pod
maska mitosci”, o tym, jak tatwo nas zwodzi, kazac wierzyc¢,
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iz dana osoba bedzie wspaniatym partnerem, podczas gdy
w rzeczywisto$ci dziata tu jedynie zwyczajny pociag fizyczny.
Prawda jest taka, ze faktycznie kochamy wtedy przede wszyst-
kim wtasna namigtno$¢, osobe zas nie zawsze i nie-
koniecznie. Chce przypomnie¢ o tym raz jeszcze w kontekscie
bledéw popetnianych na poczatku znajomosci, by zachecic¢
szczegblnie osoby samotne do wigkszej samokontroli. Pozna-
jac nowych ludzi, sprébujcie zaktada¢ na oczy psychiczna
przepaske chroniaca przed dziataniem bodzcéw wzrokowych.
Zobaczycie wtedy, kim sa naprawde.

Kiedy nauczymy si¢ poznawa¢ ludzi nie tylko za posrednic-
twem oczu, lecz przede wszystkim serca, okaze si¢ nagle, ze
w zasiggu reki mamy znacznie wigcej odpowiednich osob,
nizby mozna byto sobie wyobrazic.

Czytelnikom tatwo ulegajacym zaslepieniu seksualne-
mu chce udzieli¢ podstawowej rady: powstrzymujcie sie¢ od
wspoOtzycia z nowo poznana osoba tak dtugo, jak to jest moz-
liwe.

Nie powiem, jak dtugo, kazdy ma bowiem w tych spra-
wach swdj wtasny kodeks postgpowania oparty na okreslo-
nych zasadach moralnych. Jedyne, co moge zrobié, to podzie-
li¢ sie z wami tym, co wiem z whasnych doswiadczen i praktyki
terapeutycznej. Osobom miodym, skfonnym rozpoczaé zycie
seksualne przed zawarciem zwiazkdw matzenskich, radze réw-
niez odwlekaé ten moment tak dtugo, jak tylko sie da. Podkre-
Slam, ze nie chodzi tu o jeden tydzien!

Zanim zaczniesz z kim$ sypia¢, dowiedz si¢ najpierw
wszystkiego, co mozna, o nim lub o niej, biorac pod uwagg
informacje zawarte w nastepnych rozdziatach tej ksiazki.

Kiedy i w jakich okolicznosciach mozna juz zainicjowaé
zblizenie seksualne? Oto kilka ogdélnych wskazowek, ktérych
zwykle udzielam pacjentom:
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* Miedzy partnerami musi zaistnie¢ silna wiez intelektualna
i uczuciowa.

* Nalezy poswieci¢ znacznie wiecej czasu (co najmniej dwa
razy wigcej) rozmowom i wzajemnemu poznaniu anizeli piesz-
czotom fizycznym czy wspolnym wypadom ,,w miasto”.

* Partner musi si¢ podobaé¢. Czesto powtarzam shu-
chaczom: ,,Nie sypiaj z osoba, do ktérej za nic w swiecie nie
chciatby$ by¢ podobny."

* Trzeba szanowa¢ zardwno te osobe, jak i jej zasady.

» Trzeba wspdlnie przezy¢ trudne chwile (np. chorobe ktorejs
ze stron, ktopoty rodzinne, problemy w pracy), co pozwala
przekona¢ si¢ najdobitniej, jak dziata partner pod wpltywem
stresu i jak wtedy traktuje bliska osobg.

* Trzeba przedyskutowaé¢ i uzgodni¢ sprawe antykoncepcji
oraz chordb przenoszonych droga ptciowa— zwtaszcza AIDS
— i pozna¢ jak najdoktadniej przeszto$¢ seksualna partnera.
Osobom, ktére dotad nie poddaty sie badaniom na obecnosé¢
wirusa HIV, radz¢ zrobi¢ to teraz i do tego samego sktonic
przysztego partnera. Po co ryzykowac?

* Megzczyzna, ktory uzgodnit z partnerka, ze to ona stosowaé
bedzie srodki antykoncepcyjne, powinien zadeklarowaé wole
uzywania prezerwatyw, by zapewni¢ obojgu bezpieczny seks.
« Kobiety powinny odpowiedzie¢ sobie na dwa wazne pyta-
nia: Czy chcg urodzi¢ dzieci tego mezczyzny? Czy chcia-
Yabym, aby mdj syn byt do niego podobny?

Pytania te stuza dwojakim celom. Po pierwsze, przypomi-
naja, ze zawsze istnieje mozliwo$¢ zajScia w ciaze, trzeba za-
tem pamigta¢ o antykoncepcji, po drugie, pomagaja si¢ upew-
ni¢, czy faktycznie istnieje catkowita gotowos¢ na zblizenie
seksualne z tym oto konkretnym mezczyzna. Bo bez wzgledu
na to, droga Czytelniczko, czy lubisz dzieci czy nie, jezeli nie
chcesz, aby twoje potomstwo odziedziczyto jego geny, cechy
i osobowo$¢, to wniosek jest oczywisty: nie podoba ci si¢ ten
cztowiek. Z jakiego zatem powodu chcesz znalez¢ sie z nim
w tézku?
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Pytania, ktére powinni zada¢ sobie me¢zczyzni, brzmia
analogicznie: Czy chce, aby ta kobieta zostata matka mych
dzieci? Czy pragneg, aby moja corka byta taka jak ona?

Piszac t¢ ksiazkg, pokazatam powyzszy fragment jednej
z moich przyjacidtek.

— Na Boga, Barbaro! — wykrzykneta. — Chcesz odebraé
ludziom cata ucieche z seksu? Nie wyobrazam sobie, kto chciat-
by przejs¢ taki test!

Odpowiadam na to jej i wam:

A czy to wielka uciecha, kiedy dowiadujesz si¢ nagle, ze
mezcezyzna, z ktérym sypiasz, ma romans z inna?

Czy bardzo ci mito, kiedy lezac u boku kobiety, z ktéra
wtasnie skonczytes si¢ kocha¢, doznajesz uczucia takiej sa-
motnosci jak chyba jeszcze nigdy w zyciu?

Co6z to za zabawa przespac si¢ z mezczyzna i przekonaé sig
zaraz potem, ze cate jego zainteresowanie uleciato z wiatrem?

A niepozadana ciaza — czyzby byta taka zabawna?

Albo pozytywny wynik badania na AIDS?

Mito$¢ fizyczna moze by¢ najpigkniejszym z ludzkich prze-
zy¢, wiem jednak dobrze, ile moze przynie$¢ bolu, rozczaro-
wan i upokorzen. Widziatam tego zbyt wiele, by nie ostrzec
cig, Czytelniku, ze nie wolno rzuca¢ si¢ w nia na oslep.



Btad Pozwalamy si¢ uwies¢
pokusom materialnym

Podczas jednego z seminariéw poprositam grupe uczestniczek,
aby ocenity dwdéch mezczyzn, ktérych im zaraz opisze.

— Panie samotne — dodatam — niech powiedza, za kté-
rego chetniej wysziyby za maz, mezatki natomiast niech spro-
buja si¢ zastanowi¢, ktérego z czystym sumieniem mogtyby
poleci¢ swoim cérkom badz przyjaciétkom.

Styszac aprobujacy szmerek, rozpoczetam opis:

— Ten pierwszy jest bardzo ciepty, otwarty i opiekunczy.
Co wiecej, jest tez zdecydowany na powazny zwiazek. Oso-
bowo$¢ ma dynamiczna i uwielbia przebywaé wsrdd ludzi.
Z tego, co wiem, nie ma zadnych obciazert emocjonalnych,
takich jak strach przed blisko$cia czy sktonnosé do skrywania
prawdziwych uczué. Nic w tym zreszta dziwnego: jest zado-
wolony z zycia i potrafi si¢ nim cieszy¢. Uwielbia przygody,
ajak $wietnie umie o nich opowiadaé¢! Ma doprawdy znako-
mite poczucie humoru! Chetnie zreszta méwi o wszystkim, co
czuje... Aha, jeszcze jedno! Uwaza, ze czlowiek powinien
sie rozwija¢, dlatego po$wieca tym sprawom Sporo uwagi
i czasu.

Rozejrzawszy si¢ po sali, zauwazytam, ze wszystkie panie
gorliwie kiwaja gtowami, tracajac si¢ i chichoczac.

— No dobrze. Ktére z was miatyby ochote na tego pana?

Odpowiedziat mi ogdlny aplauz. Kandydat numer jeden
podbit \gvszystkie serca.

— Swietnie! A teraz nieznajomy numer dwa. Jest arbitral-
ny, lubi kontrolowaé¢ ludzi i sytuacje, kazda rzecz robi po
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swojemu. Podobno do$¢ czesto puszczaja mu nerwy... Mo-
wiac bez ogrédek, urzadza wtedy dzikie awantury. Bywa tez
podobno okrutnie zgryzliwy. Jesdli chodzi o seks, no c6z, sty-
szatam o pewnych zahamowaniach, ale w jego przypadku
nie jest to zbyt istotne, jako ze w ogdle unika powaznych
zobowiazan... po prostu si¢ ich boi, tak ze glebsza zazytos$é
raczej nie wchodzi w rachubg. Co jeszcze? Ach tak, ten
pan jest znanym pracoholikiem, wigc na mitos¢ nie ma wiele
czasu.

Wszystkie seminarzystki z jednakowym niesmakiem wy-
stuchaty tego opisu.

— No i co, drogie panie? Czy ktéras chciataby mied takie-
go me¢za?

Rozlegty si¢ tupania i gwizdy.

— Rozumiem, ze wszystkie wybratyécie tego pierwszego,
co zreszta bardzo mnie cieszy. Chciatabym teraz uzupetnié
charakterystyki obu naszych bohateréw dwiema informacja-
mi, ktére przedtem celowo pomingtam. Otéz pan numer jeden
pracuje w zaktadzie oczyszczania miasta, drugi natomiast to
znany multimilioner, wtasciciel wielu luksusowych jachtéw
i wspaniatych posiadtosci we wszystkich chyba czeSciach
$wiata. Nie potrzebuje dodawaé, w jak $wietnym obraca sig
towarzystwie! Gosci u siebie nawet ksiazat krwi!

Na twarzach stuchaczek odbito si¢ nagle zazenowanie. Zro-
zumiaty, ze chcac wysondowaé ich prawdziwy stosunek do
takich spraw jak prestiz, bogactwo i wplywy, uciektam si¢ do
podstepu. Z gbry zreszta wiedziatam, jaki bedzie wynik. Gdy
wspaniaty nieznajomy numer jeden okazat si¢ zaledwie skrom-
nym $mieciarzem, jego poczatkowe entuzjastki nie umiaty juz
teraz wyobrazi¢ go sobie jako meza. Co innego bogaty
ekscentryk. Prawda, Zze charakter miat raczej nieznosny, ale
perspektywa randki z milionerem... Oj, bardzo jest trudno
odrzuci¢ taka pokuse!
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Co nas uwodzi i jak

Powtorze, iz bardzo tatwo mozna w dzisiejszych czasach pasé
ofiara pokus materialnych, zwtaszcza w takim spoleczenstwie
jak nasze. Zbyt wielka wage przywiazujemy do bogactwa,
wladzy i kariery, nie doceniajac zarazem wewngtrznych osia-
gnig¢ jednostki. Przyjrzyjmy si¢ teraz kryteriom wyboru part-
neréw. Jakim to wartos$ciom pozwalamy si¢ tak tatwo skusi¢?
Oto one:

* pieniadze,

+ styl zycia,

* powierzchownos¢,

» wladza,

* Kkariera,

* reputacja.

Niezaleznie od tego jak bardzo pragniemy wierzy¢, ze nie
maja one na nas wplywu, znacznie wyzej cenimy bowiem
zupetnie inne wartosci, przyznajmy, ze w codziennej praktyce
trudno jest im si¢ oprzec.

Musze powiedzie¢ ze smutkiem, iz dotyczy to gtdwnie nas,
kobiet, cho¢ wiem, ze dzieje si¢ tak z przyczyn historycznych.
Setki lat odmawiania nam wszelkich praw musiaty zrobi¢ swoje
i zrobity. Pokutuja w nas resztki dawnej mentalnosci, ktorej
przejawy najtatwiej uchwyci¢ w naszym stosunku do mez-
czyzn. Przespaé si¢ z bogatym facetem, ztapa¢ meza na wyso-
kim stanowisku, poderwaé¢ chtopaka z pigknym samochodem
i mieszkaniem — to dopiero, a nie wtasne wartosci wewnetrz-
ne, daje nam poczucie dowarto$ciowania. I mimo ze zyjemy
dzisiaj w innym $wiecie, w ktérym miliony kobiet pracuja
zarobkowo, nierzadko jako jedyne zywicielki rodzin, nadal
przywiazujemy przesadnie duza wage do pienigdzy i prestizu
meza. Jaki jest ten mezczyzna, co mysli i czuje, nie obchodzi
nas tak dalece, ze nie chcemy nawet o to spytac.

Przypomnijmy sobie, jak to jest, gdy kobieta zwierzy sie
przyjacidtce, ze ostatnio poznata kogos nowego. Czyz pierw-
sza reakcja tamtej nie jest zawsze pytanie typu: ,,Co robi ten
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twdj znajomy? Czym si¢ zajmuje?" Kazda z nas zreszta analo-
gicznie odnosi si¢ na przyktad do swej kolezanki, dowiadujac
si¢ ojej Slubie: ,,Och, a wigc wysztas za maz! Powiedz, gdzie
pracuje twdj matzonek?"

W odpowiedziach na to pytanie stysze czesto nutg uspra-
wiedliwienia: ,,Och, jest tylko sprzedawca." Albo: ,,Na razie
pracuje w magazynie z konfekcja, ale wtasnie konczy kursy.
Chce zaja¢ si¢ sprzedaza nieruchomo$ci.” Zdarza sig to
wtedy, kiedy zawdd meza wydaje sie zonie mato prestizowy.
A ilez to razy kazda z nas styszata z ust mamy czy babci:
,O, pani X dobrze wyszta za maz" Czy miato to ozna-
czaé, ze pani X po$lubita kogo$ bardzo czutego i troskliwe-
go? Niekoniecznie. Wyszta po prostu za cztowieka, ktory
zrobit karierg, ma ceniony spotecznie zawdd i mndstwo pie-
niedzy.

Rozpatrujac sprawe od strony mezczyzn, trzeba przyznac,
ze raczej nieliczni planuja dzi§ matzenstwo dla pieniedzy.
Znakomita wigkszo$¢ pandéw bardziej interesuja fizyczne
walory partnerki niz stan jej konta. Wazne jest, jak
ona wyglada.

O to tez z reguty pyta megzczyzna mezczyzng.

Prowadzac zajecia z grupa samych mezczyzn, staram sig
za kazdym razem uswiadomi¢ im pewna podstawowa praw-
de: te oto, ze kobiety tak samo nie lubia, gdy sie je ocenia
na podstawie rozmiardw biustu, jak oni, me¢zczyzni, przy-
znawania im punktéw zaleznie od marki samochodu albo
grubos$ci portfela.

Czym groza pokusy materialne

Mam przyjaciétke, nazwijmy ja Ewa, ktéra przy swoich trzy-
dziestu czterech latach moze sie wykaza¢ wyjatkowo pokazna
liczba ,,nietrafionych” zwiazkdw. No i nie bez powodu — nie
ma dymu bez ognia. Historia Ewy stanowi najbardziej bodaj
przekonujaca ilustracje tezy, ze pieniadze szczescia nie daja.
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DYugo nie mogtam zrozumieé, jak to sie dzieje, ze tak
atrakcyjna i bynajmniej nieglupia kobieta ustawicznie wpada
w objecia niewtasciwych mezczyzn. Dopiero gdy nieco bacz-
niej zaczetam przygladaé sie tym panom, sprawa stata sie ja-
sna. Moja przyjaciotka uznaje wytacznie jeden typ mezczyzn:
Swietnie sytuowanych, prowadzacych okreS$lony tryb zycia.
Kazdy z jej amantéw musi posiadaé¢ ekskluzywny samochdd,
wysoka pozycje spoteczna plus bardzo kosztowne gusty. Ile
razy pytatam Ewe, jak jej si¢ uktada z nowym narzeczonym,
zawsze wystuchiwatam opowiesci o najelegantszych restaura-
¢jach lub najmodniejszych kurortach, w ktdrych wtasnie spe-
dzita weekend. Dla Ewy, by rzecz uja¢ krétko, zwiazek udany
byt wtedy, kiedy letnie miesiace mogta spedza¢ na plazach
Palm Springs, zimg na nartach w Aspen, w przerwach za$
poszale¢ w Meksyku.

Entuzjazm wobec osoby partnera trwat u niej niestety krot-
ko. Po paru miesiacach walory materialne przestawaty dziataé
i trzeba byto spojrze¢ prawdzie w oczy. Zazwyczaj byta ona
taka, ze kolejny wybraniec nie chce lub nie moze angazowaé
si¢ w staty zwiazek, ze nie potrafi okaza¢ prawdziwych uczué
albo ze interesuje go wytacznie wtasny wyglad, pozycja, by-
wanie w domach odpowiednich ludzi. W rezultacie tych od-
kry¢ nastepowato zerwanie, a po nim depresja i lamenty: gdziez
sa ci prawdziwi mezczyzni? Kiedy wreszcie uda mi si¢ poznaé
kogo$, kogo bede mogta pokochaé? Trwato to pare tygodni,
po czym kto$ znajomy zapraszat ja na jakie$ ekskluzywne
party, powiedzmy, w Beverly Hills, gdzie wpadat jej w oko
kolejny potentat — i tak dale;.

Nawet gdy ktérej$ z pan uda siec w koncu ztapaé ,,dobra
partie”, jeszcze i wtedy rados¢ z sukcesu okazaé sic moze
przedwczesna. Pamietam pewien telefon do radia — od zroz-
paczonej stuchaczki:

— Kiedy wychodzitam za maz, méj narzeczony byt wta-
Scicielem dobrze prosperujacej firmy budowlanej. Znatam go
niezbyt dtugo, wszystkiego pot roku, ale wydawat sie tak
zakochany! Dostownie lezal mi u stép. Zytam jak w bajce
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— fantastyczne wycieczki, drogie prezenty, nieustanna adora-
cja... Wesele byto wspaniate, miesiac miodowy tez catkiem
jak w filmie — w najbardziej romantycznych miejscach Euro-
py. Niestety, nadeszta recesja, w budownictwie zrobit si¢ za-
stdj i w zesztym roku méj maz zbankrutowat. Wstyd mi to
méwié, pani Barbaro, ale zupelnie stracitam dla niego serce.
Wcale mnie juz teraz nie pociaga. Czujg si¢ paskudnie winna,
bo wiem, ze mnie kocha, a ja... ja chyba nigdy go nie kocha-
tam. Zakochana bytam w jego stylu zycia, domu, pieniadzach,
ale nie w nim. I co ja mam teraz poczaé?

Coz, takie whasnie skutki pociaga za soba btad numer pig¢.

Kiedy wybdr partnera oparty jest przede wszystkim na jego
ofercie materialnej, a nie uczuciowej, mozna z duzym praw-
dopodobienstwem przewidywaé, ze skonczy sie to raczej
nieudanym zwiazkiem.

Prawie wszyscy samotni mezczyzni, ktérym udzielam po-
rad, wylewaja przede mna te same zale: ,Jestem uczciwym
facetem, lojalnym i uczuciowym, chce si¢ ozeni¢ z porzadna
kobieta, céz, kiedy na gietdzie matzenskiej moje akcje stoja
bardzo nisko. Tu trzeba mie¢ kupg forsy, by¢ kim$, mieé¢ pozy-
cje, a ja jestem tylko ekspedientem w supermarkecie (albo
sprzedawca butéw czy kasjerem w banku). Kobiety, owszem,
spogladaja na mnie bardzo mile, ale tylko do momentu, poki
nie dowiedza si¢, gdzie pracuje. Kazda woli faceta z mercede-
sem, lekarza albo prawnika, niech ja nawet traktuje jak szma-
te! Ja ze swoim starym volkswagenem mogg ja traktowac jak
ksiezniczke i tez nic z tego"

Maja racje ci sfrustrowani mezczyzni. Tak, moje panie,
otaczaja was cate legiony kandydatéw na mezéw i dobrych
partneréw. Czekaja cierpliwie, gotowi obdarzy¢é was mitoscia,
czuta troska i przywiazaniem, czekaja jednak na prézno, bo
nie pasuja do waszych wyobrazen o ,,dobrej partii". My, ko-
biety, narzekamy dla odmiany na mezczyzn i tez mamy swoje
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racje. W teorii kazdy poszukuje inteligentnej, troskliwej towa-
rzyszki zycia, ale jak to wyglada w praktyce? Jedynym kryte-
rium oceny sa tu przeciez walory fizyczne! Wszystkim sfru-
strowanym radze wigc poszerzy¢ pole widzenia. Sprébujcie
cho¢ raz pozna¢ kogo$, kto teoretycznie nie zaspokaja wa-
szych aspiracji. Zobaczcie, jak to bedzie w praktyce. Moze
was spotka¢ przyjemna niespodzianka.



Btad Za wczesnie
podejmujemy
zobowiazania

Jest rok 1963. Siedze¢ na lekcji w szostej klasie, gapiac sig
cielecym wzrokiem na swego kolege Roberta Smitha. Ach,
kocham si¢ w nim nieprzytomnie! Chtopak nic o tym nie wie,
a gdyby nawet — watpie, czyby mnie obdarzyt bodaj jednym
spojrzeniem. Jestem chuda jak szczapa, wlosy zwiazane mam
w mysie ogonki, a na nosie najwstrgtniejsze w swiecie okula-
ry. Ale dla mnie nie ma to znaczenia — postanowitam kocha¢
go ijuz! Nauczyciel co§ moéwi, a ja prawie tego nie stysze,
mam co$ wazniejszego do roboty; pracowicie wypisuje w no-
tatniku swoje imi¢ w coraz to innych konfiguracjach z nazwi-
skiem ukochanego: Barbara Smith, Barbara Ann Smith, Ro-
bert i Barbara Smith, Pani Barbara Smith, Panstwo Barbara
i Robert Smith.

No prosze, mam zaledwie dwanascie lat i wcale mi to nie
przeszkadza przymierza¢ si¢ do nazwiska swojego idola. I to
z jakim zapatem! Az cierpnie mi r¢ka. Jestem pewna, ze Ro-
bert Smith nigdy nawet nie podejrzewat, ze odgrywa tak waz-
na role w moich zyciowych planach. No céz, teraz si¢ dowie!

Kobiety zapewne si¢ uSmiechna przy lekturze tego frag-
mentu. Ktdéra z nas nie robita takich rzeczy? Wszystkie juz
jako mate dziewczynki widzimy siebie w roli szczesliwych
mezatek. Sam fakt, ze jest sie mezatka, to najwazniejszy ele-
ment tego rodzaju fantazji; osoba oblubierica odgrywa tu rolg
raczej drugorzedna.

Byt to m¢j pierwszy przypadek zbyt szybkiego zaangazo-
wania — niestety, nie ostatni. Musze wyzna¢ ze smutkiem, ze
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statam si¢ specjalistka od ,,zakochiwania si¢ w samym uczuciu

mitoéci”. Nie zastanawiajac si¢ nad niczym — osobowoscia

swojego wybranca, nad tym, czy ma jakie$s wady, czy pasuje-
my do siebie na tyle, ze mozna bedzie z nim zy¢ — natych-
miast bytam gotowa zwiaza¢ si¢ na wieczno$¢. Postepuje tak
niestety bardzo wielu ludzi. Skok gtowa na dot do glebokiej
wody — i niech si¢ dzieje co chce.

Jak rozpoznaé, ze popetnia si¢ btad numer sze$¢? Moga

o tym $wiadczy¢ nastepujace oznaki:

1. Podjecie wspdtzycia seksualnego juz w pierwszym miesia-
cu znajomosci (pomdéwimy o tym szerzej w rozdziale dzie-
sigtym).

2. Decyzja o wspdlnym zamieszkaniu w trzecim lub czwar-
tym miesiacu, liczac od momentu poznania partnera.

3. Poczucie gtebokiej pewnosci juz w pierwszych paru tygo-
dniach, ze nowo poznana osoba jest ,,ta jedyna".

4. Ogromna intensywno$¢ uczué; niewspotmiernie wielka
w poréwnaniu z krétkim okresem znajomosci.

5. Powtarzanie tych samych stéw i zachowan co w wielu po-
przednich zwiazkach, ktore zainteresowany uwazat za nie-
rozerwalne.

6. Fantazjowanie na temat wspdlnej przysztosci, a nawet uktada-
nie szczegétowych planéw wspbdtzycia z wybrana osoba (nie-
raz az do $mierci), mimo ze zna sieja ledwie od paru tygodni.
Czytelnikdéw, ktérzy wlasnie nawiazali nowe znajomosci

i obserwuja u siebie podobne oznaki, spiesze uspokoié: nie

wpadajcie od razu w panike. To, co mowie, nie musi

oznaczad¢, ze dziatacie zbyt pochopnie i Ze czyj$ zwiazek
na pewno nie bedzie trwaty. Ostrzegam jedynie, iz by¢é moze
podejmujecie zbyt daleko idace zobowiazania uczuciowe

w zbyt krétkim czasie; za krétkim na dobre poznanie partnera.

Radze zwolni¢ tempo, a z decyzjami zaczekad.

Szczegdlnie skfonni do popetniania btedu numer sze$¢ sa
ludzie, ktorzy:
* nie lubig zy¢ w pojedynke,
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* s3zmeczeni czgstymi zmianami partnerdw i pragna sig ustat-
kowad,

* w dziecinstwie czuli sig¢ nie kochani lub zostali opuszczeni,

* bez partnera czuja si¢ zagubieni,

» poszukuja partnera, bo kto$ (rodzina, znajomi) wywiera na
nich presje,

» ich zegar biologiczny bije na alarm (chodzi o kobiety),

* w kregu swoich znajomych sajedynymi osobami bez obra-
czek,

* psychicznie pozostali samotnymi dzie¢mi, ktore rozpaczli-
wie pragna by¢ kochane i za wszelka ceng do kogo$ nale-
zed,

* sa z natury idealistami, dostrzegajacymi w ludziach samo
dobro, nietrudno im wigc odnalez¢é co$ godnego mitosci
w kazdej poznanej osobie.

Opowies¢ Barbary (autorki)

Moja matka czuta si¢ strasznie samotna i opuszczona — wi-
dziatam to juz jako mate dziecko. Ojca najczesciej nie byto
w domu. Teraz wiem, ze wolat przebywaé w towarzystwie
bardziej atrakcyjnych kobiet niz zona i corka. Kochatam go
Slepa mitodcia i jak wiekszo$¢ dzieci z nieszczesliwych mat-
zenstw zupelnie nie mogtam pojaé, dlaczego nie ma taty, kie-
dy ja tak bardzo za nim tesknig¢... Pamigtam dzienn (miatam
wtedy jedenascie lat), kiedy mama zawotata do kuchni mnie
i mego brata, aby nas poinformowaé, ze rozwodzi si¢ z ojcem.
Batam si¢ tego smiertelnie — i oto najstraszliwszy koszmar
stat si¢ rzeczywistodcia. Podjetam w tym momencie podswia-
dome postanowienie: kiedy ja dorosng i znajdg¢ swojego
mezczyzne, bede go tak kochaé, ze nigdy mnie
nie opusci. Nigdy nawet o tym nie pomysli.

Mingto dziesie¢ lat i oto poznatam mtodego mezczyzne.
Powiedzial mi, ze mnie kocha i pragnie si¢ ze mna ozenic.
Znajac go zaledwie dwa miesiace, céz mogtam o nim wie-
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dzie¢, ale ach! nikt jeszcze nie prosit mnie o reke! Na oSlep
rzucitam mu si¢ w objecia — i klamka zapadta. Czy go kocha-
tam? Nie. Kochalam wtasne zakochanie.

W ciagu dwoch nastgpnych miesigcy omal nie wyptakatam
sobie oczu, a mimo to ani razu nie przyszto mi na mysl zasta-
nowi¢ sie, dlaczego ptacze, dlaczego czuje sie tak nieszczesli-
wa. Nie miatam na to czasu. Bylam zbyt pochtonigta planowa-
niem ceremonii $lubnej i miodowego miesiaca. Wszystko
musiato by¢ najwspanialsze, poczawszy od sukni, a nasze mat-
zenstwo miato sta¢ si¢ wzorem dla catego §wiata. Przysiggtam
sobie, ze bede idealna zona.

Nigdy nie zapomng dnia $lubu. Przez ostatni rok prébo-
watam nie nosi¢ okularéw, a poniewaz jestem mocno Krot-
kowzroczna, wigc poruszatam si¢ prawie jak Slepa. Stojac
juz w ko$ciele w swojej ,,najwspanialszej" sukni, spojrzatam
w strone¢ ottarza, gdzie czekat mdj narzeczony, i zobaczytam
tam tylko duza rozmazana plameg. Symboliczne, prawda? Tak
wtasnie znatam cztowieka, ktérego poprzysiegtam kochaé az
do $mierci.

Rozwdd nastapit po roku. Nie musze chyba dodawaé, ze
moj maz okazat sig¢ zupetnie inny, niz myslatam, czy méwiac
$ciSlej, nie taki, jakiego pragnetam. Bylam, jak widaé, $lepa
nie tylko fizycznie.

Przez nastgpnych pigtnascie lat uparcie powtarzatam ten
nieszczesny schemat — i za kazdym razem z coraz gorszym
skutkiem. Poznawatam kogo$, natychmiast postanawiatam, ze
to bedzie ,ten", po czym dtuzej lub krécej (zwykle dtuzej!)
trzymatam si¢ go kurczowo wbrew wszelkiej logice. Koniec
nastgpowal znienacka i zawsze w taki sam sposéb — pod
wplywem naglego ol$nienia, ze nic absolutnie nie taczy mnie
Z tym mezczyzna i ze w ogdle do siebie nie pasujemy. I nie
mogto by¢ inaczej, skoro wciaz angazowatam sie na oslep, bez
stawiania partnerowi jakichkolwiek warunkéw czy pytan, bez
pobieznego chociazby sprawdzenia, w jakim stopniu odpo-
wiada moim wymaganiom. Wiem tez, dlaczego latami trzyma-
Yam sig¢ tak uparcie kazdego z tych zupetnie nietrafionych mez-
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czyzn. To echo mojego dziecinstwa, moich rozpaczliwych pra-
gnien, aby mama i tata pozostali razem. Zeby si¢ kochali.

Konczac pie¢ lat temu ostatni z tych chybionych ekspery-
mentow (z sercem bardziej rozdartym niz kiedykolwiek), nie
$miatam nawet marzy¢, ze zobacze Swiatetko w tunelu. A jed-
nak tak si¢ stato! W pewnej chwili nagle rozjasnito mi sie
w gtowie — zrozumiatam przyczyny swoich niepowodzen.

Zobaczytam, ze nadal tkwi we mnie bardzo smutna mata
dziewczynka, ktéra za wszelka cen¢ pragnie kochaé kogokol-
wiek — bez stawiania mu zadnych warunkéw, nawet bez wza-
jemnosci.

Zobaczytam kobiete, ktéra wiele potrafi da¢ innym, sobie
natomiast nic.

Zobaczytam terapeutke, ktéra umie zachecié¢ innych do
siegnigcia po mito$¢, na jaka zastuguja, sama za$ zadowala si¢
ledwie czastka tego, co jej si¢ nalezy.

Swiadomos¢ prawdy o sobie pozwolita mi przerwaé zakle-
ty krag kleski. Nareszcie bytam wolna. Od czterech lat zyje
w najwspanialszym, najbardziej prawidtowym zwiazku. Och,
nie stato sie to z dnia na dzien. Oboje do$¢ dtugo zwlekaliSmy
z podjeciem zobowiazan; miatam czas sie¢ przekonaé, co mi
oferuja, i czy tego witasnie sobie zyczg. Nigdy w zyciu nie
bytam tak ostrozna, nie zadatam tylu pytan, nie odbytam
tylu waznych rozméw, lecz to, co otrzymatam w zamian, war-
te byto takiego wysitku. Jestem dzi§ bardziej kochana, niz
mogtam to sobie wyobrazic.

Dlaczego postanowitam napisaé o sobie? Chce wyjasnié¢
Czytelnikowi, jak powstata ta ksiazka i dlaczego jest dla mnie
tak wazna. Wszystkiego, o czym w niej méwie, doswiadczy-
tam sama. Wyprébowatam na sobie kazda proponowana rade.
Czy bedzie 7 nas dobrana para? to zapis mojej wedréwki
przez ciemno$¢ i tego, jak w koricu znalaztam z niej wyjscie.
Mam nadziejg, ze wszystkim, ktérzy zdecydowali si¢ mi towa-
rzyszy¢, ksiazka ta pomoze odnalez¢ ich whasna droge ku wol-
nosci.



Kogo
nalezy
unikac



W tej czesci ksiazki bedzie mowa o wszystkim, co nieprawi-
dtowe w relacjach uczuciowych dwojga ludzi. Dlaczego
w niektérych przypadkach ten szczegdlny mechanizm nie chce
dziata¢? Co w nim szwankuje? Dowiecie si¢ tego z nastep-
nych rozdziatéw. Rozdziat piaty zawiera oméwienie dzie-
sigciu rodzajow wadliwych relacji mitosnych, takich, ktore
najczesciej nie moga skonczy¢ si¢ inaczej niz tylko niepowo-
dzeniem. Fatalne wady — temat rozdziatu szdstego — to pew-
ne niepozadane cechy partneréw, ktore staja si¢ zwykle zro-
dtem bardzo groznych konfliktow. W siédmym dokonamy
przegladu swoistych bomb zegarowych, czyli nieusuwalnych
najczesciej roznic dzielacych dwoje partneréw. Nadatam im
taka nazwe, gdyz podobnie jak bomby z opdéznionym zapto-
nem moga leze¢ spokojnie catymi latami, a potem nastepuje
nagle eksplozja i zwiazek ulega gwaltownej samodestrukcji.
Mam nadziejg, ze wszystkie te informacje pozwola Czytelni-
kom petniej i uczciwiej ocenié¢ ich wtasne zwiazki — dawne,
obecne i te planowane. Zycze wszystkim wyltacznie pozytyw-
nych wnioskéw. Dobrej zabawy!



Dziesie¢ kategorii
nieudanych
zwiazkow



Gdybym moglta policzy¢ wszystkie opowiesci o ludzkich lo-
sach zastyszane od pacjentéw, seminarzystow, radiostuchaczy
i telewidzow, powstataby liczba zaiste astronomiczna. A ich
tre$¢! Wszelkie mozliwe powiktania, problemy i konflikty,
jakie cztowiek potrafi sobie wyobrazi¢. Wielka to prawda, ze
pomystowos¢ ludzka w zadawaniu sobie cierpien nie ma gra-
nic. Pomagajac zrozumie¢ tysiacom pacjentéw, dlaczego ich
stosunki z partnerami przybraty taki a nie inny obrét, zauwa-
zytam, ze istnieja pewne typy relacji uczuciowych z géry juz
skazanych na zagtadg. Oto one — dziesi¢¢ kategorii zwiaz-
kéw, ktére niemal z reguty koncza sie niepowodzeniem. Czy-
tajac ich opis, myslcie o sobie i swoich bliskich. By¢ moze
kto$ z was rowniez znajduje si¢ lub znajdowat w ktérej$ z tych
dziesieciu sytuacji.

Dziesig¢ kategorii nieudanych zwiazkow:

. Bardziej zalezy ci na partnerze niz jemu na tobie.

Partnerowi bardziej zalezy na tobie niz odwrotnie.

Przedmiotem uczué sa potencjalne mozliwosci partnera.

Zwiazek ma charakter misji ratunkowe;.

. Jeden z partnerdw jest dla drugiego niedosciglym wzo-
rem.

. Powody oczarowania partnerem sa czysto zewnetrzne.

. Migdzy partnerami istnieje ograniczona zgodnos¢.

. Wybdr partnera jest aktem buntu.

EENE SR

o 3 N
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9. Wybdr obecnego partnera jest reakcja na poprzedniego.
10. Partner jest osoba nicosiagalna.

Uwaga: Jezeli lektura tego rozdziatu nasunie komus podej-
rzenia, ze jego obecny zwiazek ma taki wtasnie charakter (przy-
pomina ktéra$ z opisanych sytuacji), niech zasiggnie opinii
krewnych, przyjaciét lub nawet psychoterapeuty. W takicj
sytuacji potrzebna jest czyja$é pomoc, trzeba bowiem podjaé
powazna, decyzje: czy warto utrzymywaé dalej taki zwiazek.



Kategoria Bardziej zalezy ci
na partnerze
niz jemu na tobie

Klasyczne cechy takiej sytuacji to ciagla niepewno$¢ co do
uczué¢ partnera i wyrazne roznice w nastawieniu obu stron
zaréwno do siebie nawzajem, jak i do samego zwiazku. I tak
na przyktad kazda préba zacie$nienia wiczi, podejmowa-
na przez bardziej zaangazowanego partnera, spotyka si¢
z niewielkim raczej entuzjazmem drugiej strony. Ten pierwszy
w razie roztaki nie przestaje mysle¢ o osobie, w ktorej uloko-
wat swe uczucia, podczas gdy tamta doskonale radzi sobie
sama. Wszystkim, ktorym ta sytuacja znana jest z codziennej
praktyki, zmuszona jestem powiedzie¢, ze pozostaja w zwiaz-
kach pozbawionych szans powodzenia. Prawda, ze w kazdym
zwiazku mitosnym zdarzaja sig¢ takie dni, a nawet dtuzsze okre-
sy, kiedy jedna ze stron bardziej koncentruje swe uczucia na
partnerze, czy mdwiac potocznie, wydaje si¢ bardziej zako-
chana, ale tam gdzie para ludzi darzy si¢ nawzajem jednakowo
silnym uczuciem, wyglada to catkiem inaczej. Przede wszyst-
kim dlatego, ze nastgpuja tutaj okresowe zmiany ,,wektoréw
uczuciowych" — obie strony na przemian bywaja ,,Sciganym"”
i ,,8cigajacym". W takich zwiazkach falowanie emocji przypo-
mina odwieczny rytm oceanu: fala przyptywu powoli wspina
si¢ na brzeg, a po osiagnigciu najwyzszego punktu wycofuje
sie¢ w tym samym powolnym tempie. Tymczasem w zwiazku
patologicznym rola $cigajacego przypada zawsze lub najcze-
Sciej tylko jednej stronie, brakuje tu zatem réwnowagi
uczuciowej ito wlasnie sprawia, ze taki zwiazek nie ma
perspektyw na dobre funkcjonowanie.
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Jak rozpoznac,
7e jest sie strona mniej kochana

Oto kilka $wiadczacych o tym wyraznych sygnatéw ostrze-
gawczych. Za kazde zdanie, ktorego tres¢ mozesz odnie$¢ do
siebie (w taki wtasnie sposob najczesciej si¢ zachowujesz lub
tak to odczuwasz), przyznaj sobie 1 punkt. Wszystkim, ktorzy
zechca poddacd sie testowi, zalecam bezwarunkowa szczerosé,
jesli nawet chwilami bedzie to dos¢ przykre.

L.

2.

3.

Zwykle to ty inicjujesz czute gesty — bierzesz partnera
pod reke, Sciskasz go, catujesz etc.

W sypialni okazujesz partnerowi duzo czutosci i oddania,
jego natomiast interesuje wytacznie seks.

Aby by¢ z nim lub wy$wiadczy¢é mu jaka$ przystuge,
postepujesz nieraz wbrew sobie; jemu rzadko si¢ zdarza
zrezygnowac z czegos$ dla ciebie.

. Na poczatku waszej znajomos$ci twoja rodzina pierwsza

dowiedziata si¢, ze masz partnera.

. Organizujesz wigkszo$¢ wspdlnych rozrywek i przyjem-

no$ci — kolacje na miescie, wyjazdy na weekend, roman-
tyczne wieczory we dwoje — na co partner taskawie si¢
zgadza, bez wigkszego wszakze entuzjazmu.

. Partner w przeciwienstwie do ciebie nie okazuje nadmier-

nej radosci z faktu, ze jestescie razem.

. Twoje prezenty (z okazji imienin, urodzin, $wiat) sa za-

wsze dobrze przemyslane; wiesz, co lubi partner, i starasz
sic go zadowoli¢. To, co ty otrzymujesz, jest z reguty
bezosobowe i sprawia wrazenie rzeczy kupionej w ostat-
niej chwili.

. Ty inicjujesz wickszos$¢ kontaktéow (rozmowy telefonicz-

ne, dyskusje).

. Zawsze gdy zdarza ci si¢ poruszy¢ temat waszego wspdt-

zycia, wspolnej przysztosci czy tez taczacych was uczug,
partner zaczyna czu¢ si¢ nieswojo; odpowiada monosyla-
bami lub zmienia temat.
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10. Starasz si¢ dostosowaé do trybu zycia partnera, jego
nawykow, upodoban, planu dnia, on natomiast nigdy nie zada-
je sobie trudu odptacenia ci si¢ tym samym.

Prosze¢ podsumowaé punkty.

0—2 punktéw: Z PUNKTU WIDZENIA ROWNOWAGI UCZU-
CIOWEJ TWOJ ZWIAZEK WYGLADA DOSKONALE. Otrzymu-
jesz tyle samo mitodci, ile jej dajesz. Zwrdoé wigksza uwage na
te sytuacje i zachowania, za ktore uzyskate$ punkty. Zastanow
sig nad tym, czy zawsze prosisz partnera o wszystko, czego
pragniesz? Postaraj si¢, zeby tak byto.

3—5 punktéw: PROBUJESZ SOBIE WMOWIC, ZE PARTNER
OFIAROWUIE CI TYLE MILOSCI, ILE PRAGNIESZ, CHOC
WCALE TAK NIE JEST. Przyjrzyj sig waszym stosunkom. Ty
robisz wszystko, by zaskarbi¢ sobie mitoéé drugiej strony, ona
tymczasem nie bardzo si¢ o to stara. Przyczyny moga by¢
dwie: osoba, ktora tak uwielbiasz, jest uczuciowo leniwa albo
za mato cig kocha. Przestan popycha¢ tg t6dke; warto si¢ prze-
konaé, jak zareaguje druga strona, czy chwyci wtedy za wio-
sta. Jezeli nie, bgdzie to widomy dowdd, ze nie jest to dla
ciebie odpowiedni partner ani zwiazek.

6—7 punktow: CO TY ROBISZ W TYM FATALNYM ZWIAZKU?
Nie widzisz, ze to gra do jednej bramki? Przestan si¢ tudzié
i spojrz prawdzie w oczy: nie Kkochaja ci¢ tutaj, tak jak na to
zastugujesz. Za nisko si¢ cenisz i dlatego starasz si¢ udawacé, ze
te rzucane ci z taski okruchy to peiny pétmisek. Uswiadom sobie
wreszcie, ze to bardzo niezdrowa sytuacja; im dtuzej w niej pozo-
staniesz, tym wigkszych doznasz szkéd uczuciowych. Czas po-
stawi¢ partnerowi ultimatum: albo zacznie traktowaé cig¢ inaczej
— tak jak na to zastugujesz — albo powiecie sobie do widzenia.
Zmien stosunek do wtasnej osoby: siebie tez trzeba kochacd.
8—10 punktéw: TO MA BYC ZWIAZEK? ZYJESZ W SWIECIE
ZLUDZEN! Dajesz z siebie wszystko, nie otrzymujac nic
w zamian. To nie mito$¢, to czysty masochizm. Uciekaj, pdki
jeszcze nie jest za pdézno. Zwrd¢ sie do specjalisty, aby pomégt
ci si¢ pozbiera¢. W tej chwili stanowczo nie powiniene$ wia-
za¢ sig z nikim. Nie jeste$ do tego gotowy.
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Pozycja stabszego partnera
i jej najczestsze przyczyny

Jakie powody kaza ludziom zawiera¢ nie zrGwnowazone uczu-
ciowo zwiazki? Dlaczego zgadzamy si¢ dostawa¢ mniegj, niz
dajemy? Czym naprawde jest takie postepowanie?

* Préba powtoérzenia znanych z dziecinstwa wzorow za-
chowan. Jezeli rodzice (lub jedno z nich) nie chcieli czy nie
umieli da¢ dziecku naleznej mu dozy mitosci i uwagi, ich syn
Iub cérka mogli w pewnym momencie zakodowa¢ sobie pod-
$wiadomy wniosek: musze bardzo sie stara¢, zeby mnie kto$
pokochat. Pézniejszy wybdr partnera, ktéry kocha nas mniej
niz my jego, jest wigc typowym ,,powrotem do domu".

* Wymierzaniem sobie kary. Jednostki obarczone komplek-
sem nizszos$ci pod$wiadomie szukaja zwtaszcza takich partne-
row, ktérzy swym brakiem uczué potwierdza ich niskie mnie-
manie o sobie.

* Nasladowaniem postawy matki lub ojca. Ludzie pocho-
dzacy z nie zréwnowazonych uczuciowo rodzin, w ktérych
na przyktad matka stale zabiegata o wzgledy ojca (albo vice
versa), czesto wynosza z dziecinstwa pod$wiadome przekona-
nie, ze tak wilasnie wyglada kazdy bez wyjatku zwiazek emo-
cjonalny. To, Ze jeden z partneréw bardziej kocha drugiego,
jest dla nich rzecza normalna,

Niezaleznie od przyczyn, ktére kaza nam wybiera¢ pozycje
stabszego partnera, rezultat jest zawsze ten sam:

 partner stabszy zostaje catkowicie zdominowany,
» ustawicznie odczuwa dotkliwy gtéd uczué,

» czesto ogarnia go wsciektosce,

* czuje si¢ oszukany,

» czuje sie gteboko nieszczesliwy.
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Co mozna zrobié

Sygnaty, Zze zanosi si¢ na taki zwiazek, sa widoczne od poczat-
ku znajomosci, trzeba wigc zwraca¢ na nie uwage. Nie wolno
usprawiedliwia¢ partnera, wynajdujac ,,obiektywne" przyczy-
ny dla jego braku mitosci, bo to bardzo grozna putapka psy-
chologiczna. Nie warto ulega¢ ztudzeniom. Im szybciej kto$
przejrzy na oczy, tym mniej bedzie cierpiat. Jedli i ty, Czytel-
niku, znajdujesz si¢ w takiej sytuacji (jestes tym mniej kocha-
nym), doczytaj te ksiazke do konca. Wskazdwki, ktére znaj-
dziesz w nastgpnych rozdziatach, pomoga ci rozstrzygnaé, czy
twdj zwiazek jest wart dalszego zachodu.



Kategoria 2 Partnerowi bardziej
zalezy na tobie
niz odwrotnie

Wyobrazmy sobie teraz ten sam zwiazek, rozpatrzmy go jednak
z punktu widzenia drugiego partnera — tego, ktéry mniej ko-
cha. Sytuacja tych ludzi, jakkolwiek pozornie lepsza, nie jest tez
bynajmniej komfortowa z powodu ustawicznych wyrzutéw su-
mienia (przypuszczam, ze CZuja si¢ winni, juz nawet czytajac te
zdania). Mozna po wielekro¢ wypieraé si¢ przed partnerem
wtasnego niedostatku uczué¢, mozna sobie wmawiaé, ze sita
tych uczué jest o wiele wieksza, w glebi serca kazdy jednak wie
doskonale, jak wyglada prawda: dostaje duzo wigcej, niz
sam potrafi ofiarowa¢. Réwniez ten typ zwiazku — podobnie
jak pierwszy — nie ma przed soba perspektyw. Powdd tez jest
ten sam: brak rownowagi uczuciowej.

Jezeli chciatbys, drogi Czytelniku, sprawdzi¢ wtasna sytu-
acje, mozesz przejrze¢ zamieszczony powyzej test — wystar-
czy zamienié role. Na przyktad: twdj partner czesciej telefo-
,kocham ci¢". Jezeli utrzymujesz tego rodzaju zwiazek, znane
ci sa zapewne i takie reakcje:

Przybierasz postawe obronna, ilekro¢ partner zarzuca ci, ze
go nie do$¢ kochasz.

Czujesz si¢ przyparty do muru ustawicznymi prosbami
o mito$¢. Uwazasz, ze ogranicza to twoja wolnos¢.

Irytuje cie uczuciowa zalezno$¢ partnera; masz wrazenie,
7e czepia sig¢ ciebie jak bluszcz.

Dosdwiadczasz swoistej klaustrofobii: braku wolnej prze-
strzeni psychiczne;j.
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Frustruje cie to, ze partner zada od ciebie wigcej, niz jestes
w stanie ofiarowac.

Psychologiczne przyczyny podswiadomej sktonnosci do

wdawania sig¢ w zwiazki tego rodzaju:

* Obrona emocjonalna. Wyniesione z poprzednich zwiaz-
kéw glebokie urazy uczuciowe (ktos bardzo kochany dotkli-
wie nas zranit) moga wywola¢ podswiadoma reakcje typu:
,,Nigdy wiecej na to nie pozwolg". Konsekwencja jest wybor
,bezpiecznego" partnera — osoby nie na tyle kochanej, aby
jej ewentualne odejScie mogto sprawi¢ bol.

* Pr6oba ukarania ktorego$ z rodzicow. U ludzi nie dosé
kochanych przez jedno czy dwoje rodzicdw, traktowanych bar-
dzo krytycznie, odrzuconych uczuciowo obserwuje si¢ skton-
no$¢ do takich zwiazkéw, w ktorych osobe partnera mozna
traktowa¢ podobnie, jak kiedy$ ojciec lub matka traktowali ich
samych. Czlowiek obarczony taka sktonnoscia zaczyna graé
role nie kochajacego rodzica, partnerowi za$ narzuca wtasna
— role nie kochanego dziecka na prézno zebrzacego o troche
mitosci. Partner ten uosabia dla niego na przyktad ozigbta
matke, na ktérej moze wziaé teraz podswiadomy odwet:
,,O wtasnie! Dobrze ci tak! Btagaj mnie teraz o mitosé! Nie
bedg cie kochat, tak jak ty nie chciatas kocha¢ mnie" Zaintere-
sowanym zwracam uwage, Ze jest to postawa wrecz patolo-
giczna (m.in. dlatego, ze rania zupetnie niewinna osobg) i ze
absolutnie trzeba si¢ jej pozby¢é. W przeciwnym razie prawi-
dtowy zwiazek nigdy nie bedzie mozliwy.

* Potrzeba sprawowania wladzy. Osoby krotko trzymane
kiedy$ przez rodzicéw (niezaleznie od tego, czy byly przez
nich kochane czy nie) réwniez sa sktonne taczy¢ si¢ z ludzmi
bardziej zakochanymi niz one same. W tym przypadku prze-
stanka psychologiczna jest jednak co innego — cheé zdobycia
wtadzy nad partnerem. Partner, ktéry bardziej kocha, znajduje
sie zawsze W pozycji proszacego. Juz chocéby przez to, ze
Yatwo go zranié, zyskuje si¢ nad nim przewage. To fatszywe
wrazenie sity (nietrudno pokonaé stabszego) jest w rzeczywi-
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stosci jedynie maska, pod ktéra mozna ukry¢ co$ wrecz prze-
ciwnego: glebokie poczucie whasnej bezsilnosci. Wszystko to
trzeba sobie uswiadomic, jesli pragniemy kiedykolwiek jesz-
cze stworzy¢ z kim$ sensowny zwiazek uczuciowy, taki, ktéry
rzeczywiscie da nam poczucie wlasnej wartosci.

* Préba odtworzenia stosunkéw panujacych kiedy$ mie-
dzy rodzicami, z przyjeciem na siebie roli jednego z nich.
Jak juz méwitam, zachowania rodzicéw wywieraja na nas sil-
ny i trwaty wplyw. Jesli wiec ktére$ z rodzicéw stale okazy-
wato drugiemu rezerwe badz wyrazny chtdd uczuciowy, u ich
potomstwa wytwarza si¢ przekonanie, iz jest to sytuacja zu-
petnie normalna. Kiedy cztowiek wychowany w takiej rodzi-
nie rozpoczyna doroste zycie, dokonuje pod$wiadomego wy-
boru jednej z rodzicielskich postaw. Zazwyczaj jest to rola
silniejszego, co zreszta tatwo zrozumieé¢: mniej zaangazowany
partner mniej cierpi.

Na koniec musze raz jeszcze podkresli¢, ze nawet ten sil-
niejszy sposréd dwojga partneréw nigdy nie odczuwa pelinej
satysfakcji. Bez catkowitego zaangazowania nie moze byé
o tym mowy. W takim zwiazku mozna unikna¢ zranienia, mozna
tudzi¢ si¢ poczuciem wladzy, ale czy to jest szczeScie?
W dodatku te ciagte wyrzuty sumienia z powodu partnera,
ktéry za swoja mito$¢ i oddanie tak mato otrzymuje w zamian.
Nie sadze, by ktokolwiek méglt to nazwaé szczesciem.

Michael: jak zrezyfr_lowa% z wladzy,
aby znalez¢ prawdziwa mitosé

Pracowatam wtasnie nad tym rozdziatem, kiedy zadzwonit
Michael, jeden z mych bliskich przyjaciot. Ma trzydziesci czte-
ry lata, jest utalentowanym producentem filmowym. Znamy si¢
od bardzo dawna; nasza przyjazn szczesliwie przetrwata wszel-
kie obustronne zmiany osobiste i zawodowe. Wiedziatam, ze
moj przyjaciel rozstat si¢ niedawno z Nancy (29), z ktdra prze-
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zyt ponad dwa lata. Byt to taki akurat zwiazek, o jakich wlasnie
pisatam: ona kochata go o wiele bardziej niz on ja. W ciagu
ostatnich dziewigciu miesigcy czesto obserwowatam niechetne
reakcje Michaela na coraz gwattowniejsze nalegania jego przy-
jaciotki, zeby wreszcie wyznaczy¢ date Slubu. Styszatam tez,
jak nieraz ubolewat nad niedostatkiem swych uczu¢ do Nancy,
totez wiadomos¢ o zerwaniu wcale mnie nie zdziwita.

W dwa miesiace pdzniej zakochat si¢ nieprzytomnie w pew-
nej pani imieniem Terri, z ktora od jakichs trzech lat taczyty
go czeste kontakty zawodowe. Obawiatam si¢ troche, ze ze-
chce w tym zwiazku powtdrzy¢ stosunki z Nancy, aczkolwiek
cieszytam si¢ bardzo, ze znalazt sobie nowa mitos¢.

— Barbaro — odezwat si¢ Michael, zaledwie podniostam
stuchawke — musze ci powiedzie¢ co§ waznego: oswiadczy-
tem si¢ Terri!

Szczeka opadta mi ze zdumienia. Co$ takiego! Przeciez
znaja si¢ blizej dopiero cztery miesiace. Skad u niego ta pew-
nos¢, ze znalazt odpowiednia kandydatke na zong?

— Postuchaj, Michael — zaczetam — siedzg wtasnie przy
komputerze nad nowa ksiazka. Probuje za jej posrednictwem
powiedzie¢ ludziom, co decyduje o powodzeniu badz klgsce
matzenstwa i innych zwiazkéw uczuciowych. Musze ci po-
wiedzie¢, ze gtowie si¢ nad tym dniem i noca, cho¢ jestem
przeciez ,specjalistka”, a ty szast-prast, i juz masz gotowa
decyzje! Po takiej krétkiej znajomosci? Zdumiewasz mnie,
Michael! Z Nancy zyte$ dwa lata i nie mogtes sie zdecydowac,
a teraz mozesz?

— Mnie to tez zdziwito — odrzekt po chwili ciszy — ale
myslatem nad tym dwa miesiace i teraz juz wszystko rozu-
miem. Wystarczy spojrze¢ na kobiety, z ktorymi co$§ mnie
Yaczyto. Czy zauwazyta$, ze zawsze wybieratem takie, nad
ktérymi moglem mie¢ przewage? Och, nie robitem tego roz-
mySlnie, ale spdjrz, zawsze jako$ ciagneto mmnie do dziew-
czyn, o ktérych zwykle si¢ mowi, ze to takie ,,fagodne istoty,
stodkie, wrazliwe i czute". Sama wiesz jednak najlepiej, ze tak
naprawde sa to osoby o wyjatkowo niskim poczuciu wtasnej
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wartosci. Dlaczego je wybieratem? Takie najtatwiej przeciez
zdominowa¢! Kazda kochata mnie bardziej niz ja ja, i wiesz,
jaka$ czastka mojego ,,ja" musiata to bardzo lubié. Taka sytu-
acja, rozumiesz, dawata mi poczucie sity i bezpieczenstwa.
Wspomniata$ o Nancy. Zalezato mi na niej, moze niezupetnie
tak jak powinno, ale jednak zalezato. Dlaczego wiec zawsze
jako$ czutem, ze si¢ z nia nie ozenig? Skad brato si¢ to uczu-
cie? Rozgryztem to dopiero teraz, kiedy poznatem Terri.

Wiesz, Barbaro, ona jest pierwsza kobieta, nad ktdra nie
mam i nie bede miat zadnej wtadzy. Jest na to zbyt silna
psychicznie, zbyt pewna siebie. Mysle, ze wlasnie dlatego
przez tyle lat nie prébowatem si¢ do niej zblizy¢ -— wcale
zreszta mnie nie pociagata. Musiatem pewnie wyczuwad, jaka
jest w $rodku, ze nie ma tam zadnej stabosci, zadnego mazgaj-
stwa jak choéby u Nancy... Osoba tego pokroju nie pozwoli
nikomu wziaé¢ sie pod pantofel, a ja zawsze batem sie i boje
wszystkiego, czego nie jestem w stanie kontrolowac.

Batem si¢ kobiet, ktére bytyby w stanie mnie zrani¢, wigc
wybieratem te w moim mniemaniu ,,bezpieczne", bo na zadnej
nadmiernie mi nie zalezato. Ale wiesz, czego nauczyto mnie
wspotzycie z Nancy? Ze na dtuzsza mete tak si¢ nie da. Taki
uktad nie daje cztowiekowi szczeécia.

Teraz dopiero po raz pierwszy w zyciu kocham catym ser-
cem i jestem absolutnie pewny swoich uczué. Nie ukrywam,
7e troche mnie to przeraza, bo nie kontroluj¢ juz sytuacji, ale
mitod¢ znaczy dla mnie wiece;.

Co mozna zrobié

Na poczatku znajomosci trzeba bardzo uczciwie odpowiedzieé
sobie na pytanie: czy nie bior¢ wigcej, niz dajg?

Uwaga: Nie wolno utrzymywaé tego rodzaju zwiazkéw
pod pretekstem, ze lepiej, aby partner otrzymywat choé tro-
che mitoéci, niz zeby nie miat jej wcale. Nie ma sensu si¢
oszukiwacd.



Kategoria Przedmiotem uczué sa
potencjalne mozliwosci
partnera

»Prawda, ze Fred jest chwilowo bez pracy, ale on naprawde
ma wielki talent. Kto§ w koricu pozna sie na nim i da mu
szanse. Wiem, ze tak bedzie."

,»Mylisz si¢, Bradowi na mnie zalezy, tylko ze trudno mu to
okaza¢. Mysle, ze musi minaé jeszcze par¢ miesigcy, zanim
wreszcie uwierzy, ze go kocham. Wtedy sie otworzy, zoba-
czysz."

,»Tak, Sally rzeczywiscie ma zmienne humory i czasami
trudno z nig wytrzymac, ale czy kto$ kiedykolwiek starat sieja
zrozumieé? Przeciez to wciaz jeszcze mate wystraszone dziec-
ko, tak, taka jest w $rodku. Wiem, ze moja mitos$¢ i wsparcie
pomoga jej wyjs¢ z tego dotka."”

Wszyscy, ktérym te zdania wydaja sie dziwnie znajome,
wiedza juz zapewne z do$wiadczenia, co to znaczy by¢ zako-
chanym w cudzych mozliwosciach i zwiazanych z nimi wta-
snych nadziejach. To nie konkretny cztowiek budzi w nas uczu-
cia, lecz osoba, ktéra zgodnie z naszymi nadziejami ten kto$
moze sig¢ staé. Jeszcze kilka lat temu byt to mdj ulubio-
ny typ zwiazku; ulubiony w tym sensie, ze najtatwiej i w naj-
szybszym tempie doprowadzatl mnie do frustracji. Poznawatam
mezczyzne z mnostwem, jak mi si¢ zdawato, fantastycznych
wprost mozliwosci, i natychmiast zaczynatam mu ,,pomagad”
— czy prosit mnie o to, czy nie. Tak naprawde nie byty to
zwiazki, tylko moje wielkie przedsigwziecia! Czyz mozna si¢
dziwié¢, ze zupelnie nie szanowatam tych partneréw i ze moja
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mito$¢ bardzo szybko wyparowywata? Z zadnym nie taczyto
mnie podobienstwo w sferze emociji, intelektu czy osobowosci.
Byli dla mnie inwestycja przysztosSciowa.

Ten rodzaj zwiazku dziata jednak na ludzi jak narkotyk.
Najtatwiej tez wpas¢ tu w putapke wilasnych poboznych
zyczen, a gdy juz si¢ to stanie, bardzo trudno sig
z niej uwolnié¢. Nie wiadomo przeciez, kiedy nastapi
ta cudowna przemiana partnera. Moze juz jutro, a moze za
tydzieri? Niewiele si¢ to rézni od hazardu, a hazard, jak wia-
domo, wciaga.

Czy kochasz mozliwosci
swojego partnera?

O tym, ze twdj zwiazek uczuciowy moze mie¢ charakter opi-
sanej relacji numer trzy, swiadcza m.in. nastepujace symp-
tomy:

Powtarzasz sobie, ze partner potrzebuje jeszcze troche cza-
su, zeby wziaé si¢ w gars¢ i doprowadzi¢ swe zyciowe sprawy
do tadu.

Przekonujesz siebie, ze tej osoby nikt jeszcze naprawde nie
kochat, i ze tylko twoja mito$¢ potrafi ja zmienié.

Uwazasz, ze nikt poza toba nie rozumie i nie docenia twego
partnera. Jedynie ty znasz go od podszewki.

Starasz si¢ usprawiedliwia¢ go przed rodzina i znajomymi;
ktopoty w waszym zwiazku rowniez.

Wydaje ci sig, ze nie mozesz pozostawi¢ go swemu losowi,
poniewaz utwierdzitoby to jeszcze jego i tak dos¢ niskie mnie-
manie o sobie — i nigdy juz by si¢ nie zmienit.

'Bardziej wierzysz w partnera, niz on sam w siebie.

Masz $wiadomos$¢, ze partner nie darzy ci¢ taka mitoscia,
jaka ci sie nalezy, usitujesz jednak nie cierpie¢ z tego powodu,
powtarzajac sobie: ,,przeciez si¢ stara".
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Dlaczego darzymy uczuciem
potencjalne mozliwosci partnera

Sktonnos¢ do tego typu zwiazkéw bierze sie z kilku przyczyn.
Sa to:

» Pragnienie wladzy. ,,Poprawianie" partnera daje poczucie
wyzszosci, a wigc i pewnej wladzy nad ta osoba. Pragnienie
wladzy nie musi wcale uzewnetrzniaé sie w postgpowaniu.
Aby je zaspokoi¢, wystarczy sama mysl, ze partner w swym
obecnym ksztatcie nie jest taki, jaki by¢ powinien. Postawa
tego rodzaju — cheé¢ zaznaczenia swojej wyzszosci — wiasci-
wa jest ludziom, ktérzy w dziecinstwie podlegali surowym
rygorom (ze strony rodzicow badz okolicznos$ci). Jako osoby
doroste ludzie ci pod$wiadomie szukaja takich towarzyszy
zycia, ktérych moga traktowaé po mentorsku: ,, Brakuje ci jesz-
cze tego i owego, ale jak si¢ trochg przytozysz..."

» Ucieczka od wlasnego zycia, swoich probleméw i zadan.
Najlepszym pretekstem do takiej ucieczki jest zajecie si¢ kim
innym, w tym wypadku partnerem, poprawianiem go i ulep-
szaniem. Jest to zajecie na tyle absorbujace, ze nie pozostawia
czasu na przygladanie sie wtasnym niedoskonato$ciom. Mi-
Yoé¢ do osoby, ktéra stwarza taka mozliwo$é, jest bardzo
skuteczna metoda usprawiedliwiania na przyktad wtasnego
chronicznego braku woli wyrazajacego si¢ wiecznym odkla-
daniem wszystkiego do jutra.

» ,,Nie dostane tego, czego pragne, od ludzi, ktorych ko-
cham". Wielu z nas doszto w dziecinstwie do takiego wnio-
sku, zwtaszcza ci nie kochani i odrzuceni. To podswiadome
przekonanie wywiera pozniej bardzo silny wplyw na nasze
decyzje uczuciowe. Wybieramy wtedy osoby zawsze w jaki$
sposob niedoskonate, nie spetniajace z reguty poktadanych
w nich oczekiwan. Wywoluje to w nas frustracj¢ i znane
z dziecinstwa poczucie tego czy innego braku. Taka wtasnie
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motywacja zmuszata tez mnie do ustawicznych poszukiwan
osobnikow okreslonej kategorii — mezczyzn wymagajacych
prostowania i poprawiania. Zaden z nich nigdy nie zmienit si¢
na tyle, zeby da¢ mi to, czego chciatam. Teraz wiem, ze po-
wtarzatam po prostu swe dziecigce doswiadczenia z ojcem.
Tak wtasnie byto: najpierw nadzieja, ze si¢ zmieni, ze na pew-
no ze mna pozostanie, a potem tzy, zawdd i rozpacz.

W stosunkach dwojga ludzi zawsze oczywiscie istnieje pe-
wien element wzajemnych oczekiwan i nadziei. Kazdy ma
jaki$ zyczeniowy wizerunek najblizszego cztowieka, co nie
przeszkadza nam jednak kochaé go takiego, jaki jest dzisiaj
— tu i teraz. I oto chodzi! Najwazniejsze to akceptowaé
partnera z krwi i kosci. Trzeba zy¢ dniem dzisiejszym, a nie
nadziejami na jaka$ mniej lub bardziej wyimaginowana, przy-
sztodé. Tak jak napisatam w swojej ksiazce zatytutowanej
Sekrety mezczyzn, ktdre powinna znac kaZda kobieta:

Aby zwiazek z mezczyzna byt zdrowy, trzeba kochaé go za to,
kim jest teraz, a nie pomimo tego, kim jest dzis, lub w nadziei
na to, kim bedzie jutro.

Co daje nam zwiazek, ktérego motywem byty mozliwosci
przysztego partnera? Osobiscie potrafie wyliczy¢ same tylko
wartosci negatywne:

* gniew — bo wybrana osoba nie spetnita naszych oczeki-
wan;

* nieche¢ do wspdtzycia seksualnego — zachowujemy sig
przeciez bardziej jak rodzice niz kochankowie;

* gorycz — ze zmarnowalo sig tyle czasu;

* uraze i ciezki zawdd — bo marzenia si¢ nie zi$city; partner
pozostat zupetnie taki sam, jaki byt.
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Whnioski

Przy nawiazywaniu blizszej znajomosci trzeba mie¢ zupeina
pewnos¢, ze kocha sig¢ te osobe, szanuje i lubi ja taka, jaka
jest obecnie. Mozna oczywiscie mie¢ pewne zyczenia
pod adresem partnera — nie kazde pragnienie jest zte. To na
przyktad, ze chciatoby sie widzie¢, jak rozwija si¢ wewngtrz-
nie, jak wzbogaca swe duchowe ,ja", nie przynosi nikomu
zadnej ujmy. Wazna jest ocena generalna: wystarczy mi to, co
jest. Bo czy mozna nazwaé mitoscia diugoletnie wyczeki-
wanie na cudowna przemiang partnera, ktora kiedy$ by¢
moze przyniesie nam szczescie? Dla mnie to nie mito$¢ — to
hazard.



Kategoria Zwiazek ma charakter
misji ratunkowe;j

Czy zdarza ci si¢ odczuwaé wspdtczucie dla partnera czescie;j,
nizbys tego chciat?

Czy uwazasz, ze twoim obowiazkiem jest pomoc partnero-
wi wziaé sie¢ w gars¢?

Czy obawiasz sie tego, ze ewentualne rozstanie mogtoby
zatamacé twojego partnera?

Jezeli, drogi Czytelniku, odpowiedziates$ twierdzaco na kto-
re$ z tych pytan, mozesz by¢ juz nawet natogowym ratowni-
kiem — i co gorsza, pewno wcale o tym nie wiesz.

Natogowi ratownicy maja te szczegdlna ceche, ze zawsze
i wszedzie z niezawodnym wyczuciem grawituja ku takiej oso-
bie, ktéra, mniejsza o powdd, potrzebuje akurat pomocy.
U ratownika taki kandydat na partnera zawsze ma fory, nawet
gdy w poblizu znajduje sie kto$ znacznie bardziej odpowiedni,
z kim mogliby si¢ $wietnie uzupetniaé. Zastanow si¢ zatem,
czy i ty nie dziatasz w ten sposdb. Spotykasz osobe, ktéra
sprawia wrazenie skrzywdzonej, kruchej, nie kochanej, i na-
tychmiast odczuwasz nieodparty przymus wzigciajej pod swoje
skrzydta. Osoba ta oczywiscie jest c¢i niewymownie wdziecz-
na, ty zas czujesz si¢ taki szlachetny! I zanim sie spostrzezesz,
przypadkowa znajomos$¢ przeksztatca si¢ w romans, tyle ze
przypomina on bardziej misje ratunkowa niz normalny, zréw-
nowazony uczuciowo zwiazek dwojga ludzi. A kiedy juz tak
sie stanie — wpadte$ po same uszy. Och, jak trudno zerwaé
taki uktad!
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Czy tw¢j zwiazek ma charakter
misji ratunkowej?

Moze tak by¢, jezeli:

Zwiazany jeste$ z osoba, ktéra ma powazne problemy emo-
cjonalne, ktopoty zdrowotne lub finansowe.

Twdj partner czgsto czuje si¢ zagubiony, zdruzgotany, bez-
radny, musisz wigc wciaz go pociesza¢, uspokaja¢, podnosi¢
na duchu.

Przybierasz wobec niego postawe rodzicielska — udzie-
lasz dobrych rad i przestrég, a gdy widzisz, ze z nich nie
korzysta, popadasz w cigzka frustracje.

Partner w przesztosci byt Zle traktowany albo zostat cigzko
skrzywdzony, a ty uwazasz za swoj obowiazek koniecznie mu
to wynagrodzi¢.

Partner bardzo rzadko udziela ci wsparcia; nie jest dla cie-
bie zrédtem sity tak jak ty dla niego.

Tolerujesz i usprawiedliwiasz takie zachowania partnera,
jakich nigdy by$ nie znidst od przyjaciét czy pracodawcy.

Wszelkie indagacje ze strony rodziny i przyjaciét o to,
dlaczego zwiazate$ si¢ z ta osoba, uwazasz za szykanowanie
partnera i natychmiast gwattownie zaczynasz go bronic.

Wydaje ci si¢, ze nikt poza toba nie jest w stanie zrozumie¢
tej osoby ani kochad jej tak jak ty, nie mozesz wigc od niej
odejsé.

Zastanawiasz si¢ po cichu, czy w razie rozstania partner
znalaztby kogo$ innego, dochodzisz jednak do wniosku, ze
byltby skazany na samotnos$¢, pustke zyciowa i brak mitosci,
masz wigc obowiazek zostac.

Jezeli odnajdujesz siebie w niewielu nawet opisanych sytu-
acjach (jednej czy dwdch), juz i to $wiadczy niechybnie o wy-
raznych sktonnosciach ratowniczych. Zwiazek o charakterze
misji ratunkowej jest podobny pod wieloma wzgledami do omo-
wionej juz relacji numer trzy (ktérej motywem sa, potencjalne
mozliwosci wybranej osoby). W obu przypadkach zywimy na-
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dzieje na poprawienie partnera, w obu tez réwnie tatwo utknaé
na bardzo dtugo. Przyczyna tego jest prosta: z géry zaktadamy
przeciez, ze na pozadane skutki naszych staran trzeba begdzie
czekad jaki$ czas. Jak dtugo? Tego nikt nie wie. Tak wiec czeka-
my, bo kazdy oczywiscie chce zobaczy¢ rezultaty swoich dzia-
tan, zwtaszcza ze wlozyto sie w to tyle pracy!

Istnieje tez drugi powdd podobnie utrudniajacy zakoncze-
nie takiego zwiazku: poczucie, ze bytoby to rownoznaczne
z zadaniem partnerowi $miertelnego ciosu. To samo wspot-
czucie, ktére wyzwala w ludziach wspomniane skfonnos$ci ra-
townicze, nie pozwala im pdzniej bardzo dtugo zerwaé kon-
taktow ze swymi podopiecznymi. Nawet wtedy gdy sa juz
pewni, ze dawno trzeba byto odejs¢.

I Motywy misji ratunkowej

« Proéba zakonczenia sprawy nie zatatwionej w dziecinstwie.

Pamietacie zapewne rozdziat drugi, w ktérym byta mowa
o zgromadzonym w dziecinstwie bagazu nie zatatwionych
spraw uczuciowych i o tym, w jak szczegdlny sposéb odtwa-
rzamy po latach zwiazane z nimi sytuacje. Motywem dziatania
uczuciowego Robin Hooda, czyli partnera samarytanina, moze
by¢ nie uswiadomione pragnienie ratowania matki, ojca lub
innego cztonka najblizszej rodziny, jezeli ktéras z tych oséb
byta kiedy$ systematycznie ignorowana, pozbawiona mito$ci
czy 7zle traktowana. Pod$wiadome wspomnienia takich sytu-
acji powracaja pézniej jak echo, motywujac dorostych juz lu-
dzi do odnajdywania skrzywdzonych cztonkéw rodziny w oso-
bach podobnie dotknigtych przez los. Darzac kogo$ takiego
mitodcia i wsparciem, uzyczajac mu wiasnej sity i energii,
ratownik sptaca ciazacy mu dtug uczuciowy wobec ojca, mat-
ki lub rodzenstwa.

» Che¢ zajecia wyzszej pozycji (poczucia sie kims$ lepszym
i wazniejszym). Osoba ze skaza fizyczna, bezradna, skrzyw-
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dzona poprawia automatycznie pozycje partnera. W poréwna-
niu z taka istota od razu czuje si¢ on zdrowszy, przystojniej-
szy, madrzejszy, lepiej zorganizowany psychicznie, moze wigc
z powodzeniem odgrywaé rolg bohaterskiego zbawcy, a co
rownie wazne, sytuacja ta pozwala mu nie odczuwaé wlasnej
bezsilnodci i nie widzie¢ swoich mankamentéw, takich jak
chocéby brak woli.

* Pragnienie wladzy. Akcja ratunkowa pozwala ratujacemu
zyska¢ nad podopiecznym pewne poczucie wiadzy. Nie zapo-
minajmy, ze udzielanie pomocy bywa czgsto bardzo skuteczna
forma uzalezniania bliZznich.

Ludzie o sktonno$ciach ratowniczych popeiniaja czesto
kardynalny btad, biorac wspdtczucie za mitos¢.

Margo: ratowanie megza jako sposob
na dowartosciowanie siebie

Kiedy poznatam Margo (29) — byta uczestniczka mego semi-
narium — wzbudzita we mnie szczere wspdtczucie opowie-
$cia o swych smutnych losach.

— Jestem zona alkoholika, ktéry za nic w $wiecie nie
przyzna si¢ do natogu — zwierzyta si¢ catej grupie. — Nie
potrafi utrzyma¢ zadnej pracy. To ja go zywie juz od paru lat.
W dodatku méj maz to istny furiat! Zupeinie juz nie wiem, co
robic!

Ja wiedziatam i oznajmitam jej to bez ogrédek: powinna od
niego odejsé.

— Ma pani racje — szepnela z zatosnym grymasem
— ale... wiem, co by sobie wtedy pomyslat... ze si¢ wywyz-
szam, bo ja to co$ lepszego, a on nie jest dla mnie dos¢ dobry.

— Bo nie jest — stwierdzitam krétko i zdecydowanie.

— Ale on si¢ stara, naprawde si¢ stara — bakneta z wa-
ttym u$miechem.
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W ciagu dwoch miesigcy mojej pracy z Margo sytuacja
ulegta dalszemu pogorszeniu. Maz wydat wszystkie jej oszczed-
nosci na wypozyczenie kosztownego systemu stereo. Nie chciat
dyskutowa¢ ani o wtasnych problemach, ani o zadnych trud-
nosciach zyciowych, z ktérymi borykata si¢ jego zona. Zga-
dzat si¢ na to dopiero pod grozba rozwodu, przy czym kazda
taka dyskusja koniczyta si¢ atakiem furii. Margo w koncu na
tyle przybyto odwagi, ze kazata mu si¢ wynosi¢ — dla jego
wlasnego dobra. Uznata za moja rada, ze sam si¢ powinien
pozbiera¢, w przeciwnym razie nigdy si¢ niczego nie nauczy.
No nareszcie, pomy$latam z ulga. Miatam nadziejg, ze Margo
teraz odzyije.

Tak tez si¢ stato. Rozkwitta, nabrata energii, wygladata
i czuta sie o wiele lepiej. Sama mdwita ze Smiechem, ze nie
pamigta, kiedy byta w takiej $wietnej formie. Totez gdy pew-
nego dnia poinformowata mnie z lekkim zaktopotaniem, ze
dzi$ wtasnie jej maz wraca do domu, byt to dla mnie prawdzi-
wy szok.

— Co sig stato, moja droga? Zdawato mi sig, ze zamie-
rzasz mu daé szanse na nauczenie sic czego$, a zwlaszcza
odpowiedzialnosci. Chciata$ przeciez, zeby sam wreszcie za-
czat si¢ o siebie troszczy¢. 1 co teraz?

Zaczeta chrzakaé, po czym wybakata co$ o znajomym, kto-
ry przyjat me¢za na miesiac, no i miesiac si¢ skonczyt i ten
biedak nie ma sie gdzie podziaé.

— Przyrzekt, ze teraz juz si¢ zmieni. Bedzie nad soba pra-
cowat. Z moja pomoca! — Widziatam, jak bardzo jej zalezy,
aby mnie o tym przekonac.

Wrocit. Margo dostownie w ciagu paru dni zmienifa sig nie
do poznania. Sladu nie zostato z tryskajacej energia, radosnej
kobiety. Stata si¢ milczaca, zamknigta w sobie, w jej twarzy
i zachowaniu wciaz wida¢ byto napigcie. O co tu chodzi?
Rozwiazanie tej famigtéwki kosztowato mnie mndstwo czasu
i wysitku, w koncu jednak wszystkie elementy wskoczyty na
swoje miejsce: wladza! Margo miata mani¢ wiadzy. Czuta si¢
nie kochana i nieudolna; jej strach przed odrzuceniem grani-
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czyt z panika. Jedynym sposobem zapewnienia sobie bezpie-
czenstwa byta dla niej sytuacja, w ktérej to ona pociaga za
wszystkie sznurki. Taka sytuacje stwarzat jej maz, cztowiek
zyciowo bezradny, wymagajacy ustawicznych dziatan ratun-
kowych. Przy nim mogta mie¢ poczucie wtasnej kompetencji,
petnié role dowddcy, czué sig kim$ o niebo lepszym. Tak
to wygladato od jej strony. Oceniajac rzecz obiektywnie, trze-
ba niestety stwierdzi¢, ze wykorzystywata swego meza w ta-
kim samym stopniu jak on ja.

Dla Margo, podobnie jak dla wielu ratownikow uczucio-
wych, zajmowanie si¢ kim$ innym miato t¢ cenna zalete, ze
pozwalato jej nie mysle¢ o wlasnym strachu, cierpieniu i smut-
ku. Watpie, czy kiedykolwiek odejdzie od meza. Musiataby
najpierw przeciwstawic si¢ swojej pustce wewngtrznej, a na to
trzeba mie¢ odwagg.

‘Whnioski

Jedli co$ nas przyciaga do ludzi, ktérzy maja powazne proble-
my, nalezy koniecznie postawi¢ sobie pytanie, czy to, co bie-
rzemy za mitos$¢, nie jest po prostu wspdtczuciem. Kluczem
do zrozumienia réznicy jest stowo szacunek. Partnera
trzeba szanowa¢, trzeba by¢ dumnym z tego, kim on jest, to
rownie wazne jak mitos¢. I jeszcze jedno: trzeba si¢ zastano-
wi¢é, jakie to wtasne potrzeby wewngtrzne pragniemy zrealizo-
waé poprzez zwiazek z wybranym partnerem.



Kategoria Jeden z partnerow
jest dla drugiego
niedo$cigtym wzorem

Mtoda aktorka zakochana w rezyserze...

Maturzysta wzdychajacy do nauczycielki...

Nowa sprzedawczyni, ktora traci gtowe dla szefa marke-
tingu...

Podsadna wpatrzona jak w tecz¢ w stynnego obronce...

Wszyscy ci ludzie popetniaja identyczny btad: wynosza
obiekt swych uczué¢ na piedestat, aby czci¢ go niemal jak
bostwo. W tych warunkach nie moze by¢ mowy o zwiazku na
rownych prawach, réwnowaga sit bowiem przestaje istnie¢
juz od pierwszej chwili, nim jeszcze dwoje ludzi postanowi
by¢ para.

Sytuacja, w ktérej jeden z partnerow jest dla drugiego nie-
dosciglym ideatem zyciowym, stanowczo nie sprzyja prawi-
dfowym stosunkom. Stabszy z partnerow moze nawet zacho-
wywac si¢ jak rowny z rownym, ale to tylko pozory. Jezeli
w gtebi duszy przyznat drugiej stronie tak przesadnie wysoki
status, praktycznie nie ma juz szans na to, aby kiedykolwiek
poczut si¢ w tym zwiazku naprawde rownym partnerem.

Czy stawiasz partnera na piedestale?

Tak, jezeli:
Uwazasz, ze goruje nad toba inteligencja,.
Stale go cytujesz: ,,Joe twierdzi, ze..." ,,Zdaniem Mary.
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Nie podwazasz zadnych opinii partnera, przyjmujac z géry
za pewnik, ze nie doréwnujesz mu wiedza.

Zaczynasz zachowywa¢ si¢ w sposéb dawniej niewyobra-
zalny: opowiadasz ludziom, z kim jeste$ zwiazany, aby wy-
wrzeé na nich wrazenie.

Uwazasz, ze nigdy w zyciu nie doréwnasz partnerowi pod
wzgledem charakteru i osiagnig¢.

Postepujesz nieraz w okre$lony sposdb nie dlatego, ze wy-
daje ci si¢ to stuszne, lecz dlatego, ze tak wlasnie uwaza
partner.

Czesto powtarzasz: ,,Co za szczeScie, ze jestem z panem
X" (lub pania Y), wyrazajac tym niezmierne zadowolenie, ze
spotkat ci¢ tak szczgsliwy traf.

Oddatby$ wszystko, aby sta¢ si¢ kim$ takim jak twoje
bozyszcze.

Musze w tym miejscu koniecznie podkresli¢, ze przyczyna
niepowodzen tego rodzaju zwiazkow nie jest faktyczna rdézni-
ca pozycji partneréw, ale ich postawy wobec siebie nawzajem.
Cate zto polega na tym, ze jeden uwaza drugiego za sw¢j ideat
zyciowy, ten drugi za$ bardzo chetnie wstepuje na cokdt. Zwia-
zek z kim$ inteligentniejszym czy bardziej utalentowanym moze
by¢ catkiem udany pod warunkiem jednak, ze obie strony
zachowaja poczucie wtasnego ,ja".

Motywy wyboru partnera typu
,,hiedoscigty wzor"

Dlaczego fascynuja nas tacy ludzie? Migdzy innymi dlatego
ze:

+ Kochamy si¢ we wlasnym ojcu lub matce. Jesli ktére$
z rodzicéw odmawiato nam swojej mitosci i wzgleddw, prze-
nosimy to nie zaspokojone pragnienie na kogo$ innego, kto
uosabia dla nas ich autorytet. Pragniemy dozna¢ w koncu tego
wszystkiego, czego tak dotkliwie brakowato nam w latach dzie-
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cinstwa: opieki, kojacej swiadomosci, ze obok czuwa kto$, kto
wie wszystko i potrafi nami pokierowa¢. Czesto dziata tu row-
niez inny motyw. Ludziom mocno zwiazanym uczuciowo
z rodzicami (czasami nawet zbyt mocno), gdyz ojciec i matka
poswigcali im mndstwo uwagi, trudno jest pdzniej wyzwolic¢
sig z relacji rodzic—dziecko, zwtaszcza wtedy gdy miata ona
charakter autorytarny. Dla takich ludzi wyjatkowo atrakcyjne
sa jednostki wtadcze, gérujace nad nimi zdolno$ciami, pozy-
¢ja i autorytetem, ktérym z tych wilasnie wzgledow wolno ich
traktowa¢ jak dzieci. Gtéwnym motywem wyboru partnera
jest tu bowiem pod$wiadome pragnienie pozostania dzieckiem.
* Odczuwamy pustke emocjonalno-duchowa. W rozdziale
trzecim méwiliSmy o niebezpieczenstwach grozacych takim
jednostkom, ktére mimo doskwierajacej im pustki wewngtrz-
nej decyduja si¢ na matzenstwo lub staly zwiazek nieformal-
ny. Je$li masz bardzo stabe poczucie wtasnego ,ja", beda cig
pociagaty silne indywidualnosci, az nadto swiadome tego, kim
sa, totez gdy spotkasz takiego cztowieka, natychmiast stanie
si¢ on twym idolem. Wiedz jednak, Ze nie jego kochasz. Uwiel-
biasz tylko jego cechy: sile i pewnos¢ siebie.

Whnioski

Nie ma si¢ co spodziewal, ze pewnego picknego dnia partner
dobrowolnie zejdzie z piedestatu. Nie zdotatby tego zrobic,
nawet gdyby chciat — ty mu to uniemozliwiasz. Ktdz, jak nie
ty, trzyma go na wysokosciach, nie proszac o nic, nie ceniac
wtasnego zdania, nie kochajac siebie jak nalezy. Opisany typ
zwiazku moze funkcjonowaé tylko pod jednym warunkiem:
jezeli potrafisz kochaé i podziwia¢ siebie tak samo jak swego
partnera, a on sam bedzie skfonny wyrzec si¢ roli twojego
mentora.



Kategoria Powody oczarowania
partnerem
sa czysto zewnetrzne

10 przez te jego niebieskie oczy. Spojrzal na mnie i $wiat
przestat istnie¢. Powiedziatam sobie wtedy, ze musi by¢ magj."

,,Grat na gitarze. Pierwszy raz go widziatam, a wydawalto
mi sig, ze zna mnie na wylot — i tak si¢ zaczeto, jeszcze tego
samego wieczoru. Zawsze marzytam o muzyku."

,Jej wlosy rzucity na mnie jaki§ urok. Byly takie jasne,
dtugie i jedwabiste... Ich dotyk wprawiat mnie w podniecenie,
czutem sig¢ wtedy prawdziwym mezczyzna. To przez te wlosy
zakochatem si¢ w Ginger."

,Ach, Jennifer! Jak ona tanczyta! Sam seks i kocia gracja.
Czutem, ze to moja bratnia dusza. W marzeniach zawsze wi-
dziatem siebie u boku takiej kobiety, wigc gdy zobaczytem ja
na tym przyjeciu, od razu wiedziatem, ze jestedmy dla siebie
stworzeni."

»W moich fantazjach erotycznych zawsze pojawialy sie
stewardesy. Kiedy poznatem Christine, pomys$latem, ze to
wyrok losu."

Wrtosy, oczy, umiejetnosci taneczne — czy to wystarczajace
powody, aby si¢ z kim$ zwiaza¢? Oczywiscie, ze nie, ajednak
zdarza si¢ to tylu ludziom! Te nagla namigtnos¢ wzbudzaja
W nas cechy zewnetrzne, co$, co nie ma najmniejszego zwiazku
z charakterem przysztego partnera, totez takie romanse maja
zwykle dos¢ krétki zywot. W koncu jak dtugo mozna podziwiaé
czyjeS wlosy czy stuchaé najwspanialszego nawet gitarzysty,
nim zapragnie si¢ czego$ wiecej? A jednak, jak juz wspomnia-
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Yam, osobiscie znam wielu ludzi, ktérzy pod wplywem takiego
oczarowania kompletnie potracili gtowy. Niektorzy na dzien
czy tydzien, inni na par¢ miesiecy, ale wszyscy przezyli réwnie
przykry moment otrzezwienia, uswiadamiajac sobie w pewnej
chwili, ze caty ten wielki romans zakrawa na Kiepski kawat, co
gorsza, wihasnej produkcji. Coz za fatalna sytuacja! Nie dos¢ ze
ma sie u boku kogo$ takiego, z kim trudno wyobrazi¢ sobie
dalsze zycie, tojeszcze — o zgrozo! — trzeba mu o tym powie-
dzieé. A jak to zrobi¢, zeby nie wyj$¢ na idiotg? Jak powiedzieé¢
,»Zegnaj" kobiecie, ktorajeszcze wezoraj uwielbiato si¢ na klgcz-
kach? Najlepiej po prostu tak:

,,Ginger, jeste$ naprawde mita osoba, ale cho¢ do szalen-
stwa zakochatem si¢ w twoich wtosach, samo to niestety nie
wystarczy, zebym wytrwal przy tobie, powiedzmy, czterdzie-
sci lat."

Ze i to weale nie jest proste? Trudno, nie ma innego wyj-
Scia.

Magiczny urok zonglera

Opowiem wam teraz co$ zabawnego o sobie. Byt rok 1974,
miatam dwadziescia trzy lata i wtasnie konczytam studia —
czekal mnie jeszcze tylko egzamin na stopienn Bachelor of
Arts. Mieszkatam wtedy w Mili Valley, nieopodal San Franci-
sco, co szalenie mnie ekscytowato, byt to bowiem region tak
ozywiony duchem eksperymentu i awangardy, jak chyba za-
den inny. Dokonywano tu mnédstwa ciekawych eksperymen-
téw psychologicznych, a jedno wydarzenie artystyczne gonito
drugie. Do moich ulubionych imprez nalezat doroczny ,,Jar-
mark Elzbietanski", podczas ktérego pobliski lasek zamieniat
si¢ w renesansowa wioske, gdzie wszyscy chodzili w kostiu-
mach z epoki.

W czasie takiego wtasnie jarmarku zaczarowat mnie pe-
wien zongler. Idac cienista alejka zobaczytam w poblizu gro-
madzacy si¢ thum. O$rodkiem zainteresowania okazat si¢ mto-
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dy cztowiek, ktéry po chwili zaczat zonglowa¢ kulami, ma-
czugami, pochodniami — ach, wszystkim, co miat pod r¢ka.
Patrzytam jak urzeczona. llez miat w sobie wdzigku, ile zmy-
stowosci, jak cudownie taniczyt i $miat sie, jak potrafit rozba-
wi¢ widzow! Do tego miat dtugie czarne wtosy, a z ucha zwi-
sat mu kolczyk. Z miejsca zakochatam si¢ w nim na zabdj.

Jak zahipnotyzowana chodzitam za nim az do wieczora.
Musiatam is¢ w koncu do domu, postanowitam jednak ko-
niecznie go poznaé. Jeszcze tego samego wieczoru ublagatam
paru znajomych zatrudnionych przy organizacji jarmarku, aby
mi przedstawili to ol$niewajace zjawisko, no i nazajutrz for-
malno$ciom stato si¢ zado$¢. Bylam wniebowzigta. Spedzi-
tam z mym idolem cate popotudnie, a przy pozegnaniu obieca-
liSmy sobie spotka¢ si¢ znowu nastepnego dnia.

Przez reszte lata i cata jesien bytam najwierniejsza sposréd
licznych wielbicielek owego czarodzieja —jego numerem je-
den. Jezdzitam wszedzie, gdziekolwiek si¢ udat, nie wierzac
wprost swemu szczes$ciu: tak fantastyczny artysta darzy mnie
taskami! Zachwycata mnie jego wrazliwo$¢. Bytam pewna, ze
jest moja bratnia dusza, ze rozumie mnie tak doskonale jak ja
jego.

Czar pryska

Nie chce si¢ wdawaé w szczegdtowy opis moich Zatosnych
wysitkow zmierzajacych do skonsumowania zwiazku z uko-
chanym artysta, bytoby to bowiem nazbyt zenujace. Powiem
tylko, ze po spedzeniu z nim jednej nocy natychmiast wrocit
mi rozum. Przez cata droge do domu ptakatam ze ztosci
i rozczarowania: jak to mozliwe, zeby mdj wspaniaty rycerz
w I$niacej zbroi, méj subtelny, natchniony artysta byt tak zim-
ny i taki nieczuty, w glebi duszy dobrze jednak wiedziatam,
co i dlaczego si¢ stato. Zakochatam si¢ nie w nim samym,
tylko w jego zonglerskim kunszcie, w jego estradowej apary-
cji, i wokot tej jednej wyjatkowej cechy utkatam sobie caty
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wizerunek, wypetniajac go tym wszystkim, co w moim wy-
obrazeniu powinien byt mieé¢ artysta. Nie jego wina, ze
W niczym nie przypominal mojej wizji. Sama rzucitam na
siebie urok.

Niech ta opowies¢ postuzy wam za przestroge. Postuchaj-
cie jeszcze na zakonczenie dobrej rady:

Jezeli kiedykolwiek oczaruje was czyja$ czysto zewngtrz-
na cecha, zadajcie sobie proste pytanie: czy gdyby ta osoba
nie miata niebieskich oczu (wspaniatych wtoséw, cudownego
glosu), nie byta zonglerem (albo pitkarzem czy na przyktad
stewardesa), czy i wtedy pozostataby dla mnie réwnie atrak-
cyjna? Odpowiedzcie sobie szczerze, a oszczedzi wam to
mndstwa rozczarowan.



Kategoria 7 Miegdzy partnerami
istnieje ograniczona
zgodnos$é

Co to znaczy? Mysle, ze wielu z nas przezyto juz co$ takiego.
Do$¢ czesto zdarza nam sie nawiazywaé blizsze stosunki z ludz-
mi jedynie z tego powodu, Ze faczy nas z nimi jaka$ sprawa lub
wspolne zainteresowanie. Poza ta jedna dziedzina nie mamy
z nimi prawie nic wspolnego, a jednak w ten wtasnie sposdb
powstaje niemato zwiazkéw. Dlaczego tak si¢ dzieje? Sytuacja,
o ktérej mowa, bywa czesto bardzo mylaca, zwlaszcza gdy owa
wspodlna dziedzina wiele dla nas znaczy. Miedzy ,,wspdlnika-
mi" wytwarza si¢ wtedy tak silna wi¢z, ze wielu ludzi bierze ja
za mitod¢. Najtatwiej zrozumie¢ to na przyktadach.

* Poznajemy kogo$ w klubie kolarskim. Zagorzaty mitosnik
rowerowych wycieczek poznaje tam dziewczyne owtadnicta
taka sama pasja. Wspdlne hobby to wielka przyjemnosé, jest
tez o czym moéwié, totez kazdy weekend zaczynaja, spedzaé
razem na wycieczkach. Po dwdch miesiacach rowerowych
atrakcji i seksu okazuje si¢ jednak, ze innych wspodolnych
spraw nie ma i zwiazek tych dwojga staje si¢ mocno wyboisty.
* Dwoje ludzi otrzymuje wspdlne zadanie. Wymaga ono dtu-
gotrwatej i $cistej wspdtpracy. I oto gdzies w potowie drogi
partnerom zaczyna si¢ wydawaé, ze co$ do siebie czuja. Wy-
bucha namigtny romans. Nastepne miesiace uptywaja kochan-
kom w doskonatej harmonii; tym, co wypetnia im wigkszo$¢
wspolnych godzin, sa dyskusje nad projektem i dzielenie si¢
pomystami. Ale po kilku miesiacach projekt jest gotowy
i nagle sytuacja zaczyna im ciazy¢. Znikneta taczaca ich wigz,
pojawita si¢ natomiast niemita §wiadomos¢, ze sa dwojgiem



KATEGORIE NIEUDANYCH ZWIAZKC)W 221

catkiem réznych ludzi, ze kazde ma inne poglady, prze-
konania i system warto$ci.

» Kto$ spedza letni urlop w nadmorskim kurorcie, gdzie wraz
ze znajomymi wynajmuje domek na plazy. Poznaje dziewczy-
ng i zaczyna si¢ romans. Przez miesiac jest wspaniale. Ran-
kiem dtugie wycieczki na rowerach, wieczorami wesote spo-
tkania przy grillu. Petny relaks, cudowne humory. Zakochani
wracaja do doméw z prze$wiadczeniem, ze w miesdcie nastapi
ciag dalszy. Ale rzeczywisto$¢ szybko pozbawia ich ziudzen.
Pierwszy wspolny weekend poza plaza okazuje si¢ katastrofa.
Nie zgadzaja si¢ dostownie w niczym i do tego stopnia jedno
gra drugiemu na nerwach, ze w ciagu tygodnia ich zwiazek si¢
konczy. Analizujac — kazde z osobna — przyczyny zerwania,
uswiadamiaja sobie, ze podczas urlopu nie byto okazji spraw-
dzi¢, jak zachowuje si¢ partner pod wptywem stresu. Dopiero
teraz — w zwyczajne dni, przy codziennych obowiaz-
kach — wida¢ wyraznie, ze tamto wrazenie byto mylne. Ten
cztowiek jest zupeinie inny!

Szczegblna cecha tego typu zwiazkdw jest to, ze powstaja
w specyficznych okoliczno$ciach.

Przyszli partnerzy poznaja si¢ w niezwyktych dla siebie
warunkach (np. podczas jakiej$ terapii), a czasami w nieco-
dziennych sytuacjach (utkneli razem w windzie).

Zblizyto ich wspdlne zadanie badz dziatalno$é, réwniez
mniej lub bardziej odbiegajace od ich codziennej rutyny (wspot-
praca przy zleconym obojgu projekcie, uczestnictwo w semi-
narium, dziatalno$¢ w jakims$ komitecie).

Znajomo$¢ zawarli w innym niz zwykte otoczeniu (na urlo-
pie, w zespole sedziéw przysiegltych itp.) albo podczas zajec,
w ktérych przyszli partnerzy rzadko biora udziat, ale ktére
oboje lubia (na lekcjach tanica, na nartach itp.).

Nie trzeba by¢ psychologiem, by zrozumie¢ mechanizm
tego zjawiska. Podobne przyciaga podobne, nic
wigc dziwnego, ze czujemy pociag do oséb o tych samych
zainteresowaniach — nawet jesli tacza nas one zaledwie na
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tydzien czy dwa. Chce tu podkresli¢, ze druga istotna cecha
tego rodzaju zwiazkOw jest ograniczony czas trwania. Nie twier-
dze, ze musi tak by¢ zawsze i w kazdym przypadku. Wigz
powstajaca migdzy dwojgiem ludzi w tym pierwszym okresie
znajomos$ci moze nieraz postuzy¢ za podstawe szczeSliwego
zwiazku, ktéry oprze si¢ probie czasu i w petni zaspokoi obo-
polne oczekiwania. Dwoje rowerzystéw niekoniecznie musi
straci¢ wszelkie zainteresowanie osoba partnera; moze prze-
ciez zdarzy¢ si¢ i tak, ze powiedzmy, po dwdch miesiacach
obie strony odkryja w sobie duzo wiecej wspdlnego. Znajo-
mo$¢ nawiazana na urlopie czy nartach tez nie zawsze musi
si¢ okazaé typowym romansem wakacyjnym. Powtarzam: nie
jest to sprawa przesadzona, zalecam jedynie ostroznos¢, ist-
nieje tu bowiem pewne niebezpieczenstwo.

Przy nadmiernej fascynacji tym, co ich taczy, ludzie za-
Zwyczaj nie zwracajajuz uwagi na nic innego, nie mysla, co
bedzie dalej, i oto nagle nastepuje przykre przebudzenie. Wspa-
niaty romans okazuje si¢ pomy#ka, partner nie taki, o jakim si¢
marzy, o zgodnym wspdtzyciu nie ma mowy — jednym sto-
wem, niepotrzebne rozczarowanie.

My francuski romans

Wiecie juz, drodzy Czytelnicy, ze wiekszo$¢ bleddw, o ktd-
rych tu moéwig, popeinitam sama — dlatego tak $wietnie je
znam! Pozwdlcie, ze opowiem teraz o swojej kolejnej przygo-
dzie, ktora w sposob niezwykle wymowny $wiadczy o tym, ile
i jakich klopotéw potrafi przysporzy¢ ta ograniczona zgod-
no$¢ partneréw.

W roku 1975 lato spgdzatam na szesciotygodniowym kur-
sie medytacji w Avoriaz w Alpach Francuskich. Razem z setka
podobnych zapalericéw przez osiem godzin dziennie oddawa-
tam si¢ medytacjom, ¢wiczytam prawidtowe oddechy i joge,
co miato oczy$ci¢ mi umyst i pomoc w osiagnigciu wyzszej
$wiadomosci.
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Nasza letnia akademia miescita si¢ w hotelu (tam tez miesz-
kali$my wszyscy) prowadzonym przez mtodego Francuza imie-
niem Jean-Pierre. Zwrécitam na niego uwagg doktadnie
w potowie kursu. Byt przystojny, bardzo sympatyczny, jezdzit
jeepem i co najwazniejsze, byt Francuzem! Zawsze marzytam
o romansie z Francuzem, wigc czy trzeba byto czegos$ wigcej?

Jean-Pierre méwit troche po angielsku, ja biegle znatam
francuski, wiec porozumiewali$§my si¢ bardzo dobrze, aczkol-
wiek zakres tematow byt raczej waski. Wcale mi to jednak nie
przeszkadzato, bo niby dlaczego? Nasze spotkania ogranicza-
ty sig przeciez do jazdy jeepem po gérach i pocatunkéw (praw-
dziwych francuskich pocatunkéw!). SpedziliSmy w ten spo-
sOb wspaniate trzy tygodnie, no i trzeba byto si¢ rozstaé¢. Oboje
byliS§my zrozpaczeni. Jean-Pierre obiecal odwiedzi¢ mnie
w Stanach, gdy tylko wyrwie si¢ z pracy. Nie mogtam si¢ go
doczekad!

W jaki$ miesiac po powrocie do San Francisco dostatam od
niego list. Pisat, ze wziat trzytygodniowy urlop i przyjezdza!
Nie przesadze, gdy powiem, ze szalatam z rado$ci. M¢j fran-
cuski chtopak tu, w Kalifornii! Co za szczes$cie! Chwilami
wydawato mi sig to zbyt pigkne, aby mogto by¢ prawdziwe.

A potem... Nigdy nie zapomne tej chwili, kiedy w ttumie
podréznych na lotnisku wypatrzytam Jeana-Pierre'a... w tym
samym zielonym deszczowcu, ktéry nosit w gérach. Poma-
chat mi reka, ruszylam mu wiec naprzeciw, myslac tylko
o tym, Ze to najokropniejszy ptaszcz, jaki w zyciu zdarzyto mi
sig¢ widzie¢. A kiedy Jean-Pierre chwycil mnie w objecia
i obdarzyt pocatunkiem (moj Boze, widzt go siedem tysiecy
mil!), doznatam strasznego uczucia, ze to jakas fatalna pomy#t-
ka: wszystko jest nie tak!

Im blizej byliSmy mojego mieszkania, tym wigksza ogarnia-
Ya mnie panika. Zrobitam herbate i w chwili gdy z filizankami
w reku zasiedliSmy na kanapie, objawita mi sig cata prawda:
,»No tak, Jean-Pierre jest tutaj, ale nie ma Francji. Nie ma gor,
nie ma jeepa, francuskich sklepdw ani francuskiej kultury." Jean-
-Pierre wyrwany z kontekstu zupelnie przestal mnie intereso-
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wacé. Uswiadomitam sobie nagle, ze wcale go nie kocham, ze
prawdziwym obiektem moich uczu¢ byta Francja. Autentycznie
tym przerazona, staratam si¢ wszelkimi sitami przywotaé swe
oczarowanie sprzed kilku tygodni — nic z tego. Zostawitam je
w Avoriaz wraz z croissantami i camembertem.

Biedny Jean-Pierre! Prébowatam mu to jako$ wyttumaczy¢,
ale bardzo kiepsko mi poszto. Dopiero po latach, gdy zaczetam
powaznie nad soba pracowaé, zrozumiatam, ze mdj francuski
romans to klasyczny wprost przyktad tego, co nazywam ograni-
czona, zgodnodcia partnerow. Jean-Pierre byl w rzeczywistosci
niezmiernie mitym cztowiekiem, choé¢ znacznie odbiegajacym
od wizerunku powstatego w mojej wyobrazni, lecz tym, co
rzucito na mnie éw magiczny urok, byta nie jego osoba, tylko
otoczenie, okolicznos$ci, w ktoérych go poznatam.

Whnioski

Nie wolno zbyt szybko zaciesnia¢ znajomosci z osoba pozna-
na w ktorej$ z opisanych wyzej sytuacji. Trzeba najpierw za-
da¢ sobie kilka pytan.

Co jeszcze wiem o tej osobie — poza tym, ze taczy nas
wspolne zainteresowanie?

Czy dobrze znam swoje potrzeby i w zwiazku z tym row-
niez wymagania wobec partnera? Czy ta osoba je spetnia?

Co bedzie dalej, kiedy wszystko, co laczy mnie teraz
z partnerem, przestanie by¢ aktualne? Czy zdaje¢ sobie sprawe,
jakiego rodzaju problemy moga si¢ wtedy wytoni¢?

Jesli zechcesz poswieci¢ trocheg czasu odpowiedziom na te
pytania, zaoszczedzisz, by¢ moze, przykrosci tak sobie, jak
i drugiej stronie. No a jesli akurat masz ochote ucia¢ sobie
wakacyjny romans albo przezy¢ francuska przygode? Skoro
taki masz cel, zycze powodzenia, zalecam jednak ostroznosc.
Na zakonczenie powiem ci jeszcze jedno: nie ma na $wiecie
cudowniejszej, bardziej ekscytujacej magii anizeli mitos¢, ktéra
trwa bez wzgledu na czas i migjsce.



Kategoria Wybdr partnera
jest aktem buntu

Prosze wykona¢ nastgpujace ¢wiczenie:

Sporzadz list¢ cech, ktorymi zdaniem rodzicow powi-
nien odznaczaé si¢ twdj partner, a potem wypisz obok wszyst-
kie jego prawdziwe cechy. Jezeli te dwie kolumny beda
diametralnie rézni¢ sig od siebie (zawiera¢ same przeciwien-
stwa), moze to oznaczaé, ze twoj zwiazek jest swoistym
aktem buntu wobec rodzicéw: partner wybrany zostat po
to, aby im si¢ sprzeciwié, a nie dlatego, ze w pelini ci odpo-
wiada.

Ten rodzaj zwiazku nie jest tak czesty jak inne (omawiane
w tym rozdziale), potrafi za to wywotaé bardzo powazne kon-
flikty. Mam na mysli nastepujace sytuacje:

Rodzice sa wyksztatconymi ludzmi, ich cérka natomiast
ma Kolejno trzech chtopakdéw po szkole zawodowe;.

Rodzice sa wyznania zydowskiego i bardzo zalezy im, zeby
syn poslubil zydowska dziewczyne, on tymczasem spotyka
sig z samymi katoliczkami (lub odwrotnie: rodzice sa prakty-
kujacymi katolikami, a syn woli zydéwki).

Rodzice przywiazuja wielka wage do pieniedzy i prestizu;
wszyscy partnerzy corki sa zywa antyteza cztonkéw establish-
mentu i Zaden nie ma pienigdzy.

W twoim domu rodzinnym zawsze panowat wzorowy tad
i dyscyplina; zadna z twoich kobiet w ogdle o to nie dba.

Ojciec wpoit ci przekonanie, Zze najcenniejsza wartoscia
jest rodzina, twoje partnerki tymczasem nie moga lub nie chca
mie¢ dzieci.
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Twdj ojciec to zawodowy oficer, a wszyscy twoi partne-
rzy sa aktywnymi dziataczami na rzecz obrony pokoju i $ro-
dowiska.

W domu rodzicéw nauczono cig $cisle przestrzegaé zasad
i rytuatéw religijnych, do ktdrych twoi partnerzy odnosza si¢
lekcewazaco. Sato ludzie nieobliczalni i amoralni.

Mysle, ze po tych przyktadach rozumiecie juz, o co chodzi.
Pewni ludzie w taki sposéb wybieraja sobie partnerow, jakby
chcieli powiedzie¢ $wiatu: mnie on nie musi odpowiada¢, waz-
ne, ze nie podoba si¢ mojej rodzinie.

Najczestsza tego przyczyna bywa gleboka uraza i zal do
rodzicéw — jednego lub obojga. Identycznie reaguja tez ci,
ktérych w dziecinstwie zbyt $cisSle kontrolowano. Objawia si¢
to dwojako:

+ tendencja do wyboru partneréw tego samego typu; kazdy
jest dla rodzicow osoba nie do przyjecia,

* utrzymywaniem mato satysfakcjonujacych zwiazkéw, po-
niewaz rezygnacja z partnera mogtaby oznacza¢ przyzna-
nie racji rodzicom.

Nie twierdze, ze réznice w pochodzeniu czy wychowaniu
w kazdym przypadku skazuja zwiazek na klgsk¢ (w roz-
dziale si6ddmym omoéwie szerzej problemy wynikajace z tych
roznic), chee jedynie powiedzieé, iz wybor osoby, ktéra nie
do$¢ ze nie spetnia osobistych wymagan partnera, to jeszcze
wywoluje sprzeciwy jego najblizszych, jest najczes$ciej wyra-
zem wewngtrznego buntu.

Brenda: odwet na rodzicach
za posrednictwem mezczyzn

Klasycznym przyktadem takiego buntu jest historia Brendy. Ta
trzydziestotrzyletnia kobieta, z zawodu historyk sztuki, pocho-
dzi z konserwatywnej rodziny zydowskiej. Rodzice od dziecin-
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stwa ktadli jej do gltowy, ze gdy dorodnie, powinna poSlubié¢
,,mitego zydowskiego chtopca". Jej ojciec byt cztowiekiem bar-
dzo zasadniczym i bardzo staro$§wieckim. Brenda kochata ro-
dzicéw; ze strachu przed dezaprobata ojca wolata unika¢ chtop-
cOw, totez jako nastolatka rzadko umawiata si¢ na randki.

Kiedy jednak znalazta si¢ w college'n — z dala od rodzi-
céw i Nowego Jorku — zaszta w niej z dnia na dzien radykal-
na zmiana —jakby teraz dopiero odkryta, ze na Swiecie istnie-
ja mezczyzni. Zaczeli nagle interesowacd ja do tego stopnia, ze
w ciagu niecatych dwéch miesiecy nawiazata pierwszy w zy-
ciu romans. Jej wybraficem zostat czarny student prawa. Ro-
dzicom nie wspomniata o tym ani stéwkiem. Nekaty ja ciagle
wyrzuty sumienia, totez gdy romans si¢ skonczyt (dos¢ szyb-
ko zreszta), odczuta przede wszystkim Kolosalna ulge. Nie
trwato to dtugo. Trzy tygodnie pdzniej na wieczorku studenc-
kim poznata kogo$ innego. Wyszli razem z przyjecia i skon-
czyto si¢ w ¥6zku. Ten rowniez byt czarnoskory.

W ciagu czterech lat studiow Brenda zaliczyta kilka ro-
manséw — wszystkie z Murzynami, z ktérych zaden nie wy-
znawatl judaizmu. Rodzice o niczym nie mieli pojecia.

Po dyplomie Brenda powrdcita do Nowego Jorku. Uczesz-
czajac na seminarium magisterskie, poznata Edwarda, ktéry tak
jak ona specjalizowat sig¢ w historii sztuki i podobnie jak wszyst-
kie jej sympatie byt czarny. Tym razem sprawa okazala sig
powazna. Brenda przez dwa lata ukrywata przed rodzicami i to,
ze ma kochanka, i to, ze z nim mieszka. Kiedy w koncu nie
wytrzymata nerwowo i poinformowata ich o wszystkim telefo-
nicznie (na inna forme brakto jej odwagi), zareagowali doktad-
nie tak, jak mozna si¢ byto spodziewaé: przez trzy miesiace
zadne nie odezwato si¢ do niej stowem, a kiedy w koncu kon-
takt zostat przywrécony, odmowili wszelkiej dyskusji na temat
jej partnera. ,,Ten, jak mu tam" niewart byt dla nich wzmianki.

Po roku zwiazek z Edwardem si¢ skonczyt. Brenda byta
teraz catkowicie pochtonigta praca — otrzymata wtasnie pre-
stizowa posade w jednym z najstynniejszych muzeéw Nowe-
go Jorku. Przyjaciele bez przerwy prébowali ja swataé
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— z Zydami i nie-Zydami — bez skutku. Godzita si¢ obejrze¢
kandydatéw, lecz po jednym czy dwdch spotkaniach przesta-
wali ja interesowa¢. W dniu trzydziestych pierwszych urodzin
podczas przyjecia wydanego z tej okazji przez jej kolegdw
z muzeum poznata Roberta. Byt profesorem historii sztuki
— czarnoskérym zonatym baptysta.

Brenda brata udziat w cyklu moich seminariéw na temat
mito$ci — i tak japoznatam. Okazato sie, ze przeczytata wszyst-
kie moje ksiazki i ze rozpaczliwie potrzebuje pomocy. Nadal
kochata Roberta, on natomiast ciagle mieszkat z zona. Napisa-
Ya o nim rodzicom, oni jednak swoim zwyczajem pomingli to
ghuchym milczeniem.

— Kompletnie si¢ pogubitam — wyznata. — Wiem, ze
wpadtam w jaki$ powtarzajacy si¢ schemat, ale nie mam pojg-
cia, na czym to wszystko polega.

Zaproponowatam jej ¢wiczenie, o ktérym byta mowa na
poczatku tego podrozdziatu. Oto co napisata:

Wymagania rodzicow  Moi partnerzy

biaty czarni

wyznanie: judaizm katolik, baptysta,
przedstawiciele innych
odtaméw chrystianizmu

kawaler zonaci lub niezdolni do
podjecia zobowiazan
sukcesy czasami pewne osiagnigcia

— No tak, teraz wszystko jasne, prawda? — usmiechneta
sie troche krzywo.

— Rzeczywiscie.

— Wie pani, nigdy nie robitam tego rozmyslnie, jesli jed-
nak mam by¢ absolutnie szczera, to musze¢ przyznaé, iz gdzie$
w glebi duszy odczuwatam pewna satysfakcje z tego, ze moi
partnerzy doprowadzaja rodzicéw do szatu. Tylko dlaczego?
Przeciez kocham i mame, i tatg. Wiec dlaczego staram si¢ ich
zranic?
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— Moze nie tyle starasz sig ich zrani¢, ile raczej zdefinio-
wa¢ siebie jako odrebna, niezalezna od nich jednostke. Swia-
domie moze nawet nie chcesz si¢ buntowaé. To sprawa pod-
swiadomosci. Wiesz, to jest tak: powiedzmy, Zze czynisz zado$¢
wtasnym zyczeniom; jesli jednak przypadkiem wyglada to tak,
jakbys$ chciata dogodzi¢ swoim rodzicom, a wiec pdjs¢ na
kompromis, twoja pod$wiadomo$¢ momentalnie podnosi alarm,
ze stracita$ ,,ducha bojowego". Ten podé$wiadomy bunt prze-
ciw rodzicom jest deklaracja twojej autonomii (choé¢ nie
robisz tego w sposob prawidtowy).

Whnioski

Jak sobie pomdc w takiej sytuacji? Wszystkim zainteresowa-
nym radze najpierw znalez¢ miegjsce sprzyjajace autoanalizie
i refleksji. Trzeba rozwiaza¢é wewnetrzny konflikt pomigedzy
potrzeba niezaleznosci a checia dostosowania si¢ do zyczen
rodzicéw. Kiedy spér ten zostaje zazegnany, znika tez motyw
buntu. Mozna wtedy zakocha¢ si¢ w kimkolwiek — czarnym,
biatym, katoliku, muzutmaninie — ale inaczej niz dotad.
Bedzie to mitos¢ z wyboru, a nie pod wptywem przymu-
su. Dobrze byloby zapewni¢ sobie pomoc fachowego tera-
peuty w zrozumieniu wtasnego zaprogramowania emocjonal-
nego, by uwolni¢ si¢ spod jego presji. Przestanie ono wtedy
decydowaé o waszym zyciu uczuciowym.



Kategoria Wybor obecnego
partnera jest reakcja
na poprzedniego

Mysle, ze chyba nie ma cztowieka, ktory by raz przynajmniej
nie popetnit tego btedu. Konczymy mniej lub bardziej nieuda-
ny zwiazek i na nast¢pnego partnera wybieramy osobe juz nie
tylko niepodobna do poprzednika, ale stanowiaca catkowite
jego przeciwienstwo. Na przyktad:

Eks-maz byt doé¢ nudny, a jego reakcje bardzo tatwe do
przewidzenia. Nastgpca jest szalony i nieobliczalny.

Poprzedni partner nie odznaczat si¢ nadmierna ambicja, byt
cztowiekiem pasywnym zawodowo. Obecny jest pracoholikiem,
ktéremu bardziej zalezy na pieniadzach niz na swojej partnerce.

Dawna przyjacidétka stale potrzebowata pomocy; jej uza-
leznienie uczuciowe byto wrecz denerwujace. Nowa jest za-
mknieta w sobie i bardzo enigmatyczna.

Eks-zona byta osoba lojalna i kochajaca, ale pruderyjna;
wlasny seksualizm budzit w niej zaktopotanie. Obecna sym-
patia nie ma pod tym wzgledem zadnych zahamowan, a jej
apetyt seksualny trudno zaspokoié.

Ta sktonno$¢ do popadania z jednej skrajnosci w druga
jest, obrazowo moéwiac, efektem dialogu miedzy dwiema
sferami umystu — $wiadomoscia i podswiadomoscia.
W uproszczeniu przebiega on tak: ,,Do licha — mdwisz sobie
— ten czlowiek mnie unieszczesliwiat. W domu nigdy nie
byto pieniedzy, bo nie chciato mu sie pracowaé. Umiat tylko
narzekaé, migczaki O nie, nigdy wiecej"

Twdj umyst przyjmuje te informacje i natychmiast jak wier-
ny stuga dokonuje przeprogramowania: ,,Aha, tamten nie miat
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pieniedzy, motywacji do pracy i ani za grosz dynamiki. Zmia-
na o sto osiemdziesiat stopni. Nowe wymagania: pieniadze,
ambicja, dynamika."

Skutek? Po kilku miesiacach poznajesz kogo$ wyjatkowo
atrakcyjnego. Jest to cztowiek sukcesu, skrajny materialista,
niestychanie dynamiczny, ktéry niezmordowanie pracuje po
dwanascie godzin dziennie. Przezjakis czas jeste$§ w siddmym
niebie. ,,M3dj nowy chtopak ma wszystko, czego nie miat mdj
byty — chwalisz si¢ przed przyjaciétmi. — Jest fantastyczny”
Mija troche czasu i rado$¢ si¢ konczy, zaczyna ci siec bowiem
wydawaé, ze ukochany jest moze zbyt dynamiczny, ze na pewno
za bardzo kocha pieniadze, ajuz tajego praca to prawdziwy
natdg. Mija jeszcze parg dni i znéw jeste$ tak nieszczeSliwa,
Zze najchetniej raz na zawsze zrezygnowataby$ z mezczyzn.
O wiele lepiej bytoby mieé psa!

Nie ma oczywiscie nic ztego w poszukiwaniu partnera
o takich cechach, jakich brakowato poprzedniemu. Nic tez dziw-
nego, ze wydaja sie szalenie wazne, skoro wiasnie ich brak
wywotywal najwiecej konfliktdow w poprzednim zwiazku. Btad
polega na tym, Zze poszukuje sie wytacznie owych brakujacych
cech, nie zwracajac uwagi na nic wigcej. Pamigtajmy, ze powin-
ny one stanowi¢ wazna, lecz na pewno nie jedyna pozycje na
naszej liscie zyczen pod adresem przysztego partnera.

Marvin: od miodu do dziegciu

Marvin (46), z zawodu handlowiec, w catej rozciagtosci do-
$wiadczyt na sobie skutkéw tego btedu. Swoja pierwsza zong
Shirley poznat jako osiemnastoletni chtopak zaraz po ukon-
czeniu liceum. Byta od niego o rok mtodsza.

— Moja rodzina uwielbiata Shirley. Wszyscy twierdzili
zgodnie, ze to idealny materiat na zong. Byta rzeczywiscie
mita dziewczyna, kulturalna, serdeczna i tak mi oddana! Przy-
znam sig¢, ze bardzo mi to pochlebiato, tym wigcej ze moje
doswiadczenia z dziewczynami byly mniej niz skromne. Po-
braliSmy sie po dwéch latach. W dniu Slubu $wiecie wierzy-
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tem, ze bedziemy szczesliwi i ze dokonatem wspaniatego wy-
boru, najlepszego z mozliwych.

Pierwsze klopoty pojawity si¢ juz w trakcie miodowego mie-
siaca. Shirley byta dziewica i wspdtzycie seksualne nie spra-
wiato jej przyjemnosci. Moje doswiadczenia, jak juz mowitem,
byty niewiele wigksze. To kwestia wprawy, myslatem, pdzniej
bedzie lepiej, wszystko si¢ jako$ utozy. Moje nadzieje zawio-
dly. Shirley nie odmawiata mi zblizen, ona chyba w ogdle nie
potrafi powiedzie¢ ,,nie", byta bardzo oddana zona i wspaniata
matka, ale jako kochanka... Co tu duzo méwié, ta sfera naszego
zycia nie sprawiata mi najmniejszej satysfakcji. Shirley trakto-
wata to jak dopust bozy. Powiedziata mi kiedys$, ze gdybySmy
w ogole zaprzestali tych rzeczy, wcale by za nimi nie tgsknita!

PrzezyliSmy w ten sposdb pigtnascie lat i dochowali sie trojga
dzieci. W koncu nie moglem juz tego wytrzymaé. Przez wszyst-
kie te lata marzyly mi si¢ kobiety inne niz moja zona. Nigdy
jej nie zdradzitem, cho¢ pare razy bylem tego bardzo bliski.
Kiedy dobitem do czterdziestki, co§ we mnie pekto: spakowatem
manatki i wyszedtem z domu. Na zawsze. Prawda, ze czutem
sie podle, jak ostami szubrawiec, ale prawda jest réwniez to, ze
poczutem ulge, jakbym z ciasnej klatki wyszedt na wolnos¢.

Czwartego wieczoru po wyprowadzce wypuscitem si¢ do
lokalu i zobaczytem tam Dari¢. Byta tak seksowna! Nie mo-
gtem oderwaé od niej oczu. Pierwszy raz w zyciu widziatem
taka kobiete. TanczyliSmy i gadali przez kilka godzin, a potem
zaprosita mnie do domu. Ta noc! Wydawato mi sie, ze umar-
tem ijestem w niebie!

Nie wyobraza sobie pani, jaki bytem szczesliwy! Przy
Darli zapominatem nawet o wyrzutach sumienia z powodu
Shirley i dzieci. Byta istnym wulkanem namigtno$ci, nigdy
nie miata dosy¢... Pragneta mnie rano, w potudnie i w nocy.
Ktoregos dnia spytata mnie nagie, co dalej? Jakie mam zamia-
ry? Bylem pewien, ze zartuje. ,,Zgadnij", szepnatem, przycia-
gajac ja do siebie. Wyrwata sie z moich objeé¢, mowiac, ze
powinni$my si¢ pobra¢. Mnie to nie przyszto do gltowy, ale
teraz pomys$latem: czemu nie? Jest nam z soba dobrze, bawi-
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my si¢ $wietnie, czego tu jeszcze chcie¢? W najblizszy week-
end polecielismy do Vegas wzia¢ $lub.

Po Slubie wszystko zaczeto sie psué. Pierwszym tego sy-
gnatem stata si¢ kolacja, na ktéra zaprositem swoje corki; cheia-
tem poznaé je z Daria. Mieli$my wtasnie wyj$¢ z domu, gdy
nagle spojrzalem na nia i... ten jej strdj! Wydat mi sie zbyt
wyzywajacy. ,,Zawsze uwielbiate$ t¢ sukni¢”, krzykneta, kie-
dy jej to powiedziatem. Rzeczywiscie, ale teraz popatrzytem
na niajak gdyby oczami moich cérek i nagle zobaczytem, ze
jest po prostu tandetna. Jakbym znienacka zbudzit sie ze snu.
Inne rzeczy tez wkrétce zaczely mnie drazni¢ —jej upodoba-
nie do lokali i catonocnych balang, jej prostackie maniery.
Byta tak hatasliwa i wulgarna! Prosze sobie wyobrazié, ze
zaczatem porownywac ja z Shirley... na korzy$¢ mojej pierw-
szej zony. Wtedy zrozumiatem, ze to koniec. Dwa miesiace
pOznigj rozstatem sig z Daria.

Od tego czasu jestem sam. Mam w glowie kompletny za-
met. Zupetnie juz nie wiem, czego chcg. Czasami zastana-
wiam si¢ nawet, czy nie powinienem byt zosta¢ z Shirley.
Moze odchodzac od niej, popetnitem okropny btad?

Btedem bylo co innego: przeskok, jakiego dokonat
Marvin, zamieniajac Shirley, aseksualny stereotyp matki, na
dziewczyng taczaca w sobie cechy nimfomanki i wulgarnej
dziwki. Aby nie powtdrzy¢ juz tego bredu, musi doktadnie
zrozumieé, czego chce naprawde, i poszukaé partnerki posia-
dajacej wszystkie pozadane przez niego cechy, oczywiscie
w rozsadnych proporcjach.

Podsumowanie

Po zakonczeniu szczegdlnie nicudanego zwiazku nalezy za-
chowaé wyjatkowa ostroznos$¢ przy wyborze nastgpnego part-
nera, aby nie okazal si¢ on skrajnym przeciwienstwem po-
przedniego. Trzeba doktadnie zna¢ swoje wymagania, to znaczy
wszystkie cechy, ktére powinien mie¢ przyszty partner.
Bardzo wazna jest rownowaga tych cech.



Kategoria 1 Partner jest osoba
nieosiagalna

Zostawitam na koniec oméwienie takich relacji, gdyz zgodnie
z moja, definicja nie jest to wtasciwie zwiazek w prawdziwym
tego stowa znaczeniu.

Aby dana osoba mogta sta¢ si¢ partnerem, musi spetniaé
podstawowy warunek: by¢ osiagalna. Tym, ktérzy wola
udawad, ze nie orientuja sig, co to znaczy, podaje wyczerpuja-
ca, definicje:

Osiagalny — cztowiek zdolny do zwiazania si¢ z kims.
Oznacza to konkretnie, ze jest stanu wolnego, nie ztozyt ofi-
cjalnej obietnicy matzenskiej (zargczyny), nie sypia obecnie
z nikim, mieszka sam, a wszystkie swoje uczucia moze skupic
na jednej wybranej osobie.

Zgodnie z ta definicja nieosiagalny jest kazdy, kto
ma juz partnera, chociaz przyrzeka, ze wkrétce od niego odej-
dzie, i twierdzi, ze:

* nie kocha go,

* od dawna nie taczy ich wspdtzycie seksualne,

* pozostaje przy zonie (me¢zu) tylko ze wzgledu na dzieci,

*+ maz (zona) wie o romansie i nie zglasza w tej sprawie
sprzeciwu.

Niczego nie obiecuje, ale pragnie utrzymaé przy sobie te
druga osobeg.

Do nieosiagalnych naleza réwniez ci, ktorzy wtasnie z kim$
sig rozstali, lecz niewykluczone, ze powrdca do dawnych part-
nerow.

Jaki stad wniosek? Powiem dobitnie i krétko:
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Trzymajcie si¢ z dala od ludzi pozostajacych zaréwno
w zwiazkach matzenskich, jak i wszelkich innych!

Niewazne, czy w gr¢ wchodza jakiekolwiek ,, wyjatkowe
okolicznos$ci". Kazdy, kto decyduje sie na role tej trzeciej czy
tego trzeciego, moze byé pewien, ze zle sie to skon-
czy. Wyjdzie z tego ze ztamanym sercem.

Kto ma sktonno$¢ do oséb nicosiagalnych?

* Ludzie opuszczeni w dziecinstwie przez jedno z rodzi-
cow. Jako dorodli powtarzaja te sytuacje poprzez wybér part-
neréw, ktérych takze nie moga zatrzymaé przy sobie.

* Ludzie, ktorzy nisko sie cenia. Zazwyczaj jest to rezultat
dorastania w rodzinie dysfunkcyjnej. Jednostki obciazone kom-
pleksem nizszo$ci wynosza z dziecinstwa pod$wiadome prze-
konanie, Zze nie zashuguja na kogo$ oddanego im bez reszty,
biora wiec to, co si¢ da.

+ Ludzie, ktorzy boja si¢ blisko$ci. Romans z osoba nieosia-
galnajest najlepszym sposobem obrony przed intymnym zwiaz-
kiem uczuciowym. Ludzie cigzko skrzywdzeni w dziecinstwie
— wykorzystywani seksualnie, bici i maltretowani — podej-
muja, pod$wiadome postanowienie, ze nigdy nie pozwola juz
nikomu zblizy¢ si¢ do siebie na tyle, by ten kto§ mdgt sprawic
im bol. W tej sytuacji wygodnie jest mie¢ partnera, z ktérym
nie taczy nas ani prawdziwa blisko$¢, ani zadne zobowiazania.

Podsumowanie

Wszystko, co powiedziatam, wcale nie oznacza, ze mitosé
do osoby zwiazanej z kim innym (formalnie badZ nieformal-
nie) nie moze doprowadzi¢ do trwatego zwiazku. Moze, pod
warunkiem ze powiemy jasno tej osobie: ,,Bardzo mi na tobie
zalezy, ale mam swoje zasady. Nie zadaj¢ si¢ z nikim, kto nie
jest wolny. Gdyby twdj zwiazek przestat istnie¢, bardzo pro-
sz¢, daj mi o tym znaé."

Jezelijeste$ tym trzecim lub ta trzecia, miej odwage powie-
dzieé: ,,Bardzo cie kocham, ale to, co robimy, nie wychodzi na



236 KOGO NALEZY UNIKAC

zdrowie catej naszej tréjce, ajuz na pewno nie mnie. Za bar-
dzo kocham siebie, zeby dalej si¢ na to godzi¢. Nie bgdziemy
sig juz widywac. Jedli rozstaniesz si¢ z zona (megzem), za-

7

dzwon."

Wiazac si¢ z osoba, ktéra nie jest wolna, godzimy si¢ na
,resztki z panskiego stotu".

Warto o tym pamigtaé. Zastugujesz na co$ lepszego!

Po tylu przyktadach nieudanych zwiazkéw zaczynacie juz
pewnie watpi¢, czy w ogole istnieja jakies inne. Oczywiscie,
ze tak, mozecie mi wierzy¢! Istnieja prawidtowe relacje mito-
sne, w ktérych ludzie darza sig uczuciem nie z powodu wyrzu-
tow sumienia, fascynacji mozliwosciami partnera czy wresz-
cie z checi zyskania opieki, lecz dlatego, ze wtasnie ta
osoba w pelni zaspokaja ich potrzeby emocjonalne. Z po-
zostatych rozdziatéw dowiecie si¢ miedzy innymi, jak rozpo-
znaé, czy jest si¢ z wrasciwym partnerem. Zapewniam was, Ze
kazdy cztowiek ma szanse na udany zwiazek!



Fatalne
wady



Jak rozpoznaé, czy jest sie z wlasciwym partnerem? Dobrze
mu si¢ przyjrze¢. Wszystkim, ktérzy pragna nauczyé sig
sztuki wyboru, radze poobserwowa¢ klientki w supermarkecie
czy na targowisku. Zobaczcie, jak te kobiety wybieraja warzy-
wa i owoce. Na przyktad banany. Kupujaca sprawdza naj-
pierw kolor: chce sie upewnié, czy nie sa zbyt dojrzate ani
zbyt zielone. Podnosi teraz wiazke na wysoko$¢ oczu i oglada
ja ze wszystkich stron — czy na skérce nie ma ciemnych
plamek. W koncu, trzymajac wybrana ki$¢ w reku, szacuje
wzrokiem jej wielko$é: czy tyle wystarczy? A moze wziaé
inna? Dopiero gdy i ta ocena wypada korzystnie, decyduje si¢
na zakup.

Ogledziny trwaja dtuzsza chwilg, ale klientka nie zatuje
czasu: nie chce kupowaé wadliwych produktéw. Zawsze wy-
biera tylko najlepsze i umie to robi¢. Potrafi wypatrzy¢ kazda
usterke.

W niniejszym rozdziale w podobny sposéb przyjrzymy sig
ludziom i ich wadom, tym zwtaszcza, ktére w licznych przy-
padkach dyskwalifikuja ich jako partneréw. Nazywam te wady
fatalnymi, bo wplyw, jaki wywieraja na stosunki dwojga
bliskich ludzi, jest rzeczywiscie fatalny. Sa Zrédtem ostrych
konfliktéw, a w skrajnych przypadkach zycie za ich sprawa
zamienia si¢ w piekto.

Uwaga: Obecno$¢ jednej czy nawet kilku wymienionych
ponizej wad nie zawsze musi oznaczaé, ze ich posiadacz nie
nadaje si¢ na partnera, trzeba mie¢ jednak $wiadomosé, ze
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takie skazy charakteru beda wywotywaé konflikty — najcze$-
ciej fatalne dla trwatosci zwiazku.

Nie ma ludzi bez wad ani zwiazkéw uczuciowych bez kon-
fliktéw. Nie kwestionujac tej znanej prawdy, powtarzam tylko,
ze niektore wady maja wyjatkowo duzy ciezar gatunkowy i ze
o nich wtasnie bedziemy méwic.

Fatalne wady:
. Natogi.
Gniew.
. Mentalno$¢ ofiary.
. Mania wiadzy.
. Zaburzenia seksualne.
. Niedojrzatosé.
. Nieprzystepno$¢ uczuciowa.
. Urazy emocjonalne doznane w poprzednim zwiazku.
. Trwate urazy emocjonalne z dziecinstwa.

O 0L A WN —



wada —1 Natogi

Nie ma sie co oktamywaé: zwiazek z natogowcem to igranie
z ogniem, a kto igra z ogniem, musi si¢ poparzy¢. Mocne
wejscie w temat, co? Pozwolcie, ze sie wyttumacze. Od lat
wystuchuje koszmarnych opowiesci mezczyzn i kobiet cier-
piacych z powodu natogu swych bliskich, widz¢ niedole ich
dzieci, jestem $wiadkiem rozpadu rodzin i cho¢ bardzo wspt-
czuje tym ludziom, zawsze w takich chwilach mam ochote
powiedzieé: ,,A nie mowitam? Nie pchaj palcow w ogien, bo
si¢ poparzysz, nie wbiegaj na jezdni¢, bo ci¢ przejada! Zwia-
zek z alkoholikiem czy narkomanem to przeciez zupeinie to
samo. Musi sie zle skonczyé. Takjest i zaden cud
tego nie zmieni." Ze zbyt brutalnie wyrazam swéj poglad?
Inaczej nie da sie tego powiedzie¢. Nie zamierzam przepra-
szaé cie, mdj Czytelniku, jesli ty takze jeste$ natogowcem
(zaraz powiem doktadniej, co przez to rozumiem). Naleza ci
si¢ stowa prawdy, a jest ona taka, ze okrutnie krzywdzisz swych
bliskich.

Wplyw natogdw

na zwiazki uczuciowe
Skutki fizjologiczne substancji uzalezniajacych sa powszech-
nie znane, nie wszyscy jednak zdaja sobie sprawe z rozmiarow

i charakteru szkéd emocjonalnych wywolywanych przez
natodg. Jakie sa to skutki i na czym polega ich zto?
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Po pierwsze, kochajac cztowieka uzaleznionego, znajduje-
my si¢ w szczegdblnym trojkacie mitosnym, ktore-
go trzecim elementem jest czynnik uzalezniajacy.

Alkoholik bardziej nieraz kocha wodke niz wiasng zong
— popetnia wigc klasyczna zdrade. Bo czyz wddka podobnie
jak zywa rywalka nie pozbawia zony wzgledéw megza, jego
czasu i serca? Tak samo dziata zreszta kazdy czynnik uzalez-
niajacy. Z czasem zaczyna si¢ go nienawidzi¢ jak kochanki
me¢za czy amanta zony.

Po drugie, pamigtajmy, ze darzac uczuciem natogowca,
kochamy niewolnika — prochéw, alkoholu, seksu
itd. Istnieja dziesiatki czynnikéw uzalezniajacych, takich jak
hazard, zakupy, kofeina, papierosy i wiele innych. Kazde hob-
by i kazde zajecie moze przerodzi¢ sie w natdg. Jakkolwiek
wszystkie one wywieraja na ludzi mniej lub bardziej szkodli-
wy wplyw, nie doprowadzaja jednak do takich spustoszen jak
dwa najstraszniejsze: alkohol i narkotyki. Mimo to wszystkie
sa grozne przez jedna taczaca je ceche:

Kazde uzaleznienie pozbawia cztowieka wolnosci.

Z tego tez powodu bardzo trudno jest zmusi¢ kogokolwiek,
aby przyznat si¢ do natogu — i nie ma si¢ czemu dziwic.
Bytoby to wszak réwnoznaczne z deklaracja wlasnej bezsity
wobec alkoholu, ,,trawki" czy jakiej$ czynnosci, a jak tu si¢
przyznaé, ze co$ takiego sprawuje nad nami wtadz¢ absolut-
na? Czy kto$ chciatby si¢ narazi¢ na takie upokorzenie?
Broniac si¢ przed nim, cztowiek uzalezniony wypiera si¢
swego natogu nawet przed samym soba. Postawe totalnej ne-
gacji obserwuje si¢ we wszelkich typach uzaleznien; drugg ich
cecha charakterystyczna (i jakze fatalna!) jest wtasnie to,
ze zupelnie pozbawiaja ludzi checi uwolnienia sig spod ich
wplywu.

Trzeci negatywny efekt uzaleznien polega na tym, ze
ich ofiary traca wig¢Z uczuciowa z partnerem.
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Zwtaszcza pewne substancje chemiczne mocno uposledzaja
zdolno$¢ odczuwania — cztowiek pod ich wplywem tepieje
uczuciowo. Ale natogowcom witasnie o to chodzi. Wigkszos$¢
ludzi pije czy pali ,,trawke" dla poprawy samopoczucia; nato-
gowiec robi to samo, tyle ze w jego przypadku ,,czué si¢ le-
piej" znaczy ,,mniej odczuwad". Pijak lub cztowiek ,,na haju"
obojetnieje na wszystko, co dzieje si¢ z nim i wokdt niego.
Jego partner nie moze wigc liczy¢ na tyle mitosci, ile by jej
pragnat.

Regularne zazywanie substancji narkotycznych odziera
cztowieka z uczud.

Kochad kogo$,
kto kocha alkdwol...

Alkoholik to nie tylko cztowiek zataczajacy si¢ na ulicy
z butelka trunku za pazucha czy oberwaniec lezacy w ryn-
sztoku. Alkoholicy to ludzie, ktérzy bez alkoholu nie sa
w stanie dobrze funkcjonowaé, jest on wigc dla nich nie-
odtacznym elementem Zzycia.

Sa alkoholicy, ktérzy pija caty dzien, lecz i ten, kto co
wieczor po pracy wychyla pare kieliszkéw, tez jest natogow-
cem. To, Ze nie pije si¢ w ciagu dnia, nie ma zadnego znacze-
nia. Ani to, ze na przyktad kto$ stroni od mocnych trunkéw.
Wino i piwo to tez alkohole.

Sajeszcze alkoholicy weekendowi; jestto naj-
zdradliwszy sposréd wszystkich typ alkoholizmu, gdyz ten
sposéb picia miesci si¢ w ramach ogdlnie przyjetej normy.
Tacy nie pija w ciagu tygodnia, za to poczynajac od piatku,
alkohol towarzyszy im na kazdym kroku. Kobiecie, ktéra na
randce musi ,,strzeli¢ sobie" kilka drinkéw, mezczyznie, ktéry
ogladajac z kumplami mecz futbolowy, obowiazkowo oproz-
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nia sze$¢ puszek piwa, matzenstwu, ktére w kazdy sobotni
wieczér raczy si¢ butelka wina, traktujac to jak mite prelu-
dium przed pdjsciem do tdzka.

Prosze mnie dobrze zrozumieé: jedno piwo w sobote od
czasu do czasu czy kieliszek wina do kolacji to oczywiScie nic
ztego, ale kilka co wieczor po pracy to niestety juz alkoho-
lizm.

Nieszczescie polega na tym, ze trudno nam nieraz dostrzec
czyj$ mocno juz nawet zaawansowany natdg. Zyjemy wszak
w spoteczenstwie, w ktorym konsumpcja odurzajacych uzy-
wek nie tylko nikogo nie razi, lecz jest w petni akceptowana,
a w niektorych kregach wrecz modna. Zwtaszcza kontrolowa-
ny alkoholizm cieszy si¢ powszechna tolerancja. Bo tez alko-
hol obecny jest wszedzie. Podczas kazdej podrdzy samolotem
zzymam si¢ wewngtrznie, kiedy stewardesa podsuwa mi do
wyboru napoje orzezwiajace albo wino czy koniak. Jakby to
byto to samo! A co zabieramy z soba, idac do kogo$ z wizyta?
Flaszke wina albo szampana. Ha, $wictujemy nawet wraz
z mtodymi ludZzmi ,,uroczysty" moment osiagnigcia przez nich
wieku uprawniajacego do picia. I to jak hucznie! Mozna by
pomysleé¢, ze okazja do tego jest czyj$ bohaterski wyczyn!

Wszystkim, ktérzy w tym momencie chcieliby mi po-
wiedzieé¢, ze przesadzam, bo znowu az tak zle nie jest,
odpowiadam: jest! Wiem, co moéwi¢! Swiadcza o tym te
gory listéw i tysiace telefondw od ludzi, ktérych zwiazki
zniszczyt alkohol. A najstraszniejsze jest to, ze wigk-
szo$¢ sprawcdw tych nieszczes¢ uparcie wypiera sie swego
natogu. Nikomu nawet nie przychodzi na mysl, ze moze by¢
alkoholikiem.

Czy wiesz, co ci¢ czeka, jesli zwiazesz si¢ z alkoholikiem?

Nie? Przygotuj si¢ zatem na:

* nieprzewidywalne i niczym nie uzasadnione zachowania,
» napady furii i akty przemocy,

* uporczywa, depresje,

* nieodpowiedzialnos¢,

* martwotg emocjonalna,
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* opér przed kazda proba nawiazania kontaktéw uczucio-
wych,

» brak popedu seksualnego lub znaczne upo$ledzenie spraw-
nosci seksualnej,

*  ktétnie i uszczypliwose,

* permanentne zte humory.
Twéj zwiazek bedzie przypominat jazde po gorskiej szosie:

raz do géry, raz na doét.

Walka z butelka

Gail (32) zadzwonita do mnie do radia. Chodzito o zwiazek
z jej trzydziestoszescioletnim przyjacielem Dannym.

— Pomoéz mi, Barbaro! — zaczeta prakaé¢ w stuchawke.
— Zupetnie nie wiem, co robi¢. Bardzo kocham Danny'ego,
ale wszystko migdzy nami tak si¢ popsuto, ze... ze czuje sig jak
w putapce! Kiedy go poznatam, byt zupeinie inny... zabawny,
ciepty, wrazliwy. Wydawato mi sig, ze to ten jedyny. Z miejsca
zakochaliSmy si¢ w sobie. Az trudno bylo uwierzy¢, ze tyle
nas taczy! Trwato to jakie$ pot roku... Danny pit czasami, ale
niezbyt wiele, przewaznie w weekendy... mys$latam, ze to nic
groznego. I nagle zaczal pi¢ wiecej. Nasze weekendowe wie-
czory staty si¢ bardzo niemite. Danny zrobit si¢ strasznie draz-
liwy... zaczety sig ktétnie... Ja... probowatam juz chyba wszyst-
kiego: wychodzitam z pokoju, przemawiatam mu do rozsadku,
bratam wing na siebie, czasami nawet, chociaz tego nie lubie,
ktécitam si¢ z nim zazarcie... Nic nie pomogto. Wciaz jest tak
samo. Wécieka si¢ na mnie, trzaska drzwiami i wychodzi.
Nastepnego dnia dzwoni i przeprasza: mowi, ze w pracy ma
straszny miyn albo ze zdenerwowaly go jakie$ rachunki...
Zawsze jest taki skruszony, ze dotad jako§ mu wybaczatam,
ale juz nie moge. Trwa to przeciez tyle miesigcy... Mam do$¢
jego wyzwisk.

— Qail, czy ty nie rozumiesz, ze twdj Danny jest alkoholi-
kiem?
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— No nie, tak chyba nie mozna méwi¢ — zaprotestowata
niepewnie. — On si¢ przeciez nie upija... nie do tego stopnia,
zeby traci¢ przytomnosé...

— Postuchaj, moja droga, to zaden argument. Danny jest
alkoholikiem. Dopdki nie przestanie pi¢, bedzie nadal sie tak
zachowywat. Zadne twoje wysitki nic tu nie pomoga. Zrozum,
to nie ty jeste$§ powodem ktétni. Przyczyna jest jego picie.

Rozszlochata sie teraz na dobre:

— Prositam, zeby tyle nie pit, ale on... on méwi, ze to
zaden problem i... zebym przestata zachowywa¢ si¢ jak poli-
cjant!

— A wiesz, jak to si¢ nazywa w psychologii? Negacja.
Jezeli naprawde kochasz Danny'ego, to postaraj si¢ go prze-
konaé, ze potrzebuje pomocy. Gail, on musi si¢ leczyé. Jezeli
tego nie zrobi, pozostaje ci tylko jedno: odejs¢. Pomysl
0 sobie.

Wspdtczutam jej calym sercem. Podobnie jak wigkszosé¢
wspotofiar natogu czuta si¢ odpowiedzialna za wszystkie
wybryki swojego partnera. Uwierzyta, ze to ona wpedza go
w depresje, jesli si¢ wiec poprawi, Danny przestanie pi¢. Ziu-
dzenia. Jedyna nadzieja dla alkoholika jest konfrontacja z wta-
snym natogiem. W przypadku Gail najsmutniejsze byto to, ze
mogta sobie oszczedzié tej zgryzoty i upokorzen. Pijackie na-
wyki Danny'ego widoczne byty od poczatku. Gdyby zamiast
je tolerowaé, od razu trzezwo ocenita sytuacje, nie dosztoby
do kryzysu. Najgorsze w takich sprawach jest milczenie.

Co mozna zrobié

* Osoba wolna: Poznajac kogo$ nowego, staraj sie¢ juz pod-
czas pierwszego spotkania zaobserwowaé i ocenié jego stosu-
nek do alkoholu. Reakcje $wiadczace o upodobaniu do trun-
kéw powinny ci da¢ do myslenia; nie wolno ich lekcewazy¢
ani szuka¢ usprawiedliwien dla partnera. Nie rezygnuj z wta-
snych przekonan i zasad, aby dopasowa¢ si¢ do jego zwycza-
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jow, czy Scislej moéwiac, do jego natogu. Taki kompromis to
wielki btad.

* Osoba zwiazana z partnerem nasuwajacym podejrzenia
o nalég: Moze si¢ zdarzy¢, ze dopiero czytajac te stowa, za-
czynasz co$ podejrzewaé, uswiadamiajac sobie zarazem, iz
dotad byto ci wygodniej po prostu tego nie widzie¢. Jesli tak
— najwyzsza pora doprowadzi¢ do konfrontacji. Postaw part-
nerowi ultimatum: albo postara si¢ 0 pomoc i zacznie z tym
walczy¢, albo koniec. Uwazasz, ze to zbyt brutalne? Mozliwe,
ale kazdy specjalista powie ci to samo: ani cierpliwo$¢, ani
zrozumienie, ani mito$¢ nie sktonia alkoholika do rezygnacji
z picia. Zaden natogowiec nigdy nie jest do tego gotowy. Za-
wsze jest to ,,zbyt trudne” albo moment nieodpowiedni. Tylko
ze ten wlasciwy nigdy nie nadchodzi. Wszystko to sa wymow-
ki. Postawa totalnej negacji. Tak wtasnie przejawia si¢ opor
przed porzuceniem natogu.

Radzg poszuka¢ wsparcia w grupach Anonimowych Alko-
holikéw (AA), gdzie prowadzony jest program dla rodzin
alkoholikéw, jak réwniez ich statych partneréw.

* Osoba uzalezniona od alkoholu: Jesli zdecydujesz sie przy-
zna¢ do swego natogu, postaraj si¢ zapewnic¢ sobie pomoc. Pierw-
sza rzecz, ktora musisz zrobi¢, to powiedzie¢ rodzinie i przyja-
ciotom, ze potrzebne ci bedzie ich wsparcie. Pamigtaj, ze
prawdziwym poczatkiem twego powrotu do zdrowia bedzie bol
wywolany $wiadomoscia spustoszen, jakich narobit twdj natég.

Kocha¢ narkomana...

Wszystko, co powiedziatam, dotyczy takze catego asortymen-
tu $rodkéw narkotycznych, przy czym skala i charakter zagro-
7zen sa tu z réznych wzgledéw jeszcze wieksze. Narkotyki
sq nielegalne i bardzo drogie, co w oczywisty
sposdb pogtebia niedole ludzi zwiazanych z ofiarami tego na-
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Yogu. Znam wielu takich nieszcze$nikéw: rodzing pozbawiona
srodkéw do zycia przez ojca kokainistg; cztowieka okradzio-
nego przez ukochana dziewczyng narkomanke, kobiete, ktora
omal nie padta trupem na widok me¢za w kajdankach — aresz-
towanego za zazywanie i sprzedaz amfetaminy. Mogltabym
przytoczy¢ dziesiatki takich przykladdéw.

Koszty finansowe to tylko jedna strona problemu. Szkodli-
wos¢ narkotykéw pod wieloma wzgledami przewyzsza rujnu-
jace dziatanie alkoholu. Alkohol po dwudziestu czterech go-
dzinach zostaje wydalony z organizmu, podczas gdy Slady
narkotyku mozna wykry¢ we krwi jeszcze nawet po trzech
miesiacach. Co to oznacza? Ze przez caly ten czas toksyczna
substancja zaktéca przemiang materii, czego rezultatem jest
uposledzenie sprawno$ci myslenia, zmiany w sposobie zacho-
wania, ostabienie calej sfery emocjonalne;j.

Chce tu szczegdlnie podkresli¢ fatalne skutki palenia
marihuany. Przestannmy si¢ oszukiwaé; to nieprawda, ze jest
nieszkodliwa. Systematyczne palenie ,,trawki" dziata na czto-
wieka otgpiajaco; obniza sprawno$¢ intelektualna, ghuszy
emocje, pozbawia wszelkich namigtnosci. Ktopot z marihuana,
polega na tym, ze w porownaniu z twardymi narkotykami
wydaje si¢ mato szkodliwa. Jej rzecznicy utrzymuja nawet, ze
wypalenie skreta znaczy tyle co jedno piwo. Myla sig, i to
bardzo. Dziatanie marihuany nie od razu rzuca sie w oczy,
powoduje jednak olbrzymie szkody. Prosze bardzo, oto efekty
tej ,,niewinnej trawki": ostabienie pamigci, ogdlna ospatosc,
zaktocenia w komunikacji migdzy dwiema pétkulami moézgu,
co uposledza jasnos¢ myslenia i logikg. U dtugoletnich pala-
czy obserwuje si¢ ponadto niekorzystne zmiany w sferze
emocji. Ich postawa zyciowa, wyrazajaca si¢ zwrotem: ,,A
czym tu si¢ martwi¢?", moze uchodzi¢ za niefrasobliwos¢,
lecz przy blizszej inspekcji okazuje si¢ kompletnym brakiem
uczud.

Nie méwie tu o ludziach, ktérym w czasach studenckich
zdarzato si¢ raz w miesiacu wypali¢ skreta (choé i to moze
p6zniej wywota¢ wymienione wyzej skutki), mowig o tych,
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ktérzy robia to systematycznie, bo natég stat si¢ dla nich nie-
zbednym elementem Zzycia.

,» [rawka" nie pozwala
cztowiekowi dojrzec

Karina byta jedna z mych statych radiostuchaczek. Ktérego$
dnia zadzwonita z prosba o porade w sprawie swojego mat-
zenstwa. Jej zdaniem sytuacja byla krytyczna, ale moze
ja potrafi¢ znalez¢ jakis sposdb, zeby je uratowaé? Miata trzy-
dziesci osiem lat, jej maz Nick trzydziesci dziewie¢. Przedsta-
wita mi dluga liste¢ zarzutow pod adresem Nicka: jest leniwy
i kompletnie nicodpowiedzialny; wciaz o czym$ zapomina
— ostatnio na przyktad o zaptaceniu rachunkéw. Nienawidzi
pracy, traci wiec jedna posade po drugiej, poza tym jest tak
zamknigty w sobie, taki chtodny i obojetny!

— Cuzuje si¢ jak jego matka — dodata na zakonczenie.
— O wszystko muszg si¢ troszczy¢. Na niego nie mogg liczy¢
w zadnej dostownie sprawie.

— A domyslasz si¢ przyczyn? Wiesz, dlaczego tak sig
zachowuje?

— Tak — powiedziata cicho. — Wiem, co to jest, cho¢ do
tej pory nie chciatam tego przyja¢é do wiadomosci. To przez
marihuang. Nick pali, i to bez przerwy. Kiedy mieliSmy po
dwadzieécia pare lat, paliliSmy oboje od czasu do czasu,
w weekendy i na przyjeciach, ale ja przestatam po zapisaniu
sie do szkoty pielegniarskiej. Nick nie. Twierdzi, ze wieczora-
mi go to odpreza, a pod koniec tygodnia ma przeciez prawo
zafundowa¢ sobie jaka$ przyjemno$¢. Przyjemno$é! Robi sig
wtedy kompletnie obojetny na wszystko. On zreszta i bez tego
niewiele czuje... Kiedy si¢ natyka tego $winstwa, mam wraze-
nie, ze w ogdle go tu nie ma. Nasze wspotzycie seksualne... co
tu méwié, prawie nie istnieje. Seksjuz go nie interesuje — tak
samo zreszta jak wszystko inne. Kiedy chce z nim pomoéwié
o tym, co si¢ dzieje, powiada, ze si¢ go czepiam i zebym data
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mu spokdj. Nie moge, nie jestem w stanie! Tyle lat prébowa-
Yam tolerowaé to wszystko, ze miarka w koncu si¢ przebrata.
Jestem tak wéciekta, ze chce mi sig¢ krzyczed!

Uzaleznienie od marihuany doprowadzito u Nicka do
powaznych zaburzen emocjonalnych. Stan uczuciowego
letargu, w ktérym trwat cate lata, nie pozwolit mu dojrzeé
psychicznie, nabraé¢ poczucia odpowiedzialnosci. Obserwuje
ten typ zaburzen u wielu swoich pacjentéw. Wsrdd ich partne-
row sa ludzie tacy jak Karina, $wiadomi fatalnych skutkow
palenia marihuany, ale inni, gdy im o tym mowie, robia wiel-
kie oczy: Co? ,, Trawka"? Nie wierze! Jest przeciez catkiem
nieszkodliwa!

Historia Kariny i Nicka zakonczyta si¢ dobrze. Dowiedzia-
Yam si¢ o tym po kilku miesiacach z listu, w ktérym Karina
zdata mi relacje ze swoich dziatan. Zaraz po naszej rozmowie
zagrozita Nickowi odejSciem, jezeli nie zacznie si¢ leczy¢.
Zgodzit sie¢ — poczatkowo bardziej ze strachu anizeli z checi
skonczenia z natogiem, ale dzigki pomocy specjalisty wytrwat
W postanowieniu i przestat palic.

,Z poczatku nie zauwazylam wigkszych zmian na lepsze
— pisata Karina — pdzniej jednak méj maz zaczat stopniowo
powraca¢ do zycia. Mniej spat w ciagu dnia, bardziej przykta-
dat sie do pracy, wrocito mu zainteresowanie sprawami seksu-
alnymi. Zrozumiat wtedy, jak mocno byt uzalezniony. Od tej
pory to zupetnie inny cztowiek. Dzigki Ci, Barbaro, ze datas$
mi kopa! Byto mi to potrzebne"

Niezdolny do mitosci...

Mnie samej szczeScie dopisato na tyle, ze nigdy $wiadomie
nie zwiazatam si¢ z zadnym narkomanem, ale i ja wiem co$
o tym, jak wyglada taki zwiazek... Kilkanascie lat temu rozsta-
Yam si¢ z pewnym mezczyzna, przez ktérego wicle wycierpia-
Yam. Czutam, ze nie darzy mnie taka mito$cia, jakiej miatabym
prawo oczekiwaé, i to byt gtdwny powdd naszego rozstania.
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Kilka miesigcy pdzniej umoéwiliSmy sie¢ na Iunch; chcieliSmy
pomoéwié o tym, co si¢ stato, i troche zaleczy¢ wzajemne ura-
zy. Pamigtam, ze usta miatam petne spaghetti, kiedy byty part-
ner zastrzelit mnie nagle wyznaniem:

— Wiesz, Barbaro, kiedy byli$my razem, palitem marihuane.

Makaron utknat mi w gardle. Jak to mozliwe? 1 ja z nim
zytam? Jak on mogt? Przeciez wiedziat, co mysle o uzaleznie-
niach! A ja? Dlaczego nie zauwazytam, ze on émi to $win-
stwo?

Zaczal przypomina¢ mi pewne momenty: jak to na urlopie
wydebit od kogo$ porcje i napalit si¢ do oporu, jak to nieraz
w domu nie wychodzit z transu przez kilka dni z rzedu.

— Ty zawsze wtedy wiedziata$, ze co$ jest nie w porzad-
ku, pamigtasz? Zarzucata$ mi duchowa nieobecno$é, chtdd
i obojetnos¢. Zawsze kiedy palitem, zaczynalem si¢ z toba
ktocié, a w ¥6zku bytem do niczego.

Tak, teraz wszystko utozyto mi si¢ w cato$¢. Zrozumiatam,
skad brat si¢ ten parszywy nastréj, ktéry nie opuszczal go
catymi dniami, cho¢ dookota byto tak picknie — storce, pla-
za, zadnych obowiazkow; te niezrozumiate napady agresji,
kiedy bez powodu zaczynat mnie atakowaé; to tak czgste
wrazenie, ze myslami bladzi gdzie§ daleko. Poczutam ulge,
7e wiem nareszcie, co si¢ za tym kryto, ale owa ulga trwata
krétko.

Kiedy teraz o tym mysle, ogarnia mnie wéciekto$é. Kocha-
tam tego cztowieka, a on wolat po kryjomu faszerowac si¢ tym
paskudztwem i zmienia¢ si¢ przez to nie do poznania! Prosi-
Yam go o wigcej uczué, a co on robit? Odurzat sig¢ narkotykiem,
znajac jego dziatanie, wiedzac, ze przynosi wrecz odwrotne
skutki! Jestem wsciekta na siebie, ze poswigcitam mu tyle
czasu, starajac si¢ zrozumie¢ przyczyny jego humordw, braku
odpowiedzialnoéci, napadéw gniewu, ze tak uparcie usitowa-
Yam przebié si¢ przez mur jego obojetnosci, a nigdy nie przy-
szto mi na mysl, Ze jest po prostu zaépany i stad to wszystko.

Nie ma si¢ co oszukiwa¢: Narkoman to cztowiek ni e-
zdolny do mito$ci. State uzywanie narkotykdow nisz-
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czy wigz uczuciowa migedzy dwojgiem ludzi. A jezeli komu$
si¢ zdaje, ze mozna ja stworzy¢, brnac w natdg razem z partne-
rem, niech réwniez przestanie si¢ tudzic.

I Legalna lekomania

Kilka lat temu jeden z mych przyjaciét, Gordon, poprosit mnie
o porade w sprawie swojej zony.

— Nie mam pojecia, co si¢ dzieje z Harriet. Zawsze mie-
wata jakie$ manie, ale teraz to co innego. Wyglada na to, ze nie
jest w stanie znie$¢ nawet najlzejszego stresu. A jaka drazli-
wa! Byle stéwko, i od razu awantura. Jak tak dalej péjdzie, to
sam juz nie wiem... Bede chyba musiat poszukaé sobie miesz-
kania.

— Powiedz mi — poprositam po krétkim namysle — co
najbardziej razi ci¢ w Harriet? W jej zachowaniu?

— Hm... Chyba te cholerne piguty, ktérymi wciaz sie fa-
szeruje.

— Jakie pigutki? — Znatam Harriet bardzo dobrze i nigdy
mi nie méwita, ze si¢ na cos leczy.

— Nie wiem, chyba jakie$ przeciwbodlowe... Valium, ale
nie tylko. Ma tego mndstwo.

Z wrazenia na chwilg zamilktam. Harriet lekomanka? Trud-
no w to byto uwierzy¢, ale tak, pasowato jak ulat do sympto-
moéw, ktére opisat mi Gordon. Wymogtam na nim obietnice, ze
dzis jeszcze porozmawia z zona i bedzie ja btagat, by natych-
miast poszta do lekarza.

Po kilku dniach zadzwonita Harriet:

— Barbaro, bytam wczoraj u lekarza. Skierowat mnie na
odtrucie. Potrwa to trzy tygodnie. Dzisiaj zaczynam. Miatas
racje: jestem uzalezniona od lekéw, z czego w ogdle nie zda-
watam sobie sprawy! W glowie sie nie mie$ci: dostawatam je
na recepte. No tak, bratam ich mnéstwo — pobudzajace, uspo-
kajajace, przeciwbdlowe — mowitam sobie, ze sa mi potrzeb-
ne, ale zeby tak si¢ to miato skonczy¢? A tu prosze, ani si¢
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spostrzegtam, kiedy wpadtam w natég. Musze ci powiedziec,
ze kiedy Gordon strescit mi wasza rozmowe, dostownie ci¢
znienawidzitam. Chyba ze wstydu, ze wiesz, co wyprawiam...
Trudno mi si¢ bedzie odzwyczai¢, ale muszg. Chce ratowad
nasze matzenstwo.

Harriet przezyta straszne trzy tygodnie, byto jednak warto.
Wrécity jej wszystkie emocje, ktére tak dtugo starata sig ghu-
szy¢ za pomoca tych nieszczesnych tabletek, a caty organizm
po prostu odzyt, kiedy dano mu szans¢ pozby¢ si¢ trucizn.
W miesiac pozniej ledwie ja poznatam: odmtodniata o dzie-
sie¢ lat!

— Wiesz, jak si¢ czujg? Jakbym obudzita si¢ z dlugiego
snu! — wykrzykneta na powitanie.

Od tego czasu minegty dwa lata. Harriet nadal wyglada pigk-
nie, nie bierze zadnych lekarstw i oboje z Gordonem sa wzo-
rem szczeSliwej pary.

Lekomania to dzi§ bardzo czgste zjawisko. Nasze spote-
czenstwo opycha si¢ tabletkami, ale czy mozna si¢ temu dzi-
wi¢? Czyz nie wmawia nam si¢ bez przerwy, ze pigutka jest
dobra na wszystko — boéle gtowy, zotadka, nadkwasote,
bezsenno$¢, zaparcie, zmegczenie? Istna pigutka szczeScia.
I tak miliony ludzi popadaja w natég — nie$wiadomie i cat-
kiem legalnie.

Na poczatku kazdej znajomosci warto zatem przeprowa-
dzi¢ szczegdtowe Sledztwo w sprawie lekOw: czy ta osoba co$
bierze i ile. Lepiej sig¢ dobrze upewnié, ze nie grozi nam zwia-
zek z ,legalnym narkomanem". Partnerzy takich osob, ktorzy
W pewnym momencie zaczynaja co$ podejrzewaé, powinni
stanowczo zazada¢ od zon i mezow natychmiastowej zgody
na leczenie, i to nie od lekarza, ktory wypisywal im recepty.
Niewolnikom s$rodkéw farmaceutycznych radze¢ wziaé przy-
ktad z Harriet: wyswiadczcie sobie przystuge i znajdzcie do-
brego lekarza! Korzystajac z jego pomocy, postarajcie sie
zrozumieé, czego naprawde wam trzeba, bo wtasnie brak
tego czego$ wpedzit was w natég.
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Co robi¢,

kiedy partner jest natogowcem

Najlepiej w ogdle nie wdawaé si¢ w takie zwiazki. Normalne

stosunki dwojga ludzi sa i tak juz dostatecznie trudne, aby

warto byto jeszcze bardziej komplikowaé sobie zycie. Czy ma
to oznaczaé, ze cztowiek uzalezniony nie zastuguje na mito$¢?

Nie, wcale tak nie mysle. Méwie tylko, ze powinien najpierw

podda¢ si¢ leczeniu i uwolni¢ od natogu; powinien rowniez

zrozumie¢, ze dopiero cierpienie, ktére go czeka, moze uczy-
ni¢ z niego jednostke zdolna do prawidtowych zwiazkéw uczu-
ciowych.

Osobom poszukujacym partneréw odradzam wigc nawia-
zywanie blizszych kontaktéw z Iudzmi uzaleznionymi. Tych,
ktorzy dopiero sig¢ lecza, tez lepiej na razie unikaé. Takiemu
cztowiekowi trzeba poswieci¢ wszystko — cata swoja mitosé
i energi¢ — on natomiast nie od razu bedzie zdolny odptacié
nam tym samym.

Co radze osobom uzaleznionym? Bardzo prosze, pokochaj-
cie siebie na tyle, zeby da¢ sobie szansg na nowe zycie. Nie
zrobicie tego samodzielnie — zwrdécie si¢ o pomoc do spe-
cjalisty.

A oto moje rady dla tych, ktorzy teraz dopiero zrozumieli,
ze ich zyciowi towarzysze to niewolnicy wtasnych natogéw:
1. Powiedz partnerowi stanowczo, Zze nie zamierzasz dalej

zy¢ z natogowcem.

2. Oswiadcz, ze zostaniesz z nim tylko pod jednym warun-
kiem: jesli zgodzi si¢ na leczenie i natychmiast podejmie
odpowiednie kroki.

3. Powtorz, ze jesli nie zrobi tego natychmiast, odejdziesz,
i to na zawsze.

4. Wytrwaj w tym postanowieniu. Jesli partner nie dotrzyma
stowa, nie dawaj mu drugiej szansy. Odejdz.

5. Nie wracaj, poki partner ci nie udowodni, ze jest juz zdro-
wy albo Ze poddaje si¢ leczeniu, o czym $wiadcza wyrazne
zmiany w jego zachowaniu i postawach.



Wada 2 Gniew

,,Mdj partner to istny furiat. Zyje w ciagtym strachu."

, Wystarczy byle drobiazg i dostaje biatej goraczki. Musze
chodzi¢ koto niego na paluszkach."

»Jest kochana i stodka, dopdki co$ w nig nie wstapi. Robi
si¢ z niej wtedy wéciekta jedza."

Zycie z taka osoba to ciagte napiecie i strach. Jak wedréw-
ka po zaminowanym polu. Ani chwili relaksu. Kazdy krok
grozi $miercia.

Cecha, szczegdlna tej fatalnej wady jest jej paralizujacy
wplyw na otoczenie. Gniew to bezwzgledny terrorysta. Poko-
cha¢ osobeg podlegajaca atakom nie kontrolowanej furii to
zupelnie to samo, co staé sicjej zaktadnikiem. Zycie
z takim partnerem wymaga catkowitego podporzadkowania
i ustawicznej czujno$ci: uwaga, nie drazni¢ bestii!

Nie méwi¢ tu o normalnych objawach gniewu, ktory
w uzasadnionych sytuacjach ogarnia kazdego cztowicka. Kie-
dy maz bez uprzedzenia spdznia si¢ na obiad albo kiedy zona
zapomni przekaza¢ mu wazna wiadomo$¢ czy wreszcie dora-
stajaca corka wyleje lakier do paznokci na nowy dywan, kaz-
demu w takich chwilach puszczaja nerwy i to, ze podniesie
glos czy rzuci kilka cierpkich stéw, jest rzecza catkiem zrozu-
miata,

Fatalna wada numer dwa to co innego; to gniew daleko
odbiegajacy od normy, w dodatku absolutnie niewspdtmierny

Z sytuacja.
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Czy twoj partner
ulega atakom $lepej furii?

Opisane ponizej zachowania to powazne sygnaty ostrzegaw-
cze, $wiadcza bowiem o wyraznie patologicznym charakterze
reakcji partnera.

Wystarczy, ze jaki§ drobiazg pdjdzie nie po jego mysli,
z miejsca wpada w furi¢ i wytadowuje ja na otoczeniu.

Kazdy, kto o$mieli si¢ z nim nie zgodzi¢, naraza si¢ na
krzyki, wyzwiska i inne przesadnie gwaltowne reakcje.

Jest wyjatkowo niecierpliwy; w restauracji piekli si¢ na
obstuge, obrzuca epitetami wolniej jadacych kierowcow, trza-
ska stuchawka, gdy przypadkiem numer jest zajety, nie potrafi

Prosba o wykonanie najprostszej rzeczy wywoluje w nim
zawsze odruch sprzeciwu.

Kazda skarga najego zachowanie zostaje uznana za napas¢
i powoduje wsciekty kontratak.

Swdj gniew objawia bardzo demonstracyjnie: trzaska drzwia-
mi, rzuca stuchawka, wypada jak burza z pokoju, wyprowadza
si¢ z domu, przenosi si¢ z matzenskiej sypialni na tapczan itp.

Nastréj zmienia mu si¢ w ciagu kilku sekund; dobry humor
przechodzi w amok bez zadnych standéw posrednich.

Najdrobniejsze odstepstwo od jego polecen czy domnie-
mana pomytka staja si¢ powodem dzikich awantur; ,,sprawca”
zostaje zmieszany z btotem.

Urzadza takie sceny bez wzgledu na czas i miejsce
— w restauracjach, sklepach, u znajomych itp.

Jego gniew czesto przybiera forme agresji fizycznej (reko-
czyny, thuczenie naczyn, demolowanie mebli).

W catym zestawie fatalnych wad nie ma chyba drugiej tak
tatwej do rozpoznania. Nikt nie staje si¢ furiatem z dnia na
dzien, totez opisane reakcje — identyczne Iub bardzo podobne
— mozna bez trudu uchwyci¢ juz na samym poczatku znajo-
mosci (trudniej bytoby chyba je przeoczy¢). Ostrzegam jed-
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nak przed lekcewazeniem tych oznak. Nie pozwdl sobie wmo-
wi¢, ze to drobiazg, jesli nawet partner zechce uzyé w tym
celu niemitych metod perswazji. Zdaj si¢ na wlasny instynkt
i zacznij dziataé. Ile opisanych reakcji zauwazasz u swego
partnera?

 Jedli tylko pare, bezzwtocznie uswiadom mu jego problem
i nalegaj, by szukat pomocy.

» Jedli jest ich wiecej niz dwie, twdj zwiazek ma charakter
tak nieprawidtowy, ze nie pozostaje ci nic innego, jak tylko
postawi¢ partnerowi ultimatum: odejdziesz, jesli natychmiast
nie przestanie ci¢ tyranizowaé. Spdjrz w oczy prawdzie: twdj
partner zrobit z ciebie kozta ofiarnego. Tobie réwniez potrzeb-
na jest fachowa pomoc.

+ Jesli wiekszo$¢ cytowanych zdan oddaje reakcje twojego

partnera, natychmiast zakoncz ten zwiazek! Musisz to zro-
bié, nawet gdy partner zgodzi si¢ podda¢ terapii. Uptynie duzo
czasu, nim przyniesie ona pozadane skutki, a ty nie mozesz juz
znosi¢ jego atakéw furii. Pamigtaj: ani dnia dtuzej! Musisz
teraz zajaé si¢ soba. Koniecznie poddaj si¢ terapii, by odzy-
ska¢ poczucie wtasnej warto$ci.

»Dlaczego mdj partner
ma w sobie tyle gniewu?

Ogdblnie méwiac, jest to skutek urazéw z dziecinstwa, a kon-
kretnym powodem moze by¢ ktéra$ z wymienionych nizej
sytuacji.

* Dzieci maltretowane (fizycznie badZ psychicznie) lub
molestowane seksualnie gromadza w sobie olbrzymi tadunek
gniewu. Znajduje on ujscie czesto dopiero po wielu latach,
kiedy cztowiek poczuje sie wreszcie ,,bezpieczny".
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» Podobnie reaguja ludzie nie kochani lub opuszczeni w dzie-
cinistwie (wskutek rozwodu, $mierci czy ciagtej nieobecnosci
jednego z rodzicéw). Sttumiony gniew na rodzicow obraca si¢
pbzniej przeciwko osobom, ktére ich kochaja (ta kategoria
ludzi to potencjalni rozwodnicy).

* Niepohamowany gniew jest tez czesto efektem dotkliwego
poczucia wlasnej bezsilno$ci. Doswiadczaja go na przyktad:
dzieci alkoholikéw, niezdolne wyrwa¢ ich z natogu, dzieci
z rodzin patologicznych, zmuszone patrze¢ bezsilnie, jak oj-
ciec maltretuje matke, dzieci, ktérym nie pozwalano wyrazaé
tego, co czuja. Wszyscy oni biora pdzniej pod$wiadomy od-
wet za swoja bezsilnos¢, tyranizujac otoczenie nie kontrolo-
wanymi atakami furii.

Naturalng reakcja dziecka na kazda z tych sytuacji jest
ogromny smutek i zal. A co si¢ dzieje, gdy nie wolno mu ich
wyrazié¢? Wielu z nas wie, co to znaczy. Zal, ktéry nie znalazt
ujscia we wlasciwym czasie, pozostaje w nas na dtugie lata,
aby w pewnym momencie wychyna¢ na powierzchni¢ jako
gniew i wéciektos¢.

Sthumione dzieciece zale objawiaja sic u dorostych pod
postacia gwattownego gniewu.

Wobec tego rodzaju gniewu bezskuteczna okazuje si¢ tera-
pia polegajaca na ,kontrolowaniu" atakéw furii. Gniew ten
jest bowiem jedynie zewngtrznym przejawem glebokiej urazy
i smutku. Nie twierdze bynajmniej, Ze staje si¢ przez to mozli-
wy do przyjecia, wyrazam po prostu poglad, ze leczenie gnie-
wu bez zrozumienia jego przyczyn jest dziala-
niem doraznym i mato bezpiecznym. Tradycyjne formy, takie
jak rozmowy z pacjentem czy psychoterapia, nie skutkuja
u ludzi z syndromem chronicznego gniewu. Cztowiek, ktory
chce si¢ wyleczy¢, musi przeksztatci¢ swdj gniew w uczucie
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zalu. Znacznie lepiej od tradycyjnych stuza temu eksperymen-
talne formy terapii emocjonalne;j, takie jak psychodrama, me-
tody roztadowujace napiccia fizyczne — przebijanie nadetych
papierowych toreb, krzyki w poduszke, oktadanie pigsciami
workow treningowych — i takie, ktére pozwalaja pacjentowi
wyzwoli¢ reakcje z okresu dziecinstwa.

Kiedy prowadzitam swdj program w radiu, dostownie nie
byto dnia, zeby kto$§ raz przynajmniej nie zadat mi pytania:
»Dlaczego mdj partner ma w sobie az tyle gniewu?", albo:
,Dlaczego mdj maz mnie bije?", ,, Dlaczego moja Zone bez
powodu ogarnia szewska pasja?"”

Wszystkim odpowiadatam tak samo: ,, To zle pytanie. Za-
daj sobie dwa inne. Pierwsze: w imig czego to wszystko zno-
sz¢? Drugie: co zamierzam zrobi¢?"

Na wyrozumiato$¢ wobec takiego partnera mozna sobie
pozwoli¢ dopiero wtedy, gdy spetnia pewne konkretne wa-
runki:

1 — zobowiazat si¢ podda¢ fachowej terapii

i

2 — podjat w tym celu odpowiednie kroki,

dzieki czemu

3 — w jego zachowaniu mozna zauwazy¢ wyrazne
zmiany na lepsze.

W praktyce niestety jest zwykle inaczej. Partnerzy takich
ludzi czesto o wiele bardziej troszcza si¢ o swoich tyranéw niz
o siebie i wlasne uczucia poddane w tak fatalnym zwiazku
trudnej do zniesienia prébie.

Dlaczego wybieramy
,,wéciek}yc\ﬁ{ypartneréw

Nie chodzi oczywiscie o $wiadomy wybdr. Jak juz wiemy
z rozdziatu drugiego, decyduje o tym podswiadomosé, kto-
ra z réznych powoddw tak zostata zaprogramowana.
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» Jedli kto$ miat tatwo eksplodujacych rodzicow (wystarczy,
ze takie byto jedno), pojecia ,,mito$¢" i ,,gniew" sa dla niego
nieroztaczne. Dziecko ojca piekielnika czy matki typu ,,wScie-
kta jedza" jest tak przyzwyczajone do gwaltownych wybu-
chéw gniewu, wrzaskdow i awantur, ze jego umyst koduje to
jako norme¢. Mozliwe, ze jednym z najwazniejszych punktéw
jego programu emocjonalnego jest ten oto wniosek: ,, Kiedy
kto§ mnie kocha, to si¢ na mnie zto$ci". Mozna nie lubié
takich zachowan (bo ktéz by je lubit?), lecz osobie tego po-
kroju krzykliwi brutale nie wydaja sie specjalnie grozni.
Czyz to nie smutne, ze bite, zahukane dzieci tak czesto wpada-
ja z deszczu pod rynne, z jednej poniewierki w druga? Cza-
sami bywa tez i tak, ze tyranizowany chlopiec sam staje si¢
tyranem (pomoéwimy o tym trochg pdzniej), co jest réwnie
smutne.

» Ci, ktérym brak szacunku dla samych siebie, tez bardzo
tatwo padaja tupem krzykliwych awanturnikéw. Niska samo-
ocena i poczucie wtasnej bezsilnosci czynia z nich idealnych
partneréw dla takich ludzi. Tak Yatwo przeciez zdenerwowaé
ich i zastraszy¢!

» Nie umiemy okazywa¢ gniewu, wybieramy wigc ludzi, kto-
rzy umieja to az za dobrze. Jestem przekonana, ze zawsze
gdy partner stanowi nasze przeciwienstwo, wyboér ten po-
dyktowany jest checia wyréwnania jakiego$S braku we
wtasnej osobowosci. Kto§ bardzo powsciagliwy w wyraza-
niu uczué wiaze si¢ z dziewczyna, ktora ptacze na zawotanie,
a potulna kobieta, ktdra nie umie si¢ gniewac¢, znajduje sobie
meza piekielnika. Pomiedzy dwojgiem takich ludzi zachodzi
w dodatku ciekawe zjawisko, opisane przeze mnie w ksiazce
Ja kocham, ty kochasz: jedno z nich staje si¢ wyrazicielem
sttumionych uczué drugiego. Jesli wigc, Czytelniku, ttumisz
gniewne emocje albo si¢ ich wypierasz, moze je przechwyci¢
twdj partner i powigkszy¢é w ten sposéb wilasny tadunek
ztodci.
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List od Klaudii

Mysle, ze najlepsza, ilustracja tej fatalnej wady bedzie list od
jednej z mych radiostuchaczek.

,Droga Pani Doktor, pozwoli Pani, ze opowiem swoja hi-
storie. Mam dwadzie$cia osiem lat i dwoje matych dzieci
— cztery lata i pottora roku. Obecnie zyje z zasitku (pdzniej
wyjasnie, jak do tego doszto), dorabiajac jako pomoc domowa
u dwdch przyjacidtek, zeby jako$ utrzymacé siebie i dzieci.
Méj Boze, gdyby jeszcze rok temu kto$ powiedziat mi, ze tak
skoncze, uznatabym go za wariata.

Moje dziecinstwo byto bardzo smutne. Mama umarta, kie-
dy miatam cztery lata; rok pdzniej ojciec ozenit si¢ z kobieta,
ktéra od poczatku mnie nie znosita — styszatam od niej same
tylko wyzwiska i przeklenstwa; kiedy ojciec byt w domu, obo-
je traktowali mnie jak powietrze. Czutam si¢ beznadziejnie
samotna, zagubiona i niepotrzebna.

W czasach licealnych bardzo rzadko umawiatam si¢ z chtop-
cami — brakowato mi pewnosci siebie. Hank pojawit sie
w moim zyciu, kiedy miatam dwadziescia lat (pracowatam juz
wtedy, uczac si¢ jednoczesnie w szKole wieczorowej). Miat
o pare lat wiecej niz ja i byt pierwszym mezczyzna, ktéry
zwrécit na mnie uwage. ZaczeliSmy sie spotyka¢. Wydawato
mi sie, ze bardzo mu na mnie zalezy, do tego stopnia, ze
zaczetam snu¢ marzenia o wspdlnym zyciu. WidywaliSmy
si¢ coraz czesciej.

Nigdy nie zapomne tego wieczoru, Kiedy po raz pierwszy
zobaczytam druga twarz Hanka. Wracali§my samochodem
z kina i on w pewnym momencie przegapit jaki$ zakret. Zazar-
towatam sobie bez zadnej ztej mysli, jaki to z niego zapomi-
nalski. Pewnie napalit si¢ »trawki«. Och! Przydepnal hamu-
lec, az zapiszczato, wyskoczyt z samochodu i brutalnie wywldkt
mnie na droge. »Nigdy wigcej nie rob mi takich uwag, rozu-
miesz?” wrzasnat na cate gardto. Struchlatam. Nie miatam
pojecia, co z soba poczaé, co powiedzie¢. Przez cata droge do
domu nie mogtam powstrzyma¢é ptaczu.
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Zadzwonit nastgpnego dnia i przeprosit mnie za swoje za-
chowanie. Ttumaczyt sig, ze byt zmeczony, do tego ten zakret,
no i puscity mu nerwy. Byt taki czuty, a ja taka ghlupia, ze
wybaczytam mu wszystko. Przez parg tygodni byto w porzad-
ku — do nastepnego ataku furii. A ja bytam tak zakochana, ze
i to zlekcewazytam! Powiedziatam sobie, ze no c6z, ma cho-
leryczny temperament«, i na tym Koniec. Z czasem przyzwy-
czaitam si¢ jako$ do tych jego napadéw szatu, a zdarzato si¢
to coraz czesciej. Urzadzat mi sceny w restauracjach, w 1ézku,
w samochodzie — te chyba lubit najbardziej. Nienawidzitam
tej strony jego charakteru, wigc staratam si¢ tak zachowywac,
by przypadkiem czyms go nie rozdraznié.

Kiedy mi si¢ o$wiadczyt, nie zastanawiatam si¢ ani przez
chwile. W ogdle nie mysSlatam o jego charakterze. Kto§ chce
si¢ ze mna ozeni¢, to byto najwazniejsze! Pobraliémy si¢ dwa
miesiace pézniej. W przeddzien $lubu Hank znéw zrobit mi
okropna awanturg. Pchnat mnie na $ciang i przez dziesi¢¢ mi-
nut wrzeszczat mi w twarz, jaka to jestem niewdzigczna, jak
go nie umiem doceni¢, a on tak si¢ dla mnie poswigca! Prosze
sobie wyobrazi¢, ze nawet wtedy nic jeszcze do mnie nie
dotarto!

Yuski zaczety opada¢ mi z oczu dopiero po roku, kiedy
urodzita nam si¢ pierwsza cérka. Tym, ze Hank wytadowuje
si¢ na mnie, mogtam si¢ specjalnie nie przejmowac, ale gdy
zobaczytam, ze tak samo traktuje dziecko, ogarnat mnie strach.

Nie chce zanudza¢ Pani szczegdtami, powiem tylko, ze
sytuacja wciaz si¢ pogarszata. Doszto do tego, ze rano nie
mogtam si¢ wprost doczekaé, zeby Hank poszedt juz do pracy,
bo tylko wtedy miatam troche spokoju, a kiedy po potudniu
styszatam warkot silnika, zotadek przewracat mi si¢ ze stra-
chu. Ale céz, tak jak to Pani moéwita w wielu swoich progra-
mach, jaka$ cze$¢ mojej osoby w dalszym ciagu nie chciata
widzie¢ faktéow. Totalna negacja, tak to si¢ nazywa, prawda?
Wolatam winié¢ siebie, niz zmierzy¢ si¢ z prawda o Hanku.
Byto to tym trudniejsze, ze kiedy si¢ nie wsciekat, potrafit by¢
cudowny.



262 KOGO NALEZY UNIKAC

Osiem miesiecy temu starsza cérka powiedziata mi co$
strasznego: modli si¢ do Bozi, zeby tatu$ umart. Tego wieczo-
ru powiedziatam Hankowi, ze mam go dosy¢, i kazatam mu
si¢ wyprowadzi¢. Dostat takiego szatu, ze ztapatam dzieci
i uciektam do sasiadki. WrécitySmy do domu, dopiero gdy
znalaztam sobie adwokata. Hank o§wiadczyt, ze ani mysli si¢
wyprowadzaé, ze od tej chwili nie da mi ani grosza i ze
nie nadaje si¢ na matke. Ciagle jeszcze z soba walczymy
— w domu i w sadzie.

Zyije z zasitku i sprzatania mieszkan, ale winie o to tylko
siebie. Zlekcewazytam wszystkie sygnaly ostrzegawcze, dla-
tego teraz moje dzieci nocami trzesa si¢ ze strachu, dlatego
sama czuje si¢ jak stara, sterana zyciem kobieta, cho¢ nie mam
jeszcze trzydziestki. Nie trzeba byto zamyka¢ oczu na fakty.
Teraz za to ptace.

Prosze nie mysle¢, ze czuje sie catkiem przegrana. Nie.
Dobrze zrobitam, przerywajac ten tancuch gniewu, chamstwa
i poniewierki rozpoczety przez moja macoche. Dobrze zrobi-
tam, dajac sobie szans¢ na nowy start. Dobrze zrobitam, bo
wiem, ze nikomu juz nie pozwole traktowaé¢ w ten sposdb
siebie i dzieci.

Klaudia."



Wada Mentalno$¢ ofiary

Mentalno$¢ ofiary to pewna postawa wobec Zycia polegajaca na
tym, ze za wszystko, co zte, obciaza si¢ wina innych — nigdy
siebie. W przeciwienstwie do gniewu te wade tatwo przeoczyc¢.
Czy kto$ z nas (a zwtaszcza kobieta) ma co$ przeciwko temu, ze
partner narzeka na eks-matzonke czy byta sympati¢? Alez skad!
Mito jest nawet ustysze¢ jaka$ koszmarna opowies$é, bo znaczy
to przeciez, ze nowy przyjaciel nie tgskni za dawna mitodcia,
a wszelkie ewentualne poréwnania okaza si¢ dla nas korzystne.
Zadna prawdziwa kobieta nie chciataby wystuchiwaé peanéw
pochwalnych na cze$¢ poprzedniczki, tak wiec tego rodzaju
teksty nie budza w nas zadnych sprzeciwéw. Ale uwaga! Kiedy
nowy partner (lub partnerka) bez przerwy narzeka na swdj los,
przy czym cala odpowiedzialno$¢ za zto ponosza zawsze jacy$
,oni" — wtedy to juz inna sprawa i trzeba si¢ mie¢ na bacz-
nosci. Tak, Czytelniku, bo jedli to zlekcewazysz, rychto i ty
dotaczysz do grona winowajcéw!

Osoby z kompleksem ofiary maja te szczegdlna, ceche, ze
mimo narzekan na brak mitosci i zrozumienia w bytych zwiaz-
kach bardzo niechgtnie przyjmuja ofiarowana im przez nas
mito$¢ czy wsparcie. Ludzie tego typu uwielbiaja cier-
pie¢. Pielegnowanie bolu daje im zludne poczucie wyzszosci
nad tymi, od ktérych w swym mniemaniu doznali krzywdy.

Kazdemu, kto kocha taka osobe, niezmiennie towarzyszy
niemite wrazenie, ze bez wzgledu na to ile daje, zawsze jest
tego za mato, i ze choéby stanat na gtowie, osoba ta nie tylko
pozostanie niepocieszona, ale nawet si¢ nie usmiechnie.
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Czy kochasz
osobg z kompleksem ofiary?

Oto charakterystyczne cechy takich oséb zawarte w dziesieciu
zdaniach. Zastandw sie, ile tych zdarh mozesz odnie$¢ do swe-
go partnera lub do siebie.

1. M¢j partner rzadko kiedy okazuje swdj gniew winowajcy
(mnie czy komu$ innemu); zaczyna si¢ wtedy dasa¢ lub
narzekaé na sytuacje.

2. llekro¢ zaofiaruje mu pomoc czy podsun¢ pomyst zata-
twienia jakiej$ kltopotliwej sprawy, potrafi mi zawsze
wykazaé, ze to niemozliwe. Zawsze wtedy stysze: ,,Nic
z tego nie bedzie".

3. Nigdy nie powie wprost, co go martwi, tylko chodzi
Z ponura mina, zmuszajac mnie w ten sposéb do wyciaga-
nia informacji, a ze odpowiada pdtgebkiem, wymaga to
anielskiej cierpliwosci.

4. Nawet gdy bardzo si¢ staram okaza¢ mu swoja mitos¢ czy
sprawi¢, by poczut sig lepiej, nie odnosi to zadnego skutku.
Nadal ma taka mine, jakby przyttaczata go goéra nieszcze-
Scia, ktdrej zadna sita nie jest w stanie poruszy¢ z migjsca.

5. Zawsze potrafi wynalez¢ sobie powdd do zmartwien
— jakby specjalnie go szukat. Nie ma prawie dnia, zeby
jakie$s wydarzenie nie wpedzito go w chandre.

6. Czesto uzala si¢ nad soba, méwiac przy tym, ze zupetnie
nie rozumie, czemu to wtasnie jego spotykaja same nie-
przyjemnosci.

7. Podjecie jakiejkolwiek decyzji sprawia mu ogromna trud-
nos¢. Tak drugo martwi sig i utyskuje na to, co musi zrobic,
7ze mozna by juz w tym czasie zatatwi¢ wszystko dwa razy.

8. Stale wini rodzicéw, byle sympatie, przyjacidt za swoje
niepowodzenia. Gdyby nie oni, twierdzi, jego zycie wy-
gladatoby catkiem inaczej.

9. Zawsze uwaza, ze okolicznosSci sprzysiggly si¢ przeciwko
niemu i ze sytuacja jest bez wyjscia.
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10. Zazdro$ci innym sukceséw i szcze$cia. Rezultatem takich
poréwnan (a dokonuje ich bardzo czgsto) jest gorycz albo
depresja.

Zastanéw sie, ile z tych zdan oddaje reakcje twojego
partnera.
Jedno lub dwa: MA ON LEKKA SKEONNOSC DO CIERPIET-
NICTWA. Nie jest to petny kompleks ofiary, trzeba o nim jednak
podyskutowaé. Nie wmawiaj sobie, ze to drobiazg, bo skonczy
si¢ na tym, ze zamiast mito$ci poczujesz gniew i uraze.
Trzy do pieciu zdari: TWOJ PARTNER MA POWAZNY KOM-
PLEKS OFIARY. Upewnij si¢, czy aby nie za bardzo podoba ci
sie rola ratownika lub czy nie za wiele nerwéw kosztuja cig te
nieudane préby. Wasze stosunki nie sa prawidtowe — nie jest
to zwiazek rownych partnerdéw. Jesli chcesz to zmienié, twdj
partner musi uswiadomi¢ sobie, na czym polega jego problem
i pozby¢ sie swego kompleksu. Potrzebna jest do tego pomoc
terapeuty.
Szes¢ zdan lub wiecej: KOCHASZ ,,ZAWODOWA' OFIARE.
Kazda préba dyskusji zostanie najprawdopodobniej uznana za
atak. Wzburzony partner oskarzy ci¢ o brak mitosci i zrozu-
mienia — zachowa si¢, méwiac po prostu, jak zawodowy cier-
pietnik. Jedli jeszcze nie zdajesz sobie sprawy, ze tanczysz, jak
ci zagraja, i nie czujesz o to urazy, poczujesz ja pewnie juz
wkrotce. Twdj zwiazek ma charakter wyraznie patologiczny.
Nie tylko twemu partnerowi potrzebna jest natychmiastowa
pomoc —- tobie réwniez.

Oto charakterystyczne symptomy kompleksu ofiary:

» Uchylanie si¢ od odpowiedzialnosci za wlasne polozenie
i to, co dzieje si¢ w zyciu. Postawg ludzi dotknigtych tym
kompleksem mozna stre$cié¢ nastepujaco: jes¢, spa¢, narzekaé,
uzala¢ sig nad soba i martwié, ale nawet nie kiwna¢ palcem, by
cho¢ troche poprawi¢ sytuacje. Kiedy partner cieipietnika pré-
buje mu co$ poradzié¢ czy podsunaé rozwiazanie jakiego$ pro-
blemu, wystuchuje zwykle w odpowiedzi catej litanii powo-
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dow na ,,nie". Wsrdd cierpictnikéw zdarzaja si¢ wprawdzie
i tacy, ktérzy uwazaja, ze to partner powinien rozwiazywaé
wszystkie ich problemy, wickszo$¢ jednak nie oczekuje nicze-
go poza giebokim wspotczuciem. Dla tej kategorii ludzi wy-
muszanie lito$ci jest jedynym sposobem zwrdcenia na siebie
uwagi. Takie zatozenie wyklucza oczywiscie wszelka nieza-
lezno$¢ i odpowiedzialnos¢ jako cechy nie budzace niczyjej
litodci. Ofiara musi wiec cierpie¢ — obowiazkowo.

Cztowiek z mentalnoscia ofiary woli traci¢ czas na biadole-
nie, anizeli zrobi¢ cokolwiek dla poprawy swojej sytuacji.

» Ofiary to prawdziwi mistrzowie w sztuce obwiniania in-
nych o wlasne nieszcze$cia. Wszystkiemu winni sa rodzice,
eks-matzonkowie, dzieci, fatszywi przyjaciele, kiepskie zdro-
wie czy w braku takich argumentéw — system ekonomiczny.
Zawsze ktora$ z tych przyczyn fatalnie zawazyta na ich lo-
sach, uniemozliwiajac osiagnigcie wspaniatych celéw, a wigc
rowniez wszelkiej satysfakcji z zycia. Metody obwiniania
sa dwie: jawna — ofiara gto$no daje wyraz swym preten-
sjom do winowajcy — i zakamuflowana. Tu nikomu
nie stawia si¢ zadnych zarzutéw. Aktem oskarzenia jest po
prostu bierny op6r wobec kazdej préby naktonienia cierpigtni-
ka, aby zajat si¢ poprawa wtasnej sytuacji. Partner kwestionu-
jacy sensowno$¢ takiej postawy zostaje obwiniony o brak
Zrozumienia.

» Zdaniem cierpietnikow caly $wiat jest przeciwko nim,
a ludzie istnieja tylko po to, aby wpedzaé ich w rozpacz, od-
biera¢ im wszelkie szanse, przeszkadza¢ w osiagnigciu szcze-
$cia i sprawia¢ jeden zawdd po drugim. Prawda, ze wielu tych
ludzi miato w dziecinstwie uzasadnione powody do takich
postaw, ale przenoszenie ich na partnera nieuchronnie stawia
druga strong na z goéry przegranej pozycji: kazda proba uszcze-
Sliwienia ofiary musi skonczy¢ si¢ niepowodzeniem. I o to
wtasnie chodzi cierpi¢tnikom. Dla udowodnienia sobie i $wia-
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tu, jacy sa nieszczeSliwi, niektérzy decyduja sie nawet na
wybdr szczegdlnie brutalnych partneréw, przyjaznia sie zas
najchetniej z ludzmi o tej samej mentalnosci, bo tylko tacy
potrafia ich dobrze zrozumie¢.
+ Jawne okazywanie gniewu czy ztoSci nie lezy w interesie
cierpietnikéw. Bardziej im si¢ optaca wywotywaé poczucie
winy poprzez niema demonstracje gigbokiej urazy i bolu. Pod-
czas konfrontacji musiataby wyjé¢ na jaw cata ich starannie
ukryta ztosliwo$¢, a wtedy straciliby przeciez wspdtczucie
swoich partneréw. Takich btedéw ofiara nie popetnia. Umie
dziata¢ metoda okrezna; do perfekcji opanowata tez sztuke
wbijania zatrutych szpilek bez $ladu niecheci czy gniewu.
Zawodowa cierpigtnica urazona, powiedzmy, nieszczegol-
nym prezentem urodzinowym atakuje partnera nie wprost, lecz
zza wegta. ,, W niektérych domach — rzuca pozornie obojet-
nym tonem — rodzice ucza dzieci liczy¢ sie z cudzymi uczu-
ciami, a w niektérych nie." ,,Wiec uwazasz, ze jestem grubo-
skorny?" — obrusza si¢ jej przyjaciel. ,,Och, kochanie, czyja
co$ takiego méwitam? — pyta ona z udanym niedowierza-
niem. — Powiedziatam tylko, ze ludzie sa r6zni, to wszystko"
Gdyby chciata by¢ szczera, wypalitaby mu bez ogrdodek: ,,Mam
cie gdzie$, wiesz? Wypchaj sie z ta swoja idiotyczna pocztow-
ka! Ladny prezent na urodziny! Kim ja dla ciebie jestem?"
» Cierpietnicy uwazaja si¢ za istoty bezsilne i bezradne.
Ich zywiotem jest myslenie negatywne, o czym $wiadcza mig-
dzy innymi czesto pojawiajace si¢ w ich wypowiedziach cha-
rakterystyczne zwroty: ,,nie mogg", ,,to si¢ nie uda", ,,nigdy
tego nie zrobig". Wielu z nich ciagle odktada wszystko na
pOzniej, nie ufa sobie bowiem na tyle, zeby podjaé jakiekol-
wiek konkretne dziatania. Partnerom nieraz sie zdaje, ze brak
im do tego odpowiedniej zachety i wsparcia, przekonuja si¢
jednak rychto, ze byli w btedzie: nie chodzito o pomoc, lecz
o uwolnienie od wszelkiego udziatu w realizacji danego przed-
sigwzigcia. Cierpigtnicza mentalno$¢ wtasciwa jest ludziom,
ktérzy jako dzieci padli ofiara naduzy¢ seksualnych, tyranii
fizycznej badZz emocjonalnej. Bezsilno$¢ sprawia, ze dziecko
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podswiadomie dochodzi do wniosku: ,,Nic na to nie poradze.
Ludzie moga robi¢ ze mna, co chca. Sa silniejsi."

Cztowiek z kompleksem ofiary wielokrotnie powtarza ten
negatywny schemat zachowan, realizujac go zaréwno w zwiaz-
kach uczuciowych, jak i innych relacjach migdzyludzkich.
Dzieje sie tak dlatego, ze nie prébuje odnalezé zrodet tej po-
stawy. Jednostka silna postawiona w trudnej sytuacji stara
sie jej zaradzi¢, zadajac sobie pytanie: ,,Dlaczego tak si¢ dzie-
je i co moge zrobié, zeby to zmienié?"

Cierpigtnik poprzestaje na pytaniu: ,,Dlaczego mnie to
spotyka?"

Zajety wytacznie liczeniem i rozpamigtywaniem wlasnych
nieszcze$¢, nie interesuje si¢ ani przyczynami kryzysu, ani
tym, jak uchroni¢ si¢ przed nim w przysztosci. W ten sposob
wtasnorgcznie odbiera sobie szans¢ uczenia si¢ na wtasnych
btedach.

Co moze zrobi¢
partner cierpigtnika

Kto$ powie, ze przeciez kazdy cztowiek ma w sobie pewna
doze cierpigtnictwa i nic strasznego si¢ przez to nie dzieje. To
prawda, kiedy jednak taka postawa staje si¢ dominanta czyjejs
osobowosci, zaczyna zagraza¢ zdrowiu psychicznemu tej jed-
nostki ijej relacjom z innymi Iudzmi. Jesli wiec, drogi Czytel-
niku, zwiazates si¢ z posiadaczem czy posiadaczka tej fatalnej
wady, powiniene$ koniecznie uswiadomic to jej czy jemu, mimo
7e twoje stowa z pewnoscia nie beda im mite. Podobnie jak
wszystkie fatalne wady i ta jest do pokonania, jesli wlozysz
w to tyle wysitku i wytrwatodci, ile trzeba, a partner naprawde
zechce si¢ zmienié. JeSli jednak postanowisz ja ignorowac,
nie tudz sie: sama na pewno nie zniknie, a twoje wspétczu-
cie dla cierpietnika zamieni si¢ rychto w apatie. Uwierz lu-
dziom, ktorzy mieli nieszczg$cie przekonaé si¢ o tym na
wtlasnej skorze.



Wada 4 Mania wtadzy

Czy twdj partner bezwzglednie wymaga, aby kazda najdrob-
niejsza nawet rzecz zrobiona zostala tak, jak on sobie tego zy-
czy, W przeciwnym razie zaczyna si¢ okropnie denerwowac?
Czy zyjesz w wiecznym strachu, Ze zrobisz co$ ,,nie tak
i narazisz si¢ na gniew partnera?
Czy masz niemite wrazenie, Ze kto$ ciagle patrzy ci na rece
i krytycznie ocenia wszystko, co robisz?

"

Juz jedna odpowiedz twierdzaca pozwala przypuszczaé, ze
kochasz cztowieka cierpiacego na mani¢ wtadzy. Postanowi-
fYam ochrzci¢ tym mianem czwarta fatalna wade, ustyszawszy
po raz ktéry$, ze w ten wlasnie sposdb wielu mych pacjentow
i znajomych okresla pewna kategori¢ ludzi: osobnikow tak
zadnych sprawowania kontroli nad calym swym otoczeniem
i tak do tego nawyktych, ze mozna to uzna¢ za natdg.
Mania witadzy jest przeciwienistwem kompleksu ofiary. Cier-
pi¢tnik z zasady unika decyzji, podczas gdy maniak wtadzy
musi sam o wszystkim decydowaé, czesto nawet nie dopusz-
czajac nikogo do gtosu. Ofiara z reguty szuka u kogo$ pomo-
cy, osobnik z mania wladzy — prawie nigdy; jest przekonany,
ze da sobie rad¢ w kazdej sytuacji. Ludzie z kompleksem
ofiary czesto oczekuja, ze kto$ im powie, co robi¢, mania
wladzy zupetnie wyklucza tego rodzaju mozliwosé. To jej po-
siadacz nakazuje innym, co maja robic.

Kto$ moze w tym miejscu wysunaé argument, ze znakomi-
ta wiekszo$¢ normalnych ludzi lubi mieé¢ $wiadomosé peinej
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kontroli nad wlasnym zyciem, a przeciez nikt z tego powodu
nie nazywa ich maniakami. Tak, to prawda, istnieje jednak
zasadnicza réznica pomigdzy ,,lubi¢" a ,by¢ zmuszonym".
Czlowiek cieipiacy na mani¢ wladzy mu s i zawsze sprawo-
wac kontrolg nad soba i sytuacja (odczuwa tego rodzaju przy-
mus), jest ponadto gotéw zrobi¢ wszystko, aby jej przypad-
kiem nie straci¢, gdyz uczucie jakiejkolwiek zaleznoSci jest
dla niego nie do zniesienia (cztowiek normalny w takiej sytu-
acji bedzie czut si¢ po prostu niezbyt dobrze). Postawa taka
wywotuje powazne konflikty zaréwno w zwiazkach uczucio-
wych, jak i innych. Przypatrzmy si¢ reakcjom i zachowaniom
charakterystycznym dla tego typu ludzi.

* Bardzo trudno im sie otworzy¢; nie chca ujawnia¢ uczu-
ciowej strony swej natury ani jej stabych punktow.

* Nie lubia sie przyznawac, ze kto$ jest im potrzebny, ale
kiedy juz do tego dojdzie, osoba ta zaczyna im by¢ tak nie-
zbedna, ze kontroluja kazdy jej ruch, a ich zaborczo$é i za-
zdro$¢ staja si¢ wrecz chorobliwe.

» Latwo sie denerwuja, co objawia si¢ zwykle gniewem badz
uraza, a powodem tego bywaja najczesciej dwie sprawy: co$
dzieje si¢ nie po ich mys$li albo sytuacja wymyka si¢ spod
kontroli.

« Ich przyzwyczajenia (zwiazane z praca i trybem zycia) oraz
drobne codzienne nawyki moga przybiera¢ charakter na-
trectw, co niezmiernie utrudnia wspotzycie z taka osoba.

» Zdarza si¢, ze uzurpuja sobie prawo kontrolowania decy-
zji i nawykéw swego otoczenia — partneréw, dzieci, przyja-
ciét, wspotpracownikow.

* Nie lubia niczyich rad — wywoluje to w nich poczucie
braku kontroli nad soba i sytuacja.

* Moga mie¢ problemy seksualne — gdyz trudno im popu-
$ci¢ sobie cugli, w dodatku przywiazuja zbyt wielka wage do
tego, ,,co nalezy" i ,,jak to powinno wyglada¢", odczuwaja tez
nadmierna, potrzebe panowania nad partnerem i réwnie silny
opor przed utrata samokontroli.
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e Trudno im sie zrelaksowaé nawet w sprzyjajacych sy-
tuacjach — po pracy, podczas weekenddéw i urlopoéw; wielu
z nich to pracoholicy.

* Sa zwykle bardzo niecierpliwi; drazni ich lada ghupstwo.
» Jako rodzice odznaczaja si¢ daleko posunietym despo-
tyzmem i skltonno$cia do ustawicznej krytyki wszelkich po-
czynan swojego potomstwa. Z ich punktu widzenia dzieci
wymagaja takiego postgpowania, jako istoty niezdolne z de-
finicji do jakiejkolwiek samokontroli.

Mania wtadzy jest najczeSciej skutkiem nadmiernych rygo-
réw narzuconych jednostce w dziecinstwie — przez ludzi badz
okolicznosci. Dzieci poddane takiej presji czuja si¢ strasznie
bezsilne, co czgsto owocuje pod$wiadomym postanowieniem,
7ze gdy dorosna, nigdy juz nie ulegna niczyim naciskom:
o wszystkim beda decydowaé same.

Dlaczego podobaja nam sig ludzie
cierpiacy na mani¢ wladzy

Jezeli i tobie, Czytelniku, takie osoby wydaja si¢ atrakcyjne,
zastanow si¢, ktdéra z wymienionych przyczyn wywotuje
u ciebie t¢ skfonnos¢.

Ktére$ z rodzicow traktowato cig w sposéb bardzo despo-
tyczny, wskutek czego mito$¢ kojarzy ci si¢ zawsze z takim
wtasnie postepowaniem.

Czujesz si¢ troche bezradny zyciowo, szukasz wigc w kim$
oparcia. Popetniasz jednak btad, biorac zadze wtadzy za site
i umiejetnos$é osiagania celdw.

Masz kompleks ofiary, wigc tgsknisz za kim$, kto powie ci,
co masz robié, i pokieruje kazdym twoim krokiem.

Wybér obecnego bardzo despotycznego partnera jest reak-
cja na poprzedniego, ktéry byt pasywny zyciowo, miat staby
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charakter i lubit narzekaé¢. Popetnites tym samym btad, o kté-
rym byta mowa w rozdziale piatym.

Jako dziecko byte$ maltretowany fizycznie lub psychicz-
nie, a moze nawet wykorzystywany seksualnie, dlatego w re-
lacjach z bliskimi ludZmi zawsze widzisz siebie jako strone
catkowicie podporzadkowana ich wiadzy, peina respektu
i strachu.

Sam cierpisz na mani¢ wtadzy i dlatego podobaja ci si¢
osoby tego samego pokroju. Mozesz przejrze¢ sie w nich jak
w lustrze.

Fatalna wada numer cztery jest jedna z najtrudniejszych do
usunigcia, a wynika to z jej istoty. Przyznanie si¢ do swego
problemu oznacza dla delikwenta catkowita utratg kontroli
nad soba, sytuacja i partnerem, zwtaszcza gdy ten na dodatek
stawia mu jakie$ wymagania, i to w formie ultimatum! Czy
mozna wyobrazi¢ sobie co$ gorszego?

Nie tudzmy si¢ jednak, ze bez leczenia istnieje jakakolwiek
szansa poprawy. Absolutnic nie ma takiej szansy. Sytuacja
moze si¢ tylko pogorszy¢. Partner musi zatem przyja¢ do
wiadomosci swdj problem i jak najszybciej podda¢é si¢ terapii,
W przeciwnym razie trzeba bedzie pomysle¢ o rozstaniu.



Wada 5 Zaburzenia seksualne

»Moj maz nie moze si¢ obej$¢ bez czasopism i filméw porno-
graficznych i to rujnuje nasz zwiazek. Co robié¢?"

,,Dla mojej zony seks méglby nie istnie¢. Za kazdym razem
musze¢ dostownie ja o to blagaé. Chwilami zaczynam mysle¢
0 romansie. Czy mozna by jako§ pomdc mojej zonie?"

»Mdj chtopak to straszny flirciarz. Zawsze robit uwagi na
temat damskich szczegdétéw anatomicznych i umizgat si¢ do
moich przyjacidtek, a teraz dowiaduje si¢ na dodatek, ze sypia
ze swoja kolezanka z pracy. Czy nasz zwiazek ma jeszcze
jakakolwiek szansg?"

Pytaniami tego rodzaju codziennie zarzucali mnie stuchacze
mojego programu, partnerzy oséb z zaburzeniami seksualnymi,
czyli fatalna wada numer pi¢¢. Te zaburzenia, wbrew czestym
mniemaniom, to nie tylko uposledzenia sprawnosci seksualnej,
takie jak impotencja czy niezdolno$¢ do osiagania orgazmu.
Jest ich znacznie wigcej. Podzielitam je na trzy kategorie:

1. Nawyki i obsesje seksualne.
2. Nieuczciwo$¢ seksualna.
3. Uposledzenia sprawnosci seksualne;j.

1 Nawyki i obsesje seksualne

O tym, ze partner moze mie¢ taki problem, $wiadcza nastgpu-
jace oznaki:
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Podczas gry mitosnej prawie zawsze wdaje sie w fan-
tazje erotyczne, korzystajac przy tym z takich form inspi-
racji, jak zdjecia i filmy pornograficzne, erotyczne gry stowne
itp.

Jest namietnym czytelnikiem czasopism pornograficznych.

Regularnie wypozycza pornokasety i zaczyna je ogladac,
kiedy tylko zostaje sam.

Wymaga od partnerki erotycznych strojow (bielizna, spe-
cjalne gadzety). Jest to stata praktyka, bez ktorej nie odczuwa
podniecenia.

Dzwoni pod specjalne numery oferujace seks telefoniczny.

Czesto odwiedza bary z kelnerkami w stroju topless, nocne
kluby ze striptizem i inne podobne miejsca. Bywa tam samot-
nie lub z kolegami.

Regularnie — kilka razy w tygodniu lub nawet codziennie
— uprawia masturbacje, pomimo ze partnerka nie tylko nie
odmawia mu zblizen, lecz jest bardzo aktywna seksualnie.

Ciagle narzuca partnerce te sama gre wstepna, w ktorej
realizuje swe szczegoOlne fantazje erotyczne (kaze przywiazy-
wac sie do tdzka, stosowaé rézne formy zadawania bélu, od-
grywaé obustronne sceny gwattu itp.). Potrzebuje tych bodz-
céw, aby sie podniecié.

Codziennie musi odby¢ przynajmniej jeden stosunek, nie
zwazajac na nastrdj partnerki.

Lubi upokarzajace dla niej praktyki seksualne (seks anal-
ny, sadomasochizm).

Ma wyrazna sktonno$¢ do dzieci, o czym $wiadczy tresé
aranzowanych scenek erotycznych i to, co opowiada o swoich
fantazjach.

Jesli przynajmniej jedno z opisanych zachowan oddaje
przyzwyczajenia twojego partnera, nie staraj si¢ dfuzej ucie-
ka¢ przed prawda. Jego nawyki seksualne maja charakter
obsesji. Sa to zachowania patologiczne, ktére w sposéb
nieuchronny beda coraz niekorzystniej wptywaé na wasze
stosunki.
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Partnerzy oséb obciazonych ta fatalna wada maja czesto
trudnosci zjej rozpoznaniem, jak réwniez podjeciem rozméw
na ten temat. Dzieje sig¢ tak dlatego, ze:

1. Szczegoblne zainteresowanie partnera seksem mylnie
przypisujemy wlasnej atrakcyjnosSci seksualnej. Btad ten
nietrudno popeini¢ zwlaszcza w poczatkowej fazie znajomo-
$ci. Kazdemu (niezaleznie od pici) niezmiernie pochlebia prze-
ciez wyjatkowe zgota zainteresowanie seksualne, jakim darzy
g0 nowo poznana osoba. O wiele przyjemniej uwierzy¢ we
wtasne walory fizyczne, niz doszukiwaé si¢ w partnerze obse-
syjnego zainteresowania samym seksem.

Cindy (28) opisata to tak: ,,Charlie codziennie chciat si¢ ze
mna kochaé, co poczatkowo bardzo mi si¢ podobato. Uwaza-
tam, ze jest fantastyczny! Widzac, jak go podniecam, nie mia-
tam nic przeciwko temu, zeby wspdlnie oglada¢ filmy ero-
tyczne czy odgrywaé jego fantazje. Po mniej wigcej trzech
miesiacach zacze¢to mnie to niepokoi¢, bo uswiadomitam
sobie, ze to nie beze mnie Charlie nie moze si¢ obejs¢. On po
prostu nie moze zy¢ bez seksu. I zeby to jeszcze chodzito
o normalny seks"

2. Partner nam przypisuje wine za niepokdéj, ktéry budza
w nas jego nawyki, twierdzac, ze to skutek zahamowan
seksualnych. Nie potrafig zliczy¢ pacjentek, ktére indagowa-
ty mnie o to, czy rzeczywiscie reaguja nieprawidtowo, kiedy
nie chca na przyktad trzy razy dziennie odbywaé stosunkow,
kiedy maja za zte mezowi, ze gdy tylko wychodza z domu, on
siada przed telewizorem i zaczyna ogladaé pornofilmy, czy to
wreszcie, ze partner odmawia wspotzycia, bo bardziej mu od-
powiada poranna masturbacja pod prysznicem. Kazdej z tych
kobiet méwitam, Ze reaguje zupeinie normalnie, to z jej me-
7zem cos$ jest nie w porzadku. Po tych stowach niezmiennie
dawafto sie stysze¢ glebokie westchnienie ulgi. Kazdej z moich
rozmowcezyn probowano wmowic, ze jest zanadto konserwa-
tywna, zbyt ozigbta lub kompletnie pozbawiona wyobrazni,
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a jej niepokoje i watpliwosci sa nie tylko nieuzasad-
nione, lecz po prostu §mieszne. Wiele kobiet pozwala to
sobie wmoéwié — zwlaszcza te przyzwyczajone do roli ofiar
Iub zupeinie zrezygnowane.

3. Wstydzimy sie lub wrecz boimy poruszaé ten temat.
Nietatwa to sprawa powiedzie¢ mezowi: ,,Kochanie, ta twoja
masturbacja to juz natég", albo: ,Wiesz co, méj drogi? To
bardzo niedobrze, ze bez pornofilmu nie jesteS w stanie si¢
podnieci¢. Mnie to naprawde przeraza. Nie bedeg juz tolerowaé
tych praktyk."

Jesli nie stawisz czota seksualnym obsesjom partnera, do-
prowadzi to nieuchronnie do rozpadu waszego zwiazku.

Nie chodzi o to, ze ludzie z taka obsesja sa Zli czy ze nie
nadaja si¢ na partneréw. Rzecz w tym, ze ich nawyki niszcza
intymno$¢ i poczucie bezpieczenstwa, co w konsekwencji za-
graza przysztosci zwiazku. Pomydl, jak to jest z toba:

Czy nie czujesz si¢ zdradzona, kiedy maz, aby kocha¢é si¢
z toba, potrzebuje jakich$ innych podniet?

Czy nie tracisz wiary w swoje walory fizyczne, kobiecos¢,
jak réwniez umiejetno$é spetniania pragnien partnera?

Czy podczas zblizen nie miewasz czasami wrazenia, ze
partner nie poswigca ci catej uwagi, bo myslami jest gdzies
daleko?

Czy nie wydaje ci si¢, ze on nie tyle ci¢ kocha, ile wyko-
rzystuje seksualnie, a ty pozwalasz mu soba manipulowac?

Czy nie odczuwasz gniewu i oburzenia — o to, ze partner
wyraznie nie szanuje twoich uczuc?

Czy nie wolataby$ wcale nie uprawiaé seksu, poniewaz
wspobtzycie seksualne kojarzy ci si¢ z upokorzeniem, koniecz-
noscia poddania si¢ czyjejS wtadzy, poczuciem, ze nie dora-
stasz do cudzych wymagan?
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Pornografia zabija intymno$¢

Zaproszono mnie niedawno do udziatu w programie ogdlno-
krajowej sieci telewizyjnej, ktorego tematem miaty byé pro-
blemy seksualne. Uprzedzitam producenta, ze mam bardzo
rygorystyczne poglady w takich sprawach, jak pornografia
i fantazje seksualne, na co odrzekt, ze wtasnie dlatego zwraca-
ja sie do mnie. Drugi go$¢ programu — poznatam go dopiero
podczas nagrania— okazat sie goracym rzecznikiem wyobrazni
seksualnej. Twierdzit, ze to rzecz nieszkodliwa i ze kazdy ma
prawo do takich zabaw. Przez dtuzsza chwile stuchatam jego
dialogu z gospodarzem programu o tym, jakie to ,,normalne”
by¢ w t6zku zjedna osoba i wyobrazaé sobie, iz jest sie z kim
innym, i Ze to przeciez zupetnie ,,niewinna zabawa" zostawié
zone w domu, a samemu wypuscié sie do lokalu, gdzie ustugu-
ja kelnerki z obnazonym biustem.

Obserwujac reakcje obecnej w studiu publicznos$ci, zauwa-
zytam ciekawa rzecz: w chwili gdy prowadzacy zwracat sie¢ do
wszystkich z pytaniami typu: ,,No, badZcie szczerzy, moi pan-
stwo, czyz kazdy z tu obecnych nie miewa takich fantazji?",
dawaty sig¢ stysze¢ oklaski i nerwowy chichot, wida¢ byto
jednak wyraznie, ze zwlaszcza kobiety czuja si¢ bardzo nie-
swojo. Doskonale wiedziatam, w jakiej sa rozterce. Zaintere-
sowania i praktyki matzonkéw byty dla kazdej z tych kobiet
zrédtem ogromne;j frustracji, tu tymczasem wywierano na nie
presje, aby udawaty, ze jako osoby otwarte i nowoczesne ak-
ceptuja to bez zastrzezen.

Gdy wreszcie prowadzacy zapytat o moja opinig, posztam,
jak to méwia, na catosé.

— Kazdy, kto kochajac sie z zona, wyobraza sobie, ze robi
to z inna kobieta, popetnia zdradeg! — o$wiadczytam
zdecydowanie. — Tak, prosz¢ panstwa — kontynuowatam
wéréd zywiotowego aplauzu damskiej porowy widowni
— inspirowane lektura pewnych czasopism czy filmami ero-
tycznymi fantazje seksualne z udziatem o0séb trzecich sa spe-
cyficzna forma niewiernoéci. Zawierajac zwiazek matzenski,
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zobowiazujemy si¢ przeciez do przestrzegania zasad monoga-
mii, a czy $wiadome skupianie uwagi na innym obiekcie sek-
sualnym nie jest Yamaniem tych zasad?

— Jak pani moze méwié to tak kategorycznie? — wtracit
ze sztucznym u$miechem mdj przeciwnik. — Nie ma przeciez
nic ztego w fantazjowaniu czy ogladaniu nagich kobiet, dopdki
poprzestaje si¢ wylacznie na tym. To zupeinie nieszkodliwe.

— Nieszkodliwe? Niech pan to powie tysiacom kobiet,
ktére dzwonia do mnie z ptaczem i opowiadaja, jak to ich
mezowie przesiaduja wieczorami przed telewizorem, oglada-
jac porno, kiedy one samotnie leza w ¥6zkach! Niech pan to
powie dziewczynie, ktéra mi sie zali, ze naprawde juz nie wie,
z kim wilasciwie kocha sie jej partner: z nia czy ze swoja
sekretarka. Ciekawe, jak jej pan wyttumaczy, ze nie ma powo-
du do zmartwien! Tak, i niech pan powie m¢zczyznie, Zeby nie
miat komplekséw, bo to glupstwo, ze jego przyjacidétka pod-
nieca sie¢ dopiero wtedy, gdy zaczyna wyobraza¢ sobie eks-
-matzonka! A co pan powie zonie, ktérej maz systematycznie
oglada w t6zku $wierszczyki? Ze wcale nie powinna czué sie
upokorzona?

Po tej replice méj adwersarz zamilkt i do konca programu
nie wydat juz z siebie gtosu. Zareagowatam tak ostro nie po to,
zeby go pognebié, tylko dlatego, ze temat ten zawsze wywolu-
je we mnie bardzo gwattowne emocje. Wciaz mam do czynie-
nia z ludzmi, ktérych zwiazki wiszana wtosku, i wiem z pierw-
szej reki, jak wielki udziat maja w tym obsesje seksualne,
zwlaszcza meskie. Wystarczy zobaczy¢, jakim placzem wybu-
chaja uczestniczki moich seminariow, kiedy wreszcie pozwa-
laja sobie da¢ upust wsciektosci i upokorzeniu z powodu na-
wykow seksualnych mezéw i statych partneréw. W naszym
spoteczenstwie tymczasem nie dostrzega si¢ tego problemu
albo si¢ go catkiem bagatelizuje. Opinia publiczna, w ktérej
przewazaja poglady meskich szowinistow, potepia rzekomo
tak zwana twarda pornografi¢, pozwalajac zarazem panoszy¢
si¢ jej nieco tagodniejszym formom, takim jak choéby rekla-
my z udziatem skapo odzianych modelek.
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Intymno$¢ to obopdlne poczucie bliskiego zwiazku istnie-
jace miedzy dwojgiem ludzi. Wspomniane nawyki i ob-
sesje seksualne nieuchronnie niszcza intymnos$¢ przez to, ze
wprowadzaja w ten uktad trzeci element: wyobrazenie obcej
osoby lub odmiennej sytuacji seksualnej. Niektére pary utrzy-
muja, wprawdzie, ze lubia wspdlne seanse pornograficzne,
watpie jednak, czy dzieki tym praktykom udaje im sieg, jak
moéwia, stworzy¢ bardziej intymna atmosfere. Staje si¢ ona
tylko bardziej erotyczna, co zwolennicy pornografii mylnie
uwazaja za dowdd silniejszej wiezi uczuciowej.

Jak sie przed tym chronié

Fatalna wade tego typu trudniej rozpoznaé podczas pierw-
szych spotkan niz na przyktad gniew czy mani¢ wtadzy, mimo
to nie nalezy przybiera postawy ,,bedzie, co Bég da". Staraj-
my si¢ dowiedzie¢ jak najwiecej o przesztosci seksualnej swych
nowo poznanych sympatii, o ich przyzwyczajeniach i gustach.
Lepiej si¢ troche potrudzi¢, niz pdzniej gorzko zatowaé. Kaz-
dy oczywiscie musi sam okresli¢ granice tego, co mu odpo-
wiada (mam na mysli zwyczaje i praktyki seksualne), jest to
bowiem sprawa bardzo indywidualna. Ja moge tu udzielié je-
dynie ogdlnej rady: zaufaj wlasnym instynktom.
Jedli niepokoi cig jakis nawyk, nie pozwalaj sobie wmowié, ze
to ghupstwo. Argument, iz dana praktyka jest jak najbardziej
normalna, nie gra tu zadnej roli, bo nie o to chodzi. Liczy sig
twoje odczucie, ze bedzie ona zle wptywaé na wasze wzajem-
ne stosunki.

Jesli twdj staty partner ma wyrazny natég seksualny, na-
kton go do leczenia. W przypadkach zaawansowanego sekso-
holizmu niezbgdna jest fachowa terapia psychologiczna. Jesli
partner zgadza sie na leczenie, jest nadzieja, ze zwiazek da
si¢ uratowaé, w przeciwnym razie lepiej go zakonczyé¢, do-
pOki pozostaty ci jeszcze jakie$ resztki szacunku dla wtasnej
osoby.
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Nieuczciwos$é seksualna

Jest to druga odmiana piatej fatalnej wady blisko spokrewnio-

na z pierwsza: rowniez w tym przypadku partner nie szanuje

zasad monogamii, pozwalajac swej energii seksualnej ulatniaé
si¢ ze strefy stalego zwiazku w strong innych necacych go
obiektow:

* nie moze powstrzyma¢ sie od flirtow,

* ma zwyczaj natarczywie przygladaé si¢ kobietom (badz
mezczyznom, jesli jest ptci zenskiej), szacujac wzrokiem
ich ciata,

* uwaza za stosowne gto$no komentowaé ich walory fi-
zyczne,

» kieruje takie uwagi zaréwno do znajomych kochanej oso-
by, jak i do zupeinie obcych ludzi,

» pozwala sobie na niestosownie poufate gesty (dotyka ko-
go$ lub obejmuje),

« jest niewierny fizycznie; sypia z innymi kobietami (megz-
czyznami).

Partnerzy takich oséb najczesciej bronia si¢ przed prawda
metoda, zaprzeczania najbardziej nawet oczywistym faktom.

1. Uznajemy za absurdalne swe nieraz az nadto uzasad-
nione pretensje: ,,No nie, chyba juz popadam w paranoje"
W obawie przed posadzeniem o chorobliwa zaborczo$¢ (nikt
przeciez tego nie lubi) wolimy ignorowa¢ niestosowne zacho-
wania partnera, niz zrobi¢ to, co nalezy, czyli wytkna¢ mu po
kolei wszystkie jego grzechy. Dzieje si¢ tak zwtaszcza wtedy,
kiedy podéwiadomy program emocjonalny nie pozwala nam
w petni zaufaé wtasnym obserwacjom i wrazeniom. Czasami
tez sam partner podkopuje w nas wiarg we wlasne sady oskar-
zeniami o zazdro$¢ i nieznosny brak pewnosci siebie.

2. Staramy si¢ zracjonalizowa¢ swoje odczucia, wmawia-
jac sobie, ze partner nie zachowuje sie znéw az tak zZle.
,,Przeciez on tylko patrzy, nic wigcej." ,,Moja zona wcale mnie
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nie zdradza. C6z z tego, ze czasami sobie poflirtuje?" Wielu
Iudziom udaje si¢ nawet przekona¢ w ten sposdb samych sie-
bie, ze ich nieuczciwi partnerzy nie robia wtasciwie nic ztego.
Metode te najczesciej stosuja osoby, ktére nie umieja okazy-
waé gniewu i bardzo nie lubia konfliktow.

3. Ludzimy sie nadzieja, Zze partner ,,z tego wyrosnie". Tym
razem argument brzmi nastgpujaco: ,, To tylko dlatego, ze
zbyt krétko jesteSmy razem. Po §lubie na pewno si¢ zmieni."
Nie radzg trzymad sig tych ztudzen. Kto$, kto juz w poczat-
kach znajomosci traktuje nas bez szacunku, bedzie postgpo-
wat tak i pdzniej. Nikt nie zmienia si¢ z dnia na dzien — to
niemozliwe.

Przestrzegam przed kazda z tych trzech reakcji, jako ze
wszystkie groza tym samym niebezpieczenstwem, gdy partne-
rem jest cztowiek nieuczciwy seksualnie:

Poczatkowe flirty i umizgi bardzo czesto koncza sie zdrada.

Opowies¢ Jody

Miata trzydziesci pig¢ lat, byta zona i matka, ajej matzenstwu
zagrazat rozktad.

— To méj maz je zrujnowat. Wszystko przez te jego flir-
ty. Poznali§my sie osiem lat temu na gruncie zawodowym
i od razu migdzy nami zaiskrzyto. Ned byt szalenie towarzy-
ski, nie ukrywat tez swoich pogladéw na matzenstwo. Oswiad-
czyt mi z miejsca, ze wszelkie zobowiazania wprawiaja go
w panike, dlatego tez do tej pory unikat dtuzszych znajo-
mosci. ,,Ale ja cig potrafie utrzymacé”, powiedziatam sobie
w duchu —jak kazda gtupia baba! Postanowitam juz sobie,
Ze za niego wyjde, ze musi by¢ mdj, i to do konca zycia. Nie
podobato mi si¢ w nim tylko jedno: lubit flirtowaé. Wystar-
czyto, ze w promieniu dziesigciu metréw pojawita si¢ jakas
kobieta, natychmiast zaczynat si¢ jej przygladaé. 1 zeby to
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tylko przyglada¢! On po prostu sie na nia gapit! Och, jak ja
tego nienawidzitam! Siedzimy na przyktad w restauracji,
ja co$ do niego méwie, ajemu oczy nagle ucickaja w bok, bo
do sali weszta dziewczyna!

Czutam si¢ wtedy okropnie, ile razy jednak prébowatam
porozmawia¢ o tym z Nedem, on zawsze odbijat piteczke,
twierdzac, ze brak mi pewnosci siebie, ajego chce wziaé pod
pantofel. Nie chciatam, zeby mnie uwazat za despotyczna
jedze — moja mama tak wlasnie traktowata ojca — staratam
si¢ wigc ignorowaé jego zachowanie. Teraz widzg, co to
byto: nie chciatam zna¢ prawdy o Nedzie. Po roku wzigliSmy
$lub. Prosze sobie wyobrazi¢, ze nawet podczas wesela flir-
towal z jedna z moich druhen! Wlepitam oczy w obraczke
i zaczetam sobie powtarza¢, ze to nic wielkiego, bo teraz
jest maj.

Po $lubie byto jeszcze gorzej. ZaczeliSmy sie ostro kié-
ci¢, ale gdy zasztam w ciazg, nabratam nadziei... MyS$latam,
ze nawet taki lekkoduch jak Ned musi cho¢ troche dojrzeé
psychicznie, kiedy juz zostanie ojcem. Niestety, znéw si¢
pomylitam. Pewnego wieczoru, gdy nie byto go w domu
— powiedziat, ze idzie z kolegami na mecz hokejowy
— zadzwonit telefon. ,,Ned?", zapytata jaka$ kobieta, a po
moim ,,kto méwi?", odtozyta stuchawke. Ze zdenerwowania
serce zaczeto mi walié jak wsciekte. Kiedy wrécit Ned, po-
wiedziatam mu, co o tym mysle, i wybuchta straszna awan-
tura. Zaprzeczyt wszystkiemu, a mnie nazwat skoniczona wa-
riatka. Bytam tak zdesperowana, ze gdy nastgpnym razem
wyszedt z domu, chwycitam dziecko, wskoczytam do samo-
chodu i pojechatam za nim. Zobaczytam, ze zajezdza przed
jaki$ obskurny motel i... caty méj Swiat rozsypat si¢ w gruzy.
Och, nie potrafie¢ dzi$ sobie wybaczy¢, ze mogtam by¢ taka
Slepa. Gdybym na poczatku bardziej uwazata, nie musiata-
bym teraz tak cierpiec.

Niewiele tu mozna dodaé. Jody oszukiwata sama siebie,
udajac, ze nie widzi fatalnej wady swojego partnera. Unikajac
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mnigjszego problemu, narazamy si¢ na inne, znacznie gorsze
— i taki wtasnie los zgotowata sobie Jody.

Prawie kazda osoba nieuczciwa seksualnie ma za soba trud-
ne dziecinstwo — pozbawione rodzicielskiej mitosci i ciepta.
Jednostki tego typu sa tak niestychanie tase na wzgledy przed-
stawicieli przeciwnej ptci, ze graniczy to niemal z natogiem.
Z pomoca dobrego terapeuty mozna sie pozby¢ tej wady, pod
warunkiem jednak ze si¢ ja dostrzeze i zechce z nig walczy¢.
Jedno wiadomo na pewno: zlekcewazona — nie zniknie.

Uposledzenia .
sprawnosci seksualnej

Zostawitam je sobie na koniec, gdyz ten typ zaburzen czgsto
bywa najmniej ,.fatalny”. Problemy te da si¢ rozwiazaé¢, pod
warunkiem ze obie strony zdobeda si¢ na troche zrozumienia
i bardzo duzo wysitku. Wsréd licznych problemoéw seksual-
nych (zadna chyba para nie jest od nich wolna) istnieje kilka
na tyle powaznych, ze staja si¢ one powodem prawdziwych
nieszcze$é. Sa to:

1. Impotencja. Wielu mezczyzn w pewnych okresach zycia
doswiadcza obnizenia potencji seksualnej, gdy jednak taki pro-
blem pojawia sic na samym poczatku znajomosci, nie radze
pomija¢ go milczeniem — bez wzgledu na to, jak bardzo zenu-
jaca moze wydawaé si¢ taka dyskusja. Przyczyny impotencji,
czyli trwatej niezdolnosSci do osiagnigcia i utrzymania erekcji,
sa, nastgpujace:

» Sttumiony gniew i uraza. Niech¢¢ do kobiet — na przyktad
do wtasnej matki czy bytej kochanki — to bardzo potezny
hamulec psychiczny. Ttumaczac pacjentowi, na czym to pole-
ga, méwi¢ mu zwykle, ze jego penis ,.strajkuje” i ze jest to
z jego strony co$ w rodzaju niewerbalnego komunikatu: ,,Nie
zamierzam ci sprawia¢ zadnej satysfakcji". Mezczyzna moze
w ogole nie zdawaé sobie sprawy ze swych pod$wiadomych
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uczué; wielu dziwi si¢ nawet, ze moga one wywiera¢ tak istot-
ny wplyw na ich sprawnos$¢, praktyka jednak dowodzi tego
w catej rozciagto$ci. W wigkszosci przypadkdéw impotencii,
z ktérymi sama miatam do czynienia, u podtoza tej dolegliwo-
$ci tkwit ogromny tadunek sttumionego gniewu. Impotencja
moze byé takze swoista forma wyréwnywania rachunkow
z partnerka, na przyktad zemsta za jej zdradg.

* Uczucie niewolenia lub przesadne matkowanie. Uczucie
psychicznego niewolenia moze tak dalece uposledzaé reakcje
fizyczne, ze w niektérych przypadkach doprowadza az do im-
potencji. Niezdolno$¢ do erekgji jest wigc fizycznym wyra-
zem gtebokiego poczucia wtasnej bezsilnosci. Te same ktopo-
ty miewaja panowie, dla ktorych partnerka uosabia matke.
Mgzczyznie nie wolno sypia¢ z matka; ten pod$wiadomy za-
kaz sprawia, ze jego ciato odmawia mu postuszenstwa.

» Strach przed bliskoscia. Bardzo wielu ludzi — mysle, ze
nawet wigkszo$¢ — boryka si¢ z takim lekiem, lecz zazwyczaj
potrafi go zwalczy¢. W skrajnych przypadkach jednak strach
ten bywa tak silny, ze przybiera posta¢ impotenciji. ,,Strajkuja-
cy" penis ,,nie chce zosta¢ pochtonigty”, bo to ,,zbyt straszne
az tak si¢ do kogo$ zblizy¢".

* Przyczyny fizyczne. Megzczyzna z trwala impotencja powi-
nien jak najszybciej zasiggna¢ porady lekarza, uposledzenie to
bowiem moze mie¢ rowniez przyczyny fizyczne. Niezdolnos$é
do erekcji jest nieraz ubocznym skutkiem dziatania niektérych
lekéw; podobnie szkodliwy wplyw na potencje wywiera dieta
o nadmiernej zawartosci thuszczu. Negatywny wynik badan
oznacza, ze przyczyna problemu tkwi w sferze emocji.

2. Przedwczesna ejakulacja. W ksiazce Ja kocham, ty ko-
chasz pisze o tym, ze wickszo$§¢ mezczyzn w pewnym okKresie
zycia miewa takie klopoty, sa one jednak najczesciej chwilo-
we. Co innego, gdy tego rodzaju dysfunkcja przybiera postac¢
chroniczna. Dla obojga partneréw staje si¢ ona wtedy zrodtem
glebokiej frustracji. Oto najczestsze przyczyny tej dolegli-
wosci:
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e Niewlasciwe techniki milosne. Bezposrednia przyczyna
przedwczesnej ejakulacji jest zbyt wielkie napiecie fizyczne,
psychiczne i emocjonalne. Win¢ ponosza tu zwykle nieodpo-
wiednie techniki mitosne, takie jak chocby stosowanie zbyt
silnych podniet w fazie gry wstepnej (aby jak najszybciej osia-
gnaé erekcje), Sciskanie posladkow (aby zintensyfikowaé przy-
jemnos$¢) czy na przyktad pogon za orgazmem. Istnicje wiele
praktycznych sposobdw opanowywania napiecia seksualne-
g0, co pozwala opdzni¢ moment kulminacji. Mozna sig tego
nauczy¢. Zainteresowanym polecam odpowiednia lekture, mig-
dzy innymi takze mojego poradnika Ja kocham, ty kochasz.
Mozna si¢ z niego dowiedzie¢, jak wielka istnieje réznica po-
miedzy tapczywoscia seksualna a smakowaniem seksu i jak
Z typowego pozeracza sta¢ si¢ wytrawnym smakoszem.

* Ukrywanie uczué¢. Ciato mezczyzny, ktéry podczas aktu
mitosnego ukrywa gniew, poczucie winy, strach lub jaki$§ wsty-
dliwy sekret, moze reagowa¢ na to przyspieszona ejakulacja.
Ukrywanie uczu¢ wywotuje bowiem nadmierne napiccie, ktd-
re — jak juz wiemy — utrudnia przedtuzenie aktu. Ktopoty
z przedwczesnym wytryskiem zdarzaja si¢ tez mezczyznom
mato komunikatywnym, zamknigtym w sobie, ktorym trudno
porozumie¢ si¢ z partnerka czy okazac jej swoje uczucia.

* Strach przed seksem. MegzczyZzni molestowani seksualnie
i ci, ktérym seks podswiadomie kojarzy sig z czym$ nieczy-
stym, spiesza si¢ podczas aktu, jakby chcieli czym predzej
z tym skonczy¢.

» Seks bez milosci. Dtugi rejestr stosunkéw z kobietami obo-
jetnymi uczuciowo lub prostytutkami moze réwniez wywoty-
waé sktonno$¢ do jak najszybszych ucieczek.

» Strach przed bliskoS$cia uczuciowa. Przedwczesna ejaku-
lacja podobnie jak impotencja jest nieraz fizyczna reakcja
obronna przed zbyt Scista wigzia uczuciowa. ,,Im szybszy
orgazm, tym mniejsze niebezpieczenstwo".

3. Brak orgazmu u kobiet i trudno$ci z osiagnieciem szczy-
tu. Jest to temat dyzurny wszystkich moich seminariéw, i nic
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dziwnego. Jak wynika z badan statystycznych, istnieje spory
procent kobiet, ktére nigdy nie doznaty orgazmu, a ponad
potowa zenskiej populacji ma z tym powazne trudno$ci. Po-
mijajac przypadki, kiedy wing za to ponosi mato do$wiadczo-
ny lub niezreczny partner, u podtoza ,,damskiej impotencji”
tkwia najczeSciej prawie te same przyczyny co U MmeZCzyzn
niezdolnych do erekcji i krotkodystansowcdw.

* Gniew. Zaryzykuje twierdzenie, ze gniew i wsciekto$¢ to
gléwne powody damskiej niezdolnosci do orgazmu. Gniew
odbiera nam zdolno$¢ odczuwania przyjemnosci. Kobiety
molestowane, zgwatcone, porzucone, nie kochane, systema-
tycznie zdradzane moga w rezultacie tych przezy¢ nie odczu-
waé pozniej ani namigtnosci, ani zadnej satysfakcji z seksu.

« Strach przed dominacja i utrata samokontroli. Panowa-
nie nad soba i orgazm to dwie wykluczajace si¢ nawzajem
sprawy. Kobiecie z natury nieco despotycznej, ktéra czuje si¢
zdominowana przez partnera (lub doswiadczata tych uczué
w swych poprzednich zwiazkach), trudno do tego stopnia utra-
ci¢ kontrole nad soba, aby pozwalato jej to osiagna¢ orgazm.
Podobnie jak w przypadku meskiej impotencji ciato kobiety
wyraza jej pod$éwiadome emocje. Niezdolno$¢ do orgazmu
jest bezstfownym komunikatem skierowanym do partnera: ,,Po-
patrz, nie potrafisz mnie nawet podnieci¢. Nie masz nade mna,
wiladzy."

* Bledy dietetyczne. Niezdolno$¢ do orgazmu — podobnie
jak impotencja — bywa czasem rezultatem zbyt duzej iloSci
thuszczu w pozywieniu. Orgazm jest nastgpstwem nagtego na-
ptywu krwi do genitaliéw; nadmierna zawarto$¢ ttuszczu
hamuje ten proces, ostabia bowiem cyrkulacje krwi (zwalnia
jej przeptyw).

4. Brak zainteresowania seksem (u mezczyzn i kobiet).
Czwartym rodzajem omawianych zaburzen jest zaniechanie
wszelkich praktyk seksualnych. Jedli nowo poznana osoba nie
tylko nie dazy do zblizen, lecz nawet otwarcie stwierdza, ze
moglaby z tatwoscia obej$¢ si¢ bez seksu, trzeba mie¢ petna
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Swiadomo$¢ zaréwno wagi samego problemu, jak i jego skut-
kéw. Jest to zjawisko bardziej skomplikowane, niz si¢ wydaje.
To, co sprawia wrazenie zwyktego braku zainteresowania, jest
w rzeczywisto$ci gieboka awersja. Skutek? W opowiesciach
rozczarowanych matzonkéw powtarza si¢ ten sam schemat:
partner, ktéry juz w poczatkach znajomosci obojgtnie odnosit
si¢ do seksu, po $lubie zupetnie odmawia wspdtzycia. Matzen-
stwo z taka osoba staje si¢ cywilna forma celibatu. Brak zain-
teresowan seksualnych moze wynikaé z ktérejS z oméwionych
powyzej przyczyn (strach przed bliskoScia, gniew itp.),
najczedciej jednak jego powodem sa gltebokie urazy
emocjonalne wywolane traumatycznymi przezyciami,
takimi jak molestowanie seksualne, kazirodztwo, gwatt i inne
formy szczegdlnie brutalnej przemocy.

Niezaleznie od tego, na jaki rodzaj dysfunkcji cierpi part-
nerka czy partner, pamigtajmy, ze kazde z tych zaburzen jest
pewna, odmiana tej samej fatalnej wady — Zzadnego wiec nie
wolno lekcewazy¢! Wiem doskonale, jak krepujace sa rozmo-
wy na takie tematy, przypominam jednak do znudzenia, ze
najgorsze ze wszystkiego jest milczenie. Zadna wada nie znik-
nie sama z siebie, a zaburzenia seksualne, jak juz wspomnia-
Yam na wstepie, mozna dos¢ tatwo wyleczy¢.

Problemy seksualne nie musza stanowi¢ powaznej grozby
dla zwiazku, ale zaniedbane stana si¢ nia na pewno.



Wada 6 Niedojrzatosé

,,Nigdy nie pamigta, gdzie potozyt swoje rzeczy, stale co$ gubi
— jak nie portfel, to kluczyki — zapomina o waznych spotka-
niach. Czuje sie bardziej jego matka niz zona."

»Mysle, ze mojej dziewczynie marzy si¢ nadziany tatus, a nie
partner. Mineto dziewie¢ miesiecy, jak mi obiecata, ze pdjdzie
do pracy, i co? Nic nie zrobita w tej sprawie. Wciaz tylko lata po
sklepach, je i oglada telewizje. Chciatbym, Zeby si¢ wreszcie
ockneta i zaczeta postepowad jak dorosty cztowiek."”

,,MJj chtopak jest bardzo mity, ale te jego finanse! U wszyst-
kich znajomych ma dtugi, nie sptaca kredytéw, nigdy nie wia-
domo, czy jego czek ma pokrycie, rachunkéw tez nie ptaci
w terminie. Kiedy pytam go, jak tak mozna, zaczyna si¢ $miaé
i méwi, ze mozna, bo on zyje chwila."

Wszystkie te wypowiedzi pochodza od osob, ktére maja
partneréw obarczonych fatalna wada numer sze$¢, czyli osob
zwiazanych z ludzmi niedojrzatymi. Nie mowig¢ tu o tych, kt6-
rzy zachowali w sobie rozsadna doze dziecigcosci, dzieki cze-
mu potrafia si¢ bawi¢, cieszy¢, czasem nawet poigra¢ z losem,
lecz poza tym mysla i dziatajajak ludzie odpowiedzialni. Jed-
nostki obciazone wada numer sze$¢ réznia si¢ od nich w sposob
zasadniczy. To dorosli, ktérzy postepuja jak dzieci, zmuszajac
swoich partneréw do odgrywania roli rodzicéw. Jaka$ cze$¢
osobowosci takiego cztowieka nie chce dorosnad.

Czy mozna rozpozna¢ czyjas niedojrzato$¢? Tak. Oto kilka
waznych sygnaldw ostrzegawczych:
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1. Brak odpowiedzialno$ci w sprawach finansowych. Zmu-
szona jestem wyzna¢ ze wstydem, ze i ja mam za soba kilka
zwiazkéw z takimi mezczyznami, i jak kazdy typowy ratow-
nik zawsze potrafitam sobie wtedy wmoéwi¢, ze mdj partner
jest, no cbz, po prostu osoba niepraktyczna. Niepraktyczna!
Nalezatoby powiedzie¢: infantylna! Brak odpowiedzialnosci
w sprawach finansowych to bardzo wyrazna wskazowka,
Ze W programie emocjonalnym tej osoby utrwalony zostat
jakis zapis, ktéry wymaga przeredagowania, inaczej nie ma
co liczy¢ na udany zwiazek.

Czy twoj partner jest osoba
nieodpowiedzialna finansowo?

Zastandw si¢, czy dziata w sposdb nastepujacy:

Wystawia czeki bez pokrycia.

Nigdy nie bilansuje ksiazeczki czekowe;j.

Wciaz zaciaga pozyczki u kogo si¢ da.

Rachunki reguluje dopiero wtedy, gdy grozi mu kara za
zwloke.

Nie planuje wydatkdéw. Nigdy nie odktada pieniedzy na
pokrycie tego, co konieczne; wszystko wydaje na kosztowne
glupstwa, bez ktérych mozna si¢ obejs¢ (ubrania, sprzet
stereo, bizuterig).

Zalega ze sptata kredytu.

Zaczyna przyktadaé sie¢ do pracy, dopiero gdy wszystko
juz wyda.

W razie ktopotdw zawsze liczy na to, ze partner go z nich
wyciagnie.

Bardzo dtugo nie zwraca prywatnych pozyczek.

I co? Czy twojemu partnerowi zdarzaja si¢ takie rzeczy?
Jedli tak, nie przechodz nad tym do porzadku dziennego. Jego
beztroska finansowa odbija si¢ przeciez na tobie. Wszak to ty
zawsze w koncu regulujesz jego rachunki, bo czujesz si¢ zobo-
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wiazana mu poméc. Nie popelniaj tego samego bledu co ja,
wmawiajac sobie, ze twdj ukochany nie ma gtowy do pienig-
dzy. On po prostu nie chce dorosna¢. Wymagatoby to przeciez
wzigcia na siebie odpowiedzialnosci za wtasne losy, a on ab-
solutnie nie ma na to ochoty. Traktuje ci¢ z ta sama niefraso-
bliwos$cia, co swoje pieniadze; z kim$ tak niesolidnym i nie-
wiarygodnym nie ma perspektyw na stworzenie zwiazku
o charakterze partnerskim.

2. Catkowity brak wiarygodnos$ci. Od matego dziecka trud-
no oczekiwaé, ze przyjdzie od razu, gdy si¢ je zawola, ze
dotrzyma kazdej obietnicy czy ze zrobi wszystko, co mu przy-
kazano. Cierpliwi rodzice toleruja takie zachowania, wiedzac,
ze ich czteroletni malec uczy si¢ dopiero odpowiedzialnosci,
ale od osoby dorostej mozna, a nawet trzeba wymaga¢ innego
postepowania. Czlowiek dorosty powinien byé wiary-
godny. Jedli na kim$ nie mozna polegaé, $wiadczy to ojego
niedojrzatosci.

Jak zachowuje sig
osoba niewiarygodna

Weciaz co$ przyrzeka i z reguty nie dotrzymuje obietnic.

Wszedzie si¢ spdznia.

Wazne informacje przelatujajej mimo uszu.

Zgadza si¢ w czym$ pomoc (kupi¢ produkty na obiad, zare-
zerwowa¢ stolik w restauracji, odda¢ rzeczy do pralni itp.)
i przewaznie o tym zapomina.

Jest typowym ,,dojutrkiem"; ze wszystkim, co trzeba zro-
bi¢, zwleka tak dtugo, jak tylko sie da.

Partner takiej osoby tyle razy juz si¢ na niej zawiédt, ze
powoli przestaje jej ufad.

Partner ten, chcac nie chcac, zaczyna zachowywac sig jak
rodzic: przypomina o wszystkich zobowiazaniach, wigkszo$¢
spraw sam zalatwia, przeprasza ludzi za nie swoje winy, syste-
matycznie tracac przy tym juz nie tylko zaufanie do swojej
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drugiej potowy, ale i caty szacunek. Nieuchronna konsekwen-
¢ja takich stosunkéw jest narastajacy w nim gniew i uraza.
3. Brak motywacji.

Czy nie odnosisz wrazenia, ze twdj partner nie ma okre$lo-
nych dazen ani zadnych celéw zyciowych?

Czy zaczyna dziataé¢ dopiero pod presja okolicznosci?

Czy z trudem uktada sensowne plany na przyszto$¢?

Czy zwleka z podjeciem decyzji?

Czy mimo ze jest po trzydziestce, w dalszym ciagu fantazju-
je o tym, kim zostanie w przysztosci i co bedzie wtedy robic?

Czy ma istotne problemy, z ktérymi nie chce si¢ zmierzy¢?

Czy wciaz czeka na swoje pig¢ minut?

Jezeli cho¢ jedna twoja odpowiedz brzmi ,,tak", masz za
partnera osob¢ nieodpowiedzialna, ktéra jak dziecko wciaz
tylko czeka, zeby kto$ inny zajat si¢ jej sprawami i wszystko
za nia zatatwit. W zyciu kazdego z nas istnieje takie stadium,
kiedy zastanawiamy si¢ nad wiasnym losem, petni watpliwo-
$ci, czy robi¢ dalej to, co robimy, ale gdy cos takiego trwa cate
lata, nie jest to juz zadne stadium rozwojowe, lecz trwaty stan
umystu, ktéremu na imi¢ niedojrzatos¢.

Dlaczego cztowiek
nie chce dorosnaé

Odpowiedz na to pytanie jest dosy¢ skomplikowana. Opér
przed odpowiedzialnoscia nie jest czym$ tak prostym jak na
przyktad naganny skadinad nawyk czytania magazynéw por-
nograficznych, ktérego mozna si¢ pozby¢ w sposéb stosunko-
wo tatwy. Opor ten jest pod$wiadoma reakcja na okolicznosci,
wskutek ktérych cztowiek czuje sie skrzywdzony, pozbawity
go bowiem dziecinstwa.

» Za wcze$nie kazano mu byé dorostym. Wskutek réznych
losowych przypadkéw dzieci zmuszone sa niejednokrotnie braé
na siebie obowiazki nie na swoja miare. Tak jest na przyktad
z najstarsza corka, ktéra po $mierci matki musi zajaé si¢ do-



292 KOGO NALEZY UNIKAC

mem, z synem jedynakiem zmuszonym opiekowa¢ si¢ matka
opuszczona przez ojca czy wreszcie najstarszym dzieckiem
alkoholikéw, ktéremu przypadaja w udziale funkcje rodziciel-
skie wobec mtodszych braci i sidstr. Wszyscy oni poddani
zostali prébie o wiele za trudnej dla dziecka. Do$wiadczenia
tego rodzaju pozostawiaja trwaly $lad w psychice w postaci
podswiadomej urazy i zalu za utraconym dziecinstwem. Lu-
dzie po takich przejsciach nie chca zachowywa¢ si¢ i dziataé
jak dorosli. Jest to forma protestu, ktéra ujeta w stowa brzmia-
taby pewnie tak: ,,Kiedy bytem maty, musiatem zachowywac¢
si¢ jak dorosty. Mam tego dosy¢, teraz chce si¢ bawié."

» Podlegal zbyt surowym rygorom. Dziecko wychowane
w ostrej dyscyplinie, zmuszone do przestrzegania przeréznych
zakazdw, jako cztowiek dorosty najczesciej lekcewazy wszel-
kie zasady. Wyraza w ten sposéb swdj podswiadomy bunt
przeciw narzuconym mu ograniczeniom. Na przyktad chto-
piec, ktéry musiat zawsze postgpowaé regulaminowo, bo gdy
tylko zachowat si¢ jak ,,ghupi smarkacz", zaraz wymierzano
mu surowe kary, wyrasta po latach na cztowieka tak przeciw-
nego jakimkolwiek regutom, ze zalega z ptaceniem rachun-
kéw, nie dotrzymuje obietnic, zapomina o waznych spotka-
niach itd.

Dzieci peine urazy do swych nadmiernie despotycznych ro-
dzicow jako ludzie dorosli buntuja, sie przeciwko wszelkiej
wiadzy, nie uznaja zadnych autorytetow ani zasad, nie szanu-
ja prawa etc.

* Czul sie dzieckiem, o ktére nikt nie dba. Takie dziecin-
stwo cztowiek dorosty odreagowuje po dziecigcemu — zacho-
wujac si¢ W sposob nieodpowiedzialny. W rzeczywisto$ci
jest to kierowana do partnera pod$swiadoma pros$ba
o opieke. Druga strona zazwyczaj odpowiada na to pozy-
tywnie, przybierajac postawg ojcowska badZz macierzynska;
przypomina o wszystkim swemu pupilowi (,,pamiectaj, dzi$
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masz spotkanie"), pomaga na kazdym kroku (,,tutaj masz swo-
je kluczyki"), motywuje do pracy (,,zobaczysz, wezma to pod
uwage przy podwyzkach"). Zaspokaja tym samym pod$wia-
dome pragnienia partnera, ktérych nie spetnili prawdziwi
rodzice.

Postawa rodzicielska
zabija namietnos¢

Wbrew wszelkim najlepszym intencjom postawa rodzicielska
nie przynosi niestety nic dobrego. Matkujacego partnera ogar-
nia w koncu zto$¢, czuje, ze jest obiektem zrecznej manipula-
cji, ze pozwala si¢ wykorzystywa¢. W rezultacie przestaje sza-
nowa¢ swojego pupila i traci wszelkie zainteresowanie seksem.

Powtdrze w tym miejscu to, co powiedziatam juz w ksiazce
Sekrety mezczyzn, ktore powinna znac kazda kobieta: mam
ptonaé namigtno$cia do mezczyzny, ktéry kaze mi pdt godzi-
ny szuka¢ swojego portfela, a wobec kazdej powazniejszej
sprawy demonstruje mentalno$¢ sze$ciolatka? A jak diugo
mozna pozadaé kobiety, ktora nie umie podjaé najprostszej
decyzji, a pieniadze wyrzuca z beztroska podlotka?
Wniosek: Im dziecinniej zachowuje si¢ partner, tym go-
rzej uktada sig zycie seksualne.

A jesli kto§ ma juz takiego meza czy zong? Tym osobom
radze dobrze przyjrzeé si¢ roli, jaka graja wobec swych mat-
zonkow. Jeste$cie typowymi ratownikami, co daje wam pew-
ne poczucie wyzszo$ci, nie myle si¢, prawda? Zastandwcie si¢
jeszcze i nad tym, czy to nieustanne zajmowanie si¢ partnerem
nie jest aby dogodnym pretekstem do ucieczki od wilasnego
zycia? Tak czy inaczej, nalezy z tym skonczy¢. Niech ci nie-
dojrzali partnerzy sami ponosza konsekwencje swego braku
odpowiedzialnoSci.



Wada Nieprzystepnosc
emocjonalna

O tym, co w praktyce oznacza ta wada, jak ja rozpoznad i jakie
powoduje skutki, mogtabym napisaé ksiazke, ale to, co naj-
wazniejsze, miesci sie w jednym zdaniu:

Strzezcie sie partneréw, ktdrzy swoje uczucia trzymaja za-
mknigte na ktédke!

Na swiecie jest tylu ludzi gotowych darzy¢ nas mitoscia!
Po co braé sobie kogo$, kto nie umie otworzy¢ serca? Zeby
bez konca forsowal te jego Zelazna bariere?

Nie zawsze oczywiscie jest to jednakowo trudne. Nieprzy-
stgpno$¢ uczuciowa miewa rozne stopnie. Kazdy tak zwany
normalny cztowiek buduje sobie wtasna wewngtrzna forteczke,
w ktérej chowa to wszystko, czego nie chce pokazaé $wiatu.
Dopiero osoba, ktérej ufamy, sprawia, ze mury zaczynaja, Kru-
sze¢. Tak dzieje sie w kazdym udanym zwiazku i taki tez jest
jeden zjego gtéwnych celéw. Niektdrzy ludzie nie sajednak do
tego gotowi. Ich uczucia ulegty zbyt silnej blokadzie, aby mogli
w tym stanie zawiera¢ zwiazki. Zanim beda zdolni dawaé
i przyjmowa¢ mito$¢, musza przeby¢ gruntowne leczenie.

W ninigjszym rozdziale poswigcitam juz duzo miejsca ura-
zom emocjonalnym i ich objawom, poprzestang wiec dalej na
krétkim wyliczeniu oznak $wiadczacych o tym, ze przyszty
badz obecny partner jest cztowiekiem zamknigtym uczuciowo.
1. Nie potrafi okazaé¢ emocji.

,John jest bardzo wrazliwy... trudno mu tylko okazaé
uczucia przez to, co go spotkato. Zostat kiedys straszliwie
zraniony..."
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No tak, ale po co wiaza¢ si¢ z cztowiekiem, ktory nie potra-
fi okazaé, co czuje? Czy nie lepiej po prostu zy¢ w pojedynke?
Z samej definicji zwiazku uczuciowego wynika, ze jego istota
polega na interakcji, czyli wzajemnym oddziatywaniu dwéch
osOb, a nie na dziataniach tylko jednej strony, podczas gdy
druga przyglada si¢ temu z zatozonymi rekami. Zwiazek
z cztowiekiem niezdolnym dzieli¢ z nami uczucia bedzie phyt-
ki i frustrujacy, ty zas, przyszty partnerze, staniesz si¢ czyms$
w rodzaju otwieracza do ludzkiej puszki. Bedziesz podejmo-
wa¢é nie konczace si¢ préby dotarcia do serca kochanej osoby,
a przeciez to wcale nie twoje zadanie, tylko jej! Od part-
nera mamy petne prawo oczekiwaé umiejetnosci okazywania
wszystkich elementarnych emocji wtasciwych ludzkiej istocie
— radosci, smutku, rozczarowania, podniecenia, pozadania
i mitosci. Jezeli tego nie umie, nie powinien wiazaé si¢
z nikim. Powtdrze, co juz powiedziatam: nie jest do tego go-
towy.

To nieprawda, ze ten czy Ow ,nie jest po prostu osoba
uczuciowa'. Nonsens. Nie ma takich ludzi. Pod wzgledem
uczuciowym kazdy z nas jest dzieckiem, a czy kto$ widziat
dziecko, ktére by nie umiato objawiaé¢ radosSci, zalu czy
smutku? Sa tylko ludzie, ktérzy utracili t¢ wrodzona zdol-
no$¢ w rezultacie ciezkich urazéw emocjonalnych doznanych
w dziecinstwie. Tacy rzeczywiscie nie umieja odczuwaé pod-
stawowych emocji ani tez ich okazywac.

2. Partner nie umie albo nie chce méwi¢ o uczuciach.

»Wiem, ze Lawrence mnie kocha, ale on nalezy do ludzi,
ktorzy nie umieja méwi¢ o uczuciach.”

Powtérze raz jeszcze, ze ludzie nie tylko dlatego tacza sig
w pary, zeby dotrzymywaé sobie towarzystwa, lecz takze po
to, azeby ze soba obcowac¢. Obcowanie oznacza wymia-
ne uczué, pogladéw i przezyé wewnetrznych, a do tego nie-
zbedne sa stowa. Nic chyba nie przejmuje mnie wigkszym
smutkiem niz to, co stysze¢ czesto od pacjentek: ,,Mdj maz nie
potrafi méwi¢ o uczuciach." Zawsze mam wtedy na koncu
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jezyka: ,,To dlaczego udajesz, ze taczy ci¢ z nim jaki§ zwia-
zek? Mieszkacie pod jednym dachem, i tyle"

Matzenstwo bez komunikacji uczuciowej nie jest zwiazkiem;
to zwyczajna umowa o wspolny lokal.

O tym, dlaczego wielu ludziom z takim trudem przychodzi
znalez¢ stowa dla swoich emocji, juz wiemy: w dziecinstwie
nie pozwalano im wyraza¢ uczu¢. Gdy jednak kto$ nie chce sig
tego nauczy¢ czy w ogodle unika wszelkich rozméw, przestrze-
gam przed takim partnerem: zwiazek z nim begdzie okropny.
Dobre porozumienie to przeciezjedyny sposob po-
zwalajacy dwojgu ludziom rzeczywiscie co$ zmieni¢é W Swo-
ich wzajemnych stosunkach. Mozna si¢ tego nauczy¢é — po-
trzebna jest tylko cheé¢ i wytrwalo$é. Sa na ten temat
odpowiednie ksiazki, istnieja poradnie matzenskie, a nawet
specjalne kursy i seminaria uczace metody prowadzenia roz-
moéw. Warunkiem podstawowym jest tu jednak wspoipraca
obojga partneréw.

3. Partner nie potrafi si¢ otworzy¢; nie moze przelamac
muru nieufno$ci.

,Andy ciagle powtarza, ze nie chce mnie straci¢, ale broni
mi dostepu do swoich uczué."

Jak juz powiedziatam, sa ludzie, u ktdrych nastapita tak
silna blokada emocjonalna, ze nie sa w stanie nawiaza¢ prawi-
dtowych stosunkéw z partnerem. Niektorzy z nich moze na-
wet pragneliby sig¢ otworzy¢, ale nie umieja tego zrobié, inni
dopiero po intensywnej terapii skfonni sg zrzucié zelazny pan-
cerz. Same dobre intencje nie gwarantuja jednak trwatego
zwiazku. Potencjalny partner musi wpierw catkowicie zbu-
rzy¢ swa wewngtrzna twierdzg, w przeciwnym razie zwiazek
przypominaé begdzie zabawe w przeciaganie liny: kiedy tylko
zyskasz pare¢ centymetréw, partner natychmiast ci je odbierze.
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Jezeli ktory$ z tych opiséw wydaje wam si¢ znajomy, prze-
czytajcie ponownie poczatek rozdziatu piatego, gdzie mowa
jest o przyczynach wyboru partnerow niezdolnych w petni
odwzajemni¢ nam si¢ uczuciowo. Zach¢cam do analizy wta-
snego programu emocjonalnego: warto odnalez¢é pod$wiado-
my motyw, ktéry pcha was w ramiona ludzi nieprzystepnych
uczuciowo lub zgota nieosiagalnych.



Wada Urazy emocjonalne
doznane
w poprzednim zwiazku

Kazdy, kto nie po raz pierwszy prébuje zwiazaé si¢ z kim$ na
state, wnosi do nowego zwiazku pewien bagaz uczuciowy po-
zostaty po bylym partnerze, a bywa on czasem tak wielki, ze
nowa mito$¢ nie jest w stanie wytrzymac tej proby.

Postawmy sprawe jasno: nawiazujac blizsze kontakty z oso-
ba, ktéra jeszcze nie doszta do siebie po przezyciach w po-
przednim zwiazku, narazamy si¢ na cierpienie i rozczarowa-
nie, lepiej wigc tego unikaé. Po czym rozpoznaé ewentualne
niebezpieczenstwo? Oto sprawy, na ktére nalezy zwrécic
uwage:

1. Czy partner nie zywi zbyt wielkiego gniewu do swej
bylej towarzyszki? Wsérod pytan, ktére zawsze radze zada-
wacé na pierwszej randce, jest i to: ,,Co czujesz do swojej bylej
(lub bytego)?" Jezeli rozmdwca wyglosi tyrade przeciwko ,,tej
jedzy", swojej bytej zonie, lub ,tej dziwce", swojej przyjacidt-
ce, ja osobi$cie mocno bym si¢ zastanowita, czy spotkaé sig
z nim po raz drugi. Z wczesniejszych rozwazan wiemy juz, ze
gwattowny gniew i pretensje przenosza si¢ czesto na osobeg
nastepnej partnerki, a to niezbyt mita perspektywa. Taki
nastrdj $wiadczy tez bardzo wymownie, ze rany odniesione
w poprzednim zwiazku sajeszcze zbyt swieze, aby ten nastep-
ny mégt by¢ prawidtowy. Temu panu by¢ moze potrzebny jest
czas na dokonanie obiektywnej oceny swych stosunkéw z byta
partnerka i wziecie na siebie czesci odpowiedzialnosci za ich
wspolne niepowodzenie.
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Im wigkszy gniew budzi w nas przesztos$¢, tym mniej zdolni
jesteSmy pokocha¢ kogo$ nowego.

Powiem na pocieszenie, ze wada numer osiem jest fatalna

tylko w pewnej fazie, po czym znika najczes$ciej bez $ladu.
Wystarczy troche czasu i dobra terapia.
Uwaga: Mozna nad nia pracowaé réwniez po zawarciu
zwiazku, ale to juz sprawa trudniejsza, miedzy innymi dlatego
ze terapia moze potrwaé diuzej, niz sadzita nowa osoba, a to
ja z kolei bardzo czesto wyprowadza z rownowagi.

2. Czy partner wciaz czuje si¢ winny wobec bylej Zony
(przyjaciotki) i uwaza, Ze powinien si¢ nia opiekowaé?

Czy twdj partner prowadzi rozmowy telefoniczne ze swoja,
byta, a pytany, dlaczego to robi, thumaczy, ze po prostu si¢
0 nia martwi?

Czy wciaz o niej méwi? Czy troska o los eks-zony (przyja-
ci6tki) wyraznie mu nie pozwala cieszy¢ sie nowym zwiaz-
kiem?

Czy nie wydaje ci si¢, ze partner przekracza granice kur-
tuazji badz wspotczucia ogromem wzgledow okazywanych
swojej eks-partnerce?

Czy nie sadzisz, ze ja ,,uwodzi", nie mowiac jasno i wyraz-
nie, ze nie zamierza do niej wrocic¢?

Czy probuje ,,zaoszczedzié¢ jej przykrosci” przez to, ze:
opowiada jej klamstwa o waszych stosunkach; ukrywa wasz
zwiazek przed nia i dzie¢mi; zwleka z powiedzeniem jej
prawdy?

Kazda odpowiedz pozytywna oznacza to samo: twoim part-
nerem jest cztowiek, ktéry wciaz jeszcze nie do konca rozstat
si¢ ze swoja, byta towarzyszka. Takie zachowanie mozna uspra-
wiedliwi¢ wytacznie w jednym wypadku: kiedy nowy zwia-
zek powstat bezposrednio po rozpadzie matzenstwa czy inne-
go statego uktadu i liczy zaledwie pare tygodni. Mozna wtedy
uznaé, ze partner wciaz jeszcze przystosowuje si¢ do nowej
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sytuacji. Ale nawet w tych okoliczno$ciach zainteresowanie
byta partnerka powinno znacznie si¢ zmniejszy¢ juz po mie-
siacu, najwyzej dwoch. Kiedy jednak nowy zwiazek trwa na
przyktad poét roku, a partner zachowuje si¢ nadal w opisany
sposob (wystarczy, ze kontynuuje choc¢by jedno takie zacho-
wanie) — wtedy jest to juz problem.

Mezczyzna, ktéry czuje si¢ winny wobec swojej bytej part-
nerki Iub z jakiego$ powodu jej wspotczuje, nie jest w stanie
zaangazowac sie w petni w nowy zwiazek. Powstaje w dodat-
ku tréjkat uczuciowy, kto wie, czy nie bardziej zywotny od
romansu, gdyz moze on istnie¢ nawet przy braku kontaktéw
z ta trzecia. Poznajac mezczyzne odpowiadajacego temu opi-
sowi, najlepiej da¢ mu numer telefonu i poprosi¢ z milym
u$miechem, aby odezwat si¢ pdzniej — kiedy juz bedzie
pewny, ze uporat si¢ z uczuciem do swej bytej pani.
W przeciwnym razie nowa partnerka bedzie musiata z nia
rywalizowaé, i to raczej z nie najlepszym skutkiem: trudno
pokona¢ wspomnienie, zwlaszcza gdy wciaz budzi ono tak
wiele wspditczucia.

3. Czy partnerka wciaz jeszcze odczuwa gleboki uraz po
dawnych krzywdach lub aktach przemocy?

Czy wydaje ci sie¢ tak krucha, ze kazde stowo moze ja
zranic¢?

Czy boi sig okaza¢ ci zaufanie?

Czy regularnie wyptakuje si¢ na twym ramieniu, opowia-
dajac o straszliwych krzywdach, ktére wyrzadzit jej poprzedni
partner?

Czy bez wzgledu na twoje starania pozostaje wciaz niepo-
cieszona?

W przypadku takich reakcji radze zachowaé szczegdlna
ostrozno$¢. Wciaz jeszcze nie doszta do siebie; za wczednie na
nowa mito$¢.

Uwaga, ratownicy! To wy doznajecie najsilniejszych po-
kus na widok ludzi $wiezo skrzywdzonych w ich poprzednich
zwiazkach. Wiem, ze odczuwacie trudny do zwalczenia przy-
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mus zajecia sie kazdym ztamanym sercem. Radze wrdci¢ do
rozdziatu piatego i przeczytaé raz jeszcze opis zwiazku typu
misja ratunkowa. Warto sobie przypomnieé, ze jest to jedna
z niewtasciwych przyczyn, dla ktérych ludzie tacza sie w pary.
Osoby cierpiace na cig¢zkie urazy musza wyleczy¢ si¢ same,
dajcie im wigc na to troche czasu. Zbyt szybki poczatek to
zty poczatek.

Przypomnijcie sobie, co w tym samym rozdziale méwitam
o przyczynach zwiazkow z ludZzmi nieosiagalnymi uczuciowo.
Moze to dla was najlepsza metoda ucieczki przed bliskoscia?
A moze wybierajac osobeg, ktéra nie jest w stanie odptacié
mitoscia za mitos$¢, chcecie si¢ za co$ ukarac¢? Jesli zas regu-
larnie zdarza si¢ wam trafia¢ na takich partneréw, warto wy-
bra¢ sig do terapeuty, aby z jego pomoca odpowiedzie¢ sobie
na pytanie: dlaczego tak bardzo boje si¢ zaangazowac?



Wada Trwate urazy
emocjonalne
Z dziecinstwa

Wkraczajac w zwiazki uczuciowe, kazdy z nas przynosi z soba

jakis bagaz emocji z dziecinstwa. Cztowieka formuje gtdwnie

jego przesztosé. Temu, kto szuka osoby wolnej od pictna dzie-

cinstwa, moge tylko zyczy¢ powodzenia. Wszyscy mamy ja-

kie$ urazy. Ktére z nich rozwinety sie w fatalna wade — to juz

inna sprawa. Aby to oceni¢, trzeba zada¢ sobie trzy pytania:

1. Jak powazny byt uraz emocjonalny, ktérego doznat
w dziecinstwie kandydat na mego partnera?

2. Czyjest on tego Swiadomy iw jaki sposéb dany uraz
wplywa na jego zdolno$¢ do wiasciwego funkcjonowania
w zwiazku?

3. Czy aktywnie pracuje nad soba (czyta odpowied-
nie ksiazki, poddaje si¢ terapii indywidualnej, uczestniczy
w specjalnych seminariach), aby pozby¢ si¢ tego urazu?

Odpowiedzi na te pytania pozwalaja ustali¢, czy przeszto$é
danej osoby bedzie na nia wywiera¢ tak dalece negatywny
wplyw, Ze jego skutki rzeczywiscie okaza si¢ fatalne. Rdéznie
z tym bywa. Kto§ mégt mieé stosunkowo szczesliwe dziecin-
stwo, ale zostal kompletnie zepsuty przez matke, a poniewaz
nie zdaje sobie z tego sprawy, nie kontroluje tez swego poste-
powania: tak twardo upiera si¢ zawsze przy swoim, ze nie
moze mie¢ dobrych stosunkow z partnerka. Kto$ inny z kolei,
bity i molestowany seksualnie jako dziecko, jest w petni $wia-
domy skutkéw tych przezyé, a ze stara sie je usunaé, stanowi
w rezultacie doskonaty materiat na dobrego partnera.
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Skutki kazdej fatalnej wady mozna znacznie ostabié¢, pod
warunkiem ze zainteresowany chce zmieni¢ swdj negatywny
program emocjonalny i podda si¢ w tym cela stosownej
terapii.

Wszystkie fatalne wady omawiane w tym rozdziale moga
by¢ trwatym symptomem bolesnych przezy¢ z dziecinstwa, nie
wszystkie jednak odznaczaja si¢ tym samym cigzarem gatunko-
wym. Jest wiec rzecza bardzo istotna poznaé¢ rozmiary i charak-
ter szkdd emocjonalnych poniesionych przez przysztego part-
nera — zarGwno po to, aby go lepiej zrozumieé, jak i we wiasnym
dobrze pojetym interesie. Jesli szkody te byly bardzo powazne,
a leczenie nie catkiem skuteczne, to taka sytuacja nie wrozy
szczesliwego zwiazku. Istnieje sze$¢ kategorii urazéw, u ktéd-
rych podtoza tkwia rézne przyczyny. Oto one:

1. Naduzycia seksualne i drastyczne reakcje dorostych na za-
obserwowane u dziecka zainteresowanie seksem.

2. Przemoc fizyczna lub psychiczna.

3. Opuszczenie: rozwdd rodzicow, ich $mieré¢ (naturalna lub
samobdjcza), adopcja, chtéd uczuciowy.

4. Zaburzenia pokarmowe.

. Natogi rodzicéw (alkohol, narkotyki, leki itp.).

6. Fanatyzm religijny.

W

Urazy emocjonalne sa duzo trudniejsze do wykrycia niz
natdg czy inna fatalna wada — wszystko to przeciez zdarzyto
sig¢ przed wielu laty. Jak zapewne tatwo zauwazy¢, omdwienie
kazdej kategorii urazéw rozpoczynam od kilku pytan dotycza-
cych przysztego partnera. Bardzo prosz¢ na nie odpowiedzie¢,
pozwoli to bowiem okresli¢ wielko$¢ poniesionych szkdd emo-
cjonalnych. Wszystkich odpowiedzi nie da si¢ oczywiscie uzy-
ska¢ w kilku pierwszych tygodniach znajomosci. Nikomu tez
nie zalecam stawiania diagnoz psychologicznych, co przy
braku odpowiednich kwalifikacji przyniostoby pewnie niewie-
le pozytku. Chodzi po prostu o to, aby w pierwszych
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tygodniach znajomosci — zanim dojdzie do zblizen fi-
zycznych — zorientowaé sig¢ przynajmniej z grubsza, z jakim
typem cztowieka mamy do czynienia.

Uwaga: Zainteresowanych zachgcam do zadania takze
sobie przytoczonych ponizej pytan; warto w tym momencie
przyjrze¢ si¢ tez doktadniej whasnej osobowosci.

Naduzycia seksualne i drastyczne
reakcje dorostych na zaobserwowane
u dziecka zainteresowanie seksem

1. Czy twoja partnerka pami¢ta, ze byla molestowana lub
wykorzystywana seksualnie? Jesli tak, to przez kogo: czton-
ka rodziny, osobe zaliczana do przyjaciét domu, przez ko-
go$ cieszacego si¢ autorytetem, jak np. nauczyciel? Przez
kogo$ zupetnie obcego? Czy o tym, co sie stato, powiado-
mita rodzicéw? Czy doszto do konfrontacji z winowajca?
Czy poddano ja terapii?

2. Czy twojej partnerce znane sa przypadki naduzy¢ seksualnych
wobec innych cztonkéw rodziny (np. rodzenstwa)? Jesdli tak,
czy osoby te korzystaty z pomocy psychoterapeutéw?

3. Czy przytapano ja na uprawianiu masturbacji lub innych
praktyk seksualnych i zostata za to ukarana?

4. Jaki jest jej stosunek do seksu (pozytywny czy negatywny)
ijakimi kieruje si¢ zasadami (czego ja nauczono)?

5. Czy zostata kiedys$ zgwatcona? Jesli tak — czy korzystata
z pomocy instytucji powotanych do opieki nad ofiarami
gwaltu lub organizacji prowadzacych terapi¢ grupowa, czy
moze odbyta terapi¢ indywidualna?

Mozliwe skutki

» Obsesje i awersje seksualne. U ofiar naduzy¢ seksualnych
obserwuje si¢ czesto dwa rozne rodzaje reakcji: obsesyjne
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zainteresowanie seksem (bedzie o tym mowa nieco pdzniej)
albo gleboka awersjg prowadzaca az do utraty popedu seksu-
alnego. Od lat wydzwaniaja do mnie setki sfrustrowanych
mezow, opowiadajac, jak to teraz dopiero odkryli, dlaczego
ich zony sa tak ozigbte: bylty molestowane jako mate dzieci
i nikt nie udzielit im zadnej pomocy. W tej sytuacji rzeczywi-
$cie trudno o w miare normalne stosunki — zaréwno seksual-
ne, jak i uczuciowe. Bez fachowego doradztwa ofiary gwattu
i innych naduzy¢ seksualnych nie sa w stanie przezwyciezy¢
przyttaczajacego poczucia wilasnej niemocy, gwattownego
gniewu i ztosci. W takich przypadkach terapia jest rzecza nie-
zbedna.

Molestowanie seksualne nie jest jedynym powodem nie-

chetnej postawy wobec seksu. Takie same skutki wywotuja
niewtasciwe zachowania seksualne obserwowane przez dziec-
ko w kregu jego najblizszych.
* Trudnos$ci z utrzymaniem wlasciwego dystansu emocjo-
nalnego. Ofiary agresji seksualnej bywaja albo zbyt pasywne
— nie chronia swoich uczué przed partnerem — lub wprost
przeciwnie, granice poufatosci wytyczone sa tak precyzyjnie
i tak doktadnie strzezone, ze druga strona nie ma prawa ani
mozliwo$ci przekroczy¢ ich na centymetr. U o0séb tego typu
nastepuje czesto catkowita blokada emocjonalna.

Zamknigte uczuciowo i niechetne wobec seksu sa takze

jednostki, ktéorym wskutek nauk religijnych, zakazéw rodzi-
cielskich Iub kar wymierzanych po przytapaniu na masturba-
¢ji czy innych formach aktywno$ci seksualnej wpojono trwate
przekonanie, ze seks to co$ brzydkiego i ze trzeba sie tego
wstydzié.
» Klopoty z waga. Jedno z pierwszych moich pytann do oséb
z nadwaga brzmi: czy w dziecinstwie molestowano je seksual-
nie? Ponad siedemdziesiat pie¢ procent pacjentéw odpowiada
twierdzaco. Dla ofiar takiej przemocy jedzenie jest czesto pod-
$wiadomym aktem samoobrony. Tusza to co$ na ksztatt zywe-
go muru chroniacego obolate dziecigce wnetrze przed dalszy-
mi prébami zadania mu bolu.
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® Dewiacje seksualne. Szerzej pomoéwimy o nich pdzniej.
W tym miejscu poprzestang na stwierdzeniu, ze u ofiar nad-
uzy¢ seksualnych wytwarzaja si¢ czgsto skfonnosci do fanta-
zjowania, pornografii i licznych stosunkow pozamatzenskich
— jako sposob odreagowania ich ambiwalentnych uczu¢ wo-
bec seksu.

W

7.

8.

Przemoc fizyczna lub psychiczna
1.

Czy twoj partner lub jego rodzenstwo dostawali w skore od
rodzicow? Jesli tak — jak czesto sie to zdarzato i jak do-
tkliwe byto to bicie?

. Czy karano go fizycznie rowniez w inny sposob (zamyka-

nie w piwnicy, gtodzenie itp.)?

. Czy twdj partner wychowywat sie¢ w rodzinie, w ktérej bez

skrepowania dawano upust ztosci poprzez ciaglte kiétnie,
krzyki i wyzwiska?

. Czy bat si¢ ojca badz matki lub ich nienawidzit?
. Czy maltretowano go psychicznie, krzyczac na niego, po-

wtarzajac przy kazdej okazji, ze jest nic niewart, krytyku-
jac go i ponizajac? Czy wskutek tego nabrat przekonania,
ze cokolwiek zrobi, zawsze bedzie Zle?

. Czy miat poczucie, ze tylko w jego domu obowiazuje tak

wiele niezrozumiatych zasad wlasciwego postgpowania
i ze jesli sprébuje ktoras z nich ztamad, czeka go surowa
krytyka, odrzucenie lub kara?

Czy zdarzato mu sig by¢ $wiadkiem scen, podczas ktérych
jedno z rodzicow pastwito si¢ stownie nad drugim?

Czy jako dorosty uderzyt kiedykolwiek partnerke?

Mozliwe skutki

Wyladowywanie nagromadzonego gniewu i zfoSci. Dzieci

maltretowane fizycznie lub psychicznie gromadza w sobie
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zwykle kolosalny tadunek gwattownego gniewu. Bez odpo-
wiedniej terapii wyrastaja z nich ludzie podobni do ich rodzi-
cOw — istni furiaci i awanturnicy wytadowujacy si¢ na naj-
blizszych. U niektérych objawia si¢ to tylko w formie
ztosliwego krytykanctwa, wiecznego niezadowolenia i ztych
humordw, u innych przybiera posta¢ rekoczynow.

* Nalogi. Pewien procent maltretowanych postanawia stiu-
mi¢ nurtujace ich uczucie gniewu. Ci z kolei bardzo tatwo
popadaja w uzaleznienie od $rodkéw odurzajacych, pomagaja
im one bowiem zobojetnie¢ na wszelkie protesty swych ttu-
mionych uczué.

* Despotyzm. Reakcja na ostre rygory w dziecinstwie jest
wytwarzajaca si¢ z czasem sktonnos$¢ do tyranii. Tak wycho-
wany partner staje si¢ najczesciej dyktatorem.

» Ucieczka od konfliktéw. Ludzie wychowani wsréd cia-
gltych awantur wynosza z takich doméw gleboka nieche¢ do
konfliktow, staraja si¢ wigc unikaé ich za wszelka ceng. Nie
znosza tez dyskusji na trudne tematy, i to tak dalece, Ze
nawet kiedy co$ ich drazni, nigdy nie ujawniaja tego przed
partnerem.

* Kreowanie dramatycznych sytuacji. Jesli czyje$ dzie-
cinstwo uptywa w otoczeniu ludzi nieprzewidywalnych,
sktonnych do bardzo gwattownych emocji, osoba taka pod-
Swiadomie kojarzy mitos¢ z atmosfera wielkiego dramatu,
pézniej za$ probuje odtwarzaé te aur¢ we wlasnych stosun-
kach z partnerem. W jej pojeciu tak wtasnie powinno by¢
w domu.

Opuszczenie: rozwdd rodzicow,
ich $Smier¢ (naturalna lub samobdjcza),
adopcja, chtéd uczuciowy

1. Czy twdj partner jest dzieckiem rozwiedzionej pary? Jesli
tak, czy to z rodzicow, ktére odeszto, utrzymywato z nim
kontakt? W jakiej atmosferze przebiegat rozwod?
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2. Czy rodzice partnera walczyli z soba o prawo opieki nad
dzieckiem?

3. Jakie stosunki taczyty ich po rozwodzie? Czy miecli zwy-
czaj zle méwié¢ o eks-matzonku, nie zwazajac na obecnosé
dziecka? A moze wykorzystywali syna czy corke w cha-
rakterze karty przetargowej w prowadzonych przez siebie
rozgrywkach?

4. Czy zawarli powtdorne zwiazki matzenskie? Jaki stosunek
miat twdj partner do zony swego ojca lub meza matki?

5. Czy twdj partner zostal osierocony w dziecinstwie przez
jedno badz dwoje rodzicéw? Jesli tak, co byto przyczyna
$mierci (choroba, wypadek, samobdjstwo)?

6. Czy twdj partner jest dzieckiem adoptowanym? Jedli tak,
czy wie co$ o swoich biologicznych rodzicach?

7. Czy rodzice twojego partnera byli ludzmi chtodnymi uczu-
ciowo albo nie umieli okaza¢ mu uczué?

Mozliwe skutki

» Strach przed zaangazowaniem. Komus, kto jako dziecko
czut si¢ opuszczony wskutek rozwodu, $mierci rodzicow lub
dotkliwego braku ich mitosci, trudno zaangazowac si¢ uczu-
ciowo. Unikanie gtebszych zobowiazan jest pod$wiadoma
metoda samoobrony przed kolejnym porzuceniem (patrz roz-
dziat jedenasty).

« Zbyt pochopne zaangazowanie. Byla juz o tym mowa.
Ludzie z rozbitych i innych nienormalnych rodzin czgsto zbyt
pochopnie wiaza sig¢ z kim$ w nadziei, ze zaznaja tego wszyst-
kiego, czego zabrakto im w domu. Najczedciej sa po prostu
zafascynowani sama idea zwiazku dwoch kochajacych sig¢ 0sob.
Z gotowoscia do prawdziwego zaangazowania ma to niewiele
wspolnego.

* Niepewno$¢, zaborczo$é, nieufno$é. Im bardziej kto$ czut
sie opuszczony czy nie kochany, tym wigksze prawdopodo-
bienstwo, ze wyrosnie na osobg niepewna siebie, zaborcza,
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zazdrosna, i nieufna. Partner ma wielkie trudnos$ci z przekona-
niem takiej osoby, ze naprawde ja kocha, nie ma zamiaru jej
zdradza¢ ani w inny sposéb oszukiwad.

* Brak prawidtowych wyobrazein o udanym zwiazku. Roz-
wod rodzicéw nie pozwala dziecku wytworzy¢ sobie prawi-
dtowego obrazu trwatego zwiazku dwojga ludzi. Wiasciwych
wzorcow postepowania brakuje rowniez jednostkom, ktérych
rodzice nie okazywali mitoSci ani sobie nawzajem, ani swemu
dziecku. Ich synowie i corki nie potrafia by¢ romantyczni ani
darzy¢ partnera czutoscia.

I Zaburzenia pokarmowe

1. Czy twdj partner miat w dziecinstwie ktopoty z waga? Jesli
tak, to jakie (nadwaga czy niedowaga)? Czy byl z tego
powodu przedmiotem Kkpin i docinkéw? Czy w rodzinie
istniat , kulinarny” system kar i nagrod (smakotyk jako
premia uznaniowa, odbieranie ulubionego deseru lub gto-
dzenie w charakterze kary za przewinienia)?

2. Czy twoja partnerka cierpiata na bulimi¢ albo anoreksjg?
Jedli tak, czy odbyta wlasciwa kuracje?

3. Czy dla twojej partnerki jedzenie jest sposobem na ukrycie
uczu¢? Co lubi: potrawy stodkie czy stone? Czy ktéres
z tych upodoban jest tak silne, ze nie umie go kontrolowaé?

Mozliwe przyczyny i skutki

» Stlumiony gniew. Zaburzenia pokarmowe sa czgsto ze-
wnetrznym przejawem sthumionego gniewu i niecheci, kté-
rych cztowiek nie $Smie ujawni¢. Taki kto$ to najczesciej istna
bomba zegarowa. Z chwila gdy poczuje sie bezpieczny, do-
chodzi do eksplozji.

» Niska samoocena. Ludzie cierpiacy na zaburzenia pokar-
mowe przewaznie cierpia rowniez na kompleks nizszosci
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— spadek po trudnym dziecinstwie. Nadwaga lub skrajne wy-
chudzenie poglebiaja znacznie 6w kompleks, ten zas zaostrza
chorobg; powstaje w ten sposob btedne koto, z ktérego nie
wida¢ wyjscia.

* Mania wladzy. Jedzenie lub niejedzenie wiaza sig, najogdl-
niej méwiac, z pragnieniem wladzy i sity. Osoby chore na
bulimi¢ i anoreksje cierpiana skrajna forme¢ manii wtadzy.

* Ukrywanie naduzy¢ seksualnych. Jak juz wspominatam,
zaburzenia pokarmowe u dorostych moga by¢ symptomem
zatajonych naduzy¢ seksualnych, ktorych dopuszczono sie¢ na
nich w dziecinstwie.

Natogi rodzicow
(alkohol, narkotyki, leki itp.)

1. Czy rodzice twego partnera (oboje lub jedno) naduzywali
alkoholu albo narkotykow? Jesdli tak, jak si¢ zachowywali?
Brutalnie i agresywnie? Czy w ogole kiedykolwiek miewa-
li chwile trzezwosci?

2. Czy natogi te byty powodem konfliktéw matzenskich, kto-
potéw finansowych albo nawet kolizji z prawem?

3. Czy twoj partner uparcie utrzymuje, ze jego rodzice nie
mieli zadnych natogdéw, przeczac oczywistym faktom? Czy
w taki sam sposob bronit ich w dziecinstwie?

4. Czy uwaza za swoj obowiazek opiekowaé si¢ rodzicami lub
swoim rodzenstwem, poniewaz sa to ludzie uzaleznieni?

5. Czy kiedy byt maty, dotkliwie odczuwat brak opieki, jako
7e rodzice nie byli w stanie zajmowac si¢ dzie¢mi (przesy-
piali cate dnie, cierpieli na kaca, nie kontaktowali z otocze-
niem itp.)?

Mozliwe skutki

* Wspoéluzaleznienie. Najpowazniejszym problemem dzieci
natogowcow jest to, co w literaturze przedmiotu nosi nazwe



FATALNE WADY 311

wspotuzaleznienia. Ujmujac rzecz najprosciej, objawia si¢ ono

nadmierna sktonnoscia do nadawania wigkszego znaczenia

cudzym potrzebom, opiniom i problemom anizeli wtasnym.

Postawa ta jest rezultatem dtugotrwalego obcowania z uzalez-

nionymi rodzicami. Twdj partner moze by¢ osoba wspdtuza-

lezniona, jezeli:

1. Ulega wymaganiom otoczenia bez stawiania im Zzadnych
granic (nie potrafi powiedzie¢ ,,nie", rezygnuje z wtasnych
planéw na cudze zadanie itp.).

2. Trudno mu okresli¢, czego chce, a jesli nawet — nie umie
o to poprosi¢. Potrzeby partnera zawsze obchodza go bar-
dziej niz wtasne.

3. Nie ufa wtasnym instynktom i uczuciom, nie wierzy tez
w trafno$¢ swoich obserwacji. Czesto ulega cudzej woli.

4. Jego dobre samopoczucie zalezy od uznania i pochwat oto-
czenia.

+ Sklonno$¢ do natogéw. Dzieci alkoholikéw i narkomanéw,

obserwujac na co dzien praktyki rodzicow, ucza si¢ od nich

nie dopuszcza¢ do glosu nieprzyjemnych uczué. Uzywaja

w tym celu tych samych ttumikéw — alkoholu, prochéw, sto-

dyczy, marihuany — co tatwo przeradza si¢ w natdg.

* Trudno$ci z porozumieniem. Dzieciom z takich doméw

rodzice bardzo czgsto kaza trzymac buzig na ktddke, nic wigc

dziwnego, ze gdy dorastaja, trudno im da¢ wyraz swym uczu-
ciom, a w razie jakichkolwiek probleméw staraja si¢ unikaé
rozmow.

* Nieufno$¢. Rodzina ludzi obarczonych natogami nie daje

dziecku poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji. Osobom wy-

chowanym w takim $rodowisku trudno uwierzy¢ w mito$é
partnera, a jeszcze trudniej otworzy¢ sie przed nim uczu-
ciowo.
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Fanatyzm religijny

1. Czy twdj partner pochodzi z bardzo naboznej rodziny,
w ktérej rygorystycznie przestrzegano zasad i zakazéw
religijnych, nie tolerujac przy tym zadnych watpliwosci?

2. Czy powtarzano mu, ze jest ,,zty, zepsuty i grzeszny" i ze
jesli nie bedzie postuszny, pdjdzie za kare do piekta?

3. Czy jego rodzice uwazali si¢ za ludzi niezmiernie poboz-
nych, a jednocze$nie bardzo oschle traktowali dzieci, nie
szczedzac im nagan, a czasami tez Kar fizycznych?

4. Czy twdj partner wyrdst w przekonaniu, ze seks jest czyms$
bardzo nieczystym i grzesznym?

5. Czy zabraniano mu wyrazania ,,bezboznych" mysli i uczug,
takich jak gniew, uraza czy rozczarowanie?

Mozliwe skutki

e Zaburzenia seksualne lub obsesje. Wpajanie dziecku prze-
konania, ze seks to cos brzydkiego i grzesznego, owocuje zwy-
kle ktéras z dwéch nieprawidtowych postaw: trudna do prze-
zwyciezenia awersja wobec tej sfery zycia albo koniecznoScia
stosowania mniej lub bardziej wyuzdanych praktyk (takich,
ktére zainteresowany uwaza za ,,brudne"), aby w ogdle médc
uprawiaé seks.

* Niezdolno$é do wyrazania pelmej skali uczué. Czrowiek,
ktéremu w dziecinstwie nie pozwalano wyrazaé ,,bezboznych"
emocji, nie potrafi pozniej juz nie tylko werbalizowaé, ale
nawet rozpoznawa¢ zadnych innych uczu¢ poza najbardziej
wzniostymi.

» Niska samoocena. Jezeli twdj partner codziennie wystuchi-
wat uwag, ze jest zty i Pan Bdg sie na niego gniewa, ma dzi$
pewnie duze trudnosci z samoakceptacja.
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Co tojest norma

Mam nadziejg, drodzy Czytelnicy, ze lista fatalnych wad do-
starczyta wam wielu nowych informacji. Sporzadzitam ten
spis nie po to, zeby was przeraza¢ czy odwodzi¢ od blizszych
stosunkow z kazdym, kto posiada jakakolwiek wadg. Jak juz
powiedziatam, kazdy z nas wnosi do zwiazku jaki§ negatywny
bagaz uczuciowy. Chciatam wam tylko pokazaé, jak wielkie
znaczenie ma znajomos$¢ Srodowiska rodzinnego i jego wpty-
wu na psychikg. Ta wiedza pozwala przewidzie¢, z jakimi
problemami przyjdzie nam si¢ zmierzy¢ w ewentualnym zwiaz-
ku z nowo poznana osoba.

. Nie oznacza to wcale, ze gdy kandydat na partnera jest
dzieckiem rozwiedzionej pary, trzeba go natychmiast zdys-
kwalifikowa¢: ,,Bardzo mi przykro, ale nic z tego, bo niestety
masz fatalna wade". Trzeba po prostu zachowaé ostrozno$é
— rozmawiaé, obserwowa¢ — a gdy po miesiacu czy dwéch
wyjdzie na jaw, ze osoba ta na przyktad nie umie wyrazaé
uczué¢ albo boi sie zobowiazan, zastanowi¢ sie, i to mocno
— poki sprawy nie zaszty za daleko — czy kontynuowaé
znajomo$¢, czy moze lepiej ja skonczyé.

Pamigtacie te trzy pytania, od ktorych wiele zalezy?

1. Jak powazny byt uraz emocjonalny, ktérego doznat
w dziecinstwie kandydat na mego partnera?

2. Czyjest ontego §wiadomy i wjaki sposob zastarzaty
uraz wptywa na jego zdolno$¢ do witasciwego funkcjono-
wania w zwiazku?

3. Czy aktywnie pracuje nad soba (czyta odpowied-
nie ksiazki, poddaje si¢ terapii indywidualnej, uczestniczy
w specjalnych seminariach), aby pozby¢ si¢ tego urazu?
Tytutem podsumowania chce powiedzie¢, ze nie ma na

$wiecie czego$ takiego jak normalni ludzie czy normalne

problemy. Kazda istota ludzka jest jedyna, wyjatkowa

i niepowtarzalna. Swiadomos¢ tego faktu plus zna-

jomos¢ warunkow, ktore uksztattowaty nasza osobowosé, uwal-

nia nas od komplekséw. Najbardziej pouczajace lekcje zycio-
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we czerpiemy przeciez z najciezszych doswiadczen, a przy
obopdlnym wysitku mozna tak konstruktywnie przeksztatcié
caty éw niefortunny bagaz, ze powstanie z niego dobry funda-
ment trwatego wspotzycia. Pamictajmy tez, ze udany zwiazek
leczy.

Ukonczywszy rozdzial o fatalnych wadach, datam go do
przeczytania mojej przyjacidétce, ktéra mocno na to nalegala.
Juz nastgpnego dnia zadzwonita do mnie:

— Och, Barbaro, czytatam cata noc! — wykrzykneta.
— Dowiedziatam si¢ tylu rzeczy! Wielka szkoda, ze nie wcze-
$niej. No i trochg si¢ tez zmartwitam, bo wiesz, tydzien temu
poznatam pewnego pana, ktéry bardzo mi si¢ podoba, tylko ze
to rozwodnik. Bardzo Zle wspomina swoje byte matzenstwo,
a i z wyrazaniem uczu¢ tez u niego kiepsko... Powiedziat mi,
ze dopiero si¢ tego uczy. Czy to znaczy — spytata z niepoko-
jem — ze ma fatalne wady? Powiedz, mam si¢ z nim nie
spotykac?

Zapewnitam ja, ze oczywiscie moze umawiaé si¢ z nowym
znajomym, rozmowa ta uswiadomita mijednak, ze powinnam
na koniec powtdrzy¢ to wszystko, co powiedziatam we wste-
pie do rozdziatu o fatalnych wadach.

Obecnos¢ jednej czy nawet kilku tych wad nie zawsze musi
oznaczaé, ze ich posiadacz nie nadaje si¢ na partnera. Trzeba
mie¢ tylko swiadomos¢, ze takie skazy charakteru beda wy-
wotywac konflikty, ktére jakkolwiek nie musza, to jednak moga
okazaé si¢ nieraz fatalne dla trwatosci zwiazku.

Istota Iudzka na szczedcie potrafi si¢ zmieniaé, i to tak
dalece, ze cata jej osobowo$¢ moze ulec transformacji, a nasze
wady fatalne sa tylko dopoty, dopoki nie chcemy si¢ z nimi
zmierzy¢. Nie starajmy si¢ od tego uciec, zwlaszcza ze kazda
proba pokonania wlasnej stabosci to prawdziwe wyzwanie,
i jakze ekscytujace.



Bomby
Zegarowe

Dwa rody, jasnejednako i stawne,

Tam, gdzie sie rzecz ta rozgrywa, w Weronie,
Do nowej zbrodni pchajq ztosci dawne,
Ptamiqc szlachetnqg krwiq szlachetne dtonie.

Z tez tych dwu wrogow wzieto bowiem Zycie,
Pod najstraszliwszq z gwiazd, kochankow dwoje;
Po petnym przygod nieszczesliwych bycie
Smierc¢ ich sttumita rodzicielskie boje.
Fragment prologu do Romea i Julii

(przet. Jan Kasprowicz)



Pod koniec lat sze$¢édziesiatych wtoski rezyser Franco Zeffi-
relli przenidést na ekran najwicksza mito$¢ wszech czaséw
— tragiczne dzieje Szekspirowskich kochankéw, Romea i Ju-
lii. Nie zdziwi was pewnie wyznanie, ze ogladatam ten film co
najmniej dziesig¢ razy i ze podczas kazdej projekcji niezmien-
nie zalewatam si¢ tzami nad jakze okrutnym losem, ktéry stat
sig udziatem dwojga zakochanych. Szekspir byt doprawdy ge-
niuszem! Potrafit tak przejmujaco ukazal histori¢ tragicznej
mitoéci, ze chociaz od czasu napisania sztuki mingto juz po-
nad czterysta lat, do dzi$ nie przestaje nas ona wzruszad.

Nieszczesliwa mitosé pigknie wyglada w teatrze czy w ki-
nie; mozna si¢ nia pozachwycaé, a nawet uronié parg tez, gdy
jednak co$ takiego spotyka nas w zyciu, o, wtedy sytuacja
przedstawia si¢ catkiem inaczej. A tragedie sercowe zdarzaja
sig wszak i nam. Wielu ludzi zupetnie nie zdaje sobie sprawy,
ze nad ich zwiazkiem wisi co$, co przypomina starozytne
fatum, a co ja na wtasny i wasz uzytek nazwatam bomba
zegarowa.

W przeciwienstwie do fatalnych wad czy programu emocjo-
nalnego, ktore tkwia w ludzkiej psychice, maja wigc charak-
ter bardziej subiektywny, bomby zegarowe sa rezultatem
okre$lonych przeszkdd obiektywnych, i to przeszkdd takie-
go kalibru, ze trwaly zwiazek dwojga ludzi, ktérych dzieli
wspomniana bomba, staje pod wielkim znakiem zapytania.
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Dzieje si¢ tak dlatego, ze bomby zegarowej zazwyczaj nie
da si¢ usunaé, podczas gdy fatalna wade czy nieprawidtowy
zapis w programie emocjonalnym mozna zlikwidowaé. Jesli
na przyktad partner ma trudnosci z wyrazaniem uczué, po-
wstaje przez to powazny problem, ale problem ten przestaje
istnie¢ dzigki whasciwej terapii i zgodnej wspoipracy obojga
partneréw. Natomiast w przypadku istotnych réznic, takich na
przyktad jak dwa odmienne wyznania — kiedy jedno z partne-
row jest zydem, a drugie praktykujacym katolikiem — trudno-
§ci sa znacznie wigksze, tej sytuacji bowiem nie mozna nieste-
ty zmieni¢. Mozna si¢ do niej przystosowac¢ lub pdjs¢ na jakis
kompromis, co nie usuwa jednak samej istoty konfliktu.

Proszg przypomnie¢ sobie rozdziat pierwszy, w ktérym byta
mowa o mitach mitosnych i o tym, ze wiara w te stereotypy
obniza nasz iloraz inteligencji uczuciowej. Jeden z nich kaze
nam wierzy¢, ze ,,mito$¢ wszystko zwycieza", jesli jest to
mito$¢ prawdziwa, praktyka tymczasem dowodzi, ze sama
mito$¢ nie wystarczy do pokonania powaznych konfliktow.
Kolejnym tego dowodem — i to jakze przekonywajacym!
— sa niestety losy dwojga autentycznie zakochanych ludzi,
w ktorych zwiazku eksploduje bomba zegarowa. Nie pomoze
wtedy najsilniejsza mito$¢. Zwyciezaja okoliczno$ci,
czyniac z nich pare tragicznych kochankéw — na podobien-
stwo Romea i Julii.

Oto siedem takich bomb zegarowych:
. Znaczna rdznica wieku.
Roéznice religijne.
Roéznice spoteczne, etniczne badz edukacyjne.
Toksyczni tesciowie.
Toksyczni eks-matzonkowie.
Toksyczne dzieci z poprzednich matzenstw.
Zwiazki na odlegtosé.
Nazwatam te przeszkody bombami zegarowymi, poniewaz
powodowane przez nie konflikty ujawniaja si¢ dopiero po pew-
nym czasie. Na poczatku znajomosci ludzi zbyt fascynuje sama
mito$¢, aby mieli ochote zwraca¢ uwage na sprawy, ktore

N
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w przysztosci moga staé sig¢ przyczyna niezadowolenia. Cza-
sami kogo$ troch¢ to niepokoi, lecz kazdy stara sig wtedy
czym predzej odpedzi¢ takie mysli. ,,Ach, wcale mnie to nie
martwi" ,,Zajmiemy si¢ tym pozniej. Na razie nam to nie prze-
szkadza." ,, Kochamy si¢ tak bardzo, ze to nie ma zadnego
znaczenia." Staramy si¢ w ten sposdb uciec po prostu przed
sprawa, ktéra budzi w nas podejrzenie, Zze z czasem moze sig
okaza¢ problemem nie do rozwiazania. Niestety, na nic sie
to nie zda. Pewnego dnia rzeczywisto$¢ przypomni o sobie,
i to z taka sita, ze trzeba si¢ bedzie z nia zmierzy¢.

Mam nadzieje, ze lektura niniejszego rozdziatu uczuli was

na to, co moze wam grozi¢ w obecnym lub przysztym zwiaz-
ku, pozwoli tez lepiej zrozumieé przyczyny dawnych niepo-
wodzen.
Uwaga: Po raz kolejny podkre§lam z cata moca, ze wykry-
cie jakiejkolwiek potencjalnej grozby — czy bedzie to fatalna
wada, czy ktéras z bomb zegarowych — niekoniecznie ozna-
cza, iz zwiazek automatycznie skazany jest na zagtade. Chodzi
po prostu o to, by takiemu problemowi poswigci¢ maksimum
uwagi, nie za$ ignorowa¢ go w zludnej nadziei, ze zechce
Yaskawie zniknag.



Bomba 1 Znaczna réznica wieku

Erie (58) ijego zona Janetle (32) od dziewigciu miesigcy kidca
si¢ o to samo przed kazdym kolejnym weekendem: ona ma
wielka ochotg i$¢ na przyjecie z taiicami, on natomiast bar-
dziej sobie ceni domowy relaks.

— Dawniej lubites si¢ bawi¢ — atakuje go zona — a te-
raz? Jak tylko zechceg gdzieS wyjs¢, ty albo wykrecasz sie
zmeczeniem, albo méwisz po prostu, ze checesz zosta¢ w domu.

— Przerabiali$my to juz z dziesie¢ razy — cierpko repli-
kuje Erie. — Mnie akurat nie bawi ttum ludzi i te dziesiatki
decybeli, przez ktére nie stysze nawet wrasnych mysli. Masz
mi za zte, ze wolg spedzi¢ wieczér z toba?

— Tak, bo to nudne. Po calym tygodniu pracy lubi¢ si¢
troche zabawic.

— Aja po catym tygodniu pracy lubig trochg ciszy i spo-
koju. Bardzo mi przykro, ze nie bawi cig juz moje towarzy-
stwo. Pewnie jestem dla ciebie za stary.

— Daj spokdj, znéw z tym zaczynasz? 1 przestan przema-
wia¢ do mnie takim tonem, jakbym byta twoja corka!

Statym tematem ktétni Andrei (39) z Donem (26) jest
jego wyrazny strach przed podjeciem powazniejszych zobo-
wiazan:

— JesteSmy razem juz prawie rok i wydaje mi sie,
ze czas pogtebié to, co nas laczy, tylko ze ile razy zaczng
o tym moéwié, ty zachowujesz sic doprawdy jak uparty
dzieciak!
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— Przestan, do licha, wytyka¢ mi wciaz m¢j wiek! Thu-
maczytem ci chyba sto razy, ze nie jestem gotowy wiazac sig
na state ani zaktada¢ rodziny. Nie czujg si¢ pewnie pod wzgle-
dem finansowym. Potrzebuje na to jeszcze troche czasu.

— Bylby$ gotowy, gdybys bardziej przyktadat si¢ do pra-
cy. Ty moze masz mndstwo czasu, ale ja nie.

— Andreo, przestan mnie pouczaé, jak mam zy¢. Prawisz
mi kazania, psiakrew, zupelnie jak moja matka! Pozwdl mi
dziata¢ w takim tempie, jakie mnie odpowiada, dobra? Mam
dopiero dwadziesdcia sze$¢ lat i nie jestem gotéw do matzen-
stwa! Jak chcesz si¢ za mnie wydaé, nie mam nic przeciwko
temu, ale musisz troche poczekaé.

Znaczna réznica wieku staje si¢ w wielu wypadkach przy-
czyna ostrych konfliktow. Podkre§lam tu stowo ,,znaczna".
Roéznica czterech czy pigciu lat nie odgrywa wigkszej roli, gdy
jednak siega dziesigciu, moze juz wywotywaé rézne trudno-
Sci. Méwig ,,moze", gdyz wiele zalezy od aktualnego wieku
partneréw oraz innych aspektow ich osobowosci.

Erie i Janelle bardzo si¢ kochaja, dzieli ich jednak dwa-
dziescia sze$¢ lat — i oto juz w niecaty rok po $lubie zaczyna-
ja si¢ przekonywaé, ze to prawdziwa przepasé i ze stwarza ona
nieporéwnanie wigcej problemow, niz mozna byto przypusz-
czaé. Trzydziestodwuletnia Janelle ma inne zainteresowania
i potrzeby towarzyskie niz blisko sze§édziesigcioletni Erie. On
byt juz zonaty i ma z tego zwiazku troje dorostych dzieci.
Przez wigkszo$¢ zycia pracowal bardzo intensywnie, i to
w zawodzie wymagajacym ciaglego pospiechu. Kiedy poznat
Janelle, postanowit dotrzymac jej kroku, godzit si¢ wigc brac¢
udziat w licznych imprezach towarzyskich, ktére tak uwielbia
jego partnerka, po $lubie jednak pragnie zwolni¢ tempo i cie-
szy¢ sie zyciem w spoKojniejszy sposdb. Janelle, dla ktérej
jest to pierwsze matzenstwo, ma do$¢ nierealne wyobrazenia
o rozrywkach i zyciu zameznej kobiety. W jej pojeciu powin-
no si¢ ono sktada¢ gtdwnie z hucznych kolacji w gronie przy-
jaciot, tancow, ekstrawaganckich wypaddéw za miasto i tak
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dalej. W tego rodzaju konflikcie zadnej ze stron nie mozna ani
przyznaé racji, ani tez powiedzieé, ze jej nie ma. Cata rzecz
w tym, ze ich wymagania i potrzeby sa skrajnie rézne. Na
poczatku znajomosci nie zdawali sobie z tego sprawy, jak zresz-
ta wickszo$¢ podobnych im par. Faza wzajemnych zalotow nie
sprzyja bowiem wytworzeniu sobie wltasciwego obrazu
codziennego zycia we dwoje — kiedy nowo$¢ ustapi juz miej-
sca rutynie.

Andrea jest o trzynascie lat starsza od swego kochanka; na
poczatku ich znajomosci to wtasnie ona starata si¢ go przeko-
naé, ze roznica ta nie ma zadnego znaczenia. Przez pewien
czas rzeczywiscie tak byto. Namigtno$¢, uniesienia, roman-
tyczne zachwyty — tak wygladat poczatek ich zwiazku. Mo-
gto si¢ wydawacé, ze to petnia szczeécia. Andrea nigdy w zyciu
nie czuta si¢ tak kochana. W p6t roku pdzniej, kiedy fala
namigtnodci juz nieco opadta, pojawity si¢ pierwsze konflikty.
Andrea zaczgta si¢ niecierpliwi¢; draznito ja postgpowanie
Dona i mimo ze tego nie chciata, trudno jej byto nie przyci-
ska¢ kochanka, zeby starat si¢ szybciej odrabia¢ dzielacy ich
dystans spoteczny i zawodowy. Zaczeta udziela¢ mu dobrych
rad, ocenia¢ jego postepy i coraz cze$ciej mie¢ mu za zte
odwlekanie decyzji co do dalszych loséw ich zwiazku. Don
tymczasem, cho¢ naprawde za nia szaleje, jest ciagle jeszcze
w tym wieku, gdy mezczyzna nie jest gotdow — psychicznie
ani obiektywnie — speini¢ potrzeb dojrzatej kobiety, takich
jak matzenstwo, dzieci, stabilizacja materialna i zyciowa.

Moja praktyka dowodzi, ze im starsi partnerzy, tym mniej-
sza role odgrywa réznica wieku. Zwiazek dwudziestoletniej
kobiety z trzydziestopigcioletnim mezczyzna ma o wiele gor-
sze perspektywy niz matzenstwo kobiety pigédziesigcioletniej
z mezcezyzna w wieku szedédziesieciu pigciu lat. Dlaczego?
Poniewaz pierwsza z tych par dzieli wigksza réznica dojrzato-
$ci psychicznej i dodwiadczen zyciowych. Tym, co taczy lu-
dzi, jest miedzy innymi podobny zaséb wiedzy o zyciu, a gros
tych doswiadczen zdobywamy na ogdét miedzy dwudziestym
a czterdziestym piatym rokiem. PdzZniej proces ten przebiega
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juz o wiele wolniej. Tak wigc czterdziestoletnia kobieta i pigé-
dziesigciopigcioletni mezczyzna beda mie¢ wigcej wspdlnych
doswiadczen zyciowych niz dwudziestolatka i trzydziestopie-
ciolatek.

To, co méwig, jest pewnym uogdlnieniem, ktére jak kazda
reguta ma oczywiscie wyjatki. Mozna mie¢ piecédziesiatke
i by¢ osoba kompletnie nieodpowiedzialna, a bywa prze-
ciez i tak, ze cztowiek dwudziestokilkuletni znacznie wyprze-
dza swdj wiek metrykalny dojrzatoscia psychiczna, wiedza
i rozsadkiem. Mimo to nie radze lekcewazy¢ nadmiernej réz-
nicy wieku — zbyt istotne sajej konsekwencje. Aby wam to
uswiadomi¢, przedstawiam niektore skutki tej konkretnej bom-
by zegarowej (czes$¢ tych problemoéw zdazyliscie juz poznaé
przy okazji analizy innych typéw nieudanych zwiazkéw).

Jesli jest sie osoba
starsza, od partnera...

1. Mozna stracié¢ dla niego cierpliwos$é.

Przy znacznej réznicy wieku starszemu z partnerdw zaczy-
na brakowac¢ cierpliwosci; drazni go niedojrzatos¢ drugiej stro-
ny, niedostatek do$wiadczen zyciowych i to, ze proces ich
zdobywania przebiega w zbyt wolnym tempie. Grozi to szcze-
golnie takim zwiazkom, w ktérych mtodszy z partneréw jest
miedzy dwudziestka a trzydziestka. Jezeli i ty, Czytelniku,
znajdujesz si¢ w podobnej sytuacji, z pewnoscia wiesz, o co
chodzi. Masz juz za soba wiekszo$¢ tego wszystkiego, co po-
winien zrobi¢ twdj partner. Umiesz zabiega¢ o to, na czym ci
zalezy, potrafisz w sposdb odpowiedzialny kierowa¢ wtasnym
zyciem. W sytuacjach kryzysowych zachowujesz spokdj
— nie uwazasz juz teraz, ze to koniec $wiata. Popetnione
btedy nauczyty cie wlasciwych sposobéw postepowania, nie-
tatwo ci zatem patrze¢ bezczynnie na mtodziencza niezdar-
nos$¢ partnera, ktory raz po raz potyka si¢ o dobrze ci znane
przeszkody. Sama wiem, jak trudno jest siedzie¢ z zatozonymi
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rekami, kiedy kochana osoba dostaje od zycia te same bolesne
nauczki, ktére cztowiek bardziej doswiadczony szczeSliwie
ma juz za soba.

Taki wtasnie jest gtéwny powdd nieustajacych utarczek
pomiedzy Andrea a Donem. Andrea od ponad dziesieciu lat
cieszy si¢ wielkim uznaniem jako $wietny konsultant do spraw
marketingu, Don natomiast jest mtodym dziennikarzem i do-
piero zaczyna si¢ wybijaé. Niezbyt wiele zarabia i musi jesz-
cze sporo sie¢ nauczyé, miedzy innymi tego, jak walczyé
0 swoja pozycje. Nekaja go tez rozne watpliwosci w stosunku
do wiasnej osoby, co jest rzecza zupeinie normalna u dwudzie-
stosze$ciolatka, ktéry dopiero zaczyna kariere, ale Andree do-
prowadzaja one do szatu. Wydaje jej si¢, ze wszystko to trwa
przerazliwie dtugo i ze Don zwleka w nieskoniczono$¢ z pod-
jeciem decyzji utrwalajacej ich zwiazek. Zupetnie juz nie pa-
mieta, ze pewnos$¢ siebie i kwalifikacje, ktére sa dzisiaj dla
niej czyms tak naturalnym, kosztowaty ja wiele lat pracy. Za-
pomina réwniez, ze jej niecierpliwos$¢ nie tylko nie poprawia
Donowi samopoczucia, lecz wprost przeciwnie — pogtebia
jego rozterki, nie pozwalajac mu pewnie posuwaé sie naprzdd.
1 znéw jak w przypadku Janelle i Erica trudno tu kogo$ wini¢
— kazde z nich znajduje si¢ po prostu na innym etapie drogi
zyciowej.

2. Wytwarza sie tendencja do przybierania postaw rodzi-
cielskich.

Przewaga doswiadczen zyciowych sprawia, ze osoba star-
sza zazwyczaj nie moze sie¢ powstrzymaé od udzielania rad
mtodemu partnerowi czy partnerce, korygowania ich bledéw,
wskazywania drog wyjscia z trudnych sytuacji. Towarzysza
temu jak najlepsze intencje: po prostu chcemy im pomoc.
Po co kochana osoba ma wywazaé otwarte drzwi? Niestety,
efekt tych dziatan jest najczesciej odwrotny od zamierzonego,
a w skrajnych przypadkach wrecz destruktywny. Dlaczego?
Zaczynamy zachowywa¢ si¢ jak rodzice, na co partner
reaguje jak krnabrny nastolatek — odruchem sprzeciwu i bun-
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tu. Jest przekonany, ze nasze dziatania wynikaja z nieufnosci
i braku szacunku. To oczywiscie wywotuje w nim nieched,
czego rezultatem staje si¢ narastajacy dystans wobec osoby
mentora. Warto tez pamictaé, ze zabawa w rodzica i dziecko
szybko zabija pociag seksualny.

Czasami taki typ zwiazku powstaje na zyczenie mtodszego
partnera, ktory poszukuje namiastki rodzicéw. Starszy moze
przy tym nie mie¢ najmniejszej ochoty na granie narzuconej
sobie roli i wrecz desperacko stara si¢ od niej uwolni¢, okazu-
je si¢ to jednak niemozliwe, jes$li druga strona uparcie zacho-
wuje sie w sposob nieodpowiedzialny, podkreslajac w dodat-
ku wtasna niezaradno$¢ i catkowita zaleznos$¢ od swego ,,taty"
czy ,,mamy". Jest to relacja tak nieprawidtowa, ze az ,,tok-
syczna", konczy si¢ tez zwykle obopdlnym zalem i mndstwem
pretensji. Starsza z dwdch oséb jest cigzko rozczarowana, miod-
sza czuje si¢ porzucona i oczywiscie uwaza, ze stata jej sie
wielka krzywda.

3. Ma sie zazwyczaj lepsza pozycje finansowa.

Im wigcej lat pracy, tym lepsza sytuacja finansowa, a wigk-
sza ilo§¢ pieniedzy daje przewage starszemu nad mtodszym.
Przewaga ta staje si¢ czgsto zréodtem wielu obustronnych na-
pie¢. Silniejszego finansowo partnera irytuje nieraz koniecz-
no$¢ pokrywania wigkszosci wspolnych wydatkéw (nie lubia
tego zwlaszcza kobiety). Osoba taka zazwyczaj uwaza, ze sko-
ro sa to jej pieniadze, ma z tego tytutu wytaczne prawo do
decydowania o wszelkich wazniejszych inwestycjach, o tym,
co kupié, gdzie mieszkaé, gdzie i za ile spedza¢ urlopy. Latwo
zrozumied, ze traktowani w ten sposob mtodzi partnerzy przyj-
muja to nieraz fatalnie. Czuja si¢ zlekcewazeni i dotknigci. Na
tle finansowym wytaniaja si¢ takze inne trudnosci: bywa i tak,
7e osoba finansowo stabsza zada od drugiej obnizenia jej stan-
dardéw zyciowych do wlasnego poziomu — na co tamta nie
moze i nie chce si¢ zdoby¢.

Trzydziestoo$mioletnia Leslie, z zawodu redaktorka filmow,
i dwudziestosiedmioletni Martin, trener w klubie fitness,



BOMBY ZEGAROWE 325

z miejsca zakochali si¢ w sobie po uszy. Ktopoty zaczety sie
po trzech miesiacach podczas planowania wspdlnego urlopu.
Leslie zaproponowata tygodniowy pobyt w Meksyku, Martin,
ktoérego z trudem sta¢ byto na jakikolwiek wyjazd poza mia-
sto, optowat za campingiem.

— Daj spokdj, Martin — zaprotestowata Leslie — moge
przeciez zaptaci¢ za nasze wakacje. Zrozum, od pieciu lat
jezdzg do Meksyku. Juz od miesiecy z utesknieniem czekam
na ten wyjazd.

— Wiem, ze cie na to sta¢t — zachnal sie¢ gniewnie jej
chtopak — ale czuje¢ si¢ upokorzony twoja propozycja. Jezeli
w ogole mamy dokads jechaé, to tylko pod tym warunkiem, ze
bede mdgt pokry¢ potowe kosztéw.

— Wiec kazesz mi zrezygnowaé z urlopu w ulubionym
miejscu, i to tylko dlatego ze nie masz pieniedzy? Ciczko
harowatam przez pictnascie lat, zeby sobie pozwoli¢ na takie
wakacje! Mam udawaé, ze $wietnie si¢ bawie na jakims$ pod-
miejskim campingu, po to zebys ty czut sie dobrze? Dla mnie
to czysty idiotyzm.

4. Mozna ulec pokusie podporzadkowania sobie partnera.

Wszystko, co tu powiedziatam, sprowadza si¢ do tego, ze
majac znacznie mtodszego partnera, tatwo mozna ulec pra-
gnieniu wladzy i staé si¢ skrajnym despota. To, ze goruje sie
nad partnerem pozycja, do$wiadczeniem i pieniedzmi, stwa-
rza ogromna pokusg przypieczetowania tych przewag poczu-
ciem, ze jest si¢ panem i wtadca.

5. Mozna ulec pokusie czesSciowej lub catkowitej rezygna-
¢ji z whasnych zainteresowarn, przyjaciot i zaje¢, aby stwo-
rzy¢ pozory wiekszej zgodno$ci z partnerem.

Najczesciej chodzi o to, aby ujaé sobie pare lat. Znatam
pewnego pana po pieédziesiatce, ktéry uwielbiat brydza, mu-
zyke klasyczna i stare filmy, i oto pewnego dnia wpadtam na
niego w jakiej$ restauracji. Byl w towarzystwie swojej nowej
przyjaciétki, pewnej mtodej aktorki. Wyznam, ze zaszokowat
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mnie jego wyglad — od stép do gléw ubrany byt w skére,
a wjednym uchu miat kolczyk. Poinformowal mnie z usmie-
chem, ze wybieraja si¢ wlasnie na koncert Madonny. Nie twier-
dze, ze ludziom po trzydziestce nie wypada ubieraé sig
w skore czy lubi¢ rocka, ten pan wszakze tak strasznie
si¢ starat zasypaé przepas¢ wiekowa migdzy soba a swoja
kochanka, ze wygladato to po prostu $§miesznie.

Kazdy, kogo taczy zwiazek uczuciowy z osoba duzo mtod-
sza, musi mie¢ swiadomos¢, ze siedzi na bombie zegarowej
numer jeden. Aby unikna¢ eksplozji, nalezy odpowiedzie¢ so-
bie na kilka podstawowych pytan: Czy darze szacunkiem swo-
jego partnera? Czy jestem z niego dumna? Czy mu ufam?
Czego mnie uczy moj partner?

Jezeli jest si¢ osoba mtodsza...

1. Stawia sie partnera na piedestale, co konczy sie zwykle
utrata niezaleznoSci.

Dosdwiadczenie zyciowe, pieniadze i pozycja starszego part-
nera wywieraja nieraz tak wielki wplyw na mlodszego, ze
zaczyna on podswiadomie uwazaé te osobe za kogo$ lepszego
od siebie, a czasami nawet idealizowac, nie dostrzegajac zara-
zem jej prawdziwych cech. Jezeli, drogi Czytelniku, pozwo-
lisz sobie uwierzy¢, ze z powodu réznicy wieku jeste§ w tym
zwiazku strona mniej znaczaca, wiedz, ze réwna si¢ to utracie
twojej niezaleznosci. Zamiast ufa¢ sobie i wtasnym sadom,
zaczniesz stosowaé si¢ do rad partnera; kazda jego krytyke
przyjmiesz bez zastrzezen, nie zastanawiajac si¢ nawet, czy
jest stuszna; respekt dla partnera kaze ci uznawaé wtasne uczu-
cia i potrzeby za blahe i nieistotne. W razie jakiejkolwiek
watpliwosci powiesz sobie:

,,On za to ptaci, wiec niech bedzie tak, jak on uwaza."

Albo:



BOMBY ZEGAROWE 327

,»Na pewno $wietnie wie, co robi. Najlepszym dowodem sa
jego sukcesy."

Czy wreszcie:

»Wie na ten temat o wiele wigecej niz ja, jest przeciez
starszy."

Nawet gdy ten starszy nie chce odgrywaé roli wyroczni,
zdarza sie, ze mtodszy ulega pokusie takich stosunkéw i upar-
cie mu je narzuca. A je$li przypadkiem idolowi szczegdlnie
odpowiada pozycja madrzejszego lub co gorsza, chetnie ja
wykorzystuje dla zdominowania partnera —jest to uktad wy-
raznie juz patologiczny.

2. Mozna ulec pokusie narzucenia partnerowi roli rodzi-
cielskiej.

Kolejna niebezpieczna konsekwencja, takiego uktadu jest
pokusa odtworzenia relacji rodzic—dziecko. Jezeli mtodszy
z partnerow w kazdej dostownie sprawie zasiega rady starszego,
w razie jakichkolwiek trudnosci liczy na jego pomoc, jest zalez-
ny od niego finansowo, wykorzystuje jego wpltywy czy wresz-
cie pozwala mu podejmowacé wszystkie wazniejsze decyzje, jego
zachowanie doktadnie odpowiada postawie dziecka wobec
ktérego$ z rodzicow. Przyznanie partnerowi wladzy rodziciel-
skiej przeszkadza w osiagnieciu autentycznej dojrzatosci, otwiera
tez droge wszelkiego rodzaju naciskom emocjonalnym.

Jesli nawet ze strony starszego partnera nie ma zadnych
tendencji wtadczych, mtodszy czuje si¢ czesto zdominowany
i onie§mielony — juz tylko z racji ogromnej réznicy wieku.
Moze reagowaé na to buntem, drazliwoscia, zamykaniem si¢
w sobie. Czasami taki sam charakter miaty jego stosunki
z rodzicami, kiedy indziej powodem jest skumulowany gniew
na rodzicéw, ktory dotad nie znalazt ujscia.

3. Podobnie jak w przypadku osoby starszej mozna ulec
pokusie czeSciowej lub calkowitej rezygnacji z wlasnych
zainteresowarn, przyjaciol i zaje¢, aby stworzy¢ pozory wiek-
szej zgodnoSci z partnerem.
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Osoba mtodsza powinna sobie zada¢ pytania: Czy partner
darzy mnie szacunkiem? Czy traktuje mnie jak kogo$ réwnego
sobie? Czy czuje si¢ przy nim jak réwny z rownym?

Kiedy taki zwiazek moze si¢ udac?

Szanse na to istnieja, pod warunkiem ze obie strony zdotaja
unikna¢ opisanych powyzej postaw i zachowan.

Im wigcej wspodlnego ma taka para, z im wigkszym
pos$wieceniem pracuja oboje nad utozeniem wtasci-
wych stosunkéw, tym lepsze widoki na trwaly zwiazek.

Jesli istniejaca sytuacja stanowi dla obojga rodzaj
wyzwania sklaniajacego tak jedno, jak i drugie do rozwoju
i zachowania wtasnej indywidualno$ci, dzielaca ich roz-
nica wieku staje si¢ niejednokrotnie doskonata okazja do
nauki.

Pamigtacie Andreg i Dona? Ich zwiazek przetrwat pomi-
mo trzynastoletniej réznicy wieku. Andrea zrozumiata, ze
nie moze wymaga¢ od Dona, aby uktadat sobie zycie wedtug
jej wskazdwek; kazdy ma swoje marzenia i trzeba da¢ mu
szansg ich realizacji. Don takze u$wiadomit sobie, ze odwle-
kanie decyzji o matzenstwie byto z jego strony proba uchy-
lenia sie od zobowiazan. Oboje postanowili sprébowad
po raz drugi — i w ciagu kilku miesiecy w ich stosunkach
zaszta radykalna zmiana. Kariera Dona nabrata tempa, a on
sam zaczat o wiele lepiej spetnia¢ oczekiwania Andrei — od
kiedy nie stoi mu ciagle nad karkiem. Ona przekonata si¢
z kolei, ze moze zaufaé¢ jego poczuciu odpowiedzialnosci;
uwierzyta, ze mltody mezczyzna jest jej naprawde oddany
i powaznie traktuje ich zwiazek. Kazde z nich, jak widad,
nauczyto si¢ czego$ od partnera. Don dzigki Andrei doktad-
niej zrozumiat, na czym polega zaangazowanie i odpowie-
dzialno$¢, Andrea za$ dzigki Donowi dowiedziata sig,
jak wiele znaczy zaufanie i wyzbycie si¢ wladczych ten-
dencji.
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Kiedy zwiazek
nie ma szans na przetrwanie?

Niektore pary nie potrafia jednak unieszkodliwi¢ bomby zega-
rowej numer jeden. Ericowi i Janelle nie powiodta si¢ taka
proba. Réznica dwudziestu sze$ciu lat wywotuje niestety zbyt
drastyczna niezgodno$¢ charakterow. Im diuzej byli ze soba,
tym dotkliwiej dawato im si¢ we znaki niezadowolenie z zycia
i z siebie nawzajem. Erie doszedt do wniosku, ze cho¢ nadal
kocha Janelle, to matzenstwo z nia byto btedem. Zaslepienie
fizyczna atrakcyjnoScia przysztej zony sprawito, ze nie zadat
sobie pytania, czego ta mtoda kobieta moze oczekiwaé od
zycia. Dopiero pdzniej, kiedy juz ucichty namigtnodci, zrozu-
miat, ze jej potrzeby rozmijaja si¢ catkowicie z jego pragnie-
niami. Janelle nadal miata ochote prowadzié¢ réwnie intensyw-
ne zycie towarzyskie jak w okresie wzajemnych zalotéw, on
tymczasem taknat spokoju i ciszy. W dodatku nie lubit jej
znajomych; ona zreszta takze nie przepadata za jego przyja-
ciétmi. Sytuacje pogarszato i to, ze Erie utrzymywat bliskie
kontakty ze swymi dorostymi dzieé¢mi, co dla jego zony byto
rzecza trudna do przyjecia. Nie przywykta do sytuacji, w kto-
rej partner ma rodzing, i to kochana. Miata inne wyobrazenia
o0 matzenstwie i mimo wszelkich wysitkow nie potrafita zaak-
ceptowaé oczywistej skadinad prawdy, ze Erie przed jej po-
znaniem przezytjuz kawat zycia. Ich kiétnie stawaty si¢ coraz
gwaltowniejsze, az w koncu doszto do rozwodu.

Znaczna réznica wieku moze sta¢ si¢ cudownym zrédtem
inspiracji dla rozwoju obojga partnerow, pogiebiajac ich mi-
Yo$¢ i wzajemne zrozumienie, ale moze by¢ réwniez przyczy-
ng ciagtych napigé i niezadowolenia, ktére w rezultacie prze-
kresdlaja mozliwo$¢ dalszego wspdtzycia.



Bomba2 Roéznice religijne

Do najtrudniejszych probleméw, z ktérymi zwracali sie do mnie
zrozpaczeni radiostuchacze, zaliczam konflikty na tle religij-
nym — pomigdzy ortodoksyjnym zydem a praktykujaca kato-
liczka, gorliwym chrzedcijaninem a jego niewierzaca ukochana,
unitarianka a mormonem i tak dalej. Wiele takich par w sposdb
niestychanie przykry doswiadczyto na sobie skutkéw dziatania
tej trudnej do usunigcia i $miertelnie niebezpiecznej bomby
zegarowej, jaka jest roznica wyznan. W przypadku réznicy wie-
ku istnieje przynajmniej nadzieja, ze skoro ludzka mentalnosé
ulega zmianom, rowniez ten konflikt z czasem ztagodnieje, ale
poglady religijne sa na ogoét state i niezmienne. W wigkszosci
takich przypadkéw niewiele potrafitam zrobi¢. Najczesciej po-
zostawato mi tylko ofiarowa¢ ludziom przyjacielskie ramie
— aby mogli si¢ na nim wyptakac.

Bomba zegarowa numer dwa atakuje zwiazek znienacka
Z tej prostej przyczyny, ze w pierwszej fazie znajomosci ludzie
raczej nie dyskutuja o swoich przekonaniach religijnych. Zeby
poj$¢ z kims do kina, nie trzeba wyznawac tych samych zasad;
mozna $wietnie si¢ bawi¢, nie majac pojecia, czy nowy znajo-
my wierzy w Pana Boga czy nie. A jesli juz nawet kto§ ma
$wiadomos¢ réznic $wiatopogladowych, zazwyczaj stara sie
o nich nie mysle¢; woli skoncentrowa¢ si¢ na sprawach tacza-
cych go z partnerem. Jest to niestety taktyka bardzo krotko-
wzroczna. Po pewnym czasie problemy zaczynaja wychodzié¢
na jaw, tylko ze w tym momencie zwiazek jest juz mocno
zaawansowany, a wzajemne uczucia zbyt silne, aby mozna
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byto rozstaé si¢ bez bélu. Partnerzy przewaznie nie umieja si¢
na to zdoby¢, nawet gdy oboje zdaja juz sobie sprawe, ze to
rzecz nieuchronna.

Zapalnikiem uruchamiajacym konflikt religiiny — tym
ostrzejszy, im bardziej krancowe postawy reprezentuja oby-
dwie strony — sa najczesciej:

» Zwyczaje i Swieta.

Swif;ta to przewaznie pierwsza okolicznos$¢, w ktorej réznice
religijne zaczynaja nam nagle przeszkadza¢. Wszystko jest
w najlepszym porzadku, dopdki nie nadejdzie Boze Narodzenie
czy Pascha! Swigta i uroczystosci maja bowiem te ceche, ze
ujawniaja prawde o naszych wierzeniach, uwypuklajac zarazem
istotne réznice migdzy ludzmi odmiennych wyznan. Okazuje
sig wtedy, ze sprawy pod$wiadomie ignorowane badZ oceniane
jako mato wazne urastaja znienacka do rangi problemu.

Taki wtasnie kryzys przezywaja Beth (29) i John (31). Od
o$miu miesiecy taczy ich wielka mitosé, tylko ze ona jest
zydéwka, a on protestantem. Zadne z nich w swoim mniema-
niu nie jest szczegdlnie religijne, oboje lubiajednak zwyczaje
zwiazane z wtasnym obrzadkiem, szanuja tez podstawowe na-
kazy swej wiary. Rozmawiali wprawdzie na ten temat, lecz nie
mieli okazji sprawdzié, jak to bedzie wygladato w praktyce.

Beth czgsto nocowata w mieszkaniu Johna, przywykta tez
spedzaé u niego weekendy. Na razie nie miata zamiaru wpro-
wadzaé sie tam na state, mimo to mieszkanie Johna stato sie
dla niej prawie drugim domem. Niedtugo przed Bozym Naro-
dzeniem John przyjechat po nia po pracy z prosba, by pomo-
gta mu wybraé choinke. Zauwazyt z pewnym zdziwieniem, ze
w tym momencie jego dziewczyna zamilkta. Tak byto przez
caty czas — i kiedy kupowat drzewko, i potem w drodze
do domu. Gdy ustawit je wreszcie w salonie, zapytat Beth,
o co chodzi. Czyzby co$ byto nie tak?

— Nie wiem, jak ci to powiedzie¢ — wyznata z zaktopota-
niem. — To drzewko... czuje sie przy nim jako$ nieswojo...
Wiesz, u nas w domu nigdy nie byto choinki. Moi rodzice
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bardzo rygorystycznie pojmuja judaizm. Ja... naprawde nie
przypuszczatam, ze do tego stopnia obchodza mnie nasze tra-
dycje, ale teraz widze, ze tak.

John nie miat pojecia, co jej odpowiedzied.

— Kochanie — zaczat si¢ w koncu ttumaczy¢é — potrafie
zrozumie¢ twoje uczucia, ale wiesz, ja zawsze miatem choin-
ke. Boze Narodzenie to moje ulubione $wieto. Kocham wszyst-
ko, co si¢ z nim wiaze. Nie moge ot tak sobie wyrzec si¢
swoich wierzen, chociaz niezmiernie mi przykro, ze czujesz
si¢ przez to nieswojo.

— Och, wcale ci¢ o to nie prosze! — zacze¢ta bronic sie
Beth. — Wydaje mi si¢ tylko, ze nie powinnam tu by¢
w czasie $wiat. No bo jak: mam obok twojej choinki postawié
swoj siedmioramienny $wiecznik? Ja tez mam swoje tradycje.

Spoér miedzy Johnem i Beth dotyczy czego$ wigcej niz
tylko $wiatecznych tradycji: nastapito tu wyrazne zderzenie
dwoéch réznych systeméw religijnych. Gdy oboje dojda do
wniosku, ze sa to réznice nie do pogodzenia, a konflikty
z powodu odmiennych tradycji i postaw zaczna przybiera¢ na
sile, beda pewnie musieli si¢ rozstac.

* Duzieci.

Aby ujawni¢ réznice religijne i wyobrazi¢ sobie ewentual-
ne konflikty, wystarczy zapytaé przysztego partnera, wedtug
jakich zasad i tradycji chciatby wychowywa¢é dzieci, a potem
przedstawi¢ mu wiasne poglady: od razu posypia si¢ iskry!
Nic tak nie obnaza ludzkich przekonan i zasad jak sprawa
wychowania potomstwa. Wszyscy chyba znamy ludzi obojet-
nych religijnie, gto$no deklarujacych swdj liberalizm, ktorzy
z dnia na dzien zmieniaja poglady, kiedy tylko urodzi im sig
dziecko. Staja si¢ nagle tak konserwatywni, ze natychmiast
niosa je do chrztu, a potem obowiazkowo posytaja na religic.
Dla pary o réznych wyznaniach jest to moment prawdy i zara-
zem poczatek nieszczescia. Wielka szkoda, ze przychodzi on
zwykle tak pézno — w trakcie dyskusji o $lubie, podczas
ciazy albo juz po urodzeniu dziecka. Wtedy dopiero ludzie
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uswiadamiaja sobie wyraZznie, ze istnieja migdzy nimi olbrzy-
mie réznice, a ich poglady religijne sa w rzeczywistosdci tak
rygorystyczne, ze niepodobna ich zmienic.

Co robi¢ w takiej sytuacji?
Oto kilka praktycznych wskazowek:

1. Badz szczery.

Ludzie zakochani staraja si¢ nieraz umniejsza¢ znaczenie
i site wtasnych przekonan religijnych z obawy, ze obstawanie
przy nich mogtoby zrazi¢ partnera. Wiem, ze to wielka poku-
sa, ale i nieuczciwos$¢, nie radze wigc tego robié. Jezeli, drogi
Czytelniku, jeste§ cztowiekiem wierzacym i praktykujacym,
powiedz to wyraznie od razu przy pierwszym czy drugim spo-
tkaniu. Nie ma sensu czeka¢ z tym do czasu, gdy nowa znajo-
mo$¢ przerodzi si¢ w zwiazek. Im dtuzsza zwtoka, tym wigk-
sza, przykros$¢ sprawi ci pdzniej ewentualne odkrycie, ze dziela
was roznice nie do pogodzenia.

2. Nie unikaj rozméw o przysztosci.

Juz na samym poczatku znajomosci trzeba zaaranzowaé
dyskusje na temat wychowania dzieci, tradycji $wiatecznych
i praktyk religijnych. Nie uchylaj si¢ od tego pod pozorem, ze
druga strona mogtaby to uzna¢ za probg wywierania okreslo-
nej presji czy wstepna oferte matrymonialna. Aby odkry¢, czy
nie siedzi si¢ na bombie zegarowej, nie trzeba si¢ zaraz ucie-
ka¢ az do obietnic dozgonnej wierno$ci. Dyskusja taka moze
mie¢ przeciez charakter catkiem ogdlny. Jezeli nie jestes pe-
wien whasnych przekonan religijnych, postaraj si¢ bardzo uczci-
wie je zbada¢, nie zwlekaj z tym jednak zbyt dtugo. Potem
moze by¢ za pdzno.

3. Jezeli powaznie myslisz o kontynuowaniu zwiazku, za-
siegnij rady osoby duchownej lub porozmawiaj z jakim$
mieszanym malzenstwem.
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Stanowczo odradzam samotna wyprawe na tak niebezpiecz-
ne wody jak dwuwyznaniowy zwiazek. Rad i wskazéwek moga
ci udzieli¢ grupy wsparcia ztozone z ludzi znajacych te proble-
my z do$wiadczenia i oczywiscie duchowni wszelkich wyznan.

Kiedy taki zwiazek moze si¢ udac?

Im bardziej elastyczne sa poglady religijne obojga partneréw,
tym wigksza szansa na unieszkodliwienie tej groznej bomby
zegarowej, ale nawet i wtedy wymaga to mnodstwa kompromi-
sSOW, a czasami nawet wyrzeczen.

Mozna szczerze wierzy¢ w Boga i nie czué si¢ zwiazanym
z 7zadna konkretna doktryna. Ludzie tego pokroju rzadko uczest-
nicza w nabozenstwach, a religi¢ interpretuja w sposob dos¢
dowolny. Bardziej cenia jej kanon moralny, w tym zwlaszcza
nakaz mito$ci, niz poszczegdlne dogmaty. Czasami nie zalezy
im nawet na wychowaniu potomstwa w okreslonej wierze;
pragna jedynie, aby ich dzieci mialy $wiadomos$¢ istnienia
Najwyzszej Sity Sprawczej i w miare mozno$ci obcowaty
z Nia na swdj sposdb.

Przy takiej postawie mozna dojs¢ do wniosku, ze nie ma
nic ztego w przestrzeganiu zwyczajow i tradycji religijnych
partnera — oboje wszak wierza w Boga. Jesli wiec nie jestes
gorliwym wyznawca religii, w ktérej ci¢ wychowano, mozli-
we, iz uda ci sig znalez¢ tyle wspolnego w pogladach religij-
nych partnera i wtasnych, ze wasz zwiazek przetrwa.

Kiedy zwiazek
nie ma szans na przetrwanie?
Im silniejsze poglady religijne, tym wigksze prawdopodobien-
stwo uruchomienia bomby zegarowej numer dwa.

Rozstaé si¢ z kim$ kochanym z powodu réznic religijnych
jest rzecza niezmiernie trudna, powtorzeg tu jednak raz jeszcze,
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ze im dtuzej zwleka si¢ z odejsciem, tym staje si¢ to trudniej-
sze. Pewna moja znajoma, ktéra wierzy w Boga, aczkolwiek
nie wyznaje zadnej konkretnej religii, zakochata si¢ niedawno
w cudownym cztowieku. Powiedziata mi, ze jako partner spet-
niatby on wszystkie jej oczekiwania — gdyby nie byt tak
gorliwym chrzesdcijaninem. W ciagu trzech miesiecy znajomo-
Sci nie préobowat wprawdzie narzuca¢ jej swoich pogladéw,
miata jednak sposobnos¢ przekonad sig o ich sile. I cho¢ jesz-
cze nie rozmawiali o wspolnej przysztosci, uswiadomita sobie
w pewnym momencie, ze ktérego$ dnia do tego dojdzie i ze
bedzie niestety zmuszona odrzuci¢ ofert¢ matzenska, ponie-
waz styl zycia, ktéry musiataby przyjaé, stanowczo jej nie
odpowiada. Postanowita nie spotykaé sie¢ juz wigcej z tym
mezczyzna. Okazato sig to bardzo trudne, lecz mimo wszystko
tatwiejsze, niz gdyby prébowalta zrobi¢ to samo rok pdznie;j.

Réznice religijne to ukryta bomba zegarowa o strasznej sile
eksplozji. Lepiej uswiadomié to sobie w por¢ — zanim nowa
znajomos¢ nie przeksztatci sig w glgbokie uczucie.



Bomba Roznice spoteczne,
etniczne
badz edukacyjne

Jednym z najpopularniejszych filméw roku 1990 byta Pretty
Woman z Julia Roberts w roli prostytutki zakochanej w milio-
nerze (grat go Richard Gere), ktérego usituje sktoni¢ do mat-
zenstwa. Przez mniej wiecej trzy czwarte filmu publicznosé
obserwuje olbrzymie réznice dzielace par¢ bohateréw. Milio-
ner jest cztowiekiem wyksztatconym i dobrze wychowanym;
ten wytworny intelektualista zna si¢ dostownie na wszystkim,
poczynajac od opery, a koniczac na winie. Prostytutka nie ukon-
czyta nawet szkoty $redniej, wychowata si¢ w slumsach,
a gazety ,,The Wall Street Journal” nie widziata chyba nigdy
w zyciu. Pod koniec filmu oboje postanawiaja si¢ rozstac,
przekonani, ze ich zwiazek nie ma najmniejszych perspektyw,
ale juz po paru minutach zgodnie dochodza do wniosku, iz nie
moga bez siebie istnie¢. Nastgpuje romantyczna scena pojed-
nania, ktéra kaze nam wierzy¢, ze ,,odtad zyli dtugo i szczesli-
wie .
Motyw kochankéw, ktérych dzieli whasciwie wszystko,
pojawia si¢ do$¢ czesto w powiesci, teatrze i w filmie. Ktoz
z nas nie pamigta Tony'ego i Marii z broadwayowskiego mu-
sicalu West Sicie Story z ich piosenka Theres a Placefor Us
i marzeniami o czasach, gdy liczy¢ si¢ bedzie tylko mitos¢,
a nie kolor skéry, czy profesora Higginsa z My Fair Lady,
zakochanego wbrew sobie w Elizie Doolittle, wulgarnej lon-
dynskiej kwiaciarce? Dlaczego lubimy historie mitosne, w kto-
rych uczucia kochankdw opieraja si¢ wszelkim przeciwno-
Sciom losu? Pewnie dlatego ze w realnym $wiecie wyglada to
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zgota inaczej. Tutaj tak wielkie kontrasty spoteczno-edukacyj-
ne sa najczesciej prawdziwa bomba zegarowa. I jakkolwick
bardzo chcemy wierzy¢, ze wobec nikogo nie zywimy zad-
nych uprzedzen ze wzgledu na jego wychowanie czy pocho-
dzenie, to w Kkonkretnych sytuacjach poglady te nie zawsze
wytrzymuja probe zycia. Aby si¢ o tym przekonaé, wystarczy
zakocha¢ si¢ w kim$ ,,innym", ajuz nie daj Boze, zeby przy-
trafito si¢ to naszym dzieciom!

Prawidtowy zwiazek dwojga ludzi oparty jest w znacznej
mierze na wspolnocie intereséw, przekonan, gustéw, wiedzy,
znajomych i tak dalej. Dzigki temu mozna koegzystowaé bez
wigkszych zgrzytéw. Czy oznacza to, ze partnerzy powinni
mie¢ identyczny bagaz doswiadczen i we wszystkim jednako-
we zdanie? OczywiScie, ze nie, chodzi jednak o to, ze istnieje
granica tolerancji na wzajemne roznice. Jesli ich liczba prze-
kracza pewna wartos$é¢ krytyczna, rdznice te powo-
dujatak wiele napie¢, ze harmonijne wspotzycie staje si¢ wrecz
niemozliwe.

Uchwyci¢ ten rodzaj bomby zegarowej od razu na poczatku
znajomosci jest nieraz ogromnie trudno. Dopiero wspdlne za-
mieszkanie pozwala rzeczywiscie pozna¢ cudze nawyki, styl
i poziom zycia, chyba ze wczedniej sprobujemy si¢ tego dowie-
dzie¢. Tylko jak? Nie jest to takie tatwe. Ludzie niechgtnie
ujawniaja, swoje stabe punkty. Bardzo trudno jest takze powie-
dzie¢ sobie: ,,Wstydzg sig tego, ze mdj partner jest cztowiekiem
kiepsko wyksztatconym i zle wychowanym", albo: ,,Kocham
moja dziewczyng, ale gdy pomysle o tej mieszance rasowej,
jaka bytyby nasze dzieci, to troche cierpnie mi skéra." No a juz
rozmowy na takie tematy trudno sobie nawet wyobrazi¢. Czy
mozna powiedzie¢ partnerce: ,,Jeste$ zbyt prostacka, krgpuje si¢
przedstawi¢ ci¢ moim znajomym"? W sytuacji odwrotnej tez
nietatwo zdoby¢ si¢ na stowa: ,,Czuje, ze twoja rodzina uwaza
mnie za co$ gorszego ze wzgledu na moje pochodzenie. Pewnie
nigdy nie zechca mnie zaakceptowac."

Mysle, ze chyba dopiero w jakim$ idealnym $wiecie mi-
to$¢ bytaby zdolna przezwycigzy¢ wszystkie te réznice, a na
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razie — lepiej si¢ ich wystrzegaé. Jesli wiec kto§ podejrzewa
(cho¢ gto$no tego nie mowi), ze tak naprawde stawia partnero-
wi wysokie wymagania co do pochodzenia, edukacji i innych
podobnych atrybutéw, niech si¢ tego swiadomie nie wypiera,
nawet gdy wlasna postawa zupetnie mu si¢ nie podoba. To
bardzo wazne, mozecie mi wierzy¢. Znam dziesiatki par, ktore
wpadty w nie lada tarapaty przez usilne wmawianie sobie, ze
przeciez takie roznice nie powinny mie¢ znaczenia, choé¢
W rzeczywisto$ci miaty one znaczenie, i to bardzo duze.
Taka jest prawda, bez wzgledu na to, co si¢ o niej mysli.

Préba zaakceptowania tego, co nie podoba nam sig¢ w partne-
rze, przynosi ten tylko skutek, ze gdy po pewnym czasie ujaw-
nig, si¢ nasze prawdziwe wymagania, wyrzadzimy mu o wiele
wieksza, przykros¢.

Przypominam jak zwykle, ze im wicksze réznice, tym wigk-
sze prawdopodobienstwo, ze stana si¢ one powodem konflik-
tow. Znaczenie ma takze charakter owych rozbieznodci. Dlate-
go czasami niewielka nawet réznica wywotuje olbrzymi
problem, podczas gdy inne, nieraz znacznie wicksze, okazuja
si¢ mozliwe do przyjecia.

Problemy wynikajace
z réznic spotecznych,
kulturowych i edukacyjnych

1. Zbyt mato wspélnych zainteresowan.

Olivia (46), z zawodu lekarka, i Ted (48), z zawodu ogrod-
nik, poznali si¢ w grupie Anonimowych Alkoholikéw. Oboje
znajdowali si¢ juz w fazie rekonwalescencji — i z miejsca
migdzy nimi zaiskrzyto.

— Spotykasz si¢ z ogrodnikiem? — indagowaty 0livie
zaskoczone przyjaciétki. — O czym wy rozmawiacie?
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Odpowiadata im na to ze $miechem, ze jest niezmiernie
szczeSliwa i jaka to mita odmiana kochaé sie wreszcie na
trzezwo, chociaz w skrytosci ducha ja takze zdumiewato nie-
raz to, jak bardzo réznia si¢ oboje z Tedem. Ona sama
— podobnie jak wigkszo$¢ jej znajomych — Zzywo intereso-
wala si¢ sztuka, totez ich rozmowy obracaty si¢ gtéwnie wo-
kot ostatnich premier teatralnych, koncertéw, ludzi sztuki
i ich dokonan. Ted byt jej absolutnym przeciwienstwem. Cate
zycie pracowal pod golym niebem, nigdy tez nie myslat
o zadnych studiach. ,,0d dwudziestu lat chodze tylko w dzin-
sach. Ani razu nie wtozytem na siebie nic innego" — po-
chwalit sig kiedy$ Olivii. 1 to wtasnie w nim uwielbiata: byt
tak bezpretensjonalny, tak niepodobny do megzczyzn, z kto-
rymi dotad miata do czynienia.

Przez kilka pierwszych miesigcy uktadato im si¢ cudow-
nie. Wigkszo$¢ wolnego czasu spedzali tylko we dwoje lub na
spotkaniach Anonimowych Alkoholikéw. Ktopoty zaczety
sic¢ w chwili, gdy Olivia poprosita Teda, aby towarzyszyt jej
na wielkiej gali dobroczynnej na rzecz szpitala, ktorej byta
wspdtorganizatorka,

— P¢jde, ale pod warunkiem ze nie kazesz mi wbijaé si¢
w smoking — twardo oswiadczyt Ted.

— Przeciez to tylko jeden wieczér — prosita Olivia.
— Zgbdz sig, Ted. Jestem pewna, ze polubisz moich przyja-
ciét. Tyle im o tobie opowiadatam. — Wprawdzie z ogromna,
niechecia, ale w koncu ulegt jej prosbom.

Wieczor ten stat sig ich pierwsza catkowita klgska. Ted
nudzit si¢ jak mops w towarzystwie przyjaciét 0livii rozpra-
wiajacych caty czas o premierach, koncertach, artystach, kté-
rych nazwiska nic mu nie mowily, totez prawie nie otwierat
ust. 0livia, rozdarta na dwoje, nie wiedziata, co robi¢: cieszy¢
si¢ impreza, w ktora wlozyta przeciez tyle wysitku i serca, czy
zajaé si¢ Tedem, zeby nie czut si¢ az tak nieswojo. Pod koniec
wieczoru byta juz w takim stanie, ze zaczgta ptakac.

Z kazdym nastepnym miesiacem byto miedzy nimi coraz
gorzej. Kiedy z kolei Ted zaprosit ja na przyjecie w gronie
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swoich przyjaciot, z ktérymi regularnie grywat w kregle, po-
czuta sig¢ tak samo nie na miejscu jak on podczas tamtej gali.

— Twoi znajomi to dobrzy, serdeczni ludzie — powie-
dziata mu w drodze do domu — tylko... po prostu nie wiem,
0 czym mam z nimi rozmawiac.

Lezac tej nocy w ¥6zku, zrozumiata, ze nie da si¢ dtuzej
uciekaé przed prawda: nic z tego nie bedzie. Ona i Ted to dwa
rozne $wiaty. Myslac o tym dobrym, tak bardzo kochanym
mezczyznie, zaptakata nad wszystkim, co nigdy nie bedzie im
dane, i nad mitoscia, ktora okazata si¢ zbyt staba, by pokonaé
dzielaca ich przepa$é

Niektorym parom udaje si¢ taka sztuka: umieja rozsadnie
wykorzystaé¢ nawet to, co je dzieli. Ucza si¢ od siebie nawza-
jem, tak ze po pewnym czasie réznice zaczynaja si¢ wyroéwny-
wacé, a konflikty powoli traca ostro$¢. Dzieje si¢ tak jednak
tylko przy niezbyt duzych réznicach. Te ekstremalne pozosta-
ja niestety jedynie zrédtem konfliktéw i coraz wigkszego po-
czucia obcosci.

2. Konflikt systemow wartoSci.

Indywidualny system wartos$ci ksztaltuja takie czynniki,
jak wychowanie, narodowos$¢, wyksztatcenie i doswiadczenie
zyciowe, jesli wiec dwoje ludzi wychowato si¢ w skrajnie
odmiennych warunkach, ich systemy wartosci beda najpraw-
dopodobniej tez bardzo si¢ réznié.

Pary, ktére taczy podobny system warto$ci, maja znacznie
lepsze perspektywy na trwate, szczeSliwe i zgodne wspot-

zycie.

System wartosci wptywa na nasze postawy i zachowania.
Decyduje na przyktad:
* 0 tym, jak traktujemy innych,
* 0 postawie wobec siebie,
+ o stosunku do pieniedzy (jak i na co je wydajemy),
* 0 metodach wychowania dzieci,
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» o celach zyciowych i metodach ich osiagania,

* 0 pogladach politycznych,

* o stosunku do ludzi, ktérym wiedzie si¢ gorzej niz nam,
* 0 naszych przyzwyczajeniach zdrowotnych.

Jak z tego widaé, z systemem wartosci mamy do czynienia
codziennie i na kazdym kroku, totez gdy dwoje partnerow
kieruje si¢ w zyciu zupeinie innymi zasadami, musi to wywo-
tywaé gwaltowne spiecia i scysje, tak ze ich zwiazek zaczyna
przypominaé pole bitwy.

Marek (36) i Julia (29) byli $wiezo po $lubie, gdy zwrdcili
si¢ do mnie o pomoc,

— Bez przerwy ktécimy si¢ o pieniadze — zaczat Ma-
rek. — Moja zona tak si¢ zachowuje, jakbySmy zyli z zasitku
dla bezrobotnych. Nie moge juz stuchaé jej kazan, jaki to
ze mnie utracjusz. Po to zarabiam pieniadze, zeby je wyda-
wad!

— Gdyby$ nie wydawat ich tak lekka reka, nie byloby
o co si¢ kioci¢ — powiedziata Julia ze tzami w oczach.
— Przeciez chodzi mi tylko o to, zeby$ co$ odtozyt na
przyszto$¢, ale ty tak sie przyzwyczaite$§ zaspokajaé kazdy
swdj kaprys, ze mowi¢ do ciebie to jak rzuca¢ grochem
o $ciang. Robig tylko to, co powinna robi¢ kazda dobra zo-
na, a ty masz pretensje! Dowiedz sie, ze ija mam tego dosy¢!

Znajac pochodzenie obojga matzonkdw, nietrudno byto zro-
zumie¢, jaki to zapalnik uruchomit mechanizm bomby zegaro-
wej. Marek pochodzit z bardzo bogatej rodziny. Jego ojciec,
wtadciciel wielkiej sieci sklepow z konfekcja, dorobit si¢
wszystkiego wtasnymi sitami, a jego najwigksza ambicja byto
stworzenie dzieciom takich warunkéw, jakich on nie miat
w ich wieku. Marek kazde Boze Narodzenie spgdzat wiec na
nartach w Kolorado, a letnie wakacje w Europie. Ukonczyt
bardzo ekskluzywny prywatny college, po czym zaczat praco-
wacé u ojca. Oburzaty go zarzuty zony, bo we wtasnym mnie-
maniu wcale nie byt cztowiekiem rozrzutnym. Lubit po prostu
zy¢ tak, by sprawiato mu to przyjemnos¢.
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Przeszto$¢ Julii wygladata zupeinie inaczej. Byta najstar-
sza, sposrdd czworga dzieci samotnie wychowywanych przez
matke. Ojciec opuscit rodzineg, kiedy cata gromadka ledwie
odrosta od ziemi, i tylko czasami przysytat im jakie$ pie-
niadze. W rodzinnym domu Julii brakowato wszystkiego
— z wyjatkiem mitosci. Matka pracowata na dwéch posadach,
zeby jako$ wyzywié siebie i dzieci. Julia bardzo wczes$nie
zaczeta jej pomagaé — konczyta lekcje i biegta do pracy. Jej
dewiza zyciowa stato si¢ stowo ,,0szczedno$¢". Trudne wa-
runki wytworzyly w niej przekonanie, ze pieniadze zdobywa
sie kosztem wielkiego wysitku, nalezy je wiec wydawaé tylko
na rzeczy niezbgdne, takie jak zywnos$¢, czynsz czy leczenie.

Jej zyciowy praktycyzm i skromno$¢ z miejsca ujety
Marka.

— Bardzo si¢ réznita od znanych mi dziewczyn — powie-
dziat w pewnym momencie. — Nie polowata jak tamte na
bogatych mezczyzn.

Znat warunki, w jakich wychowata si¢ Julia, a mimo to nie
mogt zrozumieé, dlaczego teraz jako jego zona nie chce sobie
sprawi¢ nowej sukienki czy ptaszcza i dlaczego tak si¢ zzyma,
kiedy on pragnie jej ofiarowaé co$ kosztownego.

— Dtugo szukatem odpowiedniej bransoletki — rzucit
z rozdraznieniem. — Chciatem da¢ ja Julii z okazji pierwszej
rocznicy $lubu. A wie pani, co ustyszatem? ,,Och, nie powi-
nienes$ byt wydawac tyle pieniedzy. Nie bede tego nosié. Zle
bym si¢ czuta."

Julia z irytacja pokrecita gtowa;

— Przy wigkszych zakupach on nigdy mnie nawet nie spyta
o zdanie! Jakbym byta kim$ obcym, jakby chciat przede mna
co$ ukry¢!

Kiedy taki zwiazek moze si¢ udac?

Kiedy obie strony sktonne sa do pewnych ustepstw, dzieki
ktérym udaje si¢ tak pogodzi¢ dwa sprzeczne systemy warto-
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Sci, ze stwarza to mozliwo$¢ zbudowania wystarczajaco rozle-
gltej ptaszczyzny porozumienia. Marek i Julia mieli na szcze-
$cie tyle wspdlnego, ze postuzylo im to za punkt wyjscia
do pracy nad przezwyciezeniem dzielacych ich réznic. Ci
dwoje ocalili swoje matzenstwo, byt to jednak przypadek do$é
szczegllny: ustepstwa nie oznaczaty tu bowiem zadnych
poswigcen, lecz wprost przeciwnie — podwyzszenie skali wy-
magan.

Wiele sposréd zasad stanowiacych zyciowe credo Julii byto
rezultatem jej programu emocjonalnego, nie zas$ osobistych
upodoban czy $wiadomie podjetych decyzji. Stata si¢ oszczedna
z konieczno$ci — za sprawa trudnego dziecinstwa. Terapia,
ktora przeszli oboje z mgzem, pomogla jej zrozumie¢, ze nadal
ciazy nad nia tak zwana ,,$wiadomo$¢ ubdstwa" (przeciwien-
stwo ,,$wiadomosci bogactwa"), ktéra nie pozwala jej przeko-
na¢ si¢ naocznie, ze w ich sytuacji wydawanie pieniedzy nie
grozi ruina finansowa. Marek z kolei uswiadomit sobie, ze pod
pewnym wzgledem pozostata mu mentalno$¢ kawalera — sam
decyduje o takich wydatkach, ktére powinien konsultowaé
z zona. Obiecal, ze odtad bedzie bardziej si¢ starat nie ranié¢
w ten sposéb jej uczué, ona postanowita natomiast bardziej
mu zaufaé. Dzieki wspdlnej pracy dokonali takiego przewar-
tosciowania swych zasad, ze obojgu przyniosto to korzys¢,
a co réwnie wazne, stali si¢ teraz sobie jeszcze blizsi.

Uwaga: Proszg absolutnie nie sadzi¢, ze radze komukol-
wiek rezygnowaé z istotnych dla niego zasad. Poswigcanie
wlasnych przekonan w imi¢ zachowania spokoju w domu nie
tylko nie przynosi nic dobrego, ale odbija si¢ pdzniej na sa-
mym ofiarodawcy. Jesli na przyktad kobieta uwaza, ze ma
obowiazek dba¢ o wlasne zdrowie, jej partner za$ traktuje
zotadek jak $mietnik, w dodatku pali i zamierza to robi¢ nadal,
nie ma doprawdy zadnego powodu, by starata si¢ do niego
upodobni¢. Kazda proba przewartosciowania wlasnych prze-
konan i zasad to co$, czemu warto jedynie przyklasnaé, tym
glosniej, im bardziej pozyteczne zmiany pociaga za soba taka
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préba, ale robi¢ to trzeba dla siebie, a nie ku zadowoleniu
partnera czy po to, by utrzymaé zwiazek.

Kiedy zwiazek
nie ma szans na przetrwanie?

Zbyt drastyczne réznice kulturowe i odmienne sposoby my-
$lenia wytwarzaja nieraz tak glegboka przepa$¢ miedzy dwoj-
giem ludzi, ze zgodne wspdtzycie staje si¢ wrecz niemozliwe.
Pickna Shelly, wychowana na farmie w Arkansas, poznata
w Teksasie przystojnego, dobrze sytuowanego mitodzienca
z rodziny perskich imigrantéw. Nowy znajomy, imieniem Ali,
wydat jej si¢ zywym uosobieniem wszystkiego, o czym moze
marzy¢ dziewczyna — byt czarujacy, wyksztatcony, doskona-
le wychowany. W dodatku bardzo gorliwie zabiegat ojej wzgle-
dy — zasypywat ja prezentami, aranzowat cudowne wyciecz-
ki — totez gdy poprosit ja o reke, poczuta si¢ tak szczeSliwa,
jakby zywcem wzigto ja do nieba.

Po Slubie wszystko si¢ zmienito. Zniknat gdzie§ miody
nowoczesny cztowiek, a jego miejsce zajat bardzo konserwa-
tywny i bardzo wymagajacy matzonek. Warunki postawione
przez niego zonie brzmialy: praca zawodowa w pelnym wy-
miarze godzin plus wszystkie prace domowe — zakupy, goto-
wanie i tak dalej. I nie byt to koniec przykrych niespodzianek.
Kiedy Shelly poznata rodzing meza i zwyczaje panujace
w tym domu, jej niepokdj przerodzit si¢ w panikeg. Pod-
czas wizyt u tesciow — a sktadali je teraz regularnie po kilka
razy w tygodniu — nie wolno jej byto nawet wejs¢ do pokoju,
w ktérym siedzieli mezczyzni.

Dlaczego Ali tak si¢ zmienit? Shelly nie potrafita tego po-
jaé. Nie rozumiata, ze jej maz tak naprawde niewiele si¢ zmie-
nit; po prostu dopiero teraz wyszly na jaw jego poglady na
matzenstwo i rolg zony. Cate nieszczescie polegato na tym, ze
przed Slubem zupeinie nie zdawala sobie sprawy, z jak réz-
nych pochodza srodowisk. Sprobowata poméwic¢ z Alim, skon-
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czyto si¢ to jednak straszna awantura. Maz oswiadczyt jej
twardo, ze jest panem domu i jego zyczenie jest tu rozkazem.

Co6z byto robi¢? Starata si¢ thumi¢ swdj zal i rosnace po-
czucie krzywdy, lecz odniosto to tylko ten skutek, ze jej nieza-
dowolenie zaczeto przeradzaé si¢ w rozpacz, tym wigksza, ze
nie chciata rozstawa¢ si¢ z mezem. Kiedy wszystko inne za-
wiodto, zdecydowata si¢ na wizyte u terapeuty — sama, bez
Alego. Po kilku sesjach dotarta do niej wreszcie bolesna praw-
da; zrozumiata, ze przyczyna konfliktu miedzy nia i mgzem sa
diametralnie rézne systemy wartosci i odmienne wzorce
kulturowe. Kiedy zadzwonita do radia, wiedziata juz wiele
o kulturze, w ktérej wychowat sie Ali.

— Niestusznie go winitam — powiedziata ze skrucha.
— Myélatam, ze to sprawa charakteru, ze moj maz jest ztym
cztowiekiem. Nieprawda, Ali po prostu jest soba. Zyje tak, jak
g0 nauczono, jak zyje jego rodzina. W jego kulturze rola ko-
biet jest zupetnie inna niz u nas. Czy tamtejsi mezczyzni Zle
traktuja kobiety? Nie. Traktuja je inaczej, w sposob daleko
odbiegajacy od tego, jak mnie wychowano. Powinnam to byla
wiedzie¢, zanim wysztam za maz, ale céz... nie miatam cza-
su... zanadto zaprzatat mnie nasz pickny romans...

Shelly musiata pogodzi¢ si¢ z faktem, ze jej mazjuz si¢ nie
zmieni, zwlaszcza ze wcale nie pragnie si¢ zmieni¢. Uznata, iz
Ali ma prawo zy¢ i postgpowaé zgodnie ze swoim Zyczeniem,
chociaz jest to taki model zycia, ktérego ona sama nie potrafi
i nie chce zaakceptowad.

Po raz kolejny wypada mi tu powtorzy¢, ze czego si¢ nie
zrobi na poczatku znajomosci, tego pdzniej najczesciej nie da
si¢ juz odrobi¢. Dla Shelly byta to niestety ogromnie bolesna
nauczka.



Bomba 4 Toksyczni tesciowie

,» Tesciowa doprowadza mnie do szatu. Po dziesie¢ razy dzien-
nie wydzwania do mego meza, a ile razy mnie widzi, zawsze
szuka dziury w catym.”

,»Rodzina zony od poczatku uznata, ze nie jestem godzien
ich cérki i tak jest do dzisiaj. Zona nie potrafi im si¢ przeciw-
stawi¢, a ja coraz bardziej mam jej to za zte. Zaczynam po
prostu odczuwa¢ do niej niecheé. Co robi¢?"

,,Czy ten mdj maz nigdy nie przestanie tak gania¢ do swojej
mamusi? A to jej zmien zaréwke, a to znéw boli ja gtowa!
K*bcimy si¢ przez nia okropnie. Nie mogg juz tego wytrzymac"

W taki wtasnie sposdb dziata bomba zegarowa numer czte-
1y, czyli toksyczni teSciowie. Ci, ktérym los ich oszczedzit,
$mieja sie teraz pewnie z tego okreSlenia, lecz dla tysiecy
moich pacjentéw i radiostuchaczy, ktérzy padli ofiarg takich
ludzi, nie byt to problem do $miechu.

Zanim szerzej oméwie charakter i skutki tej szczegdlnej
bomby, chce podkredli¢ z cata moca, ze nie w kazdym przy-
padku musi doj$¢ do eksplozji.

Kiedy maz (czy zona) potrafi przeciwstawi¢ sie¢ swoim rodzi-
com, informujac ich bardzo konkretnie, jakiego rodzaju
zachowan nie zamierza tolerowaé, matzenstwu nie grozi po-
wazniejszy konflikt — mimo wszelkich wysitkéw, ztosliwosci
i szykan, jakie zdota wymysli¢ druga strona.
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Postawa partnera odgrywa tu zatern zasadnicza role. Dop6-
ki nie pozwala on rodzicom na nieprzyjemne gesty pod adre-
sem zony, dopdki neutralizuje podejmowane przez nich préby
podkopania i rozbicia zwiazku, dopdty matzenstwu nic nie
grozi. Bomba zaczyna dziata¢ dopiero wtedy, kiedy partner
nie dostrzega negatywnych postaw swych rodzicéw albo nie
chce im si¢ przeciwstawi¢ (wszystko, o czym tu mowa, doty-
czy oczywiscie obu par rodzicow).

Przymiotnik ,,toksyczny" pochodzi od greckiego stowa
toxicon — trucizna. Gtéwna cecha kazdej trucizny jest to,
ze szkodzi wszystkiemu, z czymkolwiek si¢ zetknie — i taki
wtasnie efekt wywotuja kontakty z para toksycznych tes-
ciow.

Bomba ta dlatego jest tak grozna, ze bardzo diugo bywa
niewidoczna:

* Czesto dopiero po $lubie poznajemy rodzine partnera,
a wtedy jest juz za pézno. Zdarza sig, ze przyszta zona (lub
maz) nie chce widzie¢ wad swoich rodzicéw lub zwyczajnie
chowa gtowe w piasek. Ich partnerzy wytwarzaja sobie wtedy
zupetnie fatszywy obraz przyszitych tescidw, czesto tak rézny
od rzeczywistosci jak dzien od nocy.

» POKki jest sie tylko ,,sympatia”, rodzice partnera nie po-
kazuja pazuréw. Mam przyjaciela, ktorego matka wprost
uwielbia jego dziewczyny — dopdki nie ma mowy o matzen-
stwie. Z chwila gdy padnie stowo ,,§lub", dziewczyna staje si¢
niebezpieczna i zaczyna podlegaé takiej obrobce, ze czym
predzej znika z horyzontu. I cate szczgécie. Gorzej, gdy taka
matka dopiero po $lubie odkrywa swoje prawdziwe oblicze.

» Czesto momentem krytycznym staje si¢ dopiero ciaza
lub narodziny dziecka. Doswiadczaja tego szczegdlnie ko-
biety. W licznych relacjach na ten temat powtarza si¢ pewna
prawidtowos¢: z poczatku stosunki uktadaty si¢ niezle; po
urodzeniu dziecka te$ciowie ruszyli nagle do ataku, wtracajac
we wszystko swoje trzy grosze, wywolujac bez przerwy na-
pigcia i k¥étnie. Bomba zaczeta dziataé.
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Czy i ty masz toksycznych tesciow?

Zamieszczony ponizej test pozwoli ci ustali¢, jak grozni sa
twoi te$ciowie. Ocen ich na podstawie swoich odpowiedzi:

Prawie zawsze (tak si¢ dzieje,

mam takie wrazenie) 2 punkty
Czesto 1 punkt
Rzadko lub nigdy 0 punktow

Jezeli podejrzewasz, ze twoi rodzice sa para toksycznych
tedciow dla twego meza lub zony, udziel odpowiedzi w ich
imieniu lub popro$ zainteresowanych, zeby zrobili to sami
(tak bytoby zreszta najlepie;j).

1. Wydaje mi si¢ czasem, ze maz (zona) jest mdj (moja)
tylko w potowie. Reszta nalezy do jego matki (jej ojca).

2. Moi tesciowie dzwonia do nas czesciej niz ktokolwiek inny.

3. Przynajmniej raz w tygodniu mamy awantur¢ z powodu
rodzicow megza (zony).

4. Kazda ich wizyta u nas i nasza u nich wprawia mnie
w poptoch.

5. Wystarczy, ze na horyzoncie pojawia si¢ moi tesciowie,
my z mgzem (zona) od razu zaczynamy si¢ ktdcié.

6. Zawsze mam wrazenie, ze moi te$ciowie nie do konca
mnie akceptuja.

7. Czesto wydaje mi sie, ze choébym dokonat cudu, moi
tedciowie i tak powiedza, ze to nic wielkiego. Mozna byto
zrobi¢ wiece;j.

8. Czesto wyobrazam sobie, jak by to byto dobrze, gdyby moi
tesciowie zeszli z tego $wiata. O ilez fatwiej bytoby nam zy¢!

9. MySdle, ze méj maz (moja zona) nie umie sprzeciwié sig
swoim rodzicom.

10. Kiedy tylko sprébuje¢ porozmawia¢ z mezem (zona) o te-
$ciach, zaczyna ich broni¢ albo moéwi, ze mam radzié
sobie z nimi sama (sam).
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Prosz¢ podsumowadé punkty.

O0—4punktow: NA RAZIE NIC WAM NIE GROZI. To tylko zwy-
czajne ktopoty, ktére maja wszyscy. Sprébuj co$ zmienié
w tych sprawach, za ktére zebrate$ punkty.

5—9punktéw: TWOI TESCIOWIE WYWOLUJA MIEDZY WAMI
ZBYT WIELE NIEPOROZUMIEN. Czy twéj maz (twoja zona)
zdaje sobie spraweg, wjak trudnej jeste$ sytuacji? Pamigtaj, ze
to, co dzisiaj jeszcze jako$ znosisz, stanie si¢ z czasem nie
do wytrzymania. Zacznij mowié¢ o wszystkim, co ci doskwie-
ra, i zadaj podjecia odpowiednich krokow.

10— 14 punktow: UWAGA! MASZ DO CZYNIENIA Z PARA
KLASYCZNYCH TRUCICIELI! Czy naprawde chcesz tak we-
getowaé¢ az do konca zycia? Je$li nie — masz tylko dwie
mozliwo$ci: twdj maz (zona) musi wreszcie dorosnaé i prze-
ciwstawi¢ si¢ swoim rodzicom albo ty musisz odej$¢.

75— 20punktéw: ALARM! TWOI TESCIOWIE TO NAJBARDZIEJ
ZABOJCZY GATUNEK TRUCIZNY! Dziwig sie, ze w ogéle jesz-
cze zyjesz. Przestan wyobrazaé sobie ich pogrzeb i zacznij my-
$le¢ realnie. Kim ty wtasciwie jeste$ dla swojego meza (swojej
zony) w poréwnaniu z jego (jej) rodzicami? Nikim. Tylko oni
si¢ licza. Kiedy skonczysz ten rozdziat, natychmiast porozma-
wiaj z mgzem (zona), a jezeli nie zechce wystuchaé twoich
postulatdow, radzg niezwtocznie skontaktowac si¢ z adwokatem.

Co nam grozi
ze strony toksycznych tesciow

Cate zto polega na tym, ze ludzie tego typu uzurpuja sobie
nieograniczone prawo do ingerowania w zycie swych doro-
stych dzieci i nie szanuja ich matzenstw. Postawa ta objawia
si¢ w rézny sposob, na przyktad:
1. Jako swoisty ,wampiryzm". Tacy ludzie to pozZeracze
czasu i energii.

Toksyczni teSciowie zachowuja si¢ w taki sposdb, jakby
m#todzi istnieli wytacznie dla ich przyjemnos$ci. Liczba telefo-
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néw, ktérymi codziennie negkaja swoje ofiary, urasta do roz-
miaréw plagi.

— Matka Dona — skarzy si¢ moja pacjentka Susie
— musi co najmniej pig¢ razy dziennie zadzwoni¢ do niego do
pracy, a potem jeszcze z pie¢ razy do domu, czgsto nawet
grubo po dziesiatej. I zeby to jeszcze miata co$ do powiedze-
nia! Kiedy méwig, Zze nie mogg teraz rozmawia¢, bo akurat
ktade dzieci spaé, jest tak urazona, Ze juz z géry wiem, co
zrobi nastepnego ranka. Zadzwoni do Dona i powie tym
swoim zbolatym glosem: ,,Twoja Zona nie byta dla mnie
zbyt uprzejma."” Nie ,,Susie”, tylko ,twoja zona"! Maz wraca
potem do domu i od progu prawi mi kazanie: ,,BadZ uprzej-
miejsza dla mojej mamy" Boje sig juz po prostu podnosié
stuchawke.

Druga réwnie dokuczliwa plaga sa natretne zadania odwie-
dzin i straszne pretensje, w razie gdy spotkaja si¢ one z odmo-
wa. Nie moéwie tu o chorych lub bardzo wiekowych rodzicach,
bo tym rzeczywiScie nalezy po$wieci¢é maksimum czasu i sta-
ran, wiec jesli nawet do$¢ czesto prosza o pomoc, trudno im
mie¢ to za zte. Toksycznym tedciom chodzi o co innego.
Ludzie ci po prostu nie pozwalaja odej$¢ swym dorostym
dzieciom, kwestionujac ich prawo do niezaleznosci i zycia na
wlasna reke.

2. Nieznos$ne wscibstwo.

Na wypadek gdyby kto$ nie wiedziat, po czym rozpoznaé
toksycznych tescidw, informuje, ze ich cecha szczegdlna jest
niezno$ne wscibstwo — to, ze nieproszeni od rana do nocy
zasypujanas lawing dobrych rad: w sprawie wychowania dzie-
ci, urzadzenia domu, inwestycji finansowych, kuchni, doboru
garderoby, po prostu wszystkiego, co mozliwe. WyobraZcie
sobie ludzi, ktérzy nie rozumieja zwrotu ,,pilnuj swego nosa",
ktdrzy narzucaja wam swoje poglady, wciagaja w ktotnie, de-
nerwuja do tego stopnia, ze krew wam si¢ burzy, a ci$nienie
skacze o dwadzie$cia kresek.

Powiecie, ze wtracanie si¢ w cudze zycie jest rzecza niedo-
puszczalna? Tak, ale truciciele w ogdle sie tym nie przejmuja.
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3. Ignorowanie ziecia badz synowej.

Ulubiona rozrywka toksycznych te$cidw jest karanie
zigcia lub synowej za to, ze mieli czelno$¢ przywlaszczyé
sobie i ¢ h dziecko. Winowajce mozna traktowaé jak powie-
trze albo jak zaraze. Sposobdw jest wiele:

— adresowanie pocztéwek i listéw wytacznie do syna czy

corki;

— obrazliwe rozmowy telefoniczne: jesli telefon odbiera
na przyktad synowa, traktuje si¢ ja jak sekretarke i bez
stowa powitania prosi syna;

— spOznianie si¢ na wizyty: ,,Niech sobie czeka z kola-
ga’;

— zapominanie imion synowej lub zigcia. Metoda bar-
dziej wyrafinowana, jest zwracanie si¢ do nich imiona-
mi bytych sympatii syna czy corki;

— inne zto$liwosci stowne: w obecnosci zainteresowanych
moéwi si¢ o nich w trzeciej osobie: ,,Chybabys$ nie byt
taki chudy, gdyby twoja zona gotowata troche wiecej
zupy";

— skupianie catej uwagi na wlasnym dziecku (czutosci,
komplementy, troska o jego zdrowie); wspdotmatzonek
w ogoéle nie istnieje;

— traktowanie wnukow w taki sposéb, jakby nalezeli wy-
Yacznie do jednej rodziny;

— pomijanie wspétmatzonkéw w zaproszeniach na uro-
czysto$ci rodzinne i §wicta;

— wyglaszanie krytycznych uwag pod adresem synowej
(ziecia) w obecnodci jej meza (j°g° zony) i dzieci.

Niezaleznie od tego, czy opisana taktyka sprawia wrazenie
$wiadomej ztodliwosci czy tylko roztargnienia badz zwyklej
pomyiki, nigdy nie chybia ona celu: szykanowana osoba czuje
si¢ odrzucona. Czasami wrogi sposdb bycia wynika
z dezaprobaty dla wyboru dokonanego przez syna czy corke
— na przyktad gdy wspdtmalzonek wyznaje inna religi¢
— znacznie czedciej jednak przyczyna niecheci tkwi glebiej.
Juz sam widok osoby, ktéra kocha ich dziecko, jest dla tok-
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sycznych tesciow nie do zniesienia. Dlaczego? Bo dla ludzi
tego pokroju dziecko staje si¢ nieraz kim$ w rodzaju pseudo-
malzonka; u niego szukaja mitosci, ktorej nie dat im partner.
4. Préby wbicia klina miedzy dwoje mtodych.

Jesli maz i zona ktdca sie ustawicznie o jego lub jej rodzi-
cow, Swiadczy to najwyrazniej, ze ziarno niezgody posiane
przez tesciéw zaczyna wydawaé owoce — wspolnota matzen-
ska pomatu si¢ kruszy. Mechanizm tych dziatan jest prosty:
teSciowa swiadomie wyprowadza z rownowagi synowa, ktora
reaguje na to zto$cia lub irytacja— no i o to wlasnie chodzi!
Mamusia natychmiast zawiadamia syna, jak fatalnie ja potrak-
towano ( ,,Twoja zona to arogantka"), a syn oczywiscie zaczy-
na strofowa¢ zoneg. Ton tych wymowek zalezy od tempera-
mentu, lecz ich tre$¢ bywa na ogdt podobna:

,Czy ty naprawde nie potrafisz zy¢ w zgodzie z moja
matka?"

,Przeciez prosze ci¢ tylko o to, zebys$ byta uprzejma dla
mojej mamy. Czy to az takie trudne?"

,Nie bede sic mieszal w wasze kidtnie. Zatatwiajcie to
sobie same."

,Postuchaj, przeciez to starsza osoba, ile jej jeszcze zosta-
Yo? Jest, jaka jest, i juz si¢ nie zmieni. Nie ma sensu si¢ na nia
wsciekac."

Jak w tej sytuacji moze czu¢ si¢ zona? Ma stuszna preten-
si¢ do meza o to, ze staje po stronie tesciowej, ja zas traktuje
jak winowajczyni¢. Osoba tesciowej budzi w niej teraz jeszcze
wigksza furic — i nic dziwnego. Trudno nie zauwazy¢, w jak
perfidny sposdb stara si¢ nastawi¢ syna przeciw zonie.

Czy mozna uratowacé zwiazek i kiedy

Mozna, ale tylko pod jednym warunkiem: maz (jesli ofiara jest
zona) musi kategorycznie przeciwstawié sig
swoim rodzicom: wyraznie okresli¢ granice ich wptywdw i cha-
rakter wzajemnych stosunkéw. Dopdki od wszystkiego umywa
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rece (,,to nie moja sprawa, zatatwiajcie to sobie same"), sytuacja
moze si¢ tylko pogarsza¢. Migdzy matzonkami zaczyna wiaé
chtodem, a taczaca ich wigz zastepuje poczucie obcosci.

W moim osobistym przekonaniu akt matzenstwa jest zara-
zem deklaracja, ze od tej chwili ten mgzczyzna czy ta kobieta
staja si¢ dla nas osobami numer jeden. Rodzina to teraz oni,
wigc to ich potrzeby sa obecnie sprawa najwazniejsza (co nie
oznacza rzecz jasna, ze nikt inny juz si¢ nie liczy). Maz po-
zwalajacy rodzicom perfidnie unieszcze$liwiaé zon¢ nie ma
jasno okre§lonych priorytetéw (wszystko, co tu powiedzia-
tam, odnosi si¢ w catej rozciagtosci takze do sytuacji odwrot-
nej — kiedy maz jest ofiara toksycznych rodzicéw zony).

Synowie i corki tolerujacy ztodliwe zachowania rodzicéw to
ludzie niedojrzali psychicznie, catkowicie zalezni od woli ojca
i matki, ktérzy nadal sa dla nich najwyzsza instancja. Gtéw-
nym motywem ich postgpowania jest wciaz jeszcze przemoz-
ne pragnienie zyskania aprobaty swojego tatusia czy mamy.

Dzieci toksycznych rodzicow musza jasno i zdecydowanie
wytozyé im swoje warunki — je$li oczywiscie matzenstwo
co$ dla nich znaczy i pragnaje uratowacd.

1. Ta kobieta jest moja towarzyszka zycia, wigc prosze ja trak-
towaé z naleznym szacunkiem i zyczliwo$cia. Nie bedg tole-
rowat zadnych afrontéw. JesteSmy matzenistwem, dwojgiem
bliskich sobie ludzi, wigc wszystkie przykrosci, ktérych do-
$wiadcza od was moja zona, godza réwniez we mnie.

2. Skoro nie potraficie si¢ zdoby¢ na minimum szacunku wo-
bec mojej zony, céz, bardzo mi przykro, ale wole¢ was nie
widywaé. Albo bedziecie zapraszaé nas oboje i traktowaé
ja przyzwoicie, albo wigcej sig nie zobaczymy.

3. Niejestescie u siebie! Przypominam, ze to méj dom, badzcie
wigc taskawi zachowaé odpowiednie formy. Zanim si¢ ko-
go$ odwiedzi, wypada najpierw zadzwonié. I jeszcze jedno:
nie powtarzajcie nam w kétko, jak mamy zy¢, jak wychowy-
waé dzieci, jakie kupi¢ meble. Sami o tym zdecydujemy.
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4. Prosze szanowaé nasz czas i prywatno$¢. Nie dzworicie do
nas pie¢ razy dziennie, dobrze? Poczekajcie, az sami
zadzwonimy. OczywiScie w razie naglej potrzeby jestem
do dyspozycji o kazdej porze dnia i nocy.

5. Wiem, ze by¢ moze bgdzie wam trudno przyjaé to do wia-
domosci, ale pewne rzeczy musimy powiedzie¢ sobie
jasno: wierzcie mi, nie chce wylaczaé was ze swego zy-
cia, ale bed¢ zmuszony to zrobié, jezeli w dalszym ciagu
nie bedziecie szanowa¢ mojego matzenstwa. Wiem, Ze nie
akceptujecie mojej zony i to wtasnie musi si¢ zmienié.
Naprawde nie ma innego wyjécia. Trzeba po prostu doro-

sna¢ i twardo przeciwstawié si¢ rodzicom. Az trudno uwie-

rzy¢, w jak widoczny sposdb wptywa to na atmosfer¢ w domu

i wzajemne uczucia matzonkow. Radiostuchacze, ktérym kie-

dys udzielitam takiej samej rady (a robitam to co najmniej raz

w tygodniu), do dzi$ pisza do mnie dzigkczynne listy. — Céz

za cudowna przemiana! — donosza mi z entuzjazmem.

— Teraz to zupetnie inne zycie.

Kiedy nic nie da sig zrobic...

Kiedy maz czy zona mimo nalegan partnera systematycznie
odmawiaja konfrontacji z rodzicami, mozna im zasugerowac
jeszcze jedno: wizyte u terapeuty. Moze opinia osoby postron-
nej naktoni ich do dziatania? Kiedy jednak i to zawiedzie,
pozostaje juz tylko zada¢ sobie pytanie, czy warto kontynu-
owac ten zwiazek? Sytuacja jest przeciez nieznosna, a na zad-
na poprawe nie ma co liczy¢. Uswiadom sobie, drogi Czytel-
niku, Zze zwiazate$ si¢ z osoba obciazona tak silnym nakazem
postuszenstwa wobec swych rodzicéw, ze nie jest ona zdolna
nawiaza¢ z kimkolwiek dojrzatej partnerskiej relacji. Osoba ta
uczuciowo zwiazana jest z domem rodzicéw i nalezy mocno
powatpiewaé, czy w ogoéle kiedykolwiek zdota go opuscié.
Nie ma na co czekaé. Zashugujesz na lepszego partnera.



Bomba Toksyczni
eks-matzonkowie

Jerri, trzydziestoo$mioletnia fotoreporterka, opowiada mi
o swojej nowej sympatii. Robert ma czterdziesci pie¢ lat, nie-
dawno si¢ rozwiodt, pracuje w branzy nieruchomosci jako
rzeczoznawca. Pacjentka opowiada o nim z entuzjazmem:

— Jest wrazliwy, godny zaufania i bardzo opiekunczy. Jesz-
cze nigdy nie miatam takiego partnera. Mysle, Ze to ten wtasci-
wy! Mam cicha nadzieje, ze wkrétce mi si¢ oswiadczy, rozma-
wialiSmy juz zreszta o matzenstwie... Czeka z tym pewnie do
moich urodzin, a obchodze je w przysztym miesiacu. Jest tylko
jeden drobny szkoput: byta zona Roberta. Wyglada mi na to, ze
ona nie chce z niego zrezygnowaé. Ciagle do niego dzwoni,
czasami nawet po péinocy i wciaz tylko ptacze albo jest
w depresji. Potrafi bez uprzedzenia zjawi¢ si¢ w mieszkaniu
Roberta, byto tak juz dwa razy, i prosze¢ sobie wyobrazi¢, ona po
prostu si¢ na niego rzuca! Robert ttumaczy, ze zawsze byta
niezrownowazona. No ale mam nadzieje, ze kiedy si¢ zargczy-
my, Marlena nareszcie zrozumie, ze miedzy nimi koniec.

Obawiam sig, ze moja pacjentke moze spotka¢ przykra nie-
spodzianka. Marlena nie tylko si¢ nie uspokoi, ale takie histe-
ryczne telefony beda zdarzaé sig jeszcze czegsciej — chodzi
przeciez o to, by wzbudzi¢ w bytym mezu dotkliwe poczucie
winy za to, ze ja opu$cit. Byta zona znajdzie tez tysiac powo-
déw, zeby nadal zasiggaé jego rady w sprawie wspolnych dzieci.
Na czym opieram swoje przypuszczenia? Wszystko wskazuje
na to, ze Marlena jest toksyczna eks-zona, a tok-
syczni eks-matzonkowie sa bardzo podobni do toksycznych
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tesciow. Nadal uzurpuja sobie prawo do dawnej wlasnosci,

prezentuja te same zachowania, o ktérych byla mowa w po-

przednim fragmencie. Klasycznymi trucicielkami sa zwlasz-
cza kobiety, ktore czgsto:

* nie szanuja prywatno$ci swoich bytych mezow;

* probuja wbi¢ klin pomigdzy eks-matzonka a jego nowa
towarzyszke; najbardziej typowa metoda jest wzbudzanie
poczucia winy;

+ staja sie ,,wampirami" pozerajacymi ich czas i energie;

* nie przyjmuja do wiadomosci faktu, ze byty matzonek po-
nownie si¢ z kim$ zwiazat;

* uprawiaja szantaz:

— finansowy, grozac, ze zwroca si¢ do sadu z zadaniem
podwyzszenia alimentéw (jest to kara za zwiazanie sig
Z inng 0soba);

— uczuciowy, zapowiadajac eks-matzonkowi, ze w razie
zawarcia nowego zwiazku matzenskiego zazadaja po-
zbawienia go praw rodzicielskich;

* nastawiaja, dzieci przeciwko ojcu;

* nachodza bytego me¢za w celach niedwuznacznie seksual-
nych, by w ten sposéb zdestabilizowac jego nowy zwiazek.

Mam nadzieje, drogi Czytelniku, ze sprawy te nie sa ci
znane z autopsji, ale jesli tak — szczerze ci wspotczuje. Do-
Swiadczasz na sobie skutkéw bomby zegarowej numer picc.
Toksyczni eks-matzonkowie zdarzaja si¢ troche¢ rzadziej niz
tesciowie, sa jednak niestety tak samo niebezpieczni. Aby unik-
na¢ ewentualnych nieporozumien, spiesze wyjasni¢, ze byla
zona, ktéra grozi sankcjami za niecterminowe ptacenie alimen-
téw, nie jest trucicielska eks-matzonka, i ze byty maz, wscie-
kty z powodu systematycznego oczerniania go przed dzie¢mi,
réwniez nie nalezy do tej kategorii. Toksyczni eks-matzonko-
wie to kobiety i mezczyzni, ktérzy pomimo rozwodu nie chca
za nic w $wiecie uwolni¢ od siebie swych bytych partneréw.
Czepiaja si¢ ich nieraz latami, rujnujac im po Kolei wszystkie
nowe zwiazki.
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Jezeli byta zona twojego partnera jest z kategorii toksycz-
nych, uwazaj, znajdujesz sic w trdjkacie uczuci o-
wy m. Nie zrzucaj jednak na nig catej winy, bo réwnie winny
jest twdj partner. Widocznie nie odciatl si¢ od niej jasno
i zdecydowanie. Powtdrze w tym miejscu to, co juz powie-
dziatam, omawiajac casus trucicielskich tescidéw:

Kiedy partner potrafi przeciwstawié si¢ bytej zonie, informu-
jac ja bardzo konkretnie, jakiego rodzaju zachowan absolut-
nie nie zamierza tolerowaé, nowemu zwiazkowi nie grozi
powazniejszy konflikt — mimo wszelkich wysitkéw, ztodliwo-
$ci i szykan, jakie zdota wymysli¢ druga strona.

Podkre$lam to bardzo mocno, poniewaz wielu rozwodni-
kéw nie jest w stanie az do konca zycia przeciaé wiezi tacza-
cych ich z dawna partnerka. Uczuciowo pozostaja nadal me¢za-
mi swoich bytych zon i bardzo im trudno zdoby¢ si¢ na
jakakolwiek akcje, ktéra by je mogla skrzywdzi¢. Czasami
bywa tez tak, ze kto$ bardzo chciatby si¢ uwolnié, jest jednak
zupeltnie bezsilny, kiedy druga strona popada w autentyczna
rozpacz lub chorobliwa obsesje, ktéra kaze jej popetniaé naj-
straszliwsze czyny, aby tylko odzyska¢ partnera. Tak byto na
przyktad w pamigtnym filmie Fatalne zauroczenie z Glenn
Close i Michaelem Douglasem. Co moze zrobi¢ nowa partner-
ka mezczyzny obciazonego toksyczna eks-zona? Po pierwsze,
nalezy si¢ upewnié, czy zdaje on sobie sprawe ze stanu psy-
chicznego tej osoby (bo moze nie chce widzie¢ faktéw), po
drugie, w zadnym razie nie pozwala¢ mu na uniki. Zazwyczaj
brzmia one tak:

,Och, trzeba jej da¢ troche czasu. W Kkoncu si¢ przy-
zwyczai."

»Wiem, ze potrafi histeryzowaé, ale na pewno nie zrobi
ci krzywdy."

,, PO prostuja ignorujmy, to przestanie nas niepokoic."
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Jak rozpoznaé, czy byta matzonka partnera nie jest osoba
toksyczna?

Wszystkim, ktorzy maja takie podejrzenia, radze powrdcicé
do testu zamieszczonego na stronie 348 i w miejsce ,,toksycz-
nych tesciéw" podstawié ,,toksyczna matzonke", pomijajac
jedynie pytania 4—7; reszta pozostaje bez zmian.

Na poczatku znajomosci tatwo ten problem przeoczy¢
— podobnie zreszta jak to bywa w przypadku toksycznych
tesciéw. Eks-matzonkowie z reguty dopiero wtedy podejmuja
macicielskie akcje, gdy nowa partnerka lub partner zaczyna
stanowi¢ dla nich zagrozenie. Péki nie zamieszka si¢ pod wspol-
nym dachem, trudno tez oceni¢ rozmiary i wagg problemu
— bo i skad na przyktad nowa partnerka moze wiedzieé¢
o telefonach bytej zony czy jej niespodziewanych wizytach?
Panowie niechgtnie o tym méwia— po co ptoszy¢ nowa sym-
pati¢? — ale gdy zamieszka si¢ razem, nie sposéb juz ukryé
sprawy — i oto wyptywa ona na powierzchni¢ w calej okaza-
Yodci.

Jaki stad wniosek? Poznajac osobe rozwiedziona, trzeba
zachowaé szczegdlna ostrozno$é. Nie bojmy sie zadawaé
pytan.

Wiedz, drogi Czytelniku, ze kochajac kogo$, kto wciaz po-
zostaje gtéwnym obiektem zainteresowan dawnego partnera,
doswiadcza sie niestety nie najmilszych uczué. Bardzo czesto
jestto:

» gniew, kiedy masz przykre wrazenie, ze partnera bardziej
obchodzi dobre samopoczucie bytej zony niz to, co dzieje
si¢ z toba, lub gdy zarzuca ci zazdro$¢, nie okazujac zrozu-
mienia dla twojej trudnej sytuacji;

* przerazenie, ze sytuacja ta nigdy si¢ nie poprawi (to praw-
da);

» zniecierpliwienie, gdy partner po raz setny usprawiedliwia
swe postgpowanie wspotczuciem dla bytej zony;

* podejrzliwo$é, ze ta byta zona to wygodny pretekst, by nie
wiaza¢ sig z toba powazniej i nadal prowadzi¢ dotychcza-
sowy tryb zycia (mozliwe!);
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* oburzenie, ze nigdy nie zabiera ci¢ z soba, kiedy ma zoba-
czy¢ si¢ z byta zona (na przyktad gdy jedzie po dzieci), bo
podobno nie chce jej denerwowad.

Niektérym ludziom trudno jest zerwaé z przesztoscia, gdyz
w ich programie emocjonalnym utrwalony zostat podswia-
domy zakaz zabraniajacy porzucania meza czy zony. Mogt
on powsta¢ w zwiazku z rozwodem rodzicow i dotkliwym
poczuciem odrzucenia na przyktad przez ojca, a teraz gdy
zostal ztamany, objawia si¢ réwnie dotkliwym poczuciem
winy i potrzeba wymierzenia sobie kary. PodSwiadomie sa-
botujac nowy zwiazek, twdj partner karze by¢ moze samego
siebie.

Kiedy problem mozna zlikwidowac?

Partner musi zrozumie¢, ze jego podstawowa powinnoscia jest
teraz przestrzeganie zobowiazan wobec aktualnej towarzyszki
zycia, to za$ wymaga ostatecznego rozstania z bylta zona
i wyzbycia si¢ poczucia odpowiedzialno$ci za dalsze jej losy.
Powinien ograniczy¢ do minimum kontakty z eks-malzonka
i twardo si¢ tego trzymaé. W sprawach mocno zadawnionych
trzeba na pewien okres zaniecha¢ wszelkich kontaktow
— nawet jezeli sa dzieci. Mozna, zabierajac je na weekend,
poczeka¢ chwile przed domem, zamiast wpada¢ na kawke, co
stwarza eks-zonie znakomita okazje do demonstrowania réz-
nych dobrze wyprobowanych sztuczek. Tylko twdj partner
moze zakonczy¢ te praktyki. Nie spodziewaj si¢, ze zrobi to
jego byta zona.

Uwaga: Jezeli twdj partner utrzymuje przyjazne stosunki
ze swa normalna eks-zona, ty za$ jeste$ o nia zazdrosna, nie
stawiaj mu ultimatum, powotujac si¢ na mnie i moja ksiazke!
Postaraj si¢ o pomoc specjalisty — z zazdrosci mozna si¢
wyleczyé — a najlepiej idzcie do niego oboje. Przyda wam
sig kilka wspdlnych sesji.
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Czasami sprawe bytej zony trzeba postawié na ostrzu noza,
bo wtedy dopiero partner uswiadamia sobie, co robi, i zmienia
postepowanie. Nie trzeba sie tego baé. Po takich konfronta-
cjach ludzie staja si¢ sobie jeszcze blizsi.

Kiedy nic nie da si¢ zrobic...

Partnerowi, ktory zdecydowanie nie chce odciaé sie od bytej
zony, mozna zasugerowaé wizyte u terapeuty, ale gdy i temu
bedzie si¢ sprzeciwiat, wypada juz tylko odpowiedzie¢ sobie
na pytanie: w imi¢ czego pozwalam si¢ tak traktowac¢? Dopoki
partner nie zaangazuje si¢ w petni w wasz zwiazek, bedziesz
rozzalona i nieszczesliwa. Musisz po prostu zrozumie¢, ze ten
mezczyzna jest dla ciebie uczuciowo nieosiagalny
— zbyt wiele bowiem wiaze go nadal z byta zona. Powiedz
mu do widzenia. Niech do ciebie zadzwoni, gdy nareszcie
zakonczy ten zwiazek.



Bomba Toksyczne dzieci
z poprzednich matzenstw

Spotykasz na przyjeciu wspaniatego pana i spedzasz caty wie-
czOr w jego towarzystwie. Z kazda chwila upewniasz si¢ coraz
bardziej, ze ma on w sobie wszystko, czego poszukujesz, wiec
gdy pod koniec przyjecia proponuje ci spotkanie w najblizsza,
sobote, jeste$ uszczesliwiona.

— Ach — rzuca przy pozegnaniu nowy znajomy — zapo-
mniatem powiedzie¢, ze mam dwoje dzieci, ktore biore do
siebie na ten weekend. Bedziesz je mogta poznad.

Doskonale, moéwisz sobie w duchu, nie tylko cudowny
Z niego mezczyzna, ale jeszcze i troskliwy ojciec. Uwielbiam
dzieci. Te jego musza by¢ fantastyczne.

Nadchodzi sobotni wieczér — i jedziesz pod wskazany
adres. Gospodarz wita cig z entuzjazmem, po czym mowi, ze
za chwilke bedzie caty do dyspozycji, musi jeszcze tylko od-
by¢ krétka rozmowe telefoniczna,.

— Dzieci — wota z ozywieniem — dotrzymajcie towa-
rzystwa mojej nowej znajomej! Ja zaraz wracam!

Do pokoju jak burza wpadaja dwaj chtopcy w wieku dzie-
wigciu i jedenastu lat, kopiac si¢ nawzajem w tydki i wymie-
niajac szturchance.

— Jeste$ nowa dziewczyna taty? — pyta drwiaco ten star-
szy, lustrujac ci¢ od stép do gtéw.

— Nie. Jestem po prostu jego znajoma.

— Bedziecie si¢ bawi¢ w tate i mame? — wykrzykuje
mtodszy, duszac si¢ ze $miechu.

— Zamknij si¢, Brian! — starszy brat daje mu w Zebro.
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— Uaai Tatooo, Larry mnie bijeee!

— Dopiero ci przytoze, ty maty gnojku!

— Tatooo!

No i c6z... Marzenia o romantycznych wieczorach przy
kominku i spokojnych porankach w tézku rozptywaja sig
nagle, ustepujac miejsca scenkom jakby zywcem wyjetym
z filmu Pasierbice z piekta rodem.

Historyjka ta daje przedsmak dziatania bomby zegarowej
numer sze$¢. Zanim jednak przeraze¢ kogo$ do reszty, chce
wyraznie zastrzec, ze ani dzieci w ogdle, ani pasierbdéw
w szczegolnosci nie uwazam za istoty toksyczne. Moéwig
tylko, ze niektorzy z nich potrafia wyjatkowo uprzykrzy¢ zy-
cie swym ojczymom i macochom. Nieraz ci nieszczes$ni ludzie
po prostu nie wytrzymuja. Kazdego, kto nie umie postgpowac
z takimi dzieémi, czeka doprawdy krzyz Panski.

Skad wiem to tak dobrze? Sama bylam pasierbica
z piekta rodem. Spytajcie Dana, mojego ojczyma.
Wprawdzie nie gryztam go w tydke i nie zadawatam Zenuja-
cych pytan, ale i bez tego gnebitam go tak okropnie, ze moja
matka dretwiata ze zgrozy, a on sam musiat, biedak, mocno si¢
zastanawia¢, czy aby rzeczywiscie chce mie¢ do czynienia
z koszmarnym trzynastoletnim bachorem. Patrzac dzi§ wstecz,
dochodze do wniosku, ze musiat wyjatkowo kocha¢ moja mat-
ke, skoro jednak si¢ zdecydowat.

Co chciatam osiagna¢ tym niezno$nym zachowaniem? To
samo, czego pragnie kazdy potencjalny pasierb: odstraszy¢ in-
truza od swojej matki, zeby mie¢ ja cata dla siebie, i zachowaé
jaki$ watly cien nadziei, ze moze kiedys, kiedy$ rodzice do
siebie wroca, Dzisiaj ogromnie si¢ ciesze, ze moj podty planik
nie wypalit. Dan i moja mama sa matzenstwem juz dwadziescia
siedem lat i wszyscy troje jesteSmy sobie bardzo bliscy.

Toksyczni pasierbowie to dzieci, ktére w rzeczywistosci
straszliwie cierpia. Zawiedzione przez wtasnych rodzicéw,
odrzucone nieraz przez ojca, ktory opuscit rodzing, przerazone
tym, ze znowu kto$ je moze zranié... Na dodatek sa to dzieci,
ktérych zwykle nikt nie rozumie. Otoczenie przewaznie nie ma
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pojecia, jak wielki zamet uczuciowy przezywa takie dziecko.
Rodzice zbyt sa zajeci wtasnym dramatem, zeby zwracaé uwa-
ge na syna czy cérke. I oto w zycie matego nieszczg$nika znie-
nacka wkracza kto$ obcy, kto ma mu zastapi¢ ukochanego tatg
czy mame¢. Trudno sig z tym pogodzié, a tujeszcze dorosli kaza
dziecku grzecznie powitaé intruza i wszyscy si¢ na nie gniewa-
ja, gdy nie moze si¢ na to zdobyé. Ta wybuchowa mieszanka
emocjonalna rodzi w koncu postawe totalnego buntu; taki pa-
sierb moze rzeczywiscie staé si¢ istng bomba zegarowa.

Problem ten jednak powstaje nie z winy dziecka. Cata od-
powiedzialno$¢ ponosza za to rodzice oraz ich nowi partnerzy,
ktérzy nie umieja radzi¢ sobie z sytuacja lub po prostu nie
chca si¢ nia zajaé. Cze¢sto powtarzam, ze rodzice z poczuciem
winy to zli rodzice.

Rozwodnik z poczuciem winy (a ktéryz go nie ma?) sktonny
jest najczedciej w ogdle nie dostrzegaé faktu, ze jego dziec-
ko przedstawia soba jaki$ problem, a gdy nawet jest juz tego
$wiadom, pociesza si¢ zwykle nadzieja, ze sprawa sama
sig rozwiaze. Niektdrzy zbyt tagodnie odnosza si¢ do dzieci
z obawy, ze ograniczenie ich samowoli moze przynies$é
w efekcie dalsze urazy psychiczne.

Poczucie winy odbiera rodzicom obiektywizm wobec wta-
snych dzieci. Josh, ojciec Larry'ego i Briana, to typowy przy-
ktad nadmiernie pobtazliwego taty. Widuje synéw raz na dwa
tygodnie i pozwala im wtedy na wszystko. Wie, ze zachowuja
si¢ okropnie, ale przymyka na to oko, bo karami moégiby ich
do siebie zrazi¢. Z samotnymi matkami bywa jeszcze gorzej.
Poczucie winy przybiera tu niekiedy tak wielkie rozmiary, ze
uniemozliwia kobiecie nawigzanie jakiejkolwiek blizszej zna-
jomos$ci. Dzieci poza tym potrafia doskonale nia manipulowaé
— mtodsze na przyktad domaga si¢ sypiania z mama, starsze
z kolei wie, czym obrzydzié jej kazdego dostownie mezczy-
zng, kiedy tylko wyczuje w nim niebezpieczenstwo.
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Nowych partneréw matek i ojcéw takich toksycznych dzieci
czekaja, podobne problemy jak w przypadku toksycznych tes-
ciow, do tego mndstwo zametu i tyle samo nieprzyjemnych
sytuacji i odczué:

+ k¥6tnie o dzieci;

+ pretensje do zony (jesli jest si¢ drugim mezem), ze podczas
wszelkich konfliktéw zawsze staje po ich stronie;

* uczucie, ze te dzieci rujnuja matzenstwo;

» przekonanie, ze ich matka jest zbyt pobtazliwa i ze nie
mozna z nia nawet porozmawia¢ o dzieciach, bo przy kaz-
dej wzmiance na ten temat natychmiast przybiera postawe
obronna.

Kiedy mozna liczy¢ na powodzenie?

Jak wykazuja statystyki, ponad potowa amerykanskich dzieci
wychowuje si¢ nie w tej rodzinie, w ktorej kiedy$ przyszty na
$wiat, jest to wigc problem ogromny zaréwno pod wzgledem
skali, jak i skutkéw spotecznych. W tym kontekécie sprawa
niezwykle wazna staje si¢ dobre funkcjonowanie tej drugiej
rodziny, obejmujacej jedno z rodzicéw, nowego partnera oraz
dzieci z poprzedniego zwiazku. Oto kilka praktycznych wska-
zowek dla 0s6b podejmujacych sig roli drugiego ojca lub matki:

1. Poswiecaj tyle samo czasu i wysitkéw swoim stosunkom
z dzieémi, ile wktadasz ich w zbudowanie wtasciwych rela-
¢ji z partnerem. Mow im uczciwie, co czujesz, i skton je do
tego samego, ajuz w zadnym wypadku nie udawaj, ze wszyst-
ko uktada sig $wietnie, kiedy wcale tak nie jest. Traktuj dzieci
powaznie. Beda cie za to bardziej akceptowaé i darzy¢ wick-
szym szacunkiem.

2. Juz w chwili gdy nowa znajomo$¢ zaczyna wkraczaé
w powazniejsza faze, przedyskutuj z partnerem wszystkie
potencjalne problemy z dzie¢mi. Nie obchodz z daleka spra-
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wy swych przysztych pasierbow, zwlaszcza gdy wyczuwasz,
7e istnieja tu jakie$ problemy, przed ktérymi partner wyraznie
stara si¢ uciec. Jezeli nie chce o nich dyskutowa¢ lub utrzymu-
je co gorsza, ze nie ma zadnego problemu, nalezy sig¢ by¢
moze zastanowi¢, czy dalsze zacies$nianie tej znajomosci nie
bytoby powaznym bledem? Nie wmawiaj sobie, ze dzie¢mi
mozna sig zaja¢ po $lubie — wtedy juz bedzie za p6zno. Bom-
ba wybuchnie!

3. Uzgodnij z partnerem sposéb postepowania z dzieémi
i to, jak one powinny zachowywac sie wobec ciebie. Konse-
kwencja i solidarno$¢ to dwie podstawowe zasady w postepo-
waniu z dzie¢mi. Doro$li partnerzy musza tworzy¢ wspdlny
front, musza sta¢ za soba murem. Biada, gdy dziatwa wyczuje
w tym murze jakie§ stabe punkty! Wykorzysta szansg bezlito-
$nie. Wprowadz zwyczaj regularnych spotkan rodzinnych,
podczas ktérych ustalone zostaja zasady postepowania; jest to
rowniez czas i miejsce na zgtaszanie wszelkiego rodzaju skarg
i zazalen.

4. Korzystaj z pomocy z zewnatrz. W Stanach Zjednoczo-
nych istnieje The Stepfamily Association, stowarzyszenie, kto-
rego celem jest niesienie pomocy rodzinom wychowujacym
dzieci z poprzednich zwiazkéw. Pod jego egida na terenie
catego kraju dziataja specjalnie wyszkoleni doradcy rodzinni
oraz grupy wsparcia pomagajace takim rodzinom w trudnym
procesie asymilacji.

Kiedy nic nie da si¢ zrobic...

O dobrym funkcjonowaniu rodziny decyduja wtasciwe posta-
wy i cechy jej dorostych cztonkéw. Jezeli biologiczny rodzic
nie umie postgpowac z dzie¢mi, a jednoczesnie nie chce niko-
go poprosi¢é o pomoc lub mimo ultimatum partnera nadal
neguje oczywiste fakty — radz¢ ten zwiazek zakonczyc.
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Kiedy przyjrze¢ si¢ z bliska odbiciu wiasnej twarzy w lustrze,
mozna dostrzec mndstwo szczegétdéw, o ktérych cztowiek nie
miat pojecia — malerikie blizny, przebarwienia, otwarte pory;
z tej odleglosci wydaja sie wprost kolosalne. Wystarczy jednak
odsunag sie o pare krokdw i niedoskonatosci nikna. Z lustra spo-
glada na nas przyjemnie gladkie oblicze. Przyktad ten pokazuje,
jak odlegtos¢ wplywa na percepcje. Z bliska wszystko widzimy
inaczej — twarze, obrazy, a nawet zwiazki migdzy ludzmi.

I tak dochodzimy do siédmej, ostatniej juz bomby zegaro-
wej. Czy jest co$ ztego w zwiazkach na odlegtos¢? Nie. Nie-
jedno szczesdliwe matzenstwo zawdzigcza swe istnienie roman-
sowi przez Internet. Wiaze si¢ z tym jednak pewne ryzyko:
Yatwo przeoczy¢ to wszystko, co po miesiacach czy latach
moze objawi¢ si¢ nagle jako grozna bomba zegarowa.

Romansujac na odlegto$¢, nietrudno o mylna ocene wzajem-
nych stosunkéw z partnerem. Wydaja si¢ zazwyczaj o wiele
lepsze, niz sa w rzeczywistosci, poniewaz zakochani zbyt krot-
ko przebywaja razem, a czas, ktéry spedzaja z soba, poswie-
cony jest gtéwnie rozrywkom.

Warto sobie uswiadomié, ze wszystko, co decyduje o ro-
mantycznym charakterze takiego zwiazku, jest zarazem czyn-
nikiem ryzyka. Tymi czynnikami sa:

« odlegto$¢ dzielaca partnerdw,
* wyobraznia (ustawiczne marzenia o spotkaniach),
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» krotkie, acz petne uniesien momenty wzajemnej bliskoSci
podczas rozmoéw telefonicznych,

» dodatkowy dreszczyk erotyczny wywotany $wiadomoscia,
7e ma si¢ tak mato czasu,

+ dramatyczne pozegnania.

,Powiedciowy" klimat romansu jest tak uwodzicielski, ze
znacznie tatwiej mu ulec, niz zobaczy¢ swéj zwiazek we wla-
$ciwym $wietle.

Tworzac normalny zwiazek, para zakochanych pragnie bar-
dziej sig¢ zblizy¢; dawaé wigcej mitosdci i wigcej jej otrzymy-
waé. Celem zakochanych ,na dystans” staje sie tylko jedno:
zobaczy¢ si¢ znowu.

Na bombg zegarowa numer siedem sktada si¢ kilka ele-
mentéw. Oto niektdre z nich:

1. Nieznajomo$¢é prawdziwego charakteru partnera, jego
przyzwyczajen i trybu zycia. Kiedy tylko raz na jaki$§ czas
mozna spedzi¢ wspdlnie pare dni, kazdy stara sie wtedy zapre-
zentowaé z jak najlepszej strony — pieknie wygladaé, okazaé
kochanej osobie maksimum czutosci i wzgledéow. Na kilka-
dziesiat godzin nietrudno jest przeciez ukryé te ciemniejsze
strony charakteru. Tak, ale w ten sposdb niepodobna poznaé
sie¢ naprawdg. Nie oglada si¢ ukochanego w warunkach nagte-
go stresu i innych krytycznych chwilach — kiedy jest zmegczo-
ny, zdesperowany, przerazony czy chory — a wtasnie te sytu-
acje najbardziej ujawniaja rzeczywiste cechy charakteru.
Niektore obszary ludzkiej psychiki mozna pozna¢ dopiero wte-
dy, gdy obcuje sie z kim$ na co dzien.

2. Unikanie dyskusji na tematy konfliktowe. Wyobraz so-
bie, ze po dwdoch miesiacach tgsknoty ukochany mezczyzna
nareszcie przyjechat na weekend i oto podczas kolacji wymy-
ka mu sie nagle jakie$ zdanie, ktére, co tu méwié, wyprowa-
dza cie z rownowagi. Masz teraz do wyboru: powiedzie¢ mu
pare stéw do stuchu, ryzykujac popsucie atmosfery, lub uda-
waé, ze nic si¢ nie stato. Wigkszo§¢ z nas w takiej sytuacji
wybiera zwykle to drugie, bo czy warto marnowaé cenny czas
na kiétnie? Zanim da si¢ zatagodzi¢ wzajemne urazy, minie
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potowa weekendu. Niby stusznie, ale stosujac wciaz takie uni-
ki, nie sposéb si¢ nauczy¢ wspdlnego rozwiazywania proble-
mow, osiagnaé giebszego porozumienia ani zgodno$ci pogla-
dow. Zwiazek, zamiast si¢ rozwijaé, trwa w tym samym
punkcie, a nie rozwiazane sprawy i sthumione resentymenty
tkwia w nim jak bomba zegarowa. Od zewnatrz wszystko moze
wyglada¢ idealnie, ale to tylko pozory. Kazdy prawidtowy
zwiazek musi ewoluowaé, a tutaj panuje zastdj.

3. Nierealistyczna ocena stopnia zgodnoSci z partnerem.
Zakochani na dystans czgsto zupetnie nie wiedza, ze prawie
nic ich nie faczy — brakuje im czasu, zeby si¢ o tym przeko-
naé. Kiedy spedza si¢ z soba tylko krétkie chwile, traktuje sig
je zwykle jak miniwakacje. Caty czas jest si¢ razem, chodzi do
kina, restauracji, na rézne imprezy, wiele godzin spedza sig
w 16zku, unika spotkan z rodzina i znajomymi. W tych warun-
kach tatwo sobie wytworzy¢ zgota nierealistyczny obraz sto-
sunkOw z partnerem, a co gorsza, rowniez wtasnych uczué.
Kto$§ moze nawet wcale si¢ nie domysla¢, ze bardziej lubi
rozrywkowa atmosferg wspdlnego weekendu niz samego part-
nera. Kiedy taka para decyduje si¢ w koricu zamieszka¢ w tym
samym miescie czy pod wspdlnym dachem, oboje przezywaja,
wtedy straszliwe rozczarowanie. ,,Jako$ nie tak to sobie wy-
obrazatem" Pewnie, ze nie. To juz nie zabawa przez okragla
dobe, ale staty zwiazek. W tych warunkach wzajemne niedo-
pasowanie natychmiast wychodzi na jaw.

Od chwili gdy zamieszka si¢ pod wspdlnym dachem, trze-

ba si¢ liczy¢ z tym, ze:

* powstana réznice zdan, wzro$nie wigc liczba sprzeczek,

« ostabnie aktywno$¢ seksualna,

* zaczna si¢ obustronnie niemite odkrycia: niejedna cecha
partnera okaze si¢ nagte piekielnie irytujaca.

Nie oznacza to wcale, ze ktéras z tych potencjalnie konflik-
towych spraw musi doprowadzi¢ do rozpadu zwiazku, ale zeby
tak si¢ nie stato, ludzie musza by¢ przygotowani na to, co ich
czeka, i stawi¢ czoto konfliktom.
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Kiedy mitos¢ na dystans moze przetrwac?

Aby romans na odlegto$¢ mdgt przeksztatcié¢ si¢ w trwaty,
prawidtowy zwiazek, partnerzy musza w koncu zamieszkaé
wspdlnie. Tylko w takich warunkach moga si¢ oboje przeko-
naé, czy naprawde do siebie pasuja, i osiagnaé ten stopien
wzajemnej blisko$ci, ktéry pozwala ludziom skutecznie pod-
trzymywaé mito$¢. Najlepiej udaje si¢ to parom, ktére w fazie
zwiazku na odlegto$¢ traktuja go realistycznie, a nie jak kino-
Wy romans:
* nie staraja si¢ o to, aby kazda wspdlnie spedzona chwila
przyprawiata ich o dreszcz emocji; robia to. co kazde
z nich robi na co dzien, tyle ze razem,;
* pozostaja soba, nie prébujac ukrywaé gorszych stron cha-
rakteru;
* nie cenzuruja witasnych uczué; pozwalaja sobie na szcze-
ros$¢, a w razie konfliktu staraja si¢ go zlikwidowac.
Przy takim sposobie postgpowania szanse na unieszkodli-
wienie siddmej bomby zegarowej wzrastaja o wiele procent.

Kiedy nic nie da si¢ zrobic...

Kiedy mimo wysitkéw jednej strony ta druga traktuje wciaz
sprawe lekko, nie stara si¢ zacie$ni¢ wigzi uczuciowej, uchyla
si¢ od wspdtpracy nad poglebianiem wzajemnego porozumie-
nia i uczu¢, wtedy niestety nie ma na co liczy¢. Szkoda pienig-
dzy na podréze i telefony. Lepiej poszukaé innego partnera!

I Kogo nalezy unikaé

Jedna z moich przyjacidtek rozstata si¢ niedawno z pewnym
mezczyzna— po diugich szesciu latach peinych bdlu i rozcza-
rowan. Kiedy jej przypadkiem napomknetam, ze zamierzam
napisa¢ na ten temat ksiazke, zaczeta mnie btragaé, zebym
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pozwolita jej czyta¢ kolejne rozdziaty, od razu gdy tylko je
skoncze.

— Jestem zrozpaczona — zwierzyla mi si¢ zatosnie.
— Nie moge popetniaé wciaz tych samych bledéw. Musze
zrozumie¢, na czym to polega. — I tak zostata pierwsza czy-
telniczka niniejszej ksiazki.

Kiedy wczoraj p6znym wieczorem odebratam od nigj tele-
fon, byta strasznie podekscytowana:

— Barbaro — wykrzykneta famiacym si¢ glosem — wia-
$nie skonczytam teg cze$é, kogo nalezy unika¢! Niewiarygod-
ne, jak wszystko si¢ zgadza! Opisata$ kazdy méj biad, jeden
po drugim! I wiesz, jestem na ciebie wsciekta!

— Wiciekta? Za co? — spytatam zdumiona.

— Za to, ze nie napisata$ tej ksiazki dziesi¢¢ lat temu
— parskngta zduszonym $miechem. — Unikngtabym wtedy
tego wszystkiego.

Nie onajedna. Ja tez zatuje, ze kiedy$ nie miatam pojecia
o fatalnych wadach, bombach zegarowych czy dziesigciu ka-
tegoriach nieudanych zwiazkéw. Gdybym wszystko to wie-
dziata wczesniej, oszczedzitabym sobie wielu zawodow i bolu
serca. Tak si¢ jednak sktada, ze nie co innego, ale wtasnie
btedy, ktére wciaz popetniatam przy wyborze partnerdw,
i podobne doswiadczenia tysigcy pacjentow, ktérym staratam
sig¢ pomoc, daty mi tyle wiedzy, aby mogta powstaé ta ksiazka.

Mam nadzieje¢, drodzy Czytelnicy, ze teraz po lekturze jej
drugiej czesci lepiej rozumiecie przyczyny swoich niepowo-
dzen uczuciowych. Moze dzigki temu czyj$ obecny Ilub
przyszty zwiazek bedzie znacznie szczeSliwszy? Chcg was
pocieszy¢, ze najgorsze mamy juz za soba. PrzyjrzeliSmy si¢
wszystkiemu, przez co zwiazek mitosny nierzadko konczy
si¢ kleska, a teraz az do konca ksiazki bedziemy dowiady-
wac sie juz tylko o tyra, co pozwala takim zwiazkom dobrze
funkcjonowac.



Kogo
1 czego
poszukiwac



Trzy poprzednie rozdziaty miaty na celu pomdc wam w rozpo-
znawaniu ludzi, ktérych nalezy unikaé jako ewentualnych part-
nerow, i dostarczy¢ kolejnych informacji o wszystkim, co unie-
mozliwia prawidtowy zwiazek lub sprawia, ze przestaje on
poprawnie funkcjonowaé. Pora dowiedzie¢ si¢ teraz, czego
nalezy szuka¢ u partnera i w jaki sposob rozpoznaé, czy dana
osoba bedzie ta wtasciwa.



Szes¢ cech
charakteru,
ktorymi
powinien
odznaczac si¢
partner



Podczas swoich licznych podrézy po kraju mam zwyczaj po
wyktadzie czy seminarium odpowiada¢ na pytania publiczno-
$ci. Wielu stuchaczy zazwyczaj zna moje ksiazki albo oglada-
o mnie w telewizji, traktuja mnie zatem jak kogo$ bliskiego,
co sprawia, ze ich pytania maja czesto charakter bardzo osobi-
sty. Gdziekolwiek jestem, zawsze ta koricowa cze$¢ spotkania
przeksztatca si¢ w pewnej chwili w mate ,,Spytaj Barbare, o co
chcesz" — kto$ podchodzi do mikrofonu i méwi na przyktad
cos$ takiego: ,,Barbaro, teraz akurat jestem sama, ale w ostat-
nich latach zdarzyto mi si¢ par¢ pomytek, i to fatalnych. Po-
wiedz, czego mam szukaé u nastgpnego partnera, zebym zndéw
nie musiata tak cierpie¢?"

Zwykle wtedy odbijam piteczke, pytajac t¢ osobe, jakie
cechy poprzednich partneréw wydawatly jej si¢ atrakcyjne.
W odpowiedzi stysze: ,,poczucie humoru”, ,,uwielbiat prze-
bywaé na $wiezym powietrzu”, ,lubit podrézowaé i dobrze
zjesc".

— I na tym wtasnie polega twdj blad. Pociaga cig osobo-
wos¢, a powinna$ szuka¢ charakteru.

Odpowiedz wydaje si¢ prosta, uptyngto jednak wiele lat,
nim udato mi sig ja znalez¢é. Jak juz wiecie, drodzy Czytelni-
¢y, sama popetnitam znaczna wigkszo$¢ btedéw opisanych
w poprzednich rozdziatach: kochatam z zupetnie niewtasci-
wych przyczyn, zZle wybieratam partneréow — dlatego ze
spodobata mi si¢ jaka$ jedna czy dwie cechy, podczas gdy
nalezato patrze¢ na cato§¢ — zamykatam oczy na fatalne
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wady. Wszystkie te btedy pomogty mi wiele zrozumieé, ale
najwazniejszym wnioskiem, ktéry radykalnie zmienit moje
zycie, byt ten:

Sprawa, kluczowa, przy wyborze partnera jest poszukiwanie
odpowiedniego charakteru, nie za$ tylko odpowiedniej oso-
bowosci.

Tak si¢ jednak sktada, ze tym, co w pierwszej chwili pocia-
ga nas w ludziach, jest zwykle wtasnie jakas cecha ich osobo-
wosci — to, ze kto$ potrafi nas rozbawi¢ lub rozrzewnié, ze
interesuje si¢ kolarstwem, lubi przyrode i tak dalej. Cechy te,
jakkolwiek nieraz rzeczywiscie bardzo atrakcyjne, nie gwa-
rantuja niestety szczeSliwego zwiazku, bo nie one graja tu
istotna rolg. Charakter — oto, co si¢ liczy. To on decyduje
0 postawie wobec siebie i wobec partnera, a w przysztosci
rowniez wobec dzieci. Wtasciwy charakter to fundament zdro-
wego zwiazku. Osobowos¢ odgrywa w nim taka role jak lukier
na paczku; ,,ciastem"” jest charakter.

W niniejszym rozdziale omoéwimy sze$¢ cech charakteru,
ktérymi powinien odznaczaé si¢ partner. Prosze pamigtac, ze
to nie to samo, co czyj$ indywidualny rejestr wymagan skta-
dajacych si¢ na obraz dobrego partnera. Kazdy ma pod tym
wzgledem odmienne gusty, tu natomiast chodzi o pewne state
elementy, ktore musza by¢ obecne, aby mozna bylo powie-
dzie¢, ze kto§ ma dobry charakter. Znajomo$¢ tych elementow
pozwala oceni¢ szanse powodzenia obecnego lub przysztego
zwiazku, dostarcza nam bowiem waznej informacji: czy wy-
brana osoba jest rzeczywiscie gotowa do nalezytego funkcjo-
nowania w partnerskich relacjach uczuciowych. Aby to oce-
nié, potrzebna jest takze zmiana tresci pytania, ktére zadajemy
sobie zwykle w poczatkach blizszej znajomosci. Brzmi ono:
,,Czy m¢j partner mnie kocha?"

Powinno natomiast brzmieé: ,,Czy mdj partner zdolny jest
kochac?"



376 KOGO 1 CZEGO POSZUKIWAC

Pod koniec kazdego fragmentu zamieszczam po kilka py-
tan, ktore warto zadaé partnerowi, poniewaz odpowiedzi na
nie ujawniaja zwykle bardzo wicle cech charakteru. Niektére
z tych odpowiedzi moga by¢ juz znane czytelnikom, tym
zwlaszcza, ktorych tacza dtugoletnie zwiazki, mimo to prosze
nie opuszczaé zadnego pytania. Warto po prostu przemysle¢
sobie pewne sprawy.

Uwaga: Kazde z tych pytan nalezy zada¢ rowniez sobie,
aby oceni¢ wtasne cechy charakteru.

Szedé cech charakteru, ktorych nalezy szukaé u partnera:
. Zainteresowanie wtasnym rozwojem wewngtrznym.
Otwarto$¢ emocjonalna.
Uczciwo$é.
Dojrzatosé¢ i odpowiedzialnosé.
Wysokie poczucie wtasnej wartosci.
Pozytywne nastawienie do zycia.

PU AL~
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Cecha 1.
Zainteresowanie wlasnym
rozwojem wewnetrznym

Postawitam tg¢ cecheg na pierwszym miejscu, bo uwazam ja za
bardzo wazna. Widzac u kogo$ prawdziwe zainteresowanie
wlasnym rozwojem wewng¢trznym, mozna z géry mie¢ pew-
nos$¢, ze uniknie sie wielu problemow: taki partner nie bedzie
si¢ uchylat od wspdtpracy nad dobrym funkcjonowaniem
zwiazku czy choéby dyskusji na ten temat, nie bedzie tez utrzy-
mywal, ze nie ma w sobie nic takiego, nad czym trzeba by
popracowaé. Wiadomo, ze o takie rafy rozbija sic wiele mat-
Zenstw.

A oto, co rozumiem przez ,,zainteresowanie rozwojem we-
wnetrznym":

» Partner systematycznie uczy si¢ wszystkiego, co mozna,
o tym, jak byé¢ lepszym cztowiekiem i lepszym wspotmalk-
zonkiem. Czlowiek doceniajacy wartos¢ osobistych przemian
daje bardziej wiarygodne gwarancje, ze zwiazek z nim bedzie
uktadac¢ si¢ lepiej niz z partnerem, ktory o to nie dba. Wszyst-
ko, co si¢ dzieje migdzy dwojgiem ludzi, zaréwno drobna
sprzeczka, jak i wielki kryzys, powinno sktania¢ matzonkow
do wyciagniecia takich wnioskow na przysztos$¢, ktére w kon-
sekwencji pozwola im osiagna¢ wyzszy poziom rozwoju
— odnalez¢ w sobie wigcej mitosci, zrozumienia i wspdtczu-
cia — ale dopiero wspdlnie z partnerem, ktory rzeczywiscie
chce si¢ tego uczy¢, mozna uczyni¢ matzenstwo tym, czym
by¢ powinno: wspaniata, wzbogacajaca duchowo przygoda,
nie za$ ustawiczna proba sit, podczas ktoérej jedno stara sie
dowies¢ drugiemu swych racji.

* Partner chetnie korzysta z wszelkich form pomocy
— ksiazek, nagran, wykladéw, seminariéow i w razie
potrzeby z terapii. W wielu matzenstwach i stalych zwiaz-
kach kryzys powstaje wtasnie na tym tle: jedna strona
uwaza, ze sytuacja wymaga poprawy, do czego niezbe¢dna
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jest pomoc, druga natomiast absolutnie nie chce si¢ do tego
witaczy¢é.

Zwiazek nie moze dobrze funkcjonowaé, kiedy ktdres z part-
neréw odmawia przyjecia jakiejkolwiek pomocy, mimo ze
wymaga tego sytuacja.

Sprawe t¢ radzg uzgodni¢ juz na samym poczatku znajo-
mosci. Zle jest dopiero po Slubie dowiadywaé sig o tym, ze
partner ,,nie wierzy w zadne terapie” lub jest zbyt leniwy, zeby
wzia¢ do reki jakakolwiek ksiazke — a tymczasem rodzina
przezywa pierwszy powazny kryzys.

* Partner zna swoje stabe punkty, swoje pod$wiadome za-
programowanie oraz wszystkie obciazenia emocjonalne,
ktore wnidst do zwiazku. Wiemy juz, ze to nie program emo-
cjonalny czy urazy uczuciowe rujnuja stosunki miedzy dwoj-
giem ludzi, ale to, ze nie chcemy by¢ ich §wiadomi. Niebez-
piecznie jest zatem wiazac si¢ blizej z cztowiekiem beztroskim
czy obojetnym wobec swych stabosci. Nie twierdze, ze kazdy
musi by¢ zaraz ekspertem od wiasnych btedéw, powinien jed-
nak przynajmniej wykazywac cheé zrozumienia, dlaczego jest,
jaki jest, a poza tym zdawac sobie sprawe, ze obie uktadajace
si¢ strony wnosza do zwiazku nie tylko same pozytywy. Ina-
czej méwiac, potrzebna jest po prostu pewna doza pokory
zamiast fatszywych ambicji, ktére jak wiadomo, potrafia za-
mieni¢ kazdy zwiazek w istne pole bitwy.

< Partner stawia sobie konkretne cele i potrafi je osiagnad.
Warto poszuka¢ kogo$, kto nie tylko méwi o samodoskonale-
niu, ale robi co$§ w tym kierunku! Wigkszo$¢ z nas sklada
zazwyczaj w tej sprawie bardzo duzo szumnych deklaracji
— i na tym koniec. Kiedy wida¢ wyraznie, ze kto§ umie osia-
gac¢ zatozone cele (rzuci¢ palenie, zdoby¢ sig na wigcej cierpli-
wosci, staé si¢ osoba bardziej pewna siebie), budzi tym w nas
szacunek. Mamy zarazem pewnos$¢, ze nie trzeba bedzie usta-
wicznie naktania¢ go do takich dziatan.
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Pytania do partnera

1. Czego sie dowiedziates o swoich problemach emocjonal-
nych w ciagu ostatnich dziesigciu lat i jaki to wywarto na
ciebie wptyw?

2. Czego nauczyty cie poprzednie zwiazki uczuciowe? W ja-
kich sytuacjach postepujesz teraz inaczej?

3. Co uwazasz za swoja najwieksza stabos¢ i skad twoim zda-
niem si¢ ona bierze?

4. Na co najbardziej narzekaty osoby, z ktérymi byte§ zwia-
zany? Uwazasz, ze miaty racje, czy si¢ z tym nie zga-
dzasz?

5. Z jakich form pomocy korzystate§ w razie kryzysu w sto-
sunkach z tymi osobami (poradniki, seminaria, terapia)?
Czy co$ z tego poskutkowato?

6. W jaki sposdb chciatby$ sie zmieni¢ w ciagu najblizszego
pieciolecia? Ktérych cech chciatby$ sie pozbyé, a ktore
bardzo by ci si¢ przydaty?

Cecha 2.
Otwarto$¢ emocjonalna

Podstawa, intymnego zwiazku dwojga ludzi nie sa takie
elementy, jak wspdélny dom, 16zko czy tazienka, jest nia
wspélnota uczué. Dlatego druga w kolejnosci pozy-
tywna cecha partnera powinna by¢ otwarto$¢ emocjonalna.
Oznacza to, ze taka osoba:

* jest wrazliwa,

* wie, co odczuwa w danej chwili,

* chce dzieli¢ si¢ z partnerem swymi uczuciami,

* umie je wyrazié.

Nieumiejetnos¢ wyrazania uczué bywa tak czesta przyczy-
na niezadowolenia, ze nie potrafic powiedzieé¢, ile razy zda-
rzyto mi sie stysze¢ narzekania i skargi na ten temat. Uderzaja-
ce jest zarazem to, Ze ci nieszcze$liwi mezowie i zony chyba
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rownie czesto staraja si¢ usprawiedliwia¢ swych trudnych part-
neréw:

,,Jego ojciec nigdy mu nie méwit, ze go kocha, wiec skad
ma to umiec¢?"

,Byly maz ciezko ja skrzywdzit, dlatego teraz tak trudno
jej okaza¢ mitos¢ czy przywiazanie, ale wiem, Ze jej na mnie
zalezy."

,Chce ukry¢ przede mna wszystko, co przezywa, ale ja to
rozumiem. Kiedy cztowiek dorasta w rodzinie alkoholika, boi
sie okazaé, ze w ogdle ma jakie$ uczucia.”

Wszystkie te diagnozy sa stuszne, brakuje im jednak
konkluzji:

Kiedy kto$ nie potrafi ani utozsami¢ si¢ z partnerem, ani
dzieli¢ si¢ z nim uczuciami, wniosek jest oczywisty: cztowiek
ten nie jest gotowy do zwiazania si¢ z kims$ na state.

Jaki sens ma zycie z cztowiekiem uczuciowo zamknigtym
na ktédke? No, chyba ze kto$ lubi cierpie¢. Innego powodu nie
widze.

Otwarto$¢ emocjonalna mozna tez nazwaé hojnoscia. Sto-
wo ,,hojno$¢" najczesciej kojarzy nam si¢ z pieniedzmi, aleja
mam na mys$li mito$¢ — ofiarowywana dobrowolnie, obficie
i bez zastrzezen. Hojny uczuciowo partner to ten, kto potrafi
powiedzie¢, jak bardzo kocha cig¢ i ceni, i to nie tylko z okazji
rocznicy $lubu, po paru glgbszych czy dopiero wtedy, kiedy
mu grozisz odejsciem. Zastugujemy na to, zeby mieé przy
sobie kogo$, kto umie na co dzien okaza¢ nam swe uznanie,
wdzigczno$¢ i mitosé.

Przeciwienistwem takiej postawy jest skapstwo emo-
cjonalne — jakby mitos¢ i wszelkie emocje podlegaty
reglamentacji. Uchowaj nas, Boze, przed takimi ludZmi!
O kazdy okruch mitosci trzeba u nich dostownie zebraé, a gdy
wreszcie decyduja sie go rzuci¢, ilez potem jest szumu z po-
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wodu tej wielkiej taski i ile wymagan! Watpliwe, czy tacy
ludzie kiedykolwiek naucza si¢ kochaé — ale to w koncu ich
sprawa. Nie nalezy po prostu si¢ z nimi wiazaé.

Partner uczuciowo otwarty ofiarowuje ci klucz do swego
serca, i to dopiero staje si¢ prawdziwym speinieniem obietnic,
ktére dwoje ludzi sktada sobie w dniu Slubu lub gdy podejmu-
je decyzje o wspolnej przysztosci. I tak by¢é powinno, nie godz
si¢ zatem na zadne ustgpstwa.

Pytania do partnera

1. Czy okazywanie uczu¢ osobom, ktore kochasz, nie sprawia
ci trudnosci? Do kogo najczeéciej wypowiadasz teraz sto-
wa ,,kocham ci¢"?

2. Ojakich uczuciach najtrudniej ci méwi¢? A o jakich najta-
twiej? Czy tak byto zawsze? Moze co$ si¢ teraz zmienito?

3. Saludzie, ktorzy nie lubia méwi¢ o pewnych stronach swej
natury. Czy ty rowniez? Jesli tak, czy wiesz dlaczego?

4. Kiedy otwierasz si¢ przed kim$ uczuciowo — jak si¢ po-
tem czujesz?

5. Czy w ktérym$ z twych poprzednich zwiazkéw zdarzaty
si¢ konflikty, ktérych przyczyna byta twoja niezdolno$¢ do
uzewngtrzniania uczuc?

6. Gdyby zapyta¢ osoby, z ktérymi kiedy$ byte§ zwiazany,
czy jeste$ cztowiekiem otwartym uczuciowo, co by powie-
dziaty?

Cecha 3.
Uczciwosé

Nigdy nie zapomng pewnej pary matzenskiej, ktora kiedys$
zwrdcita sie do mnie o pomoc. Zaczeta zona, zarzucajac me-
zowi, ze nie mozna mu ufaé. Zapytatam oskarzonego, czy sa
to stuszne pretensje. Odpowiedziat: , Ktamig tylko wtedy, gdy
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krepuje sie powiedzie¢ prawde". No i prosze, sprawa zata-
twiona! Co6z za logika! Najgorsze, ze mdj rozmoéwca nie wi-
dzial w tym zgota nic ztego.

Absolutnie si¢ z nim nie zgadzam. Szczero$¢, uczciwosé
i zaufanie to niezbedne sktadniki zdrowego zwiazku. Przekona-
nie, ze partner zawsze mowi prawde, daje drugiej stronie giebo-
kie poczucie bezpieczenstwa, w przeciwnym razie zyje si¢
w ciaglym strachu przed ktamstwem. Naturalna tego konse-
kwencja sa coraz wigksze watpliwosci, napigcia i niecheé. Kie-
dy sytuacja taka trwa latami, osoba oszukiwana traci stopniowo
caty szacunek dla samej siebie, a wig¢Zz taczaca partneréw peka.
Powtérze w tym miejscu to, co powiedziatam w ksiazce
Ja kocham, ty kochasz: ,,Ktamstwo to najlepszy sposob na zabi-
cie namigtnosci i zerwanie wigzi migdzy dwojgiem ludzi”.

Osoby, ktore czesto mijaja sie z prawda, twierdza nieraz, ze
zycie nie jest fair, wigc mozna z nim wygra¢ wylacznie przy
uzyciu nieuczciwych metod. Da si¢ to skwitowa¢ tylko w jeden
sposéb: ich system wartosci wyraznie szwankuje. To, co teraz
powiem, wynika z moich wtasnych niezmiernie przykrych do-
$wiadczen: zyjac z ktamca, cztowiek zmuszony jest ciagle ukry-
wac jego kretactwa, i w koncu sam rowniez staje si¢ ktamca.

Partner bezwzglednie uczciwy to:
» Czlowiek uczciwy wobec siebie. Niektérzy ludzie nie okta-
muja wprawdzie swoich bliskich, ale oszukuja siebie, jest to
zatem szczero$¢ potowiczna. Nie radze wybieraé towarzysza
zycia spos$rdd tej kategorii osOb. Zdarzaja si¢ tu nieraz praw-
dziwi mistrzowie w sztuce samooszustwa. No ale przeciez
kto$ taki nie ktamie, wigc na czym polega problem? Na tym,
ze sam przed soba nie przyznaje si¢ do wielu spraw: ze nie
umie obejs¢ si¢ bez alkoholu lub ze w gruncie rzeczy
nie rozstat si¢ z byta dziewczyna, bo chociaz tak twierdzi, nie
ma prawie dnia, zeby nie rozmawial z nia przez telefon.
Nie méwig, ze to kfamca; jest to tylko cztowiek niezbyt uczci-
wy wobec siebie.
» Czlowiek uczciwy wobec innych. Czy twdj ukochany nie
ma przypadkiem zwyczaju oklamywaé klientéw lub wspdt-
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pracownikéw w imie, jak powiada, ,,interesu firmy"? Czy twoja
dziewczyna nie prébuje ukry¢ przed rodzina tego, ze mieszka-
cie razem? Czy to, co twdj maz robi w pracy, ,,bo inaczej si¢
nie da", nie wydaje ci sie nieuczciwe? Wystarczy zwatpié
w uczciwosé partnera, i caty szacunek znika. Rodza sie tez
zaraz watpliwo$ci: a moze tak samo postepuje wobec mnie?
Czy mozna mu ufac¢?
» Czlowiek uczciwy wobec najblizszej osoby. Ile razy po
dtuzszej przerwie spotykam kogo$ z przyjaciol, tyle razy
stysze komplementy: jaka$ ty spokojna i taka pogodna! Jesli
tak jest, zawdzigczam to w znacznej mierze swemu gtebokie-
mu zaufaniu do Jeffreya. Cudownie jest kocha¢ cztowieka,
ktory zawsze méwi prawde i dowodzi tego na co dzien
swym postepowaniem. I jakaz to wielka réznica w poréwna-
niu z poprzednim zwiazkiem! Tamtemu partnerowi zupetnie
nie mogtam ufaé¢. Nigdy nie bytam pewna, dokad idzie,
jak wygladaja jego finanse i czy rzeczywiscie zrobit to, co
obiecat.

Uczciwy partner postgpuje inaczej:

— nie ukrywa pewnych stron swego zycia i osobowosci,

— nie asekuruje si¢ przed wybrana osoba, moéwiac jedy-

nie to, co pragnie ona ustysze¢,
— zawsze mowi prawde sam z siebie; nie trzeba jej
z niego wyciagaé sita czy jakims$ podstgpem.

» Cziowiek, ktory nie bawi sie w dziecinne gierki. Mozna to
robi¢ w piaskownicy, ale na pewno nie w domu. Rzeczywi-
sto$¢ jest jednak taka, ze wielu dorostych ludzi nie wyobraza
sobie zycia bez ciaglych zagrywek taktycznych i innych uczu-
ciowych sztuczek. ,,Nie powiem jej, co czuje, niech si¢ troche
pomartwi. Watpliwosci dobrze jej zrobia." Albo: ,,Powiem jej
co$ takiego, zeby poczuta zazdrodé." Po co? Aby uzyskad
przewage. Wszystkie zachowania tego typu maja w sobie ele-
ment nieuczciwej gry. Szukaj partnera, ktory jasno wyraza
Sswe uczucia i zyczenia, ajego postgpowanie zawsze odpowia-
da stowom.
Pamigtajmy: Uczciwos¢ rodzi zaufanie.
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Pytania do partnera

Jedli tak sie sktada, ze rozmoéwca jest nieuleczalnym ktamca,
réwniez odpowiedzi na te pytania moga by¢ nieuczciwe. Co
wtedy robi¢? Zaufa¢ wlasnej intuicji, a przede wszystkim uwaz-
nie $ledzi¢ reakcje.

1. Co sadzisz o szczerosci miedzy partnerami: powinna by¢é
bezwzgledna czy pewne rzeczy lepiej zachowaé dla siebie?
Na przyktad jakie?

2. Czy jakas osoba, z ktéra byte§ zwiazany, oklamata cie
kiedy$ albo zdradzita? Co stato si¢ potem? Jak sic wtedy
czutes?

3. Aty? Czy popetnites kiedys zdrade lub oktamates$ kochana
osobe? Co byto potem? Czy moglby$ to zrobi¢ po raz
drugi?

4. Jedli tak, to wjakich sprawach bytby$ sktonny ja oktamac?
Gdyby chodzito o romans? Gdyby na przyktad nie podobat
ci si¢ jej wyglad?

5. Jak twoje byte sympatie ocenityby twoja szczeros¢ i wiary-
godno$¢? Czym by to uzasadnity?

6. Wymienig teraz kilka przyktadéw, a ty powiedz, co z tego
uznatby$ za zdecydowanie zte, a co za dopuszczalne: oszu-
stwa podatkowe, wynoszenie réznych rzeczy z firmy, bo
przydadza si¢ w domu, bataganiarstwo, zatrzymywanie zna-
lezionych pienigdzy.

7. Czy w tej chwili méwisz mi prawde?

(Uwaga na oczy! Czesto zdradzaja ktamce.)

Cecha4.

Dojrzatos¢

i odpowiedzialnosé
Moéwitam juz wielokrotnie, ze pewni ludzie nie nadaja si¢ na
partneréw, poniewaz wewnetrznie wciaz nie sa gotowi do zwia-
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zania sie z kim$ na state. I nie ma tu znaczenia ani to, ze kto$
taki jest szalenie sympatyczny, ani to, ze kocha i sktada wido-
me dowody swych uczué. Rzecz w tym, ze jesli kto§ nie osia-
gnat pewnego poziomu dojrzatosci (i tak sie sktada, ze jest
mezczyzna), kobieta, ktora go wybierze, znajdzie w nim nie
tyle partnera, ile raczej przybrane dziecko.

Z wyjatkiem klasycznych ratowniczek, ktore bez wzgledu
na wszystko trwaja przy swoich partnerach, kazda inna
zawsze w koncu wzdycha: ,,Kocham swojego Johna (Bena czy
Richarda) — ale bardzo bym sobie zyczyta, zeby zechciat
wreszcie dorosnad"

Oto kilka konkretnych oznak, ze kandydat na partnera jest
wystarczajaco dojrzaty do zwiazku (dotyczy to réwniez kan-
dydatek):

» Potrafi si¢ o siebie troszczy¢; umie zarobi¢ na utrzymanie,
dba o wzgledna czysto$¢ w mieszkaniu, odpowiednio si¢ odzy-
wia.

Jesli kto$ uwaza, ze zartuje, przysiegam, iz méwie to zu-
petnie serio! Wiele zwiazkdéw rozpada sie¢ wtasnie dlatego, ze
ktos jest stale bez pracy, ze nagminnie pozycza pieniadze, ze
jego mieszkanie przypomina $mietnik. I nie sa to bynajmniej
dwudziestolatkowie. Znam takie rzeczy z praktyki. Oto histo-
ria jednej z mych radiostuchaczek, osoby czterdziestocztero-
letniej, i jej dobrze zapowiadajacej si¢ znajomosci z pewnym
panem starszym o trzy lata. Spotykata si¢ z nim przez p6t roku
i wszystko bytoby w porzadku — pan bardzo jej si¢ podobat!
— gdyby niejedno ,,ale": nigdy nie zaprosit jej do siebie. Nie
znata nawet jego adresu. Wydawato si¢ to troche podejrzane,
wiec pewnego wieczoru zazadata, by pokazat jej swoje miesz-
kanie.

— Och, Barbaro — zwierzyta mi si¢ tonem spiskowca
— to, co zobaczytam, przekracza ludzkie pojecie! W zyciu nie
widziatam takiego niechlujstwa! Na podtodze metrowe sterty
zakurzonych gazet, wszedzie porozrzucane ubrania, i to nie
kilka sztuk, ale mowig ci, dziesiatki! Ten cztowiek nigdy chy-
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ba nie odktada niczego na miejsce! A jego kuchnia! Jakby od
dwudziestu lat nikt tam nie umy? talerza czy tyzki! W kazdym
garnku jakie$ sples$niate resztki. Uff, zrobito mi si¢ niedobrze.
Powiedz mi tylko jedno: mam sie z nim dalej spotykaé?

Z trudem powstrzymatam si¢ od $miechu. Dla mnie to rzecz
oczywista, ze otoczenie, w ktérym zyjemy, jest wiernym odbi-
ciem naszej psychiki, wniosek byt zatem do$¢ prosty: ten czto-
wiek ma w glowie taki sam batagan. Jaka$ czedé jego osobo-
wosci nie dorosta nawet na tyle, zeby zajaé sie¢ soba, a co
dopiero troszczy¢ si¢ o innych.

Kiedy podczas seminariéw spotykam si¢ z mtodymi ludz-

mi (przed lub troche po dwudziestce), zawsze zaczynam si¢
martwic¢, kiedy jaka$ para opowiada, ze wtasnie zamierzaja si¢
pobra¢ albo oczekuja dziecka. Mdj Boze, ci ludzie zaledwie
potrafia zadbaé o siebie, a i to nie wszyscy! Nie maja pojecia,
czym jest odpowiedzialno$¢ i jakie zobowiazania naktada na
cztowieka partnerstwo, nie méwiac juz o rodzinie.
« Jest odpowiedzialny. Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym?
Robi¢ to,' co nalezy, zgodnie z podjetymi zobowiazaniami:
ptaci¢ rachunki, dotrzymywaé stowa, by¢ punktualnym, nie
sprawia¢ ludziom zawodu. Nie mozna méwié ,,jestem odpo-
wiedzialny" i postepowaé nieodpowiedzialnie. Odpowiedzial-
no$¢ to nie retoryka — to praktyka.

Odpowiedzialno$¢ jest cecha dojrzatosci, totez nie wymaga-
my jej od matych dzieci. Partner bez poczucia odpowiedzialno-
Sci tez w pewnym sensie jest dzieckiem, tyle ze w dorostym
ciele. Moze i sympatycznym, a chwilami nawet wzruszajacym,
na pewno jednak nie przygotowanym do obowiazkéw partnera.
No, chyba ze druga strona lubi ciagle rozczarowania.

Kazdy zastuguje na mito$¢, nie kazdy jednak gotéw jest
wziaé na siebie te doze odpowiedzialno$ci, bez ktdrej stosunki
miegdzy dwojgiem ludzi nie moga si¢ dobrze uktadaé. Wierzcie
mi na stowo — kochaé¢ dojrzatego partnera jest o wiele
Yatwiej!

* Odnosi sie z szacunkiem do ludzi i otoczenia. Istotnym
kryterium pozwalajacym ustali¢ stopien dojrzatosci dziecka
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jest szacunek do ludzi i $wiata. Dla malca z poczatku nie
istnieja zadne zakazy, po pewnym czasie wie juz jednak, ze
bez pozwolenia nie wolno mu rusza¢ zabawek brata i ze po
podwieczorku butelke z mlekiem nalezy odstawi¢ do lodéwki,
a puszke z ciasteczkami na pétke. Wie, ze w ten sposob zaosz-
czedzi mamie roboty, a wiec szanuje jej czas. W restauracji
takze zachowuje si¢ teraz spokojnie — bez wrzaskéw i wale-
nia piesciami po stole. Wszystkie te zmiany to objawy rosna-
cego szacunku dla bliskich i otoczenia.

W podobny sposéb mozna oceni¢ dojrzato$¢ partnera.
Wystarczy zaobserwowaé, ile szacunku okazuje najblizszej
osobie.

Do jakiego stopnia szanuje:

— ustalone przez nia zasady,

— jej czas,

— jej dobytek,

— wiasne ruchomosci,

— srodowisko naturalne,

— podwladnych, zwierzchnika lub wspdtpracownikow,

— uczucia innych ludzi.

Pytania do partnera

1. Czy zawsze jeste$ punktualny?

2. Gdyby$ miat oceni¢ swoje poczucie odpowiedzialnosci:
w jakich sprawach masz go zbyt mato (finansowych, zdro-
wotnych, towarzyskich)?

3. Czy wylano ci¢ kiedy$ z pracy albo sam ja nagle porzuci-
tes? Jedli tak, jakie byty tego powody?

4. Jak oceniasz swoja role w zwiazkach uczuciowych: jeste$
strona opiekuncza czy odwrotnie?

5. Jak by cie ocenity twoje byte sympatie: ,,bardzo odpowie-
dzialny", , kompletnie nicodpowiedzialny" czy co$ posred-
niego? Czym moglyby uzasadni¢ swoje oceny?
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6. Czy uwazasz, Ze jeste$ cztowiekiem wrazliwym, ktéry za-
wsze si¢ liczy z uczuciami bliznich?

7. Czy zawsze zwracasz pozyczone rzeczy?

8. Co myslisz o bataganiarstwie?

Radze zwrdci¢ uwage na sposob zycia partnera. Dopiero te
obserwacje plus rozmowa pozwalaja wlasciwie oceni¢ oma-
wiane cechy charakteru.

Cechal.
Wysokie poczucie
wlasnej wartosci

Nikt nie jest w stanie ofiarowaé kochanej osobie wigkszej
mitosci niz ta, ktéra darzy siebie.

Co staje si¢ dla nas gtdwnym punktem zainteresowa-
nia na poczatku blizszej znajomosci? To, czy jesteSmy ko-
chani i jak nas traktuje wybrana osoba. Btad. Jak ta osoba
traktuje siebie? — oto wilasciwe pytanie. Pewien znajomy
zwierzyl mi si¢ kiedy$, ze wtasnie poznat ,kobietg swych
marzen". Chyba jeszcze nigdy nie widziatam go w takiej
euforii.

— Zrobi dla mnie wszystko — opowiadat z duma. — Jest
mi tak oddana i kochajaca! Czuje si¢ przy niej najwspanial-
szym mezczyzna pod stoncem!

Nie zauwazyt jednak czego$ bardzo waznego: ze tej cu-
downej kobiecie brakuje szacunku dla samej siebie. Byla to
osoba, ktéra bez niego bata sig ruszy¢ palcem, ktéra wiecznie
miata do siebie pretensje o to, ze jest za gruba, cho¢ w rzeczy-
wisto$ci sprawiata wrazenie chorej na anoreksje, a kazde
stowo kochanka przyjmowata jak Ewangeli. Kochata go,
owszem, ale nie kochata siebie.

Przekonat sig tez wkrotce, ze to jej szalencze uwielbienie
byto w rzeczywisto$ci proba wymuszenia na nim uczud.
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Cztowiek z kompleksem nizszo$ci kocha po to, by poprawié¢
swoje zte samopoczucie, ten, kto wysoko si¢ ceni, jest z sie-
bie zadowolony, i dlatego kocha.

Im zdrowsza samooceng ma wybrana przez ciebie osoba,
tym silniejszy bedzie wasz zwiazek. Dlatego ogromnie wazna
jest znajomos$¢ tego wszystkiego, po czym mozna si¢ zoriento-
waé, ze potencjalny partner ma odpowiednio wysokie poczu-
cie wlasnej wartosci.

Jakie to oznaki?

+ Jest z siebie dumny. Jak to sprawdzi¢? Postawa typu: ,,prze-
praszam, ze zyj¢", z pewnoscia nie $wiadczy o dumie, a tym
bardziej ciagte podkreslanie wtasnych niepowodzen czy bra-
kéw. Odpowiedni partner to ten, kto odczuwa przynajmniej
troche satysfakcji z tego, kim jest obecnie, a takze z tego, co
robi, zeby si¢ dalej rozwijaé. Nie mylmy dumy z arogancja
czy fatszywa pyszatkowatodcia, pod ktéra kryje si¢ zwykle
bardzo dotkliwy brak pewnosci siebie. Prawdziwa duma daje
cztowiekowi poczucie gruntu pod nogami i wiasnej sity we-
wnetrznej .

Drugim wiarygodnym testem bedzie tez pytanie postawio-
ne sobie: czy partner i jego cechy daja mi powdd do dumy?

* Nie szkodzi sobie i swemu zdrowiu. Znam kogos, kto przez

cate lata obchodzit si¢ z soba wrecz skandalicznie: pit, palit,
faszerowat si¢ narkotykami, uprawiat seks z kim popadnie.
I oto ktérego$ dnia trafit jakim$ cudem na moje seminarium
w Los Angeles. Po dwéch tygodniach przestat pi¢. Pojawit sig
znéw na nastgpnym, i tydzien pdzniej rzucit palenie. Zali-
czywszy W ten sposdb cztery seminaryjne cykle, wyzbyt sig
wszystkich natogdéw.

— Jak ci sig to udato? — spytat go ktéry$ z przyjaciot.
— Czhowieku, tyle lat prébowate$ bez zadnego skutku!

I wiecie, jak brzmiata odpowiedz?

— Za bardzo si¢ pokochatem, zeby szkodzi¢ sobie tym
Swinstwem.
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Im bardziej kochamy siebie, tym skuteczniej bronimy sie
przed wszystkim, co moze wyrzadzi¢ nam krzywdg fizyczna
Iub emocjonalna,.

O tym, jakie kto ma mniemanie o sobie, $wiadcza najlepiej
codzienne nawyki: sposéb odzywiania, mieszkanie, troska
o wlasne ciato, samochdéd i inne ruchomosci. Wszystko to jest
wiernym odbiciem naszego szacunku dla samych siebie. Kaz-
dy, kto Zle si¢ traktuje, w dodatku wcale si¢ tym nie przejmu-
jac, bedzie w taki sam sposéb traktowat partnera.

» Nie pozwala soba poniewiera¢. Podpisywatam wtasnie
ksiazki, kiedy pewna pani w $rednim wieku zaczeta mi sie¢
zali¢ na meza:

— Ze tez musiatam trafi¢ na taka ofiare! Kazdemu po-
zwala soba poniewiera¢. Szef ma go za nic. Wlasny brat
bez przerwy go wykorzystuje, a on nie umie mu si¢ posta-
wi¢! W dodatku moéwi, ze juz mnie nie kocha. Przeciez to
okropne!

Pokiwatam glowa;

— Jak moze pania kocha¢, skoro nie kocha sam siebie?

O szacunku dla wtasnej osoby Iub jego braku najjaskrawiej
Swiadczy chyba sposdb, w jaki pozwalamy traktowaé si¢ lu-
dziom.

Im bardziej kochamy siebie, z tym wigkszym respektem
traktuja, nas inni.

Z tego tez powodu osoby z kompleksem ofiary sa nie naj-
lepszymi kandydatami na partneréw, chociaz wspdtzycie
z nimi moze nieraz sprawiaé satysfakcje: czujemy sie tacy
potrzebni! Ci, ktérych mocno to ne¢ci, powinni zdawaé sobie
sprawe, ze wszystkie narzekania na straszliwe krzywdy, ktd-
rych ich podopieczni rzekomo doznali od $wiata, sa po prostu
odbiciem niskiej samooceny.
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e Jest cztowiekiem czynu. Poczucie wtasnej wartosci przeja-
wia si¢ poprzez dziatanie. Zawdzigczamy mu swoje osiagnig-
cia, gdyz zacheca nas ono do podejmowania ryzyka, $miatej
realizacji marzen, do wyjscia poza wygodne optotki naszej
codziennosci. Osobe znajaca swa warto$¢ nietrudno wylowié
z thumu: taki cztowiek zawsze co$ robi. Jego przeci-
wienstwem jest kto§ nazywany potocznie ,,dojutrkiem”; ten
z reguty unika wszelkiego dziatania, gtdwnie ze strachu przed
kleska i dalsza, trudna do zniesienia obnizka samooceny. Szu-
kajcie partneréw, ktorzy stawiaja sobie jakie$ cele i umieja je
realizowa¢. Sama gadanina to za mato.

Pytania do partnera

1. Jakie cechy osobiste lub osiagnigcia stanowia dla ciebie
najwigkszy powdd do dumy?

(Warto zanotowacé sobie w pamigci, ile namystu kosztuje
rozmowcee odpowiedzZ na to pytanie.)

2. Czy zdarzyto sig kiedys, ze kto$ ci dokuczat albo Zle trakto-
wat, a ty mu na to pozwalate$? Jesli tak — dlaczego? Jak
postapitbys$ teraz?

3. Czy, robisz czasami co$ tylko po to, zeby sprawi¢ sobie
przyjemno$¢ (suche kapiele gazowe, masaze, atrakcyjne
wakacje)?

4. Ocenn swoje nawyki z punktu widzenia zdrowia i wygody.
Ktére z nich uwazasz za najgorsze?

5. Jak czesto odktadasz co$ na pdzniej: przewaznie, wiele
razy, raczej rzadko?

6. Czy lubisz ryzykowaé? Czy kiedykolwiek w zyciu podej-
mowate$ jakie$ ryzykowne kroki? Na czym polegat ten
ostatni? Czy istnieje taki rodzaj ryzyka, ktérego by$ nigdy
nie podjat?
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Cechab.

Pozytywne
nastawienie do zycia

Ludzi mozna podzieli¢ na dwie kategorie: optymistéw i pesy-
mistow. A gdyby z jednej z tych grup kazano nam sobie wybraé
towarzysza zycia? Trudna decyzja, prawda? W praktyce tym-
czasem zakochani najczesciej nie maja, pojecia o postawie zy-
ciowej wybranej osoby, a przeciez pomiedzy zdecydowanym
optymista a skrajnym pesymista istnieje ogromna réznica!

Ludzie negatywnie nastawieni do zycia:

* lubig bez konca roztrzasa¢ wszelkie problemy — i nigdy
ich nie rozwiazywac;

* w kazdej sytuacji potrafia znalez¢é powdd do narzekan;

* pozwalaja opanowa¢é sie catkowicie uczuciom leku i stra-
chu;

* sa cyniczni, a przyszto$¢ widza w czarnych barwach;

* z trudem decyduja si¢ komu$ zaufaé.

Ludzie nastawieni pozytywnie:

+ koncentruja cata swa uwage na poszukiwaniu wyjscia
z trudnej sytuacji;

* umieja takie sytuacje obroci¢ na swoja korzys$¢, a przeciw-
nosci losu sa dla nich okazja do wyciagania pozytecznych
wnioskow;

* wierza, ze swoim dziataniem potrafia co§ zmienic;

» sa przekonani, ze ,,jutro bedzie lepiej”;

* maja wyobraznig, ktéra stuzy im za narzedzie przeksztatca-
nia rzeczywistosci.

Yatwo zrozumieé, dlaczego ludzie z negatywnym podej-
Sciem do zycia tworza negatywne zwiazki, optymisci za$ po-
zytywne, i dlaczego romans z pesymista to mniej wigcej taka
przyjemno$¢, jaka moze sprawia¢ przystuchiwanie si¢ skrzy-
pieniu kredy, ktéra kto§ powoli a uparcie bazgrze po starej
tablicy.
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Mitos¢ jest sita pozytywna, czyms, co rosnie i kwitnie wsréd
radosci, uSmiechu i nadziei, a schnie i umiera w atmosferze
negacji. Wniosek? Szukajcie partneréw z pozytywnym podej-
Sciem do ludzi i $wiata. Teraz gdy juz wiecie, czego szukac,
nietrudno bedzie rozpoznaé, do ktérej kategorii nalezy wasz
nowy znajomy czy znajoma. Wystarczy po prostu spedzi¢ z ta
osoba troche czasu.

Zwiazek z cztowiekiem kochajacym zycie uktada sig lepiej
i zgodniej niz z cynikiem i czarnowidzem. Znacznie szybciej
rozwiazuje si¢ wszelkie konflikty, mniej jest wzajemnych pre-
tensji, a wigcej wspdtpracy i co najwazniejsze, o wiele wigcej
mitosci.

Pytania do partnera

1. Co mySlisz o ludziach: sa z natury dobrzy czy zli?

2. Jak reagujesz, kiedy nagle rézne sprawy, i to naraz, przy-
bieraja zty obrét? Co wtedy myslisz? Podaj jaki$ przyktad.

3. Kazdy otrzymuje od zycia bolesne nauczki, ty pewnie row-
niez. Jakie wyciagnate$ z nich wnioski? Ktore wedtug cie-
bie sa najwazniejsze?

4. Sprébuj w kilku zdaniach stresci¢ swoja filozofie zycia.
Czy nadal wyznajesz te same poglady co kilka lub kilkana-
Scie lat temu, czy tez moze cos si¢ tu zmienito?

5. Gdybys$ miat wyttumaczy¢ swym dzieciom, dlaczego §wiat

jest taki, a nie inny, co by$ im powiedziat?

6. Czy wierzysz w to, ze wszystko, co si¢ dzieje, prowadzi ku
lepszemu? A moze jeste$ przeciwnego zdania? Uzasadnij
swéj poglad.

Zapewniam, ze warto poswieci¢ troche czasu na przedys-
kutowanie z partnerem wszystkich spraw zawartych w kaz-
dym z szedciu zestawdw pytan. Jezeli rozmdéwca bedzie ktos
$§wiezo poznany, dowiesz si¢ tak wiele o jego charakterze, ze
pozwoli ci to rozstrzygnad jakze istotna kwesti¢: czy z ta wta-
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$nie osoba chcesz utozy¢ sobie dalsze zycie. Jesli natomiast
zadasz te pytania komus, z kim taczy ci¢ staty, dtugoletni
zwiazek, jego odpowiedzi moga si¢ okazaé spora niespodzian-
ka! Mozesz doj$¢ nawet do wniosku, ze tak naprawde nie
najlepiej znasz swego partnera. Pytania zamieszczone w ni-
niejszym rozdziale pomagaja rowniez wytowi¢ najczestsze
przyczyny konfliktow.

Drogi Czytelniku! Jezeli z jakich§ powodéw sam nie odpo-
wiedziate$ na te pytania, omingta ci¢ doprawdy wspaniata oka-
zja pogtebienia wiedzy o sobie. MowiliSmy, jak wazny jest
rozwdj wewngtrzny. Wréé wige do poczatku rozdziatu i zacz-
nij czytaé powtdrnie, koncentrujac si¢ tym razem na ocenie
swego charakteru.



Chemia seksualna:
co nas podnieca



Czy przychodzi ci czasami na mys$l, ze by¢ moze zwiazek
z kim innym daltby ci znacznie wigce]j satysfakcji seksualnej?

Czy zdarza ci si¢ nawiazywaé blizsze stosunki z osobami
fascynujacymi ci¢ erotycznie, mimo ze pod innym wzgledem
nie uwazasz ich za odpowiednie?

Czy znasz kogos takiego, kogo bys chetnie poslubit, gdyby
nie to, ze nie ma miedzy wami ani troche chemii seksualnej?

Czy kiedykolwiek niepokoito ci¢ to, ze nie bardzo pocia-
gasz partnera pod wzgledem seksualnym albo Zze on niezbyt
ci¢ podnieca?

Dopéki cztowiek nie interesuje si¢ seksem, zycie jest znacz-
nie prostsze. Pamigtacie te czasy, kiedy miato si¢ siedem czy
osiem lat? Kumple mogli by¢ wtedy dowolnej ptci: z chtopa-
kami czy dziewczynami jednakowo grato si¢ w pitke, $cigato
na rowerach i urzadzato wyprawy po skarby. WiedzieliSmy, ze
dorosli potrafia robi¢ Smieszne rzeczy — trzymaé si¢ za rece,
catowaé, zeni¢ czy wychodzi¢ za maz — ale nas to wcale nie
interesowato, przeciwnie, budzito niesmak. ,,Catowac chtopa-
ka? Nigdy" — przysiggato si¢ kolezankom. Chtopcy tez byli
zdania, ze ,lataé za dziewczynato ghupota"

A potem, gdzie§ miedzy dziesiatym a trzynastym rokiem
zycia, hormony ruszaja nagle do ataku — i wszystko si¢ zmie-
nia. Przedstawiciele ptci przeciwnej zaczynaja wydawaé nam
sig... jacy$ inni. Zwtaszcza niektérzy wyjatkowo czesto przy-
ciagaja nasza uwage. Przedtem migdzy chtopakami (jezeli jest
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si¢ dziewczyna) nie widziato si¢ wigkszych réznic, teraz oka-
zuje sie — o dziwo! — ze ten czy 6w jest naprawde
bardzo fajny. Na widok takiego chtopaka odczuwa si¢
dziwne Sciskanie w dotku, a gdy znajdzie si¢ gdzie§ w poblizu
— ojej, serce zaczyna wali¢ jak szalone! Ha, sama mys$l o nim
wywoluje gesia skorke! Wtedy jeszcze cztowiek nie wie, ze
oto po raz pierwszy w zyciu doswiadcza na sobie skutkow
dziatania chemii seksualnej.

Tak, to ona sprawia, ze na widok dotychczasowego kumpla
dziewczynie migkna kolana, a chtopak nie sypia po nocach, bo
marzy o kolezance, ktérej jeszcze rok temu nie poswigcitby
ani jednej mysli, a teraz z dnia na dzien stata si¢ jego bostwem.
Wszyscy znajomi dziela si¢ obecnie na dwie kategorie: tych,
do ktérych co$ nas przyciaga, i tych, ktérzy sa nam catkiem
obojetni. To takze sprawka chemii seksualne;j.

Czym jest chemia seksualna?

Nawet gdy mina juz lata od pierwszych mtodzienczych zadu-
rzen, chemia seksualna pozostaje dla nas nadal taka sama za-
gadka jak kiedyS. Po pierwsze, bardzo trudno ja zdefiniowac,
po drugie, to, czy si¢ ja odczuwa czy nie, nie zalezy od nas.
Jest albo jej nie ma. Kazda z nas chyba zna to z do$wiadcze-
nia: przyjaciétka tak entuzjastycznie opisuje jakiego$ pana, ze
jak na skrzydtach biegnie si¢ na pierwsza randke, a potem
przezywa rozczarowanie: nic nie zaiskrzylo. Zabrakto tego
,czego$" — chemii. Albo odwrotnie: ktos$, kogo w ogdle nie
bierzemy pod uwagg jako przysztego partnera, poniewaz jest
to osoba z catkiem jakby innego $wiata, ktérej ani nie akceptu-
jemy, ani nie darzymy szacunkiem, wywiera na nas nagle tak
ogromny urok seksualny, ze wprost nie sposob jej sie oprzed.
Irytujace, prawda? Ale tak to jest z seksem. W niewtasciwych
okolicznosciach odczuwamy czasami za duzo, a we wlasci-
wych — za mato.
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W statych zwiazkach mitosnych pociag seksualny podle-
ga naturalnym fluktuacjom: moze rosnaé, gdy zaciesnia sie
wiez uczuciowa, lub stabnaé, gdy ktéras ze stron albo obie
zaczynaja budowaé miedzy soba mury; moze nawet catkiem
zanikna¢, a potem zndéw si¢ odrodzi¢, jedno natomiast jest
pewne:

Miedzy dwojgiem zakochanych ludzi musi istnie¢ jaka$ for-
ma chemii seksualnej. Na tym wtasnie polega réznica pomig-
dzy zwiazkiem mitosnym a przyjaznia.

Co sprawia, ze partner to co$ wigcej niz nawet najlepszy
przyjaciel? Odpowiedz brzmi: wigz seksualno-erotyczna. Dzia-
ta tu pierwotny instynkt biologiczny, ktéry w taki wtasnie
pierwotnie fizyczny sposob taczy przedstawicieli roznych ptci.
Moéwiac nieco inaczej, wigz tego rodzaju moze powstaé jedy-
nie pomiedzy dwojgiem kochankéw.

Chemi¢ seksualna mozna zdefiniowa¢ metoda opisowo-
poréwnawcza, moéwiac, ze jest to specyficzny rodzaj r e-
zonansu zachodzacego miedzy dwojgiem bliskich sobie
ludzi. Zgodnie z definicja encyklopedyczna rezonans to ,,szybki
wzrost amplitudy drgan uktadu fizycznego, gdy czestotliwosé
zewnetrznych drgan wymuszajacych jest zblizona do czegsto-
tliwosci drgan wtasnych uktadu.”

Jakkolwiek termin ,rezonans" uzywany jest gtdéwnie
w akustyce na okreslenie pewnych rodzajow dzwigku, sama,
jego zasade mozna z powodzeniem odnie$¢ do ludzi. Ujmu-
jac rzecz bardziej potocznie, chodzi o to, ze kontakt dwoch
,uktadéw fizycznych" o podobnych czestotliwo$ciach
(w tym wypadku dwéch oséb) wywotuje miedzy nimi wibra-
cje energetyczne, czyli wlasnie rezonans. W kontaktach
z ludzmi doswiadczamy réznych rodzajéw rezonansu, a efek-
tem jednego z nich jest to, o czym mowa: pociag seksualny.
Wrazenia, ktérych wtedy doznajemy, rzeczywiscie przypo-
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minaja wibracje energetyczne! I to jest wtasnie chemia sek-
sualna.

Dlaczego niektdre osoby
dziataja na nas erotycznie, a inne nie

Wiemy juz, ze chemia seksualna powstaje wskutek rezonansu
zachodzacego migdzy dwojgiem ludzi, pozostaje jednak pyta-
nie, od czego zalezy ten rezonans? Fizjolodzy i socjolodzy
zaczynaja, dopiero badaé te zjawiska, a nie jest to tatwe, bo
w gre wchodza przeciez giebokie procesy psychiczne. Nieza-
leznie jednak od tego, jak dalece prawdopodobna wydawaé
sie¢ moze komus$ ta teoria, powiem, ze kazdy z nas odbiera
wspomniane wibracje, cho¢ nie kazdy to sobie uswiadamia.
Pewnie i ty, Czytelniku, spotykates w zyciu osoby wywotuja-
ce w tobie ogromna sympati¢ albo zywiotowa antypatie, za-
nim jeszcze otworzyty usta. Dlaczego? Poniewaz odbierates
ich energi¢. O charakterze odbieranych wrazen decyduje ro-
dzaj tej energii. Je$li na przyktad nadawca peten jest takich
uczué, jak mitosé, wspotczucie, wyrozumiatosé, odbiorca od-
czuwa dobre wibracje, zta natomiast wydaje mu si¢ energia
wysytana przez kogo$ petnego ztosci i jadu. Rezonans po-
wstaje wtedy, gdy spotyka si¢ dwoje ludzi, ktérzy maja
w sobie te same rodzaje emocji.

Aby zrozumieé, dlaczego wibracje wysytane przez pewne
osoby podniecaja, nas seksualnie, powréémy do wspomniane;j
analogii z dzwiekiem. Jak wiadomo, dzwiek to réwniez drga-
nia, tyle ze mniej tajemnicze. Kazdy rodzaj muzyki posiada
inna czestotliwo$¢, dlatego inaczej odbieramy muzyke kla-
syczna, a inaczej rockowa — i nie chodzi tu tylko o samo
natezenie dzwigku. Petna gwattownych emocji symfonia
Beethovena moze wywota¢ u stuchacza duzo wigkszy oddzwigk
uczuciowy (W postaci wysytanych przez niego wibracji) niz
dziesiatki decybeli produkowanych przez heavy metal. Ciato
ludzkie inaczej reaguje na kazdy z tych rodzajéw muzyki,
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poniewaz w odmienny sposdb dziataja one na nasz system
nerwowy. Kazdy lubi stucha¢d takich dzwickow (i takiej muzy-
ki), z ktérymi jego system nerwowy wchodzi w rezonans.
Ludzie, podobnie jak dzwigki, emituja rézne rodzaje energii.
Sa to:

* Wibracje fizyczne. Mieszcza si¢ w nich wszystkie informa-
cje dotyczace kondycji fizyczno-zdrowotnej — na przyktad
0 sposobie odzywiania, natogach, uprawianiu badz nieupra-
wianiu sportéw, doswiadczeniach lub braku doswiadczen sek-
sualnych. Czasami ukazuja tez skutki dziatania silnych wibra-
¢ji psychicznych lub emocjonalnych.

» Wibracje psychiczne. Przekazuja one kwintesencje wszyst-
kich naszych myséli, sadéw i przekonan.

* Wibracje emocjonalne. Ten rodzaj energii jest nos$nikiem
wszystkich naszych uczué¢ dawnych i obecnych wraz z catym
programem emocjonalnym.

» Wibracje duchowe. Méwia one o stopniu akceptacji dla
siebie i $wiata i o naszym $wiatopogladzie; zawieraja tez co$
na ksztatt resume wszystkich innych rodzajéw wibracji.

Podniecaja nas tacy ludzie, z ktérymi wchodzimy w rezonans,
to znaczy ci, ktérych wibracje energetyczne sa bardzo po-
dobne do naszych.

Podniecenie seksualne jest wiec zewnetrznym przejawem
duzego podobienistwa niewidocznych wibracji wysytanych
przez dwoje ludzi; najczedéciej koresponduja wtedy z soba ich
wibracje fizyczne (czasami tez emocjonalne albo psychiczne),
trzeba jednak pamigtaé, ze rezonans seksualny wcale jeszcze
nie oznacza, ze partnerzy sa dobrze dobrani.



CHEMIA SEKSUALNA 401

Pociag fizyczny i zgodno$¢ partneréw to dwie rozne sprawy.

Chemia seksualna jest waznym, ale nie jedynym elemen-
tem decydujacym o wtasciwym doborze partnerow. Peina
kompatybilno$§¢ wymaga, aby dwoje ludzi podobato
si¢ sobie rowniez psychicznie, uczuciowo i duchowo (patrz
rozdziat dziesiaty), w przeciwnym razie zwiazek nie jest zwiaz-
kiem, lecz klinicznym przypadkiem $lepej zadzy. Sam rezo-
nans seksualny nie jest bowiem wystarczajacym fundamen-
tem do budowy trwatego zwiazku.

Szybko czy wolno?

Jednym z najwigkszych btedéw popelnianych przy wyborze
partnera sa zbyt pochopne oceny. A przeciez to, ze ktos swiezo
poznany nie budzi natychmiastowego pozadania, wcale jesz-
cze nie znaczy, ze tak si¢ nie stanie, kiedy dwoje ludzi pozna
si¢ troche lepiej. Dluzsze obcowanie z soba wytwarza nieraz
tak silny rezonans psychiczno-uczuciowy, ze staje si¢ on przy-
stowiowa iskra wyzwalajaca z czasem wzajemne zaintereso-
wanie seksualne. Oceniajac kogo$ nalezy zatem bra¢ pod uwa-
ge nie tylko sama powierzchownos¢, ale i to, kim on jest i jak
na nas dziata jego towarzystwo. Kiedy tak spojrze¢ na sprawe,
mozna doj$¢ nawet do wniosku, ze stopniowo rosnace zainte-
resowanie seksualne jest czym$ znacznie bardziej autentycz-
nym niz to, co nazywam zadza od pierwszego wejrzenia. Po-
ciaga nas przeciez cata osoba przysztego partnera, nie za$
tylko jego fizycznos¢.

Opowiedziatam juz w rozdziale pierwszym, jak to przez
sw¢j fatalny nawyk wybierania tylko takich partneréw, ktorzy
od pierwszej chwili dziatali na mnie jak magnes, omal nie
zaprzepascitam szansy na zwiazek z megzczyzna mego zycia.
Jeffreya znatam dwa lata i przez caty ten czas nic nawet we
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mnie nie drgngto. Nie z powodu jego wygladu — jest fanta-
stycznie przystojny! — po prostu tak bardzo si¢ réznit od
mego typu mezczyzn (byt normalny!), Zze nawet nie przyszto
mi na my$l bra¢ go pod uwage w charakterze obiektu uczuc.
Dopiero gdy poznaliSmy si¢ lepiej, kiedy powstat migdzy nami
potezny rezonans psychiczny, uczuciowy i duchowy, zaczeto
stopniowo pojawiac si¢ i pozadanie.

Przypominajac dzi§ sobie to wszystko, nie moge wprost
uwierzy¢, ze byt taki czas, kiedy nie szalatam za Jeffreyem.
Prawda jest jednak, ze nie od razu czuliSmy do siebie to co
dzis. Musiato mina¢ sporo czasu, nim udato nam si¢ ustyszeé
i doceni¢ t¢ cudownie wspdtbrzmiaca symfonie, w ktora tacza
sic nasze wibracje. Dziekuje niebu, ze powstrzymato mnie
tym razem od pochopnych sadéw. Gdyby nie to, mdj zwiazek
z Jeffreyem nie mialby szans si¢ narodzié.

Mysle, ze mitos¢, ktorej podstawajest przyjazn, to najpet-
niejsze, najbardziej satysfakcjonujace uczucie, jakie mozna
przezy¢ na tym $wiecie. Potwierdzaja to zreszta badania so-
cjologiczne: najszczesliwsze matzenstwa to zwiazki dawnych
przyjacidt. Jestem pewna (réwniez na podstawie wia-
snych doswiadczen), ze takie pary wczesniej juz zbudowaly
swojemu zwiazkowi mitosnemu bardzo solidny fundament:
nauczyty sie porozumiewaé, zdazyly sie tez przekonaé, jak
dobrze do siebie pasuja. Taki zwiazek ma przysztos¢. Kiedy
natomiast tym, co taczy ludzi, jest tylko chemia seksualna,
mozna obudzi¢ si¢ pewnego ranka i nagle stwierdzi¢ ze zgro-
za, 7e $piaca obok osoba to kto$§ zupetnie obcy i Ze sig jej
nawet nie lubi!

Kazdy, kto chciatby zerwaé z niedobrym nawykiem prze-
zywania gwattownych ol$nien mitosnych (zwanych przeze
mnie zadza od pierwszego wejrzenia), powinien nast¢gpnym
razem po prostu cierpliwie poczekaé; pozwdlmy wykietko-
waé uczuciom, a wtedy pojawi sie¢ pewnie takze i pociag
fizyczny.

Uwaga: Mboéwiac, ze warto trochg poczekaé, aby chemia
seksualna miata czas si¢ ujawni¢, absolutnie nie wtaczam w to
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takich przypadkéw, kiedy dwoje ludzi zyje razem od miesigcy
czy lat, nie budzac w sobie ani odrobiny nami¢tnosci. Nie
liczmy na to, ze ktorego$ dnia stanie si¢ cud i partner czy
partnerka objawia nam si¢ nagle jako obiekt ptomiennych
uczud.

Jak juz mowitam, zdarza si¢ czasem, iz dwoje przyjaciot po
pigciu czy dziesigciu latach u$wiadamia sobie wreszcie, ze od
poczatku byli w sobie zakochani, ale to zupeinie co innego niz
sytuacja matzonkéw przedtuzajacych swéj jatowy uczuciowo
zwiazek, i to tylko dlatego, ze boja si¢ lub nie chca spojrzeé
prawdzie w oczy.

Mitos¢ do osoby,
ktoérej si¢ nie pragnie

,,Czy mozliwy jest trwaly zwiazek z osoba, ktéra w ogdle nie
pociaga mnie fizycznie?"

Oto jedno z pytan, na ktére bardzo nie lubi¢ odpowiadac,
a stysze je bardzo czesto. Ci, ktérzy prosza mnie o odpowiedz,
uwiktani sa zwykle w nieszczesdliwe zwiazki: kochaja swoich
partneréw, seksualnie jednak nie sa to dla nich osoby nie po-
ciagajace, ale poniewaz nie chca si¢ rozwodzi¢, probuja jakos
zracjonalizowaé swdj brak satysfakcji i zy¢ dalej, robiac dobra
ming do ztej gry.

Musze by¢ uczciwa, odpowiadam zatem zgodnie z prawda:
,Nie, nie uwazam tego za mozliwe. Prawidtowy, trwaty, ro-
mantyczny zwiazek nie moze istnie¢ bez pociagu fizycznego,
w kazdym razie nie miedzy ludzmi, dla ktérych seksualizm
odgrywa w zyciu jaka$ rolg."

By¢ moze osobom w bardzo zaawansowanym wieku, ktére
nie interesuja si¢ juz seksem, moglabym powiedzie¢, ze wy-
starczy im sama przyjazn, cho¢ osobiscie nie widz¢ powodu,
aby ludzie siedemdziesiecioletni czy nawet starsi nie mogli
prowadzié w pelni satysfakcjonujacego zycia seksualnego, dla-
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tego nie lubig, kiedy kto§ wysuwa argument wieku i sama go
nie uzywam. Poza tym to nie osoby wiekowe najczesciej pro-
sza mnie o radeg, ale mezczyzni i kobiety pomigdzy dwudzie-
stym a czterdziestym piatym rokiem zycia.

To, ze kto$ decyduje sie na zwiazek z osoba, ktdéra nie
interesuje go seksualnie, lub lgltami utrzymuje taki zwiazek,
nie dzieje si¢ bez przyczyny. Scilej mowiac, jest ich nawet
kilka:

1. Boimy si¢ prawdziwej intymnoSci, staramy si¢ wiec jej
unikaé. Akt seksualny wiaze ludzi w zupeinie wyjatkowy spo-
séb. Otworzy¢ przed kim$ whasne ciato (jedli sig jest kobieta),
da¢ sig pochtonaé czyjemu$ ciatu (jesli jest si¢ mgzczyzna)
— czyZ nie jest to najbardziej intymna sytuacja, jaka moze
istnie¢? Jedli wigc kto$ nie chce prawdziwej bliskosci, $wiado-
mie lub pod$wiadomie stara si¢ unika¢ seksu. Z osoba mato
pociagajaca, fizycznie nie grozi nam intensywne wspoizycie
seksualne i dlatego si¢ ja wybiera. Pozornie sprawia to nieraz
wrazenie lgku i ucieczki przed seksem, w rzeczywistosci
jest jednak zakamuflowana obrona przed blisko-
Scia. Diagnoza ta potwierdza si¢ szczegdlnie czgsto w przy-
padku kilku kolejnych zwiazkéw pozbawionych chemii sek-
sualne;j.

2. Unikamy seksu. W wielu takich zwiazkach chodzi juz
nie tylko o ochrong przed niepozadana intymnoscia. Oso-
by niegdyS molestowane seksualnie lub maltretowane,
zgwalcone, zdominowane seksualnie przez ktérego$ z by-
tych partneréw, negatywnie nastawione do seksu (gdyz tak
zostalty wychowane) nieraz catkiem $wiadomie wybieraja
partnerdéw nie pociagajacych fizycznie. W ten sposdb najta-
twiej unika¢ seksu. Zdarza si¢ rowniez, ze kto$ robi to nie-
$wiadomie, tak dalece nie zdajac sobie sprawy z wtasnych
urazéw seksualnych, ze czesto nawet narzeka na pecha,
ktéry stawia mu wciaz na drodze tylko ztych partneréw. Tak
czy inaczej, brak chemii seksualnej w paru kolejnych zwiaz-
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kach powinien by¢ sygnatem, ze nalezy by¢ moze podda¢ si¢
terapii.

3. Staramy si¢ utrzymaé¢ przewage. Osoba o ogromnym uro-
ku seksualnym zdobywa nad swym partnerem pewien rodzaj
wladzy, co u wielu ludzi wywoluje czesto wewnetrzny sprze-
ciw. Czujna podswiadomos¢ wysyta im ostrzezenie, ktére moz-
na by stresci¢ nastgpujaco: ,,On zbyt mocno na ciebie dziata.
Zupeie jakby chciat cig zawojowa¢. Uwazaj, stracisz na niego
wszelki wptyw". Tak wiec zaréwno ten, kto pragnie utrzymaé
witadze, jak i ten, kto obawia si¢ zdominowania, moze mie¢
wyrazna, tendencje do wyboru takich partnerow, ktérzy w ogdle
nie dziataja na niego fizycznie, a jezeli juz, to w mozliwie mini-
malnym stopniu. Tak jest po prostu bezpieczniej. Wobec osoby
seksualnie obojetnej fatwo utrzymaé dystans uczuciowy, co stwa-
rza iluzjg pewnej przewagi. A o to wlasnie chodzi ludziom
przewrazliwionym na punkcie wiadzy.

Dlaczego i jak ukrywamy
brak satysfakcji seksualnej

Pamigtam pewna kobietg, ktéra po jednym z seminariow za-
pytata mnie bardzo dyskretnie, czy to rzeczywiscie takie waz-
ne czu¢ pociag fizyczny do meza? Sadzac z wyrazu twarzy,
musiat to by¢ dla niej do$¢ bolesny problem, kiedy jednak
odpowiedziatam, ze tak, ze moim zdaniem jest to bardzo waz-
ne, natychmiast zesztywniata.

— Aja uwazam — powiedziata ze sztucznym u$miechem
i tak gto$no, zeby styszeli ja wszyscy obecni — ze przywiazu-
jemy do seksu doprawdy przesadna wage. Sa inne rodzaje
mitodci, znacznie gtebsze niz mitos$¢ fizyczna! — odwrdcita
si¢ na pigcie i wyszta.

Poczutam dla niej wspdtczucie, a zrobito mi si¢ jeszcze
smutniej, kiedy ustyszalam od ktérej$ z jej przyjacidtek, ze
cho¢ od szes$ciu lat jest mezatka, matzenstwo to dotad nie
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zostato skonsumowane. Ta biedna kobieta nie tylko nie chcia-
ta si¢ przyznaé, jak bardzo jest nieszcze$liwa, ale stata sie
prawdziwa mistrzynia w ukrywaniu prawdy. Musze¢ tu nieste-
ty stwierdzi¢, ze jest to zjawisko nagminne.

Sposréd catego arsenatu fatszywych argumentéw, ktérymi
zwykle postuguja si¢ moi pacjenci, wybratam zaledwie kilka
typowych, a i tak powstata z tego dtuga lista.

1. Nie réznimy si¢ znéw az tak bardzo od innych matl-
zenstw.

,COz z tego, ze mOj maz i ja nie jesteSmy szczegdlnie
namigtni. Nie widz¢ w tym naprawdg nic strasznego. Z upty-
wem lat wiekszo$¢ par matzenskich uprawia seks coraz rza-
dziej. Miesiac miodowy nie moze trwaé wiecznie."

W tym wypadku metoda usprawiedliwiania wtasnego
braku satysfakcji jest powotywanie si¢ na przyktad innych,
Z czego ma wynikaé¢, ze nie jest si¢ zadnym wyjatkiem.
Smieszne, bo to zupeinie to samo, co powiedzie¢ sobie:
»Mnoéstwo ludzi ma raka, wigc c¢6z to za sprawa, jedli i ja
zachoruj¢”

2. Jest taki dobry! Kto by tam przejmowal sie¢ seksem?

,Poprzedni chtopak podniecat mnie do szalenistwa, i co?
Nasz zwiazek byl wprost koszmarny. Ten dran ciagle mnie
oktamywat, nigdy niczego nie mogtam by¢ pewna. Mdj obec-
ny partner to zupeine przeciwienstwo tamtego — jest dobry,
mity, uprzejmy, a jak o mnie dba! Nareszcie znalaztam po-
rzadnego cztowieka. Nic nie szkodzi, ze nie bardzo pociaga
mnie fizycznie. Nasz zwiazek i tak ma wigcej pluséw niz mi-
nuséow."

Ta osoba, jak widaé¢, przerzuca si¢ z jednej skrajnosci
w druga. Jej poprzednie zwiazki byty rezultatem $lepej zadzy,
wiec kiedy skonczyty sig klgska, widocznie doszta do wnio-
sku, ze trzeba sprobowaé czego$ przeciwnego. W tym rozu-
mowaniu tkwi jednak podstawowy btad: to nie pociag seksu-
alny stat si¢ przyczynajej cierpien w zwiazku z poprzednim
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partnerem, ale to, ze nie pasowali do siebie — taczyt ich tylko
seks.

3. Nie chodzi o to, ze nie chce uprawiaé¢ seksu, tylko po
prostu wciaz nie mamy czasu. , Kiedy poznatam Kevina,
byliSmy tak zajeci szkota i lekcjami, Zze nigdy wtasciwie nie
byto czasu na seks. Po $lubie spadto na mnie pakowanie
naszego dobytku i przeprowadzka do innego miasta, co
kosztowato mnie mndstwo wysitku. Potem zasztam w ciazg
i caty czas czutam si¢ okropnie — mdtodci i tak dalej — no
a kiedy urodzit nam si¢ synek, nie miatam ani glowy, ani
nastroju do seksu. Kocham Kevina, ale tak sie¢ jako$ sktada,
ze w sprawach seksualnych ciagle co§ nam staje na prze-
szkodzie."

Ta pacjentka wmowita sobie brak czasu, by usprawiedliwic¢
w ten sposob swdj brak zainteresowania mezem. Gdyby ja
jednak zapyta¢, czy lubi te rzadkie chwile, kiedy si¢ kochaja,
zmuszona bytaby wyznaé, ze nie sprawia jej to przyjemnosci,
a praca i dzieci to tylko wymoéwki, ktérych celem jest ukrycie
prawdy: maz ani troch¢ nie pociaga jej fizycznie. Wszystkie
paty matzenskie, ktére podobnie jak ta nie lubia uprawiaé
seksu, tlumaczac to brakiem czasu, maja w rzeczywistosci
ukryte problemy seksualne, z ktérymi nie chca si¢ zmierzyc¢.

4. Seks w ogole mnie nie interesuje.

»Seks nie interesuje mnie teraz, i koniec. Przybratam na
wadze prawie dziesie¢ kilo, w pracy przezywam okropne stre-
sy, tak ze seks jest teraz ostatnia rzecza, o ktérej chce mi si¢
myS$le¢. Wcale mnie to nie martwi, ze przestaliémy z soba
sypia¢. Prawde moéwiac, nawet to wolg."

Oto klasyczny przyktad pseudologiki, za pomoca ktorej ta
pani usituje sobie dowies¢, ze wszystko w porzadku: seks to
dla niej nic waznego, maz nie musi jej zatem pociaga¢. Prawda
natomiast jest taka, ze pacjentka ma giebokie urazy seksualne,
ktérymi nie chce si¢ zajaé, i to wlasnie sprawia, ze zwiazek
bez seksu wydaje jej sie najbezpieczniejszy.
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5. Ona jest tak dobra zona i matka! Dzieki mezowi nie
brak mi niczego.

,Maureen jest cudowna matka dla naszych dzieciakdw,
a dla mnie prawdziwa podpora zyciowa. Lepszej zony nie
mégtbym sobie zyczyé. Nie pociaga mnie seksualnie, ale
myslg, ze oboje mozemy z tym zy¢."

,Paul i ja jesteSmy serdecznymi przyjaciétmi. Zapewnia
mi zycie na takim poziomie, ze trudno by marzy¢ o lepszym.
Wspdizycie seksualne? Prawie nie istnieje, gtéwnie z mojego
powodu, ale przeciez bytabym szalona, gdybym chciata rap-
tem wszystko rzucié, i to tylko po to, zeby mie¢ wieksza satys-
fakcje z seksu."”

Oboje moi rozmdéwcey sa nie tylko nieuczciwi wobec siebie,
ale ich stosunek do partneréw pozostawia wiele do zyczenia.
W obu przypadkach sytuacja jest taka sama: zardwno mezowi
Maureen, jak i zonie Paula ich zwiazki nie daja petnej satysfak-
cji, ale ,,dobrze wygladaja" w ludzkich oczach, a poza tym
— pasuja do ich wyobrazenn o matzenstwie. Oni takze maja,
swoje problemy emocjonalne, wola jednak sie ich wypieraé, nie
baczac na to, ku czemu zmierza sytuacja. A jest ona taka, ze
oboje bardzo wyraznie zaczynaja dojrzewaé do zdrady.

Jesli sam uzywasz ktérej$ z tych wyméwek, drogi Czytel-
niku, lub robi to twoja druga potowa, czas skonczy¢ z samo-
oszustwem i poswigci¢ swemu matzenstwu wiecej uwagi.

Lekcewazenie obojgtnosci seksualnej
wobec partnera grozi ruina, zwiazku

Tak, jest to w rzeczywisto$ci jeszcze jedna bomba zegarowa,

ktéra wywotuje trzy fatalne skutki:

1. Tracisz szansg nawiazania najsilniejszej i najbardziej in-
tymnej wigzi migedzyludzkiej, poniewaz taczy ona jedynie
kochankéw.

2. Ranisz partnera; permanentna odmowa kontaktow seksual-
nych doprowadzi w koncu do tego, ze poczuje si¢ odrzuco-
ny (chyba Ze i on woli unika¢ seksu).
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3. Stwarzasz sytuacje, ktorej konsekwencija staje sie zazwy-
czaj zdrada.

Najgrozniejsza jest trzecia ewentualno$¢. Wiem to z pierw-
szej reki, jako ze doswiadczyta tego niejedna znana mi para.
Ludzie dopéty lekcewaza brak chemii seksualnej, wmawiajac
sobie, ze to sprawa bez znaczenia, dopoki pewnego dnia kto$
nie obudzi si¢ nagle w tézku przygodnej partnerki albo nie
stwierdzi co gorsza, ze uwiktat si¢ w straszng afere!

Zwiazek z osoba, ktéra nie pociaga cig fizycznie, najczesciej
konczy si¢ zdrada.

Wymownie potwierdza t¢ prawde¢ historia pewnego mat-
Zenstwa.

Jak Carlos wyladowat
w t6zku swej szwagierki

Carlosa i Wendy poznatam w trakcie ktérego$ z moich semi-
nariow. Postanowili wzia¢ w nim udziat, poniewaz w ich mat-
zenstwie nastapit bardzo niebezpieczny kryzys. W piatek wie-
czorem Wendy podniosta sig¢ z miejsca i o$wiadczyta publicznie,
7e pragnetaby wybaczy¢ mezowi zdrade, okolicznosci jednak
s takie, ze nie jest pewna, czy rzeczywiscie bedzie ja na to
sta¢. Kiedy zapytatam o te okoliczno$ci, odrzekta:

— MJéj maz nie doé¢ ze mnie zdradzit, to jeszcze na doda-
tek z moja siostra.

Nastepnego ranka podszedt do mnie Carlos, odciagnat
w jakie$ ustronne miejsce i zaczat si¢ gesto thumaczyé:

— Wstyd mi to wyznaé, Barbaro, ale moja zona powie-
dziata prawde. Tak, miatem sze$ciotygodniowy romans z jej
siostra, Anna. Doprawdy sam nie rozumiem, jak mogtem
zrobi¢ cos$ takiego!
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Poradzitam mu przeprowadzi¢ gruntowny rachunek sumie-
nia — moze wtedy odnajdzie przyczyne? Nastepnego ranka
znowu do mnie podszedt — tym razem ze tzami w oczach.

— Chyba juz wiem, dlaczego tak si¢ stato — powiedziat
z widoczna skrucha. — Nie chciatem si¢ do tego przyznac, ale
prawda jest taka, ze nigdy wtadciwie nie pragnatem Wendy.
Widziatem w niej raczej najlepszego kumpla. A ozenitem si¢
z nia dlatego, ze byta pierwsza dziewczyna, ktéra pokochata
mnie nie pytajac ani o to, ile mam pienigdzy, ani co jej moge
ofiarowaé. Inne dziewczyny zawsze krecity nosem, dowiadu-
jac sig, ze jestem tylko zwyklym hydraulikiem, a jej to nie
przeszkadzato. Z radosci, ze nareszcie spotkatem kobiete, ktd-
ra akceptuje mnie takiego, jakim jestem, nie zwracatem szcze-
gblnej uwagi na nasze wspotzycie seksualne. Kiedy teraz
o tym mysle, widze wyraznie, Zze cho¢ naprawde¢ bardzo ko-
chatem Wendy, to od samego poczatku staratem si¢ unikaé
zblizen. Thumaczytem sobie, ze ten méj brak pozadania jest
oznaka pewnej dojrzatosci i ze pdzniej moze si¢ to zmieni,
czas jednak mijat, a moja zona w dalszym ciagu nie budzita we
mnie zadnych pragnien.

— A w niej nie budzito to jakich$ podejrzen? — zapy-
tatam.

— Szczerze méwiac, wydaje mi sig, ze taka sytuacja na-
wet jej odpowiadata, przynajmniej z poczatku. Nie byta roz-
budzona seksualnie, wigc moja powsciagliwo$¢ sprawiata jej
pewnie ulgg... Dopiero po paru latach matzenstwa zaczg¢ta mnie
wypytywaé, dlaczego jestem taki... mato aktywny. Zastania-
tem sig praca i innymi sprawami... Nie byta to prawda. Mia-
tem wielka ochote na seks, ale nie z Wendy.

Kiedy jej siostra Anna przeniosta si¢ do Kalifornii, przez
miesiac mieszkata u nas i wéwczas wzigto mnie okropnie! Ja
zreszta tez. Najchetniej uciektbym wtedy gdzie pieprz ro$nie,
tak strasznie czulem si¢ winny. Wszystko bym oddat za to,
zeby tak pragnaé Wendy, jak wtedy pragnatem jej siostry. Kie-
dy Anna znalazta sobie mieszkanie, troche mi przeszto, no ale
w zesztym roku Wendy musiata wyjechaé stuzbowo na jakas
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konferencje i poprosita siostre, zeby ugotowata mi obiad. Pro-
bowatem jej to wyperswadowac, bo zupetnie sobie nie ufatem,
céz, kiedy si¢ uparta... Zjawita si¢ Anna i — stato si¢! Btyska-
wicznie. Jakby kto$ rzucit zapatke na sterte¢ suchego siana.
Oboje czuliSmy si¢ potem strasznie. Przysiegliémy sobie, ze
nigdy wiecej. Nic z tego. Namigtno$¢ byta silniejsza. Wiem,
ze postapitem podle, zdradzajac zong, w dodatku zjej rodzona
siostra, ale czy to, ze pragn¢ namictnej mitosci fizycznej, jest
az tak wielkim grzechem? Latami probowatem zy¢ bez tego,
dtuzej juz jednak nie moge.

Carlos miat racj¢; mimo Ze jego romans zrujnowat cata
rodzine, to przyniést on mimo wszystko jeden pozytywny sku-
tek: pacjent przestat nareszcie negowac prawde. Zostat po pro-
stu zmuszony ujawni¢ przed soba ngkajaca go od dawna
gteboka frustracje na tle seksualnym. Oboje z Wendy zrzucili
z siebie w ten weekend spory balast emocjonalny, postanowili
si¢ jednak rozstaé. Przy tak drastycznym niedopasowaniu sek-
sualnym ich zwiazek nie mogt funkcjonowac.

Chemii seksualnej
nie da si¢ wytworzy¢

Ci, ktérych od poczatku nie taczy pociag seksualny, nie
powinni liczy¢ na to, ze pojawi si¢ on pdzniej. Prawdopodo-
bienstwo takiego cudu praktycznie réwna sig zeru.

Zawsze niezmiernie mi przykro, kiedy musze ogtosi¢ ten
wyrok pacjentom. Wiele par matzenskich przychodzi do mnie
bowiem z nadzieja, ze dokonam takiego cudu, dzigki czemu
nie bgda zmuszeni spojrze¢ prawdzie w oczy. A prawda nie-
stety jest taka — ze to koniec (troche dalej powiem, co $wiad-
czy o tym, ze dany zwiazek ma jeszcze jakie$ szanse na prze-
trwanie).
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Wielka namietnos$¢, ktéra z latami wygasta, mozna na nowo
ozywic¢ dzieki odpowiedniej terapii. Méwie to z cata odpowie-
dzialnoscia, bo w ten wtasnie sposdb pomogtam wielu uczest-
nikom moich seminariéw. Kiedy jednak ludzie od poczatku
nie zywili do siebie tego rodzaju uczué, a i potem nic w nich
nie drgneto, sprawa jest catlkiem przegrana (jedyny wyjatek
stanowia osoby, ktére wskutek okreslonych urazéw seksual-
nych w ogdle nie odczuwaja pociagu fizycznego do nikogo;
tacy ludzie przy odpowiednim leczeniu zaczynaja nieraz, co
prawda bardzo powoli, odnajdywa¢ w sobie zainteresowanie
seksualne osobami swoich partneréw).

Gdybym miata jaka$ recepte na wzbudzanie w ludziach
pozadania, bylabym dzi§ pewnie miliarderka! Niektérzy za
taki eliksir oddaliby wszystko. Niestety, moge tu jedynie po-
wtorzy¢ to, co powiedziatam juz wielokrotnie w swoich ksiaz-
kach, programach i wyktadach: potrafi¢ pomdc parom niegdys
zafascynowanym soba seksualnie, nic jednak nie poradze lu-
dziom, ktérych nigdy nie taczyta magia erotyczna. Dlate-
go tez tak czgsto przypominam, Ze jest rzecza niestychanie
wazna upewnic si¢ zawczasu, czy taczy nas z partnerem odpo-
wiednia doza chemii seksualnej. Nie radze czeka¢ z tym do
chwili, az klamka zapadnie.

Jak sprawdzi¢, czy taczy nas
tyle chemii seksualnej, ile trzeba

Zamieszczony ponizej test pozwala si¢ zorientowaé, jak da-
lece atrakcyjny fizycznie wydaje ci si¢ partner. Wyjasniam,
Ze nie jest to rownoznaczne z odpowiedzia na pytanie o ja-
kos¢ wspodtzycia seksualnego i zwiazana z tym satysfakcje.
Test ten jest tylko sprawdzianem samego pociagu fizycznego
do konkretnego partnera, nie dotyczy natomiast ani jego
waloréw jako kochanka, ani czestotliwosci waszego wspot-
zycia.
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Odpowiadajac na przytoczone pytania, mozna wzia¢ pod
uwage zaréwno obecnego partnera, jak i jego poprzednikow
(w tym wypadku nalezy przypomnie¢ sobie, co czuto si¢ do
nich kiedy$). Dobrze jest tez poprosi¢ partnera, aby zechciat
poddad si¢ testowi.

Wiem, ze sa to pytania dosy¢ ktopotliwe i ze trudno na nie
odpowiada¢, mimo to apeluje o bezwzgledna szczeros¢. Im
lepiej zrozumiesz to wszystko, co dzieje si¢ w twoim zwiazku,
tym wigksza masz szans¢ uniknaé wielu pdzniejszych przy-
krosci. Powodzenia!

Iloraz chemii seksualnej

Oblicz 6w iloraz na podstawie swoich odpowiedzi:

Prawie zawsze 4 punkty
Czesto 3 punkty
Czasami 2 punkty
Sporadycznie 1 punkt
Rzadko lub nigdy 0 punktéow
1. M¢j partner $wietnie wyglada w ubraniu; lubi¢ na niego
patrzec.

2. Wspaniale wyglada nago. Ogromnie mi si¢ podoba.

3. Lubie dotyk jego skoéry.

4. Lubig jego zapach.

5. Lubig jego smak.

6. Lubie, gdy mnie obejmuje.

7. Kocham jego pocatunki.

8. Mito mi, gdy mnie dotyka — niekoniecznie w celach sek-
sualnych.

9. Lubig sposob, wjaki piesci mnie w czasie aktu.

10. Czekam z utesknieniem na kazde nasze zblizenie.

11. Sama my$l o tym budzi we mnie falg pozadania.

12. Odczuwam ogromne podniecenie, gdy mdj partner przy-
wiera do mnie catym ciatem.
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13. Kiedy nie mozemy si¢ kocha¢, cho¢by tylko przez krotki
okres, zaczynam bardzo za tym tesknic.

14. Lubie sposéb poruszania si¢ mego partnera.

15. Uwazam, ze jest bardzo sexy.

Prosze podsumowac punkty.
50—60 punktow: SZALEJESZ ZA TA OSOBA! Wszystko cig
w niej podnieca. Upewnij si¢ jednak, czy réwnie dobrze pasu-
jecie do siebie pod innymi wzgledami. Istniejaca miedzy wami
chemia seksualna jest tak potgzna, ze jesli nie rownowaza jej
uczucia wyzszego rzedu, mozna si¢ obawiaé, ze jeste$ ofiara
Slepej zadzy. Zwrdé wigksza uwage na te aspekty waszych
stosunkow, za ktére przyznates sobie najmniej punktow. Prze-
dyskutuj z partnerem wyniki testu.
36— 49 punktéw: PARTNER BUDZI W TOBIE POCIAG FIZYCZ-
NY, w waszym zwiazku istnieja jednak pewne problemy, ktore
nie pozwalaja ci czerpaé petnej satysfakcji z waszych intym-
nych kontaktow. Nie chodzi o chemig seksualna— tej jest mno-
stwo — mozliwe jednak, ze odczuwasz jaka$ uraze czy zto$¢,
ktére wyraznie oddalaja was seksualnie. Moze tez by¢ i tak, ze
niezupetnie odpowiada ci technika mitosna drugiej strony albo
tez dziataja tu jakie§ zahamowania seksualne i to one wtasnie
nie pozwalaja ci w pelni cieszy¢ sie¢ waszym zwiazkiem. Zasta-
néw sie, co to takiego, i szczerze powiedz o tym partnerowi.
21—-35 punktdw: By¢ moze nie chcesz si¢ do tego przyznaé,
ale TWOJ PARTNER ZUPELNIE CIE NIE POCIAGA. Mogto tak
by¢ od poczatku lub tez jest to skutek jakich$ konfliktéw, ktére
wytworzyly miedzy wami zelazna bariere obcosci. Radzg za-
da¢ sobie pytanie, co wtasciwie trzyma ci¢ w tym zwiazku?
Wygoda? Obawa, Ze nie trafi ci si¢ nic lepszego? Nie chcesz
rozbija¢ rodziny? Jedno jest pewne: osoba, z ktdra zyjesz, nie
zadowala cig seksualnie. Zasiegnij fachowej porady i albo
popracuyj nad odzyskaniem tego, co ming¢to, albo zdecydu;j sie
odejsé.
0—20 punktow: Tu juz w ogole nie ma o czym méwicé. Co ty
tu robisz? Z testu wynika, ze STOSUNKI SEKSUALNE Z TA
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OSOBA BUDZA W TOBIE JEDYNIE NIESMAK, wigc pewnie
albo wciaz usitujesz sttumié to uczucie, albo robisz, co moz-
na, by uniknaé jakichkolwiek blizszych kontaktéw. Co jest
przyczyna takiej postawy? Moze nia by¢ na przyktad bardzo
niskie poczucie wtasnej warto$ci: wydaje ci sie, ze nie zastu-
gujesz na nic lepszego. Inny mozliwy powdd to powazne
zahamowania seksualne — rezultat traumatycznych doswiad-
czen z dziecinstwa. Uwierz, ze nalezy ci si¢ wigcej szczescia
— zycie masz tylko jedno. Przestan si¢ oktamywa¢ i zakoncz
ten zwiazek.

Przypominam raz jeszcze, ze sprawdzian ten nie dotyczy
ogolnej zgodnos$ci partneréw, lecz tylko atrakcyjnos$ci
fizycznej jednej ze stron dla drugiej. Co z tego wynika?

Nawet przy bardzo wysokiej liczbie punktéw (50—60)
zwiazek, generalnie rzecz biorac, moze by¢ nieudany.

Wynik $redni (36—49 punktéw) nie wyklucza dobrego
i trwatego zwiazku, mimo ze istnieja w nim pewne problemy
uczuciowe czy seksualne.

Przy niewielkiej lub minimalnej liczbie punktéw (0—35)
radze gruntownie zastanowi¢ si¢ nad tym, o czym mowa
W niniejszym rozdziale. Wyglada bowiem na to, ze twdj part-
ner nie budzi w tobie tyle pociagu fizycznego, aby go mogto
wystarczy¢ na romantyczny i w petni zadowalajacy seksualnie
zwiazek. Przestan oczekiwaé cudu i skup sie na wtasnych po-
trzebach. Przypomnij sobie po prostu, jak wyglada mito$é. No
i? Czy twoje obecne uczucia w czymkolwiek przypominaja
mitos$¢? Jestem pewna, ze nie.

I Niewtasciwy dobdr seksualny

Wspominatam juz wczedniej, ze najsilniejsza nawet chemia to
nie to samo co wiasciwy dobér seksualny. Mozna czué do
kogo$ bardzo silny pociag fizyczny, a jednak wspdtzycie z ta
osoba nie przynosi petnej satysfakcji. Dlaczego?
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Przyczyny niezgodnosci seksualne;j:
1. Kobieta i mezczyzna nie pasuja do siebie fizycznie.
2. Kazde z nich ma inne wymagania co do czgstotliwosci
wspotzycia.
3. Réznia sig od siebie stylem uprawiania mitosci fizyczne;j.
4. Jedno z nich ma obsesje lub dysfunkcje seksualna.

1. Réznice fizyczne.

Sprawa ta moze wydaé sie zabawna, ale tylko wtedy, gdy
nas nie dotyczy. Chodzi o to, ze niektdre ciata pasuja do siebie
lepiej niz inne, a niektdére nie pasuja wcale. O tym, jak istotny
moze by¢ to problem, $wiadcza rozpaczliwe listy, ktére pisza
do mnie nieszczeSliwi przedstawiciele obu pici. Kobiety skar-
73 sie na anomalie w budowie meskich genitaliow: sa albo
zbyt duze, co sprawia, ze stosunek staje si¢ niezmiernie przy-
kry badz wrecz niemozliwy, albo dla odmiany tak mate, ze
w ogdle ich si¢ nie czuje. Od strony mezczyzn wyglada to tez
niewesoto: bywaja kobiety tak waskie, ze partner zamiast przy-
jemnosci odczuwa przerazliwy bol, albo zndw tak szerokie, ze
wpada sie w nie jak w studnie. Po kilku nieudanych prébach
Zle dobrana para zaczyna obawia¢ sie zblizeri; miedzy partne-
rami narasta atmosfera napiecia, ktére wczesniej czy pdzniej
przeradza sie w otwarty konflikt.

Trudnosci te mozna czasami ztagodzi¢ — pod warunkiem
ze rdznice nie sa ekstremalne, a zainteresowana para zdecydu-
je sie popracowaé nad opanowaniem odpowiednich technik,
jednak przy razaco duzych dysproporcjach nie ma takiej moz-
liwosci. W tych warunkach trudno oczywiscie o zadowalajace
wspotzycie.

Sa pary, ktére przekonuja si¢ o tym niestety dopiero po
$lubie. Niedawno poznatam taka osobg. Po trzydziestu dwoch
latach matzenstwa jej stosunki seksualne z mgzem mozna byto
policzy¢ na palcach! Opowiedziata mi, ze wychodzac za maz
byta jeszcze dziewica (zgodnie z wtasnym postanowieniem)
i podczas nocy poslubnej przezyta prawdziwy koszmar: natu-
ra tak hojnie wyposazyta jej meza, ze pierwsza proba zblizenia
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skonficzyta si¢ dla niej uszkodzeniem pochwy i okropnym
bolem.

Pézniej tez nie byto lepiej. Lekarze, a odwiedzita ich wie-
Iu, okazali si¢ bezradni wobec tej klopotliwej sytuacji. Po
pigciu latach matzenstwa maz, ktéremu moja znajoma syste-
matycznie odmawiata wspotzycia, zaczat si¢ wdawaé w ro-
manse. Wiedziata o wszystkich, lecz w wiadomych okoliczno-
§ciach musiata je tolerowaé. Po przeszto trzydziestu latach
takiego zycia zdecydowali si¢ wreszcie na rozwod.

— Ja jestem Kkatoliczka — powiedziata ta pani kobietom
uczestniczacym w moim seminarium. — Wpojono mi przeko-
nanie, ze dziewictwo mozna straci¢ dopiero po Slubie, ale wy
nie popetniajcie mojego btedu! Trzeba wiedzie¢ wczesniej,
jak to jest z partnerem i czy para pasuje do siebie fizycznie.
Bardzo prosze, sprawdzcie to przed slubem!

Ja, drodzy Czytelnicy, nie mam prawa narzuca¢ wam swo-
ich opinii, moge tylko powiedzie¢, ze podobnie jak moja
nieszczesna znajoma obawiam si¢ o przyszto$¢ tych kobiet
i mezczyzn, ktorzy przed podjeciem zyciowej decyzji nie
poznali si¢ od strony fizycznej. Zwolennikom przed$lubnego
celibatu radze przynajmniej szczerze porozmawia¢ na wia-
domy temat, aby w noc poSlubna nie przezywaé przykrych
niespodzianek.

2. Rézne wymagania co do czestotliwo$ci wspéltzycia.

,,Lubig si¢ kocha¢ po kilka razy w tygodniu, niestety, moja
zona godzi si¢ na to najwyzej parg¢ razy w miesiacu. Ciagle
ktécimy si¢ na ten temat, atmosfera jest wiec fatalna. Co
robi¢?"

,,MJ&j chtopak chcialby sig kochaé¢ codziennie, a w weeken-
dy nawet po dwa razy. Z poczatku bardzo mi pochlebiato, ze
tak mocno na niego dziatam, ale teraz zaczynam juz prawie
nie lubi¢ seksu. Lézko kojarzy mi si¢ z przykrym obowiaz-
kiem. Czy moze nam pani jako§ pomoc?”

,Mdj maz potrafi nieraz miesiacami obywac si¢ bez seksu,
a ja akurat wtedy czesto mam na to ochote. Nie zebym chciata



418 KOGO I CZEGO POSZUKIWAC

kocha¢ si¢ bez przerwy, ale przeciez od czasu do czasu kazdy
to lubi. Kiedy méwig o tym mezowi, za kazdym razem stysze,
ze seks nie ma dla niego znaczenia. No tak, ale dla mnie ma!
Czy pani zdaniem jeste§my Zle dobrani?"

Wszystkie pary, do ktérych odnosza sie powyzsze cytaty,
maja ten sam problem: rézne wymagania co do czestotliwosci
wspotzycia. Nie chodzi o to, Zze czyj$ rytm seksualny jest pra-
widtowy, a rytm jego partnera szwankuje. Sa po prostu inne,
a istniejaca miedzy nimi rozbiezno$¢ jest na tyle duza, ze
wywoltuje konflikt.

Nie ma na $wiecie dwoch identycznych osdb, totez i wy-
magania seksualne najbardziej nawet kochajacych si¢ matzon-
kéw beda zawsze trochg sig¢ rozni¢. Kiedy na przyktad zona
chce si¢ kochaé, maz moze nie by¢ w nastroju, bo miat akurat
bardzo wyczerpujacy dzierh w pracy. Rankiem znéw jemu przy-
chodzi ochota, ale ja jak na zto$¢ budza paskudne skurcze
w podbrzuszu. W diugoletnim zwiazku ten chwilowy brak
synchronizacji jest rzecza zupetnie normalna. Ktopoty zaczy-
naja sie dopiero wtedy, kiedy rytmy seksualne obojga rdéznia
si¢ do tego stopnia, ze brak synchronizacji staje si¢ zjawi-
skiem permanentnym.

Problem ten na szczgS$cie mozna przezwyciezy¢ (jesli nie
we wszystkich, to przynajmniej w wigkszo$ci przypadkow),
partnerzy musza jednak zdoby¢ si¢ na szczero$¢, a w bar-
dziej skomplikowanych sprawach zasiegnaé¢ fachowych po-
rad. Nadmierne zapotrzebowanie mezczyzny na seks moze
by¢ dla niego swoista metoda roztadowywania napieé, ktore
przezywa na przyktad w pracy, jesli wiec w tym celu zasto-
suje inne sposoby, takie jak chocby ¢wiczenia fizyczne lub
medytacje, a jednoczesnie zacznie likwidowaé codzienne
konflikty, zamiast ich uparcie unika¢é — mozliwe, ze jego
apetyt seksualny da si¢ zredukowaé do rozsadnej normy.
Powody, dla ktérych kobieta zbyt rzadko zgadza si¢ na seks,
moga by¢ rézne: strach przed bliskoscia, to, ze nie odpowia-
da jej technika mitosna partnera, urazy seksualne czy wresz-
cie niezadowolenie z wlasnego wygladu (chodzi tu zwykle
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o ciato) lub skryta obawa, Ze jako kochanka nie dorasta do
wymagan meza.

Zaréwno nadmierne upodobanie, jak i niech¢é do seksu
zawsze majajakies przyczyny. Wydobycie ich na $wiatto dzien-
ne i szczera dyskusja z partnerem pozwalaja kochajacym sie
ludziom wypracowaé rozsadny modus vivendi i tym samym
zazegna¢ konflikt. Kiedy jednak ktory$ z partneréw twierdzi,
ze Jest, jaki jest, i nie zamierza si¢ zmienia¢", sytuacja staje
si¢ nieuchronnie zarzewiem ciagtych konfliktéw. I w takich
wiasnie przypadkach méwimy réwniez o braku zgodnosci sek-
sualne;j.

3. Rozne style milosne.

To, co nazywamy stylem mitosnym, jest nie tylko
sprawa bardzo indywidualna, lecz i czyms$, co bardzo wyraz-
nie ukazuje rézne aspekty naszej osobowos$ci. W sypialni, jak
W zyciu, jest si¢ ,,szybkim Billem", ,,romantyczna nastolatka”,
,maniakiem wtadzy", ,,mimoza" i tak dalej. Przyktady mozna
by mnozy¢.

Styl uprawiania mitosci fizycznej mowi o wielu spra-
wach:

* o0 naszych doswiadczeniach seksualnych,

* o tym, jakie zapisy na temat seksu zostaty utrwalone
w naszych programach emocjonalnych w latach wczesne-
go dziecinstwa,

* o stosunku do wlasnego ciata (pozytywnym lub negatyw-
nym)’

* 0 stopniu pewnosci siebie,

* 0 tym, na ile potrafimy otworzy¢ si¢ emocjonalnie,

* o naszych Igkach,

* o tym,jakie reakcje budzi w nas intymno$¢ (pozytywne lub
negatywne),

* 0 poziomie naszej wiedzy (lub niewiedzy) o seksie.

Styl mitosny ma i to do siebie, ze zmienia si¢ z wiekiem
— w miarg jak my sami zmieniamy si¢ fizycznie, emocjonal-
nie, psychicznie i duchowo.
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Im wigksze podobienstwo styléw uprawiania mitosci fizycz-
nej, tym lepszy dobor seksualny partneréw — i odwrotnie.

Jak si¢ o tym przekona¢? Jedynym znanym mi sposobem
jest sprawdzian praktyczny. Po prostu tylko w sypialni mozna
rzeczywiscie poznaé czyj$ styl mitosny i odpowiedzie¢ sobie
na pytanie: podoba mi si¢ czy nie? Czasami akceptacja ma
charakter wybidrczy: pewne rzeczy wydaja si¢ mite, inne
wprost przeciwnie.

W prawidtowym zwiazku ludzie umieja dopracowac sie
wspolnego stylu; staje si¢ on synteza ich najlepszych cech
i zachowan. Tak byto w przypadku dwojga moich pacjentow
—- Alana i Wiktorii. Z poczatku ogromnie si¢ réznili. Ja kazde
zblizenie bardzo angazowato uczuciowo, podczas gdy dla nie-
go liczyly sig gtéwnie doznania fizyczne, poniewaz jednak
oboje pragneli umocni¢ swoj zwiazek, jedno uczyto si¢ od
drugiego. Po pewnym czasie Alan stat si¢ bardziej otwarty
uczuciowo, pozwolit tez sobie odczuwaé w trakcie aktu znacz-
nie wigcej emocji niz dawniej, Wiktoria natomiast pod wpty-
wem kochanka bardziej pofolgowata zmystom. W miare dal-
szego wspotzycia para ta osiagneta petna harmoni¢ w zakresie
praktyk mitosnych.

W zwiazkach nieprawidtowych sprawa wyglada inaczej.
Zazwyczaj dzieje si¢ tak, ze jedna ze stron rezygnuje z wtasne-
go stylu albo zmienia go w istotny sposéb — aby zadowoli¢
partnera i zapobiec ostrym konfliktom.

W poczatkowej fazie znajomosci Charlie podobat sie swo-
jej partnerce, kiedy jednak poznali si¢ blizej, Zuzanna poczuta
si¢ dos¢ nieszczegollnie. Okazato sie, ze nowy partner uwiel-
bia fantazje seksualne, lubi oglada¢ w t6zku filmy pornogra-
ficzne, a takze aranzowa¢ wymySlne scenki z odgrywaniem
rozmaitych rél, ona tymczasem pragneta mitosci, szczerosci
i zaufania. Nie chcac utraci¢ kochanka, robita wszystko, czego
od niej zadat, lecz po kilku tygodniach tych niemitych dla
siebie praktyk mingta jej wszelka ochota na seks. Rozczaro-
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wany Charlie spakowal manatki i odszedt — czym wyswiad-
czyt dziewczynie ogromna przystuge, gdyz nie byt to zdrowy
zwiazek.

Co robi¢ w razie ostrej kolizji stylow mitosnych? Radze
przeanalizowa¢ cato$¢ stosunkow z partnerem. Mysle, ze wyj-
da wtedy na jaw konflikty i w innych dziedzinach. Zachowa-
nia seksualne sa przeciez odbiciem naszych uczu¢ i intelektu,
jesli wigc ludzie nie pasuja do siebie psychicznie i emocjonal-
nie, trudno si¢ spodziewaé, aby mogto ich taczy¢ podobien-
stwo upodoban seksualnych (pomdéwimy o tym obszerniej
w rozdziale dziesiatym).

No dobrze, i co dalej, jezeli istnieje taki konflikt? Jak wynika
z przyktadu Alana i Wiktorii, przy obustronnie dobrych che-
ciach i wzajemnym zrozumieniu (a w razie potrzeby roéwniez
i pomocy specjalisty) mozna tak ztagodzi¢ dzielace partneréw
réznice, ze dalsze wspdtzycie seksualne uktada sie juz catkiem
harmonijnie. Niestety, nie wszystkim si¢ to udaje. Niektore pary
dziela po prostu zbyt duze réznice juz nie tylko kultury mito-
snej, lecz pod kazdym dostownie wzgledem. Generalnie mozna
jednak stwierdzi¢, ze bardzo duzo zalezy od tego, jak sami
zainteresowani potraktuja taki konflikt. Jesli jako sposobnosc¢,
aby lepiej si¢ poznaé, sprawa jest nadal otwarta.

Roéznice stylow mitosnych moga wigc w niektorych wy-
padkach sta¢ sie¢ przyczyna catkowitej niezgodnosci seksual-
nej, jednakze rownie czgsto zdarza sig¢ co$ przeciwnego: kon-
flikt na tle seksualnym dziata na kochankéw jak ostroga.
Zaczynaja, doktada¢ wysitkéw, aby pozby¢ sie tego, co ich
dzieli, jednoczesnie za$ ros$nie ich mitos$¢ i wrazliwos¢ na po-
trzeby partnera. Ludzie dojrzewaja psychicznie, a ich zwiazek
wkracza w nowa, faze.

4. Jedna ze stron ma obsesje lub dysfunkcje seksualna.

W rozdziale poswieconym fatalnym wadom omawialiSmy
ten problem bardzo obszernie. Wyjasnitam tam migdzy inny-
mi, dlaczego zaburzenia seksualne wywieraja, szczegdlnie de-
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strukcyjny wplyw na relacje uczuciowe dwojga ludzi. W tym
miejscu przypominam tylko, Ze istnieja trzy kategorie tego
rodzaju problemow:

1. Nawyki i obsesje seksualne.

2. Nieuczciwos¢ seksualna.

3. UpoSledzenia sprawnos$ci seksualne;j.

Kazdy rodzaj tych probleméw moze staé si¢ przyczyna
bardzo niefortunnego doboru seksualnego. Méwie ,,moze", bo
sprawa nie jest przesadzona. Wszystko zalezy od wagi proble-
mu i od samego partnera: czy sktonny jest zmieni¢ swoje zle
nawyki lub podda¢ si¢ leczeniu. Trzeba jednak zdawac sobie
sprawe, ze jest to zawsze sytuacja niezwykle trudna.

Jezeli kochasz osobeg z jakakolwiek dysfunkcja seksualna,
przygotyj si¢ na to, ze bez wzgledu na mitos¢, jaka darzysz
te osobg, wspotzycie z nia bedzie wyjatkowo trudne,

By¢ moze, drogi Czytelniku, przykro ci czytaé te stowa, bo
znajdujesz sie¢ w podobnej sytuacji; jesli tak, radze ci sie upew-
ni¢, czy doktadnie przestudiowates odpowiedni fragment roz-
dziatu széstego, poswigcony réznym kategoriom zaburzen sek-
sualnych.

Kiedy chemia seksualna znika...

Jedna z najgorszych rzeczy na tym $wiecie jest obudzié sie
rano obok swego partnera i stwierdzi¢ ze zgroza, ze cata na-
migtnos¢ do tego cztowieka zgasta, mineta, nie istnieje! Wiem,
7ze to straszne, i dlatego napisatam swoja pierwsza ksiazke
Ja kocham, ty kochasz. Chcialam uprzytomni¢ czytelnikom
najczesciej popetniane btedy, ktére w koncu zabijaja namigt-
no$¢ taczaca niegdy$ dwoje ludzi. Pisatam to wszystko z na-
dzieja, ze pomogg zakochanym parom unikna¢ tych groznych
bleddw.
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Czesto nam sig zdaje, ze namigtnos¢ mingta, ale to nie-
prawda; pogrzebata ja tylko cata géra sttumionych uczué
i ztych nawykéw. Odpowiedni trening emocjonalny i ciezka
praca obojga partneréw nie tylko moga ja na nowo przywotaé
do zycia, lecz pozwalaja ludziom bardziej si¢ do siebie zbli-
zy¢; mozna nawet pokochaé si¢ mocniej niz kiedys.

Czasami jednak chemia seksualna rzeczywiscie znika; dzieje
si¢ tak dlatego, ze w pewnym momencie partnerzy zbaczaja ze
wspolnego szlaku; kazde zaczyna i$¢ whasna droga, az w kon-
cu rozchodza si¢ w rézne strony. Pamigtacie, jak okreslilismy
chemie seksualna? Ze jest to efekt rezonansu.

Kiedy dwoje partneréw zaczyna nadawaé na réznych czesto-
tliwosdciach, pociag fizyczny zanika. Miedzy dwojgiem ludzi
nie ma juz chemii seksualne;j.

Zeby dobrze zrozumieé ten proces, trzeba wiedzieé, co
w nim jest skutkiem, a co przyczyna. Rzecz nie w tym, ze
partner przestal ci¢ pociaga¢ i dlatego wasz zwiazek zZle funk-
cjonuje. To wasz zwiazek przestat funkcjonowac i dlatego part-
ner juz ci¢ nie pociaga. Kiedy wibracje obojga — fizyczne,
uczuciowe, intelektualne lub duchowe — nie wchodza juz
z soba w rezonans, chemia seksualna znika.

Zrobitam sobie wczoraj krotka przerwe w pracy (pisatam
wiasnie ten rozdziat), zeby pdj$é na lunch z moja przyjaciotka
Dianne. Lubig ja i szanuje¢ za ogromne pos$wigcenie, z jakim ta
kobieta pracuje nad soba. W ciagu ostatnich pigciu lat dokona-
ta naprawde wielkich postepdw, rozprawiajac sie stopniowo
z niematym bagazem wewng¢trznych obciazen: uzaleznienia-
mi, postawa wspdtuzaleznienia, upartym negowaniem faktow.
W ramach tego procesu wewngtrznej odnowy zdecydowata
sie réwniez rozstaé¢ ze partnerem, z ktorym przezyta az dzie-
sie¢ lat. W pewnym momencie zaczetySmy méwi¢ o mojej
ksiazce; Dianne spytata o zagadnienie, nad ktéorym obecnie
pracuje, a kiedy strescitam jej temat, wybuchngta $miechem:
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— Akurat co$ dla mnie! Wiesz, dlaczego rzucitam Spen-
cera? Zupetnie przestal mnie pociaga¢, no wiesz, seksualnie.
Dziwne, bo chyba pamigtasz, jak za nim kiedys$ szalatam!

Kiedy w odpowiedzi przedstawitam Dianne swoja teorie
rezonansu, oczy jej nagle rozblysty:

— No tak — wykrzykngta — wszystko sie zgadza!
W ostatnich latach wyrostam z tego, czym kiedys zytam. Zmie-
nitam diete, sposdb porozumiewania si¢ z ludzmi i cata swoja,
mentalno$¢. Miatam kompleks ofiary, a teraz, popatrz, nabra-
tam pewnosci siebie, czuje sie niezalezna. Spencer tymczasem
niewiele sie zmienit, chociaz, przyznaje, probowat. Tak jak
powiedziatas: zaczeliSmy nadawaé na innych falach. Wiesz,
miatam chwilami wrazenie, ze pochodzimy z dwdch réznych
Swiatow, i chociaz kochatam go nadal, nie czutam juz migdzy
nami tej wigzi co dawniej. Pekta i koniec.

— I dlatego przestat ci¢ pociaga¢. Te resztki dawnego re-
zonansu byly juz za stabe, zeby nadal wytwarza¢ chemig sek-
sualna.

Bylam zadowolona, ze pomoglam swojej przyjacidtce
lepiej zrozumie¢ jej stosunki z partnerem i dziatanie chemii
seksualnej. Mam nadziej¢, drodzy Czytelnicy, ze ten konczacy
si¢ rozdziat przyniesie i wam pozytek.

Seks to bardzo szczegdlne lustro. Zadne inne nie odbija tak
wiernie stanu naszej psychiki, serca i duszy. Kiedy si¢ to wie,
mitoé¢ fizyczna nie jest juz mroczna zagadka; staje si¢ czyms
zrozumiatym i bardzo pouczajacym, nie tracac zarazem nic ze
swojej magii.



1 Zgodnos¢:
jak stwierdzic,
kto jest

tym wtasciwym



Doszlismy nareszcie do spraw najbardziej interesujacych.
Waszym zadaniem bedzie teraz zebraé¢ to wszystko, o czym
byta mowa w poprzednich rozdziatach, i korzystajac z tej wie-
dzy, doktadnie ustalié¢, jaki partner bytby tym najbardziej od-
powiednim! Jak tego dokonac¢? Na poczatek radze skoncentro-
wa¢ cata uwage na tym, czego kazdy z was oczekuje od dobrego
towarzysza zycia. Zaplanowatam w tym celu specjalne zada-
nia, do ktérych zachgcam wszystkich: tych, ktérzy poszukuja
swojej bratniej duszy, tych, co staraja si¢ dojs¢ do siebie po
przykrych do$wiadczeniach w nieudanych zwiazkach, jak row-
niez zony, mezow i statych partneréow.

Niniejszy rozdziat obejmuje trzy zagadnienia:

1. Jak stwierdzi¢, czy jestedmy gotowi do zwiazania sig

z kims$ na state.

2. Jak sporzadzi¢ kwestionariusz zgodnosci.
3. Jak ustali¢, czy migdzy partnerami istnieje zgodnos$é, ijak
ja obliczy¢.

Bede wam proponowac zadania pisemne, prosze wiec przy-
gotowaé papier i dtugopis. W odpowiednich miejscach przy-
pomng tez pewne tezy ogolne znane z poprzednich rozdzia-
téw, ktore trzeba bedzie we whasciwy sposob odniesé do swojej
konkretnej sytuacji.

Wiem, drodzy Czytelnicy, ze po tych zapowiedziach nie-
ktérzy z was pewnie zaczynaja si¢ denerwowaé. Kto§ mysli
sobie na przyktad: ,,A gdyby si¢ okazato, ze my dwoje pasuje-
my do siebie jak pies z kotem — co wtedy? Moze lepiej
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opusci¢ ten rozdzial?" Osoby samotne z kolei moga si¢ niepo-
koi¢, ze test ujawni ich brak gotowosci do trwatych zwiazkow.
Bez wzgledu jednak na takie czy inne niepokoje bardzo was
prosze, nie omijajcie tej czesci. Zapewniam, ze wszystko, cze-
go si¢ z niej dowiecie, naprawde bardzo pomaga w budowaniu
takich relacji uczuciowych, jakich wszyscy pragniemy i na
jakie kazdy z nas zastuguje.



Jak stwierdzi¢,

czy jestesmy
emocjonalnie gotowi
do zwiazania si¢

z kims na state

Kto$§ moze w tym miejscu zapytaé, dlaczego ta gotowos¢ jest
taka wazna? Odpowiadam: poniewaz bez niej trudno ocenié,
czy osoba, z ktdra sie zyje, jest ta wlasciwa czy nie. Czesto
dodwiadcza si¢ wtedy wrazenia braku zgodno$ci i réwnie cze-
sto bywa ono zupetnie fatszywe, bo to nie charakter partnera,
ale wtasne problemy wewnetrzne sprawiaja, ze kto$ czuje sie
Zle w danym zwiazku i uwaza go za nieudany.

Czy jeste$ gotowy do mitosci?

Oto dziesie¢ zdan, ktoére pozwola ci to ustali¢. Przeczytaj je
i odpowiedz ,,tak" Iub ,,nie".

L.
2.

3.

Weciaz jeszcze kocham bytego partnera.

Osoba mego eks-partnera nadal budzi we mnie mndstwo
wiciektosci i zalu.

Czesto nachodzi mnie uczucie gtebokiej pustki duchowej
Iub emocjonalne;j.

. Nie lubig siebie.
. Céz moge da¢ z siebie wybranej osobie? Tak naprawde

nie ma we mnie nic warto$ciowego.

. Ulegam natogom i nie staram si¢ z nimi walczy¢.
. Kiedy nie mam przy sobie nikogo, ngka mnie rozpacz

i poczucie osamotnienia.

. Wydaje mi sig, ze nie ma na $wiecie nikogo, kto chciatby

si¢ ze mna, zwiazad.
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9. Nie potrafi¢ juz chyba odczuwaé zadnych emocji.
10. Nie lubie méwié o swoich uczuciach.

Nawet juz jedna odpowiedz twierdzaca moze $wiadczy¢
o braku gotowosci uczuciowej do zwiazania si¢ z kimkolwiek.
Powody moga by¢ rézne. Kiedy zbyt wiele uczué taczy nas
jeszcze z bylym partnerem, trudno o mito$¢ do kogos$ nowego.
Gteboki kompleks nizszosci wywotuje podobny skutek: nie
mozna kocha¢ ludzi, nie kochajac siebie. Pustka wewngtrzna
to takze istotna przeszkoda; neka nas wtedy $swiadomos$¢, ze
nie jesteSmy w stanie nic zaofiarowa¢ ewentualnemu partne-
rowi. Jezeli odpowiedz ,,tak" dotyczyta zdan numer 9 lub 10,
musisz najpierw odnalezé w sobie uczucia, w przeciwnym
razie watpliwe, aby kto§ miat ochote wiazac si¢ z toba na state.

Jezeli zyjesz z kim$ pod jednym dachem, a kilka twoich
odpowiedzi brzmiato ,,tak", niewatpliwie wiesz juz doskona-
le, czym jest brak gotowosci uczuciowej i jakie konflikty po-
woduje ta twoja utomnos$¢. Radzitabym wam rozstaé¢ si¢ na
jakis czas. Na jak dtugo? Dopdki nie odnajdziesz siebie lub nie
pozbedziesz si¢ tego wszystkiego, co sprawia, ze nie jeste$
osoba w petni osiagalna uczuciowo. Moéwiac bez ogrodek,
postepujesz nieuczciwie wobec swego partnera, kazac mu wciaz
forsowaé¢ — i to bezskutecznie — zelazna barier¢ twych ura-
zOw i zahamowan. Ta osoba pragnie twej mitosci, a nie moze
si¢ do ciebie zblizy¢.

Bywaja w zyciu okresy, gdy jesteSmy gotowi by¢ z kims,
ale sa i takie, gdy najbardziej potrzebna jest nam samotnos¢.
Jezeli podejrzewasz, ze tak whasnie moze by¢ z toba, zaaplikuj
sobie post mitosny i staraj si¢ w tym czasie poprawi¢ stosunki
Z samym soba, a potem powtdrnie przeczytaj tych dziesieé
zdan. Jezeli tym razem przy kazdym napiszesz ,,nie", bedzie to
oznaczato, ze chwila nadeszta: gotowy jeste$ si¢ zakochac.



Jak sporzadzié
kwestionariusz
zgodnosci

Juz w ksiazce Ja kocham, ty kochasz zalecatam sporzadzenie
takiego kwestionariusza zaréwno osobom samotnym, jak i pa-
rom matzenskim. Od tego czasu otrzymatam tyle entuzjastycz-
nych relacji o tym, ile pozytku przyniosta ludziom owa prakty-
ka, ze z tym glebszym przekonaniem proponujg ja teraz wam.

W czym moze pomde kwestionariusz zgodnosci? Osobom
zadowolonym ze swoich zwiazkéw pozwoli on wykry¢ powody
najczestszych nieporozumien (zdarza si¢ to przeciez w kazdym,
najlepszym nawet zwiazku), a takze, co nie mniej wazne, w petni
docenié walory partnera. Przy nie najlepszych stosunkach tatwiej
0 oceng perspektyw takiego zwiazku. Wida¢ wtedy wyraznie,
co nie gra migdzy partnerami i czy jest to sprawa na tyle powaz-
na, ze pozostaje juz tylko rozstanie, separacja lub rozwéd. Jesli
natomiast kto$ szuka nowego partnera, kwestionariusz zgodnosci
staje si¢ dla niego czym$ w rodzaju doktadnej listy zakupdw.
Majac w reku taka listg, zwracamy uwage jedynie na to, co
z grubsza przynajmniej odpowiada naszym potrzebom, a to, jak
wiadomo, oszczedza nam mndstwo czasu i energii.

MoéwiliSmy juz, ze tym, co przyciaga do siebie ludzi, jest
specyficzny rodzaj rezonansu. Kwestionariusz zgodnosci za-
wiera petna liste potrzeb i wymagan swojego autora
w dziesieciu waznych dziedzinach, pokazuje wigc wyraznie,
czym musi odznaczaé si¢ partner, aby migdzy dwojgiem tych
ludzi mogt powstaé éw rezonans.

Sporzadzenie kwestionariusza jest pierwsza czescia wasze-
go zadania. Nieco dalej wyjasnig, w jaki sposob na jego pod-
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stawie obliczy¢ procent zgodnosci taczacej nas z danym part-

nerem.

Aby porzadnie sporzadzi¢ ten kwestionariusz, trzeba przede
wszystkim znalez¢ sobie w miare spokojne miejsce, a nastep-
nie wypisa¢ wszystkie cechy, ktérymi powinien si¢ odznaczaé
idealny partner. Bierzemy przy tym pod uwage dziesi¢¢ roz-
nych dziedzin. Dla utatwienia zamieszczam przyktadowy wzor

kwestionariusza. W tym wypadku hipotetyczny partner jest

mezezyzna,

Dziedzina

Wymagania

1. Strona fizyczna
Powierzchowno$¢
Sposéb odzywiania

Dbato$¢ o kondycijg
Higiena osobista

dobra budowa, ciemne wtosy
zdrowa zywnos¢ lub
wegetarianizm

¢wiczy regularnie

alkohol i narkotyki wykluczone,
dba o wyglad, dobrze si¢ ubiera,

dba-o-czvstosé
€ S

2. Strona emocjonalna
Uczuciowo$é
Sposéb  traktowania
partnerki
Umiejetno$¢ wyrazania
uczué
Jak ceni zwiazek

€ba ySt

zawsze bardzo czuty

pomaga mi i wspiera moje
zamierzenia

Yzy przychodza mu tatwo,
wyraza bez trudu

skfonny do romantycznych
gestow, nie boi si¢ zobowiazan,
pamigta o rocznicach, jest

ze mnie dumny i umie to
okaza¢, wierny i bardzo oddany

3. Strona spoteczno-
-towarzyska
Cechy osobiste
Sposéb obcowania
z ludZmi

ciepty i przyjacielski
towarzyski i dynamiczny,
lubi nowe znajomosci,

ma duze poczucie humoru,
bardzo praktyczny, dobrze
wychowany, dobry

i wrazliwy, lubi si¢ bawié
i $mia¢, wyrdznia si¢

W towarzystwie
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Dziedzina

Wymagania

4. Intelekt
Wyksztatcenie
Typ intelektu
Zainteresowania
kulturalne
Zainteresowanie
sprawami migdzy-
narodowymi

Inne zainteresowania

wyzsze
umyst twérczy
zywe i wszechstronne

jest na biezaco

lubi dyskusje filozoficzne,
lubi sig uczyé

5. Styl uprawiania
mitodci fizycznej
Nastawienie do seksu
Jako kochanek

lubi czesto si¢ kochaé

bardzo zmystowy, wrazliwy

i do$wiadczony, uwodzicielski,
lubi si¢ przytulaé, tatwo sig
podnieca, zadnych zahamowan

6. Sposdb komunikowania
si¢ z ludzmi
Nastawienie
Umiejetno$¢ wyrazania
sig w mowie
i w piSmie
Inne cechy

lubi méwié
wyraza si¢ jasno, dobrze pisze

dobrze przyjmuje kontrargumen-
ty, chetnie dyskutuje

o problemach, méwi mi,

co odczuwa

7. Strona zawodowo-
-finansowa
Stosunek do pienigdzy
Stosunek do pracy

Rodzaj pracy, stosunek
do wspdtpracownikow,
inne cechy

odpowiedzialny

bardzo rzetelny, duze ambicje
zawodowe

w dziedzinie pomocy
spotecznej, dobry organizator,
hojny dla siebie i innych,

umie¢ zy¢ tak, by sprawiato mu
to przyjemno$¢, uczciwy i bardzo
etyczny
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Dziedzina Wymagania

8. Samodoskonalenie

Nastawienie bardzo zainteresowany
swoim rozwojem
wewngtrznym
Dziatania praktyczne lektura odpowiednich ksiazek,
udziat w seminariach
Zainteresowanie dostrzega wlasne stabosci,
doskonaleniem lubi dyskutowaé o tym, co
stosunkéw z partnerka, zrobi¢, zeby byto lepiej,

wprowadza konkretne zmiany

9. Sfera duchowa

Swiatopoglad wierzy w Boga

Praktyki duchowe medytacje i modlitwa

Filozofia zycia otwarty na mistyczng inter-
pretacje zjawisk

Poglady moralne pochwata zycia i optymizm,

i wynikajaca z nich wspdtczucie dla tych, ktérym

postawa wiedzie si¢ gorzej, szacunek

dla zycia w kazdej postaci

10. Zainteresowania podréze, muzyka, taniec, psy,
i pasje rozrywki (kino, teatr)

Wykaz pozadanych cech partnera moze by¢ dowolnie dtu-
gi. Z mojej praktyki wynika, ze im wigcej szczeg6tow, tym
tatwiej stwierdzié, czy jest si¢ we wtasciwym zwiazku. Propo-
nujg pracowac¢ etapami. W czasie jedno- czy dwudniowej prze-
rwy mozna przypomnie¢ sobie wiele rzeczy — i stopniowo
uzupeitniaé liste. Bardzo dobrze jest przypomnieé sobie i do-
ktadnie przeanalizowa¢ sytuacje w poprzednim zwiazku. Czy
brak jakich$ cech u partnera nie wywotywat ciagtych niepo-
rozumien lub wigkszych konfliktéw? Jedli tak, warto te braku-
jace cechy réwniez umiescié na liscie.

Kwestionariusz zgodnosci powie wam wiele o was samych.
Radze po zakonczeniu pracy przeczyta¢ catos¢ i zadac sobie
dwa pytania:
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1. Ktére z tych cech ja posiadam?
2. Ktére natomiast bardzo by mi sie przydaty?

Zdziwicie si¢ pewnie, kiedy si¢ okaze, ze caty kwestiona-
riusz to nie tylko wizerunek idealnego towarzysza zycia, ale
réwniez idealny autoportret — tacy wtasnie chcieliby$Smy by¢.

W ksiazce Ja kocham, ty kochasz radze czytelnikom stale
nosi¢ kwestionariusz zgodnosci przy sobie. Dobrze jest od-
czytywaé go co jaki$ czas i rozmawia¢ na ten temat z przyja-
ciétmi. Wierzg poza tym, cho¢ moze si¢ to komu$ wydaé dziw-
ne, ze ten kawaltek papieru dziata na ludzi jak bardzo szczegdlny
magnes: przyciaga akurat taka osobg, jakiej kto§ w tej chwili
poszukuje. Styszalam na ten temat niejedna zdumiewajaca
opowie$¢ od kobiet i mezczyzn, ktdrzy postuchali mojej rady.
Wszyscy twierdza, ze wkrotce po wykonaniu tych kwestiona-
riuszy poznali swoich idealnych partneréw.

Ciekawe, prawda? A bedzie jeszcze ciekawiej, gdy zacznie-
cie oblicza¢ procent swojej zgodnosci z partnerem. Wtedy
dopiero zacznie si¢ zabawa!



Jak ustalié,
czy miedzy partnerami
istnieje zgodnos¢

Potrzebne wam beda do tego wszystkie zdobyte dotad wiado-
mosci. Trzeba tez zda¢ sobie sprawe, ze odpowiedz na to pyta-
nie wymaga dtuzszego czasu, bedziemy wiec dochodzi¢ do
niej etapami —jak w zyciu. Kazda znajomo$¢ ma swoje fazy
— ja wyodrebnitam trzy:
* pierwsze trzy miesiace,
* trzy do szesciu miesigcy,
* pét roku i dhuze;j.

W ciagu pierwszych tygodni znajomosci wiemy juz co$
o partnerze, sajednak rzeczy, ktérych mozna si¢ dowiedzieé
dopiero po kilku miesiacach, dlatego kazda z tych faz trzeba
zakonczy¢ sprawdzianem i dopiero gdy taka préba wykaze
wystarczajaca zgodnos¢ z partnerem, warto kontynuowaé
zwiazek.

Faza pierwsza:
nowy zwiazek
(pierwsze trzy miesiace)

Powiedzmy, ze kto§ z was wykonat juz oba dotychczasowe
zadania: pomyslnie przeszedt sprawdzian gotowosci uczucio-
wej, sporzadzit swoj kwestionariusz i wtasnie ostatnio poznat
osobe, ktora bardzo go interesuje. Jak teraz stwierdzi¢, czy
znajomo$¢ warta jest zachodu? Moze dalsze spotkania to tylko
strata czasu?
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Rozstrzygnaé ten problem pomoze wam arkusz kon-
trolny przeznaczony dla tego stadium znajomosci. Umiesz-
czone w nim pytania znacie juz z poprzednich rozdziatow tej
ksiazki.

Arkusz kontrolny dla nowego zwiazku

1. W ciagu trzech miesiecy znajomosci méj partner usty-

szal ode mnie wiele pytan, na ktore udzielil mi zadowalaja-

cych odpowiedzi. Przedmiotem tych pytan byty:

» $rodowisko i stosunki rodzinne partnera,

+ jego dawne zwiazki mitosne, przyczyny zerwania i ptynace
stad wnioski,

+ poglady na mito$¢, matzenstwo i dzieci,

+ stosunek do seksu, preferencje, antykoncepcja,

» kronika mitosna" partnera (plus dyskusja na temat AIDS),

+ S$wiatopoglad, wyznanie, stosunek do praktyk religijnych,

» cele zyciowe — zawodowe i osobiste,

» finanse — ich stan, cele i sposéb wydawania pienigdzy,

+ stopien zainteresowania partnera jego rozwojem wewnetrz-
nym (lektura, nastawienie do terapii itp.),

* sposéb odzywiania, troska o zdrowie i kondycje fizyczna
— w teorii i w praktyce,

» natogi: co sadzi o uzaleznieniach i czy miat jakie$ w prze-
sztodci,

* poglady moralne, osobisty system wartosci.

Proszg nie sadzi¢, ze radzg zadawac te pytania (i doktadnie
tak sformutowane) od razu na pierwszej randce — zanim Kel-
ner poda przystawke! Nie chodzi o to, aby wyja¢ z kieszeni
kwestionariusz i rozpoczaé szczegétowa indagacje punkt po
punkcie. W ciagu tych pierwszych trzech miesiecy trzeba jed-
nak poruszy¢ wszystkie podane tematy, jesli chce si¢ napraw-
de poznad ja czy jego. MySle, ze okazji nie zabraknie, a zrobié
to mozna bardzo naturalnie, mowiac na przyktad: ,,Powiedz
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mi co$ o sobie, chciatabym cig lepiej poznaé. Ciekawa jestem,
ile miate$ dziewczyn? Dlaczego si¢ z nimi rozstate$? Jesli
chcesz, opowiem ci pdzniej o swoich sympatiach.” Albo: ,,Czy
wierzysz w Boga? Jeste$ praktykujacy? Czy te sprawy sa dla
ciebie wazne? Zawsze miate$ takie poglady, czy tez nastapity
w nich jakie$ zmiany?"

Pamigtajcie: Jedli dwoje ludzi nie jest w stanie nawet
rozmawia¢ na takie tematy, znaczy to po prostu, ze nie sa
gotowi do intymnego zwiazku.

2. Nie popelniam sze$ciu najwiekszych bledéw charakte-

rystycznych dla pierwszego okresu znajomosci, czyli:

+ zadaj¢ partnerowi wystarczajaco duzo pytan,

* nie dokonuje przedwczesnych kompromisow,

* nie ulegam $lepej zadzy,

* nie pozwalam si¢ uwodzi¢ pokusom materialnym,

* nie podejmuje zobowiazan uczuciowych przed sprawdze-
niem stopnia zgodno$ci z partnerem,

* nie lekcewaze oznak potencjalnych problemow.

Zanim postanowisz bardziej si¢ zaangazowaé, przekonaj
si¢ najpierw, czy na pewno nie popetniasz tych jakze czestych
btedow. Kiedy jest sie¢ w euforii — a tak bywa, gdy po dtuz-
szych poszukiwaniach nareszcie poznajemy kogo$ mitego
— Yatwo wpas¢ w ktéras z tych szedciu putapek albo i we
wszystkie. Radze w tym momencie wzia¢ gteboki oddech
i dobrze si¢ zastanowi¢ przed dalszym krokiem naprzéd. Jeze-
li przeprowadzony sprawdzian dat ci catkowita pewnos¢, ze
jeste$cie z partnerem na wlasciwej drodze, kontynuuj zwia-
zek, jesli nie, przerwij spotkania na tydzien czy dwa, a potem
sprébuj w miare obiektywnie oceni¢ swoje uczucia. Zwolnie-
nie tempa nie tylko w niczym nie zaszkodzi, ale moze ci¢
ustrzec przed wplataniem si¢ w bardzo niekorzystny uktad.
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Faza druga:
zwiazek $rednio zaawansowany
(trzy do szesciu miesigcy)

Poznajac kogo$ nowego, cztowiek stara si¢ przede wszystkim
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jakie uczucia budzi w nim ta
osoba. Czy podoba mi si¢ na tyle, zeby dalej si¢ z nia spoty-
kaé? Po trzech czy czterech miesiacach zaczynamy zazwyczaj
sadzi¢, ze to co$ powaznego — teraz juz mowimy o mitosci,
zaczynamy tez oficjalnie uchodzi¢ za parg. I w tym wiasnie
momencie trzeba si¢ zndw zatrzymac¢. Pytanie brzmi: czy da-
lej zaciesnia¢ stosunki? Czy naprawde lezy to w moim najle-
piej pojetym interesie?

Ta faza znajomosci jest wyjatkowo istotna. Zaangazowanie
uczuciowe pogtebia si¢ do tego stopnia, ze nawet juz teraz
ewentualne rozstanie bytoby do$¢ trudne, a co dopiero za
dalsze trzy miesiace czy nawet pot roku! Dlatego powtdrnie
trzeba si¢ upewnié, czy dokonany wybor jest wiasciwy.

W tej fazie znajomosci nalezy postawi¢ sobie pytania doty-
czace charakteru wybranej osoby. Wiemy juz o niej wszystko,
co da si¢ zauwazy¢ goltym okiem, a teraz zaczynamy pozna-
wac ja od srodka. W tym momencie nalezy bardzo uczciwie
przeanalizowa¢ wlasne uczucia: czy na pewno odpowia-
da mi ten zwiazek? Temu wiasnie stuzy drugi arkusz kon-
trolny.

Arkusz kontrolny
dla zwiazku $rednio zaawansowanego
1. Sprawdziwszy partnera pod katem fatalnych wad,

stwierdzani, Ze ich nie ma, to znaczy:
* nie jest uzalezniony,
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nie ulega gwaltownym napadom furii,

nie wykazuje trwatych urazéw z dziecinstwa,

nie cierpi na kompleks ofiary,

nie ulega manii wtadzy,

nie ma zaburzen seksualnych (tak przynajmniej wynika
z tego, co wiem do tej pory),

jest dojrzaty psychicznie,

osiagalny uczuciowo,

nie ma zadnych urazéw wyniesionych z poprzednich zwiaz-
kéw.

Uwazam, ze m6j zwiazek nie nalezy do zadnej z dziesie-

ciu kategorii nieudanych relacji uczuciowych, poniewaz:

3

zalezy mi na partnerze nie bardziej niz jemu na mnie,
partnerowi zalezy na mmnie nie bardziej anizeli mnie na
nim,

przedmiotem moich uczué nie sa potencjalne mozliwosci
partnera,

mdj zwiazek nie ma charakteru misji ratunkowej,

partner nie jest dla mnie niedosciglym wzorem (nie sta-
wiam go na piedestale),

nie ulegam oczarowaniu z przyczyn czysto zewngtrznych,
Yaczy mnie z partnerem co$ wiecej niz tylko czesciowa
zgodnos¢,

wybor tej osoby nie jest z mojej strony aktem buntu,

nie jest tez reakcja na poprzedniego partnera,

mdj partner jest osoba w peini osiagalna uczuciowo.

. W te$cie dotyczacym chemii seksualnej uzyskatem wy-

nik pozytywny (minimum 36 punktéw), co $wiadczy, ze ist-
nieje miedzy nami wystarczajacy pociag seksualny.

a
p

Stwierdzenie, ze wybrana osoba nie ma fatalnych wad,
zwiazek charakteru patologicznego, i ze miedzy dwojgiem
artnerow istnieje pociag fizyczny, pozwala znacznie ufniej

wkroczy¢ w kolejna fazg stosunkow.
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Faza trzecia:
zwiazek zaawansowany
(p6t roku i dtuzej)

Po uptywie pét roku pojawia si¢ nastgpne pytanie: czy mdj
partner na pewno jest tym wtasciwym? Wiadomo juz, ze to
mitodé, ze wszystko uktada si¢ dobrze, ale czy bedzie tak
dalej? Czas zajaé si¢ zatem analiza mozliwych zagrozen. Temu
wtasdnie celowi shuzy trzeci arkusz kontrolny.

Arkusz kontrolny
dla zwiazku zaawansowanego

1. Sprawdzilem nasz uklad pod katem istnienia ewentual-
nych bomb zegarowych i przedyskutowalem z ukochana
osoba mozliwe zagrozenia, jak rowniez $rodki zaradcze,
gdyby zaszla taka potrzeba. Przedmiotem dyskusji byty na-
stepujace sprawy:

* znaczna roéznica wieku,

* roznice religijne,

* rdznice spoteczne, etniczne i edukacyjne,

* toksyczni tesciowie,

* toksyczni eks-matzonkowie,

* toksyczne dzieci z poprzednich matzenstw,

« zwiazki na odlegtos¢.

2. Stwierdzam, ze méj partner ma sze$¢ pozytywnych cech

charakteru, takich jak:

+ prawdziwe zainteresowanie wlasnym rozwojem wewnetrz-
nym,

+ otwarto$¢ uczuciowa,

* uczciwos$é,

* dojrzato$¢ i odpowiedzialnos¢,

* odpowiednie poczucie wlasnej wartosci,

* pozytywne nastawienie do Zzycia.
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I Jak obliczy¢ procent zgodnosci

Jestedcie juz teraz gotowi wszechstronnie oceni¢ stosunki
z partnerem i na tej podstawie ustali¢, na ile zgodne jest wasze
wspotzycie.

Opracowana przeze mnie metoda, ktéra nazwatam for-
mularzem zgodnoS$ci, pozwala doktadnie stwierdzic,
do jakiego stopnia partner zaspokaja nasze potrzeby i oczeki-
wania.

Prosz¢ wyjaé kwestionariusz i sprawdzi¢, czy w kazdej
rubryce znajduje sig¢ odpowiednia liczba pozycji. Powinno ich
by¢ przynajmniej cztery. Przypominam, ze im dtuzsza lista
wymagan, tym doktadniejsza bedzie ocena.

Zasady punktacji najlepiej wyjasni przyktad. Powiedzmy,
ze w rubryce ,strona emocjonalna" jaka$ kobieta postawita
swojemu mezZczyznie nastgpujace wymagania:

Zawsze bardzo czuty.

Pomaga mi i wspiera moje zamierzenia.
t.zy przychodza mu tatwo.

Uczucia okazuje bez trudu.

Sktonny do romantycznych gestow.
Nie boi si¢ zobowiazan.

Pamigta o rocznicach.

Jest ze mnie dumny i umie to okazacé.
Wierny i oddany.

Przy ocenie partnera mamy do dyspozycji skale od 1 do 5
punktéw, ktére przydzielamy nastepujaco:

Prawie zawsze 5 punktow
Czesto 4 punkty
Czasami 3 punkty
Sporadycznie 2 punkty
Rzadko lub nigdy 1 punkt

Pokazmy to na przyktadzie: jesli partner czesto okazuje
czuto$é, zdarzaja sie jednak sytuacje, kiedy tego nie robi, na-
leza mu si¢ 4 punkty. A zatem:

Zawsze bardzo czuty 4 punkty
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Analizujemy nastepny zapis: czy w kazdej sprawie udziela
wsparcia? No nie, nie w kazdej. A czy czesto spieszy z pomo-
caq? Czasami. 3 punkty.

Pomaga mi i wspiera moje zamierzenia 3 punkty

Nastepny zapis: ,,X.zy przychodza mu tatwo". A jak to jest
w rzeczywisto$ci? Pare razy zdarzyto mu si¢ rozptakaé, ale
tatwe to dla niego nie jest. Osoba wysuwajaca ten postulat
wolataby, zeby czesciej okazywal jej swoje stabosci. Ocena?
Sporadycznie, czyli 2 punkty.

Y.zy przychodza mu tatwo 2 punkty

1. Oceniamy w ten sposob wszystkie pozycje w kwestiona-
riuszu zgodnoSci.

2. U dotu kazdej rubryki wpisujemy ogolna liczbe punk-
tow mozliwych do osiagniecia, a obok sume punktéw przy-
znanych partnerowi.

Liczbe punktéw mozliwych do zdobycia uzyskuje sie¢ w pro-
sty sposdb: mnozac przez 5 liczbe wymagan wpisanych do da-
nej rubryki. W naszym przyktadzie pod hastem ,,strona emocjo-
nalna" byto ich dziewig¢, idealny partner osiagnatby zatem
45 punktéw. Spéjrzmy, ile ich otrzymat konkretny mezczyzna.

Zawsze bardzo czuty 4
Pomaga mi i wspiera moje zamierzenia 3
Y.zy przychodza mu tatwo 2
Uczucia okazuje bez trudu 3
Sktonny do romantycznych gestéw 3
Nie boi sie zobowiazan 5
Pamigta o rocznicach 5
Jest ze mnie dumny i umie to okazaé 5
Wierny i oddany 5

Suma: 35

Pod koniec kazdej rubryki wpisujemy zatem dwie liczby
— na przyktad:
Maksimum: 45 Uzyskany wynik: 35
Nalezy teraz podzieli¢ te druga liczbg przez pierwsza.
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Dzielac osiagnigty wynik przez maksimum dla kazdej rubry-
ki, otrzymujemy liczbg okreélajaca procent zgodnosci part-
neréw w rozpatrywanej dziedzinie.

Zobaczmy, jak to wyglada w naszym przyktadzie:
35:45-0,777
czyli w zaokragleniu 78 procent zgodnosci w sferze uczucio-
wej.
Powiedzmy, ze w innej dziedzinie maksymalna liczba punk-
tow wynosita 25, a partner osiagnat 23 punkty:
23:25=10,92
czyli 92 procent zgodnosci.

Pod koniec formularza nalezy podsumowa¢ wszystkie ru-
bryki (jest ich dziesig¢) i po lewej stronie wpisa¢ maksymalna,
liczbg punktéw, po prawej natomiast ogdlny wynik osiagniety
przez partnera.

Przyktad I

Ogodlna liczba mozliwych punktéw: 230 Wynik: 197

197:230 = 0,856
czyli okoto 86 procent zgodno$ci.
Przyktad 2.
Ogodlna liczba mozliwych punktéw: 220 Wynik: 134
134:220 = 0,609
czyli 61 procent zgodnosci.

Uwaga praktyczna: Liczba wymagan w kazdej z dzie-
sieciu rubryk powinna by¢ mniej wiecej rowna. Na przyktad:
w rubryce ,,strona fizyczna" siedem, w ,,emocjonalnej" osiem,
w ,,towarzyskiej" szes¢. Gdyby jedna z tych dziesigciu rubryk
byta zdecydowanie dtuzsza lub krétsza od innych, wynik mégt-
by ulec znieksztatceniu. Jesli wiekszo$¢ rubryk ma na przy-
k¥ad po szes¢ pozycji, a jedna dziewied, jest to jeszcze rdznica
dopuszczalna, ale juz dwa czy dwanascie przy przecigtne;j licz-
bie szesciu wpisow moze zafatszowaé wynik.
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Przyktadowa ocena zgodnosci partnerow
(formularz zgodnosci)

Roksana (28) po dziewigciu miesiacach znajomosci tak oto
ocenia Johna (31):

1.

Strona fizyczna (wymagania)
Odzywia si¢ prawidtowo
Dobrze zbudowany (¢éwiczy)
Nie ma natogéw (papierosy, alkohol itp.)
Dba o siebie
Dobrze si¢ ubiera
Nie ma nadmiernego owtosienia na ciele
Przystojny
Maksimum: 35 Wynik: 27
Procent zgodnosci: 77

. Strona emocjonalna (wymagania)

Lubi mnie dotyka¢ i przytulaé¢

Ceni sobie nasz zwiazek

Uczucia okazuje bez trudu

Romantyczny

Nie boi si¢ zobowiazan

Pamigta o rocznicach

Cieszy sig, ze jest ze mna i opowiada o nas
znajomym

Nie daje mi powodéw do zazdrosci

Liczy si¢ z moimi uczuciami
Maksimum: 40 Wynik: 24
Procent zgodnosci: 60

. Strona spoteczno-towarzyska

(wymagania)
Lubi sig bawié
Odznacza sig wielka swoboda towarzyska

Lubi przyjecia i inne zgromadzenia towarzyskie

Dowcipny

Punktacja

OO~V W

Punktacja

W NN W W

W AN

Punktacja

W — N W
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Budzi zaufanie

Wymusza szacunek swoja postawa,

Ciepty i przyjacielski

Rozwazny i ostrozny

Uprzejmy i peten szacunku
Maksimum: 45 Wynik: 25
Procent zgodnosci: 55

. Intelekt (wymagania)

Dobrze wyksztatcony

Oczytany

Duza wiedza ogdlna

Zainteresowany sprawami mig¢dzynarodowymi

Inteligentny

Lubi dzieli¢ si¢ ze mna swoja wiedza
Maksimum: 30 Wynik: 30
Procent zgodnosci: 100

. Styl uprawiania milosci

fizycznej (wymagania)

Doswiadczony kochanek

Zadowolony z wlasnego ciata

Bardzo lubi catowaé mnie i dotykaé

Docenia mnie pod wzgledem seksualnym

Seks to dla niego takze akt mitosci

Sredni apetyt seksualny: nie czesciej niz
pare razy w tygodniu

Maksimum: 30 Wynik: 12

Procent zgodnosci: 40

Sposéb komunikowania sie
z ludzmi (wymagania)
Méwi, co mysli i czuje

N W W N W

Punktacja
5

[V IV IV, RV, )

Punktacja

N W N W

Punktacja

3

Lubi ze mna dyskutowaé na tematy abstrakcyjne 2

Kiedy jest zdenerwowany, nie robi kwasnej
miny, tylko méwi, o co mu chodzi

1
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Otwarty na moje sady i odczucia 3
Wyraza si¢ w sposéb jasny i zrozumiaty 3
Podczas dyskusji rzadko traci nerwy,

jest spokojny 1

Maksimum: 30 Wynik: 13
Procent zgodnosci: 43

7. Strona zawodowo-finansowa Punktacja
(wymagania)
Niezalezny finansowo i odpowiedzialny
Dbaty o swoja kariere
Dobrze zorganizowany i skuteczny w dziataniu
Oszczedny; rozsadnie wydaje pieniadze
Ma dobry gust
Uczciwie pracuje
Mysli o przysztosci; z ta mysla uktada plany
Wzglednie zamozny (wtasny dom
Iub mieszkanie) 5
Maksimum: 40 Wynik: 38
Procent zgodnosci: 95

(VL OS]

8. Samodoskonalenie (wymagania) Punktacja
Zainteresowany swoim rozwojem wewnetrznym 2
Pracuje nad soba (lektura, terapia) 1
Sktonny do dyskusji o wspdlnych

problemach i szukania dla nich rozwiazan 1
Uczciwy wobec siebie (nie zamyka oczu

na wlasne stabosci) 1
Elastyczny 1
Sktonny do zmian 1

Maksimum: 30 Wynik: 1
Procent zgodnosci: 23

9. Sfera duchowa (wymagania) Punktacja
Wierzy w Boga 3
Chrzescijanin 5
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Czasami chodzi do kosciota 1
Pozytywnie patrzy na $wiat
Ceni zycie i wszystko, czym darzy nas Stwérca 1
Akceptuje moja wiarg i przywiazanie
do Kosciota 2
Maksimum: 30 Wynik: 14
Procent zgodnosci: 46

10. Zainteresowania i pasje Punktacja

(wWymagania)

Lubi jazde na rowerze

Lubi muzea i sztuke

Dba o $rodowisko

Lubi dobre jedzenie i kolacje na mie$cie

Lubi camping
Maksimum: 25 Wynik: 23
Procent zgodnosci: 92

EENR R NV V)

Ogdlna liczba mozliwych punktow: 335
Osiagnicty wynik: 213

W ocenie Roksany John spetnia jej wymagania w 63 pro-
centach.

Co oznacza wigkszy

lub mniejszy procent zgodnosci

Przygotowujac materiat do ksiazki, prositam dziesiatki oséb
o zastosowanie w praktyce mojej metody oceny partnera.
Sama wyprébowatam ja réwniez, biorac pod uwage nie tylko
obecnego meza, lecz i kilku jego poprzednikéw. Doktadna
analiza wszystkich zebranych rezultatéw ujawnita pewne
wyrazne prawidtowosci, dzigki ktérym mogtam opracowaé
trafna, jak sadze, interpretacje poszczegdlnych przedziatéw
liczbowych.
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80— 100procent: PARTNEROW YACZY WYSOKA ZGODNOSC.
Ich systemy wartosci, nawyki, zachowania i cele zyciowe
wspotgraja w takim stopniu, ze powstaje migdzy nimi rezo-
nans. W praktyce oznacza to trwata harmoni¢ i poczucie zado-
wolenia. Znajda si¢ tez oczywiscie strefy mniejszej zgodno-
$ci, czyli méwiac inaczej, wigkszych réznic. Zwrdécie uwage
zwlaszcza na te dziedziny, w ktorych procent zgodnosci jest
nizszy, bo to one beda najprawdopodobniej powodem naj-
wigkszych konfliktéw i tematem numer jeden waszych kidtni.

Nie ma zwiazkéw zgodnych w stu procentach, tak jak nie
ma na $wiecie dwojga jednakowych ludzi, im blizej jednak
tych stu procent, tym wigcej spetnionych oczekiwan, a co za
tym idzie, i lepsze stosunki. Jesli kogo$ niepokoja wspomnia-
ne strefy mniejszej kompatybilnosci, spiesz¢ zapewnié, ze to
nic strasznego.

Strefa najwickszych konfliktéw w prawidtowym zwiazku dwoj-
ga ludzi to zarazem najlepsza z mozliwych ,,uczelni”.

Powiedzmy, ze ogdlna zgodnos$¢ czyjego$ zwiazku wynosi
86 procent, ale w dziedzinie spoteczno-towarzyskiej oceniany
partner spetnia zaledwie 65 procent wymagan. Mozna z géry
przewidzie¢, ze gtdwnym tematem dyskusji stanie si¢ w tym
zwiazku osobowos$¢ obojga partnerdw i ich sposéb bycia. For-
mutujac liste swych wymagan, kobieta wyobrazata sobie pew-
nie kogo$ bardzo dynamicznego i towarzyskiego, mezczyzne,
ktory tak jak ona idzie przez zycie przebojem, partner tymcza-
sem okazat si¢ cztowiekiem spokojnym i ostroznym — typo-
wym introwertykiem. Ale kto wie, czy nie ma w tym jakiego$
celu? Moze los wtasnie po to ich zlaczyt, aby mogli nauczyé
sie czego$ od siebie? Zeby ona pod jego wplywem sprébowata
troche ograniczy¢ swa nieustajaca aktywnos$¢, a on przyswoit
sobie niektore jej cechy — na przyktad umiejetno$é podejmo-
wania ryzyka. I tak oto dziedzina spoteczno-towarzyska staje
si¢ dla obojga obszarem wspdolnej nauki.



ZGODNOSC 449

Partnerzy, ktérych ogdlna zgodno$¢ przekracza 80 procent,
maja z wy kle jeden taki obszar, czasem dwa. Wysoka zgodnosé
pozostatych dziedzin tworzy jednak tak silny fundament ich
zwiazku, ze zadne réznice nie sa go w stanie naruszy¢. Sy-
tuacja wyglada inaczej, kiedy strefa konfliktow obejmuje wig-
cej dziedzin — trzy albo cztery. Wtedy nie ma juz mowy
0 nauce — sa tylko nieustanne starcia (procent ogdlnej zgod-
nosci jest jednak w takich wypadkach znacznie nizszy).

Moze si¢ zdarzy¢, ze nawet przy wysokiej zgodno$ci part-
nerow (80 procent lub wigcej) ich zwiazek nie bedzie dobrze
funkcjonowaé. Czasami obszar najwickszych réznic jest dla
kogo$ tak szalenie wazny, ze najdoskonalsza nawet harmonia
we wszystkich pozostatych dziedzinach przestaje si¢ dla niego
liczy¢. Jesli na przyktad kto§ przywiazuje ogromna wage do
samodoskonalenia, a druga strona uzyskata tu tylko 53 pro-
cent, to mimo wysokiej zgodnosci ogdlnej (81 procent) pro-
blem ten bedzie Zrédtem tak licznych i ostrych konfliktéw, ze
w koncu doprowadzi pewnie do rozstania. Do sprawy tej jesz-
cze wrécimy.

Mozna w te$cie osiagna¢ wysoki wynik, a jednak zy¢
z soba w niezgodzie wskutek innych czynnikéw omawianych
w poprzednich rozdziatach. Wystarczy para toksycznych tes-
ciow, ktorym maz nie umie lub nie chce si¢ przeciwstawié.
Trudno tez méwi¢ o zgodnym wspotzyciu nawet przy dzie-
wiecdziesieciu procentach zgodnosci, kiedy Zzona jest alkoho-
liczka i uparcie si¢ tego wypiera. Jedna fatalna wada albo
ktoras z bomb zegarowych potrafi doszczetnie zniszczyé kaz-
dy zwiazek uczuciowy, jesli nawet partnerzy sa tak dobrani, ze
pasuja do siebie pod kazdym wzgledem.

Osoby, ktérym zalezy na zacieSnieniu wzajemnych stosun-
kéw i ciaglym ich doskonaleniu, moga z powodzeniem wyko-
rzystaé wyniki testu dla podniesienia stopnia ogdlnej zgodno-
Sci. Kazda ze stron powinna w tym celu sporzadzi¢ rejestr
swoich wymagan, oceni¢ je opisana powyzej metoda, a wyni-
ki przedstawié partnerowi. Szczera dyskusje o tym, czego zda-
niem zony brakuje mezowi i odwrotnie, powinny zakonczy¢
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konkretne zobowiazania obojga, Ze postaraja si¢ odtad sku-
teczniej zaspokaja¢ wewngtrzne potrzeby partnera.

Po opracowaniu formularza zgodnosdci wykorzystatam go
dwukrotnie do oceny wtasnego partnera. Za pierwszym razem
wzigtam pod uwage moment naszego poznania, proba druga
dotyczyta chwili obecnej. Wynik byt zaskakujacy: w tej drugiej
probie Jeffrey uzyskat duzo wigksza liczbg punktéw, a co cie-
kawsze, on stwierdzit to samo w odniesieniu do mnie. Dyskuto-
waliSmy p6zniej na ten temat, dochodzac w koncu do wniosku,
7e jest to efekt naszego wspdlnego wysitku. Pracowaliémy nad
soba bardzo cigzko, ale trud ten optacit si¢ sowicie. Kazde z nas
nauczyto si¢ przedstawiaé swe wymagania drugiemu, dzigki
czemu potrafiliSmy znacznie skuteczniej spetnia¢ wzajemne
zyczenia. W rezultacie tego wszystkiego nasza zgodnosé
wyraznie wzrosta. Strefa konfliktéw stata sie¢ dla nas strefia
nauki, a wspdlne przezwycigzanie réznic pozwolito nam
wzmocni¢ wigZ uczuciowa, pogtebié mitosé i przywiazanie.
70— 79 procent: TEN RODZAJ ZWIAZKU POWSTAJE Z REGU-
LY W REZULTACIE OGRANICZONEJ ZGODNOSCI PARTNE-
ROW. Obok tego, co ich taczy, istnieje tu zwykle kilka dzie-
dzin, w ktérych potrzeby i wymagania obojga sa tak dalece
sprzeczne, ze wywotuje to ciagte konflikty jednakowo przykre
dla obu stron. Jedli kto§ z was uzyskat taki wynik, pewnie
juz od dawna dregczy go watpliwos$¢, czy jest to dla niego
odpowiedni zwiazek. Wcale si¢ temu nie dziwig. Mam tez
nadziejg, ze moj formularz zgodnosci uwidocznit wam jasno
przyczyny owych rozterek: cecha szczegdlna tego typu zwiaz-
kéw jest z jednej strony wysoka zgodno$¢ w niektérych dzie-
dzinach, z drugiej razaca niezgodnoé¢ w innych. Nie oznacza
to jednak, ze partnerzy powinni natychmiast si¢ rozstac.
Znaczy to tylko tyle, Ze istnieje konieczno$¢ szczerej dyskusji,
ktérej rezultatem powinien stac sig szczegétowy protok ot
rozbieznod$ci i wspolne dobrze przemyslane plany
uzdrowienia sytuacji.

Ostrzegam przed czestymi w takich wypadkach metodami
ucieczki od problemu. Ludzie mowia sobie wtedy, ze inne
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pary ktdca sig¢ o wiele gorzej albo ze wcale nie jest tak Zle, a na
dowdd przypominaja sobie, ze z partnerami tacza ich przeciez
pickne chwile, kiedy to z jednakowa pasja oddaja si¢ wspol-
nym zainteresowaniom. Jes$li to nawet prawda, prawda jest
rowniez, ze zwiazek ten nie speinia twoich oczekiwan, a czas
niestety nie dziata na twoja korzy$¢. Pozostawiajac sprawy ich
biegowi, mozesz oczekiwaé tylko zmian na gorsze. Aby temu
zaradzié, trzeba wspdlnie pracowa¢ nad soba pod kierunkiem
doradcy rodzinnego lub psychoterapeuty, ktory potrafi wska-
zaé i obszary konfliktéw, i sposéb ich przeksztatcenia w strefe
nauki stuzaca wzajemnemu zrozumieniu. Dopiero uchylanie
si¢ partnera od wszelkiej wspdtpracy powinno stanowié sy-
gnat, ze nie jest to dla ciebie wtasciwa osoba. Wprawdzie
nie czujesz si¢ z nia nieszczedliwy, ale czy mozna tu mowié
o szczeSciu i takiej mitodci, na jaka zastugujesz? A poza tym
jak dtugo mozna“si¢ oszukiwac?

To, co powiedziatam o fatalnych wadach i bombach zega-
rowych, odnosi si¢ tez w catej rozciagtosci do tej grupy zwiaz-
kéw (70—79%). Nalezy pamictaé, ze wszedzie tam, gdzie
zgodnos$¢ partneréw nie siega 80%, wptyw obu tych zjawisk
moze si¢ okaza¢ wyjatkowo destruktywny, brak bowiem od-
powiedniego fundamentu (mitosci, zrozumienia, przywiaza-
nia), ktéry by pozwolit go zwalczy¢.

0—69 procent: WSZYSTKO WSKAZUJE NA TO, ZE YACZY
CIE ZWIAZEK Z NIEODPOWIEDNIM PARTNEREM. Moze ci
si¢ wydawaé, ze go kochasz, mogliscie razem przezy¢ dlugie
lata, liczby méwia jednak wyraznie, ze w zbyt wielu dziedzi-
nach nie ma migdzy wami rezonansu, a bez tego nie jest moz-
liwe prawdziwe i trwate partnerstwo. Dlaczego wciaz trzy-
masz si¢ tego cztowieka? Potrafimy nieraz wytworzy¢ w sobie
ogromna odporno$¢ na codzienne napigcia, konflikty, bol
i samotnos$¢ — i tak tez stato sig z toba. Wiem, ze z przykro-
$cia czytasz te stowa, lecz zdobadz si¢ na uczciwos$é: czyz
w gtebi duszy nie przyznajesz mi racji? By¢ moze boisz sie
o tym mysle¢ i do tego czasu udawato ci si¢ nie przyjmowacé
do wiadomosci smutnej prawdy. Mozliwe tez, ze trwasz w tym



452 KOGO I CZEGO POSZUKIWAC

zwiazku z innych przyczyn, takich jak troska o dzieci, trudna
sytuacja finansowa lub czyja$ choroba, faktem jest jednak, ze
zwiazek z ta osoba przysparza ci wigcej cierpienia niz
szczescia.

Im nizszy procent zgodno$ci, tym mniej udany zwiazek.
Wynik 50—60 procent oznacza skrajna niezgodno$¢, mniej
niz 50 procent trudno juz nazwaé zwiazkiem — to istny kosz-
mar! Tak wiele was dzieli i w tylu dziedzinach, ze nawet grun-
towna terapia nic tu nie pomoze. Nie chodzi o to, ze ktéres
z was jest zte lub ze postgpuje niewlasciwie — po prostu
gorzej juz chyba nie mozna byto si¢ dobrac.

Ocena zgodnosci

w poszczegllnych dziedzinach

W celu uzyskania doktadnego obrazu wzajemnej zgodnosci
nalezy wypisa¢ w kolumnie procentowe wyniki osiagniete przez
partnera we wszystkich dziesig¢ciu dziedzinach. Mozna wtedy
zobaczy¢, czy wszedzie ksztattuje sie ona podobnie, czy tez
poszczegdlne wartosci na przyktad bardzo sie réznia. Nie jest
to, jak si¢ okaze, sprawa bez znaczenia. Kazda z tych dziesig-
ciu dziedzin oddaje wiele aspektow charakteru jednostki i jej
osobowosci — w réznym jednak stopniu. Z niektérych da sig
odczytaé wiecej o pewnych sprawach, z innych mniej.

* Osobisty system warto$ci ujawnia si¢ najwyrazniej w czte-
rech rubrykach kwestionariusza: samodoskonalenie, strona
duchowa, fizyczna i zawodowa.

* Program emocjonalny najtatwiej odczyta¢ z rubryk: strona
emocjonalna, styl uprawiania mitosci fizycznej, sposob ko-
munikowania si¢ z ludZzmi, strona spoteczno-towarzyska i za-
wodowo-finansowa.

» Srodowisko rodzinne i wyksztakcenie najpeiniej oddaja
kategorie: zawodowa i intelektualna oraz rubryka poswiecona
zainteresowaniom.
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Kazdy inaczej ocenia wage poszczegdlnych kategorii. Dla
zawodowego sportowca zgodno$¢ fizyczna moze mieé¢ wick-
sze znaczenie niz, powiedzmy, zgodno$¢ duchowa czy jedna-
kowe poglady w kwestii samodoskonalenia. Dla duchownego
za$ najwazniejsza bedzie strona duchowa. Z prostego rachun-
ku mogloby wynikaé¢, ze jedna kategoria to jedna dziesiata
ogolnej zgodnodci, ale jak wida¢ z podanych przyktadow, war-
to$¢ tej najwazniejszej moze by¢ znacznie wyzsza. Przy oce-
nie wtasnej zgodnosci z partnerem nalezy zatem bra¢ pod uwage
rowniez ten aspekt sprawy. Rozpatrzmy to na przyktadach
dwéch konkretnych par.

Roksana i John

Jak pamigtamy, sa oni para juz dziewig¢ miesigcy; Roksang od
pewnego czasu neka powazna watpliwo$¢ co do dalszych
loséw ich zwiazku — nie jest pewna, czy powinna go konty-
nuowac. Nie spodziewata sie tylu tak ostrych konfliktéw. Po-
wody takiego stanu rzeczy nietrudno odczytaé zjej formularza
zgodnos$ci. Wynik osiagniety przez Johna wynosi 63 procent
— znacznie mniej niz tego wymaga harmonijny zwiazek — ale
dopiero analiza zgodno$ci w poszczegdlnych dziedzinach po-
zwala doktadnie zrozumieé, o co naprawde chodzi i dlaczego
obie mozliwe decyzje wydaja si¢ Roksanie rownie trudne.

Kategorie Procent zgodnoSci
Strona fizyczna 77
Strona emocjonalna 60
Strona spoteczno-towarzyska 55
Intelekt 100
Styl uprawiania mitosci fizycznej 40
Sposéb komunikowania si¢ z ludzmi 43
Strona zawodowo-finansowa 95
Samodoskonalenie 23
Sfera duchowa 46

Zainteresowania i pasje 92
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Roksang i Johna Yaczy podobienstwo zwane przeze mnie
ograniczona zgodnoscia (patrz rozdziat piaty). Pod wzgledem
intelektualnym i zawodowym sa do siebie bardzo podobni,
z punktu widzenia zainteresowan tez trudno o lepszy dobor.
Tym wtasnie da si¢ wyttumaczy¢ ich wzajemny pociag i ta-
twos¢, z jaka Roksana ulegla urokowi przysztego partnera.
John to cztowiek sukcesu, w dodatku bardzo inteligentny;
o ludziach tego pokroju méwi si¢ zwykle, ze to Swiatowcy.
Ajeszcze przypadkiem tak si¢ sktada, ze podobnie jak Roksana
uwielbia jazdg na rowerze, wycieczki na camping oraz dobre
jedzenie i kolacje w drogich restauracjach. Urzeczonej tym
wszystkim kobiecie wydawato si¢ oczywiscie, ze poznata mez-
czyzne swych marzen. Ich ograniczona zgodno$¢ byta bardzo
silna; pod jej wpltywem oboje ulegli ztudzeniu, Zze odpowiadaja
sobie idealnie pod kazdym wzgledem. Dopiero po kilku
miesiacach Roksana zaczeta odczuwaé brak czutosci i silnej
wigzi uczuciowej; wyszly na jaw podstawowe roznice charakte-
réow. Odtad tez ich stosunki zaczety si¢ szybko pogarszac.

Oto diagram przedstawiajacy ograniczona zgodno$¢:

Powierzchnia zakreskowana to obraz tego, co wspdlne.
Dopdki Roksana zwracata uwage tylko na ten fragment swego
zwiazku z Johnem, partner wydawat jej si¢ idealny, ale gdy
daty znaé o sobie jej potrzeby emocjonalne i spoteczne, zacze-
ty si¢ ktopoty. We wszystkich dziedzinach decydujacych
o dynamice i dalszym rozwoju zwiazku (uczuciowej, seksual-
nej, spotecznej i duchowej) John rézni si¢ od niej w sposob
diametralny. Spdjrzmy na rubryke samodoskonalenie: zaled-
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wie 23%. Nic dziwnego. Dla Johna stowo ,,rozwdj" oznacza
jedynie zwyzke jego akcji.

Formularz zgodnosdci uswiadomit Roksanie dwie rzeczy:
to, ze zle wybrata partnera, i dlaczego byt to tak zty wybor.
Mogta teraz rozstac si¢ z Johnem bez obaw, ze popetni pomyt-
ke, i co réwnie wazne, zdata sobie sprawe z charakteru wta-
snych wymagan wobec ewentualnego towarzysza zycia. Teraz
juz wie doktadnie, czego powinna szukad.

Proponuje zastosowaé t¢ metode do oceny nie tylko obec-
nych, lecz takze bytych partneréw. Mozna dowiedzie¢ sig przez
to ciekawych rzeczy o sobie i motywach swojego wyboru
— bywa z tego niezta zabawa. Osobom samotnym radze¢ spraw-
dzi¢ swoje wymagania; ulatwi to wybor przysztego partnera.

Monika i Charles

Formularz Moniki zostat juz czesciowo wykorzystany w cha-
rakterze naszego wczesniejszego przyktadu. Obliczenia wy-
kazaty, ze taczy ja z megzem wysoka zgodno$¢ ogdlna
— 91 procent. Monika stwierdzita jednak, ze nie czuje si¢
w pelni szczesliwa, cho¢ nie umie powiedzie¢ dlaczego. Do-
piero analiza wynikéw ze wszystkich dziesigciu dziedzin
pozwolita jej dostrzec przyczyng.

Kategorie Procent zgodnoSci
Strona fizyczna 100
Strona emocjonalna 86
Strona spoteczno-towarzyska 93
Intelekt 83
Styl uprawiania mitosci fizycznej 73
Sposéb komunikowania si¢ z ludzmi 83
Strona zawodowo-finansowa 95
Samodoskonalenie 100
Sfera duchowa 100

Zainteresowania i pasje 96
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Co mozna wyczytaé z tej listy? Przede wszystkim powody,
dla ktérych ci dwoje postanowili by¢ razem. Ich systemy war-
tosci sa przeciez prawie identyczne, o czym $wiadcza trzy
stuprocentowo zgodne kategorie: samodoskonalenie, strona
fizyczna i sfera duchowa. Oznacza to w praktyce, ze we wszyst-
kim, co wymaga wspdlnego dziatania, maja zawsze te same
cele, i to stanowi zZelazny fundament ich zwiazku. Oboje re-
prezentuja tez podobny typ osobowosci (strona zawodowo-
-finansowa, spoteczno-towarzyska, zainteresowania). W zad-
nej z tych dziedzin nie ma wtasciwie konfliktéw, co najwyzej
blahe nieporozumienia. Sfera konfliktowa w ich zwiazku jest
natomiast zycie seksualne (73% zgodnosci, najnizsza warto$¢
na lidcie). Wymagania Moniki byty nastgpujace:

Lubi czesto si¢ kochaé 2
Bardzo zmystowy 3
Wrazliwy i do$wiadczony kochanek 5
Uwodzicielski 2
Lubi si¢ przytulaé 5
Yatwo si¢ podnieca, zadnych zahamowan 5

Przygladajac si¢ kolejno tym liczbom, tatwo doj$¢ do wnio-
sku, ze Monika wysoko ceni umiejetnosci Charlesa jako ko-
chanka i jego czuka naturg, nie zadowalaja jej natomiast dwie
rzeczy: czestotliwod$¢ wspdlzycia i to, ze maz nie stara sie
zachowywa¢ nieco bardziej uwodzicielsko. W jego zachowa-
niu brak jej romantyzmu. Mysle, ze uda im si¢ to poprawic.
W Xkategorii ,,samodoskonalenie” maja tak wysoka zgodnos$¢,
ze usuniecie tych kilku usterek nie nastreczy im wigkszych
trudno$ci. Zdaniem Moniki istnieja miedzy nimi jeszcze inne
drobne réznice; twierdzi, ze w dziedzinie emocjonalnej
i w sprawach dotyczacych metod porozumienia tez nie wszyst-
ko uktada si¢ tak, jak by chciata (nie ona jedna si¢ na to
uskarza; mezczyzni z natury sa mniej wylewni i mniej komu-
nikatywni od kobiet). Postanowita porozmawiaé¢ z Charlesem
— moze da si¢ i tutaj wprowadzi¢ pewne korekty.
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Czym odznacza si¢
naprawde¢ zgodny zwiazek

Idealnie dobrana pare¢ taczy rezonans w przewazajacej wick-
szosci dziedzin, przy czym kazda ze stron zachowuje swoja
indywidualno$¢. Graficznie mozna przedstawié to tak:

Réznice sa czym$ na ksztalt korzennej przyprawy; sta-
nowia wyzwanie i zarazem inspiracje do pracy nad soba,
ale istota zgodnego zwiazku i jego silajest rezonans — har-
monia podobienstw. MySdle, ze wieloletnie matzenstwa
zawdzigczaja swa, trwato$¢ procesowi zacierania si¢ réznic.
Dwie odrebne z poczatku indywidualno$ci upodobniaja sie
z czasem az do tego stopnia, ze wtasciwie tacza sic w jedna.
Gdy 6w proces przebiega odwrotnie, bo i to jest mozliwe,
réznice nabieraja ostro$ci, a ludziom coraz trudniej zyé
razem. W skrajnych przypadkach doprowadza to do roz-
stania.

Tylko sam zainteresowany
moze wiedzied,
kto mu odpowiada
Sposréd wszystkich rozdziatéw tej ksiazki ten wymagat naj-

wigcej czasu i namystu. Jak zmierzy¢ zgodno$¢? Wiedziatam,
ze powinnam podaé czytelnikom jakie$ kryteria ocen — ale
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jakie? Krétki test nie wchodzit tym razem w rachubg. Bytyby
to moje pytania i moja diagnoza. Uznatam, Ze nie mozna na
takiej podstawie przepowiada¢ innym ich szans na szczgscie.
Moim zadaniem, powiedziatam sobie, jest pomdc czytelni-
kom w ocenie wartosci ich zwiazkéw mitosnych, tak jednak,
aby kryteriami tej oceny staty sig ich wtasne wymagania. Owo-
cem tych dtugich rozwazan sa przedstawione wam kwestiona-
riusze i metoda oceny zgodno$ci. Mam nadziejg, drodzy Czy-
telnicy, ze pomogly wam one lepiej zrozumie¢, od czego zalezy
prawidtowy dobdr uczuciowy.

Prosze nie przecenia¢ wynikéw tych ocen. W ostatecznym
rozrachunku najwazniejsze jest przeciez wasze zadowolenie
i to, co kazdy z was mysli o swoim zwiazku. Jesli kto$ czuje
sie w pelni szczeSliwy z osoba, z ktdra taczy go teoretycznie
niewystarczajaca zgodno$¢, to moja opinia nie ma tu znacze-
nia — liczy si¢ jego odczucie. A gdyby okazato si¢ po latach,
7e taka para $Swietnie prosperuje (czego zycze jej z catego
serca!), nie tylko przyznam si¢ do pomy*ki, ale bedg si¢ z nigj
bardzo cieszyé. Stworzone przeze mnie kategorie to po prostu
uogolnienia zbudowane na podstawie tego, co miatam okazjeg
najczesciej obserwowaé w praktyce. Nie sa to kamienne tabli-
ce z dziesigciorgiem przykazan ani zadne naukowe aksjomaty.
Postuzcie sie nimi, jesli uznacie, ze warto, jesli nie — wystar-
czy przewrdcié stronice. Przed wami nastgpny rozdziat.

Dla tych, ktérzy nie cierpia dzielenia, procentéw i wszel-
kiej arytmetyki, przygotowatam krétki, sze§édziesigciosekun-
dowy sprawdzian. Proponuj¢ go czasami ludziom, ktérzy chca
wiedzie¢ natychmiast, co mys$le¢ o znajomosci z ta czy inna
konkretna osoba. Jest pdzniej o czym moéwi¢ na przyjeciach
i randkach. Ostrzegam jednak uczciwie, ze te cztery krétkie
pytanka sa bardzo zwodnicze: wygladaja niewinnie, ale odpo-
wiedz na nie moze by¢ znacznie trudniejsza, niz si¢ wydaje.
Gotowi? Prosze bardzo.
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Szescdziesigciosekundowy
sprawdzian zgodnosci

Prosze zadaé sobie cztery nastgpujace pytania, biorac pod uwa-
ge przysztego lub obecnego partnera:

. Czy chciatbym mie¢ dziecko z ta osoba?

Czy chciatbym mieé dziecko podobne do tej osoby?

Czy chciatbym upodobni¢ si¢ do tej osoby?

Czy chciatbym zy¢ z ta osoba do $mierci, zaktadajac, ze od
tej chwili nie zmieni si¢ juz ani troche?

PN

Cztery razy ,.tak"? Najprawdopodobniej pasujecie do sie-
bie. Cztery razy ,,nie"? A dlaczego? Sprébujcie to uzasadnié.

Wiem, co chcecie mi teraz powiedzie¢: odpowiedZ na te
pytania zajela wam tyle czasu, ze wystarczyloby go z powo-
dzeniem na powtorna lekturg catego rozdziatu. A czy ja mowi-
Yam, ze to bedzie tatwe? Obiecatam tylko, ze obejdzie si¢ bez
liczenia!

Poszukiwanie tego wszystkiego, od czego zalezy whasciwy
dobdr partnera, nie jest moze tak ekscytujace jak pogon za
namigtna, romantyczna mitoscia, co o$lepia nas jak blyskawi-
ca i taczy na wieki wbrew wszelkim przeszkodom, ale jak
powiada wielki filozof Fryderyk Nietzsche, ,,Powodem nie-
szczgScia w matzenstwie jest nie brak mitosci, tylko brak
przyjazni."

Jestem pewna, drodzy Czytelnicy, ze mito$§¢é i zgod-
nos$¢ pozwola wam zy¢ dtugo i szczesliwie.
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Zobowiazania:
kiedy

je podejmowac
1 kiedy wolno
ich nie
dotrzymac

Kiedy chcesz sie pozby¢ meZczyzny,
powiedz mu, Ze go kochasz,
chcesz wyjs¢ za niego za mqz
i miec¢ z nim dzieci. Zniknie bez sladu.
Rita Rudner, aktorka komediowa



Chcecie interesujaco spedzi¢ wieczér? Zaproscie kilka samot-
nych oséb, zainicjujcie dyskusje pod hastem ,,zobowiazania"
i przyjrzyjcie sig reakcjom gosci. Na twarzach kobiet momen-
talnie pojawi sig¢ wyraz gwattownej tesknoty, panowie nato-
miast zaczna si¢ wierci¢ jak na rozzarzonych weglach. Skad
ja to wiem? Stowo na duze ,,Z", jak je sobie nazywam, chyba
zawsze tak dziata na ludzi. Zawsze tez wywoluje te same
niezmiernie zywe emocje: z jednej strony nadzieje i radosc,
z drugiej za$ sprzeciw i trwoge.

W ciagu mej dwuletniej dziatalno$ci na antenie radiowej
w Los Angeles temat zobowiazan nie schodzit z porzadku
dziennego. Nie potrafig zliczy¢, ile telefonéw odebratam w tej
sprawie — musiaty ich by¢ tysiace.

,Do$¢ dtugo juz mam chiopaka. Prosze mi powiedziec,
kiedy sie moge spodziewal jakich$ zobowiazan z jego stro-
ny?"

,Dziewczyna nalega, zebym si¢ o$wiadczyt, ale ja wciaz
jeszcze nie jestem gotowy. Jak diugo wypada z tym zwle-
kac¢?"

»Mezatka jestem od dwdch miesiecy, a przed §lubem znali-
$my si¢ ledwie p6t roku. No i mamy teraz problemy. Zastana-
wiam si¢, czy nie za wczesnie podjeliémy zobowiazania."

MoéwiliSmy juz o znaczeniu chemii seksualnej i odpowied-
niej zgodnosci partnerdw; pora teraz na trzeci niezbedny
element szczesliwego zwiazku: zobowiazania.



ZOBOWIAZANMA 463

Aby zwiazek dobrze funkcjonowat, konieczne sa trzy ele-
menty:

1. Chemia seksualna.

2. Zgodnosé.

3. Zobowiazania.

Bez zobowiazan zwiazek pozostanie czym$ sztucznym, bo
pozbawionym wszelkiego celu. Zabraknie w nim glebszych
uczué, zwlaszcza poczucia bliskosci; nie mozna tego osiagnaé
bez prawdziwego oddania, ktérego zewnetrznym wyrazem sa,
deklaracje intencji zwiazanych z osoba partnera.

Zobowiazania maja to do siebie, ze wnosza do zwiazku
kilka istotnych wartosci, takich jak:

* Poczucie celu. Zwiazek bez zobowiazan jest jak t6dz bez
steru — niezdolna zeglowa¢ w zadnym konkretnym kierunku.
Fale i wiatr moga igra¢ z nia sobie do woli. Dzigki zobowiaza-
niom zwiazek zyskuje kierunek: tédka przestaje krecié sig
w kétko i moze juz ptynaé naprzéd.

» Chec inwestowania w zwiazek. Migdzy zyciem z kim$ bez
zobowiazan a ozenkiem istnieje taka sama réznica jak migdzy
wynajeciem a kupnem domu. Jako lokatorzy nie przejmujemy
sie zbytnio stanem technicznym budynku, wystarczy jednak
naby¢ go na wtasno$¢ — i natychmiast wszystko si¢ zmienia.
Bystremu oku wtasdciciela nie ujdzie teraz najmniejsza usterka
— drobna rysa na $cianie, plamka czy nawet okruch na
podtodze. Dzieci, psy i znajomi zaczynaja podlega¢ surowym
restrykcjom — nie $miecié¢, nie brudzié¢, nie niszczy¢! To, co
wtlasne, staje si¢ cenne.

Pelne zaangazowanie si¢ wobec partnera to wielka uczu-
ciowa inwestycja, ktéra ma te wtasciwos¢, ze po jej dokonaniu
zupetnie inaczej traktujemy zwiazek. Zaczyna on te-
raz rozwija¢ si¢ w taki sposdb, o jakim bez zobowiazan nie
moze by¢ mowy.
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Zobowiazania staja si¢ bodzcem do zainwestowania w zwia-
zek mnostwa energii, uwagi i czasu, a powodem tej zmiany
jest poczucie whasnosci.

+ Atmosfera uczuciowego bezpieczenstwa. Gdyby ktos byt
na tyle lekkomyslny, by wynaja¢ dom czy mieszkanie bez
porzadnie spisanej umowy dzierzawnej, postawilby siebie
W niezmiernie stresujacej sytuacji. Wtasciciel posesji mogt-
by w kazdej chwili wyrzuci¢ go na ulice. WyobraZcie sobie te
codzienna niepewnos¢ i napigcie! Podobna atmosfera panuje
tez w zwiazkach pozbawionych wszelkich zobowiazan. Brak
gwarancji na przysztos¢ pozbawia cztowieka poczucia bezpie-
czenstwa, czego rezultatem jest nieustanny podswiadomy nie-
pokdj. Nie méwi¢ tu oczywiscie o trwajacej kilka tygodni,
kawiarniano-kinowej znajomosci; chodzi mi o ludzi od dtuz-
szego czasu zwiazanych z soba uczuciowo i seksualnie, przy
czym jedna ze stron (zazwyczaj jest to mezczyzna) uchyla sie
od ztozenia jakichkolwiek przysztosciowych deklaraciji.

Deklaracje tego rodzaju nie eliminuja, wprawdzie grozby
rozstania, podobnie jak umowa dzierzawna nie chroni przed
eksmisja czy sprzedaza budynku, sa jednak wyrazem d o-
brych intencji partnera, co daje drugiej stronie taka
doze poczucia bezpieczenstwa, ze pozwala jej ona pozby¢ si¢
napigcia.

» Poczucie wolnos$ci uczuciowej. Stowo ,,zobowiazania" wy-
wotuje u wielu osdb same negatywne skojarzenia, utozsamiaja
je bowiem z ograniczeniem badZz zupetna utrata wolnosci.
W moim pojeciu jest wprost przeciwnie. Zobowiazania uwal-
niaja przeciez caly nasz potencjat uczuciowy, pozwalajac za-
razem skupi¢ go na jednej wybranej osobie. Wolno nam w tym
momencie pozby¢ si¢ wszelkiej kontroli — kocha¢ i dawacd
siebie bez zadnych zastrzezen. Pozwalamy sobie skapi-
tulowa¢ — nie wobec partnera, lecz wobec samej mitosci.
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Dzieje sie to jednak tylko wtedy, kiedy wybrana osoba jest
ta wtadciwa.

Zobowiazania ztozone wiasciwej osobie wyzwalaja nas uczu-
ciowo, zty wybor natomiast staje si¢ niewola uczuciowa.

Dlaczego boimy si¢ zobowiazan

Styszac narzekania typu: ,,mdj partner boi si¢ zobowiazan",
przypominam swoim rozmoéwcom, ze tak naprawde nie chodzi
tu o same zobowiazania. Prawdziwym problemem sa tkwiace
w podswiadomosci, gteboko ukryte Igki. W trakcie mojej wie-
loletniej praktyki udato mi si¢ wykry¢ cztery podstawowe po-
wody tych obaw.

Strach
przed przysztoscia

Jak moge przyrzec dziewczynie, ze zawsze bedg ja kochal?
Ajesli za dziesig¢ lat oddalimy si¢ od siebie psychicznie albo
ona mnie zdradzi? Musieliby$my si¢ rozsta¢, a to by oznacza-
Yo ztamanie moich zobowiazan."

W ten sposéb rozumuje wielu ludzi. Uwazaja oni, iz jest
rzecza nieuczciwa sktada¢ jakiekolwiek obietnice, kiedy nie
ma si¢ pewnosci, ze bedzie ich mozna dotrzymac.

Trudno dzi$ o taka pewno$¢. Rzeczywisto$¢, w ktorej zyje-
my, wydaje si¢ przerazajaco nieprzewidywalna. Nie mamy
pojecia, jakie niespodzianki moze zgotowaé nam przyszto$¢.
Im ostrzejsza swiadomos$¢ tego faktu, tym wigcej zastrzezen
budzi w nas perspektywa jakichkolwiek zobowiazan uczucio-
wych. Dla wigkszosci z nas bowiem zobowiazania tego rodza-
ju oznaczaja, obietnice zachowania tych samych uczué¢ i po-
staw na cata bezterminowa przysztosé.
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Ja widze to troche inaczej.

Uczciwe zobowiazanie mitosne moze dotyczy¢ takiego je-
dynie okresu wspdlnego zycia, w ktérym stosunki z partnerem
beda na tyle dobre, ze pozwola nam zachowaé zaréwno mi-
tos¢, jak i szacunek dla siebie samego. Jak diugo to moze
potrwac? Tego z gory nie da si¢ okreslic.

Bardzo czesto dopiero po $lubie wychodza na jaw rozmai-
te rzeczy. Ktos$ nie ma ochoty pracowa¢ nad soba, kto$ inny
nie chce si¢ wyrzec picia, a jeszcze inny okazuje si¢ brutalem
znecajacym si¢ nad zona i dzieé¢mi. A zona kiedyS$ przysig-
gla, ze nigdy go nie opusci! Co robi¢ w takiej sytuacji? Jest
to rzeczywiscie straszliwy dylemat, jesli kto§ uwaza taka
obietnicg za wiazaca go bez wzgledu na okoliczno$ci. Spra-
wa wyglada inaczej, kiedy przyrzekamy kochaé partnera do-
péty, dopdki nie dzieje nam si¢ krzywda. Oznacza to prak-
tycznie, ze po wyczerpaniu wszelkich sposobow ratowania
zwiazku mozna go zakonczy¢ bez poczucia winy. Takie byto
zatozenie; odchodzac od meza pijaka, zona nie sprzeniewie-
rza si¢ zadnej przysiedze. Dotrzymuje obietnic danych samej
sobie.

Prosze nie mys$le¢, ze radze komukolwiek postepowad
W ten sposdb w razie najmniejszego niezadowolenia czy bta-
hej sprzeczki. Nie o to mi przeciez chodzi. Prébuje tylko po-
wiedzie¢, ze mozna pozby¢ sie strachu przed ewentualnym
ztamaniem obietnic (,,bo to nieuczciwe"), jesli stowu ,,zobo-
wiazanie" nadamy nieco odmienne znaczenie.

Strach

przed cierpieniem
Wiele oséb popada w co$ w rodzaju zobowiazaniowej klau-
strofobii w rezultacie rozwodu lub cigzkich przezy¢ towarzy-
szacych rozstaniu z kochana niegdy$ osoba. Trudno sie temu
dziwi¢. Tacy ludzie wiedza doskonale, ile bolu i smutku moze
kosztowaé ofiarowanie komu$ wszystkich swoich uczué. Jed-
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na z moich przyjaciotek ujeta to tak: ,,Mam dobrowolnie pako-
waé sie znowu w to samo? Dzigkuje! Wystarczy mi to, co
przesztam"

Bardzo dobrze rozumiem ten punkt widzenia; sama rozwo-
dzitam si¢ przeciez, i to kilkakrotnie (mozna powiedzie¢, ze
pochopne zobowiazania nalezaty do moich ulubionych prak-
tyk). Doswiadczenia te jednak nauczyly mnie pewnej waznej
rzeczy:

To nie mito$¢ ani nie zobowiazania sprawiaja nam tyle
bdlu, ale to, ze sktadamy je komu$ zupetnie nicodpowied-
niemu.

Mam nadziejg, drodzy Czytelnicy, iz rozumiecie t¢ bardzo
istotna réznicg, zwlaszcza ze jest to jedna z najwazniejszych
tez mojej ksiazki. Unikanie zobowiazan uczuciowych, dlatego
ze juz kiedy$ przyprawity one kogos o cierpienie, jest tak
samo absurdalne jak decyzja ,,nic juz nie zjem az do konca
zycia" — po zatruciu w kiepskiej restauracji. Nastgpnym ra-
zem nalezy po prostu ostrozniej wybiera¢ lokal. 1 t¢ wtasnie
mys$l staram si¢ wam przekaza¢ poprzez wszystkie rozdziaty
tej ksiazki. Rozsadny wybor mitosny nie przynosi nam udreki
ani bolu serca; taki wybdr sprawia, ze zwiazek staje si¢
zrodtem radosci.

Powtérze w tym miejscu raz jeszcze, ze ci z nas, ktérzy
popetnili w zyciu najwigcej bledéw mitosnych, maja tez naj-
wigksze szanse na szczesliwy wybdr partneréw. Pod warun-
kiem ze dzigki tym bl¢dom potrafia juz teraz rozpoznawaé
ludzi, z ktérymi taczy ich prawdziwa zgodnos$¢.
My, ci najciezej doswiadczeni, mamy nad innymi jeszcze i t¢
przewage, ze dobrze znamy skutki lekcewazenia potencjal-
nych konfliktéw czy nieinformowania partneréw o swoich
potrzebach. Jezeli wigec wiasna przesztos¢ wydaje sie komus
niefortunnym balastem psychicznym, niech sprébuje ocenié¢
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jateraz inaczej: przeciez to wtasnie my, ludzie doswiadczeni,
jeste$my najlepiej przygotowani do tworzenia udanych zwiaz-
kéw!

Strach przed
niewlasciwym wyborem

Jezeli jeste$ kobieta, ktdéra boi sie zobowiazan, chyba sie do-
mys$lam, na czym to polega. Pewnie ty takze (podobnie jak
kiedy$ ja) wyobrazasz sobie taka oto sytuacje:

Masz kogo$, kogo autentycznie kochasz, nie sktadasz mu
jednak zadnych wiazacych obietnic, bo moze si¢ przeciez zda-
rzy¢, ze spotkasz kogo$ lepszego czy bardziej odpowiadajace-
go ci charakterem. Pod wpltywem tych mysli bardzo diugo
zwlekasz z decyzja, by w pewnym momencie doj$¢ wreszcie
do wniosku, ze to przeciez glupota, mrzonki, paranoja! Pora
z tym skonczyé¢, przyjaé os$wiadczyny i wyjs¢ wreszcie
za maz! Masz przepickne wesele, cudowny miesiac miodowy
i oto pare tygodni po powrocie do domu w jakim$ sklepie
czy podczas waznej konferencji spostrzegasz nagle mezczy-
zne, na ktorego widok serce przestaje ci bi¢ z wrazenia. Mdj
Boze, przeciez to on, ten, ktérego sobie wymarzytam, moja
bratnia dusza! Wiedziatam, ze jest gdzie$ na $wiecie! Zako-
chujesz sie¢ z miejsca. Gapisz si¢ w niego jak w tecze. Wiesz,
ze nigdy dotad nie darzyta$ nikogo takim uczuciem. I nagle
poraza ci¢ straszliwa mysl: ,Mdj Boze, przeciez ja jestem
mezatka"

Czy tylko mnie jednej bujna wyobraznia podsuwata przed
oczy te koszmarna scen¢? Zapewniam was, ze nie. Materiat
badawczy, ktéry udato mi si¢ zebra¢ na ten temat, swiadczy
bardzo wymownie, ze wiele kobiet wlasnie z powodu takich
obaw nie chce podejmowaé zadnych zobowiazan.

Jest rzecza catkiem naturalna, ze deklarujac komu$ mitosé
az po grob, odczuwamy wickszy lub mniejszy niepokdj, ze
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ogarniaja nas watpliwosci, czy nie lepiej bytoby jeszcze tro-
che poczekaé, bo moze dobry los postawi nam na drodze ko-
go$ bardziej odpowiedniego. Bo i skad mozna mieé¢ pewnosé,
Ze nie popetnia si¢ bledu? O, gdyby tak sam Pan Bdog zechciat
nam si¢ objawi¢ i rozproszy¢ nasze watpliwosci! ,,Witaj, Bar-
baro! Przyszedtem, bo widze, ze si¢ wahasz. Nie jeste$ pewna,
czy powinna$ poslubi¢ Jeffreya? Badz spokojna, moja droga,
wtasdnie jego przeznaczytem ci na megza. Pozbadz si¢ wigc
swoich obaw, na pewno nie popelnisz btedu! I co, lepicj
ci teraz? Doskonale. Wracam do nieba, zegnaj" O tak! Gdyby
to sam Pan Bog potwierdzil nasz wybdr, mozna by si¢ nie
martwic.

Niestety, nie sa nam dane az tak Wysokie Gwarancje. Oso-
biscie uwazam, ze w obliczu tej waznej zyciowej decyzji, mam
na mysli matzenstwo, pewna doza watpliwosci jest uzasadnio-
na. Rzecz w tym, ile ich jest. Jesli nieco wigcej niz troche,
moze to by¢ sygnat ostrzegawczy. Moze to serce ci méwi, ze
twdj wybor nie jest najszczesliwszy. Czy rzeczywiscie? Tylko
czas moze przynies¢ odpowiedz na to pytanie. Pami¢taj o naj-
wazniejszym: nie o wszystkim decyduje przeznaczenie. Od
ciebie zalezy, czy wybierzesz partnera, z ktorym laczy cig
prawdziwa zgodnos¢, i to t'y zobowiazujesz sig zrobi¢ wszyst-
ko, aby zwiazek funkcjonowal jak nalezy.

Jezeli akurat w tej chwili zastanawiasz si¢ nad takim
zobowiazaniem, masz jednak istotne watpliwosci co do 0so-
by partnera, radze ci powtdrnie przeczytaé te¢ ksiazke od po-
czatku. Sprawdz zwlaszcza, droga Czytelniczko, czy aby na
pewno wykonata$ wszystkie proponowane ¢wiczenia. Wiedz,
ze zaplanowatam je po to, by jak najskuteczniej rozproszyé
twoje watpliwo$ci i da¢ ci konkretna gwarancje, iz podjeta
przez ciebie decyzja (na ,,tak" lub na ,,nie") jest na pewno
stuszna.
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Strach przed takim maltzenstwem,
jakim byli rodzice

— Nie cheg zeni¢ sig z moja dziewczyna — powiedzial mi
kiedys$ pewien mezczyzna. — Po co? Dobrze jest, jak jest. Swiet-
nie si¢ razem bawimy, w t6zku jest nam wspaniale, jedno szanu-
je drugie. Po §lubie wszystko to sie skonczy. Staniemy si¢ tacy
sami jak moi rodzice, jak wszystkie znane mi matzenstwa. Za-
czniemy na siebie warczeé¢, ona si¢ roztyje, mnie sflaczeja mig-
$nie i kazde z nas bedzie traktowaé to drugie jak stary mebel.
Mam na to pozwoli¢? O nie, bardzo mi przykro, ale nie!

Ilekro¢ w trakcie wyktadu czy seminarium pytam zebrana
publicznos¢, kto chciatby mie¢ takie matzenstwo, jakim byli
jego rodzice, prawie nikt nie podnosi reki, a wigkszo$¢ stucha-
czy wybucha nerwowym $miechem. Niewielu z nas los po-
zwolit dorastaé w szczedliwej rodzinie — smutne to, ale praw-
dziwe. Nic tez dziwnego, ze z tak umiarkowanym entuzjazmem
mys$limy o ustatkowaniu si¢ i monogamii. Wielu z nas prze-
ciez to dzieci z rozbitych rodzin. Zwrot ,,ustatkowaé si¢" tez
czesciej przywodzi na pamigé negatywny obraz matzenskiego
stadta. Dla wielu moich pacjentéw pojecie to oznacza wytacz-
nie nude, utrat¢ wolnosci, ciagta mordercza harowke, dni bez
usmiechu i noce bez seksu.

Gtéwna tego przyczyna jest odziedziczona po rodzicach
definicja matzenstwa i jego konkretny obraz; przejeliSmy je
bez korekt, nie prébujac stworzyé dla siebie nowego znacze-
nia i treSci stowa ,,zobowiazanie". A przeciez wcale tak nie
jest, ze zobowiazania — w matzenstwie i nie tylko — musza
W sposob nieuchronny wywotywaé opisane skutki. Nikt nam
nie broni tworzy¢ catkiem innych sytuacji — zgodnych z nasza
koncepcja matzenstwa czy trwatego zwiazku. Bardzo czesto
powtarzam, ze jest rzecza niezwykle wazna, aby kazda para
— zarowno ta, ktéra dopiero mysli o wspdlnej przysztosci, jak
i ta, ktdrajuz si¢ na to zdecydowata — znalazta czas na prze-
dyskutowanie dwoch podstawowych spraw: czym dla obojga
sa zobowiazania i jak powinien wyglada¢ ich zwiazek. Czasa-
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mi juz sama ta dyskusja uwalnia nas od strachu przed dtugo-
terminowym zobowiazaniem, a nieraz bywa i tak, ze strach ten
nieoczekiwanie zamienia si¢ w rado$¢.

Gtdéd zobowiazan:
czy jeste$ taka osoba?

Czy zdarza ci sig patrze¢ tgsknym wzrokiem na czyje$ foto-
grafie §lubne, marzac o dniu, kiedy tobie zrobia takie
zdjecie?

Czy w wyobrazni widzisz siebie w roli zony i matki dzieci
kazdego nowo poznanego megzczyzny — i to juz zaledwie po
kilku minutach znajomosci?

Czy przy wypehianiu urzedowych formularzy zawsze naj-
wyzsza, nieche¢cia napawa cig rubryka ,stan cywilny"?

Czy w skrytosci ducha darzysz antypatia te spo$rod swych
przyjacidtek, ktére maja state sympatie lub wtasnie wychodza
za maz?

Czy stowo ,,tesciowa” wprawia cie¢ w podniecenie?

Kazda odpowiedz twierdzaca, bez wzgledu na to, czy do-
tyczy przesztosci czy dnia dzisiejszego, $wiadczy, droga
Czytelniczko, ze rozumiesz, co znaczy ,,gtdd zobowiazan",
bo znasz go dobrze z autopsji. Jakkolwiek bardzo bym nie
chciata by¢ poczytana za antyfeministke, musze z przykro-
$cia stwierdzi¢, ze gtdd ten obserwuje najczesciej u kobiet
i ze ma on okreslone przyczyny spoteczne (osobom szcze-
go6lnie zainteresowanym ta sprawa polecam moja ksiazke
Sekrety meiczyzn, ktore powinna znaé kaida kobieta).
Czym objawia si¢ ta przypadtosé¢? Osobom ,,gtodnym" znacz-
nie bardziej zalezy na samych zobowiazaniach anizeli na
udanym zwiazku.

Kobiety tego pokroju maja zwyczaj dokonywaé przedwcze-
snych zobowiazan uczuciowych; popetniaja tym samym jeden
z szedciu najwiekszych btedéw omowionych w rozdziale czwar-
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tym. Tak usilnie chca przy tym wydoby¢ z partnera deklaracje
jego intencji, ze nie zwracaja uwagi ani na cechy tego mezczy-
zny, ani na szanse powodzenia takiego matzenstwa.

A potem nastepuje przykre przebudzenie, gdy okazuje si¢
nagle, ze trudno wyobrazi¢ sobie gorzej dobrana parg — ale
c6z, klamka zapadta.

W trakcie praktyki radiowej nabratam takiej wprawy
W rozpoznawaniu tego rodzaju kobiet, ze zwykle juz po kilku
stowach wiedziatam, z kim mam do czynienia. Przewaznie
brzmiato to mniej wigcej tak:

— Pani doktor, prosze mi pomoc! Spotykamy si¢ od sied-
miu miesigcy. Ja bardzo bym chciata wyj$¢ za maz, ale moj
chtopak méwi, ze nie jest do tego gotowy. Mam dwadziescia
jeden lat, a on dwadziescia dwa. Naprawde bardzo go ko-
cham! Chcg zargczy¢ si¢ przed Bozym Narodzeniem. Czy po-
winnam postawi¢ mu ultimatum?

Wszystkim tym paniom méwitam to samo: I po co ten
pospiech? Z jakiego powodu tak strasznie ci pilno wyjs¢ za
maz?

Pytanie to oczywiscie miato charakter czysto retoryczny:
odpowiedz znatam lepiej od swoich rozméwczyn. Ludzi gtod-
nych zobowiazan (sama bytam taka, wiec wiem, jak to jest)
trawi jedno przemozne pragnienie: naleze¢ do kogos! Cata
rzecz w tym, ze dla fowczyni meza wazniejszym z tych
stow jest ,,naleze¢" niz ,,do kogo". Juz w pierwszych dniach
znajomosci osoby z syndromem wspomnianego glodu przy-
puszczaja frontalny szturm na partneréw, by czym predzej
zmusi¢ ich do zobowiazan, co czgsto zreszta odnosi skutek
przeciwny do zamierzonego: zraza mezczyzn i sktania ich
do ucieczki. Przykro to méwié, lecz wigkszo$¢ ,,zartocznych”
kobiet zostata zaprogramowana tak przez wlasne matki
reprezentujace te same postawy i sposdéb myslenia. Jest
rzecza zdumiewajaca, jak wiele bardzo mtodych kobiet
(przed i ledwie po dwudziestce) stara si¢ na gwatt wyjs¢
za maz — zupelnie jakby dziatal na nie jaki§ nieodparty
przymus.
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Codziennie do znudzenia powtarzam ludziom, Zze ekspre-
sowe matzenstwa, bez silnej, dojrzalej wigzi z partnerem, sa
po prostu $wiadectwem braku odpowiedzialnosci, tym groz-
niejszej i bardziej dotkliwej w skutkach, im predzej dwoje
mtodych postanawia mie¢ dzieci. Pomyslcie nad tym przez
chwile. Podniecenie towarzyszace zargczynom, przygotowa-
niom do ceremonii $lubnej i wesela konczy si¢ bardzo szybko.
Mija miesiac miodowy i cata ta ekscytujaca otoczka ustepuje
miegjsca szarej rzeczywistosci. Gasna $wiatta, cichnie muzyka
i co zostaje? Nietrafiony, niedojrzaty zwiazek. Zgodnie z po-
rzekadtem ,,pierwszy rok po $lubie to piekto". Jest w tym
tylko czg$¢ prawdy. Pierwszy rok po $lubie i dalsze lata mat-
zenstwa istotnie staja si¢ piektem, wylacznie jednak dla ludzi,
ktorzy nie sa do tego gotowi. Kiedy zwiazek ma silny funda-
ment, ktérym jest umiejetno$¢ porozumiewania sig, wzajemne
zaufanie i szacunek, pierwsze miesiace po Slubie wydaja sie
ludziom rajem.

Jezeli i ty, Czytelniczko, jeste$ osoba gtodna zobowiazan,
postaraj si¢ bardzo rzetelnie wykona¢ wszystkie zawarte w tej
ksiazce ¢wiczenia. Powinna$ za ich pomoca lepiej poznaé sie-
bie i wtasne potrzeby. Nie spiesz si¢. Zacznij powoli wypet-
nia¢ trawiaca cig¢ pustke wewngtrzna. Dowiedz sig, kim jestes$
i jakie specjalne zadanie masz do spelnienia jako jednostka
ludzka. Przestan na oSlep dazy¢ do matzenstwa, a cata poswig-
cana temu energi¢ skoncentruj na budowie tak silnych wigzéw
przyjazni z wybranym mezczyzna, jakie jeste§ w stanie sobie
wyobrazié.

Cztery stopnie zobowiazan

Podczas pewnego seminarium dla kobiet poswicconego kwes-
tii zobowiazan jedna z uczestniczek zrelacjonowata nam po-
uczajaca historie swojej znajomosci, ktdra chce przytoczyé
tutaj jako przyktad. Spotykali si¢ juz prawie dwa miesiace,
a poniewaz temperatura uczu¢ wciaz rosta, bohaterka naszej
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opowie$ci nabrata przekonania, ze istnieja szanse na co$ trwa-
tego, musi si¢ zatem dowiedzie¢, co o tym mygli jej partner.
Pewnego wieczoru, pod koniec spotkania, wytozyta mu swoje
stanowisko, moéwiac, ze aby si¢ nadal widywaé, jej przynaj-
mniej potrzebne bytyby juz teraz jakie§ zobowiazania... skoro
maja dalej zaciesnia¢ swdj zwiazek.

— MJj partner zamilkt na dobra chwile, a potem powie-
dzial, ze jest zbyt zmeczony — nie pamigtam juz, jaki podat
powod — zeby wdawaé si¢ teraz w taka konwersacje. Pew-
nie poczut si¢ zaskoczony, pomyslatam. Bytam przekonana,
ze gdy sie z tym prze$pi, wrécimy do sprawy. Nastgpnego
dnia nie zadzwonit, kolejnego tez nie. Tak minal caty ty-
dzien. Wydzwaniatam do niego codziennie, ale zglaszat sie
tylko automat, a nagrane przeze mnie wiadomos$ci pozostaty
bez odpowiedzi. Z poczatku byto mi przykro, a potem si¢
wéciektam: o co mu, do diabta, chodzi? Musiatam si¢ tego
dowiedzieé, wiec ktdregos popotudnia pojechatam pod jego
biuro. Na méj widok zrobit si¢ czerwony jak burak. Powie-
dziatam, ze moze si¢ nie ba¢: nie przychodze go btagaé, aby
do mnie wrdécil! Interesuje mnie tylko ta jego nagta ucieczka.
Dlaczego?

— Bardzo ci¢ lubitem — wybakat. — Chodzi o to, ze...
nie jestem gotowy do matzenstwa... w kazdym razie jeszcze nie
teraz. Nie znam ci¢ na tyle.,, zeby si¢ zeni¢. Uciektem, bo
nie wiedziatem, jak ci to powiedzie¢. Bardzo ci¢ przepraszam.

— Matzenstwo? — wykrzykngtam zdumiona. — A kto tu
mowit o matzenstwie?

— No jak to? — teraz on si¢ zdziwit. — Ty mowitas.
Powiedziatas mi przeciez, ze bez zobowiazan nie chcesz posu-
wac si¢ dale;j.

— Nie mogtam uwierzy¢ wtasnym uszom — powiedziata
na koniec ta pani. — No bo czego ja chciatam? Po prostu
zawrze¢ z nim umowe w dwdch sprawach: ze nie bedziemy si¢
spotykaé z nikim innym i ze obowiazuje nas wiernos¢ seksual-
na. A ten biedak wyobrazat sobie, ze zadam od niego o$wiad-
czyn!
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Wielu z nas popetnia t¢ sama pomytke. Bierze sie ona
Z tego, ze stowo ,,zobowiazanie" w niemal powszechnym od-
czuciu jest rbwnoznaczne ze stowem ,,matzenstwo". A prze-
ciez wcale tak nie jest. Kiedy pozna sie¢ kogo$ mitego, kazdy
w pewnym momencie odczuwa potrzebg jakich$ gwaranciji,
czego$, co by postuzyto umocnieniu nowego zwiazku. Row-
nocze$nie zadajemy tez sobie pytanie: czy jest to osoba, ktOra
chce poslubi¢? OdpowiedZ na takie pytanie nie zawsze jest
tatwa. Szczegdlnie gdy pada ono zbyt weczesnie (a tak pewnie
byto w przypadku tamtego pana), wywoluje w nas zwykle
dosy¢ mieszane uczucia i w zwiazku z tym gleboka rozterke:
co robic¢?

Zadaé sobie inne pytania. Z mojej praktyki wynika, ze
w kazdym prawidtowo rozwijajacym si¢ zwiazku istnieja cztery
stopnie zobowiazan. Kazdy z nich ma swoja specyfike. Przed-
stawione ponizej opisy pozwola wam si¢ zorientowaé, w kto-
rym punkcie znajduje si¢ wasz zwiazek i czy to juz pora przej$é
na kolejny poziom.

Zobowiazanie pierwszego stopnia:
wierno$c uczuciowa i seksualna

Na poczatku znajomosci obie strony poswigcaja sporo czasu
zdobywaniu informacji o nowym partnerze. Ten okres (trwa
on okoto trzech miesiecy) odpowiada fazie ,,nowego zwiaz-
ku" — jak nazwaliSmy Ow etap w rozdziale dziesiatym.
W pewnym momencie — zwykle po kilku tygodniach
— pojawia sie¢ potrzeba jakich§ zobowiazan. Aby posunaé
si¢ dalej, niezbedne sa pewne gwarancje. W tej fazie powin-
ny one dotyczy¢ przestrzegania zasad monogamii seksualnej
i uczuciowe;j.



476 KOGO I CZEGO POSZUKIWAC

Umowa pierwszego stopnia

Partnerzy uzgadniaja, ze taczacy ich zwiazek jest dla obojga
jedyna relacja uczuciowa i zobowiazuja si¢ po-
$wieci¢ sobie nawzajem caty swdj czas i energig.

Zgadzaja si¢ by¢ dla siebie jedynymi partnerami
seksualnymi (przy czym ,seks" oznacza tu cala game
praktyk seksualnych — od pocatunku do stosunku). Zgadzaja
si¢ rowniez postgpowaé zgodnie z zasadami omowionymi
w rozdziale czwartym na stronie 173.

W przypadku gdy partner odmawia ztozenia tych zobowia-
zan, radze bez dalszych dyskusji powiedzie¢ mu do widzenia.
Bez przestrzegania zasad monogamii zwiazek nie moze sig
dalej rozwijaé, a sam partner nie wart jest zachodu, skoro nie
ceni ci¢ nawet na tyle, by da¢ ci przynajmniej to minimum
gwarancji.

Zobowiazania drugiego stopnia:
praca na rzecz partnerstwa

Po zawarciu umowy w sprawie monogamii nastgpuje zwykle
kilkumiesigczny okres poglebiania wiedzy o sobie; partnerzy
sprawdzaja, réwniez stopien taczacej ich zgodnosci. Zwiazek
znajduje si¢ teraz w fazie ,,Srednio zawansowanej" (patrz roz-
dziat dziesiaty).
» Kiedy z dnia na dzien coraz lepiej oceniasz wzajemne kon-
takty,
» kiedy stwierdzasz, ze taczy cig z partnerem coraz wigcej
istotnych spraw zyciowych i wspdlnie spedzanego czasu,
» kiedy zaczynasz o sobie i o nim mysle¢ ,,my",
$wiadczy to o gotowosci do ztozenia zobowiazan drugiego
stopnia. Co konkretnie rozumieé przez ,,prace na rzecz part-
nerstwa"? Zobowiazanie to jest rbwnoznaczne z deklaracja, ze
odtad stajecie si¢ para, tworzycie zatem wspdlnotg (za czaséw
mojej mrodosci nazywato si¢ to posiadaniem statej sympatii).
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Umowa drugiego stopnia

Partnerzy zgodnie przyznaja, ze ich zwiazek jest czyms wyjat-
kowym i ze warto rozwija¢ go i doskonalié.

Oboje sa przekonani, ze ma on szanse sta¢ si¢ trwatym
partnerstwem.

Zgadzaja si¢ wspolnie nad tym pracowac: uczciwie przeka-
zywac sobie wszystko, co myslai czuja, eliminowaé wewngtrz-
ne zahamowania utrudniajace zacie$nienie wi¢zi uczuciowej
i uczy¢ sie zrozumienia dla potrzeb partnera.

Wiele kobiet pomija ten drugi stopienn zobowiazan, wycho-
dzac z blednego zatozenia, ze partner z pewnoscia podjal juz
decyzje o wspolnym zyciu. W przeciwnym razie, rozumuje kan-
dydatka na zong, nie zapewnialtby jej przeciez o mitosci ani nie
poswiecat tyle uwagi i czasu. Kiedy pod wptywem tego przeko-
nania w kilka miesiecy pdzniej mimochodem napomyka mu
o $lubie, $wiat nagle wali jej sie¢ w gruzy! ,,Co takiego? — dziwi
si¢ partner. — Nigdy nie mowitem, ze widze przed nami jakas$
wspOlna przysztos¢! Az tak cie nie kocham." Jaki stad wniosek?

Nie nalezy przedtuzaé tej fazy zwiazku poza okres czte-
rech, najwyzej szesciu miesiecy, jezeli do tego czasu partner
nie podejmie przedstawionych wyzej zobowiazan.

Zobowiazania trzeciego stopnia:
wspolna przysztosé

Nastepny okres, czyli wspélne budowanie partnerstwa, moze
trwaé od szesciu miesigcy do kilku lat — zalezy to od okolicz-
nosci, a gtdwnie od wieku obojga zainteresowanych. Im
jestescie mtodsi, drodzy Czytelnicy, tym dtuzej powinny trwaé
przygotowania do ztozenia obietnic trzeciego stopnia. Oso-
bom dwudziestoparoletnim potrzeba na to nawet kilku lat.
Aby stworzy¢ solidny fundament pod trwaly zwiazek uczu-
ciowy, trzeba wpierw osiagna¢ dojrzato$¢ emocjonalna i na-
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uczy¢ sig¢ elementarnych zasad wspdtzycia, co wcale nie jest

rzecza tatwa. Ludzie po trzydziestce sa pod tym wzgledem

w lepszej sytuacji. Zdazyli juz zwykle zgromadzi¢ odpowiednia

doze do$wiadczen z paru powaznych zwiazkdéw, maja tez petna,

$wiadomos$¢ swojej tozsamosci i wrasnych wewnetrznych po-
trzeb, co pozwala im skréci¢ okres przygotowan mniej wiecej
do roku. Na ogdt. W praktyce kazdy przypadek jest inny.

Kiedy mozna uznaé, ze nadeszta pora sktadania obietnic
trzeciego stopnia?

» Kiedy praktyka zyciowa dowodzi, ze zwiazek funkcjonuje
prawie bez zaktdcen, co oznacza, ze idea partnerstwa stata
sig faktem.

+ Kiedy czujesz pewnos¢, ze partner jest tym cztowiekiem,
z ktérym pragniesz przezy¢ dtugie lata, a moze nawet cate
zycie.

» Kiedy nigdy nie przychodzi ci na mysl poszukiwa¢ kogo$
innego w charakterze towarzysza zycia.

+ Kiedy prawie zawsze towarzyszy ci poczucie, ze partner
szanuje cie i kocha bez zastrzezen.

Umowa trzeciego stopnia

Partnerzy oswiadczaja zgodnie, ze pragnieniem obojga
jest wspolna przysztosé.

Postanawiaja sformalizowaé to pragnienie poprzez:

1 — zareczyny (a w perspektywie matzenstwo),
2 — obietnice, ze ceremonia zargczyn odbedzie sie w chwili,
gdy tylko zaistnieja ku temu warunki.

Postanawiaja nadal pracowa¢ nad soba i swoim zwiazkiem,
aby usunag resztki ewentualnych watpliwosci badz innych prze-
szkdd utrudniajacych im weiaz jeszcze podjecie ostatecznych
zobowiazan — tych na cate zycie.

Zauwazyli$cie pewnie, ze umowa trzeciego stopnia zawie-
ra obietnice wspdlnej przysztosci, lecz ze tego rodzaju dekla-
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racja nie musi by¢ réwnoznaczna z dozgonna, przysiega mat-
zenska. Ludzie czesto pragna by¢ razem, jednak z réznych
przyczyn nie sajeszcze wewngtrznie gotowi do zalegalizowa-
nia tych pragnien (nast¢puje to dopiero w czwartej, ostatniej
fazie zobowiazan).

Sposob realizacji zobowiazan trzeciego stopnia jest spra-
wa, czysto indywidualna. Wiele zalezy od tego, jak dalece
dana para przestrzega tradycji, jaki ma system wartosci,
z jakiego wywodzi sig¢ sSrodowiska i tak dalej. Oto dwa rézne
przyktady:

Annie i Chris — zargczyny

Annie (29) i Chris (32) znali si¢ p6ttora roku. Oboje byli
wolni, aktywni zawodowo, cenieni jako pracownicy i w pet-
ni zadowoleni z wyboru wtasnej profesji. Ostatni rok bardzo
ich zblizyt. Annie poznata rodzing Chrisa, a on jej rodzicow.
Spedzali z soba mndstwo czasu, czesto dyskutujac o przy-
sztosci i zwiazanych z nig nadziejach. Wszystko to zaowoco-
wato tak gtebokim poczuciem partnerstwa, ze oboje zapra-
gneli utrzymad je na zawsze — juz do konca zycia. Chris
postanowit zatem oswiadczy¢ sie swojej dziewczynie, bo choé
nieraz rozmawiali o matzenstwie, byty to tylko dyskusje
ogllne bez zadnych konkretnych wnioskéw. Zareczyli sig
oficjalnie, postanawiajac zarazem, ze $lub wezma dopiero po
roku. Uznali, ze czas oczekiwania na ztozenie przysiggi mat-
zenskiej pozwoli im bardziej umocni¢ taczaca ich wiez uczu-
ciowa.

Annie i Chris sa ludzmi o do$¢ tradycyjnym sposobie my-
Slenia. Cho¢ czesto spedzaja z soba noce, 0 wspolnym miesz-
kaniu na razie nie ma mowy — zrobia to dopiero po $lubie.
Dla oséb tego pokroju najwlasciwsza forma zobowiazan trze-
ciego stopnia sa zazwyczaj oficjalne zareczyny.
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Joan i Keith — decyzja o wspdlnym zyciu

Znajomo$¢ Keitha (38) i Joan (36) trwata dwa i pét roku. Joan
byta juz kiedy$ zamezna (bezdzietnie). Oboje z Keithem po-
chodzili z rozbitych rodzin. W psychice obojga pozostawito to
trwate $lady, totez od poczatku znajomosci starali si¢ bardzo
usilnie stworzy¢ taki model zwiazku, ktéry w niczym by nie
przypominat niedobrych rodzinnych wzoréw. Wiele osiagne-
li. Umieja sie¢ dobrze porozumiewaé, maja $wiadomos¢ tacza-
cej ich silnej wiezi, uznali zatem, Zze nadeszta pora na dalsze
decyzje, zadne z nich jednak nie czuje si¢ jeszcze w peini
gotowe do matzenstwa. Joan nie zamierza w najblizszej przy-
sztosci mieé dzieci — nie wie nawet, czy kiedykolwiek zdecy-
duje sig zosta¢ matka — a do samej instytucji matzenstwa
zywi, méwiac oglednie, dosy¢ mieszane uczucia. Keith mysli
podobnie. On tez nie uporat si¢ jeszcze z wyniesionym z dzie-
cinstwa bagazem uprzedzen, wiec cho¢ naprawde nie wyobra-
7a sobie zycia bez Joan, nie chce w tej chwili legalizowaé ich
zwiazku. Po przedyskutowaniu swych pogladéw na temat mat-
zenstwa, z drugiej za$ strony tego, co do siebie czuja, postano-
wili zamieszkaé razem. Dla obojga oznacza to nowa, znacznie
powazniejsza forme zobowiazan. Uwazaja, ze od tej chwili ich
zwiazek wkroczy w kolejna, faze.

Dla Keitha i Joan, ludzi nie przywiazujacych wickszej
wagi do tradycji i konwenansdéw, ceremonia zareczyn nie
bytaby nawet w potowie tak wazna jak decyzja o wspdlnym
gospodarstwie. Oboje sa przekonani, ze postuzy ona dwom
celom:

* umocni ich zobowiazania, przenoszac je na wyzszy po-
ziom,
* pozwoli im ostatecznie wyleczy¢ si¢ z lgkdw, ktore budzi

w nich dotad maltzenstwo i wszelkie przypominajace je

formy wspotzycia.
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Razem czy osobno?

Méwiac o zobowiazaniach, niepodobna pominaé¢ do$¢ kontro-
wersyjnej kwestii wspotzycia bez Slubu. W ostatnich dziesie-
cioleciach praktyka ta osiagneta taka skale — i to we wszyst-
kich mozliwych kategoriach wieku — ze stata si¢ niewatpliwie
zjawiskiem spotecznym. Dla niektérych jest to rodzaj przed-
Slubnego preludium, dla innych natomiast zastepcza forma
matzenstwa. Osobom zdecydowanie przeciwnym takim prak-
tykom pragne w tym miejscu wyjasnié, ze rozpatruje to zjawi-
sko z czysto psychologicznego punktu widzenia. Wiem tez, ze
wielu moich czytelnikdw nie podziela wspomnianych uprze-
dzen, i to do nich wtasnie adresuje ten fragment tekstu. Uwa-
zam, ze powinni zdawaé sobie sprawe ze wszystkich konse-
kwencji zycia we dwoje, a sa one rézne — pozytywne
i negatywne.

Argumenty ,,za"

Osobiscie widze w tym wigcej pozytywdw niz negatywow.
Wydaje mi si¢, ze kazda para powinna czas jaki§ pomieszkaé
razem, nim postanowi wzia¢ $lub. Zbyt wiele widziatam
niedobranych matzenstw, abym mogta mysle¢ inaczej. Ilu
dramatéw mozna by uniknaé, gdyby dwoje ludzi pozyto
z soba troche na co dzien, zamiast pobiera¢ si¢ po trzech
miesiacach! Méwi si¢, ze matzenstwo to druga strona Ksig-
zyca, ta niewidoczna, i taka jest prawda. Lepiej ja poznaé
zawczasu.

Spytacie moze, jaka z tego korzy$¢. Zapewniam, Ze jest ich
wiele.

* Dopiero obcujac z kim$ dzien po dniu przez dwadzie$cia
cztery godziny na dobe, odkrywamy wszystkie jego cechy.
Jest przeciez rzecza oczywista, ze sporadyczne spotkania nie
moga da¢ nam petnej wiedzy o cztowieku. Przez dwie czy trzy
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godziny nietrudno utrzyma¢ dobry humor, ale tryska¢ nim na
akraglo to juz catkiem inna sprawa. Zadna zyciowa sytuacja
nie ukazuje tak jasno indywidualnych nawykow, postaw i za-
chowan jak wspolne cztery $ciany. W domu kazdy jest soba
— i oto zdumiony wspétlokator zaczyna dostrzegaé takie
strony osobowos$ci znanego rzekomo partnera, jakich nigdy
by nie podejrzewat w okresie wstgpnych zalotéw. Szarmancki,
zawsze peten werwy mezczyzna bywa teraz czesto zmeczony,
czasami chory, sfrustrowany, a nawet zrzedny. A tu jeszcze
na dodatek konczy si¢ dotychczasowa samodzielno$é w sfe-
rze decyzji i postgpowania. Okazuje si¢ nagle, ze zycie
we dwoje wymaga ogromnej elastycznodci psychicznej i wie-
Iu obustronnych kompromiséow. Jakby i tego
byto mato, mamy teraz do czynienia z petna gama reakcji
psychicznych partnera — co tu moéwié, nie zawsze przy-
jemnych.

Wszystko to staje si¢ czesto niezwykle przykra niespo-
dzianka, o czym $wiadcza bardzo wymownie opowie$ci mych
licznych pacjentéw, ktérzy dopiero po Slubie mogli poznaé
matzonkow od podszewki. Wielu zatamato si¢ nerwowo, od-
krywajac nagle w uwielbianej dotad osobie cechy i zachowa-
nia niemozliwe dla nich do przyjecia. C6z mogg dodaé¢? Samo
malzenstwo jest juz sprawa na tyle trudna, ze nie warto fundo-
waé sobie na dodatek przykrych niespodzianek.

* Wspolne mieszkanie pozwala sie¢ przekona¢ ponad wszel-
ka watpliwos$¢, czy partnerow nie dziela zbyt duze réznice
trybu i stylu zycia. Tego takze nie sposdb sprawdzi¢ w in-
nych okolicznos$ciach. Niektdrzy mezczyzni potrafiaby¢ wspa-
niatymi kochankami, poki zwiazek ma charakter romansowy,
ale jako mezowie bywaja fatalni. To samo zreszta da si¢ po-
wiedzie¢ o kobietach. Mozna kogo$ lubi¢, a nawet kochad,
i wszystko byloby dobrze, gdyby tak jeszcze dato si¢ z nim
wytrzymacé! Rzecz w tym, iz cechy, ktére budza w nas mitosé¢
lub sprawiaja, ze lubimy czyje§ towarzystwo w fazie kinowo-
-zabawowych spotkan, moga si¢ okaza¢ daleko niewystarcza-
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jace do harmonijnego wspdtzycia na co dzien. Wtedy dopiero
ludzie widza wyraznie, jak kiepsko do siebie pasuja.

» Tylko w codziennym wspélzyciu potrafimy stwierdzié,
w jakim stopniu wybrana osoba zdolna jest do nawiazania
prawdziwie partnerskich stosunkow. Jak juz powiedziatam,
obcowanie z soba na co dzienn wymaga gictko$ci psychicznej,
uzgadniania wielu decyzji, umiejetnosci dokonywania niezbed-
nych ustepstw. Stykaja sie przeciez dwie odrebne indywidual-
no$ci o réznych temperamentach, pragnieniach i nawykach.
I znowu dopiero teraz mozna sie przekonaé, czy te dwie rozne
istoty potrafia by¢é partnerami. Trzeba wspdlnie
podejmowaé decyzje dotyczace finanséw, obowiazkow do-
mowych, wiekszych zakupow, rozrywek, urlopow i tak dalej-
Sytuacje te pokazuja jasno, czy partner uznaje ,.gre zespoto-
wa" ijakim jest zawodnikiem.

Argumenty ,,przeciw"

Kazdy medal ma dwie strony, wspolne zycie réwniez, po-
méwmy wigc o negatywach.

» Zycie pod wsp6lnym dachem moze w niektérych wypad-
kach doprowadzi¢ do rozpadu zwiazku. Dzicje si¢ tak zwy-
kle wtedy, gdy oczekiwania zwiazane z nowa sytuacja sa zbyt
wielkie, a sam zwiazek wciaz jeszcze nie okrzept. Mimo ze
generalnie sprzyjam decyzjom o zyciu we dwoje, musze jed-
nak przyzna¢, iz przedwczesne podejmowanie tego
rodzaju decyzji jest ogromnym btedem.

Ludzie robia to czesto z zupetnie niewtasciwych przyczy™

— bo tak jest oszczedniej,

— bo ktére$ z nich ma lepsze mieszkanie,

— bo w ten sposdb moga spedzaé¢ razem wiecej czasu,

— bo jedno z partneréw nie chce spusci¢ z oka drugie-

go — ze strachu przed jego utrata,.
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Kiedy dwoje ludzi postanawia zy¢ razem, mimo ze ich zwia-
zek nie osiagnal etapu powazniejszych zobowiazan, a oni
sami odpowiedniego stopnia dojrzato$ci psychicznej i stato-
$ciuczué, decyzja o wspolnym zyciu nie tylko nie przynosi im
wigkszych korzysci, lecz wprost przeciwnie — moze znacznie
przyspieszy¢ catkowity rozpad ich zwiazku.

Ujmujac rzecz krotko: niedojrzaty zwiazek nie jest w sta-
nie wytrzymaé cigzaru nowej sytuacji.

+ Partnerom zagraza lenistwo emocjonalne. Grozba ta po-

jawia si¢ zwtaszcza wtedy, kiedy zycie pod wspdlnym dachem
stanowi dla ktérej$ ze stron gtéwny ijedyny cel. Osiagnawszy
go wreszcie, zwycigzca osiada na laurach, co moze si¢ obja-
wia¢ dwojako: starannym unikaniem konfliktéw, by za wszel-
ka ceng utrzymacé spokdj (szczegdlnie gdy nie ma si¢ wprawy
we wspolnym rozwiazywaniu sporéw), lub spadkiem zainte-
resowania osobg partnera: jest teraz ciagle pod regka, wigc nie
trzeba o niego zabiegaé. Tacy ludzie zapominaja, ze wspdlne
mieszkanie to jeszcze nie zwiazek; ze jest ono tylko jednym
z wielu przejawdw taczacej ludzi relacji.

Lenistwo emocjonalne to jeden z najpospolitszych bteg-
déw popetnianych przez bliskich sobie ludzi. Zawsze tez
powoduje optakane skutki, ale szczegdlnie grozne staje si¢
dla partneréw, ktérzy zbyt wczed$nie postanowili zy¢ razem,
nie baczac na to, ze nie taczy ich jeszcze prawdziwa wigz
uczuciowa.

« Dla niektérych ludzi wspélne zycie bez $lubu staje sie
metoda pozwalajaca im unikaé dalszych zobowiazan. Zna-
cie pewnie takie powiedzonko: ,Zeby napié¢ si¢ mleka, nie
trzeba kupowaé krowy". Mysle, ze wielu moim réwie$nicz-
kom powtarzaty to kiedy$ ich matki w charakterze zyciowej
przestrogi: jak chtopak dostanie, czego chce, juz sig z toba nie
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ozeni! Taki sam argument wysuwaja, przeciwniczki wspdlnego
mieszkania: i po ¢4z mezczyzna ma sie zenié¢, gdy i tak juz
korzysta ze wszystkich dobrodziejstw matzenstwa? Musze
przyznaé, ze czesto tak bywa. Dotyczy to zwtaszcza par, ktére
wcezesniej nie podjety zadnych zobowiazan co do wspdlngj
przysztosci lub w ogole za krétko si¢ znaja. Trzeba zdawad
sobie sprawe, ze jest wielu ludzi (zar6wno mezczyzn, jak
i kobiet), ktérzy boja si¢ zobowiazan, co nie przeszkadza
im teskni¢ za poczuciem bliskosci. Zycie we dwoje bardzo im
odpowiada, nie chca tylko sktadaé¢ zadnych obietnic matzen-
skich.

Mimo to nie uwazam, by lekarstwem na tego rodzaju pro-
blemy mogto by¢ w kazdym wypadku odrzucenie oferty
wspolnego mieszkania (podkreslam raz jeszcze, ze jest to
kwestia zasad, kazdy zatem sam decyduje o swoim postepo-
waniu). Jedli zastanawiasz si¢ wtasnie nad takim krokiem,
nie wykluczajac wprawdzie przeksztalcenia swego zwiazku
w formalne matzenstwo, tyle ze dopiero kiedys, w niezbyt
doktadnie okreslonej perspektywie, musisz przedyskutowaé
to wszystko z partnerem, by uniknaé¢ ewentualnych nieporo-
zumien. Dobrze jest wyznaczy¢ sobie jaki§ termin — na
przyktad dziewi¢¢ miesigcy czy rok — po uptywie ktérego
trzeba na nowo oceni¢, jak dalece odpowiada ci ten zwiazek.
By¢ moze w tym momencie sytuacja dojrzeje juz do matzen-
stwa.

Zobowiazanie czwartego stopnia:
_____ 1 Z€ nie Opuszcze Cie
az do $mierci"”

Kiedy mozna podja¢ to zobowiazanie?

+ Kiedy od zobowiazan trzeciego stopnia uptynat juz jakis$
czas (partnerzy sa zargczeni lub mieszkaja wspolnie), znik-
nety tez wszystkie przeszkody wewnetrzne utrudniajace
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przedtem danej parze ztozenie ostatecznych obietnic mat-
zenskich.

« Kiedy oboje wierza bez zastrzezen, ze ich zwiazek bedzie
si¢ nadal rozwija¢ i ze zdolny jest przetrwa¢ wszelkie prze-
ciwnosci losu.

» Kiedy z radoscia i prawdziwym entuzjazmem mysla o po-
gtebieniu wzajemnych uczué¢ mitosci, serdecznej przyjazni
i oddania.

Umowa czwartego stopnia

Partnerzy zgodnie wyrazaja wol¢ spe¢dzenia z sobaq catej reszty
zycia.

Obiecuja sobie nawzajem, ze beda troszczy¢ sie o swdj
zwiazek jak o wlasne dziecko — pielegnowaé go, chronié
i doskonalié.

Sa gotowi podja¢ wszelkie inne zobowiazania, konieczne
ich zdaniem do zainaugurowania tej nowo powstajacej wspol-
noty.

Wyrazem zobowiazan czwartego stopnia jest dla wigkszo-
Sci 0sOb ceremonia Slubna potwierdzona $wiadectwem mat-
zenstwa. Ludzie mySlacy mniej tradycyjnymi kategoriami
obywaja si¢ bez dokumentdéw: sami aranzuja sobie rdézne
niekonwencjonalne ceremonie lub w inny, zawsze bardzo in-
dywidualny sposéb konsekruja swoje nieformalne zwiazki.
Niezaleznie jednak od formy dla wszystkich jest to zawsze
najwyzszy stopienn zobowiazan.

I Prawdziwe znaczenie matzenstwa

W moim przekonaniu prawdziwe zobowiazania nie powsta-
ja w trakcie ceremonii $lubnej ani w chwili gdy otrzymujemy
formalne $wiadectwo matzenistwa. Matzenstwo to nie kawatek
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papieru czy ztota obraczka. Nie dlatego jest si¢ zona, ze moz-
na pochwali¢ si¢ go$ciom albumem petnym fotografii ze wspol-
nych wakacji lub poinformowa¢ znajomych: ,,Za par¢ miesic-
cy bedziemy obchodzi¢ dwudziesta piata rocznicg $lubu".

Matzenstwo to sposob, w jaki dzien po dniu staramy sig oka-
za¢ partnerowi mitos¢, szacunek i gtebokie oddanie — zgod-
nie z duchem i tre$cia ztozonych mu wcze$niej obietnic.

Tak rozumiane matzenstwo nie jest czym$ statym i nie-
zmiennym, lecz wieloletnim procesem wymagajacym aktyw-
nego udziatu dwojga zakochanych. O tym, Ze jest si¢ matzen-
stwem, nie decyduje uczta weselna, zmiana nazwiska ani to,
ze w oczach otoczenia uchodzi si¢ za przyktad wzorowych
matzonkéw. Prawdziwymi matzonkami sa ci, ktérych taczy
rezonans psychiczny, emocjonalny, fizyczny i duchowy. Rze-
czywisty akt matzenstwa dokonuje sie nie w kosciele, synago-
dze, urzedzie stanu cywilnego czy sali balowej, ale w ludzkich
sercach. Jest on rezultatem naszych decyzji, i to nie tylko tych
uroczystych, ktérym dajemy wyraz w dniu Slubu, lecz przede
wszystkim tych codziennych, na pozér zupeinie blahych, bo
to one witasnie ukazuja najbardziej konkretnie nasz stosunek
do partnera.

Kiedy jaka$ kobieta dzwoni do mnie albo pisze mi w lidcie,
ze od dwudziestu lat jest mezatka i caty czas cierpi, bo maz
zachowuje si¢ po chamsku, pije, systematycznie ja zdradza,
traktuje po prostu jak szmate i oczywiscie nie chce nawet
styszeé, ze ma jakickolwiek wady, a ona mimo to trwa przy
nim, bo przeciez nie wolno ,rozbija¢ matzenstwa", zawsze
jednakowo kwituje takie narzekania: ,,Pani mowi o matzen-
stwie? To zadne matzenstwo. Jeste$cie po prostu para wspot-
lokatorow."

Prawdziwe matzenstwo jest partnerstwem, harmonijna
wspolnota, a nie polem bitwy. W chwili gdy dwoje ludzi prze-
staje okazywa¢ sobie mito$¢ i szacunek, ich malzenstwo sig



488 KOGO 1 CZEGO POSZUKIWAC

konczy. Kiedy osoba partnera zaczyna cie irytowaé, budzié
w tobie gniew i nieufno$¢, nie jeste$ juz jego zona, a on twoim
mezem. Mozecie nadal zy¢ razem, ale cdz to znaczy? Jestescie
juz teraz para obcych ludzi. Mozecie jeszcze latami zwlekaé
z decyzja o rozstaniu, ale rozwdéd uczuciowy nasta-
pit juz dawno, w chwili gdy kazde z was dwojga zamkneto
serce na ktédke.

Az strach bierze na myél, ilu mtodych ludzi decyduje si¢
pobra¢ pod wplywem fatszywego przekonania, ze wszystko, co
zte, po Slubie natychmiast zmieni si¢ na dobre —jak za dotknig-
ciem czarodziejskiej rézdzki. Niebezpieczne ztudzenia! Mat-
zenstwo to cos$ na ksztatt duchowego katalizatora, ktory
przyspiesza i wzmaga to wszystko, co istniato juz wczedniej
migdzy ludzmi — zaréwno dobre, jak i zte. Dziata po prostu jak
ogromne szkto powickszajace. Jedli czyjes stosunki uktadaty sie
doskonale, po Slubie staja sic cudowne, ale gdy juz wczesniej
zdarzaty si¢ scysje, gdy wszystko szto jak po grudzie, $wiezo
upieczonych matzonkéw czeka nie idylla, lecz prawdziwe
piekto! W pierwszym przypadku maltzenstwo umocni zwiazek,
w drugim, niestety, zaostrzy wszelkie konflikty.

Jak sie przekonad, czy jesteSmy gotowi do matzenstwa?
Czy istnieje na to jakis$ sposéb? Tych, ktorzy pragna zyskaé
taka pewno$¢, zachecam po pierwsze, do przeprowadzenia
wszystkich zaproponowanych testéw, po drugie, do postawie-
nia sobie takiego oto pytania:

Czy juz teraz czujg si¢ mezem swojej partnerki (zona
swojego partnera)?

Kiedy kazde z dwojga ma glebokie poczucie jednosci
z partnerem, ich zwiazek jest juz faktem, a ceremonia matzen-
ska bedzie dla nich jedynie us$wieceniem tego, co istnieje,
nadaniem mocy prawnej zwiazkowi ich serc.

Wierz mi, drogi Czytelniku, nikt i nic nie nada twemu
zwiazkowi wigkszej mocy niz ty sam, uwazam jednak, ze ofia-
rowanie matzenistwa Bogu lub Najwyzszej Inteligencji (jesli
tak Go pojmujesz) z prosba o brogostawienstwo jest aktem
uswiecajacym je w sposob nieporéwnywalny z zadnym in-
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nym. Jest to rowniez hotd oddany Stworcy za taske wzajemnej
mitodci, ktéra obdarzyt was dwoje, i zarazem serdeczna pro$-
ba o tyle rozsadku, jasno$ci widzenia i uczué¢, by zadne z was
nigdy nie zagubito owego cennego daru, lecz chciato go ciagle
pomnaza¢, wzbogaca¢ i doskonali¢.

Kazdy oczywiscie robi to po swojemu — zgodnie z wtasna
wiara i przekonaniem. Ja chciatam po prostu podzieli¢ si¢
z wami tym, co sama mysle, zwtaszcza ze wielu ludzi dzigko-
wato mi nieraz za duchowa pomoc. Sprawita ona podobno, ze
o matzenstwie mysla teraz inaczej niz kiedy$ — z wigkszym
Zrozumieniem.

Pytania i odpowiedzi

Z catej géry pytan dotyczacych sprawy zobowiazan wybratam
najbardziej typowe. Przypuszczam, ze takie same lub bardzo
podobne chcieliby mi zada¢ czytelnicy.

* ,,Skad moge wiedzie¢, czy nowo poznana osoba boi sie
zobowiazan?"

Uwazni czytelnicy pamigtaja zapewne, jak wielka wage
przywiazuje do poczatkdéw blizszej znajomosci. Wielokrotnie
tez podkre$latam, ze pdzniejsze problemy staja sie¢ niespo-
dzianka jedynie dla tych, ktorzy nie zwracaja nalezytej uwagi
na wyrazne sygnaty ostrzegawcze. Aby zidentyfikowaé czyjas
nieche¢ wobec wszelkich wiazacych obietnic, nalezy juz teraz
rozpoczaé Sledztwo. Trzymajcie sie¢ rad i wskazdwek zawar-
tych w niniejszym rozdziale pod hastami ,,stopnie zobowia-
zan". Trzeba po prostu zapyta¢ partnera, co sadzi o monoga-
mii uczuciowe;j i seksualnej (jak pamigtamy, sa to zobowiazania
pierwszego stopnia przewidziane dla nowego zwiazku), a po-
tem uwaznie postuchaé jego odpowiedzi! Pdzniej systema-
tycznie nalezy robi¢ to samo, w miarg jak mijaja kolejne fazy
znajomosci. Nie unikajcie dyskusji na te tematy. Nie odktadaj-
cie ich do jutra.
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W razie gdy partner odmawia ztozenia jakichkolwiek obiet-
nic ani nie chce o tym dyskutowaé, dalsze postepowanie zale-
zy od waszej decyzji. Ja moge tylko powiedzieé, iz jesli jest to
osoba, ktora zobowiazan boi sie jak ognia i w dodatku jest
przekonana, ze wasz zwiazek moze si¢ bez nich obejs¢ (bo
drugiej stronie za bardzo na nim zalezy), to réwniez pdznicj
nie zmieni zdania. Partner takiej osoby sam musi ocenié, jak
tego rodzaju postawa ma si¢ do jego wymagan. Po prostu
trzymajcie sie tego, co uwazacie za stuszne,

,»M0j partner méwi, ze chciatby mi ztozy¢ powazne zobo-
wiazania co do wspolnej przysztosci, ale nie jest jeszcze do
tego »gotowy«. Jak to rozumie¢? Moze to tylko wykret?"

Partner méwi prawde, trzeba go jednak zapytaé, dlacze -
go nie jest gotowy? Jezeli nie zna powoddw, dla kté-
rych nie jest w stanie bardziej sic zaangazowaé, nie bedzie tez
nic mogt zrobié, aby jako$ zmieni¢ sytuacje. Dlatego odpowiedz:
,Nie wiem, co to za powdd", w zadnym razie nie powinna ci
wystarczy¢. Powiedz mu wtedy: ,,Chcesz mnie nadal widywac?
No wiec znajdz ten powdd" Nie stawiajac sprawy na ostrzu
noza, skazesz si¢ na istny czy$ciec. Latami bedziesz zy¢ na-
dzieja, ze moze si¢ kiedys obudzi i stwierdzi, iz strach mu minat.

Nikt nie lubi rozgrzebywa¢ witasnej podswiadomosci, by
szuka¢ w niej starych urazéw. Niektorych to wprost przeraza.
Daj wigc do zrozumienia swemu partnerowi, ze rozumiesz
jego niepokdj, jednak zbyt cenisz siebie i wtasne uczucia, aby
w nieskonczono$¢ trwaé¢ w zwiazku, o ktérym trudno powie-
dzieé, dokad wtasciwie zmierza.

Zastanow si¢ nad sytuacja swojego partnera. Moze w jego
przeszto$ci tkwi co$, co stanowi przyczyng dzisiejszych kto-
potéw — na przyktad burzliwy rozwdd, po ktérym wciaz jesz-
cze nie catkiem wydobrzat? A moze ma powazne klopoty
finansowe? Porozmawiaj z nim o tym.

Kolejne wazne pytanie, ktére powinna$ mu zadaé, brzmi
nastepujaco: kiedy jego zdaniem bedzie gotéw do ztozenia
zobowiazan i jakie warunki muszaby¢ spetnione, aby
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tak sig¢ stato. Masz prawo wiedzie¢, jaki konkretnie okres miat
na mysli, méwiac, ze jeszcze nie jest gotowy. Popro$ go
o wykonanie specjalnego ¢wiczenia, ktére by¢ moze pozwoli
mu zrozumie¢, skad bierze sie jego opdr wobec zobowiazan.
Niech napisze zdanie:

Bede gotow dokonac powaznych zobowiqzan (oZenic sie),
kiedy...

Nalezy powtorzy¢ to zdanie przynajmniej dziesi¢é razy,
wpisujac w wykropkowane miejsca kolejno wszystkie warun-
ki, ktére musza zaistnie¢ przed podjeciem wiadomej decyzji.
Dla utatwienia podaje przyktad:

Bede gotow dokonaé powazinych zobowiqzan (oZenic sig),
kiedy:

stane sie wtascicielem porzadnego domu,

bede miat konto opiewajqce na 50 tysiecy,

skoricze trzydziesci lat,

zyskam pewnos¢, Ze wybrana osoba nigdy mnie nie opusci,

na wtasne oczy zobacze choc jedno szczesliwe matzeristwo.

» ,,Powiedzialam partnerowi, ze oczekuje od niego zobo-
wiazan, na co odrzekl, ze wlasnie nad tym pracuje. Jak
dtugo powinnam czekaé?"

Wszystko zalezy od tego, co dla twego partnera oznaczaja
stowa ,,pracuje nad tym". Niektérzy mdwia tak tylko, chcac zy-
ska¢ na czasie, po prostu dla $wigtego spokoju, ale sa i tacy,
ktorzy rzeczywiscie staraja si¢ gruntownie przeanalizowaé swoj
program emocjonalny, aby wykry¢ przyczyny ,,zobowiazaniowej
fobii". Musisz wiec spyta¢ partnera, co to znaczy? Najle-
piej zada¢ mu pytanie, jak nad tym pracuje: poddaje si¢ terapii,
czyta poradniki, uczeszcza na specjalne seminaria, zasigga porad
zonatych kolegéw? Niech powie, co konkretnie robi!

,Pracuje nad tym" to zadna odpowiedz. Poczujesz si¢ znacz-
nie pewniej, wiedzac, o co chodzi. Jezeli nawet wyjdzie na
jaw, ze przyczyna ktopotdw jest na przyktad strach przed bli-
skodcia, bynajmniej nie stawia to twego partnera w ztym $wie-
tle. O wiele lepiej i znacznie uczciwiej jest zmierzy¢ sie
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z takim lekiem, niz zawiera¢ z kim$ zwiazek na oslep, a potem
latami kry¢ przed nim uczucia za coraz to grubszym murem.
Uwazasz, ze partner naprawdg przeprowadza gruntowna auto-
analiz¢? Bardzo dobrze! Wspieraj go w tych wysitkach, niech
tylko w jakis$ sposob wiaczy ci¢ w swoje dziatania; wystarczy
juz nawet, ze bedzie systematycznie informowat ci¢ o swoich
poczynaniach i osiagnigtych postepach.

Tak na wszelki wypadek upewnij si¢ jednak, czy te zobo-
wiazania, na ktérych tak ci zalezy, nie bylyby w tej chwili
cokolwiek przedwczesne? Bo jesli znacie sie zbyt krotko,
a tobie strasznie pilno zargczy¢ sie czy wyjs¢ za maz, to moze
nie partner ma problemy emocjonalne, tylko ty sama? Radze
powtérnie przeczyta¢ wszystkie fragmenty tekstu dotyczace
przedwczesnych zobowiazan.

* ,Moj partner ciagle obiecuje, ze kupi mi zareczynowy
pierscionek — i jak dotad nic z tego. Czy powinnam posta-
wi¢ mu ultimatum?”

Nie wiem, jak tobie, droga Czytelniczko, ale mnie takie
wymuszone oswiadczyny nie sprawityby najmniejszej przy-
jemnosci. I po co tu jakies ultimatum? Wiasciwe pytanie brzmi:
dlaczego partner odczuwa wewngtrzny opér przed dalszym
angazowaniem si¢ w wasz zwiazek? Moze zamiast w tak dzie-
cinnie niedojrzaty sposéb wymusza¢ na nim zakup pier§cion-
ka, powinna$ zainteresowaé si¢ raczej rozwiazywaniem kon-
fliktéw, bo wiele przemawia za tym, ze trochg ich jest. Radzitam
ci zada¢ pytanie, uprzedzam jednak, ze jesli partner nie zechce
Iub nie bedzie umiat na nie odpowiedzie¢, bedziesz prawdo-
podobnie musiata przyja¢ do wiadomosci te oto niemita praw-
de: wasz zwiazek nie spetni twoich oczekiwan, pozostaje ci
wigc tylko odejs¢ i poszukaé szczescia gdzie indzie;j.

Powracajac do kwestii ultimatum: uwazam, ze mozna si¢
nim postugiwaé, ale tylko w ostatecznosci, kiedy wszystkie
inne Srodki zostaly juz wyczerpane. Trzeba tez wiedzieé, jaka
mu nada¢ forme¢. Wyobraz sobie, ze kto$, kogo znasz niezbyt
dtugo, po raz trzeci spdznia si¢ na spotkanie, a ty stawiasz mu
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ultimatum: ,,Jezeli jeszcze raz sig¢ spoznisz, to z nami koniec"
Strasznie to arbitralne, prawda? Ale gdy po roku znajomosci
i wielu uwagach na ten temat partner nadal zachowuje sig
w sposob nieodpowiedzialny, jest to juz najwyrazniej choroba
chroniczna, i wtedy masz prawo go ostrzec: ,,Jesli w ciagu naj-
blizszych dwdch tygodni nie zgodzisz si¢ poddaé fachowej te-
rapii, bardzo mi przykro, ale bede musiata zakonczy¢ nasz zwia-
zek. Nie odpowiada mi taki partner,”

Zauwaz, jak konkretne jest to ultimatum. Im bardziej szcze-
gétowo sformutujesz swoje wymagania, tym lepsze beda re-
zultaty. Zainteresowany wie wtedy, czego si¢ po nim spodzie-
wasz, i przez to troche¢ mu tatwiej dostosowac si¢ do twoich
zadan. Spdjrzmy na dwa przyktady:

Z 1 e: ,Jesli wkrotce nie wezmiemy $lubu, odchodze”
Dobrze: ,Postuchaj, musimy pdjs¢ razem do terapeuty.
Trzeba pomoéwi¢ o tym, dlaczego masz takie trudnosci z wy-
znaczeniem terminu Slubu. Chce zatatwié tg¢ sprawe w ciagu
dwéch tygodni. Jezeli do tego czasu nie wyrazisz zgody, trud-
no, bedziemy musieli si¢ rozstaé.”

W pewnych przypadkach ultimatum dziata bardzo dobrze.
Otwiera ludziom oczy na takie problemy i wlasne stabosci,
ktére przedtem uparcie negowali, zmusza ich réwniez do za-
niechania postawy ,,zrobi¢ to jutro”, co jak wiadomo, jest dla
nich nieraz najlepsza metoda uchylania si¢ od wszystkiego,
czego nie chca zrobi¢. Ultimatum bywa wiec czesto skutecz-
ne, poniewaz jest to jednak drastyczna forma nacisku, trzeba
postugiwaé si¢ nia z umiarem, a wszystkie zadania formuto-
waé bardzo precyzyjnie.

* ,,Czym mam sie¢ kierowaé przy wyborze partnerek,
skoro wiem doskonale, ze nie jestem gotow do zadnych
powaznych zobowiazan? Mam dopiero dwadziescia dwa
lata i jeszcze dlugo nie zamierzam sie zenié."

Jedli interesuja, ci¢ tylko luzne krotkotrwate zwiazki, czyli
zdobywanie do$wiadczen, nie musisz nadmiernie dba¢ o to,
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czy taczy cie z partnerkami odpowiednia zgodnos$¢. Twoje
wymagania pod tym wzgledem moga by¢ po prostu bardziej
elastyczne. Siedemdziesiat procent to za mato jak na dtugoter-
minowy zwiazek, ale dla cztowieka w twoim wieku i sytuacji
wystarczy w zupeinosci. Na inne sprawy, o ktérych mowa
w tej ksiazce, warto jednak zwraca¢ uwage. Nie bytoby do-
brze, gdyby kto$ cig zranit; na takie doswiadczenia cztowiek
zwykle reaguje pOzniej zelazna bariera psychiczna. Twoje
zwiazki nie musza by¢ idealne, lecz nie powinny by¢ zte.

» ,,Kocham dwie kobiety. Czy kazdej mam sklada¢ zobo-
wiazania? Czy to mozliwe?"

Tyle razy zdarzalo mi si¢ odpowiada¢ na to pytanie, ze
tutaj przytocze juz tylko sama konkluzje:

Romanse na boku nie przynosza nic dobrego. Wszyscy
zainteresowani cierpia — tak si¢ to konczy.

Wydaje ci si¢ pewnie, ze kazda z tych kobiet zaspokaja
inny rodzaj twoich potrzeb, ale czy to uczciwe? Nie. Nie jestes
uczciwy wobec zadnej, i taka jest prawda, choéby nawet jedna
wiedziata o drugiej i obie twierdzity, ze wcale im to nie prze-
szkadza. Nie wolno traktowaé ludzi instrumentalnie — nawia-
zywaé romansu, zeby w ten sposob ,,zatka¢ dziury" w pierw-
szym zwiazku.

Kazdy, kto kocha dwie kobiety, powinien uwaznie przyj-
rze¢ si¢ sobie. Pytanie brzmi: czego wtasciwie oczekuje od
partnerki? Skorzystajcie z metod przedstawionych w ksiazce
i sprébujcie dokona¢ wyboru. Bez zobowiazan nie ma praw-
dziwej mitosci, a wigc i prawdziwej satysfakcji.

* ,,Wyglada na to, Ze ja i mdj partner utkneliSmy w miej-
scu gdzie$ pomiedzy trzecim a czwartym stopniem zobo-
wiazan. Kochamy sie i chcemy by¢ razem, ale przeraza nas
mys$l o matzenstwie. Czy tak juz zostanie?"

Przejécie od pragnienn do dziatania niektérym nie sprawia
zadnych ktopotéw, a inni maja z tym wielkie trudnosci
— mimo ogromnych wysitkéw nie potrafia pokonaé strachu
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i wahan. Doswiadczaja tego zwlaszcza osoby, ktére przezyty
rozwéd — wiasny badz rodzicow — albo wyniosty cigzkie
urazy psychiczne ze swoich wczes$niejszych zwiazkéw. Tak
czy inaczej — nie ma na co czekaé: ten strach sam nie minie.
Trzeba skutecznie stawi¢ mu czoto. Sporzadz szczegdtowa
listg swoich lgkéw i podziel si¢ nimi z partnerem, a potem
uczciwie oméwcie to wszystko — sami lub z pomoca terapeu-
ty. Postarajcie si¢ znalez¢ rzeczywiste zrédta tych obaw. Jezeli
gltdwnym sprawca okaze si¢ twodj podswiadomy program
emocjonalny, nietatwo bedzie si¢ ich pozby¢, chyba ze dasz
nurka do glebokiej wody — to znaczy wyjdziesz za maz, mé-
wiac sobie: ,,raz kozie $mieré". Jezeli w gre wchodza inne
czynniki, moze wystarczy dokona¢ korekt w waszych wza-
jemnych stosunkach? Obecna sytuacja psychiczna nie jest do-
bra. Masz do wyboru dwie ekstremalne mozliwosci: skoczy¢
glowa na dot do glebokiej wody, lekcewazac wszystkie oba-
wy, lub dalej ulega¢ im do tego stopnia, Ze jak sama widzisz,
powoduje to kompletny paraliz woli. Powinna$ po prostu
znalez¢ ztoty Srodek.

Kiedy wolno nam ztama¢
zobowiazania
i zakonczy¢ zwiazek

Jedna z najgorszych chwil w zyciu jest na pewno moment,
kiedy trzeba sobie powiedzie¢, ze matzenstwo lub staty zwia-
zek sa niestety bardzo nieudane i ze pora si¢ z nimi pozegnac.
Cztowiek chciatby wtedy zamknaé oczy i przespaé caty ten
koszmar. Jak by to byto dobrze obudzi¢ si¢ rankiem w zupet-
nie innej sytuacji! Albo zeby partner okazat si¢ nagle zupetnie
innym cztowiekiem! Niestety. Rzeczywisto$¢ jest, jaka jest,
i nic tu nie mozna zmieni¢. Zazwyczaj zdajemy tez sobie spra-
we, ze i tak zbyt dtugo zwlekato sig z ta decyzja.

Zanim to nastapi, trzeba oczywiscie zrobi¢ wszystko,
co tylko si¢ da, aby uratowaé zwiazek. Nalezy skorzystaé
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z kazdej mozliwej pomocy — porad fachowego terapeuty,
seminariéw, ksiazek, grup wsparcia, terapii grupowej i tak
dalej. Jesli jednak wszystko zawiedzie, a nie chcemy lub nie
potrafimy znosi¢ dtuzej istniejacej sytuacji, nie pozostaje nam
nic innego, jak tylko rozsta¢ si¢ z partnerem.

Co przemawia za tym, ze pora zakonczy¢ zwiazek?

+ Swiadomo$¢ braku zgodnosci z partnerem. Mam nadzie-
je, ze czytelnicy tej ksiazki odniedli z niej jeden przynajmnie;j
pozytek: wiedza juz teraz, jak wielkie znaczenie dla dobrego
funkcjonowania zwiazku ma zgodno$¢ dwojga partnerow. Bez
niej najwieksza nawet mitos¢ nie zdota pokonaé¢ nieuniknio-
nych konfliktéw. Dopiero w nowym, rzeczywiscie harmonij-
nym zwiazku cztowiek zaczyna rozumieé, jak stusznie posta-
pit, zostawiajac tamten za soba.

* Brak chemii seksualnej. Jezeli lektura mego poradnika po-
mogta komu$ zrozumieé, ze chemia seksualna migdzy nim
a wybrana osoba nie jest tak silna, aby przyjazn mogta prze-
ksztatci¢ si¢ w mito§¢ — powinien tak ja, jak i siebie uwolnié¢
od zobowiazan. Trzeba stworzy¢ obojgu mozliwo$¢ znalezie-
nia innych, bardziej odpowiednich towarzyszy zycia.

» Partnerzy rozeszli si¢ psychicznie w dwie rézne strony.
Jestem gleboko przekonana, ze los czesto taczy nas w pary
jedynie na jaki$ czas — zebySmy mogli nauczy¢ si¢ czegos od
siebie — a gdy ta lekcja si¢ konczy, czujemy, ze pora odejsé.
W ciagu tych wspdlnie przezytych lat ludziom nieraz $wietnie
si¢ wiedzie, oboje wzrastaja wewngtrznie, obdarowuja si¢
ogromnym bogactwem uczué, a jednak w pewnym momencie
dochodza do takiego punktu, od ktérego kazde musi juz iS¢
w swoja strong. Kiedy cele zyciowe i sposoby ich realizacji
zaczynaja zanadto si¢ rézni¢, dalsze wspotzycie nie przynosi
juz ani pozytku, ani pelnej satysfakcji uczuciowe;.

Najgorsze w tym wszystkim jest to, ze wkraczajac na roz-
stajne drogi, ludzie nieraz jeszcze si¢ kochaja, przez co bardzo
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im trudno powiedzie¢ sobie do widzenia. Wiem to po sobie,
bo sama kilkakrotnie przezytam taka sytuacje. Na pocieche
moge wam jednak powiedzie¢, ze kazda z nowych Sciezek
prowadzita mnie zawsze ku wigkszemu zadowoleniu, mitosci
i wiedzy.

* Partner ma fatalna wade, z ktéra nie chce sie zmierzy¢.
Tak, wtasnie z tego powodu tysiace mezczyzn i kobiet musza
opuszczaé partnerow, cho¢ czynia to czesto z rozdartym ser-
cem. Wiemy juz, jak toksyczne sa fatalne wady — alkoho-
lizm, narkomania, upodobanie do pornografii czy niekontro-
lowane ataki furii. Jak juz powiedziatam w rozdziale széstym,
nie ma niestety innej rady, jak tylko zakonczy¢ zwiazek,
w sytuacji gdy partner nie chce walczy¢ ze swoim problemem
ani nawet przyzna¢, ze go ma.

* Partner odmawia wspoélpracy nad poprawa wzajemnych
stosunkow. Jest to chyba najsmutniejszy ze wszystkich powo-
déw rozstania, pozostawia tez najwigcej zalu. Partner, ktéry
nie chce nic zrobi¢ dla ztagodzenia konfliktéow — a czesto ich
tltem sa jego wlasne, pozostawione odtogiem urazy psychiczne
— Yamie swoje zobowiazania zupetnie w taki sam sposob,
jakby nawiazat romans. Mozna rozumie¢, z czego to wynika:
boi si¢ spojrze¢ w siebie, bo mial koszmarne dziecinstwo;
mozna docenia¢ jego zalety — to na przyktad, ze jest dobry,
kochajacy i wielkoduszny, wszystko to jednak nie zmienia
niestety sytuacji. Bez aktywnej wspdotpracy narzecz
partnerstwa ono po prostu nie istnieje — a to jest powdd do
odejscia.

Wspébtczuje tym czytelnikom, ktdrzy stoja teraz w obli-
czu takich decyzji. Mam tylko nadzieje, ze moze dzieki
tej ksiazce zyskacie wigksza pewnos$¢ co do stusznosci
swoich postanowiefn — cho¢ nie wiem, czy stana si¢ przez to
tatwiejsze.
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Odnawianie zobowiazan

Moéwitam juz o tylu smutnych rzeczach, z ktérymi spotykam
sie w praktyce, ze teraz dla odmiany chce powiedzieé¢ o tym,
co sprawia mi wielka przyjemnos$¢é. Mam na mysli sytuacje,
kiedy moi seminarzysci, ukonczywszy cykl zaje¢ pod ha-
stem ,,Warsztaty mitosne", zwracaja, sic do mnie z prosba
0 zorganizowanie ceremonii powtdrnego Slubu lub odnowie-
nia ztozonych sobie kiedy$ zobowiazan. Najczesciej uzasad-
niaja to tak:

LJestesmy matzenstwem od pigtnastu lat, ale zadne z nas
do tej pory wlasciwie nie rozumiato, co naprawde znacza
zobowiazania. Po zajeciach z pania zdali$my sobie sprawe,
Ze tamta pierwsza ceremonia nie byla takim Slubowaniem,
jakie teraz chcemy sobie ztozy¢é. Musimy wigc odby¢
druga."

»Ja i méj maz byliSmy tak strasznie zamknigci uczuciowo
juz nie tylko jedno przed drugim, ale nawet sami przed soba,
ze trudno witasciwie nazwaé to matzenstwem. PobraliSmy si¢
kiedys, bo tak wypadato... tego spodziewaty si¢ po nas rodzi-
ny. Teraz jest inaczej. Bardzo si¢ kochamy i naprawde chcemy
wziaé Slub. Teraz czujemy si¢ m¢zem i Zona."

Uwazam, ze regularne odnawianie zobowiazan ma istotne
znaczenie dla rozwoju zwiazku. Przypomina tre$¢ dawnych
umow, stwarza okazje do zawarcia nowych, nie pozwala zapo-
mnieé, ze prawdziwe matzenstwo nie jest stanem stalym, lecz
czyms$, co wymaga ciagtej aktywnosci i nowych dziatan. Naj-
lepsza ku temu okazja sa rocznice $lubu. Wydaje mi
si¢, ze odnowieniem obietnic bardziej mozna uhonorowaé ko-
chana osobg niz kupnem prezentu czy kolacja w drogim loka-
Iu. Ceremonie powtérnych $lubdw to réwniez wspaniata spo-
sobnoé¢ do spotkan z cata rodzina i przyjaciétmi, dla ktérych
taka uroczystos¢ staje sie nierzadko wzorem godnym naslado-
wania. Widzac, jak inni okazuja sobie mitos$¢, ludzie zaczyna-
ja mysle¢ o tym samym.
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Odnawianie zobowiazan nadaje nowy wymiar stosunkom
kazdej pary ludzi: tych, ktérzy wiasnie wkroczyli w nowy etap
swojego zwiazku i pragna to uczci¢; tych, ktorzy przetrwali
cigzkie chwile i chca rozpoczaé wszystko od poczatku; tych,
ktérym po prostu podoba si¢ taki pomyst.

Mysle, ze wszystkim przyniesie wiele radosci.

Zobowiazania na co dzien

Poprositam wczoraj grupe seminarzystéw, zeby sprébowali
sformutowaé¢ wiasne definicje zobowiazan uczuciowych — co
to dla nich znaczy ,,by¢ zobowiazanym". Po kilku odpowie-
dziach typu: ,,dawaé z siebie sto procent”, ,,catkowite odda-
nie", ,sta¢ przy kim$ bez wzgledu na okolicznosci”, pewien
mezczyzna zaskoczyt mnie pytaniem, czy wiem, jaka jest roz-
nica migdzy jajkiem a szynka?

— Migdzy jajkiem a szynka? — powtdrzytam z lekka kon-
sternacja,.

— No tak — u$émiechnat si¢ chytrze. — Nie wie pani?
— pokrecitam gtowa. — A migdzy kura i prosiakiem? Tez
nie? Taka sama jak migdzy romansowaniem a zobowiazaniem.
Kura oddaje jajko, a prosiak pozwala si¢ zarznag!

Kiedy w koncu przestatam si¢ $miaé, przyszto mi na mysl,
7ze to catkiem trafna analogia. Iluz to ludziom si¢ zdaje, ze
darza partneréw ogromnym oddaniem, podczas gdy naprawde
wydzielaja im siebie po kawateczku, dawkujac swoja mitos$é
zupetnie jak ta kura jajka. Prawdziwe poczucie zobowiazan
wobec wybranej osoby wyraza si¢ catkiem inaczej. To nie to
samo, co rzucone czasami stowa ,,kocham ci¢" czy okoliczno-
$ciowe prezenty. To nieustanna codzienna $wiadomos$¢, ze ra-
zem z partnerem idziemy wciaz naprzdd, ze po to odbywamy
te wielka podrdz, by cieszy¢ sig soba, uczy¢, korzysta¢ z cate-
go bogactwa przezy¢, ktore daje nam mito$¢é. Wiernos¢ tym
najgtebszym zobowiazaniom przejawia si¢ w codziennym po-
stgpowaniu dwojga ludzi, w kazdym najdrobniejszym geécie
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— w uwadze, z jaka jedno stucha drugiego, w dotknigciu reki,
w tym, jak potrafia dawa¢ i jak przyjmuja wszystko, co ofiaro-
wuje im partner. To dzigki zobowiazaniom zwykle partner-
stwo staje si¢ wspolnota dwojga i to one nadaja znaczenie
wszystkim dziataniom bliskich sobie ludzi. Ci, dla ktérych
wzajemne zobowiazania sa Zrédtem radodci i najgtebszej
satysfakcji, a nie narzuconym obowiazkiem, moga powiedzie¢
o sobie, ze los si¢ do nich u$miechnat, ofiarowujac im bezcen-
ny dar.



Mitos¢ to
wielka
przygoda...



Lekture ksiazki prowadzacej czytelnika w gtab samego siebie,
ksiazki takiej jak ta, wyobrazam sobie zawsze jako pasjonuja-
ca, petna przygdd wyprawe w nieznane z autorem w roli prze-
wodnika. Czyz nie jest tak, ze gdy kto$ otwiera ksiazke i za-
czyna czytaé pierwsza strong, autor wyciaga do niego reke
i méwi: ,,Chodz ze mna, pozwdl mi si¢ poprowadzi¢, a zoba-
czysz siebie i zycie zupetnie inaczej niz dotad. Jesli wezmiesz
mnie za przewodnika, otworze przed toba tajemne drzwi do
krainy nie znanych ci uczu¢ i mysli. Zobaczysz to, co niewi-
doczne, nauczysz si¢ czué i rozumie¢. Mam taka podroz za
soba, wigc wiem, ze moze ona budzi¢ w tobie strach, ale nie
bdj sie, caty czas bede przy tobie, bede cie strzec i ostaniaé.”
Postanawiasz mi zaufa¢, Czytelniku, i po kilku stronach prze-
stajesz obawia¢ si¢ tego, co mdgtbys o sobie odkry¢. W miej-
sce niepokoju pojawia si¢ ulga: uswiadamiasz sobie bowiem,
7e nie jeste$ skazany na powtarzanie bez konca wciaz tych
samych bledow — teraz juz nie! I nagle ogarnia ci¢ uniesienie:
tyle nowych mozliwosci! Kto by to pomyslat! 1 wszystko za-
lezy od twoich decyzji!

Czy bedzie 7 nas dobrana para? to wlasnie taka ksiazka-
-podréz. Czy optacito sieja odby¢? Mam nadzieje, ze tak, ze
przyniosta wam ona pozytek, cho¢ po drodze z pewnoscia
zdarzaty si¢ trudne momenty. Mity mitosne, program emocjo-
nalny, niewtasciwe przyczyny wyboru partneréw... Niezbyt
mito jest si¢ dowiadywacé, ze bezwiednie wyrzadzamy sobie
tyle krzywdy przez cos, co tkwi w naszej psychice. No ale
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teraz juz wiecie, jak to co$ dziata, teraz juz w petni §wiadomie
mozecie podejmowaé zyciowe decyzje — na pewno o wiele
madrzejsze. Badzcie wigc z siebie dumni: pragnienie zmiany,
potrzeba doskonalenia samego siebie to jedna z najlepszych
cech ludzkich, pragnienie mitosci réwniez. Sprébujcie je teraz
spetni¢ — znalez¢ taka mito$¢, o jakiej kazdy z was marzyt.
Zaufajcie swym nowym umigjetnosciom. Macie w reku for-
mularz zgodno$ci i inne wiarygodne instrumenty. Dzigki nim
na pewno si¢ uda.

Podréz z ksiazka dobiega konca, ale najwigksze emocje
dopiero przed wami — wyprawa w Kraing Mito$ci. Dla mnie
to najwspanialsza, najbardziej egzotyczna i pasjonujaca ze
wszystkich mozliwych przygdd. Otwieraja si¢ nagle przed nami
tak cudowne krajobrazy wewnetrzne — caty $wiat ludzkich
emocji, urzekajacy trudnym do opisania bogactwem barw
i odcieni. Odkrywamy takze ku swemu zdziwieniu niezwykta
intensywnos¢ i ogromna skale naszych wtasnych uczué. Swiat
mitosci odstania przed nami prawdg o nas samych — o tym,
kim jestedmy i kim kazdy z nas by¢ powinien. Otwierajac si¢
na mito$¢, pozwalamy jej siggnaé duszy — i jak za dotknig-
ciem anielskich skrzydet sptywa na nas poczucie oczyszcze-
nia, taski i blogostawienstwa. Podréz ta zmienia cztowieka na
zawsze, a przeistacza go tak gleboko, ze staje si¢ odtad kim$
zupeinie innym.

Jak kazda wielka wyprawa, tak i ta wymaga niemato odwa-
gi. Nie fizycznej, ale tej wewngtrznej. Trzeba zostawié za soba,
bezpieczna stabilizacje i podja¢ ryzyko nieustannych zmian,
zmian, ktdre nie maja konca, bo kiedy si¢ juz wydaje, ze moz-
na chwilg odpoczaé, pojawiaja si¢ nowe wymagania: popraw
w sobie to albo tamto, uzupetnij braki! Ale trud ten optaca si¢
sowicie. Masz teraz wrazenie, ze zyjesz kazda chwila, ze do-
$wiadczasz jej kazdym nerwem, odczuwasz tez znacznie
wigcej niz kiedykolwiek przedtem. Wszystko to wzbogaca cig
wewnetrznie — stajesz si¢ lepszym czlowiekiem.

Im dhuzej trwa twoja przygoda z mitoscia, tym jasniej za-
czynasz widzie¢ jej niezwyktosé: to, ze nie prowadzi ona do
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jakiegos celu, ktory ma sig¢ spetni¢ w blizszej lub dalszej przy-
sztodci, lecz ze celem tym jest dzien dzisiejszy — tu i teraz.
Zaczynasz rozumieé, ze w przeciwienstwie do innych débr,
ktére zdobywamy poprzez swe dziatania, by w efekcie osiag-
naé satysfakcje, w mitosci liczy si¢ samo dziatanie. To ono,
spetniajac si¢ z chwili na chwilg, przynosi nam rados¢. Nie
zawsze tak si¢ jednak dzieje.

Wszystko zalezy od tego, z kim rozpoczynasz swa, podroz.
Jedli jest to osoba, ktéra w ogdle do ciebie nie pasuje, grozi ci
caty labirynt blednych S$ciezek, gdzie w kepach barwnego
kwiecia czyhaja $miertelne putapki. Bo tylko wtedy, kiedy
masz u boku kogo$, kto catkowicie zaspokaja wszystkie twe
potrzeby, ta wielka podréz, cho¢ nadal petna wyzwan, daje ci
rado$¢ i szczescie. Mito$¢, ta najpigkniejsza ze wszystkich
przygdd, ma jeszceze jedna cudowna whasciwo$é: zajej sprawa
znika poczucie osamotnienia. Swiat nagle przestaje by¢ obcy.
Pragnac stopi¢ si¢ w jedno z ukochanym, przekraczamy grani-
ce wlasnego jestestwa — i tak oto mitos¢ otwiera nam bramy
nieba. Chyba juz teraz rozumiesz, dlaczego goraco ci radze
tak uwaznie wybiera¢ osobg, ktéra bedzie ci towarzyszyé w tej
wielkiej przygodzie: aby$ patrzac w jej oczy, mdégt na mgnie-
nie chwili ujrze¢ oblicze Boga.

Dzigkuje wszystkim, ktérzy pozwolili mi wziaé si¢ za reke,
by przej$¢ wraz ze mna, kawatek drogi. Zycze wam mitosci
i spokoju ducha w tej dtugiej wspaniatej podrézy.



