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Ksiqzke te dedykuje przede wszystkim mojemu tacie
— za to, ze wychowal mnie takq, jakq dzis jestem,
oraz mamie

— za to, ze mu w tym nigdy nie przeszkadzala,

a jedynie mnie samej pomogla sta¢ sie kobietq.
Dziekuje im, ze byli, sq 1 zawsze bedq,

cho¢ minelo juz 48 lat, odkqd sq razem.



Od autorki

Jak by¢ prawdziwym mezczyzna? Nie facetem, bo facetem jest kazdy
posiadacz... wiadomo czego. Posiadanie jednak wiadomo czego nie
czyni jeszcze z nikogo mezczyzny, tym bardziej prawdziwego. Zatem
jak by¢ prawdziwym mezczyzng? Zastanowimy sie, czy jest latwo.
Mozliwe bowiem, ze facetowi jest latwiej by¢ kobieta niz
prawdziwym mezczyzng. Zupelie niewykluczone... ale, no wlasnie.
Zapytasz mnie: ,A kim ty, do cholery, jeste$, by méwié¢ mi, czy jestem
prawdziwym mezczyzng, czy nim nie jestem, hm?”. Spokojnie —
wiesz, czym roznie sie od prawdziwego mezczyzny? Tym, ze jestem
kobieta — 1 dzieki temu, ze nie mam zalepionych testosteronem
oczu, moge by¢ bardziej obiektywna, a tym samym — moge by¢ dla
Ciebie bardziej uzyteczna. Widze bowiem to, czego Ty nigdy nie
zobaczysz, a przeciez jeste$S mezczyzna nie dla innych mezczyzn, ale
dla kobiet przede wszystkim. Mam braci i wychowatam sie w meskim
Srodowisku, dobrze czuje sie w Waszym towarzystwie. Zawsze
jednak draznily mnie pewne sprawy i chcialabym uczyni¢ Twoje,
Mezczyzno, swoje i innych kobiet zycie prostszym i przyjemniejszym.

Natura nie dala Wam — mezczyznom — instrukeji obstugi do sza-
lenie skomplikowanego urzadzenia, jakim niewatpliwie jest kobieta,
co zrodzilo zresztg wiele probleméw. Tak wiec ja, nie chwalgc sie —
postanowilam troszke w obstudze kobiet Ci pomoc. Bowiem kolejng
cecha prawdziwego mezczyzny jest to, ze umie obstugiwac kobiety.
Moze nie az tak dobrze, jak to robicie z samochodami, komputerami
czy mapami drogowymi, ale chociazby tak jak z nozem i widelcem.

Niestety, nie potraficie do konca by¢ sobg, siebie zrozumie¢ i zy¢ jak
mezczyzna z mezezyzng, cho¢ moze to troche homoseksualizmem



traci. Nie jest to wazne, nie o to chodzi... Ta skromna ksigzeczka,
ktora wlasnie oddaje w Twoje meskie rece, bedzie wiec troszke
poradnikiem na temat uwodzenia, troszke podrecznikiem savoir-
vivre’u, miejscami typowym tekstem psychologicznym, a nawet me-
dycznym, a troche — mniej lub bardziej udang humoreska na temat
mezczyzn, stosunkéw damsko-meskich i praw nimi rzadzacych.
Przede wszystkim jednak ksigzka ta powinna by¢ potraktowana jak
poradnik poruszajacy bardzo powazne i skomplikowane zagadnienia
psychologiczne, cho¢ czasem moze w troche niepowazny sposob.

Tre$¢ pisana jest moze czasem dziwnym jezykiem, ale tak wlasnie
chcialam. Nie obrazaj sie, jesli czasem wjade z brudnymi buciorami
w Twoje meskie ego i samczg ambicje — tak wlasnie ma by¢. To pro-
wokacja. Czesto bowiem bede tutaj mocno przesadzala, koloryzowala
i podkreslala pewne sprawy, aby je uwypukli¢, unaoczni¢ i uczynié
dla Ciebie bardziej zrozumialymi. Czesto tez bede postugiwala sie
uogoélnieniami w tym samym celu. Nie zawsze zatem wszystko powi-
niene$ bra¢ dostownie. Mam nadzieje, ze dzieki tej lekturze bedzie Ci
latwiej odkry¢, ze jeste$S prawdziwym mezczyzng, i cieszy¢ sie tym,
bowiem ze jeste§ nim — nie mam watpliwos$ci. Zapytasz, skad to
wiem — choc¢by stad, ze czytasz teraz to, co chcialabym Ci przekazac.
A wiec jeste$ inteligentny, otwarty i chcesz poszerza¢ swoje
horyzonty, a to juz bardzo dobra gra wstepna do naszej ksigzkowe;j
znajomosSci. Facet nie musi by¢ piekny — wystarczy, ze jest madry.
I zapewniam Cie — po przeczytaniu tych stron, ktére oddaje w Twoje
rece, jesli ktokolwiek zapyta Cie: ,,A czym roznisz sie od prawdziwego
mezczyzny?” — bedziesz mogl odpowiedzie¢: ,,Niczym!”. Czego Tobie
i sobie zycze. Milej lektury i powodzenia. ;-)

Malwina



Dlaczego napisalam ten poradnik?

Bylo kilka przyczyn. To zupeklie naturalne i wymienia¢ ich nie mam
zamiaru, bo niczego to nie wniesie — ani nowego, ani interesujacego
— do tekstu. Wspomne tylko o jednym powodzie, tym najwazniej-
szym. MyS$l o takim poradniku zalegala w moich pokladach
podswiadomos$ci od dawna. Cieszyly mnie dos¢ pochlebne recenzje
mojego pierwszego poradnika, z ktorym by¢ moze kiedys sie juz ze-
tknale$'. Pomyslalam sobie, ze skoro udaje mi sie pomagaé mezczy-
znom nie tylko na co dzien, w czasie terapii, ale rowniez poprzez wy-
danie poradnika dla nich — to moze warto p06j$¢ za ciosem i wydac
kolejny. Mialam juz pomysl, o czym napisze, i szkielet publikacji.
Jednak jestem z natury leniwa i trudno mi bylo sie do tego zabrac,
tym bardziej ze brakowalo mi silnej motywacji — wcigz myslalam
sobie: ,Moze taki poradnik nie jest tak naprawde potrzebny, moze
nikt go nie przeczyta, moze to praca na marne i tracenie wzroku przy
itd. Takie mialam watpliwoSci, tworcze po-

»

ekranie komputera...
wiedzmy. Do czasu. Az wreszcie przeczytalam TO... i nie mialam juz
najmniejszych watpliwosci. Pomyélalam — MUSZE NAPISAC PO-
RADNIK PRAWDZIWEGO MEZCZYZNY, NIM BEDZIE ZA POZNO!

Tekst ten straszliwy, przeczytany na jednym z internetowych blogow,
tak bardzo mnie przerazil, ze nie mialam juz zadnych watpliwo$ci
iz kopyta ruszylam do pracy. To bylo niczym porazenie pradem,
defibrylacja i zastrzyk adrenaliny w jednym... Przeczytaj, zobacz
i sam ocen. Dla mnie — kobiety, czlowieka — jest to przerazajace,
tym bardziej ze... jest to autentyczny, niezmys$lony, zywy tekst opu-
blikowany w Internecie, dostepny milionom nieSwiadomych czytel-
nikow. Cytuje ten tekst bez zgody i wiedzy autora, bo boje sie nawet

' M. Gartner, ,Juz nie bede taki szybki. Przedwczesny wytrysk — istota problemu
oraz sposoby jego likwidacji”, Gliwice 2007.



pomysle¢, co moglabym uslysze¢ w odpowiedzi na pytanie o pozwo-
lenie. Z drugiej strony — zastanawiam sie wcigz, jak to mozliwe, ze
jeszcze kto$ go nie zastrzelil. Tajemnicze znaki [xxx] wskazuja, ze
w tekScie umieszczono rzeczownik mylnie traktowany jako znak
interpunkcyjny — bo jest tak wulgarny, ze musialam sie go pozby¢.
Oznacza pewna pewng prastarg kobieca profesje, bez ktérej Swiat
bylby zupelnie inny, a na pewno mniej barwny — szczego6lnie w od-
niesieniu do pewnych dzielnic wielkich miast, kojarzonych z czer-
wonym kolorem. Poza tym niczego nie zmienialam®. Aby by¢ w zgo-
dzie z prawem autorskim, powinnam podac hiperlgcze do tej strony.
Ale tego nie zrobie, bo tekst ten jest po prostu straszny i nie chce go
reklamowaé¢. Pozwolilam sobie pogrubi¢ te fragmenty, ktére dla
mnie byly najbardziej zenujace — o, przepraszam — interesujace.

»Wspominatem juz o swojej spolecznej misji, jakq jest kierowanie
prostym ludem, wiec do dziela. Zaczynamy od najwazniejszej
grupy — mezczyzni. Panowie to my musimy kierowaé ludzkosciq,
ale jak widze te wszystkie metro-dziwki, te cioty w tuningowanych
rzechach i1 pizdy w obcistych ubrankach na techniawy chodzqcych
nie wspominajqc o obszczymurkach w dresikach. Trace wiare
w przysztosé tego kraju. Poza mng i paroma osobami piszqcy-
mi na tym blogu to juz malo kto porzqdny zostal. Ludziska czytaj-
cie teraz uwaznie, to moze zbudujemy [xxx] kraj.

Zaczniemy od poczqtku czyli poranka. Kazdy facet jak wstaje to
idzie do lazienki oczywiscie, ale jak siedzi tam dhuzej niz 15 min to
pedat zwykly. Nosz [xxx], zeby — 30sek, odlanie sie max 1,5 min,
opierdolenie sie dezodorantem 20sek po chuj dluzej tam
siedzieé. Sniadanie to najwazniejszy positek dnia, ale zaden
prawdziwy facet nie ma na nie czasu, bo lepiej pospac te 15 min
dtuzej. Wychodzimy jak zwykle sp6znieni i w pomietych ubraniach.
Kazdy kto wychodzi w wyprasowanych to albo ma dziewczyne

2 Pisownie réwniez pozostawiono bez zmian (przyp. korektora).



ustuzng albo jest pedatem. Uwaga, zeby nie bylo niejasnosci,
mozna mie¢ mp3, ale to czego sie stucha to ma zajebiste znaczenie.
Zasada jest jedna — stucha sie tylko takiej muzyki do wykonywa-
nia ktorej sq niezbedne jakie$ instrumenty. Jak jakies goéwno
mozna z kompa wygenerowaé to jest to Scierwo dla zelujqcych sie
pedatkéow. Czyli [xxx] moze byé rock, metal, jazz, klasyczna, rege.
Hip-hop, techno i inne Disco Polo jest dla cweli.

Rozmowa. Sprawa malo istotna, bo zaden facet nie gada zbyt
duzo, jak juz to prostymi zdaniami. Dwie rzeczy, nie uzywa sie
[xxx] stow ktoérych sie nie rozumie (to domena dziewczyn) i nie
uzywa sie ,kurwy” jako przecinka bo to domena Clwieré
moézgow. Wulgaryzmy sq po to by wyrazié jakies emocje. Jak juz
trzeba zbajerowac jakqs panienke to [xxx] nie napierdala sie jak
nakrecony, ona moze to robi¢. Facet wystarczy ze popija browar
i/lub piali fajke albo jest sie na tyle zajebistym ze ona i tak na to po-
leci albo nic z tego.

Samochod. Jak kogos nie sta¢ na Ferrari to lepiej nie mie¢ w ogole
samochodu. A juz na pewno nie kupuje sie byle trupa i nie tuningu-
je sie do za jakie$ szmaciarskie pieniqdze tylko po to aby robit
wiecej hatasu. Tak robiq kolesie z niewyksztalconymi genitaliami.
Od takich kolesi gorsze sq tylko paszteciary, ktore wsiadajq to
takich ztomowisk.

Skoro poruszony zostal temat kobiet — a jest to jedna z podstawo-
wych spraw kazdego faceta. Zacznijmy od wiasnej dziewczyny.
Jest to bqdz co bqdz osoba z ktoérq spedza sie dos¢ duzo czasu, musi
ona spetnia¢ kilka podstawowych warunkoéw: inteligencia — musi
byc¢ inteligentna! (jak na kobiete oczywiscie), nie rozumiem jak
mozna zwiqzaé sie choéby na 2 dni z panienkq, ktora nie ma zad-
nych zainteresowan, jej szczytem osiqgnie¢ zyciowych jest makijaz.
Maksimum konwersacyjne to ,fajnq masz fure!” albo ,normalnie



nie jestem taka tatwa”. Rozumiem ze takie prostaczki mozna
wyruchaé gdzies w bramie, ale kazdy kto cos takiego przyprowadzi
do domu jest skonczonym nieudacznikiem. Dziewczyna musi byé
tadna! Nie musi by¢ miss Polski, ale jak idziecie ulicq a przechodnie
spontanicznie wymiotujq to jaki$ znak ze co$ nie gra. Dziewczyna
musi mie¢ jakie$ zainteresowanie, hobby zeby mogta o tym gadaé
bez konca, w tedy Ty masz spokdj, o ile wyrobisz w sobie odruch
automatycznego potakiwania i moéwienia ,,powaznie? Mozesz co$
wiecej o tym powiedzie¢”. Laska musi mieé poczucie humoru, jezeli
ona nie znosi Twoich chamskich dowcipéw na jej temat to nie
powinno sie jej tolerowaé.

Ustuznosé. Kwestia trudna, jezeli ona od czasu do czasu czegos$ dla
Ciebie nie zrobi, to znaczy len jebany i trzeba wygoni¢ z domu. Je-
zeli z drugiej strony ciqgle sprzqta po Tobie, gotuje, prasuje i takie
tam, to znaczy ze to jakas mentalna stuzqca, ktora nie ma za grosz
ludzkiej godnosci, tak czy siak zawsze taniej wyjdzie zwykia stu-
zgca. Zdrada. Co za pokurcz jakis wymyslit ze w zwiqzku mozna sie
zdradzi¢. [xxx] zdradzi¢ to mozna ojczyzne, przyjaciela, [xxx]
mozna nawet zdradzi¢ samego siebie, ale nie mozna zdradzi¢ part-
nera poprzez to ze sie z kim$ innym seks uprawia!!! To jest tylko
niedotrzymanie umowy na wyltgcznosé cielesnq o ile jakis cie¢ cos$
takiego ustalil ze swojq partnerkq. Sekst to fizjologia czesto tylko
podparta fascynacjg a nie mitos¢. Temat z pewnoSciqg bedzie
kontynuowany...”.

Cho¢ wolalabym, zeby nie byl... Mniemam, ze jeste$ bystry, wiec z
pewnos$cig wiesz juz i rozumiesz, dlaczego zdecydowalam sie napisac
ten poradnik. Jesli za$ nie wiesz nadal, albo (O, losie! Tylko nie to!)
zgadzasz sie z zacytowanym teksem, prosze — nie czytaj dalej i po-
pro$ Zlote Mysli o zwrot pieniedzy, ktore zaplaciles za ten poradnik.
Kompletnie niczego Ci on nie da. Jeste§ przypadkiem beznadziej-
nym.



Czy tak trudno jest
byé¢ dzisiaj mezczyzna?

Urodzite$ sie chlopcem, a nie dziewczynka. To determinuje Twoja
tozsamos¢, tego poza skrajnymi przypadkami — ktérych marginal-
no$¢ pozwala mi na pewne uogoélnienia — nigdy nie zmienisz, cho-
¢bys tego bardzo chcial, w co, nawiasem mowiac, watpie. Jedyne, co
mozesz i powiniene$ uczyni¢, to zastanowi¢ sie nieco dluzej nad
soba. To taka podroz — w glab siebie.

Co zatem znaczy ,,by¢ mezczyzng” i czy tatwo nim by¢? Takich pytan
mezczyzni zwykle nie lubig sobie zadawaé¢, bo odpowiedzi moga
przysparzac im cierpien, klopotow albo tez wcigga¢ ich w emocjonal-
ne pulapki. Tym bardziej ze najwiecej do powiedzenia w tej kwestii
maja niestety... kobiety. Napisalam ,niestety” — bo najczesciej nie
zawsze to mezczyznom odpowiada... A i same kobiety niezwykle
czesto nie wiedza, o czym méwia, za$ stlowa moga by¢ potezng i des-
trukcyjna bronia — niczym atomowy wybuch. Przysparzaja tym
samym mezczyznom wielu problemow, ktérych im i bez tego nie bra-
kuje. Mam nadzieje, ze tym razem bedzie inaczej.

Préobujac odpowiedzie¢ na pytanie, czy latwo jest by¢ mezczyzna,
panowie do niedawna jeszcze stosunkowo rzadko uzywali swojego
rozumu, racjonalnego mys$lenia czy myslenia logicznego, ktore sa
przeciez ich silng strona. Niestety, wzgledem poznania samych siebie
mezczyzni znajduja sie daleko za kobietami, ktére od zawsze poszu-
kiwaly odpowiedzi na pytania o wlasng tozsamo$¢. Mezczyzni nie sa
jednak temu winni.



Kobiety walczyly o to, by ich odpowiedzi obowigzywaly takze mez-
czyzn. Widocznym przykladem na to sg ruchy feministyczne, ktore
wplynely nie tylko na stan §wiadomosci wielu kobiet, ale takze na
rozwigzanie niektorych kwestii spolecznych i politycznych. Dla ko-
biet powodem do okreslenia na nowo swego miejsca w $wiecie byla
ich jawna dyskryminacja, trwajaca przez wieki na wielu polach ludz-
kiej aktywnoS$ci. Jednak ruchy te, same w sobie bez negatywnych ko-
notacji, czynigce wiele dobrego dla relacji kobiety i mezczyzny, cza-
sem przybieraja zdegenerowane formy radykalne, ktore wrecz ata-
kuja mezczyzn i wszystko, co meskie. W wyniku ich dzialan mez-
czyzn obarcza sie wing za niemal cale zlo we wspolczesnym $wiecie,
a wiec wojny, niesprawiedliwo$¢ spoleczng, przestepczos$c idegra-
dacje srodowiska naturalnego, jako ze to wlasnie meska cze$¢ ludz-
kosci jest dominujgca w tzw. patriarchacie (porzadku $wiata, w kt6-
rym ,rz3dza” mezczyzni), obowigzujacym wspolczesnie. W teorii tej
kobiety, jako istoty wybitnie dobre, sa jedynie bezsilnymi ofiarami
meskiego porzadku $wiata, do tego przeSladowanymi przez panow.
Oczywista bzdura. Teoria jak kazda inna, falszywa sama w sobie, nic
szczegblnego nie wnosi, przy czym jednak zarzuty radykalnych
feministek niespodziewanie staly sie bardzo popularne. To pod-
kopalo bardzo wrazliwa meska dume. Bycie mezczyzna odtad nie jest
bowiem juz takie fajne — ale jak moze by¢ takie, skoro cale zlo na
Swiecie jest wynikiem istnienia facetow? Straszna $wiadomos¢. Naj-
gorsze jest jednak to, o czym przeczytasz dalej, bo to, co napisalam
dotychczas, to tylko czubek géry lodowe;.

Czes¢ z tych twierdzen jest bowiem prawdziwa... ale prawda nie jest
prosta. Przede wszystkim — istniejacy porzadek na naszej planecie
istnieje wylacznie przy aktywnej wspolpracy obu plci. To pociaga za
soba szereg interesujacych konotacji, ktére najpewniej feministkom
sie nie spodobaja, a i zdaja sie one ich nie zauwazaé, bo traktuja



prawde wybiorczo. Narazam sie, ale co mi tam, zawsze trzymalam
Z panami.

Kobiety, identycznie jak mezczyzni, glosuja przeciez na politykow
nawolujacych do wojen, nie mozna wiec jedynie pandéw obarczaé od-
powiedzialno$cia za ich wybuchy. Badania statystyczne dowiodly
ponadto, ze stosunek przeciwnikéw do oredownikéw zbrojnych roz-
wigzan konfliktow rozklada sie na plcie niemal identycznie. Tak
samo nie mozna przyjat teorii, ze obecny porzadek Swiata jest
wynikiem jedynie zaborczych dzialan mezczyzn — bo to przeciez
przede wszystkim kobiety (zgodnie z uwarunkowaniami gatunkowy-
mi, a nie spolecznymi czy kulturowymi) wychowuja dzieci, za-
szczepiajac im istniejacy, rzekomo szkodliwy patriarchalny porzadek
Swiata. Prawda jest, ze to panowie wycinaja lasy, bo to oni sa3 w po-
siadaniu wiekszej sily fizycznej, ale udzialy w zyskach z dzialalno$ci
degradujacych $rodowisko naturalne sg dzielone prawdopodobnie
juz po rowno. O zanieczyszczeniu Srodowiska nie mozna moéwié, ze
to tylko panowie s3 temu winni, bo sama mam samochéd i jako
kobieta uzywam o wiele wiecej kosmetykéw niz przecietni panowie,
a opakowania wyrzucam do kosza tak samo jak oni. Przyklady moz-
na mnozy¢ bez konca i jest to temat na zupekie inng dyskusje, ktéra
mnie w tej chwili nie interesuje i wszczynac jej nie bede. Zaczelam
tak ten rozdzial po to, by udowodni¢ co$§ zupelnie innego. Juz na
poczatku okazuje sie, ze wspolczeSnie by¢ mezczyzng nie jest tak
prosto — i o to mi wlaénie chodzilo. Tym bardziej ze bycie nim kul-
turowo staje sie coraz mniej docenianie. To bycie kobietg jest coraz
bardziej pozadane, jako ze kobiety to z zalozenia istoty lepsze, tagod-
niejsze i przystosowane do zycia opartego na wspieraniu sie,
ochronie i wspélpracy, nie za$§ na wspolzawodnictwie czy walce (jak
u mezczyzn). Bycie panem staje sie wiec powoli czym$ w rodzaju eg-
zystencji gatunku wymierajacego, a na pewno populacji bedacej
w regresie 1 okresie intensywnego odstrzatu. Slyszy sie nawet, ze



prawdopodobnie dojdzie do zamiany spotecznych r6l, w co na razie
powatpiewam — zreszta naprawde nie do konca wiadomo, ktéra
z plci wyszlaby na tym ostatecznie lepiej. Tak czy inaczej— nie ulega
watpliwoéci, ze wspoblczesne spoleczenstwo rani nas, kobiety i mez-
czyzn, w réwnym stopniu, ale to mezczyzn spisuje sie na straty. Zycie
panow jest po prostu niedocenianie. Panowie ogolnie we wspol-
czesnym $wiecie — i od wiekow zreszta — sa jedynie narzedziem
w rekach innych (niekoniecznie tylko kobiet), sa tzw. miesem armat-
nim. W czasie wojen to ich zabiera sie z doméw od synow, corek, ma-
tek i zon, by byli zabijani i by oni zabijali. W wojnach ginie ich o ok-
ragle sumy wiecej niz kobiet. W dobie pokoju wlasciwie jest nie
inaczej — mezczyzna nie ma zadnej alternatywy dla swojego zycia.
Kobieta moze pracowaé na pelnym etacie, na niepelnym etacie i zaj-
mowacé sie domem albo jedynie zajmowaé sie domem i dzieémi,
ewentualnie wybraé jeszcze inng kombinacje. Nie mowie, ze jest
latwo, nie o to chodzi ale... pan moze tylko pracowaé¢, pracowac
i jeszcze raz pracowac... co skutkuje powaznymi konsekwencjami. Po
pierwsze — mezczyzni krocej zyja, co nie ulega najmniejszej watpli-
wosci. Po drugie — pracujacy mezowie, tzw. glowy rodziny, zyja pod
nieustanng niewidoczng presja odpowiedzialno$ci za materialng
kondycje rodziny, a to niewatpliwie ogromny ciezar. Nikt o tym glo$-
no nie méwi. Wynikiem ich pracy czesto jest to samo, co jest efektem
wojen — brak kontaktu ojca z dzie¢mi, bo cho¢ zyje, to co to za zycie,
gdy zawsze jest w pracy, zmeczony i wyczerpany.

Mesko$¢ mierzona jest sukcesem w karierze zawodowej, cho¢ oczy-
wiscie rozne mogg by¢ mierniki wartosci sukcesu (kreatywnosé, za-
robki, pozyteczno$¢ itp.). Takie podejScie stwarza oczywiScie szanse
na wewnetrzne zharmonizowanie i konstruktywne potwierdzenie
swojej meskosci, jednak taki stosunek do pracy jest niestety bardziej
typowy dla kobiet, dla mezczyzn za$ o wiele czeSciej miernikiem
meskiej warto$ci jest zajmowana pozycja, kariera czy prestiz. Pano-



wie gotowi sg pokonaé wiele przeszkod, by wygra¢ te walke o uzna-
nie, i bardzo wiele po$§wieci¢ — w tym niestety ojcostwo czy rodzine.
Bardzo czesto okazuje sie przy tym, ze jest to bardzo destrukcyjne,
prowadzi bowiem do zycia w ciaglym stresie. Z jednej strony — moze
przyczyni¢ sie do sukcesow zawodowych, ale takze utrudnia elastycz-
no$¢ negocjacji jako formy radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zawodowych 1 prowadzi do probleméw zdrowotnych i emocjonal-
nych. Tak potwierdza sie swoja mesko$¢, tyle ze tak nie mozna sku-
tecznie rozwia¢ watpliwos$ci na temat wlasnej meskos$ci. Jest to stud-
nia bez dna. Kariery nie uszczes$liwiaja, chociaz niektérzy sg o tym
gleboko przekonani — do chwili, kiedy dochodza do takiego miejsca,
z ktorego mozna juz tylko spas¢. Wtedy siegaja po alkohol czy inne
srodki, ktére maja wypeli¢ pustke i uSmierzyé rozczarowanie...
Kryzys na szczycie. Meska pulapka — gratis cierpienia rodziny. A te-
raz druga strona medalu — jesli zycie zawodowe sie nie uklada, wte-
dy brak jest potwierdzenia meskosci. Brak jest celu. Chyba wiecej niz
to, o czym zaraz napisze, dodawac nie trzeba — wzrost liczby bez-
robotnych mezczyzn o 1% powoduje wzrost liczby samoboéjstw wsrod
nich o 3%. Wymowne — i niestety bardzo prawdziwe.

Brak udzialu ojca w wychowaniu dzieci jest bardzo niebezpiecznym
zjawiskiem kryzysowym. Deficyt ojcostwa prowadzi bowiem do po-
waznych konsekwencji. Dzieci sa pozbawione bardzo waznego 7Zrodla
bodzcow potrzebnych im do prawidlowego rozwoju emocjonalnego,
bo mezczyzna jako opiekun wnosi do procesu ksztaltowania uczué
przede wszystkim system warto$ci. Jest przykladem do nasladowa-
nia (przynajmniej w pierwszych fazach zycia), oparciem i autoryte-
tem. Z drugiej strony — do$wiadczenie rodzicielstwa jest niezwykle
waznym czynnikiem wzmacniajagcym samego rodzica, a co za tym
idzie — rodzine i zwigzek mezczyzny z kobieta. Deficyt ojcostwa sta-
nowi niepowetowang, cho¢ zbyt rzadko uswiadamiang strate, ktéra
ma ogromny wplyw na dorosle zycie tak wychowywanych dzieci.



Nieobecnos$¢ ojcoOw sprawia, ze podstawowa osoba towarzyszaca na
poczatku drogi stawania sie pelmowarto$ciowym mezczyzng czy
kobieta jest tylko kobieta (matka, babka). A nasladowanie jest, jak
wiemy, jednym z podstawowych sposobOw uczenia sie waznych
rzeczy w zyciu wszystkim niemal kregowcéw, w tym ludzi. Mlody
mezczyzna czy mloda kobieta, ktérymi zajmuje sie jedynie kobieta,
bez udzialu mezczyzny, nie wiedzg, za kim powinni podazac.
Potrzebuja obu wzorcow. Zamiast meskiego wzorca widza pustke,
ktora staraja sie wypelnié, co nie zawsze sie udaje. Psychologowie od
dawna zauwazali, ze dziewczynki, w wychowaniu ktorych ojcowie nie
brali udzialu, maja w doroslym zyciu powazne problemy ze zbu-
dowaniem zdrowego zwigzku z mezczyzng. Tak samo jak chlopcy wy-
chowywani bez ojca najczesSciej w dorostym zyciu maja takie same
problemy z kobietami. Nieobecno$¢ ojca w wychowaniu dzieci w wy-
niku jego aktywnosci zawodowej jest — cho¢ nie zawsze — przyczyna
tego, ze matki (zony) nie s3 szczeSliwe w swoim wspoélzyciu z mez-
czyzna. Wobec tego probuja one wychowac swoje syna tak, by stat sie
mezczyzng ich marzen, odmiennym od swojego ojca. W ktoryms$ mo-
mencie mlody mezczyzna wychowywany jedynie w damskim $wiecie
potrzebuje jednak aprobaty ze strony innych mezczyzn i pragnie dos-
tapi¢ rytualu inicjacji, ktory najczeSciej odbywa sie w towarzystwie
troche starszych rowie$nikow. Tq droga mlody mezczyzna zamiast
prawidlowego systemu warto$ci od dosSwiadczonego ojca — otrzymu-
je balamutne stereotypy dotyczace tego, co to znaczy by¢ mezczyzna.
Zwykle grupa rowiesnicza podkresla role picia alkoholu i oddawania
sie innym nalogom jako warunku potwierdzania meskoSci, role
agresji, role deprecjonowania kobiety, role wyczynowo-brutalnego
seksu. Te bledne wzorce, jakie mlody mezczyzna nabywa, staja sie
podstawa jego meskiego, mlodego i niewyksztalconego systemu
warto$ci. Najgorsza w tym jest wyjatkowa trwalo$¢ owych przekonan
— nawet przy dalszym juz prawidlowym przebiegu procesu dojrze-
wania.



Kolejng putapka czyhajaca na chlopca pozbawionego kontaktu z oj-
cem jest wojsko, oparte na patologicznej apoteozie brutalnosci, nie-
czulo$ci i zaprzeczania uczuciom. Ten etap zastepowania ojcostwa
wyposaza mezczyzn w cechy, z ktorymi potem trudno zy¢.

Mlody mezczyzna musi zatem pokonacé, jak wida¢, nielatwa i czesto
wyboista droge do osiggniecia meskoSci, zeby nie powiedzie¢, ze
droge do meskosci pod gorke. Meskos¢ musi by¢ zbyt czesto potwier-
dzona — przez innych mezczyzn, a takze, niestety, niekiedy rowniez
przez kobiety. Mezczyzna jest przekonany, ze swoja mesko$¢ musi
udowodni¢, demonstrowa¢ — a czesto ma watpliwosci, czy zrobil to
w odpowiedni sposob, bo i skad ma to wiedzie¢? Eksperymentuje
wiec. To trudna droga. Od prawdziwego mezczyzny oczekuje sie
okreslonych typow zachowan. Mezczyzna jest z zalozenia istotg wal-
czaca i do tego jest od dziecka przygotowany. Probuje wiec pokony-
wac innych albo demonstrowaé¢ im swg meska moc, a owa demon-
stracja najczeSciej przybiera forme przemocy. Przy tym im wieksze
mezczyzna ma watpliwosci co do swojej sily, tym bardziej moze by¢
sklonny, zeby sie nig popisywac i jej uzywaé. W wieku dojrzewania
obiektami, na ktorych chlopiec demonstruje wlasng moc, sga réwies-
nicy — najczesciej stabsi.

Mezczyzna nie moze mieé zycia wewnetrznego, bo jest mu ono nie-
potrzebne, obniza tylko zdolno$¢ do zarabiania pieniedzy i oslabia
skutecznos$¢ walki. Wspolczesny pan ma thumi¢ swoje emocje, nie
okazywac ich i nie uzewnetrznia¢ sie. Musi wszystko dusi¢ w sobie.
Mezczyzna nie moze mie¢ niepokojéow, lekbw — ma by¢ odporny na
trudy, wytrzymaly, silny zar6wno fizycznie, jak i psychicznie. Prawda
jednak jest zupelnie inna — mezczyzni nie chca sie przyznawaé do
kobiecej czeSci swej psychiki, ktora jest oczywista i nierozerwalnie
zlaczona z meska. Nie chca widzie¢ w sobie, w swoim charakterze
kobiecych cech, bo wydaje im sie, ze sa one oznaka stabo$ci, tym bar-



dziej ze wszystko wokdt potwierdza to. I tak z jednej strony —
mezczyzna musi by¢ twardy, silny, walczacy, zwyciezajacy, z psychi-
ka karmiong prymitywna mitologia a z drugiej — okazuje sie, ze jest
pelen watpliwosci, niepowodzen i stabo$ci, o ktorych sie milczy.

Mezczyzna ma jedynie pracowac i ciggle prze¢ naprzod, nie musi
dba¢ o swoje zdrowie i cialo, bo meskie cialo nie jest tadne i poci-
agajace. Zatem meskie cialo jest tylko narzedziem i samo w sobie jest
bezwarto$ciowe i spisane na straty, jesli nie pracuje. O ile kobiety sa
traktowane przedmiotowo — jako seksualny obiekt pozadania
mezczyzn — co podkreslaja na kazdym kroku zajadle feministki, tak
WSZyscy zapominaja o tym, ze z mezczyznami jest identycznie. Maja
oni za zadanie tylko zarabia¢ pieniadze i osiaga¢ sukces. To ich rola
we wspoOlczesnym porzadku Swiata. Kobieta, ktora jest brzydka —
jest malo interesujaca, ale nie bezwartoSciowa. Mezczyzna nieosi-
agajacy sukcesu nie przydaje sie do niczego. Jest niemeski. To wywo-
tuje frustracje. Pojawiaja sie pulapki zwigzane z nalogami. Wynikaja
one z roznych przyczyn — nie mozna zatem uogolnia¢, ze ich powo-
dem s3 jedynie problemy psychiczne i trudno$ci w zyciu mezczyzny,
bo tak samo dotycza one kobiet, jak i mezczyzn. Jednak specyficzne
podejécie do meskiego ciala, przede wszystkim zupelnie odmienne
od podejscia do ciala kobiety, skutkuje ogoblnie wyzszym procentem
nalogowcoOw wsrod mezezyzn niz wsrdd kobiet. Wynikiem tego jest
gorszy stan zdrowia panow, ich dolegliwosci psychosomatyczne,
a szczegOlnie choroby wrzodowe, choroby ukladu krazenia, nadcis$-
nienie, niektore postacie nowotworéw. Dominujacg role w ich po-
wstawaniu odgrywa niestety styl zycia, ktory wynika z wizji meskiego
zycia, wlasnej plci i tego, czego od mezczyzn sie wymaga.

Do calego morza meskich probleméw dochodzi powazny problem
z konstrukeja psychiczna. Kobiety od zawsze wedrowaly w glab sie-
bie — dla panow jest to nie do pomys$lenia. Nie moga tego robi¢ i nie



powinni — tak od lat mowi wszystko wokol. Zatem nie jest latwo zy¢
np. z kobietg, ktéra zarabia wiecej — a nie mozna sie nikomu po-
skarzy¢. Meska psychika, chociaz inaczej zbudowana niz kobiet, jest
tak samo skomplikowana i trudna do zrozumienia. Ale mezczyzna
nie powinien sie nig przejmowacé — i oto kolejny wazny problem. Bo
takie zachowanie jest wynikiem slabos$ci. Tu uzewnetrznia sie meska
postawa przemocy jako zjawisko cywilizacyjne bedace podlozem
reakcji obronnych meskiej psychiki lub tez objawem chorobowym.
Zwykle to mezczyzni sq sprawcami aktow przemocy i przestepstw
seksualnych. W ogromnej mierze mozna byloby ich unikna¢, gdyby
meskiej psychiki nie okrywala zmowa milczenia, gdyby wizyty u psy-
chologéw, rozmowy o problemach, obawach czy lekach nie byly dla
panow wstydliwe. A s3. Mezczyzni doznaja lekow w sprawach zwig-
zanych z seksem albo ze swoja pozycja. Czesto niestety winne tutaj s
kobiety. Mezczyzni skrzetnie ukrywaja swoje problemy, bo to jedna
z regul charakterystycznych dla konstrukeji psychicznej tej plci. Leki
mog3 sklania¢ do zachowan przynoszacych szkody albo samym mez-
czyznom, albo otoczeniu, przede wszystkim jednak zatruwaja zycie.

Kolejnym obszarem, gdzie niezwykle trudno by¢ mezczyzna, jest zy-
cie seksualne. Potencja seksualna mezczyzny powinna by¢ nieograni-
czona — tak krzyczy tradycyjny, odwieczny i sprawiajacy mezczyz-
nom klopoty przekaz, ktory dociera do nich zewszad. Od grupy
roOwiesniczej, z przekazow kulturowych i medialnych, a co najgorsze
— ze strony kobiet. Tzw. mitologia zelaznego penisa oznacza, ze
prawdziwy mezczyzna powinien miec takiego penisa, zeby sie wdzie-
ra¢ w cialo kobiety niezaleznie od tego, czy ona tego chce, czy tez nie.
Dodatkowo mit ten glosi, ze penisa mozna uzywac¢ do woli i nad nim
calkowicie panowa¢. I ma by¢ wielki. Jesli jest inaczej — okazuje sie
to nie tylko przykre dla mezczyzny, ale wrecz go deprecjonuje i jest
powodem lekow, obaw, komplekséw czy zahamowan. Tymczasem
prawda jest zupeklie inna — o czym po6zniej. Mit ten ma caly szereg



blednych odniesien. Na przyklad: ze akt seksualny powinien by¢ wy-
kazaniem dominacji, przewagi nad kobietg, tak wiec prawdziwy mez-
czyzna musi ja pokona¢. Dodatkowo tej bzdurze towarzyszy jeszcze
bardziej bzdurne przekonanie, ze w gruncie rzeczy kobiety to lubig —
ale sa same po trosze i temu winne. Juz stosunkowo bardzo wcze$nie
nieopierzone nastolatki przechwalaja sie opowiadaniami o swoich
sukcesach w tej dziedzinie, a wyobraznia chlopcéw zeruje na takich
historiach. Skutki takiej edukacji to otwarta droga do patologicznych
form kontaktow seksualnych mezczyzn i kobiet — zamiast nastawie-
nia na pieszczoty i czulo$¢. Mit zelaznego penisa okazuje sie takze
podstawowym zrodlem impotencji, bowiem mezczyzna (jego uklad
rozrodczy) jest tak skonstruowany, ze lek, napiecie, zwatpienie oraz
nadmierna koncentracja przeszkadzaja w erekcji. Zaburzenia wzwo-
du za$ sa zroédlem frustracji, lekow czy cierpien. Sprzezenie zwrotne
— im bardziej mezczyzna sie boi, tym mocniej doprowadza go to do
gniewu i przy sprzyjajacych warunkach doprowadza do niebezpiecz-
nych zachowan seksualnych, w tym do gwaltow, ktore same w sobie
jedynie w minimalnym stopniu zawierajg akt seksualny.

Przyczyna probleméw emocjonalnych mezczyzn zawsze sq oni sami
albo ich kobiety. Reakcje lub tez oczekiwania kobiet wywoluja u mez-
czyzn kompleksy, ktére powoduja dalej najpierw problemy emocjo-
nalne, a na dalszym planie seksualne. Jednocze$nie jako objaw pro-
bleméw emocjonalnych mezczyzny powstaja zaburzenia potencji.
A mezczyzna ma ten dyskomfort, ze wszystko wida¢ i nie mozna ni-
czego ukry¢. Powodem posrednim sa wspomniane typowe, najczes-
ciej powtarzajgce sie stresujace zachowania kobiet. Partnerka przyj-
muje role obserwatora i egzaminatora mezczyzny, ktory rzekomo po-
winien wykazac sie swoimi do§wiadczeniami i umiejetnoSciami. Jesli
cokolwiek wyjdzie nie tak lub jesli reakcja kobiety jest inna niz ta,
ktérej mezczyzna oczekiwal, pojawia sie problem. W tym tradycyj-
nym modelu relacji seksualnych kobieta obciaza mezczyzne odpo-



wiedzialno$cia za jako$¢ ars amandi i wlasng satysfakcje. Czesto
przyjmuje bierng postawe i oczekuje, ze mezczyzna domysli sie, cze-
go ona potrzebuje, bo przeciez taka jego rola. Zlozono$¢ erotyzmu
kobiecego to ogromne wyzwanie dla mezczyzny i bywa zrédlem
ogromnych frustracji i cierpien.

Po kilkunastu latach dynamicznego rozwoju ruchéw feministycznych
takze mezczyzni zaczeli nieSmialo podejmowaé proby glebszego zro-
zumienia wlasnej natury, tozsamo$ci i roli — w naturalnym odruchu
obronnym. Ro$nie liczba réznego rodzaju dzialan zwigzanych z po-
szukiwaniem meskiej tozsamos$ci. Sg to formy dzialan praktycznych
z pogranicza autopsychoterapii, treningu — grupy meskiej samo-
Swiadomosci, meskie kola, gdzie rozmawia sie o swoim zyciu. Poja-
wila sie tzw. literatura meska, ktora wcze$niej byta terminem niezna-
nym — w odro6znieniu od literatury kobiecej. Tak samo jak ruchy fe-
ministyczne zostaly zdominowane przez klopoty kobiet z rownoscia
praw, tak problemy mezczyzn — dotad przemilczane i gleboko skry-
wane pod plaszczem meskiego swiata — powoli dochodza do glosu,
z czego mozna sie tylko cieszy¢.

Ten czarny obraz mezczyzn, pelen mrocznosci i dramatow, cho¢ jest
smutny, niestety przy tym jest bardzo prawdziwy. W pulapki wlasnej
mesko$ci mezezyzni wpadaja, a robig to do$¢ czesto — przy tym naj-
gorzej, ze niestety do$¢ rzadko sa tego Swiadomi. Nie znaczy to jed-
nak, ze pulapki i manowce s3 meskim przeznaczeniem. Bycie
mezczyzng nie oznacza przeciez pozostawania w zakletych kregach
schematéw i stereotypow. Oznacza mozliwo$¢ znalezienia dla siebie
takich obszaréw, w ktorych mozna cieszy¢ sie atrybutami meskosci
mogacymi by¢ zrodlem meskiej dumy. Swiat ciagle ewoluuje. Cywili-
zacja nas zmienia, tak jak i $wiat wokot nas. Co bylo biale trzydziesci
lat temu — nie musi by¢ identyczne dzisiaj. Wizerunek twardego jak
debowe drewno mezczyzny, samotnego, ciezko pracujacego fizycz-



nie, cierpigcego w milczeniu, na ktorego nieustannie skarza sie ko-
biety, bo ucieka sie do przemocy, obelg, przeklenstw i zniewag,
niegodnego zaufania, pozadliwego i popedliwego, a w swoim
wnetrzu martwego niczym pustynia — to ciemne strony stereotypu
mezczyzny, ktory na szczeScie odchodzi w zapomnienie i ktory
powinni§my pozostawi¢ hollywoodzkim §wiatom westernow, nie za$
rzeczywistos$ci.

Mezczyzni sa zupelie inni niz kobiety. Sa tak samo krzywdzeni
przez wspolczesny porzadek $wiata jak kobiety. A kobiety sg tak sa-
mo zte jak mezczyzni — i tak samo dobre jak oni. Rzecz jasna r6znice
pomiedzy plciami sq bezdyskusyjne i oczywiste. Trudno jednoznacz-
nie okresli¢, czy sa one wynikiem mapy genetycznej, czy sa to uwa-
runkowania spoleczne, kulturowe czy jeszcze jakie$ inne — ale wia-
domo, ze kobiety generalnie sg lagodne, a mezczyznie agresywni, ko-
biety sa uduchowione, a mezczyzni racjonalni, mezczyzni dzialaja, by
osiagnac cel, efekt, a kobiety nastawione s na proces. Obie plcie sa
jednak dobre, a r6znice pomiedzy nimi sa niezbedne, by utrzymywac
gatunek, bo uzupelniamy sie wzajemnie. Wprawdzie w ostatnich
latach cechy typowo kobiece zyskaly na popularnosci i moéwi sie
onich jako o zaletach, a te przypisywane mezczyznom popadly
w nielaske i sg postrzegane jako wady. Prawda jednak jest taka, ze
zaroOwno meski, jaki i zenski styl dzialania moze by¢ pozytywny
i traktowany jako cnota czy zaleta — i odwrotnie, moze by¢ uznany
za wade, jesli przybierze zbyt ekstremalng posta¢. Nie musisz stawac
sie bardziej meski czy bardziej kobiecy, by by¢ lepszym czlowiekiem.
Obie plcie noszag w sobie czlowieczenstwo i doskonalo$¢, jednak
idealng harmonie w porzadku $wiata mogg tworzy¢ tylko razem, nig-
dy w pojedynke. Kazdy z nas chyba ogladal ,,Seksmisje” Juliusza
Machulskiego — i cho¢ to komedia, zawiera jasny przekaz: Swiat
moze istnie¢ tylko dzieki obu plciom.



Aby by¢ prawdziwym mezczyzng, mozesz okreslic swoje miejsce na
Swiecie — nie musisz sie wstydzi¢ swojej meskosci. Wprost przeciw-
nie, rozwaz swoje slabe i mocne strony, wyzwania i mozliwos$ci —
i ciesz sie tym, kim jeste$S. To jest prawdziwe mestwo, to zdolno$¢
tworzenia nowych dobr i wartoSci, to gotowo$¢ do odkrywania ta-
jemnic §wiata, to zdolno$¢ do milo$ci, do dawania opieki. Mezczyzna
moze by¢ soba wobec kobiety, wobec innych mezczyzn, wobec $wia-
ta, wobec samego siebie — pod warunkiem, ze bedzie rozumiat siebie
i $wiat wokol. Oczywiscie wiele z tego, co tu napisalam, to uogoélnie-
nia — shuza one tresci i s3 w moim odczuciu niezbedne.

Badz zatem prawdziwym mezczyzng — cho¢ wiesz juz, ze nielatwo
nim by¢. Teza ta wywoluje uSémiech na twarzach kobiet, mezczyzn
takze... jednak kiedy pozostaja oni sami ze soba i przekroczyli juz
pewien prog szczeroSci — wywoluje zwykle réwniez melancholijne
potakniecie glowa. Jednak jeste$ nim — i badz z tego dumy.



Badz zawsze naturalny,
bo tylko tak wygrasz

Niczym jogurt, powie kto$. Najgorsze jednak, co robia mezczyzni, to
wlaénie brak naturalnosci, czyli pozerstwo, symulacja i kreowanie sie.
Chociaz nie — robig gorsze rzeczy, ale pozerstwo miesci sie w $cislej
czolowce i pokonuje nawet zalozenie skarpet do sandatow albo zajmu-
je z nim to wysokie miejsce ex aequo.

Wiesz juz, ze prawda jest taka, Zze mezczyzna nie musi by¢ piekny...
bo wystarczy, ze jest madry. Slyszalam takze gdzie$, ze mezczyzna
nie musi by¢ przystojny, bo jest wystarczajaco dobrze, jesli jest lad-
niejszy od diabla. Tyle tylko, ze mam kolege o takiej ksywce i jak
sobie go przypomne, to jestem pewna, ze jest o wiele ladniejszy od
kilkunastu procent kobiet, ktore stapaja po naszym ziemskim piekle.

Te zartobliwe stwierdzenia majg jednak w sobie ukryty sens. W przy-
padku mezczyzn uroda, cho¢ oczywiScie istotna, najistotniejsza nie
jest. Chodzi bowiem o to, ze to, jak wygladasz, zmienia¢ mozesz jedy-
nie w bardzo ograniczonym zakresie lub prawie wcale, natomiast li-
czy sie to, co masz pod sufitem. I doprawdy najgorzej jest, je$li masz
tam tylko zyrandol. Bo co, do cholery, z tego, ze jeste§ naprawde
przystojnym mezczyzng, jesli jeste$ przy tym klasycznym dupkiem.
A dupkiem mozna by¢ na najrézniejsze sposoby, o czym zreszta poz-
niej. Teraz najwazniejsze, aby$ zrozumial, ze prawdziwy mezczyzna
jest zawsze naturalny, nie udaje, nie pozuje i nie Swiruje jak malolat.
Nawet agent 007 nie udawal, ze lubi, jak mu sie zmiesza wbodke
z martini w drinku, bo tak naprawde wolal tylko wstrzas$niete. Tak
samo, jak nasz orzel z Wisly nie udaje, ze lepiej mu sie skacze na
Velikance niz na Wielkiej Krokwi, za$§ znany wszystkim Romek —



z tych wysokich — jak pamietamy, udawal, ze przeczytal ,Nasza
szkape”, co pozwolilo mu udawa¢ nie dos¢, ze wie, kto jg napisal, ale
— co jeszcze gorsze — udawac, ze jest Ministrem Edukacji. I jak na
tym wyszedl? Teraz juz prawie nikt o nim nie pamieta. O dwoch
takich, co to jeden udawal drugiego, a drugi pierwszego, az wreszcie
okazalo sie, ze to nar6d udawal, ze ich lubi obu i kazdego z osobna,
juz nie bede pisala... Wystarczy polityki. Do czego jednak zmierzam?
Wiasnie! Niewazne, czy wygladasz jak Woody Allen, czy jak Brad Pitt
— tego juz nie zmienisz, natomiast kreowanie sie na kogos, kim nie
jestes, jest po prostu ghupie. Jesli chodzisz trzy razy w tygodniu na
sitke i masz pod skérg ogromne mie$nie naprezone niczym pytony,
nosisz zlotg bizuterie liczona w kilogramach i jezdzisz czarnym, wy-
pasionym na maksa BMW sprowadzonym z Zachodu — bardzo do-
brze. Nie udawaj — badz soba. Jesli czytasz poezje Krzysztofa Kamila
Baczynskiego, byle$ jeszcze niedawno harcerzem przygrywajacym na
gitarze druhnom (w przykrotkich, szarych i seksownych mundur-
kach) do kielbasy z musztarda przy obozowym ognisku i lubisz mu-
zyke Niemena, Grechuty i Deep Purple — $wietnie, tak wlasnie ma
by¢. Jesli szalejesz na dyskotekach, w klubach i lokalach przy tran-
sach i czyms$ jeszcze, co daje kopa takiego, jak litr Red Bulla do po-
tegi 12, w oparach nie tylko papierosowego dymu, blasku ultrafiole-
tu, przy hipnotycznych dzwiekach techno, house czy nawet disco po-
lo — nie moéw, ze nie pijesz, nie palisz, nie masz robakow i sluchasz
muzyki powaznej, bo powazny i szczery nie bedziesz, a przeciez
szczero$¢ to podstawa budowania kazdej prawidlowej relacji miedzy-
ludzkiej. Musisz by¢ sobg i nikogo innego nie udawac, bo to niestety
jest bez sensu — jak skok z samolotu z pulapu kilometra bez spado-
chronu. Przede wszystkim dlatego, ze da to taki sam efekt, jak rze-
czony wcezesniej skok. Po pierwsze — po pewnym czasie udawanie
Cie zmeczy, po drugie — bedziesz przyciagal do siebie kobiety, ktore
szukaja mezczyzny nie takiego, jakim jeste$ naprawde, ale takiego,
na jakiego sie kreujesz, co po pewnym czasie odkryja i bedzie z Wa-



szej znajomoS$ci najprawdopodobniej wielka niemal jak u Kocha-
nowskiego lipa. One nie bedg chcialby Ciebie prawdziwego, a Ty zro-
zumiesz, ze jednak szukasz zupelnie innej kobiety. A uwierz mi,
umiemy to odkrywa¢ bardzo szybko. Mezczyzna, ktory jest pozerem,
Sciemniaczem i lowelasem w zalosnym stylu, jest nie tylko facetem,
jakich wielu, ale i takim, ktérego najczeSciej umiemy rozpoznaé na
kilometr. Niewazne, czy jest to ,,w kinie, w Lublinie, w Marwaldzie
czy w Getlewie” — taki go$¢ $émierdzi $ciemg na kilometr. Owszem,
tacy tez znajduja sobie partnerki — zwykle laleczki, malolaty, gim-
nazjalistki albo puste jak pudlo od gitary jasnowlose pieknosci —
Dody nie obrazajac oczywiScie w zadnym wypadku — ktére zamiast
rozumu majg liczydlo i sieczke. Natomiast jesli jeste$ oryginalny jak
Hugo Boss, a przy tym jesteS prawdziwym i rzetelnym lowelasem,
pogddz sie z tym jak najpredzej, po prostu taki jeste$ juz od poczatku
— umiesz uwodzi¢ kobiety slowem, spojrzeniem i gestem, zdajesz
sobie sprawe ze swojej fantastycznej i uwodzicielskiej mocy, wiec nie
rob z siebie nieSmialego prawiczka, pozostan tym, kim jeste$ na-
prawde. Tylko tak bedziesz prawdziwym mezczyzng. Jesli zatem nie
jeste$ kims$, kim chcialby$ by¢ — nie udawaj nikogo takiego i pozo-
stan sobg. Tylko wtedy bedzie naprawde dobrze i od tego mozemy
zaczac¢ cala reszte. A naprawde jest o czym pisac.



My name is Bond... James Bond

Nieprzypadkowo zaczelam filmowym akcentem. To prawda — jestem
kinomanka, ale lepiej by¢ kinomanka niz piromanka czy nimfoman-
ka, chot¢ tutaj cze$¢ pandéw ze mng sie na pewno nie zgodzi. Tym nie-
mniej wybralam ten zwrot po to, aby uswiadomi¢ Ci, ze mezczyzna
atrakcyjny to taki, ktory oprocz wszystkiego tego, o czym napisalam
w poprzednim rozdziale, ma jeszcze owo ,co$8”. Tym ,czyms$” jest
umiejetno$¢ rozmowy. Na ten nieuchwytny, niemal metafizyczny
pierwiastek sklada sie kilka pomniejszych cech, ktore tworza jedna,
niemal doskonalg cato§¢. W owo ,,c08”, cho¢ moze w filmowym skro-
cie i z nieco wybujala fantazja zaopatrzony byl filmowy amant i agent
doskonaly, a przy tym jeden z wzoréw prawdziwego mezczyzny —
agent 007. James Bond bowiem to... James Bond, czyli szyk, niena-
ganny kréj garnituréow, lekka dawka cynizmu i masochizmu, klasa,
piekne kobiety i gadzety.

Oczywiscie film jest filmem, nie kazdy jezdzi astonem martinem,
a zycie realne jest od filmowego inne, jednak ziarno prawdy w tym
wszystkim na pewno jest. I ziarno to jest z pewnoScia wielkie jak
stodola. Nie o nim bedzie jednak mowa, a o tym, co na te niemal baj-
kowa calo$é¢ sie sklada. Kazdy z nas — czy to mezczyzna, czy kobieta
— jest wyposazony w szereg cech, ktore tworza nasz charakter. Cechy
charakterologiczne w wielkim stopniu zaleza od wrodzonego ,pakie-
tu”, lecz inne s3 w mniejszym lub wiekszym stopniu wytrenowane.
Wiedza o tym doskonale wszyscy, ktérzy nieco glebiej zajmuja sie
samodoskonaleniem. Mezczyzni poszukujac kobiet, oprécz cech ty-
powo fizycznych, szukaja pewnych cech, ktore im odpowiadaja — np.
opiekunczosci, wrazliwosci czy np. spontaniczno$ci. Inni szukajg
partnerki zaradnej, spokojnej i inteligentnej. Cze$¢ cech jest jednak



pozadana u wszystkich kobiet, bo takie cechy przyciggaja mezczyzn.
Analogicznie jest w drugg strone. I o takich cechach chcialabym teraz
pomoOwi¢ — z tg jednak réznicg, ze méwi¢ bedziemy o cechach, kt6-
rych szukaja kobiety — bowiem cechy te charakteryzuja mesko$¢.

Pierwsza i chyba najwazniejsza cechg jest ta, ktéra podsunela mi na
my$l sylwetka filmowego Jamesa Bonda. Tq cechg jest pewnos¢ sie-
bie i chyba zgodzisz sie ze mng, ze wizerunki kreowane przez kolej-
nych aktorow filmowej serii o Bondzie te ceche na pewno posiadaja,
a nawet czesto jej jest tak duzo, ze przeradza sie w subtelng arogan-
cje. I o to wlasnie chodzi. Jasne jak slonce jest, ze brak pewnoSci sie-
bie dla mezczyzny bedzie przeszkoda bardzo powaznie utrudniajaca
wlasciwe kontakty z kobietami. Czasem nawet uniemozliwiajaca je
calkowicie. Brak pewnosci siebie moze mie¢ bardzo roézne przyczyny,
zwigzane najczesciej z kompleksami, niska samooceng czy wrodzong
nieSmiatos$cia. Na drugim krancu jest przesadna pewno$¢ siebie, ale
teraz na niej skupia¢ sie nie bedziemy — poza zaznaczeniem, ze ci
mezczyzni, ktérzy kupuja kobiecie liczne prezenty, kwiaty i general-
nie préobuja przypodobac¢ sie jej, najczeSciej sa niepewni siebie i po-
trzebuja uwagi i uznania. Niestety, kobiety to czuja i dos¢ szybko sie
orientuja. Nie mowie tutaj, ze dostawanie kwiatow czy prezentoéw nie
jest mile — wprost przeciwnie, ale zwykle kobiety szybko orientuja
sie w temacie i albo stronig od takich mezczyzn — bo chyba nikt nie
chcialby by¢ kupowany, albo — szczegblnie te bardziej wyrachowane
— zaczynaja takich mezczyzn owija¢ wokol palca, a potem wykorzys-
tywa¢ ich niczym klasycznych frajeréw.

Czy bycie pewnym siebie jest latwe? Wbrew pozorom wecale nie, dla-
tego trzeba ten temat nieco rozwing¢. Przede wszystkim cechami,
ktére zdradzaja brak pewnoSci siebie, sa ciagle przechwalanie sie
i popisywanie. Popularne jest to w ostatnich klasach szkoly podsta-
wowej i pierwszych gimnazjum — i klasyfikuje zachowujacego sie tak
mezczyzne mniej wiecej na tym samym poziomie dojrzalo$ci. Podej-



mowanie prob udowodnienia dziewczynie, na ktoérej Ci zalezy, jaki
jeste$ niezwykly, oryginalny i wspanialy, nie jest dobrym wyj$ciem.
Jesli rzeczywiScie tak jest — ona wczesniej czy pdzniej i tak sama to
zauwazy, a bedzie przynajmniej tego pewna. Jesli bedziesz jej to
w natarczywy sposéb sugerowal — nie uwierzy za nic i skresli Cie,
odpadniesz w przedbiegach. Tutaj warto pamieta¢ o kilku istotnych
szczegbdlach. Kobiety czesto na poczatku znajomos$ci pytaja o prace,
hobby czy zainteresowania. Oczywi$cie odpowiadaj zgodnie z praw-
da, ale niewiele wiecej niz zdawkowo, nigdy za$ przez godzine
i z wielkim zaangazowaniem, niczym Adolf Hitler przed wybuchem
IT wojny Swiatowej. Jej nie o to chodzi. Jesli pyta Cie, czym sie zaj-
mujesz, chce wiedzie¢ tak naprawde, czy masz prace, a jesli slyszysz
pytanie o zainteresowania — chce wiedzie¢, czy interesujesz sie czy-
mS$, nie za$§ — czym Twoje zainteresowania sg. Na to przyjdzie oczy-
wiScie jeszcze czas, ale nie na poczatku. Musisz odpowiadac jej z lek-
ka nutka tajemniczoSci, by ja zainteresowac. Lepiej by¢ skromnym
i nie rozwodzi¢ sie na sw0j temat — pozwol jej opowiadac o sobie.
Kobiety kochaja méwi¢, a jeszcze bardziej kochaja moéwié o sobie —
sprobuj sta¢ sie jej stluchaczem i tak kieruj rozmowa. Okazesz przy
tym — nawet dla samego siebie niedostrzegalnie — ze jeste$ na tyle
pewny siebie, aby kierowa¢ rozmowg. Nie szukaj u kobiet potwier-
dzenia wlasnej wartosSci. Pomysl, ze w pewnych — moze rzeczywiscie
wyjatkowych albo interesujacych sprawach — byle$ oszczedny w sto-
wach, a potem ona od zupelnie innej osoby dowie sie o tym, co by¢
moze bardzo ja ekscytuje. Gwarantuje Ci, ze na pewno zapyta Cie za-
raz o to, ale juz bedzie wiedziala, ze nie jeste§ bufonem, lecz tajem-
niczym mezczyzng, ktéry w miare poznawania staje sie coraz bar-
dziej interesujacy i pociagajacy. Musisz przy tym wykazywa¢ zréwno-
wazenie — zapomnij o ekscytacji typowej dla nastoletnich fanek boys
band6w. Nie parskaj $§miechem, nie wpadaj w zlo$¢ niczym byk na
arenie. Staraj sie wazy¢ stowa i badz przy tym zréwnowazony, a takze
mozliwie naturalny. Mozliwe, ze mozesz mie¢ z tym problemy, bo nie



kazdy potrafi panowaé¢ nad soba w 100%. Niestety, kobiety o tym
wiedza, a jako inteligentne i sprytne istotki — beda prowokowaly Cie
do takich zachowan, aby Cie sprawdzi¢. Kobiety niestety bowiem
bardzo czesto, aby pozna¢ mezczyzn, testuja ich. Nie robig tego
nawet szczeg6lnie rozmy$lnie, ale tak po prostu. Takie juz sa — i tyle.
Jesli zatem zauwazysz, ze ona méwi co$ dziwnego, co Cie drazni albo
niepokoi, po prostu przejdz nad tym do porzadku dziennego —
niczym marszalek sejmu na obradach. Nie daj sie sprowokowac.
OczywiScie nie oznacza to, ze masz pozwoli¢, aby ona na Ciebie plula,
a Ty masz z uSmiechem pytaé, czy wlasnie zaczelo pada¢ — ale
pamietaj, ze bedzie to sondowanie Ciebie. Bedzie to szukanie przez
nig granicy, do ktorej moze bezkarnie sie posunaé. Jak rzekl kto$
kiedys, pewnej mroznej zimy, w grudniu roku pamietnego — sg gra-
nice, ktorych przekracza¢ nie wolno. Nie spieraj sie z nig o wszystkie
drobnostki. Oczywi$cie powiniene$ wyraza¢ swoje zdanie, stanowczo
i w odpowiednim momencie, jesli uznasz, ze jest to konieczne, ale
nie stawaj za kazdym razem okoniem. Z drugiej strony — nie badz
ulegly. Tak czy inaczej — zapamietaj, ze przesadna klétliwosé jest
nielubiana raczej przez wszystkich, a na pewno nie wplynie w sposob
pozytywny na jako$¢ Twojego zycia seksualnego. Jesli masz z tym
problem, to po prostu staraj sie na tym pracowac i jesli juz naprawde
musisz oponowaé — rob to z uSémiechem i zartujac. Jesli masz z kolei
gada¢ bez sensu — lepiej zamilcz. Milczenie jest zlotem, a madre na-
wet wypowiedzi — tylko srebrem. Zapamietaj to. Generalnie — staraj
sie tak kierowa¢ rozmowa, aby$ to Ty shuchal, a ona mogla mowic.
OczywiScie zdarza sie przy tym chwile, kiedy zapadnie klopotliwa
cisza — nie przejmuj sie jednak tym. Albo bedziecie mieli o czym
rozmawiac, albo nie bedziecie mieli — i tyle. A po jakims$ czasie, jesli
bedziesz stosowal sie do taktyki shuchacza, Twoja kobieta u§wiadomi
sobie, ze czuje sie z Tobg, jakbysScie znali sie od lat, natomiast nic
kompletnie o Tobie nie wie. Lepiej wiec jest by¢ niezapisang kartka
niz kims, o kim od razu wszystko sie wie. Nigdy nie gadaj bez sensu



tylko dlatego, ze boisz sie tej przeciagajacej sie ciszy w Waszej
rozmowie. Nie jest ona na pewno oznaka braku pewnosci siebie —
natomiast gadanie bez skladu i ladu niestety tak.

Czasem jednak jest tak, ze kiedy nie macie o czym rozmawiac, zaczy-
na sie obgadywanie innych. Wszystkich po kolei — i cho¢ jest to
szalenie ekscytujace, bo przede wszystkim jest to niekonczacy sie
temat, to absolutnie jest to zabronione. Nie dawaj sie wciaga¢ w tego
typu dyskusje — mozesz ich stucha¢ i nie odzywacé sie, ale nie wy-
powiadaj sie na czyj$ temat, jesli nie jeste$ czego$ absolutnie pewny.
Staraj sie tez nie wyraza¢ o kim$ negatywnie — no, chyba ze jest to
Roman Giertych, Ojciec Dyrektor, Doda, Kaczynscy czy Michal
Wiséniewski. OczywiScie zartuje — ale skad mozesz wiedzie¢, ze ona
w ten sposob Cie nie testuje, podrzucajac temat i myslac dokladnie
odwrotnie? Wiem niestety, ze cho¢ to kobiety uwaza sie za plotkary,
to mezczyzni nie ustepuja im w niczym. Ty staraj sie jednak by¢ inny.
Obmawianie innych jest przeciez klasyczng oznaka braku pewnos$ci
siebie. Nie ma sensu pograzanie innych po to, aby samemu wypas¢
na takim oplotkowanym tle lepiej. Nie wplatuj sie takze w problemy
rodzinne — skad mozesz wiedzie¢, ze kiedy$ nie bedziecie parg i be-
dzie Ci glupio, ze wcze$niej wyrazale$ sie negatywnie na temat kogos,
kogo nie znale$, a teraz jest to np. Twdj szwagier? Nie méw tez
o swojej rodzinie z przesadng otwarto$cia, wylewnos$cia czy innym
nieumiarkowanym uczuciem. Je$li rodzina jest — powiedz o tym i ty-
le. Nie rozwijaj zbytnio tematu — przeciez jest na ziemi tyle spraw,
o ktorych mozna méwié, ze nie ma konieczno$ci rozmawiania o spra-
wach, na ktore by¢ moze przyjdzie jeszcze czas. Na pewno nie mow
nigdy — przenigdy! — o swoich bylych narzeczonych, kochankach,
sympatiach i kolezankach. To bardzo niebezpieczny grunt. A na
pewno juz nie oceniaj ich, nie moéow, jakie one byly zle, niedobre i jaki
mieliScie seks. Jesli ona o to zapyta — owszem, potwierdz, ze byly,
ale natychmiast delikatnie albo daj jej do zrozumienia, ze nie chcesz
o tym rozmawiac, albo sam zmien temat. Nigdy nie pozwdl méwic jej



o swoich bylych mezczyznach — w ten sposéb ona moze przyzwy-
czai¢ sie do tego i z kandydata na kochanka staniesz sie kandydatem
na platonicznego przyjaciela. To bardzo niebezpieczne. Tego nie
chcemy. Nie sadze, ze wolisz nim by¢ i zamiast sypia¢ z nia — wys-
luchiwaé, jacy to jej faceci sa zli i okropni, po czym patrzeé, jak do
nich drobniutkim krokiem, na szpileczkach, z wypiekami na twarzy
biegnie. Pamietaj, ze ona zawsze liczy sie z tym, ze kij ma trzeci ko-
niec. Rozmawiajac z nig, staraj sie uswiadomic sobie, ze jest co$, co
jest bardzo wazne. Tym czymS$ jest stlowo. Zapamietaj, ze stowo jest
Twoim najpotezniejszym orezem przeciw niej i ze to sfowem ja uwo-
dzisz. Stowo wiaze sie z glosem. Trenuj swoj glos i wiedz, ze dziala on
na kobiety bardzo, bardzo silnie. Nie wiem, czy wiesz, ale s dziew-
czyny, ktore nigdy nie widzac mezczyzny — np. prezentera radio-
wego — s3 przekonane o tym, ze jest on niemal doskonalym kochan-
kiem i najprzystojniejszym mezczyzng na $wiecie. U mezczyzn naj-
wazniejszym zmystem niewatpliwie jest wzrok — jeste$cie bowiem
wzrokowcami. U kobiet oko jest oczywiScie bardzo waznym narza-
dem i nie ulega watpliwoSci, ze trudno bez niego sie obej$¢, ale ko-
biety sa sluchowcami i dla nich w kontaktach damsko-meskich
najwazniejszym zmyslem jest stuch. Ton glosu jest wiec bardzo waz-
ng sprawg — powinien by¢ taki, aby tworzyl tlo, podtekst komuni-
kacji. Wypowiadajac slowa, wytwarzasz komunikacje miedzy Toba
anig — przesylasz przekaz, ale w tle, tonem glosu, komunikujesz jej
swoja pewnosc¢ siebie i tajemniczos$c.

Jesli bedziesz umial w kontaktach z kobietami wykorzystywac swoj
glos w polaczeniu z mowa ciala — zrozumiesz, ze mozna podniecaé
kobiety w zwyklej rozmowie o pogodzie. Ogblnie moéwigec — musisz
rozmawiac z nig tak, aby wykaza¢ sie dobrym stylem. Nie przeklinaj,
a staraj sie uzywac bogatego stownictwa (w zdobyciu takiego pomaga
czytanie), staraj sie mowi¢ wolno, ale nie zbyt wolno, i wyraznie.
Uzywaj wielu przymiotnikow i okre$len odpowiadajacych temu,
o czym moOwisz. Rob przerwy i nie zapominaj, ze w méwieniu istniejg



roOwniez znaki interpunkcyjne. Takie pauzy tworza dobra atmosfere.
Podkreslaj najwazniejsze stowa Twojej wypowiedzi pauzami, ktore
Tobie bedg wydawaly sie zbyt dlugie, a im wieksze wrazenie chcesz
wywrzec, tym dhuzsze rob pauzy. Niech kobieta ma czas, aby przemy-
Sle¢ to, co do niej moéwisz. Jesli bedzie Ci przerywaé — nie przejmuj
sie, niech Ci przerwie i sie wygada, to tez ma swoj pozytywny skutek.
Przerwy sa naprawde bardzo... bardzo... wazne... i... chot¢... zabrzmi...
to... troche... hm... dziwnie... musisz zrozumie¢, ze... tak wlasnie
trzeba... W czasie tych pauz mozesz nawet sobie w my$lach liczy¢
(podobnie jak po wyskoczeniu ze spadochronem z samolotu) — 1, 2,
3... Jesli pauza ma by¢ dluzsza — 1, 2, 3, 4. A nawet 1, 2, 3, 4, 5...
Wprawdzie ona na poczatku pomysli, ze troszke dziwnie sie wyra-
zasz, ale zrozum, ze nie chodzi o to, aby$ przejmowat sie tym, co ona
mys$li o tym, jak moéwisz. Dla niej bedzie wazne, co mowisz. A dla
Ciebie najwazniejsze bedzie to, ze takim tempem wypowiedzi do-
prowadzisz do tego, ze Twoja interlokutorka bedzie bardzo podatna
na Twoj przekaz. Jesli Ci sie powiedzie, bedziesz moglt ja uwiesc.
Taka technika — cho¢ moze nawet tego nie przypuszczasz — nazywa-
na jest transem.

Skoro juz co$§ méwisz — akcentuj to. To niesamowicie dziala. Po-
wiem Ci co§ — nasz jezyk to slowa i akcent. Wyrézniamy az pieé
rodzajow akcentu, ktére tak naprawde sluza nam do przekazu na-
szych emocji, ale o ile kobiety wykorzystuja wszystkie pie¢, mezczy-
zni rozrozniaja ich tylko trzy — stad tyle nieporozumien. Glosem
tworzysz swdj image i glosem dasz jej do zrozumienia, ze to Ty tu
rzadzisz, jeste$ pewny siebie, wladczy i naprawde jeste$ prawdziwym
mezczyzng. Jesli o czym$ opowiadasz, opisz to tak, jakby$ witasnie
odczuwal dokladnie to samo. Sprobuj przypomnieé¢ sobie kogos, kto
zrecznie i1 ciekawie opowiada jakie$ historie. Taki kto§ nigdy nie
mowi tym samym tempem i z ta sama intonacja glosu — dotyczy to
chociazby opowiadaczy dowcipow. Kiedy opowiadasz jaka$ historie,
powiniene$ wezu¢ sie w nig — jak aktor niemalze. Oprocz stow do



mowienia musisz uzywac tonu glosu, jego sily, tempa, gestow i mowy
ciala... To nazywa sie charyzmg. W ten sposob bedziesz mogt wpro-
wadzi¢ swoja shuchaczke w szczeg6lny stan, kiedy wczuje sie w to,
o czym opowiadasz, i bedzie sluchala Cie z zaciekawieniem, a kiedy
skonczysz, kiedy sie rozstaniecie, ona zapamieta, ze w Twoim towa-
rzystwie odrywala sie od calego $wiata, zapominajac o czasie i przy-
ziemnych sprawach, nieSwiadomie tez dla niej nawigzala z Toba
emocjonalny kontakt... A emocje dla kobiet sa bardzo wazne. Ona za-
pragnie spotka¢ Cie ponownie. Na koniec ciekawostka — 1000 kobiet
w wieku od 20 do 35 lat wzielo udzial w ankiecie przeprowadzone;j
przez portal All4gmen. Kobiety powiedzialy nam, co chcialyby usty-
sze¢ od swojego mezczyzny, by nabra¢ ochoty na... seks. Okazalo sie,
ze:

e 30% — ,Jaki jest TwoOj rekord orgazmow? Chcesz go dzisiaj
pobic¢?”;

e 50% — ,,Pominmy kolacje i od razu chodzimy do t6zka”;

e 60% — ,Nie moge pracowac, caly czas mysle o twoim u$miechu”;

e 70% — ,Bardzo cie kocham! Musialem ci to powiedzie¢”;

e 80% — ,Czy wiesz, jak seksownie wyglada twoja pupa w tych
spodniach?”;

e 90% — ,Spotkajmy sie w kuchni o dziesiate;j”.

Slowa sg niezwykle wazne w zyciu kazdej kobiety i kazdego mezczy-
zny. Rozmowa to ni¢ porozumienia, ktéra pozwala najpierw zainicjo-
wac kontakt, potem kontakt ten rozwingc¢, by wreszcie sta¢ sie jed-
nym z najwazniejszych elementéw naszego zycia. O tym, jak ja budo-
wac, dowiesz sie z dalszej czeSci poradnika. Na najwazniejszy w zyciu
egzamin — w poradniku prawdziwego mezczyzny — przyjdzie Ci
jeszcze troche poczekac.



Klasa i styl

Nie, nie, nie. Nie o mercedesa S-Klasse czy czasopismo dla pan
»Iwo0j Styl” chodzi. Mowa o zupelie czym$ innym. Tym czyms$ jest
nienamacalne, blizej nieokreSlone ,,co$” bardzo pozytywnego. Nie
jest to rowniez zwigzane z wyglagdam, cho¢ mozna by tak pomysle¢.
Prawdziwa kobieta jest pelna seksapilu — wcale nie obnaza na kaz-
dym skrzyzowaniu swojego biustu, a mimo to przycigga mezczyzn
jak magnes opilki zelaza. Kazdy prawdziwy mezczyzna przede wszys-
tkim ma styl. To oznacza, ze jest tym, kim jest, a nie tym, na kogo sie
kreuje. Juz co$ na ten temat powiniene$ wiedzie¢. Oprocz tego, ze
lubisz biega¢ po lesie z karabinkiem do paintballa, w moro i poma-
ranczowych okularach, skaczesz na spadochronie, latasz szybowcem
glowa w doél, a zamiast skorzystac¢ z windy, wolisz z dziesigtego pietra
wyskoczy¢ na bungee — s3 jeszcze w zyciu kazdego mezczyzny chwi-
le, kiedy musi wykazac¢ sie klasa.

Juz jako mala dziewczynka, obracajac sie stale w meskim towarzyst-
wie, odkrylam, dlaczego kolezanki catluja sie na powitanie — bo prze-
ciez nie mogg sie pogryz¢. Jak to chlopczyca, w zyciu mialam wielu
meskich kolegow, czym wzbudzalam lekko tylko skrywana nieche¢
swoich kolezanek, co pozwolilo mi nieco inaczej traktowa¢ mezczyzn.
Moze latwiej jest mi ich kocha¢ — w tej chwili to nie jest jednak az
tak istotne jak to, ze obcowanie z nimi pozwolilo mi ich latwiej
rozumie¢. Stad wiem, ze tak naprawde w meskim towarzystwie,
kiedy spotykaja sie kumple, temat kobiet jest bardzo marginalny —
podczas kiedy kobiety mysla, ze ich mezczyzni rozmawiajg ciagle tyl-
ko o... dupach ;-). I co mi tam, niech sie oburzaja pury$ci, ale wlasnie
o tym chce napisaé. Sg sytuacje, ze mezczyzna i kobieta trafiaja do



l6zka — nie zawsze bedac parg. Tak juz jest i nic w tym ani zlego, ani
dziwnego. Niemniej czesta przypadloscia i jednej, i drugiej strony
jest méwienie o tym. O ile o spodniczkach nie bede pisala, to temat
slipkow poruszyé musze — a wiec zaden prawdziwy mezczyzna nie
opowie o tym nikomu poza swoim najblizszym kumplem, a i tak
uwazam to za bardzo kontrowersyjne posuniecie z jego strony.
Nawet jesli dziewcze, z ktorym spedzit ostatnig noc na lozu ustanym
bratkami i ptatkami réz, prawie nic dla niego nie znaczy. Mezczyzna,
ktory ma styl, nie opowiada o tym na prawo i lewo — i wiem, ze tacy
mezczyzni nie sg weale zadnym wyjatkiem. To warto zapamietac.

Moj kolega opowiadal mi kiedy$ z zalem — popiwszy mocno — jak
zastal swa zone z innym mezczyzng in flagranti. Przykra sprawa.
Jednak jest on mezczyzng prawdziwym, czym wykazal sie w tej
sytuacji. Przeciez mogl skoczy¢ na lowelasa z pieSciami i przylozy¢
mu tak, ze natychmiast wraz z wypluwanymi z jamy ustnej wybitymi
zebami kochas stracilby juz nieodwracalnie wzwod, a partnerke swo-
ja — niewierng skadinad — moglby okresli¢ prostolinijnie kurewka,
dziwka i szmata, jak to zwykle bywa w takich sytuacjach. On jednak
tego nie zrobil, robigc co innego zupelie — i cho¢ niczego to tak na-
prawde nie zmienilo, pokazal, ze ma styl i klase. Wrocil do kuchni,
nalal sobie drinka i poczekal, az towarzystwo sie ubierze — spokojnie
na nich czekal, saczac alkohol. Kiedy skonczyli, jego poprosil o wyj$-
cie, a kiedy zostal sam na sam z niag — po prostu powiedzial, ze
odchodzi i chcialby zabra¢ z tamtego pokoju, gdzie oni sie wlasnie
przed chwila pieprzyli, kilka swoich rzeczy. Po czym spakowal sie
i wyszedl. Teraz jest juz po rozwodzie i wydaje sie by¢ szczeSliwy,
cho¢ na pewno nieco samotny i ciezko zraniony, jakby oberwal
szrapnelem w klatke piersiowg, nieco na lewo od mostka. To jest
wlasnie przyklad dobrego stylu.



Moja przyjaciolka, zreszta jedna jedyna prawdziwa, spotykala sie
kiedy$ krotko z pewnym mezczyzng, ktory — jak sie wkrotce okazalo
— byl bardzo zazdrosny i zaborczy (i tak nawiasem moéwigc — bez
szans i do kitu). A ze nie jest wcale w ciemie bita — nie bylybySmy
przeciez przyjacidétkami — szybko kuriozalny zwiazek pelen scen za-
zdroS$ci, wymowek i jadu zakonczyla krotko stowami:

To koniec. Nie odwiedzaj mnie, nie dzwon 1 zostaw w spokoju.

Normalna sprawa. Nie do konca jednak i nie dla wszystkich, bo oto
nasz Otello przekazu nie zrozumial i przez wiele, wiele dni zrozumie¢
nie chcial. Ona za§ w miedzyczasie poznala innego milego chlopca,
z ktorym jej czas przyjemnie uptywal. Chlopiec ten, imieniem Artur,
dzi§ maz jej i ojciec ich pierworodnego, wtedy okazal sie prawdzi-
wym mezczyzng, z klasg, stylem i tym czyms$, czego wielu
posiadaczom nasieniowodéw niestety brak. Pewnego wieczoru Otello
znow naszedl ja, na nieszczeScie jednak w chwili, kiedy Artur goscil u
mojej przyjacidtki po raz kolejny. Otworzyla mu drzwi i na klatce
schodowej, zamknawszy drzwi, odprawiala delikwenta. Artur zas$,
siedzacy w domu, znal juz historie z najSciami Otello, wlaczyl sie
wiec do rozmowy, w jej apogeum zwracajac sie do wybranki swojego
serca slowami:

Kochana, zostaw nas na chwileczke samych, prosze.

Kochana za$, nie majac wyjScia — drzwi za soba zamknela, a w chwi-
le pb7niej uslyszala gluche stukniecie i przewalanie sie czego$ po
schodach, nastepnie za$§ szybkie kroki kogo$ zbiegajacego w dol
Kiedy Artur zamknat za sobg drzwi, powiedzial tylko:

Wiecej juz nie przyjdzie.



Jak rzekl — tak sie i stalo. Jakich argumentow w wymianie pogladow
miedzy sobg uzyli — o tym nie chcial nam powiedzie¢, niemniej nie-
trudno sie domysli¢. Co najbardziej istotne — byly to argumenty sku-
teczne. To klasyczny przyklad na moment w zyciu, kiedy mezczyzna
pokazuje, ze ma styl. Mezczyzna, ktory ma klase i swoj wlasny —
nawet jesli jest to nieco arogancki, niebezpieczny, szorstki czy w jaki$
inny spos6b malo zachecajacy — styl bycia, jest bardziej interesujacy
od kogos, kto jest snobem i stylu za grosz nie ma.



Twoje relacje z ojcem,
najwazniejszym mezczyzng w zyciu

Rozdzial ten moze niejednego z Was zadziwi¢. Po co w poradniku
prawdziwego mezczyzny pisac o relacjach z ojcem? Niestety, jest to
— w moim odczuciu — konieczne, dlatego ze aby by¢ pelnowartos-
ciowym mezczyzng, musisz zrozumie¢ swojg zyciowa droge. A pierw-
szy etap zycia mezczyzny to bycie synem. I tu rodzi sie problem. Jesli
ktokolwiek z nas choc¢by chwile dluzej pomys$li o otaczajacym nas
Swiecie, zapewne dojdzie szybko do wniosku, ze wszystko wokol, caly
Swiat, spoleczenstwo, edukacja, kultura sprzysiegly sie w tylko jed-
nym celu — aby utrudni¢ prawidlowe relacje pomiedzy ojcami a sy-
nami. Jak bowiem wykazuja badania — przerazajaco ogromna liczba
panow wskazuje, ze ich relacje z ojcami sg napiete lub nawet wrogie
i zdecydowanie lepiej uklada sie im w relacjach z matka. Co ciekawe,
podobng tendencje zauwazamy wérdd stosunkow pomiedzy corkami
a matkami — zwykle corki lepiej rozumieja sie wlasnie z ojcami.
Problematyczne relacje na linii ojciec — corka prawdopodobnie maja
swoje podloze raczej w bardzo silnym zwigzku z ojcem niz w ostabie-
niu kontaktu z matka. U synoéw i ojcéw jest odwrotnie. Brak kontak-
tu lub jego niedostateczna intensywno$¢ to najczestszy zarzut, jaki
mozna uslysze¢, bedac wspolczesnym ojcem. Ojcowie posSwiecaja
zbyt mato czasu swoim dzieciom, zajeci kariera, utrzymaniem domu
lub po prostu zajeci pracg. Nawet w piosence ,Tata dilera” Kazika
Staszewskiego uslyszymy takie zdanie: ,Ale ja go nie pytalem, ja cza-
su nie mialem, by da¢ zre¢ im wszystkim, na dwie zmiany tyralem”.
Smutna prawda... Temat ten poruszylam juz zreszta wcze$niej —
w rozdziale o tym, czy latwo jest by¢ mezczyzng — i wraca¢ do niego
nie ma teraz sensu. Powiem tylko raz jeszcze, ze obecno$¢ ojca w wy-



chowaniu dzieci ma ogromne znaczenie. Najprawdopodobniej, na-
wet jesli nie zdajesz sobie z tego sprawy, pierwsza i najdluzej trwa-
jaca relacja w Twojej biologicznej rodzinie jest Twoéj zwigzek z mat-
ka, za$ najbardziej burzliwg i najgorsza — wlasnie zwigzek z ojcem.
Ciekawe jest to, co stwierdzil Sherte Hite w ksiazce pt. ,,Hite Report:
A Study of Male Sexuality”, w ktorej stwierdza on, ze sposrod 7239
przebadanych mezczyzn zaden nie stwierdzil, ze pozostawat lub po-
zostaje w bliskiej relacji ze swoim ojcem. Jest to tak naprawde bar-
dzo smutne. W pewnym sensie jest to jednak naturalne i nie powin-
no dziwi¢. ,Jak to mozliwe?” — zapytasz. Ot6z psychologowie juz
dawno wskazali, ze w rozwoju dziecka istniejg tzw. etapy, ktére prze-
chodzi kazdy mezczyzna, i czasem brak relacji jest zupelnie natural-
ny. Etapy te to:

Wezesne dziecinstwo.
Po6zne dziecinstwo.
Wiek mlodzienczy.
Wezesna dorostosc.

N

P6zna dorostos$é.

Kazdy z tych etapow charakteryzuje odmienny stosunek do ojca. I tak
w pierwszym dziecko jest oddzielane od matki i powstaje w zwigzku
z tym zal, nastepnie pojawia sie chwila, kiedy chlopiec utozsamia sie
z ojcem, idealizuje go i rozpoczyna budowanie z nim wiezi. Wiek
mlodzienczy charakteryzuje sie aktywnym buntem i alienacja, jako
ze autorytet ojca ogranicza, co skutkuje powaznym i jednoczes$nie
naturalnym oslabieniem wiezi z ojcem oraz pedem chlopca ku auto-
nomii zwigzanej z wyczekiwanym wejSciem w dorosto$¢. Wcezesna
doroslo$¢ przypadajaca na wiek dwudziestu kilku do trzydziestu kil-
ku lat i charakteryzuje sie pewna niedojrzalo$cia, barakiem pewnosci
siebie, poczuciem, ze tak naprawde nie jest sie mezczyzng, a tylko

3 ,Raport Hite: Studium meskiej seksualnosci”.



chlopcem przebranym w cialo doroslego mezczyzny — i niestety dal-
szym odsuwaniem sie od ojca. Ostatni etap, trwajacy do wieku mniej
wiecej piec¢dziesieciu lat, przynosi spore zmiany — najczesciej to czas
ponownego nawigzania kontaktu z ojcem, tym razem jednak na
zasadach partnerstwa. Jesli weze$niej wystepowaly powazne proble-
my w wyksztalceniu prawidlowego zwigzku lub w ktéryms z etapow
zycia mezczyzny brakowalo ojca, ostatnia faza jest mocno utrudnio-
na, ponowne zbudowanie wiezi jest najczeSciej niemozliwe lub co
najmniej bardzo utrudnione — i mimo ze mezczyzna jest dojrzaly
i chcialby wiez odnowi¢, wcigz obecne w pamieci do$wiadczenia
przykrej mlodos$ci utrudniaja to. Czesto niestety ojciec jest chory,
niedolezny i w zwigzku z tym kontrakt jest utrudniony (lub nawet
niemozliwy, kiedy ojca nie ma juz wséréd zywych). NajczeSciej pierw-
szy etap zycia chlopca nastepuje automatycznie w wyniku uwarunko-
wan spolecznych i gospodarczych czy ekonomicznych — i te same
uwarunkowania decyduja, ze wiekszo§¢ chlopcow w kolejnych
etapach ma problem z nawigzaniem wiezi z ojcem. Dzieje sie to prze-
de wszystkim dlatego, ze ojciec jest nieobecny. Idealny ojciec powi-
nien by¢ cierpliwy, wyrozumialy, powinien syna w pelni akceptowac,
emanujgc przy tym spokojem i wewnetrznym cieptem rodzica. Ale
przede wszystkim — aby spelni¢ swoje zadanie, powinien po prostu
by¢. Tymczasem okazuje sie, ze jest zupeklie inaczej, bo jedynie 15%
ojcow wykazuje sie opiekunczo$cig?, kolejne 15% to ludzie
niebezpieczni, poniewaz wykazuja agresywne zachowania, w tym
krzyk i przemoc cielesng, okoto 18% ojcow nigdy nie chwali swoich
meskich potomkow, rodziciele ci sg oziebli i stale moralizuja. Pozos-
tale 52% ojcow to rodzice stale nieobecni przy wychowywaniu swoich
synow — z czego 23% fizycznie, a 20% psychicznie, bo cho¢ byli
obecni w rodzinie fizycznie, to okazywali sie zbyt zajeci, niezaintere-
sowani lub po prostu bierni. Ta przerazajgca statystyka wiele wyjas-
nia w zwiazku z problemem relacji na osi ojciec — syn. To wszystko

4 Jak wskazuja badania wsrod ojcow poddajacych sie terapii.



rzutuje na dorosle zycie mezczyzny, ktory wezesniej czy pézniej sam
staje sie ojcem i powiela podéwiadomie schemat, ktéry byl jego udzia-
tem, kiedy nie byl jeszcze ojcem.

Czy mozna co$ zmieni¢? Okazuje sie, ze tak. Wychodze przy tym z za-
lozenia, ze jako czytelnik tej ksigzki — jeste$ juz dorostym mezczy-
zna, a wiec w czwartym lub pigtym z okreséw zycia, o ktorych pisa-
lam wcze$niej. Zatem jest to odpowiednia chwila, aby zacza¢ napra-
wiaé¢ Wasze relacje. JeSli jeste$, czytelniku, mlodszy, to sprawa
przedstawia sie nieco inaczej, bo przed Toba jeszcze dluga droga —
niemniej dobrze sie stanie, jesli bedziesz pewnych spraw swiadomy.
To moze tylko pomoc.

Przede wszystkim musisz uda¢ sie w podr6z w glab samego siebie.
Powiniene$ wroci¢ wspomnieniami do czaséw, kiedy byle$ dziec-
kiem, nawet jesli wspomnienia te nie sg najlepsze. Nawet jesli masz
dwadzie$cia kilka czy nawet trzydziesci kilka lat — nadal mozesz to
zrobi¢. Co wiecej, wlasnie powiniene$ to zrobi¢. Bo czas ten, kiedy
brak Ci bylo kontaktu z tata, jest zaprzepaszczonym czasem — i naj-
wyzsza pora, by to zmieni¢. Nie boj sie tego i nie mys$l, ze jest to nie-
mozliwe. Jest inaczej — nawet jesSli Twoj tato juz nie zyje, jest nie-
dolezny lub nie mozna z nim nawigza¢ kontaktu. By¢ moze jest on
Swiadomy popelionych bledow i chcialby je naprawié, ale jest
mezczyzng — takim samym jak Ty — i trudno mu wyciggnaé¢ do
Ciebie reke, bo boi sie Twojej reakeji oraz tego, co wczesniej zrobil.
Moze nie czytal tej ksiazki i zyje teraz z nierozwigzanym problemem.
Powiniene$ przede wszystkim sobie u$wiadomi¢ swoéj smutek, lek
i wszystkie bolesne uczucia, ktorych doswiadczyles jako dziecko. Mu-
sisz wréci¢ do lat dziecinnych. W ten sposéb najprawdopodobniej
uda Ci sie oczysci¢, znalez¢ w sobie spokoj i zrozumie¢ to, co bylo do-
tad dla Ciebie niezrozumiale. Warto porozmawia¢, cho¢ niestety nie
zawsze jest to mozliwe, a i nie kazdy ma na tyle odwagi, aby takg —



bolesng skadinagd — rozmowe przeprowadzi¢. Sg tez znaczenie lepsze
metody na takie katharsis, o czym jeszcze przeczytasz. Decyzja, ze
chcesz to zrobi¢, moze tylko poprawi¢ Wasza relacje. Psychologia
podsuwa tutaj kilka interesujacych technik i ¢wiczen.

Zaczynajac, postaraj sie przypomnie¢, jaki byt Twoj ojciec w czasach
Twojego p6znego dziecinstwa, jak czesto sie widywaliScie, jak odzy-
waliécie sie do siebie i o czym rozmawialiScie, co razem robiliécie. Je-
$li go nie bylo — zastanow sie, gdzie byl, dlaczego nie z Toba i co wte-
dy mégl robi¢. Swoje wspomnienia pogrupuj wedhug kilku kryteriow:
wspomnienia, kiedy go nie bylo (byl nieobecny fizycznie), kiedy byt
fizycznie, ale zbyt zajety lub nie interesowal sie sobg, kiedy odnosit
sie do Ciebie chlodno i kiedy okazywal milo$¢, wsparcie i zro-
zumienie, a takze kiedy byl krytyczny, rozgniewany, niebezpieczny
i kiedy (jesli w ogdble) stosowal przemoc. Swoje wspomnienia posta-
raj sie zapisa¢ — przy tym pamietaj, ze wszystko to robisz dla siebie.
Potem zastanow sie, przy ktorej kategorii jest najwiecej wspomnien.
Po6zniej postaraj sie dokonczy¢ ponizsze zdania:

Mozesz takze zapisa¢ sobie na kartce kilka dziedzin, ktore w Twoim
zyciu wigzaly sie z problemami, a wcze$niejsze przywolanie sobie
wspomnien z dziecinstwa pomoze Ci je wychwycié. Potem obok tych
dziedzin — a mogg to by¢: muzyka, alkohol, dziewczyny, polityka,



telewizja, sport, szkola, styl Twojego ubioru, kieszonkowe, wlosy itp.
— postaraj sie zapisa¢ stosunek Twojego ojca do nich, jego typowe
reakcje. Po tym mozesz sprébowaé odpowiedzie¢ sobie na kilka py-
tan, takich jak:

e Najbardziej zaluje — z czasoéw, kiedy mialem kilkanascie lat — ze

To, co napisalam powyzej, cho¢ moze wyglada dla Ciebie nieco
dziwacznie, ma bardzo duze znaczenie i jest elementem waznej tera-
pii. To powinno pozwoli¢ Ci na odbudowanie wiezi z ojcem, nawet
jesli zostala ona pozornie utracona. Takie ¢wiczenia maja ogromna
skuteczno$¢. Wkrotce sie o tym przekonasz. Zdaje sobie sprawe, ze
dla przecietnego mezczyzny moga wydawac sie ghupie, bezsensowne,
a nawet Smiesznie — i nie dziwie sie, bowiem co$ juz na temat
mezczyzn wiem. Moja wiedza pozwala mi jednocze$nie sadzié¢, ze
skoro siegnales$ po te publikacje, to zrobile$ to w prze§wiadczeniu, ze



ona Ci pomoze. I tak jest w istocie — nie namawiam Cie do tego, aby$
paradowal po centrum handlowym w halce, ale aby$ sobie pomogt
w domowym zaciszu, w samotnoS$ci i spokoju — cho¢ techniki tej po-
mocy moga wydawaé Ci sie kuriozalne. Zdecydowalam sie by¢ psy-
chologiem nie dlatego, ze sama psychologa potrzebuje, ale dlatego,
ze mnie to interesuje i jest to moja pasja. Do tego od zawsze zyje
bardziej w meskim niz damskim $wiecie — wiec mam kwalifikacje.
Sprobuj mi zaufaé. Niczego nie tracisz.

Kolejna sprawa to fakt, na ktéry nie masz wiekszego wplywu, bo-
wiem — czy chcesz, czy nie — od swojego ojca przejaltes pewne dzie-
dzictwo. Od ojca nauczyle$ sie wielu rzeczy i wiele po nim odziedzi-
czyle§ — nawet jeSli nie bylo go w Twoim zyciu. Dodatkowo — Ty
roOwniez bedziesz ojcem, jesli juz nim nie jestes, i zapewne nie chcesz
popekia¢ tych samych bledow, tym bardziej ze mozna ich uniknaé
lub je ograniczy¢. Warto, aby$ u$wiadomil to sobie. Jesli bedziesz
potrafil to odkry¢, zrozumiesz, co moze was laczy¢é — to pozwoli Ci
na odbudowanie wiezi z ojcem. W tym celu wez czystg kartke papie-
ru i podziel ja wedlug schematu ponize;j:

Lubie w sobie Nie lubi¢ w sobie

Jestem podobny do ojca

Roéznie sie od ojca

Do takiej tabelki sprobuj kolejno wpisa¢ cechy swojego charakteru,
zainteresowania, przyzwyczajenia, wady, zalety, opinie i wszystko to,
co przychodzi Ci do glowy. Przy kazdym zapisie zastanow sie doklad-



nie nad tym, czy jeste§ w tym podobny do swojego taty, czy tez
roznisz sie wlasnie tym od niego. Kiedy skonczysz bedziesz mogl
oszacowac swoje dziedzictwo. Po prawej stronie znajdziesz wszystko
to, co bylo i jest Waszym problemem. S3 to wspolne problemy —
Twojego ojca i Twoje. Po lewej zapiszesz to, co osiagnate$. Bez Two-
jego ojca, wlasng pracg. W prawym dolnym rogu znajdziesz wszystko
to, co jest Twoja porazka. Tutaj jest miejsce na Twoja pokore. Nie
obwiniaj sie o to, ale potraktuj to jak cos, co przypomni Ci, ze jeste$
tylko czlowiekiem i masz prawo do bledow. Tutaj odnajdziesz takze
to, co mozesz poprawi¢ — i tutaj jest miejsce na nauke od Twojego
ojca.

Kolejna technika takze pomoze Ci poprawi¢ Twoje relacje z ojcem,
a jej sedno jest zwigzane z wydarzeniami traumatycznymi, z rodzin-
nymi niepowodzeniami, sekretami i wszystkimi pozostalymi sprawa-
mi, ktore staja na drodze do Waszego porozumienia. Niestety, be-
dziesz musial przypomniec¢ sobie wszystko, co jest zle — i czasem to,
o czym zapomniate$ albo chcialby$ zapomnieé¢. To moze by¢ bolesne.
Bez bélu nie ma efektow — jak zwykt mawia¢ moj trener gimnastyki,
w czym niestety mial ogromna racje. Zdrady, bojki, uzaleznienie od
alkoholu, przemoc, klamstwa — i wszystko inne, co negatywne, a co
swoimi korzeniami oplatalo i oplata nadal Ciebie i ojca wraz z calg
rodzing, wysysajac z niej cala pozytywna energie — sa bardzo wazne.
Musisz zapyta¢ samego siebie:

e Co musialbym zrobi€, BY .......cccceeeviiiriiiiiiiiiiicieececee e



e Do jakich sekretow musialbym sie przyznac? ...........ccccoeevvvieennnnnnen.
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I na koniec najwazniejsze z pytan — jak wielu z wymienionych powy-
zej rzeczy moglbys dokonaé w pojedynke, bez ojca i bez rodziny? Jes$-
li bedziesz umial odpowiedzie¢ sobie szczerze na te pytania, a zwlasz-
cza na to ostatnie — bedzie wiadomo, czy mozesz kroczy¢ ta droga
dalej. Trud naprawiania relacji jest wielkim znojem i przygotuj sie na
liczne przeszkody. Mimo to zachecam jednak, aby przedwczes$nie sie
nie poddawa¢, bo konsekwencja w dzialaniach przyniesie z pewnos-
cig ogromne korzySci przede wszystkim Tobie samemu, niezaleznie
od tego, czy kiedykolwiek Twdj ojciec dowie sie o Twoich odczuciach
i mys$lach, czy zostanie to tylko Twojg tajemnicg. A przeciez to jest
Twoim celem, prawda? Chcesz pomoc samemu sobie.

W tym momencie dotarlam do ostatniego punktu w programie po-
prawy i uzdrawiania Twojej relacji z ojcem. Wszystko, co do tej pory
przeczytales, bylo przygotowaniem do apogeum. Te dziwaczne pyta-
nia i zagadnienia nie byly celem samym w sobie, ale jedynie $rod-



kiem do celu. Zbierale$ tak material na list do ojca. Nie pomylilam
sie — list do ojca. Czy kiedykolwiek napisate$ list do taty? Okazuje
sie, ze w toku tak prowadzonej terapii dtugi, szczery list do ojca jest
najlepsza droga do naprawienia relacji. List jest o wiele lepszy niz
rozmowa telefoniczna czy rozmowa w cztery oczy, poniewaz pozwala
przemysle¢ kazde zdanie, a takze edytowacé je i mie¢ pewnosé, ze
niczego nie zapomnisz, poruszajac wszystkie najistotniejsze proble-
my, dodatkowo czynigc to w sposéb dokladnie taki, jak tego chcesz.
Pozwala na dokladnie sformulowanie swoich mysli, bez po$piechu
i niepewnosci. Pomyslisz, ze to dziwaczne — owszem, moze i tak, ale
zapewniam Cie, ze tak czynia nawet artySci — czego przykladem,
cho¢ moze nie najlepszym (z drugiej strony — wlasnie moze nawet
bardzo dobrym i nie rozwijajmy tego tematu) jest Michal Wisniewski
i jego utwér pt. ,Tango straconych”. List mozesz napisa¢ rowniez
w wypadku, kiedy Twojego ojca nie ma — nie ma wsrdéd zywych lub
kontakt z nim jest catlkowicie niemozliwy. Tym bardziej ze napisanie
listu nie jest rownoznaczne z jego wyslaniem — to zupehlie inna,
roOwniez trudna sprawa. Zapewniam Cie, ze praktyka terapii psycho-
logicznej wykazala, ze jest to jedna z najbardziej skutecznych metod
leczenia bardzo starych ran — przede wszystkim jednak pozwoli Ci
na wszystko spojrze¢ raz jeszcze, z zupelnie innej perspektywy.
Uswiadomisz sobie, co chcialby§ i co powiniene§ powiedzie¢
swojemu ojcu. W liscie nie boj sie uzywacé takich sformulowan, jak:
,Kocham Cie”, ,Wiem, ze mnie kochasz”, ,Wiem, ze robile§ wszys-
tko, co bylo wtedy w Twojej mocy”, ,,Akceptuje Cie dokladnie takim,
jakim jeste$”, ,Przepraszam Cie za wszystko, czym kiedykolwiek Cie
zranilem...”, ,Nauczyle§ mnie wielu rzeczy”, ,Dziekuje Ci za wszys-
tko, co dla mnie zrobite$, czego mnie nauczyles, co mi dales”. Piszac
swdj najdhuzszy w zyciu list, opisz swoje wspomnienia z dziecinstwa,
to, co znaczylo dla Ciebie bycie synem. Co czule$ i co chciale$ swoje-
mu ojcu powiedzie¢, ale nie mogle§ — teraz jest na to dobry moment.
Wykorzystaj swoje wspomnienia z wieku dojrzewania i z czaséw mto-



dzienczych. Wiele uswiadomile§ sobie dopiero teraz, kiedy jeste$
dorosly — mozesz zatem o tym napisa¢. Podziekuj ojcu za wszystkie
dobre rzeczy, ktore wczesniej przypomniale$ sobie, kiedy namawia-
lam Cie do podrozy w glab siebie poprzez odpowiedzi na zadane so-
bie wczesniej trudne pytania. Podziekuj ojcu za wszystko to, co dob-
re, czego Cie nauczyl i co razem z nim przezyte$S. Wyraz swoje wspot-
czucie w stosunku do jego problemow, porazek i utomnosci, bo prze-
ciez sa one Waszym, wspolnym udzialem. Nie wstydz sie okazac te-
go, ze jeste$ ze swojego ojca dumny, dumny ze swoich osiggnie¢ —
i przyznaj sie do tego, ze sa obszary, gdzie ojciec nadal moglby Cie
duzo nauczy¢, ale i Ty teraz moglbys$ nauczy¢ ojca czegos. Nie boj sie
mowienia o tym, co jest przykre, a wiec o resentymentach, o zlych
wspomnieniach i wszystkim tym, co Was dzielilo. Badz szczery — nie
boj sie tego — unikaj tylko brutalnosci, bo niczemu dobremu ona nie
shuzy, a nie jeste§ w ringu z Andrzejem Golotg, tylko ze swoim tatg
lub — bardziej nawet — ze soba. Pytaj tylko o to, o co musisz na-
prawde zapytac, np.:

e Co Was dzielilo?

e Co dzialo sie w jego zyciu, kiedy byle$ dzieckiem?

e Jak czul sie jako ojciec?

e W czym wedlug niego jesteScie podobni, a czym sie roznicie?
e Co zrobilby dzi§ — patrzac z perspektywy — inaczej?

Kolejny wazny — o ile nie najwazniejszy — krok w Twojej autoterapii
i poprawie relacji z Twoim ojcem to decyzja o wyslaniu listu, ktory
napisale$. Wiem, ze to bardzo trudna decyzja — i tym trudniejsza, ze
jeste§ mezczyzng, a Wy, mezczyzni, boicie sie odkrywac siebie,
moOwi¢ o swoich uczuciach i uzewnetrznia¢ je uczucia, a list, ktory
napisale$ do swojego taty, jest bardzo osobistym listem. Dlatego tez
nie bede namawiala Cie do wyslania tego listu — co by¢ moze Cie
zdziwi. Nie zrobie tego, poniewaz napisale$ go przede wszystkim dla
siebie samego, a dopiero w drugiej kolejnosci dla ojca. Musisz wie-



dzie¢ bowiem, ze powiedzenie ,kocham Cie” jest wazniejsze dla Cie-
bie niz uslyszenie tego samego. Slowa: ,Mam prawo do swojej
opinii” niosa wiecej uzdrowicielskiej mocy niz slowa: ,Owszem,
zgadzam sie z Tobg”. Skoro wiec zrobile$ to dla siebie, juz samo na-
pisanie powinno Cie oczysci¢, ulzy¢ Ci, da¢ odpowiedni grunt do
proby odbudowania relacji na zasadach partnerski — o ile to jest
mozliwe. Tym bardziej ze decyzje, czy list wyslesz, czy nie, podej-
miesz i tak przy uwzglednieniu przewidzianej przez Ciebie reakcji.
Poniewaz Ty znasz swojego ojca prawdopodobnie najlepiej, a na
pewno lepiej niz ja, moge tylko Ci podpowiedzie¢, co robi¢ — nie
bede za$ wskazywala rozwigzania. Przede wszystkim to, czy wySlesz
list, bedzie zalezalo od tego, jaka przewidzisz reakcje. Mozliwe, ze 0j-
ciec zareaguje bardzo pozytywnie i bedzie to kamien milowy w Wa-
szych stosunkach, by¢ moze zrobisz to, mimo ze bedziesz mial obawy
o to, ze ojciec nie zareaguje, wykpi Cie lub tez zareaguje gniewem.
Niezaleznie od tego, jaka bedzie reakcja, jedno jest pewne — bedziesz
mie¢ pouczycie, ze zrobile$§ ze swojej strony wszystko, by naprawic
Wasze stosunki, a ze sie nie udalo — nie zmienisz juz tego. Niemniej
mozesz by¢ dumny z siebie, wykazale$§ sie prawdziwym mestwem,
ktére czasami jest niezbedne, by podja¢ wlasciwa, acz trudng decy-
zje. Bedziesz moglt doswiadczy¢ wewnetrznego spokoju czy spojnoséci,
jesli mozna to tak wlasnie okresli¢. Pamietaj, ze cho¢ bedziesz prze-
widywac¢ reakcje taty, moze Cie ona zaskoczy¢, bo (tak samo jak Ty)
on tez jest mezczyzng — a to oznacza najprawdopodobniej, ze jego
prawdziwe uczucia i prawdziwe wnetrze sg ukryte pod gruba skora
pozoroéw — zupekie tak jak u Ciebie. JesteScie przeciez z jednej krwi,
musicie by¢ do siebie podobni. Niewykluczone, ze Twoj ojciec od
dawna myslat o tym, aby przeprowadzi¢ z Tobg rozmowe, ktéra Was
obu oczy$ci — bo ma poczucie winy, bo chcialby nadrobié¢ stracone
lata lub wyjasni¢ Ci co$, o czym nie mozesz wiedzie¢, a co bardzo
mocno rzutuje na jego wizerunek w Twoich oczach — moze wla$nie
mys$li o tym, ale nie ma wystarczajaco duzo odwagi, by wyciggnac¢ do



Ciebie reke, wiec zyjecie obok siebie, tracac tak naprawde bezpow-
rotnie czas, ktéry nieublaganie ucieka. Przy podejmowaniu decyzji
nie kieruj sie rada nikogo innego, shuchaj tylko swojego wewnetrzne-
go glosu — wszystko inne tylko Ci ,,zabelta blekit w glowie”, jak $pie-
wal Tadeusz WoZniak, a Ty powiniene$ mie¢ my$li niczym niezmaco-
ne. Dotyczy to réwniez najblizszych Ci oséb — zony, narzeczonej czy
rodzenstwa — nikt z nich nie moze Ci poméc, chotby chcial, bo
uczucia sa Twoja wlasnoscia i tylko Ty je rozumiesz. Najprawdopo-
dobniej jesli zechcesz wysta¢ ten list, bedziesz mial wiele watpliwos-
ci. Zanim podejmiesz ostateczng decyzje, czy wysla¢ ten list, czy sie
powstrzymac, by¢ moze warto delikatnie i z wyczuciem wysondowacé
grunt poprzez poruszenie z ojcem jednego z waznych dla Ciebie te-
matow. Mozliwe, ze w ten sposob dowiesz sie wiecej i to ulatwi Ci
podjecie decyzji w kwestii wyslania lub niewyslania listu. Nie musisz
podejmowac swojej decyzji w ciggu kilkunastu sekund po napisaniu
— masz na to czas, pamietaj jednak, ze jeSli zastanawiasz sie nad
wyslaniem, to jesteS w tej komfortowej sytuacji, w ktérej wielu z czy-
telnikdéw juz nie jest. Ich ojcowie sa bowiem nieosiggalni lub juz nie
zyja. Nastepne stowa kieruje wlasnie do nich — wszystko, co dotad
przeczytales, Czytelniku, jest aktualne, bowiem stluzy przede wszyst-
kim Tobie. OczywiScie nie bedziesz sie zastanawial, czy wyslaé list,
bo wyboru nie masz, ale dla Ciebie — a takze dla wszystkich tych,
ktorzy podejma decyzje negatywng — przygotowalam ostatnig deske
ratunku (ze postuze sie frazeologizmem). Jest nig wizualizacja.

Jest to technika pozwalajaca Ci na do$wiadczenie komunikacji z oj-
cem w sytuacji, kiedy kontakt z nim z réznych przyczyn nie jest
mozliwy. Jesli wizualizacja zostanie przeprowadzona w sposob pra-
widlowy, jest duza szansa, ze zakonczy sie sukcesem — w jej wyniku
otrzymasz odpowiedz lub nawet odpowiedzi na Twoje pytania do oj-
ca. Cho¢ sama jej idea zalatuje troszeczke czarami czy tez hipnoza,
technikami parapsychologicznymi czy jeszcze czym$ innym, najwaz-



niejsze w niej jest to, ze dzieki niej masz szanse doswiadczy¢ czegos,
co bardzo Ci pomoze.

Wybierz pore i miejsce, w ktorych nikt nie bedzie Ci przeszkadzal
przez przynajmniej kwadrans. Poloz sie na plecach, wez gleboki od-
dech i nie krzyzuj ani rak, ani n6g. Najlepiej bedzie, jesli polozysz
rece wzdhuz tulowia lub tez na brzuchu. Staraj sie odprezy¢ — w tym
celu oddychaj powoli, rytmicznie torem przeponowo-brzusznym. Po-
wietrze wypuszczaj powoli. Zrelaksuj sie fizycznie, sprobuj oczyscié
umyst z natloku mysli, ktore do niego docieraja — po prostu sprébuj
odlozy¢ je wszystkie na pozniej. Kiedy skonczysz, bedziesz mogl do
nich wroécié¢, niech wiec teraz Ci nie przeszkadzaja. Rozluznij mieSnie
i skoncentruj sie na oddechu — réb to powoli i gleboko — powtarzaj
sobie, ze z kazdym oddechem jeste$ bardziej odprezony, a caly Swiat
jest za coraz grubszym pancerzem, ktory wytwarzasz z kazdym od-
dechem, chronigc siebie. Wyobraz sobie pomieszczenie, w ktérym
chcialby$ sie znalez¢ — takie, w ktorym czujesz sie dobrze. W po-
mieszczeniu tym umieS¢ dwa fotele — jeden dla Ciebie, a drugi dla
Twojego specjalnego goscia, czyli Twojego taty. Pozwdl, aby w nim
usiadl. Nie boj sie okresli¢ szczegdoldow — tapet na Scianach, stonecz-
nego okna, szczeg6low obicia foteli, ich rozmiaréw i ciszy, ktora tam
panuje. Przyjrzyj sie pozycji, jaka przyjal Twoj go$¢, na pewno zresz-
ta dobrze pamietasz, jakie ruchy charakterystyczne Twodj tata wy-
konywal — moze sie drapat albo siadal w specjalny sposob i przyj-
mowal typowa dla niego pozycje. Zobacz, jak jest ubrany. Twoj oj-
ciec, siadajac w fotelu, jest spokojny i przygotowany na to, aby Cie —
nawet jesli tego nigdy nie doSwiadczyleS — ten jeden raz dokladnie
wystucha¢, wiec bedzie mial spokojng, acz zatroskang nieco twarz
o pogodnym wyrazie. Teraz przychodzi pora na Ciebie — wyobraz
sobie, ze teraz spokojnie i rzeczowo mowisz mu to, co tak bardzo
chciale$ mu powiedzie¢ i o czym napisale§ do niego w liscie. To
Twoja jedyna szansa, wiec nie $piesz sie i powiedz wszystko to, co



lezy Ci na sercu. Nie boj sie swoich slow, nawet jesli bola, kiedy je
wypowiadasz — po wszystkim poczujesz ulge. Nie wstydz sie niczego
— ten jeden raz mozesz przeciez pozwoli¢ sobie na calkowitg
szczero$¢. Nie boj sie takze okaza¢ werbalnie swoje uczucia — po-
wiedz, ze go kochasz, bo przeciez jest Twoim ojcem, a ojca ma sie
w zyciu jednego. On wyslucha Cie uwaznie, bo przeciez jeste$ jego
synem. Mow o wszystkim tym, co w sobie przez lata tlumile$. On
wszystko slyszy i reaguje na to, co mowisz, kiwa glowa, marszczy
brwi lub czolo, delikatnie sie u§miecha, ale milczy — czeka, az skon-
CZYSZ.

Nawet jesli nie bylo miedzy Wami dobrze — wybacz mu i powiedz
o tym, bo on na to czeka, a zatrzymywanie w sobie cierpienia i zalu
nic nie da — przeciez to, jak miedzy Wami bylo, mozliwe, ze bylo
wszystkim, na co bylo go w owym czasie sta¢. On przeciez tez byt tyl-
ko czlowiekiem, wiec mial prawo bladzi¢. Kiedy skonczysz, poczekaj
na jego reakcje — wyobraz ja sobie i badz przygotowany na to, ze
Twoja wyobraznia moze Cie zaskoczyé. Prawdopodobnie uslyszysz
od niego wazne stowa. Pozegnajcie sie i pozwdl mu odejs¢. Zrobile$
wszystko to, co mogle$ zrobié¢. Polez jeszcze chwile, nie spiesz sie ze
wstawaniem — je$li ogarnie Cie senno$¢, nie martw sie i nie walcz
z nig, lekka drzemka na pewno Ci pomoze.

Musisz by¢ przygotowany na to, ze podczas wizualizacji pojawi sie
cos$, jakies$ zdanie, reakcja ze strony Twojej lub ojca, ktorej nie jestes
w stanie przewidzie¢ i zupekie jej nie zaplanowale§ — jesli tak sie
stanie, to swoje dos§wiadczenie mozesz uznaé za sukces, bo jest to
nieomylny znak, ze dziala. Te nieoczekiwane elementy pochodza od
pobudzonej do dzialania pod$§wiadomosci. Zwré¢ na nie uwage —
moga wydawac Ci sie czasem bardzo, bardzo dziwne, ale zwykle
niosa ze soba przekaz, odzwierciedlaja Twoja postawe wobec ojca,
uczucia albo co$, z istnienia czego nie zdawale$ sobie dotad sprawy.



Reperkusja Twojej wizualizacji moga by¢ sny. Mozliwe, ze beda
kontynuacja tego, o czym myslale$. Kiedy sie obudzisz, sprobuj je za-
pisat — potem postarasz sie je przeanalizowaé. To Twoja szansa.
Warto jej nie zmarnowa¢ — ojca masz jednego i nie mogle$ go wy-
bra¢. Sam tez kiedy$ zrozumiesz, ze bedac tata, popeknia sie bledy —
bycie ojcem nie jest wcale takie proste.

Jesli uporzadkujesz swoje relacje z ojcem — mozesz dalej kroczy¢
swoja droga prawdziwego mezczyzny.



Mezczyzna z moralnoscia
to facet z zasadami

Bycie mezczyzna zobowigzuje. Prawie jak szlachectwo — mam tu na
mysli to, kim jeste$, a wiec materialem na prawdziwego mezczyzne.
Czym innym jest bycie kochankiem, uwodzicielem, a czym innym —
partnerem albo czlowiekiem. Kazda sytuacja, kazda rola ma wlasna
specyfike. Wlasnie tym ostatnim chce zaja¢ sie w tym rozdziale,
a wiec czlowiekiem — ogolnie. O mezczyznie-uwodzicielu, mezczyz-
nie-kochanku bede pisala potem. Teraz interesuje nas mezczyzna-
czlowiek.

Zdaje sobie sprawe, ze wspolczesny zwariowany Swiat stawia przed
mezczyzng o wiele trudniejsze zadanie niz bylo to dziesie¢ tysiecy lat
temu. Teraz nie wystarczy zebra¢ grupe i zagoni¢ jakie$ dzikie zwie-
rze do wcze$niej wykopanego dotu, aby potem pozbawi¢ je zycia wlo-
czniami, by w ten prymitywny, lecz niezwykle skuteczny sposéb moc
zagwarantowac sobie i swojej grupie przezycie i wzgledny komfort.
Wtedy raczej nie bylo rozterek moralnych i watpliwo$ci, wybér byt
prosty — albo zabijesz i przezyjesz, albo to Ty zginiesz. Dzi$ jest jed-
nak zupeklie inaczej. Niestety, wielu ludzi — zwlaszcza mezczyzn —
oscyluje w swoim zyciu wokol granicy przyzwoitoSci i aby przezyd¢,
przetrwa¢ i méc nadal funkcjonowaé w grupie, przekracza normy
etyczne. OczywiScie kobiety réwniez przekraczaja te granice, jednak
zdarza sie im to o wiele rzadziej, bo dla nich postawa bardziej typowa
to taka, w ktorej zbytnio dbaja o poprawno$¢ dzialan. Jako ze ksigzka
ta jest o mezczyznach i do nich jest adresowana, to w tym rozdziale
role kobiet marginalizujemy — kobietami teraz zajmowac sie nie be-
dziemy i skupimy sie na panach, niemniej warto zapamietaé, ze obie
postawy — nastawienie na cel (mezczyzni) oraz nastawienie na pro-



ces (kobiety), kiedy przybieraja formy ekstremalne, powoduja wew-
netrzne rozdarcie, przynoszace w efekcie cierpienia moralne. Innymi
slowy — droga po trupach to droga przez meke.

Kazdy w zyciu jest stawiany przed najrozniejszymi wyborami — pra-
ca czy rodzina, kawa czy herbata, samochdd czerwony czy srebrny,
samolot czy pociag, wyjscie na piwo czy na basen, milo$¢ czy romans,
zona czy kochanka. Wiekszo$¢ wyborow ma jednak naprawde wspo-
Iny mianownik — wybieramy pomiedzy tym, co dobre, a tym, co zle.
Oczywiscie sprawa tylko pozornie jest prosta — wystarczy zawsze
wybiera¢ dobro, aby by¢ spéjnym wewnetrznie, zrownowazonym
moralnie, a zatem — szczeSliwym. Niestety, zycie wszystko kom-
plikuje. Wybory prawie nigdy nie sa takie proste, a decyzje latwe
i przejrzyste. Pojawiaja sie dylematy moralne, wyrzuty sumienia, tru-
dne decyzje itd. Do czego jednak zmierzam? Jesli jeste$ czlowiekiem,
ktéry ma ugruntowany i prawidlowo uksztaltowany system warto$ci,
hierarchie spraw waznych, wazniejszych i tego, co najbardziej istotne
— i postepujesz wedlug tych zasad — pomaga to zy¢. Pieniadze, czas,
rodzina, praca, energia zyciowa, milo$¢ i wszystkie wazne elementy
zycia tworza wtedy jednolitg calo$¢. Tworzg spokdj wewnetrzny, kto-
ry nie przeszkadza — ale pomaga i$¢ przez zycie.

Wewnetrzny spokoj to jedna z charakterystycznych cech prawdziwe-
go, idealnego mezczyzny. Wprawdzie idealy sa w rzeczywistym Swie-
cie nieosiggalne, ale mozna dazy¢, aby by¢ ideatu jak najblizej. Praw-
dziwy mezczyzna to réwniez taki czlowiek, ktory poza wachlarzem
licznych pozostalych atrybutow, o ktorych jeszcze przeczytasz, cha-
rakteryzuje sie tymi najbardziej istotnymi — uczciwoscia, sprawiedli-
woscig, konsekwencjg w dzialaniu, odpowiedzialno$cig, Swiadomos-
cig $wiata i siebie. Taki mezczyzna postepuje wedlug zasad, ktore sa
jego kregoshupem moralnym, szkieletem wartosSci, ktory nadaje wy-
prostowang postawe jego czlowieczenstwu. Jest on twardy, wytrzy-



maly i jednocze$nie elastyczny, dajac oparcie reszcie jestestwa. Nies-
tety, prawie wszystko to, o czym pisze, nie jest cechg przyrodzona,
ale czyms, co nabywa sie — lub nie — w drodze zycia. Proces ten za-
czyna sie juz we wezesnym dziecinstwie tym, ze odkrywa sie co$ ta-
kiego jak warto$ci. Poczatkowo jedyna wartoScig jest przetrwanie, ja-
ko ze jest ona przyrodzona i pierwotna jak u ludzi jaskiniowych, kie-
rujacych sie instynktem. Kolejne nabywane sga juz w procesie wigza-
nia sie ze spoleczno$cia, w ktorej sie zyje — rodzing, réwiesnikami,
spoleczenstwem. Potem nastepuje jedna z najwazniejszych chwil —
oto bowiem mlody mezczyzna (wlasciwie chlopiec) ustala¢ zaczyna
wlasng hierarchie warto$ci, przy czym proces ten jest dlugotrwaly
i odbywa sie w skomplikowany spos6b. Pomagaja mu w tym rodzice,
nauczyciele, grupa rowiesnicza i inne czynniki, stad ich wlasciwa
postawa jest taka wazna. Czasownik rozpoczynajacy poprzednie zda-
nie bywa czasem niestety takze zamieniany na ,przeszkadzaja”. Po
poznaniu pewnych wartoSci i zaakceptowaniu ich okazuje sie, ze te,
ktore przekazali mlodemu czlowiekowi rodzice, muszg zostaé zwery-
fikowane, oto bowiem mtody czlowiek orientuje sie, ze rodzice zyja
w nieco innym S$wiecie i przekazali nam nieco przestarzaly model
postepowania. Nie znaczy to oczywiscie, ze mozna zabija¢, krasc¢,
oszukiwaé, catlkowicie odrzucajac nauki starszych, ale pewna rewizja
jest zwykle konieczna i naturalna. Kolejny impuls od otaczajacego
Swiata (réwiednicy) rowniez jest dostosowywany do prawdy, a wiec
do zgodnoSci pogladow z otaczajaca rzeczywistoscia.

Kolejnym etapem jest chwila, kiedy wartos$ci te sie afirmuje — az
wreszcie dziala w zgodzie z nimi. Afirmacja systemu wartoSci polega
na dzieleniu sie swoimi pogladami z otaczajacym $Swiatem. Oczywis-
cie sa okolicznosci, w ktérych nie mowi sie otwarcie o swoich opi-
niach (nie krzykniesz przeciez: ,Legia gora!”, stojac sam twarza
w twarz z setka rozwscieczonych szalikowcow, ktérzy Legii bardzo
nie lubig) i milczy sie, ale rowniez przychodza takie chwile kiedy



trzeba otwarcie wyrazi¢ swoje przekonanie — pomimo nawet sprze-
ciwu i dezaprobaty innych. Uleglo§¢ nie zawsze jest pozadania —
warto jednak wypracowaé sobie prawidlowy mechanizm. Od tego,
jak ujawniasz swoje wartoSci, zaleze¢ beda Twoje relacje. Calkowite
milczenie wskazywacé bedzie, ze prawdopodobnie nie bedziesz kon-
sekwentny w swoich postanowieniach, jesli natomiast bedziesz mo-
wil o swoich pogladach wszystkim, prawdopodobnie nie bedziesz
szanowal ich opinii.

Kazda podjeta decyzja opiera sie wlasnie na systemie warto$ci —
stad jego priorytet. Wielu z nas, ludzi, nie zdaje sobie sprawy, ze taki
twér w ogole istnieje — a jednocze$nie uzywamy go nieustannie:
w sklepie, na ulicy, w domu, w zyciu codziennym. System warto$ci
sklada sie z zasad — nie zabijaj, nie kradnij, badz kulturalny, nie
chodz nago po ulicy itd. Istnieja dwa rodzaje zasad: zasady moralne
i zasady niezwigzane z moralno$cia. Pierwsze z nich nakazuja lub za-
kazuja, wskazujac nam, co jest dobre, a co zle. Sa to wytyczne
wypracowane przez ludzko$¢ na przestrzeni dziejow i przekazywane
z pokolenia na pokolenie, okre$lajace wytyczne w dzialaniu — nie
kradnij, bo to nieuczciwe, nie zabijaj, bo nie masz do tego prawa, nie
klam, bo do niczego to nie prowadzi. Wspdlng ich cecha jest obec-
nos¢ takich stow, jak nigdy, zawsze, powiniene$ czy musisz.

Druga grupa zasad — wspomniane wczes$niej jako niezwigzane z mo-
ralnoScig — jest znacznie liczniej reprezentowana. One powigzane sg
z gustem, upodobaniami, stylem czy preferencjami. Okreslaja, co dla
konkretnej jednostki jest atrakcyjne, interesujace lub nudne czy nie-
atrakcyjne, ale takze — czego nie lubi, a co tak. Ta grupa zasad ma
nieco mniejsze znaczenie — sg one przede wszystkim zwigzane z in-
dywidualnymi cechami charakteru i nie ocenia sie ich w kategoriach
moralnych. Nie warto$ciuje sie ich bowiem — okreslaja one jedynie
stosunek do okreslonych koncepcji, opinii, do§wiadczen, rzeczy i lu-



dzi. Czesto do ich werbalizacji uzywa sie stow typowych dla zakazow
czy nakazow — a wiec np. nigdy, zawsze itp. To, jak idziesz przez
Swiat, oczywiscie mozesz oczywiscie uzasadniac i thumaczy¢ na tysia-
ce najrozniejszych sposobéw — masz do tego prawo — niemniej
jednak prawda jest taka, ze w ostatecznym rozrachunku bedzie
liczylo sie tylko jedno: wybra¢ musisz taka droge i takie postepowa-
nie, aby to, co robisz, byto dla Ciebie dobre.

Nad uniwersalnym systemem warto$ci prowadzono dyskusje juz od
bardzo dawna, jednak nie udalo sie go ustali¢ jednoznacznie dla
wszystkich ludzi — poza jednym wyjatkiem (o tym zaraz). Zajmowali
sie tym wielcy mysliciele, m.in. Platon, Sokrates. Poczatkowo uwaza-
no, ze za dobre uczynki czlowieka odpowiadaja tzw. cnoty (u Platona
np. madro$¢, mestwo, panowanie nad sobg i sprawiedliwos$¢), po-
rownywane niekiedy do podstawowych koloréw, i to one tworza fun-
damenty moralnosci, a na nich buduje sie zalety. W czasach nowo-
zytnych zastgpiono je zasadami etycznymi — z biegiem lat ustalono
te jedna, podstawow3 i jedyna uniwersalng — ze nalezy czyni¢ dobro
i unika¢ czynienia zla, a takze zapobiega¢ mu. Wszystkie pozostale
zasady etyczne wynikaja wlasnie z tej jednej podstawowej. Sam po-
winiene§ wypracowa¢ dobry dla Ciebie system wartosci i kierowaé
sie nim. Jesli tego nie zrobisz, nadal bedziesz funkcjonowaé, ale
spotkaja Cie konsekwencje Twojego zaniechania, do ktorych zalicza
sie zahamowanie rozwoju, konflikt preferencji, dylematy moralne,
blad zelaznych preferencji, brak silnej woli oraz problem podwdj-
nych standardéw.

Przyjrzyjmy sie im pokrotce — pierwsza z nich to utkniecie gdzies$
pomiedzy kolejnymi etapami Twojego rozwoju, bowiem naturalng
cechg czlowieczenstwa winien by¢ nieustanny rozwoj. Czlowiek rodzi
sie ghupi, potem uczy sie cale zycie i umiera nadal glupi. To prawda,
ale nie mozesz sie zatrzymac, bo to oznacza zawsze krok w tyl. Nie



mozna wyznawac takich zasad, jakie wyznaje przedszkolak, majac lat
szesnascie, 1 nie mozna mysle¢ jak szesnastolatek, bedac przed trzy-
dziestka. System wartoSci, preferencje i hierarchia wazno$ci trzy-
dziestolatka musi sie rézni¢ od zasad, jakimi kieruje sie szeSédzie-
siecioletni mezczyzna, ktory nie do$¢, ze ma juz doroste dzieci, to
jeszcze jest do tego dziadkiem. Jesli bedzie inaczej, musisz napotkac
w swoim zyciu liczne przeszkody i wpadki. Je$li nie bedziesz potrafil
wybra¢ tego, co dla Ciebie jest naprawde wazne i dobre, bedziesz zyt
w nieustannym stresie, ktory zrujnuje Twoje zdrowie i osobowo$¢ —
i jest to klasyczny objaw konfliktu preferencji. ,,Chcialbym zarabiaé
duzo wiecej pieniedzy, ale réwnocze$nie chcialbym mie¢ duzo czasu
dla swoich dzieci” — to najczestszy przyklad typowego konfliktu pre-
ferencji. Bedac Swiadomymi swoich preferencji — a tak zwykle jest —
mamy rowniez swoje oczekiwania, ale rzadko rozumiemy, ze mamy
jeszcze swdj system warto$ci. JesSli bedziesz co$ robil wbrew sobie,
zauwazysz z czasem, ze jeste§ nieszczeSliwy, niespeliony i zgorz-
knialy. ,Mam dobra prace, duzo zarabiam, ale zatrudniajac sie,
sklamalem, ze lubie to robi¢. Teraz w pracy popeliam bledy, jestem
przygnebiony i mysle o tym, aby jak najszybciej minal czas, kiedy
pracuje — jest tak dlatego, ze potrzebuje pieniedzy, ktore mi ta praca
daje, aby utrzymac wysoki standard zycia, ale naprawde nie lubie jej.
Jestem hydraulikiem, chociaz zawsze wolalem $cina¢ i modelowacé
wlosy, jednak ojciec twierdzil, ze nie jest to meska praca, nauczylem
sie wiec przetykac rury” — oto kolejny przyklad typowego dylematu
moralnego. Zycie w nieustannym konflikcie z samym sobg i z my$la,
ze moglo by¢ inaczej jest bardzo, bardzo trudne. Zbyt silne przywia-
zywanie sie do upodoban prowadzi do dziwactw — owszem, to, co lu-
bimy, jest wazne, ale nie mozna z tego uczyni¢ wartosci samej w so-
bie i przypisywac¢ temu cech zasady moralnej. Uwielbiam pilke noz-
ng, wiec facet, ktory jej nie lubi, jest po prostu ciota... Pomijajac
kwestie tolerancji, taka postawa bedzie wylacznie przeszkadzac.
Fanatyzm przeszkadza nawet w koSciele. Jesli nie bedziesz mial za-



tem silnej woli — nie masz wartos$ci. Nikt np. nie potraktuje Cie po-
waznie, jesli wystawisz na szwank czyje$ zaufanie — przez niedotrzy-
mywanie obietnic albo ciggle klamstwa stajesz sie po prostu nikim.
Nikt nie bedzie chcial Cie zna¢ — a czlowiek jest istota spoleczna.
Nikt nie traktuje czlowieka niestlownego powaznie i jego deklaracje
nie sg dla innych wigzace, nawet wtedy, kiedy naprawde zamierzasz
je zrealizowac. Jesli zadasz od swojej partnerki, aby byta Ci wierna —
powiniene$ by¢ jej rowniez wierny, jesli chcesz, aby Twoja przyszia
zona byla dziewica w chwili §lubu — nie masz prawa tego zadac, jesli
jednoczes$nie akceptujesz seks przedmalzenski i sam go uprawiales.
Sa to podwoéjne standardy — unikaj ich. Prawdziwy mezczyzna
powinien by¢ ponadto sprawiedliwy, co oznacza m.in. réwne
traktowanie kobiet i mezczyzn, bialych i czarnych itd. Jesli chcesz
by¢ traktowany sprawiedliwie — musisz traktowaé¢ sprawiedliwie
innych — jesli nie robisz tak, nie masz prawa zada¢ tego od innych.
To oczywi$cie jest rowniez zwigzane z tolerancja.

Teraz przeczytaj i przepisz ponizsze stlowa na kartke — w takiej kolej-
nosci, jaka uwazasz za stuszng, zaczynajac od najwazniejszego i kon-
czac na najmniej waznym dla Ciebie:

Zycie — Swiadomos$é — dzialanie — zdrowie i sita — przyjemno$é
i satysfakcja — szczescie 1 zadowolenie — prawda — wiedza, zdol-
nosé¢ pojmowania i mqdrosé — piekno, harmonia, doswiadczenie
estetyczne, milo$¢ — przyjazn i sympatia — wspolpraca 1 wspol-
nota — dbalo$¢ o przewage dobra nad zlem — postep, osiqgniecia
1 wzrost — wladza — autoekspresja — wolnosé i niezaleznos$é¢ — bez-
pieczenstwo 1 pokéj — przygoda i zmiany — honor, reputacja i sza-
cunek.

Ta lista wartoSci, ktéra widzisz powyzej, jest uznawana za najbar-
dziej uniwersalng — poréwnaj ja ze swoja, a w taki sposob uzyskasz
Swiadomos$¢ swojego systemu wartoSci. Najprawdopodobniej bedzie



on inny niz to, co przeczytales powyzej — to naturalne, zlotego $rod-
ka tutaj nie ma. Ale tak uzyskasz wiedze, co tak naprawde jest dla
Ciebie wazne i jakimi zasadami w zyciu sie kierujesz — to pozwoli Ci
by¢ bardziej Swiadomym.

Zanim zakoncze ten rozdzial, chcialabym omoéwic¢ jeszcze najwazniej-
sze z zasad moralnych, ktorymi prawdziwy, zrownowazony mezczyz-
na winien sie kierowa¢ w zyciu i ktére sprawiajg liczne problemy,
a o ktorych jeszcze nie wspominalam.

Zasada czynienia dobra i zapobiegania zhu oraz przezwyciezania go —
jako ze jest podstawowa, jest rOwniez najtrudniejsza w realizacji.
Jest to tez pulapka, w ktora bardzo czesto wspodlczesni mezczyzni
wpadaja w pracy — czesto jest tak, ze pracujac, aby moc przezy¢,
krzywdzi sie jednocze$nie innych lub po prostu czyni sie zlo. Jest
wiele takich dziedzin — bankowo$¢: cho¢ pozwala ludziom zy¢ za po-
zyczone pieniadze, realizowa¢ marzenia i plany, jednoczesnie pozba-
wia ludzi mieszkan w wyniku obciazen hipotecznych i egzekucji ko-
morniczych. Dostarczanie ludziom paliwa, ktére daje dobroczynne
ciepto ich domom, jednocze$nie zwigzane jest z degradacja Srodo-
wiska tam, gdzie paliwo to sie pozyskuje. Produkowanie mikroproce-
sorow, ktore sprawia wiele satysfakeji, jednocze$nie moze by¢ wyt-
warzaniem czeSci do broni masowej zaglady. To trudne zagadnienia
— im bardziej bedziesz zrownowazony, tym latwiej bedzie Ci sie
w tym skomplikowanym problemie odnalez¢. Jesli porusza Cie ten
temat i jest dla Ciebie wazny, to z pewnoS$cig siegniesz po niebez-
pieczny argument — kare $mierci. Jako przeciwniczka jej bede pow-
tarzac, ze jest to przyklad na to, jak zarabianie na zycie moze by¢
sposobem na czynienie zla — przy czym zanim zastanowisz sie, co
o tym mys$le¢. Jes$li masz mozliwos$¢, zobacz film pt. ,Zielona mila™
lub przeczytaj tak samo zatytulowana ksigzke Stephena Kinga. Moze

5 The Green Mile, rez. Frank Darabont, Universal 1999 r.



pomyslisz o sensie swojej pracy w sposéb troche inny. Powodowanie
wiecej szkod niz pozytku w zyciu i bycie czeScig problemu zamiast
bycia jego rozwigzaniem nie jest etyczne, nie przynosi satysfakcji.
Zupelnie inng kwestig jest sprawa bycia uzytecznym i metod dziala-
nia w swojej pracy. Wielu z Was zarzuci mi teraz, ze latwo mowic,
latwo osadzaé... Masz racje. Ja powiem tylko, ze pewien europejski
narod kiedys$ po prostu wykonywal rozkazy — i co z tego wyszlo?

Kolejna zasada to bycie w zyciu sprawiedliwym, ona moéwi o rozdzie-
laniu débr po rowno — prawie jak w socjalizmie. Cho¢ moze sie na
takie stwierdzenie uSmiechniesz, musisz wiedzie¢, ze prawdziwy so-
cjalizm, bez wypaczonych form, jest najbardziej humanitarnym z us-
trojow, abstrahujac od jego utopijnie idealnego charakteru. Norma
powinno by¢ traktowanie rowno wszystkich ludzi — szczegoélnie jesli
chodzi o ro6znice wynikajace z plci i rasy. Oznacza to na przyklad, ze
nie masz prawa nazywac sie prawdziwym mezczyzna, uwazajac, ze
kobieta moglaby wykonywa¢ jaka$ prace tak samo jak mezczyzna, ale
za mniejsze pienigdze tylko z tego jednego powodu — bycia kobiet3.

Wyrzadzanie krzywdy dla wspoélczesnego mezczyzny juz nie jest ko-
nieczne. Mozliwe, ze bylo konieczne kiedyS, w czasach rzymskich,
w Sredniowieczu i w epoce nieustannie trwajacych wojen i podbojow.
Teraz jednak agresja slowna, fizyczna czy seksualna wobec dzieci,
kobiet i innych stabszych istot nie jest przejawem sily, ale wrecz od-
wrotnie — slabosci. A prawdziwy mezczyzna jest silny — to powinno
by¢ oczywiste. Agresja jest zawsze skazana na przegrang, krzywda
zawsze wraca — cho¢ bywa, ze pod zupelnie inng postacia — do
krzywdzacych.

Prawda, jak wiesz, jest jedng z podstawowych warto$ci — mowienie
jej powinno by¢ w czoldéwce zasad moralnych, jakimi kieruje sie mo-
ralnie poprawny, zrownowazony mezczyzna dazacy do zblizenia sie
do idealu. Takie postepowanie zazwyczaj przynosi liczne pozytywne



skutki — szczegoblnie w myS$leniu przyszlo$ciowym. Prawda i prawdo-
mowno$¢ to nie tylko unikanie klamstw, ale takze — cho¢ to niez-
wykle trudne — moéwienie o uczuciach. Uczucia sa bowiem cze$cia
czlowieka, sa cze$cig prawdy o Tobie, a dzielenie sie nig z wlasciwy-
mi ludZmi poglebia i utrwala relacje, czyni je peliejszymi, zywszymi
i przynosi satysfakcje. To rowniez wyklucza manipulacje, ktéra bywa
bardzo pejoratywnym zjawiskiem.

Dotrzymywanie obietnic i zobowigzan jest jedna z najbardziej istot-
nych, a przy tym sprawiajacych najwiecej trudnosci zasad w zyciu tak
mezczyzn, jak i kobiet — szczeg6lnie za§ w odniesieniu do intymnych
zwigzkow. Bycie wiernym jest jednym z wazniejszych dylematow
moralnych, ktére musisz samodzielnie rozwigzac.

Obrona stabszych — mezczyzna winien by¢ szlachetny, oznacza to, ze
powinien wystepowa¢ w obronie slabszych. Kiedy pisze o tym, mam
szczegOlnie na mysli dzieci i mlodziez. To rowniez przyklad — to bu-
dowanie ich systemu wartos$ci. To wazne — pomysl o tym, ze oni be-
da placi¢ Ci kiedy$ Twoja emeryture.

WartoScia jest rowniez dbanie o wlasne ciato, cho¢, jak wiesz, meskie
cialo jest warte tyle, ile mozna z niego wycisng¢ w pracy, nie jest tak
piekne jak kobiece i bywa, ze sie nie dba o nie — to jest to blad.
Sport, aktywnos$¢ fizyczna i dbanie o swoj stan zdrowia sg warto$cia,
ktéra pozwala Ci lepiej zy¢. Meskie cialo nie ma takiej wartosci, jak
cialo kobiety, bo mezczyzni nie rodzg dzieci, a do przedluzenia ga-
tunku wystarczy kilku zdrowych, mlodych samcow dostarczajacych
wysokiej jako$ci spermy. Mezczyzna-truten zatem ma racje bytu
w naturalnych warunkach tylko jako mlodzik. Po tym, jak mezczyzna
przestaje by¢ mlodym bogiem, upodabnia sie do wraku samochodu.
Jego stan zdrowia oraz wyglad systematycznie i gwaltownie sie
pogarszaja, tym szybciej, im bardziej wyczerpujaca i stresujaca prace
wykonuje i im mniej dba o siebie. Uczyn jednak warto$¢ z tego, ze



Twoje cialo zasluguje na troske, relaksacje i przezwyciezenie stresu,
diete zapobiegajaca chorobom ukladu krazenia i niepozwalajaca na
zbyt wysoki poziom cholesterolu.

Nastepna jest konsekwencja w dzialaniach i postanowieniach, ktéra
charakteryzowa¢ powinna prawdziwego mezczyzne, bowiem nie
zmienia on swoich pogladow jak choragiewka i nie jest oportunista,
co nie wyklucza rzecz jasna zmiany pogladow. Niemniej nie odstepu-
je od swoich zasad w zalezno$ci od wygody i nie dostosowuje ich do
aktualnych warunkéw i potrzeb. ,,Jestem wierny, ale tylko wtedy, gdy
nie mam okazji, by zdradzi¢ zone — kiedy mam okazje, zapominam
otym” — takie zachowanie jest wysoce niemeskie, lepiej juz nie
ukrywa¢ swoich zdrad, bedziesz postepowac podle, ale przynajmniej
w zgodzie z wlasnymi zasadami.

Dzialanie wbrew sobie. Bywa tak, ze nie wiadomo, jak postapi¢ —
i cho¢ robisz to wbrew sobie, to klamiesz albo zatajasz prawde. Le-
piej przyzna¢ sie przed samym soba, ze robisz to wbrew sobie, niz
twierdzi¢, ze robisz co§ w zgodzie ze soba, i oszukiwaé samego siebie.

I na koniec podsumowanie — a zatem zloty Srodek. Nie réb innym
tego, co dla Ciebie byloby niemile — rob tylko to, co chcialbys, aby
oni wlasnie Tobie czynili. Trudne, ale jakze piekny bylby $wiat, gdy-
by wiekszo$¢ z nas tak wlasnie robila! Moze warto zaczac¢ od siebie?



Mezczyzna atrakcyjny wewnetrznie
dla kobiet

Wiesz juz, jak by¢ mezczyzng z wnetrzem dla siebie, teraz przyszia po-
ra, aby$ dowiedzial sie, jak by¢ atrakcyjnym wewnetrznie dla kobiet.
Atrakcyjnym od $rodka. To bardzo interesujacy temat. To, o czym do-
wiedziale$ sie w rozdziale poprzednim, oczywiscie nie zdezaktualizo-
walo sie, niemniej wymaga w kwestii kobiet szerszego rozwiniecia.
Kobiety z reguly staraja sie za wszelka cene sprawié¢, by mezczyzna,
ktoérego poznaly lub pokochaly, sie zmienil. Kiedy jednak tak sie sta-
nie, taki ,,stuningowany” przez nie do ich wlasnych potrzeb mezczyzna
przestaje sie im podoba¢. W tej prastarej niczym Nina Terentiew pra-
wdzie kryje sie ukryty sens. Prawdziwy mezczyzna bowiem to taki
osobnik, ktéry oprocz okre$lonej grupy cech zewnetrznych, ktore opi-
salam w innej czeSci, posiada wachlarz cech wewnetrznych, ktore sa
dla kobiet o wiele wazniejsze. Kobiety nie sa jednak ich $wiadome — i
nie ma sie co dziwi¢, kobiety sa bowiem niezwykle skomplikowanymi
istotami. Dlaczego tak wlasnie jest — z pomocg przychodzi nam zna-
jomos¢ historii gatunku ludzkiego i zamilowanie do pewnego szalone-
go psychiatry, moze ktéremus z Was zreszta znajomego — bo o dziad-
ku Zygmuncie Freudzie mowa. Mezczyzni, wyposazeni przez mamusie
Nature w organy uzywane do rozrodu oraz czynnosci fizjologicznych
na zewnatrz swojego ciala, maja pewien wybor — moga kierowac np.
sumieniem uryny albo tez tryska¢ nasieniem tam, gdzie chcg, z czego
korzystaja czesto r6znego rodzaju zboczency i tworcy filmoéw o wielo-
watkowej akcji. Penis — jako najwazniejszy atrybut meskoSci — jest
umiejscowiony na zewnatrz powlok ciala. U kobiet jest zupekie ina-
czej. Przede wszystkim, penis nie jest umieszczony na zewnatrz, po
drugie — zwykle go nie ma, a atrybut kobieco$ci analogiczny do peni-



sa (lechtaczka) jest w tym wypadku wielce dyskusyjny. Natomiast cala
kobieco$¢ jest skryta we wnetrzu kobiecych powlok ciala. To implikuje
okres$long konstrukeja psychiczng obu plci. Temat jest oczywiScie bar-
dzo szeroki i w sumie szerzej sie nim nie moge i nie chce zajmowac,
jako ze inni zrobili to juz wcze$niej, o wiele skuteczniej i z wiekszym
powodzeniem niz ja moglabym zrobi¢ to teraz. Co wiecej, nie jest nam
— w tej chwili — to do dalszego wyprowadzania Ciebie na prawdziwe-
go mezczyzne potrzebne i moze tylko dodatkowo skomplikowaé calg
sprawe. Wazne jest jednak, aby$ zdawal sobie z tego sprawe, bo to
pozwoli Ci latwiej zrozumie¢ — czasem zupelie dziwaczne i niedo-
rzeczne — zachowania kobiet. By¢é moze zrozumiesz nawet, jakich
cech charakteru kobiety u mezczyzn szukaja — a o to mi w tym roz-
dziale chodzi. Musisz zrozumie¢, kobiecy mézg pracuje — cho¢ szowi-
nistom wydaje sie to klamstwem — ale zupelnie inaczej niz meski. Os-
kar Wilde powiedzial kiedy$ co$ o kobietach — ja to sparafrazuje do
wlasnych potrzeb: ot6z zly mezczyzna nalezy do tego rodzaju istot,
ktoérych kobiety nie beda miaty nigdy dosyc¢. Jesli jeste$ zatem milym
kolesiem, nie masz szans na nic i nie jeste$ prawdziwym mezczyzna,
a kobiety takich, cho¢ moze dla siebie zupelie nieSwiadomie, nie szu-
kaja. Przykra, brutalna, ale ,bardzo prawdziwa prawda”. Nieraz za-
uwazyle§ pewnie, ze dziewczyny, ktore Ci sie podobaja i wydaja sie
mie¢ naprawde klase, wybieraja zwyklych palantbw — i nie mozesz
zrozumie¢, dlaczego tak sie dzieje. Prawdziwy mezczyzna musi bo-
wiem by¢ przede wszystkim silny. Nie mowie tutaj o fizycznej sile,
cho¢ ona ma pewne znaczenie, o czym pOzniej, ale o sile charakteru,
osobowosci. Jest tak dlatego, ze w ich skomplikowanej psychice ist-
nieje cos takiego, jak archetyp silnego mezczyzny. Tak jest generalnie.
Oczywiscie mogg zdarzac sie wyjatki, one jednak sg spowodowane ja-
kimi$§ zewnetrznymi czynnikami, np. rozbitym malzenstwem rodzi-
coOw 1 w zwigzku z tym brakiem kontaktu corki z ojcem w dziecinstwie
(wspominatam o tym) albo zbyt mocng dominacja mamy w zwigzku
rodzicow, a czasem winne s3 najSwiezsze wydarzenia. Kobieta moze



czut sie skrzywdzona przez jakiego$ 100% samca i dlatego moze po-
zornie odrzuca¢ prawdziwych mezczyzn, ale — jak napisalam: pozor-
nie, a wiec po pierwsze — do czasu, a po drugie — wbrew swojemu
prawdziwemu ja. Sg to skomplikowane sprawy, jednak bardzo istotne.
Tym niemniej potrzeba zwigzania sie z silnym, ekscytujacym mez-
czyzng jest tym, czego kobiety zawsze — czasem tylko w u$pieniu —
podswiadomie poszukuja. Co wiecej — wilasnie taki typ mezczyzny da-
je kobietom szczeScie. Wystarczy wzia¢ do reki jaki§ naprawde dobry
i poczytny ksigzkowy romans i popatrze¢ na okladke — nawet nie zag-
lebiajac sie w jego tre$¢ — a wszystko wychodzi na jaw. Chociaz litera-
tury takiej nie czytaja wszystkie kobiety, nie na darmo te kolorowe wi-
zerunki dobrze zbudowanych kochankoéow, ktérzy czule obejmuja sta-
bowita i bezradna kobiete, na ich okladkach sie znajduja. Kobieta
podswiadomie szuka takiego kogo$. Przystojnego, wysokiego wzrostu,
dobrze zbudowanego, o glebokim glosie i szerokiego w barkach — dla-
czego? Bo taki mezczyzna jest odbiciem wewnetrznych cech, ktorych
poszukuja i ktérych brak u nich samych. A najwazniejsza z tych cech
jest niewatpliwie sila. Mezczyzna silny — silny emocjonalnie — jest
przede wszystkim niezalezny. Sam potrafi o siebie zadbac¢ i nie jest
maminsynkiem. Prawdziwy mezczyzna potrzebuje niezalezno$ci — ni-
czym piekny kwiat wody, by zakwitl. Niby dlaczego filmowi amanci sg
wlasnie tacy? Zapewne wiesz, kim byt James Dean i dlaczego Leonar-
do DiCaprio w ,Titanicu” jest taki pociagajacy, chociaz bez grosza
przy duszy. No wlasnie — to kolejne przyklady kobiecych pragnien.
Na dodatek mezczyzna niezalezny to taki, ktory nie daje sie usidlic.
Przytuli ja, kiedy on tego chce i ma na to ochote, ale jesli chce — wym-
knie sie z jej ramion i ona nic na to nie poradzi. To wlasnie jest nieza-
lezno$¢, ktora moze kobiety drazni — ale zawsze je rOwniez pocigga.
Dla kobiety o wiele bardziej interesujacy jest mezczyzna, ktory daje jej
do zrozumienia (swoim glosem, postawg, zachowaniem i mowag ciala,
a na samym koncu stowami):



e To Ty mnie potrzebujesz, a nie ja Ciebie.

e Nie jeste$ dla mnie wystarczajaco atrakcyjna, wystarczajaco inte-
ligentna itd.

e Myslalem, ze jeste$ zupelnie inna, rozczarowalas mnie...

e Nie masz tak naprawde dla mnie wiekszego znaczenia.

Dziwne, prawda? Nie mozesz w to uwierzy¢ i uwazasz, ze to bzdury?
Jednak niestety nie. JeSli zamierzasz nadal by¢ mily, by¢ na kazde
zawolanie kobiety, ktora Cie interesuje, i bedziesz zabiegal najroz-
niejszymi sposobami o jej wzgledy, a ona ostatecznie wybierze Two-
jego najlepszego kumpla, ktéremu zupekie sie nie podoba — zrozu-
miesz, ze to jednak ja mam racje. Zabiegajac o jej wzgledy w otwarty
sposob, sygnalizujesz jej, ze jeste$ nig zainteresowany, a skoro tak
jest — jeste$ taki sam, jak wszyscy inni zwykli mezczyzni wokol niej
— blagasz ja, a to jest oznaka Twojej slabo$ci. Kobiety nie znoszg sla-
bych mezczyzn, wiec albo bedziesz prawdziwym mezczyzng, albo, nie
obrazaj sie — ciota. Kobieta szuka w mezczyznie oparcia. Opierajac
sie na kim$, musi czu¢ bezpieczenstwo, a nikt go nie poczuje, jesli
oparcie jest stabe. To zrozumiale. Kobiety identyfikuja sie z sila swo-
jego partnera i przy nim sa same silniejsze, a przynajmniej tak sie
czuja. To pozwala im czu¢ sie bezpiecznie — a jest to jedna z natural-
nych potrzeb kazdego czlowieka.

Dlatego do$¢ czesto w zwigzkach mezczyzni sa poddawani przez
kobiety testowi na to, czy rzeczywiscie s silni — po prostu, nie wia-
domo dlaczego, dziewczyny nagle zachowuja sie w paskudny, niezro-
zumialy sposob. Robia tak dlatego, ze oczekuja gwaltownej reakcji ze
strony mezczyzny, ktora utwierdzi ja w przekonaniu, ze to mezczyzna
,Izadzi” — caly czas mowie o pod$wiadomosci — to on dominuje
iona jest tylko dodatkiem do niego, uzupelieniem, nie odwrotnie.
Test ten moze odbywac sie w roznoraki sposéb — moze by¢ klotliwa,
agresywna i moze odmawia¢ wspolpracy, ale moze tez udawac bez-



radng i potrzebujaca. W jednym i drugim wypadku oczekuje, ze
wreszcie wykazesz sie dominacjg, tym samym demonstrujac swoja
sile, ktorej tak szuka w Tobie. Przechodzac test pozytywnie, zysku-
jesz roéwniez jej szacunek. Twoja dominacja, gwaltowno$¢, agresja,
zdecydowanie, zaradno$¢ czy antypatia wobec niej utwierdzaja ja
w przekonaniu o Twojej sile, dzieki temu sama utwierdza sie w prze-
konaniu, ze w sytuacji, kiedy bedzie to naprawde konieczne, bedziesz
potrafit obroni¢ ja przed agresja kogo$ z zewnatrz. Agresja tutaj
oczywisScie nie moze by¢ traktowana dostownie, ale jest calym wach-
larzem niebezpieczenstw wspolczesnego Swiata — dawno zeszliSmy
przeciez z drzew.

Mezczyzni szukaja swoich partnerek przede wszystkim w oparciu
o walory zewnetrzne (urode), kobiety za$ ze wzgledu na cechy chara-
kteru. Co ciekawe jednak, wybierajac partnera, szukaja w nim takich
cech, ktore same chcialyby posiadaé. Szukaja kogos, kim same chcia-
lyby by¢. Takie stlowa zwracaja uwage, ze jest juz niebezpiecznie bli-
sko do masochizmu, prawda? Nic w tym jednak dziwnego — od daw-
na wiadomo, ze fantazje kobiet zawieraja w sobie silne pierwiastki
masochistyczne. Kobiety lubiag dominowa¢ i by¢ zdominowane, bo-
wiem pocigga je wlasnie sila. Mezczyzna pociagajacy dla kobiety —
oprocz tego, ze jest silny — jest niezalezny, ma swoj cel i ma swoje
plany. Tutaj mala, acz konieczna dygresja. M6j przyjaciel powiedzial
kiedy§ w obecno$ci mojej znajomej, zapytany o swoje marzenia,
bardzo interesujace zdanie. A ze jestem psychologiem (nie wiem
tylko, czy dlatego, ze chcialam nim zosta¢ — czy ze psychologa
potrzebowalam), zwrécilam od razu uwage na jej reakcje — odpowie-
dzial jej:

— Prawdziwi mezczyzni nie marza.
— Nie marza? Jak to? — zapytala znow znajoma.

— Tak, bo prawdziwi mezczyzni majq cele do zrealizowania zamiast



marzen. Marza kobiety.

Bardzo mi sie to zdanie wtedy spodobalo i postanowilam je zapamie-
ta¢. Podobalo mi sie ono jako kobiecie i cho¢ byl to moéj tylko (chocby
nie wiadomo co — pozostal i pozostanie nim na zawsze, bo nie moze
by¢ kochankiem kobiety ten, kto jest jej przyjacielem) przyjaciel,
bardzo mnie ta wypowiedZz poruszyla — ale najbardziej poruszyla
moj3 znajoma. Bawilam sie wtedy w obserwacje (zboczenie zawodo-
we), totez zwrodcila moja uwage jej reakcja na to. Wyraznie sie nim
zainteresowala, przygladzila wlosy i odrzucila je w tyl. Zwilzyla swoje
usta, a jej oczy zrobily sie blyszczace. Po prostu zainteresowatl ja. Ce-
lowo o tym napisalam — prawdziwy mezczyzna nie blgka sie po
Swiecie bez celu w oczekiwaniu na zrzadzenie losu czy jaka$ niereal-
ng sile z zewnatrz, niczym Don Kichote, w poszukiwaniu nie wiado-
mo czego. Nie czeka na przeznaczenie — bo nie jest kobietg, to ich
domena. Prawdziwy mezczyzna realizuje swoje plany konsekwentnie
i tak naprawde nie ma w nich miejsca dla niej. To niewieScia rzecza
jest plaka¢ — meska jest zbroi¢ sie w ciszy. Prawdziwy mezczyzna nie
narzeka na to, co przyniost mu $wiat, ale $wiat ten zmienia dla sie-
bie, dopasowuje go do swoich potrzeb. Chociaz popelia czasem
bledy — bo jednak jest tylko czlowiekiem — nie roztrzgsa ich. Nie
schodzi tez z obranej drogi i dazy do celu, az go osiggnie. A kiedy to
sie juz stanie — obiera sobie inny cel. Zdobywa go. Aby wiec by¢
atrakcyjnym w oczach kobiet — zapamietaj, ze masz swoje cele i sg
one dla Ciebie najwazniejsze. Przy tym prawdziwy mezczyzna jest
lepszy, wazniejszy i bardziej wyjatkowy od kazdej kobiety. Uff — az
boje sie feministek. Kobieta nie jest przez prawdziwego mezczyzne
stawiana wyzej, na jakim$ wyimaginowanym piedestale. Jedyne, co
prawdziwy mezczyzna moze zrobi¢, by nie straci¢ w oczach kobiety,
to czasem pozwoli¢ jej wej$¢ na jego poziom, ewentualnie postawic ja
tam wlasnymi rekoma. To nazywamy partnerstwem. SzczegOlnie
dobrze, jesli ona moze o tym fantazjowaé. Kobieta musi zna¢ swoje



miejsce — musi wiedzie¢, ze on uwaza, ze jego potrzeby sa dla niego
wazniejsze od jej celow i potrzeb. Dziwne, wiem — ale w takim ukla-
dzie kobiety moga szczesliwie realizowa¢ w intymnos$ci swoja mito$¢,
bo postrzegaja swojego partnera jako kogo$ silnego, wiekszego albo
po prostu rownego. To wszystko, o czym napisalam, to jeszcze nie
koniec. Pozostaja jeszcze wymagania. I stawiasz je Ty. Tak, tak... Nie
powstrzymuj sie wiec przed sensownym krytykowaniem jej i nieus-
tannym podwazaniem jej pewnos$ci siebie. Takie zachowanie jest
rOwnoznaczne z odrzucaniem albo ponizaniem, co niesamowicie
silnie stymuluje jej psychike, a o to wlasnie chodzi.

e Szkoda, ze nie jestes...
e Sadzilem, ze potrafisz...
e Gdybys to potrafila, bylabys$ niemal idealna, a tak...

Wiem, wszystko to, co tu dotad przeczytale$, moze by¢ dla Ciebie
takze bardzo stymulujace i prawdopodobnie nie mozesz w to uwie-
rzy¢. Niektorzy nawet powiedza: ,,Toz to skandal co$ takiego napi-
sac¢”. Ale tak jest — i aby sta¢ sie prawdziwym mezczyzng, musisz to
zrozumiec i przyswoi. W obawie jednak o to, ze jeste$ niezle zaszo-
kowany i mozesz nie mie¢ ochoty czyta¢ dalej, przytocze Ci pewna
historie. OczywiScie jest prawdziwa i jak najbardziej na miejscu.
Rzecz dotyczy mojej przyjaciolki, ktérej ze wzgledu na specyfike
historii nie przedstawie. Ot6z dziewcze to — niezwykle urodziwe
zreszta — mialo szczeScie (albo nieszczeScie) spotka¢ w swoim zyciu
dwoéch prawdziwych mezczyzn. Nic w tym w sumie nie byloby ani
nieszczes$liwego, ani niezwyklego, gdyby spotkala ich oddzielnie —
ale oni pojawili sie mniej wiecej w jednym czasie. Pierwszym z nich
byt Igor, w ktorym sie zakochala bez pamieci i wkrotce stworzyla
udany zwiazek. Wszystko ukladalo sie dobrze i zamieszkali razem.
Po dwuletniej znajomo$ci z Igorem spotkala Brunona. Na jej
nieszczeScie, cho¢ byl mniej przystojny od jej chlopaka, byt réwniez
prawdziwym mezczyzng. Na poczatku spotykali sie w tylko



przyjacielskich stosunkach — cho¢ prawda byla zupelnie inna... Bo
tez Bruno byl zupekie inny niz Igor. Wreszcie co$ miedzy nimi sie
wydarzylo. Ona nie wytrzymala i zrobila pierwszy krok. Nawigzali
ognisty romans, ktory trwal 3—4 miesigce. Niewazne bylo, kim
Bruno byl, co robil, ale dzialal na nig ogromnie... Nie chciala
jednocze$nie oklamywa¢ Igora. Bruno za$ nie chcial by¢ tym drugim.
Wyznal, ze ja kocha. W efekcie ona juz nie chciala sie z nim spotyka¢
inaczej, jak z tylko przyjacielem. Chciala utrzymywaé kontakt, bo
stwierdzila, ze jest bardzo waznym dla niej czlowiekiem. On jednak
zerwal z nig kontakt wbrew temu, czego by chciala... Rozstali sie.
Zapadl sie jak kamien w wode. Zmienil adres, numer telefonu i adres
e-mail. Zniknal z jej zycia. Wrocita znéw do nic niepodejrzewajacego
Igora, ktory wkrotce potem sie jej oSwiadczyl. Czasem tylko starala
sie nawigzac jako$ kontakt ze swoim bylym kochankiem, juz z pier-
Scionkiem zareczynowym na palcu. Po kilku miesigcach udalo sie.
Znow zaczela sie z Brunonem spotykac i wrocili do swojego goracego
romansu. Teraz jednak przeszkodzil im los, bo oto ona i jej Igor
otrzymali intratna propozycje wyjazdu za granice do pracy i szybko
sie zdecydowali. Bruno dowiedziawszy sie o tym, znoéw skryl sie w ci-
szy. Ona nie mogta znie$¢ tego, ze tak ja odpycha, lecz mimo to czula
przyciggajacy ja do niego magnes. Po mniej wiecej dwdch latach tego
romansu Bruno zdecydowal, ze ona moze w pewnym sensie naleze¢
do niego, ale tylko jesli on bedzie umial by¢ drugim. Sprobowat i na
poczatku niezle mu szlo. Wrocila z zagranicy z narzeczonym i wyz-
naczonym terminem $lubu. Widywala sie ze swoim kochankiem,
cho¢ robili to rzadko i bardzo ostroznie, by nikt nie przejrzal ich
sekretnego zwigzku. Przygotowywala sie jednocze$nie do uroczys-
toSci weselnych, wybrala suknie Slubng — wybierajac, robila to ze
swoim kochankiem, i cho¢ brzmi to strasznie, to prawda. Wtedy zro-
zumiala, ze kocha ich obu. Nie wiem, czy i jak to jest mozliwe, ale
ona poczula, ze tak wlasnie jest. Powiedziala mu o tym... Nastepnego
dnia znikngl znéw i tym razem naprawde na zawsze. Nie wiem, co



dalej, bo w chwili, kiedy pisze te slowa, do $lubu brakuje kilku
tygodni jeszcze, ale wiem jedno. Ona nigdy by go nie pokochala,
gdyby potrafit by¢ tym drugim. Kiedy na poczatku znajomosci
powiedzial, ze kocha ja — szybko ja znudzil. Byl dla niej interesujacy
dlatego, ze nie potrafila go przy sobie zatrzymaé, nie umiala go
przewidzie¢. Byl silny, niezalezny i odwazny. Nie miala wplywu na
jego poczynania. Troche to dziwne, ale jednak prawdziwe... Tak wiec
musisz zrozumie¢, ze bycie prawdziwym mezczyzng to okreSlone
zachowania wobec niej. Ona musi mie¢ potrzebe udowadniania
swojej warto$ci — musisz ja krytykowac¢ czasem i dowodzi¢, ze nie
jest doskonala. Czasem — podkre§lam. Nie moze czué, ze Cie
usidlila, bo staniesz sie nudny. Nie mozesz dopusci¢, aby grywala z
Toba w swoje gierki. Musisz by¢ czasem ekspresyjny, zly, niecier-
pliwy, gniewny lub po prostu bardzo zly. Nie daj sie przewidywa¢, bo
bedziesz nudny. Dlaczego tak jest? Odpowiedz jest bardzo prosta.
Kobiety maja okreslone potrzeby emocjonalne — przeczytasz o nich
w dalszej czeSci — lubia czut sie szczeSliwe i smutne, zle i wesole,
dumne i upokorzone... Jesli dostarcza¢ jej bedziesz tylko jednego
rodzaju impulséw, kobieta z Toba nie bedzie zyla pelnig swoich
uczu¢, a tak wlasnie by¢ musi. Szybko znudzi sie Tobg i Wasz zwig-
zek bedzie odbierala jako wprawdzie szczeSliwy — ale jaki$ taki...
niepelny. Kobiety pragng, aby mezczyzna gral na wszystkich klawi-
szach ich emocjonalnej klawiatury, bo tylko tak moga sie spekniac.
Ilez razy slyszalam w swoim gabinecie albo gdzie$ w klubie, kawiarni
czy autobusie...

Nie czutam z nim wzajemnej komunikacji, brak mi bylo tego...

Brak komunikacji w jezyku kobiet to brak stymulacji do wszystkich
emocji. Zwykle kobieta odchodzi nie dlatego, ze mezczyzna wzbudzatl
w niej negatywne emocje, ale emocje pozytywne, ktore w niej wzbu-
dzal, nie byly do$¢ silne i nie czula z nim zwigzku, kontaktu. Brak by-



lo wzajemnej komunikacji. Jesli ona potrafi przy Tobie odczuwacé
pozytywne emocje, bo tak na nig dzialasz, a przy tym potrafisz wzbu-
dzi¢ w niej jakieS negatywne odczucia i potrafisz znalez¢ umiar —
ona pomysli:

Jesli tak sie dzieje, a ja nadal go kocham, to musi byé naprawde
wazny zwiqzek. Tak musiat chcie¢ los. To z pewnosciq jest przezna-
czenie.

Nie wierzysz w to, co tu napisalam — i masz do tego prawo, ale pa-
mietaj, ze napisalam te ksigzke, aby Ci pomoc, a Ty kupile$ ja, aby
sta¢ sie prawdziwym mezczyzng. Tak wiec ja zaufalam Tobie — wo-
bec tego, aby cel zostal zrealizowany, Ty musisz zaufa¢ mnie. Pewnie
nadal nie jeste$ przekonany do moich stow. Jesli zapytasz jaka$ ko-
biete, czy to, co tu napisatam, jest prawda — z pewnoscia odpowie Ci,
ze to obrzydliwe, straszne, upokarzajace... bla... bla... bla... i na pew-
no nieskuteczne. Jesli zapytasz, co mysli o autorze — powie z pew-
noscig, ze jest on wielkim szowinista i chamem (jesli nie bedzie wie-
dziala, ze jestem kobieta), ale jeSli zastosujesz sie do moich wska-
zowek, wkrotce okaze sie, ze ona powie swojej najlepszej przyjaciolce
podekscytowana i z zar6zowionym dekoltem:

Stuchaj, poznatam naprawde wyjqtkowego 1 fascynujqgcego mez-
czyzne — jest inny niz wszyscy.

Badz sobg i pamietaj, jakich bledow nie popekniac.



Portret pamieciowy
prawdziwego mezczyzny

Wiadomo, kobiety s3 generalnie ladniejsze od mezczyzn. I choé robi-
my sie ,na bostwo” nie dla Was — mezczyzn, ale przede wszystkim
dla siebie samych, Wy tak nie robicie. A przynajmniej przytlaczajaca
wiekszos¢ z Was. Nie jestem pewna, czy zdajesz sobie z tego sprawe
— zapewne nic o tym nie wiesz — ale... my kochamy szczeg6ly. Kolor
tuszu do rzes, buciki, apaszka i szalik... To, co uchodzi Twojej uwa-
dze — naszej niestety nie. Kiedy widzimy jaka$ kobiete, ktéra w swo-
im ubraniu popeknia blad, zwykle od razu to dostrzegamy i niestety
zwykle nie mozemy oprze¢ sie checi skomentowania tego. Kiedy ob-
serwujemy inne panie, czynimy to czujnym i zapamietujacym wzro-
kiem, bo a nuz uda sie co$ fajnego do naszego wygladu przemycic.
Mamy na swoim punkcie §wira — przyznaje to szczerze. Natomiast
z Wami, mezczyznami, jest inaczej. Zwykle ten z Was, ktory na swo-
im punkcie ma $wira i dba o siebie — jest traktowany przez innych
mezczyzn jak wariat. To nie jest sprawiedliwe i cho¢ nie mam zamia-
ru wstawiac sie jako$ szczeg6lnie za metroseksualnymi mezczyznami
(bo, prawde méwiac, nie lubie, kiedy mezczyzna jest ladniejszy lub —
o zgrozo — bardziej zadbany ode mnie), to tak by¢ nie powinno. Do
czego jednak zmierzam? Ano do tego, ze pomimo starych, utartych
mitow panujacych wérdéd narodu — prawdziwy mezczyzna to przede
wszystkim taki, ktory dba o swdj wyglad, swoje zdrowie i siebie.
O zdrowiu juz pisalam. Musisz tez wiedzie¢, ze kobiety oceniaja mez-
czyzn na podstawie kilku réznych kryteriéw, m.in. rowniez na pod-
stawie wygladu — i nie widze tak naprawde logicznego wyjasnienia,
dlaczego w tym wzgledzie mieliby otrzymywaé¢ punkty karne, kiedy
ich wcale by¢ nie musi, a tym bardziej, ze jest to tym wazniejsze, ze



dzieje sie zwykle na poczatku znajomo$ci. Przeciez pierwsze wraze-
nie jest bardzo wazne. OczywiScie nie jest najwazniejsze, ale ma is-
totne znaczenie — o ile nie decydujace — w rozstrzyganiu kwestii, czy
znajomoS$¢ sie rozpocznie, czy skonczy, zanim sie rozpoczela. Na
pewno wrazenie to odbije sie na tym, jak kobieta, ktérg po raz pier-
wszy w zyciu spotkate$, Cie zapamieta. Mozliwe tez, ze odci$nie sie
pietnem na tym, jak o Tobie mysli i jak Cie postrzega. Sam robisz
dokladnie tak samo — i to dziala w obie strony. Dlatego tez musisz
dbact o siebie — i to nie tylko powierzchownie, ale i dokladnie. Zapa-
mietaj, ze zwracamy uwage — oprocz oczywiscie standardowego
obrazu calo$ci — na detale i prawie nic nie uchodzi naszej uwadze.

Wyglad jest zwigzany nieodlgcznie i $cisle ze stylem, o ktorym juz pi-
salam — jednak teraz odniose sie do niego wylacznie pod katem wyg-
ladu. OczywiScie mozesz by¢ niechlujem albo perfekcjonista, ,,swet-
rowcem” czy ,gangowcem” (od gangu — czyli garnituru, nieprawid-
lowa forma byloby ,gangsterem”, za bardzo pejoratywnie sie koja-
rzy). Mozesz by¢ nawet ,zupiarzem” czy ,pierogowcem” — nie o to
chodzi. Wazne jest, abys w swoim wygladzie byt nade wszystko soba
— ze wskazaniem, ze warto w siebie tu zainwestowacé, a bycie nie-
chlujem jest nieoplacalne. To tak jak nieskuteczna akcja marketingo-
wa — prowadzanie jej jest bez sensu. OczywiScie moze zdarzy¢ sie
kuriozalna sytuacja, ze mimo braku zainteresowania sie soba znaj-
dziesz jaka$ kobiete, ktora sie Tobg zainteresuje, ale oczekiwanie na
to jest poréwnywalne z niepodejmowaniem pracy w nadziei, ze trafi
sie szostke w totka. Podam Ci przyklad z Twojego podworka, a wierz
mi — wiem, co pisze, jestem przeciez znang w pétswiatku ,blacharg”.
Przypomnij sobie, jak wyglada samochdd, ktory wyjezdza z zakladu
kosmetyki pojazdowej — zwykle jest to jakby zupelnie inna bryka, na
korzy$¢ oczywiscie. Zapewne lubicie wypolerowac swoje cacko z uzy-
ciem najlepszych kosmetykéw i wielu z Was spelnia swoje tesknoty,
zakladajac przepiekne felgi aluminiowe, dzieki czemu wozek od razu



zyskuje na urodzie, a to wszystko z pewnoScia zaprocentuje przy
odsprzedazy pojazdu, poniewaz — jednym zdaniem — zadbane autko
cieszy oko i jest w oczach kupujacego atrakcyjniejsze. Tak samo jest
z mezczyznami. Dlatego zainwestuj w nowe, modne i dobre jako$cio-
wo ubrania, a jeSli masz grubszy portfel, to zainwestuj w ubrania
markowe — zwykle sg o wiele lepszej jakoSci i to sie po prostu opla-
ca. Jesli jeste$ sknerag — poszukaj na wyprzedazach, promocjach i in-
nych tego typu akcjach, bo zwykle jest to zer dla skner. Nie masz
nawet pojecia, jak bardzo kobiety nie lubig Zle ubranych mezczyzn —
naucz sie zatem ubiera¢ dobrze. Dowiedz sie, jakie kolory do siebie
pasuja, a jakie nie, i dlaczego nie mozna nosi¢ skarpetek do sanda-
tow. Jesli masz klopot z tym — popro$ o rade jaka$ atrakcyjna kole-
zanke z pracy, na pewno tknieta instynktem macierzynskim, chetnie
Ci pomoze. Mezczyzna ubrany dobrze to ubrany przez kobiete. Po-
nadto kobiety — w odréznieniu od mezczyzn — uwielbiaja zakupy.
To atawizm z czas6w, kiedy samce zajmowaly sie polowaniem, a sa-
mice zbieractwem. Przy okazji takich zakupow moze dojs$¢ do intere-
sujacych sytuacji — kto wie? Na pewno na tym skorzystasz. Kupujac
co$, staraj sie skonsultowaé¢ swoj wyglad z kim§ — najlepiej wlasnie
z kim§ w spddniczce, dobrze by bylo, aby jednak nie byla to pani
sprzedawczyni, bo ona ma interes w tym, aby sprzedac¢ Ci jaki$ ciuch,
niezaleznie — niestety — od tego, czy dobrze w nim wygladasz, czy
niekoniecznie.

Kolejnym newralgicznym punktem sa buty. Sg panie, ktore je kolek-
cjonuja i majg ich wielka liczbe — nie wiem, czy to fetyszyzm, ale do-
wodzi jednego — buty to jedna z najwazniejszych czeSci Twojego wi-
zerunku. Niczym alufelgi w porzadnym samochodzie — zupeknie
zmieniaja wizerunek. Zadbaj wiec, aby$ sie w nich dobrze prezento-
wal i czul, aby nie byly stare, poniszczone i przede wszystkim — aby
byly czyste. M6j dziadek méwil nawet, ze ,kawalera poznaje sie po
butach” i pewnie faktycznie jest w tym jaka$ prawda. Pozostaje spra-



wa Twojego ciala. Warto podja¢ ten temat ponownie. Jesli jeste$ Pa-
melg Anderson albo Michaelem Jacksonem z Ursynowa, mozesz za-
fundowac¢ sobie operacje plastyczng za 50 tysiecy i nurtujacy prob-
lem wizualny w pewnym sensie rozwigzac. Ale nie polecam takich sy-
tuacji — lepiej iS¢ do psychologa, taniej i skuteczniej. Chyba ze rze-
czywiscie masz jaki$ problem zdrowotny, wtedy jak najbardziej — po
pierwsze, bedziesz ladniejszy, po drugie, bedziesz czul sie o wiele
pewniej. Ale zwykle jest to ostateczno$c i dotyczy kilku dziesigtych
procenta ludzi. Tak samo z zebami, jesli sa krzywe — mozna je wy-
prostowac u dentysty, oni maja swoje sposoby, nie trzeba od razu ko-
niecznie zamykac sie w sobie z tego powodu i zamartwia¢ skutecznie.
Troche krzywe zeby, jesli sg czyste, biale i zadbane, nie powinny by¢
powazng przeszkoda. Dlatego uzywaj szczoteczki, pasty, plynu do
phlukania ust i nici dentystycznej tak czesto, jak tylko jest to koniecz-
ne. Nie bdj sie dentysty, nie jest to takie straszne — zapewniam Cie,
ze o wiele straszniejszy jest przykry zapach z ust. Na pewno zniecheci
do kontaktéw z Toba nie tylko kobiety, ale tez wszystkie inne osoby,
chocbys byt nie wiadomo jak przystojny, towarzyski i dowcipny. Pa-
mietaj tez, ze przykry zapach z ust moze by¢ objawem powaznych
schorzen ukltadu pokarmowego.

Zaloze sie, ze niejednokrotnie zdarzylo Ci sie oglada¢ kobiete, ktorej
twarz niezbyt Cie zainteresowala, a mimo to jej postawa, ruchy,
a przede wszystkim figura powodowaly, ze Twoje serce bilo szybcie;.
A teraz na odwrot — jestem pewna, ze gdyby$ spotkal te sama
kobiete, ale bylaby ona gruba, Zle ubrana, nigdy nie widziala stonca,
solarium, fryzjera ni kosmetykéw — nie tknalbys$ jej nawet w mys-
lach zdalnie sterowanym patykiem. Z mezczyznami jest podobnie —
dlatego na pewno warto o sobie dbaé¢. Prawdziwy mezczyzna jest
atrakcyjny — duchowo, intelektualnie, ale i fizycznie. Facet, ktory ma
na brzuchu wielkie faldy tluszczu zamiast ,kaloryfera”, nie moze by¢
atrakcyjny w peli. Nie bede tu porusza¢ sprawy nalogéw, bo to



oczywiscie jest sprawa grzaska — ale chce, aby$ znal méj poglad. Im
mniej nalogow — tym wyzszy stopien przydatnosci dla kobiet.

Nastepna konkretng sprawa po zebach sa wlosy. Zapamietaj — wlosy
dobrze wygladaja, jesli sa na glowie. Jedli jest ich tam niedostatek
albo po prostu sa w liczbie trzech, i to na krzyz, wszelkiego typu
zaczeski, grzywki, zapuszczanie i inne eksperymenty narazaja Cie na
Smiesznos$¢. Po prostu ogol sie na pale albo obcinaj to, co Ci pozosta-
lo, na bardzo krétko — 3—6 mm. W ten spos6b brak wlosow nie be-
dzie brakiem w Twoim wygladzie. Uzyskasz wlasny styl i nie bedziesz
nikogo straszy¢. W sprawie wlosow pozostalych juz sie wypowiedzia-
tam — wygladaja dobrze na glowie. Nadmiernie owlosienie intymne,
sweter na klacie taki, ze wystaje spod podkoszulka, krzaczory pod
pachami czy haki z uszu i nosa, wszelkiego typu krzaczaste brwi — sg
niedopuszczalne. Kobiety nie lubia neandertalczykow — czasy sie
zmienily. Jasna sprawa, ze pelna depilacja jest raczej wykluczona
i kojarzy sie z homoseksualizmem, ale tutaj znéw radze daleko posu-
niety umiar i rozsagdek. Warto czasem po prostu co nieco wyciac,
skroci¢, wytrymowac albo po prostu wyrwaé. Tak jest ladniej. Pod-
czas swojej codziennej higieny pamietaj, ze sama woda nie wystar-
czy, konieczne jest jeszcze mydlo albo jeden z jego licznych substytu-
tow.

Zmieniaj obuwie, nawet w ciaggu jednego dnia — daj odpoczg¢ Twoim
stopom, nie dopus¢ tez do tego, aby z Twoich butéw nieprzyjemnie
pachnialo — to nie do przyjecia. Jesli masz z tym problem, moze to
by¢ objaw choroby, np. grzybicy. Oczywiscie wspoélczesna medycyna
w tym zakresie moze niewielkim kosztem zdziala¢ cuda.

Uzywaj kosmetykow. Jesli uzywasz dezodorantu — staraj sie, aby byl
bez zapachu. Jesli jest to woda kolonska i plyn po goleniu — niech
bedzie to jedna nuta zapachowa. Nie ma wiele grzechow gorszych niz
kilka zapachOw na mezczyznie jednocze$nie — jestem pewna, ze



kazdy pies przechodzacy obok Ciebie zacznie warcze¢ albo szczekac.
Jak wczeéniej juz pisalam — to, ze Ty czego$ nie czujesz, prawie na
pewno znaczy, ze moze czuc to kobieta. Dlatego tez jeszcze jedna
uwaga na ten temat — perfumy, wody kolonskie i inne pachnidla
stosuj z umiarem, kilka pry$nie¢ naprawde wystarczy. Przy okazji
warto, aby$ wiedzial, jakie cze$ci ciala sie spryskuje — zasada jest
taka, ze te, ktére sa mocno ukrwione, a wiec nadgarstki, szyje. Moz-
na potrzec tez skronie — i to powinno wystarczy¢. Lepiej jest uzyé
oryginalnych perfum, ktére dlugo rozwijaja swoja nute zapachowa
na skoérze, niz mocnych podrébek, ktore po kilkudziesieciu minutach
calkowicie wietrzeja. Ale oczywiScie rozbija sie to wszystko o moz-
liwos$ci finansowe. Jesli bardzo mocno sie pocisz — raczej zrezygnuj
z antyperspirantdéw, zablokuja Twoje pory i moze to by¢ dla Ciebie
niezdrowe.

Zalecenia, ktore tutaj przedstawiam, dla wielu z Was moga by¢ oczy-
wiste, draznigce i bezuzyteczne — ale wierz mi, gdyby napisanie ich
nie bylo konieczne, nie stukalabym teraz w klawiature swoimi pa-
luszkami, niszczac swj pracowicie nalozony na paznokcie czerwony
lakier. Naprawde — cho¢ sa to niby oczywiste sprawy, to nie s3 jed-
nak oczywiste dla wszystkich, wiec przypomnienie ich, a szczeg6lnie
zastosowanie w praktyce jest konieczne.

Teraz przyszla kolej na druga strone Twojego medalu, a wiec to, co
Cie otacza. NajczeSciej mieszkanie lub dom i samochod, jesli je masz.
Utrzymuj swoje wnetrza w mozliwie daleko idgcym porzadku. Op-
rocz niezaprzeczalnych zalet estetycznych — ma to takze bardzo duze
walory utylitarne. Pamietaj, ze to, co Cie bezposrednio otacza, odz-
wierciedla to, kim jeste$, i oceniony zostaniesz na podstawie tego.
Niestety, mezczyzni bardzo czesto sami prowokuja swoje porazki.
Miej zawsze postane 16zko, miej zawsze w zanadrzu czysta bielizne
posScielowq i czyste reczniki. Kobieta nie polozy sie do zasyfionego
barlogu i nie wytrze Twojego nasienia z siebie $cierka do czyszczenia



naczyn — ale przede wszystkim wcze$niej to zauwazy i nie dopusci
do takich sytuacji. Twoje mieszkanie musi odzwierciedlaé Twoje
wnetrze — dlatego staraj sie usunac¢ wszystko, co moze przeszkadzac
w Twojej drodze do sukcesu. Takimi przeszkodami na pewno s3: ba-
lagan, skarpetki na podlodze (szczeg6lnie mocno juz radioaktywne),
puste puszki po piwie, wielowgtkowe czasopisma itd. Natomiast
dobrze by bylo, zeby to wnetrze bylo atrakcyjne. Wiem, ze to nielat-
we, bo sprawy mieszkaniowe generalnie w naszym kraju nie sg tatwe
i szczeSliwcem jest juz chocby ten, kto ma wlasng kawalerke, ale nie
o tym dzi§ mowa. Pamietaj, ze to, kim jeste$, kobieta oceni przede
wszystkim na podstawie gadzetow, ktore masz w domu — to one da-
dza jej do myslenia. Dlatego usun ze $cian wszystkie plakaty Doroty
Rabczewskiej, zabezpiecz wlasne portrety w ramkach albo zdjecia
z sitowni Twojego spoconego i nader meskiego torsu, tak aby byly
niedostepne dla jej wzroku. Staraj sie natomiast wyeksponowa¢ co
innego, zawie$§ na Scianie jaki§ obraz, ktéry moze sam w sobie nie
znaczy wiele i nie musi to by¢ od razu Da Vinci ale niech to nie
bedzie tez DiCaprio. Niech bedzie to co$, co przykuje jej uwage —
bedziecie mieli temat, od ktorego bedziecie mogli zacza¢ snué roz-
mowe na poczatku jej wizyty. Oczywiscie sprawa portretow rodzin-
nych jest dyskusyjna — rbéznie moze by¢ odebrane to, ze na kilku-
nastu zdjeciach wystepujesz z mama w réznych sytuacjach. Z pew-
nosScig pomysli, ze bylaby konkurencja dla niej — i moze zaczaé sie
tego bac¢. Lepszym rozwigzaniem jest fotka w nic niemoéwiacej pozie
z jaka$ atrakcyjna dziewczyna — najlepiej Twoja siostra. Z pewnoscia
zapyta Cie o to, czy to Twoja byla dziewczyna. Mozesz tutaj rozlado-
wac poczatkowy stres podczas jej pierwszej wizyty u Ciebie stowami:
,Nie, to obecna...” — po czym dopiero wyjawi¢ jej prawde.

Mozesz od razu wypali¢: ,A co, nie wida¢ podobienstwa?”.

W kazdym razie — moze to by¢ dobry pretekst do rozpoczecia roz-
mowy. Jednak jesli zobaczy owo zdjecie, a nie zapyta o nie, musisz



jej powiedzie¢, ze nie jest to Twoja byla. Najlepiej zamiast siostry
w ramce umies$ci¢ Azora albo Filemona, nie powinna Cie raczej posa-
dzi¢ o zoofilie, temat bedzie, a Ty bedziesz bezpieczny. Dobrymi ga-
dzetami s rowniez ksigzki w widocznym miejscu. Oczywiscie ksigzki
muszg by¢ dobrane z odpowiednim gustem i do odpowiedniej part-
nerki. Nie licz, ze polozenie podsuniecie poradnika mysliwego kobie-
cie, ktora jest wegetarianka, bedzie dobrym wyborem. Oprécz ksig-
zek interesujace mogg by¢ plyty albo jakie$ oryginalne pamiatki z po-
drozy po $wiecie, fotografie itd. Wazne, aby naprawde byly zwigzane
z Toba. Silenie sie na oryginalno$¢, jezeli nie ma to potwierdzenia,
jest bezcelowe.

Sprawa mieszkania jest wazna niezwykle. Chociaz chcialam tego uni-
kna¢, musze to zrobi¢. Musze Ci o tym opowiedzie¢. Mialam kiedy$
kochanka, ktéry uwodzil mnie, ale skutecznie dopiero wtedy, kiedy
znalazlam sie w mieszkaniu, w ktorym mieszkal — tam oddatam mu
sie bez reszty. Pamietam to wnetrze dokladnie. Malowat obrazy. Bylo
tam jasno, pachnialo farbami i terpentynga. Wokol bylo wiele niedo-
konczonych szkicow na plétnie i rozpietych blejtramoéow. Sztalugi,
pedzle i farby. To wszystko, kiedy otworzyl wino i zapalil kolorowe
Swiece, zrobilo na mnie ogromne wrazenie. Tworzylo niepowtarzalny
klimat. Weszlam tam i poczulam sie bezpieczna, moglabym tam sie-
dzie¢ przez reszte swoich dni. Wszystko bylo na swoim miejscu,
wszystko bylo tak jak trzeba. Bylo to mieszkanie na ostatnim pietrze
w niewysokim budynku. Nie bylo duze — mialo tylko dwa pokoiki,
nie bylo urzadzone z przepychem, ale ze smakiem, gustownie i miato
w sobie to co$, co pozwolilo na to, ze bez trudu zaakceptowalem jego
wlasciciela. Tym czyms$ byl jego duch. Od razu wiedzialam, kim on
jest i ze to wlasnie on w nim mieszka. Bylo tak przytulne, ze potem,
po tym pierwszym razie, spotykaliSmy sie tam bardzo, bardzo czesto.
Uciekalam w to miejsce najczeSciej, jak tylko moglam i jak tylko
chcialam. Niestety, nie byliSmy dobrang para poza sfera seksualna,



wiec nasz zwigzek przetrwal tylko niecale cztery miesigce, jednak to
mieszkanie zostalo w mojej pamieci niczym idealny azyl, za ktérym
tesknie.

Ostatniga sprawa zwigzanga z mieszkaniem jest jedzenie i picie.
Wbrew pozorom — jest to sprawa istotna, a doSwiadczenie podpo-
wiada mi, ze lodowki kawalerow zawieraja zwykle tylko $wiatlo i pi-
wo. Pol biedy, jesli jest wlasnie tak, gorzej, jesli oprocz tego w lodow-
ce znajduja sie rozkladajace sie szczatki zwierzat, sfermentowane
mleko i serki oraz imponujace hodowle grzybow z rodzaju plesni.

Miej zawsze co$ do picia i do jedzenia. Oczywiécie nie musisz umieé
gotowa¢ niczym Pascal z TVN, ale mezczyzna, ktéry umie gotowac,
jest o wiele bardziej interesujacy od kuchennego nieudacznika. Nie
na darmo stare ciotki powtarzaja przystowie: ,Przez zoladek do ser-
ca”. Tym bardziej ze badania dowiodly, iz to mezczyzni maja lepszy
smak i s3 lepszymi kucharzami od kobiet. Zelaznym zestawem, ktéry
tak naprawde jest do$¢ dlugowieczny i latwy w przyrzadzaniu, jest
spaghetti. Czego do przyrzadzenia tego randkowego specjatu potrze-
bujesz, nie bede pisala — bo to nie ksigzka kucharska. Konieczne jest
jeszcze wino oczywiScie — bron Boze piwo. Zawsze mozesz jakiej$
kolezance zaproponowac kolacje:

Wiesz, mam ochote dzi$ zjes¢ wlasne spaghetti, ktore tak bardzo
lubie... Zareczam, ze lepszego nie zjesz nawet w Rzymie. Moze spro-
bujesz?

I tak w Swietle Swiec mozesz ja potem uwodzi¢, a wino, ktorym obfi-
cie zakropisz dwuosobowe przyjecie, na pewno Was rozluzni i pomo-
ze Wam lepiej sie poznac.

Ostatni akapit charakterystyki zewnetrznej prawdziwego mezczyzny
bedzie o... prezerwatywach. Zawsze, cho¢by nie wiadomo co, musisz



mie¢ w domu odpowiedni zapas kolorowych gumek. Pomijam juz tu-
taj niezwykle wazng sprawe chorob przenoszonych droga plciows.
Wyobraz sobie jednak tak nieszcze$liwa sytuacje, ze poznajecie sie,
blyszcza Wam oczy, ona oblizuje wargi, idziecie do Ciebie — przygo-
towujesz te wloska kolacje na wspanialych talerzach i pijecie wys-
mienite biale, polstodkie wino z krysztalowych kieliszkow. Potem
przytuleni ogladacie komedie romantyczna i kiedy ona na koniec
zaczyna plaka¢, Wasze usta spragnione swojego dotyku spotykaja sie
w namietnym pocalunku, przeradzajacym sie z czasem w goraca gre
wstepna, kiedy juz, juz ma do$¢ do... ona pyta Cie o antykoncepcje,
a Ty wychodzisz na durnia. I co jej powiesz? ,Poczekaj tutaj na mnie
rozpalona i goraca, a ja skocze na stacje benzynowa albo do apteki
i za pol godziny bede z powrotem”?

Jakze to romantyczne! Ty durniu! Gotowo$¢ do uzycia prezerwatyw
to atrybut prawdziwego mezczyzny.



Frajer zamiast prawdziwego mezczyzny

Przyszla pora na sprawy smutne. Pewnie Czesi przeczytawszy tytul
i tre$¢ tego rozdzialu, byliby nieco skonfundowani, bowiem w ich je-
zyku frajer i frajerka, to okre$lenia na czlonka i czlonkinie pary, by-
najmniej nie bobslejowej. Ale nie u nas — tutaj frajer to frajer i bas-
ta. To zdecydowanie negatywne okre$lenie mezczyzny, ktorzy w kon-
taktach z kobietami bardzo czesto wykazuje wla$nie klasyczne fra-
jerstwo. To prawda, ze czasem prawdziwemu mezczyznie zdarza sie
sfrajerowac, a i kobiety to czesto frajerki, jednak skupmy sie teraz na
meskim frajerstwie.

Wiadomo, pieniagdze nie sa najwazniejsze w zyciu, sg przeciez jeszcze
piekne zachody slonica, milos¢, motyle, ptaki, muszelki na plazy i takie
tam bzdety, ale jeSli nie masz pieniedzy, jest prawie tak samo, a jed-
nak troche inaczej. To ,prawie” i ,troche” robi wielka roznice, jak
glosza piwosze. Bo tak naprawde pieniagdze wcale nie sa wazne, pod
jednym wszakze warunkiem — tylko jesli sie je ma, bo jesli sie ich nie
ma albo ma sie ich tylko troche, wtedy zwykle sa wazne. Do czego
jednak zmierzam? Ot6z prawdziwy mezczyzna nie musi by¢ Billem
Gatesem, arabskim szejkiem naftowym mieszkajacym na stale w Du-
baju ani Lwem Rywinem, co najwyzej powinien walczy¢ o swoje ko-
biety jak lew. Jednak aby rozdziera¢ koszule w poszukiwaniu tej jedy-
nej, w kieszeni koszuli musisz mie¢ stale kilka brzeczacych talarow.
Mezczyzna prawdziwy to taki, ktéry nie mrugnie okiem, kiedy kobieta
zamoOwi w restauracji co$, co kosztuje tyle, co pol Palacu Kultury
i Nauki — i jesli bedzie musial, zaplaci za to. Oczywi$cie moéwie tutaj
o drinku, kolacji czy bukiecie r6z — bo je$li kobieta permanentnie
wyhludza od Ciebie drogie prezenty, wykwintne potrawy w restau-
racjach ze zlotymi klamkami, zamawia co trzy minuty drinki kosz-



tujace tyle, co komplet nowych opon zimowych do daewoo tico, to
nieomylny znak, ze mezczyzna jest frajerem (zastepczo mozna tez
uzywac okre$lenia ,jelen”) a ona jest nic nie wartg, durng licealistka
albo — o zgrozo — gimnazjalistka, ktéra szuka sponsora (czytaj: fra-
jera).

Niestety, musisz wiedzie¢, ze od amatorek sponsoringu do prosty-
tucji jest bardzo blisko — i nie jest to ani smaczne, ani wesole, tak jak
i zycie sponsora-amatora. Tak samo jak w samochodzie z woédka —
zaczynasz wesolo, a po wszystkim jest Ci smutno. Prawdziwy
mezczyzna oczywiscie moze sobie korzystaé z ushug dam korynckiego
pochodzenia — jesli jest to koniecznie, nie moja to sprawa — ale
o tym sie nie rozmawia i to zupekie co innego. Placisz i jedziesz — to
nie to samo, co placisz, placisz i nie wiesz, czy pojedziesz, czy nie.
Kobiety niestety czesto wykorzystuja mezczyzn-frajerow. Mniejsza
o ocene zachowania takich kobiet — ale tak jest i musisz sie z tym
pogodzi¢, a takze nauczy¢ sie takie kobiety rozpoznawac i walczy¢
znimi. O, juz widze rozezlone dziewczatka, ktére to przeczytaja
i wpadna w szal, jesli za kilkanaScie minut wreszcie dotrze do nich,
ze w ten sposob odcinam im droge do darmowych drinkéw w dysko-
tece, darmowych wjazdow do kina czy na impreze, a takze wielu in-
nych darmowych przyjemnosci. Nie wierzysz? No to zastanow sie
nad tym, jak to mozliwe, aby wychodzac z domu bez ani nawet jedne;j
zlotowki w torebce, za to z licznymi pomadkami, tuszem do rzes
i beczka pudru, mozna byto spedzi¢ bardzo wesolo caly wieczor w dy-
skotece, upi¢ sie niemal do nieprzytomno$ci, a potem wroéci¢ do do-
mu, oddalonego o lata $wietlne, takséwka? Hm? Jak to sie ma do
Twoich wyjs$¢ z domu z pelnym portfelem i powrotéw z pustym, za to

z glowa pelng pytan typu:

Jak to mozliwe, ze przepuscitem az tyle?



Zroédlem tej darmowej energii — co tu duzo kryé, jadrowej — dla ko-
biet sgq frajerzy wlasnie. Zapewne nieraz zdarzylo Ci sie napotkaé
przy barze na hookerze bardzo interesujaca dziewczyne, ktora sie-
dzac obok, kiedy kupowales sobie trzeciego browara, uSmiechajac sie
dziwnie, obrzucila Cie powloczystym spojrzeniem, ktore bylo na tyle
powloczyste, ze niemal od razu miale$§ erekcje, po czym szepnela
cicho na ucho niczym Marilyn Monroe:

Nie postawisz mi drinka?

To byl wlasnie ten moment. Ona wcale nie miala na Ciebie ochoty,
przeciwnie — miala ochote na zupelnie innego mezczyzne, na pewno
jednak miala ochote na drinka, za ktorego jej zaplacile$. Kto wie, czy
nie byla nawet les, a Ty sie §linile§ jak glupi. W kazdym razie —
interesowal ja tylko Twdj portfel i jego zawarto$¢, a nie Ty. Nawet
jesli jeste$ bardziej przystojny od Cruise’a, Pitta, Banderasa, Zakos-
cielnego i Kammela w jednym — w takich sytuacjach musisz wykaza¢
sie skromnoScia i, daj Boze, wrodzona inteligencja. Jesli piekna ko-
bieta usmiecha sie do Ciebie i czujesz, ze Cie otwarcie uwodzi — pa-
mietaj, ze robi to, bo czego$ chce. Nie wiadomo dokladnie czego, bo
odkrycie tego wymaga troche czasu. Zwykle siedzi tam (nudzi sie na
przyklad) i czeka na kogo$, a potem, kiedy uzna, ze to jest wlasnie
ten — spada na Twdj kark niczym Kkleszcz. To taki ksigzkowy przyk-
tad. Oczywiscie tylko jeden z wielu, bo np. wariantem tego rozwigza-
nia jest zaproponowanie Ci wyj$cie do dyskoteki ,,Pod czerwona tab-
leta”, na co Ty sie ochoczo zgadzasz, liczac, ze po wszystkim bedzie
dobre pukanie, tymczasem po wejSciu — i po tym, jak zaplacile$ za
wjazd i pierwszego drinka — Twoja Ania, Agnieszka, Angelika czy
Magda nagle gdzie$ sie niechcacy zawierusza w thumie. Potem wraca
z widocznym w szklance dnem, ale blyszczacymi oczyma i wypietym
pod Twoj nos biustem, po kolejnego drinka, majac na wilgotnych
i wysmarowanych szminka ustach historie, jak to przypadkiem spot-



kala kumpele od robienia pazuréw, ktorej nie widziala juz wieki cale.
Tak, tak... Niestety, tak bywa, kobiety wykorzystuja to, co im dala
Matka Natura — czyli urode i intelekt. Tez by$ tak pewnie robil, gdy-
by$ miatl obie te rzeczy naraz, a ze w przypadku jadrowcow takie zja-
wisko jest rzadkie niczym kometa Halleya, to i skutecznych zigola-
kow jest tylko garstka.

Wiecej historyjek nie bede Ci przytaczala, poza jedng — ostatnia,
perwersyjna — ku przestrodze, do czego nieostrozno$¢ i frajerstwo
prowadzg. Te, ktére opowiedzialam Ci przed chwilg, sg tak naprawde
blahe (niczym wypowiedzi Renaty Beger) w pordéwnaniu z maj-
stersztykami babskich polowan na frajeréw. Najwiekszym trofeum
kazdej zawodowej polawiaczki jest upolowanie faceta, ktory nie dosc¢,
ze bedzie jeleniem, to stanie sie rOwniez rogaczem. Znaczy sie —
meza. Bo, jak to mowia — daj babie grzede, przestanie znosi¢ jajka.
No wlasnie, zatem po rozwodzie z dziewczatka ze wsi, ktore jeszcze
pare miesiecy temu bylo zwyklym golodupcem ze sklejonymi tanim
lakierem wlosami, teraz mamy panig z samochodem, polowa — albo
i calym — mieszkaniem po (bylym albo jeszcze obecnym) mezu,
pelna jedynek i zer kartg platnicza, z kochankiem, jesli jest maz, albo
z... kochankiem, jes§li meza juz nie ma. A maz jeszcze jest — jeSli
jeszcze kasa jest. Bo kochanek to okreSlenie $cisle, maz — nieko-
niecznie. Moglabym jeszcze swoja przypowies¢ przyprawi¢ badaniem
DNA na ojcostwo, ale juz nie bede Cie dalej straszy¢ — w obawie
o zaburzenia wzwodu u Ciebie, na czym nam przeciez nie zalezy i nie
lezy to w naszym interesie. Tego przeciez nie chcemy. OczywiScie nie
kazda dama jest taka suka, tak jak nie kazda suka jest psem. Nie-
mniej musisz pamieta¢, ze tak moze by¢. Klase trzeba utrzymywac
stale i nie zniza¢ sie do pewnego poziomu, ale frajerem praw-
dziwemu mezczyznie by¢ po prostu nie przystoi. To juz o wiele lepiej
jest by¢ dupkiem, ale z klasa. Nawet jeSli jeste$S prosto z ,Pani”
wyjety, masz kasy w brod, drogie kosmetyki, a Twoj tata ma w Afryce



fabryki — nie przystoi chwali¢ sie tym i placi¢ stuzlotéwkami kel-
nerce za dzin z tonikiem i mineralng z cytryng ze slowami: ,Reszty
nie trzeba”.

Wecale w ten sposob nie jeste$ fajniejszy, ale Smieszniejszy. Nie zaim-
ponujesz tak nikomu poza kelnerka — ale i jej nie jako mezczyzna,
ale jako klient, na ktérym mozna sie niezle oblowi¢. Poza tym — ta-
kie zachowanie nie charakteryzuje mezczyzny z klasa, ale chlopca
z kasa. A to nie to samo. Tak samo jak partnerstwo i podryw.

Prawdziwy mezczyzna powinien oczywiScie budzi¢ w kobiecie pew-
no$¢ finansowa i wybierajac sie gdziekolwiek z nig, powinien w por-
tfelu mie¢ wystarczajaca ilo§¢ papierkow, aby by¢ zabezpieczonym
na wszelki wypadek. Wazne, aby rzeczywiScie byly to papierki, bo np.
taksowkarze w naszym kraju dziwnie patrza na karty platnicze,
choc¢by nie wiadomo za jak bezcenna podréz mialbyS swoja Visa
zaplaci¢. Samiczki naszego gatunku podswiadomie szukaja mez-
czyzn, ktérzy posiadaja wlasng maczuge, sa na tyle zreczni, bystrzy
i silni, ze potrafig wlasnorecznie upolowa¢ mamuta i przywlec go do
Waszej wspolnej jaskini, gdzie bedzie ona mogta wychowywac stadko
mtodych bez obaw o to, ze nagle zabraknie mamuciego miesa do ich
wyzywienia i dziczych skor na jej wlasny przyodziewek. Dlatego wy-
bierajac meza czy zyciowego partnera (te bardziej wyemancypowa-
ne), wolg tych, ktoérzy sa bardziej zaradni — natura tak wla$nie zad-
bala o to, aby samiczka mogla dobra¢ najlepszy material genetyczny
i pusci¢ w $wiat doskonalsze jednostki, zdolne do rozrodu i przed-
luzenia gatunku.



Najpopularniejsze bledy
niedorobionego uwodziciela

Uwodzenie nie jest sprawg prosta, powiem wiecej — uwodzenie jest
sztuka, a tacy legendarni uwodziciele, jak Don Juan de Marco czy
Casanova niewatpliwie w swojej branzy stali sie artystami, sztukmis-
trzami i wirtuozami. OczywiScie pomijam fakt, ze zahacza sie tutaj
o pewne, seksuologom blizej znane syndromy, zdobywanie kobiet dla
samego tylko faktu zdobycia jest bowiem przejawem powaznych za-
burzen osobowosci. Tutaj nie o to chodzi. Jednak prawdziwy mez-
czyzna to taki, ktory umie sobie radzi¢ z kobietami na roznych po-
lach eksploatacji — w pracy, na ulicy, w dyskotece, w 16zku i w ka-
wiarni. Dlatego tez warto, aby$ co nieco wiedzial o uwodzeniu. Uwo-
dzac, podrywajac i umawiajac sie na randki, wreszcie trafisz —
i mam na to gleboka nadzieje — na kobiete wartg Ciebie, wlasnie te
jedyna, z ktora zechcesz spedzi¢ najblizsze lata w szcze$ciu, dobroby-
cie i uSmiechu. I dlatego o tym pisze. Mezczyzna bez partnerki jest
bowiem jak drzewo bez liSci i pustynia bez piasku. Tak samo jest tez
z kobietami — zostaliSmy stworzeni po to, aby by¢ razem, ale aby tak
sie stalo, najpierw trzeba sie poznac. Jest tez teoria — wymyslil ja,
o ile mnie pamie¢ nie myli, Platon — ktora mi sie bardzo podoba
i pozwole sobie ja przytoczy¢. Otdz Grek ten twierdzil, ze kazdy czlo-
wiek na ziemi jest tylko polowka — poléwka caloéci, i rozdzielony tak
na dwie dusze, zyje sobie w nieSwiadomosci, a jego duch krazy po
meandrach tego padotu i nieustannie szuka tej drugiej cze$ci. Oby
tak bylo naprawde, bo kiedy spotka te druga polowke, wtedy wresz-
cie bedzie szczesliwy. Tego Ci zycze najbardziej. Ale to jest filozofia...
A rzeczywisto§¢? Hm, jest kilka problemoéw, ktére napotykaja szkola-
cy sie w arkanach sztuki uwodzenia.



Chyba najgorsze, co moze spotka¢ mezczyzne, to syndrom ,milego”
lub ,przyjaciela”. Owszem, przyjazn jest niezwykle waznym uczu-
ciem, cennym i wyjatkowym — niektorzy twierdza nawet, ze przyjazn
jest rodzajem milo$ci, przy czym bez pociaggu seksualnego, ktory
wszystko komplikuje, i jesli tak jest, to prawdopodobnie dlatego
przyjaznie sg raczej monopitciowe. Co§ w tym jest, bo niezwykle rzad-
ko zdarza sie prawdziwa przyjazn pomiedzy mezczyzng a kobieta.
Niestety najczesSciej jest tak, ze przyjazn ta konczy sie po przekrocze-
niu pewnej subtelnej granicy bycia ze sobg blisko. Zwykle wszystko
komplikuje jakies$ blizej nieokreslone zblizenie fizyczne, kiedy okazu-
je sie, ze jedno z przyjaciol tak naprawde kocha — wtedy pryska czar
i raptem dowiadujemy sie, ze oto nie byla to wcale przyjazn. Przykra
sprawa. Czesto jest tak, ze zakochany mezczyzna spotyka swoja
~przyjaciotke”, przez dlugie lata utrzymujac znajomos¢, bo zdaje so-
bie sprawe, ze jego wysilki w uwiedzeniu jej s bezcelowe, ale kocha
ja tak mocno, ze w obawie przed utrata tej chociaz namiastki ko-
chanki — milczy i niesie swoj ciezki krzyz przez wiele lat. Czasem by-
wa tez odwrotnie. Ale wszystko to dowodzi, ze prawdziwa, czysta
przyjazn réznoplciowa jest zjawiskiem tak rzadkim, jak zorza polar-
na w Mozambiku. Jest mozliwo$¢, ze taka znajomo$¢ ma racje bytu,
ale nikogo nie krzywdzac, powiem, ze jest to sytuacja marginalna —
wtedy, kiedy oboje z takiej pary sa milo§nikami tej samej plci. Zatem
chyba nie ma nic gorszego niz stowa:

XXX — jestes bardzo milym facetem, ale...

albo:

Uwazam, ze jeste$ wspanialym mezczyznq i nasza znajomosé jest
wyjqtkowa, ale wolatabym, abysmy zostali przyjaciétma...



,0 losie! Tylko nie to!” — zakrzykniesz. Ale prawda jest taka, ze sam
jeste$ sobie, mezczyzno, zwykle winny, jesli tak jest. Dlaczego? Tak
naprawde starasz sie za wszelkg cene by¢ przyjazny i mily — az do
przesady. To powazny blad — interesujace kobiety zwykle takich
mezczyzn od razu kwalifikuja jako ,milych kolesi” albo, co gorsza,
jako ,frajeré6w” — i tak juz zostaje. Czasem po dluzszej znajomosSci
okazuje sie, ze moga zdoby¢ status ,przyjaciela”, ale to marne pocie-
szenie. OczywiScie nie chodzi o to, aby traktowa¢ kobiety wladczo —
niczym Maczo Leczo Gulasz, ale nie mozna by¢ do przesady milym
kolesiem, bo to petla zarzucona na wlasna szyje, strzal do wlasnej
bramki i najpodlejszy z podlych autosabotaz. Pewnie nieraz widzia-
les, jak Twoje kolezanki albo inne dziewuszki umawialy sie z mez-
czyznami, ktérzy w Twoim odczuciu byli 100% palantami i dziwilo
Cie to niczym pojawienie sie o poinocy slonca w sierpniu nad
Hanowerem, ale niestety — to ma swoja przyczyne. Dzieje sie tak
dlatego, ze kobiety szukajac mezczyzn, szukaja tego, co meskie —
a wiec facetow stanowczych, zdecydowanych i konkretnych, a nie
przyjaznych. Bycie milym kolesiem nie spowoduje na pewno, ze pani
spojrzy na Ciebie jak na obiekt swojego pozadania. Tak juz jest —
i koniec. Czasem trudno sie z tym pogodzi¢, ale taka jest naga praw-
da. Dlatego w kontaktach z plcig piekng przekonywanie w jakikol-
wiek sposob, zeby Ola, Ala czy Ania Cie polubila, jest trafieniem kulg
w plot. Szczegoélnie jesli uzywasz do tego, o zgrozo, racjonalnych ar-
gumentow. Kobiety niestety nie sg racjonalnie, nie byly i nie beda —
no, moze za wyjatkiem Marii Sklodowskiej-Curie, ale w naszym wy-
padku niczego to nie zmienia, tak wiec racjonalne argumenty nie
majq szans najmniejszych. Nie probuj kobiety przekonaé¢ do czego$
argumentacja oparta na logice i rozumowaniu — kobieta nie jest
mezczyzng! Tak juz jest. OczywiScie nie znaczy to, ze masz by¢ gbu-
rem — klase musisz utrzymywac i nie obniza¢ swoich standardow,
ale tak jak pisalam wcze$niej — nie réb, bo to jest ,fe!”. Niczego nie
osiggniesz — co najwyzej $mieszno$¢. I wiesz co? Szepne Ci w tajem-



nicy — cho¢ moze nie zdajesz sobie z tego sprawy, to zatrwazajaco
wielka grupa mezczyzn tak wlasnie probuje uwodzi¢ kobiety, zatem
sposob ten jest tak samo popularny, jak i nieskuteczny. Nie zachowuj
sie rowniez tak, jakby$ szukal u niej akceptacji.... Tutaj zapala mi sie
czerwona lampka ostrzegawcza — facet zniewolony przez wladcza
i zaborcza matke, ktéra zwichrowala jego psychike. Co za nieszcze$-
cie! Ale kalek emocjonalnych nie potrzeba nam wiecej. Co prawda
spod pantofla robwnouprawnienie wyglada niego inaczej, ale taki
mezczyzna jest dobry dla kobiety, ktora owinie go wokét siebie ni-
czym nitke wokol palca — to jednak straszna nuda. Takie sposoby
nie dzialaja... To samo dotyczy mezczyzn, ktérzy chca kobiete kupic.
Dobry sposéb na uwiedzenie kobiety, ktora szuka tymczasowego —
albo, co gorsza, zyciowego — frajera. Pol biedy, jesSli kupujesz jej
kwiaty, zabierasz do kin, teatréw, na wystawy, koncerty i wernisaze
ibulisz za wszystko, sowicie obsypujac ja dodatkowo drogimi
prezentami (ciuszki, perfumy, bizuteria), a ona po wszystkim i tak
wybiera innego. Przynajmniej masz $§wiadomos$¢, ze przegrale§ —
cho¢ w marnym stylu, ale wcigz jeste$ wolny i mozesz naprawi¢ swoj
blad. Gorzej, jesli trafisz na cwaniare, o ktérej pisalam kilka zdan
wceze$niej. Nic zatem dziwnego, ze jest to sposdb na podryw niesku-
teczny — kobieta odbiera to tak, jakbys jej mowit:

Stuchaj, kotku, wiem, ze nie zaakceptujesz mnie takiego, jakim jes-
tem, wiec bede probowat kupi¢ Twoje zainteresowanie i akceptacje
w inny sposob.

Niestety, takie zachowanie to oznaka stabo$ci, ktérej kobiety bardzo
nie lubig, nie lubia tez ponad wszystko manipulacji — bo tez kto ja
lubi? Tak wiec jest to kolejny nieskuteczny spos6b — mozliwe, ze
sprawdza sie w przypadku prostytutek, ale tym paniom w wiekszo$ci
takie niuanse sa obojetne, a Twoje prezenciki potraktuja jako napi-
wek. A i Ty chyba nie jeste$ zainteresowany ich uwodzeniem, praw-



da? Jeéli juz jednak uda Ci sie nie popeli¢ weze$niej wspomnianych
bledéw i dochodzi do kilku spotkan, a Wasza znajomos$¢ zaczyna sie
obiecujaco rozwija¢, pojawia sie czesto kolejny fundamentalny, rzec
mozna, blad — tzw. falstart. O ile w wypadku lekkoatletéw jeden fal-
start jest przepisami dopuszczony i dopiero drugi dyskwalifikuje
z dalszych zmagan, o tyle tu jest inaczej. Tutaj bedziesz zdyskwalifi-
kowany od razu. O co chodzi? Spiesze juz z wyjaénieniami. Sprawa
ma sie tak: spotykasz inteligentng, interesujaca i piekng kobiete. Za-
czynacie sie spotykaé, bo obojgu Wam jest dobrze, i nagle wyskaku-
jesz z jakim$ zdaniem w stylu : ,,Och, tak bardzo cie lubie ...”.

Lub z czym$ podobnym. A ona, nieboga, odwraca sie na piecie i czym
predzej zmyka, gdzie pieprz ro$nie zostawiajac Cie z oslupiala mina.
O co chodzi? A o to, niedojdo, ze taka kobieta jest narazona na ataki
mezczyzn niemal nieustannie, chyba za wyjatkiem tylko damskiej
toalety — otrzymuje propozycje co godzine, codziennie, caly czas. To
pozwolilo jej wypracowa¢ naturalny systemy immunologiczny na na-
palencéw. I Ciebie wlasnie potraktowala jak napalenca. Przy okazji
uswiadomila sobie, rozczarowujac sie jednoczesnie, ze nie réznisz sie
niczym od tych wszystkich bawidamkow, z ktérymi sie dotad spoty-
kala... Brak oryginalno$ci to niestety w tym wypadku sromotna kles-
ka. Nie spiesz sie zatem z wyznaniami i, tym bardziej, ze swoim po-
zgdaniem. Jak zapewne gdzie$ juz wyczytale$, proces zainteresowa-
nia u kobiet i u mezczyzn przebiega zupelnie inaczej, innymi torami
iw innych plaszczyznach czasoprzestrzennych. Wam wystarczy, ze
zobaczycie piekng dziewczyne — i juz jesteScie zainteresowani sek-
sem. Ogon w gore, jest erekcja i gotowos¢ do kopulacji — to natural-
ne, tak zostaliScie stworzeni, tak zaprojektowala Was natura: do
prokreacji, kiedy zamieszkiwaliSmy jeszcze dziuple drzew, rozpadli-
ny skalne, szalasy i jaskinie, okrywajac sie mamucimi skorami. Ale
czasy sie nieco zmienily i juz tak nie jest. Jesli ma sie twardy ogon,
trzeba mie¢ miekkie serce — znacznie lepiej mie¢ twarde serce



i miekki ogon, jesli szuka sie zyciowej partnerki. U kobiet mecha-
nizm pozadania jest wyzwalany zupelnie inaczej — nawet jesli kobie-
ta jest pod wplywem alkoholu. Zwykle jest tak, ze owszem, na pierw-
szy rzut oka pojawia sie zainteresowanie wygladem, dopiero jednak
pOzniej przychodzi pozadanie, nigdy za$ te dwie rzeczy nie maja
miejsca rownolegle. Ilez razy slyszalam od kolezanek:

Zobaczylam go — 1 mysle: ,Co za zajebisty facet!”, ale kiedy sie
tylko odezwal, juz nawet na niego nie spojrzatam.

Rozumiesz, o co chodzi? Tak wiec zapomnij o szybkich numerkach
na poczatku znajomosci — za duzo telewizji sie naogladales. Dla roz-
budzenia pozadania kobiety o wiele wazniejsze jest to, jakie w niej
emocje wywolujesz i jak sie przy Tobie czuje, a nie to, kim jeste$ lub
jak sie prezentujesz. A teraz co$ dla tych z Was, ktorzy przypominajg
Dzwonnika z Notre Dame... Ot6z, jak wcze$niej juz wspomniatam,
dla nas wyglad ma drugorzedne znaczenie. Ma znaczenie na poczat-
ku, ale potem, w miare rozwijania sie znajomo$ci, traci na znaczeniu,
i to bardzo. Mezczyzni natomiast sadzg uparcie, ze piekne kobiety
patrza wylacznie na przystojnych mezczyzn, a do tego jeszcze na bo-
gatych. Co za glupota! O tak, tak jest w istocie — w wypadku kobiet
cwaniarek. Ale takie kobiety to zle kobiety sa — unikaj ich, nie be-
dziesz z taka szczeSliwy. Jesli jeste§ prawdziwym mezczyzng, masz
w swojej osobowosci cechy, ktére beda przyciagaly niektore kobiety
jak magnes. Wystarczy je uwypukli¢. I nie chodzi tutaj o kolor oczu
czy mie$nie, a o charakter i zachowanie. Nawet jeSli nie przypo-
minasz Jamesa Deana, mozesz dziala¢ na nie jak on. Nie musisz
chwali¢ sie supersyntetycznym olejem do swojego supersrebrnego
mercedesa SLK, jeSli takiego masz — niewiele to da. Lepiej, jesli
bedziesz mial zupelie naturalny olej w glowie. To pociaga bardzie;.
Nie oceniaj tez kobiet przez pryzmat wlasnych pragnien, bo Wasze
pragnienia muszg sie zasadniczo rézni¢. Przede wszystkim chodzi



o to, ze jesli chcesz co§ wybraé — prezent, miejsce na randke etc. —
mys$l o niej, a nie o sobie, bo to, co dla Ciebie bedzie szalenie ekscytu-
jace, prawdopodobnie nie bedzie ekscytujace dla niej. Wasze punkty
widzenia muszg sie r6zni¢ — wynika to z odmiennosci kobiecej i mes-
kiej psychiki. Oczekiwania kobiet sg ponadto zupelie inne niz Wam
sie wydaje i opisywanie ich zajeloby zbyt wiele miejsca, kto wie, czy
nie byloby to nie do zniesienia. To zwykle dlatego sposob zachowy-
wania sie kobiet, ich decyzje i wybory sa dla Was zwykle pozbawione
sensu. Prawdopodobnie nigdy tego nie zrozumiesz — ale jesli nau-
czysz sie o tym myslec i zrozumiesz najistotniejsze roznice, bedzie to
wielki sukces i bedzie Ci to po prostu ulatwia¢ zycie i kontakty z pa-
niami.

Sa jednak sytuacje, w ktorych nie wiadomo, jak sie zachowac. Jestes$
z nig — chcialby$ ja pocalowacé, ale nie masz pewnosci, ze ona tez te-
go chce. A na dodatek wcale Ci tego nie ulatwia. ,O zgrozo!” —
pomyslisz. Przyklady mozna mnozy¢ — chcialbys$ ja przytuli¢, ale tez
nie jeste$ do konca pewny, czy to dobry pomyst. Ona to wie — mo-
zesz ukrywac to tak gleboko, jak tylko chcesz, ale dla niej w tym mo-
mencie jeste$ zalosny i Smieszny. OczywiScie mozesz by¢ tez Smiesz-
ny i stodki — bo z kobietami nigdy nic nie wiadomo — ale raczej na
to nie licz. Albo wiec decydujesz sie na co$, albo unikaj sytuacji,
w ktorej nie czujesz sie pewnie. Nie dawaj jej tez zbyt duzej swobody
— moze brzmi to niezbyt pozytywnie dla feministek, ale tak wlasnie
by¢ musi. Taktyka uwodzenia, ktora polega na dawaniu jej pehi
wladzy we wszystkim, co Was wokolo otacza, jest moze i mila dla ko-
biety, ale ma bardzo krotka przyszlo$c. Jesli ona zada i ona dostaje,
jesli ona mowi i zawsze jest tak, jak chce — szybko sie Toba znudzi,
bo jeste$ przewidywalny jak zachodzace slonice. Znacznie lepiej, aby
sie z Toba droczyla, bo co$ zrobile$ nie po jej mysli, ale nie wie, co
bedzie dalej, i umiera z ciekawoSci, niz ma umiera¢ z nudow. Musisz



ja sobg zainteresowad, a nie zanudzi¢. Niektorzy nazywaja to podkre-
caniem.

Na koniec tego rozdzialu najwazniejsza zasada we wszystkim, co czy-
tasz, robisz i mowisz. Prawdziwy mezczyzna to taki, ktory wie, jak sie
zachowa¢, ma klase i styl, a nieodlagcznym atrybutem takiego kogo$
jest umiar. Umiar we wszystkim. Wiecej juz na ten temat pisaé nie
bede, bo jest takie przyslowie: ,Madrej glowie do$¢ dwie stowie”...
No!



Superkochanek czy sypialniany fajtlapa?

W ludzkiej seksualnos$ci drzemia niezmierzone poklady ukrytej mo-
cy. Seks moze by¢ bowiem uzywany do celow, ktére — paradoksalnie
— wecale nie s3 mu przeznaczone. Seks jest najstarszg i najsilniejsza
moca sama w sobie. Moze by¢ zrédlem wielu klopotow, zmartwien,
ale tez dawac cale oceany, wszech§wiaty przyjemnos$ci i uniesien.
Moze dawac szcze$cie. Kobiety doskonale o tym wiedza, wyczuwaja
to instynktownie, co wcale nie czyni z nich wiedZzm. Warto jednak
poznat kilka podstawowych zasad, ktore rzadza magia seksualno$ci.
Nie jest to poradnik ,Jak sta¢ sie idealnym kochankiem?”, bo takie
juz sa od dawna dostepne, wiec powielanie sie niczym pewna para
blizniat w naszym sejmie sensu nie ma... Ale warto, aby$ wiedzial co
nieco.

W drodze do bycia seksualnie prawdziwym mezczyzna podaje Ci liste
rzeczy, ktorych powiniene$ unika¢, aby sta¢ sie superkochankiem za-
miast superfajtlapg. Niezastosowanie sie do ponizszych wskazowek
gwarantuje w 100% zabicie calego libido, tak mozolnie pobudzanego
Twoimi wcze$niejszymi zabiegami, w kobiecie, ktorg udalo Ci sie ja-
kim§ dziwnym sposobem uwiesc¢.

Po pierwsze — cho¢ ja uwiodle$, nie mozesz kierowa¢ sie prosto do
intymnych miejsc. Gra wstepna musi troszeczke potrwaé. Nigdzie sie
nie spiesz. Musisz by¢ nieco bardziej cierpliwy i wrazliwy, przynaj-
mniej do chwili, gdy kobieta bedzie naprawde gotowa. Nie ma nic
gorszego niz zirytowanie jej wsadzaniem lapsk od razu w stanik albo
— jeszcze gorzej — w majtki juz po kilku minutach pobieznego calo-
wania. Jesli podejmujesz proby wetkniecia swoich palcow pod bieliz-
ne, nim kobieta jest gotowa — jest to nieomylna oznaka niezrecznego



nastoletniego kochanka, ktory probuje mie¢ podstawe, by czué sie
jak prawdziwy kochanek. Lipa. Nie spiesz sie, pozwo6l rozwing¢ sie
sytuacji naturalnie, zastosuj delikatny, zmyslowy dotyk tkaniny okry-
wajacej jej srom, zanim zaczniesz zaglebia¢ sie pod jej bielizne. Jest
to bardziej erotyczne niz zaglebianie sie tam bez pardonu, niczym
ZOMO w thum na ulicach w stanie wojennym. OczywiScie jako kobie-
ta wiem, dlaczego masz ochote tak zrobi¢, ale rownocze$nie wiem,
dlaczego tak robi¢ nie powiniene$. Owszem, moze i bedziesz czul sie
doskonale i bedzie Ci nadzwyczaj dobrze, w bonusie jednak mozesz
nie zosta¢ zaproszony przez swoja niedocalowana partnerke ponow-
nie do mitosnego loza. A jesli juz mowa o pocalunkach, to jest to ko-
lejny niezwykle wazny element Twojej ars amandi, ktéry koniecznie
musisz opanowac. Niestety, zwykle mezczyzni nie wiedzg, jak wrazli-
wie calowac, albo, co gorsza, jak w ogole sie calowaé. Namietnie lub
wrazliwie, mocno lub delikatnie — metod i technik jest wiele, dobre
calowanie jest sztuka, ktora smakuje obu plciom i wprowadza
odpowiedni nastr6j — zwykle dla kobiet jest wazniejsze niz dla mez-
czyzn. Naucz sie, jak sie calowa¢, i rob to dobrze. Calowac sie dobrze
nie znaczy, na Boga, ze masz wtykac¢ jezyk w jej usta, tak ze brak jej
bedzie tchu, i kreci¢ nim dookola, jakby$ czyScil nitka jej zeby. Oczy-
wiscie najczesciej jest tak, ze pocalunek stanowi jeden z pierwszych
etapow seksualnych zblizen, to zupelnie naturalne — zatem zapamie-
taj, ze w czasie pierwszego zblizenia Waszych ust poddany zostajesz
bezlitosnemu testowi. Jesli tego testu nie przejdziesz pozytywnie —
oblale$ cala znajomos$¢ z nig i lepiej wracaj do domu oglada¢ porno-
sy. I tak z seksu nic nie bedzie. Jeéli jednak uda Ci sie dziwnym tra-
fem przej$c¢ ten test, czyhaja na Ciebie kolejne niebezpieczenstwa —
niczym na Indiane Jonesa w kolejnych krucjatach. Mezczyzni lubig
mocniejsze dotykanie niz kobiety, szczegoblnie tyczy to sie ich peni-
séw. To zrozumiale. Ale to samo nie tyczy sie techtaczki, bo to nie pe-
nis. Jesli bedziesz dotykac jej techtaczki z takg sama sila, z jaka doty-
kasz swojego wacusia, ona najprawdopodobniej bedzie wrzeszczala



z bolu albo od razu wywali Cie z t6zka i wrocisz do domu z podbitymi
oczami. Koniecznie musisz sie douczy¢ — lechtaczka bowiem ma az
dwa razy wiecej zakonczen nerwowych (receptoréw) niz penis, cho-
ciaz, jak z pewnos$cia juz kiedy$ zauwazyles, jest od niego przynaj-
mniej kilkana$cie razy mniejsza. Wez to pod rozwage. Lechtaczka
jest jedynym organem w ciele, ktory nie ma zadnej innej funkcji poza
dostarczaniem przyjemnosSci, musisz sie wiec nauczy¢, co sprawia jej
przyjemno$¢. Kobiety chetnie pokaza Ci, jak to sie robi, pamietaj jed-
nak takze o tym, ze niektore panie nie lubig w ogole zabaw z ich gu-
ziczkami, zapewne zirytowane wcze$niejszym nieudolnym majstro-
waniem — niczym potencjometrem w radiu — ich wcze$niejszych,
pozal sie Boze, kochankow. Musisz by¢ czujny jak suka le$niczego,
a jestem przekonana, ze zostanie Ci to sowicie wynagrodzone.

Zastanawiam sie, czy zdajesz sobie sprawe, czy wiesz, co jest druga
co do intensywno$ci doznan po okolicach miedzy nogami sfera ero-
genna? Pewnie Cie zaskocze: to jest cala powierzchnia skory. Mozesz
zatem dotykac jakiej$ czeSci jej ciala, pieszczac, ale musisz sie skupic
na tym, co robisz, i wklada¢ w swoje palce serce podczas tych piesz-
czot, aby odniosly one pozadany skutek. Robiac masaz swojej kobie-
cie, nie mozesz mysle¢ o tym, ze wlasnie zapiekly Ci sie cylinderki
hamulcowe w Twoim VW golfie i Ze musisz znalez¢ taniego mechani-
ka. Przy okazji warto przypomniec¢, ze poza skora dla kobiety szalenie
wazny jest umysl, a wiec nastr6j — zadbaj wiec o Swiece, ktore daja
ciepte Swiatlo, kadzidelka, ktore delikatnym zapachem wprawiaja ja
w blogi nastr6j — podobnie jak umiejetnie dobrana, ale nie za glo$na
muzyka — i olejek, ktéry pieknie pachnie oraz nadaje skorze Twojej
kobiety dodatkowa miekkos$¢ i nawilzenie, co sie jej na pewno spodo-
ba. Bedzie Ci wdzieczna. Warto, aby$ zapamietal tez, ze masujac
i glaszczac z uzyciem olejku, najpierw zwilzasz nim swoje dlonie,
a dopiero potem dotykasz skory Twojej pani. Nigdy odwrotnie. Jesli
nie wiesz dlaczego, to wejdz do lazienki, poloz sie golymi plecami na



podlodze, najlepiej zrobionej z zimnych plytek, i nalej troche olejku
od razu na swoj brzuch. Na pewno zrozumiesz. Na szczeScie od ma-
sazu, zmyslowego dotyku i glaskania jest bardzo blisko do pocatlun-
kow — takie dotykanie to niezwykle skuteczna gra wstepna. Zatem
jest okazja przejs$¢ do rzeczy — z zachowaniem wcze$niejszych wska-
zé6wek na temat tempa posuwania sie w pieszczotach. Weze$niej czy
p6zniej — chot¢ lepiej p6zniej — trafisz na to, co tak Was, mezczyzn,
fascynuje. Oczywiscie fascynuje to rowniez kobiety, szczeg6lnie te,
ktérym w tym miejscu nieco brakuje ciala. Tym czyms$ sa piersi, nie-
odlaczny atrybut kobiecej seksualnosci, fascynujacy, pobudzajacy
wyobraznie, natchnienie malarzy, pisarzy, poetow, fotografikow, gra-
fikow, zwyklych zboczencéw i erotomanow. Czesto jednak przy pier-
siach mezczyzni zapominaja o calym bozym $wiecie, uwsteczniajac
sie do dziecinstwa, co skutkuje zatrzymaniem sie na sutkach jak ssa-
ce mleko dziecko. To blad. Tak, wiem, ze dla Ciebie to jest fajne. Ona
czuje sie, jakby niemowle ssalo jej piersi. Zanim jednak bedziesz re-
alizowal swoje fantazje, liz i caluj dookola calej jej piersi, zanim po6j-
dziesz po ,smoczek”. Nie wszystkie kobiety to lubig — sutki sg bar-
dzo wrazliwe, tak samo jak u mezczyzn, wiec najpierw jezykiem do-
bierz sie okolic dookola sutkéw i otoczek, a jezeli Twojej partnerce
bedzie to odpowiadalo i spodoba jej sie to, co robisz, bedziesz wie-
dzial dzieki jej jekom przyjemno$ci. Nawiasem moéwigc, kobiety
twierdza, ze mezczyzni traktuja piersi — kiedy juz doszlo wczedniej
do zblizenia — po macoszemu i po§wiecaja im zbyt malo uwagi. Tak
pisza w ,,Cosmopolitan” — a ten periodyk nie klamie. ;-) To interesu-
jace, ale i w wiekszo$ci prawdziwe. Nie mozna bowiem dziala¢ wed-
lug utartego scenariusza ,usta — piersi — trojkat bermudzki”. Warto
czasem zabawi¢ sie nieco inaczej. Sprobuj — jesli Twoja partnerka
lubi taki rodzaj pieszczot, na pewno sie ucieszy. Pamietaj tez, ze
piersi sa bardzo wrazliwe i nie ma sensu $ciska¢ je jak gabke.
SzczegbOlnie ze sa dni w miesigcu, kiedy ten nieodzowny atrybut
kobiecosci jest ciezarem, ktoéry jest nabrzmiaty i po prostu boli nawet



w czasie ocierania o ubranie czy bielizne, a co dopiero przy dotyku
Twoich wielkich i mocnych jak imadlo rak.

W czasie pettingu moze Cie najs$¢ ochota, aby gryz¢ ja w uszy, bo po-
mys$lisz, ze jest to seksowne i fajne. No, czasem jest — owszem, ale
nie zawsze 1 w wiekszosci jest to atawizm rodem z nawykow jakich$
czworonoznych samcoéow alfa przewodzacych stadu wilkow albo hien
— nie wiem dokladnie. Ona moze sie z Toba nie zgadza¢. W tym
przypadku bedzie jg to tylko irytowalo, nie zmieni sie zatem w bogi-
nie seksu, o ktorej myslales i ktora wzywaleS, a moze zmienic sie
w rozdraznionego demona. Tutaj musisz by¢ delikatny, rozwazny
i rozsadny. Prawda kiedy$ przyjdzie sama. Tak samo jest w wypadku
wampirzych kasan szyi i malinek. Owszem — Brat Pitt, Tom Cruise
czy Antonio Banderas w ,Wywiadzie z wampirem”, cho¢ moze nieco
diaboliczni, mogli by¢ dla niektérych kobiet bardzo pociagajacy, ale
one ogladaly ich na szklanym ekranie, zachowujac czyste konto na
swojej szyi. Malinke powiniene$ traktowaé jak nastoletnia odznake
honorowa i jesli Twoja kochanka jest Lolita z powie$ci Vladimira Na-
bokova, mozesz malinki robi¢. Jednak jesli zadajesz sie z pelnolet-
nimi kochankami i nie jeste$ pedofilem — zapomnij o tym! Jezeli na-
dal nic nie rozumiesz — prawdopodobnie nie skonczyles jeszcze gim-
nazjum, zatem wracaj do obrabiania lekcji z trygonometrii i wiedzy
o spoleczenstwie.

Zakladam jednak, ze jeste§ przynajmniej w ostatniej klasie liceum
ijuz sie golisz prawdziwa maszynka do golenia. Wiem tez od moich
kolegéw 1 braci, ze zarost to wazny atrybut mesko$ci — szczegdlnie
wazny, im jest go mniej. Dla nas, kobiet, jest on wazny tak samo,
cho¢ w nieco innym sensie. Najogledniej mdéwigc, pocierajac swoja
szorstka broda cialo i twarz kobiety, nie sprawisz jej szczegdlnej
przyjemnosci (chyba ze jest masochistka), a co najwyzej spowodujesz
czerwong wysypke, przez ktérag moze zapamieta¢ Cie na dlugo. Oczy-



wiScie niektére kobiety lubig kilkudniowy zarost na twarzy mezczyz-
ny i dla nich taki facet jest bardziej pociagajacy, ale zwr6¢ uwage, ze
to kilkudniowy zarost. On juz nie khluje, najgorszy jest 2—3-dniowy,
niczym druciana szczotka. Brr...

Skoro juz przy zaroScie i goleniu jesteSmy, na pierwszy plan wysuwa
sie lazienka i mydlo. Wstyd o tym pisaé. ale to rzecz, ktéra zupelnie
wylacza u kobiet ochote na stosunek. Konkretnie chodzi o brak zain-
teresowania mezczyzn woda, mydlem i lazienka... czyli brak higieny.
O losie! Nie ma chyba nic gorszego niz $mierdzacy starym potem,
papierochami i alkoholem mezczyzna. Na domiar zlego — nawet dla
trzezwych kobiet — mezczyzni generalnie zachowujac higiene maja i
tak wyzszy prog zapachu niz kobiety, co oznacza, ze s3 wyczuwalni
latwiej, a nos kobiet jest dodatkowo wrazliwszy niz meski — szcze-
gblnie w pewnych dniach cyklu. Dlatego musisz zachowa¢ niemal
sterylng czysto$¢, szczegblnie w miejscach intymnych (na przyklad
pod napletkiem). Niech to bedzie dla Ciebie bilet wstepu do zacisz-
nego wnetrza alkowy — nigdy zas$ to, co wstep ten Ci uniemozliwi.

Jesli, juz ogolony i umyty, wyposazony w bagaz odpowiedniej wie-
dzy, szczeSliwie trafisz w zwigzek z kobietg, nie zapominaj, ze kobiety
maja wrazliwe cialo czekajace na pieszczoty. Nie powiniene$ dotykac
jej tylko w sypialni, w czasie gry wstepnej, ale — jak najczesciej. Jeze-
li bedziesz dotykal jej ciala w kochajacy sposob podczas dnia, ona be-
dzie bardziej gotowa, by wpa$¢ w Twoje ramiona wieczorem, a Twoje
wysilki zaprocentuja na pewno.

Niektore zwierzeta, samcze osobniki szczeg6lnie terytorialne, znaku-
ja swoj rewir przer6éznymi sposobami. Doswiadczenie podpowiada
mi, ze samce Homo sapiens robia tak samo — rzucaja zuzyte prezer-
watywy na ziemie. Nie jest to estetyczne ani tym bardziej romantycz-
ne. Ogoélnie mowigc — obciach na sam koniec, a mogto by¢ tak mito.
Zawin prezerwatywe schludnie w papier lub chusteczke iwrzu¢ do



kosza — nie do toalety, o zgrozo, bo w tym drugim przypadku zapew-
ne poplywa tam przez pewien czas jako niekoniecznie zamierzony
estetyczny ,,przypominacz” Waszego zblizenia. Przy okazji przypomi-
na wszystkim — jej, Tobie i Waszym ewentualnym go$ciom.

Zanim jednak zepsujesz caly nastrdj po wszystkim, tak samo moze
by¢ juz w trakcie. Metod jest wiele. Klasyczne przyklady to:

e frontalny (przedwczesny) atak na lechtaczke — podczas seksu
oralnego, masturbacji czy pettingu;

e wkladanie palcow do jej pochwy, nim jest gotowa i sklonna;

e niezdarne rozbieranie;

e wchodzenie w nig bez pytania, czy tego chce;

e nietrafianie penisem w sedno;

e pchanie bez wzgledu na jej przyjemnosg¢;

e pchanie za mocno;

e przedwczesny koniec.

Uff. Nazbieralo sie tych wpadek. Nie przejmuj sie jednak. Zaradzimy
wszystkim — musisz tylko by¢ uwaznym czytelnikiem i pilnym ucz-
niem. Tak jak pisalam wcze$niej, wiekszo$¢ kobiet znajdzie w tym
co$ irytujacego, jesli bedziesz pieszczac, naciska¢ zbyt mocno —
szczegOlnie na poczatku pieszczot. Twoje pierwsze ruchy powinny
by¢ zlokalizowane na jej wargach, potem juz blizej sromu, a kiedy
bedzie wystarczajaco pobudzona, mozesz pracowac blizej jej lech-
taczki. Nigdy nie zaczynaj w innej kolejno$ci! A nawet jezeli bedzie
pobudzona, miekkie dotkniecie wzdluz warg muskajace jej techtacz-
ke moze by¢ bardziej skuteczne niz samo bezsensowne nacis$niecie
na nig. Oczywisécie w miare rozwoju sytuacji wszystko ulega zmianie,
tak czy inaczej naciskanie nie ma sensu. Bardziej wlasciwie sg koliste
ruchy, 6semki lub zahaczanie co jaki§ czas o centrum milosnego
uniesienia.



Kolejng gafa jest wkladanie palcow w jej wnetrze w nieodpowiedniej
chwili. Nie lubisz chodzi¢ do lekarza, prawda? Kobiety raczej tez nie
— jesli bedziesz penetrowal palcami jej pochwe zbyt wezesnie, po-
czuje sie jak u ginekologa i chocby$ byl przystojny jak George
Clooney z ,,Ostrego dyzuru” czy FrantiSek Némec ze ,,Szpitala na Pe-
ryferiach”, nie wywolasz w niej ekstazy. Generalnie kobiety tak samo
lubig by¢ penetrowane, jak mezczyzni lubig penetrowaé. Jednakze
one lubig, gdy robisz to we wlasciwym czasie — innymi slowy, tak
aby kazdy zrozumial (nawet kto$ z doktoratem): wtedy, kiedy czuja
sie wystarczajaco pobudzone, by tym sie cieszy¢. Jezeli techtaczka
bedzie dawala zachecajace znaki — istnieje wysokie prawdopodo-
bienstwo, ze spodoba jej sie palec albo nawet dwa. W takim wypadku
badz delikatny i czujny. Znajdz jednym palcem jej punkt G (na prze-
dniej $ciance pochwy). Upewnij sie, ze jej sie to podoba, zanim wilo-
zysz kolejny. Dwa palce na jej punkcie G beda tym, czego prawdopo-
dobnie chce. Badz pewny, ze dotykanie tam jest czyms, co sprawia jej
przyjemno$¢. Jezeli nie wiesz, co to jest punkt G, sprobuj poszukaé
w Google, zanim pojdziesz z kobieta do t6zka. Aha... Chyba nie mu-
sze dodawa¢, ze paznokcie powinny by¢ krociutko przyciete, prawda?

Zanim wsadzisz swoje czarodziejskie paluszki w jej dziurke od klu-
cza, prawdopodobnie bedziesz chcial ja rozneglizowac. Tutaj powsta-
je powazny problem. Stanik, biustonosz czy jak jeszcze inaczej mi-
seczki na biust nazwiesz. Odwieczny i niepokonany wroég mezczyzn.
Nie musisz umie¢ zdejmowac jej biustonosza jedng reka za jej pleca-
mi, jednocze$nie ja calujac. Lepiej nawet tego nawet nie prébowaé¢ —
i to z dwoch powodoéw. Po pierwsze, pewnie Ci to sie nie uda i be-
dziesz sie mocowal, narazajac sie na Smiesznos$¢, a po drugie, jesli Ci
sie to nawet uda (jeszcze gorzej, jesli zrobisz to bezblednie i od razu),
wzbudzisz w swojej partnerce zamiast nieklamanego zachwytu —
niebezpieczng czujno$é. Bo skoro radzisz sobie z damskimi stanika-
mi, to albo sam sie w nie ubierasz i szalejesz w nocnych klubach jako



kolorowy drag queen, albo jeste$ takim Casanovg, ze stanikow na$-
ciggale$ sie tysigce i masz spore do$wiadczenie. Jak nie urok, to
przemarsz wojska. Ona prawdopodobnie zrobi to jednym sprawnym
ruchem reki i zdejmie go przez glowe, jesli bedzie to odpowiedni mo-
ment, ratujgc Cie z opresji. Pozwdl jej zatem zdjacé te czeSci gardero-
by, ktore sprawiaja Ci problem, pozwo6l sobie pomoc jej reka, rob to
powoli i delikatnie. Bedzie to na pewno o wiele lepsze niz zdarcie
z niej ubrania jak papieru z urodzinowego prezentu.

Tutaj w mojej ciezkiej harowce u$wiadamiania Cie dobrneli$émy ra-
zem do chwili, kiedy samoistnie wyszlo szydlo z worka — a Sciéle;j:
okazalo sie, ze to ona decyduje, jak daleko mozesz zaj$s¢. Moze sie
zdarzy¢, ze ona nie zechce sie dalej bawi¢. To zrozumiale — zapewne
ma swoje powody, w ktore wnika¢ sensu najmniejszego nie ma. Nie
naciskaj — to nie ma sensu, niczego nie zyskasz, a straci¢ mozesz
wszystko. Jednak beda z pewnoé$cia chwile, kiedy nie bedziesz mial
pewnoSci, czy to juz i czy ona wiladnie teraz, juz, tego chce — cho¢
szczerze powiedziawszy, jest to dla mnie bardzo dziwne. Dobrze, by$
zdawal sobie sprawe z tego, ze ona chce poczu¢ Twojego zaganiacza
w sobie. Nie musisz zawsze pytac: ,Moge w Ciebie wej$¢?” albo: ,,Czy
to juz?” — przyznasz, ze nie jest to zbyt wyrafinowane. Lepszym roz-
wigzaniem jest spojrzec jej gteboko w jej oczy. OczywiScie tutaj ciem-
nosci i ewentualny niefortunny dob6r pozycji moze by¢ pewnym pro-
blemem, ale — jak powiadali w dziecinstwie moi koledzy z podwor-
ka, ktorzy jeszcze nie zdawali sobie sprawy z anatomicznych réznic
pomiedzy nami: ,Malwinka, masz teb i ch... — to kombinuj”.

Smieszna sprawa czasem jest sam akt rozpoczynania penetracji —
tzw. wsadzania. Mezczyzni bezradnie, za to w szalenczym podnie-
ceniu, stukaja dookola pochwy penisem, nie mogac znalez¢ miejsca,
w ktore maja wejéc. To jest chyba najgorsze dla kobiety w momencie
rozpoczynania stosunku. Jezeli z jakich§ powodow nie mozesz w nig



wej$¢, nie probuj udawac, ze wszystko jest w porzadku i nie probuj
ciagle znalez¢ wejscia, starajac sie go szuka¢ np. na udzie. Po prostu
popro$, aby Ci pomogla przy pomocy dloni. W ten sposob oszcze-
dzisz Wam zaklopotania, nie wspominajac o czasie. Pamietaj — ni-
czego nie musisz udawac. Jesli juz uda Wam sie polaczy¢ w mitos-
nym zespoleniu — znoéw czyha na Ciebie kolejne niebezpieczenstwo:
zbyt mocne parcie naprzod. Jezeli jeste$ hojnie obdarzony lub part-
nerka ma krétka pochwe i pchasz za mocno, moze to sie skonczy¢
zranieniem jej szyjki macicy. Moze to spowodowaé jedynie jej
wrzask, smutek i bol, a nie seksualna przyjemnos¢. Badz delikatny,
to o wiele lepsze rozwigzanie.

Kiedy Twdj penis jest juz w niej, probuj pokazaé swoje uniesienie, by
bylo jej milej. Ona moze zechcie¢ mocniejszego i szybszego penetro-
wania, ale najlepiej jest zacza¢ wolno i plynnie. Bardziej doceni Two-
je wysilki, jezeli jeste$ meski, silny i wiesz, co robisz. Pomysl przede
wszystkim o tym i pracuj ciezko, mocno pchajac, jezeli ona naprawde
to lubi. Niestety czesto — zdecydowanie zbyt czesto, bo nawet w 30
do ponad 50% mezczyzni nie zdolaja da¢ kobiecie przyjemnosci, do-
chodzac za szybko. O losie! Zapamietaj — kobiety dochodza pierw-
sze! Jako mezczyzna prawdopodobnie stracisz ochote na seks zaraz
po wytrysku. W takim nieprzyjemnym przypadku upewnij sie, ze ona
dojdzie, doprowadzajac ja przez seks oralny lub masturbacje, jesli to
mozliwe, albo zrob to przed Twoim wejSciem w nig. Niestety, jest
niewielu mezczyzn, ktérzy moga wytrzymac wystarczajaco dlugo, by
w pelni zaspokoi¢ kobiete, ktora mimo to ucieszy sie stymulowaniem
pochwy i punktu G. Jezeli nie mozesz sie nauczy¢ tego, jak dochodzi¢
wolniej, to na koncu, gdy dojdziesz, rob to dalej przez kilka minut,
ona w ten sposob zyska wiecej przyjemnosci. Nie jest tez trudno
nauczy¢ sie wolniej dochodzi¢. Jesli masz problem z przedwczesnym

wytryskiem, polecam moja publikacje (http://przedwczesny-wyt-


http://przedwczesny-wytrysk.zlotemysli.pl/

rysk.zlotemysli.pl) o tym — z pewnoscig pomoze Ci w Twoim proble-
mie, skoro pomogla juz setkom mezczyzn.

Po wszystkim czesto mezczyzni wychodza niezwlocznie po tym, kiedy
ona osigga punkt i dojda oni sami. Kobiety czesto sa tak zagubione
w swoich seksualnych uniesieniach, ze zapominaja zaprotestowac.
W rzeczywistoSci fakt, ze lezy cicho, moze znaczy¢, ze kocha to, co ro-
bisz. W takim razie powiniene$ czué, ze naciskanie jej sromu brzu-
chem czy palcami albo dotykanie jej woli bardziej niz dawanie Tobie
odczué. Po wszystkim pozostan troche w niej i nie wychodz od razu
— lepigj sie przytul. Ona przypomni sobie o Tobie wkrotce. Teraz
kolej na nastepna glupote — czyli pytanie: ,, Kochanie, czy bylo ci do-
brze?”. To nie jest niestety oznaka prawdziwego kochanka. Tak nie
zapytalby James Bond — nigdy! Jezeli jednak koniecznie chcesz sie
tego dowiedzie¢, nie masz pewnos$ci i naprawde nie zauwazyle$ ni-
czego, co by Ci pomoglo, sprobuj zapytac: ,Wolalas, gdy robilem tak
czy owak?”.

Zwykle w takich chwilach czar pryska — réwniez kiedy mezczyzna,
jezeli nie za$nie, zaczyna papla¢ glupstwa w stylu: ,Przepraszam za
wielko$¢ swojego penisa”. Na wypadek, gdyby$ kiedykolwiek sklonil
sie przepraszac¢ za wielko$¢ swojego przyrodzenia, ze nie jest niby
takie jak na filmach — pamietaj, ze 99% kobiet woli wrazliwego ko-
chanka niz takiego, ktory ma duzego ptaka. Jezeli Twoja partnerka
jest jedna z tych kobiet mieszacych sie w 1%, poszukaj innej. Chyba
ze Twoj penis jest wiekszy niz 15 cm — wtedy nie musisz mowi¢ nic.
Bo dla nas to juz duzy penis, a i mezczyzn, ktorzy takiego posiadaja,
jest przynajmniej polowa. W tym momencie dochodzi tez do tzw.
l6zkowych rozmoéw. Czesto mezczyzni odpowiadaja szczerze, roza-
nieleni blisko$cig i usatysfakcjonowani seksem, a jednocze$nie nies-
wiadomi zagrozenia i bezbronni niczym piskleta w gniezdzie pod
nieobecno$¢ matki. Gdy ona, pyta jak bylo z ostatnig partnerka, badz
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czujny i klam jak z nut. Powiedzenie prawdy — szczegolnie kiedy jest
niekorzystna — w owej chwili to powazny blad! Jezeli kobieta pyta,
czy jej tylek jest duzy, odpowiadasz zgodnie z prawda? No wlasnie...
Nie. Tak samo w przypadku innych podobnych pytan. Wystarczy po-
wiedzie¢, ze wlasnie ona jest najwspanialszg, najseksowniejsza i naj-
bardziej pociagajaca kobieta na Swiecie. Nawet jezeli temu nie wie-
rzy, to jest wlasnie dokladnie to, co chciala w tej chwili uslysze¢, o to
chodzi i to ja uspokoi. Mezczyzni z kolei opowiadaja o swoich sek-
sualnych fantazjach i pytaja np. o drugg kobiete w 16zku. O zgrozo!
Trojkaciki — owszem, moga by¢ pociagajace, ale kobiety zwykle sa
zazdrosne i niemile dla konkurencji. Upewnij sie, ale porzadnie sie
upewnij, ze wiesz, co robisz, proébujac tego, albo lepiej od razu za$nij
po stosunku, zrobisz o wiele lepie;.

A propos. Mezczyzna, ktory wstaje od razu po skonczonej robocie,
cho¢ nie musi, to kiep. Kobiety, mozesz wierzy¢ lub nie, potrzebuja
blisko$ci partnera. Potrzebuja znacznie wiecej czasu, by ochlona¢,
niz mezczyzni. Kobieta musi poczué, ze jest kochana, ze jest kims
wyjatkowym, musi poczué sie adorowana przez mezczyzne, ktoremu
dala wlasnie co$ dla niej najcenniejszego. Na samym koncu mozesz
spedzi¢ z nig pol godziny, mozecie sie wspoélnie zrelaksowaé po ko-
chaniu, nawet jezeli nie zamierzasz spedzi¢ z nig calej nocy. Po pros-
tu naucz sie, ze tak wlasnie ma by¢ — i tyle. Z drugiej strony, jak wia-
domo, wspolzycie pochlania wiele ilo$ci plynow i sil. Oczywista spra-
wa — dobry kochanek powinien o tym pomysle¢. Tak, by p6zniej
moc sie wytrze¢ lub umy¢. Jezeli chcesz by¢ prawdziwym mezczyzna,
zaoferuj swojej partnerce cieply recznik, by mogla sie wytrze¢,
szczegOlnie jezeli nie uzywasz prezerwatyw. OczywisScie wytrySniecie
miedzy jej piersi, w jej pochwie lub jej odbycie jest niewiarygodnie
ekscytujace, rowniez dla niej, ale milo byloby, gdyby$ najpierw ja
o to zapytal. Moze mniej chce zobaczy¢ Twoja mesko$¢ podczas wy-
trysku niz sprzata¢ lub my¢ sie po tym z konieczno$ci, a nie z ochoty.



Teraz kilka stow o tym, co ekscytuje oboje plcie: seks oralny. Po pier-
wsze 1 najwazniejsze: wszystkie dowcipy na ten temat sg, owszem,
bardzo Smieszne — o tak! Tyle tylko, ze zanim sie z jakiego$ za$mie-
jesz albo, co gorsza, opowiesz — wez pod rozwage, ze gdyby wszyscy
mezczyzni na ten temat zartowali mniej, mieliby takiego seksu wie-
cej. Wybieraj wiec. Dlatego obrazanie sie, kiedy kobieta odmawia
oralnej przyjemnosci, jest dziecinne. Lepiej zastanowi¢ sie, dlaczego
tak jest. Kiedy natomiast mezczyzna moze pieSci¢ oralnie kobiete,
jest to bardzo przyjemne dla mezczyzny, ale one nie zawsze widzg to
tak pozytywnie. Przyczyn moze by¢ wiele. Jezeli powodem jest oba-
wa przed smakiem lub zapachem, jaki odczuwasz, a ona sie tego boi,
sprobuj pojsc¢ z nig pod prysznic lub do wanny przed seksem. Powin-
no poskutkowac. Jesli nie skutkuje — pogodz sie z tym. Nie traktuj
tego jakos filozoficznie. Czasem co$ lubimy, a czasem nie, ja na przy-
klad lubie truskawki, a nie znosze szparagdéw, podczas gdy moja zna-
joma za nimi szaleje i moglaby je jeS¢ — nomen omen — z lodami,
a od truskawek wyskakuja jej czerwone plamy na skoérze. To taka
wzglednos¢. Jezeli chcesz tylko takiego seksu ponad wszystko i nie
mozesz by¢ zaspokojony, jesli nie zrobisz jej tak dobrze, to czytanie
tu nie pomoze za duzo — chyba czas na wizyte u seksuologa. To samo
tyczy sie seksu greckiego. Tak, wszyscy cieszymy sie seksem anal-
nym. Ale kobiety zwykle o wiele mniej. To zrozumiale. Panie moga
by¢ bardziej zaklopotane, moga czuc¢ jakiej$ obiekcje przed tym i mo-
ga nie lubi¢ tego typu pozycji lub w ogble takiego rodzaju seksu. Ow-
szem, seks analny jest czyms§, czego wiele par prébowalo, a ostatnimi
czasy podobno probuje tego coraz wiecej par, bo przestaje sie on
kojarzy¢ z homoseksualistami czy pedofilami, ale nie wierz wszyst-
kiemu, co obejrzysz w TV. Telewizja klamie — to odwieczna prawda,
niczym teoria heliocentryczna Kopernika. Seks analny jest zatem
czyms$, czego mozna sprobowacé, ale naprawde oboje musicie chcie¢
tego. Ona nie bedzie tez zadowolona, jezeli niby przez przypadek tra-
fisz w jej odbyt. Nie uwierzy, jezeli powiesz jej, ze tego nie chciales.



Jezeli naprawde chcesz to zrobi¢ i wyjasnisz, dlaczego to tak bardzo
lubisz (wskazane: , To jest niezwykle ekscytujace — widzie¢ twoja pu-
pe, gdy sie kochamy”, niewskazane: ,Szaleje, gdy pcham cie od ty-
1), to mozliwe, ze nawet jesli tego nie lubi, da sie jednak przekonacé.
Moze akurat bedzie Dzien Dziecka — kto wie? A nuz sie jej spodoba?

Kiedy piescisz jej muszelke i wkladasz palce do jej waginy, mozesz
czasem poczué, ze jej odpowiada mala analna gra. Szczerze powie-
dziawszy — fajna sprawa. Jezeli masz racje, mozesz uzy¢ malego pal-
ca do delikatnego laskotania jej odbytu, tak jak palcem wskazujacym
jej punktu G. To moze da¢ jej wspaniale podniecenie, szczegdlnie je-
zeli jest bliska orgazmu, ale... jezeli sprobujesz zrobi¢ to, podczas gdy
ona nie jest naprawde podniecona — efekt moze by¢ zupelie od-
wrotny, moze straci¢ zupelnie ochote na seks. Zanim wiec zechcesz
by¢ Analnym Alim, upewnij sie dokladnie, ze ona tego chce, bo ina-
czej moze to nie by¢ dobrym pomystem.

Skoro juz pisze o sprawach zwigzanych z pupa — jest jeszcze jedna
istotna sprawa: male sadystyczne zapedy, klepanie jej pupy bez
upewnienia sie, czy ona chce lekkiej dominacji. Niewazne, jak ekscy-
tujacy moze Ci sie wydawac ten pomyst, nie klep za mocno jej po$-
ladkéw bez stabszych prob i uwaznego obserwowania jej reakcji. Je-
zeli bedziesz malo subtelny i przy tym nie trafisz w jej zainteresowa-
nia — ona moze trafi¢ w Twoj interes albo w najlepszym wypadku
w Twoja twarz.

Kolejng sprawa jest seks oralny w damskiej wersji, a wiec ona piesci
Ciebie. Po pierwsze — je$li naogladales sie pornoli z chlopakami
w internacie albo w wojsku (bo w zakladzie karnym chyba nie mieli$-
cie wideo), to zapomnij o tym, co widziale$. Pornole to nie prawdzi-
we zycie, a prawdziwe zycie to nie pornole. Nie probuj wiec zbliza¢
jej glowy do swojego penisa. Albo ona jest sklonna uprawia¢ seks
oralny, albo nie jest. I tyle. Probujac tak ja przekona¢ (zblizajac swo-



jego penisa do jej warg wbrew jej woli), postepujesz idiotycznie
i przede wszystkim nieskutecznie. Lepiej po prostu podpowiedziec:
»Wiesz, kochanie, ze jest jeszcze co$, co moglabys$ zrobi¢, by da¢ mi
znacznie wiecej przyjemnos$ci”’. Na pewno to bedzie o wiele bardziej
skuteczne. Jesli juz uda Ci sie swoja dame jakim$ czarodziejskim za-
kleciem przekonadé, by Ci ssala, nie probuj trzymac jej glowy i kiero-
wac nig. Tak, tak... Znow wychodza te obrzydliwe Swierszczyki i filmy
po polocy. Wiem tez, ze Ci to sprawia przyjemnos¢ i kreci Cie to, ale
licz sie z tym, ze kobieta nie lubi, gdy kieruje sie jej glowa i naciska,
by wziela do ust calego penisa, tak gleboko, jak sie tylko da. Jesli nie
wiesz, o co mi chodzi, przypomnij sobie swoje ostatnie przeholowa-
nie z alkoholem i papierochami na imprezie i dlugie minuty w toale-
cie nad WC. Przypomniale$ sobie? No to juz wiesz, co ona moze w ta-
kiej chwili poczué. Tak wiec trzymaj rece z dala od jej glowy, dopusz-
czalne jest jedynie lagodne glaskanie jej wloséw. Nie staraj sie tez
przytrzymac jej glowy, gdy ma w ustach Twojego penisa. Przeciez
ona musi oddycha¢, a prawdopodobnie nie jest zawodowa prostytut-
ka ani tym bardziej gwiazda enerdowskiego porno. Skoro juz napom-
knelam o hardcorowym porno, to wiedz, ze generalnie kobiety nie
lubig tego typu filméw. Zwykle dlatego, ze w takich produkcjach ak-
torki nie prezentuja sie zbyt korzystnie w oczach innych kobiet — co
zwykle uchodzi Twojej uwadze, bo wlasnie zaprzata ja zupehie co in-
nego — jej nie. Nawet jezeli sadzisz, ze to jest pobudzajace, ona
prawdopodobnie nie poprze tego, co méwisz, z prostego powodu —
wiekszo$¢ porno to produkcje obrazliwe dla kobiety. Najpierw zapy-
taj ja, jezeli chcesz sie podzieli¢ erotycznym dreszczem ogladania ko-
chajacych sie ludzi, a najlepiej wybierz jaki$ film erotyczny, ale nie
pornograficzny — bedzie oddzialywal zar6wno na jej emocje, jak i na
Wasz seks. Pamietaj, ze konstrukcja psychiczna kobiet jest inna niz
mezczyzn. Pamietasz — kobiety sa z Wenus, a mezczyzni z Marsa. To
dlatego. Raczej zapomnij tez o byciu Stevenem Spilbergiem,
Romanem Polanskim czy innym Hitchcockiem w pornograficznej



wersji. Fotografowanie lub nagrywanie Waszych l6zkowych akro-
bacji najczeSciej nie jest dobrym pomyslem. Niefortunnie dowody
aktu seksualnego zwykle dostaja sie w niepowolane rece i daje to
wielkie i nieprzewidziane mozliwosci tej osobie. Pamietaj, ze jednak
mimo wszystko nie jeste$cie Doda i Radkiem Majdanem, Pamelg An-
derson i Tommym Lee czy inng Paris Hilton... Roztropnym kompro-
misem jest podlaczenie kamery do telewizora, ale bez nagrywania.
I wilk syty, i owca cala. Lustro w sypialni albo seks w lazience to tez
doskonate wyjscie. Sgq to sposoby, dzieki ktorym mozecie mocno sie
podnieci¢ podczas seksu i nie musicie sie martwi¢ tym, ze wkroétce
zobaczysz sie ze swoja ukochang w Internecie albo przy niedzielnym
rosole z zielong pietruszka u jej mamy.

Sa takie stlowka, ktore cho¢ male i w sumie niewinne, acz sprosne,
dodaja calej sprawie smaczku. Gdy Twoja partnerka powie, bys ja
pieprzyl w jej goraca i mokra cipke, zrozumiesz, co mam na mysli.
Jezeli tak sie nie stalo i chcialby$ tego, pobudz ja do spro$nych roz-
mow, kiedy sie kochacie, i zobacz wyraz jej twarzy. Moze by¢ zasko-
czona. Pamietaj, ze legenda glosi, iz spokojni czesto sa najbardziej
zadowalajacy w 1o6zku. Ale to tylko legenda i nie ucz sie niemieckoje-
zycznych zwrotéw z filmow, o ktorych juz tyle razy wspominalam,
cho¢ nie ukrywam, ze czasem bywaja one zadziwiajaco fascynujace.
Pod wzgledem lingwistycznym rzecz jasna.

Teraz kolej na seks po parysku. Fiu, fiu... Ciekawe, czy wiesz, jak to
jest. Niewazne. Chodzi o smak. Smak nasienia — owszem — smak
spermowy jest przyswajalnym smakiem. Niestety, jest to co$, czego
niektére kobiety nigdy nie przyswoja. Jezeli tego nie lubi — zaakce-
ptuj to i nie nalegaj, bo narobisz sobie tylko nieszczes$cia oralnej abs-
tynencji — bedzie miala obawy i leki. Tego nie chcemy. Lepiej po-
wiedz jej, ze wyjmiesz przed wytryskiem w ostatnim momencie i ona
moze dokonczy¢ reka. Dostaniesz wiecej przyjemnosci i nie bedzie



musiala polykaé albo wypluwaé Twojego nasienia. A propos, ,przy-
padkowa amnezja” w chwili doj$cia jest ciosem ponizej pasa. Nie po-
lecam.

Aby$ nie dosta¢ dwucalowym obcasem jej butow w nieszczesna
moszne albo w zgrabna dupke — chyba ze lubisz analne pieszczoty,
czego nie wykluczam — jest jeszcze kilka rzeczy, o ktorych powinie-
ne$ pamieta¢. Pamietaj — prawdziwy mezczyzna zawsze opiera sie
na rekach, lokciach, kolanach lub czym$ innym podczas stosunku,
lezac na swojej partnerce. Nigdy nie lezy na niej, szczegoélnie jesli
wazy trzykrotnie wiecej niz ona i pieciokrotnie wiecej niz pieciotono-
wa cysterna z napisem ,, Tyskie”.

Prawdziwy mezczyzna romansuje z nig. Dlaczego? Bo to kobiety ko-
chajg romanse. Mezczyzni ukartuja to i tamto albo robig to i tamto
tylko po to, by dosta¢ sie do l6zka kobiety. Potem o wszystkim zapo-
minaja i kaza jej podawaé czipsy, browara i pilota... Prawda czy
falsz? Prawdopodobnie jest to prawda, wiec zapamietaj — roman-
tyczna ,pogon” jest dla niej o wiele bardziej ekscytujaca niz mecz
Polska — Burkina Faso w noge. Zafunduj wiec jej jaka$ niespodzian-
ke. Zabawcie sie w policjanta i zlodziejke (lub vice versa), lekarza
i pacjentke, dziwke i klienta... Ho, ho... Przeciez masz chyba wyob-
raznie? Mozecie zabawi¢ sie w bramkarza i karne, jak juz tak bardzo
lubisz pitke nozna.

Lubisz, kiedy ona przejmuje inicjatywe? Ja tez to lubie, ale nie kaz jej
zawsze wykonywac cala robote — to nie sa przeciez niemieckie oflagi,
stalagi i inne radzieckie lagry. Zmiana pozycji jest bardzo pozytywna
rzeczq, ale pytanie jej za kazdym razem, na jaka pozycje zmienicie te
aktualng, jest czym$ glupim. Zmieniajcie pozycje, bawcie sie i dziel-
cie sie praca. Nie poprzestawaj na jednej ulubionej pozycji i staraj sie
rOwniez sam wymys$laé nowe. Nie badz seksualnym inzynierem,
ktéry ma wszystko dokladnie zaplanowane i z géry ustalone niczym



rozklad jazdy Kujawiaka, Baltyku czy innego Krzywoustego na Cent-
ralnym. Zawsze to samo, stala procedura podczas seksu — to pierw-
szy krok do nudy, zwatpienia, zdrad, impotencji, opryszczki, motyli-
cy watrobowej i liszaja. Tak jak wszystko inne (oproécz mozliwos$ci
glebszego kochania), duze zmiany w Waszym seksie mogg sprawic,
ze Wasze wspolzycie bedzie bardziej Swieze i namietne. Bedziesz zas-
koczony, jak ekscytujace jest wyprobowywanie nowych pozycji. To
jest proste, poniewaz kazda pozycja roznie oddzialuje na penisa
i pochwe, daje nowa perspektywe w widzeniu Twojej partnerki, daje
mozliwo$¢ widzenia, gdy wchodzisz w cialo swojej partnerki itp. Ta
sama Jadzka stac¢ sie moze przez to zupelie inng kochanka.

A jak juz oszalejesz na jej punkcie znowu, nie krzycz jej do ucha, kie-
dy dochodzisz, albo przynajmniej wcze$niej popros, aby wyjela apa-
rat stuchowy. To latwy do zrobienia blad, szczegodlnie jezeli lubisz
seks w pozycji ,top”, lezac blisko na swojej partnerce, i chcesz, by ca-
ly $wiat wiedzial, ze dochodzisz. W przyrodzie tez sie tak dzieje — np.
u tokujacych ghuszcow, ale Ty gluszcem nie jestes i raczej nie chcesz,
aby gluszcem stala sie Twoja pani. Jesli wiec nie mozesz sie pows-
trzymac, schowaj swoja twarz w poduszke. I nie popadaj tez w skraj-
nosci, nie udawaj Greka, kobiety nie lubig rowniez, gdy mezczyzna
zupeie milczy. Tak jak i mezczyzna nie lubi takich kobiet.

Styszalam kiedys$ okreSlenie ,materac” w stosunku do kobiety w 10z-
ku. Niby nie jestem blondynka, a wcigz nie rozumiem, o co chodzi.
Mozesz mi to wyjasni¢: maliwna-gartner@tlen.pl?

Na koniec sprawa bardzo wazna. Wszystkim zdarzaja sie dobre i zle
dni, lepsze i gorsze chwile — to zupelnie naturalne. Tobie zdarza sie
rowniez. Jednak jesli co$ od razu sie nie uda albo dale$ jako$ ciala —
hm... Zdarzylto sie, zwykla rzecz. Nastepnym razem bedzie lepiej —
kazdy nastepny raz bowiem czyni Cie jeszcze lepszym kochankiem,
bo zdobywasz dos$wiadczenie, jesteS otwarty na nowe propozycje,
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nauke i generalnie masz szerokie horyzonty. Jeste§ prawdziwym
mezczyzng. Gdyby jednak dzialo sie co$, z czym nie mozesz sobie
sam poradzi¢, odl6z swoje jadra i bardzo wrazliwe meskie ego razem
z nimi do garazu — najlepiej na tylne siedzenie swojego zlotego
BMW — i postuchaj mnie uwaznie. Masz klopoty podczas stosunku,
dreczy Cie to i owo? Powaznie sugeruje spotkanie z seksuologiem.
Kilkadziesiagt minut stresu i po krzyku. Pomoze Ci sie zaja¢ tym pro-
blemem, poradzi, jak wywola¢ zdretwienie w jej waginie od nieusta-
jacych orgazmow i jak pomalowa¢ sufit w sypialni, by pomoglo Ci to
w stosunkach psychologicznie. Probleméw moze by¢ wiele i przyczyn
takze. Zbyt szybki wytrysk, wytrysk zbyt pozny, brak wzwodu, zani-
kanie wzwodu w trakcie, zanikanie po zalozeniu prezerwatywy, bo-
lesne wytryski, kila, rzezaczka, syfilis, przegrana Polakow w Mist-
rzostwach Europy w pilce noznej, silny wiatr na Wielkiej Krokwi...
Na wszystko jest rada. Prawdziwy mezczyzna to fighter, nie poddaje
sie i pojscie do specjalisty to dla niego nie oznaka stabosci, ale wrecz
przeciwnie — to oznaka sily. Nie jeste§ przeciez Clintem East-
woodem, ktory wszystko zawsze zalatwi sam, nawet jesli mialby to
zrobi¢ szeScioma pociskami w swoim Kkolcie, wykanczajac tak po6t
trzydziestotysiecznego miasteczka na prerii. To na pewno lepsze niz
zadreczanie sie, budowanie jakiej$ skorupy wokot siebie i wpedzanie
sie w kompleksy.



Jakie jest Twoje zycie intymne?

Musze przyznac, ze Koty i kobiety sa czasem bardzo podobne. Na
pewno koty s3 jednak bezczelne — w pokoju pelnym ludzi kot
podejdzie do tej osoby, ktéra najmniej tego chce. A my? Niestety jes-
teSmy tak skonstruowane, ze reagujemy podobnie... A wiec im bar-
dziej mezczyzna nas chce i okazuje to — tym mniej jest dla nas inte-
resujacy. Niestety.

Skoro juz przy pikantnym temacie seksu oraz meskiej seksualnosci
jesteSmy, chcialabym poruszy¢ kilka waznych tematow. By¢ moze nie
przeczytasz tutaj nic, czego by$ nie wiedzial — jeSli tak jest, to
bardzo, bardzo dobrze, ale kto wie — moze wlasnie dotrze do Ciebie
co$, o czyms$ nie wiedziale$, a wiedzie¢ powinienes?

Jak dowodzi nauka, ludzka seksualno$¢ miesci sie w jednej z najw-
cze$niej wyksztalconych cze$ci moézgu — to determinuje pewne ok-
reSlone zachowania. Gruczoly dokrewne rozwiniete przed tysiacami
lat u ludzi pierwotnych maja tylko jedno, jedyne przeslanie: ,,Kopuluj
i miej potomstwo”. Ten jasny przekaz w gruncie rzeczy jest bardzo
oczywisty. Sluzy on przede wszystkim podtrzymaniu istnienia gatun-
ku. Jednak wszystko plynie i czlowiek — wraz z otaczajacym go $wia-
tem — zmienit sie. Widocznym efektem tych zmian jest wszystko, co
narosto wokol tego fundamentalnego okreslenia, a wiec zwigzki, mi-
los¢, odpowiedzialno$¢, radosé itd. Te czesci ludzkiego mobzgu sg jed-
nak o wiele starsze niz instynkt podpowiadajacy, ze za wszelkg cene
trzeba przedluza¢ gatunek — mamy wiec z jednej strony instynktow-
ne zachowanie kierowane przez nasz organizm, ktoére w zasadzie od-
bywa sie poza sfera naszego rozumu, oraz proces antagonistyczny,
kierowany przez rozumu wlas$nie. Taki dysonans jest dla nas, ludzi —



a szczegoblnie mezczyzn — trudny do zniesienia, bywa powodem wie-
lu klopotow i niestety rowniez blednych wyboréw. W tej sferze wys-
tepuje rowniez wiele problemow.

Podniecenie seksualne to wspanialy stan. Niestety, stan ten nie kore-
luje zupeknie z tym, czy obiekt, ktory podniecenie wywoluje — przyj-
mijmy, ze jest to kobieta, bo tak jest w istocie w przypadku przewa-
zajacej czesSci czytelnikdéw tej historii — nadaje sie na seksualng part-
nerke. Pisze o tym dlatego, ze cho¢ ksigzka ta, z radami, jak uwodzi¢,
moze by¢ postrzegana przez niektorych jako zacheta do nawigzywa-
nia licznych kontaktéw — to jednak w istocie nad wszystko przedkla-
da zwigzek dwojga ludzi jako podstawowej komorki spoleczenstwa.
Piszac zatem o seksie i uczuciach, ale rowniez wlasciwie o wszystkim
pozostalym, poza kwestiami nawigzujacymi do poznawania nowych
ludzi, pisze o stalym i dlugotrwalym zwigzku. Wybralam takie zalo-
zenie przede wszystkim dlatego, ze ogromna wiekszo$¢ mezczyzn zy-
je wlasnie w takim ukladzie. I jest to naturalne.

Owszem, wielu mezczyzn uwaza, ze rozpalenie owego szczegblnego
rodzaju plomienia w ledzwiach moze by¢ wystarczajacym kryterium
wyboru zyciowej partnerki — ale to blad. Kochanki tak — ale to zu-
peklie co innego niz zyciowa partnerka. Czasem bywa tak, ze mez-
czyzni i kobiety wchodza w szczeg6lny rodzaj zwigzku, w ktorym do-
minantg jest jedynie fizyczny pociag. Poza tym nie istnieje w zasa-
dzie nic innego. Dodatkowym niebezpieczenstwem tego ukladu jest
fakt, ze zwykle kiedy dwoje ludzi spedza ze soba noc, wytwarza sie
pomiedzy nimi szczegdlnego rodzaju wiez — tym bardziej niebez-
pieczna, im bardziej wrazliwi sa owi ludzie. To bardzo niebezpieczna
pulapka — pulapka hormonéw. W ten sposéb nawigzuje sie kontakt
emocjonalny z osobg, ktéra by¢ moze kompletnie nie nadaje sie do
stworzenia zwigzku, co wcze$niej czy pozniej przynosi rozterke, bol,
zal 1 rozczarowanie.



Mezczyzni zaSlepieni fizyczna atrakcyjno$cia popadaja we flirty i ro-
manse, stawiajac na szali o wiele wazniejsze wartoSci, takie jak mal-
zenstwo, udany i dlugotrwaly zwigzek czy tez rodzina. Trzeba pamie-
tac, ze seks prowadzi do umacniania i budowania zwigzku, a nie jest
warto$cig sama w sobie. Nie mam zamiaru zamienia¢ sie w gloszace-
go kazanie plebana na ambonie, bo daleka jestem od moralizowania
— niemniej chcialabym wskazaé Ci niektore aspekty meskiego zycia,
ktore nalezaloby przemysle¢ glebiej. By¢ moze nie warto dla chwilo-
wej satysfakeji podkopywac czego$, nad czym pracowale$ tak dlugo,
lub ryzykowaé, ze wplaczesz sie w coS$, z czego tak bolesnie bedzie
trzeba wychodzic.

Wiem, ze monogamia dla wielu mezczyzn — ale nie ma co ukrywac,
ze rowniez dla wielu kobiet — to bardzo trudna kwestia. Mezczyz-
nom w tym zakresie jest znacznie trudniej niz kobietom, co warto na
kazdym kroku podkres$la¢, niemniej nie mozna uzywaé¢ w roli uspra-
wiedliwienia. Niewierno$¢ jest sprzeczna z uniwersalnymi zasadami
budowania udanych i stalych zwigzkéw partnerskich.

Zaden mezczyzna nie jest zwierzeciem — choé czasem miewam wat-
pliwo$ci — i1 oprocz wspomnianych na poczatku tematu pierwotnych
instynktow pobudzajacych ma wyksztalcone, lepiej lub gorzej, me-
chanizmy hamujace. Nie chodzi o to, aby powstrzymywa¢ sie przed
podejmowaniem kontaktow seksualnych z nowo poznanymi kobieta-
mi, zanim jednak do tego dojdzie, warto zastanowi¢ sie nad kilkoma
fundamentalnymi zasadami rzadzacymi tg sferg zycia. Przede wszys-
tkim — zanim dojdzie do zblizenia, warto zastanowic sie, czy kobieta,
z ktoéra chcialby$ spedzi¢ noc, moglaby zosta¢ Twoim przyjacielem?
Wiem, ze mesko-damska przyjazn jest sprawg niezwykle trudnag, o ile
nawet nie niemozliwa, niemniej chodzi o to, aby zada¢ sobie zastano-
wienia sie, czy dziewczyne te moglby$ polubié, czy moglibyscie sie
dobrze rozumie¢, czy tez traktujesz ja wylacznie instrumentalnie, jak



prostytutke? Czy mozliwa jest miedzy Wami rozmowa, porozumienie
i dialog, czy jest to nic wiecej, jak tylko flirt i gra wstepna? Czy jest
interesujaca jako czlowiek — nie za$ jako kobieta — i czy zwrdcilby$
uwage na nia, jesli nie byloby szansy, ze p6jdziesz z nig do t6zka? Czy
uznalbys ja za ciekawa, czy za niezwykle nudng?

Warto zastanowi¢ sie, czy macie jakiekolwiek wspoélne zainteresowa-
nia. Wprawdzie oklepany slogan powiada, ze przeciwienstwa mocno
sie przyciagaja, ale zbudowanie trwalej wiezi przez dwoje réznych
ludzi, o zr6znicowanych pogladach i systemach wartosci, w praktyce
jest bardzo, bardzo trudne. Czy zatem mogliby$cie razem podejmo-
wac zyciowe decyzje i wybory i czy na tym tle nie dochodziloby do
konfliktéw wynikajacych z odmiennej wizji $wiata?

Jaka jest ta dziewczyna? Jak traktuje Ciebie, przyjaciol i rodzine? Ja-
kie nawigzuje przyjaznie i zwigzki? Jak opowiada o swoich przyjacio-
lach, znajomych i mezczyznach? I na koniec — co moéwi do Ciebie w
zwigzku z nig ,NIE!”?

Zadanie tych kilku podstawowych pytan pozwoli Ci na podjecie wla$-
ciwej i przede wszystkim odpowiedzialnej decyzji. I cho¢ dojdziesz
do wniosku, ze nie ma najmniejszych szans, by$ mogl by¢ z ta kobie-
ta, a mimo to zdecydujesz sie na zblizenie — latwiej Ci bedzie po
wszystkim ubra¢ sie i wyjs$¢, nie angazujac w to uczué, ktére po wszy-
stkim na pewno sie pojawia. A dlaczego sie pojawiaja? Naukowcy juz
bardzo dawno odkryli i udowodnili, ze budowanie zwigzku opiera sie
na kontakcie fizycznym. Tak wiec jesli jest blisko$¢, pojawia sie grunt
do budowania czego$ bardziej trwalego. Dazenie do bliskosci, zblizen
i przebywania ze sobg jest naturalne i §wiadome. Pragnienie, by
wszystko dzieli¢ na dwie cze$ci, jest wynikiem otwierania sie na dru-
ga osobe. Dla mezczyzn oznacza rowniez okazywanie swojej stabo$ci
— stad przychodzi im to o wiele trudniej, bowiem nie chcg czué sie
slabi. Boja sie takze odrzucenia, zranienia i $miesznoS$ci. Akceptacja



jednak krystalizuje uczucia i pozwala na tak powazne ich umocnie-
nie, ze pojawia sie niewidoczny pancerz zdolny do obrony przed
zyciowymi trudno$ciami, porazkami i stratami. Budowanie blisko$ci
i zaufania to bardzo zlozony, dlugotrwaly i trudny proces. Warto jed-
nak, aby$ zdawal sobie sprawe z faktu, ze ukrywanie przed partnerka
czego$ waznego, niemoOwienie jej o waznych sprawach, na dluzsza
mete jest bardzo meczace i buduje miedzy Wami coraz mocniejsza
zapore zamiast coraz silniejszej nici porozumienia. Bezpo$rednio
i rownolegle z tym pojawia sie jednak strach, ze druga strona zbu-
duje inny zwigzek z kim$ innym. Tutaj wiec w parze musi iS¢ poczu-
cie bezpieczenstwa i uczciwos$¢. W zwigzku, w ktorym nie zachowuje
sie monogamii, brakuje wszystkiego tego, o czym napisalam przed
chwilg i w konsekwencji wcze$niej czy pdzniej jego rozpad jest nieu-
nikniony. Oszukiwani partnerzy nie moga znie$¢ strachu przed po-
rzuceniem, tracg wiare w milo$¢, w zaangazowanie partnera, az wre-
szcie dochodzi do rozpadu zwigzku.

W intymnym $wiecie zwigzku na partneréw czyhaja liczne inne nie-
bezpieczenstwa. Jednym z nich jest czas. Smutng i przykra prawda
jest, ze wraz z czasem zwiazek ulega najczeSciej zmianie na gorsze.
Ale nie zawsze tak by¢ musi — to jasne i naturalne, ze zwigzek musi
sie zmienia¢, zamiast odchodzacych pozytywow powinny jednak
przychodzi¢ inne pozytywy. Powinna pojawiaé sie jeszcze glebsza
wiez, glebsze zrozumienie i wieksza empatia. Naukowcy twierdza, ze
milo$¢ — jako zjawisko chemiczne — trwa zaledwie kilka miesiecy,
po czym zanika, w jej miejsce za$ pojawiajg sie inne uczucia. Podob-
nie jest z pozadaniem. Wszystko, co nowe, interesuje, a z czasem tra-
ci na znaczeniu. Jak podtrzyma¢ pozadanie przez caly czas trwania
zwigzku?

Przede wszystkim nalezy u$wiadomi¢ sobie, ze w kazdym zwigzku
czestotliwo$¢ kontaktéw seksualnych moze by¢ odbiciem jako$ci
zwigzku. Brak kontaktow lub ich sporadyczno$¢ moze by¢é wynikiem



kilku czynnikéw. Moga wchodzi¢ w gre wzgledy zdrowotne, réznice
w dopasowaniu Waszych libido, przy czym warto pamietaé, ze wraz
z wiekiem jego poziom zmienia sie zupelnie inaczej u kobiet, a ina-
czej u mezczyzn. Sporadyczno$¢ kontaktow moze by¢ réwniez powo-
dem konfliktow w zwigzku lub Waszych klopotéw — najgorzej jed-
nak, jesli jest powodem braku pociggu do partnera. By¢ moze w ta-
kim wypadku warto podja¢ probe podniesienia jako$ci Waszego zy-
cia seksualnego, zmiany nastawienia do partnera, wreszcie ponow-
nego rozbudzenia pozadania? Jak to zrobic¢? Jest kilka mozliwosci —
warto zda¢ sobie sprawe, ze seks i blisko$¢ to nie tylko sam akt zbli-
zenia, ale proste gesty w ciggu dnia, pocalunek na powitanie, us-
miech, czuly gest w trakcie przygotowywania positku czy jeszcze inne
chwile, w ktorych warto okazaé¢ uczucia. Wszystko to ma znaczenie.
Warto czasem zadbac¢ o nastr6j — Swiece, wino, kadzidla, wspoélna
kapiel. By¢ moze jest co$, co przeszkadza w Waszym zyciu plciowym?
Co to jest? Brak czasu dla siebie, dzieci, zmeczenie? Mozliwe, ze co$
da sie wyeliminowaé, ze niektére przeszkody mozna niewielkim
kosztem usung¢? Warto zastanowi¢ sie, co lubisz w swoim intymnym
kontakcie z partnerka, a czego nie, i porozmawia¢ o tym szczerze.
By¢ moze w Waszej seksualnosci funkcjonujg jakie$ mity, ktore nie-
potrzebnie przeszkadzaja, blokujac droge do pelnej ekstazy. Zreszta
ten temat zaraz rozwine szerzej.

Waznym krokiem jest rozszerzenie Waszej seksualno$ci. Ten sam
schemat, powtarzany od lat, niemal identyczny — a wiec kilkuminu-
towa gra wstepna, troche pieszczot, a potem stosunek w tej samej
pozycji, w t6zku, wieczorem przed snem, jest idealng droga do zabi-
cia w Was resztek seksualno$ci. Rutyna jest ogromnym niebezpie-
czenstwem. Jak z nig walczy¢? Starajcie sie co§ urozmaicac, ekspery-
mentowac. Sprobujcie eksplorowa¢ niezbadane przez Was dotad ob-
szary Waszej seksualnosci — tutaj macie ogromne pole do popisu.
Zréb swojej partnerce masaz z uzyciem olejku — bez dotykania
miejsc intymnych, pie$¢ ja tak, jak jeszcze tego nigdy nie robiles,



umowcie sie na randke, na kolacje — sprébuj udawa¢ nieznajomego,
ktory ja podrywa. Koncentruj sie na tym, co dobre, nie na tym, co
zle. Nie mysl, ze przytyla kilka kilogramow, ale ze wcigz lubisz doty-
ka¢ jej piersi czy pupy. Fantazjuj, kiedy sie z nig kochasz — mysl
o ekspedientce w sklepie, ktora tak Cie pociaga, o swojej mlodej stu-
dentce czy kolezance z pracy — to Cie podnieci. Kiedy zblizy sie or-
gazm, wro¢ do rzeczywistosci — to pozwoli Ci odbudowaé pozadanie
wobec swojej partnerki. Nie boj sie tego, ale tez nie chwal sie tym.
Moze tutaj warto zostawié¢ co$ dla siebie. I wyrzu¢ ze swojego i Wa-
szego zycia stereotypowe mysSlenie o seksie. Przyklady? Prosze bar-
dzo — pierwszy i najbardziej chyba szkodliwy: ,Mezczyzna powinien
zawsze 1 w kazdej sytuacji by¢ gotowy do seksu”. Tak jest chyba tylko
w wielowatkowych produkcjach filmowych, o ktorych kilkakrotnie
wspominalam — tak wyglada to na ekranie, ale rzeczywisto$¢ jest
i musi by¢ inna. Kazdy ma klopoty, kazdy jest zmeczony i moze by¢
przygnebiony. Kazdy moze czu¢ sie Zle. To normalne. Nastepna
bzdura dotyczy penisa — ma by¢ jakoby zawsze zdolny do wzwodu.
Nie jest to przeciez sprezyna, ktéra po uwolnieniu wbudowanej w nia
zapadki staje na baczno$¢. Kazdy z mezczyzn do$wiadcezyt w swoim
zyciu sytuacji, kiedy jego najlepszy przyjaciel odmowil postuszens-
twa, z bardzo r6znych przyczyn. To samo dotyczy przedwczesnego
wytrysku — zdarza sie kazdemu. Kolejne elementy meskiej seksual-
nej mitologii tez dotycza instrumentu rokoszy — podobno winien on
by¢ duzy. Mezczyzni i kobiety wskazuja, ze wielko§¢ ma znaczenie
i kazdy chcialby, aby co$ bylo wieksze. Do tyczy to takze penisa, tyle
ze wielko$¢ nie wykazuje zadnej korelacji z osiggana satysfakcja —
i to przez obie strony.

Teraz przyszla kolej na kobiety — konkretnie orgazm. Prawdziwy
mezczyzna powinien w trakcie stosunku doprowadzi¢ kobiete do or-
gazmu — tak gloszg napisy na murach. Ale to nieprawda, bo jest to
po prostu niemozliwe. Dlaczego? Ponad polowa kobiet nie osiaga
w ten spos6b orgazmu, a cze$¢ kobiet w ogole nie przezywa go nigdy.



Seks to nie wyscig, nie liczy sie wiec cel sam w sobie — jednak
wyscigowe podejScie jest bardzo typowe dla mezczyzn, nastawionych
na cel, nie za$ na proces, tak jak bywa to u kobiet. Intymnos¢ to tak-
ze dotyk, czulos¢, bliskos¢, przyjemnosé fizyczna i tak dalej. Dlatego
nie zawsze orgazm musi by¢ przezyty, a stosunek nie musi by¢ nim
zakonczony.

Kolejne mity dotycza samego mezczyzny — ma on jakoby by¢ agre-
sywny w czasie seksu, zawsze wiedzie¢, co powinien zrobi¢, a kazdy
kontakt fizyczny z kobieta powinien by¢ nastawiony na seks. Agresja
w czasie stosunku moze urozmaicac pozycie, niektore kobiety zreszta
to lubig i fantazjuja o tym, co nie oznacza, ze chca, aby tak ich kon-
takty wygladaly, a na pewno nie chca, aby wygladaly tak zawsze. Ost-
ry sekst to nie zawsze najlepszy seks — bywa przeciez roznie. Poza
tym — seks to przede wszystkim uczucia, a agresja w czasie milo$ci
jest nacechowana zakladaniem pewnej emocjonalnej maski, ktora
ogranicza lub zupekie wyklucza okazywanie uczu¢. To nieprawda, ze
prawdziwy mezczyzna podczas seksu nie powinien okazywaé uczué
— takie przekonanie jest bardzo szkodliwe. Z taka postawa bedzie
trudno poglebi¢ intymno$¢ w Waszym zwigzku. Takze bzdurg jest
twierdzenie, ze to na mezczyznie spoczywa obowigzek odgadywania
pragnien kochanki. To niestety jest niemozliwe i nieosiggalne
w 100% nawet przez najbardziej wytrawnego kochanka. Wcigz wszy-
stkiego sie samodzielnie domysla¢ — to zbyt trudne i przytlaczajace
zadanie. Jesli taki schemat bedzie sie powtarza¢ — szybko zmeczy
i zniecheci mezczyzne. Jesli ponadto uwazasz, ze kazdy kontakt fi-
zyczny z kobieta powinien prowadzi¢ do seksu, to wybacz — ale jes-
te$ niepowazny. Co z calg gamg czuloSci i pieszczot, ktore shuzg nie
pobudzeniu, ale utrzymaniu fizycznej wiezi miedzy partnerami?

Czasem mozna przeczytat¢ o zaletach spontanicznego i naturalnego
seksu. Zawsze zastanawial mnie fakt, co to tak naprawde znaczy?
A jesli akurat druga strona nie ma na takie fanaberie ochoty, jesli nie



ma ochoty na pozycje, ktorg wlasnie spontanicznie wymyslite$? Zre-
szta — to bledne kolo, bo jesli seks ma by¢ spontaniczny, nie mozna
umowic sie z partnerem na pewne zachowania, a jesli tak, to w pew-
nym sensie macie zwigzane rece, jak zatem mozna uznaé za
spontaniczny seks, w czasie ktérego Wasze rece sa skrepowane jaki-
mi$ twardymi regulami? Samo w sobie jest to pozbawione sensu, po-
dobnie zreszta jak bzdury na temat masturbacji.

Ot6z wiadomo z calg pewnoscia, ze niemal kazdy mezczyzna — na-
wet taki, ktéry zyje w zwigzku i ma satysfakcjonujacy seks — czasem
sie masturbuje. Kobiet zreszta ta uwaga takze dotyczy, cho¢ moze
w nieco mniejszym stopniu. Mozna masturbowac zreszta sie w obec-
noSci partnera, a czasem orgazm tak osiggniety moze by¢ nawet in-
tensywniejszy od przezytego w trakcie zblizenia. Masturbacja nie jest
oszukiwaniem partnera, nie prowadzi do impotencji, $lepoty, skrzy-
wien kregostupa, glodu na ziemi i zaémien slonica.

Ostatni mit dotyczy Twoich problemoéw. Jezeli masz problem, z kto-
rym naprawde nie potrafisz sobie poradzi¢, dlugotrwale zaburzenia
wzwodu, prawdziwy wytrysk przedwczesny, problemy w osigganiu
orgazmu lub inne klopoty — pamietaj, ze mitem jest to, ze ustgpia
one same, bez niczyjej ingerencji, po pewnym czasie. Tak nie jest.
Musisz poszukac¢ gdzie§ pomocy. Gdzie? Najpierw pomaga zawsze
czytanie, a wiec specjalistyczna literatura, czasem samo poznanie
problemu bowiem pozwala na samodzielne lub wspoélne jego roz-
wigzanie. JeS$li to nie pomaga — koniecznie trzeba zlozy¢ wizyte spe-
cjaliScie: psychologowi, seksuologowi, a czasem urologowi lub leka-
rzowi innej specjalnosci.

Seks i intymno$¢ maja by¢ zrodlem radosci, a nie cierpien — zawsze
o tym pamietaj.



Macho,
archetyp prawdziwego mezczyzny

»~Ja jestem maczo i niech kobiety mi wybacza”. Prawdziwy mezczyz-
na powinien by¢ meski, zdecydowany, silny... Karmig nas takim mi-
tem filmowcy, literaci, muzycy. Clint Eastwood z kolejnych wester-
now z ociekajgcymi krwig i zawsze celnymi coltami, Sylvester Stallo-
ne, niezwyciezony na ringu jako Rocky 12 i cho¢ zawsze zwycieski, to
przegrany zyciowo John Rambo. Jean Reno, profesjonalny jak zaw-
sze. John Travolta z ,Pulp Fiction” albo przystojny jak sam diabel
Antonio Banderas z przepiekng Salma Hayek w ,Desperado”. Dziar-
ski Russell Crowe w roli gladiatora, a nawet rodzimy nasz macho —
Bogustaw Linda w ,Psach”, ,Krollu”, ,Sarze”, ,Demonach wojny” itd.

Prawdziwy mezczyzna — macho — powinien by¢ pilotem, motocyk-
lista, rajdowcem, wygadanym czlowiekiem z mediow, bezlitosnym
gling. Wciaz zywy mit ,,ztego chlopca”, ktory jest odpowiedzig na ko-
biece marzenie o przygodzie: by¢ zniewolong przez nieokrzesanego,
namietnego Bohuna, kreuje kolejne wcielenia prawdziwych macho.
I niech kobiety im to wybacza. Dlaczego? Macho nadaje sie bowiem
raczej jedynie do fantazji, bo na stalego partnera juz nie bardzo. Jak
wygladalby z pieluchami w reklaméwce, powracajacy z niedzielnych
zakupow w Tesco? Jaki jest prawdziwy mezczyzna — czy macho nim
jest?

Meski, zdecydowany, silny... Brzmi doskonale. Jest wysoki, poteznie
zbudowany, opowiada zabawne historie, jest hojny — szczego6lnie dla
swojej kobiety, ogolnie robi fantastyczne wrazenie. Uciele$nienie
damskich pragnien — istotnie, bo w wiekszoSci badan najmlodsze



kobiety (16—24 lata) wybieraja wla$nie te cechy ,idealnego mezczyz-
ny”. Po prostu mezczyzna meski, zdecydowany, silny. Taki sie kobie-
tom podoba, one nie chce zy¢ z kobieta-bis, tylko z facetem. Nie kaz-
da z nas jest lesbijka. Ale kobiety w tym wieku maja tez — nie ukry-
wajmy tego — w glowie pstro i o prawdziwym zyciu wiedzg niezbyt
wiele. Ich zycie to czesto jeszcze liceum, akademik, pieniadze od taty,
lakier do paznokci z Avonu i impreza w pigtkowy wieczor. Oczywis-
cie nie zawsze, ale kazdy wyczuje w tym ziarno prawdy. WielkoSci
kokosa notabene.

Niektérych mezczyzn drazni ta nagonka na macho. Szczegolnie jesli
mezczyzna rzeczywiScie fizycznie przypomina kogo$ takiego. Niedo-
myty brutal — to co prawda tylko stereotyp, ale jak kazdy stereotyp
roOwniez krzywdzi. Ale drazni¢ nie powinien, bo prawdziwy mezczyz-
na podobno nie ma potrzeby rozwazania swojej meskos$ci, jest jej
bezsprzecznie pewien i nie budzi ona w nim najmniejszych watpli-
wosci. Nie szuka tez zadnych potwierdzen. Tak beda mowié kobiety,
ktore nigdy mezczyznami nie byly, ale my$la, ze wiedza, jak to jest —
bo sa kobietami, a kobiety o mezczyznach wiedza wszystko.

Macho nie wstydzi sie kupowa¢ pieluch, cho¢ wolalby tego nie robi¢.
Przyrzadzi smakowita kolacje, bo lubi dobre jedzenie, ale juz nie
zmywa. Nie znosi prasy kobiecej, wiec naSmiewa sie z ,,Cosmopoli-
tan” (czemu zreszta i ja sie nie dziwie), jest za to lasy na pochlebstwa
ze strony kobiet, bardzo wysoko ceni swoja niezalezno$¢ Jest przys-
tojny, dowcipny, opiekuniczy... A to dla kobiet absolutny hit wsrod
meskich zalet. Zawsze niesie ciezka torbe u boku swojej kobiety. Po-
trafi wnie$¢ ja nawet na trzecie pietro. Jest przeciez silni jak tur. Kie-
dy jego kobieta mysli o jakiej$ sprawie i chcialaby z nim o tym poroz-
mawiaé¢, mezczyzna taki méwi natychmiast: ,,Daj juz temu spokoj!”
— 1 podejmuje za nig decyzje.



Nie ma zatem miejsca na rozmowe. Mimo to kobiety szukaja mez-
czyzn typu macho, gdy chca mie¢ gwarancje oparcia w zyciu. Jednak
jest to nic wiecej, jak tylko zludzenie. Jak to mozliwe? Takich mez-
czyzn wybieraja kobiety niedojrzale, mlode, zyjace wciaz jeszcze fan-
tazjami. Taki mezczyzna na dluzsza mete bowiem rozczarowuje. On
jest naprawde silny, przebojowy, bedzie sie w zyciu rozpychat za ko-
biete lokciami, bedzie za nig nio6st ciezar.

Zaopiekuje sie Tobg, malerika...

Tyle tylko, ze to nie jest opieka, a kontrola. Macho nie jest partne-
rem, nie udziela wsparcia, lecz dominuje, przejmuje kontrole nad ko-
bieta, a to zupelie co innego niz opiekunczos¢. Wlasny wizerunek
jest dla macho najwazniejszy. Dlatego jest on najczeSciej bez zarzutu
— to podoba sie kobietom. Latwo wtedy mys$la, szczeg6lnie na pocza-
tku: ,Skoro on mnie wybral, to znaczy, ze jestem atrakcyjna, wyjat-
kowa”. Macho uwielbia dodatki — telefony, ciuchy, samochody i...
kobiety, bo one s3 jednym z jego dodatkow. Kobieta jest dla macho,
owszem, bardzo wazna, tyle tylko, ze on traktuje ja jako pewnego ro-
dzaju dobro, ktore podnosi jego wlasna warto$¢. Nie znaczy to, ze
macho nie kocha. Kocha, ale robi to tak, jak sie kocha §wietny samo-
chod, dom, mieszkanie — co$, co podnosi warto$¢ wlasciciela. O ile
takie rzeczy sie w ogole kocha! Czyli jaka to mito§¢? Uczucia wyzsze
sa u takich mezczyzn gleboko schowane — razem z innymi zagrazaja-
cymi jego meskos$ci. Macho nie szuka niemadrej czy stabej partnerki,
jak mozna by pomysle¢. Wprost przeciwnie — jego kobieta $wiadczy
o nim, a zatem jest jego wizytéwka, a to szalenie wazne, jak i calty wi-
zerunek macho. Zatem w kobiecie swojego zycia, w zwigzku bedzie
szukal swoich brakow, uzupekiat je. Jesli brak mu wyksztalcenia —
bedzie szukal kobiety z dyplomem. Jesli nie lubi sie zajmowac¢ do-
mem — poszuka kurki domowe;j. Jesli sam jest slaby w t6zku — po-
szuka kobiety wyzwolonej. On nie lubi dba¢ o siebie i swoje otocze-



nie, bo zawsze robil to kto$ inny. Szuka¢ bedzie najpewniej, tak czy
inaczej, rewelacyjnej gospodyni domowe;j. Jesli wybral droge kariery,
w polu jego zainteresowac znajda sie piekne dziewczyny, ktére beda
mogly godnie go reprezentowac i pomoga mu w osiggnieciu szczytu.

A kobiety pragna od mezczyzn szacunku (w ponad 80%). Chodzi
o to, by mezczyzna uznawal prawo kobiet do niezalezno$ci na roz-
nych polach, np. finansowym, decydowania o sobie, swojej przysz-
losci, o wyborze wlasnego stylu zycia. Szacunek oznacza takze dobre
traktowanie — wysoka kulture. Dlatego kobiety poszukuja w mez-
czyznie dobrych manier, zachowania z klasg i traktowania kobiet jak
ludzi. Macho wygrywa tym, ze jest bezsprzecznie atrakcyjny i trudno
mu sie oprze¢. Pocigga. Ma wdziek, urok i potrafi uwodzi¢. Robi wra-
zenie silnego i pewnego siebie. Ale to pozory. Bo za fizyczng sila nie
stoi psychiczna stabilno$¢. Bezustannie bedzie bronil swojego wy-
muskanego wizerunku. Kazda krytyka — szczegoblnie kpina — zosta-
nie potraktowana jak atak na jego mesko$¢. Najlepsza za$ obrong
jest bezceremonialny atak. Tego w watpliwo$¢ nie mozna podawac.
Pozorna sila takiego mezczyzny nie wynika ze znajomos$ci wlasnych
mocnych stron, a jest reakcjg obronng, bo w gruncie rzeczy bardzo
boi sie swojej stabosci, miekkoSci, zalezno$ci. Dojrzaly prawdziwy
mezczyzna jest Swiadomy swoich slabosci, potrafi sie do nich przyz-
nac.

Typ macho sprawdza sie doskonale w romansach, jako kochanek —
cho¢ o tym zaraz — kobiety przeciez czasem maja ochote na zabawe.
Do kontaktow z macho pcha kobiety nieublagana natura — ekstra-
wertyczny, dobrze zbudowany, testosteronowy macho wysyla komu-
nikat o genach wysokiej jakos$ci. Ale nie jako partner — nie jako dob-
ry ojciec, w zadnym razie maz. Prawdziwego mezczyzne od jego pod-
robki, czyli macho, mozna odr6zni¢ bardzo szybko. Prawdziwy mez-



czyzna rozumie, ze ,my’ jest w zwigzku wazniejsze od ,ja”. Macho
nigdy, bo szuka sytuacji, w ktérych bedzie krolem.

Macho bywa zlosliwy, ale i bardzo blyskotliwy. Zwykle jest tez in-
teligentny. Nie umie Smiac¢ sie z siebie, ale dowcip sytuacyjny moze
by¢ jego domena. To naprawde bardzo pocigga kobiety. Macho jest
dobrym materialem na plomienny romans — szczeg6lnie filmowy,
bo w realnym zyciu juz niestety nie. Zwykle wraz z emanujaca z nie-
go zewnetrzna meskoscig nie idzie w parze mesko$¢ kochanka. Co
to za macho, ktéry ma tylko jedna kobiete? Zaden! Taki mezczyzna
potwierdza swoja mesko$¢ przez liczne i najczesSciej przygodne kon-
takty seksualne lub cho¢by odbieranie holdoéw od wielu kobiet. Mu-
si mie¢ harem, wtedy jest szcze$liwy. Jednak analiza kontaktow
seksualnych takiego pana potwierdza przypuszczenia — to krotko-
dystansowiec, a nie zmystowy kochanek. Seks z nim daje zludzenie
bliskosci, jak kazdy seks, wiec kobiety zwigzane z takim typem mez-
czyzny czesto twierdza, ze to wlasnie to ich zbliza najbardziej. Dla
macho jest to wygodne, szybkie, nie wymaga wysilku, otwierania
sie, zaufania. Ponadto trzeba wiedzie¢, ze potrzeba blisko$ci to nie
to samo, co potrzeba zaspokojenia seksualnego. Macho nie znosi
krytyki, poddawanie w watpliwo$¢ jego sily czy inteligencji budzi
w nim poczucie zagrozenia, wiec kazdy, kto nie jest z nim — jest
przeciwko niemu. Macho nie moze pozwoli¢ sobie na skaze na swo-
im wizerunku, ktéry jest dla niego najwazniejszy. Prawdziwy mez-
czyzna rozumie, ze pretensje, rozne punkty widzenia, potrzeba dys-
kusji i ujawniania emocji s3 w zwigzku naturalne jak deszcz w maju.
Prawdziwy mezczyzna moze sie gniewac, ale nie musi zawsze atako-
wac jak macho. A w glebi jest slaby, wiec atakuje od razu, aby szydlo
nie wyszlo z worka. A jakie jest to ,szydlo”? On nie jest gruboskor-
nym monstrum ani prawdziwym mezczyzng, na jakiego sie kreuje,
ale zwyklym niedojrzalym emocjonalnie chlopcem z dorostym pro-
blemami i — co tu duzo kry¢ — w atrakcyjnym ciele. U mezczyzn



typu macho rozpoznaje sie czasem znamiona seksualnego albo oso-
bowosciowego narcyzmu. To zaburzenia osobowo$ci — w pier-
wszym wypadku polega to na kierowaniu catego libido na siebie,
w drugim jest to stan zblizony do stanu malego dziecka, w ktérym
popedy sa jeszcze nieukierunkowane i nie nastapilo jeszcze u$-
wiadomienie sobie wlasnej odrebnos$ci oraz zalezno$ci od innych.
Narcyzm seksualny jest zwigzany z doznawaniem satysfakcji seksu-
alnej na widok wlasnego ciala, pojawia sie tez czasem autofilia, czyli
narcyzm skojarzony z ekshibicjonizmem, tj. osigganiem satysfakcji
w wyniku podziwu okazywanego przez partnera lub grupe osob.
Trzeba zdac sobie sprawe z tego, ze zaburzenia te s zrodlem znacz-
nego cierpienia, gdyz po prostu tacy mezczyzni nie sa zdolni do
wyjécia poza siebie i skoncentrowania sie na drugim czlowieku.
Niemniej jednak zwigzek z narcystycznym mezczyzng bedzie
trudny...

Niektorym kobietom te wszystkie ohydne wady macho zupekie jed-
nak nie przeszkadzaja i dla nich to wla$nie taki pan jest prawdziwym
mezczyzng. Co bardzo ciekawe, macho buduje trwale zwiazki z prze-
bojowymi, bardzo silnymi kobietami — w my$l tego, ze taki facet szu-
ka tego, czego jemu samemu brak. W takim zwigzku beda oni wal-
czy¢ ze sobg, niczym dwa zajadle kundle na wiejskim podworku,
o dominacje, beda gra¢, tworzac burzliwy, pelen kiétni, intensywny
i bardzo energetyczny zwigzek. Na dluzsza mete jednak meczacy,
cho¢ bywa, ze jednak na kawal zycia. Bo w zyciu bywa r6znie.

Tesknota za macho nigdy nie wygasnie. To mit, legenda, o ktorej ma-
rza kobiety — czytaja do poduszki romanse o takich mezczyznach.
Kobiety zawsze fantazjowaly o zdecydowanym i pewnym siebie zdo-
bywcy. Raz byt bardziej romantyczny, w typie ksiecia, kiedy indziej
znow ognisty, brutalny, ale w granicach normy. Je$li jednak mowa
o stalym zwigzku, wiekszo$¢ kobiet zdaje sobie sprawe, ze lepszy byl-



by wrazliwy domator, zaradny, niezbyt zainteresowany plcig przeci-
wng, w pluszowych kapciach, niz macho. Co nie przeszkadza dalej
teskni¢ za macho.

Slowa te niech beda przestroga, jesli probujesz sie kreowaé na kogos
takiego. A jeSli stwierdzisz ze zgroza, ze odnajdujesz w sobie cechy
takiego mezczyzny — Swietnie. Masz w reku doskonalg lekture. Czy-
taj z uwaga dale;.



Czy prawdziwy mezczyzna placze?

Slowa zaczerpniete z pewnej, znanej skadinad, piosenki moéowia, ze
prawdziwy mezczyzna nigdy nie placze. W zasadzie wiec, przyjmujac
je jako prawdziwe, moglabym zakonczy¢ ten rozdzial juz teraz, za-
oszczedzajac sobie, Tobie i korektorce tekstu w wydawnictwie czasu,
a takze glebszych przemys$len. Jednak wcale tak nie uczynie i bezli-
tos$nie bede brna¢ dalej. Jak sie zapewne domyslasz, zrobie to dlate-
go, ze mam jaki$ glebszy powdd. W rzeczy samej — tak wladnie jest.
Prawdziwy mezczyzna jest niewzruszony, twardy i zimny, a przy-
najmniej taki jest opiewany przez literatow, filmowcow i muzykow.
Taki mezczyzna nie okazuje emocji i nigdy nie ujawnia swoich sla-
bosci — taki jest stereotyp. A jak zatem zakwalifikowa¢ takiego pana,
ktory czasem sie rozplacze, wzrusza sie i wida¢ po nim, gdy co$ dog-
lebnie przezywa? Czy przestaje on juz by¢ prawdziwy i meski? Czy
przez okazywanie tez panowie tracq w oczach kobiet? A moze tak na-
prawde dzieje sie na odwrét — dopiero wtedy facet staje sie prawdzi-
wym mezczyzng, gdy poplyna z jego oczu lzy? Ot6z zanim odpowiem
na te pytania, zmusze Cie do poznania kilku wypowiedzi kobiet, kto-
re odszukalam tu i 6wdzie. Mysle bowiem, ze s bardzo interesujace
i kto wie, czy nie przemowia do Twojej wyobrazni mocniej niz moje
stowa:

Anna, 32 lata, ksiegowa

~Mojemu mezczyznie polaly sie lzy, gdy moja cérka z pierwszego
malzenstwa wreczyta mu kwiatki w Dniu Ojca, mowiac, ze nie jest jej
prawdziwym tatg, ale nie ma dnia przybranego ojca i dlatego symbo-
licznie chciala mu zlozy¢ zyczenia w tym wyjatkowym dniu. Ja tez



mito sie wzruszylam i omal nie poplakalam. M6j mezczyzna jest cu-
downy, a te zy to potwierdzily”.

Marta, 27 lat, germanistka

»,MO0j chlopak potrafi plaka¢, zobaczylam to, gdy w naszym zwigzku
bylo naprawde zle i mieliSmy sie rozstac... Teraz jesteSmy razem i jak
na razie nie zatluje tego :), bo wiem, ze mu na mnie zalezy”.

Sylwia, 20 lat, studentka marketingu i zarzadzania

,Uwazam, ze lzy u faceta sg jak najbardziej na miejscu. Wrazliwy,
romantyczny facet (jak na razie spotkatam tylko jednego takiego, i to
zajetego :)). Nie wiem, dlaczego mezczyzni wstydzg sie tez. L.zy daw-
no przestaly by¢ oznaka slabo$ci. Jakie$ stereotypy rzadza tym Swia-
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tem .

Dorota, 55 lat, prawniczka

~Prawdziwy jest kazdy mezczyzna. I ten, co placze, i ten, co tego nie
robi. Zalezy tylko, czy nam jest z nim dobrze”.

Katarzyna, 36, krawcowa

»,MOj nie placze nigdy. Nawet moje lzy go nie wzruszaja. Zamiast
mnie pocieszy¢, powie tylko: A tobie co sie znow dzieje? 1 co tu z ta-
kim dziwolagiem zrobié¢?”.

Jolanta, 25 lat, pracownik reklamy

,MOj sie tego nie wstydzi. Placze, kiedy mu Zle, co prawda tylko przy
mnie, ale nie wstydzi sie okazywania uczu¢. Ostatnio wzruszyl sie



dogltebnie, gdy dowiedzial sie... Inaczej: uslyszal po raz pierwszy od
swojej dlugostazowej partnerki (czyli ode mnie), jak méwi (po raz
pierwszy) slowa: Kocham cie. I poleciala mu lza szcze$cia. Twierdze,
ze niekoniecznie trzeba uwazal¢ go za nieziemskiego... Jest. I to
o wiele bardziej niz inni. Oby inni faceci tez byli tacy wywazeni...”.

Malgorzata, 42 lata, ekspedientka

~Mezczyzna ze lzami w oczach w czasie filmu to nie facet. Skoro
wzrusza go film, to nie jestem w stanie uwierzy¢, ze w zyciu bedzie
potrafil zachowa¢ sie, jakbym oczekiwala od prawdziwego mezczyz-

b

ny”.

*¥*

Zaprezentowalam wiec kilka prawdziwych, z zycia wzietych, sponta-
nicznych wypowiedzi (réznych kobiet, o réznym statusie spolecz-
nym), z ktérych wlasciwie wylania sie jasno odpowiedz na pytanie ty-
tulowe tego rozdzialu. Opinii takich jak ta ostatnia jest coraz mniej.
Psychologowie podkreslaja, ze kobiety nie szukaja juz tak intensyw-
nie jak kiedy$ mezczyzn, ktorzy niczym rycerze beda je chronié i wal-
czyé o nie. Swiat ulegl zmianie, zmieniaja sie takze potrzeby, oczeki-
wania i wszystko wokol. Rycerze odchodza do lamusa albo w sfere
fantazji. Krolewicze i ksiezniczki sa juz niemodni. Wspolczes$nie pa-
nie stosuja kryteria zupelnie inne od tych, ktére stosowaly ich babki
i prababki, i co innego jest dla nich wazne. Wreszcie — czym innym
sg fantazje, a czym innym poszukiwanie zyciowego partnera. Dzisiej-
sze kobiety potrzebuja wlasnie mezczyzn-partneréw, przy ktoérych
beda czu¢ sie bezpiecznie, ale z drugiej strony — beda im oni bardzo
bliscy, czuli oraz wrazliwi. Nieczuly mezczyzna jest archaiczny i mato
praktyczny dzisiaj. Dlatego dla kobiety mezczyzna, ktéry umie sie
wzruszyc¢, jest interesujacy. Tak wiec meskie lzy to bezcenne lzy. A co
na to stereotypy? OczywiScie buduja one §wiat i s3g widoczne zawsze



i wszedzie, ale nie zawsze — tym bardziej nie wszedzie — s3 one
prawdziwe. Jeszcze niedawno bowiem lzy byly domena wylacznie
kobiet i tylko panie mogly pozwoli¢ sobie na chwile wzruszenia i sla-
bosci. Placzgca, bezbronna ksiezniczka oczekiwala samotnie, w wiezy
z koSci sloniowej, w nieskazitelnym dziewictwie, swojego rycerza na
bialym koniu. A chlopcy? Od wczesnego dziecinstwa przeciez pow-
tarza sie im, gdy placza, by przestali, bo tylko baby rycza, faceci za$
sq twardzi i nie wypada im okazywa¢ takich uczué. Myle sie? Nies-
tety, takie zachowania w dziecinstwie rzutuja na cale doroste zycie —
to nieuniknione wplywy kulturowe. Obecnie jednak, gdy pojawily sie
réznice pomiedzy utartymi wzorcami oraz, wraz z widoczng zmiang
rol spolecznych, jakie przyszlo odgrywa¢ wspoélczesnym ludziom,
coraz czeSciej tez i w zachowaniu réznice miedzy plciami staja sie
coraz bardziej ruchome i plynne. Juz zupehie inaczej odbieramy pa-
na, ktory wzruszy sie cho¢by na filmie badz na widok nowo naro-
dzonego dziecka. Nikogo nie dziwi juz kobieta w spodniach, siedzaca
okrakiem na konskim grzbiecie, pracujaca, wychowujaca dzieci i za-
rabiajaca tyle samo, albo i wiecej niz jej zyciowy partner. Nie dziwi
tez juz nikogo mezczyzna w roli kury domowej. To, co bylo nie do
pomyslenia w czasach naszych babek i dziadkow, dzi$ jest norma. Ze
lzami jest podobnie, cho¢ nie do konca. Przyczyny tez u obu plci, jak
zauwazamy, s3 ciggle rozne. Mezczyzni rzadko placza przy drobnych
problemach, ze zdenerwowania, na $lubie bliskich albo podczas
wzruszajacych opowiesci o zareczynach przyjaciol. Meskie lzy moze-
my zobaczy¢ wylacznie podczas naprawde silnych przezy¢ — i to dla-
tego sa one o wiele bardziej cenne niz placz kobiety. To wynika z nie-
co odmiennej konstrukcji psychicznej mezczyzny. Do takich silnych
przezy¢ zaliczy¢ mozna np. $mier¢ osoby bliskiej, wypadek, cierpie-
nie kogo$, kogo kochamy, badZ moment dluzszej rozlgki z ukochany-
mi osobami. W takich chwilach panowie coraz czeSciej nie tylko po-
kazuja lzy, ale wcale nie wstydza sie ich, nie traktuja tego jako co$
wstydliwego.



— Pierwszy raz w zyciu plakalem bez najmniejszego skrepowania,
gdy przyszla na §wiat moja céreczka — zwierza sie pewien pan. — To
byly 1zy wynikajace z ogromnego szczesScia i nigdy sie nie bede ich
wstydzil.

I bardzo dobrze!

Pozostaje jeszcze jeden aspekt tez w odniesieniu do sprawy prawdzi-
wej meskosci. Lzy to nie tylko sposob okazywania uczué, reakcja na
emocje. Maja one rowniez niesamowicie istotng funkcje terapeutycz-
ng, o czym warto nie zapominaé, szczegoOlnie kiedy jest Wam, pano-
wie, bardzo zZle. Wspolczesny $wiat, ktory pedzi i ciagle przyspiesza,
rodzi takze ogromny tadunek problemow, klopotow i trosk, ktére za-
legaja w nas i odkladaja sie niczym szlam w rzece. Czesto po wielkim
przezyciu gromadzi sie w kazdym z nas, niezaleznie od plci, taka
dawka emocji, ze jedynie placz jest w stanie nas oczySci¢, uspokoic
i roztadowa¢ to kumulujace sie napiecie. Kobietom zwykle pomaga,
jesli dodatkowo maja kogo$ bliskiego, kto w tym momencie bedzie
z nimi — wtedy moga poczu¢ ulge. Kobiety dawno juz odkryly leczni-
czg moc lez i dlatego tak czesto z nich korzystaja — niestety, czasem
zbyt czesto, szczegOlnie zdaniem mezczyzn. Kiedy sie wyplacza —
najlepiej w rekaw ukochanego — czuja, jak odplywaja od nich nega-
tywne emocje, uspokajaja sie i odzyskuja utracona harmonie. Jest to
takie katharsis. Efekty placzu sg identyczne u pandéw, jednak tutaj
sprawa wyglada zgola inaczej — jest to znéw uwarunkowane kulturo-
wo — jak napisal Janusz Leon Wisniewski: ,Plakaé trzeba w spokoju.
Tylko wtedy ma sie z tego rado$¢”°.Jest to bardzo typowe dla panow,
bo rzadko tez z tej formy oczyszczenia korzystaja — czeSciej probuja
bol zabi¢ alkoholem, zlo$cia itp. Winne tak naprawde temu sa, przy-
najmniej czeSciowo, kobiety (cho¢ nie mam zamiaru nikogo oskar-
zac), o czym w rozdziale ,,Czy latwo jest by¢ mezczyzng?”, a na pewno
w wielkiej mierze wspoélczesny $wiat.

® S@motno$¢ w Sieci, Proszynski i S-ka oraz Czarne, Warszawa 2001.



Kobiety nie boja sie méwi¢ o swoich uczuciach — bo tego potrzebuja
i jest to dla nich naturalne, mezczyzni takze tego potrzebuja, bo jest
to robwniez naturalne, ale stereotypy uksztaltowane przez wieki sku-
tecznie hamujg te potrzebe. Lzy pelnia jeszcze inng, rowniez bardzo
wazng role w zyciu czlowieka. Sg jednym ze sposobéw niewerbalnej
komunikacji miedzy bliskimi. Wyrazaja bowiem o wiele wiecej niz
slowa, potrafia tez wiecej przekaza¢ i z pewnos$cia sa bardziej
przekonujace. Warto takze pamieta¢ o tym, ze mezczyzna, ktory pla-
cze, odkrywa przed nami swoje najszczersze i najglebsze uczucia.
A kobiety to w wiekszoSci cenig. Oczywiscie nalezy wszystko, co tutaj
napisalam, traktowaé przekrojowo, statystycznie, bo na 100 teorety-
cznych kobiet znajdzie sie na pewno kilka, ktére ze mn3 sie nie zgo-
dza. To naturalne, ale z pewnoscia placz, jesli na miejscu, nie jest po-
wodem do wstydu — wrecz na odwro6t, w oczach kobiety placzacy
mezczyzna to z pewno$cig mezczyzna, ktory jest zdolny do najpiek-
niejszych uczud. A takiego przeciez kobiety szukaja. Prawdziwy mez-
czyzna zatem nie wstydzi sie swoich lez i nie placze co dzien, ale pla-
ka¢ potrafi.



Partnerstwo,
najtrudniejszy w zyciu egzamin

Dla mezczyzny najtrudniejszy w zyciu egzamin to by¢ we dwoje, two-
rzy¢ zwiazek, by¢ z kobieta. Tak, tak... Wiesz juz, ze bycie macho
wcale nie jest meskie, jak mozna by sadzi¢ wedlug powszechnych
opinii, a teraz dowiesz sie o czyms$, co jest PRAWDZIWIE meskie,
azatem — jest najtrudniejsze: bycie razem. Jak dowiedli uczeni,
mezczyzna samotny jest skazany na przedwczesng Smieré. Tego do-
wodza statystyki — panowie majacy partnerki zyja relatywnie dluzej
od tych, ktérzy sa samotni. Samotni teraz pewnie zakrzykna: ,,Ale co

”»
!

to za zycie!”. Jednak prawda jest taka, ze sensowne zycie to zycie we
dwoje — i w takim ukladzie powinien sprawdzi¢ sie i realizowac
wspolczesny prawdziwy mezczyzna. Bo bycie mezczyzna to rowniez

bycie partnerem dla najwazniejszej w zyciu osoby — dla kobiety.

Okazuje sie, ze warunkiem niezbednym do tworzenia udanej pary
nie jest satysfakcja seksualna, ale umiejetno$¢ wzajemnego stucha-
nia i rozumienia sie. Tak, tak... To dlatego wcze$niej postanowitam
napisac o seksie, a dopiero potem o partnerstwie, nie za$ odwrotnie.
Stosuje tutaj bowiem podstawowa zasade metodyki nauczania —
tzw. stopniowania trudno$ci, a zatem od rzeczy latwiejszych przecho-
dze do trudniejszych. Ot6z partnerstwo mezczyznom przychodzi
o wiele trudniej niz np. wykonanie rzeczy niemozliwych, ktore zalat-
wiaja zwykle od reki, a nawet cudow, ktére zajmuja im juz troche
czasu. Jest tak dlatego, ze taki jest wzorzec modelu meskosci — i to
on nakazuje mezczyznie, ze powinien wiedzie¢, zna¢ prawidlowg
odpowiedz i natychmiast znalez¢ rozwigzanie. To niestety bardzo po-



wazny blad — John Gray w swoim bestsellerze” nazywa to postawa
Pana Zalatwiacza. NajczeSciej powtarzany zarzut kobiet adresowany
do mezczyzn dotyczy bowiem wlasnie tego, ze nie potraficie shuchac
tego, co do Was sie mowi. Mezczyzna bowiem albo catkowicie igno-
ruje mowigcq do niego kobiete, albo natychmiast zaklada czapke Pa-
na Zalatwiacza i ma gotowe rozwigzanie problemu kobiety, ktére —
w jego odczuciu — jej pomoze. Jest to jego wyraz milosci do niej.
Dzieje sie tak dlatego, ze my, ludzie, myslimy wedlug nieprawdziwe-
go schematu: ,,To, co dobre jest dla nas, jest dobre rowniez dla na-
szych partneréw”. Uwazamy, ze jeSli nasi partnerzy nas kochaja, be-
da reagowali i zachowywali sie w okre$lony sposob — tak jak zacho-
wujemy sie my, kiedy kogo$§ doceniamy, kochamy i szanujemy. To
niestety powazny blad. Na tyle powazny, ze bywa powodem wielu
nieporozumien, kiétni i rozpadow zwigzkow. On bowiem nie rozu-
mie, ze ona nie potrzebuje rozwigzania, ale tego, aby on jej wyshu-
chal. Cho¢ kobieta powtorzy to wielokrotnie — zgodnie ze swoja na-
tura — on nadal zamiast wyshuchaé¢, bedzie szukal rozwigzania.
A rozwigzaniem jest wysluchanie i wspétczucie. OczywiScie problem
komunikacji dotyczy obu stron i kobiety tez maja swoje za uszami,
ale dzi§ zajmujemy sie tylko jedna strona medalu, bo ksiazki tej nie
adresuje do kobiet.

Mowimy réznymi jezykami, stad tak trudno jest nam sie porozumiec.
Jak to mozliwe? Hm, wskazuje to dialog podany przez J. Graya:

Kobieta: Nigdy nie wychodzimy z domu.

Mezczyzna: Nieprawda, przeciez wychodziliSmy w zeszlym tygod-
niu.

K.: Nikt nie zwraca na mnie uwagi.

M.: Jestem przekonany, ze ludzie cie zauwazajq.

K.: Jestem taka zmeczona. Niczego nie jestem w stanie zrobic.

7 John Gray, Mezczyzni sa z Marsa, a kobiety z Wenus, Zysk i S-ka, 1996 .



M.: Nie badz $mieszna, nie jest z tobg az tak zle.
K.: W domu jest zawsze batagan.

M.: Wcale nie zawsze.

K.: Nikt mnie nie stucha.

M.: Przeciez ja cie wlasnie stucham.

K.: Nic mi sie nie udaje.

M.: Chcesz powiedzie¢, ze to moja wina?

Zatem, jak wida¢ na powyzszych przykladach, dwojgu ludzi w zwig-
zku jest bardzo trudno sie porozumie¢. Specjalnie podkreslitam
najwazniejsze stowa, bo dla Was zapewne stowo ,,nigdy” oznacza ,ni-
gdy” — za$ tutaj oznacza ,w tym momencie”. ,Nikt” oznacza , Ty,
a ,zawsze” oznacza ,teraz”. Dla mezczyzn, ktorzy sa nastawieni na
prosty przekaz informacji, zrozumienie takiego przekazu jest bardzo
trudne. Nie ma sie czemu dziwi¢, skoro kiedy mezczyzna slyszy od
kobiety, ze: ,Mam wrazenie, ze ty nigdy mnie nie stuchasz”, rozumie
ten przekaz werbalny dostownie. Tymczasem dla kobiety oznacza to:

Mam wrazenie, ze niedoktadnie rozumiesz to, co czuje, albo nie
przejmujesz sie tym, co czuje.

Teraz wyraznie wida¢ juz, ze poslugujemy sie dwoma ro6znymi jezy-
kami. I dlatego jest nam tak bardzo trudno prawidlowo sie porozu-
miewa¢. Mezczyzna uwaza bowiem, ze jesli potrafi powtoérzyc¢ to, co
kobieta do niego mowi, to oznacza to, ze jej uwaznie stucha — dla ko-
biet to nieprawda, poniewaz one nie tego oczekuja.

Musisz nauczy¢ sie stuchaé. Mezczyznom w shuchaniu przeszkadza
kilka rzeczy. Jest to osadzanie, zakladanie czapki Pana Zalatwiacza
(czyli udzielanie rad), atakowanie oraz przekonanie o wlasnej racji.
Jak przezwyciezy¢ te trudno$ci? Na pewno zaczac trzeba od elimino-



wania szufladkowania, negatywnego osadzania stow i czynéw part-
nerki, w stylu:

e To jest ghlupie...

e Co zaidiotyzm...

e Przestan, to Smieszne...
e Nie badz bezmyslna...

e Gdzie miala$ glowe...

To pierwsza z przeszkdd w drodze do prawidlowego porozumienia,
ktorej usuniecie otwiera droge do dalszego etapu. Taka postawa
uniemozliwia zrozumienie uczu¢ czy zachowan drugiej potowy. Tym
bardziej ze sformulowanie takiego osadu wystarcza, aby dalszy ciag
rozmowy stat sie tylko wymiang wzajemnych oskarzen. Ona poczuje,
ze nie chcesz jej zrozumieé, a zamiast tego serwujesz jej gorycz 0sg-
du, i prawdopodobnie zareaguje atakiem, ktory Ciebie z kolei zaboli
— iw ten sposOb dojdzie do eskalacji konfliktu. To samo tyczy sie
udzielania rad — to ta czapka Zalatwiacza, zakladasz jg, zanim zro-
zumiesz prawdziwy problem. Jak zatem mozesz pomée, skoro nie
znasz jeszcze problemu do konca? Mozliwe, ze doskonale rozumiesz
swoja dziewczyne i bez potrzeby wystuchania calego tego gadania
wiesz, gdzie tkwi problem, ale wla$nie chodzi o to, aby to cale gada-
nie sie odbylo. Ono wlasnie jej jest potrzebne bardziej niz samo roz-
wigzanie. Najpierw wyshuchaj, ewentualnie potem co$ poradz.

Kolejna przeszkoda to atakowanie. Stanowcze wyrazanie zdania,
spieranie sie i rzeczowe argumentowanie to tylko przeszkoda w Wa-
SZym wzajemnym porozumieniu:

e Aniu, zajecia tanca nic ci nie daja...
e Tracisz tylko pienigdze i czas....
e W ogoble nie zawracaj sobie tym glowy...



e Niepotrzebnie o tym mysélisz...
e Z toba chyba jest co$ nie tak, ty zawsze...
e Kiedy wreszcie zrozumiesz, ze potrzebuje iS¢ na to piwo...

Na koniec — przekonanie o swojej racji. Czesto bywa tak, ze kon-
centrujesz sie na tym, aby udowodni¢, ze to Ty masz racje i ze miale$
ja od samego poczatku. Chcesz pokazaé, ze wyszlo na Twoje:

e Zobaczysz, ze mam racje...

e Przeciez mowilem, ze tak bedzie...

e Wiedzialem od samego poczatku...

e Nie chciala$ mi wierzy¢, kiedy ci radzilem...
e Nie stuchala$ mnie...

Owszem, bardzo przyjemnie jest wygrywaé. To przeciez sens mes-
kosci — ale nie w wypadku zwigzku z kobieta, bo tutaj oznacza to co$
dokladnie odwrotnego, czyli przegrang. Nie musisz tak umacniac¢
swojej postawy. Dlaczego tak jest? Kazdy, kto slyszy stlowa krytyki,
reaguje przewaznie tym samym — i tutaj juz konczy sie prawdziwe
stuchanie. A jak stuchaé¢? Zanim tego sie dowiesz — maly slownik
damsko-meski. Unaoczni Ci on, jak r6znie postrzegamy to, co sie do
nas mowi. Jesli mezczyzna mowi:

Wszystko dobrze.
Oznacza to:

Wszystko dobrze, bo sam moge sobie z tym poradzié. Nie potrzebu-
je niczyjej pomocy.

Ale my, kobiety, tego tak nie rozumiemy. Dla nas taka wypowiedz oz-
nacza:



Wszystko dobrze... albo... nie zamierzam sie z Tobq dzieli¢ tym, co
czuje. Jestem zdenerwowany, a nie sqdze, abys mogta mi pomac.

Kolejny przyklad — mezczyzna odpowiada:

Nie ma problemu.

Oznacza to:

Nie ma zadnych trudnosci, zalatwie to bez wysitku.
Ale kobieta zinterpretuje to jako:

To nie jest problem. To ty robisz z tego problem, rozdmuchujqc calq
sprawe 1 szukajgc pomocy.

Dalej kobieta, tak zinterpretowawszy wypowiedz, zaczyna ttumaczy¢,
o co jej chodzilo, co rozdraznia mezczyzne.

Z powyzszych dialogdbw wynika, jak bardzo trudno jest stuchaé. Nie
jest to proces bierny, ale aktywny. Twoja partnerka potrzebuje pot-
wierdzenia, ze ja rozumiesz, ze uslyszale$ to, co do Ciebie mowi. Za-
pewnij ja, ze tak jest w istocie — pytaj ja o szczeg6ly jej wypowiedzi,
jesli czego$ nie rozumiesz. Uzywaj shuchu i potwierdzaj to, co sly-
szysz. Pozwol jej mowic. Jesli milczy, wiedz, ze to zle — ona musi
mowic, tak jak gryzon musi Sciera¢ zeby. Jesli w zwiazku nie bedzie
porozumienie i rozmowy — to koniec. Je$li nie umiesz jej zrozumieé
— zainicjuj taki eksperyment: kup wino lub inny alkohol, zaaranzuj
mily wieczor i kiedy poczujesz, ze ona sie rozluznia, przejdz do tego,
czego chcesz — a wiec rozmawiaj z nig. Na pewno tak bedzie o wiele,
wiele latwiej.



Na poczatku zwigzku zwykle jest o wiele latwiej. Zadowolenie, pod-
ekscytowanie i rado$¢ z bycia razem odczuwa sie naturalnie i nieza-
leznie od naszej woli. Po pewnym jednak czasie zwigzek sie zmienia.
Jesli jest to rownia pochyla — koniec jest do przewidzenia. Jesli part-
nerzy umieja ze sobg rozmawia¢, na pewno ich zwigzek ma o wiele
wieksze szanse przetrwania niz zwigzek, w ktérym tego brak, ponad-
to jest tez zupeknie inny jakoSciowo. Jest lepszy. Rozmowa i umiejet-
no$¢ jej prowadzenia to podstawa, ktéra pomaga w rozwigzywaniu
konfliktow, ktore — czy chcesz, czy nie — muszg sie pojawi¢. To, jak
bedziecie je rozwigzywac, bedzie uzaleznione od tego, jaka jest Wa-
sza relacja, a ta z kolei wplywa na jako$¢ Waszego bycia razem. Zam-
kniete kolo, ktére jest albo pozytywne, albo negatywne. W zwigzku
powinno sie doswiadcza¢ zaufania, przyjemnosci i wsparcia. Jesli be-
dziecie potrafili przezwycieza¢t Wasze wlasne zyciowe przeszkody, to
tak bedzie. Jesli nie — jesteS$cie skazani na przegrang, zwykle w me-
kach, jesli mimo wszystko co$ wiecej Was laczy. To, jak czlowiek za-
chowuje sie w zwiazku, jest uzaleznione od tego, jakie mial dziecins-
two — to najbardziej determinuje metody rozwigzywania konfliktow.
Niestety, osoby, ktore dorastaly w dysfunkcyjnych, niepelnych czy
patologicznych rodzinach, beda pod$wiadomie — nawet wbrew wilas-
nej woli — szukaé rozwigzan opartych na zastraszeniu i agresji. Nie
jest to najlepsza droga. Cechuje jednak nie tylko takich ludzi, ale
rowniez innych, cho¢ w innym stopniu nasilenia. Dlatego musisz po-
zna¢ typowe bledne strategie rozwiazywania konfliktow (tzw. stra-
tegie awersyjne). Sg one niczym innym, jak narzedziem manipulacji
drugg osobg. Manipulacja jest forma wywierania wplywu na druga
osobe — w taki sposo6b, by nieSwiadomie i z wlasnej woli realizowala
dzialania zaspokajajace potrzeby manipulanta. Chociaz ostatnio ma-
nipulacja stala sie tematem, o ktérym sie méwi i pisze pozytywnie
(np. manipulacja w handlu), to jednak trudno nie zdawac¢ sobie spra-
wy, ze jej celem jest oszukanie osoby (grupy), aby skloni¢ ja do dzia-
lania sprzecznego z jej wlasnym dobrem, jednocze$nie zapewniajac



zrobienie dobrego interesu osobie (grupie) manipulujacej. Takie za-
chowanie w wiekszo$ci wypadkéw jest niemoralne i nie przyniesie
dobrych efektow. Szczegoblnie w zwigzku.

Kiedy prébujesz udowodni¢ swojej kobiecie, jak wazne sg Twoje pot-
rzeby, nie zastanawiajac sie nad jej potrzebami, jest to lekcewazenie.

Caly dzienn haruje jak wdl, a ty tylko siedzisz w domu 1 oglqgdasz
»,Klan” — i masz jeszcze pretensje.

Taka postawa nie rozwigze konfliktu, ktéry polega na tym, ze Twoja
partnerka czuje sie niedoceniona, niepotrzebna i nie moze sie reali-
zowat w tym, w czym by chciala — a to jej naturalna potrzeba. Taka
reakcja doprowadzi do eskalacji konfliktu. Najprawdopodobniej
w wyniku Twojej postawy zostanie uruchomiona nastepna strategia
obronna — porzucenia lub tez wycofania.

Emocjonalne porzucenie czy tez wycofanie sie — a wiec odsuniecie
ukochanej osoby od siebie — powoduje u odsunietej strony cierpie-
nie i bol. Doswiadczenie takich emocji jest zwykle tak silne, ze goto-
wa jest zrezygnowac z waznych dla siebie pragnien, aby tylko ten
chl6d emocjonalny zniknal. Kazdy z nas pamieta uczucie, gdy w dzie-
cinstwie chcieliémy jak najszybciej by czy to mama, czy tata przestali
sie na nas gniewac za jakie$ przewinienie. Tzw. ,ciche dni” s3 emoc-
jonalnym reliktem z dziecinstwa w zyciu dorostym. Partnerzy, ktorzy
stosuja taka technike, zwykle pozornie zgadzaja sie z potrzebami
partnera, zachowujac potem wymowne milczenie albo tez zgadzajac
sie, przyjmuja czytelng postawe pokrzywdzonego.

e Dobrze, niech bedzie... P6jdziemy do kina, jak chcialas, zamiast
na mojg siatkdwke.
e Nie musisz nic w takim razie gotowac, ja zjem na mieScie.



Mezczyzni — ale takze i kobiety — bardzo czesto posuwaja sie do
grozb. Tutaj juz otwarcie wypowiada sie swoje zdanie — z zaznacza-
niem konsekwencji niedostosowania sie do wyrazonej opinii.

Mozesz i$¢ na to spotkanie z kolegami z pracy — nie widze przesz-
kod. Ale kiedy wrocisz, zastaniesz swoje walizki na progu.

Nastepna z technik — zwykle trudniejsza do uswiadomienia — jest
obwinianie ukochanej osoby. Pod$wiadomie zachowujemy sie tak,
aby wywola¢ poczucie winy u ukochanej, udowodnic¢, ze cala sytuacja
jest zawiniona przez nig sama.

e Gdyby$ bardziej dbala o siebie, nie narzekalbys, ze jestes taka gru-
ba.

e Wszystko przez Twoja mamusie, nie potrafisz jej nigdy powie-
dzie¢ ,nie” — nawet jesli sie z nig nie zgadzasz.

W sytuacji, kiedy partner zaczyna uzewnetrznia¢ swoje potrzeby, wy-
powiadajac sie glosSno na ten temat, moze pojawic sie strategia od-
parcia ich, polegajaca na zachowaniach ponizajacych druga potowke
zwigzku.

e Przestan. Nie masz najmniejszych szans na te prace — wiesz
o tym.

e A co cie wzielo tak nagle na sport, nie sadzisz, ze juz jest za poz-
no?

Gdy partner czuje, ze poniost porazke moralng, nie zaspokajajac
swoich potrzeb, jest to wynik najprawdopodobniej stosowania przez

Ciebie techniki polegajacej na wzbudzaniu poczucia winy.

e Kochamy sie zawsze tylko wtedy, kiedy ty chcesz — ja sie nie licze.



e A pomyslala$ kiedy$ o mnie...? Ja haruje jak wol, jestem zmeczo-
ny, a ty myslisz wtedy o milo$ci.

Nastepna strategia — rodem z elit rzadowych — jest zmiana tematu.
W zasadzie nie wymaga wiekszych wyjasnien — w odréznienia od os-
tatniej, polegajacej na karaniu. Kobiety czesto mowia:

e Zapomnij o seksie, bo zrobiles...

e Nie jestem w nastroju na rozmowy z toba.

e Skoro nie potrafimy sie dogada¢ — nie musimy w ogoéle dzisiaj
wychodzi¢.

Dawanie partnerowi do zrozumienia, ze nie bedzie mial czegos, jesli
nie otrzymasz od niego tego, czego oczekujesz. Strategia ta bardzo
podobna jest do wzbudzania poczucia winy i zwykle wigze sie z wyco-
faniem i porzuceniem.

Po krotkim przedstawieniu najczesciej popelianych bledow w roz-
wigzywaniu konfliktéw — warto, aby$ przeanalizowal swoje typowe
zachowania, a z pewnoscia zauwazysz ktére$ z wyzej opisanych. To
normalne — jednak warto, aby$ nastepnym razem, kiedy pojawi sie
problem, zdawal sobie sprawe z tego, jak sie zachowujesz, i wtedy
bedziesz mogl odpowiednio zareagowaé na siebie. To najprawdopo-
dobniej spowoduje brak agresji ze strony Twojej dziewczyny — i be-
dziecie mogli rozwigza¢ problem wspdlnie, bez zaogniania go. To juz
bardzo duzy krok naprzéd. Wszystkie te wyzej opisane techniki ma-
nipulacji wprawdzie s3 skuteczne, czasem nawet bardzo, ale maja
jedng podstawowa wade — wraz z uplywem czasu ich skuteczno$¢
maleje, az do chwili, kiedy staja sie bezskuteczne i dochodzi do roz-
padu zwiazku. Partner ma juz po prostu dosyé¢. Lepiej wiec bedzie,
jesli bedziesz stosowal sie do czterech prostych zasad rozwigzywania
konfliktow, ktore przedstawie za chwile. Oto one:



Uszanuj potrzeby pantera.

e Mobw o wlasnych uczuciach, nie obwiniajac.
Pamietaj, ze Wasze potrzeby sa rowniez wazne.

Nie jeste$cie wrogami, ale partnerami.

Aby szanowa¢ potrzebny swojej partnerki, musisz umie¢ stucha¢ —
wspominalam juz o tym. Zadawaj wiec pytania, dociekaj i staraj sie
zrozumie¢, nawet jeSli jezyk kobiet jest taki trudny. To na pewno
przyniesie wiecej pozytku niz szkody. Wiedzac dokladnie, czego par-
tnerka od Ciebie oczekuje, bedziesz mogl spehmié jej oczekiwania
i tym samym otworzysz sie na wlasne uczucia i potrzeby. Bedziesz
wtedy mogl méwic o nich szczerze, bez zahamowan i nie obwiniajac
jej za to, ze czego$ brak, czegos jest za mato badz za duzo. Obwinia-
nie uruchamia naturalny mechanizm obronny u partnera — opor,
ktory jest trudno potem przezwyciezyé. W sytuacji, kiedy umiesz jej
stlucha¢, ona stucha Ciebie i otwarcie méwicie o swoich potrzebach —
zdacie sobie sprawe z tego, ze Wasze potrzeby sa tak samo wazne,
tak jej, jak i Twoje. Oczywiscie partnerzy maja do nich prawo i na
pewno beda one rézne, ale wazne jest, by zrozumie¢, ze s tak samo
wazne. Moga by¢ nawet przeciwstawne i wzajemnie sie wykluczajace,
lecz kiedy bedziecie otwarcie mowi¢ o nich — wykluczycie w ten
sposOb manipulacje (a wiec stosowanie technik awersyjnych), otwie-
rajac prosta droge do tego, aby doj$¢ do pojednania, kompromisu
i rozwigzania dobrego dla obu stron. To kolejny krok do tego, aby
by¢ blizej. Mozna powiedzie¢ niczym jak Armstrong:® , To jest maly
krok czlowieka, ale wielki krok ludzkosci” — tyle ze u Was bedzie to
~maly Twoj i jej krok, ale wielki dla Waszego zwigzku”. I oto dwoje
ludzi, stosujac wspomniane wyzej zasady, znajduje sie w pewnym
miejscu swojej zyciowej drogi, w ktéorym jasne staje sie, ze bycie dla

8 Kiedy Neil Armstrong w 1969 roku zszed} po drabinie i postawil stope na pok-
rytej pylem powierzchni na Ksiezyca, powiedzial: ,It's one small step for a man,
but one giant leap for mankind” (,,To jest maly krok czlowieka, ale wielki krok
ludzkosci”).



siebie partnerami zamiast adwersarzami (niczym w pojedynku na
muszkiety) jest po prosty wygodniejsze, lepsze i bardziej efektywne.
A jest to juz ostatnia z zasad. Traktujac partnera jak wroga, nie moz-
na doj$¢ do niczego, co by budowalo, a jedynie do destrukcji. Kto$
wprawdzie zwyciezy, a kto§ zostanie pokonany, ale... w konicu okaze
sie, ze, tak jak przegrany, zwyciezca w ostatecznym rozrachunku
przegra. ,My” zawsze jest wspolng sprawa, wiec jesteScie jednoscia,
wygrywacie i przegrywacie razem. Zwigzek stuzy Wam obojgu. Go-
dzicie swoje potrzeby. I to jest wyzwanie zwigzane z byciem prawdzi-
wym mezczyzna i stuprocentowa kobieta. I wiesz co? Zycze Ci zawsze
tylko wygrane;.

A skad to wszystko wiem? Jest rok 2008, moi kochani rodzice ob-
chodzg 48 rocznice bycia razem. Napatrzytam sie, naoglagdalam i nie
mowie, ze zawsze bylo tylko dobrze — bo tak nie jest nawet w ,Na
Wspdlnej” czy ,M jak Milo§¢” — ale wiem, ze oni wygrali tylko dlate-
go, ze nie walczyli ze sobg, ale razem, stojac u swych bokéw.



Tylko meska przyjazn jest
shaprawde prawdziwa”

Przypomnij sobie, jak to bylo, kiedy byle$ chlopcem. Zapewne miale$
licznych kolegéw i jednego, dwoch lub trzech prawdziwych przyja-
ciol. Teraz, kiedy jestes$ juz dorostym mezczyzng, nie jest inaczej. Na-
dal potrzebujesz meskiej przyjazni. Teraz nie potrzebujesz mie¢ thu-
mu przyjaciol, chyba ze jeste$ narcyzem — ale wtedy nie sg oni przy-
jaciélmi. Teraz wystarczy jeden, dwdch lub trzech, ktorzy beda z To-
ba na dobre i na zle. Nadal potrzebujesz przyjaciela, nadal pragniesz
meskiej przyjazni. Bo przyjazn to ogromny skarb, ukryty na dnie ser-
ca, to niewidzialna ni¢, ktora zwykle bardzo trwale lgczy ludzi. Zara-
zem to ogromna wartos$¢, to warto$¢, ktorej nie da sie wycenié. Droga
przyjazni, jak wszystko, co piekne, bywa czasem trudna. Czasem
przyjazn rozpada sie i rozbija na kawalki, jesli stale nie rozpoczyna
sie pracy nad przyjaznia na nowo. Co znaczy by¢ przyjacielem? Czy
Ty tez potrafisz by¢ przyjacielem? Chyba nie ma na te pytania jed-
noznacznej odpowiedzi. Kazdy z nas ma bowiem inng droge przyjaz-
ni, inng jej definicje, poniewaz kazdy z nas wiedzie inne zycie. Przy-
jaciel jednak jest Twoim zaspokojonym pragnieniem. On jest Twoja
sila i schronieniem, kiedy odczuwajac bol, uciekasz do niego, szukasz
go, by zazna¢ ukojenia. Gdy on Ci sie zwierza, otwierasz przed nim
swoja dusze, tak jak nie zrobilby$ tego przed nikim innym. Kiedy go
zegnasz, nie musisz sie smuci¢, poniewaz jego nieobecno$¢ pozwoli
dostrzec to, co najbardziej w nim cenisz. Aby przyjazin wzrastala
i stawala sie bardziej intymna, musi istnie¢ poczucie bezpieczenstwa
(tak samo jak z zwigzku z kobietg), Swiadomo$¢ tego, ze nawet jesli
popeknisz blad, on Cie nie odrzuci i otrzymasz calkowite przebacze-
nie.



Dlaczego zatem mezczyznom tak trudno jest nawigzywaé glebokie
przyjaznie, szczegblnie po przekroczeniu trzydziestki? Nawet jesli
spotykasz codziennie dziesigtki mezczyzn, a pomiedzy Wami istnieja
pozytywne relacje, nadal sg to tylko kumple z pracy, z sitki, basenu
czy czego$ tam jeszcze. Okazuje sie po glebszym zastanowieniu, ze sg
to kontakty bardzo powierzchowne, nawet jesli jeste$ juz z zona albo
partnerka — prawda jest taka, ze Wasze kobiety maja o wiele glebsze
relacje niz Wy. Dziwne, prawda? Przyczyn jest kilka. Jedna z nich
jest wysoko rozwiniety u mezczyzn instynkt rywalizacji, a wiec kazdy
potencjalny mezczyzna, ktory teoretycznie moglby by¢ przyjacielem,
zawsze na poczatku jest rywalem i to potem jest trudno przelamac.
Mezczyzni wola tez dominowa¢ niz nawiazywac relacje partnerskie
— to pozostalosSci z czaséw, kiedy cale ciala mieliémy pokryte siers-
cig. Panowie sa takze zamknieci na uczucia, ich zycie emocjonalne
jest albo szczatkowe, albo jesli jest bogate — jest ukryte zazwyczaj
pod bardzo grubym pancerzem i maska, ktorg zakladajg. Niektorzy
boja sie nawigzywaé meskie przyjaznie, bo zbytnio sie boja posadzen
o homoseksualizm, co moze by¢ zreszta z punktu widzenia psycholo-
ga bardzo interesujace. Kolejnym powodem jest fakt, ze mezczyzna
w wieku 30 do 50 lat niemal cala swoja energie zyciowa przeznacza
na budowanie bytu, na prace, kariere, rodzine i na osiagniecia. Na
meskie przyjaznie nie wystarcza juz czasu, energii i zaangazowania.
Nastepny, bardzo istotny i nie mniej denerwujacy mnie powdd, to
nasza wspolczesna, chora kultura komercyjna, ktéra nie pochwala
meskich przyjazni, a raczej je oSmiesza. A to duze dranstwo — ale ten
temat jest o wiele za szeroki, by mozna bylo go rozwingé¢ teraz.
W efekcie tego meskie przyjaznie nie ukladaja sie dobrze i zwykle
koncza sie tuz po wojsku, szkole, studiach. Stereotypowa wiez po-
miedzy mezczyznami polega na tym, ze spotykaja sie oni, aby zlopa¢
piwo do upadlego i oglada¢ nagie kobiety lub mecze pilki noznej przy
stole z kartami owianym gestg zaslong nikotynowego dymu. A wszys-
tko to kosztem zony, narzeczonej czy rodziny. To bardzo Zle i nalezy



nad tym wylacznie ubolewa¢ — bo sama jako kobieta, ktéra spedzila
w meskim Swiecie o wiele wiecej czasu niz inna przecietna baba,
wiem, ze prawda jest nieco inna. Wiem tez, jak wazne sg dla mez-
czyzn zwigzki emocjonalne z innymi mezczyznami i ze oni bardzo te-
go potrzebuja — cho¢ na ten temat milcza. Tylko inny mezczyzna
moze zrozumie¢ problemy meskiego $wiata, problemy ojca, meza,
zywiciela rodziny... Ale przede wszystkim mezczyzny. Tego nie da pa-
nu zadna kobieta, cho¢by byla najlepsza zong, kochanka i przyjaciol-
ka, o ile to ogble mozliwe. Zdecydowana wiekszo$§¢ mezczyzn nie
wierzy w przyjaznie pomiedzy mezczyzna a kobieta i drugie tyle ich
zupelnie nie potrzebuje — woli przyjaznie meskie. Pewne sekrety ro-
zumie tylko facet — i basta.

Jakie sa najczestsze bezposrednie przeszkody w przyjazni? Jest ich
kilka. Lek przed zaangazowaniem, przed odslonieciem, przed odrzu-
ceniem, homofobia, lek przed rywalizacja i porownywaniem, przed
reakcja rodziny i znajomych, poczucie winy i zagrozenie dla kariery
zawodowej. Zwroc jednak uwage, ze prawie wszystkie te przeszkody
majq jeden wspolny mianownik — lek. Mezczyzni ciggle obawiajg sie
czego§S — presji, reakcji, porazki itd. Przezwyciezenie leku usuwa
wszystkie przeszkody. Specjalne miejsce zajmuje tutaj poczucie winy
i homofobia. Homofobia jest wyrazem strachu przed posadzeniem
o homoseksualizm, wyrastajacego na podlozu przekonania, ze jedy-
nym powodem nawigzywania kontaktéw emocjonalnych miedzy
mezczyznami jest ukryte albo thumione pozadanie seksualne. Oczy-
wiScie jest to prze$wiadczenie bledne, podobnie jak poczucie winy
zwigzane z wrazeniem, ze budowanie relacji miedzy dwoma mez-
czyznami jest wyrazem rozrzutno$ci, marnowaniem wolnego czasu,
ktéry moglby by¢ spedzony o wiele bardziej pozytecznie. Tak hetero-
seksualni, jak i homoseksualni mezczyzni potrzebuja meskiej przy-
jazni, a czas spedzony z przyjacielem nie jest zmarnowany, bowiem
pozwala odpoczaé, odetchna¢ i naladowaé swoje wewnetrzne aku-



mulatory paliwem, ktére bedzie pozwalalo na o wiele bardziej efek-
tywne dzialanie.

Co ulatwia meska przyjazn? Na pewno dluga znajomo$¢, czasem
z dziecinstwa, czasem ze szkoly, wojska czy studiéw. Jesli udaje sie
pokonaé¢ przeszkody stawiane przez zycie, znajomo$¢ kolezenska
przeksztalca sie w przyjazn. A ona ma kilka praw — jednym z nich
jest wspolnota. Nic tak nie umacnia przyjazni pomiedzy mezczyzna-
mi, jak jaki$ cel, zadanie do wykonania i wspolna jego realizacja.
Druzyna koszykowki, rozgrywki w hokeja, tenis, silownia, remont
starego samochodu, budowa lodzi, wspolne wedréowki po goérach
i szalone eskapady na ciezkich motocyklach. Stowem: pasja. Nastep-
ny krok ulatwiajacy takie zwigzki to dotrzymywanie umow i obietnic,
poniewaz pozwala to zbudowac¢ zaufanie i pewnos$¢, ze oto on nie za-
wiedzie w potrzebie. Wspolne tajemnice, ktorych nigdy sie nie wyja-
wia, nawet jesSli zachowanie dyskrecji oznaczaloby przypalanie boku
zywym ogniem (jak zrobiono to Kmicicowi). Konsekwencja — jesli
chcesz sie spotka¢, dzwon i sie spotykaj, nie czekaj na krok z jego
strony, bo by¢ moze on robi tak samo i rozmijacie sie w swoich ocze-
kiwaniach. I wreszcie: pozwdl mu sie pozna¢ — dla niego badz ot-
warty i zmiekcz swoj pancerz. Nie musisz sie ba¢, on Ci niczego zlego
nie zrobi. Spedzajcie ze soba wiecej czasu — tyle, ile potrzebujecie
i mozecie. Podtrzymujcie kontakt (telefon, e-mail, SMS) — wsp6l-
czesna technika znacznie to ulatwia. Uporzadkujcie stare sprawy —
jakie$ nieporozumienia, zaszlo$ci i niedomoéwienia. Wymyslajcie co$
nowego i rozmawiajcie czasem o swojej przyjazni. Wtedy bedziecie
mogli do siebie nawzajem powiedzieé: ,Fajnie jest by¢ mezczyzng”.
Nikt inny nie musi tego stysze¢, bo i po co?



Smierdze potem, bo jestem meski

Prawda jest, ze Wy, mezczyzni, lubicie kobiety ladne, zadbane, do-
brze ubrane, $wieze i pachngce dobrymi perfumami. To jak najbar-
dziej zrozumiale. Nikt nie chcialby sie umoéwi¢ z bialoglowa o przet-
luszczonych wlosach, ktéra mydla i dezodoranty zna tylko z reklam.
Bo to nie biatloglowa, tylko kocmotuch. Ale...

Z tajemniczych i nie do konica wyjasnionych przyczyn (niczym tajem-
nice z archiwum X) wielu mezczyzn jednak naiwnie uwaza, ze kobie-
ty maja zgola inne oczekiwania, jezeli chodzi o higiene pandéw, niz
ich wlasne oczekiwania w stosunku do rzeczonych pan. Czes¢ tych
falszywych przekonan staralam sie juz obala¢, omawiajac zagadnie-
nie macho, jednak to tylko cze$¢ prawdy. Zadziwiajace, ze tacy nie-
domyci mezczyzni, chcace zapewne dogodzi¢ babskim oczekiwaniom,
jak mniemam, paraduja w przesigknietych potem i tytoniowym dy-
mem, wymietoszonych lachmanach, zalatujac przy tym wesolo
chmielem niczym stara beczka po Tyskim.

Slyszalam nawet kiedy$ stwierdzenie, ze prawdziwy mezczyzna powi-
nien ,pachnie¢” koniem i tytoniem. Dobrze, ze nie capem i oborni-
kiem. Tak czy inaczej, to malo delikatnie zawoalowana sugestia, skie-
rowana do dam oraz calego otoczenia, ze oto taki wlasnie mezczyzna
nie jest w zadnym wypadku gogusiem. Jako ze stworzono go do wyz-
szych celow, to sprawy przyziemne, takie jak higiena, sg traktowane
po macoszemu i prawdziwy mezczyzna przywiazuje do nich malg wa-
ge albo nie przywigzuje do niej wagi zadnej. Brudne paznokcie sym-
bolizuja bowiem prawdziwego czlowieka czynu, tak jak sierp i mlot
symbolizowal Kraj Rad, a obowigzkowo ublocone buty sugeruja, ze
ten kto§ prowadzi niezwykle bujne zycie pelne przygod, a na takie



drobiazgi, jak pietnastosekundowe przetarcie trzewikow, po prostu
nie ma czasu.

Co wiecej, kosmetyki takie jak woda kolonska lub toaletowa, kremy
do rak czy do twarzy inne niz po goleniu, balsamy do ciala, sole do
kapieli, toniki czy zapachowe mydla sa uwazane za gadzety zarezer-
wowane dla mezczyzn kochajacych innych facetow. Innymi stowy:
wszystko, co nie jest zwyklym mydlem, jest pedalskie, a lepiej nie by¢
o pedalstwo posadzanym. Koltuny w przetluszczonych wilosach rze-
komo dowodza niebywalej inteligencji skrywanej pod wszawica, kt6-
ra nigdy nie widziala szamponu, bo niewazne jest, co na zewnatrz,
ale co w $rodku, jak mawiali rzymscy filozofowie. Jednak juz oni
znali laZnie i zdawali sobie sprawe z dobroczynnych wlasciwosci ka-
pieli i wody.

Jednak te niewerbalne sugestie wysylane przez holdujacych zasadzie,
ze woda jest ,fe”, maja jedna, acz zasadnicza wade — sg ponad wszel-
ka watpliwo$¢ wysoce nieskuteczne. Kobiety, nie wiedzie¢ dlaczego,
w ogole nie lapig tej ukrytej aluzji i tylko marszcza swoje urocze nos-
ki. (Jakze zreszta ich nie marszczy¢, jesli czuje sie smrod, odor i fe-
tor!). Ale co tam, brnijmy w utopie dalej, bo w dodatku — o zgrozo!
— bardziej interesuja je wlasnie lalusie, gogusie i pedalki, ktérzy po-
siedli te tajemng wiedze... I mimo ze sie regularnie spedalajg u fry-
zjera, kosmetyczki lub w samej $wigtyni homoseksualizmu, czyli w
solarium, s3 otoczeni wianuszkiem uroczych — i tu niespodzianka:
dziewczyn, nie za$ facetow. Tq tajemnicza wiedzg jest proste stwier-
dzenie, ze najbardziej magiczng z magicznych rézdzek jest... szczo-
teczka do zebow.

Prawdziwym mezczyzng nie moze by¢ ktos, kto jest brudny, niedo-
myty, $mierdzacy potem, a do tego nieogolony i niechlujnie ubrany.
Taka jest prawda. Dlatego uwazam, ze mezczyzna powinien dbacé
o swoj wizerunek i robi¢, co sie da, aby dobrze wygladac¢. OczywisScie



nie méwie, ze musisz cale dnie spedza¢ w salonach pieknosci, ale
zadbac o siebie po prostu trzeba, i basta — z umiarem, bo to cecha
mezczyzny klasycznego w swej prawdziwosci, ale jednak koniecznie.

Czasy, kiedy pachnacy i zadbany mezczyzna byl uwazany za niezbyt
meskiego, skonczyly sie juz dawno i mam nadzieje, ze bezpowrotnie.
Dzi$ prawdziwy mezczyzna jest zadbany, ma zdrowa skore i blyszcza-
ce wlosy. Dba o higiene i regularnie stosuje odpowiednie kosmetyki.

Warto jednak wiedzie¢, ze r6znice miedzy mezczyznami a kobietami
dotycza nie tylko psychiki, ale tez budowy skoéry i probleméw z nig
zwigzanych. A zatem jeSli do tej pory podkradale$ swojej partnerce
czy siostrze kremy, szampony czy zele do mycia twarzy i ciala — naj-
WYyZszy juz czas, by$ zrozumial, ze to blad, i zaprzestal tego niecnego
procederu. Musisz wiedzie¢, ze Twoja skora potrzebuje specjalnej
pielegnacji i kosmetykow przeznaczonych tylko dla niej. Dlaczego?
Naskorek u kobiet sklada sie zwykle z 14 do 20 warstw komorek, na-
tomiast u mezczyzn z 30, a nawet 32, a przy tym ma grubsza czes¢
rogow3 (to ta najbardziej zewnetrzna). Wynika z tego, ze gruboskor-
ny mezczyzna przez swoja skore jest lepiej chroniony, jest ona moc-
niejsza, mniej wrazliwa na bol, ale — co nie mniej istotne — ma tez
inne, bardziej kwasne pH. W glebszych warstwach meskiej skory
znajduje sie wiecej wlokien mieSniowych oraz kolagenu — jest to
gléwny powdd, dzieki ktoremu inaczej sie ona starzeje. Meska pow-
loka skorna jest bardziej sprezysta i lepiej napieta niz kobieca. Zaw-
dzieczasz to androgenom®, regulujacym np. wydzielanie loju zabez-
pieczajacego naskorek przed wysychaniem, przedwczesnym starze-
niem, zapewniajacym lepsze ukrwienie oraz intensywniejsze wytwa-
rzaniem melaniny. Kobieca skéra wprawdzie starzeje sie szybciej, bo
juz okolo 30 roku zycia pojawiaja sie pierwsze zmarszczki, ale proces
starzenia przebiega jednak do$¢ wolno w poréwnaniu do panéw. U

® Hormonom plciowy (jak np. testosteron).



Was zwykle jest bardzo dobrze do mniej wiecej czterdziestki, potem
jednak, je$li skoéra nie jest odpowiednio pielegnowana, jej stan
bardzo szybko sie pogarsza. Zmarszczki sa widoczne i czesto maja
ksztalt glebokich bruzd.

Caly ten dermatologiczny belkot sprowadza sie do tego, ze kosmetyki
dla pan nie zrobiag na Twojej skorze specjalnego wrazenia. Zatem
przekonaj sie do kosmetykow dedykowanych specjalnie mezczyz-
nom. Stosuj kosmetyki, ktore zmiekczaja zarost i ulatwia golenie
(pianki i zele do golenia) — Twojej skorze golenie wcale nie shuzy.
Potem posmaruj skore balsamem lub zelem — wyeliminuj wody po
goleniu z dodatkiem alkoholu, ktére niebezpiecznie wysuszaja nas-
korek.

Bardziej obfite wydzielanie loju niz u kobiet w okresie dorastania
czesto konczy sie tradzikiem mlodzienczym, a z czasem tradzikiem
rozowatym. Wielu mezczyzn nieumiejetnie pielegnuje swoja skore po
goleniu, nie rozumie takze potrzeby stosowania kremu do twarzy.
Tymeczasem znajdujace sie w kremie substancje wzmacniaja funkcje
obronne skory, zapobiegaja jej przedwczesnemu starzeniu, pekaniu
narzynek krwiono$nych i rozwojowi tradziku ré6zowatego.

Mezczyzni poca sie znacznie bardziej niz kobiety — codziennie, w za-
lezno$ci od wielu czynnikow, wydalaja od 500 do 1500 ml potu. Dla-
tego kapiel lub prysznic sa tak bardzo wazne — przede wszystkim
oczyszcza cialo, dotlenia skore i zapobiega rozwojowi bakterii. Zele
dla mezczyzn maja zwykle mocne zapachy, ktére utrzymuja sie na
skorze nawet po sptukaniu.

Wiekszos§¢ wspoélezesnych mezczyzn nie docenia sily wechu. Czlo-
wiek jest w stanie odczuwaé ponad 10 tys. réznych woni, reaguje
podnieceniem na zapach, zanim jest jeszcze zdolny do reakcji na
dzialanie wzroku czy sluchu. Kobiety maja znacznie lepszy wech od



panéw — szczegolnie jest on wrazliwy w pewnych dniach cyklu i cze-
sto jest wyczulony na pewne zapachy. Zapachy czesto ostrzegaja
przed niebezpieczenstwem, przywoluja wspomnienia, wyzwalaja
emocje, a nawet wplywaja na samopoczucie i podejmowane decyzje.
Przede wszystkim jednak przyciagaja lub odpychaja. Niektérzy nau-
kowcy twierdza, ze nie uswiadamiajgc sobie tego, wybieramy part-
nera, kierujac sie wlasnie jego zapachem. Ludzie, podobnie jak zwie-
rzeta, wydzielaja feromony, czyli substancje wonne, ktore stymuluja
reakcje seksualne.

Stymulujace dzialanie sztucznych zapachow, w tym perfum, jest
wedlug naukowcoé6w minimalne, chyba ze odtwarzaja one skojarzony
z sytuacja seksualng zapach. Wieksze znaczenie majg perfumy z do-
datkiem pizma, zawierajacego zwierzece feromony, ktére maja zbli-
zone dzialanie do ludzkich, niemniej lepiej jednak pachnie¢ olejkiem
jaséminowym lub ré6zanym, miodem, ptatkami rozy... i seksem... niz
potem, tytoniem, piwem i brudem.



Jak Cie widza, tak wygladasz

Co tu duzo pisaé... Nie ma manier? Kultura wymiera, jak wymarly
mamuty czy brontozaury? O losie! Jak wyrazi¢ nieograniczono$¢,
bezmiar chamstwa, jakie codziennie mnie dotyczy? Nie ma kultury
wsrod nas — kobiet, i Was mezczyzn, a wiec plaga dosiegla nas po
rowno. Nawet psy dopadla — bo swe, delikatnie mowiac, potrzeby
zalatwiaja na chodniku... i stad tyle gbwna wszedzie. Uff... Nikt nie
mowi, ze jeste§ Heathcliffem z ,Wichrowych wzgorz” Emily Bronté,
ale mowia, ze jak Cie widzg, tak Cie pisza — tak wiec wygladasz. Jest
to zatem bardzo wazne. Swoim wygladam zewnetrznym wysylasz
sygnal na temat cech swojego charakteru, czasem takze budujesz nie
tylko autorytet osobisty, lecz takze instytucji, ktoéra reprezentujesz.
Bywa, ze dajesz sygnal o swoich pogladach czy zainteresowaniach —
typowym przykladem tutaj jest podkoszulek z napisem ,Tyskie”.
Ubior jest wiec silg rzeczy istotnym elementem savoir-vivreu
i elementem, ktory buduje albo rujnuje wizerunek prawdziwego
mezczyzny. Warto jest by¢ zatem dobrze ubranym mezczyzng — a co
to znaczy? Powiadaja, ze mezczyzna ubrany dobrze to mezczyzna ub-
rany przez kobiete — a najlepiej swoja. I tak naprawde jest w tym
ocean — co najmniej Atlantycki, jesli nie Pacyfik — prawdy. Dlacze-
go? Hm...

Piszac te ksigzke, u$wiadomilam sobie, ze mam zamilowanie do
przystow, nie krzykne teraz jednak ,eureka!”, ale nie omieszkam
przytoczy¢ jeszcze jednego przystowia. Powiadaja: ,Nie szata zdobi
czlowieka” — i cho¢ kiedy oglagda mnie méj mezczyzna, gdy wycho-
dze spod prysznica, na pewno polemizowalby ze mna, ja wiem jed-
nak swoje. Nie da sie bowiem ukry¢, ze ludzki §wiat traktuje kwestie
ubioru bardzo powaznie. Niestety dla niezainteresowanych tym



tematem mezczyzn — te sprawe powaznie traktuja prawie wszystkie
kobiety, a na pewno wszystkie kobiety z klasg. Czy tego chcesz, czy
nie, ubiér stanowi swoistg wizytowke Twojego statusu spolecznego,
czasem zawodu czy powagi reprezentowanej instytucji, jak réwniez
szacunku dla zawodowych partnerow i wszystkich tych, ktoérych
przyjdzie Ci spotka¢ na swojej drodze. Dobre maniery, ktérych ocze-
kuje $wiat biznesu i kobiet, ktére warto uwie$¢, nie uznaja nonsza-
lancji w sposobie bycia, a w ubiorze ekstrawagancji i niechlujstwa.
Zatem warto wiedzie¢ co$ na ten temat.

Wyro6znianie sie swym ubiorem jest raczej niemile widziane, a wiec
nie moze on by¢ ekstrawagancki ani szokujacy otoczenie. Chyba ze
wybierasz sie do Berlina na Alxanderplatz, gdzie wlasnie odbywa sie
Love Parade. Elegancja w stroju to dobry smak, wygoda i pewien in-
dywidualizm wynikajacy z osobowos$ci — ale bez krzykliwej przesady.
Str6j powinien by¢ odpowiednio dobrany kolorystycznie i raczej sto-
nowany. OczywiScie niektore zawody, szczeg6lnie zwigzane z krega-
mi artystycznymi, dopuszczaja duza swobode w doborze ubioru,
a nawet wariacje na ten temat sg tam mile widziane, ale naprawde
chyba tylko przez samych artystéw i ich nastoletnie fanki... Skupmy
sie wiec na tym, na czym nam zalezy w istocie. Tym czyms jest ofic-
jalny wizerunek prawdziwego mezczyzny. Nalezy wyraznie odréznié
elegancje i klase od ostentacyjnej zamoznos$ci w ubiorze typowym ra-
czej dla pewnej mniejszos$ci narodowej, ktora nie bardzo lubi praco-
wac, czy gangsterow.

Bezwzglednie powiniene$ dba¢ o estetyczny wyglad, co w przypadku
stroju przeklada sie na szczegoélne zwracanie uwagi na jego stan.
Kostium czy garnitur powinien by¢ zawsze odprasowany i wygladaja-
cy $wiezo. Koszula zawsze czysta, na wieczér obowigzkowo zmienia-
na. Buty obowiazkowo wypastowane. Staranno$¢ w ubiorze nie spro-
wadza sie jednak wylacznie do dbania o stan, w jakim znajduja sie



nasze ubrania. Stréj powinien tez harmonizowa¢ z dodatkami, taki-
mi jak: krawat, obuwie, rekawiczki, torebka, parasolka czy nakrycie

glowy.

Kolejnym zagadnieniem jest szykowno$¢, ktéra nabywa sie dbalo$cia
o wyprostowang sylwetke, sposobem chodzenia i wypracowaniem
gestow, ktore pozwalaja ubraniu dobrze leze¢ na ciele, a noszacemu
je czu¢ sie naturalnie. Istotnym elementem klasy i dobrego stylu jest
takze umiejetnos¢ wlasciwego dostosowania ubrania do okoliczno$ci.
Znasz zapewne powiedzenie: ,Ale$ sie wystroil! Jak str6z w Boze
Cialo”. No wla$nie — stré6j zawsze powinien by¢ dopasowany do syl-
wetki osoby, ktora go nosi, jej waloréw zewnetrznych, wieku i okoli-
czno$ci. Inaczej bowiem bedziemy ubrani w czasie weekendu, na wy-
cieczce, a inaczej w biurze, na spotkaniu towarzyskim czy oficjalnym
przyjeciu. Takze pora dnia i roku decyduje o naszym wygladzie.

Oficjalne stroje, bo te z sytuacji czysto prywatnych, domowych pomi-
niemy, dzielimy z grubsza na trzy kategorie: nieformalny, formalny
i koktajlowy. Pierwszy (ang. business dress, informal wears, fr. tenue
de ville) to stréj wyjéciowy. Jasna sprawa. Nosimy go do godziny
20:00. Strojem nieformalnym jest oczywiScie garnitur, ktéry w zad-
nym razie nie moze by¢ czarny, i krawat. Dlaczego nie czarny —
o tym za chwile. Dodatkowo w epoce emigracji na wyspy brytyjskie
warto wiedzie¢, ze w kulturze anglosaskiej istnieje specjalna klasyfi-
kacja strojow biznesowych, ktore mozna z pewnym uproszczeniem
zaliczy¢ do rodziny strojéw nieformalnych. Anglosasi wyrédzniaja
wiec: business dress (garnitur i krawat) i business casual (laczy
wygode i swobode — przydatng w pracy — z konieczno$cia zachowa-
nia dobrego wizerunku firmy i wiarygodnosci jej przedstawiciela).
Nie jest to ubiér odpowiedni na przyjecia ani na najwazniejsze spot-
kania biznesowe, ale mozna go z powodzeniem i bez wyrzutow su-
mienia zalozy¢ na spotkanie z szefem lub udajac sie w podroz stuzbo-



wa. Charakterystyczna cechg business casual i pewnie najbardziej
przypadajaca do gustu panom jest brak wymogu noszenia krawata,
jednak w zamian wymagany jest staranny dobor kolorowej marynar-
ki i koszuli. Dopuszczalne jest np. noszenie swetra — narzucanego na
ramiona — a nawet koszulki polo. Stanowczo nie mozna natomiast
zaklada¢ spodni typu jeans, bo wtedy wyjdzie z tego tzw. ,wiocha”.
I ostatni — casual. Oznacza doslownie stro6j ,,przypadkowy”, napraw-
de jednak swobode, a nie przypadkowa niestarannos$¢. Jest to stroj
weekendowy, ktory mozesz zalozy¢ na piknik, firmowa impreze inte-
gracyjng z dziewczynami z pracy i szefem itp. Przykladem stylu casu-
al moze by¢ zalozenie spodni typu jeans, ktore w tym wypadku wio-
cha nie beda, i koszulki polo.

Stro6j koktajlowy (ang. semi-formal wears, fr. tenue d’ aprés) to stroéj
posSredni pomiedzy strojem formalnym a nieformalnym. Strojem
koktajlowym jest ciemny garnitur (ale nie czarny), ktéry wymaga
bialej koszuli i stonowanego krawata. Dobry str6j na koktajlowg im-
preze w hotelu.

Strdj formalny (ang. formal wears, fr. tenue de ville) to, jak wskazuje
jego inna nazwa, stréj wieczorowy badz wizytowy. Noszony jest on
jedynie na specjalne, szczego6lnie wazne i uroczyste okazje i w zasa-
dzie po godzinie 20:00 (chodz od tej zasady sq wyjatki). W przypad-
ku uroczysto$ci wymagajacej stroju formalnego w ciggu przedpotud-
nia jest nim zakiet (jaskoltka). Sklada sie on z zapinanego na jeden
guzik jednorzedowego zakietu o wydluzonych, zaokraglonych polach
siegajacych z tylu do kolan oraz spodni w czarno-szare paski, zwa-
nych sztuczkowymi. Stroj dopelnia szara lub czarna dwurzedowa ka-
mizelka, biala koszula ze zwyklym kolnierzem, srebrny jedwabny
krawat (nigdy muszka!), czarne skarpetki i buty. Jezeli ceremonia
ma sie odby¢ na $wiezym powietrzu, wymagany jest rowniez szary
lub czarny cylinder oraz szare bawelniane rekawiczki. Jaskotka za-



kladana jest z okazji uroczystoSci wymagajacej stroju formalnego
w ciggu przedpoludnia. Mozna tez ja zaklada¢ z okazji szczeg6lnie
podniostych uroczysto$ci rodzinnych (np. $§lub). Wr6émy do stroju
wieczorowego — jest nim, w zalezno$ci od rangi uroczysto$ci, smo-
king albo frak. Smoking jest noszony jedynie po godzinie 20:00,
w sytuacji, gdy na zaproszeniu zaznaczono ,black tie”. Smoking skla-
da sie z jedno- lub dwurzedowej czarnej marynarki o klapach wykla-
danych czarnym atlasem i czarnych spodni z atlasowymi lampasami.
Zatem tajemnica czarnego koloru zostala niniejszym odkryta. Do
tego dodajemy biala koszule, ktéra moze mie¢ wysoki kolierz lub
plisowany przod i zakryte guziki lub czarne spinki z ko$cig do zapie-
cia. Stroj wieczorowy dopelniaja: recznie zawigzana jedwabna czarna
muszka, biale szelki, czarne skarpetki i czarne lakierki. Jezeli smo-
king sklada sie z marynarki jednorzedowej, to uzupelniamy go szero-
kim czarnym jedwabnym pasem (zwanym hiszpanskim) lub jedwab-
na kamizelka.

W krajach o klimacie tropikalnym popularny jest rowniez smoking z
biala marynarka (na zaproszeniu pisze sie wtedy ,summer diner
jacket” lub ,cravate noire d’été”). W tradycji brytyjskiej, siegajacej
jeszcze czasdw kolonialnych i lowcéw niewolnikow, dopuszcza sie
jeszcze noszenie w krajach o szczegoblnie goracym klimacie smokingu
bez marynarki (na zaproszeniu pisze sie wtedy ,read sea rig”).

Frak, dobrze znany muzykom i o wiele bardziej elegancki niz smo-
king, jest noszony zasadniczo po godzinie 20:00, w sytuacji, gdy na
zaproszeniu zaznaczono ,white tie”. W szczegoblnych okoliczno$ciach
mozna go jednak nosi¢ wczesniej. Frak sklada sie z dwurzedowej
niezapinanej marynarki wysoko wcietej z przodu, ktérej wydhuzone
poly siegaja od tylu do kolan. Klapy marynarki frakowej wykladane
sq atlasem lub jedwabiem, a czarne spodnie zdobia jedwabne lampa-
sy. Do fraka nosi sie bialg lub srebrna kamizelke, koszule ze sztyw-



nym gorsem i wysokim kolierzem, zapinang na spinki — najlepiej
perlowe. Stroj dopelniaja: biala pikowana jedwabna muszka i czarne
lakierki. Frak jest jedynym cywilnym ubraniem meskim, do ktorego
nosi sie odznaczenia (o ile jest to wskazane w zaproszeniu).

W kwestii doboru dodatkéw kobiety maja niewatpliwie wieksze pole
do popisu niz mezczyzni. Mezczyzn obowigzuja o wiele ostrzejsze za-
sady doboru dodatkow. Czesto moOwi sie o ,zasadzie trzech S”.
Mezczyznie wypada bowiem jako dodatek stosowaé jedynie: spinki
(wylacznie do mankietow); szelki (nie prezentowane ostentacyjnie,
lecz ukryte pod marynarka lub kamizelka) i skarpetki (moga by¢ jed-
nobarwne lub wzorzyste, lecz musza by¢ dobrane kolorystycznie do
spodni lub butéow). Bardzo duzej wstrzemiezliwo$ci wymaga nosze-
nie przez mezczyzne bizuterii. Odradza sie noszenia zlotych lancu-
chow na nadgarstku lub na szyi oraz ozdob na rekach, z wyjatkiem
symbolicznych pamiatek (obraczka zareczynowa lub $lubna, sygnet
rodowy itp). ,Zasada trzech S” okrywa jednak zmowa milczenia naj-
popularniejszy dodatek do meskiego stroju, czyli krawat, nazywany
takze zwisem meskim. Warto zwro6ci¢ uwage na najwazniejsze zwig-
zane z nim reguly.

Powinno sie wybiera¢ krawaty z tkanin naturalnych, odradza sie no-
szenie krawata o niewyrazistym kolorze lub zdobionego duzym wzo-
rem w formie kolorystycznej plamy czy jednej figury posrodku. Zaw-
sze stosowniejszy jest ornament maly i dyskretny — zar6wno ro$lin-
ny, figuralny, jak i geometryczny. Kolor krawata musi by¢ ciemniej-
szy od koszuli i bardziej intensywny od marynarki. Spodnia (czyli
wezsza) czeS¢ krawata musi by¢ zawsze wyraznie krétsza od gorne;.
Natomiast gorna, ktéra wyznacza jednocze$nie dlugos$¢ calego zawia-
zanego krawata, musi kategorycznie przekracza¢ linie paska. Abso-
lutnie niewla$ciwe jest uzywanie do krawata dekoracyjnych szpil,
szpilek i zapinek.



Nigdy tego nie rob!

Chociaz mezczyzni czesto uwazaja, ze motywy, ktorymi kieruja sie
kobiety, naleza do nieodgadnionych tajemnic, jest to nieprawda. Ja-
ko kobieta wiem o tym doskonale. Przestanki, jakimi sie kierujemy,
czasem sg bardzo proste. Aby uczuli¢ Cie na pewne zachowania, po-
kaze, kto nie ma u kobiet najmniejszych szans. Dlatego wlasnie tak
zatytulowalam ten rozdzial. Znajdziesz tutaj sytuacje, ktore przeni-
gdy nie powinny mie¢ miejsca w zyciu prawdziwego mezczyzny.

I tak pierwsza grupa mezczyzn skazanych na porazke juz w blokach
startowych to brudasy. Omawia¢ ich fascynujacej charakterystyki
szerzej nie bede, bo jest to temat tak istotny, ze po$§wiecitam mu juz
wystarczajaco duzo miejsca w niniejszym poradniku. Kolejnym ty-
pem spod ciemnej gwiazdy, takze bez szans na przekazanie swojego
beznadziejnego materialu genetycznego, jest gbur, czyli mezczyzna
zachowujacy sie jak pan wszech$§wiata. Wystepuje zasadniczo
w dwoch wersjach — podstawowej i rozwinietej. Gburom podstawo-
wym, podobnie jak brudasom, uwagi po$wieca¢ nie bede, bo oni nie
posiedli umiejetno$ci czytania, wiec i tak do nich nic, co tu napisze,
nie dotrze. Ciekawszym przypadkiem jest gbur rozwiniety — lub ina-
czej: wyksztalcony — i znacznie lepiej rokuje. Skupimy sie na zatem
na przedstawicielu tej grupy. Jego nieomylna cecha charakterystycz-
ng jest niemal mistyczne przeSwiadczenie, ze zagadnienie wyzszo$ci
mezczyzn nad kobietami nadaje sie do oméwienia juz nawet na pier-
wszej randce. Gbur taki, jako ze posiadl pewne — badz co badz —
wyksztalcenie, ma zgromadzong pokazng wiedze na ten temat i nie
omieszka sie t3 wiedza ze swoja teoretyczng, acz wielce nieszczesng
wybranka podzieli¢. Jako osobnik elokwentny przytacza wiec liczne
badania naukowe, w ktérych okazuje sie, ze kobiety maja lzejsze



mozgi, Srednio nizsza od mezcezyzn inteligencje, a w swoich opowies-
ciach cofa sie nawet do czas6w prehistorycznych. Gbur wyksztalcony
czuje sie bezposrednim spadkobiercg swoich polujacych na mamuty
przodkow, a jako osobnik wysoce prorodzinny — nigdy nie zapomina
o nich wspomnie¢. Po kilku godzinach takich czarujacych wykladow
(oczywiscie jesli trafi na cierpliwg kobietke, ktora jeszcze nie zebrala
sie do domu) potomek lowcow mamutow uznaje, ze glupota kobiet
zostala dostatecznie uwypuklona i przechodzi do drugiego punktu
programu, ktérym jest erotyka. To woda na jego miyn. Sprosne ka-
waly, uwagi juz nawet nie ponizej pasa, ale nawet ponizej podlogi,
i aluzje, ktére wskazywa¢ moga juz tylko na porno — to klasyczne
elementy czaru, jaki wokot siebie roztacza. Wreszcie przychodzi czas
na propozycje. Odmowe gbur przyjmuje z umiarkowanym zaskocze-
niem. Wlasciwie bowiem mog} sie tego spodziewact po tej idiotce. Te
ghupiutkie istoty nie sg w stanie doceni¢ prawdziwie intelektualnego
wysitku i z zupelnie niezrozumialych przyczyn wolg jakich$ pajacow,
ktorzy sa dla nich bardziej mili, ale styl gbura jest im zupelnie obcy.

Kolejnym przypadkiem jest skapiec. Mezczyzna sknera kastruje ko-
biety z kobieco$ci. Wyobraz sobie, ze kobiety mowia: ,Nawet zonaty
moze sie jeszcze rozwiesc, alkoholik moze sie wyleczy¢, zlodziej moze
wrdci¢ na dobra droge, ale jesli twoj facet to sknera — rzué go!”. Jesli
dziewczyna placi zawsze za siebie rachunek (nie daj Boze za Ciebie
tez), moze doj$¢ do przekonania, ze jest po prostu Twoim kolegg i tak
tez sie bedzie zachowywaé. Zachowaj wiec troche rozwagi. Przeciez
z powodu paru wypadow do restauracji, kilku prezentow czy kwiatow
od czasu do czasu nie pojdziesz z torbami. Szczegolnie warto o to
zadba¢ na poczatku znajomosci. Jesli raz pokazesz sie od dobrej stro-
ny, zostanie to zapamietane na dlugo. Warto jednak tutaj wroci¢ do
rozdzialu moéwigcego o frajerstwie, bo ono jest rowniez niedopusz-
czalne. Kobiety zwracaja uwage na drobiazgi — jesli jeste$ na pierw-
szej randce, nie odmawiaj drobnego wsparcia zebrakom. Za pare zlo-



tych zbudujesz sobie wizerunek hojnego faceta, a Twoja partnerka
nie pomysli: ,Co za sknera bez serca”. W przypadku, gdy laczysz
w sobie wszystkie wczedSniej wymienione trzy typy meskiej osobo-
wosci, psychologia i medycyna sg bezsilne. Jedyne, co moge pora-
dzi¢, to zakup biletu w jedna strone na Planete Malp.

Kolejne sprawy dotycza juz znacznie l1zejszych gatunkowo sytuaciji,
do ktorych nie mozesz dopusci¢. Na szczeScie sa one nawet dla $red-
nio inteligentnego mezczyzny latwe do zapamietania. Warto, aby$
tych kilka podstawowych rad zapamietal.

Zatem nigdy, przenigdy nie no$ zbyt krotkich skarpetek — owlosiona
lydka wcale mnie jest apetyczna, a na pewno juz nie jest elegancka.
Nie no$ koszuli z krotkim rekawem pod marynarka. Nigdy nie no$
muszki lub krawata z fabrycznie zwigzanym wezlem — narazasz sie
na przypuszczenie, ze Twoje umiejetno$ci manualne sg na tak niskim
poziomie, ze prawdopodobnie nie umiesz poshugiwacé sie roéwniez no-
zem i widelcem. Uzywanie spinki do krawata to obciach — zapamie-
taj to. Noszenie w kieszonce garnituru chusteczki identycznej z kra-
watem réwniez nie jest na miejscu. Noszenie sandaléw do garnituru,
skarpetek do sandalow, sandaléw w ogole i szarych lub siwych bu-
tow, a takze butoéw sportowych do garnituru — to strzal we wlasna
stope. Podobnie jak niedopasowane spodnie i niewypastowane buty.

Kolejna sprawa to torebka — jest dopuszczalna, jesli przewidujesz
zmiane plci, w innym wypadku uzywaj aktowki. Jesli zakladasz kolo-
rowy smoking — nie dziw sie, ze bedg patrze¢ na Ciebie jak na alfon-
sa... 0, przepraszam, sutenera. Noszenie lakierek do spodni typu
jeans, bialych skarpetek do czarnych butow i zbyt duzych iloSci bizu-
terii budzi skojarzenia ze §wiatem przestepczym i jesli akurat nie wy-
bierasz sie na impreze do domu Perszinga, zapomnij o tym.



Nigdy nie zdejmuj skarpet po bieliznie. Nie ma bowiem chyba nic bar-
dziej komicznego (lub zalosnego) dla kobiety niz mezczyzna w skar-
petach i majtkach. Oprocz oczywiscie nagiego mezczyzny w skar-
petkach. Jezeli nie rozumiesz dlaczego — po prostu przyjmij, ze tak
jest.

Opowiadanie o seksie z kobietg, ktéra kochasz — szczego6lnie w szer-
szym gronie — to dranstwo, zapamietaj to. Opowiada sie o seksie
z prostytutka jesli w ogdle, ale nigdy o seksie z kim$, na kim nam za-
lezy.

Kiedy pijecie — nalewaj jej pierwszy i nie dolewaj sobie, zanim ona
nie oprozni swojego kieliszka. Ale zasada o nienalewaniu sobie pier-
wszemu nie dotyczy win. Tutaj powiniene$ nale¢ sobie wla$nie jako
pierwszemu, ale jedynie odrobine, 30—50 ml, potem napehi¢ jej
kieliszek i dopiero uzupehié¢ swoj. Nie dotyczy to win musujacych
1 szampana.

Nigdy nie wsiadaj do samochodu pierwszy, nawet jesli jeste$ kierow-
cg. Otwieraj jej drzwi do auta i zamykaj za nig. Nie pchaj sie do win-
dy czy drzwi przed kobietami, wpus¢ je lepiej. Nigdy natomiast nie
wpuszczaj przed siebie kobiet do kolejki, szczegolnie jesli Cie o to
prosza — chyba ze to schorowane staruszki albo matki z dzie¢mi. Po-
dawaj kobiecie plaszcz, palto czy kurtke i dopiero po tym, jak ona sie
ubierze — mozesz sie odzia¢. Pozwalaj jej wybiera¢ to, co chce do
picia, i nie wybieraj za nia.

Nigdy nie zabraniaj jej plakac.

Bezwzglednie nigdy, przenigdy nie wykorzystuj swojej przewagi fi-
zycznej nad kobieta, nigdy tez nie podno$ na nig reki. Damski bokser
to po prostu skurwiel, a nie mezczyzna, i powinien zawsze by¢ pote-
piany. Dobrze to zapamietaj.



Quo vadis, prosze pana?

I oto staneliSmy na koncu naszej wspolnej drogi przekazywania po-
rad dla prawdziwego mezczyzny od drobnej, uroczej skadinad blon-
dyneczki. Musze Ci sie przyznaé, Drogi Mezczyzno, ze czuje niedosyt
— a Ty? Pewnie tak samo jak ja.... Niestety, czas juz konczy¢, bo
wszystkiego i tak nigdy nie da sie powiedzie¢, napisaé czy przekazac.
To, co mialo zosta¢ powiedziane — zostalo juz powiedziane, to, co
mialo by¢ napisane, jest napisane takze. Mnie ledwie udalo sie zaha-
czy¢ o kilka naprawde waznych tematow i mam nadzieje, ze z pozyt-
kiem dla Ciebie. Staralam sie pisa¢ o tych najbardziej waznych albo
tych najbardziej oczywistych sprawach... Reszta jest milczeniem —
ale tylko w moim wykonaniu. Je$li naprawde zainteresowal Cie ten
temat — znajdziesz na koncu wykaz literatury, z ktorej korzystalam
ja i, jesli zechcesz, mozesz skorzysta¢ Ty. Jest to skarbnica wiedzy
o Tobie.

OczywiScie to, o czym tutaj przeczytales, jest bardzo, bardzo mocno
subiektywne i oczywis$cie masz prawo i przywilej sie z tym caltkowicie
lub tez czeSciowo nie zgadzaé. Jestem na to gotowa. Ale to, o czym
tutaj napisalam, jest dla mnie wazne i czulam wewnetrzna potrzebe
przekazania tych informacji — nie mys$l, ze pisalam tu o ksieciu z baj-
ki, jezdzacym na bialym koniu — o nim moze sobie fantazjuje pod-
czas seksu czy masturbacji. Nic z tych rzeczy — zawarlam tutaj,
podkreslam raz jeszcze, informacje subiektywne, ale jednak general-
nie pokrywaja sie one z uniwersalnymi zasadami rzadzacymi tym
Swiatem, z prawidlowo rozumiang etyka, a takze z osiggnieciami
wspolczesnej nauki — psychologii, medycyny, psychiatrii czy socjo-
logii — i wynikajacej stad wiedzy na najciekawszy z tematéw, jaki
moze istnie¢ dla kobiety — na temat mezczyzny. By¢ moze nie dowie-



dziale$ sie tutaj niczego nowego, waznego czy interesujacego. Wyo-
braz sobie, ze nie jest to dla mnie jako autorki tego szczegblnego po-
radnika porazka — wiem bowiem, ze skoro tak jest, to jest po prostu
dobrze z Toba, nie jeste$ ograniczonym bufonem i Twdj horyzont
uczuciowy 1 myslowy wybiega poza ramy tych niespelna stu
osiemdziesieciu stron. To przeciez jak najbardziej dobra wiadomo$¢.
Dla wszystkich. Ale by¢ moze jest wlasnie tak, ze jakie$ stowa, ktére
tutaj odnalazle$, zaszokowaly Cie, zdziwily. Albo jest tu co$, o czym
wczesniej pojecia nie miales. Jesli tak jest, stoisz teraz na rozstaju
drog swojego zycia. Czeka Cie wybor — tym jest jednak on latwiejszy,
ze wiesz juz, ktéra droga jest wlasciwa i dobra dla Ciebie. Tylko od
Ciebie zalezy, ktora wybierzesz. Zatem jeste§ w tym miejscu, gdzie
ciSnie sie na usta pytanie, ktore przeczytalam kiedy$ w ksigzce pt.
,0gien w trzewiach™° czy nawet raz dawno w szkole podstawowe;j
u Sienkiewicza, a ze jest tak dobre, postanowilam go uzy¢, wiec...

Dokad zmierzasz?

Wiesz juz, kim jeste$, teraz odpowiedz sobie na pytanie, dokad
idziesz, by kolejnym krokiem byla odpowiedz, kto z Tobg tam poda-
zy. Jesli nie pomylisz sie w swoich wyborach i kolejnosSci stawiania
pytan — osiagniesz sukces i bedziesz prawdziwym mezczyzng. Mu-
sisz wiedzie¢, dokad idziesz, z kim i po co to robisz. Wtedy Twoja
droga, cho¢ z wzniesieniami i spadkami, czasem kreta, nie bedzie tak
wyboista jak te, ktore odrzucales... Ale, co najwazniejsze, ta jest
wlasciwa, bo to droga prawdziwego mezczyzny. Tego zycze Ci najbar-
dziej, z glebi swojego serca. Uwierz, ze nikomu innemu, tylko mnie
— kobiecie, jest to na reke.

'* Sam Keen, Fire in the Belly: On Being a Man.
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Arkana seksu — ekstaza i jedno$¢ — Rafal Seremet

Poznaj arkana seksu, dzieki ktorym
wzmocnisz swaoj zwiqzek
1 doznasz wielu przyjemnosci.

Poradnik ten jest synteza glebokiej wiedzy dotyczacej
osiggania seksualnej pelni wydobyta z wszystkich
wielkich kultur $wiata.

? Ralal Seremet

1 Ty mozesz osiagnac
maksimum spelnienia

w seksualnej sferze . . . o
4 Twojego zwiazku. Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://seksualnosc.zlotemysli.pl

"Poradnik napisany bardzo przystepnie, przejrzyscie i cieplo. Wciqga,
otwierajqc przed czytelnikiem coraz bardziej pasjonujqce zagadnienia
erotyki. Pomaga zrozumie¢ w szerszej perspektywie wlasng seksualnosé
oraz reakcje i zachowania naszego partnera.”

- Aleksandra Piqtek, pracownik firmy farmaceutycznej

Naturalne Planowanie Rodziny — Anna Gabriela

NEIa I T Seks bez barier. Milo$é bez watpliwosci.

LT e

I l_i“.jf?“"“"t Malo kto wie, ze naturalne planowanie rodziny (NPR) nie

R('_}QIZEI’!}*' ma nic wspoélnego z malo skutecznym kalendarzykiem
ST malzenskim...

Czy wiesz jak wybrac i stosowaé¢ dobra, tania, zdrowa i jed-
nocze$nie skuteczng metode planowania rodziny i miec z te-

\ )
Y CY 7 L lild go pelna satysfakcje? Jak éwiadomie wybraé miedzy anty-
T Ll koncepcja a metodami naturalnymi?

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://npr.zlotemysli.pl

"Jestem zadowolony z tego ebooka (...) Pozwala pozytywnie spojrzeé¢ na
NPR, ktore jest najzdrowsze i co wazne - najskuteczniejsze.”

Wojciech Przydzial, 23 lata, informatyk

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikow
na stronie www.zlotemysli.pl
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