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Podziekowania
'"AWiele
0s0b stuzyto mi podczas pisania tej ksigzki nieoceniong pomoca

i radq. Chciatabym podziekowac kolejno kazdej z nich, ale jest to praktycznie
niemozliwe. Musze wiec zadowoli¢ sie jednym zbiorowym podziekowaniem dla
wszystkich i mam nadzieje, iz fakt, Zze macie swoéj udziat w tej ksigzce, bedzie
dla was wystarczajacq satysfakcja.

Margaret Hardisty



Przedmowa
Kiedy zapytalam pewnego powszechnie znanego cztowieka, co sadzi

0 ksiazce, ktérg zamierzam napisa¢, odpowiedziat tak: ,,Czasami jestem w
kropce, bo naprawde nie wiem, czego chce moja zona. Jezeli moze pani napisac
cos w rodzaju poradnika dla mezéw, ja bede dozgonnie wdzieczny”.

Moj maz, ktory jest adwokatem i prowadzi wiele spraw rozwodowych,
powiedziat: ,,Kochanie, napisz takq ksigzke. Jest bardzo potrzebna”. Odwagi
dodawali mi takze doradcy matzenscy. Jeden z nich zauwazyt: ,,0d dawna
mezczyzni méwig innym mezczyznom, jak nalezy zachowywac sie wobec Zon.
Powinni wreszcie pozna¢ punkt widzenia kobiet”.

I tak powstata ta ksigzka. Nie prezentuje ona tylko moich pogladow.
Rozmawiatam z wieloma kobietami, doradcami matzenskimi i duchownymi.
Czerpatam z réznych ksigzek, napisanych nie tylko przez psychologow, ale

1 przez przedstawicieli innych dziedzin nauki. Korzystalam z wynikow wielu
badan, sama, na miare moich mozliwosci, rowniez takie przeprowadzatam.
Wszystko, co w tej ksigzce jest madrego, pochodzi z wymienionych przeze mnie
ludzkich Zrodet oraz przede wszystkim od zrodta Wszelkiej Madrosci, od Tego,
ktory jest Stworca wszystkiego.



Slowo wstepne

Kt6z moze zrozumiec¢ kobiete?

Kobiety sg jednoczesnie piekne, ponetne, podniecajace, irytujace i batamutne!
Placza, gdy sa szczesliwe, denerwuja je drobne uprzejmosci, ztoszczqa meskie
schematy myslowe. Wiekszos¢ mezczyzn nie rozumie kobiet! Glosy kobiet sq
obecnie donos$niejsze niz kiedykolwiek, ale mezczyZni i tak ich nie stuchajaq.
Niestety, wiekszo$¢ bojowniczek o sprawy kobiet to osoby rozczarowane i
niezadowolone, ktore usituja zrekompensowac¢ niepowodzenia, wytadowujac
z}oS¢ na mezczyznach.

Glos Margaret Hardisty brzmi jednak inaczej. Jest ona bowiem kobietg
szczesliwa w malzenstwie, naprawde rozumie, czego pragng zony i jak chca by¢
traktowane. A ktoz jest bardziej kompetentny, by powiedzie¢ mezczyznom, co
mysla i czuja kobiety, niz wiasnie jedna z nich?

Jestem zonaty od dwudziestu siedmiu lat, doradzatem ponad dwudziestu pieciu
tysigcom kobiet i myS$latem, ze naprawde wszystko juz wiem. Dlatego gdy
Margaret poprosita, bym napisat przedmowe do tej ksiazki, zareagowaltem
bardzo po mesku - c6z ona ma nowego do powiedzenia? Ale po przeczytaniu
rekopisu zrozumiatem. OdpowiedZ Margaret jest prosta. Kobiety réznig sie od
mezczyzn nie tylko fizycznie i emocjonalnie, lecz takze psychicznie - rozumuja
w inny sposob. To wlasnie dlatego zony zachowujaq sie tak, a nie inaczej i tak, a
nie inaczej mysla.

Nie kryjmy tego: istnieje roznica ptci. Maz, ktory usituje traktowac zone tak, jak
kolegdw z pracy, na pewno nie bedzie szczesliwy w malzenstwie. Ale moze je
wzbogacic, jesli zdecyduje sie postepowac zgodnie ze wskazéwkami zawartymi
w tej ksigzce. Dowiedziatem sie dzieki niej kilku waznych rzeczy o kobietach;
bede méglt wykorzystac te wiedze w zyciu i uwzgledni¢ w wykladach w czasie
seminariow dla rodzin.

Kobiety sg osobami z natury wrazliwymi. Czy wiesz, w jaki sposob najlepiej
porozumiec sie z zong? Ta ksigzka ci w tym pomoze.

Tim F. LaHaye

Rozdziat 1



Kobiety sa nielogiczne!
Jeden z moich przyjaciot powiedziat kiedy$ autorytatywnie: ,,Najwiekszy

problem z kobietami polega na tym, ze one sg zupehie nielogiczne!”.
Wys$miatam go. Przeciez nie o to chodzi. One po prostu nadajg na innych
dlugosciach fal. Na przyklad, zona czule glaszcze meza po brzuchu i méwi:
,2Powinienes$ na jakis czas pozegnac sie z deserami”. On natychmiast
odparowuje: ,, Ty tez nie jestes wcale kandydatka na modelke!”.

Maz wraca potem do codziennych spraw, zapomniawszy o drobnej utarczce. Ale
zona pedzi do lustra, oglada sie ze wszystkich stron, sprawdza w tabelach, ile
powinna wazyc i przypomina sobie jakas Slicznotke, ktora usmiechata sie do jej
meza podczas ostatniego spaceru. A czy Helena (ta nigdy nie ma problemow ze
zbednymi kilogramami) nie powiedziata na ostatnim przyjeciu: ,,0, chyba
przytylas, kochanie!”?

Dzien czy dwa pOzniej, kiedy maz, obejmujac ja, szepnie namietnie: ,,0, jest co
przytuli¢!”, moze sie zdziwi¢, bo zona wybuchnie ztoscig albo sie rozptacze.
Jemu wyda sie to nielogiczne. Dla niej to zupelie naturalna reakcja.

I co dalej

Dalej odbywa sie to tak:

Maz mowi:

Slyszac to, Zona mysli:

Zona chcialaby uslysze¢:

Tylko tak méwi.

Niezle? Powiem ci, jak wygladasz! Uuuch! (jek zachwytu)

Kolacja byla wysmienita. A te szparagi! Mniam!

Owszem, niezle wyglada. Ale nie jest w moim guscie.

F.adne dziewczyny, ale to wszystko



O, niezle wygladasz.

Niezly obiad, chociaz ziemniaki byly I to ma by¢ wdziecznos¢! za slone.
Nowa sekretarka? Owszem, Podoba mu sie.

niebrzydka. Wlasciwie...

(Ogladajac wybory Miss Ameryki) Idiota.

Ooo! Ho ho ho! Niezla!

(Do przyjaciela) Tak, dobrze nam sie uklada. Jak juz o to pytasz, to
naprawde nie wiem, co robilbym bez mojej staruszki.

Przeciez mowilem, ze dobrze wygladasz. No, chodz.
A przy okazji, co robilas przez caly dzien?

Czy cie kocham? Gdybym nie kochal, to przeciez bym tego nie mowil.
(Wieczorem)

Dobranoc.

Siwe wlosy?

Zmarszczki?

W czym problem, to normalne, zlotko.

Nowa sukienka? Okropna!

No popatrz, naprawde przytylas.

Ho ho! Ale z niej slicznotka!

No skarbie, pospiesz sie. Gdzie moja ksiazka?

Kup sobie cos nowego do ubrania.



Uwaza, ze sie starzeje.

Wygladam okropnie.

Nie mam sily Zeby mu odpowiedziec.

Chyba mnie nie kocha.

Och!

On nic nie rozumie.

Wygladam wstretnie.

Z niego tez zaden Apollo.

Chyba mysli, ze wyglada jak Paul Newman!

Miesiac miodowy sie skonczyl. Ksigzka jest wazniejsza ode mnie.
Uwaza, ze wygladam niechlujnie.

nie to. Bijesz je wszystkie na glowe. (Jesli nie wygladem, to czyms innym).

(Do przyjaciela) Moja zona jest dla mnie wszystkim. Nie wyobrazam sobie,
jak moglbym bez niej zy¢.

Kochanie, jestes taka sliczna. Chodzmy gdzies, niech wszyscy widza, jaka
mam piekna zZone. Kochanie, musisz by¢ zmeczona. Odpocznij troche przed
kolacja. Mozemy poczekac.

Czy cie kocham? Najdrozsza, kocham cie nad zycie. Nigdy nie wolno ci w to
watpic.

Dobranoc, moja milosci.

(Biorac ja w ramiona) Najdrozsza, twoje siwe wlosy i zmarszczki sa dla
mnie piekne. Z kazdym rokiem jestes dla mnie coraz cenniejsza. (Pamietaj,
ze niektore z nich zawdziecza tobie). Kochanie, ta sukienka nie podkresla
twojej urody. Zaloz cos, co lepiej ja eksponuje.



Kocham cie taka, jaka jestes, ale lepiej, gdybys troszke schudla. To zdrowo.
(Nic.)
Jestes gotowa, kochanie?

Zlotko, nie widzialas mojej ksigzki? Mam ogromna ochote na przyjemny
wieczor w domu, chcialbym przytulic¢ sie do ciebie i poczytac. Jestes taka
sliczna, dlaczego nie kupisz sobie jakiejs nowej, ladnej sukienki?

Rozumiesz, o co chodzi? Bohater pewnej znanej sztuki méwi: ,,Dlaczego
kobieta nie moze by¢ taka jak ja?”. Ale, vive la difference! (Niech zyje
réznorodnosc!). Wazne, by mezczyzna umiat sie cieszy¢ wspanialg innoscig
kobiety i z niej korzystac.

Jedna z mocnych stron mezczyzn jest, jak mi sie wydaje, to, Ze umieja
rozumowac logicznie. Podejmujq decyzje na podstawie racjonalnych przestanek
i ocen, a potem wcielajq je w zycie. Kobiety zachowuja sie nieco inaczej.

Mlody maz imieniem Bill pewnego dnia przyniost zonie bukiet r6z, a ona go
zwymyslata. Kiedy upewnit sie, Ze bynajmniej nie ugryzta jej w nos osa,
zrozumial, Ze w taki wilasnie sposéb wyraza zadowolenie. W ciggu
nadchodzacych miesiecy dowiedziat sie, zZe zZona ptacze, kiedy coS sie jej nie
udaje. Zauwazyt tez, ze gdy prosi, by co$ zrobila, odpowiedZ w duzej mierze
zalezy od chwilowego nastroju.

Ale praktycznemu Billowi reakcje zony wydaja sie glupie. Oskarza biedaczke o
to, ze zachowuje sie jak obrazona primadonna, czym wpedza jg w jeszcze
wiekszy rozstrdj emocjonalny. W koncu zona zacznie ukrywac swoje prawdziwe
uczucia z takim skutkiem, Ze nie bedzie chciata dzieli¢ z nim toza.

Inaczej zachowuje sie Chris, ktory radzi sobie z wybuchami zZony w ten sposéb,
ze wymysla jaka$ kare. Zostaje do p6Zzna w biurze albo nie rozmawia z nig przez
kilka dni.

Obydwaj nie rozumiejg swoich zon i ktéregos dnia mogq znalez¢ sie w takiej
sytuacji jak Jerry. Jest zonaty od dwudziestu osSmiu lat i powaznie mysli o
rozwodzie. Kiedy catuje swa zone, zaciska usta. Jej glos jest ostry, nie zas stodki
jak kiedys, w szczesliwszych czasach. Kiedy dochodzi do zblizenia, pozostaje
zimna. Gdy przyniost zonie bukiet kwiatow, by przetamac dzielacy ich mur,



cisneta go w kat i wrécita do zaje¢ domowych.

Zaden z tych mezczyzn nie przypuszcza, ze przyczyna takich reakcji zon sg oni
sami.

Pierwsza stabos¢

Twoja zona jest jedyna w swoim rodzaju. Ale w pewien sposéb przypomina
jednak inne kobiety. Podchodzi do zycia w sposob uczuciowy. Bez wzgledu na
to, czy jest chlodna i opanowana, czy tez zywiotowa, ma nature gleboko
emocjonalng, co ujawnia sie szczegdlnie w stosunku do meza.

Chce by¢ dla ciebie wszystkim. Cieptem stonca, stodyczg i podpora. W
paradoksalny sposob w glebi duszy pragnie podlega¢ komus, dac¢ sie prowadzic,
a jednoczesnie rwie sie do niezaleznosci. Dla kobiety kazda chwila seksualnego
zblizenia, bardziej lub mniej przyjemna, to bardzo glebokie przezycie. Dla
mezczyzny, niezaleznie od wszystkiego, jest to moment zaspokojenia potrzeby
fizjologicznej. Ale kobieta musi posigs¢ mezczyzne na wiasnosc. Chce czuc, ze
on kocha ja tak bardzo, iz ten akt, wszystko jedno jak czesto powtarzany, jest dla
niego wazny, poniewaz przezywa go wilasnie z nia, tg, ktora znaczy dla niego
wszystko. Kobieta pragnie zdoby¢ pewnos¢, ze on nie mogltby zy¢ z zadng inna.
Potrzebuje opiekuna, pod skrzydtami ktorego czulaby sie nieskonczenie kobieca,
wartoéciowa i otoczona troskg. Potrzebuje MEZCZYZNY, takiego, jakim
stworzyt go Bog. Jesli maz spehni jej oczekiwania w kazdej dziedzinie zycia,
zyska moc, dzieki ktorej dostownie rzuci sobie kobiete do stop, pelng
uwielbienia i gotowa mu stuzyc¢.

W ten sposob spenig sie stowa Pisma Swietego:

...;mezowie: traktujcie swoje zony z calq delikatnosciq, majqc sSwiadomos¢, ze
one, w kazdej dziedzinie, sq od was stabsze i wrazliwsze. Wy takze okazujcie im
swoj szacunek, jako ze one rowniez sq wspoldziedzicami taski Zycia (1 P 3,7
NPD).

Na pewno jeste$ silniejszy, poniewaz w jej naturze lezy stabos¢. Wspomniani
wczesniej trzej mezczyzni nie rozumieli tego albo moze po prostu byto im to

obojetne. Woleli radzi¢ sobie po mesku. Nic dziwnego, ze nabawili sie klopotow.

Ukryta perla



W szkole historia byta dla mnie koszmarem. Uwielbiatam twércze podejscie do
wszystkiego, a moi nauczyciele historii bynajmniej sie tym nie odznaczali.
Przywigzywali wielka wage do dat, na przykiad taki 332 rok p.n.e., kiedy kto$
tam odnidst zwyciestwo nad kims tam. To bylo w Anatolii, nieprawdaz? Bitwa
gdzie$ tam. A teraz trudno mi zrozumiec, czemu moja nastoletnia corka uwaza
historie za taki sam koszmar jak ja kiedys. Wszystko dlatego, ze sie zmienitam.
Uwielbiam czytac o kims$ tam i jego zwyciestwach gdzies tam. I czes¢ z tego, co
czytam, zapada mi gleboko w pamieci. Oto odrobina prastarej madrosci, ktorg
odkrytam, a ktora dla ciebie jako meza moze by¢ szczegdlnie fascynujaca.
Pochodzi z Pisma Swietego. Ostatni rozdziatl Ksiegi Przystow zawiera poemat o
dzielnej niewiescie. Jego bohaterka to doprawdy wspaniata Zona, ktéra szanuje i
czci meza - zauwaza go, dba o niego i ceni, okazuje mu cze$¢, ulega mu,
wychwala go, kocha i uwielbia (por. Prz 31,10-

Och, c6z to za perla! I nie chodzi tu o niewolnice. Podejrzewam, zZe owa dzielna
zona nie moglaby tak bardzo kocha¢, czci¢ i uwielbia¢ meza, gdyby nie
sprawiato jej to przyjemnosci. Taka kobieta musiata by¢ szczesliwa zZona, osoba
bardzo madra, ktora chciata by¢ przyjaciotka meza i robi¢ wszystko, by
zaspokajac jego potrzeby.

Czyz to nie wspaniate? Wszystko jedno, przyznasz sie czy nie. Podejrzewam, ze
tylko mezczyzna zupelnie nieczuty albo przekonany masochista mogiby
szczerze powiedziec, ze nie cieszylby sie z takiej zony! Odwagi, nieszczesny
mezu! Gdy uzyjesz wlasciwego narzedzia - SIEBIE -i skorzystasz z drzemigcej
w tobie mocy, ktora obdarzy? cie Bog, mozesz zdoby¢ taka Zone. Czego sobie
zyczysz? Zeby lepiej gotowala? Byla troskliwszq matka? Lepszq gospodynia?
Czulsza kochankq? Wszystko przed tobg. Pragniesz, by pozostata mtoda,
czarujgca i petna wdzieku ,,poki was Smierc nie roztagczy”? Jest na to sposéb.

Ty, twoja wspaniata meskos¢, indywidualnos¢, osobowos¢, wszystko musi
zosta¢ wezwane do walki. Z calg sila, wdziekiem i urodq mozesz pomoc zonie
stac sie taka, jakiej pragniesz. To moze by¢ catlkiem proste, niewykluczone
nawet, ze zdziwisz sie, dlaczego wczesniej na to nie wpadteS. Moze to takze by¢
bardzo ciezka praca, ale ZARYZYKUJ! Oplaci sie. Spedzicie razem reszte zycia
nie na bezustannej walce, rozmyslajac o rozwodzie czy o zdradach, lecz w
pokoju i harmonii, wcigz na nowo sie odnajdujqc, pelni wiecznie goracej
mitosci.

Gdy staje u stop gory, nie poddaje sie. Bede nieustannie dqzyl wzwyz, az jq



pokonam lub znajde przetecz, wykopie tunel albo po prostu zostane na miejscu
i - z Bozq pomocq - przemienie jq w kopalnie zlota.

Robert Schuller

PS Do zony, ktora przez ramie zaglada mezowi do ksigzki: To moze by¢ twoja
szansa! Cokolwiek bedzie sie dziatlo, wyjdZ temu naprzeciw.

Rozdziat 2



Mezczyzni, do broni!
K.iedy maz pyta: ,,Gdzie kupitas to mieso?”, zona odpowiada: ,,A co, nie

smakuje ci?”. Nie dlatego, ze nie potrafi uwierzy¢ w bezposredniosc i szczeros¢
mezczyzny, lecz poniewaz fundamentem jej natury jest pragnienie, by on byt bez
reszty zadowolony ze wszystkiego, co ona robi.

Zrozumienie tej prawdy jest KLUCZEM do skarbow, ktére spoczywajq za
zamknietymi drzwiami z powodu niezdecydowania matzonka. Kto$ kiedys$
powiedzial: ,,Zona dlatego chce wiele, aby moc sie za to odwdzieczac.
Mezczyzni nie sg tak skorzy do dawania jak kobiety, ale potrafig sie na to
zdoby¢. Musza jednak wiedziec¢, czego sie od nich oczekuje i wola, by nie
wymagato to od nich zbyt wiele wysitku”. Osiggniecie idealnego stanu, ktory
starozytni Grecy nazwali arete, wymaga sporo czasu. Mezczyzna potrafi
poswieci¢ nieskonczenie wiele godzin i energii swojej pracy czy hobby,
poniewaz przynosi mu to pienigdze, relaks czy przyjemnos¢. Tym bardziej wiec
powinien by¢ gotow poswieci¢ nieograniczenie wiele czasu i energii, by jego
relacja z zong osiggnela poziom arete.

Zwyciezca bierze wszystko

Zostalam pokonana i ciesze sie z tego! Uwielbiam mego zwyciezce. Zyje po to,
by go zadowoli¢ i ciezko przezywam kazdg oznake dezaprobaty. To
zdumiewajgca prawda! Kiedy miatam dwadziescia kilka lat, sadzitam, ze
matzenstwo jest nie dla mnie. Nie dlatego, ze miatam trudne dziecinstwo albo
moi rodzice przestali sie kocha¢. Bylo im ciezko, poniewaz szeS¢ lat po ich
Slubie nastgpit wielki kryzys 1929 roku. Nim nadeszta ta wielka fala, ktora o
mato nie zniszczyla calego kraju, nie byli zamozni. Szczerze méwiac, gdyby
wtedy dziatata opieka socjalna, na pewno przyznano by im zasitek dla

najubozszych. Ale oni by go nie przyjeli. Byli bardzo dumni, jak wielu ludzi w
tamtych czasach. Przyjmowanie od kogokolwiek finansowego wsparcia uznaliby
za wielki wstyd. Kilka lat przed moim urodzeniem stac ich byto tylko na nedzne
mieszkanie, gdzie w Scianach byly centymetrowe szpary. Mama mawiata z
usmiechem: ,,Byly takie szerokie, Ze moglam wyrzucic przez nie kota”. Kiedy
hulaly zimowe wiatry, zakrywali szczeliny tektura. Podloga byta tak zimna, ze
gdy mamie wylato sie kilka kropli wody czy mleka, w mgnieniu oka zamarzaty.
Mieli juz wtedy tréjke dzieci, najmtodsze wiasnie raczkowato.



W tamtych czasach trudno byto zdoby¢ swieze jedzenie, poniewaz brakowato
wody do uprawy warzyw. To, co udato sie dostac, nalezato przechowa¢ w
piwnicy na zime. Plaga pasikonikdw zniszczyla calg pszenice i przez piec lat nie
widziano wcale zielonej trawy.

To byty ciezkie czasy, ale oni nie pozwalali sobie na uzalanie sie nad ztym
losem. Mieli duzo do zrobienia i tylko o tym mysleli. Moi rodzice nigdy sie nie
wzbogacili, teraz tez nie sq zamozni, ale wszystko, co majg, zdobyli praca
wiasnych rak, z Boza pomoca. Nigdy nie musieli sie niczego wstydzi¢. Nie szli
na tatwizne.

Tak, czasy byly ciezkie przez wiele lat. Gdy patrzytam, jak tata zapracowuje sie,
by zaplacic¢ rachunek za lekarstwa, a moja siostra tata jedyng pare butow, by
przynajmniej o to nie musiat sie martwic, powoli wyrabialam sobie opinie na
temat Swietego stanu matzenskiego. Gdy patrzytam, jak matka p6Zno w nocy
szoruje podloge, moje watpliwosci stawaly sie coraz silniejsze. Czasem
telefonicznie wzywano jq do szkoty na zastepstwo. Czutam wtedy jej wielkq
radosc¢ i dume. Cata rodzina kombinowala, co zrobi¢, zeby mama na czas dotarta
na miejsce i mogta dorobic¢ pare groszy. Odktadata je, a potem wydawata na
drobne prezenty dla taty na urodziny i pod choinke.

Duzy wptyw na moja opinie o malzenstwie wywarta takze inna kobieta. Byla to
przyjaciotka rodziny, ktora wyptakiwata sie w rekaw mojej mamie, poniewaz nie
znajdowata radosSci we wspotzyciu z mezem. Rzecz jasna, jej zwierzenia nie
byly przeznaczone dla moich uszu, ale nie powstrzymywato mnie to od
stuchania. Pamietam odpowiedZz mamy: ,, Tak, kochana, tacy sq mezczyzni”.
Instynktownie wyczuwatam, zZe mama nie ma takich problemow, ale w mojej
glowie dojrzewaly ostateczne wnioski. Kobiety istniejg po to, by ustugiwac
mezczyznom! Nie ma znaczenia, czy tego chca czy nie. Ja bede inna i nie wyjde
za maz - zdecydowatam. Chlopcy uwazali moje nieugiete stanowisko za
intrygujace. Miatam kilka propozycji malzenstwa, ale nie zmienitam zdania. Nie
mam zamiaru wychodzi¢ za maz, mys$latam, a jezeli nawet, to za jakis czas.
Najpierw zdobede radosc¢ i dume, ktoéra przepetniata mojq mame, gdy szta do
szkoly i odrywala sie od zabdjczej monotonii codziennej troski o dom i dzieci.
Zrobie kariere.

Nie rozumialam siebie

Nauczanie byto tylko pierwszym krokiem. Wzywaly mnie Swiatla wielkiego



Swiata, a ja sztam im naprzeciw. Nie rozumiatam jednej rzeczy, tego, ze przede
wszystkim potrzebuje kogos bliskiego, przyjaciela, kochanka, zwigzku, ktéry da
mi trwalszg satysfakcje niz wdzieranie sie na szczyty.

Gdy spotkatam George’a, bytam zdumiona. W owym czasie wsréd mtodych
ludzi modny byt cynizm, wszyscy pozowali na niezwyklych i zajmowali sie
wylacznie zarabianiem pieniedzy i zdobywaniem stawy. George byl jak chtodny
napoj po dhugiej, forsownej jeZzdzie na rowerze. Chcial zarabiac, ale uroki i
niespodzianki zycia interesowaly go duzo bardziej. Nasz zwiazek dostarczat
bogatych przezy¢, poczawszy od wspolnego stuchania muzyki powaznej, a
skonczywszy na wycieczkach kajakiem. Nic dziwnego, ze George okazat sie
inny niz zwykli mezowie. Jest mezczyzna, ktory zobaczywszy ostryge, wie, ze
musi w niej by¢ perta. Instynktownie wyczuwal, ze jest wystarczajaco silny, by
ja otworzy¢, a ja, choc staba, stane sie klejnotem, ktérego pragnie i, co wiecej, Ze
mi sie to spodoba!

Taka strategie stosowat juz od pierwszej randki, ale jej skutecznosc¢ zostata
po6zniej poddana prébie.

Trzeba dorosnq¢

Pewnego pieknego, letniego wieczora w naszym przytulnym domku na
przedmiesciu wybucht Wezuwiusz. Metodycznie wyjmowatam z szuflady
sztucce i ciskatam je na podtoge, wkladajac w kazdy ruch tyle napiecia i
rozgoryczenia, ile tylko mogtam z siebie wydoby¢. Maz pojawit sie, gdy moj
szal wyrzucania wtasnie minat. Zalatam sie tzami, ktore ostatecznie zaCmity
jasnos¢ widzenia: ,,Wcale sie o mnie nie troszczysz! Wracasz z pracy i siedzisz
w ogrodzie. Potrzebuje pomocy!”. Oczywiscie nie o to chodzito. Bylam
wykonczona, poniewaz niedawno urodzitam pierwsze dziecko i stale sama sie
nim zajmowatam, a bylam w cigzy z drugim. Frustracja siegnela szczytu, gdyz
kariera, o ktorej zawsze marzytam, oddalata sie coraz bardziej. Nie bylam juz
wolna ani niezalezna. Czulam sie osaczona. Musiatam dorosng¢, ale nie
wiedziatam jak.

George nie jest mieczakiem. Ma silng osobowos¢. Bez wahania mowi, co mysli i
potrafi upierac sie, jesli uwaza, ze to konieczne. Tamtego wieczora mogt
zareagowac na rozne sposoby, na przykiad:

.. .uznac, ze wpadtam w histerie i da¢ mi w twarz.



.. .nawymyslac¢ mi.
.WYjsc€ i nie wrocic¢, dopoki sie nie uspokoje.

Zamiast tego powiedzial: ,,Przepraszam, kochanie. Powinienem byt ci pomac”.
Nie bylo o co robi¢ hatasu. Datam sie utagodzi¢. Moj szacunek dla niego jeszcze
wzrost, bo przekonatam sie, ze mnie nie zawiodt. I tak zaczat sie dhugi proces
przemiany niedojrzalej dziewczyny w dorosta, pelng zalet kobiete, ktorej pragnat
moj maz.

Zacznijmy od podstaw

Cho¢ twoj praktyczny umyst moze uznac to za bzdure, zdarzaja sie wzorowe
malzenstwa. Znam kilka takich i w takim wlasnie zyje. Wnosza na ziemie
odrobine nieba. Sq efektem przemyslanych poczynan.

Niektorzy ludzie interesu maja zwyczaj sporzadzania list waznych spraw. Moze
to nie jest twoja specjalnos¢. Moja tez nie. Mimo to sprobuje zrobic taka liste,
poniewaz to doskonale unaocznia problem i pobudza do myslenia. Kiedy
wszystkie aspekty sprawy uda sie uja¢ w punktach, od razu lepiej widac catosc.
Nadeszla pora na sporzadzenie krotkiej listy obejmujacej twoje sugestie
dotyczace relacji z zong. Ujmij w punktach to, co chcialby$ w niej zmienic.
Moze to wygladac tak:

Chce, zeby moja Zona:

1. Lepiej zajmowata sie domem.

2. Bardziej cieszyla sie seksem.

3. Byla zdolna do samokrytyki.

4. Pozwolita mi krocej trzymac dzieci.

5. Ladniej wygladala, kiedy wracam do domu.

6. Nie krzyczata na dzieci.

Jezeli ulegniesz namowom zony i pokazesz jej te liste, by¢ moze odrzuci twoje



prosby i trudno ci bedzie odzyskac stracony teren. Jesli jednak te zyczenia sq
rozsadne, to mozesz oczekiwac, ze wiekszosc¢ z nich zostanie spelniona, pod
warunkiem, ze twoje podejScie do przemian bedzie wlasciwe. Nie martw sie
brakiem postepu w jakiej$ dziedzinie. Gdy twoja Zona zacznie przeobrazac sie z
poczwarki w motyla, bedziesz sie cieszyt spelnieniem wszystkich marzen.

Po drugie, sporzadz liste cech, ktére podobaja ci sie w Zonie. Znam starg historie
z czasow Dzikiego Zachodu o mtodej, pelnej zycia kobiecie. Miala silng wole,
byla energiczna, pelna radosci i szczeSliwa. PoSlubila starszego mezczyzne,
ktory uwazat, ze kobiete powinno sie widziec, ale nie stysze¢. Miala bez
narzekania przez caty dzien spokojnie pracowac, a wieczorem spekniac
matzenski obowiazek. Natura tej kobiety buntowala sie przeciwko takiej
wegetacji. Pragnela cieszy¢ sie zyciem, probowata co$ zmieni¢. Maz postanowit,
ze ztamie jej nieugietego ducha, nawet jesli miatby poswiecic¢ na to cale zycie.
Mogt postgpi¢ madrze i to, co uwazat za jej stabosc, przemieni¢ w site, ale
uczynit inaczej i zabit kure znoszaca ztote jajka. Ponizat Zone, oSmieszat jg i
krytykowat. Dzierzyt w reku bat i uzywat go przy kazdym przejawie
niezaleznoSci. A potem, ku swemu zmartwieniu, dostrzegl, ze zniszczyt to, co go
w niej najbardziej pociagato. Stracita urode i energie, poddata sie i przez reszte
zycia byla ztamana, zraniona, zmeczona i przedwczesnie postarzala.

By¢ moze twoja opiekuncza natura buntuje sie przeciw takiemu cztowiekowi.
Uwazasz, ze nalezatoby go konmi wloczy¢. Prawo w wiekszosci panstw
zabrania wprawdzie bicia zon, ale dla kobiety réwnie bolesne jest tamanie jej
ducha, gdy mezczyzna nie rozumie najgtebszych uczuc i potrzeb ani nie dba o
nie. Taki cztowiek moze pewnego dnia obudzic sie rano i stwierdzic, ze nie
kocha juz swej zony. Stracita dla niego urok. Stata sie meczgca i nudna.
Mezczyzna nie przeczuwa nawet, ze przyczyna tej zmiany na gorsze jest on sam.

Tak wiec na nastepnej liScie moze znalez¢ sie wszystko, co lubisz w swojej
zonie i nie chcesz, by kiedykolwiek to utracita:

1. Dobrze gotuje.
2. Nie jest rozrzutna.
3. Potrafi udziela¢ cennych rad.

4. Nie chowa urazy.



5. Ma poczucie humoru.
6. Jest tworcza.

Mozesz pokazac zonie te liste albo oprawi¢ w ramki i podarowac jej z jakiejs
szczego6lnej okazji.

Przygotuj sie na niespodzianki

By¢ moze po sporzadzeniu drugiej listy stwierdzisz, ze zona wlaSciwie nie jest
taka zta i postanowisz jako$ pogodzic sie z tym, co cie w niej drazni. Albo tez
wstuchasz sie w wewnetrzny glos, ktory przekonuje, ze twoja zona jest w
gruncie rzeczy zupelnie zadowolona. Przeciez tak mowi. A czy odwazytaby sie
zaprzeczyc?

PrzeprowadziliSmy badania, ktore dowiodly, ze wiele kobiet szereg spraw
rozwigzatoby inaczej, gdyby tylko mogly. Ten sposob myslenia moze by¢
niebezpieczny, szczegolnie gdy jest podsycany przez ruch wyzwolenia kobiet.

Jeannie, zamezna od dziewietnastu lat, zwierzyla mi sie: ,,Maz bardzo mnie
kocha, wiem o tym. Traktuje mnie lepiej niz wiekszos¢ mezow swoje zony, ale
wciaz nie daje mi tego, czego naprawde potrzebuje. Po prostu nie czuje sie w
pehi kobietg”. Znajomi uwazajg jej matzenstwo za ekstatycznie wrecz
szczesliwe i prawie doskonate. Tak jednak nie jest.

Paulina, zamezna prawie od trzydziestu lat, mawia: ,,Miatam szczescie, trafit mi
sie fantastyczny facet. Naprawde jest dla mnie cudowny”. Regularnie powtarza
to sobie i mezowi. Ale gdy chce zrzuci¢ ciezar z serca, dodaje w zadumie:
,Byloby mito, gdyby przez te lata nauczyt sie zauwazac¢ moje potrzeby i cos z
tym zrobit. Tymczasem to jego potrzeby sa zwykle najwazniejsze”.

Pewna kobieta opowiedziata mi takg historie: ,,Strasznie sie wstydze i niechetnie
wracam do tego pamiecig, ale tak rozpaczliwie pragnetam, by maz zaspokoit
moje potrzeby emocjonalne, ze wdatam sie w romans z innym mezczyzng. Maz
do tej pory o niczym nie wie”.

Jeszcze inna kobieta, zamezna od dwudziestu pieciu lat, pewnego dnia po prostu
wyszta z domu, opuscita meza i zostawita troje nastoletnich dzieci. Zapytana o
przyczyne odpowiedziata: ,,Maz od lat mnie zanudzal, nie interesowat sie tym,
co mysle i czuje. Znositam to, jak przystato na «dobra zone», ale w konicu nie



moglam wytrzymac ani chwili dhuzej”. Maz byt tym zdruzgotany, bardzo sie
zmienit, ponownie jg zdobyt i przekonat do siebie. Od tej pory wiedli zupehie
inne zycie.

Jak myslisz, dlaczego ruch wyzwolenia kobiet uzyskat tak wielka popularnos¢ w
zdumiewajgco krotkim czasie? Uderza we wiasciwa strune! A kobiety stuchajg!
Zmieniaja swoje nastawienie. Ale nie musisz sie ztosci¢ ani bac tego, co sie
dzieje. Styszysz tylko rozpaczliwy glos kobiet, ktérych potrzeby emocjonalne
nie sg zauwazane przez mezczyzn! One tego nie rozumiejg i szukajg takich
rozwigzan, ktére dadzq cho¢ odrobine satysfakcji poprzez rezygnacje z jedynej
rzeczy, ktora jest im naprawde potrzebna.

Jezus opowiedziat historie cztowieka, ktory budowat dom na piasku. Gdy
nadeszta wichura, piasek zostat wywiany i dom sie zawalit. Tw6j dom nie musi
od razu rung¢. Ale by¢ moze zostat Zle zbudowany, ze swiezych desek, a nie
sezonowanych, przez niechlujnego robotnika, a nie prawdziwego budowniczego.
Nosi $lady wszystkich pomytek i zaniedban ciesli, ktéremu zalezato tylko na
zaplacie. Jezeli tak, mozliwe, ze wszystko zacznie sie psuc i skrzypiec.

Analiza

Za jedna z najbardziej pomocnych ksigzek uwazam Temperament a Duch
Swiety Tima LaHaye’ak M6j maz trzyma ja na pétce w swojej kancelarii
prawniczej i czesto do niej siega. W college’u miatam wprawdzie zajecia z
psychologii, ale dopiero ta ksigzka wyjasnita mi w przystepny sposob, dlaczego
jestem taka, a nie inna. Pomogla mi lepiej zrozumie¢ meza. Dzieki niej pojetam
przyczyny takiego, a nie innego zachowania moich dzieci. Autor wyroznia
cztery podstawowe temperamenty. Kazdy z nas przychodzi na Swiat jako:
sangwinik (czarujacy, beztroski) lub choleryk (silny, zaciekty), lub melancholik
(utalentowany perfekcjonista), lub tez flegmatyk (powolny, sympatyczny).
Ksigzka Tima LaHaye’a moze by¢ dla ciebie nieoceniong pomoca przy
analizowaniu cech twojej zony. Zrozumiesz, dlaczego nie patrzy na Swiat tak jak
ty (abstrahujac od tego, Ze jest kobietq) i dlaczego ci sie spodobata. Bedziesz
takze lepiej przygotowany do tego, by madrze radzi¢ sobie z jej staboSciami, gdy
zaczniesz poszukiwac drzemigcego w niej piekna.

Nie zapominaj jednak, ze niezaleznie od temperamentu, pod pewnym wzgledem
wszystkie kobiety sg do siebie podobne - nim odpowiedza na mitos¢ meza tak,
jak on sie spodziewa, muszg czu¢, ze ich potrzeby emocjonalne sq rozumiane i



zaspokajane.

Duchowny, ktory udzielit nam $lubu, na odwrocie zaproszenia napisat:
Milosc¢ polega na tym, ze czlowiek pragnie najwiekszego dobra drugiej
osoby i jest gotow zrobic wszystko, by sie do tego przyczynic.

W. Blount

Wtedy nie docenitam rady tego kochanego starszego pana, ale teraz wiem, co
chcial nam przekazac.

PS Do zafascynowanej zony wciaz podczytujacej ksigzke meza: Gdy sie dobrze
zastanowic, to okaze sie, ze my, kobiety, rzeczywiscie mamy pewne stabosci,
prawda? MezczyZnie dajmy na chwile spokéj. Chce sie zmieni¢, prébuje ci
pomoc. Uda mu sie to duzo szybciej, jesli wyjdziesz mu naprzeciw. Ruszaj do
pracy na tym ugorze, a wkrotce zbierzesz plony.

Rozdziat 3



Kobieto

czego ty wlasciwie chcesz?
J ezeli twoja Zona jest typowa kobietg, to nie zwraca uwagi na to, czy jestes

bogaty, czy biedny, czy wprowadzites jg do chaty czy tez do patacu. Nie bardzo
przejmuje sie tym, czy jestes$ uprzejmy, czy szorstki, niezwykty czy taki jak
wszyscy. Nie jest dla niej wazne, czy jestes wysoki, czy niski. Zalezy jej tylko na
jednym: bys traktowat jg tak, jak tego pragnie. Jesli jej tego brakuje, gorliwie
szuka czego$ innego i zaczyna myslec: ,,Gdyby on tylko...”.

Podejrzewam, ze wiekszo$¢ mezow zauwazyla, jak oczy zony btyszcza na mysl
0 wyjsciu do restauracji na obiad i wiedza, ze kobietom jest mito, gdy dostajg
prezenty. Wielu zrobitoby wszystko, by utrzymac ten blask w oczach, lecz nie
wiedzg jak. A jest to zaskakujgco proste.

Adoruj mnie, prosze

Gdy kobiety spisujg swoje oczekiwania wobec mezdow, na pierwszym miejscu
listy znajduje sie zwykle pragnienie romantyzmu. Wynika to jasno z ankiet i
rozméw. Ale to, co twoja Zona uwaza za romantyczne, moze by¢ dos¢ odlegte od
twojej wizji. Dla mezczyzny jest to dzialanie majace wprawiC zZone w nastroj
odpowiedni do uprawiania seksu. Kobiety majq jednak na mysli co$ zupehie
innego. To, czy Zona bedzie w stanie odpowiedzieC na twoje pragnienie
fizycznej bliskosci zalezy od tego, czy uda ci sie zaspokoic jej pragnienie bycia
adorowana.

Pewng bardzo popularna, piekng aktorke poproszono o udzielenie wywiadu dla
radia w zwigzku z publikacja jej ksigzki na temat sekretéw urody. Dziennikarz,
ktory wywiad przeprowadzal, poSwiecit zasadniczemu tematowi bardzo mato
czasu. Najbardziej interesowat go fakt, ze pani ta wiasnie rozwiodta sie z
mezem, producentem filmowym. Dociekal przyczyn rozwodu, zwtaszcza po
tym, gdy wyznatla, ze ona i byly maz nadal bardzo sie kochaja, ale nie mogli
dtuzej razem zy¢. Dziennikarz najwidoczniej uznat, Ze powodem wszystkiego
musiala byc¢ jej kariera, ktorej nie dato sie pogodzic z aspiracjami meza.
Sthuchatam z duzym zainteresowaniem, ale czutam, ze jezeli jest typowaq kobieta,
to niezaleznie od tego, ile znaczylta dla niej praca, chodzito o co$ innego. I
rzeczywiscie, po jakim$ czasie poznalam prawdziwg przyczyne. Aktorka z



zalem oznajmila, ze w ciggu dziewietnastu lat malzenstwa nie zdarzyto im sie
zjeS¢ wspolnie positku, tak by nie przerwat go dzwonek telefonu. Dzwoniono do
meza, a on zawsze odbierat telefon. Powiedziala, Ze czula sie jak dodatek do
jego interesow. Zwierzyta sie takze, ze nigdy nie rozmawiali o sprawach
intymnych. Opowiadata o drobiazgach, ktére wyprowadzaly jg z rownowagi.
Gdy zrozumiala, zZe nie ma sensu z nimi walczy¢, najlepszym rozwigzaniem
wydat jej sie rozwdd. Oto kobieta, ktorg ubostwiat caty swiat, w glebi duszy
pragneta by¢ adorowana przez swojego meza.

Stowa, stowa, stowa

,Mite stowa sg jak plaster miodu, stodkie dla duszy i zdrowe dla ciala” -mowi
przystowie. Przypominasz sobie rozmowe meza z zong z pierwszego rozdzialu?
Wazne jest, w jaki sposob co$§ mowisz! Naprawde niewiele wysitku wymaga
zmiana sposobu porozumiewania sie na taki, ktory sprawi, zZe twoja Zona bedzie
promieniata zamiast popada¢ w rozpacz. Jezeli sprobujesz, na poczatku wyda ci
sie to pewnie troche zabawne, ale rezultaty bedq zdumiewajqce. By¢ moze
zaprotestujesz: ,,Nie moge przeciez uwazac na kazde stowo”. To samo mowia
nastolatki, gdy chca uzasadni¢, dlaczego nie potrafig przesta¢ przeklinac.
Zauwazytam jednak, ze swietnie udaje im sie kontrolowac jezyk, jesli w poblizu
jest ktos, na kim chca zrobi¢ dobre wrazenie. Potrafig sie przelamac. A ty moze
jestes po prostu leniwy.

Stodkie glupstwa

By¢ moze stowa takie jak ,,Zabcia” czy ,,Slicznotka” nie sq w twoim guscie, ale
wiekszos¢ ludzi godzi sie na ,,kochanie”. Niektoérzy mezowie chetnie uzywaja
takich okreslen w sypialni, ale w swietle dziennym wykazujq zdumiewajacy
brak umiejetnosci postepowania z kobietami. Maz, ktéry chce przechytrzy¢
zone, nie bedzie jej zalowat mitych stéw. By¢ moze rozSmieszy cie wizja
szeptania zonie do ucha takich ghupstw w codziennych sytuacjach albo obawiasz
sie, iz ona pomysli, Ze zbzikowatleS. Ale to moze by¢ bardzo wazny krok. Jezeli
rozpoczniesz spokojnie i zachowasz catkowita powage, wkrotce zrozumie, ze
nie zartujesz z niej, ale naprawde chcesz w ten sposob co$ wyrazi¢. By¢ moze
przez pierwszych kilka dni czy tygodni wyda jej sie to dziwne. Moze nawet
powie, zeby$ przestat mowic bzdury, ale w glebi duszy bedzie promieniata.
Prawdopodobnie z czasem otwarcie okaze zadowolenie i odpowie radosciq i
mitoscia.



Oczywiscie, moze sie zdarzy¢, ze reakcja zony bedzie zaskakujaca. Pewien
znany mi mtody maz boi sie powiedzie¢ zonie cokolwiek mitego, poniewaz ta,
chcac okazac, ze tego wlasnie potrzebuje, odpowiada na kazde czule stowo z
nadmierng zarliwos$cig i rzuca sie na niego, obsypujac pocalunkami. On uwaza te
manifestacje uczuc za przesadne. Jednak powinny by¢ dla niego sygnatem, ze
zona domaga sie w ten sposob, by poswiecal jej wiecej uwagi. Gdyby zaspokoit
te potrzebe, na pewno reagowataby spokojnie;j.

Czy mnie kochasz?

Z naszych spostrzezen jednoznacznie wynika, ze dla mezczyzn wazne jest, by
zony czesto zapewnialy ich o swojej mitosci; wielu zyczyto sobie nawet
codziennych deklaracji. O ilez bardziej kobiety potrzebujq tych dwoch wyrazow!
Stowa sg dla nich bardzo wazne. Styszatam od kilku mezczyzn taka opinie:
,Gdybym co dzien powtarzat zonie, ze jg kocham, te stowa stracityby wartosc”.
Prowadzac badania, chcieliSmy sie dowiedzie¢, czy mezowie, ktorzy zaspokajaja
wazna dla zon potrzebe romantyzmu, maja takze zwyczaj mowienia im co dzien
albo nawet kilka razy dziennie o swojej mitosci. Jezeli dotychczas nie poczutes
sie przekonany, ich wynik na pewno zrobi na tobie wrazenie: byty to
najtrwalsze, najbardziej zgodne matzenstwa i najszczesliwsze zony. Stowa nigdy
nie stracq znaczenia dla kobiety, jesli tylko sa wypowiadane z nalezyta powaga.
Niektore zony nie reaguja zewnetrznie na demonstracje mezowskich uczud, ale
mozesz by¢ pewien, Ze gleboko je przezywaja i w petni doceniaja.

Stare powiedzenie ,,przeciez wie, ze ja kocham” nie wystarcza. Okazywanie
mitosSci ciezkq pracg i zdobywanie dla Zony dobr materialnych to takze nie
wszystko. Wiele kobiet porzucitoby piekny patac dla nedznej chatki, byle tylko
doswiadczac¢ romantycznej mitoSci. Znam jedna, ktora tak wiasnie zrobita. Jej
maz odniost wielki sukces finansowy i byt zajety udowadnianiem mitoSci do
zony, budujac gospodarcze imperium, ale nie wnosit w jej zycie ani odrobiny
romantyzmu. Bardzo sie zdumial, gdy ktéregos dnia uciekla z jego
pracownikiem - dziarskim, przystojnym, romantycznym Meksykaninem.
Zrezygnowala z fortuny, by odnaleZ¢ to, czego kobieta naprawde potrzebuje.

Pamietaj, jestes mezczyzna, ktory kiedys byt dla zony wymarzonym ksieciem z
bajki. Jawites jej sie jako rycerz na bialym koniu, ktérego poslubita, by poniost
ja do kraju, gdzie mitos¢ nigdy nie umiera i nigdy nie braknie romantyzmu.
Uwazala cie za najinteligentniejszego, najprzystojniejszego, najmadrzejszego
mezczyzne na $wiecie i szeroko to rozglaszala. Zonie potrzeba roku, moze



dwoch, nim wreszcie przyzna, Ze jej bohater jednak ma swoje wady. Jest zaciety,
nieczuly i nie chce co dzien powtarzac, ze bardzo kocha. A styszec te stowa to
jedna z jej najwiekszych potrzeb. Czesto zZona czuje, Ze jego wyznaniom brak
szczerosSci, inaczej przeciez bez przerwy méwitby o mitosci. Jest to typowa
kobieca logika czy tez, jesli wolisz, jej brak.

Cho¢ m6j maz od poczatku naszego zwigzku wniést w moje zycie mnostwo
romantyzmu i czutosci, bardzo rzadko méwit o tym, ze mnie kocha. Wiedziatam,
ze tak jest. Bylam pewna, zZe mnie uwielbia. Ale chcialam czesciej o tym
styszeC. Mineto wiele lat, nim go przekonatam, ale teraz szczodrze zaspokaja te
potrzebe, szepczac o mitosci, gdy w nocy leze w jego ramionach, wotajac o niej
ze Smiechem, gdy biegamy i bawimy sie z dzie¢mi, Sciskajac mnie i przytulajac
podczas wykonywania codziennych obowigzkéw i méwigc o tym cichutko, gdy
jesteSmy w towarzystwie. Jakze pewnie i bezpiecznie sie wtedy czuje!
Wszystkie watpliwosci znikajaq.

,2Uwazam, Ze to Smieszne” - mozesz powiedzie¢. Ale gdybysS wiedzial, ze w ten
sposob rozniecisz w duszy zony ptomyk, ktory, wilasciwie podtrzymywany,
bedzie ptonat coraz mocniej i objawiat sie rosngcym oddaniem, to czy nie
byloby to warte pewnego poSwiecenia?

Jezeli naprawde nie kochasz juz swojej zony, ale chcesz utrzymac¢ matzenstwo,
mozesz zawsze znaleZ¢ cos$, co ci sie w niej podoba. Chociazby umiejetnosci
kulinarne. By¢ moze moglbys uczciwie przyznac, ze podobajg ci sie jej wiosy
czy usta, a niewykluczone, ze wkrotce udatoby ci sie znowu powiedziec jej
szczerze ,.kocham cie”. Moze i ona odpowiedziataby nowym przyptywem
uczuc¢, bo mitos$¢ rodzi mitosc.

Do dziela

Uzyj zatem swego meskiego umyshu, wznies$ sie ponad chwilowe uczucie
przykrosci, ktorego doswiadczasz, gdy zabierasz sie do nielubianej czynnosci i
przystap do realizacji planu. Dotychczas odkrylisSmy, zZe musisz:

1. Postanowic, ze nie godzisz sie na istniejacy stan rzeczy.
2. Okresli¢, co chciatbys zmieni¢ w swojej zonie.

3. Poddac analizie jej temperament.



4. Trzymac jezyk na wodzy: uwaznie dobierac stowa, by bylty muzyka dla jej
uszu.

5. Czesto jg chwalic.
6. Przelamac opory i kilka razy dziennie mowic ,,kocham cie”.

Oto dobry i wazny poczatek. Ale jesli chcesz by¢ naprawde meski, powiniene$
poznac takze inne sposoby uwodzenia wilasnej Zzony. Mezczyzna, ktory chce, by
zona go uwielbiala, nabierze zwyczaju muskania w przelocie jej wiosow
(tfagodnie, czule), bedzie brat jq za reke i catlowat (nie przelotnie), podsunie
krzesto przy siadaniu do stotu (tak, nawet w domu) i poda ptaszcz. Otworzy
przed nig drzwi samochodu (namoéwi ja, by zaczekala, az zdazy go obejsc¢), nie
pozwoli nosi¢ ciezkich pakunk6w, usSmiechnie sie porozumiewawczo z drugiego
konca pokoju, zapyta, czy nie jest jej zimno i tak dalej. Bardzo tatwo jest by¢
myslacym i uwazajacym, kiedy juz raz sie zacznie. Zabawne, ze takie
szarmanckie zachowanie przenosi sie niepostrzezenie na inne dziedziny zycia, a
nagrodaq za to staje sie uwielbienie takze innych kobiet.

Ale gdy czarujesz inne kobiety, nie zapominaj o tym, ze najbardziej
pociggajacym mezczyzng na swiecie jest ten, ktory traktuje kazda spotkang
kobiete jak kogos$ niezwykltego, zachowuje sie jak gentleman, lecz pozostaje
nieosiggalny. Jego zona ma zawsze pierwszenstwo. W tym wiasnie jego sita.

Okazuj to inaczej, czyli o podarunkach

Uwazam za zdumiewajace, ze niektorzy ludzie nie otrzymuja od swych
wspotmatzonkoéw zadnych prezentow, nawet na urodziny albo Boze Narodzenie.
Brak pieniedzy to zadna wymowka. Mozna przeciez namalowac laurke albo
kupi¢ jakis drobiazg. Jezeli zdobedziesz sie na drozszy prezent, twoja Zona na
pewno bedzie zachwycona, ale symboliczne upominki tez sg dla niej wazne.

Chociaz zdarzato mi sie otrzymywac piekne kompozycje kwiatowe wykonane
przez fachowych bukieciarzy, tak samo cieszytam sie, gdy maz przychodzit do
domu z bukietem kupionym za dolara w supermarkecie. Ciepto wspominam dni,
kiedy wracat z pracy spocony i brudny i wreczat mi kilka rézyczek czy
pierwszego wiosennego krokusa.

Zauwazytam, ze kobiety wolg podarunki romantyczne czy frywolne od drogich i
praktycznych. Mezczyzni przyznaja, ze ofiarowuja przewaznie rzeczy



praktyczne lub majqce jakie$ podteksty seksualne. Oczywiscie, toster jej sie
przyda, ale... niech cie o cos spytam. Czy jezeli potrzebny ci jest miotek,
chciatbys go dostac¢ pod choinke? Watpie. Prawdopodobnie kupujesz go w
sklepie, wracajac z pracy. Dlaczego zatem twoja zona miataby czekac na
specjalng okazje, by dostac¢ swoje ,,narzedzia pracy”? Tego typu prezenty takze
sprawia jej przyjemnosc. Zaskoczg ja, gdy nie spodziewa sie podarunku. Ale
podarunki na Boze Narodzenie, urodziny czy rocznice slubu powinny by¢
szczegolne - pozytywka, pierScionek, piekny wazon, jakas czes¢ garderoby, o
ktorej marzy, ale uwaza, Ze nie moze sobie na co$ takiego pozwoli¢, albo cacko
od jubilera. Nocne koszule i perfumy nalezy ofiarowywac jak najrzadziej, chyba
ze specjalnie sobie ich zyczy.

Nie zapominaj o innych szczegdlnych okazjach. Na Mikotajki mozesz przynies¢
jej sliczny fartuszek czy apaszke (nie stodycze, poniewaz wiekszosc¢ kobiet jest
na diecie), a z okazji Wielkanocy zasadzi¢ w ogrodzie bialg roze specjalnie dla
niej, by kazdego roku przypominala jej, ze coraz bardziej ja kochasz.

Z mezczyznami jest, rzecz jasna, inaczej. By¢ moze naprawde wolisz dostac¢
lopate niz wode kolonska. Typowa reakcje zaprezentowal (ku mojej
konsternacji) George, gdy w zesztym roku zapytatam go, co chcialby dosta¢ na
rocznice slubu. Odpowiedziat: ,,Jak to co? - nowy uchwyt do wiertarki”. To nie
byt dowcip. Uchwyt do wiertarki! Tyle razy przez wszystkie lata usitowatam
zaszczepi¢ w nim troche romantyzmu, upodobania do spinek do mankietow czy
kotek do serwetek. Bylam nieskonczenie szczesliwa, gdy psut mu sie zegarek i
mogtam kupi¢ nowy. Odrzucatam swiadomos¢, ze wolatby dostac jakis
obrzydliwy komplet narzedzi. Poniewaz kocham go i chce, by byt zadowolony,
bede, o ile uda mi sie przemodc, kupowac mu to, co chce. On zas jest na tyle
madry, Ze zawsze stosuje te zasade. Kazda ze Slicznosci, ktére mam w domu,
wciaz od nowa przypomina mi, zZe troszczy sie o zaspokajanie moich pragnien.

Powinienes - to bardzo wazne - sam wyszukiwac wszystkie podarunki, ktére
chcesz ofiarowac zonie. Znam pewng pania, zone prawnika, ktora dostata od
meza na urodziny prezent kupiony przez jego sekretarke. Maz byt przez caty
tydzien bardzo zajety w sadzie i nie mogt sie wyrwac, by pochodzi¢ po sklepach.
Dostata piekny i kosztowny upominek, ale kiedy dowiedziala sie, kto go
wybieral, wylagdowatl w koszu na Smieci. Wiele kobiet nie odwazyloby sie na
rownie gwattowna reakcje, ale przez reszte zycia cierpiatyby w duszy z powodu
takiego traktowania.



PS Halo, mite panie! Uwazajcie, by nie przesadzi¢. Kiedy maz odwazy sie
postepowac z wami w nowy, inny sposob, przypomnijcie mu fagodnie, ze nie
macie zamiaru go rujnowac. I pamietajcie, ze tylko straszna zotza mogtaby
nasSmiewac sie z mezczyzny, ktory probuje by¢ romantyczny, chociaz na
poczatku moze wychodzi¢ mu to dos¢ niezgrabnie. BadZcie wspaniatlomysine,
dobrze? Okazcie, Zze wam sie to podoba.

Rozdziat 4



Dalsze kroki

By¢ moze macie niewielkie dochody i nie sta¢ was na wyprawy do

restauracji. Przypomina mi to pewnego naszego znajomego, ktory jest teraz
dyrektorem college’u. W czasach studenckich zyli z zona bardzo skromnie,
musieli prawie odejmowac sobie od ust. Mieli malenkie, skromnie umeblowane
mieszkanie, ale byli bardzo szczesliwi. On mimo mtodego wieku wiedziat, jak
wazna jest dla zony odrobina romantyzmu. Czasami udawato im sie odtozy¢
pare groszy, kiedy zapraszano go, by wyglosit kazanie w miejscowym kosciele,
za co otrzymywat niewielkie honorarium. Fundusz stopniowo sie powiekszat i
pewnego dnia - w $wigtecznym nastroju, elegancko ubrani - wyszukali najtanszq
restauracje. Zamowili zestaw obiadowy i zjedli go razem, cieszac sie swoja
obecnoscig i mitoscig. Dzien ten zostawit piekne wspomnienia romantycznych
chwil spedzonych przy ptongcej na restauracyjnym stoliku swiecy.

Niech wie, ze ci zalezy

Jezeli naprawde chcesz zaspokoi¢ potrzeby zony, sg na to i inne sposoby.
Mozesz na przyklad zadzwonic¢ do niej i powiedziec: ,,Nic dzisiaj nie gotuj,
kochanie, tylko postaw Swiece na stole. Przyniose do domu mata
niespodzianke”. Potem zaméwisz co$ w restauracji. Zeby bylo szczegélnie
uroczyscie, mozesz kupic takze niedrogi bukiet. Wystarczy narecze polnych
kwiatéw. Wazne jest, by$ pokazal, ze o niej myslisz i chcesz uczynic ja
szczesliwa.

Upieranie sie przy tym, Ze przynajmniej raz w miesigcu trzeba zjesc¢ kolacje poza
domem, wydaje sie nieco przesadne w dzisiejszych czasach, gdy wszystko tyle
kosztuje. Kobiety nalegajq na to, poniewaz tylko w ten sposob doswiadczajq
romantyzmu, ktorego tak brakuje im w codziennym zyciu. Kiedy nauczysz sie
zaspokajac te potrzebe na inne sposoby, zobaczysz, ze nie bedziesz musiat czesto
z nig wychodzi¢. Nie bedzie juz jej na tym zalezato. Jesli jednak wybierzecie sie
gdzie$ razem, niech stanie sie to prawdziwym Swietem.

Doswiadczenia pewnej mojej znajomej wcale nie sa odosobnione. Powiedziata
mi tak: ,,Kiedy wybieramy sie z mezem na kolacje, co zdarza sie dos¢ rzadko,
czuje sie naprawde podekscytowana. Ale gdy dotrzemy na miejsce, on jest taki
nierozmowny. Mam wrazenie, ze mysli tylko o tym, ile to bedzie kosztowato, i
caly romantyzm znika. Zastanawiam sie, czy inne malzenstwa tez sq tak sobg



znudzone i nie majq o czym rozmawiac”. Kobieta musi wierzy¢, ze wychodzicie
razem, poniewaz chcesz spedzi€ z nig wieczor sam na sam w romantycznym
miejscu. Wierzy¢, ze jest to warte ceny, ktorg sie za to ptaci. Jesli przygotujesz
sie psychicznie i znajdziesz wczesniej kilka interesujacych tematéw do
rozmowy, bedzie to dla ciebie duza przyjemnosc.

Pamietaj, ze kolacja w McDonald’s czy w najblizszym barze szybkiej obstugi
jest odpowiednia, by zrobi¢ frajde dzieciom. Jesli jednak wychodzicie tylko we
dwoje, warto znalez¢ jakies inne, rzadziej odwiedzane i tadniejsze miejsce, gdzie
mozna odpoczac przez godzine lub dwie w otoczeniu eleganckich przedmiotow i
w odpowiedniej atmosferze.

Nigdy nie zalezato mi szczegdlnie na jedzeniu poza domem, prawdopodobnie
dlatego, ze i tak czesto bywatam zapraszana na koncerty i prelekcje. Poza tym
pewne znaczenie miat fakt, Ze maz z niestychanym zapatlem wychwalal moje
obiady. Naprawde przekonal mnie, Ze jestem najlepszq kucharka na swiecie i
przygotowywanie dla niego positkéw sprawiato mi prawdziwa przyjemnosc.
Dzieki jego zachwytom mnie tez wszystko zaczeto lepiej smakowac. Ale
nadszedt czas, kiedy miatam ochote czeSciej wychodzi¢. M6j maz, ktéry juz
wczesniej uznat, ze smakuje mu tylko to, co ja ugotuje, nie zamierzal nawet na
ten temat dyskutowac i rozpoczela sie cicha wojna nerwow. W koncu zaczelam
wmawiac sobie, ze powinien zaprosi¢ mnie do restauracji po nabozenstwie,
zebym mogta w niedziele troche odpoczac. Ale on sie upari, a kiedy mdj maz sie
uprze, przewaznie macham reka, bo wiem, Ze nie ma na to rady. Jednak, ze
zwyklym dla niego pragnieniem budowania idealnego zwigzku, usitowat
zalagodzic¢ konflikt. Wszystko rozwigzato sie wlasciwie przypadkiem.
Odwiedzit nas jego brat z zong i zaczeli opowiadac o wszystkich uroczych
matych restauracyjkach, do ktorych chadzaja przynajmniej raz na tydzien.
Powiedzialam, ze chcialabym, bySmy wychodzili gdzie$ czeSciej niz dwa razy w
roku, a wowczas moj maz oswiadczyt: ,,Ale nie bedziemy!”. Wtedy oznajmitam
mu, ze kiedy bede miata ochote gdzies wyjs¢, zadzwonie do przyjaciokki i
wybiore sie z nig na obiad. Zrozumiat ten przejaw desperacji, zrezygnowat z
wiasnych upodoban i obiecal, ze od tej pory co tydzien bedzie zapraszat mnie na
obiad poza domem. Wprawdzie nie udato sie tego zrealizowac, poniewaz
obydwoje bylismy zbyt zajeci, ale kilka wspélnych wypraw pozostawito nam
cudowne wspomnienia. Przekonatl mnie, ze jest w stanie zrobi¢ wszystko, bym
byla szczesliwa, a gdy juz to wiedziatam, przestalam czuc sie zaniedbywana.

Ona musi czasem wyrwac sie z domu



Od czasu do czasu zaplanuj jaki$ wyjazd na weekend bez dzieci. Wybierz
najtadniejszy hotel, na jaki mozecie sobie pozwoli¢, niech zZona kupi cos
specjalnie na te okazje i jedZ zdecydowany, ze przez caly czas bedziesz
poswiecal jej uwage. Powtarzaj bezustannie, jaka jest Sliczna i jaki szczeSciarz z
ciebie, ze jg poslubites. Wykorzystaj ten czas tak, by poczula sie bardzo
kochana.

Zona jest najwazniejsza

Niektorzy mezczyzni uwazaja, Ze pewne sfery zycia sa przeznaczone tylko dla
pici meskiej i wtracanie sie kobiet nie powinno ich bezczesci¢. Ich Zony nie maja
nigdy odwagi dzwoni¢ do meza do biura. Gdyby sie odwazyly, na pewno
spotkatoby je chlodne przyjecie. By¢ moze maz zareagowalby z takq
niecierpliwoscia, ze zona miataby zepsuty caty dzien. Oczywiscie sg takie
zawody, w ktorych telefony od zon, nie liczac rzecz jasna nagtych wypadkow,
moglyby skonczy¢ sie zwolnieniem meza z pracy. Ale jesli kto§ ma samodzielne
biuro, nie powinien zapominac, ze jego praca jest wprawdzie wazna, ale nie
wazniejsza od zony. On nie zawahalby sie ani chwili, gdyby chciat jej cos
przekazac. Oczekiwalby, ze odpowie mu uprzejmie, a nawet ciepto. Ona
zashuguje przeciez na takie samo traktowanie z jego strony.

George dzwoni do mnie do$¢ czesto i chociaz zdarza sie, ze wlasnie komponuje
piosenke czy pisze opowiadanie, zawsze z przyjemnoscia stysze jego glos. On
zachowuje sie tak samo. Jezeli odbywa sie akurat wazna narada, méwi zwykle:
»Zadzwonie do ciebie, jak tylko sie to skonczy, kochanie”. Przewaznie jednak,
kiedy dzwonie, odbiera telefon, poniewaz wie, ze takze mam mato czasu, a
skoro chce sie z nim skontaktowac, to nie bez powodu. Przez wszystkie lata
malzenstwa ani razu nie okazal mi niezadowolenia, nigdy nie poczutam, ze
przeszkadzam. Jezeli powiadomisz sekretarke, pielegniarke czy kogos innego, ze
telefony od zony nalezy taczy¢ w pierwszej kolejnosci, nie beda prébowaly jej
zbywac ani rozmawiac z nig jak z intruzem. Pamietaj, Ze ona jest, a przynajmniej
powinna by¢ dla ciebie najwazniejszq osoba na swiecie. Nie nalezy przejmowac
sie tym, co inni o tym pomysla.

r_W L N B ]
Zauwazaj jq

Kiedy jestescie w towarzystwie, kilka razy daj zonie jakis szczegélny znak,



ktory wyrozni jq z thumu. Mrugnij do niej lub poslij przez pokéj znaczace
spojrzenie. Jesli siedzicie obok siebie, trzymaj jq za reke i uscisnij lekko, gdy cos
do niej mowisz. Przekonaj zone, Ze nie zwracasz wiekszej uwagi na inne
atrakcyjne kobiety, lecz robisz wszystko, by udowodnic jej swojq mitosc.

Jezeli duzo podrozujesz

Wiele matzenstw niepotrzebnie rozpadto sie tylko dlatego, ze maz by}t ciggle w
rozjazdach. Znam pewnego duchownego, ktory podrozuje po caltym swiecie,
lecz daje dobry przyklad, jak postepowac, by nie straci¢ kontaktu z Zong i
szesciorgiem dzieci. Dzwoni do domu przynajmniej raz w tygodniu, czy jest w
San Francisco, czy w Afryce, by porozmawiac z dzie¢mi o ich problemach i
opowiedzie¢ o wlasnych przezyciach. Chociaz zarabia niewiele, utrzymanie
kontaktu z domem najwidoczniej warte jest dla niego wysokich kosztéw tych
rozméw. Jakze czesto zamozny businessman wyjezdza w delegacje i przez cate
tygodnie zalatwia jakie$ sprawy poza domem. Jakze czesto 6w cztowiek dziwi
sie, Ze dzieci stajg sie nieznosne, gdy tylko troche podrosng. Cigzy na nim
podwadjna odpowiedzialnos$¢. Jezeli jest madry, to podczas wyjazdow bedzie
zabiegal o wzgledy zony i... dzieci. Wysle drobne podarunki, napisze list
(czasem nawet osobno do kazdego z dzieci) i bedzie czesto dzwonil, by trzymac
reke na pulsie. Wysle wiadomosc¢ ze stowami: ,,Kocham Cie” albo zamowi
kwiaty. Moze Zona zastanawia sie, co robisz, kiedy ona zostaje w domu z
dzie¢mi. A ty dobrze wiesz, jakie pokusy czekajq na ciebie kazdego dnia. Zona
pragnie zapewnien, jesli to mozliwe codziennych, Ze nie korzystasz z zadnych
niestosownych rozrywek.

Pewien mezczyzna, ktéry odmawiat utrzymywania Scistego kontaktu z rodzing
podczas wyjazdow, ttumaczyt to tak: ,,Dzwonitem, mowitem, gdzie jestem i ze
ja kocham. To wystarczy”. Czasami byl w podrézy przez tydzien albo dtuzej.
Chociaz jego zona przyzwyczaila sie do tych okruchow zainteresowania, jakie
otrzymywala przez dwadzieScia trzy lata malzenstwa, dos¢ szybko przestata o
siebie dba¢. On nie by} prawdziwym mezem, co miato ten skutek, ze ona
przestala by¢ prawdziwa zong. Maz stracit dla niej zainteresowanie i zakochat
sie w innej kobiecie, ktéra znata swojq wartos¢ i umiata wymagac szacunku.

Uzyj wyobrazni

Nawet jesli brakuje ci pomystow, mozesz powtarzac to, co wymyslili inni.
Pewien pastor zostawia dla zony w szafie i szufladach karteczki z takimi na



przykitad wyznaniami: ,,Cata parafia plotkuje o tym, ze sie w Tobie kocham™.
Czyz jej serce nie spiewa? Mozesz by¢ pewien, ze tak.

Innym sposobem, by wnies¢ troche romantyzmu do jej zycia, jest podanie jej
Sniadania do t6zka. Musisz wsta¢ wczesniej niz ona, w sobote albo w niedziele.
W odpowiedniej chwili obud? ja, by mogla sie ogarna¢, ale zabron wychodzic z
sypialni, bo masz dla niej niespodzianke. Przygotuj skromne, ale apetyczne
Sniadanie i podaj je na tacy, stawiajac w rogu bukiet kwiatow i dotaczajac
karteczke ze stowami: ,,Dla najpiekniejszej na Swiecie” albo ,,Kocham Cie”.
Jezeli pozwolisz pomdc w przygotowaniach dzieciom, nawet bardzo matym, i
nie skrzyczysz z powodu ich niezrecznosci i bledéw, zrozumieja, ze mama jest
kims wyjatkowym. Pojmag tez, ze dobrze jest przygotowac dla innych cos
specjalnego.

Styszalam o mezczyznie, ktory w noc poslubng obsypat cate 16zko aksamitnymi
ptatkami r6z. To sie nazywa romantyzm! Dlaczego nie sprobowac czegos
takiego w rocznice Slubu?

Sprobuj sam co$ wymyslic€ - napisz piosenke albo wiersz. Zastanow sie, a
zobaczysz, ze przyjdzie ci do glowy masa pomystow.

Bardzo czesto kobiety stysza takie rady: Ubierz sie jak najbardziej sexy, uczesz
sie starannie, wypucuj dom, ugotuj co$ pysznego, zeby pachniato juz od progu i
czekaj, az maz wrdci z pracy. Zona powinna wysila¢ sie, by malzefistwo
zachowalo jak najwiecej romantyzmu, a maz nie czmychnat z inng. Chociaz
zgadzam sie, ze kobieta powinna dbac o siebie i dobrze gotowac, uwazam, ze
nacisk kladzie sie na niew}asciwg osobe. Zona zrobi wszystko, czego sie od niej
oczekuje, jezeli mezczyzna poczuje sie odpowiedzialny za budowanie
szczesliwego malzenstwa. Wtedy zdobedzie kobiete, ktdra nie bedzie
desperacko wieszac sie na jego ramieniu, lecz ktora, piekna i ponetna, zaufa mu,
wiedzac, ze jego niezawodnosc i sita stanowig fundament szczesliwego
matlzenstwa.

Potrzeba dwojga

Pewna mloda zona przez pierwszych piec¢ lat matzenstwa usitowata porozumiec
sie z mezem. Mowila mu, jak romantyczni potrafig by¢ wobec swoich Zon inni
mezowie, w koncu zaczeta ubierac sie jak najbardziej uwodzicielsko, kupowac
kwiaty, urzadza¢ w domu kolacje przy swiecach i w ogole stale tamata sobie



glowe, jak by go zadowoli¢. Cieszyt sie z zainteresowania zony, ale ku jej zalowi
dalej pozostawat zupelnie nieromantyczny. Malzenstwo powoli zaczyna tracic¢
dla niej urok i nie zdziwie sie, jesli ta Sliczna, pelna zapatu mtoda zZona w koncu
zgorzknieje, stwardnieje i uzna seks za niemity obowiazek.

Kochanie, ja sie starzeje

W miare jak Zonie przybywa lat, coraz bardziej potrzebuje ona romantyzmu.
Horyzonty mezczyzny z wiekiem sie zacieSniaja, u kobiet jest jednak inacze;j.
Jak powiedziala mi jedna przyjacidtka: ,,Zaczynasz zastanawiac sie nad tym,
kiedy kto$ ustgpi ci miejsca w autobusie”. Zmarszczki, siwizna, zwiotczate ciato,
mtode dziewczyny ogladajqce sie za mezem - wszystko to moze stac sie dla
kobiety w srednim wieku czy starszej prawdziwym koszmarem. Z kazdym
rokiem coraz bolesniej przezywa fakt, ze oto dorasta kolejne pokolenie
mezczyzn, ktérych ona juz nie pociaga.

A gdyby twoja Zona miata dzisiaj umrze¢ albo zosta¢ zamordowana? Pomysl o
tym powaznie. Nawet jesSli nie jeste$ z niej szczegolnie zadowolony, nie ma
watpliwosci, Ze bolesnie odczulbys jej utrate. Z przerazeniem zauwazylibys, ze
nic nie zostato uprane ani uprasowane, a kiedy wracasz do domu, na stole nie
pojawia sie positek. Nie miatbys z kim dzieli¢ swoich radosci i smutkéow.
Musialbys stac sie dla dzieci ojcem i matka. Zrozumiatbys, ze bez niej juz nigdy
nie bedzie tak jak kiedys.

A za rok czy dwa? Jak wiekszo$¢ wdowcow, doszedtbys pewnie do wniosku, ze
potrzebujesz nowej zony. By¢ moze samotne zycie jest tansze, ale nawet w
polowie nie tak interesujqce. Tak wiec spotykasz inng kobiete. Zaczynasz mysle¢
o nastepnym maltzenstwie. I co robisz? To chyba jasne. Kagpiesz sie przed
wyjsciem na spotkanie, zakladasz najlepsze ubranie, moze nawet idziesz do
miasta, zeby zobaczy¢, co sie teraz nosi, i kupujesz pare nowych rzeczy. Nagle
znajdujesz energie na takie zapomniane rozrywki, jak wiostowanie, jazda na
rowerze czy golf. Z przyjemnoscia zapraszasz kandydatke na zZone do uroczych
restauracji, siadasz tuz przy niej i trzymasz jq za reke, nawet catujesz na
pozegnanie. Po raz kolejny czujesz sie mtody. Moze nawet znowu sie zakochasz.
To samo przebudzenie, odmtodzenie, podniecenie mozesz przezy¢ z kobieta,
ktorg kiedys wybrates jaka pierwszq. Towarzyszy¢ wam jednak bedzie wygodna
Swiadomosc, ze tgczy was gleboka mitos¢. To wszystko kwestia odpowiedniego
nastawienia i konsekwentnego dziatania.



Gdyby to zona cie przezyla, to czy po pierwszym okresie zatoby nie poczutaby
ulgi, ze jest wreszcie wolna? Czy gdyby powtdrnie wyszta za mgz, moglaby
mocniej pokocha¢ tamtego mezczyzne, poniewaz ty nigdy nie dbates$ o jej
potrzeby? Znam takga historie. Pewien maz traktowat swojg sliczng jak obrazek
zone nie lepiej niz przedmiot, prawie nie zwracat na nig uwagi. Byl egoistyczny
i niedbaty. Ale kiedy po jego Smierci powtornie wyszta za maz, przezylta cos
zupelie innego. Drugi maz potrafil docenic te kobiete. Traktowat ja tak, jak
zawsze marzyta i do czego miata prawo. Kochata pierwszego meza, ale nie
zalowala, ze odszed}.

Kiedys, gdy jeszcze studiowatam, tata Spiewal swoim pieknym tenorem:
,Kochanie, ja sie starzeje”, a ja akompaniowatam na pianinie. Nagle, w srodku
piosenki, gtos mu sie zalamat. Zataczajac sie, szybko podszedt do kanapy i
potozyt sie, zakrywajac dtonig oczy. Serce boleSnie mi sie Scisneto, posztam do
swojego pokoju. Bez watpienia czas, jaki spedzamy na ziemi, to zaledwie
utamek w bezmiarze wiecznosci. Czy nie powinniSmy nie tylko godnie
przygotowac sie na przyszte zycie, ale takze na co dzien dostarcza¢ naszym
najblizszym jak najwiecej radosci i mitosci? Jakiez to wyzwanie! Mozna okazac
swoja site! To wlasnie znaczy by¢ prawdziwym mezczyzng!

PS To wszystko brzmi Swietnie! Gdyby tak maz rzeczywiscie co$ z tego wcielit
w zycie! Ale nie uzalaj sie nad soba, jezeli nie zacznie natychmiast. On musi
wiele przemysle¢. Daj mu troche czasu. Trudno, zeby w ciggu jednej nocy
zmienil wszystkie przyzwyczajenia. Mozesz mu pomoc, sama aranzujac
romantyczne sytuacje. Kolacja przy swiecach, kwiaty albo mata uroczystosc¢ z
okazji urodzin. I nie zapomnij tadnie sie ubrac - moze nieco prowokujaca
spodnica i bluzka albo elegancka, dluga suknia, wszystko specjalnie dla niego.

Rozdziat 5



On mnie nie pociaga

Przegladatam ostatnio jedno z najpoczytniejszych chrzescijanskich pism.

Zdziwila mnie otwartos¢, z jaka dyskutowano na jego tamach o zyciu intymnym
i wigzacych sie z nim problemach. Mozesz uznac to za dobre lub zle, zaleznie od
pogladow. Prawda jest jednak, ze my jako rodzice nie zdotamy pomoc naszym
dzieciom przebrnac przez ten gaszcz niejasnosci i zaklopotania, jezeli nam
samym sie to nie uda.

Rozmawiatam na ten temat z pewnym duchownym zajmujacym sie
poradnictwem matzenskim. Twierdzit on, ze wsrdd niezliczonej ilosci par, ktore
w ciggu ponad piecdziesieciu lat zglosity sie do niego po rade, podtozem
konfliktow w dziewiecdziesieciu pieciu procentach byto ubogie zycie seksualne.
Schemat wyglada tak: kobiecie nie sprawia to przyjemnosci, opiera sie mezowi,
ktory z kolei dazy do stosunkow i usituje pokonac jej sprzeciw.

Poniewaz pragnienie zaspokojenia seksualnego bywa gtowna przyczyna
zawierania matzenstw i zawsze pozostaje istotnym aspektem wspolnego zycia,
bede o nim moéwic¢ zupelnie otwarcie. Pragne przedstawi¢ sprawe z punktu
widzenia kobiety uszczeSliwianej od miesigca miodowego przez madrego meza
oraz zaprezentowac poglady wielu kobiet, ktore dzielity sie ze mng
przemysleniami na ten temat.

Ona jest oziebla

Od dawna przy rozwazaniu seksualnego nieprzystosowania zbyt duzq wage
przywiazuje sie do purytanskiej etyki, a najwazniejsze przyczyny bywaja
pomijane. Wiadomo przeciez, ze problem ten dotyka nie tylko ludzi
wychowanych religijnie. Nigdy dotychczas nie roztrzgsano tego tematu tak
jawnie. Nigdy tak wielu ludzi nie uprawiato seksu, czerpiac z tego tak mato
przyjemnosci. Pewnego dnia ustyszalam przypadkiem w radio, ze 80%
Amerykanek nigdy nie doSwiadczyto orgazmu podczas stosunku ptciowego.
Badaniem objeto zar6wno mezatki, jak i kobiety samotne. Takie wyniki sg
zastanawiajace, zwlaszcza gdy porownac je z wynikami badan
przeprowadzonych w latach piec¢dziesigtych wsrod Amerykanek w Srednim
wieku. Wéwczas 67% respondentek przyznato, ze doSwiadcza orgazmu ,,zawsze
lub prawie zawsze”.



Nie wiem, czy istniejg oziebte kobiety, ja w kazdym razie takiej nie spotkatam.
,Ha, ha, ha” - rozeSmieje sie maz ozieblej. Ale postuchaj. Jezeli nie wchodzgq w
gre zadne problemy zdrowotne, kobieta, ktora nie lubi seksu i odtraca meza,
przewaznie nie jest wlasciwie traktowana.

Francine i Mike byli atrakcyjnym miodym matzenstwem z czworka dzieci. Ona
nie lubita, by on robit co$ wiecej procz przytulania na dobranoc i méwita o tym
glosno kazdemu, kto tylko chciat shucha¢. Mike powiedzial mi kiedys, zZe jego
zona jest oziebta. PoZniej, jakisS czas po ich rozwodzie, Francine przyszta do
mnie po koncercie. Poniewaz po wystepach zawsze jestem glodna jak wilk,
zaprositam ja na kolacje do pobliskiej restauracji. Zwierzyta mi sie, Ze nie traci
nadziei, iz Mike kiedy$ do niej wroci, ale w tej chwili spotyka sie z kim$ innym.
Powiedziala tagodnie: ,,Po tylu latach, kiedy bytam uwazana za gore lodowa i
sama zaczynatam w to wierzy¢, z wielka ulgg zauwazytam, ze jestem w stanie
pozytywnie reagowac na mezczyzne”. Okazalo sie, ze Mike po prostu nie
rozumial, na czym polega problem. Nie staral sie poznac¢ przyczyn jej narzekan i
musial ponies¢ tego konsekwencje.

Wszystko zalezy od ciebie

Drogi mezu, kluczem do rozwigzania tego problemu znowu mozesz by¢ TY,
silny i pociagajacy. Jesli nie uwazasz sie za takiego, sprobuj sie zmienic; a
mozesz to zrobiC. Jezeli twoja Zona nie jest fizycznie niezdolna do normalnych
stosunkow, chora psychicznie czy dreczona ciezkim rozstrojem emocjonalnym,
moze cieszyC sie aktem seksualnym tak samo jak ty.

By¢ moze myslisz, ze mito$¢ zaczyna sie i konczy wieczorem w sypialni. To
nieprawda. Rozpoczyna sie rano, kiedy zona patrzy, jak idziesz do tazienki.
Jezeli nie zaczale$ wczoraj, zacznij dzisiaj. Nim przekonasz do siebie Zone,
postaraj sie dostrzec to, co moze ja zniechecac. Sprawdz, czy nie jestes podobny
do ktéregos z opisanych nizej kochankéw i sprobuj spojrze¢ na nich z punktu
widzenia twojej zony.

PAN FLEJTUCH marzy o tym, Zeby kobieta zawsze byla zadbana. Kazdego
wieczora chce by¢ witany w drzwiach usmiechami przez starannie uczesang,
wystrojonq w zalotne koronki, radosnq zone. Gdy ona caluje go na przywitanie
i przytula, on sciqga krawat, rzuca gdzies marynarke, zdejmuje koszule,
kopnieciami pozbywa sie butow i zaklada jakies stare portki. Wesolutka,
pachnqca, sliczna Zoneczka siada naprzeciw niego przy stole i podziwia pana



domu, ktoremu nie chcialo sie iS¢ pod prysznic, przyodzianego tylko w
podkoszulek. Musi znosic ziewanie, ktorego mqz nawet nie stara sie ukry¢.
Byly amant je, nie domykajqc ust. Ona cos mowi, a jemu sie odbija.
Nieszczesna, nie zwraca mu nawet uwagi, by nie trzymat tokci na stole.

Stara sie nie zauwazac roznicy miedzy ideatem meskiej urody na ekranie
telewizora a wydatnym brzuszkiem i krzywym kregostupem osobnika
zapadajqcego sie w kanape na drugim koncu pokoju. Nasz sybaryta glosno
domaga sie piwa, a jego slicznotka w podskokach mu ustuguje. ,,Jesli jej to
przeszkadza, to niech sie lepiej szybko do tego przyzwyczai” - odpowiada z
oburzeniem, gdy w telewizyjnej reklamie dezodorantu namawiajq na pozbycie
sie naturalnej woni ciala. A ona, cho¢ stale ma usmiech na twarzy, nie moze
sie przyzwyczaic. Grubianstwo meza msci sie na nim w ten sposob, zZe zona nie
potrafi odwzajemnic karesow, kiedy on, pomrukujqc, skieruje sie do t6zka.

By¢ moze powiesz: ,Moja zona nie dba o siebie”. Niewykluczone, ze zdarza ci
sie po powrocie zasta¢ ja w brudnym szlafroku i przydeptanych kapciach. Moze
nie zdazy sie uczesac, bo wilasnie zatozyla na glowe walki, zeby pieknie
wygladac¢ nastepnego dnia, kiedy pdjdzie po zakupy. Niestety, rankiem wstaje za
pozno i nie zdazy ich zdja¢, wiec wychodzac do pracy, zabierasz ze sobg obraz
osoby, zupelnie nieprzypominajgcej kobiety, ktorg poslubites.

Chociaz wiekszos¢ mezczyzn potrafi pogodzic sie z tym, ze rano zona wyglada
niechlujnie, wieczorem spodziewaja sie czego$ zupehie innego. Chcieliby, by
kazdego popotudnia zony witaty ich u drzwi Swiezo wykapane,
wyperfumowane, nieco prowokujgco ubrane, pieknie uczesane i w ogole robity
wszystko, by mezowie cieszyli sie z tego, ze nie siedzq juz w biurze. Wiekszos¢
kobiet przyznaje, ze im to nie wychodzi. Jesli chcesz, by twojej Zonie sie udato,
najlepiej sam daj dobry przyklad. Kiedy zauwazy, ze Swietnie wygladasz,
nerwowo zerknie w lustro i spostrzeze, jak niekorzystnie prezentuje sie na twoim
tle. Zobaczy cie w zupehie innym Swietle i nastepnym razem postara sie spehic
twoje zyczenia.

Pewnego razu przyjechat do nas w odwiedziny miody chtopak. Przez caly
tydzien ubierat sie niechlujnie. ZamierzaliSmy zabra¢ go na wizyte do pewnej
waznej osobistosci, wiec poprosiliSmy, by zalozy} coS porzadnego. Mocno sie
rozztoscit i oSwiadczyl, ze przeznaczylt lepsze ubranie na powrotng podroz
samolotem i nie zamierza zaktada¢ go wczesniej. A ile razy ty zachowywates na
potem lepsze ubranie, by paradowa¢ w nim przed ttumem ludzi, ktérych to nic



nie obchodzi, na zakupach czy w kinie?

Jezeli nie chcesz zniechecac¢ do siebie zony i pragniesz, by speiniata twoje
zyczenia, po powrocie do domu zak}tadaj specjalnie dla niej jakis tadny sportowy
stroj. Uczesz sie. Wyszoruj zeby. Staraj sie by¢ pociagajacy.

PAN KRYTYKANCKI wraca samochodem do domu i po drodze wscieka sie na
nieudolnych kierowcoéw, ktorych wyprzedza na autostradzie, warczy na
trojkotowce, ktore w ogole nie powinny sie tam znalez¢ i mruczy pod nosem cos
niepochlebnego na temat odciskow brudnych palcow na klamkach. Otwiera
drzwi, wkracza do domu i co widzq jego biedne oczy? Zona wisi na telefonie i
rozmawia ze swojq matkq! Nie biegnie, by go przywitac, wiec jego irytacja
rosnie. Male dzieci, styszqc, ze nadchodzi, pedzq do przedpokoju i nastepujq na
buty, zostawiajqc brudne slady na wypolerowanej skorze. W domu jest
porzqdnie i czysto, ale zona w pospiechu zapomniala odlozy¢ na miejsce
scierke od kurzu. Juz on jej powie! Kobieta skonczyla juz rozmowe i nerwowo
podaje jedzenie na stol. Mqz gleboko wzdycha, marszczy brwi i mowi: ,,Mam
nadzieje, Ze mieso nie jest zylaste ”. Wiesza ubranie w szdfie, ze zlosciq
poprawia narzute, ktora troche krzywo lezy i schodzi na kolacje. Podczas
positku jeszcze bardziej sie irytuje, poniewaz dzieci zawracajq mu glowe
glupotami, kiedy on probuje opowiedzie¢ zonie o tym, jacy wredni sq niektorzy
jego wspolpracownicy. Przez caly wieczor dogaduje temu, dogryza tamtemu.
Nie zauwaza wszystkiego, co zostalo przygotowane dla jego wygody, a
przynajmniej nic o tym nie wspomina. Zona coraz mniej go lubi i nie kryje
ulgi, kiedy mationek co dzien rano wychodzi do pracy. W nocy jego usciski nie
sprawiajq jej przyjemnosci, ale boi sie powiedzie¢ cokolwiek, bo, niezaleznie od
okolicznosci, to on zawsze ma racje. Zycie z nim nie sprawia jej zadnej
przyjemnosci.

Jezeli jesteS podobny do Pana Krytykanckiego, ale chciatbys sie zmienic,
sprobuj zwracac uwage na wszystkie dobre rzeczy, ktore cie co dzien spotykajq i
rozmys$laj o nich. Przymknij oko na negatywne przezycia. Zignoruj
nieprzyjemne szczegobty. Staraj sie by¢ optymistg i w kazdej sytuacji szukaj
korzystnego aspektu, w domu i w pracy. Unikaj zjadliwych uwag na temat
bliznich, wszystko jedno, co zrobili. By¢ moze twoja zona prezentuje zblizone
podejscie do zycia i staje sie do ciebie podobna, a atmosfera negacji nie
przyczynia sie do udanego zycia intymnego.

PAN RAPTUSIEWICZ przypomina troche Pana Krytykanckiego, ale brak mu



jego samokontroli i jawnie okazuje dezaprobate. Rodzina po sposobie, w jaki
tata wchodzi do domu po pracy, moze przewidzie¢ dalszy przebieg wieczoru.
Jest krolem i nie powinni o tym zapominac. Jezeli ma dobry humor, zdarzajq
sie naprawde mite chwile, bo potrafi by¢ czarujqcy. Ale, niestety, bardzo latwo
sie obraza i jesli ktos powie cos niewlasciwego w nieodpowiedniej chwili,
wybucha wulkan! Ma przeciez prawo do robienia awantur o dowolnej porze.
Czyz nie jest glowq rodziny? A kiedy juz wybuchnie, bardzo trudno mu potem
poprawi¢ nastrdj. Jego zona nauczyla sie, zZe lepiej mowic szeptem, chodzi¢ na
palcach i starannie dobierac stowa. Malzonek, przyzwyczajony do egoizmu, w
milosci jest taki, jak w kazdej innej dziedzinie zycia - dba tylko o siebie.

Jezeli tw0j gniew zbyt czesto wybucha albo tatwo obrazic cie czy dotknag,
przypominasz dwuletnie dziecko, ktore dostaje atakow histerii, gdy cos mu sie
nie podoba. Albo wiekszego chlopczyka, ktory zabiera swojg pitke i idzie do
domu, jesli dzieci nie chcg gra¢ wedlug jego regut. Ludziom trudno pogodzic sie
z twojg wybuchowosSciq i zaakceptowac taka niedojrzatos¢. Okielznaj swoj
wulkan i postaraj sie by¢ opanowany.

PAN WULGARNY jest prawdziwym meziczyznq. Wedlug niego meskos¢

mierzy sie liczbq przeklenistw uzytych w rozmowie oraz ilosciq alkoholu, ktorq
mozna wypic, nie tracqc przytomnosci. Ostro wszystkich laje i glosno domaga
sie swych praw. Kiedy wchodzi do domu, klepie zone w posladek, soczyscie jq
catuje i dotyka intymnych miejsc. Przez caly wieczor patrzy na niq pozqdliwie i
podszczypuje. Zona méwi mu, e tego nie lubi, a on Smieje sie rubasznie i przy
najblizszej okazji powtarza atak brutalnych pieszczot.

Pewna trzydziestoletnia kobieta, nieco zgorzkniata z powodu zachowania meza,
powiedziata mi tak: ,,Powtarzam mu, ze to mnie odstrecza, ale on i tak nie
rozumie, dlaczego niechetnie mu sie oddaje”. PrzedwczeS$nie sie zestarzata i
wygladata na osobe po piecdziesigtce.

Zdaniem wiekszosci kobiet i mezczyzn uzywanie przeklenstw nie dowodzi
meskosci, lecz matego zasobu stow. Prawdziwy mezczyzna nie musi
udowadnia¢ swojej meskosci. Picie alkoholu jeszcze nikomu nie dodato uroku
ani meskosci. Zostawia tylko nieSwiezy oddech i przekrwione oczy, a odbiera
trzezwos¢ umysthu. Palenie rowniez nie poteguje atrakcyjnosci.

Na osobowos¢ cztowieka wptywa to, co czyta, czego stucha i o czym mysli.



Napekij dusze nieczystoSciami, a zabrudzi cate twoje zycie, bez wzgledu na to,
czy zdajesz sobie z tego sprawe. Jezeli jednak twoja dusza bedzie czysta i pelna
piekna, znajdzie to odbicie takze w stosunkach rodzinnych. Mezczyzna, ktory
uwierzy klamstwom rozsiewanym przez pornografie, nigdy nie bedzie dobrym
kochankiem. Zrozumienie przezy¢ zony wymaga bowiem pewnej wrazliwosci, a
on jest szorstki i skoncentrowany tylko na sobie. To, co powinno by¢ piekne,
staje sie pospolite i brutalne.

Jezeli to twoja zona bywa sprosna, pamietaj, ze klamstwo moze zmyli¢ kazdego.
Zapewne data sie omami¢ klamstwu. Kobieta zwykle rezygnuje z takiego
zachowania, kiedy zacznie naprawde Swiadomie kocha¢ meza i pragnie go
zadowolic.

Kiedys odwiedzita nas pewna mtoda kobieta, od roku zamezna. Z przyjemnoscia
stuchatam opowiesci o tym, jaki cudowny jest jej maz. Poszlaby za nim na
koniec Swiata. Byla bezgranicznie zakochana. Trzy lata po6zniej przyjechali do
nas oboje, z malymi dzie¢mi. Palila i przeklinata, a maz sie z nig ktocit. Cata
wizyta uptyneta na scysjach spowodowanych jej nawykami, ktore usitowat
wykorzeni¢. Oczywiscie to nie nawyki byly istotg problemu. Prawdopodobnie
nie potrafita odnalez¢ sie w malzenstwie. Powinna najpierw rozwigzac ten
problem. PdZniej przysztaby pora na zmiane przyzwyczajen.

Nigdy nie zapomne pewnej randki. Kiedy mialam szesnascie lat, umowitam sie z
sympatycznym chlopcem z naszej szkoty. Tego wieczora czesto uzywatam
brzydkich stéw, uwazatam to za normalne. Chitopak popatrzyt na mnie surowo i
powiedziat: ,,Kulturalne dziewczeta tak sie nie wyrazaja”. Wiecej mnie nigdzie
nie zaprosit. Jego nagana bardzo mng wstrzasneta i od tej pory przestatam
przeklinac.

Na szczescie wciaz jeszcze istniejg mezczyzni, ktorzy uwazaja, Ze kobiety
nalezy odpowiednio traktowac. Nie mowig nigdy: ,,Kobiety nie sg juz damami,
wiec i ja nie musze by¢ dzentelmenem”. Podejrzewam, zZe jezeli ktos tak uwaza,
to nigdy nim nie byt

Twoja postawa ma ogromny wplyw takze na dzieci. Biada nam, jesli dzieci
oceniq nasze pokolenie jako generacje folgujacych namietnoSciom stabeuszy, tak
rozpaczliwie pragngcych akceptacji, ze muszg pali¢, pi¢, cudzotozyc¢ i
przeklinac. Bo to, co kiedy$ bylo probg zwrécenia na siebie uwagi, w koncu
staje sie istotg zycia. Dzieci nienawidzg tego, nawet jeSli same idg w nasze $lady.



PAN AKURATNY to chodzqcy rozklad zajec. Uwaza, ze ma prawo kochac sie z
Zongq cztery razy w tygodniu, a jesli tego nie dostaje, wpada w furie. Nic
dziwnego, ze jego nieszczesna malzonka wciqz cierpi na bole glowy albo
plecow, miewa napady gorqczki i mase innych dolegliwosci, byle tylko uniknqc¢
przykrego obowiqzku.

Do poradni matzenskiej przyszed} kiedys niestychanie przygnebiony mezczyzna.
Nie otrzymywat tego, co, jak sadzil, stusznie mu sie nalezalo. Rozmowa z
psychologiem wygladata mniej wiecej tak:

— Czy wie pan, ile razy w tygodniu przecietny Amerykanin uprawia seks? —
zagadnat przybyly podniesionym glosem.

Psycholog nie wiedziat. Nie miat zwyczaju uczenia sie na pamie¢ danych z
oficjalnych raportow. Mezczyzna pochylit sie nad stotem, twarz mu
poczerwieniata, walnat pieScig prosto w stot.

— Dwa i siedem dziesiatych raza, ni mniej, ni wiecej! — wycedzit. — A ja tylko
dwa i dwie dziesiate!

Biedna, zabtgkana dusza. Popehit w koncu samoboéjstwo, bo nie umiat
przystosowac sie do zony, a moze w ogole do zycia.

Jezeli cos w sSrodku namawia cie, bys nie dat sie oszukac i bronit naleznych ci
praw, oznacza to, ze wilasciwie juz przegrates$ bitwe. Teraz trzeba szybko uzyc¢
doskonatego meskiego komputera - mézgu, by inaczej zaprogramowac reakcje.

Matzenstwo Doris i Billa jest wcigz tak mtodziencze i podniecajace, jak na
poczatku. Wydaje sie, zZe nadal trwa miesigc miodowy. On jest madrym mezem i
nigdy nie nalega, by sie kochali. Thumaczy to tak: ,,Kiedy moja zona tego chce,
przezywam duzo wiekszg rados¢, poniewaz jej sprawia to przyjemnosc. Jest
wtedy naprawde namietna, podniecajgca, a tego wlasnie pragne. Wiec nie
zwracamy uwagi na ilos¢. Czasami jest to kilka razy w tygodniu, czasami kilka
razy w miesigcu. Ale zawsze przezywamy co$ szczeg6lnego. Nigdy nie
pozwolimy, by nasza mitosSc¢ zbladla i przeszta w rutyne”.

By¢ moze powiesz: ,,Gdybym tak postepowal, zona nawet nie pozwolitaby mi
sie przytuli¢”. Jesli uwaznie przeczytates pierwszych pie¢ rozdziatow i
dokladnie je przemyslates, jesli przyjmiesz do wiadomosSci tres¢ nastepnych oraz
postarasz sie zastosowac wszystko na co dzien, na pewno do tego nie dojdzie.



Wrecz przeciwnie, zyskasz chetna partnerke i twoja przyjemnos¢ wzrosnie
stukrotnie.

Jeszcze kilka stéw o Billu i Doris. Kiedy przez dtuzszy czas nie dochodzi do
zblizen, on nie przestaje jej uwodzi¢. Nie dawkuje swoich zalotow. Gdyby
uwodzit zone jedynie wtedy, kiedy ma ochote na seks, tylko by ja to odstreczato.

Przeciwienstwem Billa jest Jerry. Lubi kochac sie codziennie, rano, w potudnie i
wieczorem. Jego mioda zona mowi: ,,Wlasciwie mi to nie przeszkadza, jesli
tylko nie spodziewa sie, ze za kazdym razem przezyje orgazm”. W
rzeczywistosci jej stowa oznaczaja: ,,Zgadzam sie, ale nie sprawia mi to
przyjemnosci”. Nadejdzie czas, kiedy mtoda zZona zacznie szuka¢ wymowek.
Wmowi sobie jaka$ psychosomatyczng chorobe, by wymykac sie mezczyZnie,
ktory nie potrafi dostrzec jej uczu¢, a w koncu sie rozwioda.

PAN NUDZIARZ nigdy nie uzywa wyobrazni, a jego zona jest na to zbyt
niesmiala. Zawsze kochajq sie w tym samym miejscu, o tej samej porze,
w ten sam dzien tygodnia, wedlug tego samego scenariusza.

Taka rutyna zabija wszelki romantyzm, a przez to i mito$¢. Pamietaj, ze gdybys$
dzien w dzien jadat tososia, miatby$ go serdecznie dos¢. Wiecznie mtoda mitos¢,
ktora ma przetrwac piecdziesiat lat, potrzebuje urozmaicenia. Kreatywne
podejscie do seksu moze was na poczatku szokowac, zwlaszcza jezeli
dotychczas zadne z was nie probowato bez zahamowan zaspokoi¢ drugiego.
Jednak kiedy zona zacznie kochac cie jeszcze bardziej, rozkoszujac sie
nowosSciami, jakie wymyslisz, mozecie spedzac razem czas naprawde bajecznie.

Na przyklad, jezeli mozesz pogodzic to z praca, wyrwij sie na obiad do domu
(dzien wczesniej uméw sie z zong na romantyczng randke), postaraj sie wykroic
tyle czasu, byscie mogli spokojnie zjes¢ i spokojnie sie kochac. Jesli nie mozna
zorganizowac tego w ciggu tygodnia, uméw dzieci na wizyte do kogos w sobote
albo w niedziele. Chociaz w t6zku bywa bardzo przyjemnie, nie jest to jedyne
miejsce. Moze moglibyscie kochac sie na podtodze, przy romantycznej muzyce
z plyt, albo w salonie, gdzie postawiles przyniesione w prezencie roze. Gdy
twojej zonie sie to spodoba, sama wpadnie na kilka pomystow. Pewien
ginekolog zaleca pacjentkom, by nigdy nie kochatly sie p6znym wieczorem,
kiedy sa zmeczone. Jednak nie udziela takich rad starszym kobietom, poniewaz
okazalo sie, ze sa one bardzo przywiazane do dawnych przyzwyczajen,



niestychanie krytyczne i gorszq sie wszelkimi nowymi pomystami. Mezowie
tych pan powinni sprawi¢, by znowu poczuly sie miode, piekne i Smiate.

PAN WYMUSZALSKI to meiczyzna, ktory bez wzgledu na wszystko musi
wyegzekwowac swojq przyjemnosc. Jego Zzona czesto choruje, ale to nie robi na
nim wrazenia. Nic go nie powstrzyma. To taki typ, ktéry zmusi Zzone do
stosunku nawet przy gorqczce. Jest absolutnie bezmyslny i nie potrafi zdoby¢
sie na odrobine wspoélczucia. Ale kiedy to on zachoruje, jest zdenerwowany i
pelen pretensji, spodziewa sie, ze wszyscy bedq kolo niego skakac.

Na Swiecie jest mnostwo chorob i wiele kobiet rzeczywiscie cierpi na te czy
inng. Ich mezowie musza wykazac sie duzg samokontrolg. Powinni postepowac
delikatnie, by jeszcze nie utrudniac¢ zycia chorej Zonie i nie domagac sie
wspotzycia, kiedy nie jest do tego zdolna.

W zdrowiu i w chorobie

Kobiety najczesciej narzekajg na zmeczenie. Jesli twoja Zona bezustannie skarzy
sie z tego powodu, nawet rano, nie wzruszaj ramionami i nie wzdychaj ,,znowu
to samo”. Jezeli zwrdcisz uwage na ten sygnat, by¢ moze uchronisz jg od
ciezkiej choroby, a nawet smierci. Cierpiatam na te dolegliwos¢ przez kilka lat i
choc staratam sie, by nie wptywato to na nasze wspotzycie, wstawatam rano i
kladlam sie wieczorem zawsze tak samo zmeczona. Gdy pojawily sie inne
niepokojace objawy, posztam do lekarza. Uznal, ze jestem zupeinie zdrowa, ale
bardzo wyczerpana. Zalecit wiecej odpoczynku. Wydato mi sie to niewykonalne,
a poza tym w glebi duszy czulam, ze diagnoza nie jest trafna. Wybratam sie
zatem do innego lekarza, ktory przeprowadza bardziej kompleksowe i
dokladniejsze badania. Po kilku wizytach wiedziatam juz, co sie dzieje w
kazdym z moich organdw i jakie sa tego przyczyny. Jednym z najwiekszych
probleméw byta hipoglikemia (obnizony poziom cukru we krwi), ktéra, co
dziwne, powodujq przede wszystkim stresy.

Stres wplywa na caty organizm. Ogolnie mozna wyrdznic¢ cztery rodzaje stresu:
zywieniowy, emocjonalny, fizyczny, chemiczny.

Niektore organizmy bywajg mniej podatne na stres, ale jesli ktoS doswiadcza go
wiecej niz potrafi znies¢, moze powaznie sie rozchorowac.

Stres zywieniowy jest spowodowany nieodpowiednig dietg, spozywaniem
nadmiernej ilosci weglowodanow, uzywek oraz nadmiernie oczyszczonych



produktow.
Stres emocjonalny wywotuja ktotnie, zmartwienia, strach, ztos¢, podniecenie itp.
Stres fizyczny nastepuje przy przetrenowaniu i braku wypoczynku.

Wsrod czynnikéw chemicznych, z ktérymi organizm musi sobie poradzic, sa
srodki konserwujace oraz zanieczyszczenia powietrza, pozywienia i wody.

Pewien lekarz twierdzi, ze na hipoglikemie cierpi 80% ludzi (zaréwno
mezczyzn, jak i kobiet). Takie tez bylo podloze mojego wyczerpania.
Hipoglikemia moze stac sie przyczyng wszelkich mozliwych dolegliwosci, a
takze powaznych chorob. Kuracje nalezato wiec rozpoczac¢ od eliminowania
sytuacji powodujacych stres. To, co przytrafito mi sie po latach zycia pod
nadmiernym obcigzeniem, moze by¢ takze podstawowa przyczyng problemow
twojej zony.

Jedna z moich przyjacidlek, zona managera rozglosni radiowej, miewata mysli
samobojcze i dlugie okresy depresji. Cierpiata na to przez jakies dwanascie lat,
az pewien dociekliwy lekarz naktonit jg do dokladnego zbadania poziomu
glukozy. Okazalo sie, ze rzeczywiscie ma hipoglikemie. Dzieki oczyszczeniu
organizmu (zastosowanie lekkostrawnej diety, unikanie weglowodanow i
uzywek, spozywanie jak najmniej przetworzonych produktéw oraz wiecej
odpoczynku) stata sie inng kobieta.

Wsrod moich znajomych jest wiele kobiet i mezczyzn, ktorzy majg obnizony
poziom cukru we krwi. To powazna przypadtosc, jednak dosc tatwa do wykrycia
i nietrudna do wyleczenia.

Czas na czulosc¢

Kolejng przyczyna niepowodzen we wspotzyciu matzenskim moga byc¢
dolegliwosci przedmenstruacyjne. Wiekszosc kobiet przez jakis tydzien przed
wystapieniem miesigczki jest spieta, cierpi na béle krzyza i depresje. Jesli sq na
cos chore, np. na hipoglikemie, czuja sie duzo gorzej niz zwykle, nawet jesli
wczesniej nastgpita poprawa. Przeprowadzono badania wsrod wieZniarek.
Okazalo sie, ze wiekszos¢ przestepstw kobiety popehiajq wlasnie podczas tego
tygodnia. W tym okresie zona potrzebuje czulosci i duzej tolerancji, poniewaz
nie zachowuje sie racjonalnie i bywa ,,niemozliwa”. Zamiast patrze¢ na niq z
dezaprobatg i pytac ,,Co sie z tobg dzieje?”, madry maz sprawdzi w



kalendarzyku, kiedy ma sie pojawi¢ nastepna miesigczka i by¢ moze zaznaczy
duzymi iksami dni poprzedzajacego ja tygodnia. Sprobuje zachecic¢ zone, by
byla w tym czasie szczego6lnie cierpliwa i mita, poniewaz on tez sie stara. Okaze
wspotczucie, gdy jest zmeczona lub ma béle krzyza. Wspélnie przetrwajg ten
naturalny proces wycofywania sie ciala z przygotowan na przyjecie dziecka,
ktore nie zostato poczete. Madry maz nie bedzie oczekiwat od Zony zaspokajania
jego potrzeb seksualnych podczas tego okresu, poniewaz zona jest wtedy
ostabiona i nadwrazliwa. Jezeli wprowadzasz w inne dziedziny jej zycia dos¢
romantyzmu, nie bedzie grata na twoich uczuciach i wyolbrzymiata swoich
dolegliwosci.

Jezeli masz dorastajgcq corke, przypadnie ci w udziale jeszcze dodatkowa rola.
Nastolatka takze wymaga w tym czasie szczegoélnej cierpliwosci, musisz
szanowac jej prywatnosc.

Gdy twoja zona przechodzi menopauze, staje przed tobg prawdziwe wyzwanie.
Dla niektorych kobiet jest to bardzo trudny okres. Wprawdzie pewien lekarz
powiedziat mi, ze osoba zupelnie zdrowa nie powinna mie¢ w tym okresie
zadnych dolegliwosci, ale problem polega na tym, ze takich kobiet jest bardzo
niewiele. Nim dojda do tego etapu, sposéb zycia, odzZywianie i przepracowanie
powaznie ostabig odpornos¢ organizmu. Bedzie to trudny sprawdzian dla twojej
mitoSci. Niektorzy mezowie opuszczajg zony wiasnie wtedy, gdy te najbardziej
ich potrzebuja. To wiecej niz kobieta moze znie$¢. Widziatam, jak niektore
zmienialy sie w prawdziwe wiedzmy pod takim ciezarem.

PAN PRACUS nigdy nie bedzie dobrym kochankiem. Nie wie nic o potrzebach
Zony i nie bardzo go one obchodzq. Nie ma dos¢ wrazliwosci, by mysle¢ o
kimkolwiek procz siebie.

I tu dochodzimy do abecadta wspo6tzycia. Kazdemu mezczyznie wydaje sie, ze
wie wszystko o seksie. Ale nasze obserwacje jednoznacznie dowiodty, zZe Zony
majg na ten temat zupenie inne zdanie. Ogdlnie mezowie uwazajq siebie za
dobrych kochankéw. Wiekszos¢ zon twierdzi jednak, ze ,,przydatyby im sie
instrukcje” albo ze sg ,,niezdarni”. Najwidoczniej, sgdzac po wypowiedziach
mezow, kobiety nie mowig im prawdy, by zachowac spokéj w rodzinie.
RzeczywiScie, mezczyzni twierdzili, Ze zony doSwiadczajg orgazmu znacznie
czesciej niz przyznawaly to same zainteresowane. Zapomnij na chwile o twoim
meskim ego. Zobaczmy, czy uda sie roznieci¢ ogien, ktory juz przygast.



PS Zono, by¢ moze twdj maz nie pasuje do zadnego z przykladowych opiséw.
Nie trzeba na site przypina¢ mu etykietki. Lepiej powiedziec tagodnie:
,Kochanie, to czy tamto mnie denerwuje. Przestan, prosze”. A kiedy zacznie sie
zmieniac¢, sprobuj to szybko docenic, dobrze?

Rozdziat 6



Seks - rados¢ czy kula u nogi?

AWiekszoS¢ mezczyzn pragnie zaspokaja¢ swoje zony, ale nie bardzo wiedza,
jak tego dokonac. Wiele kobiet godzi sie na role biernej partnerki, czerpigc
rados$c jedynie z faktu, ze mezowi wspotzycie sprawia przyjemnosc. By¢ moze
tak wlasnie bylo w waszym przypadku, ale mam nadzieje, ze od tej chwili nie
wystarczy to ani tobie, ani twojej zonie. Nie tylko dlatego, ze do tej pory musiata
sie zmuszac do wspotzycia, ale rowniez dlatego, Ze i twoja rados¢ byta mniejsza,
bo jednostronna.

Czy widzac wspaniaty zachdd stonca albo jelenia nagle wytaniajacego sie z
gestwiny lub tez czujac szarpniecie pstraga na wedce, nie miate$ ochoty
podzieli€ sie z kims radosScig? Wszystko bardziej cieszy, gdy jest przezywane
wspolnie. Czlowieka przeznaczono do tego, by sie dzielil. Z natury nie jest
samotnikiem. Bog stworzyt go, by pragnat i potrzebowat bliskosci innych
ludzkich istot. Admirat Byrd po powrocie z samotnej wyprawy na Antarktyke
wyznal, ze najtrudniej bylo mu znieS¢ samotnos¢ i oddalenie od ludzi. Ale na
tym nie koniec. Bog stworzyl mezczyzne tak, ze potrzebuje kobiety jako
partnerki. Ona go dopeknia. Nie jest dobrze, by mezczyzna byt sam. Powinien
dzieli¢ zycie z zZona.

Seks jest darem Bozym

Gdy Bog bardzo pomystowo stworzyt seks, nie tylko jako sposob kontynuacji
gatunku, ale takze Zrodto rozkoszy, zaplanowat rowniez, by kobieta czerpata z
niego tyle samo radosci, ile mezczyzna. Gdyby bylo inaczej, nie obdarzyiby jej
organami, ktore pozwalajg na doznawanie przyjemnosci i ekstazy orgazmu.
Minely czasy wiktorianskich doktryn, ale, o dziwo, wielu ludzi wcigz uwaza, ze
seks musi by¢ brudny, ze rozkoszowanie sie nagoscia wspotmatzonka to grzech
Smiertelny oraz ze kobieta powinna leze¢ jak kloda, gdy mezczyzna odbywa z
nig stosunek. Matka mojej dziewiec¢dziesiecioletniej przyjaciotki powiedziata do
niej kiedys z duma: ,,Twdj ojciec nigdy nie widzial nic powyzej tokcia. Ani
kawatka gotej skory!”. A mieli czworo dzieci! Nie utozsamiaj takiego podejscia
z nauka Biblii. To zupehie inna sprawa.

Sq takze ludzie popadajacy w przeciwng skrajnosc. Tak sie boja, ze cos$ im
umknie, iz pograzajq sie w rozpuscie, karmig wyobraznie pornografia i usituja
przenies¢ na grunt matzenstwa rozne wstretne praktyki, pomysty z piekta rodem.



Ten rodzaj zachowania jest zabdjczy dla uczuc i wrazliwosci kobiecej natury.
Zony, ktére uczestniczq w tego rodzaju praktykach, wyznaja, ze ich
doswiadczenia sa przykre.

Takze stosunki pozamatzenskie nie przysparzaja nikomu wiedzy ani satysfakcji.
Pewna mloda kobieta przyszta do poradni cata we 1zach. Szukajac satysfakcji,
wdawatla sie w seksualne przygody z wieloma mtodymi mezczyznami, ale nic
sie nie udawato. Nigdy nie przezyta orgazmu. Mezczyzn, pragnacych tylko
egoistycznie zaspokoi¢ pozadanie, traktujacych ja jak chwilowa przygode, wcale
nie obchodzito, czy sprawia jej to przyjemnosc.

Niektore kobiety, by przezy¢ rozkosz, zmuszone sa do masturbacji, poniewaz
mezowie nie zamierzajg zrobic nic, by je zaspokoic¢. To smutne, ze ktokolwiek
musi sie do tego uciekac. Oto kolejny przejaw rozpaczliwego ubdstwa
stosunkow miedzyludzkich w naszym spoteczenstwie.

Valentino czy Gable?

Nie musisz w niczym ustepowac wielkim kochankom historii. Mozesz
wybuchna¢ glosnym smiechem: ,,Czyz ona mysli, ze bede sie wysilal, aby stac
sie wspaniatym kochankiem?”. A dlaczego nie? Nawet jeSli nie staniesz sie
wielkim amantem, mozesz by¢ lepszy niz do tej pory. Jesli zas§ masz z tym jakies
problemy, to tym bardziej powinienes przyja¢ wyzwanie.

By¢ moze piers ci sie zapadla, a wlosy przeminely z wiatrem, ale w srodku tego
postarzatego z czasem ciala jestes przeciez TY - meski, przystojny, dziarski,
silny, pociagajacy TY. Twoja Zona cie nie rozpoznaje, poniewaz ukrywasz sie
skrzetnie za fasada niepociggajacego nudziarza, przynajmniej przed nig. Na
pewno zyskalbys wiele, gdyby$ zaczat dbac o swéj wyglad. WybralisSmy sie
kiedy$ z mezem w rejs. Zdumiat nas i ubawit widok setek mezczyzn i kobiet
sktadajacych sie przede wszystkim z wydatnych brzuchoéw. Doprawdy, nie robito
to dobrego wrazenia.

To nie takie trudne

Jedna z pierwszych rzeczy, jakie powiniene$ zrobi¢, jesli potrafisz porozumiec
sie z zona, to wybrac jakis wieczor, kiedy jest rozluZzniona i zadowolona.
Nadszedt dobry moment - zaczyna dostrzegac, ze starasz sie by¢ dla niej mity i
dbasz o dostateczng dawke romantyzmu, za ktorym tak tesknita. UsigdZcie
razem i wytlumacz zonie, Ze zamierzasz stac sie lepszym kochankiem. Popros ja,



by okazata cierpliwos¢, poniewaz na pewno popetnisz wiele niezrecznosci i
btedow, ale chcesz, by wasza mitos¢ sprawiata jej tyle radosci, ile tobie. Obiecaj,
ze bedziesz prébowat az do skutku, wszystko jedno, ile to moze trwac. Byc¢
moze zona nie przyjmie tej deklaracji z entuzjazmem, poniewaz jest
zrezygnowana i stracita wiare w siebie lub tez jest stwardniala, zgorzkniala i nie
ma juz zamiaru wiecej probowac. Jej strzaskane marzenia same sie nie skleja.

Ale ty sie nie daj tatwo zniecheci¢. Pewien chrzescijanin opowiedzial mi, ze jego
zona przez siedemnascie lat nigdy nie przezyta orgazmu. Poniewaz bardzo ja
kochat i chcial, by wspotzycie dawalo jej tyle radosci, ile jemu, szukal pomocy u
lekarzy i innych profesjonalistow. Niestety, byli w tej dziedzinie takimi samymi
ignorantami jak on, co dowodzi stusznosci sporej czesci naszych twierdzen. Az
pewnego dnia sam odkrylt przyczyne wszystkich klopotéw. Rozwigzanie byto
niestychanie proste. Po przezwyciezeniu trudnosci przez nastepnych dwadzieScia
piec¢ lat wiedli udane zycie seksualne. Omowimy sprawe krotko w tym rozdziale.
Mam nadzieje, ze odkrycie przyczyn waszych probleméw zajmie ci mniej niz
siedemnascie lat.

Po drugie, powinniScie oboje przeczytac jakas dobra ksigzke na temat
wspolzycia seksualnego w malzenstwie - najlepiej na glos, wspélnie2. W
miejscowej bibliotece na pewno cos wam polecq. George i ja przed zawarciem
malzenstwa przeczytaliSmy dwie pozycje i obojgu nam bardzo to pomoglo
wiasciwie rozpocza¢ wspotzycie. SpedziliSmy kilka wieczorow, czytajac i
dyskutujac. DowiedzieliSmy sie wielu rzeczy, o ktorych wczesniej nie mieliSmy
pojecia. Mialo to takze inny skutek. Noc poslubna mineta bez zaklopotania i
przykrych doswiadczen, poniewaz oboje wiedzieliSmy, czego sie po sobie
spodziewac. W wielu ksigzkach szczeg6towo omowiono sprawy, ktore w tym
rozdziale moga zostac tylko zasygnalizowane. Ale by¢ moze uda mi sie wskazac
kilka podstawowych zasad, ktore wiekszo$¢ mezczyzn prawdopodobnie zna i
powinna stosowa¢ w praktyce, ale czesto tego nie robi.

Poczqtek, poczqtek, poczqtek!

Wiekszosc¢ kobiet, ktore udzielity mi wywiadéw oraz wypelnity nasze ankiety,
twierdzi, Ze mezowie prowadzq zbyt krotka gre wstepna. Niektore wyznalty, ze
ich panowie wcale sie tym nie trudzg. Te poczatkowe pieszczoty, niezbedne, by
zona mogta w pelni rozkoszowac sie fizycznym zjednoczeniem, powinny byc¢
wolne od pospiechu i trwa¢ wystarczajaco dlugo. Mniej jest wazne, czy taka gra
wstepna sprawia ci przyjemnosc, czy tez nie. Moga nabiera¢ intensywnosci, gdy



coraz mocniej pragniesz intymnego kontaktu. Kobieta ma wrazliwg nature i
nigdy nie powinna czu¢, ze chcesz jg jedynie wykorzysta¢ do osiggniecia
fizycznej satysfakcji. Moze ja to gleboko dotkna¢. Pewna pani wyznata:
,Czasami odmawiam mu, bo czuje, Ze chce mnie po prostu wykorzysta¢. Nigdy
nie stosuje wstepnych pieszczot, nie dba o to. Chce sie wyzy¢, a ja nie moge

tego znies¢”. Kobieta ponad wszystko pragnie czu¢, ze troszczysz sie o jej dobro
i przyjemnosSc bardziej nawet niz o wlasne.

Jezeli chcialbys kochac sie z zong w piatek, w czwartek przytul jg czule i
zapytaj: ,,Spotkamy sie jutro?”. Jesli odmoéwi, sprobuj nastepnej nocy, kiedy
zniknie podana przez nig przyczyna. Albo ujmij to w ten sposdb: ,,Chciatbym
kochac sie z tobg jutro wieczorem, najdrozsza”. Czy trudno wam rozmawiac na
te tematy, czy tez nie, sprobuj zaczac tak: ,,Kochanie, chciatbym uméwic sie z
toba w sobote wieczorem na obiad w restauracji Petro’s. Tylko ty i ja. Moglabys$
zatozy( te dluga niebieska sukienke?”.

Gdy nadejdzie ten czwartek czy sobota, postaraj sie cos dla niej zrobi¢ -pomo6z
przygotowac kolacje, pocatyj jg czule i goraco, troche dtuzej, jesli zareaguje
pozytywnie. Powiedz jej co$ mitego.

Rankiem, nim wyjdziesz do pracy, przytul ja i kilka razy pocatuj. Gdy jest
jeszcze w koszuli nocnej, moze uda ci sie dotknac jej ciata. Jesli wybrates
wiasciwag strategie, sprobuje odpowiedzie¢ na ten sygnat. Postaraj sie zadzwonic
do niej w czwartek z pracy, by po prostu powiedziec, ze kochasz i zyczysz jej
przyjemnego dnia. Mozesz dorzuci¢, by na twdj powrot zatozyla te sukienke,
ktorg tak bardzo lubisz.

Gdy z uSmiechem na twarzy przekroczysz prog, to nawet jesli przypalita pieczen
i nie wysilila sie na twojg ulubiong sukienke, wez ja na rece albo przytul i
pocatuj, mowiac, ze kochasz albo: ,,Ciesze sie, ze juz jestem w domu,
najdrozsza”. A na temat przypalonej pieczeni: ,,Nie martw sie, kochanie,
pojdziemy gdzies$ na kolacje”.

Nawet jezeli dzieci juz od progu gtosno domagajq sie twojego zainteresowania,
mozesz spojrzeC na zone i mrugnac¢ albo dotknac jej reki. Powiedz maluchom:
,»Spojrzcie no, dzieciaki, czy mama nie jest Sliczna?”. M6j maz zawsze
postepowat podobnie i nasz nastoletni syn takze cos$ z tego przejat. Nierzadko
wita mnie stowami: ,,Cze$¢, Sliczna mamo” czy: ,,Mamo, tak bardzo cie
kocham”. Poza tym czesto i chetnie mi pomaga.



Nie ma miejsca na zale

Po kolacji pomo6z zonie potozy¢ dzieci do t6zek i pozmywac naczynia. Kobieta
na pewno nie bedzie w t6zku chetng partnerka, gdy jest przemeczona. Trudno jej
zdoby¢ sie na czutosg, jesli ty zwykle siadasz przed telewizorem z gazetq, a ona
po meczacym dniu pracuje jeszcze caty wieczor.

Patty wyszta za maz bardzo wczesnie. Ma troje matych dzieci o bardzo zywych
usposobieniach. Poslubita mezczyzne, ktory od wejscia do domu ani na chwile
nie przestaje narzekac na cos$ czy na kogos. Je kolacje bez stowa podziekowania
czy uznania. Potem, kiedy ona zmywa i sprzata po positku, on zajmuje sie gazeta
i telewizorem. Od czasu do czasu wota ja, by przyszta i zabrata dziecko, bo nie
daje mu spokoju. Kiedy wreszcie Patty wykapie i potozy cala trojke, jest
wyczerpana i marzy o chwili czasu dla siebie. Planuje odprezajaca kapiel i ma
ochote poczytac ksigzke, ktérg juz od dawna odkladata. Wtedy on ztosci sie albo
obraza, bo chce juz sie potozy¢, a zawsze, nim pojdzie spac, oczekuje zblizenia.
Patty daje wiec za wygrana, by nie powodowac kiétni. Maz nigdy nie wysila sie
na gre wstepng i po pieciu czy dziesieciu minutach jest zaspokojony, a Patty
odczuwa niesmak. Ich malzenstwo jest pelne spiec¢, czesto sie ktdca. Maz
zarzuca jej, ze powodujqc kidtnie, nie szanuje jego autorytetu jako glowy
rodziny. Patty nie jest juz tak tadna jak kiedys, a jej ruchy stracity sprezystosc.
Doszukuje sie roznych dolegliwosci i chorob.

Ale ty, ktory chcesz zdobyc¢ Zone, tak jak rycerz zdobywa ksiezniczke, nie
bedziesz takim gburem. Pomogtes jej wiasnie pozmywac naczynia i skonczyc¢
inne prace domowe. Dzieci juz $pia.

Teraz bedziesz mogt bltysna¢ geniuszem.
Sprobuj, to ci sie spodoba

Jest wiele sposobdw, by odpowiednio nastroi¢ zone. Gdy zdecydujesz sie na cos
w czwartek, na pigtek mozesz wymyslic juz co innego.

Nie wolno ci zapomina¢, ze kobieta nie jest tak pobudliwa fizycznie, jak
mezczyzna. Ciebie podnieca sam widok atrakcyjnej dziewczyny, wystarczy para
zgrabnych nog. Jeste$ gotow na seks, kiedy Zzona namietnie cie pocatuje.
Odczuwasz podniecenie na samq mysl o jej nagim ciele pod przejrzysta nocng
koszula. Ale Zona reaguje zupelnie inaczej. Nawet jesli podziwia twoje ciato,
widok meskiego torsu w zasadzie nie pobudza kobiety seksualnie. Lubi patrzec¢



na ciebie w dobrze skrojonym ubraniu, ale samo patrzenie jej nie podnieci.
Takze namietny pocatunek pewnie niewiele zmieni, zwlaszcza jesli nie najlepiej
sie czuje. Pozadanie Zzony moga obudzi¢ przygotowane przez ciebie we
wlasciwy sposdb romantyczne drobnostki. Od czasu do czasu to ona moze dac
sygnal do mitosci; i dobrze, ma do tego prawo. Jednak w zasadzie ty zostales
stworzony jako zdobywca, a ona jako zdobywana, i to przede wszystkim ty
jestes za wszystko odpowiedzialny.

Oto kilka pomystow, ktore mozesz wykorzystac. Jedne wyprobuj w czwartek,
inne w sobote. Na nastepny wtorek wymysl kilka wiasnych. 1

ze nosisz brode (kiedy chodziliScie na randki, nigdy nie miate$ zarostu).
Przywdziej jaki$ atrakcyjny stroj zamiast zakladac te biate slipy, w ktérych
widuje cie od lat.

3. Nie przychodz do niej od razu nagi i pelen namietnosci. Od czasu do czasu
moze sie to zdarzy¢, ale ciebie podnieci to prawdopodobnie bardziej niz ja.

4. Jezeli podarowales jej kwiaty, przynies je do pokoju, a obok postaw swiece.
5. Nastaw ptyte z tagodng muzyka, takq, ktora lubi.

6. Zerwij kwiat i wepnij go jej we wiosy.

7. Wymasuj jej stopy (ale nie taskocz!) albo wycahjj je.

8. Wymasuj plecy, obcatowujqc kark.

9. Wyszczotkuj jej wlosy (chyba zZe ma starannie utozong fryzure).

10. Przynies$ jej specjalny napdj owocowy albo cos$ cieptego, zaleznie od pogody.
Pamietaj, alkohol moze udaremni¢ wasze zamiary. Dodatek cukru dziata tak
samo jak kawa - najpierw nastepuje pobudzenie, a potem nagty spadek napiecia.
Ten srodek uspokajajacy moze zadziatac tak rozleniwiajaco, ze potem trudno ci
bedzie ja podniecic.

11. Niech wyzali sie i opowie o swoich klopotach, wspoétczuj jej i nie probuyj sie

spierac. Jesli wejdzie na niepozadany temat, zamknij jej usta pocatunkiem i
zaproponuj, byscie porozmawiali o tym pézniej.



12. Podziel sie z nig jaka$ wiadomoscig, ale nie moze to budzi¢ kontrowersji ani
zazdroSci.

13. Przed kapielg powoli jg rozbierz, mowiac przy tym, jak piekne ma cialo.
Jesli sie wstydzi, pozwdl jej ostoni¢ nagosc, by czuta sie swobodniej.

14. Jesli ma ochote cie rozebra¢, pozwdl jej na to.
15. Zaspiewaj piosenke o mitosci.
16. Méw duzo mitych rzeczy.

Niezaleznie co robisz, nie poganiaj jej. Mezczyzna, ktory mysli, ze pie¢ minut

gry wstepnej wystarczy, sam sie oszukuje. To odpowiada kobiecie tylko wtedy,
jezeli wspolne przezycia w ogole nie sprawiajg jej przyjemnosci i chce miec to
za sobaq jak najszybciej. Przygotuj sie na to, ze trzeba poswiecic tyle czasu, ile

bedzie potrzeba. Niech sama zdecyduje, a ty sie dostosu;.

Przewaznie powinno wystarczy¢ dwadziescia minut do pét godziny, jesli zwykle
osiaga orgazm, ale jezeli najpierw musicie na nowo sie odnalez¢, trzeba liczy¢
trzy kwadranse do godziny.

Czasem kobiety chcg by¢ traktowane namietnie, a czasem delikatnie. Bedziesz
musiat to wyczuc¢ i odpowiednio postepowac. Ale zwykle dobrze jest piescic¢
kobiete delikatnie, poki jej namietnos¢ nie wzrosnie. Nie nalezy tez od razu
szukac czeSci intymnych. Dobrze jest patrzec na ciato i pieScic je. Jezeli twoja
zona nie chce, bys$ dotykat jakichs partii jej ciala i wzbrania sie dotykac¢ twoich,
powinna wyzwoli¢ sie z nienaturalnych lekéw, bo jej nieche¢ niczemu nie stuzy.
Pewne czesci ciala nalezy nawet piesci¢ szczegolnie ditugo, przy wspotudziale
kobiety, by mogla odczuc seksualne pobudzenie, a w koncu przezy¢ orgazm.

Sekret

I tu dochodzimy do sekretu odkrytego przez chrzescijanina, ktorego zZona przez
pierwszych siedemnascie lat malzenstwa nie przezyla orgazmu. Maz ten teraz
wrecza wszystkim parom przychodzacym po rade schematyczne rysunki ciat
kobiety i mezczyzny, ukazujace odmienne organy i ich funkcje. Wcigz
zdumiewa sie, jak wielkg ignorancje w tej dziedzinie przejawiajg dorosli ludzie
obecnie, przy tak powszechnej edukacji seksualnej. Pokazujqc diagramy, zwraca
uwage na techtaczke, maty organ potozony w sasiedztwie cewki moczowej,



blisko wejscia do pochwy. Jest ona w pewien sposob odpowiednikiem meskiego
penisa. Trudniej jest ja pobudzic¢ niz meskie organy piciowe. Najwazniejsze, by
nauczyc¢ sie odpowiednio jej dotykac, delikatnie, cierpliwie i dlugo masowac
przed stosunkiem. Niektore kobiety dobrze reagujq na pieszczoty techtaczki w
trakcie stosunku, zalezy to od r6znej wielkosSci tego organu. U jednych bywa
maty, u innych zas osigga nawet péttora centymetra dtugosci. Pieszczoty piersi,
szczegOlnie sutkow, takze wptywajg na pobudzenie seksualne. Nie nalezy jednak
Sciskac ich zbyt mocno, chyba ze kobieta wyraznie da znac, ze tego wlasnie
pragnie. Kombinacja masazu techtaczki i sutkow, pocatunki i pieszczoty catego
ciata doprowadza ja do chwili, kiedy da sygnal, ze jest gotowa do stosunku.
Choc¢ dzieki wydzielaniu gruczoléw wnetrze pochwy staje sie wilgotne, by
ulatwic jego odbycie, madrze jest postepowac wolno i ostroznie, bo gwattowne
ruchy moga nie sprawiac jej przyjemnosci.

Podczas stosunku wazne jest, bys powstrzymat ejakulacje, dopoki zona nie
osiggnie orgazmu. Kobieta potrzebuje czasu, bo to podnosi intensywnosc jej
przezy¢. Jezeli nie potrafisz kontrolowac swoich reakcji po rozpoczeciu aktu,
nim sie tego nauczysz lepiej bedzie, jesli wczesniej pieszczotami doprowadzisz
ja do orgazmu.

Gdy wspomniany wczesniej matzonek zrozumial, co ma robi¢, nie mineto wiele
czasu, a jego zona doswiadczyla ,,chwili ekstazy”. Uwaza on, Ze osoby, ktore z
jakichs$ przyczyn boja sie lub gorsza dyskusjg na ten temat, moga by¢ narazone
na katastrofe malzenska i rozwod, szczegolnie teraz, kiedy ludzie potrafig bez
nalezytego zastanowienia zdecydowac sie na taki krok.

Mezczyzn niekiedy dreczy lek, ze ich organy piciowe sg za mate. Niektorzy
uwazaja, Ze rozmiar narzagdow piciowych ma co$ wspoélnego z jakoscia
wspotzycia. Nie powinno tak by¢. Jednak jezeli mamy do czynienia z takim
przypadkiem, pamietaj, Zze to pochwa twojej zony moze by¢ za duza. I znowu
rozwigzaniem moze by¢ doprowadzenie jej do orgazmu przed stosunkiem. Jezeli
jestes bardzo pobudzony, mozesz piesci¢ techtaczke podczas stosunku, ale nie
pozw0l na wytrysk nasienia, dopoki zona nie osiggnie orgazmu. Nie jest
najwazniejsze, byscie szczytowali jednoczesSnie. Moze to by¢ piekna idea, ale
nie wydaje sie, by powiekszala rozkosz drugiej strony.

Praktyczna kontrola

Pamietaj, Zze umiejetnos$¢ kontrolowania reakcji seksualnych jest oznaka



dojrzatosci, podobnie jak powscigganie temperamentu. By jg osiggna¢, musisz
szczerze pragngc zaspokojenia w pierwszym rzedzie potrzeb zony. Jesli sie nie
poddasz i bedziesz raz za razem probowat kontrolowac swoje reakcje, nie
zatujac czasu ani energii, niedtugo ona zacznie pomagac ci ze wszystkich sit i
doceni twoje wysitki bardziej niz mozesz sobie wyobrazic.

Gdy zona odrzuca twoje dazenie do wspoélzycia, nie oceniaj tego jako wyraz
niecheci wobec ciebie i twojej meskosci. Jesli zastosujesz sie do sugestii
zawartych w tej ksigzce (patrzac na to z jej punktu widzenia), a ona wciaz bedzie
odmawiac, potraktuj to jako jej problem - problem, ktory chcesz pomoc
rozwigzac, poniewaz ja kochasz i martwisz sie, ze jest

pozbawiona takich przyjemnosci.

Jezeli twoja Zona twierdzi, ze jestes za stary czy co$ w tym rodzaju, to albo nie
mowi szczerze, albo jest absolutng ignorantka. Mezczyzna, o ktorym
wspominalisSmy, jest juz po siedemdziesigtce, jego Zona rowniez, a czerpiq ze
wspotzycia seksualnego tyle samo radosci co niegdys. Podejrzewam, ze kobiety,
ktore uwazaja, iz mitosc fizyczna jest przeznaczona tylko dla ludzi mtodych, a
potem powinna sie skonczy¢, nigdy nie czerpaty z niej przyjemnosci albo maja
wypaczone pojecie o tym, co na ten temat napisano w Biblii. W Ksiedze
Przystow 5,19 NPD czytamy: Niech bedzie ci najmilszq taniq, gazelq peinq
wdzieku! Niech jej piersi zawsze cie upajajq! A jej milos¢ niech stale nasyca
cie rozkoszq!

Gdyby Bég chcial, zeby ptynace z seksu przyjemnosci trwaty tylko do
rozpoczecia czy zakonczenia menopauzy, sprawitby, by wiasciwe organy we
wiasciwym czasie przestaty funkcjonowac.

W Nowym Testamencie czytamy: Mqz niech oddaje powinnosc zonie, podobnie
tez zona mezowi. Nie unikajcie jedno drugiego... (1 Kor 7,3.5 NPD). Wiekszosc¢
autorytetow chrzescijanskich w dziedzinie malzenstwa uwaza, ze zadne techniki
seksualne ani pozycje nie sg niestosowne dla ludzi zyjacych w malzenstwie,
uprawiajgcych mito$¢ w harmonii. Doktor filozofii Lawrence J. Crabb twierdzi:
,Pismo Swiete w zadnym miejscu nie zakazuje mezowi i Zonie uprawiania
jakichs szczegolnych praktyk seksualnych”. Chce jednak zwréci¢ uwage, ze
zachowania patologiczne, takie jak sadyzm czy inne, sugerowane przez
pornografie, budzg odraze w kazdym, kto posiada cho¢ odrobine zdrowego
rozsadku i przyzwoitosci. Nikomu nie wolno zmuszac partnera do tego rodzaju



praktyk.
Bardzo mqdry mezczyzna

Piesn nad piesniami, dzielo mezczyzny odznaczajacego sie niezwykla, dang mu
przez Boga madroscia, to prawdziwa duchowa perla - opis mitosci Chrystusa do
Kosciota. Ksiega ta bywa takze interpretowana jako obraz wiezi seksualnej
miedzy matzonkami. I rzeczywiscie, zawiera doskonate wskazowki dla
pragnacych odnies¢ sukces kochankow. Jasno wskazuje, jak traktowac kobiete,
by uzyskac jej przychylnosc.

Oblubieniec zna swoja ukochang. Wie, jak uczynic ja szczesliwa.

Przemawia pieknymi stowami i szepcze do ucha czulosci. Porownuje ja do
pieknego ogrodu, w ktorym moze rozkoszowac sie najwspanialszymi kwiatami i
aromatami, przynoszgcego niezrownane odswiezenie. Z niezwyklym meskim
wdziekiem przyrownuje ja takze do roznych zwierzat, ktore podziwia -
wspaniatych koni, pieknych kéz, uroczych golebic. Bardzo starannie dobiera
stowa.

Z mitoscia mowi o jej pepku i udach, o karku, ustach i wiosach. Delektuje sie
niq.

Ona takze potrafi go wychwala¢. Méwi o tym, jak wspaniate jest dla niej cale
jego cialo. Ich mitos¢ przepehia zachwyt dla drugiej osoby. Oblubieniec méwi:

Jakze jestes piekna, jak urzekajqca, moja mitosci, gdy kipisz rozkoszq!
Jestes niczym palma, wysoka i smukla; twe piersi sq pelne jak kiscie winogron.

Wiec postanowilem, iz wdrapie sie na palme, by grona jej nabrzmiale oburqcz
pochwycic.

Twe piersi napecznialy, jak kiscie winogron, usta zapachnialy jak kwiecie
jabtoni.

Z warg twych stodycz splywa, jak wino najlepsze, kiedy delikatnie sqczy sie w
me usta.

Oblubienica odpowiada z duma:



Naleze jedynie do mego milego, a jego pozqdanie tylko ku mnie plonie.

Chodz, mdj ukochany, udajmy sie na lqki, noc upojnq spedzmy daleko od
wioski!

Gdy wstaniemy o swicie przejdziemy do winnicy, sprawdzimy, czy winorosl juz
w pelni tam zakwitla, czy sie otworzyly pqki dzikich kwiatow, i czy krzewy
granatu sq kwieciem obsypane ?

(Pnp 7,7-13 NPD).

Jest dla niej tak nieodparcie pociggajacy i uroczy, ze nie potrafi rozstac sie z nim
nawet na jeden dzien. Chce wygladac dla niego jak najpiekniej, zaklada
najwspanialsze szaty i skrapia sie najlepszymi perfumami. On siada obok niej na
przyjeciu i bezustannie napetnia jej uszy i serce tym, co pragnie ustysze¢. Ona
oddaje oblubiencowi cate zycie, poniewaz go uwielbia. Maz wspiera jag duchowo
i dzieki temu Zona staje sie kobietq silng, budzacg szacunek. Wszyscy ja
podziwiaja. Kiedy teskni za bliskimi, oblubieniec zabiera jg z wizyta do
krewnych. Potem z wielkg powaga glosi site mitosci.

PS Zono, mezczyzna na pewno nie zostanie $wietnym kochankiem bez
przychylnej kobiety. Gdybys tylko wiedziala, ile kobiet zachwyca sie twoim

mezem! A wiec:

1. Musisz mie¢ wiasciwe nastawienie. Postanow, ze zZycie intymne z mezem
bedzie sprawiac ci przyjemnosc.

2. Pomo6z mu. Powiedz, co robi dobrze oraz bardzo delikatnie daj do
zrozumienia, co powinien zmienic.

Rozdziat 7
1

Jesli jeszcze sie nie umyla, przygotuj dla niej kapiel z piang. Moze zechce, by$
umyt jej plecy.

2. Nigdy nie zapominaj o kapieli (niezaleznie od okolicznosci). Uzywaj wody
kolonskiej, szoruj zeby (tak, znowu), czesz wlosy, gol sie, chyba



Pomocy!

Straszny balagan w tym domu!”. Prawda! Masz racje. Dom czesto wyglada

jak po przejsciu huraganu, a ty zwykle robisz jedng z dwdch rzeczy: albo nie
mowisz nic, albo narzekasz bez zadnego efektu. Obydwa sposoby sa
niewlasciwe.

Mike byt nieklopotliwym mezem. Jego zZona odznaczala sie silng, tworcza
osobowoscia, nigdy sie z nig nie nudzit. Gdy ptakala, po prostu wyla. Kiedy sie
Smiala, to do rozpuku. Kiedy brala sie za sprzatanie, pracowata w pocie czola.
Kiedy sie bawila, to bawita sie naprawde. Zawsze popadata w przesade.
Trudnosci pochodzily stad, ze nie potrafita zachowa¢ réwnowagi pomiedzy
skrajnoSciami. Z takim skutkiem, ze kiedy przez kilka tygodni sie bawita, w
domu panowat nieopisany batagan. Kiedy indziej znowu sprzatata jak tornado.
Jednak okresy zabawy bywaty dtuzsze, co mozna bylo pozna¢ po domu. W
najwiekszym pokoju krélowaty niedokonczone ceramiczne figurki. Nie chowata
na miejsce przyborow do szycia i chyba nigdy nie odwieszata ubran do szafy, a
jej dziela zawalaty caly garaz.

Bqdz szczery

Mike, cztowiek spokojny, chcial unikna¢ zadraznien i usitowat w miare
mozliwosci przystosowac sie do zony. Odsuwat rondle na bok, by zrobi¢ na stole
miejsce do przygotowania kanapki. Zdawat sobie sprawe, ze nieporzadny dom to
jeszcze nie znaczy brudny, a poza tym czyz jego Zona nie byla z tym szczesliwa?
W rzeczywistosci nie. Nie do konca. Kazdy z nas potrzebuje troche dyscypliny.
Dla zony Mike’a nawet to, co lubita robi¢, bylo frustrujace, poniewaz nigdy nie
nauczyla sie organizowac sobie stanowiska pracy. Wiecznie szukata kleju,
kotkow czy odpowiedniej glinki. Tak wiec, gdy osiemnascie lat p6zniej Mike ja
porzucit, byta zupelie oszotomiona. Kiedy poszta do poradni okazalo sie, iz nie
przyszio jej do glowy, zZe miat dos¢ bataganu. Nigdy o tym nie mowit. Nie byt
szczery wobec zony.

Pani psycholog zajmujaca sie ta sprawa powiedziata mi, ze uwaza brak
szczeroSci za najwiekszy problem podobnych matzenstw. Umiejetnos¢
rozmawiania ze wspotmatzonkiem o tym, co nas dreczy, jest niestychanie wazna.
Inny problem to prawdziwy mezczyzna, ktory ,,zawsze nazywa rzeczy po
imieniu”. Tymczasem jest sposOb, by by¢ szczerym, nie ranigc przy tym ani



wspoimaltzonka, ani siebie. Jezeli ostro zaatakujesz kobiete, wytykajac jej btedy,
na pewno jej sie to nie spodoba, nawet jesli mowisz prawde. Tylko nieliczne
potrafig to znie$¢, a i to przewaznie dlatego, Ze boja sie mezow.

Zaobserwowatam, ze prawie wszyscy mezowie uwazajq, iz potrafig dojrzale
przyjmowac od swych zon stowa krytyki. I odwrotnie, Zony twierdza to samo o
sobie. Jednak zdaniem mezow kobiety przewaznie nie umiejq dobrze znies¢
krytyki. To samo jest, zdaniem zon, przywara mezczyzn. Za komentarz niech
wiec postuzg stowa Roberta Burnsa: ,,Oby sprawita jakas sita, bySmy widzieli
siebie, jak inni nas!”.

Bqd:z dojrzaly

Na poczatku matzenstwa nie bytam dobrg gospodynia. Utrzymywatam wszystko
W czystosci, ale nie umiatam zaprowadzic¢ porzadku. Przyczyniaty sie do tego
moje przyzwyczajenia i temperament, choc to nie jest zadng wymowka. W
latach szkolnych i studenckich pochtanialy mnie zdobywanie wiedzy i kariera
teatralna, czesto przeprowadzatam sie z miejsca na miejsce. Rodzice takze nie
wymagali ode mnie porzadku.

Poniewaz przeciwienstwa sie przyciagaja, wysztam za maz za cztowieka
porzadnego, rzeczowego i dobrze zorganizowanego. Zaczely sie problemy.
Bytam kiepska gospodyniaq, a przy tym niestychanie nerwowo reagowatam na
krytyke. Bardzo zapalna sytuacja! Ale wkrétce miatlam zobaczy¢, jak dojrzaty i
meski potrafi by¢ mé6j maz. George na mnie nie krzyczat. Nie zrzedzit i nie
wymyslal. Nie narzekat. Zamiast tego codziennie wieczorem po powrocie do
domu spokojnie wszystko sprzatat. Nie spogladat z pretensja w mojq strone, w
ogole nie usitlowat da¢ do zrozumienia, ze ma co$ przeciwko mnie. Byt czuly i
kochajacy. W ten sposob pokazal mi, ze wprawdzie mdj sposdb gospodarowania
mu nie odpowiada, ale nie zamierza mnie atakowac. Pismo Swiete mowi:
Lagodna odpowiedz usmierza gniew, a stowa raniqce go podsycajq (Prz 15,1
NPD).

Ta sytuacja trwata okoto szeSciu miesiecy. A potem zaczelam wstydzic sie
mojego niechlujstwa. Zdalam sobie sprawe, ze powinnam nad tym pracowac.
Zaczelam sie uczy¢ prowadzenia domu. Nie bylo to tatwe. Niektorzy ludzie
majg naturalng sktonnos¢ do utrzymywania porzadku. Mnie ciggneto do teatru,
muzyki, pisania, a nie do organizowania prac domowych. Teraz lubie, by w
domu bylo zawsze czysto i porzadnie i to maz namawia mnie, bym data sobie



spokdj z gospodarstwem i wiecej czasu poSwiecata pracy tworczej!

Niewielu mezczyzn potrafitoby sie tak zachowac¢. Raczej probowaliby walczyc.
Dzien za dniem, rok po roku waliliby glowa w mur zamiast pomyslec.

Jakze czesto widzialam mlodych mezow, ktérzy wola siedzie¢ w bataganie
zamiast pomoOc zonie sprzatnac.

Zajmowanie sie domem, dzie¢mi i mezem nie jest tatwym zadaniem. Mezczyzna
wchodzi do domu i méwi: ,,Nie rozumiem, dlaczego nie mozesz sobie z tym
poradzi¢. Przeciez nie masz nic innego do roboty”. Zona mysli o tysigcu zaje¢,
wecale nie takich przyjemnych. O dniu, ktéry peten by} niespodziewanych
wypadkow, zdarzen, ktére nie sposob ogarngc€. Zaczyna jej sie wydawac, ze caty
wysitek poszedt na marne, poniewaz mezczyzna, ktdrego aprobaty najbardziej
pragnie, nic nie rozumie. Szczerze mowigc, musze stwierdzic, ze wiekszosc¢
mezczyzn nie zdaje sobie sprawy, jak ogromng prace wykonujg kobiety,
szczegOlnie jesli w domu sg dzieci. A jeSli to mate dzieci, dwa razy wieksza. Oto
prawdopodobny rozk}ad dnia mtodej matki dwojga dzieci, rocznego i
trzyletniego.

6:00 Malutka budzi sie wczesSniej niz zwykle. Matka przewija ja, daje zabawki i
butelke. Biegnie, by uratowac trzylatka, ktory, siegajac po kaszke, o mato nie
spad} z kuchennego stolu. Myje go, daje ksigzeczke i herbatnik, zagania z
powrotem do t6zeczka.

6:45 Wyczerpana wraca do t6zka.

7:00 Dzwoni budzik. Oboje zrywajq si¢ na rowne nogi. Maz zaczyna szykowac
sie do pracy. Zona wyskakuje z t6zka w watkach i koszuli nocnej. Trzylatek
krzyczy - wypadt z t6zeczka. Mala placze - jest glodna.

7:30 Maz idzie do kuchni. Zona z dzieckiem na reku smazy jajecznice.

Maz pyta: ,,Gdzie kawa?”. Zapomniala zaparzy¢. Jest niezadowolony. Zona
szybko szykuje filizanke neski, myje rece, sadza coreczke na wysokim
krzesetku. Mata rzuca butelke z kaszka na podtoge. Trzylatek zalewa sie
mlekiem.

7:38 Zona sprzata. Maz krzyczy na trzylatka, coreczke i Zone.



7:50 Juz po $niadaniu, maz przelotnie catuje w policzek wciaz przyozdobiong
watkami zZone i wychodzi. Ona w pospiechu tyka sniadanie. Kaleczy sie nozem
w reke.

8:30 Dzieci opanowane. Mata w kojcu. Trzylatek wali thuczkiem w patelnie.
Zona stuka naczyniami w zlewie.

W ciggu kolejnych dwoch godzin zajmuje sie nastepujacymi rzeczami: zmienia
pieluchy, sadza trzylatka na nocnik, ubiera go, wyprowadza do ogrodka,
przyprowadza do domu, rozbiera, wypuszcza psa, wpuszcza psa, odbiera
telefony, otwiera drzwi, wyjmuje matej fasolke z nosa, catuje tam, gdzie boli,
naprawia zabawke, wcigz zapomina sie przebra¢, i tak w kétko.

10:30 Znowu w kuchni. Trzylatek chce ciasteczko. Mata raczkuje po podtodze.
Mijaja kolejne dwie godziny.

12:45 Wreszcie pozmywane. Dzieci domagajg sie obiadu. Waltki wypadaja z
wlosdw. Szlafrok coraz brudniejszy.

Po potudniu, z drobnymi zmianami, powtarza sie ten sam scenariusz. Godzine
pozniej do domu wraca maz. Panuje kompletny chaos. Chwile, ktérg zamierzata
przeznaczy¢ na kapiel i wyszykowanie sie do kolacji, musiata poswieci¢ na
leczenie podrapanego nosa, pomoc w szukaniu dziecka sasiadki i przygotowanie
jakiegos positku. Udalo jej sie uwolnic ze szlafroka, ale trzylatek natychmiast
wymazat czysta sukienke galaretka.

Powrot do domu

ON przekracza prog! Rozglada sie. C6z za batagan! Co sie z nig dzieje?
Wyjatkowo marna gospodyni. Jego matka byta zupehie inna. Positek nie spehia
oczekiwan meza, co podkresla. Po kolacji, gdy probuje skupic sie na czytaniu
gazety, ona halasuje naczyniami i krzyczy na dzieci.

Co gorsza, gdy jest gotowy, by sie potozy¢ i oczekuje na to, co mu sie nalezy,
ona sie wykreca. Narzeka na bél glowy. Jest zmeczona. Nie chce, nie dzisiaj. On
jest rozgoryczony.

Na szczesScie nie wszystkie dni sg takie, ale wystarczy kilka, by kobiecie
wydawalo sie, Ze ten koszmar trwa bezustannie. Kiedy dzieci p6jda do szkoty,
bedzie mogta troche lepiej sie zorganizowac. Ale wcigz bedq zdarzac sie takie



dni, a niektore kobiety nigdy nie poradza sobie bez twojej pomocy -silnego,
praktycznego, niezwracajacego uwagi na drobiazgi meza.

Daj jej wolny dzien

Zanim zaczniesz ulepszac organizacje prac domowych, powiniene$ najpierw
przekonac zone, ze chodzi ci przede wszystkim o jej dobro. Musi poczud, ze ja
rozumiesz. Powinna mie¢ w tygodniu przynajmniej jeden dzien tylko dla siebie,
by robi¢ to, na co ma ochote. ,,Wolny dzien!” - zakrzyknie maz. - ,,Jej siedem
dni nie wystarcza, zeby poradzic sobie z robotg! I mam jej da¢ wychodne?”.
Powiedzmy uczciwie. Czy jakikolwiek maz chcialby pracowac przez siedem dni
w tygodniu, bez przerwy? A co z czasem pracy? Ona zaczyna o szoOstej rano i
konczy najwczesniej o jedenastej. Kto chciatby robic¢ ciggle to samo przez tyle
godzin? Z pewnoscia nikt. Jesli nie z innej przyczyny, to przynajmniej ze
wzgledu na zdrowie psychiczne zona musi czasem oderwac sie od codziennych
obowigzkow.

Tym dniem moze by¢ sobota, kiedy mozesz zosta¢ w domu z dzie¢mi. Ale
jeszcze lepiej byloby w tygodniu. Wynajmij nianke, by opiekowata sie dzie¢mi.
Wolny dzien mamy - to zabrzmi przekonujgco nawet dla maluchéw, jesli
przedstawi¢ im sytuacje w odpowiedni sposob.

Ja miatam wolne w sobote, poniewaz tylko wtedy moglam zdoby¢ studio do
nagrania codziennej audycji radiowej. Robitam pie¢ do szesciu programéw
tygodniowo. George zostawal w domu z dzie¢mi. Niezliczong ilos¢ razy wyrazat
wdziecznos$c¢ za tamte lata. Nie tylko dawatl mi szanse oderwania sie od dzieci i
domu, ale zyskiwat wspanialg okazje, by stac sie prawdziwym ojcem. Zwykle
spedzal dzien, pracujac w ogrodzie, a dzieci mu towarzyszyly. Z rodzinnego
archiwum tasm video jedno ujecie jest mi szczegdlnie drogie. Pokazuje naszego
dwuletniego synka wlokacego wielka pite i zabierajacego sie do ciecia drewna.
Mtodsza coreczka siedzi na taczce pelnej kamieni, ktore probuje wyrzucac, by
,pomoc tatusiowi”. Mozna powiedzie¢, ze nasze dzieci dos¢ wczesnie uczyty sie
pracowac. Czasem za dtugo biegaly w przemoczonych spodniach albo nie
dostawaty o zwyklej porze jesc i pic, ale to, czego uczyly sie w soboty, byto
duzo wazniejsze. Teraz moj nastoletni syn potrafi pracowac jak dorosty
mezczyzna i doskonale znosi catlodzienny sobotni wysitek. Obaj z tatg przez caty
tydzien nie mogq doczekac sie urokdw soboty. W tamtych latach, gdy dzieci
byly mate, George nawiazal z nimi bardzo bliski kontakt. Nigdy nie tracit
cierpliwosci. Pokazywal, jak robic¢ r6zne rzeczy, mogli cieszyc sie ,,pracq”. A



przy tym zrozumiaty, jak trudno byto mi radzic sobie ze wszystkim.

Sasiadka powiedziata mi kiedys: ,,M06j maz nie moze sie doczeka¢, kiedy nasz
syn bedzie w wieku waszego Vance’a i bedzie még} pracowac z nim w ogrodzie
jak Vance z George’em”. Nasz syn miat wtedy siedem lat. Jednak sasiedzi nie
zdawali sobie sprawy z tego, ze czekajac, az dziecko osiggnie odpowiedni wiek,
traci sie rok za rokiem, nie spedzajac z nim czasu, nie uczac go tego, czego
nalezy. Trzeba zacza¢ bardzo wczesnie. Jesli bedzie wam razem wesolo, dzieci
na pewno nie nabiorg niecheci do pracy, a gdy podrosna, stang sie naprawde
pomocne. George miat szanse cieszyc sie, patrzac na wszystkie urocze,
wspaniate rzeczy, ktore maluchy mowia i robia, a 0 czym ojcowie przewaznie
dowiadujg sie z drugiej reki.

Ja mam pomagac?

Zaobserwowatam, ze wiekszo$¢ mezczyzn jest sktonna od czasu do czasu
pozmywac lub wykonac jakie$ inne drobne prace domowe, by pomoc zonie.
Protestujq jednak, gdy trzeba poswieci¢ na to wiecej czasu. George nigdy nie
zostawial mnie samej ze sprzataniem po kolacji. Nie zdarzato mi sie prosic go o
pomoc w pracach domowych, nie musiatam. Zawsze chetnie pomagal, wiedzac,
ze pod koniec dnia brakuje mi juz sit. Najczesciej cata rodzina pracowata i
kuchnia byla czysta w dziesie¢ minut. George robit z tego zabawe albo konkurs.
Wspierat mnie, gdyz mnie kocha. Ja zas nigdy tego nie naduzywatam, z tego
samego powodu. Staratam sie utrzymywac dom w czystosci i porzadku, tak jak
on lubi.

Sprobuj to sobie wyobrazic¢

Kobieta jest sktonna stuchac sugestii mezczyzny na temat lepszego prowadzenia
domu, jezeli on nie krytykuje jej, a ona czuje, Ze maz rozumie sytuacje.
Najlepszy sposéb, by urazi¢ zone, to wieczorami siedzie¢ i odpoczywac, kiedy
ona musi wcigz pracowac. Tymczasem istnieje wiele sposobow, ktore pozwalaja
zaoszczedzic troche czasu. Kilku nauczyt mnie maz, a inne wymyslitam sama.
Oto kilka z nich:

» Wszyscy: wychodzac z pokoju bierzcie cos i odkladajcie na miejsce.
Umieszczanie réznych przedmiotow w odpowiednim miejscu to podstawowa

czynnoS$c¢ przy sprzataniu.

« Zona: sptukuj brudne naczynia biezaca woda. Potem duzo latwiej je domy¢.



« Zona: postaraj sie zmywac¢ garnki i odstawia¢ na miejsce uzywane produkty
jeszcze przed positkiem. Wtedy sprzatanie po positku, kiedy poczujesz
zmeczenie, zajmie znacznie mniej czasu.

» Wszyscy: po kazdym positku zanoscie naczynia do zlewu i sptukujcie je woda.
Mamie fatwiej potem zmywac i oszczedza czas.

« Zona: sprzataj w kuchni jak najszybciej, kiedy tylko uporasz sie z dzie¢mi.
Brudna kuchnia dziata przygnebiajaco.

« Mqi: kiedy to tylko mozliwe, pomagaj w zmywaniu. Zona: za pranie zabieraj
sie rano. Rzeczy, ktore wyschng, nalezy od razu sktada¢ lub odwieszac.
Stosowanie Srodkow zmiekczajacych pozwala unikng¢ prasowania.

* Mqzi: kazdego ranka poswie¢ dwie minuty i poméz Zonie poscieli¢ t6zko. To
dobry poczatek dnia i bardzo doda jej odwagi.

* Mqz i zona: zachecajcie dzieci do stania t6zek zaraz po wstaniu, nawet jesli nie
robig tego zbyt wprawnie. Z czasem sie nauczg. Nieposcielone t6zka sprawiaja
wrazenie nieporzadku.

» Mqz i Zona: nauczcie dzieci zbiera¢ zabawki i odkladac je na miejsce. Dzieki
temu pozniej polubig porzadek (miejmy nadzieje).

« Zona: opracuj sobie rozktad zaje¢, np. 10:00-10:30 - sprzatanie }azienki,
10:30-11:00 - pokoj dzienny. Nie zawsze uda sie wszystko zrealizowac, ale
mimo to rozktad jest pomocny.

« Zona: postaraj sie o bezprzewodowy telefon, by mogla bez klopotéw
rozmawiac, sprzatajac kuchnie, sktadajqc bielizne czy wykonujac jakies inne
prace domowe. Sprawa jest technicznie prosta, a oszczedza cale godziny.
Oczywiscie, nie dotyczy to rozmow, przy ktorych potrzebne sg

uwaga i skupienie.
* Zona: w pierwsze] kolejnosci wykonuj najmniej przyjemne prace. Jesli
zostawisz je na koniec, gdy juz jesteS zmeczona, prawie na pewno odtozysz

wszystko na nastepny dzien albo wykonasz niechlujnie.

* Mqz: nigdy, przenigdy nie zostawiaj na podtodze przedmiotow, ktore zona



musi potem zbierac - ubran, butdéw, narzedzi, gazet. Nie jest ani twojq matka, ani
stuzaca.

* Mqz i zona: najpierw konczcie jedng prace, a dopiero potem bierzcie sie za
nastepng. W przeciwnym razie pierwsze zajecie zostanie na nastepny dzien, a na
dokonczenie innych prac zabraknie czasu.

* Mqz: jezeli zonie wszystko wymyka sie z rak, wez odkurzacz, umyj okna albo
umyj i zapastuj podtogi.

« Zona: r6b liste zakupéw. Czeste bieganie do sklepu bardzo utrudnia
organizacje. Kupowanie bez listy to naprawde strata czasu.

» Wszyscy: po powrocie z wycieczki od razu rozpakowujcie walizki. Nastepnego
dnia i tak bedzie dos¢ bataganu.

* Mqz i zona: sprzatajcie po przyjeciu, kiedy tylko ostatni gos¢ zamknie za soba
drzwi, nawet gdy jest bardzo p6Zno. Nastepnego ranka bedziecie z tego bardzo
zadowoleni.

Zaplanuj dzien

Moj maz potrafi wykorzystywac czas najlepiej ze wszystkich ludzi, jakich znam.
Zawsze sporzadza listy zajec: jedng do domu, drugg do pracy. Skresla wykonane
czynnosci. Te, ktore pozostajq, przechodzg na liste na nastepny dzien.
Codziennie bierze sie za jaka$ duzg robote, ktérej nie sposéb skonczy¢ za
jednym podejsciem. Jego usposobienie i umiejetnos$¢ pracy w zespole sprawiaja,
ze wszystko wychodzi doskonale. Dla niego to naturalne. Ale dla mnie nie.
Trudno mi nagiac sie do jakiego$ szablonu, nielatwo o samodyscypline. Ale
przez cate lata obserwowatam, jak bardzo to pozyteczne i pomocne dla catej
rodziny i czutam, ze maz tego ode mnie oczekuje. Zaczelam probowac tej
metody w moim zyciu. Wcigz jeszcze nie bardzo mi wychodzi, ale to, czego sie
nauczytam, jest dla mnie ogromng pomoca.

Prace zwigzane z prowadzeniem domu nie zawsze mozna dokladnie

zaplanowac, bo zaden dom nie funkcjonuje jak biuro. Jednak planowanie dnia
tak, by pogodzic ze sobg prace domowe, zabawe z dzie¢mi, drzemke, gotowanie
i przygotowania na przyjscie pana domu, nie wymaga wiele wysitku, a chroni
przed stratg czasu.



Generalne porzqdki

Dom nalezy przynajmniej raz lub dwa razy w roku gruntownie sprzatnac. Jesli
nie sta¢ was na pomoc domowa, to ty, mezu, powiniene$ przez kilka sobot
wystapic¢ w tej roli.

Nalezy uporzadkowac wszystkie szuflady i ewentualnie przeprowadzic
dezynsekcje, oczysci¢ podlogi, Sciany i boazerie, zeskrobac tuszczaca sie farbe,
umyc¢ okna, szyby i lustra, wyczysci¢ meble, zajrze¢ we wszystkie katy i
wyrzuci¢ niepotrzebne starocie. Porzagdkom podlegajq takze garaz i podworko.
Zonie bardzo pomoze to przy pracach domowych w nastepnym roku; nigdy nie
zapomni, zZe sie o to zatroszczyltes.

Zrob to sam

Mezczyzna, ktory nie potrafi zatata¢ dziury w dachu, pozbyc sie pajgkéw czy
naprawic¢ potamanego mebla, naraza sie na spore straty finansowe, a niezaleznie
od tego jego nieudolnoS¢ ma niekorzystny wptyw na stosunki rodzinne. Synowie
rosng podobni do niego, a Zone jeszcze bardziej to frustruje, gdyz sama zmaga
sie z domowymi problemami. Nie musisz by¢ swietnym cie$lg ani dekarzem, ale
bez trudu nauczysz sie, jak wykona¢ wiekszos¢ prac.

Twoja zona bez watpienia bedzie utrzymywac¢ dom w wiekszym porzadku, jesli
odpowiednio zorganizujesz jej przestrzen. Jedna z przyczyn, dla ktorych duze
domy wygladajq zwykle porzadniej jest to, ze starcza w nich miejsca na
wszystko.

Jezeli ulzysz zonie w pracach domowych, ona z przyjemnoscig pomoze ci w
ogrodzie. Razem jest weselej. Jednak w pierwszym rzedzie powinna uporac sie z
podstawowymi obowigzkami. Ale nie mozna zamykac jej w domu. Tez lubi
stonce i chetnie grzebie w ziemi.

Nie wierze, Ze istnieje co$, czego mdj maz nie potrafitby zrobic¢. Po pierwsze
dlatego, Ze gdy miat trzynaScie lat, umart jego tata i George zostat jedynym
mezczyzng w domu. Po drugie, wyznaje poglad zawarty w starym wierszu
Edgara Alberta Guesta:

Powiedzial ktos: tego nie da sie zrobic.

Odchrzgknaqt tylko i odrzekt mu tak:



By¢ moze sie nie da, lecz zanim to powiem,

Sprobowac bylbym rad.

A wiec wzigql sie do tego dziela z usmiechem, kryl go, gdy gorzej sie dzialo.
Z niemozliwym za bary brat sie ze spiewem I w konicu mu sie udalo.

Kiedy méj maz miat pietnascie lat, zbudowat na podwoérzu za domem maty
domek, ktéry jego matka potem wynajmowata.

Pochodzace stad pienigdze pomogly jemu i jego rodzenstwu ukonczy¢ szkote.
Oczywiscie, domek ten pozostawial wiele do zyczenia. Gdy George konczyt
budowe, matka zauwazyla, ze kuchnia jest wieksza od bawialni, wiec musiat
wszystko przestawiac.

Mozesz nauczyc¢ sie wiele, nawet jeSli masz dwie lewe rece. Kobieta jest bardzo
zniechecona, gdy musi radzi¢ sobie z domem, w ktorym co druga rzecz wymaga
naprawy. Bardzo rzadko zdarza mi sie sugerowac George’owi, ze coS trzeba
zrobic. Nie musze. W kazda sobote razem z Vance’em wynajduja wszystko, co
trzeba naprawic, spisuja, a potem naprawiajg jak najszybciej.

Osiem godzin snu

Dopilnuj, by Zona miata dos¢ odpoczynku. Jezeli kladzie sie o poinocy, a o
szostej zerwa ja dzieci, bedzie zbyt zmeczona, by poradzic¢ sobie z domem i calg
resztq. Pamietaj o tym takze, gdy chcesz sie z nig kochac.

Jezeli chrapiesz, co nie pozwala jej zasna¢, moze kilka nocy moglaby spedzi¢ w
innym pokoju i tam porzadnie sie wyspac. Twoja postawa jest tutaj bardzo
wazna, bo jezeli wpadniesz w zoS¢ czy sprobujesz doszukiwac sie jakiego$
podtekstu w jej reakcjach, bedzie dalej cierpie¢, a proba rozwigzania problemu
obciazy ja jeszcze poczuciem winy. Oczywiscie najlepiej, bysScie przed jej
wyjsciem do drugiego pokoju mogli sie kocha¢; ta zmiana nie powinna zaklocac
waszego zycia intymnego.

Cos stodkiego do przegryzienia

Zachecaj zone do ograniczania stodyczy i uzywek. Kréotko po spozyciu
poprawiaja wprawdzie nastroj, ale wkrotce poziom cukru z powrotem sie obniza,



jak wspominaliSmy w rozdziale pigtym. Kolejna filizanka kawy czy ciastko ,,na
obudzenie” to dla organizmu btedne koto. Po latach organy wewnetrzne bedg tak
zuzyte, ze odmowia postuszenstwa. Twoja zona jest wyczerpana i podatna na
choroby. To moze dotyczy¢ takze ciebie. Zjedzenie Swiezej brzoskwini czy
pomaranczy ma wiecej sensu, poniewaz cukier wystepuje w nich w formie
zblizonej do cukru krazacego we krwi i nie ma duzego stezenia. Poza tym, jezeli
zona ma problemy z tusza, pomoze to kontrolowac wage.

Warto dbac o zdrowie

Zacznij czyta¢ najnowsze informacje na temat zdrowego odzywiania i witamin.
Wielu lekarzy zmienia metody kuracji lub uzupeinia swoja wiedze,
wspomagajac stare metody leczenia chordb i przemeczenia odpowiednig dieta.
Pewien doktor powiedziat: ,,Wierze, ze za kilka lat lekarze wszelkich
specjalnosci pdjda w tym kierunku”. Odwiedzaj sklepy ze zdrowa zywnosScia,
czytaj odpowiednie ksigzki. Unikaj jedzenia ,,zapychaczy”. W wielu ksigzkach
mozna znalez¢ rozsadne wskazéwki. Niektorzy cztonkowie twojej rodziny nie
muszg zmieniac diety, ale inni, ktérych organizmy nie potrafig poradzic¢ sobie z
obecng, potrzebuja innego sposobu odzywiania.

Niektorzy fachowcy twierdza, ze ataki serca i inne choroby, ktore nekaja
mezczyzn, majq zrodto w kuchni. Kochajgca zona czesto nieumyslnie ostabia
organizm meza, uzywajac takich produktow, jak jej matka, ktora z kolei uczyta
sie od swojej matki.

Maszyny, na pomoc!

Jezeli pobraliscie sie niedawno, powinniScie powaznie pomysle¢ o zdobyciu
zmywarki do naczyn, pralki automatycznej, suszarki do bielizny i odkurzacza.
Sq takze inne oszczedzajace czas przedmioty, jak mtynek do kawy czy mikser.
Mezczyzna, ktéry kupuje sobie nowe kije do golfa albo najnowsze wedki,
podczas gdy zona wcigz meczy sie z gospodarstwem jak w epoce krdla
Cwieczka, przysporzy sobie klopotéw. Ona po prostu nie bedzie mogta sie z taka
postawq pogodzic.

Kiedys, podczas przebudowy kuchni (robit ja méj maz), na kilka miesiecy
zostatam bez zmywarki do naczyn. Ze zdumieniem zauwazytam, zZe z tego
powodu spedzam w kuchni godzine albo dwie dluzej. Kiedy zmywarka wrocita
na miejsce, odczutam wielka ulge.



Wyprawy do pralni, zwlaszcza jesli macie dzieci, nalezy zostawi¢ tym, ktorzy
nie majg wlasnego mieszkania, tylko co$§ wynajmujg. Pienigdze za pranie trafiaja
do cudzej kieszeni i po kilku latach nie mozna mowic o oszczednosci.

Praw jej komplementy

Jesli Zona posprzata tylko jeden pokdj, okaz jej, ze to doceniasz. Mozesz
postapic tak, jak mdj maz. Zacznij sprzataC inny pokéj, mowiac: ,,W tamtym jest
teraz tak mito, chce, zZeby tu bylo tak samo. Poza tym, to ci troche ulzy”. Potem
pomagaj Zonie w utrzymaniu zwyczaju pucowania dwoch pokoi tygodniowo,
podtrzymujac ja na duchu. To zacheci jg do sprzatania dodatkowo jeszcze w
trzecim pokoju! Stopniowo, gdy zauwazy twoja aprobate i ustyszy na przykiad:
,»1ak u nas czysto, ze gdyby kto$ wpad}, bylbym naprawde dumny”, nabierze
ochoty, by utrzymywac w tym stanie cate mieszkanie.

Jezeli nigdy nie zasugerujesz jej, rzecz jasna delikatnie, ze wolalby$ mie¢ w
domu porzadek, sama by¢ moze nie zacznie sie o to starac.

Dopinguj jq

Niektorzy ludzie z natury sq leniwi. Pewna moja przyjaciotka powiedziata:
,»Mnie musi ktos popchng¢, bo sama nie potrafie wystartowac”. Ale kiedy juz
zacznie, to, chociaz niespiesznie, doprowadzi prace do konca. JeSli masz taka
zone, bedziesz musial wyznaczac jej terminy, w ktorych powinna robic¢ rézne
rzeczy, a gdyby jej sie nie udato, wykazac sie poczuciem humoru. Badz
uprzejmy i mity, pamietaj o pewnych zaletach, ktorych nie maja kobiety idace do
przodu jak burza... na przyklad o jej spokoju i opanowaniu.

PS Oj, zono! To nie czas na uzalanie sie nad soba. Jezeli maz nie bedzie sie
spieszyt ze zmianami w tym zakresie, musisz zmieni¢ swoje podejscie, wszystko
jedno, czy on rozumie twoje problemy, czy nie. Jeste$ przeciez dorosta. Niektore
rzeczy trzeba powoli sobie wywalczy¢ po to, by mimo uptywu lat pozostac dla
niego $liczna, zdrowq i pociagajaca, a dla jego dzieci by¢ dobrg matka.

Rozdziat 8



Ciagle piekna zona
P rawie wszystkie kobiety twierdzg, iz majg nadwage. Ty moze sadzisz, ze

zona jest w sam raz. Wcale nie dostrzegasz tego, co ona uwaza za pulchnosc¢. Po
prostu czujesz, ze obejmowac jq jest milej niz kiedykolwiek. Moze w gruncie
rzeczy wolisz, by kobieta miala wiecej ciala. Powiniene$ ciagle jej to powtarzac.

Ale jezeli sie martwi, ze ma nadwage i uwaza, ze nie jest tak tadna, rzeczywiscie
bedzie pewnie wygladac¢ gorzej niz by mogta. Zabraknie tej iskry w oczach. Ty,
silny mezczyzna, mozesz jej pomoc, a jesli masz podobny problem, pomozesz
od razu i sobie. Gdy twoja pani ma nadwage, ale o to nie dba, nie rozpaczaj.
Moze jedna z tych sugestii pomoze ci zdoby¢ szczuplejsza, szczeSliwszq zone.

« Naméw zone, by chodzita do salonu odnowy biologicznej. Cwiczenia
doskonale jej zrobia. Moze pokazywac ci, czego sie nauczyla.

* Postarajcie sie rezygnowac z wysokokalorycznych deserow i podjadania
produktéw zawierajacych duzo skrobi. Po wypracowaniu odpowiedniego
jadtospisu mozna przyzwyczaic sie do Swiezych owocow, a nawet zaczac
przedkiadac je nad inne potrawy.

* Wyznacz kuszace nagrody: prezent za kazdy stracony kilogram; wycieczka
statkiem; nowa kreacja; wspélny wyjazd na weekend (drugi miesigc miodowy);
dodatkowe pienigdze na wiasne wydatki. Wytnij jakis$ obrazek przypominajacy o
nagrodzie i przylep na drzwiach lodéwki (ale nic ztoSliwego!).

« Zadbaj, by byla pod opieka kompetentnego lekarza.
Masz piekne wilosy

Czy masz ochote czesto jej to mowic? Jezeli ostatnio coraz rzadziej, a ogladasz
sie na ulicy za dobrze uczesanymi kobietami, przyjrzyj sie dobrze swojej Zonie.
Jezeli ma krotkie wtosy, a ty wolisz dtugie, popros ja, by zrobita cos$ dla ciebie, a
bedziesz bardzo szczesliwy: niech pozwoli im rosna¢. Jezeli chce wygladac jak
poprzednio, moze wigzac je w koczek. Jezeli twoja zona nigdy nie zmienia
uczesania, a ty chcialbys, by sprobowata, pokaz jej fryzure, ktéra ci sie podoba i
zaproponuj: ,,Kochanie, mogtabys kiedys tak sie uczesac?”. Jesli odpowie ostro:
,»A co, nie podoba ci sie moja fryzura?”, mozesz dodac: ,,Alez skad, wygladasz



przeslicznie, ale od czasu do czasu przyda sie jakas zmiana”. Jesli sprobuje
nowego uczesania, ale na poczatku nie bardzo jej to wyjdzie, nie sSmiej sie, ale
zachecaj, by eksperymentowata dalej!

Jezeli zaczyna siwie¢, powinna farbowa¢ wtosy, by dodac¢ im zycia. Panuje
moda na mtodosc. Wiele kobiet, ktore nie mogly znalez¢ pracy, zdobyly ja po
ufarbowaniu wlosow.

Niektorzy mezczyzni pekaja ze Smiechu, gdy po powrocie do domu widzq Zone
inaczej ostrzyzong czy uczesang. Robig sobie zarty, kiedy kobieta probuje
wygladac¢ dla meza tak atrakcyjnie, jak dziewczyny z biura. Jestem pewna, ze ty
nigdy sie tak nie zachowasz. Kiedy wracasz do domu, a zona wyglada inaczej
niz zwykle, bedzie czula sie niepewnie, poki nie powiesz jej jakiegos
komplementu. Jezeli naprawde jest jej nie do twarzy (ale upewnij sie, czy twoj
osad nie jest falszywy) i nie akceptujesz nowego makijazu czy sztucznych rzes,
przez jaki$ czas powstrzymaj sie od komentarzy. Potem powiedz, ze wprawdzie
W ,,nowym wyposazeniu” bardzo jej do twarzy, wolisz jednak, by wygladala tak,
jak przedtem. Ale najpierw to przemysl. Jesli za pierwszym razem powiesz
,hie”, wiecej pewnie nie sprobuje. Daj jej do namystu tydzien lub dwa. Jezeli
obcieta wlosy, a to ci sie nie podoba, pamietaj, ze kiedys$ odrosng. Jezeli jednak
upierasz sie, by zona rok za rokiem wygladata tak samo, moze poczuc sie
znudzona sobg. Niewykluczone, ze w ten sposob okazujesz wiasng niepewnosc.

Ubior wiele zmienia

Wprawdzie nie szata zdobi cztowieka, ale odpowiedni str6j na pewno moze
pomoc! Kierowniczka pewnej szkoty sredniej wymagatla, by chlopcy grajacy w
futbol zawsze zaktadali stroje sportowe. Byta gleboko przekonana, ze ubrani jak
sportowcy beda sie zachowywac sportowo.

Jest pora na noszenie starych ciuchow i przewalanie sie z dzie¢mi po podtodze.
Kazdy czasem bywa wymiety i niechlujny. Nie spos6b wygladac jak z zurnala
przez dwadziescia cztery godziny na dobe. Jesli na widok zony wczesnym
rankiem wolalbys zamkna¢ oczy (gdy nie wstaje wczesniej, by cos ze soba
zrobic), nie zapominaj, ze wszystkie Slicznotki z biura tez nie wygladajq lepiej
przed wyjsciem do pracy. Ty rowniez nie jestes wyjatkiem. Ale to prawda, ze
odpowiednio ubrany cztowiek od razu inaczej sie czuje. Twoja zona nie bedzie
cudowna w zesztorocznej podomce. Powinna schowac ja glteboko na dno
szuflady. W jej garderobie powinny znaleZ¢ sie przede wszystkim:



1. Stroje wyjsSciowe, ktére mozna zatozy¢ na niedzielne nabozenstwo, do
restauracji i na rozne specjalne okazje.

2. Atrakcyjne kreacje, w ktérych moze witac cie, gdy wracasz z pracy, od
nobliwych do prowokujacych. Spodnie sg dobre, ale zachec ja tez do sukienek.

3. Podomki czy inne ubrania do prac domowych, ale nie takie, by ktos
wchodzacy do domu wziat jg za stracha na wroble.

4. Stare ubrania do ciezszych prac i zabaw z dzie¢mi.
5. Ladne stroje sportowe na wspolne wyprawy.

Wiekszos¢ z nas tatwo ulega modzie, a kiedy jest nam wygodnie, to nie chcemy
niczego zmienia¢. Pewnego razu po serii spotkan, ktére moj maz odbywat w Los
Angeles, znalezliSmy sie w Palm Springs. Przed wyjsciem na kolacje zalozytam
elegancka suknie i ruszyliSmy do miasta. I co zobaczyliSmy jak okiem siegna¢
po obu stronach ulicy? Spodnie! Kobiety i mezczyzn w spodniach. Zabawne
bylto po raz kolejny widzie¢, jak wszyscy dajemy sie porwac jednemu stylowi.
Przypomniato mi to pewne stare zdjecie. Widniat na nim thum dziewczat z
internatu w college’u. Wygladaty jak odbite jedng matrycq. Wszystkie miaty
identycznie ostrzyzone wtosy, spodnice do pot tydki (szerokie), pod nimi halki i
prawie takie same bluzki. Bezpiecznie jest zaklada¢ na siebie to, co inni, ja
jednak wole, gdy ludzie wykazuja cho¢ troche indywidualnosci.

Garderoba nie musi by¢ duza, ale od czasu do czasu nalezy jq uzupetniac.

Stare powiedzenie, Ze biednego nie sta¢ na kupowanie tanich rzeczy, jest
stuszne. Na dluzsza mete wiecej kosztuje kupowanie ubran gorszej jakosci,
farbujacych, zbiegajacych sie w praniu czy niewygodnych. Jezeli Zona
inwestowata w rzeczy dobrej jakosci, bedzie mogla nosic je dtugo i zestawiac z
nowymi, ktore od czasu do czasu dokupi. Wysoka cena oczywiscie nie zawsze
gwarantuje odpowiednig jakoSc¢. Trzeba bardzo starannie wszystko wybierac.
Jezeli zona dobrze szyje, wiele na tym zyskujesz, chociaz nie powinienes
oczekiwa¢, by nosita tylko wlasnorecznie wykonane stroje, chyba ze sama sie
przy tym upiera.

Jezeli pozwalasz kupi¢ cos nowego tylko wtedy, gdy przez dziury w starym
ubraniu zaczyna przeswiecac golizna, nie mozesz oczekiwac, ze zona dorowna
wygladem kobietom, ktdre co dzien widzisz w pracy. A jesli uwzgledniasz w



domowym budzecie wydatki na rekreacje, hobby albo wlasne przyjemnosci, lecz
nie znajdujesz pieniedzy na nowe ubrania dla tej, ktéra powinna by¢
najwazniejszg osobg w twoim zyciu, zonie trudno bedzie przezwyciezy¢ uraze
za pozycje, ktorg jej przeznaczyltes - ostatnie miejsce na twojej liscie.

Makijaz - tak czy nie?

To zalezy. Najlepszy jest, jak zwykle, umiar. Z uptywem lat kobiety pragna
podnosic¢ swojg urode bardziej niz nastolatki, ktore ozdabia urok mtodosci. Ale
przesadny czy zle wykonany makijaz nie pomoze nikomu, niezaleznie od wieku.

Jedna z nowosci na rynku kosmetycznym jest pomyst stosowania witamin i
zawartych w nich naturalnych substancji. Skéra bez trudu absorbuje wszystko,
czym sie jg posmaruje. O ilez lepiej jest dostarcza¢ naturalnych budulcéw niz
chemikaliow, ktore moggq sie przyczyniac do jej starzenia sie. Jezeli dzisiaj
powiesz zonie, Ze jest:

* najpiekniejszq kobietg na Swiecie,

* najcenniejsza, najukochanszg istota w twoim zyciu,

* jak sliczny kwiat,

* sexy i bardzo cie podnieca,

* bezcennym skarbem, albo

cos innego, co przekona jg, zZe jest dla ciebie nieodparcie atrakcyjna, nastepnego
dnia najprawdopodobniej wyprébuje nowy makijaz, skropi sie innymi
perfumami, przerobi jakie$ ubranie albo kupi co$ nowego, by podtrzymac ten

blask w twoich oczach. Koszty beda minimalne w poréwnaniu z radoscia, ktora
przyniesie jej twoje zadowolenie.

Jesli nie zareaguje od razu na podobne wyznanie, to pewnie z powodu szoku.
Probuj raz, drugi i trzeci, a przekonasz sie, ze kiedys$ na nie odpowie.

Talenty twojej Zzony

Nigdy nie zapomne tez w oczach kobiety, ktora przyszta do mnie po wykladzie
wygloszonym podczas spotkania organizacji kobiecej. Miata wielki talent



muzyczny i przed zamazpojsciem dawata koncerty fortepianowe. Maz wiedziat
o tym, ale uznal, Ze miejsce kobiety jest w domu. Pozwalal jej gra¢ na pianinie
tylko dla siebie. Czul, Ze talent zony stanowi dla niego zagrozenie. Nigdy nie
dorost emocjonalnie.

Przypomina to pewng smutng historie o0 mezczyznie, ktory chcial zosta¢
straznikiem leSnym, ale jego Zona, ktora wolala zycie w mieScie, grozila
rozwodem, gdyby zdecydowat sie na to zamiast do konca zycia pracowac¢ w
sklepie. Nie mogt spelni¢ swego najwiekszego marzenia.

Maz pewnej mtodej kobiety, ktéra akompaniowata Spiewakom przy nagraniach,
sprzedat jej pianino natychmiast po slubie. Zbyt wiele dla niej znaczylo, nie
mogt znies¢ konkurencji. Oczywiscie to matzenstwo bylto z gory skazane na
niepowodzenie.

Niektore zony dajq sie zaku¢ w tancuchy i zadowolone mogg tak przejsc przez

zycie. Jednak coraz wiecej kobiet pragnie zerwac¢ okowy albo wcale nie daje sie

skrepowac2.

O ilez lepiej byloby, gdyby mogly wykorzystywac swe talenty i same
decydowac sie na ich ograniczenie, bo mezowie sg tacy wspaniali i cudowni, ze
zaspokajajqg je jako kobiety i wobec tego znika potrzeba szukania samorealizacji
w inny sposob.

Jezeli przez lata ograniczates zone albo pozwalates jej tylko na czesciowe
wykorzystywanie uzdolnien, mogla straci¢ na to ochote. Wiekszos¢ mezczyzn
pozwala zonom na:

* dziatalnos¢ w kotach charytatywnych czy innych organizacjach koscielnych,
jesli nie zajmuje to zbyt wiele czasu;

» prace zarobkowa;

* szycie;

» malowanie i uprawianie innych sztuk, ale tylko w domu;

* pisanie, ale tylko w domu i tylko przed jego przyjsciem z pracy;

* Spiewanie w koscielnym chorze;



* inne ,,bezpieczne” zajecia.
Kto stoi w swietle reflektorow?

Niektorych mezczyzn przeraza mysl o publicznych wystepach zony, by¢ moze z
powodu specyfiki meskiego ego (niepewnosc) albo leku, ze zaniedba ona
rodzine i dom, czy tez dlatego, zZe pragng stale miec kobiete u swego boku. Nie
chca wiec, by zajmowata eksponowane stanowisko, zarabiata wiecej od nich,
zarzgdzata wiekszymi sumami czy tez robita cokolwiek innego, co wigze sie z
publicznymi wystgpieniami.

Pewien mezczyzna petnigcy funkcje glowy panstwa oznajmit, ze nikt, ale to nikt
nie ma na niego wplywu. A juz z pewnoscia nie kobieta. Oswiadczy}, ze kobieta
liczy sie w zyciu mezczyzny tylko ze wzgledu na urode, wdziek i kobiecosc.
Stwierdzil, ze wsrod kobiet nie ma Michala Aniola ani Bacha, ani nawet
znanych kucharzy, cho¢ one akurat nie mogg narzekac na brak szans, by zostac
kims takim. Jego zdaniem wsrdd kobiet nie ma i nie byto wielkich ludzi -
nikogo!

Wiekszos¢ mezczyzn przyznaje jednak, ze kobiety miaty wybitne osiggniecia w
wielu dziedzinach. Panowie ci zdaja sobie sprawe, Ze nie majg one zbyt wielu
szans, by pokaza¢, co potrafiag. Wielkie kucharki? Jest ich wiele, lecz ich talenty
pozostajg wylgcznie na ustugach rodziny.

Niewatpliwie w krajach, gdzie wpltywy chrystianizmu sg mate lub w ogole ich
brak, kobiety pozostajg na samym dole drabiny spotecznej, czesto traktowane
jak przedmiot, nie zas jak istota ludzka. Wielu mezczyzn ostrzega kobiety przed
tym, co moze sie stac, jezeli beda walczy¢ o swoje prawa, jak dzieje sie to
obecnie w Ameryce. Pewien dziennikarz z nieukrywang uciechg opowiadat o
,wyzwolonych” kobietach w Rosji. Mezowie nie pomagajq im przy
gospodarstwie, a przeciez wiekszos¢ prac domowych trzeba wykonywac recznie,
bez urzadzen, jakimi dysponuja Amerykanki. Kobiety stanowiq prawie potowe
pracownikow w przemysle, lecz tylko nieliczne zajmujq kierownicze
stanowiska. Posylaja dzieci do ztobkow i przedszkoli, by dotaczy¢ do brygady
robotnikow. W pismie ,,U.S. News&World Report” przytoczono wypowiedz
pewnej dziennikarki: ,,Dziewczyny nie rozumiejq, Ze lata, podczas ktorych
oddajg sie meskim zajeciom, moga pozbawic je rzeczy najwazniejszej:
kobiecego szczescia, radosci macierzynstwa”. Wydaje sie, ze stowa te moga by¢
przestaniem dla kobiet we wszystkich krajach.



Mezczyzna ma nieskonczenie wieksze mozliwosci osiggania sukceséw w
dowolnej dziedzinie niz kobieta, ale nie znaczy to, ze taka nierownosc jest
wlasciwa. Bog obdarzy? kobiety talentami i uzdolnieniami po to, by zostaty one
wykorzystane. Rozmienianie ich na drobne to degradacja, ktéra moze zniszczy¢
ich zycie tak samo, jak niekorzystanie z nich w ogole. Odbieranie ludzkim
istotom przywileju odkrywania wlasnych uzdolnien jest okrutne. Wymaganie, by
kobiety podporzadkowaty sie catkowicie mezczyznom, jest zatosne, cho¢
zdarzajq sie panie, ktére tego wiasnie pragna.

Nalezy uznac, ze naturalny podziat rél dyktowany jest faktem, ze to kobiety
rodza dzieci, nie mezczyzni. Dziewczynki chetnie zajmujq sie gospodarstwem,
nawet w zabawie. Usmiatam sie, czytajac w piSmie kobiecym opis pewnego
doswiadczenia. Dano dzieciom obu ptci rozne zabawki. Pozostawione samym
sobie dziewczynki biegly do lalek, a chtopcy bawili sie samochodzikami.
,2Mamusie” piekly ciasteczka, a ,tatusiowie” bawili sie w policjantéw. Autorka
artykuhu doszta do wniosku, ze trzeba wykorzenic¢ te falszywe schematy
zachowan. Jednak, niezaleznie od tego, czego ktos sobie zyczy, naturalne jest,
gdy kobieta zajmuje sie domem, a mezczyzna zdobywa Swiat.

Kiedy Adam i Ewa jako doskonali mezczyzna i kobieta mieszkali w rajskim
ogrodzie, nie musieli w ten sposob dzieli¢ rdl. Mieli dos¢ jedzenia. Pogoda byta
idealna, nie musieli wiec budowac¢ domu ani o niego dbac, nie zmywali naczyn,
nie martwili sie o ubrania. Ale po wygnaniu z raju nie bylo juz dos¢ pozywienia.
Pogoda sie zepsula. Zwierzeta staly sie dzikie i niebezpieczne. Zdobywanie
jedzenia bylo czescig kary Adama, poza tym jako fizycznie silniejszy mogt
fatwiej podjac walke z natura, by przynosi¢ do domu zywnos¢. Obydwoje
musieli walczy¢ o przetrwanie. Ale we wspotczesnej Ameryce jest przeciez
inaczej!

Wiekszo$¢ mezczyzn, jak wspominaliSmy wczesniej, zgadza sie znosic liczne
niewygody, gdy zony pracujg poza domem, ze wzgledu na dodatkowe pieniadze,
ktore przynosza dorazne korzysci.

Warto zwroci¢ uwage na interesujace wyniki badan przeprowadzonych w
Waszyngtonie. Wykazaty one, ze rachunki w rodzinach, w ktorych zona
pracowata zarobkowo, natychmiast niebotycznie rosty. Kobiety te wydawaty
duzo wiecej i zyly na wyzszym poziomie niz panie siedzace w domu.
Oczywiscie zdarza sie, Ze kobieta pracuje dla osobistej satysfakcji i dzieki
pozycji, jaka zdobywa, czuje sie doceniana i szanowana. Poniewaz jako matka,



zona i gospodyni nie doSwiadcza wystarczajaco duzo uznania, wybiera uroki
pracy poza domem.

Mezczyzna przewaznie nie protestuje, gdy kobieta przynosi pienigdze zarobione
w statej, zajmujacej okreSlong liczbe godzin pracy i sktonny jest pogodzic sie z
niedogodno$ciami i poSwieceniami, ktore to ze soba niesie. Jesli jednak hobby
czy praca zabierajq jej duzo czasu, a nie przynosza pieniedzy, buntuje sie. To
do$¢ smutna pointa.

Kobieta powinna podejmowac sie tylko tego, co potrafi wykonac¢ dobrze. Gdy
jest zamezna, ma wobec meza zobowigzania, chociazby dlatego, Ze on tez jest
cztowiekiem. Jezeli traktuje jq tak, jak nalezy (karmi, zapewnia dach nad glowa,
ochrania i kocha), to powinna ona z czystej przyzwoitosci starac sie zaspokoic
takze jego potrzeby. Jezeli data zycie dzieciom, to wykrecajac sie od radosnej
pracy ksztaltowania ich zycia, pozbawia samgq siebie najwazniejszego kobiecego
dziedzictwa. Tak wiec jako zona i matka powinna wykonywac swojg prace jak
najlepiej. Niektore kobiety nie potrafig zajmowac sie niczym innym i nie nalezy
tego od nich wymagac, zwtaszcza gdy same tego nie pragna. Jednak przecietna
kobieta realizuje sie na wiele sposobow. Potrzebuje tego takze dlatego, by nie
sta¢ sie dla meza nudna i bezbarwna.

Podczas naszych badan jeden z mezéw narzekal, ze zona nie chce robic nic poza
domem, a uwazat, ze powinna. Taka kobieta moze by¢ leniwa albo brak jej
pewnosci siebie. Mgz powinien jg podbudowac, by uwierzyta w swoje zalety i
uzdolnienia. Mozna stanowczo, lecz tagodnie namawiac jg do ich
wykorzystywania.

Jezeli maz odmawia poSwiecen, nie chce pomadc zZonie w zachowaniu
aktywnos$ci w réznych dziedzinach zycia, postepuje nierozsadnie i egoistycznie.

Korzysci sq warte wysitku

Pewien duchowny powiedzial mi, ze mineto wiele czasu nim zdoby?
wystarczajgcq pewnosc siebie, by przyznac, ze nie pozwalal Zonie rozwijac
osobowosci. Odkryt to w tym samym czasie, kiedy zrozumial, ze hamuje wiasny
rozwoj. Thumit w sobie wiele problemow, gdyz uwazatl, Ze to po mesku nie
dzieli¢ sie z nikim pewnymi doznaniami. Skutek tej niedojrzatej postawy byt
taki, ze ich malzenstwo zaczelo sie walic i stosunki miedzy nim a Zonq dalekie
byly od doskonatosci. Gdy zaczat udziela¢ porad innym, postanowit, ze musi



wgryzc sie w swoj problem i jako$ go rozwiazac. Zrozumiat, ze meskos¢ nie
polega wcale na odgrywaniu roli niedostepnego krola, wskazujacego bertem
Esterze, ze moze prosic go o taske. Malzonek Estery, krol Persji Aswerus, nie
byl mezem Bozym, lecz okrutnikiem. Maz Bozy jest cierpliwy, tagodny i
wyrozumiaty. Ten mtody duchowny rozkut krepujace zone tancuchy i zaczat
dzieliC sie z nig obawami, rado$ciami i przemys$leniami. Namawiat jq, by
wybrata wlasng droge i realizowata marzenia swego zycia. Ona nie bardzo
wiedziala, co pocza¢ z odzyskang wolnoscig. Czasem wybierala sie z
przyjaciotkami pogra¢ w kregle, gdy on zajmowat sie dzie¢mi. Az promieniata
na mysl, ze teraz nareszcie nie musi dopasowywac sie do ciasnej formy
przeznaczonej jej przez meza. Mogla decydowac, co chce robi¢ w zyciu i
realizowac to, a maz zaczat ja w tym wspierac. Ten madry cztowiek powiedzial,
ze od tej chwili zaszty w ich malzenstwie niewyobrazalne zmiany. On bardziej
niz kiedykolwiek poczut sie mezczyznag, cztowiekiem, ktory zyje po Bozemu, a
nie buduje dla siebie i Zony zimne, surowe wiezienie.

Jedna z moich przyjaciotek przed wyjSciem za maz czula sie bardzo niepewnie,
leczac rany po zawodzie mitosnym. Nie miata pojecia o swoich mozliwosciach.
Poslubita spokojnego mezczyzne (przeszedt on nielatwa droge; pracowat w
wielu zawodach, by wreszcie stac sie prawdziwym profesjonalista), ktory
dostrzegt jej rzeczywisty potencjat. Nie krepowat jej, nie bat sie o wlasne ego,
lecz zachecal zone, wlal w nia zycie. Dat jej impuls, by szta do przodu, i tak sie
stato. Ruszyla jak kon wyscigowy! Teraz prowadzi zajecia z gimnastyki i
jednoczesnie odkrywa przed swoja grupg takze duchowe tresci. Zajmuje sie
rowniez handlem nieruchomosciami i gdy tylko ma odpowiedni nastrdj,
sprzedaje domy. Pracuje tez jako dekoratorka wnetrz i robi to bardzo
profesjonalnie. Zdobyta nawet licencje pilota. Kiedy$ byla sprzedawczynia, a
potem organizowata kampanie wyborczg. W jej zyciu wciaz sie cos dzieje.
Kiedy z nig rozmawiam, nigdy nie wiem, czym sie akurat zajmuje. Jej dom,
kosztowny i bardzo piekny, jest zawsze idealnie wysprzatany, a prawie wszystko
robi w nim sama. Sama prowadzi kuchnie, z przyjemnoscia gotuje wyszukane
potrawy. Roznorodnos$¢ zaje¢ nigdy nie byla przyczyna klopotow. Jej maz nie
tylko jest dojrzaly emocjonalnie, ale rozumie, ze to wlasnie on korzysta z jej
uzdolnien.

Matka mojego meza byta tworczq indywidualnosciag. Nawet w trudnym okresie
wdowienstwa, z trojka dzieci, chwytajac sie roznych zaje¢, by zwigzac koniec z
koncem, codziennie znajdowala czas na malowanie, robita Swietne zdjecia,
pisala wiersze. Gdy nie zdazyta w ciggu dnia, potrafila siedzie¢ nad tym w nocy!



George wczesnie nauczyt sie, ze kobieta, ktéra moze poswieci¢ czes¢ dnia na
przyjemne tworcze zajecia, za ktorymi teskni, jest szczeSliwa, a jej bliscy majq z
tego wiecej pozytku niz gdyby trzymata sie w ryzach i bez przerwy harowata.

Tak wiec gdy pobralismy sie, zachecal mnie do Spiewania, grania i pisania. Wie,
ze gdy tworze, wystepuje w radiu czy na zywo, jestem naprawde interesujgca.
Bardzo sie z tego cieszy. Nie jest jednym z tych mezow, ktorzy wszystko daja,
ale i wszystko biora. Potrafi zdoby¢ sie na poSwiecenia, bym mogta oddawac sie
moim zajeciom, tak samo jak ja poswiecam sie dla jego praktyki adwokackiej i
zwigzanych z nig spraw. Ma poza tym wlasne formy tworczej dziatalnosci.

Zawsze bawili mnie ci, ktérzy sadzili, Ze zajmujgc sie wlasnymi sprawami na
pewno zaniedbuje mojq rodzine i meza. Niektorzy twierdzili nawet, Ze jestem
nieostrozna i moge straci¢ meza! Nie wiedzieli jednej rzeczy: gdyby on sam
mnie nie popychal, dawno juz bym z tym skonczyla i pozostata tylko przy roli
matki i zony. Namawiat mnie przez cate lata, nim uwierzylam, ze moge
ofiarowac co$ ludziom i mam do tego prawo.

Kiedys$ po niedzielnym nabozenstwie podszed} do mnie pewien mezczyzna i
oznajmit, ze zaniedbuje dzieci i meza. Jego zdaniem powinnam sie uspokoic i
poswiecac im wiecej czasu. Wydawato mu sie pewnie, ze nigdy nie ma mnie w
domu, biegam tu i tam, zostawiam dzieci i musza same sobie gotowac, nigdy sie
z nimi nie bawie, zmuszam meza, by przynosit sobie jedzenie z restauracji,
zostawiam zawsze zlew pelen brudnych naczyn, niepostane t6zka i tak dalej. Nie
wierzyl, Zze moge robic¢ wszystko, co robie, a do tego by¢ jeszcze dobrg matka i
Zonag.

Jezeli masz twoérczg zone i boisz sie, ze nie potrafi zachowa¢ odpowiednich
priorytetow, by¢ moze pomocne ci bedzie moje glebokie przekonanie, ze na
pewno bedzie bardzo sie starac.

Kiedy dzieci byly malutkie, ¢wiczylam Spiew i pisatam piosenki, a one bawity
sie tuz obok. Obydwoje rosli, Spiewajac gamy jak mama. Teraz ¢wicze, kiedy sa
w szkole albo w nocy, gdy juz Spig, bo mgz namawia mnie, bym jak najczesciej
rozgrzewata glos, chocby w czasie podr6zy samochodem. Zachowuje sie tak,
jakby lubit moje ¢wiczenia, dzieci zresztq takze.

r_W...

Zwyczajne zycie



Zawsze wazne bylo dla mnie, by rankiem przywitac rodzine solidnym goracym
Sniadaniem, a potem wspdlnie zjes¢ obiad. Nie znajduje wyttumaczenia dla
positkéw z mrozonki czy z puszki, chyba ze zajda jakieS szczegolne
okolicznosci. Nasze organizmy nie mogg by¢ zdrowe i silne, jesli nie otrzymaja
odpowiedniego pozywienia. Chce zapewni¢ mojej rodzinie jak najlepsze
warunki fizycznego rozwoju.

Zwykle jestem w domu, kiedy dzieci wracajq ze szkoty. Przez pierwsza godzine
shucham opowiesci o tym, co sie wydarzyto i pomagam im zaplanowac reszte
dnia. Caly wieczor staram sie by¢ pod reka, gdyby mnie potrzebowaty.
Przewaznie tak planuje wieczorne koncerty, by dzieci mogly wystgpic razem ze
mna, jesli majq na to ochote, a maz czesto pomaga mi zatatwiaC r6zne sprawy
zwigzane z organizacjq wystepow. Sam jest doSwiadczonym méwca, wiec wie,
jaka to wielka pomoc.

Gdy rodzina rankiem wychodzi z domu, mam czas na prace domowe,
zaplanowanie kolacji i rozpoczecie tworczych dziatan. Czasem przez caty dzien
tylko sprzatam, kiedy indziej znowu nie zajmuje sie domem, lecz angazuje sie
bez reszty w przygotowanie jakiego$ wystepu, bo zbliza sie ostateczny termin.
W te dni sprzgtam po powrocie dzieci ze szkoty, kiedy odrabiajq lekcje.
Poniewaz nasz dom jest duzy, a cztonkowie rodziny chetnie przyjmujq na siebie
rézne zadania, wszyscy sporo mi pomagaja, ale podstawowe prace wykonuje ja.
Od czasu do czasu przyjmujemy gospodynie, ale przewaznie obywamy sie bez
tego.

Maz namowit mnie, bym podczas pracy nad projektami, ktorych termin
realizacji jest bliski, nie odbierata telefonéw. Niektorzy moga wiec sadzic, ze
nigdy nie ma mnie w domu. George uwaza, ze gdy chodzi o co$ waznego, lepiej
kontaktowac sie ze mng przez jego biuro. Mamy zastrzezony inny numer i on w
kazdej chwili moze sie ze mng porozumiec. Poza tym, kiedy dzieci wracajq ze
szkoty, znowu wlaczam telefon.

Maz protestuje przeciw moim tworczym zapedom tylko w jednym przypadku:
gdy uwaza, ze biore na siebie zbyt duzo obowigzkow i moze to zagrazac
zdrowiu. Nigdy sie z nim wtedy nie sprzeczam, gdyz jest na tyle dojrzaty i
madry, iz wiem, Ze sie nie myli. Tak, mezczyznie potrzeba wlasnie dojrzatosci,
by pozwoli¢ Zonie robic¢ co$ wiecej niz tylko zy¢ w cieniu meza. Dojrzali
mezczyzni sg o wiele szczeSliwsi, a kobiety, ktére rozwijaja sie u ich boku, nie
muszg wychodzi¢ na ulice i wymachujac transparentami, domagac sie swoich



praw. I tak je majq!

PS Dla zony: pomysl o fryzurze i makijazu, dobrze? A jesli chodzi o ubranie...
sgsiedzi nie zauwazg pewnie dziurawej bielizny, ale meza nie zwiedziesz. Staraj
sie by¢ pociggajaca. I pamietaj: kobieta, ktéra nie interesuje sie niczym précz
domu i dzieci, musi bardziej sie stara¢, by budzi¢ fascynacje meza, niz ta, ktéra
zajmuje sie takze pracg czy spelnianiem marzen. Poza tym uwazaj, bys$ nie
zostata wscibska teSciowa, kiedy dzieci opuszcza juz dom i zycie przestanie
przynosic ci satysfakcje. Jesli tylko czekasz, by wyrwac sie z domu, sprobuj sie
opanowac. Nie odniesie sukcesu kobieta, ktéra nie dba o to, co dla niej
najcenniejsze - meza i dzieci.

Rozdziat 9



Dziecinada

Gdy bylem dziecieciem, mowilem jak dziecie, myslalem jak dziecie i
planowatem jak dziecie, lecz kiedy stalem sie dojrzaly, przestalem mysle¢ w
dzieciecy sposob.

(1 Kor 13,11 NPD)

Niedojrzata Zona bezustannie usituje zwracac na siebie uwage. Krzykiem toruje
sobie droge. Nadyma sie, gdy ja obrazisz. Kiedy jest na ciebie zta, zamyka sie w
sobie i nie chce rozmawia¢. W zdenerwowaniu rzuca garnkami i patelniami.
Kiedy poprosisz, by cos$ zrobita, wzdycha poirytowana. By¢ moze ucieka do
jakiejs pracy, bo nie moze znieS¢ odpowiedzialnosci za wychowanie wiasnych
dzieci. Czasem siega po butelke albo pozwala sobie na obzarstwo. Znasz takie
kobiety. By¢ moze zyjesz z jedna z nich. Powinna dorosnac¢. Niestety, jej
niedojrzatosc¢ nie pozwala korzystac z pomocy i rad, dzieki ktéorym moglaby stac
sie prawdziwg kobieta. Jesli jednak jest dosc¢ inteligentna i szczerze pragnie
utrzymac¢ matzenstwo, nie jest przypadkiem beznadziejnym.

Jeden z najskuteczniejszych sposobow, by pomdc zonie dorosna¢, to dac jej
przyklad wlasng dojrzalosScia. Jezeli twoja zona jest dojrzata, to by utrzymac jej
szacunek takze musisz zachowywac sie dorosle. Mezczyzni zwykle uwazajq
siebie za dojrzatych, lecz wiekszos¢ kobiet sadzi, ze wsrdd nich czesto mozna
spotka¢ osobnikoéw niedorostych, nawet wsrod tych wysoko postawionych i
ogolnie szanowanych. Taki mezczyzna przewaznie nie zdaje sobie sprawy z
wiasnego infantylizmu i usituje racjonalnie uzasadnia¢ wszystkie dziecinne
postepki. Sprobujmy oddzieli¢ fakty od fikcji i przeanalizujmy kilka przykladow
,babskiego gadania”, ktore wlasciwiej byloby nazwac ,,meskim gadaniem™.
Pochodzg z ust niedojrzatych mezczyzn, ktérzy nie chcg uwierzy¢ we wiasny
infantylizm ani zmieni¢ swojej postawy.

» Taki juz jestem i nic na to nie poradze”

Taki jeste$ - to prawda. Ale to, ze nic na to nie poradzisz - to falsz. Naprawde
chcesz powiedziec¢: ,,Nie chce na to nic poradzi¢”. Stowo primadonna
pierwotnie oznaczatlo glbwna wykonawczynie w jakims przedstawieniu, na
przykiad operowym. Ale primadonny czesto uwazaty za konieczne
porozumiewac sie z otoczeniem za pomocg awantur i krzykow. W ten sposéb
odnosity sie do dyrygentéw, rezyserow i w ogole wszystkich. Dlatego tym



stowem zaczeto okreslac ludzi, ktérzy podporzadkowujq sobie innych za
pomoca wybuchow ztoSci. Czasem primadonny nie wpadajg w szat, lecz potrafig
spokojnie, ale nieustepliwie domagac sie spetnienia swych zadan. Tacy ludzie
nie chcq sie zmienia¢, gdyz oznaczaloby to poSwiecenie, a to nie dla nich. Jezeli
taki jestes, to rzecz jasna nie bedziesz miat ochoty, by podjac¢ jakiekolwiek
starania, ktore moglyby ulatwic¢ zycie twojej zonie. Ciggle bedziesz nacierat,
domagat sie i walczyt po to, by wszystko szto po twojej mysli. By¢ moze nawet
odniesiesz sukces, zwlaszcza jesli masz delikatng Zone, ale cena tego bedzie
wysoka. Warto, abys przeczytat jaka$ ksigzke mowigcq o wptywie, jaki na twoje
zdrowie wywierajg gniew, krytycyzm i inne negatywne emocje. Organizm ludzki
nie moze by¢ wcigz narazony na przecigzenia. Zuzywa sie. Wiec postaraj sie
oddac sobie wielka przystuge! Stan sie innym cztowiekiem, pelnym nowych
pomystow!

»Maqz, dzieci, dom i... koniec”

,»,Moja zona powinna po pierwsze zajmowac sie mna, po drugie dzie¢mi, a po
trzecie domem, koniec, kropka”. To ma pewien sens. Jezeli zarabiasz pienigdze,
a ona z tego korzysta, nalezy ci sie przynajmniej to, bys jadt smacznie i zdrowo,
a dzieci byly odpowiedzialnie wychowywane. Masz tez prawo oczekiwac, ze
zona utrzyma dom w porzadku i czystosci. Jednak jesli ,,zajmowanie sie wami”
oznacza, ze ma tanczyC wokot ciebie i dzieci przez siedem dni w tygodniu i
zaniedbywac wiasne potrzeby, to nie jest to rozsagdny pomyst. Pamietaj, gdy
pracodawca cie wykorzystuje, mozesz szuka¢ pomocy w zwigzkach
zawodowych, a jezeli prowadzisz niezalezng dziatalnos¢, to jestes sam sobie
panem. Zona tez potrzebuje odpoczynku, pisalismy juz

0 tym w rozdziale siodmym. Jezeli przez osiem godzin pracuje poza domem,
dojrzaly maz nie bedzie oczekiwal, by potem bez przerwy gotowala, sprzatata

1 wszystkim ustugiwala, lecz rowno podzieli sie z nig obowigzkami.
»Zona nie powinna zarabiac tyle, co mqz”

Podejrzewam, ze ten, kto tak uwaza, powiedziatby to samo o Murzynach i
Meksykanach. Gdzie§ w zakamarkach (szarych komorek) takich ludzi kryje sie
przekonanie, ze wszyscy sq gorsi od bialego mezczyzny. Ale przesady bywaja
podstepne. Kazdemu zdarza sie ulega¢ uprzedzeniom, ale gdy kieruja sie one
przeciw wspétmatzonkowi, trzeba sie z nimi uporac.



Brak poczucia wilasnej wartosci moze objawiac sie na rézne sposoby, a u
mezczyzn uprzedzenia sg jednym z najczestszych tego symptomoéw. Jesli twoja
zona potrafi zarobi¢ wiecej niz ty (cho¢ prawdopodobienstwo tego nie jest duze),
to nie dlatego, ze jest od ciebie lepsza, ale poniewaz zaszty akurat takie
okolicznosci. I odwrotnie. Ty zarabiasz wiecej od niej, ale tez nie z tej
przyczyny, ze ja przewyzszasz pod wzgledem umystowym czy fizycznym; po
prostu tak sie ztozyto.

Jak juz wczesniej wspominatam, kobiet nie zacheca sie do zdobywania
,waznych” zawodow. Zazwyczaj nie udaje im sie przebi¢ przez meska klike i
zajaC wyzszego stanowiska. Jeszcze niedawno w ogéle sie to nie zdarzato. A
przeciez wciaz jest wiele kobiet bezdzietnych albo utrzymujacych rodzine, ktére
majg bardzo wiele do zaoferowania. Ich talenty sg marnowane. Ja osobiscie
ciesze sie, Ze to moj maz wiecej zarabia. Nie musze mierzy¢ wlasnej wartosci
wysokoscig zarobkéw. Ale gdybym kiedys miata przejac¢ to zadanie, na przyktad
gdyby umarl, musiatabym przetkna¢ niejedng gorzka pigutke. Nie zostatabym
dopuszczona do zadan, ktore bylbym w stanie wykonac, tylko dlatego, ze jestem
kobieta.

Jezeli twoja Zona moze duzo zarabiac, a przy tym nadal dobrze wypelia
obowiazki zony i matki, to dlaczego nie? Mozesz wySwiadczy¢ tym sobie wielka
przystuge.

» O nie, moja pani, to ja trzymam kase”

Problemy finansowe sa przyczyna wielu klotni matzenskich. Na tym polu
powinienes bys ze soba wyjatkowo szczery. Czy naprawde jestes bardziej
predestynowany do dysponowania pieniedzmi niz twoja zona?

Pewna kobieta wyznala: ,,M6j maz nie chce oszczedzac na przysztos¢. Wydaje
pienigdze natychmiast, a ja nie moge odtozy¢ ani grosza. Uwaza, Ze to on jest
glowa rodziny i wobec tego ja nie mam prawa krytykowac tego, co robi z
naszymi pieniedzmi. Wydaje mu sie, ze gdyby pozwolit mi powiedzie¢ cos na
ten temat, stracitby nade mng przewage”. Oto mezczyzna, ktérego zona jest
bardzo zdolna i bystra. Jak zwierzyt mi sie w zaufaniu, uwaza, ze by zachowac
swoja pozycje glowy rodziny musi traktowac jg jak dziecko, nie jak réwng sobie.
Obawiam sie, ze w wieku szeS¢dziesieciu pieciu lat bedzie w takiej samej
sytuacji finansowej co teraz. Nie chce uzna¢ madrosci zony i pozwolic jej
zastgpic siebie w tym, co nie wychodzi mu najlepiej. Szkodzi sobie oraz, rzecz



jasna, jej, a by¢ moze takze i tréjce dzieci, ktore beda potrzebowaty pieniedzy na
dalsza edukacje.

Jedynie niepewny siebie lub malo inteligentny mezczyzna moze uwazac, ze
dopuszczenie zony do gospodarowania budzetem ujeloby mu meskosci.
Powinien poznac swoje mocne strony i na nich sie skoncentrowac.

Dobrze byloby szybko sprawdzi¢, czy aby na pewno jeste$ najlepszaq osobg do

dysponowania rodzinnymi funduszami. Zadaj sobie nastepujace pytania: 1

mam niezaptacone rachunki?
8. Czy mam SciSle zaplanowany budzet i potrafie sie go trzymac?
9. Czy kupuje wiele rzeczy na kredyt?

10. Czy moje wydatki mieszczg sie w dochodach, czy nie prébuje zy¢ na
poziomie ludzi, ktorzy zarabiajg wiecej?

Jezeli odpowiedziates ,,tak” na pytania 1, 4, 5, 6, 71 9 oraz ,,nie” na pytania 2, 3,
81 10, nie wrdzy ci to sukcesow w zarzadzaniu rodzinnym budzetem. By¢ moze
twoja zona lepiej potrafitaby sobie z tym radzic. Jezeli ma takie same problemy
jak ty, powinnisScie wspdlnie usigs¢ i opracowac budzet, zachecajqc sie
nawzajem do trzymania sie w jego granicach. Nalezy wyznaczy¢ sumy na
zalegle naleznosci (niezaptacone rachunki), biezgce wydatki oraz na przysztosc¢
(na wypadek Smierci).

To, czy kontrolujesz finanse, nie ma nic wspolnego z meskoscia. Jezeli jednak
zajmujesz sie tym, ale nieudolnie, rzeczywiscie Zle to o tobie swiadczy albo po
prostu nie wiesz, jak sie za to zabra¢. By¢ moze to wiasnie zZona okaze ci sie
pomocna.

Trzeba powiedzie¢ cos wiecej

Wiele kobiet skarzy sie, ze mezowie nie maja pojecia, jak bardzo rosna ceny, i
przeznaczajg na utrzymanie takie same sumy, jak przed laty. W tym tygodniu
wybierz sie z zong na wieksze zakupy i zapta¢ rachunek. By¢ moze zdziwisz sie,
widzac, ile to wszystko kosztuje. Zanim wiec oglosisz, ze zona jest
nieodpowiedzialna czy nie potrafi gospodarowac pieniedzmi, jakie dla niej
przeznaczasz, daj jej szanse na wyjasnienie przyczyn takiego stanu rzeczy.



Wilasne konto zony?

Zadna kobieta nie chce by¢ pociggang za sznurki marionetkq ani znalezZ¢ sie w
sytuacji dziecka wyciggajacego reke po kilka groszy na lody. Niektorzy mezowie
nie sg w stanie pojac satysfakcji i przyjemnosci, jakq odczuwa zona, ktora
podczas zakupow moze wpasc do przytulnej restauracyjki na obiad i nie musi sie
potem z tego rozlicza¢. Jakaz rados¢ daje kupowanie mezowi podarunkow, gdy
nie trzeba go wczesniej prosi¢ o pienigdze. Moze nawet zona sprawi sobie
kiedy$ cos z bizuterii i nie beda jej z tego powodu dreczy¢ wyrzuty sumienia.

Jaki jest na to sposob? Wiele kobiet nie potrafi poradzi¢ sobie z ksigzeczka
czekowa. Prawde méwiac, wiekszoS¢ znanych mi pan nie umie obchodzic sie z
takimi rzeczami. Nie ma to wiele wspolnego z podejsciem do pieniedzy. Ona
moze by¢ bardzo oszczedna, a mezowi niewydane pienigdze prawie wypalaja
dziure w kieszeni. I odwrotnie, zdarza sie, Ze ona bez przerwy robi debety, a on
pozostaje na plusie. Pomyst zalozenia zonie wlasnego konta w banku moze by¢
dla wielu mezow szokujacy.

Pewien adwokat, usitujac doprowadzi¢ do ugody miedzy zwasnionymi
malzonkami, zawsze proponuje, by natychmiast da¢ zZonie do dyspozycji dwa
konta. Jedno potrzebne bedzie na prowadzenie gospodarstwa. Moga by¢ na to
przeznaczone wieksze lub mniejsze sumy, ale maz nie ma prawa wtracac sie do
wydatkow. Budzet powinien wystarcza¢ na wszystkie niezbedne zakupy, a
oszczednosci zona moze wydac na co chce. Drugie konto stuzy¢ bedzie jako
oszczednosciowe, ktorym zona takze moze dowolnie dysponowac. Da jej to
pewna niezaleznos¢, potrzebng kobiecie, by odnalez¢ zadowolenie z zycia. Po
rozmowach z wieloma kobietami uwazam to za szczego6lnie istotne. Okropne
jest bezustanne dopominanie sie o pienigdze. Przeciez i tak potowa tego, co
zarabia mezczyzna, w Swietle prawa nalezy do zZony. Dlaczego miataby prosic o
to, co jest potrzebne, by zaspokoi¢ podstawowe potrzeby? Wiecej nawet, by¢
moze praca w domu wydataby sie jej bardziej znosna, gdyby mogta odk}adac po
trochu na jakas kreacje, ktorg kupi, kiedy nazbiera dos¢ pieniedzy, albo rejs
statkiem, o ktorym zawsze marzyla.

Otworz oczy

Styszatam o dwoch kobietach, ktorych mezowie docenili ich mozliwosci i dali
im do reki wieksze sumy. Mogly nimi dowolnie dysponowac. W krétkim czasie
ich fortuny urosty do milionéw. Czy ci mezczyzni byli dumni z zon? Mozesz



by¢ pewien, ze bardzo. Odczuwali tez uzasadniong dume z siebie, ze
wykorzystali ich talenty.

Uwazam za fascynujace, ze w czasie gdy Jezus wedrowat po ziemi, o Jego
materialne potrzeby dbaty kobiety, ktore ,,zaopatrywaly ich we wszystko ze
swoich majatkéw” (Ek 8,1-3 NPD). Swiadczy to o tym, ze Jezus sadzit, iz
kobietom mozna powierzac pieniadze.

Kazdemu po réwno

,,Jesli ona zrobi to, co chce, to ja zrobie to, co ona chce”. Brzmi to nieZle, ale nie
jest idealnym rozwigzaniem. Istnieje tylko jeden sposob, by Zona byta taka, jak
to sobie wymarzytes. Trzeba w malzenstwie ofiarowac¢ wszystko -cate sto
procent - wtedy jestes dawca. Jesli tak do tego podejdziesz, ona, zgodnie ze swa
kobiecq naturg, wkrétce odda ci wszystko, nim zdazy ci czegos zabraknac.

»Zona to moja wlasnos¢”

Nieprawda. Nikt nie moze posig$¢ na wiasnosc¢ drugiego cztowieka. Panowie
niewolnikéw sprzeciwiaja sie woli Boga i ponizaja ludzka godnoéé. Slubowate$
zonie spedzic¢ z nig cale zycie, kochac ja i chroni¢. Nie jest twojg wlasnoscig jak
pies, samochod czy dom. Jest odrebng osoba.

wJezeli cos postanawiam, Zona nie powinna dyskutowac”

Doprawdy? Czyz nie moze mie¢ innych pomystéw ani wiasnego zdania? Bruce
Larson napisat: ,,Dom jest miejscem, w ktorym Chrystus mowi do mnie
najwyrazniej. Wole, by przemawiat przez kogokolwiek innego niz zona i dzieci.
Moge uzna¢, ze méwi przez duchownego, przyjaciela, ksigzke albo przez Swoje
Stowo. Ale rozpoznanie woli Boga w pelnych mitoSci napomnieniach czy
sugestiach mojej zony przysparza o wiele wiecej taski. I gdy Bég chce mowic
jasno i wyraznie, kog6z miatby wybrac, jesli nie te, ktora najlepiej mnie zna,
bezgranicznie kocha i najpelniej rozumie?”4. Nawet Bog nieba i ziemi rozmawia
z nami, takze z kobietami. W Biblii napisano: A wtedy przyjdicie, a ja was
oczyszcze! - mowi Pan (Iz 1,18 NPD). Czyz nie mamy prawa spotykac sie z
naszym Ojcem Niebieskim i blaga¢ Go? Jezeli

Najwyzszy Wiadca zgadza sie rozmawiac z nami i stuchac¢ nas, czyz ten sam
przywilej nie nalezy sie Zonie od meza? Tym bardziej, Ze Bog jest doskonaty, a
my nie? Zgoda, ona nie powinna podwazac twoich decyzji w obecnosci dzieci.



Najlepiej, by jej zastrzezenia byly pelne mitosci i szacunku. Cztowiek madry i
dojrzaly zawsze stucha najblizszych. Jesli naprawde jest wielki duchem, potrafi
zmieni¢ zdanie.

»Zona powinna konsultowac ze mnq wszystkie decyzje”

Takie malzenstwo nie ma nic wspdlnego z dobrze pojetym partnerstwem, a
nawet ze stosunkami miedzy prezydentem a wiceprezydentem. Zona takiego
mezczyzny musi by¢ chyba stworzona z kosSci jego stopy, nie zas z zebra. Maz,
ktory upiera sie przy takim ukladzie, jest niepowazny i matoduszny. Nie nauczyt
sie dzieli¢ odpowiedzialnoscia.

»Nie lubie, gdy kaze mi czekac¢”

Prawie kazdy mezczyzna uwaza, Ze ma prawo zostawac dtuzej w pracy, spézniac
sie na kolacje, gdy podyktuja to okolicznosci, i nie lubi, by go wypytywac o
przyczyny. Ale kiedy musi czekac, az zona sie wyszykuje, albo gdy ona spéznia
sie na umowione spotkanie, okazuje dezaprobate. Oznacza to mniej wiecej taka
postawe: ,,Moja praca i moje sprawy sg dla ciebie wazne i powinnas cierpliwie
na mnie czekac. Twoje zajecia mnie nie obchodza, wiec czeka¢ nie zamierzam”.

Moj maz zwykle czeka, wiec staram sie jak moge nie burzy¢ jego rozkladu
zajecC. Nauczyt sie cierpliwosci jako dziecko. Zdarzato mu sie siedzie¢ w jednym
miejscu nawet i szeS¢ godzin, kiedy jego matka, ktora zajmowala sie fotografia,
czekala na odpowiednie Swiatlo, by uwiecznic jakis kwiat czy dzikie zwierze. Ty
tez mozesz by¢ cierpliwy, jeSli zawsze weZzmiesz ze sobg coS, co chcesz
przeczytac, i pozytecznie spedzisz czas. Klaksonu uzywaj tylko na kury na
drodze.

»Jej rodzina mnie drazni”

Ja by¢ moze tez. Ale to wilasnie ci ludzie wychowali kobiete, ktorg pokochates i
ktorg poslubites. Nie moga by¢ do konca Zli. Powiniene$ traktowac ich z takim
cieptem i zrozumieniem, jak wiasnych krewnych.

»Maoja zona powinna stucha¢ mnie tak samo, jak robiq to dzieci.
Jesli jest niepostuszna, zastuguje na lanie”

Nie badz smieszny. Wyobraz sobie, ze jesteS wiceprezesem firmy i nie udato ci



sie wykonac jakiego$ polecenia szefa. Czy gdyby cie wezwat i usitlowat zbi¢, nie
pomyslaltbys, ze jest niezrownowazony? Sadze, ze dalszy komentarz jest zbedny.

»Prawdziwy meiczyzna jest silny i milczqcy ”

Taki stereotyp stworzyly telewizja i kino. Wiele kobiet drzato na widok
mezczyzn w typie Johna Wayne’a. Okazywat on kobiecie zainteresowanie,
kiwajac do niej glowa, ale przez wieksza czes¢ filmu zupeknie jq ignorowat. Nie
znam jednak ani jednej pani, ktorej zycie z takim osobnikiem dawatoby
satysfakcje. Zawsze okazuje sie, ze te supermeskie zalety wcale nie sg takie
nadzwyczajne. Kobieta przez cate lata zyje z cztowiekiem, ktéry zajmuje sie
tylko sobg i wymaga, by zona takze interesowata sie wylgcznie nim.

Wazne jest porozumienie. MGj maz czesto mawia, ze wiele malzenstw, ktore
przychodza do niego, by przeprowadzi¢ rozwod, nie potrafi ze soba rozmawiac.
Niektorzy psychologowie twierdza, ze wazne jest, by ludzie odtozyli na bok
dume i nauczyli sie mowic¢. Powinni dzielic sie ze sobg problemami, radosciami,
lekami. Twoja zona pragnie rozmowy, zwlaszcza jezeli przez caly dzien nie ma
obok siebie nikogo procz maluchéw, ktore z trudem odr6zniajg stowa ,,trzy” i
,Czy”. Potrzebuje porozumienia, by stac sie czescig CIEBIE. Nie zastapia tego
zadne pogaduszki z przyjaciotkami.

Wazne jest, z kim i gdzie rozmawiasz. Uwazaj wiec! Gdy mezowie rubasznie
komentujg z kolegami z pracy problemy Zon czy swoje zycie intymne, oznacza
to, ze matzenstwo jest juz zagrozone. Rownie nierozsadnie postepuja zony, ktore
nie mogg sie powstrzymac od rozpowiadania sgsiadkom o niedociggnieciach
meza. To wasza sprawa, nie calego Swiata. Jezeli macie problem,
porozmawiajcie o tym, a jesli nie mozecie poradzi¢ sobie sami, idZcie do
doradcy albo duchownego. Nie powiniene$ obrazac sie, gdy Zona powie ci, Ze
masz nieswiezy oddech albo niestusznie ukarate$ dzieci. Ona za$ powinna w
spokoju wyshuchag, ze po jej pasztetach dostajesz niestrawnosci, a jej fryzura
jest nie do przyjecia. Ale musicie mowic to uprzejmie i z mitoscia.

Mo6j maz i ja dyskutujemy o wszystkim, jezeli tylko mamy czas. Jedne z
najmilszych momentow w naszym zyciu to chwile, gdy lezac w 16zku,
rozmawialiSmy i co chwila wybuchaliSmy z jakiegos powodu gromkim
Smiechem. Cenie sobie takze te sytuacje, kiedy uda mi sie posadzi¢ go na
dtuzsza chwile w jednym miejscu i ustyszec¢ jego opinie na jakis temat, ktéry
chce przedyskutowac. To zabawne, ale wcale nie musze konsultowac z nim



pewnych spraw. Nie wymaga tego. Czesto méwi: ,,Decyduj sama, kochanie”.
Innym razem znowu rozwaza rozne mozliwosci, wyktada mi wszystko w
logiczny, meski sposob i podsuwa wilasne sugestie. Jesli czyni to w sposéb
zdecydowany, przewaznie je uwzgledniam. Gdy zas uwazam, ze nie wziagt pod
uwage wszystkich okolicznosci, kontynuuje temat i czasem zmienia zdanie.
Zdarza sie, ze gdy go o co$ pytam, moéwi po prostu NIE (na przykitad: ,,Co
myslisz o tym, bym rezyserowata szopke na Boze Narodzenie?”), ale nigdy nie
buntuje sie ani nie obrazam, bo wiem, ze mowi tak tylko dla mojego dobra.

Zdarzajq sie wspaniate chwile, kiedy daje sie namowic na cos, czego zwykle
odmawia, na przyktad péjscie wczesniej do t6zka czy telefon albo list do
rodziny. Nigdy jednak nie probuje mu niczego perswadowac, poniewaz jest silny
i prawie zawsze potrafi sam sobie poradzi¢. Nie potrzebuje moich wskazowek i
uwaza, ze jestem rownie samowystarczalna jak on. Czasem kto$ dzwoni do jego
biura i pyta, czy jego zdaniem bede mogta dac jakis koncert albo przygotowac
program. Zawsze odpowiada: ,,Nie ukladam zonie harmonogramu. Prosze
zadzwoni¢ do niej”.

»Kobiety to fatalni kierowcy”

Sprostujmy: niektore kobiety to fatalni kierowcy. Niektorzy mezczyzni tez.
Klasyfikowanie wszystkich kobiet jako fatalnych kierowcéw to to samo, co
uznanie wszystkich mezczyzn za ,,szowinistyczne meskie Swinie”. Takie
oswiadczenia sq niegrzeczne i nieodpowiedzialne. George podchodzit do mojej
umiejetnosci prowadzenia samochodu tak samo, jak do wszystkich innych
spraw. Chwalitl mnie. Gdy wybieramy sie w dtuzszg podroz, zawsze zastepuje go
na jakis czas za kierownicg, by mogt sie zdrzemnac¢ czy odpocza¢. Mezczyzna,
ktory upiera sie, ze sam bedzie prowadzit, cho¢ zona jest w stanie go zmieniac,
w rzeczywistosci mowi do niej: ,,Nie ufam ci. Nie umiesz prowadzic¢ tak dobrze,
jak ja”. Potem traci jej szacunek, gdy bezustannie zapada w drzemke na
autostradzie, tyka pobudzajace pastylki i pije kawe zamiast po prostu odpocza¢
na siedzeniu obok kierowcy.

Taki maz nie zastanawia sie nad tym, ze by¢ moze Zonie tez potrzeba troche
urozmaicenia podczas diugiej podrézy. Meczy ja siedzenie bezczynnie. Jezeli
jada z wami mate dzieci, przejecie kierownicy to dla Zony jedyny sposéb, by
troche od nich odpoczac. Sprobuj dzielic¢ sie z nig odpowiedzialnoscia.
Dojrzejesz do tego, ze to polubisz.



»Dziewczynki nalezy uczyc, by nigdy nie rywalizowaly z chtopcami, chyba ze w
pracach domowych ”

Niektorym moze wydac sie zabawne, ze istniejg mezczyzni, ktorzy uwazajq za
hanbe dac sie pokonac kobiecie. Tak wiec dziewczynki powyzej dwunastego
roku zycia sg z powagq ostrzegane, by nie ranity uczuc¢ chtopcéw, wygrywajac z
nimi w tenisa czy podczas wyscigow. ,,Nie beda cie lubi¢ i nie znajdziesz meza”
- styszg od starszych.

Oczywiscie nie ma powodu, by przejmowac sie wyczynami sportowymi,
poniewaz za kilka lat chlopcy i tak je przegonia. Okaze sie, ze préba
przytopienia kolegi w basenie moze sie skonczy¢ tylko bardzo nieprzyjemnym
rewanzem z jego strony.

Ale ziarno zostato zasiane w glowach nie tylko dziewczat, lecz i chtopcow.
Zostali nauczeni, ze to nietadnie, gdy kobieta jest lepsza od mezczyzny -w
czymkolwiek. Niektére niewiasty to oburza. Nie wyobrazajg sobie siebie w roli
stabej, wymagajacej podpory kobiety-bluszczu, zmuszatoby je to do
nieuczciwosci. U podstaw takiego pogladu leza jednak falszywe przestanki. Po
Slubie bywa to przyczyng wielu nieszczes¢, bo dziewczyna zaczyna rozumiec, ze
ma we wszystkim pozostawac¢ na drugim planie. Obawa przed tym chroni
niektore btyskotliwe kobiety od ztozenia swych talentow i umiejetnosci do
dyspozycji rzadzacych Sswiatem mezczyzn (co zreszta, jak wszyscy przyznaja,
kiepsko panom wychodzi). Aby pozosta¢ jednak do konca uczciwym, trzeba
przypomniec, ze ,reka, ktora porusza kotyska, rzadzi Swiatem”. Kobiety, jako
matki i wptywowe zony, majg swoj udzial w odpowiedzialnosci za problemy
naszej planety.

Jednak gdy mezczyzna mysli, Ze ponizajace jest zostaC pokonanym przez
kobiete, oznacza to, ze nie jest pewien swojej meskosci. M6j maz zawsze
uwazal, ze nalezy wszystkim powiedzie¢ o tym, ze pokonatam go w jakiejs grze.
Teraz, kiedy nasza cérka dorasta, traktuje jg podobnie. Gdy uda jej sie wygrac z
tatq w ping-ponga, szczerze go to cieszy. OczywisScie nauczyliSmy ja, by
przyjmowata swoje zwyciestwa ze skromnoscia, poniewaz nikt, ani dziewczyna,
ani chlopak, nie powinien sie z tego powodu wywyzszac. Jezeli umiem robi¢ co$
lepiej niz maz, on nie tylko chetnie to przyznaje, ale takze dalej mnie zacheca.
Tak wiasnie postepuje prawdziwy mezczyzna. | uwazam, ze w wiekszosci
dziedzin jest duzo bardziej kompetentny i zdolniejszy ode mnie.



»Mamy przeciez prawo plotkowa¢ we wlasnym domu”

Plotki sg rownoznaczne z krytyka. Jezeli plotka jest czesta rozrywka przy stole,
wasze dzieci wczeSnie nauczg sie patrze¢ na innych podejrzliwie i zawsze
dostrzegac w nich raczej negatywne niz pozytywne cechy. Pewien mezczyzna,
ktory spotyka sie z moim mezem w interesach, powiedzial mi, ze w obecnosci
George’a nie mozna powiedzie¢ o bliznich nic niepochlebnego. Ze Smiechem
dodat: ,,Kiedy ktos nie reaguje na plotki i jasno daje do zrozumienia, ze tego nie
lubi, w pierwszej chwili mozna poczuc sie ghupio. Ale teraz jestem mu za to
wdzieczny i tym bardziej go cenie”. Rzeczywiscie tak jest. Mezczyzna ten
kieruje do George’a wielu klientow.

Doswiadczytam tego samego nieprzyjemnego uczucia. Zdarzato mi sie wrecz
pali¢ do tego, by podzieli¢ sie z mezem jakas szokujacq nowing albo ponarzekac
na kogos, kto postgpit nietadnie. George nie komentowat moich wynurzen ani
jednym stowem, oczy miat zupelnie obojetne. Potem szybko zmieniat temat. Juz
dawno zrozumialam, ze w naszym domu nie méwi sie zle o innych. W Ksiedze
Przystow czytamy: Nierozwaznie stowa sq jak pchniecie mieczem, lecz jezyk
mqdrych ludzi leczy wszystkie rany (Prz 12,18 NPD).

» 10 zona powinna przepraszac”

Tylko wielki cztowiek potrafi sie zdoby¢ na przeprosiny. Wymaga to rezygnacji
z wlasnej dumy. M6j maz zawsze przeprasza, nawet jezeli dla nas obojga jest
jasne, ze wina lezy po mojej stronie. Nauczyto mnie to cenic¢ jego dojrzatosc i
nasladowac go w tym.

Jezeli obrazites zone lub ona ciebie, ostatnig rzecza, ktora chce ustyszec, gdy
przyjdziesz do domu, sg aluzje sugerujace, ze dzisiejszej nocy zamierzasz godzic
sie z nig w sypialni. Wiekszos¢ kobiet dobrze reaguje na kwiatek i proste stowa
,przepraszam” czy ,,wybacz mi”. Potem powinna nastgpi¢ rozmowa, podczas
ktorej wyjasnisz, dlaczego zachowates sie tak, a nie inaczej. Musisz poswiecic
zonie dosS¢ czasu i uwagi, by mogla powiedziec, jak i dlaczego tak to odebrata.
By¢ moze to ty masz shusznos¢, ale cztowiek madry, wszystko jedno, mezczyzna
czy kobieta, potrafi ustepowac.

Kiedy duma podsycata moje oburzenie i nie chciatam rozmawia¢, George mowit
tak: ,,Kochanie, nie bedziemy w stanie rozwigzac tego problemu, jesli go nie
przedyskutujemy. Sprobujmy zrozumie¢, skad sie to wszystko wzieto”. I co



mozna na to odpowiedzie¢?
»Jestem nieslychanie dowcipny”

Znasz kogos, kto jest wiecznym dzieckiem? Prawi komplementy tak, ze brzmig
jak obelgi. Kiedys wpadt na pomyst, zZe cynizm i ciosy ponizej pasa sa zabawne i
Swiadczg o jego meskosci. Taki cztowiek, patrzac na kobiete, potrafi powiedziec:
,Niezle wygladasz. Nie dobrze, ale i nie Zle”. Albo: ,,Ta to ma m6zdzek. Chyba
ptasi!”. W rozmowie nie umie powstrzymac sie od ,,madrych”, obrazliwych
komentarzy. Jest tak zadowolony ze swego ostrego dowcipu, Ze nie dostrzega
btysku w oczach swej ofiary, ktéra mysli: ,,Nie znosze tego faceta”, cho¢ na
twarzy ma uprzejmy usmiech. Powie tak: ,,No c6z, jesli moja zona nie lubi, gdy
sie z nig droczy¢, to naprawde szkoda™.

Jest nieszkodliwy sposob przekomarzania sie, ktéry nikomu nie wyrzadza
krzywdy, ale s tez okrutne, nieludzkie drwiny. Ludzie, ktorzy nie potrafig
odroznic¢ niewinnego zartu od przykrej ztosliwosci przewaznie szczyca sie, ze
potrafig nie tylko méwic takie rzeczy, lecz takze znosic je z podniesiong glowa.
Ale w rzeczywistoSci wcale tak nie jest i czesto odbierajg podobne traktowanie
jak jawng zniewage.

Znam mezczyzne, ktory, gdy tylko ktos go obrazi, co zdarza sie dos¢ czesto,
zaczyna wyglaszac¢ samooskarzenia. O dziwo, nie zauwaza, ze sam doprowadza
ludzi do biatej goraczki zamaskowanymi drwinami i ,,dowcipnymi” uwagami.
Dlatego nie ma wielu przyjaciét. Ciagle, z niepojetych dla mnie przyczyn,
uwaza, zZe obrazanie ludzi jest normalne.

Pewnego razu dokuczal swoim dzieciom. Mlodszy synek wybuchnat ptaczem.
Wtedy kazal mu iS¢ do swojego pokoju i nazwat ,,duzym dzieciakiem”.
Nastepnie oznajmit Zonie: ,,Maty na pewno péjdzie w twoja rodzine. Stabeusz i
tchorz” (chichot). Potem, przerywajac wypowiedz smiechem, dalej drwit z jej
ojca i innych krewnych. Zdobyta sie na uSmiech, bo wiedziata, Ze naprawde
wecale tak nie mysli. A jesli? Znosila to przez pot godziny i wreszcie
powiedziata: ,,Z rodzing takg jak twoja wolalabym w ogdle nie rozmawiac”.
Obrazit sie na tydzien i w ogole sie do niej nie odzywat. Chociaz ten mezczyzna
ma juz czterdzieSci dwa lata, watpie, czy kiedykolwiek dorosnie.

Mowi sie, ze cztowiek, ktory obraza sgsiadéw i komentuje to stowami ,,czyz to
nie zabawne?”, przypomina szalenca rzucajacego rozpalone gltownie czy strzaty.



Lubimy Smiech i Zarty i oby byto ich jak najwiecej. W kazdym zdrowym
malzenstwie jest wiele radosci. Wszyscy, Zona, maz, dzieci, powinni umiec
Smiac sie z siebie samych, przynajmniej od czasu do czasu.

Kiedys osa ugryzta George’a w wewnetrzng strone dolnej wargi. Strasznie
spucht. Wygladat raczej na kryminaliste z potSwiatka niz na sportowca, ktory
zawdziecza opuchlizne celnemu ciosowi przeciwnika. Staratam sie opanowac,
Smiech jednak bulgotal we mnie. Wreszcie nie wytrzymatam.

Smialam sie jeszcze przez trzy dni, kiedy tylko na niego spojrzatam. Gdy
odpowiadat Smiechem, wygladat jeszcze zabawnie;j.

Test na poczucie humoru moze wygladac¢ nastepujqco:
Jezeli doprowadzasz dziecko do ptaczu...

Jezeli sprawiasz, ze Swiete wydaje sie pospolite.
Jezeli sprawiasz, ze piekne wydaje sie brzydkie.
Jezeli zmieniasz czystos¢ w brud.

Jezeli zerujesz na stabosci drugiego cztowieka.

Jezeli mozna Smiac sie z tego, tylko bedac pijanym.
Jezeli od tego boli serce.

Jezeli inni czujq sie zaklopotani.

- przestan. To wcale nie jest zabawne.

»Kobiety powinny mie¢ prawo do seksualnej wolnosci, tak samo jak
mezczyini”

Uwazam, Ze to zdanie jest nieprawdziwe. Prawda jest inna - mezczyzni i kobiety
maja prawo do seksualnej POWSCIAGLIWOSCI. Maja prawo, by zaprzeczy¢
klamstwu. Gdy nauczysz syna wychodzi¢ na pole i sia¢ zotedzie, zawsze bedzie
miat ciezkie zniwo i Zycie pelne smutnych wyboroéw. Bezmyslne stwierdzenia,
Ze mezczyzna musi robic ,,to” przed Slubem, by nauczy¢ sie by¢ dobrym mezem,



to dokladne przeciwienstwo prawdy. Moze nauczyc sie ,,tego” z zong tak samo,
jak z kazda inng kobietg. Nic dziwnego, ze tak niewielu mezéw potrafi
zaspokoic¢ swoje zony. Ich problem zaczat sie, kiedy po raz pierwszy
doswiadczyli przyjemnosci kosztem szukajqcej akceptacji dziewczyny. Prosze,
nie lekcewazcie tych stéw tylko dlatego, Ze napisata je kobieta. To wiasnie
mezczyzni nauczyli mnie tej prawdy!

»Ide na emeryture”

Dobrze, zastuzyltes na to. Ciezko pracowates, a teraz zamierzasz towic ryby,
uprawiac ogrodek i pisa¢ ksigzki. Wspaniale. Niepredko sie zestarzejesz, jezeli
zachowasz Swieze pomysty i bedziesz interesowat sie tym, co robisz. Ale co z
twoja zong? Ona przez wiele lat takze ciezko pracowata. Czy teraz ma pracowac
ciezej niz do tej pory, poniewaz ty siedzisz w domu i wymagasz duzo wiecej
uwagi niz kiedy chodzites do biura? To nie jest postawa dojrzatego cztowieka, i
nie ma znaczenia, ze skonczytes siedemdziesiat lat. Nie chcesz chyba, by przez
reszte zycia marzyla, bys nie platat sie jej pod nogami! Przejmij czes¢
obowigzkow i uwolnij ja, by takze mogta zrealizowac jakieS swoje marzenia.

» Czulosc jest niemeska”

Nieprawda. My, kobiety, lubimy, gdy w naszych mezczyznach jest cos z matych
chtopcow. To naprawde urocze, kiedy bawicie sie modelami samolotow czy
gracie w pitke z dzie¢mi. Uwielbiamy, gdy przychodzicie do nas po pocieche, bo
Swiat was okrutnie potraktowat. Lubimy patrzec, jak delikatne i zreczne stajq sie
wasze palce, gdy pakujecie prezenty lub bandazujecie dziecku kolano. A
wrazliwos¢ szorstkiego mezczyzny, ktory wie, jak trzeba sie kochac, to
naprawde co$ pieknego i podniecajqcego.

Ten element dziecinnosci, mity i pozadany, jest czesScig bycia mezczyzna.
PS Do zony: Odtéz szkto powiekszajqce i sprobuj by¢ uczciwa. Czy zdarza ci
sie zachowywac czasem jak mata dziewczynka? Dzieci nie sq przygotowane do

stawienia czota stresom i napieciom zycia. Nie sg tez w stanie odczu¢
prawdziwej, gltebokiej radosci. Czas dorosnac.

Rozdziat 10
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Czy gdy trafi mi sie dodatkowo troche pieniedzy, natychmiast cos kupuje?

2. Czy co miesigc odkladam jakas znaczniejszq sume? Czy w ogdle co$
odkladam?

3. Czy jestem w stanie stwierdzi¢, na co wydaje pienigdze?

4. Czy w towarzystwie chetnie gram role sponsora i funduje wszystkim na
prawo i lewo?

5. Czy zdarza mi sie kupowac rzeczy niepotrzebne (nowy samochod, 16dz) albo
wydawac pienigdze na kosztowne hobby, chociaz potrzebna jest pralka albo
trzeba odklada¢ na dom?

6. Czy usituje radzi¢ sobie bez ubezpieczenia zdrowotnego i na zycie?

7. Czy moge wciaz kupowac¢ szykowne ubrania lub eleganckie meble, jesli



Inne kobiety w twoim zyciu

Zona chce byc jedyng kobieta w twoim zyciu. Pragnie, bys myslat tylko

o niej, jej tylko pozadat, bys zawsze uwazal, ze jest najpiekniejsza ze wszystkich
i ze nie moglbys bez niej zy¢. Czasem jej pragnienie, by posiaSc¢ cie na wiasnosc,
jest nierozsadne i dziecinne, ale madry mezczyzna bedzie ze wzgledu na nie
bardzo ostroznie postepowat z innymi kobietami swojego zycia.

Corka

Wiekszos¢ zon wskazuje droge i zacheca do tworzenia zdrowej relacji miedzy
mezem a corka. To normalne, Ze ty i mata wspdlnie spedzacie czas, bawiac sie,
rozmawiajqc i coraz lepiej sie poznajac.

Coérka potrzebuje twojej silnej reki. Dziewczyna, ktorej charakter ojciec
ksztaltowat zdecydowanie, lecz z mitosScia, stanie sie pdZniej szczeSliwsza
kobietq niz gdyby rosta bez jego wplywu. Niektorzy psychologowie uwazajq
nawet, ze jej pozniejsze szczeSliwe zycie seksualne zalezy od tego, czy tata
potrafil postepowac z nig tagodnie i stanowczo. Gdy ojciec jest niezdecydowany
i corka nieustannie owija go sobie wokot palca, moze by¢ jej podpora w okresie
dojrzewania, ale na dtuzszg mete taka postawa przynosi dziewczynie szkode.
Niestety, wiekszo$¢ mezczyzn rezygnuje nie tylko z wychowywania corek, ale i
z kolezenstwa, pozostawiajac wszystko matkom.

Rozmawiatam kiedys z psychologiem pracujacym w duzych szkotach:
podstawowej i Sredniej. Bylam zdziwiona, gdy dowiedziatam sie, ze wiekszos$¢
buntowniczych i sprawiajacych trudnosci wychowawcze dziewczat pragnie
zwrocic¢ na siebie uwage ojca. Gdy w koncu zdawat on sobie z tego sprawe i
podejmowat odpowiednie kroki, by opanowac sytuacje, problem znikat.

Twoja corka chce czasem umowic sie z toba na obiad czy kolacje. Pragnie razem
z toba stukac mlotkiem, ranigc sie przy okazji w palec i chodzi¢ na dlugie
spacery tylko we dwoje, by nie musiata walczy¢ z innymi kobietami o twoje
zainteresowanie. Chce sama sie z tobg Scigac i widziec¢ cie na widowni podczas
swoich wystepow. Potrzebuje, tak jak mama, matych upominkéw na szczegdlne
okazje. Staje sie kobietg i siega po to, co nalezy jej sie od mezczyzny, ktory
zajmuje w jej zyciu szczegOlne miejsce. Pdzniej, jesli wasza relacja byta zdrowa,
przeniesie te potrzeby na swojego meza.



Jesli jest zamezna, nadal cie potrzebuje, ale najwyzszy czas, by przeciac
pepowine. Nalezy zniechecac ja do ciaglych wizyt, lepiej, by odkryla, Zze maz
jest jej blizszy niz ty. Ich problemy finansowe powinny pozosta¢ miedzy nimi,
bez interwencji. Nawet jeSli majq ochote wybrac¢ najprostsze wyjscie -pienigdze
taty - bedzie dla nich duzo lepiej, jezeli sami zaczng sobie radzi¢ z wlasnymi
problemami. Podobnie jak ty przed laty, maja prawo odkrywac w sobie site i
charakter. Jezeli ich relacje sq zdrowe, niepowodzenia i walka bardziej ich do
siebie zblizg. Nie uda ci sie tez kupic¢ ich mitosci i szacunku; im mocniej
bedziesz probowal, tym bardziej bedziesz przegrywat. Twdj zie¢ musi stac sie
niezaleznym mezczyzna.

Matka

Na trzecim miejscu wsrod kobiet twojego zycia znajduje sie twoja matka.
Pozostanie nig do dnia Smierci i dlatego, jak rowniez z wielu innych przyczyn,
dopoki zyje na ziemi, nalezy jej sie twoj szacunek i czes¢. Niektorym
mezczyznom trudno poradzic sobie z tg sytuacjq, poniewaz zony chciatyby
wyrwac meza spod wptywu matki; matkom zas$ trudno jest oddac tego, ktorego
wykarmity, wychowaly i o ktérego sie troszczyty, we wiadanie mtodej kobiety.

Jednak dobrze wiadomo, wobec kogo mezczyzna powinien by¢ lojalny w
pierwszym rzedzie. Nalezy sie to jego zonie. Opuscites ojca i matke, poSlubites
kobiete, by zy¢ z nig, dzieli¢ szczeScie i troski. Jezeli wasze zjednoczenie jest
prawdziwe, ty i zona bedziecie cieszyc¢ sie jednoscig i wspélnota, ktéra nie jest
mozliwa pomiedzy matka a synem. Ich stosunek z dniem Slubu syna musi stracic¢
poprzedni intymny charakter. Matka staje sie raczej mistrzem, ktory wykonat
zadanie na miare swych umiejetnosci, a teraz z boku patrzy, jak uczen podaza
wiasng droga, kierujac sie wskazowkami, ktére od niego otrzymat.

Ale zwigzek miedzy matka i synem nie konczy sie i wymaga szczegdlnego
traktowania. Prawdopodobnie nikt nigdy nie bedzie kochat cie tak, jak matka,
moze tylko ojciec. Dlatego zadne dziecko nie moze kocha¢ rodzicow réwnie
mocno jak oni je kochaja i nie nalezy tego oczekiwac. Ale tgczaca ich mitosc¢
jest inna niz mito$¢ miedzy kobietg i mezczyzng, nie nalezy tych uczuc
porownywac. Powiniene$ pomaéc twojej matce i zonie zrozumiec¢, ze normalny
cztowiek przezywa kilka rodzajéw mitosSci. Osoba zaborcza, ktora chciataby
odgradzac¢ cztowieka od innych, czy ten, kto nie potrafi kocha¢ w tym samym
czasie kilku osob, okazuje emocjonalng niedojrzatosc. Nie jest to zdrowe i jezeli
twoja matke albo Zone mozna zaliczy¢ do ktorejs z tych kategorii, bedziesz



musiatl wyznaczy¢ pewne zasady postepowania, ktore obie kobiety przyjma do
wiadomosci.

Tak wiec, choc¢ przede wszystkim powiniene$ dba¢ o potrzeby zZony, masz tez
pewne obowiazki wobec matki. Jezeli mieszka daleko, pamietaj, zZe chce przez
telefon stysze¢ CIEBIE, a nie twoja zone. Kiedy matka mojego meza umarta,
powiedziat: ,,Taki jestem rad, ze nigdy jej nie zaniedbywatem”. Rzeczywiscie,
nie mogt sobie tego zarzuci¢. Odkad sie pobraliSmy, pisywat do niej co tydzien i
dzwonil mniej wiecej co dwa miesigce. Kiedy stuzyt w korpusie marines,
jednego roku zapomniat o jej urodzinach. Wiedzial, jak bardzo matce zalezy na
wyrazach pamieci i jak musiato byc¢ jej przykro. Obiecal wiec, ze odtad az do
zakonczenia stuzby bedzie pisywat codziennie. Nie ztamat tego przyrzeczenia.
Nie tak dawno odkryliSmy w jego rodzinnym domu kufer, w ktorym matka
przechowywata wszystkie te listy.

Nigdy nie zapominat o wystaniu samodzielnie wybranego slicznego drobiazgu z
okazji Wielkanocy, Dnia Matki, Bozego Narodzenia i urodzin. Kiedy sie
pobralismy, zaczal wysyta¢ upominki takze mojej matce, co zawsze bardzo ja
radowato.

Niektore matki nie zdajq sobie sprawy, ze przekraczaja pewne granice. Nie
powinny radzi¢ synowi i jego zonie w sprawach finansowych czy ingerowac w
zycie domowe, wiacznie z wychowaniem dzieci, jezeli oni wyraznie nie wyraza
takiego zyczenia. Nawet wtedy jednak madra matka nie bedzie sie spieszyc z
wydawaniem sadow, lecz najpierw wystucha wszystkiego, pomysli i na koniec
podda pewne rzeczy pod rozwage.

Moja matka zwierzyta mi sie, Ze George wziat jg kiedys na strone i dziekowat za
to, ze nigdy w zaden sposéb nie starata sie wptywac na nasze zycie.

Pewna mieszkajaca dos¢ daleko od syna matka po szesSciu latach nieobecnosci
zjechata do jego domu i natychmiast zaczeta wprowadzac swoje porzadki.
Synowa na pewno nie robita wszystkiego jak nalezy. Nagle matka zaczela
szykowac synowi obiadki i nianczyc¢ jak w czasach, kiedy byt mtodszy. Jego
osobowosc¢ i tak cechowat pewien egocentryzm, ale od tej chwili zrobito sie
jeszcze gorzej. Powinien byt powstrzymac matke juz pierwszego dnia. Zamiast
tego zaczat krytykowac zone i kiedy starsza pani wreszcie wyjechata, musiato
ming¢ sporo czasu, nim matzenstwo powrocito do normalnego zycia.



Nalezy tez odzwyczai¢ matke od ,,wpadania” zbyt czesto. Powinna traktowac
twoja zone tak samo rozwaznie, jak sgsiadki i dzwoni¢ wczesniej, by dowiedziec
sie, czy nic nie stoi na przeszkodzie jej wizycie, a najlepiej ograniczac
,wpadanie” i czekac¢ na zaproszenie. Matka, szczegdlnie jesli jest wdowa,
powinna by¢ zapraszana na kolacje czy spotkania rodzinne tylko tak czesto, jak
zyczy sobie twoja zona, rzecz jasna jesli podchodzi do tego rozsadnie. Gdy
zachowuje sie nieracjonalnie, musisz sam ustali¢ odpowiednie zasady.

Zdaniem wielu ekspertow nie nalezy zbyt czesto wykorzystywac¢ matki meza ani
matki zony do opieki nad dziecmi. Babcie majq prawo do wiasnego zycia i nie
powinny czu¢, ze cigzy na nich obowigzek wychowania nastepnego pokolenia.
Nawet jezeli chetnie u was przesiaduje, moze zbyt uzaleznic sie od ciebie, a
cho¢ miala to by¢ dla wszystkich wygoda, z czasem drobne nieporozumienia
mogg sie zmieni¢ w wielkie urazy.

Jezeli masz dobre stosunki z matka, a Zona nie, moze to miec taki skutek, ze
nigdy nie dasz zonie szansy na wyjasnienie swoich probleméw. Szczera,
pozbawiona ztoSci rozmowa moglaby pomac ci znaleZ¢ jakie$ rozwigzanie. Jest
takie stare powiedzenie: nikt nie zna kobiety lepiej niz inna kobieta. Twoja Zona
pewnie dostrzega w teSciowej pewne mato chwalebne cechy, a twoja matka
mysli podobnie o synowej. Cho¢ nie nalezy pozwoli¢ Zonie na nawyk wyrazania
sie zle o twojej matce, od czasu do czasu powinna mie¢ szanse wyrzucenia tego
z siebie przed tobg w roli pelnego zrozumienia stuchacza.

Jezeli twoja matka mieszka z wami, powinniscie zachecac jq do zachowania jak
najwiekszej niezaleznosci, a jednoczesnie okazywac, ze jest chciana i potrzebna.
Powinna mie¢ wlasne obowiazki. Na przyklad pewna babcia zawsze w sobote
wieczorem przygotowuje kolacje. Nie jest jednak waszg pomoca domowa i nie
zapominajcie, ze nie wolno jej wykorzystywac. Nalezy jej sie latwiejsze zycie
niz w czasach, kiedy cie wychowywata. Wtedy ona pracowala, a ty czasem
pomagates. Teraz powinno by¢ odwrotnie.

Tesciowa

Wszystko jedno, tadna czy brzydka, gruba czy chuda, powiniene$ akceptowac
teSciowa. Jezeli masz z tym problemy, postaraj sie pamietac¢

0 kilku rzeczach: 1) kiedys byta mtoda i tadna jak twoja zona; 2) by¢ moze nie
jest teraz pociggajqca, poniewaz maz nie dbat o jej potrzeby emocjonalne; 3) to



przede wszystkim ona wychowata twojq zone, kobiete, ktorg kochasz.

Czasami teSciowa zbytnio ingeruje w wasze zycie. Trzeba jej wowczas zwrdcic
uwage, ale lepiej, byS pozwolit zrobic to zonie. Dzieki temu uda sie zachowac
spokdj w rodzinie. A jezeli masz idealng teSciowq (a takich jest wiekszos¢),
ktora zachowuje neutralnos¢, nigdy sie nie wtragca, ma wlasne zycie, uwaza, ze
wasze dzieci sq najgrzeczniejsze na Swiecie, powinienes$ jej to powiedziec.
Napisz do niej list lub wyslij upominek. Innymi stowy traktuj tesciowa tak, jak
chcialbys, by zZona traktowata twojq matke.

Niezaleznie od tego, czy chodzi o matke twoja, czy zony, badania wykazuja, ze
najwiecej sukcesow odnoszg matzenstwa, ktore majq aprobate

1 wsparcie rodzicow. Ich rady (ale nie wtracanie sie) sq wazne i nalezy
rozpatrywac je z nalezyta uwaga. Mezczyzna, ktory denerwuje sie, kiedy ktéres
z rodzicow coS$ radzi albo usituje powstrzymac przed czyms, co wydaje mu sie
btedne, bedzie musiat dosSwiadczy¢ wszystkiego na wiasnej skorze.

Siostra

Jaka szkoda, ze bracia i siostry przewaznie nie utrzymujq ze sobg bliskich
kontaktow. Siostra to kto$, z kim zyles pod jednym dachem przez wiele lat i
choc teraz najwazniejsza jest dla niej wlasna rodzina, na pewno bedzie
szczesliwa, jesli brat uczci jej urodziny pocztowka czy telefonem. Bardzo by sie
cieszyla, gdyby$ pamietal o tym takze z okazji Swiat Bozego Narodzenia i
przestat jej jakieS wyjatkowe Zyczenia. Ale siostra to nie matka. Jezeli mieszka
w poblizu i zabiera ci wiecej czasu niz zona sobie zyczy, powiniene$ wyznaczy¢
pewne granice.

Babcia

Jesli twoi dziadkowie Zyja, jest to wielkie blogostawienstwo dla twoich dzieci.
Umieszczenie w domu starcow kogos, kto przekazat ci caly swdj dorobek,
bytoby nazbyt smutnym dowodem zwyrodnienia stosunkéw miedzyludzkich.
Starsi ludzie wcigz majq uczucia. Mozna zranic¢ ich bardzo gteboko. Ich
pragnienia bywajg bardzo zarliwe. Gdy stracq nadzieje, umierajg za zycia.
Prosze, nie zapominaj, Ze nadal zyje ktos, kto bardzo cie kocha.

Inna kobieta



Spoéjrzmy prawdzie w oczy. Kiedys, gdzie$ spotkasz kobiete i poczujesz w
srodku drzenie. Twojej zonie tez na pewno sie to zdarzy. Mialam zaszczyt bra¢
udzial w konferencji na temat rodziny w Mount Hermon w Kaliforni.
Dowiedzialam sie wtedy, ze ludzie twierdzacy, iz procz matzonkéw nie
pociagaja ich fizycznie Zadne osoby pici przeciwnej, prawdopodobnie nie mowig
prawdy. Tak po prostu nie jest. W przeciwnym razie ludzie nie znajdowaliby tak
szybko innych partneréw po wielu latach zycia z kims, kogo bardzo kochali.

To sie zdarza

Bob kochat zZone. Nie wszystko uktadato sie idealnie, a ona nie byta doktadnie
taka, jak sobie zyczyl, ale byl raczej zadowolony. Mysl

0 rozwodzie czy o innej kobiecie nie przychodzita mu do glowy, moze tylko
przelotnie. Mieli juz nastoletnie dzieci. Bob dostrzeg} na skroniach poczatki
siwizny, na twarzy pojawity sie zmarszczki i nagle zrozumial, Ze nie jest juz taki
mtody. Wprawdzie czut sie tak, jak wczesniej, ale ciatlo méwito cos$ innego. Byto
to przygnebiajace. Wiasnie wtedy, kiedy byl w dobrej sytuacji finansowej i mogt
zdoby¢ troche wolnego czasu, nadeszia Swiadomos¢, ze staroS¢ i Smierc nie sq
znowu tak daleko. W tym stanie Bob wpadt w tarapaty. Przybraly one ponetne
ksztalty pewnej sekretarki, ktora wlasnie wyrwala sie z nieudanego matzenstwa.
Potrzebowata meskiego ramienia, na ktérym moglaby sie wyptakac. Bob bez
zadnej zdroznej mysli udostepnit jej swoje ramie podczas przerwy Sniadaniowej.
Byto to catkiem przyjemne. Poczut sie taki meski. Biedne stworzenie
potrzebowato jego rady. Innym razem zjedli wspolnie kolacje, gdy oboje musieli
pracowac do pézna.

1 pewnej nocy stato sie. Dotknat jej reki o jeden raz za duzo. Nagle znalazla sie
w jego ramionach. Bob pomyslal, Ze to, co czuje, musi by¢ mitoscig. Uczucie
bylo takie Swieze, mtodziencze, i on sam tez stat sie Swiezy i mtodzienczy,
przypomniat sobie, jak czut sie kiedys, kiedy wraz z zong byli jeszcze miodzi.
Wszystko odzyto i Bob odmtodnial! Zmarszczki i siwe wlosy nabraty nowego
wyrazu - wygladat z tym podniecajaco, nieodparcie dojrzale. Wcigz kochat zone,
ale to nie bylo to, co nowa mitosc.

Czym jest milosc?

Bob nie przemyslat wszystkiego doktadnie, nie chciat. A powinien by} rozumiec,
ze istniejq trzy stadia mitosci. Richard L. Strauss opisuje je w ksigzce Marriage



is for love (,,Malzenistwo jest po to, by kocha¢”). Stadium pierwsze dobrze
okresla greckie stowo eros. Obejmuje ono mitos¢ seksualng, zmystowa.
Koncentruje sie przede wszystkim na zainteresowaniu ciatem drugiej osoby oraz
na tym, co podnieca lub przysparza przyjemnosci. Dominuje nastawienie na
branie, a nie dawanie. Wiele malzenstw rozpada sie, poniewaz podstawq
,mitosci”, ktora zaprowadzita je do oltarza, byt eros, a ten nie trwa dtugo.

Drugim stadium mitosci jest stadium przyjacielskie - philia. Philia nalezy uznac
za WyZSZy poziom uczucia niz eros, poniewaz bardziej troszczy sie o druga
osobe. Cztowiek doswiadczajacy takiej mitosci interesuje sie dgzeniami i
pragnieniami drugiej osoby. Wierzy w malzenstwo partnerskie. Takie uczucie
takze miewa stabosci i moze sie sta¢ egocentryczne, gdy nie bedzie sie dalej
rozwijac. Nie jest rOwniez trwate.

Stadium trzecie to mitos¢ agape. To ideal, rodzaj mitosci, o jakiej marza
nowozency. Jest catkowicie altruistyczna, daje, nie myslac o zaptacie. Pragnie
tylko tego, co dobre dla drugiej osoby. Jest to rodzaj mitosci mozliwy do
osiggniecia, lecz niewielu matzonkom sie to udaje.

Bob, ktéry myslal, ze kocha sekretarke, odkrywat tylko mitoS¢ erotycznag, ktora
rzadko bywa trwata. Mija sporo czasu, nim dojdzie sie do mitosci opartej na
philia, a bez watpienia taka wtasnie tgczyla go z zZong. Jeszcze wiecej czasu i
dojrzatosci wymaga dojScie do etapu agape, ktory mogt osiagna¢, gdyby chciat
by¢ dojrzalym mezem, robigcym wszystko, by zaspokoi¢ potrzeby zony. Gdyby
tak postepowat, odkrytby w niej nowa, ekscytujacq osobowos¢, przy ktorej
zbladlyby wszystkie sekretarki. Zrozumialby, ze mitos¢ erotyczna tak sie ma do
agape, jak tombak do prawdziwego ztota. M6gl oszczedzi¢ sobie, zonie i
dzieciom wiele bolu.

Jezeli jeste$ zakochany w innej kobiecie, a Zona o tym nie wie, zachowaj to w
tajemnicy. Jesli jesteS madry, natychmiast zerwiesz tamten zwigzek. Zrozumiesz,
ze opiera sie on tylko na erotyce i z czasem i tak by zblad}. Jezeli zas
doprowadzisz do rozwodu i powtornie sie ozenisz, mozesz zatowac tego przez
reszte zycia.

Pamietaj, mitoS¢ dojrzewa przez wiele lat. Bezcenne wspomnienia, ktore dzielisz
z 7zong - pierwszy zabek dziecka, twoja pierwsza podwyzka, pierwszy wyjazd na
wakacje - nigdy nie zainteresujg innej kobiety, zwlaszcza jesli jest od ciebie
sporo mtodsza. Nigdy nie wrosnie w ciebie tak mocno, jak twoja obecna Zona;



na to potrzeba naprawde wielu lat. O wiele madrzej byloby wspolnie z zong
pracowac nad uzdrowieniem waszego malzenstwa.

Strzez sie, moj synu, zwodzenia ladacznic i czulych usciskow kobiet
rozwiqzlych!

PAN widzi bowiem wszystkie czyny ludzkie, kazda ich Sciezka jest przed Nim
jawna.

Zloczynca jest usidlany wlasnymi grzechami; one go zniewalajq niczym
powrozy.

Smier¢ go dopadnie z braku karnosci;
przepadnie na wieki z powodu swej glupoty (Prz 5,20-23 NPD).

Najgorsze chyba, co moze spotkac kobiete, jest to, ze jej maz zakocha sie w
innej. Znam pewng mtodg mezatke, ktora na trzy tygodnie opuscita dom i
pojechata w odwiedziny do krewnych. Podczas jej nieobecnosci maz zadurzyt
sie w miodszej kobiecie i nawigzatl z nig romans. Gdy Zona wrdcita, znalazta sie
w strasznej sytuacji. Byla wowczas atrakcyjng, mtodg matka trojga matych
dzieci. Dwa lata pdZniej z trudem jq poznatam. Ufarbowata piekne, ISnigce,
czarne wlosy na rudo i wychudta tak, ze stata sie koscista. Miata twarde
spojrzenie, co podkreslat jeszcze papieros, ktory stat sie jej nieodlgcznym
atrybutem. Chociaz nie rozwiodla sie z mezem, ich matzenstwo byto mizerng
karykatura tego, co tgczylo ich wczesniej. Twojej zonie tatwiej byloby pogodzic¢
sie z twojq Smiercig niz straci¢ cie z powodu mitosci do innej kobiety.

By¢ moze pobraliScie sie, kiedy zona byta bardzo mioda. Nie miata czasu, by
dojrzec. Wkrétce po slubie jej zycie skoncentrowato sie na dzieciach i czterech
Scianach waszego domu. Nic dziwnego, Ze nie jest tak wyrafinowana, czarujaca i
madra jak kobiety, ktore spotykasz w biurze. Przytlacza ja nawet stuzbowe
przyjecie. Jednak jesli bedziesz w nig wierzyt i pomagat w rozwijaniu
osobowosci, kiedys to nadrobi.

Troche przerazajq cie wlasne zmarszczki i siwe wilosy, zdajesz sobie sprawe z
tego, zZe twoja zona z wiekiem takze sie zmieni. Jakkolwiek by na to patrzec, ty
jako starszy mezczyzna wcigz bedziesz atrakcyjny dla mtodszych kobiet.
Rzadko sie jednak zdarza, by mtodszy mezczyzna zainteresowat sie starszq
kobietq, nawet jesli jest atrakcyjna. Twoja zona bolesnie przezywa ten fakt i



wraz z uptywem lat coraz bardziej potrzebuje poczucia bezpieczenstwa.

Kobiecie, ktora zyje w strachu, ze maz moglby zastgpic jq inng lub w kims sie
zakochac, trudno jest by¢ piekng i pociagajaca i w jego, i w swoich oczach.
Mogltbys wzia¢ pod uwage takze to, co twierdzq niektérzy psychologowie i
lekarze: mezczyzna, ktory poszukuje przyjemnosci w seksie pozamatzenskim,
pod wzgledem emocjonalnym wcigz jest matym chtopcem, niezdolnym do
poswiecenia sie dla dobra drugiego cztowieka; nie zdaje sobie sprawy z
cigzacych na nim obowigzkow.

Pewien znajomy powiedzial mi kiedys: ,,Kobiety nie majg pojecia, co czyha na
nas za progiem”. Pokusy sg ogromne, szczegdlnie, jesli duzo podrozujesz. Ale
pamietaj, ze gdy pokusa zapuka do drzwi, od ciebie zalezy, czy je otworzysz i
wpuscisz jg do srodka.

Kobiety wokol ciebie

Na Swiecie, w ktorym zyjemy, jest wiele bélu. Panuje nienawis¢. Ludzie szybko
sie obrazaja, gdy kto$ zachowa sie wobec nich nie tak, i zwykle reagujg rownie
nieuprzejmie. Z wdzieczno$cia wspominam tych ludzi, ktorzy potrafili
zachowywac sie serdecznie i uprzejmie. Pamietam porozumiewawcze
mrugniecia okiem, pewny i silny, lecz tagodny uscisk dtoni czy podstawienie
krzesta przy kolacji, kiedy nie byto mojego meza. Mezczyzn o takich rzadkich
cechach nie podejrzewa sie o probe nawigzania flirtu czy o to, ze rozbierajg
kobiete w myslach. Czuje sie, ze naprawde sg zadowoleni ze spotkania. Dzieki
temu kobiety czujq sie przy nich atrakcyjne i interesujace.

Wiekszos¢ kobiet uwielbia, gdy przepuszcza sie je w drzwiach. Bardzo schlebia
im, gdy mezczyzna pomaga nosic ciezkie pakunki albo wstaje z krzesta, kiedy
wejda do pokoju. S tacy panowie i gdzie tylko sie pojawig, kobietom jest
przyjemniej. Odnoszq sie do wszystkich tak, jak do swoich zon, ktore
najwidoczniej bardzo kochajg. Ich wybranki nie muszq sie ba¢, ze mezowie
porzucq je dla innych, bardziej zadbanych i beztroskich. Wiedza, ze maja
czarujacych mezow i sa z nich dumne. Tacy mezczyzni pozostaja wiecznie
mitodzi.

Przez kilka lat moje nagrania radiowe przeciggaty sie do péznej nocy.
Rozglosnia znajdowala sie przy ciemnej uliczce. Kiedy musiatam przemykac sie
do samochodu, okolica byla juz zupehie opustoszala. Zawsze z wdziecznoSciaq



bede wspominac kilku mezczyzn, ktorzy dbali o to, bym nie szta do samochodu
sama.

Mozesz by¢ czarujqcy

Doskonale pamietam chtopaka, ktéry pracowat przy sprawdzaniu czekéw w
wielkim sklepie spozywczym. Miat nie wiecej niz dwadziescia lat. W ktoras
niedziele rano, po nabozenstwie, podjechatam tam, zeby kupi¢ pare rzeczy.
Kiedy podesztam do niego, oderwat sie od swych zajec¢ i spokojnie, z powaga
powiedziat: ,,Alez pani pieknie wyglada”. Promienialam przez caly dzien. W
naszym kosSciele jest mezczyzna, ktory wita ludzi idacych alejka na
nabozenstwo. Bawi mnie zawsze obserwowanie wyrazu twarzy zon, gdy stysza
stowa, jakie kieruje do ich mezow: ,,Widze, ze przyszed} pan dzisiaj z corka”.
Wszyscy Smiejg sie z dowcipu, ale panie sa zadowolone, dzien dobrze sie zaczat.
Ty takze mozesz by¢ czarujacy i przy niewielkim wysitku sprawia¢ wszystkim
wokoto duzo przyjemnosci. Czasem wystarczy usmiech i wywazony
komplement, by jakas Zle traktowana kobieta poczula, ze jednak zycie jest
piekne.

PS Do zony: jeste$ cenniejsza dla meza niz jakakolwiek inna kobieta. Uwierz w
to i odpowiednio dziataj. Udowodnij to. Badz tak czarujaca, by nie widziat
Swiata poza toba. Pokonaj inne kobiety. BadzZ interesujgca, fascynujaca i
pociagajaca. Niech powr6t do domu bedzie dla niego ekscytujacym przezyciem.

Rozdziat 11



Prawdziwy mezczyzna

Jezeli powaznie traktujesz pomyst zaangazowania sie w program, ktory

przemieni cie w idealnego meza, o jakim marza wszystkie kobiety, jesteS na
najlepszej drodze, by kazda znajoma zaczela zazdroscic twojej zonie. Mialam
kiedys$ gosposie, ktora, kiedy tylko pojawial sie m6j maz, patrzyla w niego jak w
obraz. Ktéregos dnia powiedziata do mnie: ,,O, pani Hardisty, nawet pani nie
wie, jakiego ma cudownego meza. Pracowalam w wielu domach, ale tamci
mezowie... phi! Same zera! Ale pani maz... och!”.

Ludzie widza, jak maz mnie traktuje. Chociaz wobec innych kobiet zwykle
zachowuje sie z rezerwa, nasz dom peten jest slicznych podarunkéw od klientek,
dam w réznym wieku, ktore uwazajq, Ze zaptacenie rachunku to zbyt maty
wyraz wdziecznosci za prace mojego meza. Niejeden dziwi sie, patrzac na nasz
zwigzek. Pewna kobieta powiedziala: ,,Najmilsze jest dla mnie to, Ze wygladacie
na prawdziwych przyjaciot. Chciatabym, zeby w moim matzenstwie tez tak
byto”. Nasz dom odwiedzili kiedy$ dwaj wazni goscie z Poludniowej Afryki.
Tego wieczora George odnosit sie do mnie tak jak zwykle, ale mezczyzni ci
wyznali potem wspolnemu przyjacielowi, ze zdumiaty ich panujace miedzy
nami ciepto i mitos¢. Powiedzieli takze, Ze zamierzajq inaczej traktowac swoje
zony, bo zdali sobie sprawe, jak zimni i twardzi stali sie wobec nich. Chcieli by¢
niestychanie mescy i, uwazajac zony za swoja wlasnos¢, zdegradowali je do
pozycji shuzacych. Tym razem obaj kupili dla Zon prezenty, by po raz pierwszy
przywiez¢ upominki z podrdzy.

Moj niezwykly maz nie jest taki wspaniaty po prostu dlatego, ze tak sobie
postanowit, ani tez nie urodzit sie taki. W mlodszym wieku miat naprawde
ognisty temperament. Czesto popadat w przygnebienie i byt wielkim
materialista. Nie zamierzam twierdzic, ze teraz osiggnat ideat, chociaz pokonat
te stabosci. Po prostu uwazam, ze jest dobrym wzorem do nasladowania dla
mojego syna. Jest prawdziwym mezczyzna.

To prawda, ze wiele nad soba pracowal, ale to nie wszystko. Niejeden
mezczyzna potrafi zrobi¢ co$ naprawde zaskakujacego po prostu dlatego, ze tak
sobie postanowi. Kiedy moj ojciec byl mtodym, przystojnym, wiejskim
chlopakiem, bez przerwy palit papierosy. Za wszelka cene chcial udowodnic,
jaki to on jest meski. Ale nadeszly ciezkie czasy. Musiat spojrze¢ prawdzie w



oczy: papierosy duzo kosztowaty. Brakowalo pieniedzy. Bez papieroséw mogt
sie obejs¢. Pewnego dnia wyszed} na pole i z catej sity cisngt paczka o ziemie.
Nigdy wiecej nie tknat papierosa. To dopiero zwyciestwo nad sobg!

Pod powierzchniq

Tak, mezczyzna potrafi sie kontrolowac i wiele ukrywac! Na zewnatrz bywa
elegancki, spokojny i kulturalny. Ale kiedy zajrze¢ do srodka, czasami wszystko
wyglada zupehnie inaczej. Gdzies gleboko preza sie do skoku miesnie, Sciegna i
swoista determinacja. Ale on to starannie ukrywa. Gdzie$ pod powierzchnigq
wszystko kothuje sie jak w wulkanie: zdenerwowanie, troski, nienawisc,
niecierpliwos¢, egoizm, pozadanie, falsz, pobtazanie sobie, cudzotdstwo,
okrucienstwo i wiele innych. Czy niektore z nich nie wydajg ci sie znajome?

Oboje, George i ja, musieliSmy poznac i pokonac to, co odkryliSmy na dnie
naszych dusz. ByliSmy godnymi szacunku, mitymi ludZzmi, ale kryliSmy w sobie
rzeczy, ktore nie byly ani warte szacunku, ani mite. Ignorowalismy rady Boga,
ktore styszelismy od tak dawna. UwazaliSmy, Ze zupelnie wystarcza chodzenie
na nabozenstwo w niedziele rano. Tylko na tyle mogliSmy sie zdoby¢. Wydaje
mi sie, ze gdy po raz pierwszy zrozumiatam, iz Bog nie tylko istnieje, ale
interesuje sie tym, co robi takie stworzenie jak ja -kazdego dnia, w kazdej chwili
- nie mogtam w to uwierzyc¢. Nie jest tatwo godzic¢ sie z duchowymi prawdami,
zwlaszcza gdy chce sie samemu kierowa¢ swoim zyciem. Ale uwierzytam i po
pierwszym szoku - ,,Jak to mozliwe, Ze nie dostrzeglam tego wczesniej?” -
bardzo sie tym przejelam. Zaczelam czytac o Jezusie, ktéry oznajmit, ze jest
Synem Bozym i w jaki$ niepojety dla mnie, tajemniczy sposob, samym Bogiem!
Zydzi zrozumieli te stowa. Zazadali, by Rzymianie Go za nie zabili!

Sprawdsz, jak to bylo!

Narodzit sie nam chlopiec, Syn zostal nam dany, na Jego barkach zostala
zlozona wszelka wladza. Nazwano Go imieniem: Cudowny Doradca, Bog
Wszechmocny, Odwieczny Ojciec, Ksiqgze Pokoju (1z 9,5 NPD).

Zawsze styszalam, ze Jezus to Ksigze Pokoju. Ale niektore z tych okreSlen do tej
pory do mnie nie docieraty. Mocny Bog? Odwieczny Ojciec? Starotestamentowe
proroctwo pokazato mi prawde.

Na poczqtku



ON JEST Stowem Boga - Jego tresciq i odwieczngq istotq.

Z Niego wszystko sie wzielo i w Nim mialo swoj poczqtek. (...) Z uwagi na
Niego i przez Niego wszystko sie stalo, a bez Niego nic sie nie stato, cokolwiek
sie dokonalo (J 1,1-3 NPD).

Bardzo przejelam sie tymi wersetami. Styszalam, ze Jezus to Zywe Stowo Boze,
podczas gdy Pismo Swiete to Stowo pisane. Czy to mozliwe? Czytatam dalej i
trafitam na inny werset:

Tak wiec Ten, ktory jest tresciq oraz istotq Bozego Stowa, przybral ludzkq
nature i zamieszkal posrod nas. I ujrzelismy Jego chwale - to znaczy chwate
Ojca, jaka ujawnila sie w tym pelnym taski i prawdy jedynym prawowitym
Bozym Synu (J 1,14 NPD).

Z pewnoscig okreSlenie ,,jedyny prawowity Bozy Syn” moglo odnosic sie do
jednej tylko Osoby. Poszukiwania prowadzity mnie dalej:

To o Synu wypowiada sie w nastepujqcy sposob:

Tron Twaj niewzruszony jest Bozym Tronem, wiec sie nie zachwieje, lecz
przetrwa na wieki; sprawiedliwosc jest bertem Twojego Krélestwa.

Mitlujesz, co jest prawe, a zla nienawidzisz, dlatego Bog, Twoj Bog, namascit
cie olejkiem, dajac Ci wiecej radosci niz Twoim towarzyszom.

I o Nim moéwi takze to:
To Ty przed wiekami ziemie zalozyles,
Niebiosa sq takze dzietem rqk Twoich (Hbr 1,8-10 NPD).

I znowu problemy: jak moze istnieC wiecej niz jeden Bog, jak...? Te pytania
przelatywaly mi przez glowe, ale zaczynalam juz rozumie¢ coraz wiecej na
temat Trojcy Swietej, ktéra nie sktada sie z trzech oddzielnych Bogéw, ale jest
Jedynym Bogiem objawiajacym sie w trzech Osobach. Ciezko pojac to
ludzkiemu umystowi. Trzecig Osoba Tréjcy Swietej jest Duch Swiety.

I pomyslec, ze ten wspaniaty Bog, bedacy w jednej chwili w trzech Osobach,
interesuje sie mng. Im wiecej czytalam, tym mocniej bytam o tym przekonana.



Naprawde, ten wielki Bog KOCHA! Kocha mnie!

Okazal te mitosc¢ jasno i wyraznie, kiedy chodzit po ziemi. Oto Jezus wyciggat
reke do ludzi nieuleczalnie chorych, na ktérych widok my odwrocilibysmy
glowy i przeszli na drugg strone ulicy. Oto Jezus, oczekiwany przez tysigce
ludzi, zatrzymat sie przy studni, by porozmawiac z kobieta, ktora pragneta wody

Zywej.
Oto Ten, ktéry powiedziat:

Dlatego wszyscy, ktorzy jestescie utrudzeni lub czujecie sie przeciqzeni,
przychodicie do mnie, a ja dam wam odpocznienie! Wprzegnijcie sie w jarzmo,
ktore ja diwigam, a idqc ze mnq krok w krok, poznacie, jak tagodny jestem i w
sercu pokorny! Wtedy dopiero znajdziecie prawdziwe wytchnienie dla dusz
waszych. Tylko trzymajqc sie mojego jarzma, odczujecie prawdziwq ulge, a
wasz ciezar stanie sie Izejszy! (Mt 11,2830 NPD).

To brzmiato bardzo pieknie. Podobata mi sie tagodnosc tych stow. Kt6z mogt
mie¢ cokolwiek przeciw komus, kto w ten sposob przemawia? Ale fagodny i
pokorny Jezus potrafit mowic bez ogrodek i nie tak delikatnie. Jego stowa byty
celne i trafialy prosto w serce.

One podqzajq za mngq, ja zas prowadze je do odwiecznego i nieskoriczonego
Zycia. Nikt z tych, ktérzy idq za mng, nie zginie na wieki! Nikt tei nie zdola
wyrwac ich z mojej mocy. Wszystko bowiem, co nalezy do mnie, jest Ojca, a
przeciez z Jego mocy nikt niczego nie jest w stanie wyrwac. On jest przeciez
najpotezniejszy! Zrozumcie w koncu, ze ja i Ojciec to jednosc.

Gdy to uslyszeli, rzucili sie, by szukac¢ kamieni. Chcieli bowiem Go zattuc. Lecz
Jezus mowit dalej:

— Wiele dobrych dzietl Ojca zobaczyliscie we mnie. Za ktory z nich chcecie
mnie kamienowac?

Wtedy przedstawiciele elit religijnych zaczeli wrzeszczec:
— Nie chcemy cie kamienowac za dobre czyny, lecz za bluznierstwo, ktorego

sie wlasnie dopusciles! Ty bowiem, choc jestes czlowiekiem, sam siebie
stawiasz w pozycji Boga! (J 10,28-33 NPD).



Rzeczywiscie, mogto wydawac sie, ze Jezus przesadza. Wotat do ttumow:
Przeciez to JA JESTEM Drogq, Prawdq i Zyciem. Nikt nie przychodzi do Ojca
inaczej, jak tylko przeze mnie (J 14,6 NPD).

Kto$ moze sie z tym nie zgadzac. Pyta¢: a co z dobrymi muzutmanami i
hinduistami? A poganie? Zajmowalam sie religiami Swiata. George studiowat
filozofie na jednym z najlepszych amerykanskich uniwersytetow pod kierunkiem
najswiatlejszych wykladowcow. Filozofie i religie upadaty. Pozostala tylko
droga wskazana przez Jezusa. Prowadzi dalej i dalej, az do wiecznosci. Obiecuje
nie tylko pelne i wspaniale zycie na ziemi, ale takze zycie wieczne. Uwolnienie
od ciezkiego brzemienia. Mitos¢. Radosc. Pokoj. Nigdy wiecej samotnosci.
Koniec niepokoju. Cel zycia nadaje mu sens i znaczenie. Czy oSmielimy sie w to
uwierzyc? Przez glowe wcigz przelatywata mi mysl, ze jezeli tuziny
przeczytanych ksiag mowia prawde i Jezus byt wcielonym Bogiem, to musiat
tak mowic! Musiat pokazac¢ droge, ktorg cztowiek ma is¢. Nie na darmo Pismo
mowi, Ze wierzymy w Jego Imie!

My, poddani

Wiasciwie wszystko zaczelo sie dla nas obojga na dlugo przedtem, nim sie
poznalismy. George, wytrwale dazacy do celu dwunastolatek, przyjat Jezusa
jako swego Zbawiciela. Kiedy miatam trzynascie lat, podczas krétkiego wyjazdu
zorganizowanego przez kosciot cata drzaca zrobitam to samo. Wierze, ze Bog
ustyszal to wolanie dwojga serc i zwrdcit sie ku nam. Ale wtedy niewiele
wiedziatam jeszcze o wspaniatym, wielkim Swiecie, ktory czekat na to, bym go
odkryla, posztam wiec wlasng drogq. Rzadko bywatam na nabozenstwach, nigdy
nie otwieralam Pisma Swietego. George mial podobne doswiadczenia.

Kiedy spotkaliSmy sie po raz pierwszy, wiasnie kupit sobie nowy dom i nowego
lincolna. W domu zbudowat barek i zamierzal hucznie przyjmowac tam wielu
gosci, takze piekne kobiety. Mtody adwokat, dobra partia, wszystko uktadato sie
znakomicie. Ale nasz zwigzek wkrotce potozyt temu kres! Podczas zalotow i
pozZniejszego narzeczenstwa podjeliSmy pewne wazkie decyzje, jaki dom
chcemy stworzy¢ naszym dzieciom i jakie przekazemy im wartosci. Jak
wszystkim mtodym parom wydawato sie nam, ze nasze ognisko domowe bedzie
idealne, a my oboje bezgranicznie szczesliwi. Ale dos¢ szybko zrozumielismy,
ze zycie nie jest takie proste. Zbyt wiele bylo sprzeczek, tez, przykrosci i
przeszkdd do pokonania. Co$ byto nie w porzadku. Cho¢ miatam i tak niezwykle
dojrzalego meza, sytuacja przedstawiata sie duzo gorzej niz planowalismy.



Wkrotce po awanturze z rzucaniem srebrami, opisanej w pierwszym rozdziale,
nadeszta odpowiedz. Przyszia na Swiat nasza coreczka i pojawily sie problemy.
Ja mam ujemny czynnik Rh, a George dodatni. Chociaz pierwsze dziecko
urodzito sie bez zadnych komplikacji, zycie drugiego byto w
niebezpieczenstwie. Lekarze wykryli to w 6smym miesigcu cigzy. Zdecydowali,
ze nalezy wywolac¢ przedwczesny pordd. W sobote posztam do szpitala. George,
tak jak podczas narodzin pierwszego dziecka, siedziat caly czas w poczekalni,
ale pozwolono mu tylko zerkng¢ na nowo narodzong coreczke. Zostata
przewieziona gdzie indziej i rozpoczeto dtugi proces przetaczania do jej ciatka
innej krwi. Wiedzialam, ze moze umrze¢ albo z tego powodu pozosta¢ na
zawsze kaleka, ale nie przyszto mi do glowy, ze grozi jej coS jeszcze gorszego.
Podczas czytania materialéw informacyjnych ta trzecia mozliwo$¢ umkneta
mojej uwadze.

Kiedy wiec po dwoch godzinach lekarz przyszedt i poinformowal mnie, ze
przetaczanie krwi trwa, nie bylam przygotowana na to, co za chwile dodat:
,Zabieg przebiega pomyslnie. Jak dotychczas nie widze zadnych objawow
uszkodzenia mozgu..Mowit dalej, ale ja nie styszalam juz ani stowa.

Uszkodzenie mozgu! Patrzylam na niego oniemiata, rozumiatam coraz mniej.
Kiedy wyszed}, poczulam sie stabo. Ogarnelo mnie przygnebienie i zaczelam
ptakac¢. Nie mogtam spac tej nocy. Wydawato mi sie, ze grajace gdzies na
szpitalnym dziedzincu radio fomocze tuz nad moim uchem. Chciatam krzyczec.
Za kazdym razem, kiedy na drzacych nogach wloktam sie przez korytarz do
toalety, styszatam ptaczace z bolu dziecko. Nie wiedziatam, Ze to moja malenka
protestuje przeciw ostrym iglom wcigz wypompowujacym krew z jej ciala.
Dobrze, Ze o tym nie wiedziatam. Ale i tak nie moglam sie pocieszy¢ ani
uspokoic. Raz przyniesli ja do mnie. Byla mniejsza niz wszystkie dzieci, ktore
do tej pory widziatam, z6tta i wcale sie nie ruszala.

W poniedziatek rano lekarz znowu przyszedt i oznajmit: ,,Elisa nie czuje sie
dobrze. Trzeba zrobic¢ jeszcze jedna transfuzje”. Zawahat sie i dodat: ,, Tym
razem moze nie przezy¢”. Nic nie powiedzialam. Nie moglam. Przetaczanie krwi
miato odbyc sie jeszcze tego samego ranka. Nie chcialam wiedzie¢, kiedy sie
zacznie. Usiadlam na krzesle i patrzylam w okno. Bylam absolutnie wyczerpana,
zalatam sie tzami. Wizja uszkodzonego mézgu dziecka nie dawata mi spokoju,
cierpialam. I jeszcze mysl o tym, co sie stanie, jesli ono umrze. Nigdy nie bede
juz mogta mie¢ dziecka. Probowatam sie modli¢, ale wiedziatam, ze moje stowa
trafiajg w proznie. Nie wiedziatam, jak dotrze¢ do Boga. George przyniost moje



Pismo Swiete i wertowal je w odretwieniu, usitujac znalez¢ jakie$ pocieszenie.
Przypadkiem trafitam na wersety z 1 Listu sw. Jana:

Z uwagi na to, dzieci moje, mozemy w Nim z calq smialosciq przystepowac do
Boga z modlitwami, proszqc w nich o wszystko, co jest zgodne z Jego wolq. A
skoro On zawsze wystuchuje takich modlitw, bgqdzmy réwniez pewni, ze modlqc
sie w ten sposob, z calq pewnosciq otrzymamy to, o co Go prosilismy (1 J 5,14-
15 NPD).

Patrzylam na tekst. Oto Stowo Boze. Bog to obiecat. To musi by¢ prawda. Musi!
Wrdcitam do t6zka, wreszcie uspokojona. Powtarzalam w mysli te wersety i
znowu zwrocitam sie do Boga. Glosno powiedziatam: ,,Ojcze, ztozyles pewna
obietnice i poniewaz jestes Bogiem, musisz jej dotrzymac. Wiem, Ze nie chcesz,
by to malenkie dziecko miato uszkodzony mdzg, by jej brat nigdy nie miat
siostrzyczki. A wiec, w imie Twojej wlasnej obietnicy zadam, bys wyshuchat
mojej modlitwy - jezeli moje dziecko ma mie¢ uszkodzony mozg, chce, zebys
pozwolit mu umrzec. Jesli ma zy¢, chce, by bylo cale i zdrowe”. Mowitam to
bardzo powoli i dobitnie, wazac stowa.

Moja modlitwa byta szorstka i pelna ignorancji. Ale w jakis tajemniczy sposéb
musiata spodobac sie Bogu. Poczutam w tej chwili, jak gdyby ktos wylat na
mnie spokdj. Zaczely wraca¢ mi sity. Moja modlitwa zostata wystuchana,
wiedziatam o tym. Nigdy w zyciu nie doSwiadczytam czego$ podobnego! Nie
miatam pojecia, co sie stanie, ale wiedziatam, ze wszystko bedzie dobrze.

Do sali wszedt lekarz, wcigz w fartuchu i masce. Wstrzasnelta mng
zdumiewajgca mysl, ze malutka byla operowana wiasnie wtedy, kiedy ja
zmagatam sie ze stowami Pisma i modlitam. Lekarz odstonit twarz i uSmiechnat
sie: ,,Elisa dobrze zniosta transfuzje. Nie widze zadnych oznak uszkodzenia
mozgu. Jestem pewien, ze wszystko bedzie dobrze”.

Kiedy wyszed} i zostalam sama, znowu zwrocitam sie do Boga, ktéry wystuchat
modlitwy matki i powiedziatam: ,,PANIE, dziekuje Ci. Od tej chwili naleze do
Ciebie. Wszystko, czym jestem i co mam: moj spiew, aktorstwo, pragnienia,
wszystko oddaje Tobie”.

Nowe zycie

W ciggu trzech miesiecy znalaztam sie w chrzeScijanskiej rozgtosni radiowej, co
byto podwajnie zdumiewajqce, poniewaz jeszcze kilka miesiecy wczesniej nie



miatam pojecia, ze w ogdle istnieje cos takiego jak chrzeScijanskie radio. Po
roku miatam wiasny program. Zaczetam dostrzega¢ moje niedociaggniecia w roli
zony i naprawde doceniac to, jak wspaniale traktuje mnie maz. On takze
catkowicie powierzyt swoje zycie Chrystusowi.

Co byto potem? Blyskawice? Grzmoty? StaliSmi sie chodzgqcym dobrem? Nic z
tych rzeczy. Ale mamy obietnice, Bog obiecatl nam peing, wspanialg egzystencje
na calg wieczno$¢ tam, gdzie nie ma katastrof, choréb ani smierci i nikt nie
styszal o wojnach. Mamy takze obietnice Boga co do naszego ziemskiego zycia.
Bedzie stal u naszego boku, mieszkat w naszym domu, pomagat nam, prowadzit,
chronil, radzit. Nigdy nie ztamat zadnej z danych nam obietnic.

To, ze m6j maz poddat sie Bogu, uczynito z niego prawdziwego mezczyzne -
pelnego czlowieka! Przez wszystkie lata Moc Boza oczyszczala go, ksztaltowala
i czynita lepszym, tak ze zaczetam wspotczuc¢ kobietom, ktére nie majg takiego
meza jak moj. Z wielkim zaskoczeniem odkryliSmy oboje, zZe nikt nie moze byc¢
pelnym cztowiekiem, nim nie odda swoich talentow i zycia z powrotem Temu,
od ktorego one pochodza. Samo bycie chrzeScijaninem nie wystarcza, by stac sie
cztowiekiem takim, jak m6j maz. Niektorzy ludzie otrzymujq taske, ale nie chcg
poddac sie zabiegom Wielkiego Ogrodnika albo czynia to z oporem i wtedy
formowanie trwa dtuzej. Ale pierwszym krokiem do szczeSliwego finatu i
osiggniecia pelnego cztowieczenstwa jest nawigzanie osobistej relacji i ruszenie
w droge z Jezusem Chrystusem.

Przez nastepne lata ze zdumieniem patrzyliSmy, jak nasze zycie sie zmienia, na
poczatku niedostrzegalnie, tak, Zze nawet nie zauwazyliSmy tego, poki sie nie
dokonato. Pojawily sie w nas nowe pragnienia, nowe cele, nowe mysli. Nie
staraliSmy sie zmieniac sie. ByliSmy zmieniani, i ten proces dalej sie toczy.
George, tak jak i ja, wzbogacit swe zycie o wymiar duchowy. Takie jest Zrodto
jego sity, by by¢ takim, jakim chce i jakiego ja potrzebuje. W Bogu tkwi
tajemnica naszego matzenskiego szczescia.

NauczyliSmy sie przychodzi¢ do naszego Przewodnika, kiedy mamy problemy
czy co$ nas smuci. Wystuchuje nas, my shuchamy siebie nawzajem i nagle
wszystko staje sie jasne - wiemy, jak postgpi¢. OtrzymaliSmy wskazowki.
Znamy kierunek, mozemy wyrusza¢ w podroz.

Cztery wymiary



* Jestesmy cielesni.

* ZostaliSmy obdarzeni intelektem.

* Jestesmy takze istotami wyposazonymi w emocje.
» Kazdy z nas jest istotq duchowaq.

Gdy ktos zaprzecza istnieniu ktorego$ z tych wymiarow, nigdy nie bedzie pelng
istota.

Mozesz przyjac¢ zawarte w tej ksigzce sugestie, podazy¢ za nimi, zosta¢ lepszym
mezem i zyskac lepszg zone. Ale jesli naprawde chcesz zmienic

swoje matzenstwo, musisz zaczac od tego, ze zwrocisz swoje zycie ku Temu,
ktory od poczatku pragnat cie prowadzic. Jezus powiedzial, ze cztowiek musi
przyjs¢ do Niego jak mate dziecko - ufny, pelen wiary i pragnienia, by bez pytan
zaufac Jego obietnicom, ktorych wiele zapisanych zostalo w PiSmie swietym.

Jezeli nigdy nie umialtes sie modlic i nie wiesz, jak zacza¢, ale czujesz taka
potrzebe, moge przekazac ci to, co sugerowat mi maz:

* Ukorz serce przed Bogiem nieba i ziemi, ktory objawit sie ludziom przez
Jezusa Chrystusa.

* Przyznaj, Ze to ty jestes w bledzie, ze jestes grzeszny.

* Popros Go, aby przebaczy? ci przez wzglad na Jezusa, ktory na krzyzu wzigt na
siebie kare za nasze grzechy, by wykupi¢ nas spod wiadzy nieprzyjaciela,
Szatana.

* Popros, by przyszed} do twojego serca i zycia, by stat sie od tej chwili twoim
Najwyzszym Wladca i kierowat twoim zyciem.

Natychmiast zaczng dziac sie cuda. On wejdzie do twojego serca i zamieszka w
nim. Twoje imie zostanie zapisane w Ksiedze Zyjacych. Staniesz sie Jego
dzieckiem i juz nigdy nie stracisz tego przywileju.

Pewien nasz znajomy, spiker w rozglosni radiowej, w ktorej pracowatam, przez
lata byt alkoholikiem. Kiedy wreszcie oddat swe zycie Chrystusowi, stat sie cud.



Gdy przy najblizszej okazji przekroczyt drzwi baru, zrobito mu sie niedobrze i
zwymiotowat. Powtarzato sie to, dopdki zupenie nie stracit pociggu do
alkoholu.

Inny nasz bliski przyjaciel byt uzalezniony od narkotykéw. Kiedy poddat sie
Bogu, zostal wyzwolony. Duch Bozy powidd} tego miodego cztowieka z
powrotem do spelunek, w ktorych niegdys bywat, by prébowat zdobywac
swoich dawnych znajomych dla Jezusa.

Moja przyjacidtka, gospodyni domowa, kiedys$ zmieniata mezéw jak rekawiczki
(miata ich szeSciu). W Jezusie odnalazta spokdj i wszystko, czego szukata. Teraz
jest szczesliwa domatorkq i ma dwoje udanych dzieci.

Kiedys podwioztam samochodem autostopowiczke, Sliczng szesnastoletnig
dziewczyne. Porzucita zycie pelne narkotykéw i seksu, by ruszy¢ za Jezusem.
Skonczyla szkote, brata udziat w studium Pisma Swietego, dzielita sie
dosSwiadczeniami z rodzing i przyjacioimi, a teraz jest szczeSliwa zong mtodego
chrze$cijanina, poznanego w szkole Sredniej, do ktorej poszta po swoim
nawroceniu.

To rzeczywistosc!

Zaden z tych ludzi nie potrafilby sam tak sie zmieni¢. Probowali dtugo i z
wielkim wysitkiem. Nie udawato sie. By¢ moze nie masz takich problemow, nie
tkwisz tak gteboko w niewoli grzechu. Ze mng ani z Georgem tez nie bylo az tak
zle. Ale moze czasem odczuwasz pustke i nie wiesz, po co wlasciwie zyjesz.
Zastanawiasz sie, co bedzie po Smierci. Nie musisz martwic sie tym ani chwili
dtuze;j.

Jezeli pomodlites sie tak, jak radzitam, mozesz oczekiwac, ze w twoim zyciu
zaczng dziac sie wielkie rzeczy. Gdy pozwolisz, by Jezus Chrystus zapanowat
nad toba, czeka cie wielka przygoda. Jako Jego dziecko masz teraz prawo:

* Prosi¢, by doradzat ci w podejmowaniu decyzji.
* Prosic o przebaczenie, gdy zgrzeszyltes i zdajesz sobie z tego sprawe!
* Wierzy¢ w Jego obietnice zycia wiecznego.

» Wzywac Jego Moc, by wspomogt cie w rozwigzywaniu problemaéw.



* Rozpoczac czytanie i rozwazanie nauk zawartych w PisSmie Swietym i
oczekiwac, ze On zacznie ukazywac ci ich znaczenie.

* Oczekiwac Jego opieki.

» Oczekiwac, ze poprowadzi cie, bys pehit stuzbe dla Niego.

» Oczekiwac, ze zacznie wspomagac cie w stabosci.

» Oczekiwac pomocy, bys stat sie takim mezem, jakim powinienes byc.
* Oczekiwac nawet wiecej niz moglbys sie spodziewac.

Nie bedziesz juz stabeuszem, ktéry zawsze podgza za thumem, wyruszysz wiasng
droga, odnajdziesz CEL i ZAPAL. Zabierasz ze sobg wszystkie smutki, ale On
jest zawsze gotow ukoic cie i doda¢ odwagi. Zabierasz radosci, ktore teraz
jednak beda zywsze i gltebsze niz kiedykolwiek przedtem.

PS Do pani domu: tw6j maz bedzie potrzebowat zachety, by zrobic
najwazniejszy krok w swoim zyciu, bez wzgledu na to, czy sie na to zgadzasz,
czy tez nie. Gdy raz podda sie Zbawicielowi, bardzo szybko zacznie dazy¢ do
tego, by stac sie mezem, o jakim marzysz. A jezeli postapisz podobnie, okaze
sie, Ze i tobie jest tatwiej. Wiem o tym. Sama to przezytam.

Rozdziat 12



Idealna zona
J estem pewna, Ze masz wlasne wyobrazenie, jaka powinna by¢ idealna zona.

Twoje upodobania ksztalttowaty: matka, matki znajomych, teSciowa, babcia,
siostry, kobiety, ktore znate$, zastyszane opowiesci i przeczytane ksigzki. Twoim
idealem moze by¢ os6bka kobieca i pulchna albo tez wyrafinowana dama w
meskim typie. Lubisz kobiety inteligentne i tworcze albo proste, lecz praktyczne.

Jezeli twoja Zona zdecydowata poddac sie Jezusowi, bedzie z zapatem szukac
Jego wskazowek, jak ma dalej zy¢. Na poczatku nielatwo przyjdzie jej stosowac
sie do nich, ale ty mozesz bardzo w tym pomoc. Sprobuj zaspokoi¢ potrzeby
zony tak, jak opisatam na dalszych stronach tej ksigzki.

Rozkazy od dowodztwa

OdkryliSmy, ze Pismo Swiete zawiera wiele fragmentow na temat stosunkow
miedzy mezem i zong. Wiekszo$¢ mezczyzn potrafi szybko wymieni¢ kilka
ulubionych, okreslajacych mezow jako glowe rodziny i glowe Zzony.

Slowa te w pierwszej kolejnosci kieruje do kobiet, aby podporzqdkowywaly sie
decyzyjnemu przewodnictwu swoich mezow tak, jak Kosciotl podporzqdkuje sie
przewodnictwu PANA. Mqz bowiem zostal ustanowiony przewodnikiem zony,
podobnie jak i Chrystus jest przewodnikiem Kosciola, czyli Glowq calej
spotecznosci wierzqcego ludu, gdyz to On jest zbawicielem Ciala! I tak, jak
spotecznosc¢ wierzqcych podporzqdkowuje sie decyzjom Chrystusa, tak samo i
Zony powinny we wszystkim podporzqdkowywac sie decyzjom swoich mezow
(Ef 5,22-24 NPD).

Inny ulubiony fragment poucza zony, by byly stateczne:

Zamiast obmawiania innych lub siegania po alkohol, powinny dawa¢ wzér w
tym, co piekne, przede wszystkim uczqc mlodsze kobiety, jak majq milowac
swych mezow i dzieci. Niech pokazujq im, co to znaczy by¢ rozwazing,
nieskalanq i gospodarnq paniq domu, ktéra jest poddana swojemu mezowi, aby
nie bluzniono Bozemu Stowu (Tt 2,4-5 NPD).

Kolejny werset mowi, ze:



W malzenstwie bowiem ciato kobiety nie nalezy do niej samej, ale rowniez do
jej meza (1 Kor 7,4 NPD).

Jak ci sie to podoba? Ma zupeknie inny ton niz to, o czym obecnie gtosno na
Swiecie. Kobiety domagajq sie wolnosci, a nie poddania, niezaleznosci, a nie
postuszenstwa, kariery, a nie siedzenia w domu, chca nowej moralnosci i
roOwnouprawnienia, a nie mitosci tylko do mezow. Niektére feministki glosza, ze
Pismo Swiete to ich wrog!

Jezeli poddates sie takiemu mysleniu, by¢ moze rzeczywiscie uwazasz, ze
nowotestamentowe poglady sa zbyt restrykcyjne wobec kobiet. A moze, wrecz
przeciwnie, mowisz: ,,Jezeli tak napisano w PiSmie Swietym, jest to stuszne i nie
trzeba iS¢ dalej ani nic wiecej dodawac”.

Pamietajmy jednak, ze gdy sie bada Pismo Swiete, nie wolno koncentrowac sie
na pojedynczym wersecie czy fragmencie i rozpatrywac¢ go w oderwaniu od
kontekstu. By wyrobic¢ sobie poglad na jakas sprawe, trzeba studiowac calg
Biblie. Nigdy nie znaleziono w niej jakichs$ sprzecznosci czy pomytek (poza
przypadkami potknie¢ w przektadach). Pismo Swiete zawiera madros¢ Bozg
podang przez postusznych Bogu ludzi i stanowi pelng, integralng catosc.

Tak wiec nim skrytykujemy wspomniane fragmenty jako ,,nazbyt restrykcyjne”
albo zaakceptujemy jako ,,calg prawde”, powinnismy szukac dalej. Zaprowadzi
nas to do koncowych fragmentow Ksiegi Przystow. Rozdzial 31. zawiera poemat
o dzielnej niewiescie.

Coz za kobieta!

W wersecie 10. czytamy, Ze jest to osoba tak cenna, iz jej wartoS¢ przewyzsza
najdrozsze perty. Jest tak wiele warta, ,,serce matzonka jej ufa”. W wersecie 12.
czytamy: nie czyni mu Zle, ale dobrze przez wszystkie dni jego zycia. Jest jego
przyjaciotka.

O len sie stara i welne, pracuje starannie rekami. Podobnie jak okret kupiecki

zywnos¢ sprowadza z daleka (w. 13, 14)2. Nie tylko nie jest leniwa, ale potrafi
zadbac o wszystko jak najlepiej. Zostawia dom pod opiekq stuzby i,
niewatpliwie w towarzystwie pomocnic, idzie szukac¢ najpiekniejszych tkanin,
by p6zZniej uszy¢ z nich ubrania. Poniewaz w owych czasach podr6zowano
konno lub uzywano innych, réwnie wolnych srodkow lokomocji, watpie, czy



mogla dotrze¢ na targ i wroci¢ w ciggu dwoch godzin. Podréz do miasta, gdzie
znajdowat sie wielki rynek, trwata nawet kilka dni. By¢ moze na statkach
przybytych z dalekich portow targowala sie o welne, len i Zzywnosc.

Musiata by¢ bardzo zaradna. Nigdy brutalna czy hatasliwa, bo to przynositoby
wstyd mezowi, wiedziala jednak, czego chce, i potrafita to zdoby¢.

Maz tej kobiety rozumiat, zZe nie jest ona w stanie sama podota¢ obowigzkom.
Jego praca pewnie nie zostawiala mu do$¢ czasu na zajmowanie sie domem. Nie
musiat jednak tego robi¢, gdyz zarabial dos¢ pieniedzy, by zatrudnic¢ stuzacych
do pomocy zapracowanej zonie. Ale mimo tego zdawat sobie sprawe, Ze na
pewno nikt nie potrafitby nakarmic¢ rodziny tak dobrze, jak ona. Wstaje, gdy
jeszcze jest noc, i zywnosc¢ rozdziela domowi, [a obowiqzki - swym dziewczetom]
(w. 15). Pilnowala, by kucharz przygotowywat positki pelne wartoSciowych
sktadnikéw, ukladata jadlospis, kiedy wszyscy jeszcze spali, starannie wszystko
planowala.

Kiedy stuzba zajmowata sie sprzataniem i opiekq nad dzie¢mi, zona szta do
sgsiadow albo wybierata sie w kolejng podroz, by kupic ziemie, ktora, gdy
zasadzi¢ na niej winnice, przyniesie zyski. Mozna przypuszczac, ze kobieta ta
miata wlasny niematy kapital. Bez watpienia maz hojnie dzielit sie z nigq
zyskami, a ona potrafila dobrze wykorzystac pienigdze. Jej zamozny maz byt
inteligentny i miat zdolnoSci organizacyjne. Znal mozliwosci zony. Wiedzial, ze
bystra, madra kobieta odnosi najwieksze sukcesy, gdy nikt jej nie ogranicza i nie
kontroluje kazdego posuniecia. Ufal jej i pozwalal podejmowac wazne decyzje.
Sadze, ze i tak omawiala z nim wiekszos¢ spraw i zasiegata jego rady. Kobieta
chetnie to robi, gdy kocha i powaza meza.

Podejrzewam, ze odpowiadat jej tak: ,,Kochanie, widzialas te ziemie. Jezeli
uwazasz, ze to dobry nabytek, kup ja”. Nie musiata btagac go o to, by pozwolit
jej podjac prace, poniewaz jego wczeSniejsze zachety pomogty jej odkry¢ swoje
predyspozycje. Oboje wierzyli, ze potrafi sama dobrze sobie radzic.

Spetnienie

Taka zdolna Zona prawdopodobnie bardzo pomogta swemu mezowi w
osiggnieciu zaszczytnego stanowiska. W bramie jej mqz szanowany, gdy wsrod
starszyzny kraju zasiqdzie (mowi werset 23). Sukcesy meza to kolejny dowdd na
to, ze byt to cztowiek dojrzaty, madry i nie musial udowadnia¢ swojego



znaczenia, pomiatajac zong. Czy mozesz wyobrazi¢ sobie tego wspaniatego
cztowieka wkraczajacego do domu, wydajacego Zonie rozkazy, besztajacego ja,
poniewaz robi cos nie tak, a w dodatku upierajacego sie, ze nie powinna
wytykac¢ nosa z kuchni? Ja nie.

Jak napisano w wersecie 17., byla kobietg silng nie tylko fizycznie, ale rowniez
emocjonalnie. Werset 18. rozwija te mysl: Juz widzi pozytek z swej pracy: jej
lampa wsrod nocy nie gasnie. Nie tylko pracuje do pdznej nocy, ale gdy jest
ciezko, staje sie podpora dla catej rodziny. Kobieta, ktora nieustannie zyje w
strachu, co maz sobie pomysli, nigdy nie zdobedzie takiej sity. Dzielna niewiasta
wiedziala, zZe jej maz jest dojrzaty, wierzy jej i bedzie zadowolony z kazdej
samodzielnej decyzji. Nie rozpamietywat jej porazek. Gdyby tak robit, strach
przed wybuchem meza powstrzymywalby ja przed podejmowaniem kolejnych
decyzji.

Przy licznych zajeciach zwigzanych z zaspokajaniem potrzeb rodziny miata
jeszcze czas na wspomaganie zebrakow przychodzacych do jej domu. W
wersecie 20. czytamy: Otwiera dlon ubogiemu, do nedzarza wyciqga swe rece.
Pomoc biednym byta dla niej naturalng forma dzielenia sie swoim
blogostawienstwem.

Tak dobrze traktowana kobieta niewatpliwie uwazala siebie za bardzo
atrakcyjng. Maz z pewnoscig nie szczedzit wyrazéw uznania dla jej urody,
chwalit piekne stroje, bedgce oznaka wysokiej pozycji. Werset 22. mowi, ze
sporzadza sobie okrycia, jej szaty z bisioru i z purpury. Purpura to bardzo
kosztowny barwnik, ktéry przywozily do Izraela statki zeglujace po Morzu

Srédziemnym. Nie wyobrazam sobie, by taka kobieta musiala blaga¢ meza, aby
pozwolit jej kupi¢ material na nowa sukienke. Byloby to ponizajace dla niej i dla
niego. Nie tylko dbata o swéj wyglad, ale myslata tez i o tym, by wszyscy
domownicy byli zaopatrzeni w odziez. Werset 21. wskazuje, ze ta wspaniata
kobieta takze duchowo i emocjonalnie przygotowata ich na wszelkie mozliwe
trudnosci i ktopoty.

Ta niezwykla osoba nie tylko kupowala i sprzedawata ziemie, ale znalazta sobie
jeszcze inne zajecie - kupowata len i wyrabiata piekne tkaniny. Gdy maz byt
zajety jakimi$ waznymi sprawami, ona wyruszala, by je sprzedac.

Panie, ktore w naszej epoce wyzwolenia kobiet chcg by¢ we wszystkim réwne



mezczyznom, wykrzyknelyby: ,,Dlaczego nie zasiadata wsrod starszyzny kraju?
Dlaczego wlasnie ona musiata dba¢ o dom i marnowac talenty na kupowanie
ziemi i szycie ubran dla rodziny? Dlaczego jej maz nie siedzial w domu i tym
wszystkim sie nie zajal?”.

A przeciez nie ma miedzy nimi wielkiej r6znicy. Ona takze podejmowata wazkie
decyzje, majace wptyw na kupcéw w miescie (a byli to najbogatsi i najbardziej
wplywowi obywatele kraju) i na wtascicieli ziemskich. Kierowala dzie¢mi, ktore
miaty wyruszy¢ w swiat, by zdoby¢ stawe i znaczenie. Jej maz z pewnoscia
spedzat wiele nocnych godzin, omawiajgc z nig problemy, ktore musiat
rozwigzywac. Podejrzewam, ze niejeden z pomystow, ktore przynosit na
zebrania starszyzny kraju, narodzit sie pod wpltywem jej madrych wskazowek.
Dla mnie jest to niewatpliwy dowdd na ich rownos¢. R6znica polega jedynie na
tym, na kogo padajq swiatla reflektorow. Osobiscie uwazam, ze o wiele weselej i
przyjemniej jest zy¢ zgodnie z wlasnym harmonogramem niz siedzie¢ w
zadymionym, zamknietym pomieszczeniu i rywalizowac z innymi o to, kto ma
sie znalez¢ na Swieczniku i zgarnia¢ chwate za kazde posuniecie.

Nagroda

Ale wracajmy do naszej niewiasty. Poniewaz jej maz byt taki, jak pragnat tego
Bog, ona mogta rozwijac sie fizycznie, intelektualnie, emocjonalnie i duchowo.
Wiedziala, ze maz z szacunkiem stucha tego, co ma mu do powiedzenia, nie bata
sie wiec dzieli€ z nim i innymi swoimi madrymi przemysleniami. Otwiera usta z
maqdrosciq, na jezyku jej mile nauki -czytamy w wersecie 26. Jej madroS¢ moze
iS¢ w zawody z uprzejmoscia. Ta kobieta na pewno nie krzyczata na dzieci. Nie
musiata wyladowywac na nich swojej emocjonalnej frustracji, poniewaz czula
sie w pelni speliona!

Jednak najwieksza radoscig tej kobiety, ktéra miata dos¢ wolnosci, by stac sie
taka, jakiej pragnat Bog, bylo to, ze jej maz wychwalat jg i nazwat
blogostawiona. Wpajat dzieciom, jak wspaniata jest ich matka, i zachecat, by
szty w jej slady. By} naprawde dumny ze swojej zony.

Sekret

Sekret powodzenia jej meza, ktére i dla niej stato sie sukcesem, odstaniajg
wersety 30. i 31: Klamliwy wdziek i marne jest piekno: chwali¢ nalezy
niewiaste, ktora boi sie PANA. Z owocu jej rqk jej dajcie, niech w bramie



chwalgq jej czyny.
Podsumujmy

Ostatni rozdzial Ksiegi Przysléw pokazuje, ze idealna kobieta, BOZA
NIEWIASTA:

1. Szanuje meza jako glowe swoja i calej rodziny. Chetnie poddaje sie jego
decyzjom i nie narzeka, jesli nie uda jej sie zrealizowac¢ witasnych planow. A to
dlatego, Ze maz pozwala jej samodzielnie podejmowac wiele decyzji.

2. Jest posluszna decyzjom meza. Kiedy on powie jej, iz chciatby, by w domu
bylo czysto, ona tego dokona. Nie tylko ze wzgledu na to, ze go szanuje i kocha,
ale rowniez dlatego, iz stanowi to dla niej wyzwanie. Jezeli maz chce zjesc
Sniadanie przed wyjsciem do pracy, ona je przygotuje. Gdy poprosi jg, by poszia
do banku, zrobi to, nie okazujac zniecierpliwienia ani irytacji. Bedzie postuszna
mezowi z wiasnej woli. Nie dlatego, Zze powinna, lecz poniewaz on na to
zasluguje - stara sie zaspokoic jej potrzeby.

3. Poddaje sie mezowi. Jest gotowa iS¢ za nim wszedzie i robic to, co on.
Podczas fizycznych zblizen rozkoszuje sie bliskoScia meza, poniewaz jest on
madrym, czutym i podniecajagcym kochankiem, obchodzi sie z nig delikatnie i
zwaza na jej potrzeby. Jezeli Zona ma wazny powdd, by odméwic

wspotzycia, on nie ztosci sie ani nie obraza.

4. Czci meza. Szanuje go i powaza. Przejawia sie to w jej czynach. Maz jest taki
madry i dobry, ze po prostu nie mogtaby postepowac inaczej.

5. Kocha meza. Pracuje dla niego i z nim, gdyz jest on tak wspaniaty, ze jej
mitos¢ staje sie coraz glebsza. Mitos¢ ta wydobywa z niego to, co najlepsze.
Dodaje mu odwagi, by wzniost sie na wyzyny; on wie, Ze ona w niego wierzy.

6. Jest dyskretna. Nie opowiada na prawo i lewo o sprawach delikatnych ani o
rzeczach, ktére lepiej zapomniec¢, wszystko jedno, czy dotyczy to obcych, czy
rodziny. Pomaga jej w tym fakt, ze jej maz nie jest ,,silnym, milczacym typem”,
z ktorym nie sposdb sie porozumie¢. Moze powiedzie¢ mu wszystko, co jej lezy
na sercu, on jej takze.

7. Jest czysta i prawa. Uwaza, ze nalezy dochowac wiernosci mezowi, flirty ja



nie interesuja. Maz ufa jej, pamietajac, ze prawdziwa mitoS¢ nie ma nic
wspolnego z zazdroScia. Zachowuje ona swoje wdzieki tylko dla niego, cho¢ w
obecnych czasach nie jest w modzie nawet przyznawac sie do bycia mezatka.

8. Jest dobra gospodynia. Z przyjemnosSciq dba o dom i wychowanie dzieci.
Rozumie, jak wazne jest przygotowywanie dla meza, dzieci i przyjaciét
wykwintnych positkow oraz zapewnianie im odpowiedniej rozrywki. Jest w
pelni kobietg, jak niewiasta opisana w 31. rozdziale Ksiegi Przystow. Nie powie
nigdy ,,Jestem tylko kurg domowa”, poniewaz maz pozwala jej rozwijac
osobowos¢ i dziatac¢ takze poza domem. Jest tworcza, a jej dom przyciaga wielu
przyjaciot.

9. Jest dobra. Dostrzega potrzeby innych ludzi, a przy tym potrafi zachowac
odpowiednie proporcje. Nie przypomina pewnej mtodej kobiety, ktéra uwielbia
dawac¢ wszystkim dobre rady, podczas gdy u niej w domu panuje batagan i brud,
a dzieci biegaja bez opieki.

10. Jest pelna wiary i cierpliwosci. Wierzy w Boga i Jego obietnice i wpaja to
dzieciom. Jesli jej modlitwy nie zostajg natychmiast wystuchane, cierpliwie
czeka, a gdy to nastepuje, jej zaufanie wzrasta. Nie pogania meza i dzieci, gdy
nie potrafig dopasowac sie do jej wyobrazen tak szybko, jak by chciala.

11. Jest stanowcza. Wie, co ma robic i do czego dazy, wobec ludzi jest
taktowna, ale i stanowcza. Jej maz czuje, ze i bez jego pomocy i nadzoru jest w
stanie poradzic¢ sobie z wiekszoScig sytuacji.

12. Jest aktywna. Ma wlasne zainteresowania, hobby albo nawet robi kariere
zawodowaq, co w oczach meza czyni jg niestychanie fascynujaca osobowoscia.
Jest Swietng gospodynig, poniewaz przepehnia jg rados¢ spehnienia. Z biegiem lat
nie utkwi w stagnacji z powodu braku bodZcow. Jej maz jest dojrzaty i nie boi
sie jej talentow i uzdolnien. Wykorzystuje je z pozytkiem dla siebie.

13. Wzbudza szacunek. Nie sposdb traktowac jq jak jedno z dzieci. To
porywajaca, piekna kobieta. Cieszy sie wielkim szacunkiem meza i dzieci,
dzieki czemu wydaje sie jeszcze piekniejsza.

Oto ona, mezczyzno. Jesli twoja zona nie przypomina Bozej niewiasty,
powinienes kierowac sie bardziej rozumem niz emocjami. Jezeli przez lata
popehniates btedy, nie daj sie tym zniecheci¢. Postaraj sie zmieni¢. Gdy
dostrzezesz postepy w jednej dziedzinie, siegaj po nastepng! Jezeli jestes



zdecydowany i sprytny, kiedy$ osiggniesz sukces.

Wiekszos¢ chrzesScijanek nie zadaje sobie zbyt wiele trudu. Gdy kobiety na
Swiecie krzycza o ucisku, chrzescijanka bywa w pelni zadowolona, rezygnujac
ze swych marzen i zdolnosci, by sprawi¢ mezowi przyjemnosc¢, a z biegiem lat
sklonna jest zapomniec¢, ze kiedykolwiek je miata. Powtarza sobie: ,, Taka jest
wida¢ Boza wola”, a jej maz jest po filistersku zadowolony, Ze to wszystko,
czego kiedykolwiek pragnela. Ale coraz wiecej chrzescijanskich zon pragnie
wyrwac sie z tego zakletego kregu. Odczuwaja frustracje. Mozna winic za to
Swiat. Ale jest to rzeczywisty problem i jezeli nie staniesz sie takim mezem,
jakiego pragnie Bog, takze bedziesz musiat sie z nim uporac.

PS Do idealnej zony: moze powiesz: niemozliwe! Kobieta nie moze by¢ tak
wspaniata! Owszem, moze. Ty takze. Chcesz by¢ naprawde szczesliwa, pelna
radosci i pokoju? Wiec masz odpowiedz. Zwré¢ sie do Zrédta Mocy, a bedzie ci
fatwiej. Nadszedt czas, by wzigc sie do pracy!

Rozdziat 13



Idealny maz
K.imze wiec jest idealny mgz? Czy mozemy podac jakis wzor i powiedziec:

,Badz taki”? Nie. Kazdy maz to osobowos¢ jedyna w swoim rodzaju,
,straszliwa i wspaniata”, jak napisat krél Dawid.

Wskazowki z Pisma swietego

Twoja relacja z zong jest rowniez jedyna w swoim rodzaju. Bég jednak
przekazat cztowiekowi pewne wskazowki. Zostaly zapisane w jego
Swiadomosci, nietatwo je jednak odczytacC. Sq takze w PiSmie Swietym.
Podsumujmy to, co do tej pory odnalezliSmy, i dodajmy to, do czego jeszcze nie
doszliSmy, a otrzymamy obraz idealnego meza:

1. Jest gotowy spedzac z Zzong czas. Rozumie, dlaczego jest ona taka, jaka jest,
i stara sie pomac jej przezwyciezyc¢ stabosci, poszerzajac wiedze o naturze
kobiety i odpowiednio postepujac.

2. Pragnie zaspokajac jej potrzeby, nawet jesli jego pragmatyzm podszeptuje,
ze to nonsens. Ten wspanialy maz potrafi uzywac¢ odpowiednich stow i wie, jak
dziatac¢, by dostarczy¢ zonie romantycznych przezyc. Traktuje ja jak piekny

kwiat, ktorym przeciez jest, ostroznie, by nie ztamac¢ go meska niewrazliwoscia.

3. Rozumie, ze jej reakcje seksualne maja bezposredni zwigzek z tym, czy
maz zaspokaja jej potrzeby emocjonalne. Idealny maz to mezczyzna, ktéry
staje sie tak wspanialym kochankiem, ze mégtby wzbudzi¢ zazdros¢ Salomona.
Zona na réwni z nim raduje sie ich fizycznym zjednoczeniem.

4. Gotow jest rezygnowac z wlasnej wygody, by pomaéc zZonie odpowiednio
dbac o dom. Zyskuje jeszcze, gdy potrafi schyli¢ sie i pomoc, doradzic i
poprowadzic¢. ,,Mowiac prawde z mitoscia”, organizuje zycie rodzinne i pracuje.
Dzieki niemu codzienna har6wka w domu staje sie zabawa dla Zony, dzieci i
jego samego.

5. Rozumie, ze jako mezczyzna powinien dorosnac. Zaczyna myslec dojrzale.

6. Do wszystkich kobiet odnosi si¢ uprzejmie i z szacunkiem. Dlatego wiele
pan za nim przepada. Jest jednak na tyle madry, iz wie, Ze powodem tej adoracji



jest ich gtéd emocjonalny, nie za$ jego nieodparty czar. Ma wiec dos¢ rozsadku,
by zdawac sobie sprawe, ze moze zniszczy¢ zone, jeSli nie znajdzie sie ona w
centrum jego mitosci i zainteresowania, a ich relacja nie bedzie pierwsza i
najwazniejsza.

7. Rozumie, ze czegos mu brakuje, jesli zaprzecza istnieniu duchowego
wymiaru zycia. Uwaza, ze mezczyzna, ktory na kolanach btaga o przebaczenie
Wszechmoggcego Boga, jest wiekszy i silniejszy niz kazdy z ziemskich
bohaterow, ktdry tego nie czyni.

8. Troszczy sie o rodzine. Wie, ze gdy mezczyzna nie zaspokaja finansowych,
emocjonalnych, duchowych i fizycznych potrzeb rodziny, jest to dowod jego
braku meskosci i powod do wstydu. Pismo Swiete potwierdza to: Albowiem
kazda osoba, ktora nie troszczy sie o rodzine, a zwlaszcza

0 domownikoéw, dowodnie pokazuje, iz odstgpitla od wiary i stala sie gorsza od
niewierzqcych! (1 Tm 5,8 NPD). Dotyczy to takze ubezpieczenia na zycie

1 wiasciwie sformutowanego testamentu, by dzieci miaty zapewnione
mieszkanie i dochody na wypadek, gdyby rodzice przeniesli sie do wiecznosci.

Bog na tym nie konczy. Ma wobec ciebie jeszcze wiele wymagan. Teraz cos, co
bedzie wymagac troche stanowczosci. Idealny maz:

9. Jest glowa zony! PrzeprowadzaliSmy ankiete wsrdéd ludzi, o ktorych
wiedzieliSmy, Ze sa chrzesScijanami, regularnie uczeszczajq na nabozenstwa i
wierzg, ze Pismo Swiete to natchnione Stowo Boze. Wyniki tego anonimowego
badania wyraznie r6znity sie od rezultatéw takiej samej ankiety
przeprowadzonej wsrod ludzi wybranych losowo. OdkryliSmy stabilne
matzenstwa. Chrzescijanscy mezowie i zony mieli mniej problemdw i nie
dreczylo ich nic, z czym nie mogliby sobie poradzi¢. Zony czesciej byly
szczeSliwe niz ich odpowiedniczki z przecietnych malzenstw, poniewaz mezom
bardziej zalezalo na spelianiu ich potrzeb. Stwierdzily jednak, ze mezowie,
choc¢ robig wiele stusznych rzeczy, powinni starac sie jeszcze bardziej.
Mezczyznom z tych malzenstw wyraznie pomagat fakt, ze zony chciaty byc¢
postuszne Bogu i postepowac zgodnie z nakazami Pisma Swietego. Obie strony
byly tez skltonne do ustepstw.

Choc¢ chrzescijanie ci nie byli idealni, mozna wiele sie od nich nauczy¢. Zgadzali
sie, Ze mgz powinien by¢ glowa zony.



Zapytani, co ich zdaniem oznacza ,,by¢ glowa zony”, odpowiadali zwykle tak:
,Kiedy matzonkowie w czymsS sie nie zgadzajq i sprawa dochodzi do martwego
punktu, to mezczyzna powinien decydowac”. Wiekszos¢ respondentow
odrzucita model stosunkéw, w ktérym on ma wladze absolutng, jako system
totalitarny.

Kiedys George uznat, ze jako glowa rodziny nie spotyka sie z naleznym
szacunkiem. Naczytat sie jakichs$ artykutow i przyszedt do domu z mocnym
postanowieniem, ze trzeba to zmieni¢. Natychmiast zauwazytam jego
nastawienie, poniewaz kiedy wydat jakies polecenie, a ja nie rzucitam sie, by je
natychmiast spelic¢, oznajmit uprzejmie, lecz stanowczo: ,,Ja jestem glowa tego
domu i gdy o cos prosze, chce, by zostalo to wykonane TERAZ”.

Dzieci popatrzyly na niego, jak gdyby zastanawialy sie, czy nie zwariowat.
Trwalo to przez kilka dni. Nie poznawatam go. To nie by} ten mezczyzna, ktory
tak mnie zmienil, ktory dostrzegl we mnie czlowieka, nie stuzaca. W koncu
wiec, kiedy byliSmy sami, powiedziatam tak: ,, Kochanie, zmienites sie. Nie
jestes taki, jak przedtem. Nie sadze, bym chciata spedzic reszte zycia z
irytujacym, nieznosnym, despotycznym mezem, ktory zapomniatl, ze jestem
dorostg kobietq i traktuje mnie jak dziecko”. Nie ukrywatam moich uczug,
szczerze powiedziatam, co mysle. Poniewaz George jest dojrzalym mezczyzna,
w przeciwienstwie do tych, ktorzy mu Zle radzili, szybko zrozumial, jak glupie
bylo jego zachowanie. Wrécit do poprzedniej postawy i znowu mi przewodzi w
sposob peten mitoSci, madrze i wzbudzajac ogo6lny szacunek.

Naprawde mqdry meiczyzna

Jesli wiec posrod was znajdq sie ludzie mqdrzy i rozumni, tacy niech sie stanq
waszymi nauczycielami. Niech jednak najpierw wykazq sie pieknym zyciem i
dobrym postepowaniem, pelnym tagodnosci, ktorq cechuje sie Boza mqdrosc.

Tego rodzaju ,,mqdrosc¢” nie pochodzi bowiem od Boga, lecz jest to ,, mqdrosc¢
ziemska, zmystowa i szatanska.

Natomiast prawdziwa mqdrosé, ktora zstepuje z gory, od Boga, jest przede
wszystkim czysta, ponadto skltonna do zgody, zyczliwa, ustepliwa, pelna
milosierdzia i dobrych owocow, niespieszna do osqdzania, a takze wolna od
wzgledow ludzkich (Jk 3,13-15.17 NPD).

W dawnych czasach kobiety czesto starzaty sie przedwczesnie albo mtodo



umieraty. Maz i zona nie zawsze byli przyjaciotmi. Ich zwigzek przypominat
zwykle relacje miedzy ojcem i corkq czy nauczycielem i uczniem. Moze byto to
dobre dla egoistycznego mezczyzny, ale gorsze dla biednej kobiety. Ale
przynajmniej czut sie glowa rodziny. Obecnie takze pojawiajq sie tendencje
naklaniajace rodziny do powrotu do takich uktadow. Jednak, jak przekonates sie,
czytajac przytoczone fragmenty, Pismo Swiete nie aprobuje tego rodzaju postaw.
Bég ma wilasny poglad na sprawe, niezaleznie od tego, co kobieta czy
mezczyzna o tym mysla.

Ale to jeszcze nie wszystko. Idealny maz...
10. Oddaje czes¢ Zonie.

Nigdy nie zapomne dnia, w ktorym zobaczylam Billy’ego Grahama. Miat w
sobie nieco rezerwy, ale byt bardzo uprzejmy. Jego oczy przybieraty
zdumiewajaca barwe. Mowit z silg cztowieka, ktéry jest blisko Boga. Gdyby
kiedykolwiek spotkal mnie zaszczyt goszczenia go w moim domu, odnositabym
sie do niego z wielkim szacunkiem.

Czy jest ktos, komu chcialby$ okazac¢ swoj szacunek? Gosc¢ jest w mato
wygodnej sytuacji. Od gospodarza zalezy, czy poczuje sie on mile, czy niemile
widziany.

Wazna osobistos¢ w twoich progach?

Wyobraz sobie, ze ma u was nocowac krolowa angielska. Czy nakrzyczalbys$ na
nig, gdyby rano nie postata po sobie t6zka? Czy zignorowalbys ja wieczorem,
wtykajac nos w gazete? Czy gdyby zaprotestowata przeciw takiemu traktowaniu,
nazwatbys ja duzym dzieckiem? Czy gdyby przygotowata twoje ulubione dania,
bys mogt sprobowac krolewskich potraw, zjadlbys wszystko bez stowa zachwytu
czy podziekowania? Oczywiscie, ze nie. To niedorzeczny pomyst. (Nawet obraz
krélowej wkraczajacej do zwyklego domu i gotujacej kolacje juz jest
niewyobrazalny).

Kazda takq osobistos¢ traktowatbys z jak najwiekszym szacunkiem,
nieprawdaz?

Twoja zona jest takg wiasnie osobistoscia. Pismo Swiete mowi, ze powiniene$
czci¢ zone!



,,Co takiego?” - zachnie sie glowa rodziny. ,,Chyba postradatas zmysty! Mam
traktowa¢ wiasng zone tak, jak odnositbym sie do jakiej$ osobistosci?”. Ja tego
nie powiedziatam. To Bog. Czcic¢ to znaczy czcic. Jezeli juz teraz czujesz sie
oszotomiony, trzymaj sie mocno. To nie ostatnie zaskoczenie. Caly fragment
dotyczacy czci naleznej zZonie brzmi tak:

A wy, mezowie: traktujcie swoje zony z calq delikatnosciq, majqc swiadomosc,
Ze one, w kazdej dziedzinie, sq od was stabsze i wrazliwsze. Wy takie okazujcie
im swdj szacunek, jako ze one réwniez sq wspoldziedzicami laski Zycia. W
przeciwnym bowiem wypadku wasze modlitwy bedq napotyka¢ przeszkody! (1 P
3,7 NPD).

Bbég méwi, ze wazne jest rozumne postepowanie (nie zas uleganie egoizmowi
czy emocjom) oraz darzenie zony czcig. Jasno oznajmia, ze jesli tego NIE
ROBISZ, twoje modlitwy nie na wiele sie zdadzg. By¢ moze zastanawiates sie,
dlaczego wiekszosc¢ twoich présb nie zostaje wystuchana. Moze pragnates, by w
twoje zycie wstgpita MOC i z Nieba sptynely obfite taski.

No i prosze, wyglada na to, ze wasze malzenskie zycie jest wazniejsze niz
mozna sie byto spodziewac! Nie ma znaczenia to, ze jeste$ dla Zony lepszy niz
Pan Flejtuch czy Pan Raptusiewicz. Bog moze porownac cie tylko z jedng osobg
- Swoim Synem. I jak teraz wygladasz?

Wro6cmy do obserwacji idealnego meza, ktory...
11. Kocha zone tak bardzo, jak Chrystus kocha Kosciél.

W taki wlasnie spos6b mezowie powinni milowac swoje zony - jak wlasne ciala.
Ten bowiem, kto miluje swojq zone, potwierdza, Ze prawdziwie ma w sobie
postawe Bozej mitosci. Bo przeciez zaden mezczyzna bedqcy przy zdrowych
zmystach nie traktuje samego siebie z nienawisciq, lecz sam siebie zywi i
pielegnuje. Podobnie postepuje Chrystus wobec wspolnoty wierzqcych (Ef
5,28-29 NPD).

Pismo $wiete jest historig MILOSCI. Milosci Boga. Bég uwaza, ze milos¢ -
prawdziwa i gleboka - jest bardzo, bardzo wazna. Wspaniale pisat o tym

Pawel w 1 Liscie do Koryntian 13.

Czytamy tam, ze mitosc jest cierpliwa i taskawa. Mezczyzna powinien spokojnie



znosi¢ wszystkie bledy czy niedociggniecia cztonkéw rodziny i zachowywac sie
wobec nich uprzejmie, nie zas okrutnie. Oczywiscie zdaje sobie sprawe, Ze nie
jest uprzejmoscia przymykanie oka na niepostuszenstwo czy brak szacunku.
Radzi sobie z tym tagodnie, ale stanowczo.

Nie zazdrosci Zonie ani dzieciom, gdy zdarzy im sie zabtysna¢ w jakiej$
dziedzinie. Werset 4. mOwi nam, ze cztowiek, ktory kocha prawdziwie, nie
marnuje czasu na ogltaszanie Swiatu, jaki jest wspaniaty, i nie stara sie
udowodni¢ swojego pierwszenstwa. To mezczyzna, ktory nie bierze udzialu w
niczym, co mogtoby przynies¢ wstyd rodzinie lub jemu samemu. W wersecie 5.
czytamy, ze nie zachowuje sie w prostacki sposob, nawet jesli koledzy, ktorym
chcialby zaimponowag, nie stronig od zakazanych owocéw. Dlatego z czasem
dobiera sobie innych przyjaciol, takich, ktorzy cenig przyzwoitosc.

Wrocmy do wersetu 5. Oto prawdziwy rarytas wsrod mezczyzn - nie wpada w
ztos¢ z byle powodu. Nie ocenia pochopnie tego, co robig dzieci czy zona. Przed
wyciggnieciem wnioskow uwaznie stucha. Jest bardzo cierpliwy. Wszystko
znosi, nigdy nie traci ufnosci ani nadziei, gdyz trwanie w Bozej milosci
sprawia, ze potrafi przetrwac wszystko. Nie ucieknie od zony i nie opusci jej,
gdy ta z biegiem lat zacznie traci¢ urode. Dostrzeze w niej nowe, gtebokie
piekno, bo jego mitos¢ nigdy nie ustaje.

Jakiz to mezczyzna!

Podczas konferencji na temat rodziny, w ktorej miatam zaszczyt uczestniczyc,
pewien psycholog przytoczyt interesujacy przyktad meskiego rozumienia
mitoSci. On i jego zona zgodnie doszli do wniosku, Ze potrzebny im jest sprzet
stereofoniczny. Problem polegat na tym, iz nie mogli zdecydowac jaki. Jedno z
nich chciato drogi, a drugie bardzo tani. Nie mogli dojs¢ do porozumienia i
kazde z nich twardo obstawato przy swoim. Potem zgodzili sie, Ze to on, jako
glowa rodziny, powinien podja¢ decyzje. Psycholog powiedzial, Ze powaznie
potraktowat spoczywajaca na nim odpowiedzialnos¢. Pismo Swiete nakazuje
czcic zone i szanowac jak wilasne ciato. Przyszto mu nawet do glowy, ze moze
najlepiej wybrac jakis ztoty sSrodek. Powinien przeciez zachowywac sie wobec
innych tak, jak sam chcialby by¢ traktowany. Po glebokich rozmyslaniach, a
pewna jestem, Ze i zmaganiach z pokusa, podjat decyzje. Nie zdradzit widowni
jaka i po dzi$ dzien trzyma to w tajemnicy. Jednak bez watpienia w glowach
stuchaczy pozostata Swiadomos¢, jaka decyzje powinien w takiej sytuacji podjac
dojrzaty duchowo mezczyzna.



Siegam pamiecig wstecz i przypominam sobie sytuacje, kiedy mdj maz
decydowat, kierujqc sie glosem Boga, nie zas wlasnym upodobaniem, i
przedkiadajac ponad nie moje pragnienia. Zdumiato mnie to wowczas i
poczutam, Ze powinnam zrobi¢ wszystko, by wyrazi¢ mu mojq wdziecznosc.

Mitos¢ do kobiety ma jeszcze inny aspekt. Wiekszo$¢ mezczyzn rzucitaby sie
ratowac zone, gdyby grozito jej jakies fizyczne niebezpieczenstwo. Broniliby jej
rowniez przed obrazliwymi i uwtaczajacymi zaczepkami. Chciatabym wierzyc,
ze wiekszo$¢ mezczyzn posztaby na Smier¢, by ratowac swoje zony, chociaz
tego nikt nie jest w stanie przewidzieC. Przeciez nawet jeden z
najszlachetniejszych mezow Bozych, Abraham, nie sprawdzit sie w tej probie.

Ze strachu oddat swojg Zone, piekna, cho¢ juz niemtoda, do krolewskiego
haremu. Poinstruowat jg, by mowila, ze jest jego siostrg. Rzeczywiscie byta z
nim spokrewniona. Abraham miat nadzieje, ze to niewinne klamstewko nie jest
wecale takie straszne. Czego faraon nie wiedzial, nie moglo go zrani¢, prawda?

Dlaczego Abraham to zrobil? By ocali¢ wtasng glowe! Na szczeScie dla Sary
faraon dowiedziat sie prawdy, uwolnit jq i surowo skarcit jej meza.

Zycie jest bardzo cenne i kazdy z nas pomyslalby dwa razy nim dobrowolnie
zdecydowalby sie z nim rozsta¢. Niemniej jednak zat6zmy, ze zaryzykowalbys
je, gdyby zona znalazta sie w Smiertelnym niebezpieczenstwie. Taki postepek
bylby szlachetny i meski. Poza tym najwyrazniej zostates do tego stworzony -
jestes lepiej zbudowany, silniejszy fizycznie. Chrystus umar} za Kosciét, ty wiec
powinienes by¢ gotowy umrze¢ za zone.

Ale jest takze inna droga. Chrystus oddaje sie Kosciotowi. Moze wydac ci sie to
mato meskie, zwlaszcza gdy wyobrazisz sobie, ze sam miatbys tak postepowac.
Przyjrzyj sie temu odkryciu:

Pielegnujcie w sobie taki sposob myslenia, jakim byt przesigkniety Chrystus
Jezus. On bowiem, chociaz od zawsze istnial w postaci Bozej, to jednak
przebywajqc na ziemi, nie upierat sie zachtannie przy tym, by by¢ traktowanym
w sposob stosowny dla Boga, ani nie wykorzystywal prywatnie dostepnych Mu
nieograniczonych mozliwosci. Wrecz przeciwnie, sam siebie dobrowolnie
ogofocil ze wszystkich naleznych Mu przywilejow, a przyjmujqc postac¢
czlowieka, pokazat nam, w jaki sposob powinnismy byc¢ bez reszty poddani
Bogu (Flp 2,5-8 NPD).



Chrystus, ktory zstapit z niebios, gdzie wiadal wszechswiatem, stal sie podobny
do stugi?

Tak, na tym polega dawanie. To jest wlasnie MIEOSC.
Kiedy Jezus umyt nogi Apostotom, powiedziat:

Jesli wiec ja, PAN i Nauczyciel, obmylem wam stopy, to i wy powinniscie trwac
w takiej samej postawie wobec siebie nawzajem.

W ten sposob datem wam przykiad, jak macie postepowac jedni wobec drugich
(J 13,14-15 NPD).

Nie chodzito tu dostownie o mycie nog. Jezus chcial, by Apostotowie stuzyli
sobie nawzajem.

Jezeli jesteS chrzeScijaninem, to co przede wszystkim robisz, kiedy spotkajg cie
problemy, w ktorych ludzie nie sq w stanie ci poméc? Rzecz jasna, zwracasz sie
do PANA. Oczekujesz, ze nie tylko wystucha twoich stow, ale i spehi to, o co
prosisz. Oczekujesz, ze odpowie. Jest gotow na kazde twoje wezwanie. On cie
nie zawiedzie. Ustyszy i pospieszy ci z pomoca. Zaspokaja twoje potrzeby,
spelnia wiekszosc¢ pragnien. Odpowie ,,nie” na niektére zadania, by zrobic tak,
jak jest dla ciebie najlepiej. Jest prawdziwym KROLEM, ale i prawdziwym
SEUGA, stuzy nam i troszczy sie o nas.

Zas wy, mezowie, milujcie swe zony tak, jak Chrystus umitowal Kosciol, czyli
calq spolecznosc trwajqgcego w Nim ludu, i samego siebie za niq wydat (Ef 5,25
NPD).

Oto6z to. I znowu - nie ja to powiedziatam, lecz Bég.
Psucjq?

,Czy Zona nie stanie sie przez to egoistyczna?” - zapytasz. ,,Mozna jg zepsuc i
bedzie wykorzystywata meza”. Tylko nieliczne kobiety postepowalyby w ten
sposob, poniewaz w ich naturze lezy, by wiecej dawac niz bra¢. Szacunek zZony
do meza, ktory traktuje ja jak Chrystus Kosciol, wybucha jak gejzer. Jezeli taka
mitoS¢ i czes¢ nie sq wyjatkami, lecz regula, jej uwielbienie bedzie bezgraniczne
i stanie sie ona niemal gling w rekach meza. Jak cudownie jest ,,psu¢” ja
odrobine po to, by okaza¢ postuszenstwo Bogu i otrzyma¢ w zamian tak



ogromny szacunek.

Jak juz wspominatam, wiekszos¢ dziataczek ruchu wyzwolenia kobiet nie ma
pojecia, ze Bog rozumie ich potrzeby i juz przed wiekami nakazal mezczyznom,
by je zaspokajali. Gdyby mezczyzZni przyjeli to i wypeknili, bylyby szczesliwe.
Te kobiety wiedzq jedynie, ze cos nie jest w porzadku, a poniewaz mezczyzni
nie reaguja, biorg sprawy we wiasne rece. Rozumiem i cenie krzyk ich serc, ale
szukajac rozwigzania, idg w niewlasciwym kierunku.

W naszej ankiecie zadaliSmy mezczyznom nastepujgce pytania:

Czy uwazasz, ze traktujesz zone tak, jak Chrystus traktowal Kosciol? Jezeli
tak, to w czym sie to wyraza?

» Pozwalam jej w pelni wykorzystywac umiejetnosci i talenty.

» Podejmujac decyzje, kieruje sie raczej jej dobrem niz moim.

» We wszystkich sytuacjach zachowuje cierpliwosc.

» Staram sie stuzy¢ zonie i zaspokajac jej potrzeby.

* Jestem dla niej uprzejmy.

* Pozwalam jej samodzielnie podejmowac wiele decyzji.

* Traktuje ja jak partnera, nie jak moja stuzaca.

* Przebaczam jej, jesli zgrzeszy.

* Kiedy potrzebuje mojej rady, by podjac decyzje, staram sie jqa prowadzic.

* Moze porozmawiac ze mng o wszystkim, wiedzac, ze nie wpadne w ztosc.
Wyniki ankiety pokazaly, ze panowie uwazaja siebie za prawie idealnych
mezow. Identyczne badania przeprowadzone wsrod zon daty nieco inne
rezultaty. Obie strony bardzo rzadko stawialy znaczek przy punkcie ,,Staram sie
stuzy¢ zonie i zaspokajac jej potrzeby”. Dla wiekszosci mezczyzn bylo to zbyt
trudne.

Tak wiec ostatni z naszych punktow opisujacych idealnego meza brzmi:



12. Staje sie shuga zony, probujac spehic jej prosby i zaspokoic potrzeby, tak
jak uczynitby to Chrystus.

Nie zamykaj jeszcze ksiazki. Wiem, nielatwo to przetknac¢. To, co pochodzi od
Boga, czesto nie jest proste. Ale ,,z Bogiem wszystko jest mozliwe”.

Wspaniali mezczyzZni, jesteScie tacy silni. Uzyczcie stabym kobietom waszej
mocy. Jestescie tacy inteligentni. Postepujcie z Zonami rozumnie. Jestescie
niezawodni. Bog zlozyt na wasze barki wielki ciezar odpowiedzialnosci. Nie
zrobilby tego, gdybyscie nie byli odpowiednio przygotowani. Nie mowitabym o
tym z przekonaniem, gdybym nie doSwiadczyla przemian, jakie zaszty w moim
mezu. Widziatam, ze wielu innym mezom takze udato sie tego dokonac.

W jego kregu nie byto dla mnie miejsca -
Herezja, szyderstwo i bunt.

W milosci i w mqdrosci moje zwyciestwo,
W naszym krequ znalazl sie i on.

Edwin Markham

Wyobraz sobie, ze bohaterem wiersza jest kobieta i pomysl o twojej zonie.
Czeka, bys przemienit ja w ksiezniczke, nawet jesli jeszcze o tym nie wie. Mozg
czy miesnie? Uczynnos$c¢ czy opor? Postuszenstwo czy sprzeciw? Cierpliwosc i
zarliwos¢ ptynaca z mitosci czy tez odmowa? Decyzja nalezy do ciebie.

PS Droga pani, powiadaja, ze w dzisiejszych czasach nietatwo o dobrego meza.
Pewna piekna aktorka o miedzynarodowej stawie powiedziala, ze jezeli w
rodzinie kobieta nosi spodnie, ktoregos dnia zobaczy, ze kochanka jej meza
zaklada norki i brylanty. Zostatas stworzona, by mu pomagac, nie za$ by z nim
wspotzawodniczy¢. Ale mozesz zacheci¢ go, aby zagladat do Pisma Swietego i
podazat za Stowem Bozym. Uzyskasz na niego najwiekszy wptyw, jesli sama
takze zaczniesz tak robi¢. Twoj maz jest wart kazdego wysitku! Mam nadzieje,
ze kiedy zacznie stawac sie LEPSZYM CZLOWIEKIEM, ty z zapatem
zabierzesz sie do pracy, by zosta¢ LEPSZA ZONA.

I Temperament a Duch Swiety, Tim LaHaye, Oficyna Wydawnicza VOCATIO,
Warszawa



2012 (przyp. red.).

2 Polecamy ksigzke 5 tajemnic dobrego seksu, Gary i Barbara Rosbergowie oraz
Ginger Kolbaba, Oficyna Wydawnicza VOCATIO, Warszawa 2011 (przyp. red.).

3 Tre$¢ nastepnych rozdzialéw wskazuje, ze autorka nie propaguje stawiania
osobistej kariery zony nad jej powinnosciami rodzinnymi (przyp. red.).

4 Bruce Larson, Are You Fun to Live With? (,,Czy dobrze jest zy¢ razem?”).

> Fragmenty 31. rozdzialu Ksiegi Przystéw pochodza z Biblii Tysigclecia,
wydanie czwarte, Wydawnictwo Pallotinum, Poznan - Warszawa 1984.
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ctfyli o pafS/~riieniBCh k(. i tym,, co sie kryje za kulisami CJgrabigjgoej kobiety z
praw

Dannah Gresh drjyli Slattery

Dannah Gresh dr Juli Slattery

GREY ZDEMASKOWANY

Singielki, nastolatki, zony, matki, ciotki, babcie, siostry...

to ksiqzka dla was!

Inspiracja do jej napisania tej ksigzki stala sie seria Piecdziesiqt twarzy Greya,
ktorg przeczytato tak wiele kobiet (nawet wierzacych!). Jak to sie stalo, ze ta
stabo napisana trylogia rozeszta sie w nakladzie ponad 70 milionow
egzemplarzy w ciggu roku sprzedazy? W naszej ksigzce nie koncentrujemy sie

tylko na tej konkretnej serii, ale na catym nurcie podobnych publikacji, ktore
zalaty rynek do tego stopnia, Ze - jak donosi BBC - pozostata czes¢ branzy



wydawniczej zostala wrecz ,,pozarta” przez erotyke. Niektorzy widzg w historii
Christiana i Anastazji, bohaterow trylogii Piecdziesiqt twarzy Greya, opowiesS¢ o
mitosci i uzdrowieniu. Inni uwazajg jg za ponizajqca i pornograficzna.

Zapraszamy cie wiec w podroz za kulisy, aby zdemaskowac¢ Greya. Chcemy
rowniez, aby$ mogta zobaczyg¢, jak ta i podobne jej ksigzki faktycznie wptywaja
na twoje zycie. Chcemy wpuscic¢ nieco Swiatla w te sfery twojego zycia
seksualnego, ktore czesto pozostajg spowite mrokiem (ang. grey = szarosc,
mrok). Ta ksigzka nie jest jedynie reakcja na fenomen trylogii Piecdziesiqt
twarzy Greya. Tak naprawde jest ona o TOBIE -o twoich tesknotach i pytaniach;
o tobie jako kobiecie, ktora pragnie by¢ spelniona zaré6wno seksualnie, jak i
duchowo. Mamy nadzieje, ze znajdziesz w niej co$, czego gteboko potrzebujesz
i ze pomozemy ci oddzieli¢ prawde od fikcji w realnym zyciu.
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Henry Cloud John Townsend

GRANICE W RELACJACH MALZENSKICH Jak méwié NIE, ktore
umacnia matlzenstwo

W takim stopniu, w jakim czujesz sie wolny, by odmowi¢ czegos matzonkowi,
mozesz rowniez zgodziC sie na to, czego pragnie. Dlatego dla dobrego
malzenstwa czasami warto powiedziec: ,,Nie moge wyraziC na to szczerej zgody,
dlatego tym razem musze ci odmowic”. Kiedy wytyczamy granice i ich
przestrzegamy, to nie tylko komunikujemy wspotmatzonkowi: ,,Kocham cie,
lecz nie bede ptaci¢ za twoje problemy”, ale swojg postawg pomagamy mu w
osobistym rozwoju i osigganiu koniecznej dojrzatosci. Granice bowiem sprzyjaja
rozwojowi mitosci.

Nie ma wiekszego blogostawienstwa dla kazdej, bez wyjatku, osoby niz dojrzaty
charakterem wspétmatzonek, ktéry wie, jak stosowac granice w swoim wiasnym
zyciu. Taka osoba wywiera nieoceniony wptyw na zycie swojego partnera,
skutecznie uczac go szacunku dla innych, samokontroli i dojrzatosci
emocjonalnej. Taka osoba to skarb. Do takich oséb lgng inni. Takie osoby
sprawiajq, Ze zycie spedzone z nimi jest zawsze spetione i szczesliwe. Jesli
chcesz byc¢ takq osoba, to ta ksigzka bedzie dla ciebie niezbednym
przewodnikiem do osobistego i maltzenskiego sukcesu.
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Stu Weber
WRAZLIWY WOJOWNIK

Gdy po pietnastu latach spojrzatem w bltyszczace gniewem oczy mojej zony,
zrozumiatem, ze to, co bralem za pewnik - nasz zwiazek, nie jest niczym
pewnym. Uswiadomitem sobie, ze dotad traktowatem mojq zone jako trofeum -
zdobyte i ustawione na poélce - a nie jako towarzyszke zycia czy przyjaciela, z
ktorym moge podzielic¢ sie tym, co dzieje sie w moim wnetrzu. Pewne sygnaty
pojawiaty sie juz wczesniej, zanim wyjechatem na wojne do Wietnamu, jednak
ich nie zauwazylem. Typowy facet! Ale tym razem filozofia ,,drugiej szansy”
skonczyta sie!

Jak to sie stalo, ze wpadliSmy w takie bagno? Dlaczego nasze matzenstwo juz od
pierwszych lat uksztaltowalo sie jako pole walki, a nie wspdlnota? Na ile miato
to cos wspolnego z moja meskoscig - czy raczej brakiem meskosci we
wlasciwym jej pojmowaniu? Musialem koniecznie zrozumie¢, co to znaczy byc¢
mezczyzna w pelnym tego stowa znaczeniu.

Ta ksigzka jest wiec o meskosci, prawdziwej meskosci - tej stworzonej przez
Boga, opartej na solidnym fundamencie zrozumienia tego, co we wspotczesnej
kulturze dzieje sie z mezczyznami. To ksigzka dla facetow niebojacych sie ani
prawdy, ani wyzwan. Musimy bowiem odwaznie stawic¢ czota trudnym
sprawom.

Gary L"! [iomas

o tym jak madra Zona pomaga mezowi

osiggnac¢ pelnie meskosci

Gary L. Thomas CENNIEJSZA NIZ PERLY

O tym jak mqdra Zona pomaga mezowi osiqgnqc¢ petnie meskosci

Dobre malzenstwo nie przydarza sie przypadkiem - i dobre malzenstwo nie trwa
przypadkiem. Ksiazek nie pisze sie przypadkiem i bizneséw nie rozwija sie
przypadkiem. Te przedsiewziecia wymagaja wyborow i wytrwatosci. Kiedy
zaczniesz dziala¢, zamiast poprzestawac na poboznych zyczeniach, kiedy



zaczniesz przejmowac inicjatywe, zamiast uzalac sie nad soba, staniesz sie
tworcza, aktywng kobieta, a taka wlasnie osoba jest obrazem aktywnego Boga,
ktory ja stworzyt.

To fakt, ze lek przed utratg meza paralizuje wiele kobiet, ale tak naprawde to
wiasnie brak dziatania jest najwiekszym wrogiem ich matzenstw. Relacje
miedzy mezem a Zong moga umiera¢ powoli z powodu dlugoletniej nudy, apatii
czy emocjonalnego zamkniecia sie jednego z partnerow. Widzialem wiele
zwigzkow gingcych z powodu niewlasciwych relacji, ktérymi albo jedna ze
stron, albo obie nie chcialy sie przez lata zajac.

Twoje matzenstwo jest takie, jakim je uczynitas. Jednak matzenstwo trzeba
budowac kamien po kamieniu, dokonywa¢ wyborow, aktywnie dziatac i stawiac
czola stabosciom, ktore dostrzegamy w samych sobie i w partnerze.
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Mark Gungor
PRZEZ SMIECH DO LEPSZEGO MALZENSTWA

Dzieki zabawnym, praktycznym i boleSnie szczerym radom Marka Gungora,
zycie wielu malzenstw na calym Swiecie zmienito sie nie do poznania. Mark,
tworca popularnego seminarium Przez Smiech do lepszego malzenstwa (Laugh
Your Way to a Better Marriage®) przedstawia podstawy dynamiki

relacji damsko-meskich, ukazujac z niezwykla jasnoscia przyczyny
najczestszych problemoéw i proponujac praktyczne sposoby ich rozwigzania.

Przez smiech do lepszego malzenstwa nie jest jednak typowym seminarium dla
malzenstw. Zabawne przykitady, jakie podaje Mark, majg w sobie wielki fadunek
humoru i oryginalnosci. Jego prezentacje s pelne komizmu, a przez to tatwe do
zapamietania i bardzo praktyczne.

Niniejszy zestaw 3 ptyt DVD jest profesjonalnym zapisem weekendowego
seminarium prowadzonego przez Marka Gungora. Na ptytach znajdziecie:

* Opowies¢ o dwoch mézgach - bedziecie konac¢ ze Smiechu, stuchajac, jak Mark
wyjasnia ,,prawa fizyki relacyjnej” - czyli to, co r6zni mezczyzn i kobiety, i z
czego to wynika.

* Klucz do niesamowitego seksu - to sesja ,,dla dorostych”, na ktérag czekaliscie
cale zycie! Mark przedstawia piec rzeczy, o ktorych musi wiedzie¢ kazde
malzenstwo, by doSwiadczy¢ niesamowitego, przekraczajacego wszelkie pojecie
wspotzycia seksualnego... nie przegapcie tego!

* Jak razem zy¢ i sie nie pozabijac - dzieki tej sesji odkryjecie w swoim
malzenstwie moc przebaczenia. albo, jak nazywa to Mark: wyzerowania.

Ogladajac to seminarium, bedziecie doskonale sie bawic, wiele sie nauczycie i
dowiecie jak wprowadzi¢ konkretne, pozytywne zmiany w waszych
malzenstwach.
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Mark Gungor
MESKIE SPRAWY

Konferencja MESKIE SPRAWY - Olewamy politycznq poprawnos¢ dotyka
najtrudniejszych tematéw zwigzanych z rolg mezczyzny w dzisiejszym
spoteczenstwie. Jesli jestes facetem szukajgcym spelnienia swej meskosci
zgodnie z Bozym planem, jesli nie dates sie jeszcze otumani¢ medialnemu
szumowi bezptciowych wymoczkéw i wojujacych feministek, to DVD, ktore
trzymasz w reku, jest dla ciebie.

Po jego obejrzeniu dowiesz sie, Ze nie jesteS sam. Dowiesz sie, jak skutecznie
walczy¢ o swoje ,,miejsce w stadzie”, jak zachowac swojg meska tozsamos¢, jak
nie poddac sie otaczajqcej nas zewszad ghupocie. Dramat rugowania ptciowosci
ze wszystkich sfer zycia, a wiec dramat politycznej poprawnosci, rozgrywa sie
tu i teraz. Otacza cie z kazdej strony. Stan wiec dumnie i zrob to, co prawdziwi
faceci robig swobodnie: olej to z gory. Nie przejmuj sie tym, co méwia
popaprane media, ty rob swoje! Nie poddawaj sie, nie daj sie oghupi¢, zachowaj
trzezwe mySlenie! Jestes facetem, a to prawdziwy powéd do dumy!

W Bozym planie bowiem zar6wno kobiety, jak i mezczyzni majg swoje
unikalne, niemozliwe do zastgpienia miejsce. W tej konferencji nie chodzi wiec
o wytykanie lub pietnowanie czegokolwiek w jednej czy drugiej ptci. Chodzi o
pehie realizacji celow, jakie Bog postawit przed facetami.

Konferencja MESKIE SPRAWY to kilka godzin znakomitych wykladow oraz
Swietnej bluesowej muzyki. Zorganizowana i zrealizowana zostata przez
znanego i popularnego méwce Marka Gungora oraz przez grupe jego przyjaciot.
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Mark Gungor TWARDE BABKI Sila wewnetrznego piekna
Tematem konferencji Twarde babki jest kobieta, ktora zna swojq wartosc,

wie, w co wierzy i nie peka przed niczym ani przed nikim, za wyjatkiem Boga.
Nie boi sie ani chamskich facetow, ani demonow z piekta rodem, ani nikogo
innego.

Podczas tej konferencji kobiety uczg sie widzie¢ w sobie site, wartos¢ i godnosc.
Ucza sie pewnosci siebie w mocnym stawaniu za tym, co jest dobre i prawe w
ich matzenstwach i rodzinach. Pozostaja przy tym kobietami pelnymi szacunku
dla innych.

Tym razem mowcami obok Marka Gungora sg niesamowite kobiety, z ré6znymi
doswiadczeniami zyciowymi, jak na przyktad narkomanka prostytuujqca sie w
Las Vegas, stawna aktorka z Hollywood czy zona pastora. Sq wsrod nich osoby
w roznym stanie cywilnym oraz na r6znym etapie duchowego zycia i po
najrozniejszych zyciowych przejsciach. Dzielg sie one swymi doSwiadczeniami
zyciowymi i odkrytymi przez siebie prawdami, ktore kazdej kobiecie pomoga
stac sie silng, pewna siebie i zastugujaca na pelny szacunek, TWARDA
BABKA, a wiec taka, jakq Bog chce, aby byla.

Przyszed} czas na to, aby kobiety niezaleznie od swego wieku i doSwiadczenia
zyciowego mogly odkry¢ w sobie to, co jest dla nich esencja Bozego stowa.
Czas, aby staly sie twardymi babkami.



	> \
	Podziękowania
	Przedmowa
	Słowo wstępne
	Kobiety są nielogiczne!
	Mężczyźni, do broni!
	Kobieto,
	Dalsze kroki
	On mnie nie pociąga
	Seks - radość czy kula u nogi?
	Pomocy!
	Ciągle piękna żona
	Dziecinada
	Inne kobiety w twoim życiu
	Prawdziwy mężczyzna
	Idealna żona
	Idealny mąż

