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Te ksigzke dedykuje wszystkim kobietom i mezczyznom, ktérzy poswiecili
zycie probie zrozumienia problemu uzaleznien i walce z nimi w osrodkach
leczenia uzaleznien, szpitalach, osrodkach badawczych, domach trzezwego
zycia i domach przejsciowych oraz organizacjach zajmujacych sie edukacjg
na temat uzaleznienia od narkotykéw, a takze anonimowym uczestnikom
niezliczonych mityngéw, realizujacym program dwunastu krokéw — tym
dzielnym ludziom, ktérzy tam wracaja, oraz ich rodzinom. Ludziom, ktérym
bliska jest opowies¢ o mojej rodzinie, poniewaz maja podobne doswiadcze-
nia i nadal zmagaja sie z tym problemem. Rodzinom 0sdéb uzaleznionych -
ich dzieciom, braciom i siostrom, przyjaciolom, partnerom, mezom i zonom
oraz rodzicom, takim jak ja. ,Chodzi tylko o to, ze tak naprawde nie mozesz
im pomdc, i to jest takie przygnebiajace”, napisatl Francis Scott Fitzgerald.
Ale prawda jest taka, ze pomagacie im i sobie nawzajem. Pomogliscie mi. Te
ksigzke dedykuje takze mojej zonie, Karen Barbour, oraz moim dzieciom,
Nicowsl, Jasperowi 1 Daisy.



Zanim przejdziesz przez ulice,

wez mnie za reke.

John Lennon Beautiful Boy (Darling Boy)



Dokument chroniony elektronicznym znakiem wodnym
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Wprowadzenie

To tak strasznie boli, Ze nie moge go wybawic, ochronic,
nie pozwoli¢, by chodzit zlymi drogami, uchronic¢ go
przed bolem. Bo od czego sq ojcowie, jesli nie od tego?

Thomas Lynch, The Way We Are

Jak si¢ masz, tato? Boze, tak bardzo za wami tgsknig. Nie moge sie doczekad, kiedy
was wszystkich zobacze. Jeszcze tylko jeden dzien. Hej, ho!

Nic mejluje z college’u, wieczorem w przeddzien swojego przyjazdu
do domu na letnie wakacje. Jasper i Daisy, nasze maluchy, jedno o§mioletnie,
drugie piecioletnie, siedzgc w kuchni przy stole, wycinajg, naklejajg i malujg
kolorowe hasta i napisy z okazji jego powrotu. Nie widzialy starszego brata
od szeSciu miesiecy.

Rankiem, gdy nadchodzi pora wyjazdu na lotnisko, wychodze z domu,
zeby ich zgarnal. Daisy, przemoczona i zabtocona, siedzi wysoko na galezi
klonu. Jasper stoi na dole i wota:

— Albo mi to oddasz, albo zobaczysz!

— Nie, to moje — odpowiada Daisy. W jej oczach wida¢ $miala gotowosé
do obrony zdobyczy, ale kiedy Jasper zaczyna wspina¢ sie na drzewo, rzuca
w dot laleczke Gandalfa, o ktérg mu chodzi.

— Pora jecha¢ po Nica — méwie, a wtedy blyskawicznie przebiegaja koto
mnie i pedzac w strone domu, wotajg: Nicky, Nicky, Nicky!

Jazda na lotnisko zajmuje nam péttorej godziny. Kiedy docieramy do ter-
minalu, Jasper krzyczy:

— Nic, tam jest Nic! — Pokazuje. - Tam!

Nic, z zielong brezentowg torbg na ramieniu, stoi oparty o znak zakazuja-
cy parkowania na krawedzi chodnika przed salg odbioru bagazy linii United.
Wyglada bardzo szczupto w sptowialej czerwonej koszulce i rozpinanym
swetrze swojej dziewczyny, workowatych dzinsach, ktére zjezdzaja mu



z chudych bioder, i w czerwonych trampkach Converse All-Stars. Gdy nas do-
strzega, twarz mu si¢ rozpromienia, energicznie macha do nas reka.

Daisy i Jasper chcg koniecznie siedzie¢ koto niego, wiec wrzuciwszy torby
do bagaznika, Nic przeciska sie nad Jasperem i siada posrodku. Po kolei uj-
muje w dlonie glowy rodzenstwa i catuje ich w policzki.

— Tak sie ciesze, ze was widze — mowi. — Strasznie za wami tesknitem, mate
wariaty. Jak szalony. - W naszg strone rzuca: — Za wami, mamo i tato, tez.

W drodze z lotniska opisuje swoj lot.

— Ale najgorsze byto to — opowiada — ze dostalem miejsce obok jakiejs pa-
niusi, ktéra ani na chwile nie przestawala méwié¢. Miala platynowe wlosy,
ulozone w takie fale, jak na torcie cytrynowo-bezowym. Okulary w stylu Cru-
elli De Mon w rogowych oprawkach, sliwkowe usta i grubo natozony rézowy
puder na twarzy.

— Cruella De Mon? — pyta Jasper z szeroko otwartymi oczami.

— Doktadnie jak ona — potakuje Nic. — Miata dlugie sztuczne rzesy, fioleto-
we, 1 jeszcze polala sie wodg Eau de Skunks. — Trzyma sie za nos. — Tak! —
Dzieciaki s3 w sid6dmym niebie.

Jedziemy przez most Golden Gate. Pod nami rzeka, spowita w gestej mgle,
oplywa Marin Headlands.

— Nic, czy przyjdziesz na promocje? — pyta Jasper. Ma na mysli uroczystosé
z okazji zakonczenia roku szkolnego. Jasper przejdzie do trzeciej klasy, a Da-
isy z przedszkola do pierwszej.

— Za Chiny bym czegos$ takiego nie opuscit — przyrzeka.

— Nic, a czy pamietasz takg dziewczynke, Daniele? Spadla z drabinek
na palcu zabaw i zlamata duzy palec u nogi — wtraca sie Daisy.

- Ojej.

— Ma teraz gips — dodaje Jasper.

— Gips na palcu u nogi? — pyta Nic. — To musi by¢ malutki.

— Bedg go cieli pitka do metalu — opowiada z powaga Jasper.
—Jej duzy palec?

Catfa trdjka chichocze. Po chwili Nic méwi:



— Mam co$ dla was, dzieciaki. W walizce.

— Prezenty!

— Kiedy przyjedziemy do domu — dodaje.

Blagajq go, zeby im powiedzial, co to jest, ale on kreci glowa,
— Nie ma mowy, José, to niespodzianka.

Widze calg trojke w lusterku wstecznym. Jasper i Daisy majg gtadka, oliw-
kowa cere. Nic tez takg mial, ale teraz jest wychudzony i blady jak papier.
Dzieciaki majg brazowe, I$nigce oczy, jego sa mroczne i podkrazone. Jasper
1 Daisy maja ciemnobrgzowe wtosy. Nic jako dziecko miat dlugie, blond, ale
teraz s3 wyblakte, niczym zboze pod koniec lata, z rozmazanymi smugami
koloru sieny i sterczacymi zottymi kepkami — w obu wypadkach efekt niefor-
tunnej proby rozjasniania cloroxem.

— Opowiesz nam o PJ? — blaga Jasper. Nic przez lata zabawiat dzieciaki hi-
storiami, ktorych bohaterem byl wymyslony przez niego PJ Fumblebumble,
brytyjski detektyw.

— PézZniej, szanowny panie, obiecuje.

Jedziemy autostrada na pétnoc, a potem zjezdzamy i skrecamy na zachdd,
droga wijacg sie przez kilka nieduzych miasteczek, zalesiony park, a potem
wzgorza wsrdd pastwisk. Zatrzymujemy sie w Point Reyes Station odebra¢
poczte. Nie sposdb nie natkngé sie tu na kogos z przyjaciét i znajomych.
Wszyscy ciesza sie na widok Nica, bombardujg go pytaniami o studia i plany
na lato. Wreszcie udaje nam sie wyrwac i jedziemy drogg wzdluz Papermill
Creek do skretu w lewo, po czym wspinamy sie na szczyt pagérka i skrecamy
na nasz podjazd.

— My takze mamy dla ciebie niespodzianke, Nicky - méwi Daisy.
— Ale nic mu nie méw! — Jasper patrzy na nia surowo.

—To plakaty. Sami je zrobilismy.

— Dai-ssy...

Taszczac swoje torby, Nic idzie za dzieciakami do domu. Z powitalnym
szczekaniem i wyciem wybiegajg do niego psy. U szczytu schodéw podziwia
plakaty i rysunki, w tym takze obrazek przedstawiajacy jeza, z podpisem ,Te-
sknie za Nikiem bu huu...” — narysowany przez Jaspera. Nic wychwala ich ta-



lenty plastyczne i znika w swoim pokoju, zeby sie rozpakowac. Od czasu wy-
jazdu do college’u jego sypialnia, pomalowana na kolor pompejanskiej czer-
wieni, lezaca na samym koncu domu, stuzy jako dodatkowy pokéj do zabaw.
Kryje liczne konstrukcje zbudowane przez Jaspera z klockéw Lego, wiaczyw-
szy w to zamek maharadzy i ruchomg wersje R2-D2. Przygotowujac pokoj
na przyjazd Nica, Karen zabrala stamtad menazerie pluszowych zwierzakow
Daisy i poscielila t6zko, dodajac koldre i swieze poduszki.

Kiedy Nic wreszcie sie pojawia, ma w rekach mnéstwo prezentéw. Dla Da-
isy — Josefine i Kirsten, lalki z kolekcji American Girls, przekazane przez jego
dziewczyne. Sg §licznie ubrane, jedna w wyszywang ludowg bluzke z narzu-
conym na ramiona kolorowym meksykanskim szalem, druga w zielony aksa-
mitny fartuszek. Jasper dostat dwa karabinki wodne Super Soakers, rozmia-
ru matego dzialka.

— Po obiedzie — Nic ostrzega Jaspera — bedziesz tak mokry, ze wrdcisz
do domu kraulem.

— Aty bedziesz tak mokry, ze bedziesz potrzebowal todki.

— A ty bedziesz tak mokry jak mokradto.

— Bedziesz taki mokry, ze przez rok nie bedziesz potrzebowal prysznica.
—Jak dla mnie idealnie — $mieje si¢ Nic. — Zaoszczedze mndstwo czasu.

Jemy, a potem chlopcy napelniajg wodg swojg bron i wybiegajg z domu.
Razem z Karen patrzymy na nich z salonu. Czajac si¢ na siebie, przemykaja
sie wsrdd whoskich cypryséw i debéw, przykucaja, kryjac sie za ogrodowymi
meblami, i skradajg sie za zywoplotem. Kiedy ktéremus z nich udaje sie po-
dejs¢ przeciwnika, strzelajg cienkim strumieniem wody. Daisy obserwuje ich
uwaznie, ukryta za hortensjg rosngcag w doniczce. Kiedy przebiegaja obok,
odkreca jedna rekg kran i celuje w nich ogrodowym wezem, ktéry trzyma
w drugiej rece. Nie zostawia na nich suchej nitki.

Zatrzymuje chtopcéw, kiedy wlasnie maja jg ztapac.

— Nie zastugujesz na ratunek — mowie — ale pora i8¢ spac.

Jasper i Daisy biorg kapiel, wktadajg pizamy, a potem prosza Nica, zeby im
poczytat.

Siedzi na miniaturowej kanapie miedzy ich blizniaczymi t6zkami, wycig-
gajac dlugie nogi na podtodze. Czyta im WiedZmy Roalda Dahla. Styszymy



jego glos — a wlasciwie glosy — z sgsiedniego pokoju. Glos chtopca, narratora,
peten zdumienia i powagi, 1 skrzekliwy, ztosliwy glos babci oraz wrzaskliwy,
piszczacy glos wiedzmy.

,Dzieci sa wstrrrhetne! (...) Dzieci to brrrudhasy i brzydalce! Dzieci
$mierrrhdza jak psie siki! (...) Smierrrhdza nawet gorzej!!! Psie siki to przy
dziecku bzy i rrrhéze!!!”11

Trudno sie oprze¢ aktorskim talentom Nica i dzieci jak zawsze sa zachwy-
cone.

O pétnocy wreszcie wybucha burza, na ktérg zbierato sie przez caly dzien.
W szum ulewy od czasu od czasu wdzierajg sie fale gradu siekace miedziane
blachy dachu, niczym kule z karabinu maszynowego. Rzadko zdarzajg nam
sie burze z piorunami, ale tej nocy niebo co chwila rozjasnia sie, niczym roz-
blyskujace zarowki.

W przerwach miedzy kolejnymi odgltosami piorunéw stysze trzaskanie ga-
lezi drzew. Slysze takze Nica, ktéry chodzi po korytarzu, robi sobie herbate
w kuchni, cicho brzdaka na gitarze i puszcza Bjork, Sciezki dzwiekowe fil-
moéw z Bollywood i Toma Waitsa wySpiewujgcego sensowng porade: , Nigdy
nie siadaj za koétkiem, kiedy jeste§ martwy”. Martwie sie jego bezsennoscia,
ale odsuwam od siebie podejrzenia, przypominajac sobie, jak daleko zaszed?
od poprzedniego roku akademickiego, gdy porzucit nauke w Berkeley. Tym
razem pojechat do college’u na wschodzie i zakonczyt z powodzeniem pierw-
szy rok. Zwazywszy na to, co przeszliSmy do tej pory, to zakrawa na cud. O ile
dobrze licze, skonczyl wlasnie swdj sto piecdziesiaty dzien bez metamfeta-
miny.

Rankiem jest po burzy, storice polyskuje na wilgotnych lisciach klonu.
Ubieram sie i wchodze do kuchni, gdzie zastaje Karen i dzieciaki. Nic snuje
sie sennie. Ma na sobie flanelowe spodnie od pizamy, postrzepiony welniany
sweter i okulary typu x-ray. Przez chwile kiwa sie nad ladg kuchenna, mani-
puluje przy ekspresie do kawy, napetnia go wodg, sypie kawe i wlacza, a po-
tem siada przy stole obok Jaspera i Daisy z miska ptatkow.

— Daisy, twoj atak z weza byt $wietny, ale jeszcze cie dorwe. Uwazaj na sie-
bie — ostrzega j3.



—Jakos w to nie wierze. — Daisy wyciaga szyje.
— Kocham cie, ty wariatko - méwi Nic.

Tuz po odjezdzie Jaspera i Daisy do szkoly pojawia sie kilka kobiet, zeby
razem z Karen zrobi¢ prezent pozegnalny dla ulubionej nauczycielki. Ozda-
biajg betonowg rynienke dla ptakéw muszelkami, gtadkimi kamykami i zro-
bionymi przez uczniéw ceramicznymi ptytkami. Prace umilaja sobie rozmo-
w3, popijaja herbate.

Chowam sie w swoim gabinecie.

W otwartej kuchni kobiety robig sobie przerwe na lunch. Jedna z matek
przyniosta chinskg satatke z kurczaka. Nic, ktéry wrécit do t6zka, zeby jesz-
cze pospal, wylania sie z sypialni, odpedza sennos¢ i wita sie z paniami.
Uprzejmie odpowiada na ich pytania — jeszcze raz o college i plany na lato -
a potem przeprasza wszystkich i zegna sie, méwiac, ze ma rozmowe w spra-
wie pracy.

— Jaki przemily chlopiec. — Stysze, jak kobiety rozmawiajg o nim. - Zachwy-

cajacy.
Jedna z matek chwali jego dobre wychowanie.

— Macie wielkie szczescie — méwi do Karen. — Nasz nastoletni syn wydaje
z siebie tylko jakie$ chrzakniecia. Ale poza tym nie zwraca na nas uwagi.

Po kilku godzinach Nic wraca, w domu jest cicho — panie sie rozeszly. Do-
stat prace jako kelner we wloskiej restauracji. Jutro ma p6j$¢ na szkolenie.
Chociaz jest przerazony wymaganym uniformem, obejmujacym sztywne
czarne buty i kamizelke w kolorze burgunda, wierzy, ze tak jak mu powie-
dziano, zarobi mndstwo pieniedzy z napiwkow.

Nastepnego popotudnia, po szkoleniu w restauracji, ¢wiczy na nas. Wzo-
ruje sie na kelnerze z jednego ze swoich ulubionych filméw na wideo, z Zako-
chanego kundla. Siadamy do kolacji. Nic wchodzi, z jedna reka wysoko w go-
rze, balansujgc wyimaginowang taca, i z melodyjnym wloskim akcentem
$piewa: , Oto jest noc, to piekna noc, nazywamy jg bella notte”.

Po kolacji pyta, czy moze pozyczy¢ samochdd, bo chce pojechaé na spotka-
nie AA. Od ubieglego lata nie dajemy mu prowadzi¢ naszego samochodu, po
tym jak wielokrotnie nie wracal na czas do domu i w inny sposéb naruszal
ustalone zasady. Udato mu sie miedzy innymi rozbic¢ za jednym zamachem



oba nasze auta, kiedy wjechat jednym w drugie. Teraz prosba Nica brzmi roz-
sadnie, bo spotkania AA sg podstawowym elementem jego procesu docho-
dzenia do zdrowia, wiec sie zgadzamy. Wyjezdza naszym kombi, wcigz po-
obijanym po zeszlorocznej katastrofie, a potem grzecznie wraca do domu po
spotkaniu. Méwi nam, ze poprosit kogo§ na mityngu o petnienie funkcji
sponsora na czas jego pobytu w miasteczku.

Nazajutrz znéw prosi o samochdd, tym razem zamierza spotkaé sie ze
swoim sponsorem na lunchu. Oczywiscie pozwalam mu jechad. Jego sumien-
no$¢ robi na mnie wrazenie, podobnie jak przestrzeganie ustalen. Méwi
nam, dokad idzie i kiedy bedzie w domu. Wraca zgodnie z tym, co obiecal.
I tym razem nie ma go tylko kilka godzin.

Nastepnego dnia péznym popotudniem na kominku w salonie plonie
ogien. Siedzac na dwodch blizniaczych kanapach, Karen, Nic i ja czytamy,
a Jasper i Daisy bawig sie na wyblaktym dywanie ludzikami Lego. Daisy, roz-
gladajac sie za krasnoludkiem, opowiada Nicowi o pewnym chlopcu, ,karto-
flanej glowie”, ktéry popchnat jej przyjacidtke Alane. Na co Nic odpowiada,
ze przyjdzie do szkoly i zrobi chlopcu z glowy purée ziemniaczane.

Jestem zaskoczony, gdy chwile pdzniej stysze, jak Nic cicho pochrapuje, ale
za pietnascie siddma budzi sie nagle. Patrzy na zegarek, podskakuje z kana-
py i ze stowami ,Prawie przegapitlem spotkanie” jeszcze raz pyta, czy moze
pozyczy¢ samochdd.

Ciesze sie, ze chociaz jest bardzo zmeczony i pewnie wolalby zostaé
w domu i sie zdrzemngg, to jednak jest na tyle zaangazowany we wlasne do-
chodzenie do zdrowia, ze podrywa sie, spryskuje wodg twarz nad umywalka,
palcami odgarnia wlosy z oczu, wklada swiezg koszulke i wybiega z domu,
zeby zd3zy¢ na czas.

Minetla juz jedenasta, a Nica ciagle nie ma. Jeszcze przed chwilg bylem bar-
dzo zmeczony, a teraz znéw leze na t6zku kompletnie przytomny, czujac co-
raz wiekszy niepokdj. Sg tysiace niewinnych wyjasnien. Czesto po spotka-
niach AA ludzie idg razem na kawe. A moze rozmawia ze swoim nowym
sponsorem. W mojej glowie walcza ze sobg dwa biegnace réwnoczesnie
1 sprzeczne ze sobg monologi: jeden przekonuje mnie, ze jestem glupcem
1 paranoikiem, drugi wyraza pewnos¢, ze stalo sie cos straszliwie niedobrego.
Na tym etapie naszej historii juz wiem, ze zamartwianie sie nie ma sensu, ale



mimo to zaczynam sie niepokoi¢ i czuje, jak strach gwaltownie ogarnia cale
moje ciato. Nie chce zakladaé najgorszego, ale kilka razy, gdy Nic zignorowat
nieprzekraczalng godzine powrotu do domu, zapowiadalo to katastrofe.

Patrze w ciemnoé¢ i czuje, jak méj lek narasta. Zaloénie znajomy stan.
Czekalem tak na Nica latami. Po nocach, kiedy mineta uméwiona godzina
powrotu, wyczekiwalem na charkot silnika samochodu, kiedy toczyt sie po
podjezdzie i cicht. Wreszcie — Nic. Odglos zatrzaskiwania drzwi samochodu,
kroki, drzwi wejsciowe otwierajg sie z cichym kliknieciem. Wbrew wysitkom
Nica, zeby wejs¢ ukradkiem, Brutus, nasz czekoladowy labrador, zazwyczaj
wydawatl jakies$ nieprzekonane szczekniecie. Albo czekatem na dzwonek tele-
fonu, nigdy nie wiedzac, czy to bedzie on. (Hej, tato, jak leci?) czy tez policja
(Panie Sheff, mamy panskiego syna). Ilekro¢ sie spdézniat albo nie chciato mu
sie zadzwoni¢, spodziewatem sie katastrofy. Nie zyje. Zawsze sie tego balem.

Ale wtedy wtasnie Nic przyjezdzal do domu, skradat sie po schodach
w holu, jego reka przesuwala sie po poreczy. Albo dzwonit telefon. , Przepra-
szam, tato, jestem w domu Richarda. Zasnalem. Mysle, ze raczej tu sie prze-
$pie, nie bede jechal do domu o tej porze. Zobaczymy sie rano. Kocham cie”.
Bylem wsciekly i jednoczesnie czutem ulge, bo przeciez juz zdazytem go po-
chowac.

Tego wieczoru, gdy nadal nie mam od niego zadnej wiadomosci, zapadam
wreszcie w jakis§ nedzny pétsen. Tuz po pierwszej budzi mnie Karen. Slyszy
g0, jak sie skrada. Swiatlo ogrodowe, wyposazone w czujnik ruchu, nagle sie
zapala, rzucajac promien jasnego Swiatta na ogréd za domem. Ubrany w pi-
zame wsuwam buty i wychodze tylnymi drzwiami, zeby go przytapac.

Nocne powietrze jest chlodne. Slysze trzaskajgce galazki. Skrecam za rég
domu i staje prawie oko w oko z ogromnym, zaskoczonym jeleniem, ktéry
szybkimi susami odbiega w glab ogrodu i bez wysitku przeskakuje ogrodze-
nie, ktore ma nas chroni¢ wtasnie przed jeleniami.

Klade sie do t6zka i lezymy oboje z Karen kompletnie rozbudzeni. Mija
pierwsza trzydziesci. Potem druga. Jeszcze raz sprawdzam jego pokdj. Jest
wpot do trzeciej.

W koncu, odgtos samochodu.

Zastaje Nica w kuchni i pytam, co sie stalo, mamrocze jakie$ usprawiedli-
wienia. Méwie mu, ze nie dostanie juz od nas samochodu.



—Jak chcesz.

—Jeste$ na haju, tak? Powiedz mi.
—Jezu, nie.

— Nic, zawarliSmy umowe. Gdzie byles?

— Co, do cholery? — Patrzy na podloge. — Pare oséb po spotkaniu poszto
do domu jakiej$ dziewczyny pogadaé, a potem obejrzelismy wideo.

— Nie byto telefonu?
— Wiem — méwi z narastajacym gniewem. — Powiedzialem, ze mi przykro.

— Porozmawiamy o tym rano. — Ucinam rozmowe, a Nic ucieka do swojego
pokoju, zatrzaskuje drzwi i zamyka je na zamek.

Przy $niadaniu przyglagdam mu sie z uwaga. Jego cialo méwi mi wszystko,
wibrujace jak samochéd na jalowym biegu. Jego dolna szczeka wykrzywia
sie, oczy miotajg blyski jak opale. Uktada plany z Jasperem i Daisy na popotu-
dnie po szkole, obejmuje ich czule, ale w jego glosie stycha¢ rozdraznienie.

— Nic, musimy porozmawia¢ — méwie, kiedy w domu nie ma juz Karen
1 dzieci.
— O czym? — Patrzy na mnie nieufnie.

— Wiem, ze znowu bierzesz. Widze to.

— O czym ty méwisz? Nie biore. — Rzuca mi wsciekte spojrzenie. Wbija
wzrok w podloge.

— Wiec nie masz nic przeciwko testowi na narkotyki?

— Prosze bardzo. Swietnie.

— Okej. Chce, zebySmy zrobili to teraz.

— Dobra!

— Ubierz sie.

— Wiem, ze powinienem byt zadzwoni¢. Nie biore. — Prawie warczy.
— Chodzmy.

Idzie szybko do sypialni. Zamyka drzwi. Wychodzi w koszulce Sonic Youth
i w czarnych dzinsach. Jedng reke wtozyt do kieszeni, ma spuszczong glowe,



na ramieniu zwisa plecak. W drugiej rece trzyma za gryf swojg elektryczng
gitare.

— Masz racje — przyznaje. Mija mnie pospiesznie. — Bralem, odkad wroci-
lem do domu. Bralem caly semestr. - Wychodzi z domu, trzaskajac drzwia-
mi.

Wybiegam i wolam za nim, ale juz go nie ma. Ostupialy, po kilku chwilach
wchodze do domu i ide do jego sypialni, siadam na nieposcielonym 16zku.
Wyciggam spod biurka zgnieciony kawalek papieru.

Nic napisat:

Jestem taki chudy i kruchy
Nie przejmuj sig, potrzebuje innej poreczy

P6znym popotudniem do domu wpadajg Jasper i Daisy. Przelatujg wszyst-
kie pokoje, az wreszcie stajg i patrzac na mnie, pytaja:

— Gdzie jest Nic?

Zrobilem wszystko, co mogtem, aby uchroni¢ mojego syna przed uzalez-
nieniem od metamfetaminy. Nie bytoby mi pewnie tatwiej, gdyby sie okaza-
lo, Ze jest uzalezniony od kokainy czy heroiny, ale — o czym wczeéniej czy
pozniej dowiaduje sie kazdy rodzic dziecka uzaleznionego od mety — ten nar-
kotyk ma pewng szczegdlng, przerazajacg wlasciwosé. W jednym z wywia-
dow Stephan Jenkins, solista zespotu Third Eye Blind, powiedzial, ze pod
wplywem metamfetaminy czujesz sie ,jasny i Swietlisty”. Ale takze zachowu-
jesz sie paranoicznie, destrukcyjnie i autodestrukcyjnie, masz omamy. A po-
tem bez skrupulow zrobisz wszystko, zeby jeszcze raz poczué sie ,jasno
1 $wietliScie”. Nic byt wrazliwym, rozsadnym, wyjatkowo inteligentnym i ra-
dosnym dzieckiem, ale odkad zaczat bra¢ metamfetamine, stat sie zupelnie
kim§ innym.

Nic zawsze podazal za najswiezszg moda w Swiecie popkultury -byli to,
zaleznie od momentu jego zycia, Care Bears, My Little Pony, Transformers,
czy zbétwie ninja, ,Star Wars”, Nintendo, Guns N’Roses, grunge, Beck i wiele
innych. Jesli chodzi o metamfetamine, takze przecierat szlaki i uzaleznit sie



od niej na wiele lat wczesniej, zanim politycy oglosili, ze to najgorszy narko-
tyk, jaki do tej pory zaatakowat nasze spoleczenstwo. W Stanach Zjednoczo-
nych co najmniej dwanascie milionéw ludzi probowato metamfetaminy i jak
sie ocenia, jest co najmniej péttora miliona uzaleznionych. Na calym swiecie
mete zazywa co najmniej trzydziesci pie¢ miliondw oséb, to najczesciej nad-
uzywany twardy narkotyk, czesciej niz kokaina i heroina razem wziete. Nic
twierdzi, ze szukal metamfetaminy cale swoje zycie. ,Kiedy sprobowatem jej
po raz pierwszy, wiedzialem, ze to jest to”, powiedzial.

Historia naszej rodziny jest oczywiscie wyjatkowa, ale takze uniwersalna
w tym sensie, ze w kazdej opowiesci o uzaleznieniu mozna ustysze¢ podo-
bienstwa do wszystkich pozostalych. Przekonalem sie, jak wszyscy jestesmy
do siebie podobni, kiedy po raz pierwszy poszedtem na spotkanie Al-Anonu.
Bardzo dlugo bronilem sie przed takim doswiadczeniem, ale te zgromadze-
nia, cho¢ czesto na nich ptakatem, wzmacnialy mnie i fagodzily poczucie osa-
motnienia. Czulem sie troche mniej udreczony swoimi ktopotami. W dodat-
ku historie innych ludzi przygotowywaly mnie na wyzwania, ktére w innym
przypadku niemile by mnie zaskoczyly. Nie przynosily rozwiazania, ale by-
tem wdzieczny nawet za najskromniejsza ulge i za wszelkie wskazdowki.

Wychodzitem ze skéry, zeby pomdc Nicowi, zatrzymac jego staczanie sie,
ocali¢ mojego syna. Ale te wysitki, podobnie jak ciggly niepokdj i poczucie
winy, spalaly mnie. Poniewaz jestem pisarzem, zapewne nie ma nic dziwne-
go w tym, ze zaczatem pisal, zeby znalez¢ jakis sens w tym, co sie przytrafia
mnie i Nicowi, a takze zeby znaleZ¢ rozwiazanie, jakies$ lekarstwo, ktére do-
tad wymykato sie mojej uwadze. Obsesyjnie poszukiwalem informacji o tym
narkotyku, mechanizmach uzaleznienia i metodach terapii. Nie jestem
pierwszym pisarzem, dla ktérego ten rodzaj pracy stawat sie orezem w walce
z przerazajacym przeciwnikiem albo sposobem oczyszczenia sie czy poszuki-
wania twardego gruntu, czegokolwiek, ktory dawalby oparcie wsréd drecza-
cego nieszczescia. To byt bolesny proces, za pomocg ktérego modzg stara sie
uporzadkowac przyttaczajace go doswiadczenia i uczucia oraz wprowadzi¢
w nie jakis tad. W sumie moje wysitki nie mogly uratowa¢ Nica. Podobnie jak
pisanie nie mogto mnie uzdrowié, ale pomagato.

Pomocne okazaly sie takze teksty innych autoréw. Za kazdym razem, kie-
dy wyciggalem z pétki ksigzke Tomasa Lyncha Bodies in Motion and at Rest: On
Methaphor and Morality, sama z siebie otwierala sie na stronie dziewiecdzie-
sigtej piatej, na eseju The Way We Are (Tacy jesteSmy). Czytalem jg dziesiatki



razy 1 za kazdym chciato mi sie ptakaé. Majac w pamieci wszystkie areszto-
wania, pobyty w izbie wytrzezwien, na leczeniu w szpitalach i patrzac ze
smutnga, pozbawiong zludzen rezygnacjg na swojego ukochanego, uzaleznio-
nego syna, ktoéry lezal nieprzytomny na kanapie, Lynch, poeta, eseista
1 przedsiebiorca pogrzebowy, pisal: ,Chce go pamieta¢ takim, jakim byt, tego
blyskotliwego, promiennego chlopca z niebieskimi oczami i piegami, trzy-
majacego amerykanskiego sandacza na pomoscie u swojego dziadka czy
W swoim pierwszym garniturze na zakonczeniu roku szkolnego siostry albo
ssacego kciuk, kiedy rysuje na blacie kuchennym, kiedy gra na swojej pierw-
szej gitarze, albo pozuje z kumplami z okolicy podczas pierwszego dnia
w szkole”.

Dlaczego czytanie historii innych ludzi pomaga? Nie tylko dlatego, ze nie-
szczescie lubi mie¢ towarzystwo, poniewaz (jak sie przekonalem) nieszcze-
Scie jest zbyt skupione na sobie, by szuka¢ towarzystwa. Doswiadczenia in-
nych pomagaly mi znosi¢ zamet wlasnych uczué; czytajac, czulem sie nieco
mniej szalony. I podobnie jak historie, ktore slyszatem na spotkaniach Al-
Anonu, opowiesci spisane przez innych stuzyly mi jako przewodniki po nie-
znanych wodach. Thomas Lynch pokazat mi, ze mozna kocha¢ dziecko stra-
cone prawdopodobnie na zawsze.

Kulminacjg mojego pisania stat sie artykut o doswiadczeniach naszej ro-
dziny, ktéry wystatem do ,New York Times Magazine”. Bylem przerazony,
zapraszajac innych do naszego koszmaru, ale czulem, ze musze tak zrobic.
Czulem, ze opowiedzenie naszej historii bedzie mialo sens, jesli uda mi sie
w ten sposob pomdéc innym, tak jak Lynch i inni pisarze pomogli mnie. Roz-
mawialem o tym z Nikiem i resztg naszej rodziny. Cho¢ mnie zachecali, de-
nerwowalem sie jednak tym, ze wystawiam nas na osad i opinie innych. Re-
akcje na artykut dodaty mi jednak otuchy i wedlug tego, co potem powiedziat
Nic, o$mielily i jego. Pewien wydawca zwrdcit sie do niego z pytaniem, czy
bylby zainteresowany spisaniem wlasnych doswiadczen, czegos, co mogtoby
zainspirowa¢ innych mlodych ludzi zmagajacych sie z uzaleznieniem. Nic
bardzo chciat opowiedzie¢ swojg historie. Co jednak bardziej znaczace, mé-
wil, ze kiedy podczas spotkan AA przyjaciele — a nawet nieznajomi — skoja-
rzyli go z postacig chlopca z artykulu, sciskali go serdecznie i powtarzali,
ze s3 z niego bardzo dumni. Opowiadal, ze odbierat to jako uznanie dla swo-
jej ciezkiej pracy na drodze do wyzdrowienia.

Docieraly do mnie takze reakcje uzaleznionych i ich rodzin - ich braci



1 siéstr, dzieci i krewnych, a nade wszystko ich rodzicow — setek oséb. Tylko
kilka gloséw byto krytycznych. Kto$ zarzucit mi, ze wykorzystuje syna do wta-
snych celéw. Inny, oburzony moim opisem okresu, gdy Nic nosit ubrania
wlozone tyl na przdd, zaatakowal: ,Pozwolil mu pan nosi¢ ubrania tyt
na przéd? Nic dziwnego, ze sie uzaleznil”. Ale wiekszos¢ listow przynosita
stowa wspodlczucia, pocieszenia, porady i wspélnego smutku. Wiele oséb
mialo chyba poczucie, ze ktos wreszcie rozumie, przez co przechodza. W tym
sensie nieszczesScie rzeczywiscie lubi towarzystwo. Ludzie czujg ulge, dowia-
dujac sie, ze nie sg sami w swoim cierpieniu, ze s3 czescia plagi spotecznej -
epidemii nekajacej nasze dzieci, epidemii, ktérej ofiarg padajg rodziny. Z ja-
kiego§ powodu opowie$¢ nieznajomego stawata sie dla nich sygnalem,
ze moga opowiedzie¢ wlasng. Mieli poczucie, ze ich zrozumiem.

»Siedze tu i placze, rece mi sie trzesy”, napisat jakis mezczyzna. ,Dostalem
pana artykul wczoraj, kiedy bytem na cotygodniowym $niadaniu ojcéw, kto-
rzy stracili swoje dzieci. Czlowiek, ktéry mi przynidst pana tekst, z powodu
narkotykow trzy lata temu stracit szesnastoletniego syna”. ,,Pana historia jest
naszg historig”, napisat inny ojciec. ,R6zne narkotyki, rézne miasta, inne le-
czenie, ale ta sama opowies¢”. I kolejny: ,Na poczatku bylem zdumiony,
ze kto$ napisal opowies¢ o moim dziecku bez mojego pozwolenia. Jednak
gdzie§ w polowie tego emocjonalnego tekstu o znajomych zdarzeniach
1 oczywistych konkluzjach uswiadomitem sobie, ze daty najwazniejszych wy-
darzen sie nie zgadzaja, i w ten sposdb doszedtem do wniosku, ze inni rodzi-
ce przezywajg takie same niewyobrazalne tragedie i doswiadczajg takiej sa-
mej straty jak ja...”.

»,Doswiadczenie zdobyte po uplywie ¢wieréwiecza zmusza mnie do popra-
wienia ostatniego akapitu: mdj syn po ucieczce z ostatniego osrodka leczenia
uzaleznien przedawkowat i omal nie umarl. Wystany na specjalny program
w innym miescie zachowal trzezwos¢ przez ponad dwa lata, po czym znéw
zaczal znikaé, najpierw na kilka miesiecy, pézniej na kilka lat. Chociaz byl
jednym z najzdolniejszych uczniéw jednej z najwyzej notowanych szkot
srednich w kraju, skoniczenie przecietnego college’u zajeto mu dwadziescia
lat. A mnie samemu zajelo mniej wiecej tyle samo czasu rozstanie sie z da-
remng nadziejg i pogodzenie z faktem, ze mdj syn albo nie potrafi, albo nie
chce pozegna¢ sie z narkotykami. Ma teraz czterdziesci lat, jest na zasitku
i mieszka w domu dla dorostych uzaleznionych”.

Poznatem wiele podobnych historii, czesto z tragiczng konkluzja. ,Ale ko-



niec mojej historii jest inny. M6j syn zmart w zeszlym roku z powodu
przedawkowania. Mial siedemnascie lat”. Inny list: ,Moja piekna cérka nie
zyje. Miala pietnascie lat, kiedy przedawkowala”. Inny: ,Moja cérka zmarta”.
Jeszcze inny: ,Mdj syn nie zyje”. Listy i mejle stale do mnie przychodza wraz
z dreczacym przypomnieniem o zniwie, jakie zbiera uzaleznienie. Z kazdym
takim listem na nowo czuje dojmujacy bol.

Pisalem dalej i w trakcie tego mozolnego procesu udato mi sie do pewnego
stopnia ujrze¢ nasze doswiadczenie w taki sposob, ze nabralo sensu. Oczywi-
Scie tyle, ile mozna znalez¢é w uzaleznieniu. Owocem moich wysitkow jest ta
ksigzka. Kiedy przeksztalcatem swoje pospiesznie zapisane, oderwane stowa
w zdania, zdania w akapity, akapity w rozdzialy, pojawial sie pewien pozor
tadu tam, gdzie wczesniej byly jedynie chaos i szalefistwo. Podobnie jak
w przypadku artykutu z , Timesa”, czuje lek na mysl o opublikowaniu naszej
historii. Zdecydowatem sie to zrobi¢ zachecony przez najwazniejszych boha-
terow tej opowiesci. Mam nadzieje, ze ksigzka napisana przez Nica wzbogaci
wspomnienia oséb uzaleznionych o kolejne znaczace doswiadczenie. Nie-
mniej pomijajac rzadkie wyjatki, jak esej Lyncha, o uzaleznionych nie opo-
wiadali dotad ci, ktorzy ich kochaja. Kazdy, kto ma za sobg takie doswiadcze-
nie albo wlasnie je przezywa, wie, ze troska o osobe uzalezniong od narkoty-
kéw jest czym$ réwnie zlozonym, pelnym napiecia i wyniszczajacym, jak
samo uzaleznienie. W swoich najgorszych chwilach nawet zazdroscitem Ni-
cowi, poniewaz uzalezniony, kiedy jest na haju, moze przynajmniej na chwile
zapomnie¢ o swoim cierpieniu. Jednak rodzice, mezowie, zony albo inne
osoby, ktore ich kochaja, nie mogg liczy¢ na podobne wytchnienie.

Nic zazywal narkotyki, z przerwami, przez ponad dziesieé lat i w tym cza-
sie myslatem, czutem i zrobitlem prawie wszystko, co moze pomysle¢, poczué
1 zrobi¢ rodzic uzaleznionego. Wiem, ze nie ma jednej prostej, stusznej odpo-
wiedzi 1 nie ma nawet czego$ takiego, jak mapa drogowa dla rodzin oséb
uzaleznionych. Jednak, jak sgdze, w naszej historii mozna znalez¢ pewne po-
cieszenie, wskazowke, a jesli nie, to przynajmniej poczucie wspdlnoty losu.
Mam tez nadzieje, ze czytelnicy zdotajg dostrzec w niej przeblysk czegos,
co wydaje sie niemozliwe na wielu etapach uzaleznienia ukochanej osoby.
Czesto cytuje sie powiedzenie Nietzschego: ,Co mnie nie zabija, to mnie
wzmacnia”. W wypadku rodziny uzaleznionego jest to absolutnie prawdzi-
we. Nie tylko nadal do$¢ mocno stoje na nogach, ale tez czuje wiecej i wiem



wiecej. Nie przypuszczalem, ze bedzie to mozliwe.

W tej opowiesci wystrzegatem sie pokusy wybiegania myslg naprzdd, po-
niewaz byloby to nieszczere 1 wyrzadzaloby niedzwiedzig przystuge kazde-
mu, kto przez to przechodzi. Nie wolno sugerowaé, ze mozna przewidziec,
jak sprawy sie potocza. Nigdy nie wiedzialem, co nam przyniesie kolejny
dzien. Staralem sie opowiedzie¢ uczciwie o wszystkich najwazniejszych zda-
rzeniach, ktére uksztattowaly Nica i naszg rodzine - i tych dobrych, i tych
okropnych. Przy wielu z nich nadal czuje zazenowanie. Jestem réwnie moc-
no przerazony tym, co sam zrobilem, i tym, czego nie zrobitem. Nawet jesli
wszyscy eksperci z calg zyczliwosciag méwia rodzicom uzaleznionych: ,To nie
wasza wina”, nie zamierzam zwalnia¢ siebie z odpowiedzialnosci. Czesto
mam wrazenie, ze catkowicie zawiodtem mojego syna. Nie szukam przy tym
wspolczucia czy rozgrzeszenia, ale stwierdzam jedynie prawde, ktdra rozpo-
zna wiekszos¢ rodzicéw, ktorzy przeszli przez podobne doswiadczenia.

Pewna osoba, ktora uslyszala moja historie, wyrazila zdumienie tym,
ze Nic w ogdle moégt sie uzalezni¢ od narkotykéw. ,Ale wasza rodzina nie wy-
glada na dysfunkcjonalng”, ustyszalem. A jednak jestesmy dysfunkcjonalni,
tak jak kazda inna rodzina, ktérg znam. Czasem mniej, czasem wiecej. Nie
jestem pewien, czy w ogéle znam jakas ,funkcjonalng” rodzine, o ile funkcjo-
nalna to taka, ktéra nie przezywa trudnych okreséw, a jej czlonkowie nie
majg réznych probleméw. Podobnie jak wsrdd uzaleznionych, w ich rodzi-
nach mozna znalez¢ wszystko, czego moglibySmy sie po nich spodziewac,
1 wszystko, czego bySmy sie po nich nie spodziewali. Uzaleznieni pochodzg
z rodzin rozbitych i rodzin zyjacych w idealnej zgodzie. Bywajg wsréd nich
nieudacznicy, ofiary losu i ludzie sukcesu. Czesto styszymy na wyktadach
i na spotkaniach Al-Anonu i mityngach AA o inteligentnych 1 uroczych kobie-
tach i mezczyznach, ktérzy wzbudzajg zdumienie w swoim otoczeniu, gdy
ladujg w rynsztoku. ,Jestes zbyt dobrym czlowiekiem, zeby to sobie robic”,
mowi lekarz alkoholikowi w opowiadaniu Francisa Scotta Fitzgeralda. Wiele
0s0b, ktére znaly Nica, méwito podobnie. Jedna z nich stwierdzita: , To ostat-
nia osoba, o ktérej moglabym pomysleé, ze cos takiego sie jej przydarzy. Nie
Nicowi. Jest zbyt solidny, zbyt inteligentny”.

Wiem takze, ze rodzicow cechuje wybidrcza pamiec. Chetnie wyrzucamy
z pamieci wszystko, co kldci sie z naszymi starannie zredagowanymi wspo-
mnieniami — to zrozumialy wysitek pozwalajgcy unikaé poczucia winy. Dzie-
ci z kolei czasem fiksujg sie na wyjatkowo bolesnych wspomnieniach, ponie-



waz najmocniej zapisaly sie w ich pamieci. Mam nadzieje, ze nie pozwalam
siebie na rodzicielski rewizjonizm, kiedy méwie, ze mimo rozwodu z matkg
Nica, mimo naszej drakonskiej umowy dotyczacej opieki rodzicielskiej spra-
wowanej na odleglos¢ oraz mimo wszystkich moich bledéw i wad wczesne
dziecinstwo Nica na ogét bylo niezwykle. On to potwierdza, ale moze dlate-
go, ze stara sie by¢ dla mnie mily.

Takie przerdbki, zeby znalez¢ sens w czyms, w czym nie da sie go znalez¢,
naleza do zjawisk codziennych w rodzinach oséb uzaleznionych. Zaprzecza-
my temu, ze nasi ukochani majg powazne problemy nie dlatego, ze jesteSmy
naiwni, ale dlatego ze nie mozemy tego wiedzie¢. Nawet w odniesieniu
do o0séb, ktére w odréznieniu ode mnie nigdy nie zazywaly narkotykéw, po-
zostaje niepodwazalnym faktem, ze wiele z nich — ponad potowa naszych
dzieci - ich sprébuje. W przypadku czesci z nich narkotyki nie beda mialy
wiekszego wplywu na ich zycie. W przypadku innych ostateczny rezultat be-
dzie jednak katastrofalny. My, rodzice, dopiero po fakcie wiemy na pewno,
ze zrobiliSmy za matlo albo w czym postapiliSmy Zle. Uzaleznieni zaprzeczajg
oczywistym faktom, a ich rodziny postepujg podobnie, poniewaz czesto
prawda jest zbyt niewyobrazalna, zbyt bolesna i zbyt przerazajaca. Zaluje
jednak, ze w swoim czasie kto§ mng nie potrzasnal i nie powiedzial: , Inter-
weniuj, dopoki nie jest za p6zno”. Moze nie wplynetoby to na moje postepo-
wanie, cho¢ tego nie wiem. Nikt mng nie potrzasnat i nie powiedzial niczego
podobnego. A nawet gdyby ktos to wtedy zrobit, nie wiem, czy potrafitbym go
uslysze¢. Moze musialem odebra¢ lekcje w bardziej bolesny sposéb.

Jak wiele 0s6b zmagajacych sie z podobng udreks, uzaleznitem sie od uza-
leznienia mojego dziecka. Kiedy pochtanialo wszystkie moje mysli, nawet
kosztem obowigzkow wobec zony i pozostatych dzieci, czutem sie usprawie-
dliwiony. Myslatem: ,Czy rodzic mégtby nie by¢ pochtoniety walkg na $mier¢
1 zycie, jaka toczy jego dziecko?”. Ale z czasem przekonalem sie, ze moje sku-
pienie na losach Nica w niczym mu nie pomaga, a czasem moze nawet za-
szkodzi¢. Lub tez nie mialo dla niego znaczenia. Tak czy inaczej, na pewno
wyrzadzato szkode reszcie mojej rodziny i mnie samemu. Jednoczesnie przy-
swoitem sobie jeszcze inna, wstrzasajaca prawde: nasze dzieci zyjg i umiera-
ja razem z nami lub zupelnie niezaleznie od nas. Niewazne, co zrobimy, jak
bardzo bedziemy sie zadreczaé, nie mozemy wybra¢ za nasze dzieci tego, czy
umrg, czy beda zy¢. To swiadomos¢ nie tylko przerazajaca, ale takze wyzwa-



lajaca. Ostatecznie postanowitem zy¢ wilasnym zyciem. Wybratem niebez-
pieczng, ale konieczng Sciezke, dzieki ktérej moge pogodzi¢ sie z faktem,
ze to Nic sam zdecyduje, w jaki sposéb — i czy w ogdle — nada¢ ksztatt swoje-
mu zyciu.

Nie rozgrzeszam siebie, a jednoczesnie nadal zmagam sie z problemem,
do jakiego stopnia moge rozgrzeszy¢ Nica. Jest ol$niewajgcy, wspanialy, cha-
ryzmatyczny i kochajacy, kiedy nie zazywa narkotykéw, ale jak wszyscy uza-
leznieni staje sie kim§ obcym, kiedy je bierze. Jest wtedy nieobecny, gtupi,
autodestrukcyjny, rozbity i niebezpieczny. Caly czas staram sie pogodzi¢ te
dwie osoby. Niezaleznie od przyczyny — czy stala za tym predyspozycja gene-
tyczna, rozwdd, moja wlasna historia z narkotykami, moja nadopiekunczos¢,
pobtazliwosé, to, ze nie potrafitem go ochronié, moja oschtos¢, moja niedoj-
rzato$¢ — mimo to wydaje sie, ze uzaleznienie Nica od poczatku zylo wltasnym
zyciem. Staram sie pokaza(, jak podstepnie uzaleznienie wkrada sie w zycie
rodziny i przejmuje nad nim kontrole. W ciggu minionych dziesieciu lat tak
wiele razy popelniatem btedy wynikajace z niewiedzy, nadziei i leku. Staram
sie opowiedzie¢ o wszystkich, opisaé, jak i kiedy sie pojawily, w nadziei,
ze czytelnik rozpozna btedng droge, zanim na nig wejdzie. Ale jesli sie stanie
inaczej, to mimo wszystko mam nadzieje, ze przynajmniej uswiadomi sobie,
ze nie powinien obwinia¢ siebie, ze na nig wstapit.

Kiedy moje dziecko sie urodzito, nie miescito mi sie w glowie, ze mogtoby
tak cierpie¢, jak cierpial Nic. Rodzice pragng dla swoich dzieci tylko tego,
co dobre. Bylem typowym rodzicem, ktéry czul, ze nic takiego nie moze sie
przydarzy¢ mojej rodzinie, a na pewno nie mojemu synowi. Ale cho¢ Nic jest
wyjatkowy, jest jak kazde dziecko. Moglby by¢ rowniez twoim synem.

W ksigzce zmienitem niektére imiona i szczegdly, aby ukry¢ tozsamosé
pewnych oséb. Zaczynam od przyjscia Nica na $wiat. Narodziny dziecka sg
dla wielu rodzin, o ile nie dla kazdej, wydarzeniem transformacyjnym, pet-
nym radosci i optymizmu. Tak tez byto z nami.



Czesc|

Do p6zna na nogach

Mam cérke, ktora mi przypomina, az za bardzo, jaki sam kiedys bylem — jest
petna radosci i mitosci, catuje wszystkich ludzi, ktérych spotyka, poniewaz kaz-
dy jest dobry i nikt nie zrobi jej nic ztego. To mnie przeraza do tego stopnia, Ze le-
dwo moge funkcjonowac.

Kurt Cobain w swoim liscie pozegnalnym



Rozdziat1

Moja zona Vicki i ja mieszkamy w Berkeley, w drewnianym bungalowie
o bialych $cianach, zbudowanym w latach dwudziestych XX wieku, ostonie-
tym od ulicy $ciang czarnych bambuséw. Jest lato 1982 roku, czas oczekiwa-
nia. Praca, aktywnos$¢ towarzyska schodza na dalszy plan. W lipcu ma sie
urodzi¢ nasze dziecko.

Ultrasonograf informuje nas, ze ono jest nim. Przygotowujemy sie na jego
przyjscie. Malujemy i ozdabiamy pokdj dziecinny, wstawiamy bialg kotyske,
jasnoniebieska komode i pétki na ksigzki, zapelnione dzielami Mauri-
ce’a Sendaka i doktora Seussa, u wejscia pojawiajg sie siedzgcy po obu stro-
nach drzwi wartownicy: para ogromnych pluszowych misiéw panda, podaru-
nek dla naszego niemowlecia od jednego z przyjaciél. Inny przyjaciel wypo-
zycza nam rodzinng pamigtke: maslanozoétta kotyske w ksztalcie ksiezyca
w nowiu. Zawisa na fancuchu w rogu salonu, wydaje sie, jakby sie unosita
nad San Francisco, ktdre potyskuje w oddali.

Skurcze Vicki zaczynaja sie po pdétnocy dwudziestego lipca. Jak nas na-
uczono na kursach, mierzymy przerwy miedzy skurczami. Juz czas. Jedzie-
my do szpitala.

Nic przychodzi na §wiat o §wicie — nasz piekny syn. JesteSmy oczarowani
naszym dzieckiem. Podekscytowani, prawie nie §pimy. Uciszamy jego placz.
Spiewamy mu kolysanki. Popadamy w jaki$ pétsenny odmienny stan §wiado-
mosci, rozmarzone zadowolenie, ktére w nas samych wzbudzitoby przeraze-
nie, gdybySmy zobaczyli co$ takiego u naszych przyjaciol. (I rzeczywiscie,
wielu przyjaciél nie kryje przerazenia). Naszemu zyciu towarzyszy Sciezka
dzwiekowa w wykonaniu Pete’a Seegera, Limelighters oraz Raffiego — ich
piosenki odtwarzane raz po raz i jeszcze raz, i jeszcze, 1 jeszcze, 1 jeszcze mo-
glyby skloni¢ nawet najbardziej zatwardzialego przestepce do wyznania swo-
ich win, gdyby inne formy tortur zawiodly. Czasem po prostu gapimy sie
na malutkie, chwytne raczki i w Swietliste oczy pelne zycia.

Nalezymy do pierwszego pokolenia swiadomych rodzicow. Wczesniej lu-
dzie po prostu mieli dzieci. My szukamy dla naszych dzieci najlepszych roz-
wigzan: najlepszego wozka, najlepszego fotelika do samochodu, polecanego
przez ,Consumer Reports”, i gorgczkowo omawiamy kazdg decyzje dotycza-
cg zabawek, pieluch, ubranek, positkow, lekow, gryzakow, szczepien, po pro-



stu wszystkiego.

Wkroétce miejsce kolyski zajmuje 16zeczko z przescieradtami w zebre. Cho-
dzimy na spacery z wézkiem i nosidetkiem, bawimy sie w parku w Berkeley
1 na placach zabaw z przyrzadami dla dzieci, jezdzimy do zoo w San Franci-
sco. Powieksza sie takze biblioteczka Nica. Goodnight Moon, Pat the Bunny,
Where the Wild Things Are, A Hole Is to Dig. Czytam je tak czesto, ze znam
na pamiec.

— Mleczko, mleczko, mleczko do porannego ciasteczka.
— Odtad dotad i odtad tu, wszedzie sg Smieszne rzeczy.

— Psy s po to, zeby calowaé ludzi. Snieg jest do toczenia kul. Guziki po to,
zeby ludziom bylo ciepto. Gliglu, gliglu, gliglu.

W wieku trzech lat Nic spedza kilka porankéw w tygodniu w pastelowo
pomalowanym przedszkolu, polozonym niedaleko domu. Ma tez zajecia
w grupie; zabawy jak ,kaczuszka, kaczuszka, gaska”, malowanie i lepienie
z gliny, a takze piosenki ,Wyciggamy chwasty, zbieramy kamienie”. Nic $pie-
wa tez ,JesteSmy zrobieni z kosci i z marzen”. Spedza czas na dworze,
na drabinkach do wspinania sie i na hustawkach. Podejmuje wyprawe
na swojg pierwsza zabawkowgq randke, dawniej nazywang po prostu odwie-
dzinami w domu innego dziecka. Czasami spotykamy rodziny w parku z be-
tonowg zjezdzalnig wiodgca w dét zbocza, pod baldachimem debéw. Nic kre-
ci sie jak szalony na karuzeli.

Jest z natury budowniczym i architektem, konstruuje rozlegte osiedla
z klockéw Lego. Uwielbia misia Teddy’ego Ruxpina, serial animowany Psia
paczka i swoje pandy. Pedzi po domu na trzykotowym rowerku z duzymi ko-
tami i po patio, wylozonym czerwong cegla, w btekitnym plastikowym ka-
briolecie. To prezent od moich rodzicéw — ktéry napedza, niczym auto Flin-
stondéw, pedalujgc zawziecie nézkami w trampkach za kostki.

Odwiedzamy Train Town w pobliskiej Sonomie, gdzie Nic kieruje lokomo-
tywg parowsg po torze wijacym sie wsrdd miniaturowych stodét i wiatrakéw.
Jezdzimy do Parku Narodowego Yosemite — na wiosne, gdy zakwitajg polne
kwiaty, chodzimy na wedréwki do wodospadéw; zima bawimy sie w $niegu
w dolinie, u podnéza Half Dome — oraz do aquaparku w Monterey, gdzie Nic
jak zahipnotyzowany patrzy na fluoroscencyjne meduzy i krgzace rekiny.

Nic oglada przedstawienia teatréw lalkowych, gra w gry planszowe i $pie-



wa do wtéru rytmu wybijanego na tamburynie. Ubrany w kimono i flanelowe
spodnie od pizamy, trzymajac plastikowg gitare, Spiewa ile sit w ptucach:

Tingalayo, biegnij osiotku moj, kopytkiem stuk
Tingalayo, biegnij osiotku mdj, kopytkiem stuk!
Osiolek moj kroczy, osiotek moj gada

Osiotek mdj nozem i widelcem jada

Osiolek moj kroczy, osiotek moj gada

Osiolek moj nozem i widelcem jada

A potem Scigga kimono i zostaje w gorze od pizamy klowna w czarne, z6t-
tozielone, jasnoblekitne i wisniowe grochy. Do kompletu ma kalosze opalizu-
jace na zielono-niebiesko-rézowo.

Idziemy ulicg, Nic szoruje nieco za duzymi kaloszami po chodniku, jego
mala raczka kryje sie w mojej wielkiej dtoni, plastikowa gitara wisi mu na ra-
mieniu. Wdeptuje w kazdg katuze. Ma zamyslone spojrzenie; bragzowa barwa
jego oczu czasami polyskuje zielenia, zywa jak morze. Idgc chodnikiem, kreci
sie w zabawnym tancu, unoszac nad glows z6ttg parasolke:

»Kapu-kap, wyglada na deszcz”.

Ta oczywista idylla odwraca nasza uwage od nadciagajacej katastrofy. Ra-
zem z Vicki spedziliSmy trzy pierwsze lata zycia Nica w blogim, cho¢ niepo-
zbawionym zmeczenia pélsnie Swiezego rodzicielstwa, po czym nagle zbu-
dziliSmy sie w ostrym $wietle i dotkliwym chlodzie rozpadajgcego sie mat-
zenstwa. Jesli chodzi o mnie, znalazlem rozwigzanie naszych nieporozu-
mien, zakochujac sie, jakze dojrzale, w przyjacidtce rodziny. Jej syn i Nic cze-
sto bawili sie razem.

Oboje z Vicki jesteSmy w rownym stopniu oddani naszemu dziecku, ale
nie jestem przygotowany na to, zeby radzi¢ sobie z narastajacymi trudno-
ciami. Podczas wizyty u terapeuty zajmujacego sie problemami w zwigz-
kach oglaszam, ze jest juz za pdézno. To koniec mojego malzenstwa. Vicki jest
kompletnie zaskoczona. To nie pierwszy zwiazek, ktory zerwatem, ale teraz



jest dziecko.
Nic.

Kiedy jego matka i ja sie ktécimy, on znajduje schronienie w objeciach
wielkich misiéw panda. Zadne dziecko nie moze wyj$é¢ obronna reka z takie-
go zaciektego, pelnego goryczy rozwodu jak nasz. Podobnie jak w przypadku
eksplozji brudnej bomby, niezamierzone szkody sg rozlegte i trwate. Nic
mocno obrywa.

Dzielimy miedzy sobg porcelane, dziefa sztuki i naszego malego synka.
Wydaje sie oczywiste, ze wspdlna opieka rodzicielska jest najlepszym roz-
wigzaniem. Kazde z nas chce mie¢ go przy sobie i zadne z nas nie ma powo-
du, by watpi¢ w powszechng madros¢, ze dla dziecka najlepsza jest opieka
obojga rodzicéw. Wkrétce Nic ma dwa domy. Kiedy odwoze go do domu jego
matki, przytulam go na pozegnanie pod bialg ogrodowg furtks, a potem pa-
trze, jak wchodzi do $rodka.

Vicki przenosi sie do Los Angeles i ponownie wychodzi za mgz. Oboje na-
dal chcemy mie¢ Nica przy sobie, ale teraz dzieli nas pie¢set mil i nieformal-
na umowa O opiece na zmiane, przypominajjcej ruchy jo-jo, okazuje sie
na diuzsza mete nie do utrzymania. Kazde z nas wierzy, szczerze i msciwie,
ze w najlepszym interesie Nica bedzie pozostanie z nim, a nie z tym drugim
rodzicem, wynajmujemy wiec prawnikéw, specjalistéw od rozwodow.

Niektorzy adwokaci potrafia skutecznie wynegocjowaé porozumienie
stron, ale wiele sporow o opieke rodzicielska konczy sie w sadzie. To zwykle
sg doswiadczenia traumatyczne i kosztowne. Nasi prawnicy licza sobie po-
nad dwiescie dolaréw za godzine i domagajg sie od pieciu do dziecieciu ty-
siecy dolaréw zaliczki. Kiedy dowiadujemy sie, ze sedziowie czesto postepuja
zgodnie z zaleceniami zaangazowanego przez s3d psychologa dzieciecego,
sformutowanymi po wnikliwej ocenie sytuacji, gére bierze w nas rozsadek
1 widok pustego konta w banku. Nic od czasu naszej separacji jest pod opieka
terapeutki, wiec teraz wynajmujemy ja, aby przeprowadzila swojg ocene.
Umawiamy sie, ze postapimy zgodnie z jej decyzja.

Pani doktor zaczyna trzymiesieczng obserwacje, ktora dla nas jest jak pro-
ces inkwizycyjny. Przeprowadza wywiady z nami, z naszymi przyjaciélmi
i rodzinami, odwiedza nasze domy w Los Angeles i San Francisco, spedza
diugie sesje psychoterapeutyczne w swoim gabinecie z Nikiem, grajac z nim
w warcaby, w karty 1 bawiac sie klockami. Nic nazywa j3 swojg panig doktor



od smutkéw. Pewnego dnia, bawigc sie w jej gabinecie domkiem dla lalek,
pokazuje jej po jednej stronie pokdj mamy i po drugiej pokdj taty. Kiedy le-
karka pyta go o pokdj malego chlopca, odpowiada: ,On nie wie, gdzie bedzie
spal”.

Spotkamy sie w jej gabinecie, wsréd zabawek, nowoczesnych mebli i opra-
wionych reprodukcji obrazéw Gottlieba i Rothko, aby ustysze¢ werdykt. Obo-
je z Vicki siedzimy w identycznych skérzanych fotelach naprzeciw pani dok-
tor, imponujacej kobiety w kwiecistej sukience, z kruczoczarnymi lokami
1 przenikliwym spojrzeniem zza soczewek grubosci denka od butelki. Sktada
rece na podotku i méwi: ,Oboje jestescie kochajgcymi rodzicami, ktérzy pra-
gng dla swojego dziecka jak najlepiej. Oto kilka rzeczy, jakich dowiedziatam
sie o Nicu w trakcie moich obserwacji. Nie musze wam mowic, ze jest dziec-
kiem wyjatkowym. Jest pomystowy, wrazliwy, ekspresyjny i niezwykle inteli-
gentny. Mysle, ze wiecie takze o tym, ze cierpi z powodu rozwodu i niepew-
nosci zwigzanej ze swoim dalszym losem. Podejmujac bardzo trudng decy-
zje, staralam sie zwazy¢ kazdy czynnik i znalez¢ takie rozwigzanie, ktére be-
dzie najlepsze dla Nica - najlepsze w sytuacji, w ktérej nie ma idealnego wy-
boru. Musimy zminimalizowa¢ stres w jego zyciu i zadbac¢ o to, zeby zacho-
waé¢ w nim jak najwiecej spdjnosci”.

Patrzy kolejno na kazde z nas, a potem szpera w stosie papieréw. Wzdycha
ciezko 1 mowi, ze Nic bedzie odtad spedzat rok szkolny ze mng w San Franci-
sco, a swieta 1 wakacje z Vicki, w potudniowej Kalifornii. Usituje zrozumied,
co dokladnie powiedziala. Wygralem. Nie, przegralem. Tak samo Vicki. Bede
go mial przy sobie na co dzien w czasie roku szkolnego, ale mam spedzaé
Gwiazdke bez niego? Swieto Dziekczynienia? Wakacje? Pani doktor wrecza
kazdemu z nas kopie dokumentu, w ktérym uzasadnia swojq decyzje. Podpi-
sujemy papiery lezace na jej biurku. W jakis niepojety sposob, w jednej chwi-
li, ktorej towarzyszy skrobanie pidra po szorstkim papierze, godze sie z tym,
ze rezygnuje z potowy dziecinstwa mojego syna.

Zeby nie wiem jak niedobre bylo to rozwigzanie dla mnie i dla Vicki, jest
jeszcze gorsze dla Nica. Przygotowujac sie do przenosin do mamy, pakuje
swoje zabawki i ubrania do walizki z podobizng Hello Kitty, udawanym zam-
kiem i kluczykiem. Zawoze go na lotnisko. Méwi, ze czuje dziure w brzuchu,
nie dlatego, ze nie chce zobaczy¢ mamy i ojczyma — chce — ale nie chce wyjez-
dzac.



Poczatkowo jedno z nas zawsze z nim lata, ale jako pieciolatek zaczyna po-
drézowaé¢ sam. Od malenkiej walizeczki przechodzi do plecaka z grubego
ptétna, wypelnionego zmieniajacym sie arsenalem podstawowego wyposaze-
nia (ksigzki i magazyny, mikromaszyny ze ,Star Trek”, plastikowe zeby wam-
pira, discman i plyty CD, pluszowy krab). Stewardesy i stewardzi wprowa-
dzaja go na poktad samolotu. Méwimy sobie nawzajem ,,Wszystko”. To nasz
sposob, zeby powiedzie¢: kocham cie, tak bardzo bede za sobg tesknié, tak mi
przykro — mieszanina uczué towarzyszacych jego wyjazdom i powrotom.

Loty miedzy San Francisco a Los Angeles to jedyny moment w jego zyciu,
gdy zadne z rodzicéw go nie pilnuje, zamawia wiec coca-cole, ktéra w domu
jest zakazana. Stewardesy nie przejmuja sie ewentualng préchnica. Ale to
jest niczym wobec leku, jaki odczuwa na mysl o katastrofie samolotu.

W wieku pieciu lat Nic idzie do przedszkola przy szkole z edukacjg progre-
sywistyczng w San Francisco, w stuletnim budynku krytym gontem z sekwoi,
gdzie mozna zajrze¢ w porze lunchu i niektérzy rodzice razem z dzie¢mi
grilluja quesadillas. Do szkoly prowadza kamienne schody i drzwi w stylu sta-
rej stodoly, ktére otwierajg sie na plac zabaw z gumowg nawierzchnig. Jest tu
stupek z przywigzang do niego pitks, jest konstrukcja wspinaczkowa z se-
kwoi, boisko do koszykéwki. Nauczyciele sg oddani idei kompleksowego roz-
woju dziecka. Nauka pisania, czytania i liczenia jest wiec zintegrowana z im-
ponujacym programem muzycznym; sztukami, ktore dzieci same pisza
(podczas swojego pierwszego przedstawienia rewiowego Nic obsadzony
w roli komara zasnal na scenie), zajeciami sportowymi, w ktérych nie chodzi
o rywalizacje, oraz niekonwencjonalnym podejsciem do nauki ortografii.
W szkole obchodzi sie rézne swieta religijne i §wieckie, w tym Boze Narodze-
nie, Chanuke, chinski Nowy Rok, Kwanzae. Takie podejscie wydaje sie¢ ideal-
nym rozwigzaniem dla Nica, ktéry w przedszkolu rozwija twoérczg strone
swojej osobowosci, bawigc sie gling, malowaniem palcami i wymyslajgc ory-
ginalne kostiumy. Jego ulubiony zestaw sklada sie z wielkiego, zmietoszone-
go, kowbojskiego kapelusza, Sciggnietego tak nisko, ze wida¢ tylko jego so-
wie oczy, T-shirtu zaprojektowanego przez Keitha Haringa, ktéry wklada
pod kamizelke z fredzlami, niebieskich rajstop, spodenek i teniséwek z rze-
pami w ksztalcie uszu stonia. Kiedy inne dzieci sie z nim draznig , Tylko
dziewczynki nosza rajstopy”, odpowiada ,Akurat, Superman nosi rajstopy”.



Jestem dumny z jego indywidualnosci i pewnosci siebie.

Nic ma teraz eklektyczna grupe przyjaciét. Regularnie bawi sie w parku
Golden Gate z chlopcem, ktéry pragnie zostaé tajnym agentem. Razem bez-
szelestnie podkradajg sie, petzngc na brzuchach, do nic niepodejrzewajacych
rodzicow plotkujacych na taweczkach. Bawig sie tez w berka w labiryncie
zbudowanym do zabaw, z odnogami potaczonych przejs¢ w srodku kopul
geodezyjnych. Z innym kolegg, z grzebieniem ciemnych wloséw i szmarag-
dowymi, przenikliwymi oczami, budujg miasto z klockéw Lego, uktadajg
drewniane tory, po ktdrych $cigaja sie metalowymi samochodzikami.

Nic uwielbia filmy. Jeden z naszych przyjaciél, dziennikarz lokalnego pi-
sma, bedac pod wrazeniem jego filmowych upodoban, prosi go o napisanie
tekstu pod tytutem , Nic wybiera filmy”. Nic dyktuje swéj komentarz: ,Czasa-
mi dzieciaki muszg wybraé wideo i nie wiedzg, ktory film wzigé, ale musza
szybko sie zdecydowad, bo dorosli za dziesie¢ minut powinni by¢ u fryzjera”,
zaczal. Recenzuje Dame i trampa Chaplina i Kubusia Puchatka. ,Dumbo jest
wielki” — twierdzi. — ,Swietne piosenki, §wietnie zaspiewane”. O Niekoriczgcej
si¢ historii méwi: , Ta historia naprawde sie konczy”.

Na moje szoste urodziny mama upiekta tort kokosowy w ksztalcie zyrafy,
polany lukrem; razem z kolegami graliSmy w ,przypnij ogon ositkowi”. Nic
chodzi na przyjecia urodzinowe organizowane w stajniach albo w parku roz-
rywki Great America, parku wodnym Raging Waters albo w Exploratorium,
interaktywnym muzeum nauki. Serwuje sie na nich kanapeczki, sushi, niefil-
trowany sok jabtkowy i ciasteczka bezglutenowe.

Pewnego popotudnia oswiadcza, ze chce sie przytaczy¢ do prowadzonej
w jego szkole akcji Toys for Tots. Przeczesuje swojg sypialnie, wygarniajac
z niej wiekszos¢ pluszowych zwierzakéw, trolli, gier typu ,,Candyland” oraz
,Weze i drabiny” i niemodne juz figurki. Z pétek znika wiele ilustrowanych
ksigzek, a ich miejsce zajmuja Opowiesci z Narnii, seria Redwall oraz ksigzki
E.B. White’a. Cho¢ Nic bardzo sie stara wydorosle¢, to jednak zatrzymuje
dwie wielkie pandy i Sebastiana, kraba z Matej syrenki.

Ma jakas$ antene, za pomocg ktérej wykrywa, zanim zrobig to rowiesnicy,
nadchodzace trendy w kulturze popularnej, od My Little Pony po Masters of the
Universe. Filmy wytworni Disneya — 101 dalmatyiiczykéw 1 Mary Poppins — uste-
puja Gwiezdnym wojnom. Nic i jego przyjaciele odkrywaja konsole do gier Nin-
tendo i zaczynaja uzywaé niezrozumiatego dla dorostych jezyka minibosséw,



teleportacji, ukrytych pozioméw oraz dyni, ktére dajg przewage. Podczas
Halloween jednego roku jest wojowniczym zétwiem ninja (Michelangelo,
jego kolega to Donatello), kolejnego Indiang Jonesem.

Czasami sprawia nieduze klopoty. Pewnego wieczoru, gdy spedza noc
u kolegi, robig psikusy przez telefon, ktérych nauczyli sie z serialu Simpsono-
wie. Dzwonig na przyktad do jakiego$ baru, ktérego numer znalezli ksigzce
telefoniczne;.

— Halo, czy jest tam moze pan Koholik, o imieniu Al?
—Jasne, dzieciaku. - I do gosci: — Czy jest tam jakis Al Koholik?
Rozlaczajg sie, pekajac ze $miechu, i wytaczajg telefon.

Innym razem dzwonia na przypadkowo wybrany numer z ksigzki telefo-
nicznej.

— Czy zastalem moze Kibelka? — I po chwili: — Nie ma? To gdzie chodzisz
sie wysikac?

Ale najczesciej Nic zachowuje sie jak nalezy. Jedna z nauczycielek w spra-
wozdaniu o jego wynikach w nauce, w rubryce ,,uwagi” napisata, ze czasami
wydaje sie troche przygnebiony. Powiedzialem o tym nowej terapeutce,
z ktdra Nic spotyka sie raz w tygodniu. , Potrafi jednak wyrwac sie z tego sta-
nu — pisata dalej nauczycielka — i ma duzo pozytywnej energii, jest zabawny,
zaangazowany, to prawdziwy przywddca klasy”. Inni nauczyciele rowniez
nie szczedzg mu pochwal, zachwycajac sie jego kreatywnoscia, poczuciem
humoru, empatia, zaangazowaniem w zycie klasy i doskonatymi wynikami.

Mam pudetko, w ktérym przechowuje jego prace plastyczne i wypracowa-
nia, jak wtedy, gdy mial za zadanie odpowiedzie¢ na pytanie, czy zawsze
trzeba sie stara¢ robi¢ wszystko jak najlepiej. ,Nie sadze, zeby zawsze trzeba
bylo sie stara¢ robi¢ wszystko jak najlepiej, bo gdy na przyktad jakis narko-
man prosi cie o narkotyki, to nie nalezy sie stara¢, zeby je dla niego zdoby¢”,
napisatl. Schowatem w pudetku rowniez elokwentny list, jaki do mnie napisal,
kiedy poproszono ucznidéw o przedstawienie argumentéw za lub przeciw te-
zie, ktorg sami wybiorg. List konczy sie stowami: ,Podsumowujac, uwazam,

/////

Czasami Nic miewa koszmary. W jednym z nich $ni mu sie, ze przychodzi
do szkoly i razem z kolegami z klasy muszg poddac sie badaniu, czy nie dole-



ga im wampiryzm. Przypominalo to kontrole, jakiej musieli sie podda¢ pod-
czas plagi wszy. Nauczyciele w rekawiczkach chirurgicznych czesali wtedy,
niczym szympansica, wlosy wszystkim uczniom, sprawdzajac doktadnie kaz-
dy mieszek. Gdy znaleziono gnide, odsytano dziecko do domu na kuracje
specjalnym plynem o nazwie Kwell i staranne czesanie wloséw specjalnym
grzebieniem o gestych zebach. Jesli sadzi¢ na podstawie rozlegajacych sie
wrzaskow, bylo to bolesne i moglo sktonié¢ czujnych, pelnych dobrej woli s3-
siadéow do wezwania opieki spoleczne;.

W swoim $nie Nic musi sta¢ w kolejce i czekaé na poranng inspekcje. Na-
uczyciele w rekawiczkach unoszg dzieciom wargi i sprawdzaja, czy nie rosng
im wampirze kly. Dzieci, ktére okazujg sie wampirami, sg natychmiast zabi-
jane — wbija sie im kotek w serce. Opowiadajgc mi ten sen pewnego ranka
w samochodzie, zauwaza, ze to niesprawiedliwe wobec wampirow, bo one
nie mogg nic poradzi¢ na to, kim s3.

Nie wiem, czy to nasza stala czujnos¢, czy fotografie zaginionych dzieci
na kartonach z mlekiem, czy straszne historie, ktére chlopcy przypadkiem
uslyszeli, ale Nic i jego przyjaciele wydajg sie nadmiernie przestraszeni. Za
naszym domem jest maly ogrddek, ale dzieci nie chcg sie tam bawi¢, o ile nie
siedze razem z nimi. Slysze, jak inni rodzice martwig sie, ze ich dzieci bojg
sie ciemnosci, ptacza w nocy, nie chcg same spac albo bojg sie zostaé na noc
w domu kolegi. Po lekturze na dobranoc, Nic prosi mnie, zebym do niego za-
gladat co kwadrans.

Spiewam mu wtedy.

Zamknij oczy

I nie boj sie
Potwér juz znikt
I musi biec,

A twoj tata tu jest



Rozdziat 2

Wstaaawad!

Budzcie sie! Budzcie! Wstawajcie!

Podnoscie sie! Wstawajcie!

Tu méwi Mister, Sefor, Kochany Tatus

Wasz ulubiony glos. Jedyny na swiecie

Sitacz, przez dwanascie godzin na okraglo.
Wilasnie tu, w Radio KOCHAMY, 108 FM.

Ostatni na skali, ale pierwszy w waszych sercach!

Nieprawdaz!

Rzeski, jesienny poranek zaczyna sie wraz z monologiem Nica z filmu Réb
co nalezy, jednego z jego ulubionych. Ubieramy sie i idziemy na spacer po par-
ku Golden Gate.

— Patrz na te pomarancze — moéwi Nic, gdy przechodzimy obok oranzerii
pelnej kwiatéw. — Och, och, te zielonkawe i czerwonawe i zlotawe! To jakby
W ostatnig noc $§wiat zostal pomalowany palcami gigantow!

Po powrocie do domu Nic pomaga mi przygotowaé ciasto na nalesniki.
Robi wszystko, poza rozbijaniem jajek — nie chce mie¢ czegos$ ,glutowatego”
na rekach. Méwi, ze nalesniki powinny mie¢ takie rozmiary, jak w filmie
0 Wujaszku Bucku. Tam nalesniki sg tak wielkie, ze Wujaszek musi je prze-
wracac topatg do odgarniania $niegu.

Nasze mieszkanie jest kraing dziecka, niezaleznie od tego, jak bardzo sta-
ralbym sie ograniczy¢ wplywy Nica do jego pokoju. Nawet jesli wczoraj
wszystko posprzatalem, to dzi§ dzieciece ubrania sg wszedzie. Do tego do-
chodzg gry planszowe (wczoraj pobit mnie w ,Stratego”), gry wideo (jeste-
$my na przedostatnim poziomie w ,Legend of Zelda”) i morze wielobarw-
nych klockéw Lego posrodku salonu. Prawde méwiac, klocki Lego sg wsze-
dzie — w szufladzie ze sztuécami, pod poduszkami kanapy, w doniczkach.
Kiedy pewnego razu drukarka odmoéwita postuszenistwa, w serwisie okazato
sie, ze to klocek Lego zablokowal rozetke drukujaca.



Czekajac na nalesniki pod galerig swoich rysunkéw przyklejonych tasmg
do $ciany, Nic siedzi przy stole i grubym czerwonym otéwkiem pisze na kart-
ce w jedna linie.

— Wczoraj w szkole musielismy zrobi¢ wlasng pizze — opowiada. — Mogli-
$my wybra¢ ser cheddar albo mozzarelle. Czy wiesz jak przeliterowaé stowo
uuu? Powiedzieli, ze kiedy Jake pocalowat Elene, wszystkie dzieciaki powie-
dzialy: uuuuuuuuu. Czy wiesz, ze sowa moze obracaé glowa wokét szyi?

Klade przed nim nalesnik o rozczarowujgco przecietnym rozmiarze. Nic
polewa go syropem klonowym, wydajac przy tym efekty dzwiekowe.
— Ejal Leci gorgca lawal

Tymczasem ja przygotowuje mu torebke z lunchem: kanapke z mastem
orzechowym i galaretks, pateczki marchewkowe, jabtko, ciastko i kartonik
z sokiem.

Nic ubiera sie do szkoly. Zawigzujgc buty, nuci co$ o matym pajaczku. Zro-
bito sie p6Zno, wiec go poganiam. Siedzi juz na tylnym siedzeniu samocho-
du, plujac na swojego misia.

— Co ty wyrabiasz?
— On jest w jamie ze szlamem. Czy mozesz mnie potaskota¢ w kolano?

Siegam do tylu i faskocze bok jego kolana, co wywotuje dziki $miech i atak
glupawki.

— Okej, okej, juz przestan, chcialem tylko przypomnie¢ sobie, jakie to uczu-
cie, kiedy masz taskotki.

Potem zmienia temat i pyta, czy moglby sie uczy¢ klingonskiego zamiast
hiszpanskiego.

— A dlaczego klingonskiego?

— Bo wtedy nie musiatbym czytaé napiséw w Star Treku.

Kiedy parkuje przed szkola, ciaggle jeszcze mamy kilka minut w zapasie,
zanim rozlegnie sie krowi dzwonek oznaczajacy poczatek lekcji. Kazdy dzien
to moj najwiekszy sukces, jesli uda mi sie dostarczy¢ Nica do szkoly na czas,

ale dzisiaj cos jest nie tak. Gdzie sg inne samochody, tltumek szybko idacych
dzieciakéw 1 nauczycielka, ktora je wita? I wtedy mnie oSwiecilo. Jest sobota.



Nie jestem zwolennikiem pojecia karmy, ale zaczalem wierzy¢, ze istnieje
cos$ takiego, jak ,instant karma”, karma natychmiastowa, opisana przez Joh-
na Lennona w piosence o tym samym tytule. Pokrotce znaczy to tyle, ze jesz-
cze w tym zyciu zbieramy owoce tego, co posialiSmy, na przyktad, ze dosta-
lem za swoje, kiedy narzeczona postepuje ze mng dokladnie tak samo, jak ja
kiedys ze swojg zong. (Cho¢ prawde mowigc, to nie jest nawet az tak godne
potepienia; kiedy nagle mnie rzucita, uciekta do Ameryki Poludniowej z ja-
kim§ prawie nieznajomym). Oczywiscie, jestem zalamany i Nic musi jako$
sobie poradzi¢ nie tylko z mojg rozpacza, ale takze kiedy juz po wielu zato-
snych miesigcach doszedtem do siebie, z calg serig moich nowych dziewczyn.
Mozna o nich powiedzie¢ wiele dobrego, ale nie to, ze majg talent do bycia
matkg zastepczg. Sytuacja przypomina troche film Tata w zalotach, tyle ze Ed-
die nigdy nie zastal w porze $niadania w kuchni jakiej$§ damy ubranej w ki-
mono, ktéra zajada jego ptatki $niadaniowe Lucky Charms.

— Kim jestes? — pyta, gdy rozespany wchodzi do kuchni, ostro o§wietlonego
pomieszczenia z linoleum w czarno-bialg szachownice. Ma na sobie pizame
1 kapcie z wizerunkiem Oskara Zrzedy. Pytanie kieruje pod adresem kobiety
z dredami na glowie. To artystka i na swojej ostatniej wystawie pokazata
miedzy innymi recznie robione, barwione fotokopie intymnych czesci swoje-
go ciala.

—To ty jestes$ Nic. Wiele o tobie styszalam — przedstawia sie.
—Aja o tobie w ogdle nie styszalem — odpowiada Nic.

Kiedy indziej jemy z Nikiem obiad we wtoskiej restauracji przy Chesnut
Street w towarzystwie kobiety z jasnymi lokami i oczami zielonymi jak szkto
butelki. Nasze randki obejmowaly dotychczas zabawe z frisbee z Nikiem
w parku koto przystani oraz niedzielny mecz San Francisco Giants, na kto-
rym Nic ztapat pitke wybitg na aut. Po obiedzie ogladamy we tréjke u nas
w domu The 5000 Fingers of Dr. T., po czym ona przeglada pisma w salonie,
aja czytam Nicowi w jego sypialni ksigzke na dobranoc.

Zwykle staram sie pamieta¢ o zamknieciu drzwi do mojej sypialni, ale tym
razem zapominam. Rano Nic wpetza do mojego t6zka. Kiedy zauwaza kobie-
te, ktora wlasnie sie budzi i spotyka jego spojrzenie, pyta:

— A co ty tu robisz?



— Spedzitam tu noc — odpowiada blyskotliwie.
— Och! - Nic na to.
—To jak zosta¢ u kogos na noc.

—Och!

Posylam Nica do jego pokoju, zeby sie ubral. Pézniej probuje mu to wyttu-
maczy¢, ale wiem, ze popelnilem straszny bigd.

Nie trzeba wiele czasu, zebym w koncu uswiadomit sobie, ze moj kawaler-
ski styl zycia nie jest dobry dla Nica, robie wiec przerwe w randkach. Nie
chce powtarzaé bolesnych, zenujacych bledéw, ktére doprowadzity do moje-
go rozwodu, a takze innych nieudanych zwigzkéw, wchodze w okres zycia
w samotnosci, terapii i refleksji nad soba.

Nasze zycie staje sie spokojniejsze. W weekendy chodzimy na spacery po
Embarcadero i w gore Telegraph Hill, do Coit Tower. Jedziemy tramwajem li-
nowym do Chinatown, zeby zjes¢ pierozki dim sum i kupié¢ petardy. Z naszy-
mi s3siadami, nieoficjalnymi ojcami chrzestnymi Nica, chodzimy na filmy
do Castro Theatre, gdzie przed seansami organista gra na poztacanym elek-
trycznym pianinie Wurlitzera Whistle While You Work oraz San Francisco. Jez-
dzimy kolejka BART do Berkeley i spacerujemy po Telegraph Avenue, poszu-
kujac wzrokiem jej statych bywalcow, takich jak pewna kobieta, ktéra chodzi
z przypietymi do ubrania dziesigtkami tostéw, albo wrazliwy nagi czlowiek,
ktéry nonszalancko przechadza sie w poblizu ulicy.

W weekendowe wieczory, kiedy Nic odrobi juz lekcje, gramy w gry. Czesto
razem gotujemy. I czytamy. Nic uwielbia ksigzki, A Wrinkle in Time, powiesci
Roalda Dahla, The Outsiders i Hobbita. Pewnego wieczoru, z okazji jednego
z wielu nieurodzinowych przyje¢ Nica — nabraliSmy na nie ochoty, kiedy
przeczytaliSmy Alicje w Krainie Czarow i Co Alicja zobaczyta po drugiej stronie lu-
stra — nakrywamy odswietnie do stotu, przy kazdym nakryciu sadzamy plu-
szowe zwierzaki. Jemy w towarzystwie maskotek, siedzacych jak sultani
na wielu poduszkach.

Pewnego letniego wieczoru w 1989 roku, na urodzinowej kolacji u przyja-
ciela, siedze naprzeciwko jakiej$ kobiety z Manhattanu, ktéra przyjechala



w odwiedziny do rodzicéw mieszkajacych w Marin County. Nazywa sie Ka-
ren, ma ciemnobrazowe wlosy, nosi prosta, czarng sukienke. Jest malarka,
pisze 1 ilustruje ksigzki dla dzieci. Kiedy mowi, ze jutro wraca do Nowego
Jorku, wspominam, ze wybieram sie tam w przyszlym tygodniu, by przepro-
wadzi¢ wywiad. Zapada niezreczne milczenie. Mdj przyjaciel, ktory siedzi
obok, podaje mi kawatek papieru i dtugopis, szepczac mi do ucha:

—Wez od niej numer telefonu.
I tak robie.

Nastepnego dnia dzwonie do domu jej rodzicéw. Stysze, jak méwi do swo-
jej matki, ze jej nie ma, ale matka to ignoruje i przekazuje stuchawke.

Karen moéwi, ze spotka sie ze mna, kiedy przyjade do Nowego Jorku.

Na naszej pierwszej, ostroznej randce spotykamy sie na przyjeciu u moje-
go przyjaciela z Upper East Side. Z glosnikéow plynie muzyka zespotu Fine
Young Cannibals, kelnerzy roznosza tace z kanapeczkami i szampanem,
a potem, cho¢ noc jest niezno$nie parna, odprowadzam Karen przez calg
dlugos¢é Manhattanu do jej loftu w centrum miasta. Zajmuje nam to kilka go-
dzin i w tym czasie nie przestajemy rozmawiac. Ilekro¢ natykamy sie na noc-
ny sklep, kupujemy lizaki lodowe. Juz swita, gdy pod jej frontowymi drzwia-
mi méwimy sobie dobranoc.

Piszemy do siebie i rozmawiamy przez telefon. Widujemy sie, kiedy ona
przyjezdza odwiedzi¢ rodzicow albo ja stuzbowo jade do Nowego Jorku. Po
mniej wiecej pét roku, w czasie jednej z jej wypraw do San Francisco, przed-
stawiam Karen Nicowi. Karen pokazuje mu swoje ksigzki o sztuce i oboje go-
dzinami rysujg komiksy. Przez wiele dni na dtugich paskach szarego papieru
do pakowania tworzg jaka$ rozbudowang scene, rozgrywajaca sie w parku,
w ktorym pojawiajg sie pan Zrzeda, okragly gos¢, siedzacy na tawce i jedzacy
kanapke z tuiczykiem, chudy pan Kluska i jego kluskowe dziecko, pan Pod-
rabiany Wlos oraz pani i pan Bezciele$ni.

Spedziwszy szes¢ lat na pigtym pietrze w domu bez windy, obok World
Trade Center, Karen przenosi sie do nas, do San Francisco. Moze Nic jedynie
probuje zaskarbi¢ sobie przychylnos¢ tej nowej sily, ktora pojawila sie w jego
zyciu, skoro jak wida¢ niezbicie, tak szybko nie zniknie, ale pisze o niej w jed-
nej ze swoich prac domowych i wyjasnia: ,Mieszkata w duzym lofcie nad re-
stauracjy pod nazwg Szynkowe Niebo. Jej loft byt catkiem w porzadku i moz-



na bylto odpala¢ zimne ognie z dachu... Ale postanowita wréci¢ do San Franci-
sco, zeby zamieszkaé ze swoja nowg rodzing, ktéra sklada sie z mojego taty,
ze mnie 1 z niej”.

Wkroétce wynajmujemy dom za mostem, w Sausalito, dzieki czemu mamy
wlasne podworko. Nasz nowy dom nalezy do najstarszych w miescie. W tym
rozklekotanym, przeciekajgcym wiktorianskim budynku jest tylko troche cie-
plej niz na zewnatrz. Staramy sie temu zaradzi¢, palac ogien na kominku
1 przykrywajac sie na noc ciezkimi, cieplymi kotdrami. Opatuleni w kurtki
puchowe chodzimy na spacery brzegiem morza w porze odptywu, plywamy
promem przez zatoke do San Francisco, mijajac po drodze wyspe Alcatraz.
Podwozimy, na zmiane z inng rodzing, Nica i pozostate dzieci do szkoly
w mieScie. Chodzi teraz do czwartej klasy i gra w lokalnej druzynie w roz-
grywkach Little League. Razem z Karen dopingujemy go zawziecie. W zielo-
nym swetrze 1 bejsbolowej czapce gra na drugiej bazie. Jest skupiony i pewny
siebie. Inni chlopcy dokazujg, ale Nic traktuje zawody z powaga. Trener
mowi nam, ze jest przywodcg grupy, inne dzieci stuchajg go.

Rodzice czesto opowiadajg o swoich dzieciach z zachwytem, ale wystarczy
spyta¢ o zdanie kogos, kto zna Nica, a bedzie opowiadac o jego poczuciu hu-
moru, kreatywnosci i zarazliwej radosci zycia. Nic czesto mimowolnie staje
sie centrum uwagi czy to podczas szkolnych zabaw, czy przyjec. Pewnego
dnia w jego szkole pojawia sie specjalistka od castingéw. Obserwuje dzieci
bawiace sie na boisku, a potem rozmawia z kilkorgiem. Wieczorem dzwoni
do naszego domu i pyta, czy nie miatbym nic przeciwko temu, zeby moj syn
wystapit w reklamie telewizyjnej. Rozmawiam o tym z Nikiem, ktéry méwi,
ze to moze by¢ zabawne, wiec sie zgadzam. Ze swojego kilkusetdolarowego
honorarium dostaje dziesie¢ dolarow na drobne wydatki, a reszte traktujemy
jako zaczatek funduszu na optacenie w przysztosci jego nauki w college’u.

Reklama nakrecona dla jakiejs firmy samochodowej zaczyna sie sceng,
w ktorej grupa dzieci siedzi w poétkolu na podlodze. Ich nauczycielka, zajmu-
jaca dziecinne krzesetko, cos im czyta, a potem zamyka ksigzke i kladzie so-
bie na kolanach.

— A wiec co dla was znaczy historia Dicka i Jane? — pyta.

Dziewczynka z wlosami splecionymi w warkocze i duzymi niebieskimi
oczyma mowi:

— Dom to matka.



Po serii podobnych komentarzy powazny chlopiec z ciemnymi wlosami
pyta:

— Ale co ze Spotem?

Nic podnosi reke i nauczycielka wskazuje na niego:

— Nicolas?

— Spot to id, zwierzeca sifa, ktéra pragnie sie uwolnic.

Dziewczynka z duzymi bragzowymi oczami i konskim ogonem wywraca
oczami 1 wzrusza ramionami.

— No i Nicolas znowu musi wspomina¢ o Freudzie — méwi zrzedliwie
i opiera podbrédek na dloni.

Scena finatowa pokazuje dzieci pod koniec zaje¢ w szkole. Wybiegaja z bu-
dynku w strone samochodéw rodzicéw, ktore rzedem stojg pod szkots. Nic
wsiada na tylne siedzenie hondy. Jego matka pyta:

— Co robiles dzis w szkole, Nicolasie?
— Och, to samo co zawsze.

Po jakim$ miesigcu od wyemitowania tej reklamy, wybieramy sie do kina.
Jaki$ mezczyzna w skérzanej kurtce nabijanej ¢wiekami i w czarnych, moto-
cyklowych butach rozpoznaje Nica.

— O mdj Boze, to Nicolas! - piszczy.

W maju bierzemy z Karen §lub pod rézami i bugenwillg na tarasie domu
jej rodzicow. Dziewiecioletni Nic, z chudymi ramionami i szyjq sterczgca nad
koszulka z krotkimi rekawami, denerwuje sie, cho¢ staramy sie go uspokoic.
Nastepnego ranka wyglada jednak, jakby mu ogromnie ulzyto.

— Wszystko jest tak samo. — Patrzy raz na mnie, raz na Karen, a potem roz-
glada sie po domu i znowu patrzy na mnie. — To takie dziwne.

,Ta panna Amy to wstretne stare, babsko. Macochy zawsze s3 takie”2!, tak
Truman Capote podsumowal popularny sposéb postrzegania macochy. Od-
czucie nie jest nowe. Juz Eurypides pisat: ,Macocha dla dzieci z pierwszego
loza wrég gorszy od zmiji”2l. Mimo to Karen i Nic s3 coraz bardziej zzyci.
A moze tylko widze to, co chce widzie¢? Mam nadzieje, ze nie, mysle, ze nie.



Ciggle bawig sie we ,wspdlne rysowanie”: jedno cos rysuje, drugie co$ dodaje,
1 tak na zmiane. Ogladajg albumy i rozmawiaja o artystach. Karen zabiera go
do muzedéw, a tam Nic siada na podlodze ze swoim szkicownikiem na kola-
nach. Gorgczkowo notuje i szkicuje, inspirujac sie tworczoscig Picassa, Elme-
ra Bischoffa i Sigmara Polkego.

Poza tym Karen uczy go francuskiego — odpytuje ze stowek, kiedy jadg sa-
mochodem - i sg bardzo zabawni, gdy rozmawiajg o swoich ulubionych
ksigzkach, dzieciakach z jego klasy, o filmach, zwtaszcza o tych, w ktérych
grajg Peter Sellers i Leslie Nielsen, filmach z inspektorem Clouseau, Czy leci
z nami pilot?, serii Naga bron. Z jakiego$ powodu przez cztery kolejne wieczory
ogladajq Pollyanne, probujac dotrwaé do konca, ale ogarnia ich sennos¢ i wy-
taczaja odtwarzacz. Pigtego wieczoru jednak udaje im sie obejrze¢ film w ca-
tosci, po czym zaczynajg ze sobg rozmawiac jezykiem dialogéw z tego filmu.
,Karen, masz taki maly, zapchany nosek”, méwi Nic, nasladujac Agnes Mo-
orehead.

Nic prébuje wciggngé mnie w gre wideo ,Street Fighter I1”, ale szybko me-
czy mnie to grzmocenie, okladanie sie po glowach i gryzienie. Tymczasem
Karen nie tylko wyraznie sie to podoba, ale jeszcze cieszy sie, kiedy uda jej sie
pokona¢ Nica. Poza tym lubi jego muzyke i w odréznieniu ode mnie nigdy
nie prosi go, zeby jg Sciszyl.

Oboje ciagle sie draznig ze sobg. Niezmordowanie. Czasami Karen przesa-
dza i wtedy Nic sie wscieka. Kiedy wychodzimy z domu co$ zjes¢, oboje za-
mawiajg koktajle mleczne. Nic sgczy swoj napdj powoli, a Karen bardzo szyb-
ko wypija zawartos¢ swojej szklanki i stara sie podkrasé¢ koktajl Nicowi.

Graja w stowka i $miejg sie niepohamowanie.
— Dave ma — méwi Karen.

— malpi — dodaje Nic.

— tytek — méwi Karen.

— Bardzo zabawne. — Patrze znad czasopisma.
— Przepraszam. Byl - méwi Nic.

— czlowiek — méwi Karen.



— ktéry — uzupelnia Nic.

— moéwil, ze — dodaje Karen.
— Dave — méwi Nic.

— ma - dopowiada Karen.

— malpi — méwi Nic.

— tytek — koniczy Karen.

Grajg w te gre w roznych wariantach, bez przerwy. A mnie pozostaje tylko
wywracanie oczami.

Karen ma duzo pracy i nie chce podejmowac¢ obowigzkow rodzicielskich,
ale ktoregos razu zawozi Nica i dzieci przyjaciét do szkoly. Pewnego wieczo-
ru robi na obiad klopsa. Jest okropny i Nic nie chce go jes¢. Karen zaczyna in-
struowac Nica, zeby ktadl sobie na kolana serwete, kiedy je, i Nic sie wkurza.
Wocigga go tez do pomocy w pracach domowych i wokét domu. Wynajmuje
go do wykanczania §limakéw w ogrodzie za dziesie¢ centdéw od sztuki. Nic
zbiera je na topate i przez plot wyrzuca do lasu.

Karen, ktérg Nic nazywa Mama, Mamacita lub KB (ona méwi na niego
Sputnik), przyznaje, ze nie jest to dla niej relacja tatwa i oczywista. Pewnego
razu, gdy jedziemy samochodem z Karen i Nancy, mama Karen, Nic, zme-
czony 1 sfrustrowany, bez szczegdlnego powodu zaczyna ptakaé. Zdumiona
Karen pyta Nancy:

— Co sie z nim dzieje?
Na co Nancy odpowiada:
—Jest malym chtopcem. Mali chlopcy ptacza.

Innego wieczoru, gdy sg razem u jej rodzicow i ogladajg telewizje, Karen
zauwaza, ze Nancy przycigga Nica do siebie i gladzi go po plecach. Wydaje
sie, ze Nic jest zachwycony. Karen opowiada mi o tej scenie, jak o objawieniu.
Moéwi, ze na poczatku Nic byt dla niej nieznanym bytem. Nie miala do czy-
nienia z dzie¢mi od czasu, gdy sama byla dzieckiem.

— Nie spodziewatam sie czegos takiego. Nie mialam pojecia. Nie wiedzia-
tam, co trace.

Nie zawsze tak sie czuje. Czasami Nic bywa gburowaty — wobec mnie



zreszty tez — ale to szerszy problem, wpisany w bycie rodzicem ,przyrod-
nim”, ojczymem i macochg. Czasami Karen méwi, ze chciataby by¢ prawdzi-
wg matka Nica, ale trzezwo zdaje sobie sprawe z tego, ze nig nie jest. Nic ma
matke, ktorg uwielbia i z ktdrg jest mocno zwigzany. Karen czesto musi go-
dzi¢ sie z przypomnieniem, ze macocha to nie matka. Ponosi znaczng czesé
odpowiedzialnosci rodzicielskiej, ale nie ma autorytetu rodzica. Czasami nie
odzywam sie, gdy Karen zaczyna na niego narzekaé, ze Nic ciagle kladzie
lokcie na stole. Chociaz zawsze ja zachecam, zeby otwarcie méwita, co mysli,
czesto ruszam Nicowi na pomoc.

— Jego maniery sg bez zarzutu — méwie, nie widzac, ze tym samym znowu
podwazam jej autorytet.

Dla Nica najgorsze w tej sytuacji jest zapewne to, ze czuje sie winy wobec
mamy, poniewaz nawigzuje bliska wiez emocjonalng z kims, kto nie jest jego
matky. Zgodnie z poradnikami typu ,Jak byé dobrg macocha/ojczymem?”,
ktore Karen trzyma na szafce nocnej stojacej przy tézku, to typowa sytuacja.

Czasami wszyscy dotkliwie odczuwamy nieobecnos¢ Vicki. Kiedy Nic bar-
dzo za nig teskni, pomaga rozmowa telefoniczna, cho¢ zdarza sie, ze gdy
uslyszy jej glos, staje sie jeszcze smutniejszy. Zachecamy go, zeby ilekro¢ to
mozliwe, jezdzil do niej i dzwonil, kiedy tylko ma na to ochote. Staramy sie
z nim o tym rozmawiaé, ale to wszystko, co mozemy zrobic.

Czuje, ze Nic przechodzi jakas wewnetrzng przemiane, jakby dokonywalo
sie w nim przecigganie liny. Nadal trzyma u siebie w pokoju pluszowego kra-
ba i dwie pandy, ale na Scianie przykleit plakat Nirvany. Chociaz czesto sie
buntuje przeciwko konwencjonalnym nawykom i gustom, to jednak coraz
bardziej ulega naciskowi swojej grupy rowiesniczej. Zaczyna niezdarnie za-
chowywac sie jak naburmuszony nastolatek, nosi paskudne flanelowe koszu-
le i szura po domu ciezkimi martensami. Dlugie wlosy, ktére farbuje henna,
spadajg mu na oczy a la Cobain. Pozwalam mu na to, ale nie bezrefleksyjnie,
1 od czasu do czasu zmuszam go do obciecia wloséw, choc jest wtedy na mnie
wiciekly. Wybierajac wojny, ktére jak sadze, warto toczy¢, staram sie
uwzglednia¢ istotne czynniki. Nic czasami miewa humory, ale nie czesciej
niz inne znane nam dzieci. Zdarzaja mu sie¢ drobne reprymendy — na przy-
ktad za napisanie w notatniku ,Sophia jest do bani” (Sophia jest bardzo inte-
ligentng dziewczynkg z jego klasy). Innym razem musial napisa¢ list z prze-



prosinami za przeszkadzanie na lekcji hiszpanskiego. Najczesciej jednak do-
brze sobie radzi w szkole. W podsumowaniu na koniec roku szkolnego jego
wychowawczyni wspomina o rozwijajacym sie ,,poczuciu zyczliwosci i checi
dzielenia sie z innymi”, po czym konkluduje: ,Zastanawiam sie, jakie dary
przyniesie §wiatu”.



Rozdziat 3

Okolice miasteczka Inverness lezgcego na pétwyspie Point Reyes, godzine
jazdy na pdtnoc od mostu Golden Gate, kilka milionéw lat temu znajdowaly
sie w potudniowej Kalifornii. Ten lgdowy cypel, ksztaltem przypominajgcy
strzale, nieustannie przesuwa sie na pétnoc, w niespiesznym tempie dwoch
1 pol centymetra w ciggu roku. Okolice Inverness, podobnie jak sgsiednie
grzbiety gorskie, wzgorza i doliny oraz hektary otaczajacych je pdli pastwisk,
wraz z calg tutejsza linig brzegowa, za jakis kolejny milion lat stang sie wyspg
u wybrzezy stanu Waszyngton.

Inverness jest oddzielone od reszty ladu zatokg Tomales, dlugg na dwana-
Scie mil, ktéra przecina postrzepiong linie brzegowa oceanu doktadnie nad
uskokiem San Andreas. By¢ moze nieuchwytna obecnosé¢ skrytej wsrod wod
oceanu granicy dwu plyt tektonicznych wyjasnia unoszace sie nad okolicg
poczucie przemijania i kruchosci zycia, a takze jego ulotnej gracji.

Miasteczko Point Reyes Station lezy po stronie stalego lgdu. Znajduja sie
w nim sklep spozywczy i zakltad naprawy samochodow. S3 dwie ksiegarnie
1 restauracje, ktore specjalizujg sie w lokalnym jedzeniu — organicznie produ-
kowanej zywnosci, naturalnej hodowli i tradycyjnym wypasie bydla na 13-
kach. W Cowgirl Creamery robi sie kregi seréw, produkowane z mleka z po-
bliskiej mleczarni rodziny Strausséw. W Toby’s Feed Barn mozna dostac ty-
powe produkty lokalne: siano, lawendowe sole do kapieli, swiezo tloczong
oliwe z oliwek, suszone swinskie uszy, créme fraiche (francuska, lekko ukwa-
szong $mietane) od Straussow i lek odrobaczajacy dla szczeniakéw. Dalej jest
zaklad fryzjerski, delikatesy, biuro handlu nieruchomosciami, sklep zelazny
i poczta.

Okolice zamieszkuje dos¢ réznorodne towarzystwo. Jest tu wiele rodzin
imigrantéw, w pierwszym i drugim pokoleniu, z Ameryki Lacinskiej i Meksy-
ku, obok nich uciekinierzy z Hollywood, a takze swietni rzemieslnicy, ciesle
budujacy domy, stolarze i murarze, rybacy i hodowcy ostryg, podstarzali hi-
pisi (miasteczko wspiera sklep z farbami do farbowania tkanin technikg za-
wigzywania weztéw na materiale). Sg tu byli menedzerowie z branzy infor-
matycznej, nauczyciele, artysci, wlasciciele farm i pracownicy rolni, ludzie
spedzajacy tu lato lub weekendy, masazystki i mitosnicy jezdziectwa, tera-
peuci wszelkich orientacji, specjalisci od srodowiska. Jest takze klinika me-



dyczna dla absolutnie wszystkich. Jest kilku starych zrzedéw i nowa genera-
cja starych zrzedow. Prawde méwigc, niektérzy mieszkancy sg otwarci, ale
bedg cie unikad, jesli na skltadkowym barbecue tutejszej spotecznosci poja-
wisz sie z hot dogiem zamiast tofu. Mieszkajg tu osoby gleboko zaangazowa-
ne w sprawy spoteczne — na przyktad kobiety, ktore walczg o pokdj na swie-
cie, rozbierajac sie. Jesli natomiast staniesz na Sciezce wsrdd krzakow jezyn,
ktore ktos uwaza za swoja wlasnos¢, mozesz zosta¢ wyzwany od ostatnich.
Niemniej Point Reyes raczej jest miejscem, gdzie panuje szczodros¢ 1 wspa-
niatlomyslnos¢.

Karen ma w Inverness niewielki dom z ogrodem, niedaleko miasteczka.
W tym okresie zaglagdamy do niego tak czesto, jak tylko sie da. Im dluzej tam
siedzimy, tym bardziej zaczynamy docenia¢ to staro§wieckie matomiastecz-
kowe poczucie wspélnoty oraz niezwykts urode okolicy. Regularnie wycigga-
my nasz stary kajak i spuszczamy go na wody strumienia Papermill Creek,
wijacego sie w sielankowym krajobrazie niczym srebrna wstazka. Wiostujac,
mijamy wydry i w porze przyplywu bierzemy kurs na ustronne zakola w go-
rze zatoki. Tu wychodzimy na brzeg, zeby urzadzi¢ sobie piknik. Czasami
na skalistej plazy znajdujemy groty strzal zrobione niegdy$ przez lud Miwo-
kéw. Wedrujemy szlakami, ktére przecinajg tereny nadmorskiego parku na-
rodowego i1 stanowego parku krajobrazowego, gdzie wiosng kwitng miliony
dzikich kwiatéw. W potowie lata tutejsze pola przybierajg barwe sptowialego
zlota, dojrzewaja jezyny i kwitng olSniewajaco piekne, niebieskie irysy. Zima,
przemoknieci, ubieramy sie ciepto i wedrujemy po parku stanowym albo
wzdtuz pétnocnej i poludniowej plazy, w miejscu, gdzie fale Pacyfiku siegajq
ponad sze$¢ metréw, i patrzymy na migrujace ptywacze szare.

Polwysep jest otoczony z trzech stron wspanialy dzika przyroda, jedng
z najbardziej dziewiczych na swiecie. Do niedawna Nic rzadko wybierat sie
na plaze — nie lubil piachu na skérze — ale szybko zaczat spedzacé kazdg chwile
w wodzie lub tuz obok niej. Jezdzimy na plaze McClure, mijajac falujace hek-
tary zottych kwiatéw gorczycy, zeby dotrze¢ na miejsce w porze odplywu.
Idziemy wzdluz brzegu w strone skal, fapigc réwnowage na sliskich kamie-
niach. Patrzymy na rozbijajace sie fale, w basenach odptywowych szukamy
malzy, rozgwiazd, anemondéw i o$miornic. Nic obserwuje Karen, ktdra zanu-
rza sie w zimnym oceanie w §rodku grudnia na plazy Limantour. Sam tez
wskakuje do wody. Chloszcza sie nawzajem diugimi biczami z wodorostéw.
Po wyjsciu z wody Nic dtugo trzesie sie z zimna. Zatoka Tomales jest cieplej-



sza. Plywajac w niej, bawig sie w ten sposéb, ze Karen stara sie straci¢ Nica
ze swoich plecow. Na piaszczystych plazach Drakes, Stinson i Bolinas Nic
probuje najpierw skimboardingu, na kroétkiej desce. Potem przechodzi
do bodyboardingu i wreszcie zaczyna surfowac. Na desce wyglada naturalnie
1 elegancko. Im lepiej surfuje, tym bardziej mu sie to podoba. Spedzamy
wspodlnie w oceanie najwspanialsze godziny. Sprawdzamy informacje o sta-
nie morza, $ledzimy prognozy pogody i jedziemy na plaze, kiedy pojawiaja
sie fale odpowiedniej wielkosci i wieje wiatr od lgdu. Nic woskuje swojg de-
ske na plazy. Jest szczuply i silny, brazowy od storica. Na szyi nosi pomaran-
czowe koraliki. Ma dlugie, gibkie konczyny, brazowe dtonie z brudnymi pa-
znokciami i bragzowe waskie stopy. Jego swietliste oczy z gestymi ciemnymi
rzesami sg lekko skosne. Kiedy wcigga kombinezon z pianki do nurkowania,
skore ma jak foka.

Zauroczeni West Marin budujemy dom i studio malarskie w ogrodzie
na wzgorzach Inverness i przenosimy sie przed nastaniem jesieni, gdy Nic -
peten obaw - zaczyna sz6stg klase w nowej szkole.

Pierwszego dnia po jego powrocie ze szkoly siadamy na krzestach z wyso-
kimi oparciami przy fioletowym kwadratowym stole. Nic méwi, ze chyba jed-
nak polubi szkote.

— Nauczycielka spytala, ilu z nas nienawidzi matematyki. Prawie wszyscy
podniesli rece. Ja tez. Na co ona powiedziala, ze i ona nie znosila matematy-
ki. Potem sie usmiechnela i obiecala, ze gdy z nami skonczy lekcje, zadne
z nas juz nie bedzie nienawidzito matematyki.

Opowiada, ze w szkole jest wiele sympatycznych dzieci. Méwi, ze kiedy go
podrzuciliémy na lekcje i szedt korytarzem, jaki$ chtopiec zawotat do niego
po imieniu!

Obejrzal sie.

— Ucieszylem sie, ale potem pomyslalem, ze wotal do kogos innego, a ja
machatem do niego jak kompletny idiota. Ale nie, chodzilo o mnie. Pamietal
mnie, bo bylem przedtem z wizytg w tej szkole.

Po drugim dniu Nic opowiada, ze inny chlopiec nazwal go swoim przyja-
cielem.

— Ten rudy chlopiec wreczyt mi kij hokejowy na zajeciach wychowania fi-



zycznego. Kiedy jakis dzieciak zwrécit uwage, ze to on pierwszy miat ten kij,
rudy chlopiec powiedzial, ze to dla jego przyjaciela, Nica.

Swietnie wyglada w spodniach, ktére zsuwaja mu sie luzno z bioder, w ko-
szulce z Primusem albo Nirvana, nastoletni, nieco przygarbiony, z wlosami
ufarbowanymi na pomaranczowoczerwono. A jednak zasadniczo zalezy mu
tylko na jednym: zeby po powrocie do domu méc powiedzie¢: ,Tato, zawar-
tem dzi$ dwie nowe przyjaznie”.

W jakis pigtek kilkoro dzieci przychodzi do nas na mate przyjecie. Jedzie-
my na plaze do Stinson, gdzie bawig sie w berka na piasku, grajg w plazows
pitke nozna, Nic uczy ich plywania na desce. Majg juz w ciele pewng wcze-
snonastoletnig niezdarnos$¢, ktora jednak znika, gdy zaczynajg bawic sie jak
znacznie miodsze dzieci, koziotkujgc po piasku, situjac sie i Smiejgc nieprzy-
tomnie. Przed nadejsciem zmroku jedziemy do domu, gdzie grajq w , Twiste-
ra”iw ,Prawde czy wyzwanie”, podczas ktdrej padaja ryzykowne pytania, jak
chocby ,Czy myslisz, ze Skye jest tadna?” (Nic tak mysli. Skye ma brazowe
wlosy, duze oczy. Kiedy kto$ przy nim wymieni jej imie, Nic oblewa sie ru-
miencem. Wieczorami dlugo rozmawia z nig przez telefon, czasami ponad
godzine). Inne pytanie brzmi: ,Kto powinien wygra¢ w $miertelnej walce
miedzy Batmanem a Hulkiem?”. Wyzwania w tej grze polegaja na ugryzieniu
papryczki jalapefio i pocalowaniu lalki Barbie. Jedza pizze i popcorn, o dwu-
dziestej drugiej odbierajg ich rodzice.

Razem z Karen chodzimy na przedstawienia szkolne i wystawy prac
uczniéw. Nic gra Viole w Wieczorze trzech krdli Szekspira oraz George’a Gibbsa
w Naszym miescie. Rodzice zostajg takze zaproszeni do wystuchania wysta-
pien dzieci po§wieconych réznym krajom. Nic dostaje Boliwie. Najpierw po-
kazuje kraj na mapie wlasnej roboty o rozmiarach plakatu, potem opowiada
o jego historii, topografii, rolnictwie, produkcie catkowitym brutto, a na ko-
niec §piewa skomponowang przez siebie piosenke. ,Olivia, och, Olivia”, §pie-
wa, ,Tam w La Paz, w Boliwii, nie ma mojej Olivii”. Akompaniuje sobie na gi-
tarze.

Nic rysuje serie obrazkow przedstawiajgcych postaé nazwang Superkrowa
Mscicielka. Krowa udziela porad na temat odzywiania. W ramach pracy do-
mowej z przyrody Nic obstawia naszg wanne i kabine prysznicowg wiadrami
1 miarkami, mierzgc ilos¢ wody, jaka w nich zuzywamy (prysznice sg o wiele
bardziej eko). Przy okazji innych zaje¢ z nauk przyrodniczych testuje na pié-



rach pokrytych olejem uzywane w domu $rodki czystosci i rozpuszczalniki,
zeby zobaczy¢, jaki sSrodek pomoze najskuteczniej oczysci¢ pidra dzikich pta-
kéw, kiedy ropa naftowa wyleje sie do morza. Zwycieza ptyn do mycia naczyn
Dove. Piecze jabtko w piecyku i obserwuje przez szybke jego dezintegracje,
po czym pisze relacje, opowiadajac z perspektywy jabtka: ,Zaczyna sie od-
wodnienie. Wzdycham. Halo, jest tam kto$? Czy kto$ mnie styszy? Tutaj robi
sie coraz gorecej...”.

Kazdego ranka i po potudniu, na trasie pomiedzy Point Reyes Station
a szkotg, ktdres z rodzicow zabiera Nica i jego kolegéw. Kiedy wypada moja
kolej, czasami doksztalcam Nica i jego przyjaciét w materii utworéw van
Morrisona oraz The Kinks, a takze objasniam gitarowe soléwki Jormy Kau-
konena, Jimmiego Page’a, Jeffa Becka, Robina Trowera, Duanne Allmana
1 Roniego van Zanta. (Zalecam im granie na wirtualnej gitarze). Nic i jego
przyjaciele czesto bawig sie w narzekanie, wynalazek Karen. Nic, nasladujac
Newlywed Game Boba Eubanksa, jest konferansjerem i objasnia zasady.
Uczestnicy dostajg punkty w skali od jednego do dziesieciu, za ulzenie sobie.
Dzieciaki zazwyczaj narzekajg na swoje denerwujace rodzenstwo, na palan-
tow w szkole, na niesympatycznych nauczycieli, ogrowatych rodzicéw. Pro-
zaiczne narzekania dostajg Srednig liczbe punktéw. Jesli ktos sie przyzna,
ze ma koszmary senne, od kiedy obejrzal horror, w ktérym zadzgano kilka
nastolatek i kto$ zostal pogrzebany zywcem, dostaje osiem punktéw. Pewna
dziewczynka dostata dziesie¢ punktow i oklaski za opowies¢ o tym, jak zosta-
ta porwana przez swojego ojca. Chlopiec, ktory z wsciekloscig opowiada, jak
matka zawlokta go do kolejnych o§miu miast z czterema kolejnymi mezami,
tez dostaje dziesigtke. Po miesigcach wystuchiwania takich historii pewna
dziewczynka, kiedy przychodzi jej kolejka, skarzy sie: ,Jestem za normalna.
Moi rodzice sie nie rozwiedli i mieszkam ciagle w tym samym domu”. Inne
dzieci wspodtczujaco takze przyznaja jej dziesie¢ punktow.

Szukajac szczeniaka w Humane Society, Karen zakochuje sie w niezbyt
pieknie pachnacym, zagtodzonym psie o smutnych oczach, ktéry siedzi ze
skrzyzowanymi fapami na cementowej podtodze schroniska. Zabiera Moon-
doga do domu, a oprocz niego przynosi jeszcze kiebek czekoladowego futra,
szczeniaczka labradora, ktérego nazwaliSmy Brutus. Moondog, ktéry nigdy
nie byt w mieszkaniu, sika na podloge i obgryza drewniane meble. Pedzi po
domu, ujadajac, ilekro¢ styszy odglos przejezdzajacego samochodu albo kie-
dy ktos podchodzi do drzwi frontowych. Wyje na dzwiek odkurzacza. Brutus



podskakuje w trawie jak krolik.

W kazda Srode zabieramy psy i jedziemy na obiad do domu rodzicéw Ka-
ren. Nancy i Don mieszkajg w duzym drewnianym domu, ksztaltem przypo-
minajacym stodote, przyklejonym do zbocza zalesionego kanionu, pét godzi-
ny jazdy od Inverness. Pokdj glowny jest ogromny i przestronny, ma wielkie
przesuwane, szklane drzwi wykonane z jednej tafli, o wysokosci o§miu me-
trow. Na pétkach od podlogi do sufitu, zajmujgcych dwie $ciany salonu, stojg
ksigzki poswiecone muszlom, skalom, drzewom i ptakom. Sg tu takze por-
trety trojki ich dzieci (Karen, w wieku okolo pieciu lat, ma szerokie, bragzowe
brwi i ciemne wlosy spiete do tylu), jezowce, cynowo-otowiane talerze i obraz
przedstawiajacy Swistaka.

Don jest emerytowanym lekarzem. (Karen dorastala, czekajgc w samocho-
dzie, az skonczy wizyty domowe). Hoduje pomidory i kabaczki na tarasowa-
tym ogrodzie, ale wiekszos¢ czasu spedza w swoim gabinecie na pietrze, zaj-
mujac sie biezgca pracy: ocenia badania dotyczace skutecznosci nowych le-
kow.

Nancy, jego zona od ponad piecdziesieciu lat, codziennie pracuje w ogro-
dzie. Ma szare oczy i srebrne wlosy przyciete na pazia. Jest pelna zycia, tad-
na, subtelna, imponujaca.

Zadne z dzieci Dona i Nancy nie mieszka dalej niz w San Francisco, wiec
o kazdej porze mozna zasta¢ jedno z nich przy kubku goracej kawy i ciast-
kach, w czasie rozmowy z matka.

Cotygodniowe Srodowe obiady to hatasliwe i pamietne wieczory z Nancy
1 Donem, tréjky ich dzieci, z ich rodzinami, okazjonalnymi go$¢mi oraz kte-
bigcg sie bandg naszych niesfornych pséw, ktére okupuja najlepsze miejsca
na kanapach i nieupilnowane kradng jedzenie ze stotu.

Podczas tych obiadéw Nancy relacjonuje nam wiadomosci z gazet i telewi-
zji o trujacych materacach, molestowanych dzieciach, samobdjstwach nasto-
latkéw, otruciach, wozkach w supermarketach zainfekowanych bakteriami,
atakach rekinow, zderzeniach samochoddéw, $miertelnych porazeniach pra-
dem. Przy czym najczesciej sa to opowiesci o strasznej $mierci dzieci. Opo-
wiada o plywaczce, ktéra utoneta, poniewaz zbyt dtugo wstrzymywata od-
dech, ze kto$ zginagt w Mill Valley, kiedy drzewo upadlo na jego samochéd
i catkowicie go zmiazdzylto. Relacjonuje wiadomosci o tym, ze wsrdd dzieci
rekordy bijg depresja, zaburzenia odzywiania i zazywanie narkotykow.



— Pewna dziewczynka utopita sie, kiedy wlosy wkrecily sie w odptyw jacuz-
zi — méwi pewnego dnia. — Chce, zebyscie o tym wiedzieli i byli ostrozni.

Te ostrzezenia maja wzbudzi¢ nasza czujnosé, ale nie mozna sie przeciez
przygotowaé na kazde mozliwe nieszczescie. Dbalos¢ o bezpieczenstwo to
jedno, ale panika prowadzi donikad, a nadmiar ostroznosci moze dziataé pa-
ralizujgco. Niewazne. Zle wiesci lejg sie rownolegle z sosem rozmarynowym.

Podczas jednego ze srodowych obiadéw w pazdzierniku 1993 roku siedzi-
my z Karen, wtedy w siédmym miesigcu cigzy, wokdt kuchennego stotu ra-
zem z jej rodzicami, bratem i siostra. Nic bawi si¢ na dworze z Brutusem,
gdy Nancy dzieli sie¢ z nami najnowsza, straszna wiadomoscig. Rzecz dzieje
sie w Petaluma, pé6t godziny jazdy na wschdd od Inverness. Dwunastoletnia
dziewczynka zostala uprowadzona ze swojej sypialni. Kilka kolezanek zosta-
to u niej tego wieczora na noc. Jej matka byla w domu w chwili porwania.

W ciagu kilku dni zdjecia Polly Klaas, dziewczynki z dlugimi ciemnoblond
wlosami i delikatnym spojrzeniem, pojawiajq sie w kazdym oknie sklepowym
i na kazdej budce telefonicznej. Wkroétce psychopata zostaje schwytany. Pro-
wadzi policjantéw na miejsce, gdzie ukryl zwloki. Wszyscy znajomi rodzice
oplakujg Smier¢ Polly i wszyscy jeszcze bardziej pilnujemy teraz naszych
dzieci.

Dzieci, ktére odwozimy razem z Nikiem do szkoly, obsesyjnie krazg my-
$lami wokét morderstwa. Jedna z dziewczynek méwi, ze na miejscu Polly za-
czetaby wrzeszczed i uciekaé. Inna odpowiada, ze nie miataby na to szans.

— Ten facet to byl gigant, miat ponad dwa metry wzrostu.

Nic chwile milczy, po czym mowi:

— Ale i tak trzeba krzyczec i uciekaé. Zawsze trzeba prébowac.

Inny chlopiec dodaje, ze sprawca mial wspdlnika.

— Facet, ktdry jg uprowadzil, zrobit to dla gangu od prostytucji dzieciecej.

Zapada cisza. W koncu Nic przerywa milczenie pytaniem, czy facet na-
prawde mial ponad dwa metry wzrostu.

— Miat dwa metry pietnascie centymetrow — precyzuje dziewczynka.

W gronie rodzicéw rozmawiamy o niespokojnym $nie i koszmarach sen-
nych naszych dzieci. Dzieci reagujg zartami, ktore zaslyszaly w szkole, cho¢



dowcipy padajgce w samochodzie nie zawsze dotyczg Polly Klaas.

— Matka Jeffreya Dahmera méwi: ,Jeffrey, naprawde nie lubie twoich przy-
jaciol”. Na co on odpowiada, ,W porzgdku. Po prostu zjedz same warzywa”.

Nic nie czyta gazet ani nie oglada telewizji, ale nie moze sie catkiem od-
grodzi¢ od tych niepokojgcych wiadomosci, poniewaz dzieciaki — w naszym
samochodzie, na boisku - i tak obsesyjnie o nich rozmawiajg.

Jasper przychodzi na §wiat na poczatku grudnia.

Don i Nancy przywozg Nica do szpitala, zeby zobaczyt dziecko, kiedy ma
ono zaledwie kilka godzin. Jasper ma zapuchniete oczy, poniewaz lekarze co$
mu do nich wkropili. Nic siedzi na ré6zowym, wyscielanym fotelu obok Karen,
ktora lezy na szpitalnym t6zku i trzyma dziecko owiniete w kocyk, jak burri-
to. Przyglada mu sie dtugo.

Mozna latwo zapomnie(, jakie kruche i delikatne sg dzieci tuz po urodze-
niu. W domu w Inverness, kiedy Jasper $pi, zaglagdamy do 16zeczka, zeby sie
upewni¢, czy oddycha. Wydaje sie, ze jest z nami jakby na prébe i martwimy
sie, ze moze sie nam wysliznac.

Robimy, co w naszej mocy, zeby ta zmiana byta jak najtatwiejsza dla Nica,
ktory lubi sie bawi¢ z Jasperem, i wydaje sie, ze braciszek go oczarowal. Czyz-
bym staral sie lukrowac? Moze. Ale wiem, ze to dla niego skomplikowane.
Nawet w najlepszych okolicznosciach druga rodzina musi by¢ dla dziecka
z poprzedniego malzenstwa nieco przerazajaca. Uspokajamy Nica, ale z pew-
noscia zastanawia sie, jakie miejsce w naszym zyciu zajmie nowo narodzone
dziecko.

Oboje z Karen jesteSmy coraz bardziej zmeczeni. Jasper nie chce spac, ale
zawsze zasypia w samochodzie, wiec zabieramy go na dluzsze wycieczki,
krazac po okolicy, zeby usnat. Poza tym niewiele sie zmienito. Nic i ja, czesto
z jego przyjacidtlmi, surfujemy, kiedy mamy wolng chwile. Razem gramy
na gitarach i stuchamy muzyki. Zdobywam bilety na koncert Nirvany
w Oakland Coliseum na dzien przed sylwestrem 1993 roku, i umawiam sie
z matky Nica, zeby mégl przylecie¢ z Los Angeles. To niezapomniany wie-
czor. Kurt Cobain na scenie jest zachwycajacy, blyskotliwy, poruszajacy.
Spiewa:



Nie jestem jak oni

Ale moge udawac
Storice zaszto

Ale mam swiatto

Dzien sig skoriczyt

Ale bawig si¢ dobrze
Moje serce peklo

Ale mam tu klej

Poméz mi wzigé oddech
Sobg napraw je
Bedziemy dryfowac

I bujac si¢ wsrod chmur
Potem zejdziemy na ziemig

I bede miat kaca

Trzy miesigce pézniej Nic, Karen i ja siedzimy w pokoju dziennym, wsréd
btekitnych paneli Sciennych w ramach z olejowanej sekwoi. Salon jest
oszczednie umeblowany, stoja w nim blizniacze kanapy przykryte pasami
czerwonej jedwabnej tkaniny z Chin, ktérg Karen kupita w niedrogim skle-
pie, i niedobranymi poduszkami. Patrzymy na Jaspera, ktory lezy na podto-
dze, na kocyku. Przewraca sie na plecy i probuje pelzaé, ale mu sie nie udaje.
Wreszcie Jasper staje we wlasciwej pozycji, na czworakach, sapie, dyszy i ko-
lysze sie do przodu, w konicu zaczyna ptakaé. Kiedy udaje mu sie petzac, po-
rusza sie bokiem, jak krab.

Rano Nic jak zwykle idzie do szkoly. Ale kiedy wraca, widze po wyrazie
jego twarzy, ze jest przygnebiony. Spuszcza plecak na podtoge, patrzy na nas
1 moéwi, ze Kurt Cobain strzelit sobie w glowe. Z jego pokoju stysze gtos Coba-
ina.

Widze, ze to trudne, trudno to dostrzec,



Ale co tam, nie ma o czym gadac.

Na jesieni Nic idzie do sidédmej klasy. Anne Lamott w swojej ksigzce Opera-
ting Instructions napisata ,Siédma i 6sma klasa byla dla mnie, i dla kazdej do-
brej i ciekawej osoby, jaka kiedykolwiek znalam, tym, co mieli na mysli ci,
ktorzy spisali Biblie, kiedy uzywali stéw pieklo i otchtan. (...) Nadszed! kres
wszelkiego, cho¢by najdrobniejszego poczucia, ze jest sie w porzadku. Nie
bylo sie. Nagle stawalo sie postacia ze zdje¢ Diane Arbus. To byla wiosna dla
Hitlera i Niemiec”. Obecnie rodzice maja powazniejsze powody do zmar-
twien, niz nastoletnia niezgrabnos¢ i okrucienstwo. Znajoma kierowniczka
szkoly Sredniej nizszego stopnia powiedziala mi, ze nie rozumie, dlaczego
tak sie dzieje, ale dla uczniéw ten okres jest teraz gorszy niz dawniej. ,Nie
moge uwierzy¢ w to, co oni robig sobie samym i sobie nawzajem”, opowiada.
W ankiecie przeprowadzonej w 1940 roku wsrdd nauczycieli szkét publicz-
nych do najwazniejszych probleméw dyscyplinarnych zaliczono zabieranie
glosu poza kolejnoscig, zucie gumy, bieganie po korytarzach, naruszanie za-
sad dotyczacych stroju i Smiecenie. Ponad piecdziesiat lat pdzniej glownymi
problemami byly narkotyki i alkohol, cigze matoletnich, samobdjstwa, gwal-
ty, kradzieze i napasci.

Kiedy Nic zaczyna nauke w siédmej klasie, wydaje sie, ze nadal lubi bawi¢
sie z Jasperem, ktérego pierwsze stowo brzmi ,kaczka”, a po nim ,banan”,
,piesio” i ,Nicky”. Nic w tym czasie odkrywa nieoczekiwane korzysci z tego,
ze w rodzinie jest male dziecko. Dziewczeta z jego klasy koniecznie chcg zo-
baczy¢ Jaspera. Podchodza do nas, zeby sie z nim pobawi¢ — noszg go na re-
kach, kolyszg i przebierajg. Nic jest zachwycony swoim rosngcym haremem.

Ale jest takze coraz mniej zainteresowany towarzystwem dzieci, z ktorymi
podwozimy go do szkoly. Coraz wiecej czasu spedza z chlopcami z nastro-
szonymi wlosami, ktérzy jezdzg na deskorolkach i gadajg o dziewczynach,
cho¢ poza tym sie nimi nie interesuja, i stuchajg muzyki Gun’s and Roses,
Metalliki, Primusa, Jimmiego Hendrixa. Jak zawsze, Nic jest eklektyczny -
1 kapry$ny — w swoich upodobaniach. Wydaje sie, ze nigdy nie traci sympatii
do czesci ze swoich odkry¢ — Bjork, Tom Waits, Bowie — ale poza tym najchet-
niej idzie za nowosciami, ktdre szybko porzuca znudzony. Zanim jakis ze-
spol, czy to bedzie Weezer, czy Blind Melon, Offspring czy Green Day, zdazy
nagrac plyte, ktora staje sie przebojem, Nic porzuca jg na rzecz muzyki retro,
mato znanej albo po prostu dziwacznej. Na tej liscie jest zardwno Coltraine,



jak 1 kolekcja polek, sciezka dzwiekowa Parasolek z Cherbourga, John Zorn,
M.C. Solar, Jacques Brel, czy w pewnym okresie samba, w rytm ktdrej prze-
plywa po salonie krokiem cha-cha. Odkrywa takze Pearl Jam i piosenke Jere-
my, o nastoletnim chlopcu z Teksasu, ktory zastrzelil sie na oczach swoich
kolegéw na lekeji angielskiego. Nauczycielka poprosita go, zeby poszed?
do sekretariatu po zaswiadczenie o spdéznieniu. Wrocit i powiedzial do niej
,Prosze pani, tak naprawde poszedtem po to” i skierowat ku sobie przynie-
siong bron. Ale najczesciej Nic stucha Nirvany. Muzyka dudni z jego pokoju
jak ogien zaporowy.

Czuje si¢ glupi i zarazliwy

Oto jestesmy, teraz nas zabawcie

Na poczatku maja pewnego dnia odbieram Nica po szkole, zeby go za-
wiez¢ na obiad do Nancy i Dona. Kiedy wsiada do samochodu, czuje zapach
papieroséw. Poczatkowo wszystkiego sie wypiera. Méwi, ze spedzat czas
z chtopcami, ktdrzy palili, ale sam nie palit. Kiedy go przyciskam, przyznaje
jednak, ze pare razy pociagnal, w grupie chtopcow, ktorzy palili za budyn-
kiem sali gimnastycznej. Robie mu wyklad, a on obiecuje, ze wiecej tak nie
postapi.

W nastepny pigtek po lekcjach Nic gra w pitke w naszym ogrodzie w Inver-
ness z kolega, u ktérego ma spedzi¢ noc. Pakuje dla niego rzeczy do torby
1 szukam jakiego$ swetra w jego plecaku. Nie znajduje swetra, ale odkrywam
paczuszke marihuany.



Rozdziat 4

Kiedy bylem dzieckiem, moja rodzina mieszkata niedaleko Walden Pond,
w Lexington, w stanie Massachusetts. Obok naszego domu znajdowala sie
farma, na ktérej rosly jabtonie, uprawiano zboze, kukurydze, pomidory, stat
rzad ustawionych obok siebie uli. M4j ojciec byt inzynierem chemikiem. Kie-
dys obejrzat w telewizji jakgs reklame, ktéra namawiala, zeby ,zawiezé swoje
zatoki do Arizony”. Ojciec cierpiat na katar sienny, wiec postuchat wezwania.
Udalo mu sie znalezé prace w fabryce pétprzewodnikéw w Phoenix. I tak
pewnego dnia ruszyliSmy jasnozielonym studebakerem na zachéd, po dro-
dze nocujac w motelach i zywigc sie w barach Denny’s i Sambo’s.

Osiedlilismy sie w Scottsdale i przez pewien czas mieszkaliSmy w motelu,
czekajac, az skonczy sie budowa naszego domu. Nowa praca mojego ojca,
w fabryce Motoroli, polegata na wytwarzaniu, krojeniu i pokrywaniu sciezka-
mi silikonowych plytek, na ktérych instalowano tranzystory i mikroproceso-
ry. Moja matka pisala felietony dla pisma ,Scottsdale Daily Progress” poswie-
cone naszej szkole i okolicy — zwyciezcom konkurséw popularnonaukowych
i rozgrywkom Little League.

Razem z przyjaciétmi czesto wspominamy nasze dziecinstwo, czasy, gdy
wszystko wygladalo inaczej. Tamten swiat byt o wiele bardziej niewinny
1 bezpieczniejszy. Razem z siostra, bratem i resztg dzieciakow z naszej okoli-
cy bawiliSmy sie na ulicach az do zmierzchu, kiedy to matki wotaly nas
do domu na kolacje. Bawilismy sie w berka, w chowanego, chlopcy biegali za
dziewczetami. Majgc przed nosem telewizyjne kolacje na plastikowych ta-
cach — pieczony kurczak, purée ziemniaczane z odrobing masta, mus jabtko-
wy, wszystko w osobnych przegrodkach — ogladaliSmy Bonanze, Cudowny
swiat Walta Disneya, oraz The Man from U.N.C.L.E. Nalezelismy do druzyn
skautéw. UrzadzaliSmy barbecue, budowalismy gokarty, pieklismy ciasto
w piecyku-zabawce mojej siostry, plywaliSmy w nadmuchanych detkach sa-
mochodowych po rzekach Salti Verde.

Jednak wcale nie jestem pewien, czy te sentymentalne wspomnienia odda-
ja prawde tamtych czaséw. Nasze matki przekazywaly sobie najswiezsze
wiadomosci podczas rozméw, prowadzonych Sciszonymi glosami, na chod-
nikach, podczas przyje¢, na ktérych kupowaly naczynia Tupperware albo
graly w madzonga, i w salonach pieknosci, gdzie moja matka robita sobie fry-



zure. Najchetniej méwily o piecdziesiecioprocentowych przecenach i naj-
modniejszych dietach, ale w tych rozmowach pojawiala sie takze postac¢
Charlesa Mansona. Szeptaly, gdy powiesito sie dziesiecioletnie dziecko
mieszkajace na sgsiedniej ulicy. A potem o dziewczynce, mieszkajacej dwa
domy dalej, ktéra zgineta w wypadku samochodowym. Kierowca, chtopak
tylko troche od niej starszy, byt pod wpltywem narkotykow.

MieszkaliSmy niedaleko Meksyku, wiec narkotykéw nie brakowalo i byly
tanie. Jednak, jak sadze, polozenie geograficzne nie miato znaczenia. W po-
lowie lat szes¢dziesigtych strumienn poprzednio nieznanych albo niedostep-
nych narkotykéw zalewat zaréwno nasza szkote, sasiedztwo, jak i calg Ame-
ryke. W mojej szkole $redniej najpopularniejsza byla marihuana. Dzieciaki
krecily sie po lekcjach obok stojaka na rowery, sprzedajac pojedyncze skrety
po piecdziesigt centéw albo jednouncjowe torebki po dziesie¢ dolaréw. Moz-
na bylo zaciggna¢ sie jointem od kolegi w szkolnej toalecie albo w drodze
do szkoly i z powrotem. Jeden z moich przyjaciét postanowit sprobowag, jak
to smakuje, po czym podzielit sie z nami wrazeniami. Powiedzial, Ze poprosit
o skreta chlopaka, o ktérym wszyscy wiedzielismy, ze ciggle chodzi upalony,
1 wypalit tego jointa w ogréodku za domem rodzicéw. Bardzo kaszlal, nic nie
poczul, a potem wrécit do domu i zjadl pudetko ciasteczek Chips Ahoy.
Wkrotce palit trawke niemal codziennie.

Mniej wiecej rok pdzniej, w 1968, jeden z chlopcow z sgsiedztwa spytat
mnie, czy mam ochote na jointa. Bylem w pierwszej klasie szkoly srednie;.
Marihuana nie zrobita na mnie wiekszego wrazenia, ale tez nie mialem po
niej halucynacji i nie prébowatem odlecie¢ z dachu naszego domu, jak przy-
puszczalnie dziato sie z corka Arta Linklettera, gdy siegneta po LSD. Rzecz
wydawala sie niewinna, wiec bez namystu postanowitem sprobowac jeszcze
raz, gdy w domu innego kolegi jego starszy brat podat mi zarzacego sie skre-
ta przytrzymywanego przez spinacz do bielizny.

Nie méwilo sie tego na glos, ale palenie, z towarzyszacg mu aurg nielegal-
nosci, stanowilo przepustke do jakiego$ mgliscie okreslonego lepszego kregu
towarzyskiego. Uczucie, ze do niego naleze, przyniosto mi pewng ulge po
okresie samotnosci, ktéra dreczyta mnie w mlodszych klasach szkoty sred-
niej. Smiatem sie teraz czesciej i czulem sie dowcipniejszy, kiedy zabawiatem
moj3 upalong — to znaczy mniej wymagajaca — publiczno$¢. Znalaztem do-
razne remedium na moj3 niepewnos¢ siebie. Zaczatem wszystko przezywaé
— muzyke, przyrode — o wiele bardziej intensywnie, wyraziscie, no i nie bylem



juz taki nieSmialy w towarzystwie dziewczat. Korzys¢, ktdrej nie sposéb
przeceni¢ w przypadku czternasto-, pietnastoletniego chlopca. Swiat wyda-
wal mi sie jednoczesnie bardziej tajemniczy i bardziej sugestywny. Prawdo-
podobnie jednak to nie dlatego palitem. Niezaleznie od nieustajacej presji ze
strony réwiesnikow, niezaleznie od ekscytacji i poczucia buntu, kiedy zapala-
fo sie jointa, niezaleznie od poczucia wspdlnoty i od tego, ze palenie pomaga-
lo mi zlagodzi¢ skrepowanie i niepewnos¢ siebie... Niezaleznie od tego
wszystkiego marihuana pozwalata mi co$ poczué¢ wtedy, gdy prawie nic nie
czulem. Pomagata tez blokowaé przezywane uczucia, kiedy czulem za wiele.
Doktadnie w taki sam sposéb, w jaki pod wplywem palenia wszystko stawato
sie bardziej zamazane, a jednoczesnie bardziej intensywne, dzieki marihu-
anie czulem wiecej i czulem mnie;j.

Ludzie w moim wieku czesto powtarzaja, ze wtedy narkotyki byly inne:
trawka nie tak mocna, a srodki psychodeliczne — czystsze. To prawda. Testy
marihuany wykazaly, ze obecnie w przecietnym joincie albo w fajce jest dwa
razy wiecej THC, czynnika aktywnego, niz w trawce sprzed dziesieciu lat,
ktora i tak byla juz mocniejsza od tej z lat szes¢dziesigtych i siedemdziesig-
tych. Czesto spotyka sie doniesienia, ze srodki psychodeliczne i pigutki ecsta-
sy sg dzi$ wzbogacane o metamfetamine i inne narkotyki albo substancje,
ktore je zanieczyszczajg — czy wrecz przez nie zastepowane. Cho¢ i w czasach
mojej mlodosci styszalo sie o dzieciakach wciggajacych drano (Srodek czysz-
czacy, uzywany do wyrobu metylokatynonu) zamiast kokainy. Ale jedna
rzecz na pewno sie zmienila. Liczne badania jednoznacznie wykazaly,
ze narkotyki, w tym marihuana, niosg za sobg grozne fizyczne i psychiczne
konsekwencje. My natomiast uwazaliSmy, ze sg bezpieczne. Nie byly. Wiem,
ze niektorzy z tesknota spogladaja na stare dobre czasy ,nieszkodliwych”
narkotykow. Oni wyszli z tego calo, ale wielu innym sie to nie udato. Zdarzaly
sie rozne wypadki, samobdjstwa, przedawkowanie. Nadal widuje mndstwo
0s6b — ofiar narkotykéw z lat szes¢dziesigtych i siedemdziesiatych — ktdre,
czesto bezdomne, snujg sie po ulicach. Niektére z nich gorgczkowo rozpra-
wiaja o spiskach. Najwyrazniej to cecha wspdlna uzaleznionych od narkoty-
kéw 1 alkoholikéw. ,Jak wodka zaczynata robi¢ w nim swoje, wymyslat naj-
czesSciej na rzad”, wspominat swojego pijanego ojca Huck Finn, bohater Przy-
g6d Tomka Sawyera.

I tak przez cale dziecinstwo Nica, odkad skonczyt siedem czy osiem lat,



rozmawiatem z nim o narkotykach. Rozmawialem z nim o nich ,wczesnie
1 czesto”, w sposéb zalecany przez Partnerstwo na rzecz Ameryki Wolnej od
Narkotykéw. Opowiadatem mu o ludziach, ktérzy zostali przez nie okalecze-
ni albo zabici. Powiedzialem tez o moich wlasnych btedach. Staralem sie wy-
chwyci¢ wczesne sygnaly ostrzegawcze nastoletniego alkoholizmu albo nad-
uzywania narkotykéw. (Numer pietnascie na liscie jednej z organizacji: ,,Czy
twoje dziecko nagle na ochotnika zgtasza sie, zeby posprzataé¢ po przyjeciu,
ale zapomina o innych domowych obowigzkach?”).

Kiedy bytem dzieckiem, rodzice prosili mnie, zebym trzymat sie z dala od
narkotykoéw. Podchodzitem do tego lekcewazaco, poniewaz nie mieli pojecia,
o czym moéwia. Byli wtedy — i sg nadal — abstynentami, a ja znalem narkotyki
z pierwszej reki. Kiedy sam ostrzegalem Nica, sgdzilem, ze moje stowa sg
wiarygodne.

Wielu specjalistow od probleméw narkotykowych méwi rodzicom z moje-
go pokolenia, zeby w rozmowach z wltasnymi dzie¢mi ktamali na temat swo-
jej narkotykowej przesztosci. Z tego samego powodu, z jakiego moze to przy-
nies¢ skutek odwrotny do zamierzonego, gdy stawni sportowcy, ktérzy poka-
zuja sie w szkotach albo w telewizji, méwia dzieciakom: ,Czlowieku, nie
bierz tego géwna, sam prawie umarlem”, a jednoczesnie staja przed nimi ob-
wieszeni diamentami, ztotem, w blasku milionowych zarobkéw, otoczeni sta-
wg postaci z reklam na pudetkach z owsianks. Méwia: ,Cudem przezytem”.
Ale dzieciaki styszg przestanie: , Przezylem. Udalo mi sie. Wam tez sie moze
uda¢”. Mtodzi ludzie widzg, ze ich rodzice, mimo zazywania narkotykéw, po-
radzili sobie catkiem dobrze. Moze wiec powinienem byt ktamac¢ i ukrywac
przed Nikiem, ze sam zazywalem narkotyki, ja jednak powiedzialem i znal
prawde. Na razie byliSmy ze sobg tak blisko zwigzani, ze nie mialem watpli-
wosci — na pewno si¢ zorientuje, jesli Nicowi zacznie co$ zagrazac. Naiwnie
wierzylem, ze jesli poczuje pokuse, zeby po nie siegnaé, o wszystkim mi po-
wie. Mylitem sie.

Nadal jestesmy blizej konica zimy niz poczatku wiosny, w to chtodne, za-
mglone, majowe popotudnie, gdy w powietrzu unosi sie zapach palonego
drewna — wspomnienie popoludniowego ogniska. O tej porze roku stonice
kryje sie wczesniej za wzgdrzami i rzedem topoli, wiec cho¢ jest dopiero
czwarta po potudniu, podworko jest spowite cieniem. Mgla wiruje chlopcom
wokot stop, kiedy podajg sobie pitke tam i z powrotem. Ale w ich grze nie ma



energii. Wydaje sie, ze bardziej sg zainteresowani rozmowa, moze o dziew-
czetach, zespotach rockowych albo o farmerze, ktéry zastrzelil wczoraj
wiscieklego psa w Point Reyes Station.

Chlopiec, z ktérym Nic gra w pilke, jest muskularny. Widaé, ze ¢wiczy
w sitowni, popisuje sie swoimi bicepsami i umie$niong klatkg piersiowa,
opietg obcislym T-shirtem. Nic ma na sobie za duzy, szary rozpinany sweter
— moj. Patrzac na jego posklejane wlosy, znuzenie malujace sie na twarzy
1 powolnos¢ ruchéw, kazdy domyslitby sie, ze zaczat pali¢ trawke, jesli nie go-
rzej. A jednak mimo jego stroju, mimo jego zmiennych humoréw — narastaja-
cego znudzenia i chmurnego zamkniecia sie w sobie — a takze nowych kole-
gbéw, wsrdd ktérych teraz sie obraca, w tym kilku szkolnych twardzieli o fleg-
matycznym spojrzeniu, kiedy patrze na Nica, widze mlodzienczg witalnos¢,
rados$¢ i niewinno$¢. Dziecko. Dlatego jestem zdumiony na widok starannie
zapakowanych, zielonych paczkéw marihuany, ktére trzymam w dloni.

Karen siedzi w salonie na kanapie, pochylona nad swoim dziennikiem, ry-
suje co$ tuszem. Jasper $pi obok niej na kanapie, lezac na plecach z zaci$nie-
tymi matymi pigstkami.

Kiedy do niej podchodze, Karen podnosi wzrok.
Pokazuje jej marihuane.

— Co to jest? Skad to...? — A potem: — Co? U Nica? — Ale to nie brzmi jak pyta-
nie. Wie.

Jak zwykle staram sie opanowaé narastajacg we mnie panike, probujac
rozbroic jej lek.

— To sie musiato kiedy$ wydarzy¢. Poradzimy sobie z tym.

Stojac na ganku, wotam chlopcow. Przychodzg. Nic trzyma w dloni pilke,
oddycha ciezko.

— Musze z tobg porozmawiac.
Patrza na mojg wyciagnietg dlon, na ktorej lezy marihuana.
— O - mowi.

Sztywnieje na moment, czeka potulnie. Podbiega Moondog i nosem traca
go w noge. Nic nie nalezy do oséb, ktére bedg sie zapiera¢ w obliczu twar-
dych dowodéw. Rzuca mi niepewne spojrzenie. W jego duzych oczach widze



niepokdj, stara sie wyczud, jak wielkie bedg klopoty.
— Chodz do srodka.

Razem z Karen stajemy naprzeciw chtopcéw. Spogladam na nia, szukajac
jakiej$s wskazowki, ale jest réwnie niepewna jak ja. Jestem wstrza$niety nie
tylko odkryciem, ze Nic pali trawke, ale takze jeszcze bardziej niepokojgcym
faktem, zZe nie miatem o tym pojecia.

— Od jak dawna palicie to Swinstwo?
Chtopcy przyparci do muru spogladajg na siebie.

— To pierwszy raz, jak kupiliSmy — méwi Nic. — Prébowalismy jeszcze tylko
raz.

Zastanawiam sieg, czy mu uwierzy¢. Ta mysl takze wprawia mnie w pomie-
szanie, to co$, co nigdy nie przyszto mi do glowy. Oczywiscie, ze mu wierze.
Nie oklamaltby mnie. Na pewno? Znam rodzicéw dzieci, ktére nieustannie
maja klopoty w szkole i w domu. Najbardziej przygnebiajacym elementem
tych historii jest klamstwo.

— Powiedzcie mi dokladnie, jak to byto.

Spogladam na jego przyjaciela, ktéry dotychczas sie nie odezwal. Utkwit
wzrok w podlodze. Nic odpowiada za nich obu:

— Wszyscy to robia,.
— Wszyscy?
— No prawie wszyscy.

Nic wpatruje sie w swoje dtugie palce chtopiecych dloni, ktére trzyma pta-
sko na stole. Zaciska piesci, wsuwa do kieszeni.

— Skad to macie?

— Od jakiegos chlopaka.

— Kto to jest?

—To niewazne.

— Nie, to wazne.

Podajg nazwisko chlopca.

— Chcielismy tylko zobaczy¢, jak to jest — méwi Nic.



—Ico?
— Nic wielkiego.

Przyjaciel Nica pyta, czy zamierzam zadzwoni¢ do jego rodzicéw. Kiedy
moéwie, ze tak, zaczyna btagaé, zebym tego nie robit.

— Bardzo mi przykro, ale oni muszg o tym wiedzie¢. Zamierzam zadzwo-
ni¢ do nich, a potem zabiore cie do domu.

— A mieliSmy spa¢ razem — przypomina Nic.

Patrze na niego groznie.

— Zabierzemy go do domu, a potem porozmawiam z toba,.
Wcigz patrzy w podtoge.

Ojciec chlopca dziekuje mi, ze mu o wszystkim powiedzialem. Mdowi,
ze jest zaniepokojony, ale nie jest catkiem zaskoczony.

— Przechodzilismy przez to przy okazji naszych starszych dzieci — opowia-
da. — Mysle, ze oni wszyscy przez to przechodzg. Porozmawiamy z nim. — Po
czym zrezygnowanym glosem dodaje. — JesteSmy ciagle zajeci. Nie mamy
czasu go przypilnowac.

Kiedy dzwonie do matki chlopca, ktory sprzedat im trawke, jest wsciekla,
zdecydowanie zaprzecza, jakoby jej syn miat z tym co$ wspdlnego. Odbija pi-
leczke i méwi, ze Nic i jego kolega prébuja Sciagnaé klopoty na jej syna.

Kiedy zostaje sam na sam z Nikiem, jest skruszony, potulnie kiwa gltows,
gdy méwie mu, ze razem z Karen postanowiliSmy go uziemic.

—Tak, rozumiem.

Nasze rozumowanie wyglada nastepujaco. Nie chcieliSmy zareagowaé
przesadnie, ale jeszcze bardziej nie chcieliSmy zareagowac za stabo. Natozyli-
$my na niego kare, by mu pokaza¢, jak powaznie traktujemy ztamanie zasad
obowigzujacych w naszym domu i w naszych relacjach. Zachowania maja
swoje konsekwencje i mamy nadzieje, ze te konsekwencje bedg dla niego wy-
starczajaco dotkliwe. W dodatku niepokoi mnie jego nowy krag szkolnych
znajomych. Rozumiem, ze nie moge wybiera¢ Nicowi przyjaciét i zakazywac
mu zadawania sie z tymi chfopcami, poniewaz wtedy staliby sie jeszcze bar-
dziej atrakcyjni, ale przynajmniej moge zminimalizowa¢ czas, jaki z nimi



spedza. Poza tym chce mie¢ na niego oko. Sprobowac sie zorientowac, co sie
dzieje.

— Na jak dlugo jestem uziemiony?

— Zobaczymy, jak sprawy sie potocza w nastepnych dwéch tygodniach.

Siadamy na kanapach naprzeciwko siebie. Wydaje sie, ze Nic jest auten-
tycznie skruszony.

— Dlaczego chciales sprobowac trawki? — pytam. — Jeszcze nie tak dawno
krzywites sie na samg mysl, zeby cokolwiek zapali¢, nawet papierosa, nie
wspominajgc o marihuanie. Razem z Thomasem — wspominam jednego
z jego przyjaciét z miasta — mieliscie ktopoty, kiedy wyrzucaliscie papierosy
jego matce.

— Nie wiem.

Siega po czerwony pisak, ktory lezy na stoliku do kawy, i zaczyna kresli¢
na gazecie przecinajgce sie linie.

— Mysle, ze bylem ciekawy — dodaje po chwili. — I tak mi sie nie podobato.
Poczulem sie tak jakos. Nie wiem. Dziwnie. — A potem dorzuca: — Nie musisz
sie martwié. Nigdy wiecej tego nie sprobuje.

— A probowates innych narkotykow?

Jego spojrzenie, petne niedowierzania, przekonuje mnie, ze méwi prawde.
— Wiem, ze to bylo glupie - mowi. — Ale nie jestem az taki glupi.

— A pites?

Czeka chwile, po czym odpowiada:

— Upilismy sie. Raz. Ja i Philip. To bylo na wypadzie na narty.

— Na wypadzie na narty? Nad jezioro Tahoe?

Potakuje.

Przypominam sobie dlugi weekend w Srodku zimy, zanim Jasper przy-
szedl na Swiat, gdy wynajeliSmy domek w Alpine Meadows. Pozwolilismy
wtedy Nicowi zabra¢ ze sobg Philipa, jednego z przyjacidt, ktérego lubilismy,
chlopca o mitym usposobieniu, méwigcego cichym glosem. Jest nieduzy, nosi
grzywke. Przyjaznimy sie z jego rodzicami.



Przyjechalismy w géry wieczorem, tuz przed $niezycg, ktdra zasypala dro-
gi. Rankiem sosny byly pokryte bielg. Nic jezdzil wczesniej na nartach, ale
tym razem postanowili z Philipem sprobowaé¢ snowboardingu. Jako surfer
Nic sadzil, ze bedzie mu tatwo sie przestawic.

— Slizgasz sie po powierzchni éniegu zamiast wody — powiedzial. - I tu,
1 tam chodzi o rownowage i grawitacje.

Moze, ale wiekszos¢ pobytu koziotkowat w dét zbocza, zanim w koncu
udato mu sie ztapaé, o co chodzi.

Pytam go teraz:
— Kiedy mieliscie okazje sie napic? I skad wzieliscie alkohol?
Kotysze sie w tyt i w przdd na kanapie.

— Pewnego wieczoru ty i Karen poszliscie wczesnie spac. SiedzieliSmy przy
kominku i ogladalismy telewizje. Nudzilismy sie i chcieliSmy zagra¢ w karty,
ale nie mogtem znalez¢ zadnej talii. Zaczalem sie rozgladac i wtedy natkna-
tem sie na barek z alkoholem. Wzielismy szklaneczki i nalali§my sobie po tro-
chu wszystkiego — tylko odrobine, tak, zeby nikt sie nie zorientowat. Rumu,
burbona, ginu, sake, tequili, wermutu, szkockiej, jakiego$ zielonego swin-
stwa, krem de co$ tam - przerywa, po czym kontynuuje: - Wypili§my wszyst-
ko. To bylo paskudne, ale chcielismy zobaczy¢, jak to jest sie upié¢ i poczué do-
brze.

Pamietam ten wieczor. Obudzily nas wtedy z Karen odglosy chlopcéw,
ktérzy wymiotowali. Jednoczesnie, w dwoch tazienkach na dole. Poszlismy
sprawdzi¢, co sie dzieje. Chorowali przez calg noc. Myslelismy wtedy, ze zta-

pali grype.
Rankiem zadzwonilismy do matki Philipa.
—Tak, grypa krazy — przyznala.

Nastepnego dnia chlopcy Zle sie czuli podczas dlugiej jazdy do domu.
W pewnym momencie, gdy nie zdazyliSmy zjecha¢ na pobocze, Philip zwy-
miotowat przez okno samochodu.

— To byto tylko raz. Od tamtej pory niczego nie dotkngtem. Robi mi sie nie-
dobrze na samg mysl o tym.

Jego rozsadek jest rozbrajajacy, ale dla mnie ta informacja jest jak cios



w brzuch. Wscieka mnie nie tylko pijafstwo, ale takze oszustwo. Mimo to
doceniam szczero$¢ Nica. Mysle, ze przynajmniej ma czyste sumienie.

A potem méwi.

—Jesli to cie jakos pocieszy, nienawidze tego wszystkiego. Nie chce sie thu-
maczy¢, ale... — i po chwili — to trudne.

— Cojest trudne?
—To trudne. Nie wiem. Wszyscy pija. Wszyscy palg.

Przypomina mi sie jego ukochany Salinger, i stowa Franny: ,Brzydze sie
soba, ze nie mam odwagi by¢ po prostu nikim”4l,

W poniedzialek dzwonie do jego nauczyciela i méwie, co sie stalo. Uma-
wiamy sie we trojke, razem z Karen, po lekcjach. Zastajemy go w pustej kla-
sie. Siadamy przy uczniowskich stolikach.

Nauczyciel podaje mi jeden ze szkolnych skoroszytéw Nica — matematyka,
geografia, literatura. Nic pokryt calg strone rysunkami zrobionymi pisakiem:
dziewczynka z duzym biustem i ogromnymi oczami, ludzie z pustym wzro-
kiem, inicjaly wypisane duzymi literami. Pod wzgledem stylu i tresci te ry-
sunki ostro kontrastujg z muralem narysowanym kreds, przedstawiajgcym
scene z czaséw Sredniowiecza, starannie wycieniowang, ktéra pokrywa calg
zielong tablice z przodu klasy. Na innej Scianie wisza przypiete wyraziste au-
toportrety uczniow. Bez trudu dostrzegam rysunek Nica: pospiesznie na-
szkicowany, bardziej jak karykatura, przedstawia chtopca z dzikim usmie-
chem i ogromnymi, szeroko otwartymi oczami.

Nauczyciel jest zbudowany jak Ichabod Crane (posta¢ z opowiadania Le-
genda o Sennej Kotlinie Washingtona Irwinga), ma przerzedzone, faliste, kasz-
tanowe wlosy, haczykowaty nos. Pochylajac sie do przodu na niewielkim
krzesle, kartkuje lezacy przed nim folder z pracami Nica.

— W szkole radzi sobie dobrze — méwi. — Calkiem dobrze. Jestem pewien,
ze wiecie o tym. Jest przywodcg klasy. Potrafi wciggna¢ inne dzieciaki, nawet
takie, ktore niekoniecznie maja ochote sie angazowaé, w dyskusje, az zaczy-
najg sie ekscytowac.

— A co z marihuang? - pyta Karen.



Nauczyciel, o wiele za duzy jak na uczniowskie krzesto, w ktore sie wci-
snal, niespokojnie pochyla sie na tokciach.

— Zauwazylem, ze Nic jest zainteresowany chtopcami, ktérzy imponujg in-
nym dzieciakom. Takimi, ktérzy przemycaja do szkoly papierosy i — ale tylko
sie domyslam — przypuszczalnie palg trawke. To mozliwe. Ale nie sadze, aby
mieli panstwo powdd do niepokoju. To normalne. Wiekszos¢ dzieciakéw
tego prébuje.

— Ale Nic ma tylko dwanascie lat - méwie.

— Tak. - Nauczyciel wzdycha. — Wtasnie w tym wieku probuja. To silniejsze
od nich. Muszga tego sprébowac wczesniej czy pdzniej. Zwykle wezesnie;j.

Pytamy go o rade.

— Porozmawiajcie z nim o tym. Ja takze z nim porozmawiam. Jesli nie
majg panstwo nic przeciwko temu, poruszymy ten temat w klasie. Nie be-
dziemy wymienia¢ zadnych nazwisk — obiecuje.

— Zabronitby mu pan bawic sie z... - wymieniam nazwiska chlopcéw. - Wy-
daje sie, ze majg na niego nie najlepszy wplyw.

Liscie na drzewach za oknem potyskuja w popotudniowym stonicu, gdy na-
uczyciel przetrawia pytanie.

— Tak, zachecatbym go do zdrowszych przyjazni — mowi. — Ale nie jestem
pewien, ile sie uda panstwu osiggnac za pomocg zakazoéw. Z tego, co widzia-
tem, moge powiedzie¢, ze kiedy sie dzieciom czegos zakazuje, zwykle osigga-
j3 po kryjomu to, czego chcg. Lepsze skutki daje kierowanie nimi niz zakazy.

Poleca nam jakas ksigzke o nastolatkach i obiecuje, ze bedziemy w kontak-
cie.

Na dworze jest wietrznie. Na boisku szkolnym nie ma nikogo oprécz cze-
kajacego na nas Nica. Siedzi na niewielkiej hustawce w ogréodku nalezacym
do przedszkola, z podkulonymi dlugimi nogami.

Kiedy jestesmy sami w sypialni, rozmawiamy z Karen, starajac sie pora-
dzi¢ sobie z naszym zdumieniem, opanowac niepokdj. Czego sie¢ obawiam?
Wiem, ze palenie marihuany moze wejs¢ mu w nawyk, a wtedy Nic moze
straci¢ zainteresowanie nauka. Martwie sie tez tym, co bedzie, jesli sprobuje
pojs¢ dalej i siegnie po inne narkotyki. Ostrzegam Nica przed trawka.



— Naprawde moze prowadzi¢, czesto tak sie dzieje, do zazywania twardych
narkotykow — moéwie.

Przypuszczalnie mi nie wierzy. Tak jak ja nie wierzytem dorostym, ktérzy
moéwili to samo, gdy bylem mlody. Ale mimo mitu podtrzymywanego przez
moje pokolenie, pierwsze, ktére masowo siegalo po narkotyki, marihuana
rzeczywiscie jest wstepem do innych. Niemal wszyscy moi znajomi, ktérzy
w szkole Sredniej palili trawke, probowali innych narkotykéw. A zarazem nie
spotkalem nikogo, kto brat twarde narkotyki i nie zaczynat od marihuany.

Zaczynam krytycznie przygladaé sie swoim wczesniejszym decyzjom,
wlacznie z przeprowadzky na wies. Nigdy nie miatem zludzen, ze jakiekol-
wiek amerykanskie przedmiescie czy osiedle za miastem albo nieduze mia-
steczko wsrdd pdl, niezaleznie od tego, jak bardzo lezaloby na uboczu, znaj-
duje sie wystarczajaco daleko od swiata, zeby uchroni¢ nas przed niebezpie-
czenstwami kojarzonymi najczesciej z zyciem w centrum wielkich miast. Ale
sadzilem, ze takie miasteczko jak Inverness musi by¢ bezpieczniejsze niz
Tenderloin. Teraz nie jestem tego pewny. Zastanawiam sie, czy powinni$my
w ogble wyprowadzacé sie z San Francisco. Ale przypuszczalnie nasza prze-
prowadzka nie ma zadnego znaczenia, to moglo wydarzy¢ sie wszedzie,
gdziekolwiek bysmy mieszkali.

Zaczynam wyrzuca sobie wiasng hipokryzje. Jak moge mu méwié, zeby
nie siegat po narkotyki, skoro wie, ze ja sam ich uzywatem? ,R6b tak, jak ci
moéwie, a nie tak, jak ja robitem”. Méwie mu, ze zaluje, ze siegalem po narko-
tyki. Opowiadam mu o przyjaciotach, ktorzy przez nie zrujnowali sobie zycie.
A jednoczesnie w myslach, jak zawsze, obwiniam rozwdd. Powtarzam sobie,
ze wiele dzieci calkiem dobrze sobie radzi mimo rozwodu, a wiele dzieci z ro-
dzin nierozwiedzionych sobie nie radzi. Mimo to nie da sie w zaden sposéb
odkreci¢ tego, co jak wiem, stalo sie najbardziej traumatycznym wydarze-
niem w zyciu Nica.

Przez nastepne kilka dni nadal rozmawiam z Nikiem o narkotykach, o pre-
sji ze strony réowiesnikéw i o tym, co naprawde powinno mu imponowac.

— To moze dzi$ tak nie wyglada¢, ale o wiele bardziej godne podziwu jest
posiadanie jakiej$ pasji, nauka, zdobywanie wyksztalcenia. Z perspektywy
czasu moge powiedzie¢, ze najbardziej godne podziwu byly dzieciaki, ktére
trzymaly sie z dala od narkotykéw. — Wiem, jak zalo$nie brzmig moje stowa,
1 jak sam bym na nie zareagowat w wieku Nica. , Tak, oczywiscie”. Mimo to



probuje go przekonaé, ze wiem, o czym moéwie, ze rozumiem wszechobec-
nos¢ narkotykow, ciagla presje, aby po nie siegaé, ich uwodzicielska moc.

Wydaje mi sie, ze Nic stucha z uwagg, cho¢ nie jestem pewien, na ile to
do niego dociera i czy w ogéle. Prawde moéwiac, wyczuwam, ze moj bliski
zwiazek z Nikiem sie zmienil. Teraz to ja staje sie od czasu do czasu obiek-
tem jego irytacji. Czasami kldcimy sie o niechlujnie odrobione lekcje albo
niedokonczone prace domowe. Ale jestem skonsternowany, poniewaz to
wszystko miesci sie w zakresie akceptowalnego nastoletniego buntu. Mozna
sie tego spodziewac.

Trzy tygodnie pézniej wioze Nica na uméwiong wizyte lekarska. Sciszam
muzyke z odtwarzacza kasetowego i jeszcze raz zaczynam. Wiem, ze nie ma
sensu neka¢ go w ten sposéb, poniewaz zamknie sie w sobie, ale nie chce po-
ming¢ zadnej waznej kwestii. Podczas rozméw, ktére ciggng sie juz od kilku
tygodni, mdj ton ciggle sie zmienia, od ostrzezen po prosby. Dzisiaj jest
mniej napiety. Mowie mu o naszej decyzji: razem z Karen uznaliSmy,
ze moze juz wychodzi¢ z domu.

— Dzieki. - Kiwa glowa,

Obserwuje go w ciggu nastepnych kilku tygodni. Mam wrazenie, ze jego
chmurny nastrdj nieco minat. Dochodze do wniosku, ze incydent z marihu-
ang to byta aberracja, moze nawet pozyteczna, poniewaz nauczylta go czegos
waznego.

Mysle, ze tak wlasnie bylo. Nic jest teraz w 6smej klasie, wszystko wyglada
znacznie lepie;j.

Rzadko zadaje sie teraz z chlopcem, ktéry miat (jestem o tym przekonany)
na niego najgorszy wplyw — tym, ktéry wedlug Nica sprzedat mu skreta.
(W tej sprawie wierze Nicowi, a nie matce chlopca). Mnéstwo czasu spedza
na surfowaniu razem ze swoimi przyjaciotmi z West Marin. Surfujemy takze
razem. Jezdzimy wzdluz wybrzeza, na pdinoc, na potudnie, scigajac fale od
Santa Cruz po Point Arena. Podczas tych wycieczek mamy mnéstwo czasu
na rozmowy i Nic wydaje mi sie otwarty, peten optymizmu. W szkole takze
nie brakuje mu motywacji. Zalezy mu na dobrych stopniach po czesci dlate-
go, ze chce zwiekszy¢ swoje szanse na przyjecie do jednej z miejscowych pry-
watnych szkét srednich.



Nadal pochtania ksigzki. Czyta wielokrotnie Franny i Zooey oraz Buszujgcego
w zbozu. Po lekturze Zabié drozda jako prace domowg przygotowuje nagrania
na tasmie z automatycznej sekretarki Atticusa Fincha z wiadomos$ciami dla
Scouta i Jem od Dill, a takze anonimowych telefonéw z pogrézkami pod ad-
resem Atticusa za to, ze podjat sie obrony Toma Robinsona. Czyta Tramwaj
zwany pozgdaniem, a potem nagrywa radiowy wywiad z Blanche DuBois. Jako
prace domowa po lekturze Smierci komiwojazera rysuje karykature oplakujaca
rodzinne wartosci Lomandéw. Nastepnie przychodzi kolej na projekt biogra-
ficzny. Nic, ubrany w bialg peruke i bialy garnitur, wchodzi z biatymi wasami
na sceng i recytuje z gardlowym, potudniowym akcentem dzieje zycia Samu-
ela Clemensa: ,M6j pseudonim literacki to Mark Twain. RozsigdZcie sie wy-
godnie i postuchajcie mojej opowiesci”. Nie pojawily si¢ zadne wskazéwki
swiadczace o tym, ze pali cokolwiek — marihuane czy papierosy. Prawde mo-
wigc, wydaje sie teraz szczesliwszy i jest coraz bardziej podekscytowany,
cho( stara sie tego nie pokazywac, zblizajacym sie koncem 6smej klasy.

Jest cieply, bezwietrzny weekend. Nic ma trzynascie lat. Po spokojnym
dniu spedzonym wokdét domu przypinamy deski surfingowe do bagaznika
na dachu naszego kombi i liczac na dobre kolysanie od potudnia, jedziemy
kretg droga na plaze potozong na potudnie od Point Reyes. Po godzinnym
marszu trawiastg Sciezka wsréd wydm docieramy do miejsca, gdzie zaltamu-
jg sie fale.

Taszczac deski pod pacha, dochodzimy z Nikiem do ujscia estuarium, zna-
nego jako miejsce, gdzie rozmnazajg sie wielkie biale rekiny. Wokét nas $mi-
gajg kroliki, w gorze przelatuje klucz pelikanéw. Stonice chyli sie ku zachodo-
wi. Wydaje sie, ze jego promienie sg namalowane na tle nieba rozwodniong
farbg o barwie moreli. W miare jak zbliza sie zmierzch, wsréd okolicznych
pagorkow i1 pdl pojawia sie mgla, rozlewajac sie nad zatoka. Nigdy nie prébo-
walismy tu surfowaé. W naszg strone toczg sie dwu-, trzymetrowe fale, zala-
mujac sie w dlugich, jedwabiscie potyskliwych, réwnych liniach. Szybko prze-
bieramy sie w pianki i pedzimy w strone wody, wskakujgc na nasze deski.
Nikngce stonice zalewa horyzont zdumiewajaca paletg rubinowych odcieni.
Po drugiej stronie, tuz nad horyzontem wisi ksiezyc, okragly i zétty. W wo-
dzie jest jeszcze dwoch surferéw, ale wkrotce znikajg 1 razem z Nikiem
mamy calg plaze dla siebie. To ekscytujace surfowanie, najlepsze, jakie moz-
na sobie wymarzy¢.



Kiedy wiostujemy w strone morza, nie stycha¢ innych dzwiekéw poza szu-
mem desek surfingowych przecinajacych wode, a potem hukiem fal zalamu-
jacych sie w regularnych odstepach. Plyniemy na jednej z nich, potem wio-
stujemy z powrotem, plyniemy na kolejnej. W pewnym momencie unosze
wzrok 1 patrze na Nica, ktéry nisko pochylony na desce sunie w gtebi tunelu
zalamujacej sie fali.

Robi sie ciemniej. Mgla przestania ksiezyc i naptywa w naszg strone.
Uswiadamiam sobie, ze znajdujemy sie teraz w nurcie dwu réznych pradow,
ktére unoszg nas ku przeciwnym stronom kanatu. Dzieli nas sto metréw.
Wpadam w panike, poniewaz w gestniejacej mgle i zapadajacej ciemnosci
nie widzimy sie zbyt dobrze.

Zaczynam wioslowa¢ na slepo w strone Nica, goraczkowo wypatrujac jego
sylwetki, dopoki starcza mi sit w ramionach, zmeczonych walky z pradem.
Wreszcie, chyba po pétgodzinie nieprzerwanego wiostowania, powiew roz-
prasza na moment mgtle i wtedy go widze. Wysoki 1 wspanialy, stoi na szczy-
cie swojej deski o barwie kosci stoniowej i sunie w gére i w dét oszatamiajg-
cej, polyskliwej Sciany wody, biata piana iskrzy na krawedzi jego deski. Nic
usmiecha sie promiennie i macha, kiedy mnie zauwaza.

Wyczerpani, wyglodniali, przewiani wiatrem i nasgczeni woda, po dlugim
surfowaniu $ciggamy pianki, pakujemy plecaki i wracamy do samochodu.

W drodze do domu zatrzymujemy sie w meksykanskiej knajpie. Jemy bur-
ritos wielkos$ci prosiakéw i popijamy napdj z limonki. Nic zastanawia sie nad
przysztoscig — opowiada o szkole $redniej.

— Nadal nie moge w to uwierzy¢, ze sie dostane - méwi.

Nie przypominam sobie, czy kiedykolwiek widziatem, zeby byt tak podeks-
cytowany, jak po dniu spedzonym na odwiedzinach w szkole srednie;.

— Wszyscy wydali mi sie tacy...— urywa, aby znalez¢é wlasciwe stowo. — Na-
mietni. We wszystkim. Sztuka, muzyka, historia, pisanie, dziennikarstwo,
polityka. A nauczyciele... — przerywa ponownie, zeby ztapa¢ oddech. - Na-
uczyciele s3 wspaniali. Siedzialem na lekcji poswieconej poezji. Nie chcialo
mi sie stamtad wyj$¢. — A potem dodaje ciszej: — Nigdy sie tam nie dostane. —
Rywalizacja o wolne miejsca w tej szkole jest zazarta.

Ale dostat sie, a teraz w chwili uniesienia méwi:



— Wszystko wydaje sie naprawde wspaniale.

Uroczystos¢ zakonczenia nauki w 6smej klasie zostata zaplanowana na po-
potludnie na poczatku czerwca. Zarezerwowano sale w kosciele i rodzice zo-
stali poproszeni o ustawienie krzeset, méwnicy, dekoracji i stotéw z napoja-
mi i przekaskami. Przychodze troche wczesdniej, aby poméc w przygotowa-
niach.

Kilka godzin pézniej pojawiajg sie nauczyciele, rodziny ucznidéw i zasiada-
ja w rzedach skladanych krzeset. Przychodza absolwenci. Czujg sie skrepo-
wani w swoich eleganckich ubraniach. Wiele dziewczat ma na sobie nowe
albo pozyczone sukienki. Wiekszo$¢ z nich z trudem porusza sie na wysokich
obcasach. Kotyszg sie, jakby byly lekko wstawione. Chtopcy, z powaznymi mi-
nami, w koszulach zapietych pod szyj3, nerwowo manipulujg przy swoich
muszkach i co chwila posepnie wygladzajg koszule, ktére ciggle wysuwaja sie
im ze spodni.

Ale nawet jesli ubrania stajg sie dla nich Zrédtem udreki, nastréj majg ade-
kwatny do uroczystosci. W jakis sposdb udaje im sie zachowa¢ jak nalezy.
Uczniowie po kolei s3 wywolywani przez dyrektora szkoly, idg po niewielkich
schodkach, jedni pewniejszym krokiem, inni mniej, a potem przechodza po
nieduzej scenie odebra¢ swdj dyplom. Ich koledzy z klasy wznoszg radosne
okrzyki. Tylko tego dnia z niepowstrzymanym i szczerym entuzjazmem cie-
sz3 sie nawzajem ze swoich osiggnie¢. W przypadku kazdej dziewczyny
1 kazdego chlopca z rownym zapalem bucza i wykrzykujg. Rownie gorgco
oklaskuja kujonéw i pozostale odmiany szkolnej menazerii, wiacznie z wy-
rzutkami.

Nie spodziewalem sie, ze uroczysto$¢ zakonczenia nauki w dsmej klasie
moze by¢ tak poruszajaca, ale czuje wzruszenie. ZdazyliSmy poznaé te
wszystkie dzieciaki po trzech latach podwozenia ich samochodem przy réz-
nych okazjach i podczas szkolnych wycieczek. Goscilismy je w domu na przy-
jeciach, wystuchiwalismy ich szkolnych przemoéwien, ogladalismy sztuki te-
atralne, wystepy muzyczne i rozgrywki sportowe. Dowiadywalismy sie od ich
rodzicéw, a gtéwnie od Nica, o ich sukcesach, kryzysach, mitosnych fascyna-
cjach i zranionych uczuciach. Chlopcy i dziewczeta, cho¢ nadal sg dzie¢mi,
idg naprzod i powoli zaczynajg wkraczaé w dorostosé. Chlopiec, ktérego mat-
ka zaprzeczyla, ze sprzedat Nicowi marihuane. Chlopiec, z ktérym sie upit.



Przyjaciel od surfowania. Upaleni deskorolkarze. Dziewczyna, z ktérg Nic
niegdy$ godzinami wieczorem rozmawiat przez telefon, dopdki nie kazalem
mu odtozy¢ stuchawki. Dzieci, ktére podwozilismy samochodem. Wszystkie
dzieciaki, niezgrabne, wymachujac dyplomami, schodzg niepewnym kro-
kiem z podwyzszenia. Teraz sg absolwentami szkoly sredniej nizszego stop-
nia i zmierzajg w strone siedliska wezy, jakim jest szkota srednia.

W weekend po zakonczeniu roku szkolnego cze$¢ rodzin zebrala sie
na plazy Heart’s Desire. Morze w zatoce jest spokojne. Jemy napredce obiad
z chipsow 1 salsy, pieczonego tososia, do tego grillowane hamburgery, napoje
gazowane. Woda w zatoce, polyskujaca w storicu, jest ciepta. Dzieciaki ptywa-
j3, wiostujg w kajakach i canoe, co chwila ktéres wywraca sie do gory nogami.
Na brzegu, w bluzach, z mokrymi wlosami, przyjaciele Nica rozmawiaja pod-
ekscytowani o swoich planach na lato - plaza, obozy - ale on nie wlgcza sie
w rozmowy. Nie jest fatwo, kiedy przygotowuje si¢ do odjazdu.

Pojawia sie mgla i przyjecie sie konczy. Po powrocie do domu siedzimy
przy kominku. Nic odczytuje nam wpisy przyjaciét w klasowym roczniku.
,Bedziesz mial milion dziewczyn w szkole Sredniej”, ,Dobrego surfowania”,
»Za rok nie bede juz tutaj mieszkal, wiec przypuszczalnie zobaczymy sie za
jakie$ dziesie¢ lat. Pozostanmy w kontakcie”, ,Kocham cie, ty zabawny dzie-
ciaku. Kocham cig, odkad ci¢ znam”, , Nie moge sie doczekaé, zeby zobaczy¢
nowe dziecko, jakkolwiek bedzie sie nazywa¢. Mam nadzieje, ze Jasper jg po-
lubi”, ,Powodzenia w szkole Sredniej i z nowa panng”, ,Nie zdazylem cie do-
brze poznadé, ale baw sie dobrze”, ,Dobrej zabawy tego lata, ty glupi idioto.
Zartowalem”, ,Zadedykuj mi kiedy$ jaka$ swoja ksiazke. A ja ci podziekuje,
jak bede odbieral Oscara. Czotem”. Jego nauczyciel napisal: ,Gdziekolwiek
bedziesz i cokolwiek sie zdarzy, poszukuj prawdy, daz do piekna, osiggaj do-

»

bro”.

Zaczelo sie kolejne lato pod znakiem stodko-gorzkich nastrojow, skoro, jak
wiemy, Nic jedzie teraz do Los Angeles, cho¢ umoéwit sie z Vicki, ze bedzie
mogt zaczekaé, dopdki nie urodzi sie dziecko.

Rankiem siédmego czerwca Karen, Nic, Jasper i ja wsiadamy do samocho-
du. Dziecko jest utozone posladkowo, wiec przyjdzie na §wiat za pomocg ce-
sarskiego ciecia. Karen wybrala na operacje dzien urodzin swojej matki. Jest



umowiona na szdstg. Siostra Karen podrzucita nam jakas relaksacyjng muzy-
ke Enyi, ale Karen poprosila o Nirvane. Wilacza Nevermind na caly regulator.

Muszg znalez¢ sposob
Lepszy sposdb
Lepiej zaczekam

Lepiej zaczekam

Jade przez las, a potem zatrzymuje sie u Nancy i Dona, podrzucam Nica
1Jaspera, ktorzy czekajg u dziadkéw na telefon ze szpitala.

Nasza céreczka urodzila sie o siédmej rano. Ma czarne, krecone wlosy, jej
oczy l$nia. Nadalismy jej imie Marguerite, ale méwimy na nig Daisy.

Nancy przywozi do szpitala Jaspera i Nica, po czym wszyscy wchodzg
do sali o przyciemnionych swiatlach, w ktérej lezy Karen i trzyma na rekach
Daisy. Pielegniarka pyta Nancy i Nica, czy mieliby ochote wzigé udziat
w pierwszej kapieli. Jasper zostaje z Karen, podczas gdy Nancy i Nic, pod kie-
runkiem pielegniarki, zawozg Daisy w wozeczku do sali noworodkéw, gdzie
pomagaja ja zwazy¢, wykapac i przebra¢ w miekka, bialg koszulke, z niewiel-
kimi ré6zowymi stoniami, i buciki jak dla lalki. Wazy trzy kilogramy szes¢set
graméw 1 ma piec¢dziesiat trzy centymetry dtugosci. Wpatrujac sie w dziecko,
Nic méwi Nancy:

— Nigdy nie myslatem, ze bede miat takg rodzine jak ta.

Kiedy nastepnego dnia jedziemy do domu, na tylnym siedzeniu sg teraz
dwa dzieciece foteliki.

Nastepnego ranka budze sie wczesniej i zastaje chlopcéw, jak obaj we fla-
nelowych pizamach siedza na kanapie z kubkami goracej czekolady. Nic czy-
ta Frog and Toad Are Friends. Jasper przytula sie do niego. Na kominku ptonie
niewielki ogien. Nic zamyka ksigzke i wstaje, zeby zrobi¢ dla wszystkich
$niadanie. Kiedy stoi przy kuchni, §piewa swoim najlepszym tonem Toma
Waitsa: , Taaak, jajka gonig za bekonem po patelni”.

Jemy, a potem ide z chfopcami na spacer po sasiedniej plazy. W drodze po-
wrotnej zatrzymujemy sie, by nazbiera¢ jagdd do ciasta. Trwa to dtuzej niz



powinno, poniewaz Nic i Jasper, z sinobtekitnymi palcami i blekitnymi usta-
mi, wktadajg do koszyka co dziesiatg jagode, pozostate zjadajac.

Po powrocie do domu i wezesnym obiedzie z ciastem Nic i Jasper bawig sie
na trawie. Jasper niczym mate Iwigtko wspina si¢ Nicowi na glowe, a potem
obaj przewracaja sie na wielkiej czerwonej pilce. Karen trzyma na rekach Da-
isy, ktéra rozglada sie wokoét szeroko otwartymi oczami. Brutus, snujacy sie
wokot jak rozespany brunatny niedzwiedz, wycigga sie na trawie obok dzie-
ciakéw. Nic obraca sie, podczas gdy Jasper trzyma go za szyje, chwyta psa za
szczeke 1 wpatrujac mu sie¢ w oczy, Spiewa: ,Pocaluj mnie, zebym mial
o czym marzy¢”. Z rozmachem caluje Brutusa w nos. Brutus ziewa. Nic dla
zabawy podrzuca Jaspera w powietrze. Daisy zapada w lekki sen.

Spogladam na calg tréjke i przypominam sobie zdumienie, jakie po raz
pierwszy ogarneto mnie, gdy Nic przyszed!l na swiat. Wraz z narodzinami
kazdego dziecka, obok radosci z rodzicielstwa, pojawia sie bolesna swiado-
mos¢, jak bardzo ta istota jest krucha. To uczucie zarazem wznioste i przera-
zajace.

Kilka dni temu przeczytalem w gazecie wiadomos¢ o eksplozji autobusu
wiozacego dzieci szkolne w Izraelu. Czytatem takze o rodzinach dzieci, ktére
zginely rowno rok temu podczas zamachu bombowego w Oklahoma City,
o przypadkowych kulach trafiajacych dzieci w obozie dla uchodZcéw w Bo-
$ni. Pamietam takze relacje z Chin, gdzie przestepca skazany za napad z bro-
nig w reku, w drodze na szubienice krzyczal do brata: ,Zaopiekuj sie moim
synem”. To nowy rodzaj udreki. Moze rodzice czujg co$ takiego w przypadku
kazdego dziecka. Moze czujemy wiecej, niz kiedykolwiek sobie wyobrazali-
$my. Kiedy patrze na tréjke swoich dzieci w tym rozproszonym, ztotym swie-
tle, niepewnie przebijajacym sie przez liScie topoli, czuje, jak przepelnia
mnie §wiadomo$¢, ze w tym momencie sg bezpieczne i szczesliwe. Ostatecz-
nie tego wlasnie pragniemy, my, wszyscy rodzice. I gdyby mogto tak zosta¢
na zawsze — mie¢ w poblizu dzieci, ktére dobrze sobie radza, s3 szczesliwe
i bezpieczne.



Rozdziats

— Twdj oszalaly maz torturuje mojego malego braciszka.

Nic, méwiac to do Karen, ktéra wlasnie weszta do pokoju, stoi obok mnie
z rekami na biodrach. Jest deszczowy poranek w dniu jego odlotu do Los An-
geles. Staram sie rozczesaé sklebiong welne na glowie Jaspera, ktéry wrzesz-
czy wnieboglosy, jak gdybym obcgzkami zrywal mu paznokcie. Nic, ktory
wzigl juz prysznic i jest teraz owiniety w niebieski recznik, wklada pomaran-
czowy kurtke, duze zielone kalosze, stojace koto drzwi, i chwyta pare moto-
cyklowych gogli uzywanych przez dzieciaki w ich przebierankach. Wyma-
chuje drewniang tyzka.

— Pus¢ go lotrze - méwi do mnie. A do Jaspera: — Och, nieszczesny, nie-
szczesny, jakze smutny jest twoj los, mdj ukochany bracie. Och, ta niespra-
wiedliwos¢. To okrucienstwo.

Po czym $piewa do tyzki: ,Moja wspaniata zatogo! Dzien dobry”, na melo-
die z operetki H.M.S. Pinafore, co jeszcze bardziej przykuwa uwage Jaspera,
dzieki czemu moge wreszcie uczesaé go do konca.

Nic, ktéry juz zdazyt sie spakowaé, zegna sie z nami. Sciska dlor Jaspera
w ich sekretnym, skomplikowanym rytuale: zaczyna sie od zwyktego uscisku,
po czym ich dionie muskajg sie i tacza, jak w oklaskach, potem Nic dotyka
wierzchu dloni Jaspera, a nastepnie spodu, kolejne klasniecie, po czym ich
dtonie odsuwajg sie od siebie. Wszystko konczy sie dotykiem palcéw wskazu-
jacych, podczas gdy obaj jednoczesnie wykrzykuja:

- Ty!

Jasper placze.

— Nie, Nicky, nie chce, zebys jechal.

Obejmuyja sie, Nic caluje malg Daisy w czolo, po czym $ciskajg sie z Karen.

— Sputnik, stary lobuzie, baw sie dobrze. Zycze ci wspanialych wakacji -
mowi.

— Bede za tobg tesknit, KB.

— Napisz do mnie.

— Odpisz mi.



W drodze na lotnisko wybieram malowniczg trase wiodgca wzdluz Ocean
Beach, a nie przez $rodek miasta. Nic wpatruje sie w niespokojne morze.
Przy terminalu linii United parkuje samochéd w garazu, a potem podchodzi-
my z Nikiem do kontuaru, gdzie oddaje swoja walizke na bagaz. Zegnamy sie
przy bramce.

— Wszystko — méwi Nic.
— Wszystko — odpowiadam.

Pozegnania na lotnisku za kazdym razem wyrywajq mi kawalek serca, ale
nadrabiam ming, poniewaz nie chce, zeby zrobilo mu sie jeszcze smutnie;.

Kiedy Nic znalazt sie juz na poktadzie samolotu, przez ogromng szklang
Sciane obserwuje, jak potezna metalowa skorupa, ktdra kryje go w swoim
wnetrzu, powoli oddala sie od terminalu, a potem odrywa od ziemi.

Chociaz to przypuszczalnie najlepsze, co mozemy zrobi¢, nienawidze
wspolnej opieki rodzicielskiej. To rozwigzanie zaktada, ze dzieci moga sobie
réwnie dobrze poradzi¢ w zyciu, gdy s3 rozdarte miedzy dwoma domami,
przy czym o tym, jak wyglada kazdy z nich, decyduje inny rodzic, inny part-
ner rodzica, czasami takze przyrodnie rodzenstwo. Do tego dochodzi masa
splatanych oczekiwan, rygorow i wartosci, ktére czesto wykluczajg sie na-
wzajem. ,Dom to Swieta rzecz”, powiedziala kiedys Emily Dickinson. Ale
domy, to sprzeczno$¢ sama w sobie. Ilu dorostych potrafi sobie wyobrazic,
ze ma w dziecinstwie dwa domy? Tymczasem dla dzieci dom jest czyms jesz-
cze wazniejszym, jako psychologiczna i fizyczna kotyska rozwoju, murowany
fundament, bedacy ucielesnieniem wszystkiego, co reprezentujg ich rodzice:
stabilizacja, bezpieczenstwo i rzgdzace zyciem zasady.

Trzy tygodnie po odjezdzie Nica przeprowadzam wywiad ze znang psy-
cholozka, zajmujacy sie rozwojem dzieci. Judith Wallerstein zalozyta w Ma-
rin County, niedaleko Inverness, Judith Wallerstein Center for the Family In
Transition (Osrodek Judith Wallerstein dla Rodzin w Fazie PrzejSciowej).
Pretekstem do rozmowy jest artykul, ktory pisze do jakiegos$ czasopisma.
Doktor Wallerstein zdobyta pewien miedzynarodowy rozgtos, gdy sformuto-
wata kilka otrzezwiajgcych mysli pod adresem Ameryki zachwyconej rozwo-
dami, w spadku po rewolucji obyczajowej z lat szes¢dziesigtych. Wczesniej
rozwod byt czyms trudnym, stygmatyzujacym i zdarzat sie rzadko, jednak za



sprawg zmieniajgcych sie obyczajéw i praktyki rozwodéw bez orzekania
o winie stat sie zjawiskiem tatwym i powszechnym. Dla wielu dorostych to
byto wyzwolenie — konwencje spoteczne nie skazywaly juz ludzi na tkwienie
w toksycznym malzenstwie. Ogélne zalozenie, oparte gtéwnie na pewne;j
dawce zyczeniowego myslenia, sprowadzalo sie do tego, ze dzieci bedg
szczesliwsze, jesli ich rodzice bedy szczesliwsi. Ale Wallerstein odkryla,
ze dzieci w wielu przypadkach przezywaja dramat.

Zaczeta prowadzi¢ rozmowy z dzieé¢mi, od dwoch do siedemnastu lat, kto-
rych rodzice rozwiedli sie na poczatku lat siedemdziesigtych. Przekonata sie,
ze dzieci czesto przezywajg trudne chwile, kiedy probuja uporac sie z nastep-
stwami rozstania rodzicéw, ale przyjmowala, ze te napiecia powinny by¢
krotkotrwate. Kiedy ponownie rozmawiata z tymi samymi dzie¢mi ponad
rok pdzniej, okazalo sie, ze byto jeszcze gorzej.

Wallerstein przez nastepnych dwadziescia pie¢ lat Sledzita ich losy, spoty-
kajac sie z nimi co kilka lat. W kolejnych ksigzkach opisata swoje odkrycia —
okazato sie, ze ponad jedna trzecia badanych przez nig dzieci cierpiata
na umiarkowang lub nawet powazng depresje. Bardzo wiele z nich przezy-
walo problemy emocjonalne i osiggalo gorsze wyniki w nauce, wiele miato
klopoty z nawigzywaniem i utrzymywaniem zwigzkéw emocjonalnych.

Nikt nie miat ochoty wystuchiwaé takiego przestania, wiec zaczeto atako-
wac postanica. Feministki o§wiadczyly, ze Wallerstein jest mocno osadzona
w nurcie ostrej reakcji przeciwko kobietom, méwiac im, ze powinny wrocic
do domu, tkwi¢ w matzenstwie i zajmowac sie dzie¢mi. Na prace Wallerstein
zaczely sie powolywaé rézne grupy intereséw, w tym konserwatywna nowa
prawica, ktéra znalazta w nich ,,dowdd” potwierdzajacy wlasne argumenty
na rzecz tradycyjnych wartodci rodzinnych, i zaczela je wykorzystywac
do atakowania rodzicéw samotnie wychowujacych dzieci oraz rodzin nietra-
dycyjnych. Grupy walczgce o prawa mezczyzn wychwalaly jg za podkreslanie
roli ojcéw w zyciu dzieci i atakowaly, gdy oswiadczyla, ze niektére formy
wspolnej opieki nad dzieckiem sg szkodliwe. Tak czy inaczej wyniki jej badan
odbily sie szerokim echem w calym kraju i wplynely na poczynania sgdéw,
prawodawcow, rodzicow i terapeutdw. Ksigzki Wallerstein cieszyly sie
ogromnym powodzeniem i przez wielu sedzidéw oraz terapeutéw nadal s3
traktowane jak biblia. Czes¢ sedzidéw zaleca lekture niektérych jej prac rodzi-
com, ktérzy zamierzajg sie rozwies¢.



Odwiedzam doktor Wallerstein w jej nadmorskim domu z drewnianymi
$cianami, w Belvedere, w rejonie Tiburon, z widokiem na zatoke i Sam’s
Grill. Jest drobng, nienagannie ubrang kobietg o srebrnych wlosach i delikat-
nych, krysztalowobtekitnych oczach. Kiedy pytam jg o wspédlne sprawowanie
opieki rodzicielskiej, zwlaszcza gdy rodzice mieszkajq daleko od siebie, jak
w sytuacji Nica, méwi, ze widziala, jak mali chlopcy i dziewczeta, po powro-
cie z jednego rodzicielskiego domu do drugiego, chodza od jednego przed-
miotu do drugiego — od stotu do t6zka, od t6zka do kanapy - i ich dotykaja,
aby upewnic¢ sie, ze nadal tam stoja. Nieobecny rodzic moze w tym momen-
cie wydawac im sie bardziej nieuchwytny niz meble. Kiedy dzieci dorastaja,
cho¢ nie potrzebujg juz takich namacalnych dowodéw, nabierajg czasem
przekonania, ze oba ich domy s3 czyms$ nietrwalym, iluzorycznym. Dlatego,
o ile mniejsze dzieci cierpig, kiedy wspdlna opieka rodzicielska oddziela je
zbyt dtugo od jednego z rodzicéw, dla starszych dzieci mogg okazac sie szko-
dliwe czeste podréze miedzy domami, zwlaszcza gdy rodzice mieszkajg dale-
ko od siebie. Doktor Wallerstein wyjasnia: , Takie kursowanie tam i z powro-
tem powodowalo, ze dzieci nie mogly czerpa¢ radosci z dzialan, w ktére an-
gazowaly sie w towarzystwie innych dzieci... Nastolatki gorzko uskarzaly sie
na koniecznos¢ spedzania wakacji z rodzicami zamiast ze swoimi przyjaciot-
mi”. Po czym podsumowata: ,WolelibySmy sobie wyobrazaé, ze te dzieciaki
po prostu potrafig zintegrowac swoje zycie, rozpiete pomiedzy dwoma do-
mami, dwoma zbiorami réwiesnikéw, i fatwo przystosowac sie do przebywa-
nia w towarzystwie kazdego z rodzicéw, ale wiekszos$¢ dzieci nie wykazuje
takiej elastycznosci. Zaczynajg sie czué, jak gdyby mialy jakas skaze charak-
teru, gdy tymczasem dla wiekszosci z nas takie prowadzenie podwojnego zy-
cia jest po prostu niemozliwe”.

Dla wiekszosci rodzin wakacje to okres wytchnienia od stresu zwigzanego
z nauky i majg wtedy wiecej czasu dla siebie nawzajem. Ale ja pragne, zeby
minely jak najszybciej. Regularnie rozmawiam z Nikiem przez telefon. Opo-
wiada mi o obejrzanych filmach, rozgrywkach, w ktérych bierze udzial, o ja-
kims$ tobuzie na placu zabaw, o nowym przyjacielu, o przeczytanych ksigz-
kach. W domu jest spokojniej, kiedy Nic jest w Los Angeles, ale nawet nasza
rados¢ z narodzin dziecka jest nieco stonowana pod wpltywem lekkiej melan-
cholii. Nigdy nie przyzwyczailiSmy sie do tego, ze Nica nie ma w domu.

Staramy sie jak najlepiej wykorzysta¢ chwile, ktére mozemy spedzi¢



wspolnie. Nic przyjezdza do nas na dwa tygodnie, staramy sie wiec upchnac
w tym czasie jak najwiecej surfowania, plywania, kajakowania oraz innych
zabaw. Jezdzimy do San Francisco na spotkania z przyjaciétmi. Wieczorami
Nic bawi sie z rodzenstwem albo rozmawiamy. Jego wcielanie sie w postaci
z filméw od dawna stalo sie naszg wieczorng rozrywka. Nic z precyzjq nasla-
duje kinowych bohateréw. De Niro: ,Méwisz do mnie?”. Nie tylko ta kwestia,
ale cala scena z Takséwkarza. A potem Tom Cruise — ,Pokaz mi pienigdze” -
a potem Mr. T. — ,Szkoda mi durnia...”. Odgrywa Jacka Nicolsona z Lsnienia,
,2Aaaaal Tu jest Johnny”. A takze nienagannie Dustina Hoffmana z Rain Mana
1 Schwarzeneggera: ,Hasta la vista, dziecinko”, ,Rozluznij sie sztywniaku”.
»Wroce tu”. ,Chodz ze mna, jesli chcesz zy¢”. Przypuszczalnie jego najlepsza
rola to wcielenie sie w Clinta Eastwooda: ,,Musisz zada¢ sobie jedno pytanie:
Czy mam dzi$ szczescie? I jak, Smieciu 2”.

Odwiedzamy Nica w Los Angeles podczas naszych zaplanowanych week-
endow; odbieramy go i jedziemy na péinoc, do Santa Barbara, albo na potu-
dnie, do San Diego. Pewnego razu wynajeliSmy rowery na wyspie Coronado,
a potem poszliSmy szerokg plaza w §wietle pomaranczowego ksiezyca w pet-
ni, ze zdumieniem patrzac na lezace na piasku dziesigtki tysiecy potyskli-
wych ksiezycéwek wyrzuconych przez fale na brzeg, gdzie odbywaja swoj fa-
scynujacy rytual godowy. Samica wkreca sie w piasek i sklada jaja. Samce
owijajg wokot nich swoje wegorzowate ciata i zaptadniajg je. Jakies$ pét godzi-
ny pdzniej fale zabierajg ryby z powrotem do morza. Wydaje sie, jakby nigdy
ich tu nie bylo, a my je sobie wyobrazilismy.

P6zniej podrzucamy go z powrotem do domu jego matki i ojczyma, w Pa-
cific Palisades. Obejmujemy go na pozegnanie, a on po chwili znika.

Lato sie konczy. Wreszcie. Karen, Daisy, Jasper i ja jedziemy na lotnisko.
Mija nas dlugi szereg samotnych pasazeréw i calych rodzin, a potem poja-
wiajg sie nieletni pasazerowie lecgcy bez opieki doroslych — noszg przypiete
rozowe, papierowe rozetki ze swoim imieniem wypisanym ,magicznym
markerem”. Mniejsze dzieci majg takze do klap kurtek przypiete skrzydta pi-
lota. Wreszcie zjawia sie Nic. Ma teraz krétko ostrzyzone wlosy i nowy, ja-
snoniebieski, rozpinany sweter, ktéry nosi na T-shircie. Sciskamy sie wszy-
scy po kolei. ,Wszystko”, méwi. A potem odbieramy jego walizke pelng let-
nich rzeczy.



Podczas drogi powrotnej do domu w Inverness Nic opowiada o kobiecie,
ktora siedziata obok niego w samolocie:

— Wtedy wyciaga te stuchawki, ogromne, czerwone. — Skupila na nim calg
swojq uwage, kiedy sie zorientowala, ze leci sam. — A potem wigcza walkma-
na i zaczyna sie kolysa¢, i poruszaé glowg z zamknietymi oczami, powtarza-
jac stowa piosenki, i §piewa Swiergotliwym glosem: Ooooo, dziecino, ko-
ooocham cie, moja gwiazdo, méj zbawicielu... Ooooo, dziecino, to ty, moj Pa-
nie, zestales to dla mnie, to ty.

Nic mierzy wzrokiem swoja publicznos¢, czyli nas.

— I kiedy ona dochodzi do tego miejsca na tasmie, ktérego szuka, $cigga
stuchawki i wciska mi je na glowe — opowiada. — »Postuchaj«, méwi do mnie.
»Musisz tego postuchacé«. Po prostu wciska mi je na glowe i podkreca glo-
$nos¢ na maksa. Nie pyta, czy chce tego stuchaé, w ogéle o nic nie pyta. Tekst
idzie jakos tak: ,Gram dla Jezusa. Taaak. Jezus mnie kolysze. Taak. Jezu, tra-
ce dla ciebie glowe”. Muzyka ryczy tak glosno, ze prawie rozsadza mi glowe,
ale dalej usmiecham sie uprzejmie i Sciggam stuchawki, oddaje jej i méwie,
ze to bardzo dobra piosenka, na co ona, ale juz jako$ bardziej wojowniczo:
»Nie nie, nastepna jest najlepsza«. I znowu wciska mi te stuchawki, wiec stu-
cham... To jest jakis$ rap. ,,Och, diabet pragnie skusi¢ mnie, tak, ale ja nie stu-
cham go, nie”, a ja dalej sie uSmiecham i kiwam. Wreszcie Sciggam stuchawki
i oddaje tej kobiecie. Na co ona méwi: »Ta tasma jest dla ciebie, synu« i wy-
cigga j3 z odtwarzacza. »Nie, dziekuje, to bardzo mile z pani strony«. Teraz
patrzy na mnie naprawde groznie, wiec mowie: »No dobrze, jesli jest pani
pewna, ze pani jej nie potrzebuje, bardzo chetnie j3 wezme, dziekuje pani«.

Nic wyjmuje kasete z kieszeni spodni.
— Chcecie postuchaé?

Odtwarzamy ja podczas jazdy. Nic trzyma dionie Jaspera w swoich i poru-
sza nimi w rytm piosenek, $piewajac chérki ,uuuu, aaaa”.

Poziom hatasu w naszym domu zdecydowanie wzrdst. Przy tréjce dzieci
1 odwiedzajacych nas przyjaciotach Nica, réznych instrumentach podiaczo-
nych do wzmacniacza, nie liczac dwdch pséw na dokladke, w naszym domu
rozlega sie kakofonia dzwiekow. Slychaé Spiewy, zawodzenia, szczekanie,
$miechy, okrzyki, imitacje Raffiego, dudnienia, wizgoty, co$ a la Axl Rose, to-



motanie, walenie i wycie. Moja agentka w rozmowie z jednym z naszych
przyjaciét oswiadczyla: ,Nie wiem, czy on mieszka w domu dziennej opieki,
czy w psiarni”.

Potrzebujemy nowego samochodu. Przy takiej hordzie dzieciakow i zwie-
rzat oczywistym wyborem jest minivan. Odwiedzamy dileréw samochodo-
wych i bierzemy niektére auta na jazde testowa. Poréwnuje minivany,
sprawdzajac ich wyposazenie pod wzgledem bezpieczenstwa. Nie zwodzi
nas reklama Hondy Odyssey gloszgca, ze to minivan dla ludzi, ktérzy niena-
widzg minivanéw, ale kupujemy witasnie ten model. W charakterze stabego
gestu niezgody dodajemy na dachu bagaznik na deski surfingowe.

Z pewnoscig sg piekniejsze i mniej zadeptane plaze wzdluz tego wybrzeza
niz Bolinas, ktéra przez cale lato jest odwiedzana przez psy i nastolatki. Jed-
nak w przeddzien rozpoczecia zaje¢ wprowadzajacych w zycie nowej szkoty
Nica, oslepiajgco jasnym popotudniem jedziemy wiasnie tam. Karen z Jaspe-
rem 1 Daisy siedzg na piasku, Jasper oplatuje Daisy w morskie wodorosty,
dzieciaki wspélnie zbierajg muszle, jedzg piasek i nurzaja sie w falach
na skraju laguny. Brutus i Moondog biegajg jak oszalale razem z wielobarw-
ng gromada miejscowych pséw. W pewnym momencie Brutus porywa ba-
gietke z czyjegos pikniku.

Razem z Nikiem wioslujemy na miejsce zbiérki surferéw, siadamy na de-
skach i czekamy na nadejscie fal. Nic opowiada mi o swoim lecie, o bejsbolu
i filmach, dodajac najswiezsze wiadomosci o tobuzie, ktéry straszyt go
w miejscowym parku, a potem gonit do domu na rowerze. Kiedy zaczynamy
rozmawiaé o czekajacej go jutro uroczystosci, przyznaje, ze denerwuje sie
na mysl o szkole Sredniej, ale jednoczesénie dodaje, ze jest podekscytowany.

Nadchodzg wreszcie najlepsze fale tego popotudnia i kazdy z nas tapie
jeszcze jedna. Surfujemy az na plaze, gdzie Nic dolgcza do Jaspera budujace-
go co$ z piasku i patykow. To Shire hobbitéw ozdobione muszlami i wodoro-
stami.

Kiedy wspdlnie pracuja, Jasper pyta Nica:
—Jakie jest Los Angeles?

— To duze miasto, ale mieszkam w tadnej dzielnicy na skraju — opowiada. -
Tam sg parki i plaze. Troche jak tutaj, ale nie ma tam ciebie. Tesknie za toba,
kiedy tam jestem.



— Ja takze za tobg tesknie — méwi Jasper, a potem pyta: — Dlaczego twoja
mama nie przeprowadzi sie tutaj i nie mozemy wszyscy zamieszkaé w tym
samym domu? Wtedy nigdy nie musiatbys odjezdzac.

— Fajny pomyst — przyznaje Nic. — Ale jakos tego nie widze.

W drodze do domu z Bolinas rozmawiamy jeszcze raz o cigglym krazeniu
Nica, tam i z powrotem, miedzy Inverness a Los Angeles. Mowi, ze to trudne.
Nie chciatby nigdy wybiera¢ jednego z rodzicéw, ale sam nigdy nie wybralby
wspolnej opieki. W kazdym razie dochodze do takiego wniosku: tak, to roz-
wigzanie wplynelo na jego charakter. Nic jest dzieckiem niezwyklym. Jest
bardziej odpowiedzialny, wrazliwy, obyty w swiecie, sklonny do autorefleksji
1 madrzejszy, niz bylby w innym wypadku. Jednak ta sytuacja obcigza go tak
bardzo, ze zwazywszy na geograficzne i emocjonalne przepasci, jakie po-
wstaly miedzy mng a jego matka w nastepstwie rozwodu, powinni$my przy-
najmniej oszczedzi¢ Nicowi tego podrézowania. To my powinni§my byli po-
drézowaé. Chociaz takie wizyty bytyby znacznie bardziej niewygodne, jestem
przekonany, ze dziecinstwo byloby wtedy dla Nica tatwiejsze. Zamiast tego
na pocieszenie zostaje mu staba nagroda za kursowanie miedzy rodzicami,
ze ma na liczniku znacznie wiecej wylatanych mil niz wiekszos¢ dorostych.



Rozdziat 6

— Mark, czy w 6smej klasie jest lepiej niz w siddmej? — pyta Dawn swojego
starszego brata w filmie Todda Solondza Witaj w domku dla lalek.

— Nie bardzo.
— Aw dziewigtej?

— Cala wezesna $rednia to lipa. W liceum jest lepiej. Blizej college’u. Tez cie
wyzywaja, ale rzadko w twarz.

Nienawidzitem swojej szkoly $redniej, darwinowskiego laboratorium
przetrwania wsrdd réznych koterii oraz przypadkowych aktow okrucienstwa
1 przemocy. Moje stopnie do$¢ nieoczekiwanie byly na tyle przyzwoite, ze nie
mialem zadnych klopotéw, ale poza jednym kursem pisania szkota byta dla
mnie stratg czasu. Niczego sie nie nauczylem i nikt tego nie zauwazyl. Jed-
nak szkota srednia Nica przypomina bardziej niewielki uniwersytet. Oferuje
bogaty program w zakresie humanistyki, nauk Scistych, matematyki, angiel-
skiego, jezykéw obcych, dziennikarstwa, a do tego zajecia poswiecone wy-
miarowi sprawiedliwo$ci w Ameryce, Langstonowi Hughesowi oraz religii
1 polityce. Wszystkie zajecia prowadzg nauczyciele poswiecajacy sie swojej
pracy. Koszty nauki sg wysokie i razem z Vicki musimy sie niezle napocic,
zeby je oplaci¢. Tlumaczymy sobie, ze nic nie jest wazniejsze od edukacji na-
szego dziecka. Mimo to czasami zastanawiam sie, jakie rzeczywiscie bedzie
miala znaczenie. Wiele dzieciakéw w moim rodzinnym miescie chodzito
do szkét prywatnych. Ale z opowiesci, ktére do mnie docieraly, wcale nie wy-
nikalo, ze radzily sobie lepiej albo gorzej niz my w szkole publicznej. Moze
zwodzimy siebie samych, ze mozna za pienigdze kupi¢ lepsze, a przynaj-
mniej fatwiejsze zycie dla naszych dzieci.

Szkota, do ktérej chodzi Nic, liczy sto pietnascie lat i znajduje sie w starym
kampusie bylej akademii wojskowej. Klasy sa przestronne, przewiewne.
Na zewnatrz budynku szkolnego jest basen, obok niego sg porosniete trawa,
boiska sportowe. W szkole znajduja sie imponujace laboratoria nauk Sci-
slych, teatr i pracownie artystyczne. W ciggu pierwszego miesigca nauki oka-
zuje sie, ze Nic gra w druzynie koszykéwki pierwszego rocznika i dostat role
w jakiej$ sztuce. W kampusie oraz podczas pigtkowych wieczornych spotkan
w naszym domu poznajemy jego nowych kolegéw. Sprawiaja wrazenie do-
brych dzieci, ktére sumiennie sie ucza, angazuja w dziatalnos¢ rady uczniow-



skiej, interesuja lokalng polityka, sportem, malowaniem, aktorstwem, pisa-
niem sztuk teatralnych, a takze graniem jazzu i muzyki klasycznej. Nic
uwielbia swoich nauczycieli. To dobrze wrézy na poczatek.

Nic nadal fapczywie pochtania filmy, obsesja, ktéra nie odstepuje go, od-
kad pierwszy raz nacisngt przycisk ,play” na magnetowidzie. Jako male
dziecko spytal mnie, czy FBI oznacza wytwornie Disneya, poniewaz skojarzyl
ostrzezenia antypirackie pojawiajgce sie na poczatku kazdego filmu wideo
z obietnicg przygody i romansu, dramatu i komedii. Obok Rézowej Pantery,
W pogoni za cieniem i filmoéw Monty Pythona za sprawg Karen namietnie oglg-
da teraz Godarda, Bergmana i Kurosawe.

Po szkole i przed ogladaniem filmoéw, a takze miedzy zajeciami sportowy-
mi, przedstawieniami w teatrze i przesiadywaniem z kolegami Nic znajduje
czas dla Daisy i Jaspera. Daisy wlasnie zasmakowala w pierwszych stowach
jezyka angielskiego, ale z jakiego$§ powodu szybko przeszta na jezyki zwierzat
— chrumka, beczy i miauczy. Razem z Jasperem, ktérego nazywamy Boppy,
od komety Hale’a-Boppa, ktora przelatuje w okolicach Ziemi - ktebowisko
brazowych wtoséw powyzej tagodnych, madrych oczu - sg zakochani w swo-
im wielkim, starszym bracie i wydaje sie, ze Nic odwzajemnia to uczucie.

Rok szkolny mija gladko. Nic odrabia lekcje szybko i sumiennie. Karen
przepytuje go co tydzien z nowych stéwek z francuskiego. Ja pomagam mu
robi¢ korekte prac z angielskiego. Uwagi nauczycieli na temat postepéw Nica
w nauce s pelne zachwytéw.

A potem, pewnego majowego popotudnia, gdy Nic, Jasper i Daisy razem
z Karen bawig sie na podwoérku, dzwoni telefon. To wychowawca uczniéw
pierwszej klasy, ktéry mowi mi, ze musimy przyjs¢ razem z Karen na rozmo-
we W sprawie zawieszenia Nica w prawach ucznia za kupowanie marihuany
na terenie kampusu.

— Kupowanie czego?
— Chce pan powiedzied, ze nic pan nie wie?

Nic nam nie powiedzial. Mimo historii z marihuang, ktérg znalazlem
u niego dwa lata temu, jestem zdumiony.

— Przepraszam, ale to musi by¢ jakas pomylka.



Ale to nie jest pomytka.

Natychmiast zaczynam racjonalizowaé. Znowu eksperymentuje, méwie
sobie. Wiele dzieciakéw eksperymentuje. Ale Nic jest typowym uzytkowni-
kiem narkotykéw, na pewno nie takim, jak ci chlopcy, ktérzy samopas snujg
sie po glownej ulicy, palg papierosy, widczg sie bez celu, albo jak nastoletni
syn znajomego ze Wschodniego Wybrzeza, ktérego znaleziono w rozbitym
samochodzie - byt na haju, pod wplywem heroiny. Niedawno sltyszalem
o dziewczynie w wieku Nica, ktéra wylgdowata w szpitalu psychiatrycznym,
kiedy przecieta sobie nadgarstki. Takze zazywala heroine. Nic nie przypomi-
na tych dzieci. Jest szczery, kochajgcy i pracowity.

Moi rodzice nigdy nie dowiedzieli sie, ze bralem narkotyki. Nawet dzis sg
gotowi przysiac, ze wszystko zmyslitem, a przynajmniej, ze przesadzam. Nie
przesadzam. W szkole Sredniej odktadalem pienigdze na trawke z niewiel-
kiego kieszonkowego, zarabiatem na nig roznoszeniem gazet. Nie réznitem
sie od wielu dzieciakéw, dorastajgcych pod koniec lat szesédziesigtych i w la-
tach siedemdziesigtych, ktore zetknely sie nie tylko z ogromnymi ilosciami
marihuany, ale takze calym szeregiem narkotykéw nieznanych poprzednim
pokoleniom. Wczesniej mtodzi ludzie po kryjomu pili alkohol, ale narkomani
to byly postacie egzotyczne, palacze opium w chinskich spelunach albo mu-
zycy jazzowi uzaleznieni od heroiny. W naszej okolicy, na Srodkowym Za-
chodzie, gdzie byly tylko trzy kanaly telewizyjne i telefony mialy ciggle okra-
gle tarcze do wybierania numeréw, jeden z sgsiadow hodowat na swoim pod-
daszu marihuane, a inny sprzedawal LSD. Wydawalo sie, ze ludzie nalezacy
do réznych szkolnych grup, nie tylko ci, ktorzy ¢pali, ale takze zapaleni spor-
towcy czy dziewczyny zatopione w ksigzkach, w tym takze jedna, ktérej naj-
bardziej pragnatem przez wiekszos¢ szkoly Sredniej, zawsze majg pod reks
trawke albo pigutki.

Wieczorami, razem z przyjaciotmi, zjednoczeni przez marihuane i rocka,
zaprawialiSmy sie czyms i wldczyliSmy po ulicach albo szlismy do czyjegos
domu. Zwykle staralismy sie zakras¢ po cichu, ale czasami nas przytapywano
1 musieliSmy wtedy zjes¢ kolacje z rodzicami. Pewnego razu moja matka po-
wiedziala: ,Macie obaj jakis strasznie dobry humor dzis wieczorem, co to?”.

Po obiedzie szliSmy do mojej sypialni, zatopionej w czarnym swietle
1 ozdobionej wiszgcym na $cianie plakatem zespotu Jefferson Airplane i stu-
chaliémy muzyki na moim stereo. Beatleséw, Lennona solo, Kinkséw, Dyla-



na. ,Chociaz wtladcy tego $wiata stanowig reguly, dla medrcéw i dla gtupcéw,
nie mam, mamo, nic dlaczego warto zy¢”.

Brian Jones, Janis Joplin, Jimi Hendrix, Jim Morrison, Keith Moon -
gwiazdy rocka, ktére podziwialiSmy — nie zyli. Jednak te tragedie w niczym
nie oslabily naszego pragnienia, zeby siega¢ po narkotyki. Wydawalo sie,
ze ich $mier¢ nie ma z nami nic wspélnego, moze dlatego, ze ich $mier¢, po-
dobnie jak ich zycie, stanowila manifestacje nadmiaru. W pewnym sensie po
prostu zyli zgodnie z przestaniem swojej muzyki. ,Jestem wykonczony”,
$piewatl zespdot The Who, ,Mam nadzieje, ze umre, nim sie zestarzeje” albo
»,Czemu wszyscy po prostu nie zgasniecie?”.

Odrzucalismy, jako przejaw histerii, ostrzezenia w rodzaju ,,speedy zabija-
j3”, podobnie jak wiele innych antynarkotykowych hasel propagowanych
przez rézne stuzby publiczne. ,Oni” — wladze, rodzice — prébujg nas przestra-
szy¢. Dlaczego? Kiedy byliSmy pod wplywem narkotykéw, potrafilismy bez
trudu przejrzec ich na wylot i przestawaliSmy sie ich ba¢. Ale oni nie mogli
nas kontrolowac.

Moi rodzice byli w porzadku. Stuchali Herba Alperta i orkiestry Tijuana
Brass. Od czasu do czasu w sobotnie wieczory spotykali sie z przyjaciétmi
1 przy tej okazji w naszym domu zjawiala sie grupa muzykow amatoréw, kto-
rzy zbierali sie w naszym salonie na serowe fondue i jam sessions. Mdj ojciec
gral jak Al Hirt, na sfatygowanej trabce, a moja matka, ktéra nosita mini-
spodniczki i przez krotki okres, pod koniec lat szes¢dziesigtych, pomaran-
czowo-fioletowe, wzorzyste ,papierowe” sukienki z celulozy, zmagala sie ze
Swiszczacym akordeonem, grajac Dziewczyng z Ipanemy albo gléwny motyw
z Kobiety 1 megzczyzny. Jednak te wypady moich rodzicéw w strone najswiez-
szej mody nigdy nie obejmowaly narkotykéw. Prawde moéwiac, na ich przyje-
ciach nie byto nawet alkoholu.

Latem w Arizonie bylo tak goraco, ze pewien reporter zyskat stawe, usma-
zywszy jajko na masce swojego samochodu. Ilekro¢ otwieraliSmy frontowe
drzwi, moj ojciec wrzeszczat: ,Wchodzisz czy wychodzisz, wchodzisz czy wy-
chodzisz. Co ty wyprawiasz? Chcesz zrobi¢ klimatyzacje na pustyni?”.

Wieczorami jezdziliSmy na rowerach z przyjacielem, opalonym chtopa-
kiem, ostrzyzonym jak nalezy. Mingwszy szereg s3siednich doméw, takich
jak nasz, probowalem sie wyrwac z tej klaustrofobicznej sieci ulic, pedzac
w strone indianskich rezerwatéw i na niekonczaca sie pustynie.



Pewnej dusznej letniej nocy pojechalismy jak zawsze do rezerwatu i zigno-
rowawszy tabliczki z napisem ,Nie wchodzi¢” oraz ,Uwaga niebezpieczen-
stwo”, wspieliSmy sie na krawedz jednego z cementowych kanaléw, ktére
przecinaly plaszczyzne pustyni. Kiedy opierajac sie na tokciach, patrzylismy
w gwiazdy, moj przyjaciel wyciggnat niewielki pakunek zawiniety w folie alu-
miniowg. Rozpakowatl go i wreczyl mi malutki kwadracik papieru z pieczatka
przedstawiajacg glowe lwa.

—Tojest LSD — powiedzial.

Nerwowo umiescitlem Iwa na swoim jezyku i poczutem, jak sie rozpuszcza.
Poczatkowo zrobilo mi sie niedobrze i nie moglem sie poruszy¢, ale wkrétce
przez moje cialo zaczely przeptywaé przyjemne, pulsujgce fale. Pod wplywem
naglego przyplywu energii wstalem. Noc wydawala sie jasniejsza. Przez pu-
stynie przeplynela biata chmura, zalewajac wszystko jasnym swiatlem. Bylem
zdumiony, ze mimo ciemno$ci widze tak dobrze. Chodzito oczywiscie o ksie-
zyc, prawie w pelni, ale uznalem, ze to dzieki narkotykom. Przebiegajacy
obok zajac zatrzymat sie na moment, zeby popatrze¢. Moje nieopuszczajace
mnie ani na moment uczucie wyobcowania i niepokoju nagle gdzies$ znikne-
to. Ogarneto mnie niemal wszechobejmujace poczucie btogostanu, wrazenie,
ze wszystko bedzie — ze juz jest — po prostu doskonate.

Mialem wréci¢ do domu o dziesigtej, wiec pojechalem z powrotem, peda-
tujac bez wysitku. Odstawitem rower w garazu i wszedtem do domu tak ci-
cho, jak to tylko mozliwe.

Chcialem pdjsé¢ prosto do swojej sypialni, ale po drodze zatrzymat mnie
glos rodzicow. Poszedtem wiec do kuchni. ,I jak sie gralo?”, spytali. Nie mieli
pojecia, ze kiedy przez reszte wieczoru siedzialem z nimi, ogladajac Bonda,
Zyje sig tylko dwa razy, film tygodnia, przezywalem dalej swoja szalong narko-
tykowa podroz.

W stoneczne majowe popoludnie razem z Karen w milczeniu jedziemy
do szkoly Nica. Uczniowie snujacy sie obok masztu u wejscia do kampusu
pokazuja nam droge do wtasciwego pokoju na dolnym pietrze budynku nauk
Scistych. Spotykamy sie z wychowawcg pierwszego rocznika, ktéry nosi T-
shirt, szorty khaki i buty sportowe. Prosi nas, zebySmy usiedli, wskazujac
na plastikowe krzesta stojace przed biurkiem zastanym czasopismami popu-
larnonaukowymi. Dolgcza do nas inny mezczyzna o chlopiecym wygladzie



1 ciemnych, rozwichrzonych wlosach. Nosi koszule bez kotnierzyka. Okazuje
sie, ze to szkolny pedagog.

Za oknem chlopcy, w tym czes¢ kolegdw Nica, okladajg sie kijami do la-
crosse’a na zielonym boisku lekkoatletycznym. Wychowawca i psycholog py-
tajg nas o samopoczucie.

— Bywalo lepiej — odpowiadam.

Zgodnie kiwajg glowami. Nie probujg bagatelizowaé przewinienia Nica,
niemniej starajg sie nas uspokoié, wyjasniajac, ze cho¢ w wielu szkotach
wprowadzono polityke zero tolerancji, w ich szkole obowigzuje bardziej po-
stepowe, i jak sadza, sensowne podejscie, uwzgledniajgce realia zycia mlo-
dziezy w naszych czasach.

— Nic bedzie mial drugg szanse — méwi wychowawca, pochylajac sie
do przodu na biurku. — Bedzie miat okres prébny i jesli ponownie zlamie za-
sady, wyleci. Wymagamy takze od niego, aby uczestniczyt w popotudniowych
spotkaniach z psychologiem poswieconych narkotykom i alkoholowi.

— Co sie stalo? — pytam.

— Po lunchu, przed szkolnym bufetem jeden z nauczycieli przylapal go
na kupowaniu marihuany. Zgodnie z polityka obowigzujaca w naszej szkole
ten, kto sprzedaje narkotyki, wylatuje. Chlopak, ktéry sprzedat Nicowi traw-
ke, zostal juz wydalony.

Psycholog z rekami ztozonymi na kolanach méwi:

— Uwazamy, ze Nic dokonat niewlasciwego wyboru. Chcemy mu poméc
w dokonywaniu lepszych w przyszlosci. Postrzegamy to jako blad, a takze
pewng szanse.

Jego stowa brzmig rozsadnie i dajg nadzieje. Razem z Karen czujemy sie
wdzieczni, nie tylko dlatego, ze Nic ma jeszcze jedng szanse, ale takze dlate-
go, ze nie jesteSmy sami, gdy probujemy jakos sobie z tym poradzi¢. Wycho-
wawca, psycholog i inni nauczyciele przez caly czas zmagajg sie z tego rodza-
ju problemami.

Podczas godzinnej rozmowy wspominam o swoich obawach, ze Nic, ktory
uwielbia surfowaé, moze spotka¢ sie z narkotykami na plazy. To dla mnie
dziwny paradoks, ze niektorym dzieciakom nie wystarcza ekscytacja, jaka
daje jazda na poteznych falach Pacyfiku. Widzialem na brzegu surferéw,



w piankach, jak przekazywali sobie jointy, a potem szli w strone wody.
Obaj spogladajg na siebie.
— Mamy idealnego doradce dla Nica — méwi wychowawca.

Opowiada nam o jednym z nauczycieli przedmiotéw przyrodniczych, kto-
ry takze lubi surfowac.

— Zadzwonimy do Dona.
— Jest niesamowity. Moze mu sie uda przemoéwi¢ Nicowi do rozumu.

Nastepnie podajg nam telefon do osrodka, ktdry oferuje pomoc psycholo-
giczng w sprawach narkotykéw i alkoholu.

Po powrocie natychmiast dzwonimy i umawiamy sie na rozmowe. Nastep-
nego dnia najpierw cafa nasza tréjka spotyka sie z psychologiem, po czym
Karen i ja zostawiamy Nica w jego towarzystwie na dwugodzinng sesje, ktéra
obejmuje wywiad oraz porady dotyczace narkotykéow. Kiedy go odbieramy,
mowi, ze to byla strata czasu.

Don, nauczyciel przedmiotéw Scistych, to krepy mezczyzna o piaskowo-
brazowych wiosach i niebieskich oczach. Ma twarz miekks i rownoczesnie
pobruzdzong. Styszelismy, ze jest dos¢ oszczedny w stowach, ale kieruje dzie-
ciakami cierpliwie i zdecydowanie, a do tego potrafi zaraza¢ innych swoim
entuzjazmem nie tylko do przedmiotéw, ktérych uczy. To jeden z tych na-
uczycieli, ktérzy po cichu zmieniajg ludzkie zycie. Oprocz nauczania przed-
miotéw Scislych jest réwniez trenerem szkolnej druzyny ptywackiej i water-
polo. Ma takze pod opieka grupe uczniéw. Nic zostaje jego podopiecznym,
o czym dowiadujemy sie kilka dni po spotkaniu, gdy Nic wraca do szkoty po
okresie zawieszenia.

— Co za facet! — wota Nic, wbiegajac do domu, rzucajac plecak i idac w stro-
ne lodowki. — Ten nauczyciel... - Wsypuje owsianke do miski i zaczyna kroi¢
banana na plasterki. — Usiadl ze mna podczas lunchu. Jest fantastyczny. -
Nalewa sobie mleka. - Naprawde dobrze surfuje. Surfowal przez cale zycie. -
Chwyta kromke chleba. — Poszedlem do jego gabinetu. Ma na $cianach foto-
grafie najwiekszych fal na swiecie. — Rozsmarowuje na chlebie masto orze-
chowe, a potem chwyta z lodowki dzem i dodaje troche na wierzch. — Spytat
mnie, czy nie chciatbym kiedys z nim surfowac.



Po kilku tygodniach rzeczywiscie idg razem surfowaé. Po powrocie Nic
jest w siddmym niebie. Don regularnie sprawdza, jak Nic radzi sobie w szko-
le i telefonuje do domu. Pod koniec roku szkolnego zaczyna namawiaé go
na wstapienie do druzyny ptywackiej, ktéra ponownie zacznie treningi jesie-
nig. Ale Nic jest uparty. Nic z tego. Don spokojnie ignoruje jego protesty.
Przez cale lato czesto dzwoni do Los Angeles, sprawdzajac, jak Nic sobie ra-
dzi. Nadal namawia go do zapisania sie do druzyny plywackiej. Po sesji sur-
fingowej na pétnocy Kalifornii, pod koniec lata, proponuje mu uktad. Naj-
blizszej jesieni, jesli Nic przyjdzie na jeden trening ptywacki, Don przestanie
dreczy¢ go pytaniami o to, czy sie zapisze.

Nic akceptuje umowe.

Nic ma pietnascie lat, chodzi teraz do drugiej klasy i jak obiecal, pokazuje
sie na pierwszym treningu ptywackim, a potem na drugim i jeszcze na na-
stepnym. Juz jest dobrym ptywakiem. Ma szczuple, wysportowane ciato i mu-
skularne ramiona od zmagania sie z duzymi falami na desce surfingowej,
wiec pod okiem Dona szybko robi postepy. Podoba mu sie duch panujacy
w zespole, co najczesciej jest zastuga Dona, jego inspiracji.

— Chce po prostu zrobi¢ mu przyjemnos¢ — wyjasnia Nic w rozmowie z Ka-
ren pewnego dnia po treningu.

Treningi ptywackie koniczg sie przed przerwg bozonarodzeniows. Do tego
czasu Don zdotal wciggnaé Nica takze do druzyny waterpolo. Razem z dru-
gim chtopakiem zostali kapitanami. Ja, Karen, Jasper i Daisy jesteSmy czesty-
mi go$¢mi na zawodach — my siedzimy na widowni z innymi rodzicami, pod-
czas gdy Jasper i Daisy biegaja w gore i w dét metalowych trybun, wrzeszczac
w réznych przypadkowych momentach. ,,Brawo, Nic!”

Nic okazuje sie takze obiecujacym aktorem. Pewnego wieczoru, razem
z Karen, grupg naszych krewnych i przyjaciét jesteSmy zdumieni wystawiona
przez ucznidw inscenizacjy Przebudzenia wiosny, sztuki Franka Wedekinda
z 1891 roku, czesto zakazywanej, a przynajmniej okrawanej przez cenzorow
(ale nie podczas tego przedstawienia). To historia opowiadajgca otwarcie
o seksualnym przebudzeniu grupy nastolatkéw, ktérzy nie potrafig zwrdcic
sie o pomoc do doroslych. Jedna z dziewczyn umiera po zazyciu §rodka po-
ronnego, kto$ inny popelnia samobdjstwo.



Don pobudza zainteresowania Nica biologig morza. Pod koniec nauki
w drugiej klasie opowiada mu o letnim programie na Uniwersytecie Kalifor-
nijskim w San Diego, poswieconym tym zagadnieniom. Pewnego dnia Nic
przychodzi do domu, wymachujac broszurg i formularzem zgloszeniowym,
wydrukowanym ze strony internetowej tego programu. Pyta, czy moze poje-
cha¢ na kurs. Po konsultacjach z jego matkg wyrazamy zgode.

Pewnego ranka, pod koniec czerwca, podziwiamy wspanialy widok rozpo-
Scierajacy sie z okna odrzutowca. Cale niebo jest rézowe i w miejscu, gdzie
morze nagle styka sie z linig brzegowa, Pacyfik polyskuje sennym btekitem —
to poludniowa Kalifornia od swojej najlepszej, optymistycznej strony. Ladu-
jemy w San Diego, odbieramy bagaze i wynajmujemy samochdd. Jedziemy
na pétnoc, po czym skrecamy w strone niewielkiego nadbrzeznego miastecz-
ka La Jolla. Po zjezdzie z autostrady kierujemy sie do kampusu Uniwersytetu
Kalifornijskiego i pomagamy Nicowi w rejestracji. Jest troche zdenerwowa-
ny, ale inne dzieciaki wydaja sie sympatyczne. Podobnie jak on, niektérzy
przywiezli ze sobg deski surfingowe. To pocieszajacy znak.

Zegnamy sie. Daisy drobnymi raczkami obejmuje Nica za szyje.
— W porzadku, gluptasie — méwi. — Niedlugo sie zobaczymy.

Nic czesto dzwoni do domu. W pewnym momencie ma objawienie. ,Moze
zostane biologiem morza”, o§wiadcza. Opowiada nam o innych dzieciakach
bioracych udzial w programie i o tym, jak razem z innymi surferami wstaje
wezesnie przed zajeciami, zeby zej$¢ stroma Sciezky na Black Beach. Mowi,
ze postanowit przej$¢ organizowany przez obdz kurs nurkowania. Pewnego
wieczoru, podczas nurkowania w poblizu wyspy Catalina, plywa ze stadem
delfinéw.

Po zakonczeniu programu Vicki odbiera go z kampusu i reszte lata Nic
spedza w Los Angeles. Czas mija szybciej niz zwykle i wkrétce znéw jest
w domu, przygotowujac sie do trzeciego roku nauki w szkole Srednie;j.

To najlepszy rok w jego szkolnej karierze. Ma teraz kilku bliskich przyja-
cidt, z ktorymi, jak sie wydaje, jest zzyty, i namietnie rozprawia z nimi o poli-
tyce, ochronie Srodowiska i kwestiach spotecznych. Wspdlnie protestujg
przeciwko jakiej$ egzekucji przed wiezieniem w San Quentin. Jeden z na-
szych przyjaciol, ktory takze tam sie znalazl, zauwaza Nica siedzgcego
na chodniku w gronie protestujacych. kzy plyng mu po policzkach. Nic
uwielbia swoje zajecia. Jego najmocniejszym punktem pozostaje pisanie. Po-



kazuje wlasng tworczos¢ nauczycielowi angielskiego, ktory zacheca go do pi-
sania opowiadan i wierszy. Jednoczesnie przylacza sie do zespotu szkolnej
gazetki jako redaktor i felietonista. Pisze poruszajgce felietony o charakterze
osobistym i polityczne teksty na temat akeji afirmatywnej, masakry w szkole
w Littleton w stanie Kolorado, innych strzelanin oraz wojny w Kosowie. Bie-
rze udzial w spotkaniach redakeji i zostaje w szkole do pdzna, zeby poméc
w korekcie gazety. W swoich felietonach pozwala sobie na coraz wiece;j.
W jednym z tekstéw opisuje moment, gdy rozstat sie ze swoimi ideatami. Pi-
sze o dwojce naszych najblizszych przyjacidl, ktérzy zostali jego nieformal-
nymi rodzicami chrzestnymi. Jeden z nich jest zarazony wirusem HIV. Nic
dostal od niego bransoletke kampanii na temat §wiadomosci AIDS, ,z takg
sama wstazka AIDS, jaka mozna zobaczy¢ u tych wszystkich idiotycznych ce-
lebrytéw; wstazka, ktorg rozdajg im u wejscia do sali podczas gali rozdania
Oscaréw”, napisal Nic. ,Dla wielu z nich ta wstgzka przypuszczalnie jest tyl-
ko modnym akcentem, ale na bransoletce, ktérg dostalem od przyjaciela,
symbolizowata nadzieje. Uslyszatem, ze pienigdze za nig przeznaczono
na badania nad lekarstwem przeciwko tej chorobie”.

Nic napisal, ze nosit te bransoletke kazdego dnia, ,A potem dorostem.
Chociaz uczucia, jakimi obdarzam swoich rodzicow chrzestnych nigdy sie
nie zmienily, zaczalem sie martwi¢, co pomyslg inni. Zaczely do mnie docie-
ra¢ rozne straszne rzeczy, jakie ludzie w mojej Sredniej szkole opowiadajg
o gejach (...) 1 poczulem sie niezrecznie, noszac te bransoletke. (...) W konicu
zdjatem j3”. A potem, pisal dalej, gdzie§ mu przepadta. ,Przykro mi, ze zgubi-
tem te bransoletke”, koniczy swdj tekst, ,,ale moze jej nieobecnos¢ symbolizuje
co$ wiecej, niz oznaczataby jej obecnos¢. Symbolizuje to, ze zabraklo mi sily
woli, aby wytrwaé w poparciu dla przyjaciela”.

Pod wplywem zachet swojego nauczyciela dziennikarstwa Nic przesyla ten
tekst oraz inne felietony na adres dorocznej nagrody literackiej im. Ernesta
Hemingwaya przeznaczonej dla dziennikarzy ze szkét srednich. Zdobywa
pierwsze miejsce. Nastepnie przesyla tekst do dzialu ,,Moja Kolej” w ,New-
sweeku”. Jego felieton ukazuje sie w lutowym numerze czasopisma w 1999
roku. To swego rodzaju akt oskarzenia wobec uméw dotyczacych wspdlnego
sprawowania opieki rodzicielskiej w sytuacji, gdy rodzice mieszkajg daleko
od siebie. ,Moze nalezaloby doda¢ pare stéw do przysiegi maltzenskiej”, pod-
powiada Nic. ,Czy obiecujesz kocha¢ i szanowaé, na dobre i zte, w chorobie
i w zdrowiu, dopdki Smier¢ was nie rozltyczy? A jesli kiedykolwiek bedziecie



mieli dzieci i przydarzy wam sie rozwdd, czy obiecujesz pozostawaé w tym
samym regionie geograficznym, co twoje dzieci? Prawde méwiac, skoro lu-
dzie czesto tamig te przysiege, moze powinna sta¢ sie prawem. Jesli masz
dzieci, musisz mieszka¢ w poblizu. Albo bardziej zdroworozsadkowo, jesli
wyprowadzisz sie i zamieszkasz z dala od swoich dzieci, musisz do nich
przyjezdzaé, zeby sie z nimi widywac”. Nic w poruszajgcy sposob opisuje na-
stepstwa wlasnych wieloletnich doswiadczen ze wspdlng opieky rodzicielska:
»Zawsze za kims$ tesknie”.

W tym okresie zaczely ewoluowac jego upodobania literackie i muzyczne.
Ulubionych niegdys, J.D. Salingera, Harper Lee, Johna Steinbecka i Marka
Twaina zastepuje teraz grono mizantropéw, narkomandw, pijakéow, ludzi
cierpiacych na depresje i samobdjcéw: Rimbaud, Burroughs, Kerouac, Kafka,
Capote, Miller, Nietzsche, Hemingway i Fitzgerald. Jeden z jego ulubionych
pisarzy, Charles Bukowski, moze poszczyci¢ sie tym, ze jego ksigzki sa naj-
czesciej kradzione z ksiegarn uniwersyteckich. Pewnego razu Bukowski pod-
sumowat swoich czytelnikéw jako ludzi ,pokonanych, otepiatych i przekle-
tych”. Nastolatki bywaja czasem po trosze wszystkim naraz, a przynajmniej
tak sie czuja, ale niepokoi mnie, ze ci pisarze, zwlaszcza gdy wychwalaja nar-
kotyki i pijanstwo, dorabiajgc im piekng legende, sg dla Nica tak nieodparcie
pociagajacy.

Podczas wiosennej przerwy ruszamy we dwojke na objazd uniwersytetow
na Srodkowym Zachodzie i na Wschodnim Wybrzezu. Lecimy do Chicago,
gdzie zastaje nas mglisty poranek. Mamy wolne popotudnie, wiec odwiedza-
my Art Institute i muzea, wieczorem idziemy do teatru. Nic przesiaduje
na zajeciach i spedza noc w domu studenckim Uniwersytetu Chicagowskie-
go. Rankiem lecimy do Bostonu i wynajmujemy samochdd. Po dwéch dniach
zwiedzania tamtejszych college’dow jedziemy do Ambherst, gdzie docieramy
juz po zmroku. Zatrzymujemy sie w centrum miasta, zeby zjes¢ kolacje
w hinduskiej restauracji. Potem pytamy o droge do naszego hotelu. Czlo-
wiek, ktéremu zadalismy pytanie, natychmiast wykrzykuje odpowiedz.

—JedZcie prosto! — wrzeszczy. — Bedg dwa swiatla!
Patrzy nam surowo w oczy.

— Skreccie w prawa! Musicie skreci¢ w prawa, nigdy w lewa!



Postusznie wykonujemy jego polecenie. Nic jako pilot wyrzuca z siebie tym
samym tonem i z t3 samg sitg glosu stowa wykrzykiwane przez mezczyzne.

— Zatrzymaj sie! — wrzeszczy. - W prawo! W prawo! W prawo! Musisz
skreci¢ w prawg, nigdy w lewg/

Ostatni etap naszej podrdzy to Manhattan, gdzie Nic oglada Uniwersytet
Nowojorski i Columbie.

W domu wypelnia podania na uniwersytety 1 wspdlnie planujemy jego wa-
kacje. Z pomocg Karen nadal ¢wiczy francuski. Nic ma talent do jezykdéw, ta-
two zapamietuje stowa i ma doskonatle ucho. Kiedy brakuje mu stéwek, wy-
mysla nowe wyrazy, wymawiajac je z ptynnym paryskim akcentem albo z po-
mocg Karen siega do arsenatu francuskiego slangu. Prawde moéwigc, pod ko-
niec roku szkolnego nauczyciel jezyka francuskiego zacheca Nica, zeby zapi-
sal sie na letni kurs jezykowy w Paryzu na tamtejszym Amerykanskim Uni-
wersytecie. Po namysle postanawiamy z Vicki wystaé¢ go do Francji.

Wiekszos¢ czerwca Nic spedza w Los Angeles, a potem jedzie do Paryza
na trzytygodniowy kurs. Kiedy do nas dzwoni, opowiada, ze bawi sie dosko-
nale. Méwi coraz lepiej po francusku i ma §wietnych przyjaciét. Dostat nawet
role w jakims$ studenckim filmie. ,,Uwielbiam to miejsce, ale tesknie za wami
wszystkimi” - méwi w pewnym momencie, zanim sie rozlgcza. — ,Powiedz-
cie maluchom, ze ich kocham”.

Kiedy kurs dobiega konca, Nic wraca do domu. Odbieram go na lotnisku.
Czekajac u bramki, dostrzegam, jak wysiada z odrzutowca. Wyglada strasz-
nie. Urdst, ale nie to przykuwa mojg uwage. Ma zmierzwione, zaniedbane
wlosy. Czarne kregi pod oczami. Jest w ogdle bardziej szary. Jego zachowanie
natychmiast wywotuje moj niepokdj. Wyczuwam tlace sie przygnebienie. Py-
tam w koncu, co sie dzieje.

— Nic. Wszystko w porzadku — odpowiada.
— Cos sie stalo w Paryzu?

— Nie! - odpowiada z wyrazng ztoscia.
Przygladam mu sie podejrzliwie.

— Jeste$ chory?

— Nic mi nie jest.



Jednak po kilku dniach uskarza sie na bdl zotgdka, umawiam go wiec
na wizyte do lekarza rodzinnego. Badania trwajg godzine. W konicu Nic wy-
chodzi i méwi, ze powinienem wej$¢ razem z nim. Lekarz, z rekami ztozony-
mi na piersiach, patrzy na Nica z wyrazng troska. Wyczuwam, ze dzieje sie
co$ wiecej, niz ma ochote powiedzie¢, ale doktor os§wiadcza, ze Nic ma wrzdd
zolgdka. Jakie siedemnastoletnie dziecko ma wrzdd zotadka?



Rozdziat 7

Po skonczeniu szkoly sredniej zapisatem sie na Uniwersytet Stanu Arizona
w Tucson, jeszcze blizej granicy amerykansko-meksykanskiej. M6j wspétlo-
kator pochodzit z Manhattanu. Charles mial pienigdze dzieki funduszowi
powierniczemu. Jego rodzice nie zyli. Nigdy nie dowiedzialem sie prawdy
o tym, w jakich okolicznosciach zmarli, ale miato to co§ wspdlnego z narkoty-
kami i alkoholem. Moze chodzito o samobdjstwo. ,Utrate jednego rodzica,
panie Worthing, mozna uzna¢ za nieszczescie” — mawiat Charles, przyswaja-
jac sobie stawng fraze ze sztuki Oscara Wilde’a BgdZmy powazni na serio. —
,Utrata obojga to niedbalstwo”.

Charles byl oniesmielajgco przystojny. Mial mocny, prosty nos, brazowe,
krecone wlosy i kawowe oczy. Emanowal uwodzicielska, niespozyta energia.
Robil ogromne wrazenie na mnie i na innych, ktérzy go spotkali, swiatowym
obyciem, opowieSciami o §wietach u jakich§ krewnych z rodziny Kennedych
w Hyannis Port albo w ,Winnicy”, letnich wakacjach w Monako i na Lazuro-
wym Wybrzezu. Kiedy zabieral mnie i innych przyjaciét na kolacje we fran-
cuskiej restauracji, zamawiat — po francusku — escargot, foie gras i szampana
Dom Perignon. Stuchacze $miali sie do tez z jego opowiesci o szalonych ba-
langach w ekskluzywnej szkole Sredniej z internatem, ktére réwnie dobrze
mogly (i niewykluczone ze tak bylo) pochodzi¢ ze stron powiesci Fitzgeralda,
albo seksualnych eskapadach, ktére mogly (i zapewne tak byto) pochodzi¢ ze
stron powiesci Henry’ego Millera. Jesli wspomniales, ze potrzebujesz nowej
koszuli, polecat ci krawca z Hongkongu, ktéry przez lata szyt garnitury dla
jego ojca. Twierdzil, Ze zna najlepszego zegarmistrza przy nowojorskiej Ma-
dison Avenue, najlepszego barmana w hotelu Carlyle i masazystke w Pierre.
Kiedy wspomniates, ze chciatbys sie napi¢ dobrego wina z Kalifornii, opowia-
dat ci o Chiteau Margaux, ktére pit z jakims$ pociotkiem Rothschilda.
Wszystko, co robil, mialo wzbudza¢ nabozny podziw. I dotyczylo to takze
sposobu, w jaki pit alkohol i zazywal narkotyki. W obu przypadkach wykazy-
wat imponujaca, jak mi sie wtedy wydawato, determinacje.

Wkrotce odkrylem, ze w Tucson istnieja obok siebie dwa uniwersytety. Je-
den, na ktéry uczeszczali studenci traktujacy nauke w college’u, przynaj-
mniej do pewnego stopnia, powaznie. Oraz ten drugi — moj — ktéry zostat
uznany przez ,Playboya” za jedng z najbardziej rozrywkowych szkét wyz-
szych w kraju.



Niemniej bylem amatorem w poréwnaniu z Charlesem, ktéry nigdy nie
pozwolitby sobie na to, zeby szkota, czy cokolwiek innego, moglo mu prze-
szkodzi¢ w jego szalenstwach. To prawda, ze od czasu do czasu, po kolejnym
kacu, w naglym przyplywie poczucia winy, postanawial, ze bedzie odtad
sprawowal sie lepiej i wznosit szampanem albo margaritg toast na czes¢ swo-
jej nowo narodzonej wstrzemiezliwosci.

Charles miat grono przyjaciél, takze pochodzacych z Nowego Jorku, ktorzy
zajmowali r6zowy dom z glinianej cegly przy Speedway Boulevard, na dru-
gim koncu Tucson, daleko od uniwersytetu. Wprawdzie nie mogli liczy¢
na pienigdze z funduszu powierniczego, ale zawsze starczalo im na balangi
1 kolacje w drogich restauracjach dzieki sprzedawaniu mrozonych magicz-
nych grzybkéw, szmuglowanych z Jukatanu.

W tym czasie Nauki Don Juana Carlosa Castanedy i kolejne tomy tego cy-
klu, stanowily popularng lekture na wielu kampusach. Antropolog Castaneda
opisal w nich swoje poszukiwania madrosci u pewnego szamana z indian-
skiego plemienia Yaqui, ktoéry wprowadzal go w tajniki quasi-religijnej filo-
zofli, przypominajgcej nauki rozmaitych mistycznych tradycji Wschodu i Za-
chodu. Nieodzownym elementem duchowych poszukiwan Don Juana byto
spozywanie substancji psychotropowych, w tym pejotlu, datury (datura inno-
xia — bielun indianski) oraz grzybkow psylocybinowych. To wzbudzito naszg
ciekawos$¢, razem z gronem przyjaciot zaczatem po lekturze ksigzek Castane-
dy postrzegaé¢ nasze narkotykowe podroze, pod wptywem grzybéw i innych
srodkow psychodelicznych, nie jako sposéb na dogadzanie sobie, ale jako
droge poszukiwan intelektualnych. Na tej samej zasadzie usprawiedliwiali-
$my takze marihuane, quaaludes (metakwalon), Jacka Danielsa, Jose Cuervo,
kokaine i calg przygars¢ rozmaitych srodkéw podwyzszajacych albo obniza-
jacych nastrd;.

Pamietam bardzo wyrazZnie jedng z takich narkotykowych sesji na pustyni,
wsrdd czerwonych skat pod Tucson, gdy obserwowalem z uwaga, jak hisz-
panska stokrotka przeksztalca sie w ludzka twarz. Wkrétce zaréwno ta
twarz, jak i inne stokrotki wokét przeobrazily sie w oblicza tysiecy aniotéw,
a potem cale to zgromadzenie zaczeto szeptem przekazywaé mi odpowiedz
na ostateczne pytanie o sens zycia. Podszedlem blizej, by uslysze¢, co maja
do powiedzenia, ale szemrzace gltosy zamienily sie w sttumiony $miech i cale
to zgromadzenie powaznych twarzy przeksztalcito sie w pole rozesmianych
angielskich muffinek.



Wieczorem, gdy nad horyzontem pojawit sie ogromny, bialy ksiezyc w pet-
ni, uznalem, ze jesli postaci z ksigzek Italo Calvino, ktére czytaliSmy na zaje-
ciach z literatury, moga za pomocg drabin wspinac si¢ na ksiezyc, moge i ja,
ale zarzucitem ten pomyst, kiedy Charles obwiescit, ze powinni§my pojechaé
do jakiegos klubu i sie zabawic.

Charles kupowat narkotyki, zeby studiowaé, i pomagaly przez jakies pét
godziny albo co$ koto tego. Potem bylismy juz za bardzo na haju, zeby skupié
sie na czyms$ innym niz decyzja, do ktérego baru p6js¢. Pokazne ilosci narko-
tykow i alkoholu nigdy nie zniechecaly Charlesa do siadania za kierownicg
1 szybko rozbit dwa peugeoty. Na szczescie cudem nie zrobil nikomu krzyw-
dy. Siadalem wtedy z przodu, na miejscu obok kierowcy, co, jak teraz wiem,
byto formg gry w rosyjska ruletke.

Puszczal na caly regulator Rolling Stoneséw. I w kétko odtwarzatl zwlasz-
cza ulubiong piosenke Shine a Light, glosno Spiewajac razem z Mickiem Jag-
gerem:

I kiedy pijany lezysz na ulicy

W podartych ciuchach

A twoi kumple z ostatniej nocy
Zostawiajg ci¢ w chlodnym swicie
Widze na tobie za duzo much

I nie moge ich odegnac

Pod wplywem narkotykowego kaprysu pewnego wieczoru postanowilismy
pojecha¢ z Charlesem do Kalifornii, zeby zobaczy¢ wschéd storica. Wyposa-
zywszy sie w arsenat narkotykéw pognaliSmy na zachéd do San Diego. Byto
jeszcze ciemno, kiedy przyjechaliSmy na plaze. Siedzac na piasku, z kocami
na ramionach, wpatrywaliSmy sie w horyzont, czekajgc na wschod stonca.
Palilismy jointy i gadaliSmy. W pewnej chwili jeden z nas zauwazyt, ze zrobi-
lo sie calkiem jasno. OdwrdciliSmy sie. Byta juz chyba dziesigta. Storice wze-
szlo wiele godzin wczesnie;.

— O — powiedzial Charles, tonem prawdziwego odkrywcy. — Storice wscho-
dzi na wschodzie.



Innym razem, kiedy wracali§my do Tucson po wizycie u moich rodzicéow
w Scottsdale, postanowiliSmy zabra¢ po drodze autostopowiczke. Kiedy do-
tarliSmy na miejsce, gdzie chciala wysigs¢ — okazalo sie, ze to klub spado-
chronowy, posrodku pustyni, w miasteczku Casa Grande — naméwita nas, ze-
bysmy sprobowali jej ulubionego sportu. Krétkie przeszkolenie odbylo sie
naprzeciw $ciany, na ktorej ktos wypisat duzymi literami: ,, Wszystko, co ro-
bicie na ziemi, nie ma znaczenia”. Nasz instruktor obwies$cil:

— Wasze najwazniejsze zadanie polega na tym, zeby sie dobrze bawic. —
I kiedy dotart do konica swojej przemowy, zachichotat i skwitowat: — Pieprzy¢
to, lecimy.

Méj spadochron sie nie otworzyt. Uratowal mnie, prawdopodobnie
w ostatniej sekundzie, spadochron zapasowy, ktéry troche spowolnit lot.
Walnalem mocno w ziemie, ale nic mi sie nie stalo. Charles podbiegt
do mnie, wotajac:

— Ale zajebiste!

Opowiesci narkotykowe brzmig ztowrogo. Podobnie jak w niektérych hi-
storiach wojennych uwaga narratora skupia sie na przygodzie i ucieczce.
W dtugiej tradycji stawnych albo okrytych ztg stawg, nieposkromionych zwo-
lennikéw dobrej zabawy oraz ich kronikarzy nawet bolesny kac i bliskie spo-
tkania ze $miercig albo wizyty na szpitalnych oddziatach ratunkowych mogg
zyska¢ fascynujacy blask. Zwykle jednak narrator pomija powolng degenera-
cje bohatera, psychiczne cierpienia i na koniec nieuchronng $mierc.

Pewnej nocy zaniepokoilem sie, gdy Charles po powrocie z dwudniowej pi-
jackiej eskapady nazbyt dlugo siedziat w tazience. Kiedy nie odpowiadal
na moje wolania, wytamalem zamek i popchngtem drzwi. Okazalo sie, ze ze-
mdlal i rozbit sobie glowe o podloge z terakoty. Wezwalem karetke. W szpita-
lu lekarz ostrzegl go, ze powinien przystopowac z piciem. Charles obiecal,
ze tak zrobi, ale oczywiscie bylo inacze;j.

Kilka miesiecy pdzniej kolejna z naszych samochodowych wedréwek, zain-
spirowana dzietami Huntera Thompsona, zawiodta nas do San Francisco,
gdzie przybyliSmy wczesnym wieczorem. Nigdy wczesniej nie bytem w tym
miescie. ZatrzymaliSmy samochdd na najwyzszym wzgdérzu miasta. Wial
ozywczy wiaterek. Po dziecifnstwie spedzonym w Arizonie poczulem sie, jak-
bym pierwszy raz w zyciu zdotat wzia¢ gltebszy oddech.



Poprositem o przeniesienie na Uniwersytet Kalifornijski w Berkeley. Nie
zdazylem jeszcze popsué swoich ocen, wiec zostatem przyjety; zapisalem sie
na jesienny semestr. W tych czasach nie bylo czyms niezwyklym, ze student
na uniwersytecie ukltadal sobie indywidualny plan nauki w zakresie nauk
spolecznych. W swoim programie skoncentrowatem sie na problematyce
$mierci i ludzkiej swiadomosci.

Zanurzytem sie w swoje studia, ale w Berkeley takze pelno bylo narkoty-
kéw. Wiekszos¢ weekendéw spedzalismy pod wpltywem kokainy i trawki. Oj-
ciec jednego z przyjacidt, lekarz, przepisywal nam cale opakowania quaalu-
desu, poniewaz nie chcial, zeby jego syn zazywal specyfiki kupowane na uli-
cach. Probowatem wtedy wielu narkotykdéw, ale nie wiecej niz wiekszos¢ mo-
ich kolegéw. W jakis sposdb tak sie stalo, ze studia na uniwersytecie, w przy-
padku wielu studentéw, sg nierozerwalnie splecione z pijanstwem i zazywa-
niem narkotykow.

Zachowalem kontakt z Charlesem, ktéry pit i ¢pat coraz wiecej w sposéb,
ktdry po latach powoduje, ze zaczynam niepokoi¢ sie o Nica. Sam uzywalem
narkotykéw intensywnie, ale pod tym wzgledem nigdy nie probowalem na-
sladowa¢ Charlesa. O pierwszej albo drugiej w nocy moéwilem sobie,
ze na dzisiaj wystarczy, poniewaz rano musialem wsta¢ na zajecia. Charles
spogladal wtedy na mnie jak na obtgkanego. On dopiero zaczynat.

Po wakacjach we Francji Nic wrdcit do szkoly. Chociaz wrzdd sie zagoit,
mam wrazenie, ze w zachowaniu Nica zaszla jakas zmiana, jest teraz mniej
zainteresowany nauka. Nadal dos¢ dobrze radzi sobie na zajeciach i utrzy-
muje wysoka srednig ocen. Jego upadek stawal sie dzieki temu bardziej tra-
giczny, niz gdyby po prostu wszystko spieprzyl. Niemniej rezygnuje z plywa-
nia i gry w zespole waterpolo, a w konicu takze z gazety. Zaczyna opuszczaé
zajecia, twierdzac uparcie, ze wie dokladnie, co moze, a co nie moze uj$¢ mu
na sucho. Wraca do domu pézno, przeciagajac granice uméwionej godziny.
JesteSmy coraz bardziej zaniepokojeni, w koncu razem z Karen idziemy
na spotkanie ze szkolnym psychologiem.

— Szczeros¢ Nica, niezwykla, zwlaszcza u chlopcéw, to dobry znak. Prosze
z nim o tym rozmawia¢, wtedy jakos z tego wybrnie — poradzit.

Sprébuje.



Mam wrazenie, jak gdyby Nic byt nieustannie rozrywany przez dwie
sprzeczne sily. Jego nauczyciele i szkolni psychologowie, a takze rodzice sta-
rajg sie utrzymac go na powierzchni i uchronié przed poddaniem sie tej dru-
giej sile, ktora kryje sie w jego wnetrzu.

Po dwudziestu pieciu latach pracy w szkole Don przyjmuje posade gdzie
indziej. Nikt poza nim nie ma takiego wplywu na Nica, co nie znaczy, ze Don
— czy ktokolwiek inny — mégt w jakikolwiek sposéb zmienié bieg zycia Nica
w tym momencie. Niektorzy nauczyciele nadal sa pod wrazeniem przenikli-
wosci mojego syna, jego talentéw pisarskich i malarskich, wlaczajac w to
dzieto przygotowane na szkolng wystawe prac artystycznych, gwasz przed-
stawiajacy na tle planszy do gry ,Clue Jr.” posta¢ wrzeszczacego chlopca
z twarzg pokrytg napisami. Ale inni s3 zaniepokojeni. Jego poprzedni na-
uczyciel historii, uwielbiany przez Nica, dzwoni do nas z wiadomoscig,
ze ,Nic po prostu przestal sie interesowal tym, co si¢ dzieje”. Chociaz
uczniowie ostatniej klasy do$¢ czesto uznaja, ze juz nie musza chodzié
do szkoly, jego wychowawca pewnego dnia informuje mnie, ze Nic pobit
szkolny rekord opuszczonych zaje¢ wsréd uczniéow ostatniego rocznika -
a jednoczesnie zaczynajg naptywaé odpowiedzi z college’6w, do ktérych Nic
zlozyt swoje podanie. Zostal przyjety przez wiekszos¢ z nich.

Spedza teraz duzo czasu poza domem. Zadaje sie z grupg miejscowych
chlopcow, ktorzy ewidentnie co$ ¢pajg. Rozmawiam o tym ostro, ale Nic za-
przecza, ze bierze cokolwiek. Jest na tyle inteligentny, ze potrafi usprawiedli-
wi¢ niektére swoje skandaliczne wyczyny za pomocg przekonujgcych
ktamstw 1 coraz skuteczniej zaciera $lady. Kiedy odkrywam jego nieuczci-
wos¢, jestem zmieszany, poniewaz nadal wydaje mi sie, ze jesteSmy ze sobg
blisko zwigzani — blizej niz wiekszos¢ ojcéw i synéw. W konicu Nic przyznaje,
ze siega po narkotyki, ,jak wszyscy”, ale to ,tylko trawka” i tylko ,od czasu
do czasu”. Obiecuje, ze nigdy nie wsigdzie do samochodu z kims, kto jest
na haju. Moje rady, blagania, moj gniew trafiajg jednak w préznie — odbijajg
sie jak od Sciany otumanionej narkotykami. Nadal mnie zapewnia:

—To nic wielkiego. Nic szkodliwego. Nie martw sie.

— To nie zawsze jest nieszkodliwe — odpowiadam, powtarzajac jak zdartg
plyte. — Z tego moze sie zrobi¢ problem. Znam ludzi, ktérzy zaczeli troche po-
palaé, a potem juz nie mogli przestaci...

Nic przewraca oczami.



— To prawda — kontynuuje. — Wszystkie ambicje wyparowaly im z glowy
z powodu dziesiecioleci palenia marihuany. — Opowiadam mu o moim bylym
przyjacielu, ktory nie potrafit utrzymac sie w zadnej pracy i kazdy jego zwig-
zek nie trwal dluzej niz miesiac albo dwa. ,Kiedys mi powiedzial: Odkad
skonczylem trzynascie lat, zylem w chmurze dymu i telewizyjnych obrazéw,
wiec moze to nic dziwnego, ze w moim zyciu sprawy nie potoczyly sie lepiej”.

— Sam wypaliles tony trawy — odpowiada Nic. - Tez mi autorytet.
— Zaluje, ze tak bylo — méwie.

— Za bardzo sie martwisz — zbywa mnie.

Podczas wizyty u moich rodzicéw, z okazji jakiegos swieta rodzinnego
w Arizonie, ide z Nikiem na spacer po sasiednich ulicach. Od czasu kiedy tu
mieszkalem w dziecinstwie, drzewa palmowe zrobily sie cienkie i absurdal-
nie wysokie, niczym zyrafy z niedorzecznie dlugimi szyjami. W kilku do-
mach dobudowano drugg kondygnacje. Poza tym, jak sie wydaje, nasza ulica
wyglada tak samo. Pamietam, jak szedtem t3g samg trasg z malym Nikiem,
kiedy miat dwa albo trzy lata. Wioztem go wtedy w niewielkim plastikowym
samochodzie, w ktérym siedziat za kierownica. Dotarliémy do Chaparral
Park, gdzie Nic nacisngl na wyimaginowany hamulec, otworzyl drzwi,
ostroznie je zamknal, po czym pobiegt w strone brzegu sztucznego jeziora.
Nad wodg rzucat kaczkom i gesiom kawatki ciemnego chleba. Jakas wojowni-
cza, stara ges ugryzlta go w palec i sie rozptakat.

Wiem, ze trace kontakt z Nikiem, ale nadal staram sie racjonalizowac: to
typowe dla nastolatkow, ze oddalajg sie od domu, od swoich rodzicéw — stajg
sie naburmuszeni i niedostepni. ,Powinni$my sie zastanowic, jaki byt Jezus,
kiedy miat siedemnascie lat”, napisata Anne Lamott. ,Nawet o tym nie wspo-
minaja w Biblii, najwyrazniej byt okropny”. Mimo to nadal prébuje sie prze-
bi¢ do Nica, zmusi¢ go do rozmowy, jednak nie ma zbyt wiele do powiedze-
nia.

Wreszcie odwraca sie do mnie i rzeczowo pyta, czy chciatbym zapali¢ skre-
ta. Przygladam mu sie uwaznie. Testuje mnie? Obwieszcza swoja niezalez-
nos$¢ czy probuje wyciggnac reke — nawigzaé kontakt? Moze wszystko naraz.

Wyciaga jointa, zapala i podaje mi. Przez chwile patrze na skreta. Nadal
czasem pale, ale rzadko. Zdarza sie, ze ide na przyjecie, albo odwiedzam



przyjaciela, gdzie pali sie trawke z réwng naturalnoscia, niezobowigzujaco,
jak pije sie wino do obiadu. Przy takich okazjach zaciggam sie raz albo dwa.

Ale tym razem jest inaczej. Mimo to biore od niego jointa, racjonalizujac,
ze nie ma w tym nic niezwyklego. To troche tak, jakby w poprzednim pokole-
niu ojciec napit sie piwa ze swoim siedemnastoletnim synem, to nieszkodli-
Wy moment sprzyjajacy powstawaniu wiezi. Zaciggam sie, pale razem z Ni-
kiem, kiedy przechadzamy sie po mojej starej dzielnicy. Rozmawiamy i §mie-
jemy sie, napiecie miedzy nami znika.

Ale potem wraca. Wieczorem lgdujemy w tym samym punkcie. Nic dalej
jest wojowniczym, zirytowanym nastolatkiem, wscieklym, ze zaciggnelismy
go do Arizony. Jestem przepracowanym, nekanym zmartwieniami i pod wie-
loma wzgledami nieumiejetnym rodzicem. Czy powinienem byt z nim pali¢?
Oczywiscie, ze nie. A jednak, tak rozpaczliwie pragne — na pewno zbyt roz-
paczliwie —jakos sie z nim skontaktowac. To nie jest najlepsza wymoéwka.

Nic zgadza sie na spotkanie z nowym terapeutg, o ktérym kto§ nam po-
wiedzial, Ze jest geniuszem, jesli chodzi o prace z dorastajgcymi chtopcami.
Juz przed spotkaniem jest niespokojny, lekko zniesmaczony myslg, ze bedzie
musial rozmawia¢ z kolejnym psychiatra. Terapeuta jest wysoki, mocno zbu-
dowany i nieco przygarbiony, ma intensywnie blekitne oczy. Wita sie z Ni-
kiem uscis$nieciem dloni, a potem obaj znikaja w gabinecie.

Godzine podzniej Nic wylania sie z usmiechem, ma zarézowione policzki
1 po raz pierwszy od dtuzszego czasu energiczny krok.

— To bylo niesamowite - méwi. — On jest zupelnie inny niz pozostali.

Zaczyna cotygodniowe sesje po zajeciach szkolnych, cho¢ czasem je opusz-
cza. Razem z Karen takze spotykamy sie z tym terapeuts. Podczas jednego ze
spotkan twierdzi, ze college pomoze Nicowi stanagé¢ na nogach. To niedo-
rzeczny pomyst — od kiedy to pierwszy rok studiow pomoégt komukolwiek sta-
na¢ na nogi? A jednak moge tylko mie¢ nadzieje, ze ma racje.

Pewnego stonecznego popotudnia p6ézna wiosng pojawia sie Vicki i razem
z Karen, Daisy i Jasperem bierzemy udzial w uroczystosci zakonczenia przez
Nica nauki w szkole Sredniej. Ceremonia odbywa sie na boisku lekkoatletycz-
nym. Nic jest niezadowolony, odkad jego klasa postanowila, ze beda nosié¢
tradycyjne czapki i peleryny. Razem z Karen bylibySmy rozczarowani, ale nie



zaskoczeni, gdyby sie nie pokazal. Niemniej przychodzi. Ze swiezo umyta
glowg i w przepisowym stroju maszeruje naprzod i odbiera swdj dyplom
z rak dyrektorki szkoly, cmokajac ja w policzek. Wydaje sie peten radosci.
Chwytam sie kazdej, chocby najmniejszej oznaki tego, ze moze jednak
w koncu wszystko bedzie dobrze. Po uroczystosci zapraszamy jego przyjaciot
na barbecue. Ustawiamy dtugi stét pod krzewem derenia, obsypanym czer-
wonymi kwiatami. W §rodku obiadu, podczas rozdawania talerzy z jedze-
niem, Nic i jego przyjaciele to pojawiajg sie, to znikaja, to s w sSrodku domu,
to na zewnatrz. A potem sie zegnajg i jada na ,bezpieczng i trzezwy” wielky
balange z okazji zakonczenia nauki, ktéra odbywa sie w lokalnym osrodku
rekreacyjnym. Przyjaciele podrzucaja go do domu tego wieczora do$¢ pdzno,
a ja mysle: Nic, moj absolwent szkoly sredniej. Kiedy pytam go, jak sie bawil,
mija mnie bez stowa i w drodze do swojej sypialni mamrocze:

— Jestem wykonczony. Dobranoc.

Latem Nic przestaje udawac, ze sie stara zachowac jakis umiar. Z jego cha-
otycznych zachowan wynika niezbicie, podobnie jak z jego zmiennych na-
strojow, ze czesto jest na haju i uzupetnit marihuane o inne narkotyki. Moje
grozby, kary i grozby jeszcze surowszych kar sg bezcelowe. Nic od czasu
do czasu pokazuje, ze mu zalezy, ze zaluje, ale najczesciej patrzy na mnie ze
wstretem. Zaczynam sie zachowywacé niekonsekwentnie. Nie wiem, co jesz-
cze moge zrobi¢ poza wyglaszaniem ostrzezen, probami negocjacji i zmusza-
niem go do przestrzegania uméwionej godziny powrotu do domu, zabrania-
niem korzystania z samochodu i cigganiem do psychoterapeuty, mimo
ze staje sie coraz bardziej skryty, coraz bardziej pyskaty i bezczelny.

Nadal chodzimy do Nancy i Dona na kolacje w kazdg srode. Dorosli zbie-
raja sie w kuchni, podczas gdy wnuki bawig sie w piwnicy, zagraconej przez
meble i podwieszane kajaki. Graja na dole w ping-ponga albo bujajg sie w sa-
lonie na hustawce. To jedyny znany mi dom, ktéry ma hustawke w srodku.
Z grubej belki u sufitu zwisajg grube liny podtrzymujace ptécienne siedzenie.
Czasami dzieciaki uzywajg jej jako katapulty podczas gry w kregle. Najpierw
ustawiaja skomplikowane wieze z wielobarwnych, tekturowych cegiet. A po-
tem biorg na cel Daisy, ktéra trzymajac sie lin, siedzi na hustawce, i puszcza-
ja ja w powietrze.

Glowng cechg kuchennej czesci domu Nancy jest wielka drewniana wyspa



z szesSciopalnikowg kuchenks. Zwykle co$ stoi na ogniu i cale pomieszczenie
wypelniajg rozkoszne, egzotyczne zapachy, czasami z lekkim dodatkiem spa-
lenizny, w zaleznosci od tego, jaki przepis Nancy znalazta w gazecie, najnow-
szej ksigzce kucharskiej Peggy Knicerbocker albo w ,,Gourmet”. Jednego wie-
czoru to moze by¢ zbtte curry z kurczakiem, podane z ryzem jasminowym
oraz raitg zrobiong z jogurtu i ogérkéw, do tego chutney o smaku mango
1 plaskie indyjskie placki pachnace kardamonem. Kiedy indziej menu obej-
muje bulgoczacy, meksykansky potrawke z zielonym chilli i serem albo pie-
czen wieprzowa w sosie cytrynowo-sliwkowym, do tego opiekane ziemniaki
1 przysmazana brukselka. Kiedy przychodzi pora obiadu, dzieciaki wybieraja
swoje ulubione ceramiczne talerze, kazdy z wizerunkiem innego zwierzecia.
Jasper zawsze wybiera wieloryba. Daisy i jej kuzynka zawziecie walczg o tale-
rzyk z pieskiem, w koricu Daisy ustepuje i zadowala sie malpka.

Wydaje sie, ze Nic nadal cieszy sie na te uroczyste wieczory. Jednak tym
razem zachowuje sie dziwnie. Stoi w kuchni i wyrzuca z siebie serie cha-
otycznych zdan: ,Dlaczego ludzie nie mieliby uprawia¢ seksu z kimkolwiek
zechcy, kiedy maja na to ochote? Monogamia to archaiczna konwencja”, pe-
roruje Nancy, ktora spokojnie stucha, mieszajac jakgs potrawe wrzacg na pal-
niku. ,Doktor Seuss to geniusz”. Przez chwile rozprawia na temat swoich
najnowszych, gorgczkowych i niespdjnych koncepcji filozoficznych, jakie
przypuszczalnie wyrzuca z siebie p6znym wieczorem w gronie przyjaciét.

Jednak pdzniej dociera do mnie, ze Nic na pewno byt pod wplywem cze-
gos$. Rankiem pytam go, co to byto. Zaprzecza. Jeszcze raz probuje grozb, ale
nie majg znaczenia. Zakazuje mu siegania po narkotyki, ale i to jest bez sen-
su. Kiedy razem z Karen rozmawiamy z jego psychoterapeuts, doradza mi,
zebym nie zabranial Nicowi przynoszenia narkotykéw do domu: ,Jesli mu
pan ich zakaze, bedzie je przemycal. W swoim sieganiu po narkotyki zejdzie
pod ziemie, a wtedy straci go pan. Bezpieczniej bedzie zatrzymaé go
w domu”.

Przyjaciele i przyjaciele przyjaciét podrzucaja mi rozmaite, sprzeczne
rady: Wywal go z domu, nie pozwdl, aby zniknat ci z oczu. Mysle: Wyrzucié
go? Jakie bedzie mial szanse wtedy? Mam nie pozwoli¢ na to, aby zniknat mi
z oczu? Sami sprobujcie zatrzymaé w domu siedemnastolatka, ktdry ¢pa.

To spokojny wieczér w $rodku lata, tuz przed jego osiemnastymi urodzi-



nami. Przyjezdzam do domu i od razu wyczuwam, ze czegos brakuje. Powoli
uswiadamiam sobie, ze Nic gdzie$ zniknal, a na odchodnym obrabowat dom
z gotowki, jedzenia i skrzynki wina. Ale nie bral, jak popadlo. Wybrat tylko te
najlepsze. Wpadam w panike. Dzwonie do jego psychoterapeuty, ktéry
wbrew temu, co si¢ stalo, nadal mnie zapewnia, ze z Nikiem wszystko bedzie
dobrze i jedynie w sposéb wiasciwy dla swojego wieku , probuje swojej nieza-
leznosci”. Jesli jego bunt przybrat taka skrajng postaé, to dlatego ze sam tak
wszystko zorganizowalem, ze Nic nie bardzo ma sie przeciw czemu zbunto-
wac.

Wreszcie kto§ wypowiedzial te stowa: a wiec to moja wina, ze Nic robit sie
coraz bardziej ponury i niedostepny, zaczat bra¢ narkotyki, a teraz klamie
1 kradnie. Bytem zbyt pobtazliwy. Jestem gotowy pogodzi¢ sie z takim osa-
dem, przyja¢ do wiadomosci, ze spieprzylem sprawe, cho¢ zastanawiam sie
nad losem dzieci, ktére majg ktopoty, mimo ze ich rodzice wykazywali sie
przesadng surowoscia, a takze dzieci, ktére najwyrazniej majg sie Swietnie,
cho¢ ich rodzice byli o wiele bardziej pobtazliwi ode mnie.

Nic odzywa sie dopiero po dwdch dniach. Najwyrazniej wybral sie ze swo-
imi przyjaciélmi do Doliny Smierci, na wyprawe w stylu Kerouaca, podsyca-
ng narkotykami i alkoholem. Domagam sie od niego powrotu do domu. Wra-
ca, a wtedy zabraniam mu wychodzi¢. Zawieramy porozumienie: bedzie pra-
cowal, zeby splaci¢ wartos¢ skradzionych przedmiotéw. (Nie balem sie tego
powiedziec).

— Zawsze probujesz mnie kontrolowaé! — krzyczy Nic pewnego wieczoru,
kiedy méwie, ze nie moze wyj$¢ na miasto, skoro jest uziemiony. Ma na sobie
workowate, zielone spodnie, spiete ptéciennym, wojskowym pasem i bialg
koszule ze zrolowanymi rekawami.

— Datem ci mnéstwo swobody. Naduzytes jej.
— Pieprz sie — powtarza wsciekly. — Pieprz sie.
Wybiega do swojej sypialni, trzaskajac drzwiami.

Razem z Karen mamy kolejng sesje z psychoterapeuta Nica. JesteSmy
wszyscy w jego gabinecie, niewielkim, zacisznym pomieszczeniu wyposazo-
nym w pare wygodnych foteli. Nic siedzi posepnie naprzeciw nas, rozwalony
na kozetce. Psychoterapeuta stara sie, jak moze, aby nada¢ naszej rozmowie
cywilizowang forme, ale Nic jest nastawiony buntowniczo i obronnie, depre-



cjonuje mojg troske, jako wyraz glupoty i nadopiekunczosci. Jeszcze raz
krzyczy, ze probujemy go kontrolowac.

Dopiero potem dochodze do wniosku, ze Nic z pewnos$ciag musial by¢
na haju. Kiedy dzwonie do terapeuty zapyta¢ go o zdanie, odpowiada: ,To
mozliwe, ale u nastolatka wrogos¢ jest czyms$ normalnym. Dobrze, ze wolno
mu j3 przy was uzewnetrzniac. To zdrowe”.

Zgadzamy sie na nastepng sesje, ktora przebiega spokojniej. Nic przepra-
sza 1 mowi, ze byl zly. Posuwa sie nawet do zapewnien, ze jego balangi -
przyznaje sie do ,umiarkowanych” imprez — to jedynie chwila wytchnienia
przed czekajaca go ciezka pracg w college’u.

— Wydaje mi sie, ze sobie na to zastuzylem — méwi. — Ciezko pracowatem
w szkole srednie;j.

— Nigdy nie pracowales az tak ciezko.

— No dobrze, bede pracowat ciezko, kiedy zaczne studia. Rozumiem, ze to
dla mnie wielka szansa. Nie zamierzam tego spieprzyc.

Oczywiscie nadal pragne mu wierzy¢. Nie sadze, aby chodzilo jedynie o to,
ze jestem latwowierny, ale nie potrafie wyczué¢ implikacji jego zachowan.
Kiedy zmiana nastepuje stopniowo, trudno zrozumiec jej znaczenie. A ja na-
dal wierze, ze wszystko bedzie dobrze.

Dwa tygodnie pdzniej, w niedzielne popotudnie, Karen wybiera sie z trojka
naszych dzieci na plaze. Musze szybko dokonczy¢ tekst, wiec zostaje
w domu.

Mgla sie rozwiala i stoje razem z nimi na podjezdzie, pomagajac w pako-
waniu samochodu. Nasi przyjaciele, ktorzy jadg razem z nimi, podjezdzaja
swoim autem. A potem koto naszego domu zatrzymujg sie dwa wozy z poli-
cjantami z biura szeryfa. Kiedy podchodzi do nas dwéjka umundurowanych
funkcjonariuszy, rozumiem, ze chcg zapytac o droge, ale mijajg mnie bez sto-
wa i podchodza do Nica. Skuwajg mu rece kajdankami za plecami, wpychajg
na tylne siedzenie jednego z samochodéw i odjezdzaja.

Jasper, ktory ma szes$¢ lat, jako jedyny z nas reaguje tak jak nalezy. Roz-
paczliwie zawodzi przez godzine.



Rozdziat 8

Aresztowanie jest nastepstwem tego, ze Nic nie stawil sie¢ w sgdzie, kiedy
oskarzono go o posiadanie marihuany. To wykroczenie, o ktérym jako$ zapo-
mnial mi powiedzieé¢. Mimo to ptace kaucje.

— Ten jeden raz — méwie. Jestem pewien, ze aresztowanie czego$ go na-
uczylo.

Nic ma ciggle zmienne nastroje, ale trzyma sie swojej pracy baristy, nale-
wajac klientom espresso i parujace mleko w sklepie z kawa w Mill Valley.
Czasami tam zajezdzamy — Karen, Jasper, Daisy i ja. Nic stojac za kontu-
arem, wita nas szerokim u$miechem. Przedstawia swoje rodzenstwo reszcie
zalogi, a potem wyczarowuje dla nich wysokie kubki gorgcej czekolady
z ogromnymi czapami bitej Smietany.

Zasypuje nas historyjkami z pracy. Zdazyt juz poznac wielu statych gosci,
ktoérych dzieli na kilka kategorii. ,Spryciarze” zamawiaja malg kawe w du-
zych kubkach. To klienci, ktérzy wiedza, ze barmani napetniajg duze kubki
do pelna, wiec dostajg dodatkowq kawe za friko i oszczedzajq pare centow.
»A co mi tam” chcg dosta¢ cappuccino z bezkofeinowego espresso i mleka
bez tluszczu. ,Quady” to maniacy, ktérzy zamawiajq poczwdrne espresso.
Nieuprzejmi klienci gorzko ptacg za swoje chamstwo. Nic i jego wspodtpra-
cownicy mszczg sie, celowo mieszajgc zamowienia: jaki§ wyjatkowo nieprzy-
jemny gos¢, ktory zamawia bezkofeinows, dostaje podwdjnie wzmocnione
espresso, a inny gbur, ktéry zaméwit mocng czarng, dostaje bezkofeinowa.

Nic, jak zawsze, rozpieszcza Jaspera i Daisy. Pewnego ranka, kiedy jest
w wyjatkowo dobrym humorze, odgrywa dla nich swoje wcielenie Agnes Mo-
orehead - to z Pollyanny — ale tym razem jego publicznoscig jest Daisy.

— Masz taki zapchany maly nosek, panienko!

Ilez razy wiciekaliSmy sie na Nica, a potem rozbrajala nas jego dobro¢
1 poczucie humoru? Jak to mozliwe, ze te dwa wcielenia Nica, ten kochajacy,
troskliwy 1 chetnie dzielgcy sie z innymi, oraz ten drugi, autodestrukcyjny
i skupiony na sobie, to jedna i ta sama osoba?

Daisy, ktéra schowata sie w afrykanskim koszu, jest wsciekla.

— Nic, jak mnie znalazle$? To nie fair — denerwuje sie.



Jak zwykle, podczas zabawy w chowanego jej kryjowka zostaje odkryta
jako pierwsza. Nic znalazl ja, gdy siedziala skulona w koszu stojagcym obok
polki z ksigzkami w salonie.

— Dos¢ tego miauczenia — odzywa si¢ Nic nowym glosem, tym razem to ja-
ki$ pirat. — A ile wiklinowych koszy Spiewa piosenki? Nastepnym razem nie
$piewaj tak glosno.

Wybiega na zewnatrz w poszukiwaniu Jaspera i kuzynéw, ktérzy nadal
siedzg w swoich kryjéwkach. Jest koniec lata i liScie klonéw zrobily sie fiole-
towe, krzaki r6z i hortensji sg obsypane intensywnie bialymi albo zéttymi
kwiatami. Powietrze jest rzeskie i dzieciaki, zganiane podczas swojej zaba-
wy, wydychaja obtoczki pary.

Nic, nasladujgc tym razem Karla Maldena, jako plomiennego kaznodzieje
—znéw z Pollyanny — ryczy do Jaspera:

— Znajdziemy cie, a kiedy juz cie znajdziemy, powiesimy cie glowa w dét za
twoje patykowate paluchy.

— Tak! — dodaje Daisy. — I wylejemy ci czekoladowy syrop na twoja brudng
glowe.

Nic bawi sie z dzie¢mi i mam wrazenie, jak gdyby wszystko w naszym
domu toczylo sie normalnie. Niemniej po niedawnym aresztowaniu ten pa-
radoks zbija mnie z tropu.

Nic postanowil, ze bedzie studiowatl w Berkeley. Pewnego cieplego, sierp-
niowego popotudnia wpychamy sie wszyscy do samochodu i razem z Karen,
Jasperem i Daisy na doktadke, zawozimy Nica na miejsce, zeby mu pomdoc sie
zainstalowaé. Po drodze zatrzymujemy sie na pizze, a potem wjezdzamy
na rozlegly kampus, szukajac Bowles Hall, starozytnego akademika o archi-
tekturze w stylu Tudorow.

— To prawdziwy zamek! — wola Jasper. Wida¢, ze budowla zrobita na nim
wrazenie i jest zazdrosny. — Bedziesz mieszkal w zamku!

Parkujemy przed frontem budynku i pomagamy Nicowi zanie$¢ bagaze
przez kamienne wejscie o tukowatym sklepieniu, a potem wspinamy sie po
kamiennych schodach dwa pietra i znajdujemy jego pokdj. Zastajemy w nim
wspotlokatoréw, ktdrzy wlasnie rozpakowuja swoje rzeczy. Sprawiajg wraze-



nie chtopcéw powaznych i pracowitych, a jeden wyglada wrecz jak kompute-
rowy moézgowiec. Wszyscy wydaja sie niezwykle mili. Jeden z nowych kole-
gbéw Nica, z zaniedbanymi, rudymi wlosami i w jasnoniebieskim golfie, usta-
wia jaki$§ skomplikowany system komputerowy domowej roboty. Inny,
w owalnych okularach w rogowej ramce i T-shircie w paski, trzyma na nie-
wielkim odtwarzaczu CD sterte plyt George’a Michaela, Céline Dion, Barbry
Streisand i Eltona Johna, wyboér, ktéry zwazywszy na bezkompromisowe mu-
zyczne gusty Nica, nie zapowiada, ze tatwo uda si¢ osiggnaé harmonie w tym
niewielkim pomieszczeniu.

Nic odprowadza nas do samochodu.

— Wszystko bedzie dobrze — méwi nerwowo. — To wspanialy, stary budy-
nek.

Obejmuje nas po kolei.
Wspominam o George’u Michaelu i Nic wybucha §miechem.
— Naucze ich, zobaczysz. Zaraz bedg stuchaé¢ Marca Ribota.

Ribot $piewa jedng z ulubionych piosenek Nica, ,Tak! Zabilem waszego
Boga”.

Kiedy Nic dzwoni do domu kilka dni pézniej, wydaje sie pochloniety stu-
diami, zwlaszcza kursem malowania. Jednak w nastepnych rozmowach przy-
znaje, ze nie potrafi zrobi¢ porzadnej ramy dla swoich ptécien.

— Niewazne jak to robie, zawsze wychodzi krzywo — oswiadcza. — A do tego
musze je wlec ze sobg przez caly kampus. Czuje sie jak Jezus dZwigajacy swoj
krzyz.

W kolejnych rozmowach zaczyna sie skarzy¢ na pozostale zajecia.

— Ucza nas tu jacy$ asystenci, a nie prawdziwi profesorowie. To dupki —
podsumowuje.

Podczas kilku nastepnych rozméw mam wrazenie, ze Nic jest rozproszo-
ny, a potem w ogdle przestaje oddzwania¢ na moje telefony. Nie mam poje-
cia, co sie dzieje, ale jego milczenie méwi mi, ze sprawy nie idg w dobrym
kierunku. Kiedy wreszcie sie odzywa — , Bytem troche u przyjaciét”, ,Szkota
jest w porzadku, ale tak naprawde pocigga mnie tutejsza undergroundowa
scena muzyczna” — zachecam go, zeby skorzystal z okazji, jaka daje mu uni-
wersytet, zeby przetrwaé poczatkowy okres.



— Zobaczysz potem, ze bylo warto — méwie. — Na poczatku zawsze jest
trudno, ale poradzisz sobie.

Podsuwam mu pomyst, zeby spotkat sie z psychologami w uniwersyteckim
centrum medycznym 1 jesli chce, uméwit sie ze swoim terapeuts, ktéry po-
wiedzial, ze Nic zawsze moze sie z nim skontaktowad, ilekro¢ — rzadko albo
czesto — bedzie mial na to ochote. ,Mnéstwo studentéw na pierwszym roku
ma klopoty” - méwie. — , To normalne. Moze psychologowie jakos pomoga”.

Nic odpowiada, ze to nie najlepszy pomyst. Jakas cze$¢ mnie ciggle wierzy,
ze jednak postucha tej rady i poszuka pomocy, ale te nadzieje sg ptonne. Ty-
dzien pdzniej dzwoni do mnie jeden z kolegéw Nica z pokoju. Méwi, ze sie
niepokojg, poniewaz Nic od kilku dni nie pokazal sie w akademiku. Jestem
Zrozpaczony.

Dwa dni pdzniej, jesiennym popotudniem, Nic wreszcie si¢ odzywa, przy-
znajac w koncu, ze nie odnalazt sie w college’u. Zaktadajac, ze jego problem
ma zwigzek z narkotykami, odpowiadam, ze musimy porozmawia¢ o osrod-
ku terapeutycznym. Twierdzi, ze prawie nic nie bierze.

— Nie bylem jeszcze gotowy na studia — méwi. — Potrzebuje po prostu tro-
che czasu. Musze najpierw zajac sie samym sobg. Ciagle przezywam trudne
chwile, czuje sie dos¢ depresyjnie.

Brzmi rozsgdnie i mam wrazenie, ze w stowach Nica jest sens. Wiele do-
woddéw wskazuje na to, ze dzieci czesto siegaja po narkotyki, zeby wyleczy¢
sie z depresji, nie wspominajac juz o catej gamie innych zaburzen zdrowia
psychicznego. Zazywane przez nie narkotyki mogg nastepnie staé sie zro-
dtem problemoéw, ktére skupiajg na sobie uwage dzieci i ich rodzicéw, ale
mogy jednoczesnie maskowaé glebsze problemy psychiczne. Skad rodzic
moze o tym wiedzie¢? Razem z Karen zasiegamy porad u kolejnych specjali-
stow, ale i oni nie potrafig odpowiedzie¢ na to pytanie. Stawianie diagnozy
nie jest naukg Scista, to skomplikowany proces zwlaszcza w przypadku na-
stolatkéw 1 mlodych oséb dorostych, u ktérych czesto wystepuje hustawka
nastrojow obejmujaca takze depresje. Wiele symptoméw takich zaburzen
pokrywa sie, jak sie wydaje, z niektérymi objawami zazywania narkotykdow.
A kiedy specjalisci wreszcie stwierdza, ze jesli u pacjenta wystepuje jakis pro-
blem, uzaleznienie od narkotyku moze nasili¢ chorobe albo wrecz sie z nig
stopi¢. W pewnym momencie nie sposéb powiedzieé¢, w ktérym miejscu kon-
czy sie jedno i zaczyna drugie.



»Zwazywszy na poziom dojrzatosci u mtodych oséb dorostych, dostepnosé
narkotykéw oraz wiek, w jakim mtodziez po raz pierwszy po nie siega, trud-
no sie dziwi¢, ze u znacznej liczby mtodych ludzi pojawia sie powazny pro-
blem z narkotykami”, pisze Robert Schwebel, lekarz medycyny, w ksigzce
Saying No Is Not Enough (Nie wystarczy powiedzie¢ nie). ,Nastepstwa takiego
stanu rzeczy moga by¢ skrajnie szkodliwe. Narkotyki izolujg dzieci od zma-
gania sie z rzeczywisto$cig oraz opanowywania umiejetnosci, ktére bedg
mialy decydujacy wplyw na ich przyszle zycie. Zazywanie narkotykéw tlumi
rozwdj tych samych umiejetnosci, ktére wczesniej nie zdazyly sie odpowied-
nio u tych dzieci wyksztalcié, co sprawilo, ze staly sie one podatne na uzalez-
nienie od narkotykéw. U takich dzieci bedziemy obserwowaé problemy
z osiggnieciem wlasnego poczucia tozsamosci oraz z przyswajaniem sobie
umiejetnosci intelektualnych i z naukg panowania nad sobg. W okresie na-
stoletnim mtody cztowiek powinien dokonaé przejscia z okresu dziecinstwa
do fazy zycia dorostego. Nastolatki, ktére maja problemy z narkotykami, nie
beda przygotowane do roli 0séb dorostych. (...) Metrykalnie bedq dojrzale, ale
emocjonalnie pozostang nastolatkami”.

Pewna specjalistka od psychologii rozwojowe] powiedziala mi w wywia-
dzie, ze mdzg dziecka jest najbardziej plastyczny — to znaczy, ze zachodza
w nim najwieksze zmiany — w pierwszej fazie zycia, czyli przed ukonczeniem
drugiego roku zycia, a potem ponownie w okresie nastoletnim. ,To najgor-
szy czas na majstrowanie przy mozgu takiej osoby, kiedy jest nastolatkiem”,
mowi. ,Narkotyki radykalnie zmieniajg procesy rozwojowe modzgu u nasto-
latkow”. Jak wyjasnia, w tym okresie pod wpltywem doswiadczen i zachowan
ksztaltuje sie pewien cykl reakcji, ktéry moze pogtebi¢ problemy emocjonal-
ne. Biologiczne podioze powstatego problemu moze przybrac ostrzejsza po-
stac i stac sie bardziej odporne na leczenie. Prowadzi do pojawienia sie pro-
bleméw psychicznych, a potem je wzmacnia. Problemy psychiczne stajg sie
glebiej zakorzenione. Przy takim rozwoju wydarzen leczenie oséb, ktére za-
czely zazywac narkotyki w okresie nastoletnim, staje sie bardziej skompliko-
wane, poniewaz rozmontowywanie albo przekierowywanie ustalonych Scie-
zek potaczen mézgowych ma podloze zaré6wno biologiczne, jak i emocjonal-
ne i behawioralne.

Kiedy Nic porusza ten temat, zaczynam wierzy¢, ze powodem jego cier-
pien jest przypuszczalnie depresja. Czyzby psychiatrzy o imponujacych refe-



rencjach, ktérzy z nim rozmawiali, przeoczyli tak oczywistg diagnoze? Ale
niewykluczone, ze jesli psychoterapeuci przeoczyli jego depresje, to dlatego,
ze Nic potrafi zrecznie jg ukrywaé, podobnie jak potrafit sprawnie ukrywac,
ze zazywa narkotyki. Depresja to wyjasnienie, ktére wydaje sie prawdopo-
dobne i tatwiej jg przyja¢ do wiadomosci niz problemy z narkotykami. Nie
chodzi o to, ze depresja nie jest czym$ powaznym, ale w odréznieniu od nar-
kotykéw czlowiek nie Sciagga jej sam na siebie. Znajduje pewne pocieszenie
w mysli, ze narkotyki sg symptomem, a nie przyczyng klopotéw Nica.

Nic twierdzi takze, ze pomyst ze studiami w Berkeley byl bledem i ze pora-
dzitby sobie lepiej w jakims mniejszym college’u. Rozwija teorie, ze padt ofia-
rg bezosobowej biurokracji uniwersytetu. ,Probowalem zobaczy¢ sie z psy-
chologiem — opowiada — tak jak proponowales. Ale musiatem godzine czekaé
w kolejce, zeby sie zapisaé. Kiedy wreszcie znalazlem sie na poczatku tej ko-
lejki, powiedzieli mi, ze pierwszy wolny termin majg tydzien pézniej. Chce
jeszcze raz ubiegac sie o przyjecie do innych college’d6w” — méwi. — ,Na razie
mysle, ze powinienem na rok da¢ sobie spokodj ze szkotg, znalez¢ jakas prace
1 wrdci¢ na studia w lepszej formie fizycznej i psychicznej”.

Znowu wprowadza sie do domu. Obiecuje, ze bedzie przestrzegat ustano-
wionych przez nas regul — chodzil na terapie, pilnowal godzin powrotu
do domu, pomagal przy pracach domowych, pracowat i skladat papiery
na inne uniwersytety. Spotyka sie ze swoim psychoterapeuta, ktéry potem
mowi mi, ze popiera taki plan. Rzeczywiscie wydaje sie, ze Nic czuje sie nieco
lepiej, mamy wiec powody do przypuszczen, ze sytuacja sie poprawia. Sklada
dokumenty do kilku niewielkich szkét artystycznych na Wschodnim Wybrze-
zu. Wybiera Hampshire College w zachodnim Massachusetts. Kiedy zwie-
dzalismy te uczelnie, byl pod wrazeniem panujacej w niej ozywionej atmos-
fery i sielskiego otoczenia. Zajrzal wtedy na wyktady z angielskiego i nauk
politycznych, zwiedzit studio muzyczne oraz szkote teatralng. Ja takze czu-
lem, ze ten college zostat stworzony z mysla o Nicu. NajwyrazZniej jego wyniki
W nauce s3 wcigz wystarczajgco mocne, poniewaz kilka miesiecy pdzniej
otrzymuje list, ze zostal przyjety. Zaczynam oddycha¢ spokojniej. Nic znowu
wrocit na wlasciwa Sciezke, ktéra nieuchronnie zawiedzie go z powrotem
na studia. PrzezyliSmy trudny okres, ale Nic wkrétce ruszy z miejsca. Nie-
mniej, cho¢ czasami sie pokazuje, zeby bawic sie z Daisy i Jasperem, albo zja-
wia sie na positku, kiedy nie pracuje, wiekszos¢ czasu spedza w swoim poko-
ju.



Pewnego wieczoru, gdy Nic jest w pracy, zasypiam wczes$niej, ale nagle bu-
dze sie po pdétnocy. Wyczuwam, ze co$ jest nie tak. Moze to jakis rodzicielski
szosty zmyst, a moze co§ we mnie wychwycilo wezesne sygnaly ostrzegawcze
nadciagajacych ktopotéw. Kiedy wstaje, t6zko delikatnie skrzypi, wystarczy,
aby obudzié¢ Karen.

— Wszystko w porzadku?
— Tak, wszystko okej — szepcze. — Spij.

Podloga jest zimna, w pokoju jest chtodno, ale nie szukam kapci ani szla-
froka, poniewaz nie chce halasowa¢. W korytarzu jest ciemno, ale swiatto
ksiezyca, wpadajace przez okna salonu, rzuca fioletows poswiate. Wiaczam
swiatla w kuchni i ide do sypialni Nica. Pukam w drzwi. Bez odpowiedzi.
Otwieram i zaglgdam do srodka. Niepostane 16zko jest puste.

Zaczynam sie juz przyzwyczaja¢ do przygniatajacej, wszechogarniajacej
mieszaniny gniewu i niepokoju, przy czym kazde z tych uczué¢ pogtebia
1 znieksztalca to drugie. Ogarnia mnie ponure poczucie beznadziei. Nawet
jesli dobrze je znam, nie znaczy to wcale, ze tatwiej je znies¢.

Nic nie wrécit do domu o wyznaczonej porze. W kazdym razie na takg
mysl sobie pozwalam. Nie sta¢ mnie na to, zeby martwic sie, ze to co§ gorsze-
go. W kazdej chwili spodziewam sie jego powrotu i ¢wicze w myslach reak-
cje. Musze by¢ wobec niego zdecydowany, cho¢ kazda taka konfrontacja bo-
lesnie mi przypomina, jak bardzo nie potrafie zmieniac jego zachowan.

Po cichu wracam do sypialni i probuje zasngg¢, ale daremnie. Leze z otwar-
tymi oczami. Zaczyna zzera¢ mnie niepokdj.

Mieszkamy na grzbiecie niewielkiego wzniesienia, w miejscu, gdzie droga
zaczyna sie wspinaé, wiec samochody przejezdzajace przed naszym domem
muszg zwolni¢ niemal do zera, zanim ruszg dalej. Jaki§ samochéd podjezdza
na nasze wzgorze i prawie staje, potem drugi. Za kazdym razem serce mi za-
miera. To Nic. Ale slysze, jak silnik nabiera mocy i popycha auto dalej pod

gore.
O trzeciej przestaje udawac, ze mam jeszcze szanse na sen. Wstaje. Karen
tez sie podnosi.

— Co sie dzieje?

Moéwie jej, ze Nic nie wrécit do domu. Idziemy do kuchni.



— Prawdopodobnie jest u przyjaciét. Zrobilo sie za pézno na powrodt, wiec
przenocowal u kogos — méwi Karen.

— Wtedy by zadzwonit.
— Moze nie chcial nas budzié.

Patrze na nia i widze w jej oczach bezradnos¢ i niepokdj. Ona takze w to
nie wierzy. Styszymy uplywajace minuty. Pijemy herbate, probujemy czyms
sie zajad.

Okoto siédmej zaczynam obdzwaniaé jego przyjaciét i przy okazji wyry-
wam niektorych ze snu. Ale nikt go nie widzial. Dzwonie do jego psychotera-
peuty, ktéry nawet w tym momencie stara sie mnie wesprze¢ — moze tak wta-
$nie postrzega swoja prace, jako pocieszanie — i zapewnia mnie, ze , Nic stara
sie wszystko sobie poukladaé, na pewno sobie poradzi”. M¢j lek narasta. Za
kazdym razem, gdy slysze dzwonek telefonu, czuje skurcz w zotgdku. Gdzie
on moze by¢? Nie potrafie sobie wyobrazi¢ czy tez, dokladniej, wole sobie nie
wyobrazacé. Odsuwam na bok najciemniejsze mysli. Wreszcie dzwonie na po-
licje 1 do szpitalnych oddzialow ratunkowych. Pytam, czy jest w wiezieniu
albo czy nie uczestniczyt w jakims$ wypadku. Przy kazdym telefonie przygo-
towuje sie na najgorsze. Cwicze w myslach te rozmowe — spokojny, bezoso-
bowy glos, a potem stowa ,,On nie zyje”. Przygotowuje sie na to. Gdy docie-
ram do tej mysli, obchodze j3 naokoto. On nie zyje.

Czekanie jest upiorne, ale co innego mozemy zrobic?

Pozniej Jasper, boso i w pizamie, wpada do kuchni, patrzy na nas czystymi
oczami. Wspina sie Karen na kolana, zjada kawalek tostu. Potem, ziewajac,
wkracza Daisy, z wlosami w dzikim nietadzie.

Nie méwimy ani stowa o Nicu. Nie chcemy ich martwi¢. I tak bedziemy
musieli im wkrétce powiedzie¢. Wyczuwaja, ze cos sie stalo. Wiedza, ze nie
ma go w domu. W konicu Jasper pyta:

— Gdzie jest Nic?

Odpowiadam tonem bardziej emocjonalnym, niz zamierzatem.
— Nie mamy pojecia.

Jasper zaczyna ptakac.

— Nic mu sie nie stato?



— Nie wiemy — méwie niepewnym gltosem. — Mamy nadzieje, ze nie.

Ten horror trwa cztery dni.

A potem dzwoni pewnego wieczoru. Jego glos drzy, ale mimo to czuje fale
ulgi.

—Tato...
— Nic.
Jego gtos dobiega, jakby z mrocznego tunelu.

— Ja — zaczyna slabym glosem. — Spieprzytem to. — Jakie$ gardlowe wes-
tchniecie. — Mam ktopoty.

— Gdzie jestes?
Opowiada mi i odwieszam stuchawke.

Jade na spotkanie z Nikiem w jakie$ bocznej uliczce za ksiegarnig w San
Rafael. Zatrzymuje samochéd i wysiadam obok rzedu pojemnikow na $mieci
1 konteneréw, wokét pelno pustych butelek, rozbite szkto, podarta tektura,
cuchngce koce.

—Tato...

Stlumiony, piskliwy gtos dobiega zza jednego z blaszanych koszy. Podcho-
dze, odsuwam na bok rozrzucone pudla, skrecam za rég i widze, jak Nic nie-
pewnym krokiem idzie w mojg strone.

MJj syn, zwinny, muskularny pltywak, gracz w pitke wodna, mitosnik sur-
fowania jest caly posiniaczony, pozétkly, wychudzony, skéra i kosci. Jego
oczy to puste, czarne dziury. Kiedy do niego dochodze, niemal mdleje mi
w ramionach. Prawie zanosze go do samochodu, idzie, powldczac nogami.

Zanim stracil przytomnosé, méwie mu, ze musi zaczac sie leczy¢.
—To koniec. Nie ma innego wyboru.

— Wiem, tato.

W milczeniu jedziemy do domu. Nic na moment sie budzi, mamrocze co$
bezbarwnym, monotonnym glosem, ze jest winien jakim$ ludziom pienia-



dze, ze musi kogos sptaci¢ albo go zabija, a potem znowu traci przytomnos¢.
Od czasu do czasu przytomnieje i co§ mamrocze, ale nie rozumiem jego
stow.

Chory, pétomdlaly, od czasu do czasu nadal méwiac cos bez sktadu, przez
nastepne trzy dni zwiniety w t6zku trzesie sie, jak w gorgczce. Jeczy i placze.
Chociaz jestem przerazony, czepiam sie mysli, ze sam powiedzial, ze pdjdzie
na terapie. Dzwonie do agencji, ktérg odwiedzilismy, gdy chodzit jeszcze
do pierwszej klasy szkoly Sredniej, i umawiam sie na spotkanie. Ale rankiem
w dniu wizyty, kiedy przypominam mu, ze zaraz mamy jechaé, patrzy
na mnie zbuntowany.

— Nigdzie nie jade, do kurwy nedzy!

— Musisz jecha¢. Obiecate$ mi.

— Nie potrzebuje terapii.

— Obiecales, prawie umarles.

— Spieprzytem sprawe. To wszystko. Nie martw sie. Przerobilem swoja lek-
cje.

— Nic, nie.

— Stuchaj, nic mi nie bedzie. Nigdy wiecej nie wezme tego géwna. Przeko-
nalem sie, jak niebezpieczna jest meta. To popieprzone swinstwo. Nie jestem
glupkiem. Nigdy nie bede sie do tego mieszal.

Dretwieje. Czy styszalem doktadnie?
— Krystaliczna meta?
Potwierdza skinieniem.

Powoli do mnie dociera. Boze, nie. Jestem przerazony tym, ze Nic siegnat
po mete. Sam kiedys$ doswiadczytem, czym jest ten narkotyk.



Czescdruga

Jego ulubiony narkotyk

O Boze, ze tez ludzie sami wkladajg sobie wroga w usta,
by mégt im wykrasé rozum;
Ze tez umiemy z radoscig, weselem, uciechq i poklaskiem

przemieniac sig w bydleta!s!

William Szekspir, Otello



Rozdziat 9

Podczas mojego pierwszego lata w Berkeley Charles postanowit przeniesé
sie z Tucson do Kalifornii, zapisal sie na letnie zajecia na uniwersytecie
1 wspélnie wynajeliSmy mieszkanie. Pewnego wieczoru po powrocie
do domu $ciggnat ze Sciany lustro, ktére kupiliSmy w sklepie ze starzyzna,
1 potozyl je na stoliku do kawy. Rozwinat paczuszke przypominajacg origami
1 wysypal jej zawarto$¢ na powierzchnie lustra: kopczyk niewielkich krysztal-
kéw, jak proszek. Z portfela wyciggnat zyletke o jednym ostrzu i zaczat meto-
dycznie rozkruszaé krysztatki, stalowe ostrze rytmicznie uderzato w szklang
powierzchnie. Ukladajac proszek w cztery rownolegle rzedy, wyjasnit, ze Mi-
chaelowi — Michael-Mechanik, diler narkotykéw — skonczyta sie kokaina. Za-
miast niej Charles kupit wiec krystaliczna mete.

Wociggnatem obie kreski przez zwiniety banknot. Substancja chemiczna
palita wnetrze nosa, tzy naplynely mi do oczu. Niezaleznie od tego, czy nar-
kotyk sie wciaga, pali, czy podaje dozylnie, cialo szybko wchiania metamfeta-
mine. Kiedy znajdzie sie¢ w krwiobiegu, niemal natychmiast dociera
do osrodkowego uktadu nerwowego. Gdy dotarta do mojego, uslyszatem ka-
kofoniczna muzyke, niczym organy parowe, i poczutem sie, jakby w mojej
czaszce rozpalono fajerwerki. Meta pobudza w mézgu dziesie¢ do dwudzie-
stu razy wiecej neuroprzekaznikéw, niz to sie dzieje normalnie, gtéwnie do-
pamine, ale takze serotonine i norepinefryne, ktére rozbiegaja sie we wszyst-
kie strony niczym kule z karabinu maszynowego gangstera. Poczutem sie cu-
downie — niezwykle pewnie, euforycznie.

Metamfetamina po uruchomieniu procesu wyzwalania neuroprzekazni-
kéw blokuje ich ponowny powrét do pecherzykéw synaptycznych, podobnie
jak kokaina i inne $rodki pobudzajace. W odréznieniu od kokainy, ktéra jest
catkowicie metabolizowana w organizmie (potowiczny czas jej rozpadu wy-
nosi czterdziesci pie¢ minut), meta pozostaje stosunkowo niezmieniona i ak-
tywna przez dziesie¢ do dwunastu godzin. Kiedy swit zaczat przesgczac sie
przez popekane okiennice, czulem sie wyprany, jalowy i pobudzony. Posze-
dtem do16zka i spalem przez caly dzien, omijajac zajecia.

Nigdy wiecej nie tkngltem mety, ale Charles raz po raz wracat do Michaela-
Mechanika. Brat mete nieprzerwanie przez dwa tygodnie.



Charles potrafil by¢ uroczy, wrazliwy i uwodzicielsko zabawny, ale kiedy
brat mete, o drugiej albo trzeciej nad ranem zachowywat sie paskudnie i zato-
$nie. Pézniej, kiedy natknat sie na jakiegos nieznajomego albo przyjaciela,
przepraszat wylewnie i przekonujaco, wiec najczesciej ludzie mu wybaczali.
Ja takze, i to az nazbyt diugo, ale w koncu przeniést si¢ z Berkeley z powro-
tem do Tucson i nasze drogi sie rozeszly. W koncu stracitem z nim kontakt.
P6zniej dowiedziatem sie, ze po skoniczeniu college’u jego zycie uptywato pod
znakiem naduzywania metamfetaminy, kokainy i innych narkotykéw. Cza-
sem zglaszal sie na terapie dobrowolnie albo po wyroku sagdowym. Mial wy-
padki samochodowe, jego dom kiedys stanat w ptomieniach, gdy zasnat z za-
rzacym sie papierosem w ustach, co jakis czas lgdowal na ostrym dyzurze po
przedawkowaniu i réznych wypadkach, zamykano go w szpitalu i siedziat
W wigzleniu.

A potem umarl, nie dozywszy czterdziestych urodzin.

Alkohol i heroina sg metabolizowane w watrobie, meta — w nerkach. Koto
czterdziestki Charles wreszcie poddat sie chorobie.

Oby Bog obdarzyt cie swoim $wiatlem, Charles, cieptym jak wieczorne
storice.

Ilekro¢ slysze Stoneséw, mysle o nim. A takze kiedy slysze o metamfetami-
nie. Dlatego robi mi si¢ niedobrze, gdy Nic méwi, ze po nig siegnat.

Integralnym skladnikiem mojej pracy pisarskiej jest kompulsywne poszu-
kiwanie informacji. Teraz, kiedy wiem, ze Nic zazywa mete, probuje dowie-
dziec sie jak najwiecej o tym narkotyku. Chodzi o co$ wiecej niz prébe zrozu-
mienia. Wyczuwam, ze w znajomosci przeciwnika kryje sie moc. A jednak im
wiecej sie dowiaduje, tym bardziej trace wiare. Wyglada na to, ze metamfeta-
mina jest najbardziej ztowrogim ze wszystkich narkotykow.

Niemiecki chemik, ktéry jako pierwszy zsyntetyzowal amfetamine, po-
przedniczke metamfetaminy, pisat w 1887 roku: ,Odkrytem cudowny lek. Po-
budza wyobraznie i dodaje energii temu, kto go zazywa”. Amfetamina pobu-
dza czesc¢ uktadu nerwowego, ktéra zarzadza odruchami mimowolnymi — ak-
cjg serca 1 gruczotéw, oddychaniem i procesami trawiennymi, odruchami
bezwarunkowymi. Jednym z nastepstw zazycia tej substancji jest rozszerze-
nie sie oskrzeli, co doprowadzito w 1932 roku do pierwszych zastosowan me-



dycznych - jako aerozolu podawanego wziewnie do nosa w leczeniu astmy.
Pozniejsze badania wykazaly, ze pomaga takze w leczeniu narkoleps;ji, uspo-
kaja nadaktywne dzieci i ttumi apetyt. W dodatku umozliwia dlugotrwale
funkcjonowanie bez snu.

Wprowadzajac proste zmiany do molekularnej struktury amfetaminy, pe-
wien japonski farmakolog w 1919 roku jako pierwszy zsyntetyzowal metam-
fetamine. Okazala si¢ ona znacznie silniejsza niz amfetamina i fatwiej byto j3
uzyskaé, a do tego krystaliczny proszek rozpuszczal sie wodzie, a wiec moz-
na byto jg podawa¢ w zastrzykach. Metedryna, produkowana w latach trzy-
dziestych, stanowila pierwsza handlowa metamfetamine. W postaci inhala-
tora sprzedawano jg jako srodek rozszerzajacy oskrzela; w formie pigutki
jako srodek pobudzajacy i obnizajacy apetyt. Reklamowano ja hastem: ,Nig-
dy wiecej nie poczujesz sie przygnebiony i nie ogarnie cie smutek”.

Mete stosowano na szerokg skale podczas II wojny swiatowej w armiach
japonskiej, niemieckiej i amerykanskiej, aby podnies¢ wytrzymatos¢ oraz
zdolnos¢ bojowg zolnierzy. Poczawszy od 1941 roku stosunkowo tagodne po-
staci metamfetaminy sprzedawano bez recepty jako philopon i sedrin. Typo-
wa ulotka reklamowa glosita: ,Zwalcza sennos¢ i wzmacnia witalnosc”.
W 1948 roku w Japonii tych lekarstw zazywalo okoto pieciu procent miesz-
kancéw w wieku od szesnastu do dwudziestu pieciu lat. Okolo piecdziesieciu
pieciu tysiecy osob wykazywalo symptomy po raz pierwszy opisywane przez
lekarzy jako psychoza wywotana przez metamfetamine. Miotali sie i wykrzy-
kiwali zdania bez sensu. Mieli halucynacje. Niektorzy zachowywali sie gwat-
townie. Matki pod wplywem mety przestawaly zajmowac sie swoimi dziec-
mi, a w niektérych przypadkach je maltretowaly.

W 1951 roku Amerykaniska Agencja Zywnoéci i Lekéw (FDA) zaliczyta me-
tamfetamine do substancji kontrolowanych. Aby jg kupié, trzeba bylo mie¢
recepte. Wedlug raportu opublikowanego w tym samym roku w pismie
,Pharmacology and Therapeutics” metamfetamina wykazywata skutecznosé
w leczeniu ,narkolepsji, parkinsonizmu (w nastepstwie zapalenia moézgu),
alkoholizmu, pewnych stanéw depresyjnych i otytosci”.

Szalenstwo na punkcie nielegalnych speedéw, w tym takze pierwszej po-
staci metamfetaminy, wystepujacej jako bladozétty proszek, wciggany przez
nos, oraz krystalicznej mety, czystszej postaci narkotyku, ktdora jako pierwsza
mozna bylo zazywaé dozylnie, a takze wciggaé, przypadlo na poczatek lat



sze$c¢dziesigtych. Speedy po raz pierwszy zalaly Haight-Ashbury w 1962 roku,
gdy w San Francisco pojawily sie pierwsze nielegalne laboratoria wytwarza-
jace mete, zapowiadajac ogélnokrajowq epidemie, trwajgcag w drugiej poto-
wie lat szesédziesiatych. Kiedy podczas moich poszukiwan dotartem w San
Francisco do Davida Smitha, lekarza, ktdry zatozyt Haight Ashbury Free Cli-
nic, doktor Smith tak wspomina moment, gdy narkotyk pojawit sie w okolicy:
,Przed metg zdarzaly sie czasem odjazdy na kwasie, ale zwykle mialy fagod-
ny charakter, podczas gdy meta dostownie zdewastowata okolice. Dzieciaki
ladowaly na pogotowiu, niektére w kostnicy. Meta zakonczyta lato mitosci”.

Zanim zalozyl swoja klinike, Smith byl studentem Wydzialu Medycyny
na Uniwersytecie Kalifornijskim, lezgcego nieco powyzej rejonu Haight. Kie-
dy w szpitalnej izbie przyje¢ zaczely pojawiac sie ostre przypadki przedawko-
wania nowego narkotyku, rozpoczal pierwsze kliniczne badania nad jego
dziataniem. Smith podawat niewielkie dawki mety szczurom i kazdy z nich
umieral w potwornych konwulsjach. Okazalo sie, ze szczury trzymane
w klatce konczyly swoéj zywot nawet wtedy, gdy podawat im mniejsze dawki
narkotyku — jego dzialanie bylo szybsze i zmienila sie przyczyna $mierci.
Szczury interpretowaly normalne zachowania higieniczne jako atak i - jak
wspomina Smith — , rozszarpywaly sie nawzajem”.

W 1967 roku Smith zjechat wiec z Parnassus Hill, zeby pracowa¢ w okolicy.
(Z czasem zostat przewodniczacym Amerykanskiego Stowarzyszenia Medy-
cyny Uzaleznien i obecnie jest dyrektorem medycznym kliniki leczenia uza-
leznien w Santa Monica). Jak opowiada, kiedy przybyt do Haight, zastal tam
,ogromng klatke ze szczurami — ludzie pompowali w siebie speedy, miotali
sie jak nakreceni przez calg noc, wpadali w paranoje, totalny obted, byli gwat-
towni, niebezpieczni”. Smith jako pierwszy sformutowal w 1968 roku hasto
,speedy zabijaja” podczas sesji wspdlnego zazywania mety w barze Crystal
Palace. Krag stalych uzytkownikéw podawat sobie strzykawke. ,Dostawatem
wezwania o siddmej rano, kiedy facet, ktdry byl najszybszy, zachowywat sie
kompletnie psychotycznie”, wspomina Smith. Uzywanie wspdlnych igiet pro-
wadzito do epidemii zéttaczki typu C. ,Kiedy ostrzegatem uzaleznionych od
mety, ze moga mie¢ zoltaczke, mowili: Nie martw sie. To dlatego zétty gosé
dostaje ostatni”.

Uzycie metamfetaminy w Stanach Zjednoczonych od czasu poczatkowego
szalenstwa na punkcie tego narkotyku stablo, a potem przybieralo na sile
i znowu stabto. Obecnie wielu ekspertow twierdzi, ze meta jest silniejsza



1 bardziej wszechobecna niz kiedykolwiek. Podczas gdy kilka lat temu wyste-
powala gléwnie w miastach na zachodzie USA, obecnie rozpelzia sie po ca-
lym kraju, w tym takze na terenach Srodkowego Zachodu, na Poludniu
1 na Wschodnim Wybrzezu. W wielu stanach zazywanie metamfetaminy
przybralo rozmiary epidemii, ale w Waszyngtonie dopiero niedawno do-
strzezono ogrom problemu, gtéwnie ze wzgledu na czas, jaki musiat uptynag,
zanim kolejna fala uzaleznionych zalata w calym kraju szpitale, kliniki odwy-
kowe 1 wiezienia. Poprzedni szef DEA (Drug Enforcement Administration)
Asa Hutchinson nazwal metamfetamine ,narkotykowym problemem numer
jeden w Ameryce”. Problemy z nig zwigzane przygniataja obecnie amerykan-
ski system wymiaru sprawiedliwosci, polityki spotecznej i opieki zdrowotne;.

W 2006 roku administracja prezydenta Busha sprowokowata polityczng
burze, gdy urzednicy z Krajowego Biura Polityki Narkotykowej (Office of Na-
tional Drug Control Policy) zignorowali rezultaty badan Krajowego Stowa-
rzyszenia Hrabstw (National Association of Counties), w ktérym pie¢ tysiecy
lokalnych przedstawicieli wymiaru sprawiedliwosci w calym kraju nazwato
mete problemem numer jeden. Kokaina, wymieniana znacznie rzadziej, zna-
lazta sie na drugim miejscu, marihuana na trzecim. P6zniej, w tym samym
roku, Krajowe Centrum Wywiadu Narkotykowego (National Drug Intelligen-
ce Center) opublikowalo rezultaty badan przeprowadzonych na losowej pro-
bie trzydziestu czterech tysiecy oddzialéw agencji zwalczania narkotykow
w calym kraju. Po raz pierwszy od czasu, gdy organizacja zaczeta prowadzi¢
tego rodzaju badania, znaczna cze$¢ respondentéw (czterdziesci procent)
uznata metamfetamine za najbardziej znaczacy problem zwigzany z narko-
tykami.

Wsrdod oséb uzaleznionych od mety s3 kobiety i mezczyzni ze wszystkich
klas, ras i warstw spotecznych. Chociaz poczatkéow obecnej epidemii mozna
doszukiwa¢ sie w Srodowisku gangow motocyklowych oraz na terenach wiej-
skich 1 podmiejskich osiedli zamieszkanych przez klasy nizsze, meta, jak do-
nosit , Newsweek” w 2005 roku, w tytutowym artykule, ,maszeruje przez caly
kraj, wspinajac sie w gére drabiny spoteczno-ekonomicznej”. Obecnie, we-
dtug Franka Vocci, dyrektora Oddzialu Farmakoterapii i Medycznych Konse-
kwencji Uzywania Narkotykow w Narodowym Instytucie Probleméw Narko-
tykowych (NIDA), ,metamfetamine zazywajy zaréwno ludzie, po ktdrych
najbardziej mozna by sie tego spodziewad, jak i tacy, po ktérych spodziewali-
bysmy sie tego najmniej”.



W skali miedzynarodowej Swiatowa Organizacja Zdrowia ocenia,
ze na calym swiecie metamfetamine zazywa trzydziesci pie¢ milionéw osob.
Dla poréwnania kokaine zazywa pietnascie milionéw, a heroine siedem mi-
lionéw. Rézne postaci tego narkotyku wystepuja pod rozmaitymi nazwami
takimi jak: crank, tweak, crystal, lith, Tina, gak, L.A., P. oraz speed. Szczegdl-
nie dewastujgca posta¢ mety, ,ice” (16d), ktorg pali sie podobnie jak crack,
byta do niedawna rzadko widywana w miastach amerykanskich poza Hono-
lulu, jednak obecnie pojawia sie rowniez na kontynencie. Inna odmiana zwa-
na ,ya ba” - ,szalony lek” w jezyku Thai - jest produkowana w setkach milio-
néw tabletek w Myanmarze, szmuglowana do Tajlandii, a stamtad na Za-
chodnie Wybrzeze Stanéw Zjednoczonych, gdzie sprzedaje sie ja w klubach
1 na ulicach, czasami w postaci stodkich, kolorowych pigutek, ktére mozna
potkna¢ albo po rozgnieceniu zapalié.

Najbardziej rozpowszechniona posta¢ tego narkotyku w USA to meta kry-
staliczna, czesto wytwarzana przy uzyciu takich substancji, jak srodki udraz-
niajace przewody nosowe oraz Srodki do czyszczenia hamulcéw w domo-
wych laboratoriach —jak to nazwata DEA - spod znaku ,Beavisa i Buttheada”,
w garazach i mieszkaniach prywatnych. Takie mobilne, albo ,walizkowe” la-
boratoria, dziatajgce w vanach, motelach i przyczepach kempingowych, od-
krywano we wszystkich stanach USA. W 2006 roku Bill Maher zazartowal na-
wet, ze ,jesli Amerykanie jeszcze bardziej zidiociejg w sprawach nauk $ci-
stych, nie bedg umieli nawet zrobi¢ sobie wlasnej krystalicznej mety”. Na ra-
zie jednak wystarczy odwiedzi¢ internet, gdzie za trzydziesci dolaréw, plus
koszty przesylki, kupitem gruby samouczek pod tytutem Secrets of Methamphe-
tamine Manufacture (Sekrety produkcji metamfetaminy), wydanie szdste —
przejrzane i poszerzone — tego ,klasycznego tekstu na temat nielegalnej che-
mii” opatrzono na stronie tytulowej zastrzezeniem: ,sprzedawane jedynie
w celach informacyjnych”. W ramach tej informacji czytelnik otrzymuje
szczegbtowe instrukeje, jak krok po kroku wyprodukowa¢ rézne postaci i ilo-
Sci mety, uzupetnione o porady, jak unikna¢ konfliktu z wymiarem sprawie-
dliwosci.

Domorosli chemicy, wytwarzajacy mete, uzyskujg podstawowy skladnik
narkotyku — pseudoefedryne — z pigutek na przeziebienie sprzedawanych bez
recepty, co sktania wiele stanéw do wprowadzenia ograniczen, w tym limi-
tow liczby paczek contacu, sudafedu i drixoralu, ktére mozna kupié¢ za jed-
nym razem. W rezultacie producenci tych lekéw starajg sie tak zmieni¢ ich



sktad, aby nie mozna ich bylo wykorzystywa¢ do produkcji metamfetaminy.
A na razie sieci handlowe Wal-Mart, Target oraz inne sklepy przestaly sprze-
dawac¢ je na ogélnodostepnych stoiskach.

Ograniczenie dostepnosci pigulek przeciwko przeziebieniu oraz innych
zrodet efedryny i pseudoefedryny wywarto pewien wplyw na podaz domoro-
stej mety i wiele STL-6w — malych, toksycznych laboratoriéw — przestalo dzia-
ta¢. Niemniej sukcesy w walce z produkcjg mety na arenie krajowej spowodo-
waly, ze biznes przejely meksykanskie kartele narkotykowe oraz kartele w in-
nych krajach, szmuglujace obecnie mete tymi samymi kanatami, ktérymi
przemycaja kokaine, heroine, marihuane i inne narkotyki. Chociaz narkotyk
nadal jest produkowany w garazach, piwnicach i kuchennych laboratoriach,
wiekszos¢ metamfetaminy pochodzi teraz z superlaboratoriéw prowadzo-
nych przez kartele narkotykowe. W gazecie , The Oregonian” ukazal sie ma-
teriat reportera Steve’a Suo, z ktérego wynika, ze rzad amerykanski mogt po-
wstrzymac (i nadal moze) epidemie mety. Zaledwie dziewie¢ fabryk farma-
ceutycznych produkuje wiekszos¢ efedryny i pseudoefedryny, jakie znajdujg
sie na rynku, w skali Swiata, ale koncerny farmaceutyczne — z pomocg znaj-
dujacych sie pod ich wplywem legislatoréw — powstrzymaly wszystkie przed-
siewziecia, ktore moglyby doprowadzi¢ do wprowadzenia skutecznej kontro-
li nad dystrybucjg substancji chemicznych, dzieki czemu nie mozna byloby
ich wykorzystywa¢ w superlaboratoriach produkujgcych mete. Raport Suo
wskazuje, ze dopdki rzad amerykanski nie zajmie sie koncernami farmaceu-
tycznymi, dopéty wojna z metamfetaming pozostanie swego rodzaju ponu-
rym zartem. Dowdd? Jesli ktos pragnie zazy¢ mete, moze j3 dosta¢ dostownie
wszedzie.

Administracja USA utrzymuje, ze ogélne spozycie narkotykéw w Stanach
Zjednoczonych zmalato, ale statystyka zalezy od tego, gdzie sie patrzy.
W wielu spotecznosciach jest dzi§ wiecej alkoholikéw i 0séb uzaleznionych
od narkotykéw niz kiedykolwiek przedtem. Wedlug ,Los Angeles Times”
w Kalifornii przypadki przedawkowania oraz inne zgony zwiazane z narko-
tykami moga wkrotce zajac¢ miejsce wypadkoéw samochodowych jako gtéwna
przyczyna nienaturalnych zgondéw. Liczne dane wskazujg na gwaltowny
wzrost spozycia mety. W wielu miastach metamfetamina kryje sie za rosngca
liczbg 0s6b uzaleznionych, ktére wymagaja leczenia, pojawiajg sie na pogoto-
wiu 1 popelniajg przestepstwa. W latach 19932005 liczba 0séb przyjetych
do osrodkéw zajmujacych sie leczeniem z uzaleznienia od metamfetaminy



wzrosta ponad cztery razy, od dwudziestu o§miu tysiecy rocznie do okoto stu
piecdziesieciu tysiecy. Wedlug doktora Jamesa Collivera z Narodowego In-
stytutu Probleméw Narkotykowych (National Institute on Drug Abuse),
w raporcie z 2006 roku Urzad do spraw Naduzywania Substancji Chemicz-
nych i Zdrowia Psychicznego (Substance Abuse and Mental Health Services
Administration) poinformowal o ,wyraznym wzroscie” liczby oséb przyje-
tych na leczenie z powodu naduzywania mety. Liczba przestepstw wzrasta
dramatycznie w dzielnicach zalanych przez ten narkotyk. W niektérych mia-
stach od osiemdziesieciu do stu procent przestepstw ma zwigzek z metamfe-
taming. W niektérych stanach przedstawiciele organéw wymiaru sprawiedli-
wosci wigza wzrost liczby morderstw z tym wlasnie narkotykiem. W mia-
stach, gdzie meta jest dominujacym problemem narkotykowym, wystepuje
wysoki odsetek towarzyszacych temu przypadkéw przemocy domowej
1 przemocy wobec dzieci — prawde moéwiac, tragiczne opowiesci 0 przemocy
wobec dzieci sg zjawiskiem powszechnym.

Co najmniej potowa sposrdéd wszystkich zazywajacych mete oraz duzy od-
setek 0sob, ktére siegaja po jej postac krystaliczng (ice) przezywajg stan okre-
slany terminem tweak, nakrecenie. W pewnym momencie przezywaja odmia-
ne psychozy, jakg po raz pierwszy opisano w Japonii pod koniec lat czterdzie-
stych XX wieku. Cechuje jg wystepowanie halucynacji stuchowych i wzroko-
wych, intensywna paranoja, omamy oraz wiele innych objawéw, przy czym
czesci z nich nie sposdb odrézni¢ od symptoméw typowych dla schizofrenii.
Napady niezwykle silnego niepokoju, towarzyszace nakreceniu (fweak), moga
prowadzi¢ do zachowan agresywnych i aktéw przemocy, co odzwierciedlajg
nastepujace zalecenia z policyjnego raportu poswieconego sposobom obcho-
dzenia sie z osobami uzaleznionymi od mety: ,Najbardziej niebezpieczny
stan, w jakim znajdujg sie osoby naduzywajace metamfetaminy, jest przez
samych uzytkownikéw, personel medyczny oraz przedstawicieli wymiaru
sprawiedliwosci czesto okreslany terminem ,nakrecenie” (tweaking). Nakre-
cone osoby naduzywajace narkotyku, ktére przypuszczalnie nie spaly od
trzech do pietnastu dni, sg niezwykle pobudliwe i zachowujg sie paranoicz-
nie. Czesto zachowujg sie albo reaguja gwaltownie. (...) Nie zaleca sie¢ zatrzy-
mywac takiej osoby w pojedynke. Przedstawiciele wymiaru sprawiedliwosci
w takiej sytuacji powinni wezwac wsparcie”.

W raporcie wymieniono ,sze$¢ zasad bezpieczenstwa podczas zblizania
sie do osoby nakreconej”, miedzy innymi: ,Zachowaj odleglos¢ dwodch



do trzech metréw. Podejscie blizej moze by¢ postrzegane jako zagrazajace.
Nie swie¢ w strone takiej osoby jasnym swiatlem. Juz zachowuje si¢ parano-
icznie 1 jesli zostanie oslepiona, przypuszczalnie zacznie ucieka¢ albo zacho-
wywac sie gwaltownie. MOw powoli i obniz ton glosu. Osoba nakrecona juz
styszy dzwieki w szybszym tempie i 0 wyzszym tonie. Poruszaj sie powoli. To
zmniejszy prawdopodobienstwo, ze nakrecony btednie zinterpretuje twoje
ruchy. Staraj sie, aby twoje dlonie pozostaly widoczne. Inaczej moze poczué
sie zagrozony albo zacza¢ zachowywac sie gwaltownie. Caly czas staraj sie
rozmawiaé. Nakrecony, ktéry milczy, moze by¢ wyjatkowo niebezpieczny.
Milczenie czesto oznacza, ze przezywa paranoiczne mysli, przestaniajgce
rzeczywisto$¢, i kazdy, kto znajdzie sie w poblizu, moze sta¢ sie sktadnikiem
paranoicznych omamdéw osoby nakreconej”.

Niezaleznie od tego, czy uzaleznieni od mety popadng w stan nakrecenia,
beda, z wiekszym prawdopodobienstwem niz inne osoby zazywajace narko-
tyki (przypuszczalnie z wyjgtkiem uzaleznionych od cracku), zachowywac sie
w sposéb aspoteczny. Pewien odnoszacy sukcesy biznesmen siegnat po ten
narkotyk, zeby moc dluzej pracowaé, uzaleznit sie i zamordowat czltowieka,
ktoéry byl mu winien narkotyki i pienigdze. Inny uzalezniony zastrzelit Zone,
jeszcze inny $miertelnie pobil swojg ofiare, kolejny zamordowat dwoje ludzi,
zeby zdoby¢ ich samochdd i siedemdziesiat dolaréw. Pewna para, oboje byli
uzaleznieni od mety, bila, glodzila, a nastepnie oblala wrzatkiem czteroletnig
bratanice, ktéra zmarta w wannie. W Pontoon Beach, w Illinois, pewien czto-
wiek, znajdujac sie pod wptywem mety, zamordowat swojq zone, a nastepnie
popelnit samobdjstwo. W Portland pewna kobieta zostata aresztowana za za-
béjstwo popetnione na swoim osiemnastomiesiecznym dziecku, ktére udusi-
la szalikiem, znajdujac sie pod wplywem mety. W Teksasie mezczyzna, znaj-
dujac sie w metamfetaminowej euforii, po sprzeczce z przyjacielem zaczat go
sciga¢ i w konicu zamordowal, strzelajac mu szes¢ razy w gtowe. W hrabstwie
Ventura, w Kalifornii, mezczyzna bedacy pod wplywem mety zgwalcit, a po-
tem udusit kobiete. Takze w Kalifornii kobieta uzalezniona od mety zostala
skazana za przetrzymywanie dwodjki swoich malych dzieci w zimnym gara-
zu, w ktorym roilo sie od karaluchéw. Pewien czlowiek z Omaha zostat ska-
zany na czterdziesci lat wiezienia za zamordowanie dziecka swojej przyja-
ci6tki, ktére popelnit po wstrzyknieciu sobie dawki mety. Dziecko zostato do-
tkliwie pobite 1 mialo liczne ztamania kosci. W Phoenix, Denver, Chicago,
hrabstwie Riverside, w Kalifornii odbyly sie procesy, w ktérych przed sgdem



stawaly matki oskarzone o zabdjstwo swoich dzieci, poniewaz opiekowaly sie
nimi, znajdujac sie pod wplywem metamfetaminy. Matka z Riverside pod-
czas procesu powiedziata: ,Obudzitam sie obok trupa”.

Metamfetamina staje sie takze przyczyng rozleglych zniszczen srodowiska
w miejscach, gdzie jest wytwarzana. Wyprodukowanie pét kilograma tego
narkotyku prowadzi do powstania pieciu i pét kilograma szkodliwych odpa-
dow: zracych plynéw, kwasnych wyziewdéw, metali ciezkich, rozpuszczalni-
kéw oraz innych substancji trujgcych. W nastepstwie wdychania albo kon-
taktu ze skorg te chemikalia mogg wywolywac¢ choroby, powodowa¢ znie-
ksztalcenia ciala albo prowadzi¢ do $mierci. Osoby prowadzace nielegalne la-
boratoria niemal zawsze porzucajg odpady, zamiast je utylizowaé. Pocigga to
za sobg istotne konsekwencje dla Doliny Kalifornijskiej, ktéra jest zroédlem
pokaznej czesci hodowanych w Ameryce owocéw 1 warzyw, a takze znacznej
czesci mety. Na poczatku XXI stulecia w tamtejszych szpitalach leczono wie-
le dzieci imigrantéw niedysponujacych zadnymi dokumentami, ktdre cier-
pialy na rézne schorzenia zwigzane z dzialaniem produktéw ubocznych wy-
twarzania mety. Jak powiedziat mi jeden z tamtejszych agentéw FBI, ,milio-
ny kilograméw toksycznych chemikaliow ladujg w Stanach Zjednoczonych
w koszykach z owocami. Chemikalia pojawiajg sie takze w niepokojacych ilo-
$ciach w probkach wod gruntowych”.

Zazywanie mety ma katastrofalny wplyw na zdrowie. Wiecej oséb trafia
do szpitalnych oddziatéw ratunkowych z powodu tego narkotyku niz zazy-
wania jakiegokolwiek innego narkotyku klubowego, w tym takze ecstasy, ke-
taminy i GHB razem wzietych. (Podczas testéw laboratoryjnych przeprowa-
dzonych na Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles osiem z dziesieciu
tabletek sprzedawanych jako ecstasy w klubach w tym miescie zawieralo
mete). Niemniej, nawet jesli kto§ nie przedawkuje tego narkotyku, moze
mimo to umrze¢ z jego powodu. Meta jest bezposrednig przyczyna wielu
$miertelnych wypadkéw oraz samobdjstw albo sie do nich przyczynia. W na-
stepstwie badan tendencji samobdjczych wirdd oséb zazywajgcych narkotyki
psychiatra Tom Newton z UCLA doszedl do wniosku, ze ,metamfetamina
jest wyjatkowo silnym narkotykiem, wywotujacym tak gleboky depresje,
ze osoby, ktore go zazywaja, maja ochote popelni¢ samobdjstwo”.

Dlugotrwale naduzywanie metamfetaminy wiaze si¢ z wieloma innymi
zagrozeniami zdrowia. Pewien lekarz pracujacy w oddziale ratunkowym jed-



nego ze szpitali w San Francisco opowiadal mi o wielu uzaleznionych od me-
tamfetaminy, ktdrzy zjawiajg sie na pogotowiu z ,przepalonymi” — dostownie
peknietymi — aortami. Zdarza sie, ze uzaleznieni, kaszlac, wypluwajg kawatki
tkanki wyscietajacej ptuca. Wielu traci zeby. Dlugotrwate zazywanie mety
moze prowadzi¢ do uposledzen poznawczych, przypominajgcych chorobe
Parkinsona, w tym ostabienia pamieci i zdolnosci percepcyjnych, oraz upo-
sledzen fizycznych (takze paralizu) - w nastepstwie udaréw spowodowanych
przez metamfetamine. Nawet jednorazowe zazycie narkotyku moze zakon-
czy¢ sie zgonem. Pod wplywem mety moze dojs¢ do tak gwattownego wzro-
stu temperatury ciala, ze nastepuja $miertelne konwulsje, $mier¢ z przegrza-
nia, ,nagla $mier¢ z powodu arytmii” — serce nie jest w stanie funkcjonalnie
sie skurczaé — albo $miertelnych wylewéw. Przypadki $§miertelne i powazne
dolegliwosci wystepuja najczesciej podczas okreséw dtugotrwalej, nieprze-
rwanej aktywnosci, charakterystycznej dla 0séb zazywajacych narkotyk. Oso-
by siegajace po mete czesto przez wiele dni nie $pig albo nic nie jedza. Jak
wielokrotnie pokazywaly badania, potgczenie dziatania narkotyku i zmecze-
nia przyczynia sie do pojawiania sie agresji i zachowan paranoicznych. Ten
cykl reakeji najczesciej obejmuje jednoczesnie problemy fizyczne, psycholo-
giczne 1 spoteczne, przy czym do ich poglebienia mogg sie przyczyniaé wy-
stepujace wczesniej problemy ze zdrowiem psychicznym, powszechne wsrod
0s0b siegajacych po narkotyk.

Nic zazywal mete. Mimo jego protestéw 1 obietnic coraz czesciej pona-
wiam blagania, zeby zaczat sie leczy¢, ale nie zamierza ustapi¢. Przekonuje
sie, ze skoro skonczyl osiemnascie lat, nie moge go do tego zmusi¢. Gdyby
zachowal sie w sposéb zagrazajacy sobie albo innym, mozna by uruchomi¢
skomplikowany proces i ostatecznie zmusi¢ go do oceny stanu zdrowia
w szpitalu psychiatrycznym. Ale rodzic zaniepokojony zazywaniem narkoty-
kéw przez dziecko nie moze skorzystaé z takiego srodka. Gdybym wiedziat,
ze to sie tak potoczy, mégtbym zmusi¢ Nica do leczenia, kiedy jeszcze mia-
lem prawo podja¢ za niego taka decyzje. Nie wiadomo, czyby mu to pomogto,
niewykluczone ze nie bytby gotowy na przyjecie przestania terapii, ale przy-
najmniej by zwolnit.

Przez nastepne trzy dni Nic §pi dwadziescia godzin na dobe. Jest przygne-

biony i zamkniety w sobie. A potem pewnego chtodnego, wiosennego popo-
tudnia ponownie znika bez zapowiedzi.



Rozdziat10

Kiedy Nic znika, a wraz z nim nasz stary samochdd, jeszcze raz obdzwa-
niam szpitalne oddzialy ratunkowe. Znéw kontaktuje sie z policja, by spraw-
dzi¢, czy nie zostat aresztowany. Kiedy wyjasniam, ze méj syn zaginatl, dyzur-
ny policjant, zanim przekazal mi numery telefonéw do wiezien, méwi, ze po-
winienem go wysta¢ na obéz w stylu wojskowym, gdzie uczy sie dzieciaki po-
stuchu, uciekajgc sie do przemocy. Na przyklad budzi sie je w $srodku nocy
1 skuwa kajdankami. Czytalem o jednym z takich miejsc — obozie dla rekru-
tow w Arizonie, niedaleko moich rodzicéw. Pewien chlopiec umart tam pod-
czas goracego lata. To nie przypadek, ze zainteresowala mnie ta historia.
Na takich obozach dzieci byly bite, kopane, glodzone, skuwane fancuchami
1 pozbawiane wody w panujacej na pustyni temperaturze czterdziesci pie¢
stopni Celsjusza.

Rozmawiam z innymi rodzicami, ktérzy mieli do czynienia z réznymi
wersjami takich obozéw. Zasypali mnie radami na ogét dobrze znanymi
1 najczesciej sprzecznymi. Jeszcze raz slysze, ze jesli Nic sie pojawi, powinie-
nem go wyrzuci¢ z domu. Nie widze w tym zadnego sensu, poniewaz wiem,
ze pojechatby wtedy do domu ktéregos z przyjacidl, zyjacych bez niczyjej
kontroli, albo zaszytby sie w jakiejs obskurnej, niebezpiecznej norze, naleza-
cej do dilerow narkotykowych. A to bylby koniec. Wtedy stracitbym wszelky
nadzieje. Jedna z matek doradza mi zamknietg szkote, do ktérej wystata swo-
jg corke na dwa lata.

Nica nie ma juz szes$¢ dni i moja rozpacz przybrala goragczkowq postaé. Ni-
gdy nie przezywalem takiego bélu. Spedzam chaotyczne godziny, czytajac
W internecie poruszajace, dreczace opowiesci o dzieciach zazywajgcych nar-
kotyki. Dzwonie do rodzicéw, ktérzy znajg innych rodzicéw, ktérzy znajg
jeszcze innych rodzicéw, ktorzy przeszli przez to samo. W kétko probuje zro-
zumied, co znacza narkotyki dla Nica. Przypominam sobie jego stowa: ,Kaz-
dy pisarz i artysta, ktérych uwielbiam, byt pijakiem albo byt uzalezniony od
narkotykow”. Wiem, ze Nic zazywa narkotyki, poniewaz po nich czuje sie by-
strzejszy, mniej zamkniety w sobie i niepewny, ale jednoczesnie hotubi nie-
bezpieczne — i bledne — przekonanie, ze rozpusta jest drogg wiodgca do naj-
wiekszej sztuki, czy bedzie to Hemingway, Hendrix, czy Basquiat.

W swoim liscie pozegnalnym Kurt Cobain napisat: , Lepiej sptongc, niz tli¢



sie powoli”. Cytowat piosenke Neila Younga o Johnnym Rottenie z Sex Pi-
stols. Kiedy mialem dwadziescia cztery lata, przeprowadzilem wywiad z Joh-
nem Lennonem. Spytalem go o takie nastroje, szeroko rozpowszechnione
w $wiecie rock and rolla. Ze wzburzeniem zaprotestowal: ,Lepiej sie wypalié
jak stary zolnierz niz splong¢” — powiedzial. — ,Wielbie tych, ktorzy przetrwa-
li. Jestem po stronie zywych i zdrowych”.

Zywych i zdrowych.

Nie wiem, czy mdj syn moze by¢ jednym z nich.

Jakos$ udaje mi sie nie zalamywaé w obecnosci Jaspera i Daisy. Nie moge
sobie na to pozwoli¢. Nie chce, zeby smucili si¢ jeszcze bardziej. W rozmo-
wach z dzieé¢mi przyznajemy, ze martwimy sie o Nica i staramy sie w ten
sposob zachowa¢ delikatng réwnowage. Nie chcemy ich straszy¢, ale jedno-
czesnie nie chcemy udawac, ze wszystko jest w porzadku, kiedy wiedzg do-
skonale, ze wcale tak nie jest. Jestem przekonany, ze gdybysmy nie potrafili
sie przyzna¢ do przezywanych trudnosci, to byloby dla nich o wiele bardziej
dewastujace i dezorientujgce niz prawda.

Jednak kiedy jestem sam, placze tak mocno, jak nie ptakatem od czasu
wezesnego dziecinstwa. Nic zawsze draznil si¢ ze mng, ze nie potrafie pla-
ka¢. Podczas rzadkich momentéw, gdy w moich oczach pojawialy sie 1zy, zar-
towat z moich ,zasuszonych tez”. Teraz 1zy ptyng mi z oczu w najbardziej nie-
spodziewanych momentach i to bez zadnej wyraznej przyczyny, po prostu
nie potrafie ich powstrzymac. Jestem tym przerazony. Boje sie jak diabli,
ze jestem tak bardzo zagubiony i bezradny, ze nie potrafie zapanowa¢ nad

sytuacja.

Dzwonie do Vicki. Pod wplywem wspélnego niepokoju o Nica odtozylismy
na bok naszg wrogos¢, utrzymujgcg sie od czasu rozwodu. Czuje ulge, gdy
moge spojrze¢ na nig nie przez pryzmat tego, co nas rozdzielito, ale tego,
co nas taczy. Oboje kochamy Nica, jak tylko rodzice potrafig kocha¢ swoje
dzieci. Nie chodzi o to, ze Karen i ojczym Nica nie martwig sie o niego, ale
w trakcie dtugich rozméw telefonicznych, w ktérych jestesmy tylko we dwo-
je, jego matka i ja przezywamy szczegdlng odmiane niepokoju — ten niepokdj
jest dotkliwy, niemal zwierzecy.

Jednoczes$nie razem z Karen nieustannie zamieniamy sie rolami. Kiedy ja



sie zalamuje, ona mnie pociesza:
— Nic mu nie bedzie.
— Skad mozesz o tym wiedzie¢?
— Wiem po prostu. To bystry chtopak. Ma dobre serce.
Po czym Karen traci te pewnos$¢, a wtedy ja jg pocieszam.

— Wszystko bedzie dobrze — méwie. — Jest troche zagubiony. Jako$ sobie
z tym poradzimy. On wroci.

I rzeczywiScie wraca.

Pewnego spokojnego, chtodnego, szarego popotudnia, tydzien pdzniej, po
prostu zjawia sie w domu. Podobnie jak wtedy, gdy znalaztem go na bocznej
ulicy w San Rafael, jest bardzo staby i chory, méwi bez sktadu - ledwo rozpo-
znawalny cien samego siebie.

Patrze na niego, stojac w drzwiach.
— Och, Nic - méwie.

Patrze na niego, a potem biore za reke, prowadze do jego pokoju, gdzie
w ubraniu kladzie sie na 16zku i zawija w koldre. Ciesze sie, ze poza nami ni-
kogo nie ma w domu, wiec na razie nie musze niczego wyjasniac.

Patrze na niego.

Jesli ta cala psychoterapia mu nie pomogla, co teraz? Osrodek leczenia
uzaleznien. Nic innego nie pozostaje.

— Nic, musisz p6j$¢ do osrodka i poddac sie leczeniu. Musisz.

Co$ mamrocze 1 zasypia.

Wiem, ze musze zrobi¢ wszystko, co w mojej mocy, aby zapisa¢ go na pro-
gram leczenia uzaleznien narkotykowych. Dzwonie do psychologéw i innych
specjalistow, pytajac o rady. Jego psychoterapeuta przyznaje teraz, ze Nic po-
trzebuje programu leczenia, obdzwania wiec swoich kolegéw, ktérzy specja-
lizujg sie w terapii uzaleznien od narkotykéw i alkoholu. Moi przyjaciele
dzwonig do swoich przyjaciél, ktérzy sami przez to przeszli.



Nic $pi.

Dzwonie do osrodkéw, ktédre mi polecono w naszej okolicy, pytajac
o wspoétczynniki skutecznosci w leczeniu oséb zazywajgcych metamfetami-
ne. Te rozmowy daja mi jakas$ wstepng orientacje w dziedzinie, ktéra przy-
puszczalnie jest najbardziej chaotycznym i dziatajgcym po omacku segmen-
tem systemu opieki zdrowotnej w Ameryce. Padajg liczby od dwudziestu pie-
ciu do osiemdziesieciu procent, ale pewien psycholog zajmujacy sie uzalez-
nieniami od narkotykéw i alkoholu, ktéry dobrze zna wiele tych programéw,
twierdzi, ze te dane sg niewiarygodne. ,Nawet przy ostroznych szacunkach
wydaja sie nadmiernie optymistyczne” — wyjasnia. — , Po roku jakies siedem-
nascie procent oséb, ktére przeszly przez te programy, nadal zachowuje
trzezwos¢”. Pewna pielegniarka z izby przyjec, ze szpitala w péinocnej Kali-
fornii, prawdopodobnie jest najblizsza prawdy, kiedy opowiada mi o sku-
tecznosci leczenia w przypadku uzaleznionych od mety: ,Wiasciwa wielkos¢
jest jednocyfrowa. Kazdy, kto obiecuje wiecej, ktamie”.

Im wiecej dowiaduje sie o przemysle leczenia uzaleznien, tym bardziej wi-
dze panujacy w nim chaos. Niektdre szumnie reklamowane, kosztowne pro-
gramy leczenia i rehabilitacji sg po prostu nieskuteczne. Wiele os§rodkéw sto-
suje jeden uniwersalny program w odniesieniu do wszystkich uzaleznionych.
Zarbéwno prywatne, jak i publiczne osrodki s3 czesto bezradne w przypadku
leczenia oséb uzaleznionych od mety. Richard Rawson, koordynator zinte-
growanych programéw leczenia uzaleznien od szkodliwych substancji
na Uniwersytecie Kalifornijskim, tak o nich méwi: ,,S3 jak Earl Scheib!®! Je-
czenia odwykowego. Farba szybko z nich schodzi”.

Doktor Rawson nie przeczy, ze wiele programow zawiera pewne uzytecz-
ne elementy. Zwykle odwoluja sie one do zasad ruchu Anonimowych Alkoho-
likow, ktore odgrywajg chyba najwieksza role w utrzymywaniu trzezwosci
przez wiekszos¢, jesli nie wszystkich, alkoholikéw i 0séb uzaleznionych od
narkotykow niezaleznie od ich rodzaju. Poza tym jednak oferujg sklecong na-
predce, chaotyczng mieszanine elementéw terapii behawioralnej, psycholo-
gicznej i poznawczej. Wiele z tych programéw obejmuje wyklady, indywidu-
alne konsultacje z psychologiem, obowigzkowe prace fizyczne, z czym wigza
sie surowe konsekwencje dla oséb, ktére sie od nich uchylajg. Sg tam takze
grupowe spotkania terapeutyczne, skupione wokét wyznan i konfrontacj.
Pacjentéw, ktorzy kwestionujg traktowanie zasad terapii jak prawdy obja-
wionej, przywotuje sie do porzadku. (Wedlug psychologéw zajmujacych sie



uzaleznieniami, ktérzy kierujg tymi programami, opdr oznacza wyparcie,
a wyparcie prowadzi do nawrotéw). Niektore programy oferujg takze nauke
umiejetnosci praktycznych, umozliwiajacych powrét do normalnego zycia,
takich jak pisanie CV przy staraniu si¢ o prace, ¢wiczenia fizyczne, grupowe
oraz indywidualne sesje terapeutyczne z udzialem cztonkéw rodziny uzalez-
nionego, a takze konsultacje lekarzy i psychiatréow, ktérzy mogg przepisywac
leki. Niektére osrodki proponujg takze masaze i porady specjalistow od zy-
wienia. Cze$¢ programow prowadzonych ambulatoryjnie dodaje stosunkowo
nowg, technike, zwana contingency management, czyli system nagradzania abs-
tynencji. W sytuacji, gdy nie istniejg zadne standardy oparte na sprawdzo-
nych protokotach postepowania, pacjentéw czesto poddaje sie dziataniu roz-
maitych filozofii wyznawanych przez kierownikéw takich osrodkéw, ktorzy
nie posiadaja zadnych innych kwalifikacji do ich prowadzenia poza tym,
ze sami byli niegdys$ uzaleznieni. ,Z tego, ze masz szeScioro dzieci nie wyni-
ka, ze jeste§ dobrym ginekologiem potoznikiem”, méwi Walter Ling, neuro-
log kierujacy programem terapeutycznym na UCLA. Nawet osrodki prowa-
dzone przez odpowiednio wyksztalconych lekarzy i klinicystow stosuja wiele
réznych rodzajéw terapii, czesto o niezweryfikowanej skutecznosci. Co naj-
wazniejsze, wiele programow nie bierze pod uwage specyficznych okoliczno-
Sci zwigzanych z zazywaniem metamfetaminy, czyli wedlug czesci eksper-
tow — uzaleznienia, z ktérego najtrudniej kogo$ wyleczy¢. Ale co jeszcze
moge zrobi¢?

Wybieram cieszacy sie renomg osrodek Thunder Road, w Oakland, i uma-
wiam sie na spotkanie. Przygotowuje sie na najtrudniejszg rzecz: bede mu-
sial odwota¢ sie do resztek mojego topniejacego autorytetu — grozby, ze wy-
wale go z domu i przestane w ogéle wspieraé, aby go zmusié, zeby pojechat
razem ze mng. Fakt, Zze naprawde zamierzam tak zrobi¢ — poniewaz jestem
przekonany, ze to nasza jedyna nadzieja — wcale nie ulatwia sprawy.

Nastepnego ranka, gdy Daisy i Jasper sg juz w szkole, ide do pokoju Nica,
ktoéry nadal mocno $pi. Na jego zrelaksowanej twarzy maluje sie gleboki spo-
koj. Spiace dziecko. Jednak kiedy na niego patrze, na jego twarzy pojawia sie
grymas i przebiega przez nig skurcz. Nic zaciska zeby. Budze go i méwie mu,
gdzie teraz pojedziemy.

— Nie ma, kurwa, mowy! — wota z wiciektoscia.

—JedZzmy, Nic. Musimy mie¢ to za sobg, prosze.



Wstaje, odgarnia wlosy drzaca reka. Chwyta sie klamki, zeby ztapa¢ row-
nowage.

— Powiedziatem, kurwa, nie ma mowy! - Méwi betkotliwie, jaka sie.
—To koniec. - M4j glos drzy. — Jedziemy. Nie ma wyboru.
— Nie mozesz mnie zmusi¢, do cholery! Co to ma by¢?

—Jesli chcesz mieszkacé tutaj, jesli chcesz mi poméc, zebym mogt ci poméc,
jesli chcesz, zebym placit za twdj college, jesli chcesz sie z nami widywac... -
Patrze na niego i méwie: — Nic, naprawde chcesz umrzeé? Naprawde? O to ci
chodzi?

Kopie w Sciane, wali piesciami w stolik i ptacze.
—Jedziemy — méwie ze smutkiem w glosie.

Wicieka sie dalej, ale idzie za mng do samochodu.



Czesc Il

Jak chcesz

— Jeste$ bezpieczna. — Pamietam, ze szeptalam tak do Quintany, kiedy
po raz pierwszy zobaczylam jg na OIOM-ie w UCLA. - Jestem tutaj.
Wszystko bedzie z tobg okej. Polowe gtowy ogolono jej przed operacjg.
Widziatam dlugie ciecie i metalowe klipsy zamykajace rane. Znowu od-
dychala jedynie przez rurke intubacyjng. — Jestem tutaj. Wszystko w po-
rzqdku. (...) Zaopiekuje sie nig. Wszystko bedzie z nig okej. Pomyslalam
tez, ze to obietnica, ktérej w zaden sposdb nie zdotam dotrzymac. Nie
zawsze bede mogla sie nig opiekowaé. Nie zawsze bede mogta by¢ przy
niej. Nie jest juz dzieckiem. Jest dorosta. W zyciu zdarzaja sie rzeczy,

ktérym matka nie jest w stanie zapobiec ani ktdrych nie zdota naprawic.
i

Joan Didion

Rok magicznego myslenia



Rozdziat 11

Jedziemy starym volvo, jego btekit wyblakt i pordzewial od stonego powie-
trza na wybrzezu. Karoseria jest pogieta po przygodach Nica. Auto pachnie
jego papierosami. To samochdd, ktéry zabral ostatnio. Nic podskakuje
na nieréwnos$ciach drogi jak szmaciana lalka, wciskajac sie mozliwie jak naj-
blizej drzwi, mozliwie jak najdalej ode mnie.

Zaden z nas sie nie odzywa.

Na tylnym siedzeniu lezy jego gitara elektryczna, o jasnozoéttej barwie mle-
czu, z czarnym gryfem. Obok niej kolejna pamigtka po jego eskapadach: bon-
go ozdobione zawilg rzezba, zrobione ze szklanego dzbanka i ustnika z mor-
skiej pianki. I jeszcze inne pamiatki: latarka, egzemplarz Rimbauda bez
oktadki, brudne dzinsy, na pét oprézniona butelka Gatorade, ,Bay Guar-
dian”, skérzana kurtka lotnicza, puste butelki po piwie, kasety, jakas wy-
schnieta kanapka.

Nic kilka razy prébuje mnie odwies¢ od mojego zamiaru.

—To glupie — jeczy stabym glosem. — Wiem, ze spieprzytem sprawe. Ale wy-
ciggnalem wnioski.

Nie odpowiadam.

— Nie moge tego zrobi¢ —- mowi. — Nie chce.
Robi sie czerwony. Patrzy na mnie ze ztoscig.
— Po prostu uciekne — zapowiada.

Jest wyniosly i wzgardliwy, niemal dziki.

— Myslisz, kurwa, ze mnie znasz? Nic o mnie nie wiesz. Zawsze probowates
mnie kontrolowac! - wrzeszczy, az niemal traci glos.

W $rodku tego potoku stow, kiedy zauwazam, ze zaczyna betkotaé, uswia-
damiam sobie, ze jest na haju. Znowu. Jeszcze raz.

— Co brales dzisiaj, Nic? - W moim glosie jest ton niedowierzania.
— Pieprz sie — rzuca wscieklym szeptem.

Spogladam na niego, starajac sie przenikna¢ jego beznamietng twarz.
Odziedziczyl wiele z urody swojej matki. Podobnie jak ona jest wysoki



1 szczuply, ma po niej subtelny rysunek nosa i warg. Mial takze jej jasne wlo-
sy, zanim mu nie pociemnialy w okresie dorastania. Mimo to czasami, kiedy
patrzytem na jego twarz, miatem wrazenie, jakbym spoglgdat w lustro. Cho-
dzito nie tylko o podobienstwo fizyczne. Dostrzegatem w nim samego siebie,
ukrytego w jego oczach, w wyrazie twarzy. Wzdrygalem sie wtedy zaskoczo-
ny. Moze wszystkie dzieci, kiedy dorastajg, przejmuja cechy i zachowania
swoich rodzicéw i zaczynajg ich przypominaé. Teraz widze w sobie swojego
ojca, w sposob, w jaki nigdy tego nie dostrzegalem w mlodosci. Kiedy teraz
patrze na Nica, widze kogos obcego. Niemniej to nieznajomy, ktérego pod
kazdym wzgledem dobrze znam. Przypominam sobie jego lagodne spojrze-
nie, kiedy byl czyms$ zachwycony, a takze kiedy malowalo sie w nich rozcza-
rowanie. Jego twarz blada podczas choroby albo gdy opalit sie na czerwono,
jego usta, a nawet kazdy zab z wizyt u dentystéw i ortodontéw. Jego kolana
z czasow, gdy zdzierat sobie skore, a ja przyklejalem mu plastry, jego ramio-
na, ktére smarowatem kremem z blokerem przeciwstonecznym, jego stopy,
z ktorych wyciggatem drzazgi — kazda czesc jego ciala. Znam kazdg czastke
jego osoby, po prostu dlatego, ze na niego patrze i jestem z nim blisko zwig-
zany, a jednak, kiedy jedziemy do Oakland i widze jego gniew i obrazong
mine, puste spojrzenie, panujacy w nim zamet i jego wycofanie, zastana-
wiam sie, kim jest.

Parkuje przed frontem kliniki terapeutycznej w Oakland i przez szklane
drzwi wchodzimy do surowo urzgdzonej poczekalni. Kiedy méwie recepcjo-
nistce, ze jesteSmy umowieni na spotkanie, Nic staje koto mnie w wojowni-
czej pozie i kolysze sie na pietach z rekami skrzyzowanymi na piersi.

Kobieta informuje nas, ze mamy zaczekac.

Pojawia sie pani psycholog o czarnych oczach i ciemnych wlosach, zwigza-
nych w konski ogon i przedstawia sie najpierw Nicowi, potem mnie. Odpo-
wiada jej jakim$ niewyraznym chrzaknieciem. Zgodnie z poleceniem idzie za
nig do sasiedniego pokoju. Jest przygarbiony. Powtdczy nogami.

Przegladam stary egzemplarz magazynu ,People”, a potem, prawie po go-
dzinie, pani psycholog zjawia si¢ ponownie i méwi, ze chcialaby porozma-
wia¢ ze mng na osobnosci. Nic w wyczuwalny sposob peten ztosci zajmuje
moje miejsce w poczekalni. Ide za nig do gabinetu, w ktorym stoi metalowe
biurko i dwa krzesta, obok jakiego$ akwarium z metng wodg.



— Panski syn ma powazny problem — méwi kobieta. — Potrzebuje leczenia.
Moze tatwo umrze¢ od tych wszystkich narkotykow, ktore zazywa.

— Co moge...

— Teraz ma osiemnascie lat i zazywa, mieszajac ze sobg wiecej narkotykow
niz wiele osdb znacznie starszych. Przejawia niebezpieczng postawe, nie ro-
zumie, ze ma powazne klopoty. Mysli z dumg o tym, ze jest takim twardzie-
lem, nosi to jak odznake. Ten program nie jest przeznaczony dla niego. Pan-
ski syn jest juz za dorosly, zeby wzia¢ w nim udzial, a do tego stawia opor le-
czeniu. Mamy z tym do czynienia caly czas. Panski syn wszystko wypiera. To
typowe dla uzaleznionych, ktérzy twierdzg i wierza w to, ze wszystko z nimi
w porzadku, ze w kazdej chwili moga przestaé, jesli tylko bedg chcieli, to
wszyscy inni majg jaki§ problem, nie oni, z nimi wszystko jest w porzadku,
nawet jesli w konicu wszystko traca, nawet jesli ladujg na ulicy, nawet jesli
trafiajg do wiezienia albo do szpitala.

— A zatem, co...?

— Musi od razu podjac jakies leczenie, wszystko jedno jakie. Ale nie tutaj.
W innym miejscu.

Poleca mi inne programy. Z rzeczowego tonu jej glosu i wyrazu twarzy do-

myslam sie, ze nie ma co do Nica wielkiej nadziei.

W drodze powrotnej napiecie w samochodzie rosnie, a potem nastepuje
wybuch.

— To wszystko gowno! — krzyczy Nic.

Przychodzi mi na mysl, ze mégtby sprobowaé wyskoczy¢ z samochodu,
kiedy pedze autostrada,.

— To wszystko to JEST géwno — odwarkuje. — Jesli chcesz sie zabié, powi-
nienem po prostu pozwoli¢ ci to zrobic.

— To moje zycie! — wrzeszczy chrapliwym glosem. Placze histerycznie,
w niekontrolowany sposéb. Caly sie trzesie, wali piesciami w dach samocho-
du, kopie.

Podjezdzamy przed dom, ale teraz Daisy i Jasper wrocili juz ze szkoly, nie
wchodze wiec z Nikiem do Srodka. Siedze z nim w samochodzie przez kolej-
ne pét godziny, czekajac, az sie zmeczy. Jest gdzie$ daleko — otepialy od nar-
kotykéw 1 ztosci, a potem wreszcie zapada w gleboki sen. Zostawiam go w sa-



mochodzie, ale co jaki$ czas sprawdzam, co sie z nim dzieje. Bedziesz mnie
sprawdzal, co pigtnascie minut? Po chwili przychodzi senny do domu i idzie
prosto do swojej sypialni. Jasper i Daisy w milczeniu przygladajg sie jak bez-
wolne cialo ich brata przeptywa przez salon.

Musze znalez¢ jakis program, gdzie przyjmg go od razu, zanim go strace.

Nic §pi w swoim pokoju, a ja siadam razem z dzie¢mi. Wyjasniam im naj-
lepiej, jak potrafie, ze Nic znowu bierze narkotyki i jest chory. Méwie, ze pro-
buje znalez¢ dla niego jakis$ szpital albo program leczenia z narkotykéw,
gdzie bedg mogli mu pomdc. Méwie, ze dzieci, ktére majg brata albo siostre,
albo rodzica, ktéry ma problem z narkotykami, czasami mysla, ze to ich
wina.

— Ale to nie wasza wina.
Patrzg na mnie smutno. Nic nie rozumiejq.

— Nic ma powazny problem, ale sprobujemy znalez¢é mu pomoc, ktdrej po-
trzebuje. Jesli ja dostanie, wszystko bedzie dobrze.

Nic kipi i szaleje, budzi sie i zapada w pétsen peten udreki, a ja obdzwa-
niam kolejne programy leczenia uzaleznien. W jednym z nich, w Ohlhoff Re-
covery House, w San Francisco, majg wolne 16zko. To ceniony program, zale-
cany przez wielu ekspertow w rejonie Zatoki. Przyjaciétka ktoregos z naszych
przyjacidt powiedziala mi, ze ten program catkowicie odmienit zycie jej syna
uzaleznionego od heroiny. ,Teraz mieszka na Florydzie. Ma swojg rodzine,
prace, ktorg kocha, a dodatkowo, jako wolontariusz, pomaga dzieciakom,
ktére majg problemy z narkotykami”.

Rodzice uzaleznionych zyja dzieki takim historiom dajacym nadzieje.

Kiedy Nic sie budzi, méwie mu, ze znalazlem program w miescie, a on,
catkiem trzezwo, godzi sie pojecha¢ na kolejng rozmowe z psychologiem.
W ponurym nastroju idzie za mng do samochodu.

Osrodek Ohlhoff Recovery znajduje sie w trzypietrowym budynku pokaz-
nej, ale starej wiktorianskiej posiadtosci zwienczonej koputs. W eleganckim
lobby, wyktadanym drewnem, czekam na Nica, ktéry idzie na rozmowe, tym
razem z panig dyrektor czterotygodniowego programu podstawowego — jak
w szkole podstawowej. To pierwszy krok na drodze terapii wiodacy do odzy-



skania zdrowia.

Po rozmowie z Nikiem pani dyrektor wzywa mnie do swojego surowego
gabinetu. Zajmuje wolne krzesto, obok Nica, naprzeciwko kobiety, ktora sie-
dzi za drewnianym biurkiem. Z gestéw pani dyrektor i znuzenia, jakie do-
strzegam w jej oczach, domyslam sie, ze zachowywal sie wobec niej réwnie
wojowniczo, jak podczas rozmowy z psycholozka w Thunder Road, ale dyrek-
torka wydaje sie mniej zaktopotana. Zaczyna:

— Nic nie godzi sie z opinia, ze jest uzalezniony.

— Bo nie jestem.

Nie zwracajac na niego uwagi, kobieta méwi dalej:

— I twierdzi, ze podda sie leczeniu tylko dlatego, ze pan go do tego zmusza.

— Wiem o tym — odpowiadam.

— Ale to zaden problem. Wiele 0sdb nie zjawia sie tutaj z wlasnego wyboru.
Maja taka samg szanse na dojscie do trzezwosci i utrzymanie jej, jak ktos, kto
przypelza tu ostatkiem sit, btagajac o pomoc.

— W porzadku - zgadzam sie.
Nic rzuca mi wsciekle spojrzenie.
— Rano zbadamy go pod katem naszego czterotygodniowego programu.

W porze obiadu chowa sie w swoim pokoju. Méwimy Daisy i Jasperowi,
ze Nic rano pojedzie do szpitala poddac sie leczeniu, ale ze jest przerazony.

Siedze z nimi po bajce, ktérg Karen przeczytala im na dobranoc.

— Tak mi przykro, ze musicie przez to wszystko przechodzi¢ ze wzgledu
na Nica — powtarzam po raz setny. Jak jeszcze moge im pomac? — To smutne,
mie¢ taki problem w rodzinie. Mam nadzieje, ze porozmawiacie o tym ze
swoimi nauczycielami i przyjaciétmi w szkole, przynajmniej jesli bedziecie
mieli na to ochote. Jesli macie jakie$ pytania albo co§ was martwi, mozecie
zawsze zapyta¢ mnie albo mame.

Jasper z powagg kiwa glowa. Daisy siedzi nieruchomo. Zaczyna czyta¢ ta-
nie wydanie ksigzki o Garfieldzie, ktérg Jasper probuje jej zabraé. Drapie go,
a on jg odpycha. Oboje placza.

Rankiem, podczas jazdy do miasta, Nic patrzy na mnie spode tba, ale jest



wyczerpany, prawie si¢ nie odzywa. Zachowuje sie jak skazany wiezien, zre-
zygnowany i skamienialy. Stara sie powstrzymac tzy.

Parkuje przed frontem starej posiadlosci i wchodze do srodka razem z Ni-
kiem, ktéry niesie plécienng torbe z ubraniami. Drzy, kulac sie w swojej po-
dartej bluzie i za duzych dzinsach, idzie ze zwieszong gtowa. Wchodzimy
na gore, mijajac po drodze grupe uzaleznionych, ktérzy palg papierosy —
przynajmniej tak mi sie wydaje, ze to uzaleznieni mieszkajacy w osrodku,
uczestnicy programu — zgromadzonych na frontowych schodach. Ja takze sie
trzese. Kilku mezczyzn, dostrzegajac torbe Nica i jego niespokojne, ukradko-
we spojrzenia, odzywa sie:

— Hej.
—Cze.

— Witaj w domu wariatéw.

Nic rozmawia krétko z dyrektorkg programu, w tym samym gabinecie wy-
kltadanym drewnem, i otrzymuje do podpisania kartke:

,Ja nizej podpisany, niniejszym zwracam sie z prosba o przyjecie do pro-
gramu leczenia uzaleznien od alkoholu i substancji chemicznych”. Itp.

Podpisuje.

Na korytarzu dyrektorka, stojac obok Nica, zwraca sie do mnie:

— Teraz musi sie pan pozegnal, w pierwszym tygodniu rozmowy telefo-
niczne sg zabronione.

Odwracam sie w strone Nica.

Sciskamy sie niezrecznie i wychodze.

Na zewngtrz na moment ogarnia mnie niemal zapomniane uczucie rado-
sci, gdy oplywa mnie powiew chtodnego powietrza. Jednak juz jadac
do domu, czuje, ze zaraz sie rozsypie od nadmiaru emocji, z ktérymi nie po-
trafie sobie poradzi¢. W jaki$ niedorzeczny sposéb mam wrazenie, jakbym
zdradzil Nica, porzucit go, wydal, cho¢ pewne pocieszenie przynosi mi fakt,
ze przynajmniej wiem, gdzie jest. Po raz pierwszy od wielu tygodni $pie
przez calg noc.



Nastepnego ranka wchodze do jego sypialni i unosze rolety, otwieram sze-
roko okno wychodzgce na ogréd. W posepnym pokoju o czerwonej barwie
leza rozrzucone ksigzki, zaczete i niedokonczone pidtna, jakies ciemne
1 smutne ubrania, ogromne gto$niki, na t16zku — zétta gitara. Na scianach wi-
dze rysunki Nica zrobione markerami Sharpie, przedstawiajace kobiety
1 mezczyzn o wydluzonych sylwetkach i groteskowo znieksztatconych cia-
tach. W pokoju czuje jego zapach — ale to nie jest stodki zapach dziecinstwa
jak kiedys, tylko duszacy oddr kadzidet i marihuany, papieroséw i wody po
goleniu, przypuszczalnie jakis §lad amoniaku albo formaldehydu, resztki za-
pachu powstajacego przy spalaniu mety. Zapachowa aura nastolatka.

Karen przyglada mi sie, gdy przeszukuje jego szafke na ubrania, szuflady
w biurku, garderobe i zbieram ukryty arsenat — szklany bong, recznie robio-
ng fajke do palenia mety, bibutki do papieroséw, potamane odtamki lustra,
zyletki, wypalone zapalniczki Bic, puste butelki - wktadam to wszystko
do plastikowej torby na $§mieci, wynosze na zewngatrz i wrzucam do kosza.

Przez nastepne kilka dni zalewa mnie potok dobrych rad od przyjaciét
1 przyjaciot przyjaciol. Znajomy Karen na wies¢, ze Nic jest w osrodku pyta:

—Jak dlugo?

Karen wyjasnia, ze to czterotygodniowy program.

Przyjaciel kreci gtowa,

—To za malo.

— Co masz na mysli?

Opowiada jej historie swojego syna, ktéry przeszedt kilka czterotygodnio-
wych programéw, zanim wystali go na roczny. Nadal jednoczesnie uczestni-
czy w terapii i chodzi do szkoly sredniej. Ma siedemnascie lat, wiec mogli
zmusi¢ go do wyjazdu do osrodka.

— Nawet po roku nie wiadomo, czy to wystarczy — mowi przyjaciel Karen.

Inny opowiada nam, ze osrodek terapeutyczny to zly pomyst, ze Nic po-
trzebuje Outward Bound. Niektérzy wierza w terapie, inni sg przekonani,
ze to strata czasu. Jesli chodzi o mnie, wydaje mi sie, ze psychologowie i psy-
chiatrzy, ktérzy w ciggu minionych kilku lat rozmawiali z Nikiem, udzielili
mi pozytecznych porad i wsparcia, i przypuszczalnie jemu takze pomogli.
Jednak mimo nienagannych referencji i ewidentnego poswiecenia w pracy



niemal kazdy specjalista, ktérego sie radziliSmy, nie mial doswiadczenia
w leczeniu uzaleznienia od narkotykéw i nie potrafit go zdiagnozowac. Zna-
jomi majg dla nas jakas opinie. Ich dobre rady, pltyngce z najlepszych intencji,
nie majg konca. Chociaz wiekszos$¢ z nich puszczamy z Karen mimo uszu, je-
steSmy wdzieczni innym za ich troske.

Matka jednego z dzieci ze szkoly Jaspera i Daisy dzwoni do nas, zeby pole-
ci¢ nam miejscowego specjaliste od uzaleznienn narkotykowych. Twierdzi,
ze pomogt jej przyjacielowi bardziej niz pozostali. Z jakiegos powodu ta reko-
mendacja trafia nam do przekonania i umawiamy sie z nim na rozmowe.

Gabinet terapeuty jest na pietrze, powyzej sklepu z materiatami malarski-
mi w San Anselmo. Urzadzono go skromnie, mniej formalnie niz gabinety
psychologdéw, ktére widzielismy do tej pory. Nasz doktor dzieli go z psycholo-
giem udzielajagcym porad w sprawach malzenskich. Mamy wrazenie, ze roz-
mawialiSmy juz z kazdym specjalista, psychologiem i psychiatrg zajmujgcym
sie narkotykami i alkoholem w rejonie Zatoki San Francisco, gdzie, jak sie
wydaje, co trzeci cztowiek jest jakiegos rodzaju terapeuts. Co to wszystko
o nas méwi? Scott Peck powiedzial kiedys, ze do psychoterapeutéw chodzg
ludzie najzdrowsi i najbardziej chorzy. Do ktérej grupy nalezymy?

Doktor ma tagodny usmiech i pomarszczong twarz. Lysieje. Nosi koszule
bez kolnierzyka i welniang marynarke. Wydaje sie solidny, delikatny i peten
empatii. Z jego wygladu, sposobu bycia oraz fagodnego glosu i spojrzenia do-
myslamy sie, ze rozumie naszg rozpacz, poniewaz sam jej doswiadczyt.

Opowiadamy mu o Nicu. Wyjasniamy, ze jest w programie terapeutycz-
nym w Ohlhoff Recovery. Méwimy, ze nie jesteSmy pewni, czy postapiliSmy
stusznie. Ze niepokoimy sie o Jaspera i Daisy, ze nie mamy pojecia, co zrobi¢,
kiedy program dobiegnie konca.

Jestesmy zaskoczeni, gdy okazuje sie, ze doktor nie ma dla nas zbyt wielu
rad, jesli chodzi o pomoc Nicowi, cho¢ popiera naszg decyzje o umieszczeniu
go w osrodku. Swoja uwage skupia gtéwnie na nas.

— Musicie sie o siebie troszczy¢ — méwi. — Zwraca¢ uwage na wasze mat-
zenstwo. Zwiazki czasem sie rozpadaja, gdy dziecko jest uzaleznione od nar-
kotykéw.

Moéwi, ze nie mozemy i nie powinnis§my prébowaé podejmowaé decyzji
o tym, co zrobimy, kiedy program sie skoniczy — w tym czasie wiele sie jeszcze



wydarzy.

— Nie rébcie wszystkiego naraz. Postepujcie krok po kroku. — Stwierdza,
ze to banal, ale takie podejscie sie sprawdza.

Pod koniec sesji pochyla sie i os§wiadcza z naciskiem, ktéremu trudno sie
oprzec:

— Powinniscie pdjs¢ razem na randke.
— Chodzimy — odpowiada Karen sucho. — To wlasnie jest nasza randka.

Spogladamy na siebie, rozumiejac zawarta w tym ironie. To prawda, ze od
wiekéw nigdzie nie wychodziliSmy razem. JesteSmy udreczeni i wolimy sie
trzymac blisko domu, a poza tym niepokoi nas mysl o pozostawieniu dzieci.
Tego wieczoru w koncu zostawiliSmy dzieciaki pod opieka Nancy i Dona.

Terapeuta pyta, czy probowaliSmy Al-Anonu.
Moéwie, ze nie.
— Myslalem ze Al-Anon jest dla... - M§j glos sie zalamuje.

— Mysle, ze warto sprobowac — odpowiada.

Moze rozmowy telefoniczne w osrodku sg zabronione, ale trzeciego dnia
pobytu w Ohlhoff Nic zdotal jako§ zadzwoni¢ z blaganiem, zeby go zabraé¢
do domu. Kiedy odmawiam, rzuca stluchawks. Zaniepokojony dzwonie
do psychologa, ktéry ma sie nim opiekowaé. Kobieta opowiada, ze Nic jest
naburmuszony, ma depresje, jest wojowniczy, grozi, ze ucieknie.

— Ale oni prawie zawsze zaczynaj3a w ten sposob — mowi.
— A co, jesli ucieknie?
— Nie mozemy go zatrzymac. Jest dorosly.

Razem z Karen mamy serie spotkan z naszym doktorem od spraw narko-
tykow 1 alkoholu. Ten czlowiek umie stucha¢ i by¢ moze tego w tej chwili po-
trzebujemy najbardziej, ale chodzi nie tylko o to. Pomaga nam zrozumie¢,
co mozemy i czego nie mozemy zrobi¢ dla Nica. Méwi, ze jedng z najtrud-
niejszych rzeczy, kiedy sie ma dziecko uzaleznione od narkotykéw, jest po-
czucie, ze nie mamy nad tym zadnej kontroli. Nie mozemy uratowac Nica.

— Mozecie wspiera¢ jego dochodzenie do zdrowia, ale nie mozecie tego



zrobi¢ za niego — podkresla. — Probujemy ich uratowac¢. Rodzice prébujg. To
wlasnie zawsze robia.

Opowiada nam o trzech zasadach Al-Anonu:

— Nie spowodowaliscie tego, nie mozecie nad tym zapanowac, nie mozecie
tego wyleczy¢.

Za kazdym razem, kiedy wychodzimy z jego gabinetu, przypomina:

— Badzcie dla siebie sojusznikami. Pamietajcie, musicie dba¢ o siebie. Ni-
komu nie pomozecie — ani sobie nawzajem, ani waszym dzieciom - jesli za-
pomnicie o tym.

Teraz, kiedy wiem, ze Nic jest bezpieczny — przynajmniej na chwile — moge
zaja¢ sie pracy. Przeprowadzam wywiad z mezczyzng uzaleznionym od nar-
kotykéw, ktory dochodzi do zdrowia, a jednoczesnie jest rodzicem takiej oso-
by. Méwie mu, ze wlasnie wystalem syna do osrodka na leczenie. Na co on
odpowiada:

— Niech Boég cie btogostawi. Bylem tam. To pieklo. Ale twdj syn jest w re-
kach Boga.

Zdumiewajg mnie te stowa. Wspominam, ze nasza rodzina nigdy nie wie-
rzyta w Boga.

— Szkoda, ze tak jest — méwie. — Chcialbym powierzy¢ to wszystko opiece
kogos innego. Kogos poteznego i petnego dobroci. Ale sam w to nie wierze.

— Uwierzysz w Boga, zanim to wszystko sie skonczy — odpowiada.

Dzwonie do terapeutki Nica w Ohlhoff. Wyczuwam, ze kobieta probuje mi
przedstawi¢ sytuacje z najlepszej strony, ale w jej glosie nie slysze optymi-
zmu.

— Metamfetamina jest szczegdlnie podstepna. Prawdziwie diabelski nar-
kotyk. To przerazajace, co ona z nimi robi. — Zawiesza na chwile glos. — Ale to
dopiero poczatek.

Nie pierwszy raz slysze, ze meta jest gorsza od wiekszosci pozostalych
narkotykéw. Chce sie dowiedzie¢ dlaczego, i kontynuuje swoje poszukiwa-
nia, jezdzac na spotkania z innymi osobami, ktére prowadzg badania nad
metamfetaming. Dowiaduje sie, ze osoby zazywajace narkotyki czesto wcho-



dza w ciag i podnosza dawki, prébujac odzyskaé pierwotng euforie, ale
w przypadku uzaleznionych od mety, kiedy pod wplywem tego narkotyku
ulega zniszczeniu do dziewiecdziesieciu procent znajdujacej sie w mdzgu
dopaminy, to juz nie jest mozliwe. Niedobér dopaminy powoduje depresje
1 wywotuje lek, jednak w przypadku mety te reakcje sg czesto znacznie sil-
niejsze. A to zmusza uzaleznionego do zazywania wiecej narkotyku, co po-
woduje kolejne zniszczenia w ukladzie nerwowym, co z kolei poteguje przy-
mus dalszego zazywania. Powstaje cykl, ktéry prowadzi zaréwno do uzalez-
nienia, jak i jego nawrotéw. Zdaniem wielu badaczy wyjgtkowa neurotok-
syczno$c¢ tego narkotyku oznacza, ze uzaleznieni od mety, w odréznieniu od
0s6b zazywajacych wiekszos¢ pozostalych narkotykéw, mogg nigdy catkowi-
cie nie wréci¢ do zdrowia. Dla mnie to przerazajacy wniosek, ktory sprawia,
ze tym intensywniej prowadze swoje poszukiwania.

Administracja prezydenta Billa Clintona przeznaczyta miliony dolaréow
na badania nad metodami leczenia uzaleznienia od metamfetaminy w mo-
mencie, gdy epidemia zaczeta dopiero sie rozszerzac i wsrdd uzaleznionych
od mety obserwowano wyjatkowo wysoki wspétczynnik nawrotdéw oraz niski
wspolczynnik kontynuacji uczestnictwa w programach terapeutycznych.
Jednym z celéw tych badan bylo ustalenie, czy mézg uzaleznionych ulegt
zniszczeniu w sposéb nieodwracalny. Gdyby tak sie dzialo, chorym, podob-
nie jak w chorobie Parkinsona, mozna co najwyzej zaoferowac leczenie obja-
wowe 1 by¢ moze spowalnianie procesu degeneracji. Pelny powrét do zdro-
wia bytby niemozliwy.

W 1987 roku Partnerstwo na rzecz Ameryki Wolnej od Narkotykow zaini-
cjowato kampanie antynarkotykowa po hastem: ,To jest twdj mozg pod wply-
wem narkotykéw”. Ale ludzki mézg pod wpltywem mety nie wyglada jak sma-
zone jajka. Wyglada bardziej jak nocne niebo nad Bagdadem w pierwszych
tygodniach wojny. A przynajmniej tak to wida¢ na monitorze komputera,
stojacego na biurku Edythe London, z wyksztalcenia farmakolog, ktora jest
profesorem psychiatrii i nauk behawioralnych w David Geffen School of Me-
dicine na uniwersytecie UCLA.

Doktor London jako studentka poddata sie testowi, ktéry pokazal jej,
ze posiada wyjatkowe zdolnosci do sporzadzania ilustracji medycznych. Sie-
gajac do arsenatu metod funkcjonalnego obrazowania pracy mézgu, zajmuje
sie dzi§ wlasnie czyms$ takim. W 2000 roku stworzyta obrazy mézgoéw szes-
nastu os6b naduzywajacych metamfetaminy. Podobnie jak dzieje sie w przy-



padku wiekszosci zazywajgcych mete, osoby uczestniczace w tym badaniu po
odstawieniu narkotyku przespaly pierwsze dwa dni po przyjeciu do szpitala.
Kilka dni pézniej London z pomocga tomografii komputerowej (PET) zobra-
zowala prace ich mézgu. Obrazy uzyskane za pomoca tomografii kompute-
rowej rejestrujg aktywnos¢ mézgu, mierzac przeplyw krwi oraz zachodzace
w nim reakcje biochemiczne dzieki obserwacji ruchéw i koncentracji znacz-
nikéw radioaktywnych. W rezultacie powstajg obrazy funkcjonowania ludz-
kiego mézgu, a jednoczesnie aktywnos¢é mierzona w ten sposoéb moze zostaé
powigzana z emocjami. W zaleznosci od rodzaju markeréw wykorzystanych
w badaniu mozna uzyskaé¢ mape ogélnej aktywnosci mézgu albo aktywnosci
konkretnych neurotransmiteréw. Skanujac modzgi oséb uzaleznionych od
metamfetaminy, London chciata dowiedzie¢ sie czegos wiecej na temat sta-
nu, w jakim znajduje sie mézg osoby zazywajacej narkotyki w poczatkowym
okresie glodu narkotykowego. To znaczy, w jakiej formie sie znajduja
w chwili, gdy zaczynaja pobyt w osrodku leczenia uzaleznien.

Doktor London ma dlugie, czarne wlosy do ramion, zebrane w kucyki.
Moéwi tagodnym glosem. Kiedy siadam naprzeciw niej, w jej matym gabinecie
w centrum medycznym, w taki sposéb obraca ptaski monitor swojego kom-
putera, zebym mogt zobaczy¢ obraz funkcjonujacego (lub tez, scisle méwiac,
nieprawidlowo funkcjonujacego) mézgu osoby uzaleznionej. Wyjasnia, ze to
wypadkowa obrazu wszystkich szesnastu mézgéw oséb uzaleznionych. Po-
wstaly one dzieki zastosowaniu tomografii pozytronowej (PET), rejestrujacej
aktywnos$¢é moézgu, w polgczeniu z obrazowaniem za pomoca rezonansu
komputerowego (MRI), ktére daje doktadny obraz struktury tla. Te obrazy
zostaly nastepnie nalozone na obraz mézgu cztonkéw grupy kontrolnej. Lon-
don przypisala do nich kolory. Wynik widze przed soba: mape pokazujaca ja-
skrawg réznice miedzy normalnym moézgiem a moézgiem osoby uzaleznio-
nej. To przekrdj podtuzny mézgowia, na ktérym materia szara — struktura
uzyskana dzieki rezonansowi — ma barwe szara. Niebieskie pasma oznaczajg
miejsca, gdzie aktywnos¢é mozgu osoby zazywajgcej mete jest znaczaco niz-
sza niz w mozgach grupy kontrolnej. Obszary oznaczone barwa zodlta
do czerwonej to ,gorace” miejsca wskazujace, ze w tych rejonach mézgu po-
ziom aktywnosci u os6b uzaleznionych jest znacznie wyzszy.

London przez chwile z uwagg wpatruje sie w ekran, po czym wzdycha.

—To piekne, ale smutne.



Moje mysli wedrujg do Nica. Przyjmujgc, ze jest przecietnym uzytkowni-
kiem metamfetaminy, najwiekszy obszar, oznaczony najcieplejszymi barwa-
mi, o wielkosci i ksztalcie niewielkiej myszki bez ogona, jest umiejscowiony
w rejonie zakretu obreczy. Wskazujac na to pasmo, zétte w srodku, z promie-
niami na zewnatrz, tworzacymi okreg halloweenowego oranzu, London wy-
jasnia:

— To, co sie tutaj aktywizuje, to jest dokladnie to miejsce, ktore aktywizuje
sie, kiedy cztowiek odczuwa bdl. — Akcent pada na stowo ,kiedy”. Mowi dalej:
— Kiedy ktos$ przestaje zazywaé metamfetamine, wlasnie to go czeka.

Klinicysci, ktérzy pracujq z uzaleznionymi od metamfetaminy wiedzg juz,
ze takie osoby czesto przezywajg depresje, niepokdj, duzo méwia i nie majg
ochoty poddac sie leczeniu — dokladnie tak jak Nic - ale obrazy wykreowane
przez doktor London $wiadcza o tym, ze te stany umystu majg podstawe bio-
logiczng. W dodatku wskazujg na znacznie powazniejszy charakter tych zja-
wisk, niz wczesniej przypuszczano. Doktor London wysuwa stad wniosek,
ze osoby uzaleznione od mety moga by¢ po prostu niezdolne — albo nie mie¢
na to ochoty — do uczestniczenia w wielu zwyktych programach terapeutycz-
nych, przynajmniej we wczesnych stadiach glodu narkotykowego. Porzuce-
nie leczenia i powrét do narkotyku moze wiec stanowi¢ nastepstwo nie tyle
stabosci natury moralnej czy braku silnej woli, ile zniszczen powstalych
w moézgu chorego.

Doktor London wyjasnia, ze powazne uposledzenia poznawcze wystepuja-
ce u 0sOb uzaleznionych moga powodowaé, ze pacjenci nie s w stanie
uczestniczy¢ w zajeciach terapeutycznych wymagajacych skupienia uwagi,
logicznego myslenia i zapamietywania. W dodatku pacjenci cierpigcy na gte-
bokg depresje i wysoki poziom leku, przezywajacy swego rodzaju ,,chronicz-
ng agonie”, jak opisuje to London, znajduja sie w wyjatkowo niekorzystnym
polozeniu, gdy uczestniczg w terapiach behawioralnych albo poznawczych.
Nic dziwnego wiec, ze Nic w pierwszych tygodniach procesu dochodzenia
do zdrowia chce uciec z osrodka. Prawde méwigc, badania doktor London
budzg moj gleboki niepokdj, poniewaz w potaczeniu z wynikami innych ba-
dan pokazuja, ze modzg potrzebuje bardzo duzo czasu na powrét do normal-
nego stanu, o ile w ogéle mu sie to uda.

Po miesigcu abstynencji objawy depresji i bolu, towarzyszace odstawieniu
narkotykéw, u czesci uzaleznionych od mety staja sie mniej dotkliwe, ale



u wielu innych utrzymujg sie na niemal niezmienionym poziomie. Nic dziw-
nego, ze programy dostepne w wiekszosci osrodkow leczenia uzaleznien naj-
czesciej okazuja sie zawodne. W niektdérych miejscach, do ktérych dzwoni-
lem, oferujq jedynie kilkudniowe albo tygodniowe odtruwanie. Wiele progra-
moéw, jak w osrodku Ohlhoff, trwa cztery tygodnie, jednak niewiele miast fi-
nansuje dfugoterminowe programy ze srodkéw publicznych i jedynie nielicz-
ne prywatne ubezpieczenia zdrowotne zapewniajg refundacje intensywnego,
dlugotrwalego leczenia. Dtuzsze programy, zwlaszcza w os§rodkach zamknie-
tych, sg dla wiekszosci oséb niewyobrazalnie drogie. Tymczasem, choé¢ uza-
lezniony od metamfetaminy moze w ciggu czterech tygodni dojs¢ do zdro-
wia przynajmniej na tyle, aby zrozumie¢ potrzebe stalego poddawania sie
opiece specjalistéw, moze nie odzyska¢ zdrowia na tyle, by nastepnie poddaé
sie terapii. Obrazy prezentowane przez doktor London pokazujg, dlaczego
programy terapeutyczne, ktore majq najwieksze szanse powodzenia, muszg
trwac wiele miesiecy. Przypuszczalnie potrzeba przynajmniej kilku miesiecy,
aby pacjent na tyle doszed! do siebie, by w sensowny sposéb mogt uczestni-
czyé w terapil.

Co wiec nalezaloby zrobi¢ dla pacjentéw, kiedy zaczynaja uczestniczy¢
w programach terapeutycznych? Byloby czyms niedorzecznym prébowac le-
czy¢ uzaleznionych od heroiny w ciggu kilku dni po ostatniej zazytej przez
nich dawce narkotyku za pomocg terapii poznawczych czy behawioralnych.
Uzaleznieni od heroiny przezywaja dobrze opisany okres objawdéw zwigza-
nych z odstawieniem narkotyku, obejmujacych drgawki, konwulsje itp.
W przypadku metamfetaminy fizyczne nastepstwa gtodu narkotykowego
wystepuja jednak w postaci symptomoéw, ktére zwykle wigzemy ze sferg psy-
chiki i emocji, cho¢ — o czym §wiadczg blekitno-pomaranczowe plamy
na monitorze doktor London — majg takze podstawe organiczna.

W moézgu uzaleznionych od mety wystepuje wiele ,goracych” punktéow ak-
tywnosci, skorelowanych o wiele czesciej niz w grupie kontrolnej z lekiem -
zaréwno jako stanem (lek sytuacyjny), jak i cechg (lek utrzymujacy sie). Jak
wyjasnia doktor London, to obraz charakterystyczny wylgcznie dla tego nar-
kotyku. ,,Obrazy mézgu os6b naduzywajacych heroiny, kokainy albo alkoholu
nie wykazuja zmian tego rodzaju”.

Obrazy wygenerowane przez doktor London wskazuja takze na uposledze-
nia poznawcze. Szczegdlnie niepokoi j3 btekitne pasmo w korze przedczoto-
wej, poniewaz aktywnos$¢ w tym obszarze jest zwigzana ze zdolnoscig do po-



dejmowania decyzji. Na jej obrazie to miejsce ma barwe zdecydowanie ble-
kitng, z nieco jasniejszym $rodkiem. Jednoczes$nie rejon zakretu obreczy,
zwigzany z bélem i emocjami, u cztonkéw grupy kontrolnej nie jest pobudzo-
ny, ale wyraznie rozjasnia sie u zazywajacych mete. To logiczne, ze trudniej
cztowiekowi mysle¢, gdy w jego mézgu sg pobudzone rejony zwigzane

z przezywaniem negatywnych emocji.

— U zazywajacych mete, przynajmniej w ciggu pierwszych tygodni, strate-
gie poznawcze stosowane przez moézg nie maja normalnego charakteru —
twierdzi London. To oznacza, ze obok biologicznie uwarunkowanego wyso-
kiego poziomu leku i depresji po odstawieniu mety uzaleznieni cierpig
na powazne ograniczenie zdolnosci poznawczych.

Szukam dalej i trafiam na pewne studium, trzy lata wczesniejsze niz bada-
nia doktor London, Stephena Kisha, lekarza z Uniwersytetu w Toronto, ktory
prowadzil autopsje mdézgéw osdb zazywajacych mete. (Te osoby zmarly
z przedawkowania metamfetaminy albo mialy wysokie stezenie narkotyku
w organizmie w chwili, gdy zginely od kuli z broni palnej albo zmarly w wy-
padku). Na slajdach wyswietlanych pokoleniom uczniéw szkoét srednich pod-
czas zaje¢ poswieconych zdrowiu pokazywano skurczone, odwodnione,
zniszczone mozgi alkoholikéw i poréwnywano je z kremowobialymi i gab-
czastymi mézgami oséb zdrowych. W odréznieniu od mézgéw alkoholikow
moézgi oséb uzaleznionych od metamfetaminy nie wykazuja zniszczen wi-
docznych gotym okiem. Na poziomie mikroskopowym metafora smazonego
jajka - ,tak-wyglada-twoéj-mézg-pod-wplywem-narkotykéw” — nadal zacho-
wuje znaczenie. Badacze zaobserwowali, ze niektére zakonczenia neuronéw
s3 spalone.

Wiecej mowig biopsje komérek mozgowych. Aby poddac je analizie, Kish
wykorzystywal biochemiczne sondy oraz pobieral dwudziestomiligramowe
kawatki mézgu. Mierzyt ilos¢ poszczegdlnych neuroprzekaznikéw oraz po-
rownywat je z iloscig znajdujgca sie w moézgach ludzi zdrowych.

Jego badania wykazaly umiarkowanie obnizony poziom serotoniny i in-
nych neuroprzekaznikéw, ale ,zdecydowanie nizszy” — od dziewiecdziesieciu
do dziewiecdziesieciu pieciu procent — poziom dopaminy. Kish analizowat
takze obecnos¢ transporteréw dopaminy, z ktorych ta substancja chemiczna
jest uwalniana. Okazalo sie, ze one takze wystepowaly w mniejszej ilosci.
Inni badacze odkryli podobne ubytki w mézgach uzaleznionych od mety



malpek, pawiandéw, myszy i szczuréw, co przywiodlo ich do wniosku, ze me-
tamfetamina jest substancjg neurotoksyczna, fizycznie zmieniajgcg mozg
o wiele bardziej niz kokaina i wiekszos$¢ pozostalych narkotykow. Pojawia sie
wiec zasadnicze pytanie, jesli Nic przestanie braé, czy jego mézg odzyska
zdrowie?

Ustalono, ze pod wplywem mety dramatycznie spada poziom dopaminy,
ale nie wiadomo, czy towarzyszy temu fizyczna utrata dopaminowych termi-
nali. Wedlug doktora Kisha, jesli narkotyk trwale zniszczy te koncéwki, szan-
se na odzyskanie zdrowia sa niewielkie. A zatem w swoich préobkach mézgow
Kish poszukiwal markera znanego jako pecherzykowy transporter mono-
aminowy albo V-MAT2. U 0s6b cierpigcych na chorobe Parkinsona, kiedy to
nastepuje trwala utrata neuronéw dopaminowych, poziomy V-MAT2 sg wy-
jatkowo niskie. Gdyby okazalo sie, ze ilos¢ tego markera jest znikoma w mo-
zgach uzaleznionych od mety, wskazywatoby to prawdopodobnie na utrate
zakonczen nerwowych, a tym samym oznaczalo, ze uszkodzenia, do jakich
doszlo w mézgu, s nieodwracalne. Kiedy jednak Kish sprawdzatl poziom V-
MAT2 w swoich préobkach, okazato sie, ze poziom tego transportera jest nor-
malny. Odkrycie bylo zaskakujace, ale przynosito nadzieje. Wraz z kolejnymi
badaniami wskazywalo, ze ,usmazone” koncéwki komoérek nerwowych przy-
puszczalnie odrastajg, cho¢ moze to potrwaé¢ nawet dwa lata. Dwa lata. To
oznacza, ze uzaleznieni od mety mogg jednak odzyskac¢ zdrowie.

To dobra wiadomos$¢ dla rodzica osoby uzaleznionej. Oczywiscie chce,
zeby Nic przezyt, ale nie moge uwolnic¢ sie od mysli, ze pragne dla niego cze-
go$ wiecej. Chce, zeby znowu byt zdrowy. Chociaz wyniki badan naukowcow
sg nieostateczne, wskazuja, ze Nic ma pewng szanse, jesli zachowa trzez-
wosC. Jesli nie wréci do narkotyku.

Jemy razem z Karen kolacje na Haight Street, a potem wleczemy sie
na wzgorze, do miejsca, ktore zaczeliSmy nazywaé ,Domem Hrabiego Ohl-
hoffa” — Hrabia Olaf to ztowroga posta¢ w cyklu ksigzek Seria niefortunnych
zdarze Lemony'ego Snicketa, ktore czytamy Jasperowi i Daisy. Mingwszy
grupe palaczy stojacych przed wejsciem, przechodzimy przez brame z kute-
go zelaza. Wydaje sie, ze po dziesiecioleciach wchlaniania dymu papieroso-
wego i uzaleznien ogrdéd na dziedzincu nie potrafi juz wykrzesaé z siebie zy-
cia.



Mamy spotkac¢ sie z Nikiem na sesji grupowej terapii rodzinnej. Spotkania
przebiegajg we wspélnym pomieszczeniu. Siedzimy razem z innymi rodzica-
mi albo partnerami rodzicéw i z naszymi uzaleznionymi dzie¢mi na zdar-
tych kanapach i skltadanych krzestach. Jakas starsza kobieta o glosie przezar-
tym alkoholem (cho¢ jest trzezwa od dwudziestu lat) kieruje rozmowa.

— Powiedz swoim rodzicom, jakie to ma dla ciebie znaczenie, ze sg tutaj ra-
zem z toba, Nic — méwi, kiedy przychodzi nasza kole;j.

— Boja wiem? W porzadku.

To zapadajace w pamieé, bolesne spotkania. Poznajemy historie innych
uzaleznionych oraz ich rodzin. Jedng z uzaleznionych od mety jest dziewiet-
nastoletnia dziewczyna o twarzy niewinigtka. Sklebione wlosy nosi zwigzane
w dwa mysie ogonki o barwie kawy, jest wyraZznie przybita. Stracila prawo
do opieki nad swoim dzieckiem — dzieckiem, ktére urodzito sie z uzaleznie-
niem od mety. Sama wyglada na dziecko, jesli nie liczy¢ licznych §ladéw po
uktuciach. Sg pacjenci uzaleznieni od heroiny, marihuany, a takze jakis po-
kryty plamami starozytny alkoholik rodem z filmu Dni wina i roz. Wystuchu-
jemy ich opowiesci. Alkoholik raz po raz porzuca swoje dzieci i ich matke bez
stowa pozegnania. A potem wraca do domu i przeprasza. ,Po pierwszych
czterech albo pieciu razach te przeprosiny przestaly dla nich cokolwiek zna-
czy¢” — moéwi. Zapisal sie do osrodka, kiedy rodzina go porzucita. Jakis chto-
piec, nieco starszy od Nica, o bezbarwnych oczach i wlosach, jest z Nowego
Jorku, przyjechal do San Francisco studiowa¢ architekture, ale jak opowiada,
,metamfetamina zmienita moje plany”.

Nie zaskakuje fakt, ze w programach dzialajacych w San Francisco prawie
polowa pacjentéw to geje, poniewaz w tym $rodowisku Tina, jak nazywaja
metamfetamine, stala sie szczegdlnie modna. Speedy to katastrofa w wielu
wielkomiejskich spotecznosciach gejow. Wedtug Stevena Shoptawa, psycho-
loga z wydzialu medycyny rodzinnej na UCLA, ,spychajg ich z powrotem
do lat siedemdziesiatych, z czaséw sprzed AIDS”. Specjalisci od probleméw
zdrowotnych oceniaja, ze okoto czterdziesci pie¢ procent gejéw w San Fran-
cisco, Nowym Jorku i Los Angeles probowato krystalicznej mety. Trzydziesci
procent zarazonych HIV to osoby zazywajace krysztal. Geje z Kalifornii, kto-
rzy biorg speedy, s3 dwukrotnie bardziej narazeni na HIV niz osoby, ktére
nie siegaja po narkotyk. Zaréwno geje i lesbijki, jak i osoby heteroseksualne



zazywajg mete podczas maratonéw seksualnych. ,Seks na speedzie” moze
trwaé dlugo i dawa¢ intensywne przezycia. Prawde méwigc, we wczesnej fa-
zie narkotyk sprawia, ze osoba, ktéra go zazywa, czuje sie ,pelna energii,
otwarta, pewna siebie i seksowna”, méwi Gantt Galloway, badacz z Laborato-
rium Badania Farmakologii Uzaleznienn w California Pacific Medical Center
Research Institute. ,Ale wkrétce trudno im uzyskaé pobudzenie. W tym mo-
mencie osoba siegajaca po narkotyk najczesciej zdazyla juz angazowac sie
w zachowania seksualne, w jakie nie wdawataby sie bez uzycia narkotykéw —
rodzaj zachowan, ktore sprzyjaja rozprzestrzenianiu sie wirusa”.

Pewien mezczyzna zarazony HIV, uczestniczacy w tym samym programie
co Nic i uzalezniony od mety, ktérg zazywa od siedmiu lat, méwi drzacym
szeptem, odstaniajgc dwa samotne zeby przedtrzonowe: ,Stracitem wiek-
sz0$¢ zebéw”. ,Mam dziury w ptucach”. Trzesgcymi sie rekami podnosi swoj
T-shirt i odstania pokryty wrzodami, zapadniety brzuch. ,To géwno sie nie
goi. Pluje krwig. Wypluwam kawatki zotgdka. Boli mnie przez caly czas”.

Podczas trzeciej sesji cotygodniowej grupowej terapii rodzinnej Nic, za-
checany przez swoja psycholog, méwi do Karen i do mnie, ze nie zamierza
studiowa¢ w college’u. ,Zrobitem to dla was. Chce i$¢ do pracy. Chce na razie
sam sie utrzymywac. Musze by¢ niezalezny”.

Kiedy razem z Karen opuszczamy posiadlo$¢ Ohlhoffa, wita nas ostry,
przenikliwy wiatr. Zapinamy szczelnie kurtki i idziemy na dlugi spacer
wzdtuz Fillmore Street, a potem do Civic Center. Karen jest tak samo jak ja
wstrzasnieta decyzja Nica, ze nie chce studiowaé. Wlasciwie, kiedy moéwie,
ze on jest uzalezniony od narkotykéw, to sg tylko stowa. Nie patrze na Nica
w taki sam sposob, w jaki patrze na innych uzaleznionych w sali. Nic to by-
stry chiopak, ktéry troche wymknat sie spod kontroli. Ignorujac ostrzezenia
naszego przyjaciela, gleboko wierzytem w to, ze terapia w ciggu tych czterech
tygodni doprowadzi go do trzezZwosci, przestraszy go na tyle, ze zrozumie,
ze znalazl sie na krawedzi upadku, ze mogl zniszczy¢ sobie zycie. Ale to
wszystko. Wréci do college’u, skoriczy studia i bedzie miat normalne zycie.

Pod wpltywem mojej fantazji, godnej Don Kichota, mialem za zte psycholo-
gom z osrodka, ze jasno stawiali sprawe. Dla nich liczy sie tylko terapia,
wszystko inne musi pdjs¢ na bok.

Pod koniec spaceru przychodzi mi do glowy nowa interpretacja. Nic jedy-



nie odktada studia. To wszystko. To ma sens. Adaptuje sie do tego nowego
scenariusza. Nic ma tylko osiemnascie lat. Wiele oséb odlozylo na jakis czas
studia i Swietnie sobie poradzito.

Podczas sesji terapii rodzinnej w czwartym tygodniu Nic znowu nas za-
skakuje. Tym razem méwi, ze dotarto do niego, ze potrzebuje wiecej czasu
na pobyt w osrodku i pyta, czy mozemy go przenie$¢ do prowadzonego przez
osrodek programu pétotwartego, jak powiedzial Walter Ling z UCLA: ,Czas
spedzony bez narkotyku jest najlepsza zapowiedzig dtuzszego czasu bez nar-
kotyku”. Chociaz jestem tym przerazony, chce, zeby to wszystko juz sie skon-
czylo, chce, zeby go wyleczyli — plan wydaje mi sie sensowny. Poza tym mu-
sze¢ przyznac, boje sie tego, co bedzie, gdy Nic wréci do domu.

Zgadzamy sie wiec, zeby przenidst sie do programu pétotwartego w Ohl-
hoff. Nic grzecznie si¢ przenosi, po czym trzy dni pdzniej, kiedy dzwonie
sprawdzié, co sie z nim dzieje, dowiaduje sie, ze zniknat.



Rozdziat12

W pewnym momencie zdarza sie, ze rodzice przestajg zwracal uwage
na autodestrukcyjne zachowania dziecka, ale to nie jest moj przypadek. Nie-
mniej wiem, jak to dziata, znam schemat. Dzwonie na policje i do szpitalnych
oddziatéw ratunkowych. Nic. Przez caly dzien nie mam od niego zadnej wia-
domosci, potem nastepny, potem jeszcze jeden. Po raz kolejny wyjasniam,
co sie dzieje, Jasperowi i Daisy, najlepiej jak potrafie. Potrafig jedynie zrozu-
mie¢, ze Nic ma klopoty i ich rodzice szaleja z niepokoju. Przypominajac so-
bie incydent z policjantami w Inverness, Jasper pyta:

— Czy Nic jest w wiezieniu?

— Dzwonilem do wiezienl. Nie ma go tam.

— A gdzie on $pi?

— Nie mam pojecia.

— Moze ma jakiego$ przyjaciela i §pi u niego?
— Mam nadzieje.

Probuje caly czas zrozumied, co sie stalo — nie tylko z Nikiem, ale z naszym
zyciem, ktére kreci sie teraz wokoét niego. Kiedy dzieci s w poblizu, zawsze
pamietam, zeby trzymaé nerwy na wodzy, ale wsciekam sie na Karen. Ona
najczesciej toleruje moje wybuchy frustracji i gniewu, ale czasami ma tego
dos¢, podobnie jak mojego obsesyjnego skupienia na Nicu. Nie chodzi o to,
ze nie rozumie, ale czasami uwaza, ze przekraczam granice i ze to sie nigdy
nie konczy. Prawie nie $pie. Karen budzi sie w srodku nocy i zastaje mnie
w salonie, gdy siedze na kanapie i wpatruje sie w blade ptomienie na komin-
ku. Wyznaje jej, ze nie moge spa¢, poniewaz nie potrafie wyrzuci¢ z pamieci
obrazéw Nica biakajgcego sie po ulicach San Francisco. Wyobrazam sobie,
ze ktos go skrzywdzil, ze ma klopoty. Wyobrazam sobie, ze umiera.

—Wiem - méwi Karen. —Ja tez.
Po raz pierwszy ptaczemy razem.

Moja rozpacz narasta. Chce, musze, dowiedzie¢ sie jakos, ze wszystko
z nim w porzadku, wiec pewnego chtodnego, mglistego poranka ruszam
przed siebie z beznadziejng misja. Jade przez most Golden Gate, z zamiarem
przeczesania rejonu Haight i Mission, okolic, gdzie —jak przypuszczam — Nic



moze sie kreci¢. Jezdze bez celu po Mission, a potem przejezdzam miasto,
parkuje na Ashbury i ide pieszo Haight Street. Zagladam do Amoeby, jego
ulubionego sklepu z plytami, zerkam do kawiarni, sklepéw z ksigzkami.

Mimo oznak gentryfikacji okolice Haight zachowaly cos z szalonej aury lat
sze$c¢dziesigtych, w powietrzu czué gesta won palonej marihuany. Uciekinie-
rzy — z farbowanymi wlosami, wytatuowani, w ubraniach farbowanych w we-
zel, ze sladami po strzykawkach, nac¢pani — przesiaduja przed drzwiami do-
moéw. ,Dzieciaki z ulicy nadal trzymajg sie fantazji o Haight-Ashbury, ale od
dawna nie chodzi tu o pokdj i mitos¢” — powiedziat kiedys Nic. - ,,Chodzi
o muzyke punkowa, ogdlne lenistwo i narkotyki”. (Chodzi takze o ,te wszyst-
kie straszne hipisowskie nastolatki z Marin, btagajace o drobniaki”, jak doda-
je Dave Eggers w A Heartbreaking Work of Staggering Genius). Styszatem kiedys
opowie$¢ od dochodzacej do zdrowia kobiety uzaleznionej od narkotykéw,
ktora w taki sposdb opisywala swojego ekschtopaka, ze przypominajg mi sie
te dzieciaki: ,Miat czarne paznokcie i jezdzit karawanem. Wszystko w nim
krzyczato: Patrzcie na mnie, patrzcie na mnie, ale kiedy sie na niego patrzy-
to, warczak: I na co sie tak gapisz?”. Jesli zgodzisz sie z pogladem, ze uzalez-
nienie jest chorobg, ze zdumieniem zauwazasz, jak wiele jest tych dziecia-
kéw — dreczonych przez lek, paranoje, posiniaczonych, drzacych, bladych,
czasami w stanie psychozy. To osoby powaznie chore, umierajace powoli. Ni-
gdy nie pozwalaliby$my na takie sceny, gdyby te dzieciaki chorowaly na cos
innego. Wtedy lezatyby w szpitalu, nie na ulicach.

Niedorzecznie pytam niektérych, czy znajg mojego syna. Ignorujg mnie
albo patrzg wrogo. Przechodze ponad nimi albo obok i zagladajac kazdemu
W twarz, zastanawiam sie, co sie z nimi dzieje, co sie dzieje z ich rodzicami?

Mijam ulice Stanyan i wchodze do parku Golden Gate. Przechodze obok
niewielkiego zagajnika, unikajac szalencéw na deskorolkach i rowerzystow
na chodnikach. W poblizu karuzeli zatrzymuje jakiego$ policjanta i wyja-
$niam, ze szukam syna uzaleznionego od mety.

— Nakreconych trudno przegapi¢ — odpowiada. Mowi, ze wie, gdzie czasem
bywaja, 1 prowadzi mnie jakas Sciezka. — Niech pan sprobuje tam. - Wskazuje
na porosniety trawa pagorek pod drzewem magnolii, gdzie siedzi kilkanascie
0séb.

Podchodze do jakiejs dziewczyny na tawce, z dala od grupy. Jest blada
i wychudzona, owinieta w brudny marynarski sweter w niebieskie paski. Kie-



dy podchodze blizej, dostrzegam dobrze znane oznaki zazywania mety: na-
piete szczeki, pulsujace ciato. Przedstawiam sie. Dziewczyna sie odsuwa.

—Jestes gliniarzem?

Moéwie, ze nie, ale wyjasniam, ze jaki$ gliniarz pokazal mi droge tutaj. —
Wskazuje na policjanta, ktéry przechadza sie w oddali. Mam wrazenie, ze sie
rozluznila.

— On jest w porzadku — méwi. — Zaczepia cie tylko, jesli robisz klopoty albo
zazywasz narkotyki w poblizu malych dzieci na placu zabaw. — Pokazuje
W tamtg strone. Znam ten plac zabaw. Nic odgrywat kiedy$ na nim tajnego
agenta.

Po chwili niezobowigzujgcej rozmowy opowiadam jej o Nicu i pytam, czy
go zna. Dziewczyna prosi, zebym go opisal. Opisuje, jak wyglada Nic,
na co ona kreci glows.

— Tak wyglada co drugi facet, ktérego znam — méwi. — Nie znajdziesz go,
jesli on nie bedzie tego chcial.

— Jestes glodna? Nie mam na razie nic do roboty, pomyslatem, ze mégtbym
co$ zjes¢.

—Jasne. — Kiwa twierdzaco gtowa.

Idziemy do McDonalda, gdzie pochtania cheeseburgera.

— Bytam na diecie krysztatowej — wyjasnia.

Pytam, jak sie tu znalazta. Opowiada cichym, przerywanym glosem.

— Nie sprawialam ktopotéw — méwi w pewnym momencie. — Bytam stod-
kim, kochanym dzieckiem.

Opowiada, ze bawila si¢ lalkami, byta krolowa Twistera, maszerowata
w orkiestrze swojej szkoly Sredniej, lubita uczy¢ sie historii i byla dobra
z francuskiego. Comment-allez vous? Ou est la biblioteque, si’l vous plait? Mowi,
ze mnostwo czytata. I wymienia swoich ulubionych autoréw, wyliczajac ich
na wychudzonych palcach. To réwnie dobrze moglaby by¢ lista Nica, przynaj-
mniej kiedy byt mtodszy. Harper Lee, Tolkien, Dickens, E.B. White, Hemin-
gway, Kafka, Lewis Carroll, Dostojewski.

— Fiodor byt moim Bogiem. Bracia Karamazow, to byta moja biblia. Ale teraz
nie mam do tego glowy, to wszystko géwno. — Spoglada w gore. — Wiesz, by-



tam cheerleaderks. Nie Sciemniam. Ale nie udato mi sie dotrwaé do koricowe-
go balu.

Chichocze zaklopotana i zastania usta, a potem trzesgca sie dlonig odsuwa
posklejane wlosy.

—Zadna wrézka mi nie pomogta.

Jaki$ chtopak podsunat jej mete, kiedy miata czternascie lat. To bylo pie¢
lat temu. Siorbie, popijajac napdj z babelkami, a potem kiwa sie tam i z po-
wrotem na krzesle.

— Meta... Ale nawet teraz, chociaz wiem, jak bardzo to wszystko jest popie-
przone, gdybym miata szanse zacza¢ wszystko od poczatku, zrobitabym to
jeszcze raz. Nie potrafie zy¢ bez mety, nie chce. Nie masz pojecia, jak czto-
wiek sie czuje, gdy wszystko jest dobrze, i ja tego potrzebuje — dodaje.

Wycigga kilka kawalkow lodu ze swojego kubka coca-coli i uklada je
na stoliku, przesuwa je palcami i patrzy, jak slizgaja sie po plastikowej po-
wierzchni. Méwi, ze jej ojciec jest bankierem, matka agentka na rynku nieru-
chomosci. Mieszkajg w Ohio, w domu, w ktdrym sie wychowala.

— Jest bialy, krzaki r6z, niskie ptotki, amerykanskie zycie — méwi. Jej rodzi-
ce wynajeli prywatnego detektywa, zeby j3 odnalazl, kiedy za pierwszym ra-
zem uciekla z domu. Razem z przyjaciotky zabrala sie wtedy do San Franci-
sco. Detektyw wytropit j3 w schronisku dla bezdomnych i namoéwit, zeby
wroécila z nim do domu. Kiedy wrdcita, rodzice zabrali jg do szpitala na od-
trucie z krystalicznej mety. — To byto piekto. Chcialam umrzec.

Ukradta stoik valium i w dniu, w ktérym jg wypuscili, przedawkowala. Kie-
dy doszta do siebie, rodzice zapisali j3 do Hazelden, dobrze znanego osrodka
leczenia uzaleznien, na Srodkowym Zachodzie. Ale stamtad tez uciekla. Ro-
dzice znowu jg znalezli i wystali do innego osrodka na leczenie.

— To wszystko géwno, jakas sekta. To cate géwno na temat Boga — mowi
o tych programach.

Znowu uciekta, zdobyta troche cracku od dawnego chtopaka i wrdcita au-
tostopem do San Francisco, wiekszos$¢ drogi przejezdzajac w towarzystwie
palacego mete kierowcy ciezaréwki. Wysiadla w Haight, gdzie zaczetla dilo-
wacé 1 ,wali¢” — to znaczy wstrzykiwa¢ sobie — krystaliczng mete. Mowi,
ze mieszka w garazu, gdzie jest tylko jakas dmuchawa do ogrzewania i nie



ma biezacej wody, §pi na starym materacu.

Zazywa krystaliczng mete prawie codziennie. Pali jg albo wstrzykuje sobie,
nie $pi po trzy doby, a kiedy juz uda jej sie zasnaé, $pi calymi dniami i ma
sprzerazajace” koszmary. Trzy razy byla juz na szpitalnym oddziale ratunko-
wym, za kazdym razem z powodu zapalenia ptuc, ,miatam tez co$ z zotad-
kiem, plulam krwia”. A takze dlatego, ze ,odleciala”. Zebraniem zarabia tyle,
zeby wystarczylo jej na kawe i papierosy. Raz dzgneta nozem jakiegos faceta,
»ale tylko w noge”. Za mete placi, dilujac. ,Kiedy nie mam czym zaptacié, ro-
bie laske albo co$ w tym rodzaju”. Méwi to, a potem wydaje sie zaklopotana,
jakby wspomnienie jakiej$s odleglej, zakrzeptej emocji zadawalo jej bdl. Od-
wraca glowe w bok i patrzy w dét. Z profilu, z niemytymi zwisajgcymi wlosa-
mi wyglada, jakby byta o polowe mlodsza.

— Jestem sukga, kiedy nie mam czego wzig¢ — méwi. — Na mecie jestem
w porzadku.

— A co z twoimi rodzicami?

— Co z nimi?

— Nie tesknisz za nimi?

— Nie bardzo. Tak. Moze tak.

— Powinnas sie do nich odezwac.

— Dlaczego?

— Jestem pewny, ze tesknia za tobg. Martwig sie. Mogliby ci pomoc.
— Powiedzieliby mi, ze powinnam wroci¢ na terapie.

— Moze to nie taki zly pomys}t?

— Bytam tam, robitam to.

— Przynajmniej do nich zadzwon. Powiedz im, ze zyjesz.
Nie odpowiada.

— Zadzwon do nich. Wiem, ze chcieliby sie dowiedzie(, czy zyjesz.

Wracam do domu. Bez Nica. Mysle o rodzicach tej dziewczyny. Jesli s3
tacy, jak ich sobie wyobrazam — to znaczy tacy jak ja — to czymkolwiek sie zaj-
muja w tym momencie, robig to, angazujac jedynie czes¢ swojej swiadomo-



$ci. Nigdy nie potrafig sie uwolni¢ od niepokoju o cérke. Zastanawiajg sie,
co poszlo nie tak. Czy ona zyje, czy to ich wina.

Zadreczam sie tymi samymi pytaniami, na ktére nie ma odpowiedzi:
Czy go rozpiescitem?

Czy bylem zbyt pobtazliwy?

Czy zwracalem na niego za malo uwagi?

Za duzo?

Gdybysmy nie wyniesli sie na wies.

Gdybym sam nigdy nie zazywat narkotykdow.

Gdybym nie rozstat sie z jego matka.
Gdyby tylko, gdyby, gdyby...

Poczucie winy i obwinianie samych siebie to typowe reakcje rodzicéw osdb
uzaleznionych. W niezwykle przydatnej ksigzce Addict in the Family Beverly
Conyers pisze: ,,Wiekszo$¢ rodzicéw, kiedy z perspektywy czasu zastanawia-
jg sie nad tym, jak wychowywali swoje dzieci, zaluje przynajmniej niektérych
spraw. Czasem zaluja, ze nie byli bardziej surowi albo mniej surowi. Zaltuja,
ze nie oczekiwali wiecej albo mniej od swoich dzieci, ze nie spedzali z nimi
wiecej czasu albo ze byli nadopiekunczy. Czasami zastanawiajg sie nad trud-
nymi momentami, takimi jak rozwdd albo $mier¢ w rodzinie, i widzg w nich
punkty zwrotne w rozwoju probleméw ze zdrowiem psychicznym u swojego
dziecka. Niektérzy z nich czujg ciezar wstydu z powodu problemoéw, jakie
zdarzaly sie w przesztosci, takich jak niewiernosé, ktéra zniszczyta rodzine
1 podwazyla wzajemne zaufanie. Niezaleznie jednak od rodzaju wychowaw-
czych niepowodzen rodzicow osoby uzaleznione niemal zawsze dostrzegaja
u swoich rodzicéw te stabe punkty i je wykorzystuja”.

,Osoby uzaleznione mogg mie¢ powody do narzekan, obejmujace, duze
1 mniejsze, pretensje z przesztosci. Niektére z tych oskarzen moga rzeczywi-
Scie kry¢ prawde. Zdarza sie, ze rodzina stala sie dla osoby uzaleznionej Zro-
dtem cierpien. Zdarza sie tez, ze zawiodla pod jakim$ waznym wzgledem.
(W koncu, czy sg jakies idealne zwigzki miedzy ludZmi?) Jednak osoby uza-
leznione nie wyciggaja tych probleméw dlatego, ze chca oczysci¢ atmosfere
albo z nadzieja, ze uda sie zaleczy(¢ jakies stare rany. Wyciagajg je wylgcznie
po to, aby wzbudzi¢ u innych poczucie winy, uzywajac go jako narzedzia, za



pomocy ktérego moga manipulowaé ludzmi, zeby méc kontynuowaé swoje
uzaleznienie”.

Ale jednak: gdyby, gdyby, gdyby.

Zamartwianie sie, poczucie winy, poczucie zalu mogg mie¢ pewng funkcje
— jako turbodotadowanie swiadomosci — ale w nadmiarze sg bezwartosciowe
1 obezwladniajg. Mimo to nie potrafie ich uciszy¢.

Po wielu dniach, gdy nie mieliSmy zadnej wiadomosci od Nica, dzwoni
z domu swojej bylej dziewczyny. Mowi szybko i ewidentnie ktamie. Twierdzi,
ze wyszed! z osrodka na wlasng odpowiedzialnos¢ i ze jest trzezwy od pieciu
dni. Méwie mu, ze jesli chodzi o mnie, ma do wyboru dwie opcje: albo jeszcze
raz sprobuje podjac leczenie, albo lgduje na ulicy. Staram sie by¢ twardy, ale
w moich stowach stychaé pragnienie, aby pobiec do niego i wzig¢ go w ramio-
na.

Nic twierdzi, ze nie potrzebuje terapii — przestanie bra¢, kiedy bedzie
chciat - ale odpowiadam, ze to nie podlega negocjacji. Z pewnym ocigganiem
godzi sie sprobowac jeszcze raz, dodajac na koniec:

—Jak chcesz.

Jade do domu tej dziewczyny i czekam w jakiej$ slepej uliczce, siedzac
w samochodzie, silnik pracuje na wolnych obrotach. Nic postusznie wsiada
do auta. Dostrzegam ciemny siniak na jego policzku i rozciecie na czole. Py-
tam, co sie stato. Patrzy w niebo, a potem zamyka oczy.

— Nic takiego - méwi. — Jakis dupek pobil mnie i obrabowat.

—Jak to, nic takiego? — denerwuje sie.

Wydaje sie zmeczony i pusty. Nie ma ze sobg walizki ani plecaka, niczego.
— Co sie stalo z twoimi rzeczami?

— Skradzione, wszystko.

Kim jest ten chlopak, ktdry siedzi obok mnie w samochodzie? To nie jest
Nic. Ten kto$ nic nie wie o dziecku, ktére pamietam. Jakby potwierdzajac
moje spostrzezenia, odzywa sie wreszcie:

— Co, do kurwy, tutaj robie? To wszystko géwno. Nie potrzebuje terapii. To
gébwno. Wyjezdzam.



— Wyjezdzasz? Gdzie?

— Do Paryza.

—Ach, do Paryza.

— Zabieram sie z tego pieprzonego kraju. Tego potrzebuje.
— A co bedziesz robil w Paryzu?

— Razem z Tomem i Davidem bedziemy gra¢ muzyke w metrze, usigdzie-
my sobie z malg matpka, jak starzy kataryniarze.

W ciggu nastepnych dwudziestu czterech godzin nastroje Nica wahajg sie
od nadmiernego pobudzenia do stuporu. Obok matpki jego plany obejmujg
takze wedréwke z plecakiem do Meksyku, wstapienie do Korpusu Pokoju
oraz prace na roli w Ameryce Potudniowej, jednak za kazdym razem osta-
tecznie przyznaje zrezygnowany, ze jednak wrdci na terapie. A potem znowu
twierdzi, ze wcale mu nie jest potrzebna, ze jest trzezwy i pieprz sie, a potem
mowi, ze potrzebuje narkotykéw i ze nie moze bez nich zy¢.

— Zycie jest do dupy, dlatego musze by¢ na haju.

Nie jestem pewien, czy kolejne cztery tygodnie terapii majg sens, ale
wiem, ze warto sprobowal. Tym razem udaje mi sie zapisa¢ go do szpitala
Swietej Heleny, ktéry znajduje sie, kto by sie spodziewal, w dolinie Napa,
w krainie wina.

Wiele rodzin stara sie jako$ wycisna¢ ostatni grosz — biorg kredyty hipo-
teczne na dom albo stawiajg w stan bankructwa fundusze przeznaczone
na nauke w college’u oraz swoje programy emerytalne — prébujac kolejnych
programéw leczenia uzaleznienia od narkotykéw, a takze obozéw w stylu
obozéw treningowych dla rekrutow i szkét przetrwania, oraz pomocy wszel-
kiego rodzaju terapeutéw i psychologéw. Polisa ubezpieczeniowa jego matki
1 moja pokrywajg wiekszosc¢ kosztéw takich programéw. Gdyby nie ta refun-
dacja, nie jestem pewien, co bySmy zrobili. Za dwadziescia osiem dni liczg
sobie prawie dwadziescia tysiecy dolaréw.

Nastepnego ranka Nic, Karen i ja jedziemy wsrdéd niekonczgcych sie z6t-
tych albo zielonych pdl - kwiaty gorczycy, geometryczne linie winnic - w dro-

dze do szpitala.

W goérze doliny Napa, w bok od Silverado Trail skrecam w Sanatorium
Road, ktéra prowadzi do szpitala. Nic patrzy na znak, kreci glowg i kwasno



rzuca:
— Wspaniale. Oboz terapeutyczny. A wiec tym razem to.

Parkuje samochdd i zerkam na Nica. Widze, jak patrzy przez ramie. Zasta-
nawia sie, czy nie zwiacd.

— Ani sie waz.

— Boje sie, rozumiesz? Jezus! - moéwi. — To bedzie koszmar.
— W poréwnaniu z tym, ze ktos$ cie pobit i prawie zabit?

— Tak.

Wchodzimy do gtéwnego budynku i kierujemy sie do osrodka leczenia
uzaleznien. Jedziemy windg na drugie pietro, a potem idziemy korytarzem.
W odréznieniu od Ohlhoff Recovery to szpital, wszystko tu jest sterylne —
szara wykltadzina, fluorescencyjne swiatta, niezliczone korytarze, pielegniar-
ki w bieli, pracownicy fizyczni na niebiesko. Siedzimy na fotelach w poblizu
ruchliwego stanowiska pielegniarek, w milczeniu wypetniamy formularze.

Potem jaka$ pielegniarka z fryzurg Harpo Marxa i w duzych, rézowych
okularach przychodzi po Nica. Wyjasnia, ze zanim zostanie przyjety, musi
pojs¢ na rozmowe z lekarzem i przejs¢ ogélne badania medyczne.

—To zajmie jakas$ godzine. Spotkacie sie tutaj — informuje mnie.

Razem z Karen schodzimy na dét, w strone szpitalnego sklepiku i ze
skromnej oferty wybieramy kilka przyboréw toaletowych. Kiedy wracamy,
Nic mowi, ze musi juz i$¢ do swojego pokoju. Odprowadzamy go kawatek ko-
rytarzem. Opiera sie na moim ramieniu. Wydaje sie nieomal niewazki, jak
gdyby mégt unies¢ sie w powietrze.

Sciskamy sie niezrecznie na pozegnanie.
— Powodzenia — méwie. — Dbaj o siebie.

— Dzieki tato. Dzieki, KB.

— Kocham cie - méwi Karen.

— Tez cie kocham.

Patrzy na mnie.

— Wszystko.



Placzemy.

Program w szpitalu Swietej Heleny jest podobny do oferowanego w Ohl-
hoff Recovery, cho¢ obejmuje wiecej ¢wiczen fizycznych, a takze joge i ptywa-
nie w szpitalnym basenie w ksztalcie nerki, plus konsultacje u szpitalnych
specjalistéow 1 psychiatry. Nacisk kladzie sie tu na edukacje: s3 wyktady i filmy
o chemii mézgu uzaleznionego od narkotykow, codzienne mityngi AA i NA,
do tego rozszerzony program rodzinny, dwa dni w tygodniu. W tym momen-
cie nie jestem podekscytowany ideg terapii, ale pozwalam sobie na odrobine
nadziei, jak w piosence Bruce’a Springsteena: ,,Na koniec kazdego ciezkiego
dnia ludzie znajduja jaki§ powdd, aby wierzy¢”. Mdj to mieszanina tej na-
dziei oraz, jeszcze raz, nieSmialej ulgi, poniewaz wiem, co sie z nim dzieje.

W domu $pie, cho¢ niespokojnie. W moich koszmarach Nic zazywa narko-
tyki. Wsciekam sie na niego. Blagam. Placze przez niego. A on, na haju, nie
zwraca uwagi. Na haju patrzy na mnie zimno, pustymi oczami.

Inni ludzie odwiedzaja kraine win ze wzgledu na tamtejszy cabernet i pi-
not noir, kapiele btotne i dobre jedzenie. Razem z Karen pielgrzymujemy
na rodzinne weekendy w szpitalu. Przed naszg pierwszg sesjg pani psycholog
moéwi mi, ze prognozy dla osoby uzaleznionej s3 znacznie lepsze, gdy jej ro-
dzina bierze udziat w programie.

— Martwimy si¢ najbardziej o tych, ktérzy nie maja rodziny — wyjasnia. —
Nic nalezy do szczesSciarzy.

— Zauwazg panstwo wielkg zmiane u Nicolasa — rzuca, gdy idziemy bialym
korytarzem. — Ale czuje sie troche przygnebiony. Zawsze tak sie czujg pod-
czas odtruwania, a meta jest najgorsza.

Sesje rodzinne w szpitalu sg zorganizowane inaczej niz w Ohlhoff. Naj-
pierw zbieramy sie w duzej sali, gdzie czekajg na nas rzedy krzesel zwrdco-
nych w strone moéwnicy i monitoréw telewizyjnych. Szpital oferuje cztery
fora edukacyjne, w co drugg niedziele. Nasze pierwsze forum jest poswieco-
ne modelowi uzaleznienia jako choroby. To dla mnie co§ nowego. Jaka inna
choroba obejmuje, jako symptom, dobrowolne uczestnictwo ofiary? Za kaz-
dym razem, gdy Nic zazywa speeda, dokonuje wyboru. (Ale czy naprawde?)
Palacze mogg Sciggnac na siebie raka pluc, ale inni chorzy na raka nie s3 od-
powiedzialni za swoja chorobe. Uzaleznieni od narkotykow s3. (Ale czy na-



prawde?)

Wyktadowczyni wyjasnia, ze uzaleznienie ma podloze genetyczne, przy-
najmniej w postaci predyspozycji do uzaleznienia. To znaczy, po czesci win-
ne s3 geny Nica, potezna mieszanka odziedziczona po przodkach: moich
przodkach o ciemnej karnacji, rosyjskich Zydach, przemieszanych z jasno-
wlosymi metodystami, po stronie jego matki. Ojciec Vicki zmart z powodu al-
koholizmu, wiec nie musimy szuka¢ daleko w rodzinnym drzewie genealo-
gicznym, cho¢ nikt nie wie tak doktadnie, w jaki sposéb przekazywane sg ta-
kie predyspozycje. Ma je okoto dziesieciu procent ludzi, méwi wyktadowczy-
ni. I jesli osoba z tej grupy zazywa narkotyki albo pije alkohol, te substancje
»aktywujg” chorobe. Zostaje wlgczony przycisk start, opowiada kobieta.
A kiedy zostanie aktywowany, nie mozna go dezaktywowa¢. Nie mozna za-
mkna¢ puszki Pandory.

Jaki$ mezczyzna jej przerywa.

— Zdejmuje pani z ludzi odpowiedzialnosé¢ — méwi. — Nikt nie zmusit moje-
go syna, zeby chodzit do swojego dilera narkotykéw po kolejng dziatke, zeby
grzal mete, wstrzykiwat sobie heroine, ograbiat nas, napadat na sklep z alko-
holem i na wlasnych dziadkéw.

— Nie — odpowiada kobieta. — Nikt tego nie zrobil. On sam to zrobitl. Ale tak
czy inaczej cierpi na pewng chorobe. To podstepna choroba. Tak, ludzie majg
wyboér, co mogg z nig zrobi¢. Podobnie jest w przypadku takich chordb jak
cukrzyca. Chory na cukrzyce moze kontrolowaé¢ u siebie poziom insuliny
i bra¢ leki. Uzalezniony takze ma wybdr i moze poddac sie leczeniu za pomo-
cg procesu terapeutycznego. W obu przypadkach, jesli chorzy nie bedg sie le-
czy¢, ich stan sie pogorszy i w koncu moga umrzed.

— Ale — wtraca sie ten sam czlowiek. — Cukrzyk nie kradnie, nie oszukuje,
nie ktamie. Cukrzyk nie postanawia, ze zazyje heroine.

— Sg dowody na to, ze ludzie, ktérzy sie uzaleznili, odkad zaczeli zazywaé
narkotyki, cierpig na rodzaj kompulsji, nie mozna tego tak tatwo zahamowac¢
ani opanowac¢ — mowi wykladowczyni. — To niemal jak z oddychaniem. Tu nie
chodzi o site woli. Oni nie mogg tak po prostu z wlasnej woli przesta¢, inaczej
juz by to zrobili. Nikt nie chce by¢ uzalezniony. Narkotyk przejmuje wtadze
nad osobg, ktéra go zazywa. To narkotyk, a nie racjonalny umyst cztowieka,
sprawuje kontrole. Uczymy uzaleznionych, jak sobie poradzi¢ ze swoja cho-
robg poprzez nieustanny proces odzyskiwania zdrowia. To jedyna droga. Lu-



dzie, ktdrzy mowia, ze potrafig nad tym zapanowad, nie rozumieja natury tej
choroby, poniewaz to choroba sprawuje nad nimi wladze.

Nie, mysle.
To Nic sprawuje wiadze.
Nie, Nic nie sprawuje wladzy.

Po prezentacji przychodzi pora na pytania i odpowiedzi. A potem spotyka-
my sie w innej sali. Siadamy na krzestach ustawionych w kregu. Kolejny krag.
Zaczynamy przyzwyczajac sie do tych surrealnych spotkan w kregu rodzicow
1 dzieci oraz innych oséb waznych dla uzaleznionych. Po kolei przedstawia-
my sie, opowiadajac skrécone wersje naszych historii. Kazda jest inna — réz-
ne narkotyki, rézne klamstwa, rézne zdrady - a jednoczesnie sg takie same,
przerazajace i rozdzierajace, wszystkie przesycone gleboky troskg i smut-
kiem, a takze tatwo wyczuwalng rozpacza.

Mamy przerwe na lunch i mozemy co$ zje$¢ w towarzystwie cztonka na-
szej rodziny uczestniczacego w programie. Nic idzie korytarzem, niepew-
nym krokiem, w naszg strone. Jest blady, porusza sie powoli, jak gdyby z kaz-
dym krokiem odczuwal przeszywajacy bol. Wydaje sie, ze naprawde ucieszyt
sie na nasz widok. Sciska nas goraco, dtugo przytulajac sie do kazdego z nas.
Czuje na policzkach dotyk jego policzka.

Wybieramy kanapki w plastikowym opakowaniu, nalewamy kawe do pla-
stikowych kubkéw i zanosimy to wszystko na tacach w strone pustej fawki
stojacej na balkonie. Nic zjada kes kanapki, a potem jg odsuwa. Wyjasnia po-
wody swojej sennosci. Dostal srodki uspokajajace, ktére majg wspomagac
proces oczyszczania organizmu. Méwi, ze lek dwa razy dziennie podaje mu
siostra Ratched — wciela sie w Louise Fletcher z Lotu nad kukutczym gniazdem.

— Jesli pan McMurphy nie chce zazy¢ swojego lekarstwa doustnie, jestem
pewna, ze mozemy dopilnowaé, aby otrzymat je w jakis inny sposéb — mowi
z gardlowym akcentem, czemu towarzyszy ztowrogie spojrzenie.

Chichocze, ale jego wystep jest staby. Jest zbyt otumaniony, zeby zdoby¢
sie na wiekszg site wyrazu.

Po lunchu pokazuje nam swoéj pokdj, dwa pojedyncze t6zka, szafki nocne,
niewielki okragly stolik z dwoma krzestami. Wydaje sie wygodny, jak skrom-
ny pokdj hotelowy. Wskazujgc na t6zko przy scianie, opowiada nam o swoim



wspotlokatorze.

— Swietny facet — méwi. — Byl szefem kuchni. Pijak. Ozenit sie z taka laska,
popatrzcie...

Unosi zdjecie w bambusowej ramce, lezace na szafce przy tézku. Na foto-
grafii wida¢ malg dziewczynke, jak aniol, moze dwuletnia; jej matka to praw-
dziwa pieknos¢ z kaskadg zo6ttych lokow i tajemniczym usmiechem.

— Powiedziala mu, ze to jego ostatnia szansa — opowiada Nic. — Jesli nie
utrzyma trzezwosci, odejdzie od niego.

Na szafce przy 16zku Nica lezy Wielka Ksigga ruchu Anonimowych Alkoho-
likéw oraz sterta publikacji poswieconych dochodzeniu do zdrowia. W poko-
ju jest jeszcze nieduza szafa i komoda, do ktérej wepchnat kilka ubran, ktére
przywiezliSmy ze sobg. Prowadzi nas na balkon z widokiem na winnice.

— Tak mi przykro z powodu tego wszystkiego — wybucha nagle.
Patrze na Karen.

Oboje nie wiemy, co powiedzie¢.



Rozdziat13

Kolejny weekend w krainie win. Poranny wyklad jest poswiecony ,uzalez-
nionej rodzinie” - to my.

— Zapewne nie musze wam mowic, ze to jest choroba, ktéra dotyka takze
rodziny — zaczyna prelegent, psycholog zajmujacy sie tym programem. — Ro-
dziny nie $pig, nie jedza, choruj3. Obwiniaja same siebie. Czuja gniew, przy-
tlaczajacy niepokodj, wstyd. Wiele oséb zachowuje cierpienie dla siebie. Jesli
twoje dziecko ma raka, mozesz liczy¢ na ogromne wsparcie przyjaciét
1 czlonkéw rodziny. Ale w przypadku uzaleznienia, z powodu cigzacego
na nim pietna, ludzie czesto wolg zachowa¢ milczenie. Zdarza sie, ze przyja-
ciele i cztonkowie rodziny oferuja wsparcie, ale zdarza sie tez, ze przy tej
okazji pozwalaja sobie na subtelne albo nie takie subtelne osady.

Najwyrazniej wewnetrzna dynamika rodziny jest czyms§ przewidywalnym.
Opisuje jg mobil zwisajacy z sufitu po jednej stronie sali. Wskazujgc na pota-
czone ze sobg figurki, prelegent z niepokojacg precyzjg objasnia wszystkie
odgrywane przez nas role.

W centrum ukladu wisi papierowa figurka lalki reprezentujaca osobe uza-
lezniong. Wokot niej bujajg sie w powietrzu mniejsze laleczki. Figurki wiszg-
ce wyraznie na boku przedstawiajg dzieciaki i Karen: na peryferiach, bezrad-
ne, ale nierozerwalnie zwigzane z nastrojami i kaprysami centralnej postaci,
z jej narkotykowym uzaleznieniem. Inna figurka wisi, do$¢ niepewnie, po-
miedzy nimi - to ja. Mam pewien wplyw, moge sprawi¢, ze Nic uniesie sie,
znajduje dla niego usprawiedliwienia. Nachylam sie nad nim, aby sie nim
opiekowaé, probuje chroni¢ przed nim Karen, Jaspera i Daisy, a jednoczes$nie
utrzymac taczace ich wszystkich zwigzki.

— To nie wasza wina — mowi prelegent. — I to jest pierwsza rzecz, jaka mu-
sicie zrozumie¢. Sg uzaleznieni, ktérzy byli zle traktowani w dziecinstwie,
oraz uzaleznieni, ktdrzy, sadzac ze wszystkich pozoréow, mieli idealne dzie-
cinstwo. A jednak mimo to wielu cztonkéw ich rodzin obwinia siebie samych.
Kolejng rzecza, jakiej probuja, to staraja sie rozwigzac problem. Chowaja bu-
telki z alkoholem albo leki oraz przeszukujg ubrania i sypialnie ukochane;j
osoby w poszukiwaniu narkotykéw. Zawozg uzaleznionego na spotkania AA
albo NA. Prébujg zachowaé kontrole nad tym, gdzie uzalezniony chodzi,
co robi, z kim sie zadaje. To zrozumiale, ale daremne. Nie mozna kontrolo-



wac osoby uzaleznione;j.

Osoba uzalezniona moze zawtaszczy¢ rodzine dla siebie: skupi¢ na sobie
calg uwage rodzicow, nawet kosztem pozostatych dzieci, kosztem wspoétmat-
zonka. Nastroje pozostatych cztonkéw rodziny zaczynajg zalezec¢ od tego, jak
sobie radzi uzalezniony. Staja sie obsesyjni. To zrozumiate, ale szkodliwe.
Zaczynaja sprawowac kontrole w taki sposéb, w jaki nie robili tego nigdy
wczesniej, poniewaz tak bardzo sie boja. Ludzie gubia swojg tozsamos¢, po-
niewaz wszystko inne, poza uzaleznionym matzonkiem albo dzieckiem, albo
rodzicem, ktokolwiek to jest, traci znaczenie. Z ich zycia znika wszelka ra-
dosé.

Kiedy spotykamy sie z Nikiem na lunchu, na jego policzki wroécit kolor
1 w jego oczach pojawila sie odrobina zycia. Porusza sie bardziej swobodnie,
nie jest juz skulony z bélu, mimo to siedzi przygarbiony i wydaje sie przybity.

Rozmawiamy chwile, siedzgc w fotelach na balkonie jego pokoju.

— Nie sadze, zeby to dzialalo na mnie lepiej niz poprzednim razem — méwi.
— Ta cala gadka o Bogu... — przerywa. — Ta cala gadanina o Bogu. Nie moge
tego strawic.

— Méwig ,sita wyzsza”, nie Bog. Jest réznica — odpowiadam.

- ,Sita wyzsza” to tylko inny spos6b méwienia o Bogu. Musisz uwierzyc,
aja nie moge. Nie mozesz sobie z tym poradzi¢, o ile nie uwierzysz.

Nic wyjasnia swoje pogubienie.

— Nie mam zadnego problemu z pierwszym krokiem z dwunastu — méwi. —
No tak, czasami mam, ale domyslam sie, ze to oczywiste, ze nie mam wiadzy
nad narkotykami i alkoholem, a moje zycie wymkneto sie spod kontroli. Ale
cala reszta to bzdury.

Odczytuje kroki drugi i trzeci ze swojej zaktadki.

— Drugi: Musisz uwierzy¢, ze sita wyzsza bardziej niz my sami moze przy-
wroci¢ nas do zdrowia. Trzeci: Musisz podjaé decyzje, aby powierzy¢ nasza
wole i nasze zycie trosce Boga tak, jak Go rozumiemy.

— Wyrazenie ,jak Go rozumiemy” jest bardzo szerokie — zauwazam.
— W ogble nie rozumiem Go w jakikolwiek sposéb.

Dla niektdrych ludzi to jego ateizm, podarunek od rodzicéw, przynajmniej



ode mnie, wystarcza, aby wyjasni¢ problemy Nica. Nie wierze, zeby jakikol-
wiek pojedynczy czynnik mégt zmienié jego los, ale kto wie? Tyle ze jesli wia-
ra w Boga albo wychowanie religijne chronilyby od uzaleznienia, to jak wyja-
$ni¢, ze tyle os6b wychowanych religijnie i wierzacych w Boga popada w uza-
leznienie? Dewoci wcale nie s3 bezpieczni.

Nie probujac zachowac sie nieszczerze czy z nadmierng trosky, staram sie
zaproponowa¢ mu jaki§ sposéb rozumienia ,sily wyzszej”. Cho¢ wychowa-
tem go bez religii, jego wychowanie nie bylo pozbawione zbioru okreslonych
wartos$ci moralnych. Probowalem zaszczepi¢ mu idee, ze moralnos¢ ma war-
tos¢ dla siebie samej. Dalajlama w tekscie dla ,New York Timesa” wyjasnit to
w sposob odzwierciedlajacy moje przekonania: ,,Podstawowe zasady etyczne,
jakie wszyscy podzielamy jako istoty ludzkie, takie jak wspélczucie, toleran-
cja, troskliwos¢, uwzglednianie potrzeb innych oraz odpowiedzialne postugi-
wanie sie wiedza 1 wladza — te zasady, ktére przekraczaja granice dzielace
osoby wierzgce i niewierzace oraz wyznawcow roznych religii”. Dla mnie te
zasady to wlasnie sita wyzsza, dostepna dla kazdego z nas. M¢j ojciec tak kie-
dys wyjasnit swoje rozumienie Boga: ,,spokojny, cichy glos” rozbrzmiewajacy
W naszym wnetrzu — nasze sumienie. Nie nazywam go Bogiem, ale takze
wierze w nasze sumienie. Kiedy stuchamy tego glosu, postepujemy stusznie.
Kiedy go nie stuchamy, schodzimy z tej drogi. W swoim zyciu nie zwracatem
na ten glos wystarczajgcej uwagi — nie wiem dlaczego — ale teraz prébuje.
Kiedy stucham go i postepuje zgodnie z nim, jestem osobg bardziej wspot-
czujaca, mniej skupiong na sobie, bardziej kochajgca. To, méwie Nicowi, jest
moja sita wyzsza.

Nie zrobitem na nim wiekszego wrazenia.
— Racjonalizacje — méwi. — Kolejne bzdury. To jedno wielkie ktamstwo.

Psychologowie w Ohlhoff, ludzie, ktérych spotykal podczas mityngéw,
a teraz personel w tym szpitalu probowali przekona¢ go, ze nasza sita wyzsza
moze by¢ czymkolwiek, czyms, co sobie wyobrazimy — Zrédlem wskazujacym
droge, ktore przychodzi z zewnatrz nas samych, gdy poleganie na pokret-
nych wskazowkach, dobiegajacych z naszego wlasnego, uzaleznionego moé-
zgu jest niebezpieczne. , U niektérych to wymaga aktu wiary” — powiedzial
Nicowi pewien psycholog. — ,Musisz uwierzy¢, ze jest co$ gdzie$ poza nami —
co$, co moze pokazaé¢ nam droge, ktora uratuje nasze zycie. Pierwszy krok to
szczero$¢: moje zycie wymkneto sie spod kontroli. A wiec, jakie sg twoje wy-



bory? Mozesz zy¢ dalej, jak dotad albo podporzadkowac sie sile wyzszej. Mu-
sisz podja¢ ryzyko - znalezé w sobie dos¢ odwagi, aby zdecydowaé sie
na skok wiary i zaufaé, ze jest co$ wiekszego od nas samych, co moze nam
pomoc”.

Jeszcze raz jemy na tarasie przed szpitalnym bufetem, gdzie Nic przedsta-
wia nam dwoch znajomych ze szpitala. Mamy wrazenie, jak by$my juz ich
znali, poniewaz mamy za sobg grupowe sesje terapeutyczne z udziatem ich
zon. James to przyjazny biznesman, przystojny, rudowtosy, piegowaty, o spo-
kojnym sposobie bycia jednej z prawych postaci odgrywanych przez Jim-
my’ego Stewarta. Jest uzalezniony od vicodinu. Zaczeto mu przepisywac ten
srodek po operacji kregostupa. Zanim zapisat sie do programu w Swietej He-
lenie, polykat do czterdziestu pigutek dziennie. Drugi, wspdtlokator Nica
z pokoju, szef kuchni, Stephen, praktykowat w kilku z najbardziej renomo-
wanych restauracjach w rejonie Zatoki. Wedlug Nica ten atletycznie zbudo-
wany mezczyzna o piaskowych wlosach, nieco sennych niebieskich oczach,
naduzywal najrézniejszych narkotykéw, ale jest przede wszystkim uzalez-
niony od alkoholu, ktéry prawie zniszczyl jego malzenistwo i co najmniej
dwukrotnie omal nie zabit jego samego. Cho¢ jest tuz po trzydziestce, zdgzyt
przejs¢ operacje watroby 1 woreczka zétciowego w nastepstwie zatrucia alko-
holem. Ze zdumieniem dowiadujemy sie, ile ma lat. Wyglada, jakby byt po
piecdziesigtce.

Siedzimy przy dlugich stotach razem z nimi i ich zonami. Obie sprawiajg
wrazenie kobiet dobrych, kochajacych i skrajnie zmeczonych. Nica, Jamesa
i Stephena t3czy podobne poczucie humoru oraz pewien rodzaj zazyltosci
i sympatii dla siebie nawzajem, jakie zwykle pojawiajg sie po miesigcach albo
latach znajomosci. W osrodku rehabilitacyjnym wszystko dzieje sie szybcie;j.
Ludzie odslaniajg swoje dusze. Prawde mowiac, pdzniej Nic opowiada nam,
jak wiele to dla niego znaczy, ze nawigzal z nimi wiez.

— P6znym wieczorem, kiedy wszyscy juz $pia, zakradamy sie do szpitalnej
kuchni - zdradza.

— Czy to dozwolone? — pyta Karen.

— Nikt sie nie przejmuje — odpowiada Nic cichym glosem. — Poprzedniej
nocy Stephen zrobit zupe z poréw i suflet z karczochéw. Wezoraj w nocy je-
dlismy kurczaka w bekitnym sosie. Bylem pomocnikiem szefa.

Rozmawiamy o wykladach porannych i z ubiegtego tygodnia. Pytam go,



czy zgadza sie z tym, ze uzaleznienie to choroba i ze na nig cierpi. Wzrusza
ramionami.

— Czasem tak, czasem nie.

— Jesli w jakim$ momencie ten przetgcznik zostat wlaczony, kiedy to byto?
— pytam. — W Berkeley?

— O, nie - méwi. —- Wczesniej. Znacznie wczesnie;j.

—Jak bardzo wczesniej? Kiedy upiles sie nad jeziorem Tahoe? Kiedy pierw-
szy raz zapalite$ trawke?

Po minucie namystu méwi:
—Moze w Paryzu.
Kiwam glowg na wspomnienie wrzodu i pytam, co sie stalo w Paryzu.

Przyznaje, ze zajecia jezykowe na uniwersytecie nie mogly rywalizowaé
z innymi atrakcjami miasta, w tym ogromnymi ilosciami tatwo dostepnego
alkoholu. Francuscy kelnerzy nie mieli problemu z podawaniem wina szes-
nastolatkowi. W rezultacie Nic spedzit wiekszos¢ czasu, nasladujac swoich
wiecznie pijanych bohateréw, tyle ze zapomnial o drugiej czesci ich zycia: pi-
saniu i malowaniu.

— Pewnej nocy bytem tak pijany, ze wpelztem do jakiejs todzi przywigzanej
u nabrzeza Sekwany i stracitem przytomnos¢. Przespatem tam noc i obudzi-
lem sie nastepnego dnia.

— Kto$ mégt cie zamordowacd.
Mierzy mnie wzrokiem.

— Wiem — méwi posepnie. — Kiedy uciektem z domu, przemycitem kilka
butelek wina w mojej walizce, ale przetrwaly tylko kilka dni. Bylem popie-
przony. W Paryzu co wieczér chodzilem do baréw i klubow i upijatem sie
na umor, ale kiedy wrécitem do domu, nadal bylem szesnastoletnim uczniem
szkoly sredniej, ktéry mieszka z wami. — Patrzy w dét. — To bylo zbyt dziwacz-
ne. Nie radzitem sobie z alkoholem, wiec zaczalem codziennie pali¢ trawke.
To nie bylo to samo, ale tatwiej bylo jg dostac.

— A co z twardymi narkotykami? — pytam, niepewny, czy chce uslysze¢ od-
powiedz. — Kiedy zaczates?



— Pamietasz, kiedy razem z (tu wymienia imiona chtopcéw i swojej dziew-
czyny) wyszedtem z domu tego wieczoru, gdy skonczylem szkote srednig? -
Siedzi, opierajac tokcie na stole. — Na imprezie, na ktdra poszlismy, byto ec-
stasy. Wziglem troche. Odleciatem. Czutem sie tak blisko zwigzany z nimi
wszystkimi, podczas tych dlugich, pelnych znaczenia pozegnan. Potem bra-
tem wszystko, cokolwiek udato mi sie znalezé — ecstasy, LSD, grzybki, a po-
tem... — Spoglada w gore. — A potem krysztal. Kiedy go sprobowatem, poczu-
lem sie... poczutem sie lepiej, niz kiedykolwiek wczesniej w calym zyciu.

Jeszcze raz zbieramy sie w duzej sali konferencyjnej, pacjenci i cztonkowie
rodzin, na popotudniowej sesji terapii grupowej. Z magazynku wynoszone sg
kolejne krzesta, aby pomiesci¢ okoto piecdziesieciu osoéb. Krag sie rozszerza
w dlugi, krety owal dotykajacy Scian. Sesje prowadzi psycholozka i jak zwykle
zaczyna sie od przedstawienia sie wszystkich obecnych w sali pelnej resenty-
mentu, smutku i gniewu.

— Nie potrafie mysle¢ o czymkolwiek innym niz o mojej cérce. Nie potrafie
tego odpuscié. Snie o tym. Co moge zrobié¢? To zawladnelo calym moim zy-
ciem. Ludzie mi méwia, zebym sobie data spokdj, ale jak mozna odpuscié¢
wlasng corke? — Kobieta zaczyna plakaé. Nie przestaje. Jej corka siedzi obok
z kamienng twarza.

Kiedy przychodzi kolej na nas, Nic mowi:
—Jestem Nic, jestem alkoholikiem i jestem uzalezniony od narkotykéw.

Styszalem juz wczeéniej, jak wypowiada te stowa, podczas innych sesji, tu-
taj, 1 w San Francisco, na kilku mityngach AA, na ktére pojechalem razem
z nim, a mimo to nadal przeszywa mnie bél. M6j syn uzalezniony od narko-
tykow, alkoholik. Czuje pewng dume, gdy slysze, jak przyznaje sie do czegos,
co musi by¢ dla niego niezwykle trudne. Ale czy naprawde w to wierzy? Ja
nie. Nie catkiem.

W poréwnaniu do ludzi, ktdrzy zbierali sie w starym, wiktorianskim domu
w San Francisco, ttum w Swietej Helenie jest lepiej ubrany, choé¢ pewna wie-
kowa kobieta wyglada, jak gdyby kilka godzin temu lezala nieprzytomna
na ulicy. Terapia grupowa zaczyna sie od opowiadania wlasnych historii
przez pacjentéw 1 ich rodziny, czasami uzupetnianych przez komentarze
na temat postepow innego pacjenta. Wiekowa kobieta mnie szokuje.



— Mam skonczone studia. Jestem nauczycielka. Dobra, jak sadze — wyja-
$nia powaznym glosem. Przerywa i przez chwile patrzy przed siebie pustym
wzrokiem. — Bytam, dobra. Zanim przyszly speedy.

Podobnie jak ja, krewni uzaleznionych wygladaja, jakby jednoczesnie mieli
nadzieje i kompletnie jg stracili.

Czasami trudno znie$¢ wyczuwalng udreke przenikajgcg te sale. Bez chwi-
li wytchnienia stuchamy, patrzymy na nie, a przede wszystkim czujemy,
z przeszywajacym serce ukluciem bdlu, opowiesci o posepnych kolejach zycia
0s6b, ktoérych najblizsi uzaleznili sie od mety, cho¢ rodzaj ,,ulubionego nar-
kotyku” rzadko ma tu znaczenie. Metamfetamina, heroina, morfina, klono-
pin, kokaina, crack, valium, vicodin, alkohol, a takze w wiekszosci przypad-
kéw kombinacje tych wszystkich substancji. Ludzie zgromadzeni w kregu s3
rdézni, 2 mimo to wszyscy jeste$my tacy sami. Wszyscy mamy otwarte rany.

Odzywa sie Stephen, przyjaciel Nica. Opisuje swdj trwajgcy cale zycie ,ta-
niec” z alkoholem — miat dziesiec lat, kiedy upit sie po raz pierwszy. Jego zona
placze.

— Kochamy cie tak bardzo — méwi do Stephena, kiedy przychodzi kolej
na nig — ale styszalam juz wczeéniej twoje wyrzuty sumienia. Styszalam twoje
obietnice. Nie moge dalej zy¢ w ten sposéb.

Zona Jamesa opowiada, jak ,z osoby, ktéra szanowalam najbardziej
na $wiecie, mojej bratniej duszy”, zamienit sie w czlowieka owladnietego
przez pigutki kosztem catej reszty. ,Z kogos, kto byt najczulszy, najlepszy...”

Psycholozka spokojnym, cichy glosem przerywa jej.

— Sprébuj zwrdcic sie do niego bezposrednio — méwi. — Rozmawiaj ze swo-
Im mezem.

Patrzac Jamesowi w oczy, jego zona, drzac, moéwi dalej.

— Z czlowieka, ktory byl najczulszg, najdelikatniejsza osoba, jakg znatam,
stales sie kim$ obcym, wrzeszczacym na mnie, otepialym, pogrgzonym w de-
presji, nieczulym i niezdolnym do jakiejkolwiek otwartosci czy intymnosci.
Ciagle zadaje sobie pytanie...

Zaczyna ptakac.

A potem kolejna osoba i jeszcze jedna. Opowiadaja swoje historie, zwraca-
ja sie do swoich ukochanych, przepraszaja, krzyczg na nich, ptaczy. Nasze



podobienstwa sg glebokie. SpedziliSmy cale lata, godzac sie, racjonalizujgc
takie zachowania, jakich nigdy nie tolerowalibysmy u kogo$ innego. Ochra-
nialis$my ich i ukrywaliSmy ich uzaleznienie. Mielismy do nich zal i odczuwa-
lismy z tego powodu poczucie winy. ByliSmy na nich wsciekli i z tego powo-
du tez ogarniato nas poczucie winy. PrzysiegaliSmy sobie, ze nie bedziemy
dtuzej znosi¢ ich okrucienstwa, podstepéw, egoizmu i nieodpowiedzialnosci,
a potem wybaczaliSmy im. ObwinialiSmy siebie samych. ZamartwialiSmy sie
— zamartwialiSmy sie bez konica — ze oni si¢ zabija.

W opowiesci kazdej osoby uzaleznionej pojawiajg sie podobne tematy —
wyrzuty sumienia, nieopanowana wscieklos¢ skierowana najczesciej przeciw
sobie samemu — oraz poczucie bezradnosci.

— Myslisz, ze ja naprawde chce by¢ taki? — wrzeszczy jakis mezczyzna
W twarz swojej roztrzesionej zonie — Naprawde? Naprawde? NIENAWIDZE
SAMEGO SIEBIE.

Oboje ptaczs.

— Jestem taka dumna, ze on tutaj jest — mowi jakas kobieta o swoim mezu
uzaleznionym od heroiny. — Ale co bedzie potem? Jestem przerazona.

Starsza pani, ktorej siostra, prawniczka, jest uzalezniona od mety, méwi:

—Juz jej nie daje pieniedzy, ale kupuje jedzenie, zawoze do lekarza i ptace
za jej leki. Ona nie potrafi przejs¢ na drugg strone mieszkania do lodéwki.

Terapeutka delikatnie jg zacheca.
— Potrafi zdoby¢ narkotyki, ale nie potrafi dojs¢ do lodowki?
Przerywa jej kolejny rodzic.

— Czulem to samo w stosunku do mojego syna, dopdki nie uswiadomitem
sobie, ze cho¢ nie jest w stanie p6j$¢ do szkoty, do pracy albo na umoéwione
spotkanie z terapeuts, to jednak potrafi dotrze¢ do lombardéw, znalez¢ swo-
ich dileréw, zdoby¢ kazdy narkotyk i alkohol, wtamywac¢ sie do cudzych do-
mow, zdobywac igly — wszystko, czego mu potrzeba. To jest dos¢ skompliko-
wany proces przygotowac sobie dziatke metamfetaminy, ale tak bardzo bylo
mi go zal. Myslatem: ma depresje. Jest taki kruchy. Nie ma sily. Oczywiscie,
powinienem zaptaci¢ za niego rachunek, kiedy wyladuje w szpitalu. Oczywi-
Scie, powinienem placi¢ za niego czynsz, bo inaczej znajdzie sie na ulicy.
Wiec przez rok placitem, zeby miat wygodne miejsce, w ktérym bedzie mogt



sie nacpad.

Przystojna kobieta o kasztanowych, krétko obcietych wlosach, ubrana
w jedwabng bluzke, rozpinany sweter i welniane spodnie méwi, ze jest lekar-
ka. Smutnym glosem przyznaje, ze przez ponad rok przeprowadzata opera-
cje, bedac na haju, pod wplywem mety. Pierwszy raz sprobowala jej na jakims
przyjeciu.

— Poczulam sie lepiej niz kiedykolwiek wczesniej w zyciu — opowiada. — Po-
czulam sie, jak gdyby nie bylo dla mnie rzeczy niemozliwych. Za nic nie
chcialam straci¢ tego uczucia. — Kreci glowg. — Reszte historii znacie. Wcig-
galam, zeby moc pracowaé przez caly noc. Wciggatam, kiedy nie pracowa-
tam. Wiedzialam, Zze mam problem, ale znalaztam sie tutaj jedynie dlatego,
ze jeden z moich kolegdéw zagrozil, ze opowie o wszystkim, jesli nie sprobuje
czego$ zrobi¢ z moim uzaleznieniem.

Jakis pacjent wscieka sie na nia.

— Przeprowadzatas operacje, kiedy bytas na haju! Powinno sie na ciebie do-
nie$¢. Mogtas kogos zabi¢!

Psycholozka odwraca sie do tego pacjenta i nie podnoszac glosu, mowi:

— Czy nie opowiadales nam tutaj, ze zostale$ zatrzymany za prowadzenie
pod wpltywem i zasnates za kierownica? Ty takze mogtes kogos zabic.

Nie potrafie poja¢ niektérych historii. Niewysoka, roztrzesiona kobieta,
ktéra niemal niknie w glebi swojego ogromnego swetra i spodni od dreséw,
wspomina ostatnie urodziny swojego synka.

— Bylam na cracku. Wysztam z domu, zostawitam swojego synka, zostawi-
tam go z moim mezem. Potrzebowatam cracku. On ma trzy lata.

Inna kobieta o bladej cerze, rzadkich wlosach blond i zamglonych zlotych
oczach opowiada calej grupie, ze sedzia wystat jej meza na ten program jako
alternatywe dla pobytu w wiezieniu. Jej mgz, zawodowy zolnierz, z krétko
ostrzyzonymi wltosami, w koszulce z krotkimi rekawami, zapietej na guziki
az po szyje, siedzi sztywno po jej prawej stronie. Pustym wzrokiem patrzy
przed siebie. Kobieta opowiada, ze na¢pawszy sie mety, rzucit sie na nig
1 uderzyt jej glowa o podloge. Udalo jej sie wykreci¢ 911, zanim stracita przy-
tomno$¢. Pézniej, kiedy przychodzi jego kolej, wojskowy dziekuje Bogu,
ze s3d pozwolit mu sprobowac terapii zamiast wiezienia.



— Nadal nie moge uwierzy¢, ze zaatakowalem swojg zone, ktérg kocham
bardziej niz wlasne zycie — méwi. — Ale teraz rozumiem moj problem. Konicze
program w nastepnym tygodniu i z nadziejg czekam na powrdt do domu
1 poczatek nowego zycia.

Jego zona nadal nie potrafi spojrze¢ mu w oczy. Jest przerazona.
A potem zaczyna sie przerwa na kawe.

Siedzac w barze, Nic, wskazujac wzrokiem na meza tej kobiety, mowi
do Karen i do mnie, ze jego zona bylaby bezpieczniejsza, gdyby go zamkneli.

— To przerazajacy skurwysyn — mowi.
Wracamy do sali. Kolejne rozdzierajgce historie, 1zy.

Na zakonczenie kazdej sesji prowadzacy psycholog pyta, czy kto§ ma jesz-
cze co$ do dodania, zanim grupa sie rozejdzie. Cztonkowie rodzin czesto
moéwig wtedy, ze s bardzo dumni ze swoich ukochanych, i o tym, ze widzg
wyrazng poprawe. Pacjenci czasami wznoszg okrzyki aprobaty, styszac nie-
ktdére opowiesci. Tego dnia w obecnosci co najmniej piecdziesieciu oséb stlo-
czonych na krzestach w kretym owalu ciggngcym sie wokét sali Nic podnosi
reke. Zwraca sie do zolnierza, ktéry zaatakowal swojq zone:

— Przykro mi, ale musze ci co$ powiedzie¢, Kevin, poniewaz, jak powie-
dziates, masz stad wyj$¢ w nastepnym tygodniu. — Nic patrzy na niego przez
calg sale. — Odkad sie tu znalazlem, uczestniczylem razem z tobg w sesjach
grupowych i wydawalo mi sie, ze wszyscy pozostali sg szczerzy i otwarci, au-
tentycznie probuja sie czego$ dowiedzie¢ o swoim uzaleznieniu, ale nie wi-
dziatem zadnych oznak, ze zatapates, o co w tym wszystkim chodzi. Ten pro-
gram wymaga pokory, a ty jeste$ arogancki. Nie wydaje mi sie, zeby$ na-
prawde zrozumial i potrafit sie do tego przyznad, ze jestes bezradny wobec
swojego uzaleznienia. Nieustannie przerywasz innym ludziom. Méwisz
duzo, ale nie stuchasz.

A potem Nic odwraca sie do zony tego mezczyzny. Z jej szeroko otwartych
oczu plyng lzy. Cala sie trzesie jak przerazone zwierze. Nic zwraca sie
do niej.

— Méwie to ze wzgledu na ciebie, poniewaz boje sie, ze Kevin potrzebuje
wiecej czasu, zanim bedzie mégt wréci¢ do domu. Nie chce, zeby cos ci sie
stalo — wyznaje.



Wszyscy milcza, nawet psycholozka. Wojskowy wyglada, jakby miat ochote
rzucic sie na Nica. A potem wszyscy spogladamy na jego zone. Z trudem tapie

powietrze, wsrdd tkan, ktdre wstrzgsajq jej calym ciatem. W koncu, przez tzy,
zaczyna moéwic, zbierajac sie w sobie, siada prosto i zwraca sie do Nica.

— Dziekuje ci — méwi. — Wiem, nie ufam mu.
Jakas kobieta siedzgca obok niej obejmuje ja ramieniem.

Kobieta zwraca sie do swojego meza i ostrym, dzikim glosem rzuca mu
W twarz:

— Jesli jeszcze kiedykolwiek dotkniesz mnie albo dzieci... — Nie potrafi do-
konczy¢ zdania. Jej krzyk przechodzi w tkanie.

Wojskowy patrzy na swojg zone. Na jego twarzy nie widaé poczucia winy,
milosci ani smutku. Wydaje sie, ze czuje sie zraniony, jest zaklopotany
1 wsciekly. Siedzi wyprostowany, rzucajac szybkie spojrzenia po calej sali.

Wreszcie odzywa sie psycholozka, zamykajac sesje. Dziekuje wszystkim,
ktérzy podzielili sie swoimi opowie$ciami, i zwalnia nas do domu. Zona Ke-
vina nagle podrywa sie i biegnie przez calg sale. Nadal tkajac, obejmuje Nica,
zeby mu podziekowac.

Jej maz, siedzacy bez ruchu na swoim krzesle, patrzy groznie z drugiej
strony sali.

Kiedy wychodzimy, Karen szepce do Nica:

— Uwazaj na siebie.



Rozdziat14

Pacjenci uczestniczacy w programie prowadzg dzienniki i Nic pokazuje
nam swoje wpisy: ,Jak, do diabta, sie tu znalaztem? Wydaje sie, ze jeszcze tak
niedawno bylem w tej cholernej druzynie waterpolo. Bylem redaktorem
szkolnej gazetki, gralem w wiosennym przedstawieniu teatralnym, obsesyj-
nie myslalem o dziewczynach, ktére mi sie podobaly, rozmawiatem z kolega-
mi o Marksie i Dostojewskim. Dzieciaki z mojej klasy sg teraz w college’u. To
jest nie tyle smutne, ile dezorientujgce. Wtedy to wszystko wydawato sie ta-
kie pozytywne i niegrozne”.

To trzeci weekend Nica w szpitalu i jestem tu z powodu kolejnej wizyty ro-
dzinnej. Po swojej porannej sesji terapii grupowej Nic wychodzi na dzienng
przepustke. Zabieram go do zajazdu, gdzie tym razem sie zatrzymaliSmy.

Nic jest otwarty 1 ozywiony, méwi nawet o swojej wdziecznosci, ze ma ko-
lejng szanse i moze przejS¢ przez ten program. Mam wrazenie, ze mowi
szczerze. Po czym porusza nowy temat. Chce sie dowiedzieé¢, czy studia
w college’u nadal wchodzg w gre. Wie, ze popelnit straszne bledy, ale zrobi
wszystko, co w jego mocy, aby mimo to pojecha¢ do Hampshire. Jest podeks-
cytowany myslg o uniwersytecie. Poniewaz rozumie, ze ma problem z narko-
tykami, obiecuje, ze bedzie chodzit regularnie na spotkania AA i pracowat ze
swoim sponsorem. Dowiedziat sie, ze wiele college’éw ma akademiki, w kto-
rych nie wolno niczego zazywaé, wiec poprosi o miejsce w jednym z nich. Ro-
zumie, ze powrdt do brania bedzie oznaczal, ze zrealizuje swoja grozbe i wy-
cofam finansowe wsparcie, a wtedy wyleci z college’u i bedzie musial sam sie
utrzymywac.

W samochodzie, w drodze do zajazdu na spotkanie z Karen, Jasperem
1 Daisy, wyjasnia, jak sie stalo, ze zmienit zdanie. Na sesjach terapeutycznych
inni czlonkowie jego grupy slyszeli, ze rodzice chca wysta¢ go do college’y,
1 mocno na niego naparli. Ogdlny nastrdj podsumowat pewien mezczyzna,
ktéry z powodu picia i zazywania narkotykéw stracil kontakt z rodzicami
1 rodzenstwem.

— Czy ty, kurwa, rozstales sie z rozumem? — wrzeszczal na Nica. — Masz ro-
dzicéw? Oni cie kochajg! Nadal chcg cie wystaé na uniwersytet? Idz na studia.
Nie badz pieprzonym idiota. Ja zrobilbym teraz wszystko za szanse studio-
wania w college’u.



Zastanawiam si¢ nad pytaniem Nica.

— Karen 1 ja porozmawiamy o tym — moéwie. — Porozmawiam z twoja
mamg. Bedziemy musieli zawrze¢ jasng umowe. Mysle, ze to moze wypalié,
jesli naprawde tego chcesz, 1 mysle, ze moze ci si¢ to udaé. — Nadal fantazju-
je, ze wszystko bedzie dobrze. Nic zachowa trzezwos$¢. Rozumie swoj pro-
blem. Dzieki Bogu nie zaszkodzil sobie bardziej — swojemu ciatu, mézgowi —
nie zniszczyt swoich szans na przysztos¢. Nadal moze péjs¢ do college’u, zro-
bi¢ dyplom, dosta¢ dobra prace, mie¢ bliskie zwigzki z innymi... Wszystko

bedzie dobrze.

Podjezdzam pod zajazd, jakas zaniedbang budowle, poros$niets dzikim wi-
nem, z popekanym basenem, kortem tenisowym, po terenie snujg sie jakies
stare konie. Nic zaczyna si¢ denerwowad, gdy przejezdzamy przez brame. To
bedzie jego pierwsze spotkanie z Jasperem i Daisy, odkad znalazt sie w Ohl-
hoff, prawie trzy miesigce temu.

Jest wyraznie zachwycony na widok Jaspera i Daisy, a dzieciaki, mimo
swojej poczatkowej nieufnosci — kiedy ostatni raz go widzialy, wlasnie prze-
stat bra¢, miat zjazd, a do tego byt przygnebiony i wsciekly, ze musi jecha¢
do Ohlhoff - takze cieszg sie z tego spotkania. Nic bawi sie z nimi w lodowa-
to zimnej wodzie, potem odbijajg, tam i z powrotem, pitki tenisowe. Siedze
na piknikowej taweczce w altanie pod zwisajacg winoroslg i przygladam sie,
jak dotacza do nich Karen i we czworke grajg w krokieta. Kiedy odbijajg pitki,
Nic pyta dzieciaki o szkote, o ich przyjaciét, opowiada historyjki o kocie, kto-
ry mieszka na terenie szpitala. Kiedy musze odwiez¢ go z powrotem do szpi-
tala, Jasper i Daisy wydajg sie zaklopotani. Nadal staramy sie im wyjasniac,
najlepiej jak mozemy, co sie dzieje z Nikiem, ale z ich punktu widzenia wy-
glada Swietnie. Nie rozumieja, dlaczego nie moze po prostu wroci¢ razem
z nami do domu.

W drodze powrotnej do szpitala Nic opowiada mi o dwu innych, waznych
wydarzeniach z tego tygodnia. Pierwsze jest przygnebiajace. Stephen porzu-
cit program — po prostu pewnego dnia, koto potudnia, bezceremonialnie wy-
szedl ze szpitala i poszedt dtuga droga biegnaca do Calistoga. Pézniej dowie-
dzieli sie, ze natychmiast poptynagt w jakims barze. Nic opowiada o tym ze
smutkiem, ale nie jest zaskoczony.

— Na pierwszy rzut oka wydawalo sie, ze naprawde mu zalezy na zachowa-
niu trzezwosci — mowi. — Wiedzial, ze ryzykuje utrate zony i tego wspaniate-



go dziecka. Ale nigdy nie potraktowat tego powaznie. O swoje problemy ob-
winial zone i rodzicéw. Obwinial wszystkich, oprdcz siebie samego. Nigdy
nie pojat, o co tu chodzi.

Jeszcze trudniej uwierzy¢ w jego druga wiadomosé. Kiedy kto$ dociera
do konica dwudziestoo§miodniowego programu, odbywa sie ceremonia po-
zegnalna w gronie pacjentéw. Absolwent prosi wtedy jakiego$ innego pa-
cjenta, aby ,wstal” i powiedziat pare stéw na pozegnanie, wysytajgc go albo j3
w Swiat. Te uroczystosci majg wesprze¢ osobe konczacg program, dodac jej
sit i natchna¢ §wiezo przybytych.

Tego ranka, gdy Kevin, zawodowy zolnierz, mial konczy¢ swoj program,
podszedt do Nica.

— Jeste§ odwaznym sukinsynem — powiedzial. - Musze ci to przyznac. —
A potem, kompletnie zaskakujac Nica, poprosil, aby pozegnal go podczas
jego uroczystosci pozegnalnej. — Szanuje cie. Obserwowatem cie i wiem,
ze z nas wszystkich tobie sie uda. Jestes dos¢ mlody, nie spieprzytes jeszcze
swojego zycia za bardzo. Masz kochajacg rodzine. Jestes cholernie bystry.
Chce, zeby mi sie udato, bardziej niz cokolwiek innego na Swiecie. Zamie-
rzam udowodnic, ze sie mylisz. Pokaze, ze mi sie uda.

Nic zgodzil sie.

— Wiec wstatem i powiedziatem do niego kilka stéw na pozegnanie. Powie-
dziatem, ze mam nadzieje i modle sie o to, zeby mu sie udato, ze bedzie pra-
cowal zgodnie ze swoim programem. Powiedziatem, ze mam nadzieje, ze tak
bedzie, dla niego i dla jego zony i dzieci. P6Zniej patrzylem, jak odchodza: on
1 jego zona. Oboje usciskali mnie na pozegnanie. Kiedy odchodzili, trzymali
sie za rece.

Tydzien pdzniej jestem caly w nerwach, gdy odbieram Nica po jego wta-
snej ceremonii pozegnalnej. Jedziemy z opuszczonymi szybami, powietrze
jest ciepte. Nic z radosciag méwi o przysztosci. Jego optymizm nie tylko sly-
cha¢ w trzezwym glosie, ale takze wida¢ w mowie ciata i w oczach, w ktérych
znowu jest Swiatlo. Jest pewny siebie i silny. Méwi, ze zdecydowanie pragnie
trzymac sie z daleka od narkotykéw. Podzielam jego nadzieje, ale wiem,
ze o wiele tatwiej zachowa¢ trzezwos$¢ w bezpiecznym, uporzadkowanym
Swiecie terapii odwykowej, wiec moja nadzieja jest nieco ostrozniejsza. Po-



trzebuje wiary, ze wszystko potoczy sie dobrze, a jednoczesnie nie jestem
w stanie uwierzyd¢, ze tak wlasnie bedzie.

W domu jest teraz fatwiej, cho¢ od czasu do czasu pojawiajg sie napiecia.
Martwie sie, gdy Nic wyjezdza na spotkania AA. Martwie sie, gdy wydaje sie
rozkojarzony albo przygnebiony. Martwie sie, gdy w sierpniu nadchodzi
pora odjazdu do college’u, tym razem polozonego trzy tysiace mil stad.

Hampshire College lezy na terenie dawnego sadu jabloni, dzieki czemu za-
chowuje nastréj farmy. College oferuje imponujacy program pobudzajgcych
intelektualnie zaje¢ z przedmiotéw humanistycznych oraz setki kursow
glownych i pobocznych. Jakby tego bylo mato, Hampshire wchodzi w sktad
konsorcjum pieciu college’dw, obejmujacego poza tym Uniwersytet Massa-
chusetts, Amherst College, Smith oraz Mount Holyoke. Moze wiec wybieraé¢
kursy oferowane na pozostatych kampusach. Dojazd zapewnia krazacy mie-
dzy nimi autobus.

Razem z Karen lecimy z Nikiem na wschdd, zeby pomdc mu zainstalowaé
sie w nowym miejscu i przygotowac na poczatek zajec. Jemy w hinduskiej re-
stauracji, ktorg odkrylismy ponad rok temu, podczas naszego objazdu uni-
wersytetow.

— Na s$wiatlach skreécie w prawa! — wrzeszczy Nic. — W prawo, w prawo,
w prawo!

Rankiem jedziemy na kampus. Jest ciepto i stonecznie. Rodziny wysadzajg
swoje dzieci przed réznymi akademikami, podjezdzaja vany, kombi, w jed-
nym przypadku limuzyna wytadowana walizkami, kuframi, do tego dochodzi
system stereo, zestaw perkusyjny i kilka komputeréw.

Pokdj Nica w akademiku dla zachowujacych trzezwosé jest niewielki, ale
wygodny. Po wstawieniu jego walizek idziemy szlakiem wyznaczonym przez
strzalki w strone centrum kampusu na powitalne barbecue. Razem z Karen
przygladamy sie nadchodzacym studentom pierwszego roku, wypatrujac po-
tencjalnych dileréw narkotykowych.

Pod koniec positku dziekani wydzialéw przemawiaja do zgromadzonych
rodzin. Potem wyszukuje opiekunke studentow i pytam jg o sprawe narkoty-
kéw w kampusie. Wyjasniam, ze méj syn niedawno przeszedt dwa turnusy
terapii odwykowej. Przyznaje, ze marihuana jest obecna wszedzie, ale zwra-
ca moj3 uwage na to, co oczywiste. ,Narkotyki s3 wszechobecne w kazdym



kampusie uniwersyteckim w Ameryce, w kazdym miescie, wiec mlody czto-
wiek musi nauczy¢ sie zy¢ wirdd nich”.

Opiekunka studentéw kieruje mnie w strone innej kobiety, ktdra jest sze-
fem stuzb medycznych college’u. Podaje mi swoje imie i numer telefonu
1 méwi, ze pomoze Nicowi, jak tylko bedzie mogla. Zaprowadzi go na spotka-
nia programu dwunastu krokéw i przedstawi innym studentom wychodzg-
cym z podobnych probleméw. ,On nie jest jedyny” — méwi. — ,Oferujemy tu
mnoéstwo wsparcia dla osob, ktére tego pragna”.

— Hej, tato — stysze glos Nica w telefonie po powrocie do Kalifornii. — To ja.

Dzwoni ze swojego akademika. Kiedy méwi, wyobrazam sobie, ze ma
na sobie jaki$ znoszony T-shirt, obwisle, brudne spodnie oraz czarny pas
z metalowymi ¢wiekami, przytrzymujacy je na biodrach, a takze sportowe
buty. Wyobrazam sobie jego dlugie, krecone wlosy odsuniete z czota. Nic wy-
daje sie podekscytowany swojg nowg szkots. Tym razem jestem pelen na-
dziei, tak samo jak poprzednio, i juz po skonczonej rozmowie dalej snuje
swojq akademicka fantazje. Widze go, jak idzie na zajecia z plecakiem prze-
wieszonym przez ramie. Slysze jego glos, kiedy uczestniczy w dyskusjach
o dialektycznym imperializmie, Nietzschem, Kancie, Prouscie.

Miesiac pdzniej brzmi w porzagdku, ale wyczuwam w jego oddechu nerwo-
wos¢. Zanim odkitada stuchawke, slysze westchnienie. Wiem, ze mu nieta-
two. Nic jeszcze raz probuje, czy mu wyjdzie z college’em.

Oprécz zaje¢ ma regularne sesje z psychologiem zajmujgcym sie proble-
mami z narkotykami i alkoholem, zaleconym przez uniwersytet. Tak jak sie
umowilismy, chodzi na spotkania AA i znajduje sponsora, studenta robigce-
go dyplom na Uniwersytecie Massachusetts, ktéry w sobotni poranek przyj-
muje w swoim domu grupe studentdéw na ciasteczka, kawe i rozmowy.

Nic regularnie opowiada o sobie i ciezar lezacy mi na piersi nieco stabnie.
W miare, jak wszystko wydaje sie wraca¢ do normy, opowiada mi nieco wie-
cej o swoich nauczycielach, o nowych przyjaciotach. Méwi o mityngach AA
1 NA, na ktére chodzi w tygodniu.

Miesiac pézniej nagle przestaje oddzwaniaé. Rozumiem, ze znowu zaczat
bra¢. Mimo swoich zapewnien, a takze (cho¢ nie jestem tego pewien) do-
brych intencji i mimo ze miat pokdj w akademiku wolnym od substancji odu-



rzajacych, ktory jak twierdzit Nic, poirytowany, wcale taki nie byl. Nic méwil,
ze w piatkowe 1 sobotnie wieczory z innych pokojoéw dobiegaly odgtosy zata-
czania sie, potykania sie, przewracania i wymiotowania. Nie miat wiec wiek-
szych szans.

To bylto ryzykowne posuniecie, wystanie go na studia zaraz po zakoncze-
niu terapii odwykowej. Ale wszyscy, w tym jego psychologowie ze szpitala
Swietej Heleny, odnosili sie do tego planu z entuzjazmem, poniewaz Nic tak
przekonujgco opowiadal, jak bardzo mu na tym zalezy.

Prosze swojego przyjaciela, ktéry ma odwiedzi¢ Amherst, zeby sprawdzit,
co sie z nim dzieje. Okazuje sie, ze Nic, ktory zaszyt sie¢ w swoim pokoju, jest
ewidentnie na haju.

Przygotowuje sie do realizacji swojej grozby wycofania mojego poparcia,
ale najpierw dzwonie do Hampshire, zeby porozmawia¢ z doradczynig
do spraw zdrowotnych. Wyobrazam sobie, jak siedzi przy swoim biurku,
w gabinecie stycha¢ odgtosy kaloryfera, za oknem wirujg platki sniegu.

Mowie jej, ze Nic znowu zaczat bra¢, ale kiedy wypowiadam te stowa, ko-
bieta mnie zaskakuje. Doradza cierpliwo$¢, twierdzi, ze czesto ,nawrét jest
elementem dochodzenia do zdrowia”.

To mysl sprzeczna z intuicj3. Zupelnie jakby powiedzie¢, ze katastrofa lot-
nicza jest dobrym elementem treningu pilota. W Ohlhoff i w Swietej Helenie
styszatem, ze uzaleznionym moze by¢ trudniej wréci¢ do trzezwosci po kolej-
nych nawrotach, ze wzgledu na postepujgca nature choroby. Niemniej chory
moze potrzebowad, i zwykle tak sie dzieje, duzo czasu i wielu btedéow, zanim
zrozumie zlowrogy sile uzaleznienia, a w dodatku pojmie, jak tatwo znowu
zaczaC braé. Ale nawet jesli o tym slyszalem, jeszcze nie przetrawitem strasz-
liwej natury tej choroby, w tym takze jej chronicznosci. A jednoczesnie nie
do konca jeszcze zrozumiatem, ze niepowodzenie, a nawet seria niepowo-
dzen, moze prowadzi¢ do sukcesu.

,O ile jest prawda, ze wsrdd osob ciezko uzaleznionych zdarzaja sie tacy,
ktérzy po jednym programie terapeutycznym nieprzerwanie zachowuja
trzezwos¢, wiekszos¢ wielokrotnie wraca do narkotyku, podobnie jak niekto-
rzy palacze potrzebuja wielu préb, aby rzuci¢ papierosy, a niektére osoby
na diecie wielokrotnie probujg schudng¢”, powiedziat doktor Rawson. ,Le-
czenie stara sie za tobg nadazy¢”, méwi Douglas Anglin, dyrektor Osrodka
Badan nad Zazywaniem Narkotykéw w UCLA, w wywiadzie przeprowadzo-



nym przez Peggy Ornstein przy okazji artykutu o terapii dla ,New York Ti-
mes Magazine”. ,W przypadku oséb zazywajacych heroine, o piecioletnim
stazu narkotykowym, potrzeba czasem od dziesieciu do pietnastu lat, zanim
uda sie im pomoc wyjs¢ z uzaleznienia, ale jesli zaczniemy, kiedy majg dwa-
dziescia pie¢ lat, gdy dochodza do czterdziestki, mogg by¢ juz mniej wiecej
wyleczeni. Jesli tego nie zrobimy, wiekszos¢ z nich wypali sie przed czter-
dziestky”.

To nie brzmi pocieszajaco. Ale jesli leczenie uzaleznienia pojmuje sie ra-
czej jako proces ciagly niz terapie jednostkows, wytania sie inne, bardziej
optymistyczne — i znacznie bardziej realistyczne — rozumienie sukcesu. We-
dtug Narodowego Studium Oceny Terapii (National Treatment Improve-
ment Evaluation Study), chociaz zdarza sie, ze uzaleznieni wracajg do narko-
tykéw w ciggu pierwszego roku po skonczeniu terapii odwykowej, spozycie
narkotykéw spada u nich o piecdziesigt procent, a podejmowanie dzialan
niezgodnych z prawem o osiemdziesigt procent. Ze znacznie mniejszym
prawdopodobienistwem niz poprzednio angazujg sie takze w obdarzone wy-
sokim ryzykiem zachowania seksualne albo wymagajg pomocy w szpitalnych
oddziatach ratunkowych. Inne studia pokazaly, ze rzadziej s na zasitku dla
bezrobotnych i poprawia sie ogélny poziom ich zdrowia psychicznego.

Jednak kazdy powrét do brania narkotykow jest potencjalnie zabdjczy. To
malo pocieszajacy — i przerazajacy — fakt, ze uzalezniony rzeczywiscie moze
nawet po nawrocie zachowac trzezwos¢, o ile nie umrze.

Pod wplywem zachet mojego przyjaciela Nic dzwoni. Przyznaje, ze ,spie-
przyt sprawe” i obiecuje, ze przestanie brac.

— Nic... — Slysze ton swojego glosu, ten powazny, karcgcy, rozczarowany,
ojcowski ton, i czuje, jak on natychmiast przybiera postawe obronna,.

— Nie méw, wiem — przerywa. — Musialem przez to przej$¢, nauczy¢ sie
czegos.

Czekanie jest trudne, zwlaszcza gdy on jest na drugim wybrzezu, ale

wiem, ze to bedzie znaczacy krok, jesli zdota wyciggnaé sie z nawrotu bez
mojej pomocy i ciggania go na kolejng terapie.

Czesto nawrot jest elementem dochodzenia do zdrowia. Powtarzam to so-
bie raz po raz, obracam w glowie i czekam.



Nic pozostaje w kontakcie i przyjezdza do domu na przerwe zimows. Wi-
zyta przebiega bez zgrzytéw. Wydaje sie, ze radzi sobie znacznie lepiej. Po
prostu noga mu sie powineta, to wszystko. Czesto nawrot jest elementem do-
chodzenia do zdrowia. Wybiela teraz wlosy cloroxem i przy okazji poparzyt
sobie skore, ale wydaje sieg, ze poza tym jest w porzadku.

Wraca do Hampshire na semestr wiosenny i pewnego wieczoru podczas
rozmowy telefonicznej opowiada mi, ze jest strasznie podekscytowany zaje-
ciami z pisania, prowadzonymi przez znanego autora i nauczyciela uwielbia-
nego przez studentow.

— To praktycznie niemozliwe, zeby student pierwszego albo drugiego roku
dostal sie na jego zajecia, ale zamierzam sprébowac — opowiada. — Napisatem
opowiadanie — siedzialem nad nim przez calg noc — i zaniostem. Profesor ma
wywiesi¢ w pigtek na drzwiach swojego gabinetu liste studentéw, ktérych
przyjat na zajecia.

P6éznym piatkowym popotudniem Nic dzwoni wniebowziety: jego imie
znalazto sie na liscie, sporzadzonej na maszynie, cho¢ przy jego nazwisku
znalazta sie gwiazdka odsylajaca do przypisu umieszczonego u doly strony.
Przypis brzmial: , Prosze przyj$¢ do mnie na spotkanie”.

Natychmiast poszedt do gabinetu profesora. Byt caly w nerwach - ,miatem
treme” — kiedy usiad} przy biurku naprzeciw nauczyciela, ktéry bez zbednych
wstepéw spytal, czy jest uzalezniony. Profesor podejrzewal, ze tak jest ze
wzgledu na temat tekstu przedstawionego przez Nica, ktéry opisal w nim,
zmienione na potrzeby fikcji literackiej, niektére z najbardziej pamietnych
postaci, jakie spotkal w Ohlhoff Recovery oraz w Swietej Helenie.

Nic przyznal, ze jest osobg uzalezniong w procesie dochodzenia do zdro-
wia.

— A zatem, to jest tak — powiedziat profesor. — Jesli zachowasz trzezZwosc,
bede z tobg pracowal i pomoge ci pisac. Jesli nie, wylecisz. Wszystko zalezy
od ciebie.

W poniedziatek Nic pokazuje sie na zajeciach i Sciska dton swojego nowe-
go nauczyciela.

Na podstawie jego telefonicznych opowiesci odnosze wrazenie, ze jest cal-
kowicie pochloniety przez te i pozostale zajecia. Wydaje sie, ze jest stabilny,



chodzi regularnie na mityngi programu dwunastu krokéw i pracuje ze swo-
im sponsorem. Wyglada, jak gdyby nadal swietnie sobie radzit na zajeciach,
a do tego jest zakochany w pewnej dziewczynie, ktéra podwozi go na mityn-

gi.

Pod koniec zimy jade do Bostonu. Nic oraz Julia, jego dziewczyna, przyjez-
dzaja z Amherst zjes¢ ze mng kolacje. Pada $nieg, gdy wieczorem podjezdza-
j3 do mojego hotelu w Cambridge, zakutani w grube kurtki i szaliki.

Przechodzimy przez Harvard Square, szukajac baru sushi. Oboje ida réw-
nym krokiem, spleceni ze soba, mocno trzymajac sie za rece. Jemy kolacje we
trdjke, a potem idziemy na spacer. Opowiadajg o ksigzkach — Heglu, Marksie,
Tomaszu Mannie — polityce i filmach. Nic pokonuje nas w grze w ,Szes¢
stopni od Kevina Bacona”, cho¢ Julia prawie go zalatwia, wybierajac, kto by

pomyslat, Hulka Hogana. Mimo to udalo mu sie w pieciu albo szesciu ru-
chach.

— Dobra — méwi podekscytowany wyzwaniem. — A wiec w Rocky IV grat
z Sylvestrem Stallone, ktéry w Copland grat z Rayem Liotta, ktéry w Na tropie
zta gral z Jasonem Patrickiem, ktdry w Straconych chlopcach gral z Kieferem
Sutherlandem. — Nic usmiecha sie szeroko zadowolony. — A Kiefer Suther-
land grat w Linii zycia z Kevinem Baconem.

Pojechatem do Bostonu w towarzystwie bliskiego przyjaciela naszej rodzi-
ny, jednego z bohateréw ksigzki, ktérg wlasnie pisze, mieszkajgcego i pracu-
jacego w Szanghaju. Cata nasza tréjka spotyka sie z nim na kawie. Nic i Julia
robig wrazenie na moim przyjacielu i przed odjazdem dwdjki studentéow
do Ambherst pyta, czy interesowaloby ich lato spedzone w Chinach. Moze im
poméc w znalezieniu pracy nauczycieli angielskiego, moga tez pracowac
jako wolontariusze, prawdopodobnie w przedszkolu. Ma nawet miejsce,
gdzie mogliby sie zatrzymaé. Oboje przyjmuja pomyst z entuzjazmem. Sg
wdzieczni. Ja takze w drodze powrotnej do domu czuje uniesienie. Nic na-
prawde zaczyna nowe zycie. Zostawit swoj narkotykowy problem za sobg.

Rok akademicki dobiega konca i zaczyna sie¢ planowanie wyprawy
do Chin. Po przepracowaniu szesciu tygodni w Szanghaju oboje majg poje-
cha¢ do prowincji Yunnan i do Tybetu. Wczesniej, pod koniec maja, on przy-
jedzie do domu i poszuka jakiej$ pracy, zeby zarobi¢ troche pieniedzy na wy-
prawe. Potem dojedzie Julia i wspdlnie polecg do Chin. Nic wydaje sie za-



chwycony calym pomystem i powrotem do domu - przede wszystkim tym,
ze zobaczy Jaspera i Daisy. Oni takze nie mogg sie doczekaé. Z powrotem
Nica do domu wigze sie pewien niepokdj, ale takze obietnica, dlatego jeste-
$my zdruzgotani, gdy wyznaje prawde: brat narkotyki przez caly semestr
1 zazywa je, odkad wrécit do domu.

Wyjezdza, trzaskajac drzwiami na pozegnanie. Jestem jak ogluszony. Nie,
mysle. Nie, nie, nie! Kiedy po lekcjach Jasper i Daisy wpadajg do domu i nie
moga nigdzie znalez¢ brata, pytaja:

— Gdzie jest Nic?

— Nie wiem - odpowiadam. Nie potrafie powstrzymac tez.

Po odjezdzie Nica zapadam sie w dobrze znany, az do mdlosci, stan udreki
1 rozbicia, przerywany atakami paralizujacej paniki — czuje kazda minute
jego nieobecnosci.

Rankiem przecinajace sie belki ponizej swietlika rzucajg podtuzne cienie
na blaty w kuchni. Siedze w salonie przy oknie, czytajac w kétko pierwszy
akapit jakiego$ artykutu, gdy do salonu wchodzi Jasper, prosto z t6zka, ze
zmierzwionymi wlosami, trzymajac w reku atlasowe pudetko, w ktérym
przechowuje swoje oszczednosci, w wysokosci o§miu dolarow. Wydaje sie
zdezorientowany.

— Chyba Nic zabral moje pienigdze - mowi.

Patrze na Jaspera, na jego coraz silniejsze cialo, i widze oczy, w ktérych
maluje sie niezrozumienie. Wyciggam ramiona, zeby mogt usigé¢ mi na kola-
nach. Jak mam wyjasni¢ o$miolatkowi, ze jego ukochany starszy brat go
okrad}?



Czesc IV
Gdyby tylko

Pijanstwo — ta zajadta pasja do zazywania powolnej, ale pewnej trucizny, ktora
nie baczy na zadne wzgledy: odsuwa na bok zZong, dzieci, przyjaciét, szczescie
i pozycje. W szale popedza swoje ofiary ku degradacji i Smierci.

Charles Dickens, Sketches by Boz

teraz juz lepiej, Smierc jest blizej,
nie muszg juz na nig czekac,

nie musze juz jej sig opierac,
kusié jej, bawic si¢ z nig,

juz jest tutaj, obok mnie,

jak domowy kot

albo kalendarz na scianie

Charles Bukowski thoughts on being 71



Rozdziat1s

Pod koniec maja, w srodowy wieczor, razem z Karen zatrudniamy opie-
kunke do dzieci. Wychodzimy. Kolejna randka poswiecona natogowi Nica.

Z ocigganiem jedziemy do Novato, rolniczego miasteczka na pétnocnym
skraju Marin, na spotkanie Al-Anonu. Nigdy bym nie przypuszczal, ze znajde
sie kiedys na ktéryms z tych wieczornych spotkan. Podobnie jak mityngi AA,
odbywajg sie w piwnicach koscioléw, bibliotekach i osrodkach zycia spotecz-
nego w calym kraju. Jestem raczej osobny niz grupowy. I jesli moge, unikam
spotkan, na ktérych zacheca sie uczestnikéw do publicznego opowiadania
o swoich uczuciach. A jednak tu jestem.

Przez dluzszy czas trzymatem nasz rodzinny problem w sekrecie. Nie dla-
tego, zebym sie wstydzil. Chcialem ochroni¢ Nica — ocali¢ dobre wyobraze-
nie, jakie mieli o nim nasi przyjaciele i znajomi. A jednak z czasem przekona-
tem sie o prawdziwosci jednej z maksym ruchu AA: jestes tak samo chory, jak
twoje sekrety. Przekonalem sie, jak bardzo mi pomaga opowiadanie o uzalez-
nieniu mojego syna i zastanawianie sie nad jego historig, a takze wystuchi-
wanie i czytanie opowiesci innych oséb. Wiekszos$¢ psychologéw na sesjach,
na ktére chodziliSmy z Karen, doradzala nam udziat w spotkaniach Al-Ano-
nu. Musialo jednak uptyngé troche czasu, zanim tu trafilismy.

Spotkanie odbywa sie w jakim$ obskurnym pomieszczeniu, kilkanascie
0s0b siedzi na plastikowych krzesetkach ustawionych w kregu. Kolejny krag.
Dostajemy kawe marki Folgers i paczki z cukrem pudrem. Nad naszymi glo-
wami migaja i sycza jarzeniowe $wiatla, w rogu brzeczy chwiejnie poruszaja-
cy sie wentylator. Zaczyna sie spotkanie, zgodnie z ustalonym porzadkiem.
Leja sie banaly, jedne bardziej denerwujace, inne mniej. Wyglada na to,
ze ruch Al-Anon, podobnie jak AA, opiera sie na tych zdartych formutach.
Moéwia;: ,,Odpusé sobie i wpusé Boga”. Albo te trzy zasady, ktore majg mi po-
moc, nawet jesli nie potrafie w nie uwierzy¢. ,Nie spowodowates tego, nie
mozesz nad tym zapanowac i nie mozesz tego uleczy¢”. Ale cokolwiek by mé-
wili, jakas czes¢ mojej osoby uwaza, ze to moja wina. Mnie byto tatwo skon-
czy¢ z narkotykami, ale Nic tego nie potrafi. Moze sam go zachecitem, skoro
z jednej strony, jak hipokryta, ostrzegalem go przed narkotykami, a z drugiej
— dawalem mu na nie milczace przyzwolenie? Ze zgroza patrze teraz na te
chwile, kiedy palitem razem z nim. Osoby uzaleznione chcg kogos$ winic i za-



wsze znajdg wokot siebie wielu chetnych, zeby przyja¢ wine na siebie. Cokol-
wiek zrobilem, wynikalto to z mojej naiwnosci i glupoty, a takze z mojej nie-
dojrzalosci, ale to nie ma znaczenia. Inni ludzie moga mnie potepia¢. Moga
mnie krytykowaé. Mogg mnie winié. Nic moze mnie wini¢. Ale cokolwiek
inni zrobig albo powiedza w tej sprawie, nie bedzie to gorsze od tego, w jaki
sposob sam o sobie mysle kazdego dnia. ,Nie ty to spowodowates”. Nie wie-
rze.

Na spotkaniu poczatkowo ogarnia mnie protekcjonalne poczucie wyzszo-
Sci. Rozgladam sie wokét z uczuciem odrebnosci, niemal graniczacym z od-
razg, i mysle, co ja tu robie. Wsrdd tych kobiet z farbowanymi wlosami, ubra-
nymi w spodniumy, i otylych facetéw w zapietych pod szyje koszulach z krét-
kimi rekawami i w drelichowych spodniach? Ale kiedy wychodze z tej sali,
czuje juz swoje pokrewienstwo z nimi wszystkimi — rodzicami i dzie¢mi, zo-
nami, mezami, kochankami, bra¢mi i siostrami oséb uzaleznionych od nar-
kotykéw. Serce peka mi z zalu nad nimi.

Sam jestem jednym z nich.
Nie mam zamiaru si¢ odzywa¢, ale w konicu zaczynam moéwic.
— M¢j syn zniknat — opowiadam. — Nie wiem, gdzie jest.

Lzy. Nie potrafie wykrztusi¢ z sobie kolejnego stowa. Jestem strasznie za-
wstydzony tym publicznym wystepem, ale jednoczesnie odczuwam ogromng

ulge.

Pod koniec spotkania powtarzaja modlitwe o pogode ducha: ,Boze, uzycz
mi pogody ducha, abym godzit sie z tym, czego nie moge zmieni¢, odwagi,
abym zmieniat to, co moge zmieni¢, i madrosci, abym odréznial jedno od
drugiego”.

Blagam, btagam, blagam, uzycz mi pogody ducha, abym godzit si¢ z tym, czego nie
moge zmienic, odwagi, abym zmieniat to, co moge zmienic, i mqgdrosci, abym odroz-
niat jedno od drugiego.

Powtarzam w duchu te stowa.
Na zakonczenie skandujg ,Wracajcie tu”.

[ wracam. Tym razem spotkanie jest w bardziej eleganckiej okolicy. Kawa
jest lepsza. Od Peeta. Jest tez, nareszcie, zabawna historia. Jakis czlowiek
w brzoskwiniowe]j wiatréwce opowiada, ze aby trzymac swoje lekarstwa — sil-



ne antydepresanty, betablokery, pigulki na wysokie ci$nienie, pigutki nasen-
ne, viagre — z dala od rak syna, zebrat je wszystkie w jednej, dobrze ukryte;j
butelce. Zebrani w sali kiwajg ze zrozumieniem glowami: wiemy, co to zna-
czy chowac leki (i alkohol) przed naszymi bliskimi.

Pewnego dnia, opowiada dalej mezczyzna, wybiegal z domu w pospiechu,
bo miat prezentacje, i wyjal betabloker z butelki. To znaczy, chciat wyjaé. Ale
zamiast tego potknatl viagre. Zaczela dziala¢, kiedy wlasnie stanat przed gru-
p3 ludzi. Nie byto tam zadnej méwnicy, za ktéra méglby sie schowac.

Rados¢ sie ulatnia, kiedy jakas bardzo niesmiata kobieta, ktéra wspomina
co$ o swojej ,praktyce”, wiec moze jest adwokatka albo lekarka, opowiada
nam tamigcym sie glosem, ze kilka dni temu chciala sie zabi¢. Jest blada, pra-
wie zielona, nie ma makijazu, suche nieuczesane wlosy, oczy znekane bra-
kiem snu. Opowiada, ze pojechala w okolice Golden Gate i zaparkowala.
A potem wyszla z samochodu na most.

— Uderzyl mnie wiatr, tzy ciekly mi po twarzy — opowiada — i spojrzatam
w dot, na wode. Powinnam sie wdrapaé na ogrodzenie, a za nim byta siatka.
Siatke takze musiatabym jako$ sforsowaé. Uznatam wtedy, ze tatwiej bedzie
z bronig. M§j ojciec ma bron. Trzyma ja zamknieta w komddce koto swojego
16zka, w domu moich rodzicéw. Mam klucz. I do domu, 1 do komédki. Rewol-
werem bedzie szybciej. I nie tak zimno.

Zawrdcita z powrotem do miejsca, gdzie postawita samochdd, ale nie mo-
gla go znalez¢. Pomyslala, ze zapomniata, gdzie go zaparkowala. Rozgladata
sie dookota wiele razy, ale jej samochéd zniknat. I wtedy dostrzegta znak dro-
gowy. Zaparkowata w miejscu, gdzie nie wolno parkowaé. Samochéd odholo-
wano.

— To bylo takie chore, ze zaczelam sie $miaé — powiedziala. — Smiatam sie
1 plakatam jednoczesnie. I wtedy do mnie dotarto, ze przeciez nie moge ode-
bra¢ sobie zycia, jesli wciaz jeszcze potrafie sie Smiac.

Lzy plyng jej po policzkach i my ptaczemy razem z nia.

Znowu jestem w Novato, na kolejnym spotkaniu w kosciele. Rozpoznaje
juz wiele oséb. Sciskamy sie na powitanie. W innych miejscach ludzie pytaja,
jak sie czuje. Tutaj wiedzg.

Jakas kobieta, kiwajac sie leciutko w swoim krzesle, zaczyna mowic. Sie-



dze zgarbiony na szarym, metalowym krzesetku, z rekami na udach; wpatru-
je sie podloge wylozong bialymi kafelkami. Kobieta w prostym biurowym ko-
stiumie matymi tykami popija kawe z papierowego kubka. Ma dtugie wlosy,
zaplecione w warkocz, na twarzy lekki slad brzoskwiniowego pudru i czarne
kreseczki tuszu wzdluz powiek. Trzesagcym sie glosem opowiada, ze jej cérka
jest w wiezieniu, zostala skazana na dwa lata w zwigzku z handlem narkoty-
kami. Kobieta kuli sie w swoim krzesle, robi sie mniejsza. Wybucha ptaczem.

Wszedzie, gdzie sie teraz obroce, lejq sie tzy.
Wszedzie tzy.
Kobieta opowiada:

— Jestem szczesliwa. Teraz wiem, gdzie ona jest. Wiem, ze zyje. W zeszlym
roku byliSmy tacy podekscytowani, ze zostata przyjeta na studia, na Harvar-
dzie. A teraz czuje ulge, ze ona siedzi w wiezieniu.

Przerywa jej inna kobieta, z siwymi wlosami, zeby powiedzie¢, ze wie, jak
ona sie czuje.

— Kazdego dnia dziekuje Bogu za to, ze moja corka jest w wiezieniu —
moéwi. — Wyrazam Bogu wdziecznos¢. Szes¢ miesiecy temu skazano jg za
uzywanie, handel narkotykami i za prostytucje. — Lapie oddech, a potem
moéwi do siebie i do grupy: — Tam jest bezpieczniejsza.

»A wiec, do tego doszliSmy. Nie wszyscy z nas, oczywiscie. Ale niektorzy
z nas doszli do punktu, w ktérym dobra wiadomos¢ polega na tym, ze nasze
dziecko znalazlo sie w wiezieniu” — mysle.

Nie moge nad tym zapanowac i nie moge tego wyleczy¢, ale nadal mysle,
ze musi by¢ co$, co moge zrobi¢. ,To blysnie kropla nadziei, to wzburzy sie
morze rozpaczy; i wciaz boli, weiaz boli, weiaz meka i weigz to samo”8! - na-
pisat Tolsto;.

Nie mam wiadomosci od Nica i kazda godzina, kazdy dzien, kazdy tydzien
jest cichg meczarnig, jak bdl fizyczny. Przez wiekszos¢ czasu czuje sie, jak-
bym palit sie w ogniu. Moze to prawda, ze cierpienie wzmacnia charakter, ale
na pewno takze niszczy ludzi. Ci, ktérych spotykam na mityngach Al-Anonu,
s3 zniszczeni, niektérzy w widoczny sposéb, ale psychicznie — wszyscy. Jed-
noczesnie naleza do oséb najbardziej otwartych, najbardziej zywych i goto-



wych dzieli¢ sie z innymi, jakie kiedykolwiek spotkatem.

Jak radzg w Al-Anonie, prébuje sie ,odlgczy¢” — odpusci¢ i wpusci¢ Boga.
Ale jak rodzic moze sobie odpusci¢? Ja nie moge. Nie potrafie. Nie wiem jak.

Jak moglem nie zauwazy¢, ze Nic zazywal narkotyki przez ostatnie miesig-
ce, nawet kiedy byl u nas w domu? Jestem tak straumatyzowany przez jego
uzaleznienie, ze to, co surrealne, i to, co realne, staje sie jednym i tym sa-
mym. Nie potrafie juz odrézni¢ tego, co normalne, od tego, co horrendalne.
Tak swietnie racjonalizuje i przecze faktom, ze sam nie wiem, gdzie jedno sie
konczy, a zaczyna drugie. A moze jest tylko tak, ze uzaleznieni, dzieki prak-
tyce, staja sie niezwykle utalentowanymi kltamcami, co jednoczesnie zbiega
sie z rosngcyg podatnoscia ich rodzicéow na te ktamstwa. Wierzytem Nicowsi,
poniewaz rozpaczliwie pragnagtem mu uwierzy¢.

Co sie stalo z moim synem? Gdzie popelnitem btad? Wedlug Al-Anonu to
nie moja wina. Ale czuje sie catkowicie odpowiedzialny. Powtarzam sobie li-
tanie: gdybym tylko postawil mu surowsze granice, gdybym tylko byl bar-
dziej konsekwentny, gdybym bardziej go chronit przed moim wtasnym doro-
stym zyciem, gdybym sam nie uzywat narkotykéw, gdybym nie rozstat sie
z jego matka, gdybysmy tylko po rozwodzie mieszkali w tym samym mieScie.

Wiem teraz, ze rozwdd 1 konsekwencje decyzji o sprawowaniu wspdlnej
opieki rodzicielskiej byly najtrudniejsza czesdcig dziecinstwa mojego syna.
Dzieci z rozwiedzionych rodzin uzywaja alkoholu i narkotykéw przed czter-
nastym rokiem zycia znacznie czesciej niz dzieci z nierozwiedzionych zwiaz-
kéw w tym samym wieku. W pewnych badaniach stwierdzono, ze osiemdzie-
sigt pie¢ procent dzieci z rozwiedzionych zwigzkéw zazywalo twarde narko-
tyki w szkole Sredniej, w poréwnaniu z dwudziestoma czterema procentami
dzieci z nierozwiedzionych zwigzkéw. Dziewczeta z rozwiedzionych zwigz-
kéw wezesniej podejmowaly doswiadczenia seksualne niz te z nierozwie-
dzionych, a dzieci obu plci czesciej cierpialy na depresje. Poniewaz ponad po-
lowa pierwszych matzenstw i prawie szescdziesigt pie¢ procent drugich kon-
cza sie rozwodem, niewielu z nas ma ochote dostrzec fakt, ze dla dzieci roz-
wod czesto jest katastrofg i moze prowadzi¢ do naduzywania narkotykéw
1 do innych powaznych probleméw. Ale moze to sg tylko zatosne spekulacje,
skoro wiele dzieci, ktére przeszly przez rozwdd rodzicéw — czasem bardziej
burzliwy niz mdj — nie siega po narkotyki. A jednoczesnie wielu uzaleznio-
nych, ktorych spotkatem, pochodzi z nierozwiedzionych rodzin. Nie mozna



wiec rozstrzygnac tego jednoznacznie. Czy byliSmy bardziej szaleni niz inne
rodziny? Na dluzsza mete — nie. Moze.

Co jeszcze? Czasem mysle, ze dzieci z uprzywilejowanych srodowisk sg
pierwszymi kandydatami do uzaleznienia, z wielu oczywistych powoddéw.
A co wobec tego z tym legionem dzieci, ktore wyrosly w strasznej biedzie?
Wygodnie byloby wini¢ ich ubdstwo, gdyby nie to, ze w osrodkach leczenia
uzaleznien i na spotkaniach AA widuje sie dzieci ze wszystkich klas spotecz-
no-ekonomicznych. Mégtbym obwinia¢ szkoly prywatne, gdyby dzieci ze
szkot publicznych rzadziej mialy problem z narkotykami. Tymczasem bada-
nia potwierdzajg to, co widziatem na wlasne oczy. Jesli chodzi o uzaleznienie
od narkotykéw, jesteSmy réowni — to nieszczescie dotykajace absolutnie
wszystkich, bez wzgledu na sytuacje ekonomiczna, wyksztalcenie, rase, po-
chodzenie geograficzne, IQ czy inne okolicznosci. Prawdopodobnie zbiez-
nos$¢ czynnikéw — silne, ale nieznane jeszcze, potaczenie wiasnej biologii
1 wychowania — moze, ale nie musi, prowadzi¢ do uzaleznienia.

Czasami wiem, ze nie mozna wini¢ niczego i nikogo. A potem sie potykam
1 znéw czuje sie catkowicie odpowiedzialny. A czasami wiem, ze jedyna rze-
cz3 pewna, jest to, ze Nic jest chory na straszliwg chorobe.

Nadal bardzo trudno mi sie z tym pogodzi¢. Powtarzam w myslach argu-
menty za i przeciw. Ludzie cierpigcy na raka, rozedme ptuc czy chorobe serca
nie kradng i nie kltamig. Kto$, kto umiera na jedng z tych choréb, zrobitby
wszystko, co w jego mocy, zeby zy¢. Ale w przypadku uzaleznienia jest ina-
czej. Ze swojej natury sprawia, ze ludzie nim dotknieci nie s3 w stanie zrobi¢
tego, co widziane z zewnatrz wydaje sie najprostszym rozwigzaniem — nie
pié. Nie zazywa¢ narkotykoéw. W zamian za to jedno mate poswiecenie otrzy-
mujesz dar, za ktéry inni $miertelnie chorzy ludzie oddaliby wszystko — zy-
cie.

Ale, jak mowi doktor Rawson: ,,Objawem tej choroby jest zazywanie. Obja-
wem jest utrata kontroli nad wlasnym zyciem. Objawem jest pragnienie za-
spokojenia narkotykowego glodu”. To sita tak potezna, ze jeden z uzaleznio-
nych podczas mityngu poréwnat jg do ,pragnienia, jakie czuje wyglodzone
niemowle, zeby ssa¢ piers matki. Zazywajac narkotyki miatem tyle samo wy-
boru, ani wiecej, ani mniej niz ono”.

Jest tez praktyczny powdd, ktéry pomaga zrozumieé, ze uzaleznienie jest
chorobg - firmy ubezpieczeniowe obejmujg ubezpieczeniem wiele chordb



1 pokrywaja koszty ich leczenia. I dobrze, ze tak jest, poniewaz gdybySmy
czekali, az choroba sie rozwinie, musielibySmy placi¢ nastepnie za prze-
szczepy watroby, serca czy nerek, pomingwszy choroby umystowe uzaleznio-
nych, ktérzy obsuwajg sie w psychoze albo demencje. Pomingwszy koszty
kompletnie rozbitych rodzin, ktére przestaja funkcjonowaé, i spoleczne
koszty, jakie pocigga za sobg przestepczos¢ zwigzana z uzaleznieniami.

Ale niektérzy ludzie pozostajg nieprzekonani. Dla nich uzaleznienie jest
upadkiem moralnym. Osoby, ktére zazywajg narkotyki, chcg by¢ na haju, po
prostu. Nikt ich nie zmusza. ,Nie dyskutuje z faktem, ze pewne obszary moé-
zgu zapalajg sie, kiedy osoba uzalezniona mysli o kokainie lub jg zazywa”, po-
wiedziala Sally Satel, psychiatra z kliniki leczenia natogéw Oasis Drug Treat-
ment Clinic w Waszyngtonie, cztonek American Enterprise Institute. ,Ale to
wskazuje, ze uzaleznienie jest tak samo biologicznym zjawiskiem, jak
stwardnienie rozsiane. Prawdziwe choroby mézgu nie maja komponentéow
wolicjonalnych”. Mimo to napominam siebie: Nic nie jest Nikiem, kiedy bie-
rze. Podczas tej gehenny staram sie zrozumie¢, czym jest sila, ktora zawtad-
nela moézgiem mojego syna, i czasami zastanawiam sie, czy jego powroty
do narkotyku nie sg jednak upadkiem moralnym albo skazg charakteru. Cza-
sami winie takze programy leczenia. A potem obwiniam samego siebie. Mio-
tam sie tam i z powrotem. Ale zawsze wracam do tych kilku zdan:

Gdyby Nic nie byt chory, to nie kltamatby.
Gdyby Nic nie byt chory, nie kradlby.
Gdyby Nic nie byt chory, nie terroryzowalby swojej rodziny.

Nie opuscitby swoich przyjaciél, swojej matki, Karen, Jaspera i Daisy i nie
opuscitby mnie. Nie zrobilby tego. Jest chory, a uzaleznienie jest najbardziej

niepojeta ze wszystkich choréb, wyjatkows ze wzgledu na towarzyszace jej
poczucie winy, wstydu i upokorzenia.

To nie wina Nica, ze jest chory, ale to jego wina, ze wraca do narkotykéow,
poniewaz jest jedyna osobg, ktéra moze wykona¢ niezbedng prace, aby zapo-
biec nawrotom. Niezaleznie od tego, czy jest winny, czy nie, musimy uwazac
go za osobe odpowiedzialng. Kiedy w mojej glowie zmagajq sie ze sobg te
dreczace glosy, zaczynam rozumieé, dlaczego wtedy w Swietej Helenie Nic
przyznal, ze czasami wolalby mie¢ inng chorobe, poniewaz wtedy nikt nie
uwazalby, ze jest sam sobie winny. Pacjenci chorzy na raka byliby oburzeni
takim rozumowaniem. I mieliby racje. Wszystko, co majg do zrobienia uza-



leznieni od narkotykéw czy alkoholu, to przestaé bra¢ lub pi¢! W przypadku
raka nie ma takiej mozliwosci.

Rodzice uzaleznionych majg ten sam problem, co ich dzieci: musimy sie
jakos pogodzi¢ z irracjonalnoscig tej choroby. Nikt, kto sie z nig nie zetknal,
nie zrozumie do glebi zwigzanych z nig paradokséw. Poniewaz wiekszos¢ lu-
dzi nie potrafi tego pojaé, trudno liczy¢é na prawdziwe zrozumienie z ich
strony. Jest tylko litos¢, ktdra, bywa, idzie w parze z lekko zawoalowanym po-
czuciem wyzszosci. Poza spotkaniami Al-Anonu albo gdy nie mam kontaktu
z rodzicami innych uzaleznionych, ktérzy wiedza, przez co przechodzimy,
1 dzwonig, aby nas wesprze¢, czuje sie osamotniony i wtedy niemal nie potra-
fie powstrzymac sie od nieustannego podejmowania prob zrozumienia. Van
Morrison $piewa: ,Nie ma dlaczego, dlaczego, dlaczego, dlaczego. Nie ma
dlaczego, dlaczego, dlaczego. To po prostu tak jest”.

Po prostu tak jest.

Ajednak przekonanie, ze uzaleznienie jest chorobg, pomaga. Doktor Nora
Volkow, dyrektorka National Institute of Drug Abuse, méwi: ,Zajmowatam
sie alkoholem, kokaing, metamfetaming, heroina, marihuang i ostatnio oty-
toscia. Istnieje pewien wzorzec zachowan przymusowych. Nigdy nie spotka-
fam ani jednej osoby uzaleznionej, ktéra by chciata by¢ uzalezniona. Cos sie
stato z ich mézgami, co doprowadzito do procesu uzaleznienia”.

Pewnego razu przyjechat do nas z wizytg dziadek Nica — wiele lat temu,
gdy razem z Vicki mieszkaliémy przez rok w Los Angeles. Po drodze z lotni-
ska do naszego mieszkania poprosil, zebysmy sie zatrzymali przy sklepie,
zeby mogt kupi¢ papierosy. Probowal to ukry¢, ale widzieliSmy, ze ma takze
w papierowej torebce butelke burbona. Pod koniec obiadu butelka byla pusta.
Dwa lata pdzniej nie zyl. Byt milym, kochajacym, ciezko pracujagcym ojcem
rodziny, farmerem, ktdérego zycie tragicznie sie obsuneto. Ale poniewaz cho-
dzito o alkohol, a nie speedy czy heroine, trwalo to latami. Mial ponad szes¢-
dziesiat lat, kiedy umart. , Alkohol wyrzadza te same szkody w duzo dtuz-
szym czasie”, powiedzial kto$ podczas jednego ze spotkan Al-Anonu. , Narko-
tyki robig to szybko. I to jest jedyna réznica”.

Poza sifg dzialania i poziomem toksycznosci zazywanej substancji osta-
tecznie réznice pomiedzy uzaleznionymi od narkotykow a alkoholikami sg
nikle. Koniczg w tym samym miejscu, podobnie zniszczeni, otepiali, podob-



nie samotni — podobnie martwi.

Czytam Powrét do Brideshead i zdumiewa mnie to, ze ponad szes$¢dziesigt
lat temu Waugh pisal: ,Z Sebastianem inna sprawa”. Méwi Julia o swoim
bracie. ,Rozpije sie jezeli kto§ mu w tym nie przeszkodzi. (...) to sie ma we
krwi (...) Widze to w sposobie, w jaki pije Sebastian”?!.

Brideshead: ,Nie mozna nikogo powstrzyma¢, jesli chce sie pi¢. Mojej
matce nie udato sie powstrzymac¢ mojego ojca”.

Wystarczy zamieni¢ kilka stéw 1 wyjdzie rozmowa o moim synu: ,Z Ni-
kiem jest inaczej. Bedzie uzalezniony, jesli kto$ go nie powstrzyma. (...) To
sie ma we krwi. (...) Widze to po sposobie, w jaki zazywa”.

,Nie mozna nikogo powstrzymac, jesli ten ktos chce by¢ na haju”.

Jesli spedzisz troche czasu w programach leczenia uzaleznien, nigdy juz
nie spojrzysz w dawny sposéb na pijaka albo kogos, kto natogowo pali mari-
huane, czy to na przyjeciu, czy w filmach albo w ksigzkach. Powiesci Huntera
Thompsona o jego obzarstwie, ¢paniu i piciu nie sg juz dla mnie zabawne. Sg
zalosne. Nie ma dla mnie niczego zabawnego w postaci Nica Charlesa wy-
chylajacego kolejne kieliszki martini — wlewa je w siebie przy $niadaniu,
obiedzie i kolacji; przed, po i pomiedzy positkami — w serii filmowej Thin
Man. (,Chodz, kochanie, zjedzmy co$, bo jestem spragniony”, méwi Nic).
W jednym z tych filméw Nora zartuje, ze jej maz cierpi na dipsomanie. Rze-
czywiscie tak jest. Wielu widzé6w bylo oczarowanych filmem z 2005 roku, Si-
deways, o mitosniku wina, ale dla mnie byt odrazajacy. Dla mnie to byla histo-
ria o nieszczesnym alkoholiku.

Sa niezle funkcjonujacy alkoholicy, podobnie jak sg niezle funkcjonujacy
uzaleznieni od narkotykéw, przynajmniej do czasu, gdy przestaja dawac so-
bie rade. Moze jedyna réznica miedzy nimi a pijaczkami czy na¢panymi me-
nelami na ulicach polega na pienigdzach — wystarcza im na optacenie czyn-
szu, innych rachunkéw, starcza im na positek, na nastepny kieliszek.

Niektorzy utrzymuja, ze traktowanie uzaleznienia raczej jako choroby mé-
zgu niz zaburzenia zachowania daje uzaleznionym, niezaleznie od tego, czy
uzywaja alkoholu, cracku, heroiny, metamfetaminy, czy lekéw na recepte,
wymoéwke, aby ponownie po nie siegnaé. Alan I. Leshner, byly dyrektor
NIDA, ktéry obecnie jest dyrektorem w American Association for the Advan-
cement of Science, podziela poglad, ze nie nalezy zdejmowa¢ odpowiedzial-



nosci z uzaleznionych. , Niebezpieczenistwo zwigzane z nazwaniem uzalez-
nienia chorobg mézgu polega na tym, ze ludzie zaczynaja wtedy uwazacé sie
za nieszczesliwe ofiary,” napisal w 2001 roku, w czasopi$mie ,Issues in
Science and Technology”. ,Ale tak nie jest. Z jednego powodu: poniewaz caly
proces zaczyna sie od zachowan podejmowanych z wiasnej woli, czlowiek,
w efekcie, sam to na siebie $cigga”.

Doktor Volkow nie zgadza sie z takim rozumowaniem: ,Czy moéwiac,
ze ktos jest chory na serce, zwalniamy taka osobe z odpowiedzialnosci za sie-
bie? Nie. Chcemy, zeby zaczeta ¢wiczy¢. Chcemy, zeby mniej jadla i przestata
pali¢. Fakt, ze ludzie sa chorzy, oznacza, ze w ich organizmie zaszly pewne
zmiany, w tym wypadku w moézgu. Jak w kazdej innej chorobie, trzeba
uczestniczy¢ we wlasnym leczeniu i zdrowieniu. A co powiemy o ludziach,
ktérzy majg wysoki poziom cholesterolu i mimo to jedzg frytki? Czy powie-
my, ze ich choroba nie ma podstawy biologicznej, poniewaz sami swoim za-
chowaniem przyczynili sie do jej wystgpienia? Nikt nie zaczyna zazywania
narkotykoéw z nadzieja, ze sie uzalezni; ludzie po prostu lubig narkotyki. Nikt
nie zyje z nadziej, ze bedzie miat atak serca; ludzie po prostu lubig smazo-
nego kurczaka. Ile jeszcze energii bedziemy niepotrzebnie marnowac, wscie-
kajac sie i oburzajac, ze ludzie sami sg sobie winni? To moze by¢ choroba mé-
zgu 1 moze sam ja na siebie Sciggnales, musisz sam co$ zrobi¢, zeby jg wyle-
czy¢”.

Probuje nie wini¢ Nica.
Nie robie tego.

A czasami robie.



Rozdziat16

W ten sloneczny, czerwcowy poranek Nic, cho¢ im obiecal, ze przyjdzie,
nie pojawit sie na promocji Jaspera i Daisy.

Dyrektor szkoly, w sportowej marynarce koloru wielbtadziej welny, z kolo-
rowg apaszky na szyi, ma cieply usmiech, oczy, ktére zdradzajg jego ogrom-
ne oddanie dla podopiecznych, i kojacy glos. Usmiecha sie promiennie
do dzieci i ich rodzicéw. Stojac przy mikrofonie, prowadzi uroczystosé¢, wy-
wolujac dzieci, klasa po klasie. Zgodnie z jego instrukcja wstajg z miejsc
w rzedzie, w ktérym siedzialy, i przechodzg wszystkie razem do nastepnego
rzedu. Jasper, w bialej koszuli z kolnierzykiem, ma bragzowe wlosy zaczesane
na czoto, promienieje radoscig wsrdd swoich kolegéw i kolezanek. Teraz be-
dzie w trzeciej klasie.

— Prosze, zeby wstala tegoroczna pierwsza klasa — prosi dyrektor.

Dzieci wstaj3.

— Prosze, zeby ci, ktérzy w przyszltym roku beda w drugiej klasie, przeszli
o szczebel wyzej — méwi dyrektor.

Teraz kolej na rocznik Daisy.

— Prosze, zeby wstali ci, ktoérzy w tym roku byli w przedszkolu.

Daisy w miekkiej, marszczonej niebieskiej sukience — nalezata do Nancy,
kiedy jeszcze byla dziewczynkg — wstaje razem ze wszystkimi.

— Prosze, zeby ci, ktérzy w przyszlym roku beda pierwszg klasg, przeszli
szczebel wyzej.

Rozlegajq sie grzmigce oklaski, stychaé¢ odgtos krokow wielu nég. Taka jest
tradycja szkoly. Daisy i inne przedszkolaki, kiedy zajmujg miejsce pierwszo-
klasistow, zostaja nagrodzeni grzmiacymi oklaskami i okrzykami. To wzru-
szajaca chwila, gdy dolny rzad juz opustoszal, i zostali tylko wychowawcy
1 nauczyciele z przedszkola. Stojg teraz sami, czekajac na nowg grupe piecio-
latkéw, ktére pojawig sie w szkole jesienia.

Czuje w sobie palacg pustke. Sprzecznos¢ miedzy niewinnoscig tych dzieci
a moim nieobecnym synem jest niemal nieznos$na, jak gdyby nie dalo sie jej
pomiesci¢ w jednej chwili, w jednym moézgu.



Po ceremonii ,wstepowania na wyzszy stopien” nastepujg przemdwienia
1 rozdanie dyploméw osmioklasistom, ktdrzy na jesieni pdjdg do szkoly wyz-
szego stopnia. Nie jestem jedynym rodzicem, ktéry ma tzy w oczach, ale nie
moge sie powstrzymac od mysli, ze moje Izy sa jedyne w swoim rodzaju. Pa-
trze na wystrojonych Jaspera i Daisy — Jasper w biatej koszuli z uwierajacym
go kolnierzykiem, Daisy w sukience babci, biatych skarpetkach i czarnych
czotenkach z paskiem - jak stojg z kolegami i kolezankami, nieskazitelni,
nerwowi, podnieceni, i pamietam jak Nic, promieniejac, takze stal w tym
miejscu, wyprostowany, majac przed sobg cale zycie. Gdzie on teraz jest?

Niebo pojasnialo i odstaniajg sie pasma biekitu, ale ten znak, ze burza mi-
nela — i nadcigga lato — nie poprawia mojego nastroju. Jestem w kuchni i go-
tuje wode na herbate. Dzwoni telefon. Mozna latwo dostrzec méj niepokdj.
Kto inny mégltby dzwoni¢ tak weczesnie rano? To musi by¢ Nic. A jednak sie-
gajac po stuchawke, mowie sobie: ,Nie, to nie on”, tak jakbym chcial sie
z gory ostoni¢ przed goryczg rozczarowania, gdyby sie okazalo, ze to nie on.

To nie on.

— Tu Sylvia Robertson — méwi jakas kobieta radosnym glosem. — Jestem
matkg Jonathana. Jestem jedng z mam opiekunek zespotu Groznych Tunczy-
kéw.

Jedna z matek dzieci nalezacych do zespotu plywackiego Jaspera pyta, czy
mozemy popracowaé w barze z przekaskami w czasie spotkania w przyszly
weekend.

— Oczywiscie. Bedzie nam bardzo milo.
Zaczynam odklada¢ stuchawke.

— Do boju Grozne Tunczyki — moéwi wesoto.
— Do boju Grozne Tunczyki.

W kuchni zapada cisza.

Na otwartych pétkach nad zlewem, obok porcelany, kubkéw na herbate
1 szklanych naczyn, przycigga wzrok jedna fotografia. Na tym zdjeciu jeste-
$my gdzie$ nad jeziorem, na todzi. M4j ojciec w okularach przeciwstonecz-
nych 1 w kapeluszu rybackim macha i usmiecha sie. Daisy, na kolanach Ka-
ren, jest jeszcze niemowleciem. Jej twarz jest skryta w cieniu chronigcego od



stonca kapelusza z duzym rondem. Chlopcy sg z tylu, uSmiechajg sie
do obiektywu. Jasper, ktéry niedawno byt u fryzjera i brazowe loki okalajg
jego zywa twarz, i Nic, kréotko ostrzyzony. Jego aparat ortodontyczny poty-
skuje w storicu. Moi chlopcy. Z tylu na fotografii jest stempel: 10.12.1996,
co oznacza, ze Nic mial wtedy czternascie lat.

Gdzie on teraz jest?

A tymczasem po drugiej stronie wzgorza, w domu rodzicéw Karen przy-
cupnietym na zboczu kanionu, Don wynurzy! sie wlasnie ze swojej kryjowki
1 sadowi w ulubionym, stonecznym kacie salonu. Ma na sobie stare buty ry-
backie, wytarty T-shirt i szorty, siedzi w ratanowym fotelu i czyta o lordzie
admirale Nelsonie. Nancy robi co$ na dole, przy kretej Sciezce w ogrodzie,
gdy przychodzi jej na mysl, ze pewnie pranie sie skonczylo. Z sekatorem we-
tknietym do skérzanego etui przy pasie powoli wspina sie¢ w strone domu.

Zdejmujac ogrodowe rekawice, wchodzi przez dolne drzwi prowadzace
do zagraconej piwnicy, gdzie panuje charakterystyczny zapach plesni
1 proszku prania. Za pomieszczeniem na pralke i suszarke jest pokdj do szy-
cia i mata sypialnia, nalezgca niegdys do jej syna, kiedy byl nastolatkiem.
Na $cianie wiszg tuki, ktore sa prezentem od przyjaciét - cztonkéw plemienia
Czarnych Stép - dla jej rodzicéw. Pokdj jest teraz przeznaczony dla gosci,
$pig tu jej wnuki, kiedy zostajg na noc.

Zanim wlozy do suszarki tadunek czystych przescieradel i poszewek
na poduszki, musi wyladowa¢ porcje uprzednio wysuszonej bielizny. Uklada
rzeczy na tézku, z mysla, zeby je potem posktadac.

I nagle az podskakuje zaskoczona. Pod sterta wetnianych kocow lezy jakies
ciato. Nancy zbiera sie na odwage 1 przyglada sie blizej — to Nic, trzesacy sie
szkielet, $pi gteboko, nie styszat jej okrzyku.

— Nic! - wota glosno. - Co ty...

Na pét senny, z mocno podkrazonymi oczami, ubrany w dzinsy i koszulke
z dtugimi rekawami Nic patrzy na nig. Siada.

— Co? Bab...
Oboje s3 zdumieni.
— Co ty robisz?

— Nancy - zaczyna - Ja...



— Dobrze sie czujesz?
Nic wstaje, bierze swojg torbe, zaczyna sie jgkaé, przeprasza.

— Nic, nie — méwi Nancy. — Wszystko w porzadku. To tylko dlatego,
ze mnie okropnie przestraszyles.

—Ja...Ja przepraszam.
— Czy ty bierzesz?
Milczy.

— Mozesz tu zostad, ile tylko chcesz. Nie mam nic przeciwko temu. Tylko
mi powiedz. Nie zakradaj sie. Ze strachu o malo nie dostatam ataku serca.

Nic wychodzi z pokoju i idzie po schodach na gére.
Nancy podazg za nim.

— Jadtes$ co$? Moge ci co$ przygotowac?

— Nie dzieki. Moze banana. Jesli mozna.

— Nic... Co moge zrobi¢, zeby ci poméc? — Nancy ma Izy w oczach. Mruga. —
Powiedz mi tylko, co moge zrobic.

Nic mamrocze co$ niezbornie, jakies usprawiedliwienie, i bierze banana
z koszyka w kuchni. Potem dziekuje, mamrocze, ze mu przykro, przeprasza,
szybko wychodzi frontowymi drzwiami i idzie podjazdem.

— Nic!

Nancy biegnie za nim, wola, ale on sie nie zatrzymuje. Zanim zdazyla
dojs¢ do ulicy, jego juz nie ma. Nancy dzwoni do mnie powiedzie¢, co sie sta-
lo. Don jest gdzies w poblizu, stucha tych nowin. Nancy ma prawo sie wscie-
ka¢, ale przeprasza mnie.

— Tak mi przykro — méwi. — Nie wiedziatam, co robic.
Zapewniam j3, ze nie mogta nic zrobic.

— Przykro mi, ze cie przestraszyl. Tak mi przykro, ze go widziatas w takim
stanie — powtarzam.

Nancy nie stucha.

— Usitowalam go zatrzymaé — méwi. — Wygladat... — A potem urywa i stowa
wiezng jej w gardle: — Jestem taka cholernie wsciekla!



W stoneczne popotudnie, kilka dni po ceremonii przejicia do nastepnej
klasy, jestem w parku, gdzie rocznik Daisy ma zabawe z okazji konca roku
szkolnego. Jeden z moich przyjaciét — nauczyciel i ojciec przyjaciétki Daisy —
prowadzi dzieciecg gre, ktérag sam wymyslil, zainspirowany powiesciami
J.K. Rowling. W jego wersji gry w quidditch wystepujq cztery kule réznej
wielkosci, reprezentujace kafle i ttuczki, oraz frisbee, zamiast ztotego znicza.

Jestem obecny, ale mnie nie ma. Zgodnie ze starym powiedzeniem rodzice
mogg by¢ tylko tak szczesliwi, jak ich najbardziej nieszczesliwe dziecko. Boje
sie, ze to prawda.

Zziajana Daisy wpada na mnie.

— Jeste$ potrzebny w naszym zespole — méwi. — Chodz! — Lapie mnie za
reke i wcigga do zabawy.

Przez kolejny tydzien nie ma zadnej wiadomosci, po czym Nic dzwoni
do swojego ojca chrzestnego, ktéry zaprasza go do swojego domu, w poblizu
Twin Peaks!®, Przerazony wygladem chlopaka — ,wygladat tak, jakby silniej-
szy podmuch wiatru mégt go zmies¢” — robi dla niego jakas pieczen, ktorg
ten pochtania. Blaga Nica, zeby szukat pomocy.

— Nic mi nie bedzie, juz nie biore — kltamie Nic. — Musze po prostu jeszcze
jakis czas poby¢ sam.

Po jego wyjSciu przyjaciel dzwoni do mnie. Opowiada mi o wizycie, a po-
tem w stuchawce zapada cisza.

— Przynajmniej udalo mi sie go naméwic, zeby cos zjadt — dodaje.

Przez jakie$s dwa tygodnie nie ma zadnej wiadomosci, nic, tylko nieustajg-
cy lek.

Znowu obdzwaniam wiezienia, zeby sprawdzi¢, czy Nic nie zostal areszto-
wany. Jeszcze raz dzwonie na szpitalne oddzialy ratunkowe. A potem brat
Karen moéwi, ze go widzial, albo tak mu sie wydawato, na Haight Street, jak
siedzi skulony w jakims$ kacie ulicy, roztrzesiony, niespokojny, wygladajacy
podejrzanie.

Wychodze z siebie — nic nie rozumiem, jestem przerazony. Moje wcze-



$niejsze zycie nie przygotowalo mnie na to obezwtadniajgce poczucie niepo-
koju, ktore mnie ogarnia, kiedy nie wiem, gdzie on jest. Wyobrazam sobie
Nica na ulicach San Francisco, miotajacego sie jak ranne zwierze. Niczym ja-
ki$ pograzony w szalenistwie anestezjolog, ktéry nadzoruje operacje na wla-
snym otwartym mozgu. Nic probuje tak pokierowaé strumieniem narkoty-
kéw, zeby zachowaé uczucie euforii, co jednak szybko i nieuchronnie staje
sie pragnieniem unikniecia piekta narkotykowego glodu.

W szufladzie jego starego biurka znajduje jaki§ naskrobany wpis z dzien-
nika, prowadzonego w zeszycie z marmurkowg okladka, podajacy typowe
menu:

1% grama speedu
3,5 grama grzyboéw
2 klonopiny

3 codeiny

2 valium

2 porcje e

Po powrocie do swojego gabinetu prébuje pisaé, ale nie moge, popadam
w katatonie. Wchodzi Karen i wzdycha na méj widok. Siedze i patrze przed
siebie pustym wzorkiem. Trzyma w reku jakis kawatek papieru.

— Patrz — méwi, pokazujac mi odrzucony czek. Zostal wystawiony na na-
zwisko Nica. Niezreczny podpis to oczywiste falszerstwo.

— Ale on nie mogtby... - Juz wypowiadajac te stowa, wiem, ze sie myle. Ka-
ren szczerze kocha mojego syna, ale teraz jest zdumiona i zraniona, wscie-
kia.

— Biedny Nic — méwie. — Nie zrobilby tego, gdyby byt przy zdrowych zmy-
stach.

— Biedny Nic?
Ze zloscig odwraca sie i wychodzi.

— Ale to nie on! — wotam za ni3.



Patrzy na mnie i kreci glowa. Nie chce juz tego stuchaé. Nie moge dtuzej go
przed nig tlumaczy¢.

Spedzam kolejnych kilka nocy w przerazeniu i udrece.

A potem, pewnego wieczoru, gdy dzieci juz $pig, Karen lezy w 16zku z ga-
zetg — wczesniej czytala im Opowiesci z 1001 nocy — a ja pracuje w gabinecie,
dobiega mnie jakis dzwiek.

Drzwi frontowe?
Z bijacym sercem ide sprawdzi¢, co to i w korytarzu natykam sie na Nica.

Niechetnie rzuca jakies niewyraZzne ,hej”, po czym spokojnie mija mnie,
idgc do swojej sypialni, cho¢ staje na moment, gdy zdecydowanym tonem py-
tam, gdzie byt.

Udaje zaskoczonego.
— O co ci chodzi? — warczy.
— Zadalem ci pytanie. Gdzie bytes?

Usituje wykrzesac z siebie jakie$ nieprzekonujace oburzenie, a potem zer-
ka na mnie przez ramie i mamrocze: ,Nigdzie”, 1 znowu rusza w strone swo-
jego pokoju.

— Nic! - Ide za nim i wchodze do jego czerwonej jaskini, spowitej potmro-
kiem, gdzie z hukiem otwiera i zamyka szuflady komody. Omiata spojrze-
niem poétki w garderobie. Ma na sobie T-shirt, czerwone, splowiate i podarte
dzinsy, czerwone, niezasznurowane trampki. Nie ma skarpetek. Porusza sie
chaotycznie, goraczkowo. Najwyrazniej czego$ szuka, przypuszczam, ze pie-
niedzy albo narkotykéw.

— Co robisz?
Patrzy na mnie z wsciekloscig.
— Nie martw sie - mowi. — Jestem czysty od pieciu dni.

Chwytam jego torbe, ktérg postawit na t6zku, odsuwam zamek, przeszu-
kuje kieszenie dzinséw, rozwijam zwiniete pary skarpetek, wytrzagsam koce,
rozkrecam latarke. (Sg w niej tylko baterie). W tym czasie Nic, oparty o fra-
muge drzwi, patrzy przed siebie pustym wzrokiem, z rekami skrzyzowanymi



na piersi. Wreszcie, z prawie niezauwazalnym, kwasnym u$mieszkiem
mowl:

— Mozesz juz przestaé, dobra?

Zbiera sterte ubran i wsadza je z powrotem do ptéciennej torby.

— Wychodze.

Prosze, zeby usiadt i porozmawiat ze mna,.

—Jesli chodzi o osrodek, nie mamy o czym gadac.

— Nic...

— Nie mamy o czym gadac.

— Musisz sprobowac jeszcze raz. Popatrz na mnie.

Odwraca wzrok.

— Wszystko odrzucasz.

—To moje zycie.

— Nie odrzucaj go.

— Nie ma tu nic do odrzucania.

— Nic!

Mija mnie i nie patrzac mi w oczy, méwi: ,Przepraszam”. A potem szybko
idzie korytarzem.

Mijajac Karen, moéwi: ,Cze$¢, mamo”, a ona patrzy na niego, nic nie rozu-
miejac.

Stoimy razem z Karen, ktéra nadal trzyma w rece gazete, i patrzac przez
okno obserwujemy, jak znika na pustej ulicy.

Pomijajac to, ze mogtbym go zwigzaé, co jeszcze moge zrobic?

I chociaz pragne go zatrzymac i z przerazeniem mysle o pustce i otepiaja-
cym niepokoju, jaki mnie ogarnia, kiedy go nie ma, nie robie nic.

Budze sie o czwartej nad ranem, podobnie jak inni rodzice dzieci uzalez-
nionych od narkotykéw, dzieci, ktore s3... Nie wiemy, gdzie one s3.

To kolejna, dluga noc podczas pelni ksiezyca. Nagle uswiadamiam sobie,



ze dzisiaj mdj syn konczy dwadziescia lat.

Walcze z palgca pokusa, zeby jeszcze raz zakwestionowaé sensownosé
swoich wczesniejszych decyzji. Musi by¢ cos, czego powinienem byt sprébo-
wac. Nie powinienem byl pozwoli¢ mu odejs¢. Powinienem sprébowaé go
znalezé.

Styszelismy juz setki razy, ze uzaleznienie od narkotykdéw jest chorobg po-
stepujaca, ale ciagle jeszcze nie catkiem dociera do mnie, co to znaczy. Az
do chwili, gdy nastepnego ranka dzwoni telefon. To Julia, dziewczyna Nica,
ktdora poznalem zeszlej zimy w Bostonie. Teraz, kiedy on zniknat i plany ich
wspolnej podrézy do Chin sie rozwialy, Julia dzwoni ze swojego rodzinnego
domu w Wirginii. Méwi tamigcym sie glosem. Stysze, ze ptakala.

— Nic ukrad! igly do zastrzykéw podskérnych z domu mojej mamy, kiedy
przyjechali$my tutaj w zeszlym miesigcu — opowiada.

—Igly?
— Ona ich potrzebuje, bo bierze lekarstwo na raka. Ukrad! tez jej morfine. —
Szlocha.

— Nie wiem, co powiedziec.

—Ja tez nie. — Po chwili kontynuuje: — Chciatam ci powiedzie¢ jedng rzecz.
Nie pomagaj mu. Nie dawaj mu zadnych pieniedzy. Bedzie prébowal
na wszystkie sposoby cie namoéwié, zebys mu pomagal. A potem swojg
mame. Jesli mu pomozesz, to go tylko szybciej zabije. To jedna z niewielu lek-
cji, jakich nauczyto nas zycie w zwigzku z uzaleznieniem mojej siostry.

— Jestem idiotg. Myslatem, ze juz sobie lepiej radzi. Myslatem, zZe ten rok
w szkole byl trzezwy.

— Chciales mu wierzy¢, tak samo jak ja.
Stysze, ze chce juz konczy¢.

— Na podstawie doswiadczen naszej rodziny z mojg siostrg najlepsza rada,
jakgq moge ci da¢, to zebys zadbal o siebie.

— Ty takze.

Mimo tego, przez co przeszliSmy do tej pory, jestem ogluszony. Nic
wstrzykuje sobie narkotyki — robi sobie zastrzyki w ramie, w to samo ramie,



ktore jeszcze niedawno rzucato pitke bejsbolowa i budowato zamki z klockow
Lego, to samo, ktdrym obejmowal mnie za szyje, kiedy wieczorem wynositem
go §pigcego z samochodu.

Nastepnego dnia, zgodnie z obietnicg, zabieramy dzieciaki do oceanarium
w Monterey. Nieprzystawalnos¢ obu tych swiatéw nadal zdumiewa mnie
1 przytlacza. Czasami wydaje mi sie, ze ich wspélistnienie jest czyms niemoz-
liwym.

Nie ma sensu siedzie¢ w domu i czeka¢ na telefon, ktéry nie dzwoni. Sta-
ramy sie zy¢ dalej zwyczajnym zyciem.

Po drodze do Monterey zatrzymujemy sie w Santa Cruz, gdzie schodzimy
z nadmorskiego klifu po stopniach wykutych w skale, w dét, az do jaskini po-
lozonej ponad pienigcym sie, wzburzonym Pacyfikiem. Nizej potozone skaly
sg $liskie od wody. Potem dzieci ptywaja na sasiedniej Cowles Beach. Moje
dzieci — cala tréjka — czujg sie w wodzie réwnie swobodnie, jak na ladzie. Sg
jak delfiny.

W oceanarium oglagdamy film przedstawiajacy spokojng zatoke i setki ze-
rujacych w niej kormoranéw. Wydaje sie, ze ptaki pluskaja sie w falach, sli-
zgaja po wodzie. A potem nagle, nie wiadomo skad, nastepuje eksplozja ja-
kiejs ztowrogiej, szarej sily, pojawia sie paszcza pelna zebéw i wielki rekin
polyka kormorana w calosci. Przez chwile ogon rekina bije jeszcze fale, jak
bicz, a potem znika.

Czuje sie jak ten kormoran. Jakis$ rekin wylonit sie z odmetéw. Patrze
na niego bezradnie, widze, jak sie zbliza — a razem z nim zycie Nica zawisa
na wlosku — widze, jak jest o krok od $mierci. I cho¢ czuje sie wrecz fizycznie
chory od tego obrazu, nie potrafie sie od niego uwolnic.

Po wizycie w oceanarium jedziemy na poludnie, autostradg numer 1,
do Carmel, gdzie dzieci bawig sie na plazy, a potem w parku wspinajg sie
na bardzo stare drzewo chrusciny, ktérego kora schodzi cienkimi ptatami,
jak naskorek po oparzeniu stonecznym. Kiedy na nie patrze, na chwile sie od-
prezam, ale niepokdj juz na state zagoscit we mnie.

Jedziemy do domu. Nie rozmawiamy o Nicu. Co nie znaczy, ze o nim nie
myslimy. Jego uzaleznienie i jego blizniaczy cienr, widmo $mierci, przenika
powietrze, ktorym oddychamy. Razem z Karen staramy sie uzbroi¢ na wypa-



dek, gdyby nastepny telefon mial przynies¢ nam najgorszg z mozliwych wia-
domosci.

Nica nadal nie ma. Zycie plynie dalej.

Karen jest zajeta do pézZna w swojej pracowni, wiec biore Jaspera i Daisy
do miasteczka, na obiad w restauracji Pine Cone Diner. Potem idziemy
na zakupy do sklepu spozywczego. W Palace Market jest prawie pusto. Pro-
wadze wozek wzdluz alejek, podczas gdy Jasper i Daisy co chwila wrzucajg
do srodka ciasteczka i chrupki, a ja je wyciggam, az wreszcie méwie im ostro,
zeby przestali. Posytam ich w réznych kierunkach po rzeczy, ktérych na-
prawde potrzebujemy: mleko, masto, chleb. Stoje w jakiejs alejce, bez przeko-
nania omiatajac wzorkiem $ciane makarondéw, gdy z gltosnikéw sklepowego
systemu Muzak rozlega sie piosenka Erica Claptona o $mierci jego synka.

,Czy bedziesz wiedzial, jak mam na imie, kiedy sie spotkamy w niebie?”

Tego juz dla mnie za wiele. Zalamuje sie na Srodku supermarketu. Jasper
1 Daisy obtadowani produktami z listy, oboje w tym samym czasie wybiegaja
z sasiednich alejek i dostrzegaja moje tzy. Sg przestraszeni i zaniepokojeni.

Uwaga dla rodzicéw uzaleznionych dzieci: wybierajcie swoja muzyke sta-
rannie. Unikajcie Louisa Armstronga What a Wonderful World, z reklam Pola-
roida albo Codaca czy jakichkolwiek innych; podobnie jak piosenek Turn Aro-
und 1 Sunrise, Sunset — s3 tysigce innych. Unikajcie Cyndi Lauper, Time After
Time, podobnie jak piosenki Erica Claptona o jego synku. Pewnego razu usty-
szalem Hallelujah Leonarda Cohena i okazalo sie, Ze jestem zupelnie na nig
nieprzygotowany. Ale muzyka nie musi by¢ sentymentalna. Springsteen tez
moze by¢ niebezpieczny. John i Yoko. Bjork, Dylan. Czuje sie przygnieciony,
gdy slysze Nirvane. Chce wrzeszczeé, jak Kurt Cobain. Chce wrzeszczeé NA
niego. I nie chodzi tylko o muzyke. Sg miliony zdradliwych momentéw. Ja-
dac autostradg numer 1, widze zalamujgcg sie fale. Albo docieram do skrzy-
zowania, na ktérym spotykajg sie dwie drogi, niedaleko Rancho Nicosio,
gdzie skrecalismy w lewo, kiedy zawoziliSmy na zmiane dzieciaki do szkotly.
Spadajaca gwiazda w spokojng noc na grzbiecie Olema Hill. Jestem w towa-
rzystwie przyjaciot i slysze dobry zart — na pewno podobatby sie Nicowi.
Dzieciaki robig co$ zabawnego albo rozczulajacego. Jakas historia. Znoszony
sweter. Film. W czasie jazdy rowerem — czuje wiatr na ciele, spogladam
w gore. Miliony sytuacji.



Przez nastepne dwa tygodnie nie mamy zadnej wiadomosci od Nica, po
czym przysyta mi mejl. W pierwszej chwili czuje ulge — on zyje i porusza sie,
przynajmniej na tyle, zeby pdjs¢ do biblioteki i skorzysta¢ z komputera. Prosi
o pomoc, troche pieniedzy, zeby nie musial mieszkaé¢ na ulicy. Odpisuje,
ze pomoge mu wroci¢ do leczenia, ale to wszystko. Nie nasladuje zadnego
skryptu z Al-Anonu w rodzaju mitosci-bez-pobtazania, ale nie jestem tez bez-
duszny. Zostatem pokonany przez metamfetamine i poddatem sie. Okazalo
sie, ze placenie za niego kaucji w sgdzie, sptacanie jego dtugdéw, cigganie go
do psychiatréw, psychologéw i zabieranie go z ulicy — to wszystko jest da-
remne, metamfetamina jest niepokonana. Zawsze zaktadalem, ze moja czuj-
nos¢ i mitos¢ okazg sie wystarczajgcg gwarancjg, ze moje dzieci bedg mialy
przyzwoite zycie, ale przekonatem sie, ze to nie wystarczy.

Nic odrzuca moja propozycje.

Jeden z profesoréw Nica z Hampshire, ten, ktory go przyjat na swoje zaje-
cia z pisania, na wiadomos¢, ze wrécit do narkotykow, pisze do mnie: ,Nic,
kiedy jest trzezwy, blyszczy. W ciggu minionych lat pochowatem tak wielu lu-
dzi, ze czuje sie chory, slyszac te wiadomos¢”.

Mija kolejnym tydzien pelen udreki. W koricu Nic dzwoni, na méj koszt.
— Czes¢, tato, to ja.

— Nic.

—Jak sie miewasz?

— To nie jest wlasciwe pytanie. Co z tobg?

— W porzadku.

— Gdzie jestes?

— W miescie.

— Masz gdzie mieszka¢? Gdzie sie zatrzymales?

— Daje sobie rade.

— Stuchaj, Nic, nie chcialtbys sie spotkac?

— Nie sadze, zeby to byl dobry pomyst.

— Tylko sie spotkaé. Nie bede ci robit zadnych wymoéwek. Tylko na lunch.



—Boja wiem.
— Prosze.
— No dobrze.

Dlaczego chce sie z nim spotkaé? Nawet jesli to catkiem nierealne, to za-
chowalem iskierke nadziei, ze uda mi sie jako$ do niego dotrze¢. Cho¢, praw-
de moéwiac, to nie tak. Wiem, ze sie do niego nie przebije, ale przynajmniej
bede mégt dotkngé jego policzka.

Na nasze spotkanie wybiera Steps of Rome, kawiarnie na Columbus Ave-
nue w North Beach, w okolicy, gdzie go wychowalem. Nic bawit sie na Wa-
shington Square, naprzeciwko kosciota §wietych Piotra i Pawla. Czesto za-
gladalismy do ksiegarni City Lights i wracaliSmy do siebie po prawie piono-
wych uliczkach wychodzacych na nabrzeze, gdzie siadaliSmy na krawezniku
1 stuchalismy, jak cztowiek orkiestra gra na trabce. Potem jedliSmy deser ba-
nanowy w Ghiradelli Chocolate Factory. Po drugiej stronie Broadwayu,
w Chinatown, kupowali§my kapuste chiniska i melony i po drodze do domu
zatrzymywaliSmy sie w Caffe Trieste na kawe i goracg czekolade. Czasami je-
dlismy wczes$niejszy obiad w barze sushi, gdzie Nic wybieral tempure na za-
moéwienie i jadt jg tylko z pomaranczowymi jarzynami (marchewka i yam).
Albo szlismy do Vanessiego, do wloskiej restauracji, gdzie kelnerzy w bur-
gundowych kamizelkach i czarnych spodniach zaprasowanych w kant, pod-
nosili Nica — ktdry mial wtedy jasna czupryne i przerwe miedzy zebami -
1 sadzali go na stotku przy kontuarze wylozonym ksigzkami telefonicznymi.
Szeroko otwartymi oczami patrzyt na efekty pirotechniczne towarzyszace
pracy kilku kucharzy, gdy wlewali brandy do garnkéw z sosem. Alkohol sie
zapalati Nic siedziat zahipnotyzowany. Kucharze znali na pamie¢ jego zamo-
wienie: salatka cezar, porcja dla dzieci, tréjkatne ravioli i deser zabaglione
ubity w starej miedzianej misce. Idgc do domu, mijalismy dziewczyny, ktére
przed rozbieranymi klubami na ulicy Broadway wysiadywaly w swoich ko-
stiumach: Wonder Woman, Kobieta Kot, She-Ra itd. Byl przekonany, ze sa
superbohaterkami, ktdre patrolujg ulice North Beach. Kiedy sie robit $piacy,
zanositem go do domu, a on obejmowat mnie chudymi ramionami za szyje.

W Steps of Rome siedze przy naroznym stoliku, nerwowo czekajac, az sie
pojawi. Skoro rozum i mito$¢, dwie sily, na ktérych moglem dotad w zyciu
polegaé, mnie zawiodly, znalaztem sie na nieznanym gruncie. W kawiarni
nie ma nikogo, oprocz dwoch kelneréw sktadajacych serwety przy barze. Za-



mawiam kawe, starajac sie znalez¢é w moim modzgu te jedng rzecz, o ktdrej
dotychczas nie pomyslalem, a ktéra mogtaby przeméwié¢ mu do rozsgdku.

Czekam, cho¢ minelo juz pét godziny po uméwionym czasie. Znéw zalewa
mnie dobrze znany, diawigcy niepokdj, przechodzacy w rozgoryczenie
1 wicieklosé.

Po czterdziestu pieciu minutach dochodze do wniosku, ze Nic nie przyj-
dzie — a czego sie spodziewalem? — i wychodze. Jednak nie mam ochoty sie
poddaé, wiec chodze po okolicy, wracam, zaglagdam do kawiarni, a potem
znowu robie obchéd sasiednimi ulicami. Po uplywie kolejnych dwéch kwa-
dranséw, gdy jestem juz gotowy, by¢ moze, wréci¢ do domu, widze go. Idzie
W mojg strone, ale patrzy w ziemie, ramiona zwisaja mu bezwladnie wzdluz
ciata, bardziej niz kiedykolwiek wczesniej przypomina jakas upiorna zjawe
z autoportretow Egona Schiellego, zmarnowany i napany.

Dostrzega mnie i sie zatrzymuje, a potem ostroznie podchodzi. Sciskamy
sie niepewnie, obejmuje ramionami jego niemal ulotne ciato i catuje go w po-
liczek. Jest blady jak kreda. Chwile obejmujemy sie w ten sposéb, a potem
siadamy przy stoliku koto okna. Nie potrafi spojrze¢ mi w oczy. Nie probuje
wytlumaczy¢ spdznienia. Rozpakowuje i zapakowuje stomke do picia, kiwa-
jac sie niespokojnie w swoim krzesle. Palce mu drza, szczeka sie wykrzywia,
zaciska zeby. Skltadamy zaméwienie. Aby uprzedzi¢ wszelkie pytania, méwi:

— Swietnie mi leci. Robie to, co powinienem robi¢, i odpowiadam sam za
siebie, pierwszy raz w zyciu.

— Tak bardzo sie o ciebie martwie.

Milczenie.

— Co stycha¢ u Karen i dzieciakow? — pyta.

— W porzadku, ale wszyscy martwimy sie o ciebie.

—Tak, aha.

— Nic, czy jeste$ gotowy, zeby przesta¢? Wroci¢ do zycia?
— Nie zaczynaj.

—Jasper i Daisy tesknig za tobg. Oni nie...

—Ja tak nie moge. Nie wciskaj mi poczucia winy — przerywa mi.



Bokiem widelca wymiata wszystko ze swojego talerza, wypija kawe
do dna. Kiedy odsuwa palcami wlosy z czola, dostrzegam jakis obrzek, ale
0 nic nie pytam.

Zegnamy sie, potem patrze, jak wstaje i odchodzi. Caly sie trzesie i trzyma
za brzuch. Uzaleznienie Nica nauczylo mnie, ze rodzice moga znie$¢ niemal
wszystko. Za kazdym razem, kiedy czujemy, ze juz nie zniesiemy niczego
wiecej, okazuje sie, ze wlasnie znosimy. Jestem zaskoczony swojg zdolnoscig
do racjonalizowania i tolerowania rzeczy niegdys nie do pomyslenia. Racjo-
nalizowanie siega coraz dalej. On tylko eksperymentuje. Przechodzi taki
etap. To tylko marihuana. Jest na haju tylko w weekendy. Przynajmniej nie
zazywa twardych narkotykéw. Przynajmniej to nie jest heroina. Na pewno
nie siegnie po igly. Przynajmniej zyje. Nauczytem sie tez (bolesnie, poniewaz
najwyrazniej nie ma innego sposobu, zeby przyswoic sobie takie lekcje),
ze rodzice sg bardziej elastyczni, jesli chodzi o ich nadzieje i marzenia zwia-
zane z dzie¢mi, niz potrafimy sobie wyobrazi¢. Kiedy Nic dorastal, sadzitem,
ze bede zadowolony ze wszystkich wyboréw, jakich dokona w zyciu. Ale
prawda byla taka, ze mialem ogromng nadzieje, ze pdjdzie na studia. Oczy-
wiscie, ze pdjdzie, nigdy nie byto co do tego watpliwosci. Wyobrazalem sobie,
ze bedzie mial prace, ktéra da mu satysfakcje, dobra relacje uczuciows
1 moze w koncu swoje dzieci. Ale wraz z poglebianiem sie jego nalogu zacza-
tem rewidowaé swoje nadzieje i oczekiwania. Kiedy studia zaczely sie wyda-
wac coraz mniej prawdopodobne, nauczylem sie zy¢ z mysla, ze ominie colle-
ge 1 od razu zacznie pracowac. W koncu wiele dzieciakow musi pdjs¢ okrez-
ng droga, zeby sie odnalez¢. Ale kiedy i to zaczeto wygladaé nierealistycznie,
pomyslatem, ze bede zadowolony, jesli odnajdzie wewnetrzny spokdj. Teraz
zyje ze Swiadomoscia, ze niezaleznie od nawet najskromniejszych definicji
zwyktego czy zdrowego zycia, mdj syn moze po prostu nie dozy¢ swoich
dwudziestych pierwszych urodzin.

Lato sie konczy.

Za kazdym razem, kiedy stysze dzwonek telefonu, czuje skurcz w zotagdku.
Kiedy euforia, jakg daje metamfetamina, okazuje sie juz niedostepna — Ten-
nessee Williams opisat alkoholowy ekwiwalent tego zjawiska w Kotce na gorg-
cym blaszanym dachu: ,Juz nigdy nie udalo mi sie poczu¢ tego kopa” — osoby
uzaleznione s podekscytowane i pogubione, wiekszo$¢ przestaje jes¢ i spac.
Ich rodzice tez nie $pia.
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W niektérych miasteczkach w potudnie rozlegajg sie koscielne dzwony
albo z wiezy ratusza rozbrzmiewa jakas melodyjka. W Point Reyes potudnie
obwieszcza pianie koguta, po czym sltycha¢ harmonijne odglosy muczenia
krow, dobiegajace z publicznego systemu naglasniajgcego umieszczonego
na szczycie Western Saloon.

Pianie i muczenie zatrzymuje nas na chwile.

Jestem z Daisy i Jasperem na jarmarku rolniczym w Toby’s Feed Barn, kté-
ry przypomina scenerie z musicalu Oklahoma!. Nasi sgsiedzi i przyjaciele ku-
puja pomidory, ogdrki, zielong salate i sery z mleczarni Cowgirl Creamery.

Spotykamy mojego brata i bratowg z dzie¢mi. Stojg obok koszykdéw z po-
midorami Early Girls, bazylig oraz innymi ziotami gotowymi do posadzenia.
Ustawiono je wzdtuz muralu przedstawiajacego jakas scene z zycia miejsco-
wej ludnosci, w tym Toby’ego w czapce zrobionej na drutach, oraz mojg bra-
tanice, kiedy byla matym dzieckiem.

Wszyscy znajomi z miasteczka slyszeli juz o Nicu, wiec ludzie pytajg o nie-
go, nie kryjac przy tym zdenerwowania. Laurel, ktéra takze przez to wszyst-
ko przechodzi —jej cérka, uzalezniona od heroiny, omal nie zgineta w wypad-
ku samochodowym — obejmuje mnie na powitanie i zaczyna ptakaé. Ciesze
sie, ze Jasper i Daisy bawig sie w tym momencie ze swoimi kuzynami, stu-
chajac muzyki bluegrass, granej przez zespét ztozony ze skrzypiec i basow.
Rozlega sie dZwiek mojej komorki. Wiem, ze to Nic. Szukam jakiego$ spokoj-
nego miejsca z dala od tlumu i w koricu chowam sie koto klatek ze smetnymi
kurczakami wewnatrz stodoly Toby’ego.

Odbieram, ale nikt sie nie odzywa.

Sprawdzam nagrane wiadomosci. Jest jedna, od Nica. Méwi wojowniczym
tonem, niewyraznie.

,Okej, okej... Przepraszam. To naprawde trudne. Przepraszam. Koncze
z tym. Cho¢ zasypiam na stojgco czy co§ w tym rodzaju, staram sie skupic
na pracy... Musialem duzo spaé, poniewaz moje cialo nie jest ze mnie zado-
wolone. Przespatem caly pigtek... Obudzilem sie w sobote, nie uswiadamiajac
sobie, ze stracitem caly dzien. Wiec jesli chodzi o reszte, to nie wiem. Jestem
pogubiony”.



A potem cisza.

Przybiega Jasper, w T-shircie i spodenkach khaki.
— Mozemy kupi¢ troche ciasteczek imbirowych?
Zauwaza, ze cos sie dzieje 1 przerywa.

— Tak?

Patrzy na telefon, ktdry trzymam w dloni, widzi zmartwienie i niepokdj
w moich oczach, pyta:

—To Nic?

Jaki§ tydzien pdzniej Nic odzywa sie do swojej matki, prosi o pomoc.
»Szczerze méwiac, bylabys calkiem przerazona moim stylem zycia, mnéstwo
jakiego$ géwna zwala mi teraz sie na glowe” — pisze w mejlu. ,Mam ktopoty.
To bylo szalonych kilka miesiecy, skoniczyto sie na tym, ze zostatem wykopa-
ny z domu. Nie mam pieniedzy, nic... Mam szlaban, dopdki nie wréce na te-
rapie. Ale to nie wchodzi w gre. Przerabialem juz te lekcje... z AA, a sita wyz-
sza jako$ na mnie nie dziala. Jestem po tym wszystkim roéwnie przerazony
1 pusty, jak poprzednio...”

I tu sie urywa, konczy.

Kolejny mejl do Vicki: ,Jestem do$¢ spieprzony fizycznie i umystowo, wiec
wybacz mi, ze nie jestem taki wymowny jak zwykle. Zamierzalem zadzwoni¢
do ciebie, zanim nie bedzie za p6zZno, ale chciatem napisac kilka rzeczy, zeby
to zostalo powiedziane”. Wyjasnia, ze ukrad} czeki matce przyjaciela.

»,Moge mie¢ na glowie nakaz, wiec musze ich sptaci¢ albo po prostu bede
musiat dalej sie ukrywac”.

Nie mozemy sie porozumie¢ z Vicki co do tego, jak najlepiej postepowac.
Rozumiem jej przerazenie, ale nie podoba mi sie, kiedy pomaga mu sptacié
dtug. To naturalny odruch, nawet godny pochwaly, ale obawiam sie, ze jej
wsparcie w chwili, gdy on znowu bierze, jedynie odwlecze nieuchronny bieg
wypadkoéw i Nic po prostu bedzie mogt dalej podazaé niebezpiecznym kur-
sem, ktorym zmierza. W koncu Vicki zgadza sie, ze splacanie jego dltugu to
co innego, ale ze nie da mu gotéwki. Wreczenie gotéwki uzaleznionemu to
jak wciskanie natadowanej broni do reki komus, kto mysli o samobdjstwie.

Kiedy opowiadam Karen o mejlach i o tym jak bardzo nie potrafie tego po-



ja¢, ze Nic moglby zrobi¢ co$ tak odrazajacego — tak autodestrukcyjnego -
wybucha gniewem.

— Mam tego wszystkiego dos¢.
— A co ja mam zrobic¢?

— Po prostu mam tego wszystkiego dos¢. — Wychodzi z pokoju.

Nic znowu znika z horyzontu, po czym pojawia sie ponownie, od czasu
do czasu odzywa sie do matki, ale nie do mnie.

Kiedy okazuje sie, ze dawni nowojorscy znajomi naszej rodziny zamierza-
j3 odwiedzi¢ San Francisco, Vicki umawia ich z Nikiem. Btaga go, zeby po-
szedt spotkac sie z nimi w hotelu.

W koncu sie zgadza. Jest brudny, niechlujnie ubrany, ewidentnie na haju,
wiec poczatkowo nie wpuszczajg go do hotelowego lobby, ale w koricu udaje
mu sie przekona¢ ochroniarza, ze przyszedt z wizytg do przyjacidt.

Kiedy wychudzony jak szkielet i blady jak popidl, trzesac sie i méwigc cos
niezbornie, chwiejnym krokiem wchodzi do ich pokoju, sg przerazeni zaréw-
no jego stanem fizycznym, jak i widocznymi §ladami po uktuciach strzykaw-
ki na ramionach. Blagaja go, zeby pojechal z nimi do Nowego Jorku, gdzie
bedzie mégt sie u nich zatrzymac i odtrud.

Moze jego romans z ulicami San Francisco dobiegt konica, moze jest zme-
czony 1 przerazony, a moze po prostu zainteresowata go mozliwos¢ zmiany
miejsca i weciagnat Nowy Jork. Tak czy inaczej, zgodzit sie z nimi pojechac,
ale najpierw ucieka jeszcze raz, zeby co$ wziaC. Jego diler daje mu na poze-
gnanie w prezencie jakas odstreczajaca sterte metamfetaminy i Nic wcigga
to wszystko przed wejsciem na poklad samolotu.

W Nowym Jorku naszym przyjaciolom udaje sie namowi¢ go na wizyte
u psychiatry, ktéry specjalizuje sie w problemach uzaleznien. Lekarz przepi-
suje mu §rodki nasenne i Nic przesypia wiekszos¢ nastepnego tygodnia. Ja-
kos udaje mu sie przetrwac fizyczne objawy odstawienia, towarzyszace udre-
ce psychicznej — ,wyrzuty sumienia, wstyd, niedowierzanie, pragnienie, zeby
znowu co$ zazy¢, pragnienie Smierci”, tak to opisuje w rozmowie telefonicz-
nej.

Nie wiem, co moge mu jeszcze powiedzie¢ poza tym, ze go kocham i przy-



kro mi, ze to jest takie trudne.

Tydzien pdzniej odbieram telefon. Dzwoni do mnie przedstawiciel banku,
w ktérym miatem niegdys rachunek. Ktos wypisal czek na pie¢ tysiecy dola-
réw, opiewajacy na to zamkniete konto.

Wraz z kazdym nowym aktem zdrady odzywajq wszystkie gwattowne
emocje 1 wiele z nich zderza sie wewngtrz mojej czaszki. W koncu swiado-
mos¢, ze ktos cie obrabowal, to bardzo bolesne, traumatyczne przezycie. I to
moj syn... Najpierw Karen, teraz ja.

Po jakim$ miesiacu Nic dzwoni znowu, tym razem brzmi troche lepiej.
Vicki pomaga mu przenies¢ sie do jakiego$ mieszkania na Brooklynie i Nic
znajduje prace. Uznawszy w jakim$ momencie, ze studia na uniwersytecie to
glupota, teraz dochodzi do wniosku, ze praca fizyczna za minimalng stawke
jest jeszcze glupsza, o§wiadcza wiec, ze zamierza wréci¢ na studia.

— Tym razem zrobie to na wlasny rachunek - méwi. — Spieprzylem swoje
wczesniejsze szanse, ale nie spieprze nastepnej.

Opowiada, ze nie moze juz nigdy wiecej siegna¢ po krysztal, wie o tym, ale
twierdzi, ze wedlug jego lekarza nic mu sie nie stanie, jesli czasem zapali
trawke albo wypije kieliszek wina; to pomoze mu ,utrzymaé¢ réwnowage”.
A wiec jeszcze raz zbieram sie w sobie. Mam powody do obaw. Badania prze-
prowadzone w UCLA pokazaly, ze u osoby uzaleznionej wystepuje dwanascie
razy wieksze ryzyko powrotu do metamfetaminy, jesli pali trawke albo pije

alkohol.

Mimo to nie jestem przygotowany na telefon w niedziele o piatej nad ra-
nem. Podrywam sie z t6zka, serce mi wali. Karen unosi glowe i patrzy
na mnie.

— Co sie dzieje?

Chwytam telefon i stabym glosem méwie ,,Halo”.

To ojczym Nica. Ojczym Nica? W ciggu minionych dwudziestu lat rozma-
wiatem z nim moze pare razy. O tej porze? Mowi mi, ze jakis lekarz wlasnie
dzwonit z Brooklynu. Nic jest w szpitalu, na oddziale ratunkowym, po

przedawkowaniu.

— Jest w krytycznym stanie, podlgczony do aparatury podtrzymujacej zy-



cie.

Spodziewatem sie wczesniej czy pdzniej takiego telefonu, ale weale nie jest
mi tatwiej, cho¢ juz tyle razy obracalem te scene w glowie.

Odktadam stuchawke i méwie Karen, co sie dzieje.
— Wyjdzie z tego?
— Nie wiem.

Zaczynam sie modli¢, blaga¢ jakiegos Boga, w ktérego nigdy nie wierzy-
lem.

— Boze, nie pozwdl mu umrzeé. Blagam, nie pozwdl mu umrze¢.

Dzwonie do tego lekarza, ktéry wyjasnia, ze ktos — jeden z dzieciakow,
z ktorymi zadawal sie minionego wieczoru, kiedy to sie stalo — zadzwonit
na pogotowie, poniewaz Nic stracit przytomnos¢. Wystano karetke do miesz-
kania. Wiasciciel mieszkania, kiedy ja zobaczyl, zadzwonit do Vicki, ktora je
dla Nica wynajmuje.

Lekarz powiedziat mi, ze gdyby ratownicy medyczni nie zareagowali na-
tychmiast, Nic juz by nie zyl. Teraz ma przynajmniej szanse.

Nauczylem sie zy¢ z dreczacymi sprzecznosciami, takimi jak §wiadomosé,
ze osoba uzalezniona moze nie by¢ odpowiedzialna za swoj stan, a jednak za-
razem to ona jest odpowiedzialna. Pogodzitem sie takze z tym, ze mam pro-
blem, na ktéry nie ma lekarstwa, i moze nigdy nie by¢ rozwigzania. Wiem,
ze musze nakresli¢ jakas linie na piasku — oddzielajacg to, co moge na siebie
przyjac, co jestem gotdéw zrobié, od tego, czego juz nie moge znies¢ i czego
nie moge juz dluzej robi¢. Jednocze$nie powinienem zachowac elastycznosc,
przynajmniej na tyle, zeby moc te linie zmazac i narysowa¢ ponownie. A te-
raz, kiedy Nic lezy w szpitalu, uswiadamiam sobie, ze kocham go bardziej
1 z wiekszym wspétczuciem niz kiedykolwiek.

Zalatwiam sobie lot do Nowego Jorku i wrzucam kilka rzeczy do walizki.

Telefon dzwoni ponownie. To ten sam lekarz. Ma powazny, ale empatycz-
ny glos. Méwi, ze Nic powinien z tego wyjs¢. Jego parametry wracaja do nor-
my.

— Ten chtopak ma ogromne, naprawde ogromne szczescie — dodaje na ko-
niec. — Bedzie mial jeszcze jedng szanse.



Méj syn bedzie mial kolejng szanse. Po raz pierwszy od chwili, gdy rano
zadzwonit telefon, moge oddychac.

Jasper i Daisy juz wstali. Wchodza do pokoju i widza, w jakim jestem sta-
nie. Wyjasniamy im wszystko razem z Karen. Méwimy, ze po prostu mamy
nadzieje, ze Nic jakos z tego wyjdzie.

Dzwonie do szpitala i pytam, czy moge z nim rozmawia¢. Lekarz odpowia-
da, ze Nic teraz $pi, powinienem sprobowac za kilka godzin. Chodze tam
1 z powrotem. Chodze po ogrodzie. Kilka razy rozmawiam z Vicki, pociesza-
my sie nawzajem. Nasze dziecko omal nie zmarto. Jasper i Daisy jeszcze raz
pytaja, czy z Nikiem wszystko bedzie dobrze.

Jakas$ godzine pdzniej dzwonie do szpitala, 3czg mnie z telefonem stoja-
cym obok t6zka syna. Ledwie moze méwic w jakis$ bardziej spdjny sposéb, ale
brzmi, jakby byt zrozpaczony. Pyta, czy moze zapisac sie na kolejny program
terapeutyczny, méwi, ze to jego jedyna nadzieja. Opowiadam mu, ze lece
do Nowego Jorku.

Godzine pézniej wyjezdzam na lotnisko. W drodze dzwonie do szpitala,
zeby sie dowiedzie(, co u niego stychac.

Pielegniarka, ktéra ma dyzur, méwi mi, ze Nic sie wypisal.
— Co pani ma na mysli, méwiac, ze sie wypisal?

— Wypisat sie, wbrew poleceniom naszych lekarzy. Wyciagnat sobie kro-
pléwke, cewnik i wyszedt.

Odktadam stuchawke i zjezdzam z autostrady. Wiem, ze jesli to przedaw-
kowanie go nie powstrzyma, nic go nie powstrzyma.

Roztrzesiony wracam do domu.

Wieczorem leze w t6zku, wdycham zapach jasminu rosnacego za oknem,
wpatruje sie w ciemnosc.

— Nie §pisz, Karen?
— A ty? - pyta.
Zadne z nas nie ma szansy na sen.

Nie potrafie pojaé, jak to sie moglo staé, ale najbardziej prawdopodobny
scenariusz polega na tym, ze Nic nie potrafil znie$¢ objawéw odstawienia



narkotyku albo mysli, ze mdgtby wréci¢ do zdrowia, albo bélu, i po prostu
wyszedl, zeby znowu co$ wzia¢. Pojawia sie inna, dobrze znana, przerazajaca
mysl. Przygnieciony przez to wszystko, co sie wlasnie stato, czujgc sie poko-
nany, zarowno fizycznie, jak i psychicznie, poszedt sie zabic.

Jego telefon milczy. Nie odzywa sie.

Dzwoni rano. Brzmi sennie, mocno przygnebiony.

— Nic...

—Tak, wiem.

— Gdzie jestes?

Méwi, ze w swoim mieszkaniu.

— Ale co sie stalo? Dlaczego wyszedles ze szpitala?

— Bylem przerazony. Nie wiem. Musialem sie stamtad wyrwac.

Wyobrazam sobie Nica w jakim$ mieszkaniu w piwnicy ponurej kamieni-
cy na Brooklynie, gdzie ostatnim razem go odwiedzilem - bez zadnych
0zddéb ani mebli, poza materacem na podlodze i szaftks, ktérg Nic znalazl
na ulicy, z zastonietymi zaluzjami, zeby odizolowac sie od swiatta. Wyobrazi-
lem sobie, ze po powrocie jedynie $ciggnat buty, ktére wyjat ze swojej szafki
w szpitalu, ale nawet nie probowat sie rozebra¢. Nadal ma na ramionach ka-
walki plastréow, ktérymi przyklejono mu kropléwke. Dotart jakos do swojego
mieszkania i wszedl do $§rodka, a potem padl twarza w dét na materac, jak
gdyby rzucat sie glowg naprzéd do wlasnego grobu.

Pyta mnie, czy planuje przyjechaé. Czy przyjade?
— Co zamierzasz zrobi¢?
Tym razem juz bez przymusu postanawia wrdci¢ na terapie. Blaga.

Czy to oznacza, ze osiggnal dno? Wszyscy eksperci méwig, ze osoba uza-
lezniona osigga dno, a potem w nowy sposéb angazuje sie w proces docho-
dzenia do zdrowia.

Lece do Nowego Jorku, zeby mu pomodc w zapisaniu sie do osrodka Hazel-
den na Manhattanie. W deszczu biore taksowke, niebo jest barwy przymglo-
nej lawendy. Jadac w strone miasta, usituje sobie wyobrazi¢, co bede czul,
kiedy go zobacze. Ogromna rados¢, ze on zyje. Wiciektoéé na mysl o tym, jak



niewiele brakowato, zeby ostatecznie zmarnowac sobie zycie.

Czekam na niego w lobby mojego hotelu, gdzie postanowilismy sie spo-
tkad.

Nagle staje przede mna.
— Hej, tato!
To zawsze dramatyczny moment, kiedy Nic si¢ zjawia.

Mimo ze stara si¢ nadrabia¢ ming, wyglada jak ktos, kto omal nie umart
z gtodu. Jest blady, blady jak kreda, jak duch. Ma zdartg sportowg kurtke wio-
zong na T-shirt, wytarte dzinsy, zmaltretowane buty sportowe. Nasz uscisk
jest sztywny. Moje uczucia zderzajg sie z lekiem o niego.

Zatrzymuje sie na noc w moim hotelu. Dla zabicia czasu idziemy do kina
na Lewy sercowy, a potem jemy makaron w jakiejs kafejce. Probuje mi wyja-
$ni¢, co sie stalo, ale staramy sie jedynie przetrwac czas do rana, kiedy poje-
dziemy do osrodka, gdzie ma sie zglosi¢. Ponownie.

Po kolacji ogladamy telewizje. W jednym z programéw mlodzi mezczyzni
filmuja sie nawzajem podczas rozmaitych, niedorzecznych, upokarzajacych
scenek. Wynajeto zawodowych bejsbolistow, zeby rzucali pitki, z szybkoscig
sto piecdziesiat kilometréw na godzine, prosto w krocze chtopcéw o brud-
nych wlosach. Kiedy pitka ich trafia, chlopcy zwijaja sie z bélu. Czemu kto$
puszcza cos takiego w telewizji? Dlaczego my to oglgdamy?

Mamy dwa podwdjne t6zka z grubymi, bialymi koldrami, nasze glowy spo-
czywajg na miekkich, poduszkach. Ogladamy show Lettermana. W §rodku
programu Nic nagle oswiadcza, ze ma cos$ do zalatwienia, zanim bedzie mégt
sie zapisa¢ do Hazelden. Patrze na niego, jakby postradat zmysty. Co wtasnie
sie dzieje.

— Do zalatwienia? Co masz do zatatwienia?

— Nic wielkiego — odpowiada. — Wyjde na chwile i zaraz wréce.

— Nie — méwie. — Cokolwiek masz do zalatwienia w tym momencie, to
oznacza ktopoty.

— Ale ja musze — powtarza. — Musze sie zatroszczy¢ o kilka spraw.

Wkiada buty.



Nie potrafie go powstrzymacé, wiec mowie:
— Pojde z toba.

Wktadam buty, wychodzimy z hotelu, jest chtodna noc. Jedziemy metrem
do East Village, zatrzymujemy sie przy jakichs odrapanych blokach, naciska-
my dzwonki domofonéw, ktére na szczescie nie odpowiadajg. Razem z Hin-
duska, ktéra niesie zakupy, wchodzimy do jakiegos budynku i wspinamy sie
na pigte pietro. Staje kolo Nica, podczas gdy on wali w drzwi. Méwi, ze musi
odzyskac¢ troche pieniedzy.

Wreszcie daje za wygrang. Oddycham z ulgg, gdy prawie o drugiej w nocy
takséwka wyrzuca nas wreszcie z powrotem pod hotelem. Jadgc windg, pa-
trzymy w gére na malutki ekran telewizora, na ktérym leci kreskéwka Tweety
and Sylvester.

Rano krecimy sie w kétko, dopdki nie nadchodzi godzina przyjecia Nica
do osrodka Hazelden, w rozlegtej kamiennej budowli przy parku Stuyvesant
Square. Podczas gdy on rozmawia z lekarzami, czekam w parku, siedzac
na lawce. Obserwuje grupe chtopcow sttoczonych w rogu, niedaleko metalo-
wej bramy. Dobijaja jakiegos$ narkotykowego targu.

Hazelden to przypuszczalnie najlepiej znany w calym kraju osrodek lecze-
nia uzaleznien od alkoholu i narkotykéw. Jego gtéwna siedziba znajduje sie
w Minnesocie, ale prowadzg takze programy w Nowym Jorku, Oregonie
1 Chicago. To nie jest program wstepny. Nic probowat juz dwoch takich pro-
graméw. Tym razem program potrwa sze$¢ miesiecy, a moze nawet dluzej,
w zaleznosci od tego, jak bedzie sobie radzil. Zamiast przyspieszonego kursu
terapeutycznego, wcisnietego w cztery tygodnie, pacjenci muszg jednocze-
$nie pracowac albo chodzi¢ do szkoly. Rzecz w tym, zeby nauczyli sie wlgczaé
w proces dochodzenia do zdrowia w swoje codzienne zycie. Odbywajg sie re-
gularne spotkania z terapeutami pracujgcymi w osrodku. Jest terapia grupo-
wa i obowigzkowe mityngi AA. Pacjenci wykonujg takze prace fizyczne. Obo-
wigzuje diuga lista zasad, ale w przeciwienstwie do innych programéw pa-
cjenci moga wychodzi¢ z osrodka i wracaé, kiedy im sie podoba, pod warun-
kiem ze beda obecni na kolacji oraz podczas obowigzkowych spotkan i wizyt
lekarskich, a takze bedq wracaé¢ na noc przed wyznaczong godzing.

Nic macha z otwartych drzwi budynku. Pora na mnie. Wchodze na gére
1 siadamy w duzym holu obstawionym pétkami na ksigzki, o barwie wisnio-
wego drewna. Nie mamy sobie wiele do powiedzenia, ale siedzimy przez



chwile na skérzanych kanapach. Kiedy pracownik osrodka wzywa Nica -
mowli, ze przyszedt czas, zeby sie pozegnal i poszed! na badania — wstajemy
1 przez chwile patrzymy na siebie. Obejmujemy sie. Jego ciato wydaje sie tak
kruche, jakby mialo rozpas¢ sie na kawalki.



Rozdziat18

Z oddali obserwuje tygodnie, a potem miesigce jego dochodzenia do zdro-
wia. Starajac sie jakos wykorzystaé ten czas, nadal prowadze poszukiwania
zwigzane z metamfetaming. Tym razem przeprowadzam rozmowy z najwy-
bitniejszymi specjalistami w kraju w tej dziedzinie. Zadaje im wszystkim jed-
no pytanie, dla mnie najwazniejsze, co bys zrobit czy zrobita, gdyby ktos
z twoich najblizszych uzaleznit sie od tego narkotyku.

Zgodnie powtarzajg, ze pierwszy krok powinien polegaé¢ na ocenie sytu-
acji. Jesli osoba uzalezniona przezywa metamfetaminowg psychoze, nalezy
podac jej srodki uspokajajace i inne leki (,Czasami odbija im tak mocno jak
wariatom, i trzeba sie z tym jako$ uporac¢”, powiedzial mi doktor Ling
z UCLA). Chociaz w przypadku oséb uzaleznionych od mety wystepuje trzy
do czterech razy wieksze prawdopodobienistwo, niz u innych uzaleznionych,
ze bedg takze cierpieli na inne choroby o charakterze psychiatrycznym,
symptomy dolegliwosci jednego i drugiego rodzaju trudno czasami odréznié
od objawdéw towarzyszacych odstawieniu narkotyku. Niektorzy lekarze ruty-
nowo leczg uzaleznionych z depresji. To jest kosztowna propozycja i czesc¢
badaczy uwaza, ze pacjenci powinni przynajmniej przez miesigc by¢ wolni
od mety, zanim przeprowadzi sie u nich diagnoze i rozpocznie leczenie in-
nych dolegliwosci.

Eksperci nie sg zgodni co do tego, czy skuteczniejsze s3 programy terapii
w o$rodkach zamknietych, czy prowadzone ambulatoryjnie. Te pierwsze s3
kosztowne, ale zapewniajg bezpieczne i kontrolowane warunki, w ktérych
mozna $cisle monitorowaé zachowanie pacjenta. Jednak przy tej wersji lecze-
nia przejscie od terapii do zwyklego zycia moze okazac sie trudne i pacjenci
po zwolnieniu z osrodka czy szpitala czesto wracaja do narkotyku. Pacjenci
pozostajacy w programach otwartych uczga sie wiaczaé wysitek dochodzenia
do zdrowia w swoje normalne zycie, ale w tym przypadku sa narazeni
na liczne okazje do zejscia z drogi trzezwosci. Wiekszos¢ ekspertéw powie-
dziala mi, ze w idealnych okolicznosciach wybrataby mozliwie najdtuzszy
program zamkniety, po czym powinien nastgpic okres stopniowego przecho-
dzenia do rozbudowanego programu otwartego, ktéry trwatby rok albo dtu-
zej. Na poczatku tego okresu pacjent powinien uczestniczy¢ w czterech albo
pieciu dziennych lub wieczornych sesjach terapeutycznych tygodniowo, po
czym czestotliwos¢ tych sesji mozna by zmniejszy¢, dochodzac z czasem



do jednego spotkania w tygodniu.

Eksperci zgadzajg sie, ze niezaleznie od tego, czy program jest otwarty,
czy zamkniety, nie ma wielkiego sensu rozpoczynanie terapii behawioralne;j
1 poznawczej w poczatkowym okresie odstawienia narkotyku. Takie srodki
wspomagajace jak masaz, akupunktura i programy ¢wiczen fizycznych,
w polaczeniu ze starannie monitorowanym podawaniem Srodkéw uspokaja-
jacych mogg najskuteczniej pomdc pacjentowi przetrwal najgorsze etapy
okresu odstawienia od narkotyku. Wydaje sie, ze osoby uzaleznione uczest-
niczace w programach prowadzonych ambulatoryjnie korzystaja z nich naj-
wiecej, gdy otrzymujg w osrodku pomoc w ukladaniu planu zycia, zgodnie
z ktérym nastepnie postepuja az do kolejnego spotkania z terapeuts. Podsta-
wowg role w tym procesie odgrywaja, zdaniem ekspertéw, testy narkotyko-
we, W polaczeniu z surowymi karami za powrét do narkotykéw. Terapie be-
hawioralng i poznawczg nalezy wprowadza¢ powoli. Kiedy juz sie je rozpocz-
nie, trzeba $cisle monitorowaé rezultaty, aby ich przebieg odzwierciedlal
mozliwosci uczestniczenia w terapii osoby uzaleznionej. Niektdrzy lekarze
zalecajg psychoterapie, ale wiekszos¢ jest przeciwnego zdania. ,Przypusz-
czalnie niewiele daje” — méwi doktor Rawson z UCLA. — ,,Sama rozmowa nie
dociera wystarczajaco gteboko do probleméw w mézgu”. Doktor Ling dodaje:
,Zrozumienie problemu nie zmieni zycia osoby uzaleznionej. Natomiast na-
uka nowych zachowan — tak”. Lekarze rzeczywiscie przepisujg choremu psy-
choterapie oraz leczenie farmakologiczne, jesli nie ulega watpliwosci,
ze oprocz uzaleznienia pacjent cierpi takze na depresje, chorobe dwubiegu-
nowa, przezywa silne stany lekowe albo ma inne dolegliwosci.

Pierwszym celem leczenia jest utrzymanie osoby uzaleznionej w procesie
terapeutycznym na tyle dlugo, by mogla uczestniczy¢ w terapii poznaweczej,
behawioralnej, podczas ktérej pacjenci uczg sie, albo na nowo sie ucza, roz-
nych zachowan. W osrodkach terapii uzaleznienia narkotykowego Matrix,
zalozonej przez Rawsona i jego kolegéw z UCLA, stosuje sie wiele roznych te-
rapii tego rodzaju. Program Matrix, opracowany z mysla o uzaleznionych od
kokainy, zostat zaadaptowany na potrzeby uzaleznionych od metamfetami-
ny. Obejmuje terapie, ktore ucza uzaleznionych unikania, o ile to mozliwe,
albo ,reinterpretowania”, jesli to sie nie udaje, sytuacji, ktére poprzednio
prowadzilyby do ponownego siegniecia po narkotyk. W teorii nowe zacho-
wania z czasem stajg sie nawykiem. W programach opartych na idei Matrixu
uzaleznionych uczy sie przerywania swoich normalnych reakeji na gniew,



rozczarowanie oraz inne emocje. Dowiadujg sie przy tej okazji o takich ele-
mentach uzaleznienia jak ,zasysanie” (priming) i ,sygnalizowanie” (cueing),
ktore czesto prowadzg do nawrotdw. Zasysanie, jak w zasysaniu pompy, to
mechanizm, ktéry sprawia, ze pojedyncze albo przypadkowe siegniecie po
narkotyk przeksztalca sie w regularny narkotykowy ciag i powrét do brania.
Poniewaz osoba uzalezniona moze popelnié¢ taki btgd na réznych etapach
swojego powrotu do zdrowia, program uczy reinterpretowania incydentu.
Zamiast reagowac¢ na mechanizm ,zasysania” i podda¢ sie jego dziataniu,
osoba uzalezniona moze przerwaé proces w ,wybranym punkcie”. Taki mo-
ment mozna postrzegac jako szanse na siegniecie po alternatywny rodzaj za-
chowan. Sygnalizowanie prowadzi do siegniecia po narkotyk, gdy osoba uza-
lezniona natyka sie na jaki$ impuls uruchamiajacy cykl intensywnego poza-
dania okreslonych przezy¢, ktéry czesto prowadzi do wziecia narkotyku. Za-
czatem rozumie¢, w jaki sposéb dziala taki sygnal, gdy przypomniatem sobie
o odmiennych reakcjach, moich i Nica, na film Requiem dla snu. Nic uwielbial
te bezlitosnie posepng opowies¢ Darrena Aronofsky’ego o chlopcu i jego mat-
ce uzaleznionej od narkotykéw i opetanej na punkcie speedéw. Dla mnie byta
niezno$na. Nawet znajomi, ktérym podobat sie ten film, czuli si¢ przygnebie-
ni jego posepng aurg i atmosferg deprawacji, ale Nic byl nim zachwycony.
Powiedzial mi pdzniej, ze sceny zazywania narkotykow, ktérym towarzyszyta
pulsujgca muzyka Kronos Quartet, dla wiekszosci widzow niemal nieznosne,
dziatajace jak sygnal ostrzegawczy, na niego wplywaly zupetnie inaczej — pra-
gnat znalez¢ sie na haju.

Badania wykazaly, ze takie sygnaly gwaltownie zmieniaja reakcje organi-
zmu osoby uzaleznionej. I wcale nie muszg by¢ czyms tak oczywistym, jak
widok igly. Wskazdéwka moze by¢ cokolwiek, od zapachu substancji chemicz-
nej przypominajacej odor palenia sie metamfetaminy w lufce po ,osoby,
miejsca i rzeczy” kojarzace sie z narkotykami. Dla niektdérych uzaleznionych
to bedzie dzien wyplaty, rog ulicy, piosenka albo jakis dzwiek — subtelny, nie-
zwracajacy uwagi pozostalych. Wiele oséb uzaleznionych od mety kojarzy
ten narkotyk z seksem. Jak ujat to licealny casanova w pilocie serialu Szes¢
stop pod ziemig, meta ,po prostu sprawia, ze wszystko pali sie o wiele jasniej,
a seks staje sie absolutnie pierwotny”. Cho¢ wiekszos¢ osob stale zazywaja-
cych ten narkotyk w koricu nie jest w stanie uprawia¢ seksu, pobudzenie ero-
tyczne — wszystko, od pornografii po sytuacje o charakterze seksualnym —
moze pozostaé poteznym mechanizmem wyzwalajacym che¢ siegniecia po



narkotyk. Jak powiedziat doktor Rawson: , Probe przerwania na tym etapie
procesu zazywania narkotyku mozna poréwnac¢ do préby zatrzymania goty-
mi rekami rozpedzonego pociggu”. Jednak doktor Shoptaw, z UCLA, opraco-
wal szereg konkretnych technik terapeutycznych, stworzonych z myslg o ge-
jach uzaleznionych od narkotykéw, ktérzy kojarzg mete z seksem, pomysla-
nych w taki sposéb, aby poméc im w zmodyfikowaniu swoich reakcji na po-
budzenie seksualne. Koncepcja opiera sie na przekonaniu, ze kazde zacho-
wanie, w tym takze zachowania, ktére wydajg sie automatyczne albo odru-
chowe, wynikajace z kompulsji, mozna przeksztalci¢ w zachowania swiado-
me, a nastepnie je przerwaé. Mozna nauczy¢ osobe siegajacg po narkotyki,
aby zatrzymata poruszajacy sie pociag, i zadzwonita do sponsora z AA albo
doradcy narkotykowego, wzieta udziat w spotkaniu terapeutycznym, poszia
¢wiczy¢ do sitowni albo wybrata jakies inne, konstruktywne zachowanie.
I w tym przypadku, aby doszlo do jakiejs zdecydowanej zmiany zachowan,
zwykle potrzeba dluzszego okresu spedzonego na terapii — mierzonego mie-
sigcami, jesli nie latami. W trakcie takiego procesu mozg osoby uzaleznionej
przypuszczalnie regeneruje sie i poziomy dopaminy — by¢ moze — wracajg
do normy. Cykl abstynencji zastepuje cykl uzaleznienia.

Niedawne préby kliniczne pokazaly, ze uzaleznieni od mety pozytywnie
reagujy na nagradzanie, w stylu skinnerowskim, probek czystego (to znaczy
wolnego od narkotykéw) moczu niewielkimi sumami w gotéwce albo vo-
ucherami na najrézniejsze rzeczy, od szczepien dla dziecka po wejsciowke
na lodowisko albo jakis talon, ktéry mozna zamieni¢ na naprawe zepsutej
kosiarki. W badaniu UCLA okazalo sie, ze takie strategie zarzadzania zacho-
wywaniem czystosci, traktowane jako uzupelnienie programu terapii po-
znawczej 1 behawioralnej, prowadza u 0s6b badanych do dwu- albo trzykrot-
nego wzrostu poziomu abstynencji w poréwnaniu z osobami uczestniczacy-
mi jedynie w programach terapii poznawczej i behawioralnej.

Pomocne mogg okazac sie takze leki. Osoby uzaleznione od metamfetami-
ny nie mogg w tym momencie liczy¢ na zaden odpowiednik metadonu. Nie
ma takze lekow pozwalajacych zneutralizowaé mete w przypadku przedaw-
kowania, przeciwdzialajacych pojawieniu sie wiekszosci objawdw, pomaga-
jacych w leczeniu nastepstw jej neurotoksycznosci albo pozwalajgcych prze-
rwal stan narkotykowego oszotomienia. Ta sytuacja po czesci wynika z tego,
ze nie prowadzono dotychczas az tak wielu badan nad metamfetaming jak
nad heroing i kokaing, ktére od dawna nekaty Wschodnie Wybrzeze USA,



zwlaszcza tereny od Nowego Jorku po Waszyngton. Metamfetamina nie
przykuwata uwagi politykéw ani oséb decydujacych o rozdziale pieniedzy
na badania, cho¢ ta sytuacja zmienia sie¢ w miare jak meta coraz intensywniej
dociera na wschdd. Innym czynnikiem moze by¢ prostsza molekularna
struktura heroiny w poréwnaniu z metamfetaming. ,Metamfetamina jest
brudniejsza”, jak wyjasnit mi jeden z badaczy. Tak czy inaczej, ze wzgledu
na niezwykly poziom szkodliwosci tego narkotyku, nawet w poréwnaniu
z heroing i kokaing, oraz przygnebiajgco znikome efekty stosowanych obec-
nie terapii, lekarze rozpaczliwie czekaja na jakie$ leki, ktére pomogtyby
zwiekszy¢ szanse uzaleznionych na wyjscie z nalogu. Oczekiwaliby na zasta-
pienie dopaminy inng substancja, zwiekszenie zakresu regeneracji uszko-
dzonych potaczen nerwowych albo leczenie lub chocby ostabianie szkodliwo-
$ci objawéw. Jednak najwazniejsi specjalisci dziatajacy w tej dziedzinie przy-
znaja, ze w najblizszym czasie ich wysitki nie zapowiadajg wiekszych sukce-
séw. Jeden z lekarzy uczestniczacych we wstepnej fazie préb klinicznych
leku, ktory mogtby pomagaé w tagodzeniu objawéw odstawienia narkotyku,
przyznal: ,Sukces, dla mnie? Skromne efekty u mniejszej czesci pacjentéw.
Moje oczekiwania siegajg od zera do kilku procent, wiec bede naprawde
szczesliwy, jesli to bedzie kilka procent”. A uczestniczyl w badaniach nad jed-
nym z najbardziej obiecujacych lekarstw.

Poniewaz depresja odgrywa najwazniejszg role w poczatkowych fazach
odstawienia narkotyku, niektérzy badacze twierdza, ze moglyby pomoc
srodki antydepresyjne. Jednak wstepne badania skutecznosci prozacu, zolo-
ftu i innych selektywnych inhibitoréw zwrotnego wychwytu serotoniny
(SSRI) wskazuja, ze sg one niezbyt skuteczne. Uczeni badajg obecnie sku-
teczno$¢ innych antydepresantéw, w tym bupropionu (wellbutrin), ktéry
wchodzi w interakcje ze specyficznymi podsystemami przekaznikow i recep-
toréw serotoniny i dopaminy oraz leku o nazwie ondansetron. Planuje sie
wiele innych préb klinicznych. Badacze w calej Ameryce Pétnocnej méwili mi
o dziesiagtkach lekéw, ktore moglyby okazaé sie pomocne. Jednym z nich jest
lewodopa (L-Dopa), ktérg wykorzystuje sie w zapobieganiu procesom dege-
neracyjnym u oséb cierpigcych na chorobe Parkinsona. Lek zasadniczo zaste-
puje brakujgca dopamine, cho¢ wydaje sie, ze jego skutecznos¢ z czasem ma-
leje. Kiedy podawano go uzaleznionym od kokainy, nie wptywat na ich stan.
Jednak wedtug badaczy, ktorzy prowadzili te prébe kliniczna, lek moze mie¢
silniejsze dzialanie u uzaleznionych od metamfetaminy, poniewaz poziom



dopaminy u nich jest prawie zerowy w poréwnaniu z niewielkim obnizeniem
jej poziomu u 0s6b zazywajacych kokaine.

Nawet jesli okaze sie, ze pewne leki wspomagajg proces odstawiania mety
albo s3 pomocne w innych stadiach dochodzenia do zdrowia, zdaniem bada-
cza Gantta Gallowaya, nie beda mogly odegrac roli istotniejszej niz peryferyj-
na. ,Nigdy nie bedzie lekarstwa, ktére sprawi, ze najpierw sprawdzisz przez
wizjer, kto do ciebie dzwoni, a jesli to jest twdj diler, to nie otworzysz drzwi”
- moéwi Galloway. ,I nawet jesli przeprowadzisz idealne odtrucie i przej-
dziesz wspanialg farmakoterapie, jesli uda sie doprowadzi¢ twéj mézg do-
kladnie do takiego stanu, w jakim sie znajdowal, zanim zaczates bra¢ mete,
zegar zacznie odmierza¢ czas od poczatku. To jak w filmie Dzien Swistaka.
Trzeba w tym momencie przerwaé caly proces z pomocg terapii behawioral-
nej i poznawczej, nauczy¢ ludzi alternatywnego sposobu przezywania swoje-
go zycia”.

Nic odzywa si¢ do mnie od czasu do czasu. Razem z calg grupg pacjentoéw
z Hazelden kazdego wieczoru bierze udzial w spotkaniach AA. Z typowym
dla siebie poczuciem humoru opisuje wspdlne wyjscie na miasto. ,,To niezly
widok, kiedy tak idziemy przez miasto — opowiada — banda wdziecznych nie-
udacznikow”.

Wracam na swoje mityngi. Te spotkania Al-Anonu nie sg lekarstwem
na wszystko, ale jeszcze raz podnoszg mnie na duchu, kiedy stucham opo-
wiesci innych, chociaz zawsze sg takie smutne. Po jednym spotkaniu tuz po
potudniu, na ktérym krétko zabieram glos — niepewnie zaczynam: ,Mdj syn
znowu jest w oSrodku terapeutycznym” — podchodzi do mnie jakas kobieta
1 nieSmialo wrecza mi ulotke zatytulowang ,3 poglady Al-Anonu”. , To mi po-
maga”, méwi.

W domu czytam ulotke. To ,List od uzaleznionego”. ,Nie dawaj wiary
moim obietnicom. Obiecam ci wszystko, zeby poczu¢ ulge. Ale natura mojej
choroby powoduje, ze nie moge dotrzymywac swoich obietnic, nawet jesli
skltadalem je szczerze... Nie wierz we wszystko, co ci moéwie: to moze by¢
klamstwo. Zaprzeczanie rzeczywistosci jest jednym z objawéw mojej choro-
by. W dodatku zwykle trace szacunek dla oséb, ktére moge zbyt tatwo wy-
wie$¢ w pole. Nie pozwdl mi na to, zebym ciebie wykorzystywal czy naduzy-
wal w jakikolwiek inny sposéb. Na dluzszg mete nie mozna méwié o mitosci,



jesli nie ma w niej pewnej miary sprawiedliwosci”.

Skoro Nic ponownie si¢ leczy, razem z Karen wypozyczamy z biblioteki
ksigzki dla dzieci poswiecone uzaleznieniom, a potem czytamy je Daisy i Ja-
sperowi. Robimy, co w naszej mocy, zeby zacheci¢ dzieciaki do rozmowy
0 tym, co czuj3, zeby mogly sie otworzy¢. Spotykamy sie z ich nauczycielami
1 wypytujemy, jak sobie radzg. Jak na razie, slyszymy, wyglada na to, ze radza
sobie dobrze.

W grudniu konczy sie nowojorski program zamkniety w osrodku Hazel-
den. Organizacja, ktéra nadal prowadzi na Manhattanie program ambulato-
ryjny, ttumaczy swojg decyzje wzgledami ekonomicznymi — nie wystarcza
pacjentéw, ktérzy sami za siebie placg, aby wypetni¢ kilkadziesigt t6zek
w osrodku. Nic obawia sie powrotu w rejon zatoki San Francisco, ktory koja-
rzy mu sie z meta, i postanawia, wspierany w tej decyzji przez swojego psy-
chologa, przenies¢ sie do Los Angeles i zamieszkac¢ blizej Vicki.

Herbert House w Culver City, osrodek dla oséb zachowujacych abstynen-
cje, to w rzeczywistosci kilka radosnych, pomalowanych na bialo bungalo-
wow, porosnietych rézami; na nieduzych gankach stojg bujane taweczki i fo-
tele na biegunach. Wszystkie domki sg zwrdcone w kierunku znajdujacego
sie posrodku ceglanego dziedzinca, na ktérym rosng palmy, stoja piknikowe
stoliki i inne meble ogrodowe — swego rodzaju Melrose Place dla uzaleznio-
nych.

Nic lubi to miejsce i dobrze sie w nim czuje. Zaprzyjaznia si¢ z innymi pa-
cjentami i nawigzuje szczegdlnie bliska wiez z dyrektorem tutejszego pro-
gramu, empatycznym mezczyzng o imieniu Jace, ktdry poswiecit swoje zycie
pomaganiu uzaleznionym od narkotykdéw i alkoholu. W Herbert House obo-
wigzujg Sciste zasady — rezydenci sg zobowigzani do wykonywania prac fi-
zycznych i wszyscy muszg co wieczor uczestniczyé w zebraniach mieszkan-
cow. Nic bierze udziat takze w ambulatoryjnym programie terapeutycznym
w okolicy, spotyka sie z nowym psychiatra i pracuje ze swoim sponsorem
z AA, mezczyzna o imieniu Randy, do ktérego jezdzi na rowerze dlugg trasa
wzdluz nadbrzeznej autostrady. Randy ma intensywnie btekitne oczy, zacho-
wuje trzezwos$¢ od ponad pietnastu lat. Nic opowiada, ze Randy jest dla nie-
go zroédlem inspiracji, , Pokazuje mi, jak moze wyglada¢ dobre zycie”.

Przez telefon stysze znowu glos dawnego Nica, ktéry mysli, jak nalezy.
Niemal nie sposéb pogodzi¢ go z osoba, jaka sie staje, kiedy bierze narkotyki.



Dochodze do wniosku, ze metodg préb i btedéw, dzieki swojej wytrwaltosci
1 miesigcom spedzonym w Hazelden, wsparciu ludzi z Herbert House, se-
sjom programu otwartego, mityngom AA oraz rozmowom z Randym
1 wsparciu innych przyjaciét wychodzacych z nalogu, Nic stworzyt sobie roz-
legly program dochodzenia do zdrowia. I jesli sgdzi¢ na podstawie tego, cze-
go dowiedziatem sie od specjalistéw, odzwierciedla on wymarzong sytuacje,
w jakiej powinni znalez¢ sie wszyscy uzaleznieni od metamfetaminy.

Przyjaciele z AA pomagajg Nicowi znalez¢ prace technika w Promises, ko-
lejnym znanym programie leczenia oséb uzaleznionych od narkotykéw i al-
koholu, tym razem w Malibu. Wozi pacjentéw na spotkania i uméwione wi-
zyty z lekarzami, rozdziela lekarstwa i asystuje doradcom w wielu rozma-
itych obowigzkach. To praca dajgca satysfakcje. Ma co$§ do zaoferowania
§wiatu — moze pomdc innym, a jednocze$nie pomaga sobie samemu.

W lipcu Nic konczy dwadziescia jeden lat. Aby uczcié¢ jego urodziny, od-
wiedzam go w Los Angeles. W ciepte letnie popotudnie odbieram go sprzed
Herbert House. Wskakuje do samochodu. Sciskamy sie. Mam wrazenie,
ze znowu jest sobg. Dwudzieste pierwsze urodziny to kamien milowy w zy-
ciu kazdego czlowieka, ale to takze kamienn milowy dla rodzicéw. Dla mnie to
kolejny cud.

Musialo uplynaé troche czasu, zanim Karen uznata, ze jest gotowa na spo-
tkanie z Nikiem. Na razie jednak nie godzimy sie na kontakt z Jasperem
1 Daisy. Nie chcemy, zeby znowu poczuli sie zranieni. Wszyscy jesteSmy cig-
gle rozdarci przez toczacg sie w nas wojne naszych obaw i naszej mitosci.
Chcemy chroni¢ Daisy i Jaspera, a jednoczesnie wiemy, ze oni go kochaja,
a on kocha ich. Po raz setny zadajemy sobie pytanie, skad mamy wiedzie(,
kiedy mozemy znowu mu zaufad.

Wreszcie, pod koniec lata, Karen i dzieciaki przyjezdzajg razem ze mna
na spotkanie z Nikiem do Los Angeles. Spotykamy sie wszyscy na plazy,
gdzie Nic buduje z Jasperem i Daisy zamki z piasku i bawi sie wsrdd fal. Po-
tem odwiedzamy go przez kilka nastepnych weekendéw. Zagladamy takze
do niego do pracy i Nic przedstawia nas swoim kolegom, ktérzy najwyrazniej
go uwielbiajg - jak sie wydaje, z wzajemnoscia. Zabiera nas na inng, ukryta
plaze w okolicach Malibu, na ktérg mozna sie dosta¢ po dlugim marszu stro-
ma $ciezkg w d6t. Innym razem wedrujemy przez jakis$ kanion z jego matkg
1 psami jego ojczyma, Paysonem i Andrew. (Nic czasami zajmuje sie psami,



kiedy Vicki nie ma w domu). Wspinamy sie jakims§ szlakiem, az wreszcie do-
cieramy do miejsca, skad rozciaga sie rozlegly widok na calg okolice, od Hol-
lywood po ocean. Wypozyczamy rowery, Nic przyjezdza na spotkanie
na swojej kolarce, a potem jedziemy wszyscy razem wzdtuz nadmorskiej pro-
menady w Venice, zatrzymujac sie po drodze, zeby oglada¢ artystow graffiti
1 ludzi ¢wiczacych ze sztangami. Jak zawsze, jezdzimy do muzedéw i galerii —
w MOCA ogladamy kolekcje prac Royal Art Lodge, a w Angles Gallery, w San-
ta Monica, wystawe tysiecy fotografii Nica Taggarta, jakie przez trzynascie
lat kazdego ranka robil, dostownie tuz po przebudzeniu, swojej zonie
1 wspdtpracowniczce Laurze Cooper. Zwykle jemy obiad w tych samych re-
stauracjach, jakims koreanskim barbecue albo malutkim barze sushi, gdzie
gra glosna muzyka reggae. Wiekszos¢ czasu spedzamy na plazy, ale jak za-
wsze chodzimy do kina. Nic widzial juz Trio z Belleville, ale idzie z nami jesz-
cze raz, poniewaz chce, zeby Jasper i Daisy takze zobaczyli ten film. Po sean-
sie razem z Jasperem $piewajq z hinduskim akcentem, zupelnie tak jak w re-
klamie poprzedzajacej film. Nic zaczyna:

— Czy ten film jest juz wyprzedany, mdj mezu?
— Chitra, moja krélowo, uzytem Fandango.
— Moja radosé jest jak ztoty poemat.

— Péjde po popcorn.

Dzwoni czesto. Mamy teraz bliski kontakt przez telefon. Czasami po pro-
stu gadamy o niczym, czasami o jego dochodzeniu do zdrowia. Zawsze roz-
mawiamy o filmach i ksigzkach. Zwlaszcza o filmach. Wprost nie mozemy
sie doczekaé tych rozméw, jesli ktorys z nas zobaczyt jakas nowa produkcje
jednego z naszych ulubionych rezyseréw, czy to bedzie Spike Jonze, David
O. Russell, Todd Solondz, bracia Coen, P.T. Anderson, Wes Anderson, Pedro
Almodévar czy Robert Altman; poza tym uwielbiamy wszystko, co napisat
Charlie Kaufman. Doradzam mu, jakie filmy wypozyczy¢ — Rzeki i przyptywy —
albo Nic poleca co$ mnie i Karen — Osiem kobiet Frangois Ozona albo swdj ulu-
biony film w tym okresie, Gorzkie {zy Petry von Kant Wernera Fassbindera.
,Czytales tekst Anthony’ego Lane’a o nowych Wojnach gwiezdnych?”, pyta
mnie pewnego dnia. A potem czyta na glos: ,A zatem, kiedy juz o tym mowa,
[0 Yodzie], o co chodzi z tg porgbang skladnig? Najglebszy umyst w catej ga-
laktyce, najwyrazniej, a mimo to nadal wystawia sie, jak przymulony uzyt-



kownik jakich$ zdartych rozméwek. Mam nadzieje, racje masz. No nie, wol-
ne zarty”.

Czasami opowiada mi o swoich sukcesach, ktére dla kogos innego bylyby
bez znaczenia, a dla niego to herkulesowe wyczyny. Zwykle drobiazgi: zato-
zyt sobie konto w banku i dostat karte kredytowa. Odlozyt troche pieniedzy.
Kupuje za czterysta dolarow jakas mazde z piatej reki, a potem nowy rower.
Przenosi sie do nowego mieszkania: wynajmuje pokdj od sponsora Ran-
dy’ego, niezwykle sympatycznego, siwowlosego mezczyzny z broda, ktory
chodzi o lasce. Ted od trzydziestu lat zachowuje trzezwos¢ i pomodgt wielu
mlodym ludziom wyjs¢ z natogu.

A jednak przychodzg czasem dni, kiedy Nic jest udreczony. Slysze to
w jego glosie. Czuje sie samotny. Ma Randyego i dobrych przyjacidl, ale
chcialby, zeby w jego zyciu pojawit sie kto$ szczegdlny. Coraz bardziej przy-
gniatajg go obawy o przyszlos¢. Przezywa wahania nastrojéw, teskni za nar-
kotykami. W naszych rozmowach otwarcie opisuje swoje gorki i dotki, cza-
sem ze stoicka determinacja, kiedy indziej starajac sie powstrzymac tzy.
»,Czasami nie potrafie mysle¢ o niczym innym, tylko o braniu” — méwi. -
»,Czasami to jest za trudne. Wydaje mi sie wtedy, ze po prostu nie dam rady.
Ale dzwonie do Randy’ego. To naprawde pomaga, kiedy robisz to, co ci mo-

»

wig”.

We wrzesniu Nic §wietuje rok swojej trzezwosci. I niezaleznie od tego, jak
bardzo urodziny dziecka s3 wazne dla rodzica, jak wiele znaczyly dla mnie
jego dwudzieste pierwsze urodziny, rok dochodzenia do zdrowia znaczy wie-

cej.

Od czasu do czasu Nic opowiada nam troche o swoim nowym romansie,
z Z., a potem pewnego dnia dzwoni i prawie ptacze. Dziewczyna z nim ze-
rwala. Wczesniej zadzwonitby do dilera czy do ktéregos ze swoich za¢panych
przyjaciét albo skombinowal jointa, albo poszedl na piwo. Teraz dzwoni
do Randy’ego.

— Przyjedz tutaj, Nic - méwi Randy. — Pojezdzimy na rowerach.

Jezdza przez trzy godziny — w gore kanionu Temescal. Dwa razy. Potem
Nic dzwoni do mnie, podekscytowany:

— Dam sobie rade. Wszystko bedzie dobrze.



Miesiac pdzniej przestaje odpowiadaé na moje telefony. Dzieje sie co$ nie-
dobrego.

Podczas naszej ostatniej rozmowy przyznal, ze caly czas mocno przezywa
rozstanie. Powiedziat wtedy: ,Nie potrafie przestac o niej mysle¢”.

Jest ranek trzeciego dnia od naszej ostatniej rozmowy. Po francuskich to-
stach Daisy i Jasper przez chwile bawig sie w swoim pokoju, a potem, chociaz
sigpi, wybiegaja na dwoér. Zanim udaje mi sie ich ztapaé, robi sie pdzno. Biorg
prysznic, przebieraja sie, przypominam im o umyciu zebdéw, Daisy pyta, czy
moze uzy¢ akustycznej szczoteczki do zebow.

— Akustycznej szczoteczki?
— Takiej zwyklej. Nie tej elektryczne;j.

Daisy bardzo powaznie podchodzi do mycia zebéw, odkad zdjeto jej apa-
rat. Ale zostal jeszcze maly kawatek.

— Nie moge sie powstrzymac, zeby nie manipulowaé przy nim jezykiem -
mowi.

— Sprébuj tego nie robi¢ — odpowiadam.

— Ale to zbyt pociagajace.

Dzieciaki biegajg po domu, zbierajg swoje zeszyty, wtykaja je do plecakow.
Karen zabiera sie za splgtane warkocze Daisy, a potem zawozi ich oboje
do szkoly. Kiedy zostaje sam, moge wreszcie rozpas¢ sie na kawatki. Znowu.

Skad moge wiedzie¢, ze cos sie stalo? Nie chodzi o to, ze nie odzwonit. Czy
to rodzicielska intuicja? Czy byly sygnaly ostrzegawcze, ktére powoli przesa-
czyly sie do mojej swiadomosci? Jakies wskazéwki w jego stowach, ktore od-
czytalem na poziomie podswiadomosci? A moze chodzilo o coraz diuzsze
pauzy miedzy jego stowami?

Gdzie on jest? Nie chce przyja¢ do wiadomosci najbardziej prawdopodob-
nej odpowiedzi: znowu wrocit do narkotykow.

Przeciez radzil sobie dobrze. Moze nie wszystko szto idealnie, ale ma gru-
pe przyjacidl, ktorzy go wspieraja, i dobra prace. Jezdzi na rowerze, pisze.
Chodzi na spotkania AA, w tym na niektére w Herbert House, gdzie widuje
sie z Jace’em i swoimi przyjaciétmi. Z Randym, prawdopodobnie najblizszym



przyjacielem, jakiego kiedykolwiek mial, z calym oddaniem pracuje nad
dwunastoma krokami samooceny, wyciszenia oraz nad czyms, co sam nazy-
wa ,budowg nowego charakteru”. W sumie wydaje sie peten entuzjazmu dla
swojego nowego zycia. Wiem, ze czasami czuje si¢ samotny, ale kto sie nie
czuje? Czasami ma dotek, ale kto ich nie ma? Czasami czuje sie przygniecio-
ny przez zycie, ale kto sie nie czuje?

A jednak na pewno wrécit do brania. Jak inaczej wyjasnic¢ jego znikniecie?
Czy popadam w paranoje? Mam powody do zachowywania szczegdlnej czuj-
nosci, wychwytywania wszelkich sygnaléow wskazujgcych na to, ze dzieje sie
co$ zlego, ale musze mu pozwoli¢ zy¢ wlasnym zyciem. Moze ma nowa
dziewczyne. A moze po prostu jest przygnebiony i pragnie przez pewien czas
poby¢ sam ze sobg. W moim zyciu tez bywaly okresy, gdy potrzebowalem ze-
rwania kontaktu z rodzicami.

Dzwonie do Vicki, ktéra zapewnia mnie, ze widziala go wczoraj albo
przedwczoraj i byl w §wietnej formie.

Mimo to prosze ja, zeby poszta do mieszkania Nica i sprawdzita.

Po godzinie dzwoni i méwi, ze wspoétlokator go nie widzial. Nic nie spat tej
nocy w swoim 16zku. Dzwonimy do Promises i jeden z jego wspolpracowni-
kéw moéwi, ze od dwodch dni nie pokazuje sie w pracy. Dzwonimy do jego
przyjacidl, ktérzy takze nie majg od niego zadnych wiadomosci. Wczoraj je-
den z nich byt uméwiony z Nikiem na lunch, a potem mieli razem jezdzi¢
na rowerach, ale sie nie zjawil. Dzwonie na policje, zeby sie dowiedzie¢, czy
nie byto jakiego$ wypadku. Jeszcze raz obdzwaniam szpitalne odzialy ratun-
kowe. Jego matka jedzie na posterunek policji w Santa Monica i sktada za-
wiadomienie o zaginieciu.

Mezczyzna.

Rasy bialej.

Lat dwadziescia jeden.

Jego jasne loki z dziecinstwa przybraly z czasem miedziang barwe. Ma zie-
lono-brazowe oczy, oliwkowa cere, jest opalony na braz. Usmiecha sie ujmu-
jaco. Ma nieco ponad metr osiemdziesigt wzrostu, jest szczuply, ma musku-
larne ramiona, klatke piersiowg ptywaka, mocne uda i tydki kolarza. Jesli nie

ma na sobie koszulki i spodenek do jazdy na rowerze, zwykle nosi dzinsy, T-
shirt, sportowe buty, na prawym ramieniu ma znamie w ksztalcie truskawki.



Prébuje sie jakos pozbieraé, w obecnosci Jaspera i Daisy sprawiaé wraze-
nie, ze si¢ trzymam. Nie chcemy moéwi¢ im o Nicu, dopdki sami nie dowiemy
sie wiecej. Nie chcemy ich martwi¢ jeszcze bardziej. Maja zaledwie siedem
1 dziewiec¢ lat. Co mamy im powiedzie¢? ,Wasz brat znikngl. Znowu. Moze
wrocil do narkotykow. Znowu. Nie wiemy, co sie z nim dzieje”.

Ale wkroétce bedziemy musieli im co$ powiedzie¢. Nie mozemy dlugo ukry-
wacé wlasnej udreki i histerii, ktéra ponownie zaczyna rzadzi¢ w naszym
domu. Potrzeba mnéstwo energii, wysitku, zeby wykonywac te wszystkie ru-
chy, jakie sktadajg sie na codzienne zycie, ze skurczonym zotgdkiem, po-
spiesznie bijacym sercem, i tymi wszystkimi nieuchronnymi wideoklipami
w wysokiej rozdzielczosci, rodem z serialu SCI, ktére ciagle wyswietlajg sie
w mojej glowie. Wszystkie te najbardziej ponure, przygnebiajace, najgorsze
rzeczy, jakie zdarzaja sie nocami dzieciakom na ulicach.

Caly czas wydzwaniam na komoérke Nica, ale za kazdym razem odzywa sie
jego beznamietna, automatyczna sekretarka: ,Hej, tu Nic, zostaw wiado-
mos$¢”. Wielokrotnie dzwonie do jego matki, pytajac o wiadomosci, ale nie
ma nic nowego. W jakims$ momencie, pod wplywem irracjonalnego pomystu,
dzwonie na zaczynajacy sie na 800 numer biura obstugi klienta w naszej
wspolnej sieci telekomunikacyjnej, zeby spytaé, czy byly niedawno rozmowy
z komorki Nica albo na jego numer. Operatorka méwi, ze nie moze mi udzie-
li¢ takich informacji, ale moze powiedzieé, czy jego telefon komérkowy jest
aktualnie w sieci.

— To wbrew przepisom — podkresla. — Ale sama jestem matkga nastolatka.
Stysze jak stuka w klawiature, a potem méwi:

— Tak, telefon jest w sieci, w zasiegu nadajnika w Sacramento.
Sacramento?

Dzwonie do jego matki, do przyjaciél. Nikt nie ma pojecia, dlaczego mial-
by sie znalez¢ w Sacramento. Nikt nie zna zadnych jego przyjaciét w tym
miescie.

Dwie godziny pdzniej operatorka odzwania.

— Sprawdzitam jeszcze raz — méwi. — Telefon nadal jest w sieci. Tym razem
w Reno.

Reno?



Jaki$ policyjny detektyw méwi mi, ze Reno to stolica metamfetaminy,
co mogloby wyjasni¢ te podréze. Ale czy musialby jechaé az do Reno, zeby
zdoby¢ narkotyk?

Nie, to niemozliwe, zeby Nic wrdcit do ¢pania. Przeciez niedawno $wigto-
wal swoj siedemnasty miesigc bez mety. A poza tym przeciez pracuje w cen-
trum terapeutycznym, pomaga innym uzaleznionym.

Préobuje pracowad, ale nie moge. Przez caly dzien nie ma zadnych nowych
wiadomosci. Po szkole zawozimy z Karen Jaspera i Daisy na zajecia ptywac-
kie, na dwdch réznych basenach. Potem wspdlny obiad, odrabianie lekcji, ka-
piel, opowiesci przed pdjsciem spac.

Jeszcze raz dzwonie do tej operatorki — data mi swoj prywatny numer tele-
fonu. Kobieta mowi, ze oddzwoni rano, z pracy, wiec czekam bezsennie wie-
le godzin, przez kolejng noc. Kobieta dzwoni i méwi, ze telefon Nica nadal
jest w sieci, tym razem w Billings, w stanie Montana.

Lamie sobie glowe, zeby znalez¢ jakie$ sensowne wyjasnienie. Zostal po-
rwany? Lezy martwy w bagazniku samochodu jakiego$ psychopaty, ktéry
ucieka na wschéd, przez caly kraj? Dzwonie na policje w Billings i do FBI.



Rozdziat19

Deszczowy dzien. Dzieci s3 w szkole. Siedzimy na betonowej podlodze
w kuchni, razem z Moondogiem. Przyszla pani weterynarz i takze siedzi
na podlodze. Karen trzyma glowe psa na kolanach. Powoli glaszcze jego
miekkie uszy.

Rak zawtadnat calym cialem Moondoga - ledwo moze utrzymac sie na no-
gach. Caly drzy i jeczy z bolu. Nadszed! czas, zeby uwolnié¢ go od cierpien, ale
jesteSmy rozbici i nie potrafimy sobie z tym poradzié. Karen sie trzesie i pta-
cze. Lekarka przyszla, zeby zrobi¢ to u nas w domu. Kiedy podaje Moondogo-
wi zastrzyk z jakim$ Srodkiem, ktéry sprawia, ze zasypia gteboko, w moich
oczach takze pojawiajg sie tzy. Moondog oddycha ciezko. Drugi zastrzyk, od-
dech ustaje. Lekarka siedzi z nami przez chwile, a potem wychodzi. Razem
z Karen z trudem unosimy koc, na ktérym lezy ciezkie cialo Moondoga, i nie-
siemy w strone dziury w ziemi, ktorg wykopali§my w ogrodzie pod drzewem,
gdzie zamierzamy go pochowac.

Daisy i Jasper po powrocie ze szkoly razem z Karen robig w deszczu na-
grobek dla Moondoga. Wszyscy ptaczemy po nim i w naszym domu panuje
jeszcze wiekszy smutek. Przed snem czytamy dzieciom z ksigzeczki obrazko-
wej zatytulowanej Dog Heaven: ,,A wiec czasami aniot przyprowadza psa z po-
wrotem na ziemie, na krotkg wizyte, i po cichu, w niewidoczny sposéb, pies
chodzi, weszgac, po swoim starym podworku, interesuje sie kotem mieszkaja-
cym po s3siedzku, idzie za dzieckiem do szkoly...”.

Gdzie jest Nic? Jest pdzny ranek czwartego dnia, odkad zniknat. Nadal
probuje dodzwonic sie do niego na komodrke. Wreszcie ktos odpowiada. Me-
ski glos. Ale to nie on.

— Ha-lo?

— Nic? Czy to Nic?
— Nie ma tu Nica.
— A kto méwi?

— Akim ty jestes?

— Ojcem Nica. Gdzie on jest?



— Dal mi swoj telefon.

— Dal go? Gdzie jest?

— Skad, u diabta, mam wiedzie¢?
— Gdzie dat ci swoj telefon?

— Nawet go nie znam. Stal na dworcu autobusowym w centrum Los Ange-
les. Dal mi telefon i wiecej go nie widziatem.

—Jak to dat swdj telefon? Dlaczego miatby oddac¢ swoj telefon?
Milczenie. Mezczyzna przerywa rozmowe.

Dzwonie do operatorki sieci telefonicznej i prosze ja o odigczenie tego nu-
meru, mowie jej, ze najwyrazniej zostal skradziony, dziekuje jej za pomoc
1 wspolczucie.

Znowu zaczynamy z Vicki miotaé sie goragczkowo. Jeszcze raz. Dzwonimy
do réznych ludzi, majac nadzieje, ze ktos cos wie — cokolwiek. Wreszcie Vicki
probuje wypytaé Z. 1 okazuje sie, ze dziewczyna rzeczywiScie niedawno
z nim rozmawiala. Nic do niej zadzwonil z San Francisco. A wiec wszystko
zaczyna sie na nowo. Dziewczyna méwi, ze byt na haju. Oczywiscie.

Chce, zeby to juz sie skonczyto. Chcialtbym jakos wyrzuci¢ Nica ze swoich
mysli, ze swojego mdzgu. Zaczynam teskni¢ za procedurg z filmu wedtug
scenariusza Charliego Kaufmana Zakochany bez pamigci. Pewien lekarz oferu-
je ustuge ludziom, ktdrzy cierpig z powodu traumatycznych zwigzkéw. Do-
stownie wymazuje z ich pamieci wszelkie $lady po tej drugiej osobie. Fanta-
zjuje, ze mogtbym sie poddaé takiej procedurze, mogtbym wymazaé Nica ze
swoich mysli. Czasami mam wrazenie, ze tylko lobotomia mogtaby mi po-
moc. Gdzie jest Nic? Nie moge tego dluzej znies¢. A jednak za kazdym razem,
kiedy wydaje mi sie, ze juz wiecej nie moge, okazuje sie, ze moge.

Poczucie kompletnej bezradnosci przechodzi w gwattowne pragnienie,
zeby cos$ zrobi¢, cokolwiek. Wiem, ze to daremne, ale rozpaczliwie pragne go
znalez¢. Kiedy mowie o tym Karen, kreci glowa.

— Nie ma sensu go szukag, jesli on nie chce, zeby go znalez¢ — méwi. Patrzy
na mnie z troska, a takze, co to jest?, wyczerpaniem, smutkiem.

— Znowu tylko spotka cie rozczarowanie.

— Wiem - przyznaje jej.



I to wszystko, nie méwie wiecej ani stowa, choé¢ w moim médzgu toczy sie
goraczka mysli: nie ma sensu go znajdowac, jesli on nie chce by¢ znaleziony,
to mu nie pomoze, ale on moze umrzec¢ i wtedy bedzie za p6ézno. Czekanie
jest upiorne. Karen, wyczuwajac mojg udreke, w koncu ulega.

— No to jedz — méwi. — Poszukaj go. To nie zaszkodzi.

Widze, ze z calych sit stara sie nie ocenia¢ ani mnie, ani Nica, ale jest coraz
bardziej zta i sfrustrowana tym, ze to sie nigdy nie koniczy. Poza tym nie po-
doba jej sie wplyw, jaki ta sytuacja ma na Jaspera i Daisy. Na nas. Na mnie.
Ma mi za zle, ze sie od niej oddalam, ciagle sie zamartwiajac.

— No jedz — powtarza. — Moze bedzie ci lepiej, kiedy sobie pomyslisz,
ze probowales.

A wiec znowu jestem w mieScie, jade wzdluz Mission Street, zaglagdam
w otwarte drzwi sklepéw, taquerii, barow. Przygladam sie kazdej twarzy,
nieustannie wypatrujac Nica. Kazda spotkana posta¢ wydaje mi sie do niego
podobna. A potem parkuje w Ashbury i powoli ide wzdtuz Haight Street, zyg-
zakiem, tam i z powrotem przez ulice, sprawdzam sklepy, ksiegarnie, pizze-
rie, kawiarnie i Amoebe.

Wracam do parku Golden Gate, ide na polane, gdzie kiedy$ spotkatem
uzalezniong od mety dziewczyne z Ohio. Ale oprocz dwoch kobiet z malymi
dzie¢mi, opalajacych sie na kocu, nie ma nikogo.

Po powrocie do domu dzwonie do Randy’ego. Cierpliwie wystuchuje mojej
opowiesci, pelnej udreki, a potem mnie zapewnia:

— Nic nie bedzie si¢ dtugo wldczyl. To juz go nie bawi.

Mam nadzieje, ze sie nie myli, ale to nie uSmierza mojego niepokoju,
ze moze przedawkowac albo w jaki$ inny sposéb nieodwracalnie sobie za-
szkodzic.

Mija tydzien. Dalej nie mam wiadomosci. Potem drugi. Niekorniczace sie
dni i noce. Staram sie czyms$ zajaé, probuje pracowal. Ukladamy plany
z przyjaciotmi — tymi samymi, z ktérymi mieliSmy jecha¢ na plaze razem
z Karen i dzieciakami, kiedy Nic zostal aresztowany. W piekny sobotni pora-
nek spotykamy sie z nimi na parkingu, niedaleko Bear Valley; z rowerami
na bagaznikach na tylnych drzwiach samochodéw. W sumie nasze dwie ro-



dziny maja osiem rowerdw, od skomplikowanych czternastobiegowych ma-
szyn po malutkiego, roztrzesionego schwinna najmlodszej dziewczynki.

Dolina Niedzwiedzi jest ztota i zielona, niebo przeswiecajace przez liscie
drzew jest blekitno-biale. Jedziemy wytrwale polng droga na jakas tgke,
a stamtad kamienistym szlakiem w strone Arch Rock. Aby sie tam dostad,
musimy zostawi¢ rowery i wedrowaé pieszo przynajmniej mile.

Na skraju szlaku biegnacego przez las, wzdtuz strumienia, rosna jodly, so-
sny, gdzieniegdzie wida¢ niewysokie, poskrecane deby. W konicu wspinamy
sie na strome, skaliste zbocze, skad rozposciera sie oszatamiajacy widok
na morze. Wida¢ foki, ktére wystawiajg glowy z wody obok jakiej$ postrze-
pionej skaly, wylaniajacej sie z oceanu niczym lodowiec.

Idziemy dalej innym szlakiem, tym razem wsréd kwiatéw, rosng tu mirty,
irysy. Granitowe glazy porasta rdzawy mech. Jasper méwi, ze te krajobrazy
przypominaja mu Wiadcg Pierscieni 1 wyprawe Frodo. Na brzegu morza,
w Arch Rock, czekajac na moment, w ktérym bedziemy mogli przebiec obok
skaly, w chwili, gdy potezna fala cofa sie w strone oceanu, pokonujemy skali-
sty przyladek i schodzimy w dét na waziutks, pétokragla plaze. Jej dno jest
pokryte wygladzonym przez wode kwarcem i porosniete gabczastymi wodo-
rostami.

Sciezka doprowadza nas z powrotem do poczatku szlaku. Razem z Jaspe-
rem jesteSmy pierwsi na miejscu. Wsiadamy na rowery i ruszamy przed sie-
bie. Zgodnie z planem mamy wszyscy ponownie spotkac sie na face.

Kiedy juz tam jesteSmy, opieramy rowery o drzewo i odpoczywamy
na pniu zwalonego drzewa, pod jakims debem. Jasper wskazuje take:

— Popatrz!

Patrzymy na zdumiewajgca plame szokujgco rézowych kwiatow, jakas eg-
zotyczng pozostalos¢ po dawno zapomnianym ogrodzie.

Siedzimy w milczeniu, stuchajgc, jak wiatr porusza lis¢mi wsrod Spiewu
ptakéw. Nagle ogarnia mnie déja vu. Juz tu kiedys bytem. Siedziatem na tym
samym pniu. Tyle ze z Nikiem. Ponad dekade temu. Serce zaczyna mi wali¢,
lzy naplywaja do oczu. Nic wspigl sie wtedy wlasnie na to drzewo. Kiedy
na nie wlazil, wotat do mnie:

— Tato, popatrz na mnie! Zobacz, gdzie jestem!



Spiewat jaka$ niedorzeczna piosenke.

Wspinal sie coraz wyzej 1 wyzej, a potem przesunat sie na grubg galgz, kto-
ra zwieszala sie ponad tgka.

— Popatrz na mnie tato! Popatrz!
— Widze cie.

—Jestem na niebie.

— Wspaniale.

— Jestem wyzej niz chmury.

Przesunatl sie kawalek dalej wzdluz poskrecanej galezi. Spiewal kolejna
wesolg piosenke.

— Wyciggamy chwasty. Zbieramy kamienie. Nasze cialo to kosci, kosci
1 marzenie.

Jaki$ nagly powiew wiatru wstrzasnat drzewem, liscie zadrzaly, galezie sie
zakotysaly.

— Chce zejs¢ na dot — powiedzial nagle Nic.

— W porzadku. Zaraz zejdziesz. Tylko powoli.

— Nie moge — zawotal. - Utknatem.

— Mozesz — powiedziatem. — Dasz rade.

— Nie moge zej$¢ na dot. — Zaczat plakac.

— Powoli. Poczekaj. Znajdz jakie$ podparcie na nogi, a potem posuwaj sie

dale;.
— Nie moge.
— Dasz rade.
Owinat sie wokoét gatezi chudymi rekami i nogami. Przywart mocniej.
— Spadne.
— Nie spadniesz.
— Spadne.

Stanalem bezposrednio pod nim i zawotalem:



— Nic ci nie bedzie, tylko schodz powoli. - Pomyslatem wtedy: ztapie cie, je-
8li spadniesz.

A teraz siedze tu z Jasperem i wspominam. Kilka ez poptyneto mi z oczu.
Jasper natychmiast to zauwazyl.

— Myslisz o Nicu — méwi.
Skinglem.

— Przepraszam. Po prostu sobie go przypomnialem. Przypomnialem sobie,
ze bylismy tutaj, kiedy byt w twoim wieku.

—Ja takze duzo o nim mysle. - Jasper kiwa glowa,

Siedzimy pod tym starym drzewem w milczeniu az do chwili, gdy Karen,
Daisy i przyjaciele zaczynajq nas nawotywac.

Ktéregos$ dnia w nastepnym tygodniu Karen zauwaza rano jakis zaskaku-
jacy nietad. Niby nic, po prostu kilka rzeczy lezy nie na swoim miejscu.
Szczotka do wlosow na podtodze. Jakies ksigzki i czasopisma rozrzucone
na kanapie. Brakuje swetra.

Pracuje w swoim gabinecie, ale przychodze do niej, do salonu.
— O czym ty méwisz? — pytam.

Natychmiast staram sie jg uspokoi¢. Odruchowo mysle, ze Karen reaguje
przesadnie, popada w paranoje — zawsze gotowa obwinia¢ Nica.

— Nie, ktos... — urywa. — Chodz, popatrz.

Ide za nig i szybko porzucam postawe obronna, przechodze do akceptacji
faktow. Nic byt tutaj. Wlamat sie. Wspdlnie sprawdzamy caly dom i znajduje-
my w naszej sypialni wylamana zasuwke w przeszklonych drzwiach do ogro-
du. Kawalek ozdobnej listwy z drewna sekwoi jest odtupany tak mocno,
ze nie da sie go naprawi¢. Dopiero w tym momencie zauwazam, ze kto$
przetrzasnat szuflady w moim biurku.

Za kazdym razem, kiedy odkrywamy razem z Karen albo ktdres z nas
z osobna kolejne pogwalcenie przez Nica naszego zaufania, musimy
na nowo zmierzy¢ sie z mieszaning wscieklosci i smutku. Jak on mégt nam to
zrobi¢? Kiedy sfalszowal nasze podpisy na czekach, zlikwidowalismy konta
w banku, kiedy ukradt karty kredytowe, musieliSmy je zablokowaé. Teraz
trzeba bedzie to zrobi¢ jeszcze raz. Dzwonie do §lusarza i do firmy sprzeda-



jacej alarmy antywlamaniowe.

Dzwonie takze do szeryfa zlozy¢ zawiadomienie o wlamaniu. Gdyby wcze-
$niej, zanim zetkngtem sie z natogiem narkotykowym, kto§ mi powiedzial,
ze zadzwonie na policje donies¢ na wlasnego syna, pomyslatbym, ze ten czlo-
wiek sam jest naépany. Nie chce, zeby aresztowali Nica. Robi mi sie niedo-
brze na mysl, ze méglby znalez¢ sie w wiezieniu. Zreszta, co by to dato? Nagle
zaczynam rozumie¢ uczucia rodzicéw, spotkanych na mityngach Al-Anonu,
ktérzy moéwili o swoich dzieciach siedzgcych w wiezieniu: , Przynajmniej
wiem, gdzie ona jest” albo: ,Tak jest bezpieczniej”. Smutna ironia polega
na tym, ze mimo calej przemocy zdarzajacej sie w wiezieniach, mimo ponu-
rej, beznadziejnej aury wieziennego zycia, prawdopodobnie Nic bylby tam
bezpieczniejszy niz na ulicach.

Slusarz jest krepym mezczyzna w roboczej koszuli i w dzinsach. Pokazuje
mu zamki w oknach i drzwiach, ktére chcemy wymienié¢. To kosztowne
1 upokarzajgce doswiadczenie, poniewaz nie kryje prawdy, kiedy pyta:

— Tak na wszelki wypadek, czy miat pan jakie$ problemy?
Glos mi sie rwie, kiedy odpowiadam:
—MJj syn.

Nastepnego dnia dostajemy wiadomos¢ od przyjacidl, ktérzy mieszkajg
w Inverness, obok Manca’s, dawnego domku mysliwskiego, gdzie obecnie
znajduje sie znana restauracja. Jeden z pracownikow przyszed! rano na spo-
tkanie ze swoimi ludZmi i zobaczyl, jak z domu naszych przyjaciét przez
okno wymyka sie dwoch chlopcéw. Uciekli 1 odjechali w starej, sptowiatej od
stonca, czerwonej mazdzie. Biegli szybko, ale ten czlowiek, ktérego znamy,
rozpoznat Nica. Jade tam. Zastajemy $lady po nocy spedzonej przez Nica
w mieszkaniw: chlopcy spali na podtodze w salonie. Wydaje sie, ze nic nie
zginelo, ale zostaly bawetniane waciki, torebki ze srebrnej folii i inne akceso-
ria wskazujgce na palenie i wstrzykiwanie metamfetaminy.

Gdzie jeszcze Nic mogl sie wlamac? Nigdy nie wiadomo do konca, jakimi
motywami kieruje sie osoba uzalezniona od narkotykéw, ale jestem zasko-
czony, ze wraca do miejsc, ktore kochal — do naszego domu, domu przyjacidt,
domu swoich dziadkéow. Zapewne tak jest mu po prostu wygodniej, gdy nie
ma pojecia, dokad pojs¢, ale czy to nie oznacza takze podswiadomego pra-
gnienia powrotu do bezpieczenstwa, jakie daje dom? Tak czy inaczej, nieza-



leznie od jego motywoéw, kiedy jego szalenstwo zwraca sie przeciwko nam,
jeszcze trudniej o wspélczucie. Zaczynamy sie go obawiad.

Nastepnego ranka Karen pracuje przed domem, gdy nagle, niczym w ja-
kiej$ surrealistycznej wizji, widzi Nica, jak przejezdza obok w swojej maz-
dzie, wyrzucajac kteby dymu z rury wydechowe;j. Ich spojrzenia spotykajg sie.
Nic mocniej naciska na gaz. Samochdd ryczy, wspina sie szybko na wzgérze
obok naszego domu.

Karen, zdumiona, przeciera oczy. Tak, to Nic — wota do mnie.

Wskakuje do samochodu i jade za nim. Co mam zrobi¢? Chyba po prostu
mu powiem, jak bardzo nas zabolato to, co nam zrobit. Ostrzege go, ze policja
o wszystkim wie. Lepiej zeby przestal, poszukat pomocy, zadzwonit do Ran-

dy’ego.

Jade kretymi uliczkami na zboczu wzgdrza ponad naszym domem. Dzie-
sie¢ lat temu szalal tu pozar lasu. Sploneto czterdziesci pie¢ domdw, ponad
dwanascie tysiecy akréw ziemi. Drzewa wrocily, deby, sosny i niewielkie jo-
dly s3 teraz wielkosci nieduzej, swigtecznej choinki. Jade ulicami, ktére wijg
sie przez kaniony i wzdluz szczytow wzgorz, ale nie moge go znaleZz¢.

Wracam na dét i skrecam na nasz podjazd, wtedy zauwazam, ze drugi sa-
mochdd zniknat. Wpadam do srodka. Jasper i Daisy moéwig mi, ze Karen wi-
dziala, jak Nic jechat w dét wzgérza — jakos udato mi sie go przegapic -
i sama wskoczyla do drugiego samochodu. Sciga teraz jego wiekowa mazde
naszym muzealnym autem, poobijanym, zjedzonym przez rdze volvo kombi,
ktore ledwo wyciaga czterdziesci mil na godzine.

Probuje ztapa¢ Karen przez komorke, ale stysze wibracje i dzwonek w sy-
pialni, kilka krokéw ode mnie. Dzieci wydajg sie zaniepokojone, wiec je
uspokajam. W tym momencie juz wiedzg, ze Nic wrdcit do narkotykdéw, ale
jak majg zrozumied, co to znaczy, ze ich mama wskoczyla do samochodu, zo-
stawila je same w domu i rzucila sie w poscig za ich bratem.

Karen nie wraca do domu przez nastepna godzine. Szaleje z niepokoju, ale
dla dobra dzieci udaje, ze to wszystko normalne i jeszcze raz staram sie je
uspokoi¢. Czekamy w salonie. Kiedy Karen wjezdza na podjazd, wszyscy wy-
biegamy na zewngtrz. Méwi, ze jechata za Nikiem autostradg numer 1, a po-
tem gorzystg Stinson Beach Road. W konicu jednak uswiadomita sobie, ze to
niedorzeczne - co wlasciwie mialaby zrobi¢, gdyby go dopadta? — wiec stane-



fa.
— A co bys zrobita, gdybys go jednak ztapata? — pyta Jasper.
— Nie jestem pewna — méwi. Wydaje sie pokonana, wida¢, ze ptakala.
Pozniej, kiedy zostajemy sami, przyznaje:

— Chcialam mu powiedzie¢, zeby poszukal pomocy, ale przede wszystkim
chcialam go przepedzi¢ — odpedzi¢ od naszego domu - od Jaspera i Daisy.

Ten absurdalny poranek przypomina nam, jak bardzo nasze zycie wy-
mkneto sie spod kontroli. Pragnienie, zeby go dogonié¢, bylo niedorzeczne,
ale ulegamy irracjonalnym odruchom, w ktére wcigga nas jego uzaleznienie.

Trzy dni pdzniej, w niedzielny ranek, dzwoni telefon, ale nikt sie nie odzy-
wa. A potem jeszcze raz. Na wyswietlaczu numer, ktérego nie znam.

Wykorzystujac funkcje wyszukiwania w anywho.com, dowiaduje sie, ze te-
lefon zostal zarejestrowany na jedno ze znanych mi nazwisk. Po chwili
uswiadamiam sobie, ze wiem, o kogo chodzi. To rodzice jednej z kolezanek
Nica ze szkoly sredniej. Dzwonie, ale odzywa sie automatyczna sekretarka.
Zostawiam wiadomos¢: ,,Probuje skontaktowac sie ze swoim synem. Nazywa
sie Nic Sheff. Dzwonit z tego numeru”.

Oddzwania nowa zona ojca dziewczyny. Jestem zdumiony jej stowami.

— Pan jest ojcem Nica? Bardzo mi milo - méwi. — Ma pan wspanialego
syna. To taki sympatyczny, mtody cztowiek. Bardzo martwiliSmy sie o April,
ale on ma na nig taki dobry wplyw.

— Dobry wplyw na nig?

Wzdycham, a potem opowiadam o powrocie Nica do narkotykéw i o jego
zniknieciu. Zatkalo j3. Wyjasnia, ze pasierbica juz kilka razy podejmowala te-
rapie, a potem z niej rezygnowala. Nic, jak sie wydawalo, bardzo wspierat jej
powrét do zdrowia.

Po poludniu dzwoni Nic. Opowiada wszystko szczerze — znowu zaczal
braé, zazywa mete i heroine. Przecwiczytem wczesniej swojg reakcje. Nie-
pewnym gltosem moéwie, ze nie moge nic dla niego zrobi¢. Wszystko zalezy
od niego. Méwie mu, ze szuka go policja, ze jego matka zglosita jego zaginie-
cie na policji w Santa Monica, ze policjanci z Marin sprawdzajg nasz dom



1 dom naszych przyjaciét, do ktérego sie wtamatl.
— Chcesz wylgdowaé w wiezieniu? Wiasnie tam zmierzasz - méwie.
— Poméz mi, prosze. Co mam zrobié? — pyta.

— Wszystko, co ci moge powiedziel, juz wiesz. Co ci powtarzali w twoim
programie? Zadzwon do swojego sponsora. Zadzwon do Randyego. Nie
wiem, co jeszcze mam powiedzieC.

Nic ptacze. Ja milcze. Nie tak chcialbym zareagowaé. Chciatbym pojechaé
do miasta, znalez¢ go, ale odpowiadam:

— Zadzwon do Randy’ego.

Moéwie mu, ze go kocham i mam nadzieje, ze jakos sie pozbiera. Nawet je-
8li w moim glosie stycha¢ zdecydowanie albo rezygnacje, nie czuje ani jedne-
go, ani drugiego.

Odktadam stuchawke, czuje pulsowanie w skroniach. Chce zadzwoni¢
jeszcze raz. Chce mu powiedzied, ze jade do niego. Ale tego nie robie.

Jakie$ po6t godziny pézniej dzwoni Randy. Méwi, ze Nic sie do niego ode-
zwal, a on zachecat go do powrotu do Los Angeles.

— Powiedziatem mu, ze za nim tesknie — méwi Randy. — Rzeczywiscie tak
jest. Powiedziatem mu, zeby zebrat dupe w troki i zeby tu przyjechal, czekam.
Mam wrazenie, ze jest gotowy na powrot.

Oddycham spokojniej. Kiedy dziekuje Randy’emu, odpowiada:

— Nie musisz mi dziekowa¢. Dzieki temu zyje. — Dodaje: — Naprawde tesk-
nie za tym idiota,.

Rozmawiam z Vicki. Oboje oddychamy z ulgg na wiadomos$¢, ze Nic zgo-
dzit sie wréci¢ do Los Angeles, do Randy’ego — do programu. A jednak oboje
jesteSmy ogluszeni, nie potrafimy, a moze nie chcemy przyja¢ do wiadomo-
Sci, ze wszystko znowu moze by¢ w porzadku. To zbyt niepewne.

Wieczorem dzwoni Vicki. Nic, ktéremu zostalo dos¢ pieniedzy na taksow-
ke na lotnisko i bilet na samolot, zdotat dotrze¢ do Los Angeles. Odebrata go
z lotniska i odwiozta do jego mieszkania, gdzie wspétlokator powitat go klep-
nieciem po plecach.

Nic natychmiast poszedt do swojej sypialni i zapadl w sen. Kiedy dzwonie



do nich, Ted méwi, ze Nic musi to odespac.

— Detoks to nic zabawnego, ale on musi przez to przejs¢ — wyjasnia. — Nie
da sie zrobi¢ nic wiecej. Mozesz tylko sie pomodlic.

Nic dzwoni rano. Méwi szorstkim glosem, kiedy pytam, jak sie czuje, od-
powiada zdawkowo:

— A jak myslisz?
Opowiada o swoim wyjezdzie z San Francisco.

— Zrobilem tak, jak kazat mi Randy. Modlitem sie. Po prostu powtarzatem
w kotko: ,Prosze, poméz mi”. Powtarzalem to raz po raz. Kiedy poczulem,
ze jestem gotowy do odjazdu, April odprowadzita mnie, a potem jej odbito.
Chwycita mnie za noge, zaczeta ptakaé, wrzeszczel, ze nie moge odejsé. Ale
gdybym zostal, oboje bySmy umarli. Powiedzialem jej o tym, ale to nie
na wiele sie zdato. — Placze. — Strasznie to spieprzytem.

Przez kilka nastepnych dni staram sie zachowaé optymizm, ale jestem
w stanie jakiego$ goragczkowego pomieszania. Kiedy Daisy i Jasper s3 w po-
blizu, nadal zachowuje sie, jak gdyby wszystko bylo ze mng w porzadku, ale
przy Karen sie rozpadam.

Jade na mityng Al-Anonu w koscielnej sali w Corte Madera. Caly sie trzese,
nie potrafie sie opanowac, i gdy przychodzi moja kolej, chaotycznie opowia-
dam o minionych kilku tygodniach. I kiedy tak wyrzucam z siebie stowa,
w panice i polykajac 1zy, mysle sobie: To mowi kto$ inny. To nie moje zycie.
Wreszcie wyczerpany stwierdzam:

— Nie wiem, jak wy wszyscy, w tej sali, potraficie to znies¢. — A potem pta-
cze.

Inni tez placza.

Po spotkaniu, gdy pomagam sktadaé i ustawia¢ na boku metalowe krzeset-

ka, podchodzi do mnie jakas kobieta, ktora widze pierwszy raz w zyciu,
1 mnie obejmuje, a ja zaczynam ptakaé. To przerazajace, ale zaczynam ptakaé

W jej ramionach.
— Przychodz tu czesciej — mowi.

Czasami nie moge uwierzyc¢, ze zycie toczy sie dalej, ale ono sie toczy, nie-



ublaganie. Jasper przychodzi do mojego gabinetu. Ma na sobie krétka, flane-
lowg pizame, kapcie z jakims futerkiem. Wchodzi Daisy ze zmierzwionymi
wlosami, prosto z 16zka, ma na sobie T-shirt i spodenki w teczowe kolory,
przyciska do siebie Uni, swojego pluszowego jednorozca. A potem z Karen
1 dzieciakami robimy wafle. Po $niadaniu Jasper i Daisy bawig sie w chowa-
nego. Jasper ma szuka¢, Daisy znika w korytarzu. Wota: ,Gotowa czy nie?”.
A potem zaczyna sie za nig rozgladac i znajduje jg, jak siedzi skulona niczym
kot, w srodku tego samego kosza, w ktérym zawsze sie chowa. Jasper prze-
wraca kosz i wysypuje j3 na betonowg podloge, a potem potyka sie o jej roz-
ciggniete cialo i przewraca na nig. Oboje $miejg sie dziko. Daisy wyplatuje sie
1 szybko wstaje. Zaczyna uciekaé, Jasper ja goni. Pedza koto nas i wpadajg
do pustej sypialni Nica, swojej ulubionej bazy, mimo ztych wspomnien, ktére
na wieczno$¢ wsigkly w jej Sciany.

Potem sie ubieraja, wychodza na zewnatrz i rzucaja do siebie pitka do la-
crosse’a. Po kilku minutach, jak zawsze, gubig pitke. Ogréd ma jakas czaro-
dziejskgq moc przyciggania i wsysania pitek: do lacrosse’a, tenisa, do futbolu,
bejsbolu - nie tylko pitek, ale takze papierowych latawcéw, modeli rakiet,
frisbee. Przez chwile szukajg pod krzakami i za zywoptotem, ale pitka prze-
padla na dobre w czarnej dziurze ogrodu. Dajg za wygrang i siadajg na zwi-
rze. Slyszymy ich wyliczanke przerywang klasnieciami dloni.

— Lemoniada, kruchy 16d. Zimna woda, stodki miéd.
A potem styszymy, jak Jasper méwi:
— Nie sadzisz, ze Nic wyglada jak Bob Dylan?

Poprzedniego wieczoru ogladalismy jakies wideo, na ktérym zarejestro-
wano wystep Dylana w Greenwich Village, kiedy miat dwadziescia lat albo
cos$ koto tego.

Daisy nie odpowiada wprost, ale pyta:

— A wiesz dlaczego ten facet bierze narkotyki?

— Wydaje mu sie, ze dzieki nim czuje sie lepiej — odpowiada Jasper.
— Wecale nie. Czuje sie jeszcze bardziej smutny, czuje sie Zle.

Na co Jasper:

— Mysle, ze on nie chce ich bra¢, ale nie moze nic na to poradzié. To jak
w kreskéwkach, gdzie jakas posta¢ ma na jednym ramieniu diabta, a na dru-



gim aniola. Diabet szepcze Nicowi do ucha i czasami méwi tak glosno, ze on
musi go postuchad. Aniot takze tam jest — opowiada dalej Jasper. — Ale méwi
ciszej i Nic nie moze go uslyszeé.

Wieczorem dzwoni Nic i méwi, ze Randy musial niemal silg wyciggnaé go
z 16zka na rower.

— Czulem sie tak, jakbym mial zaraz umrzeé¢ — opowiada — ale Randy nie
stucha zadnych wymodwek. Powiedzial, ze zaraz po mnie przyjedzie, wiec za-
czatem sie szykowac. Zjawit sie 1 wsiadlem na rower, ale czulem sie jak géw-
no, myslalem, ze nie dojade do rogu ulicy, nie méwigc juz o wybrzezu, ale
wtedy poczulem wiatr, cialo przejeto kontrole i pojezdzilismy chwile.

W jego glosie znowu slysze iskierke zycia i w mojej glowie pojawia sie ob-
raz nadziei: Nic na rowerze, w storicu potudniowej Kalifornii, jedzie wzdluz
plazy.

Kiedy dzwoni w weekend, ma wieksza ochote na rozmowe, opowiada,
ze jest zdumiony swoim powrotem do ¢pania.

— Bylem trzezwy przez osiemnascie miesiecy — moéwi. — Nabralem pewno-
Sci siebie. To stara sztuczka uzaleznienia. Myslisz sobie: to nieprawda, ze nie
potrafie sobie poradzi¢ z zyciem, idzie mi §wietnie. Tracisz pokore. Wydaje
ci sie, ze jeste$ wystarczajaco bystry, zeby sobie z tym poradzi¢.

Przyznaje, ze jest zawstydzony tym nawrotem — zadrecza sie nim — ale
twierdzi, ze teraz bedzie sie staral w dwojnasob.

— Chodzitem na dwa mityngi dziennie — méwi. — Bede musial zaczaé
wszystkie kroki od poczatku.

Oczywiscie oddycham z ulgg (jeszcze raz) i z nadziejy (jeszcze raz). Za-
wsze sie zastanawiam, na czym polega rdznica, co jest tym razem inaczej,
czy jest inaczej. Rzeczywiscie, Nic robi postepy, takie, ktore sie mierzy z dnia
na dzien. Randy pomaga mu znalez¢ nowg prace. Wspdlnie od poczatku za-
czynajg przechodzi¢ dwanascie krokéow. Kazdego dnia przed pracg albo po
niej wybierajg sie na dlugie przejazdzki rowerem.

W domu, w Inverness, razem z Karen takze pracujemy nad analogicznym
procesem powrotu do zdrowia. Dzieki spotkaniom Al-Anonu oraz sesjom



z psychoterapeutg, z ktérym widujemy sie od czasu do czasu, zaczyna do nas
dociera¢, jak bardzo nasze zycie takze wymknelo sie spod kontroli. Moje
na pewno. Moje dobre samopoczucie stalo sie zalezne od samopoczucia Nica.
Kiedy on bierze, wpadam w czarng dziure, kiedy nie bierze, czuje si¢ w po-
rzadku, ale w tej uldze jest zawsze niepewnos¢. Terapeuta mowi, ze rodzice
dzieci, ktére biorg narkotyki, czesto przezywajq pewng posta¢ syndromu
stresu pourazowego, ktory sie poglebia ze wzgledu na nawracajacy charakter
uzaleznienia. W przypadku zotnierzy, ktérzy wrdcili z linii frontu, snajperski
ostrzal i wybuchy bomb rozlegajg sie w ich glowach. W przypadku rodzicéw
osoby uzaleznionej w kazdej chwili moze rozpocza¢ sie nowa kanonada. Pré-
bujemy sie na nig przygotowaé. Udajemy, ze wszystko jest w porzadku. Ale
zyjemy na bombie z tykajgcym zapalnikiem. To otepiajgce uczucie by¢ uza-
leznionym od nastrojéw, decyzji i dzialan innej osoby. Kule sie w sobie
na dzwiek stowa ,wspoétuzalezniony”, poniewaz to taka zdarta klisza z pod-
recznikow samopomocowych, ale stalem sie wspétuzalezniony — moje dobre
samopoczucie zalezy od dobrego samopoczucia Nica. Jak moze rodzic nie
by¢ wspoétuzalezniony od zdrowia swojego dziecka? Albo jego choroby? Ale
musi by¢ jakas alternatywa, poniewaz nie da sie zy¢ w ten sposéb. Dociera
do mnie, ze moje zamartwianie si¢ o Nica w niczym mu nie pomaga, nato-
miast szkodzi Jasperowi, Daisy, Karen i mnie samemu.

Mija miesigc. Dwa. W czerwcu jade do Los Angeles przeprowadzi¢ z kims
wywiad. Pytam Nica, czy chcialby spotkac sie ze mng na obiedzie.

Odbieram go sprzed jego mieszkania. Sciskamy sie na powitanie. Robie
krok do tytlu i staram sie mu przyjrzeé, zobaczy¢, gdzie jestesmy. Wiem juz
wystarczajaco duzo, by mie¢ swiadomos¢, ze w jakim$ momencie uzaleznie-
ni, zwlaszcza uzaleznieni od metamfetaminy, juz nie wracajg do zdrowia —
w kazdym razie nie wracaja przez dluzszy czas, bywa, ze bardzo dlugo. Cza-
sem nigdy. Fizyczne uszkodzenia, nie wspominajac o psychicznych, moga
okaza¢ sie nieusuwalne. Ale w brazowych oczach Nica widze swiatlo, jego
cialo znowu wydaje mi sie silne. Jest dos¢ mtody, aby odbic¢ sie od dna, przy-
najmniej tak mi sie wydaje. Mam wrazenie, ze jego $miech jest niewymuszo-
ny i szczery. Ale juz wezesdniej ogladalem takie jego przemiany.

Idziemy na spacer i rozmawiamy troche o tym i owym — o zblizajgcych sie
wyborach, podobnych sprawach. Filmy to zawsze bezpieczny temat. ,,Chciat-
bym cie przeprosi¢”, méwi, ale glos mu sie zalamuje, milczy. Przez chwile



wydaje sie, ze to dla niego za trudne. Moze jest za wiele rzeczy, za ktore
chcialby przeprosicé.

Spotykamy sie ponownie nastepnego wieczoru. Ide razem z nim na spo-
tkanie AA. Popijajac letnig kawe z papierowych kubkéw, przedstawiamy sie
po kolei.

—Jestem Nic, uzalezniony od narkotykéw i alkoholu — méwi.
Kiedy przychodzi moja kolej, méwie:

— Jestem David, ojciec chlopaka uzaleznionego od narkotykéw i alkoholu.
Jestem tutaj, aby wspiera¢ mojego syna.

Prowadzacy spotkanie mowi, ze od roku wraca do zdrowia. Rozlegajq sie
okrzyki, oklaski. Opowiada o réznych zdarzeniach, ktére wplynely na jego
zycie. W minionym tygodniu, méwi, znalazl sie sam na sam z narzeczong
przyjaciela, ktéra od lat bardzo mu sie podoba. Dziewczyna zaczeta go uwo-
dzi¢. W innym momencie swojego zycia bylby zachwycony i nawet by sie nie
zastanawial, czy pdjs¢ z nig do t6zka, ale zaczat j3 calowad, a potem sie po-
wstrzymal. Powiedzial: ,Nie moge tego zrobi¢” i wyszedl. Przed domem tej
dziewczyny, idac do siebie, zaczat ptakaé w niekontrolowany sposéb.

— Uswiadomitem sobie, ze znowu mam swoje zasady moralne — mowi.

Wymieniamy spojrzenia z Nikiem. W naszych oczach widac... co? Jakies
niepewne oczekiwanie. A takze, po raz pierwszy od bardzo dawna, czutosc.

Zycie ciagle mi przypomina, ze nic nie jest fatwe dla Nica. Jestem calym
sercem po jego stronie. Pragne co$ zrobi¢, zeby mu poméc, a jednak nic nie
moge zrobi¢. Pragne, aby przyznal sie do swojej traumatycznej przesztosci
1 obiecal, ze to sie juz nigdy wiecej nie powtorzy. Ale on nie moze tego zrobic.
Kiedy rozmawiamy, prawde méwigc, uswiadamiam sobie, ze Nic odkrywa
najbardziej gorzka ironie poczatkéw trzezwosci. W nagrode za swojg ciezka
prace, prowadzacg do odzyskiwania zdrowia, zderzasz sie z bdlem, od ktére-
go pragnates uciec za pomocg narkotykow. Nic moéwi, ze czasami czuje sie
dobrze, peten optymizmu, ale kiedy indziej jest przygnebiony, czuje sie roz-
bity. ,Czasami wydaje mi sie, ze nie dam rady”, méwi. Czuje sie przygniecio-
ny tym, ze wrocit do narkotykéw. ,,Jak mogtem wszystko spieprzy¢ tak okrop-
nie?” — pyta sam siebie. - ,Wrecz nie moge w to uwierzy¢, ze to zrobilem.
Niemal wszystko stracitem. Wydaje mi sie, ze nie dam rady zaczaé wszyst-



kiego od poczatku”.

Przyznaje, ze czasami ma fantazje o powrocie do narkotykéw. Sni o tym.
Znowu. Zawsze. Jego sny sg bardzo zywe, upiorne. Czuje jednoczesnie odra-
ze do narkotykéw oraz ich uwodzicielskg moc. Czuje ich smak. Czuje smak
krysztalu, jego zapach; czuje jak igla przebija jego skoére i jak narkotyk w nie-
go wnika, a potem sen zamienia si¢ w koszmar, poniewaz nie moze przestac.
Budzi sie, dyszac ciezko, zlany potem.

Wiem, ze zachowanie trzezwosci jest dla Nica trudniejsze, niz potrafie so-
bie to wyobrazi¢. Czuje wspdlczucie i jestem dumny z jego ciezkiej pracy.
Kiedy ogarnia mnie wscieklos¢ z powodu przesztosci — klamstw, wlaman,
strat — staram sie powstrzymac od méwienia czegokolwiek czy nawet jakich-
kolwiek reakcji. Nie bedzie z tego nic dobrego. Mysle, ze to byto w Nowym
Jorku, kiedy ogladalismy razem z Nikiem film Genialny klan. Nico — stychaé
bol w jej glosie — Spiewa tam These Days Jacksona Browna. Slysze ten przeszy-
wajacy tekst: ,Nie méw mi o moich kleskach. Nie zapomniatam o nich”. Mu-
sze sobie ciagle przypominaé, ze nawet jesli powroty Nica do narkotykdéw sg
dla mnie przerazajace, dla niego sg o wiele gorsze. Ja cierpie, Vicki cierpi, Ka-
ren cierpi, Jasper i Daisy cierpia, moi rodzice cierpia, rodzice Karen cierpia,
wszyscy, ktorzy kochajg Nica, cierpig, ale on cierpi jeszcze bardziej. ,Nie
mow mi o moich kleskach. Nie zapomniatem o nich”.

Dzisiaj jest wyjatkowo ciezko, mowi przez telefon. Slysze, ze jest rozbity.
Zepsut mu sie samochdd, kiedy jechal na spotkanie w sprawie pracy, ktéra
bardzo go kreci. W rezultacie spdznit sie na rozmowe. Zawsze martwie sie,
czy te normalne, codzienne niepowodzenia nie okazg sie dla niego za trudne,
ale wybrali sie razem z Randym na rowery. Jezdzili wiele godzin i rozmawiali
o programie, o AA, o dwunastu krokach, o tym, jakie to trudne otworzy¢ sie
na swiat, ale jak wiele mozna zyska¢, kiedy juz sie to zrobi. TrzezZwosc¢ to je-
dynie poczatek i to jest jedyny poczatek.

Chociaz juz rozmawiali z Nikiem przez telefon, Karen, Jasper i Daisy nie
widzieli go, odkad ostatni raz wrdcit do brania. Caly czas staramy sie wyja-
$niac Jasperowi i Daisy, co si¢ dzieje. Powiedzenie ,Nic jest chory” niewiele
im pomaga, nie pociesza. Takie wyjasnienie jest niewystarczajace i tylko ich
dezorientuje. Z perspektywy dzieciakow objawem choroby jest co$ takiego,
jak kaszel, goraczka albo bolgce gardlo. To, co sie dzieje z Nikiem, mogg naj-



lepiej zrozumie(, kiedy siegaja do odmalowanego przez Jaspera obrazu z dia-
btem i aniolem, ktérzy rywalizujg o dusze Nica. Tak czy inaczej Daisy i Jasper
bardzo za nim tesknig. Jednak z Karen czujemy op6r przed pozwoleniem Ni-
cowi na odwiedziny u nas, w Inverness. Potrzebujemy wiecej czasu. Wydaje
sie, ze to rozumie. Nie jesteSmy jeszcze gotowi na to, zeby ponownie wpuscié
go do domu — nie po tym, co zdarzylo sie ostatnio. Nie po kradziezy czekow,
poscigu samochodowym, traumatycznych wlamaniach do naszego domu
1 doméw naszych przyjacidl, po kradziezach, braku wiadomosci, wyobraza-
niu sobie, ze lezy w bagazniku jakiegos samochodu, ktéry jezdzi po calym
kraju, Sacramento, Reno, Billings, Montana. Ale pod koniec lata jedziemy
na wakacje do Molokai na Hawajach, gdzie mieszkamy w namiotach nad pla-
z3 1 Karen mowi, ze mogliby§my wykorzystaé troche premiowych mil, zebra-
nych podczas czestych lotéw, i zaprosi¢ Nica, zeby do nas przylecial. Karen
wreszcie jest gotowa na to spotkanie. Oboje czujemy sie bezpieczniejsi, kiedy
spotkamy sie z nim na neutralnym gruncie, a wakacje to dobry moment
na to, zeby sprébowaé powrotu do bardziej normalnych, rodzinnych kontak-
toéw.

W dniu przyjazdu Nica cala nasza czworka jedzie na lotnisko Molokali, zto-
zone z jednego pasa startowego, zeby go odebrad. Jak zawsze, podczas takich
ponownych spotkan calej rodziny, nerwowos$¢ miesza sie z podekscytowa-
niem.

— Daisy, masz taki okragly, maly nosek, dzieciaku! — wota Nic na powita-
nie, podrywa Daisy w wielki uscisk i obraca sie razem z nig dookota. — Tak sie
ciesze, ze cie widze, ty mala rozrabiaro!

— I ciebie, szanowny panie — méwi, kucajac przed Jasperem, aby spojrzeé
mu prosto w oczy. — Stesknilem sie za tobg bardziej niz stonce za ksiezycem
w nocy. — Sciska go takze.

Podczas diugiej jazdy do obozu namiotowego czué w samochodzie skrepo-
wanie i rezerwe, ale potem Jasper prosi o kolejny odcinek opowiesci o P i je-
steSmy na bezpiecznym gruncie.

— PJ Fumblebumble, najwiekszy londynski detektyw, obudzit sie — zaczyna
Nic z brytyjskim akcentem, zapozyczonym z gltosu narratora kreskéwki Roc-
ky, to$ Superktos i przyjaciel. — Jak wszyscy wiedza, P] Fumblebumble jest naj-
wiekszym detektywem w calym Londynie. Jednak dla tych z was, ktorzy spe-



dzili zycie w jaskini albo w jakiej$ chacie przysypanej $niegiem, powiem tyl-
ko, ze jesli kiedykolwiek, cokolwiek bedzie w waszym zyciu nie tak — zaginie
papuga, wlamywacz wedrze si¢ do sypialni albo zabraknie wam syropu
do nalesnikéw — jest tylko jeden czlowiek, ktérego warto wezwaé. Ten czlo-
wiek, jak juz sie prawdopodobnie domyslacie, to jeden jedyny, wyjatkowy, in-
spektor P] Fumblebumble. Dzieci marzg o tym, zeby by¢ jak on, dorosli mez-
czyzni darzg go goracy zawiscig, a kobiety mdlejg na sam dzwiek jego imie-
nia.

Nic opowiada kolejne odcinki historii o PJ oraz o lady Penelopie od wielu
lat. Dzieciaki je uwielbiajg.

— Ten czlowiek jest wysoki i chudy — méwi dalej Nic. — Szczuply i cienki, jak
patyk od lizaka, ktéry chodzi na dwéch nogach, a do tego ma starannie przy-
ciety wasik, podkrecony. Poza tym ma ogromny zakrzywiony nos. Potrafi
tym nosem wyczu¢ zapach i p6j$¢ za nim nie gorzej od zwyklego psa goncze-
go. Ma takze réwnie wyczulone uszy, przesadnej wielkosci. Wlosy zaczynajg
mu siwie¢ i rzedng¢ na czubku glowy, a jego oczy potrzebujg pomocy okra-
glych okularé6w w metalowej oprawce. Smialy i odwazny, starzeje sie z god-
noscig. Ma ogromne dlonie z palcami, jak lina powigzana na supel. Jego jabt-
ko Adama jest okragte i cudownie wystajace.

P] zajmuje wiekszo$¢ czasu jazdy na nadbrzezny kemping. Kiedy opowies¢
dobiega konca - PJ aresztuje zlowrogiego profesora Juliana ,Rozklapane
Buty” Pipsqueaka — dzieciaki zasypuja Nica najswiezszymi wiadomosciami
o szkole i przyjaciotach.

— Tasha zrobita sie okropna i ciggle mnie nasladuje — méwi Daisy. — Igno-
ruje Richarda, ktéry za nig chodzi. W koncu zaczyna ptakac.

— Mata zarozumiala snobka — odpowiada Nic, nie porzucajac swojego bry-
tyjskiego akcentu z opowiesci o PJ.

Jedziemy wzdiuz nadbrzeza i podziwiamy krajobrazy czerwonej ziemi.
W pewnym momencie Jasper pyta cicho:

— Nic, czy bedziesz jeszcze brat narkotyki?

— Nie ma mowy — odpowiada Nic. - Wiem, ze si¢ martwisz, ale wszystko

bedzie dobrze.

Zapada cisza. Patrzymy na czerwong gline i wypatrujemy pierwszego bly-



sku zalamujacych sie fal.

Na kempingu przy plazy cala nasza pigtka jezdzi na wynajetych rowerach,
bawimy sie w piasku i wspdlnie ptywamy wsrdd fal. Karen czyta na glos Wy-
spe skarbow w cieniu palmowych drzew.

Pewnego popotudnia jedziemy do miasteczka na lody i siadamy w jakims§
sklepie, na krzestach z powykrecanymi metalowymi nogami i oparciami. Wy-
boér smakoéw jest nieodparcie hawajski: stodki ziemniak, zielona herbata,
orzechowa makadamia.

Ze zdumieniem lapie sie na tym, jak nasze réwnolegle rzeczywistosci po-
nownie sie rozmazuja. To przypuszczalnie jakis pierwotny odruch samoza-
chowawczy. W tym momencie zamiast przypominaé sobie przygnebiajace
obrazy nieszczes¢ i zta, zanurzam sie calym sobg w upojnym widoku tréjki
moich dzieci, ktére wspélnie bawig sie na plazy, i naturalnego piekna okoli-
cy. Mam wrazenie, jak gdybySmy zostali wszyscy obmyci do czysta przez oce-
an i cieply tropikalng bryze. Myslac z nadziejg o przyszlosci Nica, potrafie
odepchng¢ od siebie mroki jego uzaleznienia — nie zebym zapomnial, ale po-
trafie odlozy¢ to na bok — i na razie cieszy¢ pieknem. Zachdd stonica, czysta,
zielona woda, poezja w muzyce, ktérej stuchamy z CD w samochodzie — Len-
non $piewa Julig. Van Morisson Astral Weeks. Na chwile udaje sie przepedzic¢
zlo.

Wieczor rozbrzmiewa odgltosami Swierszczy i myszy szorujacych po drew-
nianej podlodze. Styszymy dobiegajacy z sgsiedniego namiotu, z trzema po-
jedynczymi tézkami, glos Nica, ktory czyta przed snem Jasperowi i Daisy.
Wybrat WiedZmy i zaczyna w miejscu, gdzie przerwal ponad dwa lata temu.

Zegnamy sie na lotnisku, a potem wsiadamy do réznych odrzutowcéw,
Nic leci do Los Angeles, my do San Francisco.

Tydzien pdzniej jestem z Jasperem w Point Reyes Station, gdzie odbiera-
my poczte. Jakas sterta rachunkéw, listy ze szkoly dzieciakéw w sprawie pla-
nu zaje¢ po wakacjach oraz list do Jaspera od Nica. Jasper ostroznie otwiera
koperte, rozwija list i trzyma w dtoniach, czytajac na glos. Zgrabnym pismem
na kartce wydartej z notatnika Nic pisze: ,,Szukam jakiego$ sposobu, zeby
powiedzie¢, ze mi przykro bardziej, niz moga to wyrazi¢ te dwa stowa bez
znaczenia. Wiem takze, ze te pienigdze nigdy nie zastapia tego wszystkiego,



z czego cie okradlem, w sensie leku, zmartwienia, i szalefistwa, jakie wpro-
wadzitem w twoje mlode zycie. Prawda jest taka, ze nie wiem, jak powie-
dzie¢, ze mi przykro, ze przepraszam. Kocham cig, ale to si¢ nigdy nie zmie-
nilo. Zalezy mi na tobie, ale zawsze mi zalezalo. Jestem z ciebie dumny, ale to
takze sie nie zmienia i nie ulatwia mojego zadania. Mysle, ze moge zapropo-
nowac ci cos$ takiego: odtad ilekro¢ bedziesz mnie potrzebowat - zeby poroz-
mawiac czy tak po prostu — bede zawsze miat dla ciebie czas. To jest cos, cze-
go wczesniej nigdy nie mogtem ci obiecal. Zawsze bedziesz mégt na mnie li-
czy¢. Bede zyt, zbuduje sobie jakies zycie i stane sie kims, na kim bedziesz
mogt polegaé. Mam nadzieje, ze to znaczy wiecej niz ten gtupi list i te osiem
dolarow”.



CzesScV

Nigdy nie wiadomo

JOEL

Jak doktadnie to bedzie wygladato dzi$ wieczorem?

(Kiedy Mierzwiak méwi, kolory w pokoju zaczynajg blaknaé, ton glosu
Mierzwiaka takze sie zmienia; staje sie suchy i monotonny.)

MIERZWIAK

Zaczniemy od panskich najswiezszych wspomnien i bedziemy posuwali
sie wstecz — Istnieje emocjonalny rdzen zwigzany z kazdym naszym
wspomnieniem — Kiedy usuniemy ten rdzen, rozpocznie sie proces roz-
padu wspomnienia — Zanim sie pan rano obudzi, wszystkie wspomnie-
nia, ktére wzieliémy na cel, zblakng i znikng. Jak sen po przebudzeniu.

JOEL

Czy istnieje ryzyko uszkodzenia mézgu?

MIERZWIAK

C6z, technicznie rzecz biorac, sama procedura polega na wywolywaniu
zniszczen w moézgu, ale poréwnywalnych ze skutkami wieczornego pi-
jafistwa. Nic, co by pan zauwazyl.



Rozdziat 20

Artykut My Addcited Son (M6j uzalezniony syn) ukazuje sie w ,,New York Ti-
mes Magazine” w lutym. Docierajg do nas obu liczne reakcje przyjacidt i nie-
znajomych. Traktujemy to jako zachete, poniewaz wyglada na to, ze nasza
rodzinna historia poruszyta wiele oséb, a takze, wedlug czesci z nich, okazata
sie pomocna. Zwlaszcza dla tych, ktoérzy przezywaja to samo, przez co teraz
przechodzimy.

Jeden z wydawcow pyta Nica, czy nie spisalby swoich wspomnien, a on
z entuzjazmem podchwytuje pomyst. Ta reakcja staje sie dla mnie zachets,
zeby napisac troche wiecej, wejs¢ w naszg historie glebiej. Wkrétce mam juz
umowiony termin oddania ksigzki, cho¢ i tak pisalbym dalej, mimo ze sama
czynno$¢ jest dla mnie niestychanie trudna, a opisywanie tej historii momen-
tami nieznos$nie bolesne. Ponownie przezywam pieklo. Ale wracam takze pa-
miecig do chwil nadziei i cudéw, jakie zdarzaly sie po drodze, i do mitosci.

Pod koniec lutego zamierzamy spedzi¢ narciarski weekend nad jeziorem
Tahoe. Nic bierze w pracy kilka dni wolnego, zeby mégt sie do nas przytgczyc.
Dzieciaki jezdzg razem na nartach. Wieczorami Nic opowiada im przy ko-
minku dalsze odcinki historii o PJ.

Kiedy o tym rozmawiamy, mam wrazenie, ze z gtebokim zaangazowaniem
podchodzi do swojej trzezwosci. Nauczylem sie juz powsciggaé optymizm,
ale wciaz sie ciesze, kiedy slysze, jak opowiada o swoim zyciu, ktére odbudo-
wuje w Los Angeles. Oprocz ksigzki pisze takze opowiadania i recenzje fil-
mowe dla czasopisma ukazujacego sie online. Pisanie recenzji wydaje sie ide-
alnie do niego pasowa(, skoro filmy odgrywajq tak wielka role w jego zyciu.
Kiedy jest w Los Angeles, kazdego dnia jezdzi na rowerze, plywa albo biega.
Razem z Randym urzgdzajq wyprawy wzdtuz wybrzeza, na pétnoc i na potu-
dnie od Santa Monica. Jezdzg po miescie, kanionach i wzdtuz plazy, wspina-
J3 sie na wzgorza.

Kiedy odwoze go na lotnisko, po jego wizycie w gérach, méwi mi, ze kocha
swoje zycie. Uzyt wlasnie tych stéow: ,Kocham swoje zycie”.

Opowiada, ze jezdzenie z Randym go pobudza, dodaje sit.

— Ta euforia jest o wiele lepsza niz wszystko, co moga da¢ narkotyki —



moéwi. — To euforia zycia pelnig zycia. Kiedy jezdze, czuje to wszystko.

Tak, jestem optymistg. Ale czy przestalem sie martwic? Nie.

Jest drugi czerwca. Kilka dni przed tegorocznym uroczystym zakoncze-
niem roku szkolnego u Jaspera i Daisy — ona przechodzi do czwartej klasy, Ja-
sper do szdstej. JesteSmy razem z Karen w domu w Inverness. Nagle czuje
sie, jakby moja glowa miata za chwile wybuchngaé.

Ludzie uzywajga takiej metafory. Ale to nie to. Naprawde czuje, ze glowa mi
peka, dostownie.

— Karen, zadzwon na pogotowie.
Patrzy na mnie przez chwile, nie rozumie, co do niej méwie.
— Czy ty...— A potem dzwoni.

Jakies dziesie¢, pietnascie minut pdzniej zjawia sie trzech ludzi, ktorzy
przynosza ze sobg rézne pudetka, urzadzenia i nosze. Stawiaja to wszystko
koto mnie w salonie. Zadajq mi pytania i przeprowadzajg wstepne badanie,
jednoczesnie zaktadajg mi monitor ci$nienia i akcji serca. Pytajg, do ktoérego
szpitala chce jechad.

Jestem w ambulansie. Leze w karetce, a nade mng pochyla sie dwdch mez-
czyzn. Co$ do mnie méwig. Nic nie rozumiem. Kreci mi sie w glowie.
Co chwila wymiotuje do plastikowej torebki i przepraszam.

Kiedy karetka przyjezdza do szpitala, Karen, razem ze swoim ojcem, czeka
juz w sali przyje¢ oddzialu ratunkowego. Osoba, ktéra mnie przyjmuje, le-
karz albo pielegniarka, omawia rézne opcje, kiedy nagle stysze spokojny glos
Dona.

— Czy rozwazaliscie krwotok podpajeczyndowkowy? Moze trzeba zrobi¢ to-
mografie.

Lekarz albo pielegniarka spoglada na niego z pewnym niedowierzaniem,
ale méwi:

—Tak. Zrobimy zaraz tomografie.

Wioza mnie na szpitalnym woézku korytarzem do jakiej$s windy. Nie pani-
kuje i nie boje sie, ze umre, poniewaz jestem zbyt zdezorientowany, zeby my-
Sle¢ tak prosto. Czuje dziwny spokd;.



Przenoszg mnie z wdzka na dlugg plastikowg deske, a stamtad na inny
wozek, ktory porusza sie jak przenosnik tasmowy, po czym moja glowa lgdu-
je wewnatrz jakiego$§ malego tunelu. Slysze, ze mam sie nie ruszaé. Biale
swiatlo, jakis nekajacy dzwiek, niebieskie swiatlo.

Odwozg mnie z powrotem do sali przyjec. Nic juz nie wiem. Nie wiem.

Méj stan sie pogarsza. Dobiegaja do mnie stowa ,krwotok moézgowy”.
Wiem tylko, ze styszatem o czyms$ takim i potrafie mgliscie pojaé stowa ,mo-
zgowy”, co$ z mdzgiem, ,krwotok”, a wiec krwawienie.

P6znym wieczorem Karen jedzie do swoich rodzicéw, gdzie Jasper i Daisy
zostajg na noc. Wczesnym rankiem dzwoni telefon. Karen, ktéra niewiele
spala, siega po stuchawke. Dzwoni moja pielegniarka:

— Powinnam panig ostrzec. On nie moze mowic.

W szpitalu jaki$ neurochirurg bierze Karen na bok i wyjasnia, ze chcialby
wywierci¢ dziure w mojej glowie i umiesci¢ w niej sztuczng przetoke.

—To zmniejszy ci$nienie.
Karen wyraza zgode.

Siostra Karen jest pielegniarkg w Centrum Medycznym Uniwersytetu Ka-
lifornijskiego i jej bliski przyjaciel pracuje tam jako neuroonkolog. Lekarz od-
wiedza mnie w szpitalu i po konsultacji z chirurgiem umawiajg sie, ze zosta-
ne przeniesiony na oddziat intensywnej opieki neurologicznej Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Francisco. Kolejna jazda ambulansem, tym razem
przez most Golden Gate, do miasta.

Oddzial intensywnej opieki neurologicznej.

Nie czuje sie dobrze we wlasnej skorze — jest mi za goraco, nie jestem
w stanie leze¢ spokojnie, podaja mi leki, ktére maja ostabia¢ dziatanie innych
lekéow — przeciwwymiotne, przeciw opuchliznie, antykoagulacyjne, przeciw-
bolowe. Cisnienie mi skacze pod wpltywem niepokoju, a to wymaga kolejnych
lekarstw, ktére poglebiaja niepokdj. Jestem oklejony tasmami, naszpikowany
igtami, poprzypinali do mnie rézne urzadzenia. Z mojego ciala: ramion, pe-
nisa i z czubka glowy — jak u Neo w Matriksie — wystajg rurki. W pewnym mo-
mencie gola mi wlosy tonowe, zeby zrobi¢ angiografie. Swedzi mnie od mor-
finy. Oslepiajg mnie ostre §wiatla i slysze, czuje bezlitosne pulsowanie, ostre
dzwieki tych wszystkich urzadzen.



Nic.

Gdzie jest Nic? Gdzie jest Nic? Gdzie jest Nic? Gdzie jest Nic? Musze za-
dzwoni¢ do Nica.

Nie pamietam jego numeru telefonu.
Trzy, jeden, zero.
A co dalej?

Na kostce zegarka lezgcego na stoliku obok t6zka widze potyskujgce cyfry:
ich radioaktywna, niebieskawa zielen zmienia ksztalt w taki sposéb, ze dwdj-
ka przechodzi w trdjke, a pigtka i dziewigtka rozpuszczajg sie i na ich miejsce
pojawia sie para kanciastych zer. Trzecia nad ranem.

Trzy, jeden, zero. To kierunkowy.

Gdybym tylko moégt jakos uciszy¢ to nieublagane piszczenie, jak dzwiek
sonaru. Gdybym tylko moégt przyciemni¢ oslepiajagco biate, pomrukujace
swiatla. Gdybym tylko mégt sobie przypomnie¢ numer telefonu Nica.

Pielegniarka krzyczy na mnie, ze manipuluje przy rurce wystajacej z czub-
ka glowy.
Zapomnialem. Przepraszam.

Kiedy znika, siegam wolng reka do gory i staram sie wymacac plastikows,
rurke w miejscu, gdzie wystaje niczym ogonek od gruszki, z wygolonego
placka na czubku mojej gtowy.

Cienka rurka wznosi sie petlg ku gérze w strone haczyka w ksztalcie litery
S, zawieszonego na metalowym stojaku. Stamtad rurka wdziecznym tukiem
opada, w strone zapieczetowanej, plastikowej torebki.

Poruszam glowa w prawo. Odrobine. Kiedy wreszcie mi sie to udaje, do-
strzegam rurke, niczym jaka$ bledng arterie przenoszacg krople przejrzyste-
go plynu, lekko zabarwionego na czerwono. Ta ciecz, skapujaca powoli do to-
rebki, to odsaczajacy sie pltyn rdzeniowo-mébzgowy. Czerwien to krew pocho-
dzaca z krwotoku. Pielegniarka wyjasnia mi jeszcze raz: mam krwawienie
wewnatrz mozgu, w obszarze podpajeczynéwkowym. Kiedy cos takiego sie
dzieje, niemal zawsze jest spowodowane przez tetniaka, ostabione miejsce
na jakiejs arterii, z ktorego wycieka krew. Domyslam sie, ze takie krwawienie
czesto jest zabdjcze, moze takze wywotaé czasowe albo trwate uszkodzenie



moézgu.
Nowa pielegniarka. Naciska guziki na urzgdzeniach monitorujacych.

— Prosze, czy pomoze mi pani zadzwoni¢ do syna? Nie pamietam jego nu-
meru telefonu. Musze do niego zadzwonic.

— Panska zona bedzie tutaj rano — méwi pielegniarka. — Na pewno zna nu-
mer.

Ale ja potrzebuje tego numeru teraz.

— Prosze sie troche przespaé. Tak czy inaczej jest za pdzno, zeby do niego
dzwoniC.

Ze stanowiska pielegniarek dobiegajg odgtosy rozméw.
Trzy, jeden, zero.

Numer jego telefonu zaczyna sie od tréjki, potem jest jedynka i zero, to
kod obszaru potozonego blisko plazy w Los Angeles.

Plaza.
Bialy piasek.

Nic biegnie. Skreca na pasmo przeciwpozarowe, wiodgce przez zarosla,
powyzej kanionu, niedaleko bezludnej zatoki powyzej Malibu. Ma szczupte,
smukte cialo i mocne nogi, biegnie.

Ma opaske na wlosach.

Wielkie buty sportowe, spodenki do biegania i T-shirt mocno opinajacy
jego muskularng piers.

Oczy barwy herbaty, czyste.

Staram sie zaufac jego glosowi w telefonie, zeby uciszy¢ swoj dreczacy nie-
pokdj, chociaz wiem, ze jego glos potrafi by¢ mistrzowsko zwodniczy. Nie
wiem juz, co jest prawda, a jednak chetnie mu zaufam, uspokoje sie, jesli tyl-
ko uslysze jego glos.

Hej tato, to ja. Co si¢ dzieje? Wszystko u ciebie w porzgdku?

Jestem pewien, ze u niego wszystko w porzadku. Nigdy nie jestem pewien,
czy u niego wszystko jest w porzadku.

Trzy, jeden, zero i...



Czasami, gdy u Nica nie wszystko bylo w porzadku, czutem sie tak Zle,
ze chcialem wymazaé, wykasowaé, wytrze¢ kazdy slad jego istnienia z mojej
glowy, z mojego mézgu, zebym juz wiecej nie musiat sie o niego martwic
1 narazaé sie na kolejne rozczarowania i zebym nie czut sie zraniony. Nie
musiatbym wtedy obwinia¢ samego siebie i nie musiatbym obwinia¢ jego,
1 nie musiatbym dluzej oglagdac tego bezlitosnego, przerazajacego pokazu
slajdéw, ktore wyswietlajg sie w mojej glowie, kiedy widze mojego wspania-
lego syna, jak lezy znarkotyzowany, w najbardziej przerazajacych, przygne-
biajacych okolicznosciach, jakie mozna sobie wyobrazi¢. Przezywatem udre-
ke i pragnatem ulgi.

Chcialem, zeby ktos wyskrobal z mojego mézgu wszelkie, nawet najdrob-
niejsze Slady po Nicu, i calg swiadomos¢ tego, co przepadto, i méj niepokdj.
Nie tylko mojg, ale i jego udreke i palacy wewnatrz ogien. Tak jak mégtbym
wyskroba¢ nasiona i soczysty miazsz z przejrzatego melona, nie pozostawia-
jac zadnego sladu zgnitego ciala.

Mialem wrazenie, ze nic procz lobotomii nie mogloby usmierzy¢ tego nie-
stabnacego bdlu.

Dociera do mnie: leze na oddziale intensywnej opieki neurologicznej po
krwotoku do mézgu; to nie lobotomia, ale blisko.

Leze w bialej sali w Centrum Medycznym Uniwersytetu Kalifornijskiego
w San Francisco, udreczony przez odglosy monitorujacych urzadzen, niczym
sonar, 1 przez przyjazne pielegniarki, ktére pytajg mnie, czy pamietam, jak
sie nazywam (nie pamietam), i ktdry jest rok (20157?).

W pewnym sensie méj mozg zostat wyskrobany, nieomal Smiertelnie, i nie
potrafie sobie przypomnie¢, jak sie nazywam ani ktéry jest rok, a mimo to
nie oszczedzono mi niepokoju, jaki jedynie rodzice dzieci zazywajacych nar-
kotyki — zapewne rodzice wszystkich dzieci w §miertelnym niebezpieczen-
stwie — mogg zrozumiec.

Czy Nic znajduje sie w $miertelnym niebezpieczenstwie? Jego mozg jest
zatruty, opetany przez metamfetamine. Chcialem usungé¢ Nica, wymaza¢ go,
wytrze¢ z mojego moézgu, ale on tam jest, nawet po tym krwotoku. JesteSmy
zwigzani z naszymi dzie¢mi, niezaleznie od okolicznosci. One sg splecione
z kazdg komorka naszego ciala, z kazdym neuronem. Nie mozna ich oddzie-
li¢. Zamieszkujg naszg Swiadomos$¢, mieszkajg w kazdej przestrzeni, kazdej
jamie, szczelinie naszego ciata, w naszych najbardziej pierwotnych instynk-



tach, glebiej nawet niz nasza tozsamos¢. Glebiej niz nasze ja.

MJj syn. Jedynie moja $mier¢ moglaby go wymazaé. A moze nie starczylo-
by nawet $§mierci.

Jaki jest jego numer telefonu?

Nic.

Odgtosy jakiegos urzadzenia pulsujg w mojej czaszce jak miot pneuma-
tyczny.

— Niech pan sprébuje troche.

- Co?

— Pospac.

Pielegniarka. Budzi mnie.

— Nic?

— Prosze sie uspokoié. Wszystko bedzie dobrze. Troche ci$nienie panu sko-
czyto.

Kolejne pigutki. Papierowy kubek z wodg do popicia.

— Nic.

— Prosze sie przespad, to panu bardziej pomoze niz cokolwiek innego.
— Méj syn?

— Prosze sie przespac.

— Czy moze mi pani poméc zadzwonic...?

— Prosze sie troche przespac.

Jestem podekscytowany — i najwyrazniej — wyciggam sobie rurke z glowy.
Pielegniarka patrzy na mnie ze znuzeniem, niepewnoscig, przybiegla przed
chwila. Méwi, ze zrobi mi kolejny zastrzyk ze srodkiem przeciwbdlowym.

Lekarstwa nie uSmierzaja mojego przerazenia. Chce do niego zadzwonic,
zeby sie upewni¢, ze wszystko w porzadku. Musze do niego zadzwoni¢. Nie
potrafie sobie przypomnie(, jaki jest jego numer. Zaczyna sie od trzy, jeden,
och.



— Kochany, prosze sprébowac zasnaé.

Rankiem Karen jest w szpitalu. Wchodzi jakis lekarz.
— Czy moze mi pan powiedzie¢, jak sie pan nazywa?
Jeszcze raz ze smutkiem krece glows.

— Wie pan, gdzie pan jest?

Zastanawiam sie dtuzsza chwile, a potem pytam:

— Czy to pytanie metafizyczne?

Lekarz nie odpowiada od razu. A kiedy wreszcie sie odzywa, mowi, ze nie,
wystarczy najprostsza odpowiedz.

Karen placze.
— Kto jest prezydentem Stanéw Zjednoczonych?
Patrze w pustke przed soba.

— Moze pan powiedzie¢ mojemu redaktorowi o walizce? Jest zepsuta. Pro-
sze mu powiedzie¢, ze zamki nie dzialajg - mowie.

— Walizka?
— Tak. Zamki nie dziatajg. Walizka jest zepsuta.
— Dobrze, powiem mu.

Zepsuta walizka, mdj mézg. Jest w niej wszystko, czym jestem. Nie pamie-
tam, jak sie nazywam, nie wiem, gdzie jestem, i nie potrafie przypomnie¢ so-
bie jego numeru telefonu, cyfry wysypaly sie z walizki, wsréd hatasu i zame-
tu, jaki, towarzyszyt przewracaniu sie plastikowego wiadra, w ktérym trzy-
mat klocki Lego; a moze to byta jego kolekcja morskich muszli z China Be-
ach? Wszystko sie wysypato, poniewaz zamek sie zepsut.

MJj syn jest w niebezpieczenstwie. Nie potrafie o tym zapomnie¢, nawet
teraz, kiedy méj mozg jest zalany toksyczng krwig.

Nic.
—Jak pan sie nazywa?

To znowu pielegniarka.



— Czy moze pani zadzwoni¢ do mojego syna?
— Ajakijest jego numer telefonu?

—Trzy, jeden.

—Tak?

— Nie wiem.

Pielegniarka robi mi kolejny zastrzyk ze srodka uspokajajgcego i przeciw-
bélowego i jakies geste ciepto oblewa moje palce u ndg, a potem nogi i wlewa
sie do moich koniczyn i bombluje we mnie jak dymigca smota. Wypetnia mi
zolgdek, klatke piersiows, az do ramion, a potem rece, az do podstawy mojej
szyi, a potem rozlewa sie w gore mojej szyi, az do popsutej glowy, przynosi
ukojenie. Sen, niczym $mier¢, bierze mnie w posiadanie, niczym opadanie
na dno martwego czlowieka ze stopami zatopionymi w betonie, ktérego
wrzucono do jeziora bez dna, i tak samo spadam, w dét, w dét, w dét, ale na-
wet w tym momencie famie sobie mdj popsuty mézg. Co tam jest dalej po

trdjce, jedynce, zerze?

Mam swdj pokdj, ale nie ma w nim prywatnosci. Drzwi sg otwarte. Zawsze
pali sie Swiatlo. Raz czy drugi prosze Karen albo pielegniarke o otwarcie
okna, zeby wpusci¢ troche powietrza, ale zaraz robi mi sie strasznie zimno.
Siostra Karen zaglada do mnie, jesli ma kilka minut przerwy miedzy zajecia-
mi na innych oddziatach. Czuje sie lepiej, kiedy ona tu jest.

Ale najczesciej czuje sie lepiej, kiedy przy mnie jest Karen. Lezy ze mng
w t6zku, pod neonowymi $§wietléwkami, zatopionymi w plastiku, pod sufi-
tem z bialych kwadratowych paneli, pokrytych konstelacjg niewielkich dziu-
rek. Lezy ze mng i co$ mi czyta, poki nie zasne. Poza tym ma na glowie dom,
dzieci, cate nasze zycie, ale ja chce, zeby byla tutaj, razem ze mng, potrzebuje
jej tutaj. Kiedy tu jest, cala reszta gdzies odplywa — zmartwienie, lek — kiedy
ona lezy ze mna, trzyma mnie za reke i oboje ogladamy jedyny kanat telewi-
zyjny, ktory potrafie wytrzymac — z jedyna fabula, za jakg nadgzam - trans-
misje przedstawiajacg niezmieniajacy sie obraz jakiejs gory.

Nie poszedlem na zakonczenie roku w szkole. Nie bylo mnie na urodzi-
nach Daisy.

Kolejni lekarze zadajg mi te same pytania. Jak sie pan nazywa? Ktéry dzi-



siaj jest dzien? Kim pan jest? Kto jest prezydentem? Kazg mi wyciggaé rece
przed siebie, dlonmi do gory. Ile palcéw pan widzi? Prosze poruszaé palcami
u nég. Prosze nacisng¢ na mojg reke. A teraz to samo stopa,.

Kolejne badania. Pokazujg, ze nie mam tetniaka. Dziesie¢ procent osob,
ktore trafiaja do szpitala z wylewem podpajeczynéwkowym, nie ma tetniaka.

Kolejne testy.

Dzisiaj potrafie juz odpowiedzie¢ na pytania lekarzy.
David Sheff.

Jedenasty lipca 200s.

Centrum Medyczne w San Francisco.

Catkowicie sie przestawiam z poczucia, ze mam jakiego$ straszliwego pe-
cha —jak to mozliwe, ze sie tutaj znalaztem? — na poczucie, ze jestem nieby-
walym szczesciarzem. Gdybym potrzebowat dalszych potwierdzen, dowiadu-
je sie, ze moge juz zaczal troche sie poruszal. Probuje chodzi¢. Niepewnie
stawiam kroki. Z pomocg pielegniarki wyciggam sie jakos$ z pokoju i drepce
kawalek ponurym, zéttym korytarzem, oswietlonym neonowymi lampami,
mijajac haslo: TWOJE BEZPIECZENSTWO JEST NASZYM CELEM. Zagla-
dam w otwarte drzwi do pokojow innych pacjentéw. Jakis cztowiek lezy nie-
przytomny na t6zku, na jego wygolonej gtowie widze blizny przypominajace
szycie na pilce futbolowej. Inny mezczyzna siedzi na 16zku i méwi co$ nie-
skladnie. Nieprzytomna kobieta, a potem jaki§ mezczyzna i zaraz nastepny
z podbitymi oczami, zupelnie jak gdyby kto$ chcial im wyciagnaé gatki
oczne.

Podczas moich spaceréw widze chorych i okaleczonych, przerazonych
1 stabych, walczgcych o zycie. Obok oddziatu intensywnej opieki medycznej
znajduje sie okno z widokiem na San Francisco — mozna dostrzec nowy, po-
lyskujacy miedzianym blaskiem budynek Muzeum De Young w parku Gol-
den Gate, rzedy wiktorianskich domoéw i bloki mieszkalne. Patrze na nie,
a potem z powrotem na twarze, ktore mijajag mnie w korytarzu —jakis drzacy,
skulony duch o zéttych wlosach, z porazeniem, $ciskajacy mocno metalowy
chodzik swoimi bialymi szponami i jakas kobieta z przerazeniem w oczach
na wozku popychanym przez salows.

Przychodzg Jasper i Daisy. Ich $wiatto wypetnia pokdj. Uspokajam ich, mé-



wie, ze wszystko bedzie dobrze. Wdrapujg sie na moje t6zko. Nie jestem
w stanie normalnie reagowac 1 martwie sie, ze to moze ich wystraszy¢, ale
moge jedynie im powiedzie¢, ze ich kocham. Wydawato mi sie, ze poczujg sie
lepiej, jesli mnie zobacza, przekonajg sie, ze nic mi sie nie stalo, ale by¢ moze
o0sad nie jest w tej chwili mojg najmocniejszg strong.

Nic dzwoni.
Nic dzwoni.
Nic.

To dobrze.

Nic codziennie rozmawiat z Karen, odkad przywieziono mnie do szpitala.
Zartuje, ze mam dziure w glowie. Méwi, zZe zamierza mnie odwiedzi¢.

U Nica wszystko w porzadku.

Po dwoch tygodniach Karen przywozi mnie do domu. Z t6zka, przez szkla-
ne drzwi pokoju, widze ogréd. Zdumiewajg mnie kolory, zielen kazdego li-
Scia, galazek roslin, igiet cyprysow. I miekka biel. Hortensje. Stoneczna z6%¢.
Réze. Lawenda. Fiotki rosngce w szczelinach na stopniach tarasu. Obserwuje
malego ptaszka z purpurowymi pidrkami, ktéry oporzadza sie i trzepocze
skrzydlami podczas ptasiej toalety.

Jem dojrzate brzoskwinie. Tylko nimi chciatlbym sie teraz odzywiac.

Wiekszo$¢ czasu przesypiam, ale tez gram z Jasperem w karty, w Crazy
Eights, oraz w Nickles, Daisy czyta co$ dla mnie. Kazdego dnia. Rozmawiam
z Nikiem przez telefon. Lezymy z Karen obok siebie w t6zku; czyta mi , Time-
sa”, a ja probuje czasem rozszyfrowac jakies zdanie w gazecie. Wreszcie
przebrngtem przez krotky recenzje w ,New Yorkerze”. Kiedy udaje mi sie
przeczytaé caly tekst w rubryce ,Talk of the Town”, czuje sie, jakbym zrobit
doktorat.

Trzymamy si¢ z Karen za rece. Ogarnia mnie nieuchwytne, czyste, niezwy-
kle cenne uczucie, ktore przychodzi do mnie, gdy tak lezymy w t6zku.

Spacerujemy po ogrodzie.
— Nic dzwonit. Wkroétce przyjedzie. Co o tym myslisz?

— Nie moge sie doczekac.



Nic zaglada przez frontowe drzwi, wita sie ze szczekajgcym Brutusem,
a chwile potem wpadajg na niego Daisy i Jasper. Stysze ich glosy z mojego po-
koju.

— Hej, Nicky.

— Nic.

— Hej pannico!

— Nicky!

— Daisy!

— Hej.

—Ach.

— Nicky.
Szczekanie.

A potem Karen.
— Hej, Mamacita!
— Sputnik.

- KB.

— Tak sie ciesze.
—Jatez.

— Ze cie widze.
—Ijak sie jechato?
— Szybko, swietnie.
—To dobrze.

— Ale jazda.

— Ty tez.

— Mam pitke.

— Patke?

— Chcesz rysowaé?



—Ale.

— Pitka?

— Do grania?

—Tak, ale.

— Mam krede.

— Krede?

— Opowiesz nam o PJ?
—Tak, tak. Ale.

— Ale czy...

— A gdzie jest staruszek?

Razem z dzieciakami, ktére biegng za nim, i z Karen, Nic wchodzi do mo-
jej sypialni. Chce sie z nim porzadnie przywital. Niepewnie staje na nogach
1 Sciskamy sie.

— A wiec tak.

— Tak.

— Hej, tato.

— Hej, Nic.

— Ciesze sie, ze cie widze.
—Jatez.

Przesypiam wiekszg czes$¢ kazdego dnia, ale Nic siedzi ze mng i trzyma
mnie za reke. Kiedy $pie, wychodzi przejecha¢ sie na rowerze. Przywiozt ze
sobg rower, wrzucit go na tyt samochodu, ktéry niedawno kupit od przyjacie-
la z AA. Widze, jak stoi w spodenkach do jazdy na rowerze, z wyscielanym
dolem, i w koszulce z logo Motoroli, w skarpetkach opinajacych tydke i w spe-
cjalnych butach, ktére przypina sie do pedatéw. Jedzie z naszego domu droga
w dot, a potem na zachéd, wzdluz zatoki Tomales. Wyobrazam sobie, jak je-
dzie wzdtuz zatoki, gdzie bawit sie i dorastal, ptywat kajakiem i wptaw, a tak-
ze zazywal narkotyki z przyjaciétmi na plazach wzdluz calego pétwyspu,
wzdtuz dlugiej zatoki, obok gospodarstw rolnych i Estero, gdzie chodziliémy
surfowac.



Po powrocie z przejazdzki sprawdza, co u mnie. Zaglada przez drzwi,
a potem siedzi ze mna,.

— Balem sie, ze mozemy cie straci¢ - mowi.
Przypatruje mu sie uwaznie.
— A to pewna odmiana.

Robie sie senny i Nic idzie do pokoju dzieciakéw pobawi¢ sie z Jasperem
1 Daisy. A potem, nastepnego dnia, za szybko dla nas wszystkich, musi wra-
ca¢ do pracy. Wyjezdza wieczorem z powrotem do Los Angeles.

Wydaje mi sie, ze kazdego dnia czuje sie nieco lepiej, przez nieco dluzszy
czas. ,Wielu pacjentow, ktérzy majg krwawienie podpajeczynéwkowe, umie-
ra, zanim trafig do szpitala”, przeczytatem w jakiej$s medycznej witrynie, kté-
rg znalaztem w internecie. ,Z tych, ktérym udaje sie dotrze¢ do szpitala,
piecdziesigt procent umiera w trakcie pierwszego miesigca leczenia”.

Rano, a potem o zmierzchu Karen zacheca mnie do wspdlnych spaceréow
po ogrodzie. Narzekam, ale udaje mi sie dojs¢ az do jej pracowni, a potem
wyczerpany wracam do tézka.

Probuje jakos zrozumied, co sie stalo i co moze sie sta¢. Nawet nie wiem,
czego bym chcial w przysztosci. W jakims sensie pragne powrotu do normal-
nego zycia, a jednoczesnie wcale go nie chce. Nie chce, zeby wszystko do-
ktadnie wrécito do normy. To znaczy nie chce wréci¢ do swoich normalnych
zmartwien i niepokojow zwigzanych z Nikiem.

Czasami wpadam w panike na mysl o przysztosci, czuje sie staby i udre-
czony na mysl o przeszlosci. Ale dzisiaj Jasper i Daisy miewaja sie Swietnie.
Jasper wyjechal na tygodniowy obdz. Daisy rano plywa, a potem wraca
do domu. Czyta mi fragment z ksigzki Love Ruby Lavender. Nic znowu sie
przeprowadzil. Tym razem do jakiego$ mieszkania w Hollywood. Jest pod-
ekscytowany na mysl, ze bedzie mieszkal z przyjaciétmi. Zadzwonit dzis rano
w drodze na spotkanie z Randym, zamierzali pojecha¢ na rowerach wzdtuz
wybrzeza.

Nieustannie obracam w moim dochodzacym do zdrowia umysle czas spe-
dzony w szpitalu. Jako$ nie moge zapomnie¢ o tym, ze nie potrafitem przy-
pomnie¢ sobie numeru telefonu Nica i jeszcze raz jestem zdumiony,



ze krwotok do mézgu — nawet co$ takiego — nie zdotal uwolni¢ mnie od dre-
czacego niepokoju o niego. Przypominam sobie wiele innych chwil, kiedy
znikal, zyl na ulicach, Bég wie gdzie, i kiedy fantazjowatem o tym, ze mégt-
bym wymazaé go ze swojego mézgu, gdybym tylko mégt poddac sie loboto-
mii, 1 0siggna¢ ten stan wiecznej szczesliwosci niezmgconego umystu, i nie
musiatbym sie juz wiecej zadreczaé¢ o niego i przez niego. A teraz jestem
wdzieczny, ze moge to wszystko przezywaé — nawet udreke i bdl. Jestem go-
tow skonfrontowac sie z udreka, aby méc skonfrontowac sie takze z tym,
co okazalo sie najwazniejszym uczuciem, jakie do mnie dotarto w nastep-
stwie mojego krwotoku.

Zdarza sie, ze niektdrzy ludzie méwig sobie: dos¢. Gdy ich dziecko okazuje
sie kims, z kim nie potrafig sie zmierzy¢ — dla jednych to bedzie niewlasciwa
religia, dla innych orientacja seksualna, dla jeszcze innych uzaleznienie od
narkotykéow. Zamykajg drzwi. Klamka zapada. Jak w filmach o mafii: ,Nie
mam juz syna. Dla mnie jest martwy”. Ja mam syna i on nigdy nie bedzie dla
mnie martwy.

Nie ciesze sie z tego, ale przyzwyczaitem sie do ciaglego leku i obaw, po-
mrukujacych gdzies w tyle glowy, na przemian z depresjg, do tego wszystkie-
go, co przychodzi do mnie wraz z uzaleznieniem Nica. Nie pamietam, jaki
bytem, zanim to sie zaczelo. Jestem przyzwyczajony, ze rado$é moze by¢
ulotna i czasami moge wpas¢ w jakas$ czarng otchtan. A jednak, zyjac z tym
wszystkim przez jaki$ czas, moge teraz — czy moze sam sobie na to pozwa-
lam? — wypelzna( z tej czarnej otchlani na powierzchnie, unies¢ zastone, kto-
ra ja spowija i wej$¢ w nieco inny, zmieniony $wiat, odrobine jasniejszy, bo-
gatszy i bardziej zywy. Zbiera mi sie na ptacz, kiedy o tym mysle. Kiedy o tym
wszystkim mysle. Z jednej strony przyszlos¢ jest niepewna. Moge mie¢ kolej-
ny wylew. Moje dzieci mogg zgina¢ w jakims wypadku samochodowym. Nic
moze znowu zacza¢ zazywac narkotyki. Miliony innych katastrof. Z drugiej -
wspolczucie 1 mitos¢. Do moich rodzicow i rodziny, przyjaciét. Do Karen.
Do moich dzieci. Nawet jesli bede czut sie bardziej kruchy i zagrozony, do-
swiadcze wszystkiego z glebsza swiadomoscia.

Ludzie, ktérzy podobnie jak ja przeszli jakie§ dramatyczne, zagrazajace
ich zyciu doswiadczenie, méwig czesto, ze wszystko stalo sie teraz dla nich
jasne. Opowiadajg, ze na nowo zrozumieli, co jest wazne i co jest niewazne.
Zwykle moéwia, ze teraz bardziej niz kiedykolwiek wczesniej cenig swoich
najblizszych i swoich przyjaciét. Osoby, ktore majg za sobg takie doswiadcze-



nie, mOwig, ze nauczyly sie pomijac to, co w ich zyciu nieistotne i skupiac sie
na chwili biezacej. Nie mam poczucia, ze wszystko stalo si¢ jasne. Pod pew-
nymi wzgledami jest odwrotnie. Mam teraz wiecej, a nie mniej spraw, o kto-
rych musze pamietaé — ze wzgledu na wzmozone poczucie ludzkiej §miertel-
nosci. Tak, moja pewnos¢, ze ukochani i przyjaciele znacza dla mnie wiecej
niz wszystko inne nie ostabta. Ale nigdy nie miatem z tym problemu, zawsze
byli dla mnie wazni. Nie mam takze watpliwosci, ze powinienem cieszy¢ sie
chwilg — ceni¢ to, co mam. Jestem takze, nie mniej niz dawniej, przekonany
0 tym, ze jestem szczeSciarzem z wielu wzgledéw, a przede wszystkim dlate-
go, ze zyje. Potrafie dostrzec w zyciu to, co wspaniate i cudowne, nawet jesli
czuje nieublagany uplyw czasu. Moje dzieci dorastaja, a ja odczuwam zardéw-
no towarzyszacy temu smutek, jak i ekscytacje. Nade wszystko nieuchron-
nos$¢ tego procesu. Czuje to wszystko.

Wychodze teraz czesciej z domu. Chodze na dlugie samotne spacery po ta-
jemniczych lasach, gdzie panuje spokdj i cisza. Z wieksza intensywnoscig do-
strzegam barwy — jeszcze wiecej zieleni, nieskoniczone odcienie, a takze
paczki, drobne listki na galeziach, zanim sie otworzg. Zauwazam przebiega-
jacego krolika. Stysze jastrzebie, wielkie, szare czaple i inne ptaki. Czy Bog
istnieje, czy nie, ten niemal niepojety i niedajacy sie zrozumiec system peten
piekna i ztozonych zaleznosci jest na tyle gleboki, by mysle¢ o nim w katego-
riach cudu. Sama §wiadomos¢ wydaje sie cudem. Konstelacja impulsow, kto-
re nazywamy miloscig, takze wydaje sie cudem. Te cuda nie przekreslajg zla,
ale godze sie z jego istnieniem, aby uczestniczy¢ w tym, co cudowne. Nic, czy
czujesz teraz w swoim zyciu dziatanie jakiejs sity wyzszej?

Jest trzezwy ponad rok. Znowu. Péttora roku.

Zadzwonit dzi$ rano w drodze na spotkanie z Randym, a potem mieli poje-
cha¢ na rowerach wzdtuz wybrzeza. Jasper i Daisy bawig sie przed domem ze
swoimi kuzynami na plastikowej zjezdzalni wlasnej roboty. Ich $miech do-
biega do mnie przez przeswietlone storicem liscie. Mam ciggle dziure w glo-
wie, cho¢ moj lekarz powiedzial mi, ze z czasem zarosnie. A jednoczes$nie po-
zwalam sobie na pewng mysl, petng nadziei, na temat glowy Nica. Przypomi-
nam sobie doktor London i jej komputerowe skany. Nic ma juz za sobg pétto-
ra roku trzezwosci od ostatniego doswiadczenia z metg czy jakimkolwiek in-
nym narkotykiem. Przypominam sobie jeden ze skandéw, ktére widzialem
na monitorze komputera doktor London — sumaryczny obraz mézgu oséb
z grupy kontrolnej, o zréwnowazonej chemii, normalnych przeptywach neu-



roprzekaznikéw, w odpowiedniej proporcji do wydarzen zachodzacych w zy-
ciu. Zastanawiam sig, czy to jest znowu obraz mézgu mojego syna.



Rozdziat 21

Daisy siedzi kolo mnie na jakim$ glazie na brzegu rzeki Big Sur. Jest
chtodny wieczér pod koniec lata, wewnatrz katedry wysoko wznoszgcych sie
sekwoi. Maja pobruzdzong kore, jak mapa topograficzna, oraz gesta, stodko
pachngcg korone gatezi, ktére wznosza sie w strone nieba niczym $rednio-
wieczne wieze kosciolow. Dzien jest szary od mgly. Siedzimy przed naszym
namiotem, ktdry jako$ udalo nam sie rozstawi¢ z Jasperem. Jak dla nas to
catkiem spory wyczyn.

Po pobycie w szpitalu i rekonwalescencji w domu, skoro stracitem wiek-
szo$¢ czerwca 1 lipca, probuje teraz wykorzysta¢ konczace sie lato, az
do ostatniej kropli wsysajac sie w jego stabnace ciepto, jakbym sie starat za
wszelkg cene opdzni¢ jego odejscie. Jestem juz gotowy na pelny powrodt
do $wiata zywych. Dzieciaki za tydzien wracajg do szkoly. Moja gtowa, jak
moéwig lekarze, wrocita do normy. Zamek walizki jest naprawiony. Zaczalem
wiec wyprawiaé sie poza teren ogrodu, poza okolice Inverness. Razem z Ka-
ren, Jasperem i Daisy zdazyliSmy jeszcze zmiesci¢ kilka dni wedrowek i za-
baw na plazach wybrzeza Big Sur. W pewnej chwili, gdy tak biwakujemy
w naszym miejscu na brzegu rzeki, pod wspanialymi drzewami, Daisy ob-
wieszcza, ze ,to jest przecudny dzien”.

Zamierzamy wybra¢ sie na wedrowke, ale najpierw musimy sie zatrzymac
w sklepie, zeby kupi¢ kanapki.

— To sklep spozyweczy, ale niewiele tu sie da spozy¢ — zauwaza Jasper. — Jest
zamkniety. — Jedziemy dalej i bawimy sie w zmodyfikowang gre w dwadzie-
Scia pytan. W tej dzieciecej wersji mozna zada¢ siedemdziesigt pytan albo
1 wiecej.

Jasper jest ,rzeczy”, ktdrej nazwa zaczyna sie na ,d”. Za nic nie mozemy
zgadnag, co to.

Zagladamy do nastepnego sklepu. Ten jest otwarty.

Jasper, siedzac z tylu samochodu, przypomina:

— Zaczyna sie na ,,d”.

—Jeste$ jadalny?

— Jeste$ wiekszy niz Brutus?



— Jeste$ zrobiony przez czlowieka?
—Jestes$ dziurg? — pyta Daisy.
—-Co?

— Dziura,.

—Jak zgadtas,

— Zajrzatam.

— Zajrzatas do mojego mézgu?

Z torbg wypelniong piknikowym lunchem wyruszamy na szlak wiodacy
przez las cyprysowy. Za ktéryms zakretem dostrzegamy na kamieniu siedza-
cego obok szlaku kondora kalifornijskiego. W 1982 roku zostalo na wolnosci
mniej niz dwadziescia pie¢ tych wspanialych stworzen, ale teraz, dzieki wy-
sitkom grup obroncéw przyrody, jest ich by¢ moze ponad dwiescie. To jeden
z nich: ten, ktéry przetrwal, nadzieja swojego gatunku, wojowniczo zadziera
glowe, patrzy na nas, a potem, w dramatycznym gescie rozwija ogromne
skrzydla i sunie z powiewem wiatru w strone Pacyfiku.

Whasnie w chwili, gdy wracamy do samochodu, dzwoni moja komoérka.
— Hej, co sie dzieje?
To Nic.

Rozmawiamy przez chwile, a potem prosi, zeby pozdrowi¢ pozostalych.
Podaje telefon. Nic opowiada jakie$ historyjki o ludziach, z ktérymi pracuje.
Dzieciaki, a potem Karen relacjonuje nasze przygody w Big Sur. Nic zyczy im
szczesliwego nowego roku szkolnego.

Dzien sie konczy, storice zachodzi. Pora wraca¢ do domu. Nasze wakacje
dobiegly konca. Jedziemy dale;j.

— Zaczekajcie - méwi Daisy.

Mimo naszych prosb ciggle zaktada i wyjmuje swéj aparat na zeby.

— Tak sobie mysle — méwi a propos nie wiadomo czego. — Ostatniego dnia
mojego zycia zjadlabym tone stodyczy, poniewaz to juz nie mialoby znacze-
nia, czy popsuja mi sie zeby albo czy jedzenie mi zaszkodzi. Prawde moéwiac,

to byloby smutne by¢ starym, poniewaz wy wszyscy juz wtedy nie bedziecie
zyC. — Wskazuje na Karen i na mnie. — Nawet Jasper, poniewaz jestem naj-



mlodsza. Ale wiecie, mysle, ze to nie bedzie takie straszne umrzeé. Mysle,
ze to bedzie tak jak dzisiaj: koniec wakacji, kiedy jestes gotowa wrdcié
do domu.

We wtorek rano Jasper i Daisy sg cali w nerwach z powodu pierwszego
dnia szkoly. We wtorek po potudniu pelni entuzjazmu opowiadajg nam
o swoich nauczycielach i przyjaciotach. Jasper jest teraz w szostej klasie. To
pierwszy rok, kiedy bedzie zmieniat sale lekcyjne na zajeciach z matematyki,
angielskiego, historii, nauk przyrodniczych i innych przedmiotéw. Daisy
uwielbia swoja nowa nauczycielke, ktéra poprosita uczniéw, zeby napisali
do niej list 0 swoim zyciu, poniewaz chciataby ich lepiej poznac.

,Droga Lauro, naprawde nie moge sie doczekaé czwartej klasy. Chciala-
bym by¢ lepsza z matematyki. Hiszpanski nie jest mojg najmocniejszg stro-
na, ale sefior Leon jest zabawny. Lubie nauki przyrodnicze. Naprawde lubie
czytaé (...). Wlasnie dostatam aparat na zeby i trudno mi wymowié G. Ale sie
staram i jestem coraz lepsza. Tylko trudno sie powstrzyma¢, zeby nie mani-
pulowaé przy nim jezykiem”, pisze Daisy.

Na tym list sie nie konczy — Daisy opowiada o swoich ulubionych potra-
wach 1 o psach. ,Jasper nazywal Moondoga Moongoggi. Moondog umart
na raka”. Na koniec: ,M6j brat lubit sobie zapali¢, ale juz przestal. Prosze sie
nie martwi¢, to nie Jasper. To Nic. Mieszka w Los Angeles. M¢j tata, David,
mial krwawienie mézgu, ale czuje sie lepiej. Jasper wywalit sie na rowerze,
glowg do przodu. Nie chce opisywac za duzo zlych wiadomosci, ale popsut mi
sie suwak w kurtce. Juz jest w porzadku. Wszystko jest teraz na pigtke. Ser-
decznosci, Daisy”.

Po lecie ranki sa dla nas pewnym wyzwaniem, ale dzisiaj udalo nam sie
wyprawi¢ dzieciaki do szkoly na czas.

Znowu zabratem sie do pisania. A jeszcze nie tak dawno nie potrafitem na-
pisac ani stowa.

Dzi$ po potudniu Jasper ma zajecia z pitki noznej (na zmiane ma treningi
pitkarskie, ptywackie i proby zespotu), a ja ide z Daisy na spacer. Po odebra-
niu Jaspera jedziemy do domu Nancy i Dona na cotygodniowy obiad.

Dzieciaki bawig sie na hustawce w domu.

— Wtbzcie jakies buty — upomina je Nancy — bo wbije wam sie drzazga.



Po pieczeni, puddingu z Yorkshire z groszkiem i ziemniakami w talarkach
postanawiamy zosta¢ na noc, dzieki czemu nie musimy wraca¢ do Inverness.
Dzieciaki odrabiajg lekcje — Daisy ¢wiczy tabliczke mnozenia i ortografie
w takich stowach jak ,kormoran”, a Jasper pisze wypracowanie po lekturze
ksigzki Dawca — a potem oboje czytaja. Przed snem cata nasza czwoérka zbiera
sie na dole, w sypialni, i Karen czyta nam na glos nowego Harry’ego Pottera.

Dumbledore méwi do Harry'ego, ze ,zagltuszanie bélu na jakis czas spra-

wia, ze powraca ze zdwojong sitg "1,

Az wreszcie dochodzimy do tego miejsca:

Biorgc to wszystko pod uwage, odczuwat covaz silniej pokuse ponownego tyknigcia
Felix Felicis. Czyz nie byt to wlasnie przypadek potrzeby »nagiecia okolicznoscic, jak
to ujela Hermiona?!2!

Wreszcie Harry zazywa eliksir.

— No i jak sie czujesz? — szepneta Hermiona.

— Przez chwilg milczal. Potem, powoli, ale pewnie ogarnglo go radosne poczucie,
Ze posiada nieograniczone mozliwosci; poczut si¢ tak, jakby maogt dokonac wszystkie-
go, naprawde wszystkiego, co zechce... a wydobycie od Slughorna wspomnienia wyda-
to mu sig nagle nie tylko mozliwe ale dziecinnie tatwe...

Wstal, usmiechajgc sig, przepetniony pewnoscig siebie.

— Wspaniale - rzekt. — Naprawde wspaniale. 12!

Dzieciaki §pig.

Razem z Karen idziemy waskimi schodami do naroznej sypialni na dru-
gim pietrze, tej z przeciggami, skad rozcigga sie widok na kanion ponad
drzewami, ktére trzeszczg niczym fotele na biegunach. Sprawdzam, czy co$

sie nagrato na mojg automatyczng sekretarke w Inverness. Stysze glos Nica.
Jest staby, tamie sie.

Nic ptacze.



Nie. Dlaczego.

— Prosze, zadzwon do mnie — mowi.

Sprawdzam czas. Dzwonit trzy godziny temu.
Odbiera za drugim razem.

Moéwi niewyrazZnie, przerywa, jezyk mu sie placze.

— Chcialem ci powiedzie¢, co sie dzieje — méwi. — Chcialem powiedzie¢ ci
prawde. Trzy dni temu byliSmy na imprezie. Z. wciggnela kreske. Poprosita
mnie, zebym wziatl troche razem z nig. No i wziglem. Jesli miata gdzie$ pdjsé,
nie chcialem, zeby poszta sama.

Z. to dziewczyna, ktora kiedys ztamata mu serce, kiedy przez krétki czas
byli razem. Zanim wrécit do narkotykéw. Teraz znowu jest z nig. Przenidst
sie do niej ze swojego nowego mieszkania.

— Nigc, nie.

— Od tamtej pory jestem na haju. Speedball i meta. — Speedball to polgcze-
nie heroiny i kokainy.

— Teraz wzialem pigutke nasenng, zeby sie uspokoié. Wiem, ze spieprzy-
lem sprawe. Musze przestac.

Moéwie Nicowi jedyng rzecz, ktérg moge mu powiedzieé, cho¢ wiem, ze nie
jest gotowy, zeby tego wystuchac.

— Wiesz, do kogo zadzwonié. Potrzebujesz pomocy. Wcale nie jest za p6z-
no. Ty i Z., oboje potrzebujecie pomocy. Nie mozecie dalej by¢ razem, dopéki
nie jestescie trzeZwi.

Rozlacza sie.

Nie. Nie. Nie. Nie. Nie. Nie. Nie. Nie. Nie. Nie. Nie. Nie.

Co sie stalo tym razem? Prawie dwa lata. SpecjaliSci méwia, ze potrzeba
czasem dwoch lat, aby mézg osoby uzaleznionej w petni doszedt do siebie.
Nic nigdy nie wytrzymat dwéch lat, odkad to wszystko sie zaczelo.

Erupcja wszystkich starych lekéw, niepokoju — o to, co sie teraz moze
z nim sta¢ — ale potem goére bierze zmeczenie i zasypiam. Zmartwienie znaj-
duje sobie nowg nisze w moim przemodelowanym modzgu. Moze to refleks



czegos$ jeszcze, co zmienilo sie we mnie podczas pobytu w szpitalu — jesli na-
wet nie skala zamartwiania sie, to jego charakter. Kiedy lezalem na oddziale
intensywnej terapii neurologicznej, ze zdumieniem uswiadomitem sobie cos
jeszcze: to, ze Nic — nie tylko on, to dotyczy takze Jaspera i Daisy — przezyje
mojg $mieré. Nie chodzi o to, ze moja $§mier¢ nie zrobi na nich wrazenia, ale
po prostu bedg zyli dalej. Zwykle zapominamy, ze dzieci kiedys bedg zy¢ bez
nas. Ja zytem bez moich rodzicow. Ze wzgledu na uzaleznienie Nica zdazy-
lem juz sie nauczy¢, ze moja osoba nie ma zadnego znaczenia, jesli chodzi
o to, czy Nic przezyje. Niemniej potrzebowalem otarcia sie o $mier¢, zeby
zrozumie(, ze jego los — a takze Jaspera i Daisy — jest odrebny od mojego.
Moge chroni¢ moje dzieci, pomaga¢ im, wspieraé, moge je kocha(, ale nie
moge ich uratowac. Nic, Jasper i Daisy bedg zy¢ i pewnego dnia umrg, nieza-
leznie od tego, czy bede przy nich, czy nie.

Rano zastanawiam sie, czy powiedzie¢ dzieciakom o Nicu. W swoim liscie
do nauczycielki Daisy napisata: ,Mam brata, ktdry lubit zapali¢”. Przypusz-
czam, ze w taki sposdb skrdtowo opisuje narkotyki. A potem napisala:
»Wszystko jest teraz na pigtke”. Chciatbym, aby wszystko pozostato dla niej

na pigtke, przynajmniej jeszcze przez chwile.

Tak bardzo chcialem zakonczy¢ swojg ksigzke listem Nica do Jaspera.
Wrecz idealnie nadawal sie na zgrabne, szczesliwe zakonczenie. Chcialem,
zeby to byto szczesliwe zakonczenie opowiesci o zmaganiach naszej rodziny
z metamfetaming. Chcialem mie¢ to za soba, pdji¢ dalej. Chcialem, zeby to
byta nowa faza w naszym zyciu, okres po uzaleznieniu Nica. Ale nie. Ciggle
tak fatwo zapominam, ze uzaleznienie jest nieuleczalne, ze to choroba trwa-
jaca cale zycie, ktora moze wej$¢ w okres remisji, ze mozna sobie z nig pora-
dzi¢, jesli osoba nig dotknieta pracuje naprawde bardzo ciezko. Ale jest tez
nieuleczalna.

Ten najnowszy powrét Nica do narkotykdéw jest niebudzacym watpliwosci
dowodem na to, jak jest bezlitosna. To nie jest jakis nowy poczatek, to tylko
inna chronologia. Wszystko w jego zyciu toczyto sie dobrze. Miat dziewczy-
ne, wiec nie mozemy obwinia¢ jego samotnosci. Nie mozemy takze obwinia¢
nudnej pracy, poniewaz wydaje sie, ze lubi swoje zajecie i uwielbia kolegow.
Uwaza ich za dobrych przyjaciél. Podpisal umowe na napisanie ksigzki i ma
widoki na posade redaktora w jakim$ czasopiSmie. Jego recenzje filmowe za-
owocowaly kilkoma rozmowami w sprawie pracy i publikacja tekstu w maga-



zynie ,Wired”. By¢ moze, co najwazniejsze, ma grupe bliskich przyjaciét, kto-
rzy najwyrazniej bardzo sie lubig.

Ale to wszystko jest teraz bez znaczenia.

Mimo calej swojej swiadomosci, ze uzaleznienie nie poddaje sie logice,
uczepitem sie wyobrazenia, ze te wszystkie elementy zwyklego zycia — dziew-
czyna, praca, pienigdze, solidne przyjaznie, pragnienie, zeby postepowac jak
nalezy w stosunku do ludzi, ktérych kochasz — moga sprawié, ze jego zycie
potoczy sie dobrze, ale tak sie nie dzieje.

Boze, btagam, uzdréw Nica.

Kiedy bytem w szpitalu, wiele 0s6b méwilo mi, ze sie modlili za mnie i je-
stem im niezmiernie wdzieczny. Ja nigdy sie nie modlitem. Moze nie potra-
fie sie modli¢, poniewaz nigdy tego nie robitem, nie wiem, jak i nie potrafie
sobie wyobrazi¢ zadnego Boga, do ktérego mégtbym sie modli¢. Ale jak po-
wiedzial John Lennon: ,Bdg jest pojeciem, za pomocg ktoérego mierzymy
nasz bol”. I oto musze sie zmierzy¢ z faktem, ze Nic znowu bierze i wiem,
ze nie moge niczego zrobié, zeby mu pomoc, i nie potrafie uwierzyé w to,
ze znowu znalezliSmy sie w tym samym punkcie i nastepny telefon moze by¢
tym, ktérego tak bardzo batem sie przez minione kilka lat, i teraz sie modle.

Blagam, Boze, uzdréow Nica. Blagam, Boze, uzdréow Nica. Blagam, Boze,
uzdréw Nica.

To moje prosby zwrdcone do jakiejs sity wyzszej, czymkolwiek jest, o ktorej
oni — na niezliczonych terapiach i niezliczonych mityngach - moéwig,
ze gdzie$ tam jest i stucha. Powtarzam w myslach te stowa, czasami nawet
nie zdajac sobie sprawy z tego, ze je wypowiadam: Blagam, Boze, uzdrow
Nica.

Modle sie nawet wtedy, gdy wobec wiadomosci z gazet moja modlitwa wy-
daje sie zupelnie bez znaczenia pod wzgledem skali i calkowicie egoistyczna.
Wobec wiadomosci o niszczycielskich huraganach i powodziach, samobdj-
czych zamachach i katastrofach, wobec tsunami, terroryzmu, raka i wojny —
niekonczacej sie, brutalnej wojny — wobec choréb i glodu, trzesien ziemi,
a wszedzie tam jest jakie$ uzaleznienie i dzisiaj niebiosa muszg by¢ przecia-
zone hatasem tych wszystkich modlitw.

Atujeszcze jedna.



Blagam, Boze, uzdréw Nica. Blagam, Boze, uzdréw Nica.

Droga w doét jest szybka. Nic przychodzi do pracy na haju i traci j3. Odlg-
czaja mu telefon, poniewaz nie placi rachunkéw. Zrywa kontakty ze wszyst-
kimi prawdziwymi przyjaciétmi. Porzucit takze swojego najlepszego przyja-
ciela i sponsora, Randy’ego.

W jednej z nagranych wiadomosci méwi, ze on i jego dziewczyna sprzeda-
li ubrania, zeby mie¢ na jedzenie. Nie wiem, skad majg na czynsz. Nie wiem,
skad wezmg pienigdze na czynsz w nastepnym miesiacu, ale wkroétce, o ile
nie znajdg jakiego$ dobroczyncy albo nie zaczng sami sprzedawaé narkoty-
kéw, wylgduja na ulicy.

Dzisiaj Vicki nie mogta sie powstrzymac i pojechala ze swojej zachodniej
czesci miasta do jego mieszkania w Hollywood. Chce przekonac¢ sie na wta-
sne oczy. Chce zobaczy¢, czy on jeszcze zyje.

Udaje przed soba, ze nie czekam na jej telefon.

Vicki parkuje samochéd i ostroznie wchodzi do budynku, gdzie mieszka
Nic. Otwiera zewnetrzne drzwi i puka. Nie ma odpowiedzi. Rolety w oknach
s opuszczone. Puka jeszcze raz. Cisza. Puka jeszcze raz. Drzwi uchylajg sie
odrobine, potem szerzej. W mieszkaniu jest brudno — prawdziwa ruina.
Na srodku podlogi stoi jakas kaluza brazowej wody. Wszedzie $mieci. Nic,
zastaniajac sie rekami przed swiatlem dziennym, niepewnym krokiem wcho-
dzi do pokoju. Za nim jego dziewczyna. Znam te scene, ale dla jego matki to
co$ nowego. Vicki nigdy nie widziala Nica w takim stanie: wychudzonego,
bladego jak kreda, prawie zéttego, z drzacymi koficzynami, z czarnymi sifica-
mi wokoét zapadnietych oczu, patrzgcego pustym wzrokiem.

Nogi Z. krwawig. Kiedy orientuje sie, ze to widac i Vicki na nig patrzy, za-
czyna sie jakaé:

— Pekla zarowka na podlodze. Wiasnie sprzgtalismy.

Nic powtarza dobrze znane ktamstwa:

— Musielismy przez to przejsc. Ale to juz koniec. Teraz bedziemy trzezZwi.
Prosi matke, zeby sobie poszta i nie wracala.

Vicki dzwoni do mnie i opowiada. Znam to uczucie. Sam wielokrotnie sie



tak czutem. W jej glosie stysze wsciektosé, jest udreczona i przerazona. Ale te
emocje s3 tak silne, ze jeszcze nie potrafi ptakac.

Mija tydzien.

Jest niedziela i zawoze Daisy do centrum San Francisco na spotkanie
z przyjaciotky i jej matka, przy Washington Square. Spotykamy sie z nimi,
a potem idziemy przez park i ogladamy parade w Dniu Kolumba. Na jednej
z platform wida¢ dziesiatki dziewczat przebranych za krélowa Izabele. Nic
tez tu jest. Ma szes¢ lat. Krélowe Izabele przeptywaja obok. To nasza dzielni-
ca. Nic jest jednym z dzieciakéw biegngcych w strone wysokich drabinek
na placu zabaw. Wspinajg sie az na szczyt i obserwujg parade z tego bocia-
niego gniazda, machajg w strone krélowych.

Wioze Daisy i jej chichoczacg przyjacidtke przez cate miasto na przyjecie
urodzinowe, odbywajace sie w jakiej$ pracowni ceramicznej. Dziewczynki,
przypiete pasami na tylnym siedzeniu, bawig sie w gre zainspirowang przez
ksigzke obrazkowgq Fortunately autorstwa Remy Charlip. W ksigzce jest tak:

Na szczescie Ned zostat zaproszony na przyjecie niespodzianke.
Na nieszczescie to byto tysigc mil stgd.

Na szczgscie przyjaciel pozyczyt Nedowi samolot.

Na nieszczgscie silnik eksplodowat.

Na szczgscie w samolocie byt spadochron.

Na nieszczg$cie w spadochronie byta dziura.

— Na szczescie miata bardzo smaczng kanapke — méwi przyjacidtka Daisy
w ich wersji zabawy, na co Daisy odpowiada:

— Na nieszczescie upuscila jg na brudng ulice, po ktdrej przebiegal whasnie
brudny pies ija zjadt.

— Na szczescie zwymiotowal kanapke i byta zupetnie nietknieta.
Chichocza.

— Na nieszczescie przebiegal wlasnie maly, wlochaty chomik, chwycit ka-



napke i zabrat ze soba, a potem zniknat w dziurze w $cianie i juz nikt go wie-
cej nie widziat.

Moja wlasna wersja tej gry odtwarza sie w mojej glowie.
Na szczesécie mam syna, mojego pieknego syna.

Na nieszczescie jest uzalezniony od narkotykow.

Na szczescie jest na terapii.

Na nieszczescie ma nawro6t.

Na szczescie znowu jest w terapii.

Na nieszczescie ma nawrot.

Na szczescie znowu jest w terapil.

Na nieszczescie ma nawrot.

Na szczescie jeszcze zyje.



Rozdziat 22
Kolejny tydzien.

Vicki, z ktérg rozmawiam teraz codziennie, mowi, ze jest jak odretwiala.
Ja takze. Nie chodzi o to, ze sie nie martwie o Nica — mysle o nim caly czas -
ale na razie czuje sie kompletnie bezradny.

Czy ostatecznie wlasnie w tym punkcie lgdujg rodzice?

Mijam znowu ludzi na ulicach, tym razem w San Rafael. Przechodze obok,
potykam sie o nich, o ludzi samotnych, porzuconych, i kiedy na nich patrze,
jak zawsze, wraca do mnie mysl: A gdzie s3 ich rodzice? Ale tym razem zasta-
nawiam sie, czy powoli staje sie jednym z nich - rodzicem, ktéry pogodzit sie
z porazka? Moje zamartwianie sie o niego w zadnej mierze nie pomogto Ni-
COWi.

Nie udaje przed sobg samym, ze to si¢ nie dzieje. Robie wszystko, co moge.
Czekam.

Spirala wiodgca w dot.

To choroba degeneracyjna. Wyobrazam sobie te spirale w dét.

Nie, nie jestem odretwialy. Chcialbym by¢. Czasami czuje sie nadmiernie
przytloczony przez emocje.

Staram sie zebra¢ w sobie.

Randy caly czas wydzwania do Nica i zostawia mu wiadomosci na jego wy-
laczonej komérce. Randy byt dla Nica ling ratunkows,.

Korzystajac z telefonu Z., ktéry nadal dziala, Nic dzwoni i zostawia mi ko-
lejne wiadomosci.

— Chcialem tylko wam powiedzie¢, ze jesteSmy bezpieczni. Chodzimy
na mityngi. Jestem coraz bardziej trzezwy.

Twierdzi, ze ten nawrét do brania to byla sprawa jednorazowa, trzydnio-
wy blad, ale teraz juz wszystko jest dobrze. Jednak im dtuzej mowi, tym bar-
dziej staje sie oczywiste, ze jego glos to glos Nica, ktéry cos zazyl.

Czekam.

To jak obserwowac z daleka, moze przez lornetke o nie najlepszych so-



czewkach, pociag w chwili poprzedzajacej nieuchronng katastrofe. Wszyscy,
ktorzy go kochamy, wspdtczujemy mu gleboko. Karen i ja. Vicki i ja. Randy.
Wszyscy wiemy. A mimo to nie mozemy nic zrobi¢. Oddzwaniam.

— Nic, nie zapominaj, jakie to niebezpieczne, kiedy nie chodzisz na mityn-
gi — méwie. — Nie zapominaj o tym, kiedy stuchasz swojego moézgu, ktdry jest
pod wplywem.

W okresie dochodzenia do zdrowia, gdy pracowat z Randym, Nic sam mi
objasnial podstepng nature swojej choroby. Uzalezniony, ktéry co$ bierze,
nie moze ufaé wlasnemu mézgowi — on kltamie, méwi: ,Mozesz wypi¢ jeszcze
jednego, zapali¢ skreta, wciggna¢ kreske, tylko jedng. Zaszedlem juz dalej,
sponsor mi niepotrzebny. Nie potrzebuje obsesyjnego programu dochodze-
nia do zdrowia i cigglej kontroli, ktére byly nieodzowne, kiedy wychodzitem
z poprzedniego nawrotu. Jestem teraz szczesliwszy 1 czuje sie pelniejszy niz
kiedykolwiek przedtem. Jestem niezalezny, zyje”. I dlatego Nic powiedzial,
ze nie moze ufa¢ wtasnemu mézgowi i musi polega¢ na Randym, mityngach,
programie, modlitwie — tak, na modlitwie — aby i$¢ naprzdd.

Nic, zaszedles tak daleko.

Pozwol, ze zacytuje TWOJE stowa: ,,Wszystko, co mam, przepadnie, jesli
nie zostane w programie”.

Dwa dni pdzniej, w §rode, Nic dzwoni. Méwi niewyraznie i prosi o pienia-
dze na czynsz. Nie. Méwi, ze spodziewal sie takiej odpowiedzi. Zachowat to
na koniec rozmowy, po stowach , Kocham cie tak bardzo. Jestem bezpieczny.
Naprawde to spieprzylismy, ale teraz juz wszystko bedzie dobrze. Po prostu
wziglem troche czegos, zeby sie uspokoic i wyjs¢ z mety i koki, i hery, i...”.

Vicki takze mowi nie.

Teraz jest pigtek. W sobote nic. W niedziele nic. Ani stowa az do ponie-
dziatku, gdy przychodzi mejl.

,Hej tato, jesteSmy na pustyni. Z. robi jakas reklamoéwke niedaleko Joshua
Tree... moj telefon nie ma tu zasiegu i po prostu pozyczylem ten komputer
na chwile od jakiego$ goscia na planie... przepraszam... to pojawilo sie cal-
kiem nagle... tak czy inaczej, zadzwonie do ciebie, kiedy znajde jakis dzialaja-
cy telefon... tu jest goraco, goraco i nudno... Z. whasnie sie przebiera, a ja pi-
sze W cieniu... nie martw sie... moze bede miat jakie$ ekscytujace wiadomo-
§ci... kocham cie... Nic”



Joshua Tree.

Park Narodowy. Chwila wytchnienia. Oaza. Moze Nic sam przestanie brac,
o wlasnych sitach. Moze wszystko bedzie dobrze.

Przez nastepne dwa dni cisza, ale Nic jest na pustyni, pisze do mnie, sie-
dzac w cieniu. Na pustyni takze sa narkotyki.

Wieczorami, na zmiane, czytamy dzieciakom. Zblizamy sie juz do konica
Harry’ego Pottera. Profesor Dumbledore zmart. Wiele znajomych dzieci ptaka-
lo przez dlugie godziny, kiedy o tym przeczytaly — Albus Dumbledore, pro-
tektor Harry’ego, z ktérym te dzieci dorastaly, nie zyje. Zlo zwycieza. A ja
czuje sie wyczerpany przez te nieustanng bitwe.

W czwartek Jasper ma po lekcjach trening pitkarski, Daisy — plywanie.
Dzielimy sie z Karen podwozeniem.

Znalaztem jakies$ spokojne miejsce w rogu sali klubowej, niedaleko basenu,
zeby pisaé. Spogladajac przez okno, przez szczeliny w zaluzjach, widze jakis
ciemny zarys, ktory plynnym ruchem przebija powierzchnie wody, a potem
pare stop wymachujacych ostro: Daisy robi kolejne okrgzenie. Jej trener,
pewny siebie, opalony, wysportowany, byly reprezentant kraju, ktéry uczyt
calg tréjke moich dzieci, przykuca na konca toru i co§ podpowiada Daisy i in-
nym plywakom. Trace ja z oczu wsrdd innych ciat, w btekitnych kostiumach,
dopdki nie wraca, ptyngc w przeciwnym kierunku. Widze mocne pociggnie-
cia jej ramion, kiedy plynie stylem dowolnym. Pamietam jak jej duzy brat,
Nic, ptywal w tym basenie i jego szczuple cialo delfina przecinato powierzch-
nie wody.

— Hej, prosze pana, uciekamy stad.

To Daisy ociekajaca wodg spod prysznica, owinieta w plazowy recznik.

Nie ma zadnych wiadomosci.

Mam wrazenie, ze moja panika, w jakiej zytem podczas poprzednich kry-
zysow, nieco zelzala. Martwie sie, ale juz nie jestem chory ze zmartwienia.
Lepiej sobie radze. Odpuszczam. Zyje w odstreczajacym zaprzeczeniu.

Pewnie tak musi czu¢ sie zotnierz w okopie podczas intensywnego ostrza-
tu. Odciglem wszystkie niepotrzebne emocje — troske, lek — skupiajac kazdy



neuron mojego nowego moézgu na chwili biezacej po to, zeby przezy¢.

Tocze milczacg wojne przeciwko wrogowi réwnie podstepnemu i wszech-
obecnemu jak zto. Zto? Nie wierze w zlo, podobnie jak nie wierze w Boga. Ale
jednoczesnie wiem, ze tylko Szatan mégt wymysli¢ chorobe, ktérej jednym
z objawoéw jest samooszukiwanie sie, tak ze w rezultacie jej ofiary zaprzecza-
j3 temu, ze sg nig dotkniete i nie szukajg pomocy, tylko obwiniaja wszystkich
wokot siebie, ktdrzy widza, co sie dzieje.

Po kolacji Jasper prosi mnie, zebym przepytat go z matematyki i stowek
na ten tydzien. A potem czytamy wspélnie magazyn ,,Mad”.

Lezac w 16zku, siegam po jedng z powiesci pietrzacych sie niepewnie
na nocnym stoliku. Nigdy nie przeczytam wszystkich ksigzek. Wieczorem je-
stem tak zmeczony, ze czytam jakas strone albo dwie i zasypiam. Karen dotlg-
cza do mnie.

Strona. Dwie strony. Spie.

Dzwoni telefon. Nie zwracam na niego uwagi. W pétswiadomosci posta-
nowilem, ze to mechanik, ktérego prosilismy o wycene pewnych napraw.
Mysle, ze to moze poczekac¢ do rana.

Telefon dzwoni jeszcze raz. Jutro odstucham wiadomosci.
Nie, méwi Karen, lepiej sprawdz.

Pierwszy telefon jest od ojca chrzestnego Nica. Nic wiasnie do niego za-
dzwonit i zostawil mu wiadomos$é. ,Jest w Oakland”. W glosie przyjaciela
czuje panike.

— M6wi, ze ma klopoty i potrzebuje pomocy. Nie wiem, co mam zrobic.
Serce mi wali.

Nastepna wiadomos¢ jest od Vicki. Do niej Nic takze zadzwonit i zostawit
podobng wiadomos¢. ,Klamalem na temat Joshua Tree, poniewaz nie chcia-
lem was martwic¢ tym, ze jestem w Oakland. Jestem trzezwy. Prosze, mamy
klopoty. Potrzebujemy powrotnych biletow lotniczych do Los Angeles”. Opo-
wiada jakas$ zawiktang historie o tym, jak sie tam znalezli, ale sens jest taki,
ze siedzg w domu jakiego$ goscia uzaleznionego od cracka, ktdry oszalatl,
1 muszg sie stamtad wyrwac.

Nic jest w Oakland.



Brutus sztywnym krokiem idzie za mng na gore, szorujac chwiejnymi ta-
pami po betonie. Nalewam do czajnika wode na herbate i stawiam na ogniu.

Oddzwaniam do Vicki. Jest niepewna — czy zaplaci¢ za bilet lotniczy Nica,
czy nie. Rozumiem j3, ale méwie, ze nie powinna tego robi¢. Gdyby zwrdcit
sie do mnie, nie pomoégtbym mu, o ile nie zgodzitby sie wréci¢ na terapie.
Wtedy moze tak.

Odktadam stuchawke.

Dzwonie do przyjaciela. Odzywa sie spokojniejszym glosem niz wtedy, gdy
zostawial dla mnie wiadomosé.

— Postuchaj. — Odtwarza mi przez telefon wiadomos¢ ze swojej automa-
tycznej sekretarki. Styszymy niewyrazny glos Nica: , Potrzebuje pomocy. Nie
moge zadzwonié¢ do taty. Nie wiem, co zrobi¢. Prosze, zadzwon do mnie”.
Zostawia numer komorki Z.

— To takie smutne — odzywa sie méj przyjaciel.

Jakas czes¢ mnie pragnie natychmiast pojecha¢ do Oakland i zabraé¢ go
stamtad, ale jakas inna chciataby skreci¢ mu kark.

A wiec znowu, Nic jest tutaj i jest na haju. Z jakiego$ powodu jestem niedo-
rzecznie spokojny, kiedy o tym mysle: Jesli on jest tutaj, co mogtby zrobié?
Czy moglby przyjs¢ do naszego domu? Jak sie zachowam, jesli tu przyjdzie?
Czy mogtby p6js¢ do rodzicéw Karen, jak wtedy, gdy Nancy znalazta go w sy-
pialni na dole? Mégtby znowu sie wtamac?

Karen wychodzi z naszej sypialni.
— Myslisz, ze mogtby wroci¢ do Nancy i Dona? - pyta.

Martwi sie o to samo co ja. Przypuszczalnie Nic by tam nie poszed}, ale kto
wie? Zastanawiamy sie, czy powinni§my do nich zadzwonié. Bedg zmartwie-
ni, ale gorzej bedzie, jesli ich nie ostrzezemy, a potem pojawi sie Nic. Dzwo-
nimy.

Gdzie jeszcze moglby pojsc?

Nastepnego dnia Nic zostawia kolejng wiadomos¢ dla swojego ojca
chrzestnego i jedna dla swojej matki. Tym razem moéwi, ze pojawila sie

dziewczyna tego goscia, uzaleznionego od cracku, u ktérego sie zatrzymali,
i data Nicowi oraz Z. pienigdze na powrét do domu.



Pracuje w bibliotece w Corte Madera, mam kolo siebie sterte ksigzek.

Przyniostem swdj laptop i caly czas pisze, starajac sie jakos$ zatrzymac cos,
co tak szybko (jeszcze raz), blyskawicznie wymyka sie spod kontroli.

Poniewaz jestem w bibliotece, mam telefon nastawiony na wibracje. Nagle
moja komoérka zaczyna wsciekle podskakiwac i uderzaé o stolik jak opetana.
Podrywam telefon ze stolika, zeby halas nie przeszkadzat innym. Na wyswie-
tlaczu, chorobliwie zielonymi literami pokazuje sie numer dziewczyny Nica.

Nie mam ochoty wystuchiwa¢ kolejnych ktamstw. Wylgczam komérke.

Pozniej, kiedy jade odebra¢ dzieciaki ze szkoly, odstuchuje wiadomosci.
Nic méwi, ze on 1 Z. wracaja z Joshua Tree, i ze wreszcie znalezli sie w zasie-
gu telefonu. Méwi, cytuje dostownie: , Hej, tato, jedziemy z powrotem z Jo-
shua Tree i wreszcie znowu jesteSmy w zasiegu telefonu...”.

Jestem zdumiony, nie tylko samym klamstwem, ale takze jego rozbudowa-
ng formg. Moégt przeciez po prostu powiedzie¢ ,Jestem z powrotem w Los
Angeles”. Mégt sie pojawi¢ w miescie, ograniczajac sie jedynie do zwyktego
,czes¢”. Ale przywiazal sie do pierwotnego ktamstwa, po czym zbudowal
na nim caly gmach, bogato ozdabiajgc go detalami, zebym nie zadawatl wie-
cej pytan. I pewnie bym nie pytat, gdybym wczesniej nie dowiedziat sie, ze to
klamstwo. Styszalem juz wiele o pajeczynie takich ktamstw. ,Osoby uzalez-
nione od réznych substancji ktamig na kazdy temat i zwykle s3 w tym impo-
nujaco dobre”, napisatl kiedys Stephen King. , To choroba ktamcéw”. Nic po-
wiedzial mi pewnego razu, cytujac jakas oczywistosc z AA, ,Alkoholik ukrad-
nie ci portfel i bedzie klamat na ten temat. Osoba uzalezniona od narkotykow
ukradnie ci portfel, a potem pomoze ci go poszukac”. Jakas czes¢ mnie jest
przekonana, ze Nic naprawde w to wierzy, ze go dla mnie znajdzie.

Stucham kilkakrotnie tej wiadomosci. Chce j3 zapamietac.

Czy on zapomnial, ze zadzwonit do swojej matki i ojca chrzestnego i po-
wiedzial im, ze jest w Oakland i znalazt sie w niebezpieczenstwie? Czy po
tym wszystkim naprawde wierzy, ze przyjaciel nie zadzwoni do mnie, jesli
bedzie sie martwit o niego? Przeciez mial znalez¢ sie w jakims straszliwym
niebezpieczenstwie w Oakland, w domu narkomana uzaleznionego od crac-
ku. Czy on nie wie, ze w tym momencie jego matka oczywiscie do mnie za-
dzwoni, zeby porozmawiaé, czy powinni$my co$ zrobi¢, a jesli tak, to co?
I nie tylko o tym, co zrobi¢, a po prostu porozmawiaé z drugg osoba, ktéra



kocha Nica réwnie mocno jak ona.

Odstuchuje reszty tej wiadomosci. Tym razem Nic moéwi wyraznie. Brzmi
dobrze. Méwi, ze teskni i ze mnie kocha.



Rozdziat 23

— Hej tato, to ja, Nic. Wiasnie dowiedzialem sie, ze znasz prawde o tym,
co sie stato.

Sprawdzam swoje wiadomosci. Dzwonit. Jeszcze raz. Znowu méwit nie-
wyraznie. Rozmawial z Vicki i juz wie, ze sie dowiedziatem o jego pobycie
w Oakland, i teraz prébuje jakos zatrze¢ lady.

— Po prostu nie chcialem cie martwi¢ — méwi. — A poza tym nie chcialem,
zeby$ na mnie naciskal, zeby sie z tobg zobaczy¢, kiedy bytem w rejonie Zato-
ki, i nie mialem pojecia, ze ten gos¢ okaze sie takim psychopats. Z. takze sie
tego nie spodziewala... Wydostalismy sie stamtagd mozliwie jak najszybciej...
Teraz jestem bezpieczny... Tak czy inaczej, przepraszam, ze cie oklamalem.

Jestem w salonie i siedze na kanapie. Co§ wpada mi w oko: na podlodze
lezy jakas sterta gazet. Na gorze ,,SF Weekly”. Przygladam sie blizej. ,Bay Gu-
ardian” i jakas ulotka z Amoeba Records, jego ulubionego sklepu z plytami.
Patrze na to wszystko i wreszcie do mnie dociera. Nie.

Pytam Karen, czy to jej rzeczy.

— Nie. A nie twoje?

Nic znowu sie wlamal. Jestem pewny.

Karen takze jest pewna.

Oboje jesteSmy pewni.

Nie.

Serce mi wali, jej tez. Zaczynamy rozgladac sie po domu.

Wreszcie Karen zatrzymuje sie i pyta, czy przypadkiem nie mogt ich zosta-
wi¢ pewien przyjaciel z Nowego Jorku, ktdry zatrzymat sie u nas w miniony
weekend. Moze to jego? Dzwonie do niego. Tak, to jego gazety.

Szalejemy i wpadamy w paranoje. Nie tylko osoba uzalezniona zachowuje
sie paranoicznie i szaleje.

Nie oddzwonitem do Nica, poniewaz rozmowa z nim po prostu mnie w tej
chwili przerasta, nie, dopdki nie bedzie trzezwy. Wolny od wszystkich narko-



tykéw. Nie chce tego stuchaé: ,Biore tylko klonopin, zeby sie uwolni¢ od
mety” albo: , Tylko tyknalem valium, zeby sie uspokoi¢”.

Kocham go i zawsze bede go kochal. Ale nie moge sie zadawac¢ z kims, kto
mnie oklamuje. Wiem, ze Nic trzezwy, myslacy jasno, wiedzacy, co robi,
1 uczestniczacy w terapii, nigdy by mnie nie oktamat. W pewnym sensie je-
stem mu wdzieczny, ze mnie oklamal tak bezczelnie. Uwolnil mnie w ten
sposob od jednej, cieniutkiej warstwy niepewnosci. Normalnie tkwie w ja-
kims$ piekielnym czysécu, nie wiedzac, co jest prawda, a co nie jest, czy on co$
bierze, czy nie. A teraz wiem.

Nad biurkiem trzymam kilka fotografii opartych o stojace na pélce ksigzki.
Jest tam niedawne zdjecie Karen i inne, zrobione na jakiejs$ plazy, kiedy byta
zamyslong dziewczynka o ciemnej karnacji, z krétkimi wltosami, w marynar-
skiej bluzce w paski. Wyglada jak Daisy, a raczej Daisy z jej iskrzacym sie
spojrzeniem ciemnych oczu i ciemnymi wlosami, wyglada jak ona. Sg tu tak-
ze fotografie Daisy. Na jednej z nich nosi mokasyny, niebieskie spodenki
1 wpatruje sie z bliska w Moondoga. Jest takze zdjecie przedstawiajace Jaspe-
ra jako niemowle, trzymane przez Karen na rekach. Jasper ma na sobie czer-
wony, gltadki welniany ptaszczyk, jedwabne, purpurowe pantalony, robiong
na drutach zielong, miekky czapke ze zlotymi wisiorkami, puchatymi pom-
ponami, na nogach — wyszywane zlotg nicig buty jakiego$ dzina, z ostrymi
czubkami zawinietymi ku gérze. Sg takze zdjecia grupowe Daisy i Jaspera,
w plywackich okularach, wsréd innych ptywakéw. A takze zdjecia Nica.
Na jednym z nich ma okolo dziesieciu lat, nosi dzinsy, niebieskg bluze na su-
wak i niebieskie buty sportowe, rece trzyma w kieszeniach i patrzy w obiek-
tyw z delikatnym uSmiechem. Jest takze niedawne zdjecie Nica. Szeroki
usmiech, workowate spodnie, stoi z odstonietg piersia; to zdjecie z naszych
wakacji na Hawajach. Mdj syn i przyjaciel, Nic, w trakcie dochodzenia
do zdrowia i nic sie z nim zlego nie dzieje.

Nie moge znie$¢, ze to zdjecie patrzy teraz na mnie. Odkladam je do szu-
flady w biurku.

Jasper zrecznie opanowal Garage Band, program komputerowy do nagry-
wania 1 miksowania muzyki. Spreparowal na nim piekny i poruszajacy
utwor.

— To smutna piosenka — méwie, wchodzac do pokoju, w ktérym stysze jego



muzyke.
—Tak — odpowiada cicho.
— Jeste$ smutny?
—Tak.
— Dlaczego?

— BiegaliSmy dzisiaj w szkole na mile. Nie moglem mysle¢ o niczym innym
tylko o Nicu.

Opowiadam Jasperowi, ze mozemy razem poj$¢ w takie miejsce, gdzie
spotkamy inne dzieciaki, ktére maja braci albo siostry, albo rodzicéw, ktérzy
maj3 problem z alkoholem albo z narkotykami.

— 1 co sie tam robi?

— Nie musisz nic robi¢. Mozesz po prostu stucha¢ tego, co méwig inne
dzieciaki. To czasem pomaga. A jesli chcesz cos powiedzie¢, to mozesz.

—Aha.

— Chcialbys sprébowac?

— Chyba tak.

Przytula sie do mnie mocniej i dtuzej niz zwykle.

Rankiem stonice stara sie przebi¢ przez jakas dziure w szaroczarnym nie-
bie. Zupelnie jakby snop swiatla z reflektora padat na ogréd. Widaé zétty
okrag otoczony zewszad przez rozmyte pasma ztota, rdzy i wiednacych bia-
lych hortensji — mijajace barwy jesieni. Topole sg prawie nagie, zostalo tylko
kilka lisci. Biale gatezie drzew wyciagajq sie w strone nieba, w strone potly-
skliwego, szarego swiatla. Tylko na drzewie magnolii zostaly kwiaty — trzy
biate plomienie.

Przywieziono nam drewno do kominka na zime. Moje zadanie tego ranka
polega na tym, zeby wspdlnie z dzie¢mi je poukladaé. Podczas pracy mysle
o Nicu. Nie czuje ani optymizmu, ani pesymizmu. Nie wiem, co sie zdarzy.
Wierze gteboko w dobro¢ jego duszy i umystu, a jednoczesnie nie mam zad-
nych ztudzen co do bezwzglednosci jego choroby. Nie, szczerze méwiac,
w tym momencie w ogodle nie czuje cienia optymizmu.

Wszystko sprowadza sie do tego, gdzie znajduje sie Nic. Jestem optymistg



— nie jakim§ przesadnym, ale optymista — gdy Nic si¢ leczy, dochodzi
do zdrowia. Jestem niepocieszonym pesymistg, kiedy jest inacze;j.

To dziwne, ale mysl o tym, ze jestem od niego odciety dawniej wprawiata
mnie w panike, ale teraz — przynajmniej dzis, w tym momencie — ta mysl mi
sie podoba. A potem przychodzi mi do glowy, ze Nic mégl umrzeé. Uktadajac
drewno, mysle: Nic mégt umrzeé. Zatrzymuje sie na moment.

Brakowaloby mi Nica. Brakowaloby mi jego zabawnych wiadomosci przez
telefon, jego poczucia humoru, opowiesci, naszych rozméw, naszych space-
réw, wspdlnego ogladania filméw, kolacji i tego nieuchwytnego uczucia, ja-
kie nas faczy, ktére jest mitoscia.

Brakowaloby mi tego wszystkiego.
Brakuje mi tego teraz.

I wtedy do mnie dociera: teraz tez tego nie mam. I nigdy nie mialem, ile-
kro¢ zazywat narkotyki.

W tej chwili nie ma Nica. Pozostata tylko pusta skorupa po nim. Batem sie
— bylem przerazony - ze strace Nica. Ale juz go stracilem.

W przesztoici probowatem sobie wyobrazi¢ to, co wydaje sie nie do wy-
obrazenia, ze znosze to, co jest nie do zniesienia. Wyobrazatem sobie, ze tra-
ce Nica z powodu przedawkowania albo wypadku, a teraz zrozumialem,
ze juz go stracilem. Dzisiaj go nie ma.

Zylem sterroryzowany przez lek, ze mégtby umrzeé. Gdyby umarl, moja
dusza pektaby nieodwotalnie. Juz nigdy w petni nie doszedtbym do siebie. Ale
wiem takze, ze gdyby mial umrze¢ czy tez, jesli juz o to chodzi, jesli bedzie
dalej na haju, ja bede zyl dalej - z t3 pekniets duszg. Bede w nieskoniczonosé
przezywat zalobe. Ale przezywam ja, odkad narkotyki zawtadnely jego zy-
ciem — zalobe po tej czesci jego osoby, ktéra przepadta. To musi by¢ zaloba.
W kazdym razie czuje sie doktadnie tak, jak opisuje to Joan Didion w Roku
magicznego myslenia, ,Zal po stracie (..) nadchodzi w postaci fal, paroksy-
zmow, naglych napadéw leku, od ktérych uginaja sie nogi, zaémiewa sie
wzrok i znika powszednio§é "4, (Aha, wiec tak to sie nazywa. To ulga, do-
wiedzie¢ sie).

Optakuje, a jednoczesnie nadal ciesze sie tg czescia jego osoby, ktérej nie
tkneta meta ani zaden inny narkotyk. Nigdy nie pozwole, zeby jaki$ narkotyk



mi to odebral.

»Szalenstwo to domaganie si¢ sensu”, napisal Frank Bidart w jednym
wierszu. Tak, ale méj mézg domaga sie sensu — przynajmniej w jakims przy-
blizonym zakresie. Sens, jaki udalo mi sie uchwyci¢, powiada, ze Nic pod
wplywem narkotykow nie jest soba, ale zjawa. Nic na haju to duch, widmo.
A kiedy on jest na haju, mdj wspanialy syn $pi, odepchniety na bok, schowany
gdzies, pogrzebany w jakims niedostepnym zakatku jego swiadomosci. Moja
wiara, jesli mozna tak to nazwaé, polega na glebokim przekonaniu, ze Nic
tam jest, 1 ze on — Nic, jego istota, jego Ja — jest nietkniety, bezpieczny i chro-
niony. Taki Nic, silny i czysty, i przepetniony mitoscig moze juz nigdy sie nie
pojawi¢ ponownie. Narkotyk moze wygra¢ wojne o jego ciato. Ale ja bede zy¢
dalej, wiedzgc, ze Nic gdzies tam jest i ze narkotyk nie moze go dotkna¢.

Cokolwiek sie stanie, bede kochal Nica. Gdzies w tym miejscu, gdzie on
jest, Nic wie o tym. I ja wiem.

Patrze na sterte niepouktadanego drewna. Ledwie zaczelismy, zrobiliSmy
niewielki wylom. Dzieciaki jecza i nie chcg dalej pracowaé. Mam wrazenie,
ze s3 smutne i lekko obrazone. Jasper odchyla glowe do tylu, ma zamkniete
oczy, glosno wydycha powietrze. Ze zloscig odrzuca drewniane polano
na sterte. W glowie mi dzwoni. Slysze, jak jakas ciezaréwka z mozotem pnie
sie pod gore.

W tym momencie nie ma zadnej aktywnej grupy Al-Anon dla takich ma-
lych dzieci jak Jasper i Daisy. (Alateen jest dla starszych dzieci). Dzwonie
wiec to tu, to tam, szukajac porady na temat innych miejsc, gdzie mogtbym
znalez¢ pomoc. Chciatbym, zeby moje dzieci wiedzialy, ze nie s3 same, ze to
nie jest ich wina i chociaz narkotyki ukradly im Nica, nadal mogg kochaé
swojego uwielbianego i uwielbiajgcego je brata. Chce, zeby Jasper sprobowat
zrozumie¢, ze Nic naprawde szczerze napisal do niego to wszystko w swoim
liscie. Ale choroba Nica jest silniejsza niz jego najlepsze intencje — niz jego
pragnienie, aby zachowywac sie wlasciwie w stosunku do siebie samego i in-
nych. Nic, ktéry napisat ten list, przepadl, przynajmniej na razie. Musimy
znalez¢ jakis sposdb na to, aby pomdc malym dzieciom optakaé swojego bra-
ta.

Bibliotekarze z ich szkoly z pelnym zaangazowaniem rozsylajg prosbe
do innych bibliotekarzy z sieci szkét w calym kraju. Otrzymujg zdumiewaja-



co wiele odpowiedzi. Wreczajg mi potem liste ksigzek poswieconych proble-
mom dzieci zmagajacych sie z taka sytuacja jak nasza — o poczuciu winy i od-
powiedzialnosci oraz o pytaniach, jakie dorosli ledwo potrafig zrozumie¢, nie
moéwigc o dzieciach. Psycholog z ich szkoly wynajduje terapeute, ktéry pracu-
je z rodzinami i specjalizuje sie w uzaleznieniach. Zamierzamy z Karen spo-
tkac sie z nim, a potem jesli uzna, ze to bedzie mialo sens, przyprowadzi¢ Ja-
spera 1 Daisy.

Pewnego dnia wioze Jaspera i Daisy ze szkoly. Kiedy docieramy do szczytu
Olema Hill, ztotego i suchego jesienia, u wjazdu do West Marin, Daisy pod-
nosi wzrok znad szalika, ktory robi na drutach, i mowi:

— Zupelnie jakby Nic byt moim bratem, ktérego znam, i tym drugim face-
tem, ktérego nie znam.

Odktada druty na bok. A potem opowiada, ze wczoraj rozmawiali o narko-
tykach na spotkaniu w ,Girls and Run”, grupy skupiajacej dziewczynki
z czwartej, piatej i szostej klasy. Biegaja i rozmawiajg o réznych sprawach
osobistych i spotecznych — o0 wszystkim, od obrazu ciala po diete. Dziewczyn-
ki, podzielone na zespoly, dyskutujg o tym, dlaczego dzieciaki zaczynajg pi¢
alkohol, pali¢ albo siega¢ po narkotyki.

— I jakie podawaly przyczyny? — pytam.

— Dzieciaki sg wsciekle na siebie — méwi Daisy. — Monika twierdzi, ze to
nacisk réwiesnikow. Janet powiedziala, ze kto$ przezywa stres, a ja mysle,
ze to dlatego, ze chcesz uciec od siebie. Rozmawiali§my o sposobach radze-
nia sobie ze stresem albo smutkiem, albo innymi takimi rzeczami i méwili-
$my, ze byloby madrzej pomysle¢ o innych sposobach na to, zeby sie czu¢ do-
brze z sobg samym i robi¢ rézne rzeczy, ktore sprawiaja ci rados¢, zamiast
zazywac narkotyki.

Jasper nic nie méwi, zatopiony w myslach. A potem sie odzywa:
—Ja takze rozmawialem o narkotykach podczas mojej szkolnej wycieczki.

Jego klasa wtasnie wrdcita z wyprawy, podczas ktdrej spedzili noc na Angel
Island, w lodowatym chtodzie i w gestej mgle. Opowiada, ze on i jego przyja-
ciel trzesli sie z zimna przez calg noc i rozmawiali.

— Spytal mnie, co stycha¢ u Nica — méwi Jasper. — Powiedzialem, ze znowu



zazywa narkotyki.

Jego przyjaciel, ktory czytal méj artykut w , Timesie”, powiedziak: ,Ale twdj
brat wydaje sie bystry i jest takim przyjemnym chlopakiem”.

— Powiedziatem mu, ze wiem, ze tak jest.

Powtérzyt przyjacielowi historie o aniele i diable siedzacych na ramionach
Nica i powiedzial, ze zamierza porozmawia¢ z kims$ na ten temat — z osobg,
ktéra pomaga ludziom majgcym w rodzinie kogo$ uzaleznionego radzié¢ so-
bie z tym.

W przeszlosci Jasper i Nic wysylali sobie SMS-y z mojego telefonu komor-
kowego — pozdrowienia online. Teraz Jasper, myslac o swoim bracie, pyta,
czy moze wystaé SMS-a.

Pisze: ,Nic, badz madry. Kocham. Jasper”.
Wysyla tego SMS-a, chociaz wie, ze komoérka Nica zostala wytaczona.
— Moze wlaczy ja z powrotem — mOowi Jasper.

W tej chorobie tyle jest smutku i zaloby. Zalobe przerywa nadzieja, nadzie-
je przerywa zaloba. A potem naszg zalobe przerywa nowy kryzys. Lezac
w 16zku, czytam Szekspira.

Boles¢ zajmuje miejsce mego dziecka,
Spi w jego t6zku, przechadza si¢ ze mng,
Ma jego rysy i powtarza stowa,

I caly jego wdzigk mi przypomina,
Wypetnia ksztattem jego puste szatki.

Mam wigc przyczyng milowac mq bolesé.2!

Wsciekam sie 1 buntuje na mysl o zmaganiach Nica i jego bdlu, i o tym,
ze uzaleznienie Sciggneto tyle bélu na nasze zycie — nasze i jego — a jednocze-
$nie przepelnia mnie bezgraniczna mitos¢ do niego, do tego cudu, jakim jest
Nic, ze wszystkim, co ma, i co wnidst w nasze zycie. Wsciekam sie przeciwko
temu Bogu, w ktdrego nie wierze, a mimo to modle sie do niego i dziekuje
mu za Nica i za nadzieje, ktérg mam - tak, nawet teraz. Moze chodzi o to,



ze méj mozg jest teraz wiekszy niz poprzednio: potrafi pomiesci¢ wiecej niz
wczesniej. Potrafi z wiekszg fatwoscig znosi¢ sprzecznosci, jak cho¢by mysl,
ze nawroty mogg stanowic¢ czes¢ procesu dochodzenia do zdrowia. Jak po-
wiedzial doktor Rawson, czasami potrzeba wielu nawrotéw, zanim uzalez-
niony osiggnie trwalg trzezwos¢. O ile nie umrze po drodze albo nie spowo-
duje sobie zbyt wielu zniszczen, zawsze jest szansa.

Przegladam ponure statystyki, jakie dostalem wiele lat temu na temat
wspolczynnika sukcesu w leczeniu oséb uzaleznionych od metamfetaminy —
sukcesu w kategoriach jednocyfrowych. Rozumiem, ze to nierealistyczne my-
sle¢, ze wielu uzaleznionych zachowa trzezwos¢ na zawsze po jednej albo
dwoch, albo trzech, czy ilu bedg potrzebowali, probach. Ale by¢ moze bar-
dziej znaczace s3 dane statystyczne, jakie podat nam jeden z wyktadowcow
w osrodku terapeutycznym: ,Ponad potowa oséb, ktore poddajg sie terapii,
jest trzezwa po uplywie dziesieciu lat, co nie znaczy, ze w tym okresie nie
mieli nawrotéw, i nie wracali potem znéw do trzezwosci”.

To smutny, smutny czas, ale jestem wdzieczny za cud, ze Nic zyje i ma
szanse. Moze bedzie potrzebny wiekszy cud, zeby go uratowacé. Kiedy wybie-
raliSmy dla niego imie, rozmawiali§my z moim ojcem. Nic nazywa sie Nico-
las Eliot Sheff. Jego inicjaly skladajg sie na hebrajskie stowo oznaczajgce
»cud”. Modle sie o jakis wiekszy cud, ale na razie jestem wdzieczny za ten,
jaki mamy. Nic zyje. Piszac o swoim synu, Thomas Lynch opowiada o niespo-
dziewanych wnioskach, do jakich dochodzg rodzice, gdy musza zmierzy¢ sie
z czym$ tak przygniatajgcym, jak uzaleznienie dziecka: ,Moégtbym byé
wdzieczny nawet za te straszliwg chorobe — podstepng, obezwladniajacy
1 potezng — ktéra nauczyta mnie ptakac i Smiac sie na glos, lepiej i naprawde.
A takze wdzieczny za to, ze ze wszystkich $miertelnych choréb, jakie mogly
spas¢ na mojego syna, zachorowal na taka, przy ktorej jest ten niewielki cien
nadziei, ze jesli sie nie podda, bedzie zy!”.

Rankiem Jasper, ubrany w fioletowg bluze, siedzi przy moim biurku i gra
w jakas nowg gre komputerowg. Wsrdd odgloséw, dzwiekéw generowanych
przez komputer, ogluszajacych cymbatéow, francuskiego rozka i buczacego
basu Jasper odzywa sie do ekranu:

— Co? Eh, eh, eh. Mam cie.

Daisy zamyka ksigzke i przenosi sie do okraglego stotu, na ktérym Karen



pracuje nad jakims$ kolazem. Wkrotce ona takze wycina, maluje i przykleja
kawatki papieru.

Nic zadzwonil wczoraj wieczorem i zostawit kolejng wiadomosé. Powie-
dzial, ze on i jego dziewczyna ,posuneli sprawy o wiele za daleko” i teraz za-
mierzajg wytrzezwieC. Wyjasnil, Zze rozmawial na ten temat z pewnym dok-
torem i dostat jakies lekarstwa, ktére maja mu poméc.

OczywiScie mu nie wierze. Jego stowa, pozbawione znaczenia, sg dla mnie
kolejnym przygnebiajacym swiadectwem jego uzaleznienia, same zdradzaja
swojq prawdziwosé, kiedy jest trzezwy.

Czekam. Czekam, az Nic siegnie jakiegos dna. Dociera to do mnie po tym
wszystkim, przez co przeszlismy, co czytalem i styszalem. Uzaleznieni zwy-
kle odzyskujg zdrowie, gdy siegna dna. Tracg wtedy nadzieje, sg zrozpaczeni,
przerazeni. Muszg by¢ zrozpaczeni i tak przerazeni, ze s3 gotowi zrobi¢
wszystko, zeby ocali¢ zycie. Ale jak to sie stalo, ze przedawkowanie Nica
w Nowym Jorku, gdy pospiesznie przewieziono go na oddzial ratunkowy —
nieprzytomnego, bliskiego $mierci — nie okazalo sie w jego przypadku sie-
gnieciem dna? Jak to mozliwe, ze jego nastepny, koszmarny nawrot takze nie
oznaczal, ze siegngl dna? Nie wiem. Wiem tylko, ze Nic z powrotem snuje
fantazje pod wplywem narkotykéw, uparcie trzyma sie swoich ztudzen, dzie-
ki ktéorym moze zaprzeczaé, przed samym sobg temu, w jak ciezkim stanie
sie znalazt. Wszyscy uzaleznieni tak robig. Jestem przerazony, wiedzac,
ze bedzie dalej trzymat sie tych zludzen, az do jakiego$ nastepnego drama-
tycznego wydarzenia. Jakiego? Musimy czeka¢ na to, co sie zdarzy, wiedzac,
ze to sie moze nigdy nie zdarzy¢. Wielu uzaleznionych umiera, zanim osig-
gng swoje dno. Albo lgdujg w szpitalu, bliscy Smierci, sparalizowani, ze znisz-
czonym mozgiem, po udarze albo czyms$ podobnym. To jest prawda w odnie-
sieniu do wiekszosci narkotykéw i z calg pewnoscig w odniesieniu do me-
tamfetaminy, ktdra moze zamieni¢ mézg w chaotycznie dziatajgcg breje.

Rodzice chcg samych dobrych rzeczy dla swoich dzieci. A jednak tutaj,
podczas tej Smiertelnej walki z uzaleznieniem, rodzic pragnie jakiejs kata-
strofy, ktora dosieglaby jego syna. Ja pragne jakiejs katastrofy, ale takiej, kto-
ra nie zabija. Musi by¢ na tyle bolesna, aby powalita go na kolana, upokorzyta
go, a jednoczesnie na tyle tagodna, aby dzieki heroicznym wysitkom i dobru,
ktore jak wiem, ma w sobie, mégt odzyskaé zdrowie. Tylko to i nic innego,
moze sprawic, ze sam siebie uratuje.



Pewien przyjaciel, ktérego matka byta alkoholiczks, opowiedzial mi,
ze przez calg dekade mial nadzieje na jakis wypadek, z ktérego jego matka
wyszlaby cudem — co$ na tyle dramatycznego, aby zmusic¢ jg do poddania sie
leczeniu, ale nie nazbyt dramatycznego — co trwale uszkodziloby jg fizycznie
badz psychicznie. Taki wypadek nigdy sie nie zdarzyl. Jego matka zmarta
dwa miesigce temu. Kiedy przyjaciel i jego siostry sprzatali w domu rodzi-
cow, znajdowali puste butelki po wdédce ukryte w kredensie, za stojgcg w nim
porcelana, schowane pod starannie poukladanymi swetrami w szafach. Kie-
dy jego matka umarla, miata w organizmie ilos¢ alkoholu trzydziesci razy
przekraczajacy te okreslong prawem, po ktérej przekroczeniu nie mozna
prowadzi¢ samochodu.

Pragne, zeby Nic otarl sie o wlos o takie do§wiadczenie.

Modle sie, zeby cudem wyszedt z niego calo.



Rozdziat 24

Niczego nie da sie zrobi¢, musimy zrobi¢ wszystko, co sie da. Zrobilismy
wszystko, co sie dato, musimy zrobi¢ wiecej. Razem z Vicki w kétko zadre-
czamy sie tymi myslami.

Po tym, jak Nic ponownie dzwoni do niej na haju, proszac o pienigdze,
Vicki méwi:
— Musimy sprobowac.

Zastanawiam sie nad jakas interwencjg, ale mysle, ze po tym wszystkim,
co zrobiliSmy do tej pory, to niedorzeczne i beznadziejne.

»,Nie mozesz nad tym zapanowac”.

Ale nie moge tez odpuscic¢ sobie Nica. Nie teraz. Wkrotce? Jeszcze nie.

Nie moge go zostawic.

Nie zostawie Nica, dopoki nie bede do tego zmuszony. A moze tak sie stac.

Nie spowodowales tego. Nie mozesz nad tym zapanowac. Nie mozesz tego
wyleczy¢.
Wiem.

Wielu rzeczy nie wiem, ale nauczytem sie kilku na temat uzaleznienia.
Chociaz zdarza sie, ze podejmujemy jakie$ bledne dzialania, nie ma zadnego
okreslonego z gory, whasciwego sposobu postepowania. Nikt tego nie wie.
A skoro nawrdt jest czesto elementem procesu dochodzenia do zdrowia, Nic
nadal moze sie¢ z tego wykaraska¢. Nadal moze wyjs¢ na prosta.

Przetrawiam w myslach niezliczone opowiesci ludzi spotkanych w osrod-
kach terapeutycznych, na sesjach grupowych, mityngach AA i Al-Anonu oraz
opowiesci przyjacidt przyjaciot o tym, ze potrzebowali wielu préb. Niektorzy
z nich siegneli dna — niewyobrazalnie przerazliwych rodzajow dna - i do-
stownie wywlekli samych siebie z jakichs nor, spelun, rynsztokéw, kryjéowek
dileréw, z katuz wtasnej krwi — na terapie albo na detoks, albo na mityng AA,
albo na prég domu swoich rodzicéw. Inni poszli do osrodka leczenia uzalez-
nien, poniewaz zona postawita im ultimatum, mieli nakaz sgdowy, rodzice
ich zmusili albo przyjaciele i rodzina, zorganizowali interwencje. Jakas ko-
bieta, ktora ustyszala o naszym losie, dzwoni do mnie i méwi: ,,Chce tylko po-



wiedzie¢: nie dawajcie za wygrang. Moj syn juz by nie zyl, gdybym sie podda-
la. Postanowitam to zrobi¢ jeszcze jeden, ostatni raz. A to wszystko po sied-
miu osrodkach terapeutycznych, szpitalach, aresztach i dwoch prébach sa-
mobojczych. A teraz mdj syn, ktéry ma dwadziescia piec lat, jest juz trzezwy
od ponad trzech lat i czuje sie lepiej niz kiedykolwiek przedtem przez cale
swoje zycie. Ludzie mi méwili, zebym dala za wygrana, postawila krzyzyk,
ale ja tego nie zrobilam. Jak moze matka zrezygnowac ze swojego syna? Gdy-
bym tak zrobila, juz by go nie bylo ze mnga. To pewne. Dzwonie tylko po to,
zeby opowiedzie¢ wam te historie. Nie poddawajcie sie, nie rezygnujcie, nie
traécie nadziei, nie rezygnujcie z niego”.

Gdyby to byto zgodne z prawem, po prostu bym kogos$ wynajal, zeby po-
rwal Nica i silg zaciggnat go do szpitala na odtrucie z nadziejg, ze gdyby zno-
wu byl trzezwy — przynajmniej z jakim$ cieniem szansy, szczeling s§wiatla
w mroku umystu pograzonego w iluzjach, w rozpadzie — wtedy sam by spro-
bowal. Slyszatem opowiesci o rodzicach, ktérzy wynajmowali jakich$ ludzi,
zeby porwali ich doroste dzieci. Bytbym gotéw zaryzykowaé ztamanie prawa
1 ponies¢ konsekwencje, gdybym uwazal, ze to pomoze Nicowi, ale nie sadze,
zeby tak bylo. Jesli nie bytby gotow na terapie, uciekiby. A jednak wydaje mi
sie, ze to zbyt ryzykowne czekad, az siegnie dna.

Postanawiamy z Karen, ze pomozemy oplaci¢ koszty leczenia, jesli uda
nam sie go na nie naméwic. Jeszcze raz. Jego matka mowi, ze sie dorzuci.
Tak, wiemy, ze to moga by¢ pienigdze zmarnowane. Zgadzamy sie, ze to
ostatni raz, poniewaz u niektérych uzaleznionych poddawanie sie leczeniu
zamienia sie czasem w styl zycia. Nastepnym razem, jesli Nic wroci do nar-
kotykéw 1 bedzie potrzebowat pomocy, bedzie musial to zrobi¢ na wlasng
reke, zdajac sie jedynie na bolesnie ograniczone publiczne fundusze dostep-
ne na leczenie uzaleznien. Moze to bytoby bardziej uzyteczne, gdyby doczot-
gal sie do jakiego$ programu pomocy, finansowanego z pieniedzy publicz-
nych, i btagat o pomoc. Ale czy zrobitby tak? W wielu miastach sg takie pro-
gramy, ale zatloczone. Sg listy oczekujacych. Wydaje sie, ze Nic musiatby cze-
kac od dwoch do czterech miesiecy, zeby sie dostac na taki program.

Mozliwe Ze nie mamy tyle czasu.

Zdarza sie, ze czuje sie catkiem dobrze. Czy to jest ten stan, ktéry nazywa-
j3 odpuszczeniem sobie? Odpuscitem sobie, jesli oznacza to, ze czasami czuje



sie dobrze. Kazdego dnia przez pewien czas zostawiam kryzys za sobg. Cie-
sz¢ sie chwilami spedzanymi z Karen, Daisy, Jasperem i naszymi przyjaciot-
mi. Wczoraj z Daisy mieliSmy spotkanie naszej grupy czytelniczej. Ostatnie-
go wieczoru z Jasperem pojechaliSmy na ekscytujgcg przejazdzke rowerows
przez mokradla Corte Madera, mijajac po drodze czaple biate i kuliki. Czasa-
mi czuje sie zupelnie dobrze, a czasami nie.

Rozmawiam z kolejnymi ekspertami. Po naszych wczes$niejszych doswiad-
czeniach nie jestem az tak naiwny, by sadzi¢, ze ktorys specjalista znajdzie
odpowiedz na problem dreczacy nasza rodzine. Ale nie jestem na tyle aro-
gancki, by sadzi¢, ze ja jg znam. Nie zamierzam $lepo i§¢ za czyjakolwiek
radg, ale zbieram informacje i po zastanowieniu si¢ nad nimi zamierzam
zdecydowad, co nalezy zrobié, jesli w ogéle cokolwiek. Wiem teraz wiecej niz
na poczatku tej catej historii. Wiem, ze nikt nie zna odpowiedzi na pytanie,
co jest dobre dla Nica czy jakiegokolwiek innego uzaleznionego. Nikt nie wie,
co zadziala. Nikt nie wie, ile razy. Taka sytuacja nie zmusza kochanej osoby
do dzialania.

W ciggu minionych kilku lat poznatem nieco lepiej i zaczatem darzy¢
wiekszym szacunkiem oraz zaufaniem kilku sposrdd znanych ekspertow.
Doktor Richard Rawson z UCLA wie by¢ moze o metamfetaminie wiecej niz
wszyscy pozostali. Jako naukowiec jest zainteresowany wylacznie ustalaniem
faktéw, poszukiwaniem prawdy. Z poswieceniem oddaje sie swojej pracy,
kierujac sie jednym: chce pomagaé uzaleznionym.

Pisze do niego mejla z pytaniem, czy jego zdaniem, po tym wszystkim
przez co przeszliSmy, proba jakiej$ interwencji jest juz tylko szaleistwem,
daremnym wysitkiem. Jestem pewien, ze w odpowiedzi ustysze konwencjo-
nalng madros¢ — Nic musi siegna¢ dna. Spodziewam sie, ze ustysze od dokto-
ra, ze powinienem zrobi¢, co w mojej mocy, aby sobie odpuscic.

Doktor Rawson ostrzega mnie tymczasem, ze interwencja nie jest uniwer-
salnym panaceum, ze jest ryzykowna. W dodatku mowi, ze nie zna zadnych
danych, ktore potwierdzalyby czy podwazaly jej skutecznosé. ,Jednak mam
wrazenie, ze niektdrzy z nich [osoby przeprowadzajace takie interwencje] sa
catkiem dobrzy w organizowaniu reakeji rodziny i tworzeniu pewnego pro-
cesu, ktory prowadzi do tego, ze uzalezniony, stawiajgcy opor wobec terapii,
poddaje sie jej znacznie szybciej, niz gdyby czekano az siegnie dna. Taki re-
zultat nie jest bez znaczenia, poniewaz siegniecie dna jest pewng tautologig.



Tak nazywa sie wszystkie zte doswiadczenia przed osiggnieciem trzezwosci
1 pozostaniem w tym stanie przez dluzszy czas. Podobne okresy straszliwych
przezy¢, ktdére nie prowadza bezposrednio do trzezwosci, nie s z definicji
uwazane za siegniecie dna. Niektdrzy ludzie umieraja, zanim uda im sie sie-
gna¢ dna. Nie sgdze, aby to wyrazenie bylo pozyteczng konstrukcjg. Uwazam
zatem, ze interwencja moze by¢ pomocna w sktonieniu oséb stawiajgcych
opér do poddania sie leczeniu, jednak nie daje gwarancji pozytywnego rezul-
tatu w ciggu roku, pieciu czy dziesieciu lat po jej przeprowadzeniu. I moze
by¢ kosztowna” — napisal.

A potem mowi co$, co ma dla mnie decydujace znaczenie. Zapomnij o teo-
rii, zapomnij o statystyce, zapomnij o badaniach skutecznosci. Co sam by
zrobit, gdyby Nic byl jego synem?

»,Gdybym miat dziecko, ktére jest uzaleznione od metamfetaminy i zrobit-
bym wczesniej wszystko, co tylko przyszto mi do glowy, aby mu pomdc, i to
dziecko nadal angazowaloby sie w niebezpieczne, zagrazajace zyciu zacho-
wania zwigzane z zazywaniem mety (albo heroiny, kokainy badz piciem al-
koholu), powaznie rozwazatbym siegniecie po pomoc osoby przeprowadzaja-
cej taka interwencje. Moje rozumowanie biegloby takim samym torem, jak
gdybym miat dziecko cierpigce na nawracajaca, chroniczng chorobe innego
rodzaju. Staratbym sie zachecac je do poddania sie leczeniu tak dlugo, jak tyl-
ko miatbym na to Srodki. Skoncentrowatbym na tym wszystkie sity ”.

To wydaje sie szalone ponownie prébowac —jak mozna poméc komus, kto
nie chce, zeby mu pomagac? Ale to nie ma znaczenia. Jego matka, ojczym,
Karen i ja sprobujemy jeszcze raz.

Jest takie powiedzenie w AA, ze probowanie tej samej rzeczy i oczekiwanie
odmiennych rezultatéw jest szczytem szalenstwa. Ale powtarzajgce sie prze-
slanie terapii jest wlasnie tym, czego, by¢ moze, niektdérzy uzaleznieni po-
trzebujg w trakcie wielu kolejnych préb, aby w konicu osiggngé trzezwosé i jg
utrzymac. Mysle o dzieciach oséb, ktére napisaly do mnie - ,Moja piekna,
dwudziestoletnia cérka, najsubtelniejsza dusza na ziemi, przedawkowala
w zeszlym roku i zmarta”, pisat jakis ojciec — i zastanawiam sie, w jaki sposéb
1 kiedy powinni$my sprobowac jeszcze jeden raz naktoni¢ Nica do poddania
sie leczeniu. ,Gdybym mial dziecko uzaleznione od mety”, napisat do mnie
doktor Rawson. A ja mam.

Pewnego ranka Nic dzwoni do mnie z informacja, ze ma nowy plan. Uza-



leznieni zawsze maj3. Co chwila ukladajg sobie caly swiat na nowo tak, aby
dopasowac go do swojego ztudzenia, ze nadal panuja nad sytuacja. Nic méwi
mi teraz, ze on i jego dziewczyna wyczerpali swoj zapas mety i to jest koniec,
wiecej nie bedg. Ale nie zamierza poddaé sie moim manipulacjom i zgodzi¢
sie na powrdt do leczenia. Obiecuje mi, ze tym razem wszystko jest inaczej —
,Ona nie pozwoli mi bra¢, ja nie pozwole jej bra¢, ztozylismy sobie przyrze-
czenie, ze zadzwonimy na policje, doniesiemy na siebie nawzajem, jesli nam
sie noga powinie, ona mnie zostawi, jesli ja znowu nawale” — mniej wiecej to
samo, co méwit mi juz wiele razy, kiedy obiecywal, ze tym razem wszystko
bedzie inaczej.

Odktada stuchawke.

Dzwonie do kilku specjalistéw od interwencji polecanych przez doktora
Rawsona oraz do psychologa z Hazelden, na numer zaczynajacy sie od 800.
A potem znowu odzywa sie mdj telefon. Tym razem to przyjaciel, ktéry stara
sie mnie odwies$¢ od tego zamiaru. Od prawie dwudziestu pieciu lat udaje
mu sie trzymaé z dala od narkotykéw i alkoholu. Méwi, ze interwencja to
btad, podobnie jak nie ma sensu probowaé osrodkéw terapeutycznych.
,Przemyst leczenia uzaleznien to biznes, podobny do przemystu naprawy sa-
mochodow” — méwi. — ,Zalezy im na tym, zebys$ do nich wracal. I ludzie za-
wsze wracaja. To kwitngcy biznes, poniewaz nikt nie dochodzi do zdrowia.
Moéwig ci: Wracaj do nas” — $mieje sie posepnie. — ,Na tym im zalezy. Ja sam
musialem naprawde siegna¢ dna, poczué, ze nie mam wokot siebie nikogo
1 nie mam nic. Dopiero wtedy to dziala. Musisz by¢ sam, opuszczony, zrozpa-
czony, bez grosza”.

Tak, mozliwe ze tak to dziata. Tak, istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze ani interwencja, ani kolejna préba terapii nie pomoga. Ale mogg pomoc.

My nie bedziemy wraca¢. Nie mamy ani emocjonalnych, ani finansowych
zasobow, aby ciggle wracac. Mdj modzg juz raz eksplodowat i czasami mam
wrazenie, ze mogtby eksplodowaé ponownie.

Wiec mimo wszystkich zastrzezen dzwonie do kolejnych specjalistow od
interwencji, podczas gdy Nic zostawia mi na sekretarce niezbyt zrozumiale
wiadomosci. I po tym wszystkim, przez co przeszliSmy, ciagle jestem zdezo-
rientowany, tkwie w jakim$ dobrze znanym miejscu, miedzy sprzecznymi
sygnatami, ktére naplywajg z mojego wnetrza i z zewnetrznego Swiata — zo-
staw go samemu sobie, zréb wszystko, co mozesz, aby uratowa¢ mu zycie.



Pierwszy specjalista od interwencji, z ktérym sie skontaktowalem, twier-
dzi, ze ma dziewiecdziesiecioprocentowy wspdlczynnik skutecznosci, a ja
uprzejmie dziekuje mu za jego czas. Moze méwit prawde, ale mam watpliwo-
Sci. Kolejny jest skromniejszy: ,Nie ma zadnych gwarancji, ale warto sprébo-
wac” — mOwi. Proponuje scenariusz, w ktorym matka Nica i ja, wraz z Karen,
jego przyjacidtmi i dziewczyna, jesli sie na to zgodzi, spotkamy sie z Nikiem
1 jednym glosem zaproponujemy mu szanse na leczenie. Lézko w klinice be-
dzie na niego czekaé. Zachecimy go, zeby wsiadt do samochodu i ten samo-
chéd natychmiast odjedzie.

— Jakos nie potrafie sobie wyobrazi¢, zeby sie na to zgodzil — odpowiadam.

— To czesto sie sprawdza — wyjasnia specjalista. — Psychologia interwencji
polega na tym, ze osoba uzalezniona czuje sie emocjonalnie przyttoczona
1 bezbronna w obecnosci czlonkéw rodziny i przyjaciét. Moze sie zgodzié
na terapie pod wpltywem poczucia winy albo wstydu, albo dlatego, ze osoby,
ktore kocha, napra na niego na tyle mocno, ze zobaczy, choéby na moment,
prawde swojego potozenia. Ludzie, ktérzy go kochajg, nie chcieliby go okta-
mac. Kieruje nimi tylko jedno pragnienie: uratowac go.

Po chwili zadaje pytanie, ktore zwykle pada w takich okolicznosciach:
—Jaki jest jego ulubiony narkotyk?

— Uzywa niemal wszystkiego, co jest na ulicach, ale zawsze ciggnie go z po-
wrotem do metamfetaminy.

MJ;j telefoniczny rozmédwcea wzdycha gteboko.

— Pracuje ze wszystkimi narkotykami, ale nie cierpie tej chwili, kiedy slysze
o mecie. Ona jest taka destrukcyjna i taka nieprzewidywalna.

Moéwie mu, ze porozmawiam z matkg Nica i odzwonie.

Z ksiazki Addict in the Family (Uzalezniony w rodzinie): ,Nie ma tu tatwych
rozwiagzan, rodziny uzaleznionych podazajg szlakiem nieszczescia, ktory jest
usiany wieloma pulapkami i ztudnymi nadziejami. Bledy i bdl sg nieuchron-
ne. Ale réwnie nieuchronnie mozna osiggna¢ na tej drodze rozwdj, madrosé
1 spokoj ducha, jesli rodziny bedg podchodzily do uzaleznienia z otwartym
umystem, gotowoscig do uczenia sie oraz potrafig pogodzi¢ sie z tym, ze do-
chodzenie do zdrowia, podobnie jak samo uzaleznienie, jest procesem diu-
gim 1 ztozonym. Nie powinny nigdy traci¢ nadziei na wyzdrowienie — ponie-



waz moze ono nastapi¢ kazdego dnia, i czesto tak sie dzieje. Nie powinny
takze rezygnowaé¢ z wlasnego zycia, podczas gdy czekajg na cud powrotu
do zdrowia”.

Kiedy to sie wydarzy? I czy w ogdle?

A na razie, najwyrazniej jakims$ cudem, storice wstaje kazdego dnia i za-
chodzi kazdego wieczora. Ziemia nie przestaje obraca¢ sie wokoét wiasnej osi
1 nie znikajg sprawdziany z ortografii, do ktérych trzeba sie przygotowac,
podwozenie czlonkéw zespotu na trening plywacki, prace domowe z mate-
matyki, kolacje, ktore trzeba przygotowaé, a potem naczynia do pozmywa-
nia. Nie znika tez praca - artykuly, ktére trzeba napisaé, zanim nadejdzie
nieprzekraczalny termin.

Po tygodniu Nic zostawia kolejng wiadomos¢:
—To juz jest jedenascie dni. Jestem trzezwy. Jedenascie dni.
Czy to prawda? Czy wytrzyma do dwunastu dni?

Ilez razy obiecywalem sam sobie, ze juz nigdy wiecej tego nie zrobie, nigdy
wiecej nie bede zyl w stanie paniki, czekajac, az sie pojawi albo nie pojawi,
odezwie sie albo nie odezwie. Robienie raz po raz tej samej rzeczy i spodzie-
wanie sie réznych rezultatow to definicja szalenstwa. Nie zamierzam robi¢
tego jeszcze raz.

I wlasnie to robie.

W gore i dot. To nakrecony, to przygnebiony. Rozbity, a potem catkiem
w porzadku.

Trzymam pod reka numer do specjalisty od interwencji.

Pewnej soboty, po plywaniu, Jasper jedzie na urodziny do kolegi. Ma zo-
sta¢ u niego na noc. Karen jest w miescie, rozwiesza swoje obrazy przed ju-
trzejszym wernisazem, wiec w domu, w Inverness, jesteSmy tylko we dwoje,
Daisy i ja. Brutus oddycha ciezko na kanapie obok kominka po swojej co-
dziennej bieganinie, gdy Sciga stado przepiorek, ktore na state zadomowily
sie w naszym ogrodzie. Moze wydawac sie, ze juz nie ma sit, ale cho¢ chodzi
z trudem, nic nie powstrzyma go przed tym wyczerpujgcym sportem. Teraz
jest zbyt zmeczony, zeby uciec przed Daisy, jest zdany na jej taske, a ona,
uzywajac lakieru do paznokci — nietoksycznych fioletéw i ré6zéw — maluje mu
pazury. Przedtem robila z papieru sktadane pudetka, przypominajgce origa-



mi, do jakiej$ zabawy w przepowiadanie przyszlosci. Zrobita tez jedno dla
Brutusa. Normalnie s na nich kolory i liczby oraz wrézby dla ludzi, ale Bru-
tus dokonuje swoich wyboréw za pomocg ,ziewnie¢”, ,wiercenia si¢” albo
»dyszenia”. ,Chodz tutaj, ty wielka, wlochata, brazowa pitko” - méwi Daisy.
Jego wrézby: ,Bedziesz miat przyjemny dzien, peten snu i jedzenia”. ,Wpad-
niesz na jakiegos wielkiego doga i zostaniecie przyjaciétmi”. ,Ukradniesz
stek 1 bedziesz miat ktopoty”. Mgla niczym para wodna i gesta bawetna przy-
stonita stonice, ale jego ciepto nadal pali lekko.

Wieczorem czytamy razem z Daisy — ksigzke napisata jedna z naszych ulu-
bionych autorek ksigzek dla dzieci, Eva Ibbotson. Daisy opiera sie na moim
ramieniu, wypluwa swoj aparat ortodontyczny, tak ze zawisa jej na wargach,
a potem wcigga go z powrotem i jezykiem umieszcza na miejscu. A potem
znowu go zdejmuje, wypycha i wcigga z powrotem.

— Przestan bawi¢ sie swoim aparatem.

— Ale to zabawne. — Znowu stysze klikniecie.

— Ortodonta powiedzial, ze to zly pomyst. Przestan.

— No dobrze. — Zapina go jeszcze raz.

Konczymy The Star of Kazan i caluje Daisy w czoto. Zmyka do t6zka.
Leze w t6zku i czytam, gdy rozlega sie telefon.

Nic.

Opowiada, ze czuje sie dobrze i wszystko idzie jak najlepiej, ale slysze,
ze jest na haju.

Méwie mu o tym.

Twierdzi, ze to lekarstwo, ktére ma poméc mu uwolnié sie od mety, koki
i heroiny.

— Zazywam tylko klonopin, seboxin, strattere, xanax.

— Tylko?

Twierdzi, ze przepisal mu je jakis lekarz. Jesli to prawda, nie widze réznicy
miedzy tym doktorem a innymi narkotykowymi dilerami Nica.

— Wiem, ze kiedy biore te leki, nie jestem trzezwy w sensie AA, ale to
wszystko géwno. Jestem trzeZwy — upiera sie.



— Zadzwon do mnie, kiedy bedziesz trzezwy w sensie AA — odpowiadam. —
Wtedy porozmawiamy.

Rano sprawdzam mejle przed wyjazdem po Jaspera do domu jego kolegi.
Dziewczyna Nica przystata mi pilng wiadomos¢:

,Dzi$§ rano zostawil mnie na targu, zeby pojecha¢ do swojej mamy, powie-
dzial, ze bedzie za pietnascie minut. Zabrat méj samochdd i moja torebke,
w ktérej mam inhalator. Nie wroécit na targowisko, czekatam cztery godziny,
zanim przyjacidtka nie przystata po mnie taksowki.

Prosze, zadzwon do mnie na (i tutaj jej numer telefonu). To pilne”.



Rozdziat 25

Listopad, ale ranek jest cieply. W swietle dnia wida¢ chudy ksiezyc. Wcze-
$niej Daisy, kiedy na niego patrzyla, méwita, ze ma usmiech od ucha do ucha.
Karen zabrala jg do miasta, a ja jade odebra¢ Jaspera z domu kolegi, gdzie
spedzit noc. Uméwilem sie, ze zbiore go przy boisku pitkarskim niedaleko
milyna, w parku Golden Gate.

Kiedy m¢éj samochéd wspina sie na Olema Hill, dzwonie na numer podany
przez Z. Dziewczyna jest cala roztrzesiona, z trudem lapie oddech — wsciekta
1 zmartwiona. W tym stanie zdradza mi wiecej, niz napisata w mejlu. Wyja-
$nia, ze Nic wysadzil jg przy jakims targowisku w Palisades za kwadrans sz6-
sta. Zabrat jej samochdd, zeby pojecha¢ do mieszkania swojej matki. Zamie-
rzal wlamac sie i ukras¢ komputer Vicki. Dziewczyna opowiada o tym, jakby
to byto co$ zupetnie normalnego, jakby zamierzatl pozyczy¢ troche cukru.
Obiecal jej, ze bedzie z powrotem za kwadrans, ale nie ma go juz ponad czte-
ry godziny. Przypuszczajac, ze zostat aresztowany, zadzwonita na policje, ale
nic o nim nie wiedza.

Dziewczyna tka.

— Co moglo mu sie sta¢, kilka ulic od tego targowiska, w drodze do domu
matki?

Opowiadam jej, co wiem na podstawie wlasnych doswiadczen z Nikiem.
Za kazdym razem, kiedy znikal, wyobrazalem sobie wszystkie mozliwe sce-
nariusze — ze miat Smiertelny wypadek albo, co absurdalne, ze zostat porwa-
ny, a on po prostu znowu brat.

— Czy to mozliwe, ze pojechat do San Francisco? — pytam.

— On nie ma pieniedzy.

— A wiec zapewnie pojechal do dilera w Los Angeles.

— I tak po prostu zostawit mnie na ulicy?

— Dla narkotykéw. A jaki moze by¢ inny powod?

Mowie, ze zadzwonie do matki Nica, a potem oddzwonie do niej.

MJéj telefon budzi Vicki. Kiedy wyjasniam, o co chodzi, méwi, ze Nic sie
nie pokazat.



— Nie ma zadnego §ladu, zeby tu byt - mowi.
Za pét godziny oddzwania.

— On tu jest. W garazu. Wiamat sie i probowat nas obrabowa¢, tadowat na-
sze rzeczy do toreb na zakupy. Co§ mu sie pomieszalo i w jaki§ sposdb za-
mknat sie w Srodku. Jest spanikowany i oszalaly. Bredzi co$ bez sensu.

— Jest nakrecony — wyjasniam.

Kiedy dzwonie do Z., okazuje sie, ze miala juz wiadomos¢ od Nica, ktéry
odezwal sie do niej z jakiegos telefonu znalezionego w garazu. Rozwscieczo-
na pakuje jego ubrania.

— Mam tego dos$¢ — méwi. — Jesli bedzie pan z nim rozmawial, prosze mu
powiedzie¢, ze jego ubrania bedg lezaly na zewnatrz, na ganku.

Vicki po rozmowie ze swoim mezem méwi Nicowi, ze ma wybdr. Albo za-
dzwonig na policje i zostanie aresztowany, albo moze wréci¢ do leczenia.

Jadac w ten stoneczny poranek po Jaspera, do miasta, caly az sie gotuje ze
zlosci.

Wiamat sie do domu wiasnej matki. Zupelnie mu odbito. Znowu meta.
Znowu nakrecony. Odkad ponownie zaczat braé, wiedzialem, ze wczesniej
czy pozniej cos takiego sie stanie, ale teraz tama pekla i nagle zalaly mnie te
wszystkie emocje.

Boze, btagam, uzdréw Nica.

Ale czy nie jest za p6zno?

Nawroty sg elementem dochodzenia do zdrowia.
Blagam, uzdréw Nica.

Na boisku pitkarskim widze Jaspera z kolegami. Kiedy mnie dostrzega,
macha do mnie reka, a potem biegnie w strone samochodu. Rzuca na tylne
siedzenie torbe z ubraniami i sprzetem sportowym, a potem wiazi do srodka.

— Nie spaliSmy az do pétnocy. Bilismy sie poduszkami.
— Jeste$§ zmeczony?
— Ani troche.

Zasypia po kilku minutach.



Kiedy Jasper spokojnie $pi koto mnie, dzwonie do kilku os6b — musze zde-
cydowad, gdzie postaé Nica, jesli zgodzi sie pojechaé. Dzwonie do Jace’a, kie-
rownika Herbert House, ktéry go zna i chce pomoc. Jace pomogt juz wielu
uzaleznionym. Zna osrodki terapeutyczne. Mowi, ze cokolwiek zrobimy, po-
winni§my zabra¢ Nica z Los Angeles i umiesci¢ w zamknietym programie,
trwajacym minimum trzy do czterech miesiecy. A najlepiej dluzej. Dodaje:
,Hazelden jest drogi, ale wart kazdych pieniedzy”. W Hazelden to czteromie-
sieczny program, wiec dzwonie na numer zaczynajacy sie na 800. Doradca
przyjmujacy telefony, méwi mi, ze nie ma t6zka w Minnesocie, ale jest jedno
w Oregonie. E3czy mnie z tamtejszym psychologiem.

Musi porozmawia¢ najpierw z Nikiem, ale wydaje sie prawdopodobne,
ze jesli tylko sie zgodzi, bedzie mogt tam pojechad.

Wernisaz Karen jest w centrum. Galeria Jack Hanley, w dzielnicy Mission,
jest zatloczona. Daisy w swojej czapce robionej na drutach i Jasper w krot-
kich spodenkach mimo chtodnego wiatru bawig sie na zewnatrz wraz z inny-
mi dzieciakami, a potem zabiera je mdj brat ze swoja rodzing.

Wychodze na chwile, zeby zaczerpnaé powietrza. Ide wzdluz ulicy. Kiedy
Karen po raz pierwszy wprowadzila sie do nas, mieszkaliSmy z Nikiem kilka
przecznic stad. Chodzili$my tg ulicg i sasiednimi na tortille, kupowaé¢ mango
na meksykanskich targowiskach. W weekendy jezdzilismy do Inverness.

Przypominam sobie jaki$ dzien, wolny od zaje¢ szkolnych, w pazdzierniku
1989, kiedy zatrzymali$my sie przy naroznym targowisku, zeby zrobi¢ zaku-
py, a potem pojechaliSmy na jeden dzierr na wies. Po potudniu spotkalismy
sie z przyjacielem i poszlismy na wielokilometrowy spacer Limantour Beach.
Wedrowalismy pod szafirowym niebem. Nagle Nic wskazal na nos foki, kto-
ra bawila sie wérdd spienionych fal, potem pojawita sie druga i jeszcze jedna.
Wkrotce dziesieé¢, a moze pietnascie fok patrzyto na nas czarnymi oczami,
ich dtugie szyje wystawaly z wody. A potem, jakby kto$ nagle chwycit plaze
1 potrzasnat nig, jak starym dywanem. Piasek zakolysat sie pod naszymi sto-
pami i przebiegly po nim fale jak w oceanie, w gére i w dél, a potem jeszcze
raz i wylgdowalismy na ziemi.

Odzyskalismy rownowage i probowalismy sie zorientowaé, co sie stalo.
Trzesienie ziemi.



WrociliSmy do naszego domku, skad za pomocg telefonu komérkowego
(linie napowietrzne byly zerwane) zadzwoniliSmy do przyjaciét i rodziny,
upewnic¢ sie, ze nikomu nic sie nie stalo i zawiadomi¢ wszystkich, ze jeste-
$my cali 1 zdrowi. W domku byl generator, ktéry napedzat kilka zaréwek,
oraz stary czarno-bialy telewizor, na ktérym ogladalismy zdjecia przedsta-
wiajace zniszczenia w San Francisco, w tym kilkupietrowe, zburzone domy
w dzielnicy Marina oraz samochody zgniecione przez zawalong rampe do-
jazdowg do mostu Bay Bridge.

Odwotano zajecia w szkole, zostalismy wiec na kilka dni w Inverness.
Wreszcie, kiedy wszystko wrécito do normy, pojechaliSmy z powrotem
do domu. Nauczyciele opowiadali dzieciom o trzesieniu ziemi oraz innych
rzeczach, ktére budzg w ludziach lek. Dzieci opisywaly wlasne przezycia.
,Bylem na plazy”, napisat Nic. ,Patrzylem w détl, na dziure w piasku. Slysza-
tem, ze jakis cztowiek zostal wyrzucony z basenu. Od trzesienia ziemi krecito
mi sie w glowie”. Podczas przerwy w lekcjach jakis chlopiec stat na boisku
szkolnym i kiwat sie rytmicznie. Kiedy dyrektor spytat go, czy dobrze sie czu-
je, chtopiec skingti powiedziak

— Poruszam sie jak ziemia, wiec jesli bedzie kolejne trzesienie ziemi, to go
nie poczuje.

Idac w tlumie ludzi, ktérzy w sobotni wieczér wylegli na miasto, przypo-
minam sobie tamtego matego chlopca i czuje sie podobnie. Tak jak on, sta-
ram sie pokona¢ kazdy dzien, majac sie na bacznosci i ostroznie wypatrujac
nastepnej katastrofy. Staram sie chroni¢ siebie, najlepiej, jak moge. Poru-
szam sie jak ziemia na wypadek kolejnego trzesienia. Jak cho¢by w tej chwili,
gdy zbierajac sie w sobie, otwieram komorke i dzwonie do Z., przygotowany
na to, co moge uslyszec.

Wrecza telefon Nicowi.

— Wyglada na to, ze jest t6zko w Hazelden, w Oregonie. Bedziesz musiat
zadzwoni¢ do nich i porozmawiac rano z psychologiem.

— Myslatem o tym. Ale nie musze tam i$¢. Moge to zrobi¢ samemu.
— Prébowales i nie zadziatato.
— Ale teraz wiem jak.

Wzdycham.



— Nic...

Stysze glos Z. w tle.

— Musisz tam 18¢.

— Wiem, wiem. No dobra. Tak. Musze tam i$¢. Wiem.

Po poczatkowym przyplywie brawury wydaje sie, ze Nic pogodzit sie z lo-
sem. Wydaje sie takze zdumiony.

— Sadzitem, ze moge zachowac trzezwos¢, poniewaz chcialem by¢ trzezwy
— méwi. — Sgdzitem, ze jak jestem tak bardzo zakochany jak teraz, to mi po-

moze utrzymac trzezwosc, ale sie nie udato. To mnie przeraza. — A potem po
chwili dodaje: — Przypuszczam, ze to wlasnie znaczy, ze ktos$ jest uzaleznio-

ny.
Poruszam sie jak ziemia, wiec nie czuje tego nowego trzesienia ziemi —

tego najnowszego nawrotu. Ide w $wietle latarni, nad glowag mam surowe
niebo. Obok przeplywajg samochody. Wracam do galerii.

W poniedziatek Nic rozmawia z psychologiem w Hazelden, a potem moéwi
mi, ze jedzie do Oregonu.

Zamawiam bilet lotniczy ze Swiadomoscia, ze Nic moze sie nie pokazac.
A potem dzwoni do mnie i méwi, ze jest spakowany, gotowy do wyjazdu.

Z. odwozi go na lotnisko. Dzwonie do Hazelden upewni¢ sie, ze ktos go
odbierze, kiedy przyleci, ale cztowiek, ktéry odpowiada na telefony, méwi,
ze nic mu o tym nie wiadomo, zeby Nic miat do nich przyjecha¢. Kiedy zaczy-
nam protestowad, przetgczajg mnie do jego zwierzchniczki, ktéra wyjasnia,
ze Nic nie zostal przyjety do osrodka.

— Co chce pani przez to powiedzie¢, ze nie zostal przyjety? Przeciez on juz
leci.

— Dlaczego leci? Nie zostal przyjety.
— Nikt nam o tym nie powiedzial.
— Nie wiem dlaczego, ale taka jest decyzja.

— Ale pani nie moze... On juz jedzie na lotnisko. Musimy umiesci¢ go
w programie, skoro w tej chwili on sam tego chce.

— Bardzo mi przykro, ale...



— Czy on moze przyjecha¢ do was dzi§ wieczorem i zacza¢ detoksykacje,
a my w tym czasie zastanowimy sie, gdzie go umiescic?

— Bardzo mi przykro.

—To co mam zrobié?

—Jesli on tutaj przyleci, nikt nie bedzie sie nim zajmowal.
—To co ja mam zrobi¢?

— Mozemy poleci¢ inne programy. — Podaje mi adresy.

Odktadam stuchawke i dzwonie do Jace’a. Méwi, ze obdzwoni pare oséb.
Jace dzwoni potem do mnie i podaje mi nazwe jakiego$ szpitala w dolinie
San Fernando, gdzie Nic moze poddac sie odtruciu.

Dzwonie do lekarza, ktéry kieruje tym osrodkiem, i umawiam sie,
ze przyjmg Nica, a potem jeszcze raz dzwonie do Z., na jej telefon, i wyja-
$niam, co sie stalo. Zamiast na lotnisko, méwie, Nic powinien pojechaé
do szpitala. Podaje jej adres. W szpitalu przynajmniej bedzie bezpieczny. Je-
8li sie tam pokaze.

John Lennon $piewatl: ,Nikt mi nie méwil, ze bedg takie dni jak ten”. Nikt
mi nie powiedzial, Ze bedg takie dni jak ten. Jak inni potrafig je przetrwac?

Po pétnocy Z. przywozi Nica do szpitala. Podajg mu lekarstwa, zaczyna de-
toksykacje. Jak mi wyjasnia pielegniarka, przez nastepnych kilka dni bedzie
glownie spatl. Alternatywa dla tych lekéw jest dobrze udokumentowane pie-
kto narkotykowego gtodu, ktérego wielu uzaleznionych po prostu nie potrafi
znie$¢. Maja ochote wyrwac sie ze swojego ciala. Przerazeni, przygnebieni,
pozbawieni nadziei czujg dotkliwy bdl. Zrobig wtedy wszystko, aby poczué
sie lepiej — znajda jakis narkotyk.

Regularnie sprawdzam u pielegniarek z oddzialu, co sie dzieje. Zapewnia-
ja mnie, ze Nic czuje sie calkiem dobrze. Jedna z nich mowi:

— Zwazywszy na ilos¢ i r6znorodnosé narkotykéw obecnych w jego organi-
zmie, to cud, ze tu dotarl. Nie sadze, zeby jego cialo potrafito przetrwac kolej-
ny miesiac.

Jego matka i ja zastanawiamy sie, gdzie moze pojechac. Jeszcze raz prosze
doktora Rawsona o rade; zasiega informacji u kilku przyjaciét i kolegéw.
Sprawdzam programy, ktére polecono mi w Hazelden. Pytamy tez o opinie



lekarza, ktéry przeprowadza detoksykacje Nica. W ciggu nastepnych kilku
dni razem z Vicki odbywamy dziesigtki rozméw telefonicznych. Konferuje-
my z osobami odpowiedzialnymi za przyjmowanie pacjentéw, sprawdzamy
witryny internetowe. Ciggle dostajemy sprzeczne rady. Niektére programy
kosztujg czterdziesci tysiecy dolaréw miesiecznie, ale eksperci sa zgodni,
ze Nic bedzie potrzebowal tym razem wielu miesiecy leczenia. Nie sta¢ nas
na placenie przez wiele miesiecy czterdziestu tysiecy. Niektdrzy nasi roz-
moéwcy sg réwnie natretni, jak sprzedawcy uzywanych samochodéw. Jedno
z miejsc poleconych nam przez Hazelden wydaje sie odpowiednie i jest
znacznie bardziej dostepne finansowo niz wiele innych. A potem kto$§ mi
mowi, ze to jest drakonski program, w ktérym kary za naruszenie regut obej-
muja miedzy innymi strzyzenie trawnika nozyczkami. To moze by¢ skutecz-
na forma terapii dla niektérych oséb, ale Nic oszaleje. A moze si¢ myle? Tyle
razy juz sie mylilem, w tylu sprawach.

Przynajmniej jest bezpieczny przez ten weekend.

Od kolejnej pielegniarki, ktéra sie nim zajmuje, dowiaduje sie, ze Nic ma
bardzo niskie cis$nienie, cho¢ dzisiaj jest juz lepsze. Niewiele jadt, odkad
przyjechat do szpitala.

Pyta Nica, czy ma do$¢ sily, zeby podejs¢ do telefonu. Udaje sie do stanowi-
ska pielegniarek i bierze stuchawke.

— Hej, tato.

Ledwo slysze jego glos. Wydaje mi sie absolutnie, skrajnie przygnebiony.
—Ijak ciidzie?

— To piekto.

- Wiem.

— Ale ciesze sig, ze tu jestem. Dzieki. Mysle, ze to wlasnie nazywaja bezwa-
runkowg mitoscig.

— Po prostu przejdz przez to. Teraz jest najgorzej. Potem bedzie lepiej.
— A co mam zrobi¢ potem?

— Porozmawiamy o tym, kiedy poczujesz sie lepiej. Razem z twojg mamga
pracujemy nad tym.

Prawde méwigc Vicki i ja opadamy z sil, starajac sie znalez¢ jakie$ miejsce,



ktére zapewni Nicowi najwieksze szanse. Doktor Rawson nadal prowadzi
rozmowy telefoniczne z kolegami. Rozsyla w naszym imieniu mejle po calym
kraju. Méwi mi, ze ,to doswiadczenie w doradzaniu wam przekonato mnie
bardziej niz cokolwiek innego, ze préoba dokonania wyboru z oferowanych
przez system opieki zdrowotnej programéw, zajmujacych sie problemami
z naduzywaniem substancji toksycznych, przypomina wrézenie z fusow”.

Nic dzwoni do mnie trzeciego ranka swojej detoksykacji. Prosi mnie, ze-
bym zadzwonit do niego na platny telefon w holu.

—Jest gorzej — mowi.

Stysze, ze jest staby i nieszczesliwy. Wyobrazam sobie, jak stoi w szpital-
nym korytarzu — bialym, zalanym $wiatlem — potaczony z automatem telefo-
nicznym za pomocg metalowego kabla. Przygarbiony. Podtrzymujgc sie Scia-

ny.
— Jestem zmeczony. Przychodza do mnie wszystkie leki. Jestem zdezorien-
towany. Co sie dzieje? Dlaczego? Dlaczego to wszystko przytrafia sie wlasnie

mnie? — Placze. — Co jest ze mng nie tak? Czuje sie, jak gdyby ktos mi ukradt
moje zycie. Nie dam rady.

— Dasz rade — méwie.

Kolejne rozmowy telefoniczne. Razem z Vicki konferujemy z ludZzmi odpo-
wiedzialnymi za przyjmowanie pacjentéw w oSrodkach w calym kraju,
na Florydzie, w Missisipi, w Arizonie, w Nowym Meksyku, Oregonie i Massa-
chusetts.

Wreszcie wybieramy osrodek w Santa Fe. Nie jestem pewien. Po przedar-
ciu sie przez, jak nazywa to doktor Rawson, ,niesystem, stworzony z plotek,
marketingowych bzdur, domystéw i szukania tatwego zarobku” dokonalismy
mozliwie najlepszego wyboru, ale nie jestem pewien, czy to wlasciwe miej-
sce. Skad mam to wiedzie¢?

Nic dzwoni ponownie. Méwi, ze powinien zosta¢ w Los Angeles i praco-
wacé w jakim$ programie otwartym.

— Wiem, i mysle, ze jakas czes$¢ ciebie tez wie, ze musisz pojecha¢ gdzie in-
dziej i zosta¢ tam, dopdki nie wykonasz calej ciezkiej pracy, ktéra pozwoli ci
zorientowac sie, co jest nie tak, i co mozesz zrobié¢ — sprzeciwiam sie.

— Czemu cie to jeszcze obchodzi?



— Nadal mi zalezy.

— Ale dlaczego nie moge zrobic¢ tego sam? Dlaczego musze poddac sie ko-
lejnemu programowi?

— Zeby$ mial jakas przyszlosé. W ubieglym tygodniu, kiedy wiedzialem,
ze w kazdej chwili mozesz umrzeé, nie potrafilem tego zniesé. Zyje ze $wia-
domoscia, ze mozesz straci¢ przytomnosc¢ albo przedawkowaé, albo popasé
w psychoze, albo zrobi¢ sobie jakas nieodwotalng szkode, albo umrzeé. To
moze sie zdarzy¢ w kazdej chwili.

Odpowiada:
—Ja takze zyje z tg Swiadomoscia.

Placzemy obaj. To dla mnie zaskakujacy moment. Przez wszystkie po-
przednie miesiace, gleboko okopany na swoich pozycjach, powstrzymywa-
lem tzy, ale teraz plyng ze mnie strumieniem. Nic stoi w korytarzu jakiegos
szpitala, opierajac sie o $ciane. A ja leze na podtodze w kuchni i ptacze.

— Nie potrafie uwierzy¢, ze to jest moje zycie. — A potem oddycha gleboko
1 méwi: — Zrobie wszystko, co trzeba.

We wtorek wezesnym rankiem Vicki odbiera go ze szpitala w dolinie i za-
wozi bezposrednio na lotnisko, gdzie udaje jej sie przekonac agenta ochrony,
aby przepuscit jg przez punkt kontroli, dzieki czemu mogta odprowadzi¢
Nica az do ostatniej bramki na lot do Nowego Meksyku.

Vicki dzwoni do mnie z lotniskowej poczekalni. Nic wsiadl juz na poktad
samolotu i odrzutowiec toczy sie na pas startowy. Widze j3, jak stoi z komor-
ka przytknieta do ucha i wyglada przez okno. Widze Nica w samolocie. Wi-
dze go takim, jaki jest — kruchy, nieprzejrzysty, chory — méj ukochany syn,
mdj piekny syn.

— Wszystko — méwie do niego.

— Wszystko.

Na szczescie jest moj piekny syn.

Na nieszczescie ma straszliwg chorobe.

Na szczescie jest mitos¢ i radosé.



Na nieszczescie jest bol i udreka.
Na szczescie ta historia jeszcze sie nie skonczyta.
Samolot powoli oddala sie od rekawa.

Odktadam stuchawke.

Widze niewielkie liliowe pudetko z wymalowanymi na wierzchu i po bo-
kach tulipanami. To pozytywka. Nalezy do Daisy. Otwieram jg i wyskakuje
z niej baletnica. Tanczy. Zagladam do srodka pudetka. S3 w niej niewielkie
przegrodki, wszystkie puste.

Podobnie jak ogromne opakowanie cukierkow See’s, pudetko ma ukryte
warstwy. Ostroznie zdejmuje pierwszg z nich. Pod nig, na warstwie czarnego
filcu, niczym dzielo sztuki w muzeum, lezy plastikowa strzykawka. Unosze
strzykawke, obracam w dloniach, przygladam sie jej, a potem odkladam
na bok. Wyjmuje z pudetka nastepng warstwe i widze w jednej z niewielkich
przegrodek malutkie paczuszki wielkosci drobnych kamykow, kazdy zawi-
niety w bibulke. Biore jeden z nich, ogladam, rozwijam powoli. To zab Nica.
Wida¢ krew u korzenia. Wyjmuje nastepny malutki pakiecik i odwijam go.
Kolejny zab.

A potem sie budze.

Ide do kuchni, gdzie Brutus lezy ptasko na podiodze, z tylnymi nogami
szeroko rozlozonymi na boki. Nie moze si¢ poruszy¢. Karen wsuwa mu recz-
nik pod brzuch i powoli unosi do géry, pomagajac stana¢ na czterech nogach.
Jego ostabione tylne nogi drzg, ale moze teraz zrobi¢ kilka krokdow.

Weterynarz przepisuje nowe lekarstwo. Nie jesteSmy teraz w stanie pomy-
sle¢ o tym, zeby go uspic. Nie Brutusa. Nie sadze, zeby Daisy, ktéra kazdego
wieczoru, zanim pdjdzie spaé, mocno przytula sie do niego, potrafila to
znies¢. Nie sadze, zeby potrafifa to Karen, albo Jasper, ktdry co dzien, godzi-
nami siedzial w ogrodzie na krzesle i rzucal Brutusowi pitke tenisowa, a Bru-
tus j przynosit i wypluwal Jasperowi na kolana. Zadne z nas tego nie zniesie.
Ale jesli bedziemy musieli, zrobimy to. To takze.

Po szkole razem z Karen, Jasperem i Daisy idziemy do gabinetu terapeuty
zajmujacego sie rodzinami. JesteSmy strasznie zdenerwowani. Dzieciaki sie-
dzg skulone na skdrzanej kanapie. Wiercg sie na swoich miejscach i niemal



chowajg sie w bluzach, niczym zétwie, ktére probujg skry¢ sie w skorupie.

Terapeuta jest mlodym mezczyzng, ze starannie przystrzyzong brodg
1 ciemnymi oczami. Méwi lagodnym glosem, perswazyjnym tonem.

— Spotkalismy sie z wasza mamg i tatg — zwraca sie do dzieci. — Opowie-
dzieli mi troche o tym, co sie dzieje w waszej rodzinie. O waszym bracie Nicu
10jego uzaleznieniu. Wyglada na to, ze przezywacie trudne chwile.

Jasper i Daisy patrzg na niego, stuchajac z uwaga.

— To bardzo niepokojace mie¢ brata, ktéry zazywa narkotyki, mozna sie
przestraszy¢ — kontynuuje terapeuta. — Z wielu powoddéw. Jeden z nich jest
taki, ze nie wiecie, co moze sie zdarzy¢. Wiem, ze sie martwicie o niego. Czy
rozumiecie, gdzie on teraz jest?

—Jest w os§rodku terapeutycznym — méwi Jasper.
— A czy wiecie, co to oznacza?

Terapeuta wyjasnia dzieciom, a potem opowiada im o innych dzieciach,
ktore znajdujg sie w takiej samej sytuacji, o tym, jakie to trudne.

— To normalne, ze czlowiek czuje sie pogubiony, jesli ma sie ukochanego
brata, ktérego jednoczesnie mozna sie obawiac.

Dziecli patrzg na niego w napieciu.

Lekarz pochyla sie w ich strone i opiera tokcie na kolanach. Przyglada sie
uwaznie Jasperowi 1 Daisy.

— Uzyje teraz pewnego stowa, ktérego by¢ moze nigdy przedtem nie stysze-
liscie — méwi. — To stowo to ambiwalencja. Ono oznacza, ze mozna czué na-
raz dwie rézne rzeczy. Oznacza... Oznacza, ze mozecie kogos kocha¢ i w tym
samym czasie go nienawidzi¢ albo nienawidzi¢ tego, co ta osoba robi waszej
rodzinie i sobie samej. To oznacza, ze mozecie bardzo pragna¢, zeby zoba-
czy¢ sie z ta osoba, a jednoczesnie bardzo sie jej obawiac.

Dzieciaki wydajg sie skrepowane, ale jakby troche mniej. Po czym odzywa
sie Jasper.

— Wszyscy si¢ martwia o Nica.
Spoglada w moja strone.

— Patrzysz na twojego tate — mowi terapeuta. — Czy on martwi sie o Nica?



Jasper kiwa glowg.

— A czy ty martwisz sie o swojego tate? Zwlaszcza po szpitalu? Rodzice
o tym takze mi mowili.

Jasper patrzy w podloge i niemal niedostrzegalnie kiwa gtowa.

Tego zimowego wieczoru ich poczatkowa niepewnos$¢ powoli ustepuje
w gabinecie terapeuty czemus, co odbieramy z Karen jako ostrozne uczucie
ulgi. Im dluzej trwa rozmowa, tym bardziej wyprostowane siedza na kana-
pie. Rozmawiamy o sprawach, ktére bez watpienia sg obecne w naszym zy-
ciu, a jednak nigdy weczesniej nie rozmawialiSmy o nich w nalezyty sposoéb.

Psychoterapeuta mowi, ze nawet jesli Nic jest teraz bezpieczny w osrodku
leczenia uzaleznien, zapewne mysl o przyszlosci moze budzi¢ w nas lek.
W dodatku samo to, ze jest bezpieczny nie oznacza, ze wszystko jest w po-
rzadku.

— Po kradziezach Nica, ilekro¢ nie moge czegos znalez¢, wpadam w panike
na mysl, ze znowu zakradt sie do naszego domu — méwi Karen.

— Panika to wlasciwe stowo — odpowiada terapeuta. — Wracasz do stanu,
w jakim znajdowatas sie w chwili, gdy czulas sie zaatakowana.

Opowiadamy o stercie gazet zostawionych przy kominku przez przyjacie-
la. Oboje z Karen myslelismy, ze to Nic przynidst je do naszego domu. Zanim
zaczeliSmy o tym rozmawiad, byliSmy ciagle w stanie napietej gotowosci. Ja
nie chcialem jej martwic. Ona nie chciala mnie smuci¢. Ale oboje mysleliSmy:
Nic tu byl. Czy znowu sie do nas wltamie? Wszystko potoczylo sie dobrze, ale
zaplaciliSmy swojg cene.

Doktor wyjasnia nam, w jaki sposéb takie bodzce jak gazety, moga wywo-
ta¢ w nas ponowny atak paniki. A potem pyta o inne tego rodzaju bodzce
1 wtedy co$ sobie uswiadamiam. Oczywiscie.

— Mysle, ze tak sie dzieje zawsze, ilekro¢ dzwoni telefon — méwie.
— Telefon?
Dzieciaki patrza na mnie z uwaga.

— Kiedy dzwoni telefon, wpadam w takg sama panike. Zawsze sie martwie,
ze to wiadomo$¢ o kolejnym kryzysie. Albo ze to Nic. I nie wiem, czy okaze
sie, ze jest zdrowy, czy na haju. Albo to nie bedzie on i wtedy bede rozczaro-



wany. Czuje napiecie w calym ciele. Wiele razy podczas positkéw albo kiedy
wieczorem krecimy sie po domu, nie odbieram telefonu, czekajac, az ode-
zwie si¢ automatyczna sekretarka, poniewaz nie chce mierzy¢ sie z tym,
co moge uslysze¢. Mysle, ze wszyscy czujemy to napiecie. Jasper zawsze mnie
pyta, dlaczego nie odbieram telefonu. Mysle, ze to go niepokoi, robi sie ner-
WOWYy.

Jasper potakuje w milczeniu.

— A zatem chodzi nie tylko o co$ rzadkiego i przypadkowego, co niespo-
dziewanie pojawia sie w waszym domu, jak sterta gazet. Przeciez telefon
musi dzwoni¢ caly czas. Z pewnoscig musicie wszyscy niemal nieustannie
odczuwaé niepokdj i napiecie. To niemozliwe, zebyscie sie czuli z tym do-
brze. — Zwraca sie do dzieci: — Czy zgadzacie sie z tym?

Oboje potakujg zdecydowanie. Wyglada na to, ze dotkneliSmy czego$ bar-
dzo waznego. Terapeuta zwraca sie do mnie:

— Moze powinien pan wylgcza¢ dzwonek telefonu na jakis czas. Zawsze
moze pan oddzwonié. Teraz, kiedy Nic jest w osrodku, moze mialoby sens,
aby pan i Nic uméwili sie na jakas pore — raz na tydzien albo czesciej — kiedy
bedziecie ze sobg rozmawiaé przez telefon. Wtedy wszystko bedzie jasne.
Ustanowienie tego rodzaju granic moze poméc wam obu. Uwolnicie sie od
nieustannego niepokoju, ze on powinien zadzwoni¢ albo dzwonil, albo nie
zadzwonit. To moze pomdc wam wszystkim. Wasza rodzina bedzie wiedzia-
la, kiedy nadeszta pora na rozmowe z Nikiem i bedziecie sie wtedy mogli
upewni¢, ze wszystko z nim jest w porzadku, ale to nie bedzie stale zagroze-
nie.

—To dobry pomyst — ale potem przyznaje. — Serce mi wali. Mysl o tym, zeby
przerwac komunikacje, jest przerazajaca.

— Nie zrywasz jej, a jedynie dbasz, zeby byla bezpieczniejsza dla wszyst-

kich.

Po skoniczonej sesji schodzimy z betonowych schodéw jakiego$ anonimo-
wego budynku i wydaje sie, ze dzieci sg jak odczarowane. Policzki im plona,
w ich oczach widac iskry.

—Jak wam sie podobato? — pyta Karen.

—To byto... - méwi Daisy.



— Zdumiewajace - koniczy Jasper.
— Tak, to prawda — zgadza sie Daisy.

Zaczynam kontrolowaé sposdb, w jaki postuguje sie telefonem, wylgczam
dzwonek wieczorami i w weekendy. Uktadam plan, ze bede rozmawia¢ z Ni-
kiem raz na tydzien. Drobiazgi, ale wydaja sie ogromne.

Uplynely trzy tygodnie, odkad Nic jest w osrodku terapeutycznym. Nie
brzmi najlepiej. Jak wyjasnia, poczatkowe tygodnie leczenia byly poswiecone
ustabilizowaniu go. Tygodniowe odtrucie w dolinie nie wystarczylo, aby
oczyscié jego ciato ze wszystkich narkotykéw. Nawet teraz, po trzech tygo-
dniach odczuwa dotkliwy umystowy i fizyczny bél. Co chwila dopadajg go
konwulsje. Raz zostat nawet pospiesznie przewieziony do miejscowego szpi-
tala. Jego cialo cale sie skreca, a on jest nieszczesliwy, nie moze spac. Bl sie
nie konczy - kolejny dowdd, jak gdybym potrzebowal jeszcze dowodéw,
ze narkotyki trzymajg jego ciato w §miertelnym uscisku.

Dzwoni w niedziele. W jego glosie stysze chtdd, jest na mnie wsciekly, ob-
winia mnie o to, ze sie znalazl w tym miejscu. Prosi o bilet do domu.

—To byl blad — méwi. — To jest katastrofa. Strata czasu.
— Musisz poczekac na efekty.

— Przyslesz mi bilet czy nie przyslesz?

— Nie przysle.

Odktada stuchawke.

Dzwoni jeszcze raz, nastepnego dnia, zeby powiedzieé, ze czuje sie nieco
lepiej. Minionej nocy, po raz pierwszy od przyjazdu z Los Angeles, spat po-
rzadnie. Przeprasza za wczoraj.

— Nadal nie moge uwierzy¢, ze wrécilem do ¢pania — méwi. — Nie moge
uwierzyd¢, ze zrobilem to, co zrobilem.

Mowi, ze czuje sie bardziej winny z powodu tego wszystkiego, niz potrafi
wyrazic.

— Boje sie powiedzie¢ cokolwiek, poniewaz nie wiem, co bedzie. Nie chce
robi¢ ci nadziei, i Karen, i dzieciakom, a potem znowu sprawi¢ wam zawod.



Opowiada mi troche o podejsciu do terapii w tutejszym programie, innym
niz w pozostalych osrodkach.

— Na pierwszym spotkaniu w grupie psycholog spytal mnie, dlaczego tutaj
jestem. Spytal ,Jaki masz problem?”. Powiedziatem, ze jestem uzalezniony
od narkotykéw i alkoholu. Pokrecit gtowg. Powiedzial, ze nie i ze w taki spo-
sob usituje wyleczy¢ swoj problem. Na czym polega méj problem i dlaczego
sie tu znalaztem.

Swietnie, mysle, ale nie ma we mnie nadziei. Nie mam sily na nadzieje.
Nie wiem, czy Nic nie zaszed! juz z tym wszystkim za daleko. Czy narkotyki
nie spowodowaly zbyt wielkich zniszczen. A nawet jesli tak nie jest, nie po-
trafie pozwoli¢ sobie na nadzieje.

Kolejny tydzien. Jeszcze jeden. Swieta. Nowy Rok.

Kolejny tydzien. Miesigc. Nic jest bezpieczny w osrodku terapeutycznym,
ale ja zachowuje sceptycyzm.

Jest czwartek. Odbieram Jaspera z zaje¢ pozalekcyjnych. Na probie zespotu
World Beat Band siedze w gérnym rogu sali i stucham ich wystepu. Jasper
gra na kongach w Oye Como Va. Jaki$ chtopiec z 6smej klasy zawodzi na gita-
rze niczym Carlos Santana.

Zawoze Jaspera do domu, a potem zegnam sie z calg trojka. Karen zabiera
Jaspera i Daisy na przyjecie z okazji jedenastych urodzin ich kuzyna. Wrzu-
cam walizke do samochodu i w godzinie szczytu jade na lotnisko w Oakland,
po czym przechodze przez kontrole i jem szybki obiad.

Wsiadam do wypetnionego samolotu lecacego na potudniowy zachéd. Po
przylocie do Albuquerque przechodze przez bramki na miejscowym lotnisku.
Wyobrazam sobie, jak Nic przylecial tutaj osiem albo dziewiec¢ tygodni temu,
odwieziony na lotnisko w Los Angeles przez matke, ktéra uwaznie obserwo-
wala, jak odlatuje do Nowego Meksyku. Ogladam terminal jego oczami: sztu-
ka potudniowego zachodu, indianskie tkaniny, plakat ,Witamy w krainie
O’Keeffe”. Wyobrazam sobie, jak zerka na sklep z pamigtkami Thunderbird
Curio i knajpe Hacienda, z kuchniag Nowego Meksyku. Mysle, ze Nic patrzyt-
by ze wzgarda na tematyczny wystrdj terminalu, gdyby miat dos¢ sily, zeby
patrze¢ ze wzgarda na cokolwiek.

Po wyjsciu na zewngatrz wyobrazam sobie, jak dostrzega kierowce z Life



Healing Center, czekajacego na niego z tabliczky z napisem ,NIC SHEFF”.
Ale i tak raczej nie byto watpliwosci, ktéry z pasazeréw to Nic, mlody czto-
wiek z Los Angeles, ktéry przylecial z blada twarza, metnym wzrokiem, led-
wo powtdczgc nogami po wielu miesigcach narkotykowych szalenstw i tygo-
dniu dreczgcego odtruwania ciata z kilkunastu narkotykéw.

Wynajmuje samochéd. Miat by¢ dla oséb niepalacych, ale czué¢ w nim za-
pach papieroséw. Jadgc szerokg autostrada, wlaczam radio i pierwszym
utworem, jaki stysze, jest otwierajacy gitarowy riff z Gimme Shelter.

Jade jakas godzine, a potem znajduje swdj motel i wynajmuje pokdj. Sta-
ram sie zasna¢. Czulbym sie znacznie spokojniej, gdybym przyjechat tutaj
na zjazd studentéw sztuki dentystycznej, praktykujacych na mnie swoje
pierwsze leczenie kanalowe.

Moze plywanie mnie wyciszy. Wychodze z pokoju i przez jakis czas jezdze
po okolicy w poszukiwaniu centrum handlowego, gdzie mozna kupi¢ strdj
kapielowy. Po czym wracam do motelu i wtedy okazuje sie, ze basen jest za-
mkniety. Jest otoczony z6ttg tasma, zupelnie jak by to bylo miejsce zbrodni.

W pokoju siegam po ,New Yorkera” i czytam jakies opowiadanie oraz
Hertzberga i Anthony’ego Lane’a. Zastanawiam sie, czy takie same egzem-
plarze ,New Yorkera” sa w oSrodku Nica? Wreszcie udaje mi sie zasngé
na chwile, po czym budze sie o 6smej i szykuje sie do drogi.

Ostatni raz widziatem go w czerwcu, tuz po swoim pobycie w szpitalu. Sta-
bo pamietam tamtg wizyte, a jedynie to, co nastgpito potem. Jego betkotliwy
glos, rozmowy telefoniczne, klamstwa, przerazenie, wizyte jego matki
w mieszkaniu, mejl nie z Joshua Tree, lecz z Oakland.

Czemu tu jestem? Jeden weekend nie moze odkreci¢ tych lat piekla. Jeden
weekend nie moze odmieni¢ zycia Nica. Wszystko, czego probowalem, nie
mialo zadnego znaczenia. Czemu tu jestem?

Terapeuci pracujacy w jego programie doradzili mu, zeby poprosit swoja
matke i mnie o przyjazd. Jesli sprobujemy ten ostatni raz, sprébujemy jesz-
cze raz da¢ mu szanse, zrobie to, o co mnie prosz3. Wiem, ze nic nie pomoze,
przypuszczalnie nic nie pomoze, ale zrobie co do mnie nalezy. Szczerze mé-
wiac, jesli mam by¢ szczery — ale nie méwcie nikomu, nie méwcie mu — je-
stem tu takze po to, zeby go zobaczy¢. Balem sie, ale jakas ostrozna, bardzo
gleboko ukryta, dobrze strzezona cze$¢ mnie teskni za nim jak szalona. Tesk-



ni za moim synem.

Widok porannego, blekitnego nieba psuje jedynie kreska smugi kondensa-
cyjnej z odrzutowca.

Jade przez miasto zgodnie ze wskazéwkami, jakie otrzymalem w mejlu
z osrodka terapeutycznego. Skrecam w polng droge, na poboczach rosng wy-
sokie trawy, chuderlawe sosny. Sceneria przypomina stary western. To miej-
sce wyglada, jakby tu kiedys znajdowalo sie rancho. Baraki, kantyna i rozsy-
pujacy sie glowny budynek oraz przybudowki obtozone z zewngatrz surowym
drewnem. Na szczycie wzgorza szereg drewnianych domkéw z widokiem
na jalowa pustynie. Miejsce jest skromne, wiejskie, nie przypomina starej
wiktorianskiej posiadlosci Ohlhoffa ani surowych, nowoczesnych budynkéw
szpitalnych w Krainie Wina, a takze majestatycznej budowli, pokrytej pia-
skowcem przy Stuyvesant Square na Manhattanie, ani kierowanego przez
Jace’a osrodka w stylu Melrose Place w Los Angeles.

Wypetniam formularze w matym biurze, a potem czekam na zewngtrz.
Zimno, ale mam gruby plaszcz.

Jest Nic.
Biore gleboki oddech.

Stoi pod obwistg markiza na niskim ganku zaniedbanego, drewnianego
domku, Nic.

Nic w wojskowej kurtce i fioletowym szaliku w barwne wzorki.

Nic w sptowialym T-shircie, w spodniach z drobnymi, skérzanymi tatkami,
1w czarnych, skérzanych butach sportowych.

Ma dlugie, krecone, ztotobragzowe wlosy. Odgarnia je z czota.

Schodzi w mojg strone po chwiejnych stopniach. Jego twarz: wychudzona
i koscista. W jego oczach widze blysk?

— Hej, tato.

Gdybym przyznat sie teraz, jak bardzo sie ciesze, ze go widze, mozna by
mnie oskarzy¢ o to, ze zapomnialem o calej wicieklosci i przerazeniu. Ciesze
sie, ze go widze. Jestem $miertelnie przerazony.

Podchodzi do mnie. Wycigga ramiona. Czuje zapach tytoniu, $ciskamy sie
na powitanie.



Czekajac na Vicki, rozmawiamy troche, a potem patrzy na mnie nie§mialo
1 mowi:
— Dzieki, ze przyjechales. Nie wiedzialem, czy to zrobisz.

Podchodze z nim do polozonego na zewnatrz miejsca, gdzie wolno palic,
pod drewnianym dachem. Stoi tam kilka sfatygowanych krzeset i palenisko.

Boje sie i nie chce odczuwac pragnienia, zeby sie z nim zobaczy¢, i nie chce
czu¢ sie szczesliwy z tego powodu, ze go widze.

Spotykamy kilku jego przyjaciétl. Jest dziewczyna z przeklutymi uszami
1 wybielonymi wlosami, krétkimi na jakies dwa centymetry, chtopak ogolony
na lyso. Jaki§ mezczyzna, ktéry wyglada, jakby spedzit cale zycie na stoncu,
podchodzi do mnie i $ciska mi dton. Ma szorstka skore, niczym skérzane
ubranie ze spekanej skory. Mowi, ze mam wspanialego syna.

Siedzimy obok paleniska. Nic pali, méwi, ze sprawy sie zmieniaja.
— Wiem, ze styszale$ to juz wczesniej, ale tu jest inaczej.

— Problem polega na tym, ze to takze juz wczes$niej styszalem.

- Wiem.

Wchodzimy do $rodka spotkac sie z jego gléwng terapeutks, czekamy tam
na jego matke, ktéra wkrétce do nas dotgcza. Vicki ma na sobie bezowg kurt-
ke, rozpuszczone, dlugie, proste wlosy. Zerkam na nig. Trudno mi spojrze¢
jej w oczy, nawet po tych wszystkich latach. Mam poczucie winy. Bylem
dzieckiem — miatem dokladnie dwadziescia dwa lata, a wiec bytem rok mtod-
szy, niz Nic jest teraz — kiedy sie spotykalismy. Nawet jesli bede prébowat so-
bie wybaczy¢, niezaleznie od tego, czy ona wybaczy mi, czy nie, z pewnymi
rzeczami trzeba po prostu zy¢, poniewaz nie da sie cofna¢ czasu. Denerwo-
walem sie na mysl, ze mam sie spotkac sie z Nikiem, ale denerwowalem sie
takze na mysl, ze zobacze Vicki. Nawet jesli zblizylismy sie do siebie w ciggu
tych kilku minionych lat, a tak sie stalo, to jednak, chociaz rozmawiamy
przez telefon, pocieszamy i wspieramy sie nawzajem, dyskutujemy o inter-
wencjach i martwimy sie o brak dobrego ubezpieczenia (Vicki stara sie teraz
umiescic¢ je na powrdt w swojej polisie), nie byliSmy w tym samym pomiesz-
czeniu przez wiecej niz kilka minut od czasu naszego rozwodu, dwadziescia
lat temu. Prawde méwigc, w ubieglym tygodniu byta rocznica naszego §lubu
czy raczej moglaby by¢. Po raz ostatni znalezliSmy sie razem na dluzej niz



przez pie¢ minut podczas uroczystosci ukonczenia przez Nica szkoly sred-
niej, kiedy siedzielismy z Vicki obok siebie, a z drugiej strony koto mnie sie-
dziat Jasper. Potem Jasper szepnat do mnie:

—Vicki wydaje si¢ mila.

Terapeutka méwi, ze jej zdaniem Nic radzi sobie dobrze, znalazt sie
w punkcie, w ktérym powinien sie znalez¢, zwazywszy na wszystkie okolicz-
nosci, 1 prosi nas, zebysmy sie przyjrzeli, co nam przypomina jego poprzed-
nie pobyty w osrodkach terapeutycznych, a co wyglada inaczej. Prosi tez calg
naszg trojke, zebysSmy sie zastanowili, co chcieliby§my osiggngé¢ podczas tego
weekendu. Zyczy nam powodzenia.

Nic, Vicki i ja jemy razem lunch. Jedzenia jest mndstwo. Tamales, salatki,
owoce. Nic zjada miske platkéw.

Po lunchu prowadzi nas do sali w innym budynku, w ktérej dwie Sciany sg
pokryte drewnianymi panelami, a na dwu pozostalych bialych $cianach znaj-
duja sie prace plastyczne zrobione przez pacjentéw. Plytki na podlodze sg
splowiale, niektore wybrzuszajg sie. Pachnie tu kawa, ktéra przez caly ranek
grzala sie na ogniu.

Czekajg na nas krzesta ustawione w krag.

Zerkam na Vicki. Od ponad dwudziestu jest dziennikarka, ale kiedy sie po-
znaliSmy, pracowata w przychodni dentystycznej w San Francisco. Przychod-
nia znajdowala sie ponizej redakcji swiezo zalozonego pisma ,New West”,
w ktérym bylem zastepcg redaktora. To moja pierwsza praca po skonczeniu
college’u. Wystrdj przychodni byt podporzadkowany ideom New Age; chodzi-
lo o sztuke dentystyczna, ktéra miata sprawiaé przyjemnosé, nie bol. Miejsce
bylo przestronne, o wysokim, sklepionym suficie, wspartym na odstonietych,
z grubsza oheblowanych belkach. Z siatki przecinajacych sie metalowych li-
nek zwisaly wloskie lampiony; do tego cala dzungla paproci zawieszonych
w doniczkach. Do uszu pacjentéw przez stuchawki sgczyta sie muzyka — Vi-
valdi, na plytach Windham Hill - przez maski wdychali tlenek azotu. Vicki
nosita bialy kitel, na drukowanej sukience od Laury Ashley. Miala jasnobtekit-
ne oczy i starannie uczesane wlosy. Niedawno przyjechala z Memphis, gdzie
miata jakiego$ wuja, ktory byt dentysta, co w jakis sposdb pomogto jej znalezé
prace w roli asystentki dentystycznej. Dopiero za czwartym razem udalo jej
sie zrobi¢ poprawnie moje zdjecie rentgenowskie, ale pomyslatem, a co tam,
poniewaz pod wplywem tego gazu bylem bardzo zadowolony, a do tego bar-



dzo mi sie podobalo, ze tak kolysze sie nade mng. Pobralismy sie rok pdznie;j.
Mialem dwadziescia trzy lata — czyli dokladnie tyle, ile teraz ma Nic. Czek
wyslany do pastora §licznego biatego kosciota okazal sie bez pokrycia.
Oprécz nas w Half Moon Bay byto tylko dwoje naszych przyjaciét. Nie wi-
dzieliSmy ich od tamtej pory. Mialem wtedy dwadziescia trzy lata, a trzy ty-
godnie temu skonczylem piecdziesigtke. Moje wlosy nie sg juz szpakowate,
tylko biale. Zupelnie jak u mojego ojca, biale jak bawelna.

Krzesta powoli sie zapelniajg. Rozgladam sie wokét kregu. Pacjenci i ich
rodzice, w jednym przypadku brat, zaczynamy.

Zajecia prowadzi dwdch terapeutéw. Jeden ma ciemne wlosy, drugi to ja-
sny blondyn, obaj noszg szaliki, obaj majg mite, intensywne spojrzenie. M6-
wig na zmiane, omawiajg podstawowe zasady i oczekiwania.

Mysle, to wszystko bzdura. Przerabialem juz to, juz tutaj bytem, i nic do-
brego z tego nie wynikto.

Najpierw mamy wypetni¢ jakis kwestionariusz. Kazde z nas. Zabieram sie
do pracy. Po uplywie pét godziny na przemian odczytujemy nasze odpowie-
dzi. Jedna z matek w odpowiedzi na pytanie ,Jaki jest problem twojej rodzi-
ny?” stwierdza: Nie sadzitam, ze mamy jakies problemy, ale przypuszczam,
ze gdybySmy ich nie mieli, nie byloby nas tutaj. Uwazalam, ze mamy dobrg
rodzine”. — Zaczyna ptakac. Jej cérka ktadzie reke na kolanie swojej mamy. -
,Naprawde mamy dobrg rodzine”.

Jeszcze raz znalazlem sie w sali pelnej ludzi podobnych do mnie, zranio-
nych przez uzaleznienie i nierozumiejgcych, co sie dzieje — pogubionych i za-
platanych w poczucie winy, petnych gniewu, przyttoczonych i przerazonych.

A potem przychodzi pora na terapie sztukg.
Sztuka jako terapia!

Przeszedlem juz za duzo, zeby teraz siedzie¢ na podtodze i malowaé pal-
cem razem z Nikiem i mojg bylg Zong. Az sie caly gotuje wewnatrz. Po co ja
tu przyjechalem? Co ja tu robie?

Dostajemy wszyscy kawatek papieru, w przypadku naszej rodziny podzie-
lonego na trzy, klinowato zakonczone czesci. Nic, Vicki i ja siedzimy na pod-
todze wokét tego papieru, w trdjkacie. Trojkat.

Zgodnie z poleceniem zabieram sie do rysowania. Wybieram krede. Led-



wo zaczalem co$ smarowac kredg po papierze.
Ogrzewanie jest ustawione maksymalnie. Tu nie ma czym oddychac.

Vicki za pomocg akwarel maluje §liczng scene, plaze czy co§ w tym rodza-
ju. A ja dalej sie wsciekam. Maluje zachéd stonca. Jasny, lekko blekitny, za-
mglony. Narysowala §liczny obrazek, jak gdybysmy byli tutaj podczas jakichs
rodzinnych zaje¢ artystycznych w przedszkolu Nica, gdzies pod blekitnym
niebem, wsrdd zielonych pél. Ale wtedy zerkam na trzecig czes¢ papieru, na-
lezacg do Nica. Za pomocg tuszu rysuje serce. Nie z walentynki, nie serce Ku-
pidyna, ale miesien, tkanke z naczyniami krwiono$nymi tgczacymi je z aorta,
serce jako pompe bijacg wewnatrz ciala. Jego ciata. Do aorty jest przyczepio-
na twarz, a potem wiecej twarzy, pod réznymi katami, z malujacg sie na nich
wsciekloscig, rozpacza, przerazeniem, twarze skrecone z bdlu. Rysuje cos
swojq kreda. Zrobitem grubg linie biegnacg z dotu kartki w gore, jakas rzeka
plynaca ku gorze, a potem rozlewa sie, ptynie w strone dwdch gérnych rogow
strony. Naciskam tak mocno, ze kreda sie kruszy, zamienia w proszek.

O co tu chodzi, to strata czasu. A teraz Vicki ma - zaczyna sie — ciemng
rozwodniong czern na swoim pedzlu, Sliczne, jasnobtekitne niebo znika, po-
kryte wodnistymi plamami rozmazanej czerni i szerokimi gestami pedzla.
Nic zaczyna co$ pisa¢, jakies stowo, ,przepraszam”, dwa stowa, ,was”, pisze
je raz po raz, pisze je jeszcze raz, pisze je znowu. Nie moze, nie potrafi, wy-
daje sie, ze nie moze przestac ich pisa¢. To nonsens, tania proba — to nie jest
nonsens, on probuje z dreczaca desperacja, ktérg czuje, jak emanuje z niego,
co$ powiedzie¢, co$, czego nie potrafi z siebie wyrzucic.

Latwo zapomnie¢, ze nawet jesli dla nas to jest niebywale trudne, dla niego
jest znacznie trudniejsze.

MJj rysunek — teraz sa tam jakies krople, tzy spadajace z dwoch gatezi, od-
nog tej rzeki i szesciu kregéw ponad nig. I wtedy do mnie dociera — naryso-
watem, jak otwiera sie m6j moézg i to wszystko, co w nim jest — tzy, bdl, krew,
wicieklos¢, przerazenie. Zepsuta walizka z tymi kregami, jej zawartos¢ — ja,
poprzedni ja — to wszystko sie wysypuje.

Jego matka zrobita niewielkg czerwong plame posrodku i teraz z niej kapie
— tam takze krew.

Nic ciagle pisze ,Przepraszam was”, a mnie zbiera sie na ptacz. Nie, mysle,
nie pozwol mu na to. Nie mozesz wypuscic go jeszcze raz. Nie mozesz wypu-



$cié go jeszcze raz.

Po kolei, rodzina po rodzinie, opisujemy to, co znajduje si¢ na naszych
kartkach i co czulis$my, kiedy tak pracowaliSmy obok siebie. Czerwien na ry-
sunku Vicki to nie krew, to czerwony balon, ktérego pragnie sie chwyci,
zeby zabral j3, unidst z dala od czarnej burzy. Nic patrzy na nig i méwi, jakie
to niestychane, ze ona tu jest. Patrze na nig i widze, ze tak, ona tu jest. Patrze
na Nica. Oto Nic razem ze swoimi rodzicami. Ogarnia mnie smutek, przy-
gniatajacy smutek, ze ona tak wiele przeszla, ze Nic przeszedt tak wiele, a po-
tem ja, my, i jestem udreczony, czujac ten smutek, udreczony, czujgc... Och,
Nic, tak mi przykro, ja takze przepraszam, tak mi strasznie przykro.

Nic méwi, ze w pracy, jakg tutaj wykonuje, nie chodzi o to, zeby znalazt
usprawiedliwienie dla swojego zycia na haju, dla swojego szalenistwa, i nie
chodzi o to, zeby kogokolwiek obwinia¢. Chodzi o leczenie sie. Jego terapeuci
powiedzieli mu, ze musi przepracowac to, co sprawia, ze krzywdzi samego
siebie, naraza na niebezpieczenstwo, odwraca sie od przyjacidt, ktérzy go ko-
chaja, wscieka sie na swoich rodzicow i inne osoby, ktore go kochajg, wscieka
sie na siebie, probuje siebie zniszczyC. Jest uzalezniony, jest narkomanem,
ale dlaczego? Pomijajac Slepy traf takiej, a nie innej, puli genowej, o co tu
chodzi? Chcg, zeby sie z tym wszystkim zmierzyl, dzieki czemu bedzie mogt
sie wyleczy¢ 1 pdjsc¢ dalej.

Cztonkowie innych rodzin opowiadajg o swoich rysunkach, o tym, co czuli,
pracujac nad nimi. A potem komentujemy nawzajem swoje wypowiedzi. Jed-
na z dziewczyn, przyjaciétka Nica, opowiada, jak bardzo rézne od siebie s3
obrazy namalowane przez nasza rodzine i jak intensywny jest kazdy z nich.
Dodaje, ze serce Nica prowadzi w strone naczyn krwionosnych, a moj stru-
mien kredy wyglada jak peknieta arteria.

Jakos tak sie dzieje, ze zaczynam ptakac. Czuje reke Nica na swoim ramie-
niu.

Kiedy wychodzimy z sali tuz przed zachodem stonica, potezny ksiezyc uno-
si sie nisko ponad gérami. Patrze na niego i rozumiem, ze nie wigzatem na-
dziei z tym nowym programem, nie dlatego ze nie mam nadziei, ze zadziala,
i nie dlatego, ze on nie moze zadzialaé, ale dlatego, ze jestem przerazony
tym, ze moglbym jeszcze raz mie¢ nadzieje.



Wchodze do ksiegarni kupi¢ ksiagzke Zadie Smith Biate zgby. Chce znalezé
jakas kryjéwke na dzisiejszy wieczor, chce sie ukry¢ w cudzej opowiesci. Juz
w motelu pierwszg rzeczg, na jakg trafiam, jest motto zaczerpniete z powie-
sci E.M. Forstera Where Angels Fear to Tread. Odczytuje je raz po raz. ,Kazda
btahostka wydaje sie dzis, nie wiedzie¢ czemu, nieskoniczenie wazna, i kiedy
mowi sie o czyms, ze »nic z tego nie wynika«, brzmi to jak bluZnierstwo. Nig-
dy nie wiadomo — moze tak to ujme — ktére z naszych przedsiewzie¢ lub kto-
re z zaniechan bedzie dla nas mialo nieskoniczone konsekwencje”¢!, Prawie
sie trzese. Mysle, jak bardzo nie zdajemy sobie sprawy z naszych bledéw i jak
bardzo jestesSmy za nie odpowiedzialni.

Tu chodzi o leczenie sie, nie obwinianie. Ale czy mozna zostawié je za
sobg? W pewnym momencie Vicki przyznaje, ze nosila w sobie tyle ztosci
do mnie, ze czula sie, jakby dZwigata plecak peten cegiet.

— To wielka ulga, kiedy czujesz, ze juz go nie nosisz — méowi.

Jednak po ktéryms z jej komentarzy podczas naszej sesji grupowej pytam:
— Chyba dalej masz tam kilka cegiel?

— Tak, mozliwe Ze jeszcze tam sg — przyznaje.

Ale teraz jesteSmy razem, zjednoczeni w jednym z najbardziej pierwot-
nych ludzkich odruchéw, usitujemy uratowaé nasze dziecko.

Terapeuta mowi, ze podczas tego weekendu nie chodzi o obwinianie kogo-
kolwiek, ale o to, zeby zostawi¢ za sobg wiecznie tlcy sie resentyment. Jakis
ojciec z naszej grupy mowi:

— To dziala jakbys zazyt trucizne i czekal, ze umrze kto$ inny.

Rankiem ponownie jade do osrodka leczenia uzaleznien. Tym razem Nic
jest w T-shircie New York Art Academy, w dzinsach z rozszerzanymi u dotu
nogawkami i postrzepionymi mankietami i w jakiej$§ wielobarwnej kurtce.
Ma nisko nasunietg na oczy, welniang czapke, zrobiong na drutach. Pijemy
kawe.

Dzisiaj rodziny majg wspolng sesje terapii grupowej. To sytuacja, w ktorej
czuje sie niepewnie — terapia grupowa w obecnosci licznej publicznosci. Ale
przyznaje, ze wypowiedzenie tego, co mysle, przynosi ulge. Kiedy Nic zaczy-
na mowié, przeplywajg przeze mnie rozmaite emocje — niepokdj, lek, wyczer-



panie, gniew, smutek, poczucie winy — a potem pojawiajg sie wybuchy dumy
1 niebezpieczne rozblyski pamieci o tym, co przezywaliSmy razem, i o mito-
Sci. Pragne otworzy¢ sie i wystuchaé Nica, uwierzy¢ mu, ale nie mam ochoty
zburzyc¢ tej kruchej tamy, jakg sobie zbudowalem, aby chroni¢ samego siebie.
Boje sie, ze utone.

Jestem beznadziejny, skoro zastanawiam sie nad tym, czy otworzy¢ sie
na idee leczenia. A jednak.. Nagle przypominam sobie, jak modlitem sie
o Nica. Po prostu siegngtem pamiecig wstecz i uswiadomitem sobie, ze sie
modlilem. O co sie modlitem? Nigdy nie powiedzialem: ,Przestan bra¢ nar-
kotyki”. Nigdy nie powiedziatem: , Trzymaj si¢ z dala od metamfetaminy”.
Méwitem: ,Blagam, Boze, ulecz Nica”. Modlitem sie: Blagam, Boze, ulecz
Nica. Blagam, Boze, ulecz kazdg nieszczesng osobe w tej sali, wszystkie ko-
chane, nieszczesne osoby na tej planecie, tych kochanych, zranionych ludzi.
Rozgladam sie wokoét i patrze na nich. Sg dzielni. Sg tutaj. Jakkolwiek sie tu
dostali, sg tutaj. Sg tutaj, a wiec jest szansa.

Podczas ostatniej sesji ostatniego dnia terapeuci méwia nam, zebySmy po-
mysleli o przysztosci. PrzysztosC. Jest petna niebezpieczenstw. Staramy sie jg
zarysowac. Dostownie. Terapeuci rozdali wszystkim rodzinom duze ptachty
papieru; w lewym, dolnym rogu znajduje sie rysunek przedstawiajacy kawa-
lek terenu — to miejsce, gdzie sie teraz znajdujemy — oraz w prawym gornym
rogu ksztalt reprezentujacy cel naszej wedrowki. Miedzy nimi wida¢ niewiel-
kie okregi, kolejne etapy wiodace do celu.

Instrukcje. Pokazcie, gdzie jestescie dziS. I dokad chcecie dotrzeé. Pokaz-
cie kroki — konkretne kroki — jakie mozecie zrobi¢, aby sie tam znalez¢. Po-
myslcie o nastepnych kilku miesigcach i o reszcie waszego zycia.

— Acha — mowi terapeuta — a reszta powierzchni papieru to moczary. Aby
z miejsca, gdzie teraz jestescie, dotrze¢ do miejsca, gdzie chcecie dojé¢ za po-
mocg tych kamieni lezgcych na drodze, musicie uniknaé¢ niebezpieczenstw
kryjacych sie na moczarach. Pokazcie, jakie czyhaja tam na was putapki.

Nic nie ma problemu w opisaniu tych zagrozen za pomocg czerwonego
markera. Jest ich tak wiele — wszystkie stare bledy, nawyki, pokusa, jaka sta-
nowig narkotyki. Rysuje igle do zastrzykéw. Na naszym papierze jest tak
wiele czerwieni, ze trudno znalez¢ miejsce, zeby co$ zapisa¢ na niewielkich
kregach, kamykach, po ktérych mamy zrobi¢ kolejne kroki. Te kamienie wy-



dajg sie takie male, tak niepewne w poréwnaniu z calg reszta. Ale to na nich
Nic zapisuje plan dla naszej rodziny, i wlasny plan. Opisuje, jak powoli pdj-
dziemy naprzdd. Jak bedziemy sie nawzajem wspieraé, a nie sobie przeszka-
dzaé. Kolejne kroki opisane przez Nica obejmuja AA i inne rodzaje pracy nad
sobg, ktore jak ma nadzieje, pomogg mu naprawic relacje z innymi. Wspomi-
na o Karen i zerka na mnie. ,Naprawde kocham Karen” - méwi. — JesteSmy
przyjaciétmi. Tesknie za nig”. Z myslg o Jasperze i Daisy: ,,Wiem, ze to zajmie
sporo czasu”. Ma wiele do napisania. Kiedy mapa jest gotowa, wida¢ wyraz-
nie, ze zadania, jakie czekaja jego matke i mnie, nie s bez znaczenia — cof-
nacé sie, wspiera¢ go, ale pogodzi¢ sie z tym, ze dochodzenie przez Nica
do zdrowia bedzie jego dochodzeniem do zdrowia, w miare jak bedziemy
pracowac nad zbudowaniem zdrowych, jak je opisuje, relacji, pelnych mitosci
1 wsparcia, ale takze niezaleznosci. Wiekszos¢ najtrudniejszej pracy spada
na barki Nica, poniewaz te wszystkie zagrozenia czyhaja na niego, grozac
upadkiem. Te zagrozenia, opisane wyraznymi, czerwonymi znakami, sg za-
bojcze, wszechobecne i ztowrogie. To moczary, i bedzie potrzeba cudu, aby
Nic bezpiecznie je pokonal. Zerkam na matke Nica i patrze na niego. Jeste-
$my tutaj razem, we trdjke, 1 mysle ,To jest cud. Czy to za wiele, mie¢ nadzie-
je, ze inne tez sie zdarza?”.

Lece do domu. Czuje sig, jak gdyby ktos przerznal mi na pét klatke piersio-
wg 1 zrobit serie nacie¢ od obojczyka do kazdej topatki, a potem z powrotem.
Przebil sie na potudnie przez srodek mojej klatki piersiowej i zotgdek, tuz po-
wyzej podbrzusza, a potem zrobit wiecej horyzontalnych nacie¢ od czubka
jednej kosci miednicy do drugiej. A potem rekami w chirurgicznych reka-
wiczkach siegnal w glab tego miesa i odciagnat je na bok, z jednej strony,
a potem z drugiej, zrywajac wiezadla, miesnie, skére, w taki sposdb, ze teraz
leze z jelitami na wierzchu.

To uczucie nie slabnie. Jestem znowu w domu. Karen pojechala z Daisy
do ortodonty, jestem wiec sam z Jasperem grajacym na gitarze (nazywa to
,brzdakaniem”), do jakiej$ piosenki, ktorg nagrywa z pomocg programu Ga-
rage Band. Dodaje bebny, inne instrumenty perkusyjne i syntetyzator. Na-
stepnie nagrywa swoj glos, improwizujac jakies zabawne stowa. W charakte-
rze refrenu powtarza ,paczki”, jak gdyby chodzito o final jakiejs operetki.
Kiedy ta dos¢ oszalala kompozycja jest gotowa, wypala j3 na CD.

Pora zawiez¢ go na trening druzyny lacrosse’a. Po drodze stuchamy jego



utworu, a potem White Stripes. Kiedy docieramy na boisko, wyskakuje z sa-
mochodu, wcigga swdj kostium i biegnie do kolegéw.

Stoje na boku. Chtopcy, w kostiumach przypominajacych gladiatoréw, wy-
dychajg w chtodnym powietrzu kieby pary, niczym smoki. Biegajg za niewiel-
ka, bialg piteczka, tapig jg do koszykéw umieszczonych na koncach kijéw, po-
daja ja sobie po catym boisku.

Mam w kieszeni komorke, ale jest wylgczona, sytuacja niegdys nie do po-
myslenia. Jak zauwazyt nasz terapeuta rodzinny, telefon tgczyt mnie z Ni-
kiem i na kazdy dZzwiek ostrego dzwonka moje serce podskakiwato, jakby
kto$ podlaczyt do niego defibrylator. Najwyrazniej nasze serca podrywaly sie
w podobny sposéb. Kazda rozmowa karmita moje coraz silniejsze, obsesyjne
skupienie na obietnicy, ze uslysze uspokajajgce stowa: u Nica wszystko w po-
rzadku, albo potwierdzenie, ze jest inaczej. Moje uzaleznienie od jego uza-
leznienia nie stuzylo nikomu. Uzaleznienie Nica stalo si¢ dla mnie czyms$
o wiele wazniejszym niz reszta zycia. Jak mogloby by¢ inaczej, jesli twoje
dziecko walczy na $mier¢ i zycie? Teraz jestem we wlasnym programie do-
chodzenia do zdrowia z mojego uzaleznienia od jego uzaleznienia. Ta ciezka
praca odbywa sie podczas psychoterapii, ale obejmuje takze rézne praktycz-
ne kroki, jak cho¢by wylgczanie komorki.

Po zajeciach, razem z Jasperem idziemy do sklepu sportowego. Wyrost ze
swoich ochraniaczy i potrzebuje nowych. Aby za nie zaptaci¢, wykorzystuje
karte podarunkows, ktéra zostala mu ze $wigt Bozego Narodzenia. Kiedy
stoi przy kasie i usiluje wyjac karte ze swojego portfela, jakis kawalek papieru
wylatuje mu na ziemie.

— Co to jest? — pytam Jaspera, kiedy schyla sie, zeby go podniesc¢.
— List, ktdéry Nic do mnie napisal.

Szybko sktada go z powrotem i umieszcza w portfelu.

Teraz dzieci §pig. Lezymy z Karen w 16zku i czytamy. Brutus biegnie przez
sen. Odktadam ksigzke, starajgc sie zrozumie¢ doktadnie to, co teraz czuje.
Rodzice uzaleznionych uczg sie przykreca¢ swoja nadzieje, nawet jesli nigdy
kompletnie jej nie traca. Jednak przeraza nas optymizm, boimy sie, ze zosta-
niemy ukarani. Bezpieczniej jest pozby¢ sie oczekiwan. Ale ja znowu jestem
otwarty, 1 w konsekwencji czuje bdl oraz radosé¢ przeszlosci, martwie sie



o przysztos¢ i mam nadzieje. Wiem, czym jest to, co teraz czuje. Wszystko.



Epilog

Och, co teraz zrobisz, biekitnooki synu maoj?

Och, co teraz zrobisz, najdrozszy synu moj?

- Bob Dylan A Hard Rain’s A Gonna Fall

Ha Jin pisze: ,Niektérzy wielcy ludzie wychodza ze swoich cierpien
wzmocnieni i oczyszczeni, pragngc nawet bardziej smutku niz szczescia,
zgodnie ze stowami van Gogha, ktéry powiedzial: Smutek jest lepszy niz ra-
dos¢, czy Balzaca, ktory twierdzit: Cierpienie jest nauczycielem czlowieka.
Ale takie maksymy odnoszg sie jedynie do dusz niezwyktych, nielicznych wy-
brancéw. W przypadku zwyklych ludzi, jak my, nadmiar cierpienn moze jedy-
nie sprawic, ze staniemy si¢ bardziej zawistni i szaleni, bardziej matostkowi
1 bardziej nieszczesliwi”.

Nie jestem wielkim czlowiekiem, ale nie czuje si¢ bardziej zawistny, szalo-
ny, maltostkowy czy bardziej nieszczesliwy. Zdarzaly sie okresy, w ktérych tak
bylo, ale teraz czuje sie bardzo dobrze, przynajmniej na ogét.

Nic skonczyt trzymiesieczny program w Santa Fe i terapeuci doradzali
mu, aby zdecydowat sie na kolejny w péinocnej Arizonie, gdzie mégtby kon-
tynuowaé¢ dochodzenie do zdrowia, a jednoczesnie znalezé jakie$ zajecie
i udziela¢ sie jako wolontariusz. Ale Nic powiedzial: nie.

— Wiem, ze bedziesz sie martwil, ale musze zaj3¢ sie wlasnym zyciem —
wyjasnit mi. Prébowat tez mnie pocieszy¢. — Wszystko bedzie dobrze, zoba-
CZySZ.

— Nie, nie mozesz tego zrobi¢ — powiedzialem w pierwszej chwili. Potem
przypomniatem sobie, ze to jego zycie.

Nic zlapal autobus jadacy na wschéd. Pojechat zobaczy¢ sie z przyjacielem,
ktoérego poznat podczas pobytu w osrodku. Po przerwie znowu zaczeliSmy ze
sobg rozmawia¢. Teraz kontaktujemy sie dos¢ regularnie. Nic poznal kogos
nowego. To studentka, zajmuje sie sztuky. Zamieszkali razem. On pracuje
w jakiej$ kawiarni i podaje kawe bezkofeinowsa (jak méwi), jesli jakis klient
o0 nig prosi. I znowu pisze. Pracuje nad swojg ksigzka. Ma teraz wiecej do po-
wiedzenia o tym, jak trudno zachowac trzezZwosc¢.



Rozmawiamy o naszym pisaniu, zyciu i najswiezszych wiadomosciach,
o przeczytanych ksigzkach, o muzyce i filmach (Mata miss!).

Obliczam, ze minat juz — chyba rok, odkad wyjechal z Los Angeles. O ile
wiem, od roku znowu jest trzezwy. Czy po tym wszystkim ufam mu, ze za-
chowat trzezwosé? Czy wypieram to wszystko, przez co przeszlismy? Czy
ignoruje fakt, jakie to jest i bedzie trudne? Na pewno nie. Ale mam nadzieje.
Nadal w niego wierze.

Bezposrednio po swoim pobycie w szpitalu narzekalem, ze nie wykorzy-
statem czegos, co, jak sobie wyobrazatem, mogto by¢ pewng korzyscia z otar-
cia sie o $mier¢ — to znaczy doswiadczenia najwyzszej nagrody: tego, ze na-
dal zyje. Czesto styszalem i czytalem opowiesci oséb, ktére po wyjsciu cato
z takiej opresji mowily, ze wyniosly ze swojej tragedii jakas$ niezwykly mga-
drosc¢. Ich zycie kompletnie sie odmienilo, stato sie prostsze, czemu towarzy-
szylo wyraZzne poczucie, co jest w zyciu wazne. Potrafili na nowo docenié
wartosc zycia. Ale ja zawsze je cenitem. W efekcie méj wylew krwi do mézgu
sprawit, ze stalo sie dla mnie bardziej niepokojace, budzi wiekszy lek. Dowie-
dziatem sie, ze tragedia moze dotkna¢ kazdego z nas — a takze naszych dzieci
—w kazdej chwili i bez ostrzezenia.

Jednak zbyt pospiesznie wydalem swdj osad. Od tamtej pory wiele sie
zmienito. Podobnie jak istniejg etapy zatoby lub umierania, muszg takze ist-
nie¢ etapy przezywania traumatycznego doswiadczenia, poniewaz z czasem
dotarly do mnie nauki, jakie moglem wyciagna¢ z pobytu na oddziale inten-
sywnej terapii neurologiczne;j.

W grudniu skonczylem piecdziesigt lat. W tym okresie rozmawialem
z psychoterapeuty o ostatnich wydarzeniach. Kiedy mu powiedziatem,
ze neurolodzy catkowicie odrzucili poglad, ze méj wylew mogt miec¢ jakis
zwigzek z przezywanym przeze mnie stresem, popatrzyl na mnie chwile dtu-
zej 1 powiedzial: ,No c6z, na pewno ci to nie pomogto”. Przypomniat mi,
ze zanim gtowa dostownie mi pekta, czesto czulem sie, ze moze eksplodowac.
Przez wiele lat stale martwilem sie o Nica. Racjonalizowalem swoje reakcje:
zaden, obdarzony sumieniem, rodzic dziecka uzaleznionego od narkotykow
nie moze zbyt dlugo czuc sie szczesliwy. Bytem wdzieczny za chwile ulgi —
kiedy wydawalo sie, ze radzi sobie lepiej, a przynajmniej kiedy nic ztego sie
z nim nie dziato. W tym czasie staralem sie, jak mogtem, cieszy¢ sie zyciem.



Dzieki Karen, Jasperowi, Daisy i reszcie mojej rodziny oraz przyjaciotom
przezywatem chwile wytchnienia, nawet jesli byly one kroétkie.

Doktor zwrécit uwage na to, ze mogltem dokonaé innego wyboru. Nie od-
wolujac sie do idei ruchu AA czy Al-Anon, zasadniczo wrdcit do modlitwy
o spokdj ducha. Moglem raz na zawsze pogodzi¢ sie z tym, ze sa rzeczy, kto-
rych nie moge zmieni¢, zdoby¢ sie na odwage zmieniania rzeczy, ktére zmie-
ni¢ moge, oraz wykazaé sie madroscig, aby dostrzega¢ réznice miedzy nimi.
Kluczowa role odgrywat ten drugi czton. Czy mialem odwage, aby zmieni¢
rzeczy, ktére mogltem zmienié?

— Probowalem — odparlem. — Prébowalem przez wiele lat.
— Najwyrazniej nie probowate$ wystarczajaco mocno.

Psychoterapeuta spytal mnie, dlaczego chodzitem na terapie raz w tygo-
dniu. Powiedziatem, ze nie miatem czasu albo pieniedzy na wiecej.

Jesli chodzi o finansowa wymoéwke, stwierdzit:

— Gdyby w ciggu minionych kilku lat kto$ ci powiedzial, ze Nic potrzebuje
bardziej intensywnego leczenia, aby dojs¢ do zdrowia, czy znalaztbys jakis
sposob, zeby za to zaplacic?

— Tak - przyznalem.

— Czy jego zdrowie psychiczne jest wazniejsze niz twoje?
Zrozumialem, o co mu chodzi.

Jesli chodzi o czas poswiecany na psychoterapie, spytat:

— Ile czasu warto poswieci¢ na to, aby potozy¢ kres czyims cierpieniom? Ile
czasu tracisz teraz przez swoje cierpienie? Omal nie umarles. Masz teraz
piecdziesiat lat. Jak chcesz spedzi¢ reszte zycia? To zalezy od ciebie.

Méj krwotok do mézgu ostatecznie sprawil, ze zaczatem bardziej doceniaé
—niz sie jej obawiac — gtebokg prawde ukryta w oczywistosci: czas, jaki mamy
w zyciu, jest skonczony. Kiedy zdalem sobie z tego sprawe, postuchalem
przestania lekarza i zaczatem robi¢ wszystko, co w mojej mocy, aby uwolnié
sie od obsesyjnego martwienia sie o Nica. Jego nie moglem zmieni¢, mogltem
zmieni¢ tylko siebie. Zamiast wiec skupia¢ sie dochodzeniu przez Nica
do zdrowia, od tamtej pory skoncentrowatem uwage na sobie.

Wrécitem na mityngi Al-Anonu. Chodzitem takze dwa razy w tygodniu



na psychoterapie i po raz pierwszy w zyciu polozylem sie na kozetce u psy-
choanalityka. Réznica okazata sie gleboka - to jak rozmontowywanie wielo-
poziomowe]j budowli z klockéw Lego, w ktorej kryjg sie schowane pomiesz-
czenia i poddasza, rozmontowywanie jej cegla po cegle, przygladanie sie kaz-
dej z nich — drobiazgowy, czesto przerazajacy proces. Dowiedziatem sie przy
tej okazji, ze w ktéryms$ momencie skupianie uwagi na nieustajgcym kryzy-
sie w zyciu Nica stalo sie dla mnie bezpieczniejsze niz skoncentrowanie sie
na sobie. Bezpieczniejsze okazalo sie nawet narazenie sie na niemal zabdjczy
krwotok do mézgu.

Kazdy, kto chodzi na intensywng psychoterapie wie, ze cho¢ to nie jest ta-
twe, taki wysilek moze przynies¢ korzysci zmieniajace zycie. Odkrywalem
cate poktady poczucia winy i wstydu, co moze poméc wyjasnié, dlaczego tak
chetnie bylem gotéw przyja¢ na siebie odpowiedzialno$é za uzaleznienie
Nica — prawde moéwiac za jego zycie. W rezultacie wszystkie pozostate klisze
z Al-Anonu i o$rodkéw leczenia uzaleznien nie brzmig juz jak banaly. Nadal
nie jestem w stanie w pelni zaakceptowaé pierwszego punktu (nie spowodo-
wale$ tego). Dostrzegam jednak, ze nigdy sie nie dowiem, jak bardzo mo-
glem sie przyczyni¢ do powstania jego probleméw czy wrecz je spowodowac.
Niedawno w ,New York Times Magazine” syn dziennikarza Billa Moyersa,
William C. Moyers, ktéry sam zmagat sie z uzaleznieniem, napisat: ,Docho-
dzenie do zdrowia (..) polega na zmaganiu sie z tg dziurg w duszy”. Ale
co spowodowato te dziure? Nikt tego nie wie. Tak bardzo nie zdajemy sobie
sprawy z naszych bledéw, ale jesteSmy za nie odpowiedzialni. Przyznaje,
ze popelnilem straszliwe bledy, wychowujac Nica. Nie zamierzam siebie
z nich rozgrzeszaé, nawet teraz.

Pogodzitem sie z pozostalymi dwoma punktami. Nie moge nad tym zapa-
nowac i nie moge tego wyleczy¢. ,Mimo wszystkich wylanych tez i cierpien
oraz rozpaczliwie dobrych intencji wiekszo$¢ rodzin oséb uzaleznionych
ostatecznie ponosi porazke”, pisze Beverly Conyers. ,,Osoby uzaleznione na-
dal pograzaja sie w autodestrukcyjnych zachowaniach, tkwiag w uzaleznieniu
az do chwili, gdy co§ W NICH SAMYCH - co$ zupelnie niezaleznego od wy-
sitkow wszystkich innych ludzi — zmieni sie na tyle radykalnie, ze pragnienie
bycia na haju ostabnie i ostatecznie zostanie przezwyciezone przez pragnie-
nie lepszego zycia”. Ale czym innym jest czytac te stowa, a czym innym ewo-
luowaé w taki sposdb, aby naprawde je zaakceptowacd. Jestem pewny, ze zro-
bitem wszystko, co moglem, aby pomdc Nicowi. Teraz wszystko zalezy od



niego. Godze sie z tym, ze musze pozostawi¢ go samemu sobie, a on poradzi
sobie ze swoim zyciem albo sobie nie poradzi. Wyobrazam sobie, ze Nic tak-
ze moze poczul ulge na mysl, ze przestatem dazy¢ do przejecia kontroli nad
jego dochodzeniem do zdrowia. Dzieki temu powstaja warunki dla powsta-
nia miedzy nami zwigzku zupetnie innego rodzaju - takiego, jaki starat sie
mi pokazaé w Santa Fe. Zamiast zwigzku opartego na wspélzaleznosci i bra-
ku granic, dzieki czemu mogltem prébowaé kontrolowaé jego zycie — nawet
po to, aby go uratowac — nasz zwigzek moze przeksztalci¢ sie w relacje opartg
na niezaleznosci, akceptacji i wspdtczuciu. Zwigzek, w ktérym istnieja zdro-
we granice. Mitos¢ jest czyms, co sie dostaje.

Krwotok do mézgu pomdgt mi zrozumie¢ te réznice. To bylo cos, o czym
wiedzialem na plaszczyznie intelektualnej, ale co dotarto do mnie takze
W inny sposoéb i teraz wiem to na poziomie emocjonalnym. Moje dzieci bedg
zyly ze mng lub beze mnie. Rodzicom trudno pogodzi¢ sie z tym, ale dzieki
temu mozemy ostatecznie pozwoli¢ im dorosnac.

Szkoda, ze nie udalo mi sie wczesniej tego zrozumiec.

Gdyby tylko rodzicielstwo byto czyms$ tatwiejszym. Ale nigdy tak nie be-
dzie. Gdyby tylko zycie bylo tatwiejsze. Ale nie jest - i juz do tego nie daze.
Kiedy$ mocno pragnatem, zeby wszystko stato sie prostsze, ale ten sposéb
patrzenia na $wiat kompletnie sie zalamat podczas zmagan z uzaleznieniem
Nica i w nastepstwie mojego pobytu na oddziale intensywnej terapii. Przy tej
okazji dowiedziatem sie jeszcze jednego: okazalo sie, ze potrafie sie pogodzi¢
— prawde mowiac, przyjmuje to z ulgg — z faktem, ze §wiat jest peten sprzecz-
nosci, ze wszystko jest w nim, mniej lub bardziej, szare i nic nie jest po pro-
stu czarne ani biale. Jest w nim wiele dobra, ale aby cieszy¢ sie pieknem i mi-
toscia, cztowiek musi znosic to, co bolesne.

Nauczylem sie takze kilku rzeczy, jesli chodzi o kwestie praktyczne. Odkad
rozeszla sie wiadomos¢, ze nasza rodzina przechodzi przez to wszystko, za-
czeli sie do nas odzywac przyjaciele, przyjaciele przyjaciol, przyjaciele przyja-
ciét przyjacidt oraz nieznajomi. Najwyrazniej ludzie nadal siegajg po moj ar-
tykul, poniewaz ciagle przychodzg listy od czytelnikéw. Wydaje sie, ze kazda
nowo poznana osoba znajduje sie w §rodku jakiejs wersji piekla uzaleznienia,
whasnego albo swoich dzieci, matzonka, rodzenstwa, rodzica albo przyjaciela.
Czesto pytaja o rade. Ale nawet teraz moje rady moga mie¢ bardzo ograni-



czony charakter.

Zgadzam sie z podstawowym zaleceniem wszystkich racjonalnych kampa-
nii antynarkotykowych: rozmawiajcie z waszymi dzieémi o narkotykach
wczesnie 1 czesto. W innym wypadku pozostawiacie edukacje komus inne-
mu. Czy powinniscie szczerze i otwarcie moéwic o wlasnych doswiadczeniach
z narkotykami? To jednostkowa decyzja, poniewaz kazdy rodzic i kazde
dziecko sg niepodobni do innych. Zadbalbym starannie o to, zeby nigdy nie
gloryfikowaé narkotykéow czy alkoholu, i zawsze bralbym pod uwage wiek
dziecka. Nigdy nie przekazywalbym mu wiecej informacji, niz potrafi w swo-
im wieku zrozumieé. Ale ostatecznie nie wiem, czy to ma jakie$ znaczenie,
czy w ogdle, 1 jak wiele opowiecie im o wlasnych doswiadczeniach. Inne rze-
czy liczg sie o wiele bardziej.

W jakim punkcie jestem dzis w tej kwestii, jesli chodzi o mojg wtasng ro-
dzine? Sgdze, ze dzieci nie muszg i nie powinny zna¢ wszystkich osobistych
szczegolow waszego zycia, ale nigdy nie sktamalbym i uczciwie bede odpo-
wiadat na ich pytania. Wczesniej czy pdzniej Jasper i Daisy przeczytajg te
opowies¢. Nie zaskoczy ich — to jest rowniez ich zycie. Caly czas rozmawiamy
nie tylko o Nicu, ale takze o narkotykach, presji ze strony réwiesnikéw oraz
innych sprawach w ich zyciu. Dowiedzg sie o do§wiadczeniach ich ojca z nar-
kotykami i jakg mialy cene. Juz znaja historie swojego brata.

Dla rodzicow najwazniejsza jest jednak odpowiedZ na pytanie, w jakim
momencie ich dziecko przestaje jedynie eksperymentowa¢, by¢ typowym na-
stolatkiem, w jakiej$ fazie zycia albo rytuale przejscia do dorostosci. Ponie-
waz nie da sie jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie, doszedlem
do wniosku, ze wolalbym sie pomyli¢ i interweniowac raczej za wczesnie niz
za pézno — nie czekajac, az dziecko zacznie bezwiednie Scigga niebezpie-
czenstwo na siebie albo na innych. Z perspektywy czasu moge powiedziec,
ze zaluje, ze nie zmusitem Nica - kiedy byt nieletni i mogtem zgodnie z pra-
wem go do tego zmusi¢ — do poddania sie dlugotrwalemu programowi lecze-
nia uzaleznien. Wystanie dziecka — a takze doroslego, jesli juz o to chodzi -
na terapie, zanim jest na to gotowy i nie potrafi zrozumie¢ zasad rzadzacych
dochodzeniem do zdrowia, moze nie zapobiec ponownemu siegnieciu po
narkotyk, ale z tego co widzialem, nie moze tez zaszkodzi¢, a raczej pomoc.
W dodatku okres wymuszonej abstynencji w okresie nastoletnim, kiedy czto-
wiek sie ksztattuje, jest czyms$ o wiele lepszym niz spedzenie tego samego
czasu pod wplywem narkotykéw. Przymusowa terapia, w ramach dobrego



programu, trzyma dziecko chociaz przez okres terapii z dala od narkotykéw.

Poniewaz im mniej czlowiek zdazyl zazy¢, tym fatwiej jest mu przestaé, im
dtuzej pozostaje w terapii, tym lepiej.

Gdzie rodzic powinien wysta¢ swoje dziecko? Na jaki rodzaj programu?
Cho¢ takie programy moga pomoc dzieciom, bytbym ostrozny w stosunku
do programoéw obejmujacych elementy surowej dyscypliny. Nie chodzi o to,
ze nie rozumiem pragnienia, aby wysta¢ dziecko na obéz, na ktérym obowig-
zuje dyscyplina wojskowa. Rodzice dajg za wygrang i méwig: ,Zrdbcie cos
z moim dzieciakiem”. Jednak nie ma zadnych przekonujacych dowodow
na to, ze takie obozy czy podobne programy pomagaja dzieciom, mogg nato-
miast im zaszkodzi¢. Na zlecenie amerykanskiego Krajowego Instytutu
Sprawiedliwosci (National Institute of Justice) przeprowadzono swego czasu
ocene obozoéw o wojskowym drylu, organizowanych w o§miu stanach, ktérg
podsumowano nastepujgco: ,Najczesciej spotykane elementy obozdéw o za-
ostrzonym rygorze, takich jak dyscyplina w stylu wojskowym, ¢wiczenia fi-
zyczne i ciezka praca, nie zmniejszaja poziomu recydywy”. W raporcie przy-
gotowanym przez Koch Crime Institute z Kansas stwierdzono, ze ,lek przed
umieszczeniem w obozie o wojskowym drylu, nie odstraszat badanych od po-
pelnienia przestepstw” i trzy czwarte badanych dzieci w ciggu roku po poby-
cie w takim obozie ponownie ma kontakt z jakas$ formg ograniczenia wolno-
Sci. Na swojej stronie internetowej Amerykanskie Stowarzyszenie Zdrowia
Psychicznego (National Mental Health Association) donosi, ze ,stosowanie
strategii zastraszania i upokarzania w przypadku wiekszosci mtodych oséb
przynosi efekty przeciwne do zamierzonych”, ,w przypadku oséb, ktére majg
za sobg pobyt w obozie o wojskowym drylu wystepuje wieksze prawdopodo-
biefistwo, ze zostang ponownie aresztowane albo aresztowane szybciej niz
sprawcy innych przestepstw”. Wskazuje takze na znacznie powazniejszy
problem, zwigzany z obozami o wojskowym rygorze, w ktérych dochodzi
do wielu ,przypadkow niepokojacych naduzyc”. W 1998 roku w stanie Geor-
gia Amerykanski Departament Sprawiedliwosci przeprowadzit sledztwo,
ktére doprowadzito do sformutowania wniosku, ze ,model paramilitarnych
obozéw treningowych jest nie tylko nieskuteczny, ale takze szkodliwy”. Nie
liczac kilku przypadkéw $mierci i naduzy¢, w takich obozach ,powstaje nie-
bezpieczna sytuacja, ktora czesto wyrzadza uczestnikom szkody psychicz-
ne”, oséwiadczyt Mike Riera, psycholog i autor wielu publikacji, znany ze swo-
jej pracy z nastolatkami, z ktérym spotkaliSmy sie w sprawie Nica. ,Jesli



gniew 1 dezorientacja, stojgce za problemami dziecka, zostang zepchniete
pod ziemie, istnieje wielkie prawdopodobienstwo, ze przybiorg patologiczny
charakter, przejawiajgc sie w postaci niezdolnosci do utrzymywania relacji
z innymi albo aktéw przemocy, depresji lub préb samobdjczych. A zatem
naduzycia prowadzg do kolejnych naduzy¢”.

Co wiec robi¢? Styszalem opowiesci o udanym leczeniu od ludzi, ktérzy
wyslali dzieci na réznego rodzaju programy — zamkniete, otwarte, czteroty-
godniowe w stylu Ohlhoff Recovery, szpitala Swietej Heleny, Sierra Tucson,
Hazelden oraz setki innych; albo trzymiesieczne programy na pustyni; sze-
Sciomiesieczne, jak te, ktore oferuje Ohlhoff, Hazelden i inne osrodki tera-
peutyczne w calym kraju; a takze trwajgce caly rok programy powigzane
z nauka w szkole sredniej lub obejmujace dalszg edukacje po ukonczeniu
szkoly sredniej. W przypadku wielu uzaleznionych dtugotrwaly pobyt w spo-
tecznosci zachowujacej trzezwosé, takiej jak Herbert House, zmienit ich zy-
cie — to znaczy uratowal im zycie. Nie ma jednej prostej odpowiedzi, ponie-
waz nikt nie wie, co dokladnie pomoze konkretnej jednostce. Trudno uzy-
ska¢ w tej kwestii wiarygodng pomoc specjalistéw, ale zabiegatbym o nig.
Domagalbym sie tez drugiej i trzeciej opinii. Rozmawiatbym z lekarzami,
psychoterapeutami, psychologami w szkotach i poza szkota — upewniwszy sie
wczesniej, ze maj3 doswiadczenie w kwestii problemoéw narkotykowych oraz
uzaleznienia od alkoholu. Zastanawialbym sie nad ich radami, caly czas pa-
mietajac o tym, ze to nie jest nauka $cista i kazde dziecko, kazda rodzina sg
niepodobne do innych.

Niemal w kazdym przypadku wyslanie dziecka do osrodka terapeutyczne-
go wbrew jego woli, okazato sie najtrudniejszg decyzja, jaka rodzice kiedykol-
wiek musieli podja¢. Matka jednego z przyjaciét Nica ze szkoly podstawowej
opowiadala mi, ze wynajeta jakiegos cztowieka, zeby porwat jej siedemnasto-
letniego syna, ktéry bral metamfetamine i byt dilerem. Wyszkoleni profesjo-
nalisci schwytali chlopaka i zawiezli go, skutego w kajdankach, na trzymie-
sieczny program przetrwania na pustyni. Ta kobieta ptakala przez trzy dni.
Po skonczeniu tego programu jej syn wrocit do narkotykéw tylko raz, ale te-
raz twierdzi, ze jej interwencja uratowala mu zycie.

Styszalem podobne opowiesci na mityngach AA, na ktore chodzitem razem
z Nikiem. Uzaleznieni wracajacy do zdrowa przypominali sobie okres w zy-
ciu, w ktérym rodzice zorganizowali interwencje i zmusili ich do podjecia le-
czenia. ,Nienawidzitem ich w tym momencie. Uratowali mi zycie”. Styszalem



takze o niepowodzeniach. ,Prébowalem, ale méj syn zmart”. W przypadku
uzaleznienia nie mozna zagwarantowac jakiegokolwiek rezultatu. Statystyki
sg tu niemal bez znaczenia. Nigdy nie wiadomo, czy twoje dziecko znajdzie
sie wsrdd tych dziewieciu albo siedemnastu, albo czterdziestu lub piecdzie-
sieciu procent oséb, ktéorym naprawde sie udato. Zarazem jednak statystyki
sa uzyteczne — dzialajg trzezwigco. Informuja, ze przeciwnik jest potezny
i chronig przed irracjonalnym optymizmem.

Czasami, kiedy Nic wracal do narkotykow, obwinialem jego psychologéw,
terapeutow, osrodki rehabilitacyjne i oczywiScie samego siebie. Z perspekty-
wy czasu zrozumiatem, ze dochodzenie do zdrowia to proces dlugotrwaly.
Nawet jesli mial nawroty, kolejne programy leczenia przerywaly cykl zazywa-
nia narkotykow. Bez nich mozliwe ze juz by nie zyl. A teraz ma szanse.

To prowadzi do nastepnego pytania. Tak, pomdglbym mojemu dziecku
wroci¢ do osrodka terapeutycznego po kolejnym powrocie do brania narko-
tykow. Nie jestem pewien, jak wiele razy. Raz, dwa razy, dziesie¢ razy? Nie
wiem. Niektorzy eksperci nie zgodzg si¢ ze mng. Bedg doradzali, aby w ogéle
nie pomagaé uzaleznionym. Uwazaj3, ze osoba uzalezniona musi dojs¢
do zdrowia o wlasnych sitach. Mogg mie¢ racje w przypadku niektérych dzie-
ci. Na nieszczescie nikt nie wie tego na pewno.

Nauczylem sie takze kilku innych rzeczy. Osrodki leczenia uzaleznien nie
sa najlepsze, ale to najlepsze, co mamy. Leki moga poméc niektérym uzalez-
nionym, ale nie mozna oczekiwaé, ze zastapig terapie i trwajacg caly czas
prace nad powrotem do zdrowia. Nie pomagalbym osobie zazywajacej nar-
kotyki w zaden inny sposéb, oprécz pomocy w powrocie do leczenia. Nie pta-
citbym za nig czynszu, nie wykupywatbym jej z aresztu, o ile bezposrednio
stamtad nie pojedzie do osrodka terapeutycznego, ale nawet wtedy nie pla-
citbym za nig kaucji, nie splacalbym jej dlugdéw i nigdy nie dawatbym zadne;j
gotowki.

W 1986 roku Nancy Reagan, ktéra zainicjowata antynarkotykows kampa-
nie pod hastem: ,Po prostu powiedz nie” (,Just say no”) wypowiedziala staw-
ne zdanie: , Nie istnieje zadne moralne stanowisko posrednie. Obojetnos¢ to
nie jest rozwigzanie. (..) Dla dobra naszych dzieci blagam was wszystkich,
badzcie nieustepliwi i trwajcie przy swoim sprzeciwie wobec narkotykow”.

Nie znam zadnej dojrzalej osoby, ktéra opowiadataby sie za uzywaniem
narkotykow takich jak metamfetamina. Musimy jednak rozumie¢ ztozony



swiat, w ktérym dorastajg nasze dzieci, i pomdc im najlepiej, jak tylko potra-
fimy.

Ludzie méwili do Nica: ,,Po prostu przestan”.
Nauczytem sie, ze to nie jest takie tatwe.

Ludzie moéwili mi, zebym dal sobie spokéj i przestal sie zamartwiaé, ponie-
waz nic nie moge zrobié. ,Wyrzué to z siebie”. Nigdy mi sie to nie udalo.
Ostatecznie przekonalem sie, ze musze wykonac ciezka prace, aby spojrzec
na to z odpowiedniej perspektywy, poniewaz nie pomaga ani uzaleznione-
mu, ani pozostalym cztonkom rodziny, ani tobie — kiedy ta sprawa staje sie
jedyna wazna rzeczg w twoim zyciu. Moja rada: zréb wszystko, co niezbedne
— terapia, mityngi Al-Anonu, mndstwo Al-Anonu - zeby sie z tym uporac.
I badz cierpliwy wobec siebie samego. Pozwoél sobie na robienie btedow.
Badz wyrozumialy dla siebie i szczegdlnie kochajacy wobec matzonka albo
partnera. Nie skrywaj sekretéw. Jak czesto powtarzaja na spotkaniach AA, je-
ste$ tak chory, jak twoje sekrety. Cho¢ to nie jest rozwigzanie, otwartos$¢
przynosi ulge. Opowiadanie innym naszych historii pomaga pamietac, przez
co sami przechodzimy. Uzaleznieni potrzebuja nieustajgcych przypomnien
1 wsparcia i to samo dotyczy ich rodzin. Pomaga takze czytanie historii in-
nych. Pomaga pisanie, przynajmniej mnie pomogto. Gdybym byt malarzem,
jak Karen, staralbym sie namalowaé wszystko, przez co przechodzitem. Ona
czesto malowala. Ja pisalem.

Nie jestem juz catkowicie zaabsorbowany Nikiem. To sie moze zmienic,
ale w tym momencie przyjmuje do wiadomosci, a nawet sie z tego ciesze,
ze on zyje po swojemu. Oczywiscie zawsze bede miat nadzieje, ze zachowa
trzezwos¢. Mam nadzieje, ze 13czgca nas relacja nadal bedzie stawala sie co-
raz zdrowsza, ze swiadomoscia, ze to sie moze wydarzy¢, tylko pod warun-
kiem ze bedzie trzezwy.

Co sie stalo z moimi zmartwieniami? Staram sie je sobie wyobraza¢ w pe-
wien sposob. Artysta Chuck Close powiedzial raz: ,Przytlaczata mnie calos¢”.
Nauczy!l sie wiec rozkladaé¢ obrazy na sie¢ drobnych kwadratéw, bo z nimi
potrafit sobie poradzi¢. Malujac po jednym kwadracie za kazdym razem, Clo-
se tworzy fascynujace portrety o wielkich rozmiarach. Mnie takze czesto
przytlaczata calos¢, ale nauczytem sie zamykac zmartwienia zwigzane z Ni-
kiem w jednym albo dwu kwadratach, w ramach pewnej siatki, ktéra pojawi-



laby sie na obrazie, gdyby Close mial namalowaé moje zycie. Dotykam ich od
czasu do czasu. A kiedy tak robie, przepltywaja przeze mnie najrézniejsze
emocje, ale juz mnie nie przytlaczaja.

Czasami nadal wpadam w przerazenie na mysl o przysztosci, ale znacznie
rzadziej niz kiedys. Lepiej sobie radze z tym wyzwaniem, jesli podejmuje
problemy po kolei. Nie wszystkie naraz. To moze brzmie¢ nazbyt prosto, ale
to najgtebsza mysl, jakg znam. Nadal sie martwie, co sie stanie z Nikiem za
pie¢ lat, za dziesie¢ — a takze z Jasperem i Daisy, jesli juz o to chodzi — ale po-
tem wracam do dnia dzisiejszego.

Dzisiaj.

Jest czerwiec. Urodziny Daisy. Skonczyta dziesiec lat. Dziesie¢! To takze
dzien zakonczenia roku w ich szkole — Daisy przechodzi do pigtej klasy, Ja-
sper do siddme;j.

W tym roku podczas uroczystosci przejscia do nastepnej klasy dzieci $pie-
waja piosenke na melodie I Believe in Love, do ktérej utozyly stowa z pomocg
nauczycieli. Gra World Beat Band. ,,Czwarta klasa to byly drzwi — §piewa Da-
isy razem z kolegami — a wiedza to do nich klucz. Fiesta byla fantastika. Spie-
walismy w harmonii. Ztote hrabstwo i Dni Ohlone cieszyly nas. Skonczy! sie
czwartej klasy czas. JesteSmy teraz pigtoklasistami, idziemy naprzod. Wierze
w muzyke. Wierze w mitos¢...”

Wstaje rocznik Jaspera i §piewa swojg zwrotke: ,Szdsta klasa to byta ciez-
ka praca, wycieczka na Angel Island troche napedzita nam stracha. Starozyt-
ny Egipt, Chiny i greccy filozofowie, ale nic tak naprawde nie rymuje sie
z Mezopotamig. Wierze w muzyke. Wierze w milosc...”.

Wieczorem nasz cotygodniowy obiad u Nancy i Dona kreci sie¢ wokét uro-
czystosci zakonczenia roku szkolnego, urodzin Nancy i Daisy, a takze mojej
rocznicy. Dokladnie rok temu mialem krwotok do mézgu.

Dzieciaki bawig sie w kuchni, grajac w ,chinskie warcaby” z Nancy, ktéra
ciaggle przegrywa i nie moze sie z tym pogodzic. , To nie fair”, marudzi, kiedy
Jasper znowu zwycieza.

Jasper, Daisy i ich kuzynka ciggng na dlugim sznurze stary wozek do prze-

wozenia mebli. Po kolei wozg sie na nim po mieszkaniu, zupelnie jak gdyby
to bylo narciarstwo wodne. JezZdziec w wozku bierze ostre zakrety wokét sa-



lonu. W kuchni Nancy wrzuca gars¢ posiekanej szalotki do rondla ze stopio-
nym mastem. Kiedy jest chrupigca i brazowa, dodaje czerwonego octu win-
nego, miesza, a potem zostawia sos, aby doszedl, pyrkoczac na matym ogniu,
1 wychodzi na taras. Spogladajac w strone drzew, wydaje zabawne, ptasie
dzwieki. Wrony i jaskoétki zlatujg sie na krakersy.

Don wspina sie $ciezka z ogrodu po skonczonym podlewaniu. Ma ze sobg
kieszonkowe radio ze stuchawkami. Dzieciaki wbiegaja do kuchni, a za nimi
wpada banda szczekajgcych psow, w tym takze Brutus, ktdry powoli stara sie
nadazy¢ za innymi. Nancy zrobila udziec jagniecy w sosie octowo-szalotko-
wym, a do tego biala fasola z jarmuzem, swiezym tymiankiem i czosnkiem.
Brat Karen kroi mieso. Na deser jej siostra upiekla ciasto cytrynowe z blado-
rézowa, blekitng polewa oraz malutkimi matpkami, stonikami i niedzwiad-
kami, w ktérych znajduja sie $wieczki. Spiewamy Happy Birthday Daisy
1 Nancy, ktére zdmuchujg §wieczki. Potem Jasper, siedzacy obok mnie przy
stole, méwi: ,Nie moge uwierzy¢, ze juz jest lato”.

Lato. Surfujemy w Santa Cruz. JesteSmy tu z przyjaciétmi podczas spokoj-
nego dnia na pétwyspie Pleasure Point. Fale sg nieduze, wiec wiekszo$¢ miej-
scowych wyjadaczy zostala w domu. Ale takie jedwabiste, tagodnie zatamuja-
ce sie fale sg idealne dla dzieci. Woda jest przejrzysta i ciepta. Siedzac
na swojej desce i czekajgc na nastepng fale, korzystam z okazji i na moment
zagladam do sieci kwadratéow w mojej glowie, ale rezygnuje, dochodzac
do zajmowanych przez Nica. Spedzilismy tutaj razem tak wiele czasu.

W drodze do domu, w goére wybrzeza, Jasper wybiera CD. Podobnie jak
Nic, kiedy byt mtodszy, w tym momencie uwielbia Becka i wrecza mi Midnite
Vultures, zebym wsunat do odtwarzacza. Samochdd jest zapiaszczony, wszy-
scy jesteSmy zapiaszczeni i przewiani solg, morskie powietrze naplywa przez
otwarte okna, Beck $§piewa — a Jasper i ja razem z nim. Daisy jest niezadowo-
lona i prosi, zeby$smy $ciszyli muzyke. Patrze w strone btekitnego oceanu, tak
mocno czuje Nica.

W domu Jasper siedzi z Daisy na tarasie i jg pociesza. Jest przygnebiona,
poniewaz ogladata wideo na temat globalnego ocieplenia. ,,Czuje sie, jakbym
stala przed $ciang, a jakis potezny potwdr powoli zblizal sie w mojg strone,
chce go powstrzymad, ale nie moge” — opowiada. Ma tzy w oczach. — ,Chciala-
bym tam polecie¢ i zaszy¢ te dziure w warstwie ozonowej”. Jakby tego bylo



malo, usltyszala réwniez, ze Pluton nie jest juz uwazany za planete. ,Biedny,
maly orzeszek”, mowi ocierajac tze. Ale wkrétce otrzasa sie ze smutku zwig-
zanego z Ziemia i Plutonem, poniewaz Jasper zaczyna rezyserowac wspoélnie
przez nich napisang sztuke, w ktdrej oboje wystepujg, zatytutowana Queen
Mean.

Siedze w swoim gabinecie i pisze, gdy przychodzi mejl od dziewczyny
Nica. Dolgczyta do niego kilka fotografii z ich ostatniej wyprawy. Nic ma te-
raz dluzsze wlosy, nosi duze okulary przeciwstoneczne, czapke z daszkiem,
czarny T-shirt i spodnie rozszerzane od kolan. Stoi na brzegu jakiejs rzeki.
Przed gejzerem w Parku Narodowym Yellowstone. Usmiecha si¢ — to radosny
usmiech.

Rankiem ogréd jest zanurzony w delikatnej mgle. Karen wstala wczesnie,
zeby zawiez¢ Daisy na trening ptywacki. Jasper jest na gorze i brzdaka na gi-
tarze. Dzwonie do Nica, zeby sie przywita¢. Rozmawiamy chwile. Stysze jego
glos — brzmi jak Nic, mdj syn, znowu. Co bedzie dalej? Zobaczymy. Zanim od-
ktada stuchawke, méwi:

— Powiedz Karen, Jasperowi i Daisy, ze ich kocham.

A potem dodaje, ze musi i$¢.



Postowie

W ciaggu dziesieciu lat, ktére uptynely od publikacji ksigzki, odezwaly sie
do mnie tysigce oséb. Wsrdd nich bylo wielu uzaleznionych albo tych, ktérzy
kochali kogos, kto zazywa narkotyki. Podobnie jak ja w chwili, gdy to wszyst-
ko sie zaczeto, czuli sie osamotnieni i przestraszeni. Wielu z nich méwito mi,
ze moja opowies¢ stala sie dla nich Zrédtem pocieszenia i zachecita do dziele-
nia sie wlasng historig z innymi.

Zanim napisatem ksigzke, powstat artykut dla ,New York Times Magazi-
ne”. Przed wyslaniem tekstu dalem go najpierw do przeczytania pewnej
przyjacidtce, ktéra po lekturze ostrzegla mnie, zebym go nie publikowal. Po-
wiedziala, ze ludzie w szkole Jaspera i Daisy zaczng patrze¢ na nasza rodzine
inaczej, a nawet inaczej traktowa¢ nasze dzieci. Zaczng nas osadzaé. Przygo-
towatem sie wiec na najgorsze. Artykul sie ukazat i co? Jak myslicie?

Jesli nawet byly jakie$ negatywne opinie na nasz temat w szkole czy gdzie
indziej, nigdy o nich nie styszalem ani ich nie odczulem. Zobaczytem nato-
miast co$ zupelnie innego. Niezwykly przyplyw troski, pragnienia pomocy,
wspotczucia i ludzkiej dobroci. Poczutem sie niezwykle blisko zwigzany
z ludZmi, ktérych nawet nie znatem. Kiedy pewnego dnia przechodzitem
przez szkolny dziedziniec, tuz po publikacji artykulu, mama jednego
z ucznidéw, nieznana mi, chwycita mnie za ramie i odciggneta na bok. Plaka-
la, zanim zdotata wykrztusi¢ stowo. Wychowata sie w rodzinie alkoholika.
Martwita sie o swojego syna, wéwczas ucznia 6smej klasy, poniewaz przyta-
pata go na paleniu marihuany. Do tej chwili nikomu o tym nie méwila.

Jeden z ojcéw opowiadal mi, ze jego cérka znajduje sie w o§rodku terapeu-
tycznym z powodu uzaleznienia i zaburzen zwigzanych z jedzeniem. W pew-
nej chwili glos mu sie zalamat i zaczely mu sie trzas¢ dlonie. Opowiedzial mi
to wszystko szeptem, jakby byto cos wstydliwego w tym, ze twoje dziecko
cierpi na powazng chorobe. Od czasu publikacji ksigzki styszatem tysigce ta-
kich historii. Zwigzane z nimi szczegdly za kazdym razem sprawiaja, ze ser-
ce mi peka, ale czuje sie zaszczycony, ze mogltem wystucha¢ kazdej z nich.

Anne Lamott radzi: ,Staraj si¢ nie porownywac swoich wewnetrznych od-
czu¢ z tym, jak inni zachowujg sie na zewnatrz”. Innymi stowy, moze wyda-
wac sie, ze wszyscy radza sobie Swietnie, a ich dzieci po prostu plyng przez
zycie. Ale nikt nie plynie przez zycie bez wysitku.



Kiedy opowiadamy innym o naszych zmaganiach, czujemy ogromng ulge
1 pocieszenie. Otrzymujemy pomoc. Przypominamy sobie przy tej okazji,
ze zycie jest ciezkie dla wszystkich. Wszyscy jesteSmy zwigzani przez nasze
cierpienie 1 wzajemne wsparcie.

Czytelnicy pisali do mnie takze dlatego, poniewaz czuli sie tak samo, jak ja
przez te wszystkie lata, gdy Nic zazywal narkotyki: rozpaczliwie potrzebowa-
li pomocy. Niektorzy z nich czuli sie przytloczeni mysla, ze majg wychowy-
wac dzieci w kulturze, w ktérej narkotyki sg dostepne na wyciagniecie reki.
Zadawali mi pytania, jak uchroni¢ dzieci przed narkotykami i jak potozy¢
kres zazywaniu przez nie narkotykéw, kiedy juz do tego doszto, i w jaki spo-
s6b zapobiec temu, aby poczatkowe doswiadczenia z narkotykami nie prze-
ksztalcily sie w uzaleznienie. Podobnie jak ja, nie mieli pojecia, do kogo sie
zwroci¢ po pomoc i wiekszo$¢ z nich musiala sie zmierzy¢ z katastrofalnym
amerykanskim systemem leczenia uzaleznien.

Na uzytek pracy nad ksigzka, ktora napisalem po Moim pigknym synu, zaty-
tutowang Clean: Overcoming Addiction and Ending America’s Greatest Tragedy,
nadal prowadzilem swoje badania na temat uzaleznien i dowiedzialem sie,
ze dziewiecdziesigt procent oséb, ktdre potrzebujg pomocy, nigdy jej nie do-
staje. W przypadku oséb uzaleznionych prawdopodobienstwo, ze wyladuja
w wiezieniu, jest znacznie wieksze niz ze znajda sie w osrodku terapeutycz-
nym. Osoby, ktérym uda sie uzyskaé¢ pomoc specjalistow, trafiajg do niefunk-
cjonalnego systemu, w ktérego obrebie niemal nie sposéb sie poruszal. Nie-
zaleznie od tego, czy usitujg pomdc komus, kogo kochajg, czy szukajg pomo-
cy dla siebie, wiekszos¢ w chwili gdy po raz pierwszy stykajg sie z tym syste-
mem, przezywa gleboki kryzys. Paralizuje ich lek, a mimo to muszg w tej nie-
zwykle dramatycznej dla siebie sytuacji podejmowac jedng z najbardziej
skomplikowanych i najwazniejszych decyzji swojego zycia.

Poniewaz nie wiedza, do kogo sie zwrdci¢, szukaja pomocy w internecie.
Wyszukiwanie, za pomoca Google Search, programéw leczenia uzaleznien
od narkotykéw daje okoto siedemdziesieciu trzech milionéw rezultatow.
Rézne programy obiecuja cudowne efekty i sztucznie nadymajg swoje wspot-
czynniki skutecznosci. Wiele stron internetowych, ktére jawig sie jako zrodto
obiektywnej, rzetelnej informacji, stanowi w rzeczywistosci zakamuflowang
reklame programéw terapeutycznych, przy czym koszt niektérych z nich sie-
ga piecdziesieciu tysiecy dolar6w miesiecznie.



Poszukujacy pomocy zwracaja sie o rade do specjalistéow, ale niewielu
z nich wie, jaki program poleci¢. Ludzie czesto postepujg wiec tak, jak sam
robitem na poczatku, czyli polegaja na opiniach przyjaciét przyjaciét — ale
z calg pewnoscig to nie jest wlasciwa droga, ktéra pozwoli nam dotrzeé
do metody leczenia powaznej, potencjalnie zabdjczej choroby.

Jak napisalem w Clean... ,Oczywiscie wiele oséb zaleca osrodki leczenia
uzaleznien, ale czym jest, Scisle rzecz biorac, taki osrodek? Nie ma zadnej
standardowej definicji: to dos¢ ogdlnikowy termin, obejmujacy rozmaite ro-
dzaje poczynan terapeutycznych, w tym takze wiele takich, ktore sg szkodli-
we. Niektére osrodki leczenia uzaleznien uciekajg sie do stosowania grézb
1 brutalnych, upokarzajacych kar. Niektérymi z nich kieruja , eksperci” z wta-
snego nadania, niedysponujacy zadnym specjalistycznym wyksztalceniem
ani rekomendacjami, o ile nie liczy¢ faktu, ze sami uwolnili sie od uzaleznie-
nia. W wielu stanach USA kazdy moze otworzy¢ osrodek terapeutyczny.
Mozna nawet znalez¢é w sieci poradniki pod tytutem W jaki sposéb otworzy¢
oSrodek leczenia uzaleznien od narkotykéw. Niektore programy sa organizowane
przez wyznawcoéw kultow religijnych i wiele osrodkow aktywnie odrzuca for-
my terapii odwotujace sie do wynikéw badan naukowych, w tym stosowanie
takich lekéw, jak suboxone i metadon, mimo ze z calg pewnoscig stanowig
one najskuteczniejszy sposob leczenia uzaleznien od opioidéw”.

»,Czesto im wiecej informacji ludzie otrzymujg, tym bardziej robig sie
zdezorientowani (...) 1 stajg sie coraz bardziej rozczarowani, sceptyczni i nie-
ufni, poniewaz wiekszo$¢ proponowanych terapii to sklecony napredce zbiér
czesto bezuzytecznych i1 czasami szkodliwych programéw dochodzenia
do zdrowia, nieopartych na wynikach badan naukowych, ale odwotujacych
sie do tradycji, domystéw, myslenia zyczeniowego i pseudonaukowych wie-
rzen, czasem graniczacych z voodoo. (Slyszalem o pewnym programie,
w ktérym twierdzono, ze mozna wyleczy¢ uzaleznienie za pomoca egzorcy-
zmdw 1 posmiertnej reintegracji)”.

I wreszcie docieraly do mnie pytania oséb, ktére przeczytaly mojg opo-
wies¢ do ostatniej strony i niepokoily sie o los Nica, poniewaz zakonczenie
ksigzki nie rozstrzyga, jak jego losy sie potocza.

Osoby, ktére zadajg takie pytania, badz osobiscie, badz w listach albo pry-
watnych wpisach na Facebooku i Twitterze, staraly sie je formutowaé¢ mozli-
wie jak najbardziej taktownie i delikatnie. Czasami z goéry przepraszajac



mnie za swoja ciekawos¢, jak gdyby obawialy sie, ze moga otworzy¢ jakas
rane. Pytano mnie, czy Nic przezyt.

Dziekowalem wszystkim za to, ze odezwali si¢ do mnie i zapewnialem,
ze tak, udato sie mu.

Niemniej nadal czekaly mnie wyzwania. W 2010 roku, po dwdch latach
trzezwosci, znowu siegngt po narkotyki. Oczywiscie, jak w przypadku
wszystkich wczesniejszych nawrotéw jego choroby, bylem przerazony i zroz-
paczony, ale co§ waznego sie zmienito. Poprzednie nawroty szybko prowa-
dzily do katastrofy i musiatem interweniowa¢, jednak tym razem zdotal po-
wstrzymacé bieg wypadkow o wilasnych sitach. Zorientowat sie, ze to jest na-
wroét, uswiadomit sobie, ze potrzebuje pomocy, i sam zglosit sie do zamknie-
tego programu terapeutycznego. Stamtad przenidst sie nastepnie do progra-
mu otwartej terapii.

W nastepstwie tego nawrotu razem z Karen wybraliSmy sie z Nikiem
na spotkanie z nowym psychiatra. Doktor spedzit z nim godzine na rozmo-
wie, a potem wezwat nas do gabinetu. Powiedzial na glos to, czego sie oba-
wialiSmy: ostatni nawrdt byt dowodem, ze uzaleznienie Nica nadal stanowi
dla niego powazne zagrozenie.

Jednak wbrew rozpowszechnionemu przekonaniu, ze nawrét choroby jest
elementem dochodzenia do zdrowia, psychiatra oswiadczyl, ze nie powinni-
$my traktowac tego jako czego$ nieuchronnego. Powinni$my raczej zalozy¢,
ze istniejg powody powrotéw Nica do narkotykéw, kryjace sie glebiej niz jego
uzaleznienie. Po czym spytal, czy mozemy pokazaé¢ mu wyniki psychologicz-
nych testéw Nica.

Spytatem:

—Jakich testéw psychologicznych?

Doktor popatrzyl na mnie z niedowierzaniem.

— Chce pan powiedzie¢, ze Nic przeszedt kilkanascie programéw terapii
uzaleznien, spotykat sie z tymi wszystkimi psychoterapeutami — tez musialto
by¢ ich kilkunastu —i zaden z nich nie zrobil mu testéw?

Zaden tego nie zrobil.

W tym momencie psychiatra wskazal na gtéwny problem zwigzany z le-



czeniem uzaleznien: wiekszos¢ osdb, ktére popadajag w uzaleznienie, cierpi
na wspoétistniejgce zaburzenia psychiczne i ma za sobg jakas$ postaé traumy.
Jesli w terapii nie zajmiemy sie tymi kwestiami, powroty stajg sie bardzo
prawdopodobne.

Doktor zlecit testy, a ich rezultaty okazaly sie rozstrzygajace: Nic cierpi
na powazng chorobe afektywng dwubiegunowg i depresje. Po rozwodzie
wielokrotnie zabieralem go do psychoterapeutéw, niektérzy z nich rozpo-
znawali u niego depresje oraz zaburzenia lekowe, ale zaden nie zauwazyl, jak
intensywne sg te dolegliwosci, zaden nie poddat go testom ani nie zapropo-
nowat skutecznego leczenia.

Po otrzymaniu diagnozy Nic przenidst sie z powrotem do Los Angeles,
gdzie zaczal pracowal z pewnym psychiatrg nad leczeniem nie tylko uzalez-
nienia, ale takze swoich zaburzen psychicznych. Nadal spotyka sie z tg lekar-
ka na sesjach psychoterapeutycznych i przyjmuje pod jej kontrolg przepisy-
wane lekarstwa. Z wielkim nabozenstwem zazywa antydepresanty i leki sto-
sowane w chorobie afektywnej dwubiegunowej, obok suboxone, leku, o kto-
rym wcze$niej wspominatem, blokujgcego intensywne pragnienie opioidéw
1 zapobiegajacego ich przedawkowaniu.

Od tamtej pory nie miat ani jednego nawrotu.

Wiele razy zastanawialiSmy sie z Nikiem, jak wygladaloby jego zycie, gdy-
by wczesniej, kiedy byl mlodszy, poddano go testom psychologicznym. Co by
sie stato, gdyby jego choroba zostala wtedy zdiagnozowana i leczona? Czy
wtedy takze uzaleznitby sie od narkotykéw? A nawet gdyby tak sie stalo, czy
jego uzaleznienie przybraloby tak skrajng postac? I czy okazywalby sie row-
nie niepodatny na leczenie? Czy nadal przezywalby nawroty choroby?

Nie ma odpowiedzi na te pytania, ale obaj wierzymy, ze gdyby postawiono
mu odpowiednia diagnoze, kiedy byt dzieckiem, albo we wczesnym okresie
nastoletnim, oszczedzitloby to mu przynajmniej czesci, jak nie wiekszosci
cierpien.

Podczas swoich poszukiwan dotyczacych kwestii uzaleznien natknglem
sie na dowody §wiadczace o tym, ze wiele 0séb siega po narkotyki, zeby sa-
memu wyleczy¢ sie ze swoich probleméw psychicznych. To wydaje sie sen-
sowne, ze osoba cierpigca na nieleczong depresje i chorobe dwubiegunows,
siegnie po narkotyki. Kiedy Nic czul sie gleboko przygnebiony, poczucie eu-
forii, jakie dawaly mu narkotyki, nie byto jedynie najprostszym remedium.



Bylo takze jedynym, jakie mégt znalezé. Kiedy odczuwal nieznosny lek, zazy-
wal narkotyki, aby zlagodzi¢ bdl i strach. Kiedy przezywal straszliwe wzloty
1 upadki nastroju, zwigzane z chorobg dwubiegunowa, siegat po narkotyk,
aby poczuc sie zdrowym. Odkad znalazt sie pod stalg opieka lekarzy w zwigz-
ku ze swoimi zaburzeniami psychicznymi, nie siega po narkotyki.

W chwili, gdy to pisze, jest czysty od o$miu lat.

Szes¢ lat temu Nic si¢ ozenil. Jego zona, Jette, byta jego najlepszg przyja-
ciotky w szostej 1 siddmej klasie. To ona byla dziewczyna, o ktérej wspomina-
lem w Moim pigknym synu, opowiadajac, jak zabralem Nica i grono jego przy-
jaciét na plaze, a potem z powrotem do naszego domu, gdzie zostali na noc.
Nazwatem jg Skye. ,Maja juz w ciele pewng wczesnonastoletnig niezdarnos¢,
ktora jednak znika, gdy zaczynajg bawic sie jak znacznie mtodsze dzieci, ko-
ziotkujac po piasku, silujac sie i $miejac nieprzytomnie. Przed nadejSciem
zmroku jedziemy do domu, gdzie graja w ,Twistera” oraz w ,,Prawda czy wy-
zwanie”, podczas ktorej padajg ryzykowne pytania, jak chocby ,Czy myslisz,
ze Skye jest fadna?” (Nic tak mysli. Skye ma brazowe wlosy, duze oczy, kiedy
kto$ przy nim wymieni jej imie, Nic oblewa sie rumienicem. Wieczorami dlu-
go rozmawia z nig przez telefon, czasami ponad godzine).

Skye — Jette —jest teraz moja synowa,

Nic nie widzial Jette dziesie¢ lat, odkad zaczatl braé¢ narkotyki i sie od nich
uzaleznit. Podobnie jak wiele 0s6b uzaleznionych, zerwat kontakty ze swoimi
przyjacidtmi, wlgczajac w to Jette, zastepujac ich innymi, ktérzy podobnie jak
on siegali po narkotyki.

Tak sie ztozylo, ze Nic i Jette przyjechali w rejon Zatoki odwiedzi¢ rodzi-
cow 1 wpadli na siebie podczas wernisazu wystawy Karen w galerii sztuki.
Jedna z przyjacidtek, ktora widziala ich spotkanie po latach, podeszta wtedy
do mnie i szepneta mi do ucha: ,Oni sie pobiorg”.

Rok pézniej wzieli slub.

Jasper byt druzba na $lubie Nica. Daisy zrobita dla swojego starszego brata
cos, czego nie zrobilaby dla nikogo innego: wlozyta rézows sukienke
w kwiatki.

Mieszkajg w Los Angeles. Nic pracuje jako pisarz. Oprocz dwu ksigzek
wspomnieniowych Na glodzie oraz We All Fall Down (Wszyscy upadamy) napi-



sal powies¢ i pracowal jako scenarzysta przy kilku programach telewizyj-
nych. Czasami wystepuje publicznie, opowiadajac o uzaleznieniu i docho-
dzeniu do zdrowia, na spotkaniach ze studentami i nie tylko. Czesto wyste-
pujemy razem.

Ale oczywiscie Nic nie jest jedynym z moich dorostych juz dzieci. Jasper
skonczyl dwadziescia cztery lata, Daisy dwadziescia dwa. Cata tréjka miesz-
ka blisko siebie, w odleglosci dwudziestu, trzydziestu kilometréw. Czesto
wpadajg do siebie do domu i spotykajg sie na kolacji albo chodzg do kina lub
na plaze.

To wszystko brzmi jak szczesliwe zakonczenie koszmarnej historii uzalez-
nienia, i to prawda. To, co chce powiedzie¢, niezaleznie od tego, jak okropnie
to brzmi, to ze zwykle jest nadzieja. Ludzie zazwyczaj odzyskujg zdrowie.
Osobom w udrece chcialbym powiedzie¢: uzaleznienie to skomplikowana
choroba, ktora czesto staje sie jeszcze bardziej skomplikowana ze wzgledu
na wspolwystepujace z nig zaburzenia psychiczne. Zycie z nig zawsze stano-
wi wyzwanie 1 czasami jest udreka. Ale te choroby mozna wyleczy¢. A wiec
powtarzam: nie porzucajcie nadziei.

Zadrzalem, piszac te stowa: ,Nie porzucajcie nadziei”. Bo kiedy je pisalem,
w mojej glowie rozlegta sie kakofonia gloséw i ujrzatem strumienie tez. To
glosy oraz tzy oséb, ktére spotykatem i z ktorymi korespondowatem, oni nie
maj3 zadnej nadziei.

Codziennie odzywajq sie do mnie rodzice i inne osoby, ktdre stracity kogos
najblizszego. Spotykam takze ich, ludzi rozbitych. Dostrzegam to w ich
oczach, zanim sie odezwg. Pokazujg mi fotografie i méwia: ,On byt swiattem
mojego zycia” albo ,,Ona byta moim aniolem”. Kolejne dzieci zabite przez te
chorobe, poniewaz nigdy nie trafily na leczenie, jakiego potrzebowaly. Dla
nich nie ma nadziei.

Czuje wdziecznos¢, ze mdj syn zyje, ale moje serce krwawi na mysl o in-
nych rodzicach i dzieciach, rodzenstwie, partnerach, mezach, zonach, ktérzy
stracili kogos, kogo kochaja.

Po napisaniu Mojego pigknego syna zamierzatem wréci¢ do pracy nad ksigz-



ka na temat biznesu. Jednak ze wzgledu na ludzi, ktdrzy stracili swoich uko-
chanych, nie moglem. Wokét mnie bylo za wiele cierpienia. Te wszystkie
zdruzgotane rodziny zmagaly sie ze strasznym problemem i prawie nikt
o tym nie mowil. A kiedy nagle spada na nas uzaleznienie, nikt nie wie, co ma
zrobié. Zabralem sie wiec do pracy, zeby dowiedzie( sie jak najwiecej o zazy-
waniu narkotykéw i uzaleznieniu, a takze dlaczego ponosimy tak zalosng
kleske, starajac sie powstrzymac te plagi.

Efektem moich poszukiwan byta ksigzka Clean. Staratem sie opowiedzie¢
w niej o tej katastrofie, ale takze o postepach, skad czerpie nadzieje na przy-
sztos¢. Opisalem zmiane paradygmatu zapobiegania uzaleznieniom oraz ich
leczenia, wyrastajaca ze swiadomosci, ze uzaleznienie jest raczej choroba niz
skaza charakteru. Cho¢ zmiany przebiegaly powoli, widzialem, ze co$ sie
dzieje, dostrzegatem ewolucje od archaicznych préb zapobiegania i leczenia
uzaleznienia w strone nowoczesnych metod opartych na wynikach badan
naukowych.

Sadzilem, ze obserwujemy poprawe, i tak tez bylo. Niestety od tamtej pory
sytuacja zmienita sie na gorsze.

W roku, gdy ukazat sie Mj piekny syn, w Ameryce z powodu przedawkowa-
nia narkotykéw zmarlo trzydziesci szes¢ tysiecy osob. W 2013 roku, gdy pisa-
tem Clean ta liczba wyniosta czterdziesci tysiecy. W 2017 roku zanotowano
szeddziesiat cztery tysigce takich przypadkow. Kazdego dnia umiera sto sie-
demdziesigt pie¢ 0sdb — osiem w ciggu godziny. Przewiduje sie, ze w 2018
roku ta liczba wzrosnie jeszcze bardziej. Gléwnym winowajcg pozostajg
opioidy, w tym leki przeciwbdlowe kupowane na recepte, takie jak oxycontin
ivicodin, a takze narkotyki sprzedawane na ulicach, takie jak heroina i fenta-
nyl. Stanowia one gléwng przyczyne $mierci oséb ponizej piecdziesigtego
roku zycia. Wiecej ludzi umiera z powodu przedawkowania opioidéw niz
w nastepstwie wypadkéw samochodowych, samobdjstw czy z powodu ja-
kichkolwiek innych nienaturalnych przyczyn. Jednoczesnie, gdy uwaga spo-
leczenstwa skupia sie na kryzysie zwigzanym z naduzywaniem opioidéw,
stale rosnie spozycie metamfetaminy i kokainy.

Za przypadkami przedawkowania opioidéw stoi wiele przyczyn. Koncerny
farmaceutyczne twierdzily, ze produkowane przez nich opioidy nie uzalez-
niaja, i po czesci z tego powodu lekarze zbyt czesto je przepisywali. Nawet je-



8li przepisywano wilasciwe dawki, to dzieci mogly bez problemu znalez¢ te
srodki w domowej apteczce rodzicow. (Jesli je macie, wyrzuécie albo za-
mbknijcie je na klucz!) W wielu przypadkach osoba zazywajaca srodki prze-
ciwbdlowe, kiedy nie mogta zdobyc¢ ich wiecej, odkrywala heroine i fentanyl -
substancje o podobnym dziataniu. Do tego tanie, co wyjasnia gwaltowny
wzrost ich uzycia — oraz przypadkéw przedawkowania — tych substancji.
Fentanyl jest piecdziesigt razy silniejszy niz heroina. Kolejnym Zrédlem nie-
pokoju staje sie opioid o nazwie karfentanyl — blisko sto razy silniejszy od
fentanylu. Wedlug ,New York Timesa” ilos¢ tej substancji mniejsza niz pla-
tek Sniegu moze zabi¢ cztowieka.

Obecny kryzys ma korzenie w trwajacej od potowy stulecia wojnie Ameryki
z narkotykami.

Wiekszos¢ ludzi wie, ze prezydent Nixon ,odziedziczyl” wojne w Wietna-
mie, ale niewielu pamieta, ze w 1971 roku zapoczatkowat wojne z narkotyka-
mi. Nie ulega watpliwosci, ze ta wojna okazala sie niepowodzeniem; koszto-
wala ponad bilion dolaréw, a jednoczesnie stale wzrastato spozycie narkoty-
kéw oraz towarzyszace mu zniszczenia i Smier.

Mozna by sie Smiaé ze sposobu, w jaki administracja Stanéw Zjednoczo-
nych starala sie uporal z tym problemem, gdyby nie przerazajace konse-
kwencje. Nie licze przypadkéw $mierci. Ale wystarczy pamietaé o tragediach
zwigzanych z zazywaniem narkotykéw — przestepczosci, wypadkach drogo-
wych, samobdjstwach, przemocy seksualnej, molestowaniu, przemocy domo-
wej, chorobach spowodowanych alkoholem i narkotykami, aby dostrzec skale
tego problemu. Mimo to najczesciej pozostaje on ukryty.

Dzieje sie tak dlatego, ze w wielu przypadkach jako przyczyne $mierci,
spowodowanej de facto przez uzaleznienie, oficjalnie podaje sie inny powdd:
samobojstwo, zabdjstwo, wypadek, zawat serca, nadcisnienie, chorobe ukta-
du oddechowego, udar albo inny rodzaj krwotoku do mézgu, zapalenie wa-
troby i inne choroby zakazne, HIV, AIDS. Poniewaz firmy ubezpieczeniowe
moga odméwié wyplaty ubezpieczenia z polisy na zycie, jesli przyczyna
$mierci byto naduzywanie alkoholu i narkotykéw, lekarze i patolodzy sadowi
robig pograzonym w zalobie bliskim zmarlego ,przystuge”, podajac bezpo-
$rednig przyczyne $mierci — wypadek albo chorobe — zamiast wymieni¢ stoja-
cg za tym pierwotng przyczyne. Poza tym niezaleznie od wzgledéw natury



praktycznej, uzaleznienie zwykle pozostaje czyms$ utrzymanym w sekrecie,
ze wzgledu na zwigzane z nim odium wstydu. W nastepstwie naglej Smierci
dziedzica fortuny pewnej bogatej rodziny ze Srodkowego Zachodu, w rela-
cjach prasowych podawano przyczyne $mierci wpisang do aktu zgonu przez
koronera: obrazenia odniesione podczas wypadku motocyklowego. Ani razu
nie wspomniano o $miertelnej dawce heroiny, jaka znajdowata sie w krwio-
biegu mtodego cztowieka.

Kiedy zaprzeczamy w ten sposéb wszechobecnosci problemu uzaleznie-
nia, marginalizujemy i stygmatyzujemy jego ofiary. Wedlug pewnego ogdl-
nokrajowego badania ,Twarz odzyskiwania zdrowia” jedna czwarta osdéb
uzaleznionych dochodzacych do zdrowia miala problem ze zdobyciem pracy
albo awansu, z uzyskaniem ubezpieczenia zdrowotnego. Siedem na dziesie¢
0s6b twierdzito, ze odczuwa wstyd albo zaklopotanie w sytuacjach towarzy-
skich. W naszym spoleczenstwie osoby uzaleznione sg postrzegane jako lu-
dzie obcigzeni jakas skazg charakteru, a nie cierpigcy na powazng chorobe.
Czesto ignorujemy ich dolegliwosci, z wyjatkiem przypadku, kiedy krymina-
lizujemy samo uzaleznienie oraz niebezpieczne zachowania, do ktérych
moze doprowadzi¢. W dodatku, ze wzgledu na grozbe aresztowania i posta-
wienia w stan oskarzenia, osoby uzaleznione z mniejszym prawdopodobien-
stwem bedg przyznawaly sie do swoich probleméw, i poszukiwaly leczenia
we wczesnym etapie choroby. W efekcie choroba sie rozwija, co zwieksza
prawdopodobienistwo, ze osoba uzalezniona wejdzie w konflikt z prawem.

Epidemia naduzywania opioidéw zmusita wreszcie politykéw do podjecia
problemu, jaki spoteczenstwo amerykanskie ma z narkotykami, i niektérzy
z nich przyznali, ze podejicie cechujace wojne z narkotykami okazalo sie
przeciwskuteczne. Prezydent Barack Obama nazwal wojne z narkotykami
,kompletng porazka”. Jak pisalem w komentarzu redakcyjnym w gazecie
,USA Today”: ,Jego administracja podkreslata znaczenie programoéw lecze-
nia i zapobiegania, opartych na wynikach badan naukowych, ktére dowiodly,
ze uzaleznienie jest pewng chorobg mézgu, majacy determinanty biologicz-
ne, psychologiczne i srodowiskowe”.

Prezydent opowiadal sie za wprowadzeniem szeroko zakrojonych ustaw,
ktére umozliwialyby finansowanie programéw i badan dotyczacych zdrowia
psychicznego i uzaleznienia. (...) Ustawa Affordable Care Act (ACA), jako do-
bra nowina dla oséb cierpigcych na zaburzenia zwigzane z naduzywaniem
substancji chemicznych, przewidywata obligatoryjne wprowadzanie do pla-



néw ubezpieczeniowych pokrywania kosztéw leczenia w zakresie zdrowia
psychicznego, w tym opieki nad osobami uzaleznionymi, na réwni z innymi
chorobami”.

Pisalem, ze pierwszy prokurator generalny w administracji Obamy, Eric
Holder, polozyt kres drakonskiemu ustawodawstwu obowigzkowego mini-
mum, zmuszajgcego sedziéw do wydawania wyrokéw skazujacych, co dopro-
wadzito do wypelniania wiezien osobami skazanymi za przestepstwa narko-
tykowe niezwigzane ze stosowaniem przemocy. Gtéwny specjalista do spraw
polityki narkotykowej w administracji Obamy, Michel Boticelli, nawotywat
do zastgpienia ,nieskutecznej polityki i nieskutecznych praktyk” zapobiega-
niem, opartym na wynikach badan naukowych, oraz leczeniem i minimalizo-
waniem nastepstw. Dzieki lekarzowi generalnemu w administracji Obamy,
Vivekowi Murthy’emu, opublikowano przetomowy raport dotyczacy alkoho-
lu, narkotykéw i probleméw zdrowotnych, w ktérym ogdlnokrajowym prio-
rytetem staly sie programy zapobiegania i leczenia oparte na wynikach ba-
dan naukowych.

Donald Trump, jako kandydat na prezydenta, nazwal amerykanski kryzys
narkotykowy ,problemem okaleczajacym spoteczenstwo”. Powiedzial, ze ,to
jest epidemia, ktéra nie zna granic i nie okazuje milosierdzia i my wszyscy
okazemy wielkie wspétczucie i zdecydowanie, kiedy wspélnie bedziemy pra-
cowal nad tym waznym zagadnieniem”.

W komentarzu redakcyjnym pisalem: ,Jednakze jako prezydent zasadni-
czo porzuca uzaleznionych i ich rodziny”.

Po wyborze na urzad prezydenta Trump podpisat rozporzadzenie wyko-
nawcze, powotujace do zycia prezydencka Komisje do walki z Uzaleznieniem
od Narkotykéw i kryzysem zwigzanym z zazywaniem lekow na bazie opio-
idéw. Komisja opublikowala swojg liste piecdziesieciu szesciu zalecen, obej-
mujacy poszerzenie dostepu do leczenia, ale w chwili gdy ukazuje sie to
nowe wydanie Mojego pigknego syna, administracja prezydenta Trumpa nie
przeznaczyla na ten program niemal zadnych srodkéw. Prawde moéwiac,
Trump zaproponowal obciecie funduszu liczgcego szes¢ miliardow dolaréw,
przeznaczonego na dzialalnos¢ niektérych agencji zajmujacych sie proble-
mami z zazywaniem narkotykow i uzaleznieniami.

Jak pisatem: ,Prezydent jest zdecydowany rozmontowaé ACA, co powinno
budzi¢ niepokdj tych Amerykandw, ktérzy spetniajg diagnostyczne kryteria



uzaleznienia jako choroby, oraz czterdziestu milionéw regularnie naduzywa-
jacych alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych, ktérzy nalezg do grupy ryzy-
ka 1 mogg wymagac jakiej$ postaci leczenia. W dodatku (...) co najmniej trzy-
dziesci siedem stanéw usiluje znies¢ ustawodawstwo wymagajace od planéw
ubezpieczeniowych pokrywanie kosztéw leczenia choréb psychicznych,
w tym uzaleznien”.

Jednoczesnie Trump wroécit do nieudanej polityki wojny z narkotykami.
Prokurator generalny Jeff Sessions przywrécit obowigzek skazywania za po-
siadanie minimalnej iloSci narkotykéw. Oswiadczyt: ,Musimy mie¢ mozli-
wos$¢ aresztowania ludzi, wtedy mozna przerwacé ich destrukcyjne nawyki.
Wiele 0s6b nigdy nie uwolnilo sie od uzaleznienia. Ucieczkg jest tylko gréb”.

Prawde méwiac, wiekszos¢ z nich mogtaby dojs¢ do zdrowia, gdyby otrzy-
mala wilasciwe leczenie. Jak pisalem: ,Kazda polityka, ktéra prowadzi
do wtracania ludzi chorych do wiezien, jest nieludzka i szkodliwa”.

A tymczasem uzaleznienie nadal niszczy rodziny i spolecznosci. Niemniej,
kiedy uderza, ludzie zwykle sg zaskoczeni. Zwazywszy na ogrom cierpien, ja-
kie powoduje, to zdumiewajace, ze my — jako zbiorowos¢ — pod tak wieloma
wzgledami postepujemy niewlasciwie w walce z tg chorobg. JesteSmy zato-
$nie nieskuteczni, gdy chodzi o edukacje na temat naduzywania narkotykéw
1 uzaleznien. Jednodniowe lub tygodniowe sesje edukacyjne, obecne w pro-
gramach szkolnych, tracg — pod wzgledem wartosci i czasu trwania — w po-
réwnaniu do sygnalow zachecajacych do zazywania i naduzywania narkoty-
kéw. Zawodzimy takze w kwestii zapobiegania, poniewaz nie potrafimy sku-
tecznie diagnozowac ani leczy¢ problemow psychicznych i spotecznych, kto-
re tworza podatny grunt dla uzaleznien.

Stygmatyzacja i przesady prowadzg takze do ograniczenia wsparcia finan-
sowego badan nad uzaleznieniami i do ograniczenia dostepu do form lecze-
nia opartych na badaniach naukowych. W rezultacie z uzaleznieniem wiaze
sie stosunkowo staba prognoza na wyleczenie, co jeszcze bardziej wzmacnia
zwigzang z nim stygmatyzacje. (Wiele osob sgdzi, ze osoby dotkniete uzalez-
nieniem nie moga wyzdrowie¢, gdyby jednak otrzymaly wlasciwe leczenie,
okazaloby sie, ze to bytoby mozliwe).

Oso6b uzaleznionych, ktére zdolaja znalez¢ dobry program, czesto nie staé
na leczenie. Mimo zapiséw w ACA wymagajacych od firm ubezpieczenio-
wych pokrywania kosztéw leczenia choréb psychicznych, w tym takze zwig-



zanych z zazywaniem substancji chemicznych, na réwni z innymi choroba-
mi, rzadko zdarza sie, aby w ramach tego rodzaju ubezpieczen optacano nie-
zbedne formy leczenia. Dobrych programéw terapeutycznych finansowa-
nych z funduszy publicznych jest jak na lekarstwo.

W rezultacie niewielu uzaleznionych ma szanse na dlugoterminowa,
wszechstronng opieke. W chwili gdy szukajg pomocy, jesli w ogéle tak sie
zdarza, zwykle znajdujg sie w kryzysie, co sprawia, ze jeszcze trudniej jest sie
leczy¢, 1 koszty takiego leczenia sg znacznie wyzsze. W tej fazie choroby wie-
lu z nich zachowuje sie wojowniczo, okazuje ztos¢, cierpi na depresje, a nie-
ktérzy nawet dopuszczajg sie aktow przemocy, wiec lekarze, pielegniarki,
psychologowie i pracownicy spoleczni nie zawsze chcg sie nimi zajmowac.
Niektorzy opiekunowie przyznaja, ze woleliby spozytkowaé swojg energie,
jak ujeta to pewna pielegniarka, na ,pacjentéw, ktérzy potrafig to docenic,
niz na opornych, ktérzy z duzym prawdopodobienstwem ponownie znajdg
sie na oddziale ratunkowym za tydzien, za miesiac albo dwa”.

Wojna z narkotykami nie byla jedyna, jaka prezydent Richard Nixon ob-
wiescit w 1971 roku. W swoim éwczesnym oredziu o stanie panstwa oglosit
takze wojne z rakiem. ,Poprosze o przyznanie funduszy (...) na uruchomie-
nie intensywnej kampanii zmierzajacej do znalezienia lekarstwa na raka.
Nadszed! czas w Ameryce, gdy ten sam rodzaj skoncentrowanych wysitkéw,
dzieki ktérym udalo sie doprowadzi¢ do rozbicia atomu i wystania czlowieka
na Ksiezyc, nalezy zwroci¢ w strone pokonania tej straszliwej choroby. Niech
caly naréd zjednoczy sie z pelnym zaangazowaniem w d3zeniu do osiggnie-
cia tego celu”. Pod koniec 1971 roku podpisal ustawe National Cancer Act,
stwierdzajac przy tej okazji: ,Mam nadzieje, ze w najblizszych latach bedzie-
my, z perspektywy czasu, postrzegali te dzisiejszg decyzje, jako najbardziej
znaczace dziatanie podjete przez mojg administracje”.

Oczywiscie nie udalo sie pokona¢ raka, ale chorobe, niegdys stanowigca
wyrok Smierci, obecnie mozna leczy¢. Czestotliwos¢ wystepowania raka za-
czela spada¢ w 1990 roku i nieprzerwanie maleje. Od 2004 roku wspédtezyn-
nik Smiertelnosci z powodu raka zmniejsza sie dwukrotnie szybciej niz
w ciggu poprzednich dwoch dekad.

Sadze, ze potrzebujemy toczonej na wszystkich frontach wojny z uzalez-
nieniem, wzorowanej na wojnie z rakiem. Mozemy ocali¢ zycie milionom
0s6b i zaoszczedzi¢ miliardy dolaréw, marnowane obecnie z powodu samych



uzaleznien oraz ich nastepstw.

Jak powinna wyglada¢ taka kampania? Podobnie jak wojne z rakiem, trze-
ba jg odpowiednio skoordynowa¢ i nalezycie finansowaé, musi by¢ wszech-
stronna, wieloaspektowa i dlugofalowa. ,Wojna z rakiem zaowocowala na-
plywem $rodkéw finansowych” na badania podstawowe, zauwaza doktor
Vincent DeVita, profesor medycyny w Yale Cancer Center. ,Powstaly dzieki
niej programy wdrozeniowe i préby kliniczne. Wprowadzone regulacje
prawne wyposazyly National Cancer Institute w wyjatkowg autonomie w ob-
rebie narodowych instytutéw zdrowia, umozliwiajac finansowanie i koordy-
nowanie badan”.

Wojna z uzaleznieniem powinna obejmowaé wyasygnowanie znaczacych
srodkéw na badania oraz podobne programy wdrozeniowe i préby kliniczne.
Badacze majg setki obiecujacych pomystéw na nowe leki, terapie poznawcze
1 behawioralne oraz leczenie tgczace rézne elementy, a tym samym obfity na-
plyw pieniedzy do tej dziedziny badan powinien umozliwi¢ znaczne posze-
rzenie zakresu badan i przyciggna¢ do tego obszaru naukowcéw, ktérzy do-
wiedzg sie wiecej na temat mechaniki uzaleznienia i opracujg oraz poddadzg
testom obiecujace metody leczenia.

Nalezy takze przeprowadzi¢ calosciowy przeglad systemu leczenia. Podob-
nie jak dzieje sie w przypadku lekarzy i szpitali, osoby praktycznie zajmujace
sie leczeniem uzaleznien, i zwigzane z tym programy, powinny by¢ obowiaz-
kowo licencjonowane, a nastepnie monitorowane. Programy, ktére oferujg
leczenie odbiegajace od wymaganych standardéw, powinny znikng¢ z rynku.
Opieka medyczna oparta na wynikach badan naukowych — w gabinetach le-
karzy, a takze w klinikach oferujacych stacjonarne oraz otwarte programy —
powinna by¢ dostepna dla kazdego, kto tego potrzebuje. Ubezpieczenia
zdrowotne, w tym Medic Aid, muszg pokrywac koszty dtugoterminowej opie-
ki wysokiej jakosci.

Tymczasem mozna zaobserwowaé opor wobec niektérych z najskutecz-
niejszych metod leczenia, jakimi obecnie dysponujemy. Wspomnialem,
ze Nic zazywa suboxone, lek obnizajacy poziom narkotykowego glodu, blo-
kujacy powstawanie opioidowej euforii 1 zapobiegajacy przedawkowaniu.
Ten lek, wraz z innymi medykamentami, stanowi z calg pewnoscig najbar-
dziej skuteczng metode leczenia uzaleznienia od opioidéw, jednak wiele
osrodkéw oferujacych leczenie ignoruje dowody przemawiajace na rzecz



jego skutecznosci i odmawia jego stosowania.

I wreszcie, ostatnim elementem wojny z uzaleznieniem powinno by¢ za-
pobieganie, stowo klucz, nieustannie powtarzane w przypadku leczenia oty-
tosci, choréb serca i wielu innych dolegliwosci. Mozemy zaoszczedzi¢ milio-
ny dolaréw i ocali¢ zycie wielu ludziom, jesli bedziemy interweniowac wcze-
$niej 1 zapobiega¢ rozwojowi uzaleznienia oraz jego nastepstw. Zapobiega-
nie uzaleznieniom powinno obejmowaé rozpoznanie — i zmierzenie sie
z nimi frontalnie — czynnikéw ryzyka, obejmujgcych problemy spoteczne
1 psychologiczne oraz choroby psychiczne, ktére czesto prowadzg do uzalez-
nienia.

Obok obnizenia liczby zachorowan i poziomu $miertelnosci wojna z ra-
kiem zmienita takze sposéb postrzegania tej choroby i traktowania oséb nig
dotknietych. Rak nie jest juz wielkim ,R”, gteboko skrywang tajemnica, obar-
czong wstydem. Trzeba wiec zacza¢ mysle¢ o uzaleznieniu, uwolnionym od
stygmatyzacji, jako o powaznej chorobie, ktorg nalezy jak najwczesniej roz-
poznac i wczesnie leczy¢. To mogloby by¢ przelomowe osiggniecie, najwaz-
niejsze ze wszystkich.

Czy mozemy wyleczy¢ uzaleznienie? I znowu, mimo czterdziestu pieciu
lat intensywnych badan, wiele przypadkéw raka nadal opiera sie leczeniu.
Mimo to postepy, jakie zrobiliSmy, s ogromne. Przy okazji uwolnilismy lu-
dzi od niewyobrazalnych cierpien, zaoszczedzilismy setki milionéw dolaréw
1 uratowaliSmy zycie milionom oséb. Wojna z uzaleznieniem mogtaby osig-
gnac to samo, a nawet wiecej. Dzieki spadkowi liczby wizyt 0s6b uzaleznio-
nych w szpitalnych oddziatach ratunkowych i zmniejszeniu liczby oséb osa-
dzonych w wiezieniach mogliby§my zaoszczedzi¢ fundusze, ktére mozna by
nastepnie przeznaczy¢ na leczenie innych choréb i poprawe opieki medycz-
nej. Moglibysmy takze wyeliminowaé¢ poziom bezdomnosci i zredukowaé
skale przemocy, w tym molestowania dzieci, przemocy domowej, agres;ji
na tle seksualnym i gwattownych przestepstw. MoglibySmy uchroni¢ rodziny
przed rozpadaniem sie¢ i przyczynic¢ sie do naprawy zerwanych wiezi sgsiedz-
kich. Mogliby$my ztagodzi¢ ogromne cierpienia.

Mimo obecnego kryzysu nadal mam nadzieje, po czesci dlatego, ze na-
ukowcy nieustannie dokonujg nowych odkry¢, a metody terapii oparte na ba-



daniach powoli zostajg wlaczane przez profesjonalistéw do programow lecz-
niczych. Mam nadzieje, poniewaz coraz wiecej oséb dowiaduje sie, ze uzalez-
nienie to choroba, a nie wybér. Zrédtem nadziei jest takze dla mnie powsta-
nie ogélnokrajowych organizacji zajmujacych sie problemami dotyczacymi
uzaleznien oraz oddolnych ruchéw zapoczatkowanych przez rodzicéw, kto-
rzy stracili swoje dzieci. W wielu miastach, w calym kraju, ci rodzice potaczy-
li swoje sily i zorganizowali programy zmierzajgce do edukowania opinii pu-
blicznej na temat narkotykéw i uzaleznien oraz skutecznie lobbowali wsréd
prawodawcow na rzecz finansowania ze srodkéw publicznych kampanii ma-
jacych na celu zapobieganie uzaleznieniom, wprowadzanie programoéw le-
czenia oraz wprowadzanie w wielu stanach legislacji znanej jako: ,911 Dobry
Samarytanin”. W przeszlosci zdarzalo sie, ze ludzie umierali na skutek
przedawkowania narkotyku, poniewaz ich przyjaciele bali sie, ze po wezwa-
niu pomocy sami zostang aresztowani, co rzeczywiscie mogto sie zdarzyc.
Wspomniana legislacja chroni osoby zwracajace sie do przedstawicieli wtadz
o pomoc w celu ratowania ludzkiego zycia. Wspomniane grupy skutecznie
lobbowaly takze za szeroka dostepnoscig leku pod nazwa naloxone albo nar-
can. To Srodek, ktory pozwala na pewien czas utrzymaé przy zyciu osobe,
ktéra przedawkowala opioidy, dzieki czemu chory moze dozy¢ do przyjazdu
karetki ratunkowe;.

Podczas swoich podrézy po calym kraju spotkatem wielu rodzicow, ktorzy
poswiecili zycie w walce o polozenie kresu uzaleznieniom. Czerpig sily ze
swojej udreki, walczac o to, zeby inni rodzice nie musieli przechodzi¢ przez
to wszystko, przez co oni przeszli. Ci ludzie mowig ,,dosy¢”. Nie chcg dtuzej
godzi¢ sie z ignorowaniem tej choroby. Walczg ze stygmatyzacja i odmawia-
ja chowania sie w cieniu. Wspierajg sie nawzajem 1 niestrudzenie pracujg
na rzecz polozenia kresu temu kryzysowi.

A ja? Nie ma dnia, zebym nie uswiadamiat sobie tego, jak ogromne mamy
szczeScie — Nic, ja 1 cala nasza rodzina. Wiem, ze wylgcznie dzieki temu
szczeSciu moj syn ciggle zyje, podczas gdy inni musieli pogrzebaé swoje dzie-
ci. Nawet teraz kazdego dnia mysle o nich.

Jestem bardzo dumny z pracy, ktérg Nic wykonal i nadal wykonuje, ale
oczywiscie nie ma zadnych gwarancji. Niemniej jestem optymista, pamieta-
jac o wynikach badan, ktére wskazuja, ze im dtuzej chory zyje, nie biorac nar-
kotykéw, tym wieksze ma szanse na zycie bez nich. Ale zawsze jest ryzyko:



styszalem o ludziach, ktérzy wracali do narkotykéw po dwudziestu latach
spedzonych w trzezwosci.

W chwili, gdy pisze te stowa, Nic ma trzydziesci szes¢ lat.

Po tym, co przeszlismy, te trzydziesci szesc lat brzmig jak cud.



Podziekowania

Z wielkim szacunkiem chciatbym podziekowaé przede wszystkim Ste-
ve’owi Shoptawowi, Edythe London, Walterowi Lingowi, a zwtaszcza Richar-
dowi Rawsonowi — wszyscy z Integrated Substance Abuse Programs na Uni-
wersytecie Kalifornijskim w Los Angeles — za to, ze pomogli mi zrozumie¢
problematyke uzaleznien. Chciatbym takze podziekowaé ludziom, ktérzy
czytali fragmenty tej ksigzki i zaproponowali mi poprawki i wskazowki.
Oproécz doktoréw Rawsona, Shoptawa i London prosze o przyjecie podzieko-
wan doktor Judith Wallerstein oraz doktor Gayathri J. Dowling, zastepcy dy-
rektora w Science Policy Branch Office of Science Policy and Communica-
tions, w National Institute on Drug Abuse.

Kanwg tej ksigzki jest artykul zamieszczony w ,New York Times Magazi-
ne”. Chcialbym wyrazi¢ swoja najwieksza wdziecznos¢ i szacunek redakto-
rom tego pisma. Moglem zawsze liczy¢ na ich niezawodng wiedze i nieomyl-
ne wyczucie. Moje podziekowania niech zechcg przyjaé¢ Katherine Bouton,
Gerry Marzorati, a zwlaszcza Vera Titunik.

Jeszcze trudniej przychodzi mi wyrazi¢ to, jak ogromng wdziecznos¢ je-
stem winien Eamonowi Dolanowi, redaktorowi tej ksigzki. Nie sposdb prze-
cenic¢ jego wkladu w jej powstanie. Na kazdym etapie pracy czulem ogromng
inspiracje oraz wiedze plynaca z jego madrosci, inteligencji i pracy redakeyj-
nej. Jestem takze wdzieczny Janet Silver, za jej wrazliwos¢, dobro¢ i oddanie
ksigzce. Reem Abu-Libdeh i Larry Cooper wniesli swoje doswiadczenie adiu-
stacyjne. Michaela Sullivan i Melissa Lotfy zaprojektowaly, odpowiednio,
oktadke 1 uktad ksigzki. Chciatbym takze, aby moje podziekowania przyjeli:
Bridget Marmion, Lori Glazer, Megan Wilson, Carla Gray, Lois Wasoff, Da-
vid Falk, Sasheem Silkiss-Hero, Chester Chomka, Sanj Kharbanda, Elizabeth
Lee i Debbie Engel ze Stanéw Zjednoczonych oraz Suzanne Baboneau, Ian
Chapman, Rory Scarfe, Emma Harrow i Jeremy Butcher z Wielkiej Brytanii.
Moglem takze zawsze liczy¢ na poparcie oraz pomoc mojego agenta, Binky
Urban, przy pokonywaniu wielu p6l minowych. Podziekowania zechcg takze
przyja¢ Ron Bernstein, Jacqueline Shock, Liz Farrell, Karolina Sutton, Molly
Atlas i Alison Schwartz. Jasper Sheff, za swoje spostrzezenia i poprawki, oraz
Daisy, za sugestie w sprawie fotografii na oktadce [wydania oryginalnego].

W ciggu minionych kilku lat pozostawalem pod ogromnym wrazeniem



odwagi i poswiecenia ludzi, ktorzy starajg sie pomaga¢ uzaleznionym 1i ich
rodzinom. Moja rodzina mogta liczy¢ na pomoc, wskazdéwki i wsparcie takich
0s0b, jak David Frankel, Rick Rawson, Paul Ehrlich, Jace Horwitz z Herbert
House Sober Living Environment oraz skromnych swietych, ktérzy wolg po-
zostac znani jedynie ze swojego imienia, jako Randy i Ted. Zachowuje szcze-
gblng i bezgraniczng wdziecznos¢ dla Mary Margaret McClure, Dona Ale-
xandera oraz wspanialych nauczycieli naszych dzieci.

I wreszcie chcialbym podziekowaé cudownym spotecznosciom mieszkan-
coOw Point Reyes Station oraz Inverness, a takze czlonkom mojej rodziny
1 przyjaciotom. Jesli czasem mieli dos¢ opowiesci o naszym nieustajacym kry-
zysie — co wydawaloby sie catkowicie zrozumiate, skoro ja sam miatem tego
dos¢ — nigdy nie dawali mi tego odczué. Moje gorace podziekowania zechcy
zatem przyjacé: Mike, Ginny, Annie, Peggy, Sue i Nan, Armistead, Christo-
pher, Lee, Steve R., Heidi, Bo, Jenny, Jim, Mike M., Marshall, Jennifer, Su-
ning, Ginee, Fred, Jessica, Peter, Ilie, Jeremiah, Taylor, Vicki, Susan, Buddy,
Debra, Mark, Jenny, Becca, Bear, Susan, Lucy, Steve, Mark, Nancy, Don,
Sumner i Joan oraz Jamie, Kyle, Dylan i Lena. Jednego z najgorszych dni
sprawdzitem swojg poczte glosowg i okazalo sie, ze Jamie zadzwonit z Nowe-
go Jorku: ,Mam ochote polecie¢ tam i zbudowaé¢ wokdt was ochronny mur”.
Ty i Kyle zrobiliscie to (i robicie). Na koniec, z mojg bezgraniczng miloscig
dziekuje wam (jeszcze raz), Daisy, Jasper, Nic i Karen.



Zrédta
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