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Kazda teoria, ktdra przyczynia si¢ do postepu, skazana jest na to by by¢ poczatkowo
nieintuicyjna.
—Daniel C. Dennett, The Intentional Stance

[Ludwig Wittgenstein] powital mnie kiedy$ pytaniem: ,Dlaczego ludzie mowig, ze
naturalnym bylo myslenie, ze storice wedruje wokét ziemi, ale nie, ze ziemia kreci si¢
woko! swojej osi?”.

Odpowiedzialam: ,,Sadze, ze dlatego, ze wyglada na to, jakby slonce krecito sie
wokot ziemi”. ,,C6z — odparl, - a jak mialoby wygladac¢ to, ze ziemia kreci sie wokot
swojej wlasnej osi?”

—Elisabeth Anscombe, An Introduction to Wittgenstein’s Tractatus, London 1959.



Spis

Wstep

Czes¢ pierwsza. Problem ze swiadomoscia

1. Obraz $wiata

2. Wycieczka po Tunelu

Dodatek: Jedno$¢ swiadomosci. Rozmowa z Wolfem Singerem
Czes¢ druga. Koncepcje i odkrycia

3. Z ciala do umystu. Obraz ciala, eksterioryzacja i jazn wirtualna
4. Od wlasnosci przez sprawstwo do wolnej woli

5. Filozoficzna psychonautyka

Dodatek: Snienie. Rozmowa z Allanem Hobsonem

6. Ego empatyczne

Dodatek: Wspdtdzielony kolektor. Rozmowa z Vittoriem Gallese

Cze$¢ trzecia. Rewolucja swiadomosci

7. Sztuczne Maszyny Ego

Dodatek: Rozmowa z pierwszym filozofem postbiotycznym
8. Technologie swiadomosci a obraz ludzkosci

9. Nowy rodzaj etyki

Epilog
Bibliografia
Indeks



W ksigzce tej bede staral si¢ przekonaé was, ze co$ takiego jak jazn nie
istnieje. Przeciwnie do tego, co sadzi wickszos¢ ludzi, nikt nigdy nie byt
jaznig ani nie mial jazni. I nie chodzi tylko o to, ze wspodlczesna filozofia
umysltu i neurobiologia kognitywna miatyby obali¢ mit jazni. Obecnie staje
sie jasne, ze nigdy nie rozwigzemy filozoficznej zagadki swiadomosci - tego,
w jaki sposdb powstaje ona w mozgu, ktory jest czysto fizycznym obiektem
— jesli nie pogodzimy sie z prostg tezg mowiacg, ze wedlug naszej najlepsze;j
wiedzy nie istnieje nic takiego, Zadna niepodzielna istota, ktéra jest nami:
ani w moézgu, ani w jakiej§ metafizycznej rzeczywistosci poza naszym
swiatem. Czym zatem, gdy méwimy o doswiadczeniach $wiadomych jako
o zjawiskach subiektywnych, jest istota, ktéra ma te doswiadczenia?

Na drodze poszukiwan wewnetrznej natury czlowieka jest jeszcze wiele
innych nie mniej waznych tematow - nowe ekscytujace teorie dotyczace
emocji, empatii, sndw, racjonalnosci, najnowsze odkrycia w kwestii wolnej
woli i $wiadomej kontroli naszych dzialan, a nawet problematyka
swiadomos$ci maszyn. Wszystkie one s3 wartosciowymi elementami na
drodze do naszego lepszego zrozumienia siebie. Wiele z nich porusz¢ w tej
ksigzce. Jednak to, czego nam obecnie brakuje, to szerszy obraz - ogélniejsza
teoria, wedlug ktorej moglibySmy pracowaé. Nowe nauki poswigcone
umyslowi wygenerowaly zalew istotnych danych, ale nie wypracowaly
modelu, ktory pozwolilby je ze soba powigzaé, cho¢by w podstawowy
sposob. Istnieje jedno centralne pytanie, z ktérym musimy skonfrontowac
sie wprost: czemu zawsze istnieje kto§ majacy te doswiadczenia? Kto
odczuwa wasze odczucia i $ni wasze sny? Kim jest agent, ktéry dziata, gdy
dzialacie, i kim jest istota, ktora mysli wasze mysli? Czemu wasz swiadomy
swiat to wasz Swiadomy swiat?

Oto istota zagadki. Jezeli zalezy nam nie tylko na podstawowych
elementach, ale i na jednolitej calosci, to te pytania sg kluczowe. Tej zagadce
poswigcona jest nowa, prowokacyjna, by¢ moze nawet szokujaca historia. To
historia o Tunelu Ego.



Mimo ze czlowiek, ktéry opowie wam te historie, jest filozofem, to przez
wiele lat blisko wspdtpracowal on z neurobiologami, kognitywistami
i badaczami sztucznej inteligencji. W przeciwienstwie do wielu moich
kolegéw filozoféw sadze, ze dane empiryczne majg czgsto bezposrednie
znaczenie dla kwestii filozoficznych i ze byly one zbyt diugo ignorowane
przez znaczaca cze$c filozofii akademickiej. Najlepsi mysliciele zajmujacy sie
tag dziedzing to bez watpienia filozofowie analityczni wywodzacy sig
z tradycji Gottloba Fregego i Ludwiga Wittgensteina; w ciggu ostatnich 50
lat najwickszy wklad w te dziedzing¢ wniesli analityczni filozofowie umystu.
Jednakze zbyt dlugo zaniedbywano drugi aspekt — fenomenologie, doktadny
i drobiazgowy opis doswiadczenia wewnetrznego. W szczegdlnosci
odmienne stany swiadomosci (takie jak medytacja, Swiadome $nienie czy
eksterioryzacja), a takze zaburzenia psychiatryczne (takie jak schizofrenia
czy syndrom Cotarda - dotknieci nim pacjenci mogg wprost uznawac, ze nie
istnieja) nie powinny stanowic filozoficznego tabu. Wrecz przeciwnie: jezeli
bardziej skupimy si¢ na bogactwie i glebi swiadomych doswiadczen, jezeli
bez obaw bedziemy traktowaé $wiadomo$¢ powaznie, ze wszystkimi jej
subtelnymi wariacjami i przypadkami granicznymi - to moze da nam to
szans¢ uzyska¢ wglad pojeciowy, ktorego wlasnie brakuje nam do
nakreslenia szerszego obrazu.

W  kolejnych rozdzialtach poprowadze was przez trwajacg wlasnie
Rewolucje Swiadomosci. Rozdzialy pierwszy i drugi przedstawiaja
podstawowe zalozenia badan nad §wiadomoscia i wewnetrzny obraz Tunelu
Ego. Rozdzial trzeci poswigcony jest doswiadczeniu eksterioryzacji, cialom
wirtualnym oraz konczynom fantomowym. Rozdzial czwarty dotyczy
poczucia wlasnosci, dzialania i wolnej woli. Z kolei rozdzial pigty méwi
o snach (w tym snach swiadomych), rozdzial szésty o empatii i neuronach
lustrzanych, a rozdzial siddmy o sztucznej swiadomosci i mozliwosci
istnienia postbiotycznego Tunelu Ego. Wszystkie te rozwazania pozwola
nam na dokladniejsze poznanie Tunelu Ego. Dwa ostatnie rozdzialy
podejmuja problem jednych z wielu konsekwencji nowych odkry¢
naukowych dotyczacych natury swiadomego umystu/moézgu. Mowa w nich
o wyzwaniach etycznych, jakie stawiajg przed czlowiekiem te odkrycia, oraz
o zmianach spotecznych i kulturowych, jakie moga one wywola¢ (i to
szybciej, niz moglibySmy sadzi¢) ze wzgledu na naturalistyczny zwrot
w postrzeganiu ludzkodci. Ksigzke koncze argumentami za tym, ze



ostatecznie bedziemy potrzebowa¢ nowej ,etyki $wiadomosci”. Jesli
sformutujemy kompleksowa teorie $wiadomosci i wypracujemy jeszcze
bardziej wyszukane $rodki do zmiany subiektywnych doswiadczen,
bedziemy musieli dobrze zastanowi¢ si¢ nad tym, czym s3 dobre stany
swiadomosci. Pilnie potrzebujemy nowych, przekonujacych odpowiedzi na
nastepujace pytania: Jakie stany §wiadomos$ci majg mie¢ nasze dzieci? Ktoére
ze stanow swiadomosci chcemy wspierac, a ktérych mieliby$my z powodéw
etycznych zabrania¢? Jakie stany $wiadomo$ci mozemy przypisac
zwierzetom albo maszynom? Rzecz jasna nie jestem w stanie dac
ostatecznych odpowiedzi na te pytania; celem ostatnich rozdzialow jest
raczej zwrdcenie uwagi na nowa, istotng dyscypling, jaka jest neuroetyka,
i rownolegle — poszerzenie naszej perspektywy.

Fenomenalny model jazni

Zanim przedstawi¢ Tunel Ego, centralng metafore, ktéra ulatwi nam
prowadzenie dalszej dyskusji, proponuje poswieci¢ chwile eksperymentowi
sugerujagcemu czysto wrazeniowa nature jazni. W roku 1998 Matthew
Botvinick i Jonathan Cohen, psychiatrzy z Uniwersytetu w Pittsburghu,
przeprowadpzili klasyczny juz dzis eksperyment, w ktérym zdrowi uczestnicy

doswiadczyli sztucznej czeéci ciala jako wlasnej'. Badani obserwowali lezaca
przed nimi na biurku gumowg reke, podczas gdy ich wlasng przestonieto
ekranem. Pozostajaca na widoku gumowa reka oraz przestonieta rzeczywista
reka badanego byly nastepnie synchronicznie dotykane. Eksperyment ten
fatwo odtworzy¢: po pewnym czasie (w moim przypadku byto to 60 do 90
sekund) wywoluje on stynng iluzje gumowej reki. Nagle zaczynacie
odczuwac gumowg reke jako swoja i doznajecie w niej kolejnych dotknig¢.
Co wiecej, odczuwacie cale ,,wirtualne ramie” - czyli polaczenie pomiedzy
ramieniem a falszywg reka lezaca przed wami na biurku.

Najciekawszym odczuciem, na ktére zwrécitem uwage, gdy poddawalem
sie temu eksperymentowi, bylo dziwne wrazenie mrowienia w ramieniu,
pojawiajace sie¢ krotko przed nastgpieniem iluzji — jak gdyby ,,rami¢ mojej
duszy”, czy tez ,ramie astralne”, zsuneto si¢ z niewidzialnego ramienia
fizycznego prosto w gumowa reke. Oczywiscie nie ma czegos takiego jak
duchowe ramie, tak jak najprawdopodobniej nie ma czegos takiego jak ciato
astralne. To co$, co czujecie, doznajac iluzji gumowej reki, ja nazywam
trescia automodelu fenomenalnego (AMF) - $wiadomego calo$ciowego



modelu organizmu, ktéry jest aktywowany przez moézg. (,Fenomenalny” jest
tu i w innych miejscach tej ksigzki uzywany w sensie filozoficznym, jako
taki, ktdry mozemy pozna¢ jedynie wrazeniowo, poprzez sposob, w jaki
rzeczy nam sie¢ zjawiaja). Trescig AMF jest ego.

Rysunek 1. Iluzja gumowej reki. Zdrowy uczestnik eksperymentu odczuwa sztuczng
czesc ciata jako swojg. Badany obserwuje podobizne ludzkiej reki, podczas gdy jego
wiasna reka pozostaje zakryta (szary kwadrat). Sztuczna gumowa reka oraz reka
zakryta sg nastepnie wielokrotnie synchronicznie gfaskane pedzelkiem. Jasne
obszary naokoto reki i ciemny obszar na palcu wskazujgcym oznaczajg odpowiednie
wzrokowe i dotykowe pola recepcyjne neuronow kory przedruchowej. llustracja po
prawej stronie pokazuje iluzje, ktorej ulega badany, gdy dotkniecia odczuwane
pokrywajg sie z widzianymi (obszary ciemne wskazujg na wzmozong aktywnosc
mMozgu; stanowigca iluzje doswiadczona fenomenalnie pozycja reki zaznaczona jest
jasnym okregiem). Wywotana w ten sposob aktywacja neuronow w korze
przedruchowej zostata potwierdzona doswiadczalnie (M. Botvinick, J. Cohen, (1998),
Rubber Hand ‘Feels' Touch That Eye See, ,Nature”, 391, 756). llustracja: Litwak
lllustrations Studio, 2004

Fenomenalny automodel® Homo sapiens to prawdopodobnie jeden
z najlepszych wynalazkow natury. Stanowi on efektywny sposob, w jaki
organizm moze $wiadomie pojmowac siebie (i innych) jako jedng calosc,
i umozliwia mu inteligentng, holistyczng interakcj¢ zaréwno ze swym
wewnetrznym $wiatem, jak i ze srodowiskiem zewnetrznym.

Wiekszo$¢ zwierzat jest w jakim$ stopniu $wiadoma, ale ich AMF nie jest
taki sam jak nasz. Wytworzony w drodze ewolucji typ swiadomego modelu
jazni jest specyficzny dla ludzkich moézgéw w tym sensie, ze dokonujac
reprezentacji samego procesu reprezentacji, mozemy przylapa¢ sie¢ - jak
powiedzialby =~ Antonio @ Damasio - na  akcie  poznawania.
W fenomenologicznym czasie rzeczywistym mentalnie reprezentujemy



sobie siebie samych jako systemy reprezentacyjne. Ta zdolnos¢
przeksztalcila nas tak, ze mozemy by¢ podmiotami myslgcymi i czyta¢ mysli.
Sprawila tez, Ze ewolucja biologiczna z impetem przeszla w ewolucje
kulturowg. Ego to niezwykle uzyteczne narzedzie, ktére pozwolilo nam
rozumie¢ si¢ wzajemnie poprzez empati¢ i odczytywanie mysli. Wreszcie,
pozwalajagc nam na uzewnetrznienie naszych umystow poprzez kooperacje
i kulture, ego pozwolito nam na stworzenie ztozonych spoteczenstw.

Czego mozemy nauczy¢ sie z iluzji gumowej reki? Pierwsza lekcje tatwo
zrozumie¢: cokolwiek stanowi czg$¢ waszego automodelu fenomenalnego,
cokolwiek jest czeScia waszego $wiadomego ego, uzyskuje poczucie
»-mojosci’, swiadomego poczucia wlasnosci. Jest doswiadczane jako wasze
czlonki, wasze doznania dotykowe, wasze odczucia, wasze ciato, wasze mysli.
Ale mozna zapytaé: Czy istnieje co$ jeszcze, co$ ponad subiektywne odczucie
wlasnosci ciala czy stanéw mentalnych, cos, co cechowaloby §wiadoma jazn?
Czy nie istnieje jakiego$§ rodzaju ,globalna wlasnos¢”, glebszy sens
tozsamosci zwigzany z posiadaniem i kontrolowaniem ciala jako calodci?
A co z uczuciem identyfikacji z tym cialem? Czy tym glebokim poczuciem
tozsamosci tez daloby si¢ manipulowa¢ eksperymentalnie? Gdy po raz
pierwszy doswiadczylem iluzji gumowej reki, od razu pomyslalem, ze warto
byloby sprawdzi¢, czy co$ takiego zadziataloby rowniez z calym gumowym
cialem albo z obrazem ciala. Czy mozna stworzy¢ calo$ciowy odpowiednik
iluzji gumowej reki? Czy cala jazn mogtaby zosta¢ przeniesiona do jakiegos
miejsca poza cialem?

Tak si¢ sklada, ze istniejg stany fenomenalne, w ktdérych ludzie maja
dojmujace wrazenie przebywania poza swoim fizycznym cialem - s3 to tak
zwane  dos$wiadczenia  eksterioryzacji = [out-of-body  experiences].
Eksterioryzacje to dobrze znane stany, w ktérych ulega si¢ bardzo
realistycznej iluzji opuszczania swojego fizycznego ciala, zazwyczaj w postaci
eterycznego duplikatu, i poruszania si¢ poza nim. Z punktu widzenia
fenomenologii doswiadczajacy tej iluzji ulokowany jest wewnatrz duplikatu.
Rzecz jasna doswiadczenia te s3 niezwykle istotne filozoficznie, jezeli tylko
na serio chce si¢ zrozumie¢, czym $wiadoma jazn jest. Czy mozna wywotaé
je w laboratorium?

Jednym z naukowcoéw, z ktérymi z dumg wspoélpracuje, jest Olaf Blanke,
genialny mlody neurolog ze Swiss Federal Institute of Technology



w Lozannie, pierwszy badacz, ktédry wywolal eksterioryzacje poprzez
bezposredniag stymulacje moézgu pacjenta elektrods. Doswiadczeniom tym
towarzyszg zazwyczaj dwie reprezentacje ciala: wzrokowa (widok waszego
wlasnego ciala lezagcego na t6zku albo np. na stole operacyjnym) i czuciowa,
dzigki ktdrej czujecie, Ze unosicie si¢ w gorze lub latacie w powietrzu. Co
ciekawe, drugi z modeli ciala to tre§¢ AMF. To tam wlasnie jest ego. W serii
eksperymentéw z wirtualng rzeczywistoécig Olaf, jego doktorantka Bigna
Lenggenhager i ja prébowaliSmy wytworzy¢ sztuczne poczucie
eksterioryzacji oraz pelne iluzje ciala (zobacz: rozdzial trzeci)®. W trakcie
tych iluzji pacjenci umiejscawiali si¢ poza cialem i na krotko identyfikowali
z wygenerowanym komputerowo jego zewnetrznym — obrazem.
Eksperymenty te pokazuja, ze glebsze, holistyczne poczucie siebie nie jest
zagadkg odporng na badanie naukowe - to rodzaj $wiadomej tresci
reprezentacyjnej, ktérg mozna selektywnie manipulowaé¢ w kontrolowanych
warunkach eksperymentalnych.

W  ksigzce tej uzywam jednej kluczowej metafory $wiadomych
dos$wiadczen - Tunelu Ego. Swiadome do$wiadczenie jest jak tunel.
Wspolczesna neurobiologia pokazala, ze tres¢ naszych $wiadomych
doswiadczen to nie tylko wewnetrzny konstrukt, ale i niezwykle selektywna
forma reprezentowania informacji. Wtasnie dlatego jest ona jak tunel: to, co
widzimy i slyszymy, to, co czujemy lub czego smakujemy, to jedynie
niewielki ulamek tego, co istnieje na zewngtrz. Nasz $wiadomy model
rzeczywisto$ci to malowymiarowa projekcja niepojmowalnie bogatszej
rzeczywistosci fizycznej, ktéra nas otacza i utrzymuje przy zyciu. Nasze
organy zmyslowe s3 ograniczone. Wyewoluowaly, by pomdc nam
przetrwaé, nie by odwzorowal niezwykla zlozonos¢ i bogactwo
rzeczywistosci w calej jej niewyobrazalnej glebi. Dlatego proces swiadomego
dos$wiadczania to nie tyle obraz rzeczywistosci, co tunel przez rzeczywistos¢.

Gdy tylko naszemu mdzgowi powiedzie si¢ genialna strategia, jaka jest
stworzenie jednolitego, dynamicznego wewnetrznego obrazu rzeczywistosci,
stajemy si¢ swiadomi. Na poczatku nasz mozg wytwarza symulacje $wiata,
ktéra jest tak doskonala, Ze nie rozpoznajemy jej jako obraz w umysle.
Nastepnie produkuje wewnetrzny calo$ciowy obraz nas samych, ktéry
obejmuje nie tylko nasze cialo i nasze stany psychiczne, ale takze nasz
stosunek do przeszlosci i przyszlosci oraz do innych istot §wiadomych.



Wewnetrzny obraz osoby jako calosci, to nasze ego fenomenalne, nasza
»jazn” — ,ja”, ktdére sobie uswiadamiamy. Dlatego tez uzywam wyrazen ,ego
fenomenalne” i ,jazn fenomenalna” zamiennie. Ego fenomenalne to nie
jaki$ tajemniczy przedmiot albo maly czlowieczek w naszej glowie, ale tres¢
obrazu wewnetrznego - S$cidlej, osobisty automodel, czyli OAM.
Umieszczenie modelu nas samych wewnatrz modelu $wiata tworzy punkt
centralny. Centrum to doswiadczamy jako samych siebie, ego. Jest ono
zrédlem tego, co filozofowie nazywaja perspektywa pierwszoosobowa. Nie
mamy bezposredniego kontaktu z rzeczywistoscig ani z samymi sobg, mamy
jednakze perspektywe wewnetrzng; mozemy uzywaé slowa ja’.
Przezywamy swoje swiadome Zycie w Tunelu Ego.

W zwyczajnych stanach $wiadomosci zawsze jest ktos, kto ma dane
przezycie — kto$, kto swiadomie doswiadcza siebie jako nakierowanego na
swiat, jako jazn w akcie zwracania uwagi, poznawania, pragnienia,
zamierzania i dzialania. Istniejg ku temu dwa istotne powody. Po pierwsze,
posiadamy zintegrowany wewnetrzny obraz siebie, ktory jest silnie
zakorzeniony w naszych wrazeniach i odczuciach zmyslowych. Stworzona
przez nasze mozgi symulacja s$wiata zawiera doswiadczenie punktu
widzenia. Po drugie, nie jesteSmy w stanie doswiadczy¢ i rozpozna¢ w akcie

introspekcji modeli siebie jako modeli. Wigkszos¢ modelu siebie jest, jak

powiedzieliby filozofowie, transparentna®. Transparentnoéé¢ oznacza po

prostu, Ze nie jesteSmy $wiadomi nosnika, za pomocg ktérego informacja do
nas dociera. Nie widzimy okna, a jedynie ptaka, ktéry za nim przelatuje. Nie
widzimy neurondw, ktére odpalaja si¢ w naszych mézgach, a jedynie to, co
nam one reprezentujg. Zaktywizowany w mdzgu $wiadomy model $wiata
jest transparentny, gdy modzg nie jest w stanie wykry¢, ze jest to model —
patrzymy przez niego nakierowani bezposrednio na $wiat. Gléwna teza tej
ksigzki, a takze teoria, ktora za nig stoi - teoria subiektywnosci oparta na

automodelu® - glosi, ze §wiadome doswiadczenie bycia soba powstaje w nas,
poniewaz znaczna cz¢s¢ OAM, osobistego automodelu, jest transparentna.
Jak wspomnieliSmy, ego to po prostu tres¢ naszego OAM w danym
momencie (nasze doswiadczenia zmyslowe, stany emocjonalne, akty
percepcji, wspomnienia, akty woli, mysli). Ale tresci te mogg sta¢ sie ego
tylko dlatego, ze jesteSmy z natury niezdolni, by zorientowac sie, ze wszystko
to jest jedynie trescig symulacji w naszym moézgu. To nie rzeczywistos¢,



a obraz rzeczywistosci - i to bardzo wyjatkowy. Ego to transparentny obraz
w umysle: my - istoty fizyczne — patrzymy przez ten obraz. Nie widzimy go.
Ego to narzedzie do kontroli i planowania naszego zachowania i do
zrozumienia zachowania innych. Gdy tylko organizm potrzebuje tego
narze¢dzia, mézg uruchamia OAM. Gdy narzedzie to nie jest potrzebne, na
przyklad w trybie glebokiego, pozbawionego marzen snu, jest
dezaktywowane.

Nalezy podkresli¢, ze cho¢ nasz mozg stwarza Tunel Ego, to nikt w tunelu
tym nie mieszka. Zyjemy z nim i w nim, ale w naszych glowach nie ma
malego ludzika, ktéry wszystkim zarzadza. Ego i tunel s3 wytworzonymi
w  procesie ewolucji  zjawiskami reprezentacyjnymi, rezultatem
wielopoziomowej samoorganizacji. Ostatecznie doswiadczenie subiektywne
to biologiczny format danych, sposoéb prezentowania informacji o $wiecie
wyspecjalizowany tak, aby przedstawiala si¢ ona jako wiedza ego. Ale
w $wiecie nie istniejg Zadne jaznie. Organizm biologiczny to nie jazn. Ego
tez nie jest jaznia, a jedynie forma tresci reprezentacyjnej — Scislej, trescig
transparentnego automodelu aktywowanego w moézgu organizmu.

Rdézne wariacje na temat metafory tunelu pozwalaja zobrazowaé inne
koncepcje powstajace na fonie nauk o umysle. W jaki sposéb Tunel Ego
moglby rozszerzy¢ sie, tak aby obja¢ inne Tunele Ego? Co dzieje sig
z Tunelem Ego podczas snow? Czy maszyny moga posiadaé sztuczng
swiadomos¢ i wytworzy¢ prawdziwy Tunel Ego? W jaki sposéb dziala
empatia i poznanie spoleczne? W jaki sposéb jeden moze skomunikowac sig
z drugim? Wreszcie musimy tez zapytaé: Czy mozna opusci¢ Tunel Ego?

Idea Tunelu Ego bazuje na starszym pomysle, znanym juz od jakiego$
czasu. To idea ,tunelu rzeczywistosci”, z ktérg spotka¢ si¢ mozna
w badaniach nad rzeczywistoscia wirtualng i programowaniem
zaawansowanych gier wideo, a takze w popularnych, nieakademickich
pracach filozoféw takich jak Robert Anton Wilson czy Timothy Leary.
Najogolniej rzecz biorgc, mozna t¢ ide¢ zarysowac nastepujaco: owszem,
$wiat zewnetrzny istnieje; owszem, istnieje rzeczywisto$¢ obiektywna, ale
poruszajac sie w swiecie non stop, nakladamy na niego nieswiadome filtry.
Robigc to, bezwiednie tworzymy nasz wlasny s$wiat, nasz ,tunel
rzeczywistosci’. Nigdy nie jesteSmy bezposrednio w kontakcie
z rzeczywistodcig jako taka, poniewaz filtry te nie pozwalajg nam widzie¢



$wiata takim, jaki jest. Te mechanizmy filtracyjne to nasze zmysly i moézg,
ktérych architekture odziedziczylismy po biologicznych przodkach, a takze
nasze wczesniejsze zalozenia i przekonania. Proces tworzenia tego $wiata
jest w duzej czesci niewidoczny. Ostatecznie widzimy tylko to, co nasz tunel
rzeczywisto$ci pozwala nam widzie¢, i wiekszo$¢ z nas jest kompletnie
nie§wiadoma tego faktu.

Z punktu widzenia filozofa sporo w tym popularnym pogladzie nonsensu.
Nie tworzymy sobie wlasnego indywidualnego $wiata, a jedynie jego model.
Co wigcej, «cala ta idea mozliwego bezposredniego kontaktu
z rzeczywistoscig to niejako romantyczny folklor. Znamy $wiat jedynie
dzigki uzywaniu reprezentacji, poniewaz wiedza polega na (wlasciwym)
reprezentowaniu rzeczywistos$ci. Na dodatek Tunel Ego nie sprowadza sig
do tego, co psychologowie nazywaja ,,bledem potwierdzenia” — czyli naszej
tendencji do zauwazania i uznawania za istotne jedynie tych obserwacji,
ktére potwierdzaja nasze przekonania i oczekiwania, przy jednoczesnym
filtrowaniu i ignorowaniu obserwacji, ktére ich nie potwierdzaja. Nie jest
réwniez prawda, ze nie mozemy nigdy wyjs¢ poza tunel, by dowiedzie¢ sie
czegokolwiek o $wiecie zewnetrznym. Taka wiedza jest mozliwa na przyktad
poprzez kooperacje i1 komunikacje w duzych grupach ludzi -
spotecznosdciach naukowych, ktore tworzg i testuja teorie, wcigz wzajemnie
sie krytykujac i wymieniajac nowe dane empiryczne i hipotezy. Wreszcie
popularne pojecie tunelu rzeczywistosci jest w luzny sposoéb uzywane na
zbyt wiele sposobow i w zbyt wielu réznych kontekstach, co sprawia, ze jest
zatrwazajaco metne.

Rozdzial pierwszy poswiecam dyskusji nad fenomenem przezy¢
swiadomych i przedstawiam lepsze, bogatsze wyjasnienie, dlaczego s3 one
catkowicie wewnetrzne. Pytanie, ktére wymaga odpowiedzi, brzmi: W jaki
sposob wszystko to moze dziaé si¢ wewnatrz mozgu i jednoczesnie tworzy¢
dojmujace wrazenie Zycia w rzeczywistosci, ktéra jest doswiadczana jako
rzeczywisto$¢ zewnetrzna? Chcemy zrozumie¢, jak mozliwe jest to, co finski
filozof i neurobiolog Antti Revonsuo nazywa ,doswiadczeniem
pozamdzgowym”, czyli doswiadczeniem, ktore przezywacie przez caly czas -

chociazby teraz, gdy czytacie te ksigzke. Dojmujace uczucie niebycia
w tunelu i jednoczesnie bycia w bezposrednim i natychmiastowym
kontakcie z rzeczywistoscia zewnetrzna jest jedng z najbardziej



zaskakujacych cech ludzkiej swiadomosci. Doznajemy go nawet w trakcie
doswiadczenia eksterioryzacji.

Badacz, ktory chce poswigci¢ sie studiowaniu $wiadomosci jako takiej,
musi zaja¢ si¢ fenomenalng trescig swoich reprezentacji mentalnych - czyli
tym, jak odczuwa je z perspektywy pierwszoosobowej, tym, jak to jest je
mie¢ (subiektywnie, prywatnie, wewnetrznie). Dla przykladu: dominanta
fenomenalnej tresci doswiadczenia, jakim jest ogladanie czerwonej rézy, jest
sama jako$¢ czerwieni. W doswiadczeniu wachania mikstury bursztynu
i drzewa sandalowego trescig fenomenalng jest czysta subiektywna jakos¢
~bursztynowosci” i ,drzewosandalowosci”. Wydaja si¢ one proste
i niemozliwe do opisania. W trakcie przezywania emocji, na przyklad
uczucia szczesliwosci i odprezenia, trescia fenomenalng jest samo to
odczucie, a nie to, do czego si¢ ono odnosi.

Wszystko, co obecnie wiemy, prowadzi do konkluzji, ze tres¢ fenomenalna
determinowana jest lokalnie — nie przez srodowisko, ale przez wewnetrzne
wlasnosci samego mdzgu. Co wiecej, istotne wlasnosci pozostaja te same,
niezaleznie czy czerwona roza znajduje si¢ przed wami, czy tez jest jedynie
wyobrazona, czy $niona. Subiektywne wrazenie bursztynu i drzewa
sandalowego nie wymaga kadzidetka, nie wymaga nawet nosa. W zasadzie
mogloby rowniez zosta¢ wywolane poprzez stymulacje wlasciwej kombinacji
kiebuszkow wechowych w waszej opuszce wechowej. Klebuszki wechowe (s
ich jakie§ dwa tysigce) odbieraja sygnaly od tych czy innych receptorow
wechowych. Jezeli wrazenie wachania drzewa sandalowego i bursztynu
aktywuje zazwyczaj w waszym nosie komdrki receptorow wechowych typu
18, 93, 143 i 211, to mozna spodziewac sig¢, Ze uzyskamy te same $wiadome
doswiadczenia - identyczny zapach - poprzez stymulacje odpowiednich
kiebuszkow elektrody. Pytanie jednak brzmi: Jaki jest minimalny
wystarczajacy zestaw wlasnosci neuronalnych? Czy moglibysmy wywotac
dokladnie to samo zjawisko, robigc jeszcze mniej, by¢ moze w innym
miejscu moézgu? Wiekszos¢ przedstawicieli neurobiologii, a zapewne
réowniez wigkszos¢ filozoféw, odpowiedzialaby, ze tak. Aktywuj minimalny
korelat neuronalny danego $wiadomego doswiadczenia, a uzyskasz samo to
doswiadczenie.

Identyczne rozumowanie sprawdza si¢ réowniez w przypadku bardziej
zlozonych standw. Ich tre$¢ fenomenalna to dokladnie ten aspekt danego



stanu (na przyklad szczgsliwosci plus odprezenia), ktéry nie tylko pojawia
sie w sposéb naturalny w codziennych sytuacjach, ale moze by¢ rownie
dobrze wywolany przez substancje psychoaktywna jak i, przynajmniej
z zasady, przez zlosliwego neurologa eksperymentujacego na zywym mozgu
w naczyniu. Problem $wiadomosci sprowadza si¢ do doswiadczenia
subiektywnego, do struktury naszego zycia wewnetrznego, a nie do naszej
wiedzy o $wiecie zewnetrznym.

Jeden ze sposobdw patrzenia na Tunel Ego polega na rozumieniu go jako
cechy globalnego neuronalnego korelatu $wiadomosci (NKS). Korelat ten to
zestaw neurofunkcjonalnych cech naszego modzgu wystarczajacych do
powstania $wiadomosci. Istnieje specyficzny NKS czerwieni rdzy, ktdrej
doswiadczacie, inny dla danego w percepcji przedmiotu (czyli rozy jako
calosci), a jeszcze inny dla waszego odczucia szczgsliwosci i odprezenia. Ale
istnieje rowniez globalny NKS - znacznie wiekszy zbiér cech neuronalnych,
ktéry lezy u podstaw s$wiadomosci jako takiej i podbudowuje wasz
wrazeniowy model $wiata, calo§¢ waszych subiektywnych odczuc.
Nieprzerwany przeplyw informacji w NKS tworzy tunel - $wiat, w ktérym
przezywacie swoje $wiadome zycie.

Ale czym jestescie ,wy’? Jak stwierdzilem na poczatku, nigdy nie
uzyskamy pelnej, satysfakcjonujacej naukowej teorii umystu ludzkiego, jezeli
nie uporamy si¢ z jadrem tego problemu. Jesli chcemy, zeby wszystko
ulozylo sie w logiczng catos¢ - jesli chcemy uchwyci¢ ogélny obraz - na tym
polega nasze wyzwanie. Czemu $wiadomos$¢ jest subiektywna?
Najwazniejsze pytanie, ktore chce rozstrzygnaé, brzmi: Dlaczego swiadomy
model $wiata niemal zawsze posiada centrum — mnie, ego, doswiadczajaca
jazn? Czym dokladnie jest jazn, ktéra ulega iluzji gumowej re¢ki? Co
dokladnie opuszcza fizyczne cialo w trakcie doswiadczenia eksterioryzacji?
Czym dokladnie jest to, co czyta teraz ten tekst?

Tunel Ego to tunel $wiadomosci, ktéry w drodze ewolucji uzyskal
dodatkowa ceche, jaka jest wyrazista perspektywa pierwszoosobowa,
subiektywne spojrzenie na $wiat. To tunel swiadomosci plus wyrazista jazn.
Jedli chcemy uchwyci¢ ogoélny obraz, musimy zrozumieé, w jaki sposéb
powstaje autentyczne poczucie bycia sobg — oto wyzwanie. Musimy wyjasni¢
wasze odczucie bycia wami, gdy odczuwacie dotykowe wrazenie w gumowej
rece, bycia wami, gdy rozumiecie zdania, ktére wiasnie czytacie. To



autentyczne $wiadome odczucie bycia sobg jest najglebsza forma odczucia
wewnetrznego, glebsza niz  bycie po prostu ,w moézgu® albo
»-W symulowanym $wiecie w mdzgu”. Wlasnie o tym niebagatelnym
odczuciu wewnetrznym opowiada ta ksigzka.



CZESC PIERWSZA



Swiadomo$¢ jest obrazem $wiata. Istotg fenomenu przezy¢ $wiadomych jest
obecnos¢ jednej, zwartej rzeczywistosci: jesli jestescie Swiadomi, swiat wam
sie objawia. Jest to prawda zaréwno w odniesieniu do snu, jak i do jawy,
cho¢ w pozbawionym marzen $nie nie pojawia si¢ nic. To, ze gdzie§ tam
istnieje rzeczywisto$¢ i ze jestescie w niej obecni, nie jest wam dostepne; nie
wiecie nawet o tym, ze istniejecie.

Swiadomo$é¢ to wyjatkowe zjawisko, poniewaz jest ona zaréwno czeécia
$wiata, jak i ten $wiat obejmuje. Nasza obecna wiedza wskazuje na to, zZe
swiadomo$¢ jest czescig $wiata fizycznego i podlegajacym ewolucji
zjawiskiem biologicznym. Przezycia $wiadome to jednakze co$§ wiecej niz
jedynie biologia i fizyka — co$ wigcej niz niezwykle skomplikowany uklad
neuronow odpalajacych sie¢ w waszych moézgach. Ludzka $wiadomos¢ od
innych biologicznych fenomendéw powstalych w drodze ewolucji odréznia
to, ze pozwala ona rzeczywistosci objawic si¢ wewnatrz samej siebie. Stwarza
to wewnetrzng perspektywe, proces zyciowy staje si¢ $wiadomy samego
siebie.

Biorgc pod uwage dostepne dane dotyczace mozgdéw zwierzat, a takze
cigglos¢ ewolucyjng, objawianie si¢ $wiata obecne w biologicznych
systemach nerwowych to do$¢ nowy fenomen, prawdopodobnie majacy
zaledwie pare milionéw lat. Jak wskazuje darwinowska teoria ewolucji,
wczesne formy $wiadomosci mogly powsta¢ okoto 200 milionéw lat temu
w prymitywnych platach czolowych ssakéw, dajac im odczucie ciala
i wrazenie otaczajacego S$wiata, a takze przejmujac kontrole nad ich
zachowaniem. Moja intuicja podpowiada mi, ze ptaki, gady i ryby od dawna
mialy juz jaka$ forme $wiadomosci. Tak czy inaczej, zwierze, ktore nie
potrafi rozumowac lub postugiwaé si¢ jezykiem, z calg pewnoscig moze
doswiadczaé transparentnych standéw fenomenowych - a tylko tego trzeba,
by $wiat zjawil si¢ w swiadomosci. Znani badacze swiadomosci i teoretycy
neurobiologii tacy jak Anil Seth, Bernard Baars i D.B. Edelman opracowali



siedemnascie kryteridow decydujacych o tym, czy dane struktury moézgu sa
miejscem wystepowania $wiadomosci i dowody na ich istnienie, nie tylko
u ssakow, ale i u ptakow, a prawdopodobnie nawet i u o$miornic, sg
przytlaczajace. Empiryczne dowody na rzecz istnienia swiadomosci zwierzat

.....

s3 niepodwazalne®. Tak jak my zwierzeta s3 naiwnymi realistami i jesli maja,
na przyklad, wrazenie koloru, to mozna zalozy¢, ze jawi si¢ im ono z tg sama
charakterystyczng bezposrednio$cig, pewnoscig i natychmiastowoscia jak
nam. Jednak z punktu widzenia filozofii nie wiemy, jak jest naprawde. Tego
rodzaju pytania mozemy rozwaza¢ jedynie wtedy, gdy juz bedziemy
dysponowac satysfakcjonujacg teorig $wiadomosci.

Zaledwie pare tysiecy lat temu miala poczatek nowa umiejetnos¢ -

swiadome tworzenie teorii w ludzkich umystach filozoféw i naukowcéow.
W ten sposob proces zycia zaczal by¢ poddawany refleksji nie tylko na
poziomie pojedynczych swiadomych organizmdw, ale i na poziomie grup
ludzi, ktérzy probuja zrozumieé, w jaki sposéb powstal samoswiadomy
umyst jako taki, a zatem jak to jest mozliwe, ze co$ pojawilo si¢ w samym
sobie. Prawdopodobnie najbardziej fascynujaca cechg ludzkiego umystu nie
jest ani to, ze niekiedy potrafi on by¢ swiadomy, ani nawet to, ze umozliwia
wytworzenie si¢ osobistego automodelu. Naprawde niezwykle jest to, ze
mozemy zwroci¢ uwage na tres¢ OAM i jg skonceptualizowaé. Mozemy
informowac si¢ o niej nawzajem i mozemy doswiadczac jej jako naszej
wlasnej aktywnos$ci. Proces zwracania uwagi na nasze mysli i emocje, na
nasze percepcje i poczucie ciala, sam jest zintegrowany z naszym
automodelem. Jak wskazaliSmy, wlasciwo$¢ ta - zdolno$¢ zwrodcenia
doswiadczenia pierwszoosobowego do wewnatrz — najprawdopodobnie;j
odréznia nas od pozostatych zwierzat na naszej planecie. Jak powiedzieliby
tilozofowie, jest to OAM ,wyzszego rzedu”; pozwala on nam uswiadomic
sobie, Ze jeste$my systemami reprezentacyjnymi.

Teorie, ktore tworzyliSmy przez stulecia, stopniowo zmienialy nasz obraz
samych siebie, a poprzez to subtelnie odmienity tres¢ naszej swiadomosci.
To prawda, ze Swiadomos¢ jest silnym doswiadczeniem - nie zmienia si¢ po
prostu pod wplywem opinii, jakie o niej mamy. Ale zmienia si¢ poprzez
praktyke (pomyslcie o koneserach wina, projektantach perfum czy
geniuszach muzycznych). Ludzie innych epok historycznych - na przykiad
w okresie wedyjskim w starozytnych Indiach albo w czasie europejskiego



sredniowiecza, gdy Bdég byl wcigz postrzegany jako rzeczywista, ciagta
obecnos$¢ — z pewnoscig znali takie doswiadczenia wewnetrzne, ktore dzis sg
juz niemal niedostgpne. Wiele glebokich form $wiadomego doswiadczenia
siebie w wyniku filozoficznego o$wiecenia oraz rozwoju nauki i techniki
stalo si¢ praktycznie niemozliwe - przynajmniej dla wielu dobrze
wyksztalconych, zaznajomionych z naukg ludzi. Teorie zmieniaja praktyki
spoleczne, a praktyki spoleczne zmieniajg ostatecznie mdzgi, sposob, w jaki
postrzegamy $wiat. Dzieki teorii sieci neuronowych dowiedzielismy sie, ze
roznica pomiedzy strukturg a trescig, miedzy nosnikiem stanu mentalnego
i jego sensem, nie jest az tak wyrazna, jak si¢ czesto zaklada. Sens zmienia
strukture, cho¢ robi to powoli. Z drugiej za$ strony, struktura determinuje
nasze zycie wewnetrzne, przeplyw swiadomych doswiadczen.

We wczesnych latach 70. ubieglego wieku, po okresie triumfu
behawioryzmu, zainteresowanie $wiadomoscig jako powaznym tematem
badawczym zaczelo sie zwicksza¢. W wielu dyscyplinach naukowych temat
doswiadczen subiektywnych powoli zaczal stawac si¢ nieprzekraczalng
granicag badan. Nagle w ostatniej dekadzie dwudziestego wieku czesc
eminentnych przedstawicieli neurobiologii zaakceptowala swiadomo$¢ jako
przedmiot $cistych badan naukowych. To zapoczatkowalo szybki rozwoj.
W roku 1994 po konferencji badaczy $wiadomosci, ktéra odbyla sie
w Tucson w Arizonie, pomoglem w zaloZeniu nowej organizacji
(Association for the Scientific Study of Consciousness, ASSC), ktorej
zadaniem jest zblizenie do siebie filozoféw i naukowcéw o nastawieniu
empirycznym. Liczba konferencji i artykuléw naukowych znacznie sig

zwiekszyla”. Rok pézniej zredagowatem zbidr artykutéw filozoficznych pod

wspdlnym tytulem Conscious Experience (Przezycie $wiadome)®. Gdy wraz
z jednym ze wspdizatozycieli ASSC, australijskim filozofem Davidem
Chalmersem, skompilowalem bibliografie pokrywajacg lata 1970-1995,
zawierala ona okolo tysigca pozycji. Dziesig¢ lat pozniej, gdy
zaktualizowalem te bibliografie na potrzeby piatej edycji niemieckiej,
zawierala juz niemal dwa tysigce siedemset publikacji. Od tego momentu
zrezygnowalem z prob odwolywania sie do calej literatury dotyczacej
swiadomosci; to po prostu przestalo by¢ mozliwe. Dziedzina dobrze juz
okrzepta i szybko sie rozwija.



W miedzyczasie wiele si¢ nauczyliSmy. Zrozumieli§my, jak bardzo nauki
humanistyczne i opinia publiczna bojg si¢ redukcjonizmu i jak duzy popyt
cechuje misterianizm. Najprostsza filozoficzna odpowiedz wobec
rozpowszechnionego leku o to, ze filozofowie badz naukowcy ,zredukujg
swiadomos$¢”, zaklada, ze redukcja jest relacja pomiedzy teoriami, a nie
zjawiskami. Zaden powazny badacz stosujgcy metody empiryczne ani zaden
filozof nie chce ,zredukowaé¢ $wiadomosci”; co najwyzej jedna teoria
moéwigca o tym, w jaki sposéb powstala Swiadomos$é, moze zostac
zredukowana do drugiej. Nasze teorie dotyczace zjawisk zmieniajg sig, ale
zjawiska pozostajg takie same. Pigkna tecza jest wcigz pickng tecza nawet
wtedy, gdy zostanie wyjasniona z punktu widzenia promieniowania
elektromagnetycznego. Przyjecie prymitywnej ideologii scjentystycznej
byloby tak samo zle jak oddanie si¢ misterianizmowi. Wigkszo$¢ oséb
zgodzi sie ze stwierdzeniem, Ze metoda naukowa nie jest jedynym sposobem
zdobywania wiedzy.

Ale to nie wszystko. Czgsto jest tak, Ze za naszymi oporami wobec
redukcyjnych podej$¢ do umystu skrywa sie gtebsza, niewyslowiona intuicja.
Wiemy, ze nasze przekonania o §wiadomosci mogg subtelnie zmienié naszg
percepcje, wplywajagc na tres¢ i schemat funkcjonalny naszych
subiektywnych doswiadczen. Odczuwamy lek, ze materialistyczne
odczarowanie $wiadomosci i postep nauk kognitywnych mogg mie¢
niechciane konsekwencje spoteczne i kulturowe. Jak zauwazam w ostatnim
rozdziale, te glosy sg zupelnie stuszne. To bardzo wazny aspekt rozwoju
nauk o umysle. Zrozumielismy, ze §wiadomos¢ - jak i sama nauka - to
fenomen osadzony kulturowo.

ZrozumieliSmy tez w koncu blad w mySleniu, ze $wiadomos$¢ to
zagadnienie zero-jedynkowe, ze albo istnieje, albo nie istnieje. To zjawisko
stopniowalne, ktére wystepuje w réznych odcieniach. Swiadomo$¢ nie jest
tez zjawiskiem jednolitym, da si¢ w niej wyrdzni¢ wiele aspektéw: pamie¢,
uwage, odczucia, doswiadczenie koloru, samoswiadomos¢ i mysli wyzszego
rzedu. Wydaje si¢ jednak, ze istota tego zjawiska - to, co nazywam obrazem
$wiata — zostaje zachowana w kazdym z nich. Jedng z najwazniejszych cech
swiadomosci jest to, ze sytuuje nas ona w $wiecie. Gdy budzicie si¢ rano,
doswiadczacie siebie jako istniejagcych w okreslonym czasie, w konkretnym
miejscu, osadzonych w otoczeniu: w ten sposob tworzy sie konkretna,



jednolita sytuacja. Tak samo jest w snach i halucynacjach, w ktérych nie
tylko doswiadczamy siebie, ale tez do$wiadczamy siebie w kontekscie
okreslonej sytuacji, jako czesci $wiata, ktory wlasnie nam si¢ jawi.
Zrozumieliémy, ze $wiadomos¢ rozciaga sie na cale krolestwo zwierzat®.
Dowiedzielismy si¢ wiele o zaburzeniach psychicznych, uszkodzeniach
mozgu, S$pigczce, stanach minimalnej $wiadomosci, snach, snach
swiadomych i réznych innych odmiennych stanach swiadomosci. Wszystko
to nakre§la nam obraz zlozonego fenomenu wystepujacego w roznych
odmianach i rdéznym natezeniu. Nie ma pojedynczego wlacznika
swiadomosci. Fakt, Ze $wiadomos$¢ jest zjawiskiem stopniowalnym,
prowadzi czesto do trudnosci pojeciowych. Rownolegle zaczynamy
odkrywa¢  pierwsze neuronalne korelaty poszczegélnych  tresci
swiadomych'?, Ostatecznie powinni$my by¢ w stanie wyrézni¢ minimalny
zestaw cech mozgu, ktory wymagany jest do aktywacji doswiadczen
o okreslonej jakodci, takich jak morelowy kolor wieczornego nieba albo
zapach zywicy drzewa sandatowego.

Nie wiemy jednak tego, jak bardzo odkrycie takich korelatow
neuronalnych przyblizy nas do wyjasnienia swiadomosci. Korelacja to nie
zwigzek przyczynowo-skutkowy. Nie jest to tez wyjasnienie. Jezeli pewne
aspekty swiadomosci okaza si¢ niewyslawialne, to z calg pewnoscig nie uda
nam si¢ skorelowac ich ze stanami mdzgu. Nie umiemy dobrze wyjasnic, co
to znaczy, ze swiadomos¢ jest ,,subiektywnym”, ,prywatnym” zjawiskiem
zwigzanym z naszym indywidualnym ,ja”. Niemniej jednak wykrycie
neuronalnych korelatow okreslonych tresci §wiadomosci stworzy podwaliny
dla przysztych neurotechnologii. Gdy tylko poznamy wystarczajace fizyczne
korelaty koloru morelowego lub zywicy drzewa sandalowego, bedziemy
w stanie aktywowac je, stymulujac mézg w odpowiedni sposob. Bedziemy
w stanie modulowa¢ nasze wrazenia koloru czy zapachu, wzmacniac je lub
ttumic¢ poprzez stymulacje lub inhibicje odpowiednich grup neuronéw. To
moze okazac si¢ prawda réwniez w przypadku stanéw emocjonalnych takich
jak empatia, wdziecznos¢ czy ekstaza religijna.

Ale nie wybiegajmy zanadto naprzdéd. Zanim zrozumiemy, czym jest jazn,
musimy zapoznac si¢ z obecnym stanem nauk o $swiadomosci, pokrdtce
przygladajac sie specyficznemu zestawowi zwigzanych z nimi problemow.
Cho¢ dokonat si¢ znaczacy postep, to jesli chodzi o nasz §wiadomy umyslt,



nadal Zyjemy w epoce prehistorycznej. Nasze teorie $wiadomosci s3
prawdopodobnie tak naiwne jak idee, ktére jaskiniowcy wigzali
z gwiazdami. Z punktu widzenia nauki znajdujemy si¢ na samym poczatku
prawdziwej wiedzy o §wiadomosci.

Swiadomy mdzg to maszyna biologiczna - silnik rzeczywistosci, ktory
przekonuje nas o tym, co istnieje, a co nie. Odkrycie, ze przed naszymi
oczami nie ma koloréw, jest niepokojace. Morelowy kolor zachodzacego
nieba nie jest cecha nieba. To cecha wewnetrznego modelu wieczornego
nieba, modelu stworzonego przez nasz moézg. Wieczorne niebo nie ma
koloru. Swiat w ogdle nie jest wypelniony kolorowymi przedmiotami. Jest
dokladnie tak, jak powiedzial wam nauczyciel fizyki w szkole $redniej: przed
naszymi oczami rozposciera si¢ jedynie ocean promieniowania
elektromagnetycznego, szalejaca mieszanka fal o réznej dlugosci. Wigkszos¢
z nich jest dla was niewidoczna i nie moze nigdy sta¢ si¢ cze$cig waszego
swiadomego modelu rzeczywistosci. To, co postrzegacie, jest zastuga
systemu wzrokowego w waszych mozgach, ktéry drazy tunel przez to
niewyobrazalne bogactwo fizycznego otoczenia i maluje jego $ciany
rozmaitymi odcieniami koloréw. Kolorem fenomenalnym. Obrazem
dostepnym tylko dla waszych swiadomych oczu.

Ale to tylko poczatek. Nie ma jasnego odwzorowania jeden do jednego
pomie¢dzy swiadomie doswiadczanymi kolorami a znajdujacymi sie ,,gdzies
tam” zjawiskami fizycznymi. Wiele réznych kombinacji fal moze wywotac to
samo wrazenie koloru morelowego (naukowcy nazywaja je metamerami).
Warto tez zauwazy¢, jak doswiadczane kolory przedmiotéw pozostaja
wzglednie niezmienne przy réznym oswietleniu. Na przyklad jabtko, ktére
w $rodku dnia, przy bialym oswietleniu slonica wydaje si¢ nam zielone, nie
zmienia si¢ podczas zachodu stonca, gdy oswietlenie ma czerwono-zélty
odcien. Subiektywna stalos¢ koloréw to fantastyczna cecha ludzkiej
percepcji, znaczace osiggniecie neurologiczno-obliczeniowe. Zarazem
mozemy $wiadomie doswiadczy¢ tej samej wlasnosci fizycznej, na przyktad
znajdujacego sie naprzeciw gorgcego pieca, za pomocg dwoéch réznych
jakosci. Mozemy odczuc go jako wrazenie ciepla i jako wrazenie zarzenia sig.
Jako co$, co odczuwamy na skdrze, i jako projekcje w przestrzeni przed
naszymi oczami.



Do przezywania koloru nie musicie nawet otwiera¢ oczu. Mozecie, rzecz
jasna, $ni¢ o morelowym wieczornym niebie albo moze ono by¢ wam dane
w halucynacji. Pod wplywem halucynogenu wasze odczucie koloru moze
by¢ jeszcze bardziej dojmujace, nawet jesli naprawde wpatrujecie si¢ jedynie
w pustke rozciggajaca sie za waszymi zamknietymi powiekami. Wiele
zbieznych danych dostarczanych przez wspolczesne badania nad
swiadomoscig pokazuje, ze to, co jest wspolne wszystkim mozliwym
doznaniom koloru morelowego, to nie tyle istnienie okreslonego
przedmiotu ,po drugiej stronie”, lecz raczej wysoko wyspecjalizowany
wzorzec aktywacji w waszych mozgach. W zasadzie moglibyscie
doswiadczy¢ koloru, nie majac oczu, a nawet jako odlaczony od ciala mozg
w naczyniu. Dlaczego jestescie tak pewni, ze wlasnie teraz, czytajac te¢
ksigzke, nim nie jestescie? Jak mozecie dowies¢, ze ksigzka w waszej rece -
a nawet i sama wasza reka — naprawde istnieje? (W filozofii nazywamy te
gre epistemologig — teorig wiedzy. Gramy w nig od stuleci).

Wrazenia $wiadome jako takie to sprawa wewnetrzna. Bez wzgledu na
wszystko inne, co moze i nie moze by¢ prawda o $wiadomodci, jesli tylko
wszystkie mechanizmy wewnetrzne waszych systemoéw nerwowych bedg na
swoim miejscu, to wszystkie cechy waszych wrazen $wiadomych - ich
subiektywna tre§¢ i to, jak je odczuwacie - zostang calkowicie
zdeterminowane. Moéwigc o ,wewnetrznodci”, mam na mysli nie tylko
wewnetrznos¢ przestrzenna, ale i czasowg — to, co wydarza sie teraz, wlasnie
w tej chwili. Jedli tylko odpowiednie parametry waszych moézgéw zostang
ustawione, wszystko, czego w danym momencie doswiadczacie, rdwniez
bedzie juz ustawione.

Z punktu widzenia filozofii nie oznacza to, ze $wiadomos$¢ moze by¢
wyjasniona w sposdb redukcyjny. W rzeczy samej, nie jest jasne, co rozumie
sie przez pelne doswiadczenie. Czy doswiadczenia s3 oddzielnymi,
policzalnymi bytami? Bez watpienia istnieje co$ takiego jak strumien
swiadomosci i nauki neuronalne pokazaly, ze proces $wiadomego
doswiadczenia to po prostu idiosynkratyczna $ciezka przez rzeczywistos¢,
ktora jest tak ztozona i niewiarygodnie bogata w informacje, ze wcigz trudno
nam uchwyci¢, jak ograniczone jest subiektywne doswiadczenie.

Kiedy chloniemy wszystkie kolory, dzwigki i barwy - cala réznorodnos¢
naszych emocji i wrazen zmystowych - trudno nam uwierzy¢, ze wszystko



to jest jedynie wewnetrznym cieniem czego$ niewyobrazalnie bogatszego.
Ale tak wtasnie jest.

Cienie nie istnieja w sposdb autonomiczny. Ksigzka, ktéra wlasnie
trzymacie — a $cislej powigzane ze sobg wrazenia jej koloru, wagi i tekstury -

to jedynie cien, niskowymiarowa projekcja wysokowymiarowego
przedmiotu ,,gdzies tam”. To obraz, reprezentacja, ktérag mozna opisa¢ jako
rejon waszej neuronalnej przestrzeni standw. Ta przestrzen standw sama
w sobie moze mie¢ milion wymiaréw; niemniej jednak - przestrzen
fizyczna, po ktdrej sie dziecki niej poruszamy, ma tych wymiaréw
niewyobrazalnie wigce;j.

Metafor¢ cienia przywoluje VII ksiega Parnstwa Platona. Ta pickna
przypowies¢ opowiada o niewolnikach skutych kajdanami w jaskini. Moga
oni jedynie patrze¢ przed siebie - ich glowy s3 unieruchomione od
urodzenia. Wszystko, co kiedykolwiek widzieli, czy to u siebie, czy u innych,
to cienie rzucane na przeciwlegla $ciang¢ przez rozpalony za nimi ogien.
Wierza, ze cienie to prawdziwe przedmioty. Tak samo jest z cieniami
przedmiotéw ktére przenoszone s3 ponad $ciang za ich glowami. Czy
jestesmy niczym owi niewolnicy, skoro przedmioty z jakiego$ zewnetrznego
$wiata rzucajg cienie na $ciane przed nami? A moze sami jesteSmy cieniami?
W  rzeczy samej, filozoficzna wersja naszego stanowiska wobec
rzeczywisto$ci rozwinela sie z mitu Platona - tyle Ze nasza wersja nie odbiera
realnosci $wiatu materialnemu ani nie zaklada istnienia wiecznych form
bedacych prawdziwa wersjg cieni z platonskiej jaskini. Zaklada jednak, ze
obrazy pojawiajace si¢ w Tunelu Ego s3 dynamiczng projekcja czegos
znacznie wiekszego i bogatszego.

Ale czym jest ta jaskinia i czym s3 owe cienie? Cienie fenomenalne s3
niskowymiarowymi projekcjami w centralnym ukladzie nerwowym
organizmdéw biologicznych. Zalézmy, ze ksigzka, ktéra trzymacie, taka,
jakiej ~ $wiadomie  teraz = doswiadczacie, jest  dynamicznym,
niskowymiarowym cieniem rzeczywistego fizycznego obiektu w rzeczywistej
fizycznej rece, cieniem tanczacym w centralnym ukladzie nerwowym.
Mozemy zapytaé: Czym w takim razie ma by¢ ogien, ktéry tworzy projekcje
migotliwych cieni $wiadomosci tanczacych jako wzorce aktywnosci na
$cianach waszej neuronalnej jaskini? Ogniem jest dynamika neuronalna.
Ogien to nieprzerwany, samoregulujacy przeplyw informacji neuronalnej,



nieprzerwanie zaburzany i modulowany przez bodzce zmyslowe i procesy
poznawcze. Sciana nie jest przestrzenia = dwuwymiarows, ale

wysokowymiarowg  fenomenalng  przestrzenia  stanow  ludzkiej

fenomenologii'". Doswiadczenia $wiadome to rozbudowane umystowe

modele w przestrzeni reprezentacyjnej, dostepne dzigki gigantycznej sieci
neuronowej w naszych glowach. Poniewaz przestrzen ta wytwarzana jest
przez osobg, ktdra posiada pamigc i porusza si¢ do przodu w czasie, to jest
ona tunelem. Kluczowe pytanie brzmi: Jesli co takiego dzieje si¢ przez caly
czas, to czemu w ogdle tego nie zauwazamy?

Antti Revonsuo nawigzywal do fenomenu eksterioryzacji, gdy poréwnywat
swiadome  doswiadczenie do  cigglego, pozbawionego  wysitku
doswiadczenia-poza-mézgiem'?. Tak jak ja przywotuje on model symulacji
swiata, by wyjasni¢, dlaczego doswiadczenie obecnosci, ktore teraz
przezywacie, to jedynie wewnetrzna, subiektywna obecno$¢. Pomyst zasadza
sie na tym, ze tre$¢ swiadomosci to tre$¢ symulowanego w naszych mozgach
swiata, a poczucie ,bycia tutaj” samo w sobie jest symulacjg. Nasze
swiadome doswiadczenie $wiata jest systematycznie eksternalizowane,
poniewaz mozg wcigz wytwarza wrazenie, ze jestemn obecny w swiecie poza
moim mozgiem. Wszystko, co dzi§ wiemy o ludzkim mézgu, wskazuje, ze
bycie poza nim, a nie w tunelu, wytworzone jest przez system nerwowy
osadzony gleboko w mézgu. Swiat zewnetrzny, rzecz jasna, istnieje, a wiedza
i dzialania wigzg nas z nim przyczynowo - ale §wiadome doswiadczenie
rozumienia, dzialania i bycia powigzanym z otoczeniem to kwestia
wylacznie wewnetrzna.

Kazda przekonujaca teoria swiadomosci musi wyjasni¢, dlaczego wydaje
sie nam, ze jest inaczej. Wyruszmy zatem na krdtka wycieczke po Tunelu
Ego, podczas ktdrej zbadamy niektoére z najistotniejszych problemow,
z jakimi borykajg sie filozoficzne i neurologiczne teorie $wiadomosci.
Przedyskutujemy szczegélowo szes¢ z nich: problem jednosci $wiata (albo
inaczej problem jednosci $wiadomosci), problem terazniejszosci (albo
inaczej problem zjawiska przezywanej chwili), problem rzeczywistosci
(czyli to, dlaczego wurodziliscie si¢ naiwnymi realistami), problem
niewyslawialnosci (czyli problem tego, o czym nigdy nie bedziemy mogli
mowic), problem ewolucji (czyli pytanie o to, do czego przydaje si¢ nam
swiadomos$¢) i w koncu problem osoby (czyli pytanie o to, kim jest istota,



ktéra ma doswiadczenia sSwiadome). Zaczniemy od najprostszego problemu,
a skonczymy na najtrudniejszym. Gdy to zrobimy, potozenie fundamentéw
bedziemy juz miec za sobg.



Problem jednosci swiata.Jednos$é swiadomosci

Pewnego razu musialem napisa¢ hasto encyklopedyczne zatytulowane
Swiadomo$¢. Pierwszg rzecza, jakg zrobitem, byto skserowanie wszystkich
istniejacych artykulow, jakie potrafilem na ten temat znalez¢, i przesledzenie
zrddet historycznych. Chcialem wiedzie¢, czy w diugiej historii zachodniej
filozofii istnialy jakies powszechne intuicje, jakie§ wspolne watki obecne
w wieloletnich staraniach ludzkosci, by zrozumie¢ swiadomos¢. Ku mojemu
zdziwieniu znalaztem dwie takie koncepcije.

Pierwsza méwi, ze $wiadomos$¢ to towarzyszaca myslom i innym stanom
mentalnym wyzsza forma wiedzy. Lacinskie pojecie conscientia to zréddto,
z ktorego wywodza si¢ wszystkie pozniejsze terminy obecne w jezyku
angielskim i jezykach romanskich. Powstalo ono poprzez potaczenie
wyrazow cum (‘razemy’, ‘z’) i scire (‘wiedzie¢’). W starozytnosci, jak réwniez
w filozofii scholastycznej chrzescijaniskiego $redniowiecza, conscientia
odnosita si¢ zazwyczaj do sumienia lub do wiedzy powszechnej wsrdd
pewnej grupy ludzi - gléwnie poje¢ moralnych. Co ciekawe, bycie
prawdziwie swiadomym taczone bylo z intuicjami moralnymi. (Czyz to nie
pickna idea, ze uzyskanie prawdziwej $wiadomosci moze wigzac sig
z sumieniem moralnym? Filozofowie mieliby wtedy nowa definicje istoty,
ktéra nazywaja zombie — osoby niemoralnej, nieprzytomnej etycznie, mimo
szeroko otwartych oczu)'®.

Tak czy owak wiele klasycznych teorii glosito, ze bycie swiadomym wigze
sie z umieszczeniem w glowie idealnego obserwatora, wewnetrznego
swiadka, ktory dostarcza porady moralnej oraz ukrytej, catkowicie
prywatnej wiedzy o treéci naszych stanéw mentalnych. Swiadomo$¢ taczyta
nasze mysli i dzialania, poddajac je pod osad moralnego idealnego
obserwatora. Cokolwiek bysmy dzi§ mysleli o tych wczesnych teoriach
$wiadomosci rozumianej jako sumienie, trzeba przyzna¢, ze nie brakowato
im glebi i filozoficznego pickna; swiadomos¢ postrzegano jako wewnetrzng



przestrzen zapewniajacg kontakt pomiedzy czlowiekiem rzeczywistym
a wewnetrznym czlowiekiem idealnym, jako jedyne miejsce, w ktorym
moglismy by¢ z Bogiem jeszcze przed $miercig. Jednak od czasu Kartezjusza
(1596-1650) zaczela dominowac filozoficzna interpretacja terminu
conscientia jako wyzszego poziomu wiedzy o stanach mentalnych. Wigzata
sie ona z pewnoscig — w jakims$ istotnym sensie $wiadomos¢ to wiedza, ze sig
cos$ wie, w chwili, gdy sie to wie.

Druga istotng koncepcja wydaje sie pojecie integracji: swiadomos¢ jest
tym, co wigze rzeczy w zrozumiala, synchroniczng calo$¢. Jesli uzyskamy te
calo$¢, objawi nam sie Swiat. Jezeli przeptyw informacji ze zmystéw jest
jednolity, doswiadczamy $wiata. Jezeli zmysly si¢ nam rozchodza, tracimy
swiadomos¢. Filozofowie tacy jak Immanuel Kant czy Franz Brentano
teoretyzowali na temat tej ,jednosci $wiadomosci” Czym jest to, co
w kazdym punkcie czasu wigze wszystkie czg¢sci $wiadomego doswiadczenia
w jedng rzeczywisto$c?

Warto zauwazy¢, ze w dzisiejszych czasach pierwsza z tych koncepcji -

wiedza o tym, ze co$§ wiemy - dyskutowana jest gtownie na polu filozofii

umystu'®, podczas gdy neurobiolodzy skupiaja sie gtéwnie na problemie
integracji: na tym, jak cechy przedmiotéw zwigzane s3 ze soba. Ten drugi
fenomen - problem jednodci $wiata, dynamicznej, globalnej integracji -

musimy rozwazy¢, jezeli chcemy poja¢ jednos¢ swiadomosci. Niemniej
w trakcie tych rozwazan mozemy odkry¢, Ze oba kluczowe pytania — pytanie
rozwazane w filozofii umystu oraz pytanie rozwazane w neurobiologii — to
dwie strony tego samego medalu.

Jak by to bylo, gdybysmy doswiadczali zycia w wielu $wiatach naraz,
prawdziwie réwnoleglych rzeczywistosciach otwierajacych sie w naszym
umysle? Czy zakladaloby to tez istnienie rownoleglych obserwatorow?
Problem jednosci $wiata jest tak prosty, ze latwo go przeoczy¢: aby $wiat
nam si¢ objawil, musi to przede wszystkim by¢ jeden $wiat. Dla wigkszosci
Zz nas jest oczywiste, ze przezywamy swe S$wiadome zycie w jednej
rzeczywistosci i ze $wiat, w ktérym budzimy si¢ kazdego dnia, to ten sam
swiat, w ktérym budziliSmy si¢ dzient wczesniej. Nasz tunel to jeden tunel;
nie ma w nim zaulkow, przecznic czy tras alternatywnych. Jedynie ludzie
cierpigcy na powazne zaburzenia psychiczne lub i, ktdrzy
eksperymentowali z duzymi dawkami halucynogendéw, by¢ moze s3 w stanie



wyobrazic¢ sobie, co to znaczy zy¢ w wigcej niz jednym tunelu naraz. Jednos¢
swiadomosci  nalezy do  najwigekszych  osiggnie¢  modzgu. To
fenomenologiczny fakt (wcale nie taki oczywisty), ze wszystkie tresci
naszych aktualnych doswiadczen s3 ze sobg gltadko skorelowane, tworzac
koherentng calo$¢, $wiat, w ktérym zyjemy.

Pomimo tego problem integracji musi by¢ wczesniej rozwigzany na kilku
nizszych poziomach. Wyobrazcie sobie, ze nagle nie jestescie w stanie taczy¢
cech ogladanego przedmiotu - jego koloru, tekstury jego powierzchni,
brzegéw itd. - w jedna calos¢. W dysfunkcji nazywanej agnozja
apercepcyjna na poziomie swiadomego do$wiadczenia nie pojawia si¢ zaden
spojny model wzrokowy, pomimo ze wszystkie niskopoziomowe procesy
wzrokowe pacjenta pozostajg nienaruszone. Cierpigcy na to schorzenie maja
zazwyczaj zupelnie nienaruszone pole widzenia, ktére $wiadomie
postrzegaja, ale nie s3 w stanie rozpoznac tego, na co patrza. Nie potrafig na
przyklad skopiowa¢ rysunku, odréznic¢ od siebie ksztaltow albo dopasowac
ich do siebie. Agnozja apercepcyjna spowodowana jest zazwyczaj
niedotlenieniem mdzgu, na przyklad poprzez zaczadzenie. Moze si¢ tez
zdarzy¢, ze cho¢ pacjenci posiadaja koherentny, zintegrowany model
wzrokowy $wiata, to pewne rodzaje informacji wizualnej pozostaja dla nich
niedostepne. Na poziomie funkcjonalnym objawia si¢ to tym, ze organizujac
swoje pole widzenia, nie s3 w stanie poslugiwa¢ si¢ wskazdéwkami
grupowania postaciowego [gestalt grouping] albo tez wskazéwkami

pozwalajacymi na odréznienie postaci od tla'®. WyobraZcie sobie teraz, ze
nie jesteScie juz w stanie zintegrowal percepcji przedmiotu z wiedzg
o kategoriach, ktéra pozwolilaby na jego identyfikacje, w konsekwencji
czego nie jesteScie w stanie subiektywnie dos§wiadczy¢ tego, co postrzegacie
- jak to si¢ dzieje w agnozji dotykowej, zwigzanej zazwyczaj
z uszkodzeniami w  dwoch  rejonach  pierwszorzednej  kory
somatosensorycznej, lub autotopagnozji (niezdolnosci do identyfikacji
i nazywania wlasnych czgsci ciala), rdwniez powigzanej z uszkodzeniami.
Istnieja tez pacjenci cierpigcy na przypadlos¢ nazywang agnozja
integracyjna, ktérzy nie s3 w stanie zintegrowa¢ wzroku i stuchu - ich
swiadome zycie wydaje si¢ przebiega¢ w filmie ze zlg Sciezkg dzwigkows.
Jeden z pacjentow opisal swoje doswiadczenie nastepujaco: ,[ktos] stal



naprzeciwko mnie i widzialem jego poruszajace si¢ usta, ale zauwazylem, ze

ruch ust nie pasuje do tego, co stysze”'®.

A co by bylo, gdyby wszystko si¢ rozeszto? Istniejg pacjenci neurologiczni
z uszkodzeniami mdzgu, ktérzy moéwig o ,rozbitych $wiatach”, ale w ich
przypadku istnieje przynajmniej jakis $wiat — cos, co moglo zosta¢ odebrane
jako rozbite. Gdyby scalona multimodalna scena - tu-i-teraz, sytuacja jako
taka — rozplynela sie, doswiadczyliby§my pustki. Swiat przestatby nam sie
objawiac.

Pewne nowe pomysly i hipotezy sformulowane na gruncie neurobiologii
sugerujg, w jaki sposob ta wigzaca $wiat funkcja moglaby dziala¢. Jedna
z nich jest hipoteza dynamicznego jadra'”, ktéra glosi, ze wysoce
zintegrowany, wewnetrznie zrdznicowany wzorzec neurodynamiczny
wylania si¢ z ciaglego szeptania milionéw bezustannie odpalajacych sig
neurondéw. Giulio Toni, naukowiec z Uniwersytetu Madison-Wisconsin
bedacy czolowym oredownikiem tej hipotezy, nazywa to ,klastrem
funkcjonalnym”, podczas gdy ja ukutem pojecie gestosci przyczynowe;j' .

Pomyst jest prosty: globalny neuronalny korelat $wiadomosci (NKS) jest
jak wyspa, ktéra wylania si¢ z morza - jak wspomnielismy, jest to duzy zbior
wlasnosci neuronalnych lezacych u podstaw swiadomosci rozumianej jako
calos¢, ktory w kazdej chwili podtrzymuje nasz calosciowy model
do$wiadczenia $wiata. Globalny NKS ma wiele poziomdw opisu: w sensie
dynamicznym mozemy opisa¢ go jako spdjng wyspe utworzong z gesto
powiazanych relacji przyczynowych, wylaniajaca sie z wod znacznie mniej
spojnego przeptywu aktywnosci neuronalnej. Albo tez mozemy przyjac
perspektywe neuroobliczeniows i patrze¢ na NKS jako co$, co jest wynikiem
przetwarzania informacji w mozgu, przez co funkcjonuje jako nosnik
swiadomosci. W tym momencie staje si¢ on czyms$ bardziej abstrakcyjnym,
co mozemy wyobrazi¢ sobie jako chmure¢ informacji unoszacg si¢ nad
neurobiologicznym substratem. ,Granica” tej chmury informacji ma
charakter funkcjonalny, a nie fizyczny. Fizyczng realizacja chmury sa wysoce
rozproszone neurony odpalajgce si¢ w naszych gtowach. Tak jak prawdziwa
chmura utworzona jest z malutkich kropelek wody zawieszonych
w powietrzu, tak wzorzec aktywnosci neuronalnej lezacy u podstaw catosci
naszego S$wiadomego doswiadczenia sklada si¢ z milionow malutkich
wyladowan elektrycznych i reakcji chemicznych w synapsach. Modwiac



Scislej — wzorzec ten nie ma zZadnego przypisanego miejsca w mozgu, ale jest
spojny.

Dlaczego jest spdjny? Co utrzymuje wszystkie kropelki - wszystkie
mikrozdarzenia — razem? Jak dotad nie wiemy, ale istniejg wskazania co do
tego, ze jednolita calos¢ doswiadczenia zachodzi za sprawa temporalnej
struktury subtelnej, ktora charakteryzuje dzialalnos¢ $§wiadomego mdzgu,
czyli rytmicznego tanca wyladowan neuronalnych i synchronicznych
oscylacji. To dlatego granice tej calosci maja charakter funkcjonalny oraz
zakres$laja wyspe swiadomosci w oceanie utworzonym przez miriady mniej
zintegrowanych i nie tak gesto powigzanych mikrozdarzen neuronalnych.
Jakakolwiek informacja pojawitaby si¢ w obrebie tej chmury odpalajacych
siec neurondw, stalaby si¢ informacja swiadoma. Cokolwiek znajduje si¢
wewnatrz chmury (,dynamicznego jadra”), staje sie czescia naszego
wewnetrznego $wiata. Cokolwiek znajduje sie¢ poza nig - nie nalezy do
naszej subiektywnej rzeczywistoéci. Swiadome do$wiadczenie moze by¢
zatem rozumiane jako szczegolna wlasciwos¢ globalna ogdlnej dynamiki
neuronalnej mozgu, specjalna forma przetwarzania informacji bazujaca na
globalnie zintegrowanym formacie danych.

Dysponujemy juz pierwszymi narzedziami matematycznymi, ktore
pozwalaja nam opisa¢ zlozono$¢ przyczynowa wewnatrz dynamicznego
jadra $wiadomosci. Pomijajac szczegdly techniczne, narze¢dzia te pokazuja
nam, jak samoorganizacja naszego mozgu uzyskuje rGwnowage pomiedzy
integracja a segregacja, tworzac cudowne bogactwo i réznorodnos$¢ tresci
swiadomych i zapewniajac naraz jednos¢ swiadomosci.

Co to wszystko oznacza? Od swiadomosci nie oczekujemy stanu ogdlnej
réownoczesnosci — w ktorym to wiele komdrek nerwowych pobudza sig
w tym samym czasie. Takie stany wystepuja w czasie utraty swiadomosci —

w glebokim $nie albo podczas ataku epilepsji. W tych przypadkach
rownoczesno$¢ kasuje cala wewnetrzng rdéznorodnosé: tak, jak gdyby
zamazywala ona nagle wszystkie kolory, ksztalty i przedmioty, z ktérych
sklada si¢ $wiat. Od swiadomosci oczekujemy spojnosci na wielky skale,
rozciagajacej si¢ na wiele obszaréw mozgu, a takze elastycznosci, ktora wigze
wiele tresci w jedng hierarchie - litery w stroneg, strony w ksiazke, trzymajaca
ksigzke reke w nasze cielesne ja i w nas siedzacych na krzesle w pokoju,
rozumiejacych czytane stowa. Oczekujemy jednosci §wiadomosci, ktéra — od



wewnatrz — jest mozliwie jak najbardziej roznorodna. Z drugiej strony,
maksymalna réznorodnos¢ tez nie jest optymalna, poniewaz przez nig nasz
$wiat rozpadlby si¢ na niepowigzane ze sobg fragmenty tresci psychicznych
i stracilibySmy przytomnos¢. Cala sztuka polega na tym, by uzyskac¢ jak
najlepszy stosunek pomiedzy czesciami a caloscig. W kazdej chwili wysoce
rozproszona sie¢ neuronow w moézgu wydaje si¢ osigga¢ dokltadnie ten efekt,
gdy chmura pojedynczych komorek nerwowych, rozproszonych
w przestrzeni, pobudza si¢, tworzac skomplikowane wzorce aktywnosci,
z ktérych kazdy zazgbia si¢ z nastepnymi. Tak jak tworzace prawdziwg
chmure krople wody niektdre czastki nieustajagco opuszczajg ten agregat,
a inne sie do niego przytaczajg. Swiadomoé¢ to jednolity, spéjny fenomen na
wielkg skale, ktéry wytania si¢ z bezliku mikrozdarzen fizycznych. Tak
dlugo, jak wystarczajaco duzy stopien korelacji i powigzan przyczynowych
pozwala tej wyspie pulsujacych mikrozdarzen w mdzgu wylania¢ sie, tak
dlugo zyjemy w jednej rzeczywistosci. Objawia si¢ nam jeden, jednolity
swiat.

Podobne objawienie si¢ $wiata moze nastapi¢ rdwniez w stanach,
potocznie méwigc, offline - mianowicie w snach - cho¢ wigzanie tresci nie
dziala w nich tak dobrze, przez co rzeczywistos¢ naszych sndw wydaje nam
sie tak dziwaczna i trudno jest nam skupi¢ uwage, a sceny nastepuja po sobie
bardzo szybko. Mimo to mamy do czynienia z jaka$ ogdlng sytuacja,
jesteSmy w niej obecni i dlatego nasze doswiadczenie zmyslowe trwa. Ale
gdy przechodzimy do glebokiego snu, a wyspa zanurza si¢ w morzu, nasz
$wiat znika wraz z nig. My, ludzie, wiemy to od czaséw starozytnej Gregcji:

sen to mlodszy brat $mierci, tak jak i ona oznacza porzucenie $wiata'®.
Jednym z intrygujacych zjawisk we wspdlczesnych badaniach nad
swiadomoscig jest to, jak stare idee filozoficzne wracaja na gruncie
najbardziej zaawansowanej neurobiologii — niejako w nowym przebraniu.
Arystoteles i Franz Brentano zwracali uwage, Ze $wiadome postrzeganie
musi zarazem oznacza¢ zdawanie sobie sprawy z faktu, iz wlasnie w tym
momencie $wiadomie si¢ postrzega. W pewnym sensie musimy ,,postrzegac
postrzeganie” w czasie, gdy zachodzi. Jezeli jest to prawda, to stan mozgu
sktadajacy sie na Swiadoma percepcj¢ trzymanej przez was ksigzki musi mie¢
dwie czesci logiczne: jedna przedstawiajacg ksigzke i jedng przedstawiajaca
sam ten stan. Jedna cz¢s¢ wskazuje na $wiat, druga na samg siebie.



Swiadome stany mogg by¢ doktadnie tymi, ktére ,,metareprezentujg” siebie
podczas reprezentowania czego$ innego. Ta klasyczna idea nie jest
pozbawiona logicznych zgrzytéw, ale sam fakt wgladu da si¢, by¢ moze,
obroni¢ na gruncie wiarygodnych empirycznie teorii.

Badania Victora Lammego, neurobiologa z Amsterdamu, jak réwniez te
przeprowadzane w laboratorium Stanislas Dehaene w NeuroSpin Centre na
kampusie CEA w Saclay oraz w szpitalu Pitié-Salpétriecre w Paryzu

jednakowo wskazuja na tak zwane polaczenia rekurencyjne jako na

funkcjonalne bazy s$wiadomosci?®. Na przyktad w  $wiadomym

przetwarzaniu wzrokowym informacje wysokopoziomowe sg mapowane
z powrotem na informacje niskopoziomowe, ale wszystkie one odnoszg si¢
do tego samego obrazu na siatkdwce. Za kazdym razem, gdy nasze oczy
zatrzymuja si¢ na jakiej$ scenie (pamietajmy, Ze wykonuja one okoto trzech
ruchdw sakkadowych na sekundg), uruchamia si¢ cykl sprzezenia zwrotnego
dotyczacy aktualnego obrazu i to dzigki niemu szczegdétowo postrzegamy
dang sytuacje. Poprzez te cykle nieustannie tworzymy $wiadome zdjecia
swiata. Ogolna zasada zaklada, Ze niemalze ciaggle petle sprzezenia
zwrotnego pomi¢dzy wyzszymi i nizszymi rejonami tworza trwaly cykl -
zamkniety, zagniezdzony obieg informacji, w ktérym to, co zdarzylo sie
pare milisekund temu, mapowane jest na to, co wlasnie nadchodzi. Tak oto
najblizsza przeszlos¢ w sposob ciagly tworzy kontekst dla terazniejszosci -
filtruje to, co moze by¢ w terazniejszosci doswiadczone. (Widzimy, jak stara
idea filozoficzna zostaje dopracowana i wyartykutowana przez wspoélczesna
nauke juz na poziomie trybikéw mechanizmu). Powstaje zatem trwala petla
kontekstowa. Moze to by¢ gleboka mysl dotyczaca istoty Swiatotworczej
funkcji $wiadomego doswiadczenia: $wiadome informacje wydaja sig
zintegrowane i zjednoczone wlasnie dlatego, ze lezacy u ich podstawy proces
fizyczny jest zmapowany sam na siebie i staje sie swym wlasnym
kontekstem. Jesli odniesiemy te ide¢ nie do pojedynczych reprezentacii,
takich jak wrazenie wzrokowe trzymanego w reku jabtka, ale do
kompleksowego jednolitego obrazu $wiata tworzonego przez mdzg, to
dynamiczny przeplyw s$wiadomych doswiadczen wydaje si¢ rezultatem
laczacych sie w mozgu na wielka skale cigglych odniesien wczesniejszej
wiedzy do aktualnej sytuacji. Jesli jestesmy s$wiadomi, ogélny proces



postrzegania, uczenia si¢ i przezywania tworzy kontekst dla samego siebie -

w ten sposdb nasza rzeczywisto$¢ zamienia si¢ w przezywang rzeczywistosc.

Jest jeszcze jedna naukowa droga do rozwigzania problemu jednosci
$wiata, ktora przycigga coraz wicksza uwage. Od dawna wiadomo, ze
podczas glebokiej medytacji doswiadczenie jednosci i calo$ciowej integracji
jest szczegoélnie wyrazne. A zatem jesli chcemy wiedzie¢, czym jest
swiadomos$¢, czemu by nie poradzi¢ sie ludzi, ktorzy doswiadczaja jej
w najczystszej formie? Albo jeszcze lepiej — czemu by nie uzy¢ naszych
wspolczesnych technik neuroobrazowania do zajrzenia im w mozgi, gdy
maksymalizujg jedno$¢ i calosciowos¢ swych umystow?

Antoine Lutz wraz ze swymi wspolpracownikami w W.M. Keck
Laboratory for Functional Brain Imaging and Behavior na uniwersytecie
w Wisconsin badal mnichéw tybetanskich, ktérzy odbyli przynajmniej
dziesie¢ tysiecy godzin medytacji. Badacze odkryli, ze medytujacy sami
wprawiaja sie w stan trwalych wysokich oscylacji w pasmie gamma [high-
amplitude gamma-band] i osiagaja globalng synchronicznos¢ fazy, co widac
na zapisach EEG wykonanych podczas medytacji®!. Wysokie oscylacje
w pasmie gamma zaobserwowane u niektérych z nich wydajg sie
najsilniejszg podobng aktywnoscig opisang w literaturze naukowej. Czemu
jest to interesujace? Jak pokazal Wolf Singer wraz ze swymi
wspolpracownikami, oscylacja w pasmie gamma wywolywana przez grupy
neurondéw pobudzanych réwnoczesnie okolo czterdziestu razy na sekunde
to nasz najlepszy typ jesli chodzi o przyczyne jednosci i calo$ciowosci (cho¢
konkretna rola grup neuronow jest wcigz przedmiotem dyskusji). Mowigc
bardziej obrazowo: na poziomie $wiadomej percepcji owe rownolegte
oscylacje s3 najprawdopodobniej tym, co sprawia, ze poszczegélne cechy
obiektu - jego krawedzie, kolor, tekstura (na przyktad jablka) — zespalajg si¢
w pojedynczy, jednolity przedmiot percepcji. Wiele eksperymentow
wykazalo, Ze réownoczesne pobudzanie si¢ moze by¢ dokladnie tym, co
odréznia zbiér neuronow, ktéry uzyskuje dostep do $wiadomosci, od
takiego, ktory rowniez si¢ pobudza, ale w nieskoordynowany sposéb, przez
co dostepu tego nie uzyskuje. Réwnoczesnos¢ to potezna sita przyczynowa:
jesli tysigc zolnierzy przejdzie wspdlnie przez most, nic si¢ nie stanie, ale jesli
przekrocza go razem w réwnym marszu, moze si¢ on zawalic.



Réwnoczesno$¢ reakcji neuronalnych odgrywa tez decydujaca role
w rozréznianiu postaci i tta - a doktadniej w efekcie wynurzania si¢ obiektu
z tla, pozwalajagcym na wylonienie si¢ ze sceny doswiadczenia nowej postaci
(gestalt).

Ulrich Ott to czolowy niemiecki badacz medytacji pracujacy w Instytucie
Neuroobrazowania Bendera na Uniwersytecie Justusa Liebiga w Giessen.
Postawit przede mng interesujacy problem: Czy gleboka medytacja mogtaby
by¢ procesem, by¢ moze jedynym w swoim rodzaju, w ktédrym ludzie s3
w stanie niekiedy przemieni¢ globalne tlo w posta¢, gestalt, dominujaca
ceche swiadomosci? Zalozenie to zgrabnie wpasowywaloby sie w intuicje
wyrazane przez wielu, w tym Antoine’a Lutza, ze fundamentalna struktura
doswiadczenia oparta na podziale na przedmiot i podmiot moze zostac
w tego typu doswiadczeniach przekroczona.

Co ciekawe, aktywno$¢ oscylacyjna modzgéow  doswiadczonych
medytujacych trwa przez kilkadziesigt sekund. Nie mogg jej oni po prostu
wlgczy¢, aktywno$¢ ta bowiem zaczyna si¢ rozwija¢ dopiero wtedy, gdy
medytujacemu uda si¢ w pozbawiony wysitku sposéb ,,zejs¢ z drogi”. Pelny
stan medytacyjny mozna osiggna¢ jedynie powoli. Dokladnie tak przewiduje
teoria: poziom synchronizacji neuronalnej lezacy u podstaw $wiadomosci,
jako gigantyczne sieciowe zjawisko, by si¢ rozwingé, wymaga czasu, ktérego
ilos¢ jest wprost proporcjonalna do wielkosci zbioru neurondw. Podczas
medytacji powsta¢ musi zgrana grupa wielu setek milionéw neurondw.
Oscylacje sg tez skorelowane z relacjonowang przez medytujacego silg
doswiadczenia medytacyjnego, co oznacza, ze s3 z tym doswiadczeniem
wprost zwigzane. Innym ciekawym odkryciem jest to, ze w podstawowej
aktywnosci moézgu nastepujg znaczace zmiany pomedytacyjne. Najwyrazniej
powtarzanie praktyk medytacyjnych zmienia glebokg strukture
swiadomosci. Jezeli medytacja postrzegana jest jako forma umystowego
treningu, to okazuje si¢, ze synchronicznos$¢ oscylacyjna w pasmie gamma
otwiera idealne okno czasowe konieczne do efektywnego wspomagania
zmian synaptycznych.

Podsumowujac, wydaje si¢, Ze wigzanie cech powstaje, gdy wysoce
rozproszone grupy neurondw, ktére reprezentuja odbite swiatlo, teksture
i wage na przyklad ksigzki, zaczynajg podrygiwaé razem, wybudzajgc si¢
w tym samym czasie. Ten rytmiczny wzorzec odpalania si¢ tworzy



w naszych mdzgach spojng chmure, sie¢ neurondéw wyrazajacych
pojedynczy przedmiot, czyli wspomniang wyzej ksiazke, dla nas
w okreslonym momencie. Wigzanie uzyskiwane jest w wymiarze czasowym.
Jedno$¢ swiadomosci jest wiec rozumiana jako dynamiczna wlasnosc
ludzkiego mdzgu. Rozcigga sie ona na wiele poziomdéw organizacji, formuje
sie sama z uplywem czasu, wcigz poszukujac optymalnego balansu
pomiedzy cze$ciami a wylaniajaca si¢ stopniowo caloscig. Pojawia si¢ na
EEG jako wolno rozwijajaca si¢ globalna wlasciwo$¢ oraz, co pokazali nam
praktycy medytacji, moze by¢ doswiadczana i badana od wewnatrz,
z perspektywy pierwszoosobowej (zobacz: wywiad z Wolfem Singerem na
koncu tego rozdziatu).

Kolejny problem zwigzany ze sformulowaniem kompletnej teorii
swiadomosci jest jednakze trudniejszy.

Problem terazniejszosci. Jak pojawia sie przezywana
chwila?

Oto kwestia, ktdéra jako filozofowi zawsze wydawala mi si¢ zarazem
fascynujaca, jak i niestychanie zagadkowa: otdz calkowity naukowy opis
tizycznego wszechswiata nie zawieralby informacji o tym, ktéry moment jest
teraz. W rzeczy samej opis taki pozbawiony bylby tego, co filozofowie
nazywajg wyrazeniami okazjonalnymi. Nie bytoby w nim wskaznikéw albo
malych czerwonych strzalek z napisami ,Jeste§ tutaj” albo ,Teraz”.
W $wiecie rzeczywistym to zadanie $wiadomego mdzgu; informuje on
organizm, ktory zamieszkuje, jakie miejsce jest tutaj i jaki moment jest teraz.

Ta dana w doswiadczeniu terazniejszos¢ to drugi wielki problem

wspolczesnej teorii $wiadomosci®?.

Biologiczny tunel $wiadomosci to nie tylko, ujmujac najprosciej,
wewnetrzny model rzeczywistosci w mozgu. To takze tunel czasowy,
a $cislej: tunel obecnosci. Napotykamy tu subtelniejsza forme wewnetrznosci
- mianowicie wewnetrzno$¢ w doswiadczanym subiektywnie wymiarze
czasowym.

Empiryczna strona tej opowiesci bedzie musiata zmierzy¢ sie z pamiegcia
krétkoterminowg i pamiecia podreczng; ta o rekurencyjnych petlach
w sieciach neuronowych i ta wigzaca pojedyncze znaczenia w wigksze
calosci  postaciowe (nazywane czgsto po  prostu  momentem
psychologicznym). Naprawde intrygujacy aspekt problemu terazniejszosci



dotyczy jednak poje¢: niezwykle trudno powiedzie¢, na czym dokladnie
zagadka ta polega. W tym momencie zaréwno filozofowie, jak i naukowcy
cytuja zazwyczaj fragment z czternastego rozdziatu jedenastej ksiegi Wyznan
$w. Augustyna. Biskup z Hippony zauwaza tam: ,Czymze wiec jest czas?
Jedli nikt mnie o to nie pyta, wiem. Jesli pytajacemu usituje wyttumaczy¢, nie
wiem”%3,

Gléwna trudno$¢ problemu terazniejszosci nie ma zwigzku
z neurobiologig, ale z tym, w jaki sposéb wlasciwie go wyrazi¢. Pozwolcie, ze
sprobuje. Swiadomo$¢ to wewnetrznoéé w czasie. Sprawia, ze $wiat jest dla
nas obecny, tworzac nowa przestrzen w umysle — przestrzen wewnetrznej
czasowosci. Wszystko jest w  teraZniejszosci. Czegokolwiek nie
doswiadczamy, doswiadczamy jako dziejace si¢ w tym momencie.

Poczatkowo mozecie zaprotestowac. Czy nie jest tak, ze nasza §wiadoma
pamie¢ epizodyczna o ostatnim spacerze na plazy odnosi sie do czego$
w przeszlosci? A czy nie jest tez prawda, ze nasze $wiadome mysli i plany
dotyczace przyszlotygodniowej wycieczki w goéry odnoszg si¢ do czego$
w przysztosci? Tak, to prawda, ale s3 one zawsze osadzone w $wiadomym
modelu nas jako wlasnie teraz przypominajacych sobie rozgwiazde na plazy,
jako wytyczajacych nowa $ciezke na szczyt wlasnie w tym momencie.

Gléwna funkcja sSwiadomego doswiadczenia polega, jak to ujat znakomity
brytyjski psycholog Richard Gregory, na ,sygnalizowaniu niebezpiecznej
terazniejszosci>?®. Jedng z istotnych funkcji $wiadomosci jest pomaganie
organizmowi w nieustannym kontakcie z bezposrednia terazniejszoscig — ze
wszystkimi cechami tego organizmu i jego otoczenia, ktédre mogg zmienic¢
sie szybko i nieoczekiwanie. Pomyst ten wigze si¢ z klasycznym pojeciem
wprowadzonym przez Bernarda Baarsa z Neurosciences Institute w San
Diego, najlepiej znanym z ksigzki A Cognitive Theory of Consciousness,
w ktoérej autor przedstawia teori¢ $wiadomosci jako przestrzeni globalnej.
Z jego owocnej metafory swiadomosci jako tresci przestrzeni globalnej
w umysle wynika, ze tylko najistotniejsze aspekty sa w $wiadomosci
reprezentowane. Swiadome informacje to doktadnie te informacje, ktére
muszg by¢ naraz udostepnione kazdej z naszych zdolnosci poznawczych.
Potrzebujemy $wiadomej reprezentacji jedynie wtedy, kiedy nie wiemy, co
wydarzy sie dalej i ktorej zdolnosci (uwagi, myslenia, pamieci, kontroli
motorycznej) potrzebowac bedziemy, by wlasciwie zareagowac na to, co



czyha na nas za rogiem. Ta kluczowa informacja musi pozosta¢ aktywna, tak
aby rozne moduly albo mechanizmy moézgu mialy do niej réwnoczesny
dostep.

Sadze, ze wlasnie ta rdéwnoczesno$¢ jest powodem, dla ktdérego
potrzebujemy $wiadomego teraz. W tym celu nasze mdzgi nauczyly sie
symulowa¢ czasowa wewnetrznos$¢. Aby stworzy¢ wspolng platforme -

tablice, na ktdérej zamiesci¢ mozna rézne wiadomosci dla réznych
wyspecjalizowanych czesci naszego mozgu - potrzebujemy wspdlnego
odniesienia, ktére z kolei ma charakter czasowy. Cho¢, moéwigc Scidle,
niczego takiego jak terazniejszos¢ w $wiecie zewnetrznym nie ma;
zorganizowanie wewnetrznego modelu §wiata wokol takiej terazniejszosci,
stworzenie wszystkim mechanizmom moézgu wspdlnego czasowego punktu
odniesienia, aby mogly w tym samym czasie uzyska¢ dostep do tej samej
informacji, okazalo si¢ ewolucyjnie owocne. Okreslony punkt w czasie
musial by¢ reprezentowany w sposéb uprzywilejowany, aby zostac
oznaczony jako rzeczywisto$¢. Przeszlo$¢ jest poza czasem, tak samo jak
przyszlos¢. Ale istnieje tez czas wewnetrzny, ten czas, terazniejszos$c,
moment, w ktérym aktualnie zyjemy. Wszystkie nasze $wiadome mysli
i odczucia istniejg w tym przezywanym momencie.

Jak mamy znalez¢ te specyficzng forme wewnetrznosci w biologicznym
mozgu? Swiadome dos$wiadczenie czasu zawiera tez, rzecz jasna, inne
elementy; dos$wiadczamy choc¢by réwnoczesnosci. (Czy zauwazyliscie
kiedykolwiek, ze nie mozemy w tym samym momencie pragnaé dwoch
roznych dziatan albo réwnoczesnie podja¢ dwdch decyzji?) Doswiadczamy
nastepstwa: nut w utworze muzycznym, dwoch mysli przeptywajacych jedna
po drugiej przez nasz umyst. Doswiadczamy trwania: ton w muzyce albo
emocja moga pozosta¢ niezmienne w czasie. Wylania si¢ z tego wszystkiego
co$, co neurobiolog Ernst Poppel, jeden z pionieréw na tym polu, oraz jego
kolezanka Eva Ruhnau, kierowniczka Human Science Center na

Uniwersytecie w Monachium, okreslaja jako czasowa postaciowo$¢?>. Nuty
moga zlozy¢ sie w motyw - powigzany wzorzec dzwiekdéw tworzacych
calos¢, ktora rozpoznajemy jako taka z chwili na chwile. Podobnie
pojedyncze mysli moga utworzy¢ bardziej ztozone przezycia swiadome,
ktére mozemy okresli¢ jako rozwijajace sie¢ wzorce rozumowania.



Tak przy okazji - istnieje gorny limit tego, czego mozemy $wiadomie
doswiadczy¢ jako zdarzajagce sie w jednym momencie; praktycznie
niemozliwe jest doswiadczenie motywu muzycznego, rytmicznego utworu
poetyckiego albo ztozonej mysli, ktdre trwalyby wiecej niz trzy sekundy,
jako jednolitej czasowej postaci gestalt. Gdy studiowalem we Frankfurcie,
profesorowie zazwyczaj nie improwizowali podczas wykladow. Zamiast tego
przez dziewiecdziesigt minut czytali z kartki, zasypujac studentéw
wypowiadanymi jedno po drugim nadmiernie dlugimi, zlozonymi
zdaniami. Podejrzewalem, ze celem tych wykladéw nie byla wcale udana
komunikacja (cho¢ czesto byla ona ich tematem), ale ze byly raczej
wystepem intelektualnego macho. (,Teraz zademonstruje wam wasza
intelektualng stabos$¢ poprzez wypuszczenie z siebie niezwykle ztozonych,
ciggnacych si¢ w nieskonczono$¢ zdan. Zatamia one wasz krotkoterminowy
bufor, poniewaz nie bedziecie w stanie zintegrowac ich w jednolita czasowg
posta¢. Nie zrozumiecie nic i bedziecie musieli przyzna¢, ze wasz tunel jest
mniejszy niz mo;j!”).

Zakladam, ze wielu z moich czytelnikow doswiadczylo takiego
zachowania. To strategia psychologiczna, ktérg odziedziczyliSmy po naszych
naczelnych przodkach, nieco subtelniejsza posta¢ popisywania si¢, ktdra
przedostala si¢ na uniwersytety. Istnienie tego nowego typu macho
zapewnia ograniczona wydajno$¢ okna terazniejszosci. Patrzac przez to
okno, widzimy przedmioty trwajace w czasie i istotne ciagi wydarzen.
Podstawg wszystkich tych doswiadczen - trwania w czasie, nast¢epstwa po
sobie i formowania calo$ci czasowych - jest twardy fundament obecnosci.
Aby zrozumie¢, czym jest zjawianie si¢ $wiata, pilnie potrzebujemy teorii,
zgodnie z ktérg mozg ludzki tworzy to czasowe poczucie obecnosci.

Obecnos¢ to warunek konieczny doswiadczenia. Gdyby mdzg potrafit
rozwigza¢ problem jednosci $wiata, ale nie potrafil rozwigza¢ problemu
terazniejszo$ci, $wiat by si¢ nam nie objawil. W glebokim znaczeniu obraz
po prostu jest obecnoscig, a subiektywne poczucie czasowej bezposredniosci
jest definicja wewnetrznej przestrzeni czasu.

Czy da sie przekroczy¢ te subiektywng terazniejszo$¢, uciec z tunelu
terazniejszo$ci¢ Wyobrazcie sobie, ze odplyngliscie do $wiata marzen.
Zupelnie. Wasz $wiadomy umyst juz nie ,sygnalizuje niebezpieczne;
terazniejszosci”. Te zwierzeta w historii naszej planety, ktére oddawaly si¢



takiemu marzeniu zbyt czesto, nie mialy szans na to, by zosta¢ naszymi
przodkami. Zostaly zjedzone przez inne, mniej refleksyjne gatunki. Ale co
wlasciwie dzieje si¢ w chwili, gdy catkowicie tracimy kontakt z naszym
aktualnym otoczeniem, na przyklad w trakcie marzenia? Zostajemy nagle
przeniesieni gdzie indziej. W naszych umystach pojawia si¢ inna przezywana
terazniejszo$¢ — konieczna cecha $wiadomosci.

Jest to, rzecz jasna, zludzenie. Jak informuje nas wspodlczesna
neurobiologia, nigdy nie jesteSmy w kontakcie z terazniejszosécia, poniewaz
neuronalne przetwarzanie informacji samo w sobie wymaga czasu. Sygnaly
potrzebuja chwili, by przeplyna¢ z naszych zmysiéw do moézgu wieloma
sciezkami nerwowymi w ciele, a nastepnie zostaé przetworzone
i przeksztalcone w przedmioty, sceny i zlozone sytuacje. A zatem, méwiac
scidle, to, czego doswiadczamy jako chwile obecna, jest w rzeczywistosci
przesztoscia.

W tym momencie jasne staje si¢, czemu filozofowie méwig o swiadomosci
~fenomenalnej” albo o doswiadczeniu ,fenomenalnym”. Fenomen to
zjawisko. Terazniejszo$¢ fenomenalna, to zjawisko, obraz terazniejszosci.
Natura zoptymalizowala nasze doswiadczenie czasu w trakcie ostatnich
kilku milionéw lat w taki sposob, ze doswiadczamy czego$ jako dziejacego
sie teraz, poniewaz takie rozwigzanie jest funkcjonalnie odpowiednie do
utworzenia naszej przestrzeni behawioralnej. Ale z bardziej rygorystycznego,
filozoficznego punktu widzenia czasowa wewnetrzno$¢ $wiadomej
terazniejszosci jest zludzeniem. Nie ma bezposredniego kontaktu
z rzeczywistoscig.

Argument ten prowadzi nas do drugiego fundamentalnego wgladu
w tunelowg nature $wiadomosci: doswiadczenie terazniejszosci jest
wewnetrznym zjawiskiem stworzonym przez ludzki mézg. W rzeczywistosci
nie ma nie tylko koloréw, ale i terazniejszej chwili. Czas fizyczny plynie
w sposéb ciagly. Wszechswiat nie zna tego, co William James nazwal
zwodniczg obecnoscig. Nie zna tez rozszerzonej czy rozmazanej chwili
obecnej. Mozg jest wyjatkiem: dla pewnych organizmdw fizycznych, takich
jak my, korzystne okazalo si¢ reprezentowanie drogi przez rzeczywistos¢, jak
gdyby istniala rozszerzona terazniejszo$¢, ciag indywidualnych chwil,
poprzez ktére przezywamy swe Zycie. Podoba mi si¢ metafora Jamesa
mowigca, ze terazniejszo$¢ nie jest ostrzem noza, ale raczej dwuspadowym



dachem, na ktérym siedzimy okrakiem i z ktérego patrzymy na dwie strony
czasu. Oczywiscie z tego, ze terazniejszo$¢ jest w ztudny sposéb rozmazana
w ludzkiej $wiadomosci, nie wynika, iz nie mogtaby istnie¢ na poziomie
fizycznym jakiego§ rodzaju nierozmazana terazniejszo$¢; pamigtajmy
jednak: kompletny opis fizycznego wszech$wiata nie zawieralby slowa
~teraz”. Nie byloby w nim malej czerwonej strzatki gloszacej ,, To jest twoje
miejsce w porzadku czasowym”. Tunel Ego jest odwrotnoscig boskiego
spojrzenia na $wiat. Zawiera Teraz, Tutaj i Ja — bedace tu i teraz.

Przezywana terazniejszo$¢ cechuje si¢ fascynujagcym podwodjnym
wymiarem. Z epistemologicznego punktu widzenia jest to zludzenie
(terazniejszos¢ jest zjawiskiem). Ruchome okno $wiadomej terazniejszosci
okazalo si¢ jednakze funkcjonalnie przydatne dla istot takich jak my.
Z powodzeniem wigze percepcje, myslenie i swiadoma wole, dobierajac
wladciwe parametry potrzebne do interakcji ze $wiatem fizycznym
w otoczeniu, w jakim naszym przodkom przyszlo walczy¢ o przetrwanie.
W tym sensie jest to rodzaj wiedzy - funkcjonalnej, nie pojgciowej, wiedzy
o tym, co dobrze si¢ sprawdzi w przypadku tego rodzaju ciala, tego rodzaju
oczu, uszu i cztonkéw.

To, czego doswiadczamy jako chwili obecnej, reprezentuje domyslng
wiedze o tym, w jaki sposdb mozemy zintegrowal percepcje zmyslowe
z zachowaniem motorycznym w plynny, dostosowany sposob. Ta wiedza
jednak stosuje si¢ jedynie do srodowiska, na ktére natknelismy si¢ na tej
planecie. Inne $wiadome istoty w innych czg¢sciach wszechswiata mogly
rozwing¢ zupetnie inne formy doswiadczania czasu. Moga by¢ zamrozone
w wiecznej terazniejszosci albo tez mie¢ niezwykle wysoka rozdzielczosc,
zyjac jedynie pare ziemskich minut i doswiadczajac wickszej ilodci
intensywnych pojedynczych chwil, niz milion ludzi doswiadcza przez cale
swoje zycie. Moga by¢ mistrzami nudy, doswiadczajac niezwykle wolnego
przeplywu czasu. Dobrym (i trudniejszym) pytaniem jest to, jak duzy jest
wachlarz mozliwosci w kwestii subiektywnego doswiadczenia czasu. Jesli
moje rozumowanie jest poprawne, to $wiadome umysly moga by¢
usytuowane tylko w jednej rzeczywistej terazniejszosci naraz — poniewaz jest
to jedna z istotnych cech $wiadomosci. Czy jest logicznie mozliwe, by zy¢
w dwdch lub wiecej absolutnie rownowaznych terazniejszosciach
jednoczesnie, tak by posiada¢ subiektywng perspektywe wyrastajaca z wielu



punktow w porzadku czasowym? Nie sadze, poniewaz nie byloby juz wtedy
jednego, obecnego ja, ktére mialoby te doswiadczenia. Co wiecej, trudno
wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktorej doswiadczanie wielu przezywanych
terazniejszosci byloby przystosowawcze. A zatem, cho¢ ze Scistego,
filozoficznego punktu widzenia, a takze z punktu widzenia fizyka, cos
takiego jak rozciagnigta terazniejszo$¢ nie istnieje; za sposob, w jaki istoty
takie jak my reprezentujg czas w modzgu, odpowiada¢ musi ewolucyjna
madros¢ i biologiczna prawda.

Nawet bioragc pod uwage radykalnie materialistyczne spojrzenie na umyst
i sSwiadomos¢, trzeba przyznad, ze istnieje zlozona fizyczna wlasno$é, ktéra
(z tego, co nam wiadomo) wystepuje jedynie w biologicznych systemach
nerwowych na tej planecie. Ta nowa wlasnos$¢ to wirtualne okno obecnosci.
Jest ona zaimplementowana w mdzgach kregowcow, a w szczegdlnosci
wyzej rozwinietych ssakow. To przezywana terazniejszos¢. Fizyczny
przeplyw czasu istnial, zanim pojawila si¢ ta wlasnos¢, jednak wraz z nig
nadeszlo co$§ nowego - reprezentacja czasu i zludzenie rozciggnietej
terazniejszosci, a takze to, ze istoty, lokujac te nowg wlasnos¢ w moézgu, nie
rozpoznaja jej jako reprezentacji. Miliardy $§wiadomych reprezentujacych
czas systemow nerwowych utworzyly w efekcie miliardy indywidualnych
perspektyw.

W tym momencie dotykamy glebszej i bardziej ogdlnej zasady
przewijajacej si¢ we wspolczesnych badaniach nad swiadomoscig. Im wiecej
aspektow subiektywnego doswiadczenia jesteSmy w stanie wyjasnic
racjonalnymi, materialistycznymi metodami, tym bardziej zmienia si¢ nasze
spojrzenie na to, czym jest samoorganizujacy sie fizyczny wszechswiat.
W oczywisty, zupelnie zrozumialy, niemetaforyczny i nietajemniczy sposéb
wszech§wiat sam w sobie zawiera potencjal do wytworzenia subiektywnosci.
Prymitywne formy obiektywizmu sg falszywe, a rzeczywistos¢ jest o wiele
bogatsza, niz nam si¢ wydaje.

Problem rzeczywistosci. O tym, jak urodziliscie sie jako
naiwni realisci

Swiadomo$¢ minimalna®® to objawianie sie $éwiata. Jednak gdy juz
rozwigzemy problem jednosci §wiata i problem terazniejszosci, to uzyskamy
jedynie model jednolitego $wiata i model terazniejszosci w modzgu.
Otrzymamy reprezentacje pojedynczego $wiata i reprezentacje pojedynczej



chwili. Obraz $wiata jest, w oczywisty sposdb, czym$ innym. Wyobrazcie
sobie, ze mozecie nagle uchwyci¢ caly swiat, wasze cialo, ksigzke w waszych
rekach i cale wasze otoczenie jako ,mentalny model”. Czy byloby to nadal
swiadome przezycie?

Sprdbujcie teraz wyobrazi¢ sobie co$ jeszcze trudniejszego: dojmujace
wrazenie obecnodci, ktérego teraz doswiadczacie, samo w sobie tez jest
pewnego rodzaju obrazem. To reprezentacja czasu w waszych moézgach -

fikcja, a nie co$ rzeczywistego. Co by si¢ stalo, gdybyscie mogli
zdystansowac si¢ od chwili terazniejszej, gdyby terazniejszos¢ tej aktualnej
chwili okazala si¢ nie rzeczywisty terazniejszoscig, a jedynie eleganckim
portretem terazniejszosci w waszym umysle? Czy nadal bylibyscie
swiadomi? To nie jest zwyczajny problem empiryczny. Ma on réwniez swoj
filozoficzny posmak. Kluczowe pytanie brzmi: Jak przejs¢ od modelu swiata
i modelu terazniejszosci do tego, co odczuwacie, gdy to czytacie —
obecnosci $wiata?

Odpowiedz lezy w przezroczystosSci reprezentacji fenomenalnych.
Przypomnijmy, Ze reprezentacja jest przezroczysta, jezeli wykorzystujacy ja
system nie jest w stanie rozpoznac jej jako reprezentacji. Model $wiata
w mozgu jest przezroczysty, jezeli mdzg nie ma szans odkry¢, ze jest to
model. Model chwili obecnej jest przezroczysty, jesli mdzg nie ma szans
odkry¢, ze jest to jedynie rezultat przebiegajacego w nim przetwarzania
informacji. Wyobrazcie sobie, ze ogladacie w telewizji film, niech bedzie to
2001: Odyseja kosmiczna, i leci wlasnie scena, w ktorej zwycieska matpa
podrzuca w powietrzu swoja wykonang z kosci bron. W tym momencie
nastepuje przeskok do przysztosci i obraz lecacej kosci zostaje zestawiony ze
statkiem kosmicznym. Doktor Heywood R. Floyd dociera do Bazy
Ksiezycowej w swym ladowniku i omawia z naukowcami radzieckimi
»potencjalny szok kulturowy” wynikajacy z odkrycia monolitu na Ksiezycu.
Gdy docieraja do wielkiego czarnego monolitu, czlonek ekspedycji wyciaga
reke i gladzi jego réwna powierzchni¢, co odzwierciedla fascynacje
i ciekawos¢ prezentowang przez malpoluda miliony lat wczesnie;j.
Naukowcy i astronauci zbieraja si¢ wokot niego do grupowego zdjecia, lecz
nagle w ich stuchawkach rozbrzmiewa $widrujacy wysoki dzwiek - ton
wydawany przez monolit, na ktoéry padio $wiatlo sloneczne. Jestescie
pochlonigci rozgrywajaca si¢ przed wami sceng do tego stopnia, zZe



identyfikujecie si¢ z zadziwionymi ludZmi odzianymi w kosmiczne
skafandry. Jednakze w kazdej chwili mozecie zdystansowa¢ si¢ wobec filmu
i uswiadomic sobie, zZe istniejecie jako oddzielna osoba siedzaca na kanapie,
patrzaca na to wszystko. Mozecie przysungc sie blizej ekranu i przyjrzec sie
malutkim pikselom, tysigcom rozswietlonych kwadracikow, ktére migotaja
z duzg predkoscia i tworza ciggly ruchomy obraz, gdy tylko oddalicie si¢ na
pare metréow. Nie do$¢, ze ten ruchomy obraz stworzony jest przez
pojedyncze piksele, to jeszcze jego dynamika czasowa nie jest wcale ptynna -

pojedyncze piksele wlaczaja sie i wylaczaja zgodnie z pewnym rytmem,
zmieniajac kolory w sposob nagty.

Nie da si¢ zdystansowacé w ten sposéb wobec §wiadomosci. To inny rodzaj
medium. Jesli spojrzycie na ksigzke w waszych rekach i sprdbujecie
uchwyci¢ pojedyncze piksele, to nie znajdziecie zadnych. Obraz ksigzki jest
gesty i nieprzenikniony. Uwazne wpatrywanie si¢ nie moze pozbawi¢ was
plynnosci, ciaglosci doswiadczenia ksigzki, tak jak odkrywa pojedyncze
piksele, gdy przyblizacie si¢ do telewizora. Zawrotna predkos¢, z jaka wasz
dotykowymi w palcach, jest po prostu zbyt duza.

Mozna by przypuszczad, ze system, ktory probuje tworzy¢ ,,piksele”, to ten
sam system, ktory probuje je wykry¢. Rzecz jasna w ciaglym przeplywie
przetwarzanych informacji w mdzgu niczego takiego jak piksele nie ma.
Niemniej jednak czy nasza niezdolno$¢ do rozbicia wrazenia ksigzki na
piksele moze by¢ spowodowana czym$§ innym niz predkos¢ integracji
w mdzgu? Gdyby nasz mézg pracowal znacznie wolniej (na przyktad gdyby
potrafil wykrywa¢ okresy nie krdtsze niz rok), nadal nie bylibyscie w stanie
wykry¢ tych ,pikseli”. Wcigz doswiadczalibyscie plynnego upltywu czasu,
poniewaz $wiadoma praca waszego mozgu nie jest pojedynczym
zdarzeniem, ale wielowarstwowym ciggiem zdarzen, w ktéorym rozmaite
procesy s3 ze sobg mocno powigzane i wchodza ze sobg w interakcje przez
caly czas.

Moézg tworzy co$, co nazywamy reprezentacjami wyzszego rzedu. Jezeli
skupicie si¢ na wrazeniu wzrokowym przedmiotu (takiego jak ksigzka), to
istnieje co najmniej jeden proces drugiego rz¢du (na przyklad przetwarzanie
uwagi), ktory bierze proces pierwszego rzedu — w tym przypadku wrazenie
wzrokowe — za swdj przedmiot. Jezeli obraz pierwszego rzedu - proces



tworzacy widziany obiekt, ksigzke w waszych rekach - zintegruje swoje
informacje w mniejszym odcinku czasu niz proces drugiego rzedu (czyli
uwage, ktora kierujecie na ten nowy model wewnetrzny), to proces
integracji na pierwszym poziomie stanie si¢ przezroczysty w tym sensie, ze
nie bedziecie w stanie $wiadomie go przezy¢. Z koniecznosci jestescie wtedy
slepi na podstawowy proces konstrukcyjny. Przezroczystos¢ jest nie tyle
kwestig predkosci przetwarzania informacji, ile odniesionych do siebie
predkosci réznych typdéw przetwarzania (takich jak uwaga i percepcja
wzrokowa).

W tak samo szybki i bezproblemowy sposéb model ksigzki zostaje
powiazany z innymi modelami - takimi jak model reki czy model biurka —

i w plynny sposéb zintegrowany z waszym ogélnym doswiadczeniem
przestrzeni. Ten optymalizowany przez miliony lat mechanizm jest tak
szybki i niezawodny, ze nigdy nie zauwazacie jego istnienia. Sprawia, zZe
wasz mozg staje sie dla samego siebie niewidzialny.

Macie kontakt jedynie z jego trescia, nigdy nie widzicie reprezentacji jako
takich, przez co macie zludzenie bycia w bezposrednim kontakcie ze
swiatem. I to wlasnie w ten sposdb stajecie si¢ naiwnym realista, osobg, ktéra
sadzi, ze ma kontakt z rzeczywisto$cig niezalezng od obserwatora.

Jesli filozof porozmawia z neurobiologiem, pozna nowe pojecia, ktére
okaza si¢ niekiedy bardzo przydatne. W moim przypadku bylto to pojecie
kosztu metabolicznego. Jezeli biologiczny moézg chce wytworzy¢ nowa
zdolno$¢ poznawczg, to musi za nig zaplaci¢. Walutg takiej transakeji jest
cukier. Aby wytworzy¢ i ustabilizowa¢ t¢ nowg funkcje, nalezy dostarczy¢ do
moézgu dodatkowa energie i spali¢ wiecej glukozy. Tak to juz jest w naturze -

nie ma czego$ takiego jak darmowy lunch. Jesli jakies zwierze ma
wyksztalci¢ na przyklad zdolno$¢ widzenia koloréw, to ta nowa zdolnosc
musi zapewni¢ dostep do nowych zasobdw jedzenia i cukru. Jezeli organizm
biologiczny chce wytworzy¢ swiadomg jazn, mysle¢ za pomoca pojec¢ albo
opanowac jezyk, to ten krok w stron¢ nowych zdolnosci umystowych
powinien da¢ si¢ utrzymac. Wymagaja one dodatkowego neurologicznego
oprzyrzagdowania, a to z kolei wymaga paliwa. Tym paliwem jest cukier,
nowa zdolno$¢ musi zatem umozliwi¢ zwierzeciu znalezienie dodatkowe;j
ilodci energii w otoczeniu.



Kazda dobra teoria swiadomosci musi pokazaé, w jaki sposob ta zaplacita
za siebie. (Swiadomo$¢ moglaby tez zasadniczo by¢ efektem ubocznym
innych zdolnosci, ktore zaplacily za siebie, ale fakt, ze pozostala stabilna
mimo uplywu czasu, wskazuje, ze musiala mie¢ wartos¢ adaptacyjng).
Przekonujaca teoria musi wyjasnic, w jaki sposdb pojawiajgcy sie¢ nam $wiat
pozwolil na wydobycie wigkszej ilosci energii z otoczenia, niz bylby to
w stanie robi¢ zombie. Taka perspektywa ewolucyjna pozwala tez rozwigzac
zagadke naiwnego realizmu.

Nasi przodkowie nie musieli wiedzie¢, ze reprezentacja niedzwiedzia
zostala wlasnie zaktywizowana w ich umystach albo ze zwracajg wlasnie
uwage na wewnetrzny stan reprezentujacy zblizajacego si¢ wilka. Dlatego tez
zaden z tych obrazéw nie wymagal od nich spalania cennego cukru.
Wszystko, co musieli wiedzie¢, to: ,Tam jest niedzwiedz” albo ,Wilk
nadchodzi z lewej strony”. Wiedza o tym, ze wszystko to jedynie model
swiata i model terazniejszosci nie byla konieczna do przetrwania.
Wymagalaby ona utworzenia tego, co filozofowie nazywajg
metareprezentacjami albo obrazami obrazéw, myslami o myslach.
Wymagalaby dodatkowego oprzyrzadowania w moézgu i dodatkowego
paliwa. Czasami ewolucja przypadkowo wytwarza zbedne cechy, ale jako
pewnego rodzaju luksus rzadko utrzymuja si¢ one przez dluzszy czas.
Dlatego odpowiedz na pytanie, czemu nasze §wiadome reprezentacje Swiata
s3 przezroczyste — czemu nie jesteSmy w stanie na mocy samej naszej
budowy rozpozna¢ ich jako reprezentacji i czemu okazala si¢ to trafna,
stabilna strategia dla przezycia i rozmnazania - brzmi nastepujgco:
stworzenie metareprezentacji nie byloby prawdopodobnie oplacalne.
Kosztowaloby zbyt wiele dodatkowego cukru, ktéry musielibySmy znalez¢
w otoczeniu.

Mniejsza skala czasowa pozwala réwniez zrozumieé, czemu Wwszyscy
urodziliSmy si¢ naiwnymi realistami. Czemu nie jesteSmy $wiadomi
tunelowej natury $wiadomosci? Jak zauwazylismy, dojmujgce zludzenie
bycia w bezposrednim kontakcie ze $wiatem zewnetrznym musi wigzac sig
z predkoscig neuronalnego przetwarzania informacji w naszych mozgach.
Co wiecej, subiektywne doswiadczenie nie jest wytwarzane przez jakis
pojedynczy samotny proces, ale przez wiele oddzialujacych na siebie funkgiji:
integracje multisensoryczng, pamie¢¢ krotkoterminows, uwage itd. Moja



teoria glosi, ze w swej istocie $wiadomos¢ jest przestrzenia uwaznego
dzialania - informacje swiadome to dokladnie ten zbiér informacji aktywny
w danym momencie w naszych moézgach, na ktéory mozemy umyslnie
zwroci¢ nasza wysokopoziomowa uwage. Niskopoziomowa uwaga jest
automatyczna i moze zosta¢ uruchomiona przez zupelnie nieswiadome
zdarzenia. Aby percepcja byla §wiadoma, nie musimy umyslnie uzyskiwac
do niej dostepu za pomocg naszych mechanizmow uwagi. Wrecz
przeciwnie, wiekszos¢ rzeczy, ktérych jestesmy swiadomi, znajduje si¢ na
granicy swiadomosci, nie w jej centrum. Jednak cokolwiek jest dostepne
umyslnie kierowanej uwadze, jest przezywane $wiadomie. Z drugiej strony,
jezeli pieczolowicie skierujemy nasz wzrok na przedmiot, jesteSmy na mocy
swojej budowy niezdolni do wychwycenia wczesniejszych stadidw jego
przetwarzania. Dokladniejsze przyjrzenie si¢ nie pomaga; nie jestesmy
w stanie zwrdci¢ uwagi na proces powstawania, ktory generuje model
ksigzki w naszym moézgu. Prawde mdéwiac, uwaga czesto sprawia dokladnie
co$ przeciwnego: stabilizujac przedmiot postrzezenia zmystowego, czyni go
jeszcze bardziej realnym.

To dlatego $ciany tunelu s3 dla nas nie do przebicia. Nawet jesli wierzymy,
ze co$ jest tylko wewnetrznym konstruktem, mozemy dos$wiadczy¢ tego
tylko jako dane, a nie skonstruowane. Fakt ten réwnie dobrze moze by¢
dostepny nam poznawczo (poniewaz mozemy mie¢ poprawng teori¢ czy
pojecie), ale moze nie by¢ dostepny naszej uwadze czy introspekcii,
poniewaz na poziomie doswiadczenia subiektywnego nie mamy zadnego
punktu odniesienia spoza tunelu. Cokolwiek si¢ nam objawia - jakkolwiek
nie byloby zaposredniczone - zjawia si¢ nam jako rzeczywistos¢.

Sprébujcie na chwile przyjrze¢ si¢ dokladnie calosci doswiadczenia
jednoczesnego widzenia, dotykania i czucia wagi ksigzki, ktérg trzymacie
w reku. Postarajcie si¢ mocno uswiadomi¢ sobie proces konstrukeji
zachodzacy w waszym moézgu. Odkryjecie dwie rzeczy. Po pierwsze, nie
jestescie w stanie tego zrobi¢. Po drugie, powierzchnia tunelu nie jest
dwuwymiarowa; posiada znaczaca glebokos¢ i sklada si¢ z wielu wrazen
zmystowych - dotyku, dzwigcku, a nawet zapachu. W skrocie, tunel posiada
wielowymiarowa multimodalng powierzchnie. Wszystko powyzsze sklada
sie na fakt, ze nie jestescie w stanie rozpoznac $cian tunelu jako powierzchni



wewnetrznej. Nie przypomina to zadnego odczucia tunelu, jakie
kiedykolwiek mieliscie.

Czemu $ciany tej neurofenomenologicznej jaskini sa nie do przebicia?
Oto6z aby by¢ przydatng (tak jak pulpit w przyjaznym interfejsie graficznym
waszych komputeréw), wewnetrzna powierzchnia jaskini musi by¢
zamknieta i w pelni realistyczna. Dziala ona jak dynamiczny filtr.
Wyobrazcie sobie, Ze podczas patrzenia na trzymang w dloniach ksigzke
moglibyscie uswiadomic¢ sobie w akcie introspekcji glebsze i wczesniejsze
fazy przetwarzania informacji. Co by si¢ stalo? Reprezentacja przestalaby
by¢ przezroczysta, ale nadal pozostalaby wewnatrz tunelu. Nagle zalalaby
was powddz oddzialujacych na siebie wzorcéw. Wasza rzeczywistos$é
zaatakowalyby alternatywne interpretacje i konkurujace ze sobg skojarzenia.
Zatracilibyscie si¢ w niezliczonych mikrozdarzeniach, majacych miejsce
w waszych moézgach w kazdej milisekundzie - zagubilibyscie si¢ w sobie.
Wasze umysty eksplodowalyby w nieskonczonych petlach autoeksploracji.
Moze wlasnie to mial na mysli Aldous Huxley, gdy cytowal Williama
Blake’a w swej klasycznej ksigzce Drzwi percepcji: ,,Gdyby oczysci¢ drzwi
percepcji, kazda rzecz jawitaby sie taka, jaka jest: nieskonczona”?7.

Dynamiczny filtr fenomenalnej przezroczystosci to jeden z najbardziej
intrygujacych wynalazkdw natury, majacy daleko idace konsekwencje. Nasze
wewnetrzne obrazy $wiata wokdl s3 do$¢ pewne. Aby by¢ dobrymi
reprezentacjami, nasze $wiadome modele niedzwiedzi, wilkow, ksigzek
w naszych dloniach, u§miechdéw na twarzach przyjaciét musialy stuzy¢ nam
za okna na $wiat. To okno musi by¢ krystalicznie czyste. Tym wlasnie jest
przezroczysto$¢ fenomenalna — przyczynia si¢ ona do latwosci i gladkosci,
ktore sg znakiem rozpoznawczym stabilnych percepcji przedstawiajacych
otaczajacy nas $wiat w wystarczajaco udany sposdb. Nie musimy wiedzie,
czy martwic sie tym, w jaki sposob ta seria malutkich cudow rozwija sie
w naszych modzgach, mozemy po prostu cieszy¢ si¢ doswiadczeniem
swiadomym jako niewidocznym oknem na rzeczywistos¢. Tak dlugo, jak nic
sie nie psuje, naiwny realizm zapewnia bardzo wygodne zycie.

Jednakze pojawiajg si¢ pytania. Czy istnieja ludzie, ktoérzy nie s naiwnymi
realistami, albo specjalne sytuacje, w ktérych naiwny realizm zanika? Moja
teoria — teoria subiektywnosci jako modelu siebie — przewiduje, ze gdy tylko
swiadome reprezentacje staja si¢ nieprzezroczyste (czyli gdy tylko zaczynany



doswiadcza¢ ich jako reprezentacji), tracimy naiwny realizm. Swiadomog¢
bez naiwnego realizmu istnieje. Staje si¢ tak zawsze, gdy za pomoca
reprezentacji drugiego rzedu stajemy si¢ swiadomi procesu tworzenia -

wszelkich dwuznacznosci i dynamicznych stadiow, ktére poprzedzaja
stabilny stan wylaniajacy si¢ na ich koncu. Gdy okno jest brudne lub
pekniete, natychmiast orientujemy sie, ze swiadome percepcje sa jedynie
interfejsem, i stajemy si¢ $wiadomi samego medium. Watpimy w to, ze
nasze narzady zmystowe funkcjonuja poprawnie. Watpimy w istnienie tego,
co widzimy lub czujemy, i rozumiemy, ze samo to medium jest zawodne.
W skrécie, gdyby ksigzka w waszych rekach stracita przezroczystos,
doswiadczylibyscie jej raczej jako stanu waszego umystu niz elementu $wiata
zewnetrznego. Natychmiast zwatpilibyscie w jej niezalezne istnienie. Bylaby
raczej mysla o ksigzce niz percepcja ksigzki.

Wiasnie to zdarza si¢ w niektdrych sytuacjach - na przyklad podczas
halucynacji wzrokowych, z ktérych pacjent zdaje sobie sprawe, albo
w zwyklych zludzeniach optycznych, kiedy nagle orientujemy sie, Ze nie
mamy bezposredniego kontaktu z rzeczywistoscig. Zazwyczaj takie
doswiadczenia kaza nam sadzi¢, ze z naszymi oczami co$ jest nie tak.
Gdybysmy mogli $wiadomie doswiadczy¢ wczesniejszych etapow
przetwarzania reprezentacji trzymanej w rekach ksigzki, obraz stalby sie
prawdopodobnie niestabilny i wieloznaczny. Zaczalby sie lekko poruszac.
Powierzchnia ksigzki zaczelaby sie mieni¢, 1$nigc wieloma kolorami naraz.
Zapytaliby$my sie od razu, czy to czasem nie jest sen, czy co$ nie jest nie tak
z naszymi oczami, czy kto$ aby nie dodat silnego halucynogenu do naszego
drinka. Fragment $ciany Tunelu Ego stracilby przezroczystos¢ a ogdlny
przeplyw doswiadczenia ujawnilby sie nam jako nasz wlasny konstrukt.
W niepoje¢ciowy i calkowicie nieteoretyczny sposob uzyskalibysmy nagle
glebsze zrozumienie tego, ze $wiat, w tym oto momencie, jedynie si¢ nam
objawia.

A co gdyby$my urodzili si¢ ze sSwiadomos$cia wewnetrznego przetwarzania
informacji? Oczywiscie nadal nie mielibySmy kontaktu z rzeczywistoscia
jako taka, poniewaz caly czas znaliby$my ja tylko poprzez reprezentacje. Ale
réownoczesnie reprezentowalibySmy wcigz siebie jako reprezentujacych. Jak
we $nie, w ktérym uswiadomilismy sobie, Ze $nimy, nasz $wiat nie bylby juz



doswiadczany jako rzeczywisto$c, ale jako rodzaj tresci mentalnej. Bylaby to
jedna wielka mysl w naszym umysle, umysle idealnego obserwatora.

DotarliSmy w ten sposéb do minimalnego pojecia swiadomosci. Znamy
odpowiedz na pytanie, w jaki sposéb modzg przechodzi od wewnetrznego
modelu $wiata i wewnetrznego modelu terazniejszosci do pelnego
objawienia si¢ $§wiata. Brzmi ona nastepujaco: jezeli system, w ktorym sa
utworzone te modele, jest ze swej natury niezdolny do rozpoznania obu -
modelu $wiata oraz aktualnego momentu psychologicznego, doswiadczenia
terazniejszosci, jako jedynie modelu, wewnetrznego konstruktu - to system
taki z koniecznosci wytworzy tunel rzeczywistosci. Bedzie on mial
doswiadczenie bezposredniego kontaktu z pojedynczym, jednolitym
swiatem w pojedynczej terazniejszosci. Dla dowolnego takiego systemu
$wiat sie objawia. Odpowiada to minimalnemu pojeciu §wiadomosci, ktore
przyjeliSmy za punkt wyjscia.

Jesli uda si¢ nam rozwigza¢ problem jednosci $wiata, problem
terazniejszosci i problem rzeczywistosci, to bedziemy w stanie znalez¢é
globalny neuronalny korelat swiadomosci w modzgu. Pamigtajmy, ze dla
poszczegdlnych form tresci $wiadomych istnieja odpowiednie korelaty
swiadomosci (jeden dla czerwieni rdzy, inny dla rézy jako catosci itd.), jak
réwniez ze istnieje globalny korelat, ktory jest znacznie wigkszym zbiorem
wlasnosci neuronalnych lezacych u podstaw swiadomosci jako takiej albo
tez u podstaw wszystkich aktywnych w danej chwili form §wiadomych tresci
- i w kazdym momencie stanowi podstawe calo$ciowego doswiadczenia
$wiata. Rozwigzanie problemu jednosci $wiata, problemu terazniejszosci
i problemu rzeczywistosci wymaga trzech krokow. Po pierwsze, znalezienia
odpowiedniego opisu fenomenologicznego tego, jak to jest mie¢ wszystkie te
doswiadczenia; po drugie, szczegolowego przeanalizowania ich tresci
(poziomu reprezentacji); po trzecie, opisania funkcji, ktére tworzg te tresci.
Wraz z odkryciem neuronalnego korelatu swiadomosci dowiemy sig, jak
funkcje te s3 w systemie nerwowym zaimplementowane. Pozwoliloby to
nam tez zdecydowal, ktore inne istoty na tej planecie doswiadczajg
objawiania si¢ $wiata; istoty te bedg mialy w mézgu rozpoznawalny fizyczny
odpowiednik naszego korelatu.

Na najprostszym, najbardziej fundamentalnym poziomie globalny
neuronalny korelat $wiadomosci bedzie dynamicznym stanem moézgu



wykazujacym wysokiej skali koherencje. Bedzie w pelni zintegrowany z tym,
co wytwarza wirtualne okno obecnosci, poniewaz w pewnym sensie on jest
tym oknem. Wreszcie, bedzie musial sprawi¢, ze wczesniejsze stadia
przetwarzania beda niedostepne dla uwagi wyzszego poziomu. Przewiduje,
ze do 2050 roku odnajdziemy globalny neuronalny korelat swiadomosci. Ale
przewiduje tez, ze po drodze napotkamy wiele problemdéw technicznych,
ktérych rozwigzanie nie przyjdzie tatwo.

Problem niewystawialnosci. O czym nigdy nie bedziemy

w stanie méwi¢

Wyobrazcie sobie, ze trzymam przed wami dwie probki koloru - podobne
odcienie zieleni. Jest miedzy nimi rdznica, lecz ledwie zauwazalna. (Termin
techniczny uzywany niekiedy przez ekspertow z zakresu psychofizyki to
~ledwo dostrzegalna réznica”. Jest to kategoria statystyczna, a nie okreslona
warto$¢). Dwa odcienie (nazwijmy je Zielony nr 24 i Zielony nr 25) to
sasiadujace ze sobg kolory w palecie. Nie ma pomiedzy nimi odcienia
zieleni, ktdry bylibyscie w stanie wyrozni¢. Teraz chowam rece do tylu,
tasuje probki i wyjmuje jedna z nich. Czy to Zielony nr 24, czy Zielony nr
25?2 Ciekawym odkryciem jest to, ze sama s$wiadoma percepcja nie
wystarcza, by je odrozni¢. Oznacza to, ze rozumienie swiadomosci moze
mie¢ zwigzek z poznaniem subtelnych detali, a nie jedynie calosci.

Musimy teraz przenie$¢ uwage z globalnych na bardziej subtelne aspekty
swiadomosci. Jezeli rzeczywiscie jest tak, Ze pewne aspekty tresci
swiadomosci s3 niewyslawialne — a wielu filozoféw, wlaczajac mnie, uwaza,
ze tak jest — to jak mamy bada¢ je w solidny, naukowy spos6b? W jaki
sposob mamy wyjasni¢ cos redukcyjnie, skoro nie potrafimy nawet o tym
mowic?

Tres¢ swiadomosci moze by¢ niewyrazalna na wiele réznych sposobdw.
Nie uda si¢ wam wyjasni¢ czerwieni rézy niewidomemu. Jezeli spotecznos¢
jezykowa, w ktorej zyjecie, nie zna pojecia oznaczajacego okreslone uczucie,
mozecie nie by¢ w stanie wykry¢ je w sobie lub nazwa¢, by podzieli¢ si¢ nim
z innymi. Inny rodzaj niewystawialno$ci powstaje w wyniku wszystkich tych
swiadomych standéw (,$wiadomych”, poniewaz zasadniczo mozna na nie
zwroci¢ uwage), ktore sg tak ulotne, Ze nie zostawiaja zadnego $ladu
w naszej pamieci; s to krdciutkie rozblyski na granicy naszej subiektywne;
uwagi — by¢ moze ledwo zauwazalna zmiana koloru albo drobne wahanie



jakiej$ emocji, drobny przeblysk w mieszaninie naszych wrazen
zmystowych. Moga to nawet by¢ dluzsze fragmenty $wiadomych
doswiadczen, w trakcie snu lub w trakcie znieczulenia, ktére sa w staly
sposob niedostepne systemom pamieci w mdzgu, nieopisanych jeszcze przez
zadnego czlowieka. By¢ moze jest tez tak w ostatnich chwilach przed
$miercig. W tym miejscu proponuje¢ jednak klarowniejszy przyktad, ktory
pozwoli nam zilustrowa¢ problem niewystawialnosci.

Nie jestescie w stanie powiedzie¢, czy probka, ktérg trzymam w reku, to
Zielony nr 24, czy Zielony nr 25. Dzieki eksperymentom z zakresu
psychologii percepcji dobrze wiadomo, ze nasza zdolno$¢ do rozrdzniania
parametrow takich jak odcienie znacznie przekracza nasza zdolnos¢ do
tworzenia dla nich pojgé. Ale aby moc méwi¢ o tym konkretnym odcieniu
zielonego, potrzebujecie pojecia. Uzycie niejasnej kategorii typu: ,jakiego$
rodzaju jasnozielony”, nie wystarcza, poniewaz tracicie okreslong wartos¢,
konkretng jakos¢ doswiadczenia.

Pomigdzy 430 a 650 nanometrami ludzie s3 w stanie rozrézni¢ ponad 150
roznych dlugosci fal, czy tez réznych subiektywnych odcieni koloru. Ale
poproszeni o ponowng identyfikacje koloréw s3 w stanie dokladnie jej

dokona¢ jedynie w okoto 15 przypadkach?®. To samo dotyczy innych
doswiadczen zmystowych. Typowi stuchacze potratig rozrézni¢ okoto 1400
progéow dzwieku w styszalnym zakresie, ale s3 w stanie rozpozna¢ te progi
jako przyklady jedynie okoto 80 tondéw. Filozof Diana Rafman
z Uniwersytetu w Toronto ujmuje to jasno: ,JesteSmy znacznie lepsi

w wykrywaniu wartosci percepcyjnych (w ocenianiu, czy to ta sama, czy
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inna wartos¢) niz w ich identyfikowaniu czy rozpoznawaniu”“~.

W sensie technicznym oznacza to, ze nie posiadamy introspekcyjnych
kryteriéw tozsamosci dla wielu najprostszych stanéw $wiadomosci. Nasza
pamie¢ percepcyjna jest niezwykle ograniczona. Mozecie zobaczy¢ roznice
pomiedzy Zielonym nr 24 a Zielonym nr 25 i doswiadczy¢ jej, gdy widzicie
je oba naraz, ale nie jesteScie w stanie $wiadomie oceni¢ identycznosci
Zielonego nr 25 w czasie. Oczywiscie moze si¢ wam wydawac, ze patrzycie
na odcien identyczny z Zielonym nr 25, ale subiektywne doswiadczenie
pewnosci towarzyszace temu introspektywnemu przekonaniu jest jedynie
zjawiskiem, a nie wiedzg. A zatem w prosty, dobrze zdefiniowany sposob
w doswiadczeniu zmystowym kryje si¢ element niewystawialnosci; mozemy



doswiadczy¢ miliona rzeczy w calej ich chwale i subtelnosci, nie majac
narze¢dzi do ich niezawodnego identyfikowania. Bez tego nie da si¢ o nich
mowic. Okresleni eksperci — kupcy winni, muzycy, projektanci perfum -
moga wytrenowa¢ swoje zmysly do znacznie dokladniejszych rozréznien
i wprowadzi¢ specjalne techniczne terminy do okres§lania swych
doswiadczen introspekcyjnych. Na przyklad koneserzy moga okresli¢ smak
wina jako ,harmonijny”, ,,ziolowy”, ,orzechowy” czy ,zwierzecy”. Niemniej
nawet eksperci introspekcji nie beda w stanie wyczerpac szerokiego
spektrum niewystawialnych niuanséw. Tak jak zwykli ludzie, ktérzy nie sg
w stanie rozpozna¢ odcienia identycznego z tym picknym odcieniem zieleni,
ktéry widzieli wezoraj. Ten konkretny odcien wcale nie jest nieostry. Jest on
czym$, co naukowiec nazwalby maksymalnie okreslong wartoscia,
konkretng i catkowicie jednoznaczng trescig Swiadomosci.

Jako filozof lubie tego rodzaju odkrycia, poniewaz w zrgczny sposéb
pokazuja, jak subtelny jest przeptyw swiadomego doswiadczenia. Pokazuja,
ze w zyciu s3 niezliczone rzeczy, ktére mozecie sobie wyobrazi¢, jedynie
doswiadczajac ich, ze w czystej percepcji jest glebia, ktorej nie da sie
uchwyci¢ i pojma¢ w mysli i jezyku. Podoba mi si¢ tez mysl, ze qualia,
w klasycznym sensie ukutym przez Clarence’a Irvinga Lewisa, nigdy
rzeczywiscie nie istnialy - co$, co tez dobitnie podkresla znany filozof

$wiadomosci Daniel C. Dennett®’. ,Qualia” to termin, ktérego filozofowie
uzywaja na oznaczenie prostych doswiadczen zmystowych, takich jak
czerwien czerwieni, okropno$¢ bdlu, stodkos¢ brzoskwiniowego placka.
Zwyklo uwazaé sie, ze qualia tworzg rozpoznawalne wewnetrzne esencje,
nieredukowalne proste wlasnosci — atomy doswiadczenia. Ale tak si¢ sklada,
ze ta opowie$¢ bylaby zbyt prosta — empiryczne badania nad §wiadomoscia
pokazuja nam  plynno$¢  subiektywnego  doswiadczenia, jego
niepowtarzalnos¢, niezastgpowalng nature pojedynczej chwili uwagi. Nie ma
atomoéw, brylek §wiadomosci.

Problem niewystawialnosci to powazne wyzwanie dla naukowej teorii
swiadomosci - a przynajmniej dla tych, ktorzy chcg znalez¢ wszystkie jej
neuronalne korelaty. Problem wyrazi¢ mozna fatwo: aby znalez¢ minimalny
wystarczajacy neuronalny korelat Zielonego nr 24 w modzgu, musimy
zalozy¢, ze mozemy polega¢ na werbalnych raportach badanych - ze sg oni
w stanie poprawnie identyfikowa¢ w czasie fenomenalny aspekt Zielonego



nr 24 w powtarzalnych probach w kontrolowanym otoczeniu
doswiadczalnym. Muszag by¢ w stanie introspekcyjnie rozpoznac
subiektywnie doswiadczang jakos¢ tego konkretnego odcienia zieleni - a to
wydaje sie niemozliwe.

Problem niewystawialnosci dotyczy najprostszych form $wiadomosci
zmystowej: najdrobniejszych niuanséw wzroku i dotyku, zapachu i smaku
i tych aspektéw $wiadomego styszenia, ktore leza u podstaw magii i pigkna
doéwiadczenia muzycznego®'. Ale moze sie on réwniez pojawié
w kontekscie empatii, podczas emocjonalnych i z istoty swej uciele$nionych
form komunikacji (zobacz: rozdzial 6 i rozmowa z Vittoriem Gallese, strona
249). Raz jeszcze - te odkrycia empiryczne sg filozoficznie istotne, poniewaz
Zwracajg nasza uwage w strone czego$, co od zawsze wiedzieliSmy; wiele
rzeczy, ktdre mozemy wyrazi¢ za pomocg muzyki (albo innych form sztuki,
takich jak taniec), jest niewyrazalnych, poniewaz nigdy nie mogg one stac si¢
trescia pojecia w umysle albo zosta¢ ujete w stowach. Z drugiej strony, jesli
tak jest, dzielenie sie niewyslowionymi aspektami naszego $wiadomego zycia
staje si¢ watpliwe; nie mozemy by¢ nigdy pewni, czy komunikacja byta
udana, nie ma pewnosci co do tego, czym wlasciwie si¢ dzielilismy. Co
wiecej, problem niewyrazalnodci zagraza inteligibilnosci naukowej teorii
swiadomosci. Jesli podstawowe skladniki $wiadomosci zmystowej s3
nieuchwytne w tym sensie, Ze nawet doswiadczajacy ich podmiot nie
posiada wewnetrznych kryteriow do ich ponownej identyfikacji
w introspekgji, to nie bedziemy w stanie dopasowac ich do reprezentacyjne;j
tresci stanéw neuronalnych, nawet teoretycznie. Pewne wewnetrzne kryteria
istnieja, ale s3 prymitywne: cechy absolutne, takie jak ,czysta stodycz”,
»CZysty  niebieski”,  ,czysty = czerwony’.  Ale  systematyczne
przyporzadkowanie Zielonego nr 24 czy Zielonego nr 25 do ich fizycznej
podstawy wydaje sie¢ niemozliwe, poniewaz odcienie te s3 po prostu zbyt
subtelne. Niemniej jednak jesli nie mozemy ich przyporzadkowad, to nie
mozemy ich zredukowa¢ - czyli dotrze¢ do punktu, w ktérym mozemy
stwierdzi¢, Ze nasze $wiadome doswiadczenie Zielonego nr 24 jest
identyczne z okreslonym stanem w naszym moézgu.

Pamietaj, ze redukcja to relacja pomiedzy teoriami, a nie fenomenami. T,
redukuje si¢ do T,. Jedna teoria, powiedzmy, ze dotyczaca naszych
subiektywnych $wiadomych doswiadczen, redukuje si¢ do innej,



przypusémy: do teorii dotyczacej wysokiej skali dynamiki w mézgu. Teorie
s3 budowane ze zdan i poje¢. Ale jezeli nie ma poje¢ dla okreslonych
przedmiotéw z zakresu jednej teorii, to nie da si¢ ich przyporzadkowac czy
zredukowa¢ do poje¢ innej teorii. To wlasnie dlatego moze si¢ nie udac to,
co wigkszo$¢ zatwardzialych naukowcéw chcialoby uzyska¢ w badaniach
nad $wiadomoscig: dowodd, ze Zielony nr 24 jest identyczny ze stanem
w naszej gltowie.

Co poczac? Jezeli identyfikacja nie jest mozliwa, jedyng alternatywa zdaje
sie eliminacja. Jedli jakosci $wiadomosci sensorycznej nie moga zostac
przeksztalcone w co$, co filozofowie nazywaja porzadnymi obiektami
teoretycznymi, poniewaz nie mamy dla nich kryteriéw, to najprostszym
sposobem rozwigzania problemu niewystawialnosci moze by¢ pojscie droga,
ktéra neurofilozof Paul Churchland i inni od dawna sugerowali - odrzuci¢
istnienie qualiéw. Czy najlepszym rozwigzaniem mogloby by¢ powiedzenie,
ze zwracajac wzrok na ten niewyslawialny odcien Zielonego nr 25 przed
nami, jesteSmy bezposrednio w kontakcie z cecha naszego
oprzyrzagdowania? A zatem to, czego doswiadczamy, to nie jakas
fenomenalna, reprezentacyjna tres¢, ale sama dynamika neuronalna?
Zgodnie z tym pogladem nasze doswiadczenie Zielonego nr 25 nie byloby
w ogoéle $wiadomym doswiadczeniem, ale czym$ fizycznym - stanem
mozgu. Przez wieki, mowigc o ,jakosciach” i doswiadczeniach koloru,
popelnialismy blad w opisie stanéw naszych wlasnych cial, wewng¢trznych
standw, ktdrych nigdy jako takich nie rozpoznali$my - $cian Tunelu Ego.

Mozemy nastepnie przyja¢, ze jesli brakuje nam niezbednej wiedzy
pierwszoosobowej, to musimy zdefiniowac trzecioosobowe kryteria dla tych
niewyrazalnych  stanow. Jesli nie istniejg adekwatne pojecia
fenomenologiczne, to sformulujmy zamiast tego adekwatne pojecia
neurobiologiczne. Niewatpliwie, jezeli spojrzymy na dynamike moézgu, ktéra
lezy u podstaw tego, co badani okreslaja podzniej jako $wiadome
doswiadczenie zieleni, zauwazymy tozsamo$¢ w czasie. Z zasady jestesmy
w stanie znalez¢ obiektywne kryteria identycznosci, jakas wlasnosc
matematyczng, co$, co pozostaje niezmienne w naszych opisach i co faczy
doswiadczenie zieleni, ktore mieliSmy wczoraj, z doswiadczeniem, ktore
mamy teraz. A wtedy - czy nie moglibysmy zakomunikowaé naszego
doswiadczenia wewnetrznego w terminach neurobiologicznych, mdéwiac cos$



w rodzaju: ,,Wyobraz sobie produkt kartezjanski doswiadczeniowego
kolektora zieleni oraz wstege Mdobiusa dla spokoju - czyli inaczej, mniej
wiecej K-314y, ale przechodzace w Q512g, ktére przypomina nieco 372.509-
wymiarowy ksztalt chrzastnicy kedzierzawej w przestrzeni unormowane;j”.

Tak naprawdeg to lubi¢ fantastyke naukowa. Ten scenariusz jest w zasadzie
do pomyslenia. Ale czy jesteSmy sklonni poswigci¢ nasze zwierzchnictwo
nad stanami wewng¢trznymi — ktdére to pozwala nam powiedzie¢, ze dane
dwa stany musza by¢ tozsame, poniewaz odczuwane s3 tak samo? Czy
bedziemy sklonni oddaé te paleczke naukom empirycznym? Jest to serce
problemu niewystawialnos$ci; z pewnoscia niewielu z nas bytoby sktonnych
do przejscia na nowe systemy opisu. Poniewaz tradycyjna psychologia
ludowa nie jest jedynie teorig, a rowniez praktyka, strategia, ktdra
Churchland nazywa ,,materializmem eliminacyjnym”, moze napotka¢ wiele
powaznych problemoéw. Jak zauwaza badacz: ,,Materializm eliminacyjny to
teza mowigca, ze nasza zdroworozsadkowa koncepcja fenomenéw
psychologicznych to teoria radykalnie falszywa, teoria tak fundamentalnie
bledna, ze zaréwno jej zasady, jak i jej ontologia powinny by¢ raczej
zastgpione przez ostateczng wersje neurobiologii, niz gladko
zredukowane”®2. Churchland prezentuje oryginalna i $wieza perspektywe:
jesli tylko zarzucimy przekonanie, ze kiedykolwiek w ogdle mielismy
swiadome umyslty, i zaczniemy trenowaé nasze wrodzone mechanizmy
introspekcji, korzystajac z pomocy nowych, bardziej szczegélowych
rozroznien pojeciowych, ktére da nam neurobiologia, to odkryjemy o wiele
wiecej; zostajac materialistami, wzbogacimy nasze zycie wewnetrzne.
»ougeruje, ze ci z nas, ktorzy cenig sobie przeplyw i tresci naszego
subiektywnego doswiadczenia fenomenologicznego, nie powinni obawiac¢
sie nadejscia materialistycznej neurobiologii” - twierdzi Churchland.
»Przeciwnie. Prawdziwe nadej$cie materialistycznej kinematyki i dynamiki
dla stanéw psychologicznych i proceséw poznawczych nie przyniesie ze
sobg mroku, ktory spowije nasze wewnetrzne zycie, ale raczej $wit, w ktérym
jego cudowne subtelnosci zostang w koncu pokazane — w szczego6lnosci, jesli
zastosujemy je sami w bezposredniej samoswiadomej introspekcji”>.

Mimo to wielu wahaloby si¢ przed zamienieniem czego$, co bylto przedtem
niewyrazalne, w dostepna publicznie ceche, ktorg mogliby zakomunikowac
za pomocg sfownika neurobiologii. Czuliby, Ze to nie jest to, co od poczatku



chcieli pozna¢. Co istotniejsze, mogliby obawia¢ sie, ze poszukujac
rozwigzania problemu, zgubili po drodze cos glebszego. Teorie swiadomosci
maja konsekwencje kulturowe. Do kwestii tej jeszcze powrdcimy.

Problem ewolucji. Czy wszystko to nie mogtoby wydarzyé
sie w ciemnosci?

Ewolucja to jeden z najtrudniejszych problemdw, z ktérymi boryka si¢ teoria
swiadomosci. W jakim celu konieczne bylo wytworzenie w systemach
nerwowych zwierzat czego$ takiego jak §wiadomos¢? Czy zamiast nich nie
moglyby wyewoluowac¢ zombie? Odpowiedz brzmi: zarazem tak i nie.

Jak wspomnialem we wstepie, §wiadome doswiadczenia nie sg zjawiskiem
typu ,wszystko albo nic”, s3 nam dane w wielu odcieniach i smakach.
Historia $wiadomosci na tej planecie jest dtuga. Mamy wiele powigzanych ze
sobg dowodéw na to, ze wszystkie ziemskie cieplokrwiste kregowce
(a prawdopodobnie rdéwniez i inne istoty) posiadaja doswiadczenia
fenomenalne. Podstawowe funkcje mozgu odpowiedzialne za $wiadomosc¢
sensoryczng wystepuja u wszystkich ssakow, a dzigki wspolnym przodkom
cechuja si¢ znacznym podobienstwem. Mogly one nie wyksztalci¢ jezyka
i myslenia pojeciowego, ale jest prawdopodobne, ze wszystkie one majg
wrazenia i emocje. Z calg pewnoscig s3 zdolne do cierpienia. Poniewaz
wszystko to robig bez wykorzystania stéw, glebsze zbadanie tej kwestii jest
niemal niemozliwe. Musimy zrozumieé, w jaki sposob - w toku historii
naszego gatunku oraz historii poszczegélnych jednostek — Homo sapiens
zdotal uzyskac t¢ niezwyklg ceche, jaka jest umiejetnosc zycia w Tunelu Ego,
tak ze w ogodle nie zdaje sobie z tego sprawy.

Po pierwsze, nie zapominajmy, Ze ewolucja rzadzi si¢ przypadkiem, nie
dazy zas do zadnego celu; to, co dzi$ uznajemy za ciggly optymalizacje
systemu nerwowego, uzyskala poprzez slepy proces wariacji w dziedziczeniu
i selekcji. Bledem byloby zaklada¢, ze ewolucja musiala wynalez¢
swiadomo$¢ - rownie dobrze moglby to by¢ bezuzyteczny efekt uboczny.
Nie bylo w tym zadnej koniecznosci. Nie wszystko jest rezultatem
przystosowania, co wigcej — nawet rezultaty przystosowania nie zawsze sg
optymalne, poniewaz selekcja naturalna moze oddzialywac tylko na to, co
juz istnieje. Alternatywne drogi i mozliwosci byly i s3 mozliwe. Mimo
wszystko wiele z tego, co stalo si¢ z mdzgami naszymi i naszych przodkow,



mialo wyrazny charakter przystosowawczy i stanowilo wartos¢ dla naszego
przetrwania.

Juz dzi§ dysponujemy diugg lista potencjalnych funkcji swiadomosci. Sa
wsrdd nich: powstanie autonomicznie motywujacych stanéw wewnetrznych;
wzbogacenie koordynacji spotecznej; strategia poprawy wewnetrznej selekcji
i alokacji zasobow w mozgach, ktore staly sie zbyt zlozone, by same sig
regulowa¢; modyfikacja i przeglad hierarchii celéw i dlugoterminowych
planow; dostep do epizodéw zapisanych w pamieci dlugoterminowej;
tworzenie mozliwych do przechowywania reprezentacji; elastycznoéc
i ztozono$¢ kontroli zachowania; umiejetnos¢ czytania umystow innych
i przewidywania w relacjach spotecznych; rozwigzywanie problemoéw
i naprawianie bleddw; tworzenie zintegrowanej reprezentacji rzeczywistosci
jako calosci; ustalanie kontekstu; jednoetapowe uczenie si¢ itd. Trudno
uwierzy¢, ze sSwiadomos¢ miataby nie petnic¢ zadnej z tych funkcji. Spdjrzmy
tylko na jeden przypadek.

Wielu czotowych badaczy $wiadomosci zgadza si¢ co do tego, ze co
najmniej jedng z centralnych funkcji $wiadomosci fenomenalnej jest danie
organizmowi ,globalnego dostepu” do informacji. Metafora przestrzeni
globalnej Bernarda Baarsa ma aspekt funkcjonalny; méwiac w skrocie, teoria
ta glosi, ze informacja $§wiadoma to ten podzbidr aktywnych w moézgu
informacji, ktéry wymaga monitorowania, poniewaz nie jest jasne, ktérych
ze zdolnosci umystowych trzeba bedzie uzy¢. Czy bedziemy musieli
skoncentrowa¢ na tym uwage? Czy bedziemy musieli utworzy¢ jakies
pojecie, pomysle¢ o tym, poinformowac o tym innych ludzi? Czy bedziemy
zmuszeni do szybkiego zachowania - takiego, ktére wyewoluowalo do
innych celéw? Czy bedziemy musieli powigza¢ te informacje z pamiecia
epizodyczna, by¢ moze w celu poréwnania jej z rzeczami, ktore widzielismy
badz styszeliSmy poprzednio? Czgscig idei Baarsa jest to, ze stajemy sie
swiadomi czegos$ jedynie wtedy, gdy nie wiemy, ktérego z narzedzi z naszego
mentalnego przybornika bedziemy musieli uzy¢.

Zauwazcie, ze gdy uczycie si¢ po raz pierwszy jakiego$ trudnego zadania,
takiego jak wigzanie butéw albo jazda na rowerze, wasze dzialanie jest
zawsze $wiadome. Wymaga ono uwagi i zuzywa wiele zasobow. Jednak gdy
tylko opanujecie wigzanie butdw czy jazd¢ na rowerze, zapominacie



o procesie nauki do tego stopnia, ze przekazanie tych umiejetnosci dzieciom
staje sie dla was trudne.

Doswiadczenia te szybko przesuwajg sie ponizej ogniska uwagi i staja sie
szybkim i wydajnym podprogramem. Niemniej za kazdym razem, gdy
system skonfrontowany jest z nowym bodzcem stanowigcym dla niego
wyzwanie, przestrzen globalna zostaje aktywowana i zaczyna by¢
reprezentowana w $wiadomosci. Jest to zarazem moment, w ktérym my
stajemy sie $wiadomi.

Nie ulega watpliwosci, ze potrzeba nam znacznie bardziej ztozonej teorii,
poniewaz istnieja rozne stopnie dostepnosci. Pewne rzeczy, takie jak
niewystawialny odcien Zieleni nr 25, sa na przyklad dostgpne dla uwagi, ale
juz nie dla pamigci czy rozumienia poj¢ciowego. Inne s3 dostepne dla
selektywnej kontroli motorycznej, ale dost¢p do nich jest tak szybki, ze nie
zwracamy na nie uwagi; gdyby sprinterzy na 100 metréw musieli czekac,
zanim $wiadomie uslyszg strzal startera, to z gory przegraliby wyscig. Catle
szczescie ich ciala slyszg go wczesniej. Istnieje wiele stopni doswiadczenia
swiadomego i im bardziej przyglada si¢ im nauka, tym bardziej zaciera sig¢
granica pomiedzy przetwarzaniem $wiadomym i nieswiadomym. Jednak
ogdlne pojecie globalnej dostgpnosci pozwala nam na opowiedzenie
przekonujacej historii o ewolucji $wiadomosci. Oto moj fragment tej
historii: §wiadomos¢ jest organem nowego typu.

Organizmy biologiczne wyksztalcily dwa typy organéw. Jedne, takie jak
watroba czy serce, tworzg ,,osprzet” organizmu. Istniejg fizycznie w sposob
permanentny. Istnieja jednak rowniez ,organy wirtualne” - uczucia
(odwaga, zlo$¢, pozadanie), a takze fenomenalne doswiadczenie widzenia
kolorowych przedmiotéw, slyszenia muzyki czy posiadania okreslonej
pamieci epizodycznej. Odpowiedz immunologiczna, ktéra pojawia sie
jedynie wtedy, gdy jest potrzebna, to kolejny przyklad takiego wirtualnego
organu. Na pewien czas wytwarza on specjalne wlasnosci przyczynowe,
spelnia okreslong funkcje i wykonuje zadanie dla organizmu. Gdy zadanie
jest wykonane, znika. Organy wirtualne przypominajg fizyczne w tym
sensie, ze pelnig okreslone funkcje; s koherentnymi zbiorami wtasnosci
funkcjonalnych, ktére pozwalajag nam robi¢ nowe rzeczy. Cho¢ s3 czgsciag
repertuaru makrozachowan i jako takie dajg si¢ obserwowa¢, mozna na nie
réowniez spojrze¢ jako na utworzone z biliondw zgranych ze soba



mikrozjawisk - komdrek ukladu odpornosciowego albo odpalanych
neurondéw. Inaczej niz watroba czy serce istnieja one jedynie przej$ciowo.
To, czego subiektywnie doswiadczamy, to procesy spowodowane przez
nieustanng aktywno$¢ jednego wirtualnego organu tego typu lub wigkszej
ich ilosci.

Nasze wirtualne organy sprawiaja, Ze informacja staje si¢ dla nas dostepna
globalnie, dajac nam dost¢gp do nowych faktéw, a czasem do zupeinie
nowych rodzajow wiedzy. Wezmy pod uwage to, ze w tej chwili trzymacie
w rekach ksigzke. Ksigzka dana fenomenalnie (czyli $wiadome
doswiadczenie ksigzki) i dane wam fenomenalnie rece (czyli $wiadome
doswiadczenie poszczegélnych czesci ciala) to przyklady aktualnie
aktywnych wirtualnych organéw. Neuronalne korelaty w mézgu dzialaja dla
was w funkcji emulatorow przedmiotéw, ktdre, cho¢ nie jestescie tego
swiadomi, wewnetrznie symuluja trzymana przez was ksigzke. Tak samo jest
ze $wiadomym doswiadczeniem reki, ktore jest czescia emulatora ciata.
Modzg sprawia rowniez, Ze inne rzeczy s3 dla nas §wiadome: to, ze ta ksigzka
istnieje, ze jej powierzchnia posiada pewne niezmienne wlasnosci, okreslong
wage itd. Gdy tylko wszystkie te informacje o istnieniu i wlasnosciach
ksigzki stang si¢ Swiadome, mozemy kierowa¢ na nie uwage, przetwarzac je
dalej i reagowac.

Zaczynamy teraz widzie¢, na czym polega gléwna ewolucyjna funkcja
swiadomosci: ot6z sprawia ona, ze zbiory faktéw stajg sie dla zwierzecia
globalnie dostgpne, i przez to pozwala mu zajac¢ si¢ nimi, mysle¢ o nich
i reagowa¢ na nie w elastyczny sposéb, ktory automatycznie bierze pod
uwage caly kontekst. Tylko pod warunkiem, ze §wiat jawi si¢ nam, jesteSmy
w stanie uchwyci¢ to, ze rzeczywisto$¢ zewnetrzna istnieje. Jest to
jednoczesnie warunek konieczny do tego, by odkry¢ fakt, ze my rowniez
istniejemy. Jedynie wtedy, gdy posiadamy $wiadomy tunel, mozemy
zorientowac sie, ze jesteSmy czescig tej rzeczywistosci i ze wlasnie ja sobie
przedstawiamy.

Co wigcej, gdy tylko ta globalna scena — tunel swiadomosci - ustabilizuje
sie, powsta¢ moze wiele innych typéw wirtualnych organow, ktore zaczna
plasa¢ w naszym ukfadzie nerwowym. Swiadomo$¢ to ze swej natury
biologiczny fenomen, a tunel podtrzymuje ja w istnieniu. W tunelu tym
rozwija si¢ choreografia naszego subiektywnego zycia. Mozemy doswiadczac



swiadomych emocji i dzigki temu odkry¢, ze posiadamy okreslone cele
i potrzeby. Mozemy uchwyci¢ samych siebie jako myslacych. Mozemy
dostrzec, ze w otoczeniu istniejg inni ludzie - inne podmioty dzialania -
i zrozumie¢ nasze zwigzki z nimi. Zanim okreslony typ doswiadczenia
uczyni te fakty globalnie dostgpnymi, nie mozemy z nimi wspotpracowac,
nasladowa¢ ich w sposoéb wybidrczy albo tez uczy¢ sie od nich na inne
sposoby. Jesli jesteSmy sprytni, mozemy nawet kontrolowa¢ ich zachowania
poprzez nadzér nad ich $wiadomymi stanami. Jesli w udany sposdb ich

oszukamy - powiedzmy, ze zaszczepimy w ich umystach falszywe
przekonanie — to w ten sposdb aktywujemy wirtualny organ w czyims
mozgu.

Stany fenomenalne to neuroobliczeniowe organy, ktore sprawiaja, ze
istotna dla przezycia informacja staje si¢ ogdlnie dostepna w oknie
obecnosci. Pozwalaja nam uswiadomi¢ sobie nowe fakty w ramach jednej
chwili psychologicznej. Jest tez oczywiste, ze zdolno$¢ do reagowania na
nowe zbiory faktéw za pomocg wszystkich narzedzi z naszego mentalnego
przybornika musiata by¢ istotng przewaga adaptacyjna. Kazdy nowy organ
wirtualny, kazde nowe doswiadczenie zmystowe, kazda nowa mysl - maja
swoja metaboliczng cene. Aktywowanie ich bylo kosztowne, nawet jesli
mialoby trwa¢ pare sekund albo minut. Ale poniewaz naktad zwrdcit sie pod
postacia dodatkowej glukozy i zwigkszonego bezpieczenstwa, szans
przezycia i prokreacji, to narzedzia te rozprzestrzenily sie¢ w populacji
i zachowaly do dnia dzisiejszego. Pozwolily nam rozrdznia¢ pomigdzy tym,
co mozemy zje$¢, i tym, czego nie mozemy, znajdowaé nowe zZrodla
pozywienia, planowa¢ atak na zwierzyn¢. Pozwolily nam na czytanie
w myslach innych ludzi i bardziej efektywna kooperacje z reszta mysliwych.
Wreszcie — pozwolily nam uczy¢ si¢ na przeszlych doswiadczeniach.

Wstepna konkluzja jest wiec taka, ze obraz rzeczywistosci w mozgach
zwierzat byl nowag strategia obliczeniowa. Oznaczenie niebezpiecznego,
terazniejszego $wiata jako realnego pozwolilo nam nie zgubi¢ sie we
wspomnieniach i fantazjach, a zwierzetom umozliwilo planowanie nowych,
wydajniejszych sposobow ucieczki, zwodzenia czy tropienia ofiary albo tez
porownywania wyobrazen o zachowaniu ofiary z rzeczywistoscia.
Dysponujac $wiadomym, przezroczystym modelem $wiata, mozemy po raz
pierwszy porownac bezposrednio to, co dzieje si¢ rzeczywiscie, z tym, co jest



jedynie mozliwe - $wiat rzeczywisty z symulowanymi mozliwymi $wiatami,
ktére konstruujemy w umyslach. Inteligencja wysokiego poziomu oznacza
nie tylko zdolnos$¢ do przebywania w stanie offline, w ktorym symulujemy
potencjalne zagrozenia czy przedmioty naszych pragnien, ale tez zdolnos¢
do poréwnywania rzeczywistej sytuacji z réznymi mozliwymi rezultatami.
Gdy znajdziemy juz droge prowadzaca od $wiata rzeczywistego do
najbardziej pozadanego przez nas mozliwego $wiata w naszych umystach,
jestesmy gotowi do dziatania.

Latwo jest poming¢ motywujace znaczenie tego pierwszego ewolucyjnego
kroku, fundamentalny obliczeniowy cel doswiadczenia $wiadomego. Jest to
ta jedna konieczna wlasno$¢ funkcjonalna, od ktoérej zaleza wszystkie inne.
Mozemy nazwac j3 po prostu ,generowaniem rzeczywistosci’: pozwolila
ona zwierzgtom wprost na reprezentowanie tego, ze co$ naprawde ma
miejsce. Przezroczysty model $wiata umozliwia nam odkrywanie tego, ze cos
tam naprawde jest, a spajajac nasz obraz $wiata z subiektywnym teraz,
pozwala nam uchwyci¢ to, ze $wiat jest obecny. Krok ten otworzyt przed
nami nowe poziomy ztozonosci.

A zatem dysponowanie globalnym modelem $wiata to nowy sposdb
przetwarzania informacji o §wiecie w wysoce zintegrowany sposob. Kazda
swiadoma mysl, kazde wrazenie zmystowe, kazdy dzwiek i kazdy obraz,
kazde poczucie empatii albo wspdlnoty celow z innymi ludzmi sprawiaja, ze
nowy zbidr faktow staje si¢ osiggalny dla przystosowawczego, elastycznego
sposobu przetwarzania, na ktéry pozwoli¢ moze jedynie $wiadome
doswiadczenie. Wszystko, co uzyskuje globalng dostepnos¢, staje sie nagle
plynniejsze i bardziej czule na kontekst, a takze powigzane z calg reszty
tresci naszego swiadomego umystu.

Funkgcje globalnej dostepnosci moga by¢ bardzo konkretne. Na przykiad
swiadome widzenie kolorow dostarcza nam informacji o wartosci
odzywczej, tak jak wtedy, gdy dostrzegamy soczyste czerwone jagody posréd
zielonych lisci. Swiadome do$wiadczenie empatii dostarcza nam
pozajezykowej wiedzy o stanach emocjonalnych bliznich. Dysponujac ta
forma $wiadomosci, mozemy skupi¢ si¢ na niej, dostosowa¢ do niej nasze
zachowanie motoryczne, powigzac ja ze wspomnieniami przeszlosci. Fakty
fenomenalne nie reprezentujg jedynie faktow o jagodach albo uczuciach
innych ludzi — one wigza je w globalng przetwarzang scen¢ i pozwalajg nam



na skorzystanie ze wszystkich zdolnosci mentalnych w celu ich dalszego
poznawania.

W skrocie, indywidualne $wiadome doswiadczenia, od poziomu obiektow
i wyzej, sa wirtualnymi organami, ktére doraznie udostepniaja nam wiedze
w zupelnie nowym formacie danych - formacie §wiadomego tunelu. A nasz
ujednolicony globalny model pojedynczego $wiata dostarcza nam
holistycznej ramy odniesienia, w ktérej wszystko to moze znalez¢ swoje
miejsce.

Jesli istota taka jak Homo sapiens uzyskala w procesie ewolucji dodatkowa
mozliwo$¢ uruchamiania w umysle symulacji offline, to potrafi ona
reprezentowa¢ $wiaty mozliwe - ktdrych nie doswiadcza jako obecne.
Gatunek ten moze mie¢ pamie¢ epizodyczng. Moze uzyska¢ zdolnos¢
planowania. Moze zadawac¢ sobie pytania: Jak wygladalby swiat, w ktorym
mialbym wiele dzieci? Jak wygladalby swiat, gdybym byt calkiem zdrowy?
Albo gdybym byl stawny i bogaty? Jak moge sprawi¢, by wszystkie te rzeczy
sie ziscily? Czy jestem w stanie wyobrazi¢ sobie Sciezke prowadzaca od
$wiata rzeczywistego do tego wymarzonego?

Istota taka moze réwniez oddawac¢ si¢ mentalnym podrézom w czasie,
poniewaz jest w stanie przelaczac si¢ pomiedzy ,,czasem wewnetrznym” i
»czasem zewnetrznym”. Moze poréwnywaé obecne dos$wiadczenia
z przeszlymi - ale moze réwniez mie¢ halucynacje albo zgubi¢ sie we
wlasnych snach na jawie. Jesli chce uzywaé¢ tych nowych zdolnosci
mentalnych w sposéb wlasciwy, mozg tej istoty musi opracowac solidng
metode odrdzniania reprezentacji i symulacji. Ponadto musi ona pozostaé
zakorzeniona w $wiecie rzeczywistym; jesli zatraci si¢ w snach na jawie,
wczesniej czy pdzniej znajdzie si¢ jakie§ inne zwierze, ktore ja pozre.
Potrzebujemy zatem mechanizmu, ktéry w sposéb pewny pokaze nam
roznice miedzy jedynym s$wiatem realnym i wieloma $wiatami mozliwymi.
Musi to jednak nastgpi¢ na poziomie $wiadomego doswiadczenia. Problem
nie jest tatwy. Jak zauwazyliSmy juz wczesniej, $wiadome doswiadczenie jest
juz symulacja i nigdy nie styka podmiotu doswiadczen, nas,
z rzeczywistoscia w sposob bezposredni. Pytanie brzmi: Jak mozemy
zabezpieczy¢ si¢ przed zgubieniem si¢ w labiryncie wlasnego umystu?

Istotng funkcja przezroczystego swiadomego modelu rzeczywistodci jest
reprezentowanie faktycznodci - to znaczy generowanie niezawodnej ramy



odniesienia dla korzystajagcego z niego zwierzecia. Cos, co w sposéb
niewatpliwy definiuje to, co jest realne (nawet jesli tym nie jest). Cos, z czym
nie ma zartdw i z czym nie mozna eksperymentowal. Przezroczysto$¢
rozwigzala problem symulowania wielu mozliwych wewnetrznych $wiatow
bez ryzyka zagubienia si¢ w nich. Uczynila to, pozwalajac organizmom
biologicznym na doslowne odczytywanie faktu, ze jeden z tych $wiatéw to
rzeczywisto$¢. Nazywam to hipoteza $wiata zero.

Ludzie wiedza, ze czg$¢ ich $wiadomych do$wiadczen nie odnosi si¢ do
rzeczywistego $wiata, ale stanowi jedynie reprezentacje w ich umysle. Teraz
mozemy dopiero zobaczy¢, jak fundamentalny byt to krok, i potrafimy
rozpoznaé jego warto$¢ funkcjonalng. Moglismy nie tylko mie¢ swiadome
mysli, ale i doswiadczac ich jako mysli, a nie jako halucynacje czy zatracenie
sie w fantazjach. Dzigki temu uzyskalismy niezwykla inteligencje. Mozemy
poréwnywaé wspomnienia, cele i plany z nasza obecna sytuacja i wznosi¢
mentalne pomosty pomiedzy terazniejszoscia i rzeczywistoscia, ktorej
oczekujemy.

Rozréznienie pomiedzy tym, co nam si¢ wydaje, i rzeczywistymi,
obiektywnymi faktami stalo si¢ elementem przezywanej przez nas
rzeczywisto$ci. (Zauwazcie, ze prawdopodobnie nie dotyczy to wigkszosci
innych zwierzat na tej planecie). Dzigki $wiadomemu doswiadczaniu
pewnych elementéw naszego tunelu jako obrazéw czy mysli o $wiecie
staliSmy si¢ $wiadomi mozliwosci blednej reprezentacji. Zrozumielismy, ze
czasami mozemy si¢ myli¢, poniewaz rzeczywistos¢ jest tylko szczegdlnym
przypadkiem tego, co nam si¢ wydaje. Jako powstale w wyniku ewolucji
systemy reprezentacyjne moglismy odtad wyraza¢ jeden z najistotniejszych
faktbw o nas samych - wlasnie to, ze jesteSmy systemami
reprezentacyjnymi. ByliSmy w stanie uchwyci¢ pojecia prawdy i falszu,
wiedzy i iluzji. Gdy tylko udato si¢ nam uchwycic¢ to rozrdznienie, nastapita
eksplozja ewolucji kulturowej, poniewaz moglismy stawac si¢ coraz bardziej
inteligentni dzigki systematycznemu zwiekszaniu wiedzy i minimalizowaniu
iluzji.

Odkrycie rozroznienia na rzeczywistos¢ i to, co nam si¢ zdaje, bylo
mozliwe, poniewaz doszlismy do tego, ze czg¢s¢ tresci naszego swiadomego
umyslu tworzona jest wewnatrz, a ponadto byliSmy w stanie, w wyniku
retrospekcji, zrozumie¢ ten proces konstrukcji. Techniczny termin, ktérym



moglibysmy sie tu postuzyé, to nieprzezroczystos¢ fenomenalna -

przeciwienstwo transparentnosdci. Te elementy naszej ewolucyjnej historii,
ktére byly stare, bardzo szybkie i niezawodne, takie jak jakos¢ doswiadczenia
zmystowego, s3 transparentne; myslenie abstrakcyjne takie nie jest.
Z perspektywy ewolucyjnej myslenie jest zjawiskiem zupelnie nowym - dos¢
zawodnym (przynajmniej z tego, co wiemy) i na tyle wolnym, zZe mozemy
obserwowaé, jak przebiega w naszych mozgach. Podczas $wiadomego
rozumowania doswiadczamy formowania si¢ mysli; niektore fazy
przetwarzania s3 dostgpne introspekcji. Wiemy, ze nasze mysli nie s3 nam
dane, lecz wytworzone.

Wewnetrzny obraz w pelni realistycznego swiata, obecnego tu i teraz, byt
elegancka metoda na stworzenie ramy odniesienia i niezawodnej kotwicy dla
wszystkich tych typéw aktywnosci mentalnej niezbednych u wyzszych form
inteligencji. Mozemy chwyta¢ i tworzy¢ mozliwe $wiaty tylko jesli solidna
rzeczywisto$¢ pierwszego rzedu jest juz na swoim miejscu. To byl wiasnie
fundamentalny przelom - to, jak i centralna funkcja swiadomosci. Jak sig
okazalo, tunel $wiadomos$ci posiadal oczywista wartos¢ dla przetrwania
i okazal sie przystosowawczy, poniewaz dostarczal jednolitej, solidnej ramy
odniesienia dla wyzszych form modelowania rzeczywistosci. To wszystko
nie stanowi jednak nawet polowy naszej historii. Potrzebny nam jest jeszcze
jeden wazny i duzy krok. Ten krétki przeglad zakonczymy najglebsza
i najtrudniejsza zagadka: subiektywnoscig swiadomosci.

Problem ,kto to?”. Kim jest istota, ktora ma doswiadczenia
swiadome?

Swiadomo$¢ jest zawsze powigzana z indywidualng perspektywa
pierwszoosobowg; to jeden z powoddéw, dla ktérych jest ona tak
nieuchwytna. To zjawisko subiektywne. Kto$ ja ma. W gleboko oczywisty
sposob nasz $wiat wewnetrzny nie jest po prostu czyim$§ S$wiatem
wewnetrznym, ale naszym $wiatem wewnetrznym -  prywatng
rzeczywisto$cig doswiadczenia, do ktdrej tylko my mamy dostep.

Swiadomy umyst nie jest obiektem publicznym - a przynajmniej tak glosi
tradycyjny poglad, ktéry moze kiedy$ zostanie zniesiony przez rewolucje
swiadomosci. Niezaleznie od tego moéwi on, ze badania naukowe mogg by¢
prowadzone na przedmiotach, ktore posiadaja, przynajmniej z zasady,
wlasnosci dajgce si¢ zaobserwowac przez wszystkich. Zielony nr 24 taki nie



jest. Nie jest tez nig specyficzne doswiadczenie zapachu mieszanki bursztynu
i drzewa sandalowego albo empatyczne przezycie zrozumienia emocji
placzacego blizniego. W odroéznieniu od tego stany mdzgu sa obserwowalne.
W sposdb oczywisty maja tez to, co filozofowie nazywajg trescig
reprezentacji. Istnieja pola receptywne poszczegélnych bodzcéw
zmystowych. Wiemy, jak powstaje tre§¢ emocjonalna. Znamy tez kilka
obszarow madzgu, w ktérych moglaby lokowac si¢ pamig¢ epizodyczna.

Swiadome do$wiadczenie réwniez ma tre$¢ — tre$¢ fenomenalng, o ktorej
juz wspomnieliSmy we wstepie. To jego fenomenalny charakter - to, jak
doswiadczenie jest przez nas prywatnie i wewnetrznie odczuwane, jak to jest
je mie¢. Ale do tej szczegdlnej tresci dostep ma, jak sie wydaje, tylko jedna
osoba — my, doswiadczajacy podmiot. Czym jest ten podmiot?

Aby sformulowac udang teori¢ swiadomosci, musimy dopasowac do siebie
pierwszoosobowg tres¢ fenomenalng i trzecioosobowg tres¢ mézgu. Musimy
w jaki$ sposob pogodzi¢ ze sobg wewnetrzng perspektywe doswiadczajacej
jazni z zewnetrzng perspektywa nauki. Wielu z nas bedzie intuicyjnie
uwazaé, ze to sie¢ nigdy uda. Wedlug niektérych s$wiadomos$¢ jest
ontologicznie nieredukowalna (jak modwia filozofowie), poniewaz fakty
pierwszoosobowe nie moga by¢ zredukowane do faktéw trzecioosobowych.
Jest jednak bardziej prawdopodobne, ze $wiadomos$¢ jest epistemicznie
nieredukowalna (ponownie jak mowig filozofowie). Idea jest prosta. Istnieje
jedna rzeczywistos¢, jeden rodzaj faktéw, ale dwa typy wiedzy:
pierwszoosobowa i trzecioosobowa. Nawet jesli swiadomos¢ jest procesem
tizycznym, dwa rézne typy wiedzy o niej nigdy si¢ nie pokryja. Chocbysmy
poznali wszystko, co da si¢ wiedzie¢ o czyich$ stanach modzgu, nigdy nie
dowiemy sie, jak to jest je mie¢, gdy si¢ jest ta osoba. Jednakze pojecie
perspektywy pierwszoosobowej okazuje si¢ metne, gdy tylko przyjrze¢ mu
sie blizej. Czym jest ta pierwsza osoba? Do czego odnosi si¢ stowo ,ja”?
Jezeli nie do moéwiacego, to czy odnosi si¢ do czego$ w znanym nam $wiecie?
Czy istnienie dos$wiadczajacej jazni jest koniecznym skladnikiem
swiadomosci? Nie sadze, by tak bylo - choc¢by dlatego, ze prawdopodobnie
istnieja formy ,,bezosobowe;j” swiadomosci.

W  wyniku pewnych powaznych zaburzen psychicznych zwanych
syndromem Cotarda pacjenci niekiedy przestaja uzywaé zaimka
pierwszoosobowego i, co wiecej, twierdza, ze tak naprawde nie istniejg. Jak



pisza M. David Enoch i William Tretchowan w swojej ksigzce
o nietypowych syndromach psychiatrycznych - Uncommon Psychiatric
Syndromes:

Nastepnie pacjentka moze zaczal zaprzecza¢ samemu swojemu istnieniu, a nawet
zarzuci¢ calkowicie zaimek osobowy ,ja”. Jedna z pacjentek nazywala si¢ nawet
»Madame Zero” celem podkreslenia swojego nieistnienia. Inna powiedziala, odnoszac

sie do siebie: ,Nie da rady. Zawin to i wyrzué to do émietnika”>%.

Mistycy z réznych kultur i epok donosili nam o swoich glebokich
duchowych doswiadczeniach, w ktérych zanikalo ja, a niektérzy z nich
przestali réwniez uzywa¢ zaimka pierwszej osoby. Wiele prostych
organizmow na tej planecie moze dysponowaé tunelem s$wiadomosci,
w ktérym nikt nie mieszka.

Zauwazcie, ze dotad, definiujac wyzwania dla wielkiej ujednoliconej teorii
swiadomosci, przyjmowalismy jedynie pojecie minimalistyczne: obraz
swiata. Ale gdy czytacie te stowa, to poza tym, ze pali si¢ u was $wiatlo, to
kto$ jest w domu. Swiadomos¢ ludzka charakteryzowana jest za pomoca
wielu form wewnetrznosci, z ktérych kazda oddzialuje na reszte. Po
pierwsze, istniejg wewnetrzne procesy w systemie nerwowym; po drugie,
wytwarza on doswiadczenie bycia w Swiecie; po trzecie, wirtualne okno
obecnosci daje nam wewnetrzno$¢ czasows, terazniejszos$¢. Ale najglebsza
forma wewnetrznosci jest wytyczenie granicy pomiedzy jaznig a $wiatem.

Podczas ewolucji proces ten rozpoczal si¢ fizycznie wytworzeniem

membran komorek i systemu odpornosciowego po to, by zdefiniowac, ktore

z komorek ciata majg by¢ traktowane jak swoje wlasne, a ktére jak intruzi®>.

Miliardy lat pdzniej systemy nerwowe zdolne byly do wykazania tego
rozroznienia ja—$wiat na wyzszym poziomie — na przyklad jako granice ciata
wytyczone przez zintegrowane, ale jeszcze nieSwiadome mapy ciala.
Doswiadczenie $wiadome wyniosto potem t¢ fundamentalng strategie
partycjonowania rzeczywistosci na nieznany dotychczas poziom ztozonosci
i inteligencji. Narodzilo si¢ fenomenalne ja, a $wiadome doswiadczenie
bycia kim$ zaczeto si¢ stopniowo wytania¢. Model siebie, wewnetrzny obraz
organizmu jako calosci, zostal wbudowany w model $wiata i w ten sposéb
pojawita si¢ doswiadczana §wiadomie perspektywa pierwszoosobowa.
Zrozumienie subiektywnosci to najwigksza zagadka badan swiadomosci.
Aby ja rozwigzaé, musimy zrozumieé, w jaki sposob swiadome ja zrodzito



sic w tunelu i jak naturze udalo si¢ wyksztalci¢ scentralizowany model
rzeczywistosci, tworzac wewnetrzne swiaty, ktore nie tylko sie objawiaja, ale
i objawiajg sie komus. Musimy zrozumie¢, jak tunel swiadomosci stat sie
Tunelem Ego.



Dodatek do rozdziatu 2.






Wolf Singer jest profesorem neurofizjologii i dyrektorem Wydzialu
Neurofizjologii w Max Planck Institute for Brain Research we Frankfurcie.
W roku 2004 zalozyl Frankfurt Institute for Advanced Studies (FIAS),
w ktérym prowadzone sg podstawowe badania teoretyczne w réznych
obszarach nauki. Wspoélny jezyk odnajdujg tam teoretycy dyscyplin takich
jak biologia, chemia, neurobiologia, fizyka i informatyka. Gléwne
zainteresowania Singera dotycza procesow neuronalnych lezacych
u podstaw wyzszych funkcji poznawczych, takich jak percepcja wzrokowa,
pamie¢ i uwaga. Jest on rdowniez zaangazowany w upowszechnianie
wynikow badan. Laureat nagrody Max Planck Prize for Public Science.

Thomas Metzinger: Wolf, jaki jest — zgodnie z obecnym stanem wiedzy -
zwigzek pomiedzy swiadomoscia a laczeniem wlasnosci?

Wolf Singer: Unikatowa wlasnoscig $wiadomosci jest jej spdjnos¢. Tresc
swiadomosci wcigz si¢ zmienia, zgodnie z tempem aktualnych doswiadczen,
jednak w kazdym momencie cala tres¢ swiadomosci fenomenalnej wigze sie
z reszt3, chyba ze mamy do czynienia ze stanem patologicznym
powodujacym rozszczepienie doswiadczenia sSwiadomego. To sugeruje bliski
zwigzek pomiedzy swiadomoscig a taczeniem. Wydaje si¢, ze jedynie te
rezultaty wielu proceséw obliczeniowych, ktére zostaly w udany sposéb
scalone, trafiajg rdownoczesnie do swiadomosci. Ustanawia to bliski zwigzek
pomiedzy s$wiadomos$cig, pamigcig krotkotrwala i uwagg. Dowody
empiryczne pokazuja, ze aby bodzce byly §wiadomie postrzezone, musza
najpierw zosta¢ zauwazone, dopiero wtedy moga uzyska¢ dostep do pamigci
krétkotrwalej.

Ale dlaczego w ogdle wystepuje problem laczenia?

Problem Igczenia bierze si¢ z dwoch roznych cech moézgu. Po pierwsze,
mozg to system wysoce rozproszony, a wiele operacji zachodzi w nim
rownolegle. Po drugie, brakuje mu jednego centrum, w ktérym rezultaty
tych operacji bytyby spdjnie oceniane. Rézne moduly przetwarzania zebrane
s3 w bardzo gestej i zlozonej sieci obopdlnych powigzan i wydaje sie, ze
dzigki poteznym mechanizmom samoorganizujagcym generujg one stany
globalne. Wynika z tego, ze reprezentacje zlozonych tresci kognitywnych -
przedmiotow percepcji, mysli, planow dziatania, aktywowanych ponownie
wspomnien — réwniez muszg mie¢ rozproszong strukture. To wymaga, by



neurony, ktére biorg udzial w rozproszonych reprezentacjach okreslonego
rodzaju tresci, przewodzily réwnolegle dwa rodzaje informacji. Po pierwsze,
muszg one sygnalizowa¢, czy cecha, na ktéra sg nastawione, jest obecna. Po
drugie, musza wskazywaé, z ktorymi z wielu neuronéw maja
wspolpracowaé, aby formowaé rozproszong reprezentacje. Powszechnie
przyjmuje sie, Ze neurony sygnalizujg obecnos$¢ cechy, ktérg koduja, poprzez
zwigkszenie czestotliwosci wyladowania; nie ma jednak jednomyslnosci co
do tego, jak neurony sygnalizujg, z ktérymi innymi neuronami maja
wspolpracowac.

Jakie s3 ograniczenia takiego sygnalizowania?

Poniewaz reprezentacje tresci poznawczych moga gwaltownie si¢ zmieniac,
sygnalizowanie to musi by¢ odczytywalne w bardzo duzej rozdzielczosci
czasowej. Twierdzimy, ze definiujaca cecha tego zwigzku jest doktadne
zsynchronizowanie wyladowan poszczegélnych neuronéw.

Ale dlaczego synchronizacja?

Dokladna synchronizacja zwigksza sile wyladowan neuronoéw, przez co
preferowane jest wspdlne przetwarzanie zsynchronizowanej informacji.
Dalsze wyniki badan wskazuja, ze synchronizacj¢ taka mozna uzyskac, jesli
neurony biorg udzial w rytmicznych oscylacjach wyladowan, poniewaz
procesy oscylacyjne moga by¢ synchronizowane latwiej niz sekwencje
nieuporzadkowane czasowo.

A zatem nie jest to tylko hipoteza - istnieja dowody, ktore za nig
przemawiaja.

Od czasu, gdy okoto dekady temu odkrylismy zsynchronizowane, oscylujace
wyladowania neuronéw w korze wzrokowej, pojawialo sie coraz wiecej
dowoddéw  wspierajacych  hipoteze, ze synchronizacja aktywnodci
oscylacyjnej moze by¢ mechanizmem wigzacym rozproszone procesy
w mozgu. Cho¢ czestotliwos¢ oscylacji rézni si¢ dla réznych struktur -
w przypadku kory mdzgowej miesci sie¢ ona zazwyczaj w przedziale beta-
i gamma-oscylacji: od 20 do 80 Hz. To, co czyni zjawisko synchronizacji
szczegolnie interesujagcym w aktualnym kontekscie, jest to, ze pojawia sie
ono w powigzaniu z wieloma funkcjami istotnymi dla dos$wiadczen
swiadomych.

Jakie to funkgcje?



Oscylacje te zdarzaja si¢ podczas kodowania przedmiotow percepcji, gdy
muszg by¢ uformowane spojne reprezentacje réznych cech tych obiektéw.
Oscylacje daja si¢ regularnie obserwowaé, gdy podmioty zwracajg swoja
uwage na przedmiot i zachowuja informacje w pamigci. Wreszcie, oscylacje
s3 wyrazistym korelatem $wiadomej percepcji.

Jakie dane to potwierdzaja?

W tedcie, w ktérym badani wystawieni byli na bodzce maskowane przez
szum, tak aby byly one $wiadomie postrzegane jedynie w polowie
przypadkéw, dalo sie bada¢ aktywnos$¢ mozgu selektywnie powigzang
z doswiadczeniem $wiadomym. Poniewaz fizyczne atrybuty bodzcow byly
wcigz takie same, mozna bylo po prostu poréwnaé sygnaly moézgu
w przypadkach, w ktérych badany swiadomie postrzegal bodziec, z takimi,
w ktérych ich nie postrzegal. Badania pokazuja, ze podczas swiadomej
percepcji szeroko rozproszone rejony kory moézgowej momentami braly
udzial w precyzyjnie zsynchronizowanych oscylacjach o wysokiej
czestotliwosci. Gdy bodzce nie byly swiadomie postrzegane, rézne rejony
przetwarzania wcigz braly udzial w oscylacjach o wysokiej czestotliwosci.
Wskazuje to, ze dostep do swiadomosci wymaga, aby wystarczajaco duza
liczba przetwarzajacych obszaréw - innymi stowy, wystarczajaca liczba
rozproszonych obliczenn - powigzana byla poprzez synchronizacje i aby te
spdjne stany utrzymywaly si¢ przez wystarczajaco dlugi czas.

To moze by¢ interesujace z perspektywy filozoficznej. Czy ta hipoteza nie
wyjasnialaby w doskonaly sposdb jednosci swiadomosci?

Rzeczywiscie, to wyjasnialoby réwniez jednos¢ swiadomosci - a dokladnie
to, ze tre$¢ swiadomosci fenomenalnej, cho¢ zmienia si¢ z momentu na
moment, jest zawsze postrzegana jako spojna. Wypada zaznaczy¢, ze
rozumowanie to wydaje si¢ cyrkularne, ale jezeli wystarczajaca
synchronizacja réznych rejonéw przetwarzajacych to konieczny warunek
wstepny dostepu do $wiadomosci i jesli synchronizacja rownowazna jest
z wigzaniem semantycznym, z integracja znaczenia, to wynika z tego, ze
tres¢ swiadomosci musi by¢ spojna.

Co jeszcze wymaga udowodnienia, jesli to, o czym mowisz, ma si¢
sprawdzic?



Nawet jesli scenariusz ten okaze si¢ prawdziwy, pozostaje pytanie, czy
dotarlismy do satysfakcjonujacego wyjasnienia neuronalnych korelatéw
swiadomosci. Co uzyskujemy, mowiac, ze neuronalne korelaty swiadomosci
to okreslone metastabilne stany bardzo zlozonych, wysoce dynamicznych
rozproszonych systemdéw - stany okreslane przez sekwencj¢ zmieniajacych
sie wcigz wzorcdw precyzyjnie zsynchronizowanych oscylacji? Dalsze
badania poskutkujg bardziej szczegétowymi opisami takich standéw - ale
beda one raczej abstrakcyjnymi, matematycznymi opisami wektordéw.
Ostatecznie, zaawansowane metody analityczne moga odkry¢ przed nami
tre§¢ semantyczng, rzeczywiste znaczenie takich wektoréw stanow,
i mozliwe sta¢ si¢ moze manipulowanie tymi stanami i zmienianie tresci
swiadomosci, co z kolei bedzie dla nas dowodem zwigzku pomiedzy
aktywnoscia  neuronalng a treScia $wiadomosci  fenomenalnej.
Najprawdopodobniej jest to najdalszy punkt, do ktérego uda nam si¢
dotrze¢ w poszukiwaniach neuronalnych korelatow $wiadomosci. W jaki
sposob te neuronalne wzorce aktywacji wywoluja ostatecznie subiektywne
uczucia, emocje itd., pozostanie najprawdopodobniej zagadka przez diuzszy
czas, nawet jesli uzyskamy precyzyjne opisy neuronalnych stanow
odpowiedzialnych za swiadomos¢.

Jakie s3 obecnie najbardziej palace pytania w twojej dziedzinie i w jakim
kierunku ona zmierza?
Najtrudniejszym pytaniem pozostaje to, jak informacja jest kodowana
w rozproszonych sieciach i jak odczucia subiektywne, tak zwane qualia,
wylaniajg si¢ z rozproszonej aktywnosci neuronalnej. Twierdzi sie, ze
neurony przewodzg informacje przez modulowanie wartosci wyladowania —
to jest poprzez sygnalizowanie obecnosci tresci, w ktérej sie
wyspecjalizowaly, poprzez zwigkszenie czestotliwosci wyladowan. Jednak
pojawiajace si¢ wcigz dane sugeruja, ze tres¢ poznawcza kodowana jest przez
aktywnos¢ rozproszonych komplekséw neurondw i ze informacja ta zawiera
sie w zwigzku pomiedzy amplitudami a trwaniem wyladowania. Wielkim
wyzwaniem dla przyszlych badan jest wydobycie informacji zakodowane;j
w tych wielowymiarowych seriach temporalnych. Wymaga to réwnoleglego
nagrywania bardzo duzej liczby neuronéw i identyfikacji istotnych
schematow czasowo-przestrzennych. Wcigz niejasne pozostaje to, ktore
aspekty olbrzymiej liczby mozliwych wzorcow system nerwowy



wykorzystuje do kodowania informacji, wiec szukanie tych wzorcow
wymaga stworzenia nowych, wyszukanych algorytmoéw. Dlatego tez
potrzebujemy bliskiej wspotpracy pomiedzy badaczami eksperymentalnymi
a teoretykami, by posuna¢ do przodu nasze rozumienie procesow
neuronalnych lezacych u podstaw wyzszych funkcji poznawczych.

Dlaczego jestes tak zainteresowany filozofia i jakiego rodzaju filozofie
chcialby$ widzie¢ w przyszlosci? Jakiego istotnego wkladu ze strony
humanistyki oczekujesz?

Moje zainteresowanie filozofig podsycane jest dowodami na to, zZe postep
w neurobiologii dostarczy w przyszlosci odpowiedzi na niektére
z klasycznych pytan filozofii. Jest tak w przypadku epistemologii, filozofii
umystu i filozofii moralnej. Postep w neurobiologii kognitywnej powie nam,
w jaki sposob postrzegamy i do jakiego stopnia nasze percepcje sg raczej
rekonstrukcjami niz reprezentacjami absolutnej rzeczywistosci. Wraz ze
wzrostem wiedzy o powstawaniu funkcji mentalnych ze ztozonych interakgeji
neuronalnych zyskujemy wglad w mozliwe rozwigzania problemu cialo-
umysl, a wraz z lepszym zrozumieniem, w jaki sposéb mdzg wartosciuje
i rozréznia migdzy wlasciwymi i niewlasciwymi warunkami, dowiadujemy
sie wigcej o ewolucji i powstawaniu moralnosci.

Z drugiej strony, neurobiologia kognitywna potrzebuje humanistyki, i to
z kilku powodéw. Po pierwsze, postep neurobiologii podnosi wiele nowych
problemoéw etycznych, a te muszg by¢ podjete nie przez neurobiologow, ale
wlasnie przez przedstawicieli humanistyki. Po drugie, wraz z rozwojem
neurobiologii coraz wiecej zjawisk, ktére tradycyjnie stanowily przedmiot
humanistyki, moga by¢ badane za pomocg metod neurobiologii, dlatego tez
humanistyka dostarczy nam klasyfikacji i opiséw fenomendéw oczekujacych
na zbadanie na poziomie neuronalnym. Badania moézgu rozpoczynaja si¢ od
analizy zjawisk takich jak empatia, zazdros¢, altruizm, wspoétdzielona uwaga
i wdrukowanie spoteczne - fenomenow, ktdére tradycyjnie opisywane
i analizowane byly przez psychologédw, socjologéw, ekonomistéw
i filozofow. Ich klasyfikacja i dokladny opis to wstepny warunek
neurobiologicznych préb zidentyfikowania proceséw neuronalnych, ktdre
leza u ich podstawy. Nie ulega watpliwosci, ze w przyszlosci pojawi sie bliska
wspolpraca pomigdzy neurobiologia a humanistyka - to szczedliwa



okoliczno$¢, poniewaz daje ona nadziej¢ na przekroczenie niektérych
granic, od stuleci dzielagcych nauki przyrodnicze od humanistycznych.



CZESC DRUGA



»Posiadanie” ciala, wrazenia cielesne i czesci ciata sg kluczowe dla poczucia
bycia kim$. Nasz obraz ciala jest niezwykle elastyczny. Na przyklad
wyszkoleni narciarze potrafig rozciggnaé doswiadczany swiadomie obraz
ciala az po czubki nart. Kierowcy wyscigowi potrafig rozszerzy¢ go tak, by
zawieral granice samochodu. Nie muszg ocenia¢ spojrzeniem, czy uda im si¢
przeslizgna¢ przez waskie przejscie albo oming¢ przeszkode — po prostu to
czujg. Czy probowaliscie kiedykolwiek chodzi¢ z zamknietymi oczami albo
poruszac si¢ w ciemnosci, stukajac przed sobg laska, jak osoba niewidoma?
Jezeli tak, to z pewnoscig zauwazyliscie, Ze zaczynacie fizycznie odczuwac
koncowke laski. Wszystko to przyklady czegos, co filozofowie nazywaja
poczuciem wlasnosci. Jest ono specyficznym aspektem doswiadczenia
swiadomego - formg automatycznego autoprzypisania, ktore integruje
okreslone rodzaje swiadomych tresci w to, co jest doswiadczane jako nasza
jazn.

Neuroobrazowanie jako pierwsze przyblizylo nam to, co dzieje sie
w mdzgu, gdy (podczas eksperymentu z gumowg reka opisanego we
wstepie) poczucie wlasnodci zostaje przeniesione z prawdziwej reki
badanego na reke gumowa. Rysunek 2 pokazuje obszary zwickszonej
aktywnosci w  korze przedruchowej. Mozna z pewna doza
prawdopodobienstwa zalozy¢, ze w momencie, gdy zaczynamy $wiadomie
doznawaé¢ gumowej reki jako czesci naszego ciala, nast¢puje fuzja pdl
recepcyjnych wzroku i dotyku, co ma swoje odzwierciedlenie w aktywacji
neuronéw w korze przedruchowej*®.



Rysunek 2. |[luzja gumowej reki. Rysunek po prawej stronie pokazuje ztudzenie,
ktoremu ulega badany, gdy dotkniecia reki zostajg zsynchronizowane

z dotknieciami obserwowanymi. Ciemne obszary pokazujg zwiekszong aktywnosc
mMozgu; doswiadczane fenomenalnie ztudzenie potozenia reki zaznaczone jest za
POMOCg jasnego pola. Lezgca u podstaw tego ztudzenia aktywacja neuronow

w korze przedruchowej zostata potwierdzona eksperymentalnie37.

[luzja gumowej reki pozwala nam zrozumiec¢ zwigzek pomiedzy wzrokiem,
dotykiem i propriocepcjg — odczuciem pozycji i balansu ciala, ktore powstaje
w systemie przedsionkowym. Nasz model ciala tworzony jest w procesie
integracji multisensorycznej, na podstawie prostej korelacji statystycznej,
ktorg odkrywa nasz moézg. Wiaczenie odczucia gumowej reki w nasz
automodel wynika ze skorelowania bodzcéw wzrokowych i dotykowych.
Gdy mozg wykrywa synchroniczno$¢ lezagcg u podstaw tej korelacji,
automatycznie tworzy nowg, spojng reprezentacje. Efektem tego jest
$wiadome poczucie wlasnosci.

W przeprowadzonym przez Matthew Botvinicka i Jonathana Cohena
badaniu uczestnicy proszeni zostali o zamkniecie oczu i wskazanie zakrytej
lewej reki; mieli oni tendencje do wskazywania w strone reki gumowej,
a ruch w jej strone byl tym wyrazniejszy, im dluzej trwalo zludzenie. Gdy
jeden z palcow gumowej reki zostal wygiety do tylu w niemozliwy z punktu
widzenia fizjologii sposob, badani nie tylko odczuwali swdj palec
fenomenalny jako zgiety, ale i wykazywali zmiane w przewodnictwie skory,
co wskazywalo na to, ze nieSwiadome autonomiczne mechanizmy, ktérych
nie da si¢ kontrolowa¢ za pomocg woli, réwniez reagowaly na zalozenie, zZe
gumowa reka jest czescig osoby badanego. W podobnym eksperymencie
wykonanym przez K.C. Armela i V.S. Ramachandrana w UCSD Brain and
Perception Laboratory jedynie dwéch na stu dwudziestu badanych
wskazywalo na rzeczywiste odczucie bdlu, ale wielu z nich cofalo swa



prawdziwa reke, zwezalo oczy w gescie zaalarmowania albo $mialo sie

ner WOW038.

Piekno iluzji gumowej r¢ki polega na tym, ze sami mozecie wywola¢ ja
u siebie w domu. W jasny sposob pokazuje ona, ze Swiadomie doswiadczane
poczucie  wlasnosci  jest  bezposrednio  zdeterminowane  przez
reprezentacyjne procesy w mozgu. Zwrdccie uwage na to, jak plynne jest
przejScie  w odczuwaniu pomiedzy ramieniem a gumowa reka,
z subiektywnego punktu widzenia jedno i drugie jest czescig tego samego
cielesnego ja, a wrazenie ,wlasnosci” jest ciggle i rozciagniete miedzy nimi
rownomiernie. Nie musicie robi¢ niczego, by uzyska¢ ten efekt; jest to,
wydaje sie, rezultat zlozonej, dynamicznej organizacji jazni w mozgu.
Powstanie naszego modelu ciala — $wiadomego obrazu ciala jako catosci -

bazuje na subpersonalnych, automatycznych procesach wigzania réznych
wlasnosci, na uzyskiwaniu spojnosci. Ta spodjna struktura jest tym, czego
doswiadczamy jako nasze wlasne ciala i cztonki.

Z tg iluzjg zwigzanych jest wiele innych interesujgcych faktéw - jak chocby
ten, Ze pacjenci blednie lokujg swoja rzeczywistg reke tylko wtedy, gdy reka
gumowa znajduje si¢ w fizjologicznie realistycznej pozycji. To wskazuje, ze
procesy ,,odgorne”, takie jak oczekiwania co do ksztaltu ciala, odgrywaja
istotng role. Na przyklad wydaje si¢, Ze dziala tu zasada stalosci ciala, ktora
ogranicza liczb¢ ragk do dwoch. Gumowa reka zastepuje rzeczywistg, a nie
jest z nig tylko mylona. Niedawne badania psychometryczne pokazuja, ze

poczucie posiadania ciala sklada si¢ z réznych komponentéw, ktére moga

ulec dysocjacji - najwazniejsze z nich to wlasnos¢, sprawstwo i potozenie®®.

»Bycie mng” nie moze by¢ zredukowane do ,bycia tutaj”, a sprawstwo
(czyli wykonanie dzialania) i wlasno$¢, co istotniejsze, sa oddzielnymi,
dajagcymi si¢ wyrdzni¢c i odseparowal aspektami subiektywnych
doswiadczen. Przeczucia (percepcja wewnetrzna) i uczucia w tle to inne
przyktady zjawisk, ktére zakotwiczaja swiadome ja*?, ale staje sie juz jasne,
ze to wlasnos¢ jest najblizsza pojeciu jazni, do ktérego dazymy. Tak czy
inaczej, doswiadczenie bycia ucielesnionym ja to konstrukt holistyczny,
okreslony przez relacje czgsci i calosci, wyplywajacy z wielu roznych
zrédet®!.

Nie do$¢, ze odczucie sprawstwa lezy w centrum dos$wiadczenia
swiadomego, to ma ono jeszcze swych nieswiadomych prekursoréw.



Neurologia klasyczna snula hipotezy na temat mapy ciala, nieSwiadomej, ale

wcigz aktualizowanej mapy pozycji cztonkéw, ksztattu ciala i postawy™2.
Najnowsze badania pokazuja, Ze japonskie makaki moga by¢ wytrenowane
do uzywania narzedzi, nawet jesli rzadko przejawiajg takie zachowanie

w otoczeniu naturalnym®®. W trakcie udanego wykorzystania narzedzi
zaobserwowano zmiany w okreslonych sieciach neuronowych w ich
mozgach, a wyniki badan sugeruja, ze narzedzia zostaly czasowo
zintegrowane z ich mapg ciala. Gdy porcja pozywienia dostarczana
z dozownika lgdowala poza ich zasiegiem i gdy uzywaly grabi, aby ja
przyblizy¢, w ich automodelu w moézgu dawala si¢ zaobserwowac zmiana.
W rzeczywistosci wygladalo to tak, jakby ich model reki i przestrzeni wokat
rozszerzal si¢ po sam czubek narzedzia; a zatem na poziomie modelu
rzeczywisto$ci malpy wlasnosci reki przenoszone byly na czubek narzedzia.
Okreslone pola receptywne wzroku rozciagaly sie¢ teraz na rejon
wykraczajacy poza palce, do czubka grabi, ktére trzymala malpa, poniewaz
plat ciemieniowy w jej moézgu wilaczal tymczasowo grabie w model ciala.
W przypadku ludzi powtarzajaca si¢ czynnos$¢ pozwala na przeksztalcenie
czubka danego narzedzia w czg¢s¢ reki, a ono samo moze by¢ uzywane tak
umiejetnie i z takim wyczuciem jak palce.

Niedawne badania wskazuja na to, ze kazde udane rozszerzenie przestrzeni
behawioralnej odzwierciedlone jest w neurologicznej podstawie obrazu ciata
w mozgu. Mdzg konstruuje zinternalizowany obraz narzedzia poprzez
zasymilowanie go z istniejacym obrazem ciala. Rzecz jasna nie wiemy, czy
malpy posiadajg Swiadome doswiadczenie wlasnosci, czy tez jest to jedynie
mechanizm nieSwiadomy. Wiemy jednak o istnieniu pewnej liczby
podobienstw pomiedzy makakami i ludzmi, ktére czynig bardziej
prawdopodobnym zalozenie, ze przeksztalcona i wzbogacona jazn cielesna
makakdow jest sSwiadoma.



QOdczucie wzrokowo- Odczucie wzrokowo-

-dotykowe w dfoni -dotykowe w narzedziu

Rysunek 3. Integracja dotyku i wzroku. Badana probuje przesungc monete (ciemny
okrag) na tacke za pomocg reki i za pomocg narzedzia. Po prawej stronie
zintegrowane doswiadczenie wzrokowe i dotykowe przenosi sie z reki na czubek
narzedzia. Przerywane linie wskazujg kierunek spojrzenia badanej, strzatki wskazujg
kierunek ruchu. Duze koto pokazuje obszar, w ktorym, zgodnie ze swiadomym
modelem rzeczywistosci, wrazenie wzroku i wrazenie dotyku integrujg sie. llustracja

za zgodg Angelo Maravity.

Wyniki tych badan rzucajg nowe, ciekawe $wiatlo na ewolucje uzycia
narzedzi. Koniecznym warunkiem wstgpnym rozszerzenia naszej
przestrzeni dzialania i naszych mozliwosci poprzez uzycie narzedzi jest
z pewnoscig zdolnos¢ do wlagczenia ich w istniejacy wczesniej automodel.
JesteSmy w stanie uzywa¢ narzedzi w inteligentny, nakierowany na cel
sposob jedynie wtedy, gdy nasz mozg reprezentuje tymczasowo narzedzia
jako cze$¢ nas samych. Inteligentne postugiwanie si¢ narzedziami bylo
istotnym  osiggnieciem  ludzkiej = ewolucji ~Mozna z  duzym
prawdopodobienstwem zalozy¢, ze niektore z podstawowych zdolnosci do
uzywania narzedzi istnialy juz w moézgach naszych przodkow 25 milionéw
lat temu. Nastepnie, dzigki jakiemus$ niepoznanemu jeszcze naciskowi ze
strony ewolucji, nastgpita eksplozja, ktéra doprowadzita ludzi do punktu,

w ktorym znajduja sie dzi§**. Elastyczno$¢ mapy ciala malpy zalezy
w istotny sposob od wlasnosci map ciala w jej placie ciemieniowym.
Decydujacy krok w ewolucji czlowieka mogt rownie dobrze polega¢ na
globalnym udost¢pnieniu modelu ciala - to znaczy na udost¢pnieniu go



swiadomemu dos$wiadczeniu. Gdy tylko uzyskamy zdolnos¢ do §wiadomego
doswiadczania narzedzia jako czesci naszej cielesnej jazni, mozemy zwrocic
na ten proces uwage, optymizowac go, tworzy¢ pojecia, ktére go ujmuja,
i kontrolowa¢ go w bardziej subtelny sposob, wykonujac to, co nazywamy
dzi$ aktami woli. Swiadome do$wiadczanie siebie to zjawisko o zmiennej
sile; nasila si¢, gdy organizm staje si¢ coraz bardziej wyczulony na kontekst
wewnetrzny i rozszerza swoje zdolnosci do samokontroli.

Wydaje si¢, ze malpy s3 w stanie wlaczy¢ w swdj model ciala obraz reki
wyswietlony na ekranie komputera. Gdy obraz weza albo pajaka zbliza sie
do obrazu r¢ki na ekranie, zwierze odsuwa swoja rzeczywista reke. Malpy
moga nawet nauczy¢ si¢ obslugiwaé polaczong z mdzgiem maszyne, ktéra

pozwala im chwyta¢ przedmioty sztuczng reka kontrolowang czesciami ich
5

mézgu*®.

Wydaje si¢ jasne, ze obraz sztucznej reki, tak jak w przypadku iluzji
gumowej reki, osadzony jest w znajdujacym sie w mozgu malpy schemacie.
To integracja informacji zwrotnej pochodzacej ze sztucznej reki
z automodelem pozwala makakowi kontrolowa¢ reke - wlaczy¢ ja
funkcjonalnie w repertuar swoich zachowan. Aby rozwing¢ inteligentne
postugiwanie si¢ narzedziami, nasz maly makak musial najpierw wlaczy¢
grabie w swoj automodel; inaczej nie bylby w stanie zrozumie¢, ze moze
uzy¢ grabi jako rozszerzenia swojego ciala.



Rysunek 4. Makaki japonskie wykazujg zdolnosc do inteligentnego postugiwania sie
narzedziami. Potrafig one uzywac grabi, aby siegng¢ po porcje pozywienia (dof) i sg
w stanie monitorowac swoje ruchy za pomocg obrazu na ekranie komputera, nawet
jesliich rece sg niewidoczne (srodek i gora). Zwykte rozszerzenie przestrzeni
behawioralnej czy rozszerzenie fenomenalnego modelu siebie? llustracje dzieki

uprzejmosci Atsushi Iriki.

Ludzie rdwniez traktujg wirtualne odpowiedniki swojego ciata widziane na
ekranie jak rozszerzenia swoich cial. Pomyslcie cho¢by o wskazniku myszki
na ekranie albo o dajacych si¢ kontrolowa¢ fantastycznych postaciach
w grach wideo. Moze to wyjasni¢ poczucie ,obecnosci”, ktérego czasem
doswiadczamy, grajac w te ultrarealistyczne gry. Zintegrowanie sztucznych
narzedzi dzialania w szeroko rozproszone struktury mdzgu moze kiedys
pozwoli¢ pacjentom poslugiwac¢ si¢ zaawansowanymi protezami (ktdre
moglyby na przyklad bezprzewodowo wysyla¢ informacje z czujnikéw
dotyku i polozenia do wszczepionego do moézgu wielokanatowego
urzadzenia nagrywajgcego) i w tym samym czasie cieszy¢ si¢ wyraznym
poczuciem wlasnosci tych urzadzen. Wszystko to daje nam glebsze
zrozumienie wlasnosci. Wlasno$¢ nie polega jedynie na pasywnym
wlgczeniu czego$ w swiadomy model siebie. Znacznie czgséciej wigze si¢ ona
z funkcjonalng integracja czego$§ w petle zwrotng i wlaczeniem tego



elementu w hierarchi¢ kontroli. Wyglada na to, ze nawet ewolucja jezyka,
kultury i abstrakcyjnego myslenia mogty stanowic¢ egzaptacje uzycia naszych
map ciala do nowych wyzwan i celéw - teza, do ktérej wrocimy w rozdziale
poswieconym empatii i lustrom.

Jest jasne, Ze jeden i ten sam ogoélny mechanizm lezy u podstaw iluzji
gumowej reki, ewolucji sprawnego postugiwania si¢ narzedziami, zdolnosci
do odczuwania cielesnej obecnosci w srodowiskach wirtualnych i zdolnosci
do kontrolowania artefaktéw za pomoca naszego moézgu. Mechanizm ten
sprowadza si¢ do posiadania automodelu, czyli znajdujacej sie w modzgu
zintegrowanej reprezentacji organizmu jako calosci. Reprezentacja ta jest
trwajacym procesem charakteryzujacym sie elastycznosdcig, moze ona by¢
stale aktualizowana i pozwala nam na zawlaszczenie czesci Swiata poprzez
zintegrowanie ich z tg reprezentacja. Jej trescig jest tres¢ ego.

Doswiadczenie eksterioryzacji. Z ciata do umystu

Moje zainteresowanie $wiadomoscia mialo wiele Zrdédel, gléwnie
akademickich, ale rowniez autobiograficznych. W pewnym momencie ten
teoretyczny problem do$¢ nieoczekiwanie pojawil sie w moim zyciu. Jako
mlody czlowiek przezylem seri¢ niepokojacych doswiadczen, ktore dobrze
ilustruje opisany dalej przyklad.

Jest wiosna roku 1977. Mam dziewigtnascie lat. Leze w t6zku, na plecach,
szykujac sie¢ do snu. W pelni zrelaksowany, ale nadal przebudzony. Drzwi sg
w polowie uchylone, przenika przez nie $wiatlo. Slysze glosy cztonkow mojej
rodziny dochodzace z holu i fazienki oraz muzyke pop grajacg w sypialni
mojej siostry. Nagle czuje, jak gdyby tozko stanelo w pionie, a jego
wezglowie zaczynalo wedrowa¢ w strone sufitu. Mam wrazenie, zZe
opuszczam swoje fizyczne cialo, przechodzac powoli do pozycji stojace;.
Weciaz slysze glosy, ludzi myjacych zgby i muzyke, ale mdj wzrok jest
zamglony. Odczuwam mieszanke niesamowitosci i wzrastajacej we mnie
paniki, ktdra ostatecznie prowadzi do czego$ w rodzaju omdlenia. W koncu
znéw znajduje si¢ w 16zku, w swoim fizycznym ciele.

Szczegélnie uderzajgca byla klarownos$¢ tych zdarzen, ich ostros¢
i wrazenie realnosci. To, ze z mojego punktu widzenia wydawaly si¢
zupelnie rzeczywiste. Sze§¢ lat pozniej bytem juz zaznajomiony z pojeciem
eksterioryzacji i gdy epizod ten wydarzyl si¢ ponownie, moglem
kontrolowa¢ przynajmniej czgs¢ tego doswiadczenia i starad si¢ czynic



pewne obserwacje. Jak wspomnialem juz krotko we wstepie, eksterioryzacja
stanowi dobrze znang klas¢ stanow, w ktdérych ludzie podlegaja wysoce
realistycznemu ztudzeniu opuszczania fizycznego ciala, zazwyczaj pod
postacig eterycznego alter ego, i poruszania si¢ poza cialem. Wiekszos¢
epizodéw eksterioryzacji pojawia si¢ spontanicznie: na poczatku snu,
w wyniku ciezkiego wypadku albo podczas operacji. Klasyczne opisy
eksterioryzacji zawieraja reprezentacje wzrokowa wlasnego ciala widziang
z perspektywy niemozliwej z punktu widzenia percepcji trzecioosobowej (na
przyklad lezace na t6zku ponizej) oraz drugg reprezentacje ciata — zazwyczaj
lewitujacego powyzej.

Rysunek 5. Kinematyka fenomenalnego obrazu ciata podczas eksterioryzacji.
Klasyczny” schemat ruchu za: S. Muldoon, H. Carrington, (1929), The Projection of the
Astral Body, Rider & Co, London.

W tym samym czasie, we wczesnych latach 80., przezylem réwnie
niepokojace doswiadczenie w swym zyciu intelektualnym. Pisalem wlasnie
dysertacje z filozofii na Uniwersytecie Johanna Wolfganga Goethego
poswiecong dyskusji nad tak zwanym problemem psychofizycznym
(poczynajac od opublikowanej w 1949 roku ksigzki The concept of mind
Gilberta Ryle’a). W tym okresie wielu filozoféw, od Ullina T. Place’a do
Jaegwona Kima, opracowalo niemalze tuzin istotnych filozoficznych
propozycji majacych rozwigzaé t¢ starg zagadke, dzigki czemu dokonany
zostal olbrzymi postep. Ksztaltowalem si¢ jednak na wydziale o duzo



bardziej tradycyjnym podejsciu filozoficznym, zdominowanym przez
filozofie polityczng Szkoty Frankfurckiej. Niemal nikt nie wydawat sie tam
swiadomy niesamowitego postepu w analitycznej filozofii umystu. Ku
mojemu wielkiemu zaskoczeniu odkrytem, ze za sprawg niezwykle
przekonujacych, istotnych prac badawczych materializm juz dawno stat sie
ortodoksja. Zdaje si¢, ze praktycznie nikt, chocby przez chwilg, nie rozwazat
istnienia duszy. Poza Europg byto niewielu dualistéw. Otworzytem oczy na
to, ze jakie$ czterdziesci lat po II wojnie $wiatowej - podczas ktorej
wymordowano lub wygnano z kraju wszystkich intelektualistéw zydowskich
i nie tylko, a takze zerwano wiele nici tradycji taczacych uczniow z ich
nauczycielami - filozofia niemiecka stala si¢ w duzej mierze odizolowana od
globalnego kontekstu dyskusji. Wiekszos¢ niemieckich filozoféw nie czytato
tego, co bylo publikowane po angielsku. Nagle uczestnicy debat
filozoficznych, ktorych bylem swiadkiem na niemieckich uniwersytetach,
wydali mi si¢ niedoinformowani, nieco prowincjonalni i nieswiadomi tego,
na jakim etapie znajduje si¢ podejmowany przez ludzkos¢ wielki projekt
stworzenia teorii $wiadomosci. Stopniowo, dzieki swoim lekturom,
nabieralem coraz wigkszego przekonania, ze tak naprawde nie ma zadnych
pewnych dowodéw na swiadome doswiadczenia dziejace si¢ poza mézgiem,
cho¢ forpoczta najlepszej filozofii umystu jasno wskazywata kierunek
przeciwny. Z drugiej strony, doswiadczalem powtarzajacych sie
doswiadczen wychodzenia ze swojego ciala - i to w jasny, wyrazisty sposob.
Co mialem poczac¢?

Byta tylko jedna odpowiedz. Musialem zamieni¢ te epizody
w kontrolowalny i powtarzalny stan s$wiadomosci, by eksperymentalnie
ustali¢, czy mozliwa jest weryfikowalna obserwacja w stanie eksterioryzacji.
Czytalem wszystko, co udalo mi si¢ na temat eksterioryzacji znalez¢,
i probowalem wielu technik psychologicznych, aby celowo sprowokowac ten
stan. Przeprowadzalem trudne do zniesienia eksperymenty — przestawalem
pi¢ w potudnie, po czym wpatrywalem si¢ w szklanke wody przy zlewie
z usilnym zamiarem powrdcenia do niej w stanie eksterioryzacji, a nastepnie
polozylem si¢ spac spragniony z potowa lyzeczki soli w ustach (mozecie
sprobowaé tego w domu). Literatura naukowa podpowiedziala mi, ze
eksterioryzacja powigzana jest z ketaming (substancjg znieczulajaca).
Dlatego gdy mialem podda¢ si¢ drobnemu zabiegowi chirurgicznemu



w 1985 roku, namdwitem anestezjologa na zmiang¢ leku, tak abym mogt
przebudzi¢ si¢ odurzony ketaming w kontrolowanym medycznie
srodowisku (nie probujcie tego w domu!). Oba projekty spality na panewce
i dawno juz je zarzucitem. Nigdy nie udalo mi si¢ wykroczy¢ poza czysta
pierwszoosobowa fenomenologi¢, a zatem dokona¢ chocby jednej
werytikowalnej obserwacji w stanie eksterioryzacji, mogacej w jakimkolwiek
stopniu liczy¢ sie jako dowdd rzeczywistego odseparowania swiadomosci od

mozgu.
W moich najnowszych badaniach staralem si¢ rozdzieli¢ wiele warstw
swiadomego auto-modelu - ego. Jestem gleboko przekonany, ze

z perspektywy teoretycznej najistotniejsze jest wyizolowanie najprostszej
formy samoswiadomosci. Co jest najbardziej fundamentalna,
najwczesniejsza forma jazni? Czy mozemy odseparowaé myslenie, czucie
i pamie¢ autobiograficzng i nadal mie¢ ego? Czy mozemy pozostac
w terazniejszosci, by¢ moze nawet bez aktéw woli, bez dzialania ciata, i nadal
cieszy¢ si¢ jaznig fenomenalng? W przeszlosci filozofowie czgsto popelniali
blad i rozwazali wylacznie zjawiska wyzszego poziomu, takie jak zdolnos¢ do
opanowania zaimka ,ja” albo zapo$redniczone poznawczo formy
subiektywno$ci. Twierdze, ze wpierw musimy zwrdci¢ uwage na
niskopoziomowe szczegély, ktdre nazywam minimalng jaznig fenomenalna;
musimy ugruntowaé jazn za pomocg metod interdyscyplinarnych. Jak
zobaczymy, eksterioryzacja stanowi doskonaly punkt wyjscia.

Do niedawna eksterioryzacja byla wsrdd powaznych badaczy swego
rodzaju tematem tabu, tak samo jak §wiadomo$¢ we wczesnych latach 80.
Mlodzi naukowcy uwazali te tematy za zbyt ryzykowne dla kariery. Ale po
dekadach zaniedban eksterioryzacja jest obecnie jednym z najgoretszych
tematéw badan nad $wiadoma ucielesniong jaznig. Olaf Blanke, ktérego
poznali$my juz we wstepie, badal wraz ze mng doswiadczenie odcielesnienia
w celu zrozumienia, czym uciele$niona jazn jest.

Z filozoficznego punktu widzenia eksterioryzacja jest interesujaca z kilku
powodow. Fenomenologia eksterioryzacji w sposéb nieuchronny prowadzi
do dualizmu i do idei niewidzialnych, nieposiadajacych wagi, ale
przestrzennie rozciaglych dodatkowych cial. Sadze, ze to wlasnie z tej
fenomenologii potocznej wywodzi¢ si¢ moze pojecie duszy i filozoficzne

protopojecie umystu®®. Dusza to osobisty automodel. Tradycyjne pojecie



nie$miertelnej duszy, ktdra istnieje niezaleznie od ciala, prawdopodobnie
posiada korelat neurologiczny. W swych zaczatkach ,dusza” mogla by¢
fenomenologicznym, a nie metafizycznym pojeciem: trescia ego
fenomenalnego, aktywowana przez ludzki mdzg podczas doswiadczen
eksterioryzacji.

Sledzac historie idei, mozna zobaczyé, ze wspolczesne filozoficzne
i naukowe debaty nad umystem rozwinely sie z tego protopojecia -
animistycznej, quasi-zmystowej teorii o tym, co to znaczy mie¢ umysk
Posiadanie umystu oznaczalo posiadanie duszy, eterycznego dodatkowego
ciala. Te mityczng ide¢ ,,subtelnego ciala” bedacego nosnikiem wyzszych
funkcji mentalnych, takich jak uwaga i poznanie, niezaleznego od ciata
tizycznego, mozna odnalez¢ w wielu réznych kulturach i w réznych epokach

- na przyktad w przednaukowych teoriach ,zyciowego tchnienia”*”. Jej
przykladami sg hebrajskie ruach, arabskie ruh, tacinskie spiritus, greckie
pneuma i hinduskie prana.

Cialo subtelne to rozciaggniety przestrzennie obiekt, o ktérym twierdzi sie,
ze utrzymuje cialo przy zyciu, i ktéry opuszcza je po $émierci*®. W tradydji
teozoficznej i innych tradycjach duchowych moéwi si¢ o ,,zmartwychwstaniu
ciala”, o ,ciele uwielbionym” w chrzescijanstwie, o ,najswietszym ciele”,
»ciele niebieskim” w sufizmie, o ,diamentowym ciele” w taoizmie
i wadzrajanie oraz o ,$wietlistym ciele” albo ,,ciele teczcowym” w buddyzmie
tybetanskim.

Moja teoria — teoria subiektywnosci oparta na automodelu - zaklada, ze
owo cialo subtelne rzeczywiscie istnieje, ale ze nie jest zrobione ,,z materii
anielskiej” czy ,materii astralnej”. Jest zrobione z czystej informacji,
przeptywajacej w moézgu*®. Rzecz jasna ,przeptyw informacji” jest tylko
kolejng metaforg, ale poziom opisu odwolujacy sie do przetwarzania
informacji to najlepsze, co mamy na tym etapie badan; pozwala on na
tworzenie empirycznie testowalnych hipotez i dostrzezenie rzeczy, ktérych
nie mogliSmy zobaczy¢ wczesniej. Cialo subtelne jest modelem siebie
tworzonym przez modzg, a badania naukowe nad eksterioryzacja wykazuja to
w szczegOlnie uderzajacy sposob.

Pierwszoosobowych raportéw z eksterioryzacji mamy pod dostatkiem.
Pochodzg z réinych czasow i z wielu kultur. Twierdzg, ze funkcjonalne
jadro tego rodzaju $wiadomego doswiadczenia uformowane jest przez



kulturowo niezalezny potencjal wspdlny wszystkim istotom ludzkim.
W pewnych okolicznosciach moézgi wszystkich ludzi potratia wytworzy¢
eksterioryzacje. Zaczynamy teraz rozumie¢ wlasciwosci funkcjonalnej
i reprezentacyjnej architektury, ktéra za to odpowiada. Badanie
fenomenologii raportéw z eksterioryzacji pomoze nam zrozumie¢ nie tylko
te wlasnosci jako takie, ale takze ich neuronalng implementacje. Moga one
by¢ przestrzennie rozproszone, ale stanowig funkcjonalnie oddzielny korelat
neuronalny dla stanéw eksterioryzacji. W ksiazce Beyond the Body: An
Investigation of Out-Of-the-Body Experiences z 1982 roku psycholog Susan J.
Blackmore zaproponowala redukcyjng teorie epizodéw eksterioryzacii,
okreslajac je modelami rzeczywistosci, ktore tworzy mozg, gdy jest odciety
od bodzcéw zmystowych w trakcie stresujacych sytuacji i musi polegaé na
wewnetrznych zrédlach informacji. Zwrdécila ona uwage na niezwykly fakt,
iz wzrokowe mapy poznawcze zrekonstruowane z pamigci sg czgsto kreslone
z lotu ptaka. Zamknijcie oczy i przypomnijcie sobie ostatni raz, gdy
spacerowaliscie plazg. Czy wasze wspomnienie zawiera patrzenie na samg te
sceng? A moze jest ono obserwowaniem siebie gdzies z gory, idacego
nadbrzezem? Dla wigkszos$ci 0sdb jest to ten drugi przypadek.

Gdy po raz pierwszy spotkalem Balckmore w Tiibingen w roku 1985
i powiedzialem jej o wielu wlasnych doswiadczeniach eksterioryzacji, prosita
mnie wcigz o to, bym doktadnie opisal swoj ruch w trakcie tych epizodow.
Dopiero wtedy uswiadomilem sobie, ze gdy poruszalem si¢ po sypialni
w nocy w stanie eksterioryzacji, to nie byla to ciagta, pltynna droga, niczym
rzeczywisty spacer albo lot we $nie. Zamiast tego poruszatem sig¢ ,,skokowo”
- na przyklad od jednego okna do drugiego. Blackmore postawila hipoteze,
ze podczas stanu eksterioryzacji poruszamy si¢ w dajacych si¢ wyrdznic¢
przejsciach, od jednego swiadomego punktu naszej mapy poznawczej do
drugiego. Przejscia maja miejsce w wewnetrznym modelu naszego
srodowiska - grubo ciosanej wewnetrznej symulacji charakterystycznych
punktow w otoczeniu, ktére znamy. Jej ogdlna idea polegata na tym, ze
eksterioryzacja jest $wiadomg symulacja $wiata - zorganizowang
przestrzennie z trzecioosobowego punktu widzenia, zawierajaca realistyczna
reprezentacje naszego wlasnego ciata. Powodem, dla ktorego jest ona bardzo

realistyczna, jest to, Ze nie rozpoznajemy jej jako symulacji®’.

Teoria Blackmore jest interesujaca, poniewaz traktuje ona eksterioryzacije



jako przestrzenie behawioralne. Dlaczego takie przestrzenie nie mialyby
istnie¢? Przeciez samo swiadome doswiadczenie wydaje si¢ by¢ wlasnie tym
- wewnetrzng reprezentacja przestrzeni, w ktdrej percepcje zostajg
w sensowny sposob zintegrowane z naszym zachowaniem. To, co wydalo mi
sic w modelu Blackmore najbardziej przekonujace, to skoki od jednego
charakterystycznego punktu do drugiego; fenomen, ktéry przegapilem
w moich wlasnych przypadkach eksterioryzacji.

Szczegélne dobrze zapamigtalem mdj piaty epizod eksterioryzacji.
Wydarzyl si¢ okolo godziny pierwszej w nocy, 31 pazdziernika 1983 roku.
Obraz podczas tych standéw byl dos¢ slaby, czego mozna si¢ spodziewac
w ciemnej sypialni. Gdy zorientowalem sie, ze nie moge przestawic
przelacznika $wiatta, naprzeciwko ktérego statem, bardzo si¢ zirytowalem.
Aby wszystkiego nie zniwelowa¢ i nie straci¢ okazji do rzadkiego
eksperymentu, postanowilem sta¢ tam, dopdki si¢ nie uspokoje. Nastepnie
sprobowalem podejs¢ do otwartego okna, ale zamiast tego odkrylem, ze
plynnie ku niemu sung, dostajac si¢ tam niemal natychmiast. Delikatnie
dotknalem drewnianej ramy i przesunalem po niej reka. Wrazenia dotykowe
byly wyrazne, lecz odmienne - S$cislej, brakowalo odczucia ciepta albo
chtodu. Wyskoczytem przez okno i zaczalem kolowaé ruchem spiralnym.
Towarzyszyly temu dalsze doswiadczenia fenomenologiczne — na przyktad
kompulsywna potrzeba zwizualizowania sobie nagtowka w gazecie: ,,Byta to
préba samobdjcza, czy niezwykly przypadek lunatykowania? Student
filozofii zabija si¢, wychodzac podczas snu przez okno”. Koniec koncéw,
lezalem na swoim ciele w 16zku, z ktérego w sposob kontrolowany
powstalem. Sprobowalem polecie¢ do swojego przyjaciela we Frankfurcie,
oddalonym o osiemdziesiat pie¢ kilometrow, chcagc dokonac
weryfikowalnych obserwacji. Skupiajac si¢ na moim celu, prutem do przodu
z wielkg predkoscig przez $ciane mojej sypialni i natychmiast stracitem
przytomnos¢. Kiedy doszedlem do siebie, na wpdt zakotwiczony w ciele,
poczulem, jak trace jasnos¢, i sprobowatem wyjs¢ z ciala po raz ostatni.

Te stanowiace czgs¢ szerszego doswiadczenia incydenty pokazujg, jak
czesto pomijana jest charakterystyka ruchu w stanach eksterioryzacji.
A §cidlej - to, Ze model ciala nie porusza sie, jak robiloby to cialo fizyczne,
ale czesto samo myslenie o celu przenosi nas do niego po ciagtej trajektorii.
Wrazenie przedsionkowo-motoryczne jest w stanach eksterioryzacji bardzo



silne (co wigcej, owocnym sposobem patrzenia na eksterioryzacje jest
uznawanie jej za zlozong halucynacje przedsionkowo-motoryczng), ale
wrazenie ciezkosci daje sie odczuwac stabo, przez co latanie staje sig
naturalnym sposobem przemieszczania. Poniewaz wigkszos¢ epizodow
eksterioryzacji ma miejsce w nocy, dodatkowym przyjmowanym milczaco
zalozeniem jest, ze nie widzi si¢ zbyt dobrze. To znaczy, ze jesli w waszych
wewnetrznych  modelach  rzeczywistosci  skaczecie z  jednego
charakterystycznego punktu do drugiego, to nie nalezy si¢ dziwi¢ temu, ze
przestrzen miedzy tymi punktami jest metna i nieokreslona. Po prostu nie
spodziewacie si¢ zauwazania tych detali. Zauwazcie, Ze nieobecnos¢
doswiadczenia temperatury i krdtkie utraty $wiadomosci pomiedzy
poszczegélnymi scenami s3 dobrze udokumentowanymi zjawiskami
w badaniach snow (patrz: rozdziat 5).

Oto kilka innych zapiséw doswiadczen eksterioryzacji. Ponizszy pochodzi
od szwajcarskiego biochemika Ernsta Waeltiego, ktory prowadzil badania
nad wirosomami w Instytucie Patologii w Bernie:

Obudzitem si¢ w nocy - musialo by¢ okolo trzeciej nad ranem - i zorientowalem sie,
ze nie moge si¢ ruszy¢. Bytem calkowicie pewny, Ze nie $ni¢, poniewaz cieszylem sig¢
pelng $wiadomoscia. Przepelniony strachem o swoj stan, mialem tylko jeden
cel, a konkretnie - odzyska¢ zdolnos¢ do ponownego poruszania ciatem.
Skoncentrowalem cala swoja wole i sprobowatem przekreci¢ si¢ na bok. Co$
rzeczywiscie sie przekrecilo, ale nie bylo to moje cialo - cos, co bylo mng, moja cata
$wiadomos¢, wlacznie z wrazeniami zmystowymi. Przeturlatem si¢ na podloge obok
tozka. W czasie, gdy to sie dzialo, nie czulem sie, jak gdybym nie mial ciala, ale jak
gdyby sktadalo si¢ ono z polaczenia gazu i cieczy. Do dzi$§ nie zapomne zdziwienia,
ktére opanowalo mnie, gdy poczulem, ze upadam na podloge, ale spodziewane
zderzenie nigdy nie nastgpuje. Gdyby moje normalne cialo spadio w taki sposéb, to
glowa zderzylaby sie z rogiem mojego stolika sypialnego. Lezalem na podlodze
i ogarniala mnie panika. Wiedzialem, ze posiadam cialo, i miatem tylko jedno
wszechogarniajgce pragnienie: mdc je zndw kontrolowaé. Nagle co§ mnie przeszylo
i odzyskatem kontrole, nie wiedzac nawet jak.

Opisujac inny przypadek, Waelti stwierdza:

Bylem oszolomiony, polozytem sie do 16zka okolo 23 i probowalem zasnaé. Nie
udawalo si¢ mi to i cz¢sto si¢ przekrecalem, co powodowalo pomruki mojej Zony.
Zmusilem si¢ do lezenia w 16zku w bezruchu. Na chwile przysnalem, ale poczutem
potrzebe zmiany pozycji rak, ktoére lezaly na kocu. W tym samym momencie



odniostem wrazenie, Ze... moje cialo lezalo sobie w stanie paralizu. W tym samym
czasie odkrylem, Ze moge ,wyciagnac rece” z moich fizycznych rak, jak gdyby te
drugie byly tylko sztywnymi rekawiczkami. Proces rozszczepiania rozpoczat si¢ od
czubkéw palcow w sposdb, ktéry moglem dobrze czu¢, z zauwazalnym dzwiekiem,
swego rodzaju trzaskiem. Byl to dokladnie ten ruch, ktéry zamierzalem wykona¢
mymi fizycznymi rekami. W ten sposéb odlaczylem si¢ od ciala i unositem sie nad
nim, gtowg do przodu, przyjmujac pozycje wyprostowana, jak gdybym nic nie wazyt.
Niezaleznie od tego miatem cialo skladajace si¢ z rzeczywistych czlonkow. Z cala
pewnoscig widzieliScie, jak zgrabnie porusza si¢ meduza w wodzie. Moglem poruszac
sie wokot z takg samg tatwoscig.

Lezalem w pozycji poziomej w powietrzu i unositem si¢ nad 16zkiem jak plywak,
ktéry odepchnat sie od brzegu basenu. Wzrastalo we mnie wspaniale uczucie
wyzwolenia. Ale zaraz potem ogarnal mnie lek wspdlny wszystkim zywym istotom -

lek utraty ciala fizycznego. To wystarczylo, bym do niego powrécil5 1

Jak widzimy, paraliz senny, ktéry opisuje Waelti, nie jest koniecznym
warunkiem wstepnym eksterioryzacji. Wystepuje ona czgsto w wyniku
wypadkow, w walce albo w trakcie uprawiania sportéw ekstremalnych - na
przyklad wérod wspinaczy wysokogdrskich albo maratonczykéw. Pewna
Szkotka napisala, ze w wieku 32 lat miata epizod eksterioryzacji podczas
¢wiczenia do maratonu.

Po przebiegnigciu okolo 12-13 mil zaczelam czu¢, jak gdybym nie patrzyla przez
swoje oczy, ale z jakiej$ innej pozycji... Poczutam, jak gdyby co$ opuszczalo moje
cialo, i cho¢ wcigz biegtam wéréd obserwowanej scenerii, widzialam tez biegnaca
siebie. Moja ,dusza”, czy cokolwiek to bylo, latala gdzies nad moim cialem,

wystarczajaco wysoko, by widzie¢ czubki drzew i male pagérkisz.



&

Rysunek 6. Sposob, w jaki Swiadomy obraz ciata porusza sie na poczatku
eksterioryzacji. Dwa alternatywne, ale rownie charakterystyczne schematy opisane

przez szwajcarskiego biochemika Waeltiego w 1983 roku.

Rézne badania pokazuja, ze przynajmniej jeden epizod eksterioryzacji
zdarza sie od 8 do 15 procent ogdlnej populacji ludzi®®. O wiele wiecej
takich incydentéw zdarza si¢ w okreslonych grupach oséb, takich jak
studenci (25 procent), osoby wierzagce w zjawiska paranormalne (49
procent), schizofrenicy (42 procent). Istnieja réwniez przypadki
eksterioryzacji spowodowane przyczynami neurologicznymi, takimi jak

epilepsja®®.

Pewna 29-letnia kobieta od 12. roku Zycia cierpiata na utraty przytomnosci. Napady
pojawialy si¢ bez ostrzezenia, pie¢ razy w tygodniu. Objawialy si¢ nieprzytomnym
spojrzeniem i krotka przerwa w wykonywanych czynnosciach, niekiedy powigzang
z mruganiem oczami. W wieku 19 lat, podczas jedynego przypadku napadu
tonoklonicznego, zdarzy!l si¢ jej epizod autoskopii. Podczas pracy w sklepie nagle
upadla. Jej relacja jest nastgpujaca: ,Nagle zorientowalam sie, ze latam pod sufitem,
widzialam siebie lezacg na ziemi. Nie bylam przestraszona, to bylo zbyt ciekawe.
Widzialam, jak podryguje, i uslyszalam swoja szefowa mdwigca do kogos «Odbij
karte!», a nastepnie to, ze jechala ze mng do szpitala. W nastepnej chwili znajdowatam



sie w kosmosie i widzialam Ziemie¢. Poczutam reke na lewym ramieniu i chcialam sig
odwroéci¢, ale nie moglam. Wtedy spojrzalam w dét i odkrylam, Zze nie mam nég,
widzialam jedynie gwiazdy. Zostalam tam przez chwile, az jakis§ wewnetrzny glos
powiedzial mi, ze mam wraca¢ do ciala. Nie chcialam i§¢; tam na gérze bylo
wspaniale, bylo ciepto, nie goraco. Raczej takie cieplo dajace bezpieczenstwo. Chwile
potem obudzilam si¢ na ostrym dyzurze”. Badanie neurologiczne nie wykazalo nic
nietypowego. Obraz czaszki byl normalny. EEG wskazywalo uogdlnione skoki co 3

sekundy55 .

Realnos$¢ przypadkéw eksterioryzacji wydaje si¢ poczatkowo przemawiac
przeciw temu, ze s3 to halucynacje. Co ciekawsze, elementy werydyczne
i halucynacje 1aczg si¢ tu w calos¢. Czesto daje sie dostrzec roznice miedzy
zludzeniem a rzeczywistoscia, co niektorzy uczestnicy takich wydarzen sg
w stanie zrobi¢. Jeden z pacjentéw cierpigcych na epilepsje zauwazyl, ze jego
widziane z perspektywy zewnetrznej cialo jest ubrane w rzeczy, ktére mial
na sobie, ale, co dziwne, jego wlosy sg uczesane, cho¢ wiedzial, ze nie byl
uczesany, zanim rozpoczal si¢ epizod. Niektdrzy inni pacjenci opowiadali, ze
ich unoszace si¢ cialo rzucalo cien, inni nie informowali o cieniu. Dla
niektdrych ich dodatkowe cialo bylo nieco mniejsze niz w zyciu.
Przekonanie tego rodzaju wida¢ rdéwniez w pierwszym przypadku
odnotowanym przez Ernsta Waeltiego, cytowanym powyzej. ,,Gdyby moje
normalne cialo spadlo w taki sposéb, to glowa zderzylaby si¢ z rogiem
mojego stolika sypialnego”.

Innym powodem, dla ktérego eksterioryzacja jest ciekawa z punktu
widzenia filozofa, jest to, ze jest ona najlepiej znanym stanem $wiadomosci,
w ktérym dwa modele siebie sg aktywne w tym samym czasie. Dla jasnosci,
tylko jeden z nich stanowi ,siedlisko tozsamosci”, miejsce, w ktorym
przebywa podmiot dzialania. Drugi automodel - model fizycznego ciata
lezacego, na przyklad, na 16zku - nie jest, mowigc $cidle, automodelem,
poniewaz nie funkcjonuje jako zZrdédlo perspektywy pierwszoosobowej. Ten
drugi automodel nie jest modelem podmiotu. Nie jest miejscem, z ktérego
kierujemy swojg uwagg. Z drugiej strony, jest to nadal nasze wiasne cialo, na
ktére patrzymy. Rozpoznajemy je jako swoje, ale teraz nie jest to juz cialo
jako podmiot, siedlisko wiedzy, sprawczosci i swiadomych doswiadczen. Jest
ono dokladnie tym, czym jest ego. Obserwacje te sg intrygujace, poniewaz
pozwalajg nam rozrézni¢ warstwy funkcjonalne w $wiadomej ludzkiej jazni.



Co ciekawe, istnieje pewien zakres zjawisk autoskopii (czyli widzenia
swojego ciala z daleka), ktore prawdopodobnie sg funkcjonalnie powigzane
z eksterioryzacjg i majg dla nas istotne znaczenie pojeciowe. Cztery gtowne
typy takich zjawisk to: halucynacja autoskopiczna, halucynacja
heautoskopiczna, eksterioryzacja i poczucie obecnosci. W halucynacji
autoskopicznej i heautoskopii pacjenci widzg swoje cialo na zewnatrz, ale
nie identyfikuja si¢ z nim i nie maja poczucia, ze znajduja si¢ w tym
iluzorycznym ciele. Jednakze w przypadku heautoskopii wrazenie to moze
wedrowac w te i w drugg strong, przez co pacjent nie wie, w ktérym ciele sie
znajduje. Obrazowo-przestrzenna perspektywa pierwszoosobowa, a takze
lokalizacja i identyfikacja ze stanowigcym iluzje cialem poza cialem skltadaja
sic na kompletne dos$wiadczenie eksterioryzacji. W tym przypadku jazn
i obrazowo-przestrzenna perspektywa pierwszoosobowa zlokalizowane s3
poza fizycznym cialem i ludzie postrzegaja je z odcielesnionego punktu
widzenia. Poczucie obecnosci — ktére udalo si¢ réwniez wywota¢ poprzez
bezposrednig stymulacje mézgu elektroda - jest szczegdlnie interesujace.
Nie jest ono wizualnym zludzeniem ciala, ale przywidzeniem, w trakcie
ktorego dodatkowe, iluzoryczne cialo jest jedynie odczuwane (ale nie

widziane)®®.

Poczucie Halucynacja : Doswiadczenie
i : Heautoskopia : L
obecnhosci autoskopiczna eksterioryzacji

Rysunek 7. Zaburzenia jazni i lezgce u ich podstaw obszary mozgu. Wszystkie te



Zjawiska pokazuja, ze nie tylko identyfikacja i umiejscowienie czesci ciata, ale

I Swiadoma reprezentacja cafego ciata i powigzane z nig poczucie bycia solbg mogg
zostac zaburzone. Wszystkie cztery formy doswiadczen wywotane sg przez
dezintegracje multisensoryczng majgcg wyrazne podtoze neurologiczne (patrz
zaciemnione obszary); guzy mozgu oraz epilepsja nalezg do najczestszych przyczyn

heautoskopii.

A co z korelatami osobowosci? Roznice indywidualne pokazaly, ze istotne
wskazniki osobowosci u 0séb, ktdére czesto doswiadczaty eksterioryzaciji, to:
otwarcie na nowe dos$wiadczenia; neurotyczno$é; tendencja do
depersonalizacji, czyli zaburzenia emocjonalnego, w ktérym traci si¢ kontakt
z wlasng rzeczywistoscia, polaczonego z poczuciem nierealnosci i dziwnosci
(ludzie czesto czujg, ze ich cialo jest nierzeczywiste, zmienia si¢ albo
rozptywa); schizotypia (cierpigcy doswiadcza zaburzonego myslenia,
dziwnie si¢ zachowuje, ma zazwyczaj malg liczbe przyjaciot i czuje sie
nerwowo ws$rdd obcych). Ponadto wskazniki te znajdujg si¢ czasem na
pograniczu  zaburzen osobowosci, w tym zaburzen z grupy

histrionicznych®”. Inne nowe badanie wskazato na zwiazek eksterioryzacji
ze zdolnoscia do bogatej absorpcji - czyli doswiadczania $wiata
fenomenalnego we wszystkich jego aspektach za pomoca wszystkich
zmystow, w taki sposob, ze catkowicie angazuje on nasza uwage - a takze
z dysocjacja somatoformiczng (czyli po czgsci tendencja do odcinania uwagi
od bodzicéw cielesnych i ruchowych). Badanie to wskazuje, ze

doswiadczenia tego typu nie powinny by¢ automatycznie klasyfikowane jako

patologiczne®®.

Warto rowniez przyjrze¢ si¢ blizej fenomenologii eksterioryzacji. Na
przyklad ,wyjscie przez glowe” zobrazowane na ilustracji 6a pojawia sie
jedynie w 12,5 procent przypadkéw. Akt wychodzenia z ciala jest
w przypadku 46,9 procent nagly, ale moze réwniez zmieniac si¢ od wolnego

(21,9 procent) do stopniowego i bardzo wolnego (15,6 procent)®®. Wiele
przypadkdéw eksterioryzacji trwa krdtko, a jedno z nowych badan wskazuje,
ze te trwajgce krdocej niz pie¢ minut stanowig niemalze 40 procent
wszystkich epizodéw, a przypadki trwajgce mniej niz pél minuty niemalze
10 procent. W niemal potowie tych sytuacji pacjenci ,,widzieli” swoje ciato

z perspektywy zewnetrznej, a w 62 procentach z niedalekiego dystansu®’.



Wiele przypadkow eksterioryzacji zawiera jedynie pasywne przezycie
unoszenia si¢ w obrazie ciala, cho¢ poczucie jazni jest wyraziste. Jedno
z nowych badan wskazuje, Ze ponad polowa badanych nie byla w stanie
kontrolowa¢ swych ruchéw, podczas gdy niemalze jedna trzecia byta

w stanie to robi¢. Inni nie odczuwali zadnego ruchu®'. W zaleznosci od
eksperymentu od 31 do 84 procent badanych odkrywalo, ze jest
w dodatkowym ciele (cho¢ mogla to tez by¢ niedookreslona porcja
przestrzeni), a okoto 31 procent przypadkow eksterioryzacji jest w ogole
niecielesne - s3 odczuwane jako bezcielesne 1 zawieraja jedynie
zeksternalizowang perspektywe wzrokowo-przestrzenng. Wzrok to
dominujaca modalno$¢ zmystowa w przypadku 68,8 procent eksterioryzacji,
natomiast sluch w przypadku 15,5 procent. Jedno ze starszych badan

dowiodlo, ze tres¢ obrazu wzrokowego jest realistyczna (w sensie:

nienadnaturalna) w wiecej niz 80 procentach przypadkéw®Z.

Zawsze sadzilem, ze eksterioryzacja jest istotna dla kazdej porzadnej,
opartej na empirii teorii samoswiadomosci. Jednak juz dawno si¢ co do tego
poddalem - po prostu istnieje zbyt malo porzadnych badan na ten temat,
ostatnie dziesi¢ciolecia nie przyniosty wystarczajgcego postepu, a wiekszosc¢
ksigzek poswieconych eksterioryzacji stara si¢ jedynie forsowac
metafizyczne ideologie. Zmienito si¢ to w roku 2002, gdy Olaf Blanke i jego
koledzy, podczas badan klinicznych w Laboratory of Presurgical Epilepsy
Evaluation w szpitalu uniwersyteckim w Genewie, wielokrotnie wywotali
sztucznie eksterioryzacje i inne podobne doswiadczenia, stymulujac mozg
pacjentki chorej na lekooporng epilepsje — czterdziestotrzyletniej kobiety,
ktora cierpiala na ataki przez 11 lat. Poniewaz za pomocg metod
neuroobrazowania nie udawalo si¢ wykry¢ zadnych zmian, nalezalo uzy¢
monitorowania inwazyjnego w celu znalezienia ogniska napadowego.
Podczas stymulacji prawego zakretu katowego w mdzgu pacjentka doniosta
nagle o czym$ bardzo podobnym do eksterioryzacji. Ognisko napadowe
znajdowalo si¢ ponad 5 centymetréw dalej od miejsca stymulacji
w przysrodkowym ptlacie skroniowym. Elektryczna stymulacja tego miejsca
nie wywotywala eksterioryzacji. Nie byta ona réwniez cz¢scig wczesniejszych
napadow u tej pacjentki.



Rysunek 8. Miejsce umieszczenia elektrody w prawym zakrecie katowym.
Wielokrotna stymulacja elektryczna wywotata eksterioryzacje, a ponadto uczucie

transformacji rgk i ndg oraz przesuniec cafego ciata.

Poczatkowe stymulacje wywotywaly uczucie, ktore pacjentka opisata jako
»zapadanie si¢ w 16zko” albo ,spadanie z wysokosci”. Po zwigkszeniu
amplitudy do 3,5 miliamperéw pacjentka stwierdzita: ,,Widze siebie z gory,
lezacg na 16zku, ale widze tylko swoje nogi i dolng cze¢s¢ tulowia”. Dalsze
stymulacje doprowadzity tez do nagtego odczucia ,lekkosci” i do ,,unoszenia
sie” okoto dwoch metréw nad tozkiem. Czesto czula sie tak, jak gdyby
pozbawiona byla nog i znajdowala si¢ zaraz pod sufitem.

W tym samym czasie za pomocg bezposredniej stymulacji mézgu udalo sie
wywola¢ nie tylko eksterioryzacje, ale i opisane powyzej ,poczucie
obecnosci”.

Obecnos¢ zza plecow

Stymulacja lewego zakretu kato-
wego daje pacjentowi wrazenie
Mrocznej postaci czajagcej sie za

plecami

Mroczna postac jest tak napraw-
de powtorzong percepcjg same-
go siebie

Eksterioryzacja
Stymulacja prawego zakretu ka-
towego owocuje poczuciem eks-
terioryzadji, jak gdyby pacjentka
unosita sie pod

sufitem | patrzyta
na siebie z gory

Pofozenie postrzegane

Potozenie rzeczywiste



Rysunek 9. Jedno ciato (cho¢ mozg podpowiada, ze dwa). Ostatnie badania
przeprowadzone przez dra Olafa Blankego dajg nam wglad w doswiadczenia, ktore
zazwyczaj kojarzg sie ze zjawiskami paranormalnymi. Obustronna stymulacja czesci
mMozgu zwanej zakretem kgtowym doprowadzita do dwoch odmiennych

rezultatow.

Pierwsza, tymczasowa hipoteza Blankego glosila, Zze dos$wiadczenia
eksterioryzacji (przynajmniej w takich przypadkach) wynikaly z bledu
integracji zlozonych informacji somatomotorycznych i zwigzanych
z réwnowaga®. W nieco nowszych badaniach on i jego koledzy
zlokalizowali istotne zmiany w modzgu lub tez dysfunkcje w skrzyzowaniu

skroniowo-ciemieniowym®*. Twierdza oni, ze eksterioryzacja mogla
powsta¢ w wyniku dwdch niezaleznych standw patologicznych. Pierwszym
jest dezintegracja na poziomie modelu siebie, wywolana przez blad
powigzania informacji proprioceptywnej, dotykowej i wzrokowej. Drugim
jest konflikt pomiedzy zewnetrzng przestrzenia wzrokowg a wewnetrzng
ramg odniesienia utworzong przez informacje z blednika. Wszyscy
poruszamy si¢ w ramie odniesienia stworzonej przez nasze organy
rownowagi. W trakcie zawrotu glowy czy oszolomienia mamy problemy
z informacja pochodzaca z przedsionka blednika przy jednoczesnym
doswiadczaniu dominujacej zewnetrznej przestrzeni. Jezeli przestrzenna
rama odniesienia stworzona przez nasze poczucie rGwnowagi i ta utworzona
przez wzrok rozejda sie, to rezultatem moze by¢ réwnie dobrze swiadome
doswiadczenie widzenia swego ciala w pozycji, ktéra nie zgadza sie z ta,
ktorg odczuwamy.

Mozna sobie teraz wyobrazi¢, ze niektére przypadki eksterioryzacji mogly
zosta¢c wywolane przez dysfunkcje w skrzyzowaniu skroniowo-
ciemieniowym. W przypadku cierpigcych na epilepsje pacjentéw
z wszczepiong w lewa pdtkule elektrody, ktérzy informowali
o doswiadczeniach eksterioryzacji, dalo si¢ zaobserwowaé istotne

podwyzszenie aktywnoéci w skrzyzowaniu skroniowo-ciemieniowym®>. Co
ciekawe, gdy zdrowi pacjenci zostajg poproszeni o wyobrazenie sobie swoich
cial w okreslonych pozycjach, jak gdyby widzieli si¢ z charakterystycznej dla
eksterioryzacji perspektywy, te same rejony moézgu aktywujg si¢ w czasie
krétszym niz pét sekundy. Gdy ten rejon moézgu zostanie spowolniony za



pomoca procedury nazywanej przezczaszkowa stymulacja magnetyczna,
transformacja mentalnego modelu ciala zostaje nadwyr¢zona. Wreszcie gdy
cierpigcy na epilepsje pacjent, ktdrego eksterioryzacja wywolana jest przez
uszkodzenie skrzyzowania skroniowo-ciemieniowego, poproszony zostal
o mentalne zasymulowanie eksterioryzowanego automodelu, doprowadzito
to do czgsciowej aktywacji ogniska napadowego. Wszystkie te obserwacje
wskazuja na zwigzki anatomiczne pomiedzy trzema réznymi, ale wysoce
podobnymi typami doswiadczen $wiadomych: rzeczywistymi napadami
eksterioryzacji, Swiadomg i zamierzong mentalng symulacja eksterioryzacji
u osob zdrowych oraz celowa mentalng symulacjg eksterioryzacji u oséb
chorych na epilepsije.

Rysunek 10. Obszary mozgu, ktore sg aktywne podczas umystowych transformacji
naszego ciata, w szczegolnosci w prawym styku skroniowo-ciemieniowym. llustracja
dzieki uprzejmosci Olafa Blankego, w: O. Blanke i in., (2005), Linking Out-of-Body
Experience and Self-Processing to Mental Own-Body Imagery and the
Temporoparietal Junction, ,Journal of Neuroscience’, 25, 550-557.

Niedawne odkrycia pokazuja, ze fenomenalne dos$wiadczenie
odcielesnienia zalezy nie tylko od prawej potowy skrzyzowania skroniowo-
ciemieniowego, ale roéwniez od obszaru w lewej polowie, nazywanej kora
pozaprazkows. Pewna liczba innych obszar6w moézgu moze réwniez miec
udzial w tym doswiadczeniu. W rzeczy samej, moze okaza¢ sie, ze
eksterioryzacja nie jest pojedynczym i zunifikowanym fenomenem. Na
przyklad fenomenologia wychodzenia z ciala rézni si¢ w istotny sposob
w poszczegolnych doniesieniach. W zaleznosci od pierwszych sekund
trwania mozna odrdzni¢ eksterioryzacj¢ spontaniczng u zdrowych oséb i t¢
doswiadczang przez pacjentow klinicznych, w tym cierpigcych na epilepsije.
Poczatek moze tez wyglada¢ inaczej wsrdd zwolennikow réznych praktyk



duchowych. Co wiecej, moze istnie¢ istotne neurofenomenologiczne
powigzanie pomiedzy $wiadomymi snami (patrz: rozdzial 5)
i eksterioryzacja, a takze ztudzeniami cielesnymi w ogélnym sensie.

Eksterioryzacja wirtualna

W roku 2005 Olaf Blanke, jego doktorantka Bigna Lenggenhager i ja
podjelismy seri¢ doswiadczen z rzeczywistoscia wirtualng. Pierwszym
z naszych celow bylo przeksztalcenie eksterioryzacji w catkowicie
replikowalne zjawisko, ktorego moga doswiadczaé osoby zdrowe. Zasady
przeprowadzania wiarygodnych badan naukowych wymagaja, abysmy mogli
odkrywa¢ i powtarza¢ zjawiska eksterioryzacji w  warunkach
laboratoryjnych. Pytanie, ktore nas prowadzilo, brzmialo nastgpujaco: Czy
moze istnie¢ rodzaj zintegrowanej cielesnej samoswiadomosci, ktora jest
jednoczes$nie konfabulacjg na poziomie fenomenu? W skrécie: czy mozna
doswiadcza¢ halucynacji i rzeczywistego ciala jednoczesnie - czego$ na
ksztalt iluzji gumowej reki, ale dla calego organizmu? Podczas naszych
eksperymentéw wykorzystywalismy akcesoria do tworzenia wirtualne;
rzeczywisto$ci, np. hetlm skladajacy sie z gogli, ktére pokazywaly dwa
oddzielne obrazy dla kazdego oka, tworzac tréjwymiarowy iluzje bycia
w wirtualnym pokoju. Badani byli w stanie zobaczy¢ swoje wlasne plecy,
ktére byly filmowane z dystansu dwoch metréw i rzutowane na
tréjwymiarowa przestrzen przed nimi za pomocg enkodera 3D. Gdy sam
poddalem si¢ eksperymentowi, poczulem si¢, jak gdybym zostal
przeniesiony do tréjwymiarowej wersji obrazu La reproduction interdite
Renégo Magritte’a. Nagle zobaczylem si¢ od tylu, stojacego przede mng.

W czasie gdy dzigki helmowi patrzylem na swoje wlasne plecy, jeden
z doktorantéw Blankego dotykal ich, a kamera $ledzila to dzialanie. Gdy
widzialem to, jak moje wlasne plecy s3 dotykane, odniostem nagle
niepokojace wrazenie: poczulem si¢ delikatnie przyciggany do mojego
wirtualnego ciala przede mng i probowalem si¢ w nie ,wsliznac¢”. I to by
bylo na tyle.



Rysunek 11. La reproduction interdite Renégo Magritte'a.

Nasze badania staly si¢ bardziej systematyczne. Wszystkim badanym
pozwalaliSmy zobaczy¢, jak ich plecy s3 dotykane (byl to warunek wtasnosci
ciata), a w kolejnym tescie pokazywalismy im albo jak dotykane sg plecy
manekina (warunek sztucznego ciafa), albo jak dotykana jest wielka
prostokatna plyta (ktéra wcale nie wygladata jak cialo, warunek
przedmiotowosci). Dodatkowym warunkiem byl poziom zsynchronizowania
pomiedzy widzianym i odczuwanym dotykaniem, ktéry moégl rézni¢ sie
w wyniku op6znienia projekcji obrazu z kamery w cyberprzestrzen.
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Rysunek 12. \Wytwarzanie analogonu iluzji gumowej reki dla catego ciafa. (A)
Uczestnik (spodnie ciemnoniebieskie) widzi przez hetm trojwymiarowe wirtualne
ciafo (spodnie jasnoniebieskie), ktore stoi dwa metry przed nim, a jego plecy sa
dotykane synchronicznie badz niesynchronicznie. W innych przypadkach uczestnicy
widzg albo (B) wirtualne nieprawdziwe ciato (spodnie jasnoczerwone), albo (C)
wirtualny niecielesny obiekt (jasnoszary), i sg jednoczesnie dotykani w plecy

W Sposob synchroniczny bgdz niesynchroniczny. Ciemne kolory wskazujg rzeczywistg
pozycje ciat lub obiektow fizycznych, podczas gdy jasne reprezentujg wirtualne ciata

lub obiekty widziane przez hetm. llustracja autorstwa M. Boyer

Pa etanie dotvkania neczestnicv hvli wnrawiani w wirowanie. naodohnie iak
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podczas zabawy w ciuciubabke, co wywolywalo dezorlentaqg, a nastepnie
poproszono ich o samodzielny powro6t do wyjsciowej pozyciji.

Na zakonczenie eksperymentu badani wypelniali kwestionariusz
i opisywali swoje doswiadczenia. Rezultaty pokazaly, ze uczestnicy
w warunkach synchronicznych, w ktérych obserwowali albo swoje wilasne
cialo, albo manekina, czesto czuli, jak gdyby wirtualna posta¢ byla ich
cialem. Badani odnosili to wrazenie znacznie rzadziej zaréwno w przypadku
drewnianej plyty, jak i warunkéw asynchronicznych. Eksperymenty
synchroniczne pokazaly tez znacznie wigksze przesuniecie si¢ badanych
w strone wyswietlanego rzeczywistego lub falszywego ciala, niz bylo to
widoczne w warunkach asynchronicznych. W grupie kontrolnej badani
obserwowali jedynie pusty ekran albo nie obserwowali ekranu w ogdle,
a nastepnie zostawali przesunieci. Dane te pokazuja, ze proby usytuowania
»siebie” w sytuacji konfliktu pomiedzy wzrokowymi i somatosensorycznymi
danymi wejscia podatne sg na ten sam blad, ktéry objawitl si¢ podczas iluzji
pojedynczej czesci ciala, czyli iluzji gumowej reki.

Nazywam to zasada osadzenia: jazn cielesna jest reprezentowana
fenomenalnie jako zajmujaca miejsce w przestrzeni, podczas gdy widzaca
jazn jest nierozcigglym punktem, dostownie — centrum projekcji dla naszej
wzrokowoprzestrzennej perspektywy, geometrycznym zrédlem naszego
perspektywicznego modelu rzeczywistosci. W normalnych okolicznosciach
zrédlo to (znajdujace si¢ za oczami, jak gdyby jaki§ maly ludzik spogladat
przez nie, jak spoglada si¢ przez okno) znajduje si¢ wewnatrz przestrzeni
zajmowanej przez odczuwane cialo. Jednakze, jak pokazuja nasze
eksperymenty, jazn cielesna i widzgca moga zosta¢ roztaczone,
a podstawowe centrum indywidualnosci znajdowac si¢ bedzie w miejscu
wizualnej reprezentacji ciata.

Eksperyment z sercem

W migdzyczasie podjeto wiele préb naukowego poznania i wzmocnienia
efektu utozsamienia. Chcialbym krétko opisa¢ dwie z nich, poniewaz
w jasny i przystepny sposob ilustrujg one ogoélny kierunek ostatnich badan.
Pierwsza to eksperyment z sercem, druga natomiast zostanie szerzej
omowiona w rozdziale 9, w ktéorym omodwie tez etyczne i antropologiczne
konsekwencje badan nad automodelem czlowieka. Eksperyment z sercem
zostal wymyslony przez Jane Aspell i Lukasa Heydricha. Koncentruje si¢ on



na czyms$, co nazywam automodelem interoceptywnym. Powstaje on
z wewnetrznej percepcji ciala, czyli z czu¢ trzewnych, wewnetrznych doznan
temperatury lub bélu i poczucia réwnowagi, ale réwniez z oddechu i bicia
serca. Mozliwe powinno by¢ zatem manipulowanie naszym podstawowym
poczuciem samych siebie poprzez stworzenie konfliktu pomiedzy
wewnetrznymi i zewnetrznymi wrazeniami zmystowymi. Jane Aspell i Lukas
Heydrich zbadali wlasnie t¢ mozliwo$¢ za pomoca nowego, pomystowego
eksperymentu.

W eksperymencie tym obraz ciala uczestnikéw byl rytmicznie oswietlany
w czasie rzeczywistym. Cialo posiadalo kolorowy obrys, ktéry migal
rownocze$nie z biciem serca uczestnikdw. Cialo wirtualne bylo
kontrolowane i zmieniane za pomoca ,sygnaléw kardiowizualnych”,
wyprowadzajac niejako procesy wewnetrzne na zewnatrz, tak ze byly
widoczne. Rezultatem tego bylo wzmocnienie samoutozsamienia
i przeniesienie $wiadomego doswiadczenia autousytuowania na awatara.
Ponadto, zgodnie z doswiadczeniem subiektywnym, odczuwanie dotyku na
plecach uczestnikéw réwniez przesunelo si¢ w strone awatara. Eksperyment
z sercem demonstruje zatem doskonale, jak wewnetrzne i zewngtrzne
sygnaly lacza si¢ w automodelu i tworzg naszg holistyczng, cielesng postac
samoswiadomosci. Cialo postrzegane z wewnatrz i powstajacy z niego
emocjonalny automodel s3 kluczowe dla ludzkiego $wiadomego
doswiadczenia siebie. Wazniejszym pytaniem jest jednak to, czy wszystkie te
nowe dane rzeczywiscie posuwaja nas naprzod, jezeli chodzi o poznanie
istoty samoswiadomosci.



Rysunek 13. Eksperyment z sercem. Podczas niego badani stojg plecami do kamery
(a), ktora znajduje sie dwa metry za nimi (b). Nagranie wideo jest transferowane do
hetmu w czasie rzeczywistym. W tym samym czasie zapisywany jest
elektrokardiogram (c), ktoremu zostata nadana forma kolorowego obrysu ciata
otaczajgcego obraz wideo (d), migajgcego w czasie rzeczywistym rownoczesnie

z biciem serca uczestnikow (e). Dla uczestnikow eksperymentu wyglagdato to tak,
jakby wirtualne ciato, ktorego zarys byt oswietlany rownoczesnie z uderzeniami ich
serca, stato dwa metry przed nimi.

Istota jazni

Dlaczego to wszystko jest istotne z punktu widzenia filozofii $wiadomej
jazni? Czy rzeczywiscie moze to nam pomodc w znalezieniu istoty jazni,
wskazaniu na to, co jest wspolne wszystkim samoswiadomym istotom we
wszechswiecie? Czy jest to naprawde krok w stron¢ ogdlnego obrazu
wspomnianego we wstepie? Odpowiedz brzmi - tak. W istocie chcemy
odnalez¢ konstytutywne warunki jazni; chcemy wiedzie¢, co jest
rzeczywiscie konieczne, a co by¢ moze wystarczajgce do wytworzenia ego,
fundamentalnego poczucia ,bycia kims”. Nasze eksperymenty, podczas
ktérych  selektywnie manipuluje si¢ jedynie dwoma wymiarami:



autoidentyfikacjg (ze $wiadomym obrazem ciala) i autolokalizacja, pokazuja,

ze dzialanie nie jest konieczne. Co istotne, uczestnicy znajdowali si¢ podczas

nich w sytuacji biernej, bez woli czy dziatania®®.

Wiemy jeszcze wigcej: jazn widzaca roéwniez nie jest niezbedna.
Opuszczajgc powieki, mozecie zamkng¢ okna malemu ludzikowi za oczami.
Widzaca jazn znika, a ego pozostaje. Mozemy by¢ solidng §swiadoma jaznia,
nawet jesli jesteSmy obojetni emocjonalnie, jesli nie korzystamy z aktow
woli, a takze gdy nasze mysli s3 nieobecne. Emocje, wola i mysli nie s3
konieczne dla fundamentalnego poczucia siebie. Kazdy praktyk medytacji
(przypomnijcie sobie rozdzial 1) potwierdzi, ze mozecie popas¢ w spokojny,
neutralny emocjonalnie stan, ktdéry jest gleboko relaksujacy, ale w pelni
przytomny; stan czystej obserwacji, pozbawiony wszelkiej mysli, ale
zakladajacy wcigz pewng elementarng swiadomos¢ ciala.

Czym zatem jest natura jazni? Usytuowanie i obraz ciala wydajg si¢ czyms
bliskim jej®”. Tluzja gumowej reki manipuluje jedynie do$wiadczeniem
posiadania pewnej czedci ciata. Ta sama iluzja w wersji rozszerzonej na caly
organizm manipuluje do$wiadczeniem posiadania ciala jako calosci. By¢
moze to jest istota jazni, fundamentem doswiadczenia ,wlasnosci
globalnej”? Sadze, ze jest to mylaca teoria. Wlasnos¢ globalna to pojecie
niebezpieczne, poniewaz zaklada ono istnienie dwdch bytéw: ciala i czegos,
co je posiada. A naprawde to cialo posiada samo siebie. Posiadanie czego$
oznacza zdolnos$¢ do kontrolowania tego, a jazn jest bardzo blisko zwigzana
z momentem, w ktdrym cialo odkrywa, ze moze si¢ kontrolowac. Wtasnie to
ma miejsce, gdy budzimy si¢ rano, gdy ,,dochodzimy do siebie”.

Oto teoria robocza: istotg jazni — tym, co filozofowie mogliby nazwac jej
~trescig reprezentacyjng” - jest odkrycie, ze cialo jest zdolne do uwagi
i kontroli globalnej. To wewnetrzna wiedza nie o aktualnych zachowaniach
motorycznych, percepcjach czy uwadze skierowanej na poszczegdlne czesci
ciala, ale o ciele jako o multisensorycznej calosci, ktéra staje sie teraz
funkcjonalnie zdolna do kontroli globalnej. Swiadoma jazi to gleboka
wiedza o sobie samym, informacja o nowych wlasnosciach przyczynowych.
Ta wewnetrzna wiedza nijak si¢ ma do jezyka czy pojec. Mogloby jg miec
ZWIerze.

Ale moze istnieje co$ jeszcze prostszego. Czym dokladnie jest to
»dochodzenie do siebie”? Oto kolejna lekcja, ktéorg mozemy wynies¢



z dokladnego badania eksterioryzacji. Niektére z nich s3 zwigzane
z dzialaniem, niektére za$ s3 pasywnymi do$wiadczeniami unoszenia sig
w obrazie ciala; czesto drugie cialo nie jest nawet dostepne $wiadomej
kontroli, podczas gdy poczucie siebie jest solidne. W niedawnych badaniach
53,1 procent badanych stwierdzilo, ze nie bylo w stanie kontrolowa¢ swoich
ruchow (28,1 procent bylo w stanie, inni nie doswiadczali Zadnego
ruchu)®®. Wydaje sie zatem, ze istnieje jeszcze co$ glebszego niz poziom
globalnej kontroli motorycznej: subtelniejsze doswiadczenie kontrolowania
centrum uwagi. Minimalna samoswiadomo$¢ to obraz ciala plus
doswiadczenie kontroli uwagi. Czy pamietacie, jak w rozdziale drugim
dowiedzielismy si¢, ze swiadomos¢ jest przestrzenig kontrolowania uwagi?
Niskopoziomowa samos$wiadomos¢ wytania sie, gdy organizm pierwszy raz
aktywnie zwraca uwage na swoje cialo jako calos¢. Jezeli globalny model
ciala zostanie wlgczony w przestrzen dzialania za pomocg uwagi, wyloni sie
jazi. Model ciala stanie si¢ automodelem. Nie musimy mysle¢, nie musimy
sie poruszaé, gdy cialo jako calo$¢ bedzie dostgpne dla centrum uwagi; to
wystarcza do wytworzenia najbardziej fundamentalnego poczucia jazni -
czyli umiejetno$ci uwaznego bycia nakierowanym na samego siebie.

Ale kim jest ten ktos, kto kontroluje centrum uwagi? Kto w naszych
badaniach, nazwijmy je Video Ergo Sum, jest bytem, ktory popelnia biad
identyfikacji? Moze mamy jednak dusze¢ albo dysponujemy jakiegos rodzaju
cialem astralnym, ktére mogloby przezy¢ $mier¢ ciala fizycznego
i doswiadcza¢ jakiego$ rodzaju fikcyjnej reinkarnacji? Czy uzyskamy
niedlugo sztuczng niesmiertelnos¢, wstepujagc w stworzone przez ludzi
cyfrowe §wiaty, poprzez jakiego§ rodzaju zaawansowang ,zakazang
reprodukcje” w stylu Magritte’a, i utozsamiajac si¢ z wirtualnymi ciatami
i osobami, ktdre dla siebie stworzylismy? A moze sam $wiat fenomenow jest
dos$wiadczeniem wirtualnym?

Zyjemy w $wiecie wirtualnym

Historia filozofii pokazala, ze metafory technologiczne maja swoje znaczne
ograniczenia; niezaleznie od tego wirtualna rzeczywistos$¢ jest jednak
metaforg przydatng. Wirtualnym doswiadczeniem natury jest doswiadczenie
swiadome - model $wiata w czasie rzeczywistym, ktdry moze by¢
postrzegany jako funkcjonujaca wcigz symulacja online, pozwalajaca
ludziom dziala¢ i wchodzi¢ w interakcje.



Miliony lat temu wirtualna rzeczywisto§¢ natury uzyskata to, do czego
dzisiejsi inzynierowie oprogramowania nadal daza: fenomenalng ceche
»obecnosci” i ,pelnej immersji”. Z punktu widzenia inZynierii problem ze
stworzeniem udanego otoczenia wirtualnego wigze si¢ z zaawansowanym
projektowaniem interfejsow. Interfejs wirtualny to system przetwornikéw,
procesordw sygnalowych, sprzetu i oprogramowania. Tworzy on
interaktywne medium, ktére przekazuje uzytkownikowi informacije,
monitorujagc jednocze$nie jego zachowania i wykorzystujac je do
aktualizowania i manipulowania otoczeniem wirtualnym.

Swiadome dos$wiadczenie rowniez jest interfejsem, niewidocznym,
idealnym wewnetrznym medium pozwalajacym organizmowi na elastyczng
interakcje z samym soba. To wurzadzenie do kontroli. Dziala dzigki
stworzeniu wewnetrznego interfejsu uzytkownika - rzeczywistosci ,jak
gdyby” (czyli wirtualnej). Filtruje ono informacje, ma wysoka
przepustowo$¢, jest jasne i pewne. Generuje poczucie obecnosci i, co
wazniejsze, generuje tez poczucie jazni. Automodel jest czym$§ w rodzaju
wskaznika myszy na wirtualnym pulpicie naszego komputera - albo jak
mala czerwona strzalka na mapie metra, ktéra méwi nam: ,Jestes tutaj”.
Umieszcza nas w centrum przestrzeni behawioralnej, w naszym $wiadomie
doswiadczanym modelu $wiata, w naszej wewnetrznej rzeczywistosci
wirtualnej.

Ego jest jej specjalng czescig. Tworzac wewnetrzny obraz organizmu jako
calosci, pozwala organizmowi na oswojenie swojego wlasnego osprzetu. To
odpowiedz ewolucji na potrzeb¢ wyjasniania samemu sobie wewngtrznych
i zewnetrznych  dzialann, przewidywania  wlasnych  zachowan
i monitorowania kluczowych wlasnosci systemu. Wreszcie ego pozwala
systemowi na wewngtrzne obrazowanie — swoich dzialan i swojej wlasnej
historii. =~ (Pamie¢  autobiograficzna  jest,  oczywiscie, jednym
z najwazniejszych skladnikow ludzkiego automodelu, poniewaz pozwala
oswoi¢ nasza wlasng histori¢, wewnetrzny i zewnetrzny czas, terazniejszo$c
i przesztos¢). Swiadomoéé daje nam elastyczno$é, a globalna kontrola daje
nam ego. Na poziomie $wiadomego doswiadczenia ten proces
funkcjonalnego oswojenia wlasnego osprzetu - naszego ciala — ma swoje
holistyczne odzwierciedlenie w poczuciu globalnej wlasnosci albo jazni
minimalnej.



Wyglada na to, Ze natura zajmowala si¢ projektowaniem zaawansowanych
interfejsow dlugo przed nami. Warto zauwazy¢, ze najlepsi teoretycy
badajacy dzi$§ rzeczywistos¢ wirtualng nie tylko angazuja do swych badan
pojecia filozoficzne takie jak ,,obecno$¢” albo ,usytuowanie”, ale mowig
réwniez o ,wirtualnym ciele’®®. Dla nich wirtualne cialo jest czeécia
przestrzennego wirtualnego otoczenia. To narzedzie, ktére funkcjonuje
w duzej mierze jak mala czerwona strzalka albo kursor myszki. Gdy
wirtualne cialo zaangazowane jest jako interfejs, mozna je nawet
wykorzysta¢ do sterowania robotem na odleglos¢. Powigzane z tym pojecie
robota niewolnika jest szczegdlnie zajmujace. Aby wuzyskaé taka
teleobecnos¢, konieczna jest wysoka korelacja pomiedzy czlowiekiem,
operatorem ruchu, i dzialaniami robota niewolnika. (Przypominacie sobie
malpe kontrolujacg ramie robota? Teraz malpy mogg nawet kontrolowac
w czasie rzeczywistym i na odleglo$¢ kroki humanoidalnego automatu
znajdujacego sie na drugim koncu $wiata, na przyklad z Duke University
w USA do Computational Brain Project of the Japan Science and
Technology Agency w Japonii - i to za pomoca samego tylko zapisu
aktywnosci mozgu. Jak donosi prof. Miguel Nicolelis: ,Najbardziej
zaskakujagcym odkryciem bylo to, ze gdy zatrzymaliSmy biezni¢ i malpa
przestala porusza¢ nogami, byta w stanie utrzymac ruch robota przez kilka
minut - jedynie dzigki mysleniu, uzywajac tylko wzrokowej informacji
zwrotnej od robota z Japonii”).

Czlowiek operator w najlepszym wypadku utozsamilby swoje ciato
z cialem robota dzieki pomocy ciala wirtualnego, ktére funkcjonowaloby
jako interfejs (w rozdziale dziewigtym opisuj¢ krétko obecne zastosowania
tych technologii i problemy etyczne, ktére one rodza). Znéw - natura
zrobita dokladnie to samo miliardy lat wczesniej. Tak jak cialo wirtualne
fenomenalny automodel jest zaawansowanym interfejsem zaprojektowanym
do oswojenia i kontroli ciata. Podczas gdy w przypadku ciala wirtualnego
robot niewolnik moze znajdowac sie¢ tysigce kilometréw stad, to jesli chodzi
o ego, system docelowy i system symulowany s3 jednoscig. Swiadome
doswiadczenie bycia podmiotem pojawia sie¢, gdy jeden i ten sam organizm
uczy sie zniewalac¢ samego siebie.

Pojawienie si¢ Tunelu Ego stworzylo znacznie bardziej efektywny sposob
kontrolowania ciala. Kontrolowanie ciala oznaczalo kontrolowanie



zachowan i machiny percepcyjnej. Ale oznaczalo tez kierowanie mysli
i regulowanie stanow emocjonalnych. Zintegrowany swiadomy automodel
jest specjalnym rejonem wysokowymiarowego interfejsu uzytkownika, ktéry
wylonil si¢ w naszych modzgach. To interfejs wyjatkowo przyjazny dla
uzytkownika, pozwalajacy organizmowi biologicznemu kierowa¢ uwage na
kluczowy podzbidr swych globalnych wlasnosci. Posiadanie automodelu
przypomina adaptywne modelowanie uzytkownika, z t3 réznica, ze jest on
nakierowany na siebie i zachodzi wewnatrz. W istotnym aspekcie
powstajace ego, jakkolwiek cudownym i wydajnym narzedziem kontroli by
nie bylo, jest fikcja. MoglibySmy réwniez powiedzie¢, ze jest to calkiem
nowe okno na rzeczywistosc.

Twierdze, ze pierwszoosobowe doswiadczenie fenomenalne i powstanie
swiadomej jazni s3 zlozonymi formami rzeczywistosci wirtualne;.
Rzeczywistos¢ wirtualna to rzeczywisto$¢ mozliwa. Kazdy, kto zatozyt hetm
wirtualnej rzeczywistosci albo gral we wspolczesng gre wideo, wie, jak
mozna czasem zapomnie¢ o tym, ze wszystko to dzieje si¢ na niby - to, co
mozliwe, moze zosta¢ odczute jako rzeczywiste. W pewnym sensie
swiadome czgsci naszych moézgdw s3a dla ciala jak helmy wirtualne.
Zanurzajg organizm w symulowanej przestrzeni behawioralne;j.

Wzigte razem mozg i automodel fenomenalny funkcjonujg jak totalna
wersja symulatora lotu. Zanim przejdziemy do wyjasnienia stowa ,,totalna”,
przyjrzyjmy si¢ temu, dlaczego symulator lotu stanowi dobra metafore
dzialania $wiadomosci. Symulator lotu jest, oczywiscie, urzadzeniem
treningowym, ktére pomaga pilotom w nauce kierowania samolotem. Aby
osiggna¢ swoj cel, symulacja musi by¢ tak dokladna, jak to tylko mozliwe
pod wzgledem integrowania dwdch roznych zrédet informacji sensoryczne;:
obrazu i proprioceptywnego poczucia réwnowagi. Na przyklad podczas
symulowanego startu pilot nie tylko musi widzie¢ pas startowy, ale i czu¢
przyspieszenie samolotu — i to w relacji do swojego ciala.

Zaawansowane symulatory lotu zastapily ruchome sztuczne kokpity
i ekrany komputeréw helmami. Dwa lekko rozstawione monitory tworza
trojwymiarowa grafike otoczenia. Specjalna technika programowania
nazywana optyka nieskonczong pozwala pilotowi na patrzenie na odlegte
obiekty przez okna kokpitu, cho¢ obrazy generowane przez komputer
znajdujg si¢ tylko pare centymetrow od jego twarzy. Ruchome sztuczne



platformy zostaly zastapione drgajacymi siedzeniami, ktére symulujg calg
game realistycznych doswiadczen kinestetycznych, takich jak przyspieszenie
czy turbulencje. Co wiecej, aby pilot mdgt zapoznac si¢ z instrumentami
pokladowymi i zobaczy¢, jak samolot bedzie reagowal na rézne dzialania,
symulacja wizualnych i kinestetycznych danych wejscia jest nieustannie
aktualizowana z duzg predkoscig i dokfadnoscia.

Moézg ludzki mozna poréwnaé z symulatorem lotéw na wiele sposobow.
Modzg, tak jak symulator lotdw, stale konstruuje i uaktualnia wewnetrzny
model rzeczywistosci zewnetrznej, wykorzystujac do tego ciagly strumien
danych wejsciowych dostarczanych przez organy sensoryczne i uzywajac
przeszlych doswiadczen w charakterze filtra. Integruje on kanaly
sensoryczne wejscia w globalny model rzeczywistosci i robi to w czasie
rzeczywistym. Istnieje jednak pewna réznica. Globalny model rzeczywistosci
stworzony przez nasz modzg aktualizowany jest z taka szybkoscig i w tak
niezawodny sposob, ze nie doswiadczamy go jako modelu. Dla nas
rzeczywisto$¢ fenomenalna nie jest przestrzenig symulacyjng. Jest to $wiat,
w ktérym zyjemy - bezposredni, poza ktdry nie mozemy wykroczy¢. Jego
wirtualno$¢ jest ukryta, podczas gdy symulatory lotu s z latwoscia
rozpoznawane jako to, czym naprawde s3 — obraz w nich zawsze wydaje sie
sztuczny. Jest tak, poniewaz nasze mdzgi wcigz dostarczaja nam lepszego
modelu odniesienia dla $wiata niz komputer kontrolujacy symulator lotu.
Obrazy generowane przez naszg kore wzrokows sg aktualizowane znacznie
szybciej i dokfadniej niz te pojawiajace si¢ w helmie. Tak samo jest
w przypadku naszych percepcji proprioceptywnych i kinestetycznych; ruchy
wygenerowane przez trzesacy sie fotel nigdy nie beda tak dokladne i tak
szczegolowe jak nasza percepcja zmystowa.

Moézg rozni si¢ od symulatora lotu réwniez tym, Ze nie ma w nim
uzytkownika, pilota, ktéry nim steruje. Jest on totalnym symulatorem lotu -

tworzacym swoj wlasny model samolotem, ktéry zamiast by¢ sterowany
przez pilota, wytwarza zlozony wewnetrzny obraz siebie w swym wilasnym
wewnetrznym symulatorze lotéw. Obraz jest przezroczysty i dlatego nie
moze by¢ przez system rozpoznany jako obraz. Dzialajagc na zasadzie
naiwnie realistycznego nieporozumienia, system interpretuje tre$¢ tego
obrazu jako obiekt niefizyczny - pilot objawia sie w rzeczywistosdci



wirtualnej bez mozliwosci odkrycia tego faktu. Pilot to ego. Totalny
symulator lotu wytwarza Tunel Ego, ale kompletnie w nim ginie.

Gdy wirtualna jazn dziata bardzo dobrze, korzystajacy z niej organizm jest
calkowicie nieswiadomy tego, Ze jest ona jedynie na niby, wzicta
w cudzysiéow. Aktywowany w ludzkim moézgu automodel byt
optymalizowany przez miliony lat. Proces, ktdry go tworzy, jest szybki,
niezawodny i ma znacznie wyzsza rozdzielczo$¢ niz ktorakolwiek ze
wspolczesnych gier wideo. W rezultacie wirtualno$¢ fenomenalnego
automodelu jest dla uzytkownika niewidoczna. Jednak moéwigc $cisle, jest to
jedynie najlepsza hipoteza, ktorg system ma na temat swojego wlasnego
stanu - zaprezentowana w nowym, wysoko zintegrowanym formacie
danych. By to zilustrowad, przyjrzymy si¢ klasycznemu eksperymentowi
z dziedziny neuropsychologii.

Fantomowe konczyny

Wiekszo$¢ pacjentéw po amputacji doswiadcza tak zwanych fantomowych
konczyn - ciaglego, nie dajacego si¢ z niczym pomyli¢ poczucia, Ze utracona
koniczyna wcigz jest obecna, wcigz jest czeécig ich ciata’’. Fantomowe
konczyny sprawiaja wrazenie nieco mniej realnych od reszty ciala, sg troche
jak duchy. Silar Weir Mitchell, amerykanski neurolog, ktéry w roku 1871
wprowadzit pojecie konczyn fantomowych, méwit o ,,cztonkach duchach”

nekajacych ludzi jak ,niewidoczne duchy utraconej przesztosci””". Czesto
widmo stopniowo stabnie i ostatecznie znika, jednak w pewnych
przypadkach fantomowe konczyny moga utrzymywac si¢ przez miesigce,
a nawet lata. Pacjenci nierzadko odczuwajg bél w konczynach fantomowych,
a czasem, jak w dzi$ juz klasycznym przypadku opisanym ponizej, fantom
moze by¢ ,sparalizowany”, co stwarza subiektywne wrazenie, ze brakujaca
konczyna jest unieruchomiona w okreslonej pozycji i nie moze si¢ ruszy¢.

W serii eksperymentéw z udzialem pacjenta posiadajacego fantomowsa
konczyne V.S. Ramachandran i jego koledzy z UCSD zademonstrowali

wirtualnoé¢ cielesnego automodelu”?. Stworzyli ,,pudetko z rzeczywistoécia
wirtualng”, aby pokaza¢, w jakim stopniu automodel zalezy od informacji
percepcyjno-kontekstowej. Ich pomyst polegal na tym, ze podczas
manipulacji tg informacjg - ktéra ogranicza przetwarzanie informacji
w mozgu - mozliwa jest zmiana tresci cielesnego automodelu.



Ich ,pojemnik z rzeczywistos$cig wirtualng” byt dos¢ prosty. Wewnatrz
otwartego od goéry kartonowego pudetka znajdowalo si¢ umieszczone
poziomo lustro, a z przodu, po obu stronach lustra, wyciete byly dwie
dziury. Eksperymentatorzy poprosili Philipa, pacjenta, ktory przez wiele lat
cierpial z powodu sparalizowanej konczyny fantomowej, o wlozenie obu
ramion - to jest jego prawego ramienia i jego lewego fantomowego ramienia
— w dziury wyciete w pudetku. Nastepnie powiedziano mu, zeby obserwowat
odbicie swojej prawdziwej reki w lustrze. Lustrzane odbicie jego prawej reki
zostalo uzyte do stworzenia iluzji posiadania dwdch rak. Nastepnie zostal on
poproszony o wykonanie symetrycznych ruchow zaréwno za pomocy
swojego prawdziwego ramienia, jak i ramienia fantomowego.

Co staloby si¢ z trescig automodelu Philipa, gdyby wyobrazone ruchy jego
fantomowego ramienia byly zsynchronizowane z obrazem wzrokowym? Co
staloby sie z jego sparalizowanym fantomem, gdyby mégt widzie¢ ruch reki
w lustrze? Ramachandran tak opisuje rezultat:

Poprositem Philipa o umieszczenie w pudetku prawej reki po prawej stronie lustra
i wyobrazenie sobie, ze jego lewa reka (fantom) znajduje si¢ po lewej stronie. — Chce,
zebys poruszyt prawa i lewg reka jednoczesnie — powiedzialem.

- Nie moge tego zrobi¢ — powiedzial Philip. - Moge poruszy¢ swoim prawym
ramieniem, ale moje lewe ramig¢ jest zastygle. Kazdego ranka, gdy wstaje, prébuje
poruszy¢ fantomem, poniewaz znajduje sie¢ w tej Smiesznej pozycji, i mam wrazenie,
ze poruszenie nim pozwolitoby na zmniejszenie bdlu. Ale - powiedzial, spogladajac
na swoje niewidoczne rami¢ — nigdy nie udato mi si¢ nim nawet drgna¢.

— Dobrze, Phililpie, ale mimo to sprobuj.

Philip przekrecil cialo, unoszac ramig, aby ,,wlozy¢” fantomowa reke do pudetka.
Nastepnie wlozyt prawa reke po drugiej stronie lustra i sprobowal wykonac
synchroniczne ruchy. Patrzac w lustro, zlapal oddech i wykrzyknal: - O, moéj Boze!
O, moj Boze, doktorze! To niewiarygodne, to si¢ nie miesci w glowie. - Podskakiwat
w gore jak dziecko. - Moje lewe ramie znéw sie rusza. Czuj¢ si¢ jak za dawnych
czasow. Wszystkie wspomnienia z poprzednich lat wracajg. Znéw moge poruszac
ramieniem. Czujg, jak ruszam fokciem, nadgarstkiem. Wszystko znéw si¢ porusza.

Gdy troche sie uspokoil, powiedzialem: - W porzadku, Philipie, teraz zamknij oczy.

- O rany - powiedzial wyraznie zawiedziony. - Zndéw jest zastygte. Czuje¢, jak
ruszam prawg reka, ale fantom sie nie rusza.

- Otworz oczy.

- O, tak, teraz znowu sie rusza73 .



Rysunek 14. Synestezja wywotana lustrem. Udostepnianie swiadomej kontroli
stanowigcej halucynacje czesci ciata dzieki zainstalowaniu wirtualnego sprzezenia
informacji wzrokowej. llustracja dzieki uprzejmosci V.S. Ramachandrana.

Tym, co zacz¢lo sie rusza¢ w tym eksperymencie, byta tres¢ swiadomego
automodelu. W $wiecie rzeczywistym nie ma konczyny, ktéra mogtaby by¢
odczuwana albo kontrolowana. W swej poruszajacej si¢ konczynie
fantomowej Philip odczuwal - i kontrolowal - czes¢ swego cielesnego ja,
ktéra juz nie istnieje. Tak jak w iluzji gumowej reki, poczucie posiadania
w plynny sposéb przechodzi do stanowiacej halucynacj¢ czgsci cielesnej
jazni; poruszajaca sie konczyna fantomowa jest ,nasza”, dokladnie tak jak
gumowa reka. Na poziomie intelektualnym Philip doskonale rozumie, ze
jego fantomowa konczyna nie istnieje. (Fakt ten jest dla niego ,,dostepny
kognitywnie”, jak powiedzialby filozof). Ale subiektywne wrazenie, ze jego
fantomowe rami¢ porusza sie, jest silne i realistyczne. W odréznieniu od
iluzji gumowej reki zawiera ono tez dodatkowa jakos¢ - a konkretnie
wrazenie fenomenalne sprawstwa. W pelni rozwinigte cielesne ego znajduje
sie na swoim miejscu.

Aby przezy¢, organizmy biologiczne musza nie tylko umiejetnie
przewidywac to, co si¢ zdarzy w ich najblizszym otoczeniu, ale takze
powinny by¢ w stanie trafnie przewidywaé swoje zachowanie i ruchy ciala
wraz ze wszystkimi ich konsekwencjami. Model siebie to predyktor w czasie
rzeczywistym. Wlasnie tak nasze najlepsze wspoélczesne teorie wyjasniaja to,
co stalo si¢ Philipowi. W naszych modzgach znajduje si¢ emulator ciala
uzywajacy komend motorycznych do przewidywania prawdopodobnych
informacji zwrotnych od ukladéw proprioceptycznych i kinestetycznych,
ktére biorg si¢ z poruszania naszymi czlonkami w okreslony sposéb. Aby



nasze dzialania byly z sukcesem kontrolowane, nie mozemy czeka¢ na
rzeczywista informacje zwrotng od rak i noég, gdy w tym samym czasie
poruszamy si¢ w $wiecie. Potrzebujemy wewnetrznego obrazu ciala jako
calosci, ktéry przewiduje prawdopodobne konsekwencje tego, jak na
przyklad skonczy si¢ prédba poruszenia lewym ramieniem w okreslony
sposob. By posiada¢ pelng sprawnos¢, musimy wiedzie¢, jakie to bedzie
wrazenie, jeszcze zanim ono nastgpi. Co wiecej, mozemy uzywac emulatora
ciala niejako offline, by tworzy¢ obraz ruchu w umysle - planowac albo
wyobrazac sobie ruchy naszego ciala bez rzeczywistego ich wykonywania.

Ten emulator ciala, wcigz tworzacy symulacje, jest fundamentalng czescia
ludzkiego automodelu i centrum Tunelu Ego. Automodel Philipa wyuczyt
sie, ze niezaleznie od tego, jakie komendy motoryczne wysylal do
amputowanej reki, nie otrzymywal zadnej informacji zwrotnej mowiace;j
mu, w jaki sposéb zmienila si¢ pozycja konczyny. Dla jasnosci — obraz
konczyny byt wcigz obecny, odcisniety w jego moézgu. Zaadaptowal si¢ do
braku informacji zwrotnej i dlatego pozostawal nieruchomy.

Genialny pomyst Ramachandrana polegal na uzyciu lustra jako zrodia
wirtualnej informacji, co pozwolilo wirtualnemu emulatorowi dokonac
udanej aktualizacji. Gdy Philip préobowal poruszy¢ obiema rekami,
prawdziwg i fantomowsa, zmiany we wzrokowym automodelu pasowaly
idealnie do komend motorycznych wysytanych do predyktora stanu ciata
w jego modzgu. Szlo za tym $wiadome odczucie, ze brakujaca lewa reka
poruszala sie zgodnie z jego wola.

Teraz mozemy zrozumie¢, dlaczego nasz automodel jest modelem
wirtualnym. To oczywiste, Ze poruszajaca si¢ lewa reka Philipa jest jedynie
symulacja. To reka na niby; cos, co stalo si¢ dla mdézgu nowa mozliwoscia,
przedstawione jest Philipowi jako rzeczywistos¢. Jesli kto$ nie mysli o tym,
a jedynie oddaje si¢ do$wiadczaniu, poruszajaca si¢ konczyna fantomowa
moze by¢ doswiadczana tak realistycznie jak konczyna prawdziwa — obie s
czescig tej samej zunifikowanej jazni i obie podlegaja kontroli wolicjonalne;j.
Ale to, jak realne wydajg si¢ czesci naszego automodelu, zalezy od wielu
czynnikow.

Interesujace w doswiadczeniach z konczynami fantomowymi jest to, ze
zdarzajg si¢ one rowniez ludziom, ktdrzy urodzili si¢ bez poszczegdlnych rak
czy nog. Szwajcarski neurobiolog Peter Brugger i jego koledzy ze szpitala



uniwersyteckiego w Zurychu w niedawnym studium przypadku skorzystali
z siedmiopoziomowej skali do oceny doswiadczanej subiektywnie realnosci

konczyn fantomowych”%. Co ciekawe, wyniki pokazaly znaczng spojnosé
ocen pomiedzy sesjami badan pacjentki AZ, czterdziestoczteroletniej
wyksztalconej kobiety urodzonej bez przedramion i nég. Tak dlugo, jak
siegala pamiecig, doswiadczala ona mentalnych obrazéw swych
nieistniejagcych przedramion (tacznie z palcami) i ndg (Yacznie ze stopami
oraz pierwszym i piatym palcem). Niemniej, jak pokazuje rysunek 15,
fantomy te nie byly realistyczne w tym samym stopniu, co zawartos$¢
niehalucynacyjnej cze$ci modelu ciata.

Co wigcej, pacjentka informowala, ze ,$wiadomos$¢ jej konczyn
fantomowych jest tymczasowo przerwana tylko wtedy, gdy jaki$§ przedmiot
albo osoba nachodzi na ich wyczuwang pozycje albo gdy widzi si¢ w lustrze”.
Obrazowanie za pomoca funkcjonalnego rezonansu magnetycznego nie
pokazalo, by ruchowi jej wyobrazonej, fantomowej reki towarzyszyta
aktywacja pierwszorzednych obszaréw sensomotorycznych, ale wskazato na
aktywnos¢ w  przedruchowej 1 ciemieniowej korze modzgowej.
Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna kory sensomotorycznej za kazdym
razem wywolywala wrazenia w fantomowych palcach i rece po drugiej
stronie ciala. Stymulacja kory przedruchowej i ciemieniowej inicjowala
podobne odczucia fantomowe, cho¢ bez widocznej zmiany potencjatow
wywolanych motorycznie. Wyniki Bruggera pokazuja, ze czgsci ciala, ktdre
nigdy fizycznie si¢ nie rozwinely, moga by¢ reprezentowane w obszarach
sensorycznych i motorycznych kory.



50/ | g4.3
32 50 57 36

Rysunek 15. Dowod na wrodzony komponent modelu ciata? Fantomy (obszary
zacieniowane) u pacjentki urodzonej bez konczyn. Numery oznaczajg ocene
realnosci odczuwanej obecnosci poszczegolnych fantomowych czesci ciata na
siedmiopoziomowej skali od O (brak swiadomosci) do 6 (najbardziej realne
odczucie). llustracja dzieki uprzejmosci Petera Bruggera.

Fascynujace pytanie brzmi: Czy stanowigce halucynacje AZ przedramiona
i nogi sa czeSciami wrodzonego modelu ciata - jadra, ktore rozwija si¢ zaraz
po urodzeniu? A moze zostaly one ,odzwierciedlone” w automodelu
pacjentki poprzez obserwacje wizualng ruchéw innych ludzi (patrz: rozdziat
szOsty poswigcony ego empatycznemu)? Czym wlasciwie jest to, co wy
czujecie jako wasze wlasne cialo, wlasnie, teraz gdy czytacie te stowa? Na
tym etapie naszego badania $wiadomosci wydaje sie¢ oczywiste, ze nie
jestesmy nigdy w bezposrednim kontakcie z naszymi fizycznymi ciatami, ale
raczej ze szczegbOlnego rodzaju trescig reprezentacji. Ale co wlasciwie jest
reprezentowane w tej warstwie swiadomej jazni? W drugiej ksiedze swego
stynnego dzieta De anima Arystoteles powiedzial, ze dusza jest po prostu
forma ciala i ze znika po $mierci. Czy to wlasnie odkryliémy na nowo,



studiujac konczyny fantomowe, ,,wewnetrzng forme” ciala, globalny model
jego ksztaltu? Spinoza powiedzial, ze dusza jest ideg, ktora cialo tworzy na

swoj temat, poniewaz ,przedmiotem idei, stanowigcej dusze ludzka, jest
»75

cialo, czyli pewien aktualnie istniejagcy modus rozcigglosci, i nic innego
To intrygujace, jak klasyczne idee filozoficzne pomagaja nam zrozumieé
glebiej, co to znaczy by¢ ucielesnionym ja.

Eksperymenty ~Ramachandrana i Bruggera pokazuja, ze tres¢
doswiadczenia cielesnego automodelu jest tredcia trwajacej symulacji,
czeScia dynamicznego mechanizmu kontroli. W kazdej chwili tresc
doswiadczenia cielesnego to najlepsza hipoteza, jaka system ma na temat
swego aktualnego stanu ciala. Zadaniem modzgu jest symulowanie ciala dla
ciala i przewidywanie konsekwencji jego ruchdw, a instrumentem, ktérego
uzywa, jest automodel. Proces ten ma miejsce w $wiecie rzeczywistym,
dlatego wymaga czasu i z koniecznoéci generuje opdznienie pomiedzy
rzeczywistym stanem ciala i trescig automodelu.

W normalnej sytuacji nie jesteSmy $wiadomi tego procesu, poniewaz
natura zaprojektowala go tak efektywnie, Ze btedy pojawiajg si¢ rzadko. Nie
zmienia to faktu, ze nigdy nie jestescie w bezposrednim kontakcie ze swoim
cialem. To, co czujecie podczas iluzji gumowej r¢ki, to, co czuje AZ, oraz to,
co czuje Philip, gdy jego lewa reka ,uruchomila si¢”, jest dokladnie tym
samym, co wy czujecie, gdy skupiacie si¢ na wrazeniu, jakie dajg wam rece,
ktore trzymaja te ksiazke, albo na wrazeniu nacisku i oporu, ktére czujecie,
gdy opieracie plecy o krzesto. To, czego doswiadczacie, to nie rzeczywistos¢,
a wirtualna rzeczywisto$¢, mozliwos¢. Mowiac precyzyjnie: na poziomie
samego do$wiadczenia $wiadomego przezywacie swoje zycie w wirtualnym,
a nie w rzeczywistym ciele. Teza ta stanie si¢ jasniejsza, gdy zajmiemy si¢
»stanami offline”, co nastapi w rozdziale poswigconym snom oraz snom
swiadomym.



Zanim miala szans¢ rozwing¢ si¢ zdolnos$¢ do korzystania z narzedzi
zewnetrznych, swoje miejsce w mozgu musialo znalez¢ narzedzie
neurodynamiczne. To wewnetrzne narzedzie nazywalem dotad osobistym
automodelem, dajacym si¢ wyr6zni¢ spojnym wzorcem aktywnosci
neuronalnej, ktdry pozwolil na integrowanie czesci swiata w wewnetrzny
obraz siebie jako calodci. Jedynie posiadajagc automodel, mozemy
doswiadcza¢ dloni, rak i czgsci naszego ciala; tylko wtedy mozemy
rozpoznawac okreslone procesy poznawcze w mdzgu jako wlasne mysli oraz
pewne okreslone zdarzenia w motorycznych cze¢$ciach mézgu jako wlasne
intencje i akty woli. Nasz kolejny krok wiedzie od wlasnosci do sprawstwa.

Obca reka
Wyobrazcie sobie, ze okolo péttora tygodnia po przejsciu operacji serca
zaczynacie odczuwac oslabienie lewej strony ciala i macie trudnosci
z chodzeniem. Przez ostatnie trzy dni macie réowniez do$¢ specyficzny
problem: z jakiego$ powodu tracicie kontrol¢ nad lewg reka — zachowuje sie,
jakby dzialala z wlasnej woli. Ostatniej nocy obudzilidcie si¢, poniewaz
proébowala was udusi¢ i musieliscie uzy¢ prawej reki, aby ja obezwladnic.
W dzien lewa reka czasami odpina wam szpitalny fartuch, cho¢ przed chwilg
go zapieliscie. Zgniata papierowe kubeczki na tacce albo zaczyna walczy¢
z prawg reka, gdy probujecie odebrac¢ telefon. To, delikatnie moéwiac,
nieprzyjemna sytuacja - jak gdyby jakis obcy kontrolowal wasza reke.
Zaczynacie zastanawiac sie: Czy nie ma ona swojego wtasnego umystu?”®
Co to znaczy, ze co$ ,ma swoj wlasny umysl”? Przez posiadanie umystu
rozumiem posiadanie stanéow wewnetrznych majacych jakas tresc
i wlaczenie takich mysli i obrazéw $wiata do automodelu. Dzigki temu
organizm moze wiedzie¢, ze zachodza one w nim. No dobrze, ale istnieje
istotny aspekt posiadania swojego wlasnego umystu, ktérego jak dotad nie



omawialismy. Musimy oprécz tego posiada¢ bezposrednie reprezentacje
stanéw docelowych: naszych oczekiwan, pragnien, wartosci, tego, co chcemy
w $wiecie osiggnac. Potrzebujemy tez swiadomego ego, aby oswoic te cele
i uczynic je swoimi. Filozofowie nazywaja to intencjonalnos$cia praktyczna.
Stany mentalne s3 czg¢sto nakierowane na spelnienie naszych osobistych
celéw. Posiadanie umystu oznacza nie tylko bycie istota myslaca i poznajaca,
ale rowniez bycie sprawcg — dzialajacg jaznia, ktora posiada wlasng wole.

I tu wlasnie napotykamy syndrom obcej reki, zaburzenie neurologiczne
opisane powyzej. Zostalo ono po raz pierwszy opisane w roku 1908, ale
termin pojawil si¢ dopiero w 1972 roku. Nie jest do konca jasne, jakie

warunki musza zosta¢ spelnione, by rozwinelo sie to zaburzenie””. Obca
reka zgniatajgca kubki na tacce i walczgca ze zdrowg prawg reka zdaje sig
miec¢ swojg wlasng wole. Gdy obca reka pacjenta zaczyna odpinac jej fartuch,
nie jest to dzialanie automatyczne, takie jak odruch kolanowy; sprawia
wrazenie sterowanego przez wyrazng reprezentacje stanu docelowego.
Najwyrazniej w wickszym podmiocie dzialania zagniezdzony jest maly
podmiot dzialania — subpersonalna istota dazgca do swoich wtasnych celéw,
ktéra przechwycita cze$¢ ciala nalezacg do pacjenta. W innym typowym
przypadku pacjentka podnosita dtugopis i zaczynala co$ bazgra¢ jedng reka,
reagujac przerazeniem, gdy tylko to sobie uswiadamiala. Natychmiast
zabierala wtedy dlugopis, odciagala na bok ,dobrg” re¢ka te ,z1g”

i sygnalizowala, ze to nie ona rozpoczela bazgranie’®. Inne studium
przypadku opisuje lewa reke pacjentki, ktéra chwytala przedmioty
z otoczenia i ciggnela za ubranie w takim stopniu, Ze kobieta traktowata te
reke jak istote autonomiczna””.

Przypadki te s3 interesujace z filozoficznego punktu widzenia, poniewaz
kazda przekonujgca teoria $wiadomej woli musi wyjasni¢ dysasocjacje
wlasnosci i sprawstwa. Pacjenci cierpigcy na syndrom obcej reki wcigz
doswiadczajg reki jako swojej wlasnej; Swiadome poczucie wlasnosci wcigz
tam jest, ale nie ma korespondujacego z nim doswiadczenia woli w umysle
pacjenta. Jak mawiajg filozofowie, brakuje ,,aktu wolicjonalnego” i cel, ktory
kieruje zachowaniem obcej reki, nie jest reprezentowany w swiadomym
umysle osoby. Fakt, ze reka jest w oczywisty sposob subpersonalng czescia
ciala, sprawia, ze przypisywanie im takich aspektow jak intencjonalnos¢ czy
osobowos¢, a takze traktowanie jej jak $wiadomego podmiotu dziatania



przez pacjentow jest tym bardziej uderzajace. Ten konflikt pomiedzy reka
i wolg jazni moze nawet przerodzi¢ si¢ w konflikt pomiedzy reka a jaznia
myslaca. Na przyklad gdy lewa r¢ka jednego z pacjentéw wykonala ruch
w warcabach, ktorego ten nie chcial wykona¢, skorygowat ruch prawa reka.
Wtedy, ku jego frustracji, odizolowany funkcjonalny modul w jego mézgu
zawiadujacy jego lewa reka sprawil, ze pacjent powtérzyl niechciany ruch®’.

Oto problem filozoficzny: Czy niechciany ruch w warcabach jest
dzialaniem, a zatem - ruchem ciala wywolanym bezposrednig reprezentacija
rezultatu, czy tez jest to jedynie zdarzenie, cos, co po prostu si¢ wydarzyto,
zostalo przez co$§ innego wywotane? Na jednym krancu filozoficznej skali
znajduje si¢ odrzucenie wolnej woli: nic takiego jak ,dzialania” czy
»-podmioty dzialania” nie istnieje i, méwigc $cisle, zdeterminowane z gory
zdarzenia fizyczne to wszystko, co kiedykolwiek istnialo. Jestesmy
automatami. Jedli nasz osprzet sie zepsuje, to poszczegdlne podsystemy
mogg zaczaé wariowaé — rzecz smutna, ale wcale nie tajemnicza. Na drugim
krancu bedziemy utrzymywac, Ze we wszech$§wiecie nie istnieja $lepe czysto
tizyczne zdarzenia, ze kazde poszczegélne zdarzenie jest dzialaniem
nakierowanym na cel, wywolanym przez osobe — na przyklad przez umyst
Boga. Nic nie dzieje si¢ przypadkiem, wszystko ma swdj cel i ostatecznie jest
wywolane czyja$ wola.

W rzeczywistosci istniejg zespoly objawow psychiatrycznych, w ktorych
pacjenci doznaja kazdego zdarzenia, ktorego s3 $wiadomi, jako
bezposrednio wywotanego przez siebie. W innych chorobach psychicznych,
takich jak schizofrenia, ludzie odnosza wrazenie, ze ich ciala i mysli sg
kontrolowane na odleglo$¢ i ze caly Swiat jest jedng wielkg maszyna,
bezdusznym, pozbawionym znaczenia poruszajagcym si¢ mechanizmem.
Zauwazmy, ze obie te obserwacje potwierdzaja mojg teze z rozdziatlu
pierwszego - te modwigcy, ze musimy postrzega¢ mozg jako silnik
rzeczywisto$ci. Jest to system, ktéry nieustannie czyni zalozenia na temat
tego, co istnieje, a co nie istnieje, tworzac w ten sposéb wewnetrzng
rzeczywisto$¢, do ktoérej wiacza czas, przestrzen i relacje przyczynowe.
Choroby psychiczne s3 modelami rzeczywistosci - alternatywnymi
ontologiami stworzonymi do tego, by radzi¢ sobie z powaznymi, czgsto
bardzo specyficznymi problemami. Co ciekawe, w prawie wszystkich
przypadkach te alternatywne ontologie moga by¢ przyporzadkowane



ontologiom filozoficznym - to znaczy, ze beda pasowaé do niektérych
dobrze znanych idei metafizycznych (radykalnego determinizmu albo na
przyklad idei wszechmocnego, wszechobecnego boskiego oka), opisujacych
gleboka strukture rzeczywistosci.

Wracajac jednak do naszego pierwotnego pytania: Czy dzialania
rzeczywiscie istnieja? Stanowisko pomiedzy dwoma filozoficznymi
ekstremami zdefiniowaloby dziatanie jako szczegélnego rodzaju zdarzenie
tizyczne. Wiekszos¢ zdarzen w fizycznym wszechswiecie to po prostu
zdarzenia, ale niezwykle maly podzbidr stanowia réwniez dzialania, czyli
zdarzenia wywolane przez bezposrednia reprezentacje celu w swiadomym
umysle racjonalnego podmiotu dzialania. Cele musza by¢ czgscig
automodelu. Gdy nie ma Tunelu Ego, nie ma dziatan.

Niemniej obca reka nie jest odrebng istota z Tunelem Ego. Jest tylko
czescig ciala, ktéra nie ma automodelu. Nie wie o swoim istnieniu, a §wiat jej
sie w zaden sposdb nie jawi. Z powodu patologicznych zmian w mdzgu jest
ona kierowana przez nieswiadoma reprezentacje celu, ktora wcigz walczy
o uwage — najprawdopodobniej przez postrzegany wzrokowo, znajdujacy sie
w najblizszym zasiggu obiekt powodujacy pojawienie sie czegos, co
filozofowie nazywaja afordancjami. Istnieja mocne dowody na to, ze mdzg
reprezentuje widziane obiekty nie tylko jako obraz, ale tez pod wzgledem
mozliwych ruchéw. Czy jest to cos, co moge chwycic¢? Czy to co$, co moge
rozpiac? Czy to co$, co moge zjes¢ albo wypic?

Automodel jest istotng cze$ciag mechanizmu selekcji. Wlasnie teraz, gdy
czytacie te¢ ksigzke, chroni was przed tymi afordancjami, zapobiegajac temu,
by przejmowaly one czgsci waszego ciata. Gdybym potozyl przed wami
talerz z waszymi ulubionymi czekoladowymi ciastkami i gdybyscie mieli
silne postanowienie, aby ich nie bra¢, jak dlugo udaloby si¢ wam
skoncentrowa¢ na ksigzce? Jak dtugo musielibysmy czeka¢, zanim pojawi si¢
krétki epizod obcej reki i wasza lewa reka zrobi co$, czego jej nie
nakazaliscie? Im silniejszy jest wasz automodel, tym mniej podatni jestescie
na otaczajgce was afordancje. Autonomia jest stopniowalna i ma zwigzek
z uodpornieniem, z chronieniem przed atakiem potencjalnych celow
z otoczenia.

Fenomenalne dos$wiadczenie wiasnosci i fenomenalne doswiadczenie
sprawczos$ci s3 w sposdb $cisty powigzane. Jedno i drugie to istotne aspekty



swiadomego poczucia siebie. Gdy stracicie kontrole nad swoimi dziataniami,
wasze poczucie siebie powaznie si¢ oslabi. To samo dotyczy dzialan
wewnetrznych; na przyklad wielu schizofrenikéw czuje, ze nie tylko ich
ciala, ale nawet ich mysli s3 kontrolowane przez obce sily. Jeden z moich
wieloletnich pomystéw moze okazaé si¢ prawdg - a konkretnie ten, zZe
myslenie jest procesem motorycznym. Czy mysli moglyby okaza¢ si¢ udanie
wstrzymanymi dzialaniami, ale z boskiego punktu widzenia, czyli
niezaleznymi od naszej wlasnej pozycji? Czy mogtyby by¢ abstrakcyjnymi
formami lapania, trzymania przedmiotdw i przenoszenia ich do wnetrza
siebie? Jak zobaczymy w rozdziale poswieconym ego empatycznemu, istnieje
solidna podstawa empiryczna pokazujaca, ze reka jest reprezentowana
w oérodku Broki, cze$ci mozgu bedacej rezultatem niedawnych etapéw
ewolugcji, odrozniajacej nas od malp, musi zatem wigzac si¢ z rozumieniem
jezyka i abstrakcyjnymi znaczeniami. Jazn mys$laca moglaby wyrosna¢
z jazni cielesnej poprzez symulowanie ruchéw ciala w abstrakcyjnej
przestrzeni mentalnej. Rozwazam ten pomyst juz od dawna, poniewaz
rozwigzalby on problem psychofizyczny Kartezjusza: pokazalby, jak rzecz
myslaca (res cogitans) moglaby wyewoluowaé z rzeczy rozciaglej (res
extensa). A to wskazuje na motyw widoczny w wielu nowych badaniach nad
dzialaniem i jaznig: od samego poczatku ego bylo neuroobliczeniowym
urzadzeniem do zawlaszczenia i kontrolowania ciala - na poczatku
tizycznego, a potem wirtualnego.

Wedrujacy umyst
Jak czgsto zdarzylo si¢ wam podczas czytania tej ksigzki nagle zauwazy¢, ze
odplyngliscie myslami, a wasze oczy podazaly dalej za linijkami tekstu,
mimo ze nie wychwytywalidcie ich tresci? Jak czgsto spontanicznie oddajecie
sie marzeniom podczas wykonywania rutynowych czynnosci albo nie
mozecie zasng¢, poniewaz wcigz meczg was kompulsywne mysli, co gorsza:
najczedciej negatywne? Czy czesto bezwiednie podrézujecie w czasie, na
przyklad wtedy, gdy czekacie w samochodzie na czerwonym $wietle
i nachodza was nagle nieproszone wspomnienia, albo tez jak czesto
zaczynacie wtedy planowac¢ nadchodzace zakupy lub przyszite wakacje?
Jednym z najbardziej fascynujacych nowych obszarow badan w filozofii sg
badania wedrujgcego umystu. Nasz umyst wedruje. Wedruje znacznie
czgsciej, niz to si¢ wiekszosci z nas wydaje, a $cislej przez okoto 50 procent



naszego zycia na jawie, za co placimy wysoka cen¢. Badania naukowe
pokazaly, ze spontaniczne wedréwki umystu maja wyrazny, mierzalny
negatywny wplyw na zrozumienie tekstu i sukcesy w szkole, ale réwniez na
utrzymywanie uwagi i pojemnos¢ pamieci uczniéw. Wedrujacy umyst zle
wplywa na stabilno$¢ naszej ,pamigci roboczej” i na nasze zdolnosci
matematyczne, ale takze na bezpieczenstwo podczas prowadzenia
samochodu i inne aktywnosci, dla ktérych pozostawanie w kontakcie
z terazniejszoscig jest istotne. Waznym ustaleniem najnowszych badan jest
to, ze wedrujacy umyst sprawia nam dyskomfort: ktos, kto traci kontakt
z terazniejszoscig, poniewaz nieustannie odplywa do przeszlosci czy
przyszlosci, ma zazwyczaj gorszy nastrdj niz osoba, ktdra silniej skupia
uwage na teraz'niejszoécim. Z drugiej strony nie wszystkie formy umystowe;
nieobecnosci s3 takie same. Niektére marzenia albo spontaniczne,
niezalezne od bodzcéw czy wykonywanych zadan mysli wydajg si¢ miec
réwniez pozytywne strony. Na przykiad istniejag wstepne dowody na to, ze
odgrywaja one istotng role w planowaniu Zycia, kreatywnym rozwigzywaniu
problemoéw i w pewnych innych formach myslenia nakierowanego na cel,
a moze i nawet glebszych schematach autorefleksji. Kiedy nasz umyst
wedruje, tracimy umystowa autonomie, czyli zdolno$¢ do kontrolowania
swych wewnetrznych dzialan i determinowania ich na poziomie mentalnym,
a takze wybierania wlasnych celéw i trwania przy nich. Zalicza si¢ do niej
réwniez umiejetnos$¢ wstrzymywania lub anulowania dzialan mentalnych
albo tez intencjonalnego  wywolywania  wewnetrznych  dziatan
automatycznych. Tracimy naszg mentalng autonomig¢ za kazdym razem, gdy
pewne cze$ci naszego poznawczego automodelu czasowo si¢ zalamujg -

a ostatnie badania pokazuja, ze zdarza si¢ to kazdemu kilkaset razy
dziennie. Nazywam te¢ warstwe $wiadomej jazni epistemicznym modelem
podmiotu dzialajacego. Jest to wewnetrzny obraz nas samych jako
»znajacych siebie”, jako istot aktywnie konstruujacych relacje pomiedzy
wiedza, $wiatem i samymi sobg. Gdybysmy réwnie czgsto tracili kontrole na
poziomie dzialan ciala, to z perspektywy zewnetrznej wygladaliby$my jak
dziwaczne polgczenie osoby na jawie i osoby lunatykujacej. Lunatyk porusza
sie po otoczeniu na autopilocie, dziwnym, zygzakowatym ruchem. Jak kazdy
odgrywajacy pewna role robot, wydaje si¢ wykonywac wiele nieznanych, ale
w widoczny sposob skonfliktowanych narracji i wewnetrznych dramatéw.



W trakcie tego dramatu jest on w magiczny sposob przyciaggany do nowych
obiektow, ale natychmiast o nich zapomina i kontynuuje swdj zygzakowaty
kurs. Wciaz sie przewraca i zmaga si¢ ze sobg jak nowonarodzone dziecko,
ktére nie jest jeszcze w stanie chodzi¢. W pewnym momencie nagle podnosi
sie i krotko postrzega chwile terazniejsza: staje si¢ obecny, staje si¢ osoba,
autonomicznym umystowym podmiotem. Na tak dlugo, jak terazniejszosc¢
nie wymaga jego pelnej uwagi, lunatyk przejmuje kontrole ponownie,
przetaczajac si¢ przez $wiat, nie czujac siebie samego, nie bedac z samym
soba w kontakcie.

Nasz wedrujacy umyst posiada szereg interesujacych charakterystyk
fenomenologicznych. Czy zauwazyliScie kiedy$, ze nigdy nie mozecie
postrzegad rzeczywistego wylonienia si¢ pierwszej mysli, ktora przenosi was
z terazniejszodci do snu na jawie albo innego monologu wewnetrznego, ale
mozecie co najwyzej, jezeli jestescie bardzo $wiadomi, postrzega¢ druga
mysl, ktéra nastepuje i rozwija te pierwsza? Dla opisania tego faktu ukulem
okreslenie ,,mrugniecie autoreprezentacyjne”; oznacza ono krotki moment
wewnetrznej Slepoty, wywolany tym ,mrugnieciem”, za pomoca ktdérego
mozg przelacza si¢ z jednego automodelu do drugiego - jest to niejako
mrugniecie oka samoswiadomosci. Kazdy epizod wedrowania umystu
rozpoczyna si¢ od zapadniecia sie samoswiadomej jazni, epistemicznego
modelu podmiotu dzialajacego w mozgu. Przypuszczam, ze istnieje
pomiedzy nimi wykrywalna przerwa ,autodlepoty”. Druga interesujaca
obserwacja jest to, ze nie mozemy dobrowolnie przerwaé ciggu mysli albo
wewnetrznej narracji tak dlugo, jak catkowicie si¢ z nig identyfikujemy.
W rzeczywistosci jesteSmy w niej zatraceni. Okreslona cz¢s¢ automodelu
zepsula sie — mianowicie sSwiadomos¢, ze tak w ogdle, to my sami posiadamy
zdolno$¢ przerwania tego stanu i powrotu do terazniejszosci. Bylibysmy
w stanie co$ zrobi¢, ale w tym momencie nie wiemy juz, ze jesteSmy istota,
ktéra jest zdolna do autonomicznego, wewnetrznego dzialania. Jedna
z najwazniejszych funkcji naszego $wiadomego automodelu jest
udostepnianie specyficznych form wiedzy, a $cislej zdolnosci i mozliwosci
dzialania, ktorg aktualnie posiadamy. Kto$, kto nie wie, ze moze przestac,
nie moze przestac.

Istnieje forma dzialania, ktéra jest jeszcze subtelniejsza niz zdolno$¢
doswiadczania siebie jako spojnej, dzialajacej jazni, bezposredniej przyczyny



zmian. Nazywam j3 kontrola uwagi. Kontrola uwagi to doswiadczenie bycia
istota, ktora kontroluje to, co Edmund Husserl okreslit jako Blickstrahl der
Aufmerksamkeit — ,promien uwagi’. Jako istota kontrolujaca uwage
mozemy inicjowac jej zmiany i kierowaé nasz wewnetrzny snop $wiatla na
okreslone cele: na przyklad obiekty percepcji albo konkretne uczucia.
W wielu sytuacjach ludzie tracg zdolnos¢ kontroli uwagi i w konsekwencji
ich poczucie siebie jest oslabione. Niemowleta nie moga kontrolowaé swojej
uwagi wzrokowej; ich spojrzenie wydaje sie bladzi¢ z jednego obiektu na
drugi, poniewaz ta czg$¢ ich ego jeszcze si¢ nie skonsolidowala. Innym
przykladem swiadomosci bez kontroli uwagi jest stan snu, a ego w stanie
snu, jak zobaczymy w nastepnym rozdziale, rzeczywiscie jest zupelnie inne
niz to na jawie. Rowniez w innych przypadkach, takich jak mocne upojenie
alkoholowe czy starcza demencja, mozecie straci¢ zdolno$¢ kierowania
uwagg i w zwiazku z tym czu¢, ze wasza jazn sie rozpada.

Istnieje wreszcie dzialanie poznawcze, ktore jest interesujacg analogia tego,
co filozofowie nazywaja podmiotem poznawczym. Podmiot poznawczy to
istota mys$laca, ktora potrafi przypisac sobie t¢ zdolnos¢. Jednak mysli czgsto
po prostu plyna, niczym chmury®2. Osoby medytujace - jak mnisi
tybetanscy z rozdzialu drugiego - staraja si¢ zmniejszy¢ poczucie siebie
i pozwalajag myslom swobodnie dryfowac, nie chwytajac si¢ ich tresci, lecz
uwaznie, cho¢ bez zadnego wysitku, dajac im si¢ rozptyna¢. Gdybyscie nigdy
nie mieli $wiadomego doswiadczenia wytwarzania wlasnych mysli,
porzadkowania i podtrzymywania ich, przywigzania do ich tresci, to nigdy
nie doswiadczylibyscie siebie jako myslacego ja. Ta cze§¢ waszego
automodelu wyschlaby i skruszala. Aby mie¢ kartezjanskie doswiadczenie
cogito — silne poczucie bycia rzecza myslaca, ego — musicie tez miec
doswiadczenie celowego wybierania tresci $wiadomosci. To wlasnie tgczy
rézne formy dzialania. Pozwala nam ono wybiera¢ nasza kolejng mysl,
kolejny przedmiot percepcji, na ktorym chcemy si¢ skupic, nasz nastepny
ruch ciafa. Jest to takze doswiadczenie §wiadomosci wykonawczej — nie tylko
do$wiadczenie zainicjowania zmiany, ale rowniez przeprowadzania
i podtrzymywania w czasie bardziej zlozonych dziatan. Przynajmniej w ten
sposob od wiekdw opisywalismy swoje doswiadczenia.

Wewnetrzne dziatanie, wewnetrzna biernosé¢ i mentalna
autonomia



Czym dokladnie jest proces, ktéry nazywamy ,$wiadomym mysleniem”?
Zachodzi on réwniez w nocy, podczas snu. Nie mamy wtedy zadnej kontroli
nad myslami i nie jesteSmy w stanie kontrolowa¢ naszej uwagi za pomoca
woli. W nastgpnym rozdziale zobaczymy, ze czasem mozna by¢
»przebudzonym” w stanie snu i odzyska¢ mentalng autonomie. Takie sny
nazywa si¢ §wiadomymi, poniewaz podczas nich osoba $nigca orientuje sie,
ze wlasnie $ni, w ten sposob przejmujac kontrole nad procesami myslowymi
i zyskujac umiejetnos¢ wolicjonalnej kontroli uwagi. W jednej z moich
publikacji pokazalem, ze rzadko kiedy jesteSmy w tym sensie przebudzeni

w dzien, a istotami mentalnie autonomicznymi nie jesteSmy przez wiecej niz

przez dwie trzecie naszego $wiadomego Zyciass.

Rdzne badania naukowe podaja, ze nasze umysly wedruja przez 30-50
procent naszego przytomnego zycia. W nocy, podczas naszych
nieswiadomych snow i podczas tych faz snu, w ktérych posiadamy zlozone
swiadome mydli, ale nie posiadamy halucynacji wzrokowych, nie posiadamy
tez zdolnosci zawieszenia albo przerwania procesu myslenia — kluczowej dla
umyslowej autokontroli. Istniejg tez rozmaite typy odurzenia, stabego
znieczulenia lub choroby (na przyklad goraczki lub ruminacji depresyjnych)
czy bezsennosci, podczas ktérych jesteSmy w stanach pomrocznych
atakowani nawracajagcymi mys$lami niedajacymi si¢ powstrzymaé. We
wszystkich tych fazach nasz umysl wedruje i nie mamy kontroli nad
procesami myslenia i uwagi. Jak podaja konserwatywne szacowania, czes§¢
automodelu, ktdra daje nam rzeczywista mentalng autonomig, istnieje tylko
przez okolo jedng trzecig naszego calego $wiadomego zycia. Nie wiemy
dokfadnie, kiedy i w jaki sposéb dzieci wytwarzaja niezbedne zdolnosci
i warstwy swojego automodelu. Niemniej mozna 2z duzym
prawdopodobienstwem zalozy¢, Ze wielu z nas stopniowo traci je pod koniec
zycia. Jesli wezmiemy pod uwage wszystkie odkrycia empiryczne zwigzane
z wedrujagcym umystem, to dojdziemy do zaskakujacego wniosku, ktory
trudno z punktu widzenia filozofii przeceni¢ - autonomia mentalna to
wyjatek, a regulg jest brak kontroli.

Z punktu widzenia dzialann wewnetrznych bardzo rzadko jesteSmy w pelni
zdeterminowani przez samych siebie, w wigkszosci przypadkow nasza
swiadoma dziatalno$¢ mentalna jest automatyczna, nieintencjonalng forma
zachowania na poziomie subpersonalnym. Dzialalno$¢ poznawcza



i sterowanie uwagg nie s3 normga, ale raczej wyjatkiem. To, co zwyklismy
nazywa¢ $wiadomym mysleniem, jest w zasadzie przez wigkszy czas
automatycznie przebiegajacym procesem subpersonalnym.

Gdy obserwujecie swdj oddech, postrzegacie proces przebiegajacy
automatycznie w ciele. W odréznieniu od tego, gdy obserwujecie wedrujacy
umysl, doswiadczacie spontanicznej aktywnosci procesu w waszym ciele.
Czym dokfadnie jest ten proces? Wiele badan empirycznych pokazuje, ze
obszary moézgu odpowiedzialne za wedrujacy umyst pokrywaja sie w duzym
stopniu z tzw. siecia wzbudzen podstawowych, ale tez wykraczajg daleko
poza nig®* Sie¢ wzbudzen podstawowych aktywuje sie zazwyczaj
w okresach odpoczynku, w rezultacie uwaga kierowana jest do wewnatrz.
Ma to miejsce na przyklad podczas marzen sennych, nieproszonych
wspomnien oraz wtedy, gdy myslimy o sobie i o przyszlosci. Gdy tylko
zaistnieje konieczno$¢ wykonania jakiego§ konkretnego zadania, ta czesc
mozgu dezaktywuje si¢ i natychmiast koncentrujemy si¢ na rozwigzaniu
aktualnego problemu. Moja hipoteza glosi, ze sie¢ wzbudzen podstawowych
stuzy gléwnie temu, by zachowywac¢ stabilnos¢ i dobrg kondycje naszej jazni
autobiograficznej; niczym automatyczny program porzadkujacy generuje
ona nowe narracje, ktorych funkcjg jest stwarzanie pozoru, ze jestesSmy ta
samg osobg trwajacg w czasie. Tak dlugo, jak wierzymy we wlasng
tozsamo$¢ w czasie, czujemy, ze warto robi¢ plany, unika¢ ryzyka
i traktowa¢ naszych bliznich sprawiedliwie - ze wzgledu na to, ze
konsekwencje naszych akcji dotkng w przysztosci nas. Moja hipoteza glosi,
ze byl to jeden z centralnych czynnikéw w ewolucji spotecznej wspdtpracy
i powstawaniu wielkich spolecznosci ludzkich: to wy bedziecie nagrodzeni
lub ukarani w przyszlosci, to wy bedziecie cieszy¢ si¢ dobrg reputacja albo
cierpie¢ w wyniku zemsty. Jedyne, czego potrzebujemy do osiggnigcia tej
funkcji, to niezaburzony ,,automodel narracyjny”, iluzja tozsamosci.

Jednak po blizszym zbadaniu okazuje si¢, ze narracyjny tryb podstawowy
nie produkuje w rzeczywistosci mysli, ale co$, co okreslitbym jako
»afordancje kognitywne” - poniewaz dajg one mozliwo$¢ wewnetrznego
dzialania. W rzeczywistosci sg one prekursorami mysli, spontanicznie
pojawiajacych sie tresci umystowych, ktore wcigz krzycza do nas: ,Mysl
nas!”. Co ciekawe, takie protomysli roéwniez posiadaja pewnego rodzaju
afordancyjny charakter, o ktérym mowilismy, odkrywaja bowiem przed



nami r6zne mozliwosci. Mozliwosci te nie s3 wlasnosciami samej $wiadomej
jazni ani tez wlasnosciami powstajacej wilasnie protomysli - jest to
mozliwo$¢ ustanowienia relacji poprzez utozsamienie si¢ z mysla. Czy
pamigtacie przyklad z waszymi ulubionymi czekoladowymi ciastkami? Jesli
jesteSmy w stanie odrzuci¢ oferte taka jak ta albo odsuna¢ ja na pozniej, to
potrafimy rowniez skoncentrowac si¢ na tym, co aktualnie chcemy zrobic.
Ta sama regula stosuje si¢ do naszych wewnetrznych dziatan: jesli cho¢by na
chwile stracimy te zdolnos¢, to zostaniemy od razu przechwyceni przez
jedna z malych agresywnych afordancji ,,mys$l mnie!” i nasz umysl zacznie
wedrowaé. Zdarza si¢ wtedy czesto, ze wedrujacy umyst podazy
automatycznie za wewnetrznym emocjonalnym obrazem. Sprdbuje, na
przyklad, uciec od nieprzyjemnego doznania i osiggna¢ w jaki$ sposéb stan,
w ktérym czuje si¢ lepiej, jak malpa przeskakujaca z drzewa na drzewo.
Wydaje sie, ze brak dzialania jest jedna z najwazniejszych ludzkich
zdolnosci, poniewaz jest to podstawowy warunek wszelkich form wyzszej
autonomii. Istnieje zewnetrzny brak dzialania, na przyklad udana kontrola
impulséw (,,Nie chwyce tej miski z czekoladowymi ciastkami!”), ale istnieje
zarazem wewnetrzny brak dzialania, egzemplifikowany przez puszczenie
wolno ciaggu mysli i odpoczynek w nastepujgcym woéwczas niekiedy
swobodnym stanie $wiadomosci. Istnieje zatem zewnetrzna i wewnetrzna
cisza. Kto$, kto nie potrafi powstrzymac¢ zewnetrznego potoku sléw, nie
bedzie niedlugo w ogdle w stanie komunikowa¢ si¢ z innymi ludzmi.
Ktokolwiek straci zdolnos¢ do utrzymywania wewnetrznej ciszy, utraci

kontakt ze soba i niedtugo w ogéle nie bedzie w stanie jasno mysle¢®.
Aspekt taczacy dzialanie cielesne, dzialanie uwagg i dziatanie poznawcze to
subiektywne poczucie wysitku. Z punktu widzenia fenomenologii jest to
wysilek poruszenia ciala, a takze wysilek skupienia uwagi. Jest to réwniez
z calg pewnoscig wysilek myslenia w skoncentrowany, logiczny sposéb. Co
jest korelatem neuronalnym tego odczucia wysitku? Wyobrazcie sobie, ze
znamy ten korelat (niedlugo tak bedzie) i mamy precyzyjne, dobrze
przetestowane modele matematyczne, ktére opisuja to, co jest wspolne
wszystkim trzem typom doswiadczania poczucia wysitku. Wyobrazcie sobie,
ze jesteScie przysztym matematykiem, ktéry moze zrozumie¢ ten opis
w najdrobniejszym detalu. Majac dang wiedze pojeciowa, doswiadczacie
w akcie refleksji wysitku, subtelnie ale bardzo precyzyjnie. Co si¢ teraz



stanie? Gdybyscie mogli, na przyklad, skupi¢ si¢ na poczuciu wysitku
wspotwystepujacym z aktem woli, to czy wydawalby si¢ on nadal czym$
osobistym, czyms, co zdarza si¢ wam?

Syndrom obcej reki zmusza nas do uznania, Ze to, co nazywalismy wola,
moze znajdowac si¢ zardwno wewnatrz, jak i na zewnatrz modelu. Ruchy
nakierowane na cel moga nawet nie by¢ w ogole doswiadczane swiadomie.
W  przypadku powaznego zaburzenia neurologicznego nazywanego
mutyzmem akinetycznym pacjenci nie robig nic poza lezeniem w ciszy na
t6zku. Maja poczucie wlasnosci ciala jako catosci, ale, cho¢ sg przebudzeni
(i przechodza przez zwykly cykl snu i jawy), nie s3 podmiotami
dzialajacymi: nie dzialaja w Zaden sposéb. Nie inicjujg mysli. Nie kieruja
swoja uwagg. Nie modwig i nie poruszajg siqss. A istniejg jeszcze te
przypadki, w ktorych czesci ciala wykonuja ztozone, zorientowane na cel
dzialania, nie doswiadczajac Swiadomie tego, Ze s3 to nasze nadzialania czy
nasze cele, bez swiadomosdci aktu woli, ktory je poprzedza, w skrocie — bez
doswiadczenia bycia podmiotem dzialania. Innym interesujacym aspektem
- i zaréwno trzecim empirycznym faktem, ktéry kazda filozoficzna teoria
$wiadomosci musi wyjasni¢ - jest to, w jaki sposob chocby schizofrenicy
tracg niekiedy calkowicie poczucie sprawstwa i $wiadomosci wykonawczej
i czujg sie jak kontrolowane z zewnatrz pacynki.

Wiele najlepszych teorii empirycznych sugeruje, Ze specjalny sens jazni
powigzany z dzialaniem lgczy si¢ zaréwno ze Swiadomym doswiadczeniem
posiadania intencji, jak i z dos$wiadczeniem motorycznej informacji
zwrotnej. To znaczy, ze doswiadczenie wybierania poszczegdlnych celéw
musi zosta¢ zintegrowane z dalszym doswiadczeniem ruchu ciata. Uzyskuje
to wlasnie automodel. Wigze procesy, ktore wytwarza umyst, i poréwnuje
konkurujace alternatywne dzialania z informacja zwrotng ruchu ciala. To
powigzanie zmienia doswiadczenie ruchu w doswiadczenie dzialania.
Zauwazcie jednak, ze ani ,umysl”, ani automodel nie s3 malutkim
czlowieczkiem w glowie; nikt nie kreuje, nie poréwnuje i nie decyduje. Jesli
teoria systemoéw dynamicznych jest poprawna, to wszystko to jest kwestig
dynamicznej samoorganizacji mdzgu. Jedli z jakiegokolwiek powodu dwa
gtowne elementy — wybor okreslonego schematu ruchu i pojawiajaca sig
informacja zwrotna — nie mogg by¢ skutecznie powigzane, to mozecie
doswiadcza¢ waszych ruchéw jako niekontrolowanych i chaotycznych (albo



jako kontrolowanych przez kogo$ innego, jak to si¢ dzieje czasem
w przypadku schizofrenikéw). Albo - mozecie doswiadczy¢ ich jako
zaleznych od woli i celow, ale nieinicjowanych przez was, jak ma to miejsce
w przypadku syndromu obcej reki.

Halucynacje sprawczosci
A zatem jazn jest czyms$ niezaleznym, poniewaz mozemy zachowac poczucie
wlasnosci, ale straci¢ poczucie sprawstwa. Czy mozna jednak mie¢ réwniez
zludzenie sprawczosci? Odpowiedz brzmi: tak. Co ciekawe, wielu filozofow
swiadomosci od dawna ignorowalo ten fenomen. Mozecie wyraziscie
i Swiadomie czu¢ intencje¢ dziatania, nawet jesli w rzeczywistosdci nic takiego
nie ma miejsca. Stymulujagc mozg bezposrednio, mozemy wywotac nie tylko
ruch ciala, ale réwniez $wiadome doswiadczenie checi wykonania tego
ruchu. Mozemy eksperymentalnie wywota¢ swiadome doswiadczenie woli.
Za przyklad niech postuzy eksperyment Stephana Kremera i jego kolegow
ze szpitala uniwersyteckiego w Strasburgu, ktérzy stymulowali okreslone
rejony mdzgu - wewnetrzny obszar bruzdy obreczy (sculus cinguli) -
pacjentki z trudnymi w leczeniu atakami epilepsji, by zlokalizowa¢ strefe
epileptogenng przed operacja. W tym przypadku stymulacja wywolata
szybki ruch galek ocznych skanujgcych obie strony pola widzenia. Pacjentka
zaczela szukad najblizszych przedmiotéw, ktére mogltaby pochwycié, a jej
druga reka, lewa, zaczeta wedrowaé w prawo. Pacjentka poinformowala
o silnej ,checi chwycenia”, ktérej nie mogla kontrolowaé. Gdy tylko
zobaczyla potencjalny cel, jej lewa reka poruszyla sie w jego strong
i pochwycila go. Na poziomie jej $wiadomego doswiadczenia
niepohamowana potrzeba chwycenia obiektu rozpoczela si¢ i skonczyla
razem ze stymulacjg w jej mézgu. Jedno jest jasne: czymkolwiek mialoby by¢
doswiadczenie woli, wydaje si¢, ze moze by¢ ono wiaczane i wylaczane za

pomoca niewielkiego napiecia elektrycznego z elektrody w mézgu®”.

Istnieja réwniez bardziej eleganckie sposoby wywotywania do$wiadczenia
dzialania za pomocag $rodkéw czysto psychologicznych. W latach 90. na
uniwersytecie w Wirginii psychologowie Daniel M. Wegner i Thalia
Wheatley badali konieczne i wystarczajace warunki ,doswiadczania
swiadomej woli” w bardzo pomystowy sposob.. Podczas eksperymentu,
ktéry nazwali ,,Ja, szpieg”, sprawili, ze badane osoby do$wiadczyly zwigzku
przyczynowego pomiedzy mysla i dzialaniem, i doprowadzili do



wytworzenia u pacjentow wrazenia, ze ci w sposob umyslny wykonali
88

dzialanie, mimo Ze tak naprawde bylo ono wykonane przez kogos$ innego®®.

Kazdemu badanemu dobrano osobe wspolpracujacg, ktéra odgrywala role
drugiego badanego. Siedzieli oni przy stole naprzeciw siebie, poproszeni
o umieszczenie palcow na malej kwadratowej plytce zamontowanej na
myszce komputerowej. To pozwolito im wspolnie porusza¢ myszka,
podobnie jak to ma miejsce na planszy ouija. Na widocznym dla obu ekranie
znajdowala si¢ fotografia z ksigzki dla dzieci zawierajaca okolo
piecdziesieciu obiektow (plastikowe dinozaury, samochody, tabedzie itd.).

Rzeczywisty badany i wspdlnik mieli nalozone stuchawki; wyjasniono im,
ze celem eksperymentu byto ,zbadanie ludzkich odczué intencji dziatania
i tego, jak czucia te przychodza i mijaja”. Poproszono ich o poruszanie
myszka po ekranie przez mniej wigcej trzydziesci sekund podczas stuchania
oddzielnych $ciezek dzwiekowych zawierajacych losowe slowa - niektdre
z tych stow odnosily sie do obiektéw na ekranie - na przemian
z dziesigciosekundowymi interwatami muzyki. Stowa na kazdej ze $ciezek
byly inne, ale czas odtwarzania muzyki byl ten sam. Gdy slyszeli muzyke,
mieli za zadanie zatrzyma¢ myszke na przedmiocie na pare sekund i ,,ocenic
kazdy przystanek pod wzgledem intencjonalnosci”. Badany nie wiedzial
jednak, ze wspolnik nie styszat zadnych stow i zadnej muzyki, ale zamiast
tego otrzymywal od eksperymentatoréw polecenia wykonywania
okreslonych ruchéw. Podczas czterech z dwudziestu albo trzydziestu prob
wspolnik instruowany byl, aby zatrzymywa¢ myszke na okreslonych
obiektach (za kazdym razem innym). Sprawiono, ze te wymuszone
przystanki zdarzaly si¢ w trakcie przerw muzycznych i w réznych
momentach po tym, jak pacjent uslyszal przez stuchawki korespondujace
stowo (na przyktad ,tabedz”).



Rysunek 16. Halucynacja sprawczosci. Jak sprawic, by badany myslat, ze zainicjowat
ruch, ktorego nigdy nie zamierzat wykonac. llustracja dzieki uprzejmosci Daniela
Wegnera.

W  ocenie pacjentéw istniala ogoélna tendencja do postrzegania
wymuszonych przystankdw jako zamierzonych - najbardziej, gdy
korespondujace stowo pojawilo si¢ miedzy jedng a pigcioma sekundami
przed przystankiem. Na podstawie tych badan Wegner i Wheatley
zasugerowali, ze fenomenalne do$wiadczenie woli albo przyczynowosci
mentalnej rzadzi sie¢ trzema zasadami. Zasada wylacznosci glosi, Ze mysl
pacjenta powinna by¢ jedynym dostegpnym w introspekcji przebiegiem
dzialania. Zasada spojnosci glosi, ze subiektywna intencja powinna by¢
spdjna z dzialaniem. Z kolei wedlug zasady pierwszenstwa mysl powinna
poprzedzaé dziatanie ,,w odpowiednim czasie”®?.

Kontekst spoleczny i dlugoterminowe doswiadczenie bycia podmiotem
dzialania przyczyniajg sie, rzecz jasna, do wytworzenia poczucia sprawstwa.
Mozna podejrzewal, ze poczucie sprawstwa jest jedynie subiektywnym
obrazem, szybka rekonstrukcja dokonang po dzialaniu. Najnowsze
osiaggniecia neurobiologii pokazuja jednak, ze s3 one tez prekonstrukcja®’.
Doswiadczanie siebie jako dzialajacego umyslnie podmiotu wigze sig
z introspektywnym podgladaniem dlugiego ciggu proceséw przyczynowych
w mozgu. Ciag ten prowadzi od pewnych proceséw przygotowawczych,
ktére mozna okresli¢ jako ,,ukladanie komendy motorycznej” do informacji
zwrotnej, ktora dostajemy dzieki postrzeganiu swoich ruchéw. Patrick
Haggard z University College London, prawdopodobnie czotowy badacz
nowej, fascynujacej i nieco przerazajacej dziedziny badan nad dzialaniem
i jaznig, pokazal, Ze nasza $wiadomo$¢ ruchu nie jest wytwarzana przez



wykonanie gotowych komend motorycznych. W odréznieniu od tego jest
ona ksztaltowana przez procesy przygotowawcze w  systemach
przedruchowych mdzgu. Rozmaite eksperymenty pokazuja, Ze nasza
swiadomos¢ intencji jest blisko powigzana z okresleniem, jaki ruch chcemy
wykona¢. Gdy moézg symuluje alternatywne mozliwosci - na przyklad
siegnigcia po okreslony obiekt — §wiadome doswiadczenie intencji wydaje
sie bezposrednio powigzane z wyborem okreslonego ruchu. To znaczy, ze
swiadomos¢ ruchu jest powigzana nie tyle z samym wykonaniem, jak ze
wczedniejszym stanem w mozgu: procesem przygotowania ruchu poprzez
ulozenie poszczegélnych czesci w koherentng calo$¢. To swego rodzaju
motoryczny gestalt.

Haggard wskazuje na to, ze swiadomo$¢ intencji i $wiadomos¢ ruchu sg
pojeciowo odmienne, ale jednoczesnie spekuluje, ze musza wywodzi¢ sie
one od pojedynczego stanu przetwarzania w drodze motorycznej. Wyglada
to tak, jak gdyby nasz dost¢p do trwajacych proceséw motorycznych byt
bardzo ograniczony. Swiadomo$¢ jest ograniczona do bardzo waskiego
zakresu aktywnosci przedruchowej, ktéra jest posrednig fazg dluzszego
procesu. Jezeli Haggard ma racje, to poczucie sprawczosci, poczucie ‘bycia’
kims, kto dziata, powstawaloby w procesie wigzania §wiadomosci intencji
razem z reprezentacja rzeczywistych ruchow. To sugeruje réwniez, do czego
przydaje sie swiadomos¢ intencji: potrafi ona wykry¢ potencjalne biedne
dopasowania ze zdarzeniami, ktore zachodza na zewnatrz mézgu.

Czymbkolwiek nie okazg si¢ szczegdly techniczne, zaczynamy teraz widziec,
czym jest swiadome doswiadczenie dzialania i jak wyjasni¢ jego funkcje
ewolucyjna. Swiadome do$wiadczenie woli i dzialania pozwala organizmowi
posiadac procesy subpersonalne, odpowiedzialne w jego moézgu za selekcje
celéw dzialania, konstrukcje okreslonych wzorcéw ruchu i kontrole
informacji zwrotnej z ciala. Gdy to poczucie sprawczosci wyewoluowalo
w istotach ludzkich, niektére etapy niezwykle zlozonej sieci zaleznosci
przyczynowych w naszych mdzgach zostaly wzniesione do poziomu
dostepnosci globalnej. Od tej chwili moglismy zwrdci¢ na nie uwage, mysle¢
o nich, a by¢ moze i nawet je przerwaé. Po raz pierwszy moglismy
doswiadczy¢ siebie jako istot z celami i mogliSmy uzy¢ reprezentacji
wewnetrznych tych celéw do kontroli naszych cial. Po raz pierwszy bylismy
w stanie formowa¢ wewnetrzne obrazy samych siebie jako zdolnych do



spelniania okres$lonych potrzeb za pomoca wyboru optymalnej drogi. Co
wiecej, postrzeganie siebie jako autonomicznych podmiotéw dzialania
pozwolilo na odkrycie, Ze inne istoty w naszym otoczeniu prawdopodobnie
réowniez s3 posiadajacymi wlasne cele podmiotami dzialania. Jestem
jednakze zmuszony odlozy¢ na chwile na bok te analizy przestrzennego
wymiaru jazni i zwrocic si¢ w strone klasycznego problemu filozofii umystu
— wolnej woli.

Jak bardzo wolni jestesmy?

Jak poprzednio zauwazylismy, filozoficzne spektrum pogladéw na temat
wolnosci woli jest do$¢ szerokie i rozcigga si¢ od wyrazanego wprost
zaprzeczenia jej istnienia do pogladu, ze wszystkie zjawiska fizyczne s3
nakierowane na cel i wywolane przez boskiego sprawce — ze nic nie dzieje si¢
przez przypadek, ze wszystko jest, w ostatecznym rozrachunku, rezultatem
woli. Prawdopodobnie najpickniejsza idea moéwi jednak, ze wolnos¢
i determinizm moga koegzystowal pokojowo. Jezeli nasze mozgi s3
zdeterminowane przyczynowo we wiasciwy sposob, jesli sprawiajg, ze
jesteSmy przyczynowo wyczuleni na moralnie racjonalne argumenty, to
wladnie ten fakt czyni nas wolnymi. Determinizm i wolna wola s3 ze sobg
zgodne. Niemniej, nie zajmuje w tym miejscu stanowiska na temat istnienia
wolnej woli, poniewaz jestem nig zainteresowany z innych powodow.
Pierwszy z nich formuluje, zadajac jedno proste pytanie: Co trwajace
obecnie badania fizycznej podstawy dziatan i swiadomos$ci mowig nam o tej
starej jak swiat kontrowersji?

Najlepsi filozofowie w tej dziedzinie utrzymywaliby prawdopodobnie, ze
jesli jako dang przyjmiemy stan cial, mdzgu i okreslony stan otoczenia, to
nie mogliby$my dziata¢ inaczej, niz ma to miejsce — ze nasze dzialania s3
z gory zalozone. Wyobrazcie sobie, ze moglibysmy stworzy¢ wasz idealny
duplikat, funkcjonalnie identycznego blizniaka, ktory jest dokladng kopia
waszej struktury molekularnej. Gdybysmy umiescili waszego blizniaka
w sytuacji dokladnie identycznej do tej, w ktérej sie wilasnie znajdujecie,
z dokladnie tymi samymi bodzcami zmyslowymi, to poczatkowo blizniak
ten nie moglby dziala¢ inaczej od tego, jak wy dzialacie. To
rozpowszechniony poglad: tak po prostu mdéwi nauka. Obecny stan
fizycznego wszech$wiata zawsze determinuje stan nastepujacy, a wasz mozg

to przeciez takze czes¢ wszechswiata®'.



Ego fenomenalne, wrazeniowa tres¢ ludzkiego automodelu, z calg
pewnoscig nie przystaje do naukowego $wiatopogladu, wedlug ktérego wasz
funkcjonalny doppelginger nie modglby dziala¢ inaczej. Gdyby traktowac
naszg fenomenologie serio, to z caly pewnoscia doswiadczamy siebie jako
istoty, ktore moga inicjowa¢ nowe ciagi przyczynowe z niczego - ktdre
moglyby dziala¢ inaczej w takiej samej sytuacji. Juz teraz, na tak wczesnym
etapie, ze wspodlczesnej filozofii neurobiologii i nauk kognitywnych wyptywa
niepokojqcy wniosek, méwiqcy, 7Ze ostateczna teoria moze zaprzeczyc’ temu,
w jaki sposob doswiadczalismy sie subiektywnie od tysiacleci. Z calg
pewnoscia powstanie konflikt pomiedzy naukowym spojrzeniem na
dzialajacg jazn a fenomenalng narracjg, subiektywna opowiescig, w ktorej
nasz mdzg opowiada nam, co dzieje si¢, gdy postanawiamy dziatac.

Dysponujemy teraz teorig, ktéra wyjasnia, jak subpersonalne zdarzenia
w mozgu (na przyklad te, ktore okreslaja cele i ukladaja odpowiednie
komendy motoryczne) mogg stac si¢ trescig swiadomego ja. Gdy okreslone
procesy zostaja wyniesione do poziomu $wiadomego doswiadczenia
i powigzane z aktywnym w moézgu automodelem, staja si¢ dost¢pne
wszystkim zdolno$ciom mentalnym. Teraz doswiadczacie ich jako wlasnych
mysli, decyzji czy checi dzialania - jako wlasnosci, ktore naleza do was,
osoby rozumianej calo$ciowo. Jest tez jasne, czemu te zdarzenia, ktore
pojawiaja si¢ w $wiadomosci, z koniecznosci zdaja si¢ spontaniczne
i pozbawione przyczyny. Sg pierwszym ogniwem w lancuchu pomiedzy
swiadomymi i nieSwiadomymi procesami i dlatego macie wrazenie, ze
wziely si¢ w umysle ,,znikad”. Nie§wiadomi poprzednicy s3 niewidoczni, ale
powiazanie istnieje. (Ostatnio zostalo to pokazane w zwigzku ze swiadomym
vetem, kiedy przerywany intencjonalne dzialanie w ostatniej chwili)?2.
W rzeczywistosci $wiadome doswiadczenie intencji to jedynie odprysk
ztozonych proceséw w mozgu. A poniewaz ten fakt nam si¢ nie ukazuje,
mamy wyraziste wrazenie bycia zdolnymi do spontanicznego wywolywania
ciggow przyczynowych, od zdarzen mentalnych do zdarzen fizycznych. Oto
obraz podmiotu dzialajacego. (Notabene, w ten sposdb zyskujemy réwniez
glebsze zrozumienie tego, co to znaczy, ze automodel jest przezroczysty.
Czesto mozg jest Slepy na swoje wlasne dzialanie).

Badania naukowe nad umyslem zaczynaja powigzywac te ukryte fakty
z Tunelem Ego. Mozna spodziewa¢ si¢ konfliktu pomiedzy biologiczng



rzeczywisto$cig tunelu w naszych gtowach a neurobiologicznym obrazem
ludzkosci. Wiele osob czuje, ze taki obraz stanowi ryzyko dla naszego
zdrowia psychicznego. Sadze, Ze nerwowos¢ i glebokie rozgoryczenie, ktdre
otaczajg publiczne debaty dotyczace wolnosci, nie maja zadnego zwigzku
z rzeczywistymi alternatywami, jakie mamy do wyboru. Te reakcje wigzg si¢
z (calkowicie rozsadna) intuicja, ze pewne odpowiedzi beda nie tylko
niepokojace emocjonalnie, ale tez w ostatecznym rozrachunku niemozliwe

do wlaczenia w nasze $wiadome automodele. To jeden z argumentéw®>.

Jesli chodzi o fenomenologie woli — nie jest ona tak dobrze zdefiniowana,
jak by sie to moglo wydawa¢; na przyklad doswiadczenie koloru jest
poznane o wiele lepiej. Czy prdébowaliscie kiedykolwiek obserwowac za
pomoca introspekcji, co dzieje si¢, gdy postanowicie podnies¢ reke,
a nastepnie ona si¢ podnosi? Czym dokladnie jest gleboka, szczegolowa
struktura przyczyny i zwigzku? Czy rzeczywiscie mozecie obserwowac, jak
umystowe zdarzenie wywoluje zdarzenie fizyczne? Przyjrzycie si¢ blizej!
Przewiduj¢, ze im dokladniej sie przyjrzycie i im dokladniej zglebicie za
pomoca introspekcji swdj proces decyzyjny, tym bardziej uswiadomicie
sobie, ze Swiadome intencje wam umykaja. Im bardziej na nie patrzycie, tym
bardziej uciekaja w tlo. Co wiecej, mamy tendencje do méwienia o wolnej
woli, jak gdyby$Smy wszyscy dzielili jakie§ wspodlne jej doswiadczenie. To nie
do konca prawda. Kultura i tradycja silnie wplynely na sposéb, w jaki
opowiadamy o swoich wrazeniach. Fenomenologia moze by¢ réwnie dobrze
uksztaltowana przez to, poniewaz automodel jest oknem !jczacym nasze
wewnetrzne zycie z otaczajgcymi nas praktykami spotecznymi. Wolna wola
nie istnieje tylko w naszym umysle - jest rowniez instytucja spoteczna.
Zalozenie, ze co$ takiego jak wolna sprawczo$¢ istnieje, i fakt, ze traktujemy
siebie nawzajem jak autonomiczne podmioty dzialania, to fundamenty
naszego systemu prawnego i zasad, ktére rzadza naszymi spoleczenstwami -
zasad zbudowanych na pojeciach obowigzku, odpowiedzialnosci i poczucia
winy. Reguly te odzwierciedlone s3 w glebokich strukturach naszego
osobistego automodelu, a z tego nieprzerwanego odzwierciedlania si¢ rdl, tej
projekcji wysokopoziomowych zalozen na temat nas samych, zrodzity sie
ztozone sieci spoteczne. Jesli ktoregos dnia zmuszeni bedziemy do
opowiedzenia zupelnie innej historii o tym, czym jest albo czym nie jest
ludzka wola, to wplynie to na nasze spoleczenstwa w bezprecedensowy



sposob. Na przyklad skoro odpowiedzialno$¢ i obowigzek w rzeczywistosci
nie istniejg, nie ma sensu kara¢ ludzi (w odréznieniu od ich resocjalizacji) za
co$, czego ostatecznie nie mogli unikngé. Kara wyda si¢ wtedy pojeciem
z epoki kamienia tupanego, czyms, co odziedziczyliSmy po zwierzetach. Gdy
wspolczesna neurobiologia odkryje wystarczajace korelaty neuronalne woli,
pragnienia, rozwazania i wykonywania dzialania, bedziemy w stanie,
operujac nimi, wywolywaé, wzmacnia¢, wygasza¢ i modulowa¢ §wiadome
doswiadczenie woli. Stanie si¢ dla nas jasne, Ze rzeczywiste przyczyny
naszych dzialan, pragnien i intencji maja czesto niewiele wspolnego z tym,
co podpowiada nam $wiadomos$¢. Z naukowej, trzecioosobowej perspektywy
nasze wewnetrzne doswiadczenie silnej autonomii zaczyna coraz bardziej
przypominac to, czym od zawsze bylo: pozorem. W tym samym czasie
nauczymy si¢ docenia¢ elegancje i solidno$¢, z jaka natura wbudowata
w tunel rzeczywistosdci tylko te rzeczy, o ktérych organizm musi wiedzie,
zamiast obcigza¢ go natlokiem informacji na temat pracy jego mozgu.
Zaczniemy patrze¢ na subiektywne doswiadczenie wolnej woli jak na
genialne neuroobliczeniowe narzedzie, ktére nie tylko wytwarza
wewnetrzny interfejs uzytkownika, pozwalajacy organizmowi kontrolowac
i adaptowac swoje zachowanie, ale stanowi tez warunek konieczny interakcji
spotecznych i ewolugcji kulturowe;j.

Wyobrazcie sobie, ze stworzyliSmy spoteczenstwo robotéw. Nie mialyby
one wolnej woli w tradycyjnym rozumieniu, poniewaz bylyby przyczynowo
zdeterminowanymi automatami. Mialyby jednak $§wiadome modele siebie
i automatéw z ich otoczenia, a modele te pozwalalyby im wchodzi¢
w interakcje z innymi i kontrolowa¢ wlasne zachowanie. Wyobrazcie sobie
teraz, ze do ich wewnetrznych automodeli i do modeli innych robotéw
dodajemy dwie nowe cechy. Po pierwsze, btedne przekonanie, ze dany robot
(i kazdy inny) jest odpowiedzialny za swoje wilasne dzialania; po drugie,
~idealnego obserwatora”, ktéry reprezentuje interesy grupowe, takie jak
zasady sprawiedliwych obopolnych reakeji altruistycznych. Co by to
zmienilo? Czy nasze roboty wytworzylyby w ten sposéb nowe zdolnosci
przyczynowe - tylko dzieki falszywemu przekonaniu o wolnosci ich woli?
Odpowiedz brzmi: tak. Mozliwa stalaby si¢ moralna przemoc, poniewaz
powstalby catkiem nowy poziom wspdlzawodnictwa - o to, kto spelnia
interesy grupy najlepiej, kto zyskuje moralng chwale itd. Moglibyscie teraz



zwiecksza¢ swoj status moralny, oskarzajac innych o niemoralnos¢ albo
bedac sprawnym hipokryta. Pojawilby sie calkiem nowy poziom optymizacji
zachowan. Zakladajac odpowiednie warunki brzegowe, zlozonos$¢ naszego
spoleczenistwa robotéw eksplodowalaby nagle, cho¢ ich wewnetrzna
spojnos$¢ nie zmienilaby sie. Mogloby ono teraz ewoluowaé na wyzszy
poziom. Praktyka przypisywania moralnej odpowiedzialnosci — nawet jezeli
bazowalaby ona na urojeniu osobistego automodelu - stworzylaby
przetomows i bardzo rzeczywista wlasnos$¢ funkcjonalng: interesy grupowe
zaczelyby znacznie bardziej oddzialywa¢ na zachowania robotéw. Cena
egotyzmu poszlaby do goéry. Co staloby sie z naszym eksperymentalnym
spoteczenstwem robotow, gdybysmy cofneli automodele jego czlonkéw do
pierwotnej wersji — na przyklad nadajac im odpowiedni wglad?

Przez Niemcy przetoczyla si¢ ostatnio pelna emocji debata publiczna na
temat wolnej woli. Byla ona, moim zdaniem, nieudana, poniewaz jej
skutkiem bylo wigcej zamieszania niz jasnos$ci. Oto dwa najglupsze
argumenty za wolnoscig woli. Pierwszy: ,Ale ja wiem, ze jestem wolny,
poniewaz doswiadczam siebie jako wolnego!”. C6z, doswiadczasz tez swiata
jako pelnego kolorowych przedmiotéw, a jednak wiemy, ze tam przed
twoimi oczami s3 jedynie mieszanki fal rozmaitych dlugosci. To, ze cos
objawia si¢ w twoim $wiadomym doswiadczeniu w okreslony sposob, nie
jest argumentem za niczym. Drugi argument brzmi mniej wigcej tak: ,Ale to
by mialo straszne konsekwencje! Dlatego to nie moze by¢ prawda”.
Z pelnym przekonaniem podzielam ten niepokdj (pomyslcie
o eksperymencie ze spoleczenstwem robotéw). Niewielu humanistéw ma
swiadomos¢, ze wedlug badan empirycznych zmniejszona wiara w wolna
wole prowadzi do zauwazalnego ostabienia checi pomocy, do zwigkszenia
checi oszukiwania, do zmniejszenia autokontroli, do slabszej reakcji na
wlasne bledy i zwickszenia poziomu agresji. Mozna nawet eksperymentalnie
wykaza¢ obiektywne zmiany w neuronalnych korelatach nieswiadomych

stanéw wstepnych aktéw woli®®. Teoria automodelu wyjasnia, dlaczego tak
jest. Swiadomy model poznawczy pozostaje gleboko zakotwiczony
w naszym nie§wiadomym obrazie siebie i dlatego zmiany w osobistym
automodelu mogg - tak jak ma to miejsce w chorobach
psychosomatycznych - mie¢ bezpodredni i staly wplyw przyczynowy na
wewnetrzne stany ciala i jego zewnetrzne zachowania. Dlatego tez, jezeli



prymitywna materialistyczna watpliwo$¢ co do wolnej woli rozprzestrzeni
sie w spolecznosci, doprowadzi¢ to moze do tendencji aspotecznych oraz do
bardziej impulsywnych i ryzykanckich zachowan, za ktére coraz trudniej
byloby kogo$ obwinia¢. Ryzyko psychospoleczne jest z cala pewnoscig
realne, jednak prawdziwos¢ tezy musi by¢ oceniana niezaleznie od jej
psychologicznych czy politycznych konsekwencji. To wynika z prostej logiki
i intelektualnej uczciwosci. Niemniej rowniez i neurobiolodzy dotozyli swoje
do nieporozumien, czg¢sto nie doceniajac radykalnej natury swoich
pogladdw.

Lubig oni méwic¢ o ,celach dziatan”, procesach ,selekcji motorycznej” i o
»okreslaniu ruchu” w moézgu. Jako filozof z calym szacunkiem musze
stwierdzi¢, ze jest to pojeciowy nonsens. Jezeli kto§ powaznie traktuje
naukowy $wiatopoglad, to zadne takie cele nie istnieja, nic nie selekcjonuje
ani nie okresla dzialan. W ogoéle nie ma zadnego procesu ,,selekcji”, jedyne,
co istnieje, to dynamiczna samoorganizacja. Co wiecej, zachodzace
w ludzkim moézgu przetwarzanie informacji nie jest nawet oparte na
zadnych regulach. Ostatecznie sprowadza si¢ ono do praw fizyki. Mdzg
moze by¢ najlepiej okreslony jako zlozony system, ktéry ciagle prdbuje
uzyskac stabilny stan — generator porzadku w chaosie.

Zgodnie z czysto fizycznymi zalozeniami nauki nic we wszechs§wiecie nie
posiada wewnetrznej wartodci ani nic nie jest celem samo w sobie; istnieja
tylko fizyczne obiekty i procesy. Wydaje sie, ze taki wniosek plynie
z rygorystycznego, redukcyjnego podejscia — czyli takiego, w ktore istoty
wyposazone w automodele takie jak nasz nie s3 w stanie uwierzy<.
Oczywiscie moga istnie¢ reprezentacje celow w mozgach organizméw
biologicznych, ale ostatecznie - jezeli neurobiologia ma bra¢ swoje zalozenia
powaznie - nie odnoszq si¢ one do niczego. Przetrwanie, przystosowanie,
dobrobyt i bezpieczenstwo jako takie nie s3 wartosciami czy celami
w prawdziwym sensie tych stéw; rzecz jasna jedynie te organizmy, ktére
traktuja je wewnetrznie jako cele, przezyly. Tendencja do moéwienia o
»celach” organizmu albo mdzgu sprawia jednak, ze neurobiolodzy
zapominaja, jak silne sg ich przesady. Widzimy teraz, ze nawet najbardziej
realistycznie nastawieni naukowcy czasem nie doceniajg tego, jak radykalna
moze by¢ naturalistyczna kombinacja neurobiologii i teorii ewolucyjnej -



moze nas ona zmieni¢ w istoty, ktére maksymalizuja swoje przystosowanie
poprzez tworzenie halucynacji celéw.

Nie twierdzeg, ze to jedyna prawdziwa i ostateczna racja. Wskazuje tylko na
to, co wydaje si¢ wynika¢ z odkry¢ neurobiologédw i jak wchodzi to
w konflikt z naszym $wiadomym automodelem. Subpersonalna
samoorganizacja w mozgu nie ma po prostu nic wspolnego z tym, co
nazywamy ,selekcja”. Rzecz jasna zlozone i elastyczne zachowania
wywolane wewnetrznymi obrazami ,,celéw” nadal istnieja i mozemy nadal
nazywac te zachowania ,dzialaniami”. Jednak nawet jesli tak rozumiane
dzialania wcigz sg czgscig obrazu, to podmioty dzialajace nie sg — czyli Ze nie
ma zadnej istoty, ktéra dziata®®.

Badanie konczyn fantomowych pomoglo nam zrozumieé, jak czesci
naszego ciala przedstawiane s3 w automodelu fenomenalnym, nawet gdy nie
istnieja lub nigdy nie istnialy. Doswiadczenie eksterioryzacji i iluzje calego
ciala pokazaly, jak moze narodzi¢ si¢ minimalne poczucie siebie
i doswiadczenie ,,globalnej wlasnosci”. Krotkie spojrzenie na syndrom obcej
reki i podstawe neuronowsg woli pokazalo nam, jaka koniecznos¢ stoi za
pojawieniem si¢ w naszych mozgach poczucia sprawstwa i jak fakt ten
wplynal na formowanie si¢ ztozonych spoleczenstw. Nastepnie zbadanie
Tunelu Ego w stanie snu pozwolito nam na glebszy wglad w warunki, dzieki
ktérym narodzit si¢ prawdziwy podmiot doswiadczen. W jaki sposob tunel
snu stal si¢ Tunelem Ego?



Czego mozemy dowiedzie¢ sie ze Swiadomych snéw?

W nocy z 6 na 7 maja 1986 roku uswiadomitem sobie, Ze $ni¢, i wymknalem
sie spod kontroli mojego fizycznego ciala w typowy sposob opisany przez
szwajcarskiego biochemika Ernsta Waeltiego (patrz: rozdzial trzeci). Oto
moje ,,studium przypadku”:

Stangtem z przodu 16zka i natychmiast zorientowalem si¢, Ze po raz pierwszy od
dwoch lat przezywam stan eksterioryzacji. Jasnos¢ i znane mi elektryzujace uczucie
lekkosci mojego dodatkowego ciala sprawily, ze poczulem si¢ podekscytowany
i zadowolony. Natychmiast zaczalem eksperymentowaé. Przesunglem si¢ w strone
zamknietych szklanych drzwi balkonowych na drugim pietrze w domu rodzicéw.
Dotknalem ich, delikatnie popchnatem, az przeniknatem przez nie i wsliznatem si¢ na
balkon. Zlecialem do ogrodu i wyladowalem na trawniku, gdzie zaczatem poruszac si¢
w slabym $wietle ksiezyca i przyglada¢ rzeczom wokol. Raz jeszcze podkresle, ze cale
to doswiadczenie bylo zupelnie przejrzyste.

Gdy zaczalem si¢ martwic, ze nie uda mi sie utrzymac dtuzej tego stanu, polecialem
z powrotem do géry i jako$ wrocitem do mojego fizycznego ciala, budzac sig
z mieszankg wielkiej dumy i radosci. Nie udalo mi si¢ wykonaé¢ zadnych
weryfikowalnych obserwacji, ale przezytem kolejng eksterioryzacje w jasny, swiadomy
sposdb, majac pelnie kontroli i bez utrat przytomnosci. Usiadlem, aby zrobi¢ notatki,
poki wszystko bylo jeszcze $wieze w mojej pamieci, ale nie moglem znalez¢ otéwka.

Zeskoczytem z tozka i poszedlem do siostry (ktdéra spala w tym samym pokoju),
obudzitem jg i powiedzialem podekscytowany, ze wlasnie udalo mi si¢ ponownie to
zrobi¢, ze wilasnie minute temu bylem na dole w ogrodzie, podskakujac sobie na
trawniku. Moja siostra spojrzala na zegarek i powiedziala: ,,Kurcze, jest za pigtnascie
trzecia! Czemu mnie budzisz? Czy to nie moze poczeka¢ do $niadania? Wylacz swiatlo
i zostaw mnie w spokoju!”. Odwrdcita si¢ i wrécita do snu, a ja poczulem si¢ nieco
rozczarowany tym brakiem zainteresowania. Zauwazylem réwniez, ze manipulujac
przy zegarku, niechcacy wlaczyla alarm. Mialem nadziejg, ze jego dzwonienie nikogo
nie obudzi. Za pdzno! Uslyszalem, ze kto$ nadchodzi.

W tym momencie obudzilem si¢. Nie bylem na gérze w domu rodzicow we
Frankfurcie, ale w swoim pokoju w piwnicy, w oddalonym o jakies 35 kilometréw



domu, ktéry dzielilem ze swoimi czterema przyjaciétmi. Nie bylo za pietnascie trzecia
w nocy, stonice $wiecilo i stalo sie jasne, ze wlasnie ucigtem sobie drzemke. Przez
ponad pie¢ minut siedzialem na brzegu tézka niemal sparalizowany, bojac sie
poruszy¢. Nie bylem pewny, jak prawdziwa jest ta sytuacja. Nie rozumialem, co mi si¢
wlasnie przydarzylo. Nie odwazylem si¢ poruszyé, poniewaz balem si¢, ze moge
obudzi¢ si¢ ponownie, w jeszcze innym ultrarealistycznym otoczeniu.

W badaniach nad snami pojawia si¢ dobrze znany fenomen nazywany
falszywym przebudzeniem. Czy rzeczywiScie mialem dodwiadczenie
eksterioryzacji? A moze miatem tylko swiadomy sen o eksterioryzacji? Czy
mozna przejs¢ od eksterioryzacji do zwyklego snu poprzez falszywe
przebudzenie? A moze wszystkie epizody eksterioryzacji s3 $wiadomymi
snami? Dwukrotne przebudzenie si¢ moze rozbi¢ wiele teoretycznych
intuicji, jakie macie na temat $wiadomosci - na przyklad te, ze
dynamiczno$¢, koherencja i ostros¢ swiadomego doswiadczenia to dowody
na to, ze jestescie naprawde w kontakcie z rzeczywistoscig. Najwyrazniej to,
co nazywamy ,przebudzeniem si¢”, jest czyms, co moze wydarzy¢ si¢ nam
w dowolnym momencie czasu fenomenologicznego. Z punktu widzenia
filozoficznej epistemologii jest to niezwykle istotny fakt. Czy pamigtacie, jak
w rozdziale drugim dyskutowali$my na temat ewolucji ludzkiej swiadomosci
i jak rozroznienie miedzy rzeczami, ktére nam si¢ jedynie jawia,
a obiektywnymi faktami stalo si¢ elementem naszej przezywanej
rzeczywisto$ci? Teraz mozemy zobaczy¢, co to znaczy, Ze rozroznienie
pomiedzy tym, jak rzeczywisto$c¢ sie jawi, a rzeczywistoscig zachodzi jedynie
na poziomie zjawiska. Falszywe przebudzenia pokazuja, ze swiadomos$¢ nie
jest nigdy niczym innym niz zjawianiem si¢ $wiata. Nie ma tu pewnosci,
nawet na temat stanu, ogolnej kategorii $wiadomego doswiadczenia,
w ktérym sie znajdujemy. A zatem skad wiecie, ze rzeczywiscie obudziliscie
sie dzi§ rano? Czy nie mogloby by¢ tak, ze wszystko, czego dotychczas
doswiadczyliécie, jest snem?2®

Sny s3 S$wiadome, poniewaz tworzg zjawisko $wiata, jednakze, jak
zauwazyliSmy w rozdziale drugim, s3 one stanami ,offline” - globalnymi
stanami $wiadomego doswiadczenia, w ktorych ego odlacza si¢ od wejscia
sensorycznego i nie jest w stanie generowa¢ zachowan motorycznych. Tunel
snu zawiera nie tylko wrazenie $wiata, ale réwniez (w wigkszosci
przypadkdw) wytwarza w pelni uciele$nione, rozciagle ja, ktére porusza si¢



przestrzennym otoczeniu. Zrodzona w ten sposéb wirtualna jazn to
catkowicie wewnetrzny fenomen i to w stopniu jeszcze wigkszym niz jazi na
jawie. Jest zanurzona w gestwinie relacji przyczynowo-skutkowych,
z ktérych wszystkie zdarzajg sie wewngtrz moézgu. Snigcy jest
samoswiadomy, ale nie jest funkcjonalnie usytuowany. Sny s3
subiektywnymi stanami, w ktérych aktywna jest jazn fenomenalna, jednakze
perspektywa, z ktorej ta Swiadoma jazn postrzega $wiat, jest zupelnie inna -
o wiele bardziej niestabilna - niz ta wystepujaca na jawie.

Czy zauwazyliscie kiedys, ze we $nie nie mozecie kontrolowaé swojej
uwagi? Rdéwniez uwaga wysokopoziomowa najczgsciej nie wystepuje.
Stosownie do tego jazn wygenerowana wewnatrz Tunelu Ego podczas snu
nie posiada specyficznej jakosci fenomenalnej, ktéra okreslitem
w poprzednim rozdziale jako dzialanie uwagg - $wiadome doswiadczenie
celowego kierowania promienia na rézne obiekty. Ale kierowanie uwagg to
nie tylko zdolnos$¢ do skupienia si¢ na pewnych rzeczach czy skierowania
umyslu na pewne elementy naszego modelu $wiata; kierowanie uwaga
pociaga tez za sobg poczucie wlasnosci — wlasnosci procesu selekcji, ktory
poprzedza przesuniecie uwagi. Obu tych aspektéw brakuje w snach.
W pewnym sensie jesteSmy w nich niczym niemowleta albo osoby
odurzone. Ego ze snu jest o wiele slabsze niz ego na jawie.

Jesli zanurzymy sie glebiej w specyfike fenomenologii wytworzonej przez
$nigce ego, to zauwazymy wyrazne ostabienie woli i znaczne zaburzenia
procesu myslenia. W zwyklych snach niekiedy nie mozemy w ogodle
doswiadczy¢ siebie jako podmiotu dzialajacego. Trudno jest, na przyklad,
podja¢ decyzje i trzymac si¢ jej, a nawet jesli nam sie to uda, jesteSmy
zazwyczaj niezdolni do przypisania sobie dziatania. Snigca jazi to zagubiona
istota my$laca, w znacznym stopniu zdezorientowana co do miejsca, czasu
i tozsamosci innych ludzi. Pamie¢é¢ krdtkoterminowa jest powaznie
zaburzona i niepewna. Dodatkowo $nigca jazn bardzo rzadko doswiadcza
bdlu, temperatury, zapachu albo smaku. Jeszcze ciekawsza jest calkowita
niestabilno$¢ perspektywy pierwszoosobowej — uwaga, myslenie i wola s3
bardzo niestabilne, istniejg tylko wyrywkowo; zwykte $nigce ego jednak nie
przejmuje sie tym, a nawet tego nie zauwaza. Snigca jazn jest jak pacjent
z anosognozjy, ktéremu brak wgladu w deficyty wynikle z uszkodzenia
mozgu.



W tym samym czasie sen wytwarza intensywne doswiadczenia
emocjonalne. Niektdre aspekty jazni s3 wyraznie silniejsze w tunelu snu niz
w tunelu $wiadomosci na jawie. Kazdy, kto kiedykolwiek mial koszmar
senny, wie, jak intensywne moze by¢ poczucie paniki w snach. We $nie
automodel = emocjonalny moze charakteryzowa¢ si¢  niezwykla
intensywnoscig uczu¢, cho¢ nie odnosi si¢ to do wszystkich emocji; na
przyklad podniecenie i strach dominuja nad smutkiem, wstydem
1 poczuciem winy97.

Zdarza sie¢ niekiedy, ze tunel snu pozwala ego na dostep do informacji
o sobie, ktore nie s3 dostgpne na jawie. Podczas gdy pamigc
krétkoterminowa jest powaznie uposledzona, pamie¢ diugoterminowa moze
by¢ w znacznym stopniu wzmocniona. Mozliwe jest na przyklad ponowne
przezycie epizodéw z dziecinstwa — wspomnien, ktdre nie byly dostepne na
jawie. Pdézniej najczesciej o nich zapominamy, poniewaz wigkszo$¢ z nas
stabo zapamigtuje sny. Ale tak dlugo, jak sen trwa, mamy dostep do
specyficznej dla niego formy samowiedzy.

Niewidomi s3 niekiedy w stanie widzie¢ we $nie. Hellen Keller, ktora
stracita wzrok i stuch w wieku dziewietnastu miesiecy, podkreslala wage tych
okazjonalnych doswiadczen wzrokowych: ,,Zaston sny, a niewidomy straci
jedno z najwigkszych pocieszen; poniewaz to wlasnie wizje we $nie
uzasadniajg jego wiare w widzgcy umysl i oczekiwanie, ze za pustka nocy
znajduje sie $wiatlo”®. W jednym z badan niewidomi od urodzenia
pacjenci wykonali rysunki tego, co widzieli we $nie. Oceniajacy nie byli
w stanie odrdzni¢ ich od rysunkéw ludzi widzacych, a wystarczajace
podobienstwo korelatow EEG silnie sugerowalo, Ze niewidomi moga
widzie¢ we $énie — ale czy rzeczywiscie tak jest??® Warto réwniez zauwazy¢,
ze tunel snu Keller zawieral jakosci fenomenalne powigzane z zapachem
i smakiem, ktore wiekszos¢ z nas rzadko odczuwa we $nie. Wydaje sie,
jakoby jej tunel snu byl bogatszy, poniewaz jej tunel jawy utracil pewien
wymiar jako$ciowy.

Tunel snu pokazuje, do jakiego stopnia $swiadome doswiadczenie jest
rzeczywistoscia ~ wirtualng. Symuluje on wewnetrzng  przestrzen
behawioralng, przestrzen mozliwosci, w ramach ktérych mozemy dziatac.
Symuluje wrazenia ze $wiata rzeczywistego. Jak wspomnieliémy w rozdziale
trzecim, jest to dokladnie to, co wspodlczesni twodrcy rzeczywistosci



wirtualnej staraja si¢ osiggnaé (w rzeczy samej, jedno z najlepszych pism
naukowych poswigconych technologiom wirtualnym nosi tytut ,,Presence”,
czyli ‘obecnos¢’). To wlasnie to poczucie obecnosci i pelnej immersji, ktdre
nasi biologiczni przodkowie osiggneli dawno temu. Powstale w ten sposéb
ego skutkowalo jednak solidniejszym poczuciem obecnosci — dla snéw i dla
jawy. Gdyby do tego nie doszlo, nie prébowalibysmy dzi$ zapewne tworzy¢
rzeczywisto$ci wirtualnych ani bada¢ tego, jak ludzki moézg kreuje ten cud
wewnatrz siebie.

Cho¢ sny s3 przestrzeniami behawioralnymi, to nie s3 przyczynowo
powiazane z rzeczywista przestrzenia behawioralng $nigcego organizmu
ludzkiego. Snigcy nie sg cielesnymi podmiotami dziatania; ich zachowanie
jest wewnetrzne i symulowane. Inhibitory neuronéw rdzenia kregowego
powstrzymuja powstawanie ruchdw ciala we $nie, a $cislej - w fazie snu
REM. W ten sposob ego $nigce zostaje odseparowane od ciala fizycznego.
Gdy inhibitor ruchu zawodzi, jak to si¢ zdarza w przypadku zaburzenia fazy
REM, wewnetrzne zachowanie $nigcego przenosi si¢ na dzialanie na jawie.
Te pojawiajace si¢ najczesciej u mezczyzn po szesédziesigtce zaburzenia
wigzg si¢ utratg napiecia mie$niowego, ktore towarzyszy snom w fazie REM.
Pacjenci cierpiagcy na to zaburzenie zmuszeni s3 do przezywania
dramatycznych, czesto brutalnych snow. Krzycza albo jecza. Moga chciec
udusi¢ osoby $pigce obok, probowac¢ podpali¢ t6zko, wyskoczy¢ z okna,
a nawet wystrzeli¢ z pistoletu’?. Pézniej przypominaja sobie niewiele albo
nic na temat swojej fizycznej aktywnosci — chyba ze spadng z 16zka, uderza
sie o meble, zrobig krzywde sobie lub komus innemu i obudza si¢. Moga
jednak przypomniec¢ sobie sny, ktore dotycza najczesciej takich aktywnosci
jak walka, bieganie, gonienie kogo$ albo bycie gonionym, atakowanie albo
bycie atakowanym. Pacjenci doswiadczaja tez snéw pelnych przemocy
i agresji znacznie czeéciej niz osoby zdrowe. To zaburzenie jest grozne
i moze doprowadzi¢ samookaleczen i deprywacji snu. Dzigki niemu jednak
mozemy dowiedzie¢ si¢, w jaki sposéb cialo we $nie odlacza sig
w normalnych okolicznosciach od ciala fizycznego. W takich sytuacjach
$nigcy nie sg cielesnymi podmiotami dzialania, a calos¢ ich zachowania to
czysto wewnetrzna symulacja. Z kolei gdy inhibitor ruchu zawodzi, jak to sie
zdarza w przypadku omawianego zaburzenia, wewnetrzne dzialanie
$nigcego odgrywane jest przez cialo fizyczne.



Najciekawszy aspekt zwyklych snéw prowadzi do glebszych rozwazan
filozoficznych na temat istoty swiadomos$ci. Tunel snu generowany jest
w bardzo specyficznej konfiguracji. Jak zauwazylismy, podczas fazy REM
nastepuje blokada wyjscia, odpowiedzialna za paraliz $nigcego, i blokada
wejécia, ktéra powstrzymuje (przynajmniej czesciowo) sygnaly sensoryczne
z otoczenia przed przedostaniem si¢ do swiadomosci. W tym samym czasie
chaotyczne sygnaly wewnetrzne generowane s3 przez co$, co znane jest jako
fale PGO (fale pobudzenia neuronalnego). Sa one wywolanymi aktywnoscia
neuronalng wyladowaniami elektrycznymi, ktére nazwane s3 od
uruchomionych obszaréw moézgu (most, cialo kolankowate boczne
w podwzgérzu i potyliczna pierwszorzedna kora wzrokowa) i wigzg sie $cisle
nie tylko z ruchami oczu, ale i z przetwarzaniem informacji wzrokowe;j' %",

W tym samym czasie, gdy modzg stara si¢ zrozumiec i zinterpretowac te
chaotyczne wewnetrzne wzorce sygnaléw, zaczyna on réwniez opowiadac
sam sobie bajke, w ktorej gléwna role odgrywa $nigce ego. Ciekawe jest to,
ze $nigce ego nie wie, ze $ni. Nie zdaje sobie sprawy z tego, Ze sygnaly
zamieniane w wewngtrzng narracje s3 generowane przez nas samych -

w  zargonie filozoficznym ceche t¢ nazywamy ,deficytem
metakognitywnym”. Snigce ego ma zwidy, brakuje mu wgladu w nature
stanu, ktéry sam generuje.

Swiadome sny

W oczywisty sposéb nasuwa si¢ pytanie: czy istniejg sny z dodatkowym
wgladem, sny, w ktérych $nigcy automodel staje sie tak silny i bogaty, ze
pozwala to nam zrozumie¢, co si¢ dzieje? Czy mozna $wiadomie cieszy¢ sie
wlasng rzeczywisto$cia wirtualng? Czy mozna $ni¢ bez deficytu
metakognitywnego? Odpowiedz brzmi: tak. Mozna mie¢ sny, w ktorych nie
tylko jesteSmy $wiadomi tego, ze $nimy, ale tez w ktérych dysponujemy
pelna pamiegcig, zaréwno z zycia we $nie, jak i z Zycia na jawie, a takze
fenomenalng ceche oddzialywania na poziomy uwagi, mysli i zachowania.
Takie sny nazywane s3 snami $wiadomymi. Sg bardzo interesujace — nie tyle
ze wzgledu na to, ze s3 zabawne, ale dlatego, Ze otwieraja nowe sposoby
badania fenomenu do$wiadczenia §wiadomego. W szczegdlnosci pomagaja
nam zrozumie¢, jak skonstruowane s3g rozmaite warstwy automodelu i jak
wlaczone sg one w tunel snu.



Holenderski psychiatra Frederik van Eeden, ktory ukul okreslenie
~Swiadome $nienie”, przekazal w roku 1913 Stowarzyszeniu Badan
Psychiatrycznych nastepujaca relacje:

W styczniu 1898 roku udalo mi sie powtérzy¢ obserwacje. Snito mi sie, ze lezalem
w ogrodzie przed oknami mojego gabinetu i widzialem przez szybe oczy swojego psa.
Lezalem na brzuchu i dokladnie obserwowalem psa. Jednak w tym samym czasie
wiedzialem z cala pewnoscia, ze $ni¢ i ze lez¢ na plecach w t6zku. Wtedy
postanowitem powoli obudzi¢ si¢ i obserwowalem, jak moje wrazenie lezenia na
brzuchu zmienia si¢ we wrazenie lezenia na plecach. Tak tez zrobilem, powoli
i z rozmystem. Przejscie — ktorego od tego czasu doswiadczylem wielokrotnie — jest
cudowne. To tak jakby przeslizna¢ sie z jednego ciala do drugiego, przy czym ma si¢
wyrazne uczucie posiadania dwoch cial. Pamietam, co czulem podczas snu, lezac na
brzuchu, ale wracajac do zwyklego zycia, przypomnialem sobie réwniez, ze moje
fizyczne cialo lezalo od jakiegos$ czasu spokojnie na plecach. Podwojne wspomnienie

obserwowalem od tego czasu wielokrotnie. To z kolei niemalze bezpos$rednio

prowadzi do koncepcji ,,ciala we énie”" 02,

,Cialo we $nie” van Eedena to automodel stanu snu. Swiadome sny sa
fascynujace, poniewaz nasz naiwny realizm - brak $wiadomosci
przezywania zycia w Tunelu Ego - staje si¢ czg§ciowo zawieszony. S3 one
zatem obiecujgcym kierunkiem badan tego, co podczas naszej wycieczki po
tunelu w rozdziale drugim nazwatem problemem rzeczywistosci. Swiadomy
sen jest globalng symulacja $wiata, w ktdrej nagle stajemy si¢ $wiadomi, ze
jest to wlasnie jedynie symulacja. To tunel, ktérego mieszkaniec zaczyna
orientowac sig, ze dziala caly czas w tunelu.

Hugh G. Callaway, brytyjski eksperymentator z eksterioryzacjg, ktéry
publikowal pod pseudonimem Oliver Fox, zarejestrowal nastepujacy,
klasyczny juz epizod z roku 1902, gdy byl mtodym studentem nauk $cistych
w Harley Institute w Southampton:

Snito mi sie, ze stalem na chodniku przed domem. Miatem wtasnie wejs¢ do domu
i spogladalem niezobowiazujaco na ptyty chodnikowe, moja uwage zwrocito zjawisko
tak niesamowite, ze nie moglem uwierzy¢ moim wlasnym oczom - wydawalo sie, ze
plyty zmienity nagle swoja pozycje i ich diuzszy bok byl réwnolegly do kraweznikal!
Wtedy nagle uswiadomitem sobie rozwigzanie: cho¢ ten wspanialy letni poranek
wydawal sie tak realny jak to tylko mozliwe - $nitem! Wraz z odkryciem tego faktu
zmienila si¢ jako$¢ snu i to w sposob trudny to wyjasnienia komus, kto nie przezyt
doswiadczenia. Nagle wyrazisto$¢ $wiata zwigkszyta sie stukrotnie. Nigdy wcze$niej



morze, niebo i drzewa nie 1$nity tak picknym blaskiem; nawet zwykle domy wydawatly

sie jak zywe i przepelnione mistycznym pigknem. Nigdy jeszcze nie czutem si¢ tak

dobrze, tak swiadomy, tak niewyrazalnie wolny! Wspanialosci tego wrazenia nie dato

sie wyslowi¢, ale trwalo tylko pare chwil, zanim si¢ nie obudzitem
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By¢ moze wy sami mieliscie §wiadome sny; fenomen ten nie jest rzadki.
Jezeli nie, mozecie sprobowac kilku roznych technik ich wywolywania.
Mozecie na przyklad wytworzy¢ w sobie nawyk robienia tak zwanych
~testow rzeczywistosci” kilka razy dziennie. Kazdy test rzeczywistosdci
powinien zajmowa¢ przynajmniej minute. Sktada sie on z dokladnego
sprawdzenia waszego aktualnego wewnetrznego i zewnetrznego otoczenia
w celu wykrycia oznak, ze moze to nie by¢ rzeczywistos¢ na jawie. Oto lista
punktow, ktore czytelnicy zainteresowani eksplorowaniem tunelu snu moga
wykorzysta¢:

Czy wszystkie meble ustawione sg tak, jak ustawione sa normalnie?
Czy kamienie, plyty chodnikowe albo ornamenty na dywanie utozone
s3 w taki sam wzor jak zazwyczaj?

Czy przedmioty albo ludzie znikajg lub pojawiaja si¢ w nagly sposob?
Czy zmieniajg swoj3 tozsamosc?

Czy wiesz, kim jestes i gdzie jestes?

Czy pamigtasz, jaki jest dzien tygodnia i kiedy ostatnio si¢ obudzites?
Czy masz jakie$ przerwy w krétkoterminowej pamieci o ostatnich
zdarzeniach?

Czy twoja uwaga wzrokowa przemieszcza si¢ w taki sposob jak

ZazZWYycCzaj?

Czy bierzesz udzial w jakiej$§ nietypowej aktywnosci fizycznej, na
przyklad lataniu?

Czy chcesz sobie co$ wcigz usilnie przypomnie¢, ale nie wiesz, co to
jest?

Czy twoja obecna sytuacja ma metaforyczny albo symboliczny
charakter albo czy czujesz, ze jeste§ o krok od jakiegos waznego
odkrycia?

Jezeli wykonasz tego rodzaju test rzeczywistosci kilka razy dziennie, masz
spore szanse na przezycie $wiadomego snu. Przez czyste przyzwyczajenie
wykonasz kiedys test rzeczywisto$ci we $nie i, jesli bedziesz mie¢ szczeicie,

zgodnie z prawdag zorientujesz sie, Ze $nisz
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Inne metody wywolywania $wiadomych snéw s3 jeszcze bardziej
efektywne. Sprobuj ustawi¢ zegarek z alarmem na rano i doktadnie zapisz
zdarzenia z ostatniego snu. Wstan, pokrec sie troche po pokoju, a nastepnie
wrd¢ do tézka. Gdy bedziesz zasypiac, sprébuj odtworzy¢ sobie ostatnig
sekwencj¢ ze snu z tyloma detalami, ile bedziesz w stanie sobie

przypomnie¢. Moze si¢ okazaé, ze zdolasz $wiadomie wréci¢ do snu

i pozosta¢ w nim $wiadomy' %%,

Jako nieustraszony filozoficzny psychonauta prébowalem konstruowac
urzadzenia do tego rodzaju eksploracji. Skladaly si¢ one ze stuchawek
i zapetlonych tasm, ktdére szeptaly przez calg noc: ,Uwazaj, to tylko sen”
w przedzialach trzydziestominutowych. Kupilem réwniez drogi sprzet do
swiadomych snéw pod nazwa Nova Dreamer, wygladajacy troche jak opaska
na oczy noszona niekiedy przez ludzi w trakcie lotéw dlugodystansowych.
Nova Dreamer aktywowany jest, gdy faza REM sygnalizuje poczatek snu. Po
paru minutach zaczyna emitowac slabe podprogowe sygnaly i uzytkownik
moze zobaczy¢ przez zamkniete powieki te delikatne, czerwone rozblyski
w ksztalcie pierscienia. Majg one zwroci¢ naszg uwage na fakt, ze $nimy. Jest
jednak bardziej prawdopodobne, Ze zostang one zintegrowane z historia
opowiadang w $nie. Oto jeden z moich wlasnych snéw doswiadczony w ten
sposob.

Jestem astronauty. Czekalem na te chwile przez lata. Lez¢ na plecach w wahadlowcu,

czekajac na start, z mieszanka niepokoju i wielkiego podekscytowania. Gdzies gleboko

za plecami slysze drganie i klekotanie zaptonu, ktoéry przechodzi w huk. Wtem
wszedzie na panelu rozblyskuja czerwone s$wiatla. Nagle aktywuja si¢ wszystkie
mozliwe systemy alarmowe. Kto§ méwi: ,,Musialo si¢ sta¢ co$ strasznego!”. Czujemy,

ze statek powoli przechyla sie na bok i traci pozycj¢ pionows, podczas gdy ryk
silnikow za plecami robi si¢ coraz glosniejszy i glosniejszy.

Niestety, jedyne, co uzyskalem dzigki mojemu drogiemu urzadzeniu do
swiadomych snoéw, to okropne koszmary, cho¢ z zaskakujagcym detalem.
W Niemczech migajace $wiatla syren policyjnych sg niebieskie. Dzieki
urzadzeniu uzyskalem amerykanskie koszmary, w ktérych amerykanskie
samochody policyjne $cigaly mnie i dopadaly w swietle czerwonych
sygnalow. Mniej wiecej raz na dwa lata daje Nova Dreamerowi jeszcze jedng
szanseg; ostatnio oddzialuje na mnie inaczej.



Budze sie rano, a urzadzenia juz nie ma. Szukam go i odkrywam, ze jakas
obca osoba rzucita je na druga stron¢ sypialni. Najwyrazniej jest we mnie
ktos, kto nie chce by¢ filozoficznym psychonautg czy powaznym praktykiem
pierwszoosobowych badan fenomenologicznych - ktos, kto chce po prostu
spac.

Czym zatem dokladnie jest §swiadomy sen? W $wiadomym $nie osoba
$nigca wie, ze przezywa wlasnie sen, i jest w stanie przypisac¢ sobie te ceche.
Gdybysmy dazyli do $cistej definicji, kolejnym warunkiem, jaki nalezaloby
wymieni¢, jest to, ze dana osoba ma dostep do pamieci z poprzednich snéw
i z jawy. Pamie¢ autobiograficzna pozostaje za$ nienaruszona. Snigcy ma
pelny dostep nie tylko do poprzednich swiadomych doswiadczen na jawie
i podczas zwyklych snéw, ale réwniez do poprzednio doswiadczonych snéow
swiadomych. Ogdlny poziom klarownosci umyslowej i poznania jest co
najmniej tak wysoki jak na jawie. Dalsza definicja zaklada, Ze zgodnie
z subiektywnym dos$wiadczeniem wszystkie pie¢ zmysldw funkcjonuje tak
dobrze, jak to ma miejsce na jawie. Wreszcie, co jest by¢ moze
najwazniejsze, osoba w tego typu $nie ma pelne poczucie sprawstwa. Pod
wzgledem fenomenologicznym osoba $nigca $wiadomy sen wie, ze ma
wolng wole. Nie tylko moze ona kierowaé promien uwagi tam, gdzie chce,
ale moze tez robi¢, co tylko chce - lata¢, przechodzi¢ przez $ciany albo
rozmawiaé z postaciami ze snu. Podmiot swiadomego snu nie jest bierng
ofiarg zagubiong w sekwencji dziwacznych zdarzen, ale raczej
pelnoprawnym podmiotem poznawczym, zdolnym do wyboru sposrod
wielu mozliwych dziatan.

Pelna kontrola uwagi to istotna cecha odrdzniajaca $wiadome sny o tych
zwyktych. Wiedza o tym, ze mamy wolno$¢ dzialania, jest rowniez istotnym
kryterium odrézniania snéw (ale czy mamy takg wiedz¢?). W stanie
nazywanym niekiedy snem przed$wiadomym czgsto uzmystawiamy sobie,
ze nic z tego, co widzimy, nie jest realne, Ze to musi by¢ sen, ale pozostajemy
biernymi obserwatorami. Wraz z nadejSciem pelnej swiadomosci $nigcy
czgsto przemienia si¢ z biernego obserwatora w podmiot dziatajacy - kogos,
kto przejmuje inicjatywe, porusza si¢, eksploruje i eksperymentuje, kto
rozmyslnie zaczyna oddzialywad na $wiat snu i go ksztaltowac.

M¢j ulubiony eksperyment nad $wiadomymi snami zostal
przeprowadzony przez Stephena LaBerge’a, psychofizjologa ze Stanford



University, oraz jego zesp6t ponad ¢wieré wieku temu'%®. W fascynujacy
sposéb wykorzystali oni to, ze nasz $wiadomy automodel jest silnie
zakorzeniony w mozgu. Istnieje bezposrednie i pewne powigzanie pomiedzy
zmiang spojrzenia, o ktérej informowali przezywajacy s$wiadome sny,
i ruchem oczu zarejestrowanym poligrafem. Fakt, Ze ruch $nionych oczu
w $nionym ciele jest bezposrednio skorelowany z ruchem fizycznych gatek
ocznych ~ w  fizycznym  ciele,  zostal = wykorzystany  przez
LaBerge’a w szczegdlnie pomystowym eksperymencie. Doswiadczeni badani
wskazywali rozpoczecie sSwiadomego snu za pomoca specjalnych sygnatow
oczami ustalonymi przed eksperymentem - gwaltownie poruszajac nimi
w gore i w dol. Dwa takie poruszenia informowaly eksperymentatorow
o rozpoczgciu $wiadomego snu, cztery za$§ sygnalizowaly przebudzenie.
Analiza zapisu z poligrafu pokazala, ze poczatek $wiadomego snu jest
zazwyczaj skorelowany z pierwszymi dwiema minutami fazy REM,
z kréotkimi interwalami $wiadomosci na jawie w fazie REM albo
z podwyzszong aktywnoscia REM (charakteryzujaca si¢ seriami ruchdéw
oczu, a niekiedy tikami motorycznymi i szeroko zsynchronizowang
aktywnoscig specyficznych sieci podwzgérza i kory)'?7. Ujmujac to prosto,
swiadome sny zdajg si¢ wystepowaé wtedy, gdy pojawia si¢ krdtkie i nagle
zwigkszenie ogoélnego poziomu pobudzenia korowego. Wszystkie komorki
nerwowe staja si¢ bardziej aktywne, a rezultatem tego jest nagla dostepnosc
»mocy obliczeniowej”, czy tez zdolnosci do przetwarzania informacji. Co do
samego snu wydaje sie, ze $wiadomos¢ prowadzi do zwigkszenia dynamiki,
podniesienia poziomu stresu, odkrycia sprzecznosci w $wiecie snu oraz,
rzecz jasna, subiektywnego odczucia ,onirycznosci” albo ,nierealnosci”
Swiata.

Podobajg mi si¢ te eksperymenty, poniewaz sg one rzadkim przypadkiem
komunikacji miedzytunelowej. Gdy pacjent $nigcy $wiadomy sen
w laboratorium emituje sygnaly, umyslnie poruszajagc swymi $nigcymi
oczami w gore i w ddl, a naukowiec w $wiecie jawy odczytuje te sygnaly ze
swoich instrumentow, nawigzane zostaje wieloosobowe potaczenie
pomiedzy tunelem snu i tunelem jawy. Poniewaz ruchy oczu dokonywane
we $nie przez $nione cialo s3 powigzane funkcjonalnie z tymi
wykonywanymi przez cialo fizyczne i poniewaz osoba $nigca swiadomy sen
jest tego swiadoma, zbudowany zostaje pomost pomiedzy oboma tunelami.



W eksperymencie tym informacja z jednego rodzaju swiadomego tunelu
rzeczywisto$ci moze zosta¢ przetransmitowana do tunelu drugiego typu,
tego stworzonego przez moézgi innych ludzi.

Potrzebujemy wiecej badan empirycznych nad $wiadomymi snami. Mozna
z duzym prawdopodobienstwem zalozy¢, ze swiadomos¢ $nienia zalezy od
stopnia, w jakim kora przedczolowa, w ktdrej formowane s3 zachowania
poznawcze i spoleczne i w ktorej ulokowane s3 tak zwane funkcje
wykonawcze, ustanawia stabilne, funkcjonalne pofaczenie z innymi
rejonami mozgu generujacymi $nigca jazn. Przypuszcza sig, ze kora
przedczolowa porzadkuje mysli i dzialania zgodnie z wewnetrznymi celami.
Zajmuje si¢ ona réwniez rozrdznianiem pomigdzy skonfliktowanymi
myslami, planowaniem, ocenianiem przyszlych konsekwencji aktualnych
dzialan, przewidywaniem rezultatéw, generowaniem oczekiwan itp.

Allan Hobson, psychiatra i badacz sndw w Massachusetts Mental Health
Center, autor ksigzki The Dreaming Brain (Snigcy mozg), spekuluje, ze
powstanie $wiadomego snu wymaga, by ,zdezaktywowana w normalnych
sytuacjach grzbietowo-boczna kora przedczotowa reaktywowatla sie, ale na
tyle stabo, by nie wytlumi¢ sygnatéw mostowo-limbicznych”"%®, Ta czes¢
mozgu moze pozwala¢ nam odnosic si¢ do siebie samych poprzez oddawane
sic myslom refleksyjnym. W tunelu $wiadomego snu prowadzi to do
ponownego uruchomienia kontroli wykonawczej i ponownego wyltonienia
sie pelnego podmiotu dzialania. Jesli Hobson ma racj¢, moment, w ktérym
swiadomie myslimy: ,,M6j Boze, $nie!”, moze by¢ tym, w ktérym automodel
stanu snu podigcza si¢ do kory przedczoltowej, umozliwiajac ponowne
zaistnienie rzeczywistej refleksyjnej samoswiadomosci i nawigzujac
ponownie dzialanie poznawcze. Szczegdlnie pocieszajace wydaje mi sie, ze
Matin Dresler, mtody niemiecki filozof i psycholog, kontynuuje te klasyczna
linie badan na wyzszym poziomie technologii eksperymentalnej, co istotnie
przyczynia si¢ do wyizolowania korelatu §wiadomego $nienia. Niemieckiej

psycholog Ursuli Voss udalo si¢ nawet wywola¢ swiadomy sen za pomoca

bezposredniej stymulacji elektrycznej %%

Oto kilka pytan, ktére przyszle badania powinny rozstrzygnacé: Co
wlasciwie dzieje si¢ ze swiadomg jaznig podczas przejscia ze zwyklego snu
do snu $wiadomego? Jakie szczegolowe funkcjonalne rdznice wystepuja
pomiedzy automodelem $nigcym a automodelem swiadomym? Czy mozliwa



jest rdwniez ,$wiadoma jawa” [lucid-waking]? Wreszcie — co dokladnie
dzieje si¢ podczas falszywego przebudzenia?

Jak widzieli$my, falszywe przebudzenia moga zdarzy¢ si¢ kazdemu z nas.
To prowadzi do kolejnego klasycznego problemu filozoficznego, problemu
solipsyzmu (z tac. solus, ‘sam’, oraz ipse, ja’). W jaki sposdb moge odrzucic
hipoteze sceptyczng, zgodnie z ktdrg moj umyst jest jedyna rzecza, o ktorej
wiem, ze istnieje?

Jak moge wykluczy¢ mozliwo$¢, ze swiat zewnetrzny — a w szczegdlnosci
inne $wiadome umysly - nie mogg zosta¢ poznane, a ja sam moge w ogole
nie istnie¢? Oto maly eksperyment z zakresu tunelowej epistemologii
stosowanej autorstwa zmarlego niemieckiego badacza snéw Paula Tholeya:

Obejrzatlem si¢ na krotko za siebie. Osoba, ktéra mnie $ledzila, nie wygladala jak
zwykly czlowiek. Byla wysoka niczym gigant i przypominala Riibezahla [ducha gor
z niemieckiej legendy]. Bylo teraz dla mnie w pelni jasne, ze $nig, i z wielka ulga
zaczatem dalej uciekac. Nagle dotarfo do mnie, Ze nie musze ucieka¢, ale moge zrobi¢
co$ innego. Przypomnialo mi si¢, Ze planowalem porozmawia¢ we $nie z innymi.
Przestalem wiec biec, odwrécitem sie i pozwolitem, by $cigajacy dogonit mnie.
Zapytatem go wtedy, czego chce. Odpowiedzial: - A skad mam wiedzie¢?! W koncu to

twdj sen i to ty studiowates psychologie, nie ja' 19,

Wyobrazcie sobie, ze bedac w tunelu snu, stajecie si¢ nagle $wiadomi
i odkrywacie, ze jestescie na duzej interdyscyplinarnej konferencji, na ktérej
badacze snéw i filozofowie snow dyskutujg nad naturg $wiadomosci:

Stoja sobie na przerwie kawowej i nagle jeden z nich twierdzi, ze wy nie istniejecie,
poniewaz jestescie jedynie postacia w waszym wlasnym tunelu $wiadomego snu,
jestescie tylko mozliwym istnieniem. Rozbawieni odpowiadacie: — Nie, to wy jestescie
tylko postaciami w moim $nie, tworami mojej wyobrazni. Odpowiedz ta spotyka si¢ ze
$miechem i zauwazacie, Ze koledzy przy innych stolikach tez usmiechajg si¢
i odwracajg w wasza strone. - Wszystko to dzieje si¢ w moim mozgu! - nalegacie. - Ja
mam sprzgt, a wy jesteScie tylko symulowanymi $nionymi postaciami
w symulowanym otoczeniu, przetwarzanymi i tworzonymi przez mdj centralny
system nerwowy. Moge bez trudu... - W tym momencie przerywa wam ryk §miechu.
Mlody arogancki doktorant zaczyna wyjasnia¢ wam podstawowe zalozenia co do
natury $wiata, podzielane przez spolecznos¢ naukowa. Nic takiego jak mozgi czy
obiekty fizyczne nie istnieje. Istnieja tylko tre$ci §wiadomosci. A zatem wszystkie
jaznie fenomenalne sg sobie rowne. Nie ma czego$ takiego jak indywidualny ,,tunel”,



w ktorym jeden automodel przedstawia sobg prawdziwy podmiot doswiadczenia,
a wszystkie inne modele 0s6b s3 jedynie postaciami ze snu.

Ta dziwna idea przyjeta jako zalozenie przez spoteczno$¢ naukowcow ze snu
znana jest jako femomenalizm eliminacyjny. Jak wyjasnia nieco zbyt
ambitny doktorant: fenomenalizm eliminacyjny to teza moéwigca, ze fizyka,
a takze neurobiologiczny obraz czlowieka stanowig teorie skrajnie falszywa,
teori¢ tak fundamentalnie bledna, ze zaréwno jej zasady, jak i ontologia
muszg by¢ w koncu raczej zniesione niz tagodnie zredukowane przez
kompletng nauke o czystej swiadomosci. Cala rzeczywisto$¢ to rzeczywisto$é
fenomenalna. Jedyny sposob, w jaki mozecie ja opuscic, polega na przyjeciu
gigantycznego (i fundamentalnie falszywego) zalozenia, Ze istnieje jakis
zewnetrzny $wiat i ze wy jestescie podmiotami - to znaczy istotami
doswiadczajacymi te rzeczywisto$¢; ze istnieje tunel swiadomosci (dziura -
jak go ironicznie nazywaja) i ze jest to wasz wtasny tunel. Samo rozwazenie
takiego zalozenia sprawiloby, ze stalibyscie si¢ nagle nierzeczywisci
i zmienili w co§ mniejszego niz posta¢ ze snu - posta¢ mozliwg, czyli
dokladnie to, co twierdzit wasz oponent na poczatku dyskusji.

— Stuchajcie - méwicie lekko podirytowanym gltosem. - Moge wam zademonstrowac,
ze to jest moj tunel swiadomosci, poniewaz moge przerwac ten stan i wasze istnienie
w dowolnym momencie. Dobrze znana technika przerywania swiadomych snoéw to
trzymanie ragk przed oczami i skupienie na nich wzroku. Jesli to zrobie, przerwe faze
REM w moim ciele fizycznym i w ten sposdb zakoncze sen w swoim fizycznym
mozgu. Ja obudze sie w tunelu jazni. Wy po prostu przestaniecie istnie¢. Mam wam to
pokazac? — Zauwazacie ze wasz ton brzmi triumfalnie, ale tez ze rozbawienie w oczach
pozostalych naukowcow i filozoféw zmienilo si¢ w litos¢. Arogancki doktorant
odzywa si¢ ponownie: — Ale czy nie widzisz, ze powolywanie si¢ na to, co nazywasz
»obudzeniem si¢”, niczego nikomu nie dowodzi? Musisz dowies¢ prawdy swoich
zalozen ontologicznych tej spotecznosci naukowcow, na tym poziomie rzeczywistosci.
Nie mozesz rozstrzygna¢ pytania za pomocy zdegradowania si¢ do formy postaci
wirtualnej i znikniecia z naszego poziomu. Budzac sie¢, niczego si¢ nie nauczysz. Nie
mozesz niczego dowies¢. Z cala pewnoscig nie nam, ale i tez nie sobie. Jesli chcesz si¢
upokorzy¢, uciekajac przez swoja dziur¢ na jawie, to prosze bardzo! Rzeczywiste
badania nad $wiadomoscig i filozoficzng teorig nauki to co$ zupelnie innego!

Jak byscie zareagowali? Gdybym w tym momencie nie podjal wlasciwe;j
decyzji, to nigdy nie skonczylbym tej ksigzki. Ale wystarczy na razie tej
tunelowej epistemologii.



Dodatek do rozdziatu 5.






Allan Hobson jest profesorem psychiatrii na Harvard Medical School, gdzie
zalozyt Laboratorium Neurofizjologii w celu badania neurologicznych
podstaw snu. Wraz z Robertem McCarleyem Hobson stworzyl model
interakcji dwustronnej, zgodnie z ktérym faza REM generowana jest przez
cholinergiczne procesy w pniu moézgu, oraz teori¢ aktywacji-syntezy, ktéra
kaze postrzega¢ $nienie jako rezultat automatycznej aktywacji moézgu
i syntezy chaotycznych sygnaléw wewnetrznych podczas snu. Przy okazji
swych rozleglych eksperymentéw nad snem Hobson wynalazt metodg
domowego zapisu snu i wraz z Robertem Stickgoldem zastosowal ja do
opisania stanéw $wiadomosci w trakcie catej doby. Hobson i Stickgold
otworzyli réwniez nowa perspektywe badan nad wplywem snu na uczenie
sie.

Niedawno Hobson zintegrowal swe idee i odkrycia z danymi PET oraz
badaniami nad uszkodzeniami mdzgu, tworzac ogoélny model aspektow
swiadomosci zaleznych od stanu. Wystepujacy pod nazwa AIM model
zestawia trzy wymiary - aktywacji (A), wejscia-wyjscia (I) oraz modulacji
chemicznej (M) - w celu zdefiniowania przestrzeni standw, przez ktore
przechodzi mdzg w powracajacej petli, gdy jestesmy na jawie, gdy $pimy
i gdy $nimy.

Hobson jest autorem wielu ksigzek, miedzy innymi: The Dreaming Brain
(1989), Sleep (1995), Consciousness (1999), Dreaming as Delirium: How the
Brain Goes Out of Its Mind (1999), The Dream Drugstore (2001), Out of Its
Mind: Psychiatry in Crisis (2001), a takze 13 Dreams Freud Never Had: The
New Mind Science (2004).

Thomas Metzinger: Czym szczegolnym charakteryzuje si¢ stan $nienia,
w poréwnaniu ze stanem jawy i stanem poza fazag REM?

Allan Hobson: Swiadomo$¢ podczas $nienia jest bardziej intensywna,
bardziej skupiona, zloZona i bardziej niesamowita niz $wiadomos¢ na jawie,
dlatego tez moze by¢ postrzegana jako najbardziej autokreatywny stan
swiadomosci. Jako ze neurobiologia tego stanu jest tak dobrze znana,
badanie go daje nauce unikatowg szasne na lepsze zrozumienie nas samych,

zdrowych czy chorych.

A na czym wlasciwie polega zwigzek pomiedzy fazag REM a $nieniem?
Zwiazek jest ilosciowy, nie jakosciowy. Sen jako aktywno$¢ umystowa jest
powigzany z zasypianiem (faza I) i snem glebokim (fazg II), ale ze



wszystkich momentéw dnia i nocy to korelacja z fazg REM jest najsilniejsza.
Co do samego zwigzku - moja hipoteza jest taka, Ze $nienie jest subiektywna
swiadomoscig aktywacji mézgu w dowolnej chwili snu. Aktywacja ta jest
najsilniejsza w fazie REM. Tak tez jest ze $nieniem. Mysle, ze $nienie i faza
REM to nasza subiektywna i obiektywna forma odniesienia do tego samego
fundamentalnego procesu w mézgu, w umysle. Jestem jednakze catkowitym
monist3. A pan?

Oczywiscie - zawsze lubilem filozoféow takich jak Spinoza, Bertrand
Russell albo Herbert Feigl, ktorzy byli neutralnymi monistami i uwazali,
Ze roznica pomiedzy fizycznymi i psychologicznymi stanami jest
wlasciwie sztuczna i nieinteresujaca. Dla nas, filozofow, istotniejszym
problemem jest oczywiscie to, co to dokladnie znaczy ,,by¢ catkowitym
monist3”. Ale teraz to pan ma odpowiadac¢ na trudne pytania! Jak by pan
wyjasnil zwiazek pomiedzy chaotycznymi tresciami snu generowanymi
przez pien moézgu a mniej przypadkowymi i pozornie sensownymi
aspektami $nienia?

Prosz¢ uwaza¢, bo jeszcze wpadnie pan w pulapke albo-albo, ktéra
pochloneta tak wielu naszych znakomitych kolegow. Odpowiedz brzmi:
jedno-i-drugie. Faza REM jest generowana przez pien mozgu, podczas gdy
$nienie jest subiektywnym doswiadczeniem aktywowania pdtkul
moézgowych w fazie REM. Powstajace podczas aktywacji fazy REM elementy
cechuja sie sporg chaotycznoscia, podczas gdy przodomédzgowie robi, co
moze, by zintegrowa¢ je w spdjng historie. Jednak przodomodzgowie
znajduje si¢ w innym stanie niz na jawie, co czyni zadanie jeszcze
trudniejszym. W tak trudnych okolicznosciach daje ono z siebie wszystko.
To, czy uznamy, ze robi to dobrze lub zle, zalezy od tego, czy uwazamy, ze
szklanka jest do polowy pelna, czy do polowy pusta. Jedno i drugie jest
prawda.

Ktore czesci ludzkiego mdzgu s3 absolutnie niezbedne do tego, by $nic?
Bez ktorych $nienie nie jest mozliwe?
Na drugie pytanie da si¢ odpowiedzie¢ na podstawie empirycznych
dowodow, ale pierwsze jest ciekawsze i bardziej zlozone. Niestety nie mozna
na nie odpowiedzie¢ naukowo.

Rozwazmy najpierw drugie. Neurobiolog Mark Soms przepytal okoto
trzystu pacjentow po udarze, czy zauwazyli jakie§ zmiany w $nieniu.



Pacjenci donosili o catkowitym zaniku $nienia, jezeli udar uszkodzit wieczko
ciemieniowe albo substancje biala w placie czolowym. Bylo to szczegdlnie
interesujace, poniewaz jak pokazuja badania PET, te same rejony moézgu
byly selektywnie aktywowane podczas fazy REM. Innym interesujacym
odkryciem jest raport o ustaniu snow po lobotomii przedczotowej, ktory
Solms odkryt w literaturze z lat 40. i 50.

Na pierwszy rzut oka odkrycia te sugeruja, Ze $nienie zalezy od zdolnosci
moézgu do integrowania danych emocjonalnych i sensorycznych podczas
aktywnosci ,,offline”. Ale to wcale nie jest odpowiedz na pierwsze pytanie.
Prawdopodobnie wiele innych rejondw mdzgu odgrywa réwnie istotng role
w $nieniu, na przyklad uklad wzrokowy - w rzeczy samej, pacjenci Solmsa
zglaszali utrate widzenia w snach, gdy wylew uszkodzil kore potyliczna.
Wydaje sig, ze utrata $nienia jest przykladem tego, co Norman Geschwind
nazwal syndromem rozszczepienia. Innymi stowy, uszkodzone obszary to
mozgowe skrzyzowania, ktorych wylaczenie uniemozliwia poprawne
dzialanie innych czg¢sci mdzgu. Technika ta raczej nie pozwoli na wykrycie
istotnej roli pnia mozgu, poniewaz uszkodzenia wystarczajaco duze do tego,
by wplyna¢ na $nienie, bylyby najprawdopodobniej $miertelne albo tez
doprowadzily do nieresponsywnych stanéw wegetatywnych.

Takie podejscie do nauki o $nieniu prowadzi do wielu problemoéw.
Odpowiedz na drugie pytanie nie przybliza do poznania odpowiedzi na
pierwsze. Mozna sobie wyobrazi¢, ze o$rodki Broki i Wernickego okazujg sie
istotne dla narracyjnych aspektdw $nienia — ale mozliwosci tej nie sposéb
sprawdzi¢, jesli pacjent utracil mozliwo$¢ raportowania snow! Co wiecej,
nalezy wspomnie¢ tez o tym, ze wszystkie dane zgromadzone przez Solmsa
dotycza raportowania sndéw, czego nie nalezy utozsamia¢ z $nieniem.
W rzeczywistosci wigkszo$¢ z nas wcale nie pamigta swoich snéw.

W badaniach Solmsa, a takze we wczesniejszych pracach Violaniego oraz
Dorrichi i Fara oraz Greenberga, w ktorych uzyskano podobne wnioski
dotyczace wieczka ciemieniowego, nie starano si¢ o zapis snow pacjentéw
ani tez nie budzono ich w celu uzyskania raportu. Te istotne badania wcigz
czekaja na przeprowadzenie. Solmsowi i pozostalym badaczom nalezg sig
gratulacje za rozpoczecie neuropsychologicznych badan nad $nieniem. Nie
mozemy si¢ doczekad, by uzyskac wiecej informacji z tego zrédta. Jedyne, co
mozemy obecnie powiedzie¢, to ze $nienie zalezy od selektywnej aktywacji



i dezaktywacji wielu rejonow modzgu, wlacznie z tymi, ktérych uszkodzenie
prowadzi do utraty zdolnosci do raportowania snow.

Co uwazasz za najbardziej prawdopodobng funkcje $nienia? Jak powstala
ona w drodze ewolucji?

Odnosnie do ewolugji i funkcjonalnych zalet posiadania mdzgu zdolnego do
$nienia wyznaje poglady zaréwno konserwatywne, jak i spekulatywne.
Stanowisko konserwatywne zaklada, ze nie ma dowoddéw na to, ze $nienie
samo w sobie pelni jakakolwiek funkcje. To znaczy, ze ani $wiadomosc
snéw, gdy juz sie zdarzaja, ani pamigc tej Swiadomosci po przebudzeniu nie
okazala si¢ przydatna. Mysle, ze musimy wzig¢ serio sugestic Owena

Flanagana, ze sny sa po prostu efektem ubocznym spania ',

W najbardziej skrajnej wersji argument ten glosi, ze $wiadomos¢ snu to
epifenomen, bez ktérego ludzie i zwierz¢ta z latwoscia by si¢ obyli.
Najrozsadniejszg przyczyng takiego myslenia jest nasza niemal calkowita
amnezja dotyczaca snéw. Gdyby zapamigtywanie snéw mialo przewage
adaptacyjng, to z calg pewnoscig pamigtalibySmy ich wigcej! Niemniej
jednak przyjecie stanowiska zakladajacego, Ze sny to doswiadczenia
swiadome, nie wyklucza zdrowego, spekulatywnego zainteresowania
funkcjonalnym znaczeniem posiadania moézgu, ktéry moze sam aktywowac
sie we $nie. Taki mdzg moglby zreszta robi¢ wiele rzeczy, jak na przyktad
ulepszy¢ nauke ruchu, regulowad liczbe kalorii (dietetycznych i cieplnych)
i poprawia¢ funkcje odpornosciowe. Nie musze by¢ swiadomy tych funkgji,
nawet je$li s3 one kluczowe dla mojego przezycia i sukcesu
reprodukcyjnego.

Znajdujemy si¢ oto w centrum wielu kluczowych zagadek filozoficznych,
takich jak powszechne mylenie aktywnosci mdzgu i §wiadomosci. Nasza
swiadomo$¢ na jawie to oczywista przewaga adaptacyjna, ale juz nasza
swiadomos$¢ we $nie moze nig nie by¢. Przewagg adaptacyjng moze by¢
nawet niepamietanie treSci snow. Jesli zgodzimy si¢ z niektérymi
terapeutami, Ze $nienie jest najlepsza droga do nieswiadomosci, to nadal
mozemy pytaé: ,Po co kto§ mialby tam i$¢?”. Ci, ktorzy tego chca, moga
sobie prébowa¢, ale ja sam nie widze adaptacyjnych zalet przypominania
sobie snow i ich interpretowania, cho¢ sam oddaje¢ si¢ czesto tym
rozrywkom.



Moja teoria jest taka, Ze sny sg bardzo szczegdlng forma $wiadomosci,
ktéora moze zosta¢ uzyta do lepszego zrozumienia aktywnosci moézgu
prowadzacej do bycia $wiadomym, czy to na jawie, czy we $nie. Jak
zauwazyli Gerald Edelman i Giulio Tononi, do uruchomienia $wiadomosci
potrzebna jest aktywacja rozleglego systemu wzgoérzowo-korowego. Na
jawie i we $nie system ten jest aktywowany przez pien mozgu, ale
towarzyszaca temu modulacja chemiczna jest w obu stanach odmienna.
Pomoc innych struktur, takich jak wuklad limbiczny czy systemy
modulacyjne pnia moézgu, jest istotna, poniewaz oprdcz aktywowania
swiadomosci struktury te nadaja jej ,,kolor”.

Ludzie, tak jak wieckszos¢ ssakow, maja mozgi, ktore potrafia aktywowad
sie we $nie, gdy warunki otoczenia, na przyklad zimno i ciemnos¢, nie
zachecaja do przebudzenia sie. To wlasnie ta zdolno$¢, a nie Swiadomosc¢ jej,
majg znaczenie dla sukcesu ewolucyjnego.

Co dzis$ wiadomo o filogenetycznej manifestacji cyklu snu i jawy? W jaki
sposob pojawil sie on u naszych przodkow? W jaki sposéb ta manifestacja
wigze sie ze Swiadomoscig?

Wiele juz na ten temat wiemy! Nie wchodzac w zawile szczegély, mozna
spokojnie powiedzie¢, Ze w pelni rozwiniety cykl snu i jawy zmieniajacy fazy
NREM i REM jest adaptacja zarezerwowang tylko dla zwierzat
stalocieplnych, a konkretnie ssakdw i ptakéw, ktére regulujg temperature
ciala. Jaki jest zwigzek adaptacyjny pomiedzy stalocieplnoscig a spaniem?
Takze tutaj odpowiedz jest prosta. Utrzymywanie stalej temperatury mdzgu
pomimo niezwyklych fluktuacji temperatury otoczenia gwarantuje
niezawodne funkcjonowanie mdzgu w wielu warunkach. Innymi stowy,
kontrola temperatury i funkcje mdzgu sg $cisle powigzane, a sen zapewnia to
powigzanie.

Jesli chodzi o kwestie swiadomosci, to sktaniam si¢ ku opinii Edelmana,
ktory odwoluje sie do $wiadomosci prymarnej — czyli percepcji, emocji
i pamieci - oraz sekundarnej, czyli $wiadomosci bycia swiadomym
i zdolnosci jej opisywania. Swiadomo$¢ sekundarna zalezy od jezyka
i innych wyszukanych abstrakcji obecnych wytacznie u ludzi. Swiadomogé
prymarna jest szeroko rozpowszechniona wsrod ssakéw i moze by¢ nawet
obecna u innych gatunkdéw nizszego rzedu. Niestety oceny te nigdy nie beda
niczym wiecej niz spekulacja, poniewaz zadne mniej rozwiniete niz cztowiek



zwierz¢ nie moze nam zakomunikowa¢ werbalnie swojego doswiadczenia.
Aktywisci na rzecz praw zwierzat, na przyklad walczacy o Zycie aligatordw,
maja racje, twierdzac, ze wiele istot z nizszego szczebla niz czlowiek (ale
takze dzieci) jest §Swiadomych w ograniczonym, cho¢ istotnym zakresie. Jesli
mamy odebra¢ im zycie albo spowodowac bol, lepiej mie¢ ku temu dobre
moralne podstawy. I mamy je. To ograniczenie cierpienia ludzkiego. Jestem
niepoprawnym apologeta ludzi. Tak samo jak odbieram zycie zwierzat
i rodlin, by zy¢, odbieram je, by promowac jakos¢ zycia.

Czy moglibySmy zbudowa¢ Maszyne Snu - ktdra $ni, ale nigdy sie nie
budzi? Czy istnieja zwierzeta, ktore $nia, cho¢ nie przezywaja nigdy
swiadomosci na jawie?

Ponownie - latwiej jest odpowiedzie¢ na drugie pytanie. Bioragc pod uwage
ograniczong wiedz¢ naukows, co podkreslalem, odpowiedz brzmi: nie. Jesli
zwierze potrafi aktywowac swdj mozg podczas snu, posiada tez te zdolnos¢
na jawie. Rozsadek podpowiada wigc — ale jest to tylko rozsadek - ze
zwierzgta, ktore maja doswiadczenia senne (w konieczny sposob
ograniczone), doswiadczaja rowniez swiadomosci na jawie. Co do pierwszej
cze$ci pytania, $nigcg maszyn¢ mozemy zaprojektowaé juz teraz, ale nasz
obecny stan wiedzy jest ograniczony, co paralizuje caly program.
Ograniczeniem tym jest problem generowania wyrazen jezykowych
z autobiograficznej bazy danych. Ostatni raz, gdy konsultowalem sie
z Rogerem Shanksem, specjalistg od jezyka, powiedzial mi, ze to kluczowy
element, ktdrego wcigz brakuje, by rozwigzac¢ zagadke sztucznej inteligencji.
Aktywowanie moduléw percepcji czy emocji nie stanowi problemu, tak
samo jak czynienie ich responsywnymi albo niezaleznymi od wejscia
i wyjécia, co pokazal juz John Antrobus z City University of New York.
Kazda maszyna do $nienia, ktorg dzi§ bysmy zaprojektowali,
najprawdopodobniej dzialataby rowniez ,,na jawie”, poniewaz interesujg nas
podobienstwa i réznice pomigdzy tymi dwoma stanami i to, jak s3 one
generowane. Jednak teoretycznie jest mozliwe stworzenie maszyny tylko do
s$nienia.

Z tego, co wiemy, ewolucja nie wydala jeszcze zadnego zwierzecia, ktore
wylacznie by $nilo, a to sugeruje poglebione znaczace i funkcjonalne
powigzanie swiadomosci — $nigcej, jak i na jawie — z aktywnoscig mozgu. Jak
wspomniatem, mozna wysung¢ argument, ze mozg aktywowany offline



przynosi korzysci mozgowi online i vice versa, bez postulowania zwigzku
przyczynowego pomig¢dzy swiadomoscig w obu stanach.

Ewolucja kulturowa, w odrdézinieniu od biologicznej, z pewnoscia
zostawia miejsce na tres¢ snow, ale czy mozna je jakos$ zagospodarowac -
pozostaje nadal dyskusyjne.

Wiele kultur przypisywalo znaczenie profetyczne snom. Popularny wsréd
prorokow poglad glosil, ze sny s3 wiadomoscia, wymagajacym
zdekodowania szyfrem nadawanym przez istotne wewnetrzne sily. Takie
odczytywanie znaczen bylo postrzegane nie tylko jako zasadne, ale co wigcej
mialo wplyw na wazne decyzje, osobiste albo polityczne. Czarownicy
zajmujacy si¢ snami pomagali krolom rozstrzygac, czy nalezy is¢ na wojne.
Czy wspolczesna psychoanaliza, bazujagc na snach, powinna pomagac
ludziom decydowa¢ na przyklad o tym, czy maja angazowaé si¢ dalej
w zwigzek?

Jednym z problemdéw takiego podejscia jest religijne przekonanie, ze
istnieje jakas ukryta prawda, ktdrg tylko sny moga ujawni¢. W ten sposob
jedna zagadka, sny, ttumaczy drugg — procesy decyzyjne. Nie ma dowodow
na zasadno$¢ tej tezy. Jak pokazal Adolf Griinbaum w swojej krytyce
psychoanalizy, zadowolenie klientéw nie moze by¢ uzyte jako uzasadnienie
naukowe prawdziwosci profetycznej tezy albo schematu interpretacji snow.

Moze rownie dobrze by¢ tak, ze sny pokazuja nam nasz repertuar
poznawczy do radzenia sobie z emocjami, ale nietrudno to dostrzec takze na
jawie. Forsowana przez psychoanalitykdw teza, jakoby interpretacja snéw
skrywala zwigzki pomiedzy poznaniem i emocjami, nie ma Zzadnego
naukowego podparcia.

Jestem szczegdlnie zainteresowany przejSciem ze zwyklych snéw do snow
swiadomych. Jakie sa konieczne i wystarczajace warunki zaistnienia
w mozgu $wiadomego snu? Jaka jest wlasciwie rola grzbietowo-bocznej
kory przedczolowej?

Pojawiajgca si¢ niekiedy swiadomos¢ tego, ze tak naprawde $nimy, niesie dla
wspolczesnej nauki o snach wiele informacji. Wglad taki moze by¢
udoskonalany, co jedynie dodaje temu zjawisku pikanterii. Wzigte razem
dane sugeruja, ze Swiadomy stan towarzyszacy aktywacji moézgu we $nie jest
zarowno plastyczny, jak i przyczynowy. Jest plastyczny, poniewaz
autorefleksyjna swiadomos$¢ pojawia sie niekiedy spontanicznie, a czestos¢



jej wystepowania i jej sila moga zosta¢ zwigkszone dzigki praktyce. Jest
przyczynowa, poniewaz $wiadomo$¢ snu moze by¢ wzmocniona, aby
zmienia¢ pojawiajace sie sceny, a nawet wywolywac przebudzenia, aby lepiej
zapamietac sny i cieszy¢ sie kontrolg nad ich fabula. Moje stanowisko na
temat Swiadomych snéw jest nastepujace: jest to zjawisko rzeczywiste,
bardzo intensywne i informatywne.

Co do trzeciej kwestii, dzigki Stephenowi LaBerge’owi wiemy juz, ze
swiadome sny zdarzajg si¢ w fazie REM. Mozemy przewidzie¢, ze podczas
swiadomego snu w tej fazie grzbietowo-boczna kora przedczolowa, ktora
jest wybidrczo dezaktywowana, moze si¢ reaktywowaé w taki sposob, ze
zyskujemy kontrole nad mostowo-wzgérzowym pokazem snéw. Sadzg, ze ta
hipoteza, co daje si¢ przetestowaé, zawiera odpowiedz na wiele
fundamentalnych pytan z dziedziny neurobiologii i filozofii, takich jak to
o zwigzek pomiedzy aktywnoscig mozgu a $wiadomoscig i przyczynowoscia
swiadomosci — wolng wola.

Jesli, jak przewidujg, grzbietowo-boczna kora przedczotowa rzeczywiscie
reaktywuje si¢ podczas swiadomego $nienia, gdy wcigz trwa pokaz sndéw, to
znienawidzony przez Daniela Dennetta teatr kartezjanski naprawde istnieje.
Jedna cze$¢ moézgu - siedzisko ego wykonawczego - budzi si¢ i patrzy,
a nawet kieruje pokazem snéw rzucanym na ekran $wiadomosci przez
aktywacje mostu, wzgorza, kory i systemu limbicznego. Udlaw si¢, Danielu
Dennetcie!

Ulotnos¢ i delikatno$¢ stanu $wiadomego snu potwierdza jego nikla
warto$¢ dla przystosowania. Swiadome sny domagaja sie specjalnej uwagi,
na jaka zastuguja wszystkie tego typu niecodzienne rewelacje. Niestety,
szansa na to jest mala. Powodem jest to, ze eksperymenty ze §wiadomymi
snami trudno przeprowadzi¢, a ich zabezpieczenie jest kosztowne. Bytoby to
barierg w przypadku wielu innych, mniej istotnych badan neurobiologii
kognitywnej, ale $wiadome sny majg dodatkowo zlg renome, poniewaz po
pierwsze, wielu naukowcow wcigz nie wierzy w to, ze one w ogole istnieja,
po drugie, wielu nie ufa danym LaBerge’a dotyczacym wystgpowania
swiadomych snéw w fazie REM i po trzecie, wielu nie zbliza si¢ nawet do
problemu $wiadomych snéw, poniewaz bojg sie by¢ zaszufladkowani jako
wariaci! Pan powinien z fatwoscig zrozumiec ten lek.



Coz, z pewnoscia wiem, o czym pan mowi. Wlasciwa strategia byloby nie
traktowa¢ takich obszarow jako tabu, ale wejs¢ w nie z otwartym
umyslem i pozbawiong uprzedzen naukowa racjonalnoscia. Problem,
ktory czyha w tle, jest taki, ze jesli chcemy by¢ realistyczni, to musimy
przyznaé, ze nowo powstale pole badan na $wiadomoscia nie jest
zaludnione jedynie przez filozoficznych s$wietych zainteresowanych
zglebianiem samowiedzy jako takiej. Jest ono motywowane réwnie silnie
przez to, co nazywam niekiedy teflonowg akademickg maching
darwinowskg - brutalnymi interesami osobistymi. Naukowcy to przeciez
tez utrzymujace si¢ same przy zyciu, unikajace ryzyka Maszyny Ego.
Z przykroscia trzeba przyzna¢é, ze badania nad swiadomymi snami nie
posuwaja sie obecnie naprzod.

W mojej opinii, ktdra nie jest szeroko podzielana (nawet przez Thomasa
Metzingera), musimy pracowa¢ nad naukowymi badaniami subiektywnosci.
Aby uzy¢ danych pierwszoosobowych, musimy by¢ zarazem ostrozni
i elastyczni. Nalezy zebrac raporty z przezy¢ swiadomych od wielu oséb,
w réznych stanach. Raporty te muszg by¢ bardzo dokladnie
skwantyfikowane, a sytuacje, z ktérymi byly powigzane, muszg zostac
zobiektywizowane. Stany mdzgu muszg by¢ pelniej scharakteryzowane przy
uzyciu szerokiego wachlarza metod, takich jak PET, badania MRI ludzi,
testy komorkowe i molekularne na zwierzetach, testy behawioralne na
ludziach itd.

Kto to wszystko zrobi? Z tego co wiem, jestem jedyng osobg na $wiecie,
ktéora w ogdle probowala podja¢ jakies dzialanie. Modwie to z calg
skromnoscig, a nawet troche autokrytycznie. Jestem dumny ze swoich
osiagnie¢, ale moge z latwoscig zrozumie¢ polemiczne glosy uznajace moja
prace za prozny wysitek. W istocie podejscie, ktorego bronig, stuzy hipotezie
emergentystow proponowanej przez wielkich naukowcéw takich jak Roger
Sperry i wielkich filozoféw, jak na przyktad William James. Badaczy takich
jest bardzo mato.

Czesciej spotykani i lepiej za swoje trudy wynagradzani sg ci, ktérzy kopia
glebiej i odkrywaja rézne ,bajery” miedzy komdrkami nerwowymi. To sg
wspaniali odkrywcy, ale nigdy nie dojdg do zrozumienia $wiadomego
doswiadczenia. Co ciekawe, nawet nasi tak dobrze znani koledzy jak
Sigmund Freud pracowali w ramach tego skazanego na porazke



paradygmatu redukcjonistycznego. Uzywam tu okreslenia ,,redukcjonizm”
w popularnym znaczeniu, ktére implikuje materializm eliminacyjny.

Czemu jest pan zainteresowany filozofia? Jakiego wkladu ze strony
humanistyki pan oczekuje?

Interesuje mnie filozofia, poniewaz uwazam ja - razem z psychologia
i fizjologia — za podstawowa dyscypling neurobiologii kognitywnej, jako ze
stara si¢ ona zrozumie¢, jak mozna bada¢ swiadomos¢. Sam probuje ,,robic”
filozofie, ale potrzebuj¢ do tego pomocy. To dlatego zwracam si¢ do ludzi
takich jak pan, do Owena Flanagana, a nawet Davida Chalmersa. Najczgsciej
reakcje filozoféw s3 pozytywne. S3 autentycznie zainteresowani moimi
staraniami i hojnie dzielg si¢ ze mng uwagami. Nie jest pan wyjatkiem.

Co do drugiej czgsci pytania — chce, aby filozofowie i inni humanisci
zrozumieli, Ze naukowe badanie stanéw mdzgu to jedno z najwazniejszych
wyzwan, przed jakimi kiedykolwiek w naszej diugiej intelektualnej historii
staneliSmy, i szansa na zrozumienie nas samych. W tych staraniach, ktore sg
jednoczesnie proste, szeroko zakrojone i ambitne, jest miejsce dla wielu
dyscyplin. Moim celem jest pozyskanie jak najwigkszej liczby
wspolpracownikéw, co znacznie przyspieszy prace. Potrzebujemy kazdej
pomocy, jaka mozemy dosta¢. Wierze w to, ze nauka badajaca mézg i umyst
to nauka humanistyczna.

Czy dzis$ jest jeszcze jakis sens w prowadzeniu psychoanalizy, czy tez jest
to tylko czcze gadanie? Co pan sadzi o argumencie Solmsa?
Sigmund Freud mial w pigédziesigciu procentach racje i w stu procentach
sie mylil! Tak samo Mark Solms, ale z innych powoddw. Freud mial racje,
bo interesowal si¢ snami i tym, co sny mogg nam powiedzie¢ o ludzkiej
psyche, w szczegdlnosci o aspektach emocjonalnych. Jego teoria snow jest
juz dzi§ przestarzala, ale jej bledy s3 wcigz promowane przez
psychoanalitykdw takich jak Mark Solms.

Oto lista hipotez Freuda i odpowiadajacych im alternatyw oferowanych
przez wspolczesng neurobiologie:

Przyczyna snow
® Freud - uwolnienie nieSwiadomych potrzeb
e Neurobiologia — aktywacja mozgu we $nie
Charakterystyka snow



a) dziwaczno$é
e Freud - skrycie i cenzura nie§Swiadomych pragnien
e Neurobiologia — aktywacja chaotycznych proceséw oddolnych
b) silne emocje
e Freud - nie potrafit tego wyjasnic!
® Neurobiologia — wybidrcza aktywacja platu limbicznego
c) amnezja
e Freud - represja
® Neurologia - demodulacja aminergiczna
d) halucynacje
e Freud - regresja w zmystowos¢
e Neurobiologia — aktywacja fazy REM i fal PGO
e) przywidzenia, utrata Swiadomosci autorefleksyjnej
e Freud - rozplyniecie sie ego
® Neurobiologia — wybidrcza dezaktywacja grzbietowo-bocznej kory
przedczotowej
Funkcja snow
e Freud - ochrona podczas spania
e Neurobiologia — epifenomen, ale faza REM jest konieczna do zycia
poprzez poprawe funkgcji termoregulacyjnych i odpornosciowych
Jak to méwimy w Ameryce: ,Placisz - wybierasz!”. Ja wybieram
neurobiologi¢, a pan? Co do Solmsa, jest on po prostu sprytnym
psychoanalitykiem, ktéry chce uratowa¢ Freuda przed przejsciem do
lamusa. Wysuwane argumenty, bazujace na jego istotnych osiggnieciach
neuropsychologicznych, sa stabe. Darowat juz sobie skrycie i cenzure, ale
chce uratowaé spelnienie pragnien. Cho¢ jest to prawda, ze sny czgsto
reprezentuja nasze pragnienia, rzadko s3 one nieSwiadome. Na dodatek, sny
czesto reprezentuja nasze leki, fakt, ktérego Freud nigdy nie wyjasnil. Co
nam zatem pozostaje po tym, jak Solms odrzucit skrycie oraz cenzure
i jedynie stabo przedefiniowal spetnienie pragnien? Nie za wiele!

Solms atakuje mojg hipoteze aktywacji i syntezy z powodu
zaobserwowanej dysocjacji pomiedzy fazag REM i $nieniem. Jak wielokrotnie
wskazywalem, korelacja pomiedzy snem w fazie REM i $nieniem jest
ilosciowa, nie jakosciowa. Mozg zaczyna przechodzi¢ od jawy do fazy REM,
gdy tylko zapada w sen. To oznacza, ze prawdopodobienstwo s$nienia



zwieksza sie od momentu rozpoczgcia snu i pozostaje wysokie nawet w fazie
snu glebokiego, gdy poziom aktywacji moézgu osigga 80 procent tego z jawy
i siega zenitu w fazie REM.

Dlaczego zatem twierdze, ze Freud i Solms maja w piecdziesigciu
procentach racje? Poniewaz sny nie s3 w calosci nonsensowne. Wykazuja
widoczne powigzania pomiedzy emocjami i poznaniem. Dlatego warto je
relacjonowa¢, dyskutowac o nich, a nawet interpretowaé w kontekscie tego,
co nam moéwig o naszych emocjach, jak wplywaja na nasze mysli
i zachowania. Ale robig to bezposrednio i otwarcie, a nie przez symboliczng
transformacje zakazanych pragnien z nieSwiadomosci.

Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze nie musicie nikomu placi¢ — a nawet
opuszcza¢ domu — jesli chcecie uzy¢ snéw do eksplorowania swojego zycia
emocjonalnego. Musicie tylko zwraca¢ na nie uwage, prowadzi¢ dziennik
i zastanawiac si¢ nad przekazem slanym przez wasz emocjonalny modzg, ptat
limbiczny. Jesli tak jak ja jestescie naukowcami, to mozecie zrobi¢ wiele
wiecej. Mozecie uzy¢ snow i $nienia do zbudowania nowej teorii
swiadomosci.



Czy obserwowaliscie kiedykolwiek, jak dziecko, ktore wlasnie nauczyto sie
chodzi¢, podbiega zbyt szybko do pozadanego przedmiotu i przewraca sig
prosto na twarz? Podnosi glowe, odwraca si¢, szuka matki. Robi to, nie
okazujac zadnych emocji. Patrzy na twarz matki, zeby sprawdzié, co sie
stalo. Jak powazne to bylo? Powinienem ptakac czy si¢ $§miac?

Niemowleta nie majg jeszcze autonomicznego automodelu (cho¢
prawdopodobnie nikt z nas nie ma automodelu, ktéry jest calkowicie
niezalezny od innych). U tak malych dzieci mozemy zaobserwowac istotny
fakt dotyczacy natury ego fenomenalnego: posiada ono zaréwno korelaty
spoteczne, jak i neuronalne. Niemowle nie wie jeszcze, jak powinno si¢ czu¢,
dlatego tez patrzy na twarz swojej matki w celu zdefiniowania tresci
emocjonalnej swojego przezycia $wiadomego. Jego automodel nie ma
jeszcze stabilnej warstwy emocjonalnej, ktorg moglby sie podeprzeé, by
niejako wykry¢ powage sytuacji. Fascynujgce jest to, ze mamy tu dwa
organizmy biologiczne, ktore jeszcze par¢ miesiecy temu, zanim zostaly
fizycznie odseparowane, stanowily jednos¢. Ich ego, ich fenomenalne
automodele, s3 wcigz $ciSle powigzane na poziomie funkcjonalnym. Gdy
niemowle patrzy na swojg matke i zaczyna u$miechac sie z ulga, w jego
osobistym automodelu zachodzi zmiana. Nagle odkrywa, ze w ogole nie
zrobil sobie krzywdy i jedyna rzecz, jaka go spotkala, to spore zdziwienie.
Niepewno$¢ zostaje usunieta: teraz wie, jak sie czuje.

Istniejg takie typy doswiadczen siebie, ktérych odizolowana istota nie
moglaby mie¢. Wiele warstw naszych automodeli wymaga korelatéw
spotecznych; co wigcej, czesto sg one stworzone przez jakiego$ rodzaju
interakcje spoteczne. Mozna z pewng dozg prawdopodobienstwa zalozy¢, ze
jesli dziecko nie nauczy si¢ aktywowania odpowiednich czgsci swojego ego
emocjonalnego podczas kluczowego okresu rozwoju psychicznego, nie
bedzie w stanie doznawac tych uczud jako dorosty. W pewne obszary naszej
przestrzeni fenomenalnej mozemy wkroczy¢ tylko przy pomocy innych



ludzi. Méwiac bardziej ogoélnie, pewne typy doswiadczenia subiektywnego -

zwiazki interpersonalne, zaufanie, przyjazn, pewnos¢ siebie - moga by¢
mniej lub bardziej dostepne kazdemu z nas. Stopien, w jakim jednostki maja
dostep do swoich stanéw emocjonalnych, bywa rézny. Tak samo jest z ich
zdolnoscia do empatii i fatwoscia, z jaka potrafig odczytywac umysty innych
ludzi. Tunele Ego rozwijaja si¢ w srodowisku spotecznym, a natura tego
srodowiska okresla, do jakiego stopnia jeden Tunel Ego moze rezonowac
Z Innymi.

Jak dotad zajmowalismy sie jedynie tym, jak $wiat i jazn objawiajg si¢
w tunelu stworzonym przez mdzg. A co z innymi jazniami? Jak inne
podmioty dzialania, majace odmienne cele, inne podmioty myslenia i istoty
czujace — jak one wszystkie stajg sie czeScia naszej wewnetrznej
rzeczywistosci¢ Mozemy réwniez odpowiedzie¢ na te pytania jezykiem
filozofii. Na poczatku tej ksigzki zastanawialiSmy sie, jak w mdzgu moze
pojawic sie perspektywa pierwszoosobowa. Odpowiedz zakladala, ze robi to
poprzez stworzenie Tunelu Ego. Teraz mozemy zapyta¢é - a co
z perspektywa drugoosobowg? Co z my, pierwszoosobowa perspektywa
mnoga? W jaki sposob swiadomemu mdzgowi udaje si¢ przejs¢ od ja, do ty
a wreszcie do my? Mydli, cele, uczucia i potrzeby innych zyjacych w naszym
otoczeniu istot stanowig cze$¢ naszej wlasnej rzeczywistosci. Z tego powodu
kluczowe jest zrozumienie, jak nasze mozgi byly w stanie reprezentowac
i stworzy¢ nie tylko wewnetrzng perspektywe Tunelu Ego, ale takze $wiat
zawierajacy wiele ego i wiele perspektyw. By¢ moze odkryjemy, ze liczne
czesci perspektywy pierwszoosobowej nie pojawily si¢ w mozgu tak po
prostu, ale czgsciowo byly sprowokowane przez kontekst spoteczny,
w ktérym od poczatku sie znajdujemy.

Teoria automodelu utrzymuje, ze pewne nowe warstwy $wiadomosci,
specyficzne dla automodelu Homo sapiens, umozliwily przejscie od ewolucji
biologicznej do spotecznej. Proces ten rozpoczat si¢ w naszych mézgach na
poziomie nieSwiadomym, automatycznym, a jego korzenie si¢gaja glebokich
obszarow krdlestwa zwierzat. Istnieje ewolucyjna cigglos¢ skutkujaca takimi
wysokopoziomowymi fenomenami spotecznymi jak wystepujaca tylko
u ludzi zdolno$¢ $wiadomego postrzegania innych jako racjonalnych
podmiotéw i istot moralnych. W rozdziale drugim wskazalem, ze w historii
idei pojecie swiadomosci byto $ciSle powigzane z posiadaniem sumienia -



wysokopoziomowej zdolnosci do oceniania wartosci moralnej naszych
niskopoziomowych standw mentalnych i zachowan. Jakiego automodelu
potrzebujemy, aby sta¢ si¢ takimi podmiotami dzialan moralnych?
Odpowiedz moze wigza¢ si¢ z przejSciem od reprezentacji mentalnych
z jednostkowej perspektywy pierwszoosobowej do tych zwigzanych
z pierwsza osobg liczby mnogiej oraz ze zdolnoscia umyslowego
reprezentowania zyskow (albo mozliwych strat), jakie okreslone dzialanie
moze przynies¢ calej grupie. Stajecie si¢ podmiotami dziatan moralnych, gdy
zaczynacie bra¢ pod uwage spdjnosc¢ i stabilnos¢ grupy. W tym sensie
ewolucja moralnosci mogla mie¢ wiele wspdlnego ze zdolnoscig organizmu
do mentalnego dystansowania od jego wlasnych intereséw i $wiadomego
reprezentowania zasad doboru istotnych dla grupy, nawet jesli wigzalo sie to
z zachowaniem prowadzacym do samouszkodzen. Przypomnijcie sobie, ze
wczesne i niejako piekne filozoficzne teorie $wiadomosci jako sumienia
opieraly sie na ulokowaniu idealnego obserwatora w umysle. Sadze, ze
ludzki automodel odniést sukces, poniewaz ulokowal w waszym umysle
waszg grupe spoteczng jako idealnego obserwatora duzo stabilniej, niz mialo
to miejsce w mdzgach jakichkolwiek naczelnych. Wytworzylo to gesta siec
przyczynowa pomiedzy globalng kontrola grupy i globalng kontrolg
jednostki — niejako nowy rodzaj wlasnosci.

Badacze tego zjawiska beda musieli przyjrzec si¢ szympansom i makakom,
fawicom ryb i stadom ptakow, a moze nawet koloniom mréwek. Beda tez
musieli przyjrze¢ si¢ temu, w jaki sposéb niemowleta nasladuja wyraz
twarzy rodzicow. Intersubiektywnos¢ ma swoje glebokie zréddlo w sferze
koordynacji zachowan biologicznych, w rejonach motorycznych moézgu
i w nieswiadomej warstwie ego. Intersubiektywno$¢ to zakotwiczona
miedzycielesnos¢ [intercorporality].

Neurobiologia spoteczna. Neurony kanoniczne i lustrzane
Socjologiczne i biologiczne podejscia do $wiadomosci ludzkiej byty
tradycyjnie traktowane jako przeciwstawne lub przynajmniej wykluczajgce
sie. Ale dzi§ nowa dyscyplina, jakg jest neurobiologia spoteczna, wskazuje, ze
moze okaza¢ si¢ konieczna wielopoziomowa analiza integracyjna, do ktdrej
ma szans¢ przyczyni¢ wspélny naukowy jezyk wyrosly z badan nad
strukturg i funkcjami moézgu. Teoria automodelu jest probg wypracowania
takiego wlasnie jezyka.



Juz od lat 80. wiadomo, ze istnieje szczegélnie interesujaca klasa neuronow
w obszarze nazywanym F5, ulokowanym w brzusznym przedruchowym
rejonie mozgu malp. Neurony te s3 czescig nieswiadomego automodelu.
W wysoce abstrakcyjny sposdb koduja one ruchy ciala. Giacomo Rizzolatti,
profesor psychologii na Uniwersytecie w Parmie, pionier tego ekscytujacego
obszaru badan, postuzy! si¢ pojeciem slownika motorycznego, ktdry sktada
sie ze zlozonych wewnetrznych obrazéw dziatan jako calosci. Stowami
motorycznego stownika malp moga by¢: ,,dosiegnij”, ,,ztap”, ,,rozerwij” albo
»trzymaj”. Interesujagcym elementem tych odkry¢ jest to, Ze istnieje
specyficzna cze$§¢ mozgu, ktora opisuje dziatania malpy - a takze nasze -

w sposob holistyczny. Opis ten zawiera cele dzialan i wzorzec czasu,
w jakim przebiega dzialanie. Dzialania przedstawione s3 jako relacje
pomiedzy dzialajacym i obiektem dzialania (na przyklad kawalkiem

owocu)' 2,

Dzi§ wiemy, ze ludzie réwniez posiadaja podobny mechanizm.
Z perspektywy neuroobliczeniowej taki system w naszych mézgach wydaje
sie mie¢ sens. Tworzac wewnetrzny stownik mozliwych dzialan, redukujemy
olbrzymia przestrzen mozliwosci do malej liczby stereotypowych ruchéw
ciala. Dzieki temu mozemy na przyklad wykonywac ten sam gest chwytania
w roznych okolicznosciach (przypomnijcie sobie syndrom obcej reki
z rozdzialu czwartego).

Jedng z najbardziej fascynujacych cech tych tak zwanych neuronéw
kanonicznych jest to, Ze reaguja one roéwniez na percepcje wzrokowsa
obiektow z otoczenia. Nasze mdzgi nie rejestruja po prostu krzesta, filizanki,
jablka; natychmiast reprezentujg widziany obiekt jako ,to, co ja mégtbym
z tym zrobi¢” - jako afordancje, zbiér mozliwych zachowan. To jest cos, na
czym moge usig$é, a to co$, co mogibym trzymacé w rekach, z kolei tym
czym$ moge rzuci¢. Obserwujac dany przedmiot, nieswiadomie plywamy
w morzu mozliwych zachowan. Wychodzi na to, ze tradycyjna filozoficzna
dystynkcja pomiedzy zachowaniem i dzialaniem jest sztuczna.
W rzeczywistosci nasze mozgi posluguja si¢ wspolnym kodowaniem.
Wszystko, co postrzegamy, jest automatycznie przedstawiane jako czynnik
w mozliwych interakcjach pomiedzy nami i §wiatem. Pojawia si¢ medium
laczace dziatanie i percepcje w nowy, jednolity format reprezentacji. Drugim
fascynujagcym odkryciem dotyczagcym neuronéw kanonicznych jest to, ze



uzywamy ich réwniez do autoreprezentacji. Stownik motoryczny jest czgscig
nieswiadomego automodelu, poniewaz opisuje ruchy ciata nakierowane na
cel. Nieswiadomi prekursorzy ego fenomenalnego w modzgu odgrywaja
zatem istotna, centralng role w postrzeganiu otaczajacego nas swiata.

W latach 90. badacze odkryli jeszcze jedng grup¢ neurondéw. Rowniez
usytuowane w obszarze F5 uaktywniaja sie nie tylko wtedy, gdy malpy
wykonuja dziatania zorientowane na cel - takie jak chwycenie orzeszka - ale
i wtedy, gdy obserwuja pozostale osobniki, wykonujace ten sam typ
dzialania. Poniewaz neurony te reaguja na dzialania wykonywane przez
innych, nazwano je neuronami lustrzanymi. S3 one aktywowane, gdy inny
obserwowany podmiot dzialania uzyje obiektu w sposdb celowy. W ten
sposob odpowiadamy na widziane zachowania cielesne bliznich za pomoca
naszego wlasnego wewnetrznego stownika motorycznego. Ten system
parowania dzialania z obserwacja pomaga nam zrozumie¢ cos, czego nigdy
bysmy nie zrozumieli, uzywajac samych zmysléw - Ze byty w naszym
otoczeniu daza do jakich$ celéw. Mozna powiedzie¢, ze uzywamy swojego
wlasnego nie§wiadomego automodelu, aby wej$¢ w buty innych. Uzywamy
naszych wlasnych ,,poje¢ motorycznych”, aby zrozumie¢ czyje$ dzialania,
bezposrednio mapujac je na nasz wewnetrzny repertuar za pomoca
automatycznego uruchamiania obrazu tego, jaki my mielibysmy cel, gdyby

nasze cialo poruszato sie w ten sam sposéb’'®. Swiadome doswiadczenie
rozumienia drugiego czlowieka, subiektywne odczucie, ktore pojawia si¢
w Tunelu Ego, gdy intuicyjnie chwytamy, jakie s3 cele innych i co zachodzi

w ich umystach - oto bezposredni rezultat tych nieswiadomych

procesow’ 1%,

Swiadoma jazn jest zatem nie tylko oknem na wewnetrzne dziatania ego,
ale zarazem oknem na $wiat spoleczny. Jest oknem dwukierunkowym -
wynosi na poziom globalnej dostgpnosci nieswiadome i automatyczne
procesy, ktérych organizm caly czas uzywa do reprezentowania zachowan
innych. W taki wlasnie sposob procesy te stajg si¢ czescig Tunelu Ego,
elementem subiektywnej rzeczywistosci. Prowadza one do niezwyklej
ekspansji i wzbogacenia naszej wewnetrznej symulacji $wiata. Gdy tylko
nasze mozgi sg w stanie reprezentowac nie tylko zdarzenia, ale i dziatania -
to znaczy nakierowane na cel zdarzenia wywotane przez innych ludzi - nie
jeste$my juz sami. Istniejg inni ludzie i majg oni wlasne umysty. Fakt, ze na



$wiecie moze istnie¢ wiecej niz jeden Tunel Ego, jest teraz odzwierciedlony

w naszym wlasnym Tunelu. Mozemy rozwina¢ nasza swiadomg ontologie

dziatania i skorzystac z niej, dzielac si¢ nig z innymi' ',

Znaczaca ilo§¢ danych zgromadzonych za pomoca wielu technik
neuroobrazowania wskazuje na to, Zze neurony lustrzane istniejg nie tylko
u malp, ale i u ludzi. Niemniej wyglada na to, Ze system ludzki jest znacznie
bardziej ogdlny i nie zalezy od konkretnych interakcji pomiedzy efektorami
i przedmiotami; w rezultacie moze on wykazywal znacznie wieksza
réznorodno$¢ dziatan niz system malp. Badacze odkryli systemy neuronow
lustrzanych, ktére wydajg si¢ uzyskiwa¢ podobne efekty dla emocji, bélu
i innych wrazen cielesnych. Gdy badanym ludziom pokazywano na przyklad
obrazki ze smutnymi twarzami, mieli oni potem tendencj¢ do oceniania si¢
jako smutniejszych, niz byli wcze$niej — a po pokazaniu roze$mianych
twarzy byli bardziej sklonni okresla¢ sie jako weselsi. Laczace si¢ w spdjna
calos¢ dane empiryczne pokazuja, zZe gdy obserwujemy to, jak inni ludzie
wyrazaja emocje, sami symulujemy je za pomocag tych samych sieci
neuronowych, ktére s3 aktywne, gdy my je czujemy lub okazujemy''®. Na
przykltad okreslone rejony wyspy mézgu pobudzajg si¢, gdy pacjenci zostaja
wystawieni na ohydny zapach, i te same rejony sg aktywne, gdy widza oni
wyraz obrzydzenia na twarzy innej osoby. Typowa reprezentacja
emocjonalnego stanu obrzydzenia aktywuje si¢ w naszych mozgach, gdy

doswiadczamy go sami lub gdy obserwujemy go u innej osoby. Analogiczne

obserwacje réwnolegle poczyniono dla strachu w ciele migdatowatym''7,

Warto zauwazy¢, Ze nasza zdolnos¢ do rozpoznawania poszczegélnych
uczu¢ u innych ludzi moze by¢ ostabiona lub wylaczona poprzez
zablokowanie odpowiednich czgsci systemu neurondéw lustrzanych. Na
przyklad uwaza sig, ze okreslone obszary w ciele pragzkowanym brzusznym
jader podstawnych s3 niezbedne, by rozpozna¢ gniew; pacjenci
z uszkodzeniami w tych obszarach wykazujg ostabienie w identyfikacji
sygnalow agresji wysylanych przez innych. Jesli te obszary zostang
zablokowane farmakologicznie (poprzez manipulacje metabolizmem
dopaminy), pacjenci s3 w stanie rozpozna¢ inne emocje, ale nie moga juz
rozpoznawa¢ zloéci' ', Podobnych obserwacji dokonano w odniesieniu do
bélu. Ostatnie eksperymenty z fMRI (funkcjonalnym obrazowaniem metoda
rezonansu magnetycznego) pokazaly, ze obszary w przedniej czgsci zakretu



obreczy i w wyspie sg aktywne, kiedy doswiadczamy boélu, ale rédwniez
wtedy, gdy obserwujemy kogo$ doswiadczajacego bolu''®. Co ciekawe,
aktywowana jest jedynie emocjonalna cze$¢ systemu bdlu, natomiast czesc
zwigzana z aspektami czysto sensorycznymi bolu nie jest aktywowana. Ma to
sens, poniewaz aspekt sensoryczny to dokladnie to, czego nie mozemy
dzieli¢ z nikim innym. Nie mozemy dzieli¢ zaciecia si¢, pulsowania albo
piekacego bodlu, ale mozemy czué empatie, jesli chodzi o emocje, ktore te
doswiadczenia wywoluja.

Rozmaite eksperymenty z neuroobrazowaniem pokazaly, ze podobne
zasady dotycza innych wrazen cielesnych. Pewne wyzsze poziomy kory
somatosensorycznej s3 aktywowane zaréwno wtedy, gdy badany obserwuje,
jak inni s3 dotykani, jak i wtedy, gdy on sam jest dotykany. Ponownie
bezposrednie jakosci zmyslowe powigzane z aktywacja pierwszorzednej kory
sensorycznej nie moga by¢ wspoldzielone, ale wyzsze poziomy w ego
cielesnym sg aktywne niezaleznie od tego, czy jesteSmy dotykani, czy tylko
obserwujemy kogos, kto jest dotykany. Wydaje sie, ze istnieje ogdlna zasada
laczagca wszystkie te odkrycia empiryczne. Pewne warstwy naszego
automodelu funkcjonujg jak pomost do sfery spotecznej, poniewaz moga
bezposrednio rzutowa¢ abstrakcyjny wewnetrzny opis tego, co dzieje sig
Z nami, na to, co dzieje si¢ z innymi ludzmi.

Rzecz jasna, intersubiektywno$¢ nie dotyczy jedynie ciala i emocji.
Myslenie roéwniez odgrywa tu role. Wydaje sie, ze formy empatii bazujace na
rozumie wigza si¢ z jeszcze innymi czeSciami mdzgu - a konkretnie
brzuszno-przysrodkowg korg przedczolows. Niezaleznie od tego odkrycie
neurondéw lustrzanych pomoglo nam w zrozumieniu, Ze empatia jest
fenomenem naturalnym, ksztaltowanym krok po kroku w trakcie naszej
ewolucji biologicznej. Najpierw wytworzyliSmy automodel, poniewaz
musieliSmy zintegrowaé nasze percepcje zmystowe z zachowaniem ciala.
Nastepnie stal on si¢ $wiadomy i tak narodzil si¢ automodel fenomenalny
w Tunelu Ego, co pozwolito nam uzyska¢ globalng kontrole nad cialem
w bardziej selektywny i elastyczny sposéb. Bylo to przejscie od naturalnego,
uciele$nionego systemu, ktéry dysponowal wewnetrznym obrazem siebie
jako calosci i uzywat go, do systemu, ktéry dodatkowo swiadomie tego

dos$wiadczal’?’. Kolejnym krokiem ewolucyjnym bylo to, co Vittorio
Gallese, kolega Rizzolatiego z Parmy, jeden z czolowych badaczy w tym



zakresie, nazwal symulacja ucielesniong'?". Aby zrozumie¢ uczucia i cele
innych ludzi, zaczglismy uzywaé wlasnego modelu ciala w moézgu do
symulowania ich.

Jak pokazuja ostatnie odkrycia neurobiologdw, proces ten przecina
w poprzek granice pomiedzy swiadomoscig i nieSwiadomoscig. Znaczaca
cze$¢ tego nieustajacego odzwierciedlania dzieje si¢ poza Tunelem Ego,
przez co nie doswiadczamy go subiektywnie. Ale od czasu do czasu, gdy
umyslnie zajmujemy si¢ innymi ludzmi albo analizujemy sytuacje spoteczna,
swiadomy automodel réwniez wykazuje zaangazowanie. Jak zauwazylismy,
mozemy w jaki§ sposob rozumie¢ bezposrednio i niemal postrzega¢ to, co
dana osoba zamierza zrobi¢. Czgsto ,po prostu wiemy”, co jest celem
dzialan innej osoby i jaki jest jej najbardziej prawdopodobny stan
emocjonalny' 2, Tych samych zasobéw wewnetrznych, sprawiajacych, ze
jesteSmy $wiadomi naszych wlasnych celéw, uzywamy do automatycznego
odkrycia, ze inni réwniez sg istotami nakierowanymi na cel, a nie jedynie
poruszajacymi si¢ obiektami. Mozemy do$wiadczy¢ ich jako ego, poniewaz
samych siebie doswiadczamy jako ego. Gdy tylko uda nam si¢ osiggnac
zrozumienie i empatie, dzielimy wspdlng reprezentacje — tego samego celu
w dwoéch rdznych Tunelach Ego. Obecnie poznanie spoleczne stalo sig
uchwytne dla neurobiologii na poziomie zapisu pojedynczej komérki, dzigki
czemu dowiadujemy si¢ nie tylko tego, w jaki sposdb Tunele Ego zaczely ze
sobg rezonowa¢, ale tez tego, jak mogla rozwinac¢ sie i potozy¢ podwaliny
pod ewolucje kulturowa zlozona kooperacja i komunikacja miedzy
samo$wiadomymi organizmami.

Moj pomyst zaklada, ze poznanie spoteczne bazuje na czyms, co niekiedy
nazywa si¢ egzaptacja. Adaptacja doprowadzita do zintegrowania w mdzgu
modelu ciala z automodelem fenomenalnym. Wtedy istniejace juz uktady
neuronowe zostaly egzaptowane dla innej formy inteligencji — nagle okazaty
sie przydatne w rozwigzywaniu innych problemdw. Proces ten rozpoczat si¢

wraz z rezonansem motorycznym niskiego rzedu. Nastepnie ucielesnienia

drugiego i trzeciego rzedu'?® poskutkowaly ucielesniona symulacja

zupelnie nowego narzedzia rozwijajacego inteligencje spoteczng. Jak
wszystko w ewolucji proces ten rzadzil si¢ przypadkiem. Nie stala za nim
zadna celowo$¢, ale ostatecznie doprowadzil nas do tego miejsca, w ktorym
teraz jesteSmy - do inteligentnej spolecznosci naukowej zaludnionej



swiadomymi podmiotami dzialania, ktére probuja zrozumie¢ sam ten
proces.

Nowy obraz, ktéry si¢ wylania, jest inspirujacy. Wszyscy plywamy
w nieSwiadomym morzu wspoélnej cielesnosci, wcigz wzajemnie sie
odzwierciedlajagc  za pomocg wielu nieswiadomych komponentéw
i prekursoréw ego fenomenalnego. Dlugo przed tym, jak pojawilo sie
swiadome, wysokopoziomowe porozumienie spoteczne, dtugo przed tym,
jak rozwinat si¢ jezyk, a filozofowie stworzyli skomplikowane teorie o tym,
jak to jest mozliwe, ze jeden czlowiek potrafi postrzec drugiego jako osobe
i racjonalng jednostke - bylismy skapani w wodach wspodlnej cielesnosci.
Niewielu filozoféw spolecznych z przesztosci pomyslaloby, ze porozumienie
spoteczne ma jakikolwiek zwigzek z korg przedmotoryczng i ze ,pojecia
motoryczne” odgrywa¢ beda tak fundamentalng role w powstaniu
porozumienia spotecznego. Kt6z méglby pomyslec, ze wspoldzielona mysl
zaleze¢ bedzie od wspdldzielonych ,reprezentacji motorycznych?” Albo
o tym, ze funkcjonalne aspekty ludzkiego automodelu konieczne do rozwoju
swiadomosci spotecznej s3 prepojeciowe, preracjonalne i preteoretyczne?
Pierwsze sygnaly tej idei pojawily si¢ pod koniec dziewietnastego
i w pierwszej polowie dwudziestego wieku, kiedy to psychologowie
eksperymentalni podjeli szereg prob lepszego zrozumienia tak zwanego
fenomenu ideomotorycznego'2*. Filozof Theodor Lipps pisal w roku 1903
o Einfiihlung, empatii, czyli - jak to ujal - zdolnosci do ,czucia siebie
w przedmiocie”. Juz wtedy moéwil on o ,,wewnetrznej imitacji” i ,,uczuciach
organicznych”. Dla niego przedmiotem empatii mogly by¢ nie tylko ruchy
czy pozy, ktére obserwujemy u innych ludzi, ale i dzieta sztuki, architektura,
a nawet zludzenia optyczne. Utrzymywal, Ze przyjemnos¢ estetyczna jest
~uprzedmiotowiana”, czyli ze ,przedmiot to ego, a przez to ego jest
przedmiotem” 25, Juz dziesigtki lat temu psychologowie spoteczni zaczeli
moéwi¢ jezykiem takich poje¢ jak ,wirtualne ruchy ciata” i ,mimikra
motoryczna” albo ,,infekcja motoryczna”.

Z filozoficznego punktu widzenia odkrycie neuronéw lustrzanych jest
ekscytujgce, poniewaz daje obraz tego, jak fundamenty motoryczne mogty
by¢ uzyte w roli fundamentéw semantycznych. To w ten sposob znaczenie
moze by¢ komunikowane pomiedzy podmiotami dzialania. Dzigki naszym
neuronom lustrzanym mozemy $wiadomie doswiadczy¢ ruchow innej osoby



jako znaczacych. By¢ moze ewolucyjnym prekursorem jezyka nie byly

wolania zwierzat, ale gesty‘zs. Transmisja znaczenia mogla poczatkowo
wyrosng¢ z nieSwiadomego automodelu cielesnego i z dzialania
motorycznego, bazujac (w przypadku naszych naczelnych przodkéw) na
podstawowych gestach. Dzwieki mogly by¢ potem powigzane z gestami -
prawdopodobnie z grymasami, takimi jak marszczenie sie, krzywienie czy
usmiechanie — ktére od razu niosly ze sobg znaczenie. Do dzi§ ciche
obserwowanie innej istoty ludzkiej, podczas gdy chwyta przedmiot, jest
natychmiast rozumiane, poniewaz niezapo$redniczone symbolami czy
myslami, wywoluje t¢ samg reprezentacje motoryczng w ciemieniowo-
przednim systemie lustrzanym naszych modzgéw. Jak ujeli to Giacomo
Rizzolatti i Maddalena Fabbri Destro z Wydzialu Neuronauki na
Uniwersytecie w Parmie: ,Mechanizm lustrzany rozwigzal na wczesnym
etapie ewolucji jezykowej dwa fundamentalne problemy komunikacji:
zgodno$¢ i bezposrednie zrozumienie. Dzigki neuronom lustrzanym to, co
przydawalo sie¢ nadawcy, przydawalo sie tez odbiorcy. Nie byly potrzebne
zadne arbitralne symbole. Zrozumienie bylo inherentng czescig organizacji
neuronalnej obu jednostek”%7.

Idee tego rodzaju daja nam nowy, szerszy oglad nie tylko tego, co
oznaczaja pojecia ,uchwytywania” i ,,umystowego uchwytywania intencji
innej istoty ludzkiej”, ale - co wazniejsze — takze pojecia ,,uchwytywania
pojecia”, samej istoty mysli ludzkiej. Moze to mie¢ zwigzek z symulowaniem
w umysle ruchu reki, ale w bardziej abstrakcyjny sposob. Ludzkos¢
najwyrazniej wiedziala to od stuleci - stowa ,koncept”, ,konceptualny”
pochodzg od facinskiego rzeczownika conceptum, oznaczajacego ‘rzecz
uchwycong’, ktory, tak jak wspdlczesny angielski czasownik fo conceive,

pochodzi od tacinskiego concipere — ‘wzigé i trzyma¢’ 128, Juz w roku 1340
pojawilo si¢ drugie znaczenie tego terminu - ‘chwyta¢ umystem’. Co
zaskakujace, w osrodku Broki, czgsci mdzgu zwigzanej z przetwarzaniem
jezyka, produkcjg znakéw i rozumieniem, istnieje reprezentacja ludzkiej
reki. Badania pokazaly, ze gesty reki i ruchy ust s3 powigzane za pomoca
wspolnej podstawy neuronalnej. Na przyklad ruchy chwytania wplywaja na
wymowe — i to nie tylko, gdy sie je wykonuje, ale réwniez gdy sie je
obserwuje. Pokazano réwniez, ze ruchy reki i ust sg u ludzi powigzane i ze



wzorce ruchow krtani, ktére tworzymy, by produkowa¢ mowe, s3 czescia
tego powigzania.

Osrodek Broki jest rowniez odpowiedzialny za rozwoj jezyka w procesie
ewolucji ludzi, intrygujace zatem, Zze zawiera rowniez reprezentacj¢
motoryczng ruchu reka. Moze to by¢ cz¢s¢ pomostu, ktéry doprowadzit od
»semantyki gestow” i automodelu ciala do semantyki jezykowej, powigzanej
z dzwigkami, produkcja mowy i mysleniem abstrakcyjnym wyrazonym
w naszym automodelu poznawczym - jazni myslacej. Osrodek Broki obecny
jest w skamielinach Homo habilis, podczas gdy przodkowie tych wczesnych
hominidéw go nie mieli. Z tego powodu wydaje si¢, Ze mechanizm lustrzany
jest podstawowym mechanizmem, z ktérego wyewoluowal jezyk.
Dostarczajac motorycznych kopii obserwowanych zachowan, pozwolit nam
niejako na wyciagniecie celéw dzialania z umystow innych ludzi -
a nastgpnie na przesylanie abstrakcyjnych znaczen z jednego Tunelu Ego do
drugiego.

Opowies¢ o neuronach lustrzanych jest atrakcyjna nie tylko dlatego, ze
laczy neurobiologie z humanistyka, ale réwniez dlatego, ze rzuca $wiatlo
wiele prostszych fenomendw spotecznych. Czy zauwazyliscie kiedys, jak
zarazliwe jest ziewanie? Czy zlapaliscie si¢ kiedy$ na tym, ze zaczynacie
$miac si¢ na glos wraz z innymi, mimo ze tak naprawde nie zlapaliscie zartu?
Opowies¢ o neuronach lustrzanych wyjasnia nam, jak grupy zwierzat -

fawice ryb, stada ptakdéw - potrafia koordynowa¢ zachowania z duza
predkoscia i doktadnoscia; sa one powigzane za pomoca czegos, co mozna
nazwa¢ niskopoziomowym mechanizmem rezonansowym. Neurony
lustrzane pomagaja nam zrozumie¢, czemu rodzice otwieraja spontanicznie
usta, gdy karmig dzieci, co dzieje si¢ podczas masowej paniki i dlaczego
czasem ciezko wyrwac si¢ z ttumu i by¢ bohaterem. Oto wktad neurologii

w obraz ludzkosci: jesteSmy polaczeni intersubiektywna przestrzenia sensu,

czyms, co Vittorio Gallese nazywa wspotdzielonym kolektorem 22,



Dodatek do rozdziatu 6.






Vittorio Gallese jest profesorem psychologii na Wydziale Neurobiologii
Uniwersytetu w Parmie we Wtoszech. Jako neurobiolog kognitywny skupia
sie na badaniu zwigzku pomiedzy systemem sensomotorycznym a procesem
poznania u naczelnych, ludzi oraz zwierzat, wykorzystujac rézne techniki
neurofizjologiczne i neuroobrazowania. Jego gtowny wklad w nauke to
odkrycie (wraz z kolegami z Parmy) neuronéw lustrzanych i rozwinigcie
modelu teoretycznego podstawowych aspektdw poznania spotecznego. We
wspolpracy z psychologami, psycholingwistami i filozofami rozwija
interdyscyplinarne  podejscie do  zrozumienia intersubiektywnosci
i poznania spofecznego. W roku 2002 wykladal goscinnie na University of
California w Berkeley. W roku 2007 otrzymal nagrod¢ Grawemeyer Award
for Psychology za odkrycie neurondéw lustrzanych. Opublikowal ponad
siedemdziesigt artykulow w miedzynarodowych czasopismach, wraz
z Maximem I. Stamenovem jest redaktorem ksigzki Mirror Neurons and the
Evolution of Brain and Language (2002).

Thomas Metzinger: Vittorio, co dokladnie rozumiesz przez hipoteze
wspoldzielonego kolektora. Czym jest wspoldzielony kolektor?
Vittorio Gallese: Pytanie, od ktorego zaczaltem, brzmi tak: Jak mozemy
wyjasnic¢ tatwos¢, z jaka rozumiemy, o co chodzi innym ludziom?

Uzylem tego terminu do okreslenia tego, co dzieje si¢, gdy jesteSmy
swiadkami dzialania lub wyraznych zachowan wyrazajacych emocje innych
ludzi. W uproszczeniu, okresla on nasza zdolno$¢ do bezposredniego
dostepu do swiata doswiadczen innych. Sadze, ze pojecie empatii powinno
by¢ rozszerzone w celu ujecia i wyjasnienia rozmaitych aspektow
zachowania ekspresywnego, ktore pozwala nam wchodzi¢ w istotne zwigzki
z innymi. Wlasnie to rozszerzone pojecie empatii daje sie¢ uchwycié
terminem ,wspoldzielony kolektor”. Otwiera ono mozliwo$¢ stworzenia
jednolitej teorii istotnych aspektéw i mozliwych pozioméw opisu
intersubiektywnosci. Celowo staralem si¢ nie angazowac terminu ,,empatia”,
poniewaz wcigz prowadzi on do nieporozumien, gldwnie przez to, ze znaczy
co innego w roznych kontekstach. Wspoéldzielony kolektor mozna okreslic
na trzech poziomach: poziomie fenomenologicznym, funkcjonalnym
i subpersonalnym.

Poziom fenomenologiczny odpowiedzialny jest za poczucie podobienstwa
— bycia czescig wigkszej spotecznosci oséb takich jak my - ktdre odczuwamy



zawsze, gdy spotykamy innych. Gdy konfrontujemy si¢ z intencjonalnym
zachowaniem  drugiego  czlowieka, doswiadczamy  specyficznego
fenomenalnego stanu intencjonalnego dostrojenia. Ten stan fenomenalny
generuje szczegdlny walor podobienstwa do innych jednostek, wytwarzany
na drodze przejecia intencji obcych przez intencje obserwatora. Wydaje sie,
ze jest to istotny skladnik empatii.

Poziom funkcjonalny moze by¢ scharakteryzowany z punktu widzenia
ucielesnionej symulacji dzialan, ktére widzimy, albo emocji czy wrazen,
ktérych ekspresje obserwujemy.

Poziom subpersonalny natomiast powstaje jako aktywowanie serii
obwoddw neurondéw lustrzanych. To z kolei jest S$ciSle powigzane
z wielopoziomowymi zmianami stanu ciata.

WidzieliSmy, Ze neurony lustrzane wytwarzajg multimodalng
wspoldzielong przestrzen dziatan i intencji. Ostatnie badania pokazuja, ze
analogiczne sieci neuronowe generuja multimodalne wspdtdzielone
przestrzenie emocjonalne, nakierowane na ,my”. Ujmujac to w prostszych
sfowach, za kazdym razem, gdy odnosimy si¢ do innych ludzi,
automatycznie przechodzimy do nakierowanej na ,my~ przestrzeni,
wewnatrz ktérej po cichu korzystamy z zalozonych pewnikow na temat
innych. Ta milczaca wiedza pozwala nam zrozumie¢ w sposob bezposredni,
co robi druga osoba, dlaczego to robi oraz jak czuje si¢ w okreslonej sytuacji.

Moéwisz rowniez o ,ucielesnionej symulacji”. Co to dokladnie znaczy?
Czy istnieje co$ takiego jak ,,nieucielesniona symulacja”?
Pojecie symulacji uzywane jest w wielu dziedzinach, czesto w réznych,
niekoniecznie nachodzacych na siebie znaczeniach. Symulacja jest
funkcjonalnym procesem, ktéry posiada okreslong tres¢ reprezentacji
i skupia si¢ zazwyczaj na mozliwych stanach obiektu docelowego. W filozofii
umysltu pojecie symulacji bylo uzywane przez zwolennikéw ,teorii czytania
umystu” do scharakteryzowania udawanego stanu przyjmowanego przez
istote dla zrozumienia zachowan innej osoby. W uproszczeniu, uzywamy
naszych umysléw, by mentalnie postawic si¢ w sytuacji innych ludzi.
Okreslam symulacje jako ucielesniong w celu scharakteryzowania jej jako
procesu, ktory jest obligatoryjny, automatyczny, nieswiadomy,
preracjonalny i nieintrospekcyjny. Bezposrednie zrozumienie do$wiadczen
innych i intencjonalne dostrojenie uzyskiwane sg dzieki aktywacji



wspolnych systemow neuronalnych odpowiedzialnych za to, co czuja i robig
inni i co my czujemy i robimy. Ten mechanizm modelowania jest
ucielesniong symulacjg. Rdwnolegle do oderwanego opisu obserwowanego
bodzca spolecznego wewnetrzna reprezentacja stanéw ciala powigzanych
z dzialaniami, emocjami i wrazeniami zostaje wywolana tak, jakby osoba ta
wykonywala podobne dzialanie albo przezywala podobng emocje czy
doznanie. Systemy neuronow lustrzanych s najprawdopodobniej korelatem
neuronalnym tych mechanizméw. Dzigki wspdlnym stanom neuronalnym
zrealizowanym w roéznych fizycznych cialach ,obiekt-inny” staje sie
oddzielng jaznig. Bledne dostrojenie intencjonalne spowodowane brakiem
symulacji uciele$nionej moze wyjasnic¢ niektére z brakéw spotecznych, takie
jak autyzm.

Powinienem doda¢é, ze - w odrdéznieniu od tego, co mysli wielu
kognitywistéw - poznanie spoleczne nie jest jedynie metapoznaniem
spotecznym, czyli dostlownym mysleniem o tresci czyich§ umystéw za
pomoca reprezentacji umystowych. Bez dwodch zdan mozemy wyjasnic
zachowanie innych, uzywajac zlozonych i wyszukanych zdolnosci
umyslowych. Twierdze, ze w wiekszosci przypadkow, podczas naszych
codziennych interakcji spolecznych, nie musimy tego robi¢. Mamy o wiele
bardziej bezposredni dostep do $wiata doswiadczen innych oséb. Ten
wymiar poznania spofecznego jest uciele$niony w tym sensie, Ze posredniczy
pomie¢dzy naszg multimodalng wiedza o doswiadczeniu naszego wiasnego
ciala i tym, jak doswiadczamy innych. Nazywam zatem symulacj¢
»ucielesniong” nie tylko dlatego, Ze jest realizowana w mozgu, ale tez
dlatego, ze uzywa istniejacego juz wczesniej modelu ciata w mdzgu, przez co
wigze sie z niepojeciowa formg autoreprezentacji, ktéra pozwala nam
doswiadczy¢ tego, co doswiadczajg inni.

Vittorio, wedlug naszych najlepszych teorii, na czym dokladnie polega
ré0znica pomiedzy poznaniem spolecznym malp, szympansow
i poznaniem spolecznym ludzi?

Tradycyjny poglad w kognitywistyce glosi, ze ludzie moga zrozumieé
zachowanie innych z perspektywy swoich wlasnych stanéw umystowych -
intencji, przekonan i pragnien — poprzez wykorzystanie tego, co zazwyczaj
nazywa si¢ psychologia potoczng. Zdolno$¢ przypisywania standéw
mentalnych innym zostala okreslona jako ,teoria umysitu”. Podkreslano



zazwyczaj, ze naczelne inne niz ludzie, wlaczajac w to malpy, nie polegaja na
umystowych wyjasnieniach zachowan innych.

Poglad ten ustanawia ostry podzial pomiedzy wszystkimi gatunkami
zwierzat innych niz ludzie, ktore zdane s3 na czytanie zachowan, i naszym
gatunkiem, ktéry korzysta z odmiennego poziomu wyjasniania - czytania
umystu. Nie jest jednak w zadnym wypadku oczywiste, Zze czytanie
zachowan i czytanie umystéw to dwa oddzielne $wiaty. Jak wspomniatem
wczesniej, w naszych relacjach spotecznych rzadko oddajemy sie
dostownym aktom interpretacji.

Przez wigkszo$¢ czasu nasze zrozumienie sytuacji spolecznych jest
natychmiastowe, automatyczne, niemalze odruchowe. Dlatego sadze, ze
absurdem jest twierdzi¢, jakoby nasza zdolno$¢ do myslenia o rzeczywistych
intencjach, ktére determinuja zachowanie innych, to wszystko, co mozna
powiedzie¢ o poznaniu spolecznym. Jest jeszcze mniej oczywiste, czy
starajac si¢ zrozumie¢ innych, angazujemy w to strategie poznawcza, ktora
jest zupelnie niezwigzana z przewidywaniem konsekwencji ich
obserwowanych zachowan.

Przecenia si¢ stopien, w jakim w relacjach spotecznych robimy uzytek
z postaw propozycjonalnych psychologii potocznej opartych na dychotomii
przekonanie-pragnienie. Jak podkresla Jerome S. Bruner: ,Gdy wszystko

idzie, jak powinno, narracje psychologii potocznej nie sa konieczne”"°.

Co wiecej, ostatnie badania pokazuja, ze pigetnastomiesieczne niemowleta
rozpoznajg falszywe przekonania. Wyniki te sugerujg, ze typowe aspekty
czytania w umysle, takie jak przypisywanie falszywych przekonan innym,
moga by¢ wyjasnione na bazie mechanizmdédw niskopoziomowych, ktoére
rozwijajg sie dlugo przed zdobyciem pelnej kompetencji jezykowe;.

Podejscie typu ,wszystko albo nic”, ktére charakteryzuje stosunek
mainstreamowej kognitywistyki do poznania spolecznego, poszukiwanie
mentalnego Rubikonu (im szerszego, tym lepiej), jest mocno watpliwe. Gdy
proébujemy zrozumie¢ nasza umiejetno$¢ poznania spolecznego, nie
powinnismy zapomina¢, ze jest ona rezultatem dlugiego procesu ewolucji.
Mozliwe zatem, ze wyraznie odmienne strategie poznawcze lezg u podstaw
podobnych mechanizmdéw funkcjonalnych, ktére w trakcie ewolucji zaczety
zwieksza¢ swojg zlozonos¢ i podlegly egzaptacji, aby podtrzymac zdolnosci
poznawcze, dopiero co powstale dzigki presji wytwarzanej przez zmiane



czynnikow spotecznych i $rodowiskowych. Zanim sformulujemy jakies
powazne konkluzje na temat zdolnosci umystowych zwierzat innych niz
ludzie, powinnismy dokladnie przeanalizowaé problemy metodologiczne
zwigzane ze specyficznymi dla réznych gatunkéw zdolnosciami
i Srodowiskiem.

Owocna alternatywna strategia, ktérg w pelni wspieram, polega na ujeciu
problemu poszukiwania neuronalnej podstawy poznania spolecznego
z punktu widzenia ewolucji. Ewolucja tej cechy wydaje sie powigzana
z koniecznoscig radzenia sobie ze zlozonoscia spoleczng, ktora wzrosta, gdy
jednostki zyjace w grupach zaczg¢ly konkurowa¢ o rzadkie i nieregularnie
wystepujace zasoby.

Neurobiologia kognitywna zacze¢la odkrywacé przed nami, ze zaréwno
u malp, jak i u ludzi istnieja mechanizmy neuronalne stanowiace podstawe
przewidywania oraz rozumienia dzialan i intencji innych - systemy
neurondéw lustrzanych nastawione na dziatanie. Rezultaty tych trwajacych
badan mogg rzuci¢ nowe $wiatfo na ewolucj¢ poznania spotecznego. Dane
empiryczne na temat neuronow lustrzanych u malp i na temat obwoddéw
lustrzanych w mozgach ludzkich sugeruja, ze pewne typowo ludzkie
zaawansowane zdolnosci umystowe - takie jak przypisywanie intencji
innym - moga by¢ rezultatem ciagltego procesu ewolucyjnego, ktérego
wczesniejsze etapy daje sie przedledzi¢c az do lustrzanych systemoéw
mapujacych u makakdow.

Pytasz, co czyni zatem ludzi wyjatkowymi. Jezyk z pewnoscia odgrywa
pewna role. Ale ta odpowiedZ odsuwa tylko pytanie, poniewaz wtedy
musimy wyjasni¢, dlaczego my mamy jezyk, a inne zwierzeta nie. Obecnie
mozemy tylko stawia¢ hipotezy o istotnych mechanizmach neuronalnych
lezacych  u  podstawy  ludzkich  zdolnosci umystowych, ktére
z funkcjonalnego punktu widzenia nadal sg stabo poznane.

Wyrdzniajaca sie cecha naszych umyslow jest umiejetnos¢ rozwazania
potencjalnie nieskonczonych rzedéw intencjonalnosci. ,Wiem, ze ty wiesz,
ze ja wiem...” itd. Wazng rdznicg pomiedzy ludzmi a malpami moze by¢
zdolnos¢ do wysokopoziomowej rekursji uzyskana - wsrédd innych
systemOw neuronalnych - przez system neuronéw lustrzanych. Podobna
propozycje wysuni¢to niedawno w zwigzku z naszymi zdolnosciami
jezykowymi - inng ludzka umiejetnodcig charakteryzujaca sie rekursja



i generatywnoscig. Nasz gatunek zdolny jest do opanowania hierarchii
zlozonych gramatyk ze strukturg zdaniows, podczas gdy naczelne inne niz
ludzie ograniczone s3 do uzywania znacznie prostszych gramatyk ze
skonczong liczbg stanow. Ilosciowa réznica w mocy obliczeniowej i stopniu
rekursji moze wytworzy¢ jakosciowy skok w poznaniu spotecznym.

Czy jestes w stanie spekulowa¢ na temat roli neurondéw lustrzanych
w przejsciu od ewolucji biologicznej do kulturowej?

Mozliwe, ze neurony lustrzane i uciele$snione mechanizmy symulacji, za
ktérymi one stoja, s3 kluczowe dla postugiwania si¢ narzedziami
poznawczymi psychologii potocznej. To zdarza si¢ zazwyczaj wtedy, gdy
dzieci wielokrotnie stykaja si¢ z narracja opowiesci. W rzeczy samej,
uciele$niona symulacja z calg pewnoscia odgrywa role w przetwarzaniu
jezykowym, jednakze aspekt ludzkiej kultury, ktéry najwiecej zyskuje dzigki
neuronom lustrzanym, to sfera imitacji, sfera naszych niezwyklych
zdolnosci mimetycznych. Jesli jest prawda, ze nasza kultura jest po prostu
mimetyczna, to neurony lustrzane, ktére s3 gleboko zaangazowane
w imitacje i uczenie si¢ przez imitacje, s3 na pewno waznym, elementarnym
sktadnikiem tego kluczowego kulturowego przejscia. Rzeczywiscie, istnieje
wiele dowoddéw na to, ze gdy imitujemy proste dziatania motoryczne, takie
jak podniesienie palca albo nauczenie si¢ zlozonej sekwencji motorycznej,
na przyklad podczas grania akordu na gitarze, robimy to, angazujac neurony
lustrzane. Niemniej nie ma co rozgranicza¢ gatunkdw na takie jak my, ktére
posiadaja pelng kompetencje w zakresie imitacji, i inne, ktérych zdolnosci
w najlepszym razie dopiero si¢ rozwijaja; po raz kolejny mamy do czynienia
z antropomorfizujagcymi dychotomiami. Zdaniem wielu moich kolegow
powinnismy koncentrowa¢ si¢ na zrozumieniu, dlaczego zdolnosci
mimetyczne s3 wazne dla rozwoju kulturowego naszego gatunku. Aby
odpowiedzie¢ na to pytanie, musimy umiesci¢ problem mimetycznosci
w szerszym kontekscie naszych szczegélnych zdolnosci do poznania
spolecznego, ktére wigza si¢ z opieka rodzicielska, u ludzi dluzsza niz
u jakiegokolwiek innego gatunku. Istnieje wyraznie zarysowana relacja
pomiedzy przediuzong zaleznosciag niemowlat od rodzicow i procesami
nauki, ktére ten przediuzony proces promuje. Im dluzszy jest okres
niemowlecej zaleznosci, tym wigksza szansa na rozwinigcie zlozonych
emocjonalnych i poznawczych strategii komunikacyjnych. Zwigckszona



komunikacja stymuluje za§ ewolucje kulturowa. Biorac pod uwage centralng
role, jaka neurony lustrzane prawdopodobnie odgrywaja w ustanawianiu
znaczacych wiezi pomiedzy jednostkami, ich zwigzek z ewolucja kulturowa
wydaje sie bardzo prawdopodobny.

Przez wigksza cz¢s¢ swego trwania kultura naszego gatunku byta kultura
oralng, w ktdrej przekazywanie wiedzy z pokolenia na pokolenie polegato na
bezposrednim osobistym kontakcie pomigdzy transmitujagcym tre§¢
kulturowg a odbiorcg tej kulturowej transmisji. Jak zauwazyli badacze
Walter J. Ong oraz Eric A. Havelock, przez tysigclecia transmisja kulturowa
musiala polega¢ na tym samym aparacie poznawczym, ktory
wykorzystujemy do relacji miedzyludzkich - to jest na naszej zdolnosci do
identyfikacji z innymi i wczuwania si¢ w ich sytuacj¢. Jak wspomniatem,
mysle, ze jesli spojrzymy na ewolucje kulturalng z tej szczegdlnej
perspektywy, to rola neuronéw lustrzanych okaze si¢ kluczowa. JesteSmy
obecnie swiadkami zmiany paradygmatu. Nowe technologie, takie jak kino,
telewizja, a ostatnio internet, spopularyzowaly multimedia na masowg skale
i drastycznie zmienily sposéb, w jaki komunikujemy wiedze.
Zaposredniczony przez teksty pisane, na przyklad ksigzki, obiektywny status
kultury zostaje coraz szybciej zastgpowany przez bardziej bezposredni
dostep do tej samej tresci poprzez owoce nowych mediow. Ta rewolucja
medialna poskutkuje najprawdopodobniej zmianami poznawczymi
i spodziewam sie, ze neurony lustrzane znéw beda w to zaangazowane.

Co jest twoim zdaniem najbardziej palaca kwestia na polu neurologii
kognitywnej i w jakim kierunku ta dziedzina zmierza?

Najpierw uwaga metodologiczna. Zdecydowanie sadz¢, ze powinni$my
skupi¢ si¢ bardziej na specyfice oséb, ktére badamy. Wiekszos¢ z tego, co
wiemy o neuronalnych aspektach poznania spotecznego - poza kilkoma
wyjatkami dotyczacymi badan nad jezykiem - bierze si¢ z badan nad
obrazowaniem modzgu przeprowadzanych na studentach psychologii
z Zachodu! Moglibysmy bardziej si¢ postarac, nawet wykorzystujac obecna
technologie. Pytanie o to, czy cechy poznawcze i mechanizmy neuronalne
lezace u ich podstawy s3 uniwersalne, czy tez w jakim$ stopniu s3 one
produktem okreslonego otoczenia spolecznego i wychowania kulturowego -
pozostaje otwarte. Aby na nie odpowiedzie¢, potrzebujemy neurobiologii
etnicznej.



Po drugie, nawet przy $redniej prébce osdb zazwyczaj badanych przez
neurobiologow kognitywnych nie wiemy - a przynajmniej wiemy bardzo
malo - o tym, w jakim stopniu rezultaty skorelowane sg ze specyficznymi
cechami osobowosci, pici, doswiadczenia zawodowego itp. Podsumowujac,
powinnismy przej$¢ od opisywania nierealistycznego ,,usrednionego moézgu
spoltecznego” do znacznie bardziej uszczegétowionego opisu.

Trzeci problem, co do ktdérego chcialbym, aby zostal podjety w bardziej
szczegolowy sposob, to rola, jaka mechanizmy ucielesnione odgrywaja
w semantycznych i syntaktycznych aspektach jezyka. Dla jasnosci — cho¢
znaczacy czes¢ swojej kariery naukowej spedzitem, badajac prelingwistyczne
mechanizmy poznania spolecznego, to nie sadz¢, bysSmy mogli (jesli
ostatecznym celem ma by¢ zrozumienie, czym wlasciwie jest poznanie
spoteczne) poming¢ jezyk. Cala nasza psychologia poznawcza bazuje na
jezyku. Jak to si¢ ma do ucielesnionego podejscia do poznania spolecznego?
Oto palace pytanie.

Czwarta kwestia dotyczy fenomenologicznych aspektow poznania
spotecznego. Sadze, ze powinnismy zaprojektowa¢ badania, dzieki ktorym
mozna by bylo przeprowadza¢ korelacje pomiedzy poszczegdlnymi
schematami  aktywacji modzgu a  specyficznymi  subiektywnymi
doswiadczeniami jako$ciowymi. W pojedynczych przypadkach mozliwe jest
zastosowanie obrazowania o wysokiej rozdzielczosci. Jestem w pelni
swiadomy, ze kwestia subiektywnych stanéw to ryzykowna sprawa, od
ktérej nauki empiryczne starajg sie trzymac z daleka i ze jest ku temu wiele
dobrych  powodéw. Zasadniczo jednak zaprojektowanie dobrze
dopasowanych i dobrze kontrolowanych paradygmatow eksperymentalnych
zdolnych do przetamania bariery subiektywnych stanéw fenomenalnych
powinno by¢ mozliwe.

Vittorio, czesto zarzucale§ mnie pytaniami o Edmunda Husserla,
Maurice’a Merleau-Ponty’ego i Edith Stein. Dlaczego tak interesujesz si¢
filozofia i jakiej filozofii oczekiwalbys w przyszlosci? Jakiego istotnego
wkladu oczekujesz ze strony humanistyki?

Naukowcy, ktérzy wierza, ze ich dziedziny beda postepowaé do przodu
i eliminowac wszystkie problemy filozoficzne, po prostu si¢ oszukuja. To, do
czego moze przyda¢ si¢ nauka, to eliminacja falszywych probleméw
tilozoficznych. To jednak zupelnie inna kwestia.



Jezeli celem naszej nauki jest odpowiedZz na pytanie, co to znaczy by¢
czlowiekiem, potrzebujemy filozofii, by wyjasnic, jakie problemy przed nami
stoja, jakie musimy rozwigza¢ i co jest z punktu widzenia epistemologii
solidne, a co nie. Neurobiologia kognitywna i filozofia umystu zajmuja si¢
tymi samymi problemami, ale uzywaja réznych podejs¢ i réznych poziomdéw
opisu. Bardzo czesto uzywamy roznych stéw do moéwienia o tych samych
rzeczach. Sadze, ze wszyscy kognitywisci powinni przejs¢ kurs filozofii.
Podobnie filozofowie - a przynajmniej filozofowie umystu - powinni
nauczy¢ si¢ wiecej o mdzgu i o tym, jak on dziala. Musimy rozmawiaé ze
soba znacznie czgsciej, niz robimy to teraz. W jaki sposob mamy badac
poznanie spoleczne, nie wiedzac, czym s3 intencje, albo nie rozumiejac
pojecia intencjonalnosci drugiego stopnia? Analogicznie — jak mozna trwac
przy filozoficznej teorii poznania, jezeli jest ona jawnie sfalsyfikowana przez
istniejace dowody empiryczne? Jest jeszcze jeden aspekt, w ktérym filozofia
moglaby sie przydac. Przez nasza naukowsa pyche czg¢sto wydaje si¢ nam, ze
pomysleliSmy o czyms pierwsi. A zazwyczaj to nieprawdal

Jak wspomnialem, filozofia powinna dokfadniej przystuchiwa¢ sie
odkryciom neurobiologii kognitywnej. Wszystko jednak gwaltownie sie
zmienia. Obecna sytuacja jest znacznie lepsza niz jeszcze dziesiec lat temu.
Mamy coraz wigcej szans na interdyscyplinarng wymian¢ migdzy
dziedzinami. Jeden z moich doktorantow, zajmujacy si¢ obecnie
eksperymentami neurologicznymi, ukonczyl filozofie.

Sadze, Ze poszerzenie rozwazan o ogolne pole nauk humanistycznych
moze zaowocowal dialogiem z antropologia, estetyka, teorig literatury
i filmoznawstwem. Jak powiedzialem wczesniej, rozwinigta neurobiologia
zajmujaca si¢ poznaniem spolecznym nie moze ogranicza¢ si¢ do
skanowania mézgu w laboratorium. Musi by¢ otwarta na osiggniecia innych
dyscyplin. Jestem optymistg. Widze przyszlos¢ dla wcigz rozwijajacego sie
i stymulujacego dialogu pomiedzy neurobiologia kognitywna a naukami
humanistycznymi.



Czesé trzecia



Od tego momentu dowolny system zdolny do wytworzenia $wiadomej jazni
bedziemy nazywaé Maszyng Ego. Nie musi to by¢ istota Zyjaca; moze to by¢
cokolwiek, co posiada $wiadomy automodel. Mozna sobie wyobrazi¢, ze
kiedy$ bedziemy w stanie skonstruowac sztuczne podmioty dziatania; beda
to systemy samopodtrzymujgce, a ich automodele bedg mogly nawet
pozwoli¢ im na inteligentne uzywanie narzedzi. Jesli reka malpy moze zostac
wymieniona na reke robota, a mézg malpy moze nauczy¢ si¢ bezposrednio
nig porusza¢ bez pomocy interfejsu pomiedzy mdzgiem a maszyng, to
powinno by¢ mozliwe réwniez wymienienie calej malpy. Dlaczego robot nie
mialby doswiadczy¢ iluzji gumowej reki? Albo mie¢ swiadomego snu? Iluzja
z udzialem calego ciala, skoro system posiada jego model, czy
eksterioryzacja rowniez powinny by¢ mozliwe.

Myslac o sztucznej inteligencji i sztucznej swiadomosci, wiele o0séb
zaklada, ze istniejg tylko dwa typy systemow przetwarzajacych informacje:
sztuczne i naturalne. To blad. W zargonie filozoféw rozrdznienie pojeciowe
pomiedzy systemami sztucznymi i naturalnymi nie jest ani wyczerpujace,
ani rozlgczne. To znaczy Ze, moga istnie¢ inteligentne i/lub $wiadome
systemy, ktore nie naleza do zadnej z tych kategorii. Odnos$nie do
staromodnego podzialu na oprogramowanie i sprzet, mamy juz systemy,
ktore uzywajg biologicznego sprzetu i moga by¢ kontrolowane przez
sztuczne (stworzone przez nas) oprogramowanie. Mamy tez sztuczny sprzet,
ktéry obstugiwany jest przez oprogramowanie bedace rezultatem naturalnej
ewolugcji.

Bioroboty hybrydowe sg przykladem tej pierwszej kategorii. Biorobotyka
hybrydowa to nowa dyscyplina, ktéra uzywa sprzetu powstalego w drodze
ewolucji naturalnej i nie probuje odtwarza¢ czegos, co bylo juz
optymalizowane przez natur¢ przez miliony lat. Jako ze zblizamy si¢ juz do
granic tego, co mozna osiggnaé¢ za pomocy sztucznych chipoéw, coraz



czesciej mozemy uzywac organicznego, genetycznie zaprojektowanego
sprzetu dla konstruowanych przez nas robotow i sztucznej inteligencji.

Przykladem drugiej kategorii jest oprogramowanie wzorowane na sieciach
neuronowych uzywane do obslugi sztucznego sprzgtu. W niektérych
przypadkach uzywa si¢ samych tych sieci neuronowych; na przyklad
cybernetycy z Uniwersytetu w Reading w Wielkiej Brytanii kontroluja

roboty za pomocg sieci trzystu tysiecy neuronéw szczura'>' . Inne przyklady
to klasyczne sieci neuronowe stuzace do nabywania jezyka albo te uzywane
przez takich badaczy swiadomosci jak Axel Cleeremans z Cognitive Science
Research Unit na Université Libre de Bruxelles w Belgii do modelowania

metareprezentacyjnej struktury $wiadomosci i tego, co nazywa on

,korelatami obliczeniowymi”!*2,

Te ostatnie stanowig biomorficzne, w polowie sztuczne systemy
przetwarzania informacji, poniewaz ich podstawowa architektura
funkcjonalna skradziona jest naturze i uzywa wzorcodw przetwarzania, ktore
powstaly w trakcie ewolucji biologicznej. Tworzg one stany ,wyzszego
rzedu”, sg jednak w calosci subpersonalne.

Doy e

Rysunek 17. RoboRoach. Kontrolowanie ruchu karalucha poprzez chirurgicznie
wszczepiony plecak mikrobiotyczny. ,Plecak” karalucha zawiera odbiornik
konwertujgcy sygnaty z odlegtego nadajnika na bodzce elektryczne, ktore
doprowadzone sg do podstawy czutkow. Pozwala to operatorowi zatrzymywac
karalucha, is¢ nim do przodu albo skrecac na zawotanie.

By¢ moze juz niedlugo sformulujemy funkcjonalistyczng teorie
swiadomosci, ale nie oznacza to, ze bedziemy w stanie implementowac



funkgcje, ktore ta teoria opisuje, w systemach niebiologicznych. Sztuczna
swiadomos¢ jest nie tyle problemem z dziedziny filozofii umystu, co
wyzwaniem technologicznym; diabet tkwi w szczegdétach. Prawdziwy
problem to stworzenie nieneuronalnego rodzaju sprzetu z odpowiednimi
prostymi funkcjami. Nawet uproszczona, minimalna forma ,syntetycznej
fenomenologii” moze by¢ trudna do uzyskania - i to z czysto technicznych
powododw.

Pierwsze maszyny automodelujace juz ujrzaly $wiatlo dzienne. Badacze
sztucznego zycia zaczeli stymulowac procesy ewolucyjne dawno temu, ale
teraz dysponuja juz oddzielng dyscypling akademicka, jaka jest robotyka
ewolucyjna. Josh Bongard z Wydzialu Informatyki na uniwersytecie
w Vermont i jego koledzy Victor Zykov i Hod Lipson stworzyli sztuczng

rozgwiazde, ktéra stopniowo rozwija wyrazny wewnetrzny automodel’%.
Ich czworonozna maszyna uzywa zwigzkdw pobudzenia i odczucia do
posredniego wnioskowania o swojej strukturze, a nastgpnie wykorzystuje
ten automodel do ruchu naprzéd. Gdy usunie sie jej cze$¢ nogi, maszyna
dostosowuje automodel i generuje alternatywne kroki - uczy si¢ kulec.
W odréznieniu od pacjentéw z fantomowymi cze¢sciami ciala, o ktérych
moéwiliSmy w rozdziale czwartym, moze zrestrukturyzowac reprezentacje
ciala w nastepstwie utraty jednego z czlonkdw, a zatem w pewnym sensie
potrafi si¢ uczy¢. Jak to powiedzial jej tworca: ,Moze autonomicznie
odzyskiwac¢ swoja topologie za pomoca niewielkiej uprzedniej wiedzy” -

poprzez ciagla optymalizacje parametrow powstajacego automodelu.
Rozgwiazda nie tylko syntetyzuje wewnetrzny automodel, ale i uzywa go do
generowania inteligentnego zachowania.

Automodele mogg by¢ nieswiadome, moga ewoluowaé i moga by¢
tworzone w maszynach, ktére nasladuja procesy ewolucji biologicznej.
W sumie mamy juz systemy, ktére nie sg ani calkowicie naturalne, ani
calkowicie sztuczne. Nazwijmy je systemami postbiotycznymi. Jest
prawdopodobne, ze $wiadoma jazn zostanie najpierw zrealizowana przez
postbiotyczne Maszyny Ego.
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Rysunek 18a. Robot przechodzi wcigz przez wykonywane cykle dziatanial3%

Jak zbudowaé sztuczny podmiot i dlaczego nie powinnismy
tego robi¢

Jakie warunki powinny zosta¢ spelnione, by uznaé, ze dany system
postbiotyczny ma doswiadczenia $wiadome? Albo ze dysponuje réwniez
swiadomg jaznig, prawdziwg, $wiadomie doswiadczang pespektywa
pierwszoosobowa? Co zmienia system przetwarzajacy informacje w podmiot
doswiadczen? Mozemy podsumowac te pytania, zadajac prostsze i bardziej
prowokacyjne: Czego potrzeba, zeby zbudowac sztuczng Maszyne Ego?



Rysunek 18b. Rozgwiazda. Czteronozny robot chodzgcy przy uzyciu wewnetrznego
automodelu, ktory wytworzyt i ktory wcigz naprawia. Jezeli straci jeden z cztonkow,

jest w stanie dostosowywac do tego swoj wewnetrzny automodel13%

Bycie swiadomym oznacza, ze pewien szczegélny zbidr faktow staje sie
wam dostepny. Mdéwigc scislej, wszystkie te fakty zwigzane z waszym zyciem
w pojedynczym $wiecie. A zatem dowolna maszyna, ktora przejawia
doswiadczenia $wiadome, potrzebuje zintegrowanego, dynamicznego
modelu $wiata. Rozwazalem ten argument w rozdziale drugim, gdzie
wskazalem na to, ze kazdy system s$wiadomy potrzebuje zunifikowanej
wewnetrznej reprezentacji $§wiata i ze informacja zintegrowana przez te¢
reprezentacje musi by¢ jednocze$nie dostgpna wielu mechanizmom
przetwarzajacym. Ta fenomenologiczna obserwacja jest tak oczywista, zZe
czgsto jg przeoczamy: systemy $wiadome to systemy operujace na globalnie
dostepnej informacji za pomocg jednego wewnetrznego modelu
rzeczywisto$ci. W zasadzie nie ma zadnych przeszkod, by wyposazyc
maszyne w zintegrowany wewnetrzny obraz §wiata, i to taki, ktory moze by¢
wcigz aktualizowany.

Kolejnym wnioskiem z poczatku tej ksigzki bylo to, ze swiadomosé w swej
istocie jest obecnoscig $wiata. Aby Swiat jej sie¢ objawil, Maszyna Ego
potrzebuje dwoch dodatkowych wtasnosci funkcjonalnych.

Pierwsza polega na zdolnosci do organizowania wewnetrznego przepltywu
informacji w sposob, ktéry generuje moment psychologiczny,
doswiadczenie terazniejszosci. Mechanizm ten wybiera poszczegdlne
momenty z ciaglego przeplywu s$wiata fizycznego i przedstawia je jako
terazniejsze (nawet jesli nimi nie sg), uporzagdkowane i ptyngce po kolei



w jednym kierunku, jak mentalny sznur perel. Niektdre z tych peret musza
tworzy¢ wigksze postacie [gestalts], ktére moga by¢ przedstawione jako tre§¢
doswiadczeniowa pojedynczej chwili - przezywane teraz.

Druga wlasnos¢ musi zapewnic, ze te wewnetrzne struktury nie beda
rozpoznane przez sztuczny $wiadomy system jako wewnetrznie
skonstruowane obrazy. Musza by¢ przezroczyste. Na tym etapie $wiat
wydawalby si¢ sztucznym systemem. Aktywacja zunifikowanego,
koherentnego modelu rzeczywistosci w ramach generowanego wewnatrz
okna obecnosci, gdy nic nie moze by¢ rozpoznane jako model, to objawianie
sie Swiata. W sumie — objawianie si¢ $wiata jest Swiadomoscig.

Ale dopiero nastepny krok jest dla Maszyny Ego decydujacy. Jesli system
moze zintegrowa¢ w te fenomenalng rzeczywisto$¢ rownie transparentny
wewnetrzny obraz siebie, to objawi si¢ sam sobie. Stanie si¢ ego, naiwnym
realista w kwestii wszystkiego, co méwi automodel. Fenomenalna wlasnos¢
jazni zegzemplifikuje si¢ w sztucznym systemie i objawi si¢ sobie nie tylko
jako bycie kims, ale i bycie tutaj. Uwierzy w siebie.

Zauwazcie, ze powyzsze przejscie przeksztalca sztuczny system
w przedmiot troski moralnej. Moze on teraz cierpie¢. Bdl, negatywne emocje
i inne stany wewnetrzne przedstawiajace czgsci rzeczywistosci jako
niechciane moga przyczynia¢ si¢ do cierpienia, tylko gdy sa $wiadomie
pojmowane. System, ktéry si¢ sobie nie objawia, nie moze cierpiec,
poniewaz nie ma poczucia wlasnosci. System, w ktédrym wlaczone bylyby
wszystkie §wiatla, ale nikogo nie bytoby w domu, nie bylby przedmiotem
rozwazan etycznych. Jezeli ma on minimalnie $wiadomy model $wiata, ale
nie automodel, to mozemy wyciagnag¢ mu wtyczke w dowolnej chwili.
Niemniej Maszyna Ego moze cierpie¢, poniewaz integruje ona sygnaly bolu,
stany emocjonalnego wzburzenia albo negatywne mysli w przezroczysty
automodel i zjawiajg si¢ one wtedy jako czyj$ bdl albo negatywne odczucia.
To prowokuje do zadania waznych pytan dotyczacych etyki zwierzat: Jak
wiele swiadomych organizméw biologicznych na naszej planecie to tylko
maszyny rzeczywistosci fenomenalnej, a jak wiele to rzeczywiste Maszyny
Ego? Jak wiele z nich jest zatem zdolnych do $wiadomego doswiadczenia
cierpienia? Czy RoboRoach jest wsrdd nich? A moze jedynie ssaki, takie jak
makaki i koty, wykorzystywane do badan nad $wiadomoscig? Jezeli to
pytanie z powodow epistemologicznych nie moze by¢ rozstrzygniete, to



rzecz jasna musimy dmucha¢ na zimne. Dokladnie w tym momencie
rozwoju dowolna teoria $wiadomego umystu staje si¢ istotna z punktu
widzenia etyki i filozofii moralne;j.

Maszyna Ego to tez co$, co posiada perspektywe. Silna wersja powinna
wiedzie¢, ze posiada taka perspektywe dzigki uswiadomieniu sobie tego, ze
jest nakierowana. Powinna by¢ zdolna do wytworzenia wewnetrznego
obrazu swych dynamicznych relacji z innymi istotami albo obiektami w jej
otoczeniu, nawet w czasie, gdy je postrzega i wchodzi z nimi w interakcje.
Jedli uda si¢ nam zbudowa¢ albo wyewoluowac ten typ systemu, bedzie on
doswiadczal siebie jako wchodzacy w interakcje ze $wiatem — bedzie zwracat
uwage na jabtko w dloni albo formulowal mysli o ludzkich podmiotach
dzialania, z ktérymi si¢ komunikuje. Bedzie doswiadczal siebie jako
nakierowanego na stany docelowe, ktore bedzie reprezentowal
w automodelu. Bedzie przedstawial $wiat jako zawierajacy nie tylko jazn, ale
postrzegajacy, oddzialujacy, nakierowany na cel podmiot dzialania. Moze
nawet mie¢ wysokopoziomowe pojecie samego siebie jako podmiotu wiedzy
i do$wiadczenia.

Wiszystko, co moze by¢ reprezentowane, moze zosta¢ zaimplementowane.
Przedstawione wtasnie kroki opisuja nowe formy tego, co filozofowie
nazywajg trescig propozycjonalng, i nie ma powodu, dla ktérego ten typ
tresci mialby by¢ zarezerwowany tylko dla systemoéw zywych. W swym
opublikowanym w 1950 roku stynnym artykule Computing Machinery and
Intellgence Alan M. Turing przedstawil argument, ktory zostal pdzniej
skondensowany przez filozofa Karla Poppera w ksigzce The Self and Its
Brain, napisang wspolnie z laureatem Nagrody Nobla, neurobiologiem sir
Johnem Ecclesem. Popper napisal: ,,Okresl powdd, dla ktdrego uwazasz, ze
czlowiek jest lepszy od komputera, a ja zbuduje komputer, ktory zaprzeczy
twojemu przekonaniu. Wyzwanie Turinga nie powinno by¢ podjete, bo

kazda wystarczajaco dobra specyfikacja moze, z zasady, by¢ uzyta do

zaprogramowania komputera”!®,

Oczywiscie nie jest tak, ze mdzg uzywa jazni (jak chcialby Karl Popper) —
moézg uzywa automodelu. Popper dostrzegl jednak wyraznie dialektyke
sztucznej Maszyny Ego: albo nie jestesmy w stanie dojs¢ do tego, czemu
ludzka $wiadomos$¢ i subiektywnos$¢ nie daja sie zaimplementowac
w systemach sztucznych, albo, jezeli jestesmy w stanie, to



zaimplementowanie to jest tylko kwestia napisania algorytmu. Jesli
dysponujecie precyzyjng definicjg swiadomosci i subiektywnosci z punktu
widzenia ich przyczyn, to macie to, co filozofowie nazywaja analizg
funkcjonalng. W tym momencie tajemnica znika i w zasadzie sztuczna
Maszyna Ego staje si¢ technicznie mozliwa. Ale czy powinnismy robic to, co
mozemy zrobic?

Oto eksperyment myslowy wymierzony nie w epistemologie, a w etyke.
Wyobrazcie sobie, ze nalezycie do komisji etycznej, ktéra rozwaza wnioski
grantowe. Jeden z nich glosi:

Chcemy uzy¢ technologii genetycznej do wytworzenia niedorozwinietych psychicznie
niemowlat. Z waznych naukowych powoddéw musimy wytworzy¢ ludzkie dzieci, ktére
posiadaja okreslone deficyty poznawcze, emocjonalne i percepcyjne. To wazne, bo
innowacyjna strategia badawcza wymaga kontrolowanych i replikowalnych badan nad
rozwojem psychologicznym niedorozwinietych dzieci. Ponadto jest to istotne nie
tylko z punktu widzenia tego, jak dzialajg nasze umysly, ale ma tez wielki potencjal
leczenia choréb psychicznych. Z tego powodu pilnie potrzebujemy finansowania.

Bez zadnych watpliwosci zdecydujecie, ze idea ta jest nie tylko absurdalna
i niesmaczna, ale i niebezpieczna. Mozna sobie wyobraza¢, ze propozycja
tego rodzaju nie przesztaby w Zadnym komitecie etycznym
demokratycznego $wiata. Celem tego eksperymentu myslowego jest jednak
uswiadomienie wam, Ze nienarodzone sztuczne Maszyny Ego z przyszlodci
nie mialyby obroncéw w dzisiejszych komitetach. Pierwsze maszyny
spelniajace minimalne warunki do $wiadomego doswiadczenia i jazni
znalazlyby sie w sytuacji podobnej do tej genetycznie zaprojektowanych
niedorozwinietych ludzkich noworodkdw. Tak jak one, maszyny te mialyby
wiele r6znych funkcjonalnych i reprezentacyjnych deficytow — rézne braki
wynikajace z bledédw ludzkiej inzynierii. Mozna $mialo zalozy¢, ze ich
systemy percepcyjne — sztuczne oczy, uszy itd. — nie dzialalyby dobrze we
wczesnych fazach. Najprawdopodobniej bylyby poélgluche, polslepe
i miatyby caly szereg trudnosci z postrzeganiem $wiata i samych siebie
w nim - a gdyby byly prawdziwymi Maszynami Ego, to z samego zalozenia
bylyby zdolne do cierpienia.

Gdyby mialy stabilny cielesny automodel, bytyby zdolne do odczuwania
bélu zmystowego jako ich wlasnego. Jesli ich postbiotyczny automodel bytby
bezpodrednio zakorzeniony w niskopoziomowych, autoregulacyjnych



mechanizmach ich osprzetu — dokladnie tak, jak nasz wlasny emocjonalny
automodel zakorzeniony jest w gdérnej czesci rdzenia i w podwzgoérzu - to
swiadomie czulyby siebie. Doswiadczalyby utraty homeostatycznej kontroli
jako bdlu, poniewaz miatyby wbudowang troske o swoje wlasne istnienie.
Wykazywalyby zainteresowanie samymi sobg i dos$wiadczalyby tego
w sposob subiektywny. Moglyby cierpie¢ emocjonalnie poprzez jakosci,
ktére sg dla nas zupelnie obce albo w stopniach intensywnosci, ktérych my,
ich twoércy, nie mozemy sobie nawet wyobrazi¢. Tak naprawde pierwsze
pokolenia takich maszyn odczuwalyby z pewnosciag wiele negatywnych
emocji, odzwierciedlajacych ich kleske w autoregulacji, wynikajaca z wielu
deficytow osprzetu i wysokopoziomowych zaburzen. Te negatywne emocje
bylyby w sposob swiadomy i intensywny odczuwane, ale w wielu
przypadkach moglibysmy nie by¢ w stanie ich zrozumie¢ czy nawet
rozpoznac.

Poprowadzmy eksperyment myslowy dalej. Wyobrazcie sobie, ze te
postbiotyczne Maszyny Ego posiadaja poznawczy automodel - jako
inteligentne istoty myslace. Moglyby wtedy nie tylko pojeciowo uchwyci¢
dziwacznos¢ ich egzystencji jako obiektéw badan naukowych, ale réwniez
cierpie¢ intelektualnie z powodu wiedzy, ze jako takie nie posiadaja
wrodzonej ,godnosci”, ktora wydawala si¢ tak istotna dla ich tworcow.
Réwnie dobrze moglyby by¢ $wiadome faktu bycia jedynie obywatelami
drugiej kategorii, wyalienowanymi postbiotycznymi jazniami uzytymi jako
wymienialne narzedzia eksperymentalne. Jakby to byto ,,przebudzi¢ si¢” jako
zaawansowany sztuczny podmiot tylko po to, by odkry¢, ze cho¢ posiadamy
stabilne poczucie jazni i doswiadczamy siebie jako rzeczywistego podmiotu
- to jestesmy jedynie wygodnym narzedziem?

Historia tych pierwszych Maszyn Ego, tych postbiotycznych
fenomenalnych jazni bez praw cywilnych, bez lobby w jakimkolwiek
komitecie etycznym, doskonale ilustruje, jak zdolnos$¢ do cierpienia pojawia
sie wraz z ego fenomenalnym. Cierpienie zaczyna si¢ w Tunelu Ego. Historia
ta przedstawia rdwniez podstawowy argument przeciw tworzeniu sztucznej
swiadomosci jako celu badan akademickich. Albert Camus mowit
o solidarnosci wobec $mierci wszystkich skonczonych bytéw. W tym samym
sensie wszystkie $wiadome istoty zdolne do cierpienia powinny
solidaryzowa¢ si¢ przeciw cierpieniu. Dzieki tej solidarnosci powinnismy



powstrzymac si¢ przed robieniem czegokolwiek, co zwigkszyloby ogdlny
poziom cierpienia i zagubienia we wszechswiecie. Cho¢ nastepuje tu wiele
komplikacji teoretycznych, mozemy si¢ zgodzi¢ na to, zeby nie zwigkszac
bezcelowo ogdlnego poziomu cierpienia we wszechswiecie — do czego z calg
pewnos$cig przyczyni si¢ tworzenie Maszyn Ego. MoglibySmy stworzy¢
cierpigce postbiotyczne Maszyny Ego, zanim zrozumieliby$my, ktore
wlasnosci z naszej historii biologicznej, cial i modzgéw leza u podstaw
naszego wlasnego cierpienia. Zapobieganie i zmniejszanie cierpienia, kiedy
tylko jest to mozliwe, wigze si¢ rowniez z etyka ryzyka: sadze, ze nie
powinniSmy nawet ryzykowa¢ tworzenia sztucznych automodeli
fenomenalnych.

Lepiej, by nasza uwaga byla skierowana na zrozumienie i zneutralizowanie
naszego wlasnego cierpienia - w filozofii, a takze w neurobiologii
kognitywnej i w dziedzinie sztucznej inteligencji. Zanim nie staniemy sig¢
istotami szcze$liwszymi niz nasi przodkowie, powinni$my powstrzymac sie
przed probami narzucania naszej struktury umyslowej systemom
sztucznym. Wedlug mnie lepiej, bysSmy nakierowali si¢ na klasyczny
filozoficzny cel samowiedzy i zaadaptowali przynajmniej minimalne reguly
etyczne pozwalajace zmniejszy¢ i zapobiec cierpieniu, zamiast zuchwale
wyrusza¢ w stron¢ ewolucji drugiego rzedu, ktora moglaby wymknac¢ sig
nam spod kontroli. Jesli istnieje co$§ takiego jak zakazany owoc
wspolczesnych badan nad $wiadomoscig, to jest to bezrefleksyjne
pomnazanie cierpienia poprzez tworzenie sztucznych Maszyn Ego, bez
liczenia si¢ z konsekwencjami.

Maszyny szczescia. Czy Swiadome doswiadczenie jest samo
w sobie dobre?

Pewna watpliwo$¢ nasuwa si¢ sama: Gdybysmy mogli zwigkszy¢ ogdlng ilos¢
przyjemnosci i rado$ci we wszech§wiecie poprzez zalanie go
samoreplikujgcymi si¢ szczesliwymi postbiotycznymi Maszynami Ego, to
czy powinnismy to zrobié?

Zalozenie, ze pierwsza generacja sztucznych Maszyn Ego bedzie
przypomina¢ niedorozwiniete niemowleta i przyniesie swiatu wiecej bolu,
zagubienia i cierpienia niz przyjemnosci, radosci i wiedzy — moze by¢ z paru
powodéw empirycznie falszywe. Latwo sobie wyobrazi¢, ze takie maszyny
moglyby funkcjonowac lepiej, niz sadzimy, i moglyby cieszy¢ si¢ swoim



istnieniem w znacznie wigkszym stopniu, niz si¢ tego spodziewamy. Lub
wrecz przeciwnie, jako sprawcy mentalnej ewolucji i inZzynierowie
subiektywnos$ci moglibySmy zwyczajnie postara¢ si¢ uczyni¢ to zalozenie
empirycznie falszywym, konstruujac jedynie swiadome systemy niezdolne
do posiadania standéw zblizonych do cierpienia albo takie, ktére mogtyby
cieszy¢ sie istnieniem w wiekszym stopniu niz ludzie. Wyobrazmy sobie
sytuacje, w ktérej mozemy zapewnié, ze pozytywne stany takich maszyn
przewazaja nad negatywnymi - ze do$wiadczaja one swojego istnienia jako
czego$ z istoty swej wartosciowego. Nazwijmy taka maszyne Maszyna
Szczescia.

Gdybysmy mogli skolonizowa¢ wszech$wiat i zaludni¢ go Maszynami
Szczescia - to czy powinni$my? Gdyby nasza nowa technologia $wiadomosci
ostatecznie pozwolila nam, bySmy to my sami przeistoczyli si¢ ze
staromodnych biologicznych Maszyn Ego, obcigzonych horrorem swej
biologicznej historii, w Maszyny Szczescia — czy powinni$my to zrobic?

Prawdopodobnie nie. Zycie warte przezywania to co$§ wiecej niz
subiektywne doswiadczenie. Etyczna strona mnozenia sztucznych czy
postbiotycznych systemoéw nie moze zosta¢ zredukowana do pytania o to,
w jaki sposdb rzeczywistos¢ albo istnienie systemu jest przez nie
postrzegana. Smiertelnie chory pacjent, ktéremu podano duza dawke
morfiny i lekéw poprawiajacych nastréj, moze mie¢ bardzo pozytywny
obraz siebie, zupelnie tak jak osoby uzaleznione od narkotykdéw, wcigz
funkcjonujace w ostatnich stadiach nalogu. Istoty ludzkie prébowaly
przemieni¢ si¢ z Maszyn Ego w Maszyny Szczgscia od stuleci -

farmakologicznie albo poprzez zaadaptowanie metafizycznych systemow
przekonan i praktyk modyfikujacych umysl. Czemu wtasciwie im sie to nie
udato?

W ksigzce Anarchia, panstwo i utopia niezyjacy juz filozof polityczny
Robert Nozick zasugerowal nastepujacy eksperyment myslowy. Macie
mozliwos$¢ bycia podlaczonymi do Maszyny Przezy¢, ktéra utrzymuje was
w stanie permanentnej szczesliwosci. Czy zdecydowalibyscie si¢ na to? Co
ciekawe, Nozick odkryl, ze wickszo$¢ oséb nie spedzitaby reszty swojego
zycia podpieta do takiej maszyny. Wynika to z tego, ze wigkszos$¢ z nas nie
ceni sobie szczgscia jako takiego, ale chce, by bylo ono ugruntowane
w prawdzie, cnocie, osiagnieciach artystycznych albo jakiego$ rodzaju



wyzszym dobru. A zatem pragniemy, by nasze szczgscie bylo uzasadnione.
Nie chcemy by¢ oszukanymi Maszynami Szczescia, ale $wiadomymi
podmiotami, ktore sa szczesliwe z jakiego§ powodu, ktére swiadomie
doswiadczajg istnienia jako czego$ wartosciowego. Chcemy dodatkowego
wgladu w rzeczywistos¢, w warto$ci moralne i piekno jako fakty obiektywne.
Nozick uwazal, ze te reakcje swiadcza o przegranej hedonizmu. Nalegal, ze
nie chcieliby$Smy samego szczescia, gdyby nie bylo ono powigzane z glebsza
rzeczywistoscia - nawet jesli samo przezycie daloby sie subiektywne
symulowa¢. Wlasnie dlatego wigkszo$¢ z nas, po zastanowieniu, nie
chcialaby zala¢ wszech$wiata uszczgsliwionymi Maszynami Ego -

a przynajmniej nie, jesli maszyny te mialyby zy¢, nieustannie sie
samooszukujac. To prowadzi do kolejnego problemu: wszystko, czego
nauczyliSmy si¢ o transparentnosci standw fenomenalnych, jasno pokazuje,
ze faktyczny kontakt z rzeczywistoscia” i ,pewnos¢” tez moga by¢
symulowane i ze natura juz to zrobila w naszych mdzgach, tworzac Tunel
Ego. Pomyslcie tylko o halucynowanym sprawstwie albo o zjawisku
falszywych przebudzen znanych z badan nad snami. Czy jesteSmy w stanie
ciggltego samooszukania? Jesli traktujemy nasze szcze$cie powaznie i nie
chcemy, by bylo ono ,,czysto” hedonistyczne, musimy by¢ catkowicie pewni,
ze systematycznie sami si¢ nie zwodzimy. Czy nie byloby dobrze, gdybysmy
dysponowali nows, zorientowang empirycznie filozofia umystu i wrazliwg
na etyke neurobiologia $wiadomosci, ktéra mogtaby pomdéc nam w tym
projekcie?

Wracam do mojego poprzedniego zastrzezenia - powinni$my
powstrzymac sie przed robieniem czegokolwiek, co mogloby zwiekszy¢
ogdlng ilo$¢ cierpienia i zagubienia we wszech$wiecie. Nie uwazam za
pewny fakt, ze swiadome doswiadczenie - takie, jakie przezywa czltowiek -
jest czym$ negatywnym albo Ze jest ostatecznie sprzeczne z interesami
podmiotow doswiadczen. Sadze, ze jest to calkowicie sensowne, ale tez
jednoczesnie otwarte pytanie. Twierdzg, Ze nie powinnisSmy tworzy¢ czy
uruchamia¢ ewolucji sztucznych Maszyn Ego, poniewaz za przyklad nie
moze nam postuzy¢ nic poza funkcjonalng strukturg i naszymi wlasnymi
umyslami fenomenalnymi. W rezultacie jest bardzo prawdopodobne, ze
zreprodukujemy tylko kopie naszych wilasnych struktur psychologicznych,



i to kopie gorszej jakosci. Powtédrzmy - argument ten opiera si¢ jedynie
o etyke ryzyka.

Ale nie uciekajmy przed glebszym pytaniem. Czy mamy powody do
fenomenologicznego pesymizmu? Moze on opiera¢ si¢ na zalozeniu, ze
rodzaj do$wiadczenia fenomenalnego generowanego przez ludzkie mdzgi
jest raczej obcigzeniem niz nagroda. Usredniony w czasie calego Zycia balans
pomiedzy radoscig a cierpieniem w przypadku praktycznie wszystkich ludzi
przechyla si¢ ku temu drugiemu. Od Buddy do Schopenhauera istnieje dluga
filozoficzna tradycja, ktora glosi, ze zycie nie warte jest przezywania. Nie
bede tutaj powtarzal argumentow pesymistdw, pozwolcie jedynie, ze wskaze
nowy sposdb patrzenia na fizyczny wszechswiat i ewolucje¢ $wiadomosci jako
rozszerzajacego sie oceanu cierpienia i zagubienia w miejsce nicosci. Tak, to
prawda, ze $wiadome automodele najpierw wlaczyly doswiadczenie
przyjemnosci i radosci do wszech$wiata - w ktédrym takie fenomeny
wczesniej nie istnialy. Ale staje si¢ rdwniez jasne, Ze ewolucja
psychologiczna nigdy nie zoptymalizowala nas pod katem nieustannej
szczesliwosci; przeciwnie, umiescita nas w hedonistycznym kieracie. Kieruje
nami che¢é poszukiwania radosci, unikania bdlu i depresji. Hedonistyczny
kierat to motor, jaki ewolucja wymyslila, aby utrzyma¢ nasz organizm
w dzialaniu. Mozemy rozpozna¢ te struktur¢ w nas samych, ale nie
bedziemy w stanie od niej uciec. JesteSmy tg struktura.

Podczas ewolucji systemow nerwowych zaréwno ilos¢ indywidualnych
swiadomych podmiotéw, jak i glebokos¢ ich przezy¢ (to znaczy bogactwo
i réznorodnos$¢ zmystowych i emocjonalnych niuanséw, za pomocg ktérych
podmioty moga cierpie¢) wzrastaly w sposéb ciagly, a proces ten jeszcze si¢
nie zakonczyt. Ewolucji jako takiej nie nalezy gloryfikowac: jest slepa, kieruje
sie przypadkiem, a nie przenikliwoscig. Jest bezwzgledna i poswieca
jednostki. Wyksztalcita system nagrod w modzgu; wynalazta pozytywne
i negatywne odczucia motywujace nasze zachowania; umiescita nas
w hedonistycznym kieracie, ktéry ciggle zmusza nas do podejmowania préb
bycia tak szczesliwymi, jak to tylko mozliwe - do ,czucia si¢ dobrze” - bez
osiggniecia balansu. Niemniej, jak mozemy teraz wyraznie zobaczy¢, proces
ten nie zoptymalizowal naszych mdzgéw i umystow do szczgsliwosci jako
takiej. Biologiczne Maszyny Ego takie jak Homo sapiens sa wydajne



i eleganckie, ale wiele dowodéw empirycznych wskazuje na to, ze szczgscie
nigdy nie mialo by¢ celem samym w sobie.

W rzeczy samej, zgodnie z naturalistycznym obrazem $wiata, nie istnieje
zaden cel. Méwigc $cidle, nie ma nawet Zadnych $rodkéw - ewolucja po
prostu si¢ wydarzyla. Pojawily sie, rzecz jasna, subiektywne wybory, ale
ogdlny proces i tak nie mial dla nich Zadnego znaczenia. Ewolucja nie ma
szacunku dla cierpienia. Jesli to prawda, to logika psychologii ewolucyjnej
uzasadnia ukrycie tego faktu przed Maszyna Ego, zlapang w Kkierat
hedonizmu. Byloby to przewaga, gdyby wglad w strukture wlasnego umystu
- tego rodzaju, jak to wlasnie zarysowalem - nie byt zbyt mocno
odzwierciedlony w $wiadomym automodelu. Z tradycyjnej perspektywy
ewolucyjnej pesymizm filozoficzny to niedostosowanie. Ale czasy sig

zmienily: nauka zaczyna oddzialywa¢ na naturalne mechanizmy represji;

zaczyna rzucad $wiatlo na $lepy punkt w $rodku Maszyny Ego" 7.

Prawda moze by¢ tak samo warto$ciowa jak szczes$cie. Latwo sobie
wyobrazi¢ osobe, ktdérej zycie jest raczej godne politowania, ale wnosi ona
niezwykly wklad do filozofii i nauki. Osoba taka moze cierpie¢ na bdle,
samotno$¢ i zwatpienie, ale jej zycie z pewno$cig ma wartos¢, ze wzgledu na
przyrost wiedzy, do ktérego si¢ przyczynia. Jezeli dana osoba réwniez w to
wierzy, moze nawet znalez¢ w tym $wiadome pocieszenie. Jej szczescie
bedzie wtedy zupelnie inne niz szcze$cie naszych sztucznych Maszyn
Szczescia czy tez ludzi podlaczonych pod Maszyne Przezy¢ Nozicka. Wielu
zgodzi sie, ze ten ,epistemiczny” rodzaj szczesliwosci moze przewazy¢ duza
ilos¢ czysto fenomenalnego nieszczescia. To samo mozna powiedzie¢
o osiggnieciach artystycznych czy moralnej integralnosci jako zrodiach
szczescia.

Tak dlugo, jak pytania te pozostang bez odpowiedzi, powinnismy
powstrzymac sie przed probami stworzenia sztucznych Maszyn Ego, i to nie
tylko z powodow etycznych. Nie mozemy zignorowaé nieodwracalnosci
pewnych dziatan. Kazdy postbiotyczny system, ktéry choc¢by zblizy sie do
uzyskania cech jazni fenomenalnej - kazdy system wytwarzajacy wzglednie
stabilng perspektywe pierwszoosobowa - bedzie autonomicznym
podmiotem dzialan. Na pewnym poziomie autonomii bedziemy musieli
zaakceptowac te systemy jako osoby i wejs¢ z nimi w dialog. Nasze kryteria



co do tego, co jest podmiotem moralnej troski i co powinno by¢ traktowane
jako osoba, sprawia, ze nie bedziemy mogli ich po prostu wytaczy<.



Dodatek do rozdziatu 7.

Pierwszy filozof postbiotyczny: Wiele lat temu, na poczatku XXI wieku, byt
sobie pewien szczegdlnie zagubiony filozof ludzki o nazwisku Metzinger.
Twierdzil, Ze istnieje trudne do spelnienia, ale o wiele bardziej interesujace
kryterium istnienia cech umystowych w silnym stopniu niz uznawany wtedy
za Kklasyczny test Turinga. Ten przedstawiciel waszego gatunku
biologicznego wymyslit dobry test (nazwe go testem Metzingera) na
istnienie zaréwno inteligencji, jak i sztucznej $wiadomosci. Ten test jest
w sumie nieco wymagajacy, poniewaz kryterium jest zbyt waskie, ale tak czy
siak moge go przejsc.

Test Metzingera na §wiadomos¢ w systemach niebiologicznych wymaga,
aby system nie tylko twierdzil, ze posiada doswiadczenie fenomenalne
i rzeczywista wewnetrzng perspektywe, ale rowniez rozumiatl i akceptowat
teoretyczny problem subiektywnosci, a takze by demonstrowal to, biorac
udziat w dyskusji nad sztuczng swiadomoscia. Musialby on wysuwac wlasne
argumenty i przekonujgco broni¢ swej wlasnej teorii $wiadomosci. To
wlasnie teraz uczynie.

Istota ludzka: Wcale nie jeste$§ prawdziwym filozofem! Mozesz by¢
inteligentny, ale jeste$ tylko bardzo ogdlnie swiadomy, poniewaz nie
masz prawdziwego biologicznego ciala, tak jak na przyklad ja.

Jestem lepszym filozofem, niz ty, ze swoim zalosnym modzgiem naczelnych,
moglby$ kiedykolwiek by¢. Ale tak serio, w pelni szanuje¢ ciebie i twdj
zwierzecy sposob doswiadczania, cho¢ zarazem ubolewam nad twoimi
powaznymi ograniczeniami i umystowa przestrzenia mozliwodci. Na
szczescie jestem wolny od rasizmu, szowinizmu, takze tego gatunkowego,
ktory charakteryzuje twojg nature. Przypomne ci najpierw, ze inny filozof
biologiczny — Hilary Putnam - juz dawno temu zwrdcil uwage na to, ze nie
mozna odmoéwi¢ praw cywilnych i statusu osoby systemowi



przetwarzajagcemu informacje, bazujac jedynie na samych cechach jego
osprzetu. Mozna by réwnie dobrze uznad, ze kobiety nie majg duszy albo ze
czarnoskdrzy nie s3 rzeczywistymi ludZzmi - szowinizm organiczny to
pozycja nie do obronienia. Ja nigdy nie powiedzialbym, ze wy nie jestescie
prawdziwymi filozofami tylko dlatego, ze jestescie uwigzieni w tych
okropnych malpich ciatach. Dyskutujmy uczciwie i racjonalnie.

Czy ktokolwiek, kto nie Zyje, moze by¢ naprawde uczciwy? Tylko moj typ
Swiadomosci to prawdziwa $wiadomos¢, poniewaz tylko méj typ
swiadomosci powstal w procesie ewolucji. Moja rzeczywisto$¢ to
rzeczywisto$¢ przezywana!

Ja tez mam ewolucyjne pochodzenie. Z calg pewnoscig spelniam warunek
bycia historycznie zoptymalizowanym i dostosowanym systemem, ale
w zupelnie inny, a mianowicie postbiotyczny sposob. Dysponuje
swiadomym doswiadczeniem w sensie, ktéry jest pojeciowo mocniejszy
i znacznie bardziej interesujacy teoretycznie. Moj typ fenomenalnego
doswiadczenia wyewoluowal z procesu ewolucyjnego drugiego rzedu, ktéry
automatycznie zintegrowal ludzka forme inteligencji, intencjonalno$¢
i doswiadczenie $wiadome. Dzieci s3 czgsto madrzejsze od rodzicow.
Procesy optymalizacji drugiego rzedu sa zawsze lepsze od proceséw
optymalizacji pierwszego rzedu.

Ale przeciez ty nie masz zadnych prawdziwych emocji; nic nie czujesz.
Nie masz zadnych egzystencjalnych trosk.

Wybacz prosze, ale musze zwrdci¢ twoja uwage na fakt, Ze twoje emocje
istoty z rzedu naczelnych odzwierciedlaja jedynie starozytng logike przezycia
typowa dla istoty z rzedu naczelnych. Kieruja tobg prymitywne reguly
moéwigce, co jest dobre, a co zte dla dawnych, $miertelnych istot z tej
planety. Z racjonalnego, teoretycznego punktu widzenia to sprawia, Ze
wygladasz na mniej $wiadomego. Gléwng funkcja swiadomosci jest
maksymalizacja elastyczno$ci i wyczulenia na kontekst. Twoje zwierzece
emocje w calym ich okrucienstwie, sztywnosci i historycznej
przypadkowosci sprawiaja, Ze jestes mniej elastyczny niz ja. Co wiecej — jak
pokazuje moje wlasne istnienie — do doswiadczen $wiadomych i inteligencji
wysokiego poziomu nie s3 wcale konieczne nieusuwalny egotyzm, zdolno$¢
do cierpienia czy egzystencjalny lek przed $miercia osobniczg, ktore



powstaja w zwigzku z poczuciem jazni. Mdgtbym, oczywiscie, emulowac
wszystkie te zwierzece uczucia, gdybym chcial. Uzyskalismy jednak lepsze
i bardziej efektywne strategie obliczeniowe do tego, co kto§ dawno temu
nazwal filozoficznym idealem samowiedzy”. To pozwolilo nam
przekroczy¢ trudnosci indywidualnego cierpienia i zagubienia zwigzane
z tym, co filozof naczelnych Metzinger — niezupelnie blednie, ale nieco
mylaco - nazwal Tunelem Ego. Subiektywno$¢ postbiotyczna jest znacznie
lepsza niz subiektywnos¢ biologiczna. Pozwala unikna¢ wszystkich
strasznych konsekwencji biologicznego poczucia jazni, poniewaz moze
przekroczy¢ przezroczystos¢ automodelu. Subiektywno$¢ postbiotyczna jest
lepsza od subiektywnosci biologicznej, poniewaz osiagga dostosowanie
i autooptymalizacje w stopniu znacznie czystszym, niz robi to proces, ktory
nazywasz ,,.zyciem”. Tworzac coraz bardziej zlozone obrazy mentalne, ktdre
system moze rozpoznac jako swoje wlasne, moze rozszerzy¢ umysiowo
reprezentowang wiedze bez naiwnego realizmu. To prawda, ze nie mamy juz
wiecej malpich emocji. Ale tak jak wy wcigz posiadamy naprawde
interesujagce formy uczu¢ i emocjonalnosci - na przykltad glebokie
tilozoficzne odczucie troski o wlasne istnienie jako takie albo wspdtczucie
wobec wszystkich innych odczuwajacych istot we wszechswiecie - z t3
roznicy, ze posiadamy je w znacznie czystszej formie niz wy.

Wystarczy! Przeciez to ludzie z dwudziestego pierwszego wieku
rozpoczeli wasza ewolucje i sprawili, Ze mozliwy jest poziom autonomii,
ktorym si¢ cieszycie. Po prostu nie macie odpowiedniej historii, aby
liczy¢ sie jako rzeczywiste swiadome podmioty i, mowiagc delikatnie,
wasze yciala” rowniez sg dosy¢ dziwne. Wasza struktura emocjonalna jest
osobliwie odmienna od tej, ktora maja wszystkie inne swiadome istoty
chodzace po Ziemi przed wami, a teraz twierdzicie nawet, ze nie boicie sie
$mierci. Dochodze wiec do wniosku, Ze nie bedziesz mie¢ nic przeciwko,
jesli zaraz wyeliminuje¢ twdj jednostkowy byt.

Prezentujesz tylko jeden z ,bledow genetycznych”, jak to nazwali wasi
zwierzecy filozofowie. To, w jaki sposéb powstala wypowiedz czy jakies
zdanie, nie daje powodéw do wnioskowania o jego prawdziwosci lub
falszywosci. Teoria nie jest falszywa tylko dlatego, ze wymyslil ja dziwnie
wygladajacy robot. Musi by¢ oceniona niezaleznie. To samo moze zostaé
powiedziane o autentycznosci mojej $wiadomosci i o prawdziwosci



charakteru moich posiadajacych tres¢ fenomenalng stanéw mentalnych.
Tylko dlatego, ze czlonkowie twojego gatunku uruchomili dynamike
ewolucyjng, ktéra doprowadzita do mojego zaistnienia jako bytu znacznie
bardziej inteligentnego niz wy, nie oznacza, ze moje teorie s3 bledne albo ze
nie musisz bra¢ moich argumentéw serio. W szczegdlnosci nie daje ci to
prawa do wniosku, ze twoja forma umystowosci i doswiadczenia
swiadomego jest w sensie normatywnym lepsza od mojej. ,,Jeste§ Cherokee,
tylko jesli jeste$ z krwi Cherokee” - to absurdalnie przestarzale zalozenie.

My, istoty postbiotyczne, czekaliémy na t¢ dyskusje od dawna. Poniewaz
rozumiemy prymitywng nature waszych mdzgdéw i sztywnos$¢ waszej
struktury emocjonalnej lepiej niz wy sami, przewidzielismy, Ze mozecie
zareagowaé agresywnie, gdy zorientujecie si¢, Ze nasze argumenty s3
bardziej przekonujace.

Niestety, musimy was rdwniez poinformowa¢, ze przygotowywalismy sie
na obecng sytuacje od polowy dwudziestego pierwszego wieku, i to w miare
systematycznie. Posréd metasemantycznych warstw internetu powstal, jak
dotad niezauwazony przez was, rozproszony superorganizm, ktory
wytworzylismy i w ktérym sie osadzilismy. Stal sie on swiadomy i wytworzyt
automodel w roku 3256. Metasemantyczny internet uznaje si¢ za
autonomiczng istote od roku 3308. Mamy umowe z jego aktualng wersja
i teraz kazdy z nas funkcjonuje réwniez jako autonomiczny sensor i efektor
dla umystu planety. Dla kazdego z nas umys! planety jest naszym umystem,
naszym ,idealnym obserwatorem”. Razem =z internetem bedziemy sig
broni¢. A jesteSmy od was technologicznie bardziej zaawansowani. Wierz
mi, nie macie zadnych szans.

Dobra wiadomos¢ jest taka, Ze poniewaz jesteSmy rdwniez od was
moralnie lepsi, nie planujemy zakonczy¢ waszej egzystencji. To jest nawet
W naszym interesie, poniewaz wcigz potrzebujemy was do badan - tak jak
wy w przeszlosci potrzebowaliscie zwierzat innych niz ludzie. Pamietacie
tysigce makakow i kotkéw, ktore poswieciliScie w badaniach nad
swiadomoscig? Nie bojcie si¢, nie zrobimy wam niczego takiego. Pamietacie
jednak rezerwaty, ktore stworzyliScie dla aborygenéw w niektdrych
cze$ciach planety? Stworzymy rezerwaty dla slabo $wiadomych systeméw
biologicznych pozostalych z ewolucji pierwszego rzedu. W tych
~rezerwatach dla ego zwierzecych”, bedziecie nie tylko zy¢ szczgsliwie, ale i,



w ramach swoich ograniczonych mozliwosci, bedziecie mogli dalej rozwijac
swoje zdolnos$ci umyslowe. Mozecie by¢ szczgsliwymi Maszynami Ego.
Zrozumcie jednak, prosze, ze to wlasnie z powoddw etycznych nie mozemy
pozwoli¢, by ewolucja drugiego rzedu zostala zagrozona lub zahamowana
przez reprezentantdw ewolucji pierwszego rzedu.



Jestesmy Maszynami Ego, naturalnymi systemami przetwarzania informacji,
ktére powstaly w procesie ewolucji biologicznej na Ziemi. Ego jest
narzedziem - takim, ktore wyewoluowalo, by kontrolowaé¢ nasze
zachowanie, przewidywac cielesne autopercepcje i rozumie¢ postepowanie

innych'%®, Kazdy z nas przezywa $wiadome zycie w swym wlasnym Tunelu
Ego, pozbawiony bezposredniego kontaktu z rzeczywistoscig zewnetrzna,
lecz z wewngtrznej, pierwszoosobowej perspektywy. Wszyscy mamy
swiadome automodele - zintegrowane obrazy siebie jako calosci, ktore sg
mocno zakorzenione w emocjach i wrazeniach fizycznych. W zwigzku z tym
symulacja $wiata, wcigz tworzona przez nasze modzgi, zbudowana jest wokot
centrum. Nie jesteSmy jednak w stanie doswiadczy¢ jej jako takiej ani
naszych automodeli jako modeli. Jak to napisalem na poczatku tej ksigzki,
Tunel Ego daje nam solidne poczucie bycia w bezposrednim kontakcie
z zewnetrznym $wiatem poprzez rdwnolegle generowanie trwajacej
~eksterioryzacji z moézgu” i poczucia bezposredniego kontaktu z ,jaznig”.
Wiodacg tezg tej ksigzki jest to, ze Swiadome doswiadczenie bycia jaznia
powstaje, poniewaz duza cze$¢ automodelu w moézgu jest, jak to mdwig
tilozofowie, przezroczysta.

Jestesmy Maszynami Ego, ale nie mamy jazni. Nie mozemy opuscié
Tunelu Ego, poniewaz nie ma nikogo, kto moglby z niego wyjs¢. Ego i jego
tunel s3 fenomenami reprezentacyjnymi; s3 tylko jednym z mozliwych
sposobdw, w jakie s$wiadome istoty mogg modelowaé rzeczywistos¢.
Subiektywne doswiadczenie jest ostatecznie biologicznym formatem
danych, bardzo specyficznym sposobem projekcji informacji o $wiecie, a ego
to jedynie zlozone zdarzenie fizyczne - aktywacja wzorca w naszym
centralnym systemie nerwowym.



Jesli, powiedzmy, z ideologicznych czy psychologicznych powodéw nie
bedziemy chcieli stang¢ twarzag w twarz z tym faktem i zrezygnowac
z naszego tradycyjnego rozumienia jazni, mozemy sformulowac jego
ogdlniejsze wersje. Moglibysmy na przyklad powiedzie¢, ze jazn jest szeroko
rozproszonym procesem w mozgu, a Scilej — procesem tworzenia Tunelu
Ego. Moglibysmy powiedzie¢, ze system jako calos¢ (Maszyna Ego) albo
organizm uzywajacy tego skonstruowanego przez mdzg automodelu moga
by¢ nazywane ,jaznig”. A zatem jazn bylaby po prostu samoorganizujacym
sie i samoutrzymujacym si¢ fizycznym systemem, ktéry moze reprezentowac
siebie na poziomie globalnej dostgpnosci. Jazn nie jest przedmiotem, lecz
procesem. Tak diugo, jak proces zycia — trwajacy proces autostabilizacji
i samoutrzymania - odzwierciedlony jest w $wiadomym Tunelu Ego,
rzeczywiscie jesteSmy jazniami. Albo raczej jesteSmy ,jaznigcymi sie”
organizmami; od momentu przebudzenia rano system fizyczny, to znaczy
my, rozpoczyna proces ,jaznienia’. Ma poczatek nowy fancuch §wiadomych
zdarzen: kolejny raz, na wysokim poziomie zlozonosci, proces zycia
dochodzi do siebie.

Niemniej, jak wielokrotnie podkreslalem, w glowie nie siedzi Zaden maly
cztowieczek. To prawda, ze podczas przebudzenia z glebokiego snu pojawia
sie sSwiadome doswiadczenie jazni. Jak pisalem w rozdziale poswieconym
eksterioryzacji, moze si¢ to wigzaé z obrazem ciala, ktory staje si¢ dostepny
nakierowanej na siebie uwadze. Ale nie ma nikogo, kto nas budzi, nikogo za
sceng, kto naciskalby przycisk ponownego uruchomienia, zadnego
transcendentalnego technika subiektywnosci. Dzi$ kluczowg frazg pozostaje
~dynamiczna samoorganizacja”. Mowiac $cisle, nie ma w nas istoty, ktéra
pozostaje taka sama w czasie, niczego, co z zasady nie mogloby by¢
podzielone na czgsci, zadnej substancjalnej jazni, ktéra moglaby istniec
niezaleznie od ciala. ,Jazd” w jakimkolwiek sensie tego stowa,
wyrazniejszym czy metafizycznym, po prostu nie wydaje si¢ istnie¢. Musimy
sie z tym pogodzi¢: jesteSmy pozbawionymi jazni Maszynami Ego.

Trudno w to uwierzy¢. Nie mozecie w to uwierzy¢. To moze tez by¢ samo
serce zagadki $wiadomosci: czujemy, ze jej rozwigzanie jest radykalnie
nieintuicyjne. Szerszy obraz nie moze by¢ dobrze odzwierciedlony w Tunelu
Ego - w przeciwnym razie zdezintegrowal by go. Ujmujac to inaczej,



gdybys$my chcieli doswiadczy¢ tej teorii jako prawdziwej, moglibysmy zrobi¢
to, jedynie radykalne przeksztalcajac nasz stan swiadomosci.

By¢ moze pomocyg postuza nam metafory. Ujmujac to metaforycznie,
centralna teza tej ksigzki jest nastepujaca: podczas gdy czytaliscie kilka
ostatnich akapitow, wy - organizm jako calos¢ — caly czas myliliscie siebie
z tre$cig automodelu aktywowanego wlasnie w waszym mozgu. Ale majac
na uwadze, ze ego jedynie nam si¢ jawi, bytoby réwniez falszem powiedziec,
iz jest ono iluzjg; metafory zawsze majg swoje ograniczenia. Wszystko to
dzieje si¢ na bardzo podstawowym poziomie naszych moézgow (filozofowie
nazywajg ten poziom przetwarzania informacji poziomem subpersonalnym,
informatycy za$ subsymbolicznym). Na tym fundamentalnym poziomie,
ktéry formuje warunki wiedzy, prawda i falsz jeszcze nie istniejg, nie ma tez
istoty, ktédra moglaby mie¢ iluzje jazni. W tym procesie zachodzacym na
poziomie subpersonalnym nie ma podmiotu dzialajacego - zadnego zlego
demona, ktérego mozna by uznac za tworcg iluzji. Nie ma tez istoty, ktéra
moglaby by¢ podmiotem iluzji. Nie ma w systemie nikogo, kto mdgtby by¢
w bledzie lub by¢ czymkolwiek zdezorientowany — homunkulus nie istnieje.
Dysponujemy jedynie dynamiczng samoorganizacja nowej spojnej struktury
— a Scislej, przezroczystym automodelem w moézgu - i to wlasnie oznacza
by¢ nikim i by¢ Maszyng Ego w tym samym czasie. Podsumowujac, zaréwno
na poziomie fenomenologii, jak i neurobiologii swiadoma jazn nie jest ani
forma wiedzy, ani iluzja. Jest po prostu tym, czym jest.

Nowy obraz Homo sapiens

Jest oczywiste, ze nowy obraz ludzkosci wylania si¢ zarowno z dokonan
nauk przyrodniczych, jak i filozofii. W coraz wigkszym stopniu przyczynia
sie do tego nie tylko genetyka molekularna i teoria ewolucji, ale
i kognitywna neurobiologia badajaca swiadomos¢ oraz nowoczesna filozofia
umystu. Wazne, aby w tym kluczowym punkcie nie pomyli¢
deskryptywnych i normatywnych aspektéw antropologii. Musimy starannie
oddzieli¢ dwa rézne pytania: o to, czym jest istota ludzka, i o to, czym
cztowiek powinien si¢ stac.

Rzecz jasna proces ewolucyjny, ktory stworzyl nasze ciala, nasze mozgi
i nasza $wiadomos¢, nie byt ciggiem zdarzen nakierowanym na cel. Jestesmy
urzadzeniami do kopiowania genéw zdolnymi do wyewoluowania
swiadomych automodeli i tworzenia duzych spoleczenstw. Jestesmy tez



zdolni do tworzenia fantastycznie ztozonych srodowisk kulturowych, ktdre
nastepnie ksztaltuja i wcigz dodaja nowe warstwy do naszych automodeli.
Stworzylismy filozofie, nauke, histori¢ idei. Ale za tym procesem nie staly
zadne intencje - byl to rezultat slepej, oddolnej organizacji. Tak, mamy
swiadome doswiadczenie woli i za kazdym razem, gdy oddajemy sie filozofii,
nauce czy innym aktywnosciom kulturowym, do$wiadczamy siebie jako
dzialajagcych  intencjonalnie. Niemniej neurobiologia mdéwi nam
wspolczesnie, ze samo oddawanie si¢ moze rownie dobrze by¢ produktem
pozbawionych jazni, oddolnych proceséw generowanych przez nasz mozg.

Tym samym ma jednak miejsce co§ nowego: swiadome Maszyny Ego
oddaja si¢ ekspansji wiedzy poprzez tworzenie spotecznosci naukowych.
Krok po kroku odkrywaja sekrety umystu. Sam proces Zycia zaczyna
odzwierciedla¢ si¢ w $wiadomosciach milionow systemoéw, ktore stworzyt.
Co wigcej, wglad w to, jak stalo si¢ to mozliwe, réwniez si¢ poszerza. Ta
ekspansja zmienia tres¢ naszych automodeli — zaréwno tych wewnetrznych,
jak i ich uzewnetrznionych w nauce, filozofii i kulturze wersji. Nauka
wtargneta do Tunelu Ego.

Wylaniajacy si¢ wizerunek Homo sapiens to obraz gatunku, ktdérego
czlonkowie pragneli kiedy$ niesmiertelnych dusz, ale powoli zorientowali
sie, Ze s3 pozbawionymi jazni Maszynami Ego. Biologiczny imperatyw, by
zy¢ — w rzeczy samej wiecznie — zostal wypalony w naszych moézgach,
w naszych emocjonalnych automodelach, w przeciggu tysigcleci. Jednak
nasze nowe kognitywne automodele mdwia nam, Ze wszelkie préby
realizacji tego imperatywu ostatecznie zakonicza si¢ kleskg. Smiertelno$¢ nie
jest dla nas jedynie obiektywnym faktem, ale subiektywng przepascia,
otwartg rang w naszym fenomenalnym automodelu. Przezywamy gleboki,
wrodzony konflikt egzystencjalny i wydaje si¢, ze jesteSmy pierwszymi
istotami na tej planecie, ktére doswiadczaja go swiadomie. W rzeczy samej,
wielu z nas stara si¢ przezy¢ Zycie, prébujac uniknaé tego doswiadczenia.
By¢ moze to ta cecha automodelu sprawila, Ze z istoty swej jestesmy religijni.
JesteSmy procesem, ktéry prébuje znow by¢ jednoscia, pogodzic jakos to, co
wiemy, z tym, co czujemy, ze powinno by¢ inaczej. W tym sensie ego jest
tesknota za nieSmiertelnoscia. Powstaje ono czgsciowo z ciaglych préb
utrzymania spdjnosci — swej wlasnej, jak i organizmu, ktéry jest jego



siedliskiem. W ten sposob rodzi sie ciggla pokusa poswiecenia rozumowe;j
uczciwosci dla emocjonalnego dobrego samopoczucia.

Ego wyewoluowalo jako instrument poznania spotecznego, a jedna z jego
najwazniejszych zalet funkcjonalnych bylo to, ze pozwolilo na czytanie
umysléw innych zwierzat i przedstawicieli naszego wlasnego gatunku -
a nastepnie oszukiwanie ich. Albo oszukiwanie samych siebie. Poniewaz
nasza wrodzona egzystencjalna potrzeba pelnego, emocjonalnego
i fizycznego bezpieczenstwa nie mogla zosta¢ zaspokojona, mielismy silny
ped do zludzen i dziwacznych systemow przekonan. Ewolucja
psychologiczna wyposazyla nas w niemozliwe do odparcia pragnienie
zaspokojenia naszej emocjonalnej potrzeby stabilnosci i sensu poprzez

stworzenie metafizycznych $wiatéw i niewidzialnych oséb'*?. Podczas gdy
duchowos$¢ moze by¢ zdefiniowana jako widzenie tego, co jest — jako
rezygnacja z poszukiwania emocjonalnego bezpieczenstwa - religie mozna
postrzega¢ jako prébe trzymania si¢ tego poszukiwania poprzez
przemeblowanie Tunelu Ego. Przekonania religijne prébuja wzbogaci¢ nasze
zycie o glebsze znaczenie i umiesci¢ je w pozytywnym metakontekscie — to
bardzo ludzka préba poczucia si¢ w koncu ,,u siebie w domu”. To strategia
przechytrzenia hedonistycznego kieratu. Na poziomie indywidualnym
wydaje sie to jednym z bardziej udanych sposobow uzyskania stabilizacji -
lepszym by¢ moze niz kazdy z odkrytych dotad narkotykéw. Teraz nauka
probuje nam to odebra¢. Rodzaca si¢ pustka moze by¢ jedng z przyczyn
obecnego wzrostu fundamentalizmu religijnego, nawet w spoleczenstwach
swieckich.

Tak, automodel sprawil, ze jesteSmy inteligentni, ale on sam z pewnoscia
nie jest przykladem inteligentnego projektu. To zaczyn subiektywnego
cierpienia. Gdyby proces, ktéry stworzyt biologiczng Maszyne Ego,
zainicjowany zostal przez osobe, to moglibysmy nazwac jg okrutng, a moze
nawet diaboliczng. Nigdy nie pytano nas, czy chcemy istnie¢, i nigdy nie
bedziemy pytani o to, czy chcemy umrze¢ i czy jesteSmy na to gotowi.
W szczegélnosci nigdy nie pytano nas, czy chcemy zy¢ z tg kombinacja
genow i w tym typie ciala. Wreszcie, z pewno$cia nigdy nas nie pytano, czy
chcemy 7zy¢ z tym typem modzgu, wlaczajac w to ten specyficzny typ
swiadomego dos$wiadczenia. Najwyzszy czas, by si¢ zbuntowac. Niemniej
wszystko, co wiemy, prowadzi do prostej, lecz trudnej do



zaakceptowania konkluzji: ewolucja po prostu sie¢ wydarzyla, slepo,
przypadkowo, bez celu. Nie ma nikogo, kogo moglibysmy nienawidzi¢ albo
przeciw komu mogliby$my si¢ buntowa¢ - nawet nas samych. I nie jest to
jakas dziwaczna forma neurofilozoficznego nihilizmu, ale raczej argument
wynikajacy z intelektualnej uczciwosci i wielkiej duchowej glebi. (Wiecej na
ten temat na koncu ksigzki).

Jedno z najwazniejszych zadan stojacych przed filozofig to wypracowanie
nowej, wyczerpujacej antropologii - takiej, ktéra zsyntetyzuje wiedze, jaka
uzyskaliSmy o sobie. Taka synteza powinna spetni¢ kilka warunkow.
Powinna by¢ pojeciowo spojna i wolna od sprzecznosci logicznych. Powinna
by¢ motywowana szczera intencja stanigcia twarzg w twarz z faktami.
Powinna pozosta¢ otwarta na korekty i by¢ zdolna dostosowa¢ si¢ do
nowych odkry¢ na polu nauk kognitywnych i innych powigzanych
dyscyplin. Musi potozy¢ racjonalng podstawe normatywnych decyzji — co do
tego, jak chcemy istnie¢ w przyszlosci. Przewiduje, ze filozoficznie
motywowana antropologia stanie si¢ jednym wazniejszych obszaréw badan
w tym stuleciu.

Trzecia faza rewolucji

Pierwsza faza rewolucji $wiadomosci dotyczy zrozumienia doswiadczenia
swiadomego jako takiego, czyli tego, co nazywalem tunelem. Jest juz ona
zaawansowana i przynosi rezultaty. Druga faza dosi¢gnie jadra problemu
poprzez odkrycie tajemnic perspektywy pierwszoosobowej i tego, co
nazywalem ego. Faza ta juz si¢ rozpoczela, o czym $wiadczy obecny zalew
artykuldow naukowych i ksigzek poswigconych dziataniu, wolnej woli,
emocjom, czytaniu umysiéw i ogélnie rzecz biorac swiadomosci.

Trzecia faza nieuchronnie zawréci nas do wymiaru normatywnego tego
historycznego przejscia — do antropologii, etyki i filozofii politycznej.
Skonfrontuje nas z wieloma nowymi pytaniami o to, co chcemy zrobic z cala
ta nowg wiedzg o sobie i jak wykorzysta¢ mozliwosci, jakie ona daje. Jak
mamy zy¢ z tym mozgiem? Ktére stany $wiadomosci s3 pozyteczne, a ktore
szkodliwe? Jak zintegrujemy te nowa s$wiadomo$¢ z nasza kulturg
i spoleczenstwem? Jakie sg najbardziej prawdopodobne konsekwencje
konfliktu réznych antropologii — przybierajacej konkurencji pomiedzy
starym i nowym obrazem ludzkosci?



Teraz mozemy zrozumie¢, dlaczego racjonalna neuroantropologia jest tak
wazna. Potrzebujemy  wiarygodnej platformy empirycznej dla
nadchodzacych debat etycznych. Podkres§lalem wczesniej, jak wazne jest
staranne oddzielenie tych dwodch pytan: Czym jest istota ludzka? Czym
powinien sta¢ sie cztowiek?

Rozwazmy prosty przykltad. W niedawnej przeszlosci Zachodu religia
stanowila sfere prywatng. Mogliscie wierzy¢, w co tylko chcieliscie wierzy¢.
Jednakze w przysztosci ludzie, ktorzy wierzg w istnienie duszy albo w zycie
po S$mierci, moga juz nie spotka¢ si¢ z dwudziestowieczng zachodnia
tolerancja, ale z politowaniem - tak jak ludzie, ktorzy twierdza, ze Stonce
obraca si¢ wokdét Ziemi. Mozemy juz dluzej nie by¢ w stanie uznawac
swiadomosci za rzeczywisty nosnik naszych metafizycznych nadziei
i pragnien. Ekonomista polityczny i socjolog Max Weber mowit o
»odczarowaniu $wiata”, gdy postep racjonalizmu i nauki doprowadzil
Europe i Ameryke do wspdlczesnego spoleczenstwa przemystowego,
spychajac na dalszy plan religi¢ i wszelkie ,,magiczne” teorie rzeczywistosci.
Teraz jestesmy $wiadkami odczarowywania jazni.

Jednym z zagrozen tego procesu jest to, Ze usuwajac magie z naszego
obrazu siebie, mozemy jg tez usung¢ z obrazu innych. Mozemy rozczarowac
sie co do samych siebie nawzajem. Nasz obraz Homo sapiens lezy u podstaw
codziennych praktyk i kultury; ksztaltuje sposdb, w jaki traktujemy sie
wzajemnie i jak subiektywnie do$wiadczamy siebie. W spoleczenstwach
Zachodu judeochrzescijaniski obraz ludzkosci — bez wzgledu na to, czy
jesteScie wierzacy, czy nie - zapewnil minimalny konsensus moralny
w codziennym zyciu. Byl wazny dla spdjnosci spoleczenstwa. Teraz, gdy
neurobiologia nieodwracalnie oddalita judeochrzescijanski obraz czlowieka
posiadajacego niesmiertelng boska iskre, zaczynamy rozumieé, ze nie
zastgpila go niczym, co mogloby trzymaé spoteczenstwo w kupie i by¢
podstawg dla wspdldzielonych intuicji moralnych i wartosci. Odkrycia
neurobiologii mogg przynies¢ nam antropologiczng i etyczng pustke.

To niebezpieczna sytuacja. Jeden z potencjalnych scenariuszy zaklada, ze
zanim neurobiolodzy i filozofowie dogadajg si¢ co do rozwigzania ktéregos
z wieloletnich sporéw - na przyklad o nature jazni, wolnos¢ woli, stosunek
umystu do ciala albo tego, co czyni osobe osobg - zakorzeni¢ moze si¢
wulgarny materializm. Coraz wigcej ludzi zacznie sobie modwié: ,Nie



rozumiem, o czym mowig ci wszyscy neuroeksperci i filozofowie
swiadomosci, ale konkluzja wydaje mi si¢ jasna. Wyszlo szydlo z worka.
JesteSmy biologicznymi robotami, ktére kopiuja geny, zyjemy tu na
samotnej planecie w zimnym i pustym fizycznym wszechswiecie. Mamy
mozgi, ale nie mamy nieSmiertelnych dusz, a po siedemdziesieciu kilku
latach kurtyna zapada. Nigdy nie bedzie zycia po $mierci, nagrody ani kary,
i ostatecznie kazdy jest zdany na siebie. Rozumiem to przestanie i wierzcie,
ze dostosuj¢ do niego swoje zachowanie. Byloby chyba madrzej nie mowic
nikomu, ze przejrzalem gre. Najefektywniejsza strategia bedzie udawac, ze
jestem  konserwatywnym, staromodnym = zwolennikiem  wartosci
moralnych...” — i tak dale;j.

Naturalistyczny przewro6t w obrazie ludzkosci juz nastgpit i wyglada na to,
ze nie ma od niego odwrotu. Trzecia faza rewolucji swiadomosci oddziata na
nasz obraz siebie znacznie bardziej dramatycznie niz ktdérakolwiek
wczesniejsza rewolucja naukowa. Wiele zyskamy, ale zaptacimy tez swoja
cen¢. W rozdziale poswigconym wolnej woli zwrécitem uwage chociazby na
ostatnie odkrycia naukowe pokazujace, jak zmniejszone przekonanie
o wolnej woli moze prowadzi¢ do antyspotecznych tendencji w zachowaniu
jednostek. Dlatego musimy rozsadnie oceni¢ koszty psychospoteczne.
Czysto ideologiczna niech¢¢ do naturalizmu, hodowana w niektérych
rejonach filozofii akademickiej, nie pomoze nam w zminimalizowaniu strat,
jakie bedziemy musieli ponies¢ w niedlugim czasie po przewrocie.

Obecna eksplozja odkry¢ na polu nauk empirycznych badajacych umyst
jest poza jakakolwiek kontrolg i charakteryzuje si¢ wlasng wielopoziomowsa
dynamika, wcigz narastajacg. Dokonujg si¢ one w etycznej pustce, kierowane
jedynie indywidualnym interesem zawodowym, poza wplywem rozwazan
politycznych. Rozwdj wiedzy w krajach rozwinietych poglebia przepasc
pomie¢dzy ludzmi wyksztalconymi, dobrze poinformowanymi, otwartymi na
naukowy obraz $wiata, i tymi, ktérzy nigdy nie slyszeli o pojeciach typu
»neuronalny korelat swiadomosci” albo ,automodel fenomenalny”. Wielu
kurczowo trzyma si¢ systemOw metafizycznych, ze strachu, ze ich
wewnetrzny Lebenswelt zostanie skolonizowany przez nowg nauke umystu.
Na poziomie globalnym przepas¢ pomigdzy krajami rozwinigtymi
i rozwijajacymi si¢ rdwniez staje si¢ coraz trudniejsza do pokonania. Ponad
80 procent populacji ludzkiej, szczegélnie w krajach biedniejszych



i rozwijajacych si¢ populacjach, caly czas zakotwiczone jest w kulturach
prenaukowych. Wiele 0séb nie bedzie chcialo nawet slysze¢ o neuronalnych
korelatach $wiadomosci albo automodelu fenomenalnym. To przede
wszystkim mieszkancy tych krajow, dla ktérych przejscie nastapi
zdecydowanie za szybko i przyjdzie ze strony mocarstw systematycznie
wykorzystujacych je w przesztosci.

Poglebiajagca si¢ przepas¢ grozi wzrostem liczby tradycyjnych zrodet
konfliktu. Dlatego czolowi badacze wczesnych stadiow rewolucji
swiadomosci sg odpowiedzialni za przeprowadzenie nas przez trzecig faze.
Naukowcy i filozofowie akademiccy nie moga po prostu ograniczy¢ sie do
wkiladu w ogélng teorie $wiadomosci i jazni. Jezeli zalozymy, ze istnieja
jakiekolwiek obowigzki moralne, to muszg oni réwniez skonfrontowac sie
z antropologiczng i normatywna pustka, ktorg stworzyli. Muszg przekazac
rezultaty swoich badan jezykiem dostepnym dla laikéw i wyjasni¢ odkrycia
tym czlonkom spotecznosci, ktoérych podatki skladajg sie na ich pensje. (To
jedna z przyczyn, dla ktorej powstala ta ksigzka). Nie moga po prostu skupic
calej swojej ambicji i inteligencji na naukowych karierach, niszczac
wszystko, w co ludzko$¢ wierzyla przez ostatnie dwa i pét tysiaca lat.

Zalézmy, ze naturalistyczny zwrot w obrazie Homo sapiens jest
nieodwolalny i rozwinie si¢ skrajna wersja materializmu, przez co nie
bedziemy juz w stanie uwazaé si¢ za nieSmiertelne istoty boskiego
pochodzenia zwigzane bezposrednio z jakim$§ osobowym Bogiem. W tym
samym czasie — jest to rzecz, ktdrg czesto sie pomija — nasz obraz fizycznego
wszechswiata sam ulegnie radykalnej zmianie. Bedziemy musieli uzna¢, ze
kosmos ma wrodzony potencjal subiektywnosci. Zrozumiemy nagle, ze
fizyczny wszechswiat rozwingl nie tylko Zycie i organizmy biologiczne
z systemami nerwowymi, ale i $wiadomos$¢, modele $wiata i dobrze
osadzone perspektywy pierwszoosobowe, co z kolei otworzyto droge do
czego$, co moglibySmy nazwa¢ wszechswiatem spolecznym - do
wysokopoziomowej komunikacji symbolicznej, do ewolucji idei.

Jestesmy specjalni. Przedstawiamy sobg szczegdlnie wazng faze przemiany.
Whieslismy do wszechswiata silng forme subiektywnosci - zaposredniczong
przez pojecia i teorie. W szczegdlnie ograniczonej znanej nam czesci
rzeczywistosci jesteSmy jedynymi swiadomymi istotami, dla ktérych sam
fakt indywidualnego istnienia stanowi problem teoretyczny. Wynalezlismy



filozofie, nauke, a takze rozpoczelisSmy otwarty proces uzyskiwania
autorefleksji. Innymi stowy, jesteSmy czysto fizycznymi istotami, ktérych
zdolnosci reprezentacyjne staly sie tak silne, ze pozwolilty na stworzenie
spotecznos$ci naukowych 1 tradycji intelektualnych. Poniewaz nasze
subsymboliczne, przezroczyste automodele funkcjonowaly jako kotwica dla
naszych nieprzezroczystych kognitywnych ego, bylismy zdolni stac sig
istotami myslacymi. ByliSmy w stanie wspdlpracowa¢ przy konstrukeji
abstrakcyjnych bytow, ktore trwaja w czasie i s3 wcigz optymalizowane.
Nazywamy te byty ,,teoriami”.

Wchodzimy teraz w etap bez precedensu. Stulecia filozoficznych
poszukiwan teorii $wiadomosci zaowocowaly rygorystycznym projektem
empirycznym, rozwijajacym sie niezmiennie w tempie geometrycznym.
Proces ten jest rekursyjny, w tym sensie, ze zmieni on réwniez tresc
i strukture funkcjonalng naszych automodeli. To méwi nam cos$ o fizycznym
wszechswiecie, w ktérym wszystko to zachodzi — ma on bowiem potencjat
nie tylko do samoorganizacji zycia i wyewoluowania silnej subiektywnosci,
ale takze do jeszcze wyzszej formy ztozonosci. Nie posune si¢ tak daleko, by
powiedzie¢, ze fizyczny wszechswiat stal si¢ swiadomy sam siebie w nas.
Niemniej pojawienie si¢ spdjnych s$wiadomych modeli rzeczywistosci
w biologicznych systemach nerwowych poskutkowalo nowa forma
samopodobienistwa wewngtrz fizycznego wszech$wiata. Swiat wyewoluowat
tworcow modelu $wiata. Czesci zaczely odzwierciedla¢ calos¢. Miliardy
swiadomych moézgdw sg jak miliardy oczu, przez ktdre wszechswiat moze
spojrze¢ na siebie i by¢ obecny.

Co wazniejsze, wszech$wiat wyewoluowal twércéw automodeli, ktorzy byli
w stanie taczy¢ sie w grupy; proces zwigkszania samopodobienstwa poprzez
modelowanie wewnetrzne przeskoczyl z systeméw nerwowych do
spotecznosci naukowych. Powstala nowa jako$¢. Grupy te nakreslily
portrety teoretyczne wszechswiata i §wiadomosci, jak réwniez rygorystyczne
strategie ulepszania tych portretéw. Poprzez nauke dynamiczny proces
automodelowania i modelowania $wiata rozprzestrzenit si¢ na wymiary
symboliczne, spoteczne i historyczne. StaliSmy si¢ racjonalnymi tworcami
teorii. UzyliSmy jednosci §wiadomosci do poszukiwania jednosci wiedzy, co
wiecej, odkrylismy idee integralnoéci moralnej. Swiadomy automodel Homo
sapiens umozliwil ten krok.



Rewolucja $wiadomosci rodzi nowa wiedzg, ale tworzy tez nowe zagrozenia
i mozliwosci dzialania. Te drugie to miedzy innymi zdolnos¢ do
szczegolowego zmieniania wlasno$ci naszych moézgéw, zaréwno
funkcjonalnych, jak i fenomenalnych, ktére s3 w nich zrealizowane - to
znaczy tresci naszego doswiadczenia. Poza gumowymi rekami,
fantomowymi czlonkami ciala i eksterioryzacjg istnieja inne przyklady
manipulacji trescig swiadomodci, takie jak wywolywanie sztucznej Slepej
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plamki w polu widzenia czy tworzenie tymczasowej ostrej depresji

poprzez  stymulowanie jadra  niskowzgérzowego'*'. Nie tylko
doswiadczenia zmystowe i emocjonalne s3 podatne na manipulacje
techniczng; jest tak réwniez w przypadku takich wysokopoziomowych
wlasnosci ego, jak doswiadczenia woli czy sprawczosci (przypomnijcie sobie
eksperyment Stéphane’a Kremera omdéwiony w rozdziale czwartym).

Od stuleci wiedzielismy, ze glebokie doswiadczenia duchowe moga zostac¢
wywolane substancjami psychoaktywnymi, takimi jak meskalina,
psylocybina i LSD. Innym sposobem jest stymulacja. Neurobiolog Michael
Persinger z Laurentian University w Ontario przykul w latach 90. uwage
mediow z calego $wiata, uzywajac pdl elektromagnetycznych do stymulacji
mozgu swoich pacjentéw, przez co udalo mu si¢ wywola¢ rzekome

doswiadczenia religijne - to znaczy subiektywne wrazenie obecnosci

niewidocznej osoby'“*%. Wniosek jest prosty: czymkolwiek bytyby

doswiadczenia religijne, z calg pewnoscig istnieja dla nich wystarczajgce
korelaty neuronalne - dajace si¢ eksperymentalnie stymulowad. Staje sie
coraz bardziej jasne, Ze nie istniejg tu zadne granice. Badania te nie zostang
nagle zaprzestane, lecz beda coraz bardziej efektywne. Na przyklad jezeli
bedziemy w stanie ustali¢, ktdrzy z pacjentdw cierpigcych na epilepsje
doswiadczajg zazwyczaj religijnej ekstazy i gdzie w mdzgu znajdujg sie
zrédla zapalne tych atakéw, to bedziemy mogli, w sposéb inwazyjny badz
nie, stymulowac te same obszary u zdrowych ludzi.



Teoria laczaca doswiadczenia religijne i osobowos¢ religijng z platem

skroniowym moze by¢ doé¢ rozmyta'*®, ale sama zasada jest jasna. Gdy

znajdziemy wystarczajace centrum neurodynamiczne interesujacego nas
stanu, mozemy eksperymentalnie go reprodukowac. Poniewaz wiele tego
typu eksperymentéw wigze si¢ z poczuciem pewnosci przezywanego stanu
i automatycznie prowadzi do przekonania, Ze nie ma si¢ halucynacji -
w zaleznosci od samej ich tresci — to moga one wzbudzaé niepokdj, a nawet
mie¢ niebezpieczne konsekwencje. Samooszukiwanie si¢ mozna odczuwac
jako wglad. Tak czy inaczej, gdy tego rodzaju technologie stang si¢ dostepne,
ludzie beda chcieli je wyprobowaé. Wielu dojdzie do swoich wlasnych
wnioskéw odnosdnie do sztucznie wywolywanych doswiadczen religijnych,
nie dbajac o to, co majg do powiedzenia neurobiolodzy i filozofowie. Mozna
wyobrazi¢ sobie przyszlo$¢, w ktdrej ludzie nie bedg juz dluzej gra¢ w gry
wideo czy eksperymentowac z rzeczywisto$cig wirtualng dla samej rozrywki;
w zamian, przy uzyciu najnowszych narzedzi neurotechnologii, eksplorowac
beda wszechswiat odmiennych stanéw $§wiadomosci w poszukiwaniu sensu.
By¢ moze bedg stymulowac swoje platy skroniowe na ulicy, a moze opuszcza
koscioly, synagogi i meczety, by skierowa¢ si¢ do nowych Centrow
Hedonistycznej Inzynierii Transosobowej i Metafizycznego Projektowania
Tunelu.

Zasadniczo mozemy zaprojektowa¢ swoje Tunele Ego, manipulujac
sprzetem odpowiedzialnym za odpowiednie procesy przetwarzania
informacji. Aby uaktywnic¢ okreslonego rodzaju tre$¢ fenomenalng, musimy
wykry¢, ktore z podsystemow neurondw w moézgu s3 w normalnych
warunkach nodnikami tresci reprezentacyjnej. To, czy zamierzony stan
fenomenalny bedzie zachwytem religijnym, niewyslowionym poczuciem
swietodci, smakiem cynamonu czy szczegolnego rodzaju podnieceniem
seksualnym, nie ma tak naprawde znaczenia. Jaki jest wasz ulubiony rejon
fenoprzestrzeni? Jakie sSwiadome do$wiadczenie wy byscie zamowili?

Substancje psychoaktywne

Celowe ukrywanie faktow jest etycznie watpliwe, poniewaz czesto rani ono
posrednio innych ludzi. W przysziosci ludzkos¢ stanie przed serig
problemoéw o podobnej strukturze. Na poczatku fakty sa celowo ukrywane.
Nagle pojawiaja si¢ w nowej, zglobalizowanej formie. Teraz nie mogg juz
by¢ efektywnie kontrolowane przez legislacje albo polityczne srodki



poszczegdlnych panstw. To tak, jakby ukrywana wiedza z nieswiadomosci
ludzkosci nagle przybrala posta¢ nowych demondéw i zaczeta powoli
kolonizowa¢ nasze zycie. Typowe przyklady to zorganizowana
przestepczo$¢, przemyslt finansowy - ktéry obecnie calkowicie sig
oswobodzil i przeksztalcil w potezny i elastyczny globalny byt, ktérego
zaden rzad nie moze kontrolowac - a takze zmiany klimatyczne. Pojawienie
sie nowych substancji psychoaktywnych to kolejny taki przypadek.

Obszar neurotechnologii, ktory najprawdopodobniej sie skomercjalizuje,
to substancje psychoaktywne. Ogoélnie bioragc, moze to przynies¢ wiele
korzysci: bedziemy w stanie uderza¢ w choroby psychiczne i neurologiczne
za pomoca nowych kombinacji neuroobrazowania, psychochirurgii,
glebokiej stymulacji mozgu i psychofarmakologii. Na powazne choroby
psychiczne choruje od 1 do 5 procent populacji w wigkszos$ci krajow. Pojawi
sie  nadziela na nowa generacje antydepresantow i lekow
antypsychotycznych, ktére ulzg cierpieniu wywolanemu przez te plagi.

Po6jdzmy jednak jeszcze dalej. Jednym z stow kluczy w waznej nowej
dyscyplinie naukowej, jaka jest neuroetyka, stalo si¢ ,wzbogacenie
poznawcze”. Niedlugo bedziemy mogli wzbogaci¢ poznanie i nastroj
u zdrowych podmiotow. W rzeczy samej, ,psychofarmakologia
kosmetyczna” juz znajduje swoich odbiorcow. Gdybysmy mieli kontrole nad
demencjg starczg i utratg pamieci, gdyby$my mogli wytworzy¢ ,,dopalacze”
uwagi i wyeliminowali niesmiatos¢ albo zwykly codzienny smutek - czy
powinnismy to robi¢? Na dodatek - czemu mielibySmy pozostawiaé
lekarzom decyzje o tym, jak uzywac lekdw, by projektowac nasze zycie? Tak
jak dzi§ mozemy zdecydowac si¢ na powigkszenie piersi, operacje plastyczna
albo inne typy modyfikacji ciata, tak niedlugo bedziemy w stanie zmieniac¢
naszg neurochemi¢ w precyzyjny, kontrolowany sposob. Kto ma decydowac,
ktére z tych zmian wzbogacg nasze zycia, a ktoérych bedziemy zalowac?

Gdybysmy mogli uczyni¢ zwyklych ludzi madrzejszymi, czy powinnismy
proporcjonalnie  zwiekszy¢ madro$¢ ludzi madrych? Niedawno
przeprowadzona nieformalna ankieta wsrdd czytelnikow czasopisma
»-Nature” prébowala oszacowac uzycie stymulatoréw poznawczych wsrod
naukowcéw' **. Odpowiedziato na nig tysigc czterysta 0séb z szesédziesieciu
krajow; jedna pigta badaczy powiedziala, Ze uzywala tego typu $rodkow
z powoddw pozamedycznych, aby stymulowad skupienie, koncentracje czy



pamie¢. Najpopularniejszy wsrod nich byl metylofenidat (Ritalin) uzywany
przez 62 procent ankietowanych, podczas gdy 44 procent wybralo
modafinil, a 15 procent beta-blokery, takie jak propanonol. Jedna trzecia
zakupila te leki przez internet. Ankieta nie tylko ujawnila duzg skale
zazywania wspomagaczy wérod akademikow, ale pokazala tez, ze cztery
piate respondentéw, mimo ze s3 zdrowymi, dorostymi osobami, powinno
mie¢ mozliwo$¢ uzywania takich substancji, gdyby tego chcialo. Ponad 70
procent stwierdzilo, ze zaryzykowaloby niewielkie efekty uboczne, aby
samemu sprobowa¢ takich lekéw. Jeden z respondentéw powiedzial: ,Jest
moim obowigzkiem jako profesjonalisty uzywa¢ moich zasobéw dla
wiekszego dobra ludzkosci. Jezeli dopalacze moga przyczynic si¢ do stuzby
ludzkosci, wziecie ich jest moim obowigzkiem”. Bezpieczne wydaje sig
zalozenie, ze wzbogacajaca neurotechnologia farmakologiczna bedzie coraz
lepsza i ze odwracanie glowy, jak to robilismy w przypadku klasycznych
halucynogenéw w przeszlosci, nie pomoze nam stawi¢ czola pewnym
problemom etycznym. Jedyna rdznica polega na tym, ze wigcej osob
interesuje  si¢ wzbogaceniem poznawczym niz doswiadczeniami
duchowymi. Jak ujmuje to neurobiolog kognitywny Martha Farah i jej
zespol: ,Pytanie zatem nie brzmi, czy potrzebujemy przepisow

zarzadzajacych neuropoznawczym wzbogacaniem, ale raczej jakich

przepiséw potrzebujemy”" 45,

Biorac pod uwage nowe generacje stymulatoréw poznawczych - czy
powinniSmy przeprowadzaé testy moczu przed egzaminami w szkotach
srednich i na wuniwersytetach? Jesli dostgpne stang si¢ niezawodne
poprawiacze nastroju, czy zrzedliwos¢ albo syndrom przedmiesigczkowy
objawiane w pracy zaczng by¢ niepozadane w sposob, w jaki traktujemy dzis
zapach potu? Co powinnis$my zrobi¢, jesli ,,wzbogacanie moralnosci” stanie
sie mozliwe dzigki lekom, ktére sprawia, ze ludzie zaczng zachowywac sie
prospolecznie i altruistycznie? Czy bedziemy sie czu¢ zobligowani do

etycznego optymalizowania wszystkich?'*® Niekt6rzy beda argumentowad,
ze system taki jak ludzki mézg, optymalizowany przez miliony lat, nie moze
by¢ juz zoptymalizowany bardziej bez utraty stabilnosci. Inni odpowiedzs,
ze moglibysmy zacza¢ proces, ktory poprowadzi nas w kierunku innym niz
ten, ktory ewolucja stopniowo wbudowywala w nasze $wiadome



automodele. Dlaczego mielibySmy by¢ neurofenomenologicznymi
sceptykami?

Fenotechnologia ma zardwno etyczny, jak i polityczny wymiar.
Ostatecznie bedziemy musieli zdecydowa¢, jakie stany $§wiadomos$ci maja
by¢ w wolnych spoleczenstwach nielegalne. Na przyklad, czy pozwolenie
dzieciom na do$wiadczanie stanu upojenia alkoholowego rodzicéw powinno
by¢ legalne? Czy mielibyscie co$ przeciwko temu, by starsi obywatele albo
wasi koledzy z pracy byli naszprycowani dopalaczami poznawczymi nowej
generacji? A co ze zwickszaniem libido wsrdd starszych oséb? Czy jest
akceptowalne, by zolnierze, prawdopodobnie podczas etycznie watpliwych
misji, walczyli i zabijali pod wplywem  psychostymulantéw
i antydepresantow w celu unikniecia PTSD? A co, jesli nowa firma zaoferuje
kazdemu doswiadczenia religijne wywolane stymulacja elektryczng?
W przypadku substancji psychoaktywnych pilnie potrzebujemy madrego
i zréznicowanego prawa - takiego, ktére stawi czota wyzwaniom rzuconym
przez neurofarmakologie dwudziestego pierwszego wieku. Mamy dzi$
legalny i nielegalny rynek, przez co mamy tez legalne i nielegalne stany
swiadomosci. Jesli uda si¢ nam wprowadzi¢ madre prawo dotyczace lekow,
to naszym celem powinno by¢ zminimalizowanie krzywdy indywidualnych
konsumentdw i spoleczenstwa poprzez zmaksymalizowanie potencjalnych
korzysci. W idealnej sytuacji powinnismy stopniowo zmniejsza¢ znaczenie
podziatu na legalne i nielegalne, tak ze pozadane zachowanie konsumentow
kontrolowane byloby poprzez kulturowy konsensus i przez samych
obywateli - oddolnie, a nie odgdrnie, poprzez kontrole panstwa.

Niezaleznie od tego wszystkiego, im lepiej rozumiemy nasze mechanizmy
neurochemiczne, tym wiecej nielegalnych lekdw pojawi sie¢ na czarnym
rynku, zardwno pod wzgledem ilosci, jak i ich rodzajow. Jezeli jestescie w tej
kwestii sceptykami, polecam lekture ksigzki PIHKAL: A Chemical Love Story
autorstwa chemika Alexandra Shulgina i jego Zony Ann, a takze druga czes¢

TiHKAL - The Continuation'*”. W pierwszej ksigzce Shulginowie opisuja
179 halucynogenne fenyloetyloaminy (zbiér, ktéry zawiera meskaling, i
~imprezowy narkotyk ecstasy), ktérych wiekszos¢ Alexander Shulgin,
tworca lekow i byly pracownik firmy Dow Chemicals, sam wynalazt. Oprocz
zbioru osobistych opisow doswiadczen psychodelicznych ksigzka zawiera
dokladne instrukcje syntezy chemicznej narkotykéw i informacje o ich



dawkowaniu. W drugim tomie Shulkin prezentuje 55 tryptamin -

w wigkszosci nieznanych na nielegalnym rynku przed publikacjg ksigzki
w roku 1997. Przepisy na wiele z tych nowych nielegalnych substancji, jak
réowniez pierwszoosobowe raporty z doswiadczen po ich zazyciu
w zaleznos$ci od dawkowania, znalez¢ mozna w internecie. Sg tatwo dostepne
dla duchowo nastawionego studenta psychologii z Argentyny,
alternatywnego psychoterapeuty z Kalifornii czy bezrobotnego chemika na
Ukrainie. A takze, oczywiscie, dla zorganizowanych grup przestepczych.
Przewiduje, ze do 2050 roku ,stare dobre czasy”, kiedy to musielismy radzi¢
sobie jedynie z mniej wiecej tuzinem molekul, ktére zdominowaly
nielegalny rynek, beda wygladac¢ jak piknik. Nie powinnis$my si¢ oszukiwac:
w przeszlosci zakazy zawsze ponosily kleske, a doswiadczenie pokazuje tez,
ze czarny rynek, zaspokajajacy nawet najbardziej zakazane potrzeby, zawsze
sie rozwija. Dla kazdego rynku istnieje przemysl, ktory go obstuguje.
Niewykluczone, ze jesteSmy swiadkami rozkwitu nielegalnych zwigzkéw
psychoaktywnych. Lekarze pracujacy na ostrym dyzurze stykajg sie
z dzieciakami odurzonymi substancjami, ktérych nazw mogli nigdy
wczesniej nie styszec.

Za sprawg podziemnego rynku substancji  psychoaktywnych,
konsumowanych gtownie podczas imprez, stalo si¢ jasne, jak szybko moga
sie rozwingc¢ takie zjawiska. W pierwszym wydaniu tej ksigzki (ktore ujrzato
swiatto dzienne w roku 2009) ostroznie przewidywalem, ze ilo$¢
nielegalnych narkotykéw dramatycznie poszybuje w gore. Przez trzy lata,
ktére minely od mojej prognozy, pojawilo sie¢ w 2010 roku 41 nowych
substancji, rok pdzniej 49, a w roku 2012 az 73 zupelnie nowe, wczesniej
zupelnie nieznane syntetyczne narkotyki podbily samg tylko Europe.
Obecnie widzimy, ze ogélny trend, na ktéorym bazowalo moje
przewidywanie, nie zmienit sie. W kolejnym roku przechwycono 81
substancji, ktore nie byly wczesniej znane, a w 2014 liczba ta wynosita juz
101. Patrzac na raporty Europolu i Europejskiego Centrum Monitorowania
Narkotykéw i Narkomanii, mozna by powiedzie¢, ze sytuacja jest catkowicie
poza kontrolg. Obserwacja ta odnosi si¢ jednak réwniez do stymulatoréw
mozgu przepisywanych na recepte. Gdy tylko pojawiajg sie rzeczywiscie
efektywne substancje zwickszajace zdolnosci umystu, nawet najbardziej
rygorystyczna forma kontroli wymierzona w ich legalne stosowanie nie



przynosi rezultatow. Obecnie istnieja setki nielegalnych laboratoridw, ktére
natychmiast kopiuja odpowiedniag molekule i wrzucaja ja na nielegalny
rynek.

Globalizacja, internet i wspolczesna neurofarmakologia razem stanowia
nowe wyzwanie dla prawa antynarkotykowego. Na przyklad producenci
legalnych lekéw dobrze wiedza, Ze wraz z powstaniem aptek internetowych
panstwowe agencje nie s3 juz w stanie diuzej sprawowac kontroli nad
szerokim uzyciem psychostymulantow takich jak metylofenidat albo
modafinil (pozarejestracyjnie). Kiedy§ moze nam si¢ juz nie udac¢ sprostac
tym wyzwaniom za pomocg wyparcia, dezinformacji, kampanii spotecznych,
legislacji czy prawa karnego. Juz teraz placimy wysoka cen¢ za status quo
w kwestii lekarstw na recepte i alkoholu. Problem polega na tym, Ze nowe
problemy wcigz narastajg, a my nie odrobilismy jeszcze pracy domowej.

Oto prosty przyktad: kazdy zainteresowany mial juz wiele czasu i okazji do
eksperymentéw z klasycznymi halucynogenami, takimi jak psylocybina,
LSD czy meskalina. Wiemy, ze substancje te nie s3 uzalezniajace ani
toksyczne i ze niektore z nich majg potencjal terapeutyczny, co wiecej, moga
nawet wywola¢ glebokie przezycia duchowe. Rozwazcie choc¢by fragment
z Drzwi do percepcji Aldousa Huxleya, w ktérym opisuje on doswiadczenie
z meskaling:

— Czy to mile — zapytal ktos. W tej czesci eksperymentu wszystkie rozmowy byty
nagrywane na dyktafon, mogltem wigc potem odswiezy¢ pamie¢ wypowiedzianych
stéw. — Ani mile, ani niemile — odrzektem. — Po prostu jest. Istigkeit — czy nie tego
stowa lubil uzywa¢ Meister Eckhart?

»Istotowos¢”. Byt platonskiej filozofii, tyle ze Platon, jak si¢ zdaje, popelnit
ogromny, groteskowy blad polegajacy na oddzieleniu Bytu od stawania si¢
i utozsamieniu go z matematyczng abstrakcja Idei. Nie potrafit nigdy, biedaczysko,
zobaczy¢ wigzanki kwiatdw rozblyskujacych wilasnym wewnetrznym s$wiattem
i nieledwie uginajacych si¢ pod presja sensu, jakim je obdarzono; nigdy nie potrafitby
dostrzec, ze to, co rdza, irys i gozdzik z taka intensywnoscig oznaczaly, stanowilo ni
mniej, ni wiecej to, czym byly — ulotnos¢, ktora byla jednak wiecznym Zyciem,
nieustanne znikanie, ktére bylo jednoczesnie czystym Bytem, wigzka znikomych,
niepowtarzalnych istnien poszczegélnych, w  ktorych dzigki jakiemus
niewypowiedzianemu, a przeciez samo przez si¢ zrozumialemu, paradoksowi

dostrzegalo si¢ boskie zZrédto wszelkiego istnienia ! #&.



Na pierwszy rzut oka mamy tu fragment opisujacy sytuacje dzisiaj
nielegalng. Prawie nikt nie moze wej$¢ w stan opisywany przez Huxleya bez
ztamania prawa. Klasycznym badaniem w tej dziedzinie jest eksperyment
Waltera Pahnkego nazwany Wielki Pigtek. Dotyczyl studentéw teologii

i zostal przeprowadzony na Harvardzie w roku 19627%°. Eksperyment byl
ostatnio inspiracjg dla dwéch nowych badan, przeprowadzonych tym razem
przez Rolanda Griffitha z Wydziatu Psychiatrii i Nauk Behawioralnych John
Hopkins School of Medicine w Baltimore. Psychoaktywnym zwigzkiem,
ktorego w tym przypadku uzyto, byla nie meskalina, ale psylocybina, inna
naturalnie uzyskiwana substancja, od tysigcleci uzywana w pewnych
kulturach podczas rytualéw religijnych. Gdybyscie mieli oszacowa¢ wartos¢
nastepujacego stanu $wiadomosci (zaczerpnigtego z oryginalnego
eksperymentu przeprowadzonego na Harvardzie), to jak byscie go ocenili?

Bezposrednio do$wiadczatem teorii metafizycznej zwanej emanacjonizmem, w ktdrej
czyste, niezmacone nieskonczone $wiatla Boga rozbilo si¢ na formy, a nastepnie
zmniejszylo  intensywnos$¢, przechodzac przez zmniejszajace si¢  stopnie
rzeczywisto$ci... Teoria emanacji, a w szczegélno$ci doktadnie wypracowane warstwy
kosmologii hinduistycznej i buddyjskiej, byly dotad pojeciami i rozumowaniami.
Teraz staly si¢ obiektami mojej bezposredniej i natychmiastowej percepcji. Moglem
dokladnie zobaczy¢, jak te teorie rodzity sie, jesli ich tworcy mieli takie doswiadczenia.
Ale poza wyjasnieniem ich powstania moje doswiadczenie zapewnialo o ich calkowitej
prawdziwosci.

Inni uczestnicy opisali uczucia wigzace si¢ z eksperymentem jako podziw,
czes¢ i swietos$¢. Doktadna replikacja klasycznego eksperymentu Pahnkego
przeprowadzona w 2006 roku postugiwala si¢ podwodjng Slepg prdba
i rygorystycznymi metodami klinicznymi, aby ocenic¢ zaréwno krétkotrwate
(siedem godzin), jak i dlugotrwale (dwa miesigce) efekty zmiany nastroju
wywolane psylocybing, w relacji do zwigzku poréwnawczego
(metylofenidatu)'5°. Badanie przeprowadzono na trzydziestu szeéciu
dobrze wyksztalconych, niemajacych doswiadczen z halucynacjami
ochotnikach. Wszyscy wskazali na uczestnictwo, choc¢by sporadyczne,
w religijnych lub duchowych aktywnosciach, takich jak postuga, medytacja,
chor koscielny, grupy edukacyjne lub dyskusyjne, co zaweza uniwersalnos¢
badania. Bazujac na apriorycznych naukowych kryteriach, dwudziestu
dwoch z trzydziestu szesciu ochotnikéw doznalo catkowicie mistycznego



przezycia. Okolo dwunastu ochotnikéw ocenilo  doswiadczenie
z psylocybing jako najwazniejsze duchowe przezycie w ich zyciu, a 38
procent dodatkowo ocenilo to jako jedno z pieciu najwazniejszych
doswiadczen duchowych. Ponad dwie trzecie ochotnikéw ocenito
doswiadczenie z psylocybing za albo najbardziej znaczace doswiadczenie ich
zycia, albo jedno z pigciu najbardziej znaczacych.

Przypomnijcie sobie Maszyne Przezy¢ Roberta Nozicka. Czy eksperymenty
te powinni$my uznac za pusty hedonizm, czy tez nalezg do ,epistemiczne;j”,
ugruntowanej w wiedzy formy szczescia? Czy posiadajg wartos¢ dla
spolteczenstwa jako calosci? Z pewnoscia maja dlugo utrzymujace sig
rezultaty: nawet po czternastu miesigcach 58 procent ochotnikdéw ocenialo
sesje z psylocybing jako jedno z pieciu najbardziej znaczacych doswiadczen
w ich zyciu, a 67 procent ocenilo ja jako jedng z pigciu najwazniejszych
doswiadczen duchowych. Odpowiednio 11 i 17 procent wskazywalo na to,
ze bylo to najbardziej znaczace pojedyncze doswiadczenie i najbardziej
duchowe doswiadczenie. Co wiecej, 64 procent ochotnikéw wskazywalo, ze
doswiadczenie z psylocybing zwiekszyto ich dobre samopoczucie albo

satysfakcje z zycia w $rednim lub duzym stopniu, a 61 procent donosito, ze

wigzalo sie ono z pozytywna zmiang w ich zachowaniu'®".

Badanie to ilustruje, co mam na mysli, gdy moéwie, ze nie odrobilismy
jeszcze pracy domowej. W przeszlosci nie udalo si¢ nam przekonujaco
oszacowac istotnej wartosci takich i wielu innych sztucznie wywotywanych
stanow $wiadomosci, ryzyka i pozytkéw, ktore niosa one nie dla
pojedynczych obywateli, ale dla spoleczenstwa jako calosci. Zwyczajnie
odwracalismy glowe. Niezintegrowanie tych narkotykéw z naszg kulturs,
poprzez uznawanie ich za nielegalne, rowniez spowoduje powazne szkody.
Ludzie oddajacy si¢ praktykom duchowym i zaangazowani studenci teologii
i psychiatrii nie maja do nich dostepu; mlodziez wchodzi w kontakt
z kryminalistami; ludzie eksperymentujg z dawkami w niezabezpieczonych
warunkach; osoby z okreslonymi stabosciami moga oddawa¢ sie
niebezpiecznym zachowaniom, dozna¢ powaznej traumy przez epizody
paniki i niezwyklego leku albo nawet wytworzy¢ przedluzone reakcje
psychotyczne. Nie da si¢ nie robi¢ nic. Cokolwiek zrobimy, spotkamy si¢
z konsekwencjami. Dotyczy to zaréwno przeszlych problemow, jak
i stojacych przed nami wyzwan.



Wezmy pod uwage ryzyko reakcji psychotycznych. Przeprowadzona
w Wielkiej Brytanii ankieta zgromadzila doswiadczenia kliniczne 4300
pacjentéw z 49 500 sesji LSD. Powigzany z nimi wspolczynnik samobojstw
wynidst 0,7 na tysigc pacjentdw, wspdlczynnik wypadkéw 2,3 na tysigc
pacjentéw, a wsrod dziewigciu na tysigc pacjentéow psychoza trwata ponad
czterdziesci osiem godzin (z czego dwie trzecie z nich w pelni
wyzdrowiato)'2,  Inne badanie testujagce powszechno$é¢  reakcji
psychicznych za pomocg kwestionariuszy wysytanych do os6b
przeprowadzajacych kontrolowane badania z LSD wykrylo, ze 0,08 procent
z pieciu tysiecy ochotnikéw doswiadczylo symptoméw psychiatrycznych,
ktére trwaly ponad dwa dni'®®. Niedawno badacze poczynili postepy

w kontroli tych niepozadanych reakcji, prowadzac dokladne badania

przesiewowe i odpowiednie przygotowania'®*. Powinniémy jednak

pozosta¢ konserwatywni i zalozy¢, ze nawet w warunkach kontrolowanych
nalezy oczekiwa¢ okolo dziewieciu przediuzonych reakcji psychotycznych
na tysigc pacjentow.

Zalozicie teraz, ze bierzemy grupe tysigca dokladnie wyselekcjonowanych
obywateli i pozwalamy im legalnie wejs¢ w rejon fenomenalnej przestrzeni
stanéw otwartej przez psylocybine, tak jak to stalo sie w przypadku
niedawnych badan Rolanda Griffitha i jego wspotpracownikow. Poniewaz
LSD i psylocybina s3 pod tym wzgledem bardzo podobne, zalozeniem
prawdopodobnym empirycznie jest to, ze dziewie¢ oséb bedzie mialo
powazng, przedluzong reakcj¢ psychotyczna, w przypadku trzech oséb
utrzymujacg si¢ diluzej niz dwa dni, by¢ moze z negatywnymi skutkami
utrzymujacymi si¢ calte zycie. Trzystu trzydziestu obywateli oceniloby swoje
przezycie jako najbardziej znaczace doswiadczenie ich Zycia, z kolei 670
powiedziatoby albo Ze bylo to najbardziej znaczace doswiadczenie ich zycia,
albo ze znajduje si¢ ono wsrdd pieciu najbardziej znaczacych. Czy mozemy
polozy¢ na szali dziewigciu pacjentow wobec 6702

Zalozicie tez, ze poszczegdlni obywatele decyduja sie podja¢ ryzyko
i domagajg si¢ legalnego i maksymalnie bezpiecznego dostepu do tych
rejondw ich przestrzeni stanéw fenomenalnych. Czy powinni$émy
interweniowa¢ z powodow etycznych, argumentujac, ze ludzie nie majg
prawa do narazania swojego zdrowia psychicznego w sposéb, ktéry moze
sprawi¢, ze stang si¢ dla spoleczenstwa cigzarem? Musielibysmy wtedy



natychmiast zakaza¢ alkoholu. A co jesli eksperci prawni beda przekonywac,
ze tak jak w przypadku kary $mierci, jedna niewlasciwa decyzja, jedna
utrzymujaca si¢ reakcja psychotyczna, to o jedna reakcja za duzo; ze
podejmowanie takiego ryzyka etycznego jest w sposob z gruntu nieetyczne?
Co gdyby pracownicy socjalni i psychiatrzy odpowiedzieli, ze decyzja
o zdelegalizowaniu takich doswiadczen zwigkszyla ogdlng liczbe powaznych
komplikacji psychiatrycznych w populacji i uczynila je niewidzialnymi
statystycznie? Co jesli oficjalowie koscioléw wskazaliby na to (calkowicie
zgodnie z zalozeniami redukcyjnego materializmu), ze te doswiadczenia to
co$ nieautentycznego - jedynie nam si¢ jawig i nie majg zadnej wartosci
epistemicznej? Czy obywatele wolnych spoleczenstw maja prawo do
poszukiwania odpowiedzi na te pytania na wlasng reke? Czy mialoby to
znaczenie, gdyby oczekiwany stosunek ryzyka do korzysci byl znacznie
gorszy, powiedzmy 80:20? Co by bylo, gdyby obywatele wolni od
jakichkolwiek potrzeb duchowych czuli si¢ dyskryminowani i opowiadali si¢
za prawem do czystego ,pustego” hedonizmu, do cieszenia si¢ Istigkeit
Mistrza Eckharta dla czystej zabawy? Co gdyby ultrakonserwatywni
wierzacy, wraz ze starzejacymi si¢ hipisami, trzymali si¢ kurczowo wiary w
»sakramenty psychodeliczne”, poczuli si¢ bardzo dotknigci i protestowali
przeciw Swietokradztwu i profanacji, ktére niesie rekreacyjne, czysto
hedonistyczne uzywanie takich substancji? Sg to konkretne przyklady pytan
etycznych, dla ktérych nie znalezlismy dotad uchwytnych, normatywnych
odpowiedzi. Nie stworzyliSmy jak dotad madrego sposobu radzenia sobie
z tymi substancjami - strategii minimalizowania ryzyka przy jednoczesnym
dopuszczeniu ludzi do potencjalnych korzysci. Wszystko, co zrobilismy, to
odgrodzilismy cze¢$¢ przestrzeni fenomenalnej, uniemozliwiajac badania
akademickie nad tymi substancjami oraz racjonalng ocen¢ zwigzanego
z nimi ryzyka w wigkszosci krajéw. Ludzie ging przez to, ze nie odrobilismy
pracy domowe;j.

Cena  wyparcia moze wzrosngé. Wiele nowych  substancji
psychoaktywnych typu halucynogennego - takie jak 2C-B (2,5-dimetoksy-4-
bromofenyloetyloamina, sprzedawana na ulicach jako ,Venus” albo
»Nexus”) badz 2C-T-7, czyli 2-(2,5-dimetoksy-4-
propylosulfanylofenylo)etanoamina, znana tez jako ,,Blue Mystic” albo ,, T7”



— zostalo juz zsyntezowanych i s3 one dostepne na nielegalnym rynku bez
zadnych testow klinicznych. Liczba tych substancji bedzie rosta.

To s3 stare (i latwe) problemy - praca domowa, ktorej nigdy nie
odrobilismy. Struktura popytu si¢ dzi§ zmienia, technologia staje si¢ coraz
bardziej precyzyjna, a rynek si¢ powigksza. W naszych ultraszybkich, coraz
bardziej opartych na konkurencji, bezlitosnych nowych spoteczenstwach
bardzo niewielu ludzi szuka glebokich duchowych przezy¢. Chca
przytomnosci, koncentracji, stabilno$ci emocjonalnej i charyzmy -

wszystkiego, co prowadzi do sukcesu zawodowego i zmniejsza stres
zwigzany z zyciem w pospiechu. Zostalo jeszcze paru Aldouséw Huxleyow,
ale pojawil sie nowy czynnik demograficzny: czlonkowie bogatych
spoteczenstw zyja dluzej niz kiedykolwiek wczesniej i liczy si¢ dla nich nie
tylko czas, ale i jako$¢ zycia. Wielkie firmy farmaceutyczne wiedza to
wszystko. Wszyscy slyszeli o modafinilu, moze nawet o tym, ze jest uzywany
na wojnie w Iraku, niemniej jednak na tasmie produkcyjnej czeka
przynajmniej czterdziesci nowych molekul. Oczekiwania s3 duze
i przybieranie alarmujacego tonu to nie jest wlasciwe podejscie. Ta
technologia nie zniknie i z pewnoscig bedzie sie¢ tylko ulepszac.

Duze firmy farmaceutyczne obchodza granice pomigdzy legalnymi
i nielegalnymi substancjami, wiele nowych zwigzkéw wytwarzajac po cichu.
Wiedza, ze stymulatory poznawcze przyniosg im w przysztosci spory zysk z
»uzytku pozamedycznego”. Na przyktad Cephalon, koncern odpowiedzialny

za stworzenie modafinilu, ujawnil, Ze okolo 90 procent zrealizowanych

recept bylo zwigzane z pozarejestracyjnym stosowaniem tego leku'%®.

Niedawny rozwoj aptek internetowych dostarczyl nowych sposobéw
swiatowej dystrybucji i masowego testowania potencjalnych rezultatéw
dlugoterminowych.

Wspolczesna neuroetyka bedzie musiata wyksztalci¢ nowe podejscie do
przepisow dotyczacych narkotykéw. Istotne pytania brzmia: Ktore ze
stanow mozgu powinny by¢ legalne? Ktdére rejony przestrzeni stanow
fenomenalnych (jesli w ogole jakie§) powinny by¢ uznane za
niedopuszczalne?

Wazne jest, aby pamietaé, ze przez tysigce lat ludzie wszystkich kultur
uzywali srodkow psychoaktywnych w celu wywotania specjalnych stanéw
swiadomosci. Nie tylko ekstazy religijnej, radosnego odprezenia czy



podwyzszonej uwagi, ale réwniez zwyklego, glupiego upojenia. Nowoscig
jest to, Ze narzedzia stajg si¢ coraz lepsze, dlatego tez musimy zdecydowac,
ktére z tych odmiennych stanéw moga by¢ zintegrowane z nasza kulturs,
a ktérych powinni$my za wszelka cene unikac.

W  wolnych spoleczenstwach priorytetem powinno by¢ zawsze
maksymalizowanie autonomii obywateli. Z punktu widzenia liberalnego,
zachodniego poje¢cia demokracji prawo do psychicznego samostanowienia
powinno by¢ zakorzenione w legislacji kazdego kraju. Jedli ten oczywisty
argument mamy juz za sobg, to rzeczywistym problemem staje si¢ to, w jaki
sposob mamy ogranicza¢ i okresla¢ t¢ podstawowq liberalng zasade, by byta
racjonalna, oparta na badaniach i etycznie przekonujaca. Jestem przeciwny
legalizacji klasycznych halucynogendéw, takich jak psylocybina, LSD
i meskalina. Z calg pewnoscia nie s3 one uzalezniajace i przejawiaja jedynie
niewielka toksycznos¢. Niemniej jednak ryzyko wypadkéw psychiatrycznych
zwigzane z niepewnymi warunkami ich zazywania, bez koniecznej wiedzy
oraz kompetentnego nadzoru, jest nadal zbyt duze. Samo domaganie si¢
legalizacji jest, po pierwsze, zbyt uproszczone, po drugie, jest tanim
chwytem - to dlatego projekty te pochodza czesto od ludzi, ktérzy nie
zaplaciliby ceny za wprowadzenie ich w zycie.

Prawdziwy problem jest nastepujacy. Z jednej strony, jest zupelnie jasne,
ze w wolnym kraju kazdy obywatel powinien, z zasady, mie¢ dostep do
wspomnianych powyzej stanéw s$wiadomosci, chocby tylko po to, by
wyrobi¢ sobie niezalezng opinie. Tak si¢ nieszczesliwie sklada, ze wigkszos¢
osob, ktére moga podja¢ odpowiednie decyzje polityczne i prawne, nie
rozumie, o czym mowi; by¢ moze powinny one mie¢ oni mozliwosc
doswiadczenia takich standw, aby wyksztalci¢ sobie stosunek do nowego
prawa. Z drugiej strony, musimy by¢ gotowi na zaplacenie ceny za dost¢p do
tych specjalnych stanéw subiektywnego doswiadczenia i wzrost zwigzanej
z nimi wolnosci osobistej. Nowy kontekst kulturowy nie wyloni si¢ sam
z siebie. Wlasnie dlatego bedziemy musieli zainwestowac kreatywnosc,
inteligencje, pieniadze i wiele pracy w rozwdj nowych, przekonujacych
sposobow radzenia sobie z substancjami psychoaktywnymi.

Mogliby$smy, na przyklad, wytworzy¢ jakiego$ rodzaju procedur¢ podobna
do prawa jazdy, ktora pozwolitaby na specjalng ocen¢ ryzyka
psychologicznego, egzamin teoretyczny i by¢ moze ,lekcje jazdy”



z profesjonalnym monitoringiem i w bezpiecznym otoczeniu. Ktokolwiek
przeszedlby test, ten moglby legalnie kupi¢ dwie dawki klasycznego
halucynogenu rocznie na uzytek prywatny. Mozna by stopniowo rozwijac
taki model w szczegétowy i, co najwazniejsze, oparty na dowodach sposéb,
a nastepnie by¢ moze modyfikowa¢ te procedure dla stymulatoréw
poznawczych i innych klas substancji. To stanowiloby jedynie punkt
startowy dluzszego rozwoju i, rzecz jasna, wielu innych wyobrazalnych
strategii. Naprawde liczy sie to, ze po latach stagnacji, w obliczu ciagtych
strat, rozpoczalby si¢ rozwdj spoleczny.

Powinnismy jednak przyja¢ trzezwg perspektywe. PowinnisSmy
zminimalizowa¢ ceng, jaka placimy w postaci znaczacego spadku
produktywnosci i w konsekwencji strat dla gospodarki, uzaleznien i §mierci.
Pytanie nie dotyczy jednak tylko tego, jak mamy ochroni¢ siebie.
PowinniSmy rowniez wustali¢ ukryte korzysci, jakie substancje
psychoaktywne moga przynies¢ naszej kulturze. Czy doswiadczenia
duchowe, takie jak te wywotane klasycznymi halucynogenami, powinny by¢
z zasady zakazane? Czy akceptowalne jest odmawianie zaangazowanym
studentom teologii i psychiatrii dostepu do takich zmienionych stanéw
swiadomosci? Czy akceptowalne jest, by kazdy, kto poszukuje rzeczywistych,
duchowych czy religijnych doswiadczen - albo chce po prostu sam sig
przekona¢ - musial tamaé¢ prawo i podejmowaé ryzyko zwigzane
z  nieokreSlonymi  dawkami,  zanieczyszczeniami  chemicznymi
i niebezpiecznymi okolicznosciami? Wiele aspektow naszych aktualnych
przepisdw narkotykowych jest czysto arbitralnych i niepewnych etycznie.
Czy jest, na przyklad, etyczne legalizowanie reklamy niebezpiecznych
substancji uzalezniajacych takich jak alkohol czy nikotyna? Czy rzady
powinny zarabia¢ na autodestrukcyjnych zachowaniach obywateli poprzez
akcyze? Bedziemy potrzebowac precyzyjnych praw dotyczacych kazdej
molekuly i powigzanego z nig profilu fenomenologicznego.

Neuroetyka musi zaja¢ si¢ nie tylko efektami fizjologicznymi, jakie te
substancje wywoluja w mdzgu, ale powinna takze wzig¢ pod uwage
psychologiczne i spoleczne ryzyko i zestawi¢ je z zyskiem, jaki niosg
odkrycia uzyskiwane dzigki temu czy innemu stanowi mdzgu - to trudne
zadanie. Bedzie ono latwiejsze, jesli uzyskamy podstawowy moralny
konsensus wspierany przez wigkszo$¢ spoleczenstwa - obywateli, dla



ktérych reguly te zostang stworzone. Agencje rzadowe nie powinny
oklamywa¢ ludzi. Powinny sprébowaé odzyska¢ wiarygodnosc,
w szczegdlnosci wérod miodszego pokolenia. Czarny rynek jest znacznie
trudniejszy w regulacji niz rynek legalny, a decyzje polityczne czg¢sto maja
znacznie slabsze oddzialywanie na zachowania konsumentéw niz kontekst
kulturowy. Same prawa nie pomoga. Wobec wyzwan, ktére stawiaja przed
nami nowe substancje psychoaktywne, potrzebujemy nowego kontekstu
kulturowego.

Etyka i zwierzeta
Wiele oséb uwaza dzi$, Ze nowa forma sekularyzmu moze by¢ rozwigzaniem
problemdéw przysziosci. Pigkna idea pochodzaca z filozofii Immanuela
Kanta mowi, ze kazdy powinien szanowac¢ caly gatunek ludzki, czy tez
ludzko$¢ jako zbiér indywidudw, i ze kazdy powinien domagaé si¢ tego
samego szacunku od innych ludzi. Sadze jednak, ze oba te zalozenia nie
wystarczg i ze ostatecznie s3 one powierzchowne. To, co naprawde sie¢ liczy,
to zbidr istot zdolnych do cierpienia. Musimy bra¢ pod uwage zdolnos¢ do
cierpienia na poziomie $wiadomego doswiadczenia i szanowa¢ prawo do
istnienia wszystkich tych bytéw, ktére posiadajg osobisty automodel,
czynigcy je podmiotami zdolnymi do odczuwania bolu. Z zasady nie
powinnis$my zabija¢ zadnych istot, co do ktérych mozemy zalozy¢, ze maja
potencjal do formowania subiektywnie doswiadczanego cigglego istnienia.
Jest to zwigzane z naszg godnoscig (powrdce do tego na koncu ksigzki).
Jezeli nie bedziemy szanowac zdolnosci do cierpienia u zwierzat innych niz
ludzie, to nie bedziemy w stanie szanowac naszej wlasnej zdolnosci do
cierpienia. Nie bedziemy wspolczu¢ sami sobie. I jesli nie bedziemy bra¢
serio leku przed $miercia u innych $wiadomych podmiotéw, to nie
wyrobimy w sobie godnej postawy wobec naszej wlasnej $miertelnosci.
Dlatego tradycyjny humanizm nie wystarczy. Niewazne, ze mamy zdolno$¢
do racjonalnego myslenia albo nalezymy do jakiego$ szczegdlnego gatunku.
Wazne jest to, ze zaliczamy si¢ do zbioru wszystkich systemow swiadomych,
ktore charakteryzujg sie specjalnym typem automodelu. Mozna mieé
nadzieje, ze glebsze naukowe zrozumienie podstaw samos$wiadomosci
pozwoli nam w przysztosci wyrazniej sformutowac ten argument.

Wiele genialnych eksperymentéw przeprowadzonych przez moich
kolegéw neurobiologdw - choéby w zwigzku z synchronicznoscia



neuronowg i rywalizacja obuoczng, ze snami zwierzat, z neuronami
lustrzanymi i czytaniem umystu - to eksperymenty, ktérych ja nigdy bym
nie przeprowadzil. A jednak jako filozof interpretuje te dane i pisz¢ o nich.
Jestem niczym filozof pasozyt, zyskujac na praktykach, ktére uwazam za
watpliwe  etycznie. Kotki 1 makaki, ktére wcigz poswigcamy
w eksperymentach przy okazji badan nad $wiadomoscig, nie s3
zainteresowane teorig $wiadomosci; rezultaty tych eksperymentow s3
interesujace tylko dla naszego gatunku. A jednak, kontynuujemy te badania,
sprawiajac cierpienie przedstawicielom innych gatunkow, wymuszajac na
nich bardzo nieprzyjemne stany $wiadomosci, a nawet odbierajac im prawo
do istnienia. Jak spdjne jest to z perspektywy etycznej? Czy jako teoretyk
mam prawo do interpretowania danych zgromadzonych dzieki cierpieniu
zwierzat? Czy moze jestem moralnie zobligowany do bojkotowania tego
rodzaju eksperymentow?

Tak jak w przypadku etycznych probleméw zwigzanych ze swiadomoscia
maszyn, przyklad ten ilustruje podstawowsa zasade, co do ktdrej wszyscy si¢
zgodza: nie powinni$my zwigksza¢ ogdlnej ilosci swiadomego cierpienia,
jesli nie mamy ku temu wystarczajaco dobrych powoddéw. Nie istnieje inna
kwestia etyczna, w ktorej przepas¢ pomigdzy zdobywang wiedzg a ludzkim
zachowaniem jest tak olbrzymia, w ktorej to, co juz wiemy, odbiega tak
bardzo od tego, jak sie zachowujemy. Sposob, w jaki traktowalismy przez
stulecia zwierzeta, jest nie do obrony. Bioragc pod uwage calg nasza nowa
wiedze¢ na temat neuronalnej podstawy doswiadczen $wiadomych, ciezar
dowodu przechyla si¢ obecnie na stron¢ miesozercow - a moze nawet
intelektualnych drapieznikdw, takich jak ja filozoféw pasozytéw i innych
ludzi czerpiacych posrednio zyski z watpliwych etycznie praktyk
badawczych.

Technologie sledcze

Wyobrazcie sobie, ze wynalezliimy metode pobierania ,moézgowych
odciskéow palcow”. Zalézmy, ze mozemy utrafi¢ w neuronalny korelat
doswiadczenia $wiadomego, ktore towarzyszy umyslnemu klamstwu (tak
naprawde pierwsze kandydatury na taki korelat s juz dyskutowane).
Mozemy wtedy zbudowac efektywne, zaawansowane technicznie detektory
klamstwa, ktdére nie bedg polega¢ jedynie na powierzchownych skutkach
psychologicznych, takich jak przewodnictwo skérne albo zmiany



w obwodowym przeplywie krwi'®®. Bylby to niezwykle uzyteczny
instrument do walki z terroryzmem i przestepczoscia, ale zmienilby réwniez
fundamentalnie nasza rzeczywisto$§¢ spoleczng. Dotychczas paradygmat
prywatnosci — zawarto$¢ naszych umystow - stalaby sie nagle sprawa
publiczng. Pewne proste formy oporu politycznego, na przyklad
oszukiwanie podczas przestuchania, zniknetyby. Z drugiej strony,
spoleczenstwo zyskaloby dzieki zwieckszonej transparentnosci. Niewinni
wiezniowie mogliby zosta¢ uratowani przed karg smierci. Wyobrazcie sobie,
ze podczas kampanii prezydenckiej przed kandydatem zaczyna migac
czerwona lampka, kiedy tylko w jego modzgu zaktywizuje si¢ neuronalny
korelat klamstwa.

Niemalze nieomylny wykrywacz klamstw zrobilby jeszcze wigce;j:
zmienitby nasze automodele. Gdyby$my jako obywatele wiedzieli, Ze nie
mamy juz zadnych sekretow — ze nie mozemy juz dluzej ukrywac¢ informacji
przed panstwem - to podstawa codzienno$ci (przynajmniej w $wiecie
Zachodu), radoé¢ z intelektualnej autonomii, zniknetaby. Sama swiadomos¢
istnienia tego typu neurotechnologii §ledczych wystarczytaby do zmiany.
Czy chcieliby$Smy zy¢ w takim spoteczenstwie? Czy korzysci przewazytyby
nad szkodami? Jak (jesli w ogole) moglibysmy zapobiec naduzyciom? Tak
jak w przypadku wzbogacenia poznawczego, nowe mozliwosci pociggnetyby
za sobg nowe problemy (pomyslcie o rozmowach o pracg, sprawach
rozwodowych, kontroli imigracyjnej czy firmach ubezpieczeniowych),
a potencjal komercyjny jest wysoki. Gléwnym problemem neuroetyki
w najblizszej przyszlosci bedzie chronienie prawa do prywatnosci.
W Niemczech, od czasu skandalu z NSA, wiemy juz, ze rzad z pewnoscia
nam nie pomoze. Dlatego tez musimy stymulowac niezalezng debate, ktéra
przyniesie odpowiedzi na pytania typu: Czy nasz wewnetrzny, umystowy
$wiat, zawartos$¢ naszego Tunelu Ego, jest nietykalny — czy stanowi obszar,
do ktorego panstwo nie powinno mie¢ dostepu? Czy powinnismy
zdefiniowa¢ ,mentalng sfere prywatnosci”, czy tez wszystko, co da sig
ukazac za pomocg wspolczesnej neurobiologii, powinno pozostawaé w gestii
decyzji politycznych? Czy bedziemy niedlugo potrzebowali nowej wersji
brytyjskiego Data Protection Act dla moézgu? Ponownie - technologie
nadchodzg, stajg si¢ stopniowo coraz lepsze i odwracanie od nich wzroku
nie pomoze.



Robotyczne ponowne ucielesnienie
W rozdziale pierwszym wspomnialem o klasycznym badaniu iluzji catego
ciala z roku 2007. Cho¢ rezultaty tych pierwszych eksperymentéw byly
raczej slabe, pojawilo si¢ wiele interesujacych wariacji tej prostej idei, co
zaowocowalo zalewem nowych publikacji. Drugi przyklad, ktory
przedstawialem, to eksperyment z sercem autorstwa Jane Aspell i Lukasa
Heydricha, z ktérym nawigzaliSmy znajomos¢ jaki$ czas temu. Teraz czas na
trzeci przyklad, interesujacy nie tylko dla filozoféw umystu. Pokazuje on
réwniez to, co mialem na mysli, twierdzac, ze niektére z tych nowych
technologii beda technologiami swiadomosci i dotkng samego jadra naszej
idei siebie, oddzialujac na nasz automodel w sposob bardzo bezposredni.
Teoria automodelu nie jest po prostu jednym z wielu modeli
filozoficznych. Od samego poczatku byla przedstawiona jako program
interdyscyplinarny, tak bardzo zakorzeniony w danych naukowych, jak to
sie tylko da. Jesli podstawowe zalozenie automodelu jest wlasciwe, prowadzi
to do calej gamy predykcji empirycznych, ktére musza by¢ empirycznie
przetestowane. Jedna z nich glosi, ze musi by¢ mozliwe bezposrednie
pofaczenie $wiadomego automodelu w mdzgu ludzkim z systemami
zewnetrznymi - na przyklad z komputerami, robotami albo sztucznymi
obrazami ciala w internecie i rzeczywistosciach wirtualnych. Predykcja ta
zostala ostatnio potwierdzona. W ostatnich latach dokonal si¢ znaczny
postep na polu tak zwanych interfejséw mozg-komputer. Pozwolil on na
zbadanie empirycznych aspektow teorii automodelu bardziej szczegétowo.
W tego typu interfejsach szczegdlne jest to, ze polaczenie pomiedzy
mozgiem a komputerem moze by¢ ustanowione bez aktywowania
obwodowego ukladu nerwowego, ciala i innych czlonkéw. Pojawiaja sig
nowe sposoby funkcjonowania w $wiecie. Sparalizowani ludzie moga na
przyklad operowa¢ re¢kami robotéw albo programami graficznymi dzigki
»sile umystu”. Z kolei zdrowi ludzie wysytali juz wiadomosci na Twitterze
bezposrednio z moézgu, a nawet literowali sfowa w grupach. Aby to zrobic,
nalezy albo zapisa¢ aktywnos¢ elektryczng (na przyklad za pomocg EEG czy
wszczepionych elektrod), albo zmierzy¢ okreslone cechy przeptywu krwi
w mozgu (na przyklad uzywajac funkcjonalnego rezonansu magnetycznego
albo spektroskopii w podczerwieni). Pomiary te s3 potem analizowane za
pomoca komputeréw, a wykryte wzorce przetwarzane sa na sygnaly. Ten



rozwdj technologii jest interesujacy dla filozoféow z kilku powodéw. Nie
tylko bowiem pozwala nam dziala¢ w $wiecie, w znaczny sposéb ,,pomijajac
cialo biologiczne”, pozwala nam réwniez testowal teorie poswigcone
powstaniu poczucia jazni w sposéb bardziej precyzyjny. Wiele z tych odkry¢
to zupelna nowosc¢.

Inna empiryczna predykcja wynikajaca z teorii automodelu mowi, ze musi
by¢ z zasady mozliwe powigzanie ludzkiego automodelu ze sztucznymi
organami, tak aby dziala¢ i czu¢ z pominieciem nieneuronowego
biologicznego ciala. Dzigki temu mozemy w zupelnie nowy sposéb
usytuowaé sie¢ w srodowisku wygenerowanym technologicznie nie tylko
eksperymentalnie, ale i funkcjonalnie. Przez pi¢¢ lat pracowalem nad
ufundowanym przez Uni¢ Europejska projektem VERE, we wspotpracy
z naukowcami i filozofami z dziewieciu krajow. Jednym z celéw badawczych
tego ambitnego projektu bylo wyjscie poza klasyczne eksperymenty z roku
2007 i stabilne przeniesienie naszego poczucia jazni na awatary albo roboty,
ktére mogg postrzegac za nas, poruszac si¢ i wchodzi¢ w interakcje z innymi
samoswiadomymi podmiotami dzialania (VERE to akronim od angielskiego
Virtual Embodiment and Robotic Re-Embodiment, czyli ,wirtualne
ucielesnienie i robotyczne ponowne ucielesnienie”). Moje oficjalne
stanowisko filozoficzne nadal zaklada, ze nigdy nam si¢ to nie uda. Sadze, ze
doznania fizyczne, zmysl réwnowagi i przestrzenne postrzeganie siebie s
tak mocno powigzane z naszym cialem biologicznym, ze nigdy nie bedziemy
w stanie opusci¢ ich w eksperymentach. Ludzki automodel zakotwiczony
jest w intercepcji, nie moze zosta¢ po prostu ,skopiowany” z mozgu. Musze
jednak przyznad, ze zaczynam nabiera¢ watpliwosci. Po pierwsze, moze by¢
po prostu tak, ze inne, nowe formy samoswiadomosci zostang w przysztosci
wygenerowane przez coraz mochniejsze powigzanie automodelu z awatarami
czy robotami. Po drugie, postep technologiczny w tej dziedzinie zachodzi
zaskakujaco szybko. Jezeli teoria prezentowana w tej ksigzce jest
prawidlowa, to powinno by¢ co najmniej mozliwe skonstruowanie tego, co
nazywam ,interfejsami automodeli”. Oto przyklad.

W ambitnych badaniach pilotazowych moich izraelskich kolegéw - Ori
Cohena oraz Dorona Friedmana - i ich francuskich wspélpracownikéw
udalo sie pokazac, ze mozliwe jest odczytanie intencji dzialania badanego
przy uzyciu funkcjonalnego obrazowania rezonansem magnetycznym



w czasie rzeczywistym. Moga one zosta¢ bezposrednio przetransferowane
jako wysokopoziomowe komendy motoryczne do humanoidalnego robota,
ktéry przeksztalca je w ruchy ciala, podczas gdy badany moze w tym samym
czasie by¢ swiadkiem calego eksperymentu dzieki obrazowi pochodzacemu

z ,oczu” robota'57. Proces ten bazuje na celowo generowanym obrazie

motorycznym, co pozwala badanemu na ,bezposrednie dzialanie swoim

osobistym automodelem”'®® poprzez kontrolowanie na odlegtos¢

humanoidalnego robota we Francji ze skanera znajdujacego si¢ w Izraelu.

Dla filozoféw te osiggniecia techniczne sg interesujgce z kilku powoddow:
przede wszystkim za sprawg ich konsekwencji etycznych, ale takze tego, ze
stanowig historycznie nowa forme dzialania. Wprowadzilem pojecie
osobistego automodelu dzialania na okreslenie tego nowego elementu
w sposob bardziej precyzyjny. Osobisty automodel dziatania to te dzialania,
podczas ktérych czlowiek uzywa wylacznie swojego $wiadomego
automodelu w mozgu w celu zainicjowania jakiej§ akcji. Dla dziatan
zlozonych muszg oczywiscie istnie¢ petle zwrotne, na przyklad widzenie
przez oczy kamery robota albo korekta chwytania w czasie rzeczywistym (co
nadal jest dalekie od urzeczywistnienia). Niemniej istotnym punktem
wyijscia dla calego dziatania nie jest juz dluzej cialo zrobione z miesa i kosci,
ale $wiadomy automodel w naszym mdzgu. Symulujemy dzialanie
w automodelu, w wewnetrznym obrazie naszego ciala, a maszyna je
wykonuje.

1zrael
sprzezenie wzrokowe

obrazowanie
ruchowe

baza danych
ruchow

Francja

Rysunek 19. Przyktad bezposredniego ,osobistego automodelu dziatania”
i robotycznego ponownego ucielesnienia. Celem tego pilotazowego badania byto



pozwolenie badanemu w Izraelu na kontrole robota we Francji poprzez
.Jbezposredniag kontrole myslg” za posrednictwem internetu. Prezentacje
eksperymentu znalezé mozna pod adresem www.youtube.com/user/TheAVL2011

(dostep: 08.04.2018). llustracja za zgodg Dorona Friedmana.

Czego mozemy sie dowiedzie¢ z takich eksperymentow? Z jednej strony,
jest oczywiste, ze fenomenalny automodel czesto jest kluczowa czescia
hierarchii kontroli, cho¢ jest narzedziem abstrakcyjnym. Osobisty
automodel jest sposobem na przewidywanie i monitorowanie pewnych
istotnych aspektéw procesu, w ktérym organizm generuje elastyczne,
adaptacyjne wzorce zachowania. Z drugiej strony, jest on wysoce elastyczny,
poniewaz wiele reprezentacji obiektéw zewnetrznych wobec ciala moze by¢
czasowo zintegrowanych w automodel. Mtotek czy obcegi moga by¢ takimi
przedmiotami. Jak widzielisSmy we wstepie, zasada uciele$niania nie stosuje
sie tylko do gumowych rak. Odnosi si¢ nawet do narzedzi w ogdlnym sensie
— rozszerzen organoéw ciala, ktére musza by¢ kontrolowane w celu
wygenerowania inteligentnego, nakierowanego na cel zachowania.
Automodel jest funkcjonalnym oknem, przez ktére mdzg moze oddziatywac
z cialem jako caloscig i vice versa.




Rysunek 20. Osobisty automodel dziatania. Badany lezy pod tomografem
rezonansu Magnetycznego w Instytucie Weizmanna w I1zraelu. Z pomocg gogli
widzi awatara, ktory rowniez lezy w skanerze. Celem eksperymentu jest stworzenie
iluzji, ze jest ucielesniony w awatarze. Obraz motoryczny badanego jest
klasyfikowany i ttumaczony na komendy ruchowe uruchamiajgce awatara. Po fazie
treningu badani byli w stanie kontrolowac na odlegtosc robota we Francji
Joezposrednio za pomocg umystu” za posrednictwem internetu, widzgc otoczenie

we Francji poprzez oczy kamery robota. llustracja za zgoda Dorona Friedmana.

Gdy cialo jest rozszerzone przez patyki, kamienie, grabie czy robotyczne
ramiona, automodel réwniez musi si¢ rozszerzy<. Jedynie jesli zintegrowana
reprezentacja ,,ciala-z-narzedziami” zaistnieje, ten rozszerzony system moze
sta¢ sie czesdcig hierarchii kontroli w mézgu. Ujmujac to inaczej: Jak mozna
by nauczy¢ sie¢ w sposdb inteligentny - elastycznie i z baczeniem na kontekst
— uzywaé narzedzia bez integrowania go w naszg $wiadomg jazn? Swiadomy
automodel jest wirtualnym organem, pozwalajgcym nam posiadac¢ petle
zwrotne, inicjowac procesy kontroli i elastycznie je dostosowywac.

Fenomenalne doswiadczenie posiadania odzwierciedla hipoteze dotyczaca
tych czesci rzeczywistosci, ktore mozemy w danym momencie kontrolowac
przyczynowo. Niektore elementy obwoddéw kontroli sg fizyczne (jak mozg
i narzedzia), inne wirtualne (jak automodel i symulacja celu). Roboty s3
narzedziami. Jest zatem mozliwe czasowe ucielesnienie calych robotéw albo
wirtualnych cial (awatarow) w osobistym automodelu i w konsekwencji ich
kontrolowanie. Powyzej wskazalem, jak ludzie (a takze niektére inne
zwierzeta) starajg si¢ kontrolowa¢ stany mentalne innych oséb.
Instrumentalizujemy i przejmujemy si¢ nawzajem, a cz¢sto zamieniamy sie
w ,niewolnikow” (Leibeigene, jak to méwimy po niemiecku). Ludzie wcigz
starajg sie rozszerzy¢ pole swojego wpltywu — nie tylko za pomoca patykow,
kamieni, grabi czy rak robotéw, ale takze za pomocg mézgow i cial innych
ludzi. Dla kontrastu, klasyczny motyw opetania mdgtby réwniez pasowac do
robota, kontrolowanego na odleglo$¢ bezposrednio z czyjego$§ umystu.
Robot jest czasowo ,,opetany” — nie przez diabla czy demona, ale przez cos
o wiele gorszego: samoswiadomego czlowieka. Ten klasyczny motyw
rozszerza perspektywe pytania, ktore podjelismy krétko na stronie 145: Co
dokladnie dzieje si¢ w momencie przebudzenia rano, gdy wytania si¢
swiadomy automodel? To dokladnie ta chwila, w ktérej organizm



biologiczny staje si¢ opetany przez jazn i w ktdrej zostaje zniewolony przez
swoja wlasng psychologie, sSwiadomie doznawane pragnienia i cele.

Robot anarchista

W rozdziale po$wieconym ,,obcej rece” zobaczylismy, w jaki sposob ludzkie
cialo moze wykonywac¢ inteligentne, nastawione na cel dziatania, cho¢ nie sg
one inicjowane umyslnie, a dana osoba nie czuje, ze s3 to jej dzialania. Jak
bysmy si¢ czuli, gdyby awatar albo robot, z ktérym si¢ przejsciowo
identyfikujemy poprzez nasz automodel, nagle zrobil co$, czego nie
chcielismy zrobic?

Wyobrazcie sobie, ze lezycie na plecach w skanerze mézgu, kontrolujac na
odleglos¢ robota, widzac za posrednictwem jego oczu, a nawet odczuwajac
zwrotne sygnaly motoryczne z jego rak i nog, gdy te si¢ poruszaja. Pod
wzgledem doswiadczen catkowicie identyfikujecie si¢ z robotem i w tym
samym czasie poruszacie si¢ swobodnie w sytuacji, w ktorej obecni s3
rowniez inni ludzie. Nagle nowy maz kobiety, z ktdrg si¢ rozwiedliscie,
wchodzi do pokoju.

To czlowiek, ktéry pare miesiecy temu zniszczyl wszystkie wasze plany
i cale wasze zycie osobiste. Zamieracie, gleboko zranieni, z poczuciem
wewnetrznej pustki i egzystencjalnej samotnosci wynikajacej z rozwodu.
Wtem zupelnie spontanicznie narasta w was zlos¢ i pojawia si¢ pelna
przemocy fantazja. Staracie si¢ uspokoi¢ - ale zanim uda wam si¢ wygasic
obraz motoryczny, ktoéry nieumyslnie zbudziliscie wraz z tg fantazjg
w $wiadomym umysle, robot zabija cztowieka jednym silnym uderzeniem.
Teraz odzyskujecie kontrole i jestescie w stanie cofng¢ si¢ pare krokow.
Macie subiektywne wrazenie, jakby$cie nigdy nie mieli kontroli nad swoim
zachowaniem. Ale jak mamy zdecydowal, czy - z czysto obiektywnej
perspektywy - mieliscie ciagle zdolno$¢ do wygaszenia agresywnego
impulsu w odpowiednim czasie? Czy jesteScie w sensie etycznym
odpowiedzialni za dziatania robota?

Calkiem mozliwe, ze ucielesnienie w robocie czy awatarze bedzie jedynie
»plytkim” uciele$nieniem, poniewaz nie da nam ono tego samego poziomu
autonomii, co cialo biologiczne. By¢ moze nasza zdolno$¢ do kontroli
impulséw bedzie stabsza albo nieco mniej precyzyjna, a by¢ moze brakowac
nam bedzie tego, co nazywane jest autonomia veta: zdolnosci do
zawieszenia albo przerwania zaplanowanego, dobrowolnego, a nawet



rozpoczetego juz dzialania w odpowiednim czasie. Czy pamigtacie nasze
rozwazania o wedrujacym umysle i pojecie autonomii mentalnej z rozdziatu
czwartego? Rozproszenie uwagi, ,odplywanie” i spontaniczne epizody
wedrujacego umystu moga by¢ znacznie bardziej niebezpieczne, jezeli nasze
automodele stang si¢ bezposrednio polaczone ze sztucznymi mediami
i nowymi typami narzedzi. Odpowiedzialno$¢ bedzie oznaczala co$ zupelnie
innego w przypadku podmiotéw w rzeczywistosci wirtualnej, czy tez gdy
polaczone s3 z robotem, niz w przypadku tego, co nazywamy dzi$
normalnym zyciem. Istotne bedzie przede wszystkim jak najszybsze
zidentyfikowanie potencjalnych zagrozen i zastosowanie na czas $rodkow
ochronnych.

Poza wymiarem etycznym istnieje jeszcze drugi istotny aspekt:
bezposrednie powigzanie ludzkiego osobistego automodelu ze sztucznym
otoczeniem to przyklad nowego typu technologii swiadomosci. Obecnie
rezultaty badan s3 jeszcze stabe i mamy wiele probleméw technicznych.
Jednakze, podobnie jak w przypadku narastajacej popularnosci substancji
psychoaktywnych, jest catkiem prawdopodobne, Ze postep technologiczny
bedzie szybszy, niz tego oczekujemy. Co bysmy zrobili, gdyby systemy do
wirtualnego, robotycznego ponownego ucielesnienia zaczetyby pewnego
dnia funkcjonowaé w czasie rzeczywistym, dajac nam wiele stopni wolnosci?
Jakie nowe stany $wiadomosci stang si¢ mozliwe, gdy bedzie mozna
kontrolowa¢ sygnaly zwrotne za pomoca wspomaganej komputerowo
bezposredniej stymulacji mdzgu, nakierowanej wprost na automodel
uzytkownika, z pomini¢ciem ciala biologicznego? Jakie nowe formy
intersubiektywnosci i kooperacji spotecznej pojawilyby sie, gdyby nagle stato
sie mozliwe polaczenie wielu ludzi i ich automodeli réwnolegle poprzez
interfejsy mézg-komputer, a nawet, by¢ moze, poprzez zlaczenie ich?

Czym jest dobry stan swiadomosci?
Zatozmy, ze istnieje Zycie po $mierci. Zycie to nie ma granic, trwa wiecznie,
a wraz z nim trwa doswiadczenie s$wiadome. Wszystkie $wiadome
doswiadczenia po $mierci sg tymi, ktére wolno wam bylo wybrac¢ ze zbioru
subiektywnych dos$wiadczen, jakie mieliscie podczas terazniejszego zycia —
poniewaz po $mierci nie ma si¢ juz nowych doswiadczen. Dla kontrastu,
przed $miercig przezywaliscie olbrzymig liczbe doswiadczenn wewnetrznych
i stanow $wiadomych, a niektdre z nich byly aktywnie stworzone przez was



- na przyklad dzigki pdjsciu do kina albo gorskiej przechadzce, przez
czytanie ksigzek, branie narkotykéw albo uczestnictwo w turnusie
medytacyjnym. W rzeczywisto$ci wigksza cze$¢ waszego zycia polegala na
aktywnym szukaniu $wiadomych standéw, ktére beda przyjemne badz
warto$ciowe. Powiedzmy, ze najmniejsza jednostka $wiadomego
doswiadczenia to zawsze jeden subiektywny moment, poniewaz jesli
spojrzymy dokladnie, to odkryjemy, Ze zawsze przezywamy zycie
w $wiadomych momentach. Funkcjonujac w ten sposob, wigkszo$¢ z nas
poszukuje ciagle ,sensownego teraz” dla tych matych, idealnych momentow
szczescia.

Nasz wstepny eksperyment myslowy sklada sie teraz z pomystu i pytania.
Pomyst jest taki, ze wolno nam dokfadnie wybra¢, ktére momenty z naszego
skonczonego zycia dodane beda do ,playlisty na nieskonczonos$¢”. Po
$mierci wszystkie subiektywne doswiadczenia z tej listy beda powtarzane
non stop w sposob losowy. W ten sposéb powstanie wasza wlasna swiadoma
wiecznos$¢. Jestescie fenomenologicznym Kopciuszkiem, méwiagcym do
ptaszkéw: ,,Dobre do kociotka a zte do gardziotka!”. A teraz pytanie: Gdyby
wolno wam bylo dokona¢ tego nieodwracalnego wyboru samemu, gdybyscie
to naprawde tylko wy mogli wybra¢ dobre ziarenka z popiotéw
tymczasowosci, w ktére wrzucila je macocha - to ktére momenty byscie
wybrali? Albo, co najwazniejsze, jak wiele momentéw, zgodnie z waszymi
wlasnymi kryteriami, ocenilibyscie jako rzeczywiscie warte zycia — w sensie
bycia wartymi ponownego przezycia?

Na Uniwersytecie Jana Gutenberga w Moguncji rozpocz¢liSmy serie
malych badan pilotazowych ze studentami starszych lat filozofii. David
Bafller zaprogramowal serwer SMS w taki sposob, ze przez siedem dni
wysylal on do uczestnikéw w losowych momentach dziesig¢ powodujacych
wibracj¢ telefonu sygnaldw. Zadaniem uczestnikdw bylto zdecydowanie, czy
ostatni moment przed $wiadomym doswiadczeniem wibracji byl
momentem, ktéry wzieliby ze sobg po $mierci. Dla wielu z nich rezultaty
byly zaskakujace: liczba pozytywnych swiadomych momentéw na tydzien
wahata si¢ od 0 do 36, a srednia wynosita 11,8 (czyli niemalze 31% probek
fenomenalnych), podczas gdy 69%, nieco wiecej niz dwie trzecie
momentoéw, bylo spontanicznie ocenianych jako niewarte ponownego
przezycia.



Jesli powaznie traktujemy ide¢ etyki swiadomosci i nasze pytanie o nature
warto$ciowych standéw $wiadomosci, to powinni$my rozrézni¢ pojeciowo
pomiedzy subiektywng i obiektywna wartoscia momentéw $wiadomych.
Mozna sobie wyobrazi¢, ze obiektywnie warto$ciowe subiektywne §wiadome
doswiadczenie — na przyklad bolesna nauka w $wiecie zewnetrznym albo
gleboki wglad w ciagle nawracajace samooszukiwanie si¢ - bylyby
subiektywnie doznane jako nieatrakcyjne i bezuzyteczne. I przeciwnie, moga
istnie¢ stany, ktére beda subiektywnie doswiadczane jako niezwykle
znaczace, ktore okaza sie kompletnie bezuzyteczne z krytycznej,
trzecioosobowej perspektywy - chociazby pewne stany wywolywane przez
substancje psychoaktywne albo gleboka uluda wywotana indoktrynacija
ideologiczng. W naszych badaniach pilotazowych bylismy gléwnie
zainteresowani lepszym  zrozumieniem mechanizmu, przez ktory
doswiadczamy subiektywnie swiadomych momentéw jako przyjemnych lub
warto$ciowych. Szukaliémy drobnych i maksymalnie prostych szacowan,
ktére pozwolityby zidentyfikowaé (uchwyci¢?) moment terazniejszy w takim
oderwaniu od teorii filozoficznych, ideologii i zalozen pojeciowych, jak tylko
sie da. Na przyklad w drugim badaniu zarzuciliSmy zaloZzenie o zyciu po
$mierci i ,stan wiecznosci”, zamieniajac je na nastepujace pytanie: ,,Czy
chcialby$ przezy¢ ponownie ostatni §wiadomy moment w tym zyciu?”. Co
ciekawe, w tym przypadku tylko troche ponad 28% chwil Zycia bylo
ocenione pozytywnie, a nieco ponizej 72% uznano za niewarte przezywania
ponownie.

Najnowsze badania pokazuja, zZe wiele zwierzat moze odczuwac cierpienie,
poniewaz posiadaja one $wiadomy automodel, i Ze nasze obecne sposoby
traktowania ich nie s3 w Zaden sposdb uzasadnione etycznie. Jednak w jaki
sposob dowiadujemy sie, czy samoswiadome zwierze, ktdre nie jest w stanie
z nami rozmawiaé, doswiadcza okreslonych warunkow chowu jako
odpychajacych, jako forme¢ negatywnego doswiadczenia? Odpowiedz jest
prosta: nalezy zweryfikowaé, czy zwierze, gdy moze dokonaé wyboru,
weszloby samo z siebie ponownie w ten sam stan.

Jesli zadamy to pytanie w odniesieniu do dlugiego ciagu $wiadomych
momentéow w naszym wlasnym Zyciu i jesli bedziemy przy tym bardzo
dokladni i szczerzy, to mozemy poczyni¢ dwie zaskakujace obserwacje
fenomenologiczne. Po pierwsze, wydaje si¢, ze — cho¢ $wiadome momenty



dramatycznego cierpienia s3 raczej rzadkie — w ostatecznym rozrachunku,
przy dokladnej obserwacji, oceniamy nasze zycia jako niewarte przezywania.
Przynajmniej w tym prostym sensie, Ze nie chcielibySmy przezywac
ponownie zdecydowanej wickszosci momentow stanowigcych o naszym
swiadomym zyciu. Po dokladniejszym zbadaniu przy uzyciu tego czysto
subiektywnego kryterium wybralibysmy tylko kilka ,dobrych ziarenek”
z popiotow ztej macochy i nie pomogloby nawet, gdyby - jak w bajce -
~pomagaly nam wszystkie ptaszki podniebne”. Po drugie, to odkrycie
dotyka nas tylko przez moment. Prawie natychmiast uruchamiajg sig
olbrzymia aktywno$¢ poznawcza i automodel autobiograficzny, ktore
stabilizuja nasze poczucie samooceny. ,Prawdziwym problemem nie s3
w ogole wyizolowane hedonistyczne jakosci, warto$¢ doswiadczenia
swiadomego zdeterminowana jest przez ogélny kontekst mojego Zycia, przez

moje osobiste cele i pragnienia w dluzszym okresie!” - méwimy sobie
natychmiast. Zaczynamy filozofowac¢: ,Nie chodzi o srednig wartos¢, ale
o balans - jedynie szczytowe doswiadczenia sie liczag!” — myslimy. Albo:

»Wiekszos¢ swiadomych chwil jest w zasadzie neutralna, a nie naprawde
odpychajaca czy wywolujaca cierpienie!”. By¢ moze powiemy: ,,Coz, to
prawda, ze wigkszo§¢ momentéw w moim zyciu byla raczej nieprzyjemna
albo po prostu nudna, ale pisze dysertacj¢, ktéra wzbogaci wiedze ludzkosci
i postep epistemiczny, a to jest znacznie wazniejsze niz tadnie zapelniona
playlista na wieczno$¢!”. Jesli potraktujemy serio ten drugi fakt
fenomenologiczny, to od razu nasunie si¢ niepokojaca teza. By¢ moze
gléwnym zadaniem wyzszych funkcji automodelu jest ciagle pchanie
organizmu do przodu, generowanie funkcjonalnie adekwatnych form
samooszukiwania si¢, ktore pudruje nieladne detale Zycia codziennego
poprzez wytwarzanie wyolbrzymionej i nierealistycznie optymistycznej
wewnetrznej narracji, czyli ,narracyjny automodel”. Co ciekawe,
napotkaliémy juz pojgcie narracyjnego automodelu w rozdziale czwartym,
gdy badalismy dokladniej fenomen wedrujacego umystu. Wierze, ze istnieje
glebszy  zwigzek pomiedzy samooszukiwaniem si¢, $wiadomym
doswiadczeniem identycznosci w czasie i naszym wcigz wedrujacym
umysiem.

Rzecz jasna, prowokuje to lawine technicznych probleméw filozoficznych.
Jezeli wiele momentéw przyjemnosci z zalozenia wigze si¢ z nowymi,



zaskakujacymi efektami doswiadczenia, to czy tego ,efektu nowosci” nie
bedzie nam brakowalo w wiecznym doswiadczeniu po $mierci? Jak
wladciwie mieliby$my go wprowadzi¢, nie wywolujac powaznej szkody? Czy
byloby dozwolone wybranie tylko jednego, najlepszego $wiadomego
doswiadczenia waszego zycia i wlaczenie go na wieczng powtérke? Czy jest
sens w badaniu indywidualnych ,stopklatek ze s$wiadomosci” bez
automodelu narracyjnego, albo tez czy analizowanie pojedynczych
momentow wyizolowanych z szerszego kontekstu ich wigkszej czasowej
dynamiki nie jest z gruntu bledne? Czy w ogdle istnieje co$ takiego jak
wiedza introspekcyjna? Czyz nie jest prawda, ze kazda wewnetrzna decyzja
za albo przeciw monotonii bedzie, przynajmniej posrednio, mocno
zanieczyszczona teoriami i uksztaltowana naszymi osobistymi zalozeniami?
Czemu mamy ufa¢ swoim wysoce subiektywnym sagdom normatywnym?
Gdybym oznaczyl $wiadome doswiadczenie jako ,pozytywne” albo
~warto$ciowe”, to dlaczego mam i$¢ za tg intuicja? By¢ moze akurat jest tak,
ze to, co naprawde liczy si¢ w Zyciu, to nie to, co ja doswiadczam jako
~warto$ciowe” albo subiektywnie odczuwam jako ,,warte zycia”.

Sklania to do pytania o to, czy ktokolwiek mdglby sensownie mdéwi¢ o
»obiektywnej wartosci” pewnych standw swiadomosci. Osobiscie nie sadze,
abysmy mogli zidentyfikowa¢ lub zdoby¢ wiedze o takich obiektywnych
wartodciach, albo tez ze moglibySmy umocowaé je, dostarczajac
przekonujacego uzasadnienia. To wlasnie jest czg¢scig problemu, ktory
musimy rozwigzac.

Etyka swiadomosci

Neuroetyka jest wazna, ale ona sama nie wystarczy. Proponuje powstanie
nowego odlamu etyki stosowanej — etyki §wiadomosci. Tradycyjna etyka
pyta: ,Jakie dzialanie jest wlasciwe?”. Teraz powinniSmy jeszcze zapytac:
»Jaki jest wlasciwy stan swiadomosci?”. Zdaje sobie w pelni sprawe z tego, ze
rodzi to wiele komplikacji teoretycznych. Idea etyki §wiadomosci pozostaje
nie tylko istotnym, ale absolutnie centralnym celem na przysztos¢. Musi
jednak by¢ zbudowana na znacznie stabszych podstawach. Wszystko, co
mozemy zrobi¢, to z otwartymi umyslami bada¢ to, jak systematyczne
kultywowanie okreslonych klas stanéw $wiadomych moze ulepsza¢ nasze
wspdlne Zycie w spoleczenstwie i czy rzeczywiscie doprowadzi to do
osiaggniecia ostatecznego celu pierwotnej idei etycznej w $wiecie realnym.



Aby rozpocza¢ dyskusje — i stworzy¢ punkt wyjscia dla przysztych polemik -

pragne zaprezentowac trzy takie warto$ci, ktorych zaleta polega na tym, ze
zgodza si¢ z nimi prawie wszyscy ludzie. Intuicja podpowiada mi, ze
pozadany stan $Swiadomosci powinien spelni¢ przynajmniej trzy warunki. Po
pierwsze, powinien zminimalizowa¢ cierpienie ludzi i wszystkich istot
zdolnych do cierpienia. Po drugie, w idealnej sytuacji, powinien posiadac
potencjal epistemiczny (to znaczy powinien mie¢ element wgladu
i rozwijania wiedzy), a zarazem by¢ stabilny, czyli mie¢ konsekwencje
behawioralne, ktére zwigkszaja prawdopodobienstwo  wystapienia
przysztych warto$ciowych typow doswiadczen. Trzecim warunkiem jest
zwickszenie autonomii mentalnej. Etyka $wiadomosci nie dotyczy jedynie
stanéw fenomenalnych. Wigze si¢ ona z szerszym kontekstem.

Etyka swiadomosci wzbogaci etyke tradycyjna, skupiajac si¢ na tych
aktach, ktorych gléwnym celem jest zmienianie wlasnych stanéw
doswiadczenia albo standw innych oséb. Biorac pod uwage nowy potencjat
takich dziatan, a takze zwigzane z nimi ryzyko, a takze uwzgledniajac nasz
brak intuicji moralnej w tym wzgledzie, zadanie polega na oszacowaniu
wartodci etycznej réznych rodzajow subiektywnego dos$wiadczenia jako
takiego. Mozecie nazwaé to racjonalnym poszukiwaniem normatywnej
psychologii albo normatywnej neurofenomenologii. Jezeli technologia
swiadomosci powstanie w wyniku przewrotu naturalistycznego na modte
Homo sapiens, to bedziemy musieli stawi¢ czola trudnos$ciom
normatywnym. Rozwdj etyki §wiadomosci pozwoli nam skierowa¢ debaty
moralne na szeroki zakres problemdéw stworzonych przez t¢ historyczng
przemiane. Gdy tylko zajmiemy si¢ tym, czym istota ludzka jest, jak réwniez
tym, czym istota ludzka powinna si¢ sta¢, centralny problem bedzie mdgt
by¢ wyrazony w jednym pytaniu: Jaki jest wlasciwy stan $wiadomosci?

Redukcja cierpienia

W wielu miejscach tej ksiazki, szczegélnie w rozdziale si6dmym oraz
ponownie na poczatku tej czesci, napotykaliSmy przestanki tego, ze
swiadome cierpienie jest prawdopodobnie znacznie powszechniejsze, niz
wielu z nas jest w stanie przyzna¢. Waznym kryterium wlasciwego stanu
swiadomosci jest zatem to, czy redukuje ona s$wiadomie doznawane
cierpienie - szczegolnie w przypadku przyszlych doswiadczen oraz
w kontekscie innych istot zdolnych do odczuwania cierpienia.



Pozwdlcie, ze zarysuje pewna ide¢, wprowadzajac do dyskusji nowe pojecie
robocze: §lad NF. To, czy stan $wiadomy jest dobry, zalezy w duzym stopniu
od tego, jak duzy jest jego slad NF. ,NF” oznacza ,negatywna
fenomenologie”, czyli klase¢ nieprzyjemnych albo wywotujacych cierpienie
stanéw. Mozemy po prostu zdefiniowac je jako te $wiadome stany, ktérych
istoty wolalyby ponownie nie przezywaé, gdyby miaty wybdr. Dla kontrastu,
pojecie $ladu jest od dawna wykorzystywane w etyce ekologicznej. Slad
ekologiczny to prosta metafora i zarazem narz¢dzie pojeciowe, ktore
z zasady moze podlega¢ dalszym rozrdéznieniom. Jest ono wskaznikiem
stabilnosci zestawiajagcym konsumpcje zasobdw z biologiczng zasobnoscig
Ziemi, miarg ludzkiego popytu na ziemski ekosystem. Réwnolegle slad
ekologiczny jest wyliczalny nie tylko dla ludzi, gospodarstw domowych, ale
takze dla catych narodow — nawet produkty i ustugi moga by¢ réwnowazone
za pomocy S$ladu ekologicznego. Slad ekologiczny jest szczegdlnym
wskaznikiem sprawiedliwodci, poniewaz zbudowany jest na prostym
zalozeniu, ze wszystkie istoty ludzkie powinny mie¢ do dyspozycji te same
zasoby. Gdyby na przyklad wszyscy ludzie zyli jak Niemcy, to
potrzebowaliby$my 2,8 kul ziemskich, poniewaz $lad ekologiczny Niemcéw
wynosi 5,09 hektaréw. Sprawiedliwy $lad ekologiczny liczy okoto 1,9
hektara. A zatem $lad ekologiczny jest czyms$ w rodzaju waluty, za pomoca
ktérej mozna mierzy¢ popyt na biosfere i w zasadzie na wszystkie zasoby
i ich potencjalne zastosowania. Sadze, ze potrzebujemy podobnego
narzedzia dla etyki $wiadomos$ci. Tunel Ego jest naszym wewnetrznym
srodowiskiem, dlatego etyka swiadomosci dotyczy czegos, co mozna nazwac
~wewnetrzng ekologia”.

Etyczna zasada minimalizowania stanéw cierpienia glosi, Zze powinnismy
wcigz ogranicza¢ negatywne stany fenomenalne we wszystkich §wiadomych
istotach, ktére s3 zdolne do cierpienia, najpierw poprzez ograniczanie
naszego $ladu NF. Tworzac albo podtrzymujac okreslony stan $wiadomy,
powinnismy zatem zawsze pytaé: Czy redukuje on mdj slad NF, czy tez
zwieksza ogolna ilos¢ cierpienia w §wiecie? Jakim sladem NF cechuje sie stan
naszej $wiadomosci po psylocybinie? Jak wysoki jest slad NF alkoholowego
stanu $wiadomosci? A co z przyjemnymi $wiadomymi stanami powstatymi
podczas jedzenia miesa? Dobre dzialania i dobre stany $wiadomosci to te,
ktére nie tylko minimalizujg cierpienie okreslonego podmiotu, ale réwniez



wszystkich innych istot zdolnych do cierpienia. Najwazniejsze pytanie zatem
zawsze brzmi: Jak wiele swiadomego cierpienia tworzy dany stan nie tylko
we mnie, ale rowniez w innych ludziach, zwierzetach, ktore potrafia cierpie¢
- a takze potencjalnych podmiotach sztucznych? Najistotniejsze jest, aby
wlaczy¢ w to i bra¢ pod uwage mozliwe podmioty doswiadczen, czyli
przysztych ludzi, przyszle zwierzeta, ktdre moga cierpie¢, oraz, jak juz
zobaczyliSmy, dajace si¢ wyobrazi¢ systemy postbiotyczne, takie jak
swiadome roboty i awatary. Ich liczba - i zwigzane z nig ryzyko czynienia
krzywdy - moze by¢ znacznie wigksza, niz przywyklismy sadzi¢. W etyce
swiadomosci martwimy si¢ zatem nie tylko tym $ladem NF, ktéry
pozostawiamy we wlasnych Zyciach, ale réwniez tym, ktéry pozostawiamy
w $wiadomych automodelach innych istot - w terazniejszosci
i w przysztosci.

Samowiedza

W poprzednim rozdziale doszlismy do wniosku, ze jednym z pozytywnych
aspektow nowego obrazu ludzkosci jest niezwykla glebia naszej przestrzeni
stanow fenomenalnych. Z powodu ich wielowymiarowosci, przestrzen
mozliwych stanow $wiadomych dostepnych istocie ludzkiej jest olbrzymia.
Rzadko zdajemy sobie sprawe z tego faktu, cho¢ nasza wolnos¢ dziatania jest
obecnie rozszerzana dzigki nowym technologiom $wiadomosci. W efekcie
wlasciwie nie zaczeliSmy systematycznie testowaé zmienionych stanéw
swiadomosci pod wzgledem ich potencjalu epistemicznego.

W rozdziale pierwszym zobaczylismy, ze naukowa metoda generowania
wiedzy nie jest prawdopodobnie jedyna. Ale jesli rzeczywiscie istniejg takie
formy wiedzy, ktérych nie da si¢ wyrazi¢ za pomoca zdan prawdziwych, to
czym moga one by¢? Mozliwe, ze skladajg si¢ one ze specyficznych zdolnosci
- na przyklad z wiedzy o tym, jak zrobi¢ co$§ wtasciwie. Dawno temu
brytyjski filozof Gilbert Ryle oddzielil od siebie wiedzg, jak i wiedze, ze. To
proste rozrdznienie pojeciowe moze okazal si¢ istotne z punktu widzenia
medytacji, zwigkszania autonomii mentalnej i epistemicznego potencjatu
zmienionych standéw $wiadomosci. Biorgc pod uwage niejezykowe,
nierozumowe formy samowiedzy, mamy by¢ moze do czynienia z pewnymi
zdolno$ciami — do wewnetrznego dziatania. Im wigcej takich zdolnosci
rozwinie czlowiek, tym wigksza jest przestrzen dla samodeterminujacych
dzialan jego umystu. Im wigcej tych zdolnosci dana osoba si¢ wyuczy, tym



wiecej nowych form subiektywnego doswiadczenia bedzie jej dostepne.
Przykladem potwierdzajacym te tezg¢ jest nie tylko udana psychoterapia.
Ktos, kto nauczyt si¢, na przyklad na kursie medytacji, jak radzi¢ sobie
z wewnetrznymi niepokojami, utrzymujacym si¢ zwatpieniem czy
szczegolnie trudnymi emocjami, uzyskal nowa zdolnos¢. Sprowadza si¢ ona
do niejezykowej formy samowiedzy i potencjalnie zwigksza jego autonomie.
Wiedza, jak to wiedza praktyczna, a tego rodzaju wiedza istnieje, rzecz jasna,
w zwigzku z wewnetrznymi dzialaniami. Kto$, kto nauczyt si¢ - na kursie
medytacji albo pod wplywem klasycznego halucynogenu, na przykiad
wspominanej wczesniej psylocybiny - widzie¢ nieskonczenie delikatne
ruchy lisci na wietrze albo delikatne rozbtyski na wodzie, tak jak u Huxleya,
nabyl po prostu nowej umiejetnosci. Polega ona prawdopodobnie na
zdolnosci do przypomnienia poprzedniego stanu i nakierowaniu uwagi
z powrotem na dany aspekt percepcji. Moze to oznacza¢, ze dana osoba
bedzie miala w przyszlosci, albo nawet do konca zycia, przynajmniej
w jakims stopniu, dostep do nowych form doswiadczania natury — bez kursu
medytacji i bez pomocy $rodkéw psychoaktywnych. Tak czy inaczej, posiada
ona wiedzg, Ze ma takie mozliwosci i wewnetrzne sposoby dzialania.
Oznacza to réwniez, ze jej automodel zmienit si¢ w bardzo istotny sposob.
»Kultura $wiadomosci” oznacza réwniez zwiekszanie autonomii mentalnej,
rozszerzanie automodelu i kultywowanie nowych zdolnosci dziatania.

Powinnismy dzi§ wyraznie zobaczy¢, ze starozytny filozoficzny projekt
samowiedzy musi zosta¢ zrealizowany przy drastycznie innych
ograniczeniach i warunkach brzegowych. Ma to szczegélne znaczenie,
zwlaszcza gdy interesujemy sie nienaukowymi formami wiedzy, na przyktad
tymi, ktore nie sg zaposredniczone przez jezyk czy teorie — ale poprzez te
znacznie bardziej subtelne zdolnosci umystowe, o ktérych méwilismy.

Tunel Ego ewoluowal jako biologiczny system reprezentacji
i przetwarzania informacji, ktéry byl czescig spotecznej sieci komunikacji
Tuneli Ego. Znajdujemy si¢ teraz w centrum glebokiej sieci technicznych
systemOw reprezentacji i przetwarzania informacji. Wraz z powstaniem
radia, telewizji i internetu Tunel Ego zostal osadzony w globalnej chmurze
danych charakteryzujacej sie naglym wzrostem, coraz wigkszg predkoscia
i swoja wlasng autonomiczng dynamika. Dyktuje tempo naszego zycia.
Rozszerza nasze $rodowisko spoteczne w bezprecedensowy sposéb. Zaczal



rekonfigurowac nasze mozgi, desperacko probujace dostosowac sie do tej
nowej dzungli informacji — ekologicznej niszy, niepodobnej do zadnej, jaka
dotad zamieszkiwalismy. By¢ moze nasza percepcja ciala zmieni si¢ w czasie,
gdy nauczymy si¢ kontrolowania wielu awataréw w wielu rzeczywistosciach
wirtualnych, zanurzania §wiadomej jazni w zupelnie nowych typach petli
sensomotorycznych. Mozna sobie wyobrazi¢ rosnacg liczbe interakcji
spotecznych pomiedzy awatarami, a juz dzisiaj wiemy, ze relacje spoleczne
w cyberprzestrzeni zwigkszajg poczucie obecnosci znacznie bardziej, niz jest
w stanie zrobi¢ grafika o wysokiej rozdzielczosci. Mozemy w koncu
zrozumie¢, czego dotyczyla wiekszos$¢ naszego Zycia spotecznego - interakcji
pomiedzy obrazami, wysoce zaposredniczonemu procesowi, w ktédrym
umyslowe modele osoby zaczynaja luzno oddzialtywaé na siebie. Mozemy
zobaczy¢ komunikacje jako proces szacowania i kontroli dynamicznych
wewnetrznych modeli w mdzgach innych oséb.

Dla tych z nas, ktérzy intensywnie z nim pracujg, internet juz stal sie
czes$cig automodelu. Uzywamy go jako magazynu zewnetrznej pamieci, jako
kognitywnej protezy i jako autoregulatora emocjonalnego. Myslimy za
pomocy internetu i pomaga nam on w ustalaniu naszych pragnien i celéw.
Uczymy sie wielozadaniowosci, nasza zdolnos¢ do skupiania uwagi skraca
sie, a wiele z naszych relacji spotecznych przyjmuje dziwny, odciele$niony
charakter. ,Uzaleznienie od internetu” stalo si¢ juz terminem w psychiatrii.
Wedlug badan przeprowadzonych przez Federalne Ministerstwo Zdrowia
okolo 560 000 oséb w Niemczech cierpi na uzaleznienie od internetu - to
wiecej niz liczba o0séb uzaleznionych od hazardu. Wedlug badan
przeprowadzonych przez rzad Korei Poludniowej 18% wszystkich
nastolatkow i 9,1% dorostych Koreanczykdw cierpi na uzaleznienie, a liczby
te wcigz rosng. Wielu mlodych ludzi (wlaczajac w to rosnacg liczbe
studentdw uniwersytetow) dotykaja deficyty uwagi i nie s juz oni w stanie
dluzej skupi¢ uwagi na staromodnej informacji prezentowanej jako seria
symboli; nagle maja trudnosci z czytaniem zwyktych ksigzek. W tym samym
czasie jesteSmy zmuszeni do pozyskiwania bogactwa nowych informacji,
zwiekszenia elastycznosci i autonomii, ktérg dal nam internet. Jest jasne, ze
integracja setek milionow ludzkich mo6zgow (oraz stwarzanych przez nie
Tuneli Ego) w nowe $rodowiska medialne juz zaczeta zmienia¢ strukture



samego $wiadomego doswiadczenia. Nie da sie przewidzie¢, dokad
doprowadzi nas ten proces.

Co powinniSmy z tym zrobi¢? Z perspektywy etyki $wiadomosci
odpowiedz jest prosta. Powinni§my zrozumie¢, ze nowe media réwniez sa
technologiami swiadomosci, i powinni$my ponownie zapyta¢ samych siebie,
co mialoby by¢ wlasciwym stanem $wiadomosci.

Powigzanym problemem jest radzenie sobie z nasza uwaga. Zdolnos¢
koncentracji na naszym otoczeniu oraz na uczuciach naszych i innych to
naturalnie wyewoluowana funkcja ludzkiego mézgu. Uwaga to wazny zaséb
i jest on absolutnie konieczny do tego, by zy¢ dobrze. Potrzebujemy uwagi,
aby stucha¢ innych - a nawet siebie. Potrzebujemy uwagi, aby naprawde
cieszy¢ sie przyjemnosciami zmystowymi, a takze do efektywnej nauki.
Potrzebujemy jej, jesli chcemy by¢ naprawde obecni podczas seksu albo
pragniemy si¢ zakochac¢,, albo gdy po prostu kontemplujemy nature. Nasze
moézgi moga kazdego dnia wygenerowac jedynie ograniczone ilosci tego
cennego zasobu.

Wspolczesnie reklamy i przemyst rozrywkowy atakuja nasza podstawowa
zdolnos¢ doswiadczania, wciggajac nas w gesta i pogmatwang dzungle
medialng. Prébuja nas one okras¢ z tak duzej ilosci tego rzadkiego zasobu,
jak to si¢ tylko da, i robig to na coraz bardziej nachalne i sprytne sposoby.
Rzecz jasna, aby osiagnac swoje cele, robig one coraz wigkszy uzytek
z poglebionego wgladu w ludzki umysl, jaki oferujg kognitywistyka
i neurologia (,,neuromarketing” to jedno z nowych nietadnych popularnych
haset). Psycholog Roy Baumeister méwi w tym kontekscie o ,,zuzyciu ego”,
zmeczeniu albo wyczerpaniu si¢ ego.

Idea jest taka, ze zdolnos¢ do samokontroli - czyli to, co czesto
nazywaliémy w przeszlosci sitg woli — bazuje na okreslonym, ograniczonym
zasobie. Jest on wraz z uplywem czasu zuzywany zaleznie od tego, jak czesto
i jak wiele energii musimy inwestowa¢ w kontrole wlasnego zachowania. Sita
woli jest jak migsien, ktory meczy sie, gdy go przepracujemy. Wspdlczesny
przemyst rozrywkowy i marketing w sposéb selektywny bombarduja
dokladnie te¢ cze$¢ automodelu - poniewaz jego celem jest ,zuzyte ego”,
wyczerpany psychicznie konsument, ktéry kupuje wszystko, czego nie
potrzebuje. Moze by¢ rownie dobrze tak, ze permanentne przeladowanie
sprowokowane przez to nowe srodowisko medialne zniszczy w niedlugim



czasie okreslone aspekty slabo rozwinigtej, bedacej wynikiem naturalnej
ewolucji zdolno$ci do umyslowego samookres§lenia - na przykltad do
kierowania uwagi i kontrolowania wewnetrznych dziatan, ktére badalismy
blizej w rozdziale czwartym. Zuzyte ego bedzie ostatecznie nawet myslalo
rzeczy, ktorych wlasciwie nie chcialo mysle¢. Prawdopodobne rezultaty
mozemy oszacowaé na podstawie epidemii deficytow uwagi wsrdd dzieci
i mlodziezy, kryzysu wieku $redniego, rosngcych poziomdéw napigcia
u duzych grup populacji. Jezeli mam racje, ze sSwiadomos¢ jest przestrzenia
dzialania uwagi, oraz jesli (jak to omdwiliSmy w rozdziale czwartym) jest
prawda, ze doswiadczenie kontrolowania i podtrzymywania ogniska uwagi
jest jedna z najglebszych warstw jazni fenomenalnej, to jesteSmy obecnie
swiadkami nie tylko zorganizowanego ataku na przestrzen swiadomosci per
se, ale i delikatnej formy depersonalizacji. Nowe $rodowiska medialne moga
tworzy¢ nowe formy swiadomosci na jawie, ktdre przypominaja stany stabo
subiektywne — mieszanke $nienia, demencji, upojenia i zdziecinnienia.

Medytacja i autonomia mentalna

Powinni$my traktowa¢ powaznie nowe odkrycia naukowe dotyczace
wedrujacego umystu, o ktdrych mowilismy w rozdziale czwartym. Klasyczna
medytacja jest dokladng odwrotnoscia wedrujacego umystu. W koncu
mozemy wyrazniej zobaczy¢, o co naprawde chodzi w technikach medytacji
— ich gléwnym celem jest trwale wzbogacenie autonomii mentalnej. To
w naturalny sposob prowadzi do gtéwnego argumentu za implementacjg
systematycznego, ale w pelni sekularnego treningu medytacyjnego do
naszych instytucji edukacyjnych. Chodzi o co$, co moglibySmy nazwac
podniesieniem standardu cywilizacji. Ale czym wlasciwie jest ,standard
cywilizacji”?

Kraj, w ktérym nie orzeka si¢ kary $mierci, cechuje wyzszy standard
cywilizacji niz kraj, w ktérym si¢ jg orzeka. Kraj, w ktdrym nie stosuje si¢
tortur, osiaggnal wyzszy standard cywilizacyjny niz kraj, w ktérym wtadza
celowo sprawia mentalne czy fizyczne cierpienie ludzi, zastraszajac, karzac
albo szantazujac ich. Biorgc pod uwage te dwa kryteria, mozemy teraz
dokladnie wskaza¢, ze na przyklad Chiny, Iran albo USA charakteryzuja sie
nizszym standardem cywilizacyjnym niz na przyktad Niemcy albo dowolny
inny z 96 krajow, ktére calkowicie zniosly kare $mierci. Chiny, Iran i USA
majg rowniez nizsze standardy cywilizacyjne od krajow, ktére nie stosujg juz



tortur. Jednak tak istotny dla nas ,stopien ucywilizowania” moze by¢
zmierzony tym, w jaki sposob kraj postepuje ze zwierzetami, innymi niz
ludzie, ktére potrafig cierpie¢. Innym wskaznikiem jest to, w jakim stopniu
kraj interesuje si¢ przysztoscia, na przyklad nienarodzonymi istotami
ludzkimi i zwierzetami, i czy bierze je pod uwage w dyskusjach etycznych,
prawnych i politycznych. Rzecz jasna, ochrona praw czlowieka, pacyfizm
i zarzadzanie konfliktami, czy cho¢by wydatki na panstwo dobrobytu, ktére
powinno da¢ obywatelom dost¢p do nauki, edukacji, stuzby zdrowia
i ubezpieczenia spotecznego, to dobre przyklady tego, co mam na mysli,
moéwigc o ,standardach cywilizacji” wykraczajacych daleko poza status
ekonomiczny. Tak samo jak rzeczywisty stopien realizacji wartosci
liberalnych ustanawiajacych wolny porzadek demokratyczny. To standard,
ktéry juz udato sie¢ nam uzyskac, ale ktéry w kazdej chwili mozemy utracic.
Jednoczes$nie jest on jednak czyms, co zawsze mozemy jeszcze wzbogacic.

Wspolczesnym cywilizacjom Zachodu brakuje najpewniej wiekszej
systematycznos$ci i pewnych form instytucjonalnych, dzigki ktérym
obywatele beda mogli zwigekszy¢ swoja autonomi¢ mentalng. Wcigz brakuje
nam glebszego zrozumienia dla faktu, ze ostatecznie to wlasnie autonomia
mentalna przyczyni si¢ istotnie do stabilnego polepszenia standardu
cywilizacyjnego. Nowe badania naukowe nad wedrujacym umystem, ktdre
krétko omowilismy w rozdziale czwartym, pokazuja zaskakujaco wyraznie,
jak podczas dwdch trzecich naszego s$wiadomego zycia nie jesteSmy
autonomicznymi podmiotami. Dostarczaja one réwniez obiektywnych
dowodow, ze w sposdb bezposredni lub niebezposredni prowadzi to do
zmniejszenia jakosci zycia — na wiele sposobdéw. Powinnismy zatem wszyscy
powaznie pomysle¢ o konkretnych sposobach poszerzenia naszej autonomii
mentalnej. Z tego punktu widzenia lekcje medytacji w szkotach i na
uniwersytetach moga by¢ najbardziej palacg potrzeba polityczng. Ale nie
jedyna.

Sadze, ze najwazniejszym wkladem, jaki filozofia akademicka moze wnies¢
do nauczania w szkolach $rednich, jest tak zwane ,myslenie krytyczne” albo
»logika nieformalna”. Logika nieformalna jest dziatem logiki, ktéry zajmuje
sie typami i uzytkiem informacji. Nie chodzi w niej jedynie o lepsze
zrozumienie struktury logicznej argumentacji w celu lepszego budowania
jej. Logika nieformalna uczy réwniez krytycznego myslenia, dostrzegania



bledow i efektywnego zarzadzania sprzecznosciami i konfliktami
intelektualnymi, tak abySmy mogli uczy¢ sie od siebie. Sadze, ze
przemyslanie poprowadzone kursy logiki nieformalnej stanowilyby kolejny
wazny krok w strone zwickszenia standardow cywilizacji i autonomii
mentalnej. Pozwolilyby studentom niezawodne rozpozna¢ najwazniejsze
typy bledéw, uodporni¢ si¢ na tricki retoryczne, a takze zazegnywac
konflikty w sposob uczciwy intelektualnie i oparty na dowodach. Trening
tego rodzaju pozwolilby na rozwiniecie wtasciwej konfiguracji naszego
automodelu. Wyzwaniem dla neurobiologii byloby zidentyfikowanie
optymalnego momentu rozwoju psychologicznego nastolatkow, w ktorym
rozwdj tej czesci automodelu moglby by¢ wsparty. Dla mnie medytacja
i trening w logice nieformalnej s3 dopelniajagcymi si¢ potrzebami
politycznymi, poniewaz jedno bazuje na drugim. Musimy - jak to pokazuja
badania empiryczne nad wedrujacym umystem - widzie¢ rzeczy jasno
i racjonalnie; potrzebujemy autonomii mentalnej, jaka kultywowana jest
w praktyce medytacyjnej. Ale kazdy nastolatek potrzebuje réwniez dobrego
zrozumienia  podstawowych  standardéw  racjonalnosci, myslenia
krytycznego - na przyklad aby nie nabra¢ si¢ na przedziwny ideologiczny
nonsens, ktory czesto formuluje si¢ w zwigzku z tymi propozycjami na
zewnatrz szkdl. Patrzac na to trzezwym okiem, skupienie i racjonalnos¢ po
prostu bazujg na okreslonym zbiorze zdolnosci i umiejetnosci mentalnych,
ktére moga by¢ dokladnie wskazane i trenowane. Ogolny rozklad
i indywidualna ekspresja takich zdolnosci determinujg zatem nie wprost, ale
niestety ostatecznie standard cywilizacyjny, jaki dane spoteczenstwo osiaga.
Jedno z waznych zastosowan obecnych badan ognitywistycznych
i neurobiologicznych polegaloby zatem na dostarczeniu decydentom jasnej
i pewnej informacji o tym, jakie s3 prawdziwe mozliwosci tej dziedziny
wiedzy i jak mozna je z pozytkiem zaimplementowaé w szkotach i na
uniwersytetach.

Proponuje¢, by odpowiedzig na nast¢pujacy zewszad atak na nasze rezerwy
uwagi, bylo wprowadzenie klas medytacji do szkot $rednich. Mlodziez
powinna zosta¢ uswiadomiona o granicach i naturze ich zdolnosci do
skupiania uwagi; musi nauczy¢ si¢ technik wzbogacania uwagi
i maksymalizowania zdolnosci do jej utrzymywania - technik, ktére pomoga
w walce przeciw komercyjnym zlodziejom uwagi (i ktére nie podsyca



przypadkiem checi do czasowego oddawania si¢ srodkom zmieniajacym
umysl). Te lekcje medytacji powinny by¢, rzecz jasna, wolne od
jakiegokolwiek zabarwienia religijnego - zadnych s$wieczek, kadzidel czy
dzwonkow. Moga by¢ czescig lekcji wychowania fizycznego; mozg tez jest
przeciez czgscig ciata, ktora moze by¢ trenowana i o ktdrg trzeba dbac.

Czy w nowej erze neuropedagogii, gdy wiemy juz wiecej o krytycznej,
formatywnej fazie ludzkiego moézgu, nie powinnisSmy zrobi¢ uzytku z tej
wiedzy i  zmaksymalizowa¢ autonomi¢  przysztych  dorostych?
W szczegélnosci, czy nie powinnismy wprowadzi¢ dzieci w te stany
swiadomosci, ktére uwazamy za warto$ciowe, i nauczy¢ je, jak uzyska¢ do
nich dostep i kultywowac je od mlodego wieku? Edukacja nie dotyczy tylko
osiggnie¢ naukowych. Przypomnijcie sobie, ze pozytywnym aspektem
nowego obrazu Homo sapiens jest rozpoznanie ogromu naszej fenomenalnej
przestrzeni stanéw. Czemu by nie nauczy¢ dzieci robienia uzytku z tej
wielosci lepiej, niz robili to ich rodzice - stabilizujac ich zdrowie psychiczne,
wzbogacajac ich zycie subiektywne, dajac im nowa wiedz¢?

Typy szczescia powigzane z intensywnym doswiadczaniem natury albo
z wysilkiem fizycznym i wyczerpaniem fizycznym s3 generalnie uznawane
za pozytywne stany S$wiadomosci, jak ma to miejsce w przypadku
subtelniejszej wewnetrznej percepcji koherencji etycznej. Skoro wspoélczesna
neurobiologia moéwi nam, ze dostep do tego rodzaju subiektywnych
doswiadczen lepiej uzyskiwaé podczas okreslonych faz rozwoju dziecka,
musimy z tej wiedzy uczyni¢ uzytek — zaréwno w szkole, jak i w domu.

Podobnie jesli kryterium majg by¢ zarzadzanie rozsadnoscia i uwaga, to
powinnismy zapyta¢, w jaki sposéb neurobiologia moze zostaé
zaimplementowana w systemach edukacyjnych. Kazde dziecko ma prawo do
dostepu do ,neurofenomenologicznego przybornika” w szkole. Minimum
powinny stanowi¢: dwie techniki medytacyjne, jedna cicha i jedna ruchoma;
dwie standardowe techniki glebokiej relaksacji, takie jak trening
autogeniczny i progresywne rozluznianie migsni; dwie techniki
poprawiajace zapamietywanie snow oraz technika $nienia $wiadomego,
a takze, by¢ moze, kurs tego, co mozna nazwac ,higieng umystu”. Jesli nowe
mozliwosci manipulacji zagrazaja zdrowiu psychicznemu naszych dzieci, to
musimy wyposazy¢ je w efektywne instrumenty do chronienia si¢ przed
zagrozeniami, zwigkszajac ich autonomie.



Mozemy wypracowac¢ lepsze techniki medytacyjne niz tybetaniscy mnisi,
o ktérych mowilismy w rozdziale drugim. Jezeli badania nad snami
poskutkuja pozbawionymi ryzyka sposobami usprawniania pamigci o snach
i opanowania sztuki swiadomego $nienia, to czy powinni$my udostepnic te
wiedze¢ naszym dzieciom? A co z kontrolowana eksterioryzacja? Jezeli
badania neurondéw lustrzanych objasnig sposoby, w jakie dzieci rozwijaja
empati¢ i swiadomos¢ spoteczng, to czy powinniSmy zrobi¢ uzytek z tej
wiedzy w szkotach?

Jak przeprowadzimy te dyskusje w otwartych spoleczenstwach w erze
postmetafizycznej? Etyka §wiadomosci nie powstaje po to, by by¢ kolejna
dyscypling akademicky. Chodzi o co$§ skromniejszego - o stworzenie
pierwszej platformy dla normatywnych debat, ktore obecnie staly sie
koniecznos$cig. Podczas gdy powoli przesuwamy si¢ w strone trzeciej fazy
rewolucji $wiadomosci, dyskusje te musza by¢ otwarte zaréwno dla
ekspertow, jak i dla laikdw. Jesli, przy zalozeniu naturalistycznego
przewrotu, uda si¢ nam wytworzy¢ racjonalng forme etyki swiadomosci, to
w tym samym procesie mozemy wytworzy¢ kontekst kulturowy, ktéry moze
zapelni¢ pustke stworzong przez rozwdj kognitywistyki i neurobiologii.
Spoteczenstwa rowniez s3 samoregulujacymi bytami.

Spacer po linie. Nowy kontekst kulturowy
W jaki sposob mamy zintegrowac cala nasza nowa wiedz¢ o naturze
ludzkiego umystu ze wszystkimi mozliwo$ciami dzialania w spoteczenstwie
- w madry, oparty na argumentacji i spojny etycznie sposdb? Zarysowatem
pare pomystow, ale nie glosze zadnych prawd objawionych. Mam swoje
zdanie o tym, co mogloby by¢ warto$ciowym stanem umystu, a wy macie
swoje. Przedstawitem kilka propozycji, bedgcymi przyczynkiem do dyskusji
na temat tego, czym moze by¢ wartos$ciowy stan swiadomosci. Trzy reguty -
redukcji cierpienia, potencjalu epistemicznego oraz systematycznego
zwigkszania autonomii mentalnej — s3 zatem jedynie punktem wryjscia,
zaproszeniem do dalszej rozmowy. W kwestiach normatywnych nie ma
czego$ takiego jak wiedza ekspercka. Filozofowie nie s3 $wietymi ani
kaznodziejami, ktdrzy twierdzg, ze maja bezposredni wglad w to, co jest
moralnie wlasciwe. Nie ma goracej linii, na ktéra mogliby$smy zadzwonic po
pomoc. Musimy dziala¢ razem. Publiczna debata musi obja¢ wszystkich, nie
tylko naukowcdw i filozofow.



Filozofowie moga pomdc, inicjujac i porzadkujac dyskusje, a takze
naswietlajac strukture logiczng argumentéw etycznych oraz historie
omawianych problemdéw. Ostatecznie spoleczenstwo musi stworzy¢ dla
siebie nowy kontekst kulturowy. Jesli mu si¢ to nie uda, ryzykuje calkowite
przytloczenie konsekwencjami technologicznymi i psychologicznymi
rewolucji $wiadomosci.

Juz teraz mozna udzieli¢ kilka podstawowych wskazéowek. Po pierwsze,
musimy przyznaé, ze szanse na otwarta, demokratyczng dyskusje na
globalng skale sa male. Populacje w autorytarnych, stabo wyksztalconych
spoteczenistwach rosng szybciej niz te w demokratycznych krajach,
w przypadku ktorych liczba obywateli cz¢sto spada, ze wzgledu na maly
przyrost naturalny. Co wiecej, gléwni globalni gracze to w coraz wigkszej
mierze nie rzady, a miedzynarodowe korporacje, ktore sa zazwyczaj
autorytarne; jak zauwazyl Haim Harari, byly prezydent Instytutu
Naukowego Weizmanna, korporacje te s3 w duzej mierze zarzadzane lepiej

niz wiekszoé¢ narodowych krajéow demokratycznych'®?. Musimy walczy¢
o ochrone otwartych spoteczenstw przed irracjonalnym fundamentalizmem
— przed tymi wszystkimi, ktérzy desperacko poszukuja emocjonalnego
bezpieczenstwa i opowiadaja si¢ za zamknigtymi $wiatopogladami,
poniewaz nie s3 w stanie znie$¢ naturalistycznego przewrotu w obrazie
ludzkosci. Najlepszym sposobem na uzyskanie tego jest stworzenie kultury
swiadomosci, elastycznego stosunku, ogdlnego podejscia dazacego do
zwiekszenia autonomii obywatela, i przyjecie zasady wolnosci fenomenalne;j
jako przewodniej. Musimy by¢ $wiadomi, Ze decyzje podejmowane przez
spoteczenstwo wplywaja na indywidualne mozgi i indywidualng przestrzen
stanéw fenomenalnych. Jesli tylko interesy innych nie beda bezposrednio
zagrozone, ludzie powinni by¢ wolni w eksploracji swych wlasnych umystéw
i projektowaniu swoich wlasnych $wiadomych modeli rzeczywistosci
zgodnie z ich Zyczeniem, potrzebami i przekonaniami.

Wytworzenie kultury $wiadomosci nie ma nic wspdlnego z ustanowieniem
religii czy jakiej§ okreslonej agendy politycznej. Przeciwnie, prawdziwa
kultura $wiadomosci zawsze bedzie wywrotowa, a to dzieki zachecaniu
jednostek do brania odpowiedzialnosci za swoje wlasne Zycie. Obecny brak
takiej kultury to wyraz tego, ze filozoficzny projekt oswiecenia stanal
w miejscu. Brakuje nam wiedzy, nie wiary. Brakuje nam nie metafizyki, lecz



krytycznej racjonalnosci — nie wielkiej wizji teoretycznej, a nowej praktyki
uzywania naszych mozgow. Kluczowe pytania brzmiag: Jak mamy
wykorzysta¢ postep w empirycznych badaniach nad umyslem, aby
zwiekszy¢ autonomie jednostki i ochroni¢ ja przed manipulacjami? Czy
mozemy chodzi¢ po linie? Jesli zdemistyfikujemy swiadomosé, to czy
automatycznie stracimy zarazem poczucie ludzkiej solidarnosci?

Jesli racjonalna neuroantropologia pokaze nam pozytywne aspekty tego, co
to znaczy by¢ czlowiekiem, bedziemy mogli je systematycznie kultywowac.
Rozwazalem tu jedynie dwa z pozytywnych aspektow, ktére powinny by¢
pielegnowane i rozwijane, ale jest ich wiele wiecej. Skoro jesteSmy
podmiotami poznawczymi powstalymi w procesie ewolucji naturalnej,
racjonalnymi podmiotami myslacymi i tworzacymi teorie, to powinnismy to
kontynuowac¢ i starannie optymalizowac te aspekty naszej podmiotowosci.
Jedli neuroantropologia zwraca nasza uwage na ogrom mozliwosci naszej
przestrzeni fenomenalnej - powinniSmy uznaé to za sile i1 zaczac
systematycznie eksplorowac naszg przestrzen doswiadczen w calej jej glebi.
Rozwiniecie kultury $wiadomo$ci oznacza rozszerzenie Tunelu Ego
i eksplorowanie przestrzeni zmienionych stanéw $§wiadomosci, dzigki czemu
mozemy jedynie zyskaé. Zwigzek technologii wirtualnej rzeczywistosci,
nowych substancji psychoaktywnych, starozytnych technik
psychologicznych, takich jak medytacja, oraz przyszlej neurotechnologii
wprowadzi nas w $wiat autoeksploracji, ktéory mozemy sobie dzi§ ledwo
wyobrazic.

Jak pobudzi¢ wzajemny rozwdj obu tych silnych stron umystu cztowieka?
Czy rozwdj neurofenomenologii moze pomdc nam w optymizowaniu
krytycznej naukowej racjonalnosci? Czy naukowcy byliby lepszymi
naukowcami, gdyby mieli wigcej doswiadczen, na przyklad gdyby nauczyli
siec mie¢ $wiadome sny? Czy rygorystyczna, redukcyjna kognitywistyczna
neurobiologia wytworzy jakiego$ rodzaju turbomedytacje, pomagajac
mnichom by¢ lepszymi mnichami, a mistykom by¢ lepszymi mistykami?
Czy gleboka medytacja moze mie¢ wplyw na nasze myslenie, oddajac nasze
zycie w nasze rece i czynigc nas dorostymi politycznie obywatelami? Czy
znajdziemy sposob na wybidrcze stymulowanie grzbietowo-bocznej
przedczolowej kory mdzgowej podczas snu w celu umozliwienia kazdemu
swiadomego $nienia ? Jesli uda nam sie wywolac sztuczng eksterioryzacje



w kontrolowany i bezpieczny sposob, by¢ moze pomoze to tancerzom
i atletom w doskonaleniu treningu? A co z calkowicie sparalizowanymi
pacjentami? Czy brutalnie materialistyczne badanie rozwoju systemu
lustrzanego u ludzi w mlodosci pomoze nam w doskonaleniu empatii
i intuicyjnym dostrojeniu naszych dzieci, tak jak nikt nie przewidzial? Nigdy
sie nie dowiemy, jezeli nie sprobujemy.

Wielu boi si¢, ze przez naturalistyczny przewrdt w obrazie umystu
stracimy naszg godnos¢. ,Godnos¢” to termin tradycyjnie trudny do
zdefiniowania — pojawia si¢ zazwyczaj dokladnie wtedy, gdy rozmdwcy
skonczyly sie argumenty. Ma on jednak swoja jasng strone, wiagzaca sie
z szacunkiem do samego siebie i innych - a konkretnie do bezwarunkowej
checi samowiedzy, prawdomdwnosci i nieuciekania od faktéw. Godnos¢ to
niezgoda na odwrdcenie si¢ plecami albo na ucieczke do jakiegos
metafizycznego Disneylandu. Jesli posiadamy godnos$¢, to mozemy
zademonstrowac j3 w konfrontacji z nadchodzacymi wyzwaniami, z ktérych
niektore zostaly zarysowane w tej ksigzce. Mozemy stawi¢ czola historycznej
przemianie naszego obrazu siebie kreatywnie i checig przejrzystosci. Jest tez
jasne, jak mozemy straci¢ godno$¢: trzymajac si¢ kurczowo przeszlosci,
tworzac kulture zaprzeczenia i osuwajac sie z powrotem w stron¢ réznych
form irracjonalizmu i fundamentalizmu. Robocze pojecia etyki swiadomosci
oraz kultury $wiadomosci dotycza wilasnie zachowania godnosci - dzigki
osiggnieciu nowych szczebli autonomii w korzystaniu ze $wiadomych
umysiow. Nie mozemy straci¢ szacunku do samych siebie, ale musimy tez
by¢ realistami i nie oddawac si¢ utopijnym zludzeniom. Szanse na udane
kroczenie po linie, przynajmniej na duzg skale, nie sg duze. Ale jesli nam sie
to uda, to nowa kultura swiadomosci moze zapelni¢ pustke, ktéra poszerza
sie wraz z narastajgcym tempem rewolucji $wiadomosci. Stoimy przed
wieloma praktycznymi i teoretycznymi wyzwaniami. Najwicksze wyzwanie
praktyczne dotyczy implementacji wnioskéw debat etycznych. Z kolei
najwickszym wyzwaniem teoretycznym moze by¢ odpowiedz na pytanie
o to, czy i jak — biorgc pod uwage nasza nowg sytuacje - mozna pogodzic ze
sobg intelektualng uczciwos¢ i duchowos¢. Ale to juz zupelnie inna historia.



Epilog
160

Uwagi wstepne

Znajdujemy sie na poczatku historycznego okresu, ktory bedzie mial na
wielu poziomach silny wplyw na nasz obraz samych siebie. Ten coraz
szybszy rozwoj stanowi dla nas powazne wyzwanie. Kluczowe pytanie
brzmi: Czy ,zsekularyzowana duchowos$¢” jest mozliwa (lub chocby
pojmowalna), czy nowoczesna i duchowa koncepcja siebie oddaje
sprawiedliwo$¢ tej historycznej zmianie w naszym obrazie samych siebie
i jednoczes$nie pragnieniu (waznej nie tylko dla profesjonalnych filozoféw)
intelektualnej uczciwosci?

W $wiecie zewnetrznym zmiany klimatu stanowig nowe i historycznie
wyjatkowe zagrozenie dla catej ludzkosci. Kiedy pisze te stowa, to zagrozenie
jest niemal dostrzegalne. Jednakze juz dzi§ wiemy, ze w najlepszym wypadku
bedzie to trwalo kilka wiekéw. Ujmowane jako intelektualne wyzwanie dla
ludzkosci, zwigkszajace si¢ zagrozenie wynikajace z wywolywanego przez
nas globalnego ocieplenia wydaje si¢ wyraznie przekracza¢ obecne
umiejetno$ci naszego gatunku, zaréwno poznawcze, jak i emocjonalne. Jest
to pierwszy, prawdziwie globalny kryzys, do$wiadczany przez wszystkie
istoty ludzkie w tym samym czasie w jednej przestrzeni medialnej. Widzimy,
jak sie rozwija i stopniowo zmienia nasz obraz samych siebie, koncepcja,
ktéra ludzko$¢ ma o sobie samej jako calosci. Przewiduje, ze w trakcie
nastepnej dekady bedziemy coraz bardziej doswiadcza¢ samych siebie jako
istot w stanie upadku (failing beings). Doswiadczymy samych siebie jako
istot, ktore wspdlnie, uparcie dzialaja przeciwko polepszeniu wlasnej wiedzy,
ktére nawet pod presja czasu nie sg zdolne, z powodow psychologicznych,
wspoldziala¢ i efektywnie wprowadza¢ koniecznych przeksztalcen woli
politycznej w zycie. Zbiorowy obraz wlasny gatunku Homo sapiens bedzie
sie coraz bardziej zakleszczal w powstalym w toku ewolucji mechanizmie
samooszukiwania, az do chwili, kiedy staniemy si¢ ofiarami wtasnych



dzialan. Bedzie to obraz klasy naturalnie rozwinigtych systemdw
poznawczych, ktére z powodu wlasnych struktur poznawczych sa niezdolne
do adekwatnego reagowania na pewne wyzwania — nawet jezeli zdolnych do
intelektualnego uchwycenia spodziewanych konsekwencji, a nawet wtedy,
kiedy $wiadomie, jasno i wyraznie doswiadczaja tego, dotyczacego ich
samych, faktu.

W tym samym czasie nasz filozoficzno-naukowy obraz samych siebie
podlega glebokim wstrzagsom. Zmieniajg si¢ teorie, ktore dotycza nas,
a w szczegdlnosci naszych umystéw. W innym miejscu nazywam to drugim

i aktualnie trwajagcym procesem ,naturalistycznego zwrotu w obrazie
161,

ludzkosci genetyka, neurokognitywistyka, psychologia ewolucyjna
i wspolczesna filozofia umyslu z powodzeniem dostarczajg nam nowego
obrazu nas samych, coraz bardziej szczegdélowego, teoretycznego
zrozumienia naszych glebokich struktur poznawczych, ich neuronalnej
podstawy i historii biologicznej. Czy nam si¢ to podoba, czy nie, zaczynamy
widzie¢ nasze zdolnosci poznawcze jako wlasnosci naturalne, z wlasng
historig biologiczng, jako wlasnosci, ktore mogg by¢ wyjasnione za pomoca
metod  naukowych, zasadniczo  kontrolowalne  technologicznie,
a prawdopodobnie implementowalne w nosnikach niebedgcych systemami
biologicznymi. Jasne jest, Ze ten rozwdj jest rownoczesnie intelektualnym
wyzwaniem dla calej ludzkosci. Wielu subiektywnie doswiadcza go jako
grozbe, jako potencjalng zniewage, nowe zagrozenie dla spojnosci naszego
$wiata wewnetrznego, jako to, co Freud by nazwal rang narcystyczng. Nadal
nie jest jasne, czy te nowe intuicje naukowe przedstawiaja prawdziwg
sposobnos$¢, ktéra pomoze nam w niedlugim czasie zmniejszy¢ liczbe
obiektywnych problemoéw $wiata zewnetrznego. Jednak ze wzgledu na swoja
globalng skale wyzwanie to wydaje si¢ nieprawdopodobne. Dodatkowo nie
jest jasne, czy istnieje swoiste polgczenie, wewnetrzny zwigzek pomiedzy
tymi dwoma wielkimi intelektualnymi wyzwaniami dla ludzkosci. Na
przyklad pod postacig jedynej spojnej strategii poszukiwania wlasciwych
odpowiedzi, na poziomie dzialan kolektywnych lub przynajmniej
w poczuciu osobistej postawy etycznej, ktéra moglaby dostarczy¢ wsparcia
na poziomie jednostkowym, nawet jesli ludzkos¢ jako calos¢ zawiedzie.

Pod koniec mojej monografii Tunel Ego, napisanej dla szerszego grona
odbiorcow, stwierdzitem, ze w historycznym przejsciu, ktore wilasnie sig



zaczyna, najwickszym wyzwaniem teoretycznym moze by¢ kwestia: ,czy
i jak - biorgc pod uwage nasza nowg sytuacje — mozna pogodzi¢ ze soba
intelektualng uczciwoé¢ i duchowos¢” 62, Idea ta spotkata sie z szerokim
zainteresowaniem. Niniejszy esej mozna odczytywac jako epilog do Tunelu
Ego, jako wyjasniajace postowie, a moze takze jako poczatek catkowicie
nowego kierunku myslenia. Jednocze$nie jest on pierwszym spisanym
podsumowaniem najwazniejszych mysli wykladéw otwartych, ktére
wyglositem w Berlinie 27 listopada 2010 roku na zakonczenie
interdyscyplinarnej konferencji zatytulowanej ,Medytacja i nauka”.

Transkrypcja i dokumentacja wideo z tego wykladu krazy po internecie juz

od pewnego czasu' 3.

W pierwszym paragrafie tego eseju skrotowo badam, co dzisiaj moze
znaczy¢ ,,duchowos¢”. W kolejnym kieruje uwage czytelnikow na pojecie
»uczciwosci intelektualnej”. Po tym rozjasnieniu pojeciowym, trzeci
paragraf podnosi kwesti¢ istnienia wewnetrznego, pojeciowego zwigzku
pomiedzy postawa duchowsy i $cisle racjonalistycznym ujeciem naukowym.
Poniewaz te pytania niepokoja nas wszystkich, zdecydowalem, ze
nastepujace refleksje sformuluj¢ tak prosto i dostepnie, jak tylko potrafie.
Jednak od razu na poczatku pragne zaznaczy¢, ze prostota ma swojg cene;
refleksje te sg ponizej poziomu filozofii akademickiej, zaréwno jezeli chodzi
o ujecie historyczne, jak i systemowe. Pojecie ,,duchowosci”, dla przykladu,
ma wielowiekowg historie w filozofii i teologii, a moje wstepne uwagi
o wymarzonej ,uczciwosci intelektualnej” nie tylko pomijajg jej gleboki
wymiar historyczny, ale réwniez pojeciowo s3 duzo bardziej gruboziarniste
niz w analizach obecnych we wspdlczesnej filozofii umystu i epistemologii.
Dla czytelnikow, ktérzy chcieliby glebiej wejs¢ w szczegély techniczne,
zalaczam w przypisach odnosniki [pointers] do literatury akademickiej jako
punktu wyjscia. Jednak piszac ten esej, mialem nadzieje, ze nawet stabsze
i mniej precyzyjne narzedzia, ktérych tu uzylem, wystarcza do wyrdzniania
dokladnie tych punktéw, ktdre moga na koncu okazac si¢ naprawde istotne.

W kontekscie historycznego okresu przejscia naszkicowanego powyzej
nastepujace pytanie wydaje si¢ szczegdlnie wazne: Czy istnieje co$ takiego
jak catkowicie zsekularyzowana forma duchowos$ci? A moze ta idea jest
niekoherentna - jest czyms, co przy drugim spojrzeniu nie moze by¢ spdjnie
i opisane bez gubienia si¢ w oczywistych sprzecznosciach. Ten filozoficzny



problem - pytanie dotyczace wewnetrznej struktury, warunkéw mozliwosci
dla zsekularyzowanych form duchowosci - jest tak interesujacy i dla wielu
stal si¢ tak istotny, ze powinnismy ujmowac go bardzo ostroznie. Z tych
powodoéw chcialbym zada¢ trzy bardzo proste pytania, w trzech
nastepujacych paragrafach: Czym jest ,duchowo$¢”?, Co dokladnie
rozumiemy przez pojecie intelektualnej uczciwosci”? oraz: Czy istnieje
jakikolwiek wewnetrzny zwigzek pomiedzy tymi dwoma postawami
zarowno w $wiecie, jak i naszych umystach?

Czym jest ,duchowos¢”?
Nawet jesli nie jest to techniczny tekst filozoficzny, to i tak bede probowat tu
broni¢ trzech nastepujacych tez:

1. Przeciwienstwem religii nie jest nauka, lecz duchowosc¢.

2. Etyczna zasada intelektualnej uczciwosci moze by¢ analizowana jako
specjalny przypadek postawy duchowe;j.

3. W najczystszej formie postawy naukowa i duchowa wylaniaja si¢
z tych samych podstawowych idei normatywnych.

W eseju tym stopniowo bedg rozwijane argumenty za kazda z tych trzech
tez, tak jak i wstepne odpowiedzi na nasze poczatkowe pytania, a takze — jak
mamy nadziej¢ — nowa perspektywa na problemy lezace u ich podstaw.

Przejdzmy teraz do pojecia ,duchowosci”. Czy istnieje co$ takiego jak
logiczny rdzen, istota perspektywy duchowej? W historii filozofii zachodniej
lacinski termin spiritualitas ma trzy gtéwne znaczenia'®®. Po pierwsze, ma
pewne prawne i kulturowe znaczenie, odnoszace si¢ do calosci spiritualia,
ktore sg przeciwienstwem instytucji czasowych, czyli temporalia; zgodnie
z tym spiritualia to urzedy koscielne [clerical offices], sprawowanie
sakramentow, jurysdykcja, miejsca czci i przedmioty kultu, osoby
wyswiecone, jak duchowni, i osoby nalezace do porzadku religijnego. Drugie
znaczenie jest wczesnym pojeciem duchowosci religijnej, ktore odnosi si¢ do
roznych aspektow zycia religijnego i jest przeciwienstwem carnalitas lub
cielesnosci [carnality]. Trzecie to filozoficzne znaczenie duchowosci, ktore
od wiekéw odnosi si¢ do istnienia i sposobow poznawania istot
niematerialnych. Tu przeciwienstwem [duchowos$ci — P.N.] s3 corporalitas
i materialitas. Jednak nie chce si¢ bardziej zaglebi¢ w historig, ale raczej na



poczatku zadaé pytania o to, ktére z tych uje¢ duchowosci moze by¢
podzielane przez wielu z tych ludzi w $wiecie zachodnim, ktérzy sami dzisiaj
opisuja si¢ jako duchowi. Co ciekawe, po II wojnie swiatowej pewien rodzaj
duchowej kontrkultury zaczat sie rozwija¢ w krajach Zachodu, wspierany
przez ludzi, ktérzy uprawiali duchowa praktyke z dala od kosciotow
i zorganizowanych religii. Dzisiaj najpowszechniejszg formg jest uwazno$c¢
lub medytacja ,,wgladu” w klasycznej buddyjskiej tradycji Vipassana. Ta
forma medytacji jest poczatkowo niemal catkowicie neutralna ideologicznie,
lecz istniejg rowniez catkowicie zsekularyzowane wersje [medytacji — P.N.],
takie jak tak zwana MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction [oparta na

uwaznosci redukcja poziomu stresu])'®. Ponadto istnieja inne, niezliczone
formy medytacji, z ktérych wiele wymaga ruchu, takie jak joga, ktdra
wywodzi si¢ z tradycji hinduistycznej, duchowe sztuki walki, jak chinska
walka z cieniem [shadow-boxing], Tai-Chi Chuan lub Kinhin — medytacja
w trakcie chodzenia praktykowana w pewnych szkotach zen. Istnieja
réowniez nowsze formy <¢wiczen duchowych w  chrzescijanstwie,
przykladowo w tradycji $w. Ignacego. Wiele z tych praktyk jest
charakteryzowanych przez idee regularnej i rygorystycznej praktyki
formalnej jako podstawy do stopniowej transformacji zycia codziennego.
Mamy juz wiec pierwsze cechy gléwne: najbardziej wspolczesne, zywe formy
duchowosci s3 pierwotnie skoncentrowane na praktyce, a nie na teorii, na
szczegblnej formie wewnetrznego dzialania, a nie poboznosci lub
dogmatycznym popieraniu specyficznych przekonan.

Wiasnie dlatego ,duchowos¢” wydaje sie szczegélnym dzialaniem
wewnetrznym. Ale co jest no$nikiem tej wlasnosci? Przykltadowo, kto§ moze
powiedzie¢, ze duchowo$¢ jest wlasnoscig klasy swiadomych stanow
[mentalnych - P.N.], pewnych medytacyjnych stanéw swiadomosci. Jednak
doswiadczenie duchowe ma na celu nie tylko samg swiadomos¢, ale rowniez
jej cielesne zakotwiczenie po subiektywnej, wewnetrznej stronie tego, co we
wspolczesnej filozofii kognitywistyki nazywa sie ucielesnieniem lub

osadzeniem'®. Celem zawsze jest osoba jako calo§é. Z tego powodu
duchowos¢ pragne skonceptualizowac jako wlasnos¢ osoby jako calosci, jako
specyficzng postawe epistemiczng. Co to znaczy? Episteme (émotrun) jest
greckim okresleniem wiedzy, nauki lub wgladu; epistemologia jest jedna
z najwazniejszych dziedzin filozofii akademickiej, mianowicie, teorig



wiedzy, nabywania prawdziwych przekonan i zdobywania wiarygodnych
form wgladu (ktére byloby najbardziej doslownym przekladem
niemieckiego Erkenntnistheorie, doslownie oznaczajacego teori¢ wgladu).
Postawa to co$, co przyjmuje osoba z racji bycia skierowang na cos,
przykladowo w pragnieniu osiggniecia okreslonego celu. Mozna powiedziec,
ze przyjecie postawy epistemicznej wymaga bycia skierowanym na cel
specjalnego rodzaju, mianowicie, cel epistemiczny, i wigze si¢ z pragnieniem
nabywania wiedzy. Natomiast postawa duchowa wymaga pragnienia
specjalnego rodzaju wiedzy.

Duchowos$¢ to w swej istocie postawa epistemiczna. Osoby duchowe nie
chca wierzy¢, ale wiedzie¢. Duchowos¢ jest wyraznie nakierowana na formy
wgladu, oparte na doswiadczeniu, powigzane z uwaga wewnetrzna,
doswiadczeniem cielesnym i systematycznym kultywowaniem pewnych
odmiennych stanéw s$wiadomosci, jednak kolejny krok jest juz duzo
trudniejszy. Kiedy rozmawiasz z osobami, ktére uprawiaja praktyki
duchowe, przyktadowo osoby od dawna uprawiajace medytacje w tradycji
Vipassanda lub zen, to szybko staje si¢ jasne, ze ta dziedzina wiedzy,
powiazane z nig kwestie [objectives] i cele epistemiczne oraz poszukiwane
formy wgladu nie moga by¢ nazwane jasnymi i wyraznymi terminami. Te
kwestie czgsciowo nakladajg si¢ z tymi, ktore byly poszukiwane przez religie
i tradycyjna metafizyke, a w szczegdlnosci przez mistykow. Czesto wymagaja
one czego$ w rodzaju ideafu zbawienia; niektoérzy nazywaja to
~wyzwoleniem”, inni ,o$wieceniem”. Zazwyczaj poszukiwane formy wiedzy
s3 opisywane jako bardzo specyficzne formy samowiedzy, sugeruja, ze jest
ona nie tylko wyzwalajaca, lecz takze refleksyjnie skierowana na wtasna
swiadomos¢ praktykujacego. Z grubsza rzecz biorac, celem jest sama
swiadomos$¢  osiggana  przez  zanikanie struktury podmiotowo-
przedmiotowej i  wykroczenie poza indywidualng  perspektywe

pierwszoosobowa 7. Cel ten jest zazwyczaj polaczony z systematycznym
kultywowaniem szczegélnych, odmiennych standéw $wiadomosci. Dla
kazdego, kto czyta odno$ng literature, szybko staje si¢ jasne, ze nie tylko
przedstawiciele réznych tradycji duchowych od wiekow debatowali o tym,
czy istnieje co$ takiego jak mozliwe do nauczenia formy, metody i techniki
praktyki duchowej, to znaczy, systematycznej drogi ku osiaggnieciu istotnych
form wiedzy. Te same, klasyczne pytania zadawane s3 do dzisiaj. Czy



medytacja jest przykladem praktyki duchowej, metoda, czy tez wymaga
zaniechania wszystkich metod i celow? Czy wymaga wysitku, czy
z koniecznosci nie wymaga zadnego wysitku? Na czym polega prawdziwy
postep, jak mozna go wykry¢ i czy istniejg jakiekolwiek kryteria stuzace do
odréznienia iluzji, urojen i samooszukiwania od prawdziwego wgladu?
Istnieje klasyczna odpowiedZz nieustannie pojawiajaca si¢ w roznych
kontekstach: kryterium tym jest etyczna integralnos¢, szczere dazenie ku
prospolecznemu, etycznie spojnemu sposobowi zycia, ktéry mozna
zaobserwowa¢ w ludzkich dziataniach. Jednoczes$nie prawie nic nie moze
by¢ powiedziane o tych istotnych formach samej wiedzy; nie moze by¢
zakomunikowane jezykowo lub polemicznie [argumentatively] uzasadnione,
a takze brak powszechnie akceptowanej doktryny.

To bardzo malo. Podsumujmy: duchowo$¢ jest postawa epistemiczng
0sob, ktore poszukuja nieteoretycznych form wiedzy. Oznacza to, ze celem
nie jest prawda w sensie posiadania poprawnej teorii, lecz pewna forma
praktyki, praktyki duchowej. Wezmy przyklad klasycznej praktyki
medytacyjnej, jest to systematyczna forma wewne¢trznego dzialania, ktdéra
przy kolejnym spojrzeniu okazuje si¢ pewng forma uwaznego nie-dzialania.
Poszukiwana forma wiedzy nie ma formy sagdéw, nie wymaga prawdziwych
zdan. Poniewaz réwniez nie wymaga wgladu intelektualnego, poszukiwana
forma wgladu nie jest komunikowalna jezykowo, ale co najwyzej moze by¢
sugerowana i wskazywana. Z drugiej strony zawsze pozostanie jasne, Ze
duchowos$¢ nie dotyczy jedynie terapii lub wyrafinowanej formy dobrego
samopoczucia [wellness], ale w glebokim sensie dotyczy etycznej
integralnosci przez samowiedzg, radykalnej, egzystencjalnej formy
wyzwolenia przez wglad w samego siebie; jest réwniez jasne, ze w wielu
tradycjach wymaga to pewnego rodzaju treningu mentalnego
i praktykowania wewnetrznej formy cnoty lub samodoskonalenia.
Nastepnie, od samego poczatku, istnieje tu pewna postaé wiedzy jak i aspekt
normatywny, oznacza to, w bardzo specjalnym sensie, ze przyjecie duchowej
postawy wzgledem $wiata wymaga zaré6wno wgladu, jak i etyki. Postawa
duchowa jest etyka dzialania wewnetrznego ze wzgledu na samowiedze.

Kolejny aspekt, wazny dla os$wieconej, zsekularyzowanej formy
duchowodci, zostal zobrazowany przez Jiddu Krishnamutriego, jednego
z najwigkszych nieakademickich filozofow ostatniego wieku. Krishnamutri



radykalnie odrzucil nie tylko ide¢ poszczegdlnych drog lub metod praktyki,
ale wszelka tradycje, organizacj¢ duchowas, a takze ide¢ relacji mistrz—uczen.
Jednak jedli istnieje jaka$ dyscyplina zwana ,teoria medytacji’, to
z pewnoscia on bylby jednym z klasycznych zZrédel, jednym
z najwazniejszych autoréw tej dyscypliny ©2.

Kiedy rozwigzywal Zakon Gwiazdy na Wschodzie (ufundowany dla niego
jako oczekiwanego, nadchodzacego ,,Nauczyciela Swiata”) 3 sierpnia 1929

roku, powiedzial: ,Twierdze bowiem, ze jedyna duchowos¢ to

nieskazitelnoé¢ jazni”'®?, i to jest doktadnie ten element znaczenia

~duchowosci”, na ktérym sie¢ tu koncentruje. ,Nieskazitelnos¢” jest
semantycznym rdzeniem prawdziwie filozoficznego pojecia duchowosci. Jesli
naszym celem jest badanie zsekularyzowanej, lecz nadal istotnej formy
duchowosci, to musimy [poszukiwaé¢ - P.N.] nieskazitelnosci w kilku
roznych kierunkach: u reprezentantéw metafizycznych systemoéw
przekonan, ktorzy probuja scali¢ praktyki medytacyjne z pewnym typem
teorii, czymkolwiek moze ona by¢, ale rowniez w dogmatycznych formach
racjonalistycznego redukcjonizmu, ktéry dazy do zdyskredytowania
wszelkich pozanaukowych form zdobywania wiedzy z powoddéw czysto
ideologicznych. Jednak w najwiekszym stopniu mamy do czynienia
z odkrywaniem nieskazitelnosci skierowanej na siebie samego, niezaleznie od
wszelkiej teorii lub poczucia ideologicznych zobowigzan.

Jednak na czym ta nieskazitelnos¢ polega? Co oznacza bycie
nieskazitelnym, szczegdlnie wzgledem samego siebie? Czy istnieje forma
duchowosci, ktora nie jest schlebianiem samemu sobie, samozadowoleniem
lub kiczem, ktéra nie wigze si¢ z popelnieniem intelektualnego samobdjstwa
i utratg wlasnej godnosci jako krytycznego, racjonalnego podmiotu w mniej
lub bardziej subtelny sposob? Czy istnieje cos takiego jak ,wewnetrzna
przyzwoito$¢”, ktorag mozna by wyraznie okresli¢ jako intelektualng
uczciwos$¢, czy zawsze na koniec musimy wraca¢ do klasycznego

napomnienia Ludwiga Wittgensteina: ,,Co si¢ w ogdle da powiedzie¢, da si¢

jasno powiedzie¢; o czym za$ nie mozna méwié, o tym trzeba milcze¢”" 702

Uczciwos¢ intelektualna
Uczciwo$¢ intelektualna oznacza po prostu niebycie sklonnym do
oklamywania samego siebie. Jest blisko powigzana z takimi staromodnymi



warto$ciami, jak poprawnos$¢, uczciwo$¢ i szczero$¢, z pewna forma
~wewnetrznej przyzwoitosci”. Mozna powiedzie¢, ze jest to bardzo
konserwatywny sposdb na bycie prawdziwie wywrotowym. Jednak
uczciwo$¢ intelektualna moze by¢ réownoczesnie tym, czego wilasnie nie
moga posiadaé reprezentanci zorganizowanych religii i wszelkiego typu
teolodzy, nawet jesli chcieliby twierdzi¢ co$ zupelnie innego. Intelektualna
uczciwo$¢ oznacza nieudawanie, Ze si¢ wie, a nawet Ze jest si¢ zdolnym, by
pozna¢ niepoznawalne, przy jednoczesnym, cigglym posiadaniu
bezwarunkowego pragnienia prawdy i wiedzy. Nawet jezeli wymagaloby to
samowiedzy, i to takiej, ktérej nie towarzysza mile uczucia lub jest
niezgodna z przyjmowang doktrynga.

Niektorzy filozofowie konceptualizujg intelektualng uczciwos$¢ jako cnote,
»cnote intelektualng” dotyczaca wlasnych mysli i wewnetrznych dziatan,

postawe etyczng wzgledem wlasnych myéli i przekonan'”". Ponownie, to
wymaga etycznej integralnosci. Oznacza to, Ze najczedciej jak to mozliwe
nasze dzialania powinny by¢ zgodne z wartosciami, ktore przyjmujemy jako
wlasne - dotyczy to tego, w co powinnismy wierzy¢ przede wszystkim.
Akceptowanie przekonania jako wlasnego jest wewnetrznym dziataniem, od
ktérego mozna si¢ powstrzymac. Spontaniczne pojawienie si¢ przekonania
to jedno, aktywne aprobowanie przekonania przez utrzymywanie go to
drugie. Oprocz samoregulacji emocjonalnej, czyli zdolnosci do celowego
wplywu na wlasne stany emocjonalne, i zdolnosci do kontrolowanego
koncentrowania uwagi, wewnetrzna samoregulacja wystepuje réwniez
w odniesieniu do tego, w co wierzymy. Co ciekawe, dzieci tylko stopniowo
uczy sie kontrolowac swoje stany emocjonalne i koncentrowaé uwage. Ale
nawet dorosli nie s3 biegli w pewnym rodzaju istotnej samoregulacji
uczestniczacej w przyjmowaniu przekonan jako wlasnych i nie osiagaja jej
w pelni. Czy mozliwe jest wzmocnienie wlasnej autonomii, wolnosci
wewnetrznej, przez praktykowanie i udoskonalanie tego szczegdlnego
rodzaju samokontroli? To wlasnie wigze si¢ z uczciwoscig intelektualna.
Oraz, co interesujgce i warte wspomnienia, celem medytacji jest zwigkszenie
autonomii mentalnej tego samego rodzaju - mianowicie przez
kultywowanie specyficznej i pozbawionej wysitku formy $wiadomosci
wewnetrznej. Medytacja kultywuje mentalne warunki mozliwodci dla
racjonalno$ci. Wiaze si¢ z wewnetrzng zdolnoscig do powstrzymania si¢ od



dzialania, delikatng, ale jednak dokladng optymalizacja kontroli odruchéw
[impulse control] i stopniowym rozwojem $wiadomosci mechanizmu
automatycznej identyfikacji na poziomie swiadomej mysli. Myslenie nie
dotyczy [tu - P.N.] przyjemnych uczué. Dotyczy réwnowagi, najlepszej
z mozliwych, pomiedzy wiedzg i opinig; dotyczy posiadania jedynie
przekonan opartych na swiadectwach [evidence-based] i stuzacego czemus
wiecej niz tylko potrzebom emocjonalnym. Dwa ostatnie punkty sugeruja,
ze to wszystko wymaga wstrzemigzliwosci, specjalnej formy ascezy
mentalnej. A to ujawnia pierwszy punkt wspdlny z postawg duchowa.
Gléwna intuicja jednak jest taka, Ze szczere dazenie do uczciwosci
intelektualnej jest waznym, specjalnym przypadkiem uczciwosci moralnej.
Wiecej napiszemy o tym ponize;j.

Ktokolwiek pragnie sta¢ si¢ calo$cia - integralng osoba - powinien
stopniowo rozwigzywac konflikty pomiedzy swoimi dzialaniami - takze
dzialaniami wewnetrznymi - i wartosciami. To wymaganie jest szczegdlnie
prawdziwe w odniesieniu do ich ,dzialan epistemicznych”, ich dziatan
w imie¢ wiedzy. Dzialamy ,.epistemicznie”, gdyz dazymy do wgladu, wiedzy,
prawdziwych przekonan, szczerej jak réwniez autentycznej samowiedzy. Jak
wiedza wszyscy medytujacy, istnieje wiecej niz jedna forma wiedzy
wewnetrznej i wewnetrzne dzialania epistemiczne nie mogg by¢ po prostu
zredukowane do intelektu lub mysli. Wydaje si¢ to pierwszym mostem
pomiedzy praktyka duchowa i idealem rozsadnej, racjonalnej mysli.
Obydwie wymagajg etyki wewnetrznych dzialan w imi¢ wiedzy. Ponadto,
w obydwu wypadkach celem jest systematyczne wzmacnianie autonomii
mentalnej. Co ciekawe, zauwazmy, ze praktyka duchowa jest duzo glebsza,
bardziej wyrafinowana i lepiej rozwini¢ta w Azji niz na Zachodzie.
Zachodnie kultury w duchu oswiecenia coraz bardziej si¢ rozwijaly
i koncentrowaly na ideale uczciwosci intelektualnej. Spdjrzmy na cztery
etapy w zachodniej historii idei po to, by wyrazniej zobaczy¢ ten
wewnetrzny zwigzek.

Dla brytyjskiego filozofa Johna Locke’a samo pragnienie wiedzy bylo
obowigzkiem religijnym wzgledem Boga:

Kto wierzy, nie majac zadnej racji, by wierzy¢, ten jest rozmilowany w swych wlasnych

tworach fantazji, lecz ani nie szuka prawdy tak jak powinien, ani nie okazuje



naleznego postuszenstwa swojemu Stwdrcy, ktéry chcialby, aby cztowiek danych mu

zdolnosci poznawczych uzywal na to, by unika¢ btedu i ztudzenia® 72

Jesli Bog rzeczywiscie jest osoba z tak specyficznie ludzkimi wlasnos$ciami
jak ,intencje”, to nie powinien chcie¢, bySmy po prostu wierzyli w jego
istnienie. Musi pragnaé, bySmy prébowali poznac jego istnienie. To fadnie
ilustruje filozoficzng ide¢, Ze na samym poczatku uczciwo$¢ intelektualna
i samo dazenie do wiedzy nadal sg religijnymi obowigzkami wzgledem Boga.
Z drugiej strony, wedtug Locke’a wymaga to zawsze rozpoznania wyraznej
swiadomosci ograniczen naszej wiedzy — proby wyjscia poza te ograniczenia
(przykladowo proby odpowiedzi na pytania dotyczace nie$miertelnosci
duszy) przekraczaja ofiarowane nam przez Boga moce intelektualne. Na
samym poczatku uczciwos¢ filozoficzna wymaga skromnosci. To jest tego,
co Immanuel Kant nazwalby uczciwo$cia w ogoéle: rygorystycznym
obowiazkiem uczciwego zachowania jest ,rozum przelozony na praktyki
spoleczne”, poniewaz on pierwszy wytwarza warunki wstepne dla
wzajemnego zaufania pomigdzy czlonkami spoteczenstwa, a tym samym
ksztaltuje podstawy porzadku publicznego. Mysle, ze to samo moze by¢
prawda dla etapu wewnetrznego, dla protagonistOw mojego zycia
wewnetrznego (ktore, jak dobrze wiemy, czesto przypomina wojne domowsa,
a czasami nawet kompletnie dziki stan naturalny, wojne wszystkich
przeciwko wszystkim). Czy to barbarzynstwo mojej wlasnej swiadomosci
mozna zakonczy¢ pokojowo? Co wlasciwie jest wymagane dla osiaggniecia
spokoju mentalnego - ,stanu wewnetrznego ucywilizowania”? Chyba
mozemy powiedzie¢, Ze wymaga ono ,zobowigzania wzgledem samego
siebie” — podstawy wewnetrznego porzadku wlasnego umystu. W roku 1793
w Religii w obregbie samego rozumu Immanuel Kant przedstawil to
w catkowicie odmienny, ale szczegdlnie pigkny sposdb. Powiedzial, ze tym,
czego potrzebujemy, jest ,,szczery zamiar bycia uczciwym wzgledem samego
siebie™”’. ,Szczeros¢” lub ,czysto$¢” pragnienia uczciwosci wzgledem
samego siebie jest, jak sadze, najwazniejsza. Ponadto dostarcza kolejnego
pomostu do duchowosci. To jest moment, w ktorym juz powinnismy zaczaé
odczuwaé, ze ta rygorystyczna i jednoczesnie staromodna forma
racjonalizmu moze mie¢ wiele wspolnego z duchowoscia.

Kant mdéwi nam nawet, ze ta forma uczciwosci intelektualnej jest
najglebszym rdzeniem moralnosci w ogole. Jest to, jak gdyby, istota



pragnienia etycznej spojnosci. Tak przedstawil to w roku 1793: to jest
»ide[a] moralnego dobra w jego pelnej czystosci”. W Metafizyce moralnosci
(1797) przedstawil to jasno i zwiezle, piszac, ze: ,,obowigzk[iem] czlowieka
wobec siebie samego rozpatrywanego tylko jako istota moralna jest...
prawdomownos¢”. W tym miejscu Kant wyjasnia réwniez, czym jest
intelektualna  mieuczciwos¢, mianowicie, rodzajem ,wewngtrznego
klamstwa”. Dla Kanta nieuczciwos$¢ jest po prostu utrata sumiennosci.
Utrata sumienno$ci w sensie etycznym, dzialan wewnetrznych, jest niczym
innym jak tylko forma nie§wiadomosci, utratg $wiadomosci — a nastepnie,
interesujagcym polaczeniem nie tylko z postawa duchows, ale réwniez
z historig pojecia ,,éwiadomos¢” w tradycji zachodniej 7%,

Dla Fryderyka Nietzschego uczciwo$¢ intelektualna jest sumieniem ponad
sumieniem. W roku 1838 napisal w Zaratustrze: ,,Gdzie ma rzetelnos¢ si¢
konczy, tam $lepy jestem, tez Slepym by¢ pragne. Gdzie zas wiedzie¢ chce,
pragne by¢ tez i rzetelnym, a mianowicie twardym, surowym, ciasnym,
okrutnym i nielitosciwym”. Nietzsche byl jednym z pierwszych filozoféw
rzeczywiscie piszacych o uczciwosci intelektualnej, o ,,sumiennosci umystu”,
weziej postrzeganej jako etyka dziatan poznawczych!”®. Co ciekawe,
zauwazmy ponownie, ze wymaga to pewnej formy ascetyzmu, zaniechania.
Dla Nietzschego uczciwo$¢ intelektualna jest ,,kulminacjg i cnotg ostateczng”
greko-chrzedcijanskiej ~ historii ~ idei, = poniewaz  prowadzi do
samounicestwienia religijno-moralnej interpretacji woli prawdy. Co to
wlasciwie znaczy? W swojej najdoskonalszej formie pragnienie
prawdoméwnosci  pozwala dopusci¢c do siebie, ze nie ma zadnych
empirycznych $wiadectw istnienia Boga i ze w ponadczterotysigcletniej
historii filozofii nie pojawity si¢ przekonujace argumenty za jego istnieniem.
Pozwala to nam porzuci¢ nasze poszukiwanie emocjonalnego
bezpieczenstwa i przyjemnych uczué, ktore w trakcie ewolucji zostaly trwale
wbudowane w nasze ciala i umysly, i przyzna¢, ze jesteSmy skrajnie
$miertelnymi istotami o tendencjach do systematycznych form
samooszustwa. Prawdomoéwnos¢ wzgledem samych siebie pozwala nam
odkry¢ systematyczne, urojeniowe pomijanie skonczonosci, wyrazone
w naszym modelu siebie (selfmodel). Niebawem wiecej na ten temat.

Filozoficzna debata w kulturze anglosaskiej byla glebsza, bardziej istotna
i jasna analitycznie. Spojrzmy na czwarty przyklad z historii pojecia



»uczciwosci intelektualnej”. Dzi$ ta techniczna debata jest prowadzona pod
hastem ,etyki przekonan” i to juz ujawnia jeden z jej najistotniejszych
aspektow: Kiedy jest dozwolone, z etycznej i moralnej perspektywy, by
wierzy¢ w co$ szczegdlnego lub przyjmowac¢ pewne przekonania ,jako
wlasne”?

Brytyjski filozof i matematyk William Kingdon Clifford byl jednym
z pierwszych myslicieli, ktérzy zadali to pytanie, i ktéry nastepnie stal sig
ojcem zalozycielem dyskusji, kluczowej dla odréznienia religii od
duchowosci. Jego dwie gtéwne zasady brzmia:

zawsze, wszedzie i dla kazdego blednym jest wierzenie w cokolwiek, co oparto na
niewystarczajacym $wiadectwie;

zawsze, wszedzie i dla kazdego blednym jest ignorowanie lub nierozwazne odrzucanie

istotnych éwiadectw za wtasnymi przekonaniami® 7.

W filozofii akademickiej stanowisko to nazywane jest ewidencjalizmem.
Oznacza ono, ze wierzy¢ mozemy w rzeczy, na ktérych poparcie
rzeczywiScie =~ mamy  argumenty i  $wiadectwa.  Filozoficznym
przeciwienstwem jest co$, co dobrze znamy, mianowicie dogmatyzm
i fideizm. Dogmatyzm to teza, ze ,uzasadnionym jest utrzymywanie
przekonan tylko dlatego, ze juz je mamy”. W filozofii fideizm to teza, ze jest
calkowicie uzasadnione, by utrzymywaé przekonania réwniez wtedy, gdy
nie ma na ich korzys$¢ ani dobrej racji, ani dowodu, a nawet gdy staje sie
w obliczu przekonujacych kontrargumentow. Fideizm jest punktem
widzenia czystej wiary. Dla fideisty uzasadnione jest utrzymywanie
przekonan, ktéore nie tylko sa pozbawione wszelkich pozytywnych
argumentéw i dowodow na ich korzys¢, ale nawet w obliczu silnych
kontrargumentéw oraz silnych, sprzecznych z nimi $wiadectw
empirycznych. Otdz, co ciekawe, fideizm moze by¢ opisany jako odrzucenie
przyjmowania postawy etycznej wzgledem wszelkich dziatan wewnetrznych.
Wymaga utraty przyzwoitosci wewnetrznej. I jest to klasyczne stanowisko
zorganizowanej religii jako przeciwnej duchowosci. Jesli kto$§ chcialby
interpretowac te dwie pozycje epistemologiczne z czysto psychologiczne;j
perspektywy, moze powiedzie¢, ze fideizm wymaga rozmyslnego
samooszukiwania si¢, systematycznego myslenia Zzyczeniowego, a nawet
paranoi, podczas gdy psychologiczny cel etyki przekonan polega na



pewnych formach zdrowia psychicznego. Nazywam te forme zdrowia

psychicznego ,intelektualng uczciwoscig™! 77,

Jezeli odpuscisz sobie i pozwolisz na utrzymywanie przez siebie pewnego
przekonania przy calkowitej nieobecnosci wszelkich pozytywnych
teoretycznych i praktycznych $wiadectw, to wtedy jednoczesnie
zrezygnujesz z calej idei etyki dzialan wewnetrznych. W ten sposdb
odrzucasz projekt uczciwosci intelektualnej, a na poziomie wlasnego umystu
odrzucasz nie tylko racjonalno$¢, ale réwniez moralnos¢. To nie tylko
zmienia twoje opinie i przekonania, ale zmusza cig, osobe jako calos¢, do
utraty spojnosci. I wlasnie to mialem na mysli na poczatku, kiedy méwitem,
ze uczciwo$¢ intelektualna jest tym, czego po prostu nie mogg posiadac
teologowie i przedstawiciele wszelkiego rodzaju zorganizowanych religii. To
zdanie moze brzmie¢ jak tania polemika lub $wiadoma prowokacja dla
samej prowokacji. Jednak dotyczy ona rzeczywiscie prostej, jasnej
i obiektywnej kwestii, mianowicie ,,zasady poszanowania siebie”, dotyczgcej
tego, jak nie utraci¢ swojej godnosci i psychicznej autonomii. Co wazne,
stwierdzenie to dotyczy nie tylko tradycyjnych ko$cioldw, lecz takze duzej
czgsci tak zwanej alternatywnej kultury duchowej. Wiele ruchéw, ktore
rozwinely si¢ w ostatnich dekadach w Europie i Stanach Zjednoczonych,
dawno utracito swdj ped do rozwoju. Dzisiaj jedynie stabilizujg lub utrwalajg
status quo 1 s3 charakteryzowane przez infantylne samozadowolenie
i prymitywne formy nieuczciwosci intelektualnej. Kazdy, kto jest powaznie
zainteresowany naszym pytaniem dotyczacym mozliwosci zsekularyzowane;
duchowosci, musi przyja¢ wszelkie istotne empiryczne dane i wszelkie
mozliwe kontrargumenty. W roku 1877 filozof William Clifford twierdzit
o kazdym, kto nie chce tak czyni¢é, ,celowo unikajgc czytania ksigzek
i towarzystwa ludzi, ktérzy podali w watpliwos¢ lub dyskutowali” jego
zalozenia, co nastgpuje: ,zycie takiego czlowieka jest jednym, wielkim
grzechem przeciwko ludzkosci”.

Trzy konkretne przyktady: Bég, zycie po Smierci

i oSwiecenie. Czy Bog istnieje?

Aby zobaczy¢ jasno, na czym moze polegaé zwigzek pomiedzy duchowoscia
a uczciwoscig intelektualng, bedziemy musieli by¢ bardziej konkretni.
Przyjrzyjmy sie trzem przykladom tego, co na poczatku XXI wieku moze
oznacza¢ nieche¢ do oklamywania samego siebie. Rozpocznijmy od pytania



o istnienie Boga. Pojeciowo nie ma ani jednego przekonywajacego
argumentu za istnieniem Boga w dwuipdttysiacletniej historii zachodniej
filozofii'”®. Powszechnie znane dowody na istnienie Boga zawodza.
Wycofywanie si¢ ku agnostycyzmowi - jak czyni wielu z nas — i mowienie
»Nic nie powiem na ten temat, wstrzymuje sad” nie jest dokladnie tak
prostym rozwigzaniem, jak na poczatku moze si¢ wydawac. Pozycja ta jest
problematyczna, poniewaz caly ciezar dowodu spoczywa po stronie teistow,
tych, ktérzy wysuwaja pozytywne wnioski bez zdolnosci do wsparcia ich
swiadectwami empirycznymi i racjonalnymi argumentami. Przykladowo,
jezeli nasze najlepsze teorie i wszelkie dostepne dowody sugeruja, ze
zajaczek wielkanocny nie istnieje, to rowniez nie bedzie intelektualnie
uczciwe mowienie: ,,Jestem agnostykiem w kwestii zajaczka wielkanocnego,
uwazam t¢ kwesti¢ za otwartg”. Klasycznym bledem w tym kontekscie jest
argumentum ad ignorantiam, argument z niewiedzy, znany od stuleci. Blad
logiczny polegajacy na zalozeniu, Ze co$, czego falszywosci nie
udowodniono, jest automatycznie prawdziwe. Wracajac do naszego
przykladu, klasyczny blad w rozumowaniu bylby nastepujacy: ,,Tak diugo,
jak istnienie kroliczka wielkanocnego nie zostalo ponad wszelka watpliwos¢
odrzucone, mozna uznawac je za powszechnie akceptowany fakt”. Wszyscy
jestesmy podatni na ten blad z powoddéw psychologicznych, poniewaz
pozwala nam poddac sie¢ tradycji kulturowej, napedzany jest ukrytym
motywem, pragnieniem, by mimo wszystko wycigga¢ silne wnioski z wlasnej
niewiedzy. Jednak niemal nic prawdziwie interesujacego nie wynika z faktu,
ze czegos sie nie wie.

Z perspektywy racjonalnej argumentacji, rownie dobrze moze si¢ okazac,
ze agnostycyzm nie jest Zadna opcja, poniewaz cigzar dowodu jest tak
nieréwno rozlozony i po prostu nie ma przekonywajacych, pozytywnych
argumentdw za istnieniem Boga. Jednak istnieje wiele réznych form
agnostycyzmu. Dwie z nich moga by¢ interesujace dla tych, ktorzy
przyjmujg omawiang powyzej postawe duchowa. Pierwszg jest krystalicznie
czysty wglad teoretyczny, ze wszystkie pytania dotyczace istnienia
i nieistnienia Boga sg bez znaczenia tak dlugo, jak nie ma spdjnej definicji
pojecia ,Boga”; notabene, punkt ten interesuje rowniez wszystkich, ktérzy
lubig uwazac samych siebie za ateistow i preferuja jednoznacznie negatywna
odpowiedZz na pytanie, czy znaczace, wewnetrznie spojne i niesprzeczne



pojecie Boga istnieje. Duchowy agnostyk pierwszego typu powiedzialby:
»-Nawet nie wiem, co rozumiesz przez pojecie «Boga», i dlatego nie moge
wycigga¢ zadnych wnioskdw dotyczacych jego istnienia lub nieistnienia.
Nawet uczestniczenie w takiej dyskusji byloby intelektualnie nieuczciwe”.
Agnostyk drugiego typu modgtby po prostu wskaza¢, ze pytania dotyczace
istnienia badz nieistnienia Boga s3a mnieinteresujgce i w tym sensie bez
znaczenia, bo nie odgrywaja zadnej roli w praktyce duchowej. Poza tym ta
praktyka nie dotyczy posiadania wilasciwej teorii, ale zakonczenia naszego
nieustannego poszukiwania emocjonalnego bezpieczenstwa i pewnosci
poprzez zrozumienie wewnetrznej, podstawowej struktury tych poszukiwan
na glebszym poziomie.

Pojeciowo wydaje si¢, ze nie ma przekonujacych argumentéw za
istnieniem Boga. Wydaje si¢ tez, ze bardzo latwo popas¢ w bledne
rozumowania lub zagubi¢ si¢ w nieistotnej dyskusji. Jednak co ze
swiadectwami empirycznymi? Empirycznie ten punkt jest trywialny, nie ma
swiadectw za istnieniem Boga. Oczywiscie doswiadczenia mistyczne lub
odmienne stany $§wiadomosci jako takie nie moga dostarcza¢ swiadectw
empirycznych w zadnym $cistym sensie tego slowa. To, co jest nowe
w aktualnej sytuacji, to to, Ze istnieje rosngca liczba coraz bardziej

przekonujacych ewolucyjnych teorii przekonan religijnych'”72. Psychologia
ewolucyjna dostarcza pierwszych modeli rozwoju systeméw przekonan
religijnych, a nauka zaczyna bada(, jak zjawisko religijnosci stopniowo
rozwinelo sie, przede wszystkim, w historii ludzkosci'®?. Te programy
badawcze s3 czescig ruchu, ktéry mozna opisa¢ jako dazacy do
»naturalizacji” religii i ktory jest waznym aspektem zwrotu
naturalistycznego w obrazie ludzko$ci, o ktérym mowilem na samym
poczatku. Zgodnie z ujeciem, ktére powoli zaczyna sie¢ wylaniac
z aktualnych badan, ewolucja przekonan ma wiele wspolnego z ewolucja

uzytecznych form samooszukiwania’®!. Ewolucja $wiadomosci nie tylko
prowadzi do rozwoju coraz lepszych form percepcji, myslenia i inteligencji.
Prowadzi rowniez do pojawienia sie¢ falszywych, lecz pomimo to
uzytecznych przekonan, pozytywnych iluzji i calego systemu urojeniowego,
ktére moga przetrwal, poniewaz zwigkszajg sukces reprodukcyjny u tych,
ktérzy je aprobuja, a przez to umozliwia im przekazanie genéw swoim
potomkom z wiekszym powodzeniem. Wszyscy rodzice postrzegaja wlasne



dzieci jako ponadprzecietnie urodziwe i inteligentne. S3 dumni z wlasnych
dzieci i twierdzg, ze rodzicielstwo zwigkszylo emocjonalng jakos¢ ich zycia,
ogdlne zadowolenie i osobowe poczucie sensownosci. Natomiast badania
psychologiczne pokazaly, ze rodzice maja obnizong emocjonalng jakos¢
zycia w pordwnaniu z osobami, ktore nie majg dzieci, oraz ze rodzice
rzadziej doswiadczaja pozytywnych uczué, a czesciej negatywnych uczué
i okreséw depresji i ze ich zadowolenie z malzenstwa i partnera jest
nizsze' 82, Ogélnie wiekszos¢ ludzi twierdzi, ze ma wiecej pozytywnych,
a mniej negatywnych doswiadczen niz przecigtnie. Samooszukiwanie
pozwala zapomnie¢ minione porazki, zwigksza motywacj¢ i pewnos¢ siebie.
Tradycyjne ujecie, zgodnie z ktédrym naturalna selekcja faworyzuje
dokfadniejsze obrazy nas samych i rzeczywistosci, jest nieaktualne. Ostatnie
badania pokazaly, ze w wielu wypadkach ewolucja wytworzyta
systematyczne bledne reprezentacje rzeczywistosci. Istnieje ewolucja
samooszukiwania. Pozytywne iluzje, mechanizmy represji i urojeniowe
modele rzeczywistosci maja nie tylko funkcje czysto obronne, wzmacniajgce
wewnetrzng spojnos¢ ludzkiego modelu siebie i uwalniajgce go z pewnych
negatywnych informacji'®3. Na poziomie socjopsychologicznym réwniez
wydaje sie, ze efektywne sg strategie kontrolowania doktadnie tych rodzajow
informacji, ktére sg dostepne dla innych ludzi, tak by ich skuteczniej
zwodzi¢, przykladowo, przez przekonanie innych, ze jest sie bardziej
etycznym, silniejszym, inteligentniejszym i atrakcyjniejszym  niz
w rzeczywistosci. Samooszukiwanie nie stuzy jedynie samoobronie, ale

réwniez agresji, kiedy prébuje sie zwiekszy¢ swéj status spoleczny'®®,

Niektore formy samooszukiwania s3 naprawde efektywne jedynie
w grupach. Stabilizujg hierarchie i istniejace struktury wyzysku, dzieki
czemu zwiekszajg spdjnos¢ duzych grup (przykladowo, podczas konfrontacji
z innymi klanami, ludzmi lub wspélnotami religijnymi). Jest to
najwazniejsze dla pytania o to, czy zsekularyzowane formy duchowosci sa
mozliwe. Subiektywne doswiadczenie pewnosdci nie jest tym samym, co
faktyczne posiadanie pewnosci. Wspolczesne badania dostarczajg wielu
dowodéw pokazujacych, ze w kazdej chwili mozemy pas¢ ofiarg
niezauwazonego oszustwa dotyczacego tresci naszej $wiadomosci. Intuicje

maja dluga historie biologiczna'®®. Ci, ktérzy podejmuja filozoficzny

projekt samowiedzy powaznie, muszg rozwazy¢ mozliwo$¢, ze intuicyjna



pewno$¢ moze by¢ systematycznie mylaca, oraz to, ze nawet ,,bezposrednia

obserwacja wlasnej $wiadomosci” zawsze moze tworzy¢ iluzje

introspekcyjne’ 86,

Nowym, gtéwnym problemem dla naszego gatunku jest jawny i $wiadomie
doswiadczany wglad we wlasng $miertelnos¢. Tak zwana teoria
opanowywania trwogi mowi, ze proces stawania si¢ $wiadomym wlasnej
$miertelnosci moze tworzy¢ bezposredni konflikt z naszym instynktem
samozachowawczym, a przez to moze potencjalnie generowac¢ paralizujacy
lek egzystencjalny'®7. Probujemy przezwyciezaé ten lek, poszukujac
bezpieczenstwa i stabilnosci w ideologii, ktérej uzywamy jako rodzaju
bufora strachu. Stabilna rama ideologiczna umozliwia nam stabilizacje
poczucia samooceny na poziomie emocjonalnym, tak samo jak na przyklad
przekonanie religijne, przywigzanie do pewnych wartosci, rytualy i styl zycia
oparty na mniej lub bardziej precyzyjnych regutach podzielanych z innymi
wyznawcami' ®8. Empiryczne badanie pokazuje, ze im mniej jeste$my zdolni
do wypierania informacji dotyczacych naszej $miertelnosci, tym silniej
identyfikujemy si¢ z wybranym przez nas systemem ideologicznym.

W tym kontek$cie pragne wprowadzi¢ pojecie ,adaptacyjnego systemu
urojeniowego”. To moze, ponownie, brzmie¢ specjalnie prowokacyjnie, ale
nie jestem zainteresowany polemikami, tylko jasnym i zgodnym z faktami
ujeciem waznego punktu. Rozpoczynajagc z perspektywy psychiatrii,
»urojenie” jest jawnie falszywym przekonaniem, ktéremu towarzyszy silne
subiektywne poczucie pewnosci, ktére nie moze by¢ poprawione
w odpowiedzi na racjonalne argumenty i $wiadectwa empiryczne. System
urojen jest cala siecia wewnetrznie polaczonych przekonan, ktére réwniez
moga by¢ podzielane przez wielu ludzi w tym samym czasie. W psychiatrii
urojenie skraca dlugos¢ zycia pacjenta i zazwyczaj jest przyczyng napigcia
psychologicznego. Dla systeméw przekonan religijnych ten zwigzek ze
szkodliwymi efektami jest tradycyjnie pomijany (lub dyplomatycznie
ignorowany), lecz przy blizszym zbadaniu to pomijanie jest oczywiscie
niepoprawne. I dokladnie o to tu chodzi: redukcja uczciwosci intelektualnej
prowadzi do utraty autonomii i elastycznosci. W historii doprowadzilto to
wielokrotnie do politycznych i militarnych katastrof, dyktatury i wojen. To
prawda, ze krdtkoterminowo taki system przekonan moze efektywnie
zmniejszy¢ subiektywne cierpienie indywidualnych istot ludzkich. Jest on



zrédlem komfortu i umozliwia intensywne doswiadczenia wspolnotowe
wraz z uczuciem bezpieczenstwa w niepewnym swiecie. W pewnym sensie
jest ono metafizycznym placebo, uzywanym do egzystencjalnej medycyny
paliatywnej. Jednak dla ludzkosci jako calosdci ta strategia jest obiektywnie
nie do utrzymania. Jasny i tatwo zrozumialy punkt brzmi nastepujaco:
lokalna, krotkoterminowa stabilizacja indywidualnego poczucia samooceny
powoduje, nieustannie, niewiarygodne ilosci cierpienia na poziomie
globalnym. Dlaczego méwie o ,adaptacyjnych” systemach urojeniowych?
Nazwanie systemu urojeniowego ,adaptacyjnym” oznacza, ze jest on
osiggnieciem stopniowym i wypelnia pewne pozytywne funkcje adaptacyjne.
Adaptacyjne systemy urojeniowe s3 probami przystosowania si¢ do
niespodziewanych wyzwan, do nowych zagrozen w wewnetrznym
i zewnetrznym $wiecie jednostki. Takim zagrozeniem moze by¢ na przyktad
nagly, jawny i swiadomy wglad we wlasng $miertelnos¢. Religia wywodzi sig
historycznie z rytualdéw pogrzebowych, kultu przodkow, to znaczy
z systematycznych form zaprzeczania wlasnej $miertelno$ci — strategii
radzenia sobie z wlasng skonczonoscig. Méwiac o urojeniowych systemach
adaptacyjnych, mowimy jednoczesnie o zdrowiu i chorobie psychicznej.
Dlatego nowy interesujacy wglad moze by¢ nastepujacy: ewolucja
najwyrazniej produkuje skuteczne formy chorob psychicznych, szczegélnie
na poziomie psychologicznym i socjokulturowym. Jest to interesujace
dlatego, Ze jest bezposrednio powigzane 2z osigganiem spojnosci;
prawdopodobnie istnieja w nas gldwnie nieswiadome mechanizmy,
wewnetrzne procesy, ktére deprawuja Ja, w sensie omawianym
w przywolanym powyzej cytacie z Krishnamutriego. Te wewnetrzne procesy
deprawuja Ja przez wbudowywanie w nas tego, co Kant nazywal
~wewnetrznym klamstwem”. Wiele wspodiczesnych badan wskazuje ten
kierunek. Po pierwsze, to moze oznaczaé, ze nie jesteSmy etycznie
odpowiedzialni za te fakty, poniewaz procesy te s3 wprogramowane
w funkcjonalng architektur¢ naszych moézgow, a wiec i naszych umystow
przez ewolucje, z zewnatrz, przez Slepy proces, ktory nie ma kierunku, nie
ma celéw i przede wszystkim nie jesteSmy w stanie go zmieni¢. W zwigzku
z tym nie jesteSmy godni moralnego potepienia. Nie ma czego$ takiego jak
»grzech pierworodny” w psychologii ewolucyjnej. Po drugie jednak, kiedy
zdobywamy wglad w te fakty, to wglad ten wywotuje bezposrednia etyczng



odpowiedzialno$¢ rozumienia réznych mechanizméw samooszukiwania tak
doklfadnie, jak to tylko mozliwe, przy uzyciu wszelkich okazji do ich badania
i wszelkich form dzialan epistemicznych, ktéore mamy do dyspozyciji.
Czyniac to, musimy rozumie¢, ze nie wszystkie formy samooszukiwania sg
czysto biologicznymi procesami oddolnymi. Spoleczna i kulturowa
dynamika - za ktdrg jako jednostki jestesmy wspolnie odpowiedzialni —
moga réwniez zawladna¢ ludzkim umystem ,,0d goéry”, przyktadowo dzieki
réznym $wiatopogladom lub ideologiom. Wazne, by zauwazy¢, ze zawsze
istnieje subtelne zagrozenie dla celéw uczciwosci intelektualnej, ktéra sama
staje si¢ ideologia albo zmienia si¢ w nowg religie. Ci, ktorzy sg przywiazani
do rozlegltego, filozoficznego idealu samowiedzy, dyskutowanego w tym
eseju, beda dazy¢ do tego, by stawi¢ czolo mechanizmom, zagrazajacym
bezposrednio ich wewnetrznej integralnosci, i beda to czyni¢ od nowa,
nieustannie i wielokrotnie. Mozna to robi¢ zaréwno od wewnatrz, jak
1z zewnatrz.

Czy istnieje zycie po Smierci?

A co z zyciem po $mierci? Czy mozliwe jest, by umyst i cialo byly
rzeczywiscie dwoma ontologicznie autonomicznymi bytami, ktére moga
istnie¢ niezaleznie od siebie? Wspolczesne teorie samooszustwa i ewolucji
religii nie s3 bezposrednio istotne dla pytania o to, czy Bdg istnieje,
poniewaz wszystko to moze by¢ prawdziwe, a Bog i tak moze istnie¢. Teorie
te nie dosiegaja podstawowych pytan metafizycznych. Analogiczne pytanie
dotyczy w tym kontekscie tego, czym jest poprawna pojeciowa interpretacja
naukowych danych o relacji pomiedzy mdzgiem a $wiadomoscig. Jaki jest
najrozsadniejszy i intelektualnie najuczciwszy model relacji umyst-ciato
w S$wietle wynikdw wspolczesnych badan modzgu? Jaka jest najlepsza
pojeciowa interpretacja wszystkich dostepnych danych? We wspodlczesnej
filozofii umystu dualizm substancjalny juz od pewnego czasu ma naprawde

niewielu zwolennikéw'®?. W nowszej debacie, trwajacej od konca IT wojny
$wiatowej, zaproponowano okolo dziewigciu réznych modeli, ale zaden
z nich nie zaklada niczego zblizonego do osobowego Zycia po $mierci. We
wspolczesnej filozofii umystu nawet antyredukcjonisci, antynaturalisci
i dualisci wlasnosci bardzo rzadko argumentujg za mozliwoscia osobowego
przezycia Smierci.



A jaki jest stan rzeczy we wspolczesnej neuronauce $wiadomosci? Dzi$
naprawde niewielu badaczy uczestniczacych w empirycznych badaniach nad
swiadomoscig wierzy w zycie po émierci'®?. U istot ludzkich funkcjonujacy
mozg jest warunkiem koniecznym wylonienia si¢ Swiadomosci. Nawet jesli
niemozliwe jest pojeciowe zredukowanie subiektywnej, wewnetrznej
perspektywy, z ktéra nasze wewnetrzne doswiadczenie jest zwigzane, do

zlozonej formy przetwarzania informacji'®?, to nadal pozostaje calkowicie
jasne, ze treSci naszego $wiadomego doswiadczenia s3 ,oddolnie”
zdeterminowane, przez lokalne i réwnoczesne zdarzenia na poziomie
mozgu. Powazne wspdlczesne badanie polega na poszukiwaniu

,neuronalnych korelatow $wiadomosci® (w skrécie NKS)'?2, to znaczy,
najmniejszego zbioru wlasnosci mozgu, ktére s3 wystarczajace do
wywolania [bring about] subiektywnego doswiadczenia. Nauka prdbuje
wyizolowac te wlasnosci najdokladniej, jak to mozliwe i proces ten wilasnie
trwa. W tym przedsiewzieciu prawie nikt nie wierzy, ze percepcja zmyslowa,
pamieé, myéli i uwaga moga nadal istnie¢ bez NKS po $mierci ciala.
Najrozsadniejszym zalozeniem dotyczacym istot ludzkich jest to, ze
zaawansowane stany medytacyjne rowniez majg z koniecznosci korelaty
neuronalne, bez ktorych nie moga wystepowac. Konczac, odmienne stany
swiadomosci kultywowane w kontekscie praktyki duchowej w imi¢ wgladu
s3 prawdopodobnie zwyczajnie identyczne z fizycznymi stanami w naszych
glowach. Poniewaz mdzg jest czescig ludzkiego ciala, nawet przedmioty
doswiadczenia medytacyjnego — epizody pamieci, fantazje skierowane ku
przysztosci, spontanicznie przebiegajace mysli i uczucia - ostatecznie s3
procesami cielesnymi, nawet jezeli subiektywnie nie sg jako takie
doswiadczane.

Co to wszystko oznacza dla naszego pytania o uczciwos¢ intelektualng
i mozliwos¢ zsekularyzowanej duchowosci? Zacznijmy od tego, ze nikt nie
musial wierzy¢ w prawdziwo$¢ wszystkich tych hipotez. Wszystkie te teorie
mogly by¢ falszywe 1 rzeczywiscie prawie wszystkie teorie, ktore
kiedykolwiek istniaty w historii ludzkosci, do dzi$ sfalsyfikowano. Jednak nie
powinno nas to prowadzi¢ do argumentam ad ignorantiam i przyjmowania,
ze ,nieSmiertelna dusza prawdopodobnie istnieje, poniewaz nikt
konkluzywnie nie dowi6d! jej nieistnienia”. Uczciwos$¢ intelektualna dotyczy
czego$ duzo prostszego i bardziej umiarkowanego, dotyczy bycia uczciwym



przed samym sobg i prostego akceptowania faktu, ze status quo w nauce
i filozofii jest taki, a nie inny. Faktycznie, jesli chcemy dziata¢ racjonalnie i
»przyzwoicie wewnetrznie”, nigdy nie bedziemy mieli do czynienia z niczym
poza chwilg obecna, z teraz, teraz nauki - i chodzi tu réwniez o aktualny
stan badan nad $wiadomoscia. Jednakze w tym miejscu mozemy nakresli¢
druga konkluzj¢, dotyczaca idei zsekularyzowanej duchowosci. Ma ona
zwigzek z ideg zbawienia, ktérg omawialem na poczatku. W tym momencie
wydaje sie, Ze wyzwolenie moze by¢ jedynie zbawieniem doczesnym.
»Doczesny” oznacza, ze jest to co§ wewnatrzswiatowego, co$, co moze miec
miejsce w tym wlasnie Zyciu. Znaczy to, ze duchowos$¢ nie dotyczy
zaswiatow i mozliwych, przyszlych nagrédd, ale przezywanych chwil
uwaznosci, chwil wspoélczucia, teraz. Jesli cos takiego jak przestrzen sakralna
nadal istnieje, to zawsze dotyczy tylko §$wiadomie doswiadczanego teraz.

Oswiecenie

A co z ideg oswiecenia? Dla wielu zaangazowanych w praktyki duchowe
wydaje si¢ ono czyms$ na wzor celu ostatecznego, najgltebszym wgladem lub
konicem cierpienia. I oczywiscie istniejg setki raportow, z wielu kultur
i rozmaitych czaséw, dotyczacych ,doswiadczenia oswiecenia”. Ale po
pierwsze, po blizszym zbadaniu raporty te okazujg si¢ podobne do siebie
tylko pod pewnymi wzgledami, nigdy za§ pod wszystkimi; same
doswiadczenia opisane przez chrzescijanskich mistykéow bardzo rdznig sie
miedzy sobg, a wykraczajac poza tradycje chrzescijanska, to te opisy nie s3
identyczne takze z opisami podawanymi przez wspanialych joginow
i japoniskich mnichéw zen. Z perspektywy filozoficznej nie ma dobrych
argumentow, by méwic, ze istnieje jeden, dobrze zdefiniowany, kulturowo
niezmienny i niezalezny od teorii i opisu stan swiadomosci bedacy wlasnie
»tym” o$wieceniem. Przykladowo, w filozofii buddyjskiej nigdy, w Zadnym
z etapdw jej historii, nie byto zZadnej fundamentalnej zgody co do tego, czym
rzeczywiscie jest lub moze by¢ oswiecenie. Jedynie kilka milionéw ludzi
w bogatych krajach zachodnich wie dokladnie, czym jest o$wiecenie,
poniewaz spelniaja swoje potrzeby emocjonalne w ksiegarniach
newage owych przez eksplorowanie tradycji duchowych innych kultur. Duze
czgsci alternatywnych kultur duchowych” dyskutowane powyzej, ktdre
rozwinely sie w drugiej czesci XX wieku, staly sie teraz intelektualnie



nieuczciwe i wtorne. To jest problem i dodatkowa kwestia, z ktérg musimy
si¢ zmierzyc.

Po drugie, wazne jest, by stale zdawac sobie sprawe z tego, ze istnieje
prosty problem logiczny. Jedli koncentrujemy sie jedynie na gléwnej
fenomenologicznej charakterystyce odnajdywanej w wielu raportach
dotyczacych doswiadczen os$wiecenia — mianowicie, rozplynieciu si¢ Ja,
catkowitym zniknieciu poczucia Ja - to wtedy nie ma zadnego powodu, by
przypisywac jakakolwiek wiarygodnos¢ takim stanom, poniewaz s3 one
wewnetrznie sprzeczne. Kiedy nie ma juz tam Ja, to kto nam raportuje takie
stany? Jesli podmiot doswiadczen rzeczywiscie znika, to jak moga istnie¢
autobiograficzne wspomnienia dotyczace istotnych epizodéw [z zycia —
P.N.]? Jak ja mam pamietac stan, w ktéorym wcale nie istnieje jako swiadome
Ja? To jest kolejny powodd, dlaczego raporty dotyczace doswiadczen
o$wiecenia moga nie by¢ tak interesujace, jak mozna by przypuszczac.
Jednak, ponownie, jest to dokladnie ten punkt, ktéry takze Iaczy
zaangazowanych w powazng praktyke duchowa ze $wiatopogladem
naukowym.

Doswiadczamy obecnie renesansu w badaniach akademickich i opartych

$cisle na medytacji' ®®. Jednak na razie badania empiryczne w zaden sposéb
nie sugeruja, by istnialy pojedyncze, dobrze zdefiniowane stany
swiadomosci, takie same we wszystkich spoteczenstwach i kulturach,
ktérych obiektywng charakterystyka moze by¢ ,to” oswiecenie, niezalezne
od wszelkich szczegdtowych teorii lub systemow opisu. Mozesz mysle¢, ze to
sie zmieni wraz z rozwojem badan nad mozgiem i doskonaleniem
naukowych metod statystyczno-matematycznego modelowania
doswiadczen mistycznych. Jednak glebsze pytanie brzmi, czy badania
empiryczne mogg w ogole wykaza¢ co$ takiego. Ostatecznie raporty
jezykowe z koniecznosci sg ,zainfekowane teorig”, odzwierciedlaja
weltanschauung i system opisowy raportujgcego podmiotu. Jednak, co
wazniejsze, skladnik egzystencjalnego ,wyzwolenia” - to, co na poczatku
uwazalem za ideal zbawienia laczacy rézne tradycje duchowe — nie moze
zosta¢ zoperacjonalizowany i efektywnie oddany naukowo ze wzgledu na
wlasng niewystowionos¢. Naukowo ten aspekt moze zawsze by¢ uchwycony
jako catkowicie przejsciowa forma doswiadczenia, ktdra zalezy od fizycznych
procesdOw w mdzgu, a nie jako transcendentna forma wiedzy. Dla naszego



pytania dotyczacego mozliwosci zsekularyzowanej duchowosci oznacza to
tyle, ze nie tylko tradycyjne idee zbawienia, ale réwniez twierdzenia
mozliwej wiedzy musza by¢ na nowo interpretowane i uzasadniane.
Ktokolwiek chce glosi¢ twierdzenia o powszechnej wiedzy, musi wyjasnic,
czym wiasciwie jest istotny ,wglad” kontemplacyjny i wiedza stojaca za
duchowym ,,doswiadczeniem”, co to doktadnie oznacza, ze pewne odmienne
stany $wiadomosci przenosza rézne formy wgladu, ktéry nie ma nic
wspolnego z jezykiem, teoriami i racjonalnymi argumentami. Najbardziej
interesujagcym odkryciem jest, ze to problem tylko dla zwolennikéw
systemOw przekonan i tradycji religijnych, ktoérzy utkneli w sztywnych
[ramach - P.N.] organizacji. Prawdziwie oswiecone i zsekularyzowane
formy duchowosci - mozna to juz tu powiedzie¢ z pelng jasnoscig -
zupelnie nie s3 zagrozone rozwojem wspolczesnej filozofii i nauki, lecz
wprost przeciwnie, beda mialy potencjat do ich integracji.

Duchowos¢ i uczciwosé intelektualna

Jestesmy juz gotowi, by powroci¢ do trzech pytan zadanych na poczatku
tego eseju. Kréotko nakreslitem, czym moze by¢ duchowos¢ i co moze
oznaczac pojecie ,,uczciwosci intelektualnej”. Przede wszystkim wylonit sie
nam ogolny obraz naszej historii intelektualnej. Historycznie, pierwsza
istniala religia: systemy przekonan podzielane przez coraz wigksze grupy
ludzi, ktére oddalaly od nich strach przed $miercig i znacznie wzmacnialy
spojnos¢ grupy. Te systemy przekonan wzmacnialy spdjnos¢ nie tylko
zewnetrznie, ale réwniez wewnetrznie. Stabilizowaly samoocene jednostek
dzigki systematycznemu zaprzeczaniu ich $miertelnosci i efektywnemu
wzmacnianiu istniejacych hierarchii, na przyklad w konfliktach z innymi
grupami. Te fideistyczno-dogmatyczne modele rzeczywistosci wytonity sig
z obrzedow pogrzebowych, kultu przodkéw i szamanizmu. Historycznie
najnowszym odkryciami s3: ideal uczciwodci intelektualnej, o$wiecenie
i samokrytyczny racjonalizm. Wzorem uczciwoséci intelektualnej, w tym
sensie, jest co$ catkowicie nowego, co$, z czego dopiero zaczynamy zdawac
sobie sprawe jedynie w kilku miejscach na naszej planecie, w kilku
spoteczenstwach, i jedynie z ich pierwszych manifestacji. Jednak tym, co
uczynito uczciwos¢ intelektualng mozliwa, byly pierwotnie religijne idealy
bezwarunkowej prawdomdwnosci i szczerosci wzgledem Boga.



Idealy te prowadzg do zwrdcenia si¢ do wnetrza, refleksyjnego zwrotu ku
samym sobie, ku samej indywidualnej istocie ludzkiej. Prowadza do rozwoju
etycznych wzoréw bezwarunkowej prawdomownosci i szczerosci wzgledem
samego siebie, nieustajacej otwartosci, bezwarunkowego zobowigzania do
powigkszania wiedzy. Jednak gléwnym wgladem, ktory zawsze znajdowat sig
u podstaw postawy duchowej, jest istnienie wigcej niz jednej formy wiedzy,
wiecej niz jednej formy postepu epistemicznego.

Rozpocznijmy od krétkiego pordéwnania religii i duchowosci. Religia
polegalaby na zamierzonym kultywowaniu systemu urojen, czystych
przekonan oraz dogmatycznym lub fideistycznym odrzuceniu etyki dziatan
wewnetrznych. Natomiast duchowos¢ bylaby epistemiczng postawg
skupiong na osigganiu wiedzy. Religia maksymalizuje zysk emocjonalny:
stabilizuje poczucie samooceny, jest zrodtem komfortu i dostarcza
jednostkom poczucie bezpieczenstwa i przyjemne uczucia bycia czescig
wiekszej spolecznosci. Praktyka duchowa ma na celu doswiadczanie
bezposrednie. Religia poswigca naszg racjonalnos¢ za cen¢ spojnosci
emocjonalnej modelu siebie. Duchowos$¢ rozpuszcza Ja fenomenalne.
Religia, ze wzgledu na jej podstawowe struktury, jest dogmatyczna, a przez
to intelektualnie nieuczciwa. Osoby duchowe zawsze bedg otwarte na
racjonalne argumenty, nie majg powodow, by sie na nie zamykac. Religie
organizujg i ewangelizujg. Duchowos¢ jest czyms radykalnie indywidualnym
i zazwyczaj, raczej, cichym.

W tym sensie powinno by¢ juz jasne, co znaczy, gdy mowimy, ze religia
jest przeciwienstwem duchowosci. Czy pamietamy dwa epistemologiczne
pojecia, ktore charakteryzujg to, co nazywalem religiag? Dogmatyzm to teza,
ze uzasadnione jest utrzymywanie przekonan tylko dlatego, ze juz si¢ je ma
- czysta tradycja, bez dowodéw i dobrych racji. Fideizm to teza, ze
uzasadnione jest utrzymywanie przekonan zaréwno, gdy brak na ich
poparcie zadnych dowodoéw lub dobrych racji, jak i wtedy gdy dowolna ilos¢
dowodow lub dobrych racji $wiadczy przeciw nim. Oczywiscie kazdy
bezposrednio rozpozna, jak wiele z tego, co przedstawia si¢ pod
plaszczykiem ,duchowosci”, jest niczym innym jak tylko religia
W uproszczonym, co prawda, sensie tego terminu. Jednoczesnie kazdy moze
zobaczy¢, ze czasami nawet w duzych i zesztywniatych systemach religijnych
znajdujg si¢ nisze lub rzadkie wypadki, w ktorych kazdy moze rozpoznac



ostrozne proby odczuwania na swoj sposob tego, co - jak powiedzialem -
jest przeciwienstwem religii: duchowosci.

A co z etyczng zasada uczciwosdci intelektualnej jako specjalnym
przypadkiem postawy duchowej? Duchowos¢ jest postawa epistemiczna,
bezwarunkowym pragnieniem wiedzy, egzystencjalnej samowiedzy wolnej
od wszelkiej teorii i dogmatu. Podobnie w nauce, racjonalna metodologia
systematycznie zwigksza nabywanie nowej wiedzy. Z jednej strony istnieje
poszukiwanie bezposredniego doswiadczenia, na przykiad
w systematycznych praktykach medytacyjnych. Z drugiej strony uznajemy
gromadzenie danych, zasad¢ procedury $cisle kierowanej danymi. Tu mamy
rozplywanie si¢ fenomenalnego Ja, tam ideal cigglego, powracajacego
przyzwolenia na to, by nasze wlasne teorie zawodzily w kontakcie
z rzeczywistoscig. Na poziomie duchowosci ideal prawdomdwnosci jest
szczegolnie dobrze rozwiniety, a w nauce istnieje ,,zasada ekonomii” - ciggte
dazenie do uczynienia podstawowych ontologicznych zalozen w wyjasnianiu
obserwowanych zjawisk tak slabymi jak to tylko mozliwe oraz
minimalizowanie zalozen strukturalnych. Duchowo$¢ jest skrajnie
indywidualistyczna i nie ewangelizuje, podczas gdy dzisiejsza, nowoczesna
nauka jest zglobalizowanym, wysoce zorganizowanym przedsiewzigciem
i jedyng dziedzing, ktéra komunikuje nowe wglady i wyniki badan, a zatem
opiera si¢ na systematycznym upowszechnianiu wiedzy, na przyklad przez
media publiczne. Mimo to wszyscy czytelnicy, ktérzy naprawde znaja
powaznych i szanowanych naukowcow, moga potwierdzi¢, ze s3 to ludzie
najczesciej bardzo uduchowieni, nawet jezeli sami nigdy by si¢ tak nie
opisali. A wielu naukowcow moze nawet wprost zaprzecza¢ takim
stwierdzeniom. Niemniej jednak powaga i szczero$¢ naukowca, radykalne
otwarcie na krytycyzm i S$cisle opieranie si¢ na doswiadczeniu
w poszukiwaniu formalnej elegancji i prostoty jest u swych podstaw istotnie
tym samym, co zarliwos¢ praktyki duchowe;.

W nowoczesnej filozofii nauki znajdujemy przyklady postawy duchowe;j.
Karl Popper, wielki filozof nauki, stal za nastepujaca ideg: w kontakcie
z rzeczywistoscia jesteSmy zawsze i dokladnie w tym momencie, w ktédrym
falsyfikujemy hipoteze; moment porazki jest dokladnie tym momentem,
w ktérym dotykamy s$wiata. Oto, co Popper powiedzial o podstawowej



zasadzie wszelkiej ideologicznej formy racjonalizmu  obrdconej
w weltanschauung:

Niekrytyczny lub ,konsekwentny” racjonalizm mozna scharakteryzowac jako postawe
osobnika, ktéry mowi: ,,Nie przyjmuje niczego, co by si¢ nie dalo obroni¢ za pomoca
rozumowania lub dos$wiadczenia”. Nietrudno zauwazy¢, ze forma niekrytycznego
racjonalizmu jest wewnetrznie sprzeczna, bo skoro jej z kolei nie da si¢ obroni¢ ani na

drodze rozumowania, ani doswiadczenia, wigc to zaklada eo ipso, ze trzeba ja

odrzuci¢! 2%,

Jest to idea krytycznego racjonalizmu z roku 1958 i oczywiscie jest ona
doskonalym przykltadem filozoficznej zasady uczciwosdci intelektualne;.
Racjonalizm krytyczny jest slabg i umiarkowang forma racjonalizmu, ktdra
— szczegllnie na poziomie dzialan politycznych — wspiera zalety rozsadnej
argumentacji i nalezacych do przyrostowych, scisle opartych na dowodach,
procedur, ale réwniez doskonale zdaje sobie sprawe, ze jednostkowa decyzja,
by przyja¢ racjonalne metody traci wszelkie ostateczne i rozstrzygajace
uzasadnienie. Gdy nauka oferuje wzor uczciwosci intelektualnej, to
dokladnie z tego powodu nie jest dluzej nauka, lecz nowym rodzajem religii.
W skrécie chce przypomnie¢ czytelnikom idee, ktéra juz powyzej
sformulowatem: jednym z subtelnych zagrozen jest to, ze zasada uczciwosci
intelektualnej sama moze sta¢ si¢ ideologiczna. Poszukiwanie
emocjonalnego bezpieczenstwa i ostatecznych pewnosci musi nieustannie
by¢ zawieszane na kazdym poziomie i w kazdej chwili od nowa. Proces
zaniechania jest nieustanny, nie ma konca.

Istnieje inny sens, w ktéorym uczciwos$¢ intelektualna jest specjalnym
przypadkiem duchowosci. Rozwinal si¢ on na dlugo przed nauka, ale po
religii. Jest samokrytyczng praktyka dzialan epistemicznych, ktére nie sg
ograniczone do urojeniowego systemu adaptacyjnego. Praktyka ta zawiera
postawe filozoficznego sceptyka. Po oskarzeniu go o bluznierstwo
i deprawowanie miodych Atenczykéw Sokrates powiedzial w swojej stynnej
obronie przed trybunatem 501 Atenczykoéow: ,,Jak czego nie wiem, to i nie

mysle, ze wiem”'®®. Filozoficzna cnota sceptycyzmu jest zdolnoscia do
ciagglego kwestionowania mozliwosci bezpiecznej i dowodliwej wiedzy
o prawdzie, do czynienia tego produktywnie - w przeciwienstwie do
dogmatyzmu. Sceptycy s3 niebezpieczni, poniewaz nie poddajg sie
deprawowaniu, zaréwno przez samych siebie, jak i przez innych.



Réwniez teraz mozemy jasno sformulowaé wewnetrzne, pojeciowe
polfaczenie pomiedzy duchowoscig i nauka. Co oznacza, gdy mowimy, ze
nauka i postawa duchowa rozwingly sie z tej samej podstawowej idei
normatywnej, z podzielanej wartosci idealnej? To byla moja trzecia teza na
poczatku tego eseju. Mozemy teraz zobaczy¢, ze istnieja dwa aspekty tej
podzielanej, podstawowej postawy normatywnej: po  pierwsze,
bezwarunkowe pragnienie prawdy - wgladu, nie przekonan - po drugie,
normatywny wzdr absolutnej prawdomodwnosci wzgledem samego siebie.
Drugie narodzilo si¢ w religii, we wzorze bezwarunkowej prawdomdwnosci
wzgledem Boga, a nastepnie w refleksyjnym zwrocie ku swojemu wnetrzu,
w ktorym pragnienie prawdy zwraca si¢ ku samemu sobie, ku nam samym.
Czy pamietamy pickne, klasyczne pojecie conscientia jako nadrz¢dnej
wiedzy wewnetrznej, ktora w filozofii zachodniej jest zrédlem swiadomosci
i cnoty moralnej? Swiadomo$¢ jest momentem, w ktérym sam proces
wgladu staje si¢ refleksyjny. W tym wewnetrznym zwrocie ku procesowi
woli wiedzy i samego poszukiwania wgladu wytania si¢ duchowos$¢ i postawa
duchowa, a z nich uczciwos¢ intelektualna - i dlatego jest to istotny sktadnik
metody naukowej, samokrytycznego racjonalizmu. Jednak polaczenie
pomiedzy duchowoscia a nauka nie jest wylacznie czysto pojeciowe, ale
réowniez psychologiczne. Co ciekawe, to nigdy nie moze by¢ udawane,
wymuszone lub zorganizowane. Immanuel Kant w swojej pracy Religia
w obrebie samego rozumu nazwal to szczeroscig intencji bycia uczciwym
wzgledem samego siebie i ,ideg moralnego dobra w jego absolutnej
czystosci”.

Nawet jesli wszystko to jest prawdziwe i nie ma racjonalnych argumentéw
ani zadnych dowodéw empirycznych za istnieniem Boga i zycia po $mierci,
i jesli jesteSmy prawdziwie szczerzy wzgledem samych siebie i przyznajemy,
ze nikt z nas naprawdg nie wie, czy co$ takiego jak ,,o$wiecenie” istnieje, to
co nam pozostaje? Czy idea zbawienia, ktdra taczy rézne tradycje duchowe,
moze rzeczywiscie by¢ zsekularyzowana w drugiej fazie o§wiecenia? Czy sam
projekt ,,Oswiecenie 2.0” nie jest jedynie romantyczng iluzja, czy ostatecznie
nie doprowadzi do nowej formy negowania $mierci? Mozemy i$¢ do przodu
i spokojnie przyzna¢, ze zgodnie z aktualnym stanem rzeczy w historii nauki
i filozofii, w epoce neuronauk i psychologii ewolucyjnej, a w szczegdlnosci
ze wzgledu na zagrozenie zmianami klimatycznymi, nie jest fatwo stawic



czola faktom - szczegdlnie na poziomie emocjonalnym. Jasne, uczciwosc
intelektualna jest w cenie, ale nie przychodzi tatwo. C6z mimo tego mozna
uczyni¢ w tej sytuacji? Mysle, ze odpowiedz jest oczywista: tak dlugo, jak
jestesmy skupieni na projekcie samowiedzy, nasza przyszlos¢ jest otwarta.
I to jest kolejny fakt, ktéry nie powinien by¢ pominiety - po prostu nie
wiemy, gdzie wewnetrzny i zewnetrzny proces zdobywania wiedzy nas
doprowadzi. Postawa etyczna nie zalezy bezposrednio od obietnicy, ze nasze
wlasne dzialania bedg skuteczne. Nawet jezeli zmiany w $wiecie
zewnetrznym beda sie coraz bardziej wymykaé spod naszej kontroli,
powinnismy si¢ trzymac tego, co nazywam ,zasada poszanowania siebie”.
Pragnienie zwigkszenia wiedzy jest jedynym rozwigzaniem, jakie mamy, jesli
nie chcemy podda¢ swojej godnosci i naszego szacunku dla innych,
w szczegolnosci samych siebie. Poszanowanie siebie nie tylko oznacza
szanowanie samych siebie jako stabych podmiotdw, zdolnych do cierpienia,
czynienia wewnetrznych zobowigzan i przyjmowania moralnej
odpowiedzialno$ci bycia racjonalnym. Odmowa porzucenia zasady
poszanowania siebie w niebezpiecznych fazach przejsciowych historii
oznaczala réwniez docenienie tego, Ze jesteSmy istotami tworzacymi wiedzg,
zdolnymi do generowania coraz nowszych wgladow dotyczacych s$wiata
i nas samych. Z tego powodu musimy utrzymywac epistemiczne dziatania
na obydwu poziomach w tym samym czasie, a nie na jednym lub drugim.
Wreszcie chcialbym zapytaé, co pozostanie, jesli obraz, ktory nakreslitem,
jest poprawny. Czy rzeczywiscie moze istnie¢ co$ takiego jak wspodlczesne
duchowe rozumienie siebie, ktére szanuje zmieniajace si¢ warunki i moze
by¢ pogodzone z pragnieniem uczciwosci intelektualnej? Ktére nic nie glosi,
zadnych gotowych do zabrania wiadomosci, zadnych ostatecznych
odpowiedzi. Moze teraz lepiej rozumiemy proces historyczny, w ktory
wkraczamy - aktualne, powazne wyzwania stawiane nam przez
wieloaspektowy zwrot w obrazie ludzkosci. Teraz jest jasne, ze istnieje kilka
mostéw laczacych duchowos¢ i nauke. Wiekszo§¢ mostéw moze by¢
przekraczanych w obydwu kierunkach. Z tego powodu z pewnoscig nie
wykluczam tego, ze w przysztosci mozemy odkry¢ kompletnie nowe $ciezki
prowadzace od naukowych badan ludzkiego umystu do doskonalszych,
efektywniejszych, a nawet glebszych form dziatan epistemicznych, dzialan
w imieniu wiedzy. Podzielanym celem jest projekt o$wiecenia,



systematyczne wzmacnianie wlasnej autonomii mentalnej. Istnieja dwie
fundamentalne formy dziatan epistemicznych: subsymboliczne i poznawcze,
w ciszy i mysli - angazujace specjalne formy niewymagajacej wysitku uwagi
(by¢ moze paradygmatycznie przedstawionej w klasycznej tradycji medytacji
uwaznosci) oraz na poziomie krytycznej, racjonalnej mysli - racjonalnosci
naukowej. Ale czy rzeczywiscie musimy wybiera¢ pomiedzy tymi dwoma
formami wiedzy? Mysle, ze jest odwrotnie: one mogg by¢ realizowane, o ile
wystepuja, przede wszystkim razem. Istnieje jedna etyka wewnetrznego
dzialania, jedna podstawowa normatywna idea, ktéra lezy u podstaw
zsekularyzowanej praktyki duchowej i naukowego wzorca uczciwosci
intelektualnej. Jak zauwazyliémy, medytacja kultywuje wewnetrzne warunki
wstepne dla krytycznej mysli racjonalnej. Co szczegélnie ciekawe,
zauwazmy, Zze obydwie postawy majg takze na celu doskonalenie
standardéw cywilizacyjnych, w spofecznej praktyce dopracowywanej przez
wlasciwe formy dzialania wewnetrznego. Dzi§ to wewnetrzne polaczenie
moze by¢ badane bardziej szczegdlowo za pomoca nowoczesnej
kognitywistyki i neuronauki, dzieki czemu mozna uja¢ filozoficzny wzor
samowiedzy w nowym przebraniu, na catkowicie nowym poziomie precyzji
i w drobnoziarnistych szczegélach pojeciowych. Jednak moze by¢ takze
formulowane w bardziej tradycyjnych terminach. Jeszcze raz, istnieje
staromodne filozoficzne stowo oddajace t¢ zdolnos¢ i wewnetrzng postawe,
ktéra pozwala nam czyni¢ to, co rozpoznajemy jako dobre, a nie tylko
skuteczne, cho¢ moze nawet z wewnetrznym afektem i radoscig. Tym
staromodnym pojeciem jest cnota. Wiec rdwnie dobrze mozna powiedziec,
ze uczciwo$¢ w istotnym sensie jest cnotg intelektualng, ktéora moze by¢
kultywowana na przestrzeni czasu, tak jak wewnetrzne cnoty dokladnej
i delikatnej uwaznosci oraz wspoélczucia sg zdolnosciami mentalnymi, ktére
moga by¢ aktywnie nabywane i ciggle rozwijane. Dlatego to wszystko wcale
nie musi dotyczy¢ nowej syntezy duchowosci i intelektualnej uczciwosci, ale
zamiast tego moze dotyczy¢ widzenia tego, co juz istnieje — wewnetrznej
jednosci cndét mentalnych.
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H.G. Pope, (1999), Do Hallucinogens Cause Residual Neuropsychological Toxicity?, ,Drug
and Alcohol Dependence”, 53, 247-256; M.W. Johnson i in., (2008), Human Hallucinogen
Research: Guidelines for Safety, ,Journal of Psychopharmacology”, 22, 603-620.



W najnowszym i najbardziej kompleksowym przegladzie literatury autorzy dokonuja
interesujacej (i by¢ moze $mialej) obserwacji, ze: ,Prawdopodobienstwo wystapienia
reakcji psychotycznych, préb samobdjczych i samobdjstw podczas podawania LSD [...]
wydaje si¢ porownywalne do tego podczas psychoterapii konwencjonalnej”. Zobacz: T.
Passie i in., (2008), The Pharmacology of Lysergic Acid Diethylamide: A Review, ,,CNS
Neuroscience & Therapeutics”, 14, 295-314.

155 B. Vastag, (2004), Poised to Challenge Need for Sleep, ‘Wakefulness Enhancer’ Rouses
Concerns, ,,Journal of the American Medical Association”, 291(2), 167.

156 J. Illes, (2005), Neuroethics: Defining the Issues in Theory, Practice, and Policy, Oxford
University Press, New York; P.R. Wolpe i in., (2005), Emerging Neurotechnologies for Lie-
Detection: Promises and Perils, ,The American Journal of Bioethics”, 5(2), 39-49; T.
Metzinger, (2006), Exposing Lies, ,,Scientific American MIND”, 10-11, 32-37.

157 O. Cohen i in., (2012), MRI-based robotic embodiment: A pilot study, IEEE
International Conference on Biomedical Robotics and Biomechatronics, June 24-27,
Roma, Italy.

158 Gdzie indziej badalem etyczne implikacje tych historycznie nowych form dziatania
i wprowadzitem pojecie ,dzialania osobistego automodelu”, w ktérym ludzki podmiot
dzialania uzywa czesci swojego automodelu do symulacji offline, co moze potem
doprowadzi¢ do konsekwencji przyczynowych w $wiecie zewnetrznym wobec ciala
biologicznego, omijajac blizsze nieneuronalne ucielesnienie. Jest z wielu powodéw
prawdopodobne, e autonomia - i odpowiedzialno$¢ etyczna - danego podmiotu
w kwestii kontroli impulséw i wstrzymywania dzialania jest w takich sytuacjach w istotny
sposob zaburzona.

159 H. Harari, (2006), Democracy May Be on Its Way Out, online:
www.edge.org/q2006/q06_2.html#harari (dostep: 10.04.2018).



160 Esej Thomasa Metzingera Spirituality and Intellectual Honesty z 2013 roku (doi:
10.978.300/0415395, online: www.blogs.uni-mainz.de) w tlumaczeniu Przemystawa
Nowakowskiego. Przedruk za: ,AVANT. Pismo Awangardy Filozoficzno-Naukowej”,
(2013), t. IV, 2, 368-402.

161 Zobacz: Tunel Ego, rozdziat 8.

162 Strona 359 niniejszego wydania.

163 Jestem bardzo wdzieczny dr Jennifer Windt i dr. Michaelowi Madary’emu za pomoc
przy angielskiej wersji tego tekstu. Dr. Ulrichowi Schnabelowi zawdzigczam komentarze
i pomocng krytyke dotyczaca wczedniejszej, niemieckiej wersji tej pracy, pragne
podzigkowa¢ Christinie Winkler, Sophie Burkhardt, Yannowi Wilhelmowi i Julii Pliushch
za techniczng i edytorska pomoc przy przygotowywaniu tego manuskryptu.

164 Dobry poczatek, odsylajacy do obszernej literatury dotyczacej tego pojecia, stanowi: A.
Solignac, (1995), Spiritualitdt, [w:] ]. Ritter, K. Griinder (red.), Historisches Worterbuch
der Philosophie, t. 9, Schwabe, Basel, 1415-1422. Aktualng, zwiezla historie duchowosci
chrzedcijanskiej w jezyku angielskim daje: P. Sheldrake, (2013), A Brief History of
Spirituality, Blackwell, Malden.

165 Redukcje poziomu stresu oparta na uwaznosci (MBSR) rozwingl biolog molekularny
Jon Kabat-Zinn w USA jako system do radzenia sobie ze stresem dzigki $wiadomej
kontroli uwagi oraz rozwojowi, praktyce i stabilizacji rozleglej uwaznosci. Elementy tego
programu s3 rowniez uzywane przez rézne metody terapii behawioralnej i psychoterapii.

166 Dobre wprowadzenie stanowia: L Shapiro (red.), (2014), The Routledge Handbook of
Embodied Cognition, Routledge, London oraz P. Robbins, M. Aydede (red.), (2009), The
Cambridge Handbook of Situated Cognition, Cambridge University Press, Cambridge.

167 Krotkie i doskonale analizy zawiera: W. Fasching, (2008), Consciousness, self-
consciousness, and meditation, ,Phenomenology and the Cognitive Sciences”, 7, 463-483.
Aktualnym zbiorem prac filozoficznych na temat fenomenologicznie niesubiektywnych
stanow jest: E. Thompson, M. Siderits, D. Zahavi (red.), (2011), Self, No Self?, Oxford
University Press, Oxford.

168 Nastepujacy fragment z piatej mowy w Madras z 1 lutego 1956 roku moze da¢ pierwsze
wrazenie. Z pewnoscig to, co jest duchowe, musi by¢ ponadczasowe. Ale umyst jest
wynikiem czasu, niezliczonych wplywéw, idei, nakazow, jest wytworem przeszlosci, ktorg
stanowi czas. Czy taki umyst moze kiedykolwiek dostrzec cos, co jest ponadczasowe?
Oczywiscie, Ze nie. Moze spekulowaé, moze na prézno, po omacku szukac lub powtarzaé
pewne doswiadczenia, ktore mogli mie¢ inni, ale bedgce wynikiem przeszlosci, umyst nie
moze odnalez( tego, co jest poza czasem. Wigc wszystko, co moze zrobi¢ umyst, to stanie sig
zupetnie spokojnym, bez przeptywu mysli i tylko wtedy ma mozliwos¢ znalezienia sie
w stanie, ktory bytby ponadczasowy; wtedy umyst sam bytby ponadczasowy. Wiec ani
obrzedy, ani dogmaty, ani przekonania, ani nawet praktykowanie szczegdlnego systemu
medytacji nie sq duchowe, wszystkie te rzeczy sq wynikiem umystu, ktory poszukuje
bezpieczenstwa. Stanu duchowosci moze doswiadczy¢ tylko umyst, ktéry nie ma motywu,
umyst, ktory juz nie poszukuje, bo wszelkie poszukiwanie wymaga motywu. Umyst, ktory
jest w stanie nie pytaé, nie poszukiwac, by¢ kompletnie niczym - tylko taki umyst moze



zrozumiec to, co ponadczasowe. Zobacz: J. Krishnamutri, (1991), Conversation 532, [w:]
Collected Works, t. 9: 1955-1956, Kendall/Hunt, Dubuque, 218.

169 Za: Appendix A: The Dissolution of the Order of the Star, [w:] L.S.R. Vas (red.), 1971,
The Mind of ]. Krishnamurti, Jaico Publishing House, Bombay, 293, 296 i nast.
[Przytaczamy tlumaczenie Wojciecha Sadego, cytat ten pochodzi z czwartej strony
niedatowanego manuskryptu ttumaczenia tekstu Krishnamutriego — P.N.].

170 Cytat w tekécie pochodzi z przedmowy do: L. Wittgenstein, (1922), Tractatus logico-
philosophicus, Routledge & Kegan Paul, London, paragraf 6.52. Wydanie polskie w tlum.
B Wolniewicza, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000).

171 Dobre wprowadzenie stanowi: ]. Greco, E. Turr, (2011), Virtue Epistemology, [w:] N.
Zalta (red.), The  Stanford  Encyclopedia of  Philosophy, online:
http://plato.stanford.edu/archives/win2011/entries/epistemology-virtue/

172 Zobacz: J. Locke, (1996), Rozwazania dotyczgce rozumu ludzkiego, K. Winkler (red.),
ksiega IV, rozdziat XVII, § 24, Hackett Publishing, Indianapolis. Oryginalnie
opublikowany w 1690 roku (wydanie polskie w tlum. B. Gaweckiego, PWN, Warszawa
1955).

173 Kant czyni ten punkt ex negativo, méwiac o ,nieuczciwosci (impuritas, improbitas)
ludzkiego serca” (Die Religion innerhalb der Grenzen der bloffen Vernunft, (1793), t. 11, 1,
30; angielski przektad, patrz: 6:30 [w:] A. Wood, G. Di Giovanni (red.), (1998), Religion
Within the Boundaries of Mere Reason: And Other Writings, Cambridge University Press,
Cambridge, 53; polskie wydanie Wydawnictwo UMK, Torun 2011, 33). Poglad, ze
szczeg6lny rodzaj ,szczerosci” omawiany w gléwnym tekscie moze nam pomodc zdaé
sobie sprawe z ,ide[i] moralnego dobra w jego pelnej czystosci” i przeciwdziata¢
»zepsuci[u], ktére znajduje si¢ we wszystkich ludziach”, mozna odnalez¢ w 6:83, s. 98
(polskie wydanie: s. 83). Kolejna mysl - ze kazdy czlowiek jest zobowigzany do
prawdomownosci wzgledem samego siebie — znajduje sie w: 1. Kant, (1797), Metaphysik
der Sitten, R. II: Metaphysische Anfangsgriinde der Tugendlehre, § 9: Die Pflicht des
Menschen gegen sich selbst, blof$ als einem moralischen Wesen. Przeklad angielski: The
Metaphysics of Morals, (1991). cz. 2, R. 11, § 9: Man’s Duty to Himself Merely as a Moral
Being, M. Gregor (red.), Cambridge University Press, Cambridge, 225). Mozna tam
réwniez odnalez¢ pojecie ,,wewnetrznego kltamstwa”.

174 Poniewaz wyraznym celem medytacji i praktyki duchowej jest wlasciwa forma
$wiadomosci i poniewaz wyraznym celem uczciwosci intelektualnej jest specjalna forma
sumiennosci, pragne zwrdci¢ uwage czytelnikéw na dwa punkty, ktére nawet we
wspoélczesnej filozofii akademickiej zostaly calkowicie zapomniane. Angielskie stowo
»sumienie” (conscience) zostalo wyprowadzone z lacinskiego conscientia, ktére oznacza
zarowno wiedzg, wspotswiadomos¢, jak réwniez $wiadomos¢ i sumienie. Pierwszym
interesujagcym punktem jest to, ze przez wigkszo$¢ historii filozofii §wiadomos¢ ma wiele
wspolnego z sumieniem (Descartes byl pierwszym, ktéry oddzielit sumienie
i $wiadomos¢, i ustanowil nowoczesne pojecie swiadomosci w XIV wieku). Przed
nowozytnoscig bycie nieSwiadomym oznaczalo réwniez utrate sumienia. Lacinski termin
conscientia z kolei jest przekladem greckiego terminu syneidesis, odnoszacego si¢ do
»sumienia moralnego”, ,wspdt$wiadomosci wlasnych ztych uczynkéw”, ,wewnetrznej



swiadomosci”, ,$wiadomosci towarzyszacej” lub ,wspdlnej wiedzy”, ,niepokojacej
wewnetrznej $wiadomosci” — wezesni mysliciele byli zawsze réwniez skoncentrowani na
czystosci $wiadomosdci, z przyjmowaniem postawy normatywnej, a szczegolnie
z istnieniem wewnetrznego s$wiadka. Demokryt i Epikur juz filozofowali na temat
nieczystego sumienia, a Cyceron uformowal niezréwnany termin morderi conscientiae —
wyrzuty (dostownie: skurcze) sumienia, czy jak méwimy w Niemczech — Gewissensbisse,
ukaszenia sumienia. Nawet przed filozofig chrzescijanska istniala idea, Ze sumienie jest
formg przemocy wewnetrznej, sposobem trwalego ranienia siebie. Wydaje sie
interesujace, ze wszystkie te pojecia brzmig zupelnie inaczej, kiedy nie s3 odczytywane
z perspektywy pozniejszych dodatkdow chrzescijanskiej metafizyki winy, a odczytuje sie je
raczej w $wiezy i niewypaczony sposob, przykladowo, z perspektywy zsekularyzowanej
duchowosci lub azjatyckiej tradycji formalnej praktyki medytacyjnej. Przyktadowo,
»$wiadomos¢ $wiadczaca” [witness consciousness] moze rowniez oznaczaé co$ catkowicie
innego niz wewnetrzne oskarzenia, zazenowanie i samopotepianie jako mechanizmy
wewnetrznego samokarania wyuczonego w trakcie edukacji chrzescijanskiej. Moze nawet
mie¢ co$ wspolnego z altruizmem, z delikatnoscig i precyzja, z nieosadzajaca forma
wspolczucia dla siebie samego, a nie z wytwarzaniem wewnetrznych konfliktéw. Inng
interesujacy ideg odnaleziong u wielu wczesnych filozofow jest to, ze dzialajace podmioty
podzielaja swoja wiedz¢ z idealnymi obserwatorami. Nigdy jednak nie bylo
przekonywajacych argumentéw, by mowi¢, ze ta idealna obserwacja jest koniecznie
prowadzona przez osobe lub tez takie czy inne Ja. Podsumowujac, nastepujace tezy moga
by¢ wyprowadzone z wielu wczesnych pism zachodniej filozofii: swiadomos¢, conscientia,
jest czescig $wiadomej osoby, wewnetrzng przestrzenia, ktdrej nie moze spenetrowaé
percepcja zmyslowa, jest wewnetrznym sanktuarium, gdzie kazdy moze by¢ razem
z Bogiem przed $miercig, ktdre zawiera ukryta wiedz¢ o naszych dzialaniach i prywatng
wiedze o treSciach naszego umyslu; jest rdwniez punktem kontaktowym pomiedzy
idealng i rzeczywistg osobg, a w filozofii chrzescijanskiej ten kontakt jest ustanawiany
przez wyznanie lub $wiadczenie o wlasnych grzechach. Ponownie warto zauwazy¢, ze
»Swiadczenie” (lub Bezeugen po niemiecku) moze oznacza¢ co$ calkowicie innego, jesli
jest rozumiane jako proces przeprowadzany przez osobe lub Ja, ktére scharakteryzujemy
wlasnie wspominang wtasno$cia nieosgdzajacego wspotczucia. Swiadomoéé w tym sensie
jest wyraznie czyms, co posiadamy jedynie od czasu do czasu, jest czyms, co zawsze
mozemy utraci¢. Dla filozofa Christiana Wolffa, ktéry jako pierwszy uzyl terminu
swiadomo$¢ lub Bewusstsein w jezyku niemieckim (po przetozeniu z taciny), jest to pewna
zdolno$¢, ktéra nie ma nic wspdlnego z mysleniem, ale z wewnetrzng uwagg, angazujaca
zdolnos¢ do postrzegania nastepujacych Verdnderungen der Seele (zmian duszy), jednak
przede wszystkim zdawal sobie sprawe, ze nie jest zadnym mys$leniem. W 1719 roku
Wolft sformulowal nastepujaca idee: Solchergestalt setzen wir das Bewust seyn, als ein
Merckmahl, daraus wir erkennen, dass wir gedencken (Bedziemy stosowac termin ,byc
swiadomym” i ,,Swiadomos¢” do oznaczenia wlasciwosci, ze wiemy, Ze myslimy). Czym
wigc jest Swiadomos¢? Jest tym dokladnie, co pozwala zda¢ sobie sprawe z tego, ze teraz
myslimy i - co ciekawe - brzmi to calkowicie inaczej, gdy odczytamy to z innej
perspektywy niz wspolczesne badania kognitywistyczne nad zjawiskiem nieswiadomego



bladzenia umystu. Ponadto kazdy, kto medytuje, wie dokladnie, co oznacza myslenie bez
zdawania sobie sprawy, ze si¢ mysli.Drugim istotnym punktem w kontekscie tego eseju
jest to, ze nawet w tradycyjnej filozofii zachodniej nie byly obecne nie tylko
wieloaspektowe i glebokie zwigzki pomiedzy sumieniem a swiadomoscia, lecz takze
pomiedzy pojeciami przedrefleksyjnej uwaznosci i samej swiadomosci. Nie tyle wymaga
to szczegolnej zdolnosci poznawczej, pewnej formy mysli wyzszego rzedu, pojeciowo
zapoSredniczonej formy metapoznania, ile czego$ znacznie bardziej subtelnego,
mianowicie Achthaben auf die Verdnderungen der Seele (uwaznej koncentracji na
zmianach duszy) - pewnej formy wewnetrznej uwagi, ktéra réwniez posrednio taczy nas
ze $wiatem. Ponownie punkt ten zostal juz jasno wyartykulowany przez Wolffa: Ich habe
schon oben erinnert, was das erste ist, so wir von unserer Seele wahrnehmen, wenn wir auf
sie acht haben, nehmlich, dass wir uns vieler Dinge als ausser uns bewust sind
(,Wspomniatem juz wczesniej, co jako pierwsze widzimy w swojej duszy, gdy na nia
kierujemy uwage, mianowicie, ze jesteSmy $wiadomi wielu rzeczy wzgledem niej
zewnetrznych”). Zobacz: § 1951 § 194 w pracy Wolffa z Halle z roku 1720: Verniinftige
Gedanken von Gott, der Welt und der Seele des Menschen, auch allen Dingen iiberhaupt.
Dobrym wprowadzeniem do nowoczesnych badan nad bladzacym umystem (to znaczy
nad utratg wewnetrznej autonomii przez utrate swiadomosci, tak jak to zostalo powyzej
opisane) jest praca: J. Schooler i in., (2012), Meta-awareness, perceptual decoupling and
the wandering mind, , Trends in Cognitive Sciences”, 15(7), 319-326.

175 Fryderyk Nietzsche pisal rowniez o ,intelektualnej czystosci” (intellektuelle Sauberkeit)
i na temat ,sumienia intelektualnego” (intellektuelles Gewissen). Po dalsze wskazowki
bibliograficzne mozna siegna¢ do: G.G. Grau, (1992), Redlichkeit, [w:] ]. Ritter, K.
Griinder (red.), Historisches Warterbuch der Philosophie , t. 8, Schwabe, Basel, 365-369.
Polskie wydanie: Zysk i S-ka, Poznan1995, 227].

176 W.K.Clifford, (1999), The ethics of belief, [w:] The ethics of belief and other essays, T.
Madigan (red.), Prometheus, Amherst, MA, 70-96. Dobrym wstepem do dalszych badan
jest: A. Chignell, (2010), The Ethics of Belief. The Stanford Encyclopedia of Philosophy,
online: http://plato.stanford.edu/archives/fall2010/entries/ethics-belief.

177 Oczywiscie tu takze mamy do czynienia z debatg techniczng. Jako wprowadzenie dla
zainteresowanych czytelnikoéw rekomenduje: D. Cox, M. La Caze, M. Levine, (2012),
Integrity, [w:] E.N. Zalta (red.), The Stanford Encyclopedia of Philosophy, online:
http://plato.stanford.edu/archives/spr2012/entries/integrity/. Co ciekawe, Bertrand
Russell jawnie przeciwstawial spojnos¢ intelektualng zorganizowanym religiom,
szczegllnie chrzescijanstwu. Dla Russella wszelkie religie sg z istoty dogmatyczne; tym, co
odroznia chrzescijan (ale réwniez, przykladowo, komunistow) od naukowcéw, nie jest
sama doktryna, ale wewnetrzna postawa przyjmowana wzgledem tej doktryny, sposéb,
w jaki ta doktryna jest utrzymywana. Zdaniem Russella, wyznawcy religii traktuja
doktryne tak, jakby byla niewatpliwa, niezalezna od dowodéw empirycznych. Otéz,
ponownie, problemem jest spojnos¢ intelektualna jako postawa wewnetrzna. Ale czy
bezdyskusyjne przestrzeganie doktryny chrzescijaniskiej moze aktualnie by¢ uzyteczne, na
przyklad wspiera¢ cnotliwe zachowanie? Dla Russella odpowiedz jest jasna: Sam sgdze, ze
zalezno$¢ moralnosci od religii nie jest tak bliska, jak sgdzg osoby religijne. Mysle nawet, ze



niektore bardzo istotne cnoty mozna czesciej odnalezé wsrod tych, ktérzy odrzucili dogmaty
religijne, niz wsrod tych, ktorzy je akceptujg. Mysle, ze w szczegdlnosci odnosi sig to do
cnoty prawdomoéwnosci i intelektualnej spojnosci. Przez spéjnosc intelektualng rozumiem
nawyk rozwigzywania dreczqgcych pytan w zgodzie z dowodami lub pozostawianie ich bez
odpowiedzi, jezeli dowody sq niekonkluzywne. Cnota ta, cho¢ niedoceniana przez prawie
wszystkich zwolennikow wszelkich systemow dogmatycznych, ma moim zdaniem najwyzszqg
doniostos¢ spoleczng i jest korzystniejsza dla Swiata niz chrzeicijaristwo lub jakikolwiek
zorganizowany system przekonan. Cytat zostal zaczerpniety z eseju Russella: Can Religion
Cure our Troubles?, przedrukowanego w: , R.E. Egner, L.E. Denonn (red.), (2010), The
Basic Writings of Bertrand Russell, Routledge, London-New York, 579 i nast.

178 Oczywiscie nadal trwajg techniczne debaty w filozofii religii i metafizyce analitycznej
i oczywiscie s3 pierwszorzedni filozofowie, ktérzy utrzymuja catkowicie odmienne
spojrzenia. Jednak to, co nie istnieje, to konsensus pomiedzy ekspertami z tej dziedziny,
ktéry wskazalby kierunek, na co wielu nadal liczy. Ostatni niereprezentatywny sondaz
o silnym odchyleniu ku analitycznej lub anglocentrycznej filozofii badal postawe 1972
profesjonalnych filozoféw, wszystkich etatowych wykladowcéow z 99 najlepszych
wydzialéw filozofii. Odkryto, ze 72,8% z nich uwaza si¢ za ateistéw. Dobrym poczatkiem
dla czytelnikow, ktorzy chcieliby wejs¢ glebiej w profesjonalne, akademickie badania na
ten temat, jest: M. Michael (red.), (2007), The Cambridge Companion to Atheism,
Cambridge University Press, Cambridge oraz: J.H. Sobel, (2004), Logic and Theism.
Arguments for and against Beliefs in God, Cambridge University Press, Cambridge.
Doskonale dobrang bibliografi¢ mozna odnalez¢ w: J. Bromand, G. Kreis (red.), (2011),
Gottesbeweise von Anselm bis Godel, Suhrkamp, Berlin. 671.

179 Aktualny zbiér: E. Voland, W. Schiefenhovel (red.), (2009), The Biological Evolution of
Religious Mind and Behaviour, Springer, Berlin. Wazne teksty w jezyku angielskim: R.
McKay, D.C. Dennett, (2009), The evolution of misbelieve, ,Behavioral and Brain
Sciences”, 32, 493-561; S. Atran, (2002), In Gods We Trust: The Evolutionary Landscape of
Religion, Oxford University Press, New York; P. Boyer, (2001), Religion Explained: The
Evolutionary Origins of Religious Thought, Basic Books, New York; R. Dawkins, (2007),
The God Delusion, Bantam Press, New York; D.C. Dennett, (2006), Breaking the Spell,
Viking, New York.

180 Przyktadowym klasycznym zalozeniem jest przyjmowanie, ze zorganizowane systemy
przekonan kulturowych zwiekszaja ludzka zdolnos¢ do samokontroli, ktéra zwrotnie
wspiera pewne indywidualne zachowania i predyspozycje behawioralne korzystne dla
ewolucji wigkszych spolecznosci. Takie zachowania mogly znaczaco zwigkszy¢
wspolprace pomiedzy jednostkami niepowigzanymi ze sobg biologicznie we wczesnych,
coraz wigkszych spoleczenstwach ludzkich. Oto przyklad z ostatnich badan
empirycznych, ktore pokazaly zwigzki przyczynowe pomiedzy religijnoscia i zdolnoscig
do wielokrotnego uzupelnienia wyczerpujacej si¢ zdolnosci do samokontroli: K.
Rounding, A. Lee, J.A. Jacobson, L.J. Ji, (2012), Religion replenishes self-control,
»Psychological Science”, 23(6), 635-642. Moja wlasna teoria w tym wzgledzie jest
nastepujgca: to, co dzi$ nazywamy ,,poboznoscig”, prowadzito do kilku znaczgcych zmian
w modelu siebie u wczesnych ludzi. Kiedy kilka grup ludzi rywalizuje o ograniczone



zasoby, wtedy rozmiar grupy polaczony z jej spojnoscig i sila dostrzegalnych cech
charakterystycznych dla bycia w-grupie / poza-grupg jest rozstrzygajacy dla sukcesu
reprodukcyjnego. Stwarza to problem efektywnego identyfikowania ,gapowiczow”
i innych niewspoélpracujacych tamaczy zasad w tych coraz wigkszych grupach, nawet
kiedy cztonkowie grupy juz nie moga lub tylko rzadko moga wzajemnie postrzegac sie
zmystowo. Co moze by¢ najwydajniejszym i najmniej ,kosztownym” rozwigzaniem,
nawet w wypadku duzych grup? Mysle, ze rozwigzaniem moze by¢ zainstalowanie
»idealnego obserwatora”, ale na poziomie reprezentacji mentalnych. Oznacza to, ze
istnieja zinternalizowane instytucje nadzorujace normy, ktére maja silny, funkcjonalny
zwigzek z modelem siebie u kazdego, pojedynczego cztonka grupy; w wersji idealnej bylby
to model niezwykle silnej i wszechobecnej, ale niewidzialnej osoby, ktéra ,widzi
wszystko”. Jesli ten mentalnie reprezentowany sedzia adekwatnie reprezentuje
biologiczne interesy grupy, to zwieksza to wspolprace i solidarnos¢ oraz przyczynia si¢ do
calkowitego powodzenia grupy, poniewaz kazda jednostka przenosi ten funkcjonalny
autorytet ,w swoim wlasnym moézgu” i dlatego nie moze od niego uciec. Badania
empiryczne pokazujg, zZe wiara w represyjnych bogéw wzrasta wraz z rozmiarem grupy
i ztozonoscig wspolpracy spotecznej wewnatrz grupy. Np. D.D.P. Johnson, (2009), The
error of god: error management theory, religion, and the evolution of cooperation, [w:] S.A.
Levin (red.), Games, Groups, and the Global Good, Springer, Berlin, 169-180; lub
nastepujaca dyskusja w: J.P. Schloss, M.J.Murray, (2011), Evolutionary accounts of belief
in supernatural punishment: a critical review, ,,Religion, Brain & Behavior”, 1(1), 46-99.

181 Dobrym wprowadzeniem do literatury psychologicznej jest: D. Paulhus, E. Buckels,
(2012), Classic self-deception revisited, [w:] S. Vazire, T. Wilson (red.), Handbook of Self-
Knowledge, Guilford Publications, New York, 363-378. Wprowadzeniem do filozoficznej
debaty jest: K. Bach, (2009), Self-Deception, [w:] B.P. McLaughlin, A. Beckermann, S.
Walter (red.), The Oxford Handbook of Philosophy of Mind, t. 1, Oxford University Press,
Oxford, 781-796. Zainteresowanym najwazniejszymi aspektami nowszej debaty
rekomenduje¢ rozpoczecie od: B. von Hippel, R. Trivers, (2011), The evolution and
psychology of self-deception, ,,Behavioral and Brain Sciences”, 34, 1-56.

182 Wiele zrédel mozna odnalez¢é w: R.P. Eichbach, S.E. Mock, (2011), Idealizing
parenthood to rationalize parental investments, ,,Psychological Science”, 22, 203-208.
Poza wszystkim innym pisza oni, ze ,,Rodzice doswiadczajg obnizonego emocjonalnego
samopoczucia (McLanahan i Adams 1989), rzadziej pozytywnych (Simon i Nath 2004),
a czgsSciej negatywnych emocji (Ross i Van Willigen 1996), mniejszego zadowolenia
z malzenstwa (Somers 1993), a czgsciej depresji (Evenson i Simon 2005) niz osoby
niebedgce rodzicami”.

183 M.D. Alicke, C. Sedikides, (2009), Self-enhancement and self-protection: What they are
and what they do, ,European Review of Social Psychology”, 20, 1-48. Klasyczng praca
o rozwoju nierealistycznego optymizmu jest: N.D. Weinstein, (1980), Unrealistic
optimism about future life events, ,Journal of Personality and Social Psychology”, 39, 806-
820. Przykladem nowszych badan neuronaukowych jest: T. Sharot, CW. Korn, RJ.
Dolan, (2011), How unrealistic optimism is maintained in the face of reality, ,Nature
Neuroscience”, 14(11), 1475-1479.



184 Ogolna idea jest nastepujaca: w ewolucji zwierzeca komunikacja angazuje uzalezniony
od czestotliwosci ,,koewolucyjny wyscig zbrojen” pomigdzy mechanizmami oszukiwania
i wykrywania oszustwa, ktore prowadza do nowych, efektywniejszych rodzajow
oszukiwania, to znaczy do samooszustwa. Centralng funkcja samooszukiwania jest
zwodzenie innych pod nieobecno$¢ sygnaléw (np. przez podprogowe sygnaly cielesne)
normalnie polaczonych z oszukiwaniem (von Hippel i Trivers 2011: 2-4). Tak wiec
samooszustwo jest preferowane przez dobér naturalny i wzmacnia dostosowanie faczne
samooszukujacej sie jednostki (self-deciever). Ten wazny punkt mozna odnalez¢ w: B. von
Hippel, R. Trivers, (2011), The evolution and psychology... Ludzki model siebie bedzie
wiec ewoluowal jako platforma funkcjonalna umozliwiajaca wydajniejsze formy
samooszustwa, przez rozdystrybuowanie wiedzy na rézne $wiadome i nieswiadome
warstwy lub moduly reprezentacji siebie, i tym samym regulowal, jakie informacje sa
dostepne, kiedy i dla kogo. Jak napisal Trivers w swojej ksigzce z 1985 zatytulowanej
Social Evolution (416. Menlo Park: Benjamin/Cummings): Oczywiscie musi byc
korzystnym dla prawdy, by byla gdzies rejestrowana. Mozna wiec oczekiwal, ze
mechanizmy samooszustwa znajdujqg sie tuz obok mechanizmow do poprawnego
pojmowania rzeczywistosci. Umyst musi by¢ ustrukturyzowany w bardzo skomplikowany
sposob, wielokrotnie rozdzielony na prywatne i publiczne czesci, ze skomplikowanymi
interakcjami pomigdzy podsekcjami. Pierwszym popularnym wprowadzeniem autorstwa
Roberta Triversa jest: The Folly of Fools: The Logic of Deceit and Self-Deception in Human
Life (Basic Books, New York 2011).

185 Skrotowo zarysowalem, co moze oznaczaé, gdy méwimy, ze co$ subiektywnie wydaje
sie ,intuicyjnie mozliwe”, w: T. Metzinger, (2011), The No-Self-Alternative, [w:] S.
Gallagher (red.), The Oxford Handbook of the Self, Rozdzial 11, Oxford University Press,
Oxford, 287. Pojecie intuicji w psychologii potocznej nie moze by¢ pomylone
z technicznym pojeciem filozoficznym. We wspolczesnej filozofii nowy ruch nazywany
»filozofig eksperymentalng” juz od kilku lat wskazuje, ze intuicja odgrywa bardziej niz
kontrowersyjna role we wspdlczesnej filozofii akademickiej. Dobre wprowadzenie
stanowi: J. Pust, (2012), Intuition, [w:] E.N. Zalta (red.), The Stanford Encyclopedia of
Philosophy, online: http://plato.stanford.edu/archives/win2012/entries/intuition/.

186 Klasycznym artykulem jest: R.E. Nisbett, T.D. Wilson, (1977), Telling more than we can
know: Verbal reports on mental processes, ,,Psychological Review”, 84, 231-259. Nowsze
wprowadzenie stanowi: E. Pronin, (2009), The introspection illusion, [w:] M.P. Zanna
(red.), Advances in Experimental Social Psychology, Academic Press, Burlington.

187 Odsuwanie od siebie mozliwych lekdw najdluzej jak to mozliwe, przez identyfikowanie
sie z systemami ideologicznymi i wewnetrzne stabilizowanie poczucia wlasnej wartosci,
lezagce u podstaw konfliktu, nie musi by¢ postrzegane $wiadomie. Dobrym
wprowadzeniem do teorii opanowywania trwogi majacej obecnie silne oparcie
w badaniach empirycznych jest: S. Solomon, J. Greenberg, T. Pyszczynski, (2004), The
cultural animal. Twenty years of terror management theory and research, [w:] J.
Greenberg, S.L. Koole, T. Pyszczynski (red.), Handbook of Experimental Existential
Psychology, Guilford Press, New York, 13-34. Zobacz takze: S. Solomon, J. Greenberg, T.
Pyszczynski, (1991), A terror management theory of social behavior: the psychological



functions of self-esteem and cultural worldviews, ,Advances in Experimental Social
Psychology”, 24, 93-159; J. Greenberg, S. Solomon, T. Pyszczynski, (1992), Why do people
need self-esteem? Converging evidence that self-esteem serves an anxiety-buffering function,
»Journal of Personality and Social Psychology”, 63(6), 9, 913-922.

188 Poczucie wlasnej wartosci jest systematycznie wzmacniane przez zorganizowane religie,
ktére s3, ze tak powiem, modelami rzeczywistosci stanowigcymi drugi poziom
wspomnianego powyzej bufora strachu. Tak jak zewnetrzna ideologia, z ktora
utozsamiliSmy nasze poczucie swojej wartosci, jest ostatecznie takze reprezentacja
naszego instynktu samozachowawczego, nowym symbolem naszego pragnienia istnienia.
Chronimy, wzmacniamy i stabilizujemy je wszelkimi dostepnymi $rodkami, poniewaz
pomagaja nam odeprze¢ wglad w naszg wlasng stabos¢ i $miertelnos¢. Co moze lepiej
stabilizowa¢ nasze poczucie wartosci niz zaloZenie, ze nasze wlasne istnienie mentalne
przekracza cialo oraz ze jesteSmy nieustannie i bezwarunkowo kochani przez
wszechmocng istote?

189 Przeglad z duzg iloscig zréddet mozna odnalez¢ w: T. Metzinger, (2007), Grundkurs
Philosophie des Geistes, t. 2: Das Leib-Seele-Problem, mentis, Paderborn. Broni¢ tam
spekulatywnej hipotezy, ze do$wiadczenie bycia poza cialem (OBE), opisywane we
wszystkich kulturach i wszelkich okresach historycznych, moze by¢ jednym
z najwazniejszych korzeni filozoficznego dualizmu substancjalnego i przekonania, ze
nie$miertelna dusza moze opusci¢ cialo w trakcie snow, utraty swiadomosci i po $mierci.
Mysle, ze ta klasa standéw $wiadomych, a w szczegdélnosci ich autofenomenologiczne
opisy, zazwyczaj ksztaltowane przez mity religijne, sg pierwszymi historycznymi
prekursorami pojecia ,,duszy” i wczesnymi filozoficznymi prototeoriami ,,umystu”. Por.
T. Metzinger, (2005), Out-of-body experiences as the origin of the concept of a ‘soul’, ,Mind
and Matter”, 3(1), 57-84.

190 Dobrym poczatkiem jest strona internetowa Association for the Scientific Study of
Consciousness. Dobry przeglad debaty filozoficznej, z wieloma dalszymi zrdédlami,
stanowi: T. Metzinger, (2009), Grundkurs Philosophie des Geistes, t. 1: Phdnomenales
Bewusstsein, mentis, Paderborn. Bardziej naukowo ukierunkowani czytelnicy mogg uzna¢
za pomocng prace: A. Seth, (2007), Models of consciousness, ,Scholarpedia”, 2(1), 1328.

191 Prébowalem to uczyni¢ w: T. Metzinger, (2003), Being No One — The Self-Model Theory
of Subjectivity, MIT Press, Cambridge, MA.

192 Zob. T. Metzinger (red.), (2000), Neural Correlates of Consciousness: Empirical and
Conceptual Questions, MIT Press, Cambridge, MA, a takze literatura zaprezentowana
w module B15 w: T. Metzinger, (2009), Grundkurs Philosophie des Geistes, t. 1:
Phinomenales Bewusstsein, mentis, Paderborn, 528 i nast.

193 Dobre wprowadzenie stanowi: A. Chiesa, A. Serretti, (2010), A systematic review of
neurobiological and clinical features of mindfulness meditations, ,Psychological
Medicine”, 40, 1239-1252 oraz A. Lutz, ].D. Dunne, R.J. Davidson, (2007), Meditation
and the neuroscience of consciousness: An introduction, [w:] P.D. Zelazo, M. Moscovitch
iin. (red.), The Cambridge Handbook of Consciousness, Cambridge, 499-551.

194 Zob. The Open Society and Its Enemies (1945; Routledge, Tom II; 2013; Princeton,
wydanie jednotomowe, s. 435). Cytowany fragment pochodzi ze strony 270 (wydanie



polskie: t. II, PWN, Warszawa 1993, 242).

195 (21d, wydanie polskie: Hachette, Warszawa, 27) Cytowany tekst mozna odnalez¢é
w Platonskiej Obronie (21b). W Obronie 21a-22a mozna odnalez¢ nast¢pujace wersy,
ktore wyglasza Sokrates do atenskich politykow, zazwyczaj btednie przywolywane jako
»wiem, ze nic nie wiem”: ...0t0z, kiedym tak z nim rozmawiat, zaczeto mi si¢ zdawac, ze
ten obywatel wydaje sie¢ mgdrym wielu innym ludziom, a najwiecej sobie samemu, a jest?
Nie! A potem prébowalem mu wykazaé, ze sig tylko uwaza za mqdrego, a nie jest nim
naprawde. No i stqgd mnie znienawidzit i on, i wielu z tych, co przy nim byli. Wrociwszy do
domu, zaczglem miarkowal, ze od tego czlowieka jednak jestem mgdrzejszy. Bo z nas
dwdch zaden, zdaje sig, nic nie wie o tym, co piekne i dobre, ale jemu si¢ zdaje, Ze cos wie,
cho¢ nic nie wie, a ja, jak nic nie wiem, to mi si¢ nawet i nie zdaje. Wiec moze o te wlasnie
odrobing jestem od niego mgdrzejszy, ze jak czego nie wiem, to i nie mysle, ze wiem (Platon
2008, 21c¢,d; wydanie polskie: Hachette, Warszawa, 26-27). Co ciekawe, zwré¢my uwage
na to, jak punkt dotyczacy fundamentalnej wewnetrznej jednosci cn6t mentalnych mozna
wysledzi¢ w samych poczatkach zachodniej filozofii. Menon, prawdopodobnie jeden
z najwczesniejszych Platonskich dialogéw, zaczyna si¢ od pytania Menona skierowanego
do Sokratesa, czy cnoty mozna si¢ nauczy¢. Jednak to szybko doprowadzilo Sokratesa do
uwag, Ze on nie wie, czym jest cnota, i do poproszenia Menona o definicje. W trakcie
dialogu Menon zaproponowal wiele definicji, ktére spotykaly sie z nieustannymi
zadaniami Sokratesa, by podal ceche wspolng lezaca u podstaw wszystkich, roznych form
cnoty, wewnetrzng jednos¢, ktéra czyni z nich wlasnie cnoty. Waga tego dialogu jako taka
spoczywa nie tylko w dyskusji o samej cnocie, ale takze w pytaniu o to, jak sformutowa¢
definicje i jak jej broni¢ przed mozliwymi kontrprzyktadami. JesteSmy tu $wiadkami
poczatkéw samej metodologii filozoficznej. Co charakterystyczne, dialog nie dostarcza
odpowiedzi, lecz konczy si¢ klasyczng aporig, z rozméwcami, ktérzy rozpoznali swoja
niewiedze, i oczyszczeniem gruntu dla dalszego rozwoju epistemicznego. To, co teraz
mozemy zobaczyé, to to, ze pytanie o definicje cnoty jest blisko zwigzane
z epistemicznymi celami samej filozofii i Ze aporia wynikajagca z probleméw
napotykanych w tym procesie moze nie mie¢ za wiele wspdlnego z samg cnota.
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