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Te ksigzke dedykuje wszystkim kobietom i me¢zczyznom, ktérzy poswigcili zycie probie
zrozumienia problemu uzaleznien i walce z nimi w osrodkach leczenia uzaleznien, szpitalach,
osrodkach badawczych, domach trzezwego zycia i domach przejsciowych oraz organizacjach
zajmujacych sie edukacja natemat uzaleznienia od narkotykow, atakze anonimowym
uczestnikom niezliczonych mityngéw, realizujacym program dwunastu krokéw — tym dzielnym
ludziom, ktorzy tam wracaja, oraz ich rodzinom. Ludziom, ktorym bliska jest opowie$¢ o mojej
rodzinie, poniewaz maja podobne doswiadczenia inadal zmagaja si¢ ztym problemem.
Rodzinom oso6b uzaleznionych — ich dzieciom, braciom i siostrom, przyjaciotom, partnerom,
mezom i zonom oraz rodzicom, takim jak ja. ,,Chodzi tylko o to, ze tak naprawdg¢ nie mozesz im
pomoc, ito jest takie przygnebiajace”, napisat Francis Scott Fitzgerald. Ale prawda jest taka,
ze pomagacie im isobie nawzajem. Pomogliscie mi. Te¢ ksigzke dedykuj¢ takze mojej zonie,
Karen Barbour, oraz moim dzieciom, Nicowi, Jasperowi i Daisy.



Zanim przejdziesz przez ulice,
wez mnie za reke.

John Lennon Beautiful Boy (Darling Boy)



Wprowadzenie

To tak strasznie boli, Zze nie moge go wybawié, ochroni¢,
nie pozwolié, by chodzif z2ymi drogami, uchroni¢ go
przed bolem. Bo od czego s¢ ojcowie, jesli nie od tego?
Thomas Lynch, The Way We Are

Jak si¢ masz, tato? Boze, tak bardzo za wami tesknie. Nie moge si¢ doczekac, kiedy was
wszystkich zobacze. Jeszcze tylko jeden dzies. Hej, ho!

Nic mejluje z college’u, wieczorem w przeddzien swojego przyjazdu do domu na letnie
wakacje. Jasper i Daisy, nasze maluchy, jedno o$smioletnie, drugie piecioletnie, siedzac w kuchni
przy stole, wycinaja, naklejaja i malujag kolorowe hasta i napisy z okazji jego powrotu. Nie
widziaty starszego brata od szesciu miesiecy.

Rankiem, gdy nadchodzi pora wyjazdu na lotnisko, wychodze z domu, zeby ich zgarna¢.
Daisy, przemoczona i zabtocona, siedzi wysoko na gatezi klonu. Jasper stoi na dole i wota:

— Albo mi to oddasz, albo zobaczysz!

— Nie, to moje — odpowiada Daisy. W jej oczach wida¢ smiatg gotowos$¢ do obrony
zdobyczy, ale kiedy Jasper zaczyna wspina¢ si¢ na drzewo, rzuca w dot laleczke Gandalfa,
0 ktorg mu chodzi.

— Pora jecha¢ po Nica — moéwig, a wtedy btyskawicznie przebiegaja koto mnie i pgdzac
w strone domu, wotaja: Nicky, Nicky, Nicky!

Jazda na lotnisko zajmuje nam péttorej godziny. Kiedy docieramy do terminalu, Jasper
krzyczy:

— Nic, tam jest Nic! — Pokazuje. — Tam!

Nic, z zielong brezentowa torbg na ramieniu, stoi oparty o znak zakazujacy parkowania
na krawedzi chodnika przed salg odbioru bagazy linii United. Wyglada bardzo szczupto
w sptowiatej czerwonej koszulce irozpinanym swetrze swojej dziewczyny, workowatych
dzinsach, ktore zjezdzaja mu z chudych bioder, i w czerwonych trampkach Converse All-Stars.
Gdy nas dostrzega, twarz mu si¢ rozpromienia, energicznie macha do nas reka.

Daisy i Jasper chca koniecznie siedzie¢ koto niego, wigc wrzuciwszy torby do bagaznika,
Nic przeciska si¢ nad Jasperem i siada posrodku. Po kolei ujmuje w dtonie gtowy rodzenstwa
i catuje ich w policzki.

— Tak sig¢ cieszg, ze was widz¢ — mowi. — Strasznie za wami tesknitem, mate wariaty. Jak
szalony. — W naszg strong rzuca: — Za wami, mamo i tato, tez.

W drodze z lotniska opisuje swoj lot.

— Ale najgorsze byto to — opowiada — ze dostatem miejsce obok jakiej$ paniusi, ktéra ani
na chwilg nie przestawata mowi¢. Miata platynowe wtosy, utozone w takie fale, jak na torcie
cytrynowo-bezowym. Okulary w stylu Cruelli De Mon w rogowych oprawkach, sliwkowe usta
i grubo natozony rézowy puder na twarzy.

— Cruella De Mon? — pyta Jasper z szeroko otwartymi oczami.

— Doktadnie jak ona — potakuje Nic. — Miata dtugie sztuczne rzesy, fioletowe, i jeszcze
polata si¢ wodg Eau de Skunks. — Trzyma si¢ za nos. — Tak! — Dzieciaki sag w siodmym niebie.

Jedziemy przez most Golden Gate. Pod nami rzeka, spowita w gestej mgle, optywa Marin
Headlands.



— Nic, czy przyjdziesz na promocje? — pyta Jasper. Ma na mysli uroczystos¢ z okazji
zakonczenia roku szkolnego. Jasper przejdzie do trzeciej klasy, a Daisy z przedszkola
do pierwszej.

— Za Chiny bym czegos takiego nie opuscit — przyrzeka.

— Nic, aczy pamigtasz taka dziewczynke, Daniele? Spadita z drabinek na palcu zabaw
i ztamata duzy palec u nogi — wtraca si¢ Daisy.

— Ojej.

— Ma teraz gips — dodaje Jasper.

— Gips na palcu u nogi? — pyta Nic. — To musi by¢ malutki.

— Beda go cieli pitkg do metalu — opowiada z powaga Jasper.

— Jej duzy palec?

Cata trojka chichocze. Po chwili Nic mowi:

— Mam cos dla was, dzieciaki. W walizce.

— Prezenty!

— Kiedy przyjedziemy do domu — dodaje.

Btagaja go, zeby im powiedziat, co to jest, ale on kreci gtowa.

— Nie ma mowy, José, to niespodzianka.

Widzg calg trojke w lusterku wstecznym. Jasper i Daisy maja gtadka, oliwkowsa cere. Nic
tez taka miat, ale teraz jest wychudzony i blady jak papier. Dzieciaki maja brazowe, I$niace oczy,
jego sa mroczne i podkrazone. Jasper i Daisy maja ciemnobrazowe wtosy. Nic jako dziecko miat
diugie, blond, ale teraz sg wyblakte, niczym zboze pod koniec lata, z rozmazanymi smugami
koloru sieny i sterczacymi zottymi kepkami — w obu wypadkach efekt niefortunnej proby
rozjasniania cloroxem.

— Opowiesz nam o PJ? — btaga Jasper. Nic przez lata zabawiat dzieciaki historiami,
ktorych bohaterem byt wymyslony przez niego PJ Fumblebumble, brytyjski detektyw.

— Pozniej, szanowny panie, obiecuje.

Jedziemy autostrada na potnoc, a potem zjezdzamy i skrecamy na zachod, droga wijaca
si¢ przez kilka nieduzych miasteczek, zalesiony park, apotem wzgorza wsrod pastwisk.
Zatrzymujemy sie w Point Reyes Station odebra¢ pocztg. Nie sposob nie natknaé si¢ tu na kogos
z przyjaciot i znajomych. Wszyscy ciesza si¢ na widok Nica, bombarduja go pytaniami o studia
i plany na lato. Wreszcie udaje nam si¢ wyrwac ijedziemy droga wzdtuz Papermill Creek
do skretu w lewo, po czym wspinamy si¢ na szczyt pagorka i skrecamy na nasz podjazd.

— My takze mamy dla ciebie niespodzianke, Nicky — méwi Daisy.

— Ale nic mu nie méw! — Jasper patrzy na nig surowo.

— To plakaty. Sami je zrobilismy.

— Dai-ssy...

Taszczac swoje torby, Nic idzie za dzieciakami do domu. Z powitalnym szczekaniem
I wyciem wybiegaja do niego psy. U szczytu schodow podziwia plakaty i rysunki, w tym takze
obrazek przedstawiajacy jeza, z podpisem ,, Tesknie za Nikiem bu huu...” — narysowany przez
Jaspera. Nic wychwala ich talenty plastyczne i znika w swoim pokoju, zeby sie¢ rozpakowa¢. Od
czasu wyjazdu do college’u jego sypialnia, pomalowana na kolor pompejanskiej czerwieni,
lezaca na samym koncu domu, stuzy jako dodatkowy pokdéj do zabaw. Kryje liczne konstrukcje
zbudowane przez Jaspera z klockow Lego, wiagczywszy w to zamek maharadzy i ruchoma wersje
R2-D2. Przygotowujac pokoj na przyjazd Nica, Karen zabrata stamtad menazeri¢ pluszowych
zwierzakow Daisy i poscielita 16zko, dodajac kotdre i swieze poduszki.

Kiedy Nic wreszcie si¢ pojawia, ma w rekach mnostwo prezentow. Dla Daisy — Josefine
i Kirsten, lalki z kolekcji American Girls, przekazane przez jego dziewczyne. Sg slicznie ubrane,



jedna w wyszywana ludowg bluzke z narzuconym na ramiona kolorowym meksykanskim szalem,
druga w zielony aksamitny fartuszek. Jasper dostat dwa karabinki wodne Super Soakers,
rozmiaru matego dziatka.

— Po obiedzie — Nic ostrzega Jaspera — bedziesz tak mokry, ze wrocisz do domu kraulem.

— Aty bedziesz tak mokry, ze bedziesz potrzebowat todki.

— Aty bedziesz tak mokry jak mokradto.

— Bedziesz taki mokry, ze przez rok nie bedziesz potrzebowat prysznica.

— Jak dla mnie idealnie — $mieje sie Nic. — Zaoszczedze mnostwo czasu.

Jemy, a potem chtopcy napetniaja woda swoja bron i wybiegaja z domu. Razem z Karen
patrzymy nanich zsalonu. Czajac si¢ nasiebie, przemykaja sie wsrod wioskich cyprysow
i debow, przykucaja, kryjac si¢ za ogrodowymi meblami, i skradajg si¢ za zywoptotem. Kiedy
ktoremus z nich udaje si¢ podej$¢ przeciwnika, strzelajg cienkim strumieniem wody. Daisy
obserwuje ich uwaznie, ukryta za hortensja rosnaca w doniczce. Kiedy przebiegaja obok, odkreca
jedna reka kran i celuje w nich ogrodowym wezem, ktory trzyma w drugiej rece. Nie zostawia
na nich suchej nitki.

Zatrzymuje chtopcow, kiedy wiasnie maja ja ztapac.

— Nie zastugujesz na ratunek — mowie¢ — ale pora is¢ spac.

Jasper i Daisy biorg kapiel, wktadaja pizamy, a potem prosza Nica, zeby im poczytat.

Siedzi na miniaturowej kanapie migdzy ich blizniaczymi t6zkami, wyciagajac ditugie nogi
na podtodze. Czyta im WiedZzmy Roalda Dahla. Styszymy jego gtos — a wilasciwie glosy —
z sasiedniego pokoju. Gtos chtopca, narratora, peten zdumienia i powagi, i skrzekliwy, ztosliwy
gtos babci oraz wrzaskliwy, piszczacy gtos wiedzmy.

,Dzieci sa wstrrrhetne! (...) Dzieci to brrrudhasy i brzydalce! Dzieci $mierrrhdza jak psie
siki! (...) Smierrrhdza nawet gorzej!!! Psie siki to przy dziecku bzy i rrrhoze!!!”]

Trudno si¢ oprze¢ aktorskim talentom Nica i dzieci jak zawsze sa zachwycone.

O potnocy wreszcie wybucha burza, na ktorg zbierato sie przez caty dzien. W szum ulewy
od czasu od czasu wdzierajg si¢ fale gradu siekace miedziane blachy dachu, niczym kule
z karabinu maszynowego. Rzadko zdarzaja nam sie burze z piorunami, ale tej nocy niebo
co chwila rozjasnia sig, niczym rozbtyskujace zarowki.

W przerwach migdzy kolejnymi odgtosami piorunow stysze trzaskanie gatezi drzew.
Stysze¢ takze Nica, ktory chodzi po korytarzu, robi sobie herbat¢ w kuchni, cicho brzdaka
na gitarze ipuszcza Bjork, sciezki dzwigkowe filmow z Bollywood iToma Waitsa
wyspiewujacego sensowng porade: ,,Nigdy nie siadaj za kotkiem, kiedy jestes martwy”. Martwig
si¢ jego bezsennoscia, ale odsuwam od siebie podejrzenia, przypominajac sobie, jak daleko
zaszedt od poprzedniego roku akademickiego, gdy porzucit nauke w Berkeley. Tym razem
pojechat do college’u na wschodzie i zakonczyt z powodzeniem pierwszy rok. Zwazywszy na to,
co przeszlismy do tej pory, to zakrawa na cud. O ile dobrze liczg, skonczyt wiasnie swoj sto
pigcdziesiaty dzien bez metamfetaminy.

Rankiem jest po burzy, stonce potyskuje na wilgotnych lisciach klonu. Ubieram sie
i wchodze do kuchni, gdzie zastaj¢ Karen i dzieciaki. Nic snuje si¢ sennie. Ma na sobie flanelowe
spodnie od pizamy, postrzgpiony wetniany sweter i okulary typu x-ray. Przez chwilg kiwa si¢ nad
lada kuchenng, manipuluje przy ekspresie do kawy, napetnia go woda, sypie kawe i wigcza,
a potem siada przy stole obok Jaspera i Daisy z miska ptatkow.

— Daisy, twoj atak z weza byt swietny, ale jeszcze cie dorweg. Uwazaj na siebie — ostrzega
Ja.

— Jakos w to nie wierze. — Daisy wyciaga szyjg.

— Kocham cig, ty wariatko — mowi Nic.



Tuz po odjezdzie Jaspera i Daisy do szkoty pojawia si¢ kilka kobiet, zeby razem z Karen
zrobi¢ prezent pozegnalny dla ulubionej nauczycielki. Ozdabiajg betonowa rynienke dla ptakow
muszelkami, gtadkimi kamykami i zrobionymi przez uczniow ceramicznymi ptytkami. Prace
umilajg sobie rozmowa, popijaja herbatg.

Chowam si¢ w swoim gabinecie.

W otwartej kuchni kobiety robig sobie przerwe nalunch. Jedna z matek przyniosta
chinska satatk¢ z kurczaka. Nic, ktory wrocit do tozka, zeby jeszcze pospaé¢, wytania si¢
z sypialni, odpedza sennos¢ i wita sie z paniami. Uprzejmie odpowiada na ich pytania — jeszcze
raz ocollege iplany nalato — apotem przeprasza wszystkich izegna si¢, mowiac, ze ma
rozmowe W sprawie pracy.

— Jaki przemity chtopiec. — Styszg, jak kobiety rozmawiaja o nim. — Zachwycajacy.

Jedna z matek chwali jego dobre wychowanie.

— Macie wielkie szczescie — mowi do Karen. — Nasz nastoletni syn wydaje z siebie tylko
jakies chrzakniecia. Ale poza tym nie zwraca na nas uwagi.

Po kilku godzinach Nic wraca, w domu jest cicho — panie si¢ rozeszty. Dostat prace jako
kelner we wtoskiej restauracji. Jutro ma pojsé na szkolenie. Chociaz jest przerazony wymaganym
uniformem, obejmujacym sztywne czarne buty i kamizelk¢ w kolorze burgunda, wierzy, ze tak
jak mu powiedziano, zarobi mnéstwo pieniedzy z napiwkow.

Nastepnego popotudnia, po szkoleniu w restauracji, ¢wiczy nanas. Wzoruje sie
na kelnerze z jednego ze swoich ulubionych filméw na wideo, z Zakochanego kundla. Siadamy
do kolacji. Nic wchodzi, zjedna reka wysoko w gorze, balansujac wyimaginowana taca,
i z melodyjnym wioskim akcentem s$piewa: ,,0to jest noc, to pickna noc, nazywamy ja bella
notte”.

Po kolacji pyta, czy moze pozyczy¢ samochod, bo chce pojecha¢ na spotkanie AA. Od
ubiegtego lata nie dajemy mu prowadzi¢ naszego samochodu, po tym jak wielokrotnie nie wracat
na czas do domu i w inny sposob naruszat ustalone zasady. Udato mu si¢ miedzy innymi rozbi¢
za jednym zamachem oba nasze auta, kiedy wjechat jednym w drugie. Teraz prosba Nica brzmi
rozsadnie, bo spotkania AA sa podstawowym elementem jego procesu dochodzenia do zdrowia,
wigc si¢ zgadzamy. Wyjezdza naszym kombi, wciagz poobijanym po zesziorocznej katastrofie,
a potem grzecznie wraca do domu po spotkaniu. Moéwi nam, ze poprosit kogo$ na mityngu
0 pelnienie funkcji sponsora na czas jego pobytu w miasteczku.

Nazajutrz znéw prosi 0 samochod, tym razem zamierza spotkac¢ si¢ ze swoim sponsorem
na lunchu. Oczywiscie pozwalam mu jecha¢. Jego sumiennos¢ robi na mnie wrazenie, podobnie
jak przestrzeganie ustalen. Mowi nam, dokad idzie i kiedy bedzie w domu. Wraca zgodnie z tym,
co obiecat. I tym razem nie ma go tylko kilka godzin.

Nastepnego dnia poznym popotudniem na kominku w salonie ptonie ogien. Siedzac
na dwoch blizniaczych kanapach, Karen, Nic ija czytamy, aJasper iDaisy bawig si¢
na wyblaktym dywanie ludzikami Lego. Daisy, rozgladajac sie¢ za krasnoludkiem, opowiada
Nicowi o0 pewnym chiopcu, ,kartoflanej gtowie”, ktory popchnat jej przyjaciotke Alang.
Na co Nic odpowiada, ze przyjdzie do szkoty i zrobi chtopcu z glowy purée ziemniaczane.

Jestem zaskoczony, gdy chwile pozniej stysze, jak Nic cicho pochrapuje, ale za pigtnascie
siodma budzi si¢ nagle. Patrzy nazegarek, podskakuje z kanapy ize stowami ,Prawie
przegapitem spotkanie” jeszcze raz pyta, czy moze pozyczy¢ samochad.

Ciesze sie, ze chociaz jest bardzo zmeczony i pewnie wolatby zosta¢ wdomu i sig¢
zdrzemnaé, to jednak jest na tyle zaangazowany we wtasne dochodzenie do zdrowia, ze podrywa
sie, spryskuje woda twarz nad umywalka, palcami odgarnia witosy z oczu, wktada swieza
koszulke i wybiega z domu, zeby zdazy¢ na czas.



Minetla juz jedenasta, a Nica ciagle nie ma. Jeszcze przed chwilg bytem bardzo zmeczony,
ateraz znow leze natozku kompletnie przytomny, czujac coraz wiekszy niepokoéj. Sag tysigce
niewinnych wyjasnien. Czesto po spotkaniach AA ludzie ida razem na kawe. A moze rozmawia
ze swoim nowym sponsorem. W mojej gtowie walcza ze soba dwa biegngce rownoczesnie
I sprzeczne ze soba monologi: jeden przekonuje mnie, ze jestem glupcem i paranoikiem, drugi
wyraza pewnosé, ze stato sie cos straszliwie niedobrego. Na tym etapie naszej historii juz wiem,
ze zamartwianie si¢ nie ma sensu, ale mimo to zaczynam si¢ niepokoi¢ iczuje, jak strach
gwattownie ogarnia cate moje ciato. Nie chce zaktada¢ najgorszego, ale kilka razy, gdy Nic
zignorowat nieprzekraczalng godzing powrotu do domu, zapowiadato to katastrofg.

Patrze w ciemnos¢ i czuje, jak moj lek narasta. Zatosnie znajomy stan. Czekatem tak
na Nica latami. Po nocach, kiedy mingta uméwiona godzina powrotu, wyczekiwatem na charkot
silnika samochodu, kiedy toczyt sie po podjezdzie i cicht. Wreszcie — Nic. Odgtos zatrzaskiwania
drzwi samochodu, kroki, drzwi wejsciowe otwieraja si¢ z cichym kliknieciem. Wbrew wysitkom
Nica, zeby wejs¢ ukradkiem, Brutus, nasz czekoladowy labrador, zazwyczaj wydawat jakies
nieprzekonane szczeknigcie. Albo czekatem na dzwonek telefonu, nigdy nie wiedzac, czy to
bedzie on. (Hej, tato, jak leci?) czy tez policja (Panie Sheff, mamy panskiego syna). llekro¢ sie
spozniat albo nie chciato mu si¢ zadzwonié, spodziewatem sie katastrofy. Nie zyje. Zawsze si¢
tego batem.

Ale wtedy wtasnie Nic przyjezdzat do domu, skradat si¢ po schodach w holu, jego reka
przesuwata si¢ po poreczy. Albo dzwonit telefon. ,,Przepraszam, tato, jestem w domu Richarda.
Zasnatem. Mysle, ze raczej tu si¢ przespie, nie bede jechat do domu o tej porze. Zobaczymy sie
rano. Kocham ci¢”. Bytem wsciekty i jednoczesnie czutem ulge, bo przeciez juz zdazytem go
pochowac.

Tego wieczoru, gdy nadal nie mam od niego zadnej wiadomosci, zapadam wreszcie
w jaki$ nedzny potsen. Tuz po pierwszej budzi mnie Karen. Styszy go, jak sie¢ skrada. Swiatto
ogrodowe, wyposazone w czujnik ruchu, nagle sie zapala, rzucajac promien jasnego $wiatta
na ogrod za domem. Ubrany w pizame¢ wsuwam buty i wychodze tylnymi drzwiami, zeby go
przytapac.

Nocne powietrze jest chtodne. Stysze trzaskajace gatazki. Skrecam za rog domu i staje
prawie oko w oko z ogromnym, zaskoczonym jeleniem, ktory szybkimi susami odbiega w gtab
ogrodu i bez wysitku przeskakuje ogrodzenie, ktére ma nas chroni¢ wiasnie przed jeleniami.

Klade si¢ dotozka ilezymy oboje z Karen kompletnie rozbudzeni. Mija pierwsza
trzydziesci. Potem druga. Jeszcze raz sprawdzam jego pokoj. Jest wpét do trzeciej.

W koncu, odgtos samochodu.

Zastaje Nica w kuchni i pytam, co si¢ stato, mamrocze jakies usprawiedliwienia. Mowig
mu, ze nie dostanie juz od nas samochodu.

— Jak chcesz.

— Jestes na haju, tak? Powiedz mi.

—Jezu, nie.

— Nic, zawarlismy umowg. Gdzie bytes?

— Co, do cholery? — Patrzy na podtoge. — Pare 0sob po spotkaniu poszto do domu jakiejs
dziewczyny pogadac, a potem obejrzelismy wideo.

— Nie byto telefonu?

— Wiem — méwi z narastajgcym gniewem. — Powiedziatem, ze mi przykro.

— Porozmawiamy o tym rano. — Ucinam rozmowe, a Nic ucieka do swojego pokoju,
zatrzaskuje drzwi i zamyka je na zamek.

Przy $niadaniu przygladam mu si¢ z uwaga. Jego ciato mowi mi wszystko, wibrujace jak



samochod na jatowym biegu. Jego dolna szczgka wykrzywia si¢, oczy miotaja btyski jak opale.
Uktada plany z Jasperem i Daisy na popotudnie po szkole, obejmuje ich czule, ale w jego gtosie
stycha¢ rozdraznienie.

— Nic, musimy porozmawia¢ — méwie, kiedy w domu nie ma juz Karen i dzieci.

— O czym? — Patrzy na mnie nieufnie.

— Wiem, ze znowu bierzesz. Widze to.

— Oczym ty mowisz? Nie biore. — Rzuca mi wsciekte spojrzenie. Whija wzrok
w podtoge.

— Wiec nie masz nic przeciwko testowi na narkotyki?

— Prosze bardzo. Swietnie.

— Okej. Chce, zebysmy zrobili to teraz.

— Dobra!

— Ubierz sie.

— Wiem, ze powinienem byt zadzwoni¢. Nie biore. — Prawie warczy.

— Chodzmy.

Idzie szybko do sypialni. Zamyka drzwi. Wychodzi w koszulce Sonic Youth i w czarnych
dzinsach. Jedna rgke witozyt do kieszeni, ma spuszczona gtowe, naramieniu zwisa plecak.
W drugiej rece trzyma za gryf swoja elektryczng gitare.

— Masz racj¢ — przyznaje. Mija mnie pospiesznie. — Bratem, odkad wrocitem do domu.
Bratem caty semestr. — Wychodzi z domu, trzaskajac drzwiami.

Wybiegam i wotam za nim, ale juz go nie ma. Ostupiaty, po kilku chwilach wchodze
dodomu iid¢ dojego sypialni, siadam na nieposcielonym tozku. Wyciagam spod biurka
zgnieciony kawatek papieru.

Nic napisat:

Jestem taki chudy i kruchy

Nie przejmuj sie, potrzebuje innej poreczy

P6znym popotudniem do domu wpadajg Jasper i Daisy. Przelatujg wszystkie pokoje, az
wreszcie staja i patrzac na mnie, pytaja:

— Gdzie jest Nic?

Zrobitem wszystko, co mogtem, aby uchroni¢ mojego syna przed uzaleznieniem od
metamfetaminy. Nie byloby mi pewnie tatwiej, gdyby si¢ okazato, ze jest uzalezniony od
kokainy czy heroiny, ale — o0 czym wczesniej czy pozniej dowiaduje si¢ kazdy rodzic dziecka
uzaleznionego od mety — ten narkotyk ma pewna szczegolna, przerazajaca wiasciwosc.
W jednym z wywiadéw Stephan Jenkins, solista zespotu Third Eye Blind, powiedziat, ze pod
wplywem metamfetaminy czujesz si¢ ,jasny iswietlisty”. Ale takze zachowujesz si¢
paranoicznie, destrukcyjnie i autodestrukcyjnie, masz omamy. A potem bez skruputow zrobisz
wszystko, zeby jeszcze raz poczué sig¢ ,jasno i swietliscie”. Nic byt wrazliwym, rozsadnym,
wyjatkowo inteligentnym i radosnym dzieckiem, ale odkad zaczat bra¢ metamfetaming, stat si¢
zupetnie kims innym.

Nic zawsze podazal za najswiezsza moda w swiecie popkultury —byli to, zaleznie od
momentu jego zycia, Care Bears, My Little Pony, Transformers, czy zétwie ninja, ,,Star Wars”,
Nintendo, Guns N’Roses, grunge, Beck i wiele innych. Jesli chodzi o metamfetaming, takze
przecieral szlaki iuzaleznit si¢ od niej nawiele lat wczesniej, zanim politycy ogtosili, ze to
najgorszy narkotyk, jaki do tej pory zaatakowat nasze spoteczenstwo. W Stanach Zjednoczonych
co najmniej dwanascie milionéw ludzi probowato metamfetaminy ijak si¢ ocenia, jest
co najmniej pottora miliona uzaleznionych. Nacalym $wiecie mete zazywa €0 najmniej
trzydziesci pie¢ milionéw 0sob, to najczesciej naduzywany twardy narkotyk, czesciej niz kokaina



i heroina razem wzigte. Nic twierdzi, ze szukal metamfetaminy cate swoje zycie. , Kiedy
sprobowatem jej po raz pierwszy, wiedziatem, ze to jest to”, powiedziat.

Historia naszej rodziny jest oczywiscie wyjatkowa, ale takze uniwersalna w tym sensie,
ze W kazdej opowiesci 0 uzaleznieniu mozna ustysze¢ podobienstwa do wszystkich pozostatych.
Przekonatem sig, jak wszyscy jestesmy do siebie podobni, kiedy po raz pierwszy poszedtem
na spotkanie Al-Anonu. Bardzo diugo bronitem si¢ przed takim doswiadczeniem, ale te
zgromadzenia, cho¢ czesto nanich plakatem, wzmacnialy mnie itagodzity poczucie
osamotnienia. Czutem si¢ troche mniej udreczony swoimi ktopotami. W dodatku historie innych
ludzi przygotowywaly mnie nawyzwania, ktoére winnym przypadku niemile by mnie
zaskoczyty. Nie przynosity rozwigzania, ale bytem wdzigczny nawet za najskromniejsza ulge i za
wszelkie wskazowki.

Wychodzitem ze skory, zeby poméc Nicowi, zatrzymacé jego staczanie sie, ocali¢ mojego
syna. Ale te wysitki, podobnie jak ciagty niepokoj i poczucie winy, spalaty mnie. Poniewaz
jestem pisarzem, zapewne nie ma nic dziwnego w tym, ze zaczatem pisaé, zeby znalez¢ jakis
sens w tym, co si¢ przytrafia mnie i Nicowi, a takze zeby znalez¢ rozwiazanie, jakies lekarstwo,
ktore dotad wymykato sie mojej uwadze. Obsesyjnie poszukiwatem informacji o tym narkotyku,
mechanizmach uzaleznienia i metodach terapii. Nie jestem pierwszym pisarzem, dla ktérego ten
rodzaj pracy stawat sie¢ orezem w walce z przerazajgcym przeciwnikiem albo sposobem
oczyszczenia si¢ czy poszukiwania twardego gruntu, czegokolwiek, ktory dawatby oparcie wsrod
dreczacego nieszczescia. To byt bolesny proces, za pomoca ktorego mozg stara sie
uporzadkowaé przyttaczajace go doswiadczenia iuczucia oraz wprowadzi¢ w nie jakis tad.
W sumie moje wysitki nie mogty uratowac¢ Nica. Podobnie jak pisanie nie mogto mnie uzdrowic,
ale pomagato.

Pomocne okazaty sie takze teksty innych autorow. Za kazdym razem, kiedy wyciagatem
zZ potki ksiazke Tomasa Lyncha Bodies in Motion and at Rest: On Methaphor and Morality, sama
z siebie otwierata si¢ nastronie dziewigcdziesiatej piatej, naeseju The Way We Are (Tacy
jestesmy). Czytatem jg dziesigtki razy iza kazdym chcialo mi si¢ ptaka¢. Majac w pamieci
wszystkie aresztowania, pobyty w izbie wytrzezwien, na leczeniu w szpitalach i patrzac ze
smutng, pozbawiong ztudzen rezygnacja na swojego ukochanego, uzaleznionego syna, ktory lezat
nieprzytomny na kanapie, Lynch, poeta, eseista i przedsiebiorca pogrzebowy, pisat: ,,Chce go
pamiegta¢ takim, jakim by, tego btyskotliwego, promiennego chtopca z niebieskimi oczami
i piegami, trzymajacego amerykanskiego sandacza na pomoscie u swojego dziadka czy w swoim
pierwszym garniturze na zakonczeniu roku szkolnego siostry albo ssacego kciuk, kiedy rysuje
na blacie kuchennym, kiedy gra na swojej pierwszej gitarze, albo pozuje z kumplami z okolicy
podczas pierwszego dnia w szkole”.

Dlaczego czytanie historii innych ludzi pomaga? Nie tylko dlatego, ze nieszczescie lubi
mie¢ towarzystwo, poniewaz (jak si¢ przekonatem) nieszczescie jest zbyt skupione na sobie, by
szuka¢ towarzystwa. Doswiadczenia innych pomagaly mi znosi¢ zamet wilasnych uczug;
czytajac, czutem sie nieco mniej szalony. | podobnie jak historie, ktore styszatem na spotkaniach
Al-Anonu, opowiesci spisane przez innych stuzyty mi jako przewodniki po nieznanych wodach.
Thomas Lynch pokazat mi, ze mozna kocha¢ dziecko stracone prawdopodobnie na zawsze.

Kulminacja mojego pisania stat si¢ artykul o doswiadczeniach naszej rodziny, ktory
wystatem do ,,New York Times Magazine”. Bytlem przerazony, zapraszajac innych do naszego
koszmaru, ale czutem, ze musze tak zrobi¢. Czutem, ze opowiedzenie naszej historii bedzie miato
sens, jesli uda mi si¢ w ten sposéb pomoc innym, tak jak Lynch iinni pisarze pomogli mnie.
Rozmawiatem o tym z Nikiem i resztg naszej rodziny. Cho¢ mnie zachecali, denerwowatem sie
jednak tym, ze wystawiam nas na osad i opinie innych. Reakcje na artykut dodaty mi jednak



otuchy i wedtug tego, co potem powiedziat Nic, osmielity i jego. Pewien wydawca zwroécit sie
do niego z pytaniem, czy bytby zainteresowany spisaniem wiasnych doswiadczen, czegos,
co mogtoby zainspirowa¢ innych mtodych ludzi zmagajacych si¢ z uzaleznieniem. Nic bardzo
chciat opowiedzie¢ swoja historie. Co jednak bardziej znaczace, mowit, ze kiedy podczas spotkan
AA przyjaciele — a nawet nieznajomi — skojarzyli go z postaciag chtopca z artykutu, sciskali go
serdecznie i powtarzali, ze sg z niego bardzo dumni. Opowiadat, ze odbierat to jako uznanie dla
swojej cigzkiej pracy na drodze do wyzdrowienia.

Docieraty do mnie takze reakcje uzaleznionych iich rodzin — ich braci i siostr, dzieci
i krewnych, a nade wszystko ich rodzicow — setek osob. Tylko kilka gtoséw byto krytycznych.
Ktos zarzucit mi, ze wykorzystuje syna do witasnych celéw. Inny, oburzony moim opisem okresu,
gdy Nic nosit ubrania wtozone tyt na przod, zaatakowat: ,,Pozwolit mu pan nosi¢ ubrania tyt
na prz6d? Nic dziwnego, ze si¢ uzaleznit”’. Ale wigkszos¢ listow przynosita stowa wspotczucia,
pocieszenia, porady iwspolnego smutku. Wiele osob miato chyba poczucie, ze ktos wreszcie
rozumie, przez co przechodza. W tym sensie nieszczescie rzeczywiscie lubi towarzystwo. Ludzie
czuja ulge, dowiadujac sie, ze nie sg sami w swoim cierpieniu, ze sg cz¢scig plagi spotecznej —
epidemii nekajacej nasze dzieci, epidemii, ktorej ofiarg padajg rodziny. Z jakiego$ powodu
opowies¢ nieznajomego stawata si¢ dla nich sygnatem, ze moga opowiedzie¢ wiasna. Mieli
poczucie, ze ich zrozumiem.

,»oledze tu i ptacze, rece mi si¢ trzesa”, napisat jakis mezczyzna. ,,Dostatlem pana artykut
wczoraj, kiedy bytem na cotygodniowym sniadaniu ojcéw, ktorzy stracili swoje dzieci. Cztowiek,
ktory mi przyniost pana tekst, z powodu narkotykow trzy lata temu stracit szesnastoletniego
syna”. ,,Pana historia jest naszag historig”, napisat inny ojciec. ,,R6zne narkotyki, rézne miasta,
inne leczenie, ale ta sama opowies¢”. | kolejny: ,,Na poczatku bytem zdumiony, ze kto§ napisat
opowies¢ o moim dziecku bez mojego pozwolenia. Jednak gdzies w potowie tego emocjonalnego
tekstu o znajomych zdarzeniach i oczywistych konkluzjach uswiadomitem sobie, ze daty
najwazniejszych wydarzen si¢ nie zgadzaja, iwten sposob doszedtem do wniosku, ze inni
rodzice przezywaja takie same niewyobrazalne tragedie i doswiadczaja takiej samej straty jak
ja...”.

,Doswiadczenie zdobyte po uptywie <¢wieréwiecza zmusza mnie do poprawienia
ostatniego akapitu: moj syn po ucieczce z ostatniego osrodka leczenia uzaleznien przedawkowat
i omal nie umart. Wystany na specjalny program w innym miescie zachowat trzezwos¢ przez
ponad dwa lata, po czym znéw zaczat znikac, najpierw na kilka miesigcy, pozniej na kilka lat.
Chociaz byt jednym z najzdolniejszych uczniéw jednej z najwyzej notowanych szkét srednich
w kraju, skonczenie przecietnego college’u zajeto mu dwadziescia lat. A mnie samemu zajeto
mniej wiecej tyle samo czasu rozstanie si¢ z daremng nadzieja i pogodzenie z faktem, ze moéj syn
albo nie potrafi, albo nie chce pozegna¢ si¢ z narkotykami. Ma teraz czterdziesci lat, jest
na zasitku i mieszka w domu dla dorostych uzaleznionych”.

Poznatem wiele podobnych historii, czesto ztragiczng konkluzja. ,,Ale koniec mojej
historii jest inny. M6j syn zmart w zesztym roku z powodu przedawkowania. Miat siedemnascie
lat”. Inny list: ,,Moja piekna corka nie zyje. Miata pigtnascie lat, kiedy przedawkowata”. Inny:
,Moja corka zmarta”. Jeszcze inny: ,,Moj syn nie zyje”. Listy i mejle stale do mnie przychodza
wraz z dreczacym przypomnieniem o zniwie, jakie zbiera uzaleznienie. Z kazdym takim listem
na nowo czuj¢ dojmujacy bol.

Pisatem dalej i w trakcie tego mozolnego procesu udato mi si¢ do pewnego stopnia ujrze¢
nasze doswiadczenie w taki sposob, ze nabrato sensu. Oczywiscie tyle, ile mozna znalez¢
w uzaleznieniu. Owocem moich wysitkow jest ta ksigzka. Kiedy przeksztatcalem swoje
pospiesznie zapisane, oderwane stowa w zdania, zdania w akapity, akapity w rozdziaty, pojawiat



sie pewien pozor tadu tam, gdzie wczesniej byly jedynie chaos i szalenstwo. Podobnie jak
w przypadku artykutu z,Timesa”, czuje lek namysl o opublikowaniu naszej historii.
Zdecydowatem si¢ to zrobi¢ zachecony przez najwazniejszych bohateréw tej opowiesci. Mam
nadzieje, ze ksigzka napisana przez Nica wzbogaci wspomnienia oséb uzaleznionych o kolejne
znaczace doswiadczenie. Niemniej pomijajac rzadkie wyjatki, jak esej Lyncha, o uzaleznionych
nie opowiadali dotad ci, ktorzy ich kochajg. Kazdy, kto ma za sobg takie doswiadczenie albo
wiasnie je przezywa, wie, ze troska o osob¢ uzalezniong od narkotykow jest czyms rownie
ztozonym, petnym napiecia i wyniszczajgcym, jak samo uzaleznienie. W swoich najgorszych
chwilach nawet zazdroscitem Nicowi, poniewaz uzalezniony, kiedy jest nahaju, moze
przynajmniej na chwile zapomnie¢ o swoim cierpieniu. Jednak rodzice, mezowie, zony albo inne
osoby, ktore ich kochaja, nie moga liczy¢ na podobne wytchnienie.

Nic zazywat narkotyki, z przerwami, przez ponad dziesie¢ lat i w tym czasie myslatem,
czutem i zrobitem prawie wszystko, co moze pomysle¢, poczu¢ i zrobi¢ rodzic uzaleznionego.
Wiem, ze nie ma jednej prostej, stusznej odpowiedzi i nie ma nawet czegos takiego, jak mapa
drogowa dla rodzin oséb uzaleznionych. Jednak, jak sadze, w naszej historii mozna znalez¢
pewne pocieszenie, wskazéwke, a jesli nie, to przynajmniej poczucie wspolnoty losu. Mam tez
nadzieje, ze czytelnicy zdotajg dostrzec w niej przebtysk czegos, co wydaje sie¢ niemozliwe
na wielu etapach uzaleznienia ukochanej osoby. Czesto cytuje sie powiedzenie Nietzschego:
,,CO mnie nie zabija, to mnie wzmacnia”. W wypadku rodziny uzaleznionego jest to absolutnie
prawdziwe. Nie tylko nadal dos¢ mocno stoje na nogach, ale tez czuje wiecej i wiem wiecej. Nie
przypuszczatem, ze bedzie to mozliwe.

W tej opowiesci wystrzegatem sie pokusy wybiegania mysla naprzod, poniewaz bytoby to
nieszczere i wyrzadzatoby niedzwiedzia przystuge kazdemu, kto przez to przechodzi. Nie wolno
sugerowaé, ze mozna przewidzie¢, jak sprawy si¢ potocza. Nigdy nie wiedziatem, co nam
przyniesie kolejny dzien. Staratem si¢ opowiedzie¢ uczciwie o wszystkich najwazniejszych
zdarzeniach, ktore uksztattowaty Nica i naszg rodzing — i tych dobrych, i tych okropnych. Przy
wielu z nich nadal czuj¢ zazenowanie. Jestem réwnie mocno przerazony tym, co sam zrobitem,
i tym, czego nie zrobitem. Nawet jesli wszyscy eksperci z catg zyczliwoscia mowig rodzicom
uzaleznionych: ,,To nie wasza wina”, nie zamierzam zwalnia¢ siebie z odpowiedzialnosci. Czg¢sto
mam wrazenie, ze catkowicie zawiodtem mojego syna. Nie szukam przy tym wspoétczucia czy
rozgrzeszenia, ale stwierdzam jedynie prawdg, ktorg rozpozna wigkszos¢ rodzicow, ktorzy
przeszli przez podobne doswiadczenia.

Pewna osoba, ktora ustyszata mojg historie, wyrazita zdumienie tym, ze Nic w ogole
mogt si¢ uzalezni¢ od narkotykow. ,,Ale wasza rodzina nie wyglada na dysfunkcjonalng”,
ustyszatem. A jednak jestesmy dysfunkcjonalni, tak jak kazda inna rodzina, ktérg znam. Czasem
mniej, czasem wiecej. Nie jestem pewien, czy w ogole znam jakas ,,funkcjonalng” rodzing, o ile
funkcjonalna to taka, ktora nie przezywa trudnych okreséw, a jej cztonkowie nie maja roéznych
problemoéw. Podobnie jak wérod uzaleznionych, w ich rodzinach mozna znalez¢ wszystko, czego
moglibysmy si¢ po nich spodziewa¢, iwszystko, czego bysmy sie po nich nie spodziewali.
Uzaleznieni pochodza z rodzin rozbitych irodzin zyjacych w idealnej zgodzie. Bywaja wsrod
nich nieudacznicy, ofiary losu i ludzie sukcesu. Czesto styszymy na wyktadach i na spotkaniach
Al-Anonu i mityngach AA o inteligentnych iuroczych kobietach i mezczyznach, ktorzy
wzbudzajg zdumienie w swoim otoczeniu, gdy ladujg w rynsztoku. ,Jestes zbyt dobrym
cztowiekiem, zeby to sobie robi¢”, mowi lekarz alkoholikowi w opowiadaniu Francisa Scotta
Fitzgeralda. Wiele osob, ktore znaty Nica, méwito podobnie. Jedna z nich stwierdzita: ,,To
ostatnia osoba, o ktorej mogtabym pomysle¢, ze cos takiego sie jej przydarzy. Nie Nicowi. Jest
zbyt solidny, zbyt inteligentny”.



Wiem takze, ze rodzicow cechuje wybiorcza pamieé. Chetnie wyrzucamy z pamieci
wszystko, co kioci sie z naszymi starannie zredagowanymi wspomnieniami — to zrozumiaty
wysitek pozwalajacy unika¢ poczucia winy. Dzieci z kolei czasem fiksuja si¢ na wyjatkowo
bolesnych wspomnieniach, poniewaz najmocniej zapisaty si¢ wich pamieci. Mam nadziejg,
ze nie pozwalam siebie na rodzicielski rewizjonizm, kiedy moéwig, ze mimo rozwodu z matka
Nica, mimo naszej drakonskiej umowy dotyczacej opieki rodzicielskiej sprawowanej
na odlegtos¢ oraz mimo wszystkich moich btedow i wad wczesne dziecinstwo Nica na 0got byto
niezwykte. On to potwierdza, ale moze dlatego, ze stara si¢ by¢ dla mnie mity.

Takie przerobki, zeby znalez¢ sens w czyms, w czym nie da si¢ go znalez¢, naleza
do zjawisk codziennych w rodzinach osob uzaleznionych. Zaprzeczamy temu, ze nasi ukochani
maja powazne problemy nie dlatego, ze jestesmy naiwni, ale dlatego ze nie mozemy tego
wiedzie¢. Nawet w odniesieniu do osob, ktoére w odréznieniu ode mnie nigdy nie zazywaty
narkotykow, pozostaje niepodwazalnym faktem, ze wiele z nich — ponad potowa naszych dzieci —
ich sprobuje. W przypadku czesci z nich narkotyki nie beda miaty wigkszego wptywu naich
zycie. W przypadku innych ostateczny rezultat bedzie jednak katastrofalny. My, rodzice, dopiero
po fakcie wiemy na pewno, ze zrobilismy za mato albo w czym postapilismy zle. Uzaleznieni
zaprzeczaja oczywistym faktom, a ich rodziny postgpuja podobnie, poniewaz czgsto prawda jest
zbyt niewyobrazalna, zbyt bolesna i zbyt przerazajaca. Zatuje jednak, ze w swoim czasie kto$
mna nie potrzasnat inie powiedziat: ,,Interweniuj, dopoki nie jest za poézno”. Moze nie
wplynetoby to na moje postepowanie, cho¢ tego nie wiem. Nikt mnag nie potrzasnat i nie
powiedziat niczego podobnego. A nawet gdyby ktos to wtedy zrobit, nie wiem, czy potrafitbym
go ustysze¢. Moze musiatem odebrac lekcje w bardziej bolesny sposob.

Jak wiele osob zmagajacych si¢ z podobng udrgka, uzaleznitem si¢ od uzaleznienia
mojego dziecka. Kiedy pochtaniato wszystkie moje mysli, nawet kosztem obowigzkéow wobec
zony i pozostatych dzieci, czutem si¢ usprawiedliwiony. Myslatem: ,,Czy rodzic mogtby nie by¢
pochtonigty walka na smierc i zycie, jaka toczy jego dziecko?”. Ale z czasem przekonatem sie,
ze moje skupienie na losach Nica w niczym mu nie pomaga, a czasem moze nawet zaszkodzic.
Lub tez nie miato dla niego znaczenia. Tak czy inaczej, na pewno wyrzadzato szkode reszcie
mojej rodziny i mnie samemu. Jednoczesnie przyswoitem sobie jeszcze inng, wstrzasajaca
prawde: nasze dzieci zyja i umieraja razem z nami lub zupetnie niezaleznie od nas. Niewazne,
co zrobimy, jak bardzo bedziemy si¢ zadreczac, nie mozemy wybra¢ za nasze dzieci tego, czy
umra, czy beda zy¢. To swiadomosé nie tylko przerazajaca, ale takze wyzwalajaca. Ostatecznie
postanowitem zy¢ wiasnym zyciem. Wybratem niebezpieczna, ale konieczng sciezke, dzigki
ktorej moge pogodzi¢ sie z faktem, ze to Nic sam zdecyduje, w jaki sposob — i czy w ogole —
nadac¢ ksztatt swojemu zyciu.

Nie rozgrzeszam siebie, a jednoczesnie nadal zmagam sie z problemem, do jakiego
stopnia moge rozgrzeszy¢ Nica. Jest olsniewajacy, wspaniaty, charyzmatyczny i kochajacy, kiedy
nie zazywa narkotykow, ale jak wszyscy uzaleznieni staje si¢ kims obcym, kiedy je bierze. Jest
wtedy nieobecny, gtupi, autodestrukcyjny, rozbity i niebezpieczny. Caty czas staram sie pogodzic¢
te dwie osoby. Niezaleznie od przyczyny — czy stata za tym predyspozycja genetyczna, rozwod,
moja wiasna historia z narkotykami, moja nadopiekunczos¢, pobtazliwosé, to, ze nie potrafitem
go ochroni¢, moja oschtos¢, moja niedojrzatos¢ — mimo to wydaje sig, ze uzaleznienie Nica od
poczatku zyto wiasnym zyciem. Staram si¢ pokazaé¢, jak podstepnie uzaleznienie wkrada sie
w zycie rodziny i przejmuje nad nim kontrole. W ciggu minionych dziesigciu lat tak wiele razy
popetniatem btedy wynikajace z niewiedzy, nadziei i Igku. Staram si¢ opowiedzie¢ o wszystkich,
opisac, jak ikiedy si¢ pojawity, w nadziei, ze czytelnik rozpozna bigdng droge, zanim na nig
wejdzie. Ale jesli sie stanie inaczej, to mimo wszystko mam nadzieje, ze przynajmniej



uswiadomi sobie, ze nie powinien obwinia¢ siebie, ze na nig wstapit.

Kiedy moje dziecko si¢ urodzito, nie miescito mi sie¢ w gtowie, ze mogtoby tak cierpiec,
jak cierpial Nic. Rodzice pragna dla swoich dzieci tylko tego, co dobre. Bylem typowym
rodzicem, ktory czut, ze nic takiego nie moze sie przydarzy¢é mojej rodzinie, a na pewno nie
mojemu synowi. Ale cho¢ Nic jest wyjatkowy, jest jak kazde dziecko. Mogtby by¢ rowniez
twoim synem.

W ksigzce zmienitem niektore imiona i szczegoty, aby ukryé tozsamosé pewnych o0sob.
Zaczynam od przyjscia Nica na $wiat. Narodziny dziecka sa dla wielu rodzin, o ile nie dla kazdej,
wydarzeniem transformacyjnym, petnym radosci i optymizmu. Tak tez byto z nami.



Czesc |

Do pdzna na nogach

Mam corke, ktéra mi przypomina, az za bardzo, jaki sam kiedys by/lem — jest pe/na
radosci i mifosci, cafuje wszystkich ludzi, ktorych spotyka, poniewaz kazdy jest dobry i nikt nie

zrobi jej nic zfego. To mnie przeraza do tego stopnia, ze ledwo moge funkcjonowac.
Kurt Cobain w swoim liscie pozegnalnym



Rozdziat 1

Moja zona Vicki ija mieszkamy w Berkeley, w drewnianym bungalowie o biatych
scianach, zbudowanym w latach dwudziestych XX wieku, ostonietym od ulicy $ciang czarnych
bambusow. Jest lato 1982 roku, czas oczekiwania. Praca, aktywnos¢ towarzyska schodza
na dalszy plan. W lipcu ma si¢ urodzi¢ nasze dziecko.

Ultrasonograf informuje nas, ze ono jest nim. Przygotowujemy si¢ najego przyjscie.
Malujemy i ozdabiamy pokoj dziecinny, wstawiamy biatg kotyske, jasnoniebieskg komode
I potki na ksigzki, zapetnione dzietami Maurice’a Sendaka i doktora Seussa, u wejscia pojawiaja
sie siedzacy po obu stronach drzwi wartownicy: para ogromnych pluszowych misiéow panda,
podarunek dla naszego niemowlg¢cia od jednego z przyjaciot. Inny przyjaciel wypozycza nam
rodzinng pamiatke: maslanozottag kotyske w ksztatcie ksiezyca w nowiu. Zawisa na tancuchu
w rogu salonu, wydaje sig¢, jakby si¢ unosita nad San Francisco, ktore potyskuje w oddali.

Skurcze Vicki zaczynajg sie po potnocy dwudziestego lipca. Jak nas nauczono
na kursach, mierzymy przerwy migdzy skurczami. Juz czas. Jedziemy do szpitala.

Nic przychodzi na$wiat o swicie — nasz piekny syn. JesteSmy oczarowani naszym
dzieckiem. Podekscytowani, prawie nie $pimy. Uciszamy jego ptacz. Spiewamy mu kotysanki.
Popadamy w jaki$ potsenny odmienny stan swiadomosci, rozmarzone zadowolenie, ktére w nas
samych wzbudzitoby przerazenie, gdybysmy zobaczyli co$ takiego u naszych przyjaciot.
(I rzeczywiscie, wielu przyjaciot nie kryje przerazenia). Naszemu zyciu towarzyszy sciezka
dzwickowa w wykonaniu Pete’a Seegera, Limelighters oraz Raffiego — ich piosenki odtwarzane
raz po raz ijeszcze raz, ijeszcze, ijeszcze, ijeszcze mogtyby skioni¢ nawet najbardziej
zatwardziatego przestepce do wyznania swoich win, gdyby inne formy tortur zawiodty. Czasem
po prostu gapimy si¢ na malutkie, chwytne raczki i w swietliste oczy petne zycia.

Nalezymy do pierwszego pokolenia swiadomych rodzicow. Wczesniej ludzie po prostu
mieli dzieci. My szukamy dla naszych dzieci najlepszych rozwiagzan: najlepszego woézka,
najlepszego fotelika do samochodu, polecanego przez ,,Consumer Reports”, igoraczkowo
omawiamy kazda decyzje dotyczaca zabawek, pieluch, ubranek, positkow, lekéw, gryzakéw,
szczepien, po prostu wszystkiego.

Wkrotce miejsce kotyski zajmuje tozeczko z przescieradtami w zebre. Chodzimy
na spacery z wozkiem i nosidetkiem, bawimy si¢ w parku w Berkeley ina placach zabaw
z przyrzadami dla dzieci, jezdzimy do zoo w San Francisco. Powigksza si¢ takze biblioteczka
Nica. Goodnight Moon, Pat the Bunny, Where the Wild Things Are, A Hole Is to Dig. Czytam je
tak czesto, ze znam na pamigc.

— Mleczko, mleczko, mleczko do porannego ciasteczka.

— Odtad dotad i odtad tu, wszedzie sa Smieszne rzeczy.

— Psy sa po to, zeby catowa¢ ludzi. Snieg jest do toczenia kul. Guziki po to, zeby ludziom
byto ciepto. Gliglu, gliglu, gliglu.

W wieku trzech lat Nic spedza kilka porankow w tygodniu w pastelowo pomalowanym
przedszkolu, potozonym niedaleko domu. Ma tez zaj¢cia w grupie; zabawy jak ,kaczuszka,
kaczuszka, gaska”, malowanie i lepienie zgliny, atakze piosenki ,,Wyciaggamy chwasty,
zbieramy kamienie”. Nic s$piewa tez ,Jestesmy zrobieni z kosci iz marzen”. Spedza czas
na dworze, nadrabinkach do wspinania si¢ i na hustawkach. Podejmuje wyprawg naswoja
pierwsza zabawkowg randke, dawniej nazywang po prostu odwiedzinami w domu innego
dziecka. Czasami spotykamy rodziny w parku z betonows zjezdzalnig wiodaca w dot zbocza, pod
baldachimem debow. Nic kreci si¢ jak szalony na karuzeli.

Jest z natury budowniczym i architektem, konstruuje rozlegte osiedla z klockéw Lego.



Uwielbia misia Teddy’ego Ruxpina, serial animowany Psia paczka i swoje pandy. Pedzi po
domu natrzykotowym rowerku z duzymi kotami ipo patio, wylozonym czerwong cegla,
w biekitnym plastikowym kabriolecie. To prezent od moich rodzicéow — ktory napedza, niczym
auto Flinstonow, pedatujac zawzigcie nozkami w trampkach za kostki.

Odwiedzamy Train Town w pobliskiej Sonomie, gdzie Nic kieruje lokomotywa parowa
po torze wijacym sie wsrod miniaturowych stodot i wiatrakow. Jezdzimy do Parku Narodowego
Yosemite — nawiosng, gdy zakwitaja polne kwiaty, chodzimy na wedrowki do wodospadow;
zima bawimy si¢ w $niegu w dolinie, u podnéza Half Dome — oraz do aquaparku w Monterey,
gdzie Nic jak zahipnotyzowany patrzy na fluoroscencyjne meduzy i krazace rekiny.

Nic oglada przedstawienia teatrow lalkowych, gra w gry planszowe i spiewa do wtoru
rytmu wybijanego na tamburynie. Ubrany w kimono i flanelowe spodnie od pizamy, trzymajac
plastikows gitare, Spiewa ile sit w ptucach:

Tingalayo, biegnij osiotku maéj, kopytkiem stuk

Tingalayo, biegnij osiotku méj, kopytkiem stuk!

Osiofek moj kroczy, osiofek moj gada

Osiofek moj nozem i widelcem jada

Osiofek moj kroczy, osiofek moj gada

Osiofek moj nozem i widelcem jada

A potem s$ciagga kimono i zostaje w gorze od pizamy klowna w czarne, zottozielone,
jasnobtekitne i wisniowe grochy. Do kompletu ma kalosze opalizujace
na zielono-niebiesko-rozowo.

Idziemy ulicg, Nic szoruje nieco za duzymi kaloszami po chodniku, jego mata raczka
kryje si¢c w mojej wielkiej dioni, plastikowa gitara wisi mu na ramieniu. Wdeptuje w kazda
katuze. Ma zamyslone spojrzenie; bragzowa barwa jego oczu czasami potyskuje zielenia, zywa jak
morze. Idac chodnikiem, kreci si¢ w zabawnym tancu, unoszac nad gtowa zotta parasolke:

,,Kapu-kap, wyglada na deszcz”.

Ta oczywista idylla odwraca nasza uwage od nadciggajacej katastrofy. Razem z Vicki
spedzilismy trzy pierwsze lata zycia Nica w btogim, cho¢ niepozbawionym zmeczenia potsnie
swiezego rodzicielstwa, po czym nagle zbudzilismy si¢ w ostrym $wietle i dotkliwym chtodzie
rozpadajacego si¢ maltzenstwa. Jesli chodzi o mnie, znalaztem rozwigzanie naszych
nieporozumien, zakochujac sig, jakze dojrzale, w przyjaciotce rodziny. Jej syn i Nic czesto bawili
sie razem.

Oboje z Vicki jestesmy w réwnym stopniu oddani naszemu dziecku, ale nie jestem
przygotowany na to, zeby radzi¢ sobie z narastajacymi trudnosciami. Podczas wizyty u terapeuty
zajmujacego si¢ problemami w zwigzkach ogtaszam, ze jest juz za pézno. To koniec mojego
matzenstwa. Vicki jest kompletnie zaskoczona. To nie pierwszy zwiazek, ktory zerwatem, ale
teraz jest dziecko.

Nic.

Kiedy jego matka i ja si¢ ktocimy, on znajduje schronienie w objeciach wielkich misiow
panda. Zadne dziecko nie moze wyj$¢ obronng reka z takiego zacieklego, pelnego goryczy
rozwodu jak nasz. Podobnie jak w przypadku eksplozji brudnej bomby, niezamierzone szkody sa
rozlegte i trwate. Nic mocno obrywa.

Dzielimy miedzy soba porcelang, dzieta sztuki inaszego matego synka. Wydaje sie
oczywiste, ze wspolna opieka rodzicielska jest najlepszym rozwigzaniem. Kazde z nas chce mie¢
go przy sobie i zadne z nas nie ma powodu, by watpi¢ w powszechng madros¢, ze dla dziecka
najlepsza jest opieka obojga rodzicow. Wkrotce Nic ma dwa domy. Kiedy odwoz¢ go do domu
jego matki, przytulam go na pozegnanie pod biatag ogrodowsg furtka, a potem patrze, jak wchodzi



do srodka.

Vicki przenosi si¢ do Los Angeles i ponownie wychodzi za maz. Oboje nadal chcemy
mie¢ Nica przy sobie, ale teraz dzieli nas pig¢set mil i nieformalna umowa o opiece na zmiang,
przypominajacej ruchy jo-jo, okazuje sie na dtuzsza mete nie do utrzymania. Kazde z nas wierzy,
szczerze i msciwie, ze w najlepszym interesie Nica bedzie pozostanie z nim, a nie z tym drugim
rodzicem, wynajmujemy wigc prawnikéw, specjalistow od rozwodow.

Niektorzy adwokaci potrafig skutecznie wynegocjowaé¢ porozumienie stron, ale wiele
sporéw o opieke rodzicielskg konczy sie w sadzie. To zwykle sg doswiadczenia traumatyczne
I kosztowne. Nasi prawnicy licza sobie ponad dwiescie dolarow za godzing i domagaja si¢ od
pieciu do dziecieciu tysiecy dolarow zaliczki. Kiedy dowiadujemy sie, ze sedziowie czesto
postepuja zgodnie z zaleceniami zaangazowanego przez sad psychologa dziecigcego,
sformutowanymi po wnikliwej ocenie sytuacji, gore bierze w nas rozsadek i widok pustego konta
w banku. Nic od czasu naszej separacji jest pod opieka terapeutki, wiec teraz wynajmujemy ja,
aby przeprowadzita swoja ocene. Umawiamy sie, ze postagpimy zgodnie z jej decyzja.

Pani doktor zaczyna trzymiesieczng obserwacje, ktora dla nas jest jak proces
inkwizycyjny. Przeprowadza wywiady z nami, z naszymi przyjaciotmi i rodzinami, odwiedza
nasze domy w Los Angeles i San Francisco, spgdza diugie sesje psychoterapeutyczne w swoim
gabinecie z Nikiem, grajac z nim w warcaby, w karty i bawiac si¢ klockami. Nic nazywa jg swoja
panig doktor od smutkow. Pewnego dnia, bawiac si¢ w jej gabinecie domkiem dla lalek, pokazuje
jej po jednej stronie pokdj mamy i po drugiej pokoj taty. Kiedy lekarka pyta go o pokéj matego
chtopca, odpowiada: ,,On nie wie, gdzie bedzie spat”.

Spotkamy si¢ w jej gabinecie, wsrod zabawek, nowoczesnych mebli i oprawionych
reprodukcji obrazéw Gottlieba i Rothko, aby ustysze¢ werdykt. Oboje z Vicki siedzimy
w identycznych skorzanych fotelach naprzeciw pani doktor, imponujacej kobiety w kwiecistej
sukience, z kruczoczarnymi lokami i przenikliwym spojrzeniem zza soczewek grubosci denka od
butelki. Sktada r¢ce na podotku i mowi: ,,Oboje jestescie kochajacymi rodzicami, ktorzy pragna
dla swojego dziecka jak najlepiej. Oto kilka rzeczy, jakich dowiedziatam si¢ o Nicu w trakcie
moich obserwacji. Nie musz¢ wam mowic, ze jest dzieckiem wyjatkowym. Jest pomystowy,
wrazliwy, ekspresyjny i niezwykle inteligentny. Mysle, ze wiecie takze o tym, ze cierpi z powodu
rozwodu i niepewnosci zwigzanej ze swoim dalszym losem. Podejmujac bardzo trudna decyzje,
staratam si¢ zwazy¢ kazdy czynnik i znalez¢ takie rozwiazanie, ktore bedzie najlepsze dla Nica —
najlepsze w sytuacji, w ktorej nie ma idealnego wyboru. Musimy zminimalizowa¢ stres w jego
zyciu i zadba¢ o to, zeby zachowac w nim jak najwigcej spojnosci”.

Patrzy kolejno na kazde z nas, apotem szpera w stosie papierow. Wzdycha ciezko
i mowi, ze Nic bedzie odtad spedzat rok szkolny ze mna w San Francisco, a $wigta i wakacje
z Vicki, w potudniowej Kalifornii. Usituje zrozumie¢, co doktadnie powiedziata. Wygratem. Nie,
przegratem. Tak samo Vicki. Bede go miat przy sobie na co dzien w czasie roku szkolnego, ale
mam spedza¢ Gwiazdke bez niego? Swieto Dzigkczynienia? Wakacje? Pani doktor wrecza
kazdemu z nas kopie dokumentu, w ktorym uzasadnia swojg decyzje. Podpisujemy papiery
lezace na jej biurku. W jakis niepojety sposob, w jednej chwili, ktorej towarzyszy skrobanie piora
po szorstkim papierze, godze si¢ z tym, ze rezygnuje z potowy dziecinstwa mojego syna.

Zeby nie wiem jak niedobre byto to rozwiazanie dla mnie i dla Vicki, jest jeszcze gorsze
dla Nica. Przygotowujac si¢ do przenosin do mamy, pakuje swoje zabawki i ubrania do walizki
z podobizng Hello Kitty, udawanym zamkiem i kluczykiem. Zawoze go na lotnisko. Mowi,
ze czuje dziurg w brzuchu, nie dlatego, ze nie chce zobaczy¢é mamy i ojczyma — chce — ale nie
chce wyjezdzac.

Poczatkowo jedno z nas zawsze z nim lata, ale jako pieciolatek zaczyna podrozowaé sam.



Od malenkiej walizeczki przechodzi do plecaka z grubego ptotna, wypetnionego zmieniajacym
sie arsenatem podstawowego wyposazenia (ksigzKi i magazyny, mikromaszyny ze ,,Star Trek”,
plastikowe ze¢by wampira, discman iptyty CD, pluszowy krab). Stewardesy i stewardzi
wprowadzaja go na poktad samolotu. Méwimy sobie nawzajem ,,Wszystko”. To nasz sposob,
zeby powiedzie¢: kocham cie, tak bardzo bede za sobg tgskni¢, tak mi przykro — mieszanina
uczu¢ towarzyszacych jego wyjazdom i powrotom.

Loty miedzy San Francisco a Los Angeles to jedyny moment w jego zyciu, gdy zadne
z rodzicoéw go nie pilnuje, zamawia wiec coca-cole, ktora w domu jest zakazana. Stewardesy nie
przejmuja si¢ ewentualng prochnica. Ale to jest niczym wobec leku, jaki odczuwa na mysl
0 katastrofie samolotu.

W wieku pieciu lat Nic idzie do przedszkola przy szkole z edukacja progresywistyczna
w San Francisco, w stuletnim budynku krytym gontem z sekwoi, gdzie mozna zajrze¢ w porze
lunchu i niektoérzy rodzice razem z dzie¢mi grilluja quesadillas. Do szkoty prowadza kamienne
schody i drzwi w stylu starej stodoty, ktore otwierajg si¢ na plac zabaw z gumowg nawierzchnia.
Jest tu stupek z przywigzang do niego pitka, jest konstrukcja wspinaczkowa z sekwoi, boisko
do koszykowki. Nauczyciele sa oddani idei kompleksowego rozwoju dziecka. Nauka pisania,
czytania i liczenia jest wigc zintegrowana z imponujacym programem muzycznym; sztukami,
ktore dzieci same pisza (podczas swojego pierwszego przedstawienia rewiowego Nic obsadzony
w roli komara zasnat na scenie), zajeciami sportowymi, w ktorych nie chodzi o rywalizacje, oraz
niekonwencjonalnym podejsciem do nauki ortografii. W szkole obchodzi sie rézne $wieta
religijne i swieckie, wtym Boze Narodzenie, Chanuke, chinski Nowy Rok, Kwanzae¢. Takie
podejscie wydaje si¢ idealnym rozwigzaniem dla Nica, ktéry w przedszkolu rozwija twoércza
strong swojej osobowosci, bawiac si¢ gling, malowaniem palcami iwymyslajac oryginalne
kostiumy. Jego ulubiony zestaw sktada si¢ z wielkiego, zmietoszonego, kowbojskiego kapelusza,
$ciggnietego tak nisko, ze wida¢ tylko jego sowie oczy, T-shirtu zaprojektowanego przez Keitha
Haringa, ktory wkiada pod kamizelke z fredzlami, niebieskich rajstop, spodenek i tenisowek
z rzepami w ksztatcie uszu stonia. Kiedy inne dzieci si¢ z nim draznig ,,Tylko dziewczynki nosza
rajstopy”, odpowiada ,,Akurat, Superman nosi rajstopy”.

Jestem dumny z jego indywidualnosci i pewnosci siebie.

Nic ma teraz eklektyczng grupe przyjaciot. Regularnie bawi si¢ w parku Golden Gate
z chtopcem, ktory pragnie zostac¢ tajnym agentem. Razem bezszelestnie podkradaja sig, petznac
na brzuchach, do nic niepodejrzewajacych rodzicow plotkujacych na taweczkach. Bawig si¢ tez
w berka w labiryncie zbudowanym do zabaw, z odnogami potaczonych przejs¢ w srodku koput
geodezyjnych. Zinnym kolega, zgrzebieniem ciemnych wioséw i szmaragdowymi,
przenikliwymi oczami, budujg miasto z klockow Lego, uktadajag drewniane tory, po ktorych
scigaja si¢ metalowymi samochodzikami.

Nic uwielbia filmy. Jeden z naszych przyjaciot, dziennikarz lokalnego pisma, begdac pod
wrazeniem jego filmowych upodoban, prosi go o napisanie tekstu pod tytutem ,,Nic wybiera
filmy”. Nic dyktuje swoj komentarz: ,,Czasami dzieciaki musza wybra¢ wideo i nie wiedza, ktory
film wzia¢, ale musza szybko si¢ zdecydowac, bo dorosli za dziesig¢ minut powinni by¢
u fryzjera”, zaczat. Recenzuje Dame i trampa Chaplina i Kubusia Puchatka. ,,Dumbo jest wielki”
— twierdzi. — ,,Swietne piosenki, swietnie zaspiewane”. O Niekoriczgcej sie historii mowi: ,, Ta
historia naprawde si¢ konczy”.

Na moje szoste urodziny mama upiekta tort kokosowy w ksztatcie zyrafy, polany lukrem;
razem z kolegami gralismy w ,.przypnij ogon ositkowi”. Nic chodzi na przyjecia urodzinowe
organizowane w stajniach albo w parku rozrywki Great America, parku wodnym Raging Waters
albo w Exploratorium, interaktywnym muzeum nauki. Serwuje si¢ nanich kanapeczki, sushi,



niefiltrowany sok jabtkowy i ciasteczka bezglutenowe.

Pewnego popotudnia oswiadcza, ze chce si¢ przytaczy¢ do prowadzonej w jego szkole
akcji Toys for Tots. Przeczesuje swoja sypialni¢, wygarniajac z niej wigkszos¢ pluszowych
zwierzakow, trolli, gier typu ,,Candyland” oraz ,,Weze i drabiny” i niemodne juz figurki. Z potek
znika wiele ilustrowanych ksiazek, a ich miejsce zajmuja Opowiesci z Narnii, seria Redwall oraz
ksiazki E.B. White’a. Cho¢ Nic bardzo si¢ stara wydorosle¢, to jednak zatrzymuje dwie wielkie
pandy i Sebastiana, kraba z Mafej syrenki.

Ma jakas$ antene, za pomoca ktorej wykrywa, zanim zrobig to réwiesnicy, nadchodzace
trendy w kulturze popularnej, od My Little Pony po Masters of the Universe. Filmy wytworni
Disneya — 101 dalmatyrczykow i Mary Poppins — ustepujag Gwiezdnym wojnom. Nic i jego
przyjaciele odkrywaja konsole do gier Nintendo izaczynaja uzywaé¢ niezrozumiatego dla
dorostych jezyka minibossow, teleportacji, ukrytych poziomoéw oraz dyni, ktore dajg przewagg.
Podczas Halloween jednego roku jest wojowniczym zétwiem ninja (Michelangelo, jego kolega to
Donatello), kolejnego Indiang Jonesem.

Czasami sprawia nieduze klopoty. Pewnego wieczoru, gdy spedza noc u kolegi, robig
psikusy przez telefon, ktorych nauczyli si¢ zserialu Simpsonowie. Dzwonig na przykiad
do jakiegos baru, ktérego numer znalezli ksiazce telefoniczne;j.

— Halo, czy jest tam moze pan Koholik, o imieniu Al?

— Jasne, dzieciaku. — | do gosci: — Czy jest tam jakis Al Koholik?

Roztaczajg sie, pekajac ze smiechu, i wylaczaja telefon.

Innym razem dzwonia na przypadkowo wybrany numer z ksiazki telefonicznej.

— Czy zastatem moze Kibelka? — I po chwili: — Nie ma? To gdzie chodzisz sie wysikac?

Ale najczgséciej Nic zachowuje si¢ jak nalezy. Jedna z nauczycielek w sprawozdaniu
0jego wynikach w nauce, wrubryce ,uwagi” napisata, ze czasami wydaje sie troche
przygnebiony. Powiedziatem o tym nowej terapeutce, z ktora Nic spotyka si¢ raz w tygodniu.
,Potrafi jednak wyrwa¢ si¢ z tego stanu — pisata dalej nauczycielka — i ma duzo pozytywnej
energii, jest zabawny, zaangazowany, to prawdziwy przywaodca klasy”. Inni nauczyciele rowniez
nie szczgdza mu pochwat, zachwycajac si¢ jego kreatywnoscia, poczuciem humoru, empatia,
zaangazowaniem w zycie klasy i doskonatymi wynikami.

Mam pudetko, w ktorym przechowuje jego prace plastyczne i wypracowania, jak wtedy,
gdy miat za zadanie odpowiedzie¢ na pytanie, czy zawsze trzeba si¢ stara¢ robi¢ wszystko jak
najlepiej. ,,Nie sadze, zeby zawsze trzeba byto si¢ stara¢ robi¢ wszystko jak najlepiej, bo gdy
na przyktad jakis narkoman prosi ci¢ o narkotyki, to nie nalezy si¢ stara¢, zeby je dla niego
zdoby¢”, napisat. Schowatem w pudetku rowniez elokwentny list, jaki do mnie napisat, kiedy
pOproszono uczniow o przedstawienie argumentow za lub przeciw tezie, ktorg sami wybiora. List
konczy sie stowami: ,,Podsumowujac, uwazam, ze powinno mi si¢ pozwoli¢ jes¢ wiecej
przekasek”.

Czasami Nic miewa koszmary. W jednym z nich $ni mu sig, ze przychodzi do szkoty
i razem z kolegami z klasy musza podda¢ si¢ badaniu, czy nie dolega im wampiryzm.
Przypominato to kontrole, jakiej musieli si¢ podda¢ podczas plagi wszy. Nauczyciele
w rekawiczkach chirurgicznych czesali wtedy, niczym szympansica, wtosy wszystkim uczniom,
sprawdzajac doktadnie kazdy mieszek. Gdy znaleziono gnide, odsytano dziecko do domu
na kuracje specjalnym ptynem o nazwie Kwell istaranne czesanie wiosow specjalnym
grzebieniem o gestych zebach. Jesli sadzi¢ na podstawie rozlegajacych sie wrzaskow, byto to
bolesne i mogto sktoni¢ czujnych, petnych dobrej woli sgsiadéw do wezwania opieki spotecznej.

W swoim $nie Nic musi sta¢ w kolejce iczeka¢ naporanng inspekcje. Nauczyciele
w rekawiczkach unosza dzieciom wargi i sprawdzaja, czy nie rosng im wampirze kty. Dzieci,



ktore okazuja si¢ wampirami, sa natychmiast zabijane — wbija si¢ im kotek w serce. Opowiadajac
mi ten sen pewnego ranka w samochodzie, zauwaza, ze to niesprawiedliwe wobec wampirow,
bo one nie moga nic poradzi¢ na to, kim sa.

Nie wiem, czy to nasza stata czujnos¢, czy fotografie zaginionych dzieci na kartonach
z mlekiem, czy straszne historie, ktore chtopcy przypadkiem ustyszeli, ale Nic i jego przyjaciele
wydaja si¢ nadmiernie przestraszeni. Za naszym domem jest maty ogrodek, ale dzieci nie chca
si¢ tam bawi¢, o ile nie siedz¢ razem z nimi. Stysze, jak inni rodzice martwia sig, ze ich dzieci
boja sie ciemnosci, ptacza w nocy, nie chca same spac albo boja si¢ zosta¢ na noc w domu kolegi.
Po lekturze na dobranoc, Nic prosi mnie, zebym do niego zagladat co kwadrans.

Spiewam mu wtedly.

Zamknij oczy

| nie boj sie

Potwor juz znik?

I musi biec,

A twgj tata tu jest



Rozdziat 2

Wstaaawac!

Budzcie si¢! Budzcie! Wstawajcie!

Podnoscie sie! Wstawajcie!

Tu mowi Mister, Sefior, Kochany Tatus

Wasz ulubiony gtos. Jedyny na swiecie

Sitacz, przez dwanascie godzin na okragto.

Wiasnie tu, w Radio KOCHAMY, 108 FM.

Ostatni na skali, ale pierwszy w waszych sercach!

Nieprawdaz!

Rzeski, jesienny poranek zaczyna sie¢ wraz z monologiem Nica z filmu Réb co nalezy,
jednego z jego ulubionych. Ubieramy sig¢ i idziemy na spacer po parku Golden Gate.

— Patrz na te pomarancze — méwi Nic, gdy przechodzimy obok oranzerii petnej kwiatow.
— Och, och, te zielonkawe i czerwonawe i ztotawe! To jakby w ostatnia noc §wiat zostat
pomalowany palcami gigantow!

Po powrocie do domu Nic pomaga mi przygotowac ciasto na nalesniki. Robi wszystko,
poza rozbijaniem jajek — nie chce mie¢ czegos ,,glutowatego” na rekach. Mowi, ze nalesniki
powinny mie¢ takie rozmiary, jak w filmie o Wujaszku Bucku. Tam nalesniki sg tak wielkie,
ze Wujaszek musi je przewraca¢ topata do odgarniania $niegu.

Nasze mieszkanie jest kraing dziecka, niezaleznie od tego, jak bardzo staratbym sie
ograniczy¢ wptywy Nica do jego pokoju. Nawet jesli wczoraj wszystko posprzatatem, to dzi$
dziecigce ubrania ss wszgdzie. Do tego dochodza gry planszowe (wczoraj pobit mnie
w ,,Stratego”), gry wideo (jestesSmy na przedostatnim poziomie w ,,Legend of Zelda”) i morze
wielobarwnych klockow Lego posrodku salonu. Prawde mowiac, klocki Lego sa wszedzie —
w szufladzie ze sztuécami, pod poduszkami kanapy, w doniczkach. Kiedy pewnego razu
drukarka odmowita postuszenstwa, w serwisie okazato sig, ze to klocek Lego zablokowat rozetke
drukujaca.

Czekajac na nalesniki pod galeria swoich rysunkow przyklejonych tasma do sciany, Nic
siedzi przy stole i grubym czerwonym otéwkiem pisze na kartce w jedna linie.

— Wczoraj w szkole musielismy zrobi¢ wiasng pizz¢ — opowiada. — Moglismy wybraé ser
cheddar albo mozzarelle. Czy wiesz jak przeliterowa¢ stowo uuu? Powiedzieli, ze kiedy Jake
pocatowal Elene, wszystkie dzieciaki powiedzialy: uuuuuuuuu. Czy wiesz, ze sowa moze
obraca¢ gtowa wokot szyi?

Ktade przed nim nalesnik o rozczarowujaco przecigtnym rozmiarze. Nic polewa go
syropem klonowym, wydajac przy tym efekty dzwiekowe.

— Eja! Leci goraca lawa!

Tymczasem ja przygotowuje mu torebke z lunchem: kanapke z mastem orzechowym
i galaretka, pateczki marchewkowe, jabtko, ciastko i kartonik z sokiem.

Nic ubiera sie¢ do szkoty. Zawigzujac buty, nuci cos§ o0 matym pajaczku. Zrobito si¢ pozno,
wigC go poganiam. Siedzi juz na tylnym siedzeniu samochodu, plujac na swojego misia.

— Co ty wyrabiasz?

— On jest w jamie ze szlamem. Czy mozesz mnie potaskota¢ w kolano?

Siggam do tytu i taskocze bok jego kolana, co wywotuje dziki $miech i atak gtupawki.

— Okej, okej, juz przestan, chciatem tylko przypomnie¢ sobie, jakie to uczucie, kiedy
masz taskotki.

Potem zmienia temat i pyta, czy mogtby sie uczy¢ klingonskiego zamiast hiszpanskiego.



— A dlaczego klingonskiego?

— Bo wtedy nie musiatbym czyta¢ napisow w Star Treku.

Kiedy parkuje przed szkota, ciagle jeszcze mamy kilka minut w zapasie, zanim rozlegnie
sie krowi dzwonek oznaczajacy poczatek lekcji. Kazdy dzien to moj najwigkszy sukces, jesli uda
mi si¢ dostarczy¢ Nica do szkoty na czas, ale dzisiaj cos jest nie tak. Gdzie sg inne samochody,
ttumek szybko idacych dzieciakow i nauczycielka, ktora je wita? | wtedy mnie oswiecito. Jest
sobota.

Nie jestem zwolennikiem pojecia karmy, ale zaczatem wierzy¢, ze istnieje cos takiego,
jak ,instant karma”, karma natychmiastowa, opisana przez Johna Lennona w piosence o tym
samym tytule. Pokrotce znaczy to tyle, zejeszcze wtym zyciu zbieramy owoce tego,
co posialismy, na przyktad, ze dostatem za swoje, kiedy narzeczona postepuje ze mna doktadnie
tak samo, jak ja kiedy$ ze swojg zong. (Cho¢ prawde moéwiac, to nie jest nawet az tak godne
potepienia; kiedy nagle mnie rzucita, uciekta do Ameryki Potudniowej z jakims$ prawie
nieznajomym). Oczywiscie, jestem zatamany i Nic musi jako$ sobie poradzi¢ nie tylko z moja
rozpacza, ale takze kiedy juz po wielu zatosnych miesigcach doszedtem do siebie, z calg serig
moich nowych dziewczyn. Mozna o nich powiedzie¢ wiele dobrego, ale nie to, ze maja talent
do bycia matka zastepcza. Sytuacja przypomina troche film Tata w zalotach, tyle ze Eddie nigdy
nie zastat w porze $niadania w kuchni jakiejs damy ubranej w kimono, ktora zajada jego ptatki
$niadaniowe Lucky Charms.

— Kim jestes? — pyta, gdy rozespany wchodzi do kuchni, ostro oswietlonego
pomieszczenia z linoleum w czarno-biata szachownice. Ma nasobie pizame i kapcie
z wizerunkiem Oskara Zrzedy. Pytanie kieruje pod adresem kobiety z dredami na gtowie. To
artystka inaswojej ostatniej wystawie pokazata miedzy innymi recznie robione, barwione
fotokopie intymnych czesci swojego ciata.

— To ty jestes Nic. Wiele o tobie styszatam — przedstawia sig.

— A ja o tobie w ogole nie styszatem — odpowiada Nic.

Kiedy indziej jemy z Nikiem obiad we wioskiej restauracji przy Chesnut Street
w towarzystwie kobiety z jasnymi lokami i oczami zielonymi jak szkto butelki. Nasze randki
obejmowaty dotychczas zabawe z frisbee z Nikiem w parku koto przystani oraz niedzielny mecz
San Francisco Giants, na ktorym Nic ztapat pitke wybita na aut. Po obiedzie ogladamy we trojke
u nas w domu The 5000 Fingers of Dr. T., po czym ona przeglada pisma w salonie, a ja czytam
Nicowi w jego sypialni ksigzke na dobranoc.

Zwykle staram si¢ pamigta¢ o zamknigciu drzwi do mojej sypialni, ale tym razem
zapominam. Rano Nic wpetza do mojego t6zka. Kiedy zauwaza kobiete, ktora wiasnie si¢ budzi
I spotyka jego spojrzenie, pyta:

— A co ty tu robisz?

— Spedzitam tu noc — odpowiada btyskotliwie.

— Och! — Nic nato.
— To jak zosta¢ u kogos$ na noc.
—Och!

Posytam Nica do jego pokoju, zeby sie ubrat. Pozniej probuje mu to wyttumaczy¢, ale
wiem, ze popelnitem straszny btad.

Nie trzeba wiele czasu, zebym w koncu uswiadomit sobie, ze moj kawalerski styl zycia
nie jest dobry dla Nica, robi¢ wiec przerweg w randkach. Nie chce powtarza¢ bolesnych,
zenujacych biedow, ktore doprowadzity do mojego rozwodu, atakze innych nieudanych
zwigzkow, wehodze w okres zycia w samotnosci, terapii i refleksji nad soba.

Nasze zycie staje si¢ spokojniejsze. W weekendy chodzimy na spacery po Embarcadero



i w gore Telegraph Hill, do Coit Tower. Jedziemy tramwajem linowym do Chinatown, zeby zjes¢
pierozki dim sum i kupi¢ petardy. Z naszymi sasiadami, nieoficjalnymi ojcami chrzestnymi Nica,
chodzimy nafilmy do Castro Theatre, gdzie przed seansami organista gra na poziacanym
elektrycznym pianinie Wurlitzera Whistle While You Work oraz San Francisco. Jezdzimy kolejka
BART do Berkeley i spacerujemy po Telegraph Avenue, poszukujac wzrokiem jej statych
bywalcow, takich jak pewna kobieta, ktora chodzi z przypietymi do ubrania dziesigtkami tostow,
albo wrazliwy nagi cztowiek, ktory nonszalancko przechadza si¢ w poblizu ulicy.

W weekendowe wieczory, kiedy Nic odrobi juz lekcje, gramy w gry. Czesto razem
gotujemy. | czytamy. Nic uwielbia ksiazki, A Wrinkle in Time, powiesci Roalda Dahla, The
Outsiders i Hobbita. Pewnego wieczoru, z okazji jednego z wielu nieurodzinowych przyje¢ Nica
— nabralismy na nie ochoty, kiedy przeczytalismy Alicje w Krainie Czarow i Co Alicja zobaczy/a
po drugiej stronie lustra — nakrywamy odswigtnie do stotu, przy kazdym nakryciu sadzamy
pluszowe zwierzaki. Jemy w towarzystwie maskotek, siedzacych jak suttani nawielu
poduszkach.

Pewnego letniego wieczoru w 1989 roku, na urodzinowej kolacji u przyjaciela, siedze
naprzeciwko jakiejs kobiety z Manhattanu, ktéra przyjechata w odwiedziny do rodzicow
mieszkajacych w Marin County. Nazywa si¢ Karen, ma ciemnobrazowe wtosy, nosi prosta,
czarng sukienke. Jest malarka, pisze i ilustruje ksiazki dla dzieci. Kiedy mowi, ze jutro wraca
do Nowego Jorku, wspominam, ze wybieram si¢ tam w przysztym tygodniu, by przeprowadzi¢
wywiad. Zapada niezreczne milczenie. Moj przyjaciel, ktory siedzi obok, podaje mi kawatek
papieru i dtugopis, szepczac mi do ucha:

— Wez od niej numer telefonu.

| tak robie.

Nastepnego dnia dzwoni¢ do domu jej rodzicow. Stysze, jak mowi do swojej matki, ze jej
nie ma, ale matka to ignoruje i przekazuje stuchawke.

Karen mowi, ze spotka si¢ ze mng, kiedy przyjade do Nowego Jorku.

Na naszej pierwszej, ostroznej randce spotykamy sie na przyjeciu u mojego przyjaciela
z Upper East Side. Z gtosnikow ptynie muzyka zespotu Fine Young Cannibals, kelnerzy roznosza
tace z kanapeczkami i szampanem, a potem, cho¢ noc jest nieznosnie parna, odprowadzam Karen
przez catg dtugos¢ Manhattanu do jej loftu w centrum miasta. Zajmuje nam to kilka godzin
I w tym czasie nie przestajemy rozmawia¢. llekro¢ natykamy sie na nocny sklep, kupujemy lizaki
lodowe. Juz $wita, gdy pod jej frontowymi drzwiami méwimy sobie dobranoc.

Piszemy do siebie i rozmawiamy przez telefon. Widujemy sie¢, kiedy ona przyjezdza
odwiedzi¢ rodzicow albo ja stuzbowo jade do Nowego Jorku. Po mniej wiecej pot roku, w czasie
jednej z jej wypraw do San Francisco, przedstawiam Karen Nicowi. Karen pokazuje mu swoje
ksiazki o sztuce i oboje godzinami rysuja komiksy. Przez wiele dni na dtugich paskach szarego
papieru do pakowania tworza jakas rozbudowang scene, rozgrywajaca sie¢ w parku, w ktorym
pojawiaja si¢ pan Zrzeda, okraglty gos¢, siedzacy natawce ijedzacy kanapke z tunczykiem,
chudy pan Kluska i jego kluskowe dziecko, pan Podrabiany Wtos oraz pani i pan Bezcielesni.

Spedziwszy szes¢ lat na piatym pigtrze w domu bez windy, obok World Trade Center,
Karen przenosi si¢ donas, do San Francisco. Moze Nic jedynie probuje zaskarbi¢ sobie
przychylnos¢ tej nowej sity, ktéra pojawita si¢ w jego zyciu, skoro jak wida¢ niezbicie, tak
szybko nie zniknie, ale pisze o niej w jednej ze swoich prac domowych i wyjasnia: ,,Mieszkata
w duzym lofcie nad restauracjg pod nazwg Szynkowe Niebo. Jej loft byt catkiem w porzadku
i mozna byto odpala¢ zimne ognie z dachu... Ale postanowita wroci¢ do San Francisco, zeby
zamieszkac ze swoja nowa rodzina, ktora sktada si¢ z mojego taty, ze mnie i z niej”.

Wkrotce wynajmujemy dom za mostem, w Sausalito, dzigki czemu mamy wiasne



podworko. Nasz nowy dom nalezy do najstarszych w miescie. W tym rozklekotanym,
przeciekajacym wiktorianskim budynku jest tylko troche cieplej niz na zewnatrz. Staramy sie
temu zaradzi¢, palac ogien na kominku i przykrywajac si¢ na noc cigzkimi, cieptymi kotdrami.
Opatuleni w kurtki puchowe chodzimy na spacery brzegiem morza w porze odptywu, ptywamy
promem przez zatoke¢ do San Francisco, mijajac po drodze wyspe Alcatraz. Podwozimy,
na zmiane z inng rodzing, Nica i pozostate dzieci do szkoty w miescie. Chodzi teraz do czwartej
klasy i gra w lokalnej druzynie w rozgrywkach Little League. Razem z Karen dopingujemy go
zawziecie. W zielonym swetrze i bejsbolowej czapce gra na drugiej bazie. Jest skupiony i pewny
siebie. Inni chtopcy dokazuja, ale Nic traktuje zawody z powaga. Trener moéwi nam, ze jest
przywdodca grupy, inne dzieci stuchaja go.

Rodzice czg¢sto opowiadaja o swoich dzieciach z zachwytem, ale wystarczy spyta¢
0 zdanie kogos, kto zna Nica, abedzie opowiada¢ o jego poczuciu humoru, Kkreatywnosci
i zarazliwej radosci zycia. Nic czesto mimowolnie staje si¢ centrum uwagi czy to podczas
szkolnych zabaw, czy przyjeé. Pewnego dnia w jego szkole pojawia si¢ specjalistka od
castingow. Obserwuje dzieci bawigce si¢ na boisku, a potem rozmawia z kilkorgiem. Wieczorem
dzwoni do naszego domu i pyta, czy nie miatbym nic przeciwko temu, zeby moj syn wystapit
w reklamie telewizyjnej. Rozmawiam o tym z Nikiem, ktory mowi, ze to moze by¢ zabawne,
wiec sie¢ zgadzam. Ze swojego kilkusetdolarowego honorarium dostaje dziesig¢ dolarow
na drobne wydatki, a reszte traktujemy jako zaczatek funduszu na optacenie w przysztosci jego
nauki w college’u.

Reklama nakrgcona dla jakiejs firmy samochodowej zaczyna si¢ sceng, w Ktorej grupa
dzieci siedzi w poétkolu na podtodze. Ich nauczycielka, zajmujaca dziecinne krzesetko, cos im
czyta, a potem zamyka ksigzke i ktadzie sobie na kolanach.

— A wigc co dla was znaczy historia Dicka i Jane? — pyta.

Dziewczynka z wtosami splecionymi w warkocze i duzymi niebieskimi oczyma mowi:

— Dom to matka.

Po serii podobnych komentarzy powazny chtopiec z ciemnymi wiosami pyta:

— Ale co ze Spotem?

Nic podnosi reke i nauczycielka wskazuje na niego:

— Nicolas?

— Spot to id, zwierzgca sita, ktora pragnie si¢ uwolnic.

Dziewczynka z duzymi brazowymi oczami i konskim ogonem wywraca oczami i wzrusza
ramionami.

— No i Nicolas znowu musi wspomina¢ o Freudzie — mowi zrzedliwie i opiera podbrodek
na dtoni.

Scena finatowa pokazuje dzieci pod koniec zaje¢ w szkole. Wybiegaja z budynku
w strone samochodoéw rodzicow, ktore rzedem stojg pod szkotg. Nic wsiada na tylne siedzenie
hondy. Jego matka pyta:

— Co robites dzis w szkole, Nicolasie?

— Och, to samo co zawsze.

Po jakim$ miesigcu od wyemitowania tej reklamy, wybieramy si¢ do kina. Jakis
mezczyzna w skorzanej kurtce nabijanej ¢wiekami i w czarnych, motocyklowych butach
rozpoznaje Nica.

— O moj Boze, to Nicolas! — piszczy.

W maju bierzemy z Karen $lub pod roézami i bugenwillg na tarasie domu jej rodzicow.
Dziewigcioletni Nic, z chudymi ramionami i szyja sterczaca nad koszulka z krotkimi rekawami,
denerwuje sig¢, cho¢ staramy si¢ go uspokoi¢. Nastgpnego ranka wyglada jednak, jakby mu



ogromnie ulzyto.

— Wszystko jest tak samo. — Patrzy raz na mnie, raz na Karen, a potem rozglada sie po
domu i znowu patrzy na mnie. — To takie dziwne.

,Ta panna Amy to wstretne stare, babsko. Macochy zawsze sa takie”?, tak Truman
Capote podsumowat popularny sposéb postrzegania macochy. Odczucie nie jest nowe. Juz
Eurypides pisat: ,,Macocha dla dzieci z pierwszego toza wrog gorszy od zmiji”®l. Mimo to Karen
i Nic sg coraz bardziej zzyci. A moze tylko widzg¢ to, co chce widzie¢? Mam nadziejg, ze nie,
mysle, ze nie. Ciggle bawig si¢ we ,,wspolne rysowanie”: jedno cos rysuje, drugie cos dodaje,
i tak na zmiane¢. Ogladaja albumy i rozmawiaja o artystach. Karen zabiera go do muzeéw, a tam
Nic siada na podiodze ze swoim szkicownikiem na kolanach. Gorgczkowo notuje i szKicuje,
inspirujac si¢ tworczoscia Picassa, EImera Bischoffa i Sigmara Polkego.

Poza tym Karen uczy go francuskiego — odpytuje ze stowek, kiedy jada samochodem —
I s3 bardzo zabawni, gdy rozmawiaja o swoich ulubionych ksiazkach, dzieciakach z jego klasy,
o filmach, zwtaszcza o tych, w ktorych grajag Peter Sellers i Leslie Nielsen, filmach z inspektorem
Clouseau, Czy leci z nami pilot?, serii Naga bros. Z jakiego§ powodu przez cztery kolejne
wieczory ogladaja Pollyanne, prébujac dotrwaé¢ do konca, ale ogarnia ich sennos¢ i wylaczaja
odtwarzacz. Pigtego wieczoru jednak udaje im si¢ obejrze¢ film w catosci, po czym zaczynaja ze
sobg rozmawiaé jezykiem dialogow z tego filmu. ,,Karen, masz taki maty, zapchany nosek”,
mowi Nic, nasladujac Agnes Moorehead.

Nic probuje wciagna¢ mnie w gre wideo ,,Street Fighter 11, ale szybko me¢czy mnie to
grzmocenie, oktadanie si¢ po gtowach i gryzienie. Tymczasem Karen nie tylko wyraznie si¢ to
podoba, ale jeszcze cieszy sie, kiedy uda jej si¢ pokona¢ Nica. Poza tym lubi jego muzyke
I w odréznieniu ode mnie nigdy nie prosi go, zeby ja sciszyt.

Oboje ciagle sie draznig ze soba. Niezmordowanie. Czasami Karen przesadza i wtedy Nic
si¢ wscieka. Kiedy wychodzimy z domu cos zjes¢, oboje zamawiaja koktajle mleczne. Nic saczy
swoj napoj powoli, a Karen bardzo szybko wypija zawartos¢ swojej szklanki i stara sie podkras¢
koktajl Nicowi.

Graja w stowka i $mieja sie niepohamowanie.

— Dave ma — méwi Karen.

— matpi — dodaje Nic.

— tytek — mowi Karen.

— Bardzo zabawne. — Patrz¢ znad czasopisma.

— Przepraszam. Byt — méwi Nic.

— cztowiek — moéwi Karen.

— ktory — uzupetnia Nic.

— mowit, ze — dodaje Karen.

— Dave — méwi Nic.

— ma — dopowiada Karen.

— malpi — méwi Nic.

— tytek — konczy Karen.

Grajag w te gre w roznych wariantach, bez przerwy. A mnie pozostaje tylko wywracanie
oczami.

Karen ma duzo pracy i nie chce podejmowac¢ obowiazkéw rodzicielskich, ale ktoregos
razu zawozi Nica idzieci przyjaciot do szkoty. Pewnego wieczoru robi na obiad klopsa. Jest
okropny i Nic nie chce go jes¢. Karen zaczyna instruowac¢ Nica, zeby ktadt sobie na kolana
serwete, kiedy je, i Nic si¢ wkurza. Wciaga go tez do pomocy w pracach domowych i wokot
domu. Wynajmuje go do wykanczania slimakéw w ogrodzie za dziesie¢ centow od sztuki. Nic



zbiera je na topate i przez ptot wyrzuca do lasu.

Karen, ktorg Nic nazywa Mama, Mamacita lub KB (ona méwi na niego Sputnik),
przyznaje, ze nie jest to dla niej relacja tatwa ioczywista. Pewnego razu, gdy jedziemy
samochodem z Karen i Nancy, mama Karen, Nic, zmg¢czony i sfrustrowany, bez szczegélnego
powodu zaczyna ptakac¢. Zdumiona Karen pyta Nancy:

— Co sie z nim dzieje?

Na co Nancy odpowiada:

— Jest matym chtopcem. Mali chtopcy ptacza.

Innego wieczoru, gdy sa razem u jej rodzicow i ogladaja telewizje, Karen zauwaza,
ze Nancy przyciaga Nica do siebie i gtadzi go po plecach. Wydaje si¢, ze Nic jest zachwycony.
Karen opowiada mi o tej scenie, jak o objawieniu. Moéowi, ze na poczatku Nic byt dla niej
nieznanym bytem. Nie miata do czynienia z dzie¢mi od czasu, gdy sama byta dzieckiem.

— Nie spodziewatam si¢ czegos takiego. Nie miatam pojecia. Nie wiedziatam, co trace.

Nie zawsze tak si¢ czuje. Czasami Nic bywa gburowaty — wobec mnie zreszta tez — ale to
szerszy problem, wpisany w bycie rodzicem ,,przyrodnim”, ojczymem i macocha. Czasami Karen
mowi, ze chciataby by¢ prawdziwa matka Nica, ale trzezwo zdaje sobie sprawe z tego, ze nig nie
jest. Nic ma matke, ktora uwielbia i z ktora jest mocno zwiagzany. Karen czesto musi godzic si¢
z przypomnieniem, ze macocha to nie matka. Ponosi znaczng cz¢s¢ odpowiedzialnosci
rodzicielskiej, ale nie ma autorytetu rodzica. Czasami nie odzywam si¢, gdy Karen zaczyna
na niego narzekac, ze Nic ciggle ktadzie tokcie nastole. Chociaz zawsze jg zach¢cam, zeby
otwarcie mowita, co mysli, czgsto ruszam Nicowi na pomoc.

— Jego maniery sg bez zarzutu — méwie, nie widzac, ze tym samym znowu podwazam jej
autorytet.

Dla Nica najgorsze w tej sytuacji jest zapewne to, ze czuje si¢ winy wobec mamy,
poniewaz nawiazuje bliska wigz emocjonalna z kims, kto nie jest jego matka. Zgodnie
z poradnikami typu ,,Jak by¢ dobra macocha/ojczymem”, ktore Karen trzyma na szafce nocnej
stojacej przy tozku, to typowa sytuacja.

Czasami wszyscy dotkliwie odczuwamy nieobecnos¢ Vicki. Kiedy Nic bardzo za nig
teskni, pomaga rozmowa telefoniczna, cho¢ zdarza sig, ze gdy ustyszy jej gtos, staje si¢ jeszcze
smutniejszy. Zachecamy go, zeby ilekro¢ to mozliwe, jezdzit do niej i dzwonit, kiedy tylko ma
na to ochote. Staramy sie z nim o tym rozmawiac¢, ale to wszystko, co mozemy zrobi¢.

Czuje, ze Nic przechodzi jakas wewnetrzng przemiang, jakby dokonywato sie w nim
przeciagganie liny. Nadal trzyma u siebie w pokoju pluszowego kraba i dwie pandy, ale na $cianie
przykleit plakat Nirvany. Chociaz czesto si¢ buntuje przeciwko konwencjonalnym nawykom
i gustom, to jednak coraz bardziej ulega naciskowi swojej grupy rowiesniczej. Zaczyna
niezdarnie zachowywa¢ sie jak naburmuszony nastolatek, nosi paskudne flanelowe koszule
i szura po domu cigzkimi martensami. Dtugie wtosy, ktore farbuje henna, spadaja mu na oczy a la
Cobain. Pozwalam mu na to, ale nie bezrefleksyjnie, i od czasu do czasu zmuszam go do obcigcia
wiosow, cho¢ jest wtedy na mnie wsciekty. Wybierajac wojny, ktore jak sadze, warto toczye,
staram si¢ uwzglednia¢ istotne czynniki. Nic czasami miewa humory, ale nie czesciej niz inne
znane nam dzieci. Zdarzaja mu si¢ drobne reprymendy — na przyktad za napisanie w notatniku
,,S0phia jest do bani” (Sophia jest bardzo inteligentng dziewczynka z jego klasy). Innym razem
musiat napisac list z przeprosinami za przeszkadzanie na lekcji hiszpanskiego. Najcze¢sciej jednak
dobrze sobie radzi w szkole. W podsumowaniu na koniec roku szkolnego jego wychowawczyni
wspomina o rozwijajacym si¢ ,,poczuciu zyczliwosci i checi dzielenia si¢ z innymi”, po czym
konkluduje: ,,Zastanawiam sie, jakie dary przyniesie swiatu”.



Rozdziat 3

Okolice miasteczka Inverness lezacego na potwyspie Point Reyes, godzing jazdy
na potnoc od mostu Golden Gate, kilka milionéw lat temu znajdowaty sie w potudniowej
Kalifornii. Ten ladowy cypel, ksztaltem przypominajacy strzatg, nieustannie przesuwa Sie¢
na potnoc, w niespiesznym tempie dwoch ipot centymetra w ciggu roku. Okolice Inverness,
podobnie jak sasiednie grzbiety gorskie, wzgorza idoliny oraz hektary otaczajacych je pol
i pastwisk, wraz z calg tutejszg linig brzegows, za jaki$ kolejny milion lat stang si¢ wyspa
u wybrzezy stanu Waszyngton.

Inverness jest oddzielone od reszty ladu zatokg Tomales, dtuga na dwanascie mil, ktora
przecina postrzgpiona linig¢ brzegowa oceanu doktadnie nad uskokiem San Andreas. By¢ moze
nieuchwytna obecnos¢ skrytej wsrod wod oceanu granicy dwu plyt tektonicznych wyjasnia
unoszace sie nad okolica poczucie przemijania i kruchosci zycia, a takze jego ulotnej gracji.

Miasteczko Point Reyes Station lezy po stronie statego ladu. Znajduja sie w nim sklep
spozyweczy i zaktad naprawy samochodow. Sa dwie ksiegarnie i restauracje, ktore specjalizuja si¢
w lokalnym jedzeniu — organicznie produkowanej zywnosci, naturalnej hodowli i tradycyjnym
wypasie bydta natakach. W Cowgirl Creamery robi si¢ kregi serow, produkowane z mleka
z pobliskiej mleczarni rodziny Strausséow. W Toby’s Feed Barn mozna dosta¢ typowe produkty
lokalne: siano, lawendowe sole do kapieli, swiezo ttoczona oliwe z oliwek, suszone $winskie
uszy, creme fraiche (francuska, lekko ukwaszong smietang) od Straussow i lek odrobaczajacy dla
szczeniakow. Dalej jest zaktad fryzjerski, delikatesy, biuro handlu nieruchomosciami, sklep
zelazny i poczta.

Okolice zamieszkuje dos¢ roznorodne towarzystwo. Jest tu wiele rodzin imigrantow,
w pierwszym i drugim pokoleniu, z Ameryki Lacinskiej i Meksyku, obok nich uciekinierzy
z Hollywood, atakze swietni rzemieslnicy, ciesle budujacy domy, stolarze i murarze, rybacy
i hodowcy ostryg, podstarzali hipisi (miasteczko wspiera sklep z farbami do farbowania tkanin
technika zawigzywania weztow na materiale). Sa tu byli menedzerowie z branzy informatycznej,
nauczyciele, artysci, wiasciciele farm i pracownicy rolni, ludzie spedzajacy tu lato lub weekendy,
masazystki i mitosnicy jezdziectwa, terapeuci wszelkich orientacji, specjalisci od srodowiska.
Jest takze klinika medyczna dla absolutnie wszystkich. Jest kilku starych zrzedow inowa
generacja starych zrzedow. Prawde mowiac, niektorzy mieszkancy sa otwarci, ale beda cig
unika¢, jesli na sktadkowym barbecue tutejszej spotecznosci pojawisz sie¢ z hot dogiem zamiast
tofu. Mieszkaja tu osoby gteboko zaangazowane w sprawy spoteczne — na przykitad kobiety,
ktore walcza o pokoj na swiecie, rozbierajac si¢. Jesli natomiast staniesz na $ciezce wsrod
krzakow jezyn, ktore ktos uwaza za swoja wihasnos¢, mozesz zosta¢c wyzwany od ostatnich.
Niemniej Point Reyes raczej jest miejscem, gdzie panuje szczodros¢ i wspaniatomysInosc.

Karen ma w Inverness niewielki dom z ogrodem, niedaleko miasteczka. W tym okresie
zagladamy do niego tak czgsto, jak tylko si¢ da. Im dtuzej tam siedzimy, tym bardziej zaczynamy
doceniac¢ to staroswieckie matomiasteczkowe poczucie wspolnoty oraz niezwykta urodg okolicy.
Regularnie wyciagamy nasz stary kajak i spuszczamy go na wody strumienia Papermill Creek,
wijacego si¢ w sielankowym krajobrazie niczym srebrna wstazka. Wiostujac, mijamy wydry
I w porze przyptywu bierzemy kurs na ustronne zakola w gorze zatoki. Tu wychodzimy na brzeg,
zeby urzadzi¢ sobie piknik. Czasami na skalistej plazy znajdujemy groty strzat zrobione niegdys
przez lud Miwokow. Wedrujemy szlakami, ktore przecinaja tereny nadmorskiego parku
narodowego i stanowego parku krajobrazowego, gdzie wiosng kwitng miliony dzikich kwiatow.
W potowie lata tutejsze pola przybieraja barwe sptowiatego ziota, dojrzewaja jezyny i kwitng
olsniewajaco pickne, niebieskie irysy. Zima, przemoknigci, ubieramy si¢ ciepto i wedrujemy po



parku stanowym albo wzdtuz poétnocnej i potudniowej plazy, w miejscu, gdzie fale Pacyfiku
siegajg ponad sze$¢ metrow, i patrzymy na migrujace ptywacze szare.

Potwysep jest otoczony z trzech stron wspaniala dzika przyrods, jedna z najbardziej
dziewiczych na $wiecie. Do niedawna Nic rzadko wybierat si¢ naplaze — nie lubit piachu
na skorze — ale szybko zaczat spedza¢ kazda chwile w wodzie lub tuz obok niej. Jezdzimy
na plaz¢ McClure, mijajac falujace hektary zottych kwiatow gorczycy, zeby dotrze¢ na miejsce
w porze odptywu. Idziemy wzdluz brzegu w strone skat, tapigc rownowage na sliskich
kamieniach. Patrzymy narozbijajace si¢ fale, w basenach odptywowych szukamy matzy,
rozgwiazd, anemonow i osmiornic. Nic obserwuje Karen, ktora zanurza si¢ w zimnym oceanie
w srodku grudnia na plazy Limantour. Sam tez wskakuje do wody. Chioszczg sie nawzajem
diugimi biczami z wodorostow. Po wyjsciu z wody Nic ditugo trzesie si¢ z zimna. Zatoka
Tomales jest cieplejsza. Ptywajac w niej, bawia sie¢ w ten sposob, ze Karen stara si¢ straci¢ Nica
ze swoich plecéw. Na piaszczystych plazach Drakes, Stinson i Bolinas Nic probuje najpierw
skimboardingu, na krotkiej desce. Potem przechodzi do bodyboardingu i wreszcie zaczyna
surfowac¢. Na desce wyglada naturalnie i elegancko. Im lepiej surfuje, tym bardziej mu si¢ to
podoba. Spedzamy wspolnie w oceanie najwspanialsze godziny. Sprawdzamy informacje o stanie
morza, $ledzimy prognozy pogody i jedziemy na plaze, kiedy pojawiaja si¢ fale odpowiedniej
wielkosci i wieje wiatr od Igdu. Nic woskuje swoja deske na plazy. Jest szczupty i silny, bragzowy
od stonca. Naszyi nosi pomaranczowe Kkoraliki. Ma dtugie, gibkie konczyny, brazowe dtonie
z brudnymi paznokciami i bragzowe waskie stopy. Jego swietliste oczy z gestymi ciemnymi
rzgsami sa lekko skosne. Kiedy wcigga kombinezon z pianki do nurkowania, skore ma jak foka.

Zauroczeni West Marin budujemy dom i studio malarskie w ogrodzie na wzgoérzach
Inverness i przenosimy si¢ przed nastaniem jesieni, gdy Nic — peten obaw — zaczyna szésta klasg
w nowej szkole.

Pierwszego dnia po jego powrocie ze szkoty siadamy na krzestach z wysokimi oparciami
przy fioletowym kwadratowym stole. Nic mowi, ze chyba jednak polubi szkofe.

— Nauczycielka spytata, ilu z nas nienawidzi matematyki. Prawie wszyscy podniesli rece.
Ja tez. Na co ona powiedziata, ze i ona nie znosita matematyki. Potem si¢ usmiechneta i obiecata,
ze gdy z nami skonczy lekcje, zadne z nas juz nie bedzie nienawidzito matematyki.

Opowiada, ze w szkole jest wiele sympatycznych dzieci. Moéwi, ze kiedy go
podrzucilismy na lekcje i szedt korytarzem, jakis chtopiec zawotat do niego po imieniu!

Obejrzat sie.

— Ucieszytem si¢, ale potem pomyslatem, ze wotat do kogos innego, aja machatem
do niego jak kompletny idiota. Ale nie, chodzito o mnie. Pamietat mnie, bo bytem przedtem
Z wizyta w tej szkole.

Po drugim dniu Nic opowiada, ze inny chtopiec nazwat go swoim przyjacielem.

— Ten rudy chtopiec wreczyt mi kij hokejowy na zajeciach wychowania fizycznego.
Kiedy jakis dzieciak zwrécit uwage, ze to on pierwszy miat ten kij, rudy chtopiec powiedziat,
ze to dla jego przyjaciela, Nica.

Swietnie wyglada w spodniach, ktore zsuwaja mu sie luzno z bioder, w koszulce
z Primusem albo Nirvana, nastoletni, nieco przygarbiony, z wilosami ufarbowanymi
na pomaranczowoczerwono. A jednak zasadniczo zalezy mu tylko na jednym: zeby po powrocie
do domu méc powiedzieé: ,, Tato, zawartem dzis dwie nowe przyjaznie”.

W jaki$ piatek kilkoro dzieci przychodzi do nas na mate przyjecie. Jedziemy na plaze
do Stinson, gdzie bawig si¢ w berka na piasku, graja w plazowa pitke nozna, Nic uczy ich
ptywania na desce. Maja juz w ciele pewng wczesnonastoletnig niezdarnos¢, ktora jednak znika,
gdy zaczynaja bawi¢ si¢ jak znacznie mtodsze dzieci, koziotkujac po piasku, situjac sie i $miejac



nieprzytomnie. Przed nadejsciem zmroku jedziemy dodomu, gdzie graja w,Twistera”
i w,,Prawde czy wyzwanie”, podczas ktorej padaja ryzykowne pytania, jak choc¢by ,,Czy myslisz,
ze Skye jest tadna?” (Nic tak mysli. Skye ma brazowe wiosy, duze oczy. Kiedy kto§ przy nim
wymieni jej imig, Nic oblewa sie rumiencem. Wieczorami dtugo rozmawia z nig przez telefon,
czasami ponad godzing). Inne pytanie brzmi: ,,Kto powinien wygra¢ w smiertelnej walce migdzy
Batmanem aHulkiem?”. Wyzwania wtej grze polegaja naugryzieniu papryczki
jalapefio i pocatowaniu lalki Barbie. Jedzg pizze i popcorn, o dwudziestej drugiej odbieraja ich
rodzice.

Razem z Karen chodzimy na przedstawienia szkolne i wystawy prac uczniéw. Nic gra
Viole w Wieczorze trzech kréli Szekspira oraz George’a Gibbsa w Naszym miescie. Rodzice
zostaja takze zaproszeni do wystuchania wystapien dzieci poswigconych réoznym krajom. Nic
dostaje Boliwie. Najpierw pokazuje kraj na mapie wiasnej roboty o rozmiarach plakatu, potem
opowiada o jego historii, topografii, rolnictwie, produkcie catkowitym brutto, a na koniec spiewa
skomponowang przez siebie piosenke. ,,Olivia, och, Olivia”, spiewa, ,,Tam w La Paz, w Boliwii,
nie ma mojej Olivii”. Akompaniuje sobie na gitarze.

Nic rysuje serie¢ obrazkoéw przedstawiajacych posta¢ nazwang Superkrowa Mscicielka.
Krowa udziela porad na temat odzywiania. W ramach pracy domowej z przyrody Nic obstawia
nasza wanng i kabing prysznicowg wiadrami i miarkami, mierzac ilos¢ wody, jaka w nich
zuzywamy (prysznice sa o wiele bardziej eko). Przy okazji innych zajg¢ z nauk przyrodniczych
testuje na piorach pokrytych olejem uzywane w domu $rodki czystosci i rozpuszczalniki, zeby
zobaczy¢, jaki srodek pomoze najskuteczniej oczysci¢ piora dzikich ptakéw, kiedy ropa naftowa
wyleje sie do morza. Zwyci¢za ptyn do mycia naczyn Dove. Piecze jabtko w piecyku i obserwuje
przez szybke jego dezintegracje, po czym pisze relacje, opowiadajac z perspektywy jabika:
,,Zaczyna si¢ odwodnienie. Wzdycham. Halo, jest tam kto$? Czy ktos mnie styszy? Tutaj robi si¢
coraz gorgcej...”.

Kazdego ranka i po potudniu, natrasie pomiedzy Point Reyes Station a szkota, ktores
z rodzicow zabiera Nica i jego kolegow. Kiedy wypada moja kolej, czasami doksztatcam Nica
i jego przyjaciot w materii utworéw van Morrisona oraz The Kinks, a takze objasniam gitarowe
solowki Jormy Kaukonena, Jimmiego Page’a, Jeffa Becka, Robina Trowera, Duanne Allmana
i Roniego van Zanta. (Zalecam im granie na wirtualnej gitarze). Nic i jego przyjaciele czesto
bawig si¢ w narzekanie, wynalazek Karen. Nic, nasladujagc Newlywed Game Boba Eubanksa, jest
konferansjerem i objasnia zasady. Uczestnicy dostaja punkty w skali od jednego do dziesieciu, za
ulzenie sobie. Dzieciaki zazwyczaj narzekaja na swoje denerwujace rodzenstwo, na palantow
w szkole, na niesympatycznych nauczycieli, ogrowatych rodzicow. Prozaiczne narzekania
dostaja srednig liczbe punktow. Jesli ktos sie przyzna, ze ma koszmary senne, od kiedy obejrzat
horror, w ktérym zadzgano kilka nastolatek i kto$ zostat pogrzebany zywcem, dostaje osiem
punktow. Pewna dziewczynka dostata dziesie¢ punktow i oklaski za opowies¢ o tym, jak zostata
porwana przez swojego ojca. Chiopiec, ktory z wsciektoscia opowiada, jak matka zawlokta go
do kolejnych osmiu miast z czterema kolejnymi me¢zami, tez dostaje dziesigtke. Po miesigcach
wystuchiwania takich historii pewna dziewczynka, kiedy przychodzi jej kolejka, skarzy sig:
,,Jestem za normalna. Moi rodzice si¢ nie rozwiedli i mieszkam ciagle w tym samym domu”. Inne
dzieci wspotczujaco takze przyznaja jej dziesigé punktow.

Szukajac szczeniaka w Humane Society, Karen zakochuje si¢ w niezbyt pieknie
pachnacym, zagtodzonym psie o smutnych oczach, ktory siedzi ze skrzyzowanymi tapami
na cementowej podtodze schroniska. Zabiera Moondoga do domu, aoprocz niego przynosi
jeszcze kicbek czekoladowego futra, szczeniaczka labradora, ktérego nazwalismy Brutus.
Moondog, ktory nigdy nie byt w mieszkaniu, sika na podtoge i obgryza drewniane meble. Pedzi



po domu, ujadajac, ilekro¢ styszy odgtos przejezdzajacego samochodu albo kiedy ktos podchodzi
do drzwi frontowych. Wyje na dzwiek odkurzacza. Brutus podskakuje w trawie jak krolik.

W kazda $rodg zabieramy psy i jedziemy na obiad do domu rodzicéw Karen. Nancy i Don
mieszkajg w duzym drewnianym domu, ksztaltem przypominajagcym stodote, przyklejonym
do zbocza zalesionego kanionu, pot godziny jazdy od Inverness. Pokoj gtowny jest ogromny
i przestronny, ma wielkie przesuwane, szklane drzwi wykonane z jednej tafli, o wysokosci osmiu
metrow. Na potkach od podtogi do sufitu, zajmujacych dwie $ciany salonu, stoja ksigzki
poswigcone muszlom, skatom, drzewom i ptakom. Sg tu takze portrety trojki ich dzieci (Karen,
w wieku okoto pieciu lat, ma szerokie, brazowe brwi i ciemne wiosy spicte do tytu), jezowce,
cynowo-otowiane talerze i obraz przedstawiajacy $wistaka.

Don jest emerytowanym lekarzem. (Karen dorastata, czekajac w samochodzie, az skonczy
wizyty domowe). Hoduje pomidory i kabaczki na tarasowatym ogrodzie, ale wigkszos¢ czasu
spedza w swoim gabinecie na pigtrze, zajmujac Si¢ biezaca praca: ocenia badania dotyczace
skutecznosci nowych lekow.

Nancy, jego zona od ponad pigédziesigciu lat, codziennie pracuje w ogrodzie. Ma szare
oczy i srebrne wiosy przycigte na pazia. Jest petna zycia, tadna, subtelna, imponujaca.

Zadne z dzieci Dona i Nancy nie mieszka dalej niz w San Francisco, wiec o kazdej porze
mozna zasta¢ jedno z nich przy kubku goracej kawy i ciastkach, w czasie rozmowy z matka.

Cotygodniowe srodowe obiady to hatasliwe i pamigtne wieczory z Nancy i Donem, trojka
ich dzieci, z ich rodzinami, okazjonalnymi gos¢mi oraz kiebigca sie banda naszych niesfornych
psow, ktore okupuja najlepsze miejsca na kanapach i nieupilnowane kradng jedzenie ze stotu.

Podczas tych obiadow Nancy relacjonuje nam wiadomosci z gazet i telewizji o trujacych
materacach, molestowanych dzieciach, samobojstwach nastolatkow, otruciach, wozkach
w supermarketach zainfekowanych bakteriami, atakach rekinow, zderzeniach samochodéw,
smiertelnych porazeniach pradem. Przy czym najczesciej Sa to opowiesci o strasznej $mierci
dzieci. Opowiada o ptywaczce, ktora utongta, poniewaz zbyt diugo wstrzymywata oddech,
ze ktos zgingt w Mill Valley, kiedy drzewo upadto na jego samochod i catkowicie go zmiazdzyto.
Relacjonuje wiadomosci o tym, ze wsrod dzieci rekordy bija depresja, zaburzenia odzywiania
I zazywanie narkotykow.

— Pewna dziewczynka utopita sie, kiedy wtosy wkrecity sie w odptyw jacuzzi — mowi
pewnego dnia. — Chcg, zebyscie o tym wiedzieli i byli ostrozni.

Te ostrzezenia maja wzbudzi¢ nasza czujnosc¢, ale nie mozna si¢ przeciez przygotowac
na kazde mozliwe nieszczgscie. Dbatos¢ o bezpieczenstwo to jedno, ale panika prowadzi
donikad, anadmiar ostroznosci moze dziata¢ paralizujaco. Niewazne. Zte wiesci lejg sig
rownolegle z sosem rozmarynowym.

Podczas jednego ze srodowych obiadow w pazdzierniku 1993 roku siedzimy z Karen,
wtedy w siodmym miesiacu cigzy, wokot kuchennego stotu razem z jej rodzicami, bratem
i siostrg. Nic bawi si¢ na dworze z Brutusem, gdy Nancy dzieli si¢ z nami najnowsza, straszna
wiadomoscia. Rzecz dzieje si¢ w Petaluma, poét godziny jazdy nawschod od Inverness.
Dwunastoletnia dziewczynka zostata uprowadzona ze swojej sypialni. Kilka kolezanek zostato
u niej tego wieczora na noc. Jej matka byta w domu w chwili porwania.

W ciaggu kilku dni zdjecia Polly Klaas, dziewczynki z dtugimi ciemnoblond witosami
i delikatnym spojrzeniem, pojawiaja Sie w kazdym oknie sklepowym inakazdej budce
telefonicznej. Wkrotce psychopata zostaje schwytany. Prowadzi policjantow na miejsce, gdzie
ukryt zwtoki. Wszyscy znajomi rodzice optakujg smier¢ Polly iwszyscy jeszcze bardziej
pilnujemy teraz naszych dzieci.

Dzieci, ktore odwozimy razem z Nikiem do szkoty, obsesyjnie krazg myslami wokot



morderstwa. Jedna z dziewczynek mowi, ze na miejscu Polly zaczetaby wrzeszczec¢ i uciekad.
Inna odpowiada, ze nie miataby na to szans.

— Ten facet to byt gigant, miat ponad dwa metry wzrostu.

Nic chwile milczy, po czym mowi:

— Ale i tak trzeba krzycze¢ i uciekac. Zawsze trzeba probowac.

Inny chtopiec dodaje, ze sprawca miat wspolnika.

— Facet, ktory ja uprowadzit, zrobit to dla gangu od prostytucji dziecigcej.

Zapada cisza. W koncu Nic przerywa milczenie pytaniem, czy facet naprawde miat ponad
dwa metry wzrostu.

— Miat dwa metry pietnascie centymetrow — precyzuje dziewczynka.

W gronie rodzicow rozmawiamy o niespokojnym $nie i koszmarach sennych naszych
dzieci. Dzieci reaguja zartami, ktore zastyszaty w szkole, cho¢ dowcipy padajace w samochodzie
nie zawsze dotycza Polly Klaas.

— Matka Jeffreya Dahmera mowi: ,Jeffrey, naprawde nie lubi¢ twoich przyjacior”.
Na co on odpowiada, ,,W porzadku. Po prostu zjedz same warzywa”.

Nic nie czyta gazet ani nie oglada telewizji, ale nie moze si¢ catkiem odgrodzi¢ od tych
niepokojacych wiadomosci, poniewaz dzieciaki — w naszym samochodzie, na boisku — i tak
obsesyjnie 0 nich rozmawiaja.

Jasper przychodzi na $wiat na poczatku grudnia.

Don i Nancy przywoza Nica do szpitala, zeby zobaczyt dziecko, kiedy ma ono zaledwie
kilka godzin. Jasper ma zapuchnigte oczy, poniewaz lekarze cos mu do nich wkropili. Nic siedzi
na rozowym, wyscietanym fotelu obok Karen, ktora lezy na szpitalnym 16zku i trzyma dziecko
owiniete w kocyk, jak burrito. Przyglada mu si¢ diugo.

Mozna fatwo zapomnie¢, jakie kruche i delikatne sg dzieci tuz po urodzeniu. W domu
w Inverness, kiedy Jasper $pi, zagladamy do t6zeczka, zeby si¢ upewni¢, czy oddycha. Wydaje
sie, ze jest z nami jakby na prébe i martwimy sie, ze moze si¢ nam wyslizna¢.

Robimy, co w naszej mocy, zeby ta zmiana byta jak najtatwiejsza dla Nica, ktory lubi si¢
bawi¢ z Jasperem, i wydaje sie, ze braciszek go oczarowat. Czyzbym starat si¢ lukrowacé? Moze.
Ale wiem, ze to dla niego skomplikowane. Nawet w najlepszych okolicznosciach druga rodzina
musi by¢ dla dziecka z poprzedniego matzenstwa nieco przerazajaca. Uspokajamy Nica, ale
Z pewnoscia zastanawia sig, jakie miejsce w naszym zyciu zajmie nowo narodzone dziecko.

Oboje z Karen jestesmy coraz bardziej zme¢czeni. Jasper nie chce spa¢, ale zawsze zasypia
w samochodzie, wiec zabieramy go na diuzsze wycieczki, krazac po okolicy, zeby usnat. Poza
tym niewiele si¢ zmienito. Nic i ja, czesto z jego przyjaciotmi, surfujemy, kiedy mamy wolng
chwile. Razem gramy na gitarach istuchamy muzyki. Zdobywam bilety na koncert Nirvany
w Oakland Coliseum na dzien przed sylwestrem 1993 roku, i umawiam si¢ z matka Nica, zeby
mogt przylecie¢ z Los Angeles. To niezapomniany wieczor. Kurt Cobain nascenie jest
zachwycajacy, blyskotliwy, poruszajacy. Spiewa:

Nie jestem jak oni

Ale moge udawac

Stonce zaszio

Ale mam swiatfo

Dziern si¢ skornczyt

Ale bawie sie dobrze

Moje serce pekio

Ale mam tu Kklej

Pomaéz mi wzigé oddech



Sobg napraw je

Bedziemy dryfowac

| bujac sie wsrod chmur

Potem zejdziemy na ziemie

| bede miaf kaca

Trzy miesigce pozniej Nic, Karen ija siedzimy w pokoju dziennym, wsrod biekitnych
paneli sciennych w ramach z olejowanej sekwoi. Salon jest oszczednie umeblowany, stoja w nim
blizniacze kanapy przykryte pasami czerwonej jedwabnej tkaniny z Chin, ktorg Karen kupita
w niedrogim sklepie, i niedobranymi poduszkami. Patrzymy na Jaspera, ktory lezy na podtodze,
na kocyku. Przewraca si¢ na plecy i probuje petza¢, ale mu si¢ nie udaje. Wreszcie Jasper staje
we wlasciwej pozycji, na czworakach, sapie, dyszy i kotysze si¢ do przodu, w koncu zaczyna
ptakaé. Kiedy udaje mu sie petza¢, porusza sie bokiem, jak krab.

Rano Nic jak zwykle idzie do szkoty. Ale kiedy wraca, widze¢ po wyrazie jego twarzy,
ze jest przygnebiony. Spuszcza plecak na podtoge, patrzy na nas i mowi, ze Kurt Cobain strzelit
sobie w gtowe. Z jego pokoju stysze gtos Cobaina.

Widze, ze to trudne, trudno to dostrzec,

Ale co tam, nie ma o czym gadac.

Na jesieni Nic idzie dosiodmej klasy. Anne Lamott w swojej ksigzce Operating
Instructions napisata ,,Siodma i 6sma klasa byta dla mnie, i dla kazdej dobrej i ciekawej osoby,
jaka kiedykolwiek znatam, tym, co mieli na mysli ci, ktorzy spisali Biblie, kiedy uzywali stow
piek/o iotchfan. (...) Nadszedt kres wszelkiego, cho¢by najdrobniejszego poczucia, ze jest si¢
w porzadku. Nie byto sie. Nagle stawato si¢ postacig ze zdje¢ Diane Arbus. To byta wiosha dla
Hitlera i Niemiec”. Obecnie rodzice maja powazniejsze powody do zmartwien, niz nastoletnia
niezgrabnos¢ i okrucienstwo. Znajoma kierowniczka szkoty s$redniej nizszego stopnia
powiedziata mi, ze nie rozumie, dlaczego tak si¢ dzieje, ale dla uczniow ten okres jest teraz
gorszy niz dawniej. ,,Nie moge uwierzy¢ wto, co oni robig sobie samym i sobie nawzajem”,
opowiada. W ankiecie przeprowadzonej w 1940 roku wsréd nauczycieli szkot publicznych
do najwazniejszych probleméw dyscyplinarnych zaliczono zabieranie gtosu poza kolejnoscia,
zucie gumy, bieganie po korytarzach, naruszanie zasad dotyczacych stroju i smiecenie. Ponad
pigc¢dziesiat lat pozniej gtownymi problemami byty narkotyki i alkohol, cigze matoletnich,
samobojstwa, gwaltty, kradzieze i napasci.

Kiedy Nic zaczyna nauk¢ wsiodmej Klasie, wydaje sie, ze nadal lubi bawi¢ si¢
z Jasperem, ktorego pierwsze stowo brzmi ,,kaczka”, a po nim ,,banan”, ,,piesio” i ,,Nicky”. Nic
wtym czasie odkrywa nieoczekiwane Kkorzysci ztego, ze wrodzinie jest mate dziecko.
Dziewczeta z jego klasy koniecznie chca zobaczy¢ Jaspera. Podchodzg do nas, zeby sie z nim
pobawi¢ — noszg go narekach, kotysza i przebierajg. Nic jest zachwycony swoim rosngcym
haremem.

Ale jest takze coraz mniej zainteresowany towarzystwem dzieci, z ktorymi podwozimy go
do szkoty. Coraz wigcej czasu spedza z chtopcami z nastroszonymi wiosami, ktorzy jezdza
na deskorolkach i gadaja o dziewczynach, cho¢ poza tym si¢ nimi nie interesuja, istuchaja
muzyki Gun’s and Roses, Metalliki, Primusa, Jimmiego Hendrixa. Jak zawsze, Nic jest
eklektyczny — i kaprysny — w swoich upodobaniach. Wydaje si¢, ze nigdy nie traci sympatii
do czgsci ze swoich odkry¢ — Bjork, Tom Waits, Bowie — ale poza tym najchetniej idzie za
nowosciami, ktore szybko porzuca znudzony. Zanim jakis zespot, czy to bedzie Weezer, czy
Blind Melon, Offspring czy Green Day, zdazy nagra¢ plyte, ktora staje sie przebojem, Nic
porzuca ja narzecz muzyki retro, mato znanej albo po prostu dziwacznej. Natej liscie jest
zarowno Coltraine, jak i kolekcja polek, sciezka dzwieckowa Parasolek z Cherbourga, John Zorn,



M.C. Solar, Jacques Brel, czy w pewnym okresie samba, w rytm ktorej przeptywa po salonie
krokiem cha-cha. Odkrywa takze Pearl Jam i piosenke Jeremy, o nastoletnim chtopcu z Teksasu,
ktory zastrzelit si¢ na oczach swoich kolegéw na lekcji angielskiego. Nauczycielka poprosita go,
zeby poszedt do sekretariatu po zaswiadczenie o spoznieniu. Wrocit i powiedziat do niej ,,Prosze
pani, tak naprawde poszediem po to” i skierowat ku sobie przyniesiong bron. Ale najczesciej Nic
stucha Nirvany. Muzyka dudni z jego pokoju jak ogien zaporowy.

Czuje sie gfupi i zarazliwy

Oto jestesmy, teraz nas zabawcie

Na poczatku maja pewnego dnia odbieram Nica po szkole, zeby go zawiez¢ na obiad
do Nancy iDona. Kiedy wsiada dosamochodu, czuje zapach papierosow. Poczatkowo
wszystkiego si¢ wypiera. Mowi, ze spedzat czas z chtopcami, ktorzy palili, ale sam nie palit.
Kiedy go przyciskam, przyznaje jednak, ze pare razy pociagnat, w grupie chtopcow, ktorzy palili
za budynkiem sali gimnastycznej. Robi¢ mu wyktad, a on obiecuje, ze wigcej tak nie postapi.

W nastepny piatek po lekcjach Nic gra w pitke w naszym ogrodzie w Inverness z kolega,
u ktorego ma spedzi¢ noc. Pakuje dla niego rzeczy do torby i szukam jakiegos swetra w jego
plecaku. Nie znajduje swetra, ale odkrywam paczuszke marihuany.



Rozdziat 4

Kiedy bytem dzieckiem, moja rodzina mieszkata niedaleko Walden Pond, w Lexington,
w stanie Massachusetts. Obok naszego domu znajdowata sie farma, na ktorej rosty jabtonie,
uprawiano zboze, kukurydze, pomidory, stat rzad ustawionych obok siebie uli. Méj ojciec byt
inzynierem chemikiem. Kiedys$ obejrzat w telewizji jaka$ reklame, ktora namawiata, zeby
,Zawiez¢ swoje zatoki do Arizony”. Ojciec cierpiat na katar sienny, wiec postuchat wezwania.
Udato mu sie znalez¢ prace w fabryce potprzewodnikow w Phoenix. |tak pewnego dnia
ruszylismy jasnozielonym studebakerem na zachod, po drodze nocujac w motelach i zywiac sie
w barach Denny’s i Sambo’s.

Osiedlilismy si¢ w Scottsdale i przez pewien czas mieszkaliSmy w motelu, czekajac, az
skonczy sie budowa naszego domu. Nowa praca mojego ojca, w fabryce Motoroli, polegata
na wytwarzaniu, krojeniu i pokrywaniu s$ciezkami silikonowych ptytek, na ktorych instalowano
tranzystory i mikroprocesory. Moja matka pisata felietony dla pisma ,,Scottsdale Daily Progress”
poswigcone naszej szkole iokolicy — zwycigzcom konkursow popularnonaukowych
i rozgrywkom Little League.

Razem z przyjaciotmi czesto wspominamy nasze dziecinstwo, czasy, gdy wszystko
wygladato inaczej. Tamten s$wiat byt o wiele bardziej niewinny i bezpieczniejszy. Razem
z siostrg, bratem i reszta dzieciakoéw z naszej okolicy bawilismy sie na ulicach az do zmierzchu,
kiedy to matki wotaty nas do domu na kolacje. Bawilismy si¢ w berka, w chowanego, chtopcy
biegali za dziewczg¢tami. Majac przed nosem telewizyjne kolacje na plastikowych tacach —
pieczony kurczak, purée ziemniaczane z odrobing masta, mus jabtkowy, wszystko w osobnych
przegrodkach — ogladaliSmy Bonanzeg, Cudowny s$wiat Walta Disneya, oraz The Man from
U.N.C.L.E. Nalezelismy do druzyn skautow. Urzadzalismy barbecue, budowalismy gokarty,
pieklismy ciasto w piecyku-zabawce mojej siostry, ptywalismy w nadmuchanych de¢tkach
samochodowych po rzekach Salt i Verde.

Jednak wecale nie jestem pewien, czy te sentymentalne wspomnienia oddaja prawdeg
tamtych czasow. Nasze matki przekazywaty sobie najswiezsze wiadomosci podczas rozmow,
prowadzonych s$ciszonymi gtosami, na chodnikach, podczas przyje¢, na ktorych kupowaty
naczynia Tupperware albo graty w madzonga, i w salonach pieknosci, gdzie moja matka robita
sobie fryzure. Najchetniej mowity o piecdziesiecioprocentowych przecenach i najmodniejszych
dietach, ale wtych rozmowach pojawiata si¢ takze posta¢ Charlesa Mansona. Szeptaty, gdy
powiesito sie dziesigcioletnie dziecko mieszkajace na sasiedniej ulicy. A potem o dziewczynce,
mieszkajacej dwa domy dalej, ktora zgineta w wypadku samochodowym. Kierowca, chtopak
tylko troche od niej starszy, byt pod wptywem narkotykow.

Mieszkalismy niedaleko Meksyku, wiec narkotykéw nie brakowato i byty tanie. Jednak,
jak sadze, potozenie geograficzne nie miato znaczenia. W potowie lat szes¢dziesigtych strumien
poprzednio nieznanych albo niedostepnych narkotykoéw zalewat zaréowno nasza szkotg,
sasiedztwo, jak icata Ameryke. W mojej szkole sredniej najpopularniejsza byta marihuana.
Dzieciaki krecity si¢ po lekcjach obok stojaka narowery, sprzedajac pojedyncze skrety po
piecdziesigt centow albo jednouncjowe torebki po dziesie¢ dolarow. Mozna byto zaciggnaé sie
jointem od kolegi w szkolnej toalecie albo w drodze do szkoty iz powrotem. Jeden z moich
przyjaciot postanowit sprobowaé, jak to smakuje, po czym podzielit si¢ z nami wrazeniami.
Powiedziat, ze poprosit o skreta chtopaka, o ktorym wszyscy wiedzieliSmy, ze ciagle chodzi
upalony, i wypalit tego jointa w ogrodku za domem rodzicéw. Bardzo kaszlat, nic nie poczut,
a potem wroécit do domu i zjadt pudetko ciasteczek Chips Ahoy. Wkroétce palit trawke niemal
codziennie.



Mniej wigcej rok pozniej, w 1968, jeden z chtopcow z sgsiedztwa spytat mnie, czy mam
ochote na jointa. Bytem w pierwszej klasie szkoty sredniej. Marihuana nie zrobita na mnie
wigkszego wrazenia, ale tez nie miatem po niej halucynacji i nie probowatem odlecie¢ z dachu
naszego domu, jak przypuszczalnie dziato si¢ z corka Arta Linklettera, gdy siegneta po LSD.
Rzecz wydawata si¢ niewinna, wi¢c bez namystu postanowitem sproébowac jeszcze raz, gdy
w domu innego kolegi jego starszy brat podat mi zarzacego sie skreta przytrzymywanego przez
spinacz do bielizny.

Nie mowito si¢ tego na gtos, ale palenie, z towarzyszaca mu aurg nielegalnosci, stanowito
przepustke do jakiegos mgliscie okreslonego lepszego kregu towarzyskiego. Uczucie, ze do niego
naleze, przyniosto mi pewng ulge po okresie samotnosci, ktéra dreczyta mnie w miodszych
klasach szkoty sredniej. Smiatem sie teraz czesciej i czutem sie dowcipniejszy, kiedy zabawiatem
mojg upalong — to znaczy mniej wymagajaca — publicznos¢. Znalaztem dorazne remedium
na moja niepewnos¢ siebie. Zaczatem wszystko przezywaé — muzyke, przyrode — o wiele
bardziej intensywnie, wyraziscie, no i nie bytem juz taki niesmiaty w towarzystwie dziewczat.
Korzysé, ktorej nie sposéb przeceni¢ w przypadku czternasto-, pietnastoletniego chtopca. Swiat
wydawatl mi sie jednoczesnie bardziej tajemniczy i bardziej sugestywny. Prawdopodobnie jednak
to nie dlatego palitem. Niezaleznie od nieustajacej presji ze strony rowiesnikow, niezaleznie od
ekscytacji i poczucia buntu, kiedy zapalato sie jointa, niezaleznie od poczucia wspolnoty i od
tego, ze palenie pomagato mi ztagodzi¢ skrepowanie i niepewnos¢ siebie... Niezaleznie od tego
wszystkiego marihuana pozwalata mi cos poczu¢ wtedy, gdy prawie nic nie czutem. Pomagata
tez blokowac przezywane uczucia, kiedy czutem za wiele. Doktadnie w taki sam sposob, w jaki
pod wptywem palenia wszystko stawato si¢ bardziej zamazane, ajednoczesnie bardziej
intensywne, dzieki marihuanie czutem wiecej i czutem mniej.

Ludzie w moim wieku czesto powtarzaja, ze wtedy narkotyki byty inne: trawka nie tak
mocna, a srodki psychodeliczne — czystsze. To prawda. Testy marihuany wykazaty, ze obecnie
w przecietnym joincie albo w fajce jest dwa razy wiecej THC, czynnika aktywnego, niz w trawce
sprzed dziesi¢ciu lat, ktora itak byla juz mocniejsza od tej zlat szescdziesigtych
i siedemdziesiatych. Czesto spotyka si¢ doniesienia, ze srodki psychodeliczne i pigutki ecstasy sa
dzis wzbogacane o metamfetaming i inne narkotyki albo substancje, ktore je zanieczyszczaja —
czy wrecz przez nie zastgpowane. Cho¢ i w czasach mojej mtodosci styszato sie o dzieciakach
wciaggajacych drano (srodek czyszczacy, uzywany do wyrobu metylokatynonu) zamiast kokainy.
Ale jedna rzecz na pewno sie zmienita. Liczne badania jednoznacznie wykazaty, ze narkotyki,
w tym marihuana, niosa za soba grozne fizyczne i psychiczne konsekwencje. My natomiast
uwazalismy, ze sa bezpieczne. Nie byty. Wiem, ze niektorzy z tgsknota spogladaja na stare dobre
czasy ,,nieszkodliwych” narkotykow. Oni wyszli z tego cato, ale wielu innym si¢ to nie udato.
Zdarzaty si¢ rozne wypadki, samobojstwa, przedawkowanie. Nadal widuje mnostwo oséb — ofiar
narkotykow z lat szesc¢dziesiatych i siedemdziesigtych — ktore, czesto bezdomne, snujg si¢ po
ulicach. Niektore z nich goraczkowo rozprawiaja o spiskach. Najwyrazniej to cecha wspolna
uzaleznionych od narkotykow i alkoholikow. ,Jak wodka zaczynata robi¢ w nim swoje,
wymyslal najczesciej na rzad”, wspominatl swojego pijanego ojca Huck Finn, bohater Przygod
Tomka Sawyera.

| tak przez cate dziecinstwo Nica, odkad skonczyt siedem czy osiem lat, rozmawiatem
z nim o narkotykach. Rozmawiatem z nim o nich ,,wczesnie i czg¢sto”, w sposob zalecany przez
Partnerstwo narzecz Ameryki Wolnej od Narkotykow. Opowiadatem mu o ludziach, ktoérzy
zostali przez nie okaleczeni albo zabici. Powiedziatem tez o moich wiasnych btedach. Staratem
sie wychwyci¢ wczesne sygnaty ostrzegawcze nastoletniego alkoholizmu albo naduzywania
narkotykow. (Numer pietnascie naliscie jednej z organizacji: ,,Czy twoje dziecko nagle



na ochotnika zgtasza si¢, zeby posprzata¢ po przyjeciu, ale zapomina o innych domowych
obowigzkach?”).

Kiedy bytem dzieckiem, rodzice prosili mnie, zebym trzymat si¢ z dala od narkotykow.
Podchodzitem do tego lekcewazgco, poniewaz nie mieli pojecia, 0 czym mowig. Byli wtedy —
I s3 nadal — abstynentami, a ja znalem narkotyki z pierwszej reki. Kiedy sam ostrzegatem Nica,
sadzitem, ze moje stowa sg wiarygodne.

Wielu specjalistow od problemoéw narkotykowych moéwi rodzicom z mojego pokolenia,
zeby w rozmowach z wiasnymi dzie¢mi ktamali natemat swojej narkotykowej przesztosci.
Z tego samego powodu, z jakiego moze to przynies¢ skutek odwrotny do zamierzonego, gdy
stawni sportowcy, ktorzy pokazujg sie w szkotach albo w telewizji, mowig dzieciakom:
,,Cztowieku, nie bierz tego gowna, sam prawie umartem”, a jednoczesnie staja przed nimi
obwieszeni diamentami, ztotem, w blasku milionowych zarobkow, otoczeni stawg postaci
z reklam na pudetkach z owsianka. Moéwia: ,,Cudem przezytem”. Ale dzieciaki stysza przestanie:
,,Przezytem. Udato mi sie. Wam tez si¢ moze uda¢”. Mtodzi ludzie widza, ze ich rodzice, mimo
zazywania narkotykow, poradzili sobie catkiem dobrze. Moze wigc powinienem byt klamaé
i ukrywa¢ przed Nikiem, ze sam zazywatem narkotyki, ja jednak powiedziatem iznat prawde.
Na razie bylismy ze soba tak blisko zwiazani, ze nie miatem watpliwosci — na pewno si¢
zorientuje, jesli Nicowi zacznie co$ zagraza¢. Naiwnie wierzytem, ze jesli poczuje pokusg, zeby
po nie siggnac, o wszystkim mi powie. Mylitem sig.

Nadal jestesmy blizej konca zimy niz poczatku wiosny, w to chtodne, zamglone, majowe
popotudnie, gdy w powietrzu unosi si¢ zapach palonego drewna — wspomnienie popotudniowego
ogniska. O tej porze roku stonce Kkryje sie¢ wczesniej za wzgorzami i rzedem topoli, wigc cho¢ jest
dopiero czwarta po potudniu, podwaérko jest spowite cieniem. Mgta wiruje chtopcom wokoét stop,
kiedy podaja sobie pitke tam i z powrotem. Ale w ich grze nie ma energii. Wydaje sie, ze bardziej
Sa zainteresowani rozmowa, moze o dziewczetach, zespotach rockowych albo o farmerze, ktory
zastrzelit wczoraj wsciektego psa w Point Reyes Station.

Chtopiec, z ktorym Nic gra w pitke, jest muskularny. Widaé, ze ¢wiczy w sitowni,
popisuje si¢ swoimi bicepsami i umigsniong Klatka piersiowa, opieta obcistym T-shirtem. Nic ma
na sobie za duzy, szary rozpinany sweter — moj. Patrzac na jego posklejane wiosy, znuzenie
malujace si¢ na twarzy i powolnos¢ ruchow, kazdy domyslitby sie, ze zaczat pali¢ trawke, jesli
nie gorzej. A jednak mimo jego stroju, mimo jego zmiennych humoréw — narastajacego
znudzenia i chmurnego zamknigcia si¢ w sobie — a takze nowych kolegow, wsrod ktorych teraz
sie obraca, w tym kilku szkolnych twardzieli o flegmatycznym spojrzeniu, kiedy patrze na Nica,
widze miodzienczg witalnos¢, radosé i niewinnosé. Dziecko. Dlatego jestem zdumiony na widok
starannie zapakowanych, zielonych paczkéw marihuany, ktore trzymam w dtoni.

Karen siedzi w salonie na kanapie, pochylona nad swoim dziennikiem, rysuje cos tuszem.
Jasper $pi obok niej na kanapie, lezac na plecach z zacisnigtymi matymi pigstkami.

Kiedy do niej podchodze, Karen podnosi wzrok.

Pokazuje jej marihuane.

— Co to jest? Skad to...? — A potem: — Co? U Nica? — Ale to nie brzmi jak pytanie. Wie.

Jak zwykle staram si¢ opanowac narastajaca we mnie panike, probujac rozbroic jej lgk.

— To si¢ musiato kiedys$ wydarzy¢. Poradzimy sobie z tym.

Stojac na ganku, wotam chtopcow. Przychodza. Nic trzyma w dioni pitke, oddycha
cigzko.

— Musz¢ z tobg porozmawiac.

Patrza na moja wyciagnigta dton, na ktorej lezy marihuana.

— O — méwi.



Sztywnieje na moment, czeka potulnie. Podbiega Moondog i nosem traca go w noge. Nic
nie nalezy do osob, ktore beda sie zapiera¢ w obliczu twardych dowodow. Rzuca mi niepewne
spojrzenie. W jego duzych oczach widze niepokdj, stara si¢ wyczu¢, jak wielkie beda ktopoty.

— Chodz do srodka.

Razem z Karen stajemy naprzeciw chtopcow. Spogladam nanig, szukajac jakiejs
wskazowki, ale jest rownie niepewna jak ja. Jestem wstrzas$niety nie tylko odkryciem, ze Nic pali
trawke, ale takze jeszcze bardziej niepokojacym faktem, ze nie miatem o tym pojecia.

— Od jak dawna palicie to swinstwo?

Chtopcy przyparci do muru spogladaja na siebie.

— To pierwszy raz, jak kupilismy — mowi Nic. — Probowalismy jeszcze tylko raz.

Zastanawiam si¢, czy mu uwierzy¢. Ta mysl takze wprawia mnie w pomieszanie, to cos,
co nigdy nie przyszto mi do gtowy. Oczywiscie, ze mu wierze. Nie oktamatby mnie. Na pewno?
Znam rodzicow dzieci, ktore nieustannie maja Kklopoty w szkole iw domu. Najbardziej
przygnebiajacym elementem tych historii jest klamstwo.

— Powiedzcie mi doktadnie, jak to byto.

Spogladam na jego przyjaciela, ktory dotychczas sie nie odezwat. Utkwit wzrok
w podtodze. Nic odpowiada za nich obu:

— WSszyscy to robia.

— Wszyscy?

— No prawie wszyscy.

Nic wpatruje si¢ w swoje dtugie palce chtopigcych dtoni, ktore trzyma ptasko na stole.
Zaciska pigsci, wsuwa do kieszeni.

— Skad to macie?

— Od jakiegos chtopaka.

— Kto to jest?

— To niewazne.

— Nie, to wazne.

Podajg nazwisko chtopca.

— Chcielismy tylko zobaczy¢, jak to jest — méwi Nic.

— 1 co?

— Nic wielkiego.

Przyjaciel Nica pyta, czy zamierzam zadzwoni¢ do jego rodzicow. Kiedy mowie, ze tak,
zaczyna btaga¢, zebym tego nie robit.

— Bardzo mi przykro, ale oni muszg otym wiedzie¢. Zamierzam zadzwoni¢ do nich,
a potem zabiore ci¢ do domu.

— A mielismy spa¢ razem — przypomina Nic.

Patrze na niego groznie.

— Zabierzemy go do domu, a potem porozmawiam z toba.

Wciaz patrzy w podtogg.

Ojciec chtopca dzickuje mi, zemu o wszystkim powiedziatem. Mowi, ze jest
zaniepokojony, ale nie jest catkiem zaskoczony.

— Przechodzilismy przez to przy okazji naszych starszych dzieci — opowiada. — Mysle,
7€ oni wszyscy przez to przechodza. Porozmawiamy z nim. — Po czym zrezygnowanym gtosem
dodaje. — Jestesmy ciagle zajeci. Nie mamy czasu go przypilnowac.

Kiedy dzwoni¢ do matki chtopca, ktory sprzedat im trawke, jest wsciekta, zdecydowanie
zaprzecza, jakoby jej syn miat z tym cos wspolnego. Odbija piteczke i mowi, ze Nic i jego kolega
prébuja sciggnaé ktopoty na jej syna.



Kiedy zostaje sam na sam z Nikiem, jest skruszony, potulnie kiwa gtows, gdy mowi¢ mu,
ze razem z Karen postanowilismy go uziemi¢.

— Tak, rozumiem.

Nasze rozumowanie wyglada nastepujaco. Nie chcieliSmy zareagowac przesadnie, ale
jeszcze bardziej nie chcielismy zareagowac za stabo. Natozylismy na niego kare, by mu pokazac,
jak powaznie traktujemy ztamanie zasad obowigzujacych w naszym domu i w naszych relacjach.
Zachowania maja swoje konsekwencje i mamy nadziejg¢, ze te konsekwencje beda dla niego
wystarczajaco dotkliwe. W dodatku niepokoi mnie jego nowy krag szkolnych znajomych.
Rozumiem, ze nie moge wybiera¢ Nicowi przyjaciot izakazywa¢ mu zadawania si¢ z tymi
chtopcami, poniewaz wtedy staliby si¢ jeszcze bardziej atrakcyjni, ale przynajmniej moge
zminimalizowa¢ czas, jaki z nimi spedza. Poza tym chcg mie¢ naniego oko. Sprobowac sig
zorientowac, co si¢ dzieje.

— Na jak ditugo jestem uziemiony?

— Zobaczymy, jak sprawy si¢ potoczg w nastepnych dwaoch tygodniach.

Siadamy na kanapach naprzeciwko siebie. Wydaje si¢, ze Nic jest autentycznie
skruszony.

— Dlaczego chciates sprobowac trawki? — pytam. — Jeszcze nie tak dawno krzywites sie
na sama mysl, zeby cokolwiek zapali¢, nawet papierosa, nie wspominajac o marihuanie. Razem
z Thomasem — wspominam jednego z jego przyjaciot z miasta — mieliscie Kktopoty, kiedy
wyrzucali$cie papierosy jego matce.

— Nie wiem.

Siega po czerwony pisak, ktory lezy na stoliku do kawy, izaczyna kresli¢ na gazecie
przecinajace sig linie.

— Mysle, ze bytem ciekawy — dodaje po chwili. — I tak mi si¢ nie podobato. Poczutem sie
tak jakos. Nie wiem. Dziwnie. — A potem dorzuca: — Nie musisz si¢ martwi¢. Nigdy wiecej tego
nie sprobuje.

— A probowates innych narkotykow?

Jego spojrzenie, petne niedowierzania, przekonuje mnie, ze méwi prawde.

— Wiem, ze to byto gtupie — mowi. — Ale nie jestem az taki gtupi.

— A pites?

Czeka chwilg, po czym odpowiada:

— Upilismy si¢. Raz. Ja i Philip. To byto na wypadzie na narty.

— Na wypadzie na narty? Nad jezioro Tahoe?

Potakuje.

Przypominam sobie dtugi weekend w srodku zimy, zanim Jasper przyszedt na swiat, gdy
wynajelismy domek w Alpine Meadows. Pozwolilismy wtedy Nicowi zabra¢ ze soba Philipa,
jednego z przyjaciot, ktorego lubilismy, chtopca o mitym usposobieniu, mowigcego cichym
gtosem. Jest nieduzy, nosi grzywke. Przyjaznimy sie z jego rodzicami.

Przyjechalismy w gory wieczorem, tuz przed sniezyca, ktora zasypata drogi. Rankiem
sosny byty pokryte biela. Nic jezdzit wczesniej na nartach, ale tym razem postanowili z Philipem
sprobowa¢ snowboardingu. Jako surfer Nic sadzit, ze bedzie mu fatwo sig¢ przestawic.

— Slizgasz si¢ po powierzchni $niegu zamiast wody — powiedziat. — | tu, i tam chodzi
0 rownowagg i grawitacje.

Moze, ale wigkszos¢ pobytu koziotkowal w dot zbocza, zanim w koncu udato mu si¢
ztapac, o co chodzi.

Pytam go teraz:

— Kiedy mieliscie okazje sie napic¢? | skad wzieliscie alkohol?



Kotysze si¢ w tyt i w przod na kanapie.

— Pewnego wieczoru ty i Karen poszliscie wczesnie spa¢. Siedzielismy przy kominku
i ogladalismy telewizje. Nudzilismy si¢ i chcieliSmy zagra¢ w karty, ale nie mogtem znalez¢
zadnej talii. Zaczatem sie rozgladac¢ iwtedy natkngtem sie na barek z alkoholem. Wazi¢lismy
szklaneczki i nalalismy sobie po trochu wszystkiego — tylko odrobing, tak, zeby nikt si¢ nie
zorientowat. Rumu, burbona, ginu, sake, tequili, wermutu, szkockiej, jakiegos zielonego
swinstwa, krem de cos tam — przerywa, po czym kontynuuje: — WypiliSmy wszystko. To byto
paskudne, ale chcielismy zobaczy¢, jak to jest sie upi¢ i poczu¢ dobrze.

Pamigtam ten wieczor. Obudzity nas wtedy z Karen odgtosy chtopcow, ktorzy
wymiotowali. Jednoczesnie, w dwoch tazienkach na dole. Poszlismy sprawdzi¢, co sie dzieje.
Chorowali przez cata noc. Myslelismy wtedy, ze ztapali grype.

Rankiem zadzwonilismy do matki Philipa.

— Tak, grypa krazy — przyznata.

Nastepnego dnia chtopcy zle sie czuli podczas diugiej jazdy do domu. W pewnym
momencie, gdy nie zdazylismy zjecha¢ na pobocze, Philip zwymiotowat przez okno samochodu.

— To byto tylko raz. Od tamtej pory niczego nie dotknatem. Robi mi sie¢ niedobrze
na sama mysl| o tym.

Jego rozsadek jest rozbrajajacy, ale dla mnie ta informacja jest jak cios w brzuch.
Wsécieka mnie nie tylko pijanstwo, ale takze oszustwo. Mimo to doceniam szczerosé Nica. Mysle,
7@ przynajmniej ma czyste sumienie.

A potem mowi.

— Jesli to cie jakos pocieszy, nienawidze tego wszystkiego. Nie chce sie ttumaczye, ale...
— i po chwili — to trudne.

— Co jest trudne?

— To trudne. Nie wiem. Wszyscy pija. Wszyscy pala.

Przypomina mi sie jego ukochany Salinger, istowa Franny: ,Brzydze si¢ sobg, ze nie
mam odwagi byé po prostu nikim”“l,

W poniedziatek dzwoni¢ do jego nauczyciela i mowig, co si¢ stato. Umawiamy si¢ we
trojke, razem z Karen, po lekcjach. Zastajemy go w pustej klasie. Siadamy przy uczniowskich
stolikach.

Nauczyciel podaje mi jeden ze szkolnych skoroszytow Nica — matematyka, geografia,
literatura. Nic pokry? cata strone rysunkami zrobionymi pisakiem: dziewczynka z duzym biustem
i ogromnymi oczami, ludzie z pustym wzrokiem, inicjaty wypisane duzymi literami. Pod
wzgledem stylu itresci te rysunki ostro kontrastuja z muralem narysowanym kreda,
przedstawiajacym scene z czasoéw $redniowiecza, starannie wycieniowana, ktora pokrywa cata
zielong tablice z przodu klasy. Na innej $cianie wisza przypiete wyraziste autoportrety uczniow.
Bez trudu dostrzegam rysunek Nica: pospiesznie naszkicowany, bardziej jak karykatura,
przedstawia chtopca z dzikim usmiechem i ogromnymi, szeroko otwartymi oczami.

Nauczyciel jest zbudowany jak Ichabod Crane (posta¢ z opowiadania Legenda o Sennej
Kotlinie Washingtona Irwinga), ma przerzedzone, faliste, kasztanowe wtosy, haczykowaty nos.
Pochylajac sie do przodu na niewielkim krzesle, kartkuje lezacy przed nim folder z pracami Nica.

— W szkole radzi sobie dobrze — moéwi. — Catkiem dobrze. Jestem pewien, ze wiecie
o tym. Jest przywodca klasy. Potrafi wciggnaé inne dzieciaki, nawet takie, ktore niekoniecznie
maja ochote si¢ angazowac, w dyskusje, az zaczynaja si¢ ekscytowac.

— A co z marihuana? — pyta Karen.

Nauczyciel, o wiele za duzy jak na uczniowskie krzesto, w ktore si¢ wcisnat, niespokojnie
pochyla si¢ na tokciach.



— Zauwazylem, ze Nic jest zainteresowany chtopcami, ktorzy imponuja innym
dzieciakom. Takimi, ktorzy przemycaja do szkoty papierosy i— ale tylko sie domyslam —
przypuszczalnie palg trawke. To mozliwe. Ale nie sadze, aby mieli panstwo powaéd do niepokoju.
To normalne. Wigkszos¢ dzieciakow tego probuje.

— Ale Nic ma tylko dwanascie lat — mowie.

— Tak. — Nauczyciel wzdycha. — Wtasnie w tym wieku probuja. To silniejsze od nich.
Musza tego sprobowac wczesniej czy pozniej. Zwykle wcezesniej.

Pytamy go o rade.

— Porozmawiajcie z nim o tym. Ja takze z nim porozmawiam. Jesli nie maja panstwo nic
przeciwko temu, poruszymy ten temat w Kklasie. Nie bedziemy wymienia¢ zadnych nazwisk —
obiecuje.

— Zabronitby mu pan bawi¢ sie z... — wymieniam nazwiska chtopcow. — Wydaje sie,
7€ maja na niego nie najlepszy wptyw.

Liscie nadrzewach za oknem potyskuja w popotudniowym stoncu, gdy nauczyciel
przetrawia pytanie.

— Tak, zachecatbym go do zdrowszych przyjazni — méwi. — Ale nie jestem pewien, ile sie
uda panstwu 0siggnaé¢ za pomoca zakazow. Z tego, co widziatem, moge powiedzieé, ze kiedy sie
dzieciom czego$ zakazuje, zwykle osiagaja po kryjomu to, czego chcg. Lepsze skutki daje
kierowanie nimi niz zakazy.

Poleca nam jakas ksigzke 0 nastolatkach i obiecuje, ze bedziemy w kontakcie.

Na dworze jest wietrznie. Na boisku szkolnym nie ma nikogo oprocz czekajacego na nas
Nica. Siedzi na niewielkiej hustawce w ogrodku nalezacym do przedszkola, z podkulonymi
dtugimi nogami.

Kiedy jestesmy sami w sypialni, rozmawiamy z Karen, starajgc sie poradzi¢ sobie
z naszym zdumieniem, opanowac niepokoj. Czego si¢ obawiam? Wiem, ze palenie marihuany
moze wej$¢ mu w nawyk, a wtedy Nic moze straci¢ zainteresowanie nauka. Martwig si¢ tez tym,
co bedzie, jesli sprobuje pojs¢ dalej i siggnie po inne narkotyki. Ostrzegam Nica przed trawka.

— Naprawd¢ moze prowadzi¢, cze¢sto tak sie dzieje, do zazywania twardych narkotykow —
mowig.

Przypuszczalnie mi nie wierzy. Tak jak ja nie wierzytem dorostym, ktorzy mowili to
samo, gdy bytem mitody. Ale mimo mitu podtrzymywanego przez moje pokolenie, pierwsze,
ktore masowo siggato po narkotyki, marihuana rzeczywiscie jest wstepem do innych. Niemal
wszyscy moi znajomi, ktorzy w szkole sredniej palili trawke, proébowali innych narkotykow.
A zarazem nie spotkatem nikogo, kto brat twarde narkotyki i nie zaczynat od marihuany.

Zaczynam Kkrytycznie przyglada¢ si¢ swoim wczesniejszym decyzjom, wiacznie
z przeprowadzka nawies. Nigdy nie miatem ziudzen, ze jakiekolwiek amerykanskie
przedmiescie czy osiedle za miastem albo nieduze miasteczko wsrod pol, niezaleznie od tego, jak
bardzo lezatoby na uboczu, znajduje si¢ wystarczajaco daleko od $wiata, zeby uchroni¢ nas przed
niebezpieczenstwami kojarzonymi najczesciej z zyciem w centrum wielkich miast. Ale sadzitem,
ze takie miasteczko jak Inverness musi by¢ bezpieczniejsze niz Tenderloin. Teraz nie jestem tego
pewny. Zastanawiam si¢, czy powinnismy w ogoéle wyprowadzaé¢ sie z San Francisco. Ale
przypuszczalnie nasza przeprowadzka nie ma zadnego znaczenia, to mogto wydarzy¢ sie
wszedzie, gdziekolwiek bysmy mieszkali.

Zaczynam wyrzucaé¢ sobie wiasna hipokryzje. Jak moge mu mowié, zeby nie siegat po
narkotyki, skoro wie, ze ja sam ich uzywatem? ,,Rob tak, jak ci méwig, a nie tak, jak ja robitem”.
Mowie mu, ze zatuje, ze sieggatem po narkotyki. Opowiadam mu o przyjaciotach, ktorzy przez nie
zrujnowali sobie zycie. A jednoczesnie w myslach, jak zawsze, obwiniam rozwod. Powtarzam



sobie, ze wiele dzieci catkiem dobrze sobie radzi mimo rozwodu, awiele dzieci zrodzin
nierozwiedzionych sobie nie radzi. Mimo to nie da si¢ w zaden sposéb odkreci¢ tego, co jak
wiem, stato si¢ najbardziej traumatycznym wydarzeniem w zyciu Nica.

Przez nastepne kilka dni nadal rozmawiam z Nikiem o narkotykach, o presji ze strony
rowiesnikéw i o tym, co naprawdg powinno mu imponowac.

— To moze dzi$ tak nie wygladac, ale o wiele bardziej godne podziwu jest posiadanie
jakiejs pasji, nauka, zdobywanie wyksztalcenia. Z perspektywy czasu moge powiedziec,
ze najbardziej godne podziwu byty dzieciaki, ktore trzymaty sie z dala od narkotykéw. — Wiem,
jak zatosnie brzmig moje stowa, ijak sam bym nanie zareagowatl w wieku Nica. ,,Tak,
oczywiscie”. Mimo to probuje go przekonaé, ze wiem, 0czym mowig, zerozumiem
wszechobecnos¢ narkotykow, ciagla presje, aby po nie siggac, ich uwodzicielska moc.

Wydaje mi sie, ze Nic stucha z uwaga, cho¢ nie jestem pewien, na ile to do niego dociera
i czy w ogole. Prawdeg mowiac, wyczuwam, ze moj bliski zwiazek z Nikiem si¢ zmienit. Teraz to
ja staje si¢ od czasu do czasu obiektem jego irytacji. Czasami kitocimy si¢ o niechlujnie
odrobione lekcje albo niedokonczone prace domowe. Ale jestem skonsternowany, poniewaz to
wszystko miesci sie w zakresie akceptowalnego nastoletniego buntu. Mozna si¢ tego spodziewac.

Trzy tygodnie poézniej wioze Nica naumoéwiong wizyte lekarska. Sciszam muzyke
z odtwarzacza kasetowego i jeszcze raz zaczynam. Wiem, ze nie ma sensu ngka¢ go w ten
sposob, poniewaz zamknie si¢ w sobie, ale nie chcg pomina¢ zadnej waznej kwestii. Podczas
rozmow, ktore ciagna sie juz od kilku tygodni, moj ton ciagle sie zmienia, od ostrzezen po
prosby. Dzisiaj jest mniej napigty. Mowig mu o naszej decyzji: razem z Karen uznalismy,
7€ moze juz wychodzi¢ z domu.

— Dzigki. — Kiwa gtowa.

Obserwuje go w ciggu nastgpnych kilku tygodni. Mam wrazenie, ze jego chmurny nastroj
nieco minat. Dochodze do wniosku, ze incydent z marihuang to byla aberracja, moze nawet
pozyteczna, poniewaz nauczyta go czegos waznego.

Mysle, ze tak wiasnie byto. Nic jest teraz w 6smej klasie, wszystko wyglada znacznie
lepiej.

Rzadko zadaje si¢ teraz z chtopcem, ktory miat (jestem otym przekonany) na niego
najgorszy wptyw — tym, ktory wedtug Nica sprzedat mu skreta. (W tej sprawie wierze Nicowi,
anie matce chtopca). Mnostwo czasu spedza nasurfowaniu razem ze swoimi przyjaciotmi
z West Marin. Surfujemy takze razem. Jezdzimy wzdiuz wybrzeza, na pétnoc, na potudnie,
scigajac fale od Santa Cruz po Point Arena. Podczas tych wycieczek mamy mnéstwo czasu
na rozmowy i Nic wydaje mi si¢ otwarty, peten optymizmu. W szkole takze nie brakuje mu
motywacji. Zalezy mu na dobrych stopniach po czesci dlatego, ze chce zwigkszy¢ swoje szanse
na przyjecie do jednej z miejscowych prywatnych szkot srednich.

Nadal pochtania ksigzki. Czyta wielokrotnie Franny i Zooey oraz Buszujgcego w zbozu.
Po lekturze Zabi¢ drozda jako prace domowa przygotowuje nagrania na tasmie z automatycznej
sekretarki Atticusa Fincha z wiadomosciami dla Scouta i Jem od Dill, a takze anonimowych
telefonow z pogrozkami pod adresem Atticusa za to, ze podjat si¢ obrony Toma Robinsona.
Czyta Tramwaj zwany pozgdaniem, a potem nagrywa radiowy wywiad z Blanche DuBois. Jako
prace domowa po lekturze Smierci komiwojazera rysuje karykature optakujaca rodzinne wartosci
Lomanow. Nastgpnie przychodzi kolej na projekt biograficzny. Nic, ubrany w biata peruke
i biaty garnitur, wchodzi z biatymi wasami na scene i recytuje z gardtowym, potudniowym
akcentem dzieje zycia Samuela Clemensa: ,,Moj pseudonim literacki to Mark Twain. Rozsigdzcie
sie wygodnie i postuchajcie mojej opowiesci”. Nie pojawity si¢ zadne wskazowki swiadczace
otym, zepali cokolwiek — marihuane czy papierosy. Prawde mowiac, wydaje sie teraz



szczesliwszy ijest coraz bardziej podekscytowany, cho¢ stara sie tego nie pokazywac,
zblizajacym sie koncem 6smej klasy.

Jest ciepty, bezwietrzny weekend. Nic ma trzynascie lat. Po spokojnym dniu spgdzonym
wokot domu przypinamy deski surfingowe do bagaznika na dachu naszego kombi i liczac
na dobre kotysanie od potudnia, jedziemy kreta droga na plazg potozong na potudnie od Point
Reyes. Po godzinnym marszu trawiasta sciezkg wsrod wydm docieramy do miejsca, gdzie
zatamuja si¢ fale.

Taszczac deski pod pachg, dochodzimy z Nikiem do uj$cia estuarium, znanego jako
miejsce, gdzie rozmnazaja si¢ wielkie biate rekiny. Wokoét nas $migaja kroliki, w gorze przelatuje
klucz pelikanéw. Stonce chyli sie¢ ku zachodowi. Wydaje si¢, ze jego promienie sag namalowane
natle nieba rozwodniong farba o barwie moreli. W miar¢ jak zbliza si¢ zmierzch, wsrod
okolicznych pagorkéw ipol pojawia sie mgla, rozlewajac sie nad zatokg. Nigdy nie
probowalismy tu surfowaé. W nasza strone tocza si¢ dwu-, trzymetrowe fale, zatamujac si¢
w diugich, jedwabiscie potyskliwych, réwnych liniach. Szybko przebieramy si¢ w pianki
i pedzimy w strong wody, wskakujac nanasze deski. Niknace stonce zalewa horyzont
zdumiewajaca paleta rubinowych odcieni. Po drugiej stronie, tuz nad horyzontem wisi ksiezyc,
okragly i zotty. W wodzie jest jeszcze dwoch surferow, ale wkrotce znikaja i razem z Nikiem
mamy cala plaze dla siebie. To ekscytujace surfowanie, najlepsze, jakie mozna sobie wymarzy¢.

Kiedy wiostujemy w strong morza, nie stycha¢ innych dzwickoéw poza szumem desek
surfingowych przecinajgcych wode, apotem hukiem fal zatamujacych sie w regularnych
odstepach. Ptyniemy na jednej z nich, potem wiostujemy z powrotem, ptyniemy na kolejnej.
W pewnym momencie unosze wzrok i patrze na Nica, ktory nisko pochylony na desce sunie
w gtebi tunelu zatamujacej sie fali.

Robi si¢ ciemniej. Mgta przestania ksiezyc inaptywa w naszg strone. Uswiadamiam
sobie, ze znajdujemy si¢ teraz w nurcie dwu réznych pradow, ktére unosza nas ku przeciwnym
stronom kanatu. Dzieli nas sto metrow. Wpadam w panike, poniewaz w gestniejacej mgle
I zapadajacej ciemnosci nie widzimy si¢ zbyt dobrze.

Zaczynam wiostowac¢ na $lepo w strone Nica, goraczkowo wypatrujac jego sylwetki,
dopoki starcza mi sit w ramionach, zmeczonych walka z pradem. Wreszcie, chyba po potgodzinie
nieprzerwanego wiostowania, powiew rozprasza na moment mgte i wtedy go widze. Wysoki
i wspaniaty, stoi naszczycie swojej deski o barwie kosci stoniowej isunie w gore iw dot
oszatamiajacej, potyskliwej $ciany wody, biata piana iskrzy na krawedzi jego deski. Nic
usmiecha si¢ promiennie i macha, kiedy mnie zauwaza.

Wyczerpani, wygtodniali, przewiani wiatrem i nasgczeni woda, po diugim surfowaniu
sciggamy pianki, pakujemy plecaki i wracamy do samochodu.

W drodze do domu zatrzymujemy si¢ w meksykanskiej knajpie. Jemy burritos wielkosci
prosiakow i popijamy napéj z limonki. Nic zastanawia si¢ nad przysztoscig — opowiada o szkole
sredniej.

— Nadal nie moge w to uwierzy¢, ze si¢ dostang — mowi.

Nie przypominam sobie, czy kiedykolwiek widziatem, zeby byt tak podekscytowany, jak
po dniu spedzonym na odwiedzinach w szkole $redniej.

— Wszyscy wydali mi si¢ tacy...— urywa, aby znalez¢ wihasciwe stowo. — Namigtni. We
wszystkim. Sztuka, muzyka, historia, pisanie, dziennikarstwo, polityka. A nauczyciele... —
przerywa ponownie, zeby zlapa¢ oddech. — Nauczyciele sg wspaniali. Siedziatem na lekcji
poswigconej poezji. Nie chciato mi si¢ stamtad wyjs¢. — A potem dodaje ciszej: — Nigdy sie tam
nie dostane. — Rywalizacja o wolne miejsca w tej szkole jest zazarta.

Ale dostat sie, a teraz w chwili uniesienia mowi:



— Wszystko wydaje si¢ naprawdeg wspaniate.

Uroczystos¢ zakonczenia nauki w 6smej Kklasie zostata zaplanowana na popotudnie
na poczatku czerwca. Zarezerwowano sale w kosciele i rodzice zostali poproszeni o ustawienie
krzeset, moéwnicy, dekoracji i stotow z napojami i przekaskami. Przychodze troche wczesniej,
aby poméc w przygotowaniach.

Kilka godzin pézniej pojawiajg si¢ nauczyciele, rodziny uczniéw i zasiadajag w rz¢dach
sktadanych krzeset. Przychodza absolwenci. Czuja si¢ skregpowani w swoich eleganckich
ubraniach. Wiele dziewczat ma nasobie nowe albo pozyczone sukienki. Wigkszos¢ z nich
z trudem porusza si¢ na wysokich obcasach. Kotyszg sig¢, jakby byty lekko wstawione. Chtopcy,
z powaznymi minami, w koszulach zapietych pod szyja, nerwowo manipuluja przy swoich
muszkach i co chwila posgpnie wygtadzaja koszule, ktore ciagle wysuwaja si¢ im ze spodni.

Ale nawet jesli ubrania stajg si¢ dla nich zrodiem udreki, nastréj maja adekwatny
do uroczystosci. W jakis sposob udaje im si¢ zachowa¢ jak nalezy. Uczniowie po kolei sa
wywotywani przez dyrektora szkoty, idg po niewielkich schodkach, jedni pewniejszym krokiem,
inni mniej, a potem przechodza po nieduzej scenie odebra¢ swoj dyplom. Ich koledzy z klasy
wznosza radosne okrzyki. Tylko tego dnia z niepowstrzymanym i szczerym entuzjazmem ciesza
sic nawzajem ze swoich osiagnie¢. W przypadku kazdej dziewczyny i kazdego chtopca
z rownym zapatem bucza i wykrzykuja. Rownie goraco oklaskuja kujonow i pozostate odmiany
szkolnej menazerii, wiacznie z wyrzutkami.

Nie spodziewatem si¢, ze uroczystos¢ zakonczenia nauki w 6smej klasie moze by¢ tak
poruszajaca, ale czuj¢ wzruszenie. Zdazylismy pozna¢ te wszystkie dzieciaki po trzech latach
podwozenia ich samochodem przy roznych okazjach i podczas szkolnych wycieczek. Goscilismy
je wdomu na przyjeciach, wystuchiwalismy ich szkolnych przemoéwien, ogladalismy sztuki
teatralne, wystepy muzyczne irozgrywki sportowe. Dowiadywalismy sie¢ od ich rodzicow,
a gtéwnie od Nica, o ich sukcesach, kryzysach, mitosnych fascynacjach i zranionych uczuciach.
Chiopcy idziewczeta, cho¢ nadal sa dzie¢mi, idg naprzod ipowoli zaczynaja wkraczacé
w dorostos¢. Chiopiec, ktorego matka zaprzeczyta, ze sprzedat Nicowi marihuane. Chilopiec,
z ktorym sie upit. Przyjaciel od surfowania. Upaleni deskorolkarze. Dziewczyna, z ktorg Nic
niegdy$ godzinami wieczorem rozmawial przez telefon, dopoki nie kazalem mu odtozy¢
stuchawki. Dzieci, ktore podwozilismy samochodem. Wszystkie dzieciaki, niezgrabne,
wymachujac dyplomami, schodza niepewnym krokiem z podwyzszenia. Teraz sa absolwentami
szkoty sredniej nizszego stopnia i zmierzaja w strong siedliska wezy, jakim jest szkota srednia.

W weekend po zakonczeniu roku szkolnego czesé rodzin zebrata si¢ na plazy Heart’s
Desire. Morze w zatoce jest spokojne. Jemy napredce obiad z chipsow i salsy, pieczonego
tososia, dotego grillowane hamburgery, napoje gazowane. Woda w zatoce, potyskujaca
w stoncu, jest ciepta. Dzieciaki ptywaja, wiostuja w kajakach i canoe, co chwila ktores wywraca
si¢ do gory nogami. Na brzegu, w bluzach, z mokrymi wtosami, przyjaciele Nica rozmawiaja
podekscytowani o swoich planach na lato — plaza, obozy — ale on nie wiacza si¢ w rozmowy. Nie
jest fatwo, kiedy przygotowuje sie do odjazdu.

Pojawia si¢ mgta i przyjecie si¢ konczy. Po powrocie do domu siedzimy przy kominku.
Nic odczytuje nam wpisy przyjaciot w klasowym roczniku. ,,Bedziesz miat milion dziewczyn
w szkole sredniej”, ,,Dobrego surfowania”, ,Za rok nie bedg¢ juz tutaj mieszkal, wigc
przypuszczalnie zobaczymy sie za jakies dziesie¢ lat. Pozostanmy w kontakcie”, ,,Kocham cig, ty
zabawny dzieciaku. Kocham cie, odkad ci¢ znam”, ,,Nie moge si¢ doczekac, zeby zobaczy¢ nowe
dziecko, jakkolwiek bedzie sie¢ nazywa¢. Mam nadzieje, ze Jasper ja polubi”, ,,Powodzenia
w szkole sredniej iz nowa panng”, ,,Nie zdazytem ci¢ dobrze pozna¢, ale baw si¢ dobrze”,
,Dobrej zabawy tego lata, ty glupi idioto. Zartowatem”, ,,Zadedykuj mi kiedys jakas swoja



ksigzke. Aja ci podzigkuje, jak bede odbierat Oscara. Czotem”. Jego nauczyciel napisat:
,,Gdziekolwiek bedziesz i cokolwiek sie zdarzy, poszukuj prawdy, daz do pickna, osiggaj dobro”.

Zaczgto sie kolejne lato pod znakiem stodko-gorzkich nastrojow, skoro, jak wiemy, Nic
jedzie teraz do Los Angeles, cho¢ umoéwit sie z Vicki, ze bedzie mogt zaczeka¢, dopoki nie
urodzi si¢ dziecko.

Rankiem si6édmego czerwca Karen, Nic, Jasper i ja wsiadamy do samochodu. Dziecko
jest utozone posladkowo, wiec przyjdzie na swiat za pomoca cesarskiego cigcia. Karen wybrata
na operacje dzien urodzin swojej matki. Jest uméwiona na szostg. Siostra Karen podrzucita nam
jakas relaksacyjna muzyke Enyi, ale Karen poprosita o Nirvane. Wiacza Nevermind na caty
regulator.

Musze znalez¢ sposob

Lepszy sposdb

Lepiej zaczekam

Lepiej zaczekam

Jade przez las, a potem zatrzymuje si¢ u Nancy i Dona, podrzucam Nica i Jaspera, ktorzy
czekajg u dziadkow na telefon ze szpitala.

Nasza coreczka urodzita si¢ o siodmej rano. Ma czarne, krecone wiosy, jej oczy Isnia.
Nadalismy jej imie¢ Marguerite, ale méwimy na nig Daisy.

Nancy przywozi do szpitala Jaspera iNica, po czym wszyscy wchodza do sali
0 przyciemnionych swiattach, w ktorej lezy Karen itrzyma narekach Daisy. Pielggniarka pyta
Nancy i Nica, czy mieliby ochote wzia¢ udziat w pierwszej kapieli. Jasper zostaje z Karen,
podczas gdy Nancy i Nic, pod kierunkiem pielegniarki, zawozg Daisy w woézeczku do sali
noworodkéw, gdzie pomagaja ja zwazyé¢, wykapa¢ iprzebra¢ w mickka, biata koszulke,
z niewielkimi rozowymi stoniami, i buciki jak dla lalki. Wazy trzy kilogramy szes$éset gramow
I ma pig¢édziesiat trzy centymetry diugosci. Wpatrujac si¢ w dziecko, Nic mowi Nancy:

— Nigdy nie myslatem, ze bede miat taka rodzing jak ta.

Kiedy nastepnego dnia jedziemy do domu, na tylnym siedzeniu sa teraz dwa dziecigce
foteliki.

Nastepnego ranka budze sie wczesniej i zastaje chtopcow, jak obaj we flanelowych
pizamach siedza na kanapie z kubkami goracej czekolady. Nic czyta Frog and Toad Are Friends.
Jasper przytula si¢ do niego. Na kominku ptonie niewielki ogien. Nic zamyka ksiazke i wstaje,
zeby zrobi¢ dla wszystkich sniadanie. Kiedy stoi przy kuchni, $piewa swoim najlepszym tonem
Toma Waitsa: ,,Taaak, jajka gonig za bekonem po patelni”.

Jemy, apotem ide zchtopcami naspacer po sasiedniej plazy. W drodze powrotnej
zatrzymujemy si¢, by nazbiera¢ jagod do ciasta. Trwa to diuzej niz powinno, poniewaz Nic
i Jasper, z sinobtekitnymi palcami i biekitnymi ustami, wktadaja do koszyka co dziesiatg jagode,
pozostate zjadajac.

Po powrocie do domu i wczesnym obiedzie z ciastem Nic i Jasper bawig sie na trawie.
Jasper niczym mate lwigtko wspina si¢ Nicowi nagtowe, a potem obaj przewracaja Si¢ na
wielkiej czerwonej pitce. Karen trzyma nargkach Daisy, ktora rozglada sie wokot szeroko
otwartymi oczami. Brutus, snujacy si¢ wokot jak rozespany brunatny niedzwiedz, wyciaga si¢
na trawie obok dzieciakéw. Nic obraca sie, podczas gdy Jasper trzyma go za szyje, chwyta psa za
szczeke iwpatrujgc mu si¢ woczy, spiewa: ,,Pocatuj mnie, zebym mial oczym marzyc¢”.
Z rozmachem catuje Brutusa w nos. Brutus ziewa. Nic dla zabawy podrzuca Jaspera w powietrze.
Daisy zapada w lekki sen.

Spogladam na catg trojke i przypominam sobie zdumienie, jakie po raz pierwszy ogarneto
mnie, gdy Nic przyszedt naswiat. Wraz z narodzinami kazdego dziecka, obok radosci



z rodzicielstwa, pojawia si¢ bolesna swiadomos¢, jak bardzo ta istota jest krucha. To uczucie
zarazem wznioste i przerazajace.

Kilka dni temu przeczytatem w gazecie wiadomos¢ o eksplozji autobusu wiozacego
dzieci szkolne w lIzraelu. Czytatem takze o rodzinach dzieci, ktore zginety réwno rok temu
podczas zamachu bombowego w Oklahoma City, o przypadkowych kulach trafiajacych dzieci
w obozie dla uchodzcow w Bosni. Pamietam takze relacje z Chin, gdzie przestepca skazany za
napad z bronig w reku, w drodze na szubienice krzyczat do brata: ,,Zaopiekuj si¢ moim synem?”.
To nowy rodzaj udreki. Moze rodzice czuja co$ takiego w przypadku kazdego dziecka. Moze
czujemy wigcej, niz kiedykolwiek sobie wyobrazalismy. Kiedy patrze na trojke swoich dzieci
w tym rozproszonym, ztotym $wietle, niepewnie przebijajacym si¢ przez liscie topoli, czuje, jak
przepetnia mnie swiadomos¢, ze w tym momencie sa bezpieczne i szczesliwe. Ostatecznie tego
wiasnie pragniemy, my, wszyscy rodzice. | gdyby mogto tak zosta¢ na zawsze — mie¢ w poblizu
dzieci, ktore dobrze sobie radza, sa szczgsliwe i bezpieczne.



Rozdziat 5

— Twoj oszalaty maz torturuje mojego matego braciszka.

Nic, méwiac to do Karen, ktora wiasnie weszta do pokoju, stoi obok mnie z rgkami
na biodrach. Jest deszczowy poranek w dniu jego odlotu do Los Angeles. Staram si¢ rozczesaé
ski¢hiong welne na gtowie Jaspera, ktory wrzeszczy wniebogtosy, jak gdybym obcazkami zrywat
mu paznokcie. Nic, ktory wziat juz prysznic i jest teraz owinigty w niebieski recznik, wktada
pomaranczowg kurtke, duze zielone kalosze, stojace koto drzwi, i chwyta pare motocyklowych
gogli uzywanych przez dzieciaki w ich przebierankach. Wymachuje drewniang tyzka.

— Pus¢ go totrze — mowi do mnie. A do Jaspera: — Och, nieszczesny, nieszczesny, jakze
smutny jest twoj los, méj ukochany bracie. Och, ta niesprawiedliwos¢. To okrucienstwo.

Po czym $piewa do tyzki: ,,Moja wspaniata zatogo! Dzien dobry”, na melodi¢ z operetki
H.M.S. Pinafore, co jeszcze bardziej przykuwa uwage Jaspera, dzigki czemu moge wreszcie
uczesa¢ go do konca.

Nic, ktory juz zdazyt si¢ spakowaé, zegna si¢ z nami. Sciska dton Jaspera w ich
sekretnym, skomplikowanym rytuale: zaczyna si¢ od zwyklego uscisku, po czym ich dtonie
muskaja si¢ itacza, jak w oklaskach, potem Nic dotyka wierzchu dtoni Jaspera, a nastgpnie
spodu, kolejne klasniecie, po czym ich dtonie odsuwaja si¢ od siebie. Wszystko konczy sie¢
dotykiem palcow wskazujacych, podczas gdy obaj jednoczesnie wykrzykuja:

— Tyl

Jasper ptacze.

— Nie, Nicky, nie chcg, zebys jechat.

Obejmuja sig, Nic catuje mata Daisy w czoto, po czym sciskaja si¢ z Karen.

— Sputnik, stary tobuzie, baw si¢ dobrze. Zycze ci wspaniatych wakacji — mowi.

— Bede za toba tesknit, KB.

— Napisz do mnie.

— Odpisz mi.

W drodze na lotnisko wybieram malownicza trase wiodaca wzdiuz Ocean Beach, a nie
przez srodek miasta. Nic wpatruje si¢ w niespokojne morze. Przy terminalu linii United parkuje
samochod w garazu, a potem podchodzimy z Nikiem do kontuaru, gdzie oddaje swoja walizke
na bagaz. Zegnamy sie przy bramce.

— Wszystko — mowi Nic.

— Wszystko — odpowiadam.

Pozegnania na lotnisku za kazdym razem wyrywajg mi kawatek serca, ale nadrabiam
ming, poniewaz nie chce, zeby zrobito mu si¢ jeszcze smutniej.

Kiedy Nic znalazt si¢ juz napokladzie samolotu, przez ogromng szklang s$ciane
obserwuje, jak potezna metalowa skorupa, ktora kryje go w swoim wnetrzu, powoli oddala si¢ od
terminalu, a potem odrywa od ziemi.

Chociaz to przypuszczalnie najlepsze, co mozemy zrobi¢, nienawidze wspolnej opieki
rodzicielskiej. To rozwigzanie zaktada, ze dzieci moga sobie réownie dobrze poradzi¢ w zyciu,
gdy sa rozdarte miedzy dwoma domami, przy czym o tym, jak wyglada kazdy z nich, decyduje
inny rodzic, inny partner rodzica, czasami takze przyrodnie rodzenstwo. Do tego dochodzi masa
splatanych oczekiwan, rygorow iwartosci, ktore czesto wykluczaja si¢ nawzajem. ,,Dom to
Swigta rzecz”, powiedziata kiedys Emily Dickinson. Ale domy, to sprzecznos¢ sama w sobie. llu
dorostych potrafi sobie wyobrazi¢, ze ma w dziecinstwie dwa domy? Tymczasem dla dzieci dom
jest czyms jeszcze wazniejszym, jako psychologiczna i fizyczna kotyska rozwoju, murowany
fundament, bedacy ucielesnieniem wszystkiego, co reprezentujag ich rodzice: stabilizacja,



bezpieczenstwo i rzadzace zyciem zasady.

Trzy tygodnie po odjezdzie Nica przeprowadzam wywiad ze znang psycholozka,
zajmujaca si¢ rozwojem dzieci. Judith Wallerstein zatozyta w Marin County, niedaleko
Inverness, Judith Wallerstein Center for the Family In Transition (Os$rodek Judith Wallerstein dla
Rodzin w Fazie Przejsciowej). Pretekstem dorozmowy jest artykul, ktory pisze do jakiegos
czasopisma. Doktor Wallerstein zdobyta pewien miedzynarodowy rozgtos, gdy sformutowata
kilka otrzezwiajacych mysli pod adresem Ameryki zachwyconej rozwodami, w spadku po
rewolucji obyczajowej z lat szescdziesigtych. Wczesniej rozwdod byt czyms$  trudnym,
stygmatyzujacym i zdarzat si¢ rzadko, jednak za sprawa zmieniajacych si¢ obyczajow i praktyki
rozwodow bez orzekania o winie stat si¢ zjawiskiem fatwym ipowszechnym. Dla wielu
dorostych to byto wyzwolenie — konwencje spoteczne nie skazywaty juz ludzi na tkwienie
w toksycznym matzenstwie. Ogolne zatozenie, oparte gtéwnie na pewnej dawce zyczeniowego
myslenia, sprowadzato si¢ do tego, ze dzieci beda szczgsliwsze, jesli ich rodzice beda
szczesliwsi. Ale Wallerstein odkryta, ze dzieci w wielu przypadkach przezywaja dramat.

Zaczeta prowadzi¢ rozmowy z dzieémi, od dwoch do siedemnastu lat, ktorych rodzice
rozwiedli si¢ napoczatku lat siedemdziesigtych. Przekonata si¢, ze dzieci czesto przezywaja
trudne chwile, kiedy probujg uporaé si¢ z nastepstwami rozstania rodzicow, ale przyjmowata,
ze te napiecia powinny by¢ krotkotrwate. Kiedy ponownie rozmawiata z tymi samymi dzie¢mi
ponad rok pozniej, okazato sie, ze byto jeszcze gorzej.

Wallerstein przez nastepnych dwadziescia pig¢ lat sledzita ich losy, spotykajac sie z nimi
co kilka lat. W kolejnych ksigzkach opisata swoje odkrycia — okazato si¢, ze ponad jedna trzecia
badanych przez nig dzieci cierpiata na umiarkowang lub nawet powazng depresje. Bardzo wiele
z nich przezywato problemy emocjonalne i osiggato gorsze wyniki w nauce, wiele miato ktopoty
Z nawigzywaniem i utrzymywaniem zwigzkow emocjonalnych.

Nikt nie miat ochoty wystuchiwac takiego przestania, wiec zacz¢to atakowaé postanca.
Feministki oswiadczyty, ze Wallerstein jest mocno osadzona w nurcie ostrej reakcji przeciwko
kobietom, moéwigc im, ze powinny wréoci¢ do domu, tkwi¢ w malzenstwie izajmowacé Sie
dzie¢mi. Naprace Wallerstein zaczety si¢ powolywaé rézne grupy interesow, w tym
konserwatywna nowa prawica, ktora znalazta w nich ,,dowod” potwierdzajacy wiasne argumenty
na rzecz tradycyjnych wartosci rodzinnych, i zaczeta je wykorzystywaé do atakowania rodzicow
samotnie wychowujacych dzieci oraz rodzin nietradycyjnych. Grupy walczace o prawa me¢zczyzn
wychwalaty ja za podkreslanie roli ojcow w zyciu dzieci iatakowaty, gdy oswiadczyia,
ze niektore formy wspolnej opieki nad dzieckiem sg szkodliwe. Tak czy inaczej wyniki jej badan
odbity si¢ szerokim echem w catym kraju i wptynety na poczynania sadéw, prawodawcow,
rodzicow i terapeutow. Ksigzki Wallerstein cieszyty sie ogromnym powodzeniem i przez wielu
sedziow oraz terapeutow nadal sg traktowane jak biblia. Czes¢ sedziow zaleca lekture niektorych
jej prac rodzicom, ktérzy zamierzaja si¢ rozwiesc.

Odwiedzam doktor Wallerstein w jej nadmorskim domu z drewnianymi $cianami,
w Belvedere, w rejonie Tiburon, z widokiem na zatoke i Sam’s Grill. Jest drobng, nienagannie
ubrang kobietg o srebrnych wiosach i delikatnych, krysztatowobitekitnych oczach. Kiedy pytam ja
0 wspolne sprawowanie opieki rodzicielskiej, zwtaszcza gdy rodzice mieszkaja daleko od siebie,
jak w sytuacji Nica, mowi, ze widziata, jak mali chtopcy i dziewczeta, po powrocie z jednego
rodzicielskiego domu do drugiego, chodzg od jednego przedmiotu do drugiego — od stotu
do t6zka, od to6zka do kanapy — i ich dotykaja, aby upewni¢ si¢, ze nadal tam stoja. Nieobecny
rodzic moze w tym momencie wydawa¢ im si¢ bardziej nieuchwytny niz meble. Kiedy dzieci
dorastaja, cho¢ nie potrzebuja juz takich namacalnych dowodoéw, nabierajg czasem przekonania,
ze oba ich domy sa czyms$ nietrwatym, iluzorycznym. Dlatego, o ile mniejsze dzieci cierpia,



kiedy wspolna opieka rodzicielska oddziela je zbyt dtugo od jednego z rodzicow, dla starszych
dzieci moga okaza¢ si¢ szkodliwe czeste podroze miedzy domami, zwlaszcza gdy rodzice
mieszkaja daleko od siebie. Doktor Wallerstein wyjasnia: ,,Takie kursowanie tam i z powrotem
powodowato, ze dzieci nie mogly czerpa¢ radosci zdziatan, w ktore angazowaty Sie
w towarzystwie innych dzieci... Nastolatki gorzko uskarzaly si¢ na koniecznos¢ spedzania
wakacji z rodzicami zamiast ze swoimi przyjaciotmi”. Po czym podsumowata: ,,Wolelibysmy
sobie wyobraza¢, ze te dzieciaki po prostu potrafia zintegrowac swoje zycie, rozpigte pomigdzy
dwoma domami, dwoma zbiorami réwiesnikow, itatwo przystosowaé sie do przebywania
w towarzystwie kazdego z rodzicow, ale wigkszos¢ dzieci nie wykazuje takiej elastycznosci.
Zaczynaja si¢ czu¢, jak gdyby miaty jakas skaze charakteru, gdy tymczasem dla wiekszosci z nas
takie prowadzenie podwadjnego zycia jest po prostu niemozliwe”.

Dla wigkszosci rodzin wakacje to okres wytchnienia od stresu zwigzanego z nauka i maja
wtedy wiecej czasu dla siebie nawzajem. Ale ja pragne, zeby minety jak najszybciej. Regularnie
rozmawiam z Nikiem przez telefon. Opowiada mi o obejrzanych filmach, rozgrywkach,
w ktorych bierze udziat, o jakims tobuzie na placu zabaw, o nowym przyjacielu, o przeczytanych
ksigzkach. W domu jest spokojniej, kiedy Nic jest w Los Angeles, ale nawet nasza rados¢
z narodzin dziecka jest nieco stonowana pod wplywem lekkiej melancholii. Nigdy nie
przyzwyczailismy si¢ do tego, ze Nica nie ma w domu.

Staramy si¢ jak najlepiej wykorzysta¢ chwile, ktore mozemy spedzi¢ wspolnie. Nic
przyjezdza do nas nadwa tygodnie, staramy si¢ wiec upchna¢ wtym czasie jak najwiccej
surfowania, ptywania, kajakowania oraz innych zabaw. Jezdzimy do San Francisco na spotkania
z przyjaciotmi. Wieczorami Nic bawi sie z rodzenstwem albo rozmawiamy. Jego wcielanie si¢
w postaci z filmow od dawna stalo si¢ nasza wieczorng rozrywka. Nic z precyzja nasladuje
kinowych bohaterow. De Niro: ,,Méwisz do mnie?”. Nie tylko ta kwestia, ale cata scena
z Taksowkarza. A potem Tom Cruise — ,,Pokaz mi pienigdze” — a potem Mr. T.— ,,Szkoda mi
durnia...”. Odgrywa Jacka Nicolsona z Lsnienia, ,,Aaaaa! Tu jest Johnny”. A takze nienagannie
Dustina Hoffmana z Rain Mana i Schwarzeneggera: ,,Hasta la vista, dziecinko”, ,,Rozluznij si¢
sztywniaku”. ,,Wroce tu”. ,,Chodz ze mna, jesli chcesz zy¢”. Przypuszczalnie jego najlepsza rola
to wcielenie si¢ w Clinta Eastwooda: ,,Musisz zada¢ sobie jedno pytanie: Czy mam dzis
szczescie? | jak, smieciu ?”.

Odwiedzamy Nica w Los Angeles podczas naszych zaplanowanych weekendow;
odbieramy go i jedziemy na pétnoc, do Santa Barbara, albo na potudnie, do San Diego. Pewnego
razu wynajelismy rowery nawyspie Coronado, a potem poszlismy szeroka plaza w $wietle
pomaranczowego ksiezyca w petni, ze zdumieniem patrzac na lezace na piasku dziesiatki tysiecy
potyskliwych ksiezycowek wyrzuconych przez fale na brzeg, gdzie odbywaja swoj fascynujacy
rytual godowy. Samica wkreca si¢ w piasek i sklada jaja. Samce owijaja wokot nich swoje
wegorzowate ciala i zaptadniajg je. Jakies pot godziny pozniej fale zabieraja ryby z powrotem
do morza. Wydaje sig, jakby nigdy ich tu nie byto, a my je sobie wyobrazilismy.

Pézniej podrzucamy go z powrotem do domu jego matki i ojczyma, w Pacific Palisades.
Obejmujemy go na pozegnanie, a on po chwili znika.

Lato si¢ konczy. Wreszcie. Karen, Daisy, Jasper i ja jedziemy na lotnisko. Mija nas dtugi
szereg samotnych pasazerow i catych rodzin, a potem pojawiaja Si¢ nieletni pasazerowie lecacy
bez opieki dorostych — nosza przypicte rézowe, papierowe rozetki ze swoim imieniem
wypisanym ,,magicznym markerem”. Mniejsze dzieci maja takze do klap kurtek przypicte
skrzydta pilota. Wreszcie zjawia si¢ Nic. Ma teraz krotko ostrzyzone wiosy inowy,
jasnoniebieski, rozpinany sweter, ktory nosi na T-shircie. Sciskamy sie wszyscy po kolei.
,»WSszystko”, mowi. A potem odbieramy jego walizkg petna letnich rzeczy.



Podczas drogi powrotnej do domu w Inverness Nic opowiada o kobiecie, ktora siedziata
obok niego w samolocie:

— Wtedy wyciaga te stuchawki, ogromne, czerwone. — Skupita na nim cata swoja uwage,
kiedy si¢ zorientowata, ze leci sam. — A potem wigcza walkmana i zaczyna si¢ kotysac,
I porusza¢ gtowa z zamknigtymi oczami, powtarzajac stowa piosenki, i $piewa swiergotliwym
gtosem: Ooo000, dziecino, koooocham ci¢, moja gwiazdo, moj zbawicielu... Ooo000, dziecino, to
ty, moj Panie, zestates to dla mnie, to ty.

Nic mierzy wzrokiem swoja publicznos¢, czyli nas.

— | kiedy ona dochodzi do tego miejsca natasmie, ktorego szuka, $cigga stuchawki
i wciska mi je na gtowe — opowiada. — »Postuchaj«, mowi do mnie. »Musisz tego postuchac«. Po
prostu wciska mi je na gtowe i podkreca gtosnosé na maksa. Nie pyta, czy chce tego stuchac,
w ogole o nic nie pyta. Tekst idzie jakos tak: ,,Gram dla Jezusa. Taaak. Jezus mnie kotysze. Taak.
Jezu, trace dla ciebie gltowg”. Muzyka ryczy tak gtosno, ze prawie rozsadza mi gtowg, ale dalej
usmiecham sie¢ uprzejmie i §ciggam stuchawki, oddaje jej i mowig, ze to bardzo dobra piosenka,
na co ona, ale juz jakos bardziej wojowniczo: »Nie nie, nastgpna jest najlepsza«. | znowu wciska
mi te stuchawki, wiec stucham... To jest jakis rap. ,,Och, diabet pragnie skusi¢ mnie, tak, ale ja
nie stucham go, nie”, a ja dalej si¢ usmiecham i kiwam. Wreszcie $ciaggam stuchawki i oddaje tej
kobiecie. Na co ona mowi: »Ta tasma jest dla ciebie, synu« i wycigga ja z odtwarzacza. »Nie,
dzigkuje, to bardzo mite z pani strony«. Teraz patrzy na mnie naprawde groznie, wigC mowig:
»No dobrze, jesli jest pani pewna, ze pani jej nie potrzebuje, bardzo chetnie ja wezme, dzigkuje
pani«.

Nic wyjmuje kasete z kieszeni spodni.

— Chcecie postuchac?

Odtwarzamy ja podczas jazdy. Nic trzyma dtonie Jaspera w swoich i porusza nimi w rytm
piosenek, spiewajac chorki ,,uuuu, aaaa”.

Poziom hatasu wnaszym domu zdecydowanie wzrést. Przy trojce  dzieci
i odwiedzajacych nas przyjaciotach Nica, réznych instrumentach podtaczonych do wzmacniacza,
nie liczac dwoch pséw na doktadke, w naszym domu rozlega si¢ kakofonia dzwigkow. Stychacd
$piewy, zawodzenia, szczekanie, smiechy, okrzyki, imitacje Raffiego, dudnienia, wizgoty, cos a
la Axl Rose, tomotanie, walenie iwycie. Moja agentka w rozmowie z jednym z naszych
przyjaciot oswiadczyta: ,,Nie wiem, czy on mieszka w domu dziennej opieki, czy w psiarni”.

Potrzebujemy nowego samochodu. Przy takiej hordzie dzieciakow i zwierzat oczywistym
wyborem jest minivan. Odwiedzamy dilerow samochodowych i bierzemy niektéore auta na jazde
testowa. Porownuje minivany, sprawdzajac ich wyposazenie pod wzgledem bezpieczenstwa. Nie
zwodzi nas reklama Hondy Odyssey gtoszaca, ze to minivan dla ludzi, ktorzy nienawidza
minivanow, ale kupujemy wiasnie ten model. W charakterze stabego gestu niezgody dodajemy
na dachu bagaznik na deski surfingowe.

Z pewnoscia Sa piekniejsze i mniej zadeptane plaze wzdtuz tego wybrzeza niz Bolinas,
ktora przez cate lato jest odwiedzana przez psy i nastolatki. Jednak w przeddzien rozpoczecia
zaje¢ wprowadzajacych w zycie nowej szkoty Nica, oslepiajaco jasnym popotudniem jedziemy
wiasnie tam. Karen z Jasperem i Daisy siedzg na piasku, Jasper oplatuje Daisy w morskie
wodorosty, dzieciaki wspolnie zbieraja muszle, jedza piasek inurzaja si¢ w falach na skraju
laguny. Brutus i Moondog biegaja jak oszalate razem z wielobarwng gromada miejscowych
psow. W pewnym momencie Brutus porywa bagietke z czyjegos pikniku.

Razem z Nikiem wiostujemy na miejsce zbiorki surferow, siadamy na deskach i czekamy
na nadejscie fal. Nic opowiada mi o swoim lecie, o bejsbolu i filmach, dodajac najswiezsze
wiadomosci o0 tobuzie, ktory straszyt go w miejscowym parku, apotem gonit do domu



narowerze. Kiedy zaczynamy rozmawiaé o czekajacej go jutro uroczystosci, przyznaje,
ze denerwuje si¢ na mysl o szkole sredniej, ale jednoczesnie dodaje, ze jest podekscytowany.

Nadchodza wreszcie najlepsze fale tego popotudnia i kazdy z nas tapie jeszcze jedna.
Surfujemy az na plazg, gdzie Nic dotacza do Jaspera budujgcego cos z piasku i patykow. To
Shire hobbitow ozdobione muszlami i wodorostami.

Kiedy wspolnie pracuja, Jasper pyta Nica:

— Jakie jest Los Angeles?

— To duze miasto, ale mieszkam w tadnej dzielnicy na skraju — opowiada. — Tam sg parki
I plaze. Troche jak tutaj, ale nie ma tam ciebie. Te¢sknig za toba, kiedy tam jestem.

— Ja takze za toba teskni¢ — moéwi Jasper, a potem pyta: — Dlaczego twoja mama nie
przeprowadzi sie tutaj i nie mozemy wszyscy zamieszka¢ w tym samym domu? Wtedy nigdy nie
musiatbys odjezdzac.

— Fajny pomyst — przyznaje Nic. — Ale jakos tego nie widzg.

W drodze do domu z Bolinas rozmawiamy jeszcze raz o ciggtym krazeniu Nica, tam
I z powrotem, migdzy Inverness a Los Angeles. Méwi, ze to trudne. Nie chciatby nigdy wybiera¢
jednego z rodzicow, ale sam nigdy nie wybratby wspolnej opieki. W kazdym razie dochodze
do takiego wniosku: tak, to rozwigzanie wptyneto najego charakter. Nic jest dzieckiem
niezwyktym. Jest bardziej odpowiedzialny, wrazliwy, obyty w $wiecie, sktonny do autorefleksji
i madrzejszy, niz bytby winnym wypadku. Jednak ta sytuacja obcigza go tak bardzo,
ze Zwazywszy na geograficzne i emocjonalne przepasci, jakie powstaty mi¢dzy mna a jego matka
w nastegpstwie rozwodu, powinnismy przynajmniej oszczedzi¢ Nicowi tego podrézowania. To my
powinnismy byli podrozowaé. Chociaz takie wizyty bytyby znacznie bardziej niewygodne,
jestem przekonany, ze dziecinstwo byloby wtedy dla Nica tatwiejsze. Zamiast tego
na pocieszenie zostaje mu staba nagroda za kursowanie miedzy rodzicami, ze ma na liczniku
znacznie wigcej wylatanych mil niz wigkszos¢ dorostych.



Rozdziat 6

— Mark, czy w 6smej klasie jest lepiej niz w siodmej? — pyta Dawn swojego starszego
brata w filmie Todda Solondza Witaj w domku dla lalek.

— Nie bardzo.

— A w dziewiatej?

— Cata wczesna srednia to lipa. W liceum jest lepiej. Blizej college’u. Tez cig wyzywaja,
ale rzadko w twarz.

Nienawidzitem swojej szkoty sredniej, darwinowskiego laboratorium przetrwania wsrod
roznych koterii oraz przypadkowych aktéw okrucienstwa iprzemocy. Moje stopnie dos¢
nieoczekiwanie byly natyle przyzwoite, ze nie miatem zadnych kilopotoéw, ale poza jednym
kursem pisania szkota byta dla mnie stratg czasu. Niczego si¢ nie nauczytem i nikt tego nie
zauwazyt. Jednak szkota srednia Nica przypomina bardziej niewielki uniwersytet. Oferuje bogaty
program w zakresie humanistyki, nauk $cistych, matematyki, angielskiego, jezykoéw obcych,
dziennikarstwa, adotego zajecia poswigcone wymiarowi sprawiedliwosci w Ameryce,
Langstonowi Hughesowi oraz religii ipolityce. Wszystkie zajecia prowadza nauczyciele
poswigcajacy Si¢ swojej pracy. Koszty nauki sa wysokie irazem z Vicki musimy si¢ niezle
napoci¢, zeby je opfaci¢. Tlumaczymy sobie, ze nic nie jest wazniejsze od edukacji naszego
dziecka. Mimo to czasami zastanawiam sig, jakie rzeczywiscie begdzie miata znaczenie. Wiele
dzieciakow w moim rodzinnym miescie chodzito do szkot prywatnych. Ale z opowiesci, ktore
do mnie docieraty, wcale nie wynikato, ze radzity sobie lepiej albo gorzej niz my w szkole
publicznej. Moze zwodzimy siebie samych, ze mozna za pieniagdze kupi¢ lepsze, a przynajmniej
tatwiejsze zycie dla naszych dzieci.

Szkota, do ktorej chodzi Nic, liczy sto pigtnascie lat i znajduje sie w starym kampusie
bytej akademii wojskowej. Klasy sa przestronne, przewiewne. Na zewnatrz budynku szkolnego
jest basen, obok niego sa porosniete trawg boiska sportowe. W szkole znajduja si¢ imponujace
laboratoria nauk scistych, teatr i pracownie artystyczne. W ciggu pierwszego miesigca nauki
okazuje sig¢, ze Nic gra w druzynie koszykowki pierwszego rocznika i dostat rolg w jakiej$ sztuce.
W kampusie oraz podczas pigtkowych wieczornych spotkan w naszym domu poznajemy jego
nowych kolegow. Sprawiaja wrazenie dobrych dzieci, ktore sumiennie si¢ ucza, angazuja
w dziatalnos¢ rady uczniowskiej, interesuja lokalng polityka, sportem, malowaniem, aktorstwem,
pisaniem sztuk teatralnych, atakze graniem jazzu i muzyki klasycznej. Nic uwielbia swoich
nauczycieli. To dobrze wrozy na poczatek.

Nic nadal tapczywie pochtania filmy, obsesja, ktora nie odstepuje go, odkad pierwszy raz
nacisnat przycisk ,,play” na magnetowidzie. Jako mate dziecko spytat mnie, czy FBI oznacza
wytwoérnie Disneya, poniewaz skojarzyt ostrzezenia antypirackie pojawiajace si¢ na poczatku
kazdego filmu wideo z obietnicg przygody i romansu, dramatu i komedii. Obok Rézowej Pantery,
W pogoni za cieniem i filméw Monty Pythona za sprawa Karen namigtnie oglada teraz Godarda,
Bergmana i Kurosawe.

Po szkole iprzed ogladaniem filmow, atakze migdzy zajeciami sportowymi,
przedstawieniami w teatrze i przesiadywaniem z kolegami Nic znajduje czas dla Daisy i Jaspera.
Daisy wiasnie zasmakowata w pierwszych stowach jezyka angielskiego, ale z jakiegos powodu
szybko przeszta na jezyki zwierzat — chrumka, beczy i miauczy. Razem z Jasperem, ktorego
nazywamy Boppy, od komety Hale’a-Boppa, ktora przelatuje w okolicach Ziemi — kigbowisko
brazowych wtosow powyzej tagodnych, madrych oczu — sg zakochani w swoim wielkim,
starszym bracie i wydaje sie, ze Nic odwzajemnia to uczucie.

Rok szkolny mija gtadko. Nic odrabia lekcje szybko i sumiennie. Karen przepytuje go



co tydzien z nowych stéwek z francuskiego. Ja pomagam mu robi¢ korektg prac z angielskiego.
Uwagi nauczycieli na temat postgpow Nica w nauce Sg petne zachwytow.

A potem, pewnego majowego popotudnia, gdy Nic, Jasper i Daisy razem z Karen bawig
sie na podworku, dzwoni telefon. To wychowawca uczniéw pierwszej klasy, ktory mowi mi,
ze musimy przyjs¢ razem z Karen na rozmowe w sprawie zawieszenia Nica w prawach ucznia za
kupowanie marihuany na terenie kampusu.

— Kupowanie czego?

— Chce pan powiedzie¢, ze nic pan nie wie?

Nic nam nie powiedziatl. Mimo historii z marihuana, ktora znalaztem u niego dwa lata
temu, jestem zdumiony.

— Przepraszam, ale to musi by¢ jakas pomyika.

Ale to nie jest pomyika.

Natychmiast zaczynam racjonalizowa¢. Znowu eksperymentuje, mowie sobie. Wiele
dzieciakow eksperymentuje. Ale Nic jest typowym uzytkownikiem narkotykéw, na pewno nie
takim, jak ci chtopcy, ktérzy samopas snuja si¢ po gtownej ulicy, palg papierosy, wtocza sie bez
celu, albo jak nastoletni syn znajomego ze Wschodniego Wybrzeza, ktorego znaleziono
w rozbitym samochodzie — byt nahaju, pod wptywem heroiny. Niedawno styszatem
o dziewczynie w wieku Nica, ktora wylagdowata w szpitalu psychiatrycznym, kiedy przecigta
sobie nadgarstki. Takze zazywata heroing. Nic nie przypomina tych dzieci. Jest szczery,
kochajacy i pracowity.

Moi rodzice nigdy nie dowiedzieli sig¢, ze bratem narkotyki. Nawet dzi§ sa gotowi
przysiac, ze wszystko zmyslitem, a przynajmniej, ze przesadzam. Nie przesadzam. W szkole
sredniej odktadatem pienigdze natrawke z niewielkiego kieszonkowego, zarabiatem nanig
roznoszeniem gazet. Nie roznitem sie od wielu dzieciakow, dorastajgcych pod koniec lat
szescdziesiatych i w latach siedemdziesiatych, ktore zetknety si¢ nie tylko z ogromnymi ilosciami
marihuany, ale takze catym szeregiem narkotykow nieznanych poprzednim pokoleniom.
Wczesniej mtodzi ludzie po kryjomu pili alkohol, ale narkomani to byty postacie egzotyczne,
palacze opium w chinskich spelunach albo muzycy jazzowi uzaleznieni od heroiny. W naszej
okolicy, na Srodkowym Zachodzie, gdzie byty tylko trzy kanaty telewizyjne i telefony miaty
ciggle okragte tarcze do wybierania numeréw, jeden z sgsiadow hodowat na swoim poddaszu
marihuang, a inny sprzedawatl LSD. Wydawato sie, ze ludzie nalezacy do roznych szkolnych
grup, nie tylko ci, ktorzy c¢pali, ale takze zapaleni sportowcy czy dziewczyny zatopione
w ksigzkach, w tym takze jedna, ktorej najbardziej pragnatem przez wigkszos¢ szkoty sredniej,
zawsze maja pod reka trawke albo piguiki.

Wieczorami, razem z przyjaciotmi, zjednoczeni przez marihuane i rocka, zaprawialismy
sie czyms iwitoczylismy po ulicach albo szlismy do czyjegos domu. Zwykle staralismy sie
zakras¢ po cichu, ale czasami nas przytapywano i musielismy wtedy zjes¢ kolacje z rodzicami.
Pewnego razu moja matka powiedziata: ,,Macie obaj jakis strasznie dobry humor dzis wieczorem,
co to?”.

Po obiedzie szlismy do mojej sypialni, zatopionej w czarnym s$wietle i ozdobionej
wiszacym na scianie plakatem zespotu Jefferson Airplane i stuchalismy muzyki na moim stereo.
Beatlesow, Lennona solo, Kinksow, Dylana. ,,Chociaz wiadcy tego swiata stanowia reguty, dla
medrcow i dla gtupcow, nie mam, mamo, nic dlaczego warto zy¢”.

Brian Jones, Janis Joplin, Jimi Hendrix, Jim Morrison, Keith Moon — gwiazdy rocka,
ktore podziwialismy — nie zyli. Jednak te tragedie w niczym nie ostabity naszego pragnienia,
zeby sigega¢ po narkotyki. Wydawato sie, ze ich smier¢ nie ma z nami nic wspélnego, moze
dlatego, ze ich smier¢, podobnie jak ich zycie, stanowita manifestacje¢ nadmiaru. W pewnym



sensie po prostu zyli zgodnie z przestaniem swojej muzyki. ,,Jestem wykonczony”, $piewat
zespot The Who, ,,Mam nadzieje, ze umrg, nim si¢ zestarzej¢” albo ,,Czemu wszyscy po prostu
nie zgasniecie?”.

Odrzucalismy, jako przejaw histerii, ostrzezenia w rodzaju ,,speedy zabijaja”, podobnie
jak wiele innych antynarkotykowych haset propagowanych przez rézne stuzby publiczne. ,,Oni”
— wiladze, rodzice — proébujg nas przestraszy¢. Dlaczego? Kiedy bylismy pod wplywem
narkotykow, potrafiliSmy bez trudu przejrze¢ ich na wylot i przestawalismy si¢ ich ba¢. Ale oni
nie mogli nas kontrolowac.

Moi rodzice byli w porzadku. Stuchali Herba Alperta i orkiestry Tijuana Brass. Od czasu
do czasu w sobotnie wieczory spotykali si¢ z przyjaciotmi iprzy tej okazji w naszym domu
zjawiala si¢ grupa muzykoéw amatorow, ktorzy zbierali sig w naszym salonie na serowe fondue
i jam sessions. Moj ojciec grat jak Al Hirt, na sfatygowanej trgbce, a moja matka, ktoéra nosita
minispodniczki i przez krotki okres, pod koniec lat szesc¢dziesiatych, pomaranczowo-fioletowe,
wzorzyste ,,papierowe” sukienki z celulozy, zmagata si¢ ze swiszczacym akordeonem, grajac
Dziewczyne z Ipanemy albo gtowny motyw z Kobiety i megzczyzny. Jednak te wypady moich
rodzicow w strone najswiezszej mody nigdy nie obejmowaty narkotykow. Prawde mowiac,
na ich przyjeciach nie byto nawet alkoholu.

Latem w Arizonie byto tak gorgco, ze pewien reporter zyskal stawe, usmazywszy jajko
na masce swojego samochodu. llekro¢ otwieralismy frontowe drzwi, moj ojciec wrzeszczat:
,Wchodzisz czy wychodzisz, wchodzisz czy wychodzisz. Coty wyprawiasz? Chcesz zrobi¢
klimatyzacje na pustyni?”.

Wieczorami jezdzilismy na rowerach z przyjacielem, opalonym chtopakiem, ostrzyzonym
jak nalezy. Minawszy szereg sasiednich domoéw, takich jak nasz, probowatem si¢ wyrwac z tej
klaustrofobicznej sieci ulic, pedzac w stron¢ indianskich rezerwatow i na niekonczaca sie
pustynie.

Pewnej dusznej letniej nocy pojechalismy jak zawsze do rezerwatu i zignorowawszy
tabliczki z napisem ,Nie wchodzi¢” oraz ,,Uwaga niebezpieczenstwo”, wspieliSmy si¢
na krawedz jednego z cementowych kanatow, ktore przecinaty ptaszczyzne pustyni. Kiedy
opierajac si¢ na tokciach, patrzylismy w gwiazdy, moj przyjaciel wyciagnat niewielki pakunek
zawiniety w foli¢ aluminiows. Rozpakowal go iwreczyt mi malutki kwadracik papieru
z pieczatka przedstawiajaca gtowe lwa.

— To jest LSD — powiedziat.

Nerwowo umiescitem lwa na swoim jezyku i poczutem, jak sie¢ rozpuszcza. Poczgtkowo
zrobito mi si¢ niedobrze inie mogtem si¢ poruszyé¢, ale wkrotce przez moje ciato zaczety
przeptywac przyjemne, pulsujace fale. Pod wptywem nagtego przyptywu energii wstatem. Noc
wydawata si¢ jasniejsza. Przez pustyni¢ przeptyneta biata chmura, zalewajac wszystko jasnym
swiattem. Bylem zdumiony, ze mimo ciemnosci widze tak dobrze. Chodzito oczywiscie
o0 ksiezyc, prawie w petni, ale uznatem, ze to dzieki narkotykom. Przebiegajacy obok zajac
zatrzymat si¢ na moment, zeby popatrze¢. Moje nieopuszczajace mnie ani na moment uczucie
wyobcowania i niepokoju nagle gdzies znikneto. Ogarneto mnie niemal wszechobejmujace
poczucie btogostanu, wrazenie, ze wszystko bedzie — ze juz jest — po prostu doskonate.

Miatem wroci¢ do domu o dziesigtej, wigc pojechatem z powrotem, pedatujac bez
wysitku. Odstawitem rower w garazu i wszedtem do domu tak cicho, jak to tylko mozliwe.

Chciatem pojs¢ prosto do swojej sypialni, ale po drodze zatrzymat mnie gtos rodzicow.
Poszedtem wigc do kuchni. ,,I jak si¢ grato?”, spytali. Nie mieli pojecia, ze kiedy przez resztg
wieczoru siedziatem znimi, ogladajac Bonda, Zyje sie tylko dwa razy, film tygodnia,
przezywatem dalej swoja szalong narkotykowsa podroz.



W stoneczne majowe popotudnie razem z Karen w milczeniu jedziemy do szkoty Nica.
Uczniowie snujacy sie obok masztu u wejscia do kampusu pokazujg nam droge do wiasciwego
pokoju na dolnym pigtrze budynku nauk $cistych. Spotykamy sie z wychowawca pierwszego
rocznika, ktory nosi T-shirt, szorty khaki i buty sportowe. Prosi nas, zeby$my usiedli, wskazujac
na plastikowe krzesta stojace przed biurkiem zastanym czasopismami popularnonaukowymi.
Dotgcza do nas inny mezczyzna o chtopigcym wygladzie i ciemnych, rozwichrzonych wtosach.
Nosi koszule bez kotnierzyka. Okazuje sig, ze to szkolny pedagog.

Za oknem chiopcy, wtym czes¢ Kkolegow Nica, okladajg si¢ kijami
do lacrosse’a na zielonym boisku lekkoatletycznym. Wychowawca i psycholog pytaja nas
0 samopoczucie.

— Bywato lepiej — odpowiadam.

Zgodnie kiwajag gtowami. Nie probuja bagatelizowaé przewinienia Nica, niemniej staraja
si¢ nas uspokoi¢, wyjasniajac, ze cho¢ w wielu szkotach wprowadzono polityke zero tolerancji,
w ich szkole obowigzuje bardziej post¢powe, i jak sadza, sensowne podejscie, uwzgle¢dniajace
realia zycia mtodziezy w naszych czasach.

— Nic bedzie miat druga szanse — mowi wychowawca, pochylajac sie do przodu
na biurku. — Bedzie miat okres probny i jesli ponownie ztamie zasady, wyleci. Wymagamy takze
od niego, aby uczestniczyt w popotudniowych spotkaniach z psychologiem poswieconych
narkotykom i alkoholowi.

— Co sig stato? — pytam.

— Po lunchu, przed szkolnym bufetem jeden z nauczycieli przytapat go na kupowaniu
marihuany. Zgodnie z politykg obowiazujaca w naszej szkole ten, kto sprzedaje narkotyki,
wylatuje. Chtopak, ktory sprzedat Nicowi trawke, zostat juz wydalony.

Psycholog z rekami ztozonymi na kolanach mowi:

— Uwazamy, ze Nic dokonatl niewtasciwego wyboru. Chcemy mu poméc w dokonywaniu
lepszych w przysztosci. Postrzegamy to jako btad, a takze pewng szansg.

Jego stowa brzmia rozsadnie i daja nadziej¢. Razem z Karen czujemy si¢ wdzigczni, nie
tylko dlatego, ze Nic ma jeszcze jedng szanse, ale takze dlatego, ze nie jestesmy sami, gdy
prébujemy jakos sobie z tym poradzi¢. Wychowawca, psycholog i inni nauczyciele przez caty
czas zmagaja Sie z tego rodzaju problemami.

Podczas godzinnej rozmowy wspominam o swoich obawach, ze Nic, ktory uwielbia
surfowa¢, moze spotka¢ sie z narkotykami na plazy. To dla mnie dziwny paradoks, ze niektorym
dzieciakom nie wystarcza ekscytacja, jaka daje jazda na potgznych falach Pacyfiku. Widziatem
na brzegu surferow, w piankach, jak przekazywali sobie jointy, a potem szli w strone wody.

Obaj spogladaja na siebie.

— Mamy idealnego doradce dla Nica — méwi wychowawca.

Opowiada nam o jednym z nauczycieli przedmiotéw przyrodniczych, ktory takze lubi
surfowac.

— Zadzwonimy do Dona.

— Jest niesamowity. Moze mu si¢ uda przemowic¢ Nicowi do rozumu.

Nastepnie podaja nam telefon do osrodka, ktory oferuje pomoc psychologiczng
w sprawach narkotykow i alkoholu.

Po powrocie natychmiast dzwonimy iumawiamy si¢ narozmowe. Nastgpnego dnia
najpierw cata nasza trojka spotyka si¢ z psychologiem, po czym Karen i ja zostawiamy Nica
w jego towarzystwie na dwugodzinng sesje, ktora obejmuje wywiad oraz porady dotyczace
narkotykow. Kiedy go odbieramy, mowi, ze to byta strata czasu.

Don, nauczyciel przedmiotow $cistych, to krepy mezczyzna o piaskowobrazowych



wiosach i niebieskich oczach. Ma twarz migkka i rownoczesnie pobruzdzong. Styszelismy, ze jest
dos¢ oszczedny w stowach, ale kieruje dzieciakami cierpliwie i zdecydowanie, a do tego potrafi
zaraza¢ innych swoim entuzjazmem nie tylko do przedmiotow, ktorych uczy. To jeden z tych
nauczycieli, ktérzy po cichu zmieniajg ludzkie zycie. Oprocz nauczania przedmiotow scistych
jest rowniez trenerem szkolnej druzyny ptywackiej i waterpolo. Ma takze pod opieka grupg
uczniow. Nic zostaje jego podopiecznym, o czym dowiadujemy sie kilka dni po spotkaniu, gdy
Nic wraca do szkoty po okresie zawieszenia.

— Co za facet! — wota Nic, wbiegajac do domu, rzucajac plecak i idac w strone lodowki. —
Ten nauczyciel... — Wsypuje owsianke do miski i zaczyna kroi¢ banana na plasterki. — Usiadt ze
mng podczas lunchu. Jest fantastyczny. — Nalewa sobie mleka. — Naprawde dobrze surfuje.
Surfowat przez cale zycie. — Chwyta kromke chleba. — Poszedtem do jego gabinetu. Ma
na scianach fotografie najwigkszych fal naswiecie. — Rozsmarowuje na chlebie masto
orzechowe, a potem chwyta z lodowki dzem i dodaje troche na wierzch. — Spytat mnie, czy nie
chciatbym kiedys z nim surfowac.

Po kilku tygodniach rzeczywiscie idg razem surfowac. Po powrocie Nic jest w siodmym
niebie. Don regularnie sprawdza, jak Nic radzi sobie w szkole i telefonuje do domu. Pod koniec
roku szkolnego zaczyna namawia¢ go na wstapienie do druzyny ptywackiej, ktora ponownie
zacznie treningi jesienig. Ale Nic jest uparty. Nic z tego. Don spokojnie ignoruje jego protesty.
Przez cate lato czesto dzwoni do Los Angeles, sprawdzajac, jak Nic sobie radzi. Nadal namawia
go do zapisania si¢ do druzyny ptywackiej. Po sesji surfingowej na potnocy Kalifornii, pod
koniec lata, proponuje mu uktad. Najblizszej jesieni, jesli Nic przyjdzie najeden trening
ptywacki, Don przestanie dreczy¢ go pytaniami o to, czy sie zapisze.

Nic akceptuje umowe.

Nic ma pietnascie lat, chodzi teraz do drugiej klasy ijak obiecal, pokazuje si¢
na pierwszym treningu ptywackim, a potem na drugim i jeszcze na nastepnym. Juz jest dobrym
ptywakiem. Ma szczupte, wysportowane ciato i muskularne ramiona od zmagania sie z duzymi
falami na desce surfingowej, wiec pod okiem Dona szybko robi postepy. Podoba mu sie duch
panujacy w zespole, co najczesciej jest zastuga Dona, jego inspiracji.

— Chce po prostu zrobi¢ mu przyjemnos¢ — wyjasnia Nic w rozmowie z Karen pewnego
dnia po treningu.

Treningi ptywackie koncza si¢ przed przerwa bozonarodzeniowa. Do tego czasu Don
zdotat weciagna¢ Nica takze do druzyny waterpolo. Razem zdrugim chiopakiem zostali
kapitanami. Ja, Karen, Jasper i Daisy jestesmy czestymi gos¢mi na zawodach — my siedzimy
na widowni z innymi rodzicami, podczas gdy Jasper i Daisy biegaja w gore i w dot metalowych
trybun, wrzeszczac w réznych przypadkowych momentach. ,,.Brawo, Nic!”

Nic okazuje sie takze obiecujagcym aktorem. Pewnego wieczoru, razem z Karen, grupa
naszych krewnych i przyjaciot jestesmy zdumieni wystawiong przez uczniow inscenizacja
Przebudzenia wiosny, sztuki Franka Wedekinda z 1891 roku, czesto zakazywanej, a przynajmniej
okrawanej przez cenzorow (ale nie podczas tego przedstawienia). To historia opowiadajaca
otwarcie o seksualnym przebudzeniu grupy nastolatkow, ktorzy nie potrafig zwrocié si¢ 0 pomoc
do dorostych. Jedna z dziewczyn umiera po zazyciu srodka poronnego, ktos inny popetnia
samobojstwo.

Don pobudza zainteresowania Nica biologia morza. Pod koniec nauki w drugiej klasie
opowiada mu o letnim programie na Uniwersytecie Kalifornijskim w San Diego, poswigconym
tym zagadnieniom. Pewnego dnia Nic przychodzi do domu, wymachujac broszura i formularzem
zgtoszeniowym, wydrukowanym ze strony internetowej tego programu. Pyta, czy moze pojechac
na kurs. Po konsultacjach z jego matka wyrazamy zgode.



Pewnego ranka, pod koniec czerwca, podziwiamy wspanialy widok rozposcierajacy si¢
z okna odrzutowca. Cate niebo jest r6zowe i w miejscu, gdzie morze nagle styka sie z linig
brzegows, Pacyfik potyskuje sennym bigkitem — to potudniowa Kalifornia od swojej najlepszej,
optymistycznej strony. Ladujemy w San Diego, odbieramy bagaze i wynajmujemy samochéd.
Jedziemy na potnoc, po czym skrgcamy w strone niewielkiego nadbrzeznego miasteczka La
Jolla. Po zjezdzie z autostrady kierujemy sie do kampusu Uniwersytetu Kalifornijskiego
i pomagamy Nicowi w rejestracji. Jest troch¢ zdenerwowany, ale inne dzieciaki wydajg si¢
sympatyczne. Podobnie jak on, niektorzy przywiezli ze sobg deski surfingowe. To pocieszajacy
znak.

Zegnamy sie. Daisy drobnymi raczkami obejmuje Nica za szyje.

— W porzadku, gtuptasie — mowi. — Niedtugo si¢ zobaczymy.

Nic czesto dzwoni do domu. W pewnym momencie ma objawienie. ,,Moze zostaneg
biologiem morza”, oswiadcza. Opowiada nam o innych dzieciakach bioracych udziat
w programie i o tym, jak razem z innymi surferami wstaje wczesnie przed zajeciami, zeby zejsé¢
stromg $ciezka na Black Beach. Mowi, ze postanowit przejs¢ organizowany przez oboéz kurs
nurkowania. Pewnego wieczoru, podczas nurkowania w poblizu wyspy Catalina, ptywa ze
stadem delfinow.

Po zakonczeniu programu Vicki odbiera go z kampusu i reszte lata Nic spedza w Los
Angeles. Czas mija szybciej niz zwykle iwkrotce znéw jest w domu, przygotowujac sig
do trzeciego roku nauki w szkole sredniej.

To najlepszy rok w jego szkolnej karierze. Ma teraz kilku bliskich przyjaciot, z ktorymi,
jak sie wydaje, jest zzyty, inamietnie rozprawia z nimi o polityce, ochronie $rodowiska
I kwestiach spotecznych. Wspolnie protestuja przeciwko jakiejs egzekucji przed wiezieniem
w San Quentin. Jeden z naszych przyjaciot, ktory takze tam si¢ znalazt, zauwaza Nica siedzacego
na chodniku w gronie protestujacych. L.zy ptyng mu po policzkach. Nic uwielbia swoje zaje¢cia.
Jego najmocniejszym punktem pozostaje pisanie. Pokazuje wiasng tworczos¢ nauczycielowi
angielskiego, ktory zacheca go do pisania opowiadan i wierszy. Jednoczesnie przylacza sie
do zespotu szkolnej gazetki jako redaktor i felietonista. Pisze poruszajace felietony o charakterze
osobistym i polityczne teksty na temat akcji afirmatywnej, masakry w szkole w Littleton w stanie
Kolorado, innych strzelanin oraz wojny w Kosowie. Bierze udziat w spotkaniach redakcji
I zostaje w szkole do pozna, zeby pomoc w korekcie gazety. W swoich felietonach pozwala sobie
na coraz wiecej. W jednym z tekstow opisuje moment, gdy rozstat si¢ ze swoimi ideatami. Pisze
o dwojce naszych najblizszych przyjaciot, ktorzy zostali jego nieformalnymi rodzicami
chrzestnymi. Jeden z nich jest zarazony wirusem HIV. Nic dostat od niego bransoletke kampanii
natemat swiadomosci AIDS, ,ztaka sama wstazka AIDS, jaka mozna zobaczy¢ u tych
wszystkich idiotycznych celebrytow; wstazka, ktorag rozdaja im u wejscia do sali podczas gali
rozdania Oscarow”, napisat Nic. ,,Dla wielu z nich ta wstazka przypuszczalnie jest tylko modnym
akcentem, ale nabransoletce, ktorag dostatem od przyjaciela, symbolizowata nadziejg.
Ustyszatem, ze pienigdze za nig przeznaczono nabadania nad lekarstwem przeciwko tej
chorobie”.

Nic napisat, ze nosit te bransoletke kazdego dnia, ,,A potem dorostem. Chociaz uczucia,
jakimi obdarzam swoich rodzicow chrzestnych nigdy si¢ nie zmienity, zaczatem sie¢ martwic,
co pomysla inni. Zaczety do mnie docieraé¢ rozne straszne rzeczy, jakie ludzie w mojej sredniej
szkole opowiadaja 0 gejach (...) i poczutem sie¢ niezrecznie, noszac te bransoletke. (...) W koncu
zdjatem jg”. A potem, pisat dalej, gdzies mu przepadta. ,,Przykro mi, ze zgubitem te bransoletke”,
konczy swoj tekst, ,,ale moze jej nieobecnos¢ symbolizuje co$ wiecej, niz oznaczataby jej
obecnos¢. Symbolizuje to, ze zabrakto mi sity woli, aby wytrwac¢ w poparciu dla przyjaciela”.



Pod wplywem zachet swojego nauczyciela dziennikarstwa Nic przesyla ten tekst oraz
inne felietony na adres dorocznej nagrody literackiej im. Ernesta Hemingwaya przeznaczonej dla
dziennikarzy ze szkot srednich. Zdobywa pierwsze miejsce. Nastepnie przesyla tekst do dziatu
,Moja Kolej” w,,Newsweeku”. Jego felieton ukazuje si¢ w lutowym numerze czasopisma
w 1999 roku. To swego rodzaju akt oskarzenia wobec umow dotyczacych wspolnego
sprawowania opieki rodzicielskiej w sytuacji, gdy rodzice mieszkajg daleko od siebie. ,,Moze
nalezatoby dodac parg stow do przysiegi matzenskiej”, podpowiada Nic. ,,Czy obiecujesz kocha¢
i szanowa¢, na dobre izte, w chorobie iw zdrowiu, dopoki smieré¢ was nie roztgczy? A jesli
kiedykolwiek bedziecie mieli dzieci i przydarzy wam si¢ rozwod, czy obiecujesz pozostawaé
w tym samym regionie geograficznym, co twoje dzieci? Prawde mowiac, skoro ludzie czesto
tamig te przysigge, moze powinna sta¢ si¢ prawem. Jesli masz dzieci, musisz mieszka¢
w poblizu. Albo bardziej zdroworozsadkowo, jesli wyprowadzisz si¢ i zamieszkasz z dala od
swoich dzieci, musisz do nich przyjezdza¢, zeby si¢ z nimi widywac”. Nic w poruszajacy sposob
opisuje nastepstwa wiasnych wieloletnich doswiadczen ze wspolng opieka rodzicielska: ,,Zawsze
za kims tesknie”.

W tym okresie zaczety ewoluowa¢ jego upodobania literackie i muzyczne. Ulubionych
niegdys, J.D. Salingera, Harper Lee, Johna Steinbecka i Marka Twaina zastgpuje teraz grono
mizantropéw, narkomanow, pijakow, ludzi cierpigcych na depresje i samobojcow: Rimbaud,
Burroughs, Kerouac, Kafka, Capote, Miller, Nietzsche, Hemingway i Fitzgerald. Jeden z jego
ulubionych pisarzy, Charles Bukowski, moze poszczyci¢ si¢ tym, ze jego ksigzKi sa najczesciej
kradzione z ksiegarn uniwersyteckich. Pewnego razu Bukowski podsumowat swoich czytelnikow
jako ludzi ,,pokonanych, otepiatych i przekletych”. Nastolatki bywaja czasem po trosze
wszystkim naraz, a przynajmniej tak si¢ czuja, ale niepokoi mnie, ze ci pisarze, zwilaszcza gdy
wychwalajg narkotyki i pijanstwo, dorabiajac im pickng legende, sa dla Nica tak nieodparcie
pociagajacy. ,

Podczas wiosennej przerwy ruszamy we dwojke na objazd uniwersytetow na Srodkowym
Zachodzie i na Wschodnim Wybrzezu. Lecimy do Chicago, gdzie zastaje nas mglisty poranek.
Mamy wolne popotudnie, wiec odwiedzamy Art Institute i muzea, wieczorem idziemy do teatru.
Nic przesiaduje na zajeciach ispedza noc w domu studenckim Uniwersytetu Chicagowskiego.
Rankiem lecimy do Bostonu iwynajmujemy samochod. Po dwoch dniach  zwiedzania
tamtejszych college’6w jedziemy do Amherst, gdzie docieramy juz po zmroku. Zatrzymujemy
sie wcentrum miasta, zeby zjes¢ kolacje w hinduskiej restauracji. Potem pytamy o droge
do naszego hotelu. Cztowiek, ktoremu zadalismy pytanie, natychmiast wykrzykuje odpowiedz.

— Jedzcie prosto! — wrzeszczy. — Beda dwa $wiattal

Patrzy nam surowo w oczy.

— Skreccie w prawa! Musicie skreci¢ w prawa, nigdy w lewa!

Postusznie wykonujemy jego polecenie. Nic jako pilot wyrzuca z siebie tym samym
tonem i z tg sama sitg gtosu stowa wykrzykiwane przez mezczyzng.

— Zatrzymaj sie! — wrzeszczy. — W prawo! W prawo! W prawo! Musisz skreci¢ w prawa,
nigdy w lewa!

Ostatni etap naszej podrozy to Manhattan, gdzie Nic oglada Uniwersytet Nowojorski
i Columbie.

W domu wypelnia podania na uniwersytety iwspolnie planujemy jego wakacje.
Z pomoca Karen nadal ¢wiczy francuski. Nic ma talent do jezykow, tatwo zapamigtuje stowa
i ma doskonate ucho. Kiedy brakuje mu stowek, wymysla nowe wyrazy, wymawiajac je
z ptynnym paryskim akcentem albo z pomoca Karen siega do arsenatu francuskiego slangu.
Prawde mowiac, pod koniec roku szkolnego nauczyciel jezyka francuskiego zacheca Nica, zeby



zapisat sie¢ na letni kurs jezykowy w Paryzu na tamtejszym Amerykanskim Uniwersytecie. Po
namysle postanawiamy z Vicki wysta¢ go do Francji.

Wiegkszos¢ czerwca Nic spedza wLos Angeles, apotem jedzie do Paryza
na trzytygodniowy kurs. Kiedy do nas dzwoni, opowiada, ze bawi si¢ doskonale. Méwi coraz
lepiej po francusku i ma $wietnych przyjaciot. Dostat nawet rolg w jakims studenckim filmie.
,Uwielbiam to miejsce, ale tesknie za wami wszystkimi” — mowi w pewnym momencie, zanim
sie roztacza. — ,,Powiedzcie maluchom, ze ich kocham”.

Kiedy kurs dobiega konca, Nic wraca do domu. Odbieram go na lotnisku. Czekajac
u bramki, dostrzegam, jak wysiada z odrzutowca. Wyglada strasznie. Urést, ale nie to przykuwa
moja uwage. Ma zmierzwione, zaniedbane wtosy. Czarne kregi pod oczami. Jest w ogole bardziej
szary. Jego zachowanie natychmiast wywotuje moj niepokéj. Wyczuwam tlace si¢ przygnebienie.
Pytam w koncu, co sie dzieje.

— Nic. Wszystko w porzadku — odpowiada.

— Cos sie stato w Paryzu?

— Nie! — odpowiada z wyrazng ztoscia.

Przygladam mu sie podejrzliwie.

— Jestes chory?

— Nic mi nie jest.

Jednak po kilku dniach uskarza si¢ nabol zotadka, umawiam go wigC na wizyte
do lekarza rodzinnego. Badania trwaja godzine. W koncu Nic wychodzi i méwi, ze powinienem
wejs¢ razem z nim. Lekarz, z rekami ztozonymi na piersiach, patrzy na Nica z wyrazng troska.
Wyczuwam, ze dzieje sie co$ wiecej, niz ma ochote powiedzie¢, ale doktor oswiadcza, ze Nic ma
wrzod zotadka. Jakie siedemnastoletnie dziecko ma wrzod zotadka?



Rozdziat 7

Po skonczeniu szkoty sredniej zapisatem si¢ na Uniwersytet Stanu Arizona w Tucson,
jeszcze blizej granicy amerykansko-meksykanskiej. Moj wspotlokator pochodzit z Manhattanu.
Charles miat pieniadze dzigki funduszowi powierniczemu. Jego rodzice nie zyli. Nigdy nie
dowiedziatem si¢ prawdy o tym, w jakich okolicznosciach zmarli, ale miato to co$ wspolnego
z narkotykami i alkoholem. Moze chodzito o samobdjstwo. ,,Utrate jednego rodzica, panie
Worthing, mozna uzna¢ za nieszczescie” — mawiat Charles, przyswajajac sobie stawng fraze ze
sztuki Oscara Wilde’a Bgdzmy powazni na serio. — ,,Utrata obojga to niedbalstwo”.

Charles byt oniesmielajaco przystojny. Miat mocny, prosty nos, bragzowe, krgcone wiosy
I kawowe oczy. Emanowal uwodzicielska, niespozyta energia. Robit ogromne wrazenie na mnie
i nainnych, ktérzy go spotkali, $swiatowym obyciem, opowiesciami 0 swigtach u jakichs
krewnych z rodziny Kennedych w Hyannis Port albo w ,,Winnicy”, letnich wakacjach w Monako
i na Lazurowym Wybrzezu. Kiedy zabierat mnie i innych przyjaciot na kolacje we francuskiej
restauracji, zamawiat — po francusku — escargot, foie gras i szampana Dom Perignon. Stuchacze
smiali si¢ dotez zjego opowiesci o szalonych balangach w ekskluzywnej szkole sredniej
z internatem, ktore réwnie dobrze mogty (i niewykluczone ze tak byto) pochodzi¢ ze stron
powiesci Fitzgeralda, albo seksualnych eskapadach, ktore mogty (i zapewne tak byto) pochodzi¢
ze stron powiesci Henry’ego Millera. Jesli wspomniates, ze potrzebujesz nowej koszuli, polecat
ci krawca z Hongkongu, ktory przez lata szyt garnitury dla jego ojca. Twierdzit, ze zna
najlepszego zegarmistrza przy nowojorskiej Madison Avenue, najlepszego barmana w hotelu
Carlyle imasazystke w Pierre. Kiedy wspomniates, ze chciatby$ sie napi¢ dobrego wina
z Kalifornii, opowiadat ci o Chateau Margaux, ktore pit z jakim$ pociotkiem Rothschilda.
Wszystko, co robit, miato wzbudza¢ nabozny podziw. | dotyczyto to takze sposobu, w jaki pit
alkohol izazywat narkotyki. W obu przypadkach wykazywat imponujaca, jak mi si¢ wtedy
wydawato, determinacje.

Whkroétce odkrytem, ze w Tucson istnieja obok siebie dwa uniwersytety. Jeden, na ktory
uczeszczali studenci traktujacy nauke w college’u, przynajmniej do pewnego stopnia, powaznie.
Oraz ten drugi — moj — ktory zostat uznany przez ,Playboya” za jedna z najbardziej
rozrywkowych szkét wyzszych w kraju.

Niemniej bytem amatorem w porownaniu z Charlesem, ktory nigdy nie pozwolitby sobie
nato, zeby szkota, czy cokolwiek innego, mogto mu przeszkodzi¢ w jego szalenstwach. To
prawda, ze od czasu doczasu, po kolejnym kacu, w nagtym przyptywie poczucia winy,
postanawial, ze bedzie odtagd sprawowat si¢ lepiej i wznosit szampanem albo margaritg toast
na czes¢ swojej nowo narodzonej wstrzemiezliwosci.

Charles miat grono przyjaciot, takze pochodzacych z Nowego Jorku, ktorzy zajmowali
rozowy dom z glinianej cegty przy Speedway Boulevard, na drugim koncu Tucson, daleko od
uniwersytetu. Wprawdzie nie mogli liczy¢ na pienigdze z funduszu powierniczego, ale zawsze
starczato im nabalangi i kolacje w drogich restauracjach dzieki sprzedawaniu mrozonych
magicznych grzybkow, szmuglowanych z Jukatanu.

W tym czasie Nauki Don Juana Carlosa Castanedy i kolejne tomy tego cyklu, stanowity
popularng lekture na wielu kampusach. Antropolog Castaneda opisat w nich swoje poszukiwania
madrosci u pewnego szamana z indianskiego plemienia Yaqui, ktory wprowadzat go w tajniki
quasi-religijnej filozofii, przypominajacej nauki rozmaitych mistycznych tradycji Wschodu
i Zachodu. Nieodzownym elementem duchowych poszukiwan Don Juana bylo spozywanie
substancji psychotropowych, w tym pejotlu, datury (datura innoxia — bielun indianski) oraz
grzybkow psylocybinowych. To wzbudzito nasza ciekawos¢, razem z gronem przyjaciot



zaczatem po lekturze ksigzek Castanedy postrzegaé¢ nasze narkotykowe podréze, pod wptywem
grzybow i innych srodkow psychodelicznych, nie jako sposob na dogadzanie sobie, ale jako
droge poszukiwan intelektualnych. Na tej samej zasadzie usprawiedliwialismy takze marihuang,
quaaludes (metakwalon), Jacka Danielsa, Jose Cuervo, kokaine icatg przygars¢ rozmaitych
srodkow podwyzszajacych albo obnizajacych nastroj.

Pamictam bardzo wyraznie jedna ztakich narkotykowych sesji na pustyni, wsrod
czerwonych skat pod Tucson, gdy obserwowatem z uwaga, jak hiszpanska stokrotka przeksztatca
sie w ludzka twarz. Wkrotce zarowno ta twarz, jak iinne stokrotki wokot przeobrazity sig¢
w oblicza tysigcy aniotéw, a potem cate to zgromadzenie zacze¢to szeptem przekazywaé mi
odpowiedz na ostateczne pytanie o0 sens zycia. Podszedtem blizej, by ustysze¢, co majg
do powiedzenia, ale szemrzace gtosy zamienity si¢ w sttumiony $miech i cate to zgromadzenie
powaznych twarzy przeksztatcito sie¢ w pole rozesmianych angielskich muffinek.

Wieczorem, gdy nad horyzontem pojawit si¢ ogromny, biaty ksi¢zyc w petni, uznatem,
ze jesli postaci z ksigzek Italo Calvino, ktore czytaliSmy na zajeciach z literatury, moga za
pomoca drabin wspina¢ si¢ na ksiezyc, moge i ja, ale zarzucitem ten pomyst, kiedy Charles
obwiescit, ze powinnismy pojechac do jakiegos Klubu i si¢ zabawic.

Charles kupowat narkotyki, zeby studiowac, i pomagaty przez jakies p6t godziny albo cos
koto tego. Potem bylismy juz za bardzo na haju, zeby skupi¢ si¢ na czyms innym niz decyzja,
do ktorego baru pojs¢. Pokazne ilosci narkotykow i alkoholu nigdy nie zniechecaty Charlesa
do siadania za kierownica i szybko rozbit dwa peugeoty. Na szczescie cudem nie zrobit nikomu
krzywdy. Siadatem wtedy z przodu, na miejscu obok kierowcy, co, jak teraz wiem, byto formg
gry w rosyjska ruletke.

Puszczat na caty regulator Rolling Stoneséw. | w kotko odtwarzat zwiaszcza ulubiong
piosenke Shine a Light, gtosno spiewajac razem z Mickiem Jaggerem:

| kiedy pijany lezysz na ulicy

W podartych ciuchach

A twoi kumple z ostatniej nocy

Zostawiajg cie w chfodnym swicie

Widze na tobie za duzo much

I nie moge ich odegnac

Pod wplywem narkotykowego kaprysu pewnego wieczoru postanowilismy pojechac
z Charlesem do Kalifornii, zeby zobaczy¢ wschod stonca. Wyposazywszy si¢ w arsenat
narkotykow pognalismy na zachod do San Diego. Byto jeszcze ciemno, kiedy przyjechalismy
na plaze. Siedzac na piasku, z kocami na ramionach, wpatrywalismy si¢ w horyzont, czekajac
nawschod stonca. Palilismy jointy igadalismy. W pewnej chwili jeden znas zauwazyt,
ze zrobito sie catkiem jasno. Odwroécilismy sie. Byta juz chyba dziesigta. Stonce wzeszto wiele
godzin wczesniej.

— O - powiedziat Charles, tonem prawdziwego odkrywcy. — Stonce wschodzi
na wschodzie.

Innym razem, kiedy wracalismy do Tucson po wizycie u moich rodzicow w Scottsdale,
postanowilismy zabra¢ po drodze autostopowiczke. Kiedy dotarliSmy na miejsce, gdzie chciata
wysigé¢ — okazato sie, ze to klub spadochronowy, posrodku pustyni, w miasteczku Casa Grande —
namowita nas, zebysmy sprobowali jej ulubionego sportu. Kroétkie przeszkolenie odbyto sie
naprzeciw sciany, na ktorej ktos wypisat duzymi literami: ,,Wszystko, co robicie na ziemi, nie ma
znaczenia”. Nasz instruktor obwiescit:

— Wasze najwazniejsze zadanie polega natym, zeby si¢ dobrze bawi¢. — | kiedy dotart
do konca swojej przemowy, zachichotat i skwitowat: — Pieprzy¢ to, lecimy.



Moj spadochron sie¢ nie otworzyt. Uratowat mnie, prawdopodobnie w ostatniej sekundzie,
spadochron zapasowy, ktory troche spowolnit lot. Walngtem mocno w ziemig, ale nic mi si¢ nie
stato. Charles podbiegt do mnie, wotajac:

— Ale zajebiste!

Opowiesci  narkotykowe brzmig zilowrogo. Podobnie jak w niektorych historiach
wojennych uwaga narratora skupia sie na przygodzie i ucieczce. W dtugiej tradycji stawnych
albo okrytych zta stawa, nieposkromionych zwolennikéw dobrej zabawy oraz ich kronikarzy
nawet bolesny kac i bliskie spotkania ze $miercig albo wizyty na szpitalnych oddziatach
ratunkowych moga zyska¢ fascynujacy blask. Zwykle jednak narrator pomija powolna
degeneracje bohatera, psychiczne cierpienia i na koniec nieuchronng smier¢.

Pewnej nocy zaniepokoitem si¢, gdy Charles po powrocie z dwudniowej pijackiej
eskapady nazbyt diugo siedziat w tazience. Kiedy nie odpowiadat na moje wotania, wytamatem
zamek i popchnatem drzwi. Okazato si¢, ze zemdlat i rozbit sobie gtowe o podioge z terakoty.
Wezwatem karetke. W szpitalu lekarz ostrzegt go, ze powinien przystopowa¢ z piciem. Charles
obiecat, ze tak zrobi, ale oczywiscie byto inaczej.

Kilka miesiecy pozniej kolejna z naszych samochodowych wedrowek, zainspirowana
dzietami Huntera Thompsona, zawiodta nas do San Francisco, gdzie przybyliSmy wczesnym
wieczorem. Nigdy wczesniej nie bytem w tym miescie. Zatrzymali$my samochod na najwyzszym
wzgorzu miasta. Wiat ozywczy wiaterek. Po dziecinstwie spedzonym w Arizonie poczutem sig,
jakbym pierwszy raz w zyciu zdotat wzia¢ gtebszy oddech.

Poprositem o przeniesienie na Uniwersytet Kalifornijski w Berkeley. Nie zdazytem
jeszcze popsu¢ swoich ocen, wiec zostatem przyjety; zapisatem sie na jesienny semestr. W tych
czasach nie bylo czyms niezwyktym, ze student na uniwersytecie uktadat sobie indywidualny
plan nauki w zakresie nauk spotecznych. W swoim programie skoncentrowatem sie
na problematyce smierci i ludzkiej §wiadomosci.

Zanurzytem si¢ w swoje studia, ale w Berkeley takze petno byto narkotykow. Wiekszos¢
weekendow spedzalismy pod wptywem kokainy i trawki. Ojciec jednego z przyjaciot, lekarz,
przepisywat nam cate opakowania quaaludesu, poniewaz nie chcial, zeby jego syn zazywat
specyfiki kupowane na ulicach. Probowatem wtedy wielu narkotykow, ale nie wigcej niz
wigkszo$¢ moich kolegoéw. W jakis sposob tak si¢ stato, ze studia na uniwersytecie, w przypadku
wielu studentow, sg nierozerwalnie splecione z pijanstwem i zazywaniem narkotykow.

Zachowatem kontakt z Charlesem, ktory pit i ¢pat coraz wiecej w sposob, ktory po latach
powoduje, ze zaczynam niepokoi¢ si¢ o0 Nica. Sam uzywatem narkotykow intensywnie, ale pod
tym wzgledem nigdy nie probowatem nasladowaé¢ Charlesa. O pierwszej albo drugiej w nocy
mowitem sobie, ze na dzisiaj wystarczy, poniewaz rano musiatem wsta¢ na zajecia. Charles
spogladat wtedy na mnie jak na obtgkanego. On dopiero zaczynat.

Po wakacjach we Francji Nic wroécit do szkoty. Chociaz wrzod si¢ zagoit, mam wrazenie,
ze w zachowaniu Nica zaszta jakas zmiana, jest teraz mniej zainteresowany nauka. Nadal dos¢
dobrze radzi sobie na zajeciach i utrzymuje wysoka srednig ocen. Jego upadek stawat sie dzigki
temu bardziej tragiczny, niz gdyby po prostu wszystko spieprzyt. Niemniej rezygnuje z ptywania
i gry w zespole waterpolo, aw koncu takze z gazety. Zaczyna opuszczaé zajecia, twierdzac
uparcie, ze wie doktadnie, co moze, a co nie moze ujs¢ mu na sucho. Wraca do domu pézno,
przeciagajac granice umowionej godziny. Jestesmy coraz bardziej zaniepokojeni, w koncu razem
z Karen idziemy na spotkanie ze szkolnym psychologiem.

— Szczerosé Nica, niezwykta, zwilaszcza u chtopcow, to dobry znak. Prosze z nim o tym
rozmawia¢, wtedy jakos z tego wybrnie — poradzit.

Sprobuje.



Mam wrazenie, jak gdyby Nic byt nieustannie rozrywany przez dwie sprzeczne sity. Jego
nauczyciele iszkolni psychologowie, atakze rodzice starajg si¢ utrzymac¢ go na powierzchni
i uchroni¢ przed poddaniem si¢ tej drugiej sile, ktora kryje sie w jego wnetrzu.

Po dwudziestu pieciu latach pracy w szkole Don przyjmuje posade gdzie indziej. Nikt
poza nim nie ma takiego wptywu na Nica, co nie znaczy, ze Don — czy ktokolwiek inny — mogt
w jakikolwiek sposob zmieni¢ bieg zycia Nica w tym momencie. Niektorzy nauczyciele nadal sa
pod wrazeniem przenikliwosci mojego syna, jego talentow pisarskich i malarskich, wtaczajac
w to dzieto przygotowane na szkolng wystawe prac artystycznych, gwasz przedstawiajacy na tle
planszy do gry ,,Clue Jr.” posta¢ wrzeszczacego chtopca z twarza pokryta napisami. Ale inni sa
zaniepokojeni. Jego poprzedni nauczyciel historii, uwielbiany przez Nica, dzwoni do nas
z wiadomoscia, ze ,,Nic po prostu przestat si¢ interesowac tym, co si¢ dzieje”. Chociaz uczniowie
ostatniej klasy dos¢ czesto uznajg, ze juz nie musza chodzi¢ do szkoty, jego wychowawca
pewnego dnia informuje mnie, ze Nic pobit szkolny rekord opuszczonych zaje¢ wsrod uczniow
ostatniego rocznika — a jednoczesnie zaczynaja naptywac¢ odpowiedzi z college’ow, do ktorych
Nic ztozyt swoje podanie. Zostat przyjety przez wigkszos¢ z nich.

Spedza teraz duzo czasu poza domem. Zadaje si¢ z grupa miejscowych chtopcow, ktorzy
ewidentnie co$ ¢paja. Rozmawiam o tym ostro, ale Nic zaprzecza, ze bierze cokolwiek. Jest
natyle inteligentny, ze potrafi usprawiedliwi¢ niektore swoje skandaliczne wyczyny za pomoca
przekonujacych ktamstw i coraz skuteczniej zaciera slady. Kiedy odkrywam jego nieuczciwosc,
jestem zmieszany, poniewaz nadal wydaje mi sig, ze jestesmy ze soba blisko zwiagzani — blizej niz
wigkszos¢ ojcow i synow. W koncu Nic przyznaje, ze siega po narkotyki, ,,jak wszyscy”, ale to
,tylko trawka” itylko ,,0od czasu do czasu”. Obiecuje, ze nigdy nie wsiagdzie do samochodu
z kims, kto jest na haju. Moje rady, btagania, moj gniew trafiaja jednak w prézni¢ — odbijaja si¢
jak od sciany otumanionej narkotykami. Nadal mnie zapewnia:

— To nic wielkiego. Nic szkodliwego. Nie martw sig.

— To nie zawsze jest nieszkodliwe — odpowiadam, powtarzajac jak zdarta ptyte. — Z tego
moze si¢ zrobi¢ problem. Znam ludzi, ktérzy zaczeli troche popala¢, a potem juz nie mogli
przestac i...

Nic przewraca oczami.

— To prawda — kontynuuje. — Wszystkie ambicje wyparowaty im z gtowy z powodu
dziesigcioleci palenia marihuany. — Opowiadam mu o moim bytym przyjacielu, ktéry nie potrafit
utrzymac sie w zadnej pracy i kazdy jego zwiazek nie trwat dtuzej niz miesiac albo dwa. ,,Kiedys
mi powiedzial: Odkad skonczylem trzynascie lat, zytem w chmurze dymu i telewizyjnych
obrazow, wigc moze to nic dziwnego, ze w moim zyciu sprawy nie potoczyty sie lepiej”.

— Sam wypalites tony trawy — odpowiada Nic. — Tez mi autorytet.

— Zaluje, ze tak byto — mowie.

— Za bardzo si¢ martwisz — zbywa mnie.

Podczas wizyty u moich rodzicow, z okazji jakiegos swigta rodzinnego w Arizonie, ide
z Nikiem na spacer po sasiednich ulicach. Od czasu kiedy tu mieszkatem w dziecinstwie, drzewa
palmowe zrobity si¢ cienkie i absurdalnie wysokie, niczym zyrafy z niedorzecznie dtugimi
szyjami. W kilku domach dobudowano druga kondygnacje. Poza tym, jak sie wydaje, nasza ulica
wyglada tak samo. Pamig¢tam, jak szedtem tg sama trasag z matym Nikiem, kiedy miat dwa albo
trzy lata. Wioztem go wtedy w niewielkim plastikowym samochodzie, w ktorym siedziat za
kierownicg. Dotarlismy do Chaparral Park, gdzie Nic nacisnat na wyimaginowany hamulec,
otworzyt drzwi, ostroznie je zamknat, po czym pobiegt w strong brzegu sztucznego jeziora. Nad
woda rzucat kaczkom i ggsiom kawatki ciemnego chleba. Jakas wojownicza, stara ges ugryzta go
w palec i si¢ rozptakat.



Wiem, ze trace kontakt z Nikiem, ale nadal staram si¢ racjonalizowa¢: to typowe dla
nastolatkow, ze oddalaja sie¢ od domu, od swoich rodzicow - stajg si¢ naburmuszeni
I niedostepni. ,,Powinnismy sie zastanowic, jaki byt Jezus, kiedy miat siedemnascie lat”, napisata
Anne Lamott. ,,Nawet o tym nie wspominajg w Biblii, najwyrazniej byt okropny”. Mimo to nadal
prébuje si¢ przebi¢ do Nica, zmusi¢ go do rozmowy, jednak nie ma zbyt wiele do powiedzenia.

Wreszcie odwraca si¢ do mnie i rzeczowo pyta, czy chciatbym zapali¢ skreta. Przygladam
mu si¢ uwaznie. Testuje mnie? Obwieszcza swoja niezaleznos¢ czy probuje wyciagnaé reke —
nawigza¢ kontakt? Moze wszystko naraz.

Woyciaga jointa, zapala i podaje mi. Przez chwilg patrze na skregta. Nadal czasem palg, ale
rzadko. Zdarza si¢, ze ide naprzyjecie, albo odwiedzam przyjaciela, gdzie pali sie trawke
z rowng naturalnoscia, niezobowiazujaco, jak pije si¢ wino do obiadu. Przy takich okazjach
zaciggam si¢ raz albo dwa.

Ale tym razem jest inaczej. Mimo to bior¢ od niego jointa, racjonalizujac, ze nie ma
w tym nic niezwyktego. To troche tak, jakby w poprzednim pokoleniu ojciec napit sie piwa ze
swoim siedemnastoletnim synem, to nieszkodliwy moment sprzyjajacy powstawaniu wigzi.
Zaciggam sie, pale razem z Nikiem, kiedy przechadzamy sie po mojej starej dzielnicy.
Rozmawiamy i $miejemy sig, napiecie miedzy nami znika.

Ale potem wraca. Wieczorem ladujemy wtym samym punkcie. Nic dalej jest
wojowniczym, zirytowanym nastolatkiem, wsciektym, ze zaciagneliSmy go do Arizony. Jestem
przepracowanym, nekanym zmartwieniami i pod wieloma wzgledami nieumiejetnym rodzicem.
Czy powinienem byt z nim pali¢? Oczywiscie, ze nie. A jednak, tak rozpaczliwie pragne —
na pewno zbyt rozpaczliwie — jako$ si¢ z nim skontaktowac. To nie jest najlepsza wymowka.

Nic zgadza si¢ na spotkanie z nowym terapeuta, o ktorym ktos nam powiedzial, ze jest
geniuszem, jesli chodzi o prace z dorastajacymi chiopcami. Juz przed spotkaniem jest
niespokojny, lekko zniesmaczony mysla, ze bgdzie musiat rozmawia¢ z kolejnym psychiatra.
Terapeuta jest wysoki, mocno zbudowany i nieco przygarbiony, ma intensywnie biekitne oczy.
Wita si¢ z Nikiem uscisnieciem dtoni, a potem obaj znikaja w gabinecie.

Godzing pozniej Nic wytania sie¢ z usmiechem, ma zarézowione policzki ipo raz
pierwszy od dtuzszego czasu energiczny krok.

— To byto niesamowite — moéwi. — On jest zupetnie inny niz pozostali.

Zaczyna cotygodniowe sesje po zajeciach szkolnych, cho¢ czasem je opuszcza. Razem
z Karen takze spotykamy sie z tym terapeuts. Podczas jednego ze spotkan twierdzi, ze college
pomoze Nicowi stang¢ na nogach. To niedorzeczny pomyst — od kiedy to pierwszy rok studiow
pomogt komukolwiek stana¢ na nogi? A jednak moge tylko miec¢ nadzieje, ze ma racje.

Pewnego stonecznego popotudnia p6zng wiosna pojawia sie Vicki i razem z Karen, Daisy
i Jasperem bierzemy udziat w uroczystosci zakonczenia przez Nica nauki w szkole sredniej.
Ceremonia odbywa si¢ na boisku lekkoatletycznym. Nic jest niezadowolony, odkad jego klasa
postanowita, ze beda nosi¢ tradycyjne czapki ipeleryny. Razem z Karen bylibysmy
rozczarowani, ale nie zaskoczeni, gdyby sie nie pokazat. Niemniej przychodzi. Ze swiezo umyta
gtowa i w przepisowym stroju maszeruje naprzod i odbiera swoj dyplom z rak dyrektorki szkoty,
cmokajac ja w policzek. Wydaje si¢ peten radosci. Chwytam sie kazdej, cho¢by najmniejszej
oznaki tego, ze moze jednak w koncu wszystko bedzie dobrze. Po uroczystosci zapraszamy jego
przyjaciot na barbecue. Ustawiamy ditugi stét pod krzewem derenia, obsypanym czerwonymi
kwiatami. W srodku obiadu, podczas rozdawania talerzy z jedzeniem, Nic i jego przyjaciele to
pojawiaja si¢, to znikajg, to sg wsrodku domu, to nazewnatrz. A potem si¢ zegnaja i jada
na ,bezpieczng itrzezwa” wielka balange z okazji zakonczenia nauki, ktora odbywa sie
w lokalnym osrodku rekreacyjnym. Przyjaciele podrzucaja go do domu tego wieczora dosé



pozno, a ja mysle: Nic, moj absolwent szkoty sredniej. Kiedy pytam go, jak si¢ bawit, mija mnie
bez stowa i w drodze do swojej sypialni mamrocze:

— Jestem wykonczony. Dobranoc.

Latem Nic przestaje udawa¢, ze si¢ stara zachowa¢ jakis umiar. Z jego chaotycznych
zachowan wynika niezbicie, podobnie jak z jego zmiennych nastrojow, ze czesto jest na haju
i uzupetnit marihuane o inne narkotyki. Moje grozby, kary i grozby jeszcze surowszych kar sa
bezcelowe. Nic od czasu do czasu pokazuje, ze mu zalezy, ze zatuje, ale najczesciej patrzy
na mnie ze wstretem. Zaczynam si¢ zachowywac niekonsekwentnie. Nie wiem, co jeszcze moge
zrobi¢ poza wygtaszaniem ostrzezen, probami negocjacji i zmuszaniem go do przestrzegania
umoéwionej godziny powrotu do domu, zabranianiem korzystania z samochodu i cigganiem
do psychoterapeuty, mimo ze staje si¢ coraz bardziej skryty, coraz bardziej pyskaty i bezczelny.

Nadal chodzimy do Nancy iDona nakolacje w kazda srode. Dorosli zbierajg sie
w kuchni, podczas gdy wnuki bawig si¢ w piwnicy, zagraconej przez meble i podwieszane kajaki.
Graja na dole w ping-ponga albo bujaja si¢ w salonie na hustawce. To jedyny znany mi dom,
ktory ma hustawke w srodku. Z grubej belki u sufitu zwisaja grube liny podtrzymujace ptocienne
siedzenie. Czasami dzieciaki uzywaja jej jako katapulty podczas gry w kregle. Najpierw
ustawiaja skomplikowane wieze z wielobarwnych, tekturowych cegiet. A potem biora na cel
Daisy, ktora trzymajac sie lin, siedzi na hustawce, i puszczaja jg w powietrze.

Glowna cecha kuchennej czesci domu Nancy jest wielka drewniana wyspa
z szesciopalnikowg kuchenka. Zwykle co$ stoi naogniu icate pomieszczenie wypelniajg
rozkoszne, egzotyczne zapachy, czasami z lekkim dodatkiem spalenizny, w zaleznosci od tego,
jaki przepis Nancy znalazta w gazecie, najnowszej ksigzce kucharskiej Peggy Knicerbocker albo
w ,,Gourmet”. Jednego wieczoru to moze by¢ zoite curry z kurczakiem, podane zryzem
jasminowym oraz raitg zrobiona z jogurtu i ogorkéw, do tego chutney o smaku mango i ptaskie
indyjskie placki pachnace kardamonem. Kiedy indziej menu obejmuje bulgoczaca, meksykanska
potrawke z zielonym chilli iserem albo pieczen wieprzowa w sosie cytrynowo-sliwkowym,
do tego opiekane ziemniaki i przysmazana brukselka. Kiedy przychodzi pora obiadu, dzieciaki
wybieraja swoje ulubione ceramiczne talerze, kazdy z wizerunkiem innego zwierzecia. Jasper
zawsze wybiera wieloryba. Daisy i jej kuzynka zawziecie walcza o talerzyk z pieskiem, w koncu
Daisy ustepuje i zadowala sie¢ matpka.

Wydaje si¢, ze Nic nadal cieszy si¢ nate uroczyste wieczory. Jednak tym razem
zachowuje sie dziwnie. Stoi w kuchni i wyrzuca z siebie seri¢ chaotycznych zdan: ,,Dlaczego
ludzie nie mieliby uprawia¢ seksu z kimkolwiek zechcg, kiedy maja na to ochote? Monogamia to
archaiczna konwencja”, peroruje Nancy, ktora spokojnie stucha, mieszajac jaka$ potrawe wrzaca
na palniku. ,,Doktor Seuss to geniusz”. Przez chwilg rozprawia na temat swoich najnowszych,
goraczkowych i niespojnych koncepcji filozoficznych, jakie przypuszczalnie wyrzuca z siebie
p6znym wieczorem w gronie przyjaciot.

Jednak pozniej dociera do mnie, ze Nic na pewno byt pod wptywem czegos. Rankiem
pytam go, co to byto. Zaprzecza. Jeszcze raz probuje grozb, ale nie maja znaczenia. Zakazuje mu
siegania po narkotyki, ale ito jest bez sensu. Kiedy razem z Karen rozmawiamy z jego
psychoterapeuta, doradza mi, zebym nie zabraniat Nicowi przynoszenia narkotykéw do domu:
,Jesli mu pan ich zakaze, bedzie je przemycat. W swoim sieganiu po narkotyki zejdzie pod
ziemig, a wtedy straci go pan. Bezpieczniej bedzie zatrzymac¢ go w domu”.

Przyjaciele i przyjaciele przyjaciot podrzucaja mi rozmaite, sprzeczne rady: Wywal go
z domu, nie pozwol, aby zniknat ci z oczu. Mysle: Wyrzucié¢ go? Jakie bedzie miat szanse wtedy?
Mam nie pozwoli¢ nato, aby znikngt mi zoczu? Sami sprobujcie zatrzyma¢ w domu
siedemnastolatka, ktory ¢pa.



To spokojny wieczor w srodku lata, tuz przed jego osiemnastymi urodzinami.
Przyjezdzam do domu iod razu wyczuwam, ze czegos brakuje. Powoli uswiadamiam sobie,
ze Nic gdzies zniknat, a na odchodnym obrabowat dom z gotowki, jedzenia i skrzynki wina. Ale
nie bral, jak popadto. Wybrat tylko te najlepsze. Wpadam w panik¢. Dzwoni¢ do jego
psychoterapeuty, ktory wbrew temu, co si¢ stato, nadal mnie zapewnia, ze z Nikiem wszystko
bedzie dobrze i jedynie w sposob wihasciwy dla swojego wieku ,,probuje swojej niezaleznosci”.
Jesli jego bunt przybrat taka skrajng postac, to dlatego ze sam tak wszystko zorganizowatem,
ze Nic nie bardzo ma si¢ przeciw czemu zbuntowac.

Wreszcie ktos wypowiedziat te stowa: a wigc to moja wina, ze Nic robit si¢ coraz bardziej
ponury i niedostepny, zaczat bra¢ narkotyki, ateraz ktamie i kradnie. Bytem zbyt pobtazliwy.
Jestem gotowy pogodzi¢ si¢ z takim osadem, przyja¢ do wiadomosci, ze spieprzytem sprawe,
cho¢ zastanawiam si¢ nad losem dzieci, ktore maja ktopoty, mimo ze ich rodzice wykazywali si¢
przesadna surowoscia, a takze dzieci, ktore najwyrazniej maja si¢ swietnie, cho¢ ich rodzice byli
0 wiele bardziej pobtazliwi ode mnie.

Nic odzywa si¢ dopiero po dwodch dniach. Najwyrazniej wybrat sie¢ ze swoimi
przyjaciotmi do Doliny Smierci, nawyprawe w stylu Kerouaca, podsycang narkotykami
i alkoholem. Domagam si¢ od niego powrotu do domu. Wraca, awtedy zabraniam mu
wychodzi¢. Zawieramy porozumienie: bedzie pracowal, zeby splaci¢ wartos¢ skradzionych
przedmiotow. (Nie batem si¢ tego powiedziec).

— Zawsze probujesz mnie kontrolowaé! — krzyczy Nic pewnego wieczoru, kiedy mowie,
ze nie moze wyj$¢ na miasto, skoro jest uziemiony. Ma na sobie workowate, zielone spodnie,
spigte ptociennym, wojskowym pasem i biatg koszule ze zrolowanymi r¢kawami.

— Datem ci mnostwo swobody. Naduzytes jej.

— Pieprz sie — powtarza wsciekty. — Pieprz sie.

Wybiega do swojej sypialni, trzaskajac drzwiami.

Razem z Karen mamy kolejna sesje z psychoterapeuta Nica. Jestesmy wszyscy w jego
gabinecie, niewielkim, zacisznym pomieszczeniu wyposazonym w pare wygodnych foteli. Nic
siedzi posepnie naprzeciw nas, rozwalony na kozetce. Psychoterapeuta stara sie, jak moze, aby
nada¢ naszej rozmowie cywilizowana forme, ale Nic jest nastawiony buntowniczo i obronnie,
deprecjonuje moja troske, jako wyraz gtupoty i nadopiekunczosci. Jeszcze raz krzyczy,
ze probujemy go kontrolowac.

Dopiero potem dochodze do wniosku, ze Nic z pewnosciag musiat by¢ na haju. Kiedy
dzwonie do terapeuty zapyta¢ go o zdanie, odpowiada: ,,To mozliwe, ale u nastolatka wrogos¢
jest czyms normalnym. Dobrze, ze wolno mu ja przy was uzewnetrznia¢. To zdrowe”.

Zgadzamy si¢ na nastepnag sesje, ktora przebiega spokojniej. Nic przeprasza i méowi,
ze byt zty. Posuwa si¢ nawet do zapewnien, ze jego balangi — przyznaje sie do ,,umiarkowanych”
imprez — to jedynie chwila wytchnienia przed czekajaca go ciezka praca w college’u.

— Wydaje mi sig, ze sobie nato zastuzytem — mowi. — Ciezko pracowatem w szkole
sredniej.

— Nigdy nie pracowales az tak cie¢zko.

— No dobrze, bede pracowat cigzko, kiedy zaczng studia. Rozumiem, ze to dla mnie
wielka szansa. Nie zamierzam tego spieprzyc.

Oczywiscie nadal pragne mu wierzy¢. Nie sadze, aby chodzito jedynie o to, ze jestem
tatwowierny, ale nie potrafie wyczu¢ implikacji jego zachowan. Kiedy zmiana nastgpuje
stopniowo, trudno zrozumie¢ jej znaczenie. A ja nadal wierze, ze wszystko bedzie dobrze.

Dwa tygodnie pozniej, w niedzielne popotudnie, Karen wybiera si¢ z trojka naszych
dzieci na plazg. Musze szybko dokonczyc¢ tekst, wiec zostaje w domu.



Mgta sie rozwiata istoje razem znimi napodjezdzie, pomagajac w pakowaniu
samochodu. Nasi przyjaciele, ktorzy jada razem z nimi, podjezdzaja swoim autem. A potem koto
naszego domu zatrzymuja si¢ dwa wozy z policjantami z biura szeryfa. Kiedy podchodzi do nas
dwojka umundurowanych funkcjonariuszy, rozumiem, ze chca zapyta¢ o droge, ale mijajg mnie
bez stowa i podchodza do Nica. Skuwaja mu rece kajdankami za plecami, wpychaja na tylne
siedzenie jednego z samochodow i odjezdzaja.

Jasper, ktory ma szes¢ lat, jako jedyny z nas reaguje tak jak nalezy. Rozpaczliwie zawodzi
przez godzing.



Rozdziat 8

Aresztowanie jest nastgpstwem tego, ze Nic nie stawit si¢ w sadzie, kiedy oskarzono go
0 posiadanie marihuany. To wykroczenie, o ktorym jakos zapomniat mi powiedzie¢. Mimo to
ptace kaucje.

— Ten jeden raz — mowie. Jestem pewien, ze aresztowanie czegos go nauczyto.

Nic ma ciagle zmienne nastroje, ale trzyma si¢ swojej pracy baristy, nalewajac klientom
espresso i parujgce mleko w sklepie z kawa w Mill Valley. Czasami tam zajezdzamy — Karen,
Jasper, Daisy i ja. Nic stojac za kontuarem, wita nas szerokim usmiechem. Przedstawia swoje
rodzenstwo reszcie zatogi, a potem wyczarowuje dla nich wysokie kubki goracej czekolady
Z ogromnymi czapami bitej smietany.

Zasypuje nas historyjkami z pracy. Zdazyt juz poznaé¢ wielu statych gosci, ktorych dzieli
na kilka kategorii. ,,Spryciarze” zamawiaja mata kawg w duzych kubkach. To klienci, ktorzy
wiedzg, ze barmani napetniajg duze kubki do petna, wiec dostajg dodatkowa kawe za friko
I 0Szczgdzajg pare centow. ,,A co mi tam” chca dosta¢ cappuccino z bezkofeinowego espresso
i mleka bez ttuszczu. ,,Quady” to maniacy, ktérzy zamawiajg poczworne espresso. Nieuprzejmi
klienci gorzko ptaca za swoje chamstwo. Nic ijego wspotpracownicy mszcza sig, celowo
mieszajac zamowienia: jakis wyjatkowo nieprzyjemny gos¢, ktory zamawia bezkofeinows,
dostaje podwojnie wzmocnione espresso, a inny gbur, ktéry zaméwit mocna czarng, dostaje
bezkofeinowa.

Nic, jak zawsze, rozpieszcza Jaspera i Daisy. Pewnego ranka, kiedy jest w wyjatkowo
dobrym humorze, odgrywa dla nich swoje wcielenie Agnes Moorehead — to z Pollyanny — ale
tym razem jego publicznoscia jest Daisy.

— Masz taki zapchany maty nosek, panienko!

llez razy wsciekaliSmy sie na Nica, apotem rozbrajata nas jego dobro¢ i poczucie
humoru? Jak to mozliwe, ze te dwa wecielenia Nica, ten kochajacy, troskliwy i chetnie dzielacy
sie z innymi, oraz ten drugi, autodestrukcyjny i skupiony na sobie, to jedna i ta sama osoba?

Daisy, ktora schowata si¢ w afrykanskim koszu, jest wsciekta.

— Nic, jak mnie znalaztes? To nie fair — denerwuje sie.

Jak zwykle, podczas zabawy w chowanego jej kryjowka zostaje odkryta jako pierwsza.
Nic znalazt ja, gdy siedziata skulona w koszu stojagcym obok potki z ksigzkami w salonie.

— Dosé¢ tego miauczenia — odzywa si¢ Nic nowym gtosem, tym razem to jakis pirat. —
A ile wiklinowych koszy spiewa piosenki? Nastepnym razem nie $piewaj tak gtosno.

Wybiega na zewnatrz w poszukiwaniu Jaspera i kuzynow, ktorzy nadal siedza w swoich
kryjowkach. Jest koniec lata i liscie klonow zrobity sie fioletowe, krzaki roz i hortensji sg
obsypane intensywnie biatymi albo zottymi kwiatami. Powietrze jest rzeskie i dzieciaki, zganiane
podczas swojej zabawy, wydychaja obtoczki pary.

Nic, nasladujac tym razem Karla Maldena, jako ptomiennego kaznodzieje — znow
z Pollyanny — ryczy do Jaspera:

— Znajdziemy cie, akiedy juz cie znajdziemy, powiesimy ci¢ gtowa w dot za twoje
patykowate paluchy.

— Tak! — dodaje Daisy. — | wylejemy ci czekoladowy syrop na twoja brudna gtowe.

Nic bawi sie z dzie¢mi i mam wrazenie, jak gdyby wszystko w naszym domu toczyto sie
normalnie. Niemniej po niedawnym aresztowaniu ten paradoks zbija mnie z tropu.

Nic postanowit, ze bedzie studiowat w Berkeley. Pewnego cieptego, sierpniowego
popotudnia wpychamy sie wszyscy dosamochodu irazem z Karen, Jasperem i Daisy
na doktadke, zawozimy Nica na miejsce, zeby mu pomoc sie zainstalowa¢. Po drodze



zatrzymujemy si¢ napizze, a potem wjezdzamy narozlegty kampus, szukajac Bowles Hall,
starozytnego akademika o architekturze w stylu Tudoréw.

— To prawdziwy zamek! — wota Jasper. Widac¢, ze budowla zrobita na nim wrazenie i jest
zazdrosny. — Bedziesz mieszkat w zamku!

Parkujemy przed frontem budynku i pomagamy Nicowi zanie$¢ bagaze przez kamienne
wejscie o tukowatym sklepieniu, a potem wspinamy si¢ po kamiennych schodach dwa pietra
I znajdujemy jego pokoj. Zastajemy w nim wspotlokatorow, ktorzy wiasnie rozpakowuja swoje
rzeczy. Sprawiajg wrazenie chtopcéw powaznych i pracowitych, ajeden wyglada wrecz jak
komputerowy moézgowiec. Wszyscy wydaja si¢ niezwykle mili. Jeden z nowych kolegéw Nica,
z zaniedbanymi, rudymi wiosami i w jasnoniebieskim golfie, ustawia jakis skomplikowany
system komputerowy domowej roboty. Inny, w owalnych okularach w rogowej ramce i T-shircie
w paski, trzyma na niewielkim odtwarzaczu CD sterte ptyt George’a Michaela, Céline Dion,
Barbry Streisand i Eltona Johna, wybor, ktory zwazywszy na bezkompromisowe muzyczne gusty
Nica, nie zapowiada, ze tatwo uda si¢ osiagnag¢ harmonie w tym niewielkim pomieszczeniu.

Nic odprowadza nas do samochodu.

— Wszystko bedzie dobrze — méwi nerwowo. — To wspaniaty, stary budynek.

Obejmuje nas po kolei.

Wspominam o George’u Michaelu i Nic wybucha smiechem.

— Naucze ich, zobaczysz. Zaraz beda stucha¢ Marca Ribota.

Ribot $piewa jedna z ulubionych piosenek Nica, ,, Tak! Zabitem waszego Boga”.

Kiedy Nic dzwoni do domu kilka dni pozniej, wydaje si¢ pochtoniety studiami, zwtaszcza
kursem malowania. Jednak w nastepnych rozmowach przyznaje, ze nie potrafi zrobi¢ porzadnej
ramy dla swoich ptocien.

— Niewazne jak to robie, zawsze wychodzi krzywo — oswiadcza. — A do tego musze je
wlec ze sobg przez caty kampus. Czuje si¢ jak Jezus dzwigajacy swoj krzyz.

W kolejnych rozmowach zaczyna si¢ skarzy¢ na pozostate zajecia.

— Ucza nas tu jacys asystenci, a nie prawdziwi profesorowie. To dupki — podsumowuje.

Podczas kilku nastepnych rozmow mam wrazenie, ze Nic jest rozproszony, a potem
w ogole przestaje oddzwania¢ na moje telefony. Nie mam pojecia, co si¢ dzieje, ale jego
milczenie mowi mi, ze sprawy nie idag w dobrym kierunku. Kiedy wreszcie si¢ odzywa — ,,Bytem
troche u przyjaciot”, ,,Szkota jest w porzadku, ale tak naprawde pocigga mnie tutejsza
undergroundowa scena muzyczna” — zachecam go, zeby skorzystat z okazji, jaka daje mu
uniwersytet, zeby przetrwac¢ poczatkowy okres.

— Zobaczysz potem, ze byto warto — mowie. — Na poczatku zawsze jest trudno, ale
poradzisz sobie.

Podsuwam mu pomyst, zeby spotkat sie z psychologami w uniwersyteckim centrum
medycznym i jesli chce, umowit si¢ ze swoim terapeuta, ktory powiedziat, ze Nic zawsze moze
sie¢ z nim skontaktowa¢, ilekro¢ — rzadko albo czgsto — bedzie miat nato ochote. ,,Mnéostwo
studentow na pierwszym roku ma ktopoty” — mowie. — ,,To normalne. Moze psychologowie
jakos pomoga”.

Nic odpowiada, ze to nie najlepszy pomyst. Jakas cz¢s¢ mnie ciagle wierzy, ze jednak
postucha tej rady i poszuka pomocy, ale te nadzieje sa ptonne. Tydzien pozniej dzwoni do mnie
jeden z kolegow Nica z pokoju. Méwi, ze sie niepokoja, poniewaz Nic od kilku dni nie pokazat
sie w akademiku. Jestem zrozpaczony.

Dwa dni pdzniej, jesiennym popotudniem, Nic wreszcie si¢ odzywa, przyznajac w koncu,
ze nie odnalazt si¢ w college’u. Zaktadajac, ze jego problem ma zwigzek z narkotykami,
odpowiadam, ze musimy porozmawia¢ o osrodku terapeutycznym. Twierdzi, ze prawie nic nie



bierze.

— Nie bylem jeszcze gotowy na studia — mowi. — Potrzebuj¢ po prostu troche czasu.
Musze najpierw zaja¢ si¢ samym soba. Ciagle przezywam trudne chwile, czuje si¢ dos¢
depresyjnie.

Brzmi rozsadnie i mam wrazenie, ze w stowach Nica jest sens. Wiele dowodow wskazuje
nato, ze dzieci czesto siegaja po narkotyki, zeby wyleczy¢ si¢ z depresji, nie wspominajac juz
o0 calej gamie innych zaburzen zdrowia psychicznego. Zazywane przez nie narkotyki moga
nastepnie sta¢ sie zrodtem problemoéw, ktore skupiaja na sobie uwage dzieci i ich rodzicow, ale
moga jednoczesnie maskowac gigbsze problemy psychiczne. Skad rodzic moze o tym wiedzie¢?
Razem z Karen zasiegamy porad u kolejnych specjalistow, ale i oni nie potrafiag odpowiedziec¢
nato pytanie. Stawianie diagnozy nie jest nauka scista, to skomplikowany proces zwilaszcza
w przypadku nastolatkow i mtodych osob dorostych, u ktorych czesto wystepuje hustawka
nastrojow obejmujaca takze depresje. Wiele symptomow takich zaburzen pokrywa sig, jak si¢
wydaje, z niektorymi objawami zazywania narkotykow. A kiedy specjalisci wreszcie stwierdza,
ze jesli u pacjenta wystepuje jakis problem, uzaleznienie od narkotyku moze nasili¢ chorobg albo
wrecz sie z nig stopi¢. W pewnym momencie nie sposob powiedzie¢, w ktorym miejscu konczy
si¢ jedno i zaczyna drugie.

., ZWazywszy na poziom dojrzatosci u mtodych osob dorostych, dostepnos¢ narkotykow
oraz wiek, w jakim mtodziez po raz pierwszy po nie si¢ga, trudno sig¢ dziwic¢, ze u znacznej liczby
mtodych ludzi pojawia si¢ powazny problem z narkotykami”, pisze Robert Schwebel, lekarz
medycyny, w ksiagzce Saying No Is Not Enough (Nie wystarczy powiedzie¢ nie). ,,Nastgpstwa
takiego stanu rzeczy moga by¢ skrajnie szkodliwe. Narkotyki izolujg dzieci od zmagania si¢
Z rzeczywistoscig oraz opanowywania umiejetnosci, ktore beda miaty decydujacy wptyw naich
przyszte zycie. Zazywanie narkotykow ttumi rozwoj tych samych umiejetnosci, ktore wezesniej
nie zdazyly si¢ odpowiednio utych dzieci wyksztatci¢, co sprawito, ze staty si¢ one podatne
na uzaleznienie od narkotykow. U takich dzieci bedziemy obserwowaé problemy z osiggnigciem
wlasnego poczucia tozsamosci oraz z przyswajaniem sobie umiejetnosci intelektualnych
i znauka panowania nad sobg. W okresie nastoletnim miody cztowiek powinien dokonaé
przejscia z okresu dziecinstwa do fazy zycia dorostego. Nastolatki, ktore majg problemy
z narkotykami, nie beda przygotowane do roli oséb dorostych. (...) Metrykalnie beda dojrzate, ale
emocjonalnie pozostana nastolatkami”.

Pewna specjalistka od psychologii rozwojowej powiedziata mi w wywiadzie, ze mozg
dziecka jest najbardziej plastyczny — to znaczy, ze zachodzg w nim najwigksze zmiany —
w pierwszej fazie zycia, czyli przed ukonczeniem drugiego roku zycia, apotem ponownie
w okresie nastoletnim. ,,To najgorszy czas na majstrowanie przy moézgu takiej osoby, kiedy jest
nastolatkiem”, mowi. ,Narkotyki radykalnie zmieniaja procesy rozwojowe mozgu
u nastolatkow”. Jak wyjasnia, w tym okresie pod wptywem doswiadczen i zachowan ksztattuje
sie pewien cykl reakcji, ktory moze poglebi¢ problemy emocjonalne. Biologiczne podtoze
powstatego problemu moze przybrac¢ ostrzejsza postac ista¢ si¢ bardziej odporne na leczenie.
Prowadzi do pojawienia si¢ probleméw psychicznych, apotem je wzmacnia. Problemy
psychiczne staja si¢ gicbiej zakorzenione. Przy takim rozwoju wydarzen leczenie osob, ktore
zaczety zazywac¢ narkotyki w okresie nastoletnim, staje si¢ bardziej skomplikowane, poniewaz
rozmontowywanie albo przekierowywanie ustalonych sciezek potaczen mézgowych ma podtoze
zarowno biologiczne, jak i emocjonalne i behawioralne.

Kiedy Nic porusza ten temat, zaczynam wierzy¢, ze powodem jego cierpien jest
przypuszczalnie depresja. Czyzby psychiatrzy o imponujacych referencjach, ktorzy z nim
rozmawiali, przeoczyli tak oczywista diagnoz¢? Ale niewykluczone, ze jesli psychoterapeuci



przeoczyli jego depresje, to dlatego, ze Nic potrafi zrecznie jg ukrywaé, podobnie jak potrafit
sprawnie ukrywaé, ze zazywa narkotyki. Depresja to wyjasnienie, ktore wydaje si¢
prawdopodobne i tatwiej ja przyja¢ do wiadomosci niz problemy z narkotykami. Nie chodzi o to,
ze depresja nie jest czyms powaznym, ale w odréznieniu od narkotykow cztowiek nie $cigga jej
sam na siebie. Znajduje pewne pocieszenie w mysli, ze narkotyki sa symptomem, a nie przyczyna
ktopotow Nica.

Nic twierdzi takze, ze pomyst ze studiami w Berkeley byt biedem i ze poradzitby sobie
lepiej w jakim$ mniejszym college’u. Rozwija teorig, ze padt ofiarg bezosobowej biurokracji
uniwersytetu. ,,Prébowatem zobaczy¢ si¢ z psychologiem — opowiada — tak jak proponowates.
Ale musiatem godzing czeka¢ w kolejce, zeby sie zapisa¢. Kiedy wreszcie znalaztem sig
na poczatku tej kolejki, powiedzieli mi, ze pierwszy wolny termin maja tydzien péozniej. Chce
jeszcze raz ubiega¢ sie o przyjecie doinnych college’ow” — moéwi. — ,Narazie mysle,
ze powinienem narok da¢ sobie spokoj ze szkota, znalez¢ jaka$ prace iwrdci¢ na studia
w lepszej formie fizycznej i psychicznej”.

Znowu wprowadza si¢ do domu. Obiecuje, ze bedzie przestrzegat ustanowionych przez
nas regut — chodzit naterapig¢, pilnowat godzin powrotu do domu, pomagat przy pracach
domowych, pracowat isktadat papiery nainne uniwersytety. Spotyka sie¢ ze swoim
psychoterapeutg, ktory potem méwi mi, ze popiera taki plan. Rzeczywiscie wydaje sie, ze Nic
czuje si¢ nieco lepiej, mamy wiec powody do przypuszczen, ze sytuacja si¢ poprawia. Sklada
dokumenty do kilku niewielkich szkoét artystycznych na Wschodnim Wybrzezu. Wybiera
Hampshire College w zachodnim Massachusetts. Kiedy zwiedzalismy t¢ uczelnie, byt pod
wrazeniem panujacej w niej ozywionej atmosfery i sielskiego otoczenia. Zajrzat wtedy
na wyktady z angielskiego i nauk politycznych, zwiedzit studio muzyczne oraz szkote teatralna.
Ja takze czutem, ze ten college zostat stworzony z mysla o Nicu. Najwyrazniej jego wyniki
W nauce Sg Wciaz wystarczajaco mocne, poniewaz kilka miesiecy pozniej otrzymuje list, ze zostat
przyjety. Zaczynam oddycha¢ spokojniej. Nic znowu wrocit nawilasciwag $ciezke, ktora
nieuchronnie zawiedzie go z powrotem na studia. Przezylismy trudny okres, ale Nic wkrotce
ruszy z miejsca. Niemniej, cho¢ czasami si¢ pokazuje, zeby bawi¢ si¢ z Daisy i Jasperem, albo
zjawia sie na positku, kiedy nie pracuje, wigkszos¢ czasu spedza w swoim pokoju.

Pewnego wieczoru, gdy Nic jest w pracy, zasypiam wczesniej, ale nagle budze si¢ po
potnocy. Wyczuwam, ze co$ jest nie tak. Moze to jakis rodzicielski szosty zmyst, a moze cos we
mnie wychwycito wczesne sygnaty ostrzegawcze nadciagajacych ktopotéw. Kiedy wstaje, t6zko
delikatnie skrzypi, wystarczy, aby obudzi¢ Karen.

— Wszystko w porzadku?

— Tak, wszystko okej — szepcze. — Spij.

Podtoga jest zimna, w pokoju jest chtodno, ale nie szukam kapci ani szlafroka, poniewaz
nie chce hatasowaé. W korytarzu jest ciemno, ale swiatto ksiezyca, wpadajace przez okna salonu,
rzuca fioletowa poswiate. Wiaczam swiatta w kuchni i ide do sypialni Nica. Pukam w drzwi. Bez
odpowiedzi. Otwieram i zagladam do $rodka. Niepostane 16zko jest puste.

Zaczynam si¢ juz przyzwyczaja¢ do przygniatajacej, wszechogarniajacej mieszaniny
gniewu i niepokoju, przy czym kazde z tych uczu¢ pogiebia i znieksztatca to drugie. Ogarnia
mnie ponure poczucie beznadziei. Nawet jesli dobrze je znam, nie znaczy to wcale, ze tatwiej je
zniesc.

Nic nie wrocit dodomu o wyznaczonej porze. W kazdym razie nataka mysl sobie
pozwalam. Nie sta¢ mnie nato, zeby martwi¢ si¢, zeto cos gorszego. W kazdej chwili
spodziewam si¢ jego powrotu ic¢wicze w myslach reakcje. Musze by¢ wobec niego
zdecydowany, cho¢ kazda taka konfrontacja bolesnie mi przypomina, jak bardzo nie potrafig



zmienia¢ jego zachowan.

Po cichu wracam do sypialni i probuje zasna¢, ale daremnie. Leze z otwartymi oczami.
Zaczyna zzera¢ mnie niepokoj.

Mieszkamy na grzbiecie niewielkiego wzniesienia, w miejscu, gdzie droga zaczyna si¢
wspina¢, wiec samochody przejezdzajace przed naszym domem musza zwolni¢ niemal do zera,
zanim ruszg dalej. Jakis samochod podjezdza na nasze wzgorze i prawie staje, potem drugi. Za
kazdym razem serce mi zamiera. To Nic. Ale stysze, jak silnik nabiera mocy i popycha auto dalej
pod gore.

O trzeciej przestaje udawac, ze mam jeszcze szanse na sen. Wstaje. Karen tez si¢ podnosi.

— Co si¢ dzieje?

Mowig jej, ze Nic nie wrocit do domu. Idziemy do kuchni.

— Prawdopodobnie jest u przyjaciot. Zrobito si¢ za p6zno na powrot, wiec przenocowat
u kogos — mowi Karen.

— Witedy by zadzwonit.

— Moze nie chciat nas budzi¢.

Patrze nanig i widze w jej oczach bezradnos¢ i niepokoj. Ona takze wto nie wierzy.
Styszymy uptywajace minuty. Pijemy herbate, probujemy czyms sie zajac.

Okoto siodmej zaczynam obdzwania¢ jego przyjaciot i przy okazji wyrywam niektorych
ze snu. Ale nikt go nie widziat. Dzwonie¢ do jego psychoterapeuty, ktéry nawet w tym momencie
stara si¢ mnie wesprze¢ — moze tak wiasnie postrzega swoja prace, jako pocieszanie — i zapewnia
mnie, ze ,,Nic stara si¢ wszystko sobie pouktadac, na pewno sobie poradzi”. Moj Igk narasta. Za
kazdym razem, gdy stysze dzwonek telefonu, czuje skurcz w zotagdku. Gdzie on moze by¢? Nie
potrafi¢ sobie wyobrazi¢ czy tez, doktadniej, wole sobie nie wyobraza¢. Odsuwam na bok
najciemniejsze mysli. Wreszcie dzwoni¢ na policje ido szpitalnych oddziatow ratunkowych.
Pytam, czy jest w wigzieniu albo czy nie uczestniczyt w jakims wypadku. Przy kazdym telefonie
przygotowuje sie na najgorsze. Cwicze w myslach te rozmowe — spokojny, bezosobowy gtos,
a potem stowa ,,On nie zyje”. Przygotowuje si¢ na to. Gdy docieram do tej mysli, obchodze ja
naokoto. On nie zyje.

Czekanie jest upiorne, ale co innego mozemy zrobi¢?

Pozniej Jasper, boso iw pizamie, wpada do kuchni, patrzy nanas czystymi oczami.
Wspina si¢ Karen na kolana, zjada kawatek tostu. Potem, ziewajac, wkracza Daisy, z wiosami
w dzikim niefadzie.

Nie mowimy ani stowa o Nicu. Nie chcemy ich martwié. | tak begdziemy musieli im
wkrétce powiedzie¢. Wyczuwaja, ze co$ sie stato. Wiedza, ze nie ma go w domu. W koncu
Jasper pyta:

— Gdzie jest Nic?

Odpowiadam tonem bardziej emocjonalnym, niz zamierzatem.

— Nie mamy pojecia.

Jasper zaczyna ptakac.

— Nic mu sig¢ nie stato?

— Nie wiemy — méwig niepewnym gtosem. — Mamy nadziejg, ze nie.

Ten horror trwa cztery dni.

A potem dzwoni pewnego wieczoru. Jego gtos drzy, ale mimo to czuje falg ulgi.

— Tato...

— Nic.

Jego gtos dobiega, jakby z mrocznego tunelu.

— Ja — zaczyna stabym gtosem. — Spieprzytem to. — Jakie$ gardtowe westchniecie. — Mam



ktopoty.

— Gdzie jestes?

Opowiada mi i odwieszam stuchawke.

Jade naspotkanie z Nikiem w jakies bocznej uliczce za ksiggarnia w San Rafael.
Zatrzymuje samochod i wysiadam obok rzedu pojemnikow na smieci i kontenerow, wokot petno
pustych butelek, rozbite szkto, podarta tektura, cuchngce koce.

— Tato...

Sttumiony, piskliwy gtos dobiega zza jednego z blaszanych koszy. Podchodze, odsuwam
na bok rozrzucone pudta, skrecam za rog i widzg, jak Nic niepewnym krokiem idzie w moja
strone.

Moj syn, zwinny, muskularny ptywak, gracz w pitke wodna, mitosnik surfowania jest
caly posiniaczony, pozotkty, wychudzony, skora i kosci. Jego oczy to puste, czarne dziury. Kiedy
do niego dochodze, niemal mdleje mi w ramionach. Prawie zanosz¢ go do samochodu, idzie,
powtoczac nogami.

Zanim stracit przytomnos¢, mowie mu, ze musi zaczacé sig leczyc.

— To koniec. Nie ma innego wyboru.

— Wiem, tato.

W milczeniu jedziemy do domu. Nic na moment si¢ budzi, mamrocze co$ bezbarwnym,
monotonnym gtosem, ze jest winien jakims ludziom pienigdze, ze musi kogos sptaci¢ albo go
zabija, a potem znowu traci przytomnos¢. Od czasu do czasu przytomnieje i co§ mamrocze, ale
nie rozumiem jego stow.

Chory, potomdlaty, od czasu do czasu nadal mowigc cos bez sktadu, przez nastgpne trzy
dni zwiniety wt6zku trzesie sig, jak w goraczce. Jeczy i ptacze. Chociaz jestem przerazony,
czepiam sie mysli, ze sam powiedziat, ze poéjdzie naterapie. Dzwonie do agencji, ktorg
odwiedzilismy, gdy chodzit jeszcze do pierwszej klasy szkoty sredniej, i1umawiam sig¢
na spotkanie. Ale rankiem w dniu wizyty, kiedy przypominam mu, ze zaraz mamy jecha¢, patrzy
na mnie zbuntowany.

— Nigdzie nie jade, do kurwy nedzy!

— Musisz jecha¢. Obiecates mi.

— Nie potrzebuje terapii.

— Obiecales, prawie umartes.

— Spieprzytem sprawe. To wszystko. Nie martw sie. Przerobitem swoja lekcje.

— Nic, nie.

— Stuchaj, nic mi nie bedzie. Nigdy wigcej nie wezme tego gowna. Przekonatem sie, jak
niebezpieczna jest meta. To popieprzone swinstwo. Nie jestem gtupkiem. Nigdy nie bede¢ si¢
do tego mieszat.

Dretwieje. Czy styszatem doktadnie?

— Krystaliczna meta?

Potwierdza skinieniem.

Powoli do mnie dociera. Boze, nie. Jestem przerazony tym, ze Nic siegnat po metg. Sam
kiedys doswiadczytem, czym jest ten narkotyk.



Czes¢ druga
Jego ulubiony narkotyk

O Boze, ze tez ludzie sami wkfadajg sobie wroga w usta,
by mogf im wykrasé rozum;

ze tez umiemy z radoscig, weselem, uciechg i poklaskiem
przemienia¢ sie w bydleta!™!

William Szekspir, Otello



Rozdziat 9

Podczas mojego pierwszego lata w Berkeley Charles postanowit przenies¢ si¢ z Tucson
do Kalifornii, zapisat si¢ na letnie zajecia na uniwersytecie i wspolnie wynajelismy mieszkanie.
Pewnego wieczoru po powrocie do domu sciagnat ze sciany lustro, ktore kupilismy w sklepie ze
starzyzng, ipotozyt je nastoliku do kawy. Rozwingt paczuszke przypominajaca origami
i wysypat jej zawartos¢ na powierzchnie lustra: kopczyk niewielkich krysztatkow, jak proszek.
Z portfela wyciagnat zyletke o jednym ostrzu i zaczat metodycznie rozkruszaé krysztatki, stalowe
ostrze rytmicznie uderzato w szklang powierzchnie. Ukladajac proszek w cztery rownolegte
rzedy, wyjasnit, ze Michaelowi — Michael-Mechanik, diler narkotykow — skonczyta si¢ kokaina.
Zamiast niej Charles kupit wigc krystaliczng mete.

Wciggnatem obie kreski przez zwinig¢ty banknot. Substancja chemiczna palita wnetrze
nosa, tzy naptynety mi do oczu. Niezaleznie od tego, czy narkotyk sie wciaga, pali, czy podaje
dozylnie, ciato szybko wchiania metamfetamine. Kiedy znajdzie si¢ w krwiobiegu, niemal
natychmiast dociera do osrodkowego ukladu nerwowego. Gdy dotarta do mojego, ustyszatem
kakofoniczng muzyke, niczym organy parowe, i poczutem sie, jakby w mojej czaszce rozpalono
fajerwerki. Meta pobudza w moézgu dziesigé do dwudziestu razy wigcej neuroprzekaznikow, niz
to si¢ dzieje normalnie, gtéwnie dopamine, ale takze serotoning i norepinefryne, ktore rozbiegaja
sie we wszystkie strony niczym kule z karabinu maszynowego gangstera. Poczutem si¢ cudownie
— niezwykle pewnie, euforycznie.

Metamfetamina po uruchomieniu procesu wyzwalania neuroprzekaznikéow blokuje ich
ponowny powrot do pecherzykéw  synaptycznych, podobnie jak kokaina iinne srodki
pobudzajace. W odroznieniu od kokainy, ktora jest catkowicie metabolizowana w organizmie
(potowiczny czas jej rozpadu wynosi czterdziesci pie¢ minut), meta pozostaje stosunkowo
niezmieniona i aktywna przez dziesi¢¢ do dwunastu godzin. Kiedy §wit zaczat przesaczac sig
przez popekane okiennice, czutem sie wyprany, jatowy ipobudzony. Poszedtem do t6zka
I spatem przez caty dzien, omijajac zajecia.

Nigdy wiecej nie tkngtem mety, ale Charles raz po raz wracat do Michaela-Mechanika.
Brat mete nieprzerwanie przez dwa tygodnie.

Charles potrafit by¢ uroczy, wrazliwy i uwodzicielsko zabawny, ale kiedy brat mete,
o drugiej albo trzeciej nad ranem zachowywat si¢ paskudnie i zatosnie. Pozniej, kiedy natknat si¢
na jakiegos nieznajomego albo przyjaciela, przepraszat wylewnie i przekonujaco, wigc
najczesciej ludzie mu wybaczali. Ja takze, ito az nazbyt dtugo, ale w koncu przeniést si¢
z Berkeley z powrotem do Tucson i nasze drogi sie rozeszty. W koncu stracitem z nim kontakt.
Pozniej dowiedziatem si¢, ze po skonczeniu college’u jego zycie uptywato pod znakiem
naduzywania metamfetaminy, kokainy iinnych narkotykow. Czasem zgtaszat si¢ na terapie
dobrowolnie albo po wyroku sagdowym. Miat wypadki samochodowe, jego dom kiedys stanat
w ptomieniach, gdy zasnat z zarzacym si¢ papierosem w ustach, co jakis czas ladowat na ostrym
dyzurze po przedawkowaniu iréznych wypadkach, zamykano go w szpitalu i siedziat
W wiezieniu.

A potem umart, nie dozywszy czterdziestych urodzin.

Alkohol 1 heroina sa metabolizowane w watrobie, meta — w nerkach. Koto czterdziestki
Charles wreszcie poddat si¢ chorobie.

Oby Bog obdarzyt cig swoim swiattem, Charles, cieptym jak wieczorne stonce.

Ilekro¢ styszg¢ Stonesow, mysle o nim. A takze kiedy stysz¢ o metamfetaminie. Dlatego
robi mi si¢ niedobrze, gdy Nic mowi, ze po nig siggnat.

Integralnym sktadnikiem mojej pracy pisarskiej jest kompulsywne poszukiwanie



informacji. Teraz, kiedy wiem, ze Nic zazywa metg, probuje dowiedzieé si¢ jak najwigcej o tym
narkotyku. Chodzi oco$ wiecej niz probe zrozumienia. Wyczuwam, ze W znajomosci
przeciwnika kryje si¢ moc. A jednak im wiecej si¢ dowiaduje, tym bardziej trace wiare. Wyglada
na to, ze metamfetamina jest najbardziej ztowrogim ze wszystkich narkotykow.

Niemiecki chemik, ktory jako pierwszy zsyntetyzowat amfetaming, poprzedniczke
metamfetaminy, pisat w 1887 roku: ,,Odkrytem cudowny lek. Pobudza wyobrazni¢ i dodaje
energii temu, kto go zazywa”. Amfetamina pobudza czg¢s¢ uktadu nerwowego, ktora zarzadza
odruchami mimowolnymi — akcja serca i gruczotéw, oddychaniem i procesami trawiennymi,
odruchami bezwarunkowymi. Jednym z nastepstw zazycia tej substancji jest rozszerzenie si¢
oskrzeli, co doprowadzito w 1932 roku do pierwszych zastosowan medycznych — jako aerozolu
podawanego wziewnie do nosa w leczeniu astmy. Pézniejsze badania wykazaty, ze pomaga takze
w leczeniu narkolepsji, uspokaja nadaktywne dzieci itlumi apetyt. W dodatku umozliwia
diugotrwate funkcjonowanie bez snu.

Wprowadzajac proste zmiany do molekularnej struktury amfetaminy, pewien japonski
farmakolog w 1919 roku jako pierwszy zsyntetyzowat metamfetaming. Okazata si¢ ona znacznie
silniejsza niz amfetamina i tatwiej byto ja uzyskac, a do tego krystaliczny proszek rozpuszczat si¢
wodzie, awiec mozna byto ja podawaé¢ w zastrzykach. Metedryna, produkowana w latach
trzydziestych, stanowita pierwsza handlowa metamfetamine. W postaci inhalatora sprzedawano
ja jako srodek rozszerzajacy oskrzela; w formie pigutki jako $rodek pobudzajacy i obnizajacy
apetyt. Reklamowano ja hastem: ,,Nigdy wiecej nie poczujesz si¢ przygnebiony i nie ogarnie ci¢
smutek”.

Mete stosowano na szerokg skale podczas Il wojny $wiatowej w armiach japonskiej,
niemieckiej iamerykanskiej, aby podnies¢ wytrzymatos¢ oraz zdolnos¢ bojowa zotnierzy.
Poczawszy od 1941 roku stosunkowo tagodne postaci metamfetaminy sprzedawano bez recepty
jako philopon isedrin. Typowa ulotka reklamowa gtosita: ,,Zwalcza sennos¢ iwzmacnia
witalno$¢”. W 1948 roku w Japonii tych lekarstw zazywato okoto pigciu procent mieszkancow
w wieku od szesnastu do dwudziestu pieciu lat. Okoto piecdziesieciu pigciu tysiecy 0sob
wykazywato symptomy po raz pierwszy opisywane przez lekarzy jako psychoza wywotana przez
metamfetaming. Miotali si¢ iwykrzykiwali zdania bez sensu. Mieli halucynacje. Niektorzy
zachowywali si¢ gwattownie. Matki pod wplywem mety przestawaty zajmowaé si¢ swoimi
dzie¢mi, a w niektorych przypadkach je maltretowaty.

W 1951 roku Amerykanska Agencja Zywnosci i Lekéw (FDA) zaliczyta metamfetamine
do substancji kontrolowanych. Aby ja kupi¢, trzeba byto mie¢ recepte. Wedtug raportu
opublikowanego w tym samym roku w pismie ,,Pharmacology and Therapeutics” metamfetamina
wykazywata skutecznos¢ w leczeniu ,,narkolepsji, parkinsonizmu (w nast¢pstwie zapalenia
mozgu), alkoholizmu, pewnych stanow depresyjnych i otytosci”.

Szalenstwo napunkcie nielegalnych speedéw, wtym takze pierwszej postaci
metamfetaminy, wystepujacej jako bladozotty proszek, wciggany przez nos, oraz krystalicznej
mety, czystszej postaci narkotyku, ktora jako pierwsza mozna byto zazywaé dozylnie, a takze
wcigga¢, przypadio napoczatek lat szesédziesigtych. Speedy po raz pierwszy zalaty
Haight-Ashbury w 1962 roku, gdy w San Francisco pojawity si¢ pierwsze nielegalne laboratoria
wytwarzajace metg, zapowiadajac ogolnokrajowa epidemig, trwajaca w drugiej potowie lat
szesc¢dziesiatych. Kiedy podczas moich poszukiwan dotartem w San Francisco do Davida Smitha,
lekarza, ktory zatozyt Haight Ashbury Free Clinic, doktor Smith tak wspomina moment, gdy
narkotyk pojawit si¢ w okolicy: ,,Przed metg zdarzaty sie czasem odjazdy na kwasie, ale zwykle
miaty tagodny charakter, podczas gdy meta dostownie zdewastowata okolice. Dzieciaki ladowaty
na pogotowiu, niektore w kostnicy. Meta zakonczyta lato mitosci”.



Zanim zatozyt swoja klinike, Smith byt studentem Wydziatu Medycyny na Uniwersytecie
Kalifornijskim, lezgcego nieco powyzej rejonu Haight. Kiedy w szpitalnej izbie przyje¢ zaczety
pojawiac si¢ ostre przypadki przedawkowania nowego narkotyku, rozpoczat pierwsze kliniczne
badania nad jego dziataniem. Smith podawat niewielkie dawki mety szczurom i kazdy z nich
umieral w potwornych konwulsjach. Okazato sig, ze szczury trzymane w klatce konczyty swoj
zywot nawet wtedy, gdy podawat im mniejsze dawki narkotyku — jego dziatanie byto szybsze
I zmienita si¢ przyczyna $mierci. Szczury interpretowaty normalne zachowania higieniczne jako
atak i — jak wspomina Smith — ,,rozszarpywaty si¢ nawzajem”.

W 1967 roku Smith zjechat wigc z Parnassus Hill, zeby pracowac¢ w okolicy. (Z czasem
zostat przewodniczacym Amerykanskiego Stowarzyszenia Medycyny Uzaleznien i obecnie jest
dyrektorem medycznym Kliniki leczenia uzaleznien w Santa Monica). Jak opowiada, kiedy
przybyt do Haight, zastat tam ,,ogromna klatke ze szczurami — ludzie pompowali w siebie
speedy, miotali si¢ jak nakreceni przez cala noc, wpadali w paranoj¢, totalny obted, byli
gwattowni, niebezpieczni”. Smith jako pierwszy sformutowat w 1968 roku hasto ,,speedy
zabijajg” podczas sesji wspolnego zazywania mety w barze Crystal Palace. Krag statych
uzytkownikéw podawat sobie strzykawke. ,,Dostawatem wezwania o siodmej rano, kiedy facet,
ktory byt najszybszy, zachowywat si¢ kompletnie psychotycznie”, wspomina Smith. Uzywanie
wspoélnych igiet prowadzito do epidemii zottaczki typu C. ,,Kiedy ostrzegatem uzaleznionych od
mety, ze moga mie¢ zotaczke, mowili: Nie martw si¢. To dlatego zotty gos¢ dostaje ostatni”.

Uzycie metamfetaminy w Stanach Zjednoczonych od czasu poczatkowego szalenstwa
na punkcie tego narkotyku stabto, a potem przybierato nasile i znowu stabto. Obecnie wielu
ekspertow twierdzi, ze meta jest silniejsza i bardziej wszechobecna niz kiedykolwiek. Podczas
gdy kilka lat temu wystepowata gtownie w miastach na zachodzie USA, obecnie rozpetzta si¢ po
catym kraju, wtym takze naterenach Srodkowego Zachodu, na Potudniu ina Wschodnim
Wybrzezu. W wielu stanach zazywanie metamfetaminy przybrato rozmiary epidemii, ale
w Waszyngtonie dopiero niedawno dostrzezono ogrom problemu, gtéwnie ze wzgledu na czas,
jaki musiat uptyna¢, zanim kolejna fala uzaleznionych zalata w catym kraju szpitale, kliniki
odwykowe i wiezienia. Poprzedni szef DEA (Drug Enforcement Administration) Asa Hutchinson
nazwat metamfetaming ,,narkotykowym problemem numer jeden w Ameryce”. Problemy z nia
zwigzane przygniataja obecnie amerykanski system wymiaru sprawiedliwosci, polityki
spotecznej i opieki zdrowotne;j.

W 2006 roku administracja prezydenta Busha sprowokowata polityczng burze, gdy
urzednicy z Krajowego Biura Polityki Narkotykowej (Office of National Drug Control Policy)
zignorowali rezultaty badan Krajowego Stowarzyszenia Hrabstw (National Association of
Counties), w ktorym pie¢ tysiecy lokalnych przedstawicieli wymiaru sprawiedliwosci w catym
kraju nazwato mete problemem numer jeden. Kokaina, wymieniana znacznie rzadziej, znalazta
si¢ na drugim miejscu, marihuana na trzecim. Pézniej, w tym samym roku, Krajowe Centrum
Wywiadu Narkotykowego (National Drug Intelligence Center) opublikowato rezultaty badan
przeprowadzonych na losowej probie trzydziestu czterech tysi¢cy oddziatow agencji zwalczania
narkotykow w catym kraju. Po raz pierwszy od czasu, gdy organizacja zaczeta prowadzi¢ tego
rodzaju badania, znaczna cze$¢ respondentéw (czterdziesci procent) uznata metamfetamine za
najbardziej znaczacy problem zwigzany z narkotykami.

Wsrod osob uzaleznionych od mety sa kobiety i mezczyzni ze wszystkich klas, ras
I warstw spotecznych. Chociaz poczatkow obecnej epidemii mozna doszukiwa¢ si¢ w srodowisku
gangoéw motocyklowych oraz na terenach wiejskich i podmiejskich osiedli zamieszkanych przez
klasy nizsze, meta, jak donosit ,,Newsweek” w 2005 roku, w tytutowym artykule, ,,maszeruje
przez caty kraj, wspinajac si¢ w gore drabiny spoteczno-ekonomicznej”. Obecnie, wedtug Franka



Vocci, dyrektora Oddziatu Farmakoterapii i Medycznych Konsekwencji Uzywania Narkotykow
w Narodowym Instytucie Probleméw Narkotykowych (NIDA), ,,metamfetamine zazywaja
zarowno ludzie, po ktorych najbardziej mozna by sie tego spodziewa¢, jak itacy, po ktorych
spodziewalibysmy sie tego najmniej”.

W skali migdzynarodowej Swiatowa Organizacja Zdrowia ocenia, ze na catym $wiecie
metamfetamine zazywa trzydziesci pie¢ milionéow o0sob. Dla porownania kokaine zazywa
pictnascie milionéw, a heroing siedem milionéw. Rozne postaci tego narkotyku wystepuja pod
rozmaitymi nazwami takimi jak: crank, tweak, crystal, lith, Tina, gak, L.A., P. oraz speed.
Szczegolnie dewastujaca postac mety, ,,ice” (16d), ktorg pali si¢ podobnie jak crack, byta
do niedawna rzadko widywana w miastach amerykanskich poza Honolulu, jednak obecnie
pojawia si¢ rowniez na kontynencie. Inna odmiana zwana ,,ya ba” — ,,szalony lek” w jezyku Thai
— jest produkowana w setkach milionoéw tabletek w Myanmarze, szmuglowana do Tajlandii,
a stamtad na Zachodnie Wybrzeze Stanéw Zjednoczonych, gdzie sprzedaje si¢ ja w klubach
i na ulicach, czasami w postaci stodkich, kolorowych pigutek, ktére mozna potkngé¢ albo po
rozgnieceniu zapalic.

Najbardziej rozpowszechniona posta¢ tego narkotyku w USA to meta krystaliczna, czgsto
wytwarzana przy uzyciu takich substancji, jak srodki udrazniajace przewody nosowe oraz srodki
do czyszczenia hamulcow w domowych laboratoriach — jak to nazwata DEA — spod znaku
,,Beavisa i Buttheada”, w garazach i mieszkaniach prywatnych. Takie mobilne, albo ,,walizkowe”
laboratoria, dziatajgce w vanach, motelach i przyczepach kempingowych, odkrywano we
wszystkich stanach USA. W 2006 roku Bill Maher zazartowal nawet, ze ,jesli Amerykanie
jeszcze bardziej zidiociejg w sprawach nauk scistych, nie bedg umieli nawet zrobi¢ sobie wiasnej
krystalicznej mety”. Na razie jednak wystarczy odwiedzi¢ internet, gdzie za trzydziesci dolarow,
plus koszty przesyiki, kupitem gruby samouczek pod tytutem Secrets of Methamphetamine
Manufacture (Sekrety produkcji metamfetaminy), wydanie szoste — przejrzane i poszerzone —
tego ,klasycznego tekstu natemat nielegalnej chemii” opatrzono na stronie tytutowej
zastrzezeniem: ,sprzedawane jedynie w celach informacyjnych”. W ramach tej informacji
czytelnik otrzymuje szczegoétowe instrukcje, jak krok po kroku wyprodukowaé rozne postaci
I ilosci mety, uzupetnione o porady, jak unikna¢ konfliktu z wymiarem sprawiedliwosci.

Domorosli chemicy, wytwarzajacy mete, uzyskuja podstawowy skitadnik narkotyku —
pseudoefedryne — z pigutek na przezigbienie sprzedawanych bez recepty, co sktania wiele stanéw
do wprowadzenia ograniczen, w tym limitow liczby paczek contacu, sudafedu i drixoralu, ktore
mozna kupi¢ za jednym razem. W rezultacie producenci tych lekéw starajg si¢ tak zmienic¢ ich
sktad, aby nie mozna ich byto wykorzystywaé¢ do produkcji metamfetaminy. A narazie sieci
handlowe Wal-Mart, Target oraz inne sklepy przestaty sprzedawa¢ je na ogolnodostgpnych
stoiskach.

Ograniczenie dostepnosci pigutek przeciwko przezigbieniu oraz innych zrodet efedryny
i pseudoefedryny wywarto pewien wptyw na podaz domorostej mety i wiele STL-6w — matych,
toksycznych laboratoriow — przestato dziata¢. Niemniej sukcesy w walce z produkcja mety
na arenie krajowej spowodowaty, ze biznes przejety meksykanskie kartele narkotykowe oraz
kartele w innych krajach, szmuglujace obecnie metg tymi samymi kanatami, ktérymi przemycaja
kokaing, heroing, marihuane iinne narkotyki. Chociaz narkotyk nadal jest produkowany
w garazach, piwnicach i kuchennych laboratoriach, wigkszos¢ metamfetaminy pochodzi teraz
z superlaboratoriow prowadzonych przez kartele narkotykowe. W gazecie ,,The Oregonian”
ukazat sie¢ materiat reportera Steve’a Suo, z ktorego wynika, zerzad amerykanski mogt
powstrzyma¢ (i nadal moze) epidemie mety. Zaledwie dziewig¢ fabryk farmaceutycznych
produkuje wiekszos¢ efedryny i pseudoefedryny, jakie znajduja si¢ na rynku, w skali $wiata, ale



koncerny farmaceutyczne — z pomoca znajdujacych si¢ pod ich wplywem legislatorow —
powstrzymaty wszystkie przedsiewziecia, ktore mogtyby doprowadzi¢ do wprowadzenia
skutecznej kontroli nad dystrybucja substancji chemicznych, dzigki czemu nie mozna bytoby ich
wykorzystywa¢ w superlaboratoriach produkujacych metg. Raport Suo wskazuje, ze dopoki rzad
amerykanski nie zajmie si¢ koncernami farmaceutycznymi, dopdéty wojna z metamfetaming
pozostanie swego rodzaju ponurym zartem. Dowod? Jesli kto$ pragnie zazy¢ mete, moze ja
dosta¢ dostownie wszedzie.

Administracja USA utrzymuje, ze ogolne spozycie narkotykow w Stanach Zjednoczonych
zmalato, ale statystyka zalezy od tego, gdzie si¢ patrzy. W wielu spotecznosciach jest dzis wigcej
alkoholikow i 0sob uzaleznionych od narkotykow niz kiedykolwiek przedtem. Wedtug ,,Los
Angeles Times” w Kalifornii przypadki przedawkowania oraz inne zgony zwiazane
z narkotykami moga wkrotce zajaé miejsce wypadkow samochodowych jako gtowna przyczyna
nienaturalnych zgonéw. Liczne dane wskazuja na gwattowny wzrost spozycia mety. W wielu
miastach metamfetamina kryje si¢ za rosnaca liczba osob uzaleznionych, ktore wymagaja
leczenia, pojawiaja Si¢ na pogotowiu i popetniaja przestepstwa. W latach 19932005 liczba osob
przyjetych do osrodkoéw zajmujacych sie leczeniem z uzaleznienia od metamfetaminy wzrosta
ponad cztery razy, od dwudziestu osmiu tysiecy rocznie do okoto stu piecdziesigciu tysigcy.
Wedtug doktora Jamesa Collivera z Narodowego Instytutu Probleméw Narkotykowych (National
Institute on Drug Abuse), w raporcie z 2006 roku Urzad do spraw Naduzywania Substancji
Chemicznych i Zdrowia Psychicznego (Substance Abuse and Mental Health Services
Administration) poinformowat o ,wyraznym wzroscie” liczby o0sob przyjetych na leczenie
z powodu naduzywania mety. Liczba przestepstw wzrasta dramatycznie w dzielnicach zalanych
przez ten narkotyk. W niektérych miastach od osiemdziesigciu do stu procent przestgpstw ma
zwigzek z metamfetaming. W niektorych stanach przedstawiciele organéw  wymiaru
sprawiedliwosci wiaza wzrost liczby morderstw z tym wiasnie narkotykiem. W miastach, gdzie
meta jest dominujacym problemem narkotykowym, wystepuje wysoki odsetek towarzyszacych
temu przypadkow przemocy domowej i przemocy wobec dzieci — prawde moéwiac, tragiczne
opowiesci 0 przemocy wobec dzieci sa zjawiskiem powszechnym.

Co najmniej potowa sposrod wszystkich zazywajacych mete oraz duzy odsetek 0sob,
ktore siegaja po jej posta¢ krystaliczng (ice) przezywaja stan okreslany terminem tweak,
nakrecenie. W pewnym momencie przezywaja odmiane psychozy, jaka po raz pierwszy opisano
w Japonii pod koniec lat czterdziestych XX wieku. Cechuje ja wystepowanie halucynacji
stuchowych i wzrokowych, intensywna paranoja, omamy oraz wiele innych objawoéw, przy czym
czesci z nich nie sposob odrézni¢ od symptomow typowych dla schizofrenii. Napady niezwykle
silnego niepokoju, towarzyszace nakreceniu (tweak), moga prowadzi¢ do zachowan agresywnych
i aktow przemocy, co odzwierciedlajg nastepujace zalecenia z policyjnego raportu poswieconego
sposobom obchodzenia si¢ z osobami uzaleznionymi od mety: ,,Najbardziej niebezpieczny stan,
w jakim znajduja si¢ osoby naduzywajace metamfetaminy, jest przez samych uzytkownikow,
personel medyczny oraz przedstawicieli wymiaru sprawiedliwosci czesto okreslany terminem
,hakrecenie” (tweaking). Nakrecone osoby naduzywajace narkotyku, ktore przypuszczalnie nie
spaty od trzech do pigtnastu dni, sa niezwykle pobudliwe i zachowujg si¢ paranoicznie. Czesto
zachowuja sie albo reaguja gwattownie. (...) Nie zaleca si¢ zatrzymywac takiej osoby
w pojedynke. Przedstawiciele wymiaru sprawiedliwosci w takiej sytuacji powinni wezwac
wsparcie”.

W raporcie wymieniono ,,szes¢ zasad bezpieczenstwa podczas zblizania si¢ do osoby
nakrgconej”, miedzy innymi: ,,Zachowaj odlegtos¢ dwoch do trzech metrow. Podejscie blizej
moze by¢ postrzegane jako zagrazajace. Nie swie¢ w strone takiej osoby jasnym s$wiattem. Juz



zachowuje si¢ paranoicznie i jesli zostanie oslepiona, przypuszczalnie zacznie ucieka¢ albo
zachowywac sie gwattownie. Mow powoli i obniz ton gtosu. Osoba nakrecona juz styszy dzwieki
w szybszym tempie i 0 wyzszym tonie. Poruszaj si¢ powoli. To zmniejszy prawdopodobienstwo,
ze nakrgcony biednie zinterpretuje twoje ruchy. Staraj si¢, aby twoje dtonie pozostaty widoczne.
Inaczej moze poczuc si¢ zagrozony albo zacza¢ zachowywac si¢ gwattownie. Caty czas staraj si¢
rozmawia¢. Nakrecony, ktory milczy, moze by¢ wyjatkowo niebezpieczny. Milczenie czesto
oznacza, ze przezywa paranoiczne mysli, przestaniajace rzeczywistos¢, i kazdy, kto znajdzie si¢
w poblizu, moze sta¢ sie sktadnikiem paranoicznych omamow osoby nakrgconej”.

Niezaleznie od tego, czy uzaleznieni od mety popadna w stan nakrgcenia, beda,
z wiekszym prawdopodobienstwem niz inne osoby zazywajace narkotyki (przypuszczalnie
z wyjatkiem uzaleznionych od cracku), zachowywac si¢ w sposob aspoteczny. Pewien odnoszacy
sukcesy biznesmen siegnat po ten narkotyk, zeby moéc dluzej pracowaé, uzaleznit sie
i zamordowat cztowieka, ktory byt mu winien narkotyki i pieniadze. Inny uzalezniony zastrzelit
zong, jeszcze inny smiertelnie pobit swoja ofiare, kolejny zamordowat dwoje ludzi, zeby zdoby¢
ich samochod i siedemdziesiagt dolarow. Pewna para, oboje byli uzaleznieni od mety, bita,
gtodzita, a nastepnie oblata wrzatkiem czteroletnig bratanice, ktora zmarta w wannie. W Pontoon
Beach, w Illinois, pewien cztowiek, znajdujac si¢ pod wplywem mety, zamordowat swoja zong,
a nastepnie popetnit samobojstwo. W Portland pewna kobieta zostata aresztowana za zabojstwo
popetnione na swoim osiemnastomiesiecznym dziecku, ktore udusita szalikiem, znajdujac si¢ pod
wpltywem mety. W Teksasie mezczyzna, znajdujac si¢ w metamfetaminowej euforii, po
sprzeczce z przyjacielem zaczal go sciga¢ iw koncu zamordowat, strzelajac mu szes¢ razy
w gtowe. W hrabstwie Ventura, w Kalifornii, mezczyzna be¢dacy pod wplywem mety zgwalicit,
a potem udusit kobiete. Takze w Kalifornii kobieta uzalezniona od mety zostala skazana za
przetrzymywanie dwojki swoich matych dzieci w zimnym garazu, w ktérym roito sie¢ od
karaluchow. Pewien cztowiek z Omaha zostat skazany na czterdziesci lat wigzienia za
zamordowanie dziecka swojej przyjaciotki, ktore popetnit po wstrzyknieciu sobie dawki mety.
Dziecko zostato dotkliwie pobite i miato liczne ztamania kosci. W Phoenix, Denver, Chicago,
hrabstwie Riverside, w Kalifornii odbyty sie procesy, w ktorych przed sadem stawaty matki
oskarzone o zabojstwo swoich dzieci, poniewaz opiekowaty si¢ nimi, znajdujac si¢ pod wptywem
metamfetaminy. Matka z Riverside podczas procesu powiedziata: ,,Obudzitam sie obok trupa”.

Metamfetamina staje si¢ takze przyczyna rozlegtych zniszczen srodowiska w miejscach,
gdzie jest wytwarzana. Wyprodukowanie p6t kilograma tego narkotyku prowadzi do powstania
pigciu i pot kilograma szkodliwych odpadow: zracych ptynow, kwasnych wyziewow, metali
ciezkich, rozpuszczalnikow oraz innych substancji trujacych. W nastepstwie wdychania albo
kontaktu ze skorg te chemikalia moga wywotywaé choroby, powodowac znieksztatcenia ciata
albo prowadzi¢ do smierci. Osoby prowadzace nielegalne laboratoria niemal zawsze porzucaja
odpady, zamiast je utylizowaé. Pociagga to za soba istotne konsekwencje dla Doliny
Kalifornijskiej, ktora jest zrodtem pokaznej czesci hodowanych w Ameryce owocow i warzyw,
a takze znacznej czesci mety. Na poczatku XXI stulecia w tamtejszych szpitalach leczono wiele
dzieci imigrantow niedysponujacych zadnymi dokumentami, ktore cierpiaty na rézne schorzenia
zwigzane z dziataniem produktow ubocznych wytwarzania mety. Jak powiedziat mi jeden
z tamtejszych agentow FBI, ,,miliony kilograméw toksycznych chemikaliow laduja w Stanach
Zjednoczonych w koszykach z owocami. Chemikalia pojawiajg sie takze w niepokojacych
ilosciach w probkach wod gruntowych”.

Zazywanie mety ma katastrofalny wptyw na zdrowie. Wiecej 0sob trafia do szpitalnych
oddziatow ratunkowych z powodu tego narkotyku niz zazywania jakiegokolwiek innego
narkotyku klubowego, w tym takze ecstasy, ketaminy i GHB razem wzi¢tych. (Podczas testow



laboratoryjnych przeprowadzonych na Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles osiem
z dziesieciu tabletek sprzedawanych jako ecstasy w klubach w tym miescie zawierato mete).
Niemniej, nawet jesli kto§ nie przedawkuje tego narkotyku, moze mimo to umrze¢ z jego
powodu. Meta jest bezposredniag przyczyna wielu smiertelnych wypadkow oraz samobojstw albo
si¢ do nich przyczynia. W nastepstwie badan tendencji samobojczych wsrod osob zazywajacych
narkotyki psychiatra Tom Newton z UCLA doszedt do wniosku, ze,metamfetamina jest
wyjatkowo silnym narkotykiem, wywotujacym tak gtgcboka depresje, ze osoby, ktére go
zazywajg, maja ochote popetni¢ samobojstwo”.

Dtugotrwate naduzywanie metamfetaminy wiaze si¢ z wieloma innymi zagrozeniami
zdrowia. Pewien lekarz pracujacy w oddziale ratunkowym jednego ze szpitali w San Francisco
opowiadal mi o wielu uzaleznionych od metamfetaminy, ktérzy zjawiaja si¢ na pogotowiu
z ,przepalonymi” — dostownie peknietymi — aortami. Zdarza si¢, ze uzaleznieni, kaszlac,
wypluwaja kawatki tkanki wyscietajacej ptuca. Wielu traci zgby. Dlugotrwate zazywanie mety
moze prowadzi¢ do uposledzen poznawczych, przypominajacych chorobe Parkinsona, w tym
ostabienia pamigci i zdolnosci percepcyjnych, oraz uposledzen fizycznych (takze paralizu) —
w nastepstwie udarow spowodowanych przez metamfetamine. Nawet jednorazowe zazycie
narkotyku moze zakonczy¢ si¢ zgonem. Pod wptywem mety moze doj$¢ do tak gwattownego
wzrostu temperatury ciata, ze nastepuja Smiertelne konwulsje, sSmieré z przegrzania, ,,nagta
smier¢ z powodu arytmii” — serce nie jest w stanie funkcjonalnie si¢ skurcza¢ — albo smiertelnych
wylewow. Przypadki smiertelne i powazne dolegliwosci wystepuja najczesciej podczas okresow
diugotrwatej, nieprzerwanej aktywnosci, charakterystycznej dla osob zazywajacych narkotyk.
Osoby siegajace po mete czesto przez wiele dni nie $pig albo nic nie jedza. Jak wielokrotnie
pokazywaty badania, potaczenie dziatania narkotyku i zmeczenia przyczynia si¢ do pojawiania
sie¢ agresji izachowan paranoicznych. Ten cykl reakcji najczesciej obejmuje jednoczesnie
problemy fizyczne, psychologiczne i spoteczne, przy czym doich pogigbienia moga sig¢
przyczynia¢ wystepujace wczesniej problemy ze zdrowiem psychicznym, powszechne wsrod
0s0b siegajacych po narkotyk.

Nic zazywal mete. Mimo jego protestow i obietnic coraz czgsciej ponawiam btagania,
zeby zaczat si¢ leczy¢, ale nie zamierza ustapic. Przekonuje sig, ze skoro skonczyt osiemnascie
lat, nie moge go do tego zmusi¢. Gdyby zachowat sie w sposob zagrazajacy sobie albo innym,
mozna by uruchomi¢ skomplikowany proces i ostatecznie zmusi¢ go do oceny stanu zdrowia
w szpitalu psychiatrycznym. Ale rodzic zaniepokojony zazywaniem narkotykow przez dziecko
nie moze skorzysta¢ z takiego srodka. Gdybym wiedziat, ze to si¢ tak potoczy, mogtbym zmusi¢
Nica do leczenia, kiedy jeszcze miatem prawo podjac za niego taka decyzje. Nie wiadomo, czyby
mu to pomogto, niewykluczone ze nie bytby gotowy na przyjecie przestania terapii, ale
przynajmniej by zwolnit.

Przez nastepne trzy dni Nic $pi dwadziescia godzin nadobe. Jest przygnebiony
I zamknigty w sobie. A potem pewnego chtodnego, wiosennego popotudnia ponownie znika bez
zapowiedzi.



Rozdziat 10

Kiedy Nic znika, a wraz z nim nasz stary samochéd, jeszcze raz obdzwaniam szpitalne
oddziaty ratunkowe. Znow kontaktuje si¢ z policjg, by sprawdzi¢, czy nie zostat aresztowany.
Kiedy wyjasniam, ze moj syn zaginat, dyzurny policjant, zanim przekazat mi numery telefonow
do wiezien, moéwi, ze powinienem go wysta¢ naoboz w stylu wojskowym, gdzie uczy sie¢
dzieciaki postuchu, uciekajac si¢ do przemocy. Na przyktad budzi si¢ je w srodku nocy i skuwa
kajdankami. Czytatem o jednym z takich miejsc — obozie dla rekrutow w Arizonie, niedaleko
moich rodzicow. Pewien chiopiec umart tam podczas goracego lata. To nie przypadek,
ze zainteresowala mnie ta historia. Natakich obozach dzieci byty bite, kopane, gtodzone,
skuwane fancuchami i pozbawiane wody w panujacej na pustyni temperaturze czterdziesci pigc
stopni Celsjusza.

Rozmawiam z innymi rodzicami, ktorzy mieli do czynienia z roznymi wersjami takich
obozow. Zasypali mnie radami na 0ogot dobrze znanymi i najczesciej sprzecznymi. Jeszcze raz
stysze, ze jesli Nic si¢ pojawi, powinienem go wyrzuci¢ z domu. Nie widz¢ wtym zadnego
sensu, poniewaz wiem, ze pojechatby wtedy do domu ktoregos z przyjaciot, zyjacych bez
niczyjej kontroli, albo zaszytby si¢ w jakiejs obskurnej, niebezpiecznej norze, nalezacej
do dilerow narkotykowych. Ato bylby koniec. Wtedy stracitbym wszelka nadzieje. Jedna
z matek doradza mi zamknieta szkote, do ktorej wystata swoja corke na dwa lata.

Nica nie ma juz szes¢ dni i moja rozpacz przybrata goraczkowa posta¢c. Nigdy nie
przezywatem takiego bolu. Spedzam chaotyczne godziny, czytajac w internecie poruszajace,
dreczace opowiesci o dzieciach zazywajacych narkotyki. Dzwoni¢ do rodzicéw, ktorzy znajg
innych rodzicow, ktorzy znaja jeszcze innych rodzicow, ktorzy przeszli przez to samo. W kotko
prébuje zrozumie¢, co znacza narkotyki dla Nica. Przypominam sobie jego stowa: ,,Kazdy pisarz
I artysta, ktorych uwielbiam, byt pijakiem albo byt uzalezniony od narkotykéw”. Wiem, ze Nic
zazywa narkotyki, poniewaz po nich czuje sie bystrzejszy, mniej zamkniety w sobie i niepewny,
ale jednoczesnie hotubi niebezpieczne — i btedne — przekonanie, ze rozpusta jest droga wiodaca
do najwiekszej sztuki, czy bedzie to Hemingway, Hendrix, czy Basquiat.

W swoim liscie pozegnalnym Kurt Cobain napisat: ,,Lepiej sptona¢, niz tli¢ si¢ powoli”.
Cytowat piosenke Neila Younga o Johnnym Rottenie z Sex Pistols. Kiedy miatem dwadziescia
cztery lata, przeprowadzitem wywiad z Johnem Lennonem. Spytatem go o takie nastroje, szeroko
rozpowszechnione w swiecie rock and rolla. Ze wzburzeniem zaprotestowat: ,,Lepiej si¢ wypali¢
jak stary zotnierz niz sptona¢” — powiedziat. — ,,Wielbig tych, ktorzy przetrwali. Jestem po stronie
zywych i zdrowych”.

Zywych i zdrowych.

Nie wiem, czy moj syn moze by¢ jednym z nich.

Jakos udaje mi si¢ nie zatamywaé w obecnosci Jaspera i Daisy. Nie moge sobie na to
pozwoli¢. Nie chce, zeby smucili si¢ jeszcze bardziej. W rozmowach z dzie¢mi przyznajemy,
ze martwimy si¢ o Nica i staramy si¢ w ten sposob zachowac delikatng rownowage. Nie chcemy
ich straszyc¢, ale jednoczesnie nie chcemy udawac, ze wszystko jest w porzadku, kiedy wiedza
doskonale, ze wcale tak nie jest. Jestem przekonany, ze gdybysmy nie potrafili sie¢ przyznac
do przezywanych trudnosci, to bytoby dla nich o wiele bardziej dewastujace i dezorientujace niz
prawda.

Jednak kiedy jestem sam, ptacze tak mocno, jak nie ptakalem od czasu wczesnego
dziecinstwa. Nic zawsze draznit si¢ ze mna, ze nie potrafi¢ ptaka¢. Podczas rzadkich momentow,
gdy w moich oczach pojawiaty sie tzy, zartowat z moich ,,zasuszonych tez”. Teraz tzy ptyng mi
z oczu w najbardziej niespodziewanych momentach ito bez zadnej wyraznej przyczyny, po



prostu nie potrafie ich powstrzymac. Jestem tym przerazony. Boje¢ si¢ jak diabli, ze jestem tak
bardzo zagubiony i bezradny, ze nie potrafi¢ zapanowac nad sytuacja.

Dzwonig do Vicki. Pod wptywem wspolnego niepokoju o Nica odtozyliSmy na bok nasza
Wrogosé, utrzymujaca sie od czasu rozwodu. Czuje ulge, gdy moge spojrze¢ na nig nie przez
pryzmat tego, co nas rozdzielito, ale tego, co nas taczy. Oboje kochamy Nica, jak tylko rodzice
potrafig kocha¢ swoje dzieci. Nie chodzi o to, ze Karen i ojczym Nica nie martwig Sie 0 niego,
ale w trakcie dtugich rozmow telefonicznych, w ktorych jestesmy tylko we dwoje, jego matka i ja
przezywamy szczego6lng odmiane niepokoju — ten niepokdj jest dotkliwy, niemal zwierzecy.

Jednoczesnie razem z Karen nieustannie zamieniamy si¢ rolami. Kiedy ja si¢ zatamuje,
ona mnie pociesza:

— Nic mu nie bedzie.

— Skad mozesz o tym wiedzie¢?

— Wiem po prostu. To bystry chtopak. Ma dobre serce.

Po czym Karen traci t¢ pewnos¢, a wtedy ja jg pocieszam.

— Wszystko bedzie dobrze — moéwie. — Jest troche zagubiony. Jakos sobie ztym
poradzimy. On wroci.

| rzeczywiscie wraca.

Pewnego spokojnego, chtodnego, szarego popotudnia, tydzien pézniej, po prostu zjawia
sic w domu. Podobnie jak wtedy, gdy znalaztem go na bocznej ulicy w San Rafael, jest bardzo
staby i chory, mowi bez sktadu — ledwo rozpoznawalny cien samego siebie.

Patrze na niego, stojac w drzwiach.

— Och, Nic — mowie.

Patrze na niego, a potem biore za reke, prowadze do jego pokoju, gdzie w ubraniu ktadzie
sie na tozku i zawija w kotdre. Ciesze sig, ze poza nami nikogo nie ma w domu, wigc na razie nie
musz¢ niczego wyjasniac.

Patrze na niego.

Jesli ta cata psychoterapia mu nie pomogta, co teraz? Osrodek leczenia uzaleznien. Nic
innego nie pozostaje.

— Nic, musisz p6js$¢ do osrodka i podda¢ si¢ leczeniu. Musisz.

Co$ mamrocze i zasypia.

Wiem, ze musze¢ zrobi¢ wszystko, co w mojej mocy, aby zapisa¢ go na program leczenia
uzaleznien narkotykowych. Dzwoni¢ do psychologéw i innych specjalistow, pytajac o rady. Jego
psychoterapeuta przyznaje teraz, ze Nic potrzebuje programu leczenia, obdzwania wi¢c swoich
kolegow, ktorzy specjalizuja sie w terapii uzaleznien od narkotykow i alkoholu. Moi przyjaciele
dzwonig do swoich przyjaciot, ktorzy sami przez to przeszli.

Nic $pi.

Dzwoni¢ do osrodkow, ktore mi polecono w naszej okolicy, pytajac o wspotczynniki
skutecznosci w leczeniu 0sob zazywajacych metamfetamine. Te rozmowy daja mi jakas wstepna
orientacje w dziedzinie, ktora przypuszczalnie jest najbardziej chaotycznym i dziatajacym po
omacku segmentem systemu opieki zdrowotnej w Ameryce. Padaja liczby od dwudziestu pigciu
do osiemdziesigciu procent, ale pewien psycholog zajmujacy si¢ uzaleznieniami od narkotykow
i alkoholu, ktory dobrze zna wiele tych programow, twierdzi, ze te dane sa niewiarygodne.
,Nawet przy ostroznych szacunkach wydaja si¢ nadmiernie optymistyczne” — wyjasnia. — ,,Po
roku jakies siedemnascie procent osob, ktore przeszty przez te programy, nadal zachowuje
trzezwos¢”. Pewna pielegniarka zizby przyjeé, ze szpitala w potnocnej Kalifornii,
prawdopodobnie jest najblizsza prawdy, kiedy opowiada mi o skutecznosci leczenia w przypadku
uzaleznionych od mety: ,,Wtasciwa wielkos$¢ jest jednocyfrowa. Kazdy, kto obiecuje wiecej,



ktamie”.

Im wigcej dowiaduje si¢ 0 przemysle leczenia uzaleznien, tym bardziej widz¢ panujacy
w nim chaos. Niektore szumnie reklamowane, kosztowne programy leczenia i rehabilitacji sa po
prostu nieskuteczne. Wiele osrodkéw stosuje jeden uniwersalny program w odniesieniu
do wszystkich uzaleznionych. Zarowno prywatne, jak i publiczne osrodki sa czgsto bezradne
w przypadku leczenia o0s6b uzaleznionych od mety. Richard Rawson, koordynator
zintegrowanych programow leczenia uzaleznien od szkodliwych substancji na Uniwersytecie
Kalifornijskim, tak o nich méwi: ,,Sa jak Earl Scheib!® leczenia odwykowego. Farba szybko
z nich schodzi”.

Doktor Rawson nie przeczy, ze wiele programéw zawiera pewne uzyteczne elementy.
Zwykle odwotuja si¢ one do zasad ruchu Anonimowych Alkoholikow, ktore odgrywaja chyba
najwicksza rolg w utrzymywaniu trzezwosci przez wiekszos¢, jesli nie wszystkich, alkoholikow
i 0s6b uzaleznionych od narkotykow niezaleznie od ich rodzaju. Poza tym jednak oferuja
sklecong napredce, chaotyczng mieszaning elementéw terapii behawioralnej, psychologicznej
i poznawczej. Wiele ztych programéw obejmuje wyktady, indywidualne konsultacje
z psychologiem, obowiazkowe prace fizyczne, z czym wiaza sie surowe konsekwencje dla oséb,
ktore sie od nich uchylajg. Sg tam takze grupowe spotkania terapeutyczne, skupione wokot
wyznan i konfrontacji. Pacjentéw, ktorzy kwestionujg traktowanie zasad terapii jak prawdy
objawionej, przywotuje si¢ do porzadku. (Wedtug psychologow zajmujacych sie uzaleznieniami,
ktorzy Kierujag tymi programami, opor oznacza wyparcie, a wyparcie prowadzi do nawrotow).
Niektore programy oferujg takze nauke umiejetnosci praktycznych, umozliwiajacych powrot
do normalnego zycia, takich jak pisanie CV przy staraniu si¢ o prace, ¢wiczenia fizyczne,
grupowe oraz indywidualne sesje terapeutyczne z udziatem cztonkoéow rodziny uzaleznionego,
atakze konsultacje lekarzy i psychiatrow, ktorzy moga przepisywaé leki. Niektore osrodki
proponuja takze masaze i porady specjalistow od zywienia. Czg¢s¢ programéw prowadzonych
ambulatoryjnie dodaje stosunkowo nowg technike, zwana contingency management, czyli system
nagradzania abstynencji. W sytuacji, gdy nie istniejg zadne standardy oparte na sprawdzonych
protokotach postepowania, pacjentow czesto poddaje si¢ dziataniu rozmaitych filozofii
wyznawanych przez kierownikow takich osrodkow, ktorzy nie posiadajg zadnych innych
kwalifikacji do ich prowadzenia poza tym, ze sami byli niegdys uzaleznieni. ,,Z tego, ze masz
szescioro dzieci nie wynika, ze jestes dobrym ginekologiem potoznikiem”, mowi Walter Ling,
neurolog kierujacy programem terapeutycznym na UCLA. Nawet osrodki prowadzone przez
odpowiednio wyksztatconych lekarzy i klinicystow stosuja wiele roznych rodzajow terapii,
czesto o niezweryfikowanej skutecznosci. Co najwazniejsze, wiele programow nie bierze pod
uwage specyficznych okolicznosci zwigzanych z zazywaniem metamfetaminy, czyli wedtug
czesci ekspertow — uzaleznienia, z ktorego najtrudniej kogos wyleczy¢. Ale co jeszcze moge
zrobi¢?

Wybieram cieszacy si¢ renoma osrodek Thunder Road, w Oakland, iumawiam si¢
na spotkanie. Przygotowuje¢ sie na najtrudniejsza rzecz: bede musiat odwotaé si¢ do resztek
mojego topniejacego autorytetu — grozby, ze wywalg go z domu i przestane w ogole wspierac,
aby go zmusi¢, zeby pojechat razem ze mng. Fakt, ze naprawde zamierzam tak zrobi¢ — poniewaz
jestem przekonany, ze to nasza jedyna nadzieja — wcale nie utatwia sprawy.

Nastepnego ranka, gdy Daisy i Jasper sa juz w szkole, id¢ do pokoju Nica, ktory nadal
mocno $pi. Najego zrelaksowanej twarzy maluje sie gteboki spokoj. Spiace dziecko. Jednak
kiedy naniego patrze, na jego twarzy pojawia si¢ grymas i przebiega przez nig skurcz. Nic
zaciska zeby. Budz¢ go i mowie mu, gdzie teraz pojedziemy.

— Nie ma, kurwa, mowy! — wota z wsciektoscia.



— Jedzmy, Nic. Musimy mie¢ to za sobg, prosze.

Wstaje, odgarnia wiosy drzaca reka. Chwyta sie klamki, zeby ztapa¢ rownowage.

— Powiedziatem, kurwa, nie ma mowy! — Mowi betkotliwie, jaka si¢.

— To koniec. — M¢j gtos drzy. — Jedziemy. Nie ma wyboru.

— Nie mozesz mnie zmusi¢, do cholery! Co to ma by¢?

— Jesli chcesz mieszka¢ tutaj, jesli chcesz mi pomoéc, zebym mogt ci pomoc, jesli cheesz,
zebym ptacit za twoj college, jesli chcesz si¢ z nami widywac... — Patrze na niego i mowige: — Nic,
naprawde chcesz umrze¢? Naprawde? O to ci chodzi?

Kopie w $ciang, wali piesciami w stolik i ptacze.

— Jedziemy — méwie ze smutkiem w gtosie.

Wscieka si¢ dalej, ale idzie za mna do samochodu.



Czesé 1N
Jak chcesz

— Jestes bezpieczna. — Pamigtam, ze szeptatam tak do Quintany, kiedy po raz pierwszy
zobaczytam jag na OlIOM-ie w UCLA. — Jestem tutaj. Wszystko bedzie z tobg okej. Potowe gtowy
ogolono jej przed operacja. Widziatam dtugie cigcie i metalowe klipsy zamykajace rang. Znowu
oddychata jedynie przez rurke intubacyjna. — Jestem tutaj. Wszystko w porzgdku. (...) Zaopiekuje
si¢ nig. Wszystko bedzie z nig okej. Pomyslatam tez, ze to obietnica, ktorej w zaden sposob nie
zdotam dotrzymac¢. Nie zawsze bed¢ mogta si¢ nig opiekowac. Nie zawsze bede mogta by¢ przy
niej. Nie jest juz dzieckiem. Jest dorosta. W zyciu zdarzaja si¢ rzeczy, ktorym matka nie jest
w stanie zapobiec ani ktorych nie zdota naprawi¢.!’]

Joan Didion

Rok magicznego myslenia



Rozdziat 11

Jedziemy starym volvo, jego blekit wyblakt ipordzewiat od stonego powietrza
na wybrzezu. Karoseria jest pogicta po przygodach Nica. Auto pachnie jego papierosami. To
samochod, ktory zabrat ostatnio. Nic podskakuje na nierownosciach drogi jak szmaciana lalka,
wciskajac sie mozliwie jak najblizej drzwi, mozliwie jak najdalej ode mnie.

Zaden z nas si¢ nie odzywa.

Na tylnym siedzeniu lezy jego gitara elektryczna, o jasnozoéttej barwie mleczu, z czarnym
gryfem. Obok niej kolejna pamiatka po jego eskapadach: bongo ozdobione zawitg rzezba,
zrobione ze szklanego dzbanka i ustnika z morskiej pianki. | jeszcze inne pamiatki: latarka,
egzemplarz Rimbauda bez oktadki, brudne dzinsy, na pot oprozniona butelka Gatorade, ,,Bay
Guardian”, skorzana kurtka lotnicza, puste butelki po piwie, kasety, jakas wyschnig¢ta kanapka.

Nic kilka razy probuje mnie odwies¢ od mojego zamiaru.

— To gtupie — jeczy stabym gtosem. — Wiem, ze spieprzytem sprawe. Ale wyciaggnatem
wnioskKi.

Nie odpowiadam.

— Nie moge tego zrobi¢ — moéwi. — Nie chce.

Robi si¢ czerwony. Patrzy na mnie ze ztoscia.

— Po prostu uciekn¢ — zapowiada.

Jest wyniosty i wzgardliwy, niemal dziki.

— Myslisz, kurwa, ze mnie znasz? Nic o mnie nie wiesz. Zawsze probowates mnie
kontrolowac! — wrzeszczy, az niemal traci gtos.

W srodku tego potoku stow, kiedy zauwazam, ze zaczyna betkota¢, uswiadamiam sobie,
ze jest na haju. Znowu. Jeszcze raz.

— Co brates dzisiaj, Nic? — W moim gtosie jest ton niedowierzania.

— Pieprz si¢ — rzuca wsciektym szeptem.

Spogladam na niego, starajac si¢ przenikna¢ jego beznamigtng twarz. Odziedziczyt wiele
z urody swojej matki. Podobnie jak ona jest wysoki i szczupty, ma po niej subtelny rysunek nosa
i warg. Miat takze jej jasne witosy, zanim mu nie pociemniaty w okresie dorastania. Mimo to
czasami, kiedy patrzytem na jego twarz, miatem wrazenie, jakbym spogladat w lustro. Chodzito
nie tylko o podobienstwo fizyczne. Dostrzegatem w nim samego siebie, ukrytego w jego oczach,
w wyrazie twarzy. Wzdrygatem si¢ wtedy zaskoczony. Moze wszystkie dzieci, kiedy dorastaja,
przejmuja cechy izachowania swoich rodzicéw izaczynaja ich przypomina¢. Teraz widzg
w sobie swojego ojca, w sposob, w jaki nigdy tego nie dostrzegatem w miodosci. Kiedy teraz
patrz¢ na Nica, widze kogos obcego. Niemniej to nieznajomy, ktérego pod kazdym wzgledem
dobrze znam. Przypominam sobie jego tagodne spojrzenie, kiedy byt czyms zachwycony, a takze
kiedy malowato si¢ w nich rozczarowanie. Jego twarz bladg podczas choroby albo gdy opalit si¢
na czerwono, jego usta, anawet kazdy zab z wizyt u dentystow i ortodontow. Jego kolana
z czasow, gdy zdzierat sobie skore, aja przyklejatem mu plastry, jego ramiona, ktore
smarowatem kremem z blokerem przeciwstonecznym, jego stopy, z ktorych wyciagatem drzazgi
— kazda czes¢ jego ciata. Znam kazdg czastke jego osoby, po prostu dlatego, ze na niego patrze
i jestem z nim blisko zwigzany, ajednak, kiedy jedziemy do Oakland iwidze jego gniew
i obrazong ming, puste spojrzenie, panujacy w nim zamet i jego wycofanie, zastanawiam sie, kim
jest.

Parkuje przed frontem kliniki terapeutycznej w Oakland i przez szklane drzwi wchodzimy
do surowo urzadzonej poczekalni. Kiedy moéwig recepcjonistce, ze jesteSmy umowieni
na spotkanie, Nic staje koto mnie w wojowniczej pozie ikotysze sie na pigtach z rekami



skrzyzowanymi na piersi.

Kobieta informuje nas, ze mamy zaczekac.

Pojawia si¢ pani psycholog o czarnych oczach i ciemnych wtosach, zwigzanych w konski
ogon i przedstawia si¢ najpierw Nicowi, potem mnie. Odpowiada jej jakim$ niewyraznym
chrzaknigciem. Zgodnie z poleceniem idzie za nig do sasiedniego pokoju. Jest przygarbiony.
Powtoczy nogami.

Przegladam stary egzemplarz magazynu ,,People”, a potem, prawie po godzinie, pani
psycholog zjawia si¢ ponownie i méwi, ze chciataby porozmawia¢ ze mng na osobnosci. Nic
w wyczuwalny sposob peten ztosci zajmuje moje miejsce w poczekalni. Idg za nig do gabinetu,
w ktorym stoi metalowe biurko i dwa krzesta, obok jakiego$ akwarium z metng woda.

— Panski syn ma powazny problem — méwi kobieta. — Potrzebuje leczenia. Moze tatwo
umrze¢ od tych wszystkich narkotykow, ktore zazywa.

— Co mogg...

— Teraz ma osiemnascie lat i zazywa, mieszajac ze soba wiecej narkotykow niz wiele
0sob znacznie starszych. Przejawia niebezpieczna postawe, nie rozumie, ze ma powazne ktopoty.
Mysli zdumg o tym, ze jest takim twardzielem, nosi to jak odznake. Ten program nie jest
przeznaczony dla niego. Panski syn jest juz za dorosty, zeby wziaé¢ w nim udziat, a do tego stawia
opoér leczeniu. Mamy z tym do czynienia caty czas. Panski syn wszystko wypiera. To typowe dla
uzaleznionych, ktorzy twierdza i wierza w to, ze wszystko z nimi w porzadku, ze w kazdej chwili
moga przestac, jesli tylko beda chcieli, to wszyscy inni maja jakis problem, nie oni, z nimi
wszystko jest w porzadku, nawet jesli w koncu wszystko traca, nawet jesli ladujg na ulicy, nawet
jesli trafiajg do wiezienia albo do szpitala.

— A zatem, co...?

— Musi od razu podja¢ jakies leczenie, wszystko jedno jakie. Ale nie tutaj. W innym
miejscu.

Poleca mi inne programy. Z rzeczowego tonu jej gtosu i wyrazu twarzy domyslam sig,
ze nie ma co do Nica wielkiej nadziei.

W drodze powrotnej napiecie w samochodzie rosnie, a potem nastgpuje wybuch.

— To wszystko gowno! — krzyczy Nic.

Przychodzi mi na mysl, ze mogthy sprobowaé wyskoczy¢ z samochodu, kiedy pedze
autostrada.

— To wszystko to JEST gowno — odwarkuje. — Jesli chcesz si¢ zabi¢, powinienem po
prostu pozwoli¢ ci to zrobic.

— To moje zycie! — wrzeszczy chrapliwym glosem. Placze histerycznie,
w niekontrolowany sposob. Caty sig¢ trzgsie, wali piesciami w dach samochodu, kopie.

Podjezdzamy przed dom, ale teraz Daisy i Jasper wrécili juz ze szkoty, nie wchodze wigc
z Nikiem do érodka. Siedz¢ z nim w samochodzie przez kolejne po6t godziny, czekajac, az si¢
zmeczy. Jest gdzies daleko — otepiaty od narkotykow i ztosci, a potem wreszcie zapada w gteboki
sen. Zostawiam go w samochodzie, ale co jaki$ czas sprawdzam, co si¢ z nim dzieje. Bedziesz
mnie sprawdzaZ, co pigtnascie minut? Po chwili przychodzi senny do domu i idzie prosto
do swojej sypialni. Jasper i Daisy w milczeniu przygladaja si¢ jak bezwolne ciato ich brata
przeptywa przez salon.

Musze znalez¢ jakis program, gdzie przyjma go od razu, zanim go strace.

Nic $pi wswoim pokoju, aja siadam razem z dzie¢mi. Wyjasniam im najlepiej, jak
potrafi¢, ze Nic znowu bierze narkotyki i jest chory. Méwig, ze probuje znalez¢ dla niego jakis
szpital albo program leczenia z narkotykow, gdzie beda mogli mu pomoc. Moéwig, ze dzieci,
ktore maja brata albo siostre, albo rodzica, ktory ma problem z narkotykami, czasami mysla, ze to



ich wina.

— Ale to nie wasza wina.

Patrza na mnie smutno. Nic nie rozumieja.

— Nic ma powazny problem, ale sprobujemy znalez¢ mu pomoc, ktorej potrzebuje. Jesli ja
dostanie, wszystko bedzie dobrze.

Nic kipi iszaleje, budzi si¢ izapada w poétsen peten udreki, a ja obdzwaniam kolejne
programy leczenia uzaleznien. W jednym z nich, w Ohlhoff Recovery House, w San Francisco,
maja wolne t6zko. To ceniony program, zalecany przez wielu ekspertow w rejonie Zatoki.
Przyjaciotka ktoregos z naszych przyjaciot powiedziata mi, ze ten program catkowicie odmienit
zycie jej syna uzaleznionego od heroiny. ,,Teraz mieszka na Florydzie. Ma swojg rodzing, prace,
ktorag kocha, adodatkowo, jako wolontariusz, pomaga dzieciakom, ktore maja problemy
z narkotykami”.

Rodzice uzaleznionych zyja dzigki takim historiom dajacym nadziejg.

Kiedy Nic sie budzi, méwie mu, ze znalaztem program w miescie, a on, catkiem trzezwo,
godzi si¢ pojecha¢ nakolejnag rozmowe z psychologiem. W ponurym nastroju idzie za mna
do samochodu.

Osrodek Ohlhoff Recovery znajduje sie¢ w trzypictrowym budynku pokaznej, ale starej
wiktorianskiej posiadtosci zwienczonej koputa. W eleganckim lobby, wykladanym drewnem,
czekam na Nica, ktory idzie narozmowe, tym razem z panig dyrektor czterotygodniowego
programu podstawowego — jak w szkole podstawowej. To pierwszy krok na drodze terapii
wiodacy do odzyskania zdrowia.

Po rozmowie z Nikiem pani dyrektor wzywa mnie do swojego surowego gabinetu.
Zajmuje wolne krzesto, obok Nica, naprzeciwko kobiety, ktora siedzi za drewnianym biurkiem.
Z gestow pani dyrektor i znuzenia, jakie dostrzegam w jej oczach, domyslam sig, ze zachowywat
si¢ wobec niej rownie wojowniczo, jak podczas rozmowy z psycholozka w Thunder Road, ale
dyrektorka wydaje sie mniej zaktopotana. Zaczyna:

— Nic nie godzi si¢ z opinia, ze jest uzalezniony.

— Bo nie jestem.

Nie zwracajac na niego uwagi, kobieta méowi dalej:

— | twierdzi, ze podda sie leczeniu tylko dlatego, ze pan go do tego zmusza.

— Wiem o tym — odpowiadam.

— Ale to zaden problem. Wiele osob nie zjawia si¢ tutaj z wlasnego wyboru. Maja taka
samg szanse na dojscie do trzezwosci i utrzymanie jej, jak ktos, kto przypetza tu ostatkiem sit,
btagajac o pomoc.

— W porzadku — zgadzam sie.

Nic rzuca mi wsciekte spojrzenie.

— Rano zbadamy go pod katem naszego czterotygodniowego programu.

W porze obiadu chowa si¢ w swoim pokoju. Méwimy Daisy i Jasperowi, ze Nic rano
pojedzie do szpitala podda¢ sie leczeniu, ale ze jest przerazony.

Siedze z nimi po bajce, ktora Karen przeczytata im na dobranoc.

— Tak mi przykro, ze musicie przez to wszystko przechodzi¢ ze wzgledu na Nica —
powtarzam po raz setny. Jak jeszcze moge¢ im pomoc? — To smutne, mie¢ taki problem
w rodzinie. Mam nadzieje, ze porozmawiacie otym ze swoimi nauczycielami i przyjaciotmi
w szkole, przynajmniej jesli bedziecie mieli na to ochote. Jesli macie jakies pytania albo co$ was
martwi, mozecie zawsze zapyta¢ mnie albo mame.

Jasper z powaga kiwa gtowa. Daisy siedzi nieruchomo. Zaczyna czyta¢ tanie wydanie
ksiazki o Garfieldzie, ktorg Jasper probuje jej zabra¢. Drapie go, a on jg odpycha. Oboje ptaczs.



Rankiem, podczas jazdy do miasta, Nic patrzy na mnie spode tba, ale jest wyczerpany,
prawie si¢ nie odzywa. Zachowuje sie jak skazany wiezien, zrezygnowany i skamieniaty. Stara
si¢ powstrzymac 1zy.

Parkuje przed frontem starej posiadtosci i wchodze do srodka razem z Nikiem, Kktory
niesie ptocienng torbe z ubraniami. Drzy, kulac sie¢ w swojej podartej bluzie i za duzych dzinsach,
idzie ze zwieszong gtowa. Wchodzimy na gore, mijajac po drodze grupe uzaleznionych, ktérzy
pala papierosy — przynajmniej tak mi si¢ wydaje, ze to uzaleznieni mieszkajacy w osrodku,
uczestnicy programu — zgromadzonych na frontowych schodach. Ja takze sie trzese. Kilku
mezczyzn, dostrzegajac torbe Nica i jego niespokojne, ukradkowe spojrzenia, odzywa sie:

— Hej.

— Cze.

— Witaj w domu wariatow.

Nic rozmawia krotko z dyrektorka programu, wtym samym gabinecie wyktadanym
drewnem, i otrzymuje do podpisania kartke:

,,Ja nizej podpisany, niniejszym zwracam si¢ z prosba o przyjecie do programu leczenia
uzaleznien od alkoholu i substancji chemicznych”. Itp.

Podpisuje.

Na korytarzu dyrektorka, stojac obok Nica, zwraca si¢ do mnie:

— Teraz musi si¢ pan pozegnaé, w pierwszym tygodniu rozmowy telefoniczne sa
zabronione.

Odwracam si¢ w strong Nica.

Sciskamy sie niezrecznie i wychodze.

Na zewnatrz na moment ogarnia mnie niemal zapomniane uczucie radosci, gdy optywa
mnie powiew chtodnego powietrza. Jednak juz jadac do domu, czuje, ze zaraz si¢ rozsypie od
nadmiaru emocji, z ktorymi nie potrafi¢ sobie poradzi¢. W jaki§ niedorzeczny sposéb mam
wrazenie, jakbym zdradzit Nica, porzucit go, wydat, cho¢ pewne pocieszenie przynosi mi fakt,
ze przynajmniej wiem, gdzie jest. Po raz pierwszy od wielu tygodni $pi¢ przez cata noc.

Nastepnego ranka wchodze do jego sypialni iunosze rolety, otwieram szeroko okno
wychodzace na ogrod. W posgpnym pokoju o czerwonej barwie leza rozrzucone ksigzki, zaczgte
i niedokonczone ptotna, jakies ciemne ismutne ubrania, ogromne gtosniki, natozku — zotta
gitara. Na s$cianach widze rysunki Nica zrobione markerami Sharpie, przedstawiajace kobiety
i mezczyzn o wydtuzonych sylwetkach i groteskowo znieksztatconych ciatach. W pokoju czuje
jego zapach — ale to nie jest stodki zapach dziecinstwa jak kiedys, tylko duszacy odor kadzidet
i marihuany, papierosoéw iwody po goleniu, przypuszczalnie jakis slad amoniaku albo
formaldehydu, resztki zapachu powstajacego przy spalaniu mety. Zapachowa aura nastolatka.

Karen przyglada mi si¢, gdy przeszukuje jego szafke na ubrania, szuflady w biurku,
garderobg i zbieram ukryty arsenat — szklany bong, rgcznie robiong fajke do palenia mety, bibutki
do papierosow, potamane odtamki lustra, zyletki, wypalone zapalniczki Bic, puste butelki —
wktadam to wszystko do plastikowej torby na §mieci, wynosze na zewnatrz i wrzucam do kosza.

Przez nastepne kilka dni zalewa mnie potok dobrych rad od przyjaciot i przyjaciot
przyjaciot. Znajomy Karen na wies¢, ze Nic jest w osrodku pyta:

—Jak dtugo?

Karen wyjasnia, ze to czterotygodniowy program.

Przyjaciel kreci gtowa.

— To za mato.

— Co masz na mysli?

Opowiada jej historie swojego syna, ktory przeszedt kilka czterotygodniowych



programow, zanim wystali go naroczny. Nadal jednoczesnie uczestniczy w terapii i chodzi
do szkoty sredniej. Ma siedemnascie lat, wiec mogli zmusi¢ go do wyjazdu do osrodka.

— Nawet po roku nie wiadomo, czy to wystarczy — mowi przyjaciel Karen.

Inny opowiada nam, ze osrodek terapeutyczny to zty pomyst, ze Nic potrzebuje Outward
Bound. Niektorzy wierza w terapig, inni sa przekonani, ze to strata czasu. Jesli chodzi o mnie,
wydaje mi si¢, ze psychologowie i psychiatrzy, ktorzy w ciggu minionych kilku lat rozmawiali
z Nikiem, udzielili mi pozytecznych porad iwsparcia, i przypuszczalnie jemu takze pomogli.
Jednak mimo nienagannych referencji iewidentnego poswiecenia w pracy niemal kazdy
specjalista, ktorego si¢ radzilismy, nie mial doswiadczenia w leczeniu uzaleznienia od
narkotykow i nie potrafit go zdiagnozowa¢. Znajomi maja dla nas jakas opinie. Ich dobre rady,
ptynace z najlepszych intencji, nie maja konca. Chociaz wigkszos¢ z nich puszczamy z Karen
mimo uszu, jestesmy wdzieczni innym za ich troske.

Matka jednego z dzieci ze szkoty Jaspera i Daisy dzwoni do nas, zeby poleci¢ nam
miejscowego specjaliste od uzaleznien narkotykowych. Twierdzi, ze pomogt jej przyjacielowi
bardziej niz pozostali. Z jakiegos powodu ta rekomendacja trafia nam do przekonania
i umawiamy Sie z nim na rozmowe.

Gabinet terapeuty jest na pigtrze, powyzej sklepu z materiatami malarskimi w San
Anselmo. Urzadzono go skromnie, mniej formalnie niz gabinety psychologow, ktore widzielismy
do tej pory. Nasz doktor dzieli go z psychologiem udzielajacym porad w sprawach matzenskich.
Mamy wrazenie, ze rozmawialiSmy juz z kazdym specjalista, psychologiem i psychiatra
zajmujacym si¢ narkotykami i alkoholem w rejonie Zatoki San Francisco, gdzie, jak si¢ wydaje,
co trzeci cztowiek jest jakiegos rodzaju terapeutg. Coto wszystko o nas moéwi? Scott Peck
powiedzial kiedys, ze do psychoterapeutow chodza ludzie najzdrowsi i najbardziej chorzy.
Do ktorej grupy nalezymy?

Doktor ma fagodny usmiech i pomarszczong twarz. Lysieje. Nosi koszule bez kotnierzyka
i wetniang marynarke. Wydaje si¢ solidny, delikatny i peten empatii. Z jego wygladu, sposobu
bycia oraz tagodnego gtosu i spojrzenia domyslamy sig, ze rozumie naszg rozpacz, poniewaz sam
jej doswiadczyt.

Opowiadamy mu o Nicu. Wyjasniamy, ze jest w programie terapeutycznym w Ohlhoff
Recovery. Mowimy, ze nie jestesmy pewni, czy postapilismy stusznie. Ze niepokoimy sie
0 Jaspera i Daisy, ze nie mamy pojecia, co zrobi¢, kiedy program dobiegnie konca.

Jestesmy zaskoczeni, gdy okazuje si¢, ze doktor nie ma dla nas zbyt wielu rad, jesli
chodzi o pomoc Nicowi, cho¢ popiera nasza decyzje o umieszczeniu go w osrodku. Swoja uwage
skupia gtéwnie na nas.

— Musicie si¢ o siebie troszczy¢ — moéwi. — Zwraca¢ uwage na wasze maltzenstwo.
ZwiazKi czasem si¢ rozpadaja, gdy dziecko jest uzaleznione od narkotykéow.

Moéwi, ze nie mozemy inie powinnismy probowa¢ podejmowa¢ decyzji o tym,
co zrobimy, kiedy program si¢ skonczy — w tym czasie wiele si¢ jeszcze wydarzy.

— Nie robcie wszystkiego naraz. Postepujcie krok po kroku. — Stwierdza, ze to banat, ale
takie podejscie si¢ sprawdza.

Pod koniec sesji pochyla si¢ i oswiadcza z naciskiem, ktoremu trudno sie oprze¢:

— Powinniscie po6js¢ razem na randke.

— Chodzimy — odpowiada Karen sucho. — To wiasnie jest nasza randka.

Spogladamy na siebie, rozumiejac zawarta wtym ironi¢. To prawda, ze od wiekow
nigdzie nie wychodzilismy razem. Jestesmy udreczeni i wolimy si¢ trzyma¢ blisko domu, a poza
tym niepokoi nas mysl o pozostawieniu dzieci. Tego wieczoru w koncu zostawilismy dzieciaki
pod opieka Nancy i Dona.



Terapeuta pyta, czy probowalismy Al-Anonu.

Mowie, ze nie.

— Myslatem ze Al-Anon jest dla... — M¢j gtos si¢ zatamuje.

— Mysle, ze warto sprobowa¢ — odpowiada.

Moze rozmowy telefoniczne w osrodku sa zabronione, ale trzeciego dnia pobytu
w Ohlhoff Nic zdotat jako$ zadzwoni¢ z btaganiem, zeby go zabra¢ do domu. Kiedy odmawiam,
rzuca stuchawka. Zaniepokojony dzwonig¢ do psychologa, ktoéry ma si¢ nim opiekowaé. Kobieta
opowiada, ze Nic jest naburmuszony, ma depresje, jest wojowniczy, grozi, ze ucieknie.

— Ale oni prawie zawsze zaczynaja W ten sposob — mowi.

— A co, jesli ucieknie?

— Nie mozemy go zatrzymac. Jest dorosty.

Razem z Karen mamy seri¢ spotkan z naszym doktorem od spraw narkotykow i alkoholu.
Ten cztowiek umie stucha¢ i by¢ moze tego w tej chwili potrzebujemy najbardziej, ale chodzi nie
tylko oto. Pomaga nam zrozumie¢, co mozemy iczego nie mozemy zrobi¢ dla Nica. Mowi,
ze jedna z najtrudniejszych rzeczy, kiedy si¢ ma dziecko uzaleznione od narkotykoéw, jest
poczucie, ze nie mamy nad tym zadnej kontroli. Nie mozemy uratowa¢ Nica.

— Mozecie wspiera¢ jego dochodzenie do zdrowia, ale nie mozecie tego zrobi¢ za niego —
podkresla. — Probujemy ich uratowa¢. Rodzice probuja. To wiasnie zawsze robiga.

Opowiada nam o trzech zasadach Al-Anonu:

— Nie spowodowaliscie tego, nie mozecie nad tym zapanowac, nie mozecie tego
wyleczyc¢.

Za kazdym razem, kiedy wychodzimy z jego gabinetu, przypomina:

— Badzcie dla siebie sojusznikami. Pamigtajcie, musicie dba¢ o siebie. Nikomu nie
pomozecie — ani sobie hawzajem, ani waszym dzieciom — jesli zapomnicie o tym.

Teraz, kiedy wiem, ze Nic jest bezpieczny — przynajmniej na chwilg — moge zaja¢ sig¢
praca. Przeprowadzam wywiad z me¢zczyzng uzaleznionym od narkotykow, ktory dochodzi
do zdrowia, a jednoczesnie jest rodzicem takiej osoby. Méowie mu, ze wilasnie wystatem syna
do osrodka na leczenie. Na co on odpowiada:

— Niech Bog ci¢ btogostawi. Bytem tam. To piekto. Ale twoj syn jest w r¢kach Boga.

Zdumiewajg mnie te stowa. Wspominam, ze nasza rodzina nigdy nie wierzyta w Boga.

— Szkoda, ze tak jest — mowie. — Chciatbym powierzy¢ to wszystko opiece kogos innego.
Kogos poteznego i petnego dobroci. Ale sam w to nie wierzg.

— Uwierzysz w Boga, zanim to wszystko si¢ skonczy — odpowiada.

Dzwonie¢ do terapeutki Nica w Ohlhoff. Wyczuwam, ze kobieta probuje mi przedstawié
sytuacje z najlepszej strony, ale w jej gtosie nie stysze optymizmu.

— Metamfetamina jest szczegélnie podstepna. Prawdziwie diabelski narkotyk. To
przerazajace, co ona z nimi robi. — Zawiesza na chwilg gtos. — Ale to dopiero poczatek.

Nie pierwszy raz stysze, ze meta jest gorsza od wigkszosci pozostatych narkotykéw. Chee
sie dowiedzie¢ dlaczego, ikontynuuje swoje poszukiwania, jezdzac na spotkania z innymi
osobami, ktore prowadza badania nad metamfetaming. Dowiaduj¢ Si¢, ze osoby zazywajace
narkotyki czesto wchodzg w cigg i podnosza dawki, probujac odzyska¢ pierwotng euforie, ale
w przypadku uzaleznionych od mety, kiedy pod wptywem tego narkotyku ulega zniszczeniu
do dziewiecédziesigciu procent znajdujacej sie w mozgu dopaminy, to juz nie jest mozliwe.
Niedobor dopaminy powoduje depresje i wywotuje Igk, jednak w przypadku mety te reakcje sa
czesto znacznie silniejsze. Ato zmusza uzaleznionego do zazywania wigcej narkotyku,
co powoduje kolejne zniszczenia w uktadzie nerwowym, co z kolei poteguje przymus dalszego
zazywania. Powstaje cykl, ktory prowadzi zaréwno do uzaleznienia, jak ijego nawrotow.



Zdaniem wielu badaczy wyjatkowa neurotoksycznosc¢ tego narkotyku oznacza, ze uzaleznieni od
mety, w odroznieniu od o0sob zazywajacych wiekszo$¢ pozostatych narkotykéw, moga nigdy
catkowicie nie wroci¢ do zdrowia. Dla mnie to przerazajacy wniosek, ktory sprawia, ze tym
intensywniej prowadze swoje poszukiwania.

Administracja prezydenta Billa Clintona przeznaczyta miliony dolarow na badania nad
metodami leczenia uzaleznienia od metamfetaminy w momencie, gdy epidemia zaczeta dopiero
si¢ rozszerza¢ 1 wsrod uzaleznionych od mety obserwowano wyjatkowo wysoki wspotczynnik
nawrotow oraz niski wspotczynnik kontynuacji uczestnictwa w programach terapeutycznych.
Jednym z celéw tych badan byto ustalenie, czy moézg uzaleznionych ulegt zniszczeniu w sposob
nieodwracalny. Gdyby tak si¢ dziato, chorym, podobnie jak w chorobie Parkinsona, mozna
co najwyzej zaoferowac leczenie objawowe i by¢ moze spowalnianie procesu degeneracji. Petny
powr6t do zdrowia bytby niemozliwy.

W 1987 roku Partnerstwo narzecz Ameryki Wolnej od Narkotykow zainicjowato
kampanie antynarkotykowa po hastem: ,,To jest twoj mozg pod wplywem narkotykow”. Ale
ludzki mézg pod wptywem mety nie wyglada jak smazone jajka. Wyglada bardziej jak nocne
niebo nad Bagdadem w pierwszych tygodniach wojny. A przynajmniej tak to wida¢ na monitorze
komputera, stojacego na biurku Edythe London, z wyksztatcenia farmakolog, ktora jest
profesorem psychiatrii i nauk behawioralnych w David Geffen School of Medicine
na uniwersytecie UCLA.

Doktor London jako studentka poddata si¢ testowi, ktory pokazat jej, ze posiada
wyjatkowe zdolnosci do sporzadzania ilustracji medycznych. Siegajac do arsenatu metod
funkcjonalnego obrazowania pracy mozgu, zajmuje sie dzis wiasnie czyms takim. W 2000 roku
stworzyta obrazy mézgow szesnastu 0sob naduzywajacych metamfetaminy. Podobnie jak dzieje
sie w przypadku wiekszosci zazywajgcych mete, 0soby uczestniczace wtym badaniu po
odstawieniu narkotyku przespaty pierwsze dwa dni po przyjeciu do szpitala. Kilka dni pozniej
London z pomocg tomografii komputerowej (PET) zobrazowata prace ich mozgu. Obrazy
uzyskane za pomoca tomografii komputerowej rejestruja aktywnosé mozgu, mierzac przeptyw
krwi oraz zachodzace w nim reakcje biochemiczne dzigki obserwacji ruchow i koncentracji
znacznikow radioaktywnych. W rezultacie powstajg obrazy funkcjonowania ludzkiego moézgu,
a jednoczesnie aktywno$¢ mierzona wten sposéb moze zostaé powigzana z emocjami.
W zaleznosci od rodzaju markeréw wykorzystanych w badaniu mozna uzyska¢ mape ogolnej
aktywnosci mozgu albo aktywnosci konkretnych neurotransmiterow. Skanujac moézgi osob
uzaleznionych od metamfetaminy, London chciata dowiedzie¢ si¢ czegos wigcej na temat stanu,
w jakim znajduje si¢ moézg osoby zazywajacej narkotyki w poczatkowym okresie gtodu
narkotykowego. To znaczy, w jakiej formie si¢ znajduja w chwili, gdy zaczynaja pobyt
w osrodku leczenia uzaleznien.

Doktor London ma dtugie, czarne wtosy do ramion, zebrane w kucyki. Méwi tagodnym
glosem. Kiedy siadam naprzeciw niej, w jej matym gabinecie w centrum medycznym, w taki
Sposob obraca ptaski monitor swojego komputera, zebym mogt zobaczyé obraz funkcjonujacego
(lub tez, scisle mowiac, nieprawidtowo funkcjonujacego) mozgu osoby uzaleznionej. Wyjasnia,
ze to wypadkowa obrazu wszystkich szesnastu mézgow osob uzaleznionych. Powstaty one dzieki
zastosowaniu tomografii pozytronowej (PET), rejestrujacej aktywnos¢ moézgu, w potaczeniu
z obrazowaniem za pomocg rezonansu komputerowego (MRI), ktore daje doktadny obraz
struktury tta. Te obrazy zostaty nastepnie natozone na obraz mozgu cztonkéw grupy kontrolne;j.
London przypisata do nich kolory. Wynik widze przed soba: mape pokazujaca jaskrawa roznice
miedzy normalnym mozgiem a mozgiem osoby uzaleznionej. To przekroj podtuzny moézgowia,
na ktorym materia szara — struktura uzyskana dzieki rezonansowi — ma barwe szarg. Niebieskie



pasma oznaczaja miejsca, gdzie aktywnos¢ mozgu osoby zazywajacej mete jest znaczaco nizsza
niz w moézgach grupy kontrolnej. Obszary oznaczone barwa zo6tta do czerwonej to ,,gorace”
miejsca wskazujace, ze w tych rejonach moézgu poziom aktywnosci u 0sob uzaleznionych jest
znacznie wyzszy.

London przez chwilg z uwaga wpatruje si¢ w ekran, po czym wzdycha.

— To pigkne, ale smutne.

Moje mysli wedruja do Nica. Przyjmujac, ze jest przecietnym uzytkownikiem
metamfetaminy, najwickszy obszar, oznaczony najcieplejszymi barwami, o wielkosci i ksztatcie
niewielkiej myszki bez ogona, jest umiejscowiony w rejonie zakretu obrgczy. Wskazujac na to
pasmo, zotte w srodku, z promieniami na zewnatrz, tworzacymi okreg halloweenowego oranzu,
London wyjasnia:

— To, co si¢ tutaj aktywizuje, to jest doktadnie to miejsce, ktore aktywizuje sig, kiedy
cztowiek odczuwa bol. — Akcent pada na stowo ,kiedy”. Mowi dalej: — Kiedy ktos przestaje
zazywa¢ metamfetaming, wiasnie to go czeka.

Klinicysci, ktorzy pracuja z uzaleznionymi od metamfetaminy wiedza juz, ze takie osoby
czesto przezywaja depresje, niepokoj, duzo mowig i nie majg ochoty podda¢ si¢ leczeniu —
doktadnie tak jak Nic — ale obrazy wykreowane przez doktor London $§wiadczg o tym, ze te stany
umystu maja podstawe biologiczng. W dodatku wskazujg na znacznie powazniejszy charakter
tych zjawisk, niz wczesniej przypuszczano. Doktor London wysuwa stad wniosek, ze osoby
uzaleznione od mety moga by¢ po prostu niezdolne — albo nie mie¢ nato ochoty —
do uczestniczenia w wielu zwyktych programach terapeutycznych, przynajmniej we wczesnych
stadiach gtodu narkotykowego. Porzucenie leczenia i powrét do narkotyku moze wiec stanowic
nastepstwo nie tyle stabosci natury moralnej czy braku silnej woli, ile zniszczen powstatych
w moézgu chorego.

Doktor London wyjasnia, ze powazne uposledzenia poznawcze wystepujace u 0sob
uzaleznionych moga powodowaé, ze pacjenci nie Sg w stanie uczestniczy¢ w zajeciach
terapeutycznych wymagajacych skupienia uwagi, logicznego myslenia i zapamietywania.
W dodatku pacjenci cierpiagcy na gteboka depresje i wysoki poziom l¢ku, przezywajacy swego
rodzaju ,,chroniczng agoni¢”, jak opisuje to London, znajduja si¢ w wyjatkowo niekorzystnym
potozeniu, gdy uczestniczg w terapiach behawioralnych albo poznawczych. Nic dziwnego wigc,
ze Nic w pierwszych tygodniach procesu dochodzenia do zdrowia chce uciec z osrodka. Prawde
moéwiagc, badania doktor London budza moj gteboki niepokoj, poniewaz w potaczeniu
z wynikami innych badan pokazuja, ze moézg potrzebuje bardzo duzo czasu na powrét
do normalnego stanu, o ile w ogoéle mu sig¢ to uda.

Po miesigcu abstynencji objawy depresji i bolu, towarzyszace odstawieniu narkotykow,
u czesci uzaleznionych od mety staja sie mniej dotkliwe, ale u wielu innych utrzymuja sig¢
na niemal niezmienionym poziomie. Nic dziwnego, ze programy dostepne w wiekszosci
osrodkow leczenia uzaleznien najczesciej okazuja sie¢ zawodne. W niektorych miejscach,
do ktorych dzwonitem, oferuja jedynie kilkudniowe albo tygodniowe odtruwanie. Wiele
programow, jak w osrodku Ohlhoff, trwa cztery tygodnie, jednak niewiele miast finansuje
dtugoterminowe programy ze $rodkow publicznych i jedynie nieliczne prywatne ubezpieczenia
zdrowotne zapewniajg refundacje intensywnego, diugotrwatego leczenia. Diuzsze programy,
zwlaszcza w osrodkach zamknigtych, sa dla wiekszosci 0s6b niewyobrazalnie drogie.
Tymczasem, cho¢ uzalezniony od metamfetaminy moze w ciggu czterech tygodni dojsc¢
do zdrowia przynajmniej natyle, aby zrozumie¢ potrzebe statego poddawania si¢ opiece
specjalistow, moze nie odzyska¢ zdrowia natyle, by nastgpnie podda¢ si¢ terapii. Obrazy
prezentowane przez doktor London pokazuja, dlaczego programy terapeutyczne, ktore maja



najwicksze szanse powodzenia, musza trwa¢ wiele miesigcy. Przypuszczalnie potrzeba
przynajmniej Kilku miesiecy, aby pacjent na tyle doszedt do siebie, by w sensowny sposéb mogt
uczestniczy¢ w terapii.

Co wiec nalezatoby zrobi¢ dla pacjentow, kiedy zaczynaja uczestniczy¢é w programach
terapeutycznych? Byloby czyms$ niedorzecznym probowaé leczy¢ uzaleznionych od heroiny
w ciggu kilku dni po ostatniej zazytej przez nich dawce narkotyku za pomocg terapii
poznawczych czy behawioralnych. Uzaleznieni od heroiny przezywaja dobrze opisany okres
objawow zwigzanych z odstawieniem narkotyku, obejmujacych drgawki, konwulsje itp.
W przypadku metamfetaminy fizyczne nastepstwa gtodu narkotykowego wystepuja jednak
w postaci symptomoéw, ktore zwykle wigzemy ze sferg psychiki iemocji, cho¢ — o czym
swiadcza blgkitno-pomaranczowe plamy na monitorze doktor London — majg takze podstawe
organiczna.

W mozgu uzaleznionych od mety wystgpuje wiele ,,goracych” punktow aktywnosci,
skorelowanych o wiele czesciej niz w grupie kontrolnej z Igkiem — zaréwno jako stanem (lek
sytuacyjny), jak icechg (lek utrzymujacy sig). Jak wyjasnia doktor London, to obraz
charakterystyczny wyltgcznie dla tego narkotyku. ,,Obrazy mézgu osob naduzywajacych heroiny,
kokainy albo alkoholu nie wykazuja zmian tego rodzaju”.

Obrazy wygenerowane przez doktor London wskazuja takze na uposledzenia poznawcze.
Szczegolnie niepokoi ja biekitne pasmo w korze przedczotowej, poniewaz aktywnos¢ w tym
obszarze jest zwigzana ze zdolnoscig do podejmowania decyzji. Na jej obrazie to miejsce ma
barwe zdecydowanie bigkitna, z nieco jasniejszym srodkiem. Jednoczesnie rejon zakretu obreczy,
zwigzany z bélem i emocjami, u cztonkéw grupy kontrolnej nie jest pobudzony, ale wyraznie
rozjasnia si¢ u zazywajacych mete. To logiczne, ze trudniej cztowiekowi mysle¢, gdy w jego
mozgu Sa pobudzone rejony zwigzane z przezywaniem negatywnych emociji.

— U zazywajacych mete, przynajmniej w ciggu pierwszych tygodni, strategie poznawcze
stosowane przez mézg nie maja normalnego charakteru — twierdzi London. To oznacza, ze obok
biologicznie uwarunkowanego wysokiego poziomu Igku idepresji po odstawieniu mety
uzaleznieni cierpig na powazne ograniczenie zdolnosci poznawczych.

Szukam dalej i trafiam na pewne studium, trzy lata wczesniejsze niz badania doktor
London, Stephena Kisha, lekarza z Uniwersytetu w Toronto, ktory prowadzit autopsje mézgow
0sob zazywajacych mete. (Te osoby zmarty z przedawkowania metamfetaminy albo miaty
wysokie stezenie narkotyku w organizmie w chwili, gdy zginety od kuli z broni palnej albo
zmarty w wypadku). Na slajdach wyswietlanych pokoleniom uczniéw szkot srednich podczas
zaje¢ poswieconych zdrowiu pokazywano skurczone, odwodnione, zniszczone mozgi
alkoholikow i porownywano je z kremowobiatymi i gabczastymi moézgami osob zdrowych.
W odroznieniu od mozgow alkoholikow moézgi osob uzaleznionych od metamfetaminy nie
wykazujg zniszczen widocznych gotym okiem. Na poziomie mikroskopowym metafora
smazonego jajka — ,tak-wyglada-twoj-mozg-pod-wptywem-narkotykow” — nadal zachowuje
znaczenie. Badacze zaobserwowali, ze niektore zakonczenia neuronéw sa spalone.

Wiecej mowia biopsje komorek mozgowych. Aby podda¢ je analizie, Kish
wykorzystywat biochemiczne sondy oraz pobierat dwudziestomiligramowe kawatki mozgu.
Mierzyt ilos¢ poszczegolnych neuroprzekaznikow oraz porownywat je z iloscig znajdujaca sig
w moézgach ludzi zdrowych.

Jego badania wykazaty umiarkowanie obnizony poziom serotoniny i innych
neuroprzekaznikow, ale ,,zdecydowanie nizszy” — od dziewiecdziesieciu do dziewigcdziesieciu
pigciu procent — poziom dopaminy. Kish analizowat takze obecnos¢ transporterow dopaminy,
z ktorych ta substancja chemiczna jest uwalniana. Okazato si¢, ze one takze wystepowaty



w mniejszej ilosci. Inni badacze odkryli podobne ubytki w moézgach uzaleznionych od mety
matpek, pawianow, myszy i szczuréw, co przywiodio ich do wniosku, ze metamfetamina jest
substancja neurotoksyczna, fizycznie zmieniajaca mozg o wiele bardziej niz kokaina i wigkszosé
pozostatych narkotykow. Pojawia sie wiec zasadnicze pytanie, jesli Nic przestanie bra¢, czy jego
mozg odzyska zdrowie?

Ustalono, ze pod wplywem mety dramatycznie spada poziom dopaminy, ale nie
wiadomo, czy towarzyszy temu fizyczna utrata dopaminowych terminali. Wedtug doktora Kisha,
jesli narkotyk trwale zniszczy te koncowki, szanse na odzyskanie zdrowia sg niewielkie. A zatem
w swoich probkach moézgow Kish poszukiwat markera znanego jako pecherzykowy transporter
monoaminowy albo V-MAT2. U osob cierpigcych na chorobe Parkinsona, kiedy to naste¢puje
trwala utrata neuronéw dopaminowych, poziomy V-MAT2 sa wyjatkowo niskie. Gdyby okazato
sie, ze ilos¢ tego markera jest znikoma w mozgach uzaleznionych od mety, wskazywatoby to
prawdopodobnie na utrate zakonczen nerwowych, atym samym oznaczato, ze uszkodzenia,
do jakich doszto w mézgu, sa nieodwracalne. Kiedy jednak Kish sprawdzat poziom V-MAT2
w swoich probkach, okazato si¢, ze poziom tego transportera jest normalny. Odkrycie byto
zaskakujace, ale przynosito nadzieje. Wraz z kolejnymi badaniami wskazywato, ze ,,usmazone”
koncowki komorek nerwowych przypuszczalnie odrastaja, cho¢ moze to potrwac nawet dwa lata.
Dwa lata. To oznacza, ze uzaleznieni od mety moga jednak odzyska¢ zdrowie.

To dobra wiadomos¢ dla rodzica osoby uzaleznionej. Oczywiscie chce, zeby Nic przezyt,
ale nie moge uwolni¢ sie od mysli, ze pragne dla niego czegos wiecej. Chce, zeby znowu byt
zdrowy. Chociaz wyniki badan naukowcow sa nieostateczne, wskazuja, ze Nic ma pewng szansg,
jesli zachowa trzezwos¢. Jesli nie wroci do narkotyku.

Jemy razem z Karen kolacj¢ na Haight Street, a potem wleczemy si¢ nawzgorze,
do miejsca, ktore zaczelismy nazywa¢ ,,Domem Hrabiego Ohlhoffa” — Hrabia Olaf to ztowroga
posta¢ w cyklu ksiazek Seria niefortunnych zdarzen Lemony’ego Snicketa, ktore czytamy
Jasperowi i Daisy. Mingwszy grupe palaczy stojacych przed wejsciem, przechodzimy przez
brame z kutego zelaza. Wydaje sie, ze po dziesiecioleciach wchtaniania dymu papierosowego
i uzaleznien ogréd na dziedzincu nie potrafi juz wykrzesa¢ z siebie zycia.

Mamy spotkac si¢ z Nikiem na sesji grupowej terapii rodzinnej. Spotkania przebiegaja we
wspolnym pomieszczeniu. Siedzimy razem z innymi rodzicami albo partnerami rodzicow
I z naszymi uzaleznionymi dzie¢mi na zdartych kanapach i sktadanych krzestach. Jakas starsza
kobieta o gtosie przezartym alkoholem (cho¢ jest trzezwa od dwudziestu lat) kieruje rozmowsa.

— Powiedz swoim rodzicom, jakie to ma dla ciebie znaczenie, ze sa tutaj razem z toba, Nic
— mowi, kiedy przychodzi nasza kolej.

— Bo ja wiem? W porzadku.

To zapadajace w pamig¢, bolesne spotkania. Poznajemy historie innych uzaleznionych
oraz ich rodzin. Jedna z uzaleznionych od mety jest dziewigtnastoletnia dziewczyna o twarzy
niewiniatka. Skigbione wtosy nosi zwigzane w dwa mysie ogonki o barwie kawy, jest wyraznie
przybita. Stracita prawo do opieki nad swoim dzieckiem — dzieckiem, ktére urodzito sie
z uzaleznieniem od mety. Sama wyglada nadziecko, jesli nie liczy¢ licznych sladow po
uktuciach. Sa pacjenci uzaleznieni od heroiny, marihuany, atakze jakis pokryty plamami
starozytny alkoholik rodem z filmu Dni wina i roz. Wystuchujemy ich opowiesci. Alkoholik raz
po raz porzuca swoje dzieci iich matke bez stowa pozegnania. A potem wraca do domu
I przeprasza. ,,P0 pierwszych czterech albo pigciu razach te przeprosiny przestaty dla nich
cokolwiek znaczy¢” — mowi. Zapisat si¢ do osrodka, Kiedy rodzina go porzucita. Jakis chtopiec,
nieco starszy od Nica, o bezbarwnych oczach i wtosach, jest z Nowego Jorku, przyjechat do San
Francisco studiowac¢ architekture, ale jak opowiada, ,,metamfetamina zmienita moje plany”.



Nie zaskakuje fakt, ze w programach dziatajagcych w San Francisco prawie potowa
pacjentow to geje, poniewaz w tym srodowisku Tina, jak nazywaja metamfetaming, stata sie
szczegolnie modna. Speedy to katastrofa w wielu wielkomiejskich spotecznosciach gejow.
Wedtug Stevena Shoptawa, psychologa z wydziatu medycyny rodzinnej na UCLA, ,,spychajg ich
z powrotem do lat siedemdziesiatych, z czaséw sprzed AIDS”. Specjalisci od problemow
zdrowotnych oceniaja, ze okoto czterdziesci pig¢ procent gejow w San Francisco, Nowym Jorku
i Los Angeles probowato krystalicznej mety. Trzydziesci procent zarazonych HIV to osoby
zazywajace krysztat. Geje z Kalifornii, ktorzy biorg speedy, sa dwukrotnie bardziej narazeni
na HIV niz osoby, ktore nie siegaja po narkotyk. Zaréwno geje i lesbijki, jak i osoby
heteroseksualne zazywaja mete podczas maratonow seksualnych. ,,Seks na speedzie” moze trwac
dtugo idawac intensywne przezycia. Prawdg mowiac, we wczesnej fazie narkotyk sprawia,
ze osoba, ktora go zazywa, czuje sie ,,pelna energii, otwarta, pewna siebie i seksowna”, mowi
Gantt Galloway, badacz z Laboratorium Badania Farmakologii Uzaleznien w California Pacific
Medical Center Research Institute. ,,Ale wkroétce trudno im uzyska¢ pobudzenie. W tym
momencie osoba si¢gajaca po narkotyk najczesciej zdazyta juz angazowaé si¢ w zachowania
seksualne, w jakie nie wdawataby sie bez uzycia narkotykow — rodzaj zachowan, Ktore sprzyjaja
rozprzestrzenianiu si¢ wirusa”.

Pewien mezczyzna zarazony HIV, uczestniczacy wtym samym programie co Nic
i uzalezniony od mety, ktorg zazywa od siedmiu lat, mowi drzacym szeptem, odstaniajac dwa
samotne z¢by przedtrzonowe: ,Stracitem wigkszos¢ zebow”. ,,Mam dziury w ptucach”.
Trzgsacymi si¢ rgkami podnosi swoj T-shirt i odstania pokryty wrzodami, zapadnigty brzuch. ,,To
gowno sie nie goi. Pluje krwig. Wypluwam kawatki zotgdka. Boli mnie przez caty czas”.

Podczas trzeciej sesji cotygodniowej grupowej terapii rodzinnej Nic, zachecany przez
swoja psycholog, mowi do Karen i do mnie, ze nie zamierza studiowa¢ w college’u. ,,Zrobitem to
dla was. Chcg is¢ do pracy. Chce na razie sam sie utrzymywac. Muszg byc¢ niezalezny”.

Kiedy razem z Karen opuszczamy posiadtos¢ Ohlhoffa, wita nas ostry, przenikliwy wiatr.
Zapinamy szczelnie kurtki i idziemy na dtugi spacer wzdtuz Fillmore Street, a potem do Civic
Center. Karen jest tak samo jak ja wstrzasnieta decyzja Nica, ze nie chce studiowaé. Wiasciwie,
kiedy mowig, ze on jest uzalezniony od narkotykow, to sg tylko stowa. Nie patrze na Nica w taki
sam sposob, w jaki patrze na innych uzaleznionych w sali. Nic to bystry chtopak, ktory troche
wymknat si¢ spod kontroli. Ignorujac ostrzezenia naszego przyjaciela, gteboko wierzytem w to,
ze terapia w ciggu tych czterech tygodni doprowadzi go do trzezwosci, przestraszy go natyle,
ze zrozumie, ze znalazt si¢ na krawedzi upadku, ze mogt zniszczy¢ sobie zycie. Ale to wszystko.
Wréci do college’u, skonczy studia i bedzie miat normalne zycie.

Pod wptywem mojej fantazji, godnej Don Kichota, miatem za zte psychologom z osrodka,
ze jasno stawiali sprawg. Dla nich liczy sig¢ tylko terapia, wszystko inne musi pojs¢ na bok.

Pod koniec spaceru przychodzi mi do gtowy nowa interpretacja. Nic jedynie odklada
studia. To wszystko. To ma sens. Adaptuje si¢ dotego nowego scenariusza. Nic ma tylko
osiemnascie lat. Wiele osob odtozyto na jakis czas studia i swietnie sobie poradzito.

Podczas sesji terapii rodzinnej w czwartym tygodniu Nic znowu nas zaskakuje. Tym
razem mowi, ze dotarto do niego, ze potrzebuje wigcej czasu na pobyt w osrodku i pyta, czy
mozemy go przenies¢ do prowadzonego przez osrodek programu poétotwartego, jak powiedziat
Walter Ling z UCLA: ,,Czas spedzony bez narkotyku jest najlepsza zapowiedzig dtuzszego czasu
bez narkotyku”. Chociaz jestem tym przerazony, chce, zeby to wszystko juz si¢ skonczyto, chce,
zeby go wyleczyli — plan wydaje mi sie sensowny. Poza tym musze przyznaé, boje si¢ tego,
co bedzie, gdy Nic wréci do domu.

Zgadzamy sie wigc, zeby przeniost sie do programu poétotwartego w Ohlhoff. Nic



grzecznie si¢ przenosi, po czym trzy dni pézniej, kiedy dzwoni¢ sprawdzié, co si¢ z nim dzieje,
dowiaduje sie, ze zniknat.



Rozdziat 12

W pewnym momencie zdarza si¢, zerodzice przestajg zwraca¢  uwage
na autodestrukcyjne zachowania dziecka, ale to nie jest moj przypadek. Niemniej wiem, jak to
dziata, znam schemat. Dzwoni¢ na policje i do szpitalnych oddziatéow ratunkowych. Nic. Przez
caly dzien nie mam od niego zadnej wiadomosci, potem nastgpny, potem jeszcze jeden. Po raz
kolejny wyjasniam, co si¢ dzieje, Jasperowi i Daisy, najlepiej jak potrafi¢. Potrafia jedynie
zrozumie¢, ze Nic ma ktopoty i ich rodzice szalejg z niepokoju. Przypominajac sobie incydent
z policjantami w Inverness, Jasper pyta:

— Czy Nic jest w wiezieniu?

— Dzwonitem do wigzien. Nie ma go tam.

— A gdzie on $pi?

— Nie mam pojecia.

— Moze ma jakiegos przyjaciela i $pi u niego?

— Mam nadzieje.

Probuje caty czas zrozumieg, co si¢ stato — nie tylko z Nikiem, ale z naszym zyciem, ktore
kreci si¢ teraz wokot niego. Kiedy dzieci sa w poblizu, zawsze pamigtam, zeby trzymac nerwy
na wodzy, ale wsciekam si¢ na Karen. Ona najczesciej toleruje moje wybuchy frustracji i gniewu,
ale czasami ma tego dos¢, podobnie jak mojego obsesyjnego skupienia na Nicu. Nie chodzi o to,
ze nie rozumie, ale czasami uwaza, ze przekraczam granice i ze to si¢ nigdy nie konczy. Prawie
nie $pi¢. Karen budzi si¢ w srodku nocy i zastaje mnie w salonie, gdy siedz¢ na kanapie
i wpatruje si¢ w blade ptomienie na kominku. Wyznaje jej, ze nie moge spa¢, poniewaz hie
potrafi¢ wyrzuci¢ z pamigci obrazow Nica btgkajacego sie po ulicach San Francisco. Wyobrazam
sobie, ze ktos go skrzywdzit, ze ma ktopoty. Wyobrazam sobie, ze umiera.

— Wiem — méwi Karen. — Ja tez.

Po raz pierwszy ptaczemy razem.

Moja rozpacz narasta. Chce, musze, dowiedzie¢ sie jakos, ze wszystko z nim w porzadku,
wiec pewnego chtodnego, mglistego poranka ruszam przed siebie z beznadziejng misja. Jade
przez most Golden Gate, z zamiarem przeczesania rejonu Haight i Mission, okolic, gdzie — jak
przypuszczam — Nic moze si¢ kreci¢. Jezdze bez celu po Mission, a potem przejezdzam miasto,
parkuje na Ashbury i ide pieszo Haight Street. Zagladam do Amoeby, jego ulubionego sklepu
z ptytami, zerkam do kawiarni, sklepow z ksigzkami.

Mimo oznak gentryfikacji okolice Haight zachowaty co$ zszalonej aury lat
szescdziesigtych, w powietrzu czu¢ gesta won palonej marihuany. Uciekinierzy — z farbowanymi
wlosami, wytatuowani, w ubraniach farbowanych w wezet, ze sladami po strzykawkach, nacpani
— przesiadujg przed drzwiami domoéw. ,Dzieciaki z ulicy nadal trzymaja sie fantazji
0 Haight-Ashbury, ale od dawna nie chodzi tu o pokoéj i mitos¢” — powiedziat kiedys Nic. —
,Chodzi o muzyke punkowa, ogolne lenistwo i narkotyki”. (Chodzi takze o ,te wszystkie
straszne hipisowskie nastolatki z Marin, btagajace o drobniaki”, jak dodaje Dave Eggers
w A Heartbreaking Work of Staggering Genius). Styszatem kiedy$ opowies¢ od dochodzacej
do zdrowia kobiety uzaleznionej od narkotykéw, ktora w taki sposob opisywata swojego
ekschtopaka, ze przypominaja mi si¢ te dzieciaki: ,,Miat czarne paznokcie i jezdzit karawanem.
Wszystko w nim krzyczato: Patrzcie na mnie, patrzcie na mnie, ale kiedy si¢ na niego patrzyto,
warczat: | na co si¢ tak gapisz?”. Jesli zgodzisz si¢ z pogladem, ze uzaleznienie jest choroba, ze
zdumieniem zauwazasz, jak wiele jest tych dzieciakow — drgczonych przez lek, paranoje,
posiniaczonych, drzacych, bladych, czasami w stanie psychozy. To osoby powaznie chore,
umierajace powoli. Nigdy nie pozwalalibysmy na takie sceny, gdyby te dzieciaki chorowaty



na co$ innego. Wtedy lezatyby w szpitalu, nie na ulicach.

Niedorzecznie pytam niektorych, czy znajg mojego syna. Ignorujag mnie albo patrza
wrogo. Przechodze ponad nimi albo obok i zagladajac kazdemu w twarz, zastanawiam sig, €O Sig¢
z nimi dzieje, co si¢ dzieje z ich rodzicami?

Mijam ulice Stanyan i wchodze do parku Golden Gate. Przechodze obok niewielkiego
zagajnika, unikajac szalenhcow na deskorolkach i rowerzystow na chodnikach. W poblizu karuzeli
zatrzymuje jakiegos policjanta i wyjasniam, ze szukam syna uzaleznionego od mety.

— Nakregconych trudno przegapi¢ — odpowiada. Mowi, ze wie, gdzie czasem bywaja,
I prowadzi mnie jaka$ $ciezka. — Niech pan sprobuje tam. — Wskazuje na porosnigty trawa
pagorek pod drzewem magnolii, gdzie siedzi kilkanascie osob.

Podchodze¢ do jakiejs dziewczyny natawce, z dala od grupy. Jest blada i wychudzona,
owini¢ta w brudny marynarski sweter w niebieskie paski. Kiedy podchodze¢ blizej, dostrzegam
dobrze znane oznaki zazywania mety: napigte szczgki, pulsujace ciato. Przedstawiam sie.
Dziewczyna sie odsuwa.

— Jestes gliniarzem?

Mowie, ze nie, ale wyjasniam, ze jakis gliniarz pokazat mi droge tutaj. — Wskazuje
na policjanta, ktory przechadza si¢ w oddali. Mam wrazenie, ze si¢ rozluznita.

— On jest w porzadku — moéwi. — Zaczepia cie¢ tylko, jesli robisz ktopoty albo zazywasz
narkotyki w poblizu matych dzieci na placu zabaw. — Pokazuje w tamtg strong. Znam ten plac
zabaw. Nic odgrywat kiedys$ na nim tajnego agenta.

Po chwili niezobowiazujacej rozmowy opowiadam jej o Nicu ipytam, czy go zna.
Dziewczyna prosi, zebym go opisat. Opisuje, jak wyglada Nic, na co ona kreci gtowa.

— Tak wyglada co drugi facet, ktorego znam — mowi. — Nie znajdziesz go, jesli on nie
bedzie tego chciat.

— Jestes gtodna? Nie mam na razie nic do roboty, pomyslatem, ze mogtbym cos zjesc.

— Jasne. — Kiwa twierdzaco gtows.

Idziemy do McDonalda, gdzie pochtania cheeseburgera.

— Bytam na diecie krysztatowej — wyjasnia.

Pytam, jak si¢ tu znalazta. Opowiada cichym, przerywanym gtosem.

— Nie sprawiatam ktopotow — mowi w pewnym momencie. — Bytam stodkim, kochanym
dzieckiem.

Opowiada, ze bawita si¢ lalkami, byfa krolowa Twistera, maszerowata w orkiestrze
swojej szkoty sredniej, lubita uczy¢ sie historii i byta dobra z francuskiego. Comment-allez vous?
Ou est la biblioteque, si’l vous plait? Méwi, ze mnostwo czytata. | wymienia swoich ulubionych
autorow, wyliczajac ich na wychudzonych palcach. To rownie dobrze mogtaby by¢ lista Nica,
przynajmniej kiedy byt mtodszy. Harper Lee, Tolkien, Dickens, E.B. White, Hemingway, Kafka,
Lewis Carroll, Dostojewski.

— Fiodor byt moim Bogiem. Bracia Karamazow, to byta moja biblia. Ale teraz nie mam
do tego gtowy, to wszystko goéowno. — Spoglada w gorg. — Wiesz, bytam cheerleaderka. Nie
sciemniam. Ale nie udato mi si¢ dotrwac do koncowego balu.

Chichocze zaktopotana i zastania usta, a potem trzesaca sie dionig odsuwa posklejane
wiosy.

— Zadna wrézka mi nie pomogta.

Jaki$ chtopak podsunat jej mete, kiedy miata czternascie lat. To byto piec¢ lat temu.
Siorbie, popijajac napoj z babelkami, a potem kiwa si¢ tam i z powrotem na krzesle.

— Meta... Ale nawet teraz, chociaz wiem, jak bardzo to wszystko jest popieprzone,
gdybym miata szanse zacza¢ wszystko od poczatku, zrobitabym to jeszcze raz. Nie potrafie zy¢



bez mety, nie chce. Nie masz pojecia, jak cztowiek sie czuje, gdy wszystko jest dobrze, i ja tego
potrzebuj¢ — dodaje.

Wyciaga kilka kawatkow lodu ze swojego kubka coca-coli iuktada je na stoliku,
przesuwa je palcami i patrzy, jak slizgaja si¢ po plastikowej powierzchni. Méwi, ze jej ojciec jest
bankierem, matka agentka na rynku nieruchomosci. Mieszkaja w Ohio, w domu, w ktérym si¢
wychowata.

— Jest biaty, krzaki réz, niskie ptotki, amerykanskie zycie — mowi. Jej rodzice wynajeli
prywatnego detektywa, zeby ja odnalazt, kiedy za pierwszym razem uciekta z domu. Razem
z przyjaciotka zabrata si¢ wtedy do San Francisco. Detektyw wytropit ja w schronisku dla
bezdomnych inamowit, zeby wrécita z nim do domu. Kiedy wrocita, rodzice zabrali jg
do szpitala na odtrucie z krystalicznej mety. — To byto piekto. Chciatam umrze¢.

Ukradta stoik valium iw dniu, w ktorym ja wypuscili, przedawkowata. Kiedy doszia
do siebie, rodzice zapisali ja do Hazelden, dobrze znanego osrodka leczenia uzaleznien,
na Srodkowym Zachodzie. Ale stamtad tez uciekta. Rodzice znowu ja znalezli i wystali
do innego osrodka na leczenie.

— To wszystko gowno, jakas sekta. To cate gowno natemat Boga — moéwi o tych
programach.

Znowu uciekta, zdobyta troche cracku od dawnego chtopaka i wrocita autostopem do San
Francisco, wigkszos¢ drogi przejezdzajac w towarzystwie palacego mete kierowcy ciezarowki.
Woysiadta w Haight, gdzie zaczeta dilowac i ,,wali¢”” — to znaczy wstrzykiwac sobie — krystaliczng
mete. Mowi, ze mieszka w garazu, gdzie jest tylko jakas dmuchawa do ogrzewania i nie ma
biezacej wody, $pi na starym materacu.

Zazywa krystaliczng metg prawie codziennie. Pali ja albo wstrzykuje sobie, nie $pi po trzy
doby, a kiedy juz uda jej sie zasna¢, $pi catymi dniami i ma ,,przerazajgce” koszmary. Trzy razy
byta juz naszpitalnym oddziale ratunkowym, za kazdym razem z powodu zapalenia ptuc,
,,miatam tez co$ z zotadkiem, plutam krwia”. A takze dlatego, ze ,,odleciata”. Zebraniem zarabia
tyle, zeby wystarczyto jej na kawe i papierosy. Raz dzgneta nozem jakiegos faceta, ,,ale tylko
w noge”. Za mete ptaci, dilujac. ,,Kiedy nie mam czym zaptaci¢, robie laske albo co$ w tym
rodzaju”. Mowi to, apotem wydaje si¢ zaklopotana, jakby wspomnienie jakiejs odlegtej,
zakrzeptej emocji zadawato jej bol. Odwraca gtowe w bok i patrzy w dot. Z profilu, z niemytymi
zwisajacymi wiosami wyglada, jakby byta o potowe mtodsza.

— Jestem suka, kiedy nie mam czego wzia¢ — mowi. — Na mecie jestem w porzadku.

— A c0 z twoimi rodzicami?

— Co z nimi?

— Nie tesknisz za nimi?

— Nie bardzo. Tak. Moze tak.

— Powinnas si¢ do nich odezwac.

— Dlaczego?

— Jestem pewny, ze tesknig za tobg. Martwia si¢. Mogliby ci pomac.

— Powiedzieliby mi, ze powinnam wroci¢ na terapig.

— Moze to nie taki zty pomyst?

— Bytam tam, robitam to.

— Przynajmniej do nich zadzwon. Powiedz im, ze zyjesz.

Nie odpowiada.

— Zadzwon do nich. Wiem, ze chcieliby si¢ dowiedzie¢, czy zyjesz.

Wracam do domu. Bez Nica. Mysle o rodzicach tej dziewczyny. Jesli sg tacy, jak ich
sobie wyobrazam — to znaczy tacy jak ja — to czymkolwiek si¢ zajmuja w tym momencie, robig



to, angazujac jedynie czg¢s¢ swojej swiadomosci. Nigdy nie potrafig si¢ uwolni¢ od niepokoju
0 coérke. Zastanawiajg sie, co poszto nie tak. Czy ona zyje, czy to ich wina.

Zadreczam sie tymi samymi pytaniami, na ktore nie ma odpowiedzi:

Czy go rozpiescitem?

Czy bytem zbyt pobtazliwy?

Czy zwracatem na niego za mato uwagi?

Za duzo?

Gdybysmy nie wyniesli sie na wies.

Gdybym sam nigdy nie zazywat narkotykow.

Gdybym nie rozstat si¢ z jego matka.

Gdyby tylko, gdyby, gdyby...

Poczucie winy iobwinianie samych siebie to typowe reakcje rodzicow 0sob
uzaleznionych. W niezwykle przydatnej ksigzce Addict in the Family Beverly Conyers pisze:
.. Wiekszos¢ rodzicow, kiedy z perspektywy czasu zastanawiaja si¢ nad tym, jak wychowywali
swoje dzieci, zatuje przynajmniej niektorych spraw. Czasem zatuja, ze nie byli bardziej surowi
albo mniej surowi. Zatuja, ze nie oczekiwali wigcej albo mniej od swoich dzieci, ze nie spedzali
znimi wiecej czasu albo ze byli nadopiekunczy. Czasami zastanawiaja si¢ nad trudnymi
momentami, takimi jak rozwod albo $mier¢ w rodzinie, iwidzg wnich punkty zwrotne
w rozwoju probleméw ze zdrowiem psychicznym u swojego dziecka. Niektorzy z nich czuja
ciezar wstydu z powodu problemoéw, jakie zdarzaty sie w przesztosci, takich jak niewiernos¢,
ktora zniszczyla rodzing i1podwazyta wzajemne zaufanie. Niezaleznie jednak od rodzaju
wychowawczych niepowodzen rodzicow osoby uzaleznione niemal zawsze dostrzegaja u swoich
rodzicow te stabe punkty i je wykorzystuja”.

,,Osoby uzaleznione mogag mie¢ powody do narzekan, obejmujace, duze i mniejsze,
pretensje z przesztosci. Niektore z tych oskarzen moga rzeczywiscie kry¢ prawde. Zdarza sig,
ze rodzina stata si¢ dla osoby uzaleznionej zrodiem cierpien. Zdarza sie tez, ze zawiodta pod
jakims waznym wzgledem. (W koncu, czy sa jakies idealne zwiazki migdzy ludzmi?) Jednak
osoby uzaleznione nie wyciagaja tych problemow dlatego, ze chca oczysci¢ atmosfere albo
z nadzieja, ze uda si¢ zaleczy¢ jakies stare rany. Wyciagaja je wytacznie po to, aby wzbudzi¢
u innych poczucie winy, uzywajac go jako narzedzia, za pomoca ktorego moga manipulowaé
ludzmi, zeby moéc kontynuowac swoje uzaleznienie”.

Ale jednak: gdyby, gdyby, gdyby.

Zamartwianie si¢, poczucie winy, poczucie zalu moga mie¢ pewnag funkcje — jako
turbodotadowanie $wiadomosci — ale w nadmiarze sa bezwartosciowe i obezwtadniaja. Mimo to
nie potrafig ich uciszy¢.

Po wielu dniach, gdy nie mielismy zadnej wiadomosci od Nica, dzwoni z domu swojej
bytej dziewczyny. Moéwi szybko i ewidentnie ktamie. Twierdzi, ze wyszedt z osrodka na wiasng
odpowiedzialnos¢ i ze jest trzezwy od pieciu dni. Mowig mu, ze jesli chodzi o mnie, ma
do wyboru dwie opcje: albo jeszcze raz sprobuje podja¢ leczenie, albo laduje na ulicy. Staram sie
by¢ twardy, ale w moich stowach stycha¢ pragnienie, aby pobiec do niego i wzia¢ go w ramiona.

Nic twierdzi, ze nie potrzebuje terapii — przestanie bra¢, kiedy bedzie chciat — ale
odpowiadam, ze to nie podlega negocjacji. Z pewnym ocigganiem godzi si¢ sprobowac jeszcze
raz, dodajac na koniec:

— Jak chcesz.

Jade do domu tej dziewczyny i czekam w jakiejs slepej uliczce, siedzac w samochodzie,
silnik pracuje na wolnych obrotach. Nic postusznie wsiada do auta. Dostrzegam ciemny siniak
na jego policzku i rozciecie na czole. Pytam, co sie stato. Patrzy w niebo, a potem zamyka oczy.



— Nic takiego — méwi. — Jakis dupek pobit mnie i obrabowat.

—Jak to, nic takiego? — denerwuje sig.

Wydaje si¢ zmegczony i pusty. Nie ma ze sobg walizki ani plecaka, niczego.

— Co sig stato z twoimi rzeczami?

— Skradzione, wszystko.

Kim jest ten chtopak, ktory siedzi obok mnie w samochodzie? To nie jest Nic. Ten ktos
nic nie wie o dziecku, ktore pamictam. Jakby potwierdzajac moje spostrzezenia, odzywa Si¢
wreszcie:

— Co, do kurwy, tutaj robi¢? To wszystko gowno. Nie potrzebuje terapii. To géwno.
Wyjezdzam.

— Wyjezdzasz? Gdzie?

— Do Paryza.

— Ach, do Paryza.

— Zabieram si¢ z tego pieprzonego kraju. Tego potrzebuje.

— A co begdziesz robit w Paryzu?

— Razem z Tomem i Davidem bedziemy gra¢ muzyke w metrze, usigdziemy sobie z mata
matpka, jak starzy kataryniarze.

W ciagu nastepnych dwudziestu czterech godzin nastroje Nica wahaja si¢ od nadmiernego
pobudzenia do stuporu. Obok malpki jego plany obejmuja takze wedrowke z plecakiem
do Meksyku, wstgpienie do Korpusu Pokoju oraz prace na roli w Ameryce Potudniowej, jednak
za kazdym razem ostatecznie przyznaje zrezygnowany, ze jednak wréci na terapie. A potem
znowu twierdzi, ze wcale mu nie jest potrzebna, ze jest trzezwy i pieprz sie, a potem mowi,
ze potrzebuje narkotykoéw i ze nie moze bez nich zy¢.

— Zycie jest do dupy, dlatego musze byé na haju.

Nie jestem pewien, czy kolejne cztery tygodnie terapii maja sens, ale wiem, ze warto
sprobowaé. Tym razem udaje mi si¢ zapisa¢ go do szpitala Swictej Heleny, ktory znajduje sie,
kto by si¢ spodziewat, w dolinie Napa, w krainie wina.

Wiele rodzin stara si¢ jako$ wycisna¢ ostatni grosz — biorag kredyty hipoteczne na dom
albo stawiajg w stan bankructwa fundusze przeznaczone nanauke w college’u oraz swoje
programy emerytalne — probujac kolejnych programow leczenia uzaleznienia od narkotykoéw,
a takze obozow w stylu obozéw treningowych dla rekrutow i szkoét przetrwania, oraz pomocy
wszelkiego rodzaju terapeutow i psychologow. Polisa ubezpieczeniowa jego matki i moja
pokrywaja wiekszos¢ kosztow takich programow. Gdyby nie ta refundacja, nie jestem pewien,
co bysmy zrobili. Za dwadziescia osiem dni liczg sobie prawie dwadziescia tysiecy dolarow.

Nastgpnego ranka Nic, Karen ija jedziemy wsrod niekonczacych sie zottych albo
zielonych pol — kwiaty gorczycy, geometryczne linie winnic — w drodze do szpitala.

W gorze doliny Napa, wbok od Silverado Trail skrecam w Sanatorium Road, ktora
prowadzi do szpitala. Nic patrzy na znak, kreci gtowa i kwasno rzuca:

— Wspaniale. Oboz terapeutyczny. A wigec tym razem to.

Parkuje samochod i zerkam na Nica. Widzg, jak patrzy przez ramig. Zastanawia sig, czy
nie zwiac.

— Ani sie waz.

— Boje sig, rozumiesz? Jezus! — méwi. — To bedzie koszmar.

— W poréownaniu z tym, ze ktos cie pobit i prawie zabit?

— Tak.

Wchodzimy do gtéwnego budynku i kierujemy si¢ do osrodka leczenia uzaleznien.
Jedziemy windg nadrugie pietro, a potem idziemy korytarzem. W odréznieniu od Ohlhoff



Recovery to szpital, wszystko tu jest sterylne — szara wykladzina, fluorescencyjne swiatla,
niezliczone korytarze, pielegniarki w bieli, pracownicy fizyczni na niebiesko. Siedzimy
na fotelach w poblizu ruchliwego stanowiska pielggniarek, w milczeniu wypetniamy formularze.

Potem jakas pielegniarka z fryzurg Harpo Marxa iw duzych, rézowych okularach
przychodzi po Nica. Wyjasnia, ze zanim zostanie przyjety, musi péjs¢ na rozmowe z lekarzem
I przejs¢ ogolne badania medyczne.

— To zajmie jakas godzing. Spotkacie si¢ tutaj — informuje mnie.

Razem z Karen schodzimy na dot, w strone szpitalnego sklepiku i ze skromnej oferty
wybieramy kilka przyboroéw toaletowych. Kiedy wracamy, Nic mowi, ze musi juz i$¢ do swojego
pokoju. Odprowadzamy go kawalek korytarzem. Opiera si¢ na moim ramieniu. Wydaje si¢
nieomal niewazki, jak gdyby mogt uniesé sie w powietrze.

Sciskamy si¢ niezrecznie na pozegnanie.

— Powodzenia — méwig. — Dbaj o siebie.

— Dzieki tato. Dzigki, KB.

— Kocham ci¢ — moéwi Karen.

— Tez cie kocham.

Patrzy na mnie.

— Wszystko.

Ptaczemy.

Program w szpitalu Swictej Heleny jest podobny do oferowanego w Ohlhoff Recovery,
cho¢ obejmuje wigcej ¢wiczen fizycznych, atakze joge i ptywanie w szpitalnym basenie
w ksztalcie nerki, plus konsultacje u szpitalnych specjalistow i psychiatry. Nacisk kladzie si¢ tu
na edukacje: sa wyktady i filmy ochemii mozgu uzaleznionego od narkotykow, codzienne
mityngi AA i NA, do tego rozszerzony program rodzinny, dwa dni w tygodniu. W tym momencie
nie jestem podekscytowany ideg terapii, ale pozwalam sobie na odrobine nadziei, jak w piosence
Bruce’a Springsteena: ,,Na koniec kazdego ciezkiego dnia ludzie znajduja jakis powod, aby
wierzy¢”. Moj to mieszanina tej nadziei oraz, jeszcze raz, niesmiatej ulgi, poniewaz wiem, co Si¢
z nim dzieje.

W domu $pig, cho¢ niespokojnie. W moich koszmarach Nic zazywa narkotyki. Wsciekam
sie naniego. Blagam. Placz¢ przez niego. A on, nahaju, nie zwraca uwagi. Na haju patrzy
na mnie zimno, pustymi oczami.

Inni ludzie odwiedzaja kraing win ze wzgledu na tamtejszy cabernet i pinot noir, kapiele
btotne i dobre jedzenie. Razem z Karen pielgrzymujemy na rodzinne weekendy w szpitalu. Przed
nasza pierwsza sesja pani psycholog mowi mi, ze prognozy dla osoby uzaleznionej sa znacznie
lepsze, gdy jej rodzina bierze udziat w programie.

— Martwimy si¢ najbardziej o tych, ktoérzy nie maja rodziny — wyjasnia. — Nic nalezy
do szczgsciarzy.

— Zauwaza panstwo wielkg zmiang u Nicolasa — rzuca, gdy idziemy biatym korytarzem. —
Ale czuje sie¢ troche przygnebiony. Zawsze tak si¢ czuja podczas odtruwania, a meta jest
najgorsza.

Sesje rodzinne w szpitalu sa zorganizowane inaczej niz w Ohlhoff. Najpierw zbieramy si¢
w duzej sali, gdzie czekaja nanas rzedy krzeset zwroconych w strone moéwnicy i monitorow
telewizyjnych. Szpital oferuje cztery fora edukacyjne, w co druga niedziele. Nasze pierwsze
forum jest poswigcone modelowi uzaleznienia jako choroby. To dla mnie co§ nowego. Jaka inna
choroba obejmuje, jako symptom, dobrowolne uczestnictwo ofiary? Za kazdym razem, gdy Nic
zazywa speeda, dokonuje wyboru. (Ale czy naprawdg?) Palacze moga sciggna¢ na siebie raka
ptuc, ale inni chorzy na raka nie sa odpowiedzialni za swoja chorobe. Uzaleznieni od narkotykow



sg. (Ale czy naprawdg?)

Wyktadowczyni wyjasnia, ze uzaleznienie ma podloze genetyczne, przynajmniej
w postaci predyspozycji do uzaleznienia. To znaczy, po cze¢sci winne sa geny Nica, potgzna
mieszanka odziedziczona po przodkach: moich przodkach o ciemnej karnacji, rosyjskich Zydach,
przemieszanych z jasnowlosymi metodystami, po stronie jego matki. Ojciec Vicki zmart
z powodu alkoholizmu, wiec nie musimy szuka¢ daleko w rodzinnym drzewie genealogicznym,
cho¢ nikt nie wie tak doktadnie, w jaki sposob przekazywane sg takie predyspozycje. Ma je okoto
dziesieciu procent ludzi, méwi wyktadowczyni. | jesli osoba z tej grupy zazywa narkotyki albo
pije alkohol, te substancje ,aktywuja” chorob¢. Zostaje wiaczony przycisk start, opowiada
kobieta. A kiedy zostanie aktywowany, nie mozna go dezaktywowac. Nie mozna zamkna¢ puszki
Pandory.

Jakis mezczyzna jej przerywa.

— Zdejmuje pani z ludzi odpowiedzialnos¢ — mowi. — Nikt nie zmusit mojego syna, zeby
chodzit do swojego dilera narkotykéw po kolejna dziatke, zeby grzat mete, wstrzykiwat sobie
heroine, ograbial nas, napadat na sklep z alkoholem i na wiasnych dziadkow.

— Nie — odpowiada kobieta. — Nikt tego nie zrobit. On sam to zrobit. Ale tak czy inaczej
cierpi na pewna chorobe. To podstepna choroba. Tak, ludzie maja wybér, co moga z nig zrobi¢.
Podobnie jest w przypadku takich chorob jak cukrzyca. Chory na cukrzyce moze kontrolowaé
u siebie poziom insuliny i bra¢ leki. Uzalezniony takze ma wybor i moze podda¢ si¢ leczeniu za
pomoca procesu terapeutycznego. W obu przypadkach, jesli chorzy nie beda sie leczy¢, ich stan
sie¢ pogorszy i w koncu moga umrzec.

— Ale — wtraca si¢ ten sam cztowiek. — Cukrzyk nie kradnie, nie oszukuje, nie ktamie.
Cukrzyk nie postanawia, ze zazyje heroing.

— Sg dowody nato, ze ludzie, ktorzy si¢ uzaleznili, odkad zaczeli zazywaé narkotyki,
cierpia narodzaj kompulsji, nie mozna tego tak fatwo zahamowac¢ ani opanowaé¢ — mowi
wyktadowczyni. — To niemal jak z oddychaniem. Tu nie chodzi o site woli. Oni nie moga tak po
prostu z wiasnej woli przestac, inaczej juz by to zrobili. Nikt nie chce by¢ uzalezniony. Narkotyk
przejmuje wiadze nad osoba, ktora go zazywa. To narkotyk, a nie racjonalny umyst cztowieka,
sprawuje kontrole. Uczymy uzaleznionych, jak sobie poradzi¢ ze swojg choroba poprzez
nieustanny proces odzyskiwania zdrowia. To jedyna droga. Ludzie, ktorzy mowia, ze potrafig
nad tym zapanowac¢, nie rozumiejg natury tej choroby, poniewaz to choroba sprawuje nad nimi
wiadze.

Nie, mysle.

To Nic sprawuje wiadze.

Nie, Nic nie sprawuje wtadzy.

Po prezentacji przychodzi pora na pytania i odpowiedzi. A potem spotykamy sie w innej
sali. Siadamy na krzestach ustawionych w kregu. Kolejny krag. Zaczynamy przyzwyczajac si¢
do tych surrealnych spotkan w kregu rodzicow idzieci oraz innych osob waznych dla
uzaleznionych. Po kolei przedstawiamy si¢, opowiadajac skrocone wersje naszych historii. Kazda
jest inna — rozne narkotyki, rozne ktamstwa, rézne zdrady — a jednoczesnie sa takie same,
przerazajace irozdzierajace, wszystkie przesycone gieboka troska ismutkiem, atakze tatwo
wyczuwalng rozpacza.

Mamy przerwe na lunch i mozemy co$ zjes¢ w towarzystwie cztonka naszej rodziny
uczestniczacego w programie. Nic idzie korytarzem, niepewnym krokiem, w nasza strone. Jest
blady, porusza si¢ powoli, jak gdyby z kazdym krokiem odczuwat przeszywajacy bol. Wydaje
sie, ze naprawde ucieszyt sie na nasz widok. Sciska nas goraco, diugo przytulajac sie do kazdego
z nas. Czuje na policzkach dotyk jego policzka.



Wybieramy kanapki w plastikowym opakowaniu, nalewamy kawe do plastikowych
kubkow i zanosimy to wszystko na tacach w strong pustej fawki stojgcej na balkonie. Nic zjada
kes kanapki, a potem ja odsuwa. Wyjasnia powody swojej sennosci. Dostat srodki uspokajajace,
ktore maja wspomagac proces oczyszczania organizmu. Mowi, ze lek dwa razy dziennie podaje
mu siostra Ratched — wciela si¢ w Louise Fletcher z Lotu nad kukufczym gniazdem.

— Jesli pan McMurphy nie chce zazy¢ swojego lekarstwa doustnie, jestem pewna,
ze mozemy dopilnowa¢, aby otrzymat je w jakis inny sposéb — méowi z gardiowym akcentem,
czemu towarzyszy ztowrogie spojrzenie.

Chichocze, ale jego wystep jest staby. Jest zbyt otumaniony, zeby zdoby¢ sie na wicksza
site wyrazu.

Po lunchu pokazuje nam swoj pokoj, dwa pojedyncze tozka, szafki nocne, niewielki
okragly stolik z dwoma krzestami. Wydaje si¢ wygodny, jak skromny pokoj hotelowy.
Wskazujac na t6zko przy scianie, opowiada nam o swoim wspotlokatorze.

— Swietny facet — mowi. — Byt szefem kuchni. Pijak. Ozenit si¢ z taka laska, popatrzcie...

Unosi zdjecie w bambusowej ramce, lezace na szafce przy tozku. Na fotografii wida¢
mata dziewczynke, jak aniot, moze dwuletnia; jej matka to prawdziwa picknos¢ z kaskada
z6tych lokéw i tajemniczym usmiechem.

— Powiedziata mu, zeto jego ostatnia szansa — opowiada Nic. — Jesli nie utrzyma
trzezwosci, odejdzie od niego.

Na szafce przy t6zku Nica lezy Wielka Ksiega ruchu Anonimowych Alkoholikéw oraz
sterta publikacji poswigconych dochodzeniu do zdrowia. W pokoju jest jeszcze nieduza szafa
i komoda, do ktorej wepchnat kilka ubran, ktore przywiezlismy ze soba. Prowadzi nas na balkon
z widokiem na winnice.

— Tak mi przykro z powodu tego wszystkiego — wybucha nagle.

Patrze na Karen.

Oboje nie wiemy, co powiedzie¢.



Rozdziat 13

Kolejny weekend w krainie win. Poranny wyktad jest poswiecony ,,uzaleznionej rodzinie”
—to my.

— Zapewne nie musze wam mowi¢, ze to jest choroba, ktora dotyka takze rodziny —
zaczyna prelegent, psycholog zajmujacy si¢ tym programem. — Rodziny nie $pig, nie jedza,
choruja. Obwiniaja same siebie. Czuja gniew, przyttaczajacy niepokoj, wstyd. Wiele o0séb
zachowuje cierpienie dla siebie. Jesli twoje dziecko ma raka, mozesz liczy¢ na ogromne wsparcie
przyjaciot i cztonkow rodziny. Ale w przypadku uzaleznienia, z powodu cigzacego na nim pietna,
ludzie czesto wolg zachowaé milczenie. Zdarza sie, ze przyjaciele i cztonkowie rodziny oferuja
wsparcie, ale zdarza si¢ tez, ze przy tej okazji pozwalaja sobie na subtelne albo nie takie subtelne
0sady.

Najwyrazniej wewnetrzna dynamika rodziny jest czyms$ przewidywalnym. Opisuje ja
mobil zwisajacy z sufitu po jednej stronie sali. Wskazujac na potaczone ze soba figurki, prelegent
Z niepokojaca precyzja objasnia wszystkie odgrywane przez nas role.

W centrum uktadu wisi papierowa figurka lalki reprezentujaca osobe uzalezniong. Wokot
niej bujaja si¢ w powietrzu mniejsze laleczki. Figurki wiszace wyraznie na boku przedstawiaja
dzieciaki i Karen: na peryferiach, bezradne, ale nierozerwalnie zwigzane z nastrojami i kaprysami
centralnej postaci, zjej narkotykowym uzaleznieniem. Inna figurka wisi, dos¢ niepewnie,
pomiedzy nimi — to ja. Mam pewien wplyw, moge sprawi¢, ze Nic uniesie sie, znajduje dla niego
usprawiedliwienia. Nachylam si¢ nad nim, aby si¢ nim opiekowa¢, prébuje chroni¢ przed nim
Karen, Jaspera i Daisy, a jednoczesnie utrzymac tgczace ich wszystkich zwigzki.

— To nie wasza wina — moéwi prelegent. — | to jest pierwsza rzecz, jaka musicie zrozumiec.
Sa uzaleznieni, ktorzy byli zle traktowani w dziecinstwie, oraz uzaleznieni, ktorzy, sadzac ze
wszystkich pozoréow, mieli idealne dziecinstwo. A jednak mimo to wielu cztonkéw ich rodzin
obwinia siebie samych. Kolejng rzecza, jakiej probuja, to staraja si¢ rozwigzac¢ problem. Chowaja
butelki z alkoholem albo leki oraz przeszukujg ubrania isypialni¢ ukochanej osoby
w poszukiwaniu narkotykéw. Zawoza uzaleznionego naspotkania AA albo NA. Probuja
zachowa¢ kontrole nad tym, gdzie uzalezniony chodzi, co robi, z kim si¢ zadaje. To zrozumiate,
ale daremne. Nie mozna kontrolowa¢ osoby uzaleznionej.

Osoba uzalezniona moze zawlaszczyé¢ rodzing dla siebie: skupi¢ na sobie calg uwage
rodzicow, nawet kosztem pozostatych dzieci, kosztem wspotmatzonka. Nastroje pozostatych
cztonkoéw rodziny zaczynaja zalezec¢ od tego, jak sobie radzi uzalezniony. Staja sie obsesyjni. To
zrozumiate, ale szkodliwe. Zaczynaja sprawowac kontrole w taki sposob, w jaki nie robili tego
nigdy wczesniej, poniewaz tak bardzo si¢ boja. Ludzie gubig swojg tozsamos¢, poniewaz
wszystko inne, poza uzaleznionym matzonkiem albo dzieckiem, albo rodzicem, ktokolwiek to
jest, traci znaczenie. Z ich zycia znika wszelka radosc¢.

Kiedy spotykamy si¢ z Nikiem na lunchu, na jego policzki wroécit kolor i w jego oczach
pojawila sie odrobina zycia. Porusza sie bardziej swobodnie, nie jest juz skulony z bélu, mimo to
siedzi przygarbiony i wydaje si¢ przybity.

Rozmawiamy chwilg, siedzac w fotelach na balkonie jego pokoju.

— Nie sadze, zeby to dziatato na mnie lepiej niz poprzednim razem — méwi. — Ta cata
gadka o Bogu... — przerywa. — Ta cata gadanina o Bogu. Nie moge tego strawic.

— Mowig ,,sita wyzsza”, nie Bog. Jest réznica — odpowiadam.

— ,,Sita wyzsza” to tylko inny spos6b mowienia o Bogu. Musisz uwierzy¢, a ja nie moge.
Nie mozesz sobie z tym poradzi¢, o ile nie uwierzysz.

Nic wyjasnia swoje pogubienie.



— Nie mam zadnego problemu z pierwszym krokiem z dwunastu — mowi. — No tak,
czasami mam, ale domyslam sie, zeto oczywiste, ze nie mam wiadzy nad narkotykami
i alkoholem, a moje zycie wymkneto si¢ spod kontroli. Ale cata reszta to bzdury.

Odczytuje kroki drugi i trzeci ze swojej zaktadki.

— Drugi: Musisz uwierzy¢, ze sita wyzsza bardziej niz my sami moze przywroci¢ nas
do zdrowia. Trzeci: Musisz podja¢ decyzje, aby powierzy¢ naszg wole i nasze zycie trosce Boga
tak, jak Go rozumiemy.

— Whyrazenie ,,jak Go rozumiemy” jest bardzo szerokie — zauwazam.

— W ogole nie rozumiem Go w jakikolwiek sposéb.

Dla niektorych ludzi to jego ateizm, podarunek od rodzicoéw, przynajmniej ode mnie,
wystarcza, aby wyjasni¢ problemy Nica. Nie wierze, zeby jakikolwiek pojedynczy czynnik mogt
zmieni¢ jego los, ale kto wie? Tyle ze jesli wiara w Boga albo wychowanie religijne chronityby
od uzaleznienia, to jak wyjasni¢, ze tyle osob wychowanych religijnie i wierzacych w Boga
popada w uzaleznienie? Dewoci wcale nie sg bezpieczni.

Nie probujac zachowac sie nieszczerze czy z nadmierng troska, staram si¢ zaproponowaé
mu jaki$ sposob rozumienia ,,sity wyzszej”. Cho¢ wychowatem go bez religii, jego wychowanie
nie byto pozbawione zbioru okreslonych wartosci moralnych. Prébowatem zaszczepi¢ mu ideg,
ze moralnos¢ ma wartos¢ dla siebie samej. Dalajlama w tekscie dla ,,New York Timesa” wyjasnit
to w sposob odzwierciedlajacy moje przekonania: ,,Podstawowe zasady etyczne, jakie wszyscy
podzielamy jako istoty ludzkie, takie jak wspoétczucie, tolerancja, troskliwosé, uwzglednianie
potrzeb innych oraz odpowiedzialne postugiwanie si¢ wiedzg iwladzg — te zasady, ktore
przekraczaja granice dzielagce osoby wierzace i niewierzace oraz wyznawcow réznych religii”.
Dla mnie te zasady to wiasnie sita wyzsza, dostepna dla kazdego z nas. Moj ojciec tak kiedys
wyjasnit swoje rozumienie Boga: ,,spokojny, cichy gtos” rozbrzmiewajacy w naszym wnetrzu —
nasze sumienie. Nie nazywam go Bogiem, ale takze wierze¢ w nasze sumienie. Kiedy stuchamy
tego gtosu, postepujemy stusznie. Kiedy go nie stuchamy, schodzimy z tej drogi. W swoim zyciu
nie zwracatem na ten gtos wystarczajacej uwagi — nie wiem dlaczego — ale teraz probuje. Kiedy
stucham go i postepuje zgodnie z nim, jestem osobag bardziej wspoétczujaca, mniej skupiong
na sobie, bardziej kochajaca. To, moéwie Nicowi, jest moja sita wyzsza.

Nie zrobitem na nim wigkszego wrazenia.

— Racjonalizacje — moéwi. — Kolejne bzdury. To jedno wielkie ktamstwo.

Psychologowie w Ohlhoff, ludzie, ktorych spotykat podczas mityngéw, a teraz personel
w tym szpitalu probowali przekona¢ go, ze nasza sita wyzsza moze by¢ czymkolwiek, czyms,
co sobie wyobrazimy — zrodtem wskazujacym droge, ktore przychodzi z zewnatrz nas samych,
gdy poleganie na pokretnych wskazéwkach, dobiegajacych z naszego wtasnego, uzaleznionego
mozgu jest niebezpieczne. ,,U niektorych to wymaga aktu wiary” — powiedziat Nicowi pewien
psycholog. — ,,Musisz uwierzy¢, ze jest co$ gdzies poza nami — cos, co moze pokaza¢ nam drogg,
ktora uratuje nasze zycie. Pierwszy krok to szczeros¢: moje zycie wymkneto si¢ spod kontroli.
A wiec, jakie sg twoje wybory? Mozesz zy¢ dalej, jak dotad albo podporzadkowac sie sile
wyzszej. Musisz podja¢ ryzyko — znalez¢ w sobie dos¢ odwagi, aby zdecydowac si¢ na skok
wiary i zaufac, ze jest cos wigkszego od nas samych, co moze nam pomoc”.

Jeszcze raz jemy na tarasie przed szpitalnym bufetem, gdzie Nic przedstawia nam dwaoch
znajomych ze szpitala. Mamy wrazenie, jak bysmy juz ich znali, poniewaz mamy za soba
grupowe sesje terapeutyczne z udziatem ich zon. James to przyjazny biznesman, przystojny,
rudowtosy, piegowaty, o spokojnym sposobie bycia jednej z prawych postaci odgrywanych przez
Jimmy’ego Stewarta. Jest uzalezniony od vicodinu. Zaczgto mu przepisywac ten srodek po
operacji kregostupa. Zanim zapisat sie do programu w Swictej Helenie, potykat do czterdziestu



pigutek dziennie. Drugi, wspotlokator Nica z pokoju, szef kuchni, Stephen, praktykowat w kilku
z najbardziej renomowanych restauracjach w rejonie Zatoki. Wedtug Nica ten atletycznie
zbudowany mezczyzna o piaskowych witosach, nieco sennych niebieskich oczach, naduzywat
najrozniejszych narkotykow, ale jest przede wszystkim uzalezniony od alkoholu, ktéry prawie
zniszczyt jego matzenstwo i co najmniej dwukrotnie omal nie zabit jego samego. Cho¢ jest tuz po
trzydziestce, zdazyt przejs¢ operacje watroby i woreczka zotciowego w nastgpstwie zatrucia
alkoholem. Ze zdumieniem dowiadujemy sig, ile ma lat. Wyglada, jakby byt po pigcdziesiatce.

Siedzimy przy dtugich stotach razem z nimi i ich zonami. Obie sprawiajg wrazenie kobiet
dobrych, kochajacych i skrajnie zmgczonych. Nica, Jamesa i Stephena taczy podobne poczucie
humoru oraz pewien rodzaj zazytosci i sympatii dla siebie nawzajem, jakie zwykle pojawiajg si¢
po miesigcach albo latach znajomosci. W osrodku rehabilitacyjnym wszystko dzieje si¢ szybciej.
Ludzie odstaniajg swoje dusze. Prawde moéwiac, pozniej Nic opowiada nam, jak wiele to dla
niego znaczy, ze nawiazat z nimi wigz.

— P6znym wieczorem, kiedy wszyscy juz $pia, zakradamy si¢ do szpitalnej kuchni —
zdradza.

— Czy to dozwolone? — pyta Karen.

— Nikt si¢ nie przejmuje — odpowiada Nic cichym gtosem. — Poprzedniej nocy Stephen
zrobit zupe z poréw i suflet z karczochow. Wczoraj w nocy jedlismy kurczaka w biekitnym sosie.
Bytem pomocnikiem szefa.

Rozmawiamy o wyktadach porannych i z ubiegtego tygodnia. Pytam go, czy zgadza sie
z tym, ze uzaleznienie to choroba i ze na nig cierpi. Wzrusza ramionami.

— Czasem tak, czasem nie.

— Jesli w jakimé momencie ten przetacznik zostat wiaczony, kiedy to byto? — pytam. —
W Berkeley?

— O, nie — mowi. — Wczesniej. Znacznie wczesniej.

— Jak bardzo weczesniej? Kiedy upites si¢ nad jeziorem Tahoe? Kiedy pierwszy raz
zapalites trawke?

Po minucie namystu mowi:

— Moze w Paryzu.

Kiwam gtowa na wspomnienie wrzodu i pytam, co si¢ stato w Paryzu.

Przyznaje, ze zajecia jezykowe na uniwersytecie nie mogty rywalizowa¢ z innymi
atrakcjami miasta, w tym ogromnymi ilosciami tatwo dostepnego alkoholu. Francuscy kelnerzy
nie mieli problemu z podawaniem wina szesnastolatkowi. W rezultacie Nic spedzit wiekszos¢
czasu, nasladujac swoich wiecznie pijanych bohaterow, tyle ze zapomniat o drugiej czesci ich
zycia: pisaniu i malowaniu.

— Pewnej nocy bytem tak pijany, ze wpetztem do jakiej$s todzi przywiazanej u nabrzeza
Sekwany i stracitem przytomnos¢. Przespatem tam noc i obudzitem sig¢ nastepnego dnia.

— Ktos mogt ci¢ zamordowac.

Mierzy mnie wzrokiem.

— Wiem — mowi posgpnie. — Kiedy uciektem z domu, przemycitem kilka butelek wina
w mojej walizce, ale przetrwaty tylko kilka dni. Bylem popieprzony. W Paryzu co wieczor
chodzitem do barow i klubow i upijatem si¢ na umor, ale kiedy wrocitem do domu, nadal bytem
szesnastoletnim uczniem szkoty $redniej, ktory mieszka z wami. — Patrzy w dot. — To byto zbyt
dziwaczne. Nie radzitem sobie z alkoholem, wigc zaczatem codziennie pali¢ trawke. To nie byto
to samo, ale tatwiej byto ja dostac.

— A co z twardymi narkotykami? — pytam, niepewny, czy chce ustysze¢ odpowiedz. —
Kiedy zaczates?



— Pamietasz, kiedy razem z (tu wymienia imiona chtopcoéw iswojej dziewczyny)
wyszedtem z domu tego wieczoru, gdy skonczytem szkote srednig? — Siedzi, opierajac tokcie
na stole. — Na imprezie, na ktorag poszlismy, byto ecstasy. Wzigtem troche. Odleciatem. Czutem
sie tak blisko zwigzany z nimi wszystkimi, podczas tych dtugich, petnych znaczenia pozegnan.
Potem bratem wszystko, cokolwiek udato mi si¢ znalez¢ — ecstasy, LSD, grzybki, a potem... —
Spoglada w gore. — A potem krysztat. Kiedy go sprobowatem, poczutem sie... poczutem sie¢
lepiej, niz kiedykolwiek wczesniej w catym zyciu.

Jeszcze raz zbieramy sie w duzej sali konferencyjnej, pacjenci i cztonkowie rodzin,
na popotudniowej sesji terapii grupowej. Z magazynku wynoszone sa kolejne krzesta, aby
pomiesci¢ okoto piecdziesieciu 0sob. Krag si¢ rozszerza w diugi, krety owal dotykajacy scian.
Sesje prowadzi psycholozka i jak zwykle zaczyna si¢ od przedstawienia si¢ wszystkich obecnych
w sali petnej resentymentu, smutku i gniewu.

— Nie potrafic mysle¢ o czymkolwiek innym niz o mojej corce. Nie potrafi¢ tego
odpusci¢. Snig o tym. Co moge zrobi¢? To zawtadneto catym moim zyciem. Ludzie mi mowia,
zebym sobie data spokdj, ale jak mozna odpusci¢ wihasng corke? — Kobieta zaczyna ptakac. Nie
przestaje. Jej corka siedzi obok z kamienng twarza.

Kiedy przychodzi kolej na nas, Nic mowi:

— Jestem Nic, jestem alkoholikiem i jestem uzalezniony od narkotykow.

Styszatem juz wczesniej, jak wypowiada te stowa, podczas innych sesji, tutaj, i w San
Francisco, na kilku mityngach AA, na ktore pojechatem razem z nim, a mimo to nadal przeszywa
mnie bol. Moj syn uzalezniony od narkotykow, alkoholik. Czuje pewna dume, gdy stysze, jak
przyznaje sie do czegos, co musi by¢ dla niego niezwykle trudne. Ale czy naprawde w to wierzy?
Ja nie. Nie catkiem.

W poréwnaniu do ludzi, ktorzy zbierali si¢ w starym, wiktorianskim domu w San
Francisco, ttum w Swigtej Helenie jest lepiej ubrany, choé¢ pewna wiekowa kobieta wyglada, jak
gdyby kilka godzin temu lezata nieprzytomna naulicy. Terapia grupowa zaczyna Si¢ od
opowiadania wtasnych historii przez pacjentéow iich rodziny, czasami uzupetnianych przez
komentarze na temat postepow innego pacjenta. Wiekowa kobieta mnie szokuje.

— Mam skonczone studia. Jestem nauczycielka. Dobra, jak sadze — wyjasnia powaznym
gtosem. Przerywa i przez chwile patrzy przed siebie pustym wzrokiem. — Bytam, dobrg. Zanim
przyszty speedy.

Podobnie jak ja, krewni uzaleznionych wygladaja, jakby jednoczesnie mieli nadzieje
i kompletnie ja stracili.

Czasami trudno znies¢ wyczuwalng udrgke przenikajaca te sale. Bez chwili wytchnienia
stuchamy, patrzymy na nie, a przede wszystkim czujemy, z przeszywajacym serce ukluciem
bolu, opowiesci o posepnych kolejach zycia osob, ktorych najblizsi uzaleznili si¢ od mety, cho¢
rodzaj ,,ulubionego narkotyku” rzadko ma tu znaczenie. Metamfetamina, heroina, morfina,
klonopin, kokaina, crack, valium, vicodin, alkohol, a takze w wigkszosci przypadkow kombinacje
tych wszystkich substancji. Ludzie zgromadzeni w kregu sa rézni, a mimo to wszyscy jestesmy
tacy sami. Wszyscy mamy otwarte rany.

Odzywa si¢ Stephen, przyjaciel Nica. Opisuje swoéj trwajacy cate zycie ,taniec”
z alkoholem — miat dziesig¢ lat, kiedy upit si¢ po raz pierwszy. Jego zona placze.

— Kochamy cie¢ tak bardzo — mowi do Stephena, kiedy przychodzi kolej na nig — ale
styszatam juz wczesniej twoje wyrzuty sumienia. Styszatam twoje obietnice. Nie moge dalej zy¢
w ten sposob.

Zona Jamesa opowiada, jak ,,z osoby, ktéra szanowatam najbardziej na swiecie, mojej
bratniej duszy”, zamienit si¢ w cziowieka owtadnietego przez pigutki kosztem catej reszty.



,»Z kogos, kto byt najczulszy, najlepszy...”

Psycholozka spokojnym, cichy gtosem przerywa jej.

— Sprébuj zwroci¢ sie do niego bezposrednio — moéwi. — Rozmawiaj ze swoim mezem.

Patrzac Jamesowi w oczy, jego zona, drzac, mowi dalej.

— Z cztowieka, ktory byt najczulsza, najdelikatniejsza osobg, jaka znatam, states si¢ kims
obcym, wrzeszczacym na mnie, otepiatym, pograzonym w depresji, nieczutym i niezdolnym
do jakiejkolwiek otwartosci czy intymnosci. Ciagle zadaj¢ sobie pytanie...

Zaczyna ptakac.

A potem kolejna osoba i jeszcze jedna. Opowiadaja swoje historie, zwracajg Ssi¢
do swoich ukochanych, przepraszajg, krzycza na nich, ptacza. Nasze podobienstwa sg gtebokie.
Spedzilismy cate lata, godzac si¢, racjonalizujac takie zachowania, jakich nigdy nie
tolerowalibysmy u kogos innego. Ochranialismy ich i ukrywalismy ich uzaleznienie. Mielismy
do nich zal iodczuwalismy z tego powodu poczucie winy. Bylismy na nich wsciekli iz tego
powodu tez ogarniato nas poczucie winy. Przysi¢galiSmy sobie, ze nie bedziemy dtuzej znosi¢
ich okrucienstwa, podstgpow, egoizmu i nieodpowiedzialnosci, a potem wybaczalismy im.
Obwinialismy siebie samych. Zamartwialismy si¢ — zamartwialismy sie bez konca — ze oni Si¢
zabija.

W opowiesci kazdej osoby uzaleznionej pojawiaja si¢ podobne tematy — wyrzuty
sumienia, nieopanowana wsciektos¢ skierowana najczgsciej przeciw sobie samemu — oraz
poczucie bezradnosci.

— Myslisz, ze ja naprawde chce byé taki? — wrzeszczy jakis mezczyzna w twarz swojej
roztrzesionej zonie — Naprawde? Naprawde? NIENAWIDZE SAMEGO SIEBIE.

Oboje ptaczs.

— Jestem taka dumna, ze on tutaj jest — mowi jakas kobieta o swoim mezu uzaleznionym
od heroiny. — Ale co bedzie potem? Jestem przerazona.

Starsza pani, ktorej siostra, prawniczka, jest uzalezniona od mety, méwi:

—Juz jej nie daj¢ pieniedzy, ale kupuje¢ jedzenie, zawoze do lekarza i ptace za jej leki. Ona
nie potrafi przejs¢ na druga strong mieszkania do lodowki.

Terapeutka delikatnie ja zachgca.

— Potrafi zdoby¢ narkotyki, ale nie potrafi dojs¢ do lodowki?

Przerywa jej kolejny rodzic.

— Czutem to samo w stosunku do mojego syna, dopoki nie uswiadomitem sobie, ze cho¢
nie jest w stanie pojs¢ do szkoty, do pracy albo na umoéwione spotkanie z terapeuts, to jednak
potrafi dotrze¢ do lombardow, znalez¢ swoich dilerow, zdoby¢ kazdy narkotyk i alkohol,
wiamywac¢ sie do cudzych domoéw, zdobywaé igly — wszystko, czego mu potrzeba. To jest dosé¢
skomplikowany proces przygotowa¢ sobie dziatk¢ metamfetaminy, ale tak bardzo byto mi go zal.
Myslatem: ma depresje. Jest taki kruchy. Nie ma sity. Oczywiscie, powinienem zaptaci¢ za niego
rachunek, kiedy wyladuje w szpitalu. Oczywiscie, powinienem ptaci¢ za niego czynsz, bo inaczej
znajdzie si¢ na ulicy. Wiec przez rok ptacitem, zeby miat wygodne miejsce, w ktérym bedzie
mogt si¢ nacpac.

Przystojna kobieta o kasztanowych, krotko obcigtych wiosach, ubrana w jedwabnag
bluzke, rozpinany sweter i wetniane spodnie mowi, ze jest lekarka. Smutnym gtosem przyznaje,
ze przez ponad rok przeprowadzata operacje, bedac na haju, pod wptywem mety. Pierwszy raz
sprobowata jej na jakims przyjeciu.

— Poczutam sie lepiej niz kiedykolwiek wczesniej w zyciu — opowiada. — Poczutam sie,
jak gdyby nie byto dla mnie rzeczy niemozliwych. Za nic nie chciatam straci¢ tego uczucia. —
Kreci gtows. — Reszte historii znacie. Wciaggatam, zeby moc pracowac przez cata noc.



Wciggatam, kiedy nie pracowatam. Wiedziatam, ze mam problem, ale znalaztam sie tutaj jedynie
dlatego, ze jeden z moich kolegow zagrozit, ze opowie o wszystkim, jesli nie sprobuje czegos
zrobi¢ z moim uzaleznieniem.

Jakis pacjent wscieka si¢ na nig.

— Przeprowadzatas operacje, kiedy bytas na haju! Powinno si¢ na ciebie donies¢. Mogtas
kogos zabi¢!

Psycholozka odwraca si¢ do tego pacjenta i nie podnoszac gtosu, mowi:

— Czy nie opowiadates nam tutaj, ze zostates zatrzymany za prowadzenie pod wplywem
I zasnates za kierownica? Ty takze mogtes kogos zabic.

Nie potrafic poja¢ niektorych historii. Niewysoka, roztrzesiona kobieta, ktora niemal
niknie w glebi swojego ogromnego swetra ispodni od dreséw, wspomina ostatnie urodziny
swojego synka.

— Bytam na cracku. Wysztam z domu, zostawitam swojego synka, zostawitam go z moim
mezem. Potrzebowatam cracku. On ma trzy lata.

Inna kobieta o bladej cerze, rzadkich witosach blond izamglonych ztotych oczach
opowiada calej grupie, ze sedzia wystat jej meza naten program jako alternatywe dla pobytu
w wiezieniu. Jej maz, zawodowy zotnierz, z krotko ostrzyzonymi wiosami, w koszulce z krotkimi
rekawami, zapietej na guziki az po szyje, siedzi sztywno po jej prawej stronie. Pustym wzrokiem
patrzy przed siebie. Kobieta opowiada, ze nacpawszy si¢ mety, rzucit si¢ nanig iuderzyt jej
glowg o podtoge. Udato jej si¢ wykreci¢ 911, zanim stracita przytomnos¢. Pézniej, kiedy
przychodzi jego kolej, wojskowy dzigkuje Bogu, ze sad pozwolit mu sprobowac terapii zamiast
wiezienia.

— Nadal nie moge uwierzy¢, ze zaatakowatem swoja zong, ktora kocham bardziej niz
wiasne zycie — mowi. — Ale teraz rozumiem moj problem. Koncze program w nastepnym
tygodniu i z nadzieja czekam na powrot do domu i poczatek nowego zycia.

Jego zona nadal nie potrafi spojrze¢ mu w oczy. Jest przerazona.

A potem zaczyna si¢ przerwa na kawe.

Siedzac w barze, Nic, wskazujac wzrokiem name¢za tej kobiety, moéwi do Karen
i do mnie, ze jego zona bytaby bezpieczniejsza, gdyby go zamkneli.

— To przerazajacy skurwysyn — mowi.

Wracamy do sali. Kolejne rozdzierajace historie, tzy.

Na zakonczenie kazdej sesji prowadzacy psycholog pyta, czy kto§ ma jeszcze cos
do dodania, zanim grupa si¢ rozejdzie. Cztonkowie rodzin czg¢sto moéwia wtedy, ze s bardzo
dumni ze swoich ukochanych, i otym, ze widza wyrazna poprawg. Pacjenci czasami wznosza
okrzyki aprobaty, styszac niektore opowiesci. Tego dnia w obecnosci co najmniej piecdziesigciu
osob sttoczonych na krzestach w kretym owalu ciggnacym sie wokot sali Nic podnosi reke.
Zwraca sie do zotnierza, ktory zaatakowat swojg zone:

— Przykro mi, ale musze ci cos powiedzie¢, Kevin, poniewaz, jak powiedziates, masz stad
wyjs¢ w nastepnym tygodniu. — Nic patrzy na niego przez catg salg. — Odkad si¢ tu znalaztem,
uczestniczytem razem z tobg w sesjach grupowych i wydawato mi sie, ze wszyscy pozostali sg
szczerzy i otwarci, autentycznie probuja sie czegos dowiedzie¢ o swoim uzaleznieniu, ale nie
widziatem zadnych oznak, ze zatapates, o co w tym wszystkim chodzi. Ten program wymaga
pokory, aty jestes arogancki. Nie wydaje mi sie, zebys naprawdg¢ zrozumiat i potrafit si¢ do tego
przyznaé, ze jestes bezradny wobec swojego uzaleznienia. Nieustannie przerywasz innym
ludziom. Moéwisz duzo, ale nie stuchasz.

A potem Nic odwraca si¢ do zony tego mezczyzny. Z jej szeroko otwartych oczu ptyng
tzy. Cala sig¢ trzgsie jak przerazone zwierzg. Nic zwraca Si¢ do niej.



— Mowie to ze wzgledu na ciebie, poniewaz boje¢ si¢, ze Kevin potrzebuje wigcej czasu,
zanim bedzie mogt wroci¢ do domu. Nie chce, zeby cos ci sie stato — wyznaje.

Wszyscy milcza, nawet psycholozka. Wojskowy wyglada, jakby miat ochote rzuci¢ sie
na Nica. A potem wszyscy spogladamy na jego zone. Z trudem tapie powietrze, wsrod tkan, ktore
wstrzasaja jej catym ciatem. W koncu, przez tzy, zaczyna mowic, zbierajac si¢ w sobie, siada
prosto i zwraca sie do Nica.

— Dzigkuje ci — mowi. — Wiem, nie ufam mu.

Jakas kobieta siedzaca obok niej obejmuje jg ramieniem.

Kobieta zwraca si¢ do swojego meza i ostrym, dzikim gtosem rzuca mu w twarz:

— Jesli jeszcze kiedykolwiek dotkniesz mnie albo dzieci... — Nie potrafi dokonczy¢ zdania.
Jej krzyk przechodzi w tkanie.

Wojskowy patrzy na swoja zong. Na jego twarzy nie wida¢ poczucia winy, mitosci ani
smutku. Wydaje si¢, ze czuje si¢ zraniony, jest zaktopotany i wsciekty. Siedzi wyprostowany,
rzucajac szybkie spojrzenia po catej sali.

Wreszcie odzywa si¢ psycholozka, zamykajac sesje. Dziekuje wszystkim, ktorzy
podzielili sic swoimi opowiesciami, i zwalnia nas do domu. Zona Kevina nagle podrywa sig
I biegnie przez catg salg. Nadal tkajac, obejmuje Nica, zeby mu podzigkowac.

Jej maz, siedzacy bez ruchu na swoim krzesle, patrzy groznie z drugiej strony sali.

Kiedy wychodzimy, Karen szepce do Nica:

— Uwazaj na siebie.



Rozdziat 14

Pacjenci uczestniczacy w programie prowadza dzienniki i Nic pokazuje nam swoje wpisy:
,Jak, do diabta, si¢ tu znalaztem? Wydaje sie, ze jeszcze tak niedawno bytem w tej cholernej
druzynie waterpolo. Bytem redaktorem szkolnej gazetki, gratem w wiosennym przedstawieniu
teatralnym, obsesyjnie myslatem o dziewczynach, ktore mi sie podobaty, rozmawiatem
z kolegami o Marksie i Dostojewskim. Dzieciaki z mojej klasy sa teraz w college’u. To jest nie
tyle smutne, ile dezorientujace. Wtedy to wszystko wydawato si¢ takie pozytywne i niegrozne”.

To trzeci weekend Nica w szpitalu i jestem tu z powodu kolejnej wizyty rodzinnej. Po
swojej porannej sesji terapii grupowej Nic wychodzi na dzienng przepustke. Zabieram go
do zajazdu, gdzie tym razem si¢ zatrzymalismy.

Nic jest otwarty i ozywiony, méwi nawet o swojej wdzigcznosci, ze ma kolejng szanse
I moze przejs¢ przez ten program. Mam wrazenie, ze mowi szczerze. Po czym porusza nowy
temat. Chce si¢ dowiedzie¢, czy studia w college’u nadal wchodzg w gre. Wie, ze popetnit
straszne biedy, ale zrobi wszystko, co w jego mocy, aby mimo to pojecha¢ do Hampshire. Jest
podekscytowany mysla o uniwersytecie. Poniewaz rozumie, ze ma problem z narkotykami,
obiecuje, ze bedzie chodzit regularnie naspotkania AA ipracowal ze swoim sponsorem.
Dowiedziat sie, ze wiele college’6w ma akademiki, w ktorych nie wolno niczego zazywacé, wiec
poprosi 0 miejsce w jednym z nich. Rozumie, ze powrot do brania begdzie oznaczal, ze zrealizuj¢
sSwojg grozbe i wycofam finansowe wsparcie, a wtedy wyleci z college’u i bedzie musiat sam si¢
utrzymywac.

W samochodzie, w drodze do zajazdu na spotkanie z Karen, Jasperem i Daisy, wyjasnia,
jak si¢ stato, ze zmienit zdanie. Na sesjach terapeutycznych inni cztonkowie jego grupy styszeli,
ze rodzice chcg wysta¢ go do college’u, i mocno na niego naparli. Ogoélny nastroj podsumowat
pewien mezczyzna, ktory z powodu picia i zazywania narkotykow stracit kontakt z rodzicami
i rodzenstwem.

— Czy ty, kurwa, rozstates si¢ z rozumem? — wrzeszczat na Nica. — Masz rodzicow? Oni
cie kochaja! Nadal chcg cig wysta¢ na uniwersytet? Idz na studia. Nie badz pieprzonym idiota. Ja
zrobitbym teraz wszystko za szansg studiowania w college’u.

Zastanawiam si¢ nad pytaniem Nica.

— Karen i ja porozmawiamy o tym — méwig. — Porozmawiam z twojg mama. Bedziemy
musieli zawrze¢ jasng umowe. Mysle, ze to moze wypali¢, jesli naprawde tego chcesz, i mysle,
7@ moze ci si¢ to uda¢. — Nadal fantazjuje, ze wszystko bedzie dobrze. Nic zachowa trzezwos¢.
Rozumie swoj problem. Dzigki Bogu nie zaszkodzit sobie bardziej — swojemu ciatu, moézgowi —
nie zniszczyt swoich szans na przysztos¢. Nadal moze pojs¢ do college’u, zrobi¢ dyplom, dosta¢
dobrg prace, mie¢ bliskie zwigzki z innymi... Wszystko bedzie dobrze.

Podjezdzam pod zajazd, jaka$§ zaniedbang budowle, porosnigta dzikim winem,
z popgkanym basenem, kortem tenisowym, po terenie snuja si¢ jakies stare konie. Nic zaczyna
sie denerwowac, gdy przejezdzamy przez brame. To bedzie jego pierwsze spotkanie z Jasperem
i Daisy, odkad znalazt si¢ w Ohlhoff, prawie trzy miesigce temu.

Jest wyraznie zachwycony nawidok Jaspera i Daisy, adzieciaki, mimo swojej
poczatkowej nieufnosci — kiedy ostatni raz go widziaty, wiasnie przestat bra¢, miat zjazd,
a do tego byt przygnebiony i wsciekty, ze musi jecha¢ do Ohlhoff — takze ciesza si¢ z tego
spotkania. Nic bawi sie z nimi w lodowato zimnej wodzie, potem odbijaja, tam i z powrotem,
pitki tenisowe. Siedze na piknikowej taweczce w altanie pod zwisajaca winoroslg i przygladam
sie, jak dotacza do nich Karen i we czworke graja w krokieta. Kiedy odbijaja pitki, Nic pyta
dzieciaki o szkote, oich przyjaciot, opowiada historyjki o kocie, ktory mieszka na terenie



szpitala. Kiedy musze¢ odwiez¢ go z powrotem do szpitala, Jasper i Daisy wydaja si¢ zaktopotani.
Nadal staramy si¢ im wyjasniac, najlepiej jak mozemy, co si¢ dzieje z Nikiem, ale z ich punktu
widzenia wyglada $wietnie. Nie rozumieja, dlaczego nie moze po prostu wroci¢ razem z nami
do domu.

W drodze powrotnej do szpitala Nic opowiada mi o dwu innych, waznych wydarzeniach
z tego tygodnia. Pierwsze jest przygnebiajace. Stephen porzucit program — po prostu pewnego
dnia, koto potudnia, bezceremonialnie wyszedt ze szpitala i poszedt diuga droga biegnaca
do Calistoga. Pozniej dowiedzieli si¢, ze natychmiast poptynat w jakims barze. Nic opowiada
o0 tym ze smutkiem, ale nie jest zaskoczony.

— Na pierwszy rzut oka wydawato si¢, ze naprawde mu zalezy na zachowaniu trzezwosci
— mowi. — Wiedzial, ze ryzykuje utrate zony itego wspaniatego dziecka. Ale nigdy nie
potraktowat tego powaznie. O swoje problemy obwiniat zone i rodzicéw. Obwiniat wszystkich,
oprocz siebie samego. Nigdy nie pojat, o co tu chodzi.

Jeszcze trudniej uwierzy¢ w jego druga wiadomosé. Kiedy kto$ dociera do konca
dwudziestoosmiodniowego programu, odbywa si¢ ceremonia pozegnalna w gronie pacjentow.
Absolwent prosi wtedy jakiegos innego pacjenta, aby ,wstal” ipowiedzial pare stow
na pozegnanie, wysylajac go albo ja w swiat. Te uroczystosci maja wesprze¢ osobe konczaca
program, dodac jej sit i natchna¢ swiezo przybytych.

Tego ranka, gdy Kevin, zawodowy zotnierz, mial konczy¢ swoj program, podszedt
do Nica.

— Jestes odwaznym sukinsynem — powiedzial. — Musze ci to przyznaé. — A potem,
kompletnie zaskakujac Nica, poprosit, aby pozegnat go podczas jego uroczystosci pozegnalnej. —
Szanuje cie. Obserwowatem cie¢ i wiem, ze z nas wszystkich tobie si¢ uda. Jestes dos¢ mtody, nie
spieprzytes jeszcze swojego zycia za bardzo. Masz kochajgca rodzine. Jestes cholernie bystry.
Chce, zeby mi si¢ udato, bardziej niz cokolwiek innego na swiecie. Zamierzam udowodni¢, ze si¢
mylisz. Pokazg, ze mi sie uda.

Nic zgodzit sig.

— Wiec wstatem i powiedziatem do niego kilka stow na pozegnanie. Powiedziatem,
ze mam nadziej¢ i modle si¢ oto, zeby mu si¢ udato, ze bedzie pracowal zgodnie ze swoim
programem. Powiedziatem, ze mam nadzieje, ze tak bedzie, dla niego i dla jego zony i dzieci.
Pézniej patrzytem, jak odchodza: on ijego zona. Oboje usciskali mnie na pozegnanie. Kiedy
odchodzili, trzymali si¢ za rece.

Tydzien pozniej jestem caty w nerwach, gdy odbieram Nica po jego wiasnej ceremonii
pozegnalnej. Jedziemy z opuszczonymi szybami, powietrze jest ciepte. Nic z radoscia mowi
0 przysztosci. Jego optymizm nie tylko stycha¢ w trzezwym gtosie, ale takze wida¢ w mowie
ciata i w oczach, w ktorych znowu jest swiatto. Jest pewny siebie i silny. Méwi, ze zdecydowanie
pragnie trzymac¢ sie¢ z daleka od narkotykow. Podzielam jego nadzieje¢, ale wiem, ze o wiele
tatwiej zachowac trzezwos¢ w bezpiecznym, uporzadkowanym s$wiecie terapii odwykowej, wigc
moja nadzieja jest nieco ostrozniejsza. Potrzebuje wiary, ze wszystko potoczy sie dobrze,
a jednoczesnie nie jestem w stanie uwierzy¢, ze tak wiasnie bedzie.

W domu jest teraz tatwiej, cho¢ od czasu do czasu pojawiaja Si¢ napiecia. Martwie Sie,
gdy Nic wyjezdza naspotkania AA. Martwi¢ si¢, gdy wydaje sie rozkojarzony albo
przygnebiony. Martwi¢ si¢, gdy w sierpniu nadchodzi pora odjazdu do college’u, tym razem
potozonego trzy tysigce mil stad.

Hampshire College lezy na terenie dawnego sadu jabtoni, dzigki czemu zachowuje nastroj
farmy. College oferuje imponujacy program pobudzajacych intelektualnie zaje¢ z przedmiotow
humanistycznych oraz setki kurséw gtéwnych i pobocznych. Jakby tego byto mato, Hampshire



wchodzi wsktad konsorcjum pigciu college’6w, obejmujacego poza tym Uniwersytet
Massachusetts, Amherst College, Smith oraz Mount Holyoke. Moze wiec wybieraé kursy
oferowane na pozostatych kampusach. Dojazd zapewnia krazacy miedzy nimi autobus.

Razem z Karen lecimy z Nikiem na wschod, zeby pomoc mu zainstalowac sie w nowym
miejscu 1 przygotowac na poczatek zaje¢. Jemy w hinduskiej restauracji, ktora odkrylismy ponad
rok temu, podczas naszego objazdu uniwersytetow.

— Na $wiattach skreccie w prawa! — wrzeszczy Nic. — W prawo, w prawo, w prawo!

Rankiem jedziemy na kampus. Jest ciepto i stonecznie. Rodziny wysadzaja swoje dzieci
przed roznymi akademikami, podjezdzaja vany, kombi, w jednym przypadku limuzyna
wyladowana walizkami, kuframi, do tego dochodzi system stereo, zestaw perkusyjny i kilka
komputerow.

Pokoj Nica w akademiku dla zachowujacych trzezwos¢ jest niewielki, ale wygodny. Po
wstawieniu jego walizek idziemy szlakiem wyznaczonym przez strzatki w strong centrum
kampusu na powitalne barbecue. Razem z Karen przygladamy si¢ nadchodzacym studentom
pierwszego roku, wypatrujac potencjalnych dilerow narkotykowych.

Pod koniec positku dziekani wydziatow przemawiaja do zgromadzonych rodzin. Potem
wyszukuje opiekunke studentow i pytam ja o sprawe narkotykow w kampusie. Wyjasniam,
ze moj syn niedawno przeszedt dwa turnusy terapii odwykowej. Przyznaje, ze marihuana jest
obecna wszedzie, ale zwraca mojg uwage nato, co oczywiste. ,,Narkotyki sg wszechobecne
w kazdym kampusie uniwersyteckim w Ameryce, w kazdym miescie, wi¢c mtody cztowiek musi
nauczy¢ sie zy¢ wsrod nich”.

Opiekunka studentéw kieruje mnie w strone innej kobiety, ktora jest szefem stuzb
medycznych college’u. Podaje mi swoje imi¢ i numer telefonu i mowi, ze pomoze Nicowi, jak
tylko bedzie mogta. Zaprowadzi go na spotkania programu dwunastu krokow i przedstawi innym
studentom wychodzacym z podobnych problemow. ,,On nie jest jedyny” — méwi. — ,,Oferujemy
tu mnostwo wsparcia dla osob, ktore tego pragng”.

— Hej, tato — stysz¢ gtos Nica w telefonie po powrocie do Kalifornii. — To ja.

Dzwoni ze swojego akademika. Kiedy mowi, wyobrazam sobie, ze ma na sobie jakis
znoszony T-shirt, obwiste, brudne spodnie oraz czarny pas z metalowymi ¢éwiekami,
przytrzymujacy je na biodrach, a takze sportowe buty. Wyobrazam sobie jego dtugie, krecone
wiosy odsuniete z czota. Nic wydaje si¢ podekscytowany swojg nowa szkotg. Tym razem jestem
peten nadziei, tak samo jak poprzednio, ijuz po skonczonej rozmowie dalej snuje swoja
akademicka fantazje. Widzg go, jak idzie na zajecia z plecakiem przewieszonym przez ramig.
Stysze jego gtos, kiedy uczestniczy w dyskusjach o dialektycznym imperializmie, Nietzschem,
Kancie, Prouscie.

Miesigc pozniej brzmi w porzadku, ale wyczuwam w jego oddechu nerwowosé. Zanim
odktada stuchawke, stysz¢ westchnienie. Wiem, ze mu nietatwo. Nic jeszcze raz probuje, czy mu
wyjdzie z college’em.

Oprécz zaje¢ ma regularne sesje z psychologiem zajmujagcym sie problemami
z narkotykami i alkoholem, zaleconym przez uniwersytet. Tak jak sie umowilismy, chodzi
na spotkania AA iznajduje sponsora, studenta robigcego dyplom na Uniwersytecie
Massachusetts, ktory w sobotni poranek przyjmuje wswoim domu grupe studentow
na ciasteczka, kawe i rozmowy.

Nic regularnie opowiada o sobie i ci¢zar lezacy mi na piersi nieco stabnie. W miare, jak
wszystko wydaje sie¢ wraca¢ do normy, opowiada mi nieco wiecej o swoich nauczycielach,
0 nowych przyjaciotach. Mowi o mityngach AA i NA, na ktore chodzi w tygodniu.

Miesigc pozniej nagle przestaje oddzwania¢. Rozumiem, ze znowu zaczat bra¢. Mimo



swoich zapewnien, a takze (cho¢ nie jestem tego pewien) dobrych intencji i mimo ze miat pokoj
w akademiku wolnym od substancji odurzajacych, ktory jak twierdzit Nic, poirytowany, wcale
taki nie byt. Nic méwit, ze w piatkowe i sobotnie wieczory z innych pokojow dobiegaty odgtosy
zataczania sie, potykania si¢, przewracania i wymiotowania. Nie miat wiec wigkszych szans.

To bylo ryzykowne posuniecie, wystanie go nastudia zaraz po zakonczeniu terapii
odwykowej. Ale wszyscy, w tym jego psychologowie ze szpitala Swigtej Heleny, odnosili si¢
do tego planu z entuzjazmem, poniewaz Nic tak przekonujaco opowiadat, jak bardzo mu na tym
zalezy.

Proszg¢ swojego przyjaciela, ktéry ma odwiedzi¢ Amherst, zeby sprawdzit, co si¢ z nim
dzieje. Okazuje sig, ze Nic, ktory zaszyt sie w swoim pokoju, jest ewidentnie na haju.

Przygotowuje si¢ do realizacji swojej grozby wycofania mojego poparcia, ale najpierw
dzwoni¢ do Hampshire, zeby porozmawia¢ z doradczynig do spraw zdrowotnych. Wyobrazam
sobie, jak siedzi przy swoim biurku, w gabinecie stycha¢ odgtosy kaloryfera, za oknem wiruja
platki $niegu.

Mowig jej, ze Nic znowu zaczat bra¢, ale kiedy wypowiadam te stowa, kobieta mnie
zaskakuje. Doradza cierpliwos¢, twierdzi, ze czesto ,,nawrot jest elementem dochodzenia
do zdrowia”.

To mysl sprzeczna z intuicjg. Zupetnie jakby powiedzie¢, ze katastrofa lotnicza jest
dobrym elementem treningu pilota. W Ohlhoff i w Swictej Helenie styszatem, ze uzaleznionym
moze by¢ trudniej wréci¢ do trzezwosci po kolejnych nawrotach, ze wzgledu na postepujaca
nature choroby. Niemniej chory moze potrzebowac, i zwykle tak si¢ dzieje, duzo czasu i wielu
btedow, zanim zrozumie ztowroga site uzaleznienia, a w dodatku pojmie, jak fatwo znowu zaczaé
bra¢. Ale nawet jesli o tym styszatem, jeszcze nie przetrawitem straszliwej natury tej choroby,
wtym takze jej chronicznosci. A jednoczesnie nie dokonca jeszcze zrozumiatem,
ze niepowodzenie, a nawet seria niepowodzen, moze prowadzi¢ do sukcesu.

,O ile jest prawda, ze wsrod osob ciezko uzaleznionych zdarzajg sie tacy, ktorzy po
jednym programie terapeutycznym nieprzerwanie zachowuja trzezwos¢, wigkszosé wielokrotnie
wraca do narkotyku, podobnie jak niektorzy palacze potrzebuja wielu prob, aby rzuci¢ papierosy,
a niektore osoby nadiecie wielokrotnie probujg schudnaé”, powiedziat doktor Rawson.
,Leczenie stara si¢ za tobag nadazy¢”, mowi Douglas Anglin, dyrektor Osrodka Badan nad
Zazywaniem Narkotykow w UCLA, w wywiadzie przeprowadzonym przez Peggy Ornstein przy
okazji artykutu o terapii dla ,,New York Times Magazine”. ,,W przypadku 0séb zazywajacych
heroine, o pigcioletnim stazu narkotykowym, potrzeba czasem od dziesigciu do pigtnastu lat,
zanim uda sie im pomoc wyjs¢ z uzaleznienia, ale jesli zaczniemy, kiedy maja dwadziescia piec¢
lat, gdy dochodzg do czterdziestki, moga by¢ juz mniej wiecej wyleczeni. Jesli tego nie zrobimy,
wigkszos¢ z nich wypali sie przed czterdziestka”.

To nie brzmi pocieszajaco. Ale jesli leczenie uzaleznienia pojmuje si¢ raczej jako proces
ciagly niz terapi¢ jednostkowsa, wylania si¢ inne, bardziej optymistyczne — i znacznie bardziej
realistyczne — rozumienie sukcesu. Wedtug Narodowego Studium Oceny Terapii (National
Treatment Improvement Evaluation Study), chociaz zdarza sig¢, ze uzaleznieni wracaja
do narkotykow w ciagu pierwszego roku po skonczeniu terapii odwykowej, spozycie narkotykow
spada unich o pigcdziesigt procent, apodejmowanie dziatan niezgodnych z prawem
0 osiemdziesiat procent. Ze znacznie mniejszym prawdopodobienstwem niz poprzednio angazuja
si¢ takze w obdarzone wysokim ryzykiem zachowania seksualne albo wymagaja pomocy
w szpitalnych oddziatach ratunkowych. Inne studia pokazaty, ze rzadziej sa na zasitku dla
bezrobotnych i poprawia si¢ 0golny poziom ich zdrowia psychicznego.

Jednak kazdy powroét do brania narkotykow jest potencjalnie zabojczy. To mato



pocieszajacy — i przerazajacy — fakt, ze uzalezniony rzeczywiscie moze nawet po nawrocie
zachowac trzezwosc¢, o ile nie umrze.

Pod wplywem zachet mojego przyjaciela Nic dzwoni. Przyznaje, ze ,,spieprzyt sprawg”
i obiecuje, ze przestanie brac.

— Nic... — Stysze ton swojego gtosu, ten powazny, karcacy, rozczarowany, ojcowski ton,
i czuje, jak on natychmiast przybiera postawe obronna.

— Nie mow, wiem — przerywa. — Musiatem przez to przejs$c, nauczyc si¢ czegos.

Czekanie jest trudne, zwiaszcza gdy on jest na drugim wybrzezu, ale wiem, ze to bedzie
znaczacy krok, jesli zdota wyciagna¢ si¢ z nawrotu bez mojej pomocy i ciggania go na kolejna
terapig.

Czesto nawrot jest elementem dochodzenia do zdrowia. Powtarzam to sobie raz po raz,
obracam w gtowie i czekam.

Nic pozostaje w kontakcie i przyjezdza do domu na przerwe zimows. Wizyta przebiega
bez zgrzytow. Wydaje sie, ze radzi sobie znacznie lepiej. Po prostu noga mu si¢ powineta, to
wszystko. Czesto nawroét jest elementem dochodzenia do zdrowia. Wybiela teraz wiosy cloroxem
i przy okazji poparzyt sobie skore, ale wydaje sie, ze poza tym jest w porzadku.

Wraca do Hampshire nasemestr wiosenny ipewnego wieczoru podczas rozmowy
telefonicznej opowiada mi, ze jest strasznie podekscytowany zajeciami z pisania, prowadzonymi
przez znanego autora i nauczyciela uwielbianego przez studentow.

— To praktycznie niemozliwe, zeby student pierwszego albo drugiego roku dostat sie
na jego zajecia, ale zamierzam sprobowaé¢ — opowiada. — Napisatem opowiadanie — siedziatem
nad nim przez catag noc — izaniostem. Profesor ma wywiesi¢ w piatek na drzwiach swojego
gabinetu liste studentow, ktorych przyjat na zajecia.

Péznym pigtkowym popotudniem Nic dzwoni wniebowziety: jego imie znalazto si¢
na liscie, sporzadzonej na maszynie, cho¢ przy jego nazwisku znalazta si¢ gwiazdka odsytajaca
do przypisu umieszczonego udoty strony. Przypis brzmiat: ,Prosze przyjs¢ do mnie
na spotkanie”.

Natychmiast poszedt do gabinetu profesora. Byt caty w nerwach — ,miatlem treme¢” —
kiedy usiadt przy biurku naprzeciw nauczyciela, ktory bez zbednych wstepoéw spytatl, czy jest
uzalezniony. Profesor podejrzewat, ze tak jest ze wzgledu na temat tekstu przedstawionego przez
Nica, ktory opisat wnim, zmienione na potrzeby fikcji literackiej, niektore z najbardziej
pamietnych postaci, jakie spotkat w Ohlhoff Recovery oraz w Swietej Helenie.

Nic przyznal, ze jest osoba uzalezniong w procesie dochodzenia do zdrowia.

— A zatem, to jest tak — powiedziat profesor. — Jesli zachowasz trzezwos¢, bede z tobg
pracowat i pomoge ci pisac. Jesli nie, wylecisz. Wszystko zalezy od ciebie.

W poniedziatek Nic pokazuje si¢ na zajeciach i sciska dton swojego nowego nauczyciela.

Na podstawie jego telefonicznych opowiesci odnoszg wrazenie, ze jest catkowicie
pochtoniety przez te i pozostate zajecia. Wydaje sig, ze jest stabilny, chodzi regularnie na mityngi
programu dwunastu krokow i pracuje ze swoim sponsorem. Wyglada, jak gdyby nadal swietnie
sobie radzit na zajeciach, a do tego jest zakochany w pewnej dziewczynie, ktora podwozi go
na mityngi.

Pod koniec zimy jad¢ do Bostonu. Nic oraz Julia, jego dziewczyna, przyjezdzaja
z Amherst zjes¢ ze mna kolacje. Pada snieg, gdy wieczorem podjezdzaja do mojego hotelu
w Cambridge, zakutani w grube kurtki i szaliki.

Przechodzimy przez Harvard Square, szukajac baru sushi. Oboje idg rownym krokiem,
spleceni ze soba, mocno trzymajac si¢ za rece. Jemy kolacje we trojke, a potem idziemy
na spacer. Opowiadaja o ksigzkach — Heglu, Marksie, Tomaszu Mannie — polityce i filmach. Nic



pokonuje nas w grze w,Szes¢ stopni od Kevina Bacona”, choé¢ Julia prawie go zatatwia,
wybierajac, kto by pomyslal, Hulka Hogana. Mimo to udato mu si¢ w pieciu albo szesciu
ruchach.

— Dobra — mowi podekscytowany wyzwaniem. — A wigc w Rocky IV grat z Sylvestrem
Stallone, ktory w Copland grat z Rayem Liotta, ktory w Na tropie z/a grat z Jasonem Patrickiem,
ktory w Straconych ch/opcach grat z Kieferem Sutherlandem. — Nic usmiecha sie¢ szeroko
zadowolony. — A Kiefer Sutherland grat w Linii zycia z Kevinem Baconem.

Pojechatem do Bostonu w towarzystwie bliskiego przyjaciela naszej rodziny, jednego
z bohaterow ksiazki, ktora wiasnie pisze, mieszkajacego i pracujacego w Szanghaju. Cata nasza
trojka spotyka sie z nim nakawie. Nic iJulia robig wrazenie namoim przyjacielu i przed
odjazdem dwojki studentow do Amherst pyta, czy interesowatoby ich lato spedzone w Chinach.
Moze im pomoéc w znalezieniu pracy nauczycieli angielskiego, moga tez pracowac jako
wolontariusze, prawdopodobnie w przedszkolu. Ma nawet miejsce, gdzie mogliby si¢ zatrzymac.
Oboje przyjmuja pomyst z entuzjazmem. Sg wdzieczni. Ja takze w drodze powrotnej do domu
czuje uniesienie. Nic naprawdg zaczyna nowe zycie. Zostawit swoj narkotykowy problem za
soba.

Rok akademicki dobiega konca izaczyna si¢ planowanie wyprawy do Chin. Po
przepracowaniu szesciu tygodni w Szanghaju oboje maja pojecha¢ do prowincji Yunnan
i do Tybetu. Wczesniej, pod koniec maja, on przyjedzie do domu i poszuka jakiejs pracy, zeby
zarobi¢ troche pieniedzy na wyprawe. Potem dojedzie Julia i wspoélnie polecg do Chin. Nic
wydaje si¢ zachwycony calym pomystem i powrotem dodomu — przede wszystkim tym,
ze zobaczy Jaspera i Daisy. Oni takze nie moga sie doczeka¢. Z powrotem Nica do domu wiaze
sie pewien niepokoj, ale takze obietnica, dlatego jestesmy zdruzgotani, gdy wyznaje prawdg: brat
narkotyki przez caty semestr i zazywa je, odkad wrocit do domu.

Wyjezdza, trzaskajac drzwiami na pozegnanie. Jestem jak ogtuszony. Nie, mysle. Nie,
nie, nie! Kiedy po lekcjach Jasper i Daisy wpadaja do domu i nie moga nigdzie znalez¢ brata,
pytaja:

— Gdzie jest Nic?

— Nie wiem — odpowiadam. Nie potrafie powstrzymac tez.

Po odjezdzie Nica zapadam si¢ w dobrze znany, az do mdtosci, stan udrgki i rozbicia,
przerywany atakami paralizujacej paniki — czuje kazda minute jego nieobecnosci.

Rankiem przecinajace sie belki ponizej swietlika rzucaja podituzne cienie na blaty
w kuchni. Siedze w salonie przy oknie, czytajac w kotko pierwszy akapit jakiegos artykutu, gdy
do salonu wchodzi Jasper, prosto z 16zka, ze zmierzwionymi wtosami, trzymajac w reku attasowe
pudetko, w ktorym przechowuje swoje oszczednosci, w wysokosci osmiu dolaréow. Wydaje sie
zdezorientowany.

— Chyba Nic zabrat moje pienigdze — mowi.

Patrz¢ naJaspera, najego coraz silniejsze ciato, iwidzg oczy, w ktorych maluje sie
niezrozumienie. Wyciggam ramiona, zeby mogt usias¢ mi na kolanach. Jak mam wyjasni¢
osmiolatkowi, ze jego ukochany starszy brat go okradt?



Czesé IV
Gdyby tylko

Pijasistwo — ta zajad/a pasja do zazywania powolnej, ale pewnej trucizny, ktora nie baczy
na zadne wzgledy: odsuwa na bok zone, dzieci, przyjaciof, szczescie i pozycje. W szale popedza
swoje ofiary ku degradacji i smierci.

Charles Dickens, Sketches by Boz

teraz juz lepiej, smier¢ jest blizej,

nie musze juz na nig czekac,

nie musze juz jej Sie opierac,

kusi¢ jej, bawic sie z nig,

juz jest tutaj, obok mnie,

jak domowy kot

albo kalendarz na scianie

Charles Bukowski thoughts on being 71



Rozdziat 15

Pod koniec maja, w srodowy wieczor, razem z Karen zatrudniamy opiekunke do dzieci.
Wychodzimy. Kolejna randka poswiecona natogowi Nica.

Z ociagganiem jedziemy do Novato, rolniczego miasteczka na potnocnym skraju Marin,
na spotkanie Al-Anonu. Nigdy bym nie przypuszczal, ze znajde si¢ kiedys na ktéryms z tych
wieczornych spotkan. Podobnie jak mityngi AA, odbywaja si¢ w piwnicach kosciotow,
bibliotekach i osrodkach zycia spotecznego w catym kraju. Jestem raczej osobny niz grupowy.
I jesli moge, unikam spotkan, na ktorych zacheca sie uczestnikow do publicznego opowiadania
o0 swoich uczuciach. A jednak tu jestem.

Przez dtuzszy czas trzymatem nasz rodzinny problem w sekrecie. Nie dlatego, zebym si¢
wstydzit. Chciatem ochroni¢ Nica — ocali¢ dobre wyobrazenie, jakie mieli o nim nasi przyjaciele
I znajomi. A jednak z czasem przekonatem si¢ o prawdziwosci jednej z maksym ruchu AA: jestes
tak samo chory, jak twoje sekrety. Przekonatem si¢, jak bardzo mi pomaga opowiadanie
0 uzaleznieniu mojego syna i zastanawianie si¢ nad jego historig, atakze wystuchiwanie
i czytanie opowiesci innych osob. Wiekszo$¢ psychologéw na sesjach, na ktore chodzilismy
z Karen, doradzata nam udziat w spotkaniach Al-Anonu. Musiato jednak uptynaé troche czasu,
zanim tu trafilismy.

Spotkanie odbywa si¢ w jakims$ obskurnym pomieszczeniu, kilkanascie osob siedzi
na plastikowych krzesetkach ustawionych w kregu. Kolejny krag. Dostajemy kawe marki Folgers
i paczki z cukrem pudrem. Nad naszymi gtowami migajg iSycza jarzeniowe $wiatta, w rogu
brzeczy chwiejnie poruszajacy sie wentylator. Zaczyna sie spotkanie, zgodnie z ustalonym
porzadkiem. Leja si¢ banaly, jedne bardziej denerwujace, inne mniej. Wyglada na to, ze ruch
Al-Anon, podobnie jak AA, opiera si¢ natych zdartych formutach. Moéwig: ,,Odpusé sobie
i wpus¢ Boga”. Albo te trzy zasady, ktére majg mi pomodc, nawet jesli nie potrafie w nie
uwierzy¢. ,,Nie spowodowates tego, nie mozesz nad tym zapanowac i nie mozesz tego uleczy¢”.
Ale cokolwiek by mowili, jakas czgs¢ mojej osoby uwaza, ze to moja wina. Mnie byto tatwo
skonczy¢ z narkotykami, ale Nic tego nie potrafi. Moze sam go zachecitem, skoro z jednej strony,
jak hipokryta, ostrzegatem go przed narkotykami, a z drugiej — dawatem mu na nie milczace
przyzwolenie? Ze zgroza patrze teraz nate chwile, kiedy palitem razem znim. Osoby
uzaleznione chca kogos wini¢ i zawsze znajda wokot siebie wielu chetnych, zeby przyja¢ wing
na siebie. Cokolwiek zrobitem, wynikato to z mojej naiwnosci i gtupoty, atakze z mojej
niedojrzatosci, ale to nie ma znaczenia. Inni ludzie moga mnie potepia¢. Moga mnie krytykowac.
Moga mnie wini¢. Nic moze mnie wini¢. Ale cokolwiek inni zrobig albo powiedza w tej sprawie,
nie bedzie to gorsze od tego, w jaki sposob sam o sobie mysle kazdego dnia. ,,Nie ty to
spowodowates”. Nie wierze.

Na spotkaniu poczatkowo ogarnia mnie protekcjonalne poczucie wyzszosci. Rozgladam
sie wokot z uczuciem odrgbnosci, niemal graniczacym z odraza, i mysle, co ja tu robig. Wsrod
tych kobiet z farbowanymi wtosami, ubranymi w spodniumy, i otytych facetoéw w zapietych pod
szyje koszulach z krotkimi rekawami i w drelichowych spodniach? Ale kiedy wychodzg z tej sali,
Czuje juz swoje pokrewienstwo z nimi wszystkimi — rodzicami idzie¢mi, zonami, me¢zami,
kochankami, bra¢mi i siostrami 0sob uzaleznionych od narkotykow. Serce pgka mi z zalu nad
nimi.

Sam jestem jednym z nich.

Nie mam zamiaru si¢ odzywa¢, ale w koncu zaczynam mowic.

— Moj syn zniknat — opowiadam. — Nie wiem, gdzie jest.

Lzy. Nie potrafie wykrztusi¢ z sobie kolejnego stowa. Jestem strasznie zawstydzony tym



publicznym wystgpem, ale jednoczesnie odczuwam ogromna ulgg.

Pod koniec spotkania powtarzajg modlitwe o pogode ducha: ,,Boze, uzycz mi pogody
ducha, abym godzit si¢ z tym, czego nie moge zmieni¢, odwagi, abym zmieniat to, co moge
zmieni¢, i madrosci, abym odrézniat jedno od drugiego”.

Bfagam, b/agam, b/agam, uzycz mi pogody ducha, abym godzif sie¢ z tym, czego nie moge
zmieni¢, odwagi, abym zmieniaZ to, co moge zmienié, i mgdrosci, abym odréznial jedno od
drugiego.

Powtarzam w duchu te stowa.

Na zakonczenie skanduja ,,Wracajcie tu”.

| wracam. Tym razem spotkanie jest w bardziej eleganckiej okolicy. Kawa jest lepsza. Od
Peeta. Jest tez, nareszcie, zabawna historia. Jakis cztowiek w brzoskwiniowej wiatrowce
opowiada, zeaby trzyma¢ swoje lekarstwa — silne antydepresanty, betablokery, pigutki
na wysokie cisnienie, pigutki nasenne, viagre — z dala od rak syna, zebrat je wszystkie w jednej,
dobrze ukrytej butelce. Zebrani w sali kiwajg ze zrozumieniem gtowami: wiemy, co to znaczy
chowac leki (i alkohol) przed naszymi bliskimi.

Pewnego dnia, opowiada dalej mezczyzna, wybiegal z domu w pospiechu, bo miat
prezentacje, i wyjat betabloker z butelki. To znaczy, chciat wyja¢. Ale zamiast tego potknat
viagre. Zaczeta dziata¢, kiedy wiasnie stanat przed grupa ludzi. Nie byto tam zadnej mownicy, za
ktorag mogtby si¢ schowac.

Rados¢ sie ulatnia, kiedy jakas bardzo nieSmiata kobieta, ktéra wspomina co$ o swojej
,praktyce”, wigc moze jest adwokatka albo lekarka, opowiada nam tamigcym si¢ gtosem,
ze kilka dni temu chciata sie zabi¢. Jest blada, prawie zielona, nie ma makijazu, suche
nieuczesane wiosy, oczy znekane brakiem snu. Opowiada, ze pojechata w okolice Golden Gate
i zaparkowata. A potem wyszta z samochodu na most.

— Uderzyt mnie wiatr, tzy ciekty mi po twarzy — opowiada — i spojrzatam w doét, na wodg.
Powinnam si¢ wdrapa¢ na ogrodzenie, a za nim byta siatka. Siatke takze musiatabym jako$
sforsowa¢. Uznatam wtedy, ze tatwiej bedzie z bronig. Moj ojciec ma bron. Trzyma ja zamknigta
w komaodce koto swojego t6zka, w domu moich rodzicow. Mam klucz. | do domu, i do komodki.
Rewolwerem bedzie szybciej. | nie tak zimno.

Zawrocita z powrotem do miejsca, gdzie postawita samochod, ale nie mogta go znalez¢.
Pomyslata, ze zapomniata, gdzie go zaparkowata. Rozgladata si¢ dookota wiele razy, ale jej
samochod zniknat. | wtedy dostrzegta znak drogowy. Zaparkowata w miejscu, gdzie nie wolno
parkowa¢. Samochod odholowano.

— To byto takie chore, ze zaczetam si¢ $miaé — powiedziata. — Smiatam si¢ i ptakatam
jednoczesnie. | wtedy do mnie dotarto, ze przeciez nie moge odebrac¢ sobie zycia, jesli wciaz
jeszcze potrafie sie smiac.

L.zy ptyna jej po policzkach i my ptaczemy razem z nia.

Znowu jestem w Novato, na kolejnym spotkaniu w kosciele. Rozpoznaj¢ juz wiele 0sob.
Sciskamy sie na powitanie. W innych miejscach ludzie pytaja, jak sie czuje. Tutaj wiedza.

Jakas kobieta, kiwajac si¢ leciutko w swoim krzesle, zaczyna méwic. Siedze zgarbiony
na szarym, metalowym krzesetku, z rekami na udach; wpatruje si¢ podtoge wytozong biatymi
kafelkami. Kobieta w prostym biurowym kostiumie matymi tykami popija kawe z papierowego
kubka. Ma dtugie wtosy, zaplecione w warkocz, na twarzy lekki slad brzoskwiniowego pudru
i czarne kreseczki tuszu wzdtuz powiek. Trzesacym si¢ gtosem opowiada, ze jej corka jest
w wiezieniu, zostata skazana na dwa lata w zwigzku z handlem narkotykami. Kobieta kuli si¢
w swoim krzesle, robi si¢ mniejsza. Wybucha ptaczem.

Wszedzie, gdzie sie teraz obroce, leja si¢ 1zy.



Wszedzie tzy.

Kobieta opowiada:

— Jestem szczgsliwa. Teraz wiem, gdzie ona jest. Wiem, ze zyje. W zesztym roku bylismy
tacy podekscytowani, ze zostala przyjeta na studia, na Harvardzie. A teraz czuje ulge, ze ona
siedzi w wigzieniu.

Przerywa jej inna kobieta, z siwymi wtosami, zeby powiedzie¢, ze wie, jak ona si¢ czuje.

— Kazdego dnia dzigkuje Bogu za to, ze moja corka jest w wiezieniu — moéwi. — Wyrazam
Bogu wdzigcznos¢. Szes¢ miesiecy temu skazano jg za uzywanie, handel narkotykami i za
prostytucje. — Lapie oddech, a potem mowi do siebie i do grupy: — Tam jest bezpieczniejsza.

A wiec, do tego doszlismy. Nie wszyscy z nas, oczywiscie. Ale niektorzy z nas doszli
do punktu, w ktorym dobra wiadomos¢ polega natym, ze nasze dziecko znalazio si¢
w wigzieniu” — mysle.

Nie mogg nad tym zapanowac i nie moge tego wyleczy¢, ale nadal mysle, ze musi by¢
cos$, co moge zrobi¢. ,,To btysnie kropla nadziei, to wzburzy sie morze rozpaczy; i wcigz boli,
wcigz boli, wcigz meka i weiaz to samo”[® — napisat Totstoj.

Nie mam wiadomosci od Nica i kazda godzina, kazdy dzien, kazdy tydzien jest cichg
meczarnia, jak bol fizyczny. Przez wigkszosé czasu czuje sie, jakbym palit sie¢ w ogniu. Moze to
prawda, ze cierpienie wzmacnia charakter, ale napewno takze niszczy ludzi. Ci, ktorych
spotykam na mityngach Al-Anonu, sa zniszczeni, niektorzy w widoczny sposob, ale psychicznie
— wszyscy. Jednoczesnie naleza do 0sob najbardziej otwartych, najbardziej zywych i gotowych
dzieli¢ si¢ z innymi, jakie kiedykolwiek spotkatem.

Jak radza w Al-Anonie, probuje sie ,,0dtaczy¢” — odpuscic¢ i wpusci¢ Boga. Ale jak rodzic
moze sobie odpuscic¢? Ja nie moge. Nie potrafie. Nie wiem jak.

Jak mogtem nie zauwazy¢, ze Nic zazywal narkotyki przez ostatnie miesigce, nawet kiedy
byt u nas w domu? Jestem tak straumatyzowany przez jego uzaleznienie, ze to, co surrealne, i to,
co realne, staje si¢ jednym i tym samym. Nie potrafi¢ juz odrozni¢ tego, co normalne, od tego,
co horrendalne. Tak $wietnie racjonalizuje i przecze faktom, ze sam nie wiem, gdzie jedno si¢
konczy, azaczyna drugie. A moze jest tylko tak, ze uzaleznieni, dzieki praktyce, staja sie
niezwykle utalentowanymi ktamcami, co jednoczesnie zbiega si¢ z rosnagcg podatnoscig ich
rodzicow na te ktamstwa. Wierzytem Nicowi, poniewaz rozpaczliwie pragnatem mu uwierzy¢.

Co si¢ stato z moim synem? Gdzie popetnitem btad? Wedtug Al-Anonu to nie moja wina.
Ale czuje sie catkowicie odpowiedzialny. Powtarzam sobie litanie: gdybym tylko postawit mu
surowsze granice, gdybym tylko byt bardziej konsekwentny, gdybym bardziej go chronit przed
moim wiasnym dorostym zyciem, gdybym sam nie uzywat narkotykéw, gdybym nie rozstat si¢
z jego matka, gdybysmy tylko po rozwodzie mieszkali w tym samym miescie.

Wiem teraz, zerozwod ikonsekwencje decyzji o sprawowaniu wspolnej opieki
rodzicielskiej byty najtrudniejsza czescig dziecinstwa mojego syna. Dzieci z rozwiedzionych
rodzin uzywaja alkoholu i narkotykéw przed czternastym rokiem zycia znacznie czesciej niz
dzieci z nierozwiedzionych zwigzkéw w tym samym wieku. W pewnych badaniach stwierdzono,
ze osiemdziesiat pig¢ procent dzieci z rozwiedzionych zwiazkéw zazywato twarde narkotyki
w szkole  sredniej,  wporéwnaniu  z dwudziestoma  czterema  procentami  dzieci
z nierozwiedzionych  zwigzkow. Dziewczeta z rozwiedzionych  zwigzkow  wczesniej
podejmowaty doswiadczenia seksualne niz te z nierozwiedzionych, a dzieci obu pici czesciej
cierpialy na depresj¢. Poniewaz ponad potowa pierwszych matzenstw i prawie szesc¢dziesiat pigc
procent drugich konczg si¢ rozwodem, niewielu z nas ma ochotg dostrzec fakt, ze dla dzieci
rozwod czesto jest katastrofs imoze prowadzi¢ do naduzywania narkotykoéw i do innych
powaznych problemow. Ale moze to sa tylko zatosne spekulacje, skoro wiele dzieci, ktore



przeszty przez rozwoéd rodzicow — czasem bardziej burzliwy niz moj — nie sigga po narkotyki.
A jednoczesnie wielu uzaleznionych, ktorych spotkatem, pochodzi z nierozwiedzionych rodzin.
Nie mozna wigc rozstrzygnac tego jednoznacznie. Czy bylismy bardziej szaleni niz inne rodziny?
Na dituzsza mete — nie. Moze.

Co jeszcze? Czasem mysle, ze dzieci z uprzywilejowanych srodowisk sa pierwszymi
kandydatami do uzaleznienia, z wielu oczywistych powodéw. A co wobec tego z tym legionem
dzieci, ktore wyrosty w strasznej biedzie? Wygodnie bytoby wini¢ ich ubostwo, gdyby nie to,
ze w osrodkach leczenia uzaleznien i na spotkaniach AA widuje si¢ dzieci ze wszystkich klas
spoteczno-ekonomicznych. Mogtbym obwinia¢ szkoty prywatne, gdyby dzieci ze szkot
publicznych rzadziej miaty problem z narkotykami. Tymczasem badania potwierdzaja to,
co widziatem na witasne oczy. Jesli chodzi o uzaleznienie od narkotykow, jestesmy rowni — to
nieszczgscie dotykajace absolutnie wszystkich, bez wzgledu nasytuacje ekonomiczna,
wyksztatcenie, rase, pochodzenie geograficzne, 1Q czy inne okolicznosci. Prawdopodobnie
zbieznos¢ czynnikow — silne, ale nieznane jeszcze, potaczenie wiasnej biologii i wychowania —
moze, ale nie musi, prowadzi¢ do uzaleznienia.

Czasami wiem, ze nie mozna wini¢ niczego i nikogo. A potem si¢ potykam i znéw czuje
si¢ catkowicie odpowiedzialny. A czasami wiem, ze jedyng rzecza pewna, jest to, ze Nic jest
chory na straszliwa chorobe.

Nadal bardzo trudno mi si¢ ztym pogodzi¢. Powtarzam w myslach argumenty za
i przeciw. Ludzie cierpiacy naraka, rozedme ptuc czy chorobg serca nie kradna i nie ktamig.
Ktos, kto umiera na jedna z tych chorob, zrobitby wszystko, co w jego mocy, zeby zyé. Ale
w przypadku uzaleznienia jest inaczej. Ze swojej natury sprawia, ze ludzie nim dotknieci nie sa
w stanie zrobi¢ tego, co widziane z zewnatrz wydaje Si¢ najprostszym rozwigzaniem — nie pic.
Nie zazywa¢ narkotykow. W zamian za to jedno mate poswigcenie otrzymujesz dar, za ktory inni
smiertelnie chorzy ludzie oddaliby wszystko — zycie.

Ale, jak méwi doktor Rawson: ,,Objawem tej choroby jest zazywanie. Objawem jest
utrata kontroli nad wilasnym zyciem. Objawem jest pragnienie zaspokojenia narkotykowego
glodu”. To sita tak potgzna, zejeden zuzaleznionych podczas mityngu poroéwnat ja
do ,,pragnienia, jakie czuje wygtodzone niemowle, zeby ssac¢ piers matki. Zazywajac narkotyki
miatem tyle samo wyboru, ani wiecej, ani mniej niz ono”.

Jest tez praktyczny powod, ktory pomaga zrozumie¢, ze uzaleznienie jest chorobg — firmy
ubezpieczeniowe obejmujg ubezpieczeniem wiele chorob i pokrywaja koszty ich leczenia.
| dobrze, ze tak jest, poniewaz gdybysmy czekali, az choroba si¢ rozwinie, musielibysmy ptacic¢
nastepnie za przeszczepy watroby, serca czy nerek, pomingwszy choroby umystowe
uzaleznionych, ktorzy obsuwaja sie w psychoze albo demencje. Pomingwszy koszty kompletnie
rozbitych rodzin, ktore przestajg funkcjonowac, ispoteczne koszty, jakie pocigga za soba
przestepczos¢ zwigzana z uzaleznieniami.

Ale niektorzy ludzie pozostaja nieprzekonani. Dla nich uzaleznienie jest upadkiem
moralnym. Osoby, ktore zazywaja narkotyki, chca by¢ na haju, po prostu. Nikt ich nie zmusza.
,Nie dyskutuje¢ z faktem, ze pewne obszary mozgu zapalaja sie, kiedy osoba uzalezniona mysli
o0 kokainie lub ja zazywa”, powiedziata Sally Satel, psychiatra z kliniki leczenia natogow Oasis
Drug Treatment Clinic w Waszyngtonie, cztonek American Enterprise Institute. ,,Ale to
wskazuje, ze uzaleznienie jest tak samo biologicznym zjawiskiem, jak stwardnienie rozsiane.
Prawdziwe choroby moézgu nie maja komponentow wolicjonalnych”. Mimo to napominam
siebie: Nic nie jest Nikiem, kiedy bierze. Podczas tej gehenny staram sie zrozumie¢, czym jest
sita, ktora zawladneta mozgiem mojego syna, iczasami zastanawiam sie, Czy jego powroty
do narkotyku nie sa jednak upadkiem moralnym albo skaza charakteru. Czasami wini¢ takze



programy leczenia. A potem obwiniam samego siebie. Miotam si¢ tam i z powrotem. Ale zawsze
wracam do tych Kilku zdan:

Gdyby Nic nie byt chory, to nie klamatby.

Gdyby Nic nie byt chory, nie kradtby.

Gdyby Nic nie byt chory, nie terroryzowatby swojej rodziny.

Nie opuscitby swoich przyjaciot, swojej matki, Karen, Jaspera i Daisy i nie opuscitby
mnie. Nie zrobitby tego. Jest chory, a uzaleznienie jest najbardziej niepojeta ze wszystkich
chorob, wyjatkowg ze wzgledu na towarzyszace jej poczucie winy, wstydu i upokorzenia.

To nie wina Nica, ze jest chory, ale to jego wina, ze wraca do narkotykéw, poniewaz jest
jedyng osobg, ktora moze wykona¢ niezbedng prace, aby zapobiec nawrotom. Niezaleznie od
tego, czy jest winny, czy nie, musimy uwaza¢ go za osobe odpowiedzialng. Kiedy w mojej
glowie zmagaja sie ze soba te dreczace gtosy, zaczynam rozumie¢, dlaczego wtedy w Swigtej
Helenie Nic przyznat, ze czasami wolatby mie¢ inng chorobg, poniewaz wtedy nikt nie uwazatby,
ze jest sam sobie winny. Pacjenci chorzy naraka byliby oburzeni takim rozumowaniem.
I mieliby racj¢. Wszystko, co maja do zrobienia uzaleznieni od narkotykéw czy alkoholu, to
przesta¢ bra¢ lub pi¢! W przypadku raka nie ma takiej mozliwosci.

Rodzice uzaleznionych maja ten sam problem, co ich dzieci: musimy si¢ jakos pogodzi¢
z irracjonalnoscia tej choroby. Nikt, kto si¢ z nig nie zetknat, nie zrozumie do gtebi zwigzanych
z nig paradoksow. Poniewaz wigkszos¢ ludzi nie potrafi tego poja¢, trudno liczy¢ na prawdziwe
zrozumienie z ich strony. Jest tylko litos¢, ktéra, bywa, idzie w parze z lekko zawoalowanym
poczuciem wyzszosci. Poza spotkaniami Al-Anonu albo gdy nie mam kontaktu z rodzicami
innych uzaleznionych, ktérzy wiedza, przez co przechodzimy, i dzwonia, aby nas wesprze¢, czuje
sie osamotniony i wtedy niemal nie potrafie powstrzymac si¢ od nieustannego podejmowania
préb zrozumienia. Van Morrison $piewa: ,,Nie ma dlaczego, dlaczego, dlaczego, dlaczego. Nie
ma dlaczego, dlaczego, dlaczego. To po prostu tak jest”.

Po prostu tak jest.

A jednak przekonanie, ze uzaleznienie jest choroba, pomaga. Doktor Nora Volkow,
dyrektorka National Institute of Drug Abuse, méwi: ,,Zajmowatam sie alkoholem, kokaing,
metamfetaming, heroing, marihuang i ostatnio otytoscia. Istnieje pewien wzorzec zachowan
przymusowych. Nigdy nie spotkatam ani jednej osoby uzaleznionej, ktora by chciata by¢
uzalezniona. Cos sie stato z ich mézgami, co doprowadzito do procesu uzaleznienia”.

Pewnego razu przyjechat do nas z wizytag dziadek Nica — wiele lat temu, gdy razem
z Vicki mieszkalismy przez rok w Los Angeles. Po drodze z lotniska do naszego mieszkania
poprosit, zebysmy si¢ zatrzymali przy sklepie, zeby mogt kupi¢ papierosy. Probowat to ukry¢, ale
widzielismy, ze ma takze w papierowej torebce butelke¢ burbona. Pod koniec obiadu butelka byta
pusta. Dwa lata pozniej nie zyt. Byt mitym, kochajacym, cigzko pracujacym ojcem rodziny,
farmerem, ktorego zycie tragicznie si¢ obsungto. Ale poniewaz chodzito o alkohol, a nie speedy
czy heroine, trwato to latami. Miat ponad szescdziesiat lat, kiedy umart. ,,Alkohol wyrzadza te
same szkody w duzo dtuzszym czasie”, powiedziat ktos podczas jednego ze spotkan Al-Anonu.
,Narkotyki robig to szybko. | to jest jedyna roznica”.

Poza sitg dziatania i poziomem toksycznosci zazywanej substancji ostatecznie roznice
pomigdzy uzaleznionymi od narkotykow a alkoholikami sa nikte. Koncza w tym samym miejscu,
podobnie zniszczeni, otepiali, podobnie samotni — podobnie martwi.

Czytam Powrot do Brideshead izdumiewa mnie to, ze ponad szesc¢dziesiat lat temu
Waugh pisat: ,,Z Sebastianem inna sprawa”. Mowi Julia o swoim bracie. ,,Rozpije si¢ jezeli ktos
mu w tym nie przeszkodzi. (...) to sie ma we krwi (...) Widze to w sposobie, w jaki pije
Sebastian™®l.



Brideshead: ,,Nie mozna nikogo powstrzymac, jesli chce sie pi¢. Mojej matce nie udato
sie powstrzymac¢ mojego ojca”.

Woystarczy zamieni¢ kilka stow i wyjdzie rozmowa o moim synu: ,,Z Nikiem jest inaczej.
Bedzie uzalezniony, jesli ktos go nie powstrzyma. (...) To si¢ ma we krwi. (...) Widz¢ to po
sposobie, w jaki zazywa”.

,,Nie mozna nikogo powstrzymac, jesli ten ktos chce by¢ na haju”.

Jesli spedzisz troche czasu w programach leczenia uzaleznien, nigdy juz nie spojrzysz
w dawny sposob na pijaka albo kogos, kto natogowo pali marihuane, czy to na przyjeciu, czy
w filmach albo w ksiagzkach. Powiesci Huntera Thompsona o jego obzarstwie, ¢paniu i piciu nie
sg juz dla mnie zabawne. Sg zatosne. Nie ma dla mnie niczego zabawnego w postaci Nica
Charlesa wychylajacego kolejne kieliszki martini — wlewa je w siebie przy sniadaniu, obiedzie
i kolacji; przed, po ipomiedzy positkami — w serii filmowej Thin Man. (,,Chodz, kochanie,
zjedzmy cos, bo jestem spragniony”, méwi Nic). W jednym z tych filméw Nora zartuje, ze jej
maz cierpi na dipsomani¢. Rzeczywiscie tak jest. Wielu widzéw byto oczarowanych filmem
z 2005 roku, Sideways, o mitosniku wina, ale dla mnie byt odrazajacy. Dla mnie to byla historia
0 nieszczesnym alkoholiku.

Sa niezle funkcjonujacy alkoholicy, podobnie jak sa niezle funkcjonujacy uzaleznieni od
narkotykow, przynajmniej do czasu, gdy przestaja dawac¢ sobie rade. Moze jedyna réznica
migdzy nimi a pijaczkami czy nac¢panymi menelami naulicach polega na pienigdzach —
wystarcza im na optacenie czynszu, innych rachunkoéw, starcza im na positek, na nastepny
kieliszek.

Niektorzy utrzymuja, ze traktowanie uzaleznienia raczej jako choroby moézgu niz
zaburzenia zachowania daje uzaleznionym, niezaleznie od tego, czy uzywaja alkoholu, cracku,
heroiny, metamfetaminy, czy lekow na recepte, wymowke, aby ponownie po nie siggna¢. Alan
I. Leshner, byty dyrektor NIDA, ktéry obecnie jest dyrektorem w American Association for the
Advancement of Science, podziela poglad, ze nie nalezy zdejmowaé odpowiedzialnosci
z uzaleznionych. ,,Niebezpieczenstwo zwiazane z nazwaniem uzaleznienia choroba moézgu
polega natym, ze ludzie zaczynaja wtedy uwazac si¢ za nieszczesliwe ofiary,” napisat w 2001
roku, w czasopismie ,,Issues in Science and Technology”. ,,Ale tak nie jest. Z jednego powodu:
poniewaz caty proces zaczyna sie od zachowan podejmowanych z wiasnej woli, cztowiek,
w efekcie, sam to na siebie $ciaga”.

Doktor Volkow nie zgadza si¢ z takim rozumowaniem: ,,Czy méwiac, ze ktos jest chory
na serce, zwalniamy taka osob¢ z odpowiedzialnosci za siebie? Nie. Chcemy, zeby zaczela
¢wiczy¢. Checemy, zeby mniej jadta i przestata pali¢. Fakt, ze ludzie sa chorzy, oznacza, ze w ich
organizmie zaszty pewne zmiany, w tym wypadku w moézgu. Jak w kazdej innej chorobie, trzeba
uczestniczy¢ we wiasnym leczeniu i zdrowieniu. A co powiemy o ludziach, ktorzy maja wysoki
poziom cholesterolu i mimo to jedza frytki? Czy powiemy, ze ich choroba nie ma podstawy
biologicznej, poniewaz sami swoim zachowaniem przyczynili si¢ do jej wystapienia? Nikt nie
zaczyna zazywania narkotykow z nadzieja, ze si¢ uzalezni; ludzie po prostu lubig narkotyki. Nikt
nie zyje z nadzieja, ze bedzie miat atak serca; ludzie po prostu lubig smazonego kurczaka. lle
jeszcze energii bedziemy niepotrzebnie marnowac, wsciekajac sie i oburzajac, ze ludzie sami sg
sobie winni? To moze by¢ choroba mézgu i moze sam ja na siebie $ciagnates, musisz sam co$
zrobié¢, zeby ja wyleczy¢”.

Probuje nie wini¢ Nica.

Nie robie tego.

A czasami robie.



Rozdziat 16

W ten stoneczny, czerwcowy poranek Nic, cho¢ im obiecal, ze przyjdzie, nie pojawit si¢
na promocji Jaspera i Daisy.

Dyrektor szkoty, w sportowej marynarce koloru wielbtadziej welny, z kolorowa apaszka
na szyi, ma ciepty usmiech, oczy, ktore zdradzaja jego ogromne oddanie dla podopiecznych,
i kojacy gtos. Usmiecha si¢ promiennie do dzieci iich rodzicow. Stojac przy mikrofonie,
prowadzi uroczystos¢, wywotujac dzieci, klasa po klasie. Zgodnie z jego instrukcja wstajg
z miejsc w rzedzie, w ktorym siedziaty, iprzechodza wszystkie razem do nastgpnego rzedu.
Jasper, w biatej koszuli z kotnierzykiem, ma brazowe wiosy zaczesane na czoto, promienieje
radoscia wsrod swoich kolegow i kolezanek. Teraz bedzie w trzeciej klasie.

— Proszg, zeby wstata tegoroczna pierwsza klasa — prosi dyrektor.

Dzieci wstaja.

— Proszg, zeby ci, ktorzy w przysztym roku beda w drugiej klasie, przeszli o szczebel
wyzej — moéwi dyrektor.

Teraz kolej na rocznik Daisy.

— Proszg, zeby wstali ci, ktérzy w tym roku byli w przedszkolu.

Daisy w migkkiej, marszczonej niebieskiej sukience — nalezata do Nancy, Kiedy jeszcze
byta dziewczynka — wstaje razem ze wszystkimi.

— Proszg, zeby ci, ktorzy w przysztym roku beda pierwsza klasa, przeszli szczebel wyzej.

Rozlegaja si¢ grzmiagce oklaski, stycha¢ odgtos krokow wielu nog. Taka jest tradycja
szkoty. Daisy i inne przedszkolaki, kiedy zajmujg miejsce pierwszoklasistow, zostaja nagrodzeni
grzmigcymi oklaskami i okrzykami. To wzruszajaca chwila, gdy dolny rzad juz opustoszat,
i zostali tylko wychowawcy i nauczyciele z przedszkola. Stojg teraz sami, czekajac na nowsa
grupe picciolatkow, ktore pojawia si¢ w szkole jesienia.

Czuje w sobie palaca pustke. Sprzecznos¢ migdzy niewinnoscig tych dzieci a moim
nieobecnym synem jest niemal nieznosna, jak gdyby nie dato si¢ jej pomiesci¢ w jednej chwili,
w jednym mozgu.

Po ceremonii ,wstepowania na wyzszy stopien” nastepuja przemoéwienia irozdanie
dyplomow osmioklasistom, ktorzy na jesieni pojda do szkoty wyzszego stopnia. Nie jestem
jedynym rodzicem, ktory ma izy w oczach, ale nie mogg si¢ powstrzyma¢ od mysli, ze moje izy
sg jedyne w swoim rodzaju. Patrze na wystrojonych Jaspera i Daisy — Jasper w biatej koszuli
z uwierajagcym go kotnierzykiem, Daisy w sukience babci, biatych skarpetkach i czarnych
czotenkach z paskiem — jak stoja z kolegami i kolezankami, nieskazitelni, nerwowi, podnieceni,
i pamigtam jak Nic, promieniejac, takze stal w tym miejscu, wyprostowany, majac przed sobg
cate zycie. Gdzie on teraz jest?

Niebo pojasniato i odstaniaja si¢ pasma biekitu, ale ten znak, ze burza mingta — i nadciaga
lato — nie poprawia mojego nastroju. Jestem w kuchni i gotuje wode na herbatg. Dzwoni telefon.
Mozna tatwo dostrzec moj niepokoj. Kto inny mogtby dzwoni¢ tak wczesnie rano? To musi by¢
Nic. A jednak siegajac po stuchawke, mowig sobie: ,,Nie, to nie on”, tak jakbym chciat si¢ z gory
ostonic¢ przed gorycza rozczarowania, gdyby si¢ okazato, ze to nie on.

To nie on.

— Tu Sylvia Robertson — mowi jakas kobieta radosnym gtosem. — Jestem matka
Jonathana. Jestem jedng z mam opiekunek zespotu Groznych Tunczykow.

Jedna z matek dzieci nalezacych do zespotu ptywackiego Jaspera pyta, czy mozemy
popracowac w barze z przekaskami w czasie spotkania w przyszty weekend.

— Oczywiscie. Bedzie nam bardzo mito.



Zaczynam odktada¢ stuchawke.

— Do boju Grozne Tunczyki — méwi wesoto.

— Do boju Grozne Tunczyki.

W kuchni zapada cisza.

Na otwartych potkach nad zlewem, obok porcelany, kubkow na herbate i szklanych
naczyn, przyciagga wzrok jedna fotografia. Na tym zdjeciu jesteSmy gdzies nad jeziorem, na todzi.
Moj ojciec w okularach przeciwstonecznych i w kapeluszu rybackim macha i usmiecha sig.
Daisy, na kolanach Karen, jest jeszcze niemowleciem. Jej twarz jest skryta w cieniu chronigcego
od stonca kapelusza z duzym rondem. Chtopcy sa z tytu, usmiechaja si¢ do obiektywu. Jasper,
ktory niedawno byt u fryzjera i bragzowe loki okalajg jego zywa twarz, i Nic, krotko ostrzyzony.
Jego aparat ortodontyczny potyskuje w stoncu. Moi chtopcy. Z tytu na fotografii jest stempel:
10.12.1996, co oznacza, ze Nic miat wtedy czternascie lat.

Gdzie on teraz jest?

A tymczasem po drugiej stronie wzgoérza, w domu rodzicow Karen przycupnietym
na zboczu kanionu, Don wynurzyt si¢ wiasnie ze swojej kryjowki isadowi w ulubionym,
stonecznym kacie salonu. Ma na sobie stare buty rybackie, wytarty T-shirt iszorty, siedzi
w ratanowym fotelu i czyta o lordzie admirale Nelsonie. Nancy robi co$ nadole, przy kretej
sciezce w ogrodzie, gdy przychodzi jej na mysl, ze pewnie pranie si¢ skonczyto. Z sekatorem
wetknigtym do skorzanego etui przy pasie powoli wspina si¢ w strong domu.

Zdejmujac ogrodowe rekawice, wchodzi przez dolne drzwi prowadzace do zagraconej
piwnicy, gdzie panuje charakterystyczny zapach plesni iproszku prania. Za pomieszczeniem
na pralke i suszarke jest pokoj do szycia i mata sypialnia, nalezaca niegdys do jej syna, kiedy byt
nastolatkiem. Na scianie wisza tuki, ktore sa prezentem od przyjaciot — cztonkow plemienia
Czarnych Stop — dla jej rodzicow. Pokoj jest teraz przeznaczony dla gosci, $pig tu jej wnuki,
kiedy zostaja na noc.

Zanim wiozy do suszarki fadunek czystych przescieradet i poszewek na poduszki, musi
wytadowac porcje uprzednio wysuszonej bielizny. Uktada rzeczy natozku, z mysla, zeby je
potem posktadac.

I nagle az podskakuje zaskoczona. Pod stertag wetnianych kocow lezy jakies ciato. Nancy
zbiera si¢ na odwage i przyglada sie blizej — to Nic, trzesacy sie szkielet, $pi gteboko, nie styszat
jej okrzyku.

— Nic! — wota gtosno. — Co ty...

Na pot senny, z mocno podkrazonymi oczami, ubrany w dzinsy i koszulke z dtugimi
rekawami Nic patrzy na nia. Siada.

— Co? Bab...

Oboje sg zdumieni.

— Co ty robisz?

— Nancy — zaczyna — Ja...

— Dobrze si¢ czujesz?

Nic wstaje, bierze swoja torbe, zaczyna si¢ jakaé, przeprasza.

— Nic, nie — mowi Nancy. — Wszystko w porzadku. To tylko dlatego, ze mnie okropnie
przestraszytes.

—Ja... Ja przepraszam.

— Czy ty bierzesz?

Milczy.

— Mozesz tu zostac, ile tylko chcesz. Nie mam nic przeciwko temu. Tylko mi powiedz.
Nie zakradaj si¢. Ze strachu o mato nie dostatam ataku serca.



Nic wychodzi z pokoju i idzie po schodach na gore.

Nancy podazg za nim.

— Jadtes cos? Moge ci cos przygotowac?

— Nie dzieki. Moze banana. Jesli mozna.

— Nic... Co mogg zrobi¢, zeby ci pomoc? — Nancy ma tzy w oczach. Mruga. — Powiedz mi
tylko, co moge zrobic¢.

Nic mamrocze co$ niezbornie, jakies usprawiedliwienie, ibierze banana z koszyka
w kuchni. Potem dziekuje, mamrocze, ze mu przykro, przeprasza, szybko wychodzi frontowymi
drzwiami i idzie podjazdem.

— Nic!

Nancy biegnie za nim, wota, ale on si¢ nie zatrzymuje. Zanim zdazyta dojs¢ do ulicy, jego
juz nie ma. Nancy dzwoni do mnie powiedzie¢, co si¢ stato. Don jest gdzies w poblizu, stucha
tych nowin. Nancy ma prawo si¢ wsciekac, ale przeprasza mnie.

— Tak mi przykro — méwi. — Nie wiedziatam, co robic.

Zapewniam ja, ze nie mogta nic zrobi¢.

— Przykro mi, ze ci¢ przestraszyt. Tak mi przykro, ze go widziata§ w takim stanie —
powtarzam.

Nancy nie stucha.

— Usitowatam go zatrzyma¢ — mowi. — Wygladat... — A potem urywa i stowa wigzna jej
w gardle: — Jestem taka cholernie wsciekia!

W stoneczne popotudnie, kilka dni po ceremonii przejscia do nastepnej Kklasy, jestem
w parku, gdzie rocznik Daisy ma zabawe z okazji konca roku szkolnego. Jeden z moich
przyjaciot — nauczyciel i ojciec przyjaciotki Daisy — prowadzi dziecieca gre, ktorg sam wymyslit,
zainspirowany powiesciami J.K. Rowling. W jego wersji gry w quidditch wystepuja cztery kule
roznej wielkosci, reprezentujace kafle i ttuczki, oraz frisbee, zamiast ztotego znicza.

Jestem obecny, ale mnie nie ma. Zgodnie ze starym powiedzeniem rodzice moga by¢
tylko tak szczegsliwi, jak ich najbardziej nieszczesliwe dziecko. Boje sig, ze to prawda.

Zziajana Daisy wpada na mnie.

— Jestes potrzebny w naszym zespole — mowi. — Chodz! — Lapie mnie za reke i wciaga
do zabawy.

Przez kolejny tydzien nie ma zadnej wiadomosci, po czym Nic dzwoni do swojego ojca
chrzestnego, ktory zaprasza go doswojego domu, w poblizu Twin Peaksi%. Przerazony
wygladem chtopaka — ,,wygladat tak, jakby silniejszy podmuch wiatru mogt go zmies¢” — robi
dla niego jakas pieczen, ktora ten pochtania. Btaga Nica, zeby szukat pomocy.

— Nic mi nie bedzie, juz nie bior¢ — ktamie Nic. — Musze po prostu jeszcze jakis czas
poby¢ sam.

Po jego wyjsciu przyjaciel dzwoni do mnie. Opowiada mi 0 wizycie, apotem
w stuchawce zapada cisza.

— Przynajmniej udato mi si¢ go namoéwic, zeby cos zjadt — dodaje.

Przez jakies dwa tygodnie nie ma zadnej wiadomosci, nic, tylko nieustajacy lek.

Znowu obdzwaniam wigzienia, zeby sprawdzi¢, czy Nic nie zostat aresztowany. Jeszcze
raz dzwonig na szpitalne oddziaty ratunkowe. A potem brat Karen mowi, ze go widziat, albo tak
mu si¢ wydawato, na Haight Street, jak siedzi skulony w jakims kacie ulicy, roztrzesiony,
niespokojny, wygladajacy podejrzanie.

Wychodze z siebie — nic nie rozumiem, jestem przerazony. Moje wczesniejsze zycie nie
przygotowato mnie nato obezwtadniajace poczucie niepokoju, ktére mnie ogarnia, kiedy nie
wiem, gdzie on jest. Wyobrazam sobie Nica na ulicach San Francisco, miotajacego si¢ jak ranne



zwierzg. Niczym jaki§ pograzony w szalenstwie anestezjolog, ktéry nadzoruje operacje
na wlasnym otwartym mozgu. Nic prébuje tak pokierowaé strumieniem narkotykow, zeby
zachowac¢ uczucie euforii, co jednak szybko i nieuchronnie staje si¢ pragnieniem uniknigcia
piekta narkotykowego gtodu.

W szufladzie jego starego biurka znajduje¢ jakis naskrobany wpis z dziennika,
prowadzonego w zeszycie z marmurkowg oktadka, podajacy typowe menu:

1Y%, grama speedu

3,5 grama grzybow

2 klonopiny

3 codeiny

2 valium

2 porcje e

Po powrocie do swojego gabinetu probuje pisa¢, ale nie moge, popadam w katatonig.
Wchodzi Karen i wzdycha na moj widok. Siedze i patrze przed siebie pustym wzorkiem. Trzyma
w reku jaki$ kawatek papieru.

— Patrz — mowi, pokazujagc mi odrzucony czek. Zostat wystawiony na nazwisko Nica.
Niezreczny podpis to oczywiste fatszerstwo.

— Ale on nie mogtby... — Juz wypowiadajac te stowa, wiem, ze sie myle. Karen szczerze
kocha mojego syna, ale teraz jest zdumiona i zraniona, wsciekla.

— Biedny Nic — méwie. — Nie zrobitby tego, gdyby byt przy zdrowych zmystach.

— Biedny Nic?

Ze zto$cig odwraca si¢ i wychodzi.

— Ale to nie on! — wotam za nia.

Patrzy na mnie i kreci gtowa. Nie chce juz tego stucha¢. Nie moge dtuzej go przed nig
tlumaczyc¢.

Spedzam kolejnych kilka nocy w przerazeniu i udrece.

A potem, pewnego wieczoru, gdy dzieci juz $pia, Karen lezy wtozku z gazetg —
wczesniej czytata im Opowiesci z 1001 nocy — aja pracuje w gabinecie, dobiega mnie jakis
dzwiek.

Drzwi frontowe?

Z bijacym sercem ide sprawdzi¢, co to i w korytarzu natykam si¢ na Nica.

Niechetnie rzuca jakies niewyrazne ,,hej”, po czym spokojnie mija mnie, idagc do swojej
sypialni, cho¢ staje na moment, gdy zdecydowanym tonem pytam, gdzie byt.

Udaje zaskoczonego.

— O co ci chodzi? — warczy.

— Zadatem ci pytanie. Gdzie bytes?

Usituje wykrzesac z siebie jakies nieprzekonujgce oburzenie, a potem zerka na mnie przez
ramie¢ i mamrocze: ,,Nigdzie”, i znowu rusza w strong swojego pokoju.

— Nic! — Ide za nim i wchodz¢ do jego czerwonej jaskini, spowitej potmrokiem, gdzie
z hukiem otwiera izamyka szuflady komody. Omiata spojrzeniem potki w garderobie. Ma
na sobie T-shirt, czerwone, sptowiate i podarte dzinsy, czerwone, niezasznurowane trampki. Nie
ma skarpetek. Porusza si¢ chaotycznie, goraczkowo. Najwyrazniej czegos szuka, przypuszczam,
ze pieniedzy albo narkotykow.

— Co robisz?

Patrzy na mnie z wéciektoscia.

— Nie martw si¢ — mowi. — Jestem czysty od pigciu dni.

Chwytam jego torbe, ktorg postawit natozku, odsuwam zamek, przeszukuje kieszenie



dzinséw, rozwijam zwiniete pary skarpetek, wytrzagsam koce, rozkrgcam latarke. (Sa w niej tylko
baterie). W tym czasie Nic, oparty o framuge drzwi, patrzy przed siebie pustym wzrokiem,
z rgkami skrzyzowanymi na piersi. Wreszcie, z prawie niezauwazalnym, kwasnym usmieszkiem
mowi:

— Mozesz juz przestac, dobra?

Zbiera stert¢ ubran i wsadza je z powrotem do ptociennej torby.

— Wychodze.

Prosze, zeby usiadt i porozmawiat ze mna.

— Jesli chodzi o osrodek, nie mamy o czym gadac.

— Nic...

— Nie mamy o czym gadac.

— Musisz sprobowac jeszcze raz. Popatrz na mnie.

Odwraca wzrok.

— Wszystko odrzucasz.

— To moje zycie.

— Nie odrzucaj go.

— Nie ma tu nic do odrzucania.

— Nic!

Mija mnie inie patrzac mi woczy, mowi: ,Przepraszam”. A potem szybko idzie
korytarzem.

Mijajac Karen, méowi: ,,Czes¢, mamo”, a ona patrzy na niego, nic nie rozumiejac.

Stoimy razem z Karen, ktéra nadal trzyma wrece gazete, ipatrzac przez okno
obserwujemy, jak znika na pustej ulicy.

Pomijajgc to, ze mogtbym go zwigzaé, co jeszcze moge zrobic?

| chociaz pragne go zatrzymac i z przerazeniem mysle o pustce i otgpiajagcym niepokoju,
jaki mnie ogarnia, kiedy go nie ma, nie robie nic.

Budze si¢ o czwartej nad ranem, podobnie jak inni rodzice dzieci uzaleznionych od
narkotykow, dzieci, ktore sa... Nie wiemy, gdzie one sg.

To kolejna, dtuga noc podczas peini ksigzyca. Nagle uswiadamiam sobie, ze dzisiaj moj
syn konczy dwadziescia lat.

Walcze zpalaca pokusa, zeby jeszcze raz zakwestionowa¢ sensownos¢ swoich
wczesniejszych decyzji. Musi by¢ cos, czego powinienem byt sprobowaé. Nie powinienem byt
pozwoli¢ mu odejs¢. Powinienem sprobowac go znalez¢.

Styszelismy juz setki razy, ze uzaleznienie od narkotykéw jest chorobg postepujaca, ale
ciaggle jeszcze nie catkiem dociera do mnie, co to znaczy. Az do chwili, gdy nastgpnego ranka
dzwoni telefon. To Julia, dziewczyna Nica, ktorg poznatem zesztej zimy w Bostonie. Teraz,
kiedy on zniknat i plany ich wspolnej podrézy do Chin si¢ rozwiaty, Julia dzwoni ze swojego
rodzinnego domu w Wirginii. Méwi tamigcym si¢ gtosem. Styszg, ze ptakata.

— Nic ukradt igty do zastrzykow podskornych z domu mojej mamy, kiedy przyjechalismy
tutaj w zesztym miesigcu — opowiada.

— lgty?

— Ona ich potrzebuje, bo bierze lekarstwo na raka. Ukradt tez jej morfine. — Szlocha.

— Nie wiem, co powiedziec.

— Ja tez nie. — Po chwili kontynuuje: — Chciatam ci powiedzie¢ jedng rzecz. Nie pomagaj
mu. Nie dawaj mu zadnych pieniedzy. Bedzie probowat na wszystkie sposoby cig namowic,
zeby$ mu pomagat. A potem swojg mame. Jesli mu pomozesz, to go tylko szybciej zabije. To
jedna z niewielu lekcji, jakich nauczyto nas zycie w zwiagzku z uzaleznieniem mojej siostry.



— Jestem idiota. Myslatem, ze juz sobie lepiej radzi. Myslatem, Ze ten rok w szkole byt
trzezwy.

— Chciates mu wierzy¢, tak samo jak ja.

Stysze, ze chce juz konczye.

— Na podstawie doswiadczen naszej rodziny z moja siostra najlepsza rada, jaka moge ci
dac, to zebys zadbat o siebie.

— Ty takze.

Mimo tego, przez co przeszlismy do tej pory, jestem ogtuszony. Nic wstrzykuje sobie
narkotyki — robi sobie zastrzyki w ramie, w to samo ramig, ktore jeszcze niedawno rzucato pitke
bejsbolows i budowato zamki z klockéw Lego, to samo, ktorym obejmowat mnie za szyje, kiedy
wieczorem wynositem go $piacego z samochodu.

Nastepnego dnia, zgodnie z obietnica, zabieramy dzieciaki do oceanarium w Monterey.
Nieprzystawalnos¢ obu tych swiatow nadal zdumiewa mnie i przyttacza. Czasami wydaje mi sig,
ze ich wspotistnienie jest czyms niemozliwym.

Nie ma sensu siedzie¢c w domu i czeka¢ na telefon, ktory nie dzwoni. Staramy si¢ zy¢
dalej zwyczajnym zyciem.

Po drodze do Monterey zatrzymujemy si¢ w Santa Cruz, gdzie schodzimy
z nadmorskiego klifu po stopniach wykutych w skale, w dot, az do jaskini potozonej ponad
pienigcym si¢, wzburzonym Pacyfikiem. Nizej potozone skaty sa sliskie od wody. Potem dzieci
ptywaja na sasiedniej Cowles Beach. Moje dzieci — cala trojka — czuja sie w wodzie roéwnie
swobodnie, jak na ladzie. Sg jak delfiny.

W oceanarium ogladamy film przedstawiajacy spokojng zatoke i setki zerujacych w nigj
kormoranow. Wydaje sie, ze ptaki pluskaja si¢ w falach, §lizgaja po wodzie. A potem nagle, nie
wiadomo skad, nastepuje eksplozja jakiejs ztowrogiej, szarej sity, pojawia Sie paszcza petna
z¢bow i wielki rekin potyka kormorana w catosci. Przez chwilg ogon rekina bije jeszcze fale, jak
bicz, a potem znika.

Czuje sig¢ jak ten kormoran. Jakis rekin wytonit si¢ z odmetow. Patrze na niego bezradnie,
widze, jak sie zbliza — a razem z nim zycie Nica zawisa na wiosku — widzg, jak jest o krok od
smierci. | cho¢ czuje si¢ wrecz fizycznie chory od tego obrazu, nie potrafi¢ si¢ od niego uwolni¢.

Po wizycie w oceanarium jedziemy na potudnie, autostrada numer 1, do Carmel, gdzie
dzieci bawig sie naplazy, apotem w parku wspinajg si¢ nabardzo stare drzewo chrusciny,
ktorego kora schodzi cienkimi ptatami, jak naskoérek po oparzeniu stonecznym. Kiedy na nie
patrze, na chwilg si¢ odprezam, ale niepokoj juz na state zagoscit we mnie.

Jedziemy do domu. Nie rozmawiamy o Nicu. Co nie znaczy, ze o nim nie myslimy. Jego
uzaleznienie ijego blizniaczy cien, widmo $mierci, przenika powietrze, ktérym oddychamy.
Razem z Karen staramy si¢ uzbroi¢ na wypadek, gdyby nastepny telefon miat przynies¢ nam
najgorsza z mozliwych wiadomosci.

Nica nadal nie ma. Zycie ptynie dalej.

Karen jest zajeta do p6zna w swojej pracowni, wiec biore Jaspera i Daisy do miasteczka,
na obiad w restauracji Pine Cone Diner. Potem idziemy na zakupy do sklepu spozywczego.
W Palace Market jest prawie pusto. Prowadze wozek wzdtuz alejek, podczas gdy Jasper i Daisy
co chwila wrzucaja do srodka ciasteczka i chrupki, aja je wyciggam, az wreszcie mowig¢ im
ostro, zeby przestali. Posylam ich wroznych kierunkach po rzeczy, ktorych naprawde
potrzebujemy: mleko, masto, chleb. Stoje w jakiejs$ alejce, bez przekonania omiatajac wzorkiem
sciang makaronow, gdy z gtosnikow sklepowego systemu Muzak rozlega si¢ piosenka Erica
Claptona o smierci jego synka.

,,Czy bedziesz wiedziat, jak mam na imig, kiedy sie spotkamy w niebie?”



Tego juz dla mnie za wiele. Zatamuje sie nasrodku supermarketu. Jasper i Daisy
obtadowani produktami z listy, oboje wtym samym czasie wybiegaja z sgsiednich alejek
I dostrzegaja moje tzy. Sa przestraszeni i zaniepokojeni.

Uwaga dla rodzicow uzaleznionych dzieci: wybierajcie swojg muzyke starannie.
Unikajcie Louisa Armstronga What a Wonderful World, z reklam Polaroida albo Codaca czy
jakichkolwiek innych; podobnie jak piosenek Turn Around i Sunrise, Sunset — sa tysiace innych.
Unikajcie Cyndi Lauper, Time After Time, podobnie jak piosenki Erica Claptona o jego synku.
Pewnego razu ustyszatem Hallelujah Leonarda Cohena i okazato sie, ze jestem zupetnie na nig
nieprzygotowany. Ale muzyka nie musi by¢ sentymentalna. Springsteen tez moze by¢
niebezpieczny. John i Yoko. Bjork, Dylan. Czuje si¢ przygnieciony, gdy stysz¢ Nirvang. Chce
wrzeszcze¢, jak Kurt Cobain. Chce wrzeszcze¢ NA niego. | nie chodzi tylko o muzyke. Sa
miliony zdradliwych momentow. Jadac autostrada numer 1, widze zatamujaca si¢ falg. Albo
docieram do skrzyzowania, na ktorym spotykaja si¢ dwie drogi, niedaleko Rancho Nicosio, gdzie
skrecalismy w lewo, kiedy zawozilismy nazmiang dzieciaki do szkoty. Spadajaca gwiazda
w spokojng noc na grzbiecie Olema Hill. Jestem w towarzystwie przyjaciot i stysze dobry zart —
na pewno podobatby si¢ Nicowi. Dzieciaki robig co$ zabawnego albo rozczulajagcego. Jakas
historia. Znoszony sweter. Film. W czasie jazdy rowerem — czuj¢ wiatr na ciele, spogladam
w gore. Miliony sytuacji.

Przez nastepne dwa tygodnie nie mamy zadnej wiadomosci od Nica, po czym przysyta mi
mejl. W pierwszej chwili czuj¢ ulge — on zyje i porusza si¢, przynajmniej natyle, zeby poéjs¢
do biblioteki iskorzysta¢ z komputera. Prosi o pomoc, troche pieniedzy, zeby nie musiat
mieszka¢ na ulicy. Odpisuje, ze pomoge mu wroci¢ do leczenia, ale to wszystko. Nie nasladuje
zadnego skryptu z Al-Anonu w rodzaju mitosci-bez-pobtazania, ale nie jestem tez bezduszny.
Zostatem pokonany przez metamfetamine i poddatem sie. Okazalo sie, ze ptacenie za niego
kaucji w sadzie, sptacanie jego dtugow, cigganie go do psychiatréw, psychologéw i zabieranie go
z ulicy — to wszystko jest daremne, metamfetamina jest niepokonana. Zawsze zaktadatem,
7@ moja czujnos¢ i mitos¢ okazg sie wystarczajacg gwarancja, ze moje dzieci bedg miaty
przyzwoite zycie, ale przekonatem sig, ze to nie wystarczy.

Nic odrzuca moja propozycje.

Jeden z profesoréw Nica z Hampshire, ten, ktory go przyjat na swoje zajecia z pisania,
na wiadomos¢, ze wrocit do narkotykow, pisze do mnie: ,Nic, kiedy jest trzezwy, btyszczy.
W ciggu minionych lat pochowatem tak wielu ludzi, ze czuje si¢ chory, styszac te wiadomos¢”.

Mija kolejnym tydzien peten udrgki. W koncu Nic dzwoni, na moj koszt.

— Czes¢, tato, to ja.

— Nic.

— Jak sie miewasz?

— To nie jest wiasciwe pytanie. Co z tobg?

— W porzadku.

— Gdzie jestes?

— W miescie.

— Masz gdzie mieszkac¢? Gdzie sig¢ zatrzymates?

— Daje sobie radg.

— Stuchaj, Nic, nie chciatbys sie spotkac?

— Nie sadze, zeby to byt dobry pomyst.

— Tylko si¢ spotkac. Nie bede ci robit zadnych wymowek. Tylko na lunch.

— Bo ja wiem.

— Prosze.



— No dobrze.

Dlaczego chce sie z nim spotkac? Nawet jesli to catkiem nierealne, to zachowatem
iskierke nadziei, ze uda mi si¢ jakos do niego dotrze¢. Cho¢, prawdg mowiac, to nie tak. Wiem,
ze si¢ do niego nie przebije, ale przynajmniej bede mogt dotknaé jego policzka.

Na nasze spotkanie wybiera Steps of Rome, kawiarni¢ na Columbus Avenue w North
Beach, w okolicy, gdzie go wychowatem. Nic bawit si¢ na Washington Square, naprzeciwko
kosciota swietych Piotra i Pawla. Czesto zagladalismy do ksiggarni City Lights i wracalismy
do siebie po prawie pionowych uliczkach wychodzacych nanabrzeze, gdzie siadaliSmy
na krawezniku i stuchalismy, jak cztowiek orkiestra gra natrabce. Potem jedlismy deser
bananowy w Ghiradelli Chocolate Factory. Po drugiej stronie Broadwayu, w Chinatown,
kupowalismy kapuste chinska i melony ipo drodze dodomu zatrzymywalismy si¢ w Caffe
Trieste na kawe i goraca czekolade. Czasami jedlismy wczesniejszy obiad w barze sushi, gdzie
Nic wybierat tempure na zamowienie i jadt ja tylko z pomaranczowymi jarzynami (marchewka
i yam). Albo szlismy do Vanessiego, do wtoskiej restauracji, gdzie kelnerzy w burgundowych
kamizelkach i czarnych spodniach zaprasowanych w kant, podnosili Nica — ktory miat wtedy
jasna czupryne i przerwg miedzy zebami — isadzali go nastotku przy kontuarze wytozonym
ksigzkami telefonicznymi. Szeroko otwartymi oczami patrzyt naefekty pirotechniczne
towarzyszace pracy kilku kucharzy, gdy wlewali brandy do garnkéw z sosem. Alkohol sie zapalat
i Nic siedziat zahipnotyzowany. Kucharze znali na pamieé¢ jego zamoéwienie: satatka cezar, porcja
dla dzieci, trojkatne ravioli i deser zabaglione ubity w starej miedzianej misce. Idac do domu,
mijalismy dziewczyny, ktore przed rozbieranymi klubami naulicy Broadway wysiadywaty
w swoich kostiumach: Wonder Woman, Kobieta Kot, She-Ra itd. Byt przekonany, ze sa
superbohaterkami, ktore patroluja ulice North Beach. Kiedy si¢ robit $piacy, zanositem go
do domu, a on obejmowat mnie chudymi ramionami za szyje.

W Steps of Rome siedze¢ przy naroznym stoliku, nerwowo czekajac, az si¢ pojawi. Skoro
rozum i mitos¢, dwie sity, na ktérych mogtem dotad w zyciu polega¢, mnie zawiodty, znalaztem
si¢ na nieznanym gruncie. W kawiarni nie ma nikogo, oprocz dwoch kelnerow sktadajacych
serwety przy barze. Zamawiam kaweg, starajac si¢ znalez¢ w moim moézgu te jedna rzecz, o ktorej
dotychczas nie pomyslatem, a ktéra mogtaby przemowi¢ mu do rozsadku.

Czekam, cho¢ mingto juz pot godziny po umoéowionym czasie. Znow zalewa mnie dobrze
znany, dtawiacy niepokoj, przechodzacy w rozgoryczenie i wsciektosé.

Po czterdziestu pieciu minutach dochodze do wniosku, ze Nic nie przyjdzie — a czego si¢
spodziewatem? — iwychodze. Jednak nie mam ochoty sie¢ podda¢, wiec chodze po okolicy,
wracam, zagladam do kawiarni, a potem znowu robi¢ obchod sasiednimi ulicami. Po uptywie
kolejnych dwoch kwadransow, gdy jestem juz gotowy, by¢ moze, wroci¢ do domu, widze go.
Idzie w moja strone, ale patrzy w ziemig, ramiona zwisajag mu bezwtadnie wzdtuz ciata, bardziej
niz kiedykolwiek wczesniej przypomina jaka$ upiorng zjawe z autoportretéw Egona Schiellego,
zmarnowany i naé¢pany.

Dostrzega mnie i si¢ zatrzymuje, a potem ostroznie podchodzi. Sciskamy sie niepewnie,
obejmuje ramionami jego niemal ulotne ciato i catuje go w policzek. Jest blady jak kreda. Chwile
obejmujemy sie w ten sposob, a potem siadamy przy stoliku koto okna. Nie potrafi spojrze¢ mi
w oczy. Nie probuje wytlumaczy¢ spoznienia. Rozpakowuje i zapakowuje stomke do picia,
kiwajac sie niespokojnie w swoim krzesle. Palce mu drza, szczgka sie wykrzywia, zaciska zghy.
Sktadamy zamowienie. Aby uprzedzi¢ wszelkie pytania, mowi:

— Swietnie mi leci. Robig to, co powinienem robié, i odpowiadam sam za siebie, pierwszy
raz w zyciu.

— Tak bardzo si¢ o ciebie martwie.



Milczenie.

— Co stycha¢ u Karen i dzieciakow? — pyta.

— W porzadku, ale wszyscy martwimy sie o ciebie.

— Tak, aha.

— Nic, czy jestes gotowy, zeby przestac? Wroci¢ do zycia?

— Nie zaczynaj.

— Jasper i Daisy tgsknig za toba. Oni nie...

— Ja tak nie mogg. Nie wciskaj mi poczucia winy — przerywa mi.

Bokiem widelca wymiata wszystko ze swojego talerza, wypija kawg do dna. Kiedy
odsuwa palcami wtosy z czota, dostrzegam jakis obrzek, ale o nic nie pytam.

Zegnamy sie, potem patrze, jak wstaje i odchodzi. Caty sie trzesie i trzyma za brzuch.
Uzaleznienie Nica nauczyto mnie, ze rodzice moga znies¢ niemal wszystko. Za kazdym razem,
kiedy czujemy, ze juz nie zniesiemy niczego wiegcej, okazuje sie, ze wiasnie znosimy. Jestem
zaskoczony swoja zdolnosciag do racjonalizowania itolerowania rzeczy niegdys nie
do pomyslenia. Racjonalizowanie sigga coraz dalej. On tylko eksperymentuje. Przechodzi taki
etap. To tylko marihuana. Jest na haju tylko w weekendy. Przynajmniej nie zazywa twardych
narkotykow. Przynajmniej to nie jest heroina. Na pewno nie siegnie po igty. Przynajmniej zyje.
Nauczytem si¢ tez (bolesnie, poniewaz najwyrazniej nie ma innego sposobu, zeby przyswoic
sobie takie lekcje), zerodzice sa bardziej elastyczni, jesli chodzi oich nadzieje i marzenia
zwigzane z dzie¢mi, niz potrafimy sobie wyobrazi¢. Kiedy Nic dorastat, sadzitem, ze bede
zadowolony ze wszystkich wyborow, jakich dokona w zyciu. Ale prawda byla taka, ze miatem
ogromng nadzieje, ze poéjdzie nastudia. Oczywiscie, ze péjdzie, nigdy nie byto co do tego
watpliwosci. Wyobrazatem sobie, ze bedzie miat pracg, ktora da mu satysfakcje, dobra relacje
uczuciowa i moze w koncu swoje dzieci. Ale wraz z pogtebianiem sie jego natogu zaczatem
rewidowa¢ swoje nadzieje ioczekiwania. Kiedy studia zaczety si¢ wydawaé coraz mniej
prawdopodobne, nauczytem si¢ zy¢ z mysla, ze ominie college iod razu zacznie pracowac.
W koncu wiele dzieciakow musi pojs¢ okrezng droga, zeby sie odnalez¢. Ale Kiedy i to zaczeto
wyglada¢ nierealistycznie, pomyslatem, ze bede zadowolony, jesli odnajdzie wewnetrzny spokoj.
Teraz zyje¢ ze $wiadomoscia, ze niezaleznie od nawet najskromniejszych definicji zwyklego czy
zdrowego zycia, moj syn moze po prostu nie dozy¢ swoich dwudziestych pierwszych urodzin.

Lato si¢ konczy.

Za kazdym razem, kiedy stysze dzwonek telefonu, czuje skurcz w zotadku. Kiedy euforia,
jaka daje metamfetamina, okazuje si¢ juz niedostepna — Tennessee Williams opisat alkoholowy
ekwiwalent tego zjawiska w Kotce na gorgcym blaszanym dachu: ,,Juz nigdy nie udato mi si¢
poczu¢ tego kopa” — osoby uzaleznione sg podekscytowane i pogubione, wigkszos¢ przestaje jesé
i spa¢. Ich rodzice tez nie $pia.



Rozdziat 17

W niektorych miasteczkach w potudnie rozlegaja si¢ koscielne dzwony albo z wiezy
ratusza rozbrzmiewa jakas melodyjka. W Point Reyes potudnie obwieszcza pianie koguta, po
czym stycha¢ harmonijne odgtosy muczenia krow, dobiegajace z publicznego systemu
nagtasniajacego umieszczonego na szczycie Western Saloon.

Pianie i muczenie zatrzymuje nas na chwile.

Jestem z Daisy i Jasperem na jarmarku rolniczym w Toby’s Feed Barn, ktory przypomina
sceneri¢ z musicalu Oklahomal!. Nasi sasiedzi i przyjaciele kupuja pomidory, ogorki, zielong
satate i sery z mleczarni Cowgirl Creamery.

Spotykamy mojego brata i bratowa z dzie¢mi. Stoja obok koszykéw z pomidorami Early
Girls, bazylig oraz innymi ziotami gotowymi do posadzenia. Ustawiono je wzdtuz muralu
przedstawiajacego jakas scene z zycia miejscowej ludnosci, w tym Toby’ego w czapce zrobionej
na drutach, oraz moja bratanice, kiedy byta matym dzieckiem.

Wszyscy znajomi z miasteczka styszeli juz o Nicu, wigc ludzie pytaja o niego, nie kryjac
przy tym zdenerwowania. Laurel, ktora takze przez to wszystko przechodzi — jej corka,
uzalezniona od heroiny, omal nie zgineta w wypadku samochodowym — obejmuje mnie
na powitanie i zaczyna ptaka¢. Ciesze sie, ze Jasper i Daisy bawig sie wtym momencie ze
swoimi kuzynami, stuchajac muzyki bluegrass, granej przez zespot ztozony ze skrzypiec i basow.
Rozlega sie dzwick mojej komorki. Wiem, ze to Nic. Szukam jakiegos spokojnego miejsca z dala
od tlumu 1w koncu chowam si¢ koto klatek ze smetnymi kurczakami wewnatrz stodoty
Toby’ego.

Odbieram, ale nikt si¢ nie odzywa.

Sprawdzam nagrane wiadomosci. Jest jedna, od Nica. Mowi wojowniczym tonem,
niewyraznie.

,,Okej, okej... Przepraszam. To naprawde trudne. Przepraszam. Koncze z tym. Cho¢
zasypiam na stojaco czy cos w tym rodzaju, staram sie¢ skupi¢ na pracy... Musiatem duzo spac,
poniewaz moje ciato nie jest ze mnie zadowolone. Przespatem caty piatek... Obudzitem sie
w sobote, nie uswiadamiajac sobie, ze stracitem caty dzien. Wiec jesli chodzi o reszte, to nie
wiem. Jestem pogubiony”.

A potem cisza.

Przybiega Jasper, w T-shircie i spodenkach khaki.

— Mozemy kupi¢ troche ciasteczek imbirowych?

Zauwaza, ze Co$ Si¢ dzieje i przerywa.

— Tak?

Patrzy na telefon, ktory trzymam w dtoni, widzi zmartwienie i niepokéj w moich oczach,
pyta:

— To Nic?

Jakis$ tydzien pozniej Nic odzywa si¢ do swojej matki, prosi o pomoc. ,,Szczerze mowiac,
bytabys catkiem przerazona moim stylem zycia, mnoéstwo jakiego$ gowna zwala mi teraz sie
na gtowg” — pisze w mejlu. ,,Mam ktopoty. To byto szalonych kilka miesiecy, skonczyto sig¢
natym, ze zostatem wykopany z domu. Nie mam pieniedzy, nic... Mam szlaban, dopoki nie
wroce naterapig. Ale to nie wchodzi w gre. Przerabiatem juz te lekcje... z AA, asita wyzsza
jakos na mnie nie dziata. Jestem po tym wszystkim rownie przerazony i pusty, jak poprzednio...”

| tu si¢ urywa, konczy.

Kolejny mejl do Vicki: ,,Jestem dos¢ spieprzony fizycznie i umystowo, wigc wybacz mi,
ze nie jestem taki wymowny jak zwykle. Zamierzatem zadzwoni¢ do ciebie, zanim nie bedzie za



pozno, ale chciatem napisa¢ kilka rzeczy, zeby to zostato powiedziane”. Wyjasnia, ze ukradt
czeki matce przyjaciela.

,,Moge mie¢ na gtowie nakaz, wigc musze ich sptaci¢ albo po prostu bede musiat dalej si¢
ukrywac”.

Nie mozemy si¢ porozumie¢ z Vicki co do tego, jak najlepiej postepowac. Rozumiem jej
przerazenie, ale nie podoba mi sie, kiedy pomaga mu sptaci¢ dtug. To naturalny odruch, nawet
godny pochwaty, ale obawiam sie, ze jej wsparcie w chwili, gdy on znowu bierze, jedynie
odwlecze nieuchronny bieg wypadkow iNic po prostu bedzie mogt dalej podagzaé
niebezpiecznym kursem, ktorym zmierza. W koncu Vicki zgadza sie, ze sptacanie jego diugu to
co innego, ale ze nie da mu gotowki. Wreczenie gotéowki uzaleznionemu to jak wciskanie
natadowanej broni do reki komus, kto mysli o samobojstwie.

Kiedy opowiadam Karen o mejlach i otym jak bardzo nie potrafi¢ tego poja¢, ze Nic
mogtby zrobi¢ cos tak odrazajacego — tak autodestrukcyjnego — wybucha gniewem.

— Mam tego wszystkiego dosc.

— A co ja mam zrobi¢?

— Po prostu mam tego wszystkiego dos¢. — Wychodzi z pokoju.

Nic znowu znika z horyzontu, po czym pojawia si¢ ponownie, od czasu do czasu odzywa
sie do matki, ale nie do mnie.

Kiedy okazuje sig¢, ze dawni nowojorscy znajomi naszej rodziny zamierzaja odwiedzié¢
San Francisco, Vicki umawia ich z Nikiem. Btaga go, zeby poszedt spotka¢ sie z nimi w hotelu.

W koncu si¢ zgadza. Jest brudny, niechlujnie ubrany, ewidentnie na haju, wiec
poczatkowo nie wpuszczaja go do hotelowego lobby, ale w koncu udaje mu si¢ przekona¢
ochroniarza, ze przyszedt z wizyta do przyjaciot.

Kiedy wychudzony jak szkielet i blady jak popiot, trzesac sie i méwiac cos niezbornie,
chwiejnym krokiem wchodzi do ich pokoju, sa przerazeni zaréwno jego stanem fizycznym, jak
i widocznymi $ladami po uktuciach strzykawki na ramionach. Btagaja go, zeby pojechat z nimi
do Nowego Jorku, gdzie begdzie mogt si¢ u nich zatrzymac i odtrug.

Moze jego romans zulicami San Francisco dobiegt konca, moze jest zmeczony
I przerazony, a moze po prostu zainteresowata go mozliwos¢ zmiany miejsca i wciggnat Nowy
Jork. Tak czy inaczej, zgodzit si¢ z nimi pojecha¢, ale najpierw ucieka jeszcze raz, zeby cos
wzig¢. Jego diler daje mu na pozegnanie w prezencie jakas odstreczajaca stertg¢ metamfetaminy
i Nic wciaga to wszystko przed wejsciem na poktad samolotu.

W Nowym Jorku naszym przyjaciotom udaje si¢ naméwi¢ go na wizyte u psychiatry,
ktory specjalizuje si¢ w problemach uzaleznien. Lekarz przepisuje mu srodki nasenne i Nic
przesypia wigkszos¢ nastgpnego tygodnia. Jako$ udaje mu si¢ przetrwaé fizyczne objawy
odstawienia, towarzyszace udrece psychicznej — ,wyrzuty sumienia, wstyd, niedowierzanie,
pragnienie, zeby znowu cos zazy¢, pragnienie smierci”, tak to opisuje w rozmowie telefoniczne;j.

Nie wiem, co moge mu jeszcze powiedzie¢ poza tym, ze go kocham i przykro mi, ze to
jest takie trudne.

Tydzien pozniej odbieram telefon. Dzwoni do mnie przedstawiciel banku, w ktorym
miatem niegdys rachunek. Ktos wypisat czek napie¢ tysiecy dolarow, opiewajacy nato
zamkniete konto.

Wraz z kazdym nowym aktem zdrady odzywaja wszystkie gwattowne emocje i wiele
z nich zderza si¢ wewnatrz mojej czaszki. W koncu $wiadomos¢, ze kto§ ci¢ obrabowal, to
bardzo bolesne, traumatyczne przezycie. | to moj syn... Najpierw Karen, teraz ja.

Po jakims miesigcu Nic dzwoni znowu, tym razem brzmi troche lepiej. Vicki pomaga mu
przenies¢ si¢ do jakiego$ mieszkania na Brooklynie i Nic znajduje prace. Uznawszy w jakims



momencie, ze studia na uniwersytecie to gtupota, teraz dochodzi do wniosku, ze praca fizyczna
za minimalng stawke jest jeszcze gtupsza, oswiadcza wiec, ze zamierza wrécic¢ na studia.

— Tym razem zrobig¢ to na wilasny rachunek — mowi. — Spieprzytem swoje wczesniejsze
szanse, ale nie spieprze nastepnej.

Opowiada, ze nie moze juz nigdy wigcej siegna¢ po krysztat, wie o tym, ale twierdzi,
ze wedtug jego lekarza nic mu si¢ nie stanie, jesli czasem zapali trawke albo wypije kieliszek
wina; to pomoze mu ,utrzymac¢ rownowage”. A wigC jeszcze raz zbieram si¢ w sobie. Mam
powody doobaw. Badania przeprowadzone w UCLA pokazaty, ze u osoby uzaleznionej
wystepuje dwanascie razy wieksze ryzyko powrotu do metamfetaminy, jesli pali trawke albo pije
alkohol.

Mimo to nie jestem przygotowany na telefon w niedziele o piatej nad ranem. Podrywam
sie z 16zka, serce mi wali. Karen unosi gtowe i patrzy na mnie.

— Co si¢ dzieje?

Chwytam telefon i stabym gtosem méwie ,,Halo”.

To ojczym Nica. Ojczym Nica? W ciggu minionych dwudziestu lat rozmawiatem z nim
moze pare razy. O tej porze? Moéowi mi, ze jakis lekarz wiasnie dzwonit z Brooklynu. Nic jest
w szpitalu, na oddziale ratunkowym, po przedawkowaniu.

— Jest w krytycznym stanie, podtaczony do aparatury podtrzymujacej zycie.

Spodziewatem si¢ wczesniej czy pozniej takiego telefonu, ale wcale nie jest mi latwiej,
cho¢ juz tyle razy obracatem te sceng w gtowie.

Odktadam stuchawke i méwig Karen, co si¢ dzieje.

— Wyjdzie z tego?

— Nie wiem.

Zaczynam sie modli¢, btagac jakiegos Boga, w ktorego nigdy nie wierzytem.

— Boze, nie pozwdl mu umrze¢. Btagam, nie pozwol mu umrzeg.

Dzwoni¢ dotego lekarza, ktory wyjasnia, ze ktos — jeden z dzieciakow, z ktorymi
zadawatl sie minionego wieczoru, kiedy to si¢ statlo — zadzwonit na pogotowie, poniewaz Nic
stracit przytomnosé. Wystano karetke do mieszkania. Wtasciciel mieszkania, kiedy ja zobaczyt,
zadzwonit do Vicki, ktora je dla Nica wynajmuje.

Lekarz powiedzial mi, ze gdyby ratownicy medyczni nie zareagowali natychmiast, Nic
juz by nie zyt. Teraz ma przynajmniej szansg.

Nauczytem sie zy¢ z dreczacymi sprzecznosciami, takimi jak $wiadomos¢, ze osoba
uzalezniona moze nie by¢ odpowiedzialna za swoj stan, ajednak zarazem to ona jest
odpowiedzialna. Pogodzitem si¢ takze z tym, ze mam problem, na ktory nie ma lekarstwa, i moze
nigdy nie by¢ rozwigzania. Wiem, ze musz¢ nakresli¢ jakas lini¢ na piasku — oddzielajaca to,
CO moge na siebie przyja¢, co jestem gotow zrobi¢, od tego, czego juz nie moge znies¢ i czego
nie moge juz dituzej robi¢. Jednoczesnie powinienem zachowac elastycznos¢, przynajmniej
natyle, zeby moc te linig zmaza¢ i narysowa¢ ponownie. A teraz, kiedy Nic lezy w szpitalu,
uswiadamiam sobie, ze kocham go bardziej i z wigkszym wspoétczuciem niz kiedykolwiek.

Zatatwiam sobie lot do Nowego Jorku i wrzucam kilka rzeczy do walizki.

Telefon dzwoni ponownie. To ten sam lekarz. Ma powazny, ale empatyczny gtos. Mowi,
ze Nic powinien z tego wyjs¢. Jego parametry wracaja do normy.

— Ten chtopak ma ogromne, naprawdg ogromne szczescie — dodaje na koniec. — Bedzie
miat jeszcze jedna szanse.

Moj syn bedzie miat kolejng szanse. Po raz pierwszy od chwili, gdy rano zadzwonit
telefon, moge oddychac.

Jasper i Daisy juz wstali. Wchodza do pokoju i widza, w jakim jestem stanie. Wyjasniamy



im wszystko razem z Karen. Mowimy, ze po prostu mamy nadzieje, ze Nic jakos z tego wyjdzie.

Dzwonig do szpitala i pytam, czy moge z nim rozmawiac. Lekarz odpowiada, ze Nic teraz
$pi, powinienem sprobowac¢ za kilka godzin. Chodzg tam iz powrotem. Chodzg¢ po ogrodzie.
Kilka razy rozmawiam z Vicki, pocieszamy si¢ nawzajem. Nasze dziecko omal nie zmarto.
Jasper i Daisy jeszcze raz pytaja, czy z Nikiem wszystko bedzie dobrze.

Jaka$ godzine pozniej dzwonig do szpitala, tagcza mnie z telefonem stojacym obok tozka
syna. Ledwie moze moéwi¢ w jakis bardziej spojny sposob, ale brzmi, jakby byt zrozpaczony.
Pyta, czy moze zapisa¢ si¢ na kolejny program terapeutyczny, méwi, ze to jego jedyna nadzieja.
Opowiadam mu, ze lece do Nowego Jorku.

Godzing pozniej wyjezdzam na lotnisko. W drodze dzwoni¢ do szpitala, zeby si¢
dowiedzie¢, co u niego stychac.

Pielegniarka, ktora ma dyzur, méwi mi, ze Nic si¢ wypisat.

— Co pani ma na mysli, méwiac, ze si¢ wypisat?

— Whypisat sie, wbrew poleceniom naszych lekarzy. Wyciaggnat sobie kroplowke, cewnik
I wyszedt.

Odktadam stuchawke i zjezdzam z autostrady. Wiem, ze jesli to przedawkowanie go nie
powstrzyma, nic go nie powstrzyma.

Roztrzesiony wracam do domu.

Wieczorem lez¢ w t6zku, wdycham zapach jasminu rosnacego za oknem, wpatruje Sie
w ciemnosc.

— Nie $pisz, Karen?

— A ty? — pyta.

Zadne z nas nie ma szansy na sen.

Nie potrafie poja¢, jak to si¢ mogto sta¢, ale najbardziej prawdopodobny scenariusz
polega na tym, ze Nic nie potrafit znies¢ objawow odstawienia narkotyku albo mysli, ze mogtby
wroci¢ do zdrowia, albo boélu, ipo prostu wyszedt, zeby znowu cos wzigé. Pojawia si¢ inna,
dobrze znana, przerazajagca mysl. Przygnieciony przez to wszystko, co sie wiasnie stato, czujac
si¢ pokonany, zarowno fizycznie, jak i psychicznie, poszedt sie zabic.

Jego telefon milczy. Nie odzywa sig.

Dzwoni rano. Brzmi sennie, mocno przygnebiony.

— Nic...

— Tak, wiem.

— Gdzie jestes?

Moéwi, ze w swoim mieszkaniu.

— Ale co sie stato? Dlaczego wyszedtes ze szpitala?

— Bytem przerazony. Nie wiem. Musiatem sie stamtad wyrwac.

Wyobrazam sobie Nica w jakim$ mieszkaniu w piwnicy ponurej kamienicy
na Brooklynie, gdzie ostatnim razem go odwiedzitem — bez zadnych ozdob ani mebli, poza
materacem na podtodze i szafka, ktorg Nic znalazt naulicy, z zastonietymi zaluzjami, zeby
odizolowac si¢ od swiatta. Wyobrazitem sobie, ze po powrocie jedynie sciagnat buty, ktore wyjat
ze swojej szafki w szpitalu, ale nawet nie probowat si¢ rozebra¢. Nadal ma na ramionach kawatki
plastrow, ktorymi przyklejono mu kroplowke. Dotart jakos do swojego mieszkania i wszedt
do érodka, apotem padt twarzag w dot namaterac, jak gdyby rzucat si¢ gtowag naprzod
do wiasnego grobu.

Pyta mnie, czy planuje przyjecha¢. Czy przyjade?

— Co zamierzasz zrobi¢?

Tym razem juz bez przymusu postanawia wrocié¢ na terapig. Btaga.



Czy to oznacza, ze osiggnat dno? Wszyscy eksperci mowia, ze osoba uzalezniona osigga
dno, a potem w nowy sposob angazuje si¢ w proces dochodzenia do zdrowia.

Lece do Nowego Jorku, zeby mu pomoéc w zapisaniu si¢ do osrodka Hazelden
na Manhattanie. W deszczu biore takséwke, niebo jest barwy przymglonej lawendy. Jadac
w strone miasta, usituje¢ sobie wyobrazi¢, co bede czut, kiedy go zobacze. Ogromng rados¢, ze on
zyje. Wsciektos¢ na mysl o tym, jak niewiele brakowato, zeby ostatecznie zmarnowaé sobie
zycie.

Czekam na niego w lobby mojego hotelu, gdzie postanowilismy si¢ spotkac.

Nagle staje przede mna.

— Hej, tato!

To zawsze dramatyczny moment, kiedy Nic si¢ zjawia.

Mimo ze stara si¢ nadrabia¢ ming, wyglada jak ktos, kto omal nie umart z gtodu. Jest
blady, blady jak kreda, jak duch. Ma zdarta sportowa kurtk¢ wtozonag na T-shirt, wytarte dzinsy,
zmaltretowane buty sportowe. Nasz uscisk jest sztywny. Moje uczucia zderzaja sie z lgkiem
0 niego.

Zatrzymuje sie nanoc w moim hotelu. Dla zabicia czasu idziemy do kina na Lewy
sercowy, a potem jemy makaron w jakiejs kafejce. Probuje mi wyjasnié, co si¢ stato, ale staramy
sie¢ jedynie przetrwa¢ czas dorana, Kiedy pojedziemy do osrodka, gdzie ma sie zgtosic.
Ponownie.

Po kolacji oglagdamy telewizje. W jednym z programéw miodzi mezczyzni filmujg sie
nawzajem podczas rozmaitych, niedorzecznych, upokarzajacych scenek. Wynaj¢to zawodowych
bejsbolistow, zeby rzucali pitki, z szybkoscig sto piecdziesiagt kilometrow na godzine, prosto
w krocze chtopcow o brudnych witosach. Kiedy pitka ich trafia, chtopcy zwijaja si¢ z bolu.
Czemu ktos puszcza cos takiego w telewizji? Dlaczego my to ogladamy?

Mamy dwa podwojne tozka z grubymi, biatymi kotdrami, nasze gtowy spoczywaja
na migkkich, poduszkach. Ogladamy show Lettermana. W $rodku programu Nic nagle
oswiadcza, ze ma co$ do zatatwienia, zanim begdzie mogt si¢ zapisa¢ do Hazelden. Patrze
na niego, jakby postradat zmysty. Co wiasnie si¢ dzieje.

— Do zatatwienia? Co masz do zatatwienia?

— Nic wielkiego — odpowiada. — Wyjde na chwile i zaraz wroce.

— Nie — mowig. — Cokolwiek masz do zatatwienia w tym momencie, to oznacza ktopoty.

— Ale ja musze — powtarza. — Musze si¢ zatroszczy¢ o kilka spraw.

Whktada buty.

Nie potrafi¢ go powstrzymac¢, wiec mowig:

— Pojde z toba.

Wkiadam buty, wychodzimy z hotelu, jest chtodna noc. Jedziemy metrem do East
Village, zatrzymujemy sie przy jakichs odrapanych blokach, naciskamy dzwonki domofonow,
ktore naszczegscie nie odpowiadaja. Razem z Hinduska, ktora niesie zakupy, wchodzimy
do jakiegos budynku iwspinamy si¢ na pigte piectro. Staje koto Nica, podczas gdy on wali
w drzwi. Méwi, ze musi odzyskac troche pienigdzy.

Wreszcie daje za wygrang. Oddycham z ulga, gdy prawie o drugiej w nocy taksowka
wyrzuca nas wreszcie z powrotem pod hotelem. Jadac winda, patrzymy w gorg na malutki ekran
telewizora, na ktorym leci kreskowka Tweety and Sylvester.

Rano krecimy sie w kotko, dopoki nie nadchodzi godzina przyjecia Nica do osrodka
Hazelden, w rozlegtej kamiennej budowli przy parku Stuyvesant Square. Podczas gdy on
rozmawia z lekarzami, czekam w parku, siedzac natawce. Obserwuje grupg chtopcow
sttoczonych w rogu, niedaleko metalowej bramy. Dobijaja jakiegos narkotykowego targu.



Hazelden to przypuszczalnie najlepiej znany w catym kraju osrodek leczenia uzaleznien
od alkoholu i narkotykow. Jego gtowna siedziba znajduje sie w Minnesocie, ale prowadza takze
programy w Nowym Jorku, Oregonie i Chicago. To nie jest program wstepny. Nic prébowat juz
dwoch takich programow. Tym razem program potrwa szes¢ miesiecy, a moze nawet diuzej,
w zaleznosci od tego, jak bedzie sobie radzit. Zamiast przyspieszonego kursu terapeutycznego,
wcisni¢tego w cztery tygodnie, pacjenci musza jednoczesnie pracowac albo chodzi¢ do szkoty.
Rzecz w tym, zeby nauczyli si¢ wiacza¢ w proces dochodzenia do zdrowia w swoje codzienne
zycie. Odbywajg si¢ regularne spotkania z terapeutami pracujagcymi w osrodku. Jest terapia
grupowa i obowiazkowe mityngi AA. Pacjenci wykonuja takze prace fizyczne. Obowiazuje diuga
lista zasad, ale w przeciwienstwie do innych programéw pacjenci moga wychodzi¢ z osrodka
i wraca¢, kiedy im si¢ podoba, pod warunkiem ze bgda obecni na kolacji oraz podczas
obowigzkowych spotkan iwizyt lekarskich, atakze bg¢da wraca¢ nanoc przed wyznaczong
godzina.

Nic macha z otwartych drzwi budynku. Pora na mnie. Wchodz¢ na gore isiadamy
w duzym holu obstawionym potkami na ksigzki, o barwie wisniowego drewna. Nie mamy sobie
wiele do powiedzenia, ale siedzimy przez chwile na skorzanych kanapach. Kiedy pracownik
osrodka wzywa Nica — mowi, ze przyszedt czas, zeby si¢ pozegnat i poszedt na badania —
wstajemy i przez chwilg patrzymy na siebie. Obejmujemy sie. Jego ciato wydaje sie tak kruche,
jakby miato rozpas¢ si¢ na kawaiki.



Rozdziat 18

Z oddali obserwuje tygodnie, a potem miesiace jego dochodzenia do zdrowia. Starajac si¢
jako$ wykorzysta¢ ten czas, nadal prowadze poszukiwania zwigzane z metamfetaming. Tym
razem przeprowadzam rozmowy z najwybitniejszymi specjalistami w kraju w tej dziedzinie.
Zadaje im wszystkim jedno pytanie, dla mnie najwazniejsze, co bys$ zrobit czy zrobita, gdyby
ktos z twoich najblizszych uzaleznit si¢ od tego narkotyku.

Zgodnie powtarzajg, ze pierwszy krok powinien polega¢ na ocenie sytuacji. Jesli osoba
uzalezniona przezywa metamfetaminowa psychoze, nalezy podac jej srodki uspokajajace i inne
leki (,,Czasami odbija im tak mocno jak wariatom, i trzeba sie z tym jakos uporac¢”, powiedziat
mi doktor Ling z UCLA). Chociaz w przypadku osob uzaleznionych od mety wystepuje trzy
do czterech razy wigksze prawdopodobienstwo, niz uinnych uzaleznionych, ze beda takze
cierpieli nainne choroby o charakterze psychiatrycznym, symptomy dolegliwosci jednego
i drugiego rodzaju trudno czasami odrézni¢ od objawdw towarzyszacych odstawieniu narkotyku.
Niektorzy lekarze rutynowo leczg uzaleznionych z depresji. To jest kosztowna propozycja i czgsé
badaczy uwaza, ze pacjenci powinni przynajmniej przez miesigc by¢ wolni od mety, zanim
przeprowadzi si¢ u nich diagnoze i rozpocznie leczenie innych dolegliwosci.

Eksperci nie sg zgodni co do tego, czy skuteczniejsze sa programy terapii w osrodkach
zamknietych, czy prowadzone ambulatoryjnie. Te pierwsze sa kosztowne, ale zapewniaja
bezpieczne i kontrolowane warunki, w ktorych mozna scisle monitorowaé zachowanie pacjenta.
Jednak przy tej wersji leczenia przejscie od terapii do zwyktego zycia moze okaza¢ si¢ trudne
i pacjenci po zwolnieniu z osrodka czy szpitala czesto wracajg do narkotyku. Pacjenci
pozostajacy w programach otwartych ucza si¢ wiacza¢ wysitek dochodzenia do zdrowia w swoje
normalne zycie, ale w tym przypadku sa narazeni na liczne okazje do zejscia z drogi trzezwosci.
Wiekszos¢ ekspertow powiedziata mi, ze w idealnych okolicznosciach wybrataby mozliwie
najdtuzszy program zamkniety, po czym powinien nastapi¢ okres stopniowego przechodzenia
do rozbudowanego programu otwartego, ktory trwatby rok albo dtuzej. Na poczatku tego okresu
pacjent powinien uczestniczy¢ w czterech albo pieciu dziennych lub wieczornych sesjach
terapeutycznych tygodniowo, po czym czestotliwosé tych sesji mozna by zmniejszy¢, dochodzac
z czasem do jednego spotkania w tygodniu.

Eksperci zgadzaja si¢, ze niezaleznie od tego, czy program jest otwarty, czy zamkniety,
nie ma wielkiego sensu rozpoczynanie terapii behawioralnej i poznawczej w poczatkowym
okresie odstawienia narkotyku. Takie srodki wspomagajace jak masaz, akupunktura i programy
¢wiczen fizycznych, w potaczeniu ze starannie monitorowanym podawaniem $rodkow
uspokajajacych moga najskuteczniej pomoc pacjentowi przetrwaé najgorsze etapy okresu
odstawienia od narkotyku. Wydaje si¢, ze osoby uzaleznione uczestniczace w programach
prowadzonych ambulatoryjnie korzystajg z nich najwigcej, gdy otrzymuja w osrodku pomoc
w uktadaniu planu zycia, zgodnie z ktérym nastgpnie postepuja az do kolejnego spotkania
z terapeutg. Podstawowsa role w tym procesie odgrywaja, zdaniem ekspertow, testy narkotykowe,
w potaczeniu z surowymi karami za powrot do narkotykow. Terapi¢ behawioralng i poznawcza
nalezy wprowadza¢ powoli. Kiedy juz si¢ je rozpocznie, trzeba scisle monitorowac rezultaty, aby
ich przebieg odzwierciedlal mozliwosci uczestniczenia w terapii osoby uzaleznionej. Niektorzy
lekarze zalecaja psychoterapig, ale wigkszosc jest przeciwnego zdania. ,,Przypuszczalnie niewiele
daje” — mowi doktor Rawson z UCLA. — ,,Sama rozmowa nie dociera wystarczajaco gigboko
do probleméw w mozgu”. Doktor Ling dodaje: ,,Zrozumienie problemu nie zmieni zycia osoby
uzaleznionej. Natomiast nauka nowych zachowan — tak”. Lekarze rzeczywiscie przepisuja
choremu psychoterapi¢ oraz leczenie farmakologiczne, jesli nie ulega watpliwosci, ze oprocz



uzaleznienia pacjent cierpi takze na depresj¢, chorobe dwubiegunowa, przezywa silne stany
lekowe albo ma inne dolegliwosci.

Pierwszym celem leczenia jest utrzymanie osoby uzaleznionej w procesie terapeutycznym
natyle ditugo, by mogta uczestniczy¢ w terapii poznawczej, behawioralnej, podczas ktorej
pacjenci ucza sie, albo na nowo si¢ uczg, roznych zachowan. W osrodkach terapii uzaleznienia
narkotykowego Matrix, zatozonej przez Rawsona ijego kolegow z UCLA, stosuje sie wiele
roznych terapii tego rodzaju. Program Matrix, opracowany z mysla o uzaleznionych od kokainy,
zostat zaadaptowany na potrzeby uzaleznionych od metamfetaminy. Obejmuje terapie, ktére ucza
uzaleznionych unikania, o ile to mozliwe, albo ,,reinterpretowania”, jesli to si¢ nie udaje, sytuacji,
ktore poprzednio prowadzityby do ponownego si¢gniecia po narkotyk. W teorii nowe
zachowania z czasem staja si¢ nawykiem. W programach opartych na idei Matrixu uzaleznionych
uczy sie przerywania swoich normalnych reakcji na gniew, rozczarowanie oraz inne emocje.
Dowiadujg si¢ przy tej okazji o takich elementach uzaleznienia jak ,,zasysanie” (priming)
i ,,sygnalizowanie” (cueing), ktore czesto prowadzg do nawrotow. Zasysanie, jak w zasysaniu
pompy, to mechanizm, ktéry sprawia, ze pojedyncze albo przypadkowe siegniecie po narkotyk
przeksztatca sie¢ w regularny narkotykowy ciag i powrét do brania. Poniewaz osoba uzalezniona
moze popetni¢ taki btad naréznych etapach swojego powrotu do zdrowia, program uczy
reinterpretowania incydentu. Zamiast reagowa¢ na mechanizm ,,zasysania” i podda¢ si¢ jego
dziataniu, osoba uzalezniona moze przerwaé¢ proces w ,wybranym punkcie”. Taki moment
mozna postrzega¢ jako szanse na siegniecie po alternatywny rodzaj zachowan. Sygnalizowanie
prowadzi do siggni¢cia po narkotyk, gdy osoba uzalezniona natyka sie najakis impuls
uruchamiajgcy cykl intensywnego pozadania okreslonych przezy¢, ktory czesto prowadzi
do wzigcia narkotyku. Zaczatem rozumie¢, w jaki sposob dziata taki sygnat, gdy przypomniatem
sobie o odmiennych reakcjach, moich i Nica, nafilm Requiem dla snu. Nic uwielbiat te¢
bezlitosnie posgpna opowies¢ Darrena Aronofsky’ego o chtopcu ijego matce uzaleznionej od
narkotykow i opetanej na punkcie speedow. Dla mnie byta nieznosna. Nawet znajomi, ktorym
podobat si¢ ten film, czuli si¢ przygnebieni jego posg¢pna aura i atmosferag deprawacji, ale Nic byt
nim zachwycony. Powiedziat mi pozniej, ze sceny zazywania narkotykow, ktorym towarzyszyta
pulsujaca muzyka Kronos Quartet, dla wigkszosci widzéw niemal nieznosne, dziatajace jak
sygnat ostrzegawczy, na niego wptywaty zupetnie inaczej — pragnat znalez¢ si¢ na haju.

Badania wykazaty, ze takie sygnaly gwattownie zmieniaja reakcje organizmu osoby
uzaleznionej. | wcale nie musza by¢ czyms tak oczywistym, jak widok igty. Wskazowka moze
by¢ cokolwiek, od zapachu substancji chemicznej przypominajacej odor palenia sig
metamfetaminy w lufce po ,,0soby, miejsca i rzeczy” kojarzace si¢ z narkotykami. Dla niektorych
uzaleznionych to bedzie dzien wyptaty, rog ulicy, piosenka albo jaki§ dzwigk — subtelny,
niezwracajacy uwagi pozostatych. Wiele osob uzaleznionych od mety kojarzy ten narkotyk
z seksem. Jak ujat to licealny casanova w pilocie serialu Szes¢ stop pod ziemig, meta ,,po prostu
sprawia, ze wszystko pali si¢ o wiele jasniej, aseks staje si¢ absolutnie pierwotny”. Cho¢
wigkszos¢ osob stale zazywajacych ten narkotyk w koncu nie jest w stanie uprawia¢ seksu,
pobudzenie erotyczne — wszystko, od pornografii po sytuacje o charakterze seksualnym — moze
pozosta¢ poteznym mechanizmem wyzwalajacym cheé siggniecia po narkotyk. Jak powiedziat
doktor Rawson: ,,Probe przerwania na tym etapie procesu zazywania narkotyku mozna poréownac
do proby zatrzymania gotymi rekami rozpedzonego pociagu”. Jednak doktor Shoptaw, z UCLA,
opracowat szereg konkretnych technik terapeutycznych, stworzonych z mysla o gejach
uzaleznionych od narkotykow, ktorzy kojarza mete z seksem, pomyslanych w taki sposob, aby
pomoc im w zmodyfikowaniu swoich reakcji na pobudzenie seksualne. Koncepcja opiera si¢
na przekonaniu, ze kazde zachowanie, w tym takze zachowania, ktore wydaja si¢ automatyczne



albo odruchowe, wynikajace z kompulsji, mozna przeksztaici¢ w zachowania $wiadome,
a nastepnie je przerwaé. Mozna nauczy¢é osobe siegajaca po narkotyki, aby zatrzymata
poruszajacy si¢ pociag, i zadzwonita do sponsora z AA albo doradcy narkotykowego, wzigta
udziat w spotkaniu terapeutycznym, poszia ¢wiczy¢ do sitowni albo wybrata jakie$ inne,
konstruktywne zachowanie. | wtym przypadku, aby doszto do jakiejs zdecydowanej zmiany
zachowan, zwykle potrzeba dituzszego okresu spedzonego na terapii — mierzonego miesigcami,
jesli nie latami. W trakcie takiego procesu mézg osoby uzaleznionej przypuszczalnie regeneruje
sie¢ 1 poziomy dopaminy — by¢ moze — wracajg do normy. Cykl abstynencji zastepuje cykl
uzaleznienia.

Niedawne proby Kkliniczne pokazaty, ze uzaleznieni od mety pozytywnie reaguja
na nagradzanie, w stylu skinnerowskim, prébek czystego (to znaczy wolnego od narkotykow)
moczu niewielkimi sumami w gotéwce albo voucherami na najrozniejsze rzeczy, od szczepien
dla dziecka po wejsciowke na lodowisko albo jakis talon, ktéry mozna zamieni¢ na naprawe
zepsutej kosiarki. W badaniu UCLA okazato sig¢, ze takie strategie zarzadzania zachowywaniem
czystosci, traktowane jako uzupetnienie programu terapii poznawczej i behawioralnej, prowadza
u o0sob badanych dodwu- albo trzykrotnego wzrostu poziomu abstynencji w poréwnaniu
z osobami uczestniczacymi jedynie w programach terapii poznawczej i behawioralnej.

Pomocne moga okaza¢ sie takze leki. Osoby uzaleznione od metamfetaminy nie moga
w tym momencie liczy¢ na zaden odpowiednik metadonu. Nie ma takze lekow pozwalajacych
zneutralizowa¢ met¢ w przypadku przedawkowania, przeciwdziatajagcych pojawieniu sie
wigkszosci objawow, pomagajacych w leczeniu nastepstw jej neurotoksycznosci albo
pozwalajacych przerwa¢ stan narkotykowego oszotomienia. Ta sytuacja po czesci wynika z tego,
ze nie prowadzono dotychczas az tak wielu badan nad metamfetaming jak nad heroing i kokaina,
ktore od dawna ngkaty Wschodnie Wybrzeze USA, zwilaszcza tereny od Nowego Jorku po
Waszyngton. Metamfetamina nie przykuwata uwagi politykow ani o0sob decydujacych
0 rozdziale pienigdzy nabadania, cho¢ ta sytuacja zmienia si¢ w miar¢ jak meta coraz
intensywniej dociera na wschod. Innym czynnikiem moze by¢ prostsza molekularna struktura
heroiny w poréownaniu z metamfetaming. ,,Metamfetamina jest brudniejsza”, jak wyjasnit mi
jeden z badaczy. Tak czy inaczej, ze wzgledu na niezwykty poziom szkodliwosci tego narkotyku,
nawet w poréwnaniu z heroing i kokaing, oraz przygnegbiajaco znikome efekty stosowanych
obecnie terapii, lekarze rozpaczliwie czekaja na jakies leki, ktore pomogtyby zwigkszy¢ szanse
uzaleznionych na wyjscie z natogu. Oczekiwaliby na zastapienie dopaminy inng substancja,
zwigkszenie zakresu regeneracji uszkodzonych potaczen nerwowych albo leczenie lub choéby
ostabianie szkodliwosci objawoéw. Jednak najwazniejsi specjalisci dziatajacy w tej dziedzinie
przyznaja, ze w najblizszym czasie ich wysitki nie zapowiadaja wigkszych sukcesow. Jeden
z lekarzy uczestniczacych we wstepnej fazie prob klinicznych leku, ktory mogtby pomagac
w tagodzeniu objawow odstawienia narkotyku, przyznat: ,,Sukces, dla mnie? Skromne efekty
U mniejszej czesci pacjentow. Moje oczekiwania siggaja od zera do kilku procent, wigc bede
naprawde szczesliwy, jesli to bedzie kilka procent”. A uczestniczyt w badaniach nad jednym
z najbardziej obiecujacych lekarstw.

Poniewaz depresja odgrywa najwazniejsza rol¢ w poczatkowych fazach odstawienia
narkotyku, niektorzy badacze twierdza, ze mogltyby pomoc s$rodki antydepresyjne. Jednak
wstepne badania skutecznosci prozacu, zoloftu iinnych selektywnych inhibitorow zwrotnego
wychwytu serotoniny (SSRI) wskazuja, ze sa one niezbyt skuteczne. Uczeni badaja obecnie
skutecznos¢ innych antydepresantow, w tym bupropionu (wellbutrin), ktory wchodzi w interakcje
ze specyficznymi podsystemami przekaznikow i receptorow serotoniny i dopaminy oraz leku
0 nazwie ondansetron. Planuje si¢ wiele innych prob klinicznych. Badacze w catej Ameryce



Potnocnej mowili mi o dziesigtkach lekow, ktore mogtyby okazaé¢ sie pomocne. Jednym z nich
jest lewodopa (L-Dopa), ktorg wykorzystuje sie w zapobieganiu procesom degeneracyjnym
u 0sob cierpigcych na chorobe Parkinsona. Lek zasadniczo zastepuje brakujaca dopaming, choé¢
wydaje sig, ze jego skutecznos¢ z czasem maleje. Kiedy podawano go uzaleznionym od kokainy,
nie wptywat na ich stan. Jednak wedtug badaczy, ktorzy prowadzili t¢ probe kliniczng, lek moze
mie¢ silniejsze dziatanie u uzaleznionych od metamfetaminy, poniewaz poziom dopaminy u nich
jest prawie zerowy w porownaniu z niewielkim obnizeniem jej poziomu u 0séb zazywajacych
kokaine.

Nawet jesli okaze si¢, ze pewne leki wspomagaja proces odstawiania mety albo sg
pomocne w innych stadiach dochodzenia do zdrowia, zdaniem badacza Gantta Gallowaya, nie
beda mogty odegrac roli istotniejszej niz peryferyjna. ,,Nigdy nie bedzie lekarstwa, ktore sprawi,
ze najpierw sprawdzisz przez wizjer, kto do ciebie dzwoni, ajesli to jest twoj diler, to nie
otworzysz drzwi” — moéwi Galloway. ,,I nawet jesli przeprowadzisz idealne odtrucie i przejdziesz
wspaniata farmakoterapie, jesli uda si¢ doprowadzi¢ twoj mozg doktadnie do takiego stanu,
w jakim sie znajdowat, zanim zaczate$ bra¢ mete, zegar zacznie odmierza¢ czas od poczatku. To
jak w filmie Dzien swistaka. Trzeba w tym momencie przerwaé caty proces z pomocg terapii
behawioralnej i poznawczej, nauczy¢ ludzi alternatywnego sposobu przezywania swojego zycia”.

Nic odzywa si¢ do mnie od czasu do czasu. Razem z cata grupa pacjentow z Hazelden
kazdego wieczoru bierze udziat w spotkaniach AA. Z typowym dla siebie poczuciem humoru
opisuje wspolne wyjscie na miasto. ,,To niezty widok, kiedy tak idziemy przez miasto —
opowiada — banda wdzigcznych nieudacznikow”.

Wracam na swoje mityngi. Te spotkania Al-Anonu nie sg lekarstwem na wszystko, ale
jeszcze raz podnosza mnie na duchu, kiedy stucham opowiesci innych, chociaz zawsze sa takie
smutne. Po jednym spotkaniu tuz po potudniu, na ktorym krotko zabieram gtos — niepewnie
zaczynam: ,,Mdj syn znowu jest w osrodku terapeutycznym” — podchodzi do mnie jakas kobieta
i niesmiato wrecza mi ulotke zatytutowang ,,3 poglady Al-Anonu”. ,,To mi pomaga”, méwi.

W domu czytam ulotkg. To ,,List od uzaleznionego”. ,,Nie dawaj wiary moim obietnicom.
Obiecam ci wszystko, zeby poczu¢ ulge. Ale natura mojej choroby powoduje, Ze nie moge
dotrzymywac¢ swoich obietnic, nawet jesli sktadatem je szczerze... Nie wierz we wszystko, co Ci
moéwig: to moze by¢é klamstwo. Zaprzeczanie rzeczywistosci jest jednym z objawow mojej
choroby. W dodatku zwykle tracg szacunek dla oséb, ktore moge zbyt fatwo wywiesé w pole. Nie
pozwol mi nato, zebym ciebie wykorzystywat czy naduzywat w jakikolwiek inny sposob.
Na dtuzsza mete nie mozna mowié¢ o mitosci, jesli nie ma w niej pewnej miary sprawiedliwosci”.

Skoro Nic ponownie sie leczy, razem z Karen wypozyczamy z biblioteki ksigzki dla
dzieci poswigcone uzaleznieniom, a potem czytamy je Daisy i Jasperowi. Robimy, co w naszej
mocy, zeby zacheci¢ dzieciaki dorozmowy otym, coczuja, zeby mogly sie otworzyc.
Spotykamy si¢ z ich nauczycielami i wypytujemy, jak sobie radzg. Jak narazie, styszymy,
wyglada na to, ze radza sobie dobrze.

W grudniu konczy sie nowojorski program zamkniety w osrodku Hazelden. Organizacja,
ktora nadal prowadzi na Manhattanie program ambulatoryjny, tlumaczy swoja decyzje
wzgledami ekonomicznymi — nie wystarcza pacjentow, ktorzy sami za siebie ptaca, aby wypetni¢
kilkadziesiat 16zek w osrodku. Nic obawia si¢ powrotu w rejon zatoki San Francisco, ktory
kojarzy mu sie z mets, ipostanawia, wspierany wtej decyzji przez swojego psychologa,
przeniesc si¢ do Los Angeles i zamieszkac blizej Vicki.

Herbert House w Culver City, osrodek dla oso6b zachowujacych abstynencje, to
w rzeczywistosci kilka radosnych, pomalowanych na biato bungalowoéw, porosnietych rozami;
na nieduzych gankach stoja bujane taweczki i fotele na biegunach. Wszystkie domki sg zwrocone



w kierunku znajdujacego sie posrodku ceglanego dziedzinca, na ktorym rosng palmy, stoja
piknikowe stoliki i inne meble ogrodowe — swego rodzaju Melrose Place dla uzaleznionych.

Nic lubi to miejsce idobrze si¢ wnim czuje. Zaprzyjaznia si¢ z innymi pacjentami
I nawiazuje szczegolnie bliskg wiez z dyrektorem tutejszego programu, empatycznym mezczyzna
0 imieniu Jace, ktory poswiecit swoje zycie pomaganiu uzaleznionym od narkotykow i alkoholu.
W Herbert House obowigzujg sciste zasady — rezydenci sg zobowigzani do wykonywania prac
fizycznych iwszyscy musza co wieczor uczestniczy¢é w zebraniach mieszkancow. Nic bierze
udziat takze w ambulatoryjnym programie terapeutycznym w okolicy, spotyka sie z nowym
psychiatra i pracuje ze swoim sponsorem z AA, mezczyzng o imieniu Randy, do ktorego jezdzi
na rowerze dtuga trasag wzdiuz nadbrzeznej autostrady. Randy ma intensywnie biekitne oczy,
zachowuje trzezwos¢ od ponad pigtnastu lat. Nic opowiada, ze Randy jest dla niego zrodtem
inspiracji, ,,Pokazuje mi, jak moze wyglada¢ dobre zycie”.

Przez telefon stysz¢ znowu gtos dawnego Nica, ktory mysli, jak nalezy. Niemal nie
sposob pogodzi¢ go z osoba, jaka si¢ staje, kiedy bierze narkotyki. Dochodze do wniosku,
ze metoda prob ibtedow, dzieki swojej wytrwatosci i miesiacom spedzonym w Hazelden,
wsparciu ludzi z Herbert House, sesjom programu otwartego, mityngom AA oraz rozmowom
z Randym i wsparciu innych przyjaciot wychodzacych z natogu, Nic stworzyt sobie rozlegty
program dochodzenia do zdrowia. 1 jesli sadzi¢ na podstawie tego, czego dowiedziatem sie od
specjalistow, odzwierciedla on wymarzong sytuacje, w jakiej powinni znalez¢ sie¢ wszyscy
uzaleznieni od metamfetaminy.

Przyjaciele z AA pomagaja Nicowi znalez¢ pracg technika w Promises, kolejnym znanym
programie leczenia osob uzaleznionych od narkotykow i alkoholu, tym razem w Malibu. Wozi
pacjentow na spotkania i uméwione wizyty z lekarzami, rozdziela lekarstwa i asystuje doradcom
w wielu rozmaitych obowigzkach. To praca dajgca satysfakcje. Ma co$ do zaoferowania swiatu —
moze pomac innym, a jednoczesnie pomaga sobie samemu.

W lipcu Nic konczy dwadziescia jeden lat. Aby uczci¢ jego urodziny, odwiedzam go
w Los Angeles. W ciepte letnie popotudnie odbieram go sprzed Herbert House. Wskakuje
do samochodu. Sciskamy si¢. Mam wrazenie, ze znowu jest soba. Dwudzieste pierwsze urodziny
to kamien milowy w zyciu kazdego cztowieka, ale to takze kamien milowy dla rodzicéw. Dla
mnie to kolejny cud.

Musiato uptyna¢ troche czasu, zanim Karen uznata, ze jest gotowa na spotkanie z Nikiem.
Na razie jednak nie godzimy si¢ na kontakt z Jasperem i Daisy. Nie chcemy, zeby znowu poczuli
sie zranieni. Wszyscy jesteSmy ciggle rozdarci przez toczacg sie w nas wojne naszych obaw
i naszej mitosci. Chcemy chroni¢ Daisy i Jaspera, a jednoczesnie wiemy, ze oni go kochaja, a on
kocha ich. Po raz setny zadajemy sobie pytanie, skad mamy wiedzie¢, kiedy mozemy znowu mu
zaufac.

Wereszcie, pod koniec lata, Karen i dzieciaki przyjezdzaja razem ze mng na spotkanie
z Nikiem do Los Angeles. Spotykamy sie wszyscy na plazy, gdzie Nic buduje z Jasperem i Daisy
zamki z piasku i bawi si¢ wsrod fal. Potem odwiedzamy go przez kilka nastepnych weekendow.
Zagladamy takze do niego do pracy i Nic przedstawia nas swoim kolegom, ktorzy najwyrazniej
go uwielbiajg — jak si¢ wydaje, z wzajemnoscia. Zabiera nas na inna, ukryta plaze w okolicach
Malibu, na ktora mozna si¢ dosta¢c po ditugim marszu stromg $ciezka w dot. Innym razem
wedrujemy przez jakis kanion z jego matka i psami jego ojczyma, Paysonem i Andrew. (Nic
czasami zajmuje si¢ psami, kiedy Vicki nie ma w domu). Wspinamy si¢ jakims szlakiem, az
wreszcie docieramy do miejsca, skad rozciaga si¢ rozlegty widok na cata okolicg, od Hollywood
po ocean. Wypozyczamy rowery, Nic przyjezdza na spotkanie naswojej Kkolarce, a potem
jedziemy wszyscy razem wzdtuz nadmorskiej promenady w Venice, zatrzymujac si¢ po drodze,



zeby oglada¢ artystow graffiti i ludzi ¢wiczacych ze sztangami. Jak zawsze, jezdzimy do muzeow
i galerii — w MOCA ogladamy kolekcje prac Royal Art Lodge, aw Angles Gallery, w Santa
Monica, wystawe tysiecy fotografii Nica Taggarta, jakie przez trzynascie lat kazdego ranka robit,
dostownie tuz po przebudzeniu, swojej zonie i wspotpracowniczce Laurze Cooper. Zwykle jemy
obiad w tych samych restauracjach, jakims koreanskim barbecue albo malutkim barze sushi,
gdzie gra gtosna muzyka reggae. Wiekszos¢ czasu spedzamy na plazy, ale jak zawsze chodzimy
do kina. Nic widziat juz Trio z Belleville, ale idzie z nami jeszcze raz, poniewaz chce, zeby Jasper
i Daisy takze zobaczyli ten film. Po seansie razem z Jasperem spiewaja z hinduskim akcentem,
zupetnie tak jak w reklamie poprzedzajacej film. Nic zaczyna:

— Czy ten film jest juz wyprzedany, méj mezu?

— Chitra, moja krolowo, uzytem Fandango.

— Moja rados¢ jest jak ztoty poemat.

— Pojde po popcorn.

Dzwoni czgsto. Mamy teraz bliski kontakt przez telefon. Czasami po prostu gadamy
0 niczym, czasami o jego dochodzeniu do zdrowia. Zawsze rozmawiamy o filmach i ksigzkach.
Zwtaszcza o filmach. Wprost nie mozemy sie doczekac tych rozmow, jesli ktorys z nas zobaczyt
jakas$ nowa produkcje jednego z naszych ulubionych rezyserow, czy to bedzie Spike Jonze, David
O. Russell, Todd Solondz, bracia Coen, P.T. Anderson, Wes Anderson, Pedro Almodoévar czy
Robert Altman; poza tym uwielbiamy wszystko, co napisat Charlie Kaufman. Doradzam mu,
jakie filmy wypozyczy¢ — Rzeki i przypfywy — albo Nic poleca cos mnie i Karen — Osiem kobiet
Frangois Ozona albo swoj ulubiony film w tym okresie, Gorzkie /zy Petry von Kant Wernera
Fassbindera. ,,Czytates tekst Anthony’ego Lane’a o nowych Wojnach gwiezdnych?”, pyta mnie
pewnego dnia. A potem czyta na gtos: ,,A zatem, kiedy juz o tym mowa, [0 Yodzie], o co chodzi
Z tg porgbana sktadnig? Najgtebszy umyst w catej galaktyce, najwyrazniej, a mimo to nadal
wystawia si¢, jak przymulony uzytkownik jakichs zdartych rozméwek. Mam nadziejg, racje
masz. No nie, wolne zarty”.

Czasami opowiada mi o swoich sukcesach, ktore dla kogos innego bytyby bez znaczenia,
a dla niego to herkulesowe wyczyny. Zwykte drobiazgi: zatozyt sobie konto w banku i dostat
karte kredytows. Odtozyt troche pieni¢dzy. Kupuje za czterysta dolarow jakas mazde z piatej
reki, a potem nowy rower. Przenosi si¢ do nowego mieszkania: wynajmuje pokoj od sponsora
Randy’ego, niezwykle sympatycznego, siwowtosego mezczyzny z broda, ktory chodzi o lasce.
Ted od trzydziestu lat zachowuje trzezwos¢ i pomogt wielu mtodym ludziom wyjs¢ z natogu.

A jednak przychodza czasem dni, kiedy Nic jest udreczony. Stysz¢ to w jego glosie.
Czuje si¢ samotny. Ma Randy’ego i dobrych przyjaciot, ale chciatby, zeby w jego zyciu pojawit
sie ktos szczegolny. Coraz bardziej przygniataja go obawy o przyszios¢. Przezywa wahania
nastrojow, teskni za narkotykami. W naszych rozmowach otwarcie opisuje swoje gorki i dotki,
czasem ze stoickg determinacjg, kiedy indziej starajac si¢ powstrzymac tzy. ,,Czasami nie
potrafic mysle¢ o niczym innym, tylko o braniu” — méwi. — ,,Czasami to jest za trudne. Wydaje
mi sie wtedy, ze po prostu nie dam rady. Ale dzwoni¢ do Randy’ego. To naprawde pomaga,
kiedy robisz to, co ci moéwia”.

We wrzesniu Nic $wietuje rok swojej trzezwosci. | niezaleznie od tego, jak bardzo
urodziny dziecka sg wazne dla rodzica, jak wiele znaczyty dla mnie jego dwudzieste pierwsze
urodziny, rok dochodzenia do zdrowia znaczy wiecej.

Od czasu do czasu Nic opowiada nam troche o swoim nowym romansie, z Z., a potem
pewnego dnia dzwoni iprawie placze. Dziewczyna z nim zerwata. Wczesniej zadzwonitby
do dilera czy do ktoregos ze swoich za¢panych przyjaciot albo skombinowat jointa, albo poszedt
na piwo. Teraz dzwoni do Randy’ego.



— Przyjedz tutaj, Nic — mowi Randy. — Pojezdzimy na rowerach.

Jezdza przez trzy godziny — w goére kanionu Temescal. Dwa razy. Potem Nic dzwoni
do mnie, podekscytowany:

— Dam sobie rade. Wszystko bedzie dobrze.

Miesiac pozniej przestaje odpowiadac¢ na moje telefony. Dzieje si¢ cos niedobrego.

Podczas naszej ostatniej rozmowy przyznal, ze caly czas mocno przezywa rozstanie.
Powiedziat wtedy: ,,Nie potrafi¢ przestac o niej mysle¢”.

Jest ranek trzeciego dnia od naszej ostatniej rozmowy. Po francuskich tostach Daisy
i Jasper przez chwile bawig si¢ w swoim pokoju, a potem, chociaz siapi, wybiegaja na dwor.
Zanim udaje mi sie ich ztapa¢, robi si¢ poézno. Biorg prysznic, przebieraja sie, przypominam im
0 umyciu zebow, Daisy pyta, czy moze uzy¢ akustycznej szczoteczki do zgbow.

— Akustycznej szczoteczki?

— Takiej zwyktej. Nie tej elektrycznej.

Daisy bardzo powaznie podchodzi do mycia z¢bow, odkad zdjeto jej aparat. Ale zostat
jeszcze maty kawatek.

— Nie moge sie powstrzymac, zeby nie manipulowa¢ przy nim jezykiem — mowi.

— Sprébuj tego nie robi¢ — odpowiadam.

— Ale to zbyt pociggajace.

Dzieciaki biegaja po domu, zbieraja swoje zeszyty, wtykaja je do plecakow. Karen
zabiera si¢ za splatane warkocze Daisy, a potem zawozi ich oboje do szkoty. Kiedy zostaje sam,
mogg¢ wreszcie rozpasc si¢ na kawatki. Znowu.

Skad moge wiedzie¢, ze cos sie stato? Nie chodzi oto, zenie odzwonit. Czy to
rodzicielska intuicja? Czy byly sygnaty ostrzegawcze, ktore powoli przesaczyty si¢ do mojej
swiadomosci?  Jakies wskazowki  wjego stowach, ktére odczytalem na poziomie
podswiadomosci? A moze chodzito o coraz diuzsze pauzy miedzy jego stowami?

Gdzie on jest? Nie chce przyja¢ do wiadomosci najbardziej prawdopodobnej odpowiedzi:
znowu wrocit do narkotykow.

Przeciez radzit sobie dobrze. Moze nie wszystko szto idealnie, ale ma grupe przyjaciot,
ktorzy go wspieraja, i dobrg prace. Jezdzi na rowerze, pisze. Chodzi na spotkania AA, w tym
na niektore w Herbert House, gdzie widuje si¢ z Jace’em iswoimi przyjaciotmi. Z Randym,
prawdopodobnie najblizszym przyjacielem, jakiego kiedykolwiek miat, z catym oddaniem
pracuje nad dwunastoma krokami samooceny, wyciszenia oraz nad czyms$, €O sam nazywa
,,oudowa nowego charakteru”. W sumie wydaje si¢ peten entuzjazmu dla swojego nowego zycia.
Wiem, ze czasami czuje sie¢ samotny, ale kto si¢ nie czuje? Czasami ma dotek, ale kto ich nie ma?
Czasami czuje si¢ przygnieciony przez zycie, ale kto si¢ nie czuje?

A jednak na pewno wrécit do brania. Jak inaczej wyjasnic¢ jego znikniecie? Czy popadam
w paranoje? Mam powody do zachowywania szczegolnej czujnosci, wychwytywania wszelkich
sygnatow wskazujacych nato, ze dzieje si¢ cos zlego, ale musze mu pozwoli¢ zy¢é wiasnym
zyciem. Moze ma nowa dziewczyng. A moze po prostu jest przygnebiony i pragnie przez pewien
czas poby¢ sam ze sobg. W moim zyciu tez bywaly okresy, gdy potrzebowatem zerwania
kontaktu z rodzicami.

Dzwonig do Vicki, ktora zapewnia mnie, ze widziata go wczoraj albo przedwczoraj i byt
w $wietnej formie.

Mimo to prosze ja, zeby poszta do mieszkania Nica i sprawdzila.

Po godzinie dzwoni i mowi, ze wspotlokator go nie widziat. Nic nie spat tej nocy
w swoim tozku. Dzwonimy do Promises i jeden z jego wspotpracownikow mowi, ze od dwoch
dni nie pokazuje si¢ w pracy. Dzwonimy do jego przyjaciot, ktorzy takze nie maja od niego



zadnych wiadomosci. Wczoraj jeden z nich byt uméwiony z Nikiem na lunch, a potem mieli
razem jezdzi¢ na rowerach, ale sie nie zjawit. Dzwonie¢ na policj¢, zeby si¢ dowiedzie¢, czy nie
byto jakiegos wypadku. Jeszcze raz obdzwaniam szpitalne odziaty ratunkowe. Jego matka jedzie
na posterunek policji w Santa Monica i sktada zawiadomienie o0 zaginieciu.

Mezczyzna.

Rasy biatej.

Lat dwadziescia jeden.

Jego jasne loki z dziecinstwa przybraty z czasem miedziang barwe. Ma zielono-brazowe
oczy, oliwkowsa cere, jest opalony nabraz. Usmiecha si¢ ujmujaco. Ma nieco ponad metr
osiemdziesigt wzrostu, jest szczupty, ma muskularne ramiona, klatke piersiowa ptywaka, mocne
uda i tydki kolarza. Jesli nie ma na sobie koszulki i spodenek do jazdy na rowerze, zwykle nosi
dzinsy, T-shirt, sportowe buty, na prawym ramieniu ma znamie¢ w ksztatcie truskawki.

Probuje sie jakos pozbiera¢, w obecnosci Jaspera i Daisy sprawia¢ wrazenie, ze Si¢
trzymam. Nie chcemy méwié im o Nicu, dopoki sami nie dowiemy si¢ wiecej. Nie chcemy ich
martwi¢ jeszcze bardziej. Maja zaledwie siedem i dziewie¢ lat. Co mamy im powiedzie¢? ,,Wasz
brat zniknat. Znowu. Moze wrocit do narkotykéw. Znowu. Nie wiemy, co sie z nim dzieje”.

Ale wkroétce bedziemy musieli im co$ powiedzie¢. Nie mozemy dtugo ukrywac wiasnej
udreki i histerii, ktora ponownie zaczyna rzadzi¢ w naszym domu. Potrzeba mnéstwo energii,
wysitku, zeby wykonywaé te wszystkie ruchy, jakie skladaja si¢ nacodzienne zycie, ze
skurczonym zotadkiem, pospiesznie bijacym sercem, itymi wszystkimi nieuchronnymi
wideoklipami w wysokiej rozdzielczosci, rodem z serialu SCI, ktore ciagle wyswietlaja sie
w mojej gtowie. Wszystkie te najbardziej ponure, przygnebiajace, najgorsze rzeczy, jakie
zdarzaja si¢ nocami dzieciakom na ulicach.

Caty czas wydzwaniam na komoérke Nica, ale za kazdym razem odzywa sie jego
beznamietna, automatyczna sekretarka: ,,Hej, tu Nic, zostaw wiadomos¢”. Wielokrotnie dzwonig
do jego matki, pytajac o wiadomosci, ale nie ma nic nowego. W jakims momencie, pod wptywem
irracjonalnego pomystu, dzwonie¢ na zaczynajacy si¢ na 800 numer biura obstugi klienta w naszej
wspolnej sieci telekomunikacyjnej, zeby spyta¢, czy byty niedawno rozmowy z komorki Nica
albo najego numer. Operatorka mowi, ze nie moze mi udzieli¢ takich informacji, ale moze
powiedzie¢, czy jego telefon komorkowy jest aktualnie w sieci.

— To wbrew przepisom — podkresla. — Ale sama jestem matka nastolatka.

Stysze jak stuka w klawiature, a potem mowi:

— Tak, telefon jest w sieci, w zasiegu nadajnika w Sacramento.

Sacramento?

Dzwonie do jego matki, do przyjaciot. Nikt nie ma pojecia, dlaczego miatby si¢ znalez¢
w Sacramento. Nikt nie zna zadnych jego przyjaciét w tym miescie.

Dwie godziny pé6zniej operatorka odzwania.

— Sprawdzitam jeszcze raz — moéwi. — Telefon nadal jest w sieci. Tym razem w Reno.

Reno?

Jakis policyjny detektyw mowi mi, ze Reno to stolica metamfetaminy, co mogtoby
wyjasnic¢ te podroze. Ale czy musiatby jecha¢ az do Reno, zeby zdoby¢ narkotyk?

Nie, to niemozliwe, zeby Nic wrocit do ¢pania. Przeciez niedawno $wietowal swoj
siedemnasty miesigc bez mety. A poza tym przeciez pracuje w centrum terapeutycznym, pomaga
innym uzaleznionym.

Probuje pracowac, ale nie moge. Przez caty dzien nie ma zadnych nowych wiadomosci.
Po szkole zawozimy z Karen Jaspera i Daisy na zajecia ptywackie, na dwoch réznych basenach.
Potem wspoélny obiad, odrabianie lekcji, kapiel, opowiesci przed pojsciem spac.



Jeszcze raz dzwonig¢ do tej operatorki — data mi swoj prywatny numer telefonu. Kobieta
mowi, ze oddzwoni rano, z pracy, wiec czekam bezsennie wiele godzin, przez kolejng noc.
Kobieta dzwoni i mowi, ze telefon Nica nadal jest w sieci, tym razem w Billings, w stanie
Montana.

Lami¢ sobie glowg, zeby znalez¢ jakies sensowne wyjasnienie. Zostat porwany? Lezy
martwy w bagazniku samochodu jakiegos psychopaty, ktory ucieka na wschod, przez caty kraj?
Dzwonig na policj¢ w Billings i do FBI.



Rozdziat 19

Deszczowy dzien. Dzieci sa w szkole. Siedzimy na betonowej podtodze w kuchni, razem
z Moondogiem. Przyszta pani weterynarz i takze siedzi na podtodze. Karen trzyma gtowe psa
na kolanach. Powoli gtaszcze jego migkkie uszy.

Rak zawtadnat catym ciatem Moondoga — ledwo moze utrzymac sie na nogach. Caty drzy
I jeczy z bolu. Nadszedt czas, zeby uwolni¢ go od cierpien, ale jestesmy rozbici i nie potrafimy
sobie z tym poradzi¢. Karen sie trzesie i ptacze. Lekarka przyszia, zeby zrobi¢ to u nas w domu.
Kiedy podaje Moondogowi zastrzyk z jakims srodkiem, ktory sprawia, ze zasypia gleboko,
w moich oczach takze pojawiajg si¢ tzy. Moondog oddycha ciezko. Drugi zastrzyk, oddech
ustaje. Lekarka siedzi z nami przez chwilg, a potem wychodzi. Razem z Karen z trudem unosimy
koc, naktorym lezy cigzkie cialo Moondoga, iniesiemy w strone dziury w ziemi, ktorg
wykopalismy w ogrodzie pod drzewem, gdzie zamierzamy go pochowac.

Daisy iJasper po powrocie ze szkoty razem z Karen robig w deszczu nagrobek dla
Moondoga. Wszyscy ptaczemy po nim i w naszym domu panuje jeszcze wigkszy smutek. Przed
snem czytamy dzieciom z ksigzeczki obrazkowej zatytutowanej Dog Heaven: ,,A wi¢c czasami
aniot przyprowadza psa z powrotem na ziemig, na krotka wizyte, i po cichu, w niewidoczny
sposob, pies chodzi, weszac, po swoim starym podworku, interesuje sie kotem mieszkajacym po
sasiedzku, idzie za dzieckiem do szkoty...”.

Gdzie jest Nic? Jest pozny ranek czwartego dnia, odkad zniknat. Nadal probuje
dodzwoni¢ si¢ do niego na komorke. Wreszcie ktos odpowiada. Meski gtos. Ale to nie on.

— Ha-lo?

— Nic? Czy to Nic?

— Nie ma tu Nica.

— A kto mowi?

— A kim ty jestes?

— Ojcem Nica. Gdzie on jest?

— Dat mi swoj telefon.

— Dat go? Gdzie jest?

— Skad, u diabta, mam wiedzie¢?

— Gdzie dat ci swoj telefon?

— Nawet go nie znam. Stat na dworcu autobusowym w centrum Los Angeles. Dat mi
telefon i wigcej go nie widziatem.

— Jak to dat swoj telefon? Dlaczego miatby odda¢ swoj telefon?

Milczenie. Mgzczyzna przerywa rozmowe.

Dzwonie do operatorki sieci telefonicznej i prosze ja o odiaczenie tego numeru, mowie
jej, ze najwyrazniej zostat skradziony, dzigkuje jej za pomoc i wspotczucie.

Znowu zaczynamy z Vicki miota¢ si¢ goragczkowo. Jeszcze raz. Dzwonimy do roznych
ludzi, majac nadzieje, ze ktos cos wie — cokolwiek. Wreszcie Vicki probuje wypytaé Z. i okazuje
sie, ze dziewczyna rzeczywiscie niedawno z nim rozmawiata. Nic do niej zadzwonit z San
Francisco. A wiec wszystko zaczyna si¢ na nowo. Dziewczyna méwi, ze byt na haju. Oczywiscie.

Chce, zeby to juz si¢ skonczyto. Chciatbym jakos wyrzuci¢ Nica ze swoich mysli, ze
swojego mozgu. Zaczynam teskni¢ za procedurg z filmu wedtug scenariusza Charliego
Kaufmana Zakochany bez pamieci. Pewien lekarz oferuje ustuge ludziom, ktorzy cierpia
z powodu traumatycznych zwigzkéw. Dostownie wymazuje z ich pamieci wszelkie slady po tej
drugiej osobie. Fantazjuje, ze mogitbym si¢ poddac takiej procedurze, mogtbym wymazac Nica ze
swoich mysli. Czasami mam wrazenie, ze tylko lobotomia mogtaby mi poméc. Gdzie jest Nic?



Nie moge tego diuzej znies¢. A jednak za kazdym razem, kiedy wydaje mi sie, ze juz wiecej nie
mogg, okazuje sie, ze moge.

Poczucie kompletnej bezradnosci przechodzi w gwattowne pragnienie, zeby cos zrobi¢,
cokolwiek. Wiem, ze to daremne, ale rozpaczliwie pragne go znalez¢. Kiedy mowie o tym Karen,
kreci gtowa.

— Nie ma sensu go szuka¢, jesli on nie chce, zeby go znalez¢ — méwi. Patrzy na mnie
z troska, a takze, co to jest?, wyczerpaniem, smutkiem.

— Znowu tylko spotka cie rozczarowanie.

— Wiem — przyznaje jej.

| to wszystko, nie moéwi¢ wigcej ani stowa, cho¢ w moim mozgu toczy sie goraczka
mysli: nie ma sensu go znajdowag, jesli on nie chce by¢ znaleziony, to mu nie pomoze, ale on
moze umrze¢ i wtedy bedzie za pozno. Czekanie jest upiorne. Karen, wyczuwajac moja udreke,
w koncu ulega.

— No to jedZz — mowi. — Poszukaj go. To nie zaszkodzi.

Widze, ze z catych sit stara si¢ nie ocenia¢ ani mnie, ani Nica, ale jest coraz bardziej zla
i sfrustrowana tym, ze to si¢ nigdy nie konczy. Poza tym nie podoba jej sie wplyw, jaki ta
sytuacja ma na Jaspera i Daisy. Na nas. Na mnie. Ma mi za zte, ze si¢ od niej oddalam, ciagle si¢
zamartwiajac.

— No jedz — powtarza. — Moze bedzie ci lepiej, kiedy sobie pomyslisz, ze probowales.

A wigc znowu jestem w miescie, jade wzdtuz Mission Street, zagladam w otwarte drzwi
sklepow, taquerii, baréw. Przygladam si¢ kazdej twarzy, nieustannie wypatrujac Nica. Kazda
spotkana posta¢ wydaje mi si¢ do niego podobna. A potem parkuje w Ashbury i powoli idg
wzdtuz Haight Street, zygzakiem, tam i z powrotem przez ulice, sprawdzam sklepy, ksiggarnie,
pizzerie, kawiarnie i Amoebe.

Wracam do parku Golden Gate, id¢ na polang, gdzie kiedys spotkatem uzalezniong od
mety dziewczyne z Ohio. Ale oprocz dwoch kobiet z matymi dzie¢mi, opalajacych si¢ na kocu,
nie ma nikogo.

Po powrocie do domu dzwoni¢ do Randy’ego. Cierpliwie wystuchuje mojej opowiesci,
peinej udreki, a potem mnie zapewnia:

— Nic nie bedzie si¢ dtugo wtoczyt. To juz go nie bawi.

Mam nadzieje, zesi¢ nie myli, ale to nie usmierza mojego niepokoju, ze moze
przedawkowac albo w jakis inny sposéb nieodwracalnie sobie zaszkodzi¢.

Mija tydzien. Dalej nie mam wiadomosci. Potem drugi. Niekonczace si¢ dni i noce.
Staram si¢ czyms$ zajaé, probuje pracowac. Uktadamy plany z przyjaciétmi — tymi samymi,
z ktorymi mielismy jecha¢ na plaze razem z Karen i dzieciakami, kiedy Nic zostat aresztowany.
W piekny sobotni poranek spotykamy sie z nimi na parkingu, niedaleko Bear Valley; z rowerami
na bagaznikach natylnych drzwiach samochodéw. W sumie nasze dwie rodziny maja osiem
rowerow, od skomplikowanych czternastobiegowych maszyn po malutkiego, roztrzesionego
schwinna najmtodszej dziewczynki.

Dolina Niedzwiedzi jest ztota i zielona, niebo przeswiecajace przez liscie drzew jest
btekitno-biate. Jedziemy wytrwale polng droga na jakas tagke, a stamtad kamienistym szlakiem
w strone Arch Rock. Aby si¢ tam dosta¢, musimy zostawi¢ rowery iwedrowac¢ pieszo
przynajmniej mile.

Naskraju szlaku biegnacego przez las, wzdtuz strumienia, rosng jodly, sosny,
gdzieniegdzie wida¢ niewysokie, poskrecane deby. W koncu wspinamy sie¢ na strome, skaliste
zbocze, skad rozposciera si¢ oszatamiajacy widok na morze. Widac foki, ktore wystawiaja gtowy
z wody obok jakiej$ postrzepionej skaty, wytaniajacej si¢ z oceanu niczym lodowiec.



Idziemy dalej innym szlakiem, tym razem wsroéd kwiatow, rosng tu mirty, irysy.
Granitowe gtazy porasta rdzawy mech. Jasper méowi, ze te krajobrazy przypominajg mu W{adce
Pierscieni i wyprawg Frodo. Na brzegu morza, w Arch Rock, czekajac na moment, w ktorym
bedziemy mogli przebiec obok skaty, w chwili, gdy potezna fala cofa si¢ w strone oceanu,
pokonujemy skalisty przyladek ischodzimy w dot na waziutka, potokragta plazg. Jej dno jest
pokryte wygtadzonym przez wode kwarcem i porosniete gabczastymi wodorostami.

Sciezka doprowadza nas z powrotem do poczatku szlaku. Razem z Jasperem jestesmy
pierwsi na miejscu. Wsiadamy na rowery iruszamy przed siebie. Zgodnie z planem mamy
wszyscy ponownie spotkac si¢ na tace.

Kiedy juz tam jestesmy, opieramy rowery o drzewo i odpoczywamy na pniu zwalonego
drzewa, pod jakims debem. Jasper wskazuje take:

— Popatrz!

Patrzymy nazdumiewajaca plame szokujaco rézowych kwiatow, jakas egzotyczng
pozostatos¢ po dawno zapomnianym ogrodzie.

Siedzimy w milczeniu, stuchajac, jak wiatr porusza lis¢émi wsrod spiewu ptakow. Nagle
ogarnia mnie déja vu. Juz tu Kiedys$ bytem. Siedziatem na tym samym pniu. Tyle ze z Nikiem.
Ponad dekade temu. Serce zaczyna mi wali¢, tzy naptywaja do oczu. Nic wspiat si¢ wtedy
wiasnie na to drzewo. Kiedy na nie wiazit, wotat do mnie:

— Tato, popatrz na mnie! Zobacz, gdzie jestem!

Spiewat jaka$ niedorzeczna piosenke.

Wspinat si¢ coraz wyzej i wyzej, a potem przesunat si¢ na gruba gataz, ktora zwieszata sie
ponad taka.

— Popatrz na mnie tato! Popatrz!

— Widze cig.

— Jestem na niebie.

— Wspaniale.

— Jestem wyzej niz chmury.

Przesunat si¢ kawatek dalej wzdtuz poskrecanej gatezi. Spiewat kolejng wesota piosenke.

— Wyciagamy chwasty. Zbieramy kamienie. Nasze ciato to kosci, kosci i marzenie.

Jaki$ nagty powiew wiatru wstrzasnat drzewem, liscie zadrzaty, gat¢zie si¢ zakotysaty.

— Chce zej$¢ na dot — powiedziat nagle Nic.

— W porzadku. Zaraz zejdziesz. Tylko powoli.

— Nie moge — zawotat. — Utknatem.

— Mozesz — powiedziatem. — Dasz rade.

— Nie moge zej$¢ na dot. — Zaczat ptakac.

— Powoli. Poczekaj. Znajdz jakie$ podparcie na nogi, a potem posuwaj si¢ dalej.

— Nie moge.

— Dasz radg.

Owinat si¢ wokot gatezi chudymi rekami i nogami. Przywart mocniej.

— Spadneg.

— Nie spadniesz.

— Spadneg.

Stangtem bezposrednio pod nim i zawotatem:

— Nic ci nie bedzie, tylko schodz powoli. — Pomyslatem wtedy: ztapig cie, jesli spadniesz.

Ateraz siedz¢ tu z Jasperem iwspominam. Kilka tez poptyn¢to mi z oczu. Jasper
natychmiast to zauwazy?t.

— Myslisz o Nicu — méwi.



Skinatem.

— Przepraszam. Po prostu sobie go przypomniatem. Przypomniatem sobie, ze bylismy
tutaj, kiedy byt w twoim wieku.

— Ja takze duzo o nim mysle. — Jasper kiwa gtowa.

Siedzimy pod tym starym drzewem w milczeniu az do chwili, gdy Karen, Daisy
i przyjaciele zaczynaja nas nawotywac.

Ktoregos dnia w nastepnym tygodniu Karen zauwaza rano jakis zaskakujacy nietad. Niby
nic, po prostu kilka rzeczy lezy nie na swoim miejscu. Szczotka do wtosow na podtodze. Jakies
ksiazki i czasopisma rozrzucone na kanapie. Brakuje swetra.

Pracuje w swoim gabinecie, ale przychodze do niej, do salonu.

— O czym ty mowisz? — pytam.

Natychmiast staram sie jg uspokoi¢. Odruchowo mysle, ze Karen reaguje przesadnie,
popada w paranoj¢ — zawsze gotowa obwinia¢ Nica.

— Nie, ktos... — urywa. — Chodz, popatrz.

Ide za nig i szybko porzucam postawe obronng, przechodze do akceptacji faktow. Nic byt
tutaj. Wiamat sie. Wspolnie sprawdzamy caty dom i znajdujemy w naszej sypialni wytamanag
zasuwkeg w przeszklonych drzwiach do ogrodu. Kawatek ozdobnej listwy z drewna sekwoi jest
odtupany tak mocno, ze nie da si¢ go naprawi¢. Dopiero w tym momencie zauwazam, ze Kto$
przetrzasnat szuflady w moim biurku.

Za kazdym razem, kiedy odkrywamy razem z Karen albo ktéres z nas z osobna kolejne
pogwatcenie przez Nica naszego zaufania, musimy nanowo zmierzy¢é si¢ z mieszaning
wsciektosci | smutku. Jak on mogt nam to zrobi¢? Kiedy sfatszowat nasze podpisy na czekach,
zlikwidowalismy konta w banku, kiedy ukradt karty kredytowe, musielismy je zablokowac.
Teraz trzeba bedzie to zrobi¢ jeszcze raz. Dzwonie do $lusarza i do firmy sprzedajacej alarmy
antywlamaniowe.

Dzwonie takze do szeryfa ztozy¢ zawiadomienie o wiamaniu. Gdyby wczesniej, zanim
zetknatem si¢ z natogiem narkotykowym, ktos mi powiedziat, ze zadzwoni¢ na policje donies¢
na wiasnego syna, pomyslatbym, ze ten cztowiek sam jest na¢pany. Nie chce, zeby aresztowali
Nica. Robi mi si¢ niedobrze na mysl, ze mogtby znalez¢ sie w wiezieniu. Zreszta, co by to dato?
Nagle zaczynam rozumie¢ uczucia rodzicow, spotkanych na mityngach Al-Anonu, ktorzy mowili
0 swoich dzieciach siedzacych w wigzieniu: ,,Przynajmniej wiem, gdzie ona jest” albo: ,,Tak jest
bezpieczniej”. Smutna ironia polega natym, zemimo calej przemocy zdarzajacej Sie
w wigzieniach, mimo ponurej, beznadziejnej aury wieziennego zycia, prawdopodobnie Nic bytby
tam bezpieczniejszy niz na ulicach.

Slusarz jest krepym mezczyzna w roboczej koszuli iw dzinsach. Pokazuje mu zamki
w oknach i drzwiach, ktére chcemy wymieni¢. To kosztowne i upokarzajace doswiadczenie,
poniewaz nie kryje prawdy, kiedy pyta:

— Tak na wszelki wypadek, czy miat pan jakies problemy?

Gtos mi sig rwie, kiedy odpowiadam:

— Moj syn.

Nastepnego dnia dostajemy wiadomos$¢ od przyjaciot, ktorzy mieszkajag w Inverness,
obok Manca’s, dawnego domku mysliwskiego, gdzie obecnie znajduje si¢ znana restauracja.
Jeden z pracownikoéw przyszedt rano na spotkanie ze swoimi ludzmi izobaczyt, jak z domu
naszych przyjaciot przez okno wymyka si¢ dwoch chtopcow. Uciekli iodjechali w starej,
sptowialej od stonca, czerwonej mazdzie. Biegli szybko, ale ten cztowiek, ktérego znamy,
rozpoznat Nica. Jade tam. Zastajemy slady po nocy spedzonej przez Nica w mieszkaniu: chtopcy
spali na podtodze w salonie. Wydaje sie, ze nic nie zgingto, ale zostaly bawelniane waciki,



torebki ze srebrnej folii i inne akcesoria wskazujace na palenie i wstrzykiwanie metamfetaminy.

Gdzie jeszcze Nic mogt sie wkamac¢? Nigdy nie wiadomo do konca, jakimi motywami
kieruje si¢ osoba uzalezniona od narkotykow, ale jestem zaskoczony, ze wraca do miejsc, ktore
kochat — do naszego domu, domu przyjaciot, domu swoich dziadkow. Zapewne tak jest mu po
prostu wygodniej, gdy nie ma pojecia, dokad pojs¢, ale czy to nie oznacza takze podswiadomego
pragnienia powrotu do bezpieczenstwa, jakie daje dom? Tak czy inaczej, niezaleznie od jego
motywow, kiedy jego szalenstwo zwraca si¢ przeciwko nam, jeszcze trudniej o wspotczucie.
Zaczynamy si¢ go obawiac.

Nastgpnego ranka Karen pracuje przed domem, gdy nagle, niczym w jakiejs
surrealistycznej wizji, widzi Nica, jak przejezdza obok w swojej mazdzie, wyrzucajac kicby
dymu z rury wydechowej. Ich spojrzenia spotykaja si¢. Nic mocniej naciska na gaz. Samochod
ryczy, wspina sie szybko na wzgoérze obok naszego domu.

Karen, zdumiona, przeciera oczy. Tak, to Nic — wota do mnie.

Wskakuje do samochodu i jade za nim. Co mam zrobi¢? Chyba po prostu mu powiem, jak
bardzo nas zabolato to, co nam zrobit. Ostrzege go, ze policja o wszystkim wie. Lepiej zeby
przestatl, poszukat pomocy, zadzwonit do Randy’ego.

Jade kretymi uliczkami na zboczu wzgorza ponad naszym domem. Dziesig¢ lat temu
szalat tu pozar lasu. Sptoneto czterdziesci pieg¢ domow, ponad dwanascie tysiecy akrow ziemi.
Drzewa wrocity, dgby, sosny i niewielkie jodly sa teraz wielkosci nieduzej, swiatecznej choinki.
Jade ulicami, ktore wija sie przez kaniony i wzdtuz szczytow wzgorz, ale nie moge go znalez¢.

Wracam na dot i skrecam na nasz podjazd, wtedy zauwazam, ze drugi samochod zniknat.
Wpadam do srodka. Jasper i Daisy mowia mi, ze Karen widziata, jak Nic jechal w dot wzgorza —
jakos udato mi si¢ go przegapi¢ — i sama wskoczyta do drugiego samochodu. Sciga teraz jego
wiekowg mazd¢ naszym muzealnym autem, poobijanym, zjedzonym przez rdz¢ volvo kombi,
ktore ledwo wycigga czterdziesci mil na godzine.

Probuje ztapa¢ Karen przez komorke, ale stysze wibracje i dzwonek w sypialni, kilka
krokow ode mnie. Dzieci wydaja si¢ zaniepokojone, wigc je uspokajam. W tym momencie juz
wiedza, ze Nic wrocit do narkotykow, ale jak majg zrozumie¢, coto znaczy, ze ich mama
wskoczyta do samochodu, zostawita je same w domu i rzucita si¢ w poscig za ich bratem.

Karen nie wraca do domu przez nastepna godzine. Szaleje z niepokoju, ale dla dobra
dzieci udaje, ze to wszystko normalne i jeszcze raz staram si¢ je uspokoi¢. Czekamy w salonie.
Kiedy Karen wjezdza na podjazd, wszyscy wybiegamy na zewnatrz. Mowi, ze jechata za Nikiem
autostrada numer 1, a potem gorzysta Stinson Beach Road. W koncu jednak uswiadomita sobie,
ze to niedorzeczne — co wiasciwie miataby zrobi¢, gdyby go dopadta? — wigc staneta.

— A co bys zrobita, gdybys go jednak ztapata? — pyta Jasper.

— Nie jestem pewna — moéwi. Wydaje si¢ pokonana, wida¢, ze ptakata.

Pézniej, kiedy zostajemy sami, przyznaje:

— Chciatam mu powiedzie¢, zeby poszukat pomocy, ale przede wszystkim chciatam go
przepedzi¢ — odpedzi¢ od naszego domu — od Jaspera i Daisy.

Ten absurdalny poranek przypomina nam, jak bardzo nasze zycie wymkneto sie spod
kontroli. Pragnienie, zeby go dogoni¢, byto niedorzeczne, ale ulegamy irracjonalnym odruchom,
w ktore wciagga nas jego uzaleznienie.

Trzy dni po6zniej, w niedzielny ranek, dzwoni telefon, ale nikt si¢ nie odzywa. A potem
jeszcze raz. Na wyswietlaczu numer, ktorego nie znam.

Wykorzystujac funkcje wyszukiwania w anywho.com, dowiaduje sie, ze telefon zostat
zarejestrowany na jedno ze znanych mi nazwisk. Po chwili uswiadamiam sobie, ze wiem, o kogo
chodzi. To rodzice jednej z kolezanek Nica ze szkoty sredniej. Dzwonig, ale odzywa sig¢



automatyczna sekretarka. Zostawiam wiadomosc: ,,Probuje skontaktowac si¢ ze swoim synem.
Nazywa si¢ Nic Sheff. Dzwonit z tego numeru”.

Oddzwania nowa zona ojca dziewczyny. Jestem zdumiony jej stowami.

— Pan jest ojcem Nica? Bardzo mi mito — méwi. — Ma pan wspaniatego syna. To taki
sympatyczny, miody cztowiek. Bardzo martwilismy si¢ o April, ale on ma na nia taki dobry
wptyw.

— Dobry wptyw na nig?

Wzdycham, a potem opowiadam o powrocie Nica do narkotykow i 0 jego zniknieciu.
Zatkato jg. Wyjasnia, ze pasierbica juz kilka razy podejmowata terapi¢, apotem z niej
rezygnowata. Nic, jak sie¢ wydawato, bardzo wspierat jej powrot do zdrowia.

Po potudniu dzwoni Nic. Opowiada wszystko szczerze — znowu zaczat bra¢, zazywa mete
i heroing. Prze¢wiczytem wczesniej swojg reakcje. Niepewnym gtosem moéwie, ze nie moge nic
dla niego zrobi¢. Wszystko zalezy od niego. Moéwie mu, ze szuka go policja, ze jego matka
zgtosita jego zaginiecie na policji w Santa Monica, ze policjanci z Marin sprawdzajg nasz dom
i dom naszych przyjaciot, do ktorego sie wiamat.

— Chcesz wyladowa¢ w wiezieniu? Wiasnie tam zmierzasz — mowig.

—Pomoz mi, proszg. Co mam zrobic¢? — pyta.

— Wszystko, co ci moge powiedzie¢, juz wiesz. Co ci powtarzali w twoim programie?
Zadzwon do swojego sponsora. Zadzwon do Randy’ego. Nie wiem, co jeszcze mam powiedziec.

Nic ptacze. Ja milcze. Nie tak chciatbym zareagowaé. Chciatbym pojecha¢ do miasta,
znalez¢ go, ale odpowiadam:

— Zadzwon do Randy’ego.

Moéwig mu, ze go kocham i mam nadzieje, ze jakos si¢ pozbiera. Nawet jesli w moim
gtosie stycha¢ zdecydowanie albo rezygnacje, nie czuje ani jednego, ani drugiego.

Odktadam stuchawke, czuje pulsowanie w skroniach. Chce zadzwonic¢ jeszcze raz. Chcg
mu powiedzie¢, ze jade do niego. Ale tego nie robig.

Jakies pot godziny pozniej dzwoni Randy. Moéwi, ze Nic si¢ do niego odezwat, a on
zachecat go do powrotu do Los Angeles.

— Powiedziatem mu, zeza nim tgsknie — mowi Randy. — Rzeczywiscie tak jest.
Powiedziatem mu, zeby zebrat dupe w troki i zeby tu przyjechat, czekam. Mam wrazenie, ze jest
gotowy na powrat.

Oddycham spokojniej. Kiedy dziekuje Randy’emu, odpowiada:

— Nie musisz mi dzi¢kowaé. Dzigki temu zyje. — Dodaje: — Naprawde tesknig za tym
idiota.

Rozmawiam z Vicki. Oboje oddychamy z ulga na wiadomos¢, ze Nic zgodzit si¢ wrocié
do Los Angeles, do Randy’ego — do programu. A jednak oboje jestesmy ogtuszeni, nie potrafimy,
a moze nie chcemy przyja¢ do wiadomosci, ze wszystko znowu moze by¢ w porzadku. To zbyt
niepewne.

Wieczorem dzwoni Vicki. Nic, ktoremu zostato dos¢ pieniedzy na taksowke na lotnisko
i bilet na samolot, zdotat dotrze¢ do Los Angeles. Odebrata go z lotniska i odwiozia do jego
mieszkania, gdzie wspotlokator powitat go klepnieciem po plecach.

Nic natychmiast poszedt do swojej sypialni i zapadt w sen. Kiedy dzwonig¢ do nich, Ted
mowi, ze Nic musi to odespac.

— Detoks to nic zabawnego, ale on musi przez to przejs¢ — wyjasnia. — Nie da si¢ zrobi¢
nic wiecej. Mozesz tylko si¢ pomodli¢.

Nic dzwoni rano. Moéwi szorstkim gtosem, kiedy pytam, jak sie czuje, odpowiada
zdawkowo:



— A jak myslisz?

Opowiada o swoim wyjezdzie z San Francisco.

— Zrobitem tak, jak kazat mi Randy. Modlitem si¢. Po prostu powtarzatem w kotko:
,,Prosze, pomoz mi”. Powtarzatem to raz po raz. Kiedy poczutem, ze jestem gotowy do odjazdu,
April odprowadzita mnie, apotem jej odbito. Chwycita mnie za noge, zaczeta ptakac,
wrzeszcze¢, ze nie moge odejs¢. Ale gdybym zostat, oboje bysmy umarli. Powiedziatem jej
0 tym, ale to nie na wiele si¢ zdato. — Ptacze. — Strasznie to spieprzytem.

Przez kilka nast¢pnych dni staram si¢ zachowa¢ optymizm, ale jestem w stanie jakiego$
goraczkowego pomieszania. Kiedy Daisy i Jasper sa w poblizu, nadal zachowuje sig, jak gdyby
wszystko byto ze mna w porzadku, ale przy Karen si¢ rozpadam.

Jade na mityng Al-Anonu w koscielnej sali w Corte Madera. Caty si¢ trzese, nie potrafi¢
sie¢ opanowa¢, igdy przychodzi moja kolej, chaotycznie opowiadam o minionych Kkilku
tygodniach. | kiedy tak wyrzucam z siebie stowa, w panice i potykajac tzy, mysle sobie: To moéwi
ktos inny. To nie moje zycie. Wreszcie wyczerpany stwierdzam:

— Nie wiem, jak wy wszyscy, w tej sali, potraficie to znies¢. — A potem ptacze.

Inni tez ptacza.

Po spotkaniu, gdy pomagam sktada¢ i ustawia¢ na boku metalowe krzesetka, podchodzi
do mnie jakas$ kobieta, ktora widze pierwszy raz w zyciu, i mnie obejmuje, a ja zaczynam ptakac.
To przerazajace, ale zaczynam ptaka¢ w jej ramionach.

— Przychodz tu czesciej — mowi.

Czasami nie moge uwierzy¢, ze zycie toczy si¢ dalej, ale ono si¢ toczy, nieubtaganie.
Jasper przychodzi do mojego gabinetu. Ma na sobie krotka, flanelowa pizame, kapcie z jakims
futerkiem. Wchodzi Daisy ze zmierzwionymi wiosami, prosto z t6zka, ma na sobie T-shirt
i spodenki w teczowe kolory, przyciska do siebie Uni, swojego pluszowego jednorozca. A potem
z Karen i dzieciakami robimy wafle. Po sniadaniu Jasper i Daisy bawig si¢ w chowanego. Jasper
ma szuka¢, Daisy znika w korytarzu. Wota: ,,Gotowa czy nie?”. A potem zaczyna Si¢ za nig
rozgladac i znajduje ja, jak siedzi skulona niczym kot, w srodku tego samego kosza, w ktorym
zawsze sie chowa. Jasper przewraca kosz i wysypuje ja na betonowa podtoge, a potem potyka sie
0 jej rozciagnigte ciato i przewraca na nig. Oboje $mieja si¢ dziko. Daisy wyplatuje si¢ i szybko
wstaje. Zaczyna uciekac, Jasper ja goni. Pedza koto nas i wpadaja do pustej sypialni Nica, swojej
ulubionej bazy, mimo ztych wspomnien, ktore na wiecznos¢ wsiakty w jej sciany.

Potem si¢ ubierajg, wychodza na zewnatrz i rzucajg do siebie pitka do lacrosse’a. Po kilku
minutach, jak zawsze, gubig pitke. Ogrod ma jakas czarodziejska moc przyciggania i wsysania
pitek: do lacrosse’a, tenisa, do futbolu, bejsbolu — nie tylko pitek, ale takze papierowych
latawcow, modeli rakiet, frisbee. Przez chwile szukaja pod krzakami i za zywoptotem, ale pitka
przepadia na dobre w czarnej dziurze ogrodu. Daja za wygrang i siadajg na zwirze. Styszymy ich
wyliczanke przerywana klasnigciami dtoni.

— Lemoniada, kruchy lod. Zimna woda, stodki miod.

A potem styszymy, jak Jasper mowi:

— Nie sgdzisz, ze Nic wyglada jak Bob Dylan?

Poprzedniego wieczoru ogladalismy jakies wideo, na ktérym zarejestrowano wystep
Dylana w Greenwich Village, kiedy miat dwadziescia lat albo cos koto tego.

Daisy nie odpowiada wprost, ale pyta:

— A wiesz dlaczego ten facet bierze narkotyki?

— Wydaje mu sig, ze dzigki nim czuje si¢ lepiej — odpowiada Jasper.

— Woeale nie. Czuje si¢ jeszcze bardziej smutny, czuje si¢ zle.

Na co Jasper:



— Mysle, ze on nie chce ich braé, ale nie moze nic na to poradzi¢. To jak w kreskowkach,
gdzie jakas posta¢c ma na jednym ramieniu diabta, a na drugim aniota. Diabet szepcze Nicowi
do ucha i czasami mowi tak gtosno, ze on musi go postucha¢. Aniot takze tam jest — opowiada
dalej Jasper. — Ale mowi ciszej i Nic nie moze go ustyszec.

Wieczorem dzwoni Nic i mowi, ze Randy musial niemal sita wyciagna¢ go z tozka
na rower.

— Czutem sig¢ tak, jakbym miat zaraz umrze¢ — opowiada — ale Randy nie stucha zadnych
wymowek. Powiedzial, ze zaraz po mnie przyjedzie, wiec zaczatem sie szykowac. Zjawit si¢
i wsiadtem na rower, ale czutem si¢ jak goéwno, myslatlem, ze nie dojade do rogu ulicy, nie
mowigc juz o wybrzezu, ale wtedy poczutem wiatr, cialo przejeto kontrole i pojezdziliSmy
chwile.

W jego gtosie znowu stysze iskierke zycia i w mojej gtowie pojawia si¢ obraz nadziei:
Nic na rowerze, w stoncu potudniowej Kalifornii, jedzie wzdtuz plazy.

Kiedy dzwoni w weekend, ma wieksza ochote na rozmowe, opowiada, ze jest zdumiony
swoim powrotem do ¢pania.

— Bylem trzezwy przez osiemnascie miesiecy — mowi. — Nabratlem pewnosci siebie. To
stara sztuczka uzaleznienia. Myslisz sobie: to nieprawda, ze nie potrafi¢ sobie poradzi¢ z zyciem,
idzie mi swietnie. Tracisz pokore. Wydaje ci sie, ze jestes wystarczajaco bystry, zeby sobie z tym
poradzic.

Przyznaje, ze jest zawstydzony tym nawrotem — zadrecza sie nim — ale twierdzi, ze teraz
bedzie si¢ starat w dwojnasob.

— Chodzitem na dwa mityngi dziennie — méwi. — Bede musiat zaczaé wszystkie kroki od
poczatku.

Oczywiscie oddycham zulga (jeszcze raz) iz nadziejg (jeszcze raz). Zawsze Si¢
zastanawiam, na czym polega roznica, co jest tym razem inaczej, czy jest inaczej. Rzeczywiscie,
Nic robi postepy, takie, ktore si¢ mierzy z dnia na dzien. Randy pomaga mu znalez¢ nowg pracg.
Wspolnie od poczatku zaczynaja przechodzi¢ dwanascie krokow. Kazdego dnia przed praca albo
po niej wybieraja sie na diugie przejazdzki rowerem.

W domu, w Inverness, razem z Karen takze pracujemy nad analogicznym procesem
powrotu do zdrowia. Dzigki spotkaniom Al-Anonu oraz sesjom z psychoterapeuta, z ktorym
widujemy si¢ od czasu do czasu, zaczyna do nas dociera¢, jak bardzo nasze zycie takze
wymkneto sie spod kontroli. Moje na pewno. Moje dobre samopoczucie stato si¢ zalezne od
samopoczucia Nica. Kiedy on bierze, wpadam w czarng dziurg, kiedy nie bierze, czuje¢ si¢
w porzadku, ale w tej uldze jest zawsze niepewnos¢. Terapeuta mowi, ze rodzice dzieci, ktore
biorg narkotyki, czesto przezywaja pewna posta¢ syndromu stresu pourazowego, ktory sie
pogtebia ze wzgledu na nawracajacy charakter uzaleznienia. W przypadku zotnierzy, ktorzy
wroécili z linii - frontu, snajperski ostrzat iwybuchy bomb rozlegaja si¢ wich gtowach.
W przypadku rodzicow osoby uzaleznionej w kazdej chwili moze rozpoczac¢ si¢ nowa kanonada.
Probujemy sie nanig przygotowaé. Udajemy, ze wszystko jest w porzadku. Ale zyjemy
na bombie z tykajacym zapalnikiem. To otgpiajace uczucie by¢ uzaleznionym od nastrojow,
decyzji i dziatan innej osoby. Kulg si¢ w sobie na dzwigk stowa ,,wspotuzalezniony”, poniewaz
to taka zdarta klisza z podrecznikéw samopomocowych, ale statem si¢ wspotuzalezniony — moje
dobre samopoczucie zalezy od dobrego samopoczucia Nica. Jak moze rodzic nie by¢
wspotuzalezniony od zdrowia swojego dziecka? Albo jego choroby? Ale musi by¢ jakas
alternatywa, poniewaz nie da si¢ zy¢ w ten sposob. Dociera do mnie, ze moje zamartwianie si¢
o Nica w niczym mu nie pomaga, natomiast szkodzi Jasperowi, Daisy, Karen i mnie samemu.

Mija miesigc. Dwa. W czerwcu jadg do Los Angeles przeprowadzi¢ z kims wywiad.



Pytam Nica, czy chciatby spotka¢ si¢ ze mna na obiedzie.

Odbieram go sprzed jego mieszkania. Sciskamy sie na powitanie. Robi¢ krok do tytu
I staram si¢ mu przyjrze¢, zobaczy¢, gdzie jestesmy. Wiem juz wystarczajaco duzo, by mie¢
swiadomos¢, ze w jakims momencie uzaleznieni, zwlaszcza uzaleznieni od metamfetaminy, juz
nie wracaja do zdrowia — w kazdym razie nie wracaja przez dtuzszy czas, bywa, ze bardzo dtugo.
Czasem nigdy. Fizyczne uszkodzenia, nie wspominajgc o psychicznych, moga okaza¢ sie¢
nieusuwalne. Ale w brazowych oczach Nica widze swiatto, jego ciato znowu wydaje mi sig¢ silne.
Jest dos¢ mtody, aby odbi¢ sie od dna, przynajmniej tak mi si¢ wydaje. Mam wrazenie, ze jego
$miech jest niewymuszony i szczery. Ale juz wczesniej ogladatem takie jego przemiany.

Idziemy na spacer i rozmawiamy troche o tym i owym — o zblizajacych sie¢ wyborach,
podobnych sprawach. Filmy to zawsze bezpieczny temat. ,,Chciatbym ci¢ przeprosi¢”, mowi, ale
gtos mu si¢ zatamuje, milczy. Przez chwil¢ wydaje si¢, ze to dla niego za trudne. Moze jest za
wiele rzeczy, za ktore chciatby przeprosic.

Spotykamy sie ponownie nastepnego wieczoru. ld¢ razem znim naspotkanie AA.
Popijajac letnig kawe z papierowych kubkoéw, przedstawiamy si¢ po kolei.

— Jestem Nic, uzalezniony od narkotykoéw i alkoholu — mowi.

Kiedy przychodzi moja kolej, méwig:

— Jestem David, ojciec chtopaka uzaleznionego od narkotykow i alkoholu. Jestem tutaj,
aby wspiera¢ mojego syna.

Prowadzacy spotkanie mowi, ze od roku wraca do zdrowia. Rozlegaja sie okrzyki,
oklaski. Opowiada o roznych zdarzeniach, ktore wptynety na jego zycie. W minionym tygodniu,
mowi, znalazt si¢ sam na sam z narzeczona przyjaciela, ktora od lat bardzo mu si¢ podoba.
Dziewczyna zaczeta go uwodzi¢. W innym momencie swojego zycia bytby zachwycony i nawet
by si¢ nie zastanawial, czy pojs¢ z nig do 16zka, ale zaczat jg catowac, a potem si¢ powstrzymat.
Powiedziat: ,,Nie moge tego zrobi¢” iwyszedt. Przed domem tej dziewczyny, idac do siebie,
zaczat ptaka¢ w niekontrolowany sposob.

— Uswiadomitem sobie, ze znowu mam swoje zasady moralne — méowi.

Wymieniamy spojrzenia z Nikiem. W naszych oczach wida¢... co? Jakies niepewne
oczekiwanie. A takze, po raz pierwszy od bardzo dawna, czutos¢.

Zycie ciagle mi przypomina, ze nic nie jest fatwe dla Nica. Jestem catym sercem po jego
stronie. Pragne cos zrobi¢, zeby mu pomoc, a jednak nic nie mogg zrobié¢. Pragne, aby przyznat
si¢ do swojej traumatycznej przesztosci i obiecat, ze to si¢ juz nigdy wiecej nie powtorzy. Ale on
nie moze tego zrobi¢. Kiedy rozmawiamy, prawde mowiac, uswiadamiam sobie, ze Nic odkrywa
najbardziej gorzka ironi¢ poczatkoéw trzezwosci. W nagrode za swoja ciezka prace, prowadzaca
do odzyskiwania zdrowia, zderzasz si¢ z bolem, od ktérego pragnales uciec za pomoca
narkotykow. Nic mowi, ze czasami czuje si¢ dobrze, peten optymizmu, ale kiedy indziej jest
przygnebiony, czuje si¢ rozbity. ,,Czasami wydaje mi sie, ze nie dam rady”, méwi. Czuje sig
przygnieciony tym, ze wrocit do narkotykow. ,,Jak mogtem wszystko spieprzy¢ tak okropnie?” —
pyta sam siebie. — ,,Wrgcz nie moge w to uwierzy¢, ze to zrobitem. Niemal wszystko stracitem.
Wydaje mi sig, ze nie dam rady zacza¢ wszystkiego od poczatku™.

Przyznaje, ze czasami ma fantazje o powrocie do narkotykéw. Sni otym. Znowu.
Zawsze. Jego sny sa bardzo zywe, upiorne. Czuje jednoczesnie odraz¢ do narkotykow oraz ich
uwodzicielskg moc. Czuje ich smak. Czuje smak Kkrysztatu, jego zapach; czuje jak igta przebija
jego skore ijak narkotyk w niego wnika, a potem sen zamienia si¢ w koszmar, poniewaz nie
moze przestac. Budzi sie, dyszac cigzko, zlany potem.

Wiem, ze zachowanie trzezwosci jest dla Nica trudniejsze, niz potrafie sobie to
wyobrazi¢. Czuje wspoélczucie ijestem dumny z jego cigzkiej pracy. Kiedy ogarnia mnie



wsciektos¢ z powodu przeszitosci — klamstw, wilaman, strat — staram sie powstrzymaé od
mowienia czegokolwiek czy nawet jakichkolwiek reakcji. Nie bedzie z tego nic dobrego. Mysle,
ze to byto w Nowym Jorku, kiedy ogladalismy razem z Nikiem film Genialny klan. Nico —
stycha¢ bol w jej gtosie — $piewa tam These Days Jacksona Browna. Stysze ten przeszywajacy
tekst: ,,Nie moéw mi o moich Kklgskach. Nie zapomniatam o nich”. Musz¢ sobie ciagle
przypomina¢, ze nawet jesli powroty Nica do narkotykow sg dla mnie przerazajace, dla niego sg
o wiele gorsze. Ja cierpig, Vicki cierpi, Karen cierpi, Jasper i Daisy cierpia, moi rodzice cierpia,
rodzice Karen cierpig, wszyscy, ktorzy kochajg Nica, cierpig, ale on cierpi jeszcze bardziej. ,,Nie
mow mi o moich kleskach. Nie zapomniatem o nich”.

Dzisiaj jest wyjatkowo ci¢zko, moéwi przez telefon. Stysze, ze jest rozbity. Zepsut mu si¢
samochod, kiedy jechatl na spotkanie w sprawie pracy, ktéra bardzo go kreci. W rezultacie
spoznit si¢ narozmowe. Zawsze martwie Sie, czy te normalne, codzienne niepowodzenia nie
okaza si¢ dla niego za trudne, ale wybrali si¢ razem z Randym na rowery. Jezdzili wiele godzin
i rozmawiali o programie, o AA, o dwunastu krokach, otym, jakie to trudne otworzy¢ sie
na swiat, ale jak wiele mozna zyskac, kiedy juz si¢ to zrobi. Trzezwos¢ to jedynie poczatek i to
jest jedyny poczatek.

Chociaz juz rozmawiali z Nikiem przez telefon, Karen, Jasper i Daisy nie widzieli go,
odkad ostatni raz wrocit do brania. Caty czas staramy si¢ wyjasnia¢ Jasperowi i Daisy, co si¢
dzieje. Powiedzenie ,,Nic jest chory” niewiele im pomaga, nie pociesza. Takie wyjasnienie jest
niewystarczajace i tylko ich dezorientuje. Z perspektywy dzieciakow objawem choroby jest cos
takiego, jak kaszel, goraczka albo bolace gardto. To, co si¢ dzieje z Nikiem, moga najlepiej
zrozumie¢, kiedy siegajag do odmalowanego przez Jaspera obrazu z diabtem i aniotem, ktorzy
rywalizuja o dusz¢ Nica. Tak czy inaczej Daisy i Jasper bardzo za nim tesknig. Jednak z Karen
czujemy opor przed pozwoleniem Nicowi na odwiedziny u nas, w Inverness. Potrzebujemy
wigcej czasu. Wydaje si¢, ze to rozumie. Nie jestesmy jeszcze gotowi nato, zeby ponownie
wpusci¢ go do domu — nie po tym, co zdarzyto sie ostatnio. Nie po kradziezy czekow, poscigu
samochodowym, traumatycznych wiamaniach do naszego domu i doméw naszych przyjaciot, po
kradziezach, braku wiadomosci, wyobrazaniu sobie, ze lezy w bagazniku jakiegos samochodu,
ktory jezdzi po catym kraju, Sacramento, Reno, Billings, Montana. Ale pod koniec lata jedziemy
na wakacje do Molokai na Hawajach, gdzie mieszkamy w namiotach nad plaza i Karen méwi,
ze moglibysmy wykorzysta¢ troch¢ premiowych mil, zebranych podczas czestych lotow,
i zaprosi¢ Nica, zeby do nas przyleciat. Karen wreszcie jest gotowa nato spotkanie. Oboje
czujemy sie¢ bezpieczniejsi, kiedy spotkamy sie z nim na neutralnym gruncie, a wakacje to dobry
moment na to, zeby sprobowaé¢ powrotu do bardziej normalnych, rodzinnych kontaktow.

W dniu przyjazdu Nica cata nasza czworka jedzie na lotnisko Molokai, ztozone z jednego
pasa startowego, zeby go odebra¢. Jak zawsze, podczas takich ponownych spotkan catej rodziny,
nerwowos¢ miesza sie z podekscytowaniem.

— Daisy, masz taki okragty, maty nosek, dzieciaku! — wota Nic na powitanie, podrywa
Daisy w wielki uscisk i obraca sie razem z nig dookota. — Tak sie ciesze, ze cie¢ widze, ty mata
rozrabiaro!

— | ciebie, szanowny panie — mowi, kucajac przed Jasperem, aby spojrze¢ mu prosto
w oczy. — Stesknitem sie za tobg bardziej niz stonce za ksiezycem w nocy. — Sciska go takze.

Podczas dtugiej jazdy doobozu namiotowego czu¢ w samochodzie skrgpowanie
i rezerwe, ale potem Jasper prosi o kolejny odcinek opowiesci o PJ i jestesmy na bezpiecznym
gruncie.

— PJ Fumblebumble, najwigkszy londynski detektyw, obudzit sie¢ — zaczyna Nic
z brytyjskim akcentem, zapozyczonym z gtosu narratora kreskowki Rocky, 7os Superktos



i przyjaciel. — Jak wszyscy wiedzg, PJ Fumblebumble jest najwigkszym detektywem w catym
Londynie. Jednak dla tych zwas, ktorzy spedzili zycie w jaskini albo w jakiej$ chacie
przysypanej sniegiem, powiem tylko, ze jesli kiedykolwiek, cokolwiek bedzie w waszym zyciu
nie tak — zaginie papuga, wtamywacz wedrze si¢ do sypialni albo zabraknie wam syropu
do nalesnikow — jest tylko jeden czilowiek, ktorego warto wezwac. Ten cztowiek, jak juz si¢
prawdopodobnie domyslacie, to jeden jedyny, wyjatkowy, inspektor PJ Fumblebumble. Dzieci
marza o tym, zeby by¢ jak on, dorosli megzczyzni darza go goraca zawiscia, a kobiety mdleja
na sam dzwigk jego imienia.

Nic opowiada kolejne odcinki historii o PJ oraz o lady Penelopie od wielu lat. Dzieciaki
je uwielbiaja.

— Ten cztowiek jest wysoki i chudy — mowi dalej Nic. — Szczupty i cienki, jak patyk od
lizaka, ktory chodzi na dwéch nogach, a do tego ma starannie przyciety wasik, podkrecony. Poza
tym ma ogromny zakrzywiony nos. Potrafi tym nosem wyczu¢ zapach i p6j$¢ za nim nie gorzej
od zwyklego psa gonczego. Ma takze réwnie wyczulone uszy, przesadnej wielkosci. Wiosy
zaczynaja mu siwiec¢ irzednaé naczubku gtowy, ajego oczy potrzebuja pomocy okragtych
okularéow w metalowej oprawce. Smiaty i odwazny, starzeje si¢ z godnoscia. Ma ogromne dtonie
z palcami, jak lina powigzana na supet. Jego jabtko Adama jest okragte i cudownie wystajace.

PJ zajmuje wickszos¢ czasu jazdy na nadbrzezny kemping. Kiedy opowies¢ dobiega
konca — PJ aresztuje ztowrogiego profesora Juliana ,,Rozklapane Buty” Pipsqueaka — dzieciaki
zasypuja Nica najswiezszymi wiadomosciami o szkole i przyjaciotach.

— Tasha zrobita si¢ okropna i ciagle mnie nasladuje — moéwi Daisy. — Ignoruje Richarda,
ktory za nig chodzi. W koncu zaczyna ptakac.

— Mata zarozumiata snobka — odpowiada Nic, nie porzucajac swojego brytyjskiego
akcentu z opowiesci o PJ.

Jedziemy wzdtuz nadbrzeza i podziwiamy krajobrazy czerwonej ziemi. W pewnym
momencie Jasper pyta cicho:

— Nic, czy bedziesz jeszcze brat narkotyki?

— Nie ma mowy — odpowiada Nic. — Wiem, ze si¢ martwisz, ale wszystko bedzie dobrze.

Zapada cisza. Patrzymy naczerwong gling iwypatrujemy pierwszego btysku
zatamujacych sie fal.

Na kempingu przy plazy cata nasza piatka jezdzi na wynajetych rowerach, bawimy sie¢
w piasku iwspolnie ptywamy wsrod fal. Karen czyta nagtos Wyspe skarbow w cieniu
palmowych drzew.

Pewnego popotudnia jedziemy do miasteczka nalody isiadamy w jakims sklepie,
na krzestach z powykrgcanymi metalowymi nogami i oparciami. Wybor smakow jest nieodparcie
hawajski: stodki ziemniak, zielona herbata, orzechowa makadamia.

Ze zdumieniem tapi¢ si¢ natym, jak nasze réwnolegte rzeczywistosci ponownie sig¢
rozmazuja. To przypuszczalnie jaki§ pierwotny odruch samozachowawczy. W tym momencie
zamiast przypomina¢ sobie przygnebiajace obrazy nieszczesé i zla, zanurzam si¢ catym soba
w upojnym widoku trojki moich dzieci, ktore wspolnie bawia sie¢ na plazy, i naturalnego pigkna
okolicy. Mam wrazenie, jak gdybysmy zostali wszyscy obmyci do czysta przez ocean i ciepla
tropikalng bryze¢. Myslac z nadzieja o przysztosci Nica, potrafie odepchna¢ od siebie mroki jego
uzaleznienia — nie zebym zapomniat, ale potrafi¢ odtozy¢ to na bok — i na razie cieszy¢ pigknem.
Zachad stonca, czysta, zielona woda, poezja w muzyce, ktorej stuchamy z CD w samochodzie —
Lennon $piewa Julie. Van Morisson Astral Weeks. Na chwile udaje si¢ przepedzic zto.

Wieczor rozbrzmiewa odgtosami swierszczy imyszy szorujacych po drewniangj
podtodze. Styszymy dobiegajacy z sasiedniego namiotu, z trzema pojedynczymi t6zkami, gtos



Nica, ktory czyta przed snem Jasperowi i Daisy. Wybrat WiedZzmy i zaczyna w miejscu, gdzie
przerwat ponad dwa lata temu.

Zegnamy sie na lotnisku, a potem wsiadamy do roéznych odrzutowcéw, Nic leci do Los
Angeles, my do San Francisco.

Tydzien pozniej jestem z Jasperem w Point Reyes Station, gdzie odbieramy poczte. Jakas
sterta rachunkow, listy ze szkoty dzieciakow w sprawie planu zaje¢ po wakacjach oraz list
do Jaspera od Nica. Jasper ostroznie otwiera koperte, rozwija list i trzyma w dtoniach, czytajac
na gtos. Zgrabnym pismem na kartce wydartej z notatnika Nic pisze: ,,Szukam jakiego$ sposobu,
zeby powiedzie¢, ze mi przykro bardziej, niz moga to wyrazic te dwa stowa bez znaczenia. Wiem
takze, ze te pienigdze nigdy nie zastapiag tego wszystkiego, z czego cie okradtem, w sensie leku,
zmartwienia, i szalenstwa, jakie wprowadzitem w twoje miode zycie. Prawda jest taka, ze nie
wiem, jak powiedzie¢, ze mi przykro, ze przepraszam. Kocham cig, ale to si¢ nigdy nie zmienito.
Zalezy mi na tobie, ale zawsze mi zalezato. Jestem z ciebie dumny, ale to takze si¢ nie zmienia
i nie ulatwia mojego zadania. Mysle, ze moge zaproponowaé ci cos takiego: odtad ilekroé¢
bedziesz mnie potrzebowat — zeby porozmawia¢ czy tak po prostu — bede zawsze miat dla ciebie
czas. To jest cos, czego wczesniej nigdy nie mogtem ci obieca¢. Zawsze bedziesz mogt na mnie
liczy¢. Bede zyt, zbuduje sobie jakies zycie i stane si¢ kims, na kim bedziesz mogt polega¢. Mam
nadzieje, ze to znaczy wigcej niz ten gtupi list i te osiem dolarow”.



Czesc V
Nigdy nie wiadomo

JOEL

Jak doktadnie to be¢dzie wygladato dzis wieczorem?

(Kiedy Mierzwiak mowi, kolory w pokoju zaczynaja blakna¢, ton gtosu Mierzwiaka takze
sie zmienia; staje sie suchy i monotonny.)

MIERZWIAK

Zaczniemy od panskich najswiezszych wspomnien i bedziemy posuwali si¢ wstecz —
Istnieje emocjonalny rdzen zwiazany z kazdym naszym wspomnieniem — Kiedy usuniemy ten
rdzen, rozpocznie si¢ proces rozpadu wspomnienia — Zanim sie pan rano obudzi, wszystkie
wspomnienia, ktore wziglismy na cel, zblakna i znikna. Jak sen po przebudzeniu.

JOEL

Czy istnieje ryzyko uszkodzenia mozgu?

MIERZWIAK

Coz, technicznie rzecz biorac, sama procedura polega na wywotywaniu zniszczen
w mozgu, ale poréwnywalnych ze skutkami wieczornego pijanstwa. Nic, co by pan zauwazyt.



Rozdziat 20

Artykut My Addcited Son (Moj uzalezniony syn) ukazuje si¢ w,New York Times
Magazine” w lutym. Docierajg do nas obu liczne reakcje przyjaciot i nieznajomych. Traktujemy
to jako zachetg, poniewaz wyglada nato, ze nasza rodzinna historia poruszyta wiele 0sob,
a takze, wedtug czesci z nich, okazata si¢ pomocna. Zwilaszcza dla tych, ktorzy przezywaja to
samo, przez co teraz przechodzimy.

Jeden z wydawcow pyta Nica, czy nie spisatby swoich wspomnien, a on z entuzjazmem
podchwytuje pomyst. Ta reakcja staje si¢ dla mnie zachets, zeby napisac¢ troche wigcej, wejsé
w nasza historie giebiej. Wkrotce mam juz umowiony termin oddania ksigzki, cho¢ itak
pisatbym dalej, mimo ze sama czynnos¢ jest dla mnie niestychanie trudna, a opisywanie tej
historii momentami nieznosnie bolesne. Ponownie przezywam piekto. Ale wracam takze
pamiecig do chwil nadziei i cudow, jakie zdarzaty si¢ po drodze, i do mitosci.

Pod koniec lutego zamierzamy spedzi¢ narciarski weekend nad jeziorem Tahoe. Nic
bierze w pracy kilka dni wolnego, zeby mogt si¢ do nas przytaczy¢. Dzieciaki jezdza razem
na nartach. Wieczorami Nic opowiada im przy kominku dalsze odcinki historii o PJ.

Kiedy otym rozmawiamy, mam wrazenie, ze z gigbokim zaangazowaniem podchodzi
do swojej trzezwosci. Nauczytem sie juz powscigga¢ optymizm, ale wciaz Sie ciesze, kiedy
stysze, jak opowiada o swoim zyciu, ktoére odbudowuje w Los Angeles. Oprocz ksiazki pisze
takze opowiadania i recenzje filmowe dla czasopisma ukazujacego sie online. Pisanie recenzji
wydaje si¢ idealnie do niego pasowac, skoro filmy odgrywaja tak wielka role w jego zyciu. Kiedy
jest w Los Angeles, kazdego dnia jezdzi narowerze, ptywa albo biega. Razem z Randym
urzadzaja wyprawy wzdtuz wybrzeza, na potnoc ina potudnie od Santa Monica. Jezdza po
miescie, kanionach i wzdtuz plazy, wspinaja si¢ na wzgorza.

Kiedy odwoze go na lotnisko, po jego wizycie w gorach, méwi mi, ze kocha swoje zycie.
Uzyt wihasnie tych stow: ,,Kocham swoje zycie”.

Opowiada, ze jezdzenie z Randym go pobudza, dodaje sit.

— Ta euforia jest o wiele lepsza niz wszystko, co moga da¢ narkotyki — moéwi. — To
euforia zycia petnig zycia. Kiedy jezdze, czuje to wszystko.

Tak, jestem optymista. Ale czy przestatem sie martwic? Nie.

Jest drugi czerwca. Kilka dni przed tegorocznym uroczystym zakonczeniem roku
szkolnego u Jaspera i Daisy — ona przechodzi do czwartej klasy, Jasper do szostej. Jestesmy
razem z Karen wdomu w Inverness. Nagle czuje si¢, jakby moja gtowa miata za chwilg
wybuchna¢.

Ludzie uzywaja takiej metafory. Ale to nie to. Naprawde czuje, ze glowa mi peka,
dostownie.

— Karen, zadzwon na pogotowie.

Patrzy na mnie przez chwile, nie rozumie, co do niej mowie.

— Czy ty... — A potem dzwoni.

Jakies dziesigc¢, pigtnascie minut pozniej zjawia sie¢ trzech ludzi, ktérzy przynosza ze soba
rozne pudetka, urzadzenia i nosze. Stawiaja to wszystko koto mnie w salonie. Zadaja mi pytania
I przeprowadzaja wstepne badanie, jednoczesnie zaktadaja mi monitor cisnienia i akcji serca.
Pytaja, do ktorego szpitala chce jechac.

Jestem w ambulansie. Lez¢ w karetce, a nade mna pochyla si¢ dwoch mezczyzn. Cos
do mnie mowig. Nic nie rozumiem. Kreci mi si¢ w gtowie. Co chwila wymiotuje do plastikowej
torebki i przepraszam.

Kiedy karetka przyjezdza do szpitala, Karen, razem ze swoim ojcem, czeka juz w sali



przyje¢ oddziatu ratunkowego. Osoba, ktora mnie przyjmuje, lekarz albo pielegniarka, omawia
rozne opcje, kiedy nagle stysz¢ spokojny gtos Dona.

— Czy rozwazaliscie krwotok podpajeczynowkowy? Moze trzeba zrobi¢ tomografie.

Lekarz albo pielegniarka spoglada na niego z pewnym niedowierzaniem, ale mowi:

— Tak. Zrobimy zaraz tomografig.

Wioza mnie na szpitalnym wézku korytarzem do jakiejs windy. Nie panikuje i nie boje
sie, ze umrg, poniewaz jestem zbyt zdezorientowany, zeby mysle¢ tak prosto. Czuje dziwny
spokoj.

Przenosza mnie z wozka nadtuga plastikowa deske, astamtad nainny wozek, ktory
porusza si¢ jak przenosnik tasmowy, po czym moja gtowa laduje wewnatrz jakiegos matego
tunelu. Stysze, ze mam sig¢ nie ruszac¢. Biate swiatto, jakis ngkajacy dzwigk, niebieskie $wiatto.

Odwoza mnie z powrotem do sali przyje¢. Nic juz nie wiem. Nie wiem.

Moj stan si¢ pogarsza. Dobiegaja do mnie stowa ,,krwotok mozgowy”. Wiem tylko,
ze styszatem o czyms$ takim i potrafic mgliscie poja¢ stowa ,,mézgowy”, co§ z mozgiem,
,.krwotok”, a wigc krwawienie.

Péznym wieczorem Karen jedzie do swoich rodzicow, gdzie Jasper i Daisy zostajg
na noc. Wczesnym rankiem dzwoni telefon. Karen, ktora niewiele spata, sigga po stuchawke.
Dzwoni moja pielegniarka:

— Powinnam panig ostrzec. On nie moze mowic.

W szpitalu jaki$ neurochirurg bierze Karen na bok iwyjasnia, ze chciatby wywierci¢
dziurg w mojej gtowie i umiesci¢ w niej sztuczng przetoke.

— To zmniejszy cisnienie.

Karen wyraza zgodg.

Siostra Karen jest pielegniarka w Centrum Medycznym Uniwersytetu Kalifornijskiego
i jej bliski przyjaciel pracuje tam jako neuroonkolog. Lekarz odwiedza mnie w szpitalu i po
konsultacji z chirurgiem umawiajg si¢, ze zostane przeniesiony na oddziat intensywnej opieki
neurologicznej Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco. Kolejna jazda ambulansem, tym
razem przez most Golden Gate, do miasta.

Oddziat intensywnej opieki neurologiczne;j.

Nie czuje si¢ dobrze we wiasnej skorze — jest mi za goraco, nie jestem w stanie leze¢
spokojnie, podaja mi leki, ktére majg ostabia¢ dziatanie innych lekéw — przeciwwymiotne,
przeciw opuchliznie, antykoagulacyjne, przeciwbélowe. Cisnienie mi skacze pod wplywem
niepokoju, a to wymaga kolejnych lekarstw, ktore pogtebiajg niepokoj. Jestem oklejony tasmami,
naszpikowany igtami, poprzypinali do mnie roézne urzadzenia. Z mojego ciata: ramion, penisa
i z czubka gtowy — jak u Neo w Matriksie — wystaja rurki. W pewnym momencie gola mi wtosy
tonowe, zeby zrobi¢ angiografi¢. Swedzi mnie od morfiny. Oslepiaja mnie ostre swiatla i stysze,
czuje bezlitosne pulsowanie, ostre dzwigki tych wszystkich urzadzen.

Nic.

Gdzie jest Nic? Gdzie jest Nic? Gdzie jest Nic? Gdzie jest Nic? Musz¢ zadzwonié¢
do Nica.

Nie pamigtam jego numeru telefonu.

Trzy, jeden, zero.

A co dalej?

Na kostce zegarka lezacego nastoliku obok 1ozka widze potyskujace cyfry: ich
radioaktywna, niebieskawa zielen zmienia ksztatt w taki sposob, ze dwojka przechodzi w trojke,
a piatka i dziewiatka rozpuszczaja si¢ i na ich miejsce pojawia si¢ para kanciastych zer. Trzecia
nad ranem.



Trzy, jeden, zero. To kierunkowy.

Gdybym tylko mogt jako$ uciszyé to nieubtagane piszczenie, jak dzwick sonaru. Gdybym
tylko mogt przyciemni¢ oslepiajaco biate, pomrukujace $wiatta. Gdybym tylko mogt sobie
przypomnie¢ numer telefonu Nica.

Pielegniarka krzyczy na mnie, ze manipuluj¢ przy rurce wystajacej z czubka gtowy.

Zapomniatem. Przepraszam.

Kiedy znika, siggam wolng reka do gory istaram sie wymacac plastikowa rurke
w miejscu, gdzie wystaje niczym ogonek od gruszki, z wygolonego placka na czubku mojej
gtowy.

Cienka rurka wznosi si¢ petla ku gorze w strone haczyka w ksztaicie litery S,
zawieszonego na metalowym stojaku. Stamtad rurka wdzigcznym tukiem opada, w strone
zapieczetowanej, plastikowej torebki.

Poruszam gtowa w prawo. Odrobing. Kiedy wreszcie mi si¢ to udaje, dostrzegam rurke,
niczym jaka$s bledng arterie przenoszaca krople przejrzystego ptynu, lekko zabarwionego
naczerwono. Ta ciecz, skapujaca powoli dotorebki, to odsaczajacy si¢ ptyn
rdzeniowo-moézgowy. Czerwien to krew pochodzaca z krwotoku. Pielegniarka wyjasnia mi
jeszcze raz: mam krwawienie wewnatrz mézgu, w obszarze podpajeczynéwkowym. Kiedy cos$
takiego si¢ dzieje, niemal zawsze jest spowodowane przez tetniaka, ostabione miejsce na jakiej$
arterii, z ktorego wycieka krew. Domyslam sig, ze takie krwawienie czesto jest zabojcze, moze
takze wywota¢ czasowe albo trwate uszkodzenie mozgu.

Nowa pielegniarka. Naciska guziki na urzadzeniach monitorujacych.

— Prosze, czy pomoze mi pani zadzwoni¢ do syna? Nie pamig¢tam jego numeru telefonu.
Musz¢ do niego zadzwonic.

— Panska zona bedzie tutaj rano — mowi pielegniarka. — Na pewno zna numer.

Ale ja potrzebuje tego numeru teraz.

— Prosze si¢ troche przespa¢. Tak czy inaczej jest za pozno, zeby do niego dzwoni¢.

Ze stanowiska pielggniarek dobiegaja odgtosy rozmow.

Trzy, jeden, zero.

Numer jego telefonu zaczyna si¢ od trojki, potem jest jedynka i zero, to kod obszaru
potozonego blisko plazy w Los Angeles.

Plaza.

Biaty piasek.

Nic biegnie. Skreca na pasmo przeciwpozarowe, wiodace przez zarosla, powyzej kanionu,
niedaleko bezludnej zatoki powyzej Malibu. Ma szczupte, smukte ciato i mocne nogi, biegnie.

Ma opaske na witosach.

Wielkie buty sportowe, spodenki do biegania i T-shirt mocno opinajacy jego muskularna
piers.

Oczy barwy herbaty, czyste.

Staram si¢ zaufac jego gtosowi w telefonie, zeby uciszy¢ swoj drgczacy niepokoj, chociaz
wiem, ze jego gtos potrafi by¢ mistrzowsko zwodniczy. Nie wiem juz, co jest prawda, a jednak
chetnie mu zaufam, uspokoje sie, jesli tylko ustysze jego gtos.

Hej tato, to ja. Co si¢ dzieje? Wszystko u ciebie w porzgdku?

Jestem pewien, ze u niego wszystko w porzadku. Nigdy nie jestem pewien, czy u niego
wszystko jest w porzadku.

Trzy, jeden, zero i...

Czasami, gdy u Nica nie wszystko bylo w porzadku, czutem si¢ tak zle, ze chciatem
wymazac, wykasowac, wytrzeé¢ kazdy slad jego istnienia z mojej gtowy, z mojego mozgu, zebym



juz wiecej nie musiat sie 0 niego martwi¢ i narazac sie na kolejne rozczarowania i zebym nie czut
sie zraniony. Nie musiatbym wtedy obwinia¢ samego siebie i nie musiatbym obwinia¢ jego, i nie
musiatbym diuzej oglada¢ tego bezlitosnego, przerazajacego pokazu slajdow, ktore wyswietlaja
sie wmojej gtowie, kiedy widz¢ mojego wspanialego syna, jak lezy znarkotyzowany,
w najbardziej przerazajacych, przygnegbiajacych okolicznosciach, jakie mozna sobie wyobrazic.
Przezywatem udreke i pragnatem ulgi.

Chciatem, zeby ktos wyskrobat z mojego mozgu wszelkie, nawet najdrobniejsze slady po
Nicu, i catg $wiadomos¢ tego, co przepadto, i moj niepokoj. Nie tylko moja, ale ijego udreke
I palacy wewnatrz ogien. Tak jak mogtbym wyskrobaé nasiona i soczysty migzsz z przejrzatego
melona, nie pozostawiajac zadnego sladu zgnitego ciata.

Miatem wrazenie, ze nic procz lobotomii nie mogtoby usmierzy¢ tego niestabnacego
bolu.

Dociera do mnie: leze naoddziale intensywnej opieki neurologicznej po krwotoku
do mézgu; to nie lobotomia, ale blisko.

Leze w biatej sali w Centrum Medycznym Uniwersytetu Kalifornijskiego w San
Francisco, udreczony przez odgtosy monitorujacych urzadzen, niczym sonar, i przez przyjazne
pielegniarki, ktore pytaja mnie, czy pamietam, jak si¢ nazywam (nie pamigtam), i ktory jest rok
(2015?).

W pewnym sensie moj mézg zostat wyskrobany, nieomal $miertelnie, i nie potrafi¢ sobie
przypomnie¢, jak sie nazywam ani ktory jest rok, a mimo to nie oszczedzono mi niepokoju, jaki
jedynie rodzice dzieci zazywajacych narkotyki — zapewne rodzice wszystkich dzieci
w smiertelnym niebezpieczenstwie — moga zrozumiec.

Czy Nic znajduje si¢ w smiertelnym niebezpieczenstwie? Jego mozg jest zatruty, opetany
przez metamfetamine. Chciatem usuna¢ Nica, wymaza¢ go, wytrze¢ z mojego mozgu, ale on tam
jest, nawet po tym krwotoku. Jestesmy zwigzani z naszymi dzie¢mi, niezaleznie od okolicznosci.
One s splecione z kazda komorka naszego ciata, z kazdym neuronem. Nie mozna ich oddzieli¢.
Zamieszkujag nasza s$wiadomos¢, mieszkaja w kazdej przestrzeni, kazdej jamie, szczelinie
naszego ciata, w naszych najbardziej pierwotnych instynktach, gi¢biej nawet niz nasza
tozsamos¢. Gigbiej niz nasze ja.

Moj syn. Jedynie moja $mieré mogtaby go wymazaé. A moze nie starczytoby nawet
smierci.

Jaki jest jego numer telefonu?

Nic.

Odgtosy jakiegos urzadzenia pulsuja w mojej czaszce jak mtot pneumatyczny.

— Niech pan sprobuje troche.

- Co?

— Pospac.

Pielegniarka. Budzi mnie.

— Nic?

— Proszg si¢ uspokoi¢. Wszystko bedzie dobrze. Troche cisnienie panu skoczyto.

Kolejne pigutki. Papierowy kubek z woda do popicia.

— Nic.

— Proszg si¢ przespag¢, to panu bardziej pomoze niz cokolwiek innego.

— Moj syn?

— Proszg si¢ przespac.

— Czy moze mi pani pomoc zadzwonié...?

— Proszg si¢ troche przespac.



Jestem podekscytowany — i najwyrazniej — wyciggam sobie rurke z gtowy. Pielegniarka
patrzy na mnie ze znuzeniem, niepewnoscia, przybiegta przed chwilg. Méwi, ze zrobi mi kolejny
zastrzyk ze srodkiem przeciwbolowym.

Lekarstwa nie usmierzaja mojego przerazenia. Chce do niego zadzwonié, zeby sie
upewni¢, ze wszystko w porzadku. Musze do niego zadzwonié. Nie potrafi¢ sobie przypomniec,
jaki jest jego numer. Zaczyna si¢ od trzy, jeden, och.

— Kochany, prosze¢ sprobowac zasnag.

Rankiem Karen jest w szpitalu. Wchodzi jakis lekarz.

— Czy moze mi pan powiedzie¢, jak si¢ pan nazywa?

Jeszcze raz ze smutkiem krece glowa.

— Wie pan, gdzie pan jest?

Zastanawiam si¢ dtuzsza chwile, a potem pytam:

— Czy to pytanie metafizyczne?

Lekarz nie odpowiada od razu. A kiedy wreszcie si¢ odzywa, mowi, ze nie, wystarczy
najprostsza odpowiedz.

Karen ptacze.

— Kto jest prezydentem Stanéw Zjednoczonych?

Patrze w pustke przed soba.

— Moze pan powiedzie¢ mojemu redaktorowi o walizce? Jest zepsuta. Prosze mu
powiedzie¢, ze zamki nie dziatajg — méwie.

— Walizka?

— Tak. Zamki nie dziataja. Walizka jest zepsuta.

— Dobrze, powiem mu.

Zepsuta walizka, m6j mozg. Jest w niej wszystko, czym jestem. Nie pamictam, jak si¢
nazywam, nie wiem, gdzie jestem, i nie potrafi¢ przypomnie¢ sobie jego numeru telefonu, cyfry
wysypaty si¢ z walizki, wsrod hatasu i zametu, jaki, towarzyszyt przewracaniu si¢ plastikowego
wiadra, w ktorym trzymat klocki Lego; a moze to byta jego kolekcja morskich muszli z China
Beach? Wszystko sie wysypato, poniewaz zamek sie zepsut.

Moj syn jest w niebezpieczenstwie. Nie potrafie o tym zapomnie¢, nawet teraz, kiedy moj
mozg jest zalany toksyczna krwig.

Nic.

— Jak pan si¢ nazywa?

To znowu pielggniarka.

— Czy moze pani zadzwoni¢ do mojego syna?

— A jaki jest jego numer telefonu?

— Trzy, jeden.

— Tak?

— Nie wiem.

Pielegniarka robi mi kolejny zastrzyk ze s$rodka uspokajajacego i przeciwbolowego
I jakies geste ciepto oblewa moje palce unog, apotem nogi iwlewa si¢ do moich konczyn
i bombluje we mnie jak dymiaca smota. Wypetnia mi zotadek, klatke piersiows, az do ramion,
a potem rece, az do podstawy mojej szyi, a potem rozlewa si¢ w gore mojej szyi, az do popsutej
gtowy, przynosi ukojenie. Sen, niczym s$mieré, bierze mnie w posiadanie, niczym opadanie
na dno martwego cztowieka ze stopami zatopionymi w betonie, ktorego wrzucono do jeziora bez
dna, i tak samo spadam, w dot, w dot, w dot, ale nawet w tym momencie famig sobie moj popsuty
mozg. Co tam jest dalej po trojce, jedynce, zerze?

Mam swoj pokoj, ale nie ma w nim prywatnosci. Drzwi sa otwarte. Zawsze pali si¢



swiatto. Raz czy drugi prosz¢ Karen albo pielegniarke o otwarcie okna, zeby wpusci¢ troche
powietrza, ale zaraz robi mi sie strasznie zimno. Siostra Karen zaglada do mnie, jesli ma kilka
minut przerwy migdzy zaj¢ciami na innych oddziatach. Czuje si¢ lepiej, kiedy ona tu jest.

Ale najczesciej czuje sie lepiej, kiedy przy mnie jest Karen. Lezy ze mng w t6zku, pod
neonowymi swietlowkami, zatopionymi w plastiku, pod sufitem z biatych kwadratowych paneli,
pokrytych konstelacja niewielkich dziurek. Lezy ze mng i co$ mi czyta, poki nie zasne. Poza tym
ma na gtowie dom, dzieci, cale nasze zycie, ale ja chcg, zeby byta tutaj, razem ze mna, potrzebuje
jej tutaj. Kiedy tu jest, cata reszta gdzies odptywa — zmartwienie, Igk — kiedy ona lezy ze mna,
trzyma mnie za reke ioboje ogladamy jedyny kanat telewizyjny, ktory potrafie wytrzymaé —
z jedyng fabuta, za jakag nadazam — transmisje przedstawiajaca niezmieniajacy sie obraz jakiej$
gory.

Nie poszedtem na zakonczenie roku w szkole. Nie byto mnie na urodzinach Daisy.

Kolejni lekarze zadaja mi te same pytania. Jak si¢ pan nazywa? Ktory dzisiaj jest dzien?
Kim pan jest? Kto jest prezydentem? Kazag mi wyciggac rece przed siebie, dtonmi do gory. lle
palcow pan widzi? Proszg porusza¢ palcami unog. Prosze nacisngé na moja reke. Ateraz to
samo stopa.

Kolejne badania. Pokazuja, ze nie mam tetniaka. Dziesig¢ procent osob, ktore trafiaja
do szpitala z wylewem podpajeczynowkowym, nie ma tetniaka.

Kolejne testy.

Dzisiaj potrafie juz odpowiedzie¢ na pytania lekarzy.

David Sheff.

Jedenasty lipca 2005.

Centrum Medyczne w San Francisco.

Catkowicie si¢ przestawiam z poczucia, ze mam jakiegos straszliwego pecha — jak to
mozliwe, ze si¢ tutaj znalaztem? — na poczucie, ze jestem niebywatym szczgsciarzem. Gdybym
potrzebowat dalszych potwierdzen, dowiaduj¢ Sie, ze moge juz zaczaé trochg Sie poruszac.
Probuje chodzi¢. Niepewnie stawiam kroki. Z pomocg pielegniarki wyciggam sie¢ jakos z pokoju
i drepce kawatek ponurym, zottym korytarzem, oswietlonym neonowymi lampami, mijajac hasto:
TWOJE BEZPIECZENSTWO JEST NASZYM CELEM. Zagladam w otwarte drzwi do pokojow
innych pacjentow. Jakis cztowiek lezy nieprzytomny na t6zku, na jego wygolonej gtowie widze
blizny przypominajace szycie na pitce futbolowej. Inny mezczyzna siedzi na tozku i mowi cos
niesktadnie. Nieprzytomna kobieta, a potem jaki§ mezczyzna izaraz nastepny z podbitymi
oczami, zupelnie jak gdyby ktos chciat im wyciagna¢ gatki oczne.

Podczas moich spaceréow widze chorych iokaleczonych, przerazonych i stabych,
walczacych o zycie. Obok oddziatu intensywnej opieki medycznej znajduje si¢ okno z widokiem
na San Francisco — mozna dostrzec nowy, potyskujacy miedzianym blaskiem budynek Muzeum
De Young w parku Golden Gate, rzgdy wiktorianskich domow i bloki mieszkalne. Patrzg na nie,
a potem z powrotem na twarze, ktére mijaja mnie w korytarzu — jakis drzacy, skulony duch
0 z6ttych wiosach, z porazeniem, $ciskajacy mocno metalowy chodzik swoimi biatymi szponami
I jakas kobieta z przerazeniem w oczach na wézku popychanym przez salowa.

Przychodza Jasper iDaisy. Ich $wiatto wypetnia pokodj. Uspokajam ich, moéwig,
ze wszystko bedzie dobrze. Wdrapuja si¢ na moje t6zko. Nie jestem w stanie normalnie reagowac
I martwie si¢, ze to moze ich wystraszy¢, ale moge jedynie im powiedzie¢, ze ich kocham.
Wydawato mi sig¢, ze poczuja si¢ lepiej, jesli mnie zobacza, przekonaja sig, ze nic mi si¢ nie stato,
ale by¢ moze osad nie jest w tej chwili moja najmocniejszg strona.

Nic dzwoni.

Nic dzwoni.



Nic.

To dobrze.

Nic codziennie rozmawiat z Karen, odkad przywieziono mnie do szpitala. Zartuje,
ze mam dziure w gtowie. Mowi, ze zamierza mnie odwiedzic.

U Nica wszystko w porzadku.

Po dwoch tygodniach Karen przywozi mnie do domu. Z16zka, przez szklane drzwi
pokoju, widzg ogrod. Zdumiewajag mnie kolory, zielen kazdego liscia, gatazek roslin, igiet
cypryséow. | miekka biel. Hortensje. Stoneczna z6t¢. Roéze. Lawenda. Fiotki roshace
w szczelinach na stopniach tarasu. Obserwuje matego ptaszka z purpurowymi piorkami, ktory
oporzadza si¢ i trzepocze skrzydtami podczas ptasiej toalety.

Jem dojrzate brzoskwinie. Tylko nimi chciatbym si¢ teraz odzywiac.

Wigkszos¢ czasu przesypiam, ale tez gram z Jasperem w karty, w Crazy Eights, oraz
w Nickles, Daisy czyta cos dla mnie. Kazdego dnia. Rozmawiam z Nikiem przez telefon.
Lezymy z Karen obok siebie w 16zku; czyta mi ,,Timesa”, aja probuje czasem rozszyfrowaé
jakies zdanie w gazecie. Wreszcie przebrnatem przez krotka recenzje w ,,New Yorkerze”. Kiedy
udaje mi si¢ przeczyta¢ caty tekst w rubryce ,,Talk of the Town”, czuje si¢, jakbym zrobit
doktorat.

Trzymamy sie z Karen za rece. Ogarnia mnie nieuchwytne, czyste, niezwykle cenne
uczucie, ktore przychodzi do mnie, gdy tak lezymy w t6zku.

Spacerujemy po ogrodzie.

— Nic dzwonit. Wkrotce przyjedzie. Co o tym myslisz?

— Nie moge si¢ doczekac.

Nic zaglada przez frontowe drzwi, wita si¢ ze szczekajacym Brutusem, a chwile potem
wpadajg na niego Daisy i Jasper. Stysze ich gtosy z mojego pokoju.

— Hej, Nicky.

— Nic.

— Hej pannico!

— Nicky!

— Daisy!

— Hej.

— Ach.

— Nicky.

Szczekanie.

A potem Karen.

— Hej, Mamacita!

— Sputnik.

- KB.

— Tak si¢ ciesze.

—Jatez.

— Ze cie widze.

— 1 jak sie jechato?

— Szybko, swietnie.

— To dobrze.

— Ale jazda.

— Ty tez.

— Mam pitke.

— Patke?



— Chcesz rysowac?

— Ale.

— Pitka?

— Do grania?

— Tak, ale.

— Mam krede.

— Kredg?

— Opowiesz nam o PJ?

— Tak, tak. Ale.

— Ale czy...

— A gdzie jest staruszek?

Razem z dzieciakami, ktore biegng za nim, iz Karen, Nic wchodzi do mojej sypialni.
Chce si¢ z nim porzadnie przywitac¢. Niepewnie staje na nogach i sciskamy sie.

— A wigc tak.

— Tak.

— Hej, tato.

— Hej, Nic.

— Cieszg sie, ze cie widze.

—Jatez.

Przesypiam wieksza czes¢ kazdego dnia, ale Nic siedzi ze mng itrzyma mnie za reke.
Kiedy spie, wychodzi przejecha¢ si¢ narowerze. Przywiozt ze soba rower, wrzucit go na tyt
samochodu, ktéry niedawno kupit od przyjaciela z AA. Widze, jak stoi w spodenkach do jazdy
na rowerze, z wyscielanym dotem, iw koszulce z logo Motoroli, w skarpetkach opinajacych
tydke i w specjalnych butach, ktére przypina si¢ do pedatéw. Jedzie z naszego domu droga w dot,
a potem na zachod, wzdtuz zatoki Tomales. Wyobrazam sobie, jak jedzie wzdtuz zatoki, gdzie
bawit si¢ idorastat, ptywat kajakiem iwptaw, atakze zazywat narkotyki z przyjaciotmi
na plazach wzdtuz catego potwyspu, wzdtuz dtugiej zatoki, obok gospodarstw rolnych i Estero,
gdzie chodzilismy surfowac.

Po powrocie z przejazdzki sprawdza, co u mnie. Zaglada przez drzwi, a potem siedzi ze
mna.

— Batem sig, ze mozemy cig straci¢ — mowi.

Przypatruje mu sie uwaznie.

— A to pewna odmiana.

Robie si¢ senny i Nic idzie do pokoju dzieciakow pobawi¢ sie z Jasperem i Daisy.
A potem, nastepnego dnia, za szybko dla nas wszystkich, musi wraca¢ do pracy. Wyjezdza
wieczorem z powrotem do Los Angeles.

Wydaje mi sie, ze kazdego dnia czuje¢ sie nieco lepiej, przez nieco dtuzszy czas. ,,Wielu
pacjentow, ktorzy maja krwawienie podpajeczynowkowe, umiera, zanim trafiag do szpitala”,
przeczytatem w jakiejs medycznej witrynie, ktora znalaztem w internecie. ,,Z tych, ktorym udaje
si¢ dotrze¢ do szpitala, pigcdziesiat procent umiera w trakcie pierwszego miesigca leczenia”.

Rano, a potem o zmierzchu Karen zacheca mnie do wspolnych spaceréw po ogrodzie.
Narzekam, ale udaje mi si¢ dojsc az do jej pracowni, a potem wyczerpany wracam do t6zka.

Probuje jakos zrozumie¢, co si¢ stato i co moze sie sta¢. Nawet nie wiem, czego bym
chciat w przysztosci. W jakims sensie pragne powrotu do normalnego zycia, ajednoczesnie
wecale go nie chce. Nie chce, zeby wszystko doktadnie wrocito do normy. To znaczy nie chce
wréci¢ do swoich normalnych zmartwien i niepokojow zwiazanych z Nikiem.

Czasami wpadam w panike na mysl o przysztosci, czuje sie staby i udrgczony na mysl



0 przesztosci. Ale dzisiaj Jasper i Daisy miewaja si¢ swietnie. Jasper wyjechat na tygodniowy
oboz. Daisy rano ptywa, a potem wraca do domu. Czyta mi fragment z ksigzki Love Ruby
Lavender. Nic znowu si¢ przeprowadzit. Tym razem do jakiegos mieszkania w Hollywood. Jest
podekscytowany na mysl, ze bedzie mieszkat z przyjaciotmi. Zadzwonit dzi§ rano w drodze
na spotkanie z Randym, zamierzali pojecha¢ na rowerach wzdtuz wybrzeza.

Nieustannie obracam w moim dochodzacym do zdrowia umysle czas spedzony
w szpitalu. Jakos nie moge¢ zapomnie¢ otym, ze nie potrafitem przypomnie¢ sobie numeru
telefonu Nica i jeszcze raz jestem zdumiony, ze krwotok do mézgu — nawet co$ takiego — nie
zdotat uwolni¢ mnie od dreczacego niepokoju o niego. Przypominam sobie wiele innych chwil,
kiedy znikat, zyt na ulicach, B6g wie gdzie, i kiedy fantazjowatem o tym, ze mogtbym wymazaé
go ze swojego mozgu, gdybym tylko mogt poddaé si¢ lobotomii, i 0siagnaé ten stan wiecznej
szczesliwosci niezmagconego umystu, i nie musiatbym sie juz wiecej zadreczaé 0 niego i przez
niego. A teraz jestem wdzieczny, ze moge to wszystko przezywac¢ — nawet udreke i bol. Jestem
gotow skonfrontowa¢ sie z udreka, aby moc skonfrontowaé sie takze z tym, co okazato sie
najwazniejszym uczuciem, jakie do mnie dotarto w nastepstwie mojego krwotoku.

Zdarza si¢, ze niektorzy ludzie mowig sobie: dos¢. Gdy ich dziecko okazuje sie kims,
z kim nie potrafig si¢ zmierzy¢ — dla jednych to bedzie niewtasciwa religia, dla innych orientacja
seksualna, dla jeszcze innych uzaleznienie od narkotykow. Zamykajg drzwi. Klamka zapada. Jak
w filmach o mafii: ,,Nie mam juz syna. Dla mnie jest martwy”. Ja mam syna i on nigdy nie
bedzie dla mnie martwy.

Nie ciesze si¢ z tego, ale przyzwyczaitem si¢ do ciggtego leku i obaw, pomrukujacych
gdzies w tyle gtowy, na przemian z depresja, do tego wszystkiego, co przychodzi do mnie wraz
z uzaleznieniem Nica. Nie pamietam, jaki bytem, zanim to si¢ zaczgto. Jestem przyzwyczajony,
ze rados¢ moze by¢ ulotna i czasami moge wpas¢ w jakas czarng otchtan. A jednak, zyjac z tym
wszystkim przez jakis czas, mogg teraz — czy moze sam sobie na to pozwalam? — wypetzna¢ z tej
czarnej otchtani na powierzchnig, unies¢ zastone, ktora ja spowija iwejs¢ w nieco inny,
zmieniony $wiat, odrobing jasniejszy, bogatszy i bardziej zywy. Zbiera mi si¢ na ptacz, kiedy
o tym mysle. Kiedy o tym wszystkim mysle. Z jednej strony przysztos¢ jest niepewna. Moge
mie¢ kolejny wylew. Moje dzieci moga zgina¢ w jakims wypadku samochodowym. Nic moze
znowu zacza¢ zazywacé narkotyki. Miliony innych katastrof. Z drugiej — wspoétczucie i mitosé.
Do moich rodzicow i rodziny, przyjaciot. Do Karen. Do moich dzieci. Nawet jesli bede czut si¢
bardziej kruchy i zagrozony, doswiadcze wszystkiego z gtebsza $wiadomoscia.

Ludzie, ktorzy podobnie jak ja przeszli jakies dramatyczne, zagrazajace ich zyciu
doswiadczenie, mowig czesto, ze wszystko stato si¢ teraz dla nich jasne. Opowiadaja, ze na nowo
zrozumieli, co jest wazne i co jest niewazne. Zwykle mowia, ze teraz bardziej niz kiedykolwiek
wczesniej cenig swoich najblizszych iswoich przyjaciot. Osoby, ktore maja za sobag takie
doswiadczenie, mowia, ze nauczyty sie¢ pomija¢ to, cowich zyciu nieistotne iskupia¢ si¢
na chwili biezacej. Nie mam poczucia, ze wszystko stato sie jasne. Pod pewnymi wzgledami jest
odwrotnie. Mam teraz wiecej, anie mniej spraw, o ktorych musze pamieta¢ — ze wzgledu
na wzmozone poczucie ludzkiej smiertelnosci. Tak, moja pewnos¢, ze ukochani i przyjaciele
znacza dla mnie wigcej niz wszystko inne nie ostabta. Ale nigdy nie miatem z tym problemu,
zawsze byli dla mnie wazni. Nie mam takze watpliwosci, ze powinienem cieszy¢ si¢ chwilg —
ceni¢ to, comam. Jestem takze, nie mniej niz dawniej, przekonany otym, ze jestem
szczesciarzem z wielu wzgledow, a przede wszystkim dlatego, ze zyje. Potrafi¢ dostrzec w zyciu
to, co wspaniate i cudowne, nawet jesli czuje nieubtagany uptyw czasu. Moje dzieci dorastaja,
aja odczuwam zaréowno towarzyszacy temu smutek, jak iekscytacje. Nade wszystko
nieuchronnos¢ tego procesu. Czuje to wszystko.



Wychodzg¢ teraz czesciej z domu. Chodze na dtugie samotne spacery po tajemniczych
lasach, gdzie panuje spokoj i cisza. Z wigksza intensywnoscig dostrzegam barwy — jeszcze wigcej
zieleni, nieskonczone odcienie, atakze paczki, drobne listki na gat¢ziach, zanim si¢ otworza.
Zauwazam przebiegajacego krolika. Stysze jastrzebie, wielkie, szare czaple i inne ptaki. Czy Bog
istnieje, czy nie, ten niemal niepojety i niedajacy sie zrozumieé¢ system peten piekna i ztozonych
zaleznosci jest natyle gteboki, by mysle¢ o nim w kategoriach cudu. Sama swiadomos¢ wydaje
sie¢ cudem. Konstelacja impulséw, ktore nazywamy mitoscig, takze wydaje si¢ cudem. Te cuda
nie przekreslajg zta, ale godze sie¢ z jego istnieniem, aby uczestniczy¢ w tym, co cudowne. Nic,
Czy czujesz teraz w swoim zyciu dziatanie jakiejs sity wyzszej?

Jest trzezwy ponad rok. Znowu. Pottora roku.

Zadzwonit dzis rano wdrodze naspotkanie z Randym, apotem mieli pojechaé
na rowerach wzdtuz wybrzeza. Jasper i Daisy bawig si¢ przed domem ze swoimi kuzynami
na plastikowej zjezdzalni wiasnej roboty. Ich $miech dobiega do mnie przez przeswietlone
stoncem liscie. Mam ciggle dziure w gtowie, cho¢ moj lekarz powiedziat mi, ze z czasem
zarosnie. A jednoczesnie pozwalam sobie na pewng mysl, petng nadziei, na temat gtowy Nica.
Przypominam sobie doktor London i jej komputerowe skany. Nic ma juz za sobg poéttora roku
trzezwosci od ostatniego doswiadczenia z meta czy jakimkolwiek innym narkotykiem.
Przypominam sobie jeden ze skanéw, ktore widziatem na monitorze komputera doktor London —
sumaryczny obraz moézgu osob z grupy kontrolnej, o zrownowazonej chemii, normalnych
przeptywach neuroprzekaznikow, w odpowiedniej proporcji do wydarzen zachodzacych w zyciu.
Zastanawiam sig, czy to jest znowu obraz mézgu mojego syna.



Rozdziat 21

Daisy siedzi koto mnie na jakims gtazie na brzegu rzeki Big Sur. Jest chtodny wieczor
pod koniec lata, wewnatrz katedry wysoko wznoszacych sie sekwoi. Majg pobruzdzona kore, jak
mapa topograficzna, oraz gegsta, stodko pachnaca korone gatezi, ktore wznosza si¢ w strone nieba
niczym sredniowieczne wieze kosciotow. Dzien jest szary od mgty. Siedzimy przed naszym
namiotem, ktory jakos udato nam si¢ rozstawi¢ z Jasperem. Jak dla nas to catkiem spory wyczyn.

Po pobycie w szpitalu i rekonwalescencji w domu, skoro stracitem wigkszos¢ czerwca
i lipca, probuje teraz wykorzysta¢ konczace si¢ lato, az do ostatniej kropli wsysajac si¢ w jego
stabnace ciepto, jakbym si¢ starat za wszelka cene¢ op6zni¢ jego odejscie. Jestem juz gotowy
na pelny powrot do swiata zywych. Dzieciaki za tydzien wracaja do szkoty. Moja gtowa, jak
mowig lekarze, wrocita do normy. Zamek walizki jest naprawiony. Zaczatem wiec wyprawiac sie
poza teren ogrodu, poza okolice Inverness. Razem z Karen, Jasperem i Daisy zdazylismy jeszcze
zmiesci¢ kilka dni wedrowek i zabaw na plazach wybrzeza Big Sur. W pewnej chwili, gdy tak
biwakujemy w naszym miejscu na brzegu rzeki, pod wspaniatymi drzewami, Daisy obwieszcza,
ze ,,to jest przecudny dzien”.

Zamierzamy wybra¢ si¢ na wedrowke, ale najpierw musimy si¢ zatrzymac¢ w sklepie,
zeby kupi¢ kanapki.

— To sklep spozywczy, ale niewiele tu si¢ da spozy¢ — zauwaza Jasper. — Jest zamknigty. —
Jedziemy dalej i bawimy sie w zmodyfikowana gre w dwadziescia pytan. W tej dzieciecej wersji
mozna zada¢ siedemdziesiat pytan albo i wigcej.

Jasper jest ,,rzecza”, ktorej nazwa zaczyna si¢ na ,,d”. Za nic nie mozemy zgadna¢, co to.

Zagladamy do nastgpnego sklepu. Ten jest otwarty.

Jasper, siedzac z tytlu samochodu, przypomina:

— Zaczyna sie na ,,d”.

— Jestes jadalny?

— Jestes wigkszy niz Brutus?

— Jestes zrobiony przez cztowieka?

— Jestes dziurg? — pyta Daisy.

- Co?

— Dziura.

— Jak zgadtas,

— Zajrzatam.

— Zajrzatas do mojego mozgu?

Z torba wypetniong piknikowym lunchem wyruszamy naszlak wiodacy przez las
cyprysowy. Za ktoryms zakretem dostrzegamy na kamieniu siedzacego obok szlaku kondora
kalifornijskiego. W 1982 roku zostato na wolnosci mniej niz dwadziescia piec¢ tych wspaniatych
stworzen, ale teraz, dzigki wysitkom grup obroncow przyrody, jest ich by¢ moze ponad dwiescie.
To jeden z nich: ten, ktory przetrwat, nadzieja swojego gatunku, wojowniczo zadziera gtowe,
patrzy nanas, a potem, w dramatycznym gescie rozwija ogromne skrzydta i sunie z powiewem
wiatru w strone Pacyfiku.

Wiasnie w chwili, gdy wracamy do samochodu, dzwoni moja komorka.

— Hej, co si¢ dzieje?

To Nic.

Rozmawiamy przez chwilg, a potem prosi, zeby pozdrowi¢ pozostatych. Podaje telefon.
Nic opowiada jakies historyjki o ludziach, z ktorymi pracuje. Dzieciaki, a potem Karen
relacjonuje nasze przygody w Big Sur. Nic zyczy im szczesliwego nowego roku szkolnego.



Dzien si¢ konczy, stonce zachodzi. Pora wraca¢ do domu. Nasze wakacje dobiegty konca.
Jedziemy dalej.

— Zaczekajcie — mowi Daisy.

Mimo naszych présh ciggle zaktada i wyjmuje swoj aparat na z¢by.

— Tak sobie mysle — mowi a propos nie wiadomo czego. — Ostatniego dnia mojego zycia
zjadtabym tone stodyczy, poniewaz to juz nie miatoby znaczenia, czy popsuja mi si¢ zeby albo
czy jedzenie mi zaszkodzi. Prawde méwiac, to bytoby smutne by¢ starym, poniewaz wy wszyscy
juz wtedy nie bedziecie zy¢. — Wskazuje na Karen i na mnie. — Nawet Jasper, poniewaz jestem
najmtodsza. Ale wiecie, mysle, ze to nie bedzie takie straszne umrzeé. Mysle, ze to bedzie tak jak
dzisiaj: koniec wakacji, kiedy jestes gotowa wroci¢ do domu.

We wtorek rano Jasper i Daisy sa cali w nerwach z powodu pierwszego dnia szkoty. We
wtorek po potudniu petni entuzjazmu opowiadajg nam o swoich nauczycielach i przyjaciotach.
Jasper jest teraz w szostej klasie. To pierwszy rok, kiedy bedzie zmieniat sale lekcyjne
na zajeciach z matematyki, angielskiego, historii, nauk przyrodniczych iinnych przedmiotow.
Daisy uwielbia swoja nowa nauczycielke, ktora poprosita uczniéw, zeby napisali do niej list
0 swoim zyciu, poniewaz chciataby ich lepiej poznac.

,,Droga Lauro, naprawde nie moge si¢ doczeka¢ czwartej klasy. Chciatabym by¢ lepsza
z matematyki. Hiszpanski nie jest moja najmocniejsza strona, ale sefior Leon jest zabawny. Lubi¢
nauki przyrodnicze. Naprawde lubi¢ czyta¢ (...). Wiasnie dostatam aparat na z¢by i trudno mi
wymowi¢ G. Ale sie staram i jestem coraz lepsza. Tylko trudno si¢ powstrzymaé, zeby nie
manipulowac przy nim jezykiem”, pisze Daisy.

Na tym list sie nie konczy — Daisy opowiada o swoich ulubionych potrawach i o psach.
,,Jasper nazywal Moondoga Moongoggi. Moondog umart na raka”. Na koniec: ,,M¢j brat lubit
sobie zapali¢, ale juz przestat. Prosz¢ sie nie martwi¢, to nie Jasper. To Nic. Mieszka w Los
Angeles. M¢j tata, David, miat krwawienie moézgu, ale czuje si¢ lepiej. Jasper wywalit si¢
na rowerze, gtowa do przodu. Nie chce opisywac¢ za duzo ztych wiadomosci, ale popsut mi si¢
suwak w kurtce. Juz jest w porzadku. Wszystko jest teraz na piatke. Serdecznosci, Daisy”.

Po lecie ranki sg dla nas pewnym wyzwaniem, ale dzisiaj udato nam sie wyprawi¢
dzieciaki do szkoty na czas.

Znowu zabratem si¢ do pisania. A jeszcze nie tak dawno nie potrafitem napisa¢ ani stowa.

Dzis po potudniu Jasper ma zajecia z pitki noznej (nazmiang ma treningi pitkarskie,
ptywackie i proby zespotu), a ja ide z Daisy na spacer. Po odebraniu Jaspera jedziemy do domu
Nancy i Dona na cotygodniowy obiad.

Dzieciaki bawig si¢ na hustawce w domu.

— Wibzcie jakies buty — upomina je Nancy — bo wbije wam si¢ drzazga.

Po pieczeni, puddingu z Yorkshire z groszkiem i ziemniakami w talarkach postanawiamy
zosta¢ na noc, dzigki czemu nie musimy wraca¢ do Inverness. Dzieciaki odrabiajg lekcje — Daisy
¢wiczy tabliczke mnozenia i ortografic w takich stowach jak ,,kormoran”, aJasper pisze
wypracowanie po lekturze ksigzki Dawca — a potem oboje czytaja. Przed snem cata nasza
czworka zbiera si¢ na dole, w sypialni, i Karen czyta nam na gtos nowego Harry ‘ego Pottera.

Dumbledore méwi do Harry’ego, ze ,,zagtuszanie bolu na jakis czas sprawia, ze powraca
ze zdwojona sitg I,

Az wreszcie dochodzimy do tego miejsca:

Biorgc to wszystko pod uwage, odczuwaf coraz silniej pokuse ponownego #ykniecia Felix
Felicis. Czyz nie by/ to wfasnie przypadek potrzeby »nagiecia okolicznosci«, jak to ujefa
Hermiona?[?l

Wreszcie Harry zazywa eliksir.



—No i jak sie czujesz? — szepnefa Hermiona.

— Przez chwile milczaf. Potem, powoli, ale pewnie ogarng/o go radosne poczucie,
ze posiada nieograniczone mozliwosci; poczuf sie tak, jakby mogf dokonac¢ wszystkiego,
naprawde wszystkiego, co zechce... a wydobycie od Slughorna wspomnienia wydaZo mu sie nagle
nie tylko mozliwe ale dziecinnie Zatwe...

Wsta/, usmiechajgc sie, przepefniony pewnoscig siebie.

— Wspaniale — rzek?. — Naprawde wspaniale.[*]

Dzieciaki $pig.

Razem z Karen idziemy waskimi schodami do naroznej sypialni na drugim pigtrze, tej
z przeciggami, skad rozcigga si¢ widok na kanion ponad drzewami, ktore trzeszcza niczym fotele
na biegunach. Sprawdzam, czy cos si¢ nagralo na moja automatyczng sekretarke w Inverness.
Stysze gtos Nica. Jest staby, tamie si¢.

Nic ptacze.

Nie. Dlaczego.

— Proszg, zadzwon do mnie — mowi.

Sprawdzam czas. Dzwonit trzy godziny temu.

Odbiera za drugim razem.

Mowi niewyraznie, przerywa, jezyk mu sie placze.

— Chciatem ci powiedzie¢, co si¢ dzieje — mowi. — Chciatem powiedzie¢ ci prawde. Trzy
dni temu byliSmy na imprezie. Z. wciagneta kreske. Poprosita mnie, zebym wziat troche razem
z nig. No i wzigtem. Jesli miata gdzies pojsc¢, nie chciatem, zeby poszia sama.

Z.to dziewczyna, ktora kiedy$ ztamata mu serce, kiedy przez krotki czas byli razem.
Zanim wrocit do narkotykow. Teraz znowu jest z nig. Przeniést si¢ do niej ze swojego nowego
mieszkania.

— Nic, nie.

— Od tamtej pory jestem na haju. Speedball i meta. — Speedball to potagczenie heroiny
i kokainy.

— Teraz wzigtem pigutke nasenna, zeby sie uspokoi¢. Wiem, ze spieprzytem sprawe.
Musze przestac.

Moéwig Nicowi jedyna rzecz, ktorg moge mu powiedzie¢, cho¢ wiem, ze nie jest gotowy,
zeby tego wystuchac.

— Wiesz, do kogo zadzwoni¢. Potrzebujesz pomocy. Wecale nie jest za pozno. Ty i Z.,
oboje potrzebujecie pomocy. Nie mozecie dalej by¢ razem, dopoki nie jestescie trzezwi.

Roztacza sie.

Nie. Nie. Nie. Nie. Nie. Nie. Nie. Nie. Nie. Nie. Nie. Nie.

Co sie stato tym razem? Prawie dwa lata. Specjalisci mowig, ze potrzeba czasem dwoch
lat, aby mozg osoby uzaleznionej w petni doszedt do siebie. Nic nigdy nie wytrzymat dwoch lat,
odkad to wszystko si¢ zaczeto.

Erupcja wszystkich starych lekow, niepokoju — o to, co si¢ teraz moze z nim sta¢ — ale
potem gore bierze zmeczenie i zasypiam. Zmartwienie znajduje sobie nowa nisze w moim
przemodelowanym moézgu. Moze to refleks czegos jeszcze, co zmienito si¢ we mnie podczas
pobytu w szpitalu — jesli nawet nie skala zamartwiania sig¢, to jego charakter. Kiedy lezatem
na oddziale intensywnej terapii neurologicznej, ze zdumieniem uswiadomitem sobie co$ jeszcze:
to, ze Nic — nie tylko on, to dotyczy takze Jaspera i Daisy — przezyje moja $mieré. Nie chodzi
oto, ze moja $mier¢ nie zrobi nanich wrazenia, ale po prostu beda zyli dalej. Zwykle
zapominamy, ze dzieci kiedys beda zy¢ bez nas. Ja zytem bez moich rodzicow. Ze wzgledu
na uzaleznienie Nica zdazytem juz si¢ nauczy¢, ze moja osoba nie ma zadnego znaczenia, jesli



chodzi oto, czy Nic przezyje. Niemniej potrzebowatem otarcia si¢ 0 $mier¢, zeby zrozumiec,
ze jego los — atakze Jaspera i Daisy — jest odrebny od mojego. Moge chroni¢ moje dzieci,
pomagac im, wspiera¢, moge je kocha¢, ale nie moge ich uratowa¢. Nic, Jasper i Daisy beda zy¢
i pewnego dnia umrg, niezaleznie od tego, czy bede przy nich, czy nie.

Rano zastanawiam si¢, czy powiedzie¢ dzieciakom o Nicu. W swoim liscie
do nauczycielki Daisy napisata: ,,Mam brata, ktory lubit zapali¢”. Przypuszczam, ze w taki
sposob skrotowo opisuje narkotyki. A potem napisata: ,,Wszystko jest teraz na piatke”.
Chciatbym, aby wszystko pozostato dla niej na piagtke, przynajmniej jeszcze przez chwilg.

Tak bardzo chciatem zakonczy¢ swoja ksiazke listem Nica do Jaspera. Wrecz idealnie
nadawat sie na zgrabne, szcz¢sliwe zakonczenie. Chciatem, zeby to byto szczesliwe zakonczenie
opowiesci 0 zmaganiach naszej rodziny z metamfetaming. Chciatem mie¢ to za soba, pojs¢ dalej.
Chciatem, zeby to byta nowa faza w naszym zyciu, okres po uzaleznieniu Nica. Ale nie. Ciagle
tak tatwo zapominam, ze uzaleznienie jest nieuleczalne, ze to choroba trwajaca cate zycie, ktora
moze wejs¢ w okres remisji, ze mozna sobie z nig poradzi¢, jesli osoba nig dotknicta pracuje
naprawde bardzo cigzko. Ale jest tez nieuleczalna.

Ten najnowszy powrot Nica do narkotykow jest niebudzacym watpliwosci dowodem
nato, jak jest bezlitosna. To nie jest jakis nowy poczatek, to tylko inna chronologia. Wszystko
W jego zyciu toczyto si¢ dobrze. Miat dziewczyng, wigc nie mozemy obwinia¢ jego samotnosci.
Nie mozemy takze obwinia¢ nudnej pracy, poniewaz wydaje sie, ze lubi swoje zajecie i uwielbia
kolegéw. Uwaza ich za dobrych przyjaciét. Podpisat umowe na napisanie ksigzki i ma widoki
na posade redaktora w jakim§ czasopismie. Jego recenzje filmowe zaowocowaty kilkoma
rozmowami w sprawie pracy ipublikacja tekstu w magazynie ,Wired”. By¢ moze,
co najwazniejsze, ma grupe bliskich przyjaciot, ktorzy najwyrazniej bardzo sig lubia.

Ale to wszystko jest teraz bez znaczenia.

Mimo calej swojej swiadomosci, ze uzaleznienie nie poddaje si¢ logice, uczepitem si¢
wyobrazenia, ze te wszystkie elementy zwyktego zycia — dziewczyna, praca, pienigdze, solidne
przyjaznie, pragnienie, zeby postepowac jak nalezy w stosunku do ludzi, ktorych kochasz — moga
sprawic, ze jego zycie potoczy si¢ dobrze, ale tak sie nie dzieje.

Boze, btagam, uzdréw Nica.

Kiedy bytem w szpitalu, wiele oséb mowito mi, ze sie modlili za mnie i jestem im
niezmiernie wdzieczny. Ja nigdy si¢ nie modlitem. Moze nie potrafie si¢ modli¢, poniewaz nigdy
tego nie robitem, nie wiem, jak inie potrafie sobie wyobrazi¢ zadnego Boga, do ktorego
mogtbym sie modli¢. Ale jak powiedziat John Lennon: ,,Bog jest pojeciem, za pomoca ktorego
mierzymy nasz bol”. 1 oto musze si¢ zmierzy¢ z faktem, ze Nic znowu bierze i wiem, ze nie
moge niczego zrobi¢, zeby mu pomac, i nie potrafi¢ uwierzy¢ w to, ze znowu znalezlismy si¢
w tym samym punkcie i nastepny telefon moze by¢ tym, ktorego tak bardzo batem sie przez
minione kilka lat, i teraz si¢ modle.

Btagam, Boze, uzdrow Nica. Btagam, Boze, uzdréw Nica. Btagam, Boze, uzdrow Nica.

To moje prosby zwrocone do jakiejs sity wyzszej, czymkolwiek jest, o ktorej oni —
na niezliczonych terapiach i niezliczonych mityngach — mowia, ze gdzies tam jest i stucha.
Powtarzam w myslach te stowa, czasami nawet nie zdajac sobie sprawy ztego, zeje
wypowiadam: Btagam, Boze, uzdrow Nica.

Modle si¢ nawet wtedy, gdy wobec wiadomosci z gazet moja modlitwa wydaje sie
zupetnie bez znaczenia pod wzgledem skali i catkowicie egoistyczna. Wobec wiadomosci
0 niszczycielskich huraganach i powodziach, samobojczych zamachach i katastrofach, wobec
tsunami, terroryzmu, raka i wojny — niekonczacej sie, brutalnej wojny — wobec choréb i gtodu,
trzesien ziemi, a wszedzie tam jest jakies uzaleznienie i dzisiaj niebiosa muszg by¢ przecigzone



hatasem tych wszystkich modlitw.

A tu jeszcze jedna.

Btagam, Boze, uzdrow Nica. Btagam, Boze, uzdrow Nica.

Droga w dot jest szybka. Nic przychodzi do pracy na haju i traci ja. Odtaczajg mu telefon,
poniewaz nie placi rachunkow. Zrywa kontakty ze wszystkimi prawdziwymi przyjaciotmi.
Porzucit takze swojego najlepszego przyjaciela i sponsora, Randy’ego.

W jednej z nagranych wiadomosci mowi, ze on i jego dziewczyna sprzedali ubrania, zeby
mie¢ na jedzenie. Nie wiem, skad majg na czynsz. Nie wiem, skad wezma pienigdze na czynsz
w nastepnym miesiacu, ale wkroétce, o ile nie znajda jakiegos dobroczyncy albo nie zaczng sami
sprzedawac narkotykow, wyladuja na ulicy.

Dzisiaj Vicki nie mogta si¢ powstrzymac i pojechata ze swojej zachodniej czegsci miasta
do jego mieszkania w Hollywood. Chce przekona¢ sie na wiasne oczy. Chce zobaczy¢, czy on
jeszcze zyje.

Udaje przed sobg, ze nie czekam na jej telefon.

Vicki parkuje samochod i ostroznie wchodzi do budynku, gdzie mieszka Nic. Otwiera
zewngetrzne drzwi i puka. Nie ma odpowiedzi. Rolety w oknach sg opuszczone. Puka jeszcze raz.
Cisza. Puka jeszcze raz. Drzwi uchylaja si¢ odrobine, potem szerzej. W mieszkaniu jest brudno —
prawdziwa ruina. Na srodku podtogi stoi jakas katuza brazowej wody. Wszedzie $mieci. Nic,
zastaniajac si¢ rekami przed swiattem dziennym, niepewnym krokiem wchodzi do pokoju. Za
nim jego dziewczyna. Znam te sceng, ale dla jego matki to cos nowego. Vicki nigdy nie widziata
Nica w takim stanie: wychudzonego, bladego jak kreda, prawie zéttego, z drzacymi konczynami,
z czarnymi sincami wokot zapadnietych oczu, patrzacego pustym wzrokiem.

Nogi Z. krwawia. Kiedy orientuje sie, ze to wida¢ i Vicki na nig patrzy, zaczyna si¢ jakac:

— Pekta zaréwka na podtodze. Wtasnie sprzatalismy.

Nic powtarza dobrze znane ktamstwa:

— Musielismy przez to przejs¢. Ale to juz koniec. Teraz bedziemy trzezwi.

Prosi matke, zeby sobie poszta i nie wracata.

Vicki dzwoni do mnie i opowiada. Znam to uczucie. Sam wielokrotnie si¢ tak czutem.
W jej gtosie stysze wsciektos¢, jest udreczona i przerazona. Ale te emocje sa tak silne, ze jeszcze
nie potrafi ptakac.

Mija tydzien.

Jest niedziela i zawoze Daisy do centrum San Francisco na spotkanie z przyjaciotka i jej
matka, przy Washington Square. Spotykamy si¢ z nimi, a potem idziemy przez park i ogladamy
parade w Dniu Kolumba. Na jednej z platform wida¢ dziesiatki dziewczat przebranych za
krolowa lzabelg. Nic tez tu jest. Ma szes¢ lat. Krolowe Izabele przeptywaja obok. To nasza
dzielnica. Nic jest jednym z dzieciakoéw biegnacych w strone wysokich drabinek na placu zabaw.
Wspinajg si¢ az naszczyt iobserwujg parade ztego bocianiego gniazda, machaja w strong
krolowych.

Wioze Daisy i jej chichoczaca przyjaciotke przez cate miasto na przyjecie urodzinowe,
odbywajace si¢ w jakiejs pracowni ceramicznej. Dziewczynki, przypicte pasami na tylnym
siedzeniu, bawig si¢ w gre zainspirowang przez ksigzke obrazkowg Fortunately autorstwa Remy
Charlip. W ksiazce jest tak:

Na szczescie Ned zostaZ zaproszony na przyjecie niespodzianke.

Na nieszczescie to by/o tysigc mil stgd.

Na szczescie przyjaciel pozyczy? Nedowi samolot.

Na nieszczescie silnik eksplodowat.

Na szczescie w samolocie byZ spadochron.



Na nieszczescie w spadochronie by/a dziura.

— Na szczescie miata bardzo smaczng kanapke — mowi przyjaciotka Daisy w ich wersji
zabawy, na co Daisy odpowiada:

— Na nieszczescie upuscita jg na brudng ulice, po ktorej przebiegat wiasnie brudny pies
i ja zjadt.

— Na szczescie zwymiotowat kanapke i byta zupetnie nietknigta.

Chichocza.

— Na nieszczescie przebiegat wiasnie maty, witochaty chomik, chwycit kanapke i zabrat ze
soba, a potem zniknat w dziurze w $cianie i juz nikt go wiecej nie widziat.

Moja wiasna wersja tej gry odtwarza si¢ w mojej gtowie.

Na szczescie mam syna, mojego pigknego syna.

Na nieszczescie jest uzalezniony od narkotykow.

Na szczgscie jest na terapii.

Na nieszczescie ma nawrot.

Na szczgscie znowu jest w terapii.

Na nieszczescie ma nawrot.

Na szczgscie znowu jest w terapii.

Na nieszczescie ma nawrot.

Na szczgscie jeszcze zyje.



Rozdziat 22

Kolejny tydzien.

Vicki, z ktorg rozmawiam teraz codziennie, méwi, ze jest jak odretwiata. Ja takze. Nie
chodzi o to, ze si¢ nie martwi¢ o Nica — mysle o nim caty czas — ale na razie czuje si¢ kompletnie
bezradny.

Czy ostatecznie wiasnie w tym punkcie laduja rodzice?

Mijam znowu ludzi na ulicach, tym razem w San Rafael. Przechodze obok, potykam sie
0 nich, o ludzi samotnych, porzuconych, i kiedy na nich patrze, jak zawsze, wraca do mnie mysl:
A gdzie sg ich rodzice? Ale tym razem zastanawiam sig, czy powoli staje si¢ jednym z nich —
rodzicem, ktory pogodzit si¢ z porazka? Moje zamartwianie si¢ 0 niego w zadnej mierze nie
pomogto Nicowi.

Nie udaje przed sobg samym, ze to si¢ nie dzieje. Robi¢ wszystko, co moge.

Czekam.

Spirala wiodaca w dot.

To choroba degeneracyjna. Wyobrazam sobie t¢ spirale w dot.

Nie, nie jestem odretwiaty. Chciatbym by¢. Czasami czuje si¢ nadmiernie przyttoczony
przez emocje.

Staram si¢ zebrac¢ w sobie.

Randy caly czas wydzwania do Nica i zostawia mu wiadomosci na jego wytaczonej
komorce. Randy byt dla Nica ling ratunkowsa.

Korzystajgc ztelefonu Z., ktory nadal dziata, Nic dzwoni i zostawia mi Kkolejne
wiadomosci.

— Chciatem tylko wam powiedzie¢, ze jestesmy bezpieczni. Chodzimy na mityngi. Jestem
coraz bardziej trzezwy.

Twierdzi, ze ten nawrot do brania to byta sprawa jednorazowa, trzydniowy btad, ale teraz
juz wszystko jest dobrze. Jednak im dtuzej mowi, tym bardziej staje si¢ oczywiste, ze jego gtos to
gtos Nica, ktory co$ zazyt.

Czekam.

To jak obserwowa¢ z daleka, moze przez lornetke o nie najlepszych soczewkach, pociag
w chwili poprzedzajacej nieuchronng katastrofe. Wszyscy, ktorzy go kochamy, wspoétczujemy
mu gteboko. Karen i ja. Vicki i ja. Randy. Wszyscy wiemy. A mimo to nie mozemy nic zrobic.
Oddzwaniam.

— Nic, nie zapominaj, jakie to niebezpieczne, kiedy nie chodzisz na mityngi — mowie. —
Nie zapominaj o tym, kiedy stuchasz swojego mézgu, ktory jest pod wptywem.

W okresie dochodzenia do zdrowia, gdy pracowat z Randym, Nic sam mi objasniat
podstepna nature swojej choroby. Uzalezniony, ktéry cos bierze, nie moze ufa¢ wiasnemu
mozgowi — on ktamie, mowi: ,,Mozesz wypi¢ jeszcze jednego, zapali¢ skreta, wciagna¢ kreske,
tylko jedna. Zaszedtem juz dalej, sponsor mi niepotrzebny. Nie potrzebuje¢ obsesyjnego programu
dochodzenia do zdrowia i ciagtej kontroli, ktore byty nieodzowne, kiedy wychodzitem
z poprzedniego nawrotu. Jestem teraz szczgsliwszy iczuje sie petniejszy niz kiedykolwiek
przedtem. Jestem niezalezny, zyj¢”. |dlatego Nic powiedziat, ze nie moze ufa¢ wiasnemu
mozgowi | musi polega¢ na Randym, mityngach, programie, modlitwie — tak, na modlitwie — aby
1$¢ naprzod.

Nic, zaszedtes tak daleko.

Pozwol, ze zacytuje TWOJE stowa: ,,Wszystko, co mam, przepadnie, jesli nie zostaneg
w programie”.



Dwa dni pozniej, w srodg, Nic dzwoni. Mowi niewyraznie i prosi o pienigdze na czynsz.
Nie. Mowi, ze spodziewat si¢ takiej odpowiedzi. Zachowat to na koniec rozmowy, po stowach
,,Kocham cig¢ tak bardzo. Jestem bezpieczny. Naprawdg to spieprzylismy, ale teraz juz wszystko
bedzie dobrze. Po prostu wzigtem troche czegos, zeby sie uspokoi¢ i wyjs¢ z mety i koki, i hery,
.7

Vicki takze mowi nie.

Teraz jest piatek. W sobotg nic. W niedzielg nic. Ani stowa az do poniedziatku, gdy
przychodzi mejl.

,,Hej tato, jestesmy na pustyni. Z. robi jakas reklamowke niedaleko Joshua Tree... moj
telefon nie ma tu zasiegu i po prostu pozyczytem ten komputer na chwile od jakiego$ goscia
na planie... przepraszam... to pojawito si¢ catkiem nagle... tak czy inaczej, zadzwoni¢ do ciebie,
kiedy znajde jakis dziatajacy telefon... tu jest goraco, goraco i nudno... Z. wiasnie sie przebiera,
a ja pisz¢ w cieniu... nie martw sie... moze bede miat jakies ekscytujace wiadomosci... kocham
cie... Nic”

Joshua Tree.

Park Narodowy. Chwila wytchnienia. Oaza. Moze Nic sam przestanie bra¢, o wiasnych
sitach. Moze wszystko bedzie dobrze.

Przez nast¢pne dwa dni cisza, ale Nic jest na pustyni, pisze do mnie, siedzac w cieniu.
Na pustyni takze sa narkotyki.

Wieczorami, nazmiang, czytamy dzieciakom. Zblizamy si¢ juz do konca Harry’ego
Pottera. Profesor Dumbledore zmart. Wiele znajomych dzieci ptakato przez dtugie godziny,
kiedy o tym przeczytaty — Albus Dumbledore, protektor Harry’ego, z ktérym te dzieci dorastaty,
nie zyje. Zto zwycigza. A ja Czuje Si¢ wyczerpany przez te nieustanna bitwe.

W czwartek Jasper ma po lekcjach trening pitkarski, Daisy — ptywanie. Dzielimy si¢
z Karen podwozeniem.

Znalaztem jakie$ spokojne miejsce w rogu sali klubowej, niedaleko basenu, zeby pisac.
Spogladajac przez okno, przez szczeliny w zaluzjach, widzg jaki§ ciemny zarys, ktory ptynnym
ruchem przebija powierzchni¢ wody, a potem pare stop wymachujacych ostro: Daisy robi kolejne
okrazenie. Jej trener, pewny siebie, opalony, wysportowany, byty reprezentant kraju, ktory uczyt
catg trojke moich dzieci, przykuca na konca toru i co$ podpowiada Daisy i innym ptywakom.
Trace ja zoczu wsroéd innych cial, w biekitnych kostiumach, dopoki nie wraca, ptynac
w przeciwnym kierunku. Widze¢ mocne pociagniecia jej ramion, Kiedy ptynie stylem dowolnym.
Pamictam jak jej duzy brat, Nic, ptywat w tym basenie i jego szczupte ciato delfina przecinato
powierzchnie wody.

— Hej, prosze pana, uciekamy stad.

To Daisy ociekajgca woda spod prysznica, owini¢ta w plazowy recznik.

Nie ma zadnych wiadomosci.

Mam wrazenie, ze moja panika, w jakiej zylem podczas poprzednich kryzyséw, nieco
zelzata. Martwig sig, ale juz nie jestem chory ze zmartwienia. Lepiej sobie radz¢. Odpuszczam.
Zyje w odstreczajacym zaprzeczeniu.

Pewnie tak musi czu¢ si¢ zolnierz w okopie podczas intensywnego ostrzatu. Odcigtem
wszystkie niepotrzebne emocje — troske, lek — skupiajac kazdy neuron mojego nowego mézgu
na chwili biezacej po to, zeby przezy¢.

Toczg milczaca wojng przeciwko wrogowi rownie podstgpnemu i wszechobecnemu jak
zto. Zto? Nie wierz¢ w zto, podobnie jak nie wierze w Boga. Ale jednoczesnie wiem, ze tylko
Szatan mogt wymysli¢ chorobe, ktorej jednym z objawoéw jest samooszukiwanie sig, tak
7e W rezultacie jej ofiary zaprzeczaja temu, ze sa nig dotkniete inie szukajg pomocy, tylko



obwiniaja wszystkich wokot siebie, ktorzy widza, co sig¢ dzieje.

Po kolacji Jasper prosi mnie, zebym przepytat go z matematyki i stbwek na ten tydzien.
A potem czytamy wspolnie magazyn ,,Mad”.

Lezac w t6zKu, siegam po jedna z powiesci pigtrzacych sie niepewnie na nocnym stoliku.
Nigdy nie przeczytam wszystkich ksigzek. Wieczorem jestem tak zmeczony, ze czytam jakas
strong albo dwie i zasypiam. Karen dotgcza do mnie.

Strona. Dwie strony. Spie.

Dzwoni telefon. Nie zwracam na niego uwagi. W potswiadomosci postanowitem, ze to
mechanik, ktorego prosilismy o wyceng pewnych napraw. Mysle, ze to moze poczekac do rana.

Telefon dzwoni jeszcze raz. Jutro odstucham wiadomosci.

Nie, mowi Karen, lepiej sprawdz.

Pierwszy telefon jest od ojca chrzestnego Nica. Nic wiasnie do niego zadzwonit i zostawit
mu wiadomos¢. ,,Jest w Oakland”. W gtosie przyjaciela czuje panike.

— Mowi, ze ma ktopoty i potrzebuje pomocy. Nie wiem, co mam zrobi¢.

Serce mi wali.

Nastepna wiadomos¢ jest od Vicki. Do niej Nic takze zadzwonit izostawit podobng
wiadomos¢. ,,Klamatem natemat Joshua Tree, poniewaz nie chciatem was martwi¢ tym,
ze jestem w Oakland. Jestem trzezwy. Prosze, mamy kiopoty. Potrzebujemy powrotnych biletow
lotniczych do Los Angeles”. Opowiada jakas zawiktang histori¢ o tym, jak si¢ tam znalezli, ale
sens jest taki, ze siedza w domu jakiegos goscia uzaleznionego od cracka, ktory oszalat, i musza
sie stamtad wyrwac.

Nic jest w Oakland.

Brutus sztywnym krokiem idzie za mna na gore, szorujac chwiejnymi tapami po betonie.
Nalewam do czajnika wode na herbate i stawiam na ogniu.

Oddzwaniam do Vicki. Jest niepewna — czy zaptaci¢ za bilet lotniczy Nica, czy nie.
Rozumiem ja, ale mowig, ze nie powinna tego robi¢. Gdyby zwracit si¢ do mnie, nie pomaogtbym
mu, o ile nie zgodzitby si¢ wroci¢ na terapie. Wtedy moze tak.

Odktadam stuchawke.

Dzwonie do przyjaciela. Odzywa si¢ spokojniejszym gtosem niz wtedy, gdy zostawiat dla
mnie wiadomos¢.

— Postuchaj. — Odtwarza mi przez telefon wiadomos¢ ze swojej automatycznej sekretarki.
Styszymy niewyrazny gtos Nica: ,,Potrzebuje pomocy. Nie moge zadzwoni¢ do taty. Nie wiem,
co zrobi¢. Proszg, zadzwon do mnie”. Zostawia numer komorki Z.

— To takie smutne — odzywa si¢ moj przyjaciel.

Jakas cze$¢ mnie pragnie natychmiast pojecha¢ do Oakland i zabra¢ go stamtad, ale jakas
inna chciataby skreci¢ mu kark.

A wiec znowu, Nic jest tutaj ijest nahaju. Z jakiegos powodu jestem niedorzecznie
spokojny, kiedy otym mysle: Jesli on jest tutaj, co mogtby zrobi¢? Czy mogtby przyjsc
do naszego domu? Jak si¢ zachowam, jesli tu przyjdzie? Czy mogtby pojs¢ do rodzicow Karen,
jak wtedy, gdy Nancy znalazta go w sypialni na dole? Mogtby znowu si¢ wiamag?

Karen wychodzi z naszej sypialni.

— Myslisz, ze mogtby wrocic¢ do Nancy i Dona? — pyta.

Martwi si¢ oto samo co ja. Przypuszczalnie Nic by tam nie poszedt, ale kto wie?
Zastanawiamy sig¢, czy powinnismy do nich zadzwoni¢. Beda zmartwieni, ale gorzej bedzie, jesli
ich nie ostrzezemy, a potem pojawi si¢ Nic. Dzwonimy.

Gdzie jeszcze mogtby pojse?

Nastepnego dnia Nic zostawia kolejng wiadomos¢ dla swojego ojca chrzestnego i jedng



dla swojej matki. Tym razem mowi, ze pojawila si¢ dziewczyna tego goscia, uzaleznionego od
cracku, u ktorego si¢ zatrzymali, i data Nicowi oraz Z. pienigdze na powro6t do domu.

Pracuj¢ w bibliotece w Corte Madera, mam koto siebie sterte ksiazek.

Przyniostem swoj laptop i caty czas pisze, starajac si¢ jakos zatrzymac cos, co tak szybko
(jeszcze raz), btyskawicznie wymyka sie spod kontroli.

Poniewaz jestem w bibliotece, mam telefon nastawiony na wibracje. Nagle moja komorka
zaczyna wsciekle podskakiwac i uderza¢ o stolik jak opg¢tana. Podrywam telefon ze stolika, zeby
hatas nie przeszkadzat innym. Na wyswietlaczu, chorobliwie zielonymi literami pokazuje si¢
numer dziewczyny Nica.

Nie mam ochoty wystuchiwa¢ kolejnych ktamstw. Wytgczam komorke.

Pézniej, kiedy jade odebrac dzieciaki ze szkoty, odstuchuje wiadomosci. Nic mowi, ze on
i Z. wracaja z Joshua Tree, i ze wreszcie znalezli si¢ w zasiegu telefonu. Mowi, cytuje dostownie:
,,Hej, tato, jedziemy z powrotem z Joshua Tree i wreszcie znowu jestesmy w zasiegu telefonu...”.

Jestem zdumiony, nie tylko samym ktamstwem, ale takze jego rozbudowang forma. Mogt
przeciez po prostu powiedzie¢ ,Jestem z powrotem w Los Angeles”. Mogt sie pojawié
w miescie, ograniczajac sie jedynie do zwyklego ,,czes¢”. Ale przywiazal si¢ do pierwotnego
ktamstwa, po czym zbudowat na nim caty gmach, bogato ozdabiajac go detalami, zebym nie
zadawal wigcej pytan. | pewnie bym nie pytat, gdybym wczesniej nie dowiedziat sig, ze to
ktamstwo. Styszatem juz wiele o pajeczynie takich ktamstw. ,,Osoby uzaleznione od réznych
substancji ktamia na kazdy temat i zwykle sag w tym imponujaco dobre”, napisat kiedys Stephen
King. ,,To choroba ktamcow”. Nic powiedziat mi pewnego razu, cytujac jakas oczywistosc¢ z AA,
,,Alkoholik ukradnie ci portfel i bedzie ktamat na ten temat. Osoba uzalezniona od narkotykow
ukradnie ci portfel, a potem pomoze ci go poszukac¢”. Jakas czes¢ mnie jest przekonana, ze Nic
naprawde w to wierzy, ze go dla mnie znajdzie.

Stucham kilkakrotnie tej wiadomosci. Chce ja zapamigtac.

Czy on zapomniat, ze zadzwonit do swojej matki iojca chrzestnego i powiedziat im,
ze jest w Oakland i znalazt si¢ w niebezpieczenstwie? Czy po tym wszystkim naprawde wierzy,
ze przyjaciel nie zadzwoni do mnie, jesli bedzie sie martwit o niego? Przeciez miat znalez¢ sig¢
w jakims$ straszliwym niebezpieczenstwie w Oakland, w domu narkomana uzaleznionego od
cracku. Czy on nie wie, ze w tym momencie jego matka oczywiscie do mnie zadzwoni, zeby
porozmawia¢, czy powinnismy co$ zrobi¢, a jesli tak, to co? I nie tylko o tym, co zrobi¢, a po
prostu porozmawiac z druga osobg, ktora kocha Nica rownie mocno jak ona.

Odstuchuje reszty tej wiadomosci. Tym razem Nic moéwi wyraznie. Brzmi dobrze. Méwi,
ze teskni i ze mnie kocha.



Rozdziat 23

— Hej tato, to ja, Nic. Wtasnie dowiedziatem sie, ze znasz prawde o tym, co sig stato.

Sprawdzam swoje wiadomosci. Dzwonit. Jeszcze raz. Znowu moéwit niewyraznie.
Rozmawiat z Vicki i juz wie, ze si¢ dowiedziatem o jego pobycie w Oakland, iteraz prébuje
jakos zatrze¢ slady.

— Po prostu nie chciatem cig martwi¢ — moéwi. — A poza tym nie chciatem, zebys na mnie
naciskat, zeby sie z tobg zobaczy¢, kiedy bytem w rejonie Zatoki, i nie miatem pojecia, ze ten
gosc okaze si¢ takim psychopata. Z. takze si¢ tego nie spodziewata... Wydostalismy si¢ stamtad
mozliwie jak najszybciej... Teraz jestem bezpieczny... Tak czy inaczej, przepraszam, ze Ci¢
oktamatem.

Jestem w salonie i siedze na kanapie. Cos wpada mi w oko: na podtodze lezy jakas sterta
gazet. Na gorze ,,SF Weekly”. Przygladam si¢ blizej. ,,Bay Guardian” i jakas ulotka z Amoeba
Records, jego ulubionego sklepu z ptytami. Patrze nato wszystko i wreszcie do mnie dociera.
Nie.

Pytam Karen, czy to jej rzeczy.

— Nie. A nie twoje?

Nic znowu si¢ wiamat. Jestem pewny.

Karen takze jest pewna.

Oboje jestesmy pewni.

Nie.

Serce mi wali, jej tez. Zaczynamy rozgladac si¢ po domu.

Wreszcie Karen zatrzymuje sie¢ i pyta, czy przypadkiem nie mogt ich zostawi¢ pewien
przyjaciel z Nowego Jorku, ktory zatrzymat si¢ unas w miniony weekend. Moze to jego?
Dzwonig do niego. Tak, to jego gazety.

Szalejemy iwpadamy w paranoje. Nie tylko osoba uzalezniona zachowuje si¢
paranoicznie i szaleje.

Nie oddzwonitem do Nica, poniewaz rozmowa z nim po prostu mnie wtej chwili
przerasta, nie, dopoki nie bedzie trzezwy. Wolny od wszystkich narkotykow. Nie chce tego
stucha¢: ,,Biore tylko klonopin, zeby sie uwolni¢ od mety” albo: ,, Tylko tyknatem valium, zeby
sie uspokoi¢”.

Kocham go izawsze bede go kochat. Ale nie moge sie¢ zadawaé z kims, kto mnie
oktamuje. Wiem, ze Nic trzezwy, myslacy jasno, wiedzacy, co robi, i uczestniczacy w terapii,
nigdy by mnie nie okltamat. W pewnym sensie jestem mu wdzieczny, ze mnie oktamat tak
bezczelnie. Uwolnit mnie w ten sposob od jednej, cieniutkiej warstwy niepewnosci. Normalnie
tkwie w jakims piekielnym czysécu, nie wiedzac, co jest prawda, a co nie jest, czy on cos bierze,
czy nie. A teraz wiem.

Nad biurkiem trzymam kilka fotografii opartych o stojace na poice ksiazki. Jest tam
niedawne zdjecie Karen iinne, zrobione na jakiejs plazy, kiedy byta zamyslong dziewczynka
o ciemnej karnacji, z krotkimi witosami, w marynarskiej bluzce w paski. Wyglada jak Daisy,
a raczej Daisy z jej iskrzacym si¢ spojrzeniem ciemnych oczu i ciemnymi wtosami, wyglada jak
ona. Sa tu takze fotografie Daisy. Na jednej z nich nosi mokasyny, niebieskie spodenki i wpatruje
sie z bliska w Moondoga. Jest takze zdjecie przedstawiajgce Jaspera jako niemowle, trzymane
przez Karen narekach. Jasper ma nasobie czerwony, gtadki wetniany ptaszczyk, jedwabne,
purpurowe pantalony, robiong nadrutach zielona, miekka czapke ze ztotymi wisiorkami,
puchatymi pomponami, na nogach — wyszywane zlota nicig buty jakiego$ dzina, z ostrymi
czubkami zawinietymi ku gorze. Sa takze zdjecia grupowe Daisy i Jaspera, w ptywackich



okularach, wsrod innych ptywakow. A takze zdjecia Nica. Na jednym z nich ma okoto dziesieciu
lat, nosi dzinsy, niebieska bluze¢ na suwak i niebieskie buty sportowe, rece trzyma w kieszeniach
I patrzy w obiektyw z delikatnym usmiechem. Jest takze niedawne zdjecie Nica. Szeroki
usmiech, workowate spodnie, stoi z odstonieta piersia; to zdjecie z naszych wakacji na Hawajach.
Moj syn i przyjaciel, Nic, w trakcie dochodzenia do zdrowia i nic si¢ z nim ztego nie dzieje.

Nie moge znies¢, ze to zdjecie patrzy teraz na mnie. Odktadam je do szuflady w biurku.

Jasper zrgcznie opanowat Garage Band, program komputerowy do nagrywania
i miksowania muzyki. Spreparowat na nim pigkny i poruszajacy utwor.

— To smutna piosenka — méwig, wchodzac do pokoju, w ktorym stysze jego muzyke.

— Tak — odpowiada cicho.

— Jestes smutny?

— Tak.

— Dlaczego?

— Biegalismy dzisiaj w szkole na milg. Nie mogtem mysle¢ o niczym innym tylko o Nicu.

Opowiadam Jasperowi, ze mozemy razem pojs¢ w takie miejsce, gdzie spotkamy inne
dzieciaki, ktore maja braci albo siostry, albo rodzicow, ktoérzy majg problem z alkoholem albo
z narkotykami.

— | co si¢ tam robi?

— Nie musisz nic robi¢. Mozesz po prostu stucha¢ tego, co mowig inne dzieciaki. To
czasem pomaga. A jesli chcesz co$ powiedziec, to mozesz.

— Aha.

— Chciatbys sprobowac?

— Chyba tak.

Przytula si¢ do mnie mocniej i dtuzej niz zwykle.

Rankiem stonce stara si¢ przebi¢ przez jaka$ dziurg w szaroczarnym niebie. Zupetnie
jakby snop $wiatta z reflektora padat na ogrod. Wida¢ zotty okrag otoczony zewszad przez
rozmyte pasma ztota, rdzy i wiednacych biatych hortensji — mijajace barwy jesieni. Topole sg
prawie nagie, zostato tylko kilka lisci. Biate gatezie drzew wyciagaja si¢ w strone nieba, w strong
potyskliwego, szarego swiatta. Tylko na drzewie magnolii zostaty kwiaty — trzy biate ptomienie.

Przywieziono nam drewno do kominka na zime¢. Moje zadanie tego ranka polega na tym,
zeby wspolnie z dzie¢mi je pouktada¢. Podczas pracy mysle o Nicu. Nie czuj¢ ani optymizmu,
ani pesymizmu. Nie wiem, co si¢ zdarzy. Wierze gteboko w dobro¢ jego duszy iumystu,
a jednoczesnie nie mam zadnych ztudzen co do bezwzglgdnosci jego choroby. Nie, szczerze
mowiac, w tym momencie w ogole nie czuje cienia optymizmu.

Wszystko sprowadza si¢ do tego, gdzie znajduje si¢ Nic. Jestem optymista — nie jakims
przesadnym, ale optymistag — gdy Nic sie leczy, dochodzi do zdrowia. Jestem niepocieszonym
pesymista, kiedy jest inaczej.

To dziwne, ale mysl o tym, ze jestem od niego odcigty dawniej wprawiata mnie w panike,
ale teraz — przynajmniej dzis$, w tym momencie — ta mysl mi si¢ podoba. A potem przychodzi mi
do gtowy, ze Nic mogt umrzeé. Uktadajac drewno, mysle: Nic mogt umrzeé. Zatrzymuje Sie
na moment.

Brakowatoby mi Nica. Brakowatoby mi jego zabawnych wiadomosci przez telefon, jego
poczucia humoru, opowiesci, naszych rozméw, naszych spaceréow, wspolnego ogladania filmow,
kolacji i tego nieuchwytnego uczucia, jakie nas taczy, ktore jest mitoscia.

Brakowatoby mi tego wszystkiego.

Brakuje mi tego teraz.

| wtedy do mnie dociera: teraz tez tego nie mam. I nigdy nie miatem, ilekro¢ zazywat



narkotyki.

W tej chwili nie ma Nica. Pozostata tylko pusta skorupa po nim. Batem si¢ — bytem
przerazony — ze strace Nica. Ale juz go stracitem.

W przesztosci probowatem sobie wyobrazi¢ to, co wydaje sie¢ nie do wyobrazenia,
ze znosz¢ to, cojest nie do zniesienia. Wyobrazatem sobie, zetrac¢ Nica z powodu
przedawkowania albo wypadku, a teraz zrozumiatem, ze juz go stracitem. Dzisiaj go nie ma.

Zytem sterroryzowany przez lek, ze mogtoy umrzeé. Gdyby umart, moja dusza pektaby
nieodwotalnie. Juz nigdy w pelni nie doszedibym do siebie. Ale wiem takze, ze gdyby miat
umrze¢ czy tez, jesli juz o to chodzi, jesli bedzie dalej na haju, ja bede zyt dalej — z tg peknieta
dusza. Bede w nieskonczonos¢ przezywat zatobe. Ale przezywam jg, odkad narkotyki
zawtadnetly jego zyciem — zatobe po tej czesci jego osoby, ktora przepadta. To musi by¢ zatoba.
W kazdym razie czuj¢ sie dokladnie tak, jak opisuje to Joan Didion w Roku magicznego
myslenia, ,,Zal po stracie (...) nadchodzi w postaci fal, paroksyzmow, nagtych napadéw leku, od
ktorych uginaja si¢ nogi, zaémiewa si¢ wzrok i znika powszedniosé 4. (Aha, wiec tak to sie
nazywa. To ulga, dowiedziec sig).

Optakuje, a jednoczesnie nadal cieszg si¢ tg czescig jego osoby, ktorej nie tkneta meta ani
zaden inny narkotyk. Nigdy nie pozwole, zeby jakis narkotyk mi to odebrat.

,,Szalenstwo to domaganie si¢ sensu”, napisat Frank Bidart w jednym wierszu. Tak, ale
moj mozg domaga sie sensu — przynajmniej w jakims przyblizonym zakresie. Sens, jaki udato mi
sie uchwyci¢, powiada, ze Nic pod wptywem narkotykow nie jest sobg, ale zjawa. Nic na haju to
duch, widmo. A kiedy on jest na haju, méj wspaniaty syn $pi, odepchniety na bok, schowany
gdzies, pogrzebany w jakims niedostepnym zakatku jego $wiadomosci. Moja wiara, jesli mozna
tak to nazwac¢, polega na gtghokim przekonaniu, ze Nic tam jest, i ze on — Nic, jego istota, jego Ja
— jest nietkniety, bezpieczny i chroniony. Taki Nic, silny i czysty, i przepetniony mitoscia moze
juz nigdy sie nie pojawi¢ ponownie. Narkotyk moze wygra¢ wojng 0 jego ciato. Ale ja bede zy¢
dalej, wiedzac, ze Nic gdzies tam jest i ze narkotyk nie moze go dotkna¢.

Cokolwiek si¢ stanie, bede kochat Nica. Gdzies w tym miejscu, gdzie on jest, Nic wie
o tym. | ja wiem.

Patrze nastert¢ niepouktadanego drewna. Ledwie zaczelismy, zrobilismy niewielki
wytom. Dzieciaki jecza i nie chca dalej pracowaé. Mam wrazenie, ze sa smutne i lekko obrazone.
Jasper odchyla gtowe do tytu, ma zamknigte oczy, gtosno wydycha powietrze. Ze ztoscig odrzuca
drewniane polano na sterte. W gtowie mi dzwoni. Stysze, jak jakas ci¢zarowka z mozotem pnie
sie pod gore.

W tym momencie nie ma zadnej aktywnej grupy Al-Anon dla takich matych dzieci jak
Jasper i Daisy. (Alateen jest dla starszych dzieci). Dzwonig¢ wiec to tu, to tam, szukajac porady
na temat innych miejsc, gdzie mégtbym znalez¢ pomoc. Chciatbym, zeby moje dzieci wiedziaty,
Ze nie sg same, ze to nie jest ich wina i chociaz narkotyki ukradty im Nica, nadal moga kocha¢
swojego uwielbianego i uwielbiajacego je brata. Chce, zeby Jasper sprobowat zrozumie¢, ze Nic
naprawde szczerze napisat do niego to wszystko w swoim liscie. Ale choroba Nica jest silniejsza
niz jego najlepsze intencje — niz jego pragnienie, aby zachowywac si¢ wiasciwie w stosunku
do siebie samego i innych. Nic, ktory napisat ten list, przepadt, przynajmniej na razie. Musimy
znalez¢ jakis sposob na to, aby pomoc matym dzieciom optakaé swojego brata.

Bibliotekarze zich szkoty zpelnym zaangazowaniem rozsytaja prosbe do innych
bibliotekarzy z sieci szkét w catym kraju. Otrzymuja zdumiewajaco wiele odpowiedzi. Wreczaja
mi potem liste ksigzek poswieconych problemom dzieci zmagajacych si¢ z taka sytuacja jak
nasza — 0 poczuciu winy i odpowiedzialnosci oraz o pytaniach, jakie dorosli ledwo potrafiag
zrozumie¢, nie mowiac o dzieciach. Psycholog z ich szkoty wynajduje terapeute, ktory pracuje



z rodzinami i specjalizuje si¢ w uzaleznieniach. Zamierzamy z Karen spotkac si¢ z nim, a potem
jesli uzna, ze to bedzie miato sens, przyprowadzi¢ Jaspera i Daisy.

Pewnego dnia wioze Jaspera i Daisy ze szkoty. Kiedy docieramy do szczytu Olema Hill,
ztotego i suchego jesieniag, uwjazdu do West Marin, Daisy podnosi wzrok znad szalika, ktory
robi na drutach, i méwi:

— Zupetnie jakby Nic byt moim bratem, ktorego znam, i tym drugim facetem, ktoérego nie
znam.

Odktada druty nabok. A potem opowiada, ze wczoraj rozmawiali o0 narkotykach
na spotkaniu w ,,Girls and Run”, grupy skupiajacej dziewczynki z czwartej, piatej i szostej klasy.
Biegaja i rozmawiajg o réznych sprawach osobistych i spotecznych — o wszystkim, od obrazu
ciala po diete. Dziewczynki, podzielone na zespoly, dyskutuja otym, dlaczego dzieciaki
zaczynaja pic alkohol, pali¢ albo siega¢ po narkotyki.

— | jakie podawaty przyczyny? — pytam.

— Dzieciaki sg wsciekte nasiebie — mowi Daisy. — Monika twierdzi, ze to nacisk
rowiesnikow. Janet powiedziata, ze ktos przezywa stres, a ja mysle, ze to dlatego, ze chcesz uciec
od siebie. Rozmawialis$my o sposobach radzenia sobie ze stresem albo smutkiem, albo innymi
takimi rzeczami i mowilismy, ze bytoby madrzej pomysle¢ o innych sposobach na to, zeby sie
czu¢ dobrze z sobg samym i robi¢ rozne rzeczy, ktore sprawiajg ci rados¢, zamiast zazywac
narkotyki.

Jasper nic nie méwi, zatopiony w myslach. A potem si¢ odzywa:

— Ja takze rozmawiatem o narkotykach podczas mojej szkolnej wycieczki.

Jego klasa wiasnie wrocita z wyprawy, podczas ktorej spedzili noc na Angel Island,
w lodowatym chtodzie iw gestej mgle. Opowiada, ze on ijego przyjaciel trzesli si¢ z zimna
przez catg noc i rozmawiali.

— Spytat mnie, co stycha¢ u Nica — mowi Jasper. — Powiedzialem, ze znowu zazywa
narkotyki.

Jego przyjaciel, ktory czytat moj artykut w ,, Timesie”, powiedziat: ,,Ale twoj brat wydaje
sie bystry i jest takim przyjemnym chtopakiem”.

— Powiedziatem mu, ze wiem, ze tak jest.

Powtorzyt przyjacielowi historie o aniele idiable siedzacych naramionach Nica
I powiedziat, ze zamierza porozmawia¢ z kim$ na ten temat — z osobg, ktora pomaga ludziom
majacym w rodzinie kogos uzaleznionego radzi¢ sobie z tym.

W przesztosci Jasper i Nic wysytali sobie SMS-y z mojego telefonu komoérkowego —
pozdrowienia online. Teraz Jasper, myslac o swoim bracie, pyta, czy moze wysta¢ SMS-a.

Pisze: ,,Nic, badz madry. Kocham. Jasper”.

Wysyta tego SMS-a, chociaz wie, ze komorka Nica zostata wytaczona.

— Moze wiaczy ja z powrotem — mowi Jasper.

W tej chorobie tyle jest smutku i zatoby. Zatobe przerywa nadzieja, nadzieje przerywa
zatoba. A potem nasza zatobg przerywa nowy kryzys. Lezac w t6zku, czytam Szekspira.

Boles¢ zajmuje miejsce mego dziecka,

Spi w jego #ézku, przechadza sie ze mng,

Ma jego rysy i powtarza sfowa,

| caty jego wdzigk mi przypomina,

Wypeinia ksztaftem jego puste szatki.

Mam wiec przyczyne mifowac mg boles¢.[*)

Wsciekam sie i buntuje na mysl o zmaganiach Nica i jego boélu, i o tym, ze uzaleznienie
sciggneto tyle bolu na nasze zycie — nasze i jego — a jednoczesnie przepetnia mnie bezgraniczna



mitos¢ do niego, do tego cudu, jakim jest Nic, ze wszystkim, co ma, i co wniost w nasze zycie.
Wsciekam sie przeciwko temu Bogu, w ktorego nie wierze, amimo to modl¢ sie do niego
i dzigkuje mu za Nica i za nadziejg¢, ktora mam — tak, nawet teraz. Moze chodzi o to, ze moj
mozg jest teraz wigkszy niz poprzednio: potrafi pomiesci¢ wiecej niz wczesniej. Potrafi
z wigksza tatwoscig znosi¢ sprzecznosci, jak chocby mysl, ze nawroty moga stanowié¢ czesé
procesu dochodzenia do zdrowia. Jak powiedziat doktor Rawson, czasami potrzeba wielu
nawrotow, zanim uzalezniony osiagnie trwatg trzezwos¢. O ile nie umrze po drodze albo nie
spowoduje sobie zbyt wielu zniszczen, zawsze jest szansa.

Przegladam ponure statystyki, jakie dostalem wiele lat temu natemat wspotczynnika
sukcesu w leczeniu o0séb uzaleznionych od metamfetaminy — sukcesu w kategoriach
jednocyfrowych. Rozumiem, ze to nierealistyczne mysle¢, ze wielu uzaleznionych zachowa
trzezwos¢ na zawsze po jednej albo dwoch, albo trzech, czy ilu bedg potrzebowali, probach. Ale
by¢ moze bardziej znaczace sa dane statystyczne, jakie podat nam jeden z wykladowcow
w os$rodku terapeutycznym: ,,Ponad potowa osob, ktore poddajg si¢ terapii, jest trzezwa po
uplywie dziesieciu lat, co nie znaczy, ze w tym okresie nie mieli nawrotow, i nie wracali potem
znéw do trzezwosci”.

To smutny, smutny czas, ale jestem wdzigczny za cud, ze Nic zyje i ma szans¢. Moze
bedzie potrzebny wiekszy cud, zeby go uratowaé. Kiedy wybieralismy dla niego imig,
rozmawialismy z moim ojcem. Nic nazywa si¢ Nicolas Eliot Sheff. Jego inicjaty sktadaja si¢
na hebrajskie stowo oznaczajace ,,cud”. Modle sie o jaki$§ wiekszy cud, ale narazie jestem
wdzigczny za ten, jaki mamy. Nic zyje. Piszac oswoim synu, Thomas Lynch opowiada
0 niespodziewanych wnioskach, do jakich dochodzg rodzice, gdy musza zmierzy¢ sie z czyms tak
przygniatajacym, jak uzaleznienie dziecka: ,,Mogtbym by¢ wdzigczny nawet za tg straszliwa
chorobe — podstepng, obezwiadniajaca i potezng — ktora nauczyta mnie ptakac i $miac si¢ na gtos,
lepiej i naprawdg. A takze wdzigczny za to, ze ze wszystkich smiertelnych chorob, jakie mogty
spas¢ na mojego syna, zachorowat na taka, przy ktorej jest ten niewielki cien nadziei, ze jesli si¢
nie podda, bedzie zyt”.

Rankiem Jasper, ubrany w fioletowa bluze, siedzi przy moim biurku i gra w jakas nowa
gre komputerowa. Wsrod odgtosow, dzwieckow generowanych przez komputer, ogtuszajacych
cymbatow, francuskiego rozka i buczacego basu Jasper odzywa si¢ do ekranu:

— Co? Eh, eh, eh. Mam cie.

Daisy zamyka ksiazke i przenosi si¢ do okragtego stotu, na ktorym Karen pracuje nad
jakims kolazem. Wkrotce ona takze wycina, maluje i przykleja kawatki papieru.

Nic zadzwonit wczoraj wieczorem i zostawit kolejng wiadomos¢. Powiedziat, ze on i jego
dziewczyna ,,posuneli sprawy o wiele za daleko” iteraz zamierzaja wytrzezwie¢. Wyjasnit,
ze rozmawial na ten temat z pewnym doktorem i dostat jakies lekarstwa, ktore majag mu pomac.

Oczywiscie mu nie wierze. Jego stowa, pozbawione znaczenia, sg dla mnie kolejnym
przygnegbiajacym swiadectwem jego uzaleznienia, same zdradzaja swoja prawdziwosé, kiedy jest
trzezwy.

Czekam. Czekam, az Nic siegnie jakiego$ dna. Dociera to do mnie po tym wszystkim,
przez co przeszlismy, co czytatem i styszatem. Uzaleznieni zwykle odzyskujg zdrowie, gdy
siegna dna. Traca wtedy nadziej¢, Sa zrozpaczeni, przerazeni. Musza by¢ zrozpaczeni i tak
przerazeni, zesa gotowi zrobi¢ wszystko, zeby ocalic zycie. Ale jak to si¢ stato,
ze przedawkowanie Nica w Nowym Jorku, gdy pospiesznie przewieziono go na oddziat
ratunkowy — nieprzytomnego, bliskiego $mierci — nie okazato si¢ w jego przypadku siegnigciem
dna? Jak to mozliwe, ze jego nastepny, koszmarny nawrot takze nie oznaczat, ze siggnat dna? Nie
wiem. Wiem tylko, ze Nic z powrotem snuje fantazje pod wptywem narkotykow, uparcie trzyma



sie¢ swoich ziudzen, dzieki ktorym moze zaprzeczac, przed samym soba temu, w jak cigzkim
stanie si¢ znalazt. Wszyscy uzaleznieni tak robig. Jestem przerazony, wiedzac, ze bedzie dalej
trzymatl sie tych ztudzen, az do jakiegos nastepnego dramatycznego wydarzenia. Jakiego?
Musimy czeka¢ nato, cosi¢ zdarzy, wiedzac, zeto sie¢ moze nigdy nie zdarzy¢. Wielu
uzaleznionych umiera, zanim osiaggnag swoje dno. Albo laduja w szpitalu, bliscy $mierci,
sparalizowani, ze zniszczonym moézgiem, po udarze albo czyms$ podobnym. To jest prawda
w odniesieniu do wigkszosci narkotykow i z cata pewnoscia w odniesieniu do metamfetaminy,
ktora moze zamieni¢ mézg w chaotycznie dziatajaca breje.

Rodzice chca samych dobrych rzeczy dla swoich dzieci. A jednak tutaj, podczas tej
smiertelnej walki z uzaleznieniem, rodzic pragnie jakiejs katastrofy, ktora dosi¢gtaby jego syna.
Ja pragne jakiejs katastrofy, ale takiej, ktora nie zabija. Musi by¢ na tyle bolesna, aby powalita go
na kolana, upokorzyta go, ajednoczesnie natyle tagodna, aby dzi¢ki heroicznym wysitkom
i dobru, ktore jak wiem, ma w sobie, mogt odzyska¢ zdrowie. Tylko to inic innego, moze
sprawic¢, ze sam siebie uratuje.

Pewien przyjaciel, ktérego matka byta alkoholiczka, opowiedziat mi, ze przez cata dekadg
miat nadziej¢ najakis wypadek, z ktérego jego matka wysztaby cudem - co$ natyle
dramatycznego, aby zmusi¢ ja do poddania si¢ leczeniu, ale nie nazbyt dramatycznego —
co trwale uszkodzitoby ja fizycznie badz psychicznie. Taki wypadek nigdy si¢ nie zdarzyt. Jego
matka zmarta dwa miesigce temu. Kiedy przyjaciel i jego siostry sprzatali w domu rodzicow,
znajdowali puste butelki po wodce ukryte w kredensie, za stojacg w nim porcelang, schowane
pod starannie pouktadanymi swetrami w szafach. Kiedy jego matka umarta, miata w organizmie
ilos¢ alkoholu trzydziesci razy przekraczajaca te okreslong prawem, po ktorej przekroczeniu nie
mozna prowadzi¢ samochodu.

Pragne, zeby Nic otart si¢ o wtos o takie doswiadczenie.

Modle sig, zeby cudem wyszedt z niego cato.



Rozdziat 24

Niczego nie da si¢ zrobi¢, musimy zrobi¢ wszystko, co si¢ da. Zrobilismy wszystko,
co sie¢ dato, musimy zrobi¢ wigcej. Razem z Vicki w kotko zadreczamy sie tymi myslami.

Po tym, jak Nic ponownie dzwoni do niej na haju, proszac o pieniadze, Vicki mowi:

— Musimy sprobowac.

Zastanawiam si¢ nad jakas$ interwencja, ale mysle, ze po tym wszystkim, co zrobilismy
do tej pory, to niedorzeczne i beznadziejne.

,,Nie mozesz nad tym zapanowac”.

Ale nie moge tez odpusci¢ sobie Nica. Nie teraz. Wkrotce? Jeszcze nie.

Nie moge go zostawic.

Nie zostawie Nica, dopoki nie bede do tego zmuszony. A moze tak sie stac.

Nie spowodowates tego. Nie mozesz nad tym zapanowac. Nie mozesz tego wyleczyc¢.

Wiem.

Wielu rzeczy nie wiem, ale nauczytem si¢ kilku na temat uzaleznienia. Chociaz zdarza
sie, ze podejmujemy jakies btedne dziatania, nie ma zadnego okreslonego z gory, wiasciwego
sposobu postepowania. Nikt tego nie wie. A skoro nawroét jest czesto elementem procesu
dochodzenia do zdrowia, Nic nadal moze sie z tego wykaraska¢. Nadal moze wyjs¢ na prosta.

Przetrawiam w myslach niezliczone opowiesci ludzi  spotkanych w osrodkach
terapeutycznych, na sesjach grupowych, mityngach AA i Al-Anonu oraz opowiesci przyjaciot
przyjaciot o tym, ze potrzebowali wielu prob. Niektorzy z nich siegneli dna — niewyobrazalnie
przerazliwych rodzajow dna — idostownie wywlekli samych siebie z jakichs nor, spelun,
rynsztokow, kryjowek dilerow, z katuz wiasnej krwi — na terapie albo na detoks, albo na mityng
AA, albo na prég domu swoich rodzicow. Inni poszli do osrodka leczenia uzaleznien, poniewaz
zona postawita im ultimatum, mieli nakaz sadowy, rodzice ich zmusili albo przyjaciele i rodzina,
zorganizowali interwencje. Jakas kobieta, ktora ustyszata o naszym losie, dzwoni do mnie
i mowi: ,,Chce tylko powiedzie¢: nie dawajcie za wygrana. Moj syn juz by nie zyt, gdybym sie
poddata. Postanowitam to zrobi¢ jeszcze jeden, ostatni raz. A to wszystko po siedmiu osrodkach
terapeutycznych, szpitalach, aresztach i dwoch probach samobojczych. A teraz moj syn, ktory ma
dwadziescia piec lat, jest juz trzezwy od ponad trzech lat i czuje si¢ lepiej niz Kiedykolwiek
przedtem przez cate swoje zycie. Ludzie mi méwili, zebym data za wygrang, postawita krzyzyk,
ale ja tego nie zrobitam. Jak moze matka zrezygnowac ze swojego syna? Gdybym tak zrobita, juz
by go nie byto ze mna. To pewne. Dzwonig tylko po to, zeby opowiedzie¢ wam te historie. Nie
poddawajcie sie, nie rezygnujcie, nie traccie nadziei, nie rezygnujcie z niego”.

Gdyby to byto zgodne z prawem, po prostu bym kogos wynajat, zeby porwat Nica i sitg
zaciagnat go do szpitala na odtrucie z nadzieja, ze gdyby znowu byt trzezwy — przynajmniej
z jakims cieniem szansy, szczeling swiatta w mroku umystu pograzonego w iluzjach, w rozpadzie
— wtedy sam by sprobowat. Styszatem opowiesci o rodzicach, ktorzy wynajmowali jakichs ludzi,
zeby porwali ich doroste dzieci. Bylbym gotéow zaryzykowaé ztamanie prawa i ponies¢
konsekwencje, gdybym uwazat, ze to pomoze Nicowi, ale nie sadze, zeby tak byto. Jesli nie
bytby gotow na terapig, uciektby. A jednak wydaje mi sig¢, zeto zbyt ryzykowne czeka¢, az
siegnie dna.

Postanawiamy z Karen, ze pomozemy optaci¢ koszty leczenia, jesli uda nam si¢ go na nie
namowic. Jeszcze raz. Jego matka mowi, ze si¢ dorzuci. Tak, wiemy, ze to moga by¢ pieniadze
zmarnowane. Zgadzamy sig, ze to ostatni raz, poniewaz u niektorych uzaleznionych poddawanie
sie leczeniu zamienia si¢ czasem w styl zycia. Nastepnym razem, jesli Nic wroci do narkotykow
i bedzie potrzebowat pomocy, bedzie musiat to zrobi¢ nawiasng reke, zdajac sie jedynie



na bolesnie ograniczone publiczne fundusze dostepne na leczenie uzaleznien. Moze to byloby
bardziej uzyteczne, gdyby doczotgat sie do jakiegos programu pomocy, finansowanego
z pienigdzy publicznych, i btagat o pomoc. Ale czy zrobitby tak? W wielu miastach sa takie
programy, ale zattoczone. Sg listy oczekujacych. Wydaje sie, ze Nic musiatby czeka¢ od dwoch
do czterech miesigcy, zeby si¢ dostac na taki program.

Mozliwe ze nie mamy tyle czasu.

Zdarza si¢, zeczuj¢ si¢ catkiem dobrze. Czy to jest ten stan, ktory nazywaja
odpuszczeniem sobie? Odpuscitem sobie, jesli oznacza to, ze czasami czuje sie dobrze. Kazdego
dnia przez pewien czas zostawiam kryzys za soba. Ciesze si¢ chwilami spedzanymi z Karen,
Daisy, Jasperem inaszymi przyjaciotmi. Wczoraj z Daisy mielismy spotkanie naszej grupy
czytelniczej. Ostatniego wieczoru z Jasperem pojechalismy na ekscytujaca przejazdzke rowerowa
przez mokradta Corte Madera, mijajac po drodze czaple biate i kuliki. Czasami czuje si¢ zupetnie
dobrze, a czasami nie.

Rozmawiam z kolejnymi ekspertami. Po naszych wczesniejszych doswiadczeniach nie
jestem az tak naiwny, by sadzi¢, ze ktorys specjalista znajdzie odpowiedz na problem dreczacy
nasza rodzine. Ale nie jestem na tyle arogancki, by sadzi¢, ze ja jg znam. Nie zamierzam $lepo i$¢
za czyjakolwiek rada, ale zbieram informacje ipo zastanowieniu si¢ nad nimi zamierzam
zdecydowa¢, co nalezy zrobi¢, jesli w ogole cokolwiek. Wiem teraz wigcej niz na poczatku tej
catej historii. Wiem, ze nikt nie zna odpowiedzi na pytanie, co jest dobre dla Nica czy
jakiegokolwiek innego uzaleznionego. Nikt nie wie, co zadziata. Nikt nie wie, ile razy. Taka
sytuacja nie zmusza kochanej osoby do dziatania.

W ciaggu minionych Kilku lat poznatem nieco lepiej izaczatem darzy¢é wiekszym
szacunkiem oraz zaufaniem kilku sposrod znanych ekspertow. Doktor Richard Rawson z UCLA
wie by¢ moze o metamfetaminie wiecej niz wszyscy pozostali. Jako naukowiec jest
zainteresowany wylacznie ustalaniem faktow, poszukiwaniem prawdy. Z poswigceniem oddaje
sie swojej pracy, kierujac si¢ jednym: chce pomagac uzaleznionym.

Pisze doniego mejla z pytaniem, czy jego zdaniem, po tym wszystkim przez
co przeszlismy, proba jakiej$ interwencji jest juz tylko szalenstwem, daremnym wysitkiem.
Jestem pewien, ze w odpowiedzi ustysze konwencjonalng madros¢ — Nic musi Siegna¢ dna.
Spodziewam si¢, ze ustysze od doktora, ze powinienem zrobi¢, co w mojej mocy, aby sobie
odpuscic.

Doktor Rawson ostrzega mnie tymczasem, ze interwencja nie jest uniwersalnym
panaceum, ze jest ryzykowna. W dodatku mowi, zenie zna zadnych danych, ktore
potwierdzatyby czy podwazaty jej skutecznos¢. ,Jednak mam wrazenie, ze niektorzy z nich
[osoby przeprowadzajace takie interwencje] sa catkiem dobrzy w organizowaniu reakcji rodziny
i tworzeniu pewnego procesu, ktory prowadzi do tego, ze uzalezniony, stawiajacy opor wobec
terapii, poddaje si¢ jej znacznie szybciej, niz gdyby czekano az siggnie dna. Taki rezultat nie jest
bez znaczenia, poniewaz siegniecie dna jest pewng tautologig. Tak nazywa si¢ wszystkie zte
doswiadczenia przed osiggnieciem trzezwosci i pozostaniem w tym stanie przez diuzszy czas.
Podobne okresy straszliwych przezy¢, ktore nie prowadza bezposrednio do trzezwosci, nie sg
z definicji uwazane za siegniecie dna. Niektorzy ludzie umieraja, zanim uda im sie siegna¢ dna.
Nie sadze, aby to wyrazenie byto pozyteczna konstrukcja. Uwazam zatem, ze interwencja moze
by¢ pomocna w sktonieniu oséb stawiajacych opér do poddania sie leczeniu, jednak nie daje
gwarancji pozytywnego rezultatu w ciggu roku, pieciu czy dziesieciu lat po jej przeprowadzeniu.
| moze by¢ kosztowna” — napisat.

A potem moéwi cos, co ma dla mnie decydujace znaczenie. Zapomnij o teorii, zapomnij
0 statystyce, zapomnij o badaniach skutecznosci. Co sam by zrobit, gdyby Nic byt jego synem?



,,Gdybym miat dziecko, ktore jest uzaleznione od metamfetaminy i zrobitbym wczesniej
wszystko, co tylko przyszto mi do gltowy, aby mu pomac, ito dziecko nadal angazowatoby si¢
w niebezpieczne, zagrazajace zyciu zachowania zwigzane z zazywaniem mety (albo heroiny,
kokainy badz piciem alkoholu), powaznie rozwazatbym siegniecie po pomoc o0soby
przeprowadzajacej taka interwencje. Moje rozumowanie biegtoby takim samym torem, jak
gdybym miat dziecko cierpigce na nawracajacg, chroniczng chorobe innego rodzaju. Staratbym
si¢ zacheca¢ je dopoddania si¢ leczeniu tak dtugo, jak tylko miatbym nato srodki.
Skoncentrowatbym na tym wszystkie sity ™.

To wydaje si¢ szalone ponownie probowac — jak mozna pomoc komus, kto nie chce, zeby
mu pomagac? Ale to nie ma znaczenia. Jego matka, ojczym, Karen i ja sprobujemy jeszcze raz.

Jest takie powiedzenie w AA, ze probowanie tej samej rzeczy i oczekiwanie odmiennych
rezultatow jest szczytem szalenstwa. Ale powtarzajace Sie przestanie terapii jest wiasnie tym,
czego, by¢ moze, niektorzy uzaleznieni potrzebuja w trakcie wielu kolejnych prob, aby w koncu
osiggnac trzezwosé ijg utrzymaé. Mysle o dzieciach osob, ktore napisaty do mnie — ,,Moja
pigkna, dwudziestoletnia corka, najsubtelniejsza dusza na ziemi, przedawkowata w zesztym roku
i zmarta”, pisat jakis ojciec — i zastanawiam si¢, w jaki sposob i kiedy powinnismy sprobowaé
jeszcze jeden raz naktoni¢ Nica do poddania si¢ leczeniu. ,,Gdybym miat dziecko uzaleznione od
mety”, napisat do mnie doktor Rawson. A ja mam.

Pewnego ranka Nic dzwoni do mnie z informacja, ze ma nowy plan. Uzaleznieni zawsze
maja. Co chwila uktadaja sobie caty swiat na nowo tak, aby dopasowac¢ go do swojego ztudzenia,
ze nadal panujg nad sytuacja. Nic méwi mi teraz, ze on i jego dziewczyna wyczerpali swoéj zapas
mety i to jest koniec, wigcej nie beda. Ale nie zamierza podda¢ sie moim manipulacjom i zgodzi¢
si¢ na powrot do leczenia. Obiecuje mi, ze tym razem wszystko jest inaczej — ,,Ona nie pozwoli
mi bra¢, ja nie pozwole jej bra¢, ztozylismy sobie przyrzeczenie, ze zadzwonimy na policjg,
doniesiemy na siebie nawzajem, jesli nam si¢ noga powinie, ona mnie zostawi, jesli ja znowu
nawale” — mniej wigcej to samo, co mowit mi juz wiele razy, kiedy obiecywalt, ze tym razem
wszystko bedzie inaczej.

Odktada stuchawke.

Dzwonig¢ do kilku specjalistow od interwencji polecanych przez doktora Rawsona oraz
do psychologa z Hazelden, na numer zaczynajacy si¢ od 800. A potem znowu odzywa Si¢ moj
telefon. Tym razem to przyjaciel, ktory stara siec mnie odwies¢ od tego zamiaru. Od prawie
dwudziestu pieciu lat udaje mu sie trzyma¢ zdala od narkotykow ialkoholu. Moéwi,
ze interwencja to btad, podobnie jak nie ma sensu probowa¢ osrodkow terapeutycznych.
,,Przemyst leczenia uzaleznien to biznes, podobny do przemystu naprawy samochodow” — moéwi.
— Zalezy im natym, zebys do nich wracatl. | ludzie zawsze wracaja. To kwitnacy biznes,
poniewaz nikt nie dochodzi do zdrowia. Moéwig ci: Wracaj do nas” — $mieje si¢ posepnie. —
»,Natym im zalezy. Ja sam musiatem naprawdg siggnac¢ dna, poczu¢, ze nie mam wokot siebie
nikogo i nie mam nic. Dopiero wtedy to dziata. Musisz by¢ sam, opuszczony, zrozpaczony, bez
grosza”.

Tak, mozliwe zetak to dziala. Tak, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze ani
interwencja, ani kolejna préba terapii nie pomoga. Ale moga pomac.

My nie bedziemy wraca¢. Nie mamy ani emocjonalnych, ani finansowych zasoboéw, aby
ciagle wraca¢. Moj mozg juz raz eksplodowat i czasami mam wrazenie, ze mogtby eksplodowac
ponownie.

Wiec mimo wszystkich zastrzezen dzwoni¢ do kolejnych specjalistow od interwenciji,
podczas gdy Nic zostawia mi na sekretarce niezbyt zrozumiate wiadomosci. | po tym wszystkim,
przez co przeszlismy, ciagle jestem zdezorientowany, tkwie w jakim$ dobrze znanym miejscu,



migdzy sprzecznymi sygnatami, ktore naptywaja z mojego wnetrza i z zewnetrznego swiata —
zostaw go samemu sobie, zrob wszystko, co mozesz, aby uratowac¢ mu zycie.

Pierwszy specjalista od interwencji, z ktorym si¢ skontaktowatem, twierdzi, ze ma
dziewigcdziesiecioprocentowy wspoétczynnik skutecznosci, a ja uprzejmie dzigkuje mu za jego
czas. Moze mowit prawdg, ale mam watpliwosci. Kolejny jest skromniejszy: ,,Nie ma zadnych
gwarancji, ale warto sprobowac¢” — mowi. Proponuje scenariusz, w ktérym matka Nica i ja, wraz
z Karen, jego przyjaciotmi i dziewczyna, jesli si¢ na to zgodzi, spotkamy si¢ z Nikiem i jednym
gtosem zaproponujemy mu szanse naleczenie. Lozko w klinice bedzie naniego czekac.
Zachecimy go, zeby wsiadt do samochodu i ten samochod natychmiast odjedzie.

— Jakos nie potrafie sobie wyobrazi¢, zeby sie na to zgodzit — odpowiadam.

— To czesto si¢ sprawdza — wyjasnia specjalista. — Psychologia interwencji polega na tym,
ze osoba uzalezniona czuje si¢ emocjonalnie przyttoczona i bezbronna w obecnosci cztonkow
rodziny i przyjaciot. Moze si¢ zgodzi¢ na terapi¢ pod wptywem poczucia winy albo wstydu, albo
dlatego, ze osoby, ktore kocha, naprg na niego natyle mocno, ze zobaczy, cho¢by na moment,
prawde swojego potozenia. Ludzie, ktorzy go kochaja, nie chcieliby go oktamac. Kieruje nimi
tylko jedno pragnienie: uratowac go.

Po chwili zadaje pytanie, ktore zwykle pada w takich okolicznosciach:

—Jaki jest jego ulubiony narkotyk?

— Uzywa niemal wszystkiego, co jest naulicach, ale zawsze ciagnie go z powrotem
do metamfetaminy.

Moj telefoniczny rozmowca wzdycha gtgboko.

— Pracuje ze wszystkimi narkotykami, ale nie cierpie tej chwili, kiedy stysze o mecie. Ona
jest taka destrukcyjna i taka nieprzewidywalna.

Mowie mu, ze porozmawiam z matka Nica i odzwonie.

Z ksiazki Addict in the Family (Uzalezniony w rodzinie): ,,Nie ma tu tatwych rozwiazan,
rodziny uzaleznionych podazaja szlakiem nieszczescia, ktory jest usiany wieloma putapkami
i ztudnymi nadziejami. Btedy i bol sa nieuchronne. Ale réwnie nieuchronnie mozna osiagnaé
natej drodze rozwoj, madrosc ispokoj ducha, jesli rodziny beda podchodzity do uzaleznienia
z otwartym umystem, gotowoscia douczenia si¢ oraz potrafia pogodzi¢ sig¢ ztym,
ze dochodzenie do zdrowia, podobnie jak samo uzaleznienie, jest procesem diugim i ztozonym.
Nie powinny nigdy traci¢ nadziei na wyzdrowienie — poniewaz moze ono nastapi¢ kazdego dnia,
i czesto tak si¢ dzieje. Nie powinny takze rezygnowa¢ z wiasnego zycia, podczas gdy czekaja
na cud powrotu do zdrowia”.

Kiedy to sie wydarzy? | czy w ogole?

A narazie, najwyrazniej jakims cudem, stonce wstaje kazdego dnia i zachodzi kazdego
wieczora. Ziemia nie przestaje obraca¢ si¢ wokot wiasnej osi inie znikaja sprawdziany
z ortografii, do ktorych trzeba sie przygotowac¢, podwozenie czionkow zespotu natrening
ptywacki, prace domowe z matematyki, kolacje, ktore trzeba przygotowac, a potem naczynia
do pozmywania. Nie znika tez praca — artykuty, ktore trzeba napisa¢, zanim nadejdzie
nieprzekraczalny termin.

Po tygodniu Nic zostawia kolejng wiadomosc:

— To juz jest jedenascie dni. Jestem trzezwy. Jedenascie dni.

Czy to prawda? Czy wytrzyma do dwunastu dni?

llez razy obiecywatem sam sobie, ze juz nigdy wiecej tego nie zrobig, nigdy wigcej nie
bede zyt w stanie paniki, czekajac, az si¢ pojawi albo nie pojawi, odezwie si¢ albo nie odezwie.
Robienie raz po raz tej samej rzeczy ispodziewanie si¢ réznych rezultatow to definicja
szalenstwa. Nie zamierzam robi¢ tego jeszcze raz.



| wiasnie to robig.

W gore i dot. To nakregcony, to przygnebiony. Rozbity, a potem catkiem w porzadku.

Trzymam pod reka numer do specjalisty od interwencji.

Pewnej soboty, po ptywaniu, Jasper jedzie na urodziny do kolegi. Ma zosta¢ u niego
nanoc. Karen jest w miescie, rozwiesza swoje obrazy przed jutrzejszym wernisazem, wiec
w domu, w Inverness, jestesmy tylko we dwoje, Daisy i ja. Brutus oddycha ci¢zko na kanapie
obok kominka po swojej codziennej bieganinie, gdy sciga stado przepiorek, ktore na state
zadomowity sie w naszym ogrodzie. Moze wydawac sie, ze juz nie ma sit, ale cho¢ chodzi
z trudem, nic nie powstrzyma go przed tym wyczerpujacym sportem. Teraz jest zbyt zmegczony,
zeby uciec przed Daisy, jest zdany najej taske, aona, uzywajac lakieru do paznokci —
nietoksycznych fioletow irozow — maluje mu pazury. Przedtem robita z papieru skiladane
pudetka, przypominajace origami, do jakiejs zabawy w przepowiadanie przysztosci. Zrobita tez
jedno dla Brutusa. Normalnie sg nanich kolory i liczby oraz wrozby dla ludzi, ale Brutus
dokonuje swoich wyboréw za pomoca ,,ziewniec”, ,,wiercenia si¢” albo ,,dyszenia”. ,,Chodz tutaj,
ty wielka, wtochata, brazowa pitko” — mowi Daisy. Jego wrozby: ,,Bedziesz miat przyjemny
dzien, peten snu i jedzenia”. ,,Wpadniesz na jakiegos wielkiego doga i zostaniecie przyjaciotmi”.
,Ukradniesz stek i bedziesz miat ktopoty”. Mgta niczym para wodna i gesta bawelna przystonita
stonce, ale jego ciepto nadal pali lekko.

Wieczorem czytamy razem z Daisy — ksigzke napisata jedna z naszych ulubionych
autorek ksigzek dla dzieci, Eva Ibbotson. Daisy opiera si¢ ha moim ramieniu, wypluwa swoj
aparat ortodontyczny, tak ze zawisa jej na wargach, a potem wciaga go z powrotem i jezykiem
umieszcza na miejscu. A potem znowu go zdejmuje, wypycha i wcigga z powrotem.

— Przestan bawi¢ si¢ swoim aparatem.

— Ale to zabawne. — Znowu stysze klikniecie.

— Ortodonta powiedziat, ze to zty pomyst. Przestan.

— No dobrze. — Zapina go jeszcze raz.

Konczymy The Star of Kazan i catuj¢ Daisy w czoto. Zmyka do 16zka.

Leze w t6zku i czytam, gdy rozlega sie telefon.

Nic.

Opowiada, ze czuje sie dobrze i wszystko idzie jak najlepiej, ale stysze, ze jest na haju.

Moéwig mu o tym.

Twierdzi, ze to lekarstwo, ktore ma pomoc mu uwolnic¢ sie od mety, koki i heroiny.

— Zazywam tylko klonopin, seboxin, strattere, xanax.

— Tylko?

Twierdzi, ze przepisal mu je jakis lekarz. Jesli to prawda, nie widzg réznicy migdzy tym
doktorem a innymi narkotykowymi dilerami Nica.

— Wiem, ze kiedy biore te leki, nie jestem trzezwy w sensie AA, ale to wszystko gowno.
Jestem trzezwy — upiera sie.

— Zadzwon do mnie, kiedy bedziesz trzezwy w sensie AA — odpowiadam. — Wtedy
porozmawiamy.

Rano sprawdzam mejle przed wyjazdem po Jaspera do domu jego kolegi.

Dziewczyna Nica przystata mi pilng wiadomosé:

,,Dzi$ rano zostawit mnie na targu, zeby pojecha¢ do swojej mamy, powiedziat, ze be¢dzie
za pigtnascie minut. Zabral moj samochod i moja torebke, w ktorej mam inhalator. Nie wrocit
na targowisko, czekatam cztery godziny, zanim przyjaciotka nie przystata po mnie taksowki.

Prosze, zadzwon do mnie na (i tutaj jej numer telefonu). To pilne”.



Rozdziat 25

Listopad, ale ranek jest ciepty. W $wietle dnia wida¢ chudy ksi¢zyc. Wczesniej Daisy,
kiedy na niego patrzyta, méwita, ze ma usmiech od ucha do ucha. Karen zabrata jg do miasta, a ja
jade odebra¢ Jaspera z domu kolegi, gdzie spedzit noc. Umowitem sig, ze zbiorg go przy boisku
pitkarskim niedaleko mtyna, w parku Golden Gate.

Kiedy moj samochod wspina sig na Olema Hill, dzwoni¢ nanumer podany przez
Z. Dziewczyna jest cata roztrzesiona, z trudem tapie oddech — wsciekta i zmartwiona. W tym
stanie zdradza mi wigcej, niz napisata w mejlu. Wyjasnia, ze Nic wysadzit ja przy jakims
targowisku w Palisades za kwadrans szésta. Zabrat jej samochod, zeby pojecha¢ do mieszkania
swojej matki. Zamierzat wiama¢ si¢ i ukras¢ komputer Vicki. Dziewczyna opowiada o tym,
jakby to byto co$ zupetnie normalnego, jakby zamierzat pozyczy¢ troche cukru. Obiecat jej,
ze bedzie z powrotem za kwadrans, ale nie ma go juz ponad cztery godziny. Przypuszczajac,
ze zostat aresztowany, zadzwonita na policje, ale nic o nim nie wiedza.

Dziewczyna tka.

— Co mogto mu sie sta¢, kilka ulic od tego targowiska, w drodze do domu matki?

Opowiadam jej, co wiem na podstawie wiasnych doswiadczen z Nikiem. Za kazdym
razem, kiedy znikal, wyobrazatem sobie wszystkie mozliwe scenariusze — ze miat $miertelny
wypadek albo, co absurdalne, ze zostat porwany, a on po prostu znowu brat.

— Czy to mozliwe, ze pojechat do San Francisco? — pytam.

— On nie ma pienigdzy.

— A wigc zapewnie pojechat do dilera w Los Angeles.

— | tak po prostu zostawit mnie na ulicy?

— Dla narkotykéw. A jaki moze by¢ inny powod?

Moéwig, ze zadzwonie do matki Nica, a potem oddzwonig do niej.

Moj telefon budzi Vicki. Kiedy wyjasniam, o co chodzi, méwi, ze Nic si¢ nie pokazat.

— Nie ma zadnego sladu, zeby tu byt — mowi.

Za pot godziny oddzwania.

— On tu jest. W garazu. Wtamat si¢ i probowat nas obrabowa¢, tadowat nasze rzeczy
do toreb na zakupy. Co$§ mu sie pomieszato iw jakis sposob zamknat sie w srodku. Jest
spanikowany i oszalaty. Bredzi cos bez sensu.

— Jest nakrecony — wyjasniam.

Kiedy dzwoni¢ do Z., okazuje si¢, ze miata juz wiadomos¢ od Nica, ktory odezwat sie
do niej z jakiegos telefonu znalezionego w garazu. Rozwscieczona pakuje jego ubrania.

— Mam tego dos¢ — mowi. — Jesli bedzie pan z nim rozmawiat, prosz¢ mu powiedziec,
7e jego ubrania beda lezaty na zewnatrz, na ganku.

Vicki po rozmowie ze swoim mezem mowi Nicowi, ze ma wybor. Albo zadzwonia
na policje i zostanie aresztowany, albo moze wrocic do leczenia.

Jadac w ten stoneczny poranek po Jaspera, do miasta, caty az si¢ gotuje ze ztosci.

Wiamat si¢ do domu wiasnej matki. Zupelnie mu odbito. Znowu meta. Znowu nakrgcony.
Odkad ponownie zaczat bra¢, wiedziatem, ze wczesniej czy pozniej cos takiego sie stanie, ale
teraz tama pekla i nagle zalaly mnie te wszystkie emocje.

Boze, btagam, uzdréw Nica.

Ale czy nie jest za p6zno?

Nawroty sg elementem dochodzenia do zdrowia.

Btagam, uzdrow Nica.

Na boisku pitkarskim widze Jaspera z kolegami. Kiedy mnie dostrzega, macha do mnie



reka, a potem biegnie w strone samochodu. Rzuca na tylne siedzenie torb¢ z ubraniami i sprzgtem
sportowym, a potem wiazi do $rodka.

— Nie spalismy az do potnocy. Bilismy sie poduszkami.

— Jestes zmeczony?

— Ani trochg.

Zasypia po kilku minutach.

Kiedy Jasper spokojnie $pi koto mnie, dzwoni¢ do kilku 0s6b — musz¢ zdecydowa¢, gdzie
posta¢ Nica, jesli zgodzi si¢ pojecha¢. Dzwonie¢ do Jace’a, kierownika Herbert House, ktory go
zna ichce pomoéc. Jace pomogt juz wielu uzaleznionym. Zna osrodki terapeutyczne. Mowi,
ze cokolwiek zrobimy, powinnismy zabra¢ Nica z Los Angeles iumiesci¢ w zamknigtym
programie, trwajacym minimum trzy do czterech miesigcy. A najlepiej diuzej. Dodaje: ,,Hazelden
jest drogi, ale wart kazdych pieniedzy”. W Hazelden to czteromiesieczny program, wiec dzwonie
na numer zaczynajacy si¢ na 800. Doradca przyjmujacy telefony, mowi mi, ze nie ma tozka
w Minnesocie, ale jest jedno w Oregonie. L.aczy mnie z tamtejszym psychologiem.

Musi porozmawiac¢ najpierw z Nikiem, ale wydaje si¢ prawdopodobne, ze jesli tylko si¢
zgodzi, bedzie mogt tam pojechac.

Wernisaz Karen jest w centrum. Galeria Jack Hanley, w dzielnicy Mission, jest
zattoczona. Daisy w swojej czapce robionej na drutach i Jasper w krotkich spodenkach mimo
chtodnego wiatru bawia si¢ na zewnatrz wraz z innymi dzieciakami, a potem zabiera je moj brat
ze SWoja rodzing.

Wychodze na chwile, zeby zaczerpnaé¢ powietrza. Ide wzdtuz ulicy. Kiedy Karen po raz
pierwszy wprowadzita si¢ do nas, mieszkalismy z Nikiem kilka przecznic stad. Chodzilismy tg
ulica isasiednimi na tortille, kupowa¢ mango na meksykanskich targowiskach. W weekendy
jezdzilismy do Inverness.

Przypominam sobie jaki$ dzien, wolny od zaje¢ szkolnych, w pazdzierniku 1989, kiedy
zatrzymalismy si¢ przy naroznym targowisku, zeby zrobi¢ zakupy, apotem pojechalismy
najeden dzien nawies. Po potudniu spotkaliSmy si¢ z przyjacielem i poszlismy
na wielokilometrowy spacer Limantour Beach. Wedrowalismy pod szafirowym niebem. Nagle
Nic wskazat nanos foki, ktora bawita sie wsrod spienionych fal, potem pojawita si¢ druga
i jeszcze jedna. WKkrotce dziesig¢, a moze pietnascie fok patrzyto na nas czarnymi oczami, ich
ditugie szyje wystawaty z wody. A potem, jakby ktos nagle chwycit plaze i potrzasnat nia, jak
starym dywanem. Piasek zakotysat si¢ pod naszymi stopami i przebiegty po nim fale jak
W oceanie, w gore i w dot, a potem jeszcze raz i wylgdowalismy na ziemi.

Odzyskalismy rownowage i probowalismy si¢ zorientowac, co sie stato. Trzesienie ziemi.

Wrocilismy do naszego domku, skad za pomoca telefonu komorkowego (linie
napowietrzne byty zerwane) zadzwonilismy do przyjaciot i rodziny, upewni¢ sig, ze nikomu nic
sie nie stato i zawiadomi¢ wszystkich, ze jestesmy cali i zdrowi. W domku byt generator, ktory
napedzat kilka zarowek, oraz stary czarno-biaty telewizor, naktorym ogladalismy zdjecia
przedstawiajagce zniszczenia w San Francisco, w tym Kilkupietrowe, zburzone domy w dzielnicy
Marina oraz samochody zgniecione przez zawalong rampg¢ dojazdowa do mostu Bay Bridge.

Odwotano zajecia w szkole, zostalismy wiec na kilka dni w Inverness. Wreszcie, kiedy
wszystko wrocito do normy, pojechalismy z powrotem do domu. Nauczyciele opowiadali
dzieciom o trzgsieniu ziemi oraz innych rzeczach, ktore budza w ludziach Iek. Dzieci opisywaty
wiasne przezycia. ,,.Bytem naplazy”, napisat Nic. ,,Patrzytem w dot, nadziurg w piasku.
Styszatem, ze jakis cztowiek zostat wyrzucony z basenu. Od trzgsienia ziemi Kkrecito mi sig¢
w gtowie”. Podczas przerwy w lekcjach jakis chiopiec stat na boisku szkolnym i kiwatl sig¢
rytmicznie. Kiedy dyrektor spytat go, czy dobrze si¢ czuje, chtopiec skingt i powiedziat:



— Poruszam sie jak ziemia, wiec jesli bedzie kolejne trzesienie ziemi, to go nie poczuje.

Idac w ttumie ludzi, ktérzy w sobotni wieczér wylegli na miasto, przypominam sobie
tamtego matego chtopca i czuje si¢ podobnie. Tak jak on, staram si¢ pokona¢ kazdy dzien, majac
sie na bacznosci i ostroznie wypatrujac nastepnej katastrofy. Staram sie chroni¢ siebie, najlepiej,
jak moge. Poruszam sie jak ziemia na wypadek kolejnego trzesienia. Jak choc¢by w tej chwili, gdy
zbierajac sie w sobie, otwieram komorke i dzwonie do Z., przygotowany na to, co mogg ustyszec.

Worecza telefon Nicowi.

— Wyglada nato, ze jest 16zko w Hazelden, w Oregonie. Bedziesz musiat zadzwonié
do nich i porozmawiac rano z psychologiem.

— Myslatem o tym. Ale nie musze tam is¢. Mogg to zrobi¢ samemu.

— Probowates i nie zadziatato.

— Ale teraz wiem jak.

Wzdycham.

— Nic...

Stysze gtos Z. w tle.

— Musisz tam is¢.

— Wiem, wiem. No dobra. Tak. Musze tam is¢. Wiem.

Po poczatkowym przyptywie brawury wydaje sie, ze Nic pogodzit sie z losem. Wydaje
si¢ takze zdumiony.

— Sadzitem, ze moge zachowa¢ trzezwos¢, poniewaz chciatem by¢ trzezwy — mowi. —
Sadzitem, ze jak jestem tak bardzo zakochany jak teraz, to mi pomoze utrzymac trzezwos¢, ale
sie nie udato. To mnie przeraza. — A potem po chwili dodaje: — Przypuszczam, ze to wiasnie
znaczy, ze ktos jest uzalezniony.

Poruszam si¢ jak ziemia, wiec nie czuje tego nowego trzesienia ziemi — tego najnowszego
nawrotu. Ide w swietle latarni, nad gtowag mam surowe niebo. Obok przeptywaja samochody.
Wracam do galerii.

W poniedziatek Nic rozmawia z psychologiem w Hazelden, a potem moéowi mi, ze jedzie
do Oregonu.

Zamawiam bilet lotniczy ze swiadomoscig, ze Nic moze si¢ nie pokazac.

A potem dzwoni do mnie i méwi, ze jest spakowany, gotowy do wyjazdu.

Z. odwozi go na lotnisko. Dzwoni¢ do Hazelden upewni¢ sie, ze ktos go odbierze, kiedy
przyleci, ale cztowiek, ktory odpowiada na telefony, mowi, ze nic mu o tym nie wiadomo, zeby
Nic mial donich przyjecha¢. Kiedy zaczynam protestowaé, przelaczaja mnie do jego
zwierzchniczki, ktora wyjasnia, ze Nic nie zostal przyjety do osrodka.

— Co chce pani przez to powiedzie¢, ze nie zostat przyjety? Przeciez on juz leci.

— Dlaczego leci? Nie zostat przyjety.

— Nikt nam o tym nie powiedziat.

— Nie wiem dlaczego, ale taka jest decyzja.

— Ale pani nie moze... On juz jedzie na lotnisko. Musimy umiesci¢ go w programie, skoro
w tej chwili on sam tego chce.

— Bardzo mi przykro, ale...

— Czy on moze przyjecha¢ do was dzi§ wieczorem i zacza¢ detoksykacje, a my w tym
czasie zastanowimy sig, gdzie go umiescic?

— Bardzo mi przykro.

— To co mam zrobi¢?

— Jesli on tutaj przyleci, nikt nie bedzie si¢ nim zajmowat.

— To co ja mam zrobi¢?



— Mozemy poleci¢ inne programy. — Podaje mi adresy.

Odktadam stuchawke i dzwonie do Jace’a. Méwi, ze obdzwoni pare osob. Jace dzwoni
potem do mnie i podaje mi nazwe jakiegos szpitala w dolinie San Fernando, gdzie Nic moze
poddac si¢ odtruciu.

Dzwoni¢ do lekarza, ktory kieruje tym osrodkiem, iumawiam sig¢, ze przyjma Nica,
a potem jeszcze raz dzwoni¢ do Z., na jej telefon, i wyjasniam, co si¢ stato. Zamiast na lotnisko,
mowie, Nic powinien pojecha¢ do szpitala. Podaje jej adres. W szpitalu przynajmniej bedzie
bezpieczny. Jesli si¢ tam pokaze.

John Lennon s$piewat: ,,Nikt mi nie mowil, ze beda takie dni jak ten”. Nikt mi nie
powiedzial, ze be¢da takie dni jak ten. Jak inni potrafig je przetrwac?

Po potnocy Z. przywozi Nica do szpitala. Podaja mu lekarstwa, zaczyna detoksykacje. Jak
mi wyjasnia pielegniarka, przez nastgpnych kilka dni bedzie gtownie spat. Alternatywa dla tych
lekow jest dobrze udokumentowane piekto narkotykowego gtodu, ktorego wielu uzaleznionych
po prostu nie potrafi znies¢. Majg ochotg wyrwac si¢ ze swojego ciata. Przerazeni, przygnebieni,
pozbawieni nadziei czuja dotkliwy bol. Zrobig wtedy wszystko, aby poczu¢ si¢ lepiej — znajda
jakis narkotyk.

Regularnie sprawdzam u pielggniarek z oddziatu, co si¢ dzieje. Zapewniaja mnie, ze Nic
czuje si¢ catkiem dobrze. Jedna z nich méwi:

— Zwazywszy na ilo$¢ i roznorodnos¢ narkotykow obecnych w jego organizmie, to cud,
ze tu dotart. Nie sadze, zeby jego ciato potrafito przetrwaé kolejny miesiac.

Jego matka ija zastanawiamy si¢, gdzie moze pojechac. Jeszcze raz prosze doktora
Rawsona o rade; zasiega informacji u kilku przyjaciot i kolegow. Sprawdzam programy, ktore
polecono mi w Hazelden. Pytamy tez o opini¢ lekarza, ktory przeprowadza detoksykacje¢ Nica.
W ciaggu nastepnych Kkilku dni razem z Vicki odbywamy dziesigtki rozmoéw telefonicznych.
Konferujemy z osobami odpowiedzialnymi za przyjmowanie pacjentéow, sprawdzamy witryny
internetowe. Ciagle dostajemy sprzeczne rady. Niektore programy kosztuja czterdziesci tysiecy
dolarow miesiecznie, ale eksperci sa zgodni, ze Nic bedzie potrzebowat tym razem wielu
miesi¢cy leczenia. Nie sta¢ nas na ptacenie przez wiele miesiecy czterdziestu tysi¢cy. Niektorzy
nasi rozmoéwcy sa rownie natretni, jak sprzedawcy uzywanych samochodow. Jedno z miejsc
poleconych nam przez Hazelden wydaje si¢ odpowiednie i jest znacznie bardziej dostepne
finansowo niz wiele innych. A potem ktos mi méwi, ze to jest drakonski program, w ktorym kary
za naruszenie regut obejmuja miedzy innymi strzyzenie trawnika nozyczkami. To moze by¢
skuteczna forma terapii dla niektorych osob, ale Nic oszaleje. A moze si¢ mylg? Tyle razy juz sie
mylitem, w tylu sprawach.

Przynajmniej jest bezpieczny przez ten weekend.

Od kolejnej pielegniarki, ktora sie nim zajmuje, dowiaduje si¢, ze Nic ma bardzo niskie
cisnienie, cho¢ dzisiaj jest juz lepsze. Niewiele jadt, odkad przyjechat do szpitala.

Pyta Nica, czy ma dos¢ sity, zeby podejs¢ do telefonu. Udaje si¢ do stanowiska
pielegniarek i bierze stuchawke.

— Hej, tato.

Ledwo stysze¢ jego gtos. Wydaje mi si¢ absolutnie, skrajnie przygnebiony.

— | jak ci idzie?

— To piekto.

— Wiem.

— Ale ciesze sie, zetu jestem. Dzigki. Mysle, ze to wiasnie nazywaja bezwarunkowsa
mitoscia.

— Po prostu przejdz przez to. Teraz jest najgorzej. Potem bedzie lepiej.



— A co mam zrobi¢ potem?

— Porozmawiamy o tym, kiedy poczujesz si¢ lepiej. Razem z twojg mama pracujemy nad
tym.

Prawde moéwigc Vicki ija opadamy zsit, starajgc sie znalez¢ jakies miejsce, ktore
zapewni Nicowi najwigksze szanse. Doktor Rawson nadal prowadzi rozmowy telefoniczne
z kolegami. Rozsyta w naszym imieniu mejle po catym kraju. Méwi mi, ze ,,to doswiadczenie
w doradzaniu wam przekonato mnie bardziej niz cokolwiek innego, ze préba dokonania wyboru
z oferowanych przez system opieki zdrowotnej programéw, zajmujacych sie problemami
z naduzywaniem substancji toksycznych, przypomina wroézenie z fusow”.

Nic dzwoni do mnie trzeciego ranka swojej detoksykacji. Prosi mnie, zebym zadzwonit
do niego na ptatny telefon w holu.

— Jest gorzej — mowi.

Stysze, ze jest staby i nieszczesliwy. Wyobrazam sobie, jak stoi w szpitalnym korytarzu —
biatym, zalanym s$wiattem — potgczony z automatem telefonicznym za pomoca metalowego
kabla. Przygarbiony. Podtrzymujac si¢ sciany.

— Jestem zmeczony. Przychodza do mnie wszystkie leki. Jestem zdezorientowany. Co sie
dzieje? Dlaczego? Dlaczego to wszystko przytrafia si¢ witasnie mnie? — Placze. — Co jest ze mnag
nie tak? Czuje sig, jak gdyby ktos mi ukradt moje zycie. Nie dam rady.

— Dasz radg — méwig.

Kolejne rozmowy telefoniczne. Razem z Vicki konferujemy z ludzmi odpowiedzialnymi
za przyjmowanie pacjentow w osrodkach w catym kraju, na Florydzie, w Missisipi, w Arizonie,
w Nowym Meksyku, Oregonie i Massachusetts.

Wreszcie wybieramy osrodek w Santa Fe. Nie jestem pewien. Po przedarciu si¢ przez, jak
nazywa to doktor Rawson, ,,niesystem, stworzony z plotek, marketingowych bzdur, domystéw
i szukania tatwego zarobku” dokonalismy mozliwie najlepszego wyboru, ale nie jestem pewien,
czy to wiasciwe miejsce. Skad mam to wiedzie¢?

Nic dzwoni ponownie. Méwi, ze powinien zosta¢ w Los Angeles i pracowac¢ w jakims
programie otwartym.

— Wiem, i mysle, ze jakas czgsc ciebie tez wie, ze musisz pojecha¢ gdzie indziej i zosta¢
tam, dopoki nie wykonasz catej ciezkiej pracy, ktora pozwoli ci zorientowac¢ sie, co jest nie tak,
I CO mozesz zrobi¢ — sprzeciwiam sig.

— Czemu cig to jeszcze obchodzi?

— Nadal mi zalezy.

— Ale dlaczego nie moge zrobi¢ tego sam? Dlaczego musz¢ podda¢ sie kolejnemu
programowi?

— Zeby$ miat jaka$ przysztosé. W ubiegtym tygodniu, kiedy wiedziatem, ze w kazdej
chwili mozesz umrze¢, nie potrafitem tego zniesé. Zyje ze swiadomoscia, ze mozesz straci¢
przytomnos¢ albo przedawkowag¢, albo popas¢ w psychozg, albo zrobi¢ sobie jakas nieodwotalng
szkodg, albo umrze¢. To moze si¢ zdarzy¢ w kazdej chwili.

Odpowiada:

— Ja takze zyje z tg swiadomoscia.

Ptaczemy obaj. To dla mnie zaskakujacy moment. Przez wszystkie poprzednie miesiace,
gteboko okopany naswoich pozycjach, powstrzymywatem tzy, ale teraz ptyna ze mnie
strumieniem. Nic stoi w korytarzu jakiegos szpitala, opierajac si¢ o sciane. A ja lez¢ na podtodze
w kuchni i ptaczg.

— Nie potrafi¢ uwierzy¢, ze to jest moje zycie. — A potem oddycha gteboko i mowi: —
Zrobi¢ wszystko, co trzeba.



We wtorek wczesnym rankiem Vicki odbiera go ze szpitala w dolinie i zawozi
bezposrednio na lotnisko, gdzie udaje jej si¢ przekona¢ agenta ochrony, aby przepuscit jg przez
punkt kontroli, dzigki czemu mogta odprowadzi¢ Nica az do ostatniej bramki na lot do Nowego
Meksyku.

Vicki dzwoni do mnie z lotniskowej poczekalni. Nic wsiadt juz na poktad samolotu
i odrzutowiec toczy si¢ napas startowy. Widze ja, jak stoi z komorka przytknieta do ucha
i wyglada przez okno. Widz¢ Nica w samolocie. Widze go takim, jaki jest — kruchy,
nieprzejrzysty, chory — moj ukochany syn, moj piekny syn.

— Wszystko — méwig do niego.

— Wszystko.

Na szczgscie jest moj piekny syn.

Na nieszczescie ma straszliwg chorobe.

Na szczgscie jest mitos¢ i radosc.

Na nieszczescie jest bol i udreka.

Na szczgscie ta historia jeszcze si¢ nie skonczyla.

Samolot powoli oddala si¢ od reckawa.

Odktadam stuchawke.

Widze¢ niewielkie liliowe pudetko z wymalowanymi na wierzchu i po bokach tulipanami.
To pozytywka. Nalezy do Daisy. Otwieram ja i wyskakuje z niej baletnica. Tanczy. Zagladam
do $rodka pudetka. Sa w niej niewielkie przegrodki, wszystkie puste.

Podobnie jak ogromne opakowanie cukierkow See’s, pudetko ma ukryte warstwy.
Ostroznie zdejmuje pierwszg z nich. Pod nia, na warstwie czarnego filcu, niczym dzieto sztuki
w muzeum, lezy plastikowa strzykawka. Unoszg strzykawke, obracam w dtoniach, przygladam
sie jej, apotem odkladam nabok. Wyjmuje z pudetka nastgpng warstwe i widze w jednej
z niewielkich przegrodek malutkie paczuszki wielkosci drobnych kamykow, kazdy zawinigty
w bibutke. Biorg jeden z nich, ogladam, rozwijam powoli. To zab Nica. Wida¢ krew u korzenia.
Wyjmuje nastgpny malutki pakiecik i odwijam go. Kolejny zab.

A potem sie budzg.

Id¢ do kuchni, gdzie Brutus lezy ptasko na podtodze, ztylnymi nogami szeroko
roztozonymi na boki. Nie moze si¢ poruszy¢. Karen wsuwa mu recznik pod brzuch i powoli
unosi do gory, pomagajac stanagé¢ na czterech nogach. Jego ostabione tylne nogi drzg, ale moze
teraz zrobi¢ kilka krokow.

Weterynarz przepisuje nowe lekarstwo. Nie jestesmy teraz w stanie pomyslec¢ o tym, zeby
go uspi¢. Nie Brutusa. Nie sadze, zeby Daisy, ktora kazdego wieczoru, zanim pojdzie spac,
mocno przytula si¢ do niego, potrafita to znies¢. Nie sadzg, zeby potrafita to Karen, albo Jasper,
ktory co dzien, godzinami siedziat w ogrodzie na krzesle irzucat Brutusowi pitke tenisows,
a Brutus ja przynosit i wypluwat Jasperowi na kolana. Zadne z nas tego nie zniesie. Ale jesli
bedziemy musieli, zrobimy to. To takze.

Po szkole razem z Karen, Jasperem i Daisy idziemy do gabinetu terapeuty zajmujacego
si¢ rodzinami. Jestesmy strasznie zdenerwowani. Dzieciaki siedzg skulone na skorzanej kanapie.
Wierca sie na swoich miejscach i niemal chowaja sie w bluzach, niczym zoétwie, ktore probuja
skry¢ sie w skorupie.

Terapeuta jest mtodym mezczyzna, ze starannie przystrzyzona broda i ciemnymi oczami.
Mowi fagodnym gtosem, perswazyjnym tonem.

— Spotkalismy si¢ z waszg mamg i tatg — zwraca si¢ do dzieci. — Opowiedzieli mi troche
o tym, co sie dzieje w waszej rodzinie. O waszym bracie Nicu i 0 jego uzaleznieniu. Wyglada
nato, ze przezywacie trudne chwile.



Jasper i Daisy patrza na niego, stuchajac z uwaga.

— To bardzo niepokojace mie¢ brata, ktory zazywa narkotyki, mozna si¢ przestraszy¢ —
kontynuuje terapeuta. — Z wielu powodow. Jeden z nich jest taki, ze nie wiecie, co moze si¢
zdarzy¢. Wiem, ze si¢ martwicie o niego. Czy rozumiecie, gdzie on teraz jest?

— Jest w osrodku terapeutycznym — mowi Jasper.

— A czy wiecie, co to oznacza?

Terapeuta wyjasnia dzieciom, a potem opowiada im o innych dzieciach, ktore znajduja si¢
w takiej samej sytuacji, o tym, jakie to trudne.

— To normalne, ze cztowiek czuje si¢ pogubiony, jesli ma si¢ ukochanego brata, ktorego
jednoczesnie mozna si¢ obawiac.

Dzieci patrza na niego w napigciu.

Lekarz pochyla sie wich strong¢ iopiera tokcie na kolanach. Przyglada si¢ uwaznie
Jasperowi i Daisy.

— Uzyje teraz pewnego stowa, ktorego by¢é moze nigdy przedtem nie styszeliscie — mowi.
— To stowo to ambiwalencja. Ono oznacza, ze mozna czu¢ naraz dwie rozne rzeczy. Oznacza...
Oznacza, ze mozecie kogos kocha¢ i w tym samym czasie go nienawidzi¢ albo nienawidzi¢ tego,
co ta osoba robi waszej rodzinie i sobie samej. To oznacza, ze mozecie bardzo pragna¢, zeby
zobaczy¢ sie z tg 0sobag, a jednoczesnie bardzo sie jej obawiac.

Dzieciaki wydaja si¢ skrepowane, ale jakby troche mniej. Po czym odzywa si¢ Jasper.

— Wszyscy si¢ martwig o Nica.

Spoglada w moja strone.

— Patrzysz na twojego tate — mowi terapeuta. — Czy on martwi si¢ o Nica?

Jasper kiwa gtowsa.

— A czy ty martwisz si¢ 0 swojego tate? Zwiaszcza po szpitalu? Rodzice o tym takze mi
mowili.

Jasper patrzy w podtoge i niemal niedostrzegalnie kiwa gtowsa.

Tego zimowego wieczoru ich poczatkowa niepewnosé powoli ustgpuje w gabinecie
terapeuty czemus, co odbieramy z Karen jako ostrozne uczucie ulgi. Im dtuzej trwa rozmowa,
tym bardziej wyprostowane siedzg na kanapie. Rozmawiamy o sprawach, ktore bez watpienia s
obecne w naszym zyciu, a jednak nigdy wczesniej nie rozmawialismy o nich w nalezyty sposob.

Psychoterapeuta mowi, ze nawet jesli Nic jest teraz bezpieczny w osrodku leczenia
uzaleznien, zapewne mysl o przysztosci moze budzi¢ w nas lgk. W dodatku samo to, ze jest
bezpieczny nie oznacza, ze wszystko jest w porzadku.

— Po kradziezach Nica, ilekro¢ nie moge czegos znalez¢, wpadam w panike na mysl,
ze znowu zakradt si¢ do naszego domu — mowi Karen.

— Panika to wilasciwe stowo — odpowiada terapeuta. — Wracasz do stanu, w jakim
znajdowatas si¢ w chwili, gdy czutas si¢ zaatakowana.

Opowiadamy o stercie gazet zostawionych przy kominku przez przyjaciela. Oboje
z Karen myslelismy, zeto Nic przyniést je donaszego domu. Zanim zaczglismy o tym
rozmawia¢, bylismy ciagle w stanie napietej gotowosci. Ja nie chciatem jej martwi¢. Ona nie
chciata mnie smuci¢. Ale oboje myslelismy: Nic tu byt. Czy znowu si¢ do nas wtamie? Wszystko
potoczyto sie dobrze, ale zaptacilismy swoja ceng.

Doktor wyjasnia nam, w jaki sposob takie bodzce jak gazety, moga wywota¢ w nas
ponowny atak paniki. A potem pyta o inne tego rodzaju bodzce i wtedy cos sobie uswiadamiam.
Oczywiscie.

— Mysle, ze tak si¢ dzieje zawsze, ilekro¢ dzwoni telefon — mowig.

— Telefon?



Dzieciaki patrza na mnie z uwaga.

— Kiedy dzwoni telefon, wpadam w takag samg panike. Zawsze sie¢ martwie, ze to
wiadomos¢ o kolejnym kryzysie. Albo ze to Nic. | nie wiem, czy okaze sig, ze jest zdrowy, czy
na haju. Albo to nie bedzie on i wtedy bede rozczarowany. Czuj¢ napiccie w catym ciele. Wiele
razy podczas positkow albo kiedy wieczorem krecimy sie po domu, nie odbieram telefonu,
czekajac, az odezwie si¢ automatyczna sekretarka, poniewaz nie chce mierzyc¢ sie z tym, co moge
ustysze¢. Mysle, ze wszyscy czujemy to napiecie. Jasper zawsze mnie pyta, dlaczego nie
odbieram telefonu. Mysle, ze to go niepokoi, robi sie nerwowy.

Jasper potakuje w milczeniu.

— Azatem chodzi nie tylko ocos rzadkiego i przypadkowego, co niespodziewanie
pojawia si¢ wwaszym domu, jak sterta gazet. Przeciez telefon musi dzwoni¢ caty czas.
Z pewnoscig musicie wszyscy niemal nieustannie odczuwac niepokdj i napigcie. To niemozliwe,
zebyscie sie czuli z tym dobrze. — Zwraca si¢ do dzieci: — Czy zgadzacie si¢ z tym?

Oboje potakujg zdecydowanie. Wyglada nato, ze dotknelismy czego$ bardzo waznego.
Terapeuta zwraca si¢ do mnie:

— Moze powinien pan wylgcza¢ dzwonek telefonu najakis czas. Zawsze moze pan
oddzwoni¢. Teraz, kiedy Nic jest w osrodku, moze miatoby sens, aby pan i Nic umowili si¢
na jakas pore — raz natydzien albo czesciej — kiedy bedziecie ze sobg rozmawia¢ przez telefon.
Wtedy wszystko bedzie jasne. Ustanowienie tego rodzaju granic moze pomoc wam obu.
Uwolnicie sie od nieustannego niepokoju, ze on powinien zadzwoni¢ albo dzwonit, albo nie
zadzwonit. To moze pomoc wam wszystkim. Wasza rodzina bedzie wiedziata, kiedy nadeszta
pora narozmowe z Nikiem ibedziecie sie wtedy mogli upewni¢, ze wszystko z nim jest
w porzadku, ale to nie bedzie state zagrozenie.

— To dobry pomyst — ale potem przyznaje. — Serce mi wali. Mysl o tym, zeby przerwaé
komunikacje, jest przerazajaca.

— Nie zrywasz jej, a jedynie dbasz, zeby byta bezpieczniejsza dla wszystkich.

Po skonczonej sesji schodzimy z betonowych schodéw jakiego$ anonimowego budynku
i wydaje sig, ze dzieci sg jak odczarowane. Policzki im ptona, w ich oczach widac iskry.

— Jak wam si¢ podobato? — pyta Karen.

— To byto... — méwi Daisy.

— Zdumiewajace — konczy Jasper.

— Tak, to prawda — zgadza sie Daisy.

Zaczynam kontrolowaé sposob, w jaki postuguje sie telefonem, wytagczam dzwonek
wieczorami i w weekendy. Uktadam plan, ze be¢d¢ rozmawia¢ z Nikiem raz natydzien.
Drobiazgi, ale wydaja si¢ ogromne.

Uptynety trzy tygodnie, odkad Nic jest w osrodku terapeutycznym. Nie brzmi najlepiej.
Jak wyjasnia, poczatkowe tygodnie leczenia byly poswigcone ustabilizowaniu go. Tygodniowe
odtrucie w dolinie nie wystarczyto, aby oczysci¢ jego ciato ze wszystkich narkotykow. Nawet
teraz, po trzech tygodniach odczuwa dotkliwy umystowy i fizyczny bol. Co chwila dopadajg go
konwulsje. Raz zostal nawet pospiesznie przewieziony do miejscowego szpitala. Jego ciato calte
sie skreca, aon jest nieszczgsliwy, nie moze spac. Bol sie nie konczy — kolejny dowdod, jak
gdybym potrzebowat jeszcze dowodow, ze narkotyki trzymaja jego ciato w $miertelnym uscisku.

Dzwoni w niedziele. W jego gtosie stysze chtod, jest na mnie wsciekty, obwinia mnie
0 to, ze sie znalazt w tym miejscu. Prosi o bilet do domu.

— To byt btad — moéwi. — To jest katastrofa. Strata czasu.

— Musisz poczeka¢ na efekty.

— Przyslesz mi bilet czy nie przyslesz?



— Nie przysle.

Odktada stuchawke.

Dzwoni jeszcze raz, nastepnego dnia, zeby powiedzie¢, ze czuje si¢ nieco lepiej. Minionej
nocy, po raz pierwszy od przyjazdu z Los Angeles, spat porzadnie. Przeprasza za wczoraj.

— Nadal nie moge uwierzy¢, ze wrocitem do ¢pania — mowi. — Nie moge uwierzyg,
Ze zrobitem to, co zrobitem.

Mowi, ze czuje sie bardziej winny z powodu tego wszystkiego, niz potrafi wyrazi¢.

— Boje si¢ powiedzie¢ cokolwiek, poniewaz nie wiem, co bedzie. Nie chce robi¢ ci
nadziei, i Karen, i dzieciakom, a potem znowu sprawi¢ wam zawod.

Opowiada mi troche o podejsciu do terapii w tutejszym programie, innym niz
w pozostatych osrodkach.

— Na pierwszym spotkaniu w grupie psycholog spytat mnie, dlaczego tutaj jestem. Spytat
,,”Jaki masz problem?”. Powiedziatem, ze jestem uzalezniony od narkotykow i alkoholu. Pokrecit
gtowg. Powiedzial, ze nie i ze w taki sposob usituje wyleczy¢ swoj problem. Na czym polega moj
problem i dlaczego si¢ tu znalaztem.

Swietnie, mysle, ale nie ma we mnie nadziei. Nie mam sity na nadzieje. Nie wiem, czy
Nic nie zaszedt juz z tym wszystkim za daleko. Czy narkotyki nie spowodowaty zbyt wielkich
zniszczen. A nawet jesli tak nie jest, nie potrafi¢ pozwoli¢ sobie na nadzieje.

Kolejny tydzien. Jeszcze jeden. Swieta. Nowy Rok.

Kolejny tydzien. Miesigc. Nic jest bezpieczny w osrodku terapeutycznym, ale ja
zachowuje sceptycyzm.

Jest czwartek. Odbieram Jaspera z zaje¢ pozalekcyjnych. Na probie zespotu World Beat
Band siedz¢ w gornym rogu sali i stucham ich wystepu. Jasper gra na kongach w Oye Como Va.
Jakis chtopiec z 6smej klasy zawodzi na gitarze niczym Carlos Santana.

Zawoze Jaspera do domu, a potem zegnam si¢ z catg trojka. Karen zabiera Jaspera i Daisy
na przyjecie z okazji jedenastych wurodzin ich kuzyna. Wrzucam walizke do samochodu
i w godzinie szczytu jade nalotnisko w Oakland, po czym przechodz¢ przez kontrole ijem
szybki obiad.

Wsiadam do wypetnionego samolotu lecacego na potudniowy zachod. Po przylocie
do Albuguerque przechodze przez bramki na miejscowym lotnisku. Wyobrazam sobie, jak Nic
przyleciat tutaj osiem albo dziewie¢ tygodni temu, odwieziony na lotnisko w Los Angeles przez
matke, Ktora uwaznie obserwowata, jak odlatuje do Nowego Meksyku. Ogladam terminal jego
oczami: sztuka potudniowego zachodu, indianskie tkaniny, plakat ,,Witamy w krainie O’Keeffe”.
Wyobrazam sobie, jak zerka nasklep z pamiatkami Thunderbird Curio i knajpe Hacienda,
z kuchnia Nowego Meksyku. Mysle, ze Nic patrzylby ze wzgarda natematyczny wystroj
terminalu, gdyby miat dos¢ sity, zeby patrze¢ ze wzgarda na cokolwiek.

Po wyjsciu na zewnatrz wyobrazam sobie, jak dostrzega kierowce z Life Healing Center,
czekajacego na niego z tabliczka z napisem ,,NIC SHEFF”. Ale i tak raczej nie byto watpliwosci,
ktory z pasazerow to Nic, mtody cziowiek z Los Angeles, ktory przyleciat z blada twarza,
metnym wzrokiem, ledwo powltoczac nogami po wielu miesigcach narkotykowych szalenstw
i tygodniu dreczacego odtruwania ciata z kilkunastu narkotykow.

Wynajmuje samochod. Miat by¢ dla osob niepalacych, ale czu¢ wnim zapach
papierosow. Jadac szeroka autostrada, wiaczam radio i pierwszym utworem, jaki stysze, jest
otwierajacy gitarowy riff z Gimme Shelter.

Jade jaka$ godzing, a potem znajduje swoj motel i wynajmuje pokoj. Staram sie¢ zasnac.
Czutbym si¢ znacznie spokojniej, gdybym przyjechat tutaj nazjazd studentow sztuki
dentystycznej, praktykujacych na mnie swoje pierwsze leczenie kanatowe.



Moze ptywanie mnie wyciszy. Wychodze z pokoju i przez jakis czas jezdze¢ po okolicy
w poszukiwaniu centrum handlowego, gdzie mozna kupi¢ stroj kapielowy. Po czym wracam
do motelu i wtedy okazuje sig, ze basen jest zamkniety. Jest otoczony zottg tasma, zupetnie jak
by to byto miejsce zbrodni.

W pokoju siegam po ,,New Yorkera” iczytam jakies opowiadanie oraz Hertzberga
i Anthony’ego Lane’a. Zastanawiam si¢, czy takie same egzemplarze ,,New Yorkera” s3
w osrodku Nica? Wreszcie udaje mi si¢ zasnaé¢ na chwile, po czym budze si¢ 0 6smej i szykuje
sie do drogi.

Ostatni raz widziatem go w czerwcu, tuz po swoim pobycie w szpitalu. Stabo pamigtam
tamtg wizyte, ajedynie to, co nastapito potem. Jego betkotliwy gtos, rozmowy telefoniczne,
ktamstwa, przerazenie, wizyte jego matki w mieszkaniu, mejl nie z Joshua Tree, lecz z Oakland.

Czemu tu jestem? Jeden weekend nie moze odkreci¢ tych lat piekta. Jeden weekend nie
moze odmieni¢ zycia Nica. Wszystko, czego probowatem, nie miato zadnego znaczenia. Czemu
tu jestem?

Terapeuci pracujacy w jego programie doradzili mu, zeby poprosit swojg matke i mnie
0 przyjazd. Jesli sprobujemy ten ostatni raz, sprobujemy jeszcze raz da¢ mu szanse, zrobie to,
0 co mnie prosza. Wiem, ze nic nie pomoze, przypuszczalnie nic nie pomoze, ale zrobig
co do mnie nalezy. Szczerze moéwiac, jesli mam by¢ szczery — ale nie méwcie nikomu, nie
mowcie mu — jestem tu takze po to, zeby go zobaczy¢. Batem sig, ale jakas ostrozna, bardzo
gteboko ukryta, dobrze strzezona czes¢ mnie teskni za nim jak szalona. Teskni za moim synem.

Widok porannego, biekitnego nieba psuje jedynie kreska smugi kondensacyjnej
z odrzutowca.

Jade przez miasto zgodnie ze wskazowkami, jakie otrzymatem w mejlu z osrodka
terapeutycznego. Skrecam w polng droge, na poboczach rosng wysokie trawy, chuderlawe sosny.
Sceneria przypomina stary western. To miejsce wyglada, jakby tu kiedys znajdowato si¢ rancho.
Baraki, kantyna irozsypujacy si¢ gtowny budynek oraz przybudéwki obtozone z zewnatrz
surowym drewnem. Na szczycie wzgorza szereg drewnianych domkoéw z widokiem na jatowa
pustyni¢. Miejsce jest skromne, wiejskie, nie przypomina starej wiktorianskiej posiadtosci
Ohlhoffa ani surowych, nowoczesnych budynkow szpitalnych w Krainie Wina, a takze
majestatycznej budowli, pokrytej piaskowcem przy Stuyvesant Square na Manhattanie, ani
kierowanego przez Jace’a osrodka w stylu Melrose Place w Los Angeles.

Wypetniam formularze w matym biurze, a potem czekam na zewnatrz. Zimno, ale mam
gruby ptaszcz.

Jest Nic.

Biore gteboki oddech.

Stoi pod obwistg markiza na niskim ganku zaniedbanego, drewnianego domku, Nic.

Nic w wojskowej kurtce i fioletowym szaliku w barwne wzorki.

Nic w sptowiatym T-shircie, w spodniach z drobnymi, skérzanymi tatkami, i w czarnych,
skorzanych butach sportowych.

Ma dtugie, krecone, ztotobrazowe wiosy. Odgarnia je z czota.

Schodzi w moja strone po chwiejnych stopniach. Jego twarz: wychudzona i koscista.
W jego oczach widze btysk?

— Hej, tato.

Gdybym przyznat si¢ teraz, jak bardzo si¢ ciesze, ze go widze, mozna by mnie oskarzy¢
oto, zezapomniatem o catej wsciektosci i przerazeniu. Ciesz¢ sie, ze go widze. Jestem
$miertelnie przerazony.

Podchodzi do mnie. Wyciaga ramiona. Czujg zapach tytoniu, sciskamy sie na powitanie.



Czekajac na Vicki, rozmawiamy troche, a potem patrzy na mnie nieSmiato i mowi:

— Dziegki, ze przyjechates. Nie wiedziatem, czy to zrobisz.

Podchodz¢ znim do potozonego nazewnatrz miejsca, gdzie wolno pali¢, pod
drewnianym dachem. Stoi tam kilka sfatygowanych krzeset i palenisko.

Boje si¢ i nie chcg odczuwac pragnienia, zeby sie z nim zobaczyé, i nie chce czuc sie
szczesliwy z tego powodu, ze go widze.

Spotykamy kilku jego przyjaciot. Jest dziewczyna z przektutymi uszami i wybielonymi
wiosami, krotkimi na jakies dwa centymetry, chtopak ogolony na tyso. Jakis mezczyzna, ktory
wyglada, jakby spedzit cate zycie na stoncu, podchodzi do mnie i sciska mi dion. Ma szorstka
skorg, niczym skorzane ubranie ze spekanej skory. Mowi, ze mam wspaniatego syna.

Siedzimy obok paleniska. Nic pali, méwi, ze sprawy si¢ zmieniaja.

— Wiem, ze styszates to juz wczesniej, ale tu jest inaczej.

— Problem polega na tym, ze to takze juz wczesniej styszatem.

— Wiem.

Wchodzimy do srodka spotkac si¢ z jego gtowna terapeutka, czekamy tam na jego matke,
ktora wkrotce do nas dotacza. Vicki ma na sobie bezowa kurtke, rozpuszczone, diugie, proste
wtosy. Zerkam na nig. Trudno mi spojrzec¢ jej w oczy, nawet po tych wszystkich latach. Mam
poczucie winy. Bytem dzieckiem — miatem doktadnie dwadziescia dwa lata, a wiec bytem rok
mtodszy, niz Nic jest teraz — kiedy si¢ spotykalismy. Nawet jesli bede probowat sobie wybaczyg,
niezaleznie od tego, czy ona wybaczy mi, czy nie, z pewnymi rzeczami trzeba po prostu zy¢,
poniewaz nie da si¢ cofna¢ czasu. Denerwowatem si¢ na mysl, ze mam si¢ spotka¢ si¢ z Nikiem,
ale denerwowatem si¢ takze na mysl, ze zobacze Vicki. Nawet jesli zblizylismy si¢ do siebie
w ciggu tych kilku minionych lat, a tak si¢ stato, to jednak, chociaz rozmawiamy przez telefon,
pocieszamy i wspieramy si¢ nawzajem, dyskutujemy o interwencjach i martwimy si¢ o brak
dobrego ubezpieczenia (Vicki stara si¢ teraz umiesci¢ je na powrot w swojej polisie), nie bylismy
w tym samym pomieszczeniu przez wigcej niz kilka minut od czasu naszego rozwodu,
dwadziescia lat temu. Prawde mowiac, w ubiegtym tygodniu byta rocznica naszego slubu czy
raczej mogtaby by¢. Po raz ostatni znalezlismy si¢ razem na dtuzej niz przez pie¢ minut podczas
uroczystosci ukonczenia przez Nica szkoty sredniej, kiedy siedzielismy z Vicki obok siebie,
a z drugiej strony koto mnie siedziat Jasper. Potem Jasper szepnat do mnie:

— Vicki wydaje si¢ mita.

Terapeutka mowi, ze jej zdaniem Nic radzi sobie dobrze, znalazt si¢ w punkcie, w ktorym
powinien si¢ znalez¢, zwazywszy na wszystkie okolicznosci, i prosi nas, zebysmy si¢ przyjrzeli,
Co nam przypomina jego poprzednie pobyty w osrodkach terapeutycznych, a co wyglada inaczej.
Prosi tez cala nasza trojke, zebysmy sie zastanowili, co chcielibysmy osiagnaé¢ podczas tego
weekendu. Zyczy nam powodzenia.

Nic, Vicki ija jemy razem lunch. Jedzenia jest mnostwo. Tamales, satatki, owoce. Nic
zjada miskg ptatkow.

Po lunchu prowadzi nas do sali winnym budynku, w ktorej dwie $ciany sa pokryte
drewnianymi panelami, a na dwu pozostatych biatych scianach znajduja si¢ prace plastyczne
zrobione przez pacjentéw. Ptytki na podtodze sg sptowiate, niektore wybrzuszajg sie. Pachnie tu
kawa, ktora przez caty ranek grzata si¢ na ogniu.

Czekaja na nas krzesta ustawione w krag.

Zerkam na Vicki. Od ponad dwudziestu jest dziennikarka, ale kiedy si¢ poznalismy,
pracowata w przychodni dentystycznej w San Francisco. Przychodnia znajdowata si¢ ponizej
redakcji swiezo zatozonego pisma ,,New West”, w ktorym bytem zastepca redaktora. To moja
pierwsza praca po skonczeniu college’u. Wystroj przychodni byt podporzadkowany ideom New



Age; chodzito o sztuke dentystyczng, ktora miata sprawia¢ przyjemnosc, nie bol. Miejsce byto
przestronne, o wysokim, sklepionym suficie, wspartym na odstonigtych, z grubsza oheblowanych
belkach. Z siatki przecinajacych si¢ metalowych linek zwisaty witoskie lampiony; do tego cata
dzungla paproci zawieszonych w doniczkach. Do uszu pacjentow przez stuchawki saczyla sie
muzyka — Vivaldi, na ptytach Windham Hill — przez maski wdychali tlenek azotu. Vicki nosita
biaty Kitel, na drukowanej sukience od Laury Ashley. Miata jasnobickitne oczy i starannie
uczesane wiosy. Niedawno przyjechata z Memphis, gdzie miata jakiegos wuja, ktory byt
dentysta, co w jakis sposob pomogto jej znalez¢ prace w roli asystentki dentystycznej. Dopiero za
czwartym razem udato jej si¢ zrobi¢ poprawnie moje zdjecie rentgenowskie, ale pomyslatem,
a co tam, poniewaz pod wpltywem tego gazu bytem bardzo zadowolony, a do tego bardzo mi si¢
podobato, ze tak kotysze si¢ nade mna. Pobralismy sie rok pozniej. Miatem dwadziescia trzy lata
— czyli doktadnie tyle, ile teraz ma Nic. Czek wystany do pastora slicznego biatego kosciota
okazat si¢ bez pokrycia. Oprocz nas w Half Moon Bay byto tylko dwoje naszych przyjaciot. Nie
widzielismy ich od tamtej pory. Miatem wtedy dwadziescia trzy lata, atrzy tygodnie temu
skonczytem pigcdziesiatke. Moje wiosy nie sg juz szpakowate, tylko biate. Zupetnie jak u mojego
ojca, biate jak bawelna.

Krzesta powoli si¢ zapeiniaja. Rozgladam si¢ wokot kregu. Pacjenci iich rodzice,
w jednym przypadku brat, zaczynamy.

Zajecia prowadzi dwoch terapeutéw. Jeden ma ciemne wiosy, drugi to jasny blondyn,
obaj nosza szaliki, obaj maja mite, intensywne spojrzenie. Méwia nazmiang, omawiajg
podstawowe zasady i oczekiwania.

Mysle, to wszystko bzdura. Przerabiatem juz to, juz tutaj bytem, i nic dobrego z tego nie
wynikto.

Najpierw mamy wypetni¢ jakis kwestionariusz. Kazde z nas. Zabieram sie¢ do pracy. Po
uptywie pot godziny na przemian odczytujemy nasze odpowiedzi. Jedna z matek w odpowiedzi
na pytanie ,Jaki jest problem twojej rodziny?” stwierdza: Nie sadzitam, ze mamy jakie$
problemy, ale przypuszczam, ze gdybysmy ich nie mieli, nie byloby nas tutaj. Uwazatam,
ze mamy dobrg rodzing”. — Zaczyna ptakac. Jej corka ktadzie rgke na kolanie swojej mamy. —
,,Naprawde mamy dobra rodzing”.

Jeszcze raz znalaztem sie wsali petnej ludzi podobnych do mnie, zranionych przez
uzaleznienie i nierozumiejacych, co si¢ dzieje — pogubionych i zaplatanych w poczucie winy,
petnych gniewu, przyttoczonych i przerazonych.

A potem przychodzi pora na terapie sztuka.

Sztuka jako terapia!

Przeszedtem juz za duzo, zeby teraz siedzie¢ na podtodze imalowaé¢ palcem razem
z Nikiem i mojg byta zong. Az sie caly gotuje wewnatrz. Po co ja tu przyjechatem? Co ja tu
robig?

Dostajemy wszyscy kawatek papieru, w przypadku naszej rodziny podzielonego na trzy,
klinowato zakonczone czesci. Nic, Vicki ija siedzimy napodtodze wokot tego papieru,
w trojkacie. Trojkat.

Zgodnie z poleceniem zabieram si¢ do rysowania. Wybieram kredg¢. Ledwo zaczatem co$
smarowac¢ kreda po papierze.

Ogrzewanie jest ustawione maksymalnie. Tu nie ma czym oddychac.

Vicki za pomoca akwarel maluje sliczng scene, plazg czy cos w tym rodzaju. A ja dalej
si¢ wsciekam. Maluje zachod stonca. Jasny, lekko bigkitny, zamglony. Narysowata sliczny
obrazek, jak gdybysmy byli tutaj podczas jakichs rodzinnych zajec artystycznych w przedszkolu
Nica, gdzies pod btekitnym niebem, wsréd zielonych pol. Ale wtedy zerkam na trzecig czesé



papieru, nalezacg do Nica. Za pomocg tuszu rysuje serce. Nie z walentynki, nie serce Kupidyna,
ale miesien, tkanke z naczyniami krwionosnymi tgczacymi je z aorta, serce jako pompe bijaca
wewnatrz ciala. Jego ciata. Do aorty jest przyczepiona twarz, a potem wiecej twarzy, pod
roznymi katami, z malujaca sie na nich wsciektoscia, rozpacza, przerazeniem, twarze skrecone
z bolu. Rysuje cos swoja kreda. Zrobitem gruba lini¢ biegnaca z dotu kartki w gorg, jakas rzeka
ptynaca ku gorze, a potem rozlewa sig, ptynie w strone dwaoch gornych rogow strony. Naciskam
tak mocno, ze kreda si¢ kruszy, zamienia w proszek.

O co tu chodzi, to strata czasu. A teraz Vicki ma — zaczyna si¢ — ciemng rozwodniona
czern naswoim pedzlu, sliczne, jasnobigkitne niebo znika, pokryte wodnistymi plamami
rozmazanej czerni iszerokimi gestami pedzla. Nic zaczyna cos pisaé, jakies stowo,
,»przepraszam”, dwa stowa, ,,was”, pisze je raz po raz, pisze je jeszcze raz, pisze je znowu. Nie
moze, nie potrafi, wydaje sie, ze nie moze przesta¢ ich pisa¢. To nonsens, tania proba — to nie jest
nonsens, on probuje z drgczaca desperacja, Ktora czuje, jak emanuje z niego, cos powiedziec, cos,
czego nie potrafi z siebie wyrzuci¢.

Latwo zapomnie¢, ze nawet jesli dla nas to jest niebywale trudne, dla niego jest znacznie
trudniejsze.

Moj rysunek — teraz sg tam jakies krople, tzy spadajace z dwaoch galezi, odnog tej rzeki
i szesciu kregow ponad nia. | wtedy do mnie dociera — narysowatem, jak otwiera sie méoj mozg
i to wszystko, co w nim jest — Izy, bdl, krew, wsciektos¢, przerazenie. Zepsuta walizka z tymi
kregami, jej zawartos¢ — ja, poprzedni ja — to wszystko sie wysypuje.

Jego matka zrobita niewielka czerwona plameg posrodku i teraz z niej kapie — tam takze
krew.

Nic ciagle pisze ,,Przepraszam was”, a mnie zbiera si¢ na ptacz. Nie, mysle, nie pozwol
mu na to. Nie mozesz wypusci¢ go jeszcze raz. Nie mozesz wypuscic¢ go jeszcze raz.

Po kolei, rodzina po rodzinie, opisujemy to, co znajduje si¢ nanaszych kartkach
i co czulismy, kiedy tak pracowali$my obok siebie. Czerwien na rysunku Vicki to nie krew, to
czerwony balon, ktorego pragnie sie chwyci¢, zeby zabrat jg, uniost z dala od czarnej burzy. Nic
patrzy na nig i méwi, jakie to niestychane, ze ona tu jest. Patrz¢ na nig i widze, ze tak, ona tu jest.
Patrze¢ na Nica. Oto Nic razem ze swoimi rodzicami. Ogarnia mnie smutek, przygniatajacy
smutek, ze ona tak wiele przeszia, ze Nic przeszedt tak wiele, a potem ja, my, i jestem udreczony,
czujac ten smutek, udreczony, czujac... Och, Nic, tak mi przykro, ja takze przepraszam, tak mi
strasznie przykro.

Nic mowi, zew pracy, jaka tutaj wykonuje, nie chodzi oto, zeby znalazt
usprawiedliwienie dla swojego zycia na haju, dla swojego szalenstwa, i nie chodzi o to, zeby
kogokolwiek obwinia¢. Chodzi o leczenie si¢. Jego terapeuci powiedzieli mu, ze musi
przepracowac to, co sprawia, ze krzywdzi samego siebie, naraza na niebezpieczenstwo, odwraca
si¢ od przyjaciot, ktorzy go kochaja, wscieka si¢ na swoich rodzicow iinne osoby, ktére go
kochaja, wscieka si¢ na siebie, probuje siebie zniszczyé. Jest uzalezniony, jest narkomanem, ale
dlaczego? Pomijajac slepy traf takiej, a nie innej, puli genowej, o co tu chodzi? Chcg, zeby sie
z tym wszystkim zmierzyt, dzieki czemu bedzie mogt sie wyleczyé i pojsc dalej.

Cztonkowie innych rodzin opowiadaja o swoich rysunkach, o tym, co czuli, pracujac nad
nimi. A potem komentujemy nawzajem swoje wypowiedzi. Jedna z dziewczyn, przyjaciotka
Nica, opowiada, jak bardzo rézne od siebie sa obrazy namalowane przez nasza rodzing i jak
intensywny jest kazdy z nich. Dodaje, ze serce Nica prowadzi w strong naczyn krwionosnych,
a moj strumien kredy wyglada jak peknieta arteria.

Jakos tak si¢ dzieje, ze zaczynam ptakac. Czuje reke Nica na swoim ramieniu.

Kiedy wychodzimy z sali tuz przed zachodem stonca, potezny ksiezyc unosi sie nisko



ponad goérami. Patrze na niego i rozumiem, ze nie wigzatem nadziei z tym nowym programem,
nie dlatego ze nie mam nadziei, ze zadziala, i nie dlatego, ze on nie moze zadziata¢, ale dlatego,
7@ jestem przerazony tym, ze mogtbym jeszcze raz mie¢ nadzieje.

Wchodze do ksiggarni kupi¢ ksigzke Zadie Smith Biafe zeby. Chce znalezé jakas
kryjowke na dzisiejszy wieczor, chce sie ukry¢é w cudzej opowiesci. Juz w motelu pierwsza
rzecza, na jaka trafiam, jest motto zaczerpniete z powiesci E.M. Forstera Where Angels Fear to
Tread. Odczytuje je raz po raz. ,Kazda blahostka wydaje si¢ dzis, nie wiedzie¢ czemu,
nieskonczenie wazna, i kiedy mowi si¢ 0 czyms, ze »nic z tego nie wynika«, brzmi to jak
bluznierstwo. Nigdy nie wiadomo — moze tak to ujme — ktore z naszych przedsiewzig¢ lub ktore
z zaniechan bedzie dla nas miato nieskonczone konsekwencje[*®l, Prawie sie trzese. Mysle, jak
bardzo nie zdajemy sobie sprawy z naszych btedow i jak bardzo jestesmy za nie odpowiedzialni.

Tu chodzi o leczenie sig, nie obwinianie. Ale czy mozna zostawi¢ je za sobg? W pewnym
momencie Vicki przyznaje, ze nosita w sobie tyle ztosci do mnie, ze czuta sie, jakby dzwigata
plecak peten cegiet.

— To wielka ulga, kiedy czujesz, ze juz go nie nosisz — mowi.

Jednak po ktoryms z jej komentarzy podczas naszej sesji grupowej pytam:

— Chyba dalej masz tam kilka cegiet?

— Tak, mozliwe ze jeszcze tam sa — przyznaje.

Ale teraz jestesmy razem, zjednoczeni w jednym z najbardziej pierwotnych ludzkich
odruchoéw, usitujemy uratowaé nasze dziecko.

Terapeuta méowi, ze podczas tego weekendu nie chodzi o obwinianie kogokolwiek, ale
0 to, zeby zostawi¢ za sobg wiecznie tlacy si¢ resentyment. Jakis ojciec z naszej grupy mowi:

— To dziata jakbys zazyt trucizne i czekat, ze umrze ktos inny.

Rankiem ponownie jade do osrodka leczenia uzaleznien. Tym razem Nic jest w T-shircie
New York Art Academy, w dzinsach zrozszerzanymi udolu nogawkami i postrzgpionymi
mankietami i w jakiejs wielobarwnej kurtce. Ma nisko nasunig¢ta naoczy, wetniang czapke,
zrobiong na drutach. Pijemy kawe.

Dzisiaj rodziny maja wspolng sesje terapii grupowej. To sytuacja, w Ktorej czuje si¢
niepewnie — terapia grupowa w obecnosci licznej publicznosci. Ale przyznaje, ze wypowiedzenie
tego, co mysle, przynosi ulge. Kiedy Nic zaczyna mowié, przeptywaja przeze mnie rozmaite
emocje — niepokoj, lgk, wyczerpanie, gniew, smutek, poczucie winy — a potem pojawiaja Si¢
wybuchy dumy i niebezpieczne rozbtyski pamigci o tym, co przezywalismy razem, i 0 mitosci.
Pragne otworzy¢ sig¢ i wystucha¢ Nica, uwierzy¢ mu, ale nie mam ochoty zburzy¢ tej kruchej
tamy, jaka sobie zbudowatem, aby chroni¢ samego siebie. Boje sie, ze utong.

Jestem beznadziejny, skoro zastanawiam si¢ nad tym, czy otworzy¢ si¢ na ideg leczenia.
A jednak... Nagle przypominam sobie, jak modlitem si¢ o Nica. Po prostu siegnatem pamiecia
wstecz i uswiadomitem sobie, ze si¢ modlitem. O co si¢ modlitem? Nigdy nie powiedziatem:
,Przestan bra¢ narkotyki”. Nigdy nie powiedziatem: ,, Trzymaj si¢ z dala od metamfetaminy”.
Mowitem: ,,.Btagam, Boze, ulecz Nica”. Modlitem si¢: Btagam, Boze, ulecz Nica. Btagam, Boze,
ulecz kazda nieszczesna osobe w tej sali, wszystkie kochane, nieszczesne osoby na tej planecie,
tych kochanych, zranionych ludzi. Rozgladam si¢ wokot i patrze na nich. Sa dzielni. Sg tutaj.
Jakkolwiek si¢ tu dostali, sg tutaj. Sa tutaj, a wiec jest szansa.

Podczas ostatniej sesji ostatniego dnia terapeuci mowia nam, zebysmy pomysleli
0 przysztosci. Przysztosé. Jest petna niebezpieczenstw. Staramy sie ja zarysowac. Dostownie.
Terapeuci rozdali wszystkim rodzinom duze ptachty papieru; w lewym, dolnym rogu znajduje si¢
rysunek przedstawiajacy kawatek terenu — to miejsce, gdzie si¢ teraz znajdujemy — oraz
w prawym goérnym rogu ksztatt reprezentujacy cel naszej wedrowki. Miedzy nimi widaé



niewielkie okregi, kolejne etapy wiodace do celu.

Instrukcje. Pokazcie, gdzie jestescie dzis. | dokad chcecie dotrze¢. Pokazcie kroki —
konkretne kroki — jakie mozecie zrobi¢, aby si¢ tam znalez¢. Pomyslcie o nastepnych kilku
miesigcach i 0 reszcie waszego zycia.

— Acha — moéwi terapeuta — a reszta powierzchni papieru to moczary. Aby z miejsca, gdzie
teraz jestescie, dotrze¢ do miejsca, gdzie chcecie dojs¢ za pomoca tych kamieni lezacych
na drodze, musicie uniknaé¢ niebezpieczenstw Kkryjacych si¢ na moczarach. Pokazcie, jakie
czyhajg tam na was putapki.

Nic nie ma problemu w opisaniu tych zagrozen za pomoca czerwonego markera. Jest ich
tak wiele — wszystkie stare btedy, nawyki, pokusa, jaka stanowig narkotyki. Rysuje¢ igle
do zastrzykoéw. Na naszym papierze jest tak wiele czerwieni, ze trudno znalez¢ miejsce, zeby cos
zapisa¢ na niewielkich kregach, kamykach, po ktérych mamy zrobi¢ kolejne kroki. Te kamienie
wydaja si¢ takie mate, tak niepewne w poréwnaniu z catg resztg. Ale to na nich Nic zapisuje plan
dla naszej rodziny, iwtasny plan. Opisuje, jak powoli pojdziemy naprzod. Jak bedziemy sie
nawzajem wspiera¢, a nie sobie przeszkadza¢. Kolejne kroki opisane przez Nica obejmuja AA
i inne rodzaje pracy nad soba, ktore jak ma nadziej¢, pomoga mu naprawi¢ relacje z innymi.
Wspomina o Karen izerka namnie. ,Naprawde kocham Karen” — moéwi. — Jestesmy
przyjaciotmi. Tesknie za nig”. Z mysla o Jasperze i Daisy: ,,Wiem, ze to zajmie sporo czasu”. Ma
wiele do napisania. Kiedy mapa jest gotowa, wida¢ wyraznie, ze zadania, jakie czekaja jego
matke imnie, nie sa bez znaczenia — cofna¢ si¢, wspiera¢ go, ale pogodzi¢ sie ztym,
ze dochodzenie przez Nica do zdrowia bedzie jego dochodzeniem do zdrowia, w miare jak
bedziemy pracowa¢ nad zbudowaniem zdrowych, jak je opisuje, relacji, petnych mitosci
i wsparcia, ale takze niezaleznosci. Wigkszos¢ najtrudniejszej pracy spada na barki Nica,
poniewaz te wszystkie zagrozenia czyhaja na niego, grozac upadkiem. Te zagrozenia, opisane
wyraznymi, czerwonymi znakami, sa zabojcze, wszechobecne i ztowrogie. To moczary, i bedzie
potrzeba cudu, aby Nic bezpiecznie je pokonat. Zerkam na matke Nica i patrze na niego.
Jestesmy tutaj razem, we trojke, i mysle ,,To jest cud. Czy to za wiele, mie¢ nadzieje, ze inne tez
sie zdarzg?”.

Lece do domu. Czuje sig, jak gdyby kto§ przerznat mi na pot klatke piersiowg i zrobit
seri¢ naci¢¢ od obojczyka do kazdej topatki, a potem z powrotem. Przebit si¢ na potudnie przez
srodek mojej Klatki piersiowej i zotadek, tuz powyzej podbrzusza, apotem zrobit wigcej
horyzontalnych nacieg¢ od czubka jednej kosci miednicy do drugiej. A potem rekami
w chirurgicznych rekawiczkach siegnat w gitab tego miesa i odciaggnat je na bok, z jednej strony,
a potem z drugiej, zrywajac wigzadta, migsnie, skore, w taki sposob, zeteraz leze z jelitami
na wierzchu.

To uczucie nie stabnie. Jestem znowu w domu. Karen pojechata z Daisy do ortodonty,
jestem wigc sam z Jasperem grajacym na gitarze (nazywa to ,,brzdagkaniem”), do jakiej$ piosenki,
ktora nagrywa z pomoca programu Garage Band. Dodaje bebny, inne instrumenty perkusyjne
I syntetyzator. Nastepnie nagrywa swoj gtos, improwizujac jakies zabawne stowa. W charakterze
refrenu powtarza ,,paczki”, jak gdyby chodzito o finat jakiejs operetki. Kiedy ta dos¢ oszalata
kompozycja jest gotowa, wypala ja na CD.

Pora zawiez¢ go na trening druzyny lacrosse’a. Po drodze stuchamy jego utworu, a potem
White Stripes. Kiedy docieramy na boisko, wyskakuje z samochodu, wcigga swoj kostium
i biegnie do kolegow.

Stoje naboku. Chtopcy, w kostiumach przypominajacych gladiatoréw, wydychaja
w chtodnym powietrzu kieby pary, niczym smoki. Biegaja za niewielka, biata piteczka, tapia ja
do koszykow umieszczonych na koncach kijow, podaja ja sobie po catym boisku.



Mam w kieszeni komorke, ale jest wytaczona, sytuacja niegdys nie do pomyslenia. Jak
zauwazyt nasz terapeuta rodzinny, telefon taczyt mnie z Nikiem inakazdy dzwiek ostrego
dzwonka moje serce podskakiwato, jakby ktos podtaczyt do niego defibrylator. Najwyrazniej
nasze serca podrywaty si¢ w podobny sposob. Kazda rozmowa karmita moje coraz silniejsze,
obsesyjne skupienie na obietnicy, ze ustysze uspokajajace stowa: u Nica wszystko w porzadku,
albo potwierdzenie, ze jest inaczej. Moje uzaleznienie od jego uzaleznienia nie stuzyto nikomu.
Uzaleznienie Nica stato si¢ dla mnie czyms o wiele wazniejszym niz reszta zycia. Jak mogtoby
by¢ inaczej, jesli twoje dziecko walczy na smier¢ i zycie? Teraz jestem we wiasnym programie
dochodzenia do zdrowia z mojego uzaleznienia od jego uzaleznienia. Ta ci¢zka praca odbywa si¢
podczas psychoterapii, ale obejmuje takze rézne praktyczne kroki, jak chocby wyltgczanie
komorki.

Po zajeciach, razem z Jasperem idziemy do sklepu sportowego. Wyrost ze swoich
ochraniaczy i potrzebuje nowych. Aby za nie zaptaci¢, wykorzystuje karte podarunkowa, ktora
zostata mu ze swiat Bozego Narodzenia. Kiedy stoi przy kasie i usituje wyja¢ karte ze swojego
portfela, jakis kawalek papieru wylatuje mu na ziemig.

— Co to jest? — pytam Jaspera, kiedy schyla sie, zeby go podniesc.

— List, ktory Nic do mnie napisat.

Szybko sktada go z powrotem i umieszcza w portfelu.

Teraz dzieci $pig. Lezymy z Karen w tozku iczytamy. Brutus biegnie przez sen.
Odktadam ksiazke, starajac sie zrozumie¢ doktadnie to, co teraz czuje. Rodzice uzaleznionych
ucza si¢ przykregcaé swoja nadziejg, nawet jesli nigdy kompletnie jej nie traca. Jednak przeraza
nas optymizm, boimy sie, ze zostaniemy ukarani. Bezpieczniej jest pozby¢ si¢ oczekiwan. Ale ja
znowu jestem otwarty, iw konsekwencji czuje bol oraz rados¢ przesziosci, martwig Sie
0 przysztos¢ i mam nadzieje. Wiem, czym jest to, co teraz czuje. Wszystko.



Epilog

Och, co teraz zrobisz, bfgkitnooki synu moj?
Och, co teraz zrobisz, najdrozszy synu moj?
— Bob Dylan A Hard Rain’s A Gonna Fall

Ha Jin pisze: ,Niektorzy wielcy ludzie wychodza ze swoich cierpien wzmocnieni
i oczyszczeni, pragnac nawet bardziej smutku niz szcze¢scia, zgodnie ze stowami van Gogha,
ktory powiedzial: Smutek jest lepszy niz rados¢, czy Balzaca, ktory twierdzit: Cierpienie jest
nauczycielem cztowieka. Ale takie maksymy odnosza si¢ jedynie do dusz niezwyktych,
nielicznych wybrancow. W przypadku zwyktych ludzi, jak my, nadmiar cierpien moze jedynie
sprawi¢, ze staniemy sie bardziej zawistni iszaleni, bardziej matostkowi i bardziej
nieszczesliwi”,

Nie jestem wielkim cztowiekiem, ale nie czuj¢ sie bardziej zawistny, szalony,
matostkowy czy bardziej nieszczesliwy. Zdarzaty si¢ okresy, w ktorych tak byto, ale teraz czujg
sie bardzo dobrze, przynajmniej na ogot.

Nic skonczyt trzymiesigczny program w Santa Fe iterapeuci doradzali mu, aby
zdecydowat si¢ na kolejny w poétnocnej Arizonie, gdzie moégtby kontynuowaé dochodzenie
do zdrowia, a jednoczesnie znalez¢ jakies zajecie iudziela¢ sie jako wolontariusz. Ale Nic
powiedziat: nie.

— Wiem, ze bedziesz si¢ martwil, ale musze zaja¢ si¢ wlasnym zyciem — wyjasnit mi.
Probowat tez mnie pocieszy¢. — Wszystko bedzie dobrze, zobaczysz.

— Nie, nie mozesz tego zrobi¢ — powiedziatem w pierwszej chwili. Potem
przypomniatem sobie, ze to jego zycie.

Nic ztapat autobus jadacy nawschod. Pojechat zobaczyé sie z przyjacielem, ktorego
poznat podczas pobytu w osrodku. Po przerwie znowu zaczelismy ze sobg rozmawiaé. Teraz
kontaktujemy si¢ dos¢ regularnie. Nic poznat kogos nowego. To studentka, zajmuje si¢ sztuka.
Zamieszkali razem. On pracuje w jakiejs kawiarni i podaje kawe bezkofeinowa (jak mowi), jesli
jakis klient onig prosi. |znowu pisze. Pracuje nad swoja ksigzka. Ma teraz wigcej
do powiedzenia o tym, jak trudno zachowac trzezwosc.

Rozmawiamy o0 naszym pisaniu, zyciu i najswiezszych wiadomosciach, o przeczytanych
ksiagzkach, o muzyce i filmach (Mafa miss!).

Obliczam, ze minat juz — chyba rok, odkad wyjechat z Los Angeles. O ile wiem, od roku
znowu jest trzezwy. Czy po tym wszystkim ufam mu, ze zachowat trzezwos¢? Czy wypieram to
wszystko, przez co przeszlismy? Czy ignoruje fakt, jakie to jest i bedzie trudne? Na pewno nie.
Ale mam nadzieje. Nadal w niego wierzg.

Bezposrednio po swoim pobycie w szpitalu narzekatem, ze nie wykorzystatem czegos,
co, jak sobie wyobrazatem, mogto by¢ pewna korzyscig z otarcia si¢ 0 smier¢ — to znaczy
doswiadczenia najwyzszej nagrody: tego, ze nadal zyj¢. Czesto styszatem i czytatem opowiesci
0sob, ktore po wyjsciu cato z takiej opresji mowity, ze wyniosty ze swojej tragedii jakas
niezwykta madros¢. Ich zycie kompletnie si¢ odmienito, stato si¢ prostsze, czemu towarzyszyto
wyrazne poczucie, co jest w zyciu wazne. Potrafili na nowo doceni¢ wartosc zycia. Ale ja zawsze
je cenitem. W efekcie moj wylew krwi do moézgu sprawil, ze stato sie¢ dla mnie bardziej
niepokojace, budzi wigkszy lgk. Dowiedziatem sig, ze tragedia moze dotkna¢ kazdego z nas —
a takze naszych dzieci — w kazdej chwili i bez ostrzezenia.



Jednak zbyt pospiesznie wydatem swoj osad. Od tamtej pory wiele si¢ zmienito. Podobnie
jak istniejg etapy zatoby lub umierania, musza takze istnie¢ etapy przezywania traumatycznego
doswiadczenia, poniewaz z czasem dotarty do mnie nauki, jakie mogtem wyciagnac¢ z pobytu
na oddziale intensywnej terapii neurologicznej.

W grudniu skonczytem piecédziesiat lat. W tym okresie rozmawiatem z psychoterapeuta
0 ostatnich wydarzeniach. Kiedy mu powiedziatem, ze neurolodzy catkowicie odrzucili poglad,
ze moj wylew mogt miec jakis zwiazek z przezywanym przeze mnie stresem, popatrzyt na mnie
chwile dtuzej i powiedziat: ,,No c6z, na pewno ci to nie pomogto”. Przypomniat mi, ze zanim
gtowa dostownie mi pekta, czgsto czutem sig, ze moze eksplodowac. Przez wiele lat stale
martwitem si¢ o Nica. Racjonalizowatem swoje reakcje: zaden, obdarzony sumieniem, rodzic
dziecka uzaleznionego od narkotykoéw nie moze zbyt diugo czu¢ si¢ szczgsliwy. Bylem
wdzieczny za chwile ulgi — kiedy wydawato si¢, ze radzi sobie lepiej, a przynajmniej Kiedy nic
ztego si¢ z nim nie dziato. W tym czasie staratem sig, jak mogtem, cieszy¢ si¢ zyciem. Dzigki
Karen, Jasperowi, Daisy ireszcie mojej rodziny oraz przyjaciotom przezywatem chwile
wytchnienia, nawet jesli byty one krotkie.

Doktor zwrocit uwage nato, ze mogtem dokona¢ innego wyboru. Nie odwotujac sie
do idei ruchu AA czy Al-Anon, zasadniczo wrocit do modlitwy o spokéj ducha. Mogtem raz
na zawsze pogodzi¢ sie z tym, ze sg rzeczy, ktérych nie moge zmienié¢, zdoby¢ sie na odwage
zmieniania rzeczy, ktore zmieni¢ mogeg, oraz wykaza¢ si¢ madroscia, aby dostrzegac roznice
miedzy nimi. Kluczowga rol¢ odgrywat ten drugi czton. Czy miatem odwage, aby zmienic rzeczy,
ktore mogtem zmienic?

— Probowatem — odpartem. — Probowatem przez wiele lat.

— Najwyrazniej nie probowates wystarczajaco mocno.

Psychoterapeuta spytal mnie, dlaczego chodzitem naterapie raz w tygodniu.
Powiedziatem, ze nie miatem czasu albo pieniedzy na wigcej.

Jesli chodzi o finansowa wymowke, stwierdzit:

— Gdyby w ciggu minionych kilku lat ktos ci powiedziat, ze Nic potrzebuje bardziej
intensywnego leczenia, aby dojs¢ do zdrowia, czy znalaztbys jakis sposob, zeby za to zaptaci¢?

— Tak — przyznatem.

— Czy jego zdrowie psychiczne jest wazniejsze niz twoje?

Zrozumiatem, o co mu chodzi.

Jesli chodzi o czas poswigcany na psychoterapig, spytat:

— lle czasu warto poswigci¢ na to, aby potozy¢ kres czyims cierpieniom? lle czasu tracisz
teraz przez swoje cierpienie? Omal nie umartes. Masz teraz pi¢édziesiat lat. Jak chcesz spedzi¢
reszte zycia? To zalezy od ciebie.

Moj krwotok do mozgu ostatecznie sprawit, ze zaczatem bardziej doceniaé¢ — niz si¢ jej
obawia¢ — gteboka prawde ukryta w oczywistosci: czas, jaki mamy w zyciu, jest skonczony.
Kiedy zdatem sobie z tego sprawe, postuchatem przestania lekarza i zaczatem robi¢ wszystko,
co w mojej mocy, aby uwolni¢ sie od obsesyjnego martwienia si¢ o Nica. Jego nie mogtem
zmieni¢, mogtem zmieni¢ tylko siebie. Zamiast wiec skupia¢ si¢ dochodzeniu przez Nica
do zdrowia, od tamtej pory skoncentrowatem uwage na sobie.

Wrocitem na mityngi Al-Anonu. Chodzitem takze dwa razy w tygodniu na psychoterapie
i po raz pierwszy w zyciu potozytem sie na kozetce u psychoanalityka. Roznica okazata sie
giteboka — to jak rozmontowywanie wielopoziomowej budowli z klockow Lego, w ktorej kryja
si¢ schowane pomieszczenia i poddasza, rozmontowywanie jej cegta po cegle, przygladanie si¢
kazdej z nich — drobiazgowy, czesto przerazajacy proces. Dowiedziatem sie przy tej okazji,
ze W ktoryms$ momencie skupianie uwagi na nieustajagcym kryzysie w zyciu Nica stato si¢ dla



mnie bezpieczniejsze niz skoncentrowanie si¢ nasobie. Bezpieczniejsze okazato si¢ nawet
narazenie sie na niemal zabojczy krwotok do mézgu.

Kazdy, kto chodzi naintensywna psychoterapie wie, ze cho¢ to nie jest tatwe, taki
wysitek moze przynies¢ korzysci zmieniajace zycie. Odkrywatem cate pokiady poczucia winy
i wstydu, co moze pomoéc wyjasni¢, dlaczego tak chetnie bylem gotow przyjaé na siebie
odpowiedzialnos¢ za uzaleznienie Nica — prawde moéwiac za jego zycie. W rezultacie wszystkie
pozostate klisze z Al-Anonu i osrodkow leczenia uzaleznien nie brzmia juz jak banaty. Nadal nie
jestem w stanie w petni zaakceptowac pierwszego punktu (nie spowodowate$ tego). Dostrzegam
jednak, ze nigdy si¢ nie dowiem, jak bardzo mogtem si¢ przyczyni¢ do powstania jego
probleméw czy wrecz je spowodowa¢. Niedawno w,New York Times Magazine” syn
dziennikarza Billa Moyersa, William C. Moyers, ktory sam zmagat si¢ z uzaleznieniem, napisat:
,,Dochodzenie do zdrowia (...) polega na zmaganiu si¢ z ta dziurg w duszy”. Ale co spowodowato
te dziur¢? Nikt tego nie wie. Tak bardzo nie zdajemy sobie sprawy z naszych btedow, ale
jestesmy za nie odpowiedzialni. Przyznaje, ze popetnitem straszliwe btedy, wychowujac Nica.
Nie zamierzam siebie z nich rozgrzesza¢, nawet teraz.

Pogodzitem sie¢ z pozostatymi dwoma punktami. Nie moge nad tym zapanowac i nie
moge tego wyleczy¢. ,,Mimo wszystkich wylanych tez i cierpien oraz rozpaczliwie dobrych
intencji wigkszos¢ rodzin osob uzaleznionych ostatecznie ponosi porazke”, pisze Beverly
Conyers. ,,0soby uzaleznione nadal pograzaja si¢ w autodestrukcyjnych zachowaniach, tkwia
w uzaleznieniu az do chwili, gdy cos§ W NICH SAMYCH - co$ zupetnie niezaleznego od
wysitkéw wszystkich innych ludzi — zmieni si¢ na tyle radykalnie, ze pragnienie bycia na haju
ostabnie i ostatecznie zostanie przezwyci¢zone przez pragnienie lepszego zycia”. Ale czym
innym jest czyta¢ te stowa, aczym innym ewoluowaé¢ w taki sposob, aby naprawde je
zaakceptowac. Jestem pewny, ze zrobitem wszystko, co mogtem, aby pomoc Nicowi. Teraz
wszystko zalezy od niego. Godze si¢ z tym, ze musze pozostawi¢ go samemu sobie, a on poradzi
sobie ze swoim zyciem albo sobie nie poradzi. Wyobrazam sobie, ze Nic takze moze poczu¢ ulge
na mysl, ze przestatem dazy¢ do przejecia kontroli nad jego dochodzeniem do zdrowia. Dzigki
temu powstajg warunki dla powstania miedzy nami zwiazku zupetnie innego rodzaju — takiego,
jaki starat si¢ mi pokaza¢ w Santa Fe. Zamiast zwiazku opartego na wspoétzaleznosci i braku
granic, dzigki czemu mogtem probowac¢ kontrolowac jego zycie — nawet po to, aby go uratowac —
nasz zwiazek moze przeksztatci¢ si¢ w relacj¢ oparta na niezaleznosci, akceptacji i wspotczuciu.
Zwiazek, w ktorym istniejg zdrowe granice. Mitos¢ jest czyms, co sie dostaje.

Krwotok do mézgu pomogt mi zrozumieé te roznice. To byto cos, o czym wiedziatem
na ptaszczyznie intelektualnej, ale co dotarto do mnie takze w inny sposob iteraz wiem to
na poziomie emocjonalnym. Moje dzieci beda zyly ze mng lub beze mnie. Rodzicom trudno
pogodzic¢ si¢ z tym, ale dzigki temu mozemy ostatecznie pozwoli¢ im dorosna¢.

Szkoda, ze nie udato mi si¢ wczesniej tego zrozumieg.

Gdyby tylko rodzicielstwo byto czyms tatwiejszym. Ale nigdy tak nie bedzie. Gdyby
tylko zycie byto tatwiejsze. Ale nie jest — i juz do tego nie daze. Kiedy$s mocno pragnatem, zeby
wszystko stato sie prostsze, ale ten sposob patrzenia na swiat kompletnie si¢ zatamat podczas
zmagan z uzaleznieniem Nica i w nastepstwie mojego pobytu na oddziale intensywnej terapii.
Przy tej okazji dowiedziatem si¢ jeszcze jednego: okazato sie, ze potrafie si¢ pogodzi¢ — prawde
mowiac, przyjmuje to z ulga — z faktem, ze $wiat jest peten sprzecznosci, ze wszystko jest w nim,
mniej lub bardziej, szare i nic nie jest po prostu czarne ani biate. Jest w nim wiele dobra, ale aby
cieszy¢ si¢ picknem i mitoscia, cztowiek musi znosic¢ to, co bolesne.

Nauczytem si¢ takze kilku rzeczy, jesli chodzi o kwestie praktyczne. Odkad rozeszia si¢
wiadomos¢, ze nasza rodzina przechodzi przez to wszystko, zaczeli sie donas odzywaé



przyjaciele, przyjaciele przyjaciot, przyjaciele przyjaciot przyjaciét oraz nieznajomi.
Najwyrazniej ludzie nadal siegaja po moj artykul, poniewaz ciagle przychodza listy od
czytelnikow. Wydaje si¢, ze kazda nowo poznana osoba znajduje si¢ w srodku jakiej$ wersji
piekta uzaleznienia, wiasnego albo swoich dzieci, matzonka, rodzenstwa, rodzica albo
przyjaciela. Czgsto pytaja o rade. Ale nawet teraz moje rady moga mie¢ bardzo ograniczony
charakter.

Zgadzam si¢ z podstawowym  zaleceniem  wszystkich racjonalnych kampanii
antynarkotykowych: rozmawiajcie z waszymi dzie¢mi o narkotykach wczesnie i czesto. W innym
wypadku pozostawiacie edukacje komus innemu. Czy powinniscie szczerze i otwarcie mowié
o wiasnych doswiadczeniach z narkotykami? To jednostkowa decyzja, poniewaz kazdy rodzic
I kazde dziecko sa niepodobni do innych. Zadbatbym starannie o to, zeby nigdy nie gloryfikowac
narkotykow czy alkoholu, izawsze bratbym pod uwage wiek dziecka. Nigdy nie
przekazywatbym mu wiecej informacji, niz potrafi w swoim wieku zrozumie¢. Ale ostatecznie
nie wiem, czy to ma jakies znaczenie, czy w ogole, ijak wiele opowiecie im o wiasnych
doswiadczeniach. Inne rzeczy licza si¢ o wiele bardziej.

W jakim punkcie jestem dzi§ w tej kwestii, jesli chodzi o moja wiasng rodzine? Sadze,
ze dzieci nie musza i nie powinny zna¢ wszystkich osobistych szczegotow waszego zycia, ale
nigdy nie sktamatbym i uczciwie bede odpowiadat na ich pytania. Wczesniej czy pozniej Jasper
i Daisy przeczytaja te opowies¢. Nie zaskoczy ich — to jest rowniez ich zycie. Caly czas
rozmawiamy nie tylko o Nicu, ale takze o narkotykach, presji ze strony réwiesnikow oraz innych
sprawach w ich zyciu. Dowiedza si¢ 0 doswiadczeniach ich ojca z narkotykami i jaka miaty cene.
Juz znaja histori¢ swojego brata.

Dla rodzicow najwazniejsza jest jednak odpowiedz na pytanie, w jakim momencie ich
dziecko przestaje jedynie eksperymentowac, by¢ typowym nastolatkiem, w jakiejs fazie zycia
albo rytuale przejscia do dorostosci. Poniewaz nie da si¢ jednoznacznie odpowiedzie¢ nato
pytanie, doszedtem do wniosku, ze wolatbym si¢ pomyli¢ i interweniowac raczej za wczesnie niz
za pozno — nie czekajac, az dziecko zacznie bezwiednie $ciggac¢ niebezpieczenstwo na siebie albo
na innych. Z perspektywy czasu moge powiedziec, ze zatuje, ze nie zmusitem Nica — kiedy byt
nieletni i mogtem zgodnie z prawem go dotego zmusi¢ — do poddania si¢ diugotrwatemu
programowi leczenia uzaleznien. Wystanie dziecka — a takze dorostego, jesli juz o to chodzi —
naterapie, zanim jest nato gotowy i nie potrafi zrozumie¢ zasad rzadzacych dochodzeniem
do zdrowia, moze nie zapobiec ponownemu siegnieciu po narkotyk, ale z tego co widziatem, nie
moze tez zaszkodzi¢, araczej pomoc. W dodatku okres wymuszonej abstynencji w okresie
nastoletnim, kiedy cztowiek si¢ ksztattuje, jest czyms o wiele lepszym niz spedzenie tego samego
czasu pod wptywem narkotykow. Przymusowa terapia, w ramach dobrego programu, trzyma
dziecko chociaz przez okres terapii z dala od narkotykoéw. Poniewaz im mniej cztowiek zdazyt
zazy¢, tym tatwiej jest mu przestac, im diuzej pozostaje w terapii, tym lepiej.

Gdzie rodzic powinien wysta¢ swoje dziecko? Na jaki rodzaj programu? Choc¢ takie
programy moga pomoc dzieciom, bytbym ostrozny w stosunku do programoéow obejmujacych
elementy surowej dyscypliny. Nie chodzi o to, ze nie rozumiem pragnienia, aby wysta¢ dziecko
na oboz, na ktorym obowigzuje dyscyplina wojskowa. Rodzice dajg za wygrana i méwia:
,»Zrobcie cos z moim dzieciakiem”. Jednak nie ma zadnych przekonujacych dowodéw na to,
ze takie obozy czy podobne programy pomagaja dzieciom, moga natomiast im zaszkodzicé.
Na zlecenie amerykanskiego Krajowego Instytutu Sprawiedliwosci (National Institute of Justice)
przeprowadzono swego czasu ocene obozow o wojskowym drylu, organizowanych w osmiu
stanach, ktora podsumowano nastepujaco: ,,Najczesciej spotykane elementy obozow
0 zaostrzonym rygorze, takich jak dyscyplina w stylu wojskowym, ¢wiczenia fizyczne i cigzka



praca, nie zmniejszaja poziomu recydywy”. W raporcie przygotowanym przez Koch Crime
Institute z Kansas stwierdzono, ze ,,lek przed umieszczeniem w obozie o wojskowym drylu, nie
odstraszat badanych od popetnienia przestepstw” i trzy czwarte badanych dzieci w ciagu roku po
pobycie w takim obozie ponownie ma kontakt z jakags forma ograniczenia wolnosci. Na swojej
stronie internetowej Amerykanskie Stowarzyszenie Zdrowia Psychicznego (National Mental
Health Association) donosi, ze ,,stosowanie strategii zastraszania i upokarzania w przypadku
wigkszosci mtodych osob przynosi efekty przeciwne do zamierzonych”, ,,w przypadku osob,
ktore maja za soba pobyt w obozie o wojskowym drylu wystepuje wieksze prawdopodobienstwo,
ze zostang ponownie aresztowane albo aresztowane szybciej niz sprawcy innych przestepstw”.
Wskazuje takze na znacznie powazniejszy problem, zwigzany z obozami o wojskowym rygorze,
w ktorych dochodzi do wielu ,,przypadkow niepokojacych naduzy¢”. W 1998 roku w stanie
Georgia Amerykanski  Departament  Sprawiedliwosci  przeprowadzit $ledztwo, ktore
doprowadzito do sformutowania wniosku, ze ,,model paramilitarnych obozéw treningowych jest
nie tylko nieskuteczny, ale takze szkodliwy”. Nie liczac Kilku przypadkow smierci i naduzy¢,
w takich obozach ,,powstaje niebezpieczna sytuacja, ktora czesto wyrzadza uczestnikom szkody
psychiczne”, oswiadczyt Mike Riera, psycholog i autor wielu publikacji, znany ze swojej pracy
z nastolatkami, z ktérym spotkalismy si¢ w sprawie Nica. ,,Jesli gniew i dezorientacja, stojace za
problemami dziecka, zostang zepchniete pod ziemie, istnieje wielkie prawdopodobienstwo,
ze przybiorg patologiczny charakter, przejawiajac si¢ w postaci niezdolnosci do utrzymywania
relacji z innymi albo aktow przemocy, depresji lub prob samobojczych. A zatem naduzycia
prowadza do kolejnych naduzy¢”.

Co wiec robi¢? Styszatem opowiesci o udanym leczeniu od ludzi, ktorzy wystali dzieci
na roznego rodzaju programy — zamkniete, otwarte, czterotygodniowe w stylu Ohlhoff Recovery,
szpitala Swigtej Heleny, Sierra Tucson, Hazelden oraz setki innych; albo trzymiesieczne
programy na pustyni; szesciomiesi¢czne, jak te, ktore oferuje Ohlhoff, Hazelden i inne osrodki
terapeutyczne w catym kraju; a takze trwajace caty rok programy powigzane z nauka w szkole
sredniej lub obejmujace dalsza edukacje po ukonczeniu szkoty sredniej. W przypadku wielu
uzaleznionych dtugotrwaty pobyt w spotecznosci zachowujacej trzezwosé, takiej jak Herbert
House, zmienit ich zycie — to znaczy uratowat im zycie. Nie ma jednej prostej odpowiedzi,
poniewaz nikt nie wie, co doktadnie pomoze konkretnej jednostce. Trudno uzyskac¢ w tej kwestii
wiarygodna pomoc specjalistow, ale zabiegatbym o nig. Domagatbym sie¢ tez drugiej i trzeciej
opinii. Rozmawiatbym z lekarzami, psychoterapeutami, psychologami w szkotach i poza szkotg —
upewniwszy sie wczesniej, ze maja doswiadczenie w kwestii problemow narkotykowych oraz
uzaleznienia od alkoholu. Zastanawiatbym sie nad ich radami, caty czas pamietajac o tym, ze to
nie jest nauka scista i kazde dziecko, kazda rodzina sg niepodobne do innych.

Niemal w kazdym przypadku wystanie dziecka do osrodka terapeutycznego whrew jego
woli, okazato si¢ najtrudniejsza decyzja, jaka rodzice kiedykolwiek musieli podja¢. Matka
jednego 1z przyjaciét Nica ze szkoty podstawowej opowiadata mi, ze wynajeta jakiegos
cztowieka, zeby porwat jej siedemnastoletniego syna, ktory brat metamfetamine i byt dilerem.
Wyszkoleni profesjonalisci schwytali chtopaka izawiezli go, skutego w kajdankach,
na trzymiesieczny program przetrwania na pustyni. Ta kobieta ptakala przez trzy dni. Po
skonczeniu tego programu jej syn wrocit do narkotykow tylko raz, ale teraz twierdzi, ze jej
interwencja uratowata mu zycie.

Styszatem podobne opowiesci na mityngach AA, na ktore chodzitem razem z Nikiem.
Uzaleznieni wracajacy do zdrowa przypominali sobie okres w zyciu, w ktérym rodzice
zorganizowali interwencje¢ izmusili ich do podjecia leczenia. ,,Nienawidzitem ich wtym
momencie. Uratowali mi zycie”. Styszatem takze o niepowodzeniach. ,,Probowatem, ale moj syn



zmart’. W przypadku uzaleznienia nie mozna zagwarantowa¢ jakiegokolwiek rezultatu.
Statystyki sg tu niemal bez znaczenia. Nigdy nie wiadomo, czy twoje dziecko znajdzie si¢ wsrod
tych dziewigciu albo siedemnastu, albo czterdziestu lub pigédziesigciu procent osob, ktorym
naprawde si¢ udato. Zarazem jednak statystyki sa uzyteczne — dzialajg trzezwigco. Informuja,
ze przeciwnik jest potgzny i chronig przed irracjonalnym optymizmem.

Czasami, kiedy Nic wracat do narkotykéw, obwiniatem jego psychologow, terapeutow,
osrodki rehabilitacyjne i oczywiscie samego siebie. Z perspektywy czasu zrozumiatem,
ze dochodzenie do zdrowia to proces diugotrwaty. Nawet jesli miat nawroty, kolejne programy
leczenia przerywaty cykl zazywania narkotykow. Bez nich mozliwe ze juz by nie zyt. A teraz ma
szanse.

To prowadzi do nastepnego pytania. Tak, pomogtbym mojemu dziecku wrocic¢ do osrodka
terapeutycznego po kolejnym powrocie do brania narkotykéw. Nie jestem pewien, jak wiele razy.
Raz, dwa razy, dziesi¢¢ razy? Nie wiem. Niektorzy eksperci nie zgodza si¢ ze mna. Beda
doradzali, aby w ogoéle nie pomaga¢ uzaleznionym. Uwazaja, ze osoba uzalezniona musi dojs¢
do zdrowia o wtasnych sitach. Moga mie¢ racje w przypadku niektorych dzieci. Na nieszczescie
nikt nie wie tego na pewno.

Nauczytem si¢ takze kilku innych rzeczy. Osrodki leczenia uzaleznien nie sa najlepsze,
ale to najlepsze, co mamy. Leki moga pomaéc niektorym uzaleznionym, ale nie mozna oczekiwac,
ze zastapia terapie i1 trwajaca caly czas prace nad powrotem do zdrowia. Nie pomagatbym osobie
zazywajacej narkotyki w zaden inny sposob, oprocz pomocy w powrocie do leczenia. Nie
ptacitbym za nig czynszu, nie wykupywatbym jej z aresztu, o ile bezposrednio stamtad nie
pojedzie do osrodka terapeutycznego, ale nawet wtedy nie ptacitbym za nig kaucji, nie
sptacatbym jej dtugow i nigdy nie dawatbym zadnej gotowki.

W 1986 roku Nancy Reagan, ktora zainicjowata antynarkotykowa kampanie pod hastem:
,,PO prostu powiedz nie” (,,Just say no”) wypowiedziata stawne zdanie: ,,Nie istnieje zadne
moralne stanowisko posrednie. Obojetnos¢ to nie jest rozwigzanie. (...) Dla dobra naszych dzieci
btagam was wszystkich, badzcie nieustepliwi itrwajcie przy swoim sprzeciwie wobec
narkotykow”.

Nie znam zadnej dojrzatej osoby, ktora opowiadataby si¢ za uzywaniem narkotykow
takich jak metamfetamina. Musimy jednak rozumie¢ ztozony $wiat, w ktorym dorastaja nasze
dzieci, i pomoc im najlepiej, jak tylko potrafimy.

Ludzie méwili do Nica: ,,Po prostu przestan”.

Nauczytem sig, ze to nie jest takie tatwe.

Ludzie mowili mi, zebym dat sobie spokoj i przestat si¢ zamartwia¢, poniewaz nic nie
moge zrobi¢. ,,Wyrzué¢ to z siebie”. Nigdy mi si¢ to nie udato. Ostatecznie przekonatem sig,
ze musze¢ wykona¢ ciezka prace, aby spojrze¢ nato z odpowiedniej perspektywy, poniewaz nie
pomaga ani uzaleznionemu, ani pozostatym cztonkom rodziny, ani tobie — kiedy ta sprawa staje
sie¢ jedyna wazng rzecza w twoim zyciu. Moja rada: zrob wszystko, co niezb¢dne — terapia,
mityngi Al-Anonu, mnéstwo Al-Anonu — zeby si¢ z tym uporaé. | badz cierpliwy wobec siebie
samego. Pozwdl sobie na robienie btedow. BadZz wyrozumiaty dla siebie i szczegolnie kochajacy
wobec matzonka albo partnera. Nie skrywaj sekretow. Jak czgsto powtarzaja na spotkaniach AA,
jestes tak chory, jak twoje sekrety. Cho¢ to nie jest rozwigzanie, otwartos¢ przynosi ulge.
Opowiadanie innym naszych historii pomaga pamigtac, przez co sami przechodzimy. Uzaleznieni
potrzebujg nieustajagcych przypomnien i wsparcia i to samo dotyczy ich rodzin. Pomaga takze
czytanie historii innych. Pomaga pisanie, przynajmniej mnie pomogto. Gdybym byt malarzem,
jak Karen, staratbym sie¢ namalowa¢ wszystko, przez co przechodzitem. Ona cze¢sto malowata. Ja
pisatem.



Nie jestem juz catlkowicie zaabsorbowany Nikiem. To si¢ moze zmienié¢, ale wtym
momencie przyjmuj¢ do wiadomosci, anawet Si¢ ztego ciesze, zeon zyje po swojemu.
Oczywiscie zawsze bede miat nadziejg, ze zachowa trzezwos¢. Mam nadziejg, ze taczaca nas
relacja nadal bedzie stawata si¢ coraz zdrowsza, ze swiadomoscia, ze to si¢ moze wydarzy¢, tylko
pod warunkiem ze bedzie trzezwy.

Co si¢ stato z moimi zmartwieniami? Staram si¢ je sobie wyobraza¢ w pewien sposob.
Artysta Chuck Close powiedziat raz: ,,Przyttaczata mnie calos¢”. Nauczyt si¢ wiec rozktadac¢
obrazy nasie¢ drobnych kwadratow, bo z nimi potrafit sobie poradzi¢. Malujac po jednym
kwadracie za kazdym razem, Close tworzy fascynujace portrety o wielkich rozmiarach. Mnie
takze czesto przytlaczata catosé, ale nauczytem si¢ zamykaé¢ zmartwienia zwigzane z Nikiem
w jednym albo dwu kwadratach, w ramach pewnej siatki, ktéra pojawitaby sie¢ na obrazie, gdyby
Close miat namalowa¢ moje zycie. Dotykam ich od czasu do czasu. A kiedy tak robig,
przeptywaja przeze mnie najrozniejsze emaocje, ale juz mnie nie przyttaczaja.

Czasami nadal wpadam w przerazenie na mysl o przysztosci, ale znacznie rzadziej niz
kiedys. Lepiej sobie radzg z tym wyzwaniem, jesli podejmuje problemy po kolei. Nie wszystkie
naraz. To moze brzmie¢ nazbyt prosto, ale to najgtebsza mysl, jakag znam. Nadal si¢ martwig,
co si¢ stanie z Nikiem za pig¢ lat, za dziesi¢¢ — a takze z Jasperem i Daisy, jesli juz o to chodzi —
ale potem wracam do dnia dzisiejszego.

Dzisiaj.

Jest czerwiec. Urodziny Daisy. Skonczyta dziesig¢ lat. Dziesig¢! To takze dzien
zakonczenia roku w ich szkole — Daisy przechodzi do piatej klasy, Jasper do siodmej.

W tym roku podczas uroczystosci przejscia do nastepnej klasy dzieci spiewaja piosenke
na melodi¢ | Believe in Love, do ktorej utozyty stowa z pomoca nauczycieli. Gra World Beat
Band. ,,Czwarta klasa to byly drzwi — $piewa Daisy razem z kolegami — a wiedza to do nich
klucz. Fiesta byta fantastika. Spiewalismy w harmonii. Ztote hrabstwo i Dni Ohlone cieszyty nas.
Skonczyt si¢ czwartej klasy czas. Jestesmy teraz pigtoklasistami, idziemy naprzod. Wierze
w muzyke. Wierze w mitosc...”

Wstaje rocznik Jaspera i spiewa swoja zwrotke: ,,.Szésta klasa to byta cigzka praca,
wycieczka na Angel Island troche napedzita nam stracha. Starozytny Egipt, Chiny i greccy
filozofowie, ale nic tak naprawde nie rymuje sie z Mezopotamia. Wierze w muzyke. Wierze
w mitosé...”.

Wieczorem nasz cotygodniowy obiad u Nancy iDona kreci sie wokot uroczystosci
zakonczenia roku szkolnego, urodzin Nancy i Daisy, a takze mojej rocznicy. Doktadnie rok temu
miatem krwotok do mozgu.

Dzieciaki bawiag sie¢ w kuchni, grajac w ,chinskie warcaby” z Nancy, ktora ciagle
przegrywa i nie moze si¢ z tym pogodzi¢. ,,To nie fair”, marudzi, kiedy Jasper znowu zwycigza.

Jasper, Daisy i ich kuzynka ciggna na diugim sznurze stary wozek do przewozenia mebli.
Po kolei wozg sie na nim po mieszkaniu, zupetnie jak gdyby to byto narciarstwo wodne. Jezdziec
w wozku bierze ostre zakrety wokot salonu. W kuchni Nancy wrzuca garsé¢ posiekanej szalotki
do rondla ze stopionym mastem. Kiedy jest chrupigca ibrazowa, dodaje czerwonego octu
winnego, miesza, a potem zostawia sos, aby doszedt, pyrkoczac na matym ogniu, i wychodzi
na taras. Spogladajac w strong drzew, wydaje zabawne, ptasie dzwieki. Wrony i jaskotki zlatuja
sie na krakersy.

Don wspina si¢ $ciezka z ogrodu po skonczonym podlewaniu. Ma ze soba kieszonkowe
radio ze stuchawkami. Dzieciaki wbiegaja do kuchni, a za nimi wpada banda szczekajacych
psow, w tym takze Brutus, ktory powoli stara sie¢ nadazy¢ za innymi. Nancy zrobita udziec
jagniecy w sosie octowo-szalotkowym, a do tego biata fasola z jarmuzem, swiezym tymiankiem



i czosnkiem. Brat Karen kroi migso. Na deser jej siostra upiekta ciasto cytrynowe z bladorézowsa,
btekitng polewa oraz malutkimi matpkami, stonikami i niedzwiadkami, w ktorych znajduja si¢
$wieczki. Spiewamy Happy Birthday Daisy i Nancy, ktore zdmuchuja swieczki. Potem Jasper,
siedzacy obok mnie przy stole, mowi: ,,Nie moge uwierzyé¢, ze juz jest lato”.

Lato. Surfujemy w Santa Cruz. Jestesmy tu z przyjaciotmi podczas spokojnego dnia
na potwyspie Pleasure Point. Fale sg nieduze, wiec wigkszos¢ miejscowych wyjadaczy zostata
w domu. Ale takie jedwabiste, tagodnie zatamujace si¢ fale sa idealne dla dzieci. Woda jest
przejrzysta i ciepta. Siedzac naswojej desce iczekajac nanastepng fale, korzystam z okazji
i namoment zagladam do sieci kwadratbow w mojej gtowie, ale rezygnuje, dochodzac
do zajmowanych przez Nica. Spedzilismy tutaj razem tak wiele czasu.

W drodze do domu, w gore wybrzeza, Jasper wybiera CD. Podobnie jak Nic, kiedy byt
mtodszy, wtym momencie uwielbia Becka iwrecza mi Midnite Vultures, zebym wsunat
do odtwarzacza. Samochod jest zapiaszczony, wszyscy jestesmy zapiaszczeni i przewiani sola,
morskie powietrze naptywa przez otwarte okna, Beck $piewa — a Jasper i ja razem z nim. Daisy
jest niezadowolona i prosi, zebysmy sciszyli muzykeg. Patrze w strone biekitnego oceanu, tak
mocno czuje Nica.

W domu Jasper siedzi z Daisy natarasie ija pociesza. Jest przygnebiona, poniewaz
ogladata wideo natemat globalnego ocieplenia. ,,Czuje si¢, jakbym stata przed $ciang, a jakis
potezny potwor powoli zblizat sie w moja strong, chcg go powstrzymaé, ale nie mogg” —
opowiada. Ma fzy woczach. — ,,Chcialabym tam polecie¢ izaszy¢ t¢ dziure w warstwie
ozonowej”. Jakby tego byto mato, ustyszata rowniez, ze Pluton nie jest juz uwazany za planete.
,,Biedny, maty orzeszek”, mowi ocierajac 1ze. Ale wkrotce otrzasa si¢ ze smutku zwigzanego
z Ziemia i Plutonem, poniewaz Jasper zaczyna rezyserowac wspaolnie przez nich napisana sztuke,
w ktorej oboje wystepuja, zatytutowana Queen Mean.

Siedze¢ w swoim gabinecie i pisz¢, gdy przychodzi mejl od dziewczyny Nica. Dotaczyta
do niego kilka fotografii z ich ostatniej wyprawy. Nic ma teraz dtuzsze wtosy, nosi duze okulary
przeciwstoneczne, czapke z daszkiem, czarny T-shirt ispodnie rozszerzane od kolan. Stoi
na brzegu jakiej$ rzeki. Przed gejzerem w Parku Narodowym Yellowstone. Usmiecha si¢ — to
radosny usmiech.

Rankiem ogrod jest zanurzony w delikatnej mgle. Karen wstata wczesnie, zeby zawiezé
Daisy na trening ptywacki. Jasper jest na gorze i brzdaka na gitarze. Dzwonie¢ do Nica, zeby si¢
przywita¢. Rozmawiamy chwile. Stysze jego gtos — brzmi jak Nic, moj syn, znowu. Co bedzie
dalej? Zobaczymy. Zanim odktada stuchawke, mowi:

— Powiedz Karen, Jasperowi i Daisy, ze ich kocham.

A potem dodaje, ze musi is¢.



Postowie

W ciagu dziesigciu lat, ktore uptynety od publikacji ksiazki, odezwaty si¢ do mnie tysiace
0sob. Wsrod nich byto wielu uzaleznionych albo tych, ktérzy kochali kogos, kto zazywa
narkotyki. Podobnie jak ja w chwili, gdy to wszystko si¢ zaczeto, czuli si¢ osamotnieni
i przestraszeni. Wielu z nich mowito mi, ze moja opowies¢ stata si¢ dla nich zrodtem pocieszenia
I zachecita do dzielenia si¢ wtasna historia z innymi.

Zanim napisatem ksigzke, powstat artykut dla ,,New York Times Magazine”. Przed
wystaniem tekstu datem go najpierw do przeczytania pewnej przyjaciotce, ktora po lekturze
ostrzegta mnie, zebym go nie publikowat. Powiedziata, ze ludzie w szkole Jaspera i Daisy zaczng
patrze¢ na nasza rodzing inaczej, a nawet inaczej traktowac nasze dzieci. Zaczng nas 0sadzac.
Przygotowatem si¢ wiec na najgorsze. Artykut sie ukazat i co? Jak myslicie?

Jesli nawet byty jakies negatywne opinie na nasz temat w szkole czy gdzie indziej, nigdy
onich nie styszatem ani ich nie odczutem. Zobaczytem natomiast co$ zupelnie innego.
Niezwykty przyptyw troski, pragnienia pomocy, wspotczucia i ludzkiej dobroci. Poczutem si¢
niezwykle blisko zwigzany z ludzmi, ktorych nawet nie znatem. Kiedy pewnego dnia
przechodzitem przez szkolny dziedziniec, tuz po publikacji artykutu, mama jednego z uczniéw,
nieznana mi, chwycita mnie za ramie i odciggneta na bok. Plakata, zanim zdotata wykrztusi¢
stowo. Wychowata si¢ w rodzinie alkoholika. Martwita si¢ 0 swojego syna, woéwczas ucznia
6smej klasy, poniewaz przylapata go na paleniu marihuany. Do tej chwili nikomu o tym nie
mowila.

Jeden z ojcow opowiadat mi, ze jego corka znajduje sie w osrodku terapeutycznym
z powodu uzaleznienia i zaburzen zwigzanych z jedzeniem. W pewnej chwili gtos mu si¢ zatamat
i zaczely mu si¢ trza$¢ dtonie. Opowiedziat mi to wszystko szeptem, jakby byto cos wstydliwego
w tym, ze twoje dziecko cierpi na powazng chorobe. Od czasu publikacji ksigzki styszatem
tysigce takich historii. Zwigzane z nimi szczegoty za kazdym razem sprawiaja, ze serce mi peka,
ale czuje si¢ zaszczycony, ze mogtem wystucha¢ kazdej z nich.

Anne Lamott radzi: ,,Staraj si¢ nie porownywac swoich wewnetrznych odczu¢ z tym, jak
inni zachowuja si¢ na zewnatrz”. Innymi stowy, moze wydawa¢ sie, ze wszyscy radza sobie
swietnie, a ich dzieci po prostu ptyng przez zycie. Ale nikt nie ptynie przez zycie bez wysitku.

Kiedy opowiadamy innym o naszych zmaganiach, czujemy ogromna ulge i pocieszenie.
Otrzymujemy pomoc. Przypominamy sobie przy tej okazji, ze zycie jest ci¢zkie dla wszystkich.
Wszyscy jesteSmy zwigzani przez nasze cierpienie i wzajemne wsparcie.

Czytelnicy pisali do mnie takze dlatego, poniewaz czuli si¢ tak samo, jak ja przez te
wszystkie lata, gdy Nic zazywat narkotyki: rozpaczliwie potrzebowali pomocy. Niektorzy z nich
czuli si¢ przyttoczeni mysla, ze maja wychowywaé dzieci w kulturze, w ktorej narkotyki sa
dostepne na wyciagnigcie reki. Zadawali mi pytania, jak uchroni¢ dzieci przed narkotykami i jak
potozy¢ kres zazywaniu przez nie narkotykow, kiedy juz do tego doszto, i w jaki sposob zapobiec
temu, aby poczatkowe doswiadczenia z narkotykami nie przeksztatcity si¢ w uzaleznienie.
Podobnie jak ja, nie mieli pojecia, do kogo si¢ zwrdci¢c po pomoc i wigkszosé z nich musiata si¢
zmierzy¢ z katastrofalnym amerykanskim systemem leczenia uzaleznien.

Na uzytek pracy nad ksigzka, ktorag napisatem po Moim pigknym synu, zatytutowang
Clean: Overcoming Addiction and Ending America’s Greatest Tragedy, nadal prowadzitem
swoje badania na temat uzaleznien i dowiedziatem si¢, ze dziewigcdziesiat procent osob, ktore
potrzebuja pomocy, nigdy jej nie dostaje. W przypadku 0sob  uzaleznionych
prawdopodobienstwo, ze wyladuja w wiezieniu, jest znacznie wigksze niz ze znajda sie
w osrodku terapeutycznym. Osoby, ktorym uda sie uzyskaé pomoc specjalistow, trafiaja



do niefunkcjonalnego systemu, w ktoérego obregbie niemal nie sposob sie poruszac. Niezaleznie od
tego, czy usituja pomoc komus, kogo kochajg, czy szukaja pomocy dla siebie, wickszos¢
w chwili gdy po raz pierwszy stykaja si¢ z tym systemem, przezywa gteboki kryzys. Paralizuje
ich lek, amimo to musza w tej niezwykle dramatycznej dla siebie sytuacji podejmowa¢ jedna
z najbardziej skomplikowanych i najwazniejszych decyzji swojego zycia.

Poniewaz nie wiedzg, do kogo sie zwréci¢, szukaja pomocy w internecie. Wyszukiwanie,
za pomoca Google Search, programow leczenia uzaleznien od narkotykéw daje okoto
siedemdziesieciu trzech milionow rezultatow. Ro6zne programy obiecuja cudowne efekty
I sztucznie nadymaja swoje wspotczynniki skutecznosci. Wiele stron internetowych, ktore jawia
sie jako zrodto obiektywnej, rzetelnej informacji, stanowi w rzeczywistosci zakamuflowanag
reklame programow terapeutycznych, przy czym koszt niektorych z nich sigga pigcdziesieciu
tysi¢cy dolarow miesig¢cznie.

Poszukujacy pomocy zwracaja si¢ 0 rade do specjalistow, ale niewielu z nich wie, jaki
program poleci¢. Ludzie czesto postepujg wiec tak, jak sam robitem na poczatku, czyli polegaja
na opiniach przyjaciot przyjaciot — ale z cata pewnoscia to nie jest wiasciwa droga, ktora pozwoli
nam dotrze¢ do metody leczenia powaznej, potencjalnie zabojczej choroby.

Jak napisatem w Clean... ,,Oczywiscie wiele 0sob zaleca osrodki leczenia uzaleznien, ale
czym jest, scisle rzecz biorgc, taki osrodek? Nie ma zadnej standardowej definicji: to dos¢
ogolnikowy termin, obejmujacy rozmaite rodzaje poczynan terapeutycznych, w tym takze wiele
takich, ktore sg szkodliwe. Niektore osrodki leczenia uzaleznien uciekaja sie do stosowania grozb
I brutalnych, upokarzajacych kar. Niektorymi z nich kieruja ,.eksperci” z wiasnego nadania,
niedysponujacy zadnym specjalistycznym wyksztatceniem ani rekomendacjami, o ile nie liczy¢
faktu, ze sami uwolnili si¢ od uzaleznienia. W wielu stanach USA kazdy moze otworzy¢ osrodek
terapeutyczny. Mozna nawet znalez¢ w sieci poradniki pod tytutem W jaki sposob otworzyé
osrodek leczenia uzaleznien od narkotykow. Niektore programy sa organizowane przez
wyznawcow kultow religijnych i wiele osrodkow aktywnie odrzuca formy terapii odwotujace sie
do wynikoéw badan naukowych, w tym stosowanie takich lekéw, jak suboxone i metadon, mimo
7e zZ calg pewnoscia stanowig one najskuteczniejszy sposob leczenia uzaleznien od opioidow”.

,,Czesto im wiecej informacji ludzie otrzymuja, tym bardziej robig si¢ zdezorientowani
(...) istajg si¢ coraz bardziej rozczarowani, sceptyczni i nieufni, poniewaz wiekszos¢
proponowanych terapii to sklecony napredce zbior czgsto bezuzytecznych i czasami szkodliwych
programéw dochodzenia do zdrowia, nieopartych nawynikach badan naukowych, ale
odwotujacych sie do tradycji, domystow, myslenia zyczeniowego i pseudonaukowych wierzen,
czasem graniczacych zvoodoo. (Styszalem o pewnym programie, w ktorym twierdzono,
ze mozna wyleczy¢ uzaleznienie za pomoca egzorcyzmow i posmiertnej reintegracji)”.

| wreszcie docieraty do mnie pytania 0sob, ktore przeczytaty moja opowies¢ do ostatniej
strony i niepokoity sie o los Nica, poniewaz zakonczenie ksigzki nie rozstrzyga, jak jego losy si¢
potocza.

Osoby, ktore zadajg takie pytania, badz osobiscie, badz w listach albo prywatnych
wpisach na Facebooku i Twitterze, staraty si¢ je formutowaé¢ mozliwie jak najbardziej taktownie
i delikatnie. Czasami z gory przepraszajac mnie za swoja ciekawos¢, jak gdyby obawiaty sig,
7€ moga otworzy¢ jakas rang. Pytano mnie, czy Nic przezyt.

Dzigkowatem wszystkim za to, ze odezwali si¢ do mnie i zapewniatem, ze tak, udato si¢
mul.

Niemniej nadal czekaty mnie wyzwania. W 2010 roku, po dwoéch latach trzezwosci,
znowu siegnat po narkotyki. Oczywiscie, jak w przypadku wszystkich wczesniejszych nawrotow
jego choroby, bytem przerazony i zrozpaczony, ale cos waznego si¢ zmienito. Poprzednie



nawroty szybko prowadzity do katastrofy | musiatem interweniowac¢, jednak tym razem zdotat
powstrzymac¢ bieg wypadkow o wiasnych sitach. Zorientowat sig, ze to jest nawroét, uswiadomit
sobie, ze potrzebuje pomocy, isam zgtosit si¢ do zamknictego programu terapeutycznego.
Stamtad przeniost sie nastepnie do programu otwartej terapii.

W nastepstwie tego nawrotu razem z Karen wybralismy si¢ z Nikiem na spotkanie
z nowym psychiatrg. Doktor spedzit z nim godzine narozmowie, apotem wezwal nas
do gabinetu. Powiedziat nagtos to, czego si¢ obawialiSmy: ostatni nawrét byt dowodem,
ze uzaleznienie Nica nadal stanowi dla niego powazne zagrozenie.

Jednak wbrew rozpowszechnionemu przekonaniu, ze nawrét choroby jest elementem
dochodzenia do zdrowia, psychiatra oswiadczyt, ze nie powinnismy traktowac tego jako czego$
nieuchronnego. Powinnismy raczej zatozy¢, ze istnieja powody powrotow Nica do narkotykow,
kryjace sie giebiej niz jego uzaleznienie. Po czym spytal, czy mozemy pokaza¢c mu wyniki
psychologicznych testow Nica.

Spytatem:

— Jakich testow psychologicznych?

Doktor popatrzyt na mnie z niedowierzaniem.

— Chce pan powiedzie¢, ze Nic przeszedt kilkanascie programow terapii uzaleznien,
spotykat si¢ z tymi wszystkimi psychoterapeutami — tez musiato by¢ ich kilkunastu — i zaden
z nich nie zrobit mu testow?

Zaden tego nie zrobit.

W tym momencie psychiatra wskazat nagtowny problem zwigzany z leczeniem
uzaleznien: wigkszos¢ osob, ktore popadaja w uzaleznienie, cierpi na wspoétistniejace zaburzenia
psychiczne i ma za soba jakas posta¢ traumy. Jesli w terapii nie zajmiemy si¢ tymi kwestiami,
powroty staja si¢ bardzo prawdopodobne.

Doktor zlecit testy, aich rezultaty okazaty si¢ rozstrzygajace: Nic cierpi na powazna
chorobe afektywng dwubiegunows idepresje. Po rozwodzie wielokrotnie zabieratem go
do psychoterapeutow, niektorzy z nich rozpoznawali u niego depresje oraz zaburzenia lgkowe,
ale zaden nie zauwazyt, jak intensywne sag te dolegliwosci, zaden nie poddat go testom ani nie
zaproponowat skutecznego leczenia.

Po otrzymaniu diagnozy Nic przeniost si¢ z powrotem do Los Angeles, gdzie zaczat
pracowac¢ z pewnym psychiatrg nad leczeniem nie tylko uzaleznienia, ale takze swoich zaburzen
psychicznych. Nadal spotyka si¢ z ta lekarka na sesjach psychoterapeutycznych i przyjmuje pod
jej kontrolg przepisywane lekarstwa. Z wielkim nabozenstwem zazywa antydepresanty i leki
stosowane w chorobie afektywnej dwubiegunowej, obok suboxone, leku, o ktorym wczesniej
wspominatem,  blokujagcego  intensywne pragnienie  opioidow i zapobiegajacego ich
przedawkowaniu.

Od tamtej pory nie miat ani jednego nawrotu.

Wiele razy zastanawialismy si¢ z Nikiem, jak wygladatoby jego zycie, gdyby wczesniej,
kiedy byt mtodszy, poddano go testom psychologicznym. Co by sie stato, gdyby jego choroba
zostata wtedy zdiagnozowana i leczona? Czy wtedy takze uzaleznitby sie od narkotykow?
A nawet gdyby tak si¢ stato, czy jego uzaleznienie przybratoby tak skrajng postac? |czy
okazywatby sie rownie niepodatny na leczenie? Czy nadal przezywatby nawroty choroby?

Nie ma odpowiedzi nate pytania, ale obaj wierzymy, ze gdyby postawiono mu
odpowiednia diagnoze, kiedy byt dzieckiem, albo we wczesnym okresie nastoletnim,
0szczedzitoby to mu przynajmniej czesci, jak nie wiekszosci cierpien.

Podczas swoich poszukiwan dotyczacych kwestii uzaleznien natknatem si¢ na dowody
swiadczace otym, ze wiele osob siega po narkotyki, zeby samemu wyleczy¢ sie ze swoich



probleméw psychicznych. To wydaje sie sensowne, ze osoba cierpigca na nieleczong depresje
i chorobe dwubiegunows, siegnie po narkotyki. Kiedy Nic czut sie gteboko przygnebiony,
poczucie euforii, jakie dawaty mu narkotyki, nie byto jedynie najprostszym remedium. Byto
takze jedynym, jakie mogt znalezé. Kiedy odczuwat nieznosny lek, zazywat narkotyki, aby
ztagodzi¢ bol i strach. Kiedy przezywat straszliwe wzloty i upadki nastroju, zwigzane z choroba
dwubiegunowsa, siegat po narkotyk, aby poczu¢ sie zdrowym. Odkad znalazt si¢ pod statg opieka
lekarzy w zwigzku ze swoimi zaburzeniami psychicznymi, nie sigga po narkotyki.

W chwili, gdy to pisze, jest czysty od osmiu lat.

Szesc¢ lat temu Nic sie ozenit. Jego zona, Jette, byla jego najlepsza przyjaciotka w szostej
i siodmej klasie. To ona byla dziewczyng, o ktorej wspominatem w Moim pieknym synu,
opowiadajac, jak zabratem Nica i grono jego przyjaciot na plaze, a potem z powrotem do naszego
domu, gdzie zostali nanoc. Nazwatem jg Skye. ,,Maja juz w ciele pewnag wczesnonastoletnig
niezdarnos¢, ktora jednak znika, gdy zaczynaja bawi¢ si¢ jak znacznie miodsze dzieci,
koziotkujac po piasku, situjac sie i Smiejgc nieprzytomnie. Przed nadejsciem zmroku jedziemy
do domu, gdzie graja w, Twistera” oraz w ,Prawda czy wyzwanie”, podczas ktorej padaja
ryzykowne pytania, jak chocby ,,Czy myslisz, ze Skye jest tadna?” (Nic tak mysli. Skye ma
brazowe wtosy, duze oczy, kiedy ktos przy nim wymieni jej imig, Nic oblewa si¢ rumiencem.
Wieczorami dtugo rozmawia z nig przez telefon, czasami ponad godzing).

Skye — Jette — jest teraz moja synowa.

Nic nie widziat Jette dziesi¢¢ lat, odkad zaczat bra¢ narkotyki isi¢ od nich uzaleznit.
Podobnie jak wiele osob uzaleznionych, zerwat kontakty ze swoimi przyjaciotmi, wiaczajac w to
Jette, zastepujac ich innymi, ktorzy podobnie jak on siegali po narkotyki.

Tak si¢ ztozyto, ze Nic i Jette przyjechali w rejon Zatoki odwiedzi¢ rodzicow i wpadli
na siebie podczas wernisazu wystawy Karen w galerii sztuki. Jedna z przyjaciotek, ktora widziata
ich spotkanie po latach, podeszta wtedy do mnie i szepngta mi do ucha: ,,0Oni si¢ pobiora”.

Rok pozniej wzieli slub.

Jasper byt druzba na $lubie Nica. Daisy zrobita dla swojego starszego brata cos, czego nie
zrobitaby dla nikogo innego: wiozyta rozowa sukienke w kwiatki.

Mieszkaja w Los Angeles. Nic pracuje jako pisarz. Oprécz dwu ksigzek
wspomnieniowych Na g/odzie oraz We All Fall Down (Wszyscy upadamy) napisat powiesé
i pracowat jako scenarzysta przy kilku programach telewizyjnych. Czasami wystepuje publicznie,
opowiadajac o uzaleznieniu i dochodzeniu do zdrowia, na spotkaniach ze studentami i nie tylko.
Czesto wystepujemy razem.

Ale oczywiscie Nic nie jest jedynym z moich dorostych juz dzieci. Jasper skonczyt
dwadziescia cztery lata, Daisy dwadziescia dwa. Cata trojka mieszka blisko siebie, w odlegtosci
dwudziestu, trzydziestu kilometréw. Czg¢sto wpadaja do siebie do domu i spotykaja si¢ na kolacji
albo chodza do kina lub na plaze.

To wszystko brzmi jak szczesliwe zakonczenie koszmarnej historii uzaleznienia, ito
prawda. To, co chce powiedzie¢, niezaleznie od tego, jak okropnie to brzmi, to ze zwykle jest
nadzieja. Ludzie zazwyczaj odzyskuja zdrowie. Osobom w udrece chciatbym powiedzie¢:
uzaleznienie to skomplikowana choroba, ktéra czesto staje si¢ jeszcze bardziej skomplikowana ze
wzgledu na wspotwystepujace z nig zaburzenia psychiczne. Zycie znig zawsze stanowi
wyzwanie i czasami jest udreka. Ale te choroby mozna wyleczy¢. A wiec powtarzam: nie
porzucajcie nadziei.

Zadrzatem, piszac te stowa: ,,Nie porzucajcie nadziei”. Bo kiedy je pisatem, w mojej
gtowie rozlegta si¢ kakofonia gtosoéw i ujrzatem strumienie tez. To gtosy oraz tzy osob, ktore
spotykatem i z ktorymi korespondowatem, oni nie majg zadnej nadziei.



Codziennie odzywaja si¢ do mnie rodzice i inne osoby, ktore stracity kogos najblizszego.
Spotykam takze ich, ludzi rozbitych. Dostrzegam to w ich oczach, zanim si¢ odezwg. Pokazuja
mi fotografie i mowia: ,,On byt §wiattem mojego zycia” albo ,,Ona byta moim aniotem”. Kolejne
dzieci zabite przez te chorobe, poniewaz nigdy nie trafity na leczenie, jakiego potrzebowaty. Dla
nich nie ma nadziei.

Czuje wdziecznos¢, ze moj syn zyje, ale moje serce krwawi na mysl o innych rodzicach
I dzieciach, rodzenstwie, partnerach, mezach, zonach, ktorzy stracili kogos, kogo kochaja.

Po napisaniu Mojego pieknego syna zamierzatem wréci¢ do pracy nad ksigzka na temat
biznesu. Jednak ze wzgledu na ludzi, ktorzy stracili swoich ukochanych, nie mogtem. Wokot
mnie bylo za wiele cierpienia. Te wszystkie zdruzgotane rodziny zmagaty si¢ ze strasznym
problemem i prawie nikt o tym nie moéwit. A kiedy nagle spada na nas uzaleznienie, nikt nie wie,
co ma zrobi¢. Zabratem si¢ wiec do pracy, zeby dowiedzie¢ sie jak najwiecej 0 zazywaniu
narkotykéw i uzaleznieniu, atakze dlaczego ponosimy tak zatosna kleske, starajac sig
powstrzymac te plagi.

Efektem moich poszukiwan byla ksigzka Clean. Staratem si¢ opowiedzie¢ w niej o tej
katastrofie, ale takze o postepach, skad czerpi¢ nadzieje na przysztos¢. Opisatem zmiane
paradygmatu zapobiegania uzaleznieniom oraz ich leczenia, wyrastajaca ze $wiadomosci,
ze uzaleznienie jest raczej chorobag niz skazg charakteru. Cho¢ zmiany przebiegaty powoli,
widzialem, ze co$ si¢ dzieje, dostrzegalem ewolucj¢ od archaicznych prob zapobiegania
i leczenia uzaleznienia w strone nowoczesnych metod opartych na wynikach badan naukowych.

Sadzitem, ze obserwujemy poprawe, itak tez byto. Niestety od tamtej pory sytuacja
zmienita si¢ na gorsze.

W roku, gdy ukazat si¢ Moj pigkny syn, w Ameryce z powodu przedawkowania
narkotykow zmarto trzydziesci szes¢ tysiecy osob. W 2013 roku, gdy pisatem Clean ta liczba
wyniosta czterdziesci tysiecy. W 2017 roku zanotowano szesdziesigt cztery tysigce takich
przypadkow. Kazdego dnia umiera sto siedemdziesigt pie¢ 0sob — osiem w ciggu godziny.
Przewiduje sie, ze w 2018 roku ta liczba wzrosnie jeszcze bardziej. Glownym winowajca
pozostajg opioidy, w tym leki przeciwbolowe kupowane na receptg, takie jak oxycontin i vicodin,
a takze narkotyki sprzedawane na ulicach, takie jak heroina i fentanyl. Stanowia one gtowna
przyczyng $mierci 0sob ponizej piecdziesiatego roku zycia. Wiecej ludzi umiera z powodu
przedawkowania opioidéow niz w nastepstwie wypadkoéw samochodowych, samobojstw czy
z powodu jakichkolwiek innych nienaturalnych przyczyn. Jednoczesnie, gdy uwaga
spoteczenstwa skupia si¢ nakryzysie zwigzanym z naduzywaniem opioidow, stale rosnie
spozycie metamfetaminy i kokainy.

Za przypadkami przedawkowania opioidow stoi wiele przyczyn. Koncerny
farmaceutyczne twierdzity, ze produkowane przez nich opioidy nie uzalezniaja, i po czesci z tego
powodu lekarze zbyt czesto je przepisywali. Nawet jesli przepisywano wiasciwe dawki, to dzieci
mogty bez problemu znalez¢ te srodki w domowej apteczce rodzicow. (Jesli je macie, wyrzuccie
albo zamknijcie je na klucz!) W wielu przypadkach osoba zazywajaca srodki przeciwbolowe,
kiedy nie mogta zdoby¢ ich wigcej, odkrywata heroing i fentanyl — substancje o podobnym
dziataniu. Do tego tanie, co wyjasnia gwattowny wzrost ich uzycia — oraz przypadkow
przedawkowania — tych substancji. Fentanyl jest pigcdziesiat razy silniejszy niz heroina.
Kolejnym zrodtem niepokoju staje si¢ opioid o nazwie karfentanyl — blisko sto razy silniejszy od
fentanylu. Wedtug ,,New York Timesa” ilos¢ tej substancji mniejsza niz ptatek $niegu moze
zabi¢ cztowieka.

Obecny kryzys ma korzenie w trwajacej od polowy stulecia wojnie Ameryki
z narkotykami.



Wiekszos¢ ludzi wie, ze prezydent Nixon ,,0dziedziczyt” wojne w Wietnamie, ale
niewielu pamieta, ze w 1971 roku zapoczatkowat wojne z narkotykami. Nie ulega watpliwosci,
ze ta wojna okazata si¢ niepowodzeniem; kosztowata ponad bilion dolaréw, a jednoczesnie stale
wzrastato spozycie narkotykow oraz towarzyszace mu zniszczenia i Smierc.

Mozna by sie smia¢ ze sposobu, w jaki administracja Stanéw Zjednoczonych starata si¢
upora¢ z tym problemem, gdyby nie przerazajace konsekwencje. Nie licze przypadkow $mierci.
Ale wystarczy pamigta¢ o tragediach zwigzanych z zazywaniem narkotykéw — przestgpczosci,
wypadkach drogowych, samobojstwach, przemocy seksualnej, molestowaniu, przemocy
domowej, chorobach spowodowanych alkoholem i narkotykami, aby dostrzec skale tego
problemu. Mimo to najczesciej pozostaje on ukryty.

Dzieje si¢ tak dlatego, ze w wielu przypadkach jako przyczyne smierci, spowodowanej de
facto przez uzaleznienie, oficjalnie podaje si¢ inny powod: samobojstwo, zabojstwo, wypadek,
zawal serca, nadcisnienie, chorobe uktadu oddechowego, udar albo inny rodzaj krwotoku
do mézgu, zapalenie watroby iinne choroby zakazne, HIV, AIDS. Poniewaz firmy
ubezpieczeniowe moga odmowi¢ wyptaty ubezpieczenia z polisy na zycie, jesli przyczyna
smierci byto naduzywanie alkoholu i narkotykow, lekarze i patolodzy sadowi robig pograzonym
w zatobie bliskim zmartego ,,przystuge”, podajac bezposrednia przyczyne smierci — wypadek
albo chorobe — zamiast wymieni¢ stojaca za tym pierwotng przyczyne. Poza tym niezaleznie od
wzgledow natury praktycznej, uzaleznienie zwykle pozostaje czyms utrzymanym w sekrecie, ze
wzgledu na zwigzane z nim odium wstydu. W nastepstwie nagtej $mierci dziedzica fortuny
pewnej bogatej rodziny ze Srodkowego Zachodu, w relacjach prasowych podawano przyczyne
smierci wpisang do aktu zgonu przez koronera: obrazenia odniesione podczas wypadku
motocyklowego. Ani razu nie wspomniano o $miertelnej dawce heroiny, jaka znajdowata sig¢
w krwiobiegu mtodego cztowieka.

Kiedy zaprzeczamy wten sposob wszechobecnosci problemu uzaleznienia,
marginalizujemy i stygmatyzujemy jego ofiary. Wedtug pewnego ogélnokrajowego badania
,Twarz odzyskiwania zdrowia” jedna czwarta 0sob uzaleznionych dochodzacych do zdrowia
miata problem ze zdobyciem pracy albo awansu, z uzyskaniem ubezpieczenia zdrowotnego.
Siedem nadziesig¢ o0sob twierdzito, ze odczuwa wstyd albo zaktopotanie w sytuacjach
towarzyskich. W naszym spoteczenstwie osoby uzaleznione sa postrzegane jako ludzie obcigzeni
jakas skaza charakteru, a nie cierpigcy na powazng chorobg. Czesto ignorujemy ich dolegliwosci,
z wyjatkiem przypadku, kiedy kryminalizujemy samo uzaleznienie oraz niebezpieczne
zachowania, do ktorych moze doprowadzi¢. W dodatku, ze wzgledu na grozbe aresztowania
i postawienia w stan oskarzenia, osoby uzaleznione z mniejszym prawdopodobienstwem beda
przyznawaty si¢ do swoich problemoéw, i poszukiwaty leczenia we wczesnym etapie choroby.
W efekcie choroba sie rozwija, co zwieksza prawdopodobienstwo, ze osoba uzalezniona wejdzie
w konflikt z prawem.

Epidemia naduzywania opioidow zmusita wreszcie politykow do podjecia problemu, jaki
spoteczenstwo amerykanskie ma z narkotykami, i niektorzy znich przyznali, ze podejscie
cechujace wojne z narkotykami okazato sie przeciwskuteczne. Prezydent Barack Obama nazwat
wojne z narkotykami ,,kompletng porazka”. Jak pisatem w komentarzu redakcyjnym w gazecie
,USA Today”: ,,Jego administracja podkreslata znaczenie programow leczenia i zapobiegania,
opartych na wynikach badan naukowych, ktoére dowiodty, ze uzaleznienie jest pewna chorobg
mozgu, majaca determinanty biologiczne, psychologiczne i srodowiskowe”.

Prezydent opowiadat si¢ za wprowadzeniem szeroko zakrojonych ustaw, Kktore
umozliwiatyby finansowanie programow i badan dotyczacych zdrowia psychicznego
i uzaleznienia. (...) Ustawa Affordable Care Act (ACA), jako dobra nowina dla 0sob cierpigcych



na zaburzenia zwigzane z naduzywaniem substancji chemicznych, przewidywata obligatoryjne
wprowadzanie do planéw ubezpieczeniowych pokrywania kosztéw leczenia w zakresie zdrowia
psychicznego, w tym opieki nad osobami uzaleznionymi, na rowni z innymi chorobami”.

Pisatem, ze pierwszy prokurator generalny w administracji Obamy, Eric Holder, potozyt
kres drakonskiemu ustawodawstwu obowigzkowego minimum, zmuszajacego Sedziow
do wydawania wyrokow skazujacych, co doprowadzito do wypetniania wigzien osobami
skazanymi za przestepstwa narkotykowe niezwigzane ze stosowaniem przemocy. Glowny
specjalista do spraw polityki narkotykowej w administracji Obamy, Michel Boticelli, nawotywat
do zastagpienia ,,nieskutecznej polityki i nieskutecznych praktyk” zapobieganiem, opartym
na wynikach badan naukowych, oraz leczeniem i minimalizowaniem nastepstw. Dzieki lekarzowi
generalnemu w administracji Obamy, Vivekowi Murthy’emu, opublikowano przetomowy raport
dotyczacy alkoholu, narkotykow i problemow zdrowotnych, w ktorym ogoélnokrajowym
priorytetem staty si¢ programy zapobiegania i leczenia oparte na wynikach badan naukowych.

Donald Trump, jako kandydat na prezydenta, nazwat amerykanski kryzys narkotykowy
,problemem okaleczajagcym spoteczenstwo”. Powiedziat, ze ,,to jest epidemia, ktéra nie zna
granic i nie okazuje mitosierdzia i my wszyscy okazemy wielkie wspoétczucie i zdecydowanie,
kiedy wspolnie bgdziemy pracowac nad tym waznym zagadnieniem”.

W komentarzu redakcyjnym pisatem: ,Jednakze jako prezydent zasadniczo porzuca
uzaleznionych i ich rodziny”.

Po wyborze naurzad prezydenta Trump podpisat rozporzadzenie wykonawcze,
powotujace do zycia prezydencka Komisje do walki z Uzaleznieniem od Narkotykow i kryzysem
zwigzanym z zazywaniem lekow nabazie opioidéow. Komisja opublikowata swojg liste
piecdziesieciu szesciu zalecen, obejmujaca poszerzenie dostepu do leczenia, ale w chwili gdy
ukazuje sie¢ to nowe wydanie Mojego pieknego syna, administracja prezydenta Trumpa nie
przeznaczyta naten program niemal zadnych srodkéw. Prawde moéwiac, Trump zaproponowat
obciecie funduszu liczacego szes¢ miliardéw dolaréw, przeznaczonego na dziatalnosé¢ niektorych
agencji zajmujacych si¢ problemami z zazywaniem narkotykow i uzaleznieniami.

Jak pisatem: ,Prezydent jest zdecydowany rozmontowa¢ ACA, co powinno budzi¢
niepokoj tych Amerykanow, ktorzy spetniaja diagnostyczne kryteria uzaleznienia jako choroby,
oraz czterdziestu milionéw regularnie naduzywajacych alkoholu i innych srodkéw odurzajacych,
ktorzy naleza do grupy ryzyka imoga wymagac¢ jakiejs postaci leczenia. W dodatku (...
co najmniej trzydziesci siedem stanow usituje znies¢ ustawodawstwo wymagajace od planéw
ubezpieczeniowych pokrywanie kosztow leczenia chorob psychicznych, w tym uzaleznien”.

Jednoczesnie Trump wrocit do nieudanej polityki wojny z narkotykami. Prokurator
generalny Jeff Sessions przywrocit obowigzek skazywania za posiadanie minimalnej ilosci
narkotykow. Oswiadczyt: ,,Musimy mie¢ mozliwos¢ aresztowania ludzi, wtedy mozna przerwac
ich destrukcyjne nawyki. Wiele osob nigdy nie uwolnito si¢ od uzaleznienia. Ucieczka jest tylko
grob”.

Prawde mowiac, wigkszos¢ z nich mogtaby dojs$¢ do zdrowia, gdyby otrzymata wiasciwe
leczenie. Jak pisatem: ,,Kazda polityka, ktora prowadzi do wtracania ludzi chorych do wigzien,
jest nieludzka i szkodliwa”.

A tymczasem uzaleznienie nadal niszczy rodziny i spotecznosci. Niemniej, kiedy uderza,
ludzie zwykle sg zaskoczeni. Zwazywszy na ogrom cierpien, jakie powoduje, to zdumiewajace,
ze my — jako zbiorowos¢ — pod tak wieloma wzglgdami postepujemy niewtasciwie w walce z ta
chorobg. Jestesmy zatosnie nieskuteczni, gdy chodzi o edukacje natemat naduzywania
narkotykow i uzaleznien. Jednodniowe lub tygodniowe sesje edukacyjne, obecne w programach
szkolnych, traca — pod wzgledem wartosci iczasu trwania — w poréwnaniu do sygnatow



zachecajacych do zazywania inaduzywania narkotykow. Zawodzimy takze w kwestii
zapobiegania, poniewaz nie potrafimy skutecznie diagnozowaé¢ ani leczy¢ problemow
psychicznych i spotecznych, ktore tworza podatny grunt dla uzaleznien.

Stygmatyzacja i przesady prowadza takze do ograniczenia wsparcia finansowego badan
nad uzaleznieniami ido ograniczenia dostgpu do form leczenia opartych nabadaniach
naukowych. W rezultacie z uzaleznieniem wigze si¢ stosunkowo staba prognoza na wyleczenie,
CO jeszcze bardziej wzmacnia zwigzang z nim stygmatyzacje. (Wiele osob sadzi, ze osoby
dotknicte uzaleznieniem nie moga wyzdrowie¢, gdyby jednak otrzymaty wiasciwe leczenie,
okazatoby sie, ze to bytoby mozliwe).

Osob uzaleznionych, ktore zdotaja znalez¢ dobry program, czesto nie sta¢ na leczenie.
Mimo zapisow w ACA wymagajacych od firm ubezpieczeniowych pokrywania kosztéw leczenia
chorob psychicznych, w tym takze zwigzanych z zazywaniem substancji chemicznych, na rowni
z innymi chorobami, rzadko zdarza si¢, aby wramach tego rodzaju ubezpieczen optacano
niezbedne formy leczenia. Dobrych programéw terapeutycznych finansowanych z funduszy
publicznych jest jak na lekarstwo.

W rezultacie niewielu uzaleznionych ma szanse na diugoterminows, wszechstronng
opieke. W chwili gdy szukaja pomocy, jesli wogole tak si¢ zdarza, zwykle znajduja sig¢
w Kryzysie, co sprawia, ze jeszcze trudniej jest si¢ leczy¢, i koszty takiego leczenia sa znacznie
wyzsze. W tej fazie choroby wielu z nich zachowuje si¢ wojowniczo, okazuje ztos¢, cierpi
na depresje, a niektérzy nawet dopuszczajg si¢ aktow przemocy, wigc lekarze, pielegniarki,
psychologowie i pracownicy spoteczni nie zawsze chca si¢ nimi zajmowac. Niektorzy
opiekunowie przyznaja, ze woleliby spozytkowac swojg energie, jak ujeta to pewna pielegniarka,
na,pacjentow, ktorzy potrafia to doceni¢, niz na opornych, Kktorzy zduzym
prawdopodobienstwem ponownie znajda sie na oddziale ratunkowym za tydzien, za miesigc albo
dwa”.

Wojna z narkotykami nie byta jedyna, jaka prezydent Richard Nixon obwiescit w 1971
roku. W swoim owczesnym oredziu o stanie panstwa ogtosit takze wojne z rakiem. ,,Poprosze
o0 przyznanie funduszy (...) na uruchomienie intensywnej kampanii zmierzajacej do znalezienia
lekarstwa na raka. Nadszedt czas w Ameryce, gdy ten sam rodzaj skoncentrowanych wysitkow,
dzigki ktorym udato si¢ doprowadzi¢ do rozbicia atomu i wystania cztowieka na Ksiezyc, nalezy
zwroci¢ w strone pokonania tej straszliwej choroby. Niech caty naréd zjednoczy si¢ z petnym
zaangazowaniem w dazeniu do osiagni¢cia tego celu”. Pod koniec 1971 roku podpisat ustawe
National Cancer Act, stwierdzajac przy tej okazji: ,,Mam nadzieje, ze w najblizszych latach
bedziemy, z perspektywy czasu, postrzegali t¢ dzisiejsza decyzje, jako najbardziej znaczace
dziatanie podjete przez moja administracje”.

Oczywiscie nie udato sie¢ pokona¢ raka, ale chorobe, niegdys stanowiaca wyrok $mierci,
obecnie mozna leczy¢. Czestotliwos¢ wystepowania raka zaczegta spada¢ w 1990 roku
I nieprzerwanie maleje. Od 2004 roku wspotczynnik smiertelnosci z powodu raka zmniejsza si¢
dwukrotnie szybciej niz w ciggu poprzednich dwaoch dekad.

Sadze, ze potrzebujemy toczonej nawszystkich frontach wojny z uzaleznieniem,
wzorowanej na wojnie z rakiem. Mozemy ocali¢ zycie milionom 0s6b i zaoszczegdzi¢ miliardy
dolarow, marnowane obecnie z powodu samych uzaleznien oraz ich nastepstw.

Jak powinna wyglada¢ taka kampania? Podobnie jak wojne zrakiem, trzeba ja
odpowiednio skoordynowac¢ i nalezycie finansowaé¢, musi by¢ wszechstronna, wieloaspektowa
i dlugofalowa. ,,Wojna z rakiem zaowocowata naptywem srodkéw finansowych” na badania
podstawowe, zauwaza doktor Vincent DeVita, profesor medycyny w Yale Cancer Center.
,,Powstaty dzigki niej programy wdrozeniowe i proby kliniczne. Wprowadzone regulacje prawne



wyposazyty National Cancer Institute w wyjatkowa autonomig¢ w obrebie narodowych instytutow
zdrowia, umozliwiajac finansowanie i koordynowanie badan”.

Wojna z uzaleznieniem powinna obejmowa¢ wyasygnowanie znaczacych srodkow
na badania oraz podobne programy wdrozeniowe i proby Kkliniczne. Badacze majg setki
obiecujacych pomystow na nowe leki, terapie poznawcze i behawioralne oraz leczenie taczace
rozne elementy, atym samym obfity naptyw pieniedzy do tej dziedziny badan powinien
umozliwi¢ znaczne poszerzenie zakresu badan i przyciaggnaé do tego obszaru naukowcow, ktorzy
dowiedzg si¢ wiecej na temat mechaniki uzaleznienia i opracuja oraz poddadza testom obiecujace
metody leczenia.

Nalezy takze przeprowadzi¢ catosciowy przeglad systemu leczenia. Podobnie jak dzieje
sic w przypadku lekarzy i szpitali, osoby praktycznie zajmujace si¢ leczeniem uzaleznien,
i zZwigzane ztym programy, powinny by¢ obowigzkowo licencjonowane, a nastepnie
monitorowane. Programy, ktore oferuja leczenie odbiegajace od wymaganych standardow,
powinny zniknag¢ zrynku. Opieka medyczna oparta nawynikach badan naukowych -
w gabinetach lekarzy, atakze w klinikach oferujacych stacjonarne oraz otwarte programy —
powinna by¢ dostepna dla kazdego, kto tego potrzebuje. Ubezpieczenia zdrowotne, w tym Medic
Aid, musza pokrywac koszty dtugoterminowej opieki wysokiej jakosci.

Tymczasem mozna zaobserwowaé opor wobec niektorych z najskuteczniejszych metod
leczenia, jakimi obecnie dysponujemy. Wspomniatem, ze Nic zazywa suboxone, lek obnizajacy
poziom narkotykowego gtodu, blokujacy powstawanie opioidowej euforii i zapobiegajacy
przedawkowaniu. Ten lek, wraz z innymi medykamentami, stanowi z cata pewnoscia najbardziej
skuteczng metode leczenia uzaleznienia od opioidéw, jednak wiele osrodkow oferujacych
leczenie ignoruje dowody przemawiajace na rzecz jego skutecznosci i odmawia jego stosowania.

| wreszcie, ostatnim elementem wojny z uzaleznieniem powinno by¢ zapobieganie, stowo
klucz, nieustannie powtarzane w przypadku leczenia otytosci, chorob serca iwielu innych
dolegliwosci. Mozemy zaoszczedzi¢ miliony dolarow iocali¢ zycie wielu ludziom, jesli
bedziemy interweniowaé wczesniej i zapobiega¢ rozwojowi uzaleznienia oraz jego nastgpstw.
Zapobieganie uzaleznieniom powinno obejmowaé¢ rozpoznanie — izmierzenie si¢ z nimi
frontalnie — czynnikow ryzyka, obejmujacych problemy spoteczne i psychologiczne oraz choroby
psychiczne, ktore czesto prowadza do uzaleznienia.

Obok obnizenia liczby zachorowan i poziomu $miertelnosci wojna z rakiem zmienita
takze sposob postrzegania tej choroby i traktowania osob nig dotknictych. Rak nie jest juz
wielkim ,,R”, gleboko skrywang tajemnicg, obarczong wstydem. Trzeba wigc zacza¢ mysleé
0 uzaleznieniu, uwolnionym od stygmatyzacji, jako o powaznej chorobie, ktora nalezy jak
najwczesniej rozpozna¢ iwczesnie leczy¢é. To mogtoby byé przetomowe osiggniccie,
najwazniejsze ze wszystkich.

Czy mozemy wyleczy¢ uzaleznienie? | znowu, mimo czterdziestu pigciu lat intensywnych
badan, wiele przypadkow raka nadal opiera si¢ leczeniu. Mimo to postepy, jakie zrobilismy, sa
ogromne. Przy okazji uwolnilismy ludzi od niewyobrazalnych cierpien, zaoszczedzilismy setki
milionow dolarow i uratowalismy zycie milionom osob. Wojna z uzaleznieniem mogtaby
osiggnag¢ to samo, anawet wigcej. Dzieki spadkowi liczby wizyt o0sob uzaleznionych
w szpitalnych oddziatach ratunkowych i zmniejszeniu liczby oséb osadzonych w wigzieniach
moglibysmy zaoszczedzi¢ fundusze, ktore mozna by nastgpnie przeznaczyé¢ na leczenie innych
chorob i poprawe opieki medycznej. Moglibysmy takze wyeliminowa¢ poziom bezdomnosci
i zredukowac¢ skale przemocy, w tym molestowania dzieci, przemocy domowej, agresji natle
seksualnym i gwattownych przestepstw. Moglibysmy uchroni¢ rodziny przed rozpadaniem sig
i przyczyni¢ sie do naprawy zerwanych wigzi sasiedzkich. Moglibysmy ztagodzi¢ ogromne



cierpienia.

Mimo obecnego kryzysu nadal mam nadzieje, po czesci dlatego, ze naukowcy nieustannie
dokonuja nowych odkry¢, a metody terapii oparte na badaniach powoli zostaja wiaczane przez
profesjonalistow do programow leczniczych. Mam nadzieje, poniewaz coraz wiecej 0sob
dowiaduje si¢, ze uzaleznienie to choroba, a nie wybor. Zrédlem nadziei jest takze dla mnie
powstanie ogolnokrajowych organizacji zajmujacych si¢ problemami dotyczacymi uzaleznien
oraz oddolnych ruchow zapoczatkowanych przez rodzicow, ktorzy stracili swoje dzieci. W wielu
miastach, w catym kraju, ci rodzice potaczyli swoje sity i zorganizowali programy zmierzajace
do edukowania opinii publicznej na temat narkotykow i uzaleznien oraz skutecznie lobbowali
wsrod prawodawcow na rzecz finansowania ze srodkéw publicznych kampanii majacych na celu
zapobieganie uzaleznieniom, wprowadzanie programoéow leczenia oraz wprowadzanie w wielu
stanach legislacji znanej jako: ,,911 Dobry Samarytanin”. W przesztosci zdarzato sie, ze ludzie
umierali naskutek przedawkowania narkotyku, poniewaz ich przyjaciele bali si¢, ze po
wezwaniu pomocy sami zostang aresztowani, co rzeczywiscie mogto sie zdarzy¢. Wspomniana
legislacja chroni osoby zwracajace si¢ do przedstawicieli wiadz o pomoc w celu ratowania
ludzkiego zycia. Wspomniane grupy skutecznie lobbowaty takze za szerokg dostgpnoscia leku
pod nazwa naloxone albo narcan. To srodek, ktory pozwala na pewien czas utrzymac przy zyciu
osobe, ktora przedawkowata opioidy, dzigki czemu chory moze dozy¢ do przyjazdu Karetki
ratunkowe;j.

Podczas swoich podrézy po catym kraju spotkatem wielu rodzicow, ktorzy poswiecili
zycie w walce o potozenie kresu uzaleznieniom. Czerpig sity ze swojej udreki, walczac o to, zeby
inni rodzice nie musieli przechodzi¢ przez to wszystko, przez co oni przeszli. Ci ludzie méwia
,dosy¢”. Nie chcg dtuzej godzi¢ sie z ignorowaniem tej choroby. Walczg ze stygmatyzacja
i odmawiaja chowania si¢ w cieniu. Wspierajg si¢ nawzajem i niestrudzenie pracuja na rzecz
potozenia kresu temu kryzysowi.

A ja? Nie ma dnia, zebym nie uswiadamiat sobie tego, jak ogromne mamy szczescie —
Nic, ja icata nasza rodzina. Wiem, ze wytacznie dzieki temu szczesciu moj syn ciagle zyje,
podczas gdy inni musieli pogrzebaé¢ swoje dzieci. Nawet teraz kazdego dnia mysle o nich.

Jestem bardzo dumny z pracy, ktorg Nic wykonat i nadal wykonuje, ale oczywiscie nie
ma zadnych gwarancji. Niemniej jestem optymistg, pamietajac o wynikach badan, ktore
wskazuja, ze im dtuzej chory zyje, nie biorac narkotykow, tym wieksze ma szanse na zycie bez
nich. Ale zawsze jest ryzyko: styszatem o ludziach, ktorzy wracali do narkotykéw po dwudziestu
latach spgdzonych w trzezwosci.

W chwili, gdy pisze te stowa, Nic ma trzydziesci szesc¢ lat.

Po tym, co przeszlismy, te trzydziesci szes¢ lat brzmig jak cud.



Podzigkowania

Z wielkim  szacunkiem chciatbym podzigkowa¢ przede wszystkim Steve’owi
Shoptawowi, Edythe London, Walterowi Lingowi, azwlaszcza Richardowi Rawsonowi —
wszyscy z Integrated Substance Abuse Programs na Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles
— za to, ze pomogli mi zrozumie¢ problematyke uzaleznien. Chciatbym takze podzigkowaé
ludziom, ktorzy czytali fragmenty tej ksiazki i zaproponowali mi poprawki i wskazowki. Oprocz
doktorow Rawsona, Shoptawa iLondon prosze o przyjecie podzigkowan doktor Judith
Wallerstein oraz doktor Gayathri J. Dowling, zastepcy dyrektora w Science Policy Branch Office
of Science Policy and Communications, w National Institute on Drug Abuse.

Kanwa tej ksiazki jest artykut zamieszczony w ,,New York Times Magazine”. Chciatbym
wyrazi¢ swoja najwi¢ksza wdziecznos¢ iszacunek redaktorom tego pisma. Mogtem zawsze
liczy¢ naich niezawodng wiedze inieomylne wyczucie. Moje podzigkowania niech zechca
przyja¢ Katherine Bouton, Gerry Marzorati, a zwlaszcza Vera Titunik.

Jeszcze trudniej przychodzi mi wyrazi¢ to, jak ogromna wdzigcznos¢ jestem winien
Eamonowi Dolanowi, redaktorowi tej ksigzki. Nie sposob przeceni¢ jego wktadu w jej powstanie.
Na kazdym etapie pracy czulem ogromna inspiracje oraz wiedze¢ ptynaca z jego madrosci,
inteligencji i pracy redakcyjnej. Jestem takze wdzieczny Janet Silver, za jej wrazliwosé, dobroé¢
i oddanie ksigzce. Reem Abu-Libdeh i Larry Cooper wniesli swoje doswiadczenie adiustacyjne.
Michaela Sullivan i Melissa Lotfy zaprojektowaty, odpowiednio, oktadke i uktad ksigzki.
Chciatbym takze, aby moje podzigkowania przyjeli: Bridget Marmion, Lori Glazer, Megan
Wilson, Carla Gray, Lois Wasoff, David Falk, Sasheem Silkiss-Hero, Chester Chomka, Sanj
Kharbanda, Elizabeth Lee i Debbie Engel ze Stanéw Zjednoczonych oraz Suzanne Baboneau, lan
Chapman, Rory Scarfe, Emma Harrow i Jeremy Butcher z Wielkiej Brytanii. Mogtem takze
zawsze liczy¢ na poparcie oraz pomoc mojego agenta, Binky Urban, przy pokonywaniu wielu pol
minowych. Podzickowania zechca takze przyja¢ Ron Bernstein, Jacqueline Shock, Liz Farrell,
Karolina Sutton, Molly Atlas i Alison Schwartz. Jasper Sheff, za swoje spostrzezenia i poprawki,
oraz Daisy, za sugestie w sprawie fotografii na oktadce [wydania oryginalnego].

W ciggu minionych kilku lat pozostawatem pod ogromnym wrazeniem odwagi
i poswiecenia ludzi, ktorzy staraja sie pomaga¢ uzaleznionym iich rodzinom. Moja rodzina
mogta liczy¢ na pomoc, wskazowki i wsparcie takich osob, jak David Frankel, Rick Rawson,
Paul Ehrlich, Jace Horwitz z Herbert House Sober Living Environment oraz skromnych
swietych, ktorzy wola pozosta¢ znani jedynie ze swojego imienia, jako Randy i Ted. Zachowuj¢
szczegolng i bezgraniczng wdzigcznos¢ dla Mary Margaret McClure, Dona Alexandera oraz
wspaniatych nauczycieli naszych dzieci.

| wreszcie chciatbym podzigkowa¢ cudownym spotecznosciom mieszkancow Point Reyes
Station oraz Inverness, a takze cztonkom mojej rodziny i przyjaciotom. Jesli czasem mieli dos¢
opowiesci 0 naszym nieustajacym kryzysie — co wydawatoby si¢ catkowicie zrozumiate, skoro ja
sam miatem tego dos¢ — nigdy nie dawali mi tego odczu¢. Moje gorace podziekowania zechca
zatem przyjaé: Mike, Ginny, Annie, Peggy, Sue i Nan, Armistead, Christopher, Lee, Steve R.,
Heidi, Bo, Jenny, Jim, Mike M., Marshall, Jennifer, Suning, Ginee, Fred, Jessica, Peter, llie,
Jeremiah, Taylor, Vicki, Susan, Buddy, Debra, Mark, Jenny, Becca, Bear, Susan, Lucy, Steve,
Mark, Nancy, Don, Sumner i Joan oraz Jamie, Kyle, Dylan i Lena. Jednego z najgorszych dni
sprawdzitem swoja poczte gtosows i okazato sie, ze Jamie zadzwonit z Nowego Jorku: ,,Mam
ochote polecie¢ tam i zbudowa¢ wokot was ochronny mur”. Ty i Kyle zrobiliscie to (i robicie).
Na koniec, z moja bezgraniczng mitoscia dzigkuje wam (jeszcze raz), Daisy, Jasper, Nic i Karen.
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