MAPA SWIADOMOSCI
DAVID HAWKINS

Wizja Boga Wizja zycia Poziom Log Uczucie Proces
Jazn Jest Oswiecenie 700-1000 | Niewystowione Czysta Swiadomos¢
Wszechistniejgcy | Doskonate 4 Pokéj 600 Btogos¢ lluminacja
Jeden Kompletne 4 Radosé 540 Pogoda ducha Przemienienie
Kochajacy Dobrotliwe 4 Mitosé 500 Czesc Objawienie
Madry Sensowne 4 Rozsadek 400 Zrozumienie Abstrakcja
Mitosierny Harmonijne 4 Akceptacja 350 Wybaczenie Transcendencja
Inspirujacy Petne nadziei 4 Ochota 310 Optymizm Intencja
Umozliwiajacy Satysfakcjonujgce | 4 Neutralno$é 250 Zaufanie Uwolnienie
Zezwalajacy Wykonalne ¥ Odwaga 200 Afirmacja Wzmocnienie
Obojetny Wymagajgce ¥ Duma 175 Pogarda Zadufanie
Msciwy Antagonistyczne ¥ Ztos¢ 150 Nienawisé Agresja
Odmawiajacy Rozczarowujgce ¥ Pozadanie 125 Pragnienie Zniewolenie
Karzacy Przerazajace ¥ Strach 100 Niepokdj Wycofanie
Lekcewazgcy Tragiczne ¥ Zal 75 Ubolewanie Zniechecenie
Potepiajacy Beznadziejne ¥ Apatia 50 Rozpacz Rezygnacja
Pamietliwy Zte ¥ Wina 30 Obwinianie Destrukcja
Gardzacy Zatosne Wstyd 20 Upokorzenie Eliminacja

AKADEMIA PSYCHOBIOLOGII




