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WSTEP

Praca z dzietmi o specjalnych potrzebach edukacyjnych wymaga
calosciowego podejscia - odpowiedniego doboru metod, dostosowania
programu edukacyjnego, modyfikowania pomocy dydaktycznych i kart
pracy, wtasciwych warunkow i organizacji Srodowiska edukacyjnego.
Zabiegi te powinny uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci i potrzeby
psychofizyczne dziecka, a wiec aktualny poziom rozwoju intelektualnego,
ruchowego i emocjonalnego, a takze sfere najblizszego rozwoju ucznia.

Prezentowany przeze mnie program dotyczy treningu umiejetnosci
spotecznych, a wiec odnosi sie do tego obszaru, ktéry w edukacji szkolnej
czesto jest spychany na plan dalszy. Z uwagi na charakter mojej pracy -
funkcja nauczyciela wspomagajacego w integracyjnym oddziale
przedszkolnym - mam znacznie wieksze mozliwosci oddzialywania na
rozw0j spoteczny uczniOw poprzez organizowanie zabaw czy tez
nadzorowanie wspélpracy podczas zabaw swobodnych.

W tytule wyszczeg6lnieni zostali uczniowie z autyzmem, ale zar6wno
cele, jak i metody zawarte w programie mogg stuzy¢ rozwojowi
umiejetnosSci spotecznych u uczniow z réznymi rodzajami i stopniami
niepelnosprawnosci. Zywie nadzieje, ze bedzie on inspiracjg dla nauczycieli
i terapeutow zajmujacych sie dziecmi ze specjalnymi potrzebami od
wczesnego wspomagania do klas starszych.

Program uwzglednia ksztaltowanie umiejetnosci przydatnych w zyciu
codziennym, czynnoSci  samoobstugowych, rozwdj umiejetnoSci
komunikacyjnych oraz interakcji spotecznych, a takze pobudzanie
zainteresowan i aktywnos$ci wtasnej ucznia.

Program treningu umiejetnoSci  spotecznych jest zgodny
z Rozporzadzeniem MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. dotyczacego podstawy
programowej wychowania przedszkolnego (Dz. U. z dn, 15 stycznia 2009
Nr 4, poz. 17).




PROGRAM TRENINGU UMIEJENOSCI SPOLECZNYCH DLA UCZNIOW Z AUTYZMEM

CELE

Jak wazny jest namyst nad zatozeniami opracowywanego programu
niech Swiadczg stowa M. Kwiatkowskiej: ,sprecyzowanie celéw utatwia
pOzniej wlasciwe dobieranie Srodkéw ich realizacji. Umozliwia takze ocene
uzyskanych rezultatow za pomoca odpowiednich kryteriow zawartych
w tych celach.”?

Celem gléwnym jest zatem trening umiejetnosci spotecznych, co
w przypadku dzieci z niepetnosprawnoscia jest zadaniem wymagajacym
wielokrotnego powtarzania i utrwalania. Jednocze$nie nalezy miec
Swiadomos$¢, iz kazda sytuacja spoteczna jest niepowtarzalna,
a schematyzm mys$lenia i dziatania naszych uczniéw moze prowadzi¢ do
tego, ze w codziennych zdarzeniach ich zachowanie bedzie zgodnie
z Cwiczonym i utrwalonym wzorcem. Dlatego wazne jest takie tworzenie
sytuacji, aby mozliwe byto przetamywanie owych schematéw i ukazywanie
takich samych zdarzen w réznych odstonach.

Cele szczegotowe:

Uczen:
Rozwija Swiadomos$¢ wtasnego ciata i wtasnej osoby,
Ogranicza zachowania niepozadane i stereotypowe,

Poszerza zas6b stownictwa i umiejetnosci komunikacyjnych,

L N NN

Rozwija zainteresowania i zostaje pobudzony do nawigzywania
interakcji z rowiesnikami,

v’ Potrafi dba¢ o wtasny rozwdéj, posiada umiejetno$¢ podejmowania
decyzji i wyrazania wtasnych potrzeb i emocji.

! Kwiatkowska M. (red.), Podstawy pedagogiki przedszkolnej, WSiP, W-wa 1985, s. 52.
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METODY

Z uwagi na specyfike obszaru, jakim postanowitam sie zajac
konstruujgc ten program, réwniez metody pracy wymagaja pewnego
zroznicowania. Z jednej strony wykorzystam metody, o ktérych wiele mowi
sie w pedagogice specjalnej, a z drugiej podkresle istote spontanicznej
aktywnosci dzieci w grupie rowiesnicze;j.

Dla wtasciwego rozwoju spotecznego wazne jest wstuchiwanie sie
w potrzeby dziecka, podazanie za nim. Reagowanie na jego dzialania
pozwoli na rozwo6j samoswiadomos$ci i wiary we witasne sprawstwo,
a jednocze$nie bedzie dawato mozliwos$¢ naturalnego rozwoju zaburzonych
funkcji. OczywiScie zdarza sie, Ze na poczatku naszej wspoétpracy uczen
z autyzmem nie wykazuje inicjatywy podczas zabaw swobodnych oraz
zainteresowania rowieSnikami i nalezy catkowicie Kkontrolowac
i ukierunkowywac¢ jego aktywno$¢, co niejednokrotnie spotyka sie ze
znacznym oporem z jego strony. Niemniej nasze dziatania musza by¢
wyczulone na kazdy, nawet najmniejszy przejaw aktywnos$ci ze strony
dziecka, aby w odpowiednim momencie méc go uchwyci¢ i da¢ dziecku
poczucie, Ze jego potrzeby i pomysty sg dla nas wazne. Na tym etapie
nauczyciel peini role obserwatora i delikatnie wigcza sie w aktywnos¢
dziecka, aby rozwing¢ ja, wzbogaci¢. Najwieksza mozliwos$¢ prowadzenia
treningu takimi metodami daje czas na zabawy swobodne, jaki jest
przewidziany w podstawie programowej dla nauczania przedszkolnego.

Natomiast jesli méwimy o metodach pracy, w ktérych to nauczyciel
jest inicjatorem, ktore to od poczatku do konca s zaplanowane i mimo
otwartoSci na indywidualne zachowania uczniow przebiegaja zgodnie
z ustalonym planem, chciatabym wyszczeg6lnic:

v' Metode Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne - poprzez ¢wiczenia
ruchowe pobudza do poznawania ciata, nawigzywania kontaktu
dotykowego i wspdlpracy z innymi osobami,
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v’ Metode Dobrego Startu - podzielong na zadania rozwijajgce sfere
ruchowa oraz koordynacje ruchowo - stuchowg i ruchowo -
stuchowo - wzrokowg, umiejetnosci nasladowania i wspétdziatania,

v' Program Oregonski - Kksztalcenie wyszczeg6lnionych umiejetnosci
odnoszace sie do sfery poznawczej, komunikacyjnej czy
samoobstugowej,

v' Pedagogike zabawy - wykorzystywanie zabaw ruchowych, ¢wiczen
integrujacych grupe, wyzwalajgcych wtasng aktywno$¢ dziecka
i pobudzajacych do nawigzywania interakcji.

WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Program zaktada, iz rodzice sg partnerami w realizowaniu zadan
zwigzanych z rozwojem umiejetnosci spotecznych, a wiec podejmowane
dziatania sg z nimi konsultowane, a sposoby oddziatywania na dziecko sa
wspolnie wypracowywane, tak, aby oddzialywanie Srodowiska domowego
i szkolnego wspéigrato. Rodzice s3 na biezgco informowani o postepach
i trudnosSciach, o aktualnie przerabianych treSciach czy ¢wiczonych
umiejetnosciach i przebiegu zaje¢. Jednocze$nie dziela sie swoimi
doswiadczeniami i spostrzezeniami, a takze przekazuja uwagi innych
specjalistow, majacych kontakt z dzieckiem.
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TRESCI PROGRAMOWE

TreSci programowe nie wyczerpuja ogromnego wachlarza
oddziatywan, jakie podejmuje terapeuta w pracy z uczniami
z niepetnosprawnoscia. Z drugiej natomiast strony, nalezy pamietac o tym,
ze nie jest mozliwe cwiczenie tak wielu umiejetnosci jednoczesnie, dlatego
zakres realizowania przedstawionych tresci oraz dobér metod zalezy od
indywidualnych potrzeb dziecka, od jego sfery najblizszego rozwoiju,
a takze od mozliwosci psychofizycznych danego dnia.

1. Rozwijanie Swiadomos$ci wtasnego ciata - moje cialo, moje
ubranie:

v Dotykanie, masowanie czeSci cialta - zabawy wyKkorzystujgce
elementy metody ruchu rozwijajgcego oraz wierszykowych
masazykow, pobudzajace do interakcji z rowie$nikami,

v Oddzialywanie poprzez rézne faktury, podtoza czy rdézng
temperature,

v/ Czynno$ci i zabawy naSladowcze - obserwowanie zachowan
dorostego czy rowiesnika i proby nasladowania (wspdlne zabawy,
piosenki przedstawiane za pomocg gestow),

v' Rozpoznawanie czeéci ubioru, wilasciwy dobér do pory roku,
opisywanie wygladu kolegéw i kolezanek oraz dostrzeganie cech
podobnych i r6znigcych.

v’ Ksztaltowanie $wiadomo$ci wtasnej osoby - uzywanie zaimka
osobowego ,ja” w kontakcie z innymi.
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2. Poznawanie najblizszego otoczenia:

Poznawanie pomieszczenia, w ktorym sie znajdujemy -
wyszczegolnianie elementéw ograniczajacych (Sciany, sufit, podtoga,
drzwi, okna),

Poszerzanie przestrzeni do catej szkoty (umiejscowienie toalety,
szatni, stotéwki),

Cwiczenia na orientacje w przestrzeni i rozwijanie samodzielnosci
(np. proste polecenia zwigzane ze znalezieniem czego$ lub podaniem
innemu dziecku, wracanie w parze z obiadu do sali lekcyjnej),

Poznanie  elementow  znajdujacych  sie w  okreSlonych
pomieszczeniach, porzadkowanie zgodnie z przynaleznoscia,
umiejetno$¢ wiasciwego wykorzystania przedmiotéw w zabawie,
proby nasladowania czynnosci.

3. Samodzielno$¢ oraz umiejetnosci samoobstugowe:

Wykonywanie czynnoSci w toalecie, szatni, podczas positkow w sali
i stotowce,

Sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych,

Dbanie o wtasne rzeczy, odktadanie ich na miejsce, porzadkowanie
zabawek po ukonczonej pracy i zabawie,

Pobudzanie do dokonywania wyborow.

4. Budowanie relacji z innymi - z nauczycielem, z réwie$nikami:

Nawigzywanie Kkontaktu wzrokowego, zainteresowanie twarza
i mimika rozmoéwcy, reagowanie na swoje imie,

Nasladowanie mimiki i odczytywanie emocji, jakie wyraza,
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v’ Zabawy ruchowe - integracyjne, z wyKkorzystaniem metody ruchu

rozwijajacego, metody dobrego startu,

v’ Wspélne dziatania przy stoliku - gry, puzzle, prace plastyczne

W grupie,

v’ Zabawy swobodne w kacikach aktywno$ci, na placu zabaw,

v" Wiaczanie w formy rywalizacji - zawody i gry sportowe na boisku

i placu zabaw,

v' Wspoétdziatanie podczas zaje¢ rytmicznych - zabawy muzyczne, tafice

w parach,

v' Wykonywanie prac plastycznych - pobudzanie do wspétpracy

i podziatu zadan,

v' Ksztaltowanie umiejetnosci czekania na swojg kolej, zgtaszania sie do

odpowiedzi,

v Nauka umiejetnosci kierowania présb do réwiesnikdéw, chwalenia sie

swoimi sukcesami, prezentowania prac.

5. Poznawanie réznych zawodow i odgrywanie rél w zabawach -

np. kucharz, lekarz, strazak, listonosz, sprzedawca:

v" Wiaczanie do wspoélnej zabawy z réwiesnikami, pomoc w kreowaniu

zabawy (wtasciwy dobér elementow),

v' Wspomaganie podczas odgrywania roli, rozwijanie umiejetnosSci

przyjmowania roznych roél: sprzedawca - kupujacy, lekarz - pacjent,
itp.

v Uczenie wlasciwych zwrotéw w interakcjach z réwie$nikami oraz

pobudzanie do spontanicznego wyrazania mys$li, umiejetnos¢

opisywania czynno$ci wykonywanych przez okreslone osoby,
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v’ Stwarzanie mozliwos$ci podejmowania wyboréw (np. w co chcesz sie
teraz bawic?, kto ma by¢ lekarzem?, czy zaprosimy kogos jeszcze?).

6. Rozwijanie umiejetno$ci komunikacyjnych:

v' Reagowanie na polecenia kierowane przez nauczyciela - rozumienie
prostych polecen, wskazywanie okreslonych przedmiotow,

v Rozwijanie mowy czynnej - pobudzanie do budowanie prostych
wypowiedzi, rozwijanie stownictwa, nazywanie os6b z najblizszego
otoczenia, opowiadanie na pytania do ilustracji,

v’ Ksztaltowanie umiejetno$ci wypowiadania wtasnych potrzeb oraz
wyrazania emocji,

v’ Nauka zwrotéw i pytan spotecznych - odpowiadania na pytania
nauczyciela, a takze na pytania innych dzieci oraz kierowanie pytan
do dzieci.

7. Wspotorganizowanie uroczystosci i imprez klasowych -
przygotowanie przedstawien, dekorowanie sali na uroczystosci,
wspotdziatanie podczas wspolnych wyjsc:

v' Wspoétdziatanie podczas przygotowania dekoracji, prezentow,
podczas udziatu w prébach,

v' Rozwijanie $wiadomo$ci przynaleznos$ci do rodziny oraz do grupy
szkolnej.
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WSKAZOWKI DO PRACY

Wazne jest indywidualne podejscie do ucznia, obserwacja jego
rozwoju. Dla usystematyzowania dziatan i jednoczes$nie obiektywnej oceny
poczynionych postepéw pomocne bedzie odnotowywanie umiejetnoSci
dziecka na danym etapie i dostrzeganych sukcesow. Nalezy takze
maksymalnie angazowal ucznia do dziatan w grupie rowiesSniczej
i ukierunkowywac jego aktywnos$¢, ale jednoczesnie starac sie, aby nie
bazowat na naszej pomocy, tylko dziatat coraz bardziej samodzielnie.
Wsparcie owej samodzielnos$ci i poczucia sprawstwa jest bardzo wazne dla
rozwoju niezaleznos$ci i autonomii dziecka, mimo, iz spos6b wykonania
polecenia moze niejednokrotnie nie by¢ zgodny z naszymi oczekiwaniami.
Wazne jest w tym momencie zrozumienie i wykonanie polecenia, a nie
estetyka czy doktadnosc.

SzczegbOlnie wazne dla dzieci z niepetnosprawnoscia jest poczucie
bezpieczenstwa, dlatego warto uprzedzac je o tym, co bedzie sie dziato na
zajeciach, jaka aktywno$¢ proponujemy. Jednocze$nie nazywajac
wykonywane czynnoSci i wykorzystywane przedmioty wzbogacamy
stownictwo dziecka. Bardzo waznym elementem jest pobudzanie motywacji
uczniow do wspotpracy z nami i z rowiesnikami. Oczywiscie powinny to by¢
nagrody dostosowane do indywidualnych preferencji ucznia - ulubiona
forma zabawy, granie na ulubionym instrumencie, smakotyk ustalony
w porozumieniu z rodzicami, pieczatka czy naklejka. Natomiast stopniowo
mozna zmniejsza¢ ilo§¢ nagrdd rzeczowych i zastepowac je spotecznymi
(pochwata, brawa).

Witasciwa realizacja celow terapeutycznych nie jest mozliwa bez
wspotpracy ze Srodowiskiem rodzinnym dziecka, dlatego nalezy pamietac
o tym, aby pozyskac rodzicow w procesie dydaktyczno - wychowawczym,
dbajac o zyczliwo$¢ w kontakcie z nimi, budowanie atmosfery sprzyjajacej
wzajemnej otwartosci, dostrzegajac mocne strony dziecka i podejmowane
przez rodzicéw wysitki.
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