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OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

Utylizacja opakowania
i zuzytego urzadzenia

Urzadzenie zostato zabezpieczone
na czas transportu przez specjalne
opakowanie. Wszystkie materiaty
zastosowane w produkcji opakowa-
nia sg ekologiczne i nadajg sie do
ponownego przetworzenia.

Poprzez przetworzenie i powtorne
wykorzystanie materiatow, z ktorych
wyprodukowano opakowanie,
oszczedzamy surowce i ogranicza-
my ilo$¢ odpadow.

Wystuzone urzadzenie nie jest
bezwartosciowym odpadem!

O Poprzez utylizacje urzadzenia
zgodnie z przepisami 0 ochronie
Srodowiska naturalnego mozna
odzyskaé cenne surowce.

3 Jezeli jest to mozliwe, opakowa-
nie nalezy zwrocic do miejsca
zakupu urzadzenia lub do punktu
zbiorki surowcow wtérnych.

O Sprzet przeznaczony do utyliza-
cji nalezy unieruchomi¢ w taki
sposob, aby nie nadawat sie do
uzytku.

O Przed usunieciem starego urza-
dzenia z gospodarstwa domo-
wego nalezy zdemontowac ten
sprzet lub oznakowaé nalepka z
napisem: ,Uwaga! Urzadzenie
jest uszkodzone!".

O Aktualne informacje dotyczace
sposobu utylizacji mogg Panstwo
uzyskaé u sprzedawcy Ilub w
lokalnych urzedach.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed podiaczeniem nowego
urzadzenia

O Przed pierwszym wigczeniem
ptyty nalezy przeczyta¢ doktad-
nie instrukcje obstugi, w ktérej
podano wazne informacje doty-
czace bezpieczenstwa, eksplo-
atacji i konserwacji urzadzenia.

O Instrukcje nalezy przechowywac
w dostepnym miejscu, aby ko-
rzystaC z niej podczas uzytko-
wania urzadzenia.

O Instrukcje obstugi nalezy zacho-
wa¢ na wypadek sprzedazy
urzadzenia i przekazaé jg no-
wemu uzytkownikowi.

O Montaz i podtaczenie urzadzenia
nalezy powierzy¢ pracownikowi
autoryzowanego zaktadu serwi-
sowego. Wszystkie prace insta-
lacyjne muszg by¢ wykonane
zgodnie z podanymi wskazéw-
kami oraz ze schematem podtg-
czenia.

O W instalacji elektrycznej nalezy
zamontowac¢ wytgcznik z rozwar-
ciem stykow minimum 3 mm.

W przypadku uszkodzenia urza-
dzenia wskutek nieprawidiowej
instalacji zostanie cofnieta gwa-
rancja.

O Nie wolno uruchamia¢ uszko-
dzonego urzadzenia.




Bezpieczenstwo

O Urzadzenie spetnia  wymogi
przepisow bezpieczenstwa obo-
wigzujacych dla elektrycznego
sprzetu gospodarstwa domowe-

go.

O Wszelkie naprawy moga wy-
konywaé wylacznie pracowni-
cy autoryzowanych zakladéw
serwisowych.

O Naprawy wykonywane przez
osoby nieuprawnione stwarza-
ja powazne zagrozenie dla
uzytkownika urzadzenia!

O Urzadzenie przeznaczone jest
wytgcznie do przyrzadzania po-
traw na potrzeby gospodarstwa
domowego.

O Nie nalezy pozostawia¢ urza-
dzenia bez nadzoru podczas
przyrzadzania potraw na ttusz-
czu i oleju (np. smazenie frytek).
Rozgrzany olej moze sie samo-
istnie zapalic. W zadnym wypad-
ku nie nalezy wlewa¢ wody do
ptongcego tluszczu Iub oleju.
Zagrozenie poparzeniem! Jesli
ttuszcz sie zapali, nalezy przy-
kry¢C naczynie przykrywka, aby
sttumi¢ ptomien i wytgczyC pole
grzejne. Naczynie nalezy pozo-
stawi¢ na ptycie do ostygniecia.

O Pola grzejne i grzatki urzadzenia
MocNno nagrzewajq sie podczas
pracy. Nie zezwala¢ dzieciom na
przebywanie w poblizu wigczo-
nego urzadzenia.

O Obserwowa¢ wskaznik zgroma-
dzonej energii cieplnej. Wskaznik
ten ostrzega i sygnalizuje, ze
dane pole grzejne jest jeszcze
gorace.

O Nie wolno umieszczacC na ptycie
przedmiotow tatwopalnych. Za-
grozenie pozarem!

O Przewdd zasilajgcy urzadzenia
nie moze sie stykaC z gorgca
strefg grzejng, gdyz moze to
spowodowac uszkodzenie piyty i
izolacji przewodu.

O Uwaga! Dno garnka i po-
wierzchnia pola grzejnego mu-
szg by¢ czyste i suche. Ptyn, kt6-
ry przedostat sie pomiedzy dno
garnka i powierzchnie pola
grzejnego, paruje pod wptywem
ciepta. Para gromadzgca sie pod
garnkiem moze spowodowac, ze
garnek nagle ,podskoczy” do go-
ry. Zagrozenie skaleczeniem!

O Jesli na ptycie pojawig sie pek-
niecia, rysy lub szczeliny, wtedy
ptyte nalezy natychmiast odia-
czy¢ od zasilania elektrycznego.
Wylaczy¢ bezpiecznik kuchenki
lub wytacznik w skrzynce z bez-
piecznikami. Usterke nalezy
zgtosi¢ w autoryzowanym zakta-
dzie serwisowym.

3 Urzadzenie moga naprawiac
wylacznie pracownicy autory-
zowanych zakladéw serwiso-
wych. Naprawy wykonywane
przez osoby nieuprawnione
stwarzajg powazne zagrozenie
dla uzytkownika urzadzenia.
Zagrozenie porazeniem pra-
dem!

Zapobieganie uszkodzeniom
urzadzenia

Aby nowa ptyta ceramiczna zacho-
wata swoj pierwotny wyglad przez
diugi czas i byla w dobrym stanie
technicznym, nalezy przestrzegac
ponizszych zalecen.



Naczynia

O Na ptycie ceramicznej nie wolno
gotowaé w garnkach i smazyc¢ na
patelniach z chropowatymi dna-
mi, poniewaz spowoduje to pory-
sowanie powierzchni piyty.

O Na ptycie nie wolno przygotowy-
wac potraw w naczyniach z two-
rzywa sztucznego lub zawinie-
tych w folie aluminiowg. Materia-
ly te moga sie stopi¢ i przyklei¢
do powierzchni ptyty.

O Dno naczynia i pole grzejne mu-
szg by¢ czyste i suche.

O Nie stawia¢ pustych garnkéw
emaliowanych i aluminiowych na
gorgcym polu grzejnym. Dno
garnka i ceramiczna powierzch-
nia ptyty mogaq ulec uszkodzeniu.

O Jesli uzywajg Panstwo do goto-
wania specjalnych naczyn, nale-
zy stosowac sie do wskazowek
ich producenta.

Powierzchnia ptyty ceramicznej

O Nie wykorzystywa¢ powierzchni
ptyty ceramicznej do przecho-
wywania produktow i przygoto-
wywania positkow. Ziarenka cu-
kru, soli lub piasku, ktére mogg
sie przedostac na ptyte (np. pod-
czas mycia warzyw), spowodujg
zarysowanie powierzchni ptyty.

O Zachowaé ostroznos¢ i uwazac,
aby na powierzchnie ptyty nie
spadty ostre lub ciezkie przed-
mioty, gdyz moga jg uszkodzic
(np. butelka z przyprawami).

O Jesli podczas gotowania potrawa
wykipi, nalezy usung¢ zanie-
czyszczenie z gorgcego pola
grzejnego za pomocqg skrobacz-
ki. Dotyczy to zwtaszcza przykle-
jonych resztek potraw, cukru i
bardzo stodkich dan.

O Do mycia ptyty ceramicznej
mozna przystapi¢ dopiero po jej
ostygnieciu tzn., kiedy wskaznik
zgromadzonej energii cieplnej
juz sie nie Swieci. Natozenie
srodka czyszczacego i pielegna-
cyjnego na goracag powierzchnie
ptyty spowoduje powstanie plam.

O Nie przykrywaé¢ piyty folig
ochronna.

[ Nie ustawia¢ gorgcych garnkéw i
patelni na polach wskaznikowych
oraz ramie ptyty ceramicznej.

[ Skrobaczke mozna stosowac tyl-
ko do czyszczenia powierzchni
ptyty ceramicznej. Do czyszcze-
nia listew ozdobnych i ramy nie
wolno uzywacC skrobaczki, po-
niewaz mozna uszkodzi¢ te ele-
menty.

Przebarwienia na ptycie
ceramicznej

Metaliczne przebarwienia na po-
wierzchni ptyty ceramicznej powsta-
ja w wyniku wycierania sie dna
garnka lub zastosowania nieodpo-
wiednich srodkow czyszczacych.
Mozna je usung¢ duzym naktadem
pracy, stosujgc do tego celu srodek
np. ,Sidol” lub ,Stahl-Fix".

Pracownicy naszych serwisow
sSwiadcza odptatnie ustugi w za-
kresie usuwania przebarwien.

Agresywne i rysujgce powierzchnie
srodki czyszczace mogq zetrzeé
elementy dekoracyjne ptyty. Na pty-
cie mogq sie pojawic¢ ciemne plamy.
Takze nieusuniete, przypalone
resztki potraw prowadzg do po-
wstawania przebarwien na ptycie
ceramiczne;j.



Przyktady mozliwych
uszkodzen plyty ceramicznej

Ponizej podajemy przyktady uszko-
dzen ptyty ceramicznej, ktore nie
wptywajg ujemnie na funkcje i sta-
bilnos¢ ceramiki szklane;j.

Nieréwnosci spowodowane przez
przyklejony cukier lub resztki potraw
z duzg zawartoscig cukru.
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Rysy spowodowane przez ziarenka
soli, cukru, piasku lub przez chro-
powate dno garnka.

a

Metalicznie opalizujace przebar-
wienia powstate w wyniku wyciera-
nia sie dna garnka lub nieodpo-
wiednie srodki czyszczace.

Starty nadruk dekoracyjny w wy-
niku uzycia nieodpowiedniego srod-
ka czyszczacego.
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OPIS PLYTY CERAMICZNEJ

Instrukcja obstugi dotyczy ro6znych modeli. Prosze wybraé wtasciwy typ Pan-
stwa urzadzenia z ponizej opisanych ptyt.

Model PKN 64..

1 2
|

1. Pole grzejne & 17 cm z poszerzong strefa (17 x 26,5 cm)
2. Pole grzejne & 14,5 cm

3. Pole grzejne J 14,5 cm

4. Dwustrefowe pole grzejne - strefa @12 cmi <21 cm

Model PKB 64..

. Pole grzejne & 17 cm z poszerzong strefg (17 x 26,5 cm)
. Pole grzejne & 14,5 cm

. Pole grzejne & 14,5 cm

. Pole grzejne & 21 cm
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Model PKL 64..

. Pole grzejne & 18

. Pole grzejne & 14,5 cm

. Pole grzejne & 14,5 cm

. Dwustrefowe pole grzejne - strefa @ 14,5cm i J 21 cm

Model PKF 64..

Pole grzejne & 18

Pole grzejne J 14,5 cm

Pole grzejne J 14,5 cm

Dwustrefowe pole grzejne - strefa @12 cmi < 21 cm



Model PKE64..

1 2

1. Pole grzejne & 18 cm
2. Pole grzejne J 14,5 cm
3. Pole grzejne & 14,5 cm
4. Pole grzejne J 21 cm

Pole z sensorami do sterowania ptyta

1
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1. Wskazniki

- stopni mocy grzejnej,,17” do ,,9”

- trybu gotowosci do pracy ,,—”

- zgromadzonej energii cieplnej ,,H/h”

2. Sensor () wiacznika gtéwnego

3. Sensory do ustawiania mocy grzejnej

4. Sensor @ do wiaczania poszerzonej strefy smazenia

5. Sensor © do wiaczania dwustrefowego pola grzejnego
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Obstuga sensorow sterujacych

Aby uaktywni¢ wybrang funkcje, na-
lezy lekko dotkng¢ palcem pole
sensora z przyporzadkowanym
symbolem.

Przyktad:

Po dotknieciu sensora z symbolem

zostanie dodatkowo wigczona
strefa zewnetrzna na dwustrefowym
polu grzejnym.

Wskazowka

Ustawienia ptyty pozostang nie-
zmienione, jesli dotkng Panstwo
bardzo krotko kilku sensorow.
Umozliwia to wytarcie z obszaru
sensorow np. resztek potrawy, ktéra
wykipiata podczas gotowania.

Pola sensorow sterujacych muszg
by¢ czyste i suche. Wilgo¢ i brud
mogg spowodowacC zakidcenia w
funkcjonowaniu pola z sensorami
do sterowania ptyta.

Wiaczenie jednostrefowego
pola grzejnego

W przypadku jednostrefowego pola
grzejnego nie mozna zmieniC¢ po-
wierzchni grzejne;j.

Na jednostrefowym polu grzejnym

nalezy gotowa¢ w naczyniu z dnem
odpowiadajgcym srednicy pola.

11

Wiaczenie dwustrefowego
pola grzejnego

W dwustrefowym polu grzejnym ist-
nieje mozliwos¢ zmiany powierzchni
grzejne;.

Dotykajac sensor @ mozna wia-
czy¢ strefe zewnetrzng Iub tylko
wewnetrzng, odpowiednio do wiel-
kosci garnka.

Pole grzejne musi by¢ wigczone,
aby aktywowac druga strefe.

Wiaczenie zewnetrznej strefy

Dotkngc¢ pole sensora O.
Zaswieci sie lampka kontrolna.

Wylaczenie zewnetrznej strefy

Ponownie dotkng¢ pole sensora O.
Lampka kontrolna zgasnie.

Wskazowka

Urzadzenie zapamietuje ostatnie
ustawienie i wybiera je automatycz-
nie przy nastepnym wtgczeniu dwu-
strefowego pola grzejnego.

Wiaczenie poszerzonej strefy
smazenia

Na tym polu grzejnym mozna do-
datkowo wigczy¢ poszerzong strefe
smazenia. Pole grzejne musi byc¢
wilgczone, aby aktywowac strefe
smazenia.



Wiaczenie poszerzonej strefy
smazenia

Dotknaé pole sensora (.
Zaswieci sie lampka kontrolna.

Wylaczenie poszerzonej strefy
smazenia

Ponownie dotkna¢ pole sensora QO
Lampka kontrolna zgasnie.

Wskazowka

Urzadzenie zapamietuje ostatnie
ustawienie i wybiera je automatycz-
nie przy nastepnym wigczeniu pola
grzejnego.

Halogenowe pole grzejne

System grzejny pola halogenowego
osigga juz po kilku sekundach petng
moc grzejna.

Grzatki halogenowego pola grzej-
nego swiecg sie bardzo intensywnie
i nie wolno kierowa¢ wzroku bezpo-
Srednio na pole halogenowe.
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Wskaznik zgromadzonej
energii cieplnej

Ptyta ceramiczna wyposazona jest
we wskazniki zgromadzonej energii
cieplnej, przyporzadkowane do kaz-
dego pola grzejnego.

Zadaniem wskaznika jest sygnali-
zowanie, ze dane pole grzejne jest
jeszcze gorace.

Wskaznik zgromadzonej
cieplnej jest dwustopniowy.

energii

Jesli na wskazniku zostanie pod-
$wietlone ,,H”, oznacza to, ze pole
grzejne jest jeszcze na tyle gorace,
ze mozna na nim podtrzymywac po-
trawy w stanie cieptym lub topi¢
niektore produkty.

Kiedy pole grzejne nieco ostygnie,
wtedy na wskazniku pojawi sie ,,h” i
pozostanie podswietlone do mo-
mentu, az pole grzejne na tyle osty-
gnie, ze jego dotkniecie nie grozi
poparzeniem.

Uwaga!

W przypadku przerwy w doptywie
pradu, wskaznik zgromadzonej
energii cieplnej nie zaswieci sie po
ponownym  wigczeniu  zasilania
elektrycznego.

Zachowaé ostroznos¢!
Pola grzejne moga by¢ jeszcze
gorace!



WLACZNIK GLOWNY Z BLOKADA PLYTY

Wiacznik gtéwny

Sensor wigcznika gtdwnego stuzy
do wuruchamiania elektronicznego
uktadu sterujgcego ptyty.

Po dotknieciu tego sensora ptyta
ceramiczna jest gotowa do pracy.

Wiaczanie

Sensor wigcznika gtownego () na-
lezy dotykaC do momentu, az za-
Swiecq sie wskazniki pol grzejnych.

Wylaczanie

Sensor wtgcznika gtéwnego () na-
lezy dotyka¢ do momentu, az zga-
sng wskazniki pol grzejnych.

Wszystkie pola grzejne zostaty wy-
tagczone.

Wskaznik zgromadzonej energii
cieplnej pozostanie podswietlony do
momentu catkowitego ostygniecia
pol grzejnych.

Wskazowki

Pilyta wytaczy sie automatycznie,
jesli wszystkie pola grzejne sg wy-
taczone dtuzej niz 10 sekund.

Jesli po witaczeniu ptyty Swieci sie
jeszcze wskaznik zgromadzonej
energii cieplnej, wtedy na wskaz-
niku pola grzejnego pulsuje wska-
zanie ,,H/h” na przemian z ,,—”.

Blokada zabezpieczajaca
przed dzieémi

Aby uniemozliwic dzieciom
wigczenie pol grzejnych, mozna
zablokowac ptyte. Blokada jest caty
czas aktywna po wigczeniu.
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Wiaczenie blokady

Wiaczy¢ ptyte witgcznikiem gtow-
nym.

1. Na wszystkich czterech polach
grzejnych ustawi¢ 2 stopien mo-
cy grzejne;j.

2. Pola grzejne wylgczaé po kolei,
od prawej do lewej strony.

3. Sensor wigcznika gtéwnego do-
tyka¢ przynajmniej przez 5 se-
kund. Po uptywie tego czasu be-
dzie rozbrzmiewac sygnat
dzwiekowy. Blokada jest wia-
czona.

Obstuga ptyty

Przy kazdym wigczaniu nalezy do-
tyka¢ sensor wigcznika gtéwnego
(D dtuzej niz 4 sekundy. W tym cza-
sie pulsuje symbol &, Po zgasnie-
ciu tego wskazania ptyta zostaje
witgczona.

Wylaczenie blokady

Blokade mozna wytgczy¢, wykonu-
jac takie same czynnoéci, jak przy
aktywowaniu blokady.

Jednorazowe zablokowanie ptyty

Ptyte mozna zablokowaé jednora-
zowo (np. w przypadku wizyty dzie-
ci).

Ptyta musi by¢ wytaczona.

Dotyka¢ sensor wtgcznika gtéwnego
(D dtuzej niz 4 sekundy.

Wskazniki pol grzejnych zgasna.

Wskaznik blokady @ bedzie sie
Swieci¢ przez 10 sekund, a nastep-
nie zgasnie.

Ptyta zostata zablokowana.




Wylaczenie jednorazowej blokady
ptyty

Dotykaé sensor wtgcznika gtownego
(D dtuzej niz 4 sekundy. Piyta jest
wigczona. Blokada zostata wyla-
czona.

GOTOWANIE NA PLYCIE CERAMICZNEJ

W tym rozdziale podano wskazdéwki
dotyczgce ustawiania pol grzejnych.
W tabelach podano stopnie mocy
grzejnej i czas gotowania roznych
potraw.

Ponadto znajdg Panstwo wskazow-
ki, w jaki spos6b mozna obnizy¢ zu-
zycie energii elektrycznej podczas
eksploatacji ptyty.

Sensory (+) i (-)

Sensorami (+) i (-) ustawia sie wy-
brany stopien mocy grzejne;j.
Poziom mocy grzejnej:

1 stopien mocy grzejnej

= najnizsza moc
9 stopien mocy grzejnej

= najwyzsza moc
Kazdy poziom mocy grzejnej ma
stopien posredni, ktory oznaczony
jest kropka.

Ustawienie
Ptyta musi by¢ wigaczona.

1. Dotkna¢ pole sensora (-). Na
wskazniku pulsuije ,,0”.

Lt
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2. W ciggu kolejnych 5 sekund na-
lezy dotkng¢ pole sensora (+)
lub (-). Pojawi sie ustawienie
podstawowe:

Symbol (+) =
9 stopien mocy grzejnej
Symbol (=) =
4 stopien mocy grzejnej
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3. Aby zmieni¢ stopien mocy grzej-
nej, nalezy dotyka¢ pole sensora
(+) lub (-) do momentu, az zo-
stanie podswietlony wybrany sto-
pien mocy grzejne;.

Zmiana stopnia mocy grzejnej

Stopieh mocy grzejnej mozna zmie-
ni¢ w kazdej chwili.




Wylaczenie ptyty

Aby wylaczyC ptyte i stopnie mocy
grzejnej, nalezy dotyka¢ pole sen-
sora (-) do momentu, az pojawi sie
”0”.

Po ustawieniu wysokiego stopnia
mocy grzejnej, mozna dotykac row-
niez pole sensora (+) do momentu,
az zostanie podswietlona cyfra ,,9”.
Jeszcze raz dotkngé pole sensora
(+), pojawi sie ,,0”.

Pole grzejne wytgczy sie i po upty-
wie okoto 5 sekund zostanie pod-
Swietlony wskaznik zgromadzonej
energii cieplnej.

Tabele

W ponizszych tabelach podano
przyktadowe potrawy, jakie mozna
przygotowac przy ustawieniu okre-
Slonego stopnia mocy grzejne;j.

Czas gotowania i smazenia zalezy
od rodzaju, wagi i jakosci danego
produktu, grzejny w praktyce mogq
wystgpi¢ rozbieznosci od wartosci w
podanych w tabelach.

Mniejsze warto$ci odnoszg sie do
gotowania na mniejszych polach, a
wieksze dotycza pol wiekszych.
Podane wartosci sg orientacyjne.

9. stopienn mocy Stopien mocy
o ' : grzejnej Czas gotowania
llosé do zagotowania . .
. do gotowania (minuty)
(minuty) -
wlasciwego

TOPIENIE
Czekolada, masto
lub galaretka
Miod 1009 | - 1-2 | -
Zelatyna 1 opakowanie | = -eeemeem- I
PODGRZEWANIE POTRAW
Warzywa z puszki 400g-800g 2-4 1.-2. 3-6
Rosot 500 ml -1 litr 3-4 7-8 2-4
Gesta zupa 500 ml -1 litr 2-4 2-3 2-4
Mieko 200 ml =400 ml 2-4 1-2 2-3
PODGRZEWANIE | PODTRZYMYWANIE POTRAWY W STANIE CIEPLYM
Potrawa migsno-
warzywna 400 g-800 g 2-3 1-2
(np. gulasz
Z soczewicy)
Mleko 500 ml -1 litr 3-4 1.-2.
ODMRAZANIE | PODGRZEWANIE
Szpinak mrozony 300g-600g - - 5-15
Gulasz mrozony 900 g-1kg - - 20-30
GOTOWANIE NA PARZE
Knedle, kluski *
(1= 21 wody) 4 - 8 sztuk 8-12 4.-5.% 20-30
Ryba 300g-600g 5-8 4-5%) 10-15
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9. stopienn mocy Stopien mocy
iy ' : grzejnej Czas gotowania
llosé do zagotowania . .
. do gotowania (minuty)
(minuty) wlasciwego
GOTOWANIE
Ryz (w podwojnejilo- | 155 4 _ 950 g 3-4 2-3 15-30
$ci wody)
Ryz z mlekiem
(500 mi - 1 meka) 1259-250¢ 4-6 1.-2. 25-35
Ziemniaki
w mundurkach 750 g-1,5kg 5-7 4-5 25-30
(1 - 3 szklanki wody)
Ziemniaki gotowane
(1 — 3 szklanki wody) 750 g-1,5kg 5-7 4-5 15-25
Warzywa $wieze
(1 - 3 szklanki wody) 5009-1kg 4-5 2.-3. 10-20
Makaron ¥
(1-21 wody) 200g-500g 8-12 6-77% 6-10
DUSZENIE
Rolady 4 sztuki 5-8 4-5 50 - 60
Pieczen duszona 1kg 5-8 4-5 80 - 100
Gulasz 500 g 6-11 4-5 50 - 60
SMAZENIE
Nalesnik 2-4 6-7 SMmazyC W Sposob
ciagty
Sznycel :
panierowany 1 — 2 sztuki 2-4 6-7 6-10
Stek 2 - 3 sztuki - 7-8 8-12
Paluszki rybne 10 sztuk - 6-7 8-12
SMAZENIE NA OLEJU (1-2 L OLEJU)
. 200 g jedno . .
Gleboko zamrozone |\ olianie na- 10-15 8-9 SmazyC w sposéb
produkty (frytki) czynia ciagty
400 g jedno Smazy¢ w sposbéb
Inne produkty napetnienie na- 10-15 4-5 )(/:i | P
czynia agy

*) Gotowaé w naczyniu bez przykrycia

Jak mozna zaoszczedzi¢

energie elektryczna?

O Do gotowania na ptycie cera-

miczne;j

zalecamy

garnkow z grubym i
dnem. Nieréwne dno garnka mo-
ze spowodowac wydtuzenie cza-
su gotowania potrawy.

uzywanie
réownym
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O Ciepto jest przenoszone najbar-

dziej efektywnie, jesli garnek ma
takg samg $rednice jak pole
grzejne. Przy zakupie nowego
garnka nalezy zwrdéci€¢ uwage na
to, ze producent podaje czesto
Srednice goérnej czesci garnka,
ktora z reguty jest wieksza niz
Srednica dna.




O Nalezy wybiera¢ garnek o wiel-
kosci odpowiedniej do ilosci go-
towanej potrawy. Gotowanie w
duzym i tylko czesciowo wypet-
nionym garnku spowoduje
zwiekszone zuzycie energii elek-
trycznej.

O Garnki i patelnie nalezy zawsze
przykrywac¢ przykrywka o dopa-
sowanej wielkosci.

O Potrawy nalezy gotowa¢ w matej
ilosci wody. W ten sposob moz-
na zaoszczedzi¢ energie elek-
tryczng. W przypadku gotowania
warzyw pozostang zachowane
witaminy i wartosci odzywcze.

O Nalezy pamietaé o przetaczeniu
pola grzejnego w odpowiednim
czasie na nizszy stopien mocy
grzejne;.

O Wykorzysta¢ fakt, ze pole grzej-
ne bedzie jeszcze dtugo ciepte
po wytaczeniu. Przy dtuzszym
czasie gotowania mozna wyla-
czyC¢ pole grzejne juz na 5 do 10
minut przed koncem gotowania.

[ Przez caty czas, kiedy swieci sie
wskaznik zgromadzonej energii
cieplnej ,,H”, mozna wykorzy-
sta¢ wytgczone juz pole grzejne
do podgrzewania potraw lub to-
pienia niektorych produktow.

AUTOMATYKA GOTOWANIA

Ptyta ceramiczna wyposazona jest
w funkcje elektronicznego sterowa-
nia procesem gotowania na wszyst-
kich czterech polach grzejnych.

Dzieki tej funkcji nie trzeba czekac
do momentu, az potrawa sie zago-
tuje, aby dopiero wtedy zmniejszycC
moc grzejna.

Juz na poczatku gotowania mozna
ustawi¢ wybrany stopien mocy
grzejnej dla gotowania wiasciwego.
Pole grzejne nagrzewa sie najpierw
z maksymalng mocag, a nastepnie
automatycznie przetagcza sie na wy-
brany wczesniej poziom mocy.

Czas nagrzewania sie pola grzejne-
go zalezy od stopnia mocy, jaki zo-
stat ustawiony dla gotowania wia-
sciwego.

Ustawienie funkcji automatyki
gotowania

1. Ustawi¢ wybrany stopien mocy
grzejne;j.
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2. Dotkngé jednoczesnie pola sen-
soréw (+) i (). Funkcja automa-
tyki gotowania zostata aktywo-
wana. Na wskazniku pulsuje
wskazanie ,,A” na przemian ze
wskazaniem stopnia mocy grzej-
nej np. ,,4”.

Po zagotowaniu sie potrawy, pole
grzejne przetgcza sie automatycz-
nie z powrotem na stopien mocy
grzejnej, jaki zostat wczesniej usta-
wiony dla gotowania wtasciwego.

Tabele

W ponizszych tabelach podano po-
trawy, ktore mozna przygotowac z
zastosowaniem funkcji automatyki
gotowania.

Mniejsze wartosci odnoszg sie do
gotowania na mniejszych polach
grzejnych, a wieksze dotyczg padl
wiekszych. Podane wartosci sg
orientacyjne.




Potrawy przygotowane z automatyka gotowania

llosé

Stopien mocy

Czas gotowania

grzejnej (minuty)
PODGRZEWANIE POTRAW
Warzywa z puszki 400g-800g A1l.-2. 5-10
Rosot 500 ml—11 AT7-8 4-7
Gesta zupa 500 ml-11 A2-3 3-6
Mieko 200 ml - 400 ml A1-2 4-7
PODGRZEWANIE | PODTRZYMYWANIE POTRAW W STANIE CIEPLYM
Potrawa miesno-war;ywna 400 g-800 g A2 | s
(np. gulasz z soczewicy)
ROZMRAZANIE | PODGRZEWANIE
Szpinak mrozony 300g-600g A2 -3. 10-20
Gulasz mrozony 500g-1kg A2.-3. 20-30
GOTOWANIE NA PARZE
Ryba 300g-600g A4-5% 20-25
GOTOWANIE
Ryz (w podwajnej ilosci wody) 1259-250¢ A2-3 20-30
Ziemniaki w mundurkach w 1 — 3 szklankach wody | 750 g —1,5 kg A4-5 30-40
Ziemniaki gotowane w 1 — 3 szklankach wody 750g-1,5kg A4-5 20-30
Warzywa $wieze w 1 — 3 szklankach wody 500g-1kg A2.-3. 10-20
DUSZENIE
Rolady migsne 4 kawatki A4-5 50-60
Migso duszone 1kg A4-5 80-100
SMAZENIE
Paluszki rybne 10 sztuk A6-7 8-12
Nalesniki AB-7 njng‘;o
Sznycle panierowane 1 -2 sztuki A6-7 8-12

*) Gotowaé w naczyniu bez przykrycia
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Wskazoéwki dotyczace
automatyki gotowania

Funkcje automatycznego gotowania
opracowano z myslg o gotowaniu
potraw w matej ilosci wody w taki
sposOb, aby zachowaty wartosci
odzywcze.

Do gotowania potrawy na duzym
polu grzejnym wystarczy dodac tyl-
ko ok. 3 filizanek wody, a w przy-
padku gotowania na matym polu,
tylko ok. 2 filizanek.

Ryz najlepiej gotowaé w ilosci wody
dwa razy wiekszej niz jego objetosc.
Garnek nalezy przykry¢ pokrywka.

Funkcja automatyki gotowania nie
znajduje zastosowania w przypadku
potraw, ktore muszg by¢ gotowane
w duzej ilosci wody (np. przy goto-
waniu klusek).

Mieko i inne ptyny kipia

Potrawy, ktére szybko kipig pod-
czas gotowania, nalezy gotowa¢ w
wysokich garnkach.

Mleko sie przypala

Przed napetnieniem garnka mle-
kiem nalezy wyptuka¢c go zimng
woda.

Podczas smazenia potrawa moze
sie przyklei¢ do patelni

Produkty nalezy wktada¢ na odpo-
wiednio rozgrzany tluszcz (ttuszcz
$lizga sie po ukosnym dnie patelni).
Nie nalezy zbyt wczesnie odwracac
potraw na patelni. Po uptywie pew-
nego czasu mieso i placki ziemnia-
czane same odklejajq sie od patelni.

AUTOMATYCZNE OGRANICZENIE CZASU PRACY -
WYLACZANIE AWARYJNE PLYTY

Jesli jedno z pdl grzejnych jest wig-
czone dtuzszy czas i nie nastgpita
zmiana ustawienia, wtedy ptyta wy-
tacza sie automatycznie w trybie
awaryjnym.

System automatycznego ograni-
czenia czasu pracy ptyty powoduje
wytgczenie nagrzewania pol.

Na wskazniku pola grzejnego pulsu-
je ,,F” na przemian z cyfrg ,,8”.

Po dotknieciu sensora (+), wskaznik
zgasnie.

Wtedy mozna wykona¢ nowe usta-
wienie.

Czas, ktory uptywa do momentu au-
tomatycznego wytaczenia sie pola
grzejnego, zalezy od ustawionej
mocy grzejnej (1 do 10 godzin).

WYLACZENIE SYGNALU POTWIERDZAJACEGO

USTAWIENIE

Dotkniecie i prawidtowe aktywowa-
nie funkcji przyporzadkowanej do
tego sensora potwierdzane jest
krotkim sygnatem dzwiekowym.

Sygnat ten mozna wytaczy¢ w spo-
s6b opisany ponizej.

1. Na wszystkich czterech polach
grzejnych ustawi¢ 3 stopien mo-
cy grzejne;j.

2. Pola grzejne nalezy wytaczac po
kolei, od prawej do lewej strony.




3. Sensor witgcznika gtbwnego na-
lezy dotykaC przynajmniej przez
5 sekund. Po uptywie tego czasu
bedzie rozbrzmiewa¢ sygnat
dzwiekowy.

Sygnat potwierdzajgcy prawidtowe
aktywowanie sensorow mozna po-
nownie witgczy¢.

W tym celu nalezy wykonaé takie
same czynnosci, jak w przypadku
wytgczania sygnatu.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Ptyty nie wolno my¢
urzadzeniami czyszczacymi
pod cisnieniem
lub strumieniem pary!

Ptyta ceramiczna

Srodki ochronne i czyszczace po-
krywajg ceramiczng powierzchnie
ptyty btyszczacg warstwa, ktdéra nie
przyjmuje brudu. Dzieki temu ptyta
ceramiczna pozostanie diugo w do-
brym stanie, a czyszczenie jej be-
dzie znacznie tatwiejsze.

Do czyszczenia ptyty polecamy
srodki ,Hakasil” lub ,Cera-fix”, do-
stepne w drogeriach, sklepach ze
sprzetem gospodarstwa domowego
i w supermarketach.

Ptyte ceramiczng nalezy czysci¢ po
kazdym jej uzyciu. Dzieki temu
resztki potraw nie przyklejg sie do
powierzchni ptyty.

Plamy z wody mozna usung¢ so-
kiem z cytryny lub octem. Jesli kwa-
sny ptyn przedostanie sie na rame
ptyty, wtedy nalezy jg natychmiast
wyczysci¢ mokrg Sciereczkg. W
przeciwnym razie na ramie ptyty
moga sie pojawi¢ matowe plamy.
Mocne zabrudzenia nalezy usuwac
z ptyty specjalng skrobaczka.

O Najpierw nalezy usung¢ skro-
baczkg resztki potraw i odpryski
z tluszczu.
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[ Po usunieciu brudu skrobaczka i
kiedy ptyta ostygnie do letniej
temperatury, nalezy ja czysci¢
odpowiednim srodkiem i wytrzec
kuchennym recznikiem.

O Uwaga! Ptyta nie moze by¢ go-
ragca, W przeciwnym razie po-
wstang plamy.

O Nastepnie zmyC ptyte mokrg
szmatka i wytrze¢ do sucha czy-
stg Sciereczka.

[ Podczas  czyszczenia  tylko
ostrze skrobaczki powinno doty-
kac powierzchni ptyty. Korpus
skrobaczki mogtby zarysowac
ceramike.

Uwaga!

Ostrze skrobaczki jest bardzo
ostre! Niebezpieczenstwo skale-
czenia! Zachowaé ostroznos¢é!

O Uszkodzone ostrze skrobaczki
nalezy natychmiast wymienic.

O Po zakonczeniu czyszczenia
skrobaczka, nalezy zawsze za-
bezpieczac jej ostrze.




Srodki czyszczace odpowiednie
do ptyt ceramicznych

Srodek
Dostepne w...
czyszczacy
Sklepy budowlane, sklepy
dla hobbystéw, sklepy ze
Skrobaczka sprzetem elektrycznym,

sklepy z wyposazeniem
kuchni, serwis.

Zapasowe ostrza

Sklepy budowlane, sklepy
dla hobbystdw, drogerie,

sklepy ze sprzetem do ma-

lowania, serwis.

AKO Milk, CERA
CLEN, Cilit, Luneta,
ENABLITZ, Frish
Aktiv, Sidol do stali,
Stahl-Fix, WECO,
ZEKOL, specjalne

Drogerie, sklepy z towara-
mi zelaznymi, sklepy ze
sprzetem elektrycznym,

o domy towarowe.
srodki do czyszcze- y

nia ptyt ceramicz-
nych.

Nieodpowiednie srodki
czyszczace

Do czyszczenia ptyty nie wolno
uzywac ostrych gabek i srodkdw,
ktore scierajg powierzchnie. Nie
mozna tez uzywacC srodkow agre-
sywnych chemicznie, takich jak
srodki do czyszczenia piekarnikow
w aerozolu lub wszelkiego rodzaju
odplamiacze.

W wyniku zastosowania nieodpo-
wiednich srodkéw czyszczacych lub
wycierania sie dna garnkow, na po-
wierzchni ptyty mogg powstawac
metalicznie opalizujgce przebarwie-
nia. Mozna je usung¢ duzym nakta-
dem pracy za pomocg srodka ,Si-
dol” do stali lub ,Stahl-Fix”.

Pracownicy naszych serwisow
swiadcza odplatnie ustugi w za-
kresie usuwania przebarwien.

Pole z sensorami

Pole z sensorami nalezy utrzymy-
wacé w czystosci.

Pole z sensorami powinno by¢ su-
che.

Kazde zabrudzenie, a w szczegodl-
nosci resztki potrawy, ktéra wykipia-
ta na ptyte podczas gotowania,
wptywajg ujemnie na funkcjonowa-
nie urzadzenia.

Rama ptyty ceramicznej

Rame ptyty ceramicznej nalezy myc¢
letnim roztworem srodka czyszcza-
cego. Nie wolno uzywac ostrych ani
szorujgcych $rodkdéw, gdyz moga
one uszkodzi¢ powierzchnie ptyty.

USUWANIE USTEREK

Niektére drobne usterki uzytkownik
moze usung¢ samodzielnie. Dlatego
w przypadku wystgpienia zaktoce-
nia w funkcjonowaniu ptyty, nalezy
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przed wezwaniem serwisanta wy-
kona¢ czynnosci sprawdzajgce we-
dtug wskazéwek podanych w tabeli.




Usterka

Mozliwa przyczyna

Sposob usuniecia usterki

Bezpieczniki sg uszkodzone.

Sprawdzi¢ bezpieczniki w domo-
wej instalacji elektrycznej.

Ptyta nie funkcjonuje.

Przerwa w doptywie pradu.

Sprawdzi¢, czy w gniazdku jest
zasilanie, podfgczajac np. lampe.

Na wskazniku pola grzejnego
pulsuje wskazanie ,,E”.

Pole z sensorami jest mocno za-
brudzone lub jaki$ przedmiot
znajduje sie na polu.

Wytrze¢ pole z sensorami.
Usungg przedmiot z sensorow.

Na wszystkich wskaznikach pdl
grzejnych pulsuje wskazanie
,»E i rozbrzmiewa sygnat dzwie-

5 sekund.
kowy.

Sensor wigcznika gtownego byt
nacisniety bez przerwy dtuzej niz

Wytrze¢ obszar z sensorami.
Usuna¢ przedmiot z sensordw.
Wykonac¢ ustawienie od nowa.

Plyta wytaczyta sie.

Sensor wigcznika gtéwnego zo-
stat pomytkowo aktywowany.

Wiaczy€ plyte.
Wykona¢ ustawienie od nowa.

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie
wskazanie ,,Er” i cyfry oznacza to,
ze uktad elektroniczny urzadzenia
rozpoznat btgd w funkcjonowaniu.

W takim przypadku nalezy wytgczyc¢
urzadzenie — wytgczyC bezpieczniki
w domowej instalacji elektrycznej
lub wytacznik ochronny w skrzynce
z bezpiecznikami i ponownie wia-

Jesli ptyta nadal nie funkcjonuje, na-
lezy zgtosi¢ usterke w autoryzowa-
nym zaktadzie serwisowym.

Jesli na wyswietlaczu pulsuje prze-
miennie ,,F” i cyfra, oznacza to,
urzadzenie rozpoznato usterke.

W ponizszej tabeli podano kilka
wskazéwek, w jaki sposob mozna

czyc.

usungc¢ drobne usterki.

Kod usterki Przyczypa Sposoéb usuniecia usterki
usterki
Zdja¢ garnki z pol grzejnych. Kod F2 zgasnie po dotknieciu do-
. wolnego sensora i po ostygnieciu pdl grzejnych.
Piyta jest ;byt Zaczekac kilka minut do momentu ostygnigcia pél grzejnych.
F2 nagrzana 1wy joq; po wigczeniu ptyty pojawi sie ponownie F2, oznacza to, ze
taczyta sie sa- L ’ ’
moczvnnie plyta jest jeszcze zbyt gorgca.
ynnie. Wytaczy¢ plyte i zaczekaé do catkowitego ostygniecia pdl grzej-
nych.
Sprawdzi¢, czy na polu z sensorami sterujgcymi nie stoi goracy
Piyta jest zbyt | garnek. Jesli tak, to nalezy zdjaé garnek. Zaczekac kilka minut
F4 nagrzanaiwy- | do momentu, az pole z sensorami ostygnie.
taczyta sie sa- | Jesli po wigczeniu ptyty ponownie pojawi sie wskazanie F4,
moczynnie. wtedy nalezy zgtosi¢ awarie w autoryzowanym zakfadzie serwi-
sowym.
F8 E:Z;%wzczz%ta Zadzig’ra’r system autonjatyczlneglo wy’raczarjia awaryj’nego. Wy-
bez przerwy. taczyC plyte, a nastepnie mozna jq ponownie wigczyc.
Plyta zostata Ptyte nalezy odtaczy¢ od zasilania elektrycznego, wytaczajac
U400 nieprawidtowo | bezpieczniki lub wytacznik ochronny w skrzynce z bezpieczni-
podigczona. kami.
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Wskazoéwki praktyczne

O Grzatka umieszczona pod polem
grzejnym reguluje jego tempera-
ture przez wigczanie i wylgcza-
nie sie. Swiecacy sie na czerwo-
no grzatka nie jest zawsze wi-
doczna. Po ustawieniu niskiego
stopnia mocy, grzatka bedzie sie
czesciej wytgcza¢ i wigczac. W
przypadku ustawienia wyzszego
stopnia mocy grzatka bedzie sie
rzadziej wtgczac i wytgczad.

O Grzatka bedzie sie wigczac i wy-
tagczaC¢ nawet po ustawieniu naj-
wyzszego stopnia mocy grzania.

0O Podczas nagrzewania sie pol
grzejnych moze byc¢ styszalny ci-
chy szum. Jest to zjawisko natu-
ralne.

O Poszczegodlne pola grzejne mogq
SwieciC z rdéznym natezeniem.
Sg to cechy techniczne urzadze-
nia, ktére nie majg ujemnego
wptywu na jakosc¢ i funkcjonowa-
nie ptyty.

O Pomiedzy blatem a ptyta, w za-
leznosci od rodzaju blatu, moze
utworzy¢ sie waska, nieréwno-
mierna szczelina. Dlatego ptyta
posiada grubg elastyczng
uszczelke na catym obwodzie.

O Ceramika szklana ze swojej na-
tury moze mieC¢ na powierzchni
drobne nieréwnosci. Przez gfad-
ka jak lustro powierzchnie ptyty
ceramicznej wida¢ nawet mate
pecherzyki o srednicy mniejszej
niz 1mm. Nie majg one wptywu
na funkcjonowanie i trwatos¢ pty-
ty ceramiczne.

AUTORYZOWANY SERWIS

Jezeli uzytkownik nie jest w stanie
samodzielnie usung¢ usterki, nalezy
zgtosi¢ uszkodzenie w autoryzowa-
nym zaktadzie serwisowym, poda-
jac numer seryjny urzadzenia (E) i
numer fabryczny produktu (FD), kto-
re znajdujg sie na tabliczce znamio-
nowe;.

Urzadzenie moga naprawiaé wy-
lacznie pracownicy autoryzowa-
nych zakladéw serwisowych.

Naprawy wykonywane przez
osoby nieuprawnione stwarzaja
powazne zagrozenie dla uzyt-
kownika urzadzenia.
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Gwarancja

Warunki gwarancji podane sg w
karcie gwarancyjnej dotaczonej do
zakupionego urzadzenia. Urzadze-
nie dopuszczone jest do obrotu na
terenie Polski.

Producent zastrzega sobie
prawo do wprowadzania zmian
technicznych!!




AKRYLAMID W PRODUKTACH SPOZYWCZYCH

Obecnie prowadzone sg badania
nad szkodliwoscig akrylamidu w
produktach spozywczych. Ponizsze
informacje zostaty przygotowane na
podstawie aktualnych wynikow prac
naukowo-badawczych.

Jak powstaje akrylamid?

Akrylamid nie powstaje w produk-
tach spozywczych w wyniku zanie-
czyszczen zewnetrznych. Do jego
powstania dochodzi bezposrednio
przy przygotowaniu potraw zawiera-
jacych w swoim sktadzie weglowo-
dany i biatko.

Na obecnym etapie badan nie jest
jeszcze doktadnie wiadomo, dla-
czego zachodzi zjawisko powsta-
wania akrylamidu.

Jednakze udowodniono, ze ilos¢
powstajgcego akrylamidu zalezy w
duzym stopniu od nastepujgcych
czynnikow:

= wysokiej temperatury,

= niewielkiej zawartosci wody w
produktach spozywczych,

= mocnego przyrumienienia pro-
duktow.

W jakich potrawach powstaje
najczesciej akrylamid?

Akrylamid powstaje przede wszyst-
kim w trakcie przygotowania potraw
w wysokiej temperaturze. Dotyczy
to przede wszystkim przyrzadzania
produktow zbozowych i ziemnia-
czanych, jak np.: chipsy ziemnia-
czane, frytki, tosty, buiki, chleb, de-
likatne wypieki z ciasta kruchego
(keksy, pierniki, stodkie pieczywo z
przyprawg korzenng).
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Co nalezy robi¢, aby...

Aby podczas pieczenia, smazenia i
pieczenia na grillu zapobiec po-
wstawaniu  wysokiego  poziomu
akrylamidu, nalezy stosowac sie do
zalecen, ktore zostaty opublikowane
na ten temat przez AIDD (broszura
informacyjna ,Acrylamid” wydana
przez AID i BMVL, stan na grudzien
2002; strona internetowa:
http://www.aid.de) i BMVEL (komu-
nikat prasowy 365 BMVEL z dnia
4.12.2002r., strona internetowa:
http://www.verbraucherministerium.
de).

Informacje ogodline

Do smazenia tradycyjnego i smaze-
nia w gtebokim tluszczu, nalezy
uzywac¢ mozliwie jak najswiezszych
ziemniakdéw.

Przyrzadzane potrawy z ziemnia-
kow (np. frytki) nalezy przyrumie-
niac tylko na jasny ztoty kolor.

Potrawy nalezy piec lub smazyc¢
(tradycyjnie i w gtebokim ttuszczu)
mozliwie jak najkréce;.

Smazenie w gtebokim tluszczu

Temperatura ttuszczu (np. podczas
smazenia frytek) nie powinna prze-
kracza¢ 175°C.

Jesli jest to mozliwe, temperature
nalezy zmierzy¢ specjalnym termo-
metrem do pomiaru temperatury
ttuszczu.

Optymalny stosunek ilosci smazo-
nego produktu do ilosci ttuszczu
powinien wynosi¢ przynajmniej 1:10
lub 1:15. Np. na okoto 100g frytek
powinno przypadac 1,5 | oleju.




Kawatki  pokrojonych, $wiezych
ziemniakéw na frytki, nalezy przed
smazeniem moczy¢ w wodzie przez
okoto godzine.

Potrawy nalezy smazy¢ mozliwie
krotko, do uzyskania jasnego, zto-
tego koloru.

Smazenie na patelni

Frytki lub chipsy nalezy przed sma-
zeniem na patelni lekko ugotowac¢ w
osolonej wodzie. Do smazenia
ziemniakow surowych nalezy uzy-
wac margaryny zamiast oleju lub
oleju z niewielka iloscig margaryny.

Jesli to mozliwe, temperature nale-
zy zmierzyC specjalnym termome-
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trem do pomiaru temperatury po-
wierzchniowej na patelni. W tym ce-
lu nalezy zaopatrzy¢ sie w termo-
metr powierzchniowy, ktéry mozna
naby¢ w sklepach specjalistycz-
nych, np. termometr powierzchnio-
wy Bst o numerze 0900.0519 firmy
Testo.

Wskazowka dotyczaca smazenia
na patelni

Rozgrzaé patelnie na 9. stopniu
mocy grzejnej. Kiedy temperatura
na patelni osiggnie 150°C, nalezy
przetaczyC na nizszy pozadany sto-
pien mocy grzejne;.



