KONFERENCJA PIERWSZA

Filar cierpliwosci

Owocem zas Ducha jest: mitosé, radosé, pokdj, cierpliwosé,
uprzejmosc, dobro¢, wiernosé, tagodnosé, opanowanie. Przeciw
takim cnotom nie ma Prawa (Ga 5, 22-23).

Dochodzenie do celu, ktéry sobie wyznaczytes,
wymaga cierpliwosci. Nie tylko w Zyciu prywatnym,
zawodowym czy rodzinnym. Bez cierpliwosci nie jest
mozliwe poruszanie si¢ takze w $wiecie ludzkiego ducha.
Czynieniu dobra zawsze bowiem towarzysza przeszkody
1 trud. Szatan zrobi wigc wszystko, aby ci¢ zniechgcic.
Wykorzysta wszelka napotkana okazje, aby przekonad
cie, ze nie warto, ze nie ma sensu, ze za duzo bedzie
kosztowalo. Kazde poddanie si¢ czlowieka w obliczu
trudnosci jest wielkim zwyciestwem szatana.

Cierpliwos$¢ nie istnieje sama z siebie. Tak jak pickno
jest cecha kogo$ lub czego$ — méwimy, ze niebo jest
pickne, ze cztowiek jest pigkny, ze kwiat rozy jest pigkny
— tak tez cierpliwos¢ jest cechg mitosci. To mitos¢ jest
cierpliwa, mito$¢ wszystko znosi, pisze §wigty Pawet
(I Kor 13, 4). Tylko ten, kto potrafi prawdziwie kochac,

_jest cierpliwy. Cierpliwoé¢ czlowieka ma swoje zrédio
W cierpliwo$ci samego Boga.

Dla nikogo nie jest tajemnica, bo kazdy wie to z wias-
nego doswiadczenia, ze najwigkszym wyzwaniem dla
cztowieka jest on sam. Wigkszo$¢ bitew przegrywa
z soba, poniewaz brak mu cierpliwo$ci dla wiasnej nedzy
i stabosci, dla doswiadczanej wiasnie choroby, dla upad-

43




ku, ktory si¢ powtdrzyt, a wydawalo sie, ze nalezy juz do
historii... Czlowiek musi odwaznie przetrwa¢ wszystko —
pisze $wiegta Teresa z Avila — gdyz ,,Bog jest cierpliwy,
umie czeka¢ dtugie dni, owszem, i lata cale, zwlaszcza,
gdy widzi wytrwalos¢ i dobre pragnienia. Wytrwatosci tu
przede wszystkim potrzeba, z nig niezawodnie odniesie-
my korzy$é”'?.
“""Do duchowej dojrzatosci dochodzi nie ten, kto od
“czasu do czasu moze pochwali¢ si¢ jakims$ zwycigstwem,
lecz ten, kto potrafi przeméc swoja stabo$é, to znaczy zyé
z nig na co dzien i nie ulec zniecheceniu z jej powodu.
Komu brak mitosci do siebie samego, ten nie umie jesz-
cze prawdziwie kocha¢ Boga i blizniego.

Wysilek mitowania siebie z cierpliwoscia jest jednym
z najwazniejszych zyciowych zadan, poniewaz Jezus po-
zostawil nam przykazanie, by kocha¢ blizniego swego
jak siebie samego (Mt 19, 19). Jak odnosisz sie do siebie,
tak tez bedziesz odnosit si¢ do drugiego cztowieka. Jesli
nie umiesz by¢ cierpliwym dla siebie, nie bedziesz cierpli-
wym dla blizniego. Jesli nauczysz si¢ madrze znosi¢ swoja
stabos¢, nie zgorszy ci¢ grzech blizniego. Jesli gorszysz
si¢ grzechem bliZniego, jest to znak, ze wciaz gorszysz
si¢ wtasna staboscia.

Jak zatem przezywac wlasng stabos¢, by nie ponosi¢
duchowych strat? Poszukajmy odpowiedzi na to pytanie
w do$wiadczeniu §wietych.

»53 chwile — zanotowata kiedy$ $wigta Faustyna —
w ktorych nie dowierzam sama sobie, jestem prze$wiad-
czona do dna o swojej nedzy, i poznatam, ze w tych
chwilach moge wytrwaé tylko ufajgc nieskonczonemu
milosierdziu Bozemu. Cierpliwos¢, modlitwa i milczenie

19 TWierdza wewnetrzna, 11, 1, 8-9.
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jestem $mielsza w mowie i obcowaniu z bliznimi

-~ te wzmacniaja dusze. Sa chwile, w ktérych dusza po-
winna milcze¢ i nie godzi si¢ jej rozmawiac ze Stwo-
[zeniami; sa to chwile niezadowolenia z samej siebie,
it dusza czuje si¢ staba, jak mate dziecko, wtedy trzyma
§ig cata sita Boga. W takich chwilach zyje wylacznie
wiara i kiedy si¢ czuj¢ wzmocniona taska Boza, wztg:nczas

Dlaczego gdy doswiadczamy niezadowolenia z siebie,
fwieta podpowiada, ze ,,dusza powinna milcze¢ i nie godzi
§1¢ jej rozmawiac ze stworzeniami”?

Odczucie wtasnej ngdzy ma fundamentalne znaczenie
dla rozwoju zdrowej relacji wzgledem Jezusa. To punkt
wyjscia na drodze duchowego dorastania. Wiasciwie
przezyta osobista nedza umozliwia przylgnigcie do Niego
w dziecigcym zawierzeniu i pokorze. On pocieszal §wie-
lego Pawla: ,,Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem
w stabosci si¢ doskonali” (2 Kor 12, 9). Apostot chlubi
§i¢ wiec ze swej stabosci, ma upodobanie w obelgach,
w niedostatkach, w przes§ladowaniach, w uciskach. Ilekro¢
odczuwa stabosé, tylekro¢ jest mocny. A jest mocny dla-
tego, poniewaz prawde o swej stabos$ci i ngdzy zawierza
Jezusowi.

Ogromnej nieraz pustki i zagubienia, ktére towarzy-
$za doswiadczeniu stabosci, nie wypetni ani nie uleczy
zaden cztowiek czy jakies przyjemne doznanie. Na czas
takiego doswiadczenia oddal si¢ od ludzi, aby trwaé przed
Jezusem, w milczeniu cierpiacego serca. Wéwczas, z do-
§wiadczenia glebokiego upokorzenia wzbudzi On w tobie
pokoj i odwage, by powstac. Potwierdzi réwniez swa
mitos$¢ do ciebie, ktérej nie uzaleznia od jakichkolwiek
warunkéw. Pieknie powiedziat o tym Psalmista: ,,Wie

gt Dzienniczek, nr 944.
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On, z czego jesteSmy utworzeni, pamigta, ze jeste$my
prochem” (Ps 103, 14).

Szukanie uzdrowienia u ludzi daje tylko powierzcho-
wne efekty. Ich czar pryska szybko, gdy minie przyjemne
doswiadczenie ksiazki, filmu, muzyki, spotkania z przy-
jacielem. Czlowiek nagle odkrywa, ze mimo wszystko
pozostal sam, ze swa pustka. Jest prawda, ze Jezus postu-
guje si¢ ludzmi, gdy chce podnies¢ na duchu i umocnic,
lecz uzdrowienia siggajacego glteboko w serce dokonaé
moze tylko On sam. Jedynie ucieczka do Niego daje
prawdziwe uzdrowienie, ktére trwa. On daje poczucie, ze
mimo nedzy jestes przez Niego bardzo kochany.

By twérczo przezy¢ doswiadczenie wihasnej stabosci,
powstrzymaj si¢ od gwaltownych dziatan. Gwattownosé
sprzeciwia si¢ cierpliwosci. Moze wszystko zepsu¢, gdyz
przez nia szybko wyczerpuja si¢ sily, a cztowiek pograza
si¢ w zniecheceniu. W czasie doswiadczenia wtasnej ne-
dzy czlowiek staje si¢ niezmiernie wrazliwy. Jest bardziej
niz zazwyczaj wyczulony na stowa, gesty, zachowania.
Czasem wystarczy jedno stowo, by go umocni¢, ale tez
i jedno stowo, by pograzy¢ go w jeszcze wigkszej pustce
i rozpaczy. Gwattownos$¢ bazuje na uczuciach i nie mysli
racjonalnie. Jesli nie chcesz popetnié¢ jakiego$ gtupstwa,
nie daj si¢ kierowa¢ gwattownym uczuciom. W trudnych
chwilach przezywania wtasnej stabosci sa to zawsze
uczucia negatywne i do niczego dobrego nie doprowadza.
Pozostaje ci zawierzanie siebie Jezusowi, jak czynita to
Swigta Faustyna: gdy ,,dusza czuje si¢ staba, jak male
dziecko, wtedy trzyma si¢ cala sita Boga. W takich chwi-
lach zyje wytacznie wiarg”.

By tworczo przezy¢ doswiadczenie wilasnej stabosci,
pomysl o znanym przystowiu: ,,Poméz sobie, a niebo ci
dopomoze”. Trwanie w duchowym letargu, w fatalistycz-
nych myslach, w uzalaniu si¢ nad soba, prowadzi donikad.
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Twojej postawy w zadnym wypadku nie moze cechowaé
beztroska, rezygnacja z wysitku, biernosé, lenistwo. Man-
na nie spadnie z nieba. Musisz po nig siggnaé. Jezus czeka
7 otwartymi ramionami. Chce jednak zobaczy¢ twéj wy-
sitek zwrdcenia si¢ z rozdartym sercem ku Niemu. Gdyby
robit wszystko za ciebie, zdeformowatby ci¢ jako czto-
wieka. Mitos¢, jesli jest prawdziwa, musi stawiaé przy-
najmniej minimum wymagania. W czasie do$wiadczenia
wiasnej stabosci prébuj wiecej sie modlié, badaj uczciwie
swe sumienie i szukaj wzoru w osobie Jezusa. On sam —
pisze ewangelista Lukasz — gdy byt pograzony w udrece,
,Jeszcze usilniej si¢ modlit” (Lk 22, 44).

By bezpiecznie przejs¢ przez do$wiadczenie wiasnej
stabosci, w czasie jej trwania nigdy nie wolno ci po-
dejmowac decydujacych dla obranego kierunku zycia
zmian. Szatan zwykl wowczas dziala¢ intensywniej niz
zwykle. W takich chwilach pragnie przerazi¢ ci¢ prawda
0 stabosci, ktérg jasno zobaczyte$ i utrwali¢ w posta-
wie rezygnacji. Naktania tez do wycofania sie z podje-
tych wczesniej dobrych postanowien. Mocne impulsy
do dokonywania zmian to tez jego dzieto. Pamigtaj, ze
w kryzysowych do$wiadczeniach, kiedy wszystko widzisz
w czarnych kolorach, nie ma mozliwosci podejmowania
dobrych i rozsadnych wyboréw. Ten czas trzeba cierpli-
wie przeczekaé. On odchodzi, tak jak odchodzi zima,
ustepujac miejsca wiosnie. Na kazdy taki czas zawsze
masz wystarczajaca taske i nigdy nie jestes pozbawiony
pomocy Jezusa.

W pracy nad cierpliwoscia wzgledem siebie cenne
Jjest nie tylko wiedzie¢, jakie przyjmowac postawy. Poméc
moze takze §wiadomos$¢ przyczyn pojawiania si¢ w zyciu
doswiadczen niedoskonatosci.

Swiety Ignacy wymienia trzy przyczyny. Pierwsza
wynika stad, ,,ze jesteSmy opieszali, leniwi lub niedbali
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w odprawianiu ¢wiczen — i dlatego z powodu naszych
btedéw oddala si¢ od nas pociecha duchowa”'. Doswiad-
czajac wlasnej nedzy i stabosci, najpierw pytaj siebie, czy
przyczyna nie znajduje si¢ w tobie, podczas gdy szukasz
jej u innych. Czy nie jestes$ egoistycznie skoncentrowany
na swoich potrzebach i sprawach, zapominajac o stuzbie
Bozej oraz o ludziach, do ktérych zostates postany? Czy
przypadkiem nie zaniedbujesz modlitwy i sakramentéw
umocnienia — pokuty i Eucharystii?

Druga zwigzana jest z proba. Bég ,.chce nas wypré-
bowa¢, na ile nas sta¢ i w jakim stopniu postgpowac
bedziemy w Jego stuzbie i oddaniu Mu chwaty bez tak
wielkiego obdarowania pociechami i bez wielkich task™*.
Doswiadczenie wtasnej ngdzy odziera cztowieka skutecz-
nie z wszelkich fasad i1 0zdéb, za ktérymi ukryl prawde
o sobie. Gdy jestesmy zadowoleni z siebie, wowczas z taka
tatwoscia obiecujemy Bogu niemal wszystko. Do$wiad-
czenie nedzy pokazuje, jak wiele jest jeszcze dziur i bra-
kéw w naszej wierze, jak bardzo stuzymy sobie, a nie
Jemu.

I wreszcie trzecia przyczyna. ,,Bég daje nam pozna-
nie i u§wiadomienie sobie, zeby$Smy mogli' wewnetrznie
odczué, ze sami z siebie nie mozemy ani uzyskac¢, ani
zatrzymac wielkiej poboznosci, mocnej mitosci, tez ani
zadnej innej pociechy duchowej, ale ze to wszystko jest
darem i laska Boga. Zeby$my nie panoszyli si¢ w cudzym
gniezdzie i nie doprowadzali naszego umystu do jakiej$
pychy lub préznej stawy, przypisujac sobie samym po-
boznos¢ lub innego rodzaju pocieszenia duchowe””.
W zyciu zawsze beda pokusy pysznienia si¢ z osiggnieé

2L Cwiczenia duchowne, nr 322.
2 Tamze, nr 322.
2 Tamze, nr 322.
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1 przypisywania sobie dokonan. Poprzez doswiadczenie
wif'isnej stabosci i nedzy Bég pokazuje ci, kto jest praw-
dziwym autorem dziet i twego duchowego postepu.
»Wszystko jest taska” — napisata kiedy$ $Swieta Teresa
z Lisieux. Zaréwno przed nia, jak i po niej wszyscy wiel-
¢y przyjaciele Boga, na kleczkach odkrywali to samo: nic
z siebie nie moge, jesli mam cokolwiek dobrego, mam to
od Boga. M6j jest tylko grzech.




KONFERENCJA DRUGA

Filar cierpliwosci (cd.)

Mylnie rozumujqc bezbozni mowili sobie: Zrébmy zasadzke na
sprawiedliwego, bo nam niewygodny. Dotknijmy go obelgq i ka-
tuszq, by poznac jego tagodnosé¢ i doswiadczyé jego cierpli-
wosct... Tak pomysleli i pobtadzili, bo wiasna ztos¢ ich zaslepita.
Nie pojeli tajemnic Bozych, nie spodziewali sie nagrody za
prawos¢ i nie docenili odptaty dusz czystych (Mdr 2, 19 22).

Nikt z nas nie rodzi si¢ doskonale cierpliwym. Tej
cennej cnoty nabywamy systematyczng praca, gdyz — jak
moéwi biblijny Medrzec — ,.cierpliwy i opanowany wigcej
moze niz sitacz” (Prz 16, 32). Czlowiek cierpliwy moze
posias¢ dobra, o ktérych nie $nito si¢ ludziom gwaltow-
nym, narzekajacym, poddajacym si¢ przed kazda na-
potkang trudnoscia, ludziom pragngcym mie¢ wszystko
naraz. Obok cierpliwego znoszenia siebie stoi przed tobg
zadanie doskonalenia cierpliwosci wobec drugiego czto-
wieka, ktoéry z powodu wrodzonej niedoskonatosci, a cza-
sami zwyczajnej zlosliwosci i przewrotnosci poddaje cig
probie. Na tym polu szatan odnosi niejednokrotnie
wielkie zwycigstwa, wyrzadzajac duze szkody duchowej
$wiatyni ludzkiego serca.

»Jesli trwamy w cierpliwosci, wespdt z Chrystusem
krélowac bedziemy” (2 Tm 2, 12) — poucza $§wiety Pawet.
Trwanie w cierpliwosci, nie tyle samym pragnieniem, co
postawa, zapewnia krélowanie z Chrystusem nad otacza-
jaca nas rzeczywistoscia, nad ludzmi, nad wydarzeniami.
Czlowiek cierpliwy zwycigza swego przeciwnika. ,,Kiedy
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8i¢ zegnatam z siostrami — zanotowata $wigta Faustyna
~ 1 juz miatam odjechac, jedna z si6str bardzo mnie prze-
praszata, ze mi tak mato dopomagata w obowiazku i ze
nie tylko mi nie dopomagata, ale ze si¢ starata zawsze
utrudniaé. Jednak ja ja w duszy uwazatam za dobrodziej-
k¢ wielka, bo wy¢wiczyta mnie w cierpliwosci; do tego
stopnia mnie ¢wiczyla, ze jedna ze starszych siGstr wyra-
zita si¢ tak — ze siostra Faustyna to albo glupia, albo
Swigta, bo naprawde przecigtny cztowiek nie zniéstby
lego, zeby tak ktos stale robit na przekér. Ja jednak
zawsze zblizatam si¢ do niej z zyczliwos$cia. Starala sie ta
pewna siostra tak utrudnia¢ mi prace w obowiazku, ze
pomimo mojego wysitku udalo si¢ jej nieraz co$ zepsué
Z tego, co byto dobrze zrobione — jak mi sama przy pozeg-
naniu zeznala, przepraszajac mnie bardzo. Nie chciatam
wnika¢ w jej intencje, ale bratam to jako do$wiadczenie
Boze™**.

Zobaczmy, jak zachowuje si¢ $wieta Faustyna wobec
niezyczliwej siostry. Pamigtajmy, ze jest ona praktykiem,
a nie teoretykiem cnoty cierpliwosci. Jej wskazéwki maja
wiec dla nas tym wieksza warto$é.

»Ja ja w duszy uwazatam za dobrodziejke wielka”.
Dla nasladowcy Jezusa jedyna perspektywa oceniania wy-
darzen sa Jego Ewangelie. One ukazuja wielka warto$é
przezywanych doswiadczen. Drugi cztowiek spoczywa
w reku Boga, czy sobie z tego zdaje sprawe, czy tez nie.
Jest Jego narzedziem, ktérym ksztaltuje twoja duchowa
sylwetke. Najczestsza przyczyng ludzkich rezygnacji
w obliczu doswiadczen jest brak nadprzyrodzonego wzro-
ku duszy. Bez odwotania si¢ do przykladu Jezusa dostrze-
zesz w drugim czlowieku tylko intryge, tylko zawiéé, tyl-
ko dziatanie na twoja niekorzys¢, tylko wroga.

5 Dzienniczek, nr 632.
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,.Siostra Faustyna to albo glupia, albo $wigta”. Odwaz-
ne i cierpliwe trwanie w obliczu do$wiadczenia bedzie
nieraz powodem niezrozumienia ze strony tych ludzi,
ktorzy nie pojmuja przedziwnych drég postepowania
Boga. Cztowiek cierpliwy mysli 1 osadza pod wptywem
ducha madrosci. Kto go nie ma, zawsze bedzie si¢ gor-
szyl ponizaniem nas przez innych. Dla ciebie, nasla-
dowcy cierpliwego Chrystusa, znoszenie doswiadczenia
jest zyskiem. Dla kogos, kto jest innego ducha, bedzie to
strata. Nie powinno ci¢ to dziwi¢ ani wytraca¢ z réwno-
wagi. Wiecznos$¢ odstoni w pelnym swietle prawdziwych
ZWYCIgZCOW.

Zawsze zblizalam si¢ do niej z zyczliwoscig”. To
kolejna wskazowka $wigtej Faustyny. Bog mituje rado-
snego dawce. Sktadajac ofiare cierpliwosci, trzeba wznies¢
si¢ na wyzszy poziom. Temu, kto ci¢ doswiadcza, prébuj
okazywaé zyczliwos¢. Tak postgpowat Jezus wobec Juda-
sza przez caty czas jego obecnosci w gronie apostolow.
Nawet w Getsemani, w chwili zdrady nazwatl go przyja-
cielem. Tego stowa nie wypowiedziat jako kltamstwo.
Cierpliwos¢ polaczona z zyczliwo$ciag wobec przesla-
dowcy jest prawdziwym panowaniem nad nim. Gdy
zyjesz z Chrystusem na co dzien, wéwczas daje ci On
moc, bys$ okazat zyczliwos¢ i przebaczyl tym wszystkim,
ktérzy przez diugi nieraz czas wystawiali ci¢ na probe,
czy moze nawet targneli si¢ na twoje zycie. Tak, jak
pierwsi meczennicy, o ktérych czytamy w sienkiewi-
czowskim Quo vadis: ,,Na koniec staneli przed wysokim
masztem przybranym w mirty i okreconym w powoj.
Czerwone jezyki ognia dochodzity tu juz do kolan ofiary,
ale twarzy jej nie mozna byto od razu rozpoznaé, gdyz
$wieze ptonace gatazki przystonily ja dymem. Po chwili
jednak lekki wiatr nocny zwiat dym i odkryt glowe starca
z siwa spadajaca na piersi brodg. Na ten widok Chilo
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zwingtl si¢ nagle w kiab, jak raniony gad, z ust za$ wy-
szedt mu okrzyk, raczej do krakania niz do ludzkiego
gtosu podobny: — Glaukos! Glaukos!... Zyt jeszcze. Twarz
miat zbolalq i pochylona, jakby chcial po raz ostatni przy-
patrze¢ si¢ swojemu katowi, ktéry go zdradzit, pozbawit
go zony, dzieci, nastal na niego zabdjce, a gdy to wszyst-
ko zostato mu w imi¢ Chrystusa odpuszczone, raz jeszcze
wydat go w rece oprawcow. Nigdy cztowiek nie wyrza-
dzit cztowiekowi straszniejszych i bardziej krwawych
krzywd. I oto ofiara ptoneta teraz na smolnym stupie,
a kat stat u jej stép. Oczy Glauka nie odrywaly si¢ od
twarzy Greka... Nagle zachwiat si¢ i wyciagnawszy w gore
ramiona zawotal okropnym, rozdzierajagcym glosem: —
Glauku! W imi¢ Chrystusa! Przebacz!... A glowa meczen-
nika poruszyta si¢ lekko, po czym ustyszano z wierz-
chotka masztu podobny do j¢ku glos: — Przebaczam!...
Byli i tacy, ktérzy — zatrzymujac si¢ nagle — zadawali
sobie lub innym pytania: «Co6z to jest za béstwo, ktére
daje taka site¢ wobec cierpienia i $mierci? I powracali do
domoéw zamysleni»”.

Patrzac na §wiadectwo cierpliwosci w zyciu $wigtych
i btogostawionych, rowniez zadajemy sobie pytanie: C6z
to za Bég, ktéry swoim wyznawcom w obliczu przerdz-
nych form codziennego cierpienia daje tak niepojgta moc,
aby cierpliwie i odwaznie zniesli doswiadczenie i zdolni
byli przebaczy¢? Tylko w tacznosci z Chrystusem mo-
zesz dysponowacé sita, ktora z cierpliwego znoszenia
bolesnych doswiadczen wyprowadza zastugi o wielkiej
warto$ci w oczach Ojca.

,,Nie chciatam wnika¢ w jej intencje”. To jeszcze jed-
na wazna wskazéwka §wietej Faustyny. Oddalaj od siebie
pokus¢ domyslania si¢ intencji tego, kto jest powodem
twojej préby. Takie dociekania méwig, ze nie postugu-
jesz si¢ nadprzyrodzonym wzrokiem duszy, ze patrzysz
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tylko po ludzku. Ocenianie 0s6b i wydarzen miarg tylko
ludzka powoduje liczne duchowe straty. :

Praca nad cierpliwoscia to nie tylko wtasciwa posta-
wa wobec bliznich §wiadomie przyczyniajacych si¢ do
twojego cierpienia. To réwniez, a moze nawet przede
wszystkim wtasciwa postawa wobec tych, ktérzy mimo,
7e nie zywig wobec ciebie ztych intencji, sa powodem
trudnych doswiadczen wynikajacych z jakiej§ wrodzonej
stabosci, niedoskonatos$ci, przywar czy pewnych trudnych
cech charakteru. W kontaktach z nimi bardziej potrzebu-
jemy cierpliwosci niz bohaterskich czynéw.

Opowiadaja, ze do swigtego Wincentego Ferreriusza
przyszta kiedy$ pewna kobieta i zaczeta si¢ uskarza¢ na
swego meza. — On jest taki niezno$ny i gderliwy, ze dtu-
7ej juz z nim nie wytrzymam. Swiety postanowit da¢ jej
srodek, ktéry miat sprawié, ze do ich domu wréci poko;.
— 1dZz do naszego klasztoru — powiedzial — i powiedz
furtianowi, zeby dat ci troch¢ wody z klasztornej studni.
A kiedy tw6j maz wréci do domu, wypij odrobing tej
wody. Trzymaj ja jednak ostroznie w ustach, a zobaczysz
rzecz niebywala. Kobieta wiernie wykonala polecenie
Swiqtego. Kiedy maz wrdcit do domu i zaczat dawac
upust swej niecierpliwosci i ztemu samopoczuciu, zona
szybko siggneta po cudowng wodg i zacisngta wargi, aby
nie uroni¢ z ust ani kropli. I rzeczywiscie, wkrétce maz
zamilkt. Tego wieczoru burza mingla nadzwyczaj szyb-
ko. Jeszcze kilka razy kobieta uzyta tajemniczego $rodka;
zawsze z tym samym cudownym skutkiem. Maz od tej
pory stat si¢ duzo lepszym cziowiekiem, a nawet zaczat
podziwia¢ jej tagodnos¢ i cierpliwos¢. Kobieta poszia
ponownie do $wigtego Wincentego, by opowiedzie¢ mu
o dziataniu cudownej wody. Swiety wyjasnit jej: — Woda
z klasztornej studni nie sprawila zadnego cudu. Cud za-
wdzieczasz milczeniu. Wczesniej swoimi odpowiedziami
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doprowadzata$ meza do pasji. Twoje milczenie wyciszy-
to go i ztagodzito jego zachowanie.

Aby przyjaé postawg cierpliwosci wobec dostrzeganej
na co dzien stabos$ci blizniego, trzeba uswiadomi¢ sobie
dwie rzeczy. Najpierw to, ze jeste$ po czgsci odpowie-
dzialny za wychowanie zyjacego obok ciebie czlowieka.
Bywa czesto, ze twoje gwattowne zachowania i reakcje
opOzniaja jego postep w tej dziedzinie. Tak jak kobieta
z przytoczonej przed chwilg historii mozesz komus ulatwic
prace nad jego wadami, ale i utrudni¢. Twoja wyrozu-
miata cierpliwo$¢ pomoze mu szybciej dojrzec.

I druga rzecz. Pamigtaj, ze nie zrywa si¢ dojrzatych
owocéw na wiosng, bo wszystko ma sobie wiasciwy czas.
Co to znaczy? Zyjacy obok ciebie cztowiek najczgsciej
dobrze wie, jakim by¢ powinien. Jest to jednak wiedza
intelektualna. Nabywamy jej stosunkowo szybko, czyta-
jac, obserwujac, pytajac si¢ innych. Ta wiedza nie czyni
nas automatycznie madrymi zyciowo. Zyciowa madro$é
zalezy od postawy serca. Ono jednak uczy si¢ znacznie
wolniej. Potrzebuje wigcej czasu, nieraz dlugich lat, aby
to, co przyswoilismy sobie, poprzez rézne, nieraz trudne
do$wiadczenia przetozyto si¢ na jezyk praktyki. Nie mo-
zesz oczekiwaé od bliznich, ze w jeden dzien, miesiac
czy rok stang si¢ doskonali.

Swiety Jan od Krzyza mawial, ze nawet gdyby$ zna-
lazt si¢ w spotecznosci aniotéw, po jakims$ czasie do-
strzezesz w nich co$, co bedzie ci¢ denerwowato. Oto
prawda o cztowieku! Trzeba ci zatem uczy¢ si¢ czeka¢ na
dojrzate owoce w twoim bliznim. Taka postawa nazywa
sie cierpliwoscia dlugomyslna. Obserwujemy ja w poste-
powaniu Jezusa wzglgdem apostotéw i ludzi, ktérzy Go
za zycia otaczali, a takze wzgledem nas obecnie. Jezus
zwycieza dzieki umiejetnosei czekania na dojrzatos¢ ludz-
kiego serca. Wie, ze zabiegi czynione teraz wydadza
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owoce moze za kilka lat, moze za kilkanascie, a moze
dopiero gdzie$ pod koniec zycia. On potrafi madrze czekac.
Takiej umiejetnoéci powinnismy si¢ wszyscy uczy¢ od
Niego.

DZIEN 4

Modlitwa zawierzenia Maryi
na rozpoczecie dnia

Maryjo, Panno zawsze czysta! Twoje Ser-
ce Duch Swiety uczynit miejscem swego
zamieszkania. Poniewaz Zylo catkowicie
dla Niego, ztozyt w nim wszystko, co
najcenniejsze i najpiekniejsze. Oddaje
Ci moje serce i pokornie prosze, bys
zdobywala w nim coraz wiecej wolnej
przestrzeni dla swego Syna, ktéremu
kazde ludzkie serce zda kiedys sprawe
z tego, czym i jak zyto. Amen.




KONFERENCJA PIERWSZA

Filar czystego serca

Co wychodzi z cztowieka, to czyni go nieczystym. Z wnetrza
bowiem, z serca ludzkiego pochodzq zte mysli, nierzad, kra-
dzieze, zabdjstwa, cudzotdstwa, chciwosé, przewrotnosé, pod-
step, wyuzdanie, zazdrosé, obelgi, pycha, gtupota (Mk 7, 21-22).

Szatan nie toczy z nami walki o rzeczy materialne.
Ma do swej dyspozycji caty $wiat. Swe ztowrogie dzia-
fanie koncentruje wokét ludzkich serc. To one sg celem
wszelkich jego zabiegéw. Pelne zwycigstwo nad cztowie-
kiem odnosi dopiero wéwczas, gdy ten odda mu serce.

~ Szatan chce z ludzkiego serca uczyni¢ miejsce swego
~ wywyzszenia. Wie, Ze nic tak nie zrani Boskiego Serca,
- jak widok cztowieka, ktéry stworzony jako $wiatynia

Boga, uczynit z sanktuarium swego wnetrza dom dla po-

~ tepionego na wiecznos¢ aniota.

W swoim nauczaniu Jezus ukazatl serce jako centrum
zycia, o$rodek dziatania i charakteru cztowieka. Podkreslit

W sposéb szczegdlny, ze jest ono zrédiem duchowej czys-
- tosci. Ludzie o czystych sercach sa najlepszymi przy-

jaciétmi Boga, maja najwigkszy wptyw na losy $wiata
i poszczegdlnych dusz, dlatego sg przedmiotem nienawisci
szatana. Ten robi wigc wszystko, by byto ich coraz mnie;j.
Troska o czysto$¢ serca jest zawsze aktualna i nigdy
nie powinna by¢ bagatelizowana. W jednym z blogo-
stawienstw wypowiedzianych przez Jezusa na gorze dar
ogladania Boga i stopien szczg$cia z tym zwigzany uza-
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leznia On wyraznie od stopnia czystosci serca. ,,Blo-
gostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac
beda” (Mt 5, 8).

Czym zatem jest czysto$¢ serca? Obejmuje ona catego
cztowieka, kazdy wymiar jego zycia: duchowy, moralny,
psychiczny, fizyczny. Z wypowiedzi Jezusa mozemy wy-
wnioskowac, ze wyraza jg prawosé, szczero$¢, zgodnosé
postepowania cztowieka z nastawieniem jego wnetrza,
czyli wykluczenie wszelkiej dwuznacznosci postgpowania.
Te przymioty serca wyraza grecki przymiotnik katharos.
Ciekawa rzecz, ze nie oznacza on czystego serca jako
czego$ gotowego, z czym si¢ rodzimy. Katharos wska-
zuje na wysitek oczyszczania serca, by stawato si¢ ono
coraz piekniejsze i bardziej podatne na dziatanie Bozego
Ducha.

Nikt z Iudzi nie jest jednak w stanie zrealizowac tego
ideatlu o wtasnych sitach. Jest to na pierwszym miejscu
dzieto Boga, o czym przypomina modlitwa Psalmisty:
., Stworz, o Boze, we mnie serce czyste i odnéw we mnie
moc ducha!” (Ps 51, 12). Czlowiek jest zaproszony przez
Boga jako wspéttworca tego dzieta, gdyz Jezus mowi:
,,beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢” (J 15, 5).

Jak zatem wspétpracowaé z Jezusem w dziele for-
mowania czystego serca, by bylo ono coraz bardziej
niedostepne dla wptywow szatana?

Na pierwszym miejscu stoi przed toba zadanie troski
o czysto$¢ intencji. Ten wymoég Jezus wyrazit w sposob
metaforyczny, polecajac ci, bys$ posrdd ludzi i spraw tego
$wiata zachowal prostot¢ i nieskazitelno$¢ gotgbicy
(Mt 10, 16). On sam jest dla nas wzorem. Jego doskonata
czysto$¢ to czysto$¢ glebi, obejmujaca rzeczywistos¢
oczu, ust i serca. Jeste$ zaproszony do wyptynigcia na
glebie swego wnetrza, przyjrzenia si¢ najskrytszym inten-
cjom i postawienia sobie istotnych pytan. Nie idzie tutaj
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wylacznie o pytania z Dekalogu, o cudzotéstwo, zabdj-
stwo, fatlszywe §wiadectwo..., ale takze pytania o to, czy
przypadkiem nie patrzyles pozadliwie, czy nie gniewate$
si¢ na blizniego, bo to réwniez jest forma zabijania, czy
twoje ,.tak”, wypowiedziane ustami, w sercu réwniez
znaczyto ,,tak”, czy nie pragnate$, by ci¢ dostrzezono
i pochwalono, gdy czynite$ dobro...

Zadawanie sobie uczciwych pytan otwiera przed toba
wielkq szansg spotkania si¢ z prawda. Stanie si¢ tak wOw-
czas, gdy odkryjesz w sobie i uznasz, ze lekcewazysz
zdanie innych lub ze drazni ci¢ wszystko to, co nie jest
zgodne z twoimi wyobrazeniami, ze jeste$ gadatliwy i za-
dny uznania, Ze pragniesz osiagnaé znaczenie, ze dazysz
do korzysci, ze pragniesz skrycie zaptaty i wdzigcznosci
za to, co wykonates, stuzac innym, ze chcesz mie¢ wigcej
niz inni, ze cierpisz, gdy ci¢ nie doceniajg, gdy nie masz
osiggnie¢. To wszystko trzeba wyraznie zobaczy¢, na-
zwaé i wypowiedzie¢ przed Jezusem. Tylko na tej drodze
dokonuje On twego uzdrawiania i oczyszcza serce.

Przygladajac si¢ intencjom podejmowanych dziet,
pytaj siebie, ile z nich stuzylo twojej chwale, planom
i wielko$ci. Zmarty w 1834 roku krél Brazylii Pedro I
postanowil wybudowa¢ w Rio de Janerio szpital dla ubo-
gich. Zwrécit si¢ wigc z apelem do bogatych obywateli
o wsparcie materialne dla tego dziela. Spotkat si¢ jednak
z niktym odzewem. Gdy skarzyt si¢ bliskim na nieczu-
tos¢ serc ludzi bogatych, kto§ doradzit mu, by obiecat
nadac¢ tytuly szlacheckie za znaczniejsze ofiary pienigzne
na szpital i ze ofiarodawcéw upamietni okolicznosciowa
tablica. Gdy to ogtosit, okazato si¢, ze zniknety problemy
z zebraniem odpowiednich funduszy. W dniu otwarcia
szpitala zgromadzito si¢ wiele os6b. Czgs$¢ z nich czekata
na odstoniecie tablicy. Jakiez bylo ich zdziwienie, gdy
zamiast listy nazwisk mogli przeczyta¢ tylko jedno zda-
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nie: ,Ludzka pycha wybudowata ludzkiej biedzie”. Krél
zrobit ofiarodawcom gorzki rachunek sumienia z moty-
wow ich pienigznych ofiar.

Aby upodobni¢ si¢ do wspomnianych ofiarodawcéw,
szukajacych dla siebie tytutéw i tablic chwaty, wcale nie
trzeba by¢ bogaczem. Ilez razy poprzez specyficzne za-
chowania i skryte pragnienia cztowiek dazy do tego, by
zobaczy¢ takie tablice méwiace o jego chwale, madrosci,
roztropnosci, przezornosci, talentach i darach: To on zro-
bit!, To on powiedziat!, To jego dzielo!, To wynik jego
roztropnych zabiegow! Jakze skutecznie takie tablice,
nawet malutkie, karmig pych¢ i pragnienie bycia dostrze-
zonym.

Jezus poucza nas — chcac podkresli¢, jak bardzo Ojciec
ceni sobie w cztowieku intencje prawa i szczera, ktéra
nie szuka chwaty ludzkiej, ale Bozej — Ze nie wystarczy,
aby zewngtrznie zachowaé postawe pokory wobec po-
dejmowanych dziet i wypowiadanych stéw. Potrzeba
jeszcze czystej intencji i rezygnacji z pragnienia bycia
chwalonym, co Zbawiciel wyrazit w symbolice rak: , Niech
nie wie lewa twoja reka, co czyni prawa” (Mt 6, 3). Jesli
nie, otrzymate$ juz swojgq nagrode. Bedzie to ludzka
pochwata, jakas mata tablica, ktéra po kilku dniach czy
miesigcach zatrze zawodna ludzka pamiec.

Z intencjami ludzkich dokonan moze by¢ tak jak ze
ziotonosng ruda. Wydobywa si¢ jej ogromne ilosci liczo-
ne w tonach, ale po przetopieniu w hucie otrzymuje sie
z nich zaledwie kilogramy ztota. Na progu wiecznosci,
gdy Bég — mitosnik ukrytej prawdy — przetopi w swoim
swietle rude twoich ziemskich dziet i stéw, ile z tego
wszystkiego pozostanie drogocennego kruszcu prawych
1 czystych intencji?

Prawos$¢ i czystos¢ intencji zachwycaja oko Boga.
Widzimy to cho¢by w przypadku ubogiej wdowy, ktéra

62

wrzucita do skarbony dwa mate pieniazki, cate swe dzien-
ne utrzymanie. Gdyby nie Jezus, ktéry moze przenikac
intencje ludzkich serc i nie potrzebuje swiadectwa o czto-
wieku od innych, nigdy nie dowiedzieliby$my sie, jak
wielka szlachetnos¢ skrywata w sobie uboga wdowa. Tak
spodobata si¢ Bogu, ze postanowil, by jej uczynek opo-
wiadano wraz z Dobra Nowina az do konca $wiata. Kiedy$
Chrystus odkryje wszystko, co byto ukryte w ludzkich
sercach. Wéwczas wiele otrabionych i nagto$nionych dziet
ze wstydem bedzie musiato ustapi¢ przed potega i pigk-
nem nieznanych dotad uczynkéw i stéw zbudowanych na
czystej 1 prawej intencji. ,,Zaprawde, powiadam ci, Ojciec
twoj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie” (Mt 6, 21 4).

W dziele formowania czystego serca stoi przed toba
takze praca nad uzgodnieniem $wiata intencji, motywow
1 stéw z twoimi uczynkami, z codzienng postawa. O wiel-
kiej wadze tego zadania $§wiadczy rozmowa z swigtym
ojcem Pio, zachowana dla nas przez ojca Jana. Przybyt
on do San Giovanni Rotondo, by si¢ wyspowiada¢ u ojca
Pio i w trakcie rozmowy ustyszat nagle pytanie: ,— Czy
to prawda, ze zle myslates o pewnym bracie? — Kto$ ci
o tym napisal albo powiedzial osobiscie! — Zapewniam
cig, ze nikt mi o tym nie pisal ani nie mowit. (Ja nie od
razu przypomnialem sobie, Zze tego mojego sadu nikomu
nie ujawnitem). — A zatem jak si¢ o tym dowiedziates? —
Nie zajmuj si¢ tym: powiedz mi, czy to prawda czy nie,
ze zle myslates o bracie? — To prawda, ale ja mialem
stuszne racje, by tak mysle¢. Wowczas mi poradzit, abym
nie wierzyl pozorom i ze pewne niezgodnosci faktow
i stow nie zawsze wskazuja na falszywos¢, ale stabose,
ktéra wszyscy znamy ze spowiedzi, gdzie moéwi sig, ze
robi si¢ w ten sposdb, a potem robi si¢ inaczej. — Zreszta
— dorzucit — nawet jesli bylby to falsz, to nie usprawie-
dliwia ostrego postgpowania, ktérego uzytes wobec niego
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i braci. Ja zareagowalem: — Alez jakie ostre metody!
— Tak, tak, ty jestes zbyt gorzki, niekiedy zbyt ostry w kar-
ceniu. Takze karcenie nalezy umie¢ przyprawi¢ uprzej-
moscig i stodycza. — Masz racj¢ — odpartem — ale wydaje
mi si¢ ze staralem si¢ by¢ grzeczny i uprzejmy, lecz
kiedy widze, ze tak niczego nie osiagam, wéwczas za-
palam si¢. Krétko: udzielit mi ojcowskiego napomnienia,
abym byl tagodny: — Pamigtaj o Jezusie: «cichy i pokor-
nego serca». «Gniewajcie sig, lecz nie grzeszcie» — jest
cecha wielkich swigtych. Ja nigdy nie zatowatem uzytej
tagodnosci, ale czutem wyrzuty sumienia i musiatem sig
spowiadac, kiedy bylem nieco surowy. Jednak kiedy mé-
wi¢ «tagodnos$é», nie méwig, ze pozostawiam wszystko
swemu biegowi. Co to, to nie! Ale mam na mysli to, co
czyni stodkim karno$¢, ktéra nigdy nie moze by¢ za-
niedbana. Przerwalem: — Ale musisz zwaza¢ takze na typ
charakteru. Ja mam charakter surowy, oblicze mrukliwe
i kto mnie widzi, mysli ze jestem tyranem. A poza tym,
jesli dam 99 pocatunkéw i jeden policzek, to liczy si¢
tylko policzek, a pocatunki wcale. — Charakter musisz
zmieni¢. Wez w karb dobro¢ i serce. Ja chcialbym, aby
zamiast 99 pocatunkéw i jednego policzka byto 100 po-
liczkéw, lecz wymierzonych z delikatnos$cia, tagodnoscia
i mitoscig. Masz wspaniaty dar rzadzenia, lecz masz t¢
wade, ze jeste$ gorzki. Jezus jest zadowolony z ciebie,
ale chce, abys poprawit t¢ wade. Masz inteligencje i ser-
ce, ale nie umiesz ich pogodzi¢. Niekiedy dominuje
inteligencja i wéwczas stajesz si¢ ostry. Innym razem
przewaza serce i wowczas stajesz si¢ zbyt stodki. Zespdl
je razem i wéwczas bedziesz dobrym chtopcem. Wow-
czas ja pytam: — Chciatbym wiedzie¢ z pewnoscia: czego
Jezus chce ode mnie? — Czego chce? Tego chce, abys
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- naby! fagodnosci 1 wowczas bedziesz takze mégt szybciej

:9325

- i8¢ po drodze doskonatosci™”.

Prawos¢ serca, czyli wyeliminowanie z niego wszel-
kiego zaktamania i rozdzwigku jest namacalnym dowo-
dem poglebiania si¢ jego czystosci, przejawem zblizania
si¢ cztowieka do niedoscignionego wzoru, jakim jest Serce
Jezusa. Uciekajacy do Tarszisz prorok Jonasz wydat o tym
Bozym Sercu takie oto $wiadectwo: ,,Dlatego postanowi-

- tem uciec do Tarszisz, bo wiem, ze$ Ty jest Bég tagodny

i mitosierny, cierpliwy i peten taskawosci, litujacy si¢
nad niedolg” (Jon 4, 2).
Pro$ czesto Jezusa, ktérego w Litanii do Jego Naj-

~ $Swietszego Imienia nazywamy milosnikiem czystosci, by

natchnal ci¢ pragnieniem zdobywania czystosci serca

. iudzielil potrzebnych ku temu task.

- % G.Buccl, Zwyczajne oblicze Ojca Pio, Sandomierz 1999, 5. 44-46.
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KONFERENCJA DRUGA

Filar czystego serca (cd.)

Tak jak woda odbija w sobie ludzkq twarz, tak serce odbija
w sobie catego czlowieka (Prz 26, 19).

Czlowiek o czystym sercu jest potega, ma przed Bo-
giem ogromna moc. Tutaj skrywa si¢ tajemnica wielkiej
skutecznosci modlitw ludzi $wietych. Jedno ich westchnie-
nie do Boga czynito dla $wiata i dusz ludzkich wigcej niz
wiele modlitw letnich chrzescijan.

Jak zatem mozna scharakteryzowac¢ ludzi czystego
serca?

Cechuje ich przede wszystkim skuteczne wstawiennic-
two przed Bogiem. Ich wewngtrzna czystos¢ wyjednuje
taski, ktérych nie uzyskaja ludzie o sercu naznaczonym
moralnym brudem. Moc ich modlitw i ofiar potwierdzit
Jezus w rozmowie z $wieta Faustyna. ,,Cérko, potrzebuje
ofiary wypetnionej mitoscia, bo ta tylko ma przede Mna
znaczenie. Wielkie sa dlugi $wiata zaciagnigte wobec
Mnie, moga je splaci¢ dusze czyste swa ofiara, czyniac
mitosierdzie w duchu. Wiem, c6rko moja, ze rozumiesz
[te ofiary] i czynisz wszystko, co jest w twej mocy, ale
napisz to dla dusz wielu, ktére nieraz si¢ martwia, Ze nie
maja rzeczy materialnych, aby przez nie czyni¢ mito-
sierdzie. Jednak o wiele wieksza zastuge ma milosierdzie
ducha, na ktére nie potrzeba mie¢ ani pozwolenia, ani
spichlerza, jest ono przystepne dla wszelkiej duszy.
0, gdyby dusze umialy sobie gromadzi¢ skarby wieczne,
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nie bylyby sadzone — uprzedzajac sady moje mitosier-
dziem”™.

Jezus ukazat dusze czyste jako te, ktore powstrzymuja
Bozy gniew cigzacy nad $wiatem i splacaja zaciagnigty
przez ludzi wobec Bozej mitosci ogromny diug. Zacheca
jednoczesnie wszystkich ludzi dobrej woli, by przez tros-
ke o czystos¢ swych serc dotaczali do Jego najblizszych
1 najwierniejszych przyjaciét. Jezus méwi tez wyraznie,
ze ludzie o czystych sercach nie bedg sadzeni. Bezposred-
nio po $mierci posiada ten stopien szczgscia i chwaty,
ktéry przygotowal im Bég mitosci mitosierne;.

Czlowiek o czystym sercu wyraza swg czysto$¢ row-
niez poprzez ciato. Jest prostolinijny, nieskomplikowany,
przejrzysty. Czystos¢, jakiej nabywa jego dusza, udziela
sig¢ réwniez cialu, czyniac je bardziej uduchowionym. Nie

~ chodzi tutaj o jakie$ sztuczne, teatralne gesty czynione

dla doraznych korzysci czy préznej chwaty, lecz o natu-
ralng glebie i przenikliwo$¢ spojrzenia, o pok6j emanujacy
z wypowiadanych stéw, ujawniajacy si¢ w zewnetrznym
zachowaniu, o pogodg, ktéra rysuje si¢ na twarzy. Grzech
postarza ciato, niszczy je i zabija. Spdjrz na ludzi uwikta-
nych w rézne natogi.

Przy zmartwychwstaniu stworzone na nowo ludzkie
cialo bedzie uczestniczy¢ w czystosci i pigknie duszy.
Ciala ludzi zbawionych beda tak pigkne, Zze w obecnym
zyciu nie mozemy sobie ich wyobrazi¢. Zapowiedz tego
stanu otrzymaliSmy w uwielbionym ciele Chrystusa.
Widok samych rak Jego uwielbionego ciata wprowadzit
swietg Teres¢ z Avila w ekstazg. ,,Pewnego dnia, gdy
bytam na modlitwie, spodobato si¢ Panu ukaza¢ mi wido-
me same tylko r¢ce swoje, a byl to widok tak zachwy-
cajacy, ze nie mam stéw na opisanie go. W kilka dni

Eo Dzienniczek, nr 1316, 1317.
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p6zniej ujrzatam boskie Jego oblicze, ktére mnie pigkno-
$cia swoja jakoby cata pochtongto. Nie mogtam z poczatku
zrozumie¢, dlaczego Pan mi si¢ tak ukazywal czgSciami;
pézniej dopiero zrozumialam, ze takie 1 grzeszne stwo-
rzenie, jakim ja jestem, tak wielkiej chwaty od razu by
nie zniosto”’. O pigknie ludzkich cial po zmartwych-
wstania Swieta napisata: ,,To tylko powiem, ze chociazby
w niebie nie byto innej rozkoszy dla oczu, niz widok tej
wielkiej pieknosci cial uwielbionych, a zwlaszcza Czio-
wieczenstwa naszego Pana Jezusa Chrystusa, to jedno juz
byloby niewypowiedziang chwalg i szczes’liwos’ciaj’zg_
Cisnie si¢ tutaj do gtowy pytanie, jaka odrazg i strach
bedzie budzit widok ciat ludzi potgpionych.

Ciato i dusza sa jednos$cia. Cialo ludzkie zar6wno
tutaj na ziemi, jak i po $mierci uczestniczy w czystosci
lub brudzie serca.

Czlowieka o czystym sercu cechuje przenikliwos¢
w sprawach Bozych. Pogtebiajaca si¢ czystos$¢ serca przy-
sparza miejsca Bozemu $wiattu. Tam, gdzie jest Bég, tam
sa wiedza i madros¢. W czystym sercu Duch Swiety nie
napotyka na przeszkody, dlatego tez osoba, ktéra je
posiada, swoja mysla, osadem i dziataniem wspotbrzmi
z mysla, osadem i dziataniem Boga. Madro$¢ i roztrop-
nos$¢ 0séb o czystych sercach budzi niejednokrotnie zdzi-
wienie, gdyz czesto nie odbywaty one zadnych studiow
teologicznych. Praktyczna madros¢ czystych serc jest da-
rem udzielonym przez Boga ludziom prostym i pokornym.

Czlowiek o czystym sercu zyje atmosfera wewnetrz-
nego i zewnetrznego wyciszenia, mimo ze jest nieraz
zaangazowany w rézne absorbujace sprawy. Wyciszenie
i czysto$¢ serca to najlepsze warunki dla dzialania Ducha

2 Ksiega zycia, 28, 1.
% Tamze, 28, 3.
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Swic;tego. Nie ma innej atmosfery, w ktérej mozesz Go
ustyszec.

Formowanie czystego serca nie jest sprawa ani tatwa,
ani szybka. Tutaj nie ma prostych metod czy rozwiazan.
Droga wiedzie przez trudy cierpliwosci i wytrwatos$ci
w podejmowanych wysitkach wspieranych Boza taska.
Owoc wewnetrznej czystosci jest zawsze w zasiegu czto-
wieka. Musi jednak dojrzewaé¢ w atmosferze wyciszenia
oraz roztropnej troski o mowe i codzienng aktywnos¢.
Ludzka mowa i naturalna aktywno$¢ sa wielkimi darami
Ojca. OtrzymalisSmy je, bysSmy mogli wzrasta¢. Dzigki
nim doskonalimy si¢, stuzymy, poznajemy, komunikuje-
my si¢, wspltpracujemy. Problem zaczyna si¢ wowczas,
gdy te dary zaczynaja zy¢ swoim zyciem i dominuja
ludzkg codziennosé, gdy przez brak kontroli stajg si¢
panami, a czlowiek ich niewolnikiem. Woéwczas stajg si¢
skuteczna przeszkodg w dziele ksztaltowania czystego
serca.

Gadulstwo wytraca stopniowo z atmosfery wycisze-
nia i wewnetrznej czystosci. To sktonnos¢ do uzewnetrz-
niania wszystkich skarbéw duszy, do wypowiadania si¢
o wszystkim, czy jest to potrzebne, czy nie, do czynienia
si¢ sedzia ludzi i wydarzen. Gadulstwo sprawia, ze cate
zycie koncentruje si¢ na koncu jezyka, owoce sg coraz
ubozsze, a w sercu zaczyna panowac zamieszanie. Diugie
i puste rozmowy sa marnotrawstwem czasu i wyjatawiaja
dusz¢. Mozna usprawiedliwi¢ jedynie te, ktére kto§ po-
dejmuje z racji obowiazkéw stanu i dobrze pojetej mi-
tosci blizniego. Potoki stéw wylewane przed Ojcem na
rozmowie sg czgsto bezowocne, a Jezus nazywa je gadul-
stwem pogan. On pragnie niewielu stéw, lecz popartych
wielkim zawierzeniem.

Rowniez naturalna aktywno$¢, szukajaca chwatly dla
siebie, prowadzaca do goraczki czynu, moze stac sie prze-
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szkoda w formowaniu czystego serca. Pozbawiona roz-
tropnosci jest nazywana niekiedy herezja czynu i bazuje
na szlachetnych tlumaczeniach: koniecznosci zyciowe,
nerwowa atmosfera otoczenia, ktéra wciaga i rozprasza,
naglace obowiazki stanu, rado$¢ ptynaca z czynu badz tez
oschto$¢ i znuzenie na modlitwie. Te szlachetne motywy
réwniez moga sta¢ si¢ putapka dla cztowieka, ktéry nie
nauczyt si¢ prowadzi¢ nad nimi refleks;ji.

Aktywno$¢ jest dobrodziejstwem i nie zagraza czys-
temu sercu tylko wéwczas, gdy jest zachowany umiar;
gdy aktywnos¢ ta jest wyrazem podazania za wola Boza,
a nie za wilasng; gdy czlowiek rozumie potrzebg odchodze-
nia na samotnos¢, by ubogaci¢ si¢ w spotkaniu z Ojcem.

Przygladajac si¢ historii spotkan Boga z ludzmi
o czystych sercach, mozemy zauwazy¢, ze wybiera On
odpowiednie ku temu miejsca 1 atmosfere. Czasami jest
to sen, gdy ustaje ludzkie dziatanie i méwienie, a czto-
wiek jest bardziej dyspozycyjny na przyjecie Bozego
Swiatta. Tak bylo z patriarchg Jakubem, gdy B6g chciat
udzieli¢ mu blogostawienstwa i przyrzec Ziemi¢ Obieca-
na. Tak bylo z J6zefem, mezem Maryi, gdy przez aniota
wyjawit mu Jej tajemnice. Czasami wybiera milczacy zy-
wiol przyrody lub jej stworzenie. Tak byto z Mojzeszem,
do ktérego przemawial z ptonacego w ciszy krzewu. Tak
bylo z prorokiem Eliaszem, do ktérego przyszedl w szme-
rze fagodnego powiewu. Czasami wybiera prostote i sa-
motno$¢ odosobnienia lub pustkowie, gdzie cztowiek nie
moze ufa¢ swoim oczom, uszom, wyobrazni, bo nie ma
na czym ich oprze¢. To tam Bég zaprasza naréd wy-
brany, by méwi¢ do niego. To tam Jezus zaprasza czgsto
swych uczniéw, by uczyli si¢ by¢ z Bogiem jak z Ojcem
i tylko dla Niego. Czyste serce nie moze oddychaé¢ atmo-
sferg gadulstwa, wieloméwstwa i nerwowosci dziatania.
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Czlowieka o czystym sercu cechuje prawdziwa mito$é
Boga i blizniego. W odniesieniu do blizniego sta¢ go na
rézne przejawy postawy mitosiernej. W odniesieniu do
Boga realizuje si¢ w nim w spos6b coraz petniejszy
pierwsze i najwazniejsze przykazanie: ,,Bedziesz mitowat
Pana, Boga swego, catym swoim sercem, cata swojg du-
sza, cata swoja moca i caltym swoim umystem” (Ek 10,
27). Ta mitos¢ ma bardzo konkretny wymiar. Wyraza sie
catkowita akceptacja woli Bozej odkrywanej w wydarze-
niach codziennosci. Nie jest to wigc akceptacja wybidrcza,
ktéra przyjmuje tylko to, co cztowiekowi odpowiada, co
jest po jego mysli, co jest radosne. Akceptacja ta obej-
muje réwniez zgod¢ na codzienny krzyz. Krzyz w takiej
formie, w jakiej dopuscit go Bég.

Czlowiek o czystym sercu bardzo glgboko przezywa
swoje dziecigctwo wzgledem niebieskiego Ojca. Sam
z kolei w stosunku do innych ludzi staje si¢ przekazicie-
lem tych pigknych relacji. Wewnetrzny pokdj i subtel-
nos¢ ducha, ktére go cechuja, otwieraja przed nim droge
do innych ludzkich serc, ktére zreszta same poszukujg
jego obecnosci i porady.

Szatan, przeciwnik $wiatyni duszy, zrobi wszystko,
by uniemozliwi¢ ci wejscie w doswiadczenie wewnetrz-
nej czystosci. Cokolwiek nosi¢ bedzie znamig pétprawdy,
szukania siebie, interesownosci, nieszczero$ci, postuzy
mu jako budulec do wzniesienia skutecznej zapory, ktéra
tamujac nurt rzeki laski, bedzie niweczy¢ dzieto zycio-
dajnego nawadniania.




