DZIEN 5

Modlitwa zawierzenia Maryi
na rozpoczecie dnia

Maryjo, Matko Bolesna! Noszqc w pa-
migct serca nauczanie swego Syna o ko-
niecznosci obumierania, by méc staé sie
uczestnikiem zZycia, w sposéb najpetniej-
szy ze wszystkich ludzi otworzytas sie na
tajemnice cierpienia. Naucz mnie z wia-
rq przyjmowaé méj codzienny krzyz, bym
uczestniczqc w tajemnicach clerpiqcego
Chrystusa, mial réwnies udzial w ta-
Jemnicach Jego chwaty. Amen.




KONFERENCJA PIERWSZA

Filar ewangelicznego cierpienia

Chrystus Jezus istniejqc w postaci Bozej, nie skorzystat ze
sposobnosci, aby na réwni by¢ z Bogiem, lecz ogotocit samego
siebie, przyjawszy postac stugi, stawszy sie podobnym do ludzi.
A w zewnetrznym przejawie uznany za cztowieka, unizyt same-
go siebie, stawszy sie postusznym az do Smierci — i to Smierci
krzyzowej (Flp 2, 6-8).

Opisujac taktyki dzialania szatana, $wigty Ignacy
z Loyoli zauwaza, ze zachowuje si¢ on ,,jak dowddca,
ktory chce zwyciezy¢ i zebra¢ tup. Dowddca bowiem
1 wédz wojska zaktada obdz i po zbadaniu sit i polozenia
zamku atakuje go od najstabszej strony. W podobny spo-
s6b postgpuje nieprzyjaciel natury ludzkiej: krazy, bada
ze wszystkich stron nasze cnoty teologalne, gtéwne i mo-
ralne i atakuje nas oraz prébuje zwyciezy¢ tam, gdzie nas
znajdzie stabszymi i gdzie nam wiecej brakuje do zba-
wienia wiecznego””.

Céz waznego przez powyzsze poréwnanie chce prze-
kaza¢ ci $wiety Ignacy? To mianowicie, ze w duchowym
zmaganiu nie ty decydujesz, jaka walke w danym czasie
bedziesz toczy¢, czego bedziesz broni¢, w ktérym miej-
scu i w jaki sposéb zostaniesz zaatakowany. Sam szatan
— bedac wyrafinowanym znawcg ludzkiej natury — ataku-
je w miejscach najstabszych. Uderza w te filary twierdzy
duszy, co do ktérych przekonal si¢, kuszac ludzkosé od

2 Cwiczenia duchowne, nr 327.
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jej zarania, Ze sa najbardziej podatne na zniszczenie.
Takim szczeg6lnie wrazliwym miejscem jest cierpienie.

Historia ludzkich do$wiadczen pokazuje, ze w kon-
frontacji z tajemnicg cierpienia mozna stracié¢ wiele, cza-
sami wszystko. Mozna przegraé, jak 6w czlowiek, ktéry
pod wptywem bolesnych do§wiadczen w obozie kon-
centracyjnym, w obliczu morza cierpienia wypowiedziat
tragiczne stowa kapitulacji: ,,Bg umart w O$wiecimiu!”.

Cierpienie towarzyszy cztowiekowi od poczatku. Bég
objawil nam, ze jest konsekwencja grzechu pierworodne-
go i dlatego podlega mu kazdy czlowiek. Jest to bolesne
doswiadczenie, ktérego nikt nie jest w stanie unikna¢.
Jest to przestrzen szczegdlnie zacietej walki z szatanem.
Ten ma wprost niezliczone sposoby prowadzenia owej
walki. Wszystkie cechuje jednak ten sam cel. Bedac oskar-
zycielem, chce przerwaé ni¢ mitosci, przyjazni i zaufania
miedzy Bogiem a cztowiekiem. W tym dazeniu cierpie-
nie jest dla niego czym$ w rodzaju karty przetargowe;.
Oskarza wigc Boga przed czlowiekiem, Ze to On jest
sprawcg ludzkiego nieszczescia. Ilez razy styszymy bo-
lesne wyznania: Dlaczego Bog na mnie to zestal? Jak
Bé6g mégt do tego dopusci¢? Nie wierze juz w Boga, bo
mnie skrzywdzil! Styszymy je nie tylko z ust bliskich
nam o0s6b. Czgsto mozemy odnalezé je we wlasnym
sercu. Gdy w twierdzy duszy kusiciel zasieje rezygnacje,
brak zaufania, a nawet bunt przeciw Bogu z powodu
dos$wiadczonego cierpienia, odbudowa zerwanej relacji
bywa bardzo trudna. Czasami trudna do tego stopnia, ze
pozostaje nam jedynie modli¢ si¢ i zawierza¢ dotknigtych
nim ludzi nieskonczonemu mitosierdziu Boga.

W obliczu cierpienia cztowiek zadaje Bogu funda-
mentalne pytanie — dlaczego? Znany teolog Karl Rahner
dzielit si¢ kiedy§ wspomnieniami o $mierci swego blis-
kiego przyjaciela, ktéra poprzedzito dtugie i bolesne
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cierpienie. Odwiedzit go tuz przed jego Smiercia. Zapytat
wowczas, z czym udaje sie do Boga. W odpowiedzi usty-
szal: — Z pytaniem, na ktére nie znalazlem odpowiedzi.
Dlaczego na ziemi jest tak wiele cierpienia?

Na pytanie: dlaczego?, postawione wobec cierpienia,
nie ma odpowiedzi. Nikt z ludzi ci jej nie udzieli. Stajesz
tutaj przed wielkim misterium. W tym zyciu nie mozesz
go pojac, chocby z tego powodu, Zze $mier¢ i cierpienie
wiaza si¢ nierozerwalnie z tajemnicg wolnosci stworzen,
7 tajemnica upadku szatana i jego wiecznych loséw. To
on jest ojcem ktamstwa, $mierci i cierpienia. W podejsciu
do tajemnicy cierpienia potrzeba wielkiej pokory serca.
Nawet gdyby Bég udzielit ci bezposredniej odpowiedzi,
w obecnym zyciu nie bylbys w stanie jej poja¢. Ta-
jemnice t¢ B6g w petni objawi kazdemu z nas po $mierci,
na progu wiecznosci, kiedy to — jak zapewnit Jezus w cza-
sie mowy pozegnalnej w Wieczerniku — o nic wigcej nie
bedziemy juz pytac, bo wszystko zostanie wyjasnione
{J 16, 23).

Bég jednak nie pozostawia cztowieka samego z do-
swiadczeniem cierpienia. Bozg odpowiedzig jest Jezus,
ktéry nadat cierpieniu sens. On nie powiedziat, dlaczego
jest tyle cierpienia, ale wskazal na jego wartos¢. Swoim
zyciem pokazat, co mozesz z nim zrobic.

Broniac filaru duchowej §wiatyni, ktory nazwali§my
cierpieniem przezywanym w ewangeliczny sposéb, be-
dziesz atakowany przez szatana wspomnianym pytaniem
— dlaczego?. Bedzie je w tobie wzbudzat czgsto. Ilekrod
upadniesz i uswiadomisz sobie wtasng stabo$¢, ustyszysz
w sobie — dlaczego?. llekro¢ doswiadczysz fizycznej
choroby, dolegliwosci czy moralnego cierpienia, powrdci
jak bumerang stowo — dlaczego?. Zawsze gdy zatrzy-
masz si¢ na tym pytaniu, prébujac je rozgryz¢, pojac,
przenikna¢ — mozesz przegra¢ walke. Nie samo pytanie
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jest niebezpieczne lecz proces drazenia i zawzieto$é, by
znalez¢ odpowiedz. Tutaj przeciwnik zbawienia zwykt
zastawia¢ sieci buntu.

Stawianie sobie rozlicznych pytan dotyczacych cier-
pienia jest bardzo ludzkie i Boga wcale nie dziwi. Dra-
zenie w nich jest jednak niebezpieczne, gdyz moze mieé
dwojaki skutek. Moze doprowadzi¢ cig do aktu gtebokiej
pokory i catkowitego zdania si¢ na Boga, zawierzenia Mu
swego cierpienia w obliczu tajemnicy. Ale moze takze
zrodzi¢ stowa buntu wobec Stwérey i $miertelne zamknie-
cie si¢ w kregu cierpienia. Przyktadem takich dwéch
r6znych postaw s Hiob i jego zona. Widzac cierpienia
meza, rozpad rodziny i majatku, zona Hioba wypowiada
okrutne stowa: ,,Jeszcze trwasz mocno w swej prawosci?
ZYorzecz Bogu i umieraj”. Hiob natomiast wyznaje: ,,M6-
wisz jak kobieta szalona. Dobro przyjeli$my z reki Boga.
Czemu zta przyja¢ nie mozemy” (Hi 2, 9-10). I w tym
wszystkim, jak méwi komentator Ksiegi, Hiob nie zgrze-
szyt swymi ustami.

Jak zatem roztropnie prowadzi¢ obrone wewnetrznej
twierdzy duszy na froncie cierpienia? Zamiast uporczywie
zadregczac sie pytaniem dlaczego?, podejmuj trud szukania
sensu krzyza. Zwracaj swe oczy na Jezusa i pytaj siebie:
Co On méwi mi o moim cierpieniu swoim cierpieniem?

Od czasu $mierci Jezusa na krzyzu cierpienie otrzyma-
to nadprzyrodzony sens. Jest sposobem wynagrodzenia za
grzech, droga duchowego wzrostu i $rodkiem uswiecenia.
Jest réwniez bronia, ktérg cztowiek moze $miertelnie ranié
szatana. Ulubione zawotanie $wietej Teresy z Avila:
,»umrze¢ albo cierpiec”, nie jest jakim$ gérnolotnym po-
wiedzeniem. Ona doskonale zrozumiala sens cierpienia,
Jjego role w walce z szatanem o ludzkie dusze.

Wprowadzajac $wieta Faustyne w tajemnice swego
krzyza, Jezus ukazat jej pewien wymowny obraz: ,,Wtedy
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ujrzatam Pana Jezusa przybitego do krzyza. Kiedy Jezus
chwile na nim wisial, ujrzatam caty zastep dusz ukrzy-
zowanych tak jak Jezus. I ujrzatam trzeci zastep dusz
i drugi zastep dusz. Drugi zastep nie byt przybity do
krzyza, ale dusze trzymaly silnie krzyz w reku; trzeci za$
zastgp dusz nie byl ani ukrzyzowany, ani nie trzymat
w reku krzyza silnie, ale wlokty te dusze krzyz za soba
i byly niezadowolone. Wtem rzekl mi Jezus: Widzisz — te
dusze, ktore sa podobne w cierpieniach i wzgardzie do
mnie, te tez beda podobne i w chwale do mnie; a te, ktére
maja mniej podobienstwa do mnie w cierpieniu i wzgar-
dzie — te tez beda miaty i mniej podobienstwa w chwale
do mnie™™.

Pytanie o to, jak dzwigasz zyciowy krzyz, jest bardzo
wazne. Czy przypadkiem nie wleczesz go za soba? Czy
ujmujesz go mocno w swoje dionie? Czy moze pozwa-
lasz przybi¢ si¢ do niego, tak jak Jezus? Nie sg to pytania
obojetne. Od twojej postawy wzgledem codziennego krzy-
za zalezy stopien chwaly 1 wiecznego szczgscia w niebie.

Cierpienie przyjete i przezyte w catkowitym zaufaniu
Jezusowi jest Smiertelng bronia, ktéra mozesz rani¢ sza-
tana. Nie dziw si¢ zatem, ze tym, ktérzy chca podjac swoj
krzyz w ewangeliczny sposéb, towarzyszy¢ bedzie poku-
sa: Zejdz z krzyza! Uderzyta ona réwniez w Jezusowe
Serce. Glos takiej pokusy usltyszy kazdy, kto na serio
bierze zachete Jezusa: ,,Jesli kto chee i$¢ za Mna, niech
sie zaprze samego siebie, niech co dnia wezmie krzyz
swoj i niech Mnie nasladuje” (Lk 9, 23). Wolanie: Zejdz
z krzyza!, wyrazi si¢ czesto glosem namigtnosci, wygody,
lenistwa, ambicji, szukaniem wtasnej chwaty. Jednym sto-
wem, bedzie to gtos $wiata: ,,Gdy porzucisz swéj krzyz,

gy Dzienniczek, nr 446.
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bedziesz zyciowy, postgpowy, nowoczesny. Bedziesz pa-
sowatl do naszych czaséw”.

Szatan nienawidzi catg swg moca kazdego cztowieka.
Jest jednak szczegélnie zawzigty na dusze wspaniato-
myslne, czyli takie, ktére coraz mniej obliczaja koszta
krzyza: ile straca, a ile zyskaja?

Dla osoby uwazajacej si¢ za ucznia Jezusa krzyz ma
sta¢ si¢ godnoscia, swoista pieczecia, ktéra On naznacza
»swoich”. ,,Czy wiecie, co to znaczy by¢ prawdziwie
duchowym? — zapytata kiedy$ swigta Teresa z Avila.
— Znaczy to uczyni¢ siebie niewolnikiem Boga, oddac
Bogu tak wszystka wolnos$¢ swoja, izby On, naznaczyw-
szy tego niewolnika swego znamieniem, to jest krzyzem
swoim, mégt sprzedaé go i wyda¢ za niewolnika catemu
$wiatu, tak jak sam by} sprzedany i wydany dla zbawienia
$wiata™".

Kazdy z nas ma wlasny i nieco inny od pozostatych
krzyz do niesienia. O wlasnych sitach nie jestesSmy w sta-
nie podjac jego tajemnicy, a juz na pewno nie zajmiemy
tej najpigkniejszej wzgledem niego postawy — rozciag-
nigcia na nim swoich ramion. Tutaj trzeba wyzby¢ si¢
ludzkiej madros$ci, ktéra prowadzi do rezygnacji i réz-
nego rodzaju wewngtrznych buntéw wobec tajemnicy
cierpienia. Nikt z nas nie moze powiedzie¢: dam sobie
rade o wtasnych sitach. Swiqty Piotr, ksiaze¢ apostotéw,
zajat kiedys$ taka postawe i wiemy, ile kosztowata go
w tym wzgledzie lekcja pokory. Z jaka Zarliwoscia, w obli-
czu zblizajacego si¢ krzyza, zapewniat Jezusa: ,,Cho¢by mi
przyszto umrze¢ z Toba, nie wypre si¢ Ciebie” (Mt 26, 35).
Po fakcie zaparcia si¢, na trzecie juz pytanie Jezusa: ,,Pio-
trze, czy Mnie mitujesz?”, z ogromna pokora odpowiada
jedynie: ,,Panie, Ty wszystko wiesz” (J 21, 17).

3 Twierdza wewnetrzna, V1L, 4, 8.

KONFERENCJA DRUGA

Filar ewarigelicznego cierpienia (cd.)

Za petnq rados¢ poczytujcie to sobie, bracia moi, ilekro¢ spa-
dajq na was rozne doswiadczenia. Wiedzcie, Ze to, co wystawia
waszq wiare na probe, rodzi wytrwatosé (Jk 1, 2).

W zyciowej wedréwce napotkasz dwa rodzaje cierpie-
nia. Jedno z nich mozna nazwa¢ ,,stusznym”, jak wyrazit
si¢ Dobry Lotr na krzyzu: ,,odbieramy stuszna karg¢ za
nasze uczynki” (Lk 23, 41). Jest ono owocem popetnio-
nych grzechéw. Drugie to cierpienie niezawinione, ktdre
w tajemniczy sposob pojawia si¢ na ludzkich drogach.
Przyjrzyjmy si¢ tym dwém rodzajom cierpienia i zapyta-
jmy, jak je przezywac, by nie ulec rezygnacji czy pokusie
buntu.

Wspétpracujac z r6znymi formami zta, czlowiek $cia-
ga na siebie konsekwencje swych wyboréw. Jako rezultat
popetnionych grzechéw pojawia sig cierpienie. Moze ono
istnie¢ przez krétki czas. Oto powiedziates komu$ pare
nierozwaznych zdan. Czujac z tego powodu wyrzut su-
mienia, przepraszasz, a jesli jest to konieczne, w jakis
spos6b wynagradzasz i do serca powraca pokéj. Cier-
pienie moze jednak trwa¢ dlugo, nieraz do konca zycia,
chociaz za grzech zatowalismy i przez Boga zostal nam
wybaczony. Dotyczy to zwtaszcza konsekwencji grzechow
ciezkich. Bolesna pamie¢ o $Smierci niewinnego cztowieka,
rezultat jazdy samochodem pod wptywem alkoholu; nie-
ustannie powracajacy i ztaczony z moralnym cierpieniem
wyrzut sumienia u kobiet, ktére godzac si¢ na aborcje,
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zabity wtasne dziecko; bolesne umieranie na AIDS, owoc
swobody seksualnej lub decyzji si¢ggania po narkotyki —
oto przyktady cierpien, ktérych konsekwencje ida za
kim$ krok w krok. To nie Bdg jest ich autorem. On ich
nie chce. Nie wolno nam takich cierpien uswiecac, twier-
dzac, ze Bég je zestal. Uczciwie rzecz biorac, jak méwi
przystowie, pijesz piwo, ktérego nawarzytes.

Grzechy szczegélnie cigzkie zadajg sercu giebokie
rany, ktorych gojenie si¢ trwa nieraz bardzo dlugo. Takie
cierpienie Bég wlacza w swoje tajemnicze plany, bo
chociaz nie jest jego autorem, to jednak szanuje wolnos¢
naszych wybor6éw i ich konsekwencje.

Przy jednej z drog tuz przy wjezdzie do Krakowa
mozna zobaczy¢ niewielki, biaty krzyz przybity do drze-
wa, a na nim wymalowane czarng farba zdanie: Bog tak
chciat. W tym miejscu zdarzyt si¢ tragiczny wypadek.
Nieostrozna jazda kierowcy doprowadzita do czyjej$
$mierci. Czy zdanie na krzyzu jest rzeczywiscie do konca
uczciwe? Czy naprawde Bég chcial, by zginat tam czlo-
wiek? Czesto przypisujemy Mu wing za cierpienie, kt6-
rego sprawcg jestesmy my sami.

Czy jest szansa, ze réwniez z takiego cierpienia moze
zosta¢ wyprowadzony jakis sens? Jezus odpowiada wy-
raznie, ze tak. Ono réwniez moze stac¢ si¢ droga zbawienia.
Jestes wowczas wezwany do przezywania go w duchu
wynagrodzenia. Jezus nie odmawia tez taski zastugiwa-
nia, gdy ktos cierpi w sposob zawiniony, pod warunkiem
7e to cierpienie zaakceptuje, zawierzy Jemu i bedzie je
nies¢ z cierpliwoscia.

Kosciét obchodzi 26 marca wspomnienie $wigtego
Dobrego Lotra. Wprowadzenie do liturgii tego wspomnie-
nia z Mszatu Rzymskiego méwi nam, ze 6w czlowiek
pickna postawa wystuzyl sobie taske natychmiastowego
zbawienia. Nie bral udzialu w naigrywaniu si¢ z Jezusa,
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zganit drugiego totra, ale przede wszystkim wzbudzit
W swoim sercu godny nasladowania akt pokory: ,,Boze,
wiem, ze stusznie cierpie. To, co mi sie przydarzyto, jest
konsekwencja mojego postepowania, uznaj¢ to calym
sercem i przyjmuje cierpienie tej $mierci z poddaniem si¢
Twoim wyrokom. Chce tym cierpieniem wynagrodzié
popetnione zio i uzyskaé Twoje przebaczenie”. Czy
w ostatnich chwilach zycia snut takie wiaénie refleksje?
— tego nie wiemy. Na pewno byly jednak w tym duchu.
Dobry Lotr jest przyktadem, jak podchodzié¢ do zawinio-
nego cierpienia i czyni¢ je droga uswiecenia. Jednak nie
zawsze tak jest.

Kto$ moze uznaé¢ swéj grzech i konsekwencje, jakie
on przynosi, za bohaterstwo, za pow6d do pysznego chlu-
bienia si¢. Ze ztego postepowania moze chcieé zrobié
czyn bohaterski. Butng pycha zamyka sobie wéwczas
droge wiodaca do przebaczenia.

Kto$ inny pod wptywem zawinionego cierpienia moze
wyzna¢ Bogu grzech, ktéry to cierpienie spowodowat,
a mimo to zamkna¢ si¢ na do$wiadczenie wzrostu. Ma to
miejsce wéwczas, gdy nie chce przebaczyé sobie, chociaz
przebaczyt mu Bég. Wciaz sobie powtarza: ,,To nigdy nie
powinno bylo mi si¢ zdarzy¢!”, ,Jak mogtem popetnié
takie z10?”. Mogle$ i popetnites, bo cztowiek jest zdolny
popelni¢ najgorsze okruciefistwa. Nawet najwiekszy Swie-
ty nie moze by¢ pewny, ze jutro nie Zgrzeszy, ze nie
upadnie. Jakze trudne sa spowiedzi oséb, ktére nie chca
przebaczy¢ sobie popetnionego zta, bo nie pozwala im na
to zraniona pycha, zle pojeta pokora lub brak ufnoci
w mitosierdzie Ojca.

: Mozna wreszcie wobec zawinionego cierpienia przy-
ja¢ postawe Dobrego Fotra. Tylko ta droga wiedzie do
wewngtrznego wyzwolenia i pokoju. Stoi wiec przed toba
zadanie rozeznawania stanu swego sumienia. Pytaj siebie
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0 swdj sposob myslenia, dziatania, reagowania. Badaj swe
wnetrze, czy nie ma w nim pychy, komplekséw nizszo-
§ci, nieuzasadnionych lgkéw, rozzalenia wobec bliz-
nich, zyciowej lekkomyslnos$ci. Takie postawy zawsze
bedg rodzi¢ grzech, a w dalszej konsekwencji r6znego
rodzaju cierpienie. Z takich grzechéw trzeba nawracaé
si¢ kazdego dnia. \

O ile doswiadczajac cierpienia zawinionego, tatwiej
jest nam je zrozumie¢ i zaakceptowaé, o tyle w kon-
frontacji z cierpieniem niezawinionym zawodzi wszelka
doczesna madros¢. Tymczasem dziwnym Bozym para-
doksem wlasnie takie cierpienie Jezus proponuje duszom
jako swdj najwickszy skarb, uczac je trudnej sztuki
wyzbywania si¢ ludzkiej logiki i jednoczenia si¢ z Jego
krzyzem, ktéry podjal dobrowolnie jako cierpienie nie-
zawinione.

W pierwszej chwili takie cierpienie powoduje wstrzas
i rodzi bunt. Nie powinno ci¢ to dziwié ani gorszy¢, po-
niewaz zadna forma cierpienia nie jest naszym prze-
znaczeniem. Wazne jest, co zrobisz z tym pierwszym
odruchem: péjdziesz za nim czy przeciwstawisz si¢ mu,
podejmujac wysitek jednoczenia si¢ z Jezusem i poszuki-
wania u Niego nadprzyrodzonego sensu cierpienia.

Z chwilg gdy Jezus wziat dobrowolnie belke swego
krzyza i pozwolit si¢ do niej przybi¢ — $wiadectwa niekté-
rych mistykéw moéwia, ze ucatowatl ja — kazdy najdrob-
niejszy nawet krzyz czy chocby szlachetne zmeczenie
stato si¢ zaszczytem. To, Ze cierpienie moze by¢ zaszczy-
tem, pojmie jedynie ten, kto wyzbywa si¢ ludzkiej
madrosci w spotkaniu z niezawinionym cierpieniem i kto
catkowicie jednoczy swoj krzyz z krzyzem Chrystusa.
Takich ludzi $wigta Teresa z Avila poréwnuje do chora-
zych: ,,Wiadomo wam — wyjasnia — ze w bitwie chorazy
na wigksze niz inni wystawiony jest niebezpieczenstwo.
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Cho¢ bowiem sam nie walczy, to jednak trzyma chora-
giew i wypuszczac¢ mu jej z reki nie wolno. Tak podobnie
dusze... maja trzyma¢ wzniesiong choragiew pokory, maja
znosi¢ wszystkie ciosy, jakie na nich spadng, a same nie
rani¢ nikogo, bo ich zadaniem jest cierpie¢, tak jak cier-
piat Chrystus, i trzymaé¢ wysoko wzniesiony krzyz, nigdy,
w zadnym niebezpieczenstwie z rak go nie wypusz-
czajac™?. -

Jednoczy¢ swéj krzyz z krzyzem Jezusa, to jedyny
klucz do tajemnicy cierpienia niezawinionego. Tutaj nie
ma miejsca na analizowanie: po co? dlaczego ja? czemu
teraz? Jest tutaj miejsce jedynie na zawierzanie. Postuchaj,
jaka modlitwe o krzyzu zanosi do Boga swigta Faustyna:
»Jezu, dziekuje ci za codzienne drobne krzyzyki, za prze-
ciwnosci w moich zamiarach, za trud Zzycia wspdlnego,
za zte ttumaczenie intencji, za ponizanie przez innych, za
cierpkie obchodzenie si¢ z nami, za posadzenia niewinne,
za stabe zdrowie i wyczerpane sity, za zaparcie si¢ wias-
nej woli, za wyniszczenie swego ja, za nieuznanie w ni-
czym, za pokrzyzowanie wszystkich planéw. Dzigkuje ci,
Jezu, za cierpienia wewnetrzne, za oschtodci ducha, za
trwogi, leki 1 niepewnosci, za ciemno$¢ i gegsty mrok
wewngtrzny, za pokusy i rézne doswiadczenia, za udreki,
ktére wypowiedzie¢ trudno, a zwlaszcza za te, w ktérych
nas nikt nie zrozumie, za godzine $mierci, za ci¢zkos¢
walki w niej, za cala jej gorycz. Dzigkuje ci, Jezu, ktérys
wpierw wypit ten kielich goryczy, nim mnie, ztagodzony,
podates™.

Zwrd¢ uwage na ostatnie zdanie modlitwy: ,,Dzigkuje
ci, Jezu, ktory$s wpierw wypit ten kielich goryczy, nim
mnie, ztagodzony, podates”. Cztowiek moze zdoby¢ si¢

. Droga doskonatosci, 18, 5.
3 Dzienniczek, nr 343.
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na bohaterstwo dzigkowania za rézne formy niezawinio-
nego cierpienia tylko wtedy, gdy bedzie miat swiado-
mos¢, ze przed nim byt Ktos, kto ludzki kielich goryczy
wypit do dna, a nam podal jedynie jego ztagodzong za-
wartos¢. Swiadomosé, ze codzienny krzyz wrosnigty jest
w krzyz Jezusa, rodzi prawdziwych bohateréw cierpienia.

Chociaz obecnos$¢ cierpienia na $wiecie jest wielka
tajemnica, ktérej w tym zyciu nie mozemy w petni po-
zna¢, to jednak Jezus chce, by$my poszukiwali odpowie-
dzi na pytania o jego wartosc.

Niezawinione cierpienie taczy si¢ z tajemnica twego
oczyszczenia i wzrastania. Gdyby mloda sadzonka szla-
chetnej jabtoni mogta méwi¢, powiedziataby zapewne
o cierpieniu, jakie sprawia jej obcinanie przez ogrodnika
dzikich pedow, wyrastajacych na niej kazdego roku. Ale
to wiasnie dzigki temu zabiegowi nie staje si¢ dzikim,
nieprzydatny krzewem o cierpkich owocach, lecz wydaje
owoce szlachetne i dobre. Gdy jednoczysz swoje cierpie-
nie z krzyzem Jezusa, jest ono jak troskliwa piclegnacja
drzewa twego wewnetrznego zycia.

Niezawinione cierpienie taczy si¢ z tajemnica czasu
twego uswigcenia i1 z tajemnicg drogi, ktéra w spos6b
pewny, bez niepotrzebnego kluczenia, prowadzi cie do
nieba. Taka rol¢ krzyza ilustruje pewien obraz, ktéry
swieta Faustyna zobaczyta podczas modlitwy. Przemysl
go dobrze. ,,W pewnej chwili ujrzatam caty thum ludzi
w naszej kaplicy i przed kaplica, i na ulicy, bo sie
pomiesci¢ nie mogli. Wszyscy oczekiwali osoby, ktéra
miata zaja¢ miejsce w oftarzu. Naraz ustyszatam glos, ze
ja mam zaja¢ miejsce w oltarzu. Ale jak tylko wysztam
z mieszkania, czyli z korytarza, azeby przej$¢ przez dzie-
dziniec i p6j$¢ do kaplicy za glosem, ktéry mnie wzywat
— a tu wszyscy ludzie zaczynaja we mnie rzucaé, czym
kto moze: btotem, kamieniami, piaskiem, miottami, tak
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ze w pierwszej chwili zachwiatam sig, czy iS¢ dalej,
a jednak ten glos wzywal mnie jeszcze silniej i pomimo
wszystkiego zacze¢tam i§¢ odwaznie. Kiedy wesztam
w prog kaplicy, zaczeli uderza¢ we mnie i przetozeni,
i siostry, i wychowanki, a nawet rodzice, czym kto mégt,
tak ze, czy chcialam, czy nie, predziutko musiatam
wstepowa¢ w miejsce przeznaczone w oltarzu. Jak tylko
zajetam miejsce przeznaczone, zaraz ten sam lud i wycho-
wanki, i siostry, i przeltozeni, i rodzice, wszyscy zaczeli
wyciaga¢ swe rece i prosi¢ o taski, a ja nie miatam im
tego za zle, ze we mnie tak rzucali tymi rozmaitosciami,
i wlasnie dziwnie czutam szczegdlniejsza mitos¢ dla tych
0s6b, ktére mnie przymusity do szybszego wstapienia
w miejsce przeznaczone™*. Cierpienie, ktére dopuszcza
w twoim zyciu Jezus, gdy jest przez ciebie przyjete i w
cierpliwosci znoszone, skraca czas dojrzewania do Swie-
tosci. Sprawia, ze szybciej wstegpujesz w miejsce tobie
przeznaczone.

Niezawinione cierpienie laczy si¢ z tajemnicg czys¢-
ca. Do nieba nie mozna wejs¢ z jakakolwiek moralng
skaza czy brudem. Ojciec odpuszcza grzechy, gdy o to
prosisz, lecz pozostaje ci zadanie wynagrodzenia zta
i jego konsekwencji. Jesli tego nie uczynisz na ziemi,
bedziesz musiat dopetni¢ to zadanie w czysécu. Nieza-
winione cierpienie jest wielka taska, gdyz kazdy z nas ma
go w zyciu doktadnie tyle, ile potrzeba, by odda¢ ostatni
grosz i przej$¢ po $mierci prosto do nieba. Cierpiac
ochotnie na ziemi, mozesz jednoczesnie zastugiwac, czyli
pomnaza¢ swoja przyszia chwalg i szczedcie. W czysécu
nie ma juz zashugiwania. Jest tylko bolesne i znacznie
trudniejsze wyplacanie si¢ Bozej sprawiedliwosci.

3 Tamze, nr 31.
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Niezawinione cierpienie taczy si¢ wreszcie z tajem-
nica zbawienia innych ludzi. ,Nikt z nas nie zyje dla
siebie i nie umiera dla siebie” — poucza nas $wigty Pawet
(Rz 14, 7). Stoi wigc przed tobg zadanie sktadania Jezuso-
wi ofiary cierpienia w tak przeciez licznych duchowych
i materialnych ludzkich potrzebach.

Cierpienie to wielka sprawa, to rzecz §wigta. Swie-
tlany znak Chrystusowego krzyza, rozpostarty na niebie,
zamknie kiedys histori¢ ludzkosci. Bedzie znakiem ufno-
$ci 1 nadziei dla wszystkich tych, ktérzy zlaczyli swoje
cierpienia z cierpieniami Zbawiciela, niosac je w cichos$ci
i pokorze.

DZIEN 6

Modlitwa zawierzenia Maryi
na rozpoczecie dnia

Maryjo, Matko pieknej mowy! Na kar-
tach Ewangelii znajdujemy tak niewiele
Twoich stow. Te jednak, ktore wypowie-
dziatas, byly stowami maqdrosci. Strzez
mojej mowy, aby wszystko, co bede wy-
powiadal, przyczyniato sie do wzajemnej
mitosci i podnosito na duchu. Nie do-
puéé, abym kiedykolwiek zadat bliznie-
mu cierpienie wypowiedzianym stowem.
Amen. :




KONFERENCJA PIERWSZA

Filar odpowiedzialnosci za
wypowiadane slowa

Jakze wy mozecie mowi¢ dobrze, skoro Zli jestescie? Przeciez
7 obfitosci serca méwiq usta (Mt 12, 34).

Panowanie nad wypowiadanymi stowami to wazny
element duchowej walki i znak dobrze rozwijajacego si¢
zycia duchowego. Podobnie jak pokora, ludzka mowa
jest ulubionym terenem dziatania szatana. Tutaj odnosi
on czgsto wielkie zwycigstwa. Mowa to potgzna rzeczy-
wistos¢. Stowa moga ocalac, ale tez i zabijac.

Duzo uwagi ludzkiej mowie poswigcit Jezus w swo-
im nauczaniu. To z Jego ust wyszto napomnienie: ,,A po-
wiadam wam: Z kazdego bezuzytecznego stowa, ktdre
wypowiedza ludzie, zdadza spraw¢ w dzien sadu. Bo na
podstawie stow twoich bedziesz uniewinniony i na pod-
stawie stéw twoich bedziesz potgpiony” (Mt 12, 36-37).

Wychowywanie do odpowiedzialnosci za wypowiada-
ne stlowa byto réwniez jedna z gtéwnych trosk nauczania
apostotéw. Poshuchaj, o czym pisat swiety Jakub. ,Jesli
kto nie grzeszy mowa, jest m¢zem doskonatym, zdolnym
utrzyma¢ w ryzach takze cate ciato. Jezeli przeto za-
ktadamy koniom wedzidla do pyskéw, by nam byty
postuszne, to kierujemy catym ich ciatem. Oto nawet
okretom, cho¢ tak sg potezne i tak silnymi wiatrami
miotane, niepozorny ster nadaje taki kierunek, jaki od-
powiada woli sternika. Tak samo jezyk, mimo Ze jest ma-
tym cztonkiem, ma powdd do wielkich przechwaltek. Oto
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maty ogien, a jak wielki las podpala. Tak i jezyk jest
ogniem, sferg (Swiatem) nieprawosci. Jezyk jest wérod
wszystkich naszych czionkow tym, co bezczesci cate
ciato i sam trawiony ogniem piekielnym rozpala krag
zycia. Wszystkie bowiem gatunki zwierzat i ptakéw, ga-
déw i stworzen morskich mozna ujarzmic i rzeczywiscie
ujarzmita je natura ludzka. Jezyka natomiast nikt z ludzi
nie potrafi okietznaé, to zto niestateczne, pelne zabdj-
czego jadu. Przy jego pomocy wielbimy Boga i Ojca
i nim przeklinamy ludzi, stworzonych na podobiefistwo
Boze. Z tych samych ust wychodzi blogostawienstwo
i przeklenstwo. Tak by¢ nie moze, bracia moi. Czy z tej
samej szczeliny zrédta wytryska woda stodka i gorzka?
Czy moze drzewo figowe rodzi¢ oliwki, albo winna
latorosl figi? Takze stone Zrédto nie moze wydacé stodkiej
wody” (Jk 3, 1-12).

Zglebiajac sprawy zwigzane z mowa, apostot zauwa-
za nastepujace problemy.

Jezyk jest potega. Sam w sobie, jako organ ciala, jest
maly, ma jednak moc kierowa¢ catym ludzkim zyciem.
Jest jak malutki ster wielkiego okretu, ktéry kieruje jego
trasa. Jest jak mata iskra, ktéra wznieca potgzny zywiol
ognia.

Skad bierze si¢ taka potega jezyka? Stad, ze mowa
wyraza przemy$lenia i postanowienia dwoch najwyzszych
wtadz: rozumu i woli. Dzi¢ki rozumowi decydujesz
o wszystkim. Z pomoca woli realizujesz postanowienia
rozumu. Dlatego Jezus méwi o ogromnej odpowiedzial-
nosci za wypowiadane stowo, bo jezyk to ambasador
rozumu i woli.

Jezyk to réwniez ambasador serca, w ktéorym wszystko
bierze swdj poczatek. Serce jest zrodlem twego poste-
powania, a jezyk ma w tym swdj szczegblny udziat.
Zrozumiat to dobrze Bozy Medrzec, dlatego w Ksiedze
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Przystéw napisat: ,,Zycie i $mier¢ jest w mocy jezyka, jak
go kto lubi uzywac, taki spozyje zen owoc” (18, 21).
Jezyk ma by¢ narzedziem pokoju. Obdarzasz blizniego
tym, czym sam zyjesz. Jezeli w twym wnetrzu jest nie-
pokéj, twoja mowa bedzie siata niepokdj. Jesli w sercu
jest cisza, panuje tam Bozy Duch roztropnego milczenia,
swoja mowa nie skrzywdzisz drugiego cztowieka. Tym,
ktérzy mowa przyczyniaja si¢ do wzrostu pokoju w ludz-
kich sercach i wspdlnotach, Jezus pozostawil blogosta-
wienstwo: ,,Blogostawieni, ktérzy wprowadzaja pokéj,
albowiem oni beda nazwani synami Bozymi” (Mt 5, 9).

Jezyk ludzki — zauwaza ponadto §wiety Jakub — uka-
zuje si¢ jako rzeczywisto$¢ przewrotna. Z ust ludzkich
wychodzi modlitwa do Boga i Jego uwielbienie. Z tych
samych ust wychodzi potgpienie i przeklinanie blizniego,
ktory jest obrazem Boga. Jest to tragiczne wewnetrzne
rozdarcie czlowieka, ktéry okazuje si¢ by¢ przewrotnym
zrédtem, raz wydajacym z siebie wod¢ dobra, a innym
razem gorzka. Na tych samych gateziach raz rodzi oliwki,
a raz figi. ,,Tak by¢ nie moze” — konczy swe rozwazanie
apostol. Stowa te wypowiada nie tylko do wspétczesnych
sobie. Kieruje je takze do ciebie.

Konsekwencje zabijania drugiego cztowieka mowa
sg ogromne i bardzo czg¢sto nieodwracalne. Opowiadaja
o swietym Filipie Nereuszu, ze postanowit pewnego razu
odzwyczai¢ znang mu kobiet¢ od obgadywania bliZnich.
Poprosit ja, by poszta na targ kupi¢ dla niego kure. I po-
wiedziat jej, zeby w drodze powrotnej jg oskubata. A byt
to bardzo wietrzny dzien. Gdy kobieta wrdcita, §wiety
Filip pochwalil ja i powiedzial: — Teraz prosz¢ zostawié
tutaj kurczaka i przynies¢ pidra! — Alez to niemozliwe —
wykrzykneta kobieta. — Wiatr roznidst je na wszystkie
strony Swiata. Na to swiety Filip odpowiedzial powaznie:
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— Tak samo niemozliwe jest naprawi¢ szkody wyrzadzo-
ne przez pani gadaning.

Zal za grzechy jezyka nie zatatwia wszystkiego. Ciaza
na tobie konsekwencje, ktére musisz w miar¢ mozliwosci
naprawi¢. Nawet gdybys uroczyscie i publicznie odwo-
lywat to, co powiedziales, wiele ,,pi6r” twojej gadaniny
dokonato swego dzieta i nigdy nie zdotasz ich odnalez¢.

Jak zatem formowac jezyk, by nie stat si¢ sferg nie-
prawosci, ale by byt narzedziem budowania, uzdrawiania
1 pocieszania, zeby nie byl powodem grzechu i surowego
wyroku Jezusa? Nastepujaca anegdota z zycia filozofa
Sokratesa zawiera bardzo praktyczne rady.

Pewnego razu przyszedt do Sokratesa wzburzony czto-
wiek. — Sokratesie, czy slyszale$, co najlepszego zrobit
twdj przyjaciel? Chce ci o tym zaraz opowiedzieé. —
Chwileczke — przerwat mu medrzec. — Czy przecedzites
to, co chcesz mi powiedzie¢, przez trzy sita? — Trzy sita?
— pyta zdumiony cztowiek. — Tak, méj kochany, trzy sita.
Zobaczmy, czy to, co chcesz mi opowiedzie¢, przejdzie
przez trzy sita. — Pierwszym sitem jest prawda. Spraw-
dziles, czy wszystko, co chcesz mi opowiedzied, jest
prawda? — Nie, styszalem, jak kto$ to opowiadat i... —
Ot6z to! Ale na pewno przecedzites to przez drugie sito.
Sito dobra. Czy to, co chcesz mi opowiedzie¢, chociaz
nie jest przez ciebie sprawdzone, ma przynajmniej stuzy¢
czyjemus$ dobru? — Nie, raczej przeciwnie... — odpowie-
dzial rozméwca. — Zatem pozwdl, bysmy wykorzystali
trzecie sito. Czy to, co masz mi do powiedzenia, a co ci¢
tak bardzo wzburzylo, jest konieczne? — No, niezupel-
nie... — Zatem — odpowiedziat Sokrates — jesli to, co chcesz
mi opowiedzieé¢, nie jest ani prawdziwe, ani dobre, ani
konieczne, zapomnij o tym i nie obcigzaj tym siebie ani
mnie.
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Jezeli pragniesz, by twoja mowa nikomu nie szkodzi-
ta, lecz przyczyniata si¢ do wzrostu pokoju, pytaj siebie
o trzy rzeczy.

Czy to, co chcesz powiedziec, jest prawdziwe? Nieraz
bez minimum nawet refleksji powtarzamy na prawo i le-
wo opinie zastyszane, niesprawdzone. Szukamy sensacji,
zabawy czy zwyktego odwetu kosztem drugiego czlowie-
ka. Bywa, ze cieszy nas grzech blizniego i ochoczo o nim
méwimy, bo w ten sposéb szukamy usprawiedliwienia
dla podobnego grzechu w sobie. Chcemy zagluszy¢ wy-
rzut wlasnego sumienia — ,,nie jestem taki zty, skoro mgj
blizni uczynit az co$ takiego!”.

Czy to, co chcesz powiedzie¢, przysporzy komus
dobra? Najczgsciej nie robimy zadnej réznicy pomigdzy
grzechem a grzesznikiem. Nie staramy si¢ o dyskrecje
i anonimowo$¢, operujac nieroztropnie imionami i oko-
liczno$ciami wydarzen, po ktérych kazdy moze si¢ do-
mysle¢, o kogo chodzi. Tymczasem Jezus uczy potepiac
grzech, ale ocala¢ grzesznika. To podstawowy wymog
milosierdzia. Na tyle dostapisz Bozego milosierdzia nad
soba, na ile okazate$ go drugiemu. ,,Jeden jest Prawo-
dawca i Sedzia, w ktérego mocy jest zbawi¢ i potepic.
A ty kimze jestes, bys sadzit blizniego?” — pyta apostot
Jakub (Jk 4, 12).

Czy to, co chcesz powiedziec, jest konieczne? To ko-
lejne wazne pytanie. Duzo z tego, co ludzie wypowiadaja
kazdego dnia, jest niepotrzebne. Juz nie méwiac o tym,
ze nie jest budujace. Gdyby cztowiek mial mozliwos¢
przecedzenia sterty wypowiedzianych w ciagu dnia siéw,
ze zgroza stwierdzitby, ze na dnie sita zostato jedynie
kilka dobrych ziaren. Reszta to plewy.

Madre uzywanie mowy jest przejawem prawdziwej
milos$ci blizniego. ,,Przede wszystkim miejcie wytrwata
mito$¢ jedni ku drugim — pisze $wigty Piotr — bo mitos¢
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zakrywa wiele grzechéw” (1 P 4, 8). Niech twéj jezyk
zawsze stuzy ci jako narzedzie pokoju i wyrozumiatej
mitosci, ktéra strzeze od wielu upadkéw, potepia grzech,
ale ocala grzesznika.

KONFERENCJA DRUGA

Filar odpowiedzialnosci
za wypowiadane slowa (cd.)

Dobry czlowiek z dobrego skarbca swego serca wydobywa do-
bro, a 7ty cztowiek ze ztego skarbca wydobywa zto (Lk 6, 45).

Stowa, ktére wypowiadasz, sa gleboko zakorzenione
w twoim sercu. One sg niczym innym jak odstanianiem
tajemnicy, ktora w sobie skrywasz. By twoja mowa byta
odpowiedzialna, musi wyrasta¢ z doswiadczenia we-
wnetrznego milczenia. Nie zagosci ono w tobie bez
pomocy Ducha Swietego. ,Istnieje szkota uczaca grania,
istnieje szkota uczaca pisania, istnieje szkota uczaca jezy-
kéw, ale nie ma szkoly uczacej milczenia, milczenia uczy
Duch Swiety”®. To najprostsze wyjasnienie, jakie w tej
kwestii pozostawia ci $wiety ojciec Pio.

W rozwazaniu wewnetrznego milczenia nie bedzie
nam chodzito o wysitek powstrzymywania si¢ od wypo-
wiedzenia takich czy innych stéw. To tylko jeden z ryséw
ducha milczenia. Interesowaé nas bedzie milczenie jako
przejaw tajemnicy czystego serca. Swieta Faustyna pisze:
»-Mozna wiele méwi¢, a nie przerwac milczenia, a znowu
mozna niewiele méwic¢, a zawsze tama¢ milczenie. Jak
niepowetowana szkode przynosi niezachowanie milcze-
nia. Wiele si¢ krzywdy wyrzadza bliznim, ale najwigcej
— to wlasnej duszy. Bég nie udziela si¢ duszy gadatliwej,
ktéra jak truten w ulu wiele brzeczy, ale za to nie wyrabia

3 A. NEGRISOLO, Tajemnica ojca Pio, Krakéw 2000, s. 262.
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miodu. Dusza gaduta jest pusta we wtasnym wnetrzu. Nie
ma w niej ani cnét gruntownych, ani poufatosci z Bo-
giem. Nie ma mowy o zyciu glgbszym, o stodkim pokoju
i ciszy, w ktérej mieszka Bdég. Dusza, nie zaznawszy
stodyczy ciszy wewngtrznej, jest duchem niespokojnym
i maci innym te cisze™>C.

Swigta wskazuje nam na istotng rzecz w formacji do
odpowiedzialnego uzywania jezyka. Nie chodzi w niej
o to, by nigdy nic nie méwi¢. Przewrotnym milczeniem
réwniez mozna cigzko zgrzeszy¢. Chodzi o nabycie du-
cha madrego moéwienia, ktéry wyrasta z doswiadczenia
czystosci serca. On jest kwiatem, ktory zakwita na krzewie
czystosci duszy i serca. Dlatego btedem byloby identyfi-
kowac¢ go z prostym faktem moéwienia badZ nieméwienia.
Diugi jezyk, jezyk niepohamowany, jezyk ciekawski,
jezyk gadatliwy — te i im podobne okreslenia, ktérymi
chcemy wyrazi¢ fakt grzeszenia mowsa kieruja naszg
uwage ku rzeczywistosci znacznie glebszej niz tylko nasz
organ mowy.

Jakiego zatem milczenia uczy Duch Swic;ty? Czym
si¢ ono charakteryzuje?

Duch Swiety uczy milczenia ciekawosci. Ciekawo$é
jest jednym z najsilniejszych ludzkich pragnien. Potrzeb-
na, aby méc poznawac i rozwija¢ sie, staje si¢ prawdziwg
przeszkoda, jezeli zacznie zyé wlasnym zyciem. Zyciem
niekontrolowanym i niespokojnym z powodu pokusy: by
wiedzie¢. Ciekawos¢ nieopanowana sprowadza do twojej
pamigci 1 serca wydarzenia, osoby, sprawy, skandale.
Czyni z serca i pamigci $mietnik, w ktérym wszystkie te
rzeczy fermentuja, przypominajg si¢, powracaja. Nie ma
mowy o czyms, co mozna by opisac jako spokojna tafla
jeziora, w ktorej mogiby przegladac si¢ Jezus. Ciekawos¢

3 Dzienniczek, nr 118, 119.
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rzuca w te spokojng tafl¢ jeziora kamienie, ktére wzbu-
dzajac kregi fal, niszcza wewnetrzny pokdj. Twoja mowa
to jakby ta najdalej idaca fala wzbudzona przez kamien
ciekawosci. Uzewnetrznia ferment i niepokdj wnetrza.

Opanowywanie odruchu niezdrowej ciekawosci, od-
ruchu dowiadywania sie¢ w kwestiach rzeczy niepotrzeb-
nych i gorszacych jest podstawa nabywania atmosfery
milczenia. Od jej stopnia Duch Swiety uzaleznia ztozenie
w twej duszy swych task. Ciekawos$¢ wykrzywia zdolnos¢
madrego osadzania, powodujac swego rodzaju zaslepienie
ducha. Taki cztowiek nie jest w stanie wychwycic¢ sub-
telnych i delikatnych poruszen Bozego Ducha, bo nie
pozwala mu na to mocny i narzucajacy si¢ zgietk fer-
mentujacych w sercu grzechéw ciekawosci.

Duch Swiety uczy milczenia jezyka. Juz biblijny
medrzec Syrach dostrzegl katastrofalne skutki zlej mowy
dla $wietodci $wiatyni Bozej, ktdra jestes, dlatego napisat:
,Lepiej si¢ potkna¢ na gruncie pod nogami niz o wybryk
wlasnego jezyka” (Syr 20, 18). Zauwaza, ze osoba, ktéra
umie strzec swoich ust, wcale nie wyobcowuje si¢ ze
$wiata i wydarzen, ale staje si¢ naprawdg soba, zdobywa
powage i uznanie, umie wlasciwie zachowa¢ si¢ w trud-
nych sytuacjach, a jej milczenie nie wynika z niewiedzy,
lecz z madrosci. Natomiast osoba gadatliwa zawsze bedzie
potykac si¢ o grzechy swego gadulstwa, budzi¢ odraze, nie
bedzie w stanie wytworzy¢é wokoét siebie atmosfery przy-
jazni i zaufania.

Stowa wystawiaja na $wiatlo dzienne prawdy tkwiace
w twym sercu, dlatego rzeczywista warto$¢ osoby mierzy
sie wiasnie tym, co i jak méwi. Jezus wyraznie wskazuje
na taki zwiazek serca, stéw i czynéw ludzkich, pouczajac
nas: ,,Jakze wy mozecie mowic dobrze, skoro Zli jestescie”
(Mt 12, 36-37).
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Grzechy jezyka medrzec Syrach okresla bardzo kon-
kretnie: sa nimi oszustwo i intryga. Nastgpnie doradza,
jak powinien zachowa¢ si¢ madry cztowiek: uwazaj, aby$
nie dyskutowat o upadkach blizniego podczas jego nie-
obecnosci, a gdy jeste$ z nim, nie oskarzaj go fatszywie.
Jest to jedyna droga, ktéra strzeze przed uwiktaniem si¢
w intryge i oszustwo. Szanujac blizniego, szanujesz siebie.

Grzechy jezyka odrzucaja cztowieka az na peryferie
atmosfery wewnetrznego milczenia. Dlatego tak wazna
sprawg jest kontrolowanie mowy, o czym przypomina
Madros$¢ Boza: ,,Kto ust swych strzeze — ten strzeze
zycia” (Prz 13, 3).

Osadzanie, w czasie ktérego cztowiek zawlaszcza so-
bie prawo wyrokowania o bliznim, nalezy odr6zni¢ od
upomnienia. Jezeli sumienie wyraznie podpowiada ci, ze
nalezy zwroci¢ komus uwage, poniewaz ma miejsce jawne
zto, zréb to na osobnosci, w cztery oczy i z wyrozumia-
loscia. Lepiej powiedz mniej anizeli za duzo. Ustrzezesz
si¢ wowczas wielu grzechéw i zachowasz pokdj w sercu.
,,O ilez lepiej jest upomnied, nizli trwa¢ w gniewie” — po-
ucza biblijny Medrzec (Syr 20, 2). Czyn to jednak z mi-
foscig i modlitewng asystencjg wobec problemu. Milcze¢,
kiedy powinno si¢ méwié, jest niedoskonatoscia, a nieraz
i grzechem. ,,Jesli powiem bezboznemu: — napomina nas
Boég przez proroka Ezechiela — «Z pewnos$cia umrzesz»,
a ty go nie upomnisz, aby go odwréci¢ od jego bezboznej
drogi i ocali¢ mu zycie, to bezbozny 6w umrze z powodu
swego grzechu, natomiast Ja ciebie uczyni¢ odpowie-
dzialnym za jego krew” (Ez 3, 18). Nie ma zlotej reguty
odpowiadajacej na pytanie: kiedy upomnieé¢, a kiedy nie?
Tej madrosci uczymy sie, wspétpracujac z Duchem Swie-
tym nad czysto$cia serca. Im bardziej twoje serce czyste
w intencjach i pragnieniach, tym wigksza roztropnosé
W napominaniu.
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Duch Swiety uczy milczenia osobistych planéw. To
jeszcze jeden aspekt wchodzenia w atmosfere wewnetrz-
nego milczenia. Osobiste plany, pragnienia, zamierzenia
— jako wyraz mocy ludzkiego ja — krzycza w nas bardzo
glo$no, dopominajac si¢ o swoje. Pycha wlasna bardzo
cierpi, gdy sie jej nie stucha lub poddaje weryfikacji jej
pragnienia i postanowienia. Pro$ czgsto Ducha Madrosci,
aby pomégt ci odrywaé si¢ od tego, co twoje. W ciszy
twego otwarcia si¢ na Jego zrzadzenia moze On uczyni¢
dla ciebie nieskonczenie wiecej niz twoje najbardziej prze-
myslane i doskonale plany.

Mowa odstania prawdziwe oblicze ludzkiego serca.
Tylko ludzie duchowo mali, przyziemni, lubujg si¢ w kry-
tykowaniu wszystkich i wszystkiego. Ich jezyk — jak
méwi Medrzec — ,,petza po ziemi”. Dla swoich niskich
poruszen znajdujg pozywke w powtarzanych plotkach,
niesprawdzonych informacjach, w wydobywaniu na §'Wia—
tto dzienne spraw niepotrzebnych i gorszacych. ,,Zycie
i $mier¢ jest w mocy jezyka, jak go kto lubi uzywa¢, taki
spozyje zen owoc” (Prz 18, 21). Gdyby bardziej trosz-
czono sie ducha wewnetrznego milczenia, nie byltoby tyle
szemran, obméw, rozgoryczen, plotek, nie bytaby ranio-
na milo$¢ blizniego — jednym stowem, nie popetniono by
wielu grzechéw.
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