WYKLADY O BUDDYZMIE ZEN
D. T. Suzuki

1. WSCHOD A ZACHOD

Wielu zdolnych myslicieli Zachodu, kazdy odpowied-
nio do swego charakterystycznego punktu widzenia,
podejmowato 6w oklepany temat ,Wschéd a Zachéd”,
lecz o ile wiem, stosunkowo niewielu pisarzy z Dale-
kiego Wschodu wyrazilo swoje poglady w tej kwestii.
Sklonilo mnie to do wybrania tego tematu jako pew-
nego rodzaju wstep.

Wielki japonski poeta Basho (1644-1694), skompo-
nowat siedemnastozgloskowy wiersz, zwany haiku albo
hokku:

Yoku mireba
Nazuna hana saku
Kakine kana.

Mozna by go przettumaczy¢ tak:

Gdy patrze uwaznie
Widze nazune kwitngcg
Przy plocie!

Prawdopodobnie kiedy Basho szedl wiejska drogq,
spostrzegl cos, czego zazwyczaj sie nie zauwaza. Wow-
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czas zblizyl sig, spojrzal uwaznie i dostrzegl ni mniej,
ni wiecej tylko dzika rosline, raczej niepokazng i na
ogot lekcewazong przez przechodniéw. Oto cate zdarze-
nje, opisane w poemacie bez jakiego§ wyraZnego po-
etyckiego uczucia, z wyjatkiem moze ostatnich dwdéch
sylab, brzmigcych po japonsku kana. Ta partykula,
czesto stojaca obok rzeczownika, przymiotnika lub
przysiowka, oznacza uczucie podziwu albo chwaly czy
smutku lub radosci i moze byé catkiem poprawnie
oddana w angielskim® przez znak wykrzyknika.
W przedstawionym haiku koticzy sie tym znakiem osta-
tni wers.

Uczucie wyrazane w siedemnastu lub raczej —
w tym wypadku — pietnastu sylabach ze znakiem wy-
krzyknika na koficu moze nie by¢ zrozumiate dla tych,
ktérzy nie sg zaznajomieni z jezykiem japonskim. Spré-
buje to objasni¢ najlepiej, jak moge. By¢ moze sam
poeta nie zgodzitby sie z mojg interpretacjg, ale nie
jest to specjalnie wazne, o ile tylko uznamy, ze przynaj-
mniej jedna osoba rozumie to tak jak ja.

Przede wszystkim Basho, tak jak wiekszos¢ oriental-
nych poetéw, byl poetg natury. Kochajg oni ja tak
bardzo, ze sie z nig jednoczg, czujg kazde uderzenie
pulsu w jej zylach. Wiekszo$é ludzi Zachodu utracila
kontakt z naturg. Wyjawszy pewne pozgdane aspekty,
my$la oni, ze czlowiek i natura nie maja ze sobg nic
wspblnego i ze natura istnieje wylgcznie po to, aby
cztowiek mégt czynié z niej uzytek. Ale ludziom Wscho-
du natura jest bardzo bliska. To uczucie zostalo poru-
szone, kiedy Basho przy starym, walgcym sie plocie,
biegngcym wzdluz odleglej drogi wiejskiej, odkry! nie-
pozorna, niemal zupelnie ukryta rosline, kwitnaca tak
niewinnie, tak bezpretensjonalnie, bez zadnego prag-

* A takze w jezyku polskim (prayp. ttum.)
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nienia,
A przeci
jakze pe

aby’ bye spostrzezona przez kogokolwiek
?jak;;iiise‘ ‘?ona ?1% patrzy, jakze jest delikatna,
Salomonowal! Samga o endoru czy chwaly V{iqkszej niz
: ‘onowa: Jej skromnosé, samo nie narzuca-
Jvilcizs?aé)isl?o' svywohua szczery podziw. Poeta moze
lu){o i:tnienia HSZaI)]’lmelatku r}ajgle?szq tajemnicg zycla
' a. Sam Basho mégt by¢ tego swiadomy, ale
Jestem pewien, ze w owym czasie w jego sercu wibro-
walo uczucie Jal“by pokrewne temu, ktére chrzescijanie
mog}ll.)y nazwac boska mitoscia, siegajaca mozliwie naj-
glebiej w zycie o wymiarze kosmicznym.

Himalaje moga w nas wzbudzié uczucie najwyzszej
grozy; fale Pacyfiku moga podsunaé mys$l o wiecznosei.
Lecz kiedy umyst jest poetycko, mistycznie lub religij-
nie otwarty, moze odczuwaé to, co czul Basho — nawet
w Zdzble dzikiej trawy jest co$ prawdziwie wykracza-
jacego poza sprzedajne, podle ludzkie uczucia, co§ co
przenosi do sfery réwnej doskonaloscig Czystej Krai-
nie*. Wielkoéé nie ma z tym nic wspélnego. Poeta
japonski ma ten specyficzny dar odkrywania czegos
wielkiego w rzeczach matych.

To jest Wschod. Teraz pozwole sobie popatrzeé na
to, co do zaoferowania w podobne; sytuacji ma Zachéd.
Postuze sie Tennysonem. By¢ moze nie jest on typowym
poeta Zachodu, ktérego mozna by poréwnaé z poetq
Dalekiego Wschodu. Jednakze zacytowany tutaj jego
krétki wiersz ma w sobie co§ bardzo bliskiego haiku
Basho. Brzmi on nastepujgco:

Kwiecie w spgkanym murze,
Wyrywam cig ze szezelin .
Trzymam cig W mojej dloni calego wraz z korzeniem,

. . S . Jregiem .
¥ (zyste Krainy — znajdujace sie poza naro dzm_
i $mierci pola energil Buddy, dostgpne dla tych, ktérych motywaga
wyzbyta jest ego (przyp. red.).
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Maly kwiecie, gdybym mog! zrozumie¢,
Czym jestes, caly wraz z korzeniem i caly swg caloscig,
Wiedziathym, czym jest Bog i czym jest czlowiek.

Chcialbym zwrdci¢ uwage na dwa momenty w tych
wersach:

1. Tennyson wyrywa kwiat, trzyma go w dloni ,ca-
fego wraz z korzeniem” i bacznie przyglada mu sie. Jest
bardzo prawdopodobne, ze czul on co$ podobnego jak
Basho, ktory odkryl kwiat nazuny tuz obok przydroz-
nego plotu. Lecz jest pomiedzy tymi poetami réznica:
Basho nie wyrywa kwiatu, po prostu na niego patrzy.
Jest zaabsorbowany przez mysl. Czuje co§ w swoim
umysle, lecz nie wyraza tego. Pozwala, aby wszystko
to, co chee powiedzieé, méwit wykrzyknik. Wszak nie
ma sléw, ktore mégiby wypowiedzieé; jego uczucie jest
zbyt pelne, zbyt glebokie, 1 nie ma on checi nadawania
mu pojeciowego wyrazu. Natomiast Tennyson jest ak-
tywny i analityczny. Najpierw wyrywa kwiat z miejsca,
w ktéorym résl. Oddziela go od ziemi, do ktérej on
przynalezy. Zupelnie inaczej niz poeta orientalny, nie
pozostawia kwiatu samego sobie. Wycigga go z pope-
kanego muru ,calego wraz z korzeniami”, co oznacza,
ze kwiat musi umrze¢. Najwidoczniej nie dba o kwiat:
Jjego wiasna ciekawos¢ musi zostaé zaspokojona. Jak
ni_ektérzy naukowcy-lekarze, chcialby ten kwiat poddaé
wiwisekeji. Basho nawet nie dotyka nazuny, po prostu
uwaznie na nig patrzy — to wszystko, co czyni. Jest
wigc catkiem nieaktywny; stanowi to wyrazny kontrast
z dynamizmem Tennysona.

Te_n punkt chece tu szczegélnie podkreslié — moze
bedzie sposobnos¢, zeby znow sie do niego odwotaé —
Wschéd jest milezgey, natomiast Zachdd elokwentny.
dednak milczenie Wschodu nie oznacza gtuchoty albo
braku odpowiednich stéw. W wielu wypadkach mil-
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czenie jest réwnie wymowne
werbalizm. Co wiecej,
przeksztalca stowo w ci
wylania sie nazbyt wyr
stowo.

€ jak mowa. Zachsd ceni
Zachéd w swej sztuce i religii

a’koli powoduje, ze ta cielesnogé
aznie, albo tez zbyt bujnie i zZmy-

2. Co robi potem Tennyson? Patrsae na wyrwany
kw'xat, kFUTY najprawdopodobniej zaczyna wiednaé, za-
dng sobie pytapie: »Czy ja cie rozumiem?” Basho vs;cale
ple3e§t doc1el::hwly. On odczuwa calg tajemnice tak,
jak sie ona jawi w skromnej nazunie — tajemnice,
ktéra siega w glab, do 4rédia wszelkiej egzystencji. Jest
on odurzony tym uczuciem i wola nieslyszalnym, nie-
wystowionym krzykiem.

W przeciwienstwie do Basho, Tennyson kontynuuje
swoje rozwazanie: ,Jesli méglbym cie zrozumieé, wie-
dzialbym, czym jest Bog i czym jest czlowiek”. Jego
wolanie o zrozumienie ma specyficznie zachodni cha-
rakter. Basho akceptuje, Tennyson przeciwstawia sie.
Indywidualnosé Tennysona pozostaje z dala od kwiatu,
z dala od ,Boga i czlowieka”. On nie identyfikuje sie
ani z Bogiem, ani z naturg. Zawsze jest od nich od-
dzielony. Jego rozumienie pozostaje tym, co wspélczes-
nie okreslane jest jako ,naukowo obiektywne”. Basho
jest catkowicie ,subiektywny”. Nie jest to dobre stowo,
bowiem podmiot (subject) jest przeciwstawiony przed-
miotowi (object). M6j ,podmiot” jest tym, co chce nazy-
waé ,absolutna podmiotowoscia”. Basho znajduje sie po
stronie tej ,absolutnej podmiotowosci”, w ktorej w1d21
nazune, zas nazuna jego. Nie ma w tym zadnej empatii
czy sympatii, ani identyfikacji.

Basho méwi: ,patrze uwaznie” (yoku mireba)..Slowo
_uwaznie” sugeruje, ze Basho nie jest tu juz widzem,
ale ze kwiat stal sie swiadomy siebie i milezaco, wy-
mownie oraz w sposéb pelen wyrazu daje o sobie
znaé. Zas ludzkim echem owej cichej elokwengji —
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lub wymownej ciszy kwiatu — jest siedemnascie zglo-
sek Basho. Jakakolwiek jest tu glebia uczucia, jakakol-
wiek tajemnica wyslowienia czy nawet filozofia ,ab-
solutnej podmiotowosci”®, zdolni sa jg pojaé tylko ci,
ktdrzy rzeczywiscie tego doswiadezyli.

Zauwazmy, ze u Tennysona przede wszystkim nie
ma glebi uczucia, on jest caly intelektem — jest to
typowe dla zachodniej mentalnosci. Jest on obronicg
doktryny Logosu. Musi co§ méwié, must abstrahowaé
albo intelektualizowaé na temat swojego konkretnego
doswiadczenia. Musi wychodzié ze sfery odczuwania ku
szeregowi analiz, azeby zaspokoié zachodniego ducha
ciekawosci.

Wybralem tych dwéch poetéw, Basho i Tennysona,
poniewaz stanowig przyklad dwéch podstawowych po-
staw wobec rzeczywistosci. Basho reprezentuje
Wschéd, za§ Tennyson Zachoéd. Kiedy ich poréwnuje-
my, zauwazamy, ze kazdy daje swiadectwo swego §ro-
dowiska i tradycji. Odpowiednio do tego umyst zacho-
dni jest analityczny, oddzielajacy, rozrézniajacy, induk-
cyiny, indywidualistyczny, intelektualny, obiektywny,
naukowy, uogélniajgcy, konceptualny, schematyzujacy,
bezosobowy, legalistyczny, organizujacy, wladczy, apo-
dyktyczny, sktonny do narzucania swej woli innym itd.
W przeciwienistwie do tego, cechy umystu wschodniego
mozna scharakteryzowaé nastepujaco: syntetyczny, to-
talizujacy, integrujacy, nie oddzielajacy, dedukcyjny,
nie systematyzujacy, dogmatyczny, intuicyjny (czy tez
raczej afektywny), niedyskursywny, subiektywny, du-
chowo indywidualistyczny i spotecznie zorientowany na
grupe! itd.

Ujmujgc owe charakterystyki Zachodu 1 Wschodu we
wlasng symbolike, musze odwolaé sig do Lao-tse (IV w.
pa.e.), wielkiego mysliciela starozytnych Chin. Czynie
‘go reprezentantem Wschodu, za$ to, co nazywa on

14



tlumami lub gawiedzi

3, mogtob; i . .
Kiedy méwie g'oby symbolizowat Zachéd,

tlumy”, nie mam zami

»tIU > M miaru degradowé
Zac'hodu —w Jjakimkolwiek ponizajacym sensgilej — dz
roli ttuméw Lao-tse, tak jak zostatl

. Yy one opisane
niego. P przez

. do hapen. Pateey ok sk cE0 ko osobe podot
jakby nic go nie wzn}z’szaf’ Jakby niczego nie wiedziat,
; _ ato. Praktyeznie nie ma z niego
z‘adnego pozytkg W pragmatycznym $wiecie. Nie ucieka
516;’ on do prawie zadnej ekspresji. Jednak jest w nim
cos, co sprawia, ze nie wydaje si¢ okazem nieswiado-
mego prostaczka. Przypomina go tylko zewnetrznie.

W przeciwienstwie do niego Zachéd ma pare ostrych,
przenikliwych, gleboko osadzonych oczu, ktére przy-
gladaja sie zewnetrznemu $wiatu tak jak oczy orla
unoszgcego sie wysoko w przestworzach; orzet jest na-
wet narodowym symbolem pewnego zachodniego mo-
carstwa. Jego wydatny nos, waskie usta i zarys twa-
rzy — wszystko to sugeruje wysoce rozwinietg goto-
wosé do dziatania. Gotowo$é do dzialania dobrze sym-
bolizuje lew. Nic zatem dziwnego, ze lew i orzel s3
symbolami Zachodu.

Chuang-tse (III w. p.n.e.) opowiada historie o kon-
tonie (hun-tun), czyli Chaosie. Jego przyjaciele za-
wdzieczali wiele swych osiagnie¢ Chaosowi i chcieli mu
to wynagrodzié. Zebrali si¢ na narade i doszli do pew-
nego wniosku. Zaobserwowali, ze Chaos nie ma or-
ganéw zmyslowych, azeby odréinié zewnetrzny é?viat.
Pewnego dnia dali mu oczy, innego dnia nos, 1 tak
w ciagu tygodnia przeksztalcili go w osobo.woé(f wraz-
liwg jak oni sami. Podezas gdy gratulowali sobie swo-
sego sukcesu, Chaos umart. .

! gWschéd jest Chaosem, a Zachdd grupa owych wdzig-
cznych przyjaciél majacych dobre intence, ale prag-
nacych rozrézniac.
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Nie ma watpliwosci, ze pod wieloma wzgledami
Wschod jawi sie jako giuchy i ghlupi, bowiem ludzie
Wschodu nie s3 tak rozrézniajgcy i wylewni i nie oka-
zujg tak wielu widocznych, faktycznych oznak inteli-
gencji. Sg oni chaotyczni i pozornie obojetni. Wiedza
jednak, ze bez tego chaotycznego charakteru sama ich
wrodzona inteligencja moze nie wnosié wielkiego pozyt-
ku we wspdlne zycie. Poszczegdlni, indywidualni czlon-
kowie spolecznosci nie mogg pracowaé harmonijnie
i spokojnie razem, o ile nie odnoszg sie¢ do samej nie-
skonczonoscl, ktora w calej rzeczywistosci jest podsta-
wa dla kazdego ograniczonego indywiduum.

Inteligencja pochodzi z glowy, totez tatwiej jg zauwa-
zyé 1 wiecej moze osiagnaé, podczas gdy Chaos pozo-
staje milezacy i cichy pod wszelkimi powierzchniowymi
zaburzeniami, a jego rzeczywiste znaczenie nigdy sie
nie ujawnia.

Nastawiony naukowo Zachdd stosuje swojg inteli-
gencje do wynajdywania wszelkiego rodzaju urzadzen,
azeby podniesé standard codziennej haréwki. W ten
sposob doklada on wszelkich staran, aby ,rozwinaé”
naturalne zasoby, do ktérych ma dostep.

Z drugiej strony, Wschéd nie ma nic przeciwko an-
gazowaniu sie we wszelkiego rodzaju dziatania i prace
reczne, najwidoczniej jest zadowolony z ,nierozwinie-
tego” stanu cywilizacji. Nie chce byé usposobiony me-
chanicznie, obréci¢ sie w niewolnika maszyny. Owa
milosé do pracy jest byé moze charakterystyczna dla
Wschodu. Historia rolnika opowiedziana przez Chu-
ang-tse jest bardzo znaczaca i sugestywna, mimo Ze
przypuszczalnie do zdarzenia tego doszlo wigcej niz
dwa tysigce lat temu w Chinach.

Chuang-tse jest prawdopodobnie jednym z najwigk-
szych filozoféw starozytnych Chin. Powinno sie go stu-
diowaé wiecej i doglebniej, niz obecnie. Chifczycy nie
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maja takich sklonnosci spekulatywnych jak mieszkag,
cy Indii i sg gotowi ignorowaé wlasnych myslicielj
P(?dczas gdy. Chuang-tse jest dobrze znany jako na'-.
wigkszy stylista wsréd pisarzy, !

: ‘ jego myséli nie sg oce-
mgne tak, jak na to zastugujs. Byl on wspan?akym
zbieraczem opowiesci, powszechnie znanych zapewne

w jego czasach..Jednak jest tez prawdopodobne, ze on
sam st‘{vorzyi wiele opowiesci dla zilustrowania swoich
pogladéw na zycie. Oto opowiesé, ktora znakomicie
unaocznia filozofie pracy Chuang-tse, historia rolnika,
ktéry odrzucit mozliwosé uzyca zurawia studziennego
do czerpania wody ze swej studni.

Rolnik wykopat studnie i czerpal wode do nawad-
niania swego pola. Tak jak czynila to wiekszosé pros-
tych ludzi, do wyciagania wody ze studni uzywat on
zwyklego wiadra. Przechodzien, widzac to, zapytat rol-
nika, dlaczego w tym celu nie uzywa zurawia; jest to
bowiem mechanizm oszczedzajgcy prace i dzigki niemu
mozna zrobi¢ wiecej niz prymitywng metodsg. Rolnik
odpowiedzial: ,\Wiem, ze to zaoszczedza pracy, i wiasénie
z tego powodu nie uzywam tego mechanizmu. Oba-
wiam sie, ze uzywanie takiego przyrzadu czyni czlo-
wieka mechanicznym. Mechanicznosé za$ prowadzi do
nawyku opieszalosci 1 lenistwa”.

Ludzie Zachodu dziwig sie czesto, dlaczego Chin-
czycy nie rozwineli bardziej réznych nauk i mechanicz-
nych urzadzen. Méwia, ze jest to zaskakujace, gdyz
Chificzyey znani sa ze swoich odkry¢ i wynalazkéw, na
przyklad takich jak magnes, proch strzelniczy, l(rcflo czy
papier. Zasadniczym powodem jest to, ze Chinczycy
i inni Azjaci kochaja zycie takim, jakie jest, 1 mie chea
go traktowaé jako srodka do uzyskania czegos 1nnego,
co skierowaloby nurt zycia w zupeinie .mne 'koryto.
Lubia prace dla niej samej, chociaz, mowiac obiektyw- -
nie, praca oznacza uzyskiwanie czegos. Ale pracuac, S
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raduja sie pracg i nie czuja pospiechu, zeby j3 skofniczy¢.
Mechaniczne urzadzenia sg znacznie bardziej skutecz-
ne i moga wiecej dokonaé. Lecz maszyna jest bezoso-
bowa, nietwércza i nie zawiera zadnych istotnych tre-
Sci. Mechanizacja oznacza racjonalizacje (intellection),
a poniewaz intelekt jest pierwotnie praktyczny, maszy-
na nie ma zadnej duchowej estetyki albo etycznej du-
chowosci. To wlasnie jest przyczyna antymechanicz-
nego nastawienia rolnika z opowiesci Chuang-tse. Ma-
szyna przynagla cztowieka do ukonczenia pracy i osiag-
niecia przedmiotowego celu, dla ktérego zostata stwo-
rzona. Praca sama w sobie nie ma wartosci, uwazana
jest tylko za srodek. Znaczy to, ze zycie traci na krea-
tywnosci i obraca sie w instrument, czlowiek zas staje
sie mechanizmem produkujgeym dobra. Filozofowie
méwig o znaczeniu jednostki ludzkiej, lecz w naszym
wysoce zindustrializowanym i1 zmechanizowanym wie-
ku to maszyna jest wszystkim, za$ czlowiek zostat
niemal catkowicie zredukowany do poziomu jej niewol-
nika. To wlasnie tego, jak mysle, obawial sie Chuang-
-tse. Oczywiscie nie mozemy zawrdcié kola industriali-
zacji i cofnaé sie do czaséw prymitywnego rekodziela.
Ale dobrze byloby dla nas, abySmy zdawali sobie spra-
we z wartosci swych rak, a takze z wad mechanizacji
wspblczesnego zycia, ktéra zbytnio uwydatnia intelekt
kosztem zycia jako calosci.

Tyle, jezeli chodzi 0 Wschéd. Teraz pare siéw o Za-
chodzie. Denis de Rougemont w swym Man’s Western
Quest wymienia pojecia ,0soby” i ,maszyny” jako cha-
rakteryzujgce dwa wyrézniajgce sie rysy kultury Za-
chodu. Jest to znaczace, bowiem osoba i maszyna sg
pojeciami przeciwstawnymi i Zachéd daremnie walczy
o ich pogodzenie. Nie wiem, czy ludzie Zachodu robig
to §wiadomie, czy nieswiadomie. Zwrdcg po prostu uwa-
ge na sposch, w jaki te dwie heterogenicane idee od-
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dziatujg obecnie na umyst Zachodu. Tr
Ze maszyna kontrastuje z filozofig pr
i ze zachodnie idee indywidualnej wol
odpowiedzialnosci 83 sprzeczne z wsc
absolutnej wolnosci.

zeba zauwazyé,
acy Chuang-tse
nosci i osobistej
Noo b h.cdnimi ideami
sprébuje jedynie wyliczl;:é Sedq WCho,d.Zﬂ v §zczegély,
) J v Przecznosci, z ktérymi Za-
chdd nie potrafi sig upora¢ i z powodu ktérych cierpi:
oL Miedzy osobg i maszyng zachodzi sprzecznosé
iz powod.u te) sprzecznosci Zachéd przezywa wielkie
psychologiczne napiecie, ktére objawia sie w réznych
sferach jego wspéiczesnego zycia.

2. Pojecie osoby zaktada indywidualnosé, osobistg
odpowiedzialnosé, podezas gdy maszyna jest wytworem
racjonalizacji (intellection), abstrakeji, generalizacji, to-
talizacji, zycia grupowego.

3. Obiektywnie albo intelektualnie, albo tez méwiac
na sposob, ktéry odzwierciedla mechaniczng umysto-
wos¢, osobista odpowiedzialnogé nie ma sensu. Odpo-
wiedzialnosé logicznie odnosi sie do wolnoscei, a w logice
nie ma wolnosci, bowiem wszystko jest kontrolowane
przez sztywne prawa sylogizmu.

4. Co wiecej, czlowiekiem jako wytworem biologicz-
nym rzadza prawa biologii. Dziedzicznos¢ jest faktem
i zadna indywidualnoéé nie moze tego zmienié. Nie
urodzilem sie z mojej wlasnej wolnej woli, to sprawili
rodzice. Prawde méwiac, zaplanowane narodziny nie
majg sensu. .

5. Wolnosé jest kolejna idea nie majaca sensu. Zyje
spolecznie, w grupie, co ogranicza mnie we wszystklch
moich ruchach, zaréwno myslowo, jak i ﬁzyczmg. Nf“'
wet kiedy jestem sam, wcale nie jestem wolny. Kieruja
mna wszelkie rodzaje impulséw, ktére nie zawsze 53
pod moja kontrola. Pewne bodzce wladaja mng vs‘/brew
mej woli. Dopéty, dopdki zyjeny w tym ograplczajqcm
nas $wiecie, nigdy nie mozemy moéwic o byciu wolnymi
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lub czynieniu tego, co chcemy. Nawet ta cheé jest
czyms, co nie jest nasze wilasne.

6. Osoba moze méwié o wolnosci, a jednak mecha-
nizm ogranicza ja na wszelkie sposoby, poniewaz mowa
nie moze wyjs¢ poza siebie. Czlowiek Zachodu od na-
rodzin jest skrepowany, ubezwlasnowolniony, zahamo-
wany. Jego spontaniczno$é wcale nie jest jego, lecz
maszyny. Maszyna nie jest zdolna do twérczosci; dziala
tylko w granicach tego, co jest w niej umieszczone.
Nigdy nie dziala jak ,osoba”.

7. Osoba jest wolna tylko wtedy, kiedy nie jest osobg.
Staje sie wolna, kiedy porzuca siebie 1 zostaje wchlo-
nieta w caloé¢. Mowige doktadniej, jest wolna, kiedy
jest soba, a jednak nie jest sobg. Dopdki ktos nie
zrozumie w pelni tej pozornej sprzecznosci, nie jest
uprawniony do tego, aby méwié o wolnosci, odpowie-
dzialnosci czy spontanicznosci. Na przyklad spontani-
cznosé, o ktdérej méwig ludzie Zachodu, szczegélnie
niektérzy psychoanalitycy, jest ni mniej, ni wiecej tylko
spontanicznoscia dzieciecg lub zwierzeca, a nie spon-
tanicznoscig w pelni dojrzalej osoby.

8. Maszyna, behawioryzm, odruch warunkowy, ko-
munizm, sztuczne zaplodnienie, powszechna automa-
tyzacja, wiwisekcja, bomba wodorowa — kazda z tych
rzeczy i wszystkie razem sg jak najdokladniej z soba
powigzane i tworzg $cisle zespolone solidne ogniwa
logicznego lanicucha.

9. Zachéd zmaga sie z kwadraturg kota. Wschod
probuje przyréwnaé koto do kwadratu. W zen kolo jest
kolem, zas kwadrat kwadratem 1 w tym samym czasie
kwadrat jest kolem, a kolo jest kwadratem.

10. Wolnosé jest terminem subiektywnym i nie moze
byé interpretowana obiektywnie. Kiedy tego sprébuje-
my, zostaniemy z cala pewnoscig weiggnieci w sprzecz-
noéci nie do rozwigzania. Dlatego twierdze, ze méwié
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o wolnosci w tym otaczajacym nas obiektywnym swie-
cle ograniczen jest nonsensem.

.1%’: Na Z’?chlodme, ,?tak” Z?aczy’,,tal.g”, a ,nie” znaczy
»111€75 ’,,tak mgc.ly nie moze byé ,nie” i na odwrét.
\Vscl‘}o? powoduje, Z.e ,,'tak” przeslizguje si¢ ku nie”,
a pnie” ku .tak”, nie istnieje nienaruszalny podziat
pomiedzy ,tak” i ,nie”. Ze tak jest — to lezy w naturze
zycia. To tylko w logice 6w podzial nie moze byé wy-
korzeniony. Logike wymyslit cztowiek dla wspomozenia
praktycznej aktywnosei.

12. Kiedy zdarza sie, 2ze Zachéd uswiadamia sobie
ten fakt, kiedy nie moze wyjasnié pewnych fizycznych
zjawisk, wprowadza takie pojecia, jak komplementar-
nos¢ albo zasada nieoznaczonosci. Kolejne pojecia two-
rzy¢ mozna w nieskonczonosé, nie da sie jednak oszu-
kaé rzeczywistoscl.

13. Nie zajmujemy si¢ tutaj religia, jednak naste-
pujgce stwierdzenie moze by¢ nie bez znaczenia: chrze-
$cijanstwo, ktére jest religig Zachodu, méwi o Logosie,
Stowie, o ciele i wcieleniu oraz o burzliwej doczesnosci.
Religie Wschodu dazg do wyjscia poza cialo, do ciszy,
do wchloniecia wiecznego spokoju. W zen wcielenie
jest wyjéciem poza cialo; cisza huczy jak grzmot; Stowo
jest nie-Stowem, cialo jest nie-ciatem; tu-i-teraz réwna
sie pustee (Sinyatd ) i nieskonczonosei.

1. NIESWIADOMOSC W BUDDYZMIE ZEN

To, co ja rozumiem przez  nieswiadomog¢”, moze sie
réznié od tego, co rozumieja przez nia psychoanf'ili_tycy,
musze zatem wyjasnié¢ swoje stanowisko. Najplef'VY,
jakie jest moje podejscie do kwestii nies’wiadomosq?
O ile mozna uzyé takiego terminu, powiedziatbym, Ze
moja ,nieswiadomosc” jest ,metanaukowa” albo ,przed-
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naukowa”. Wy jestescie wszyscy scjentystami, a ja jes-
tem czlowiekiem zen i moje podejscie jest przednauko-
we (antescientist) — lub nawet czasami, obawiam sie,
antynaukowe (antiscientist). ,Przednaukowe” byé moze
nie jest wlasciwym okresleniem, lecz wydaje sie, ze
wyraza to, o czym mysle. ,Metanaukowe”, jak sie zdaje,
nie jest zlym terminem, bowiem stanowisko zen roz-
winelo sie po tym, gdy nauka lub intelektualizacja
zajmowaly przez jakis czas cate pole ludzkich badan;
natomiast zen zada od nas, by§my — zanim poddamy
sie bezwarunkowo naukowemu wplywowi, ktéry obej-
muje caly zakres ludzkich dzialann — zatrzymali sie,
dokonujgc wewnetrznej refleksji, i zobaczyli, czy wszys-
tko jest w porzadku, tak jak jest.

Naukowg metodg badania rzeczywistosci jest widze-
nie przedmiotu z tak zwanego obiektywnego punktu
widzenia. Przypusémy, na przykiad, ze przedmiotem
naukowego badania jest znajdujacy sie tu na stole
kwiat. Naukowey poddadza go wszelkiego rodzaju ana-
lizom: botanicznej, chemicznej, fizycznej itd., 1 powie-
dzg nam o wszystkim, czego sig¢ dowiedzieli na temat
kwiatu odpowiednio do tego, pod jakim katem prowa-
dzili badania, i powiedzg, ze mozliwosci owej wiwisekcji
kwiatu zostaly wyczerpane i ze nie mozna o nim nic
wigcej powiedzieé, chyba ze przypadkowo co§ nowego
zostanie odkryte w trakcie innych badan.

Zatem tym, co przede wszystkim wyréznia naukowe
podejécie do rzeczywistosci, jest dgzenie, aby opisaé
przedmiot, méwié na temat niego, chodzié dookola
niego, uchwycié cos, co przyciaga nasz intelekt i wy-
abstrahowaé to poza sam przedmiot, a kiedy wszystko
przypuszczalnie zostalo zakonczone -—— zsyntezowac te
analitycznie sformulowane abstrakcje, biorac wynik za
sam przedmiot.

Wecigz jednak pozostaje pytanie: ,Czy caly przedmiot
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zostal rzeczywiscie pochwycony w sies?”

Odpowiedniat.
bym: ,Zdecydowanie nie!” pow edziat

0 ' e!”, bowiem przedmiot, o ktérym
n?}'SIIIT‘_y’ ze go uchwycilismy, jest tylko suma abstrak-
cji, a nie samym przedmiotem. Zdaje sie, ze dla celéw
praktycznych te wszystkie tak zwane naukowe formuty
wystarczaja az nadto. Lecz tak zwanego przedmiotu
wcale tam nie ma. Po wybraniu sieci odkrywamy, ze
cos sie wymknelo jej drobnym oczkom. ,

Wszakze istnieje sposéb podejécia do rzeczy, ktéry
poprzedza nauke albo nastepuje po niej. Nazywam
go podejéciem zen.

1.

Podejscie zen polega na wniknieciu wprost do same-
go przedmiotu i widzeniu go jak gdyby od wewnatrz.
Znaé kwiat to staé sie kwiatem, by¢ kwiatem, kwitngé
jak kwiat i radowaé sie sloncem oraz deszczem. Kiedy
sie to dokonuje, kwiat mowi do mnie, a ja znam wszys-
tkie jego sekrety, wszystkie jego radosci, wszystkie jego
udreki — wszystkie drgnienia jego wewnetrznego zy-
cia. Nie tylko to: wraz z moja ,wiedzg” o kwiecie po-
znaje wszystkie sekrety wszechswiata, wlgczajge w to
wszystkie sekrety mojej wlasnej jazni, ktére wymykaly
mi sie przez cale zycie, poniewaz bylem dwoma: tym,
ktéry dazy i przedmiotem, do ktérego dazyltem. Nic
dziwnego, ze nigdy nie powiodlo mi sig uchwycenie
mojej jazni i ze tak wyczerpujaca bylta owa gra!'

Wszakze teraz, dzieki poznaniu kwiatu, poznajg swo-
ja jazh. To znaczy, ze przez zagubienie siebie w kwiecie
poznaje zaréwno swojg jazn, jak 1 kwiat. o

Nazywam ten rodzaj podejscia do rzeczywistosci dro-
ga zen, sposobem przednaukowym lub metanaukowym,
czy nawet antynaukowym.
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Ten sposéb poznania lub widzenia rzeczywistosei
moze by¢ réwniez nazywany decyzyjnym (conative) albo
tworczym. Podczas gdy sposcb naukowy kaleczy i po-
zbawia zycia przedmiot poznania — za$ przez zrobie-
nie sekcji zwlok 1 ponowne zlozenie czesci ciata prébuje
odtworzyé niegdys 2ywa istote, co w rzeczywistosci jest
niemozliwe do wykonania — sposéb zen bierze zycie
takie, jakim jest, zamiast cigé na kawatki i prébowaé
przywrocic je przez rozwazanie albo zlepiaé w abstrak-
¢ji polamane kawatki. Sposéb zen zachowuje zycie jako
Zycie; nie dotyka go zaden chirurgiczny néz. Poeta zen

Spiewa:
Wszystko pozostawiono
Jej naturalnemu pieknu,
Jej skdra jest nietknieta,
Jej koéci sg takie, jakie sg,
Nie potrzebuje szminki czy pudru w zadnym odcieniu,
Jest taka, jaka jest, ni mniej, ni wiecej.
Jakze cudowna!

Nauka ma do czynienia z abstrakcjami i nie ma
W niej zywe) aktywnosci. Zen zanurza sie w Zrédle
tworczoséci 1 pije z niego cale zycie, ktére sie¢ w nim
znajduje. Tym Zrédiem jest nieswiadomosé zen. Wszak-
ze kwiat nie jest Swiadomy siebie. To wlasnie ja budze
go z nieswiadomosci. Tennyson gubi to, kiedy wyrywa
go z popekanego muru. Basho potrafi to uchwycié,
kiedy patrzy na niesmialo rozkwitajgcg nazune przy
plocie na pustkowiu. Nie moge powiedzie¢ wprost,
gdzie nieéwiadomosé jest. Czy we mnie? Czy w kwiecie?
A moze kiedy pytam: ,Gdzie?”, to nigdzie jej nie ma?
Jezeli tak, niechaj z tym pozostane, nic nie méwiac.

Podczas gdy naukowey zabijajg, artysta prébuje od
nowa stworzyé. Wie, ze rzeczywistosci nie mozna 0sig-
gnaé przez sekcje. Dlatego uzywa plétna i pedzla i ma-



luje . prébgje stwarzaé ze swojej nieswiadomosci
f;friz J:igeo ;ii‘;";iig;osrfi:cz.ex;lze i grgwdziwie'utoz-
tysty jest autentyczna. On ‘ZZ Omo.s,cl'a“ kr,e aga ar-
. dzielo nie jest k ‘. . CZ.Y?VISQIl? cos tworzy,
jego dzieto nie jest kopig niczego; istnieje swym wia-
Snym prawem. Malu-]',a kwiat, ktéry, jezeli rozkwita
z ‘].egO- nieswiadomosci, jest nowym kwiatem, a nie
imitacja natury.

Opat pewnego klasztoru zen chciat, aby sufit Sali
Dharmy zostal ozdobiony malowidtem przedstawiaja-
cym smoka. O wykonanie tej pracy poproszono znanego
malarza. Przyjal on to zlecenie, jednak skarzyl sie, ze
nigdy nie widzial prawdziwego smoka, jesli w ogéle taki
istnieje. Opat powiedzial:  Nie przejmuj sie tym, ze nie
widziales tego stworzenia. Stan sig nim, przeksztaté sig
w zywego smoka 1 namaluj go. Nie prébuj nasladowaé
konwencjonalnego wzorca”.

Artysta zapytal: ,Jak moge staé sie smokiem?” Na
co opat mu odpowiedzial: ,Zaszyj sie w swoim pokoju
i skoncentruj swéj umyst na smoku. Nadejdzie czas,
kiedy poczujesz, iz musisz go namalowa¢. To jest mo-
ment, w ktérym staniesz si¢ smokiem, a smok bedzie
cie przynaglal, abys nadal mu forme”.

Artysta zastosowal sie do rady opata i dzieki swojej
nieswiadomosei po kilku miesiacach wytezonych wysil-
kéw poczul, ze utozsamia sie ze smokiem. Rezultatem
jest smok, ktory teraz widnieje na suficie Sali Dharmy
w Myoshinji w Kioto.

Przy okazji chce napomknaé o innej historii, doty-
czgcej spotkania chinskiego malarza ze smokiem. )
malarz cheial namalowaé smoka, ale nigdy nie widz1§l
takiego zywego stworzenia i marzyl o okazjihspotkama
sie z nim. Pewnego dnia prawdziwy smok zz.l‘}rzai przez
okno i powiedzial: ,Oto jestem, maluj mnie!” l’VI.alaf‘z
byl tak zaskoczony wizyta niespodziewanego goscia, ze
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zemdlal, zamiast przyjrze¢ mu sie uwaznie. Nigdy wiec
nie pozostawil wizerunku smoka, ktéry bytby jak zywy.

Widzenie nie wystarcza. Artysta musi dostaé sie do
§rodka rzeczy, odczué ja wewnetrznie i samemu 2yé jej
zyciem. Méwi sie o Thoreau, Ze byl znacznie lepszym
naturalistg niz profesjonalisci. Podobnie bylo z Goe-
them. Oni znali nature, poniewaz po prostu nig zyli.
Naukowcy traktujg jg obiektywnie, czyli sztucznie. ,Ja
i ty” — to stwierdzenie moze by¢ stuszne, ale nie mo-
zZemy tego powiedzieé¢ w zgodzie z prawda; bowiem gdy
to méwimy, ja” jestem ,ty” i ,ty” jestes ja”. Dualizm
moze sie utrzymaé tylko wtedy, kiedy wspiera sie na
czyms$, co nie jest dualistyczne.

Nauka wzrasta na dualizmie; dlatego naukowcy pré-
bujg zredukowaé wszystko do pomiaréw ilosciowych.
W tym celu wynajduja wszelkiego rodzaju mechaniczne
przyrzgdy. Technologia jest mysla przewodnia wspdl-
czesnej kultury. Cokolwiek, co nie moze by¢ zreduko-
wane do ujecia ilosciowego, uczeni odrzucaja jako nie-
naukowe lub tez przednaukowe. Ustanawiajg pewien
ukiad praw, zas rzeczy i zjawiska, ktére sie¢ mu wymy-
kajg, sg naturalnie odsuwane na bok, jako nie nalezace
do ich zakresu badan. Jakkolwiek drobne bytyby oczka
sieci, dopéty, dopdki pozostajg oczkami, niektére rzeczy
beda im sie wymykaé, i dlatego owe rzeczy nie moga
byé mierzone w zaden sposéb. Przeznaczeniem ilosci
jest nieskoriczono$é i nauki bedg musiaty pewnego dnia
uznaé, ze 83 niezdolne do usidlenia rzeczywistosci. Nie-
éwiadomosé nie znajduje sie w polu naukowych badan.
Dlatego wszystkim, co naukowcy moga zrobié, jest
wskazanie, ze takie pole istnieje. I wystarczy, aby na-
uka to uczynita.

Nieswiadome jest czymsg, co mozna odezué nie w zwy-
klym znaczeniu, ale w takim, ktére nazwatbym najbar-
dziej pierwotnym albo fundamentalnym. Trzeba to wy-

26



jasni¢. Kiedy méwimy ,czuje, ze st} jest ciezki”, albo
.czuje lchlod 5 tego r_odzaju odczucie nalezy do dziedziny
zmystow, ktére mozna odréznié od takich zmysiéw jak
stuch czy.wzx.‘ok. Kle§y rgéwimy ,Czuje sie samotny”
albo »Cczuje sie pewmg”, Jest to bardziej zasadnicze,
bardziej totalne, bardziej wewnetrzne, ale wcigz przy-
n.alez}.f do pola Wzglqdnej $wiadomosci. Lecz odezucie
n1eéw1§domeg0 jest o 'wiele bardziej podstawowe, pier-
wotne i zwigzane z W%ekiem ~hiewinnosci”, kiedy prze-
budzeme‘éwmdomoécx z tak zwanej chaotycznej Natury
jeszcze nie nastgpilo. Natura jednak nie jest chaotyez-
na, poniewaz co$ chaotycznego nie moze istnieé calkiem
samodzielnie. Jest to po prostu pojecie przypisane dzie-
dzinie, ktéra nie poddaje sie miarom powszechnych
zasad rozumowania. Natura jest chaotyczna w tym
znaczeniu, ze jest zbiornikiem nieskonczonych mozli-
wosci. Swiadomosé wyewoluowana z tego chaosu jest
czyms$ sztucznym, co dotyka tylko skrawka rzeczywis-
toéci. Nasza $wiadomosé nie jest niczym innym, jak
tylko nie majgcg znaczenia wyspa unoszacg sie na
Oceanie optywajacym Ziemie. Ale przez to wlasnie,
przez ten maly fragment ladu, mozemy spogladaé na
ogromng ekspansje samej nie§wiadomodci; odczucie te-
go jest wszystkim, co mozemy mie¢, ale to odczucie nie
jest malg rzecza, poniewaz to wiasnie za jego pomoca
mozemy sobie uswiadomié, ze nasza jednostkowa eg-
zystencja osigga swe pelne znaczenie, i W ten sposéb
mozemy sie upewnié, Ze nie zyjemy na prozno. Naukg,
z definicji, nigdy nie moze daé¢ nam poczucia c.aikovn-
tego bezpieczenstwa i nieustraszonosci, ktdre jest wy-
nikiem naszego odczucia tego, co nieswiadome. .
Trudno sie spodziewaé, abysmy wszyscy byli nau-
kowcami, lecz tak jesteémy ukonstytuowani przez na-
ture, ze wszyscy mozemy by¢ 3rty5t31fli - wprawdzie
nie artystami specjalnego rodzaju, takimi jak malarze,
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rzezbiarze, muzycy, poeci itd., ale artystami zycia. Na-
zwa ta, ,artysta zycia”, moze brzmieé nazbyt nowo
i catkiem dziwacznie, ale w rzeczy samej wszyscy uro-
dzilismy sie jako artysci zycia, zas nie wiedzac o tym,
wiekszo$é z nas nie korzysta z mozliwoséci, jakie ten
fakt nam daje. W rezultacie gmatwamy swoje zycie,
pytajac: ,Jakie jest znaczenie zycia?”, ,Czy nie stoimy
wobec czystej nicosei?”, ,Gdzie odchodzimy po przezy-
ciu siedemdziesieciu o$miu, czy nawet dziewieédziesie-
ciu lat? Nikt nie wie.” itd., itd. Powiedziano mi, ze
wiekszos¢ wspélezesnych mezezyzn i kobiet jest pod
tym wzgledem neurotyczna. Ale czlowiek zen moze im
powiedzieé, ze oni wszyscy zapomnieli, iz urodzili sie
artystami, twérczymi artystami zycia, a kiedy uswia-
domig sobie ten fakt i te prawde, zostana wszyscy
uleczeni z neurozy albo psychozy, czy jakkolwiek na-
zwaliby swéj problem.

2.

Coz to znaczy by¢ artystg zycia? Jak wiemy, wszyscy
artysci muszg uzyé takiego czy innego narzedzia, aby
sie wyrazié, aby zademonstrowaé swojg twoérczosc w tej
czy w innej formie. Rzezbiarz musi mie¢ kamien, drew-
no albo gline oraz diluto czy jakies inne narzedzia,
azeby odzwierciedli¢ swoje idee w materiale. Ale artys-
ta zycia nie ma potrzeby wychodzenia poza siebie. Caly
jego material, wszelkie przybory, cata techniczna zrecz-
noé¢ jest z nim od czasu jego narodzin, moze nawet
zanim si¢ urodzil. Mozecie zawolaé, ze jest to niezwyk-
le, nadzwyczajne. Ale kiedy pomyélicie o tym przez
chwile, jestem pewien, ze uswiadomicie sobie, co mia-
lem na mysli. Jezeli nie, wyraze sie dobitniej: cialo,
ktére mamy, jest materialem odpowiadajacym plétnu
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Illglgrzé, rzezbiarskiemu dre_wnu czy kamieniowi albo
glinie, skrzypcom czy fletowi muzyka, strunom glo
wym spiewaka. Wszystko zas, co nalezy do ¢f 1g o
dlonie, stopy, tors, glowa, trzewi o, Jalk

e ) ’ ’ wia, nerwy, komérki
mysli, uczucia, zmysty — wszystko, co stanowi o in-
didualnoil | roboveil et srin maeris
lem, > ¢ » 1 za pomoca ktérego
jednostka przeksztalca swéj twdrczy geniusz w kreo-
wanie, p.ostepowanie, we wszystkie formy dzialania,
fakt_yczmg w samo zycie. Dla takiej osoby jej zycie
odbija kazdy obraz, kiéry ona tworzy z niewyczerpa-
nego Zrédia swej nieswiadomosei. Dla kogos takiego
jego kazdy uczynek wyraza oryginalnogé, twérczosé,
jego zywa osobowos¢é. Nie ma w nim konwencjonalno-
$ci, dostosowywania sie ani zadnej motywacji zakazu.
Po prostu dziala tak, jak uwaza za stosowne. Jego
zachowanie jest jak wiatr, ktéry wieje tam, gdzie mu
sie spodoba. Nie posiada on jakiego$ ,ja” zamknigtego
we fragmentarycznej, ograniczonej, skrepowanej, ego-
centrycznej egzystencji. Wyszed} on z tego wigzienia.
Jeden z wielkich mistrzéw zen z czaséw dynastii T'ang
stwierdzil: ,Czlowiek, ktéry panuje nad soba, gdzie-
kolwiek by sie znalazl, zachowuje si¢ w zgodzie ze
soba”. Takiego czlowieka nazywam prawdziwym ar-
tystg zycia.

Jego jazn dotyka nieswiadomego zrédia nieskoriczo-
nych mozliwosci. Jest on ,tym, ktéry nie ma umystu”.
Jak méwi sw. Augustyn: ,Kochaj Boga i réb, co cheesz”.
Wspétbrzmi to z poematem Bunana, mistrza zen z sie-
demnastego wieku:

Badz za zycia umarly,
Calkowicie umarly;

1 czyn, jak cheesz,

A wszystko bedzic dobrze.
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Kocha¢ Boga znaczy nie mieé¢ swego ja, byé¢ tym,
ktory nie ma umystu, staé sie ,umartym czlowiekiem”,
wolnym od zawezajacych motywacji $wiadomosci.
»Dzien dobry” kogos takiego nie ma w sobie zadnego
ludzkiego elementu jakiegos ustalonego interesu. Gdy
zostaje zapytany, odpowiada. Kiedy jest glodny, je.
Ujmujac to powierzchownie, jest on czlowiekiem pier-
wotnym, przychodzacym wprost od natury, nie obcig-
zonym zadnymi skomplikowanymi ideologiami wspdt-
czesnego, cywilizowanego cztowieka. Ale jakze bogate
Jest jego zycie wewnetrzne! Poniewaz jest ono w bez-
posredniej lacznosci z wielka nieswiadomoscig.

Nie wiem, czy poprawnie mozna nazywac ten rodzaj
nie§wiadomosci kosmiczng nieSwiadomoscig. Uzywam
tego terminu, poniewaz to, co zasadniczo nazywamy
wzglednym polem $wiadomosci, gubi sie gdzies w nie-
znanym, zas owo nieznane, gdy raz zostanie rozpo-
znane, wkracza do zwyklej $wiadomosci 1 wprowadza
tam wlasciwy porzadek do wszelkich komplikacji, ktore
nas meczyly w wiekszym czy mniejszym stopniu. Nie-
znane zostaje w ten sposéb odniesione do naszego umy-
stu i w tej mierze nieznane i umyst musza jakos$ po-
dzielié te sama nature i 2y¢ we wzajemnej 1gcznosci.
I tak mozemy stwierdzié, ze nasza ograniczona $wia-
domosé, o tyle, o ile znamy jej ograniczenia, wiedzie
nas do wszelkiego rodzaju klopotéw, obaw i wahan.
Lecz gdy uswiadamiamy sobie, ze nasza swiadomosé
pochodzi od czego$, co choé nie jest znane na sposdb,
w jaki znamy rzeczy wzgledne, to jednak jest blisko
z nami zwigzane — uwalniamy sie wtedy od wszelkiego
rodzaju napigt i pozostajemy catkowicie w spoczynku
oraz w zgodzie ze sobg i generalnie ze swiatem. Czy
nie mozemy nazywaé tego nieznanego kosmiczng nie-
§wiadomoscig lub Zrédiem wszelkiej tworczoscl, w kto-
rym nie tylko wszyscy artysci karmig swoje inspiracje,



ﬁlf,a“;’ziﬁ1?]§’wy'§f§i‘iu’f§fﬁ;y,cf sz‘fje’,“? mozliwosci,
swojé zycie ku czemus takiemu j ko 1noser, ?by zwrdcié

To, co rozumiem przez ulia prawdziwa sztuka?
dzien,nego sycia w cfé takigrze' skztalceme naézeg'o co-
rowaé W pewnej mierze nistja §ztuka', moze zilust-

A e ¢pujaca historia. Dogo,
wielki }pls,trz zen, Zyjacy w ésmym wicku, za czaséw
dyn’as.tn T’ang, mial mlodego ucznia, ktéry cheial nau-
czyc sig zen. Pozostawal on z mistrzem przez jakis czas,
ale nie otrzymywat gd niego zadnych precyzyjnych po-
uczen. Pewnego‘ dnia przyszedl do mistrza i rzekt:
o estem z TO}?% Juz przez jakis czas, lecz nie otrzyma-
lem instrukeji. Dlaczego? Prosze, badz tak dobry i po-
ucz mnie”. Mistrz odpowiedzial: ,Po co?! Instruowalem
cie w zen od poczatku, jak tylko do mnie przybyles”.
Uczen zaprotestowal: Prosze, powiedz mi, jaka to byla
instrukeja”. ,Kiedy widzisz mnie rano, witasz mnie i ja
¢i odpowiadam. Kiedy przynosza poranny posilek,
z wdziecznoscig go przyjmuje. W ktérym miejscu nie
ukazuje tego, czym jest istota umystu?” Slyszac to,
uczen zwiesil glowe i zdawal sie zaabsorbowany odszyf-
rowywaniem znaczenia sléw mistrza. Wtedy mistrz
powiedzial do niego: ,Kiedy tylko zaczynasz o tym
mysleé, juz tego nie ma. Musisz widziec to natychmias-
towo, bez rozwazania i bez wahania”. Mowi sie, ze
wladnie to otworzylo ucznia na prawdg zen.

Prawda zen, nawet jej odrobina, ukierunkowuje jed-
nostajne zycie, Zycie monotonnej, nie inspirujgcej po-
spolitosci, ku zyciu podobnemu sztuce, petnemu praw-
dziwej wewnetrznej tworczosci.

W tym wszystkim jest co$, co poprzedza naukowe
badanie rzeczywistosci, cos, co nie miesci sie w oczkach
sieci naukowo skonstruowanego aparatu. N?es’wi.ado«
mosé w znaczeniu zen jest bez watplenia tajemnicza,
niepoznawalna i z tego powodu nienaukowa lub przed-
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naukowa. Ale nie znaczy to, ze jest ona poza zasiegiem
naszej swiadomosci i ze jest czyms, z czym nie mamy
do czynienia. W istocie jest wprost przeciwnie, jest ona
najbardziej bliskg nam rzeczywistoscig i wlasnie z po-
wodu tej bliskosci trudno jest jg pochwycié, paodobnie
jak nie moze ona zobaczyé¢ samej siebie. Dlatego tez
umiejetnosé stania sie Swiadomym nie§wiadomosci wy-
maga specjalnego treningu ze strony swiadomosei.
Ujmujac to etiologicznie, swiadomo§é zostata prze-
budzona z nieswiadomosci w pewnym momencie ewo-
lugji. Natura dziata na swéj sposob nieSwiadoma siebie,
za$ $wiadomy czlowiek wywodzi sie od niej. Swiado-
mosé jest skokiem, lecz ten skok nie moze oznaczaé
rozdzielenia w sensie fizycznym. Bowiem $wiadomos¢
pozostaje w stalej, nieprzerwanej lgcznosci z nieswia-
domoscig. Bez tej ostatniej ta pierwsza nie moglaby
funkcjonowaé: utracilaby podstawe dziatania. Z tej ra-
¢ji zen glosi, Zze tao to ,codzienny umyst czlowieka”.
Przez tao zen oczywiécie rozumie to co nieswiadome,
ktére caly czas funkcjonuje w naszej swiadomosei. Na-
stepujgce w zen mondé (pytanie i odpowiedZ) moze
dopoméc nam w zrozumieniu czegos z nieswiadomosci:
kiedy pewien mnich zapytal mistrza, co rozumie przez
scodzienny umyst czlowieka”, 6w odpowiedzial: ,Kiedy
jestem glodny, jem; kiedy jestem zmeczony, $pie”.
Jestem pewny, ze powiecie: ,Jezeli ty, czlowiek zen
twierdzisz, ze owo nie§wiadome jest czym$ wielce ta-
jemniczym i majacym najwiekszg wartoéé w ludzkim
Zyciu jako czynnik przeksztalcajgcy — nic nie poradzi-
my, ze w to watpimy. Wszystkie te nieSwiadome uczyn-
ki zostaly dawno przesuniete do naszej instynktownie
odruchowej sfery swiadomosci, zgodnie z zasada eko-
nomii umystu. Cheieliby$my widzicé, ze nieswiadomosé
jest powigzana z o wicle wyzsza funkcy umysiu, zwia-
szcza gdy, tak jak w wypadku szermierza, jest osiggal-
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na iedznie 111)0 diugich latacih.wth.Zonego wysitku, Co do
tych odruchowyceh czynnosci, takich jak jedzenie, picie
spanie 1f,d., dzieli $1¢ Je zaréwno z nizszymi zwierze;tai
mi, Jakj z matymi fluecml. Z pewnoscig zen nie moze
ich ceni¢ jako czegos, do czego w peini dojrzaty cztowiek
musi sig zwracac, aby szukaé tam istotnych tresci”.

. Ocenimy, czy Jest jakas istotna réznica pomiedzy
,,msty,nk.toyvn.q meswpdomoéciq, a wysoce ,wytreno-
wana” nieSwiadomoscig.

‘Banlfeh Jeden ze wspdlezesnych wielkich japonskich
mistrzéw zen, ngugzal doktryny o Nienarodzonym. Aby
przedstawi¢ swoja ideg , wskazywal na nasze codzienne
doswiadczenia, takie jak slyszenie Swiergotu ptaka,
widzenie kwiatu w rozkwicie, i méwil, ze zawdziecza
sie je obecnosci w nas Nienarodzonego. Doszed! do
wniosku, ze satori?, musi sie opieraé na tym, a nie na
innym doswiadczeniu.

Wydaje sie, ze to wskazuje na powierzchowne podo-
bienistwo naszej zmyslowosci z metafizycznym Niena-
rodzonym. W jednym znaczeniu ta identyfikacja nie
jest falszywa, ale w innym jest. Nienarodzone Bankeia
jest bowiem sednem wszystkich rzeczy i miesci w sobie
nie tylko zmyslowy obszar naszego codziennego do-
éwiadczenia, ale réwniez calogé wszelkich realnosci
przeszlych, terazniejszych i przyszlych wypeinia kos-
mos az po jego kres. Nasz ,codzienny umys}” albo nasze
instynktowne czyny, jesli sa rozpatrywane same W so-
bie, nie maja szczegdlnej wartosci i znaczenia. Nabie-
raja ich tylko wtedy, gdy sa przypisane Nienarodzone-
mu albo temu, co nazwatem kosmiczng nie$wiadomos-
cia”. Bowiem Nienarodzone jest Zrédiem wszelkich twor-
czych mozliwosci. Wowezas to zdarza sie tak, ze kiedy

jemy, to nie jestesmy my, ktérzy jemy, lecz .N)enaro-
dzone; kiedy s$pimy zmeczeni, to nie my $pimy, lecz
Nienarodzone.
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Tak diugo, jak nieswiadomosé jest tym, co instynk-
towne, nie wykracza ona ponad to, co charakteryzuje
zwierzeta i male dzieci. Nie moze ona jednak by¢ nie-
swiadomoscia dojrzatego cztowieka. To, co stanowi nie-
$wiadomos¢ osoby dorosiej, jest nieswiadomoscia wy-
¢wiczong, w ktdorej wszystkie swiadome doswiadczenia,
ktdre nabyla ona poeczgwszy od okresu niemowlectwa,
wspoltworza calosé jej istnienia. Z tego powodu, gdy
wojownik bierze do reki miecz, jego techniczna spraw-
nos¢ wraz z jego Swiadomoscia calej sytuacji wycofuje
sie na drugi plan, a glownag role zaczyna odgrywaé jego
wyéwiczona nieswiadomosé. Wojownik wtada wéwcezas
mieczem tak, jakby mial on w sobie dusze.

Prawdopodobnie mozemy powiedzieé¢ tak: nieswia-
domosé, o ile jest przypisana zmystom, jest wynikiem
dlugiego procesu ewolucji w kosmicznej historii zycia
1 wspdlnie dzielg jg zaréwno zwierzeta, jak i male
dzieci. Ale kiedy dochodzi do rozwoju intelektualnego,
kiedy wzrastamy, zmysly opanowane sg przez intelekt,
w zwigzku z czym traci sie naiwnos$é zmystowego do-
Swiadczenia. Kiedy sie $miejemy, nie jest to tylko
Smiech: dochodzi do tego co$ jeszcze. Nie jemy juz
tak, jak robiliSmy to w naszym niemowlectwie: czyn-
nos¢ ta jest wzbogacona rozumowaniem. A skoro wszy-
scy uswiadamiamy sobie to wtargniecie intelektu albo
zmieszanie z intelektem, proste biologiczne czyny sa
zanieczyszczone interesem egocentrycznym. Oznacza
to, ze w nieSwiadomosei znalazt sie intruz, i nie moze
juz ona dtuzej dzialaé wprost czy bezposrednio w polu
§wiadomosci, a wszystkie czynnosci, dotychczas o cha-
rakterze biologicznie instynktownych funkcji, teraz
przyjmuja postaé swiadomie i intelektualnie kierowa-
nych aktow.

Ta przemiana znana jest jako utrata niewinnoscei”
albo nabycic ,wiedzy” w ujeciu biblijnego mitu. W zen
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i ogdlnie w buddyzmie nazywa i j
skazeniem™ (klesha)lub ,,inéerirfgqts"ow’i)zgloorggnalnym
stu 0panowanego przez rozumowanie ( uijﬁdnajg”o o
Tak wiec zen chee, by dojrzaly czlowiek oczys:cil si

z tego emocjonalnego skazenia, a takze by uwolnit sie
od swiadomej intelektualnej ingeren;ji, jezeli chcz
szczerze u.rzeczywistnié zycie w wolnosci i spontanicz-
noéci, gdzie dla takich zaburzajgcych uczué jak leki
niepokd], niepewnosé nie ma miejsca. Kiedy dochodz;
do uwolnienia, wéwczas nasza ,wyéwiczona” nieéwia-
domosé¢ dziata w polu swiadomosci. A wiec wiemy, czym
jest Nienarodzone Bankeia lub ,codzienny umysi”’ chin-
skich mistrzéw zen.

3.

Teraz jestesmy juz przygotowani do tego, aby usly-
sze¢ rade Takuana udzielong uczniowi, szermierzowi
Yagyu Tajima-no-kami.

Rada Takuana dotyczy gléwnie utrzymywania umys-
tu zawsze w stanie ,plyniecia”, poniewaz — jak méwi —
kiedy sie zatrzymuje gdziekolwiek, jego bieg zostaje
przerwany, co jest dlan szkodliwe. W wypadku szermie-
rza oznacza to $mieré. Plama emocjonalna zaciemnia
lustro pierwotnej madrosci (prajaa)”™ czlowieka, zas

* Albo ,afektywnym splamieniem”. Termin ten oznacza pasje
albo namietnosci, z ktérych najczgéciej wymienia si¢ podstawowe
trzy (trucizny): niewiedze, z ktérej rodzi si¢ awersja i przywiazanie;
czasem za$ wymienia sie pieé (lub szesé) podstawowych, dolaczaqu
dume i zazdrose. W klasycznej filozofii indyjskiej (braminskiej) gui?vx
sie o pieciu klesiach: niewiedza, poczucie jestem” (= ego), pragnienie,
awersja i przywiazanie (do zycia) — 3 to ucigzliwosci, jak thumaczy
6w termin L. Cyboran. Zob. tez L. Cyboran, Filozofia jogi (Warszawa,
PWN, 1973) (przyp. tlum.).

## Wym. pradznia (przyp. tunu).
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intelektualne rozwazanie przystania jego wrodzona ak-
tywnos¢. Prajad, ktora Takuan nazywa ,nieruchomg
pradznia”, jest czynnikiem kierujgcym wszystkimi na-
szymi ruchami, zaréwno wewnetrznymi, jak i zewnet-
rznymi, a kiedy jest ona przyslonieta, funkcje swiado-
mego umystu zostaja powstrzymane, a miecz — pomi-
jajac wrodzona, wolng, spontanicznie kierowang ak-
tywnos$é ,nieruchomej pradzni”, ktéra odpowiada naszej
nieswiadomosci — zaczyna podlegaé swiadomie nabytej
technicznej zrecznosci sztuki. Prajna jest nieruchoma
silg, ktéra dziata nieswiadomie w polu swiadomosci.

Kiedy mistrz miecza stol przed swoim przeciwni-
kiem, nie moze mysleé¢ ani o nim ani o sobie, ani
o ruchach miecza swego wroga. Po prostu stoi z mie-
czem, ktéry, nie zwazajgc na calg techniczng bieglosé,
ma tylko podgzaé za nakazami nieswiadomosci. Czlo-
wiek wladajgcy mieczem usuwa sie w cien. Kiedy za-
daje cios, to nie czlowiek, lecz wtasnie miecz w rekach
nie$wiadomosci zadaje cios. Istniejg opowiesci, w kto-
rych jest mowa o tym, ze sam szermierz nie zdawal
sobie sprawy z tego, iz pokonat przeciwnika — wszys-
tko robil nieswiadomie. Dzialanie nieswiadomosci jest
w wielu wypadkach po prostu cudowne.

Pozwole sobie daé jeden przykiad: ,Siedmiu samu-
rajow”.

Jest to japonski film, ostatnio pokazany amerykan-
skiej widowni; jest w nim scena, w ktérej bezrobotni
samurajowie sg poddawani probie swoich umiejetnosci.
Scena jest fikcyjna, ale bez watpienia to wszystko jest
oparte na faktach historycznych. Przywoédca calego
przedsiewziecia obmyslit pewien sposéb na wyprébo-
wanie kazdego z wojownikéw. Ustawit on miodego czlo-
wieka z wioski przed wejsciem do budynku, przez ktore
musial przejéé kazdy samuraj nowo przybyly. W mo-
mencie przekraczania przezen progu mlody czlowiek
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Iz]:c(ﬁol\lfsjr;yc go nagle kijem i patrzec, jak przybysz sie

Plierwszy ZOSFal ZEfSkOCZOny 1 otrzymal cios kijem
z gory, 7 cala sitg. Nie przeszedt préby. Drugi uchylit
sie przed ciosem i w Od}l)o“‘uedzi uderzyt mlodego czto-
wieka. Os‘a,dzono, ze nie Jest dos¢ dobry. Trzeci za-
trzymal sie przy wejsciu 1 powiedzial stojacemu za
dr.zwlallll, z'lby nie prgbowal podtej sztuczki wobec w pe-
ini zaprawlionego wojownika. Ten bowiem wyczut obec-
nosc¢ §krytggo wroga, zanim go dojrzal. Stalo sie tak
dzieki diugiemu dodwiadczeniu, ktére zdobyl 6w samu-
raj w czasie tych burzliwych dni. Dowiddt w ten sposcb,
ze jest wlasciwym kandydatem do pracy, ktéra miata
byé¢ wykonana we wsi.

Wydaje sie, Ze owo wyczucie niewidocznego wroga
rozwinelo sie wsérdd mistrzéw miecza najskuteczniej
w feudalnych czasach, kiedy samuraj musiat by¢ czujny
w kazdej mozliwej sytuacji, jaka moze powstaé w jego
codziennym zyciu. Nawet podczas snu byt gotéw stawié
czoto jakiemus niespodziewanemu zagrozeniu.

Nie wiem, czy owo wyczucie mogloby by¢ nazwane
széstym zmystem lub rodzajem telepatii, a zatem
przedmiotem badan tzw. parapsychologii. Cheg powie-
dzieé przynajmniej jedno, ze filozofowie sztuk walki
przypisujg to wyczucie nabyte przez wojownika dziala-
niu nieswiadomosci, ktéra budzi sie, kiedy osigga on
stan bezjazniowy, stan nieposiadania umystu. Powie-
dzieliby, ze kiedy czlowiek jest wyéwiczony W tej sztuce
az do najwyzszego stopnia, nie ma juz zwyklej wzgled-
nej §wiadomosci, poprzez ktora zdaje sobie sprawe, e
jest zaangazowany w walke na $mier¢ i zycie, i ze kxe?dy
to wytrenowanie zaczyna dzialac, jego umyst jest jak
lustro, w ktérym odbije sie kazda mysl, jaka mog?aby
powstaé w umyéle przeciwnika, i wie on natych.mlast,
gdzie i jak zadaé cios. (Zeby byé cistym, nie jest to
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wiedza, lecz intuicja majaca siedzibe w nieswiadomo-
§ci.) Jego miecz porusza sie jakby mechanicznie, cal-
kiem samoistnie, ponad przeciwnikiem, ktéry juz nie
moze sie bronié¢, bowiem ostrze spada w miejsce, kté-
rego wcale nie chroni. Powiada sie, ze nieswiadomosé
mistrza miecza jest w ten sposéb wynikiem bezjaz-
niowosci (braku ego), ktora bedac w zgodzie z ,Racja
Ziemi i Niebios”, zadaje cios wszystkiemu, co jest prze-
ciwne tej racji. Wyscigi albo walka nie sg dla najszyb-
szego lub najbardziej zrecznego, lecz dla tego, ktérego
umyst jest czysty i w ktérym nie ma ,ja”.

Czy akceptujemy te interpretacje, czy nie, to inna
sprawa; faktem jest, ze mistrz miecza ma to, co moze-
my okreslié jako nieswiadomosé 1 ze ten stan umystu
osigga, kiedy nie jest juz swiadomy swych czynow
i pozostawia wszystko czemus, co nie nalezy do jego
wzglednej §wiadomosci. Nazywamy to czyms lub kims§;
poniewaz znajduje sie poza zwyktym polem swiadomo-
$ci, nie mamy na to innego slowa oprécz negatywnej
nazwy, X albo nieswiadome. Owo niewiadome, czyli X,
jest bardzo ulotne, a poniewaz wchodzi ono w zwiazek
ze $wiadomoscig w taki sposcb, ze X korzysta z calej
technicznej zrecznoéci nabytej swiadomie, moze nie byé
niewlagciwym okreslenie tego jako nieswiadomego.

4.

Jaka jest natura nie$wiadomosci? Czy miesci sie
ona jeszcze w polu widzenia psychologii, chociazby
w najszerszym znaczeniu tego terminu? Czy odnosi
sie jako$ do zrédia wszelkich rzeczy, takiego jak ,Racja
Nieba i Ziemi” lub czego$ innego, na co natrafia
sie w ontologii wschodnich myslicieli? Lub moze na-
zwiemy to  wielkim doskonalym zwierciadtem pozna-
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nia” (adarsanujiana), jak okreslai
. : eslaja to czase i
strzowie zen? m mi-

i Munenorim, sesriomn anerey o Taimano-ka,
odnosi sie byé rxioz’e wprost do nirzleizeg Tal,ﬂ{am-i’ nig
o poprrednic] eréel toss vkt md adomosci opisanej

. A yktadu. Pierwszym tego
powodem jest fakt, ze nie stanagl on w rzeczywistosci
Fwarza w F\yarz z wrogiem. Dla psychologa nie jest
jednak obojetne odkrycie, ze zdolnosé, ktéra moze byé
nazwana niemal parapsychologiczna, moze zostaé roz-
winieta poprzez poddanie sie pewnej formie dyscyphiny.
D.odam ponadto, _'Ze przypadek Yagyu Tajima-no-kami
nie zostal, oczywiscie, zbadany naukowo. Lecz istnieje
pewna liczba takich zdarzen odnotowana w kronikach
japonskiej szermierki, a nawet jesli chodzi o nasze
wspolczesne doswiadcezenia, to istnieje powdd, aby wie-
rzy¢ w prawdopodobienstwo takiej ,telepatycznej” in-
tuicji. Musze jednak powtérzy¢, ze ten rodzaj psycho-
logicznego fenomenu prawdopodobnie nie ma nic wspé-
Inego z nieswiadomoscia, o ktore) mowitem.

Pewnego wiosennego dnia Yagyu Tajima-no-kami
byt w swoim ogrodzie i podziwial drzewa wisniowe
w pelnym rozkwicie. Wszystko wskazywalo na to, iz
jest gleboko pograzony w kontemplacji. Nagle poczul
grozace mu z tytu sakki®. Yagyu odwrdcil sig, lecz nie
zauwazyl, zeby zblizala sie don jakakolwiek ludzka
istota oprécz miodego chiopca ze sluzby, ktdry zazwy-
czaj towarzyszyl wszedzie swemu panu, niosgc jego
miecz. Yagyu nie még! okresli¢ miejsca, z ktérego ema-
nowala sakki. Fakt ten nadzwyczajnie go zaintrygowal,
bowiem po diugim treningu szermierczym wypracowat
rodzaj széstego zmyslu, za pomoca ktorego mogt od
razu wykryé zrédlo sakki.

Wkrétee zaszyl sie w swoim pokoju i prébowat roz-
wiazaé 6w problem. Nigdy przedtem nie popelnit bledu
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w wykrywaniu 1 dokiadnym umiejscawianiu zZrédia
sakki, kiedy tylko wyczul jej obecnosé. Wygladat na tak
bardzo rozzloszczonego na siebie, ze ludzie z jego or-
szaku obawiali sie zblizy¢ do niego i spytac o przyczyne
irytacji.

W koncu jeden ze starszych stuzgeych zaszed! do
niego, by spytaé, czy nie czuje sie chory, czy nie po-
trzebuje jakiejs pomocy. Pan odpowiedzial:  Nie, nie
jestem chory. Ale spotkato mnie coé dziwnego, kiedy
bylem w ogrodzie, cos, co przekracza mojg mozliwosé
zrozumienia. Rozmyslam nad tym”. A pdZniej opowie-
dziat mu cale wydarzenie.

Kiedy sprawa stala sie znana wszystkim cztonkom
orszaku, 6w mlody cztowiek, ktéry towarzyszy!l panu,
podszed! trwozliwie 1 wyznal: JKiedy ujrzatem Pana
pochlonietego podziwianiem rozkwitu wisni, naszla
mnie mysl: jakkolwiek zreczny jest nasz pan we wia-
daniu mieczem, najprawdopodobniej nie mdglby sie
obronié, jeslibym teraz zadat mu nagly cios z tytu. Jest
mozliwe, ze ta moja skryta myél zostala przez pana
odczytana”. Wyznajgc to, mlody czlowiek gotéw byt
poddaé sie karze za te niestosowng mysl.

To wyjasnilo calg zagadke, ktéra martwila Yagyu tak
mocno. Nie byt wcale w nastroju, zeby ukaraé¢ mlodego
niewinnego sprawce tego zamieszania. Byt zadowolony,
gdyz sie dowiedzial, ze jego odczucie nie bylo mylace.

II1. POJECIE JAZNI W BUDDYZMIE ZEN

Sposéb, w jaki zen odnosi sie do rzeczywistosct, moz-
na okreéli¢ jako przednaukowy, a czasami jako anty-
naukowy, w takim znaczeniu, ze zen porusza sie cal-
kiem przeciwnie do kierunku, w jakim podaza nauka.
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Nie musi to }{oniecznie oznaczaé, Ze zen jest opozyeyijn:
! > a byla dotychezas odrzu-
cana lub 1:acze3 lgnorowana przez naukowcéw jako _nie-
naukowa”. »
. Nauki. sg jednglicie odérodkowe, ekstrawertyczne
i traktu_)g pr_zedmlotowo obiekt swych badan. Nauko-
wcy przyjmujg postawe trzymania owego obiektu z dala
od. siebie i nie dgzg nigdy do utozsamienia si¢ z przed-
miotem §wych dociekan. Nawet jesli patrza do we-
Wn%’?fz siebie celem autoanalizy, dbaja o to, zeby wy-
rzuci¢ na zewnatrz to, co jest w srodku, stajac sie w ten
sposéb obfzy samym sobie tak, jakby to, co jest we-
wnatrz, nie nalezalo do nich. W najwyzszym stopniu
obawiajg sig by¢ ,subiektywnymi”. Powinni$émy jednak
pamietad, Ze dopdki stoimy na zewnatrz, dopéty jestes-
my poza, 1 z tego wlasnie powodu nie mozemy znaé
samej rzeczy. Wszystko, co mozemy poznaé, dotyczy :
rzeczy —— CO 0znacza, ze nie mozemy tez wiedzie¢, czym i
jest nasza rzeczywista jazn. Dlatego naukowey, choéby
nawet bardzo pragneli, nie moga oczekiwaé, ze kiedy-
kolwiek pojma jazn. Niewatpliwie, moga oni wiele mé-
wi¢ na jej temat, ale to wszystko, co mogg uczynié.
Zen poleca nam, abysmy odwrdcili kierunek, w jakim
podgza nauka, o ile rzeczywiscie mamy zaznajomié sie
z jaznia. Powiada sie, ze wiasciwym przedmiotem ba-
dania ludzkosci jest czlowiek, w tym wypadku rozu-
miany jako jazn, poniewaz to wlasnie rodzaj ludzki,
a nie zwierzecy, moze byé¢ swiadomy jazni. Obawiam
sie, ze mezczyzna lub kobieta, o ile nie aspirujg do
poznania jazni, beda musieli przejsé kolejny cykl na-
rodzin i $émierci. ,Pozna¢ samego siebie” to poznaé swe
ja, to znaé swoja jazn. )
Naukowa wiedza o jaZni nie jest wiedza rzeqzywwtq
tak diugo, jak obiektywizuje jazn. Naukowy kierunek
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poszukiwania powinien by¢ odwrdcony i wtedy jazn
trzeba uchwycié¢ od wewnatrz, a nie z zewnatrz. Ozna-
cza to, ze jaZi ma poznad siebie sama bez wychodzenia
poza siebie. Niektorzy moga zapytaé: ,jak to mozliwe?”
Wiedza zawsze zaklada podzial na poznajgcego i po-
znawany przedmiot. Odpowiadam: ,Samowiedza jest
mozliwa jedynie wtedy, gdy dochodzi do utozsamienia
przedmiotu i podmiotu; tzn. kiedy naukowe dociekania
dochodza do kresu, zostajg odlozone na bok wszelkie
przyrzady doswiadczalne naukowcéw i dochodzg oni do
wniosku, ze nie moga juz kontynuowaé dociekan, jesli
nie przekroczg sami siebie i nie dokonaja cudownego
skoku w sfere absolutnej podmiotowosci”.

Wtasnie tam, w sferze absolutnej podmiotowosci,
mieszka jazn. Stowo ,mieszkaé” nie jest tu calkiem
poprawne, poniewaz sugeruje tylko statyczny aspekt
jazni. Ale jazn wciaz sie staje, porusza sie. Jest ona
zerem, ktdre jest stabilnoscig i jednoczesénie nieskon-
czonoécig, co wskazuje, ze caly czas jest w ruchu.
Jazn jest dynamiczna.

Jazn jest poréownywalna do kola, ktére nie ma ob-
wodu, jest to Sanyatd, pustka. Lecz jest ona réwniez
Srodkiem takiego kota, ktdre znajduje sie wszedzie
1 gdziekolwiek w tym kole. Jazn jest punktem absolut-
nej podmiotowosci, ktéry moze niesé znaczenie nieru-
chomosci i ciszy. Poniewaz jednak ten punkt moze
porusza¢ sie gdziekolwiek, zmierzaé tam, gdzie chcemy,
do nieskonczenie réznych miejsc, w rzeczywistosci nie
Jest to punkt. Punkt jest kotem, a koto punktem. Ten
pozornie niemozliwy punkt staje sie, kiedy kierunek,
w jakim podaza nauka, zostaje odwrécony ku zen. Zen
rzeczywiscie dokonuje tej niemozliwej rzeczy.

W ten sposéh, poniewaz jazin porusza sie od zera do
nieskonczonosci i od nieskonczonosci do zera, nie moze
sie staé przedmiotem naukowych badan. Poniewaz jest
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Owl;l;? ;gf:l?eﬁ ZiI;}Ot?WOéC.i%’.Wymyli'a sie wszelkim
wo dajacym sie ;)kreéfirélca)}::zjaklkaXWIek prz‘edmioto-
aaja : cres arze. Skoro tak sie wymy-
ka 1 nie moze by¢ uchwycona, nie potrafimy ekspery-
skonstruowanego £ediu HEIIJ% Olrigokolwxek obiektywnie
neg m. imo wszelkich nauko-
wych z_dolnqsm I zalet nigdy nie da sie tego dokonaé
gdyz nie lezy to w naturze rzeczy, wewnatrz ich ob:
szaru dzialania. Jazn, gdy jest wlasciwie nakierowana,
wie jak odkry¢ samg siebie bez przechodzenia przez
proces uprzedmiotowienia.

Powolywatem sie poprzednio na ostatnia ksigzke
de Rougemonta Man’s Western Quest, gdzie wymienia
on ,osobe” 1 ;maszyne” jako dwa znamiona wyréznia-
jace nature dociekania rzeczywistosci na Zachodzie.
Wedlug niego termin ,osoba” byl najpierw rzymskim
terminem prawnym. Kiedy chrzescijanstwo podjelo
kwestie Trdjey. jego uczeni zaczeli uzywac tego terminu
w znaczeniu teologicznym, jak to widaé¢ w okresleniach
takich jak ,osoba boska” i ,osoba ludzka”, ktére zostaly
harmonijnie pogodzone w Chrystusie. Tak jak uzywa-
my go teraz, termin ten ma konotacje moralno-psy-
chologiczna, wraz ze wszystkimi implikacjami histo-
rycznymi. Problem osoby daje sie ostatecznie sprowa-
dzi¢ do problemu jazni.

Osoba w ujeciu de Rougemonta posiada naturg du-
alistyczna; zawsze powstaje w jej wnetrzu jakis rodzaj
konfliktu. Konflikt, napiecie albo sprzecznogc jest tym,
co stanowi istote osoby, stad tez naturalnie wynika, ze
uczucie leku i niepewnosci w sposéb niewidoczpy towa-
rzyszy kazdemu rodzajowi aktywnoscl, jaka sig w niej
pojawia. Rzeczywiscie, mozemy powiedzied, ze wlasx}le
to uczucie pobudza osobe do niezréwnowai'onyCh aktf)w
namietnosci i przemocy. Frédiem wszystkich ludzkich
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uczynkow jest uczucie, a nie trudnosci dialektyczne.
Najpierw jest psychologia, nastepnie logika i analiza,
a nie odwrotnie.

Dlatego, wedlug de Rougemonta, nie jest mozliwe,
aby ludzie Zachodu przezwyciezyli dualizm, usadowio-
ny w samej naturze osoby, dopéty, dopdki sg oni przy-
wigzani do swaojej historyczno-teologicznej tradycji
Bég-czlowiek albo czlowiek-Bég. Dzieje sie tak wlasnie
za sprawa tego dualistycznego konfliktu w nieswiado-
mosei 1 wyplywajacego zen poczucia zaniepokojenia,
ktore rzutuja zaréwno w czas, jak i w przestrzen. Sg oni
na wskro$ ekstrawertykami, a nie introwertykami. Za-
miast wewnetrznie wpatrywaé sie w nature osoby
i chwytaé ja, zdazajg oni w sposéb przedmiotowy —
czyli obiektywnie — do pogodzenia dualistycznych kon-
fliktéw, ktére wyrdznili na ptaszczyznie rozwazania
i osadzania. W odniesieniu do osoby pozwole sobie
przytoczyé de Rougemonta. Wedtug niego ,Osoba jest
wolaniem i odpowiedzig, jest czynem, a nie faktem, ani
tez przedmiotem, zas kompletna analiza faktéw
i przedmiotéw nigdy nie dostarczy na nig dowodu, ktory
nie podlegatby dyskusji”. (s.50) ,Osoba nie znajduje sie
nigdy tu albo tam, ale jest w czynie, w napieciu, w pory-
wezym pedzie — rzadziej jako Zrédlo szczesliwej réwno-
wagi, takiej, jakiej odczucie dajg dzieta Bacha”. (s.55)

Brzmi to niezle. Osoba jest rzeczywiscie tym, co
opisuje de Rougemont, i to sie zgadza z tym, co powie-
dzieliby buddysci o dtmanie”, ,ze sie roztapia (visan-
kara)”. Lecz to, co odezuliby zwolennicy mahajany wo-
bec autora powyzszego cytatu, mozna by ujaé w pyta-
nia: Kim t y jeste§, azeby wypowiadaé wszystkie te
zabawne rzeczy z konceptualnego punktu widzenia?

* Atman — picrwotna, nicskazitelna, substangalna  natura
wszechrzeczy (przyp. red.)
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Cheemy cie spotkaé osobiscie i

tencjalnie. Kiedy t y mdwisZI:C:TIZ?{D:;;:;:?;Q‘;;J.zgzy.s.
w sprzecznoscly, kto jest owym «ja»? Kiedy mdwiéz,yiz
podsta\yowa antynomia osoby ma byé uchwycona po-
przez wiare, kto jest t y m, ktdry zaczyna wierzyé? Kto
jesF tym, k'tdry doswiadcza owej wiary? Poza v&;iarg
doswxadczemem, }(onﬂiktem 1 konceptualizacjg musi
byc Zywy ¢z ! owile k, ktdry to wszystko czyni”.

. Oto JestAopowxesé o mnichu zen, ktéry bezposrednio
1 konkrepne wskazal palcem na osobe i pozwolit swemu
poszukujacemu rozmowcy ujrzeé¢, czym ona jest. Ten
mnich znany pdzniej pod imjeniem Obaku Ki-un (zm.
w r. 850), byl jednym z wielkich mistrzéw w czasach
dynastii T'ang. Zarzadeca regionu odwiedzil pewnego
razu klasztor zbudowany na ziemi, bedacej pod jego
wiadza. Opat zaprosit go do obejrzenia réznych pomie-
szezen. Kiedy weszli do sali, gdzie wystawione byly
portrety kolejnych opatéw, zarzgdca wskazatl na jeden
z nich i zapytat opata: ,Kto to jest?” OdpowiedZ brzmia-
ta: ,To ostatni opat® Z kolei zarzadca zapytal: ,Oto
portret, ale gdzie jest osoba?” To pytanie bylo czyms$
wiecej niz to, na co opat byl w stanie odpowiedziec.
Zarzadca jednak nalegal. Opat byl zrozpaczony, ponie-
waz nie mog! znalezé nikogo wéréd swoich mnichéw, kto
potrafitby da¢ zadowalajacg odpowiedz. Wreszcie przy-
pomnial sobie pewnego dziwnego mnicha, ktory ostat-
nio przyszedt do klasztoru i w nim zamieszkal, a spe-
dzal wiekszos¢ swoich wolnych chwil na sprzgtaniu
dziedzifica. Pomyslat, ze ten obcy, wygladajacy na mni-
cha zen, bylby moze w stanie udzieli¢ odpowiedzi.
Mnich zostal przywolany i przedstawiony zarzadcy. Ten
228 zwrécil sie do mnicha slowami petnymi szacunku:

Czeigodny panie, ¢i szacowni, przebywajacy tu mezezyZni,

niec sa w stanie odpowiedzie¢ na moje pytanie. Czy bylby$
tak dobry, panie, i zechcial udzieli¢ odpowiedzi?
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Mnich rzekl: Jakie jest twoje pytanie, panic?

Zarzadca opowiedzial mu o wszystkim, co si¢ zdarzylo,
i powtorzyl pytanie:

Oto jest portret poprzedniego opata, ale gdzie jest osoba?

Mnich natychmiast zawolal: O, zarzadca!

Zarzgdca odpart: Tak, czcigodny panie!

Gdzie on jest? — Oto bylo rozwigzanie dane przez mnicha.

Naukowcy wraz z teologami 1 filozofami cheg byé
obiektywni i unikaé subiektywizmu, cokolwiek mialoby
to znaczyé. Albowiem uparcie trzymajg sie pogladu, ze
zdanie jest prawdziwe tylko wtedy, gdy jest obiektyw-
nie oszacowane 1 uprawomocnione, a nie tylko subiek-
tywnie czy osobiscie dos§wiadczone. Zapominajg o tym,
ze osoba stale z y j e osobistym zyciem, a nie jakims
ujetym pojeciowo czy okreslonym naukowo. Jakkolwiek
dokladna czy obiektywna, czy filozoficzna moglaby byé
definicja, to nie definicjg zyje osoba, lecz samym zyciem
i wiladnie to zycie jest tematem ludzkiego badania.
Obiektywnos$é czy subiektywnosé nie stanowig tu prob-
lemu. Tym, co porusza nas najbardziej zywo, jest oso-
biste odkrycie, gdzie i jak to zycle jest przezywane.
Osoba, ktéra zna siebie, nie oddaje sie nigdy teorety-
zowaniu, nigdy nie pisze ksigzek, nigdy nie pozwala
sobie na dawanie innym instrukcji; ona zawsze zyje
swym jednym zyciem, swoim wolnym, twdérczym zy-
ciem. Czymze ono jest? Gdzie jest? Jazn zna siebie od
wewnatrz, nigdy z zewnatrz.

Jak widzieliémy w opowieséci o mnichu Obaku i za-
rzadey, zwykle zadowalamy sie portretem czy podo-
bieAstwem i wyobrazamy sobie, ze czlowiek umart,
pomijamy zadanie pytania takiego jak to, ktore po-
stawil zarzadca: ,Oto jest portret, ale gdzie jest osoba?”
Przelézmy te opowie$é na nasz wspilezesny sposdb
méwienia o rzeczach: Egzystencja (wiaczajac osobg)
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jest podtrzymywana ] ; .

)dnyc]h rozxiiaz\:ﬁ : fzryzfgc;;%ggg ‘IVKYHadeW?rfle”wzglg_

narodzin 1 émierci jest Wzgl{i Ompro.nnsmfv - Idea
) - dnym rozwigzaniem, zag

sporzadzenie pqrtretu Jest rodzajem uczuciowo uiy’tecz-

ﬂeg)j kOrflpror}'llsu. Lecz jesli chodzi o ohecnosé zyjacej

obowoscl, ni i .

EZnie zarzzg/dcy(:3 232?;?2%(;:)135?&(123”’ stad zapy-

S S St ! aku byt mnichem
zen i nie txjacﬂ ani §hw1h, by obudzi¢ go z podobnego
do snu swiata poje¢, krzyczac: 0, zarzadea!” Odpo-
w1.edz' przyszlg natychmiast: ,Tak, czcigodny panie!”
dezmly”tp, Jjak osoba wyskakuje z klatki analizy,
abstrakq% i konceptualizacji. Jesli jest to rozumiane,
wiemy, knn.Jest osoba, gdzie ona jest i kim jest jaza.
Gdy osoba.JesTL uﬁo?salniana z samym tylko czynem
1 niczym wigce]), nie jest ona czyms zyjacym, jest czyms$
wyintelektualizowanym. nie jest to m o j a jazf, ani
nie jest to twoja jain.

Josha Jashin (778-897) zostal raz zapytany przez
mnicha: ,Czym jest moja jazn?” Josha powiedzial: ,Czy
skonczyles poranng kaszke?” Tak, skonczylem”. Na co
rzekt do niego: .Jezeli tak, to umyj swojg miske”. Je-
dzenie jest czynnoscig, mycie jest czynnoscia, ale tym,
o ktérego chodzi w zen. jest sam czyniacy, jedzacy
i myjacy, ktéry dokonuje aktéw jedzenia i mycia; ioile
ta osoba nie jest uchwycona egzystencjalnie lub do-
¢wiadczalnie, nie mozna méwié o czynieniu. Kim jest
ten, kto jest §wiadomy czynienia? I kim jest ten, kto
o tym fakcie swiadomosci powiadamia ciebie? I kim
jestes ty, ktéry méwisz to wszystko nie tylko soble, lecz
wszystkim innym? Ja”, ,ty”, ,ona” czy Lono” — to wszy-
stko sa zaimki podstawione za cos, co jest poza nimi.
Kto jest tym czyms? )

Inny mnich zapytat Josha .Czym jest moja jazn
Joshu zagadnal go: .Czy widzisz ten cyprys na dzle:
dzincu?” To nie o widzenie chodzi, Joshii chee dosiegnaé

rrl?n
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widzacego. Jezeli jazn jest os1q spiralnych zwojow i nic
staje sie nigdy zobiektywizowana ani nie staje sie nigdy
faktem, ona wciaz tam jest i zen mowi nam, abysmy
Ja uchwycili swoimi golymi rekami i pokazali to, co jest
nie do pochwycenia. nie dajace sie uprzedmiotowié,
nieosiagalne (jap. fukatoku, chin. pu-ko-te, sanskr. anu-
palabdha). Tu wiasnie, jak mozemy zauwazyé, thkwi
niezgodnos¢ miedzy nauka I zen. Powinnismy jednak
pamietac, ze zen nie odrzuca naukowego podejscia do
rzeczywistosci: zen chce tylko powiedzieé naukowecom.
ze ich podejscie nie jest jedyne, ze jest rowniez inne,
wedlug zen bardziej bezposrednie, bardzie] wewnetrz-
ne 1 osobiste, ktore onl mogliby nazwac subiektywnym,
ale ktore nie jest takim na sposdb, w jaki onl mogliby
cos wyznaczy¢ lub zdefiniowac.

Osoba, indywiduum, jazn 1 ego — uzywam tu tych
terminow jako synonimoéw. Osoba ma znaczenie moral-
ne albo odnosi sie do kategorii wolicjonalnej, indywidu-
um kontrastuje z wszelkiego rodzaju grupa, ego ma
znaczenle psychologiczne, natomiast jazn ma znaczenie
zaréwno moralne, jak 1 psychologiczne oraz religine.

Z punktu widzenia zen, wyjgtkowo psychologicznie
wyréznia doswiadczenie jazni to, ze przesycone jest ono
poczuciem autonomii, wolnosci, samookreslenia
1w koncu twdérezosci. Hokoji zapytal Baso Da-ichi (zm.
w r. 788). ,Kim jest osoba, ktéra pozostaje catkiem
sama, bez towarzystwa, pomiedzy dziesiecioma tysia-
cami rzeczy (dharma)?” Baso odpowiedzial: ;Powiem ci,
kiedy potkne Rzeke Zachodnig jednym haustem”. Jest
to rodzaj wyczynu, ktérego dokonuje jazn albo osoba.
Ci psychologowie 1 teologowie, ktérzy méwig o wiazce
kolejnych postrzezen czy wrazen, czy to o idei, czy
o zasadzie jednosdci, czy o dynamiczne) caloscer subiek-
tywnego doswiadezenia, czy o nicegzystencjalne osl
krzywoliniowych ludzkich dziadan - zmierzaja w kie-
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runku przecwnym do zen. Im inteng
tvm dalej odchodza od zen. Dlatego
jest obiektywna 1 odsrodkowa,
subiektywny i dosrodkowy. |

ywniej tam daza,
mowie, ze nauka
podczas gdy zen jest

'Kt,o.a; zmﬂiwa.?',yi, iZA,twszystko na zewngtrz méwi indy-
widuum. ze ‘]Gst’.‘ niczym, podezas gdy wszystko we-
w natrz przekonuje, ze jest wszystkim”. To powiedzenie
jest znaczace, wyraza bowiem odczucie, ktére kazdy
z nas ma, kiedy siedzi spokojnie i wpatruje sie glteboko
w na_}slnj_\jtszy zakatek swego istnienia. Co$ sie tam
porusza 1.mogioby wyszeptac mu cichym, niklym glo-
sem, ze nie urod;ii sie na prozno. Gdzie indziej wyczy-
tatem znowu: .Sam jestes poddawany probie; sam
wkraczasz na pustynie: sam jestes doktadnie badany
przez swiat”. Gdy jednak raz cztowiek wejrzy w swoje
wnetrze z cala szezeroscia, wowezas uswiadomi sobie,
ze nie Jest samotny, opuszezony anl porzucony: jest
w jego wnetrzu jakies uczucie wylacznoscl o kapitalnym
znaczeniu, ze jest sam przez sie. a jednak nieoddzielny
od reszty egzystencii. Wyjatkowa sytuacja, pozornie
albo obiektywnie sprzeczna. zachodzi, gdy czlowiek
zwraca sie do rzeczywistoscl na sposéb zen. To, co
sprawia, Ze odczuwa on w ten sposcéb, pochodzi z osobis-
cie przez niego doswiadczonej twérezosci i oryginalnos-
ci. ktora jest wowczas jego. gdy przekracza on sfere
rozwazania i osadzania oraz abstrakeji. Tworczosé to
nie jedynie dynamizm. Jest ona znamieniem samowy-
znaczajacego sie czynnika, ktory nazywa sie jaznia.

Dla wyraznego wyodrebnienia jazni wazna jest ro-
wniez indywidualnogé, ale jest ona bardziej polityczna
i estetyczna oraz blisko spokrewniona z idea odpo-
wiedzialnosci. Nalezv ona do obszaru wzgle;dnos'f:i.
Jest podatna na laczenie sie z wiadza samo.potWIet
rdzania sie. Jest zawsze swiadoma jﬂll}’Ch 1w t?J
mierze jest przez nich kontrolowana. Kiedy dominuje
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indywidualizm, przewaza odczucie napiecia wywolanego
wzajemnym ograniczaniem. Nie ma tu wolnosci, nie ma
spontanicznosei, lecz duszna, ciezka atmosfera, czyli
zaczynaja panowac zakaz, ucisk i zgnebienie, z czego
rodza sie wszelkie rodzaje psychologicznych zaburzen.

Indywiduacja jest terminem obiektywnym, stuzacym
do odrézniania kogos$ od kogo$ innego. Kiedy réznica
nabilera charakteru wyodrebniajgcego i hierarchiczne-
go, pragnienie wladzy czesto uwydatnia sie tak, ze
mozna utraci¢ nad nim kontrole. Kiedy nie jest ono
zbyt silne albe kiedy jest mniej lub bardziej negatywne,
czlowiek staje sie nadzwyczaj swiadomy obecnosci
uwag 1 krytycyzmu. Ta swiadomo$é popycha nas cza-
sami w pulapke zalosnej niewol, przypominajac nam
dzieto Carlyle’a Sartor Resartus. ,Filozofia strojéw” jest
filozofia pozornego swiata, gdzie kazdy ubiera sie dla
kogo$ innego, zeby wydawaé sie innym, niz rzeczywis-
cie jest. Ale kiedy posuwa sie to za daleko, traci sie
oryginalnosé 1 fatwo staé sie $miesznym, popadajac
w malpie nasladownictwo.

Kiedy ten aspekt jazni poteguje sig i staje sie zbyt
widoczny 1 despotyczny, rzeczywista jazn zostaje ze-
pchnieta i czesto zredukowana do nie-bytu (non-entity),
a to oznacza, ze zostaje sttumiona. Wszyscy zdajemy
sobie sprawe, co to sttumienie znaczy. Wszak tworcza
nie$wiadomos$é nie powinna byé nigdy tlumiona; da
o sobie znaé w ten czy w inny sposéb. Kiedy nie jest
ona w stanie potwierdzié swojego istnienia w naturalny
spos6b, przetamie wszelkie bariery, czy to uzywajac
przemocy, czy tez w sposéb patologiczny. W obydwu
wypadkach rzeczywista jazn zostaje beznadziejnie zruj-
nowana.

Zmartwiony tym Budda oglosi! doktryne anatta albo
niratma, czyli braku ego (non-cgo), azeby przebudzic
nas ze snu o pozorach. A jednak w buddyzmie zen nie
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yrzejeto w pewnej mierze negatyw

IStawiema tej doktryny 1 przgystbz;pjlz‘;gooigojlzz: prze§~
jej w najbardziej afirmatywny i mozliwie najb);v:g;?
bezposredni sposéb, azeby zwolennicy buddyjskie; gciej.
zki nie mogli pomylié sie w swoim ujmowaniu rzeczy-
wistosci. Pozwdlmy sobie zilustrowaé to prZykladefn
Rinzai Gigena (zm. w r. 867):

Pewnego dnia wyglosil on taka mowe: W te] oto masie
miesa znajduje si¢ prawdziwy czlowiek bez pozycji®, ktéry
wehodzi 1 wychodzi przez otwory waszej twarzy [tj. zmysty].
Ci, ktdrzy jeszcze nie uzyskali éwiadectwa [tego faktu], nie-
chaj patrza!”

Jakis mnich wystapil naprzéd i zapytal: Kim jest ow
prawdziwy czlowiek bez pozycji?”

Rinzai zszed! ze swego micjsca i chwytajac go za gardlo,
rzekl: |, Méw, no méw!”

Mnich zawahal siec.

Rinzai zwolnil chwyt i powiedzial: ,Céz to za niepotrzebny
patyk z blota!™

JPrawdziwy czlowiek bez pozycji” jest u Rinzaia wy-
razeniem okreélajgcym jazn. Jego nauczanie jest nie-
mal wylacznie skupione wokdl owego Czlowieka (nin,
jén) albo Osoby, ktéra czasami zwana jest ,Czlowie-
kiem-$ciezka” (ddin lub tagjén). Mozna o nim powie-
dzieé, ze jest pierwszym mistrzem zen w historii mysli
zen w Chinach, ktéry z naciskiem stwierdza obecnos¢
owego Czlowieka w kazdej fazle naszej ludzkiej zycio-
wej aktywnosci. On nigdy nie ustawal w doprowadza-
niu swoich uczniéw do urzeczywistnienia tego Czlowie-
ka albo prawdziwej jazni. Prawdziwa jazi jest rodza-.
jem metafizycznej jazni w opozycji do psychologiczne)
lub estetycznej jazni, ktéra przynalezy do skoriczonego

* W oryginale of no rank -— poza hierarchig (przyp. thum.).
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swiata wzglednoscl. Czlowiek Rinzaia jest okreslony
Jako .nie majacy pozycji” lub .niezalezny od” (mu-ye,
wu-i) lub  nie majacy szat™ — to wszystko kaze nam
mysle¢ o ,metafizycznej” jazni.

Rinzai o jazni albo o ,Kims, kto 1w tym momencie,
wprost przed nami, sumotnie, jusniejqco, w petni
Swiadomosci stucha tej mowy Dharmy™.

[Po tym jak mowil o trzech ciatach Buddy, Rinzai
kontynuowat:}

Jestem calkowicie pewien, ze to wszystko — to sa tylko
cienie. O, czcigodni panowie! Musicie rozpoznaé Czlowieka
(jén), ktéry bawi sie tymi cieniami; jest on zrédlem wszystkich
Buddéw 1 schronieniem, ktére przyjmuja podazajacy Droga,
gdziekolwiek by sie znajdowali.

Tym, kto wyklada Dharme i slucha jej, nie jest ani wasze
fizyczne ciato, ani wasz zolgdek czy watroba albo nerki, ani
nie jest to pustka przestrzeni. Kim jest wiec ten, kto rozumie
to wszystko? Jest nim ten, ktéry znajduje sie wprost przed
wami, w peini §wiadomosci, bez podzielonego ksztaltu i w sa-
motnej $wiatlosel. Ten jeden wie, jak mdwi¢ o Dharmie i jak
jej stuchaé.

Kiedy mozecie to widzie¢, wéwezas w zaden sposdb nie
réznicie sie od Buddy i od patriarchéw. [Ktos, kto tak rozu-
muje} przez caly czas pozostaje niezmienny. Jest wszedzie,
gdziekolwiek nasz wzrok moze siegaé. Tylko z powodu na-
szych emocjonalnych przeszkdd intuicja jest hamowana; z po-
wodu naszych wyobrazen, rzeczywistosé poddawana jest zréz-
nicowaniu. Dlatego, cierpiac z powodu rozmaitych dokucz-
liwosci, wedrujemy w potrdjnym dwiccic. Wedlug mnie, nic
ma nic glehszego niz [Len ktos] 1 wladnic przez to kazdy z nas
mozZe zyskaé swaoje wyzwolenie.
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O. podgzajgey Droga! Umyst nie ma formy przenika
dziesie¢ kierunkéw. Dzicki pomocy oczu jest widzeniem‘ po-
przez uszy jest slyszeniem; poprzez nos czuje zapachy; ar-
gumentuje ustami; za pomocag qu Chwyta; dziqki nogom
wszedzie chodzi.

2.

0. podazajacy Droga, ktos, kto w tym momencie, wprost
przed nami, w blasku, w samotnosci i w pelni $wiadomosei
stucha [nauk Dharmyl — ten Czlowiek (jén), gdziekolwiek
moze by¢, nigdzie nie zwleka, przechodzi przez dziesieé stron
$wiata, jest panem siebie w potrdjnym swiecie. Wchodzac we
wszystkie sytuacje, odrézniajac wszystko, nie odejdzie [od
tego, czym jest].

Moze on w jednej chwili przeniknaé przez féwiat Dharmy.
Kiedy spotyka Budde, mowi na sposéb Buddy; kiedy spotyka
patriarche, méwi na sposéb patriarchy: kiedy spotyka arhata,
méwi na sposéb arhata; kiedy spotyka glodnego ducha, méwi
na sposch glodnego ducha.

Moze udaé sie wszedzie, moze wedrowac przez kazdy kraj
i nauczaé wszelkie istoty, jednoczeénie nie tracac stanu, ktory
osiagnal.

Gdziekolwiek idzie. pozostaje czysty, nieokreslony, jego
éwiatlo przenika dziesie¢ stron $wiata, a dziesie¢ tysiecy
rzeczy ma jedna Takos¢”.

3.

Czym jest prawdziwe zrozumicnie? To wlasnie wy wcho-
dzicie we wszystkie [sytuacje]: pospolite i éwiete, splamione

Sanskr. fathata -—— doswiadezanic rzeczy takimi, jakie 53
w swe) naturze (przyp. red.).
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i czyste: to wy wehodzicte do wszystkich kraun Buddy, do
Wiezy Maitreji. do swiata Dharmy Wajroczany: 1 gdziekol-
wiek wchodzicie. ujawniacie kray poddany fezterem ctapom
stawania sie]: wejsciu w egzystencje. kontynuowaniu egzys-
tencji, zniszczeniu 1 Wygasnieeiu,

Pojawiajac sie na swiecie, Budda obroc wielkim kolem
Dharmy i przeszed! do nirwany [zamiast pozosta¢ na zawsze
w tym gwiecie: my. zwykle istoty, moghsmy tego oczekiwac].
Jednak nie ma oznak. ze przychodzi 1 odchodzt. Probujac
znalezé slad jego narodzin 1 sSmierci, nie znajdujemy go ni-
gdzie.

Wchodzac do s§wiata Dharmy Nienarodzonego, wedruje on
przez kazda kraine. Wchodzac do swiata Lotosowego Lona,
widzi, ze wszystkie rzeczy sa pustka 1 nie majg realnosci,
Tylko istota, ktora jest Czlowiekiem tao ({ao-jén), niezalez-
nym od niczego, w tym momencie stucha [mojej) mowy Dhar-
my. Ten Czlowiek jest matkg wszystkich Buddow.

W ten sposch Budda rodzi sie z tego, co nie jest od niczego
zalezne. Kiedy rozumie sie to, co nie zalezy od niczego,
rowniez Budda okazuje sie byé poza zasiegiem.

Kiedy ktos zyskuje taki wglad, méwi sie, ze posiadl praw-
dziwe zrozumienie.

Uczniowie nie wiedzac o tym, sg przywiazani do nazw
1 zwrotéw i w ten sposéb pozostaja zablokowani przez nazwy
takie jak pospolity albo madry. Kiedy ich wizja Drogi jest
przyslonieta, nie potrafig jasno rozumieé¢ [Drogi].

Nawet dwanascie rozdzialéw nauk Buddy nie jest niczym
inym, jak tylko stewami i wyrazeniami {a nie realnosciamil.
Uczniowie nie rozumigjge tego, sa sklonni do wyciagania
znaczenia jedynie z samych sléw i zwrotow. Poniewaz wszys-
cy od czego$ zaleza, splatani sg przyczynowoscia i nie moga
wyjs¢ poza cykl narodzin i émierci w potréjnym swiecie.

.JeZeli cheecie przekroczyé nurodziny i émierc, praychodze-
nie 1 odchodzenie, | by¢ w stanic wolnym od przywinzania.



stucha toj mowy Dharmy. Jest on kims, kto nie ma anj
ksztadtu, ani formy, ani Korzenia, an;j pnia, i ktory nie :nq' l‘
stadego miejsea pobytu, jest pelen aktywnogei. A ajac

Chociaz przybywa znikad potrafi zachowac sie | dziala¢
w kazdej sytuacji. Dlatego, skoro tylko prébujecie go szukag,

oddala si¢; im bardzie) sie przyblizacie, tym dalej od wag
odchodzi. Tajemnica™ jest jego imieniem.

4.

Jest jednak tylko Ktos. kto znajduje sie przed tymi wszys-
tkimi zwolennikami Drogi. kto dokladnie w tym momen‘cie
slucha mojej mowy Dharmy — to wladnie ten, kiorego nie
ima si¢ ogien, Ktory nie tonie, to wlasnie on przechadza sie
jakby byl w ogrodzie nawet wtedy, gdy wkracza na trzy zle
seiezki albo do Naraki™. o wiagnie on jest tym, ktory nie
cierpi z powodu zadnych karmicznyeh konsekwencji, nawet
gdy wechodzi do Swiata glodnych duchéw albo $wiata zwierzat.
Dlaczego? Poniewaz nie zna zadnych okolicznosel, ktorych
musiatby unikac.

Jezeli kochacie madrego 1 nienawidzicie pospolitego, to
pograzycie sie¢ w occanie narodzin i émierci. Zle sklonnodci
sa powodowane przez umysl; kiedy nie bedziecie posiadac
umystu, jakie zle sklonnosei was zwigza? Gdy nie bedziecie
zamartwiaé sie odroznieniami i przyvwiazaniami, osiagniecie
Droge bez wysilku 1 bez czasu. Chacbyscie przez wiele ,nie-
zliczonyceh kalp™™* probowali opanowac Droge, dopoki biega-
cie wokol, wérod waszych sasiadow, w pomieszanym stanie
umystu, dopéty jestescie zmuszeni wracac do sfery narodzin
i Smierci. Lepiej jest wice wroci¢ do swojego klasztoru 1 spo-
kojnie usigsc ze skrzyzowan ymi nogami w sali medytacji.

Naraka —- ]cdnu 2 pwlml przyp. thum.b.
a0 000 b (przyp.red. ).
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Q. podazajacy Droga! Wy, ktdrzy w tym oto momencie
stuchacie mojej mowy Dharmy. nie jestescie czterema zywio-
lami [z ktérych jest zlozone cialo]. Jestegeie tym. co czyni
uzvtek z tych ezterech elementéw. Gdy dostrzezecie te [praw-
dei, wowezas mozecic byé wolni w waszym przychodzeniu

i odchodzeniu. Tak dalece. jak ja to widze. nic ma niczego,

co powinienem odrzucac.
6.

[Mistrz wyglosil kiedys nastepujacg mowe:]

Rzecza konieczna dla uczniéw Drogi jest to, aby posiedli
wiare w siebie. Nie szukajcie na zewnatrz. Kiedy tak robicie,
nieistotne rzeczy zewnetrzne po prostu was odclagaja 1 sta-
jecie sie niezdolni do odréznienia dobrego od zlego. Sa Bud-
dowie, sa patriarchowie, ktérzy moga méwic, ale sg to jedynie
stowne élady, pozostawione z tytu za rzeczywista Dharma.
Jezeli zdarza sie, ze zjawia sie przed wami cziowiek, popisu-
jac sie stowem czy zdaniem w ich dualistycznej komplikacji,
jestescie zaklopotani i zaczynacie okazywaé zwatpienie. Nie
wiedzgc, co robié, biegacie do sasiadéw 1 do przyjaciél, wsze-
dzie szukacie. Jestescie kompletnie zagubieni. Ludzie wiel-
kiego charakteru nie tracg czasu w ten sposéb, angazujac sie
w argumenty 1 czcze dyskusje na temat gospodarza i intruza,
dobrego i zlego, pozycji i majatku.

Gdy ja’ tu staje, nie wyrézniam mnichéw i $wieckich.
Ktokolwiek pojawia sie przede mna, wiem, skad przybywa.
Cokolwiek by prébowat przyjaé, wiem, ze opiera sie zawsze
na stowach, postawach, pismach, zdaniach, 2 ktorych wszys-
tkie nie sg niczym wieccj niz sennym marzeniem. Widze tylko
Czlowieka, ktéry ukazuje sie, stawiajac czoto wszelkim sytu-
acjom, jakie mogg powstac: jest on tajemniczym przewod-
nikicm wszysikich Buddow.
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Stan Buddy nic moze oglosi¢ sie sam | i “ni
ow Czlowick Drogi (tao-jén lub (1{(;:1\“13;:}{6 o T wlasnie
sle, stawiajace czoto temu stanowi. |

Jesh ezlowiek przychodzi do mnie i mowi- Szukam Bud
dv”, ukazuje si¢ stosownie do stanu czystoéci.”Jeéli cz)owle k
przychodzi do mnie i pyta o bodhisattwe, ukazuje si 1>ed
powiednio do stanu wspélczucia (naitri ]ﬁb karuna) ot

zaleznosei pojawia

. . o Jesli
czlowick przychodzi do mnie i pyta o bodhi {czyli oSwiecenie)
;

ukazuje sie odpowiednio do stanu niezréwnanego piekna.
Jesh czlowiek przychodzi do mnie i pyta o nirwane, ukazuje
sie odpowicdnio do stanu pogodnego spokoju. Stany moga
rézni¢ sic nieskonczenie, ale Czlowiek nie. Tak [jest powire-
dziane]: .[To]” przyjmuje formy odpowiednio do warunkow,
jak ksiezyc odbijajacy sie {réznie] w wodzic”.

[Niezbedne moze sie okazac kilka sléw wyjagnienia. Bag,
tak dalcce, jak pozostaje w sobie. ze soba i dla siebie, jest
absolutna podmiotowoscig, sama siunjata (Sinyata), tak ze
gdy tvlko zaczyna sie peruszaé, jest tworeg, a éwiat ze swymi
nieskonczenie rézniaeymi sie stanami lub warunkami ewolu-
uje. Pierwotny Bog albo Pan Bég nie byl pozostawiony w swej
samotnogci. jest on w wielosci rzeczy. To ludzkie rozumowa-
nie, ktdre jest czasem, czesto sprawia, ze zapominamy o nim
i umieszezamy go na zewnatrz naszego Swiata czasu, prze-
strzeni 1 przyczynowosci. Terminologia buddyjska na pozér
istotnie rézni sie od chrzescijanskiej, ale gdy schodzimy gle-
biej, odkrywamy dwa prady krzyzujace sie wzajem albo ply-
nace z tego samego Zrédial

7.

O, podazajacy Droga, zachodzi pilna potrzeba, zebyscie
’ ‘ : . . . ': .. . é
szukali prawdziwego zrozumienia, tak abyscie mogli wqdro::s
- b . . . . - . . S e
bez przeszkad po calym éwiecle, nie omamieni przez wszys

. A 1k o enj.
te nicludzkie duchy lezyli falszywych przew odnikéw zen])
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Arystokrata jest ten, kKto nie jest niczym obciazony. trwa
w stanie niedzialania. W jego zyciu nie wydarza si¢ nic
nadzwyczajnego.

Kiedy tylko zwracacie sig na zewnatrz, to tak jak szuka-
libvécie swych czlonkow gdzies u sasiadow [jakbyscie ich juz
niémieli ze sobal, popelniacie blad. Mozecie probowac znalez¢
Budde, lecz nie jest on niczym wigcej niz imieniem. Czy
znacie tego Kogog, co chodzi wokdl, szukajac fezegos gdzies]?

Buddowie i patriarchowie pojawill si¢ w dziesieciu stro-
nach $wiata w przeszlosci, przysztosci 1 terazniejszoscl, a ich
celem jest co najmniej szukanie Dharmy. Wszyscy podazajacy
Droga [bodhil. ktérzy obecnie zajmuja si¢ studiowaniem Dro-
gl, réwniez nie szukaja nic innego jak Dharmy. Gdy ja osiag-
na, ich zadanie bedzie skoiiczone. Dopoki tego nie dokonajg,
beda jak poprzednio wedrowac przez picc sciezek egzystencji.

Czym jest Dharma? Nie jest niczym innym niz Umysth
Umyst nie ma formy i przenika dziesie¢ stron $wiata, a jego
czynnosci pokazuja sie wprost przed nami. Ludzie nie wierza
w to. Probujg odkry¢ jego nazwy 1 okreslenia, wyobrazajac
sobie, ze jest posrod nich 1 Dharma Buddy. Jakze daleko sa
od celu! Jest to jak odleglo$é oddzielajaca niebo od ziemi.

O, podazajacy Droga! Myslicie, ze czego dotycza moje wy-
powiedzi? One dotycza Umystu. ktéry wchodzi zaréwno
w zwyklych ludzi, jak i w madrych, zaréwno w splamionych,

jak 1 w czystych, zaréwno w $wiatowych, jak i w nieswia-
towych.

Pamigtajcie, ze wy” nie jestescie ani pospolitymi, ani mad-
rymi ludimi; ani swiatowymi, ani nieswiatowymi. I to wlas-
nie wy nadajecie nazwy tak nieswiatowym, jak 1 Swiatowym,
zaréwno pospolitym, jak i madrym. Ani swiatowi, ani nie-
Swiatowi, ani madrzy, ani pospolici nie mogg nada¢ nazwy
Czlowiekowi (jén).

O, podazajacy Drogy! To do was nalezy uchwycenie [teg
p-rawdy] 1 swobodne skorzystanie 7 nicj. Nie przywiazujcie
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3.

N[kt nic I)] /,\ l)l]\ /.(./:(‘) [ Z1ON § V ¢ 1 L ) .

(;"l."‘*‘-"k“l""l“’k H‘f? “'d“.t panuje nad soba. W takim stanie
w JLjiklITl S1¢ Zzlz?_ldu.]e, Jest z mim wszystko w porzadku. ’

Gdy tylko pojawia sie watpienie, zie duchy zaczynajg zaj-
mowac umy.s'l. '(.}()ly .tyllfo bodhisattwa zywi watpliwosé, sza-
tan narodzin 1 smierct ma pomysing okazje. Utrzymujcie
tylko umyst tak, azeby nie zostal poruszony, nie tesknijcie
za tym, co jest na zewnatrz.

Kiedy pojawia)a sie jakies okolicznosel, pozwélcie im $1¢
rozjasnic, Wierzele dcisle w tego Kogos, kto dziala wlagnie
w tym momencie. On nie zajmuje sie czymé w jaki§ szeze-
golnie konkretny sposob.

Skoro tylko w waszym umysle rodzi si¢ mysl, powstaje
potrgjny swiat wraz ze wszystkimi jego warunkami, ktére
mozna podzieli¢ na szesé obiszardw zmystowych. Gdy bedzie-
cie podazac, czyniac tak. jak czynicie w odpowiedzi na wa-
runki, czego moze wam zabraknac?

7 chwila pojawienia sig my$h wchodzicie zarowno do tego,
co splamione, jak tez do tego. co czyste, do wiezy Maitrei, do
Krainy Trzech Oczu. Gdzickolwick w ten spos6éb powedruje-
cie, nie zobaczycie nic opricz pustych nazw.

9.

O, podazajacy Droga, zaiste trudno jest by¢ prawdziwie
szezerym wobec siebie! |

Dharma Buddy jest gleboka, trudno dostrzegalna i niepo-
jeta, lecz gdy si¢ ja rozumie, jakze jest prosta. Spe;dza@ cai.y
dzien na maéwieniu ludziom, czym jest Dharma, al‘c uczmo\fne
zdaja si¢ weale me {roszezye o to, azeby zwrdcic jakakolwiek

. . - rrey ban YL g VA e al.
uwase na to co mowie. Jakze wicle tysieey razy dept li)a



swoimi nogami! A jednak pozostaje ona dla nich najglebsza
ciemnosceiq.

[Dharmal nie ma zadnej formy, a jednak jakze przejrzyscie
ukazuje sie w swej samotnosci! Jednakze poniewaz ludziom
brakuje wiary, usituja zrozumie¢ ja za pomoca nazw i stéw.
Pieéset lat zycia zmarnowall wldczac swoje ciala pozbawione
zycia od drzwi do drzwi. Biegaja szalenczo z jednego kranca
kraju na drugi, przez caly czas trzymajgce na swych barkach
worek [wypelniony pustymi slowami pélinteligentnych mist-
rzéw]. Yamaraja, Pan Podziemia, z pewnoscia ktdéregos dnia
wystawi im rachunek za wszystkie sandaly, ktére zdarli.

0, czcigodni panowie, kiedy méwig, ze nie ma Dharmy tak
dtugo, jak szukacie jej na zewnatrz, uczniowie nie potrafia
mnie zrozumieé. Niechby teraz zwrdécili sie do wnetrza i po-
szukali jej znaczenia. Siedza nieruchomo naprzeciw $ciany, ze
skrzyzowanymi nogami i z jezykiem przylegajacym do gérne-
go podniebienia. Mysla, ze jest to tradycja buddyjska prakty-
kowana przez patriarchéw. Popelnia sie tu wielki blad. Jesli
bierzecie stan nieruchomej czystosct za to, czego sie od was
wymaga, to wiedzcie, ze jest an po to, byscie rozpoznali, ze
[cilemno$¢] Niewiedzy!? ma nad wami wladze.l! Starozytny
mistrz méwi: ,Najciemniejsza otchian uspokojenia — zaiste
jest tym, czego nalezy unikaé”. To wlasnie zostalo powiedzia-
ne. Jezeli {z drugiej strony) za sluszna rzecz uwazacie ruchli-
wos¢, to przeciez caly $wiat roslin wie, czym ona jest. Ale tego
nie mozna nazywac tao. Ruchliwog¢ jest natura wiatru, pod-
czas gdy nieruchomo$é¢ jest natura ziemi. Zaréwno jedno
[wiatr], jak i drugie [ziemia] nie posiadajg wlasne] natury.

Jesli prébujecie uchwyeié (jazn], kiedy si¢ porusza, pozo-
stanie nieruchoma; jesli prébujecie uchwycié ja, kiedy pozo-
staje nieruchoma, przejdzie w ruch. Jest ona Jak ryba plynaca
swobodnie w glehi poprzez nadchodzace fale. O,czcigodm
Pénowie, ruch i bezruch sy dwoma aspektami {jazni), kiedy
U‘Jmuje 8i¢ ja obiektywnie, podezas gdy Cziowick Drogi (tao-
Jén), nie jest zaleiny od niczego. To wlasnie on swobodnie
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czyni uzytek [z dwdch aspektow rzeczywistosei], cz ;
o1 o1 e R - R > B < 728
ruszajace si¢. ceasami nie... [wiekszosé ucznicw jap, sami

i edl ] . ie si
dvchotomiczng siec). Leez jesl jest czlow ple sie w te

: o ) iek, ktirego wizja zy-
cia wykracza poza pospolite wzorce myslowel? 1jezeli przyjdzi
' yidzie

do mni e, \V(’)\.\’czas jg bede dzialal cala mojg istota!3

O, ,czc1godm p'annl\me, tu rzeczywiscie znajduje sie Secino
ku k‘tm'cn?u uczniowie musza zZwroci¢ sie catym swym Sercemz
bowx.cm x’ne' ma tu migjsca nawet na jeden zbedny oddech. Jest
ono jak swiatlo blyskawicy lub jak iskra krzemienia tracego
0 mcﬁal. [Jedno mrugniecie i} cala rzecz znika. Jesel; oczy
uczniow sa bczn'xys‘lnie wpatrzone, straca wszystko. Gdy tylko
umyst zwraca sie ku temu, ono umyka; gdy tylko mysl zostaje
pobudzona. zwraca si¢ do was plecami. Skoro kto$ zrozumie,
wowezas uswiadomi sobie, ze to jest wprost przed nim.14

O. czcigodni panowie, noszac miske zebraczg i cialo wypel-
nione nicezystosciami’®, biegacie od drzwi do drzwi, spodzie-
wajgce sie, ze gdzied znajdziecie Budde i Dharme. Lecz czy
wiecie, kim jest ten Ktos, kto w tej chwili chodzi i czegos
poszukuje? Jest on osoby dynamiczna, lecz bez jakichkolwiek
korzeni czy pni. Mozecie prébowaé go pochwycié, lecz on
odmawia przylgczenia sie; mozecie prébowaé pozby¢ sig go,
lecz on nie zniknie. Im usilniej bedziecie dazy¢ za nim, tym
bedzie dalej od was. Kiedy juz wiccej za nim nie bedziecie
podazaé, odnajdziecie go wprost przed wami. Jego szczegblnie
zmyslowy glos wypelni wasze ucho. Ci, ktérzy nie majg wiary,
marnuja swoje cenne zycie.

0, podazajacy Droga, to jest {on], ktérego mysl w jednej
chwili wehodzi do swiata Lotosowego Lona, do Krainy Waj-
roczany, do Krainy Wyzwolenia, do Krainy Nadnaturalnych
Mocy, do Krainy Czystosci, do swiata Dharmy. To on jest
tym, ktéry wchodzi zaréwno w splamionych, jak 1w czystych,
zaréwno w pospolitych, jak 1 madrych. Jest on réwniez tym,
ktéry wehodzi do éwiata zwierzat i do swiata glodnych du-
chow. Gdzickolwiek zas sie pojawia, nie mozna odkryé Z,ad'
nego §ladu jego narodzin 1 $mierci, jakkolwiek mocno bysmy
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tego prébowali. To. czvm dysponujemy, to nic ponad owe
puste nazwy; sa jak kwiaty pojawiajace si¢ w halucynacjach.
Nie sa warte naszvch wysitkow, azeby je pochwycié¢. Zysk
1 strata, tak i nie — wszystkie te dychotomie trzeba od razu
porzucit...

Co do sposabu, w jaki ja. mnich z gér, traktuje siebie, czy to
akceptujac, czy odrzucajge, to wszystko dzieje sie zgodnie
z prawdziwym (zrozumieniem]. Zartobliwie i ponadczuciowo
wchodze swobodnie we wszystkie sytuacje 1 udzielam sie tak,
jakbym w ogéle nie byl w cokolwick zaangazowany. Zadne
przemiany zachodzace w moim otoczeniu nie sg w stanie na
mnie wplyna¢. Jesli ktos przychodzi do mnie z mysla uzyska-
nia czego$, wychodze na jego spotkanie. Nie udaje mu sie
wéwezas mnie rozpoznaé. Potem nakladam rézne rodzaje szat,
a uczniowie zaczynaja interpretowaé, niepomnie zwiedzeni
moimi stowami i wyrazeniami. Brak im zupeinie mocy odréz-
niania! Zabieraja sie wiec do szat, ktére nosze, i wymieniajg ich
rézne barwy: niebieski, z6lty, czerwony czy bialy. Kiedy scia-
gam je i wywoluje zdziwienie, wycofujg sie zagubieni, szalenczo
wokét biegajac, 1 wotlajac, ze nie mam ubrania. Wéwcezas
zwracam sie do nich i méwie: ,Czy rozpoznajecie Czlowieka,
ktéry chodzi wokéi, noszac te wszystkie rodzaje szat?” Dopiero
teraz obracaja nagle glowy i rozpoznajg mnie [w formie}!

O, czcigodni panowie, strzezcie sie przed braniem szat [za
prawdziwe rzeczy]. Szaty nie sa rzeczami, ktére same stano-
wig o0 sobie; to Czlowiek naklada rézne szaty: szate czystosci,
szatg nienarodzenia, szat¢ o$wiecenia [bodhi}, szate nirwany,
szate patriarchéw, szate Buddéw. O, czcigodni panowie, tym,
co tu mamy, sg tylko dZwieki, stowa, i nie sg one czyms
lepszym niz szaty, ktére zmieniamy. Ruchy maja swaj po-
czgtek w czeSciach podbrzusza, a powietrze, plynac micdzy
zebami, wytwarza rézne diwieki. Kiedy sg artykulowane,
nabieraja jezykowcgo znaczenia, W oten sposdb jasno uswia-
damiamy sobie, z¢ sg one nicistotne.

0, czcigodnt panawic, to wszystko sy szaty, w ktore sig
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odzicwamy: z.cwn(}\trznie uzywajac diwickew ; stow, a we-
wnetrznic Zlﬂl‘:niaj'z‘;c'sp()soby myslenia i czucia. Nie popel-
niajcie tego bi(;du. } nie bierzcie strojow, ktore noszg ludzie,
za rzeczy prawdziwie istniejace. Jezelj bedziecie dalej w ten
sposoh postepowac, nawet po przejéciu niezliczone; ilosci kalp
pozostaniecie ekspertami od ubran i [nie zyskaciel nic wiecej.
Bedziecie musiell bladzi¢ w potréjnym swiecie krazyé w kole
narodzin i smierci. Nic nie doréwna zyciu dzigki niedziataniu,
a stary mistrz stwierdza:

Spotykam (gol, a jednak {go] nie znam,

Rozmawiam |z nim], a jednak nie jestem swiadomy fjego)
imienia.

Obecni uczniowie nie sg zdolni (dotrzeé do rzeczywistosci),
dlatego ze ich rozumienie nie wychodzi poza nazwy i stowa.
Oni tylko zapisuja w swoich cennych notatnikach slowa ja-
kichs polintehigentnych zgrzybiatych mistrzéw, ktére po tray-
krotnym. nie, pieciokrotnym ztozeniu chowaja bezpiecznie do
torby. Robia to po to, azeby trzymac innych ludzi z daleka
od mozliwoscl gruntownego poszukiwania. Myslac, ze owe
stowa mistrzow siegaja giebi zagadnien [Dharmyl], z wielkim
poszanowaniem gromadzg je jak skarby. Jakze wielki blad
popelniajg! O, starzy wyjadacze, o metnym spojrzeniu! Ja-
kiegoz to rodzaju soku oczekujg oni, ze wyplynie ze starych
wysuszonych kosci? Sa tacy. ktorzy nie wiedzg, co jest dqbre,
a co zle. Brnac poprzez rozne pisma, po wielu spekulaqac.h
i kalkulacjach gromadza pewne zdania [z ktorych lforzystrjlja
dla swoich wlasnych celéw]. To tak jakby cziowiek, ktor‘y
polknal sporo swoich nieczystosci zwrocit je, a ngstepn}:e
przekazal innym. Ci, ktorzy jak plotkarze przekH?UJ% P.IOt €
z ust do ust, beda zmuszeni przepedzi¢ cale swoje zycie na
wozno. s s
| Czasami méwia: Ljestesmy skromnymi mnichami” i klec%y
inni pytaja ich o co$ z buddyjskich 'nauk, p(? prosttl;ksilee
zamvykaja 1 nie maja nic do powiedzenia. Ich oczy s3 RIS
cakby patrzvli w ci <¢_a ich zamkniete usta przypominag
Jjakby patrzyli w ciemnosc. a ic
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wygiete nosidlal®. Nawet gdvby doszlo do polawlenia sie
Maitrel, ich przeznaczeniem jest inny swiat: beda musicli
uda¢ sie do piekla, by wiesé bolesne zveie.

O, czcigodni panowie, czego szukacie. chodzac wokal tak
uporczywie z miejsca na miejsce? Skutkiem tego bedzie tylko
to. ze wasze stopy beda bardziej plaskie niz kiedykolwick.
Nie ma zadnych Buddéw. ktéryveh mozna by uchwycié |wa-
szymi zle skierowanvmi wysilkami]. Nie ma zadnego tao
[czyli bodhi], ktdre mozna osiagnaé [waszymi préznymi wysil-
kami}. Nie ma zadnej Dharmy, ktora mozna urzeczywistnié
[waszag prozna jakaningl. Tak diugo, jak szukacie na ze-
wnatrz Buddy majacego forme {o trzydziestu dwu znakach
wielkiego cziowieczenstwal, nigdy nie uswiadomicie sobie, ze
nie jest on w zaden sposéb podobny do was [to znaczy do
wasze] prawdziwej jazni]. Jesli chcecie wiedziec, jaki jest
wasz pierwotny umysi., powlem wam, ze nie jest on an
integrujacy, ani dezintegrujacy. O, czeigodni panowie, praw-
dziwy Budda nie ma ksztaltu, prawdziwe tao [lub bodhi] nie
ma substancji, prawdziwa Dharma nie ma formy. Te trzy
stapiaja sie w jednosé [rzeczywistosci). Te umysty, ktore
wciaz nie sg zdolne, zeby to pojaé, stanowig podmiot nie-
znanego przeznaczenia karmiczne) Swiadomosci.

IV. KOAN

Koan jest rodzajem problemu, ktéry mistrz daje swe:
mu uczniowi do rozwiazania. Jednak ,problem” nie jest
dobrym terminem i wole oryginalne japonskic stowo
Ko-an (kung-an po chinsku). Ko dostownie znaczy Lpub
liczny”, a an oznacza ,dokument”. Ale ,publiczny do-
kument” nic ma nic wspolnego z zen. ,Dokument” zen



w ten. ktory kazdy z nas wnosi do tesa cuwrs
narodzin 1 probuje odcyfrov»’;élgi)o, Lz(;agnoirileli:?ZzOdczas
$’\’<ﬁ<“9f~.‘ ;L’gf:*lld}’ z mahajany Budda wypowiedzial
l.l;.l_.\‘-L(k‘;l)l_}J1-‘!(.',(" 77(!:3111'@, kiedy wyszed!l 7 ciala swej matki:
_Niebo powyze}, ziemia ponizei. iedvnie 39 i N
b;-n‘dzie; czczonjv”. Byt toI Oc?cjlzﬁmjcesgn Elie 2 Jestern naj-
e R »UOK uddy przekaza-
ny nam. .ab:vsmy go odezytali, ¢ zas, ktorzy odezytuja
go wilasciwie, sa zwolennikami zen. Wszakze nie ma
w nim tajemnicy, bowiem jest dla nas calkowicie ot-
warty albo .publiczny” dla kazdego z nas: dla tych zas.
ktorzy potrafia patrzeé, sformulowanie to nie przed;
stawia trudnoscr. Jezell jest w tvm w ogole jakies
ukrvte znaczenie. nalezv do nas. a nie do .dokumentu”.
Koan jest wewnatrz nas samych, a mistrz zen nie
czvni nic wiecej. jak tylko wskazuje nam to — w ten
sposol. zebyamy moglh widzieé to pelniej niz poprzed-
nio. Kiedy nastepuje przenlesienie koanu z nieswiado-
mosgcl w pole fwiadomosgel, moéwi sie, ze zostal przez
nas zrozumianv. Azeby uskuteczni¢ to przebudzenie,
czasem koan przyvjmuje forme dialektyezna, ale czesto
przybiera, przvnajmniej powierzchownie, forme zupet-
nego nonsensu.

Ponizszy koan mozna zaklasyfikowac Jako dialek-
tyezny:

Zwykle mistrz nosi laske albo kij, ktérego uzywa
podczas podrézy gorskimi Sciezkami. Lecz obecnie —
trzymany w rekach mistrza — zmienil sie on w symbol
autorvtetu. Mistrz zas czesto odwoluje sie do niego,
azeby ukazaé swoj punkt widzenia. Moze dokonaé tego
przed zeromadzeniem 1 na przvktad zapytac: ,,To.me
jest ki. Jak to nazwiecie?” Czasami moze uzy¢ takiego
st,\r\"im:dZeniut Jegli mowicie, ze to jest kij, uprzyté.a.ku-
jecie» lub afirmujeciel; jesli nie nazywacie tego kl}em
«zaprreczacier {albo negujectel. Jakbyscie nazwali to co
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wykracza poza negacje i afirmacie? W rzeczywistosci
koan taki jak ten jest wiecej niz dialektyvezny. Oto jest
jedno z rozwiazan dane przez kompetentnego ucznia:
pewnego razu, kiedy mistrz uzyl tego stwierdzenia,
jakis mnich wystapit przed zgromadzenie i zabierajac
kij mistrzowi. zlamal go 1 rzucil kawalki na ziemie.

Byt inny mistrz, ktéry przynoszac swoj kij, poczynit
nastepujace zagadkowe stwierdzenie: Kiedy macie kij,
ja wam go dam: kiedy go nie macie. zabiore go wam”.

Czasami mistrz moze zapyvtaé: .Skad pochodzisz?”
lub ,Dokad sie udajesz?” Lecz nagle moze on zmienié¢
swoja kwestie i rzec: W jaki sposdb moje rece przypo-
minaja rece Buddy? I w jaki sposéb moje nogi przypo-
minaja nogi osla?”

Ktos moze zapytaé: .Jakie to ma znaczenie, jesli moje
rece sa jak rece Buddy? A co do moich nég wygladaja-
cych jak nogi osta, stwierdzenie brzmi fantastycznie.
Zakladajac, ze tak jest, cdz ma ten fakt wspdlnego
z podstawowga kwestig egzystencji, ktérg jestesmy po-
waznie zainteresowani?” Pytania lub apele stawiane tu
przez mistrza mogg byé uwazane za ,nonsensowne”,
jesli cheecie je tak nazwac.

Pozwole sobie przytoczyé jeszcze jeden lub dwa przy-
klady takiego .nonsensu” sformulowanego przez innego
mistrza. Kiedy uczen zapytal: [ Kto jest tym jedynym,
ktory pozostaje catkiem sam, bez towarzystwa, pomie-
dzy dziesiecioma tysigcami rzeczy?” Mistrz odpowie-
dzial: ,Kiedy poltkniesz Zachodnia Rzeke jednym haus-
tem, powiem ci”. \Niemozliwe”, taka moze by¢ nasza
natychmiastowa reakcja. Lecz historia powiada nam,
ze ta uwaga mistrza otworzyla ciemne miejsce swiado-
mosci pytajgcego.

To byt ten sam mistrz, ktéry kopnat w piers mnicha.
pytajacego: Jakie jest znuczenic przyhyeia Bodhidhay-
my z Zachodu do Chin?”, co hylo rownoznaczne z py-

66



;;milem: ,,Jalkie Jest ostateczne znacze
ciedy mnich podniés! sie z ziem;

P.ﬂyunm.m:é:ci, Smiato, leecz g;jﬁ:;cilﬁ;zi{cu Wrac‘ajq‘c.do
sig. oznajmit: Jakie to dziwne, ze kazda mze'rlz‘e - fortas
samadhi, jaka jest na swiecie. znajduje :iz wa for,ma
wlhosa‘x zawladnalem jej tajemnym znaczeiina kO_nCu
jej) najglebszych korzenit” Jakiivmozliw wa%m ?(Z‘do
niatby kiedykolwiek pomiedzy kopniqiiemlqze- ist-
a gd\‘vaznym' oSwiadczeniem mnicha? Tego niemr;scf:xi
pojac na poziomie rozumowania. Jakkolwiek moze by¢
to nonsensowne, t_o Jedynie z powodu naszego nawyku
erymama‘sw( poje¢ nie udaje sie nam stanaé wobec
ostateczne) rzeczywistosci — takie), jaka jest bez za-
sign. To, co jest ,nonsensowne”, ma faktycznie bardzo
wxe_le zgqczenia 1 sprawia, ze przenikamy zaslone, kté-
ra istnieje tak dlugo, jak pozostajemy po tej stronie
wzglednosel.

nie Dharmy?” Ale

2.

Owe ,pytania i odpowiedzi” (znane w Japonii jako
mondé) i oswiadczenia mistrzow, ktore sa obecnie na-
zywane koanami, nie byly znane jako takie w czasie,
kiedy to wszystko sie dzialo: byly one po prostu sposo-
bem, jakiego szukajacy prawdy uzywali, aby sie owie-
cié, a mistrzowie zen uciekall sie do nich przez wzglad
na pytajgcych mnichow. To, co mozemy nazwac sys-
tematycznym sposobem studiowania zen, zaczelo sig
wraz z mistrzami z czaséw dynastii Sung, mniej wiecej
w dwunastym wieku. Jeden z nich, Joshi, wyréznil to,
co jest nazwane Mu!” (po chinsku wu) i dawatl swoixln
uezniom, aby nad tym medytowali. Oto jak przedstawia
sie historia Mu!” Joshi:

Josha Jashin (778-897), po chinsku Chao-chou
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Ts'ung-sheén, byl jednym z wielkich mistrzow zen w cza-
sach dynastii T'ang. Pewnego razu pewien mnich za-
pytal go: .Czy pies ma nature Buddy?” Mistrz odpo-
wiedzial: ,Mu!. Mu!” (wu). Doslownie znaczy to .nie”,
lecz kiedy jest uzywane jako koan, znaczenie nie jest
wazne, jest to po prostu ,Mu!" Uczniowi mowi sie,
azeby koncentrowat swéj umyst na déwieku bez zna-
czenia ,Mu!”. niezaleznie od tego. czy znaczy to .tak”,
czy .nie”, czy tez, faktycznie, cos innego. Wiasnie tylko
SMul” Mu!”, Mu!”

To monotonne powtarzanie diwieku ,Mu!” ma sie
odbywaé dopéty, dopoki umyst nie zostanie nim przesig-
kniety calkowicie, tak ze nie pozostanie juz miejsca na
zadna inng mysl. Ktos. kto tak uzywa dzwieku, styszal-
nie czy niestyszalnie, calkowicie utozsamia sie z dZwie-
kiem. Nie jest juz wiecej indywidualna osoba, ktdra
powtarza ,Mu!”; jest samym ,Mu!", ktére powtarza samo
siebie. Kiedy porusza sie, to nie robi tego jako oscba
$wiadoma sama siebie, lecz ,Mu!” .Mu!” stoi, siedzi lub
chodzi, je albo pije, méwi albo pozostaje milczace. Indy-
widualno$é znika z pola swiadomosci, ktéra obecnie jest
catkowicie zajeta przez ,Mu!” Faktycznie caly wszech-
swiat nie jest niczym innym niz ,Mu/” ,Niebo powyzej,
ziemia ponizej, ja sam jestem najbardziej czczony!”
~Mu!”jest tym ,ja”. Mozemy teraz powiedzieé, ze ,Mu!”
1,ja” i kosmiczna nieswiadomosé — te trzy sa jednym,
a jedno trzema. Za sprawg owego stanu jednolitosci czy
tozsamosci $wiadomo$é znajduje sie w jedynym w swoim
rodzaju stanie, ktéry nazywam SSwiadomym nieswiado-
mym” lub ,nieswiadomym $wiadomym”.

Ale nie jest to jeszcze doswiadezenie satori. Mozemy
rozpatrywac je jako odpowiadajace temu. co znane jest
poi:i, nazwg samdadhi, to znaczy rownowaga’. jednoli-
tos¢” albo ,spokdj” lub _stan wyciszenia®. Dla zen to nie
wystarcza; musi nastapic pewnego rodzaju przebudze-
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nie. ktore przetamuje rownowage i sprow
wrot do wzglednego poziomu s’*wil
wia sie satori.

‘ Lecz ten tzw. wzgledny poziom w istocie taki nj

jest: jest .to pogranicze pomiedzy poziomem éwiagle
mym a nieswiadomym. Kiedy dotknie s o
ziomu. zwykla swiadomosgé czlowieka s
tchniona wiesciami z nieswiadomego. Je
w ktérej skonczony umyst uswiads

adza na po-
adomoscei, kiedy poja-

€ owego po-
taje sie na-
st to chwila,

' ' \ amia sobie, ze jest
zakorzeniony w nieskonczonym. W terminach chrze-

dcijanstwa jest to czas, gdv dusza styszy wprost lub
wewnetrznie glos zywego Boga. Zvdazi moga powledzie¢
ze Mojzesz byl w tym stanie swiadomosci na gérze’
Synaj. kiedy slyszal Boga oznajmiajacego swe imie
jako .Jestem. ktdry jestem”.

Powstaje pytanie: .Jak mistrzowie z czaséw dynastii
Sung odkryli, ze «Mu!» jest skutecznym srodkiem pro-
wadzacym do doswiadczenia zen?” W . Mu!” nie ma nic
intelektualnego. sytuacja jest catkiem przeciwna do tej,
do ktorej doszto, kiedy miedzy mistrzami i uczniami
odbywata sie wymiana mondd w czasie przed okresem
Sung. Rzeczywiscie, jesli zadaje sie pytanie, to juz sam
ten fakt zaklada intelektualizacje. .Czym jest Budda?”,
.Czym jest jazn?”, ,Jaka jest najwazniejsza zasada
buddyjskich nauk?”, ,Jakie jest znaczenie zycia?’_’, ,,Czy
warto zyé?” Wszystkie te pytania zdaja sie quac’@kleﬁ
~,.intele}s':tualne_j" lub dajacej sig zrozumiec odpow1edz1:
Gdyby tak pytajacym kazaé wréci¢ do swoich pgkm
i skupié sie na .badaniu”.Mu!", jak by to prz}’J?h- Po
prostu by oniemiell 1 nie wiedzieli, co pocza¢ z ta
propozycja.
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Cho¢ to wszystko jest prawda. musimy pamietac, ze
w podejséciu zen ignoruje sie wszelkiego rodzaju sta-
wianie pytan, poniewaz samo stawianie pytan jest
przeciwne duchowi zen, a zen od nas oczekuje, zebysmy
uchwyeili (ujeli) samego pytajacego jako osobe. a nie
cos, co pochodzi od niego. Azeby to wykaza¢, wystarczy
jeden albo dwa przyktady.

Basd Da-ichi byt jednym z najwiekszych mistrzéw
zen w czasie dynastii T'ang; wlasciwie, mozemy powie-
dzieé, ze zen zaczyna sie od niego. Jego sposéb ob-
chodzenia sie z pytajacymi byt najbardziej rewolucyjny
i najbardziej oryginalny. Jednym z nich byl Suiryo
(albo Suiro), ktéry zostal kopniety przez mistrza, kiedy
zapytal go o prawde zen.!” Przy innej okazji Basd
uderzyl mnicha, ktéry zazyczyl sobie poznaé zasade
buddyzmu. Za trzecim razem uderzyt on w ucho kogos,
kogo bledem bylo zapytanie mistrza: .Jakie jest zna-
czenie przybycia Bodhidharmy do Chin?”.!® Na pozdr
cale to szorstkie podejscie ze strony Baso nie mialo nic
wspélnego z zadawanymi pytaniami, o ile nie uznaé
tego za rodzaj kary naktadanej na tych, ktérzy byl dosé
gtupi, azeby stawiaé tak zywotne i interesujgce pyta-
nia. I rzecz dziwna, ze ¢i mnisi nie byli weale obrazeni
czy zagniewani, przeciwnie, jeden z nich byl tak prze-
pelniony radoscig i ekscytacja, ze oznajmil: ,Jakie to
dziwne, ze wszystke prawdy zawarte w sutrach mani-
festujg sie na koncu wiosa!” Jak to, ze mistrz kopnat
mnicha w piers, moglo wywolaé taki cud transcenden-
talnej natury?

Inny wielki mistrz zen, Rinzai, stal sie slawny za
sprawg swojego niezrozumiatego wyrazu ,Katz!”, ktory
wykrzykiwat wtedy, kiedy zadawano jakieg pytanie.
J.eszcze inny wielki mistrz, Toku-san, 2wykl postugiwaé
si¢ swobodnie swym kijem. nawet zanim mnich ot-
worzyt usta. Tek brzmi jego stynne oswiadezenie: sJesli
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masz cos do powiedzenia, uderze ci
jesli nic nie masz do powiedzenia
razy . Tak dlugo, jak opowiadam :
czy zrozumialogeia,

€ trzydziesci razy;
takze trzydziesci
‘ . y.sig za wzglednos’ciq
n1alosciy, nie mozemy niczego zrobi¢ z tymi
zacho.wanli'inll mistrza: nie mozemy odkryé¢ zadne 0
rod;a)u zwiazku pomiedzy pytaniami, jakie moze zadié
mnich, a tym, co wydaje sie gwaltownym wybuchem
drazliwej osobowosci, nie moéwiac juz o efekcie jaki ten
wybuch powoduje u pytajacych. Ta chaotyczna’ niemoz-
no..éé pojecia calego zajscia jest, skromnie moéwiace, dez-
orientujaca. ‘

4.

Prawda jest. ze to. co miesci w sobie catoéé¢ ludzkiej
egzystencji, nie jest sprawa rozumowania (intellection)
lecz woli, w najbardziej pierwotnym znaczeniu tego
stowa. Intelekt moze wysuwad wszelkie rodzaje py-
tan — 1 jest to zupeinie prawidlowe — ale oczekiwaé
od intelektu jakiejkolwiek ostatecznej odpowiedzi to
zadacé od niego zbyt wiele, poniewaz nie lezy ona w na-
turze rozumowania i osadzania. Odpowiedz lezy glebo-
ko zagrzebana pod najglebsza lita warstwg skalna na-
szego istnienia. Rozbicie jej wymaga najbardziej pod-
stawowego drgniecia woll. Kiedy sig je odczuwa, drzwi
percepcji otwierajg sie i ukazuje sie¢ nowa perspektywa,
o ktorej dotad nie $niono. Intelekt wysuwa propozycje,
lecz to, co wydaje dyspozycje, nie jest proponujacym
(intelektem). Cokolwiek bysmy powiedzieli o intelekcie,
jest on powierzchowny, jest czyms unoszqcym‘siq na
powierzchni swiadomosel. Trzeba sie przedrze przez
powierzchnie. azeby osiagnac niegwiadomosé. Lecz tak
diugo, jak owo nieéwiadome przynalezy do obszaru

psychologii, nie moze zaistnie¢ zadne satort W sensie
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zen. Trzeba przekroczyc¢ to co nalezy do psychologii.
a to, co mozna nazwac .ontologiczna nieswiadomoscia ™
nalezy odblokowac.

Podczas swojego dlugiego doswiadczenia oraz kontak-
téw ze swymi uczniami mistrzowie z okresu Sung musie-
li to sobie uswiadomié¢. Cheieli przelamac aporie intelek-
tu za pomoca,Mu!”, w ktorym nie ma ani éladu rozumo-
wania (ntellection), lecz w ktorym jest czysta wola
przezwyciezenia intelektu. Musze jednak przypomniec
moim czytelnikom, aby nie brali mnie za antyintelektua-
liste od poczatku do konca. Jestem przeciwny temu, aby
uwazaé intelekt za ostateczna rzeczywistosc¢ sama w so-
bie. Intelekt jest potrzebny. zeby. jakkolwiek mgliscie,
okreslié, gdzie jest rzeczywistosé. I rzeczywistosé zostaje
ujeta tylko wéwezas, gdy intelekt porzuca swe roszczenia
wobec niej. Wiedzac to. zen proponuje tylko koan, stwier-
dzenie majace posmak rozwazania (intellection), cos co
pozornie wyglada, jakby wymagalo logicznego podejscia,
czy raczej wyglada, jakby dopuszczato takie podejscie.
Co mam na mysli, pokazg nastepujace przykiady.

Przekaz na temat Yeng, Szdstego Patriarchy, mowi,
ze zazadal on od pytajacego ucznia: ,Pokaz mi swoja
pierwotng twarz sprzed narodzenia”. Nangaku Yejo,
jeden z uczniéw Yend, zapytal kogo$, kto chcial byé
oswiecony: ,Kim jest ten, ktéry tak przychodzi do
mnie?” Jeden z mistrzéw Sung chciat wiedzieé¢: ,Gdzie
sie spotkamy po twojej $mierci, spaleniu i po tym. jak
w;zystkie popioly zostang rozrzucone wokoél?” Wielki
mistrz wspdlczesnej Japonii, Hakuin, zwyk} podnosic
jedng ze swych rgk przed swymi uczniami, zadajac:
~Pozwélcie mi ustyszeé odglos klasniecia jednej dloni!”
Tz?klch niemozliwych do spetnienia zadan jest wozen
wiele: ,Uzyj topaty, ktora masz w swoich pustych re-
kach”. .,,Stapaj, Jadac na odle”. Mow. nie uzyvwajac
swego jezyka’ _Zagraj na swojej bezstrunnej lutni”.
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._Zalt,x";_vmzlj ten ulewny deszez”. Owe paradoksalne
pozycje bez-watplenia poddadza intelekt probie ostp;o—
cznego napiecia. powodujac w koncy .

' . , 28 uzna j -
tkie za najbhar togo, ab

z : dziej nonsensowne i niewarte tego, ab
traci¢ na nie swa energie. Ale nikt nie 2aprz e

. Z . e )
cjonalnosci awint

nastepujace tanis . .
w zaklopotanie ﬁlrozj()‘}o'\vgopc?e}t?i: 1187 ktore. Wprana.{o
myvélicieli zawsze. gdy 1\r£ko budzi W§Zalk]ego I"oc%za]u

A S zita sie ludzka swiado-
mose: :-‘SIFi?d PQ?hOlem}' i dokad sie udajemy?” Wszys-
tkie tf% I]IGIDF)ZII\VG p.ytania lub stwierdzenia mistrzéw
zen nie sg niczym W.l(?cej niz .nielogicznymi” odmiana-
mi najbardziej .racjonalnego” pytania, ktére wtagnie
bvio cytowane.

Faktem jest, ze kiedy przedstawicie swoje logiczne
poglady na temat koanu, jest pewne, ze mistrz je odrzu-
ci kategoryeznie lub nawet sarkastycznie, nie uzasad-
niajac tego w zaden sposéb. jaki mozna by sobie wyob-
razié. Po kilku rozmowach moze nie bedziecie wiedzieé,
co robié. chyba ze przestaniecic traktowé go jako ,stare-
go niedouczonego bigota” lub jako .kogos. kto nic nie
wie o wspélczesnym racjonalistycznym sposobie mysle-
nia”. Lecz prawda jest. ze mistrz zen zna swdj przed-
miot duzo lepiej, niz sadzicie. Bowiem zen nie jest,
mimo wszystko, intelektualna czy dialektyczna gra ja-
kiegokolwiek rodzaju. To. z czym ma do czynienia,
wykracza poza logike rzeczy, a on wie, ze wlasnie tam
znajduje sie .prawda, ktora czyni kogos$ wolnym”.

Dowolne twierdzenie, jakie mozna wypowiedzie¢ na
jakikolwiek temat, dopdty nieuchronnie znajduje sie na
powierzchni swiadomosci, dopoki daje sie doprowadzi¢
w jaki$ sposdb do logicznego potraktowania. Intelekt
cluzy réznym celom w naszym codziennym Zyciu, na-
wet zabijaniu ludzl. pojedynczo lub masowao. 'Bez wat-
pienia jest najbardziej uzyteczhym narzgdz;e}m,‘lec‘z
nie rozwiazuje ostatecznego problemu zycia 1 Smierc,
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z ktorym, predzej czy pozniej kazdy sie spotka w swoim
zyciu. Kiedy stajemy wobec niego, intelekt musi przy-
znaé sie do niezdolnosci radzenia sobie z tym prob-
lemem; poniewaz najpewniej dochodzi on do impasu
lub aporii, ktérej — zgodnie ze swa natura — nie moze
unikngé. élepa uliczka intelektu, do ktorej jestesmy
teraz doprowadzeni, jest jak .srebrna gora” lub .zelaz-
na sciana” stojaca wprost przed nami. Dla przenik-
niecia jej, potrzebna jest calosé naszego istnienia, a nie
intelektualny manewr lub logiczna sztuczka. Mistrz
zen moglby ci powiedzied, ze jest to tak, jakbys wspial
sie na koniec masztu wysokiego na sto stép i jeszcze
chcialby$ sie wspinaé, dopéty, dopdki nie musiatbys
wykonaé desperackiego kroku, ktéry zagrazatby twoje-
mu egzystencjalnemu bezpieczenstwu. Gdy nadchodzi
ta chwila, znajdujesz sie bezpiecznie na ,piedestale
w pelni rozkwitlego lotosu”. Do tego stanu nie mozna
dojé¢ za pomoca rozwazania (intellection) lub przez
rzeczowg logicznosé. Logicznosé jest tylko oredownicz-
ka cigglosei, nigdy zas skoku przez rozwartg przepasc.
Zen nie oczekuje od nas, zebysmy przerwali nasz na-
wyk racjonalizacji, chcge w ten sposéb skionié nas do
tego, aby$my sami zobaczyli, jak daleko mozemy zajsé
w tej daremnej probie. Zen doskonale wie, gdzie lezy
granica. Zasadniczo jednak my nie jestesmy tego swia-
domi, dopdki sami nie znajdziemy sie w §lepej uliczce.
To osobliwe doswiadczenie jest potrzebne, azeby prze-
budzi¢ caloé¢ naszego istnienia, gdyz zwykle bardzo
latwo zadowalamy sie naszymi intelektualnymi osiag-
nigciami, ktére, mimo wszystko, skupiaja sie na pery-
feriach zycia. Tym, co przywiodio Budde do doswiad-
czenia oswiecenia, nie byt filozoficzny trening czy as-
cety_czne lub moralne praktyki. Budda doszed! do niego
dopiero wtedy, gdy zarzucit wszystkie te powierzchow-
ne praktyki, krazace wokot tego, co powicrzchowne
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W ONASZE) L‘g.'/‘yst,uncji. Rozumo\vnnie‘ moralizowanie o
konceptualizacja sa jedynie potrzebne do u;‘wi(-» 1“' N
niaich wliasnyeh ograniczen. Cwiczenie kO'I}ltl :( 0."1."3'
ku temu. aby gruntownie wyjasnié n : ot
Jak powiedzialem poprzednio,

za
am to wszystko.

\N’Ola w J(}J pi(._\r\

AT Ina - S TWQ-

tnym znaczeniu jest bardziej podstawowa niz intelekt
]

poniewaz jest zasada, ktora tkwi i1stoci rvatled
evzyvstencii 1 laezy je WSZySLkiCl :':] l]tholf(l)(;cw:t):ékwh
. . ! s¢ 1stnienia.
Skaly s taxl?.lgdzxf 54 — to jest ich wola. Rzeki ply-
na — to jest ich wola. Rogliny rosna — to jest jc .
Ptaki lataya — to jest ich w;\)]a.)gl?uld7ieu;;;:;:h"w01a.
\ g . Z awlajg —
to jest ich wola. Pory roku sie zmieniajy, nicbo Z§y1n
deszez lub $nieg, ziemia czasem driy. fale kolysza sie
gwiazdy swiecq — kazda z tyvch rzeczy podz;'/l;; wédlu(g:g
wlasne) woll. By¢ to wyrazaé wole 1 w ten sposdb tez
stawad sie. Nie ma absolutnie nic w tym Swiecie, co nie
ma swej woli. Jedna wielka wola, z ktirej owe wszys-
tkie. nieskoncezenie rézne, wyplywaja, jest tym, co na-
zywam kosmiczna (Jub ontologiczng) nieswiadomos-
cia”. ktora Jest zerowym rezerwuarem nieskonczono-
nych mozliwosci. W ten sposéh ,Mu!” jest zwigzane
z nieswiadomoscia przez to, ze funkcjonuje na decyzyj-
nej plaszezyznie swiadomoscei. Koan, ktory wyglada na
pozor intelektualnie albo dialektyeznie, réwniez osta-
tecznie prowadzi czlowieka psychologicznie do dgcyzyj-
nego centrum swiadomoscl, a potem do samego Zrédla.

5.

Jak juz powiedzialem, adept zen po spedzeniu u mis-
trza kilku lat — nie, nawet killku miesiecy — dochodzi
wie, w kto-

do stanu kompletnego zastoju, poniewaz me v KEC
a poziomie

ra strone pojsc: pr(’)bowui rozwinzac koan n
) ) N . . Moaray 1oat . _
wzglednosel, lecz catkiem na prozno. Teraz jest zape
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dzony w rég. z ktoérege nie ma jak umknac. W tym
momencie mistrz moze powiedzieé: To dobrze byé tak
zapedzonym w rog. Nadszed! dla ciebie czas. aby do-
konaé zupetnego zwrotu”. Prawdopodobnie mistrz be-
dzie kontynuowal: ,Nie wolno ci mysleé za pomoca
glowy, ale dolng czescig tulowia, brzuchem”.

Byé moze brzmi to bardzo dziwnie. Zgodnie ze wspél-
czesna nauka glowa jest wypelniona szara i biala masa,
komérkami i widknami powiazanymi w taki ezy inny
sposéb. Jak mistrz zen moze ignorowac ten fakt i radzi¢
nam, zebysmy mysleli brzuchem? Ale mistrz zen jest
dziwnym rodzajem czlowieka. Nie bedzie cie siuchal,
ani tego. co mozesz mu powiedzie¢ o naukach wspél-
czesnych czy starozytnych. On zna swoja dziedzing
lepiej z wlasnego doswiadczenia,

Mam swdj sposob wyjasnienia tej sytuacji, choé¢ moze
nienaukowy. Mozna podzielié¢ ciato na trzy czesci: glo-
wa, czesci tulowiowo-brzuszne 1 konezyny. Konczyny
stuzg poruszaniu sie, ale rece wyrdznity sie 1 rozwinety
we wlasny sposdb. Teraz stuzg pracy tworzenia. Te
dwie rece z dziesiecioma palcami ksztaltuja wszelkiego
rodzaju rzeczy dla pozytku ciala.

Wedlug mojej intuicji rece rozwinely sie najpierw,
a nastepnie glowa, ktéra stopniowo stala sie niezalez-
nym organem mysli. Kiedy rece byly uzywane w taki
czy w inny sposéh, musialy odlaczyé sie od podioza,
wyrézniajgc si¢ w ten sposéb od tych, ktérymi dys-
ponujg nizsze zwierzeta. Gdy ludzkie rece uwolnily sie
od podloza, pozostawiajac czynnosé poruszania nogom,
mogly podazyé za swg wilasng linig rozwoju, ktéra
z kolei bedzie utrzymywaé glowe prosto i umozliwi
oczom penetrowanic hardzie] rozleglyeh okolic. Oko
Jest o‘rg_an.em intelektualnym, podezas gdyv ucho jest
bardz;ej’ pierwotne. Co do nosa, najlepicj jest dla niego
trzymaé si¢ z dalcka od ziemi. bowicm oko zaczelo
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teraz ujmowad szerszy hor

yzont. To rozszerzani
' J _ A ZSZeTz.a
widzenia oznacza, ze b pola

' u1}nysi stawal sie coraz bardziej
oderwany od przedmiotéw i zmystéw czynige sie w te
) ; n

;Ii?;()b organem intelektualnej abstrakeji j generali-

W ten spos.(}b glowa symbolizuje rozumowanje zas
oko ze swymi ruchliwymi miegniami Jest je) uzyjtecz_
nym 111st1ju11?e11L§111. Lecz czesé tulowiowo-brzuszna
gdzie anﬂjdu_)a s1g trzewia, jest kontrolowana prZez’
nerwy lllezgleixlle od woli | reprezentuje bardziej pier-
wotne stadium ewolucji w strukturze ludzkiego ciata.
Czescl tulowiowo-brzuszne sg blizsze naturze, z ktorej
wszyscy pochodzimy i do ktérej wracamy. Sa one z nia
zatem w blizszym kontakcie. totez mogg ja odczuwaé
i rozmawiac z nia. a takze utrzymywaé jg pod ,nad-
zorem”. Nadzor nie jest jednak intelektualna operacja,
jest on. jesli moge sic tak wyrazié, afektywny. ,Czucie”
moze by¢ lepszym stowem. kiedy termin 6w uzywany
jest w swym podstawowym znaczeniu.

Nadzér intelektualny jest funkcja glowy 1 dlatego
kazde zrozumienie natury. kidre pochodzi z tego zrédia,
jest abstrakcjg lub reprezentacja natury, a nie samg
natura. Natura nie odstania sie taka, jaka jest, dla
intelektu — to znaczy dla glowy. To czesci tulowiowo-
-brzuszne czuja nature i rozumieja ja tak, jak ona
istnieje. Rodzaj zrozumienia, ktory mozna nazwaé afe-
ktywnym lub decyzyjnym, pociaga za soba cala egzys-
tencje osoby, symbolizowang przez czescl tulowiowo-
-brzuszne ciala. Kiedy mistrz zen mowi nam, aby$my
trzymali koan w brzuchu, ma na mysli to, ze koan ma
by¢ doswiadczany przez czyjes cale istnienie, ze musl-
my sie z nim kompletnie utozsamié, nie zas postrzega’c
oo intelektualnie lub obicktywnie, jakby byl czyms,
wobec czego mozemy stana¢ w pewnym pddglen{u.

Pewien amerykanski uczony odwiedzil kiedy$ pry-
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mitywny lud. Gdy tubyley dowiedzieli si¢, ze ludzie
Zachodu mygla za pomocy swoich gldw, pomysleli. ze
wszyscy Amerykanie sa szaleni. Oswiadczyli: My mys-
limy za pomoca brzucha”. Ludzie w Chinach, a takze
w Japonii — nie wiem nic na temat Indii — kiedy
powstaje jaki¢ trudny problem, czesto mdwia: ,Mysl
swoim brzuchem”, lub po prostu: ,Spytaj swego brzu-
cha”. Tak wiec, kiedy pojawia sie problem zwlgzany
z naszg egzystencjg, radzi sie nam ,mysle¢” brzu-
chem — a nie jakas oddzielna czescig ciala. ,Brzuch”
zastepuje calosé czyjego$ istnienia, podczas gdy glowa,
ktdra jest najpdzniej rozwinietg czescig ciala, reprezen-
tuje rozumowanie. Intelekt zasadniczo stuzy nam do
obiektywizacji (uprzedmiotowienia) rozwazanego te-
matu. Dlatego, zwlaszcza w Chinach, idealna osoba jest
raczej korpulentna, z wystajgcym brzuchem, jak zo-
stala namalowana posta¢ Hotei (po chinsku Pu-tai),
ktéry jest uwazany za inkarnacje nadchodzacego Bud-
dy Maitrei.l?

~-Mysleé” za pomocg brzucha w rzeczywistosci ozna-
cza trzymanie przepony na dole, azeby daé miejsce
organom piersiowym do wlasciwego funkcjonowania
1 zeby trzymac cialo stabilne i dobrze przystosowane
na przyjecie koanu. Cala ta procedura nie jest po to,
zeby uczyni¢ koan przedmiotem rozwazania; bowiem
intelekt zawsze trzyma swoj przedmiot z dala od siebie,
aby patrze¢ na niego z dystansu, tak jakby byt smier-
telnie przerazony dotknieciem go, nic mowige juz
o'uc.hwyceniu I trzymaniu go w gotych rekach. W prze-
caiwlenstwie do tego podejscia, zen méwi nam, zeby nie
ti_’lko I{ChWyCié koun rekami, brzuchem, lecz utozsamié
$1¢ 2 mm w najbardzicj kompletny sposab, tak ze kiedy
Jem lu%) pue, to nie ja, leez koan je cxy pije. Kiedy to
Zos:.tame oslagnicte, koan rozwiazuje sic sam. bes zad-
nej dalszej czynnose 7 moje) strony.
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Jesli chodzi o znaczenie przepony w budowie 1u-
dzkiego ciala, nie mam zadne;j wiedzy medycznej na
ten temat, ale moje zdroworozsadkowe Zrozumienie
Qparte na pewnych QUéwigdczeniach, wskazuje na to:
ze przepona w powigzaniu z brzuszng czescia ciata
ma bard?o w1ele_w§p61nego z poczuciem bezpieczen-
stwa, ktére rodzi sie stad, ze jest sie bardzo blisko
zwiazanym z podstawa rzeczy. czyli z ostateczng rze-
czywistoscia. Ustanowienie tego rodzaju zwiqzkﬁ na-
zywa sie w Japonii kufi suru. Kiedy mistrz zen méwi
wam, zebyécie nieustannie utrzymywali wasze kufii
na koanie wraz z czescia brzuszng, mysli o prébie
skutecznego ustanowienia tej relacji. Bvé moze jest
to prymitywny lub przednaukowy sposéb méwienia —
ten sposéb, w jaki prébuje sie ustanawia¢ zwiazek
pomiedzy przepona i brzuchem a ostateczna rzeczy-
wistoscig. Lecz z druglej strony nie ma watpliwosei,
ze stalismy sie zbyt przewrazliwieni na punkcie glowy
i jej znaczenia dla naszej intelektualnej aktywnosci.
W zadnym wypadku koanu nie sposéb rozwigzac glows;
to znaczy intelektualnie lub filozoficznie. Chociaz ja-
kies podejécie logiczne moze wydawal sie pozadane
lub mozliwe na poczatku, koan jest przeznaczony do
ostatecznego wyjasnienia za pomoca brzucha.

Ot. choéby na przyklad kij, ktéry mistrz dzierzy
w dioniach. Trzymajac go. oswiadeza: ,Nie nazywam
tego kijem; a jak wy byscie to nazwali?” Zdawac'.sm
moze, ze wymaga to odpowiedzi dialektycznej, bowiem
Lo o$wiadczenie czy wyzwanie jest réwnoznaczne z po-
wiedzeniem: .Gdy A nie jest A, czym jest?” lub: ,Gdy
Bog nie jest Bogiem, czym on jest?” Logiczne prawo
tozsamosel zostalo tu naruszone. Kiedy A zost.alo re}z
okreglone jako A. musi pozostac A, lecz nigdy nie moze
byé nie-A lub B. lub X. Mistrz czasem moze {1.awe’,t
oéwiadezyé: Kij nie jest kijem i weiaz jest kijem.
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Kiedy uczen zbliza sie do mistrza z logicznym nasta-
wieniem i o$wiadcza. ze wyzwanice jest catkiem non-
sensowne, jest pewne, ze zostanie ukarany uderzeniem
tegoz samego kija w rekach mistrza. Uczen nie moze
uniknaé weiagniecia w impas, bowiem mistrz jest nie-
ugiety i absolutnie odrzuca najmniejszg mozliwosé in-
telektualnego nacisku. Jakickolwiek ku/u ma teraz
uczen uczynié, w catosci ma byé utrzymane w jego
brzusznych czesciach, a nie w glowie. Intelekt musi
ustapié miejsca woli.

Dajmy inny przykiad. Szosty Patriarcha zazadat wi-
dzenia ,twarzy, ktérg miates przed swoimi narodzina-
mi”. Dialektyka jest tu daremna. Zadanie odpowiada
powiedzeniu Chrystusa ,Ja jestem, zanim byl Abra-
ham”. Jakakolwiek moze by¢ tradycyjna interpretacja
ze strony chrzescijanskiego teologa, owo ,jestem™ Chry-
stusa przeciwstawia sie naszemu ludzkiemu poczuciu
linearnego czasu. Podobnie jest z ,twarza”™ w wypadku
Szdstego Patriarchy. Intelekt moze probowaé wszyst-
kiego, co potrafi, lecz zaréwno Patriarcha, jak 1 Chrys-
tus z cala pewnoscia odrzuciliby to jako niestosowne.
Glowa powinna teraz skloni¢ sie przed przepona,
a umyst przed dusza. Zaréwno logika, jak i psychologia
powinny zostaé zdetronizowane, aby sie wzniesé ponad
wszelkiego rodzaju intelektualizacje.

Kontynuujac wywod o tych symbolach: glowa jest
Swiadoma, podczas gdy brzuch jest nieswiadomy. Kiedy
mistrz mowi swemu uczniowi, aby .myslal” za pomoca
nizszej czesci ciata, ma na mysli to, zeby koan zostal
Sciggniety do nieswiadomosci, a nie do swiadomego
(.)bszaru swiadomosci. Koan ma sie _pograzyé” w catosei
istnienia. a nie zatrzymywacé sle na pervieriach. Mo-
wigce dostownic, 1o, co dzieje sie poza mowa jest bez-
é:,en.sowne. Ale kiedy uswiadomimy sobie. ze dno nie-
swiadomosci. gdzie . pograzia si¢” koan, jest tam. gdzie
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nawet dluya-vijriana, wszystko przechowujaca $wia
domos$c™". nie moze go utrzymag widzimy
‘ ) X o R 3 o +
Jjest juz dluzej w polu rozwazania (intelle

catkiem utozsamiony z czyjas w

ze koan nie
ction), zostaje

kie ¢ tasng jaznia. Teraz
koan jest ponad wszelkimi ograniczeniami psychologii

Kiedy wszystkie te ograniczenia zostaja przekroczo-
ne — co oznacza wyjscie nawet ponad tak zwana nie-
é\wad‘omoéé zbiorowa — dochodzi sie do tego, co W bud-
dyzmie jest znane jako adarsanajidana, ,,wiedza zwier-
ciadla”™ Clemnos¢ nieswiadomego ustepuje i widzi sie
wszystkie rzeczy tak, jak widzi sie wlasna twarz w jas-
no potvskujacym zwierciadle.

6.

Juk juz powiedzialem. koanowa metoda uczenia sie
zen narodzifa sie w Chinach w dwunastym wieku wraz
z pojawieniem sie mistrzéow z czasow dynastii Sung,
takich jak Goso Hoyen (zm. 1104). Yengo Kokugon
(1063-1135) 1 Daiye Sokoé (1089-1163). Samej systema-
tyzacji zas dokonano w Japonii, wkrdtce po wprowa-
dzeniu zen, w trzynastym wieku. Z poczatku koany
zostaly podzielone na trzy grupy: prajia - intuicyjne
(richi). dzialania (kikwan) i ostateczne (koj6). Péinie],
w siedemnastvm wieku, Hakuin i jego uczniowie po-
szerzyli podzial do pieciu Jub do szesciy, lecz w istocie
starsze trzy wciaz zachowujg waznosc. Odkad schemat
zostal ustalony. wszyscy uczniowie nalezacy do szkoly
Rinzai az po dzien dzisiejszy ucza sie zen wedlug niego,
a wiec studiuja mniej lub bardzie] stereotypowo, €0
doprowadzilo do oznak upadku. ‘

Typowe i klasyczne przykiady koanu dostarczy"h
uczniom Bukko Kokushi (1226-86) w Chinach i Hakuin
(1685-1768) w Japonii.2! Podejscie do zen zwolennikéw
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bezkoanowego systemu zostalo zilustrowane, jesli mo-
zemy wierzy¢ przekazom. przez Rinzaia (zm. 867)
w Chinach i przez Bankeia (1622-93) w Japonii.?? Ba-
daczom zainteresowanym dalszymi psychologicznymi
studiami nad zen polecitbym przegledzenie niektérych
moich prac na ten temat.

Chciatbym tu dodaé¢ kilka sléw. Stowo jnana zwykle
tlumaczy sie jako ,wiedza”, ale lepszym ttumaczeniem
moze byé .intuicja”. Czasem tlumacze je jako ,trans-
cendentalna madrosé”. szczegdlnie gdy wystepuje
z przedrostkiem pra jako prajia. Jest faktem, ze naweﬁ
gdy mamy intuicje, przedmiot jest wcigz przed nami,
odczuwamy go albo zauwazamy, albo widzimy. Jest tu
dychotomia podmiotu i przedmiotu. W pradzni (prajia)
dychotomii juz nie ma. Pradznia nie zajmuje sie skon-
czonymi przedmiotami jako takimi; jest to totalnosc¢
przedmiotdw, ktére staja sie swiadome siebie jako ta-
kie. Owa totalnosé zas weale nie jest ograniczona. Nie-
skonczona totalnosé jest ponad naszym zwyktym ludz-
kim pojmowaniem. Lecz prajid-intuicja jest owa ,nie-
pojmowalng” totalistyczna intuicja nieskorniczonosci,
ktéra jest czyms, na co nie ma miejsca W naszym
codziennym doswiadezeniu, ograniczonym do skonczo-
nych przedmiotéw Jub zdarzen. Dlatego pradznia moze
si¢ pojawic¢ jedynie wtedy, gdy skonczone przedmioty
odczuwania zmyslowego i intelekt sa utozsamione z sa-
ma nieskonczonoscia. Zamiast méwié, ze nieskonczo-
no$¢ widzi siebie w sobie, znacznie lepiej, gdyz jest to
blizsze naszemu ludzkiemu doswiadczeniu, powiedzied,
ze przedmiot rozpatrywany jako skoriczony, jako nale-
zgey do dychotomicznego swiata podmiotu i przedmiotu
Jest postrzeguny preez pradznie 2z punktu widzenia
nieskofczonodei. Symbolicznic. skonczone widzi wow-
czas siebie jako odbite w lustrze nieskonczonosci. In-
telekt mowi nam. ze¢ przedmiot Jest skonczony. lecz
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pradznla zaprzecza, oSwiadezajac, ze
ponad s(_'era, wzglednogei. Ontologicznie 0znacza to, 3
\\fszysthe skpﬁczone przedmioty lub istoty sg mozn,wzee
pomewqi nieskonczono$é jest ich podiozem. luh zé
przedmioty sa wzgledne i dlatego w ograniczm{y $poséb
rozlozone w polu nieskonczonosci, bez ktérego nie rr‘lia-
iyby ugruntowania.
Przypomina nam to list éw. Pawla do Koryntian
3:12), w ktérym méwi on: ,Obecnie pat-

Jest nieskonczony

(1 Koryntian 1:

rzymy na zmacone odbicie w lustrze; potem zobaczymy
twarza w twarz: teraz mam tylko przeblyski wiedzy;
potem rozpoznam Boga tak, jak on mnie rozpoznal” 2
.Obecnie” albo ,teraz” odnosi sie do wzglednej lub skon-
czonej sekwencji czasowej, natomiast .potem” jest wie-
cznosceia. ktdra, w mojej terminologii, jest prajig-intui-
cja. W prajna-intuicji albo wiedzy” widze Boga, jakim
jest w sobic. poniewaz staje przed nim ,twarza
w twarz”. a nie patrze w jego .zmacone odbicie” lub
dostrzegam fragmentaryczne jego .przeblyski” — jest
tak, poniewaz ja jestem, jak on jest.
Adarsanajiiana, ktéra objawia sie, kiedy dno nie-
swiadomego, czyli dlaya-vijiana. zostaje przelamane,
nie jest niczym innym niz prajid-intuicja. Pierwotna
wola, z ktorej pochodza wszystkie istoty, nie jest slepa
i nieswiadoma; taka wydaje sie z powodu naszej ig-
norancji (avidya), ktéra zaciemnia lustro, sprawiajac,
ze jestesmy niepomni nawet jego istnienia. Slepota
cechuje nas, nie wole, ktora jest pierwotnie fundamen-
talnie tylez poznaweza. co decyzyjna. Wola to pradznia
oraz karuna, madrosé oraz milos¢. Na poziomie wzgled-
nym, ograniczonym i skonczonym wola postrzegana
jest w swoim fragmentarycznyin przejawie, mamy 2a-
tem sklonnosé, aby bra¢ ja za cos oddzielouego qd
naszych czvnnosci umyslowych. Lecz kiedy odslama}slf}
w zwierciadle, ktérym jest adarsangjnand, jest wow-
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czas ,Boglem takim, jakim on jest”. W nim pradznia
i karuna nie daja sie odréznic. Gdy jedna jest wspomi-
nana, nieuchronnie ukazuje sie druga.

Nie moge unikna¢ dorzucenia tu jeszcze kilku stéw.
W zwiazku z éwiczeniem koanu mowi sl¢ czasem o 0so-
bistej wiezi pojawiajacej sie. kiedy mistrz zadaje py-
tanie, a uczen podejmuje je podczas swej rozmowy
z nim. Zwlaszeza gdy mistrz zdecydowanie 1 stanowczo
wystepuje przeciw intelektualnemu podejsciu ucznia.
ten nie mogac znaleZé innego sposobu, czuje jakby
zalezal w najwyzszym stopniu od pomocnej dloni mi-
strza, ktéra ma go wyciggna¢. Ten rodzaj wiezi po-
miedzy mistrzem 1 uczniem jest w zen odrzucany, jako
nie wiodgey ucznia do doswiadczenia oswiecenia. Po-
niewaz to wiasnie koan ,Mu!”, symbolizujacy ostate-
czng rzeczywistosé, a nie mistrz, spowoduje, ze nie-
S§wiadomosé ucznia wynurzy sie. To koan ,,Mu!” spra-
wia, ze mistrz powala ucznia, ktéry, jesli zostal obu-
dzony, w odpowiedzi policzkuje mistrza. Nie ma zadnej
jaini w jej ograniczonej, skonczonej fazie w tym niby
zapasniczym spotkaniu. Najwazniejsze, zeby uczac sie
zen, nie zrozumieé tego blednie.

V. PIEC KROKOW (GO-I)

1.

Przedlozono mi pewna liczhe2 pvtan — pytan po-
w§taiyc11 na wezesniejszych sesjach tego warszatu” —
!nedyvje przejrzatem, odkrylem, z¢ w \.\:’i(:l(.\iZ()éci z nich,
Jak sie zdaje, zostal zgubiony centralny albo osiowy

punkt, wokdl Ktorego porusza sic zen. Skionito mnie to
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do postanowienia, zeby dzig pow
ciu I naukach zen.

x\loiem}y powiedziec, ze zen jest dziwnym przedmio-
tem..o l«:toryn} moZemy pisaé lub méwié przez dowolnie
dlugi czasj a jednak nie mozemy wyczerpad wszystkich
jego L:res‘u. Z drugiej strony, gdy cheemy go zaprezen-
towac, mozemy to zrobi¢ przez podniesienje jednego
palca. przez kaslanie hub przez mruganie oczami czy
wydanie dzwieku bez znaczenia.

Powiedziano, ze nawet jesli wszystkie oceany na
Ziemi zostalyby przemienione w atrament. wszystkie
géry w pedzle. zas caly swiat zmienilby sie w iiartki
papieru 1 zostalibvémy poproszeni. zeby pisaé o zen,
nie mozna by da¢ mu peinego wyrazu. Nic dziwnego,
ze mdj krotki jezyvk. catkiem inny niz Buddy, nie po-
trafil spowodowac. zeby ludzie zrozumieli zen za spra-
wa poprzednich czterech wykladow.

ledzieé cos jeszeze o zy-

Ponizsza tabelaryczna prezentacja pieciu krokéw”
w praktyce zen, zwanych go-i. ulatwi nasze zrozumie-
nie zen. Stowo ,go” w .go-i” znaczy piec, zas ,1” oznacza
.svtuacje”, .szczebel” albo .krok”. Te piec¢ daje sle po-
dzieli¢ na dwie grupy: noetyczna i afektywna lub de-
cyzyjna — érodkowy, trzeci krok jest momentem przej-
sciowym, w ktdrym noetyczny zaczyna byé decyzyjny
i wiedza obraca sie w zycie. Tutaj noetyczne zrozumie-
nie zycia zen staje sie dynamiczne. .Stowo™ nabiera
ciala; abstrakevina idea przeksztalcita sie w 2ywg 0s0-
be, ktéra czuje. wyraza wolg, ma nadzieje, aspiracje,
cierpi i jest zdolna do wykonania pewnej pracy.

W pierwszym z dwu ostatnich krokow” czlowiek
zen usiluje urzeczywistnic swdj wglad do 11ajwstzego
stopnia swoich zdolnosci. W ostatnim osigga swoje

C noetic —- POzZNAWCZA W sensie rozumowym (przyp. thum.).
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przeznaczenie. ktore w rzeczywistosci jest brakiem
przeznaczenia.

,Go-i” czytane jest po japonsku jak nastepuje:
1. Shé cha hen, Jhen w sho.”

2. Hen chit shé. .sho w hen.”

3. Sho cha rai. .przybycie z sho.”

4. Ken cha shi, ,dotarcie do ken.”

5. Ken chi to. .osadzenie w ken.”

Sho i hen tworza dualizm jak yin i yang w chinskiej
filozofii. Sho znaczy dostownie .stuszny”, ,prosty”, .wia-
$eiwy”, .zrownowazony’: zas hen znaczy sczesciowy”,
Jednostronny”. ,niezréwnowazony”. .krzywy”. Ekwi-
walenty angielskie (tu polskie, przyp. tlum.) beda mnie;
wiecej takie:

Sho Hen

Absolutne Wzgledne

Nieskonczone Skonczone

Jedno Wiele

Bég Swiat

Ciemno$¢ (niezréznicowanie) Swiatlo (zréznicowanie)
Identycznosé Réznica

Pustka (sanyata ) Forma i materia (namarupa)
Madrosé (prajia) Mitos¢ (karuna)

Ri (1i) ,powszechny” Ji (shih) szczegdlny’

(Niech ,A” zastepuje sho, a ,B” hen)

1. Sho cha hen, ,hen w sho”, znaczy, ze jedno jest
w wielu, Bég w $wiecie, nieskoficzone w skonczonym
itp. Kiedy my$limy, sho i hen sg w opozycjii, nic
mozna ich uzgodni¢. Faktycznie jednak shé nie moze
pozostac¢ sho. ani fien byé hen. kiedy kazde 7z nich
pogqstaje samo. Co tworzy wielogé (hen)? Wielogé is-
tl?leje, popi(:vmz Jest woniej jedno. Jesli jednego tam
nie ma, nie mozemy nawet mowic o wiclosei.
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' 2. Hen‘ chii .s'/_z,("), «sho w hen”, dopelnia (1), Jesli jedno
jest w \m.elu, wiele musi byé w jednym. Wiele jest tyr
co c.zyni Jedno mozliwym. Bég jest é:wiatem 1 éw‘iatye]sié
w Bogu. Bdg 1 $wiat sa oddzielne, a nie identycine
w tym .sensie, ze Bog nie moze istnieé na zew11qtr£
swiata i ze Jeden nie daje sie odréznié od drugiego. Sa
onl jednym, a jednak kazdy zatrzymuje swoja indywii
dualnosé: Bdg jest nieskonczenie wyszczegélniajacy
1 $wiat szczegdiow znajduje swe gniazdo na lonie Boéé

3. Teraz dochodzimy do trzeciego kroku w ivci\;
czlowieka zen. Jest to najbardziej zasadniczy puﬁkt.
gdzie jakos¢ noetyczna poprzednich dwu krokéw prze;
ksztalcila sie w decyzyjna i czlowiek staje sie rzeczywis-
cie zyjaca, czujaca 1 wvrazajaca wole osobowoscia. Do-
tvchezas byl glowa. intelektem, w jakimkolwiei{ do-
lkladnym znaczeniu mogloby to bvé zrozumiane. Teraz
ma on tuldéw z cala jego trzewiowa zawartoscia, a takze
ze wszystkimi konczynami, szezegolnie rekami, ktérych
liczba moze siegac tysiaca (symbolizujacego nieskon-
czonosé). jak u Bodhisattwy Kwannona™. A w swym
wewnetrzym zyciu czuje sie jak niemowle Buddy, ktére,
gdy tylko wyszlo z ciala matki oswiadezylo: ,Niebo
powyzej, ziemia ponizej, tylko ja sam jestem najbar-
dziej czczony’.

Nawiasem méwiac, gdy cytuje te wypowiedz Buddy,
naukowo nastawieni ludzie moga sie usmiechnac i po-
wiedzieé: ,Co za nonsens! Jak mogloby dziecko, tuz po
wyjsciu z ciala matki, powiedzie¢ takie gleboko filozo-
fiezne zdanie? Calkiem niewiarygodne!” Mysle. ze majq
racje. Lecz musimy pami¢tac. ze choé jestesmy istotami

Tyvbet, Czenrezik. Ucieleénie-

W sanskrycie Awalokiteswara, . Ucl
acje wwaza sie w Ty-

nic nieogranezonego wspolezucia. za jegu inkarn
beeie m.in. Dalaj Lamg (przyp. tium.i red.).
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racjonalnymi, mam nadzieje, ze W lym samym czasie
jestesmy stworzeniami najbardziej nieracjonalnymi,
rozmilowanymi we wszelkiego rodzaju absurdach zwa-
nych cudami. Czyz Chrystus nie zmartwychwstal i nie
wstgpil do nieba, choé nie wiemy, Jakiego rodzaju niebo
to byto? Czyz jego matka. Maria Dziewica. juz za zycia
nie dokonala tego samego cudu?

Rozum méwi nam cos. lecz jest co$ poza rozumem
w kazdym z nas, ze gotowi jestesmy zaakceptowaé
cuda. W rzeczywistosci nawet my. najbardziej banalni
ludzie, takie dokonujemy cuddéw w kazdym momencie
naszego zycia, niezaleznie od naszych religijnych roz-
bieznosci.

To Luter powiedzial: ,Tu przebywam, nie moge uczy-
ni¢ inaczej”. To Hyakujo, zapytany o najbardziej cudo-
wng rzecz, odpowiedziat: ,Siedze sam na szczycie Gory
Daiyu”. Gora Daiyu to miejsce, na ktérym waznosit sie
jego Kklasztor. W oryginale chinskim nie ma zadnej
wzmianki o czymkolwiek lub kims, kto siedzi: jest
doktadnie ,Géra Daiyu. Siedzi samotnie”. Siedzacy nie
jest odrézniony od géry. Samotnoséé czlowieka zen,
wbrew temu, ze przebywa wéréd ttumu, jest znaczaca.

Rinzaia ,prawdziwy cztowiek bez pozycji” jest tym,
kto jest w tym momencie przed kazdym z nas i z cala
pewnoscig stucha mojego glosu, gdy méwie, lub czyta
me stowa, gdy pisze. Czyz nie jest to najbardziej cudow-
ny fakt, ktérego wszyscy doswiadczamy? Stad wyplywa
pgczucie »tajemnicy istnienia” u filozofow, jesli rzeczy-
wiscie jg odczuli.

Zwykle méwimy .ja”, lecz .ja” jest tvlko zaimkiem.
a nie samg rzeczywistoscia. Czesto lubie pytac, do
cze,z’go odnosi“sig 22”7 Dopoki ja” jest zaimkiem jak
Ly €zy ,on7, czy .ona’, czy ,ono”, czym jest to, co
za nim stoi? Czy mozecie doszukad sie tego 1 powiedzied
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mi: .Oto jest™ Psycho : L. o
istnieje. ze jest to _jyedynl?f?)t:}fc;:‘zgla “f‘?“- ze ja’ nie
lub integracje relacji. Ale dzj n\aczamcg S,tn.]ktgre

X J e dziwne jest, k »
wpada w gniew, chce zniszezyé cal Js'\ i tze ooy e
struktura, ktérej jest symbolem ék illa o o sama
o : : : - okad same tylko po-
jecia bxo.ra‘ swoja dynamike? Co sprawia, ze ja” glosi
ze jest jedyna prawdziwa rzecza, jaka ’istniejmg J;’,’
nie moze by¢é tylko iluzjg badz ztudzeniem mu'sinb ¢
czyms$ bardziej realnym i substancjalnym. A jest oio
prawdziwie istniejace i substancjalne, poniewaz ono
jest .tu”, gdzie sh6 i hen jednocza sie jako zywa toz-
samosé sprzecznosci. Cala moc, ktéra posiada ja”, po-
chodzi z tej tozsamodci. Wedlug Mistrza Eckharta
pchia w Bogu jest bardziej rzeczywista niz aniot wjegc;
wiasnych prawach. Huzyjne .ja” nigdy nie moze by¢
.najbardziej czczonym”.

Termin shé w sho chit rat nie jest uzyty w tym
samym znaczeniu jak w sho chiz hen i w hen chi sho.
Termin shé w sho chit rai powinien byé¢ odezytywany
tacznie z nastepujacym chi jako shé chi , co znaczy
.wprost ze srodka sha jako fien i hen jako shd”. Rai
znaczy ,przychodzi¢” lub ,pojawiac sie, wystepowac”.
Dlatego cala kombinacja sho chi rai znaczy: Ktos, kto
przychodzi wprost ze ¢rodka sho i hen w ich sprzecznej
tozsamosci”.

Jezeli ustanowimy nastepujace formuly, gdzie sho
jest A, a hen jest B. plerwszym krokiem bedzie:

A — B

drugim

A ——B
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trzecim zas

Jednak, poniewaz trzeci krok oznacza punkt zwrotny
od noetycznego (poznawczego) do decyzyjnego 1 od
logiki do osobowosci, powinien by¢ przedstawiony w na-
stepujacy sposdb:

A

To znaczy, ze kazda prosta linia ma sie zmienié
w krzywa wskazujaca na ruch; 1 musimy pamietad, ze
poniewaz ten ruch nie jest czyms$ mechanicznym, lecz
zywym, twérczym 1 niewyczerpalnym, nie wystarczy
zakrzywiona strzatka. Byé moze powinnismy caty sym-
bol umiesci¢ w kole, czyniac tak, aby przedstawiato ono

dharmacakre, koto kosmiczne w swych nie koniezacych
sie nigdy obrotach, w ten sposdb:

. Lub.hn'lozemy przyjaé symbol filozofii chinskicej yin
vyang” jako symbol sho ol rai:

Z punktu widsenia wiceznose - - Spinoza. ftvia (provp. red.).
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Rai w sho chi rai jest znaczace. Wskazuje si¢ tu na
ruch, wraz z S/” w czwartym kroku ken cha shi. Rai
Zn‘aczy --.P0J3W13C sle. wystepowad”. a shi znaczy ~proces
osiagama przeznaczenia” lub _poruszanie sie w strone
celu™. Teraz logiczna abstrakeja, Logos, wychodzi ze
swojej klatki i staje sie ucielesniony (inkarnowany),
uosoblony 1 podaza wprost do $wiata zlozonosci, jak
wzlotogrzywy lew”.

Ten ,zlotogrzywy lew” to jest ja”, ktére jest zarazem
skonczone i nieskonczone, przejsciowe i trwale, ogra-
niczone 1 wolne. absolutne i wzgledne. Ta zywa figura
przypomina mi Chrystusa z .Sadu ostatecznego”, styn-
nego fresku Michata Aniola z Kaplicy Sykstynskiej.
Lecz ,ja” zen, tak dalece, jak pokazuja jego zewnetrzne
manifestacje, zupelnie nie przypomina Chrystusa, tak
energicznego i dzierzacego wladze oraz rozkazujgcego.
Ono jest lagodne, nie narzucajgce sie i peine pokory.

Niektérzy filozofowie i teologowie méwia o wschod-
nim ,milczeniu” w przeciwienstwie do zachodniego ,sto-
wa”, ktére staje sie ,cialem”. Jednak nie rozumieja oni,
co Wschéd rzeczywiscie pojmuje przez ,milczenie”, bo-
wiem weale nie jest ono przeciwne .slowu”, to w koﬁqu
tvlko slowo. jest ono .grzmiacym milczeniem”, a nie
zanurzajacym sie w glab niebytu. czy wchlqniqtyrp
w wieczng obojetnos¢ smierci. Wschodnie milczenie
przypomina oko nawalnicy: jest to centrum ryczacego
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sztormu. a bez niego zaden ruch nie jest mozliwy.
Wyjmowac to nieruchome centrum z jego otoczenia to
konceptualizowac je 1 niszezy¢ jego znaczenie. Oko jest
tym, co czyni mozliwym huragan. Oko 1 huragan wspél-
ﬁie étanowia calogé, Kaczka cicho ptynaca po powierzch-
ni stawu nie powinna by¢ oddzielana od jej ruchliwych,
a ukrytych pod woda. ndg. Dualisci zasadniczo gubia
calosé w jej konsekwentnie polaczonej konkretnej kom-
pletnosci.

Ci, ktérzy mysla dualistycznie, sa sklonni do jedno-
stronnego podkreslania aspektu ruchu lub widzialnego
cielesnego aspektu rzeczywistosci i ignorujac wszystko
inne, nadaja mu najwieksza wazinosé. Na przyklad,
charakterystycznym produktem Zachodu jest balet. Ry-
tmiczne ruchy ciala i koficzyn przebiegaja jak najbar-
dziej zywo we wszystkich swoich harmonijnych ukla-
dach. Poréwnajcie je z japonskim tancem teatru .
Jaki kontrast! Balet jest prawie samym ruchem, ze
stopami zaledwie dotvkajacymi podloza. Ruch odbywa
sie w powietrzu, nie ma w nim wiec stabilnosci. W no
zas na scenie odbywa sie zupelnie inny spektakl. Mia-
rowo, uroczyscle, jakby odprawiano religijny rytual,
trzymajac stopy mocno na ziemi, a srodek ciezkosci
w czgsciach brzusznych ciala, aktor wychodzi z hana-
michi przed wyczekujaca publicznosé. Porusza sie jak-
by nieruchomo. lustruje on doktryne Lao-tsego o dzia-
taniu w niedzialaniu.

Podobpie czowiek zen nigdy sie nie narzuca, zawsze
usuwa si¢ w cien i jest catkowicie bezpretensjonalny.
Kiedy oswiadeza, ze jest -najbardziej czczony”, to nic
dlatego,. Ze W jego zewnelrznym wygladzie jest cos, co
wystawia na pokaz jepo wewnetrzne zycie. On jest
meporuszong sila. To stamtad wynurza sie prawdziwe
AR e owe ja”, ktire kazdy 2 nas ZAZWYCZA) WYraza,
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lecz ja” odkrywajace samo siebie sub
tis. w $rodku nieskonczonosei. To gJa”
g0 \.vcale nie bylo, poniewaz weale nie
simanin § wykorsyatana. Dunli el LoiTbY swego
) C ) e sci gubig to; wychwala-
ja balet i s3 znudzeni aktorem teatru no.

Kiedy dyskutowalismy o idei niepokoju Sullivana
[patrz przedmowg], okazalo sie, ze niepokéj moze by¢
dwqaklegq IV'OdZEiJUZ neurotyczny i egzystencjalny, ze
ten ostatni jest bardziej podstawowy i ze kiedy pod-
stawowy niepokdj zanika, neurotyczny ustepuje sam
przez sie. Wszystkie formy niepokoju rodzg sie z faktu,
ze gdzies w naszej Swiadomosci mamy poczucie nie-
kompletnej wiedzy o sytuacji i ten brak wiedzy prowa-
dzi do poczucia braku bezpieczenstwa, a nastepnie do
niepokoju z jego wszystkimi odmianami i réznym na-
sileniem. Na jakakolwiek sytuacje by$my natrafili, ,ja”
jest zawsze w centrum. Dlatego tez. gdy ,ja"nie jest
calkowicie znane. nie przestaja nas dreczy¢ nastepuja-
ce pytania i mysli:

.Czy zycie ma jakies$ znaczenie?”

.Czy wszystko jest préznoscig nad préznosciami?
Jezeli tak, to czy jest jakas nadzieja uchwycenia sig
czegos. co jest prawdziwie warte zachodu, zeby to osia-
gnac?”

Jestem rzucony w wir brutalnych faktéw, wszystko
jest ustalone, wszystko przesadzone, wszystko absolut-
nie, ostatecznie niezmienne itp., jestem bezradny; jes-
tem zabawka w rekach slepego losu. A jednak tesknic?
do wolnosci: chce byé panem siebie. Nie moge dok9nac
wvboru, a przeciez decyzja, taka lub inna, jest koniecz-
na. Nie wiem, co zrobié. Ale czym jestem «ja»,.ktor)./
rzeczywiscie thkwi za tymi wszystkimi ktopotliwymi
1 niepokojgcymi pytaniami?” .

Gdzie jest zatem bezpieczny grunt, na ktorym

specie ueternita-
pomija sie, jakby
Jest zarozumiale
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magtbym stanac bez poczucia nicpokoju? faub czym jest
«ja»? Poniewaz wiem, Z¢ «jas Sano moze by¢ bezprecz-
nym gruntem. Czy to mdglhy byc fakt, ktorego do tey
pory nie bylem zdolny odkryc? «ja~ musi zostacé odkryte.
A wtedy wszystko bedzie ze mng w porzadku!”

2.

Shé chi rai ma juz gotowe odpowiedzi na wszystkie
te mysli, lecz kiedy dojdziemy do czwartego kroku, Ken
chit shi, bedziemy wiedzieli wigeej o Ja” w jego inten-
sywnej aktywnosci, kiora wszelako jest nicaktywnos-
cig. Mam nadzieje, ze stanie sie to zrozumiate, kiedy
dojdziemy do piatego kroku, wraz z ktorym cziowiek
zen osiaga swo) ostateczny cel. Mozna go tam znalezé,
jak niewinnie siedzi, pokryty ziemia i popiolami.

4. Po tych uwagach przejdzmy do czwartego kroku.
Faktycznie, trzeci 1 czwarty sa blisko ze sobg zwigzane
1 jeden nie moze by¢ postawiony bez drugiego.

Jesli czlowick zen jest logicznie lub noetyeznie uspo-
sobiony, to i tak jest swiadomy shé 1 hen 1 moze czué
potrzebe odwotania sie do ich sprzecznej tozsamosci.
Lecz gdy tylko wkroczy do ken cha shi, znajdzie sie
poza okiem nawalnicy i trafi w sam srodek sztormu.
Zaréwno sho, jak i hen zostajy wowezas rozrzucone na
cztery wiatry. Czlowiek sam staje sie teraz sztormem.

Ken znaczy ,obydwa” i odnosi sie do dualizinu, do
czarnego 1 biatego. ciemnosei i $wiatia. milosci i nicna-
\’Nisjci, dobrai zta - ktory jest alktualng rzecezywistoseia
swiata, w ktorym czlowick zen wicdzie teraz swoje
zycie. Podezas gdy sho chu rai Praypoming nam weiaz
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cos z poprzednich dwu krokow . e

: n chi shi pozostawi
je catkiem za soba, P awito

Donewaz jest zvei
swych ix‘xtelektualnyih par:ciof{césc;:xvzylc;im Oda.rtym ze
. . ; : ; ; racze) miesci
W S‘()bl(: w sp@sob nie dajacy sie rozdzielié ani zréznico-
wac, totalnie, wszystko, co jest intelektualne lub afek-
tywne czy Qegyzyjne: Jest to Swiat, taki jaki jest wraz
ze ws?zyst‘knm swymi ~brutalnymi faktami”, jak ujmuja
to mektorzy. filozofowie, nieodwolalnie wychodzacy
na’l’n Naprzeciw. Ter{az czlowiek zen _stawia swaje sto-
py” (shi) wprost na nich. Tu zaczyna sie jego prawdziwe
zycie. To jest znaczenie Ken chit shi: ;Teraz wkroczyt on
w srodek roznych dualnosci (ken)”. Tutaj, prawdziwie,
w pelni rzeczywistoscl, zaczyna sie zycie milosei (karu-
naj cziowieka zen. )

Joshu Jushin, jeden z wielkich mistrzéw z okresu
dvnastii Tlang, mial w gorach swéj zakon znany ze
skalnego mostu stworzonego rekg natury. Pewnego
dnia jakis mnich odwiedzil Josha 1 powiedzial: 0O,
Mistrzu, twoj skalny most jest znany w calym im-
perium, leez jak widze, jest to tylko rozklekotany most
z pni”.

Josha odpart: ,Widzisz twaj rozklekotany most i nie
udaje ci sie zobaczyé prawdziwego mostu ze skal.”

Mnich zapytal: ,Czym jest skalny most?”

Josha: ,Przechodza przez niego konile; przechodzg
przez niego osly”.

Most Jashii przypomina piaski Gangesu, ktore sg
zadeptywane przez wszelkiego rodzaju zwierzeta 1 nie-
wiarygodnie przez nie brudzone, a jednak piaski w za-
den sposcb sie nie skarza. Wszystkie slady ndog pozo-
stawione przez rozne stwerzenia w mig zostaja ;atarte,
A ich nieczvstosei skutecznie pochlaniane. dzieki czemu
praski wci.;';z pozostajq tak samo czyste. Tak tez jest
z kamiennvm mostem Josha: nie tylko konie i osly, lecz
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obecnie wszystkie rodzaje pojazdow lacznie z ciezkimi
wozami i kolumnami samochoddow przejezdzaja przez
niego, a on zawsze okazuje wole Swiadczenia im te)
ustugi. Nawet jezeli naduzywaja go, jego zadowolenie
pozostaje niezachwiane. Czlowiek zen ,czwartego kro-
ku” jest jak most. Moze nie nadstawia prawego poli-
czka, kiedy zostal uderzony w lewy, lecz pracuje cicho
dla pozytku swoich bliznich.

Pewnego razu stara kobieta zapytata Josha: ,Jestem
kobieta, a zycie kobiety jest bardzo trudne. Gdy jest
dzieckiem, musi byé postuszna swoim rodzicom. Kiedy
jest wystarczajaco dorosta, wychodzi za maz i musi byé
postuszna mezowi. Kiedy jest bardzo stara, zmuszona
jest stucha¢ swoich dzieci. Jej zycie to nic innego, jak
tylko postuszenstwo. Czy dlatego zostala stworzona,
zeby wiesc¢ takie zycie bez chwili wolnosci i niezalezno-
$ci? Dlaczego nie jest jak inni, ktérzy zyja nawet bez
poczucia odpowiedzialnosci? Buntuje sie przeciw stare-
mu chinskiemu sposobowi zycia”.

Joshi powiedzial: [Niech to bedzie twoja modlitwa:]
-inni moga mieé wszystko, co lubia. Co do mnie, radze
sobie z losem, jaki zostal mi przeznaczony”.

Rada Josht, mdgthy ktos zaprotestowaé, nie jest
niczym wiecej niz nawolywaniem do zycia w absolutnej
zaleznosci, ktére weale nie jest w duchu wspdiczesnego
zycia. Jego rada jest zbyt konserwatywna, zbyt nega-
tywna, zbyt naktaniajgca do usuwania sie w cien; nie
ma w tym poczucia indywidualnoéci. Czyz nie jest to
typowe dla buddyjskiej nauki khsdnti, pasywnosci, ni-
cosci? Nie jestem obroficy Josha.

Sam Josht odpowiada na ten zarzut. kiedy w na-
stepujacy sposéb wyraza swa wlasna idee:

Ktos zapytal: | Jestes tak swieta osoba. Gdzie mégl-
bys sie znalesc po Smierci?”
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Mistrz zen Josht odpowiedziat: P
czele was wszystkich!” .

fd.v_t‘aJacy byl oszolomiony i spytat: ,Jak to mozliwe?”

Mistrz nie wahat sie:  Jezeli plerwszy nie péjde 4
piekia. kto bedzie tam czekat, aby wybawi¢ 1udztha?<ic12
jak ty?”

.R,zec:.zywmcm.; toimocne stwi.erdzenief ale z punktu
widzenia zen Josha byt w peini usprawiedliwiony. On
nie mial zadnego egoistycznego motywu. Cala jego
egzystencja byla poswiecona czynieniu dobra dla in-
nych. Gdyby tak nie bylo, jak mégiby powiedzie¢ cos
tak szczerego bez jakiejkolwiek dwuznacznosei?

Chrystus stwierdzil: . Ja jestem Droga”. Przywolywat
innych, aby mogli zostaé¢ przez niego zbawieni. Duch
Joshi réwniez jest chrystusowy. W zadnym z nich nie
ma aroganckiego, egocentrycznegoe ducha. Oni prosto,
szezerze i calym sercem wyrazaja tego samego ducha
mitosel.

Side do piekia na

Kto$ zapytal Josha: .Budda jest istota oswiecona
i nauczycielem nas wszystkich. On jest naturalnie wol-
ny od wszystkich namietnosci (klesa), czyz nie?”

Jashi odpowiedzial: ,Nie. on jest tym, kto zywi naj-
wieksza namietnosé ze wszystkich™

.Jak to jest mozliwe?”

.Jego najwieksza namietnoscig jest wybawienie
wszystkich istot!”, odpowiedzial Josha.

Jeden z najwiekszych mistrzéw zen w Japonii tak
opisuje zycie czlowieka zen odnosnie do tej kwestii:25_

Bodhisattwa pragnie obraca¢ kotem identycznosci
przeciwienstw lub sprzecznosci: czarne 1 biate, cie_mpe
i jasne, tozsamogé i roznica, jedno i wiele, milosé i nie-
nawisé, przyjaciel i wrog itd.. itd. Znajdujac sig Poerd
chmur i kurzu, nieskonczenie upstrzonym, bodhxsattv§
zawsze dziala z glowa 1 twarza catkiem pokrytymi
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blotem i popiotami. Tam, gdzie szaleje ostateczne po-
mieszanie, namietnosci w swoich nie dajgcych sie opi-
sa¢ gwaltownych wybuchach, bodhisattva Zyje swoim
zyciem w zmiennych kolejach losu, jak ujmuje to japon-
skie przystowie, ,siedem razy przewracajgc sie na rézne
strony, a 6smym razem stajac prosto”. Jest on jak kwiat
lotosu w plomieniach, ktérego barwa staje si¢ coraz
jasniejsza, kiedy przechodzi przez chrzest ognia.

A oto, jak Rinzai opisuje swojego ,czlowieka bez
pozycji”:

Jest on kims, kto jest w domu, a jednak nie pozostaje
daleko od drogi, jest kims, kto jest na drodze, a jednak nie
pozostaje daleko od domu. Jest zwyklym czlowiekiem czy
wielkim medrcem? Nikt nie potrafi na to odpowiedzie¢. Na-
wet Budda nie umialby sobie z nim poradzié, jesliby zaprag-
nal. Kiedy chcemy wskazaé na niego, juz go tam nie ma, jest
po drugiej stronie géry.

W Sutrze Lotosu zapisano: ,Dopéty, dopdki jest choé
jedna jedyna nie wybawiona dusza, powracam do tego
Swiata, aby jej pomdc”. W tej samej sutrze Budda méwi:
»Bodhisattva nigdy nie wejdzie do ostatecznej nirwany.
On pragnie pozosta¢ pomiedzy wszystkimi istotami
{saruqsattva}i pracowac dla ich podniesienia z upadku
i F)éWlfzcenia. On chee widzieé, ze nie uniknatl ani odro-
biny cierpienia, jesliby prowadzito to do powszechnego
dobra”,

JesF taka sutra mahajany zwana Yuima-kys (Vima-
lakir}ttsatra,); giownym rozmowcea Buddy jest tu Swiecki
uczen, a zarazem wielki filozof. Pewnego razu donie-
siono, ze jest chory. Budda zechcial, aby jeden z jego
uczniow poszedt i zbadal stan jego zdrowia. Nikt sie
na to nie godzil, poniewaz Yuima byl tak zacieklym
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dyskutantem, ze nikt z jemu wg
go pokonac. Jedynie Monju
wypelnié¢ polecenie Buddy.
Kiedy Monju zapytal Yuime o zdrowie ten mu od
powiedzial: ,Jestem chory, poniewas wsz’ystkie istot-
sa chore. Moja choroba moze byé uleczona tylko wted: 4
kiedy wszystkie istoty zostana uleczone. Sa one bgé
ustanku atakowane przez smutek, gniew i szalefistwo”
Milos¢ 1 wspélezucie, jak widzimy, stanowia istot;;
buddéw i bodhisattwéw. To wspomniane yhamietnogei”
sprawiajg, ze pozostaja oni ze wszystkimi istotami dopé-
ty, dopéki choé jedna z nich jest nieo$wiecona. J aponskie
przysfowie mowi: ,Do tego éwiata cierpliwosci przycho-
dzg 1 odchodzg osiem tysiecy razy”, co oznacza, ze
buddowie i bodhisattwowie chea odwiedzaé nieskorieze-
nie wiele razy ten nasz $wiat, pefen nie konczacych sie
cierpien, jedynie dlatego, ze ich milo$é nie zna granic.

pdlczesnych nie mogt
(lub Manjusri) zgodzil sie

Wielkim wkiadem, jaki Chinczycy wniesli do bud-
dyzmu, jest ich idea pracy. Pierwszy §wiadomy wysitek -
wprowadzenia do buddyzmu elementu pracy uczynil 1
okoto tysiaca lat temu Hyakujo, zalozyciel klasztornego
systemu zen, odrebnego od innych buddyjskich insty-
tucji. Przed Hyakujo mnisi buddyjscy gloéwnie poswie-
cali sie uczeniu sie, medytowaniu 1 przestrzeganiu re-
gul winaji (vinaya). Lecz Hyakujo nie byl z tego zado-
wolony; pragnal podazac za przykiadem Yens, Széstego
Patriarchy, ktéry byl rolnikiem w potudniowych Chi-
nach, tak wiec zarabial na zycie $cinaniem drzew
i sprzedaza opalu. Kiedy pozwolono mu przystgpié¢ do
zakonu, przydzielono go na zaplecze, gdzie ucierat ryz,
rozpalal ogien i wykonywal inne postugi.

Kiedy Hyakujo zorganizowal nowy klasztor Wyi§cz~
nie dla mnichéw zen, jedna z regul byla praca; kazd)j
mnich, lacznie z samym mistrzem, mial podejmowac
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jakas prace reczna i jakies poslugl. Iilyukujo. nawet
kiedy sie zestarzal. odmawial zaprzestania pracy w ogro-
dzie. Jego uczniowie obawiali si¢ o niego ze wzgledu
na jego zaawansowany wiek 1 uvkrywali wszystkie ogro-
dnicze narzedzia, tak ze nie mdgl juz pracowac tak
ciezko, jak zwykl to robi¢ do tej pory. Lecz Hyakujo
oéwiadcezyl: . Jesli nie bede pracowal. nie bede jadl”.

7 tego powodu charakterystyczne dla swiatyn i klasz-
toréw zen w Japonii, jak rowniez w Chinach, jest to.
ze sa utrzymane w dobrym porzadku i czystodcei, zas
mnisi gotowi sa podja¢ kazdy rodzaj pracy recznej,
nawet najbardziej brudnej 1 uciazliwej.

Byé moze duch pracy od dawna gleboko zapuscit
korzenie w chinskim umysle, poniewaz, tak jak o tym
méwilem w pierwszej czesei, rolnik opisany przez Chu-
ang-tse odmowit uzywania zurawia studziennego 1 nie
obawiat sie zadnej pracy tylko dlatego, ze jg kochal.
Nie pozostaje to w zgodzie z mentalnoscig Zachodu,
a zwlaszcza ze wspdlezesna idea konstruowania wszel-
kiego rodzaju urzadzen zastepujacych ludzka prace.
Kiedy ludzie wspélezeéni w ten sposéb zaoszezedzili
i zyskali mnéstwo czasu dla przyjemnosci i innych
zajeé, zaczell sie uskarzaé | wyrazaé niezadowolenie
z zycia, zajeli sie wynajdowaniem broni, za pomoca
ktdrej mogg zabi¢ tysiace ludzkich istnien przez zwykte
nacisniecie guzika. Postuchajmy, co méwia na ten te-
mat: Jest to sposéb zapewniania pokoju”. Czyz nie jest
to naprawde zdumiewajace gdy uswiadamiamy sobie.
Z‘? kiedy podstawowe wady ukryte w ludzkiej naturze
nie s3 zlikwidowane. a sama jej sfera intelektualna
.ZW(Jlni(ma od kontroli moze realizowaé sie w spasdb.
-!aki.h‘bie wyteza sie ona, aby odkryé najlatwiejszy
I najszybszy sposdh wymazania sic 2 powierzehni zie-
ml?_ Czy kiedy rolnik, o ktérym pisal Chuang-tse, nie
cheial dzialue mechanicznie, preewidzial cale przyszle

100



zlo. ktére mialo nadejsé dwadziescig
scia dwa wieki po nim? Konfucjusz
JKiedy mali ludzie maja mnéstwo ¢
na pewno beda obmyslali réine zle

Jeden czy dwadzie-
stwierdzit niegdys:
zasu do dyspozycji,
rzeczy”.

Na konief: pozwdlcie mi, ze przedstawie wam gléwne
cnoty bodhisattwy albo cztowieka zen. Znane s3 jako
szes¢ paramit:

(I) Dana (milosierdzie)
(II) Sila (reguly moralne)
(111 Ksanti (pokora)

(IV) Virya (energia)

(V) Dhyana (medytacja)

(VIy Prajna {madrosé)

{I) Milosierdzie lub dawanie — znaczy to oddawaé dla
pozytku 1 powodzenia wszystkich istot (sarvasattva)
wszystko, co ktos jest zdolny dac¢: nie tylko materialne
dobra. ale wiedze, zaréwno $wiatowa, jak i religijng czy
duchowa (wiedze nalezaca do dharmy, ostateczna pra-
wde). Wszyscy bodhisattwowie gotowi byli oddaé nawet
swoje zycie dla wybawienia innych. (Fantastyczne his-
torie o bodhisattwach sa zawarte w Opowiesciach Dza-
taki.)

Historia buddyzmu japonskiego daje jeden wyrazny
przyklad samopo$wiecenia ze strony mistrza zen. Bylo
to w szesnastym wieku, w okresie politycznym zwanym
Era Wojen. kiedy Japonia byta podzielona na wiele
niezaleznych ksiestw, ktére byly kontrolowane przez
wojujacych wladcow. Najsilniejszym z nich okazai' sig
Oda Nobunaga. Kiedy pokonal on sasiadujaca z Jego
wlogciami rodzine Takeda, jeden z czlonkow tej rodziny
schronil sie w klasztorze zen. Armia Ody zaiad?ia
wydania go, lecz opat odmowit, twierdzac: ,,Te.raz Jjest
on pod moja opieka, a jako wyznawca Buddy nie mogg
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go porzuci¢”. Oblegajacy dowodea zagrozil, ze spali caly
klasztor wraz z oblezonyvmi. Poniewaz opat nie ustepo-
wal. budowla, skladajaca sie z kilku budynkow. zostala
podpalona. Opat wraz z kilkoma mnichami, ktorzy
cheieli z nim pozostaé, zostal wciagniety na drugie
pietro wiezy bramnej, gdzie wszyscy usiedli ze skrzy-
zowanymi nogami. Opat, proszac. aby wypowiedziell
ostatnie stowa przed $miercia, kazal im sie przygoto-
waé na dramatyczna chwile. Kazdy wypowiedzial swoja
wizje zycia. Kiedy przyszla kolej na opata, zanim zostal
spalony Zzywcem wraz z reszta mnichéw, po cichu wy-
recytowal nastepujace wersy:

Zeby praktykowaé spokojnie dhyang (medytacje),
Niekoniecznie trzeba si¢ udaé na gérskie odosobnienic.
Gdy umyst oczyscil sie z namietnosci,

Nawet plomienie sa chlodne i odéwiezajgce.

(ID) Sila to przestrzeganie ustanowionych przez Bud-
de regul, ktére prowadza do moralnego zycia. Dla tych,
ktérzy nie majg domu, reguly sa tak pomyslane, azeby
utrzymaé porzgdek we wspoélnocie (sangha). Sangha
Jest modelowym spoleczenistwem, ktdrego celem jest
prowadzenie spokojnego, harmonijnego zycia.

(II) Ksanti zasadniczo jest rozumiane jako ,cierp-
liwos¢”, lecz faktycznie znaczy ono cierpliwie, czy raczej
{aréWnowaga, poddac¢ sie upokarzajacym czynom. Albo,
jak méwi Konfucjusz, ,Szlachetny nie bedzie zywil
zlych uczué, nawet jesli jego praca czy zaslugi nie sa
uznane przez innych”. Zadni wyznawey buddyzmu nie
bedg sig. czull ponizeni, kiedy nic zostang w peni
docenlen}; a4 nawel gdy zostana niesprawicdliwic zig-
norowani. Oni réwnies bedy sobie radzic cierpliwic we
wszystkich niesprzyjajacych okolicznogeinch.

awyvi 5 ety iezni ;
) Viryato etymologicznic ameskosce”. Znaczy to byc
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zawsze oddanym | energicznym w g

. : peinianij )
kiego, co jest zgodne z dharma. 1 wszyst

(V) Dhyana jest utrzymywaniem spokojnego st
swego umystu we wszelkich okolicznogciach zarévavrrl\\c])
sprzyjajacych, jak i niesprzyjajacych, nie éopuszcza
ona do utlraty spokoju czy uczucia zawodu, n
niepomysline sytuacje pojawia sie jedna za dr
ana wymaga wiele praktyki.

awet gdy
uga. Dhy-

(VD) Prajﬁc”{. Nie istnieje angielskie, a faktycznie
7adne europejskie slowo odpowiadajgce temu okresle-
niu. bowiem Europejczycy nie maja doswiadczenia od-
powiadajacego specyfice pradzni.

Prajna jest doswiadezeniem, ktére sie pojawia, kiedy
czlowiek odczuwa w najbardzie] podstawowym sensie
nieskoriczong totalnosé rzeczy. to jest, méwige psycho-
logicznie, kiedy skonczone ego. rozbijajac swa ciezka
skorupe, zwraca sie ku nieskonczonemu, ktére okrywa
wszystko, co jest skonczone i ograniczone, a dlatego
przejsciowe. Mozemy ujaé to tak, ze doswiadczenie to
staje sie pokrewne zhierajacej w calos¢ intuicji czegos,
co przekracza wszystkie nasze szczegotowe, specyficzne
doswiadczenia.

2
(>

5. Dochodzimy teraz do ostatniego kroku, Ken chit
16. Réznice pomiedzy tym krokiem 1 czwartym wyraza
uzycie td zamiast shi. Shi i to znaczg wias’ciwie~ to
samo. .przybyé”, .dosiegnac”. lecz zgodnie 2 tradycyma
interpretacja, shi nie dopeinia jeszcze aktu dosiegania,
podréznik weigz jeszeze jest na drodze do celu, Podczas
gdy to wskazuje na zakonczenie aktu. Cziow1gk zen
dochodzi tu do swego przedmiotu, poniewaz osiagnal

SWoje przeznaczenie. Pracuje on W sposcb rdéwnie
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wytezony jak zawsze; pozostaje w tym swiecie pomie-
dzy swymi bliznimi. Jego codzienne zajgcia nie ulegaja
zmianie; tym, co sie zmienia, jest jego podmiotowosé.
Hakuin, zalozyciel wspélczesnego Rinzai zen w Japonii,
tak moéwi o tym:

Najmujac tego medrea-idiote,
Pracujmy razem, aby napelni¢
Studnie $niegiem.

Nie ma jednak wiele do powiedzenia o zyciu czlowie-
ka zen, poniewaz jego zewnetrzne zachowanie wiele
o tym nie méwi; jest on caly zatopiony w swoim we-
wnetrznym zyciu. Moze chodzi¢ w fachmanach i praco-
waé jako zwykly robotnik. W feudalnej Japonii ludzie
zen byli odnajdywani wséréd zebrakéw. Poswiadcezony
jest przynajmniej jeden wypadek tego rodzaju. Kiedy
zmarl pewien czlowiek, ktoé ogladajac jego miske na
ryz, z ktérg chodzil, zebrzac o pozywienie, przypadkowo
odnalaz! na niej inskrypcje w klasycznym jezyku chin-
skim, ktéra wyrazala jego poglad na zycie i jego zro-
zumienie zen. Réwniez Bankei, wielki mistrz zen, sam
przebywal kiedy$§ wsréd zebrakéw, zanim nie zostat
odkryty i nie poproszono go, aby nauczal jednego z feu-
dalnych wladeéw tego czasu.

Na koniec zacytuje jedno lub dwa mondé oddajace
charakter zen i mam nadzieje, ze rzuca one troche
Swiatla na poprzednie relacje o zyciu czlowieka zen.
By¢ moze jednym z najbardziej godnych zauwazenia
faktéw w tym zyciu jest to, ze pojeciu milosci, tak jak
Jest rozumiane przez buddystéw, brak demonstracyj-
‘nych znamion erotyzmu, ktére silnie manifestowali
niektérzy chrzescijanscy $wieci. Ich miloéé skierowana
byla w bardzo specjalny spossb na Chrystusa, podczas
gdy buddysci nie maja prawie nic do czynienja z Budda,
lecz ze swymi bratnimi istotami, zaréwno czujacymi,
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jak i niec_z.ujacymi. Ich milosé manifestuje sie w formi
szczodrej 1 pelnej i ; ¢ W formie
pzowyzej :l pelnej pracy dla innych, jak to widzielismy

Zyla_kle()ys pe“tna s’tara kf)bieta, ktéra prowadzila
herbaciarnie u stép gory Taisan; znajdowat sie ta
znany w_calych Chinach klasztor zen. Zawsze gdyjaklir;
pqdréiujacy mnich zapytal jg o droge do Tz;isan, mé-
wita: ,JdZ prosto przed lsmb-ie". Kiedy mnich podazal
we wskazanym przez nig kierunku, zauwazala: ,Oto
Jgst n.aste;.pnby,. ktory idzie ta sama drogs”. Mnisi zen
nie wiedzieli, jak rozumie¢ te¢ uwage.

Relacja o tyrp doszla do Jashu. Joshia powiedzial:
.Dobrze, pdjde i zobacze, co to za kobieta”. Wyruszyt;
wchodzac do herbaciarni, zapytal starszg pania o droge
wiodacg do Taisan. Jak zwykle powiedziala mu, aby
poszed! wprost przed siebie i Joshd uczynil dokladnie
tak, jak wielu innych mnichéw. Dalej kobieta zauwa-
zyta: .Zabawny mnich, idzie dokladnie ta sama droga
co reszta”. Kiedy Joshd powrdceil do braci, stwierdzil:
.Dzisiaj poznalem ja na wylot!”

Mozemy zapytaé: ,Co stary mistrz znalazt w kobie-
cie, skoro jego zachowanie nie bylo w zaden sposéb
odmienne od zachowania innych mnichéw?” Jest to
pytanie, na ktére kazdy z nas musi odpowiedzie¢ sobie
we wlasny sposéb.

Podsumowujac, zen proponuje nam: szukaé oswiece-
nia dla siebie i pomdc osiagnaé je innym. W zen istnieje
réwniez to, co mozna nazwac ,modlitwami”, chociaz sa
zupeinie odmienne od chrzescij anskich. Zasadniczo mé-
wi sie o czterech, z ktérych dwie ostatnie sa w pewnym
sensie rozwinieciami dwdch pierwszych:

I Jakkolwiek niezliczone sa wszystkie istoty, modle
sie o to, aby wszystkie mogly by¢ wybawione.

I1. Jakkolwiek niewyczerpane sg namietnosci, modle
sie 0 to, aby wszystkie mogly by¢ wylkorzenione.

105




4

1

R b e P S

II1. Jakkolwiek niezmierzona i zréznicowana jest
dharma, modle si¢ o to, zeby w calosci mozna bylo jej
sie uczy¢.

V. Jakkolwiek wysoko jest wyniesiona droga Buddy,
modle sie o to, zeby w calosci mogla zostaé osiggnieta.

Zen moze czasem wydawacé sie zbyt tajemniczy, za-
gadkowy i pelen sprzecznosci, ale ostatecznie zawiera

proste nauki i reguly:
Czynié dobrze,
Pomingé zle,
Oczyscié swe serce:
Oto jest Droga Buddy.

Czyz nie daje sie to zastosowaé do wszystkich ludz-
kich sytuacji, zaréwno wspélczesnych, jak 1 starozyt-
nych, zaréwno zachodnich, jak i wschodnich?

PRZYPISY

! Chrzeécijanie uwazajg Kosciol za srodek do zbawienia, poniewaz
to wlasnie Koscidl symbolizuje Chrystusa, ktéry jest zbawicielem.
Chrzescijanie zwracaja sie do Boga nie indywidualnie, lecz za posred-
nictwemn Chrystusa, ktéry jest Kosciolem, za$ kosciél jest miejscem,
gdzie sig gromadza, aby czcié Boga i modli¢ sie do niego poprzez
Chrystusa o zbawienie. W tym wzgledzie chrzescijanie s3 zorientowani
grupowo, podczas gdy spolecznie sg zwolennikami indywidualizmu.

2 Patrz nizej, s. 30, a takie Essays in Zen Buddhism, pierwsza
seria, s. 227 et seq.

3 Sakki dostownie znaczy ,atmosfera mordu”. Mistrz miecza musi
czesto polegad na jej odezuciu. Jest to cos nie dajacego sie opisaé,
o@uwme jedynie wewnetrznie jako emanujace z osoby lub przed-
miotu. Czesto mowi sie, ze nicktére miecze sg przepelnione owgy
»atmosferg mordu”, podezas gdy inne wywolujy uczucie grozy, sza-
fl:\m'ku, czy nawet dobrotliwosci. Generalnie, praypisuje sie to rodza-
Jow ?emperamentu artysty, ktory wykul miecz, gdyz dzielo sztuki
odzwxer?xedla ducha artysty, a w Japonii nie jest on po prostu
narzedziem mordu, ale dzielem sztuki. Sakki wydobywa sie takze
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z osoby, ktdra skrycie lub otwarcie nosi w
Mowi sig, ze ta ,atmosfera mordu” unosi sj
zdecydowanych zaatakowaé wroga.

! D.oslownie »Wysuszony patyk 2 blota”, jap. kanshiketsy chin
kan:slulz—chugh. Kf‘” =suchy, shi =bloto, ketsu =patyk. » .

® Mu-ye 93}1) L wu-i (chin.) znaczy ,niezalezny” jak rowniez _nie
majacy sAzat . Ye ,(z) oZnacza w pierwszym wypadku
a w drugim ,szaty”.

6 Ponizsze fragmenty pochodza z Mow Rinzaia, zn.
Rinzai Roku.

7 Ja” w trakc'ie tej mowy odpowiada slowu ,cztowiek” (jén) albo
,,abs‘olutnej. podnnotowos:cx”, zeby postuzyé sig moja terminologia.

5 ,To” jest tu wstawione, poniewaz oryginal chinski, jak zwykle,
pomija poedmiot. ,To” odpowiada rzeczywistosei lub czlowiekowi, lub
tez osobie albo jazni.

9 ,Wy” (,Ty") jest uzywane w znaczeniu ,Umys}” jawigcy sie
w czlowieku” [Ty" (,Wy") i ,Czlowiek” s3 tu slowami wzajemnie
wymiennymi.

10 Avidya w sanskrycie.

11 Nieruchomos¢, czystosé, pogodnosé czy uspokojenie — to wszy-
stko odnosi sie do stanu $wiadomosci, w ktorym wszystkie fale
mys$lowe kazdego rodzaju jednostajnie opadaja. Nazywa sig to réw-
niez ciemng otchlanig Niewiedzy albo Nieswiadomosci, zas cziowie-
kowi zen zaleca sig, aby wszelkimi sposobami unikal tego i nie
wyobrazal sobie, ze ma to by¢ ostatecznym celem dyscypliny zen.

12 Ogélnie wymienia sie trzy rodzaje ludzi — wyiszy, $redni,
nizszy — w odniesieniu do ich naturalnego daru lub wewngtrznych
zdolnosci do zrozumienia prawd buddyjskich.

13 Oryginalnym chinskim odpowiednikiem slowa ,ja” i réznych
modyfikacji jest shan-séng (san-zd po japonsku), co oznacza ~2Ors-
kiego mnicha”, przez co Rinzai wskazuje na siebie. Ten skromny
tytul nie powinien byé rozumiany jako wprost odnoszacy sig dq
Rinzaia jako oswieconego czlowieka, ktdry zyje w transcendentalnej
sferze absolutnej subiektywnosci {podmiotowosci) albo pustki. .Czlf»
wiek lub osoba nie porusza sig czy nie zachowuje sie jako Ofldz’lelme
zindywidualizowana istota, jako psychologicznie okreslona jazh albo
jako abstrakcyjna idea, lecz porusza sie calg swoja iSt.qu lub osobo-
woscia. W dalszym ciagu rozwazan stanie sie to j21S'lfll€fJSZe'

14 To” jest wprowadzone przez thumacza i odnosi sig do dharmy
lub rzeczywistosci, osoby, czlowieka lub do tao (Drogl).' ) i

15 Qryginalnie ,worek z miska” -— jest to ‘worek zawierajacy mis-
ke zebraczg, ktora nosi wedrujacy mnich, Cialo wypelnione nieczy-

sobie che¢ zabicia kogos.
¢ nad oddzialem zolnierzy

-zalezny”,

anych jako
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stosciami jest pogardliwym tytufem nadawanym mnichowi, ktorego

oczy jeszcze sI1¢ nie otworzvly na dharme 1 ktorego umt\/s) jest ”"”),”L

piony pustymi nazwami i ezezymi mystami. Te ostalmie sy prayrow-
nvwane do odchodow. ktére nie powinny byé przetrzymywane we-
w;nzytrz cialn. Mnich weiaz sklonny do akumulacji idei, nie dz;;’:'z;cy
zdecydowanie do urzeczywistnienia jest rowniez nazywany ,workiem
na ryz” albo ,Smierdzacym workiem skérzanym™.

16 Qryginalnie ,ramienna tyczka” — jest to drewniana lub czasem
bambusowa tyczka o dlugosci okolo szesciu stép, uzywana do noszema
ciezaréw na ramieniu. Kiedy ciezar jest zbyt wielki, tyczka si¢ zgina.
Rinzai sarkastveznie laczy zamkniete usta mnicha z tak zgieta tyczka.

17 Zob. powyzej, a takze mojg prace Living hy Zen (London, Rider,
1950). 5.24.

18 Zob. moja prace Studies in Zen (London, Rider, 1955), s. 80
i nast.

19 Zob. méj Manual of Zen Buddhism (London. Rider, 1950),
tablica 11, obok str. 129, gdzie idealny czlowiek zen przybyvwa na
targ — to jest do swiata. aby zbawi¢ wszystkie istoty.

20 Zob. The Lankavatara Sifra (London, Routledge, 1932). s5.38,
40, 49, a takze moje Essays in Zen Buddhism, Series 3 (London,
Rider, 1951) s.314

21 Znb. moje Essavs in Zen Buddhism, Series 1 (London, Rider,
1949), s. 253 i nast., 252.

22 Rinzaia Sayings (Rinzai Roku), zhiér skompilowany przez jego
uczniéw, zawiera ok. 13.380 $wiadectw i jest uwazany za jeden
z najlepszych zbiordw méw zen, znanych jako Goroku. Edycja tekstu,
ktéra pojawila sie w roku 1120, w czasach dynastii Sung, ma by¢
druga, opartg na duzo wczeéniejszej, ktira zostala jednak zagubiona.
Zob. moje Studies in Zen, s. 25 i nast. Co do Bankeia, zob. moje Living
by Zen,s. 111nast. Byl on wiclkim przeciwnikiem koanowego sposobu
nauki zen, ktory dominowal w jego czasach. Byl on starszym wspdi-
czesnym Hukuinowi, ktéry — o ile wiemy — nic o nim nie wiedzial.

23 Wersja Knox.

.24 1. Jak to si¢ dzieje, ze pisma zen wyrazaja tak malo wyraZnego
zau;teresowania warunkami kulturowymi, organizacja spoleczenst-
wa i dobrobytem czlowieka? Wixzc si¢ 2 tym pytanie o wykorzystanie
zen np. w sztukach walki - by odwolaé si¢ do skrajnego przypad-
ku — do zadawania Smierel.

Cay w takim powracic do jaini nie zawicra sig nicbezpicezenstwo
}ltraty‘wrgﬂiwném na wartode kazdego czlowicka? Czy mistrzawie
1 uezmowic zen nie majy swego ud

ziafu w problemach trapigeych
wspblczesne spoleczenstwe?
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,) ,l:::l;u’ ;l:st pust(m)n zen wobee ct;{kif’ Wobec politycznej i ekono.
miczne) AySKIYmmacy ¢ W“l"fc‘po'lo}’cll 1 odpowiedzialnosci jednostki
wegledem wlasnej spolecznodei? L

3. ._Jak"' Jest roamica pomiedzy satori a chrzescijanskim nawréce.
niem? W‘ J(».d_ne_] z¢ sv&{m.ch ksn:f?(r:l.( powiedzial pan, iz mysh, ze sg
rozne. (Jzy J(fSL _]akas’mna‘ roznica poza réznicami kulturowymi
wplvwajacymi na sposéb méwicnia o tym?

4-. Mis'tyc_",f"/,m chrj/.eécijaﬁski jest pelen obrazow erotycznych —
cy,y‘,]esl. Jakis !fgo slad w satori? Lub moze w studiach poprze-
dzajacych satori?

5. Czy zen posiada kryterium odrézniajace autentyczne doswiad-
czenia mistyczne od halucynacii?

6. W jaki sposob zen zainteresowany jest historig jednostki, wply-
wami rodziny, edukac)i 1 instytucji spolecznych na wazrost wyob-
cowania jednostki wobec samej siebie? Niektérzy z nas sa zaintere-
sowani tym, aby zapobiec alienacji w nowych pokoleniach przez
udoskonalenie zarowno wychowania jednostki, jak tez instytucji spo-
lecznych. Jesh wiemy, co decyduje o zlym zdrowiu, mozemy cos
zrobi¢, aby uchronié¢ jednostke przed kryzysem w wieku dorostym.

7. Czy zen mowi cos na temat Jukiegos rodzaju éwiczen rozwojo-
wych w dziecinstwie, ktére bylyby najbardzie) sprzyjajace oswieceniu
w wieku doroslym?

8. W zen mistrz, jak sie wydaje, zaczyna praktyke z uczniem bez
przykladania uwagi do wyczucia, kim jest uczen, lub przynajmniej
nie objawia lego wyrainie i bezposrednio. Jednak jest mozliwe, ze
taki czlowiek moze praktykowaé zen z préinosci lub potrzeby zna-
lezienia nowego Boga — czego moze nie by¢ éwiadomy. Czy pomog-
loby to mu znalei¢ Sciezke, jezeli zdawalby sobie sprawe z faktu, ze
takie nastawienie jedynie obréci do§wiadczenie w popiot?

Czy mistrz zen méwi o swoim odczuciu innej osoby i o przeszko-
dach. jakie moga zaistnicé na tej drodze? J ezeli nawet tego nie czyni, to
czy mozna pomysleé, ze gdyby to zrobil. ulatwiloby to osiagnigcie ceh%‘?

9. Czy mysli pan, ze psychoanaliza, jak pan ja rozumie, daje
pacjentom nadzieje oswiccenia? L

10. Jaka jest postawa zen wobec obrazéw, jakie mogg sig pojawic
W procesic medytacji? .

11. Czy zen jest zainteresowany zagadnieniem dOerfﬁOS"“ emoc-
Jjonalne} 3 spelnienia cziowicka w egz_\rstcncji spoleczne), {0 zna-
czy w zwinzkach interpersonalnych?

2 Slowniclwo zostalo czesciowo uwspolezesnione.
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