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WYJAZD

Droga bez skrétéw

Wiadomo, zdarza sie to wielu ludziom, ale nigdy sie nie mysli, ze moze sie to przytrafi¢ wiasnie nam.
Taka tez byta zawsze moja postawa. Tak wiec gdy mnie to dotkneto, bytem jak wszyscy
nieprzygotowany. W pierwszej chwili zdawato mi sieg, iz rzeczywiscie dotyczy to kogos innego.



- Panie Terzani, ma pan raka - powiedziat lekarz, ale miatem wrazenie, ze nie zwracat sie do mnie.
Prawde mowigc - spostrzegtem to od razu z niejakim zdumieniem - nie rozpaczatem ani sie nie
przejatem, jakby w gruncie rzeczy ta sprawa mnie nie dotyczyla.

By¢ moze ta poczatkowa obojetnosé byta tylko instynktowng formga obrony, sposobem zachowania
powsciggliwego dystansu, ale pomogta. Umiejetnos¢ spojrzenia na siebie z zewnatrz jest zawsze
pozyteczna. | mozna sie tego nauczyc.

Spedzitem w szpitalu jeszcze jedng samotng noc. Rozmyslatem. Wyobrazatem sobie tych wszystkich,
ktorzy przede mng, w tych samych pokojach, dostali podobne wiadomosci, i towarzystwo to w jakis
sposéb dodato mi otuchy. Bytem w Bolonii. Dotartem tam po pokonaniu kolejnych etapow, z ktérych
kazdy sam w sobie wydawat sie bez znaczenia. Ztozyty sie one jednak, jak wiele rzeczy w zyciu, w
pewng logiczng catos$é: uporczywa biegunka, ktéra zaczeta sie w Kalkucie, rézne badania w Instytucie
Choréb Tropikalnych w Paryzu, inne badania majgce wykry¢ przyczyne niewyttumaczalnej anemii. Az
wreszcie pewien przezorny witoski lekarz, nie zadowalajac sie najbardziej oczywistymi wyjasnieniami,
postanowit - za pomoca dziwnego przyrzadu, gumowego wezyka ze swiecgcym oczkiem - zajrzeé do
najbardziej ukrytych zakamarkéw mojego ciata i, w oparciu o wieloletnie doswiadczenie, natychmiast
rozpoznat to, co stanowito dla niego chleb powszedni.

Bytem mu wdzieczny za fachowosé i szczerosé. Dzieki temu mogtem ze spokojem, a teraz takze
naprawde rozsadnie, dokonaé obrachunkéw, ustalié priorytety i podjgé konieczne decyzje. Zblizaty sie
moje piecdziesigte dziewigte urodziny i nadszedt czas, zeby spojrzed za siebie, jak to sie robi na
szczycie gory, kiedy z satysfakcjg oceniamy trase naszej wspinaczki. Jakie byto moje zycie do tej pory?
Wspaniate! Jedna przygoda za drugg, wielka mitos¢, nic, czego trzeba by zatowaé, i nic waznego, co
pozostatoby jeszcze do zrobienia. Gdybym jako chtopak postawit sobie za cel to, do czego dazy tak
wielu, czyli ,posadzi¢ drzewo, sptodzic¢ syna i napisa¢ wiersz", to mniej wiecej go osiggnatem. | to
niemal mimochodem, bez wysitku, a jeszcze po drodze niezle sie przy tym bawigc.

W ciszy, zaktécanej tylko szumem kdét samochoddéw przejezdzajgcych po mokrym asfalcie i odgtosem
krokéw siéstr sungcych po linoleum korytarza, stangt mi przed oczami obraz, ktéry od tamtej pory mi
towarzyszy. Wydawato mi sie, ze cale moje zycie przebiegto jakby na karuzeli: od samego poczatku
przypadt mi w udziale biaty kon; to na nim sie obracatem i bujatem do woli, i nikt nigdy - wtedy po raz
pierwszy zdatem sobie z tego sprawe - nawet nie przyszedt zapytac, czy mam bilet. A tak naprawde
go nie miatem. Cate zycie jezdzitem na gape! Teraz jednak przechodzit kontroler, ptacitem naleznosc¢ i
- jesli wszystko posztoby dobrze - moze udatoby mi sie zrobié... jeszcze jeden obrét na karuzeli.
Nastepny dzien zaczat sie jak kazdy inny. Nic wokdt mnie sie nie zmienito i nic nie odzwierciedlato
wielkiej burzy mysli w mojej gtowie. W Porretta Terme, gdzie miatem przesiadke na pocigg do
Pracchi, a stamtad do Orsigni, przypomniatem sobie nawet, zeby odebrac z pralni bielizne, ktéra
zostawitem tam kilka dni wczesniej. Kiedy dotartem do domu, zaproponowatem czekajacej tam na
mnie Angeli spacer do lasu. Po prawie czterdziestu latach wspdlnego zycia zaréwno rozmowa, jak i
milczenie byly dla nas proste. Obiecatem jej, ze bede sie starat z tego wyjs¢, i byt to - jak sadze -
jedyny moment, kiedy sie wzruszytem.

Chodzito o to, zeby jak najszybciej zdecydowac, co robié. Pierwszym instynktownym odruchem byta
reakcja zranionego zwierzecia: schronié sie w jamie. Nagle mi sie wydato, ze mam mato siti ze
powinienem je maksymalnie zebra¢ w sobie. Postanowitem nic nikomu nie méwic - poza dzie¢mi i



tymi przyjaciétmi, ktérzy uznaliby za niezrozumiate moje nagte znikniecie. Chciatem wyostrzy¢ swoj
umyst, zeby nikt i nic mnie nie rozpraszato.

Przede wszystkim musiatem postanowié, gdzie, a szczegdlnie -jak sie leczyé. Chemioterapia,
radioterapia, chirurgia, ze wszystkimi swoimi szkodliwymi - jak sie méwi - konsekwencjami, przestaty
by¢ jedyng mozliwoscig. Dzisiaj, kiedy wszystko podawane jest w watpliwos¢, kiedy patrzy sie
podejrzliwie na to, co oficjalne, kiedy wszelkie autorytety stracity prestiz, a kazdy czuje sie
uprawniony, bez zadnych zahamowan, oceniac wszystko i wszystkich, wrecz coraz modniejsze staje
sie krytykowanie medycyny klasycznej i wychwalanie metod ,alternatywnych".

Juz same nazwy wydajg sie bardziej pociggajgce: ajurweda, energoterapia, akupunktura, joga,
homeopatia, chinskie ziota, reiki i - czemu nie - uzdrawiacze, czy to filipinscy, czy inni. Sg zawsze jakie$
pogtoski, jest jakas osoba, o ktérej ktos opowiada, jakas historia, ktéra wydaje sie wprost idealna, by
w nig uwierzy¢ i by dawata nadzieje na pomysiny efekt jednej z tych coraz liczniejszych , kuracji".
Nawet przez chwile nie bratem ich na powaznie.

A przeciez wiele z tych praktyk pochodzi z Azji, gdzie spedzitem trzydziesci lat; niektdre majg swoje
korzenie w Indiach, gdzie mam dom! Sam w przesztosci nie miatem zadnych zahamowan, zeby sie do
nich ucieka¢: w Chinach oddatem mojego syna Folca, wowczas jedenastoletniego, w rece
uzdrowiciela stosujgcego akupunkture, ktéry wyleczyt go z astmy, a zaledwie rok przed podjeciem
decyzji we wtasnej sprawie zaprowadzitem mojego francuskiego przyjaciela Leopolda do osobistego
lekarza dalajlamy, do Instytutu Medyczno-Astrologicznego (tak, to wiasnie takie zestawienie) w
Dharamsali, zeby zmierzyt jego siedemnascie pulséw i przepisat mu na zapalenie watroby - bardzo
skuteczne, jak sie zdaje - czarne pigutki, przypominajgce owcze bobki. Poza tym sam méwitem i
pisatem, ze cztowiek Zachodu, wkraczajgc na autostrade nauki, zbyt tatwo zapomniat o sciezkach swej
dawnej madrosci i teraz, podbijajgc ze swoim modelem nowoczesnosci Azje, ryzykuje, ze rowniez tam
doprowadzi do znikniecia ogromnej czesci wiedzy zwigzanej z miejscowymi tradycjami!

Nie zmienitem pogladdw, ale kiedy chodzito o moje przezycie, nie zawahatem sie nawet przez chwile;
musiatem zawierzy¢ temu, co byto mi blizsze: nauce, zachodniemu rozumowi. Nie byta to tylko
kwestia czasu, a w tych przypadkach nie ma go zbyt wiele do stracenia, biorgc pod uwage fakt, ze
wszystkie tak zwane metody alternatywne, jesli juz dziataja, to dtugoterminowo. Chodzito o to, ze w
gruncie rzeczy im nie ufatem. A mied zaufanie do leczenia i do osoby, ktéra je zaleca, jest w procesie
zdrowienia czynnikiem niezwykle waznym, wrecz podstawowym.

Szczescie w zyciu pomaga, a ja go miatem zazwyczaj wrecz w nadmiarze. Rowniez tym razem fortuna
mi sprzyjata, a przynajmniej tak to czutem, co w sumie na jedno wychodzi. Wéréd moich kolegéw
dziennikarzy, weteranéw z Azji, byt korespondent ,New York Timesa", dwukrotny laureat Nagrody
Pulitzera. taczyta nas przyjazn zrodzona ze wspdlnych doswiadczen: obydwaj zostaliSmy aresztowani i
wydaleni z Chin; obydwaj, wbrew wszelkiej logice robienia kariery, po pobycie na duzo
,wazniejszych" placéwkach jako miejsce pracy wybraliSmy Indie. Teraz pojawita sie jeszcze jedna
zbieznos¢ loséw: kilka lat weczesniej moj przyjaciel cierpiat na takie samo schorzenie i przezyt.
Odwiedzitem go wiec w Delhi i poprositem o rade.

Ci, ktérzy wyprowadzili go na prostg - nazywat ich fixers - byli jego zdaniem najlepsi na rynku.
Zaufatem mu. Kilka rozméw telefonicznych, jeden faks i po kilku dniach bytem w Nowym Jorku, w
Memorial Sloan-Kettering Cancer Center, albo raczej w MSKCC, jak sie zaleca wpisywac te nazwe na



czekach, aby swoj pobyt w tej instytucji zachowa¢ w dyskrecji rowniez wobec wtasnego banku. W
kazdym razie oSrodek ten zajmowat osiemnaste miejsce na liscie instytutow stosujgcych najnowszg,
eksperymentalng metode leczenia, a zatem byt w czubie prawdopodobnie najbardziej
zaawansowanych badan w dziedzinie nowoczesnej, zachodniej medycyny.

Po ukazaniu sie ksigzki Un indovino mi disse (Powiedziat mi jasnowidz) pytano, mnie, o czym bedzie
nastepna. Odpowiadatem, ze ksigzki sg jak dzieci i ze trzeba by¢ przynajmniej brzemiennym, aby
mysleé o wydaniu ich na swiat. Méwitem tez, ze jesli nadarzytaby sie taka okazja, to po wielu latach
spedzonych na Dalekim Wschodzie chetnie odbytbym wielkg podrdz po najdalszych rubiezach
Zachodu, zeby na nowo odkry¢ Stany Zjednoczone. Pod pretekstem, ze wyjechatem do Ameryki, aby
sprébowac sie ,,zaptodnic¢", zdotatem odwrdcié od siebie uwage.

W rubryce ogtoszen ,New York Timesa" znalaztem informacje o kawalerce do wynajecia przy Central
Parku, poszedtem jg obejrze¢ i natychmiast wzigtem. Tych niewiele metréw kwadratowych szarej
wyktadziny, ozywionej czym predzej kilkoma indonezyjskimi tkaninami i matym chinskim Budda z
brazu, postawionym na parapecie duzego, niskiego okna, stato sie na kilka miesiecy mojg kryjéwka.

Poza Angelg i ludZzmi z MSKCC nikt nie wiedziat, gdzie jestem. Telefon milczat, nikt nie dzwonit do
drzwi; jedyng otwartg drogg komunikowania sie ze Swiatem pozostata poczta elektroniczna ze
swoimi listami w butelce, wyrzucanymi od czasu do czasu na cybernetyczng plaze mojego komputera,
ktora mogta znajdowac sie wszedzie. Wedtug mnie jest to w tej chwili najbardziej dyskretny, najmniej
natretny, najlepszy sposéb kontaktowania sie, jesli uzywa sie go wtedy, kiedy naprawde ma sie co$
do powiedzenia, jesli nie popada sie w niechlujstwo jezykowe wywotane pospiechem i jesli sie
drukuje, zeby méc potem jeszcze raz przeczytac¢ wszystkie dobre rzeczy, ktére do nas przychodza.

Sytuacja byta doskonata, taka, o jakiej od dawna marzytem: cate dnie miatem wolne, zadnych zaje¢,
zadnych obowigzkow i niesamowite uczucie swobodnego biegu mysli, bez zadnych przerw, bez
nieustannego wrazenia - ktére kiedys$ byto wrecz obsesjg - ze musze cos zrobic. Po tak dtugim okresie
zgietku cieszytem sie w koncu wielkg cisza. Przez wiele lat, zajety wojnami, rewolucjami, powodziami,
trzesieniami ziemi, wielkimi przemianami w Azji, statem sie namietnym obserwatorem zagrozonych,
unicestwionych lub - czesciej - zmarnowanych wielu cudzych istnien. Teraz przyglagdatem sie po
prostu temu, ktére dotyczyto mnie najbardziej: wlasnemu.

A byto co obserwowac. Po kolejnych badaniach i zwyczajowej sekwencji zdan: , Jest jakis cien, ktory
budzi nasze watpliwosci", ,,Potrzebne bedzie jeszcze jedno badanie", ,,Prosze przyjs¢ w przysztym
tygodniu", ,,Przykro mi, ale mam dla pana zf3 nowine...", odkryto, ze chodzi nie o jedno, ale o trzy
schorzenia o réznych cechach, z ktérych kazde nalezato poddac¢ innemu rodzajowi terapii. Tak wiec,
nie watpigc ani przez chwile w ich skutecznos$¢, a wrecz dodajac jeszcze za kazdym razem moje
psychologiczne przekonanie, ze wszystko jest wtasciwe i najlepsze z tego, czego moge sprébowad,
poddatem sie doswiadczeniu chemioterapii, chirurgii i radioterapii.

Nigdy wczesniej w takim stopniu nie czutem, ze zbudowany jestem z materii; nigdy nie musiatam z
tak bliska obserwowac wtasnego ciata, a przede wszystkim nauczy¢ sie zachowac nad nim kontrole,
pozostac jego panem, nie pozwoli¢ zdominowac sie przez jego zgdania, bdle, kotatania i ataki torsji.

Zdatem sobie sprawe, ze dopdki pracowatem dla tygodnika, mdj rytm biologiczny i stan ducha
uzaleznione byty od terminu - i zwigzanego z tym czesto niepokoju - napisania kolejnego artykutu:



wielka radosc¢ sobot i niedziel, kiedy swiat mogt sie wali¢, ale gazeta byta juz gotowa i nie miatem nic
do dodania; poniedziatkowa obojetnosé, kiedy planowano nastepny numer; napiecie we wtorki i w
$rody, kiedy musiatem mysle¢ nad nowym tematem i zaczynatem robi¢ notatki; post i koncentracja w
czwartki, dzien sktadania artykutu; w pigtki czujna ulga na wypadek koniecznosci wprowadzenia
poprawek; i potem wszystko od nowa, tydzien po tygodniu, z wojennego frontu, ze stolicy, w ktérej
miat miejsce zamach stanu, z podrdzy przez kolejny kraj w poszukiwaniu jego duszy albo zagubionego
watku jakiej$ historii. Teraz wszystkie dni tygodnia byty jednakowe, bez wzlotéw i upadkéw; po
prostu, cudownie pfaskie. | nikt niczego ode mnie nie chciat.

Tak jak kazda pora roku rodzi swoje owoce, tak samo moj etap dziennikarski wydat swoje. Coraz
czesciej zdarzaty mi sie sytuacje, w jakich juz sie kiedys znalaztem, problemy, z jakimi juz wczesniej
miatem do czynienia. A co gorsza, piszac, styszatem echo historii i stow zapisanych juz przed
dwudziestoma laty. Poza tym fakty, za ktorymi podgzatem kiedys z pasjg psa mysliwskiego, juz mnie
tak nie zajmowaty. Z biegiem lat zaczynatem rozumie¢, ze nie stanowig one nigdy catej prawdy i ze
poza nimi kryje sie cos jeszcze - jaki$ inny poziom rzeczywistosci - cos, czego nie potrafitem uchwycic,
wiedziatem jednak, iz nie lezy to w obszarze zainteresowan dziennikarstwa, szczegélnie
wspotczesnego. Gdybym kontynuowat kariere w tym zawodzie, co najwyzej mogtbym sprébowac
pozostac taki, jaki juz bytem. Rak stworzyt dobrg okazje, zeby sie nie powtarzad.

Ale nie tylko to. Stopniowo zauwazatem, ze rak stat sie tez rodzajem tarczy, za ktérg mogtem sie
schronic¢, obrong przeciwko temu wszystkiemu, co wczesniej mnie atakowato, czyms na ksztatt
bastionu, w ktérym mogtem sie ukry¢ przed banatem codziennosci, obowigzkami zycia
towarzyskiego, koniecznoscig prowadzenia rozmdw. Dat mi prawo, zebym nie czut sie juz do niczego
zobowigzany i nie miat zadnego poczucia winy. Wreszcie bytem wolny. Catkowicie. Moze sie to wydac
dziwne - i czasami sam tez tak to odbieratem - ale bytem szczesliwy.

,Czy to mozliwe, ze trzeba zapas¢ na raka, by sie cieszy¢ zyciem?" - napisat méj stary angielski
przyjaciel. Dowiedziat sie, ze znikngtem, wiec przystat mi maila z pytaniem o nowiny.
Odpowiedziatem, ze ta ,nowina" jest mojg sensacjg dziennikarska i ze przezywam jesli nie
najpiekniejszy, to na pewno najbardziej interesujgcy okres w zyciu. Podrézowanie byto dla mnie
zawsze sposobem zycia i teraz potraktowatem chorobe jako kolejng podrdz: niedobrowolng,
nieprzewidziang, bez map, do ktérej w zaden sposdb sie nie przygotowatem, ale ktdra ze wszystkich
dotychczasowych wymagata najwiekszego zaangazowania i dostarczata najbardziej intensywnych
przezy¢. Wszystko, co sie wydarzato, dotyczyto mnie bezposrednio. Napisatem mu, aby sie cieszyt, ze
nie ma raka, ale gdyby chciat przeprowadzi¢ ciekawe doswiadczenie, niech przez jeden dzien sobie
wyobrazi, ze jest inaczej, i zastanowi sie nad tym, jak nie tylko zycie, ale wszystkie osoby i rzeczy
wyleczy¢. Miatem tez jednak co$ waznego do powiedzenia: przeciez jestem takze umystem, moze
rowniez duszg, a juz na pewno zbiorem nagromadzonych historii, doswiadczen, uczué, mysli i emocji,
ktore z mojg chorobg miaty prawdopodobnie wiele wspdlnego! Nikt nie zdawat sie chcieé - czy tez
madc - wzigé tego pod uwage. Nawet podczas terapii. Zwalczano raka, chorobe dobrze opisang w
podrecznikach, ze swoimi statystykami wystepowania i procentami wyleczonych przypadkdw, ktéra
moze dotkngé kazdego. Ale nie mnie!

Naukowe i racjonalne podejscie do choroby powodowato, ze méj problem zdrowotny mozna byto
przyréwnaé do zepsutego samochodu, ktdry zupetnie obojetny wobec perspektywy czy to



ztomowania, czy naprawy, powierzony zostaje mechanikowi, a nie do strapienia osoby, ktéra
Swiadomie, sitg catej swojej woli, zamierza zostac przywrdcona do sprawnosci.

Ode mnie jako osoby znakomici lekarze-naprawiacze wymagali niewiele albo zgota nic. Wystarczyto,
zeby moje ciato stawiato sie na spotkania, ktére oni mu wyznaczali, aby poddac je réznym
,zabiegom".

Czy przynajmniej wiadomo, co powoduje, ze komadrka w ciele zaczyna wariowac? Co kaze jej porzucic¢
funkcje zyciowq i przeobrazi¢ sie w zagrozenie dla zycia?

Poszedtem zapytac o to mtodziutkiego szefa pionu badawczego MSKCC, o ktérym przeczytatem, ze
nie dos¢, iz znat odpowiedzZ na moje pytania, to jeszcze znajdowat sie u progu waznego odkrycia:
klucza do kodu, ktéry niczym przetacznik powoduje, ze zdrowa komarka staje sie chorg i na odwrot.

- JesteSmy na dobrej drodze, ale osiggniecie celu wydaje sie operacjg bardziej skomplikowang niz
wystanie cztowieka na Ksiezyc - wyjasnit mi.

To, co zdotatem pojaé, byto fascynujgce. Czystym zbiegiem okolicznosci 6w mtody cztowiek
specjalizowat sie w moim typie schorzenia. Im dtuzej go stuchatem, tym wyrazniej jednak zdawatem
sobie sprawe, ze eksploracja tajemniczego swiata zycia oddalata szefa pionu badawczego MSKCC nie
tylko ode mnie jako integralnej osoby, ale tez ode mnie jako ciata.

Drazac i analizujac najdrobniejsze szczegdty, dotart do wnetrza jednego z milionédw kodéw zawartych
w DNA jednej z miliardow komoérek ciata. Ale gdzie w tym wszystkim bytem ja? Chyba miatem jakis
udziat w tym, ze ten méj przetacznik zle zadziatat?

- Nie. Nie byto w tym zadnego panskiego udziatu. Wszystko zostato juz zawarte w panskim kodzie i
wkrotce bedziemy w stanie na nowo zaprogramowac te czesé, ktdra u pana szwankuje - odpart.

Whiosek byt pocieszajacy, cho¢ odchodzac, pomyslatem, ze on i jego koledzy tudzili sie: gdyby juz
znalezli klucz do tych drzwi, wnet spostrzegliby, ze za nimi znajduja sie kolejne drzwi, a jeszcze dalej
nastepne i jeszcze jedne - kazde z wlasnym kluczem. Bo w gruncie rzeczy tym, do czego starali sie
dotrze¢ moi drodzy uczeni, byt klucz wszystkich kluczy, kombinacja kombinacji: ,kod Boga". Jak zatem
mogli sie spodziewac, ze go odkryjg?

Nigdy nie stracitem zaufania do lekarzy, ktérym powierzytem swoje zdrowie. Wrecz przeciwnie. Ale
im lepiej ich poznawatem, tym wyrazniej czutem, ze sg niczym skrzypce. ktérym brakuje struny. Sami
wpadli w putapke mechanicyzmu w postrzeganiu problemu, a zatem takze sposobu ;ego
rozwigzywania. Niektdrzy dostrzegali mojg niepewnosc i niektdre moje uwagi ich bawity. Na przyktad:
Dlaczego nie przyjrzec sie na nowo stosowanemu stownictwu? Mogtoby to by¢ pozyteczne -
mowitem. Jezyk, ktorym obudowana jest ta choroba, to jezyk wojny i ja sam poczgtkowo tez go
uzywatem. Rak jest ,wrogiem", ktdrego nalezy , pokonac"; terapia to ,bron", a kazda faza leczenia to
,bitwa". ..Choroba" postrzegana jest zawsze jako co$ obcego, co wdziera sie do naszego wnetrza,
zeby narobié tam ktopotdéw, powinna by¢ zatem zniszczona, wyeliminowana, usunieta. Juz po kilku
tygodniach obcowania z rakiem wizja ta przestata mi sie podobac, przestata mi odpowiadac.

Ze wzgledu na konieczno$¢ wspdtistnienia czutem, ze ten wewnetrzny gosc stat sie czescig mnie
samego, tak jak rece, nogi i gtowa, na ktorej w wyniku chemioterapii nie miatem juz nawet jednego



wiosa. Bardziej niz rzucié sie na tego raka w jego roznych wcieleniach, wolatem z nim porozmawia,
zaprzyjaznic sie; gtéwnie dlatego, ze zrozumiatem, iz tak czy owak on juz tam zostanie, by¢ moze w
uspieniu, zeby towarzyszy¢ mi przez catg reszte drogi.

- Kiedy rano wstajecie, usmiechnijcie sie do waszego serca, do waszego zotgdka, do waszych ptuc, do
waszej watroby. Tak naprawde wiele od nich zalezy - ustyszatem od Thich Nhat Hanha, stynnego
wietnamskiego mnicha buddyjskiego, ktory przyjechat kiedys do Delhi, aby méwié

medytacji. Nie wiedziatem jeszcze wtedy, jak bardzo ta rada mi sie przyda. A teraz kazdy dzien
zaczynatem od usmiechu do goscia, ktérego miatem w srodku.

Im dtuzej pozostawatem po stronie nauki i rozsgdku, tym silniej rozbudzata sie we mnie ciekawos¢
wobec magii

szalenistwa metod ,alternatywnych", ktdre na samym poczatku odrzucitem. Na pewno nie dlatego, ze
uznatem, iz pomylitem droge (podpowiedziatbym wszystkim, zeby wzieli ja pod uwage jako pierwszg),
ale poniewaz czutem, ze cho¢ prawdopodobnie jest najlepsza, ma swoje ograniczenia. Gdzie indziej,
podazajac innymi szlakami, mogtbym znalez¢ cos innego: zapewne nie ,alternatywnego", ale by¢
moze uzupetniajacego.

Tak wiec kiedy tylko lekarze-naprawiacze z Nowego Jorku powiedzieli mi, ze zakonczyli swoje
,reperacje" i ze przez kolejne trzy miesigce nie chcg mnie widziec - trzy miesigce! zdawaty mi sie
wiecznoscig - podazytem w nowym kierunku.

Po tych wszystkich ciosach, jakie zadatem mojemu ciatu, musiatem pozwoli¢ mu troche odetchngc -
oczyscic¢ je ze wszystkich trucizn, jakie mu zaaplikowatem w ramach kuracji, a przede wszystkim
przygotowaé maj umyst, przywykty juz do samotnosci, na ponowny kontakt ze Swiatem. Najbardziej
oczywistym sposobem urzeczywistnienia tego celu wydato mi sie podrézowanie. Ruszytem wiec w
droge z zamiarem przyjrzenia sie wszystkim innym odmianom medycyny, kuracji i cudéw, ktére
ewentualnie moégtbym wykorzystad.

Postanowitem najpierw wréci¢ do Indii, gdzie zycie jest zawsze bardziej naturalne, gdzie
spoteczenstwo pozostaje wcigz niezwykle zrédznicowane, gdzie czas sie wydtuza, gdzie stare egzystuje
obok nowego, gdzie zycie i umieranie wydajg sie bardziej niz gdziekolwiek indziej na swiecie
pierwotnym doswiadczeniem.

Nie byto mnie w Delhi prawie rok. Kiedy wszedtem do sklepu starego jubilera z Sundar Nagaru,
ktorego zastatem przy nawlekaniu na naszyjnik niezwykle pachngcych kwiatéw jasminu, aby
udekorowaé nim obraz Kryszny, ten zapytat, co sie ze mng dziato.

Krazytem po szpitalach. Mam raka - powiedziatem sam z siebie, jak nie uczynitbym wobec nikogo
innego.

Musiat to by¢ najbardziej boski okres w panskim zyciu - odpart catkowicie naturalnie.
Istotnie tak byto. Ale skad on mégt o tym wiedzie¢?
Nie zna pan historii muzutmanina, ktéry wyrzucony z meczetu, stacza sie po schodach?

Nie, nie znam.



Na kazdym stopniu, w ktéry uderzat, czut bdl; cierpiat i myslat o Bogu. A kiedy w koncu znalazt sie na
samym dole, zatowat, ze nie ma wiecej schodkéw. Wyobrazam sobie, ze z panem byto tak samo.

Czy istniat lepszy sposéb, aby odkupic¢ proste trzymadto do banknotow, jakie zgubitem w Nowym
Jorku? | czy mogtem dostaé lepszy wiatyk na podréz, ktérg podjatem w poszukiwaniu czegos, czego
istoty sam dokfadnie nie znatem?

Przemieszczajac sie z miejsca na miejsce, z przerwami co trzy miesigce na wizyty kontrolne w Nowym
Jorku, bytem w nieustannym ruchu, caty czas sledzac jakis watek, zaspokajajgc ciekawos¢ lub
probujac sprawdzic jakas zastyszang opowiesé.

Tak wiec spedzitem tydzien na samym krancu Indii, w starym i prymitywnym osrodku
ajurwedycznym, kierowanym przez mtodego lekarza, ktéry zna na pamiec wszystkie Swiete pisma
tradycyjnej medycyny, jako ze nauczyt sie ich od dziadka, a temu z kolei przekazat je jego ojciec, i tak
dalej. Miejsce byto przepiekne, posrdd pdl ryzowych, obok bardzo starej, dzisiaj zrujnowanej
Swiatyni. Wedtug legendy zostata ona wzniesiona przez Rame, kiedy przejezdzat tamtedy w drodze
do Lanki, aby z pomocg matp odzyskac porwang zone.

Rowniez w Indiach zrobitem kurs reiki, z ktérego uzyskatem dyplom. Natomiast w Tajlandii poscitem
przez siedem dni w osrodku specjalizujgcym sie w bardzo dzi§ modnej metodzie leczenia:
oczyszczaniu jelita grubego.

Na pétnocy Filipin, w przeddzien otwarcia osrodka, bytem pierwszym pacjentem Piramidy Azji,
zbudowanej jako Swiatowe Centrum Zdrowia przez najstynniejszego uzdrowiciela, ktéry
poprzedniego wieczora mnie ,, operowat".

Wiele dni spedzitem w matej wiosce w srodkowych Indiach u ,lekarza-maga", ktory przygotowywat
dla mnie z wigzek ziét i gatezi specjalne, cuchnace, zielone mikstury. Duzo czasu przebywatem tez w
najstynniejszym tradycyjnym szpitalu w Kerali, gdzie - jak wszyscy pozostali pacjenci - nie mogtem
zmruzy¢ oka, bo na dziedzincu ryczat ston i rozbrzmiewaty bardzo dziwne trgby orkiestry, ktéra
przybyta tam z trupg aktorskg, zeby od zmroku do $witu celebrowaé uroczystosci ku czci
opiekunczego bdstwa ajurwedy.

Za mtodym, bytym chirurgiem wtoskim dotartem az do Bostonu, gdzie prowadzit kurs dotyczacy
»lekarstw morskich". Odkad zostat homeopatg, w starej, wyremontowanej zagrodzie, zagubionej
posréd nizinnych terendéw Emilii. prébuje potwierdzié naukowa wiarygodnosé swojej praktyki, w
ktorej - jak sam przyznaje - zawiera sie element magii. A ja odczutem jej pozytywne rezultaty na
wiasnej skorze!

Wybratem sie do Hongkongu na spotkanie ze starym Chinczykiem, miliarderem i filantropem, ktory,
chcac przed smiercig pozostawié w darze ludzkosci lek na raka, zainwestowat cze$¢ swojego majatku
w badania, a teraz w produkcje ekstraktu z grzyba, od zawsze uznawanego przez tradycje chinska za
,cudotworczy".

W Chiang Mai, na pdétnocy Tajlandii, odnalaztem starego przyjaciela Dana Reida, znawce taoizmu i
gigong, i kazdego ranka, aby ,,zgromadzi¢ energie kosmiczng", wykonywatem pod jego kierunkiem
stare chinskie ¢wiczenia,



ktorych Dan wtasnie skonczyt pisa¢ swojg nowg ksigzke.

W odizolowanym i wietrznym kompleksie starych budynkdéw, zawieszonym nad skalistym wybrzezem
Kalifornii, z widokiem na ocean, ktéry wypetnia dusze poczuciem bezmiaru, uczestniczytem w
seminarium majgcym na celu wsparcie chorych na raka. Byto nas dziewiecioro

o kazdej z tych os6b mam wzruszajgce i zabawne wspomnienia. Zaraz po tym przytgczytem sie do
wielkiego mistrza jogi i do pewnego muzyka - obydwaj byli Hindusami - ktérzy zorganizowali bardzo
specjalny kurs. Jego zasadnicza idea polegata na tym, ze po przyjeciu réznych pozycji jogi oraz
,otwarciu kanatéw" muzyka miata zostac przefiltrowana do tkanek i komaérek ciata, stymulujgc ich
funkcje zyciowe. Na pewno zrobita mi dobrze... jesli tam dotarta! W kazdym razie nalezata do tych,
ktore trafiajg bezposrednio do serca.

W Indiach prébowatem sie tez zobaczy¢ z Sai Babg, jednym ze Swietych, ktéremu przypisuje sie
bardzo wiele cuddw, ale kiedy dotartem do asramu guru, akurat go nie zastatem, uznatem wiec to za
znak, ze nasze spotkanie nie byto konieczne.

Po drodze odwiedzatem swiete miejsca buddyzmu. Wiele dni spedzitem w Benares, gdzie Hindusi
jadg umrzeé, zeby unikng¢ koniecznosci ponownych narodzin.

Ale jak to zawsze bywa, szukajgc jednej rzeczy, znajdujesz inng. | tak do bogatej juz kolekcji lekarzy,
specjalistow i uzdrowicieli dofgczali stopniowo rézni Swieci zebracy, stary jezuita - psycholog i
hipnotyzer, mnich od dziecifnstwa zakochany w pewnym posagu oraz inne dziwne i piekne postaci.

Wszedzie, czasami wyprébowujac réwniez niektoére z ,lekarstw", ktére mi proponowano, zbieratem
przypadki ,cudownych" uzdrowien, wyleczen za sprawg jakiej$ mikstury albo innej dziwnej metody,
ale takze wiele historii ludzi, ktérzy po odrzuceniu normalnych terapii, oferowanych przez klasyczng
medycyne zachodnig, poddali sie jakiejs alternatywnej kuracji i umarli.

Jesli myslatem, ze aby wyleczy¢ sie z choroby spowodowanej - moim zdaniem - stylem zycia, jakie
prowadzitem wczesniej, powinienem zerwac z przesztoscia i rozpocza¢ wszystko catkiem od nowa, to
bytem na dobrej drodze: stykatem sie z zupetnie innymi ludzmi, mierzytem sie z innymi problemami,
miatem inne mysli. Sam sie statem, nie tylko fizycznie, inny. W tym momencie nie pozostawato mi nic
innego, jak zrobi¢ nastepny krok, przekroczy¢ kolejny prég: réwniez ten juz wytgcznie indyjski.

Tak wiec postanowitem spedzi¢ trzy miesigce w asramie, studiujac troche sanskryt i rozmyslajac nad
jedynym, wielkim pytaniem, jakie cztowiek zawsze sobie stawiat i ktére stanowi samo serce wedanty,
koncowej czesci Wed, sedno filozoficzne swietych pism Indii: Kim jestem? Poniewaz odpowiedzig na
pewno nie byto: ,Jestem dziennikarzem takiej to a takiej gazety, autorem jakiejs ksigzki czy tez
chorym na taka to a takg chorobe", sprobowatem, réwniez formalnie, przestac by¢ tym, kim bytem
wczesniej, nie nazywac sie dtuzej tak jak dotychczas, nie mieé zadnej przesztosci i stac sie po prostu
»2Anamem", Bezimiennym. To imie wydato mi sie najwtasciwsze, aby zakonczy¢ zycie strawione w
catosci na probach wyrobienia sobie renomy!

To dziwny eksperyment: przestac¢ by¢ tym, do kogo przywyklismy, nie méc odwotac sie do tego, kim
bylismy, czego dokonalismy, do miejsca, gdzie sie urodzilismy, albo do oséb, ktére znamy, aby
dokonac identyfikacji, samo- okreslenia i ustanowi¢ nowe stosunki, nawet najbardziej podstawowe, z



osobami, ktére spotykamy na naszej drodze. Jest to ¢wiczenie, ktorego warto sprébowac, chocby na
wakacjach!

| tak, krok po kroku, powoli, za kazdym razem $Smiejgc sie z samego siebie i usmiechajac do tego, co
mi sie przytrafiato, przeszedtem od leczenia mnie jako ciata chorego na raka w jednym z najlepszych
szpitali Swiata do leczenia mnie jako ciata plus tego wszystkiego, co - jak mi sie zdawato - za tym sie
kryto, w spartanskich warunkach asramu, studiowania klasykéw hinduizmu, $piewania hymnoéw
wedyjskich i jedzenia rekami z metalowej miski. Nie stosowatem zadnej z diet, ktére tak starannie
dobrano mi w Nowym Jorku, ale spozywatem to, co akurat byto, przewaznie gotowang ciecierzyce.

A wiec rozmawiates$ z Bogiem? - zapytat mnie stary przyjaciel, kiedy odwiedzitem go, przejezdzajac
przez Paryz.

Zeby z nim porozmawia¢, musiatbym go spotkaé - odpartem... aby unikna¢ odpowiedzi.
Prawdopodobnie réwniez on myslat, ze ze wzgledu na pobyt w Indiach w jaki$ sposéb sie zagubitem.
Nic z tych rzeczy. Nie statem sie ani hinduistg, ani buddysta, nie jestem wyznawcg zadnego guru ani
nie powrdcitem do mojej rodzimej religii, cho¢ na nowo odkrytem przyjemnos¢ przesiadywania w
ciszy w pieknym kosciele, wypetnionym dawng wiarg, jak na przyktad we florenckim San Miniato al
Monte.

Naleze do tych, ktérzy bez specjalnych uprzedzen, bez strachu przed nowym czy smiesznym,
poszukujg. Moze wiec, poszukujac, znalaztem doskonate remedium na mojego raka? Na pewno nie,
ale teraz przynajmniej jestem pewny, ze takie lekarstwo nie istnieje, poniewaz donikad nie ma drogi
na skréty: ani do zdrowia, ani do szczescia, ani do madrosci. Zadna z tych rzeczy nie moze by¢
natychmiastowa. Kazdy musi ich szuka¢ na swoj sposdb, przejs¢ wtasng droge, gdyz to samo miejsce
moze znaczy¢ cos innego, zaleznie od tego, kto tam przybywa. To, co moze by¢ dla jednego
lekarstwem, dla drugiego niczym albo wrecz trucizng - szczegdlnie, jesli porzuca sie na swéj sposéb
sprawdzone pole nauki i zapuszcza na gesto juz zaludnione tereny ,metod" alternatywnych, petne
kombinatoréw, szarlatandw i sprzedawcéw wszelkich komunatow.

Czy po tak dtugiej podrdzy wrécitem do punktu wyjscia? Do wytgcznej wiary w nauke i rozum? Do
pogladu, ze zachodni sposdb mierzenia sie z problemami jest najlepszy? Nic z tych rzeczy. Dzisiaj
bardziej niz kiedykolwiek wierze, ze niczego nie nalezy wykluczaé z géry i ze zawsze mozna znalez¢
kogos albo co$ cennego w najbardziej nieprzewidzianych miejscach i okolicznos$ciach. Cuda?
Oczywiscie, ze istniejg, ale uwazam, iz kazdy powinien by¢ sprawcg swojego wtasnego cudu. Przede
wszystkim jestem przeswiadczony, ze nasza znajomos$¢ Swiata i nas samych pozostaje wcigz mocno
ograniczona i ze za pozorami, za faktami, ukrywa sie prawda, ktéra nam umyka, poniewaz jest
nieuchwytna dla sieci naszych zmystéw, dla kryteriéw naszej wiedzy i naszego tak zwanego rozumu.

Bez watpienia Zachdd dokonat wielkiego postepu w dziedzinie poznawania ludzkiego ciata, cho¢
wcigz wprawia mnie w zaktopotanie fakt, ze u zrédet naszej medycyny jest anatomia, nauka
opierajgca sie na sekcji zwtok, i zastanawiam sie, jak mozna zrozumie¢ tajemnice zycia, wychodzac od
badania zmartych. Jednak Zachéd nie zrobit zadnego kroku naprzéd, a wrecz by¢ moze sie cofnat, jesli
chodzi o znajomos¢ tego wszystkiego, co niewidzialne, niewymierne, nieuchwytne, a co sie kryje w
ciele i poza nim, co je podtrzymuje i tgczy ze wszystkimi innymi formami zycia, czyniac je czescig
przyrody. Psychoanaliza i psychologia wcigz sie poruszajg tylko po powierzchni tego niewidzialnego,



jakby czuty sie zawstydzone w obliczu wielkiej tajemnicy, ktdrej zadna nauka, wtasnie ze wzgledu na
swoj charakter, nigdy nie bedzie mogta stawié czota.

Dlatego wtasnie badania medyczne nie majg innego wyboru - muszg sie zajmowac coraz bardziej
szczegdtowymi zagadnieniami. Czy jednak jakies$ inne studia, niekoniecznie naukowe, nie powinny
pojs¢ w odwrotnym kierunku: od szczegoétu do spraw ogdlnych?

By¢ moze dlatego, ze podswiadomie chciatem ujrze¢ méj problem réwniez w innym wymiarze - nie
tylko jako oszalatg komorke - i znalez¢ inne wyjasnienie niz zepsuty przetgcznik w kodzie mojego
DNA, trafitem do potozonego w Himalajach matego domu z kamienia i btota. | tam, z sercem lzejszym
niz kiedykolwiek, bez pragnien, bez dazen, przepetniony wielkim spokojem, ujrzatem pierwszy
wschadd storica nowego tysigclecia, jakby to byt poczatek Stworzenia, podczas gdy niektére z
najwyzszych szczytow $Swiata wytaniaty sie z kosmicznej ciemnosci, rozpalajgc sie rézowym swiattem,
jakby miaty przywrdci¢ nadzieje na wiecznos¢ w narodzinach i umieraniu. Nigdy wczesniej nie czutem
tak bliskiej obecnosci bogow.

Przez wiele tygodni - raz w promieniach wiosennego stonca, kiedy indziej wsréd wysokiego na metr
$niegu, w otoczeniu debdéw i rododendrondéw przypominajgcych nieruchome, lodowe olbrzymy -
bytem gosciem ponad- osiemdziesiecioletniego, bardzo wyksztatconego Hindusa. W swoim zyciu nie
robit on nic innego poza rozmyslaniem nad sensem egzystencji, a spotkawszy w przesztosci
wszystkich wielkich mistrzéw swoich czaséw, mieszka teraz sam, przekonany, ze jedynym,
prawdziwym Mistrzem jest ten, ktorego kazdy z nas ma w sobie. Nocami, kiedy cisza zdaje sie az
hucze¢ w uszach, wstaje, zapala Swiece i siedzi przed nig przez pare godzin. Po co?

- Zeby sprébowac byé sobg - odpart. - Zeby ustysze¢ melodie.

Czasami, po popotudniowym spacerze po lesie sladami lamparta, ktory ktérejs nocy pozart mu psa
obronnego, wchodzit do mnie po drewnianych schodach, a ja na matej maszynce gazowej
podgrzewatem wode z pobliskiego zrddta, zeby przygotowac dwie filizanki chinskiej herbaty, ktéra
zawsze ze sobg woze.

Wszystkie moce, te widzialne i niewidzialne, te namacalne i nienamacalne, meskie i zeriskie,
negatywne i pozytywne, wszystkie moce $wiata zjednoczyly sie, abysmy mogli obaj teraz siedzie¢ przy
tym ogniu i pi¢ herbate - mawiat, wybuchajgc Smiechem, ktéry sam w sobie byt radoscig. A potem,
cytujac Plotyna i Boecjusza, upaniszady, jakis wers z Bhagawadgity, z Williama Blake'a albo jakiego$
mistyka sufi, snut bardzo osobiste teorie na temat sztuki i muzyki albo spowiadat sie ze swojego
»grzechu pierworodnego": tego, ze zawsze uwazat ,by¢" za co$ o wiele wazniejszego niz ,robic".

A melodia? - zapytatem ktéregos dnia.

To nietatwe. Trzeba sie przygotowac i czasami jg stychad: jest to melodia zycia wewnetrznego, ktére
podtrzymuje wszystkie inne, gdzie wszystko ma swoje miejsce i wszystko jest ztgczone: dobro i zto,
zdrowie i choroba - zycie wewnetrzne, w ktérym nie ma ani narodzin, ani smierci.

Wraz z uptywem dni, kontemplujgc w samotnosci majestat gér, wcigz tam pozostajacych,
nieruchomych, symbolizujgcych najwiekszg statosé, a przeciez takze nieustannie sie zmieniajacych i
nietrwatych, jak wszystko na tym swiecie, czujgc gdzies w tle obecnosc tej pieknej, starej duszy



napotkanej przypadkiem, poczutem, ze moja dtuga i kreta podrdz, zapoczgtkowana w szpitalu w
Bolonii, dobiegta konca.

Postanowitem to wszystko opowiedzie¢, przede wszystkim dlatego, ze wiem, jak bardzo krzepigce
jest doswiadczenie osoby, ktdra pokonata juz kawatek drogi, dla kogos, kto ma jg dopiero przed soba.
A takze ze wzgledu na to, ze jesli dobrze sie zastanowi¢, po pewnym czasie ta podréz w poszukiwaniu
lekarstwa na mojego raka przeksztatcita sie w poszukiwanie leku na chorobg nas wszystkich:
nieuchronnos¢ smierci.

Ale czy to naprawde ,,choroba"? Czy to cos, czego nalezy sie obawia¢, ,zto", od ktdrego trzeba
trzymac sie z daleka? Chyba nie.

- Pomysl, jak zattoczony bytby swiat, gdybysmy byli nieSmiertelni i musieli wcigz po nim krazy¢, a wraz
Z nami wszyscy nasi poprzednicy na przestrzeni wszystkich wiekéw! - powiedziat kiedys moj stary
kompan podczas wspdlnego spaceru po lesie. - Chodzi o to, by zrozumie¢, ze zycie i Smierc to dwa
aspekty tej samej rzeczy.

Dojscie do tego wniosku to by¢ moze jedyny prawdziwy cel podrézy, ktérg wszyscy podejmujemy,
przychodzac na Swiat. Sam o niej niewiele wiem, poza tym, ze - jestem teraz o tym przekonany -
prowadzi ona od zewnatrz do wnetrza i od tego, co mate, coraz bardziej ku temu, co wielkie.

Kolejne stronice sg opowiescig o moich niepewnych krokach na tej drodze.

NOWY JORK
Czyjes odbicie w lustrze

Sytuacja wygladata tak jak w akwarium. A ja bytem ryba. Z wybatuszonymi oczami, oddychajac przez
otwarte usta, w ciszy, odgrodzony od niepogody, nafaszerowany antybiotykami, zaszczepiony nawet
przeciw ewentualnemu przeziebieniu, ktére w moim przypadku mogto by¢ wedtug lekarzy grozne,
pozostawatem sam w bezpiecznym miejscu - w moim zbiorniku - czasami przez wiele godzin bez
ruchu i obserwowatem swiat, ktdry kiebit sie tuz za szklang Sciang: Nowy Jork.

Mieszkanie znajdowato sie na pigtym pietrze: wystarczajgco nisko, aby wcigz mie¢ widok na ulice z jej
nieprzerwanym teatrem zycia, i na tyle wysoko, zeby w obramowaniu wielkiego okna w catosci
wychodzgcego na pdtnoc pojawity sie drzewa Central Parku, a w ich tle sylwetki drapaczy chmur.

Podobnie jak musi sie jawic rybie ten dziwny swiat po drugiej stronie szyby, ze swoimi hatasami,
ktore docierajg przyttumione i wyciszone, mnie rowniez wydawat sie odlegty i absurdalny. Czutem
pustke w gtowie; bytem niezdolny do precyzyjnego myslenia; miatem zdretwiate kosci i pozbawione
sity koriczyny, a owo przebieranie nogami ludzi za oknem, ktérzy spotykali sie, potracali, witali i biegli
dalej, zdawato mi sie tak bardzo nie przystawac¢ do mojego rytmu, ze czasami wybuchatem
$miechem, jakbym byt widzem starego, niemego filmu Charliego Chaplina.

Nawet naturalna cyklicznosc¢ storica, ktére wstawato i zachodzito z pokrzepiajgcy punktualnoscia po
dwéch przeciwnych stronach tego akwarium, zdawata sie nie pokrywacd z rytmem mojego ciata.



Czesto zdarzato mi sie spa¢ w srodku dnia i czuwac w nocy, kiedy wycie syren samochodéw
policyjnych, strazackich i ambulanséw stawato sie coraz bardziej obsesyjne, przyoblekajgc ciemnosé
catunem trwogi.

Przez wiele miesiecy owo okno byto moim towarzystwem: przez nie widziatem biegngcych
maratonczykoéw i $nieg pokrywajgcy swa bielg miasto; obserwowatem wiewidrki, ganiajace sie
najpierw po ogotoconych drzewach, a potem znikajgce w zielonym, wiosennym listowiu. Stamtad
$ledzitem losy kilku sympatycznych wtdczegdw, ktdrzy - siedzgc na tawkach wsréd tobotkow i
plastikowych toreb - rozkoszowali sie storicem jak zaden z wielu mijajgcych ich w pos$piechu i
roztargnieniu ludzi interesu. Patrzac z tamtego okna, wyobrazatem sobie los pewnej dziewczyny,
ktora przyjechata autobusem z prowincji z kilkoma ciuchami w wielkiej, czarnej torbie, przewieszone;j
przez ramie, i z masg planéw. Stamtad przyglagdatem sie dziwnym relacjom, panujgcym miedzy psami
a ich wtascicielami, a takze - czasami nawet dziwniejszym - wzajemnym stosunkom miedzy
wiascicielami pséw. To zdumiewajace, jak wiele mozna sie nauczyé¢, wygladajac przez okno, i ile
fantazji na temat cudzego zycia da sie snu¢, wychodzac od obserwacji jakiegos szczegétu czy gestu.

Nawet takie zwykte, anonimowe miejsce moze stac sie ,domem". Wielokrotnie, wracajgc ze spaceru i
czujac sptywajgce mi po plecach krople zimnego potu, liczytem kroki, ktére mi jeszcze pozostaty, jak
gdybym z géry sie cieszyt, ze za chwile otworze metalowe drzwi do mieszkania 5/C i poczuje 6w
zapach wynajmowanego pokoju, ktéry daremnie probowatem usung¢, zapalajac kadzidetka z drzewa
sandatowego.

Kiedy tylko sie wprowadzitem, zastonitem kolorowymi, indonezyjskimi batikami wszystkie lustra,
ktore jakis dekorator kazat zainstalowac na $cianach, aby stworzy¢ iluzje, ze pokdj jest wiekszy niz w
rzeczywistosci. Pozostawitem tylko jedno nad umywalkg i za kazdym razem, kiedy wchodzitem do
tazienki, widziatem w nim jakiegos$ opuchnietego, z6ttego i tysego osobnika, ktéry patrzyt na mnie i
robit miny, jakbym go znat. Ja zas naprawde nigdy wczesniej nie spotkatem tego typa. A przeciez
kiedy tylko otwieratem drzwi, wcigz byt w tym lustrze. Czasami posytat mi nawet usmieszki, ktére
czynity go jeszcze bardziej odpychajgcym. Ale on sie nie zniechecat i na swdj sposéb wcigz ze mna
rozmawiat. Méwit, ze znamy sie od prawie sze$édziesieciu lat, ze ten tam w lustrze to ja. Tak wiec do
tego nowego mnie - grubego, bladego i bez jednego wiosa - zaczatem powoli przywykad.

Chinczycy sztuke pieknego starzenia sie doskonalili przez cate wieki i ja, ktory przezytem wsrdd nich
wiele lat, tudzitem sig, ze jg troche przyswoitem i odtozytem na bok, aby poczekata, az nadejdzie méj
czas. Podobata mi sie mysl, ze zestarzeje sie z siwymi wtosami i moze z gestymi, pieknymi brwiami,
podobnymi do brwi Zhou Enlaia, ktére wykwintny premier Mao Zedonga zapewne bardzo pracowicie
hodowat. Postanowitem nie mierzyé sie z chemioterapia. Ale ona tez mnie nie dopadta! Zeby unikna¢
recydywy wypadajgcych garsciami wtoséw, kilka dni przed rozpoczeciem pierwszego cyklu poszedtem
do Angela, majacego zaktad fryzjerski na rogu, i pod pretekstem zmiany wizerunku poprositem, zeby
ogolit na zero wtosy, ktére w owym czasie opadaty mi juz niemal na ramiona.

- Wtasnie zamykam. Niech pan sie zastanowi przez noc i przyjdzie jutro - powiedziat Angelo. - Nie
chciatbym, zeby potem podpalit mi pan zaktad!

Nazajutrz Angelo wykonat swoje zadanie, ale co do waséw pozostat niewzruszony i musiatem obcigé
je sobie sam. Nositem je od 1968 roku, kiedy Richard Nixon wygrat w wyborach prezydenckich, a ja,
woéweczas student Columbia University, przegratem zaktad. Przez prawie trzydziesci lat staty sie one



czescig mnie, tego, jakim sie widziatem, wiec zdumiatem sie, ze w ciggu jednej chwili zdotatem sie ich
pozbyd.

Mj stary szkolny kolega Alberto Baroni, ktéry zostat potem znanym florenckim gerontologiem,
powiedziat kiedys:

Starzy ludzie, ktdrzy przez cate zycie przywigzywali wielkg wage do swojego wizerunku, najbardziej
cierpig i najtrudniej im dojs¢ do siebie, kiedy zawat serca, paraliz albo jakas inna choroba zmieniajg
ich wyglad.

Ja chciatem, zeby mi sie udato. Warto wiec byto pochowad tego dawnego mnie - z jego witosami i
wasami.

Ostatni dzien byt szczegdlny. Jeszcze z mojg zwyktg twarzg - zeby urzednicy mogli mnie rozpoznac i
nie mieli problemow z przyjeciem czeku - udatem sie do Wtoskiego Banku Handlowego przy Wall
Street podja¢ maty plik pieniedzy, ktore bede trzymat w domu. Droge powrotng postanowitem odby¢
pieszo: bardzo dtugi spacer. Swiecito storice, wiat wiatr, a ja - wciaz jeszcze ja - ubrany na biato, ciagle
jeszcze peten energii, z dtugimi wtosami i wasami, szedtem przez Manhattan wzdtuz Pigtej Ulicy,
przegladajac sie w witrynach. Po kilku godzinach miatem juz nie by¢ taki sam. Mysl o tym, ze stane sie
kims innym, nawet mnie bawita. Przez lata poznatem rdézne osoby, o ktérych wiedziatem, ze
prowadzg podwdjne, a czasem nawet potrdjne zycie. Tez miatbym na to ochote, ale nigdy nie bytem
do tego zdolny. Teraz mogtem przynajmniej myslec, ze mam dwa rdzne zycia: to drugie miato
nastgpic po pierwszym. By¢ moze.

Ej Tiziano, co robisz w Nowym Jorku? - Na wysokosci sklepu Walta Disneya stary francuski kolega z
Libération, z zong u boku, stanat przede mng z otwartymi na powitanie ramionami. - Co za
niespodzianka widzie¢ cie tutaj. Zawsze na biato. Poznalismy cie z daleka. Zjemy dzi$ wieczorem
razem kolacje? - Ostatnim razem spotkaliSmy sie w Utan Bator i powiedziat mi wtedy, ze pisze
powiesc historyczng, ktérej akcja toczy sie wiasnie tam, w Mongolii.

Skonczytes ksigzke? - zapytatem.

Alez skad. Napisatem juz ponad tysigc stron, ale wcigz sie rozrasta. To gorsze od raka! Rosnie, rosnie,
wiec ciggle pisze.

Zaczatem sie Smiac, ale ani on, ani zona, drobna, petna wdzieku Laotanka, nie zrozumieli, dlaczego.
Czy to ja nieSwiadomie podsungtem mu to skojarzenie? Wybagkatem jakas wymodwke, zeby nie is¢ z
nimi na kolacje, i uciektem.

Przed spotkaniem z Angelem musiatem jeszcze od$swiezyé mojg garderobe lub raczej zdecydowad, jak
ubraé tego nowego mnie. W tej kwestii nie miatem watpliwosci: Jesli chciatem poradzi¢ sobie z
chorobg, nie powinienem niczego optakiwaé, nie powinienem tesknic za przesztoscig, a przede
wszystkim nie powinienem sie tudzi¢, czy tez zywié nadziei, ze - nawet jesli mi sie uda - kiedykolwiek
bede taki jak przedtem. Tak wiec nalezato skonczy¢ z tamtym mna: ekstrawertycznym, pragngcym
zawsze budzi¢ sympatie, lekko aroganckim, towarzyskim i ubranym na biato. W sumie byt to obraz
tego, ktérego komorki zwariowaty. A dlaczego zwariowaty? Moze wtasnie z powodu tamte;j
tozsamosci! Nalezato jg zatem zmieni¢, zerwac z dawnym sposobem zycia, przyzwyczajeniami,



ulubionymi przez tamtego mnie kolorami. Nie chodzi o to, ze wierzytem doktadnie w to, co myslata
moja gtowa, ale obserwujac jg, pozwalatem jej myslec.

W Nowym Jorku jest zawsze czas , wyprzedazy". Ostatnim wynalazkiem, majgcym zacheci¢ ludzi do
coraz wiekszej konsumpcji i kupowania tego, czego absolutnie nie potrzebujg, jest oferta ,Dwa w
cenie jednego". Przy jednej z ulic, ktérymi przechodzitem, prébujac codziennie zmieniaé trase z domu
do szpitala, odkrytem wielki sklep, ktdrego nazwa zdawata sie stworzona specjalnie dla zaspokojenia
moich gustow: Duffy's cheap clothes for millionaires. Nigdy nie bytem milionerem, ale zawsze sie nim
czutem. Jesli chodzi o ubrania, kupowatem je po niskiej cenie, bo péjscie do eleganckiego sklepu i
nabycie drogiej odziezy nie wydawato mi sie niczym wielkim. Natomiast tam, wéréd odrzutéw z
wielkich firm i rzeczy, ktdre wyszty z mody, mozna byto dokona¢ wielkich odkryé. W krétkim czasie, za
niewielkg sume, zdotatem zgromadzi¢ wszystkie elementy mojego nowego umundurowania: dwie
pary sportowych dreséw, jedne granatowe, jedne czarne; teniséwki, skarpety, rekawiczki i dwa
piekne, wetniane berety, jeden czarny i jeden fioletowy, zeby zakry¢ bilardowg kule, ktérg wkrétce
miata sie sta¢ moja gtowa.

Idea chemioterapii jest prosta: komérki rakowe majg swojg ztosliwg ceche, polegajaca na tym, ze sie
podwajajg i mnoza. Chemioterapia jest mieszankg - nazywang eufemistycznie ,koktajlem" - bardzo
silnych sktadnikéw chemicznych, ktére - po wprowadzeniu do krwiobiegu - krgzg po organizmie i
niszczg wszystkie tego typu komoérki. Problem polega na tym, ze komaérki rakowe nie sg jedynymi,
ktore maja te ceche. Komoérki wtoséw, podniebienia, jezyka i innych powierzchni sluzowych, jak te
wewnatrz jelita, sg tego samego typu i dlatego rowniez one, cho¢ potrzebne i zdrowe, atakowane sg
w taki sam sposdb jak te chore.

- W sumie to tak, jakby bombardowaé napalmem dzungle i niszczy¢ tysigce drzew, prébujac zabic¢
matpe przycupniety na jednej z palm - powiedziatem do pielegniarki, szykujacej sie pieczotowicie do
przyrzadzenia pierwszego koktajlu, ktérym miata mnie zbombardowad.

Powiedziatem: matpa, ale w rzeczywistosci pomyslatem o Vietcongu i o tym, jak podczas wojny w
Wietnamie Amerykanie ogatacali z lisci cate lasy i niszczyli rozlegte tereny zieleni tylko po to, aby
uniemozliwi¢ partyzantom znalezienie bezpiecznej kryjowki. Logika byta taka sama. W Wietnamie jej
nienawidzitem, ale teraz poddawatem sie jej, szukajac ocalenia. Juz od pierwszych ptomiennie
czerwonych kropli, ktére obserwowatem, jak jedna po drugiej kapig z przezroczystej torebki,
przeptywajg przez plastikowa rurke i przedostajg sie do moich zyt za posrednictwem igty wbitej w
grzbiet lewej dtoni, wydawato mi sig, ze to dziata.

Efekt byt natychmiastowy i wstrzgsajgcy: usta wypetnit mi bardzo silny smak zelaza, gtowa sie
rozpalita, jakby ogarnieta powiewem napalmu, i poczutem, jak ptomien ten dociera do wszystkich
zakamarkow ciata, do koniuszka kazdego palca. Siedziatem w wygodnym fotelu, ktéry przypominat
wyposazenie statku kosmicznego, na parapecie okna stata doniczka z kwiatami, skromnymi, ale
zywymi, a ja stuchatem kochanej, mtodej pielegniarki, ktéra opowiadata mi o swoim marzeniu, zeby
pojechac do Kalifornii i zamieszka¢ w domu nad oceanem. Bytem spokojny, czutem, ze jestem w
dobrych rekach; podobat mi sie ten mocny, prawie fosforyzujacy kolor ptynu, ktéry przenikat do
mojego ciata - wydawat mi sie znakiem jego skutecznosci. Poczutem sie gorzej, kiedy po oprdznieniu
pierwszej torebki dziewczyna podtaczyta do urzgdzenia nastepng, zawierajgcg ostatni sktadnik



koktajlu, jaka$ bezbarwng jak woda ciecz, ktéra - jak sobie wyobrazatem - w zaden sposdb nie mogta
mi poméc. Zasugerowatem, zeby zabarwili ten nijaki ptyn na piekng, szmaragdowg zielen albo na
fioletowo, aby do jego dziatania chemicznego dodaé¢ moc psychologiczng. Dziewczyna sie zasmiata:

Dobry pomyst! - stwierdzita.

Byta spostrzegawcza. Obserwowata pacjentéw i zauwazyta, ze kazdy z nich ma wtasny sposéb
podejscia do chemioterapii. Jedni poddajg sie jej, medytujac, inni przynoszg ze sobg walkmana, zeby
w tym czasie stucha¢ ulubionej muzyki, jeszcze inni sg niespokojni, cierpig jak na torturach, poniewaz
nie postrzegajg jej psychicznie jako kuracji, a przede wszystkim nie akceptuja jej negatywnych
konsekwencji, skutkdw ubocznych, ktére - jak wiadomo - muszg sie pojawic.

Pan robi wrazenie, jakby sie bawit - powiedziata.
Nie miatem wyboru i ,robienie dobrej miny do ztej gry"
wydawato mi sie naturalne.

Dla mnie chemia stanowita pierwszg faze , strategii", ktdrg - po tygodniach analiz, badan kontrolnych,
konsultacji ze specjalistami na réznych pietrach tej ogromnej instytucji, jakg jest MSKCC - uznatem za
najlepsza, zeby przezyé. Jako taka przedstawiona mi zostata przez stanowczg i zasadniczg lekarke,
ktdora miata zajmowac sie moim przypadkiem: pieédziesiat lat, zylasta, prosta jak Swieca, twarda i
matomdwna, choé czasem z cieniem lekkiego usmiechu na ustach. Juz przy pierwszym spotkaniu
poczutem, ze moge jej zaufac, i bez namystu zaufatem. Po chemii - koktajl odpowiedni dla mojego
przypadku, powiedziata, zostat przygotowany przez grupe mediolanskich lekarzy, dla ktorych miata
wielki szacunek - czekata mnie operacja. Po zagojeniu sie rany miatem zostac¢ poddany radioterapii,
przeprowadzanej wedtug systemu pozostajgcego jeszcze w fazie eksperymentu, a opracowanego
przez lekarza z Izraela, ktdry zostat szefem oddziatu radiologii tutejszego szpitala.

Niski, krepy radiolog, z brodka jak Freud, ciekaw réwniez tego wszystkiego, co sie dziato poza
medycyng, zdawat sie promieniowad nadziejg wyleczenia nawet bez swoich urzadzen. Przynajmniej
takie byto moje pierwsze wrazenie, wiec bezzwtocznie postanowitem zostac elementem jego
»eksperymentu". Bytem osiemnastym pacjentem.

A pozostatych siedemnastu? - zapytatem.

Wszyscy przezyli.

Jak dtugo?

Dwa lata... Ale dopiero od dwdch lat stosujemy naszg terapie.
Od tamtej pory zawsze nazywatem go Irradiatorem.

Chirurg pojawit sie przede mng w spodniach w kolorze khaki i dzinsowej koszuli. Byt niskim, grubym
blondynem o brzuchu niemieckiego piwosza. Takie zresztg musiato by¢ jego pochodzenie. Jego
nazwisko znaczyto ,,Pan". Od razu uderzyty mnie jego btekitne, nieruchome oczy i malerkie dtonie o
cienkich i ostrych palcach. Pomyslatem sobie, ze gdybym miat by¢ Ludwikiem XVI i musiat pdjsé na
gilotyne, lepiej, aby gtowe mi $cinat ktos precyzyjny. On robit takie wrazenie: byt absolutnie pewny
swojego zadania, tego, co ma usungé, a co zostawi¢ w Srodku po wykonaniu ciecia, ktére poprowadzi



znad pepka az do plecéw. Nie powiedziat mi tylko, ze w czasie swojej pracy pozbawi mnie takze
jednego zebra.

Szansa na przezycie? - zapytatem.
Znakomita, pod warunkiem ze przezyje pan drugiego raka.
Coz, lepsze to, niz nic. Poza tym powiedziat to on, Pan, The Lord - jak juz go w duchu ochrzcitem!

Kazda z tych faz miata zostac poprzedzona zabiegiem ,Speleologa", bardzo mtodego eksperta
endoskopii, zdolnego dotrzed ze swojg minikamerg tam, gdzie trzeba, zeby pobra¢ tkanki do analizy.
Statem sie obiektem jego zejs¢ do jam mojego ciata przynajmniej dziesieciokrotnie i nikt - jak sgdze -
nie moze twierdzié, ze zna mnie lepiej od Srodka niz on.

W przyblizeniu cata praca ,,naprawiaczy" miata zajgc¢ szes¢ do siedmiu miesiecy. Z lekarka
koordynujaca catg ,reperacje" probowatem sie targowac, pewne rzeczy skréci¢ w czasie, inne fazy
odwlec.

Czy nie mogtbym poczekac rok na przeprowadzenie operacji? - zapytatem. Ale ona, patrzac mi prosto
w oczy, odcieta wszelkie drogi ucieczki:

Mister Terzani, you wait - you die.

Jesli czekanie bytoby rownoznaczne z koricem na tym Swiecie, nie miatem wyboru i zaprzestatem
wszelkich dyskusji.

Dlatego chemia mi sie podobata i przywigzywatem sie do niej jak do liny, ktérg ktos rzucit, zeby ocali¢
mnie przed tygrysem prezgcym sie nade mng i urwiskiem, ktére miatem pod sobg. Zamierzatem wiec
sie jej poddawac, majgc Swiadomos¢ kazdej wptywajgcej we mnie kropli, obserwujac efekty,
uczestniczac w jej dziataniu z petng koncentracjg. Chemioterapia byta poczatkiem jeszcze jednego,
mozliwego fragmentu zycia, jeszcze jednego obrotu na karuzeli. Podobato mi sie tez, ze w szpitalnym
slangu dzien wstrzykniecia nazywano Day One, i ze poczynajac od niego, ustalano terminy réznych
badan oraz innych koniecznych zabiegdw. Rowniez dla mnie byt to ,,pierwszy dziei"... nowej ery,
mojego drugiego zycia.

Kiedy po paru godzinach dziewczyna pomogta mi wstaé, poczutem sie bardzo zmeczony, kosci mnie
bolaty jak po oktadaniu kijem, ale zostatem o tym uprzedzony, wiec zdobytem sie na wysitek, zeby
wréci¢ do domu pieszo przez Central Park. Zazwyczaj jest to pétgodzinny spacer. Tym razem zajat mi
godzine. Miatem wrazenie, ze szybuje, jakbym byt pod wptywem narkotykdéw, ale odczuwatem
satysfakcje, ze daje rade. Lekarka zachecata mnie, zebym nie przerywat, jesli to mozliwe, codziennej
rutyny owej gimnastyki i jazdy motocyklem. Posréd wielu innych rzeczy, ktére powinienem robic lub
nie, poprosita tez, bym jak najwiecej pit - nawet trzy, cztery litry wody dziennie - zeby wydala¢
komorki zabite przez chemie. Pilnie stosowatem sie do wszystkich zalecen.

W tej wierze w lekarzy, w stosowaniu sie do ich wskazéwek, byto cos pocieszajgcego. Miatem
wrazenie, ze jest mi to bardzo pomocne. Bez watpienia jak modlitwa. Tego jednak nie potrafitem
robi¢, a w kazdym razie wydawatoby mi sie Smieszne fatygowad Pana Boga czy kogos tam w jego
imieniu, zeby zajmowat sie mojg chorobg i posrdd tylu rzeczy na swiecie, o ktére musiat sie troszczy,
spowodowat takze moje wyzdrowienie.



Miedzy jednym koktajlem a drugim nastepowaty dwa tygodnie przerwy, podczas ktérych miatem
zazywac o scistych porach rézne leki. Musiatem takze robic sobie sam, wbijajgc igte matej strzykawki
w ttuszcz brzucha, zastrzyki ze steroidow. Miaty mi one pomdc w odbudowie biatych, krwinek,
wywotywaty jednak bdl w kosciach, szczegdlnie

miednicy i mostka. Dwutygodniowa przerwa miata przede wszystkim ztagodzi¢ skutki
bombardowania i przywrécic¢ organizm do jakiej takiej normalnosci, zeby méc mu powtdrnie
przytozyc.

Ciato. Ciato. Ciato. To ciekawe, jak na co dzien, kiedy jestesmy zdrowi, prawie nie zdajemy sobie
sprawy, ze je mamy, a jego funkcje uznajemy za oczywiste. Wystarczy jednak zachorowac i cata nasza
uwaga zaczyna sie na nim skupiaé; zwykte oddychanie, oddawanie moczu czy wyprdznianie stajg sie
najwazniejszymi czynnosciami, ktére determinujg radosc lub cierpienie, wywotujg ulge lub niepokd;.
Zgodnie ze wskazéwkami, jakie otrzymatem, Sledzitem kazda funkcje mojego ciata i korygowatem
stopniowo wszystkie nieregularnosci, jednak czynigc tak, z kazdym dniem coraz wyrazniej zdawatem
sobie sprawe, jak bardzo jestem od niego zalezny, jak silnie jego nastréj wptywa na mdj i jak wielki
wysitek musze wktadac (mdj umyst, moja sSwiadomos¢, stowem ten drugi ja), zeby nie stac sie jego
niewolnikiem.

Zawsze uwazatem za przekonujacg ideg, ze dzieki silnej woli mozna czu¢ sie wolnym nawet w
wiezieniu. Jednym z najpiekniejszych przyktaddow jest ten niedawny, dotyczacy Paldena Gyatso,
tybetanskiego mnicha, ktdry zdotat przezyc¢ trzydziesci trzy lata tortur i odosobnienia w chiriskich
wiezieniach, pozostajgc wolny duchem. Ale w jakim stopniu mozna by¢ wolnym, bedac wiezniem
wiasnego ciata? | czymze jest ta btogostawiona wolnos¢, o ktdrej wszyscy tak wiele prawimy? W Azji
odpowiedz na te pytania mozna znalez¢ w znanej od wiekow historii:

Pewien cztowiek udaje sie do styngcego z wielkiej madrosci kréla i pyta:
Panie, powiedz, prosze, czy w zyciu istnieje wolnos¢?

Oczywiscie - odpowiada tamten. - lle masz nég?

Cztowiek patrzy na niego, zdziwiony pytaniem.

Dwie, mdj Panie.

A zdolny jestes stac na jednej?

Oczywiscie.

Sprébuj wiec. Zdecyduj, na ktorej.

Cztowiek zastanawia sie przez chwile, po czym podnosi do géry lewa noge, opierajgc caty ciezar ciata
na prawej.

Dobrze - rzecze krél. - A teraz podnies rowniez te druga.

Jakze to? To niemozliwe, méj Panie!



Widzisz? To jest wolnosc. Jestes wolny, ale tylko wtedy, gdy podejmujesz pierwszg decyzje. Potem juz
nie.

A jaki ja miatem wybdr? Do jakiego miejsca bytem tez moim ciatem? Jaki byt miedzy nami stosunek? |
czy naprawde byto nas dwoje? Czy tez moze mdj umyst, z ktérym jako ja wolatem sie identyfikowa,
to tylko jedna z wielu funkcji owego ciata, a zatem catkowicie jest z nim zwigzany? Zadawanie sobie
tych pytan, w obliczu $mierci coraz bardziej obecnej jako realna mozliwos¢, w obliczu bdlu,
przerazenia, melancholii, ktéorym nalezato stawi¢ czoto, miato wielki sens, cho¢ oczywiscie nie
znajdowatem odpowiedzi.

Podobata mi sie mysl, ze moje ciato jest kostiumem, ktéry rodzac sie, pozyczytem, i predzej czy
pozniej bede musiat zwrdcié - bez obawy, Zze pozostane nagi. Ale czy rzeczywiscie tak sie miato staé?
Jedno byto pewne: Ja jako umyst bytem swiadomy swojego ciata, ale czy ono byto Swiadome mnie?
No wiec, oby byto, oby uznato moje istnienie i to, ze nie moze robi¢ ciggle tego, na co ma ochote!

Chemia natychmiast dziatata na zotgdek, ktéry pozbawiony autokontroli, na swdj sposéb probowat
pozby¢ sie tego, co stusznie wydawato mu sie trucizng. Aby tego unikng¢, w szpitalu dano mi fiolke z
bardzo drogimi pastylkami na wypadek, gdybym nie zdotat wytrzymad. Udato mi sie nie zazy¢ nawet
jednej. Kiedy tylko czutem, ze zotgdek zamierza narzuci¢ mi swoje obrzydliwe reakcje, siadatem na
ziemi ze skrzyzowanymi nogami naprzeciw matego Buddy z brazu, ktéry stat na parapecie okna.
Zamykatem oczy i koncentrowatem sie catkowicie na zotgdku. Wyobrazatem sobie, ze go gtaszcze,
przemawiatem do niego i sie uspokajat. Przynajmniej takie odnositem wrazenie. By¢ moze miatem po
prostu szczescie i oczywiscie nie oktamywatem sam siebie, myslac, ze to, czego sie nauczytem kilka lat
wczesniej od Johna Colemana na kursie medytacji vippasana w Tajlandii, mogtoby zastgpi¢ moich
lekarzy, ich pastylki, a tym bardziej 6w jednoczesnie szkodliwy i dobroczynny, czerwony,
fosforyzujacy ptyn. Jednak sama koncentracja bardzo mi pomogta.

Mimo moich aspiracji, zeby by¢ czyms wiecej niz tylko ciatem, czym$ moze mniej materialnym, mniej
podatnym na zmiany i rozktad, ciatem bytem i ciatem pozostawatem. Nalezato zatem bardziej uwazac
na to, co podtrzymywato funkcje tego ciata, od ktérego wszystko zdawato sie teraz zalezec.

Dziewieddziesigt siedem procent tego, czym jesteSmy, stanowi to, co zjadamy - oznajmita mi tytutem
wstepu mtoda dietetyczka z MSKCC, do ktdérej mnie wystano, aby podpowiedziata mi diete pomocna
w tatwiejszym znoszeniu chemioterapii. - Uprzemystowienie w produkcji pozywienia spowodowato
ogromne zachwianie réwnowagi w naszym organizmie i powaznie zagraza naszemu zdrowiu. Dlatego
prosze odzywiac sie w sposdb jak najbardziej naturalny.

Jesli chciatem pomdc mojemu ciatu, miatem pic¢ wiele napardw ziotowych, unika¢ mleka krowiego, bo
zbyt ttuste, i zadowalad sie sojowym. Mogtem jes¢ chudy jogurt i duzo owocéw. Jesli upieratem sie,
by pozosta¢ wegetarianinem, jakim statem sie na zasadzie osmozy, mieszkajgc w Indiach,
powinienem jes¢ duzo réznych orzechéw, migdatéw i ziaren - najlepiej pestek dyni i stonecznika - byle
nie byty zbyt stone.

Prosze sie stara¢, zeby na panskim talerzu byto bardzo kolorowo, ktas¢ obok siebie warzywa
czerwone, z6tte, zielone, czarne. Prosze jes¢ duzo brokutéw, poréw i do woli czosnku. Dwa lub trzy
razy dziennie prosze sobie robic koktajle i wktadaé do nich wszystko: marchewke, jabtka, szpinak i



wszelkie owoce lesne, szczegdlnie jagody. Z pomaranczy i grejpfrutdw prosze zjadac takze biatg czesé.
Wszystko, co zawiera btonnik, jest dobre w panskim przypadku i pozwala regulowac prace jelit -
powiedziata, a ja, jakbym byt wciaz jeszcze mng dziennikarzem, robitem notatki.

Ja, ktéry nigdy w zyciu nie zwracatem zbytniej uwagi na to, co przetykatem, i nie przejmowatem sie
tym, czy potrawa stojgca przede mnga byta posolona, czy nie, czy zostata ugotowana, czy usmazona,
szybko statem sie niezwykle Swiadomy wszystkiego, co wktadatem do ust. Zaczatem gorliwie
odwiedzac sklepy z produktami ekologicznymi i uwaznie czytac¢ wszystko, co napisane byto na
opakowaniach. Nauczytem sie nie wierzy¢ etykietom z rysunkami jezior i gér, ktorych jedynym
zamystem byto nabranie kupujgcego, natomiast skrupulatnie studiowatem to, co zgodnie z prawem
wytworcy powinni podawac jako sktadniki swoich produktéw. Nie dotykatem niczego, co zawierato
konserwanty, sztuczne barwniki czy dodatki smakowe lub zapachowe. Ogarnefa mnie nagta obsesja
grozby zjedzenia czegos skazonego. Pozbytem sie wszystkich teflonowych garnkdw i patelni, jakie
znalaztem w mieszkaniu, kupitem naczynia ze stali i wktadatem wiele troski w to, by kazdy positek
przyrzadzaé¢ w sposdb mozliwie prosty i naturalny.

Tym, co instynktownie najbardziej mnie odrzucato, byto pozywienie zmodyfikowane genetycznie. Czy
szefostwa wielkich, szkodliwych zaktadéw przetwdrczych, ktdre rzucity sie na oslep na ten rodzaj
manipulowania naturg, by czerpac z tego ogromne zyski, zastanawiaty sie, jakie skutki dla organizmu
ludzkiego i dla srodowiska moze mied ta ich zabawa w Boga? Tymczasem te produkty sg w sprzedazy,
ludzie je jedza i nikt nie wie, jakie diabelstwa mogg z tego wynikng¢. Pewnego dnia zdamy sobie z
tego sprawe i dla wielu bedzie juz za pdzno.

Jesli to prawda, ze ciato jest w duzym stopniu tym, co zjada, by¢ moze rowniez rak, ktory stat sie
czescig mojego organizmu, spowodowany zostat tym, co zjadtem. Cate rozumowanie byto bez zarzutu
i z przerazeniem przypominatem sobie lata spozywania cudownych chinskich potraw, pochodzacych z
niechlujnych i cuchngcych kuchni, zup zjadanych na ulicy w Indochinach, tysiecy rzeczy, ktére z gtodu,
z nudéw albo dla towarzystwa pochtonatem przez cate zycie. A te niedomyte miski i talerze, z ktérych
sie jadto? Albo z kolei te ISnigce naczynia w wielkich hotelach, myte i polerowane nie bardzo
zdrowym popiotem, jak za czaséw naszych babek, ale przy uzyciu najrézniejszych detergentéw
szkodliwych dla zdrowia?

W Indiach sg grupy osdéb - na przyktad najbardziej ortodoksyjni bramini - ktére jedza tylko to, co same
ugotowaty, w naczyniach, ktére same umyty; inni uwazajg wybér kucharza za kwestie duchowg, a nie
praktyczng. Bramini myslg, ze ten, kto przygotowuje positek, nawet nieSwiadomie wywiera na niego
swoj wptyw. Jesli kucharz jest osobg niskiego ducha, wprowadzi do swoich dan negatywng energie,
ktdra nieuchronnie przeniesie sie na osobe jedzaca. Z naukowego punktu widzenia to absurd,
poniewaz zadna nauka nie jest w stanie zweryfikowac istnienia takiej negatywnej energii, jak réwniez
zmierzyc jej nasilenia, ale to nie z tego powodu pewne osoby mniej w nig wierza. Nie z tego powodu
ta energia nie istnieje.

Lekarze byli rozbawieni, stuchajgc tych moich rozwazan miedzy jednym a drugim badaniem, ale
zaden z nich nie zastanowit sie, ze by¢ moze takze w tym odmiennym sposobie postrzegania Swiata
kryje sie jakas prawda. Cos, co wymyka sie nauce. Poza tym réwniez ta ich - nasza - jakze wychwalana
nauka pozostawia wiele do zyczenia, szczegdlnie w takich dziedzinach, jak zywienie czy zdrowie.



Przez cate lata wszystkie badania naukowe potwierdzaty wielkg wartos¢ witamin w leczeniu wielu
chordb. Teraz jednak podawane sg do wiadomosci wyniki nowych analiz, ktére wykazujg ich
niewielka albo wrecz zadng przydatnosc¢. Przez prawie dwadziescia lat byliSmy przekonani, ze sél jest
szkodliwa w diecie chorych na serce. Teraz okazuje sie, ze nie jest to taka oczywista prawda. Przez
wiele lat lekarze wmawiali nam, ze dieta bogata w btonnik znakomicie przeciwdziata rakowi
okreznicy. Teraz wychodzi na jaw, ze wcale tak nie jest.

Niemal codziennie ukazywat sie w prasie amerykanskiej jakis artykut, ktdry - cytujgc badania
przeprowadzone przez taki czy inny uniwersytet - udowadniat, dlaczego to czy inne warzywo jest
skuteczniejsze od innych w zwalczaniu raka: raz byta to cebula, innym razem brukselka, jeszcze innym
marchewka, pomidory czy tez kietki brokutow, ale nie starsze niz... trzydniowe. Takich samych odkry¢
dokonywano w stosunku do owocow (bardzo wazne sliwki i jagody) i przypraw (przede wszystkim
kurkuma i kmin). Jesli spojrzec z perspektywy lat, wszystkie te badania nie wytrzymujg proby czasu i
stajg sie po prostu $mieszne, jak to, o ktérym przeczytatem ktéregos dnia w ,,New York Timesie":
osoby zestresowane sg duzo bardziej podatne na... przeziebienie niz niezestresowane.

A zatem? Czy fakt, ze nauka nie potrafi - przynajmniej na razie - wykazac dobrego czy tez ztego
wptywu, jaki moze mie¢ kucharz na przyrzadzane jedzenie, jest wystarczajgcy, aby wykluczyé, ze on
istnieje? Dlaczego nie mozna mysle¢, ze zrédtem choroby wsciektych krow jest to, iz przez cate lata
zmuszaliSmy najbardziej wegetarianskie ze wszystkich stworzen, z natury niegwattowne i dlatego
najswietsze w oczach Hinduséw, do codziennego zywienia sie paszg, sktadajgca sie miedzy innymi z
miesa i kosci innych zwierzat? Z naukowego punktu widzenia moze to by¢ argument bez wartosci, ale
wedtug mnie jest bardzo przekonujacy: przezuwanie przetworzonych zwtok innych zabitych istot
doprowadzito krowe do szalenstwa. To proste. A czy my, ludzie, nie ryzykowalibysmy tym samym,
gdybysmy pewnego dnia odkryli, ze poranna kawa przygotowana zostata z palonych szkieletéw
naszych krewnych albo ze befsztyk na talerzu pochodzi z uda zamordowanego syna naszego sgsiada?

Jak krowy sie zorientowaty? Céz, to rowniez pytanie, na ktdre nauka nie potrafi oczywiscie -
przynajmniej chwilowo - odpowiedzieé, co nie znaczy, ze nie nalezy go sobie stawiac. Czy moze
zrozumieliSmy naukowo, dlaczego psy sg tak bardzo przywigzane do cztowieka albo dlaczego tososie
po latach spedzonych na petnym oceanie potrafig odnalez¢ ujscie rzeki, gdzie sie urodzity, doptyngé
tam, aby ztozy¢ ikre i umrzec? A jak to sie dziato, ze krélice, trzymane w klatce na statku, wiedziaty, ze
w zanurzonej fodzi podwodnej ich dzieci, kréliczki, byty zabijane zawsze w nieréwnych odstepach
czasu. Eksperyment ten przeprowadzano jeszcze w czasach Zwigzku Radzieckiego wtasnie po to, by
wykazaé, ze smier¢ kazdego krdliczka wywotuje reakcje matki.

Te moje swobodne przemyslenia najbardziej bawity panig doktor-naprawiaczke. Ale oczywiscie nie
dawata sie ztapac w putapke. Zresztg nie byto to moim celem; na pewno nie chciatem, zeby przyznata,
iz rowniez jej nauka jest wzgledna, a cata historia wiedzy to wiele prawd, ktére w krétkim czasie
okazujg sie btedami w swietle nowych faktéw i nowych prawd. Nie, nie! Bawito mnie po prostu
snucie domystéw, ale w gtebi duszy chciatem ufac tej nauce, bo wiasnie jg obstawitem; tym numerem
chciatem wygrac.

- Panie Terzani, styszatam, ze nadat pan przezwiska wszystkim swoim lekarzom. Jak mnie pan nazwat?
- zapytata mnie ktéregos dnia moja lekarka. Na szczescie nie musiatem ktamac. Bawigc sie jej
nazwiskiem i zmieniajgc jedng samogtoske, nazwatem jg Bringluck - Przynoszaca Szczescie.



Jesli ciato sktada sie w duzym stopniu z tego, co do niego wktadamy, przede wszystkim musiatem sie
zajmowac jedzeniem, drugg wazng kwestig byto na pewno powietrze. Bez jedzenia ciato moze
wytrzymac wiele dni - i od czasu do czasu robi mu to nawet dobrze - ale bez doptywu powietrza nie
przetrwa wiecej niz kilka minut. Poniewaz nie mogtem wybrac jakosSci powietrza, ktdrym
oddychatem, postanowitem przynajmniej sie nauczyé, jak oddychac lepiej.

Pomyst przyszedt mi do gtowy po przeczytaniu ogtoszenia reklamowego w gazecie: pewien chinski
,mistrz" miat poprowadzi¢ w weekend seminarium dotyczace qigong (dostownie ,praca powietrza").
Mogty w nim uczestniczy¢ ,,0soby w kazdym wieku, niezaleznie od stanu fizycznego". Zapisatem sie,
zapfacitem i w sobote o dziewiatej znalaztem sie w obszernym pomieszczeniu z drewniang podtogg
oraz metalowymi kolumnami w jednym z wielkich, postindustrialnych budynkéw Bowery -
sympatycznej i modnej dzis$ dzielnicy Nowego Jorku. Stare fabryki wtdkiennicze i magazyny o
pieknych fasadach, pochodzace z pierwszej potowy dwudziestego wieku, mieszczg teraz wielkie
sklepy z moda, gtéwnie mtodziezowg, galerie sztuki i centra kultury ,alternatywnej", stanowigc scene
najrézniejszych dziatan i intereséw zwigzanych z New Age.

Seminarium prowadzone przez Mastera Hu byto znakomitym przyktadem tego nowego typu
konsumizmu. Miejsce setek swiezo przybytych imigrantek - posadzonych przy tyluz maszynach do
szycia - ktdre niegdys w tych ,fabrykach potu" stworzyty potege amerykanskiego przemystu
konfekcyjnego, zajmowato tu teraz okoto pieédziesieciu kobiet, mtodych i w srednim wieku - ja i
jeszcze jeden facet stanowili$émy wyjatek. Gotowe one byty stucha¢ Mastera Hu, ktéry bardzo prostg
angielszczyzng ttumaczyt Jedng z najstarszych tajemnic Chin", wspomagany uzupetniajgcymi
komentarzami swojego asystenta i piewcy. Po akcencie rozpoznatem, ze asystent jest Wtochem;
koreanska dziewczyna w kasie byta jego partnerka.

Qigong, podobnie jak praktykowana w Indiach pranajama, to sztuka kontrolowania wtasnego
oddechu i kierowania jego sity witalnej do réznych czesci ciata - oczywiscie poza ptucami. Jako ze
przez wiele lat zytem wsrdd Chinczykéw, widywatem o swicie w ogrodach publicznych wiele osdb,
szczegolnie starszych, ktére wykonywaty w wielkim skupieniu te powolne ruchy i styszatem o ich
wielkich zaletach terapeutycznych. W Pekinie jedna z przyjacidtek Angeli po przebyciu operacji na
raka zostata wystana przez swdj zaktad pracy na kurs gigong i opowiadata, ze przyniosto jej to
ogromnag korzys¢é.

Tuz przed moim aresztowaniem, a nastepnie wydaleniem z Chin zaczatem bra¢ lekcje tej pradawnej
gimnastyki ciata i duszy. Kurs prowadzit stary robotnik, ktory praktykowat te sztuke przez cate zycie, i
zatowatem, ze nie mogtem zosta¢ do korca jego uczniem. Teraz, w samym srodku Nowego Jorku,
musiatem wystuchiwac banatéw wypowiadanych przez Mastera Hu, ktory perorowat:

Jesli gigong, ktérego was ucze, wykonywany jest we wiasciwy sposdb, zmieni wasz charakter, uczyni
was milszymi, a w przypadku kobiet zdecydowanie utatwi im znalezienie meza.

Biedny Master Hu: byt w Ameryce od niedawna i nie zorientowat sie jeszcze, ze tam takie
rozumowanie sie nie sprawdza, a wrecz jest ,,politycznie niepoprawne".

Caty dzien uczytem sie réznych ¢wiczen: jedne miaty nam uswiadomié, ze sie oddycha, poniewaz
rozszerzajg sie piersi, a nie odwrotnie; inne - nauczy¢ nas, jak oddycha¢, nie tylko otwierajgc klatke



piersiowg, ale takze brzuch i podbrzusze. Jedno szczegdlne ¢wiczenie polegato na tym, zeby stac z
lekko ugietymi kolanami, na stopach roztagczonych tak, aby tworzyty jedna linie z ramionami, i
trzymad wyimaginowang kule energii w nieruchomych rekach na wysokosci pepka. Gdzies$ po
dziesieciu minutach nalezato sobie wyobrazi¢, ze kula przekreca sie najpierw w jedng, a potem w
drugg strone.

Teraz sprobujcie rozdzieli¢ dionie i zobaczycie, jakie to trudne - powiedziat Master Hu.

Niektére kobiety przyznaty entuzjastycznie, iz rzeczywiscie tak jest. Ich rece zostaty unieruchomione
w ,,polu magnetycznym". Moje nie.

Wykonujac ostatnie ¢wiczenie, trzeba byto zamkngé oczy i - wcigz na lekko ugietych kolanach -
wyobrazi¢ sobie, ze stoimy nogami na ziemi, natomiast gtowe mamy wysoko w powietrzu. Bardzo mi
sie to podobato, byt to bowiem moj ideat spetnionego cztowieka: stojgcego twardo na ziemi, a
jednoczesnie marzyciela.

Na zakonczenie pierwszego dnia przedstawitem sie Mistrzowi, poprositem, by opowiedziat mi swojg
historie, i wkroétce statem sie czescig jego Swity - obok wtoskiego piewcy i Koreanki - w
wegetarianskiej restauracji. Po drodze asystent opowiedziat mi, ze przyjechat do Stanéw zaraz po
zakonczeniu stuzby wojskowej szukac pracy jako ztotnik. Bez powodzenia, przy okazji jednak odkryt,
jak sam powiedziat, ze ,,zawdd uzdrowiciela jest o wiele ciekawszy". Byt oczywiscie réwniez tatwiejszy
i bardziej dochodowy. Uczeszczat na rézne kursy sztuk walki, od kung fu po judo, od aikido po
taijiquan. Pdzniej spotkat Mastera Hu, stworzyli spotke i wzajemnie sie wspierali. Nastepnie dotgczyta
do nich Koreanka. Wtasnie zostata zwolniona z firmy farmaceutycznej i teraz réwniez ona zamierzata
zostac uzdrowicielka.

Asystent duzo rozprawiat o ,cudach" Mistrza. Powiedziat mi, ze potrafi porusza¢ przedmioty na
odlegtosé, unosié kartki papieru i inne rzeczy wytgcznie za pomoca swojej energii.

- Ja nauczytem sie zaledwie leczy¢ bél gtowy, ale on umie wszystko - zakonczyt.

Leczenie raka byto oczywiscie jedng z najbardziej chlubnych specjalnosci Mistrza i jego asystent
przysiggt, ze sam widziat, jak juz przy pierwszej wizycie objetos¢ pewnych guzéw poddanych dziataniu
»energii" Mastera Hu zmniejszata sie o potowe. Mistrz - ciggle wedtug opinii asystenta - bytby w
stanie wyleczyé chorobe Parkinsona, na ktérg cierpiat papiez. Problem polegat na tym, jak
zawiadomi¢ Watykan. Master Hu byt takze przekonany, ze moze pomdc Giovanniemu Agnellemu,
ktory wtasnie w owym czasie przebywat w nowojorskim MSKCC, nie wiedziat jednak, jak sie z nim
skontaktowac. Ugryztem sie w jezyk i nie powiedziatem, ze ja tez jestem klientem tej instytucji i ze
jakis bardzo dziwny przypadek zrzadzit, iz znalaztem sie z mtodym Agnellim - po naszym przemitym
spotkaniu-wywiadzie w Indiach i po catej serii trudnych do wyjasnienia zbiegdw okolicznosci - pod
tym samym dachem, z podobng dolegliwoscia, w rekach tych samych naprawiaczy.

Mistrz i jego Swita szukali najwyrazniej okazji, zeby zdoby¢ stawe; potrzebny byt im ,,cud" albo tez
chcieli ,,cudownie" uzdrowi¢ kogos znanego, dzieki komu zyskaliby prestiz. Czy mogtem mie¢im to za
zte? W zasadzie caty swiat funkcjonuje juz w ten sposéb: jedyne, co sie liczy, to rynek, jedyng
moralnoscig jest zysk i kazdy zmaga sie, jak moze, zeby przezy¢ w tej dzungli. Na razie niemozliwa
zdaje sie zmiana czegokolwiek. Moge tylko powiedzie¢, ze to mi sie nie podoba.



W gruncie rzeczy historia Mastera Hu byfa piekna i patetyczna. Urodzony w prowincji Gansu, jednym
z najbardziej peryferyjnych i ubogich regionéw Chin, wyrdst w wiosce, gdzie jego rodzina od wiekow
jakos wigzata koniec z koricem dzieki swojej ,,tajemnicy": lekarstwu na oparzenia. Sekret byt prosty:
obierali skore z melonéw i wktadali jg do glinianych naczyn. Szczelnie zamkniete naczynia wedrowaty
trzy metry pod ziemie i miesigcami tam lezakowaty. Wytworzony w ten sposdb ptyn miat
cudotworczg moc. Wystarczyto posmarowac nim poparzong skore i ta sie goita.

Wyobrazam sobie droge w starej, typowej chinskiej wiosce: niskie domy z tupkowymi dachami i
klepiska z ubitej ziemi, przechodzacy chtopi; ci z poparzeniami przybywajg z daleka, zeby sie wyleczy¢.
Wszystko to miato sens, wszystko byto na miare cztowieka i na swdj sposéb magiczne. A teraz
globalizacja, wolny rynek, swobodny przeptyw mysli i pragnien uczynity z mtodego Hu ,,Mastera Hu" i
pchnety go na Swiatowe targowisko, by sprzedawat na nim najbardziej pozgdany towar: nadzieje.
Nadzieje na wyleczenie poparzen? Oczywiscie nie. Na te sg juz masci w kazdej aptece. Nadzieje na
wyleczenie raka, przeciwko ktéremu nie wynaleziono jeszcze zadnego w petni skutecznego srodka.

- Czy zauwazyt pan te kobiete w gtebi sali, tuz obok pana? - zapytat mnie asystent. - Nie chce, zeby o
tym wiedziano, ale moge panu powiedzie¢: ona ma raka piersi. Postanowita nie poddawac sie
operacji ani chemioterapii i zdac sie na leczenie Mastera Hu.

Oczywiscie, ze jg widziatem: blada, wystraszona. W porze obiadu usiadta na ziemi oparta o Sciane,
sama. Wyjeta z torby miseczke z jakas zielonkawg zupka, prawdopodobnie wytworem jakiejs innej
chinskiej albo makrobiotycznej madrosci, i w milczeniu, bez przyjemnosci, zaczeta jg saczyé. Co za

Swiat!

Mtody wtoski asystent by¢ moze bytby dobrym jubilerem w swoim kraju, mtody Hu mdgtby
kontynuowac tradycje rodzinng, koreanska dziewczyna urzadzitaby sie moze szczesliwie w swojej
Korei. Tymczasem straszny wiatr historii wyrzucit ich tutaj jak rozbitkdw na dalekiej plazy i potaczyt na
chwile. Usitowali przezy¢, obiecujac ztote géry w jakims nowojorskim lofcie i stwarzajac biednej,
samotne] kobiecie iluzje, ze ich szarlataneria jest lepsza od chemii i od tego wszystkiego, co
zachodnia nauka - nawet przy swoich ograniczeniach - mogta jej zaoferowac.

Drugiego dnia powtarzalismy ¢wiczenia z pierwszego, a potem obserwowaliSmy niektore z ,,cudow"
Mistrza, zapowiedzianych przez jego wioskiego asystenta. Master Hu sadzat ktéras z osdb na krzesle i
mierzyt jej ci$nienie. Nastepnie stawat za nig, wykonywat swoje ¢wiczenia, przekazywat jej swoja
energie i zndw mierzyt cisnienie, aby pokazaé, ze sie obnizyto.

Nie mogtem oderwad oczu od niskiej, chudej i bladej kobiety w rogu sali, niezbyt oddalonej ode mnie,
Sledzacej jak w transie kazdy gest Mistrza, w ktdrego rece ztozyta swoje zycie. To byto jej zycie i miata
prawo wybrac, jak przez nie przejs¢ lub je zakoniczyé, ale czy byta wolna? Gdyby nie miata tej
mozliwosci, tej ,alternatywy", na pewno posztaby do chirurga, poddataby sie chemioterapii i by¢
moze teraz znéw biegataby po parku.

Czy to wina gigong? Oczywiscie nie. Qigong jest madre. Widze co$ zdrowego, prawdziwego,
pradawnego w tym zapanowaniu nad wtasnym oddechem, w ,,éwiczeniu z kulg", w wyobrazaniu
sobie, ze ma sie gtowe w chmurach, a by¢ moze nawet w tej prébie niesienia komus pomocy poprzez
przekazanie mu witasnej energii czy tez po prostu uspokojenie go. Nieznosne, przynajmniej dla mnie,
byto to, iz to wszystko odbywato sie nie na swoim miejscu, zostato przeszczepione z jednego $wiata



do innego, pozbawione kontekstu, ze stato sie towarem na sprzedaz, opatrzonym hastem
reklamowym i petng listg chordb ,,ostrych i przewlektych", ktére Master Hu obiecywat za pomoca
swojego gigong z powodzeniem wyleczyé.

W Pekinie, w Parku na Tarasie Nieba, owe gesty, wykonywane o wschodzie storica przez starych
Chinczykow w kapciach z filcu, przy $piewie ich stowikéw w pieknych klatkach zawieszonych na
wierzbach ptaczacych, miaty sens; w nowojorskim lofcie - zadnego. Tam nawet Master Hu wygladat,
jakby czut sie nieswojo.

Wszystkie starozytne cywilizacje badaty ,moc oddechu" i dostrzegty zwigzek miedzy oddechem a
umystem, a moze nawet duszg. Niektore z nich, jak hinduska, uwazaty, ze w ten sposéb mozna
uswiadomic sobie istnienie owe;j sity, ktéra podtrzymuje caty Swiat, a jej najprostszym przejawem jest
wiasnie oddech. Kiedy jogowie zauwazyli, ze niektdre zwierzeta potrafigce oddychaé powoli, jak ston
czy waz, zyjg o wiele dtuzej od oddychajgcych szybko, jak pies czy matpa, poswiecili cate lata na
obmyslenie specjalnych ¢wiczen, majacych na celu spowolnienie rytmu ich wtasnego oddychania.
Dzieki temu mieli nadzieje przedtuzy¢ swoje zycie do stu pieédziesieciu, dwustu lat.

Wedtug innego pogladu, réwniez bardzo hinduskiego, czasu wyznaczonego nam przez los nie mierzy
sie w latach, dniach i godzinach - sg to nasze wymysty - ale w oddechach. Innymi stowy, mielibysmy
sie rodzi¢ nie z policzonymi dniami, ale oddechami. A poniewaz cztowiek oddycha normalnie
dwadziescia jeden tysiecy razy dziennie, szeséset trzydziesci tysiecy razy miesiecznie i okoto siedmiu i
pot miliona razy w ciggu roku, zwolnienie tego rytmu oznaczatoby przedtuzenie zycia. Wystarczytoby
to wycwiczyc.

Sedno jednak w tym, ze praktyki te, jesli majg jakas wartos¢, to tylko wtedy, gdy sg trudne,
ezoteryczne, nieosiggalne dla zwyktych Smiertelnikdw, a rezultat uzyskuje sie kosztem wielkich
poswiecen i catkowitego oddania. Kiedy tylko stajg sie dostepne dla wszystkich, tracg swoje
znaczenie, a wraz z nim catg skuteczno$¢. Zeby zachowa¢ moc, tajemnica musi pozostac tajemnica, a
sekret sekretem.

Niemniej gigong podobat mi sie.
Gdy wychodzitem, ustyszatem entuzjastyczne gtosy kilku dziewczat:

- Uprawiatam joge i reiki, ale dopiero teraz, po raz pierwszy, naprawde co$ odczuwam - oSwiadczyta
jedna z nich.

Za ladg obok drzwi stat asystent z Koreankg i sprzedawali koszulki z symbolem jin i jang, kasety wideo
z nagranymi lekcjami i fiolki z solami Mistrza, ktore po wsypaniu do wanny leczyty przeziebienie i
stres. Natomiast gratis byly cate sterty ulotek, ktére zapowiadaty otwarcie gabinetu Mastera Hu w
SoHo na Manhattanie. Konsultacja - sto piecdziesigt dolaréow.

Cieszytem sie, ze mam okoto sze$édziesieciu ulic do przejscia na piechote (Srednio jeden blok na
minute) i ze nazajutrz zndw oddam sie w rece moich lekarzy, ktérzy nie twierdzili, ze cokolwiek
wyleczg, a tylko sprébuja.



Koniecznos¢ poddania sie przeze mnie chemioterapii wynikata z tego, ze pierwotne schorzenie,
ktorego komarki reprodukowaty sie powoli i ktdrego natura nie byta szczegdlnie agresywna, przeszto
nagtg ,,mutacje" i w swojej nowej wersji stato sie bardzo szybkie i agresywne. Chemia miata
powstrzymac te mutacje. Problem polegat na tym, ze jednoczesnie chemia ,mutowata" mnie.

Po kilku tygodniach leczenia moje ciato przestato by¢ tym, ktdre znatem, i kazdego dnia zauwazatem
cos$, co sie zmieniato - najpierw niepostrzezenie, pdzniej coraz wyrazniej. Stawatem sie mutantem jak
bohater jakiego$ banalnego filmu science fiction. Moje zmysty stracity swoje wtasciwosci:
uposledzeniu ulegto czucie w palcach, podobnie jak zdolno$¢ odczuwania smaku i zapachu. Dtonie
wydawaty mi sie kruche i nietrwate - jak ze szkta. Paznokcie nie byty juz w stanie przebic skorki
pomaranczy. Wkrotce zbrgzowiaty jak paznokcie fotograféw z dawnych lat. Zeby pozétkty, a dzigsta
staly sie tak wrazliwe, ze nawet najbardziej miekka szczoteczka wywotywata efekt tarki. Palce stop
czesto cierpty, a czasami tracity czucie. Jeden zaczat sie dziwnie wyginaé. Paznokcie duzych palcéw
poczerniaty, a nastepnie odpadty. Twarz miatem wcigz opuchnietg; podobnie wygladat brzuch.

Najgorzej byto z gtowg; odnositem wrazenie, ze juz nie funkcjonuje, ze nie jest w stanie mysleé. Nigdy
nie uwazatem sie za szczegdlnie inteligentnego i zawsze podziwiatem osoby, ktére wokét jednego
tematu albo mysli potrafity zrobic cztery-pie¢ przewrotek, podczas gdy ja mogtem wykonac gora
dwie. Jednak teraz moja gtowa nie byfa zdolna do najprostszych czynnosci: pamietaniu o wyjeciu
klucza z zamka, niezostawianiu zapalonego ognia pod pustym garnkiem czy wypiciu cieptego
rumianku, ktory zaparzytem przed pdjsciem do t6zka, a nastepnego ranka znajdowatem zimny w
nietknietej szklance.

Czasem miatem wrazenie, ze znajduje sie w jakims transie; sgdzitem, ze co$ mocno Sciskam,
tymczasem wypadato mi to z rgk. Ucierpiato na tym wiele talerzy i misek. Myslatem, ze odlegtos¢
miedzy kanapg a kuchnig to trzy kroki, tymczasem zeby je zrobic, potrzebowatem trzech minut.

Cate moje ciato stato sie wolniejsze i jakby utracito poczucie réwnowagi. Czesto czutem, jakbym
unosit sie na wodezie, nie zas stat twardo na ziemi. Mieszkatem na niewiele ponad czterdziestu
metrach, a nieustannie gubitem dtugopis i okulary.

Okulary: cieszytem sie, ze mam pare, w ktérej moge czytaé, lezac na tapczanie. Mysl, ze moégtbym je
utracié, stafa sie prawdziwg obsesjg. Ze wszystkich rzeczy, ktére zgromadzitem przez cate zycie -
dywandw, mebli, posggow, chinskich kaligrafii, obrazéw - jedynga, na ktérej zalezato mi teraz bardziej
niz na czymkolwiek innym, staty sie okulary. Czesto zdarzato mi sie myslec - nie wiedzie¢ czemu - o
starym, wychudzonym pustelniku, wyznawcy dalajlamy, ktérego odwiedziliSmy kiedys z Folkiem w
gorach pétnocnych Indii. Spedzat czas samotnie i pogodnie w malerikiej, kamiennej chatce, czytajac
Swiete pisma, wyciggniety w drewnianej skrzyni, ktéra stuzyta mu za t6zko, a potem miata sie sta¢
jego trumna. A gdyby zabrakto mu okularéw? By¢ moze ktdregos dnia jakis mtody mnich zszedtby do
Dharamsali, zeby wzig¢ dla niego drugg pare. Ale stary pustelnik musiatby czeka¢ tygodniami, moze
miesigcami - niewykluczone, ze nawet do korica zimy, kiedy spod zwatdw $niegu znéw ukazujg sie
Sciezki - nie ulegajgc pragnieniu, nie trapigc sie, akceptujac fakt, ze wszystko jest nietrwate i
przejsciowe. Miesigce oczekiwania, zeby zndw mieé okulary i méc z radoscig czytac swoje ksiegi
pozétkte od uptywu czasu i dymu.

Patrzytem na moje okulary i wydawaty mi sie skarbem. Duzo czytatem, ale nie przetrawiajgc lektury,
bez zapamietywania. Wytacznie dla przyjemnosci chwili. Czytatem zbiory poezji i - jak wtedy, kiedy



majac osiemnascie lat, spedzatem czas w sanatorium w towarzystwie Czarodziejskiej géry - tak teraz
czytatem opowiesci o chorobach: William Styron i jego depresja, Norman Cousins i jego
zesztywnienie stawow, ktére leczy za pomocg wtasnej terapii, opartej na Smiechu i duzych dawkach
witaminy C.

Stonice. Przez cate zycie kochatem przebywanie na storicu, na szczytach gor, nad morzem, w tropikach
czy nad brzegami Mekongu. W tej chwili, idgc ulicg, automatycznie wybieratem chodnik po
zacienionej stronie. Unikatem stonica jak dzumy. Moja naprawiaczka, doktor Przynoszgca Szczescie,
ttumaczac, ze chemioterapia nieodwracalnie zniszczy system pigmentacji mojej skéry, nie zostawiata
w tym wzgledzie miejsca na zadne watpliwosci:

- Juz nigdy w Zyciu nie bedzie pan sie mdgt opalac. - UsSmiechnatem sie, a ona, myslac, ze chce przez
to powiedzieé: - Dobrze. Zobaczymy, jak bedzie - dodata w ten swdj pozornie sadystyczny, ale w
gruncie rzeczy troskliwy sposdb: - Panie Terzani, niech pan pobedzie na storicu, a panski mozg sie
usmazy.

Najdziwniejsze, ze wydawato mi sig, iz rGwniez madj charakter sie zmienia. Statem sie chwiejny w
podejmowaniu decyzji, czutem sie kruchy, narazony na zranienie. Te wszystkie aplikowane mi ptyny
miaty moc wptywania na stan mojego ducha. Przez cate zycie - na przekér Angeli, ktora ich
nienawidzita - zawsze Swietnie sie bawitem, ogladajgc horrory, z ich trzeszczgcymi drzwiami i
mordercami czyhajgcymi w zamkach zamieszkanych przez duchy. Wraz z chemioterapig ta
przyjemnosc sie skonczyta: teraz budzity we mnie strach. Nie bytem w stanie oglagdaé zadnego nawet
przez kilka minut.

Méj umyst stawat sie coraz bardziej otepiaty, ale tez - co mnie cieszyto - spokojniejszy. Na poczatku
terapii bytem bardzo rozstrojony psychicznie: negatywna mysl, ktéra przychodzita mi do gtowy,
przeradzata sie szybko w burze, kazdy gtos zdawat mi sie krzykiem, pokonanie schodka jawito sie
rownie trudne jak wspinaczka na szczyt gory. Zwykta rozmowa bywata dla mnie wstrzgsem - nie z
powodu tego, co zostato powiedziane, ale poniewaz miatem wrazenie, jakbym byt beczkg wypetniong
do potowy: po jednym dotknieciu ciggle cos sie we mnie przelewato i przelewato.

Dzieki medytacji nauczytem sie, ze dla uspokojenia umystu najwazniejsze nie jest opieranie sie
naptywajgcym myslom, ale uswiadomienie ich sobie, zaakceptowanie ich istnienia: tatwiej nas wtedy
opuszczajg, niz kiedy probujemy je odepchngé. Pragngtem uczynié to samo z moim poczgtkowym
stanem ducha i powoli - by¢ moze réwniez za sprawg opadniecia z sit fizycznych - zdotatem odnalez¢
dziwng, tymczasowg, ale bardzo przyjemna réwnowage. Nawet moje sny staty sie lekkie i spokojne -
podobnie zresztg jak ja sam.

Czasami, budzac sie rano, czutem przyczajony cien depres;ji. Ale byta to tylko ciemna smuga, ktéra
szybko znikata, a nie ta straszna czarna dziura, w jakg zdawato mi sie wpada¢ kazdego dnia w Japonii,
ani ten ciezar catego swiata dZzwiganego na grzbiecie, owa obsesja bezuzytecznosci. Teraz zmienito sie
to raczej w poczucie dystansu, ktére czynito swiat niewaznym, nie na tyle interesujgcym, by chcie¢ w
nim przebywad. Dzieki temu nawet rak przestat by¢ dramatem. Pewnego dnia w jakims filmie
telewizyjnym ustyszatem zdanie, na ktére poprzednio wcale nie zwrdcitbym uwagi:

Wiem, ze umre, ale nie mam pojecia kiedy, i to mnie zabija.

Usmiechnatem sie. Byfa to inna wersja stynnej kwestii Woody'ego Allena:



Umrzec? Nie przejmuje sie tym. Chciatbym tylko, zeby mnie tam nie byto, kiedy to sie stanie.

Innym ciekawym aspektem tego nowego stanu byt méj odmienny zwigzek z czasem. Zawsze
zafascynowany pewnoscig przesztosci z catym jej bogactwem i zagubiony w obliczu niepewnej
przysztosci z jej zbyt wieloma mozliwosciami, traktowatem terazniejszos¢ wytgcznie jako materiat,
ktorym bede madgt sie cieszy¢, gdy tylko stanie sie przesztoscig. W ten sposdb terazniejszosé zawsze
mi umykata. Teraz juz nie. Cieszytem sie terazniejszoScig, godzina po godzinie, dzien po dniu, bez
nadmiernych oczekiwan, bez planéw.

Jesli bytem zmeczony, spatem, czytatem albo po prostu wygladatem przez okno. Cieszytem sie tg
mojg zminiaturyzowang egzystencja, jak gdyby wszystko, co sie dziato na zewnatrz tych czterech
$cian, nie miato smaku, zapachu, jakby cata reszta stracita wszelkie znaczenie. Czytatem ,New York
Timesa", ktérego co dzien wsuwano pod moje drzwi, z takg samg obojetnoscia, z jaka robitaby to
mréwka albo pszczota. Swiat, o ktérym méwita gazeta, byt ode mnie bardzo daleko.

W kazdym kraju miatem wtasny sposdb czytania gazet. W Chinach zaczynatem od artykutu
wstepnego, poniewaz zorientowatem sig, ze sg tam najswiezsze wiadomosci. W Japonii, gdzie
zaczatem grac na gietdzie, czytywatem przede wszystkim artykuty ekonomiczne. W Nowym Jorku
spostrzegtem, ze przeglagdam z zainteresowaniem strony nieistniejgce juz w gazetach europejskich:
nekrologi i artykuty. Kazdego dnia wspdlnota przeprowadza w nich rozrachunek z osobami - od ich
dobrej i ztej strony - ktore opuscity ten Swiat. Byt to sposdb na to, bym zdat sobie sprawe, ze réznica
miedzy mng, pieédziesieciodziewiecioletnim mezczyzng, a owymi zmartymi ,po dtugiej chorobie", ,,z
powodu zawatu serca" lub ,po przegranej bitwie z rakiem" nie byta znowu tak duza. Czasami wrecz -
zadna.

Zaciekawiat mnie nacisk, jaki ktadziono na przypisanie kazdej smierci jakiejs konkretnej przyczyny. O
nikim nie pisano: ,Zmart, bo sie urodzit".

Rowniez w dni wielkiego zmeczenia - dziesigty po bombardowaniu byt najgorszy - robitem wszystko,
aby utrzymad rutyne, ktérg narzucitem sobie jako znak mojego hartu ducha. Sg chorzy, ktérzy
przestajg myc zeby, czesad sie, jak gdyby juz nie byto warto albo jakby ich ciato - przyczyna wszystkich
nieszczesc - nie mogto by¢ juz kochane i stato sie obiektem pogardy i nienawisci. Nie chciatem by¢
jednym z nich i dlatego: spacer po Central Parku, pét godziny odpoczynku pod drzewem, troche
gimnastyki, zastrzyk w brzuch. A potem jak najdtuzszy marsz, nawet przez piec¢dziesiat ulic: naprzéd i
z powrotem szybkim krokiem, dopdki dawatem rade. Cho¢ czasem z trudem je rozpoznawatem,
miatem jednak tylko to jedno ciato i utrzymanie go w sprawnosci uwazatem za najlepszg rzecz, jaka
mogtem zrobic.

Niekiedy po powrocie do domu czutem tak wielkie zmeczenie, ze nie bytem nawet w stanie wtgczy¢
komputera, aby wysta¢ do Angeli codzienny komunikat - jeden z moich najbardziej autentycznych
kontaktéw ze swiatem. Jedyny, na ktérym naprawde mi jeszcze zalezato. Instynktowna decyzja, aby
spedzi¢ ten czas w samotnosci, z dala od rodziny, bez zadnej osoby u boku, ktérg mogtbym sie
cieszy¢, ale z ktérg musiatbym sie tez liczy¢, okazata sie madra. Nie musiatem martwic sie niepokojem
innych i mogtem lepiej skoncentrowac catg swojg energie i uwage.

Niczym stary zaglowiec, ktéry ratujac sie przed péjsciem na dno w czasie sztormu, wyrzuca do morza
caty balast - skrzynie z prochem, barytki rumu i wszystko to, co wczesniej wydawato sie niezbedne -



ograniczatem do minimum zwigzki miedzyludzkie, zrywajac wszystkie te, ktore byty niepotrzebne,
utrzymywane z przyzwyczajenia, oportunizmu albo ze zwyktej grzecznosci.

Méj swiat wypetnit sie ciszg, pustymi godzinami, drobnymi gestami, niepotrzebng krzataning,
niepewnym spokojem, ktory dawato sie utrzymac, pilnujac kazdego podmuchu tych wielu wiatréw,
szalejgcych za pieknymi oknami mieszkania. Przez cate godziny obserwowatem, jak zmienia sie
drapacz chmur na East Side: czarny o Swicie, niczym pionek na tle pomaranczowego, czystego nieba,
potem szary wsrdd wielkiej jasnosci dnia, btyszczacy niczym zapalona swieca wieczorem, kiedy, zaraz
po zmroku, rozéwietlaty sie wyzsze pietra, jakby chciat sie sta¢ pochodnig, ktdra rozjasni moje czasem
bezsenne noce.

Zdarzaty sie dni, kiedy nie wypowiedziatem i nie ustyszatem ani jednego stowa, i nie bytem nawet w
stanie pozdrowi¢ dominikanskiego portiera, gdy wychodzitem na spacer albo po zakupy.

Cieszytem sie mojg coraz bardziej pustg gtowgq, coraz mniej konfliktowym sercem i czasem, ktéry
mijat szybciej niz kiedykolwiek przedtem - w dodatku nie obarczajgc mnie udreka nieprzydatnosci i
poczuciem obowigzku. Nie miatem nic do roboty, zadnych marzen ani pragnien, poza tym, zeby by¢
tam, gdzie bytem: w ciszy. Zachwycato mnie, ze nie musze nic mowi¢, nie musze z nikim i$¢ na obiad
czy na kolacje, nie musze odgrywac roli, ktdrg gratem cate zycie. Jakie to szczescie nie musiec
wystepowac w tym samym repertuarze! llez to pogawedek miatem za sobg! Ilez oséb po powrocie z
kolejnej podrézy zabawiatem przy stole opowiesciami i wrazeniami, ktére odstawiatem potem na bok
niczym butelki wypitego wina! Miatem na pienku z zawodem dziennikarza, z owg nieustanng
koniecznoscig wkradania sie w faski jakiego$ ministra czy prezydenta, zeby uzyskaé od niego wywiad,
albo jakiegos ambasadora, aby dosta¢ wize do jego niegoscinnego kraju. Miatem wrazenie, ze magj
zawdd mnie skrzywit: to ciggte przytrzymywanie drzwi noga, zjednywanie sobie przychylnosci,
przypominanie sie, szukanie akceptacji, to zbieranie informacji, anegdot czy po prostu cytatow,
ktérymi mozna by zastapi¢ artykut! Wszystko to byto na szczeécie za mng. Ow Tiziano Terzani (tamten
ja) juz nie istniat, wypalony wreszcie pieknym, czerwonym, fosforyzujgcym ptynem.

Nie musiatem juz nigdzie telefonowadé, nie musiatem juz chodzié¢ na zadne ,,robocze $niadania"! Coz
to za absurdalny zwyczaj, zeby nawigzywad kontakty, poznawac ludzi czy tez pracowac... jedzac!
Dlaczego, jesli chcemy sie z kims zobaczy¢ albo pozna¢ jakas nowg osobe, musimy to robi¢, mamlac
co$ i przezuwajac? Czemu nie moze sie to odbywacd podczas spaceru wzdtuz rzeki albo gry w kule?

Ksigzke Powiedziat mi wrdzbita zaczatem od stéw: ,,Dobra okazja w zyciu zawsze sie zdarza. Problem
w tym, zeby umiec jg rozpoznac". W 1993 roku rozpoznatem jg w przepowiedni, wedtug ktérej
miatem zging¢ w katastrofie lotniczej - i nie poleciatem. Zdawato mi sig, ze rak jest kolejng dobra
okazja. Zartowatem czesto, ze moim marzeniem jest zamkniecie dziennikarskiego kramiku,
zaciggniecie zaluzji i wywieszenie kartki: ,Wyszedtem na obiad". Wreszcie mi sie to udato. Juz
definitywnie , wyszedtem na obiad". Ten rak pojawit sie jakby na zyczenie.

Wkrdtce zaczagtem przypominac fizycznie Marlona Brando z Czasu Apokalipsy i zupetnie jak on czutem
sie niczym ,slimak, ktéry zeslizguje sie po ostrzu brzytwy". Obiektywnie bytem odrazajgcy, ale
uporczywie wmawiatem sobie, ze nie jest znowu tak Zle, ze jestem w formie. Zrobito mi to - jestem o
tym przekonany - naprawde dobrze. Wchodzitem do szpitala z usmiechem i trzymajgc sie mozliwie
prosto. Kazdemu, kto pytat, jak sie czuje, odpowiadatem nieodmiennie: ,Cudownie". Usmiechy
rozbawionych osdb, ktére nie byty zmuszone mi wspodtczuc i mogty oszczedzic¢ sobie zwyczajowych,



niby to pocieszajgcych banatow, poprawiaty moje samopoczucie. Z drugiej strony, czy miatem jakie$
inne wyjscie - oczywiscie poza zgrywaniem ofiary? Instynktownie wolatem tego nie robic.

Jedli juz spotkato mnie to doéwiadczenie, warto byto dobrze je wykorzystaé. Zeby o tym pamietaé,
przykleitem do stotu, na ktérym codziennie prébowatem prowadzi¢ dziennik, kartke, na ktérej
zapisane byty wersy koreanskiego mnicha zen z ubiegtego wieku:

Nie pros o to by mieé doskonale zdrowie
Bytaby to zachtannos¢

Uczyn z cierpienia lekarstwo

| nie oczekuj drogi bez przeszkod

Bez tego ognia twoje sSwiatto by zgasto
Skorzystaj z burzy by sie wyzwolié.

Zaczatem traktowac te chorobe jak przeszkode ustawiong na mojej drodze, zebym nauczyt sie skakad.
Problem polegat na tym, czy bytem zdolny skaka¢ do gdry, czy tylko w bok albo - co gorsza - w doét.
By¢ moze w tej chorobie ukryty byt jakis tajny przekaz: przyszta do mnie, abym sie czegos nauczyt!
Zaczatem myslec, ze sam, nieswiadomie, chciatem tego raka. Od wielu lat prébowatem wyjsc z
rutyny, zwolnié¢ rytm moich dni, odkryé inny sposéb spojrzenia na rézne rzeczy; stowem - zy¢ inacze;j.
Teraz wszystko sie

zgadzato. Rowniez fizycznie statem sie kims innym.

Ubrany w sportowy dres, tenisdwki, wetniany beret i rekawiczki, wedrowatem po miescie,
wyobrazajac sobie z rozbawieniem wszystkich kolegéw, ktérych mégtbym spotkaé, a ktdrzy nie byliby
w stanie mnie rozpoznac¢. Mdgtbym spokojnie zatrzymac sie na rogu ulicy, wyciggnac reke i
powtarzaé jeden z refrenéw, ktdre styszatem kazdego dnia: ,, Hej bracie, masz jakies drobne?",
»Jestem weteranem z Wietnamu. Zechcesz mi pomac?". Jestem pewny, ze gdybym tak zrobit,
redaktor naczelny ,Der Spiegel", dokonujgcy w Nowym Jorku swigtecznych zakupodw, datby mi w
rozkojarzeniu dwudziestopieciocentowg monete, nie zdajgc sobie sprawy, ze to ja.

Ja? Jaki ja? Na pewno nie ten, ktdrego jeden z moich najstarszych przyjaciét - jeden z niewielu, ktorzy
wiedzieli, dlaczego jestem w Nowym Jorku - znat i widywat regularnie od trzydziestu lat. Wtasnie
przyjechat z Hongkongu i zatrzymat sie w Essex House, hotelu potozonym dwa kroki od mojego
mieszkania.

- Wyjde ci naprzeciw. IdZ w strone Columbus Circus - powiedziatem mu przez telefon.

Juz z daleka natychmiast go zobaczytem, on nie. Przeszedt obok, nawet sie o mnie otart i wcigz patrzyt
przed siebie, prébujgc rozpoznaé starego przyjaciela posréd nadchodzacych z naprzeciwka ludzi.



Podwadjne swiatto miasta

W Indiach sie mdwi, ze najpiekniejsza pora to swit, kiedy noc unosi sie jeszcze w powietrzu, a dzien w
petni nie nastat, kiedy rozrdéznienie miedzy mrokiem a swiattem nie jest jeszcze wyrazne. Jesli
cztowiek chce, jesli skupi uwage, to przez kilka chwil moze wyczué, ze wszystko, co wydaje mu sie w
zyciu kontrastem: ciemnosc¢ i Swiatto, fatsz i prawda, sg tylko dwoma aspektami tej samej rzeczy.
Rdznig sie, ale nietatwo je rozdzieli¢, sg odmienne, ale ,,nie dwa". Jak mezczyzna i kobieta - tak
cudownie rézni - ktdorzy w czasie mitosnego aktu stajg sie Jednym.

Jest to pora, kiedy w Indiach - jak sie méwi - rysziowie, ,,ci, ktérzy widzg", rozmyslajg samotnie w
swoich oddalonych, lodowych jaskiniach w Himalajach, wprowadzajgc do powietrza tadunek
pozytywnej energii i pozwalajgc w ten sposdb poczatkujgcym zajrzeé, wiasnie o tej godzinie, do
swego wnetrza w poszukiwaniu wyjasnienia wszystkiego.

Nie wiem, gdzie rozmyslali amerykanscy rysziowie, ale swit rowniez w Nowym Jorku byt dla mnie
najpiekniejszg pora, kiedy powietrze naprawde wydawato mi sie bardziej natadowane nadziejg i
czyms$ dobrym. Oczywiscie dziato sie tak dlatego, ze pierwsze, dodajgce otuchy promienie nowego
stonica rozpraszaty, szczegdlnie w przypadku osoby chorej, nocne niepokoje. Poza tym pograzone
jeszcze we wzglednej ciszy miasto, bez ttumu mieszkancow, przezywato swdj poetycki moment: z
papierami unoszacymi sie niczym mewy nad szerokimi, prostymi i opustoszatymi ulicami,
pojedynczymi takséwkami, przejezdzajgcymi powoli w poszukiwaniu pierwszego klienta, i
wtdczegami, skulonymi jeszcze na swoich postaniach, roztozonych na instalacjach wentylacyjnych
metra. Tajemnicze otwory rozproszone tu i tam na asfalcie wypuszczaty w powietrze dziwne stupy
biatej pary, jakby to byty nozdrza smokéw uspionych jeszcze w gorgcych trzewiach tego
nadzwyczajnego serca Nowego Jorku, jakim jest Manhattan.

W podwdéjnym Swietle owej godziny samo miasto wydawato sie zadumane, skupione na sobie,
skoncentrowane na swoim bycie, zanim stanie sie polem bitwy niezliczonych, zachtannych wojen o
przezycie i wtadze, toczonych na biurkach i w t6zkach domdw, na stotach restauracji, na ulicach i w
parkach.

Bardzo lubitem Nowy Jork. Kiedy miatem site, uwielbiatem przemierza¢ miasto pieszo wzdtuz i wszerz,
czasami przez kilka godzin z rzedu. Niekiedy nie mogtem jednak nie czué brzemienia pracy, bolu i
cierpienia, kryjgcego sie w kazdym z jego drapaczy chmur. Patrzytem na siedzibe Narodow
Zjednoczonych i myslatem o tych wszystkich stowach i ktamstwach, o tym, ile spermy i tez wylewano
w daremnych prébach zapanowania nad ludzkoscig, czego nie da sie zrobié, poniewaz jedynag
rzgdzaca nig zasadg jest chciwosc i kazda jednostka, rodzina, miasteczko czy naréd mysli tylko o
swoim, nigdy o naszym. Przechodzitem obok Ptaza Hotel, mijatem Waldorf Astoria, wielkie, stynne
nowojorskie hotele, w ktérych zatrzymywali sie i wcigz zatrzymujg dyktatorzy, gtowy panstw i
szefowie rzaddw, szpiedzy i szacowni zabdjcy z potowy swiata. Myslatem wéweczas o podjetych tam
decyzjach i zawigzanych w hotelowych pokojach spiskach, ktére odmienity losy wielu krajéw, obalajac
ich rezimy, mordujgc opozycjonistow albo powodujac znikniecie uwiezionych dysydentow.

Patrzytem na szyldy bankdéw, na flagi trzepoczace na budynkach wielkich wielonarodowych spdtek
majacych rézne intencje, jednak wszystkich, bez wyjatku, zakorzenionych tutaj, i wyobrazatem sobie,
jak jakis facet w krawacie - ktos, na kogo nikt nie glosowat, ktédrego nazwisko mato kto styszat, kto
wymyka sie kontroli wszystkich parlamentdéw i wszystkich sedziéw $wiata - postanowi w ciggu kilku



godzin, w imie przenajswietszej zasady zysku, wycofa¢ miliardy dolaréw zainwestowanych w jednym
kraju, zeby przeniesc¢ je do innego, skazujgc w ten sposdb cate rzesze ludnosci na nedze.

Cate racjonalne szalenstwo wspdtczesnego Swiata byto skupione witasnie tam, na tych niewielu
cudownych, witalnych kilometrach kwadratowych cementu, rozciggajgcych sie miedzy East River a
Hudsonem, pod przejrzystym niebem, zawsze gotowym odbija¢ pomarszczony blask wody. Byto to
kamienne serce rozprzestrzeniajgcego sie, beznadziejnego materializmu, ktdry zmienia catg ludzkos¢
- stolica tego nowego, okrutnego imperium, w ktérego strone wszyscy jestesmy popychani, ktérego
wszyscy stajemy sie poddanymi, a wobec ktdrego czutem zawsze jakis instynktowny opdr: imperium
globalizacji.

| znalaztem sie witasnie tam, w ideologicznym centrum tego wszystkiego, co mi sie nie podoba, zeby
prosi¢ o pomoc, szukac ratunku! Zdarzyto mi sie to zresztg nie po raz pierwszy. Gdy miatem
trzydziesci lat, przyjechatem tu, sfrustrowany piecioletnig pracg w przemysle, zeby rozpoczaé nowe
zycie, zgodne z moimi pragnieniami. Teraz wrdcitem, aby zyskaé na czasie, kiedy to zycie dobiegato
konca. Rodwniez za pierwszym razem silnie odczuwatem gtebokg sprzeczno$¢ miedzy naturalng
wdziecznoscig za to, co Ameryka mi dawata - dwa lata optacanej wolnosci, zebym magt studiowac
jezyk i sprawy chinskie na Columbia University, przygotowujac sie do pracy dziennikarskiej w Azji - i
pogardg, niechecig, czasami wrecz nienawiscig do tego, co poza tym sobg reprezentowata.

Kiedy w 1967 roku, petni entuzjazmu, zeszliSmy z Angelg na lad w Nowym Jorku ze statku Leonardo
da Vinci, ktéry tydzien wczesniej wzigt nas na poktad w Genui, Ameryka prébowata, w brudnej i
nieréwnej wojnie, narzuci¢ swojg wole biednemu azjatyckiemu narodowi, uzbrojonemu tylko we
wiasny updr: Wietnamowi. Teraz z kolei, na drodze duzo bardziej wyszukanej, mniej widocznej i przez
to trudniejszej do odparcia agresji, usitowata narzuci¢ swiatu - wraz ze swymi towarami - swoje
wartosci, prawdy, definicje dobra i sprawiedliwosci, postepu i... terroryzmu.

Czasami na widok eleganckich pandéw z ich matymi walizeczkami z pieknej skory, wchodzacych do
wielkich, stynnych budynkéw przy Pigtej Ulicy czy Wall Street, nachodzito mnie podejrzenie, ze sg to
ludzie, ktdrych nalezy sie wystrzegac. W ich torbach, pod ptaszczykiem ,planéw rozwoju", kryty sie
projekty czasem zupetnie tam zbednych, trujgcych fabryk, groznych elektrowni jgdrowych, nowych,
szkodliwych stacji telewizyjnych, ktére raz wprowadzone do kraju przeznaczenia, mogty wyrzadzi¢
wiecej krzywd i spowodowad wiecej ofiar niz niejedna bomba. Czyzby to oni byli prawdziwymi
yterrorystami'?

Wraz z zapetniajgcymi sie zaraz po Swicie ulicami Nowy Jork tracit w moich oczach swdéj czarujacy
wyglad i czasami jawit mi sie jako potworna zgraja zdesperowanych ludzi, z ktérych kazdy gonit za
jakim$ marzeniem o smutnym bogactwie albo o nedznym szczesciu.

O 6smej Pigta Ulica, na potudnie od Central Parku, krok od mojego domu, byta juz petna ludzi.
Powiew zapachu kupowanych zazwyczaj na lotniskach perfum wypetniat mi nozdrza za kazdym
razem, gdy jakas kobieta, biegnac z charakterystycznym pudetkiem sniadaniowym w reku, mijata
mnie, zeby wejs¢ do ktdregos z okolicznych drapaczy chmur. Co za sposéb rozpoczynania dnia!
Myslatem o florentynczykach, ktérzy wchodzac do baru Petrarca przy Porta Romana, nie zamawiali
po prostu kawy, ale kawe ,wysokg", albo ,macchiato", ,w szklance" albo ,w filizance", , kremowe
cappuccino bez pianki" albo ,,mocny napar w szkle", i o mtodym Francescu, ktéry zwraca uwage na
upodobania wszystkich klientéw. Dla wiekszosci ludzi w Nowym Jorku kawa to kwasna lura w



papierowym kubeczku z plastikowg pokrywka w ksztatcie smoczka, zeby mozna jg byto sgczy¢, jeszcze
parzacg, w drodze do pracy.

Ttum o tej porze sktadat sie gtéwnie z ludzi mtodych, pieknych i twardych: nowa rasa wyrosta w
sitowniach i zywiona w Vitaminshopach. Jesli chodzi o niektérych starszych mezczyzn, miatem
wrazenie, jakbym juz ich widziat w Wietnamie: wtedy jako oficeréw marines, a teraz - nadal
wyprostowanych i szczuptych w mundurach biznesmendéw, wcigz ,oficerow" tego samego imperium -
zajetych zmienianiem reszty swiata w cze$¢ ich globalnej wioski.

Kiedy przebywatem w Nowym Jorku, miasto nie zostato jeszcze zranione straszliwym atakiem z 11
wrzesnia i dwie wieze, smukte i potezne, rysowaty sie na tle panoramy Downtown. Nie znaczy to
wcale, ze Ameryka byta wtedy krajem pozostajgcym w zgodzie z samym sobg i z resztg Swiata. Cho¢
Amerykanie nigdy nie musieli walczy¢ na swoim terenie, od z gorg pot wieku nie przestali czué, ze sg -
a czesto i byli - w stanie wojny: najpierw z komunizmem, z Mao, z partyzantami w Azji i
rewolucjonistami w Ameryce tacinskiej; potem z Saddamem Husajnem, a teraz z Osamg bin Ladenem
i islamskim fundamentalizmem. Nigdy w stanie pokoju, zawsze gotowi do ataku. Bogaci i potezni, ale
wcigz niespokojni i niezadowoleni.

Ktéregos dnia, podczas lektury ,,New York Timesa", uderzyta mnie informacja dotyczaca badan
przeprowadzonych przez London School of Economics na temat szczescia na Swiecie. Wyniki byty
zaskakujace: najszczesliwszy okazat sie jeden z najbiedniejszych krajéw, Bangladesz. Indie znajdowaty
sie na pigtym miejscu. Stany Zjednoczone na czterdziestym szostym!

Czasami odnositem wrazenie, ze pieknem Nowego Jorku cieszy sie naprawde niewielu. Poza mna,
ktorego jedynym zajeciem byty przechadzki, i jakimis zebrakami podejmujgcymi dyskusje z wiatrem,
wszyscy, ktérych widywatem, robili wrazenie, jakby ich wytgcznym celem byto przezycie i
niedopuszczenie, aby cokolwiek ich przygniotto. Wcigz na polu walki, toczgc jakas wojne.

Konfliktem, ktory mnie zadziwit, gdyz przez ponad dwadziescia piec lat mieszkatem w Azji, okazata sie
wojna pfci, zresztg jednostronna: kobiet przeciwko mezczyznom. Siedzgc pod wielkim drzewem w
Central Parku, obserwowatem te kobiety: zdrowe, twarde, pewne siebie, przypominajgce roboty.
Najpierw mijaty mnie spocone podczas codziennego joggingu, w bardzo obcistych, prowokacyjnych
strojach, z wtosami zwigzanymi w konski ogon; potem pojawiaty sie w swoich biurowych mundurkach
- czarnym kostiumie, czarnych butach, z czarng torbg na laptop - z rozpuszczonymi wtosami,
wilgotnymi jeszcze po prysznicu.. Piekne i lodowate, rowniez fizycznie aroganckie i pogardliwe.
Wszystko to, co moje pokolenie uznawato za , kobiece", znikto, celowe wyparte przez te nowa,
perwersyjng idee eliminowania wszelkich réznic, czynienia wszystkich jednakowymi, natomiast
kobiet brzydkimi kopiami mezczyzn.

Mdj syn Folco, takze wychowany w Azji, opowiedziat mi kiedys, ze kilka dni po przybyciu na studia w
New York University Film School, probowat otworzy¢ drzwi sali, zeby przepuscié kolezanke, a ta
zmrozita go sftowami:

- Ej ty, myslisz, ze nie jestem w stanie sama otworzy¢ tych pieprzonych drzwi?

Myslatem, ze to wyjatek. Nie, okazato sie, ze reguta. A im bardziej kobiety rozwijajg miesnie i
arogancje, tym bardziej mezczyzni stajg sie wystraszeni i niezdecydowani. Jesli sg konieczni do
sptodzenia dziecka, zdarza sie, ze wzywa sie ich w potrzebie, a potem, po uzyciu, odsyta do domu.



Efekt? Jak mi sie zdawato, dojmujgce poczucie nieszczescia, szczegdlnie jesli to - co zdarzato mi sie
obserwowad w milczeniu spod drzewa albo z okna - byto drugim aktem tej samej historii: bardzo
wiele samotnych kobiet, czterdziesto-, piec¢dziesiecioletnich, czesto z papierosem w ustach,
wyprowadzato na spacer psa, ktéry nosit by¢ moze imie jakiegos mezczyzny z przesztosci.

- Bill, chodz tu do mnie. Nie, Bill, nie przechodz sam przez ulice. No, Bill, chodz juz, wracamy do
domu.

Byty to te same kobiety, ktére przed laty biegaty, zeby wyrzezbié sobie piekne ciato, teraz juz troche
podstarzate; te same, ktdrych mtodosé mineta na marzeniach o rzekomej wojowniczej wolnosci,
zakonczonej teraz samotnie. Zostaty im tylko drobne, nerwowe tiki, zmarszczki i - przynajmniej w
odczuciu mnie jako obserwatora - gteboka melancholia.

Czesto przypominatem sobie kobiety hinduskie, wcigz bardzo kobiece, pewne siebie w jakze
odmienny sposdb, zyskujgce jeszcze na atrakcyjnosci w wieku czterdziestu czy pieédziesieciu lat. Nie
atletyczne, ale w naturalny sposéb piekne. Naprawde inna strona ksiezyca. Poza tym - podobnie jak
kobiety europejskie z pokolenia mojej matki - zawsze stanowigce czes¢ rodziny, grupy, nigdy
niepozostawione sobie samym.

Z okna mojego mieszkania czesto bytem swiadkiem prawdziwej ,,przeprowadzki". Widywatem
dziewczyny, ktére przybywaty do Nowego Jorku z drugiego krarica Ameryki z catym zyciem
zamknietym w jednej torbie. Wyobrazatem sobie kazdg z nich, jak czyta ogtoszenia w prasie, znajduje
pokdj do wynajecia, sale gimnastyczng, gdzie moze uprawiac aerobik, i zajecie przed ekranem
komputera. Widziatem w myslach, jak w czasie przerwy obiadowej idzie do baru satatkowego, gdzie
zjada na stojgco plastikowym widelczykiem ekologiczne warzywa na wage natozone szczypczykami do
pojemnika z przykrywka. A wieczorem? Kurs - jogi kundalini, ktéry obiecuje rozbudzié catg energie
seksualng do tego potencjalnie boskiego aktu, ktéry dzisiaj zostat sprowadzony w najlepszym razie
do... punktowanych osiggnie¢ sportowych: John bije Boba cztery do dwdch.

W konicu réwniez ta dziewczyna, zwabiona niczym ¢ma Swiattami Nowego Jorku, skoriczy w wielkim
ognisku ludzkosci, ktéra nieustannie dotadowuje swojg energia zyciowg to jakze szczegdlne miasto.
Za dziesie¢, dwadziescia lat moze sie zdarzy¢, ze bedzie jedng z tych zasmuconych, milczacych i
wystraszonych kobiet, bez zadnego przyjaciela czy krewnego, ktére widywatem siedzace na fotelach
w MSKCC w oczekiwaniu na operacje czy tez wynik jakiegos budzacego niepokdj badania.

By¢ moze, zyjac w samotnosci, traci sie poczucie miary. Ale w zamian, milczac, stajemy sie bardziej
wrazliwi na odbidr. Zdarzato mi sie wiec podczas spacerdw wychwytywad fragmenty dyskusji, jakies
wypowiedziane kwestie, ktére jeszcze dtugo potem brzmiaty mi w uszach. Odnositem wrazenie, ze
ludzie méwig przede wszystkim o pienigdzach, problemach i konfliktach. Wiekszo$¢ rozméw zdawata
mi sie ktdtniami, natomiast stowa - natadowane napieciem i agresywnoscia.

Jest odrazajacy, po prostu odrazajgcy. Jak dziecko - méwi jakas kobieta.

By¢ moze ma na mysli meza. W kazdym razie nie wiedziatem, ze dzieci sg odrazajace. Pewnego dnia
wrécitem do domu ze stowem ,,okrutny" w gtowie: ustyszatem je w trzech réznych wypowiedziach.
Najprzyjemniejsza rzecz zdarzyta sie pewnego ranka, kiedy ustyszatem stowa jednego z ogrodnikéw z



Central Parku. Konczac pogawedke z kims, kogo nie widziatem, bo byt schowany za zywoptotem,
powiedziat:

...i bardzo prosze opiekowac sie malcem.

»Malec", ktérym tamten miat sie zajmowac, okazat sie trzymanym przez niego na smyczy pieskiem.

Na pierwszy rzut oka jest w Amerykanach co$ ujmujgcego, cieptego. Urzednik imigracyjny, ktéry
kontrolowat moj paszport i papiery wjazdowe na lotnisku, zapytat, w jakim celu przyjechatem do
Stanéw Zjednoczonych.

Zeby sie leczyé na raka - odpartem.
Spojrzat na mnie z sympatia.

Powodzenia - powiedziat i uprzejmie wbit mi zwyktg, trzymiesieczng wize, dodajac do niej
wspotczujgcy usmiech.

Szybko jednak zdajemy sobie sprawe, ze ta gotowosé, ten przyjacielski, niemal rodzinny sposdb
wchodzenia w relacje to tylko technika, rodzaj sztuczki, ktorg opanowat kazdy Amerykanin i ktorej
nikt juz sie nie dziwi. W rzeczywistosci kazdy kontakt miedzyludzki traktuje sie podejrzliwie, a zycie to
nieustanna obrona przed kims albo przed czyms. W wielkich sklepach kazda wystawiona na sprzedaz
chusteczka zaopatrzona jest w elektroniczny czujnik, ktéry - jesli nie zostanie odtgczony przy kasie -
uruchamia system alarmowy przy drzwiach wyjsciowych. Ksiegarnie, sklepy z ptytami i z ubraniami
znajduja sie pod nieustanng obserwacjg straznikdw w cywilnych strojach, ktérzy kraza ze
stuchawkami w uszach, jakby byli tajnymi agentami wyznaczonymi do ochrony prezydenta. Wszystkie
transakcje poddawane sg szczegétowej kontroli, poniewaz istnieje podejrzenie, ze kazdy klient moze
by¢ oszustem, a karta kredytowa, ktdrg ptaci, zostata skradziona. Z niektérych sklepéw musiatem
natychmiast wyjs¢, proszono mnie bowiem, abym zostawit przy kasie mojg skromng indyjska torbe z
materiatu. Najwyrazniej przypuszczano, ze zamierzam napetnic jg skradzionym towarem.

Spoteczenstwo, ktdrego cztonkowie wyrazajg gteboka, wzajemng nieufnosc i w ktdrym nie istnieje
Swiadomos¢ wspdlnych dla wszystkich wartosci - odczuwanych, zanim jeszcze stang sie zapisanym
systemem - wcigz musi sie odwotywac do prawa i sedziéw, zeby regulowad rézne powstajgce w jego
tonie powigzania. Taka jest Ameryka: wszystkie stosunki spoteczne, nawet te najbardziej intymne,
obcigzone s3 ciggta obawg przed mozliwg ingerencjg prawng. Zagrozenie jest trwate, a adwokaci stali
sie straszakami kazdego zwigzku opartego na przyjazni, mitosci, wspdtpracy czy zaufaniu. Nowym,
typowo amerykanskim sposobem zarabiania pieniedzy, jest oskarzenie jakiegos wielkiego
przedsiebiorstwa o dyskryminacje rasowg, wtasnego szefa o molestowanie seksualne, kochanka o
gwatt, a lekarza o zaniedbanie.

W szpitalu przed kazdym badaniem musiatem podpisywaé papiery, ktére zwalniaty instytucje z
wszelkiej odpowiedzialnos$ci w razie jakiegos wypadku. Na przyktad przed endoskopig musiatem
obejrzec film, w ktérym ttumaczono miedzy innymi, jakie jest procentowe ryzyko, ze nie obudze sie z
narkozy.



- Zrozumiat pan, prawda? Prosze tu podpisac - méwita, Swiadoma absurdalnosci tej sytuacji,
pielegniarka wtoskiego pochodzenia. Potem, dla dodania otuchy, spiewata mi Volare, podczas gdy
pierwsze krople owej magicznej mieszanki Srodkdéw usypiaty mnie, szczesliwego, ze leze na idealnie
czystym tézku, w otoczeniu fachowych, skutecznych i znakomicie wyszkolonych ludzi. Réwniez oni
byli wytworem owego spoteczenistwa, na ktére czasami w duchu tak bardzo sie ztoscitem, a ktéremu
teraz powierzytem sie z ufnoscia, aby przezy¢.

Nie bytem jedynym, ktory przybyt do Ameryki w poszukiwaniu jakiegos ratunku. Gdziekolwiek sie
obrécitem, znajdowatem jakiegos towarzysza tej drogi nadziei. Wszyscy portierzy w mojej kamienicy
byli imigrantami: starzy pochodzili z Haiti, najmfodszy z Kosowa. Kioskarz na rogu byt
Pakistanczykiem, wtasciciel sklepu z owocami Koreanczykiem, chtopak, stojgcy na zimnie przed
sklepem i sprzedajacy kwiaty, przyjechat z Ekwadoru. Takséwki, ktérymi jezdzitem do szpitala, kiedy
moje ciato spdzniato sie na wyznaczone wizyty albo kiedy lato jak z cebra, a ono mogto ryzykowac
przeziebienia podczas spaceru przez Central Park, niemal wszystkie bez wyjatku byty prowadzone
przez nowych imigrantéw. Wystarczyto spojrzec¢ na tabliczke ze zdjeciem i nazwiskiem, jakg kazdy
kierowca jest zobowigzany umiesci¢ wewnatrz samochodu. Wielu byto Haitariczykami - bardzo
szczesliwymi, jesli sie ich natychmiast rozpoznawato i zwracato do nich po francusku - inni pochodzili
z Bangladeszu, niektdrzy z Afryki - bardzo wazne, zeby nie brac ich za czarnoskérych Amerykanéw -
jeszcze inni okazywali sie rosyjskimi Zydami. Ci ostatni byli, przynajmniej dla mnie, najbardziej
interesujgcy. W pewien sposdb sie do nich przywigzatem. Ich pobratymcéw poznatem w Azji
Srodkowej, kiedy imperium sowieckie rozpadato sie, poszczegélne republiki uzyskiwaty
niepodlegtosé, a oni, traktowani jak obywatele drugiej kategorii - zaréwno przedtem, jak i potem -
mieli tylko jedno dazenie: wyemigrowac do Izraela albo do Standéw Zjednoczonych.

Kiedy przyjechat pan z Rosji? - pytam jednego z nich.

Nie z Rosji, tylko z bytego Zwigzku Radzieckiego... pochodze z Motdawii, jesteSmy Europejczykami.
Jak sie pan tutaj czuje? Podoba sie panu Ameryka?

Patrzy na mnie w lusterku wstecznym, zeby sie upewnic, czy nie popetni gafy:

Ameryka? Ameryka to gutag, obdz pracy z dobrym jedzeniem. Kiedy méwie to gtosno, niektdrzy sie
obrazaja, ale co moge zrobic: oni s3 Amerykanami, ale teraz ja tez jestem Amerykaninem.

Prébowat wyemigrowac juz w 1979 roku, ale udato mu sie wyjechac dopiero w 1991. Mieszka w
Brighton Beach w Brooklynie. Kiedys byta to czarna dzielnica, gdzie nawet McDonald's musiat
zamknac¢ swaj lokal; teraz to czes¢ miasta, ktora przezywa wielki rozwdj, zamieszkana niemal
wytacznie przez Zyddw rosyjskiego pochodzenia, z ich sklepami, restauracjami i synagogami.

W dawnym Zwigzku Radzieckim - jak upiera sie nazywac kraj swojego pochodzenia - byt
biznesmenem.

- Kupowatem meble za dwadziescia tysiecy rubli i odsprzedawatem je za piecdziesiat, pare butéw za
osiemdziesiat rubli sprzedawatem za sto dwadziescia. | to wszystko bez podatku od sprzedazy i bez
podatku dochodowego. Za najpiekniejsze w dawnym Zwigzku Radzieckim uwazam brak podatkéw.



To, co robitem, byto niebezpieczne, wcigz ryzykowatem wiezieniem, ale udato mi sie go unikngé. Tam
bytem wolny. Tutaj wmawiajg mi, ze jestem wolny, ale nikt nie jest wolny w Ameryce, nawet
prezydent. Mdwig, ze jestem wolny finansowo. To nieprawda. Ta takséwka jest rzekomo moja, ale
naprawde nalezy do bankdow. Wszyscy jestesmy niewolnikami jakichs menedzerdéw, ktérzy z kolei sg
niewolnikami kogos innego.

Kiedy w bytym Zwigzku Radzieckim kobieta rodzita dziecko - kontynuowat - zostawata w domu na
wiele miesiecy. Tutaj dwa tygodnie po porodzie moja Zzona zostata wezwana przez swojego szefa i
musiata wradcic¢ do pracy: po dwdch tygodniach! Jestem wdzieczny Stanom Zjednoczonym za to, ze
daty mi obywatelstw. Dzieki temu unikngtem wojny domowej w 1994 roku, smierci i zabijania, ale
tutaj nie ma zycia. Wczoraj wyszedtem z domu o szdstej rano, wrdcitem o wpot do dziesigtej
wieczorem, zeby zndw wyjs¢ dzisiaj o szostej. Lepiej bym zrobit, gdybym spat w samochodzie.

| nie dotyczy to tylko mnie - méwit dalej. - Tutaj wszyscy tak zyja, takze bogacze, ktorzy mieszkajg
tam, gdzie pan, albo przy Park Avenue. Wiem, bo woze ich do biur. Wzywajg taksdwke, a kiedy
wsiadajg, nie sg nawet w stanie zatrzasng¢ drzwiczek, bo w jednej rece trzymajg papierowy kubek z
kawg, a w drugiej bajgla lub kanapke. Kiedy méwig, dokad mam ich zawiez¢, nie rozumiem, bo maja
petne usta.

Kiedy wysiadajg, wcigz majg obydwie rece zajete i zndw nie mogg zamkngé drzwi. W bytym Zwigzku
Radzieckim mielismy czas dla rodziny, na dtugie spacery i rozmowy z przyjaciétmi. Tutaj jestem w
stanie wzigc¢ géra dziesie¢ dni urlopu rocznie, a i tak nie wypoczywam, bo wiem, ze kiedy mnie nie
ma, skrzynka pocztowa wcigz zapetnia sie rachunkami do zaptacenia.

Po rozpadzie Zwigzku Radzieckiego w 1991 roku ponad pé6t miliona Zydéw przyjechato do Stanéw
Zjednoczonych, bardzo wielu do Nowego Jorku. W dodatku sg to osoby wykwalifikowane. W tym
wiasnie kryje sie sekret wielkiej witalnosci Ameryki, a szczegdlnie Nowego Jorku: wcigz nowe fale
imigrantow, gotowych na najwieksze poswiecenia, zeby im sie powiodto. W latach trzydziestych i
czterdziestych przyjechali Zydzi z Niemiec i innych krajéw europejskich, potem Chiriczycy,
Koreanczycy i Wietnamczycy; teraz znowu Chifczycy i Hindusi, i jeszcze Zydzi, tym razem z bytego
Zwigzku Radzieckiego.

Dla ogromnego kraju, ktérego pierwotni mieszkancy - Indianie - zostali metodycznie ograbieni i
wymordowani, imigracja stafa sie przyrodzong koniecznoscia, a wieloetnicznos$¢ jej oczywistg
konsekwencja. To ciekawe, ze te fakty, wynikajgce czesciowo z prawdziwego ludobdjstwa, sg dzisiaj
przedstawiane jako wzorcowe, jako zaleta. W oparciu o to ich bardzo szczegélne doswiadczenie Stany
Zjednoczone propagujg mit przysztego spoteczenstwa: globalnego, wielorasowego,
wielokulturowego, przypominajgcego Swiatowy potpourri, ktéry - odnawiajac sie nieustannie -
gwarantowatby zywotnosé i rozwd;.

Prawda jest taka, ze nie ma globalnych recept na problemy wszystkich narodéw, a najlepsze sg
zawsze te, ktére liczg sie z lokalnymi uwarunkowaniami. To, co sprawdza sie w Ameryce,
niekoniecznie zadziata gdzie indziej, a to, co jest szkodliwe w jednym miejscu, nie musi by¢ takie
samo w drugim.

Dotyczy to nawet medycyny. Jesli mieszkaniec Nowego Jorku odzywiatby sie tak samo jak ktos z
Ladakhu, szybko zmartby na zawat serca ze wzgledu na typowe dla pétnocnych Indii ogromne ilosci



masta oraz catkowity brak owocéw i warzyw. A przeciez choroby serca sg tam prawie nieznane,
poniewaz ludzie zyjg na otwartym powietrzu, jedzg produkty ekologiczne i nie potrzebujg sitowni,
zeby zachowad forme. Mieszkancy Ladakhu duzo chodzg i pracuja, nie wiedzg, czym jest stres, i zyjg
w wielkim spokoju ducha. Majg rowniez swdéj sposdb na zwalczanie chordb! Na przyktad kobiecie
cierpigcej na zapalenie watroby, amchi, lokalny lekarz-szaman przepisuje kuracje polegajgca na
»Silach i intensywnych stosunkach seksualnych". Rezultat zaskakuje nawet angielskg antropolog
Helene Norberg Hodge, ktdra przywotuje te historie w swojej pieknej ksigzce Archaiczna przysztosc
(Ancient Futures): ,,Po paru dniach stan zdrowia kobiety znacznie sie poprawit".

Nigdzie bardziej niz w Ameryce nie czutem sie Europejczykiem, uzbrojonym w europejskie korzenie i
europejskie nadzieje. Przyjechatem tu, zeby znalez¢ remedium na moje perypetie zdrowotne, ale
czutem, ze metody proponowane przez ten kraj nie zawsze sg witasciwe dla rozwigzywania cudzych
probleméw. Typowym przyktadem wydawata mi sie imigracja. Nie ma watpliwosci, ze bedzie
stanowic jeden z podstawowych dylematow przysztosci zachodniego $wiata, jednak Europa, ze swoja
historig i uwarunkowaniami spotecznymi, catkowicie odmiennymi od panujgcych w Stanach
Zjednoczonych, popetnitaby wielki btad, przyjmujac amerykanskie rozwigzania.

Pomyslatem o stowach Luciana, starego przyjaciela, ktorego florenckie korzenie siegajg wielu wiekéw
wstecz: - Troche Marokanczykdw, Senegalczykow, Tunezyjczykow i Albanczykow nie zaszkodzi, ale w
pewnym momencie trzeba powiedzie¢ ,basta". Bo inaczej jesli pewnego dnia bedzie referendum,
majace zdecydowad, czy zburzyé katedre i w jej miejsce zbudowad parking, oni zagtosujg za
zburzeniem.

Rasizm to przede wszystkim kwestia liczb i taka reakcja byta typowa.

Mimo catej retoryki dotyczacej globalnego spoteczeristwa w samej Ameryce problem bynajmniej nie
jest rozwigzany. Co sie stato z czarnoskérymi Amerykanami, ktérzy w czasach mojego pierwszego
pobytu - z gdrg trzydziesci lat temu - jak sie wydawato, zdotali sie wyzwoli¢ i znalez¢ wiasng droge
wigczenia sie w nurt spoteczenstwa? Sg coraz bardziej spychani na margines, do wtasnych gett, coraz
bardziej odurzeni narkotykami. Kazda nowa fala emigracji poteguje regres czarnoskérej ludnosci.

Imigranci sg przepetnieni nadziejg, gotowi do poswiecen i pracy. Ameryka sprawia wrazenie, ze moze
im sie udad: jesli nie w pierwszym pokoleniu, to w drugim albo w trzecim. W przypadku
czarnoskoérych jest inaczej. Przeminety kolejne pokolenia i tak naprawde nic sie nie zmienito. Czujg sie
ofiarami. Nie majg juz nadziei i jak chorzy, ktorzy przestali wierzy¢ w mozliwos¢ wyzdrowienia,
odpuszczajg. Sg wykonczeni. W przeciwienstwie do imigrantéw chifskich, hinduskich czy rosyjskich,
ktdrzy mierzg sie z drabing spoteczng i ekonomiczng, mogac liczyé na pomoc swojej solidnej,
tradycyjnej rodziny, stojgcej zawsze za swoimi murem, Afroamerykanie nie majg juz nawet takiego
wsparcia. Dla nich rodzina przestata istnieé: siedemdziesigt piec¢ procent czarnoskdrych noworodkéw
jest owocem zwigzkéw pozamatzenskich.

Woystarczyto rozejrzec sie wokot, aby zdac sobie sprawe, ze mimo wszystkich pretensji do demokracji
amerykanskie spoteczenstwo jest jeszcze bardzo podzielone i nieréwne. Niektdre obrazki
przypominaty mi czasy apartheidu w Johannesburgu, gdzie mieszkatem na poczatku lat
sze$édziesigtych. W ciggu dnia cate miasto byto biate: biali ludzie na ulicach, biali w biurach i



sklepach. Dopiero wieczorem, kiedy zamykano wszystkie instytucje i zycie w centrum zamierato, jak
spod ziemi wyptywata rzeka rdzennych Afrykandw, ktérzy utrzymywali caty ten system przy zyciu,
zamiatali, czyscili i wsiadali do swoich autobuséw ,,tylko dla czarnych", zeby wréci¢ do townships. W
Nowym Jorku byto podobnie:

niektére dzielnice, cate odcinki i przystanki metra zdawaty sie zarezerwowane dla tej czy innej rasy,
natomiast przez metalowe drzwi prowadzgce do podziemi restauracji i supermarketéw wychodzili
tylko czarni i Latynosi, niosgc pojemniki ze Smieciami. Nawet pejzaz ludzki w moim ukochanym
Central Parku, cudownie utrzymanym przez prywatne stowarzyszenie zamoznych pan, ktére przejety
zarzgdzanie nad tym terenem, zmieniat kolor w zaleznosci od pory dnia: ranek nalezat niemal
wytgcznie do biatych biegaczy, rowerzystow, witascicieli pséw, obserwatorow ptakow i
spacerowiczow, po czym robito sie stopniowo coraz ciemniej wraz z pojawieniem sie czarnoskérych
nianiek, ktdore po dziewigtej wyprowadzaty na spacer dzieci biatych rodzicéw, uwiezionych juz w
swoich biurach.

Jedng z najwspanialszych umiejetnosci Ameryki jest zdolnos¢ tworzenia swojego skrajnie korzystnego
wizerunku, wiary w ten obraz i powodowania, zeby réwniez inni w niego uwierzyli. Zasadniczg role w
tym wzgledzie odgrywa przemyst filmowy. Zaréwno dla Amerykanodw, jak i dla duzej czesci opinii
publicznej potowy swiata znajomos¢ amerykanskiej historii ksztattujg nie ksigzki, ale filmy.
Amerykanie to zawsze ,nasi", ktorzy przybywajg we wtasciwym momencie, aby przeciwstawié sie w
stusznej sprawie ,dzikim czerwonoskérym"; to zawsze ci ,,dobrzy" - w walce z nazistami,
komunistami, partyzantami, terrorystami czy ,,obcymi".

Hollywood nie ucieka przed konfrontacjg z licznymi problemami amerykanskiego spoteczenstwa, ale
ma sobie tylko wtasciwy sposdb przedstawiania ich i rozwigzywania za pomocg happy endu, ktéry
jest zaréwno z ideologicznego, jak i komercyjnego punktu widzenia obowigzkowy dla kazdej historii.
Demokracja, rownosé, sprawiedliwos¢ to wartosci, ktdre ewidentnie przegrywajg w rzeczywistosci,
natomiast w jej przedstawianiu znajdujemy nieustannie ich potwierdzenie. Fikcja zajmuje miejsce
informacji, a propaganda - prawdy.
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Hollywood nie ucieka przed konfrontacjg z licznymi problemami amerykanskiego spoteczenstwa, ale
ma sobie tylko wtasciwy sposdb przedstawiania ich i rozwigzywania za pomocg happy endu, ktéry
jest zaréwno z ideologicznego, jak i komercyjnego punktu widzenia obowigzkowy dla kazdej historii.
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W Ameryce przemyst reklamowy i public relations staty sie juz dwoma niezwykle wyszukanymi
systemami manipulacji umystem ludzkim i nie istnieje juz nic - poczagwszy od Boga, po produkty
elektroniczne czy wojne - co nie jest zrecznie zapakowane w jakies$ potyskujace i kolorowe pudetko
oraz zaprezentowane za pomocg stosownej iluzjonistycznej formuty stownej, a nastepnie
wypuszczone na rynek. W ten sposéb prawda pozostaje zawsze przestonieta, czasem wrecz
zaniechana i zapomniana - jak fakt, ze to Stany Zjednoczone byty pierwszym i jak dotad jedynym
krajem, ktéry uzyt bomby atomowej. Tak samo kazdy odpychajacy epizod niesprawiedliwosci,
wykorzystywania i przemocy przybiera zawsze w koncu pozér happy endu - wtasnie tak, jak sie dzieje
w filmach. Jakis biedny imigrant haitanski zostaje schwytany pewnego wieczora przez policjantéw z
Nowego Jorku, pobity, torturowany i zgwatcony za pomoca kija od szczotki? Stynny adwokat z Los
Angeles przybedzie mu z odsieczg, ,,zeby jego cierpienie nie byto daremne", ,zeby cos takiego nigdy
wiecej nikogo nie spotkato". Duzo bardziej prawdopodobng przyczyng jest to, ze gra toczy sie o
miliony dolardéw, ktére wtadze Nowego Jorku bedg musiaty wyptaci¢ temu nieszczesnikowi... i jego
adwokatowi.

Kazdy kraj, do ktorego przybywa cudzoziemiec, wyrdznia sie jakas charakterystyczng cechg czy
wiasciwoscig, ktorej odbicie dostrzega sie natychmiast w czyms albo w kims$. W Indiach byta to
absurdalnos¢. Pamietam, jak uderzyta mnie pewna historia przeczytana w gazecie, dostarczonej mi
wraz ze $Sniadaniem pierwszego ranka w Delhi. Dopiero przybytem do tego miasta, zeby sie osiedlié.
Byta to historia mezczyzny, ktéry w mtodosci zdobyt stawe i znalazt sie w Ksiedze rekordéw Guinnessa
- to zaszczyt, do ktdrego Hindusi przywigzujg wielkg wage - poniewaz zjadt wiecej gwozdzi,
pottuczonego szkta i kamieni niz ktokolwiek inny na Swiecie, a teraz, stary juz i zapomniany, umierat z
gtodu w wiosce w stanie Bihar i prosit rzad o zapomoge, by przezy¢.

W Ameryce najbardziej uderzajgce byty dla mnie tym razem historie przemocy: czternastoletni
chtopiec z dobrego domu, wzorowy uczen, zafascynowany komputerem i grami elektronicznymi,
nawigzuje przez Internet przyjazn z czterdziestoletnim mezczyzng. Ten, po wielu pogawedkach w
sieci, pewnego dnia zaprasza chfopca na spacer, po czym gwatci go - najpierw sam, a potem razem z
bandg przyjaciét. Chtopiec wyznaje wszystko rodzicom, trafia pod opieke psychoterapeuty, ale
pewnego dnia, kiedy jest sam w domu, do jego drzwi puka jedenastolatek, zbierajgcy pienigdze na
targi szkolne. A ten go tapie, gwatci, dusi, wktada do walizki i nocg porzuca w lesie.

W stanie Kentucky réwniez czternastoletni chtopiec, blady i wychudzony, przychodzi do szkoty i
zaczyna strzelaé na oslep z dwdéch pistoletéw, zabijajac trzy dziewczyny. Nasladowat innego
nastolatka, ktéry niewiele wczesniej zrobit to samo w Missisipi.

W jednej z peryferyjnych dzielnic Nowego Jorku pewien chtopak zostaje aresztowany, poniewaz
Swiadomie zarazit AIDS ,dziesigtki" (tak piszg gazety) swoich kolezanek, niektére z nich byty bardzo
mtode. , | tak go kocham" - oswiadcza jedna z ofiar. Ma trzynascie lat. Wielkie gazety zastanawiajg
sie, co tez sie dzieje z Ameryka. Komentatorzy telewizyjni majg twarze naznaczone zalem, ale



wystarczy spojrze¢ na to, co rézne kanaty pokazuja, zeby zrozumie¢ oczywistosé: wtgcza sie telewizor,
naciska sie guzik pilota zmieniajgcy programy i niezawodnie trafia sie na scene, w ktdérej ktos rzuca
kims o $ciane, bije, morduje, podpala, dusi lub gwatci. O kazdej porze dnia i nocy! Jedno z wielu
prowadzonych aktualnie badan ujawnia, ze amerykanskie dziecko w ciggu roku widzi w telewizji
ponad dwa tysigce zamordowanych osdb.

Jednak wszystko to jest czescig postepu, ceng, jaka trzeba zaptaci¢ w imie ogdlnego rozwoju. Ale w
jakim kierunku? O tym juz nikt nie wspomina. Czasem zdawato mi sie, zyje w Swiecie bedgcym na
krawedzi katastrofy, w samym sercu coraz dziwniejszego spoteczeristwa, ztozonego z ludzi bardziej
»,Zmutowanych" niz ja, ktorzy popadali stopniowo w szalenstwo. Ktéregos dnia przeczytatem, ze w
celu zneutralizowania bakterii znajdujgcych sie w miesie, ktdre Amerykanie spozywajg w
zastraszajacych ilosciach, byto ono poddawane promieniowaniu. Ale czy nie to wtasnie mogto uczynié
je bardziej rakotwdrczym? Takiego pytania nikt nie postawit.

Innym razem przeczytatem, ze w jakims$ miasteczku w stanie Nowy Jork wymyslono system kamer
telewizyjnych, zainstalowanych w przedszkolach, aby matki na monitorze komputera w biurze mogty
widzie¢, co robig ich pociechy, i spokojniej pracowac. Czy lepszym rozwigzaniem nie bytoby jednak
zostawienie tych matek w domu z dzie¢mi? To ma by¢ ten postep?

Rowniez Freud pod koniec zycia zastanawiat sie, czy rézne zdobycze, ktérymi chlubi sie cztowiek, sg
naprawde znakiem postepu. Jeden z ostatnich esejéw, Kultura jako Zrddto cierpien, stary
psychoanalityk rozpoczyna od pochwaty rozwoju technologicznego, ktdry przynosi mu, na przyktad,
rados¢ z mozliwosci ustyszenia gtosu syna oddalonego o tysigce kilometréw. Po tym jednak dodaje: Z
drugiej strony, gdyby nie byto wynalazku kolei, ktéra zabrata mojego syna tak daleko, nie
potrzebowatbym telefonu, zeby ustyszec jego gtos; gdyby nie zbudowano statku, nie
potrzebowatbym telegrafu, zeby otrzymaé wiadomosci od przyjaciela z drugiego konca swiata.

Patrzytem na stupy dymu wydobywajgcego sie z olbrzymich kominéw elektrowni, znajdujacej sie na
mojej trasie do szpitala, i myslatem o tych nieskoriczonych zastepach ludzi, ktérzy z pokolenia na
pokolenie, poprzez kolejne fale imigracji, dorzucajg wegiel do pieca tej nadzwyczajnej lokomotywy
postepu, nowoczesnosci... i nowotwordw. Amerykanie sg najwiekszymi ekspertami w dziedzinie raka
- to oczywiste - ale dlatego, ze za sprawg swojego przemystu, pozywienia, nawozéw, uzbrojenia,
catego stylu zycia najbardziej sie tez przyczyniajg do jego powstawania. Wiecej chorych, wiecej
lekarzy, wieksze doswiadczenie. Wiasnie dlatego tu przyjechatem.

Byty takie dni, kiedy zdawato mi sie, ze gdziekolwiek sie obrdce, méwi sie tylko o raku. Ulotka
dotgczona do porannej gazety ostrzegata mnie, ze jeden ze zwyktych sktadnikdw chemicznych prania
na sucho zostat uznany za rakotwarczy i tylko jeden, nowy rodzaj pralni dawat pod tym wzgledem
gwarancje. Spacerowatem po Central Parku i natrafiatem na wielkg manifestacje tysiecy kobiet,
zaangazowanych w ,,Marsz na rzecz leczenia raka piersi". Wtgczatem radio i styszatem dyskusje
dotyczaca czynnikéw rakotwodrczych obecnych w powietrzu i wodzie, a takze polis
ubezpieczeniowych na wypadek choroby. Szedtem do szpitala, w ktérym maj kolega, znany
amerykanski dziennikarz, o rok mtodszy ode mnie, rowniez pacjent tego instytutu, wtasnie zmart.
Czekata tam na mnie wiadomos¢ od jego zony, ktdra chciata sie ze mng spotkaé. Wydawato jej sie, ze
odkrytfa cos, co faczyto pewng grupe korespondentéw, ktérzy w krotkim odstepie czasu zapadli na te
samg chorobe: wszyscy bylismy w Wietnamie podczas wojny i prawdopodobnie - wedtug niej -
zostaliSmy wystawieni na dziatanie Agent Orange, stosowanej przez Amerykandéw mieszanki



powodujgcej opadanie lisci. Przypisywane jej sy deformacje, z jakimi mimo uptywu trzydziestu lat
wcigz sie rodzg setki dzieci w Indochinach.(Oblicza sie, ze Amerykanie wylali na lasy oraz pola ryzowe
Wietnamu i Laosu okoto stu milionéw litréw tej mieszanki. Po raz pierwszy w historii ludzkosci
zastosowano w czasie tej wojny bron chemiczng masowego razenia. Réwniez brorn atomowa zostata
uzyta po raz pierwszy przez Amerykanow: w 1945 roku w Japonii. Jeszcze wczesniej uzyli oni broni
bakteriologicznej, rozdajac Indianom koce nasgczone wirusem ospy).

Nie sadze, zeby to byt méj przypadek, nie ma jednak watpliwosci, iz istnieje straszne powigzanie
miedzy uzbrojeniem a rakiem, tak samo jak miedzy pewnymi produktami elektronicznymi,
chemicznymi i zywnosciowymi a tym schorzeniem. Przemyst spozywczy uzaleznit ludzkie ciato od
diety skrajnie nienaturalnej, ktérej konsekwencje sg absolutnie nieprzewidywalne. Ale kto ma ochote
tego wszystkiego dochodzi¢? Badania medyczne, jak zresztg wszystkie inne, finansowane sg i
kierowane przez wielkie koncerny przemystowe, a one na pewno nie kwapig sie do odkrycia
prawdziwych przyczyn raka. Co wiecej, mawia sie, ze ,,znalezienie lekarstwa na raka jest fatwiejsze niz
znalezienie jego przyczyny". A juz na pewno mniej kompromitujgce. | na dtuzszg mete nieporéwnanie
bardziej dochodowe: lekarstwa to korzysci. Wielkie korzysci. Poza tym poszukiwanie ich zwrécone
jest ku przysztosci, zbudowane z nadziei, wspierane optymizmem, ktory stanowi wielki katalizator
ekonomii.

Tak wiec wcigz jemy, oddychamy, pracujemy i zyjemy w warunkach, ktére bez watpienia powodujg
raka, i nie robi sie nic, aby zmienié te sytuacje. W zamian podsyca sie nieustannie nadzieje, ze ktos,
gdzie$ wynajdzie wkroétce lekarstwo pozwalajgce go zwalczy¢. Rzecz jasna, wiesci z tego frontu sg
zawsze ,dobre". Tytuly gazet regularnie zapowiadajg ,,wazny przetom" i ,, wielki krok naprzéd". Jak
mawiat réwniez mtody badacz z MSKCC, wydaje sie, ze wciaz jestesmy ,w przeddzien" wielkiego
odkrycia, wcigz o krok od rozwigzania. Ja sam czasami, czytajgc nieuwaznie, dawatem sie ztapa¢ w
putapke. Jakies badanie wykazywato, ze dieta oparta na produktach niegotowanych zmniejszata o
ponad osiemdziesigt procent przypadki wystepowania raka. Szkoda, ze badanie to dotyczyto tylko
kotow! Jakis instytut farmaceutyczny zapowiadat zakoriczenie prac nad nowym preparatem
przeciwnowotworowym. Liczby byty imponujace, ale musiatbym by¢ myszg, zeby mdc z niego
skorzystaé. Wszystkie eksperymenty przeprowadzono wytgcznie na gryzoniach, a dobrze juz
wiadomo, ze to, co dziata w przypadku tego typu krélikéw doswiadczalnych, niekoniecznie sprawdza
sie na ludziach.

Prawda jest taka, ze trzydziesci lat po wypowiedzeniu z gtosSnymi fanfarami przez prezydenta Nixona
»wojny rakowi" - by¢ moze réwniez po to, by zapomniano na chwile o wojnie wietnamskiej, ktéra
zabijata dziesigtki tysiecy mtodych Amerykandw - choroba ta, ogélnie rzecz biorgc, daleka jest od
pokonania. Mimo postepu, jaki dokonat sie w przypadku niektérych typdéw raka, catkowita liczba
0s6b, ktore umierajg dzisiaj na niego w Stanach Zjednoczonych, wcale sie od tamtej pory nie
zmniejszyta.

Ale réwniez tej ,prawdy" do siebie nie dopuszczatem. Wskazniki procentowe zachorowalnosci,
przezycia czy nawrotow zupetnie mnie nie interesowaty. W statystykach byto co$ podejrzanego, bo -
jak mawiat de Gaulle: ,Jesli ty zjesz dwa kurczaki, a ja zadnego, to statystycznie wychodzi, ze obaj
zjedliSmy po jednym".

Wolatem traktowac siebie jak bardzo subiektywny przypadek, a nie jak teoretyczng mozliwosé
matematyczna.



Podczas tych samotnych miesiecy w Nowym Jorku Angela odwiedzita mnie dwa razy. Jak w przypadku
wszystkich wielkich radosci towarzyszyt tez temu wielki niepokadj, poniewaz - przy tym wszystkim, co
nas taczyto - nalezeliSmy teraz do dwadch zupetnie innych swiatéw. Ja - do $wiata chorych, z ich logika,
priorytetami, cierpieniem, rytmem i, przede wszystkim, bardzo szczegdlnym postrzeganiem czasu.
Ona - do swiata wszystkich innych, ludzi zdrowych, z ich planami, pragnieniami, terminami
dotyczgcymi przysztosci.

Czym innym bytfa codzienna wymiana wiadomosci za posrednictwem maili, a czym innym znalezienie
sie twarzg w twarz na przestrzeni niewielu metrow kwadratowych. Zapowiedz? jej przyjazdu mnie
zatrwozyla. Zrezygnowalismy z telefonu z powodu jego agresywnosci, a takze dlatego, ze stwarzat
wrazenie zbyt iluzorycznej bliskosci, co - po odtozeniu stuchawki - czynito otaczajgca pustke jeszcze
bardziej dojmujacg. Wiadomosci mailowe okazaty sie idealne. Te od Angeli, zawierajgce
sprawozdania z jej florenckich dni, byty dla mnie niczym dziennik poktadowy okretu, ktéry zaginat na
morzu wiele wiekdw temu. Méwity o rzeczach i ludziach, ktérzy zdawali mi sie cieniami, zjawami,
stanowigcymi w mojej pamieci ledwie zarysy. Ale stanowity tez dla mnie swoiste koto ratunkowe. To
znowu cos$, czego nauka nie potrafi zrozumiec: juz mysl o osobie, ktérej istnienie uzasadnia nasze
wiasne, jest sama w sobie lekarstwem przedtuzajgcym zycie. Co do tego nie mam watpliwosci.

Angela byta cudowna, rozumiejgc powody, dla ktérych chciatem byé sam. Wiedzielismy oboje, ze
dzielgca nas odlegtosc jest tylko fizyczna. Odnalaztem réwnowage i obawiatem sie kazdego
podmuchu, ktéry mégtby jej zagrozi¢. Wiedziatem, ze Angela istnieje, ze moge na nig liczy¢.
Prawdziwe btogostawienstwo!

Sposrad wielu historii choréb, ktére czytatem w tamtych czasach, jedna gteboko mnie poruszytfa. Byta
to autobiografia Paula Zweiga, wydana wkrdtce po jego smierci. Pisarz zapada na zdrowiu. Pewnego
dnia, po wielu tygodniach badan i niepokoju, lekarz oznajmia mu: rak. Wraca do domu, méwi o tym
Zonie, a ona w odpowiedzi pokazuje dokumenty rozwodowe. ,,Ona potraktowata te diagnoze jak
gwozdz do swojej trumny i postanowita odejs¢, zeby kontynuowac swoje zycie" - pisze Zweig. To jest
mitos¢? Zaangazowanie? Lojalnos¢? Kolejna ,nowoczesna" historia. Kolejna historia amerykariska.

Dystans, jaki powstaje miedzy zdrowymi a chorymi, wystawia na probe zwigzki miedzyludzkie.
Choroba zaktéca pewien porzadek, ale stwarza wtasny, i z tym paszportem chory wkracza do innego
Swiata, gdzie logika zdrowych, $wiata zewnetrznego, staje sie nieistotna, absurdalna, czasami nawet
obrazliwa.

Zrozumiatem to pewnego dnia, kiedy czekajgc na swojg kolej przed jakims badaniem, zobaczytem, jak
pomiedzy nami, chorymi, zle wyglagdajgcymi, pobladtymi, w naszych dresach i czapkach, z naszymi
plastikowymi opaskami na reku z imieniem, nazwiskiem i numerem na liscie, pojawit sie elegancki,
dobrze ubrany, opalony mezczyzna w okularach przeciwstonecznych, ktéry przyszedt
prawdopodobnie kogos odebraé. Byto to jak uktucie w oko, jak nielojalne wyzwanie. Wynocha,
wynocha, precz stad! - myslatem w duchu.

Jedng z konsekwencji bycia chorym jest zrezygnowanie z pragnien, owo nieuswiadomione
przekonanie, ze naprawde nie warto kupowac sobie jeszcze jednej pary butéw czy tez is¢ na aukcje
dywandw. Osoby zdrowe nie sg w stanie zrozumieé chorych, i tak powinno by¢. Jest w nich,



niezaleznie od postawy wobec choroby, pewne odretwienie wywotane staboscig, ale takze spokdj,
ktorego - z catg sympatig - osoba zdrowa nie zdota osiggngé. Mozna powiedzieé, ze wrecz zdrowy
przyjmuje takg postawe za rezygnacje i sgdzi, ze jego obowigzkiem jest pomadc choremu w jej
zwalczeniu. Jednak choroba ma swojg logike, by¢ moze réwniez te, aby przygotowac psychicznie
kogos, kogo dotkneta, na mozliwy koniec.

Angela przybywata z zewnatrz i wchodzita w $wiat, w ktérym, nic nie byto jej znajome, nic nie byto
rozpoznawalne, poczawszy ode mnie. Zostawita mnie ubranego na biato, z dtugimi wtosami i wasami,
a na lotnisku czekatem na nig ubrany na czarno, bez zarostu, w czapeczce na tysej i siwej gtowie.
Nalezatem juz do innego plemienia.

Wsrdd chorych rodzi sie natychmiastowe braterstwo. ,,Ja", ktore wszedzie indziej ma nieustanng
potrzebe potwierdzenia i obrony, w szpitalu czuje sie spokojnie. Kiedy raz przekroczy sie jego prog i
owionie nas fala cieptego powietrza, ktore nie dopuszcza chtodu zewnetrznego Swiata, nie trzeba juz
mowic, kim sie jest, a raczej byto, czym sie cztowiek zajmuje, a raczej zajmowat. Choroba ma wielka
moc zrownywania. Kiedys Folco mi powiedziat:

- Kiedy czegos$ mi brakuje, mysle o Indiach. Tam wszystkim czegos brakuje: jednemu jedzenia,
drugiemu reki, jeszcze innemu nosa. To, czego moze brakowac mnie, nigdy nie jest takie straszne.

Czutem to samo, wchodzgc do MSKCC. Kazde z pieter szpitala przeznaczone byto dla innego typu
raka. Najbardziej poruszato mnie to, gdzie lezaty dzieci. Ja miatem szczescie: przezytem juz kawat
zycia, one nie. Ale by¢é moze réwniez to nie byto Sciste. Moze to, co widziatem, byto owocem innych
istnien, efektem skumulowanej w nich karmy. Majac przed oczami wychudzone, niemal
przezroczyste, czasem prawie juz nieludzkie ciata dzieci, wydawato mi sie, ze sposrdd wszystkich
religii hinduizm daje najbardziej pocieszajgce wyjasnienie tej pozornie potwornej niesprawiedliwosci.

W poczekalniach réznych oddziatow przygladatem sie innym pacjentom, prébujgc odgadnac ich
historie: rozpoznawatem tych, ktérzy przychodzili po raz pierwszy, przywigzani jeszcze do
zewnetrznego Swiata i zachowujacy sie, jakby znalezli sie tu przez pomytke; tych przestraszonych,
ktdrzy rozpoczynali dopiero chemieg, i tych przywyktych juz do mutacji; tych, ktorzy juz sie poddali, i
tych, u ktérych wyczuwato sie, ze sobie poradza.

Ale co takiego przyprowadzito nas wszystkich, cho¢ réznymi drogami, w to samo miejsce i z takim
samym schorzeniem? Czy mielismy ze sobg co$ wspdlnego?

Pewnego dnia siedziatem obok okoto pieédziesiecioletniego mezczyzny, wysokiego, bardzo chudego,
26ftego na twarzy i zupetnie tysego. Przygladat mi sie i czutem, ze ma ochote porozmawiac¢. W koricu,
niepewng angielszczyzng o silnym rosyjskim akcencie, wskazujgc na zegarek na moim nadgarstku,
powiedziat:

Zostat zrobiony w Rosji. Pan tez jest uciekinierem?

W pewnym sensie tak... a zegarek rzeczywiscie zostat wyprodukowany przez Sowietéow w 1991 roku.
Byta to jedna z ostatnich rzeczy, jaka zrobili, zeby podarowac je Buriatom, ktérzy w owym roku
obchodzili dwiescie pieédziesiagta rocznice przejscia na buddyzm. Kupitem ten zegarek za piec¢



dolaréw od jakiegos Mongota na posterunku granicznym z Chinami - odpartem, odpinajgc pasek, zeby
pokazaé¢ mu napis cyrylica.

Zegarek jest bardzo prosty, nieautomatyczny, z tych, ktére trzeba nakreca¢ kazdego ranka albo przed
pojsciem spac. Przycigga uwage tym, ze nigdy nie pokazywano go w zadnej reklamie, nie jest jednym
z tych, ktére kosztujg wiele tysiecy i sg noszone przez badaczy bieguna pdtnocnego albo Jamesa
Bonda w ostatnim filmie. Posrodku biatej tarczy znajduje sie wizerunek medytujgcego Buddy,
owinietego w pomaranczowg tunike. Nawet dalajlama podczas naszego spotkania w Dharamsali nie
odrywat od niego wzroku. Wiedzac, ze jego ulubiong rozrywka jest naprawianie zegarkow,
powiedziatem:

Prosze Waszej Swigtobliwosci, ten chodzi znakomicie!
Wywotatem tym jeden z jego cudownych, niepowtarzalnych wybuchdéw smiechu.

Zona mojego sasiada, zdrowa, wscibska i wyzywajaca, wcina sie w naszg rozmowe i swojg duzo
ptynniejszg niz mezowska angielszczyzng prébuje nig zawtadnad.

Jesteécie Zydami? - pytam.

Ja tak - odpowiada z wielkg duma. - On nie, jest Rosjaninem, ale w Uzbekistanie powiedzieli, ze
Rosjanie nie mogg tam dtuzej zostac, ze to nie ich kraj i w ten sposdb, dzieki mojemu zydostwu, udato
sie nam obojgu przyjecha¢ do Ameryki jako uchodzcy - réwniez jemu.

,On" ma piekne, ujmujace i tagodne spojrzenie, ale cierpi i jest zaktopotany, podczas gdy ona petnym
gtosem, tak zeby wszyscy jg styszeli, opowiada ich historie. W Uzbekistanie byt inzynierem, pracowat
w kopalniach ztota, ale po przybyciu do Nowego Jorku znalazt jedynie posade stréza nocnego w
magazynie.

To nic, to nic - mowi on.

Ale tak musi by¢ - ciggnie ona. - Kiedy przyjezdza sie jako uchodzca, nie mozna niczego wymagac.
Trzeba zaczynad od poczatku jako kierowca, portier albo nocny stréz.

On usmiecha sie i powtarza:

To nic, to nic. Nocny stréz.

Robit to przez osiem miesiecy i natychmiast zachorowat. Rak ptuc.
To ze stresu - méwi zona.

To nic, to nic. Stres - powtarza maz.

Oczywiscie, stres! Stres, ze ma taka zone, ze jest Rosjaninem w kraju, ktdrego jezykiem swobodnie sie
nie postuguje, ktérego obyczajow nie zna, gdzie wszystko to, czego wczesniej sie z trudem nauczyt,
tutaj niczemu nie stuzy.

Stres, stres - powtarza, jakby chciat nas rozémieszyc.

Woycieli mu juz jedno ptuco, a teraz nastgpit przerzut do



drugiego. Sg przekonani, ze ja tez jestem uchodzcg, ale nie pytajg, skad uciektem i z jakiego powodu.
Tutaj, w Ameryce, wszyscy jesteSmy tacy sami - mowi kobieta. - JesteSmy uchodzcami.

Nie mylita sie. Posréd ludzi w poczekalni byto bardzo wielu nowych imigrantdw: Chinczykéw,
Wietnamczykdw i innych Rosjan z bytego Zwigzku Radzieckiego. By¢ moze rak ma rdwniez co$
wspadlnego ze stresem, ze zmiang miejsca pobytu, z poczuciem utraconego spokoju. W przypadku
tego cztowieka na pewno tak byto. Czut sie samotny, Ameryka nie miata mu wiele do zaoferowania.
Jedynymi stowami, jakie powtarzat, podczas gdy zona ciggneta swoje opowiesci, byto:

To nic. Stréz nocny. Stres.

Wychodzitem ze szpitala i mnie rdwniez przepetniata strachem pustka, ktérg zdawato mi sie
wyczuwac wszedzie dookota. Wsiadatem do taksowki i wraz z wigczeniem taksometru rozbrzmiewato
nagranie okropnego gtosu pewnej stawnej aktorki:

Miau... Koty majg siedem zy¢, ale ty, niestety, tylko jedno...
Nie potrzebowatem, zeby ona mi o tym przypominata!
...dlatego badz grzeczny i zapnij pas bezpieczenstwal

Mniej niz kiedykolwiek miato sie ochote to zrobic.

Nowy Jork byt ,,niczym", ale byto w nim takze wszystko, Kazdego dnia cos przykuwato naszg uwage,
dziato sie cos interesujgcego. Przypadkowo przeczytatem, ze Robert Thurman, profesor religii
azjatyckich na Columbia University, stary bywalec Indii i ojciec stynnej hollywoodzkiej aktorki - ktéra
nie przypadkiem nosiimie Uma, nalezace do kobiety Siwy, zanim zostatfa jego zona - bedzie miat
odczyt w jednym z ,alternatywnych" osrodkéw w Bowery.

Sala byta wypetniona - przede wszystkim kobietami. To zawsze kobiety, ze swoimi naturalnymi
antenami, gotowe sg odbiera¢ pokusy nowosci, z catym ryzykiem, jakie ze sobg niesie, ale takze s3
bardziej zdolne, bardziej gotowe niz mezczyzni wyczuc to, co prawdziwe i autentyczne. Jako pierwsze
zdajg sobie sprawe, ze co$ zwyczajnie po ludzku nie gra. Tematem prelekcji miat by¢ buddyzm
tybetanski, ale Thurman méwit gtdwnie o Ameryce.

Zachdd jest w tej chwili najlepszym punktem wyijscia, aby osiggna¢ iluminacje. Nigdy, w zadnej czesci
Swiata, cztowiek nie byt tak blisko nirwany, jak w tej chwili w Ameryce. Tutaj dobrze sie rozumie
znaczenie pustki, nicosci, poniewaz zyjemy juz w nicosci: jesteSmy nicosScig, nasze ludzkie relacje sg
nicoscig i kazdego innego mamy za nic. , Hello Jim, hej John!". Tak, oczywiscie, jesteSmy bardzo ciepli
w powitaniach, ale tak naprawde inni zupetnie nas nie obchodza. To tak, jakbysmy mieli sie widzie¢
ten jeden raz i potem nigdy wiecej. Ale gdybysmy tylko wiedzieli, ze zawsze byliSmy razem i ze
naszym przeznaczeniem jest pozostawanie razem przez wiecznos¢!

Podobata mi sie jego ironia.

Kto z was wie cos$ o buddyzmie? - zwrécit sie do widowni. Wielu podniosto rece.



Kto z was przezyt doswiadczenie opuszczenia wtasnego ciata, pdjscia gdzie indziej, zapomnienia sie, a
potem szok powrotu?

Przystojny chtopak, towarzyszacy starszej od siebie kobiecie o miedzianych wtosach, wyraznie jej
kochanek, wstat i opowiedziat nieprawdopodobng historie. Jego opowies¢ spowodowata, ze
towarzyszgca mu pani jeszcze mocniej sie do niego przytulita, kiedy na powrdt usiadt. Byt jednym z
tych, ktérzy odbyli ,,gwiezdng podréz".

Nie, nie - powiedziat Thurman. - To, o czym maowig, nie jest niczym wyjgtkowym. Wszyscy
przezywacie to doswiadczenie opuszczania waszego ciata. Dzieje sie tak kazdego wieczora, kiedy
zasypiacie.

Zasugerowat, ze by¢ moze czyms takim jest rowniez Smierc. To forma zasniecia, a nie koniec
Swiadomosci, jak zwykto sie uwazaé na Zachodzie:

Jama, demon z gtowg byka, przybywa, zeby zdzieli¢ nas kijem i zabrac ze sobg nasze ciato. Ale my nie
jestesmy ciatem, cho¢ tak bardzo sie z nim identyfikujemy i poswiecamy mase czasu, zeby utrzymac
je w formie, wygtadzad i naprawiaé. Na ciato wydajemy dostownie fortune, cho¢ wiemy, ze i tak
ktoregos dnia zgnije i stanie sie nawozem...

Publicznos¢ stuchata z wytezong uwaga.

...ale jestesmy Amerykanami - kontynuowat Thurman - a pogon za szczesciem jest nie tylko prawem
zagwarantowanym przez Konstytucje, ale takze naszym najwazniejszym narodowym hobby. |
Swietnie, poniewaz rdwniez szczescie moze wspomac refleksje: Ci, ktorzy wygrywajg milion dolaréw
na loterii, spostrzegajg nagle, ze stracili wszystkich przyjacioét. Dlaczego?

Sens catej tej pogawedki zamykat sie w tym, ze zycie stanowi okazje do poznania samych siebie, ze
spoteczenstwo, w ktorym zyjemy, trzeba uznac za szalone, poniewaz sama jego istota, zbudowana z
czystego materializmu, dokfadnie zaprzecza temu, kim jesteSmy: pozostatosciami wielu istnien.

Spéjrzcie na mojg szczeke: rdwniez ona jest rezultatem wielu poprzednich istnien, powstatych w
wyniku tolerancji, wspétczucia i samokontroli, ktére zmienity méj pierwotny wyglad. Kiedys miatem
szczeke z wielkimi ktami, ktorymi mogtem sie broni¢ i atakowac, teraz juz nie...

Stuchacze usmiechali sie i wydaje mi sie, ze jakie$ ziarenko nowosci zostato zasiane. Dobrze byto
ustyszec gtos jakze odmienny od tych, ktére codziennie grzmia dookofa.

Wyszedtem ze spotkania z Thurmanem z przyjemnym poczuciem lekkosci. Wtasnie w tamtych dniach
maj bardzo serdeczny przyjaciel, przezywajacy fatalng porazke zawodowag i rodzinng, napisat mi, ze
po raz pierwszy w zyciu pomyslat o samobdjstwie. Po powrocie do domu, znalaztem wreszcie stowa,
zeby mu odpowiedzieé: wagi i miary, wartosci, od ktorych - jak myslimy - zalezy nasze zycie, s tylko
czystymi konwencjami. Sposobem, w jaki kierujemy naszym zyciem, ale tez je obcigzamy. Jesli dobrze
sie przyjrzeé, to zycie wcale od nich nie zalezy. Sukces, porazka - to kryteria absolutnie wzgledne,
pozwalajgce ocenic jakies wydarzenie czy okres zycia, ktéry sam w sobie jest przejsciowy, nietrwaty.
To, co dzisiaj wydaje sie nam nie do zniesienia, za dziesie¢ lat uznamy za nieistotne. Prawdopodobnie
niemal o tym zapomnimy. Dlaczego nie sprébowac spojrzec¢ na dzisiejszg potwornosé oczami, ktore



bedziemy mieli za dziesie¢ lat? Poczutem ulge, cho¢ nie wydawato mi sie, bym mdgt samemu sobie
stuzy¢ podobng rada. Dziesie¢ lat...?

Prelekcja Thurmana stanowita wspaniaty powiew myslenia pod prad i inteligentnych prowokacji. To
rowniez byt Nowy Jork: nicos$¢ i przeciwienstwo nicosci. Wewnatrz tego spoteczenstwa, catego
nastawionego na szczescie, ktore Thurman o$mieszyt za to, ze nie moze byc ,,absolutne"”, jak bysmy
tego chcieli (,,to, czego doznaje, nie moze by¢ nigdy absolutne, a to, co nawet jawi mi sie jako
absolutne, moze by¢ tylko wzgledne"), zyta cata grupa osdb, ktore nie akceptowaty banalnej
materialnos$ci codziennej egzystencji, ktore dazyty do czegos innego i czesto, réwniez w sposdb
niedorzeczny, szukaty innych drdég. Byli to ludzie, ktorzy na swoj sposéb ,,sie opierali".

Nie potrzebowatem duzo czasu, zeby odkry¢ jeden z gtdwnych osrodkéw tego ,,oporu". Zaprowadzit
mnie tam wech. Pewnego ranka szedtem wzdtuz Spring Street. Zelazna brama, ktéra mijatem,
otworzyta sie, pchnieta przez wychodzgcg dziewczyne, i owionat mnie powiew znajomego zapachu
kadzidta. Spojrzatem, zaciekawiony, i zanim brama na powrdt sie zamkneta, wslizgnagtem sie do
$rodka. Znalaztem tam New York Open Center, mieszanke uniwersytetu powszechnego, osrodka
spotecznego i supermarketu, ze wszystkim, co alternatywne. Na tablicach umieszczone byty
szczegdtowe opisy roznych prowadzonych tam kurséw, od zielarstwa po dietetyke, od refleksologii
po wszelkie odmiany jogi, a poza tym najrdzniejsze kuracje i terapie medycyny niekonwencjonalne;j.
Sklep-ksiegarnia, skad wydobywat sie zapach kadzidta i nieprzerwane dzwieki ,,medytacyjnej muzyki",
byt znakomicie zaopatrzony w literature New Age, CD, kasety i wszelkie inne ,alternatywne"
materiaty. Pomiedzy salami przemieszczat sie ttum ,innych" - znowu przede wszystkim kobiet:
grubych, ale pogodnych dziewczat i pan w Srednim wieku, wyraznie zamoznych, ale
,uduchowionych". Panowata tam swobodna, mita atmosfera.

Podszedtem do stotu, przy ktérym prowadzono zapisy, aby zasiegna¢ informaciji, ale zanim zdgzytem
otworzy¢ usta, siedzgca tam dziewczyna spojrzata na mnie i z szerokim usmiechem wykrzykneta:

Lat...!

O co chodzi? - zapytatem, nie rozumiejac.

Masz wspaniatg aure.

Naprawde?

Tak. Czy wiesz, ze masz aureole wokot catego ciata? Jestes szczesliwym cztowiekiem!
Chudy i szarawy chtopak, ktory siedziat obok niej i $ledzit catg scene, dodat:

Tak, tak, twdj usmiech jest cudowny, naprawde masz aureole.

Byta to prawdopodobnie ich technika sprzedazy; méwig to pewnie wszystkim, ktorzy przychodzg sie
zapisac na jakis kurs, ale w owej chwili naprawde wydawato mi sie, ze mam te aureole. Zapisatem sie
w koncu na kurs tarota. Chodzitem tam dwa razy w tygodniu przez dwa miesigce. Nauczycielkg byta
uzdolniona Amerykanka witoskiego pochodzenia. Grono ,,ucznidw" stanowity przede wszystkim
kobiety, ale takze pewien dziwny pan, ktéry przychodzit ubrany jak normalny urzednik bankowy albo
adwokat, a pod mundurem biznesmena nosit - jak drugg skoére - biaty kostium gimnastyczny. Przed
kazda lekcjg odchodzit w kat, zdejmowat spodnie, marynarke, koszule i krawat, jak ktos, kto



kamuflujac sie, zeby przezy¢, w koricu moze $ciggngc maske. Na to dziwne plemie, na swéj sposdb
podziemne, ktdrego cztonkowie potrzebowali kontaktu z drugim cztowiekiem, nie sktadali sie
wytacznie ludzie mtodzi, ktdrzy kiedys byliby hipisami, wyzwolone dziewczyny czy tez rozwodnicy
poszukujgcy nowej przystani. Byli tam réwniez ludzie, ktdrych nikt by nawet o to nie podejrzewat.

Przed operacjg musiatem sie spotkac z lekarzem, ktory miat by¢ odpowiedzialny za znieczulenie. W
trakcie wizyty, podczas ktérej zadawat mi standardowe pytania dotyczgce wczesniejszych operacji i
ewentualnych alergii na leki, zobaczytem, ze jego wzrok zatrzymuje sie na moim zegarku.

Jest pan buddysta? - zapytat.
Nie. A pan?

Nie - odpowiedziat. | po krdtkiej pauzie, zwiastujacej jakas rewelacje, dodat: - Jestem sufim, sufim z
Kaszmiru.

Méj Boze, Kaszmir! Spedzitem tam cate tygodnie, $ledzgc brudng wojne, ktdra niszczy jeden z
najpiekniejszych regionéw Swiata, obiekt sporu miedzy Indiami a Pakistanem. Stgpatem po
dymigcych jeszcze zgliszczach przecudownego meczetu, zbudowanego w catosci z drewna. Kiedys
przychodzili do niego sufiowie, mistyczni muzutmanie, znajdujacy sie pod wptywem hinduizmu i
buddyzmu, ale tam, w Kaszmirze, nie spotkatem ani jednego. By¢ moze jesli nawet jeszcze jacys
istniejg, nie majg juz odwagi sie z tym ujawniac¢ ze wzgledu na przesladowania ze strony
ortodoksyjnych muzutmandéw, ktdrzy uwazali ich za heretykdéw. | oto tutaj, w Nowym Jorku, maj
anestezjolog jest sufim i wydaje sie z tego powodu szczesliwy.

Miatem go przed oczami, w biatym fartuchu, niewzbudzajgcego zadnych podejrzen, wygladajgcego
zupetnie normalnie, tak jak wedtug naszych oczekiwan powinien prezentowac sie lekarz. A przeciez
musiatem go sobie wyobrazi¢ ubranego w dtugg, wetniang tunike (suf po arabsku znaczy wetna), z
rekami wzniesionymi ku gorze, wirujgcego wokot wiasnej osi w jednym z taricow derwiszéw, ktore -
za sprawg zawrotow gtowy wywotanych przez nieustanny ruch - miatyby wprowadza¢ cztowieka w
stan ekstazy i bezposredni kontakt z boskoscig. Rozumiatem go: osamotniony, w tym spoteczenstwie
catym zbudowanym z materii, w ktdrym zyt bez poczucia, ze do niego przynalezy, szukat czegos
wyzszego, jakiegos celu, niezamykajgce- go sie wytgcznie w woli przezycia, i odnajdowat w sposobie,
w jaki sufiowie ,byli w $wiecie, ale nie jako czes¢ Swiata", wtasng odpowiedz.

Hlstnieje tysigc sposobow klekania i catowania ziemi" - pisze najwiekszy poeta sufi Dzalaluddin Rumi,
urodzony na terenach dzisiejszego Afganistanu w 1207 roku. - Z dala od idei, z dala od tego, co
stuszne i niestuszne, jest miejsce. Spotkajmy sie tam".

On, mdj anestezjolog z MSKCC, odnalazt to idealne miejsce w punkcie, ktory jako taki juz nie istnieje,
w Kaszmirze: egzotyczna nazwa, nieprzystepny kraj. Stamtad, w formie tanca, przyszta do niego
nadzieja na owo ,wiecej", bez ktérego zycie staje sie nieznosne. Tak wiec w kazdy weekend, w
towarzystwie innych ,,nas przyjaciét" - jak mawiajg o sobie sufiowie - spotykali sie w jakims
nowojorskim lofcie albo w wiejskim domu, aby czytaé poezje i - w rytm muzyki, ktérej crescendo
towarzyszy ,,unoszeniu sie" - wirowac godzinami w mistycznym rytuale, bedgcym symbolem zycia.
Obracanie sie stanowi bowiem podstawowy warunek egzystencji: w atomie krazg elektrony i



neutrony, w kosmosie krgzg ciata niebieskie, planety, gwiazdy; i my sami krgzymy po ziemi, powstajgc
z niej i powracajac do niej jako proch. Ow taniec - powiedziat mi - wytwarzat w nim préznie, w ktérej
czut sie naprawde wolny. Owa prdznia odrywata go od zwyktego zycia i przyblizata do boskosci.

No witasnie, boskosé. Brakowato jej rowniez mnie, cho¢ do tamtej pory nie odczuwatem jakiejs
specjalnej potrzeby takiego kontaktu. Chodzitem ulicami i nigdy nie zdarzato mi sie zobaczy¢ czy
poczu¢ jakiegos nawigzania do boskosci: zadnej proces;ji, $wieta, jakiegos wizerunku Boga niesionego
na ramionach wiernych. Nigdy zadnej aluzji do czegos, co bytoby ponad pozorami.

Gdziekolwiek mieszkatem w Azji, poza komunistycznymi Chinami, odwotywanie sie do boskosci jest
nieustanne: w jezyku, w gestach ludzi, w ceremoniach i rytuatach. Sprzedawca ryb w Japonii otwiera
rano swoj sklep, rozsypujac na chodniku matg garsc soli; w $wigtyniach Singapuru, Tajlandii, Malezji
bez przerwy palone jest kadzidto ofiarowane przez kogos, kto pragnie zjednac sobie taske jakiegos
boga. W Indiach boskos¢ jest stale obecna. Sam sposéb pozdrawiania sie, polegajgcy na sktadaniu
dtoni na wysokosci piersi, lekkim pochylaniu czota i wypowiadaniu stowa Namaste, oznacza:
,Pozdrawiam boskos¢, ktéra rozpoznaje w tobie".

Czesto myslatem o Indiach, o mieszkaniu w Delhi, pod ktérego oknami widziatem przechodzace rzedy
wielbtagddw albo stonia, przytrzymujacego tragba swojg dzienng porcje trawy. Zdarzato sie, ze w nocy
budzity nas dzwonki przechodzacej procesji sikhow albo muzutmandéw. Dostrzegatem czasem w
nowojorskim ttumie twarz Hindusa i zdawato mi sie wtedy, Zze rozpoznaje prawie krewnego. Byt mi on
duzo blizszy od Amerykanina.

Pewnego dnia, kiedy lato jak z cebra i bytem spdzniony na wizyte mojego ciata u jego naprawiaczy,
wzigtem takséwke Kierowca byt sikhem z wielka, czarng brodg, w btekitnym turbanie na gtowie.

Zechce mnie pan zawiez¢ do Memorial Sloan-Kettering, Sardar-ji.

Fakt, ze nazwatem go ,,sardar" - szef - z dodatkiem petnego szacunku Ji", wystarcza do nawigzania
bliskiego kontaktu. Pochodzi z wioski nieopodal Amritsaru, siedziby Ztotej Swigtyni, Watykanu
sikhow. W Nowym Jorku jest od trzech lat, zarabia okoto trzech tysiecy dolaréw miesiecznie. Potowe
udaje mu sie wysyta¢ do domu. Ma czterdziesci siedem lat i Jeszcze trzynascie do przezycia".

Trzynascie? A skad pan to wie?

Powiedziat mi to mdj bdg. Stato sie to, kiedy bytem jeszcze w moim domu w Indiach, dwadziescia lat
temu. Jestem zadowolony, poniewaz cztowiek w wieku sze$édziesieciu lat nie powinien sie martwic,
ze umiera. Oczywiscie nikt tego nie chce, ale jest nas tak wielu na Ziemi, ze musimy ustgpi¢ miejsca
innym... szesédziesiagt lat wydaje mi sie dobrym wiekiem, aby to uczynic.

Ale, Sardar-ji, ja mam piecdziesiagt dziewie¢ lat, raka, i dlatego witasnie jade do szpitala. Sadzi pan, ze
naprawde musze umrzeé, kiedy bede miat szesc¢dziesigt?

O nie, prosze pana, pan ma catkowicie zdrowy wyglad. Ale co méwi o tym pana bdg?

Nie wiem, nie mam jakiegos$ szczegdlnego boga, ale kilku wrdzbitéw powiedziato mi, ze dozyje
starosci.

Oczywiscie, oczywiscie. Ma pan taki zdrowy wyglad!



Dojechalismy. Sardar zatrzymuje samochdd, odwraca sie, sktada dtonie na wysokosci nosa i ktaniajac
sie mnie oraz swojemu bogowi, ktérego we mnie widzi, méwi na pozegnanie:

?amaste. Powodzenia. Powodzenia.
?amaste, Sardar-ji.
| juz po chwili jestem w biatym $wiecie szpitala, gotowy

na spotkanie z czerwonym, fosforyzujgcym ptynem.

Droge powrotng odbytem pieszo. Powoli. Po dotarciu do mojej kryjowki poczutem sie bardzo
zmeczony i usiadtem przy oknie. Powietrze, obmyte deszczem, byto czyste, krystaliczne. Przede mna
rozciggat sie przepiekny widok, z drapaczami chmur, oztoconymi zachodzgcym storicem po jednej
stronie okna, po drugiej zas, w cieniu - zimnymi, stalowymi. Ulica pode mng wypetniona byta ludzmi
wszystkich koloréw i ras, przyodzianych w najdziwniejsze stroje. Nagle na niebie, doktadnie nad moja
kamienicg, na linii dachdw, pojawity sie dwa wojskowe helikoptery. Atak? Inwazja? Marsjanie? Gdyby
nawet tak byto, nikt by sie nie zdziwit. Amerykanie zyjg juz w rzeczywistosci przypominajacej ich filmy
science fiction, w ktérych wszystko jest mozliwe. Kosmici? Juz tu byli. Przysztosé nie moze sie réznié
od przesztosci wymyslonej przez scenarzystéw z Hollywood. Gdyby w telewizji ogtoszono, ze
prezydent zostat porwany, to rdwniez wydatoby sie normalne: stato sie juz tak w paru filmach, ktére
wszyscy widzieli.

Helikoptery nadal krazyty. Zbiorowos¢ ludzka, w ktdrej teraz zytem, nalezata juz do ,,dnia
nastepnego". A ja, zagubiony w mojej samotnosci, pogodnie zawieszony miedzy zyciem a Smiercig,
bez pragnien, bez planéw, bytem jak oczekujgca rozmowa telefoniczna - z absurdalng muzyczka w tle.

Czasami czutem sie w Ameryce naprawde obcy. Nie znositem banalnosci okolicznosciowych
pogaduszek, stereotypowe] uprzejmosci ludzi i skomputeryzowanych gtoséw nagranych w
telefonach. Nie cierpiatem dwadch kilogramoéw ulotek reklamowych, ktére musiatem wyrzucac z
niedzielnego wydania ,,New York Timesa", jak rdwniez standardowego zaproszenia wszystkich
kelneréw ze wszystkich restauracji i kawiarni: Enjoy it - bym sie cieszyt - czymkolwiek miato by¢ owo
it. W okolicach Bozego Narodzenia do normalnej kakofonii miasta dotgczyt dzwiek banalnej
pioseneczki Jingle Bells: na ulicach, w i klepach, w windach.

Po dtugim spacerze wszedtem do ksiegarni, ale udato mi sie tam spedzi¢ zaledwie kilka minut. Jingle
Bells przesladowato mnie. Takze tam dyszato, sptywato z kazdego sufitu yang, unosito sie w kazdym
kacie. Jingle Bells... Jingle Bells. Nieznosne, obsesyjne. Wybiegtem na ulice, a tam, na chodniku, stat
zmarzniety mezczyzna, ktdry ledwie ostoniety kawatkiem plastikowej firanki zawieszonej na wozku,
sprzedawat hot dogi.

Gdzie jest najblizsza stacja metra? - zapytatem.

Na koricu tego bloku, po lewej stronie.



Po akcencie poznatem, ze jest jednym z tych zamoznych, rosyjskich Zydéw, z ktérymi przed laty,
piszac Buonanotte, signor Lenin (Dobranoc, panie Lenin), tak wiele dyskutowatem, Smiatem sie i
pitem herbate w Azji Srodkowe;j.

Spasiba - odpowiedziatem.
Spojrzat na mnie, jakbym byt zjawa. Z cieptem, jakiego nie czutem przez caty dzien, odpart niepewnie:
Pazatsta.

| - jakby to wzajemne rozpoznanie dodato nam otuchy - z usmiechem na ustach kontynuowalismy
nasze réwnie dziwne zywoty w tym obozie dla uchodzcéw, w tym ludzkim tyglu, w tym porcie
ocalenia, w tym gutagu ze znakomitym jedzeniem, jakim dla nas obu byt Nowy Jork.

,Ja" w kawatkach

Wsrdd wielu éwiczen, majacych przynajmniej dwa tysigce lat, ktéorym poddawani sg mtodzi
Tybetanczycy pragnacy zosta¢ mnichami w Szkole Dialektyki Buddyjskiej w Dharamsali, jest jedno,
ktore wszyscy powinnismy od czasu do czasu wykonywad: ustali¢, gdzie znajduje sie ta rzecz, na
ktorej tak bardzo nam zalezy, nasze Ja".

W imieniu? - sugeruje stary lama, siedzacy przed dwoma dtugimi rzedami stolikéw, za ktérymi
przycupneli na ziemi studenci. Nie, poniewaz imie moze sie zmieni¢ bez zmiany ,Ja". A przeciez ile
0s6b identyfikuje sie ze swoim imieniem! Ale ile z nich identyfikuje sie jeszcze bardziej z tytutami,
ktore je poprzedzajg! Jasne jednak, ze ,Ja" nie moze zawierac sie w imieniu.

W ciele? - pyta wiec stary mnich. Oczywiscie, ,Ja" ma wiele wspdlnego z ciatem, do tego stopnia, iz
mozna by powiedzie¢, ze bez niego ,Ja" nie istnigje.

Ale gdzie w ciele znajduje sie ,Ja"? - nalega lama i zaczyna nasladowac z rozbawieniem najrozmaitsze
sposoby, jakimi rézne ludy, méwiac ,,Ja", wskazujg na poszczegdlne czesci ciata. Chinczycy mowig Ja" i
przyktadajg palec wskazujacy prawej dtoni do czubka nosa. Ale czy ,,Ja" moze znajdowad sie w nosie?
Czy moze by¢ w sercu, na ktérym zazwyczaj ktadg reke Amerykanie? A moze na czole albo w gltowie,

ktora wskazywana jest jako siedziba , ja" przez tych, ktdrzy zdajg sie pewnie uwazac intelekt za
wazniejszy od uczud?

Studenci stuchaja, niektérzy zabierajg gtos. Dyskusja trwa jakis czas. Po tym stary lama zza stolika,
przy ktérym siedzi na drewnianym podwyzszeniu, wycigga réze i trzyma jg przed sobg tak, zeby
wszyscy skupili na niej uwage.

To jest kwiat, wszyscy sie z tym zgadzamy, prawda? - Mowigc tak, obrywa jeden ptatek. - A to, czy to
tez kwiat? Nie!l To ptatek... a to? - pyta retorycznie, ponownie pokazujgc réze. - To jest kwiat. -
Obrywa kolejny ptatek, potem jeszcze jeden i nastepny, wcigz pytajac: - A to, co to jest?



W koncu na stoliku lezy stosik ptatkéw, a w dtoni mnicha pozostata sama todyga. Stary lama pokazuje
jg wszystkim i pyta:

A czy to jest kwiat? Nie. To juz nie jest kwiat... To samo dotyczy dtoni - méwi, podnoszac do gory lewg
reke. - Gdybym zaczat odrywac sobie po kolei palce, zaden z nich nie bytby mojg dtonig, a sama dton
szybko przestataby nig by¢. A zatem? Dokfadnie tak samo rzecz sie ma z catym naszym ciatem. Czy my
tez nie jestesmy ztozeni z wielu kawatkdw, z ktérych zaden nie jest naprawde nami...?

Kiedy pewna droga, starsza pani, jedna z tych, ktére dla dobra bliznich pracujg jako wolontariuszki w
szpitalach, przyszta bardzo wczesnie rano zapytac, czy chce sie pomodli¢ razem z nig, zeby reka
operujgcego mnie chirurga trafita za godzine pewnie i prosto do celu, i wycieta to, co ma do wyciecia,
maj umyst odgrzebat w pamieci wspomnienie wizyty w Dharamsali na pétnocy Indii, gdzie dalajlama
Zyje na wygnaniu, i zaczat, bez mojej kontroli, wykonywac ten eksperyment. Gdzie tak naprawde
bytem ja? A chirurg, ktérego przezwatem The Lord, ile kawatkdéw madgt wycigé¢ z mojego ciata, zebym
ja sam przy tym nie zniknat?

Mdj umyst nie miat wiele czasu na te zabawe. Pielegniarka przyszta zapytaé, czy w przypadku
przedtuzajgcej sie $pigczki mam zamiar upowazni¢ mojg zone do zdecydowania, kiedy odtgczy¢
aparature (,,Wie pan, takie jest prawo w stanie Nowy Jork, musi pan zrozumie¢..."), a sufi z Kaszmiru
zrobit mi pierwszy zastrzyk ze srodkiem znieczulajgcym, po ktérym umyst najpierw sie wyciszyt, a
potem catkowicie stracit Swiadomos¢.

Jak mi potem powiedziano, operacja trwata sze$¢ godzin. Gdzie przez caty ten czas przebywato moje
,Ja", naprawde nie wiem. Czy byto juz poza ciatem? A moze wcigz pozostawato w srodku, réwniez w
uspieniu, tak jak sie zdarza podczas snu?... Albo Smierci? Kiedy sie obudzitem, brakowato mi pewnych
kawatkéw, ale wieksza czes¢ mnie, cho¢ z podtgczonymi tu i tam réznymi rurkami, wciaz istniata, a
wraz z nig istniatem tez ja.

Problem ze mng i z tymi kawatkami zaczat sie juz w szpitalu w Bolonii. Odniostem tam wrazenie, ze
medycyna, z ktorg od wielu lat nie miatem do czynienia, znacznie sie zmienita w stosunku do tego, co
miatem w pamieci. Teraz obiektem jej zainteresowania nie tyle jestem ja jako osoba, ile moja
choroba. W Nowym Jorku problem ten objawit sie jeszcze wyrazniej.

Podrézowatem z pietra na pietro, czesto w wdzku na kétkach. Znajdowatem sie pod wptywem
Srodkow, ktére po ustgpieniu ich podstawowego dziatania, majgcego na celu uspienie mnie na kilka
godzin, teraz powodowaty, ze przez caty dzien bytem przytomny i uwazatem na wszystko, co sie
wokot dzieje, tyle ze potem nic z tego nie pamietatem. Jakie$ kartki w reku, plastikowy kartonik z
wszystkimi moimi danymi, ktéry miatem pokazywac na kazdym ,przystanku" i dawa¢ do
podstemplowania; na jego podstawie kolejne kartki - ,moja karta kredytowa na zycie", jak go
nazywatem; fiolki z kolorowymi ptynami do wypicia, zastrzyki wywotujgce fale gorgca w ustach, rurki,
przewody, czekanie... Ustawiano mnie przed jakimis$ urzgdzeniami - telewizorami, ultrasonografami -
albo wsuwano do wielkiej rury o fosforyzujgcych swiattach, w ktdrej, przy odgtosach szalejgcej burzy,
popychano mnie do przodu i do tytu na waskim tézeczku z zaleceniem, zebym jak najdtuzej wstrzymat
oddech. Wszystko to, aby odkry¢, co tam u mnie w $rodku jest nie tak. Na kazdej stacji badano
fragment mojego ciata: watrobe, nerki, zotgdek, ptuca, serce. Jednak zaden z kolejnych specjalistéw



nie dotykat mnie ani nie ostuchiwat. Cata ich uwaga skoncentrowana byta na tych kawatkach, a nawet
nie tyle na nich samych, ile na ich przedstawieniu, obrazie, jaki pojawiat sie na ekranie komputera, a
jeszcze bardziej na przetworzeniu danych, ktére drukarka wyrzucata po zakonczeniu badania.

Ja sam, na przykfad, postrzegatem mojg watrobe w postaci drzgcej, zielono-czerwonej plamy na
monitorze; widziatem jg wyrwang, obcg, poza moim brzuchem, w ktérym spedzita szesc¢dziesiat lat,
przyjmujac wszystkie ciosy niepomnego konsekwencji zycia w nadmiarze. Ale ,ja" jako catosé, Ja"
jako chocby zbidr tych wszystkich kawatkdw, nie istniatem. Nikt sie nawet ze mng nie konsultowat.

Wiem, ze lekarz, ktéry podczas jednego z badan odkryt trzeciego raka, i ktorego bystrosci
zawdzieczam na pewno przedtuzenie zycia, byt rudowtosg kobietg (prébowatem jg rozpoznac posrod
wielu innych w szpitalnej kawiarni), ale nie mogtem mojej wybawicielce ani podziekowac, ani nadac
przydomka, bo nigdy jej nie widziatem. Tej kobiecie natomiast wystarczyto przestudiowanie
intensywnosci jakiej$ plamy, ktdra zmienita sie w krétkim czasie na ekranie jednego z urzadzen,
wystarczyto zwrdcenie uwagi, ze istnieje niewyjasniona, ale statystycznie potwierdzona
wspotzaleznosé miedzy mojg gtdwng chorobg a tg nowa, zeby wyciggnaé wnioski. Nie miata potrzeby
mnie dotkngé, porozmawiaé, zapytac, jak sie czuje.

Mato tego, gdybysmy sie spotkali, powiedziataby by¢ moze to, co twierdzi dzi$ wielu lekarzy: ze
odczucia pacjenta nie na wiele sie przydajg, a obrazy, liczby, wykresy wyprodukowane przez maszyny
podczas réznych badan sg duzo bardziej wiarygodne. Dla wspdtczesnej medycyny jedyng
rzeczywistoscig badawczg jest obiektywnos¢ tych danych, nie zas subiektywnos¢ doznan chorego.
Méj przypadek na pewno potwierdza te koncepcje, poniewaz schorzenie, ktére odkryta owa lekarka,
w zaden sposéb mi nie dokuczato, nie dawato zadnych objawdw, i gdybym to ja, subiektywnie,
dostrzegt jego istnienie, by¢ moze bytoby zbyt pdZno. Maszyna wiedziata o wiele wczesniej i znacznie
lepiej ode mnie, jak sie czuje.

W tym podejsciu oderwanym od pacjenta i od jego reakcji kryto sie bez watpienia cos bardzo
pozytywnego i skutecznego, ale fakt, ze bytem traktowany coraz bardziej jako zbiér kawatkéw, nie za$
jako catosé, wywotywat u mnie pewien dyskomfort. Zastanawiatem sie, czy nauka, ktérej zaufatem,
nie jest w gruncie rzeczy tak samo slepa jak pieciu bohateréw pewnej starej, hinduskiej opowiesci,
poproszonych, by opisali stonia. Pierwszy slepiec zbliza sie do zwierzecia i dotyka jego ndg:

Ston jest jak Swigtynia, a to sg jego kolumny - méwi. Drugi maca trabe i orzeka, ze ston jest jak waz.
Trzeci slepiec przyktada reke do grubej skéry na brzuchu i stwierdza, ze ston jest jak géra. Czwarty
wodzi dtonig po uchu i méwi, ze ston jest jak wachlarz. Ostatni Slepiec, macajgc po omacku, ujmuje w
reke ogon i oswiadcza:

Ston jest jak bat!

W kazdym z tych okreslen jest cos stusznego, ale zadne nie przedstawia rzeczywistego stonia. A czy ci
moi swietni lekarze przypominali moze owych slepcow? Oczywiscie, ze tak Byli przeciez uczonymi, a
nauka ma swoje ograniczenia. Naukowy opis stonia - autorstwa fizyka, chemika, biologa czy nawet
zoologa - jest w swej istocie podobnie smieszny i niepetny jak w przypadku owych Slepcéw.

To problem catej nauki: Scistej, doktadnej, wolnej i gotowej takze zmienia¢ zdanie, zastepujac jedng
teorie inng, starg prawde nowa. Pozostaje ona jednak - wtasnie dlatego, ze jest naukg - nieuchronnie
ograniczona w swoim pojmowaniu rzeczywistosci.



Patrzec na rzeczywistos¢ wytgcznie poprzez szkto nauki to postepowac jak pijak Mutty Nasruddina,
mistycznego i mitycznego bohatera wielu pieknych, ironicznych historii, pierwotnie
sSrodkowowschodnich, ale teraz stanowigcych juz cze$¢ ludowej kultury azjatyckiej. Mezczyzna,
spedziwszy wieczdr na piciu z przyjaciétmi, w drodze do domu spostrzega, ze zgubit klucze, i zaczyna
ich szuka¢ w snopie $wiatta rzucanym przez jedyng latarnie na ulicy.

Dlaczego wtasnie tutaj ? - pyta przechodzien.
Poniewaz to jedyne miejsce, gdzie jestem w stanie co$ zobaczy¢ - odpowiada pijak.

Uczeni zachowujg sie tak samo. To, co opisujg za pomocg swoich przyrzagddw, nie jest Swiatem
rzeczywistym, lecz jego czesciowym przedstawieniem, abstrakcja, ktora w rzeczywistosci nie istnieje.
Tak samo jest w przypadku liczb: niezwykle przydatne w nauce, w naturze nie istnieja.

Swiat, w ktérym cztowiek budzi sie rano, sktada sie z gér, ze spienionych fal rozbijajacych sie o skaty, z
porostych zielong trawg tgk, z nawotujacych sie okrzykami ptakéw oraz zwierzat i z wielu, wielu ludzi z
ich roznymi losami. A co robig biedni uczeni w obliczu tego wszystkiego? Mierzg, wazg, odkrywaja
prawa, analizujg rdzne aspekty, poprzez ktére objawia sie Swiat, objasniajac kazdy z nich, aby na
koniec nic nie wyttumaczy¢. W kazdym razie biorg pod uwage tylko to, co oczywiste, proste, co jest
postrzegane zmystami. Nie mogg zajac¢ sie emocjami, uczuciami, tym, co niepostrzezenie zmienia
zycie kazdego z nas z osobna, jak mitos¢, albo tym, co zmienia Swiat wszystkich, jak zachtannos¢.

Co na przyktad robig uczeni ekonomisci? Badajg swiatowy popyt na jakis produkt, przewidujg
notowania gietdy w Hongkongu i obliczajg, przy jakiej stopie procentowej banki mogg dawad
gwarancje na swoje pozyczki. Ale co mogg nam powiedzie¢ na temat chciwosci, ktéra niszczy swiat w
imie tego, co by¢ moze oni sami nazywajg ,postepem"? Takie stowa, jak ,zachtannos¢", ,chciwosc”,
»,egoizm", nie pojawiajg sie w ksigzkach ekonomicznych, a sami ekonomisci wcigz tak podchodza do
swojej dziedziny, jakby nie miata ona nic wspdlnego z przeznaczeniem ludzkosci.

Stary kolega z uniwersytetu, ktérego przed chemioterapig odwiedzitem w Chicago, gdzie kieruje
laboratorium badawczym medycyny jadrowej na Northwestern University, dobrze strescit mi
frustracje inteligentnego uczonego. Przyktadajac palec wskazujgcy do czota, powiedziat:

Wiem wszystko o tym, jak funkcjonuje kazdy typ komarki tu, w srodku, ale nie mam pojecia, jak
funkcjonuje mozg.

Enrico Mugnaini zaczynat w Pizie, a pdzniej przez ponad trzydziesci lat nie robit nic innego, tylko
badat - najpierw jako fizjolog, potem biolog molekularny - ten fragment ciata. Jednak ze wzgledu na
to, ze do kazdego kawatka wchodzg inne kawatki, ktére razem tworzg fragment zwany mézgiem, w
koncu znalazt sie na straconej pozycji.

Medycyna jest zwigzana z biologig, nie z matematyka - mawiat.

Majac do czynienia z moimi lekarzami z MSKCC, wyspecjalizowanymi, znakomitymi, ktérzy dotarli
tam po przejsciu ostrej selekcji, przeprowadzanej na catym $wiecie wsréd najlepszych w danej
dziedzinie, czesto myslatem o doktorze Macchionim. To on, kiedy bytem dzieckiem i zachorowatem,
przychodzit do domu mnie zbadaé: lekarz rodzinny.



Matka, czekajac na niego, stawiata na krzesle miske z wodg, nowe mydetko na talerzyku, a na oparciu
wieszata swiezy, pachnacy recznik. On przychodzit, elegancki, w okularach w ztotych oprawkach, ktadt
na tézku swojg skdrzang torbe, wystuchiwat najswiezszych nowin, przyktadat mi drewniany stetoskop
do piersi i do plecow, kazat gteboko oddycha¢, powiedzie¢ ,trzydziesci trzy", zaglgdat mi do oczu,
polecit pokazac jezyk, mierzyt puls, myt rece, a potem, wycierajgc je starannie, palec za palcem,
stawiat diagnoze. Dla mnie, dziecka, byto co$ magicznego w jego pewnym siebie i spokojnym
sposobie poruszania sie i méwienia. On sam modgt uchodzié¢ za lekarstwo. Byt przy moim porodzie,
przy Smierci dwdch moich ciotek, ktére bardzo mtodo zmarty na tyfus, i mojej babki, ktorg zabrata
staro$é. Wiedziat wszystko o wszystkich i ja czutem sie od razu lepiej, kiedy matka odprowadzata go
do drzwi i czekata, az zejdzie po schodach. Powtarzata przy tym:

- Dziekuje, doktorze, dziekuje.

W moim zyciu wielokrotnie miatem do czynienia z lekarzami i - na szczescie - najczesSciej trafiatem na
osoby tego pokroju. Kiedy jako osiemnastolatek znalaztem sie w szpitalu z zakazonym ptucem i po
miesigcach bezskutecznego leczenia jedynym wyjsciem zdawato sie jego wyciecie, zostatem za wtosy
wyciggniety z opresji przez starego florenckiego ordynatora, ktdry - korzystajac z catego swego
doswiadczenia i nowego leku, ktory dopiero pojawit sie na rynku - uratowat moje ptuco, a wraz z nim
moje dalsze zyciowe plany.

Wiele lat potem inny lekarz, tym razem szwajcarski, ocalit Angele przed negatywnymi skutkami
kuracji, ktéra z naukowego punktu widzenia zdawata sie nieunikniona. Zona miata trzydziesci trzy
lata, zachorowata na raka piersi, przeszta operacje, a nastepnie leczenie kobaltem, w owych czasach
jeszcze bardzo prymitywne, w dodatku przeprowadzone w Singapurze! Nalezato zdecydowac, czy ma
zaczgc - a potem kontynuowac przez cate zycie - zazywanie catej serii diabelstw, ktére przestaty by¢
produkowane w sposdb naturalny przez chirurgiczne usuniecie czesci jej ciata. Wszyscy lekarze, z
jakimi sie konsultowalismy, byli zdania, ze ta kuracja uzupetniajgca jest niezbedna, cho¢ nie ulegato
watpliwosci, ze wywota skutki uboczne. Jeden z nich powiedziat mi, ze u Angeli pojawi sie wkrétce
zarost na twarzy i najprawdopodobniej wasy!

Juz sam pomyst, zeby zazywac jakis lek przez cate zycie, instynktownie mi sie nie podobat. Trafilismy
wiec do szwajcarskiej kliniki i tam - po kilkudniowych badaniach stary, osiemdziesiecioletni
endokrynolog zadat Angeli dziwne pytanie:

- Czy ma pani szczesliwe zycie? Czuje sie pani kochana? Nie wiem doktadnie, co moja zona mu
odpowiedziata, poniewaz poprosit, zebym zaczekat na zewnatrz. Kiedy jednak znéw tam wszedtem,
powiedziat, ze jego zdaniem Angela nie musi nic bra¢ i ze my dwoje oraz nasi synowie, wéwczas
jeszcze bardzo mali, mozemy zy¢ dalej bez specjalnych obaw. Geniusz! Ktos, kto najwyrazniej nie
sprowadzat wszystkiego tylko do chemii, przyznajac takze umystowi i psychice istotng role - by¢ moze
nawet bardzo wazng - w utrzymaniu zdrowego ciata. Z czysto naukowego punktu widzenia
powinnismy powierzy¢ wszystko chemicznej terapii zastepczej, ale on zatozyt, ze powrdt do
normalnego zycia uczuciowego i do spokoju ducha odniesie podobny skutek jak lekarstwa, jednak
bez skutkéw ubocznych. Mineto trzydziesci lat... i w naszej rodzinie, jak dotad, wasy mam tylko ja!

Niestety, taki typ lekarza, ktéry nie tylko dobrze zna swojg dziedzine, ale takze zycie, solidnie
przygotowany namowo, ale wcigz pojmujgcy medycyne jako sztuke, na Zachodzie juz nie istnieje i nie
jest ksztatcony. Lekarze, opuszczajacy dzis mury naszych uniwersytetow, skupiajg sie niemal



wytgcznie na schorzeniach, a nie na chorych. Pacjent jest ,,nosicielem" choroby, a nie osoba
zintegrowang albo nie ze swoim Swiatem i rodzing, zadowolong albo niezadowolong ze swojej pracy.
Zaden lekarz nie chodzi juz do domu chorego, nie zna otoczenia, w jakim zyje, nie rozumie jego
zwigzkow uczuciowych. Nie ma na to czasu. Nie ma juz w nim tej ciekawosci, tej postawy.

Dlatego tez chory - czy to w Europie, czy w Ameryce - czuje sie coraz mniej rozumiany przez lekarza-
urzednika, ktory zadaje pytania przede wszystkim po to, zeby wypetni¢ formularze, albo przez
lekarza-specjaliste, ktéry jest ekspertem tylko od kawatka jego ciata i zajmuje sie nim, jakby nie byt on
niczyja czescia.

W zwigzku z tym coraz wiecej oséb zwraca sie ku takiej czy innej medycynie ,alternatywnej". Na
przyktad w Stanach Zjednoczonych, gdzie specjalizacja jest najbardziej posunieta, roczna liczba wizyt
yalternatywnych" przewyzsza juz te u normalnych lekarzy.

Medycyna niekonwencjonalna obiecuje pacjentowi indywidualne podejscie, pozwala odczué, ze
traktuje go jako catosé, szuka na przyktad przyczyn bdlu gtowy na podeszwie stopy. Przywraca w ten
sposéb do zwigzku miedzy lekarzem a chorym element tajemnicy i magii, ktory juz sam w sobie zdaje
sie mie¢ dziatanie terapeutyczne. Jest to

w sumie duzo przyjemniejsze.

- Prosze mi powiedzieé, czy w toalecie pani fekalia ptywajg na powierzchni, czy spadajg na dno? Co
pani woli jes¢, czekoladke czy cytryne? Gdyby znalazta sie pani w lesie naprzeciw dzikiego zwierzecia,
jaka bytaby pani reakcja? Prébowataby pani uciec czy wdrapad sie na drzewo? - Angela byta
rozbawiona i odpowiadata najlepiej jak umiata.

Mieszkalismy juz w Indiach od paru lat. Skaleczyta sie w palec u nogi i zadne masci, antybiotyki i
oktady, przepisane przez lekarza wyksztatconego na Zachodzie, ktdrego polecaty ambasady, na nic sie
zdaty. Rana wygladata wrecz coraz gorzej. Jeden z hinduskich przyjaciét podpowiedziat, zeby péjs¢ do
lekarza specjalizujgcego sie w ajurwedzie. Zadzwonitem do prezesa ich stowarzyszenia, a on,
niezwykle uprzejmy, przyjat nas w swoim domu w centrum Delhi. Miejsce byto skromne, a atmosfera
bardzo swobodna. Lekarz zainteresowat sie snami Angeli, zapytat o jej tryb zycia, kim chciata zostac,
kiedy byfa dzieckiem. Poprosit, zeby narysowata dom i t6dke, po czym zmierzyt jej puls w obu
nadgarstkach. Stopy prawie nie ogladat. Na koniec tej trwajgcej niemal godzine konsultacji wreczyt
nam recepte. PoszliSmy do starej ajurwedyckiej apteki przy Connaught Place i tam, na naszych
oczach, przygotowano wiele zawinigtek z biatego papieru - podobnych do tych, do jakich
przywyklismy w Chinach - wypetnionych proszkiem, ktéry nalezato zazywaé po rozpuszczeniu w
wodzie.

Angela wypita wszystko w przepisowych odstepach, ale stan palca sie nie poprawit. Pierwsze
doswiadczenie z ajurwedg nie byto zatem zbyt zachecajgce. Zona chodzita ze swojg brzydka rang
jeszcze przez kilka tygodni... az pewnego wieczora stary znajomy z ,,Newsweeka" przyprowadzit na
kolacje bardzo dziwng kobiete: okoto czterdziestki, wysoka, zylasta, piekna, ale szorstka, jakby
zaprawiona ciezkim zyciem, ktére zniszczyto jej tez wiekszos¢ zebdw. Byta Australijka. Dziesiec lat
wczesniej pracowata jako dziennikarka w Hongkongu. Tam poznata mtodego Indonezyjczyka, wyszta
za niego i pojechata za mezem do matej wioski, potozonej przy jednej z rzek na Borneo, skad



pochodzit. Zostata muzutmanka. Nauczyta sie jezyka i przystosowata sie do dziwnego zycia owego
miejsca zdominowanego, jak zresztg cata Indonezja, przez magie.

Historie, ktére opowiadata Nur - ,Swiatto", jak brzmiato teraz jej nowe imie po arabsku - nalezaty
naprawde do innego $wiata. Byfa jedyng biatg kobietg, jaka kiedykolwiek sie znalazta w wiosce meza.
Wkrotce po przyjezdzie pewnego dnia sprzedawca warzyw na targu, gdzie sie zaopatrywata, odezwat
sie do niej w te stowa: Dzisiaj wieczorem przyjde do ciebie. Jesli zobaczysz srebrnego chrzgszcza, nie
zabijaj go. To bede ja. Owego wieczora Nur zobaczyta wpadajgcego przez okno owada, ktory krazyt
przez jakis czas po domu, po czym wyleciat. Pomyslata, ze to zbieg okolicznosci. Jednak po tygodniu
sprzedawca warzyw na targu opisat doktadnie wszystkie pomieszczenia w domu biatej kobiety i
ostrzegt jg: Uwazaj, w twoim domu sg zte duchy.

Mezczyzna miat racje: wkrétce matzenstwo Nur zaczeto sie psu¢ i bomoh, miejscowy czarownik, a
takze rodzina meza rozpoczeli z nig wojne, prdobujac naktonic kobiete do wyjazdu. Kury Nur,
dotkniete czarng magig bomoha, przestaty znosic jaja, kwiaty w jej ogrodzie wiedty, ledwie rozwinety
sie z paczkéw, niektére przedmioty w domu nagle znikaty, podczas gdy w szufladach pojawiaty sie
zardzewiate gwozdzie.

Nie dajac za wygrang, Nur, z potajemng pomocg sprzedawcy-chrzaszcza, zaczeta studiowac biatg
magie. Nauczyta sie odpowiadaé, wet za wet, na czarne praktyki bomoha. Nie opuscita wioski rowniez
po wyjezdzie meza i stata sie, dzieki zdobytej mocy, uzdrowicielkg. Niedawno przeniosta sie do
Dzakarty, gdzie znana juz byta jej umiejetnosc¢ leczenia réznych choréb.

Rowniez ran na nodze? Oczywiscie. Nur przychodzita codziennie, kazata ktasc sie Angeli na kanapie w
salonie, zaciggata zastony, wtgczata indonezyjskg muzyke, palita kadzidto i gtadzita stope, opowiadajac
mojej zonie o zyciu na Borneo i pytajgc o jej wtasne. Po tygodniu rana sie zagoita.

Ja tez poddatbym sie z przyjemnoscig takiemu leczeniu, lezgc wygodnie w pétmroku pieknego pokoju
pachnacego kadzidtem, stuchajgc muzyki gamelan i opowiesci Nur, a czasem samemu snujgc swoje.
Jednak méj problem byt troche inny niz gnijacy palec i nie miatem czasu na eksperymenty.

- Sprébuj. Medycyna alternatywna nie ma skutkéw ubocznych. Co najwyzej nie zadziata - styszymy.
Moze sie to okaza¢ Smiertelng putapka. lle oséb, chcac uniknagé chirurgicznego okaleczenia,
spustoszenia wywotanego chemig i zagrozen zwigzanych z naswietlaniami, wybiera rozwigzania
pozornie tatwiejsze i bardziej obiecujgce! Piec¢dziesiecioletnia matka jednego z przyjacidt, chora na
raka piersi, oddata sie w rece ,,uzdrowiciela". Ten kazat jej pi¢ wielkie ilosci napardow z ziét i mierzyt
postepy ,leczenia" za pomocg wahadetka. Kiedy po kilku miesigcach kobieta postanowita wrdcié do
chirurga, ktory proponowat jej wczesniej usuniecie piersi z duzg szansg na przezycie, byto juz za
pozno. Stracita cenny czas. Umarta.

W ostatnich czasach stato sie to problemem szczegdlnie istotnym, poniewaz pewne praktyki, ktére w
przesztosci ograniczaty sie do waskiej grupy ludnosci, wystawionej na kalifornijskie powiewy New Age
czy tez mody na orientalng egzotyke, sg w tej chwili w zasiegu wszystkich i pienig sie jak chwasty w
kazdym miescie i niemal w kazdym rejonie Europy. We Florencji prosty rzemieslnik, tapicer, ktory
przyszedt do domu zmienic obicie na kanapie, zaczat opowiadaé mi o czakrach i o ,,strumieniach
energii", za pomoca ktorych - jak kazat mu wierzy¢ jakis ,energoterapeuta" - mdgt wyleczy¢ raka jelita



grubego, unikajac interwencji chirurga. Nawet w Orsigni, liczgcej stu mieszkaricow wiosce w
toskansko-emilianiskich Apeninach, gdzie spedzam okres letni, zaprzyjazniony pasterz opowiadat mi
ostatnio, ze co tydzien pokonuje kilkaset kilometréw samochodem, jezdzgc do jakiejs$ , tybetanskiej
czarodziejki". W jego przypadku chodzito na szczescie tylko o utrudniajgcy chodzenie bél nogi. Co
najwyzej ryzykowat, ze ta kobieta go... wyleczy.

Problem polega na tym, ze nie ma juz zadnej kontroli. Wszyscy sadzg, ze wszystko wiedzg, czujg sie
upowaznieni do oceniania. Przepisy sg niedostosowane do zycia, a chaotyczna i beztadna lawina
informacji produkowanych przez Internet stworzyta te bardzo juz rozpowszechniong potowiczng
wiedze, ktdra jest najgorszg i najgrozniejszg formg ignorancji. W tej prdzni, w ktérej nie ma
prawdziwe] i uczciwej znajomosci rzeczy, zaczyna brakowac nawet zdrowego rozsadku i kazdy
szarlatan moze ludzi omamic.

Kiedys lekarz, adwokat, architekt czy inzynier przedstawiat jako gwarancje swoich ustug dyplom
magisterski podpisany przez rektora uczelni, ktdra przyznata dany tytut. Dzisiaj nie stanowi on juz sam
w sobie wielkiej rekojmi, a w kazdym razie nikt nie zwraca juz na to uwagi, Przypadek jakiego$
wyleczenia, jakas zastyszana historia, a czasem zwykty dZzwiek egzotycznego stowa zastepuja
tradycyjne certyfikaty. Ani sedziowie, ani stowarzyszenia zawodowe nie sg juz w stanie chronic
obywatela. A on sam, czujac sie ,,wyzwolony", nie chce juz by¢ chroniony. Poza tym réowniez w tej
kwestii, jak we wszystkich dziedzinach ,nowoczesnego" zycia, decyduje rynek, a nadzieja jest
towarem, ktdrego - jak sie zdaje - nigdy nie ma w nadmiarze. Kazdy sprzedawca nadziei znajdzie
klientow. A jesli potem stang sie oni ofiarami, to juz ich sprawa. Wiecej, ich wina!

Jednym z najbardziej pociggajgcych aspektéw terapii alternatywnych jest to, ze pacjent musi
uczestniczyé w procesie zdrowienia, ze wiele od niego i od jego woli zalezy. Oznacza to jednak
rowniez, ze jesli cos nie dziata, nie mozna przypisywac winy samej kuracji: to pacjent nie zaangazowat
sie wystarczajgco. Szarlatani w ten sposdb znakomicie usprawiedliwiajg swojg nieskutecznosé.

Czesto rada, aby zwrdcic sie ku medycynie niekonwencjonalnej - juz samo uzywanie terminu
,medycyna" to w wiekszosci przypadkdow naduzycie - dawana jest w absolutnie dobrej wierze. Na
pewno tak byto w przypadku Dana Reida, starego kumpla z czaséw moich chinskich studiéw w
Ameryce, ktdry stat sie ekspertem od taoizmu, buddyzmu, gigong, medycyny wschodniej i wielu
innych aspektow wiedzy tajemnej, ktérg praktykuje i na ktorej temat napisat liczne ksigzki przetozone
na wiele jezykéw.

W potowie mojej chemioterapii wystatem do niego z Nowego Jorku maila, w ktérym zawiadamiatem,
co sie ze mng dzieje, i prositem o pomoc w kwestii, co mégtbym potem zrobi¢ dla przywrécenia
rownowagi, wzmocnienia mojego systemu odpornosciowego i odnalezienia tych matych skarbow,
ktére - jak wiedziatem - kryty sie w uprawianych przez niego praktykach. Zle na tym wyszedtem. Po
kilku godzinach odpowiedz palita dostownie ekran mojego komputera: oszalatem, oddajac sie w rece
»tych mordercéw w biatych fartuchach"! Oni bedg prébowali zabi¢ mojego raka, trujgc go, ale
jednoczesnie otrujg réwniez mnie. Oczywiscie to kwestia zycia i $mierci, ale takze pdzniejszej jakosci
zycial Ostatnig rzecza, jakg powinienem robi¢, jest chemioterapia. Mam natychmiast przestac
niszczy¢ méj organizm, poniewaz szkody, jakie przyniesie ta kuracja, gtdwnie dla watroby i krwi,
spowodujg, ze nie bede juz pdzniej mdgt zrobié nic innego. Jak osmielitem sie poddac temu
wszystkiemu, wczesniej sie z nim nie konsultujgc? Jak mogtem, po zyciu spedzonym w Azji, zawierzy¢
Ltemu géwnu, jakim jest tak zwana zachodnia nauka medyczna"?



Co sugerowat mi Dan? Miatem natychmiast zadzwoni¢ pod podany numer w San Francisco, aby
umowic sie na telefoniczng ,wizyte" u jasnowidzki, wielkiej uzdrowicielki, bedgcej w stanie
,Zobaczy¢" wszystko rdwniez na odlegtosc. ,Przez trzydziesci lat wedréwek po Azji, od Indii po Chiny i
Tybet, w poszukiwaniu mistrzow duchowych i wielkich uzdrowicieli nie spotkatem nigdy nikogo, kto
chocby minimalnie zblizat sie do mocy i wizji tej kobiety - pisat Dan. - Sam sie przekonasz... a jesli
chcesz wiedzie¢ co$ wiecej na temat tego, co robig twoi przyjaciele z MSKCC z pacjentami chorymi na
raka, przeczytaj...", i tu nastepowata mata bibliografia, ktérg po czesci juz znatem, a takze kilka
adresow stron internetowych, gdzie miatem znalez¢ inne historie wycelowane przeciwko mojemu - w
tej chwili jakze juz kochanemu - szpitalowi.

Wiadomos¢ od Dana nie zrobita na mnie wrazenia. Bytem na biezgco z teoriami, wedtug ktdrych
MSKCC wspdlnie z wielkim przemystem farmaceutycznym negowato jakiekolwiek wartosci kuracji
alternatywnych, z ktorych ten ostatni nie czerpat zadnych korzysci. Czytatem, ze w przesztosci z
niewyttumaczalnych powoddw szpitalem leczagcym raka kierowat osobnik zwigzany z przemystem
tytoniowym, ktdry - jak wiadomo - w znacznym stopniu przyczynia sie do powstawania tej choroby.
Nie zmieniato to jednak mojego przekonania, ze byt to najlepszy wybar, jakiego mogtem dokonad.

Jestem pewny, ze gdybym skontaktowat sie z owg kobieta, bytoby to bardzo ciekawe doswiadczenie.
Ona ,,zobaczytaby" moje wewnetrzne Ja" z jego siedmioma warstwami i wielobarwng aureolg wokét
ciata; kazataby mi ,,mysleé pozytywnie" i uczestniczy¢ w ,,mojej kuracji". O tych rzeczach w
nowojorskim MSKCC nikt nie chciat nawet styszed.

Gdybym miat szkarlatyne albo na przyktad katar sienny, zadzwonitbym do niej - choéby dlatego, ze jak
na jasnowidzke przystato, nazywata sie Santa Chiarezza. (Swieta Jasno$c¢)

Bytem przekonany o stusznosci swojej decyzji, ale jednoczesnie coraz wyrazniej zdawatem sobie
sprawe, ze medycyna, ktdrej powierzytem zdrowie - wtasnie dlatego, ze jest nauka, a nie magia, ze
opiera sie na rozumie i na doswiadczeniu, nie za$ na intuicji - nie moze wyjs¢ poza pozory, poza fakty,
poza to, co zmystowo postrzegalne. Takie podejscie wywotywato we mnie pewng pustke poznawcza,
poniewaz bytem coraz bardziej przekonany o istnieniu czego$ wewnatrz rzeczy, czego nauka, ze
wzgledu na to, jak dziatajg jej sieci, nie jest w stanie wytowic¢ z morza rzeczywistosci. Czego$ waznego.
By¢ moze wazniejszego od catej reszty.

Fakt ten moze sSwiadczy¢ tylko o tym, ze sieci sg niewtfasciwe. Nauka prébuje zrozumieé i objasnié
Swiat, rozktadajac go na czynniki pierwsze, mierzac, obserwujaci - o ile to mozliwe - odtwarzajgc. W
jaki zatem sposdb moze wychwyci¢ ogien ukryty w kawatku drewna, drzewo drzemigce w nasieniu,
radosc¢ lub smutek, ktére kazdy z nas w sobie nosi?

Jednak nie tego wymagatem od moich lekarzy. Rozumiatem, ze nie mogg mi naukowo wyjasni¢,
dlaczego dachéwka spada na gtowe komus, kto w tym witasnie momencie przechodzi pod domem;
dlaczego kula trafia mojego sasiada, a nie mnie. Ale jak mogg nie bra¢ pod uwage mozliwosci
istnienia zwigzku przy czyn owo-skutkowego miedzy moim zyciem, tym wszystkim, co zrobitem, co
zobaczytem, moimi frustracjami, depresja, a tym, ze moje komoérki oszalaty?

Jesli to prawda, ze twarz danej osoby jest zwierciadtem jej zycia, ze mozna z niej odczytaé
rozczarowania i radosci, to dlaczego zycie, jakie kto$ prowadzit, nie miatoby pozostawi¢ jakiegos sladu



w gtebi wlasnej materii: w komadrkach? Chciatem udowodnié, przede wszystkim samemu sobie, ze
rak, na ktorego zapadtem, byt moim rakiem. Oczywiscie nie po to, aby siebie za to obwinia¢, ale
raczej dlatego, ze jesli odegratem jakas role w wywotaniu choroby, to teraz chciatem miec jg takze w
jej kontrolowaniu. By¢ moze byta to tylko kwestia postawy, ale dla mnie okazato sie to istotne.

Wielki dziewietnastowieczny hinduski mistyk Ramakryszna, ktérego opowiadania i przypowiesci sg
wcigz na ustach wielu ludzi, méwit, ze istniejg dwa sposoby ocalenia: sposdb matego kociaka, ktory
nie musi nic robié, bo brany jest przez kocig mame za kark i wyprowadzany na spacer, i sposdb matpy,
ktdra zaraz po urodzeniu musi sie nauczy¢ przytrzymywac z catych sit mamine;j sierSci. Zawsze jest
jakas ,mama" - los - ktdra czuwa nad naszym bezpieczeristwem. Ja mojemu losowi chciatem ze
wszystkich sit jako$ poméc.

- Przesadza pan, sgdzac, ze to pan sam przyczynit sie do powstania swojej choroby - powiedziat mi
Lucio Luzzatto, szescdziesiecioletni, niski, bardzo szczupty Genuenczyk, ktéry spedzit wiele lat w
Afryce, zanim stanat na czele zespotu badan genetycznych w MSKCC. Poszedtem do niego wtasnie po
to, by mi wyjasnit, jak sie rodzi rak.

Tak jak to potrafig tylko prawdziwi intelektualisci, ktdrzy nie potrzebujg dla dodania sobie powagi
komplikowac tego, co proste, Luzzatto uproscit dla mnie to, co byto skomplikowane. Jesli dobrze
zrozumiatem, sprawy maijg sie tak: rak jest chorobg genetyczng komadrek somatycznych. Oznacza to,
Ze u jej podstaw lezg geny. Stanowig one baze DNA, naszego kodu tozsamosci. Kazdy z nas ma swoj
wiasny. Kazde DNA sktada sie z okoto stu tysiecy gendw. Determinujg one, jacy jesteSmy i jacy
bedziemy. W genach zapisany jest kolor naszych wtosdow w mtodosci i na staros¢, dtugosé nosa i
naszego zycia. Na swoj sposdb sg one naszym ,przeznaczeniem". Geny te reprodukujg sie poprzez
powtdrzenie, czyli wytwarzajgc doktadne kopie samych siebie. | tu zaczyna sie problem, tu moze
narodzi¢ sie rak, poniewaz jest praktycznie niemozliwe, zeby reprodukowaty sie one w
nieskonczonos¢ doktadnie w taki sam sposdéb. Mozliwos¢ pomyiki - nawet tylko jednej kopii na milion
- jest naturalna, tak samo jak normalne jest, ze skryba, przepisujac catg Biblie, popetni btagd w
transkrypcji. Pomytka moze by¢ minimalna, ale jako dziedziczna stanowi mutacje, ktéra odtworzy sie
przy nastepnym powtdrzeniu i tak dalej.

Czesc z tych mutacji nie niesie ze sobg zadnych konsekwencji; inne zatrzymujg funkcjonowanie
komorki, ktéra traci przez to mozliwos¢ reprodukgji, i na tym koniec. Jeszcze inne powodujg zmiane w
komorce, i te sg niebezpieczne.

Mutacja - powtérzyt Luzzatto z naciskiem - jest btedem przypadkowym, a nie ,,ztosliwym". Przeciwnie,
to fakt catkowicie naturalny. Bez mutacji nie bytoby ewolucji - dodat.

Mutacja sama w sobie nie wywotuje raka. Dopiero kiedy po jednej nastepuje kolejna i jeszcze jedna,
problem staje sie powazny.

Na przyktad u pana potrzeba byto co najmniej pieciu kolejnych mutacji, i prosze pamietaé: wszystkie
byty przypadkowe! Przypadkowe! - powtdrzyt z naciskiem.



Podobnie jak mtody szef zespotu badawczego, ktéry uwazat, ze jest o krok od odkrycia tajemniczej
budowy komérki, rowniez Luzzatto byt przekonany, ze nauka medyczna bedzie wkrétce w stanie
pomac unikngc tych mutacji.

A wiec nie mogt pan wptyngé na te mutacje - zakonczyt. - Jesli jednak rzeczywiscie chce sie pan czuc
za co$ odpowiedzialny, prosze sie zajgé¢ swoim systemem odpornosciowym. Ten jest bardzo
zindywidualizowany: nawet dwoje identycznych bliznigt ma zupetnie rézne systemy odpornosciowe.
Ten, jesli pan chce, jest panski!l Ma pan na swdj sposdb wptyw na odpowiedz odpornosciows, a
zatem na to, co sie stanie z paniskim rakiem i ogdlnie z panem.

Wreszcie! Nie musiatem juz by¢ zwyktym obserwatorem swojej choroby i tego, co miata ze mng
zrobié. Byto cos$, co zalezato ode mnie! Miatem jakas role, odpowiedzialnos$¢. Moja przysztosé znalazta
sie takze w moich rekach.

Chetnie spedzitbym cate godziny jako uczen z takim jak on nauczycielem. Luzzatto byt uczonym, przy
ktorym nie tesknitem za zadnym szamanem! Zegnajac sie, zadatem mu jeszcze pytanie, ktére w
tamtych dniach nie dawato mi spokoju: Czym doktadnie jest choroba?

Spojrzat na mnie tak, jak moze spojrze¢ tylko ktos, kto jest dziedzicem starej kultury, ktéra przez
wieki wywracata wszystko do géry nogami za pomocg swoich najwiekszych umystéw, i z
rozbrajajgcym usmiechem odpowiedziat:

To fascynujgcy temat, ale tatwiej mi mowi¢ o raku. O tym mam przynajmniej jakies$ jasne
wyobrazenie.

Rozmowa z Luzzatto data mi do myslenia. Piszagc Un indovino mi disse (Powiedziat mi wrézbita),
probowatem - musze przyznaé, ze znaczng dawka sceptycyzmu - zrozumieé, czy to mozliwe, aby los
cztowieka zostat zapisany na przyktad w liniach jego dtoni i aby ktos byt w stanie go odczytaé. Alez po
co tu sceptycyzm! Jesli - jak twierdzit Luzzatto - przeznaczenie jest ostatecznie zapisane w genach
rowniez zapisane na dfoni. Jedyna réznica polega na tym, ze lektura gendw jest bardziej nowoczesna,
mniej spowita tajemnica. A takze naukowa. | z tego powodu o wiele bardziej niepokojaca. Fakt, ze
mozna dostownie ,,odczytac przysztos¢" danej osoby w jej genach, otwiera niestychane perspektywy
manipulacji, nie wszystkie pozgdane tak, jak mozliwosé odciecia przetacznika wywotujacego raka. Juz
wkrotce, kiedy mapa ludzkiego genomu bedzie kompletna, naukowcy, a raczej nieliczne spétki, ktére
zawtaszczyty te badania i odpowiednie patenty, zyskajg wytgcznos¢ na genetyczne planowanie
naszego gatunku oraz posigdg rdézne srodki umozliwiajgce ingerencje i klonowanie. Niektére zaktady
specjalizujg sie w produkcji embrionéw zdolnych zaspokoic¢ popyt na ostatni wynalazek
konsumpcyjny: dzieci na zamdwienie (chtopiec, dtugowieczny, niebieskooki blondyn); inne beda
mogty zaoferowac swoje ustugi pracodawcom, ktérzy zechcg dokonac selekcji miedzy kandydatami,
aby zatrudnic tych, ktérzy na podstawie odczytania ich przysztosci z kodu genetycznego okazg sie
najmniej podatni na raka prostaty czy piersi.

Wyobrazalne i niewyobrazalne konsekwencje potgczenia tej nowej nauki genetycznej z coraz bardziej
zaawansowanym uzyciem poteznych komputerédw napawajg mnie strachem. To tak, jakby cztowiek
naprawde doszedt do wniosku, ze moze wejs¢ w role Boga i wprowadzi¢ za chwile na scene swoje
wtasne ministworzenie. Ale czy B6g mu na to pozwoli?



Nie pamietam, w jakim jezyku rozmawialismy, ale by¢ moze po angielsku, poniewaz w jakis$ sposéb
Luzzatto, cho¢ studiowat medycyne we Wtoszech, nie byt juz wtoskim lekarzem. Ci, kiedy osiggng
SW0jg pozycje, nie zapinajg fartucha - co jest symbolem duchowym, jak dla szamandw czaszki i kosci
zwierzgt zawieszone na szyi. Wrecz przeciwnie, celowo pozwalajg, zeby jego poty fruwaty, kiedy
kroczg szpitalnymi korytarzami z catym orszakiem asystentow, i wszystkich, tgcznie z chorymi,
traktujg z géry. Nazywa sie ich ,,baronami", ale oni sami poczytujg sie przede wszystkim za pandéw
zycia i Smierci.

W przypadku lekarzy amerykanskich byto odwrotnie: uwazali sie co najwyzej za wyspecjalizowanych
mechanikéow. W wielkim bufecie na parterze MSKCC, gdzie w porze $niadania albo obiadu wszyscy
stali w kolejce z tacg przy samoobstugowej ladzie, nie mozna byto odrdzni¢, kto jest lekarzem, a kto
pielegniarzem albo kims z obstugi technicznej.

Zyjac w $wiecie ludzi chorych, zdatem sobie sprawe, ze jeszcze jedna z przyczyn, ktére skfaniajg
niektére osoby do rezygnacji z medycyny klasycznej na rzecz alternatywnej, jest wtasnie postawa
lekarzy: lekcewazenie przez nich wrazliwosci pacjenta, ich - wynikajgca czasem z pospiechu, a czasem
wrecz z wymogow prawnych - zwyczajna brutalnosé.

Szczegdlnie znamienna jest tu historia Ludovica. Poza tym ma ona reperkusje, ktére jeszcze dzis
wprowadzajg mnie w gtebokie zaktopotanie.

Ludovico nie byt typowym przyjacielem przyjaciét, ktéry dzwoni, zeby zaprosi¢ go na kolacje i

Delhi i sprébowat wybra¢ numer, o ktéry poprosit w ambasadzie wtoskiej... a ja miatem szczescie, bo
zamiast wigczyé mojg statg ptyte i powiedzied: ..Dziekuje. Wtasnie wyjezdzam. Jaka szkoda. Spotkamy
sie nastepnym razem", cos kazato mi spytac:

Przepraszam, ale czym sie pan zajmuje w zyciu?
Ja? Jestem ekspertem w chorowaniu.

Byta to nietypowa odpowiedz, nietypowy cztowiek i nietypowe od tamtej pory nastepstwo
wypadkdéw, ktdre - jesli spojrzec na nie przez pryzmat pdzniejszej wiedzy - kazg mysle¢, ze by¢ moze
naprawde jest w naszym zyciu cos, czego nie da sie pojgc¢ za pomocg wiedzy, co$, co kryje sie poza
oczywistoscig i wymyka rozumowi.

Kiedy Ludovico do mnie zadzwonit, miat czterdziesci siedem lat. Wczesniej wykonywat wiele
zawododw, a ,ekspertem w chorowaniu" stat sie po tym, jak wioscy lekarze zaaplikowali mu
chemioterapie, zdiagnozowawszy uprzednio raka. Doswiadczenie to byto dla niego prawdziwym
dramatem. Przez caty okres terapii czut sie jak numer, a lekarze nie dawali mu prawie nic, zeby
ztagodzi¢ negatywne efekty koktajlu. Kiedy na zakoriczenie réznych cykli kuracji poszedt do lekarza
prowadzacego zapytaé, czy moze uwazac sie za wyleczonego, ten najpierw unikat odpowiedszi, po
czym oznajmit sucho:

- Z raka nie mozna sie wyleczy¢. Prosze to sobie wbi¢ do gtowy raz na zawsze!



Dla Ludovica taki wyrok byt nie do przyjecia. Od tamtej pory zaczat szukac czegos lub kogos, kto nie
odbieratby mu tak brutalnie wszelkiej nadziei. Pewna kanadyjska przyjaciétka podpowiedziata, zeby
wyprobowat caisse formuta, ziotowg miksture, stosowang przez jedno z plemion Indian
amerykanskich w leczeniu réznych chordb, w tym raka. Ludovico stat sie jej zagorzatym, codziennym
konsumentem, a z czasem réwniez propagatorem. Za posrednictwem owego hiezniszczalnego
tancuszka swietego Antoniego, jakim jest nadzieja, najpierw kilka, a potem dziesigtki osdb - od
poczatku sceptycznych wobec medycyny konwencjonalnej albo zawiedzionych jej dziataniem -
zwracaty sie do niego po rade, jak zdoby¢ owgq ,,cudowng" miksture. Przyjechat do Indii, zeby
postudiowacd troche miejscowg medycyne i poznac lekarzy praktykujgcych ajurwede, ktérych mozna
by sprowadzi¢ ewentualnie do Wtoch.

Angela i ja stuchaliSmy go przez pare godzin. Podobaty mi sie jasne oczy Ludovica, jego ciepto i
szczero$é. Ale w owym momencie nie bytem osobiscie zainteresowany tym, co mowit - czy to jako
chory, czy tez znawca terapii alternatywnych. Czutem sie znakomicie, rak dotyczyt ,,innych" i nie
miatem najmniejszego zamiaru pisa¢ o medycynie indyjskiej, biorgc pod uwage, ze stata sie juz
modnym tematem, ktérym sie zajmowato wielu dziennikarzy. Po wyjsciu Ludovica wyfacznie z
ciekawosci poszukatem w Internecie informacji na temat owej mikstury, o ktérej nigdy wczesniej nie
styszatem. Znalaztem setki stron, kilka z nich przeczytatem i cata historia na tym sie dla mnie
zakonczyta, az do chwili... kiedy kilka miesiecy po naszym spotkaniu rowniez u mnie zdiagnozowano
raka, i to tego samego typu, co u Ludovica. Zbieg okolicznosci, jak to sie méwi. By¢ moze, zgadzam
sie, bo chwilowo nie znajduje zadnego innego wyjasnienia. A przeciez, jakze dziwny!

Od tamtej pory nasze losy sie splotly. Jego doswiadczenie i obecnos¢ byty mi bardzo pomocne. Kiedy
ja przebywatem jeszcze w Nowym Jorku, Ludovico - mimo ,,cudownej" mikstury, ktorej zawierzyt -
miat nawrét starej choroby. Po miesigcach wahan, czy nadal trzymac sie tego,

do czego przekonat réwniez wielu innych, czy tez przyznad sie do porazki i znow oddad sie w rece
medycyny klasycznej, wrdcit w koricu do chemioterapii i zdecydowat sie na przeszczep szpiku.
Jednoczeénie nauczyt sie nie pytac wiecej, czy wyzdrowiat, i czuje sie dobrze. Zeby wspomadc swoja
,wiare", ciggle przyjmuje tez dawng miksture.

Ja natomiast wciaz sie zastanawiam, co tak naprawde doprowadzito do naszego spotkania w Delhi, i
nie moge uwierzy¢, ze byt to tylko ,przypadek".

Pewnego dnia pod drzwiami swojej nowojorskiej kryjowki znalaztem paczuszke zostawiong przez
listonosza. W srodku, zawiniety w z6itg bibutke, byt kata, dtugi i waski szalik z biatego jedwabiu.
Jeden z tych, ktére po dotknieciu - czyli pobtogostawieniu - przez ktéregos z waznych tamow
Tybetanczycy noszg jako amulet albo zawieszajg w domu na tance, swietym malowidle, lub tez wokot
wizerunku Buddy. Ten przystat mi sam dalajlama.

Mj przyjaciel i kolega z redakc;ji ,,Der Spiegel" pojechat z Hamburga do Dharamsali przeprowadzic z
nim wywiad. Na zakonczenie spotkania rozmawiali o mnie, o tym, ze nie jestem tam z nimi, tylko
przebywam teraz w Memoriat Sloan-Kettering Cancer Center. Dalajlama, trzymajac éw kata w obu
dtoniach, podnidst go ceremonialnie do czota, przez kilka sekund sie koncentrowat, po czym przekazat
szal przyjacielowi z prosbg, by mi go dostarczyt..., dodajgc przy tym:



- Gdyby moje btogostawienstwa nie wystarczyty, prosze mu powiedziec, zeby brat tez wszystkie
lekarstwa, ktére mu daja.

Wciaz ten sam: wielki w swej prostocie, ironiczny takze w odniesieniu do wtasnej osoby i obdarzony

tym przymiotem, ktory - cho¢ wcale nie powszechny - przez Anglikdw nazywany jest common sense,
a przez Wiochéw buon senso. (Zdrowy rozsadek. Istnieje rowniez w jezyku wtoskim okreslenie senso
comune, majace podobne znaczenie: zdrowy (chtopski) rozum).

Kiedy spotkatem go ostatnim razem, dalajlama, ,,Ocean Madrosci", byt mocno przeziebiony i od
tygodni miat uporczywa chrypke, ktora bardzo niepokoita brata, u ktérego mieszkatem.

Czy Wasza Swiatobliwo$¢ wykorzystuje w leczeniu medycyne tybetanska, czy zachodnia? - zapytatem
dalajlame.

To przypomniato mu, ze jest spdzniony.
Stosuje obydwie - odpowiedziat, wybuchajgc swoim pieknym, zarazliwym smiechem.

Po tym szybko potknat jak najbardziej zachodni antybiotyk. Popit go gorgcym tybetaniskim naparem,
postawionym chwile wczesniej przez jednego z asystentow na stoliku, przy ktérym siedzieliSmy w
jego pracowni w Dharamsali.

Szal (kata) otulit matego Budde, stojgcego na parapecie mojego okna wychodzgcego na Central Park. |
tak kazdego dnia, zazywajac lekarstwa, myslatem o jakze pozgdanych btogostawienstwach dalajlamy,
ktorymi by¢ moze przesigkniety byt 6w pas biatego jedwabiu.

W 1993 roku schronitem sie na dziesie¢ dni na potnocy Tajlandii, gdzie bratem udziat w kursie
medytacji vippasana, prowadzonym przez Johna Colemana, wspaniatego Amerykanina, bytego
agenta CIA, ktdry zostat buddystg. W owym czasie ,,medytowanie" byto jeszcze rzadko uzywanym
okresleniem. Ja sam, cho¢ mieszkatem w Azji, ledwie o nim styszatem jako o zajeciu dla ludzi, ktorzy
majg duzo czasu do stracenia, lub ostatecznie jako o czyms$ w rodzaju odskoczni, duchowego
eksperymentu dla hipiséw na wakacjach.

Od tamtej pory sytuacja znacznie sie zmienita: szczegdlnie na Zachodzie. ,,Medytacja" jest dzisiaj
stowem, ktore weszto do potocznego jezyka, i wiele osdb twierdzi, ze jg praktykuje - lub przynajmniej
tak im sie wydaje. Fryzjerka z zaktadu na rogu medytuje; medytuje kierowca autobusu, medytuja
sekretarki w przedsiebiorstwach i urzednicy bankowi; medytujg kobiety w srednim wieku,
sfrustrowane pustkg swojej egzystencji, i medytujg mtodzi ludzie pracujacy na gietdzie po to, aby ich
umyst - maja takg nadzieje - byt zdolny do wiekszej koncentracji i bardziej nastawiony na sukces.

Z powodu tego potwornego i zniechecajgcego procesu trywializacji, ktéry z kazdego matego odkrycia
czyni obiekt mody, a z kazdej matej tajemnicy produkt do wystawienia na sprzedaz, medytacja trafita
juz do supermarketow. Ogtoszenia o nowych kursach medytacji wiszg obok dotyczacych adopcji psa
albo pary syjamskich kotéw. W ksiegarniach tomy dotyczace tego zagadnienia wystawione sg obok
tych na temat jogi, reiki, okultyzmu, tarota, buddyzmu tybetanskiego, gigong, tacizmu, i Ching,



medycyny Indian oraz podrdzy miedzygwiezdnych. W amerykanskiej sieci ksiegarn Barnes & Noble,
po salach poswieconych historii, literaturze, nauce i biografiom, sg pomieszczenia z poradnikami i
ksigzkami dotyczgcymi New Age, astrologii i zdrowia. Kto nie ma ochoty czyta¢, moze sie nauczyé
medytowad, stuchajac ksigzek nagranych na kasetach - na przyktad podczas jazdy samochodem.
Wszystko znajduje sie juz w zasiegu wszystkich i - co za tym idzie - stracito owg rzeczywistg wartos¢,
ktora - szczegdlnie w przypadku pewnych praktyk duchowych - zwigzana byta z trudnoscia
odkrywania, z ,tajemnym" sensem nauki.

Uczen musiat przez lata stuzy¢ swojemu mistrzowi, przynosi¢ mu wode, rgbac drzewo, sprzatac chate,
az ten dawat mu wreszcie jakas$ wskazéwke, czegos go uczyt, czynit czescig czesci ,tajemnicy". Dzisiaj
wszystko stato sie jak kawa w proszku: btyskawiczne. Tym samym nic juz nie jest naprawde
szczegllne czy cenne.

Czasami odnosze wrazenie, ze nawet jezyk, ktdrym mowimy, zostat zainfekowany jakims wirusem,
odbierajgcym mu jego site. Pewne stowa, uzywane wcigz na okragto, w dodatku czesto bez sensu,
zatracity duzg czes$¢ swojego znaczenia. Coraz czesciej wypowiadamy sie za pomocg kalek,
powtarzamy banaty i méwimy przede wszystkim nieuwaznie - ot tak, dla podtrzymania konwersacji.
Na przyktad , kochac" to piekne wyrazenie, potezne stowo. Ale przeciez nie mozna kazdego dnia
kogos albo czegos kochaé, nie da sie w taki sam sposéb kochaé osobe albo rzecz. Dlatego ktos, kto
naprawde medytuje, nie méwi o tym.

Po odbyciu kursu medytacji u Johna Colemana sprébowatem wprowadzi¢ te praktyke do mojej
codziennej rutyny, ale nie zawsze z powodzeniem. Jesli brakuje zaangazowania w aspekt duchowy
medytacji, szybko przestaje by¢ ona koniecznoscig i w koricu wypada sie z rytmu. Narzucenie jej sobie
jako codziennego obowigzku niczemu nie stuzy. Dla mnie kurs ten byt czyms podobnym do nauki
jazdy na rowerze. Wyczutem mozliwos$¢ uzycia umystu do kontrolowania ciata i wydato mi sie to
sztuka, ktdorg warto przyswoié. W istocie okazata sie bardzo pomocna.

Juz w Bolonii, podczas réznych badan - czasem bolesnych - uciekatem sie do tego, czego nauczyt mnie
John: koncentracji na oddechu, doprowadzaniu umystu do bdlu, wyobrazaniu sobie cierpienia jako
wezta do rozsuptania, prébie dostrzezenia jego koloru, ksztattu (jest okragty czy kwadratowy?),
wielkosci, policzeniu zadawanych przez niego cioséw. Wszystko po to, aby oddzieli¢ mnie jako ciato
od jego cierpienia, a przede wszystkim, zeby nieustannie pamietac, iz wszystko, ale to wszystko jest
nietrwate, przychodzi i odchodzi - réwniez 6w bdél.

Kiedy$ pewna siostra zakonna, gdy zobaczyta mnie siedzgcego na pietach z zamknietymi oczami,
podesztfa i zapytata, co robie. Mniej wiecej to, czego przez wieki uczono réwniez osoby takie jak ona -
nazywato sie to kontemplacjg -jednak tradycja ta w zakonach gdzies sie zagubita. Mamy umyst i nie
uzywamy go, mamy inteligencje i nie czerpiemy z niej owocéw. Co wiecej, robimy teraz wszystko,
zeby wyprodukowac sztuczng. Co za potwornosc!

Umyst nalezy do najbardziej wyszukanych narzedzi, jakimi dysponujemy, ale nie bierzemy tego pod
uwage. Przyjmujac postawe typowa dla naszych ,nowoczesnych" czaséw, powierzamy dziataniu
chemii to, co tymczasem -przynajmniej czeSciowo - moglibysmy poruczy¢ umystowi. Chemia w coraz
wiekszym stopniu staje sie Srodkiem na cate zto. Jestesmy w depresji, zmeczeni, bezptodni, chudzi,
grubi? Zawsze istnieje jakas wymyslona pigutka, ktdra wtasnie pojawita sie w sprzedazy, zeby
rozwigzac nasz problem. Dziecko jest nadpobudliwe? Po co szukaé przyczyny? Prozac go uspokoi,



niezaleznie od tego, czy u Zrodet zdenerwowania sg rozwiedzeni rodzice, ktérzy traktujg go jak paczke
pocztowg, wcigz odsytang do nadawcy, czy tez szkota prédbuje uczynic z niego kogos, kim nie jest.
Prozac jest dzi$ produkowany w opakowaniach dla dzieci. W Stanach Zjednoczonych dziesigtki tysiecy
najmtodszych muszg juz codziennie przyjmowac ten srodek uspokajajacy, zeby moc funkcjonowad
,hormalnie".

To samo dzieje sie z bolem. Jego pokonanie uwazane jest dzisiaj za jedno z wielkich zwyciestw
wspotczesnego cztowieka. A przeciez nawet to nie jest tak do korica pozytywne. Przede wszystkim bél
spetnia wazng funkcje naturalng: alarmowa. Sygnalizuje, ze cos jest nie w porzadku. W pewnych
sytuacjach nieodczuwanie go moze by¢ jeszcze bardziej ucigzliwe niz jego doswiadczanie. Jednym ze
straszliwych przejawow tradu jest fakt, ze niszczy on naczynka wtoskowa- te chorego, ktory nie
odczuwa zadnego bélu. Nie zauwaza wiec, kiedy jego palce uderzajg i roztrzaskujg sie o cos. Jeszcze
gorsza rzecz dziata sie z tredowatymi w najbiedniejszych krajach: ich palce nocg, podczas snu, zjadaty
szczury.

Eliminujac cierpienie w jego pierwszym objawie, wspétczesny cztowiek odmawia sobie zyskania
Swiadomosci bdlu, jak rowniez nadzwyczajnego piekna jego przeciwienstwa: braku bélu. Dlaczego we
wszystkich wielkich tradycjach religijnych postrzegany on jest jako rzecz naturalna, jako czes¢ zycia?
Moze w bdlu kryje sie jakies znaczenie, ktdore nam umyka, o ktérym zapomnielismy? Nawet gdyby tak
byto, nie chcemy o tym wiedzie¢. Jestesmy uwarunkowani mysleniem, ze dobro musi eliminowac zto,
ze Swiatem musi rzadzi¢ element pozytywny i ze egzystencja nie stanowi harmonii przeciwienstw.

W takiej wizji nie ma miejsca dla émierci, a tym bardziej dla bélu. Smieré negujemy, nie mysélac o niej,
WYyrzucajac jg z naszej codziennosci, spychajac, réwniez fizycznie, tam, gdzie jest mniej widoczna. Z
bdlem poradziliSmy sobie jeszcze lepiej: pokonalismy go. Znalezlismy lekarstwa na kazdg dolegliwos¢
i wyeliminowalismy z ludzkiego doswiadczenia nawet najbardziej naturalny, najstarszy bél: bol
porodu, na ktérym, jak Swiat Swiatem, opierata sie duma macierzynstwa oraz niepowtarzalnosc
zwigzku miedzy matka a dzieckiem, umocnionego by¢ moze wtasnie przez cierpienie. Ale taka jest
nasza cywilizacja. Coraz bardziej przywykamy do rozwigzywania naszych problemoéw za pomoca
Srodkdow zewnetrznych, a co za tym idzie - stopniowo tracimy naszg naturalng moc. Odwotujemy sie
do pamieci komputera i zatracamy naszg. Pochtaniamy coraz wiecej lekarstw syntetycznych i tym
samym redukujemy zdolno$¢ ciata do produkowania wtasnych.

Ale czy naprawde mozna kontrolowac bdl sitg umystu? Kiedy mieszka sie w Indiach, styszy sie wiele
historii - czy tez legend - wedtug ktérych mozna to osiggnac. Logika takiego procesu bytaby
nastepujgca: Wszystkie nasze odczucia zwigzane sg z naszg $wiadomoscig; kiedy mowimy, ze widzimy
albo styszymy, nie chodzi doktadnie o to, ze to nasze oczy widzg, a uszy styszg, ale o to, ze nasza
Swiadomosc przyjmuje fakt, iz oczy widzg, a uszy stysza. Dlatego tez wystarczytoby odcigc silg umystu
Swiadomosc¢ od wrazen, zeby nie odczuwac bélu. Prawde mowigc, wiasnie to robimy, kiedy
zasypiamy: Swiadomos¢ odptywa, a my przestajemy odczuwac jakikolwiek bél. Ale jak to osiggnaé na
jawie?

Tradycja jogi obiecuje te moc i wspomina o jeszcze innej, znacznie ciekawszej: zdolnosci przeniesienia
bdlu poza siebie, ewentualnie na jaki$ przedmiot. Jedna z najbardziej popularnych historii
dotyczacych tej zdolnosci liczy prawie tysigc lat. Jej bohaterem jest Milarepa, Tybetanczyk, ktéry byt
postacig historyczng, ale potem przeszedt do legendy jako jeden z najwiekszych jogindw. Milarepa



jeszcze dzis jest czesto przedstawiany na tankach z otwartg dtonig za prawym uchem, co ma
obrazowac wstuchiwanie sie w cierpienie Swiata.

Urodzony w Tybecie w potowie jedenastego wieku, w rodzinie bogatych handlarzy wetng, zubozatych
po $mierci ojca, aby pomsci¢ matke, ktérg krewni pozbawili wszelkiej wtasnosci, Milarepa studiuje
czarng magie. Dzieki niej udaje mu sie spowodowac ich $mierc i zasia¢ zniszczenie. Nastepnie, pod
wptywem skruchy, Milarepa zostaje uczniem wielkiego mistrza swoich czaséw Marpy Ttumacza. Zyje
przez cate lata jako asceta w lesie, zywigc sie wyfgcznie gotowanymi w glinianym garnku pokrzywami.
Stopniowo staje sie stawny i jest niezwykle szanowany przez ludzi za wielkg madros¢, ktdra nie
pochodzi ze Swietych tekstow wyuczonych na pamieé, ale z doswiadczenia.

Jeden z mnichdw, zadufanych w sobie i czerpigcych wiedze wytgcznie z ksigzek, zaczyna mu
zazdroscic¢ reputacji i postanawia go zabic. Posyta do niego jedng ze swoich konkubin z poleceniem,
aby poczestowata ascete szklankg zatrutego jogurtu. Jednak Milarepa posréd wielu innych
umiejetnosci uzyskanych dzieki praktykowaniu jogi posiadt réwniez zdolnos¢ czytania w myslach.
Widzac nadchodzacg kobiete, natychmiast wiec pojmuje, o co chodzi, ale poniewaz jest juz stary i
wie, ze predzej czy pdzniej bedzie musiat umrzeé, bierze od niej jogurt i wypija.

Kiedy jednak Milarepa jest juz w agonii, jego wrdg odczuwa skruche, biegnie do starego joginai - dla
okupienia winy - btaga, aby ten przelat na niego caty odczuwany przez siebie bél.

- Gdybym to uczynit, nie wytrzymatbys nawet minuty - odpowiada asceta, ktéry zdaje sie doskonale
kontrolowad swoje cierpienie.

Mnich nalega. Milarepa, zeby pomdc mu zrozumied, jak bardzo nieznosny bytby to bdl, méwi, ze
przeniesie tylko czes¢ swojego cierpienia na drzwi pokoju. Te natychmiast zaczynajg skrzypiec i sie
skreca¢; drewno peka. Ztemu mnichowi nie pozostaje nic innego, jak rzucic sie do stép Mila- repy,
btagac go o przebaczenie i o to, aby zostac in extremis - jego uczniem, zanim stary jogin , opusci
swoje ciato".

Kiedy po operacji zaczyna sie odzyskiwaé przytomnos¢, jedng z pierwszych konstatacji, jednym z
pierwszych, uspokajajgcych znakdéw, ze wciaz jeszcze pozostajemy na tym Swiecie, jest bdl. Ja
odczuwatem tak wielkie cierpienie w brzuchu, jakby byt on przebity tysigcem halabard, ale szybko
nauczytem sie trzymac je pod kontrolg. Za pomocg medytacji? Przenoszac je na drzwi? Nic z tych
rzeczy. Po prostu naciskatem guzik, ktéry wtozono mi do reki. Ten otwierat zawdr jednego z wielu
urzadzen otaczajgcych moje t6zko, skad wyptywato cos cudownego, co dostawato sie bezposrednio
do moich zyt przez wbitg gdzies w ciato igte. BAl przechodzit, a ja bytem spokojny. Kiedy tylko
powracat, znéw naciskatem guzik. Elektroniczny przyrzad kontrolowat ilo$¢ wstrzykiwanej substancji,
aby uniemozliwi¢ mi przekroczenie ustalonego limitu. Kiedy przesadzatem, odcinat na jakis czas bez
mojej wiedzy dostarczanie substancji. A ja naciskatem guzik... i wcigz miatem wrazenie, ze czuje sie
lepiej. To wtasnie lekarze nazywaja ,efektem placebo": zadziwiajgco leczniczym efektem czegos, co
tak naprawde nie daje zadnego rezultatu, tak jak wypicie szklanki wody zamiast lekarstwa albo
potkniecie pigutki zrobionej z maki, a nie ze zwigzku chemicznego.

Za urzadzenie z przyciskiem odpowiadali dwaj mtodzi lekarze z ,Jednostki kontroli bélu”, ktérzy
codziennie skfadali mi wizyte. Nie wiem, czym wypetnione byty kropléwki, ale pomagaty mi nie



odczuwac bélu. By¢ moze byto w nich to samo, co organizm produkuje sam, automatycznie, kiedy
istnieje absolutna koniecznos$é. Ciato wie, co robi. W chwili potwornego bdlu, ktdry by je zabit,
wprowadza do krwiobiegu swoj Srodek znieczulajgcy, pozwalajgcy mu go zniesé. Tak dzieje sie z
zotnierzem, ktéremu odtamek urwat reke, a on biegnie jeszcze przez chwile, jakby nic sie nie stato.

By¢ moze w taki wtasnie sposdb mozna wyjasnic piekng historie Sarmada, siedemnastowiecznego
mistyka, ktérg przewodnicy jeszcze dzi$ opowiadajg turystom, przybywajgcym do jego grobu w
poblizu Dzamma Maszid, wielkiego meczetu naprzeciw Czerwonego Fortu w Delhi. Sarmad -zyd, a
moze chrzescijanin - pochodzgcy z Armenii, przyjezdzajgc do Indii, przeszedt na islam i stat sie stawny
za sprawg swej madrosci, pisanych po persku wierszy, a takze dlatego, ze ,upojony mitoscig Boga",
tanczyt publicznie nago, ,,oswobodzony w koncu ze wszystkich ciezaréw, nawet ciezaru ubrania". Byt
sufim - podobnie jak mdj anestezjolog - i bardzo ortodoksyjni, dworscy muttowie oskarzyli go o
herezje. Cesarz Aurangzeb rozkazat, aby $cieto mu gtowe.

- O, wielki Przyjacielu, przybywasz tu dzi$ pod postacig kata, ale ja cie rozpoznaje. Witaj! - powiedziat
Sarmad, zwracajac sie do Boga, kiedy ujrzat zblizajgcego sie z potyskujgca w dtoni szablg mezczyzne,
majacego wykonac egzekucje. Z usmiechem nadstawit szyje. Kat wypetnit rozkaz, a Sarmad, trzymajac
ucietg gtowe w dtoniach, zrobit jeszcze dwa taneczne kroki w obliczu przerazonego ttumu. Byt rok
1659.

Podobna jest historia al-Hallaja, réwniez mistyka, ale z dziewigtego wieku, utrzymujacego, ze Bég i
Prawda to jedno i to samo, a cztowiek jest czesScig owej prawdy. Zostaje postawiony przed oblicze
Suttana, ktéry rozkazuje mu zmieni¢ zdanie. Hallaj odmawia. Suttan kaze obcigé mu dton, ale ten
powtarza swoje bluznierstwo:

Ja jestem Prawda.

Suttan rozkazuje ucig¢ mu ramie, jednak Hallaj wcigz powtarza to samo. Kaze obcig¢ noge, a mistyk
mowi jeszcze:

Ja jestem Prawda.
Wodweczas Suttan rozkazuje, aby scieto mu gtowe, a ta, toczac sie po ziemi, nadal porusza wargami:
Ana 'l-haqq (ja jestem prawda).

Unieruchomiony w t6zku, zabijatem czas, przypominajac sobie te historie, ktére towarzyszyty mi w
grze, jakg toczytem sam z sobg, aby nie naciskad guzika. Prébujac kontrolowaé bdl, medytowatem,
zmuszatem umyst do wyobrazania sobie czegos przyjemnego, jak na przyktad unoszenie sie na
powierzchni spokojnego i cieptego morza. Méwitem sobie, ze owg rados¢, odczuwang tak wiele razy,
rownowazy teraz ten bdl, i ze jest w tej réwnowadze jakas sprawiedliwosc.

Zastanawiatem sie, dlaczego jestesmy tak skonstruowani, ze nie potrafimy przypomniec sobie nawet
najstraszliwszego bélu, kiedy ten minie. Wiemy, ze byt, ale nie jesteSmy w stanie poczu¢ jego
intensywnosci ani nawet natury. Rozwazatem, dlaczego w réznych jezykach, podobnie jak we
wtoskim, stowo , bdél" uzywane jest bez rdznicy, zaréwno w przypadku cierpienia fizycznego, jak i
kazdego innego. Myslatem o psychoanalizie jako o Jednostce kontrolujgcej ten inny bél i o tym, jak



bardzo jestem uprzywilejowany, majgc zawsze pod rekg maj guzik. | czasami, poddajac sie...
naciskatem go.

W drodze powrotnej ze szpitala do mojej kryjéwki przynajmniej raz w tygodniu zatrzymywatem sie na
rogu Szescdziesigtej Siodmej Ulicy i Madison Avenue. Starg, trzeszczgcg windg wjezdzatem na
dwunaste pietro i wchodzitem bez pukania, bo drzwi byty zawsze otwarte, do matego, stonecznego
mieszkania.

Od kilku dziesiecioleci mieszkat tu stary, podziwiany przeze mnie przyjaciel i pisarz, nalezacy do wielu
Swiatow i kultur; jeden z tych, ktdrzy powinni by¢ trzymani pod kloszem, choéby po to, aby dac
nadchodzacym generacjom wyobrazenie, jakim cztowiekiem mozna byto kiedys by¢. Jego czas
dobiegat konica. Od miesiecy dziewiedédziesiecioletni juz Niccold Tucci przykuty byt do tézka. Lezat w
nim bez stowa skargi, elegancki, z piekng siwg brodg i dtugimi wtosami, ktére nadawaty mu wyglad
szlachetnego dziewietnastowiecznego buntownika.

P&t Rosjanin, pot florentczyk, Nica przybyt do Nowego Jorku pod koniec lat trzydziestych. Tutaj, wraz
z innymi Wiochami, zaczat dziata¢ na rzecz walki z faszyzmem i tutaj tez zostat po zakonczeniu wojny.
Pisarz, pamflecista, literacki Don Kiszot wielu spraw, miat zawsze Swietne, gotowe riposty albo
zupetnie nieprawowierne interpretacje starych i nowych ludzkich przypadkéw. Znalismy sie od ponad
trzydziestu lat.

Posrad wielu pieknych rzeczy, jakie mu zawdzieczatem, byta tez umiejetnos$¢ czytania Dantego z
akcentem toskanskim, prosto, bez retoryki, jakby chodzito o nieprawdopodobng opowiesé, ktdrg ktos
snuje w jakiejs florenckiej tawernie. Z rzeczy zabawnych zawdzieczatem mu rade, aby dawa¢ napiwek
hotelowym portierom w chwili przyjazdu, a nie wyjazdu, a takze kwestie wypowiedziang przez Gaeta-
na Salveminiego, ktdrg pocieszatem sie za kazdym razem, kiedy prébowatem - z uptywem czasu z
rosngcym trudem - nauczy¢ sie nowego jezyka. Salvemini przebywat od niedawna w Stanach
Zjednoczonych i z przymusu uczyt sie angielskiego.

Jak idzie? - spytano go.
Cé6z, zaczynam rozumiec to, co... sam mowie!
Nicoli zawdzieczatem tez wielkg zachete:

Dlaczego nie przestaniesz wreszcie uprawiac tego dzien...nikarstwa i nie sprébujesz zajgc sie troche
wieczn.. .nikarstwem?

Dobrze wiedziat, ze nic nie jest wieczne, ale chciat mnie ustrzec przed kontynuowaniem zycia z dnia
na dzien - czy z tygodnia na tydzien - i zmobilizowat mnie, zebym niektdre ze swoich doswiadczen
zamknat w ksigzkach. On sam napisat piekne rzeczy, niektére po angielsku, inne po wtosku, ale - jak
sam mowit -, jesli juz raz przeptynates Atlantyk, zawsze jestes na niewtasciwym brzegu", wiec jego
literacka stawa tez tak sie skonczyta, ,miedzy dwoma stotkami".

Réwniez umierajac, znajdowat sie na niewtasciwym brzegu. Mieszkanie miato wszystko, czego taki
cztowiek jak on mégt zapragnac¢: dwa mate pokoje, duzo Swiatfa, piekny stot, wiele ksigzek, stary
telefon, fotel. Byto tam takze powiekszone czarno-biate zdjecie jego rodzicdw na plazy w Forte dei



Marmi oraz kilka kolorowych obrazkéw z Toskanii, przymocowanych do $ciany tasmg samoprzylepng
obok wycinka z pieknym artykutem, jaki napisat dla ,New Yorkera" z okazji Smierci Gaetana
Salveminiego. Wiedziat, ze z tych czterech Scian nie wyjdzie juz o wtasnych sitach.

Wiesz, gdybym dzisiaj umart, bytbym naprawde zadowolony - powiedziat mi pewnego dnia.
- Ale jak mégtbys by¢ zadowolony, skoro bys umart?

- Nie wiem, poniewaz nie mam pojecia, czym jest Smierc.

- A boisz sie jej? - zapytatem.

Wytrzeszczyt swoje filuterne oczy pod pieknymi, gestymi, wcigz jeszcze czarnymi brwiami:
- Mamma mia, tak!

- Daj spokdj, Nica. Miliardom miliardéw ludzi przed nami sie udato. My tez damy rade!

- Tak, ale gdybym chociaz mégt umrze¢ w innym miejscu! Widzisz, na przyktad Florencja jest
bardziej... - Nie mdgt znalez¢ stowa.

- Bardziej cywilizowana? - podpowiedziatem ot tak, zeby wyprébowac jakies okreslenie.

- Tak, bardziej cywilizowana. A poza tym... - Jakby kontynuujgc inny watek rozmowy, ktéry prowadzit
sam ze sobg, zaczat méwic o chlebie z rozmarynem, ktéry w czasach jego dziecifistwa jadato sie we
Florencji w Wielki Pigtek.

- Dzisiaj mozna go kupi¢ na co dzien - powiedziatem. -Czyz to nie absurd? | mysle, ze nawet zapach
rozmarynu rozprowadzajg sprayem! Czy wiesz, ze teraz we Florencji istnieje sie¢ piekarn, do ktérych
wchodzisz i po zapachu wydaje ci sie, ze piec stoi tuz za kasg. Nic z tych rzeczy! Wszystko jest
sztuczne! Chleb wypiekajg zupetnie gdzie indziej, w jakiej$ fabryce, a zapach nadajg mu na miejscu,
rozpryskujgc jakis preparat.

Opowiedziatem mu o ,inzynierze zapachéw", ktérego poznatem rok wczeséniej w Kalkucie. Byt
Francuzem i prébowat sprzedac indyjskiemu przemystowi samochodowemu owg charakterystyczng
won - mieszanke plastiku, gumy i zapachu macho - jakg charakteryzujg sie nowe samochody.

Ale Nica chciat rozmawiac o Florencji. Nie wiedzie¢ czemu, przyszto mi do gtowy, zeby opisa¢ mu
spacer, na jaki moglibysmy sie wybrac. WyruszaliSmy z Ponte Yecchio, potem w goére przez Erta
Canina, dalej przez via San Leonardo, zatrzymywalismy sie przed domem, w ktérym mieszkat i
malowat Ottone Rosai, a koriczyliSmy na viale dei Colli. Ja opowiadatem, méwitem, gdzie skrecamy,
co znajduje sie przed nami, a on miat przymkniete oczy i sie usmiechat. Ta zabawa, rozpoczeta
przypadkowo, stata sie naszym rytuatem.

- Dokad dzisiaj idziemy? - pytat, kiedy tylko pojawiatem sie w domu. | po chwili znéw spacerowalismy
po Florencji. Kiedys poszliSmy tak z piazza Torguato Tasso do Torre di Bellosguardo, gdzie sie
zatrzymali$my, zeby podziwia¢ jeden z najpiekniejszych widokéw na Swiecie. Innym razem z Torrione
di Ponte alle Grazie wspieliSmy sie przez Le Rampe az do piazzale Michelangelo. Ale tam zastalismy
mndstwo autokardw petnych turystéw, poszlismy wiec do baru Colonne czegos sie napic.



- Co weZmiesz, Nica?
- Jedno z tych... no wiesz?
- Campari? Wermut?

Nie. Chciat tylko troche biatego wina, ale w jednym z tych niskich i pekatych kieliszkéw z dawnych
czasoéw, ktore winiarz napetniat az po brzegi.

Cudownie spedzatem z nim czas. Wystarczy go troche wygospodarowad, a nawet koncéwka zycia, juz
zamglona, moze przynies¢ radosé.

W sprawie mojej chemioterapii nie miat nic do zarzucenia, ale kiedy ktéregos dnia powiedziatem, ze
ide na operacje, rozgniewat sie.

- Nie ufaj lekarzom. To same gtupki, A poza tym, jak mozesz pozwolié, zeby wyijeli z ciebie jakies$
kawatki? Co to, to nie! - Zazgdat papieru i pidra, zeby napisac list protestacyjny do szpitala.

- Nica, jestes gorszy od Japoniczyka z Agencji Cesarskiej ! - oSwiadczytem i rozsmieszytem go,
opowiadajac, jak to wysocy funkcjonariusze dworscy musieli sie upewniaé, czy narzeczona nastepcy
tronu, a wiec przyszta cesarzowa, ma jeszcze wszystkie kawatki na swoim miejscu i czy jej ciato jest
absolutnie nienaruszone. Podczas ostatniej selekcji, ktéra odbyta sie w okresie naszej bytnosci w
Tokio, pewna dziewczyna zostata odrzucona tylko dlatego, ze zrobita sobie dziurki w uszach na
kolczyki!

Nica byt szczesSciarzem. Przez cate zycie nigdy go nie otworzono i teraz odchodzit, majgc wszystkie
czesci ciata w komplecie. Ale umierat leczony i pielegnowany na tézku z wodnym materacem, zeby
nie zrobity mu sie odlezyny, w miescie, ktdrego nie uwazat za ,,cywilizowane". Nica, znajgcy
znakomicie wiele jezykow i potrafigcy rozsmieszy¢ tyle osdb, nasladujgc rézne akcenty, na sam koniec
zdawat sie rozumiec tylko wtoski.

A czyja chciatbym tam umrzec?

Nie. W gruncie rzeczy nie miatem z tym krajem nic wspdlnego. Wszystko to, co moje, nalezato do
innych miejsc... moze w Azji, a moze - tak naprawde - w Europie.

Myslac o tym, opowiedziatem mu, ze Chiniczycy kazali sie dawniej chowac tam, gdzie potem kobiety
rodzity, aby réwniez symbolicznie ustanowic ciggtos¢ miedzy pokoleniami. Stad zrodzit sie kult
przodkéw. W gruncie rzeczy dla Chirczykdw ciato nie nalezato do nich, ale do Chin. Z tamtej ziemi
pochodzito i do niej miato powrdcié. | nie tylko ciato, ale tez wszystko to, co byto przez nie
produkowane! | by znéw go rozsmieszy¢, opowiedziatem, jak to pierwsza misja dyplomatyczna
Niebianskiego Cesarstwa przybyta do Standw Zjednoczonych i kazdy wchodzacy w jej sktad mandaryn
przywidzt ze sobg specjalne pudetka na fekalia, zeby zabra¢ je z powrotem do domu. Nawet kupki
Chinczyka nie mogty pozostaé w tej barbarzyniskiej ziemi! Nica sie uSmiechat.

Owe spacery po Florencji byty tez jego ostatnimi w zyciu.

Pamie¢ wody



Czesto zapominamy, ze pamiec robi nam dziwne kawaty. Zapamietuje i zapomina to, co chce. A robi
to pozornie bez zadnego powodu. Przynajmniej my tak uwazamy, sadzac czesto, ze sami jesteSmy
pamiecia albo ze ona do nas nalezy, lub ze przynajmniej mamy nad nig kontrole.

Starzy ludzie ztoszczg sie, a czasem martwig, kiedy nie mogg sobie przypomniec imienia jakiej$ osoby
albo wtasciwej nazwy przedmiotu. Biorg to za znak wtasnego upadku, czegos, co nagle przestaje
funkcjonowad. Ale - jesli dobrze sie zastanowié - zawsze tak jest: Juz od dziecinstwa pamiec podaza
wtasnymi drogami, odktadajgc co$ na bok wedtug wtasnego uznania, a potem wyciggajac, by¢ moze
wykrzywione i zafatszowane, kiedy z jakiegos powodu zaczynamy szperaé w jej zakamarkach.

Po sze$édziesieciu latach intensywnej pracy moja pamie¢ w przegrdodce ,,homeopatia" pozostawita
niewiele albo nic: podstawowe pojecie, zgodnie z ktdrym przeziebienie leczy sie zimnem, i jakies dwie
dziwne historie, zmagazynowane nie wiadomo gdzie ani kiedy.

Oto pierwsza z nich: Pewna dziewczyna cierpi na depresje i mowi, ze Zle sie czuje miedzy ludzmi; chce
przebywac sama i na wysokosci. Czesto ucieka na dach domu i marzy, ze ,,odfruwa". Lekarze nie
wiedzg, co z tym robié. Rodzina idzie z nig do homeopaty, a ten, po naktonieniu jej do méwienia,
odnajduje w owym ,odfruwaniu" przejaw niepotrafigcej sie uzewnetrzni¢ natury orla. Kaze sobie
dostarczy¢ z miejskiego ogrodu zoologicznego krople orlej krwi. Rozciericza jg w litrze wody, po czym
wielokrotnie potrzgsa butelka. Krople tej mikstury rozrzedza w nastepnym litrze wody i znéw
potrzasa. Po tym rozciencza jedng krople w wodzie, potrzasa, az w koricu zaleca dziewczynie, aby
wypijata codziennie kilka kropel tej cieczy, ktdra z krwig orfa nie ma juz praktycznie nic wspélnego,
poza by¢ moze... pamiecig o tym fakcie. Po kilku tygodniach dziewczyna czuje sie dobrze.

Druga historia - przynajmniej tak, jak jg zapamietatem -dotyczyta chtopca z matej wioski, uzadlonego
przez pszczote. Twarz puchnie mu straszliwie i malec Zle sie czuje. Rodzice dzwonig do homeopaty, a
ten méwi, zeby natychmiast kupili miksture o nazwie Apis 200. Niech rozpuszczg jg w butelce wody,
potrzasng i podadzg chtopcu kilka kropli tego ptynu. To niemozliwe. Apteka jest daleko, a czas nagli:
chtopiec czuje sie coraz gorzej. Lekarz sugeruje zatem telefonicznie, zeby wzieli kawatek kartki,
napisali na niej Apis 200, wtozyli kartke do butelki z woda, dobrze potrzasneli i dali chtopcu napdj do
wypicia. Obrzek powoli ustepuje i malec dochodzi do siebie.

Kiedy przyjaciel Ludovico oznajmit mi, ze znalazt znakomitego lekarza, ktéry mégtby nam poméc w
chorobie, o homeopatii nie wiedziatem prawie nic. Przypomniatem sobie jednak owe dwie historie -
po to zapewne pamiec odtozyta je na bok - i wpadtem na pomyst, aby po tych wszystkich miesigcach
spedzonych w Nowym Jorku udac sie do homeopaty. Naprawiacze po chemioterapii i operacji dali mi
dwa tygodnie urlopu, a ja, z torbg na kdétkach, zeby nic nie dzwigaé, i brzuchem catym jeszcze w
fastrygach, poruszajac sie bardzo uwaznie z obawy, zeby nikt mnie nawet nie musnat, wsiadtem do
samolotu i poleciatem do Florencji.

Lekarz mieszkat daleko, w okolicy Modeny. Przyjmowat tylko umdéwionych pacjentéw, a jego
kalendarz wypetniony byt na najblizsze dwa miesigce. Zadzwonitem do niego i juz na odlegtos$é mi sie
spodobat. Czy moge przyjechaé péznym popotudniem w wigilie Bozego Narodzenia? Oczywiscie.
Wyruszytem wiec w podrdz.

Po opuszczeniu autostrady dalej jechatem drogg regionalng, potem lokalng, az wreszcie polng, ktéra
zdawata sie gingc¢ gdzies w otchtani. Nad rowning opadta bardzo gesta mgta, ale wskazéwki, ktére



lekarz przestat mi faksem, byty tak precyzyjne, ze sie nie zgubiliSmy. Jeszcze przed naszym
spotkaniem, przekrecajac troche jego nazwisko, ktére po wtosku brzmiato dziwnie, Mangialavori,
ochrzcitem go mianem: Mangiafuocol.

Byt tego przeciwienstwem - przynajmniej fizycznie: niski, jasnowtosy i zielonooki. Mieszkat w starej,
wyremontowanej chacie, posrdd innych nieduzych doméw bez stylu, ale tez bez pretens;ji,
rozrzuconych po ptaskim, opustoszatym terenie. Wszystko zdawato sie pogrgzone w letargu: ziemia,
rosliny, drzewa owocowe. Takze ludzie, po drodze bowiem nikogo nie zauwazylismy.

Mangiafuoco przyjat mnie w matym gabinecie. Byto tam - zapewne z jego wyboru - bardzo mato
Swiatta, ale w powietrzu unosit sie mity zapach. Na Scianie dostrzegtem tybetarnska tanke marnej
jakosci, a na stole lezat piekny lis¢ mitorzebu, ot tak, jak ozdoba. On sam byt bardzo serdeczny i
skrupulatny. Poprosit, abym mu o sobie opowiedziat: kim jestem, czym sie zajmowatem, co jeszcze
chciatbym zrobi¢, jak sam siebie widze, o czym marze. Czutem sie swobodnie i méwitem bez
zahamowan. Dopiero po jakims czasie sie zorientowatem, ze cho¢ caty czas na mnie patrzyt,
wystukiwat palcami notatki na klawiaturze komputera, dyskretnie ukrytego za stotem. O mojej
ostatniej chorobie chciat wiedzie¢ niewiele. Schorzenia, ktdre go interesowaty, dotyczyty
wczesniejszego okresu, dziecinstwa... najbardziej zas zaciekawity go moje hemoroidy. Chciat, zebym
opowiedziat mu o nich wszystko, co pamietam.

Bardzo go tez zainteresowato, ze podczas miesiecy spedzonych w Nowym Jorku trzymatem przy tézku
kartke i otdwek, aby zaraz po przebudzeniu zapisywac sny. Obok zwyktego dziennika prowadzitem tez
sennik, i na nim wiasnie Mangiafuoco skoncentrowat swojg uwage.

Potem kazat mi sie rozebra¢, potozy¢ na kozetce i zbadat mnie od stép do gtdw, jak to robili starzy
lekarze. Przy kazdym miejscu, ktore dotykat, pytat, czy boli. Oszczedzit jedynie méj brzuch.

Kiedy znéw usiedlismy przy biurku, zadat pytanie, ktére wydato mi sie bardzo subtelne:
- Czego pan oczekiwat, przyjezdzajac tutaj?

Szczeros$é przyszta mi bez trudu. Nie tudzitem sie, ze wyleczy mnie z raka. Bytem przekonany, ze te
dwa stowa: ,rak" i ,leczenie", nie sg stworzone po to, zeby stac¢ obok siebie. W kazdym razie, zeby
uczynic¢ wszystko, co mozliwe, wybratem juz naprawiaczy ze Sloan-Kettering. Od niego natomiast
oczekiwatem, ze pomoze mi uporzadkowac co$, co réwnie mocno lezato mi na sercu: emocje. Swiat
zewnetrzny nadmiernie wptywat na moje samopoczucie. Bytem drazliwy, zmienny, poddany zbyt
duzym wahaniom nastroju. Powiedziatem, ze mam wrazenie, jakbym oglgdat swiat w kalejdoskopie:
maty ruch i wszystko stawato sie zielone; kolejne lekkie dotkniecie i wszystko byto czerwone, potem
znowu czarne albo ztote. Chciatem zatrzymad ten kalejdoskop, tak by wszystko pozostato w jednym
kolorze. Pragnatem potozy¢ kres wahaniom nastroju, tak by wszystko sie wyréwnato. Powiedziatem,
ze chciatbym wystuchad Jingle Bells, nie muszac uciekac ze sklepu.

Rozmawialismy ponad godzine i cztowiek ten wywart na mnie bardzo dobre wrazenie. Byt otwarty,
prostolinijny, a takze wyksztatcony, inteligentny i okazat sie pasjonatem tego, co robit. W
najmniejszym nawet stopniu nie pretendowat do tego, by , leczy¢ raka". W moim przypadku chodzito,
jego zdaniem, o jaki$ brak réwnowagi w systemie odpornosciowym. Madgtby wspomdéc site witalng,
ktorg kazdy z nas nosi w sobie - a ja, w jego opinii, miatem jej bardzo duzo - aby odzyskata owa
rownowage. Zauwazytem, ze mowigc o raku i nie tylko, niechetnie uzywat stowa ,,choroba".



Oczywiscie. Choroba kaze mysle¢ o czyms ztym, a to nie jest stuszne; angielskie stowo disease wydaje
sie duzo witasciwsze - powiedziat. - Ciato ma jakis ktopot, objawy sygnalizujg nam, ze organizm
prébuje sobie z nim poradzié¢. Naszym zadaniem: moim i pana - podkreslit z naciskiem - jest
wspieranie organizmu w tym wysitku.

Sledzitem jego wywdd. Rozumieliémy sie. A ja, jak zawsze troche ciekawski, poprositem, zeby
opowiedziat o sobie.

W mtodosci duzo zajmowat sie muzyka. Potem, kontynuujac tradycje rodzinng, podjat studia
medyczne z myslg o chirurgii dzieciecej. Jednak jego prawdziwg pasjg byta antropologia. Podczas
podrozy do Ameryki tacinskiej zgubit sie, a raczej odnalazt. Przebywajgc wsréd peruwianskich Indian,
spotkat szamana, zobaczyt, jak ten leczy ludzii -, jak to sie zdarza Swietym", zauwazytem - poczut
»,powotanie".

To, co miato by¢ krétkimi wakacjami, przerodzito sie w diugi pobyt. Szaman zabrat go ze sobg i
wprowadzit w tajniki swojej sztuki. Po powrocie do Europy nie byt juz w stanie praktykowac jako
normalny lekarz. Wybrat homeopatie.

To wielka medycyna - powiedziat - cho¢ dominujgca kultura za taka jej nie uwaza. Jednak metody
dominujacej kultury nie muszg by¢ wcale najlepsze, szczegdlnie jesli chodzi o cztowieka, ktéry - dzieki
Bogu - nie podlega zad-

nym Scistym prawom... pod warunkiem Zze takie w ogéle istnieja.
Zgadzatem sie z nim. Jego punkt widzenia interesowat mnie i on to czut.

- Nasi krytycy twierdzg, ze homeopatia to magia. | co z tego? - kontynuowat. - Magia jest bardzo
powazng sprawg. Czesto nazywamy nig cos, czego jeszcze nie rozumiemy, ale jest ona czyms wiece;j:
czyms, co znajduje sie na tej samej krzywej co religia i nauka.

Ktéregos razu Mangiafuoco zapytat swojego indiariskiego szamana, czym jest dla niego magia.
- Postawg umystu - odpowiedziat tamten.

- Dla mnie - moéwit dalej Mangiafuoco - magia jest odmiennym sposobem interpretowania zjawisk; o
wiele ciekawszym i bardziej twérczym od tych typowych, poniewaz tgczy sztuke z przyjemnoscia
zabawy z materig. To co$, co nas zmienia, co daje nam zdolnos¢ pomagania innym, aby oni tez sie
zmienili. - Zatrzymat sie na chwile, po czym dodat: - Pan robi to samo, piszgc. Byé moze jednym
zdaniem z panskich ksigzek pomdgt pan komus poprawié cho¢ troche jego zycie. Czyz to nie magia?
Jednym jedynym zdaniem! Wystarczy robié to wtasciwie, pozwalajgc, aby energia natury przeptywata
swobodnie...

Po miesigcach spedzonych w Nowym Jorku, gdzie traktowano mnie jako maszyne do zreperowania,
jego stowa stanowity muzyke dla moich uszu. Byty gtosem dochodzacym z innego Swiata. A ich dzwiek
poszerzat mi serce, zmniejszat ciezar mojej materii.

- My, homeopaci, uzywamy kropelek do leczenia ludzi -ciggnat. - Tak, jest to kwestia niewielu
kropelek. Ale jesli medrzec méwi, co jest nam potrzebne, to takze kwestia niewielu stdw. A poza tym



prosze pomyslec: kropelka spermy stwarza zycie, jakie by ono byto, piekne czy brzydkie, ale jednak
zycie!

Problem - wyjasnit mi - lezy w tym, aby pomadc osobie, ktdra uwaza sie za chorg, odnalezé
rownowage.

- Jej rownowage - podkreslit z naciskiem - a nie te, ktérg dominujgca kultura za takg uznaje. Czesto
chodzi o to, aby wyeliminowac cierpienie pacjenta, a niekoniecznie wyleczy¢ wszystko za wszelka
cene. Gdybysmy zawsze wszystko leczyli, nie mielibysmy sztuki - powiedziat.

Homeopatia probuje wyodrebni¢ w kazdej jednostce bodziec, czynnik, ktéry uruchomi naturalny
powrdt do rdwnowagi. Taka jest funkcja kropelek. Dlatego nie sg nazywane ,lekarstwem", tylko
,remedium".

Podczas naszej dtugiej pogawedki Mangiafuoco ani razu nie wypowiedziat sie przeciwko medycynie
oficjalnej, alopatycznej, (Alopatyczny jest przeciwienstwem homeopatycznego: oznacza zastosowanie
wobec choroby intensywnej kuracji, ktora wywota skutki odwrotne do tych spowodowanych
chorobg) nie skrytykowat tez mojej decyzji o wyjezdzie do Nowego Jorku. Przeciwnie, uznat, ze skoro
zaczatem sie tam leczyé¢, powinienem zrobic to gruntownie. On mogtby sprébowac mi pomaoc w
ograniczeniu szkdd, jakie ten typ terapii w trakcie ,leczenia" wyrzadzat mojemu organizmowi.

Wypisujac recepte, wyjasnit, ze odpowiednim ,remedium" bedzie w moim przypadku Calcarea
phosphorica, mineralny ekstrakt pochodzacy od fosforanu wapniowego. Miatem zazywac roztwor
pierwszego stopnia, Q1 - jedna kropla ekstraktu na pieédziesiat tysiecy kropel wody. Podat
nastepujgce wskazéwki: dobrze potrzgsnac fiolkg, wla¢ dwadziescia piec kropel do pét szklanki wody,
wymieszac i pi¢ przed snem. Wazna uwaga: nie trzymac kropli w poblizu perfum i wypija¢ po
przeptukaniu ust.

Miatem je zazywad, dopdki nie zauwaze pojawienia sie jakiegos$ objawu z przesztosci albo czegos, co
wzbudzi moje podejrzenia. Bedzie to znak, ze mdj ,,system" zostat wystarczajgco pobudzony. Od tej
pory wejde w faze wstepujacy, lecznicza. Jesli po czterdziestu dniach nie zauwaze zadnej zmiany,
powinienem kontynuowac terapie, stosujgc ten sam preparat, ale w silniejszej formie, to znaczy
rozcienczony w wiekszej ilosci wody: roztwor trzeciego stopnia - Q3.

Poza tym ,remedium" Mangiafuoco przepisat mi koncentrat witamin A i E oraz zasugerowat, zebym
zaraz po powrocie do Nowego Jorku zaopatrzyt sie w ptynny chlorofil (w Europie trudno byto go
znalez(¢) i zazywat dwadziescia piec kropli trzy razy dziennie. Co do reszty, jesli chce, moge
kontynuowac wszystkie moje ¢wiczenia duchowe i powinienem tez duzo oddychaé na Swiezym
powietrzu. Bardzo jest mi potrzebne dotlenienie,

Wszystko, co powiedziat, spodobato mi sie, a on sam wydat mi sie pieknym dodatkiem do ludzkiej
panoramy, jakg kazdy z nas kompletuje podczas catego zycia. Przyszli mi do gtowy rézni przyjaciele i
znajomi, ktédrym on swojg ,,magig" madgtby pomac.

Przy pozegnaniu powiedziatem, ze uwazam sie za szczes$ciarza: jako pacjentowi zdawato mi sie, ze
znalaztem wtasciwego lekarza, A on, rozbawiony, zacytowat stawnego kolege z przesztosci:

- Réwniez lekarz ma szczescie, kiedy znajduje wtasciwego pacjenta.



Rozmawialismy jeszcze przez chwile o niezwykle waznym zwigzku miedzy chorym a lekarzem. ByliSmy
zgodni, Ze nie powinien on mie¢ charakteru paternali stycznego - typu wybawiony i wybawca - lecz
opierac sie na wspotpracy.

Mangiafuoco zorientowat sig, ze nie mam uprzedzen do jego ,,magii" i ze jego profesja mnie
interesuje, wiec powiedziat, ze wkrdtce wybiera sie do Bostonu. Ma tam poprowadzi¢ seminarium na
temat Srodkoéw leczniczych pochodzacych z morza, w czym sie specjalizowat. Gdybym miat ochote,
moge w nim uczestniczyc.

Zrobito sie pdzno. Na dworze byto ciemno, a mgta nasilata moje poczucie dezorientacji i wrazenie, ze
znalaztem sie - oczywiscie za sprawg magii - poza rzeczywistym Swiatem. Na szczescie Mangiafuoco
zadzwonit do miejscowego aptekarza, zeby na mnie zaczekat i przygotowat ,remedium". Juz sama
jazda niemal po omacku w poszukiwaniu swiecgcego neonu z krzyzem, zeby odebrac brazowsa fiolke z
kroplomierzem, byta przygoda.

Potrzasajac flakonikiem i odliczajgc z nabozenstwem krople, zazytem przepisang mi dzienng dawke.
Zwrdcitem baczng uwage na stan ducha, zeby sprawdzi¢, czy ,,objawy" sie nasilajg, czy tez nie. Trudne
zadanie: Jak tu obiektywnie stwierdzi¢, czy bdl sie nasila, czy maleje? Czy jestesmy mniej lub bardziej
gwattowni? Mniej lub bardziej wrazliwi na jakas pioseneczke albo gtupote ogtoszenia reklamowego?
Ale by¢ moze juz samo wstuchiwanie sie w siebie i zwracanie uwagi na kazde wahniecie nastroju
przyczynito sie do zmiany. Mineto kilka dni i zaczatem czesciej niz zazwyczaj miewac sny. Wiele z nich
dotyczyto mojego dziecinstwa: znak - jak powiedziat Mangiafuoco - ze stosowany srodek jest
wiasciwy. Potem powoli, ale wyraznie zauwazatem, ze wracam do ,réwnowagi": czutem sie
znakomicie, statem sie bardziej opanowany i odkrytem, ze Smieje sie coraz czesciej i z coraz wiekszg
radoscig. Tego witasnie chciatem. Mangiafuoco spisat sie znakomicie. A ja wraz z nim.

Jego odwotywanie sie do magii, do ,,sity witalnej", odzywato sie u mnie echem mysli, ktére byty mi
bliskie. Pomyst, ze to ja sam mam siebie kurowad, a nie czeka¢, az ktos mnie wyleczy, bardzo mi
odpowiadat. Czutem wyraznie, ze w takim spojrzeniu na sprawe kryta sie prawda, ktérej logiki
naprawiacze z Nowego Jorku nie brali pod uwage. A przeciez nie nalezato jej ignorowac.

Historia tego, jak Norman Cousins, stary amerykanski dziennikarz, dyrektor ,,Saturday Review",
wyrwat sie ze szpondéw Smierci, zwigzana jest z prawda, ktérg Rzymianie dobrze znali i nazywali vis
medicatrix naturae, leczniczg sitg natury. U Cousinsa zostata zdiagnozowana choroba, na ktérg
medycyna alopatyczna nie znalazta zadnej terapii, a on, odwaznie, z uporem, a przede wszystkim z
pozytywnym i radosnym podejsciem, zmobilizowat wiasne zasoby energii, odkryt terapeutyczny
walor $miechu i stymulowat éw poped do zycia, jaki jest w kazdym z nas.

Pomyst podsunat mu wiele lat wczesniej stary Albert Schweitzer. Cousins pojechat do Gabonu w
Afryce, zeby spotkac sie ze stawnym niemieckim filozofem, muzykiem i lekarzem, o ktérym zamierzat
napisac. Pewnego wieczora, przy kolacji, by¢ moze chcac wyrazi¢ uznanie owemu nadzwyczajnemu
Europejczykowi, ktéry wprowadzit swojg wiedze do dzungli, Cousins powiedziat:

Tubylcy sg szczesciarzami, ze majg tu takiego lekarza jak pan i nie muszg uciekac sie do czarownikow.
Schweitzer nie przyjat dobrze tej uwagi.

- Co pan wie o czarownikach? - spytat.



Cousins musiat przyznaé, ze niezbyt wiele. Nazajutrz wielki lekarz zabrat go na lesng polane,
nieopodal swojego szpitala, i przedstawit mu starego czarownika, ktérego okreslit mianem kolegi.
Schweitzer zmusit Amerykanina, zeby przez dwie godziny obserwowat prace starca. Niektorym
pacjentom, po ostuchaniu ich, dawat zawinigtko z ziotami; na innych po prostu dmuchat, wygtaszajac
magiczne formuty; jeszcze innym wskazywat doktora Schweitzera, ktéry stat w poblizu.

Schweitzer wyjasnit Cousinsowi, ze pacjenci pierwszego typu cierpieli na choroby, ktére czarownik -
jak myslat -magt wyleczy¢ ziotami; ci drudzy mieli zaburzenia, ktére wedtug jego rozpoznania byty
pochodzenia psychicznego, stosowat wiec wobec nich swojg forme psychoterapii. Natomiast
pacjentéw z problemami zdecydowanie fizycznymi, takimi jak przepuklina, cigza pozamaciczna, guz
albo ztamanie kosci, odsytat do szpitala doktora Schweitzera.

Cousins jednak nie ustepowat:
- Jak mozna pomysle¢, ze zostato sie uzdrowionym przez czarownika?

- Zada pan, abym wyjawit tajemnice, ktérg wszyscy lekarze, poczynajac od Hipokratesa, zawsze
zachowywali dla siebie.

Jaka tajemnice?

Czarownicy leczg w taki sam sposdb jak my. Pacjent tego nie wie, ale prawdziwego lekarza nosi w
sobie. A my odnosimy sukces, kiedy stwarzamy temu doktorowi mozliwo$¢ dokonania swego dzieta.

Kilka lat pdzniej Erich Fromm mowit to samo jednemu z uczniéw, ktéry przyszedt porozmawiac z nim
o jakims trudnym przypadku.

Nie przejmuj sie zbytnio. W gruncie rzeczy to nie my leczymy pacjentéw. Po prostu jestesmy blisko i
kibicujemy, kiedy oni leczg samych siebie.

Jesli sie dobrze zastanowié, tak wiasnie jest: to nie lekarstwa leczg ciato, ale ciato sie leczy,
korzystajac z lekarstw. Ortopeda nastawia ztamang kos¢ i wktada jg w gips, ale juz zdrowienie to
dzieto samego ciata... albo jego ,sity witalnej", aby doda¢ odrobine magii. Faktem natomiast
pozostaje, ze dzisiejsi lekarze przypisujg sobie wszystkie zastugi i wykazujg duzo mniej respektu dla
czarownikdw, niz to czynit stary Schweitzer.

Wrécitem do Nowego Jorku zdecydowanie spokojniejszy i w pogodniejszym nastroju. Kalejdoskop nie
zatrzymat sie co prawda na state na ztotym kolorze, ale czesto tam goscit. Kropelki okazaty sie
magiczne; moje zainteresowanie homeopatig wzrosto. Wszystko, co miato cos wspdlnego z tym
rodzajem medycyny, zdawato sie przeczy¢ rozumowi i zdrowemu rozsgdkowi, jednak coraz bardziej
mnie fascynowato. A przede wszystkim nie byto agresywne.

Zaczynaty sie tez pojawiaé pytania: Czy ,remedium", ktore tak dobrze zadziatato na méj humor, moze
tez cos zrobic dla raka? Czy kropelki mogg stymulowac mojg site witalng i przywréci¢ réwnowage
oraz madrosc¢ oszalatemu systemowi odpornosciowemu? Wszystkie terapie zalecone przez



naprawiaczy miaty wyniszczajgce i grozne skutki uboczne. Metody homeopatyczne byly catkowicie
nieszkodliwe.

Wiedziatem, ze nie mam czasu na eksperymenty z magig, ale watpliwosci dotyczgce radioterapii,
ktorg powinienem wtasnie zaczgé, jednak sie pojawity. Zastanawiatem sie, czy za dwiescie lat réwniez
naprawiacze z MSKCC nie bedg postrzegani jako prymitywni, a ich metody jako meczarnie, ktore na
dtuzszg mete przynoszg wsrdd pacjentoéw wiecej ofiar niz wyzdrowien. Zaczagtem czytaé na temat
homeopatii i uswiadomitem sobie, ze narodzita sie na przetomie osiemnastego i dziewietnastego
wieku z poczucia odrazy do sposobu, w jaki traktowano chorych: przetrzymywanych w tézkach i
poddawanych prawdziwym torturom, polegajgcym gtéwnie na upuszczaniu krwi i stosowaniu
Srodkow przeczyszczajgcych.

Przez prawie pietnascie wiekéw medycyna opierata sie na przekonaniu, ze choroba wywotywana jest
przez trucizny, opisywane czesto jako ,humory", ktére miaty by¢ usuniete z organizmu za pomoca
wszelkich mozliwych srodkéw: nie tylko poprzez naturalne narzady wydalania, ale réwniez metodami
sztucznymi. Do najczesciej stosowanych nalezato upuszczanie krwi, powierzane przyktadanym do
réznych czesci ciata pijawkom. Kiedy myslimy o tym dzisiaj, przechodzi nas dreszcz, ale tak wygladata
nauka medyczna jeszcze dwiescie lat temu. Jerzemu Waszyngtonowi podczas ostatniej nocy zycia
upuszczano krew siedmiokrotnie. To niewiele w poréwnaniu z biednym krélem Ludwikiem XIII,
ktorego poddano temu zabiegowi czterdziesci siedem razy. W jednym tylko roku 1827 Francja
importowata trzydziesci trzy miliony pijawek, poniewaz w wyniku wypijania krwi pacjentom rezerwa
krajowa zostata wyczerpana.

- Miat tak ztg krew, iz mimo jej upuszczenia zmart - powiedzieli lekarze o krélu Austrii Leopoldzie ll, u
ktorego rozpoznali gorgczke reumatyczna.

To wiasnie wowczas Samuel Hahnemann, niemiecki lekarz o wyksztatceniu takze chemicznym,
urodzony w Misni w Saksonii w 1755 roku, wzburzony sposobem, w jaki przedstawiciele jego profesiji
traktujg pacjentdw, pomyslat, zeby odwrécic cate podejscie do choroby i rozwing¢ terapie, ktéra... nie
zabijataby chorych. Hamujgc zabdjcze praktyki starej medycyny, Hahnemann ocalit bardzo wielu ludzi
i to miatoby by¢ - w opinii jego krytykow - jedyng zastugg homeopatii. Chodzito oczywiscie o wiele
wiecej.

Hahnemann byt uwaznym obserwatorem natury, prawdziwym uczonym. Zauwazyt na przyktad, ze
pojawienie sie u pacjenta jakiejs nowe]j choroby leczyto go czasami ze starej. Powrdcit zatem do
badania zasady znanej wielu ludom w przesztosci: leczenia jednego czyms innym, podobnym. Znat j3
juz Hipokrates w Grecji w czwartym wieku przed Chrystusem, powrdcit do niej Paracelsus w okresie
odrodzenia, stosowali jg Chifnczycy, Majowie i Indianie. W Indiach wcigz stanowi czes¢ tradycji
ajurwedycznej, a wszyscy Hindusi znajg historie Bhimy, jednego z bohateréw Mahabharaty, ktéry
ratuje sie przed otruciem, pozwalajgc sie ukasi¢ jadowitemu wezowi.

Pierwszy eksperyment Hahnemann przeprowadzit na samym sobie. Odkryt, ze wycigg z kory drzewa
chinowego wywotuje u cztowieka takie same objawy jak malaria. Zauwazyt, ze podanie niewielkich
dawek tego ekstraktu osobie zarazonej malarig prowadzi do jej wyzdrowienia. Wniosek byt
oczywisty: aplikujgc matg ilos¢ ,,choroby", wywotuje sie jej objawy, a tym samym stymuluje sie
organizm do obrony i zdrowienia. Nie jest to wcale bezsensowne: szczepionki, ktére uwazamy dzis za
co$ oczywistego, dziatajg doktadnie w ten sposéb. By¢ moze tak wtasnie funkcjonuje dziwny system,



za pomocy ktérego ludnos¢ plemienna w Gudzaracie w Indiach leczy wodowstret: ludzie wyjmuja
kleszcze z sierSci psa, ktory ich pogryzt, i wypijaja je z odrobing wody.

W przypadku Hahnemanna chodzito o zbadanie - przy wykorzystaniu nieograniczonej farmakopei,
bedacej w dyspozycji natury - jakie ,,objawy" jest w stanie wywotac element zwierzecy, roslinny lub
mineralny. Odkrycie, jaki sktadnik wywotuje dane objawy, oznacza¢ mogto znalezienie nowego
remedium.

W przedsiewzieciu tym pomogli Hahnemannowi najpierw krewni, a potem réwniez wolontariusze.
Kazdy z nich, po zazyciu minimalnej dawki jakiego$ ekstraktu, miat prowadzi¢ szczegdtowe zapiski
dotyczgce swoich reakcji - nie tylko fizycznych, ale takze emocjonalnych. Z zebranego materiatu
Hahnemann wysnut wazng konstatacje, ze kazda osoba inaczej reaguje na to wszystko, co sie jej
przydarza, tgcznie z chorobga: zardwno pojawiajgcg sie samoistnie, jak i wywotang jakas substancja.
Co prawda kazda choroba powoduje pewne objawy wspdlne dla wszystkich, ale nie wszystkie
symptomy tej samej choroby sg jednakowe u kazdej osoby. Dzieje sie tak, poniewaz kazdy z nas ma
swoj wtasny, jedyny i niepowtarzalny sposdb reagowania.

»,Kazdy chory cierpi na chorobe, ktéra nie ma nazwy i nie objawita sie nigdy wczesniej ani nie objawi
nigdy pdzniej w taki sam sposéb i w takich samych okolicznosciach" - pisat Hahnemann. Stad rodzi sie
podstawowa zasada homeopatii: zajmowac sie chorym, jego objawami, jego odczuwaniem choroby,
a nie chorobg samg w sobie. Wiele oséb moze bole¢ gtowa, jednak kazdg z nich z innego powodu.
Aspiryna moze usungc ten objaw u wszystkich, ale kazdy zostanie ze swoim powodem, ktéry wywotat
bdl. | powdd ten, predzej czy pdzniej, znajdzie inne sposoby, aby sie ujawnié.

Dla lekarza homeopaty bardzo wazne jest zrozumienie pacjenta. Dlatego musi go uwaznie
obserwowac i stuchad. Stowa, jakich pacjent uzywa, opisujgc swdj stan, swoje objawy - szczegdlnie te
nietypowe - sg duzo wazniejsze od obiektywnych oznak pozostawianych przez chorobe. Wyglad
osoby, jej nawyki, upodobania zywieniowe czy nastroje majg zasadnicze znaczenie dla
homeopatycznego okreslenia samej osoby.

To witasnie czytajgc o Hahnemannie i jego badaniach, zrozumiatem rozumowanie Mangiafuoco w
przypadku mojej osoby. Uznajac za szczegdlnie znaczacy fakt, ze oglagdam swiat jakby przez
kalejdoskop, ocenit mnie jako osobe chwiejng, ktérej emocje réwnie fatwo sie rozpalajg, co stygna,
gotowaq zaptong¢ jak fosfor i zaraz potem zgasngad. Przyjat jednak réwniez z powagg moje pragnienie,
aby ten kalejdoskop kontrolowac. Bytem zatem dla niego osobowoscia ,,fosforowga", ale takze osobg
stgpajacy twardo po ziemi, czyli - zgodnie z terminologig homeopatyczng - ,,wapienng". Stad
remedium, ktére mi przepisat. Idgc za systemem Hahnemanna, ktéry okreslat kazdego pacjenta
nazwa najbardziej dlan wskazanego ,,remedium", ja w karcie klinicznej Mangiafuoco bytem Calcarea
phosphorica.

Jest to wazna cecha homeopatii: Pacjent nie jest klasyfikowany na podstawie choroby, ale w oparciu
o jej objawy i stosowany Srodek zaradczy. Na przyktad pacjent, ktéry ma objawy zaréwno fizyczne, jak
i umystowe wywotywane u zdrowej osoby powiedzmy przez remedium Belladonna. nazwany zostaje
»pacjentem Belladonna". Na ogét jesli raz zostanie rozpoznany srodek wtasciwy dla danej osoby,
pozostaje on jej remedium na zawsze, bez wzgledu na to, na jakie choroby osoba ta zapadnie.



A zatem: dla kazdego pacjenta jego remedium. Owa zasada jednego remedium byta jeszcze jednym
znaczgcym wktadem homeopatii. Tradycyjna medycyna uzywata zwigzkdw sktadajgcych sie z
dziesigtek, a czasem nawet z setek elementow, z ktérych kazdy miat jakas swojg uzytecznosé. Nie
wiedziata jednak, czy elementy owe nie ktdcity sie ze sobg, a w kazdym razie nie byta Swiadoma, jakie
konsekwencje moze wywotac ich kombinacja. Zdarza sie tak jeszcze dzisiaj: zazywa sie kombinacje
roznych lekarstw - z ktérych kazde samo w sobie jest juz kombinacjg - nie wiedzac dobrze, jakie
reakcje moze spowodowac ich potgczenie.

Hahnemann potozyt temu wszystkiemu kres, wprowadzajac zasade stosowania tylko jednego $rodka
na raz. Jesli ten nie dziata, wyprébowuje sie nastepny, a potem jeszcze kolejny. Ale zawsze tylko
jeden na raz, tak zeby mozna byto zaobserwowac efekty, to znaczy objawy, jakie wywotuje u
pacjenta.

Suma tej wiedzy, owoc eksperymentow przeprowadzonych na osobach zdrowych, nie chorych, z
zastosowaniem najrézniejszych substancji, stanowi Materia Medica, biblie kazdego homeopaty.

Inng wielkg zaletg remediow jest fakt, ze nie trzeba sie przejmowac skutkami ubocznymi. Po prostu
ich nie maja. Roztwory sg absolutnie nieszkodliwe. W przeciwienstwie do lekow alopatycznych, z ich
ostrzezeniem zrzucajgcym odpowiedzialnos¢ na pacjenta, aby przechowywac je w miejscu
niedostepnym dla dzieci, Srodki homeopatyczne nie stanowig zadnego zagrozenia. Dziecko, ktdre
wypitoby nawet catg fiolke, nie potrzebowatoby ptukania zotadka.

Spojrzenie Hahnemanna na cztowieka i jego egzystencje na Swiecie byto niegdysiejsze, a w tym sensie
utrzymane réwniez w duchu New Age. Cztowiek byt dla niego istotg ztozong, bytem
wielowymiarowym, sktadajgcym sie nie tylko z materii, ale takze ze Swiadomosci i inteligencji. ,Umyst
jest centralnym punktem cztowieka" - pisat. Dlatego réwniez na chorobe, jako fenomen biologiczny
zmienionego zycia, nalezy spojrzeé¢ w kontekscie catej osoby. , To pacjent jest chory, nie jego
narzady". To samo méwit Hipokrates; to samo utrzymujg dzisiaj przedstawiciele tak zwanej medycyny
alternatywnej, holisci.

W dodatku, wedtug Hahnemanna, przed lekarzem stat cel duzo wazniejszy niz zwykte przywrdcenie
zdrowia fizycznego. ,U cztowieka w normalnym stanie - pisat w 1810 roku - sita witalno-duchowa
ozywia ciato materialne. Sita ta rzadzi catym organizmem i utrzymuje rdzne jego czesci w cudownej
harmonii, tak aby umyst, ktéry w nim zamieszkuje, mégt swobodnie korzystac z tego zdrowego i
zywotnego narzedzia dla wyzszego celu naszej egzystencji". Reasumujac, ciato byto dla niego czyms$ o
wiele wiecej niz tylko maszyna.

Innym waznym aspektem homeopatii jest - juz od czaséw Hahnemanna - stosowanie w bardzo
matych ilosciach albo w bardzo duzym stopniu rozciericzenia - okreslanych mianem tak zwanych
potencji - substancji, ktére stanowig podstawe remediow.

Poczatkowo istniata konieczno$¢ przeprowadzania eksperymentdéw z prawdziwymi truciznami, takimi
jak cyjanek czy arszenik, podawanymi w minimalnych ilosciach. Jednak dzieki eksperymentom,
robieniu coraz bardziej rozwodnionych preparatéw, Hahnemann sie przekonat, ze rowniez w
roztworze wykorzystywane substancje wywierajg na organizm dziatanie stymulujace. A wrecz
zauwazyt, ze moc roztworu wzrasta za kazdym razem, kiedy zostaje on dodatkowo rozcienczony i
wstrzasniety sto razy - ,,zdynamizowany", jak to okreslat - a potem zndw rozciericzony i jeszcze raz



wstrzasniety. Stad wniosek, do jakiego Hahnemann doszedt w ostatnich latach zycia: Remedium jest
tym skuteczniejsze, im bardziej zostato rozciericzone, nawet do takiego stopnia, kiedy w wodzie nie
mozna juz znalezé $ladu pierwotnej substancji.

Moze wiec pozostaje po niej wspomnienie?

Krytycy homeopatii czesto uzywali tego argumentu, zeby powiedzie¢, iz remedia to tylko czysta woda
i ze tak zwane sukcesy tej praktyki medycznej nalezy przypisac efektowi placebo.

Jednak réwniez ta argumentacja nie jest przekonujgca. Niedawne badanie, ktérego wyniki
opublikowato czasopismo medyczne ,Lancet”, wykazato, ze w czasie eksperymentu
przeprowadzonego na dwdch rdznych grupach pacjentdw (bez ich wiedzy) - gdzie jednym podawano

produkty homeopatyczne, a drugim substancje neutralne -w pierwszej grupie byto wiecej
przypadkéw wyzdrowienia (mniej wiecej dwa i pdl razy) niz w grupie, ktorej nie leczono niczym.

A jednak klasyczni lekarze uporczywie ignorujg wszystko, co sie dzieje poza Scistym podwadrkiem ich
nauki, obstajgc przy twierdzeniu, ze chodzi o efekt placebo, | uzywajg tego okreslenia z pogarda,
jakby zjawisko to nie byto nadzwyczajne: cztowiek, wierzgc w to, ze jest leczony, leczy sie sam! Potyka
zupetnie obojetng substancje i - myslac, ze to bardzo skuteczne lekarstwo - zdrowieje! Alez to
bezsporny dowdd na wtadze, jakg ma umyst nad materig! Uczeni nie sg oczywiscie gotowi go
zaakceptowad, gdyz tym samym pod ich aktualng koncepcjg swiata, cztowieka i jego ciata
otworzytaby sie przepascé.

Poza tym jak mozna moéwic o efekcie placebo w przypadku noworodkéw albo wrecz zwierzat
leczonych homeopa-tig? Tak, poniewaz sg réwniez weterynarze homeopaci! Sam Mangiafuoco
opowiadat mi o weterynarzach, ktérzy w jego regionie wspotpracowali z producentami sera: zeby
powstat dobry parmezan, krowy powinny miec¢ zapalenie sutka. Aby wiec nie usung¢ owych bakterii z
mleka, lepiej nie leczy¢ ich ewentualnych chordb za pomoca antybiotykow.

Losy homeopatii po $mierci Hahnemanna w 1843 roku bardzo przypominajg miejsce medycyny
alternatywnej w swiecie dzisiejszym.

Ludzie czuli sie zawiedzeni tradycyjnymi lekarzami, uznawali ich metody za barbarzynskie, a sposdb
traktowania przez nich pacjenta - jakby byt przedmiotem, ktéry mozna cig¢, upuszczaé mu krew i
faszerowac bardzo skomplikowanymi miksturami - za mato odkrywczy. Homeopatia, jak wiele
praktyk, ktore stajg sie dzisiaj modne (a wsréd nich na nowo réwniez i ona), jawita sie jako prawdziwa
alternatywa. Praktykujacy jg lekarze zwracali wielkg uwage na pacjenta; stosowane przez nich srodki
nie byty ani agresywne, ani niszczgce. Epidemia cholery, ktdra dotkneta Europe w pierwszej potowie
dziewietnastego wieku, pochtaniajgc wiele ofiar, przyczynita sie do dobrej reputacji homeopatii.
Zauwazono bowiem, ze zwolennicy Hahnemanna zdofali uratowac osiemdziesigt procent swoich
pacjentéw, natomiast lekarze konwencjonalni tylko piec¢dziesiat.

Kiedy Hahnemann umart, byt stawny, miat bardzo wielu nastepcéw i mogt chlubié sie tym, ze stworzyt
nowg praktyke medyczng. Opierata sie ona nie na rozpoznaniu choroby, ale na duzo trudniejszej i
bardziej ztozonej diagnozie dotyczgcej chorego. System ten zajmowat sie nie tylko niektérymi



objawami, ale wszystkimi. Hahnemann stworzyt w ten sposdb podwaliny pod medycyne, ktéra w
swoim najlepszym wydaniu byta potencjalnie w stanie wyleczy¢ choroby wéwczas jeszcze nieznane,
jak AIDS.

Terenem najbardziej zyznym dla homeopatii byta poczagtkowo Ameryka. Tamtejsza medycyna zostata
zdominowana przez takie postaci jak Benjamin Rush, cztowiek, ktéry nie wierzyt zupetnie w lecznicza
moc natury i byt zatwardziatym zwolennikiem interwencji chirurgicznych, podawania koriskich dawek
Srodkow przeczyszczajgcych, a przede wszystkim upuszczania krwi. Mawiano o nim, ze ,,przelat wiecej
krwi niz jakikolwiek generat w catej historii". Homeopatia, ktéra catkowicie podwazata owg
dominujgcg wdéweczas postawe, stata sie niezwykle popularna. Juz na poczgtku dwudziestego wieku
wyktadano jg na dwudziestu dwdéch uniwersytetach, praktykowano w setkach szpitali, ponad tysigc
aptek sprzedawato stosowane przez nig remedia, a poswiecito jej sie okoto dwudziestu procent
amerykanskich lekarzy.

W Stanach Zjednoczonych homeopatia byta juz tak rozpowszechniona i cieszyta sie takim
powodzeniem, ze towarzystwa ubezpieczeniowe oferowaty dziesieé¢ procent znizki dla oséb
korzystajacych z tej formy leczenia. Ale to wtasnie ten sukces homeopatii przyczynit sie do jej upadku.
Tradycyjne stowarzyszenia lekarskie zauwazyty, ze ich cztonkowie tracg klientéw, przemyst
farmaceutyczny zanotowat spadek zyskéw - srodki homeopatyczne byty tanie i czesto
przygotowywane przez samych lekarzy - dostrzezono wiec w nowej metodzie leczenia groznego
rywala, ktérego trzeba jak najszybciej wyeliminowadé. Runeta lawina atakéw i w krétkim czasie
homeopatie uznano za metode nienaukowa. Uniwersyteckie kursy homeopatii zostaty rozwigzane, a
homeopaci odsunieci. W Europie zdarzyto sie mniej wiecej to samo, cho¢ wiele waznych osobistosci,
poczynajgc od Marka Twaina po Piusa X, od Dickensa po Goethego, Williama Jamesa i Nathaniela
Hawthorne'a, stosowato homeopatie. ROwniez sama angielska rodzina krélewska od 1830 roku
korzystata z ustug lekarzy homeopatow.

Innym powodem upadku homeopatii na Zachodzie byty postepy poczynione przez medycyne
tradycyjng. Wynalazek mikroskopu i odkrycie bakterii pozwolity na badanie przyczyn kazdej
pojedynczej choroby, a tym samym jeszcze silniejsze potozenie akcentu na szczegdty, na pewne czesci
ciata, a nie organizm jako catos¢.

Tylko w Indiach, gdzie dotarta juz w czasach Hahnemanna, przywieziona przez niemieckich
misjonarzy, doczekata sie swojej historii i niemal autonomicznego rozwoju. Gandhi okreslit jg jako
,hajbardziej przemyslny, najtanszy i najmniej gwattowny system traktowania pacjentéw".
Zasugerowat tez rzgdowi, aby jg wspierat i upowszechniat. Tak tez sie stato. W 1973 roku homeopatia
zostata uznana za jeden z oficjalnych systeméw medycznych. Sto szes¢dziesigt dwa indyjskie
uniwersytety oferujg dzis kursy homeopatii, a ponad sto pieédziesiat tysiecy lekarzy praktykuje jg w
kazdym zakatku kraju: nie dla zaspokojenia kaprysu zamoznych czy tez zwolennikéw metod
alternatywnych, ale jako najbardziej dostepne i najmniej kosztowne rozwigzanie probleméw
zdrowotnych biedakéw.

Na Zachodzie, gdzie nauka statfa sie czyms w rodzaju nowej religii, homeopatia nie mogta naukowo
wykazac swojej skutecznosci. Zaden chemik czy biolog nie jest w stanie znalezé zwigzku przyczynowo-
skutkowego miedzy iloscig substancji obecnej - a czesto juz w ogdle nieobecnej - w jakims remedium
a jego dziataniem leczniczym. Ale to wtasnie te mechanicy styczng i molekularng interpretacje



rzeczywistosci biologicznej homeopatia podaje w watpliwosé! Nauka i homeopatia méwig dwoma
réoznymi jezykami. Jak wiec mogg sie porozumiec?

W okresie powojennym ten dialog miedzy gtuchymi dodatkowo sie skomplikowat. W badaniach
naukowych nastgpit ogromny postep i praktyka medyczna przyjeta za bezdyskusyjng prawde poglad,
ze choroba wywotana jest zmiang w mechanizmie molekularnym. Terapia polega wiec na
zmodyfikowaniu lub zastgpieniu danej molekuty za pomocg lekarstw wprowadzonych do organizmu
pacjenta, niezaleznie od tego, kim jest, co odczuwa, mysli, w co wierzy, albo... o czym $ni. Doktadna
odwrotnos¢ koncepcji homeopatycznej!

Homeopata nie mysli kategoriami choroby, tylko pacjenta, i nie pojmuje swojej terapii jako
interwencji pochodzacej z zewnatrz. Przeciwnie. Dziatanie remedium ma tylko stymulowac organizm,
aby leczyt sie sam, od srodka. W koncepcji homeopatycznej terapia dziata wtasnie od srodka na
zewnatrz, z géry do dotu, od najwazniejszych narzgdéw w kierunku pomniejszych, postepujac w
kierunku odwrotnym do tego, w jakim wystepujg objawy. Wtasciwy srodek zaczyna zatem swe
dziatanie od eliminowania przede wszystkim ostatnich objawdw wywotanych przez chorobe, potem
nastepnych, podazajac jakby wstecz. Dlatego tez pojawienie sie u pacjenta starych symptoméw
uznawane jest za dobry znak: oznacza, ze leczenie dziata i ze proces zdrowienia znalazt sie w
decydujacej fazie.

Wszystko to jest dziwne i ciekawe, ale tez nie do zaakceptowania przez naukowy umyst. Klasyczny
lekarz, przyzwyczajony do swojej procedury, uzna za absurdalng opowies¢ homeopaty o wyleczeniu
dzieki potraktowaniu pacjenta jako catosci, a nie wytacznie w kontekscie jego choroby.
Siedemdziesiecioletnia kobieta przykuta jest do wdzka inwalidzkiego z powodu powaznej
osteoporozy. Podczas rozmowy z homeopata, pani ta wyznaje, ze niemal kazdej nocy ma taki sam
sen; widzi, jak spada z duzej wysokosci. Homeopata skupia sie na powtarzalnosci tego snu i
postanawia dac jej remedium, ktére ma co$ wspdlnego z tym ,,objawem", a nie z jej stanem
fizycznym. Po pewnym czasie kobieta zostawia wdzek i zndw zaczyna chodzi¢ o wiasnych sitach.

Wyleczenie, ktdre nalezy zawdzieczac zazyciu przed zasnieciem kilku kropel roztworu jakiejs
nieadekwatnej substancji? To niemozliwe - mowig lekarze-naukowcy, wrzucajac - niestusznie -
homeopatie do tego samego garnka, co pseudoterapeutyczne szaleristwa, takie jak piramidologia,
automasaz czy psychogimnastyka.

Bez watpienia homeopatia cierpi z powodu swojej reputacji, przedstawiajgcej jg jako magie albo - co
gorsza - czary. W najlepszym razie praktykowanie jej zostaje odrzucone i wySmiane, poniewaz w
gruncie rzeczy, ze swoimi roztworami, miataby by¢ niczym innym jak tylko czystg woda.

Ale co my wiemy o wodzie? Odkad stalismy sie realista-mi, wydaje sie nam absurdalne, zeby mogta
ona zawiera¢ informacje dotyczace pierwiastkow lub substancji, ktére kiedys$ w niej byty. Czy wiemy
moze co$ na temat tego, co jakies wydarzenie zostawia w miejscu, w ktérym zaistniato? Co rzeczy,
substancje czy czagsteczki owych substancji mogg komunikowac?

Mimo naszych pretensji do rozumienia i naszej wyniostej pogardy w stosunku do wszystkiego, co
nienaukowe, wcigz korzystamy z tego, co jest nam przydatne, cho¢ nie rozumiemy, jak dziata. Na
przyktad lekarze-naukowcy wrécili do stosowania elektrowstrzagséw w leczeniu pewnych choréb
psychicznych, ciggle nie majgc pojecia, co tak naprawde wywotuje pozadane efekty. A jednak robig to



z takg samg ufnoscia, z jakg gospodynie domowe rozktadajg przescieradta na tgkach przy petni
ksiezyca, przekonane, ze wybielg sie lepiej niz przy uzyciu detergentéw. Podobnie Hindusi nadal
wypijajg rano szklanke wody, ktéra w nocy stata w miedzianym naczyniu, z ktérego miataby pobraé
dobroczynng ,energie". Zaczeli tak robi¢ przed wiekami, kiedy by¢ moze lepiej znali powdd takiego
postepowania.

Tworcy kazdej wielkiej koncepcji naukowej przede wszystkim sobie uswiadamiajg, ze nic nie wiedza.
Czynig tak na swoj sposdb reprezentanci najnowoczesniejszych i najbardziej wolnych od przesgdéw
gatezi wiedzy, akceptujgc na przyktad teorie chaosu, wedtug ktérej nic niezna- czace wydarzenie w
jednej czesci Swiata moze wywotac katastrofalne i niewyobrazalne skutki w innej. Nauka uznaje
takze, w opozycji do tego, co myslano do tej pory, brak istnienia obiektywnej obserwacji, jako ze
nawet najbardziej nieozywione przedmioty nie pozostajg obojetne na naukowg obserwacje: reagujg!

To, co wiemy o naszym $wiecie, jest minimalnym utamkiem w stosunku do tego, czego nie wiemy.
Jesli sie dobrze zastanowié, mimo wielkich postepdw poczynionych przez rézne nauki zyjemy wsrod
zjawisk, ktorych nie rozumiemy i o ktérych w najmniejszym stopniu nie mamy pojecia, co mogg
znaczy¢ albo ukrywac.

Ksigzki. Ksigzki. Rowniez pod tym wzgledem Nowy Jork jest cudowny. Mozna tu znalezé wszystko,
cokolwiek chciatoby sie przeczytaé, a czesto odkrywa sie cos, o czego istnieniu nie miato sie zielonego
pojecia. Moim terenem towieckim byty kilometry wypetnionych ksigzkami pétek w Strand Bookstore,
na roku Dwunastej Ulicy i Broadwayu. Mozna tam znalez¢ za potowe ceny egzemplarze dopiero co
wydanych ksigzek, prosto spod prasy, przeznaczone dla recenzentéw i przez nich odsprzedane, jak
rowniez stare woluminy, ktérych naktad zostat wyczerpany.

Pewnego dnia, w poblizu tomdéw dotyczacych medycyny alternatywnej, rzucita mi sie w oczy dziwna
ksigzka angielskiego biologa. Przeczytatem na skrzydetku oktadki, ze autor, Rupert Sheldrake, po
studiach w Cambridge trafit do Indii, do asramu Bede Griffithsa, benedyktyna, ucznia C. S, Lewisa,
autora kilku pieknych dziet dotyczgcych pograzania sie wspotczesnego cztowieka w materializmie
oraz mozliwosci odkupienia poprzez zycie duchowe. W owym asramie, w Shantivanam w okregu
Tamilnadu, mtody Sheldrake napisat interesujgcy esej A New Science of Life, t3czac swoje
doswiadczenia i pewnos¢ uczonego z doswiadczeniami i niepewnoscig kogos, kto wszedt na droge
duchowa.

Teza Sheldrake'a jest nastepujgca: Wszystkie zyjgce istoty, a najprawdopodobniej réwniez mineraty,
potrafig w jakis$ sposéb wprowadzi¢ do swojej pamieci fakty, ktére przytrafity sie wczesniej im
podobnym, mimo ze nie istniata miedzy nimi zadna mozliwo$¢ komunikacji... przynajmniej tego typu,
jaki my znamy. Innymi stowy, kiedy przedstawiciel jakiegos$ gatunku przejawia nowe zachowanie albo
spos6b reagowania na pewne doswiadczenia, owo nowe zachowanie, jesli zostaje powtdrzone wiele
razy, wptywa na caty gatunek. Sheldrake sugerowat tym samym, ze wiele z tak zwanych niezmiennych
praw przyrody nie jest niczym innym, jak bardzo zmiennymi nawykami, ktére miatyby zalezec¢ od
tego, co i jak czesto wydarzato sie wczesniej.

Sheldrake opowiada na przyktad o eksperymencie przeprowadzanym na przestrzeni wielu lat w
Londynie: Myszy z réznych pokolen, wktadane do napetniajgcej sie powoli wodg wanny, z ktérej



istnieje tylko jedna droga ucieczki, uczg sie stopniowo, jak sie uratowac. To znaczy, jesli ponad
potowa myszy z pierwszego pokolenia tonie, o wiele mniej ich ginie w pokoleniach nastepnych, az
wreszcie wszystkie sie ratuja.

Natomiast absolutnie zadziwiajace jest to, ze w trakcie powtarzania tego samego eksperymentu w
Australii niemal wszystkie myszy z pierwszego pokolenia znajdujg droge wyijscia, tak jakby
doswiadczenie ich krewniaczek z Londynu w jakis sposdb przeniosto sie rowniez na nie. To samo
dzieje sie - wedtug Sheldrake'a - w przypadku reakcji mineratow i metali poddanych pewnym
procesom. Na przyktad pewne mineraty, ktére krystalizujg sie w Londynie po pewnej liczbie préb,
krystalizujg sie natychmiast, kiedy eksperyment jest przeprowadzany pdzniej w innej czesci $wiata.

Sheldrake wysnuwa z tego wniosek, ze istnieje pewien rodzaj akumulacji doswiadczenia na odlegtos¢:
zaréwno w sensie czasu, jak i przestrzeni. Nazywa to zjawisko rezonansem morficznym.

Czyzby z wodg dziato sie co$ podobnego? Czyzby zapamietywata kontakt, informacje pozostawione
przez co$, co przez nig przeszto? Chciatoby sie powiedzie(, ze to jakies szalenstwo. A jednak w
najbardziej bezstronnej wizji rzeczywistosci biologicznej, wedtug ktdérej czasteczki nie sg jedynymi
czynnikami determinujgcymi funkcjonowanie zywego organizmu, natomiast inne czynniki, takie jak
energia oraz informacje natury bioelektromagnetycznej, odgrywajg role réwnie istotng, szaleristwo
to bytoby mozliwe do przyjecia.

Ostatnie eksperymenty pokazuja, ze oddziatywanie na wode falami elektromagnetycznymi dostarcza
jej wiasciwosci fizyczno-chemicznych, ktére mogg by¢ potem przeniesione na inne systemy
biologiczne. Innymi stowy, co$ mogtoby zostac zapisane w wodzie jak na kartce papieru. To znaczy, ze
woda mogtaby zapamietywad. Miataby pamiec.

Homeopatyczna wizja medycyny fascynowata mnie. Stanowita przynajmniej jakas$ alternatywe dla
mechanicyzmu podejscia moich naprawiaczy z Nowego Jorku. Tym samym nasility sie tez moje
watpliwosci.

Krazytem miedzy domem a szpitalem, poddawatem sie kolejnym badaniom, kolejnym operacjom,
kolejnym znieczuleniom ogdlnym i myslatem... o pamieci wody, o remedium, ktére dostatem od
Mangiafuoco, o mozliwosci rezygnacji z naswietlan i terapeutycznych spustoszen, jakie poczynig w
moim organizmie.

Sprzecznosé, jaka silnie odczuwatem juz podczas chemioterapii, odnoszgca sie do Ameryki, ktorej
wartosci nie bytem w stanie podzielaé, i faktu, ze jednak tu przyjechatem w poszukiwaniu ratunku,
znoéw stata sie dla mnie wyzwaniem - szczegdlnie teraz, kiedy w pewnym sensie dostrzegtem
alternatywe: nieamerykanska.

To oczywiste, ze cywilizacja znajduje odzwierciedlenie w kazdym swoim aspekcie, a medycyna
amerykanska, bez watpienia najbardziej rozwinieta na swiecie, odzwierciedlata owg imperialistyczng
agresywnosé, wobec ktérej coraz bardziej nasilata sie moja wrogosé. Wraz z upadkiem muru
berlinskiego i swoim triumfem w zimnej wojnie Ameryka nie miata juz zadnych opordéw, zeby objawic
poczucie swojej wartosci jako kraju potrafigcego w najwyzszym stopniu zrealizowaé dazenia i
pragnienia cztowieka, najwiekszej potegi kiedykolwiek istniejgcej na Ziemi. Owo spietrzenie arogancji



wytwarzato cywilizacje nieznajgcy ograniczen, ktéra przyjmuje jako naturalne prawo panowanie nad
innymi i nie obawia sie ,,niszczyé, zeby ocala¢" -jak miat powiedzie¢ 6w amerykanski generat w
Wietnamie, gdy zrownano z ziemig catg wioske, aby uwolnic jg od Yietcongu.

Amerykanska medycyna, ktérej powierzytem swoje zdrowie, rowniez taka byta: interwencjonistyczna,
agresywna, niszczgca. Stata sie taka od czasdw rewolucji. Wizja pozornie nieograniczonych obszaréw
do zdobycia przy stopniowym posuwaniu sie w kierunku Dzikiego Zachodu lezata u podstaw mysli, ze
rowniez choroba jest jak ziemia do zdobycia, bez wzgledu na ewentualne masakry, do jakich moze
dojs¢ po drodze: Indian i pacjentow. Ktéregos dnia przeczytatem, ze czterdzieSci procent operacji
przeprowadzanych kazdego roku w Stanach Zjednoczonych jest zbedne i ze pod skalpelem umiera
wiecej Amerykandw, niz gineto ich rocznie podczas wojny w Korei czy w Wietnamie.

Z drugiej strony méwitem sobie, ze to medycyna amerykanska, zawsze gotowa do eksperymentow,
do poddawania probie nowych narzedzi, nowych technik, nowych lekéw, pokonata stare choroby i
przedtuzyta przecietng dtugos¢ zycia ludzi. To fakt, ale osiggneta to dzieki olbrzymim srodkom
zgromadzonym na drodze systematycznego wyzysku reszty swiata oraz cudzych zasobdéw, z czego, w
gruncie rzeczy, ja réwniez korzystatem.

Takie wtasnie mysli chodzity mi po gtowie, kiedy przygotowywatem sie do radioterapii. Zrobitem
wszystkie analizy i préoby symulacyjne. Pozostawat mi ostatni wolny weekend. Wtasnie ten, podczas
ktorego Mangiafuoco prowadzit swoje seminarium homeopatyczne w Bostonie.

Przezywatem kryzys zwigzany z Ameryka. Réwniez stary Boston, ktory pamietatem z czaséw, kiedy
bratem tam udziat w marszu protestacyjnym przeciwko wojnie w Wietnamie, mnie rozczarowat.
Miasto byto tadne, kulturalne, dostojne, ale bez wielkosci, bez czegos pociggajgcego czy
wzruszajacego. Przyleciatem tam jednym z tych matych samolotéw, ktdre kursujg co godzina miedzy
Nowym Jorkiem a Bostonem, podobnie jak autobusy jezdzgce we Florencji miedzy Porta Romana a
Duomo. Wylgdowalismy, przelatujgc nad szeregami jednakowych domkéw, pokrytych na szczescie
$niegiem. Wszystko funkcjonowato swietnie, wedtug rozktadu, jak naoliwiona maszyna. Dopiero przy
baczniejszym spojrzeniu mozna byto dostrzec, ze wielka skuteczno$¢ amerykanskiego stylu zycia
opiera sie na wspotczesnej wersji systemu kastowego. Czarni, Portorykanczycy i Latynosi zajmujg sie
w Stanach Zjednoczonych, jak niegdys w Indiach niedotykalni, tym, co dotyka ziemi, co jest ,brudne",
poczynajgc od Smieci, po bagaze czy toalety. Wszyscy s marnie optacani — $Srednio zarabiajg co$
okoto siedmiu dolaréw na godzine - ale sekret tkwi w tym, ze wszyscy tez uwazajg sie za wolnych
obywateli najlepszego ze swiatéw.

Tuz nad niedotykalnymi sytuuje sie kasta typowo amerykanska: nieudacznicy. Sg to z reguty biali z
przyzwoitym wyksztatceniem. Z jakiego$ powodu im sie nie powiodto, a bezlitosny system
nieustannej rywalizacji, premiujacy agresywnosé i sprzeniewierzanie sie zasadom, spycha ich na
margines. Stajg sie sfrustrowanymi, zatosnymi ofiarami. Trzej taksdwkarze, z ktérymi zetkngtem sie
pierwszego dnia pobytu w Bostonie, nalezeli wtasnie do tej kasty. Kazdy z nich chwile po tym, jak
usiadtf za kierownicg, oznajmit mi, ze tak naprawde nie jest kierowcy, ale scenarzystg. C6z, Ameryka!

Seminarium odbywato sie okoto szesédziesieciu kilometréw od miasta, w jednym z tych hoteli z
syntetyczng wyktadzing, meblami ze sztucznego drewna i wielkim basenem. Potozony na uboczu,



zostat tam postawiony tylko ze wzgledu na niskg cene ziemi. Mozna tam byto organizowad rézne
konferencje, na przyktad w obronie wielorybdw, kursy doskonalenia zawodowego dla kosmetyczek i
seminaria homeopatyczne.

Seminarium Mangiafuoco mnie zachwycito. Czutem sie tak, jakbym wylgdowat na Marsie i odkryt, ze
Marsjanie sg przemili, inteligentni i serdeczniejsi od wielu ludzi. Czym innym byto czyta¢ o homeopatii
w ksigzkach, w ktdre sie zaopatrzytem, a czym innym siedzie¢ w grupie okoto pieédziesieciu uczniow
Mangiafuoco, ktdrzy miedzy jedng a drugg prelekcjg dyskutowali o swoim zawodzie, o pacjentachio
bardzo tajemniczych remediach.

Szybko zdatem sobie sprawe, ze réwniez ,Marsjanie" nalezg do pewnej kasty, tak zwanych drop outs,
jak w Ameryce okresla sie tych, ktdrzy wyskoczyli w biegu z pociggu pedzacego ku nowoczesnosci,
ludzi z watpliwosciami, aspirujgcych do czegos wyzszego niz tylko zwykte, materialistyczne cele
spoteczenstwa konsumpcyjnego.

Wsrdd piecdziesieciorga uczestnikow seminarium byto wiele kobiet. Wszystkie osoby uciekaty przed
przesztoscig, mimo ze czesto osiggnety sukces - niektére w medycynie, inne w psychologii. Byli tez
artysci i hipisi. Wielu mezczyzn nosito brody, jakby chcac zastonic¢ swoje ,,poprzednie" twarze.

Odnositem wrazenie, ze dla wiekszosci homeopatia nie stanowita po prostu alternatywy zawodowej,
ale byta alternatywnym stylem zycia.

Zeby pomdc pacjentom, musze ich zrozumieé, a zeby ich zrozumieé, musze przede wszystkim
zrozumiec samg siebie - oznajmita mi pewna czterdziestolatka, ktdra wczes$niej pracowata jako
bibliotekarka na uniwersytecie. Z kolei byta malarka wyjasnita mi, ze homeopatia jest najbardziej
yartystycznym" srodkiem wyrazu, jaki udato jej sie znalezé. Wielu dostrzegato w rosnacej
popularnosci homeopatii zwiastun mozliwego, wielkiego zwrotu w historii ludzkosci. Wszyscy zdawali
sie maksymalnie umotywowani. Kazdy podjat jakies$ szczegdlne zobowigzanie.

W przypadku Mangiafuoco wybrzmiato ono wyraznie w tym, co powiedziat: pragnat przywrdcié
homeopatii wiarygodnos¢ naukowa, a swojej profesji godnosc.

Jestesmy lekarzami, ale jesli chcemy, zeby traktowano nas powaznie, musimy wzigc sie do roboty -
powtdrzyt kilkakrotnie. - Nie mozemy oczywiscie rezygnowac z naszego podejscia, ktdre pomogto
ludzkosci przetrwac przez tysigce lat; powinnismy jednak takze zaakceptowaé, ze podejscie naukowe,
cho¢ duzo mtodsze, niekoniecznie trzeba odrzuci¢. Musimy sprobowac potgczy¢ wszystkie sity.

Nie robit tajemnicy z faktu, ze homeopatia jest w przetomowym okresie. Wtasnie dlatego, ze staje sie
coraz bardziej popularna i modna, jej reputacja cierpi z powodu wielu szarlatanéw, ktdérzy utrzymuja,
iz potrafig jg praktykowad. Inne niebezpieczenstwo - zaznaczyt - pochodzi z wielkich koncernéw
farmaceutycznych. W przesztosci byty wrogie homeopatii, ale teraz, widzac jej powodzenie, prébujg
wejsé na ten rozrastajacy sie rynek i produkujg srodki na taka czy inng dolegliwos¢, dziatajac przeciw
podstawowe] zasadzie tej metody: leczy¢ pacjenta, a nie chorobe.

Mangiafuoco zakfadat catkowitg rewizje praktyki homeopatycznej; szkolenie nowych medykow,
pochodzacych byé moze z szeregdéw niezadowolonych lekarzy alopatycznych, oraz badanie nowych
remediéw w celu zwiekszenia liczby srodkéw terapeutycznych bedacych w dyspozycji homeopatow.



Moéwit, ze Materia Medica, kompendium srodkdw homeopatycznych, opublikowane jeszcze za zycia
Hahnemanna, powinno zosta¢ przejrzane, poszerzone i opracowane wedtug nowoczesnych
kryteriéw; powinno tez zosta¢ skomputeryzowane. Absurdem jest stosowanie wytgcznie starych
Srodkow, jesli dzis tak fatwo mozna wyprébowaé nowe. Na przyktad prawdziwg kopalnig produktéw
jest morze, ale homeopatia korzystata do tej pory z niewielu. Celem seminarium byto wtasnie
wprowadzenie kilku remedidéw pochodzenia morskiego, ktére on sam zbadat i z powodzeniem
stosowat.

| tak przez trzy dni, za pomocg wykreséw, slajdéw i matych karteczek, na ktérych miat swoje notatki,
Mangiafuoco méwit o atramencie z matwy, o skorupie Homarus gammarus (homara), o zyciu
seksualnym meduz, o ich truciznie i bardzo duzo o rozgwiazdach. Juz sama nazwa wiele znaczy!
Starozytni mysleli, ze s3 to te same gwiazdy, co na niebie, i wysytali epileptykow, aby je towili,
poniewaz wedtug nich mieli oni w sobie co$ niebianskiego, boskiego.

O kazdym zwierzeciu czy roslinie Mangiafuoco znat mity, w ktorych sie pojawiaty, literature, ktéra o
nich mowita. Wiedza ta wzbogacata jego prezentacje o owg magiczng aure, majacg, réwniez zdaniem
prelegenta, wielkg wartosé. Powtarzat wielokrotnie, ze badajac efekty wywotywane przez okreslone
remedium, nalezy takze obserwowacd zachowanie zwierzecia, od ktérego dany Srodek zostat
pozyskany. Kazda istota - mawiat - ma swoj sposéb na przetrwanie w przyrodzie; znajduje on swoje
odzwierciedlenie w reakcji pacjenta na konkretne remedium.

Opowiadat o homarze (Homarus gammarus), ktéry nie ma zwigzkéw z innymi zwierzetami. W jego
gtowie znajduje sie narzad przypominajacy nasze ucho, a w jego wnetrzu co$ w rodzaju kamyka, ktéry
daje mu poczucie réwnowagi. Kiedy homar rosnie i jego pancerz staje sie zbyt ciasny, zrzuca go. Czyni
go to jednak stabym i bezbronnym, chowa sie wiec w piachu, dopdki nie wyrosnie mu nowa skorupa.
Homarus gammarus ma w zotgdku ptyn, ktéry Scina mleko. To wtasnie z tego ptynu uzyskuje sie
remedium skuteczne u oséb z alergig na nabiat.

Mangiafuoco opowiedziat o jednym ze swoich przypadkéw Homarus gammarus. Matka, kobieta o
dominujgcym charakterze, nauczycielka gimnastyki i maniaczka fitness, przyprowadzita swojego
dziewiecioletniego syna. Chtopiec byt gruby i zupetnie niezainteresowany sportem. Miat uczulenie na
mleko i wszystkie jego pochodne. Coraz czesciej nawiedzaty go ataki astmy. Matka odwotata sie do
homeopatii, poniewaz po wizytach u kilku lekarzy alopatéw chtopiec nie moze juz wtasciwie zy¢ bez
Srodka rozszerzajgcego oskrzela. Po operacji migdatkdw nadmiernie urdst oraz utyt i ma bardzo silne
bdle kosci. Uwielbia krewetki. Jada je nawet z owocami. Jego ulubionym bohaterem jest Piotrus Pan,
ale kiedy zobaczyt film, bardzo poruszyt go epizod, w ktérym ten traci swoj cien i trzeba mu go na
nowo przyszy¢. Dziecko boi sie tez ciemnosci.

Podczas wizyty mowi tylko matka. Z zeszytu, w ktérym robita notatki, czyta wszystko to, co chce
opowiedziec¢ lekarzowi. Syn jest wystraszony, a za kazdym razem, kiedy chce co$ powiedzie¢, matka
mu przerywa. Lekarzowi udaje sie jednak wydoby¢ z niego cos, o czym matka nie wie: jego sny, i w
nich odnajduje klucz. Chtopiec opowiada, ze czesto $ni mu sie, ze jest w towarzystwie wielkiego
cienia. Nie boi sie go, przeciwnie, daje mu on poczucie bezpieczenstwa. Mangiafuoco przepisuje
Homarus gammarus. Dlaczego?

- Na pfaszczyznie fizycznej - wyjasnit lekarz - chtopiec ma ewidentne problemy z alergig na mleko.
Matka nie jest dla niego zadnym wsparciem. Zeby zmierzy¢ sie ze $wiatem, prébuje stac sie coraz



grubszy, jakby stanowito to gwarancje wiekszej stabilnosci. Jada krewetki, poniewaz instynktownie
szuka w tym zwierzeciu czegos, co mogtoby mu pomdc. W historii Piotrusia Pana ciekawe jest to, ze
zenska postac, ktdra przyszywa mu cien, to nie matka, ale dziewczynka, Wendy. A zatem, z punktu
widzenia chtopczyka, to nie mama go chroni przed ciemnoscia, ale jego wtasny cien. Stad analogia z
krewetkami, ktérych dziecko tak bardzo pragnie; stagd analogia z homarem i ostaniajgcym go
pancerzem.

Mangiafuoco przepisat dziecku wycigg z homara. Chtopiec zazywat go i po kilku tygodniach alergia na
nabiat ustgpita, zaczat tracic kilogramy i przestaty mu dokuczaé ataki astmy.

Czy to medycyna? A dlaczego nie? Lekarzem jest ten, kto pomaga wyzdrowie¢, a nie ten, kto ma po
prostu dyplom. Nie miatem zadnego powodu, zeby watpi¢ w historie tego chtopca i sposobu, w jaki
zostat wyleczony. Sugestia? Efekt placebo? | co z tego? Niech tak bedzie, jesli uzdrawia ludzi!

Jezeli sprawdzian chleba polega na jego zjedzeniu, sprawdzian remediéw polega na ich stosowaniu.
Przez trzy dni Mangiafuoco opowiadat historie pacjentéw: ,,meduz", ,,matw", Homarus gammarus i
innych, leczonych 'odpowiednimi preparatami morskimi. Jego opisy réznych osobowosci
homeopatycznych, wraz z ich nawykami, zachowaniami spotecznymi, preferencjami zywieniowymi,
Srodowiskowymi czy... muzycznymi, byty stymulujgce. Ludzkosc¢ jako gatunek stawata sie niezwykte
interesujgca w Swietle najdziwniejszych powigzan, jakie Mangiafuoco ustalat miedzy osobami,
zwierzetami i roslinami; miedzy chorobami i remediami.

Zgromadzona publicznos$¢ - w tym i ja - pita mu z ust.

Nie bytem w stanie Sledzi¢ wszystkiego, co mowit; czesto nie rozumiatem logicznego powigzania
miedzy rzeczami (by¢ moze nie istniato), nie dostrzegatem zwigzku przyczynowo-skutkowego (a on
przestrzegat przed jego szukaniem), bytem jednak zafascynowany. Tak jakby otworzyto sie przede
mng okienko na nieznang planete. Miatem wrazenie, jakbym zatozyt specjalne okulary, dzieki ktorym
w dziecinstwie zobaczytem kiedys tréjwymiarowy swiat na kinowym ekranie.

Pozostawatem jednak racjonalnym florentczykiem i wiele z jego cudownych historii sprawiato, ze
czutem sie zagubiony. Wydawato mi sie, ze rozumiem, ale nie rozumiatem. To jasne, ze na tak
niepewnym terenie, przy odwofaniach do ezoteryzmu i mistycyzmu, bardziej niz przestanie pociggat
cie za sobg sam postaniec. A w tym Mangiafuoco byt doskonaty: inteligentny, wyksztatcony, dowcipny
i charyzmatyczny. Przekonujacy, a czasami po prostu btyskotliwy.

Wielki uwodziciel z czarodziejskim fletem?

Naprawde podobaty mi sie te trzy dni spedzone na Marsie. Inni ludzie, inne rozmowy, inna logika.
Pomyslatem o tym, jak dziwne byto to, co sie ze mng dziato. A moze to, co sam na siebie
sprowadzatem? W 1993 roku, przyjmujac przepowiednie jasnowidza, zwolnitem rytm zycia, zaczatem
patrzeé na $wiat innymi oczami. Teraz z kolei rak sprowadzat mnie na to seminarium i kazat
przebywac z tymi dziwnymi ludZzmi. Oczywiscie, dw mdéj ,ktopot" - jak go nazywat Mangiafuoco - miat
swoje ciemne, grozne oblicze; miat jednak réwniez jasng strone, niosgcg ze sobg nowe mozliwosci.
Ow , ktopot" spowodowat, ze odkrytem homeopatie, ktérej w innym przypadku nie po$wiecitbym



najmniejszej uwagi. By¢ moze co$ wewnatrz mnie chciato urosng¢, i oto ro$nie mi rak... abym ja mogt
dorosng¢. Mdj Boze, myslatem juz jak homeopata!

Fakt, owa nie-logika homeopatéw weszta mi pod skére, owo rozumowanie na opak, nie w matej, ale
w wielkiej skali, pociggato mnie. Troche tego wtasnie szukatem, choé czasem zdawato mi sie, ze w
tancuchu ich rozumowania brakuje jakiegos ogniwa. Miatem wrazenie, ze przyglagdam sie
fantastycznym skokom akrobaty, ktory fruwa w powietrzu miedzy jednym trapezem a drugim... az do
chwili, gdy gubi gdzies jeden z drgzkéw. Tak samo wydawato mi sie, ze mdj umyst spada w préznie.

Zdatem sobie sprawe, ze mimo catego entuzjazmu, jakie wywotywata we mnie homeopatia, nie moge
braé serio pod uwage hipotezy zrezygnowania z radioterapii i zaufania wytgcznie magii mojego
remedium. By¢é moze padtem ofiarg naukowych uprzedzen, ale to bytem caty ja: ciekawy, ale
racjonalny; poszukiwacz, ale nie catkiem nieustraszony. Nie miatem watpliwosci, ze Calcarea
phosphorica przyczynita sie do przywrdcenia mi spokoju ducha, ale nie bytem w stanie sie przekonaé,
ze potozy rowniez kres produkcji oszalatych komérek. A sam fakt mojego braku przekonania
zwiekszat ryzyko, ze remedium na nic sie nie zda.

Takim samym samolotem-autobusem, do ktérego wsiadtem w ostatniej chwili, kiedy zamykano juz
drzwi, wrdcitem do Nowego Jorku i zaszytem sie, zadowolony, w swojej kryjowce.

- Czterech Amerykandw na dziesieciu zapadnie na raka - ogtoszono w wiadomosciach wieczornych
jednego z wielkich kanatéw telewizyjnych. Informowano, ze wiele oséb w Stanach Zjednoczonych
niepotrzebnie umiera na te chorobe, poniewaz towarzystwa ubezpieczeniowe odmawiajg optacania
najnowszych, drogich kuracji pod pretekstem, iz sg one jeszcze ,w fazie eksperymentalnej".

Do nich nalezata rowniez radioterapia, ktérg miatem rozpoczaé¢ nazajutrz. Chodzito o eksperyment, o
ktorym wiedziatem, ze sam w sobie jest rakotwadrczy.

A jednak wybratem.

W nocy miatem dwa sny. W pierwszym leciatem wysoko nad swiatem, ktéry byt tak oddalony, ze juz
mnie nie interesowat. Natomiast w drugim spacerowatem brzegiem morza, a porzucone na plazy,
nieruchome przedmioty ozywaty, kiedy je mijatem, wypuszczaty iskre, mate swiatetko, a ono
zamieniato sie w ptaka, ktéry odlatywat wolny w przestworza.

Przyjatem cate to latanie za dobrg wrdzbe.

W objeciach Pajeczycy
- Panie Terzani, jest pan gotowy?

- Tak - odpowiadatem, a wszyscy uciekali, kryjac sie za opancerzonymi drzwiami. Lezatem nieruchomo
posrodku pograzonego w pdétmroku pokoju, z nagim torsem, uwazajac, aby nie zrobic ani jednego
gtebszego niz zwykle oddechu. Musiatem pozostawac dokfadnie w takiej pozycji, w jakiej zostatem
utozony: czarne punkty, ktdre zostaty mi wytatuowane na klatce piersiowej, musiaty pokrywac sie z
punkcikami czerwonego Swiatta, wydobywajgcymi sie z ognistych oczu ustawionej nade mnga



piekielnej maszyny. Przezwatem jg Pajeczyca, poniewaz ja sam nie bytem niczym innym, jak matg
muszka, zaplgtang w tajemniczg sieé, ktérg ona wokdt mnie tkata.

Pajeczycg miata wielkg, okragty gtowe, ktdra najpierw patrzyta na mnie z géry, potem powoli sie
obracata, zatrzymywata, wcigz w tej samej odlegtosci, przy jednym z moich bokdw, umieszczata pode
mng, zeby potem na powrdt obserwowac mnie z gory, wydajac przy kazdym ruchu niepokojacy syk,
niekiedy prawie wofanie, a czasem jek, westchnienie. Uwieziony w srodku magicznej pajeczyny,
czutem sie niczym obiekt uwodzenia, ktéremu nie miatem najmniejszego zamiaru sie opierac.
Postanowitem, ze to zblizenie ma mnie ocalic.

Przyjatem zaktad, podobnie jak czynitem to wiele razy w kasynach Makau, gdzie po przegranym
wieczorze przy stole do black jacka stawiatem w konicu wszystko, co mi zostato - poza biletem
powrotnym na wodolot do Hongkongu - na czerwone albo czarne w ruletce i obserwowatem z
kontrolowanym drzeniem toczenie sie piteczki.

Za szklanym ekranem wielkiego iluminatora widziatem pielegniarzy i technikéw Sledzacych ruchy
Pajeczycy, ktéra z centrum swojej gtowy bombardowata mnie przez niekorczace sie minuty bardzo
celnymi i zabdjczymi promieniami. Koncentrowatem sie na regularnosci oddechu - krétkie wdechy,
krétkie wydechy - tak, zeby klatka piersiowa sie nie unosita, nie rozszerzata, a promienie trafiaty w
cel. Nie miatem boléw. Tak naprawde nic nie czutem, poza tym, ze jestem we wiadzy jakiejs sity,
prawdziwe] obecnosci, z jakg nigdy wczesniej sie nie zetkngtem.

Wiadomo juz powszechnie, ze zbyt wiele naswietlan szkodzi zdrowiu, ze kobieta w cigzy powinna sie
do nich uciec tylko w przypadku absolutnej koniecznosci i ze rowniez dentysta musi by¢ oszczedny z
tym swoim fatwym systemem znajdowania prdchnicy. Ryzyko polega na tym, ze owo
promieniowanie, nawet ograniczone, moze aktywowac jakis nowotwor. No dobrze: jesli
przeswietlenie, powiedzmy, klatki piersiowej wysyta trzy jednostki owej miary, jakg okresla sie
promieniowanie - i juz te trzy uznawane sg za potencjalnie niebezpieczne - Pajeczyca w trakcie
naszych spotkan (pieciu tygodniowo przez poéttora miesigca) wtadowata we mnie ponad trzy tysigce
tych jednostek.

»,Promieniodawca", nauczyciel i treser Pajeczycy, wiedziat, co robi. Zaréwno w moim, jak i w
siedemnastu poprzednich przypadkach dobrze wywazyt za i przeciw tych bombardowan. Liczyt takze
na dziatanie bardzo szczegdlnego ekranu, ktéry - aby zminimalizowac szkody - doktadnie kontrolowat
zaréwno obszar, jak i gtebokos¢, do jakiej powinny dotrze¢ wytadowania. Komputer wyznaczat
tréjwymiarowg mape narzadu, w ktéry nalezato uderzyé; inny komputer wytwarzat model ekranu,
ktory - po serii préb -wykonywany byt ze specjalnego, bardzo ciezkiego stopu metalu i mocowany na
gtowie Pajeczycy; jeszcze inny, jakby byt komputerem mysliwca, $ledzgcym na mapie tor lotu swoich
pociskéw, kontrolowat bombardowanie. Dla mnie natomiast wykonano na miare jakby poétzbroje z
gipsu, w ktérej bytem uktadany i unieruchamiany.

Eksperymentalna terapia, na ktérg sie zgodzitem, polegata na niszczeniu silnym promieniowaniem
skupisk oszalatych komérek w konkretnej czesci ciata, tak by nie wystgpity ,,szkody uboczne", jak
nazywa sie w zargonie wojskowym zburzenie jakiej$ szkoty albo zabicie ludnosci cywilnej podczas
nalotu powietrznego. W moim przypadku chodzito o zbombardowanie chorego narzadu tak, aby nie
zaptacity za to wszystkie znajdujgce sie wokét niego.



Moja love affair z Pajeczycg byta najtrudniejszym okresem w catym leczeniu. By¢ moze dlatego, ze
przez dwa tygodnie nie odwiedzatem szpitala, teraz nie chodzitem tam juz z niegdysiejszg obojetna
ciekawoscia. A moze dlatego, ze od moich jakze barwnych homeopatéw styszatem tyle o naturze i jej
remediach, iz teraz biaty, jednobarwny swiat lekarzy oraz ich lekarstw wydawat mi sie zupetnie
nienaturalny, A szczegdlnie naswietlania.

Cho¢ Pajeczycg mnie nie dotykata, jednak catkowicie wyczerpywata - do tego stopnia, ze czasem nie
miatem nawet sity dtuzej utrzymad sie na nogach. Kilka godzin po spotkaniu z nig jaki$ dziwny ogien

palit mi wszystkie wnetrznosci. Kiedy gteboko oddychatem, wydawato mi sie, ze wciggam do Srodka

ptomien. Byto to uczucie, jakiego nigdy wczesniej nie doznatem, ale w zadnym wypadku nie mogtem
go uznac za nieznosne. Uswiadamiatem je sobie, zastanawiatem sie nad nim i ptomien znajdowat sie
szybko pod kontrolg. Czesto sam fakt, ze nazwiemy cos albo kogos niezno$nym, naprawde takim to

czyni.

Broszura informacyjna zapewniata mnie, ze naswietlania nie uczynig mnie ,radioaktywnym", ale na
swoj sposob Pajeczyca zadawata mi wiekszy gwatt niz chemia i bardziej niz ona ograniczata magj
entuzjazm do zycia. Nie tak czesto wychodzitem, mniej sie rozglagdatem wokét siebie, bytem bardziej
skoncentrowany na sobie i tym samym coraz rzadziej trafiatem tam, gdzie chciatem by¢: pietro wyzej.

Wiedziatem, ze to kwestia przyjetej perspektywy. Za kazdym razem, kiedy wizja Swiata sie zmniejsza,
nasze problemy albo nasze dolegliwosci wydajg sie nam niezwykle wazne, nasza Smier¢ jawi sie jako
straszna i nie do pomyslenia. Jesli wizja sie poszerza i udaje sie zobaczy¢ Swiat w jego catoksztatcie
oraz wspaniatosci, nasz stan, cho¢ bolesny, staje sie czescig tego bezkresu, tej wiecznosci, naturalng
udreka cztowieka.

Dostrzegatem to, wtgczajac telewizor albo idgc do kina: jesli ogladatem jakis gtupi film, upadatem na
duchu; béle brzucha czy zotagdka wydawaty mi sie straszliwe. Natomiast kiedy widziatem piekny film,
jak na przyktad odrestaurowang wersje Nocy Cabirii Felliniego, wszystko, co sie ze mng dziato,
zdawato mi sie wyrazem tego ,wielkiego i strasznego" swiata, o ktérym stary mnich tybetanski
opowiada mtodemu Kimowi Kiplinga: epizodem pieknej historii. Ja zas bytem kim$ mato waznym.

Dlatego tez sztuka, ta prawdziwa, pochodzgca z duszy, jest tak wazna w naszym zyciu. Sztuka nas
pociesza, przynosi ulge, wskazuje kierunek. Leczy nas. Nie jestesSmy tylko tym, co jemy, i powietrzem,
ktorym oddychamy. JestesSmy takze ustyszanymi opowiesciami, bajkami, ktére usypiaty nas w
dziecinstwie, przeczytanymi ksigzkami muzyka, ktdrej stuchalismy, a takze emocjami, jakich
dostarczyty nam obrazy, rzezby, wiersze.

Ktéregos dnia, kiedy Pajeczyca bardziej niz zwykle data mi sie we znaki, w nadziei, ze poprawie sobie
humor, wybratem sie do Metropolitan Museum. Zorientowatem sie jednak natychmiast, ze przy
wszystkich mutacjach, jakim zostatem poddany, jedna cecha mi pozostata: nienawis¢ do muzedw.
Szczegélnie do tych ogromnych, bezkresnych, jak Metropotan. Wszystkiego byto tam w nadmiarze:
zbyt wiele obrazéw, ludzi, posagdw, za duzy chaos, zbyt duzo sklepdw, straznikéw, za duzo Swiatet,
pocztowek, dtugopisdw i koszulek. Metropolitan tak sie miato do sztuki, jak sklep Balducciego w
Downtown do jedzenia. Tu i tam znajdowato sie to, co najlepsze ze wszystkich zakatkéw swiata:
malowidta renesansowe, jak i rézne rodzaje makaronu; rzezby greckie i miniatury Mogotdw, jak i
rézne gatunki sera, oliwek i tososia. Czutem dusznosci, niestrawnos¢ i uciektem stamtad.



Jedynymi muzeami, jakie moge zaakceptowac, sg te mate, na miare cztowieka, jak Mauritshuis w
Hadze, gdzie w mtodosci zatrzymywatem sie niemal codziennie w drodze do pracy, ktérej nie lubitem,
zeby nacieszy¢ wzrok widokiem Saskii, zony Rembrandta, pieknej i krzepkiej, z kieliszkiem wina w
dtoni; albo muzeum w Lahore, ktére wcigz wydaje sie prowadzone przez ojca Kiplinga; czy tez mate
muzeum w Peszawarze, gdzie jeden jedyny Budda z Gandhary, znaleziony w pobliskich gérach i
ustawiony na byle jakim piedestale, wystarcza, by wypetni¢ radoscig caty dzien.

Umiescitem Metropolitan na liscie miejsc, ktore wpedzaty mnie w depresje. Na szczescie w kinie
Paris, w poblizu mojego domu, zaczynat sie przeglad filméw wyprodukowanych przez pare Merchant-
Ivory, tgcznie z tymi rozgrywajgcymi sie w Indiach. Niektére przepiekne. Byty moim wybawieniem.
Ogladatem je wielokrotnie z przyjemnoscig i ulgg. Mdj nastrdj sie poprawit i pozostat na tym
poziomie. Pajeczyca robita na mnie coraz mniejsze wrazenie i zaczgtem mysle¢, jak odtruc sie po
dziataniu jej promieni.

Przez wiele lat na starym kartonowym pudle, do ktérego wrzucatem wszystko, co moim zdaniem
mogto mi sie kiedys przyda¢ w odbyciu pewnej podrézy, widniat napis:

Uzdrowienie pochodzi od roslin
| od noza

Od prawej i Swietej osoby

| od $piewanych mantr.

Byto to zdanie pochodzace z szdstego wieku przed Chrystusem, kiedy na ziemiach dzisiejszego Iranu
2yt cztowiek, ktérym wiadomo mato albo nic. Nazywat sie Zaratusztra byt twércg - a moze tylko
odnowicielem - religii, w centrum ktérej znajdowat sie ogien: ogien, ktéry oczyszcza, pozostajac wcigz
czystym; ogien, ktdry jest sprawiedliwy, poniewaz ogrzewa tak samo medrca i gtupca; ogien, ktéry
daje $wiatto i zycie; ogien, ktéry obracajgc wszystko w proch, przypomina cztowiekowi o nietrwatosci
wszelkiego stworzenia. | to w rzeczywistosci witasnie ogien zniszczyt wiekszg czesé tego, co
Zaratusztra napisat, zrobit i powiedziat.

Oryginaty tych swietych pism zniknety w 330 roku przed Chrystusem, kiedy Aleksander Macedoniski -
ktorego my, ludzie Zachodu, mimo jego zbrodni upieramy sie nazywac Wielkim - spalit biblioteke w
Persepolis wraz ze wszystkimi jej zbiorami. Reszta znikta w siddmym wieku po Chrystusie. Wtedy to
Arabowie, od niedawna nawrdceni na islam przez Mahometa, napadli zbrojnie na Persje, zrownali z
ziemig jej swiagtynie, zmusili wszystkich ludzi, aby stali sie muzutmanami, i systematycznie zatarli
wszelkie slady po tolerancyjnej religii ognia.

Po Zaratusztrze i zaratusztrianizmie pozostato tylko to, czego nieliczni wierni, ktérzy przezyli masakry,
nauczyli sie na pamieé, i to, czego obrazoburcza furia islamu nie zdofata zniszczy¢ - jak wtasnie owa
maksyma wyryta w skale niedostepnych gér. To jednak wystarczyto, aby za- ratusztrianizm ze swoimi
Swigtyniami ognia i wiezami ciszy, na ktdrych szczycie zmarli po rytuatach pogrzebowych
przeznaczani byli na pokarm dla sepdw, wcigz pozostawat religig kilkudziesieciu tysiecy osdb: parséw.
Najwiecej ich jest w Bombaju w Indiach. W kraju tym przesladowani wyznawcy wszystkich religii -
ostatnio tybetaniscy buddysci - zawsze znajdowali schronienie.



Wkrotce po przeprowadzce z Bangkoku do Delhi zainteresowatem sie parsami i odnalaztem ich. Owo
zdanie: ,,Uzdrowienie pochodzi od roslin i od noza, od prawej i Swietej osoby, i od Spiewanych
mantr", znalazto sie, niczym wiatyk, na moim kartonowym pudle.

Wodweczas nie mogtem sobie oczywiscie wyobrazac, ze pewnego dnia to ja bede szukat w kazdym z
tych sposobéw mojego uzdrowienia. W owym czasie bytem po prostu zainteresowany roslinami, a
raczej ich krélowa: mityczng rosling, z ktérej - wedtug legend wielu ludow - pozyskuje sie eliksir zycia.

We wszystkich epokach cztowiek zawsze myslat, ze przyroda jest czyms$ w rodzaju kasy pancernej
petnej ukrytych skarbdw, i wyruszat, aby w lesnych gestwinach i na gérskich urwiskach szukac¢ kwiatu,
korzenia, magicznej trawy, ktdra pomoze ocali¢: przed chorobg, staroscig, Smiercig. Méj plan polegat
zatem na tym, aby zgodnie ze wspdtczesnymi kryteriami na nowo odby¢ takg podréz i napisac ksigzke
o poszukiwaniu czegos, co najprawdopodobniej nie istnieje - a moze istnieje: ocalenia przed
narkotykami.

Pomyst podsuneta mi lektura bardzo dziwnej ksigzki, wydanej w Anglii w 1935 roku. Napisat jg niejaki
James S. Lee, prawdopodobnie pod pseudonimem. The Underworid of the East jest historig
osiemnastu bardzo burzliwych lat spedzonych przez autora na przetomie dziewietnastego i
dwudziestego wieku w Chinach, Indiach i na Malajach, gdzie jako inzynier pracowat dla Anglikow w
kopalniach wegla. Interesujacy jest fakt, ze po przezyciu najbardziej niewiarygodnych doswiadczen z
kazdym rodzajem narkotyku - od morfiny po kokaine, od opium po haszysz - autor, catkowicie juz
uzalezniony od natogu i podupadty na zdrowiu, opowiada o tym, ze znalazt droge ocalenia. Pewnego
wieczora w matej osadzie potozonej u brzegdw jednej z rzek w dzungli Sumatry do jego drewnianej
werandy podptynat sampan z kilkoma Malajami. Mezczyzni przybyli z gtebi wyspy i zaproponowali mu
wymiane opium na wigzke trawy i korzeni. Mezczyzna zgodzit sie, bo w peku byta roslina, ktdrej nigdy
wczesniej nie widziat: krzewina z matymi pgczkami petnymi nasion.

Nasz bohater zebrat te nasiona, zagotowat w wodzie i odparowat. W rezultacie otrzymat biaty
proszek, ktéry wyprébowat na domowych myszach, dosypujac im do jedzenia. Kiedy przezyty,
przeprowadzit prébe na samym sobie. Efekt byt zadziwiajacy. Biaty proszek uzyskany z nasion
wyeliminowat dziatanie wszystkich narkotykéw i wyzwolit wielkg witalnosé - zarowno umystows, jak i
fizyczna. Dzieki temu proszkowi mezczyzna wyszedt z natogu. Pézniej zniszczyt strzykawki, maszynki,
fajki i wszystko to, bez czego przez cate lata nie mdgt sie obejs¢. Odkryt co$ cudownego. Nazwat to
eliksirem zycia.

Czy to prawda? Trudno powiedziec. Jednak prosta hipoteza, ze mogto tak by¢, fascynowata mnie. Jak
wielu mtodych ludzi mogtoby zosta¢ wyciggnietych z mrocznej studni narkotykdéw, gdyby naprawde
gdzie$ na Sumatrze istniata owa roslina! Postanowitem jej poszukaé, podazajgc sladami opowiadania
Jamesa Lee i jego opisdw miejsc. Ciekawe, dokad doprowadzitby mnie ten watek!

Autor sam w sobie stanowit tajemnice: angielskie wydawnictwo, ktére opublikowato The Underworld
ofthe East, nie odpowiedziato na liczne prosby o informacje, jakby nie chciato miec juz do czynienia z
catg tg historig. Druga ksigzka, ktorg anonsowat James Lee, opisujgca inne przygody jego zycia, byta
nieosiggalna, a by¢ moze wcale nie wyszta.

A przeciez cztowiek ten nie mogt by¢ czystym wymystem. Jego opowiesc o tym, jak po zachorowaniu
na malarie w odludnym zakatku indyjskiego Asamu dostaje pierwszy zastrzyk z morfiny, a jak potem,



uzalezniwszy sie od niej, przechodzi na kokaine i catg reszte, brzmi autentycznie. Tak samo
autentycznie wydaje sie rozczarowany czasami, w ktérych przyszto mu zy¢. Ze wzgledu na swoj zawdd
musi zagtebiac sie w trzewia ziemi, gdzie widzi Smier¢ niektorych towarzyszy w wyniku wybuchu gazu
albo zawatu korytarzy. Wyrabia sobie wizje $wiata, ktdrg dzis nazwalibySmy New Age. Ziemia jest dla
niego -i w tym zdaje sie wyprzedzac o kilka dziesiecioleci hipoteze Gai - wielkg, skomplikowang istotg
7yjacy, dla ktérej cztowiek w swojej pazernosci nie ma zadnego respektu. Przeciwnie, swoim
dziataniem zadaje jej straszliwe ciosy. A ziemia - pisze Lee - broni sie przed tym pasozytem,
wywotujgc choroby, trzesienia ziemi, susze, powodzie, kleski nieurodzaju, eksplozje, tajfuny i pozary.

Cztowiek poczyni wielkie postepy w nauce - uwaza Lee. Wynajdzie syntetyczne pozywienie,
zamieszka w podziemnych miastach, sztucznie ogrzewanych i wentylowanych, wykopie coraz gtebsze
dziury w poszukiwaniu sSrodkéw do produkcji ciepta i zastgpienia Storica, ktdre powoli wygasa. Bedzie
probowat wszelkimi sposobami przedtuzy¢ swoje zycie, ale w koncu przegra bitwe. W catym tym
niepokoju autora jako ekologa ante litteram pobrzmiewa co$ szczerego. Czy to mozliwe, ze sklamat
na temat ,cudownej" rosliny?

Jeszcze bardziej zaciekawita mnie reakcja eksperta. Wystatem kserokopie ksigzki do wtoskiego
chemika, o ktérym wiedziatem, ze dtugo zajmowat sie roslinami, pytajac, co mysli o tej catej sprawie i
czy wie o istnieniu takiej rosliny. Odpowiedz byta zaskakujgca: tak, mogto chodzi¢ o mitragyne. Sg to
niskie drzewa o niezbyt cenionym drewnie. Wydajg owoce podobne do matych melondw,
wypetnione ciemnymi nasionami. Znanych jest dwanascie réznych gatunkow tej rosliny. Pewien
Amerykanin nazwiskiem Shellard dtugo je badat w latach siedemdziesigtych i odkryt, ze zawierajg
dziwne alkaloidy, zdolne wywota¢ dokfadnie takie efekty, jakie opisat James Lee. ,Dziwi mnie -
konczyt swojg odpowiedz méj chemik - ze zadna firma farmaceutyczna nie wykorzystata rezultatow
tych badan. Nie rozumiem, dlaczego". Do licha! Owo , dlaczego"” mogto stanowié znakomity poczatek
historii, pierwszy krok podrézy, ktérg zamierzatem odbyc¢.

Z chemikiem wymieniliémy jeszcze kilka maili, po czym wszystko wylgdowato w kartonowym pudle
razem z innymi notatkami, wycinkami z gazet i starymi mapami Sumatry. Postanowitem dociec, w
jakim stopniu Zaratusztra, a dwa tysigce szeséset lat po nim James Lee mieli racje w kwestii
leczniczych wtasciwosci roslin, i jak to sie stato, ze ta niezwykle istotna informacja zostata
zapomniana, a moze celowo ukrywana.

Okazja, aby wyruszy¢ sladami Jamesa Lee i jego cudownego krzewu, nigdy sie nie pojawita, ale w
oczywisty sposdb przede wszystkim pomyslatem o ziotach, kiedy zaczatem szukad, jesli nie doktadnie
$rodka na ,,wyzdrowienie", to przynajmniej naturalnego sposobu oczyszczenia sie ze wszystkich
toksyn, jakimi zatruty mnie skrajnie nienaturalne kuracje naukowe.

Pewnego wieczora, gdy udawatem sie na jedng z ostatnich lekcji tarota, w gablocie Open Center
zobaczytem ogtoszenie o kursie prowadzonym przez znang zielarke. Wtasnie tego byto mi trzeba.
Zadzwonitem do niej, naswietlitem mojg sytuacje i poprositem o porade. Wyznaczyta mi wizyte i
pewnego poranka wyruszytem w podrdz: nie na Sumatre, ale do New Jersey.



Padat deszcz, a Nowy Jork byt ponury, jak to sie zdarza przy takiej pogodzie tylko w miastach. Bez
zapachu wody na wysuszonej ziemi; z ludZmi, szczegdlnie tymi bez parasola, ktérzy kulg sie, zeby
mniej zmokngaé, bez owej radosci towarzyszgcej w przyrodzie kazdej pierwszej ulewie. Doskonaty
dzien, abym zdat sobie sprawe, jak bardzo stronnicze byto moje wrazenie dotyczgce nowojorskiego
zycia, gdy przebywatem w swoim uprzywilejowanym i ostonietym obserwatorium w zamoznym
centrum Manhattanu.

Juz sam dworzec autobusowy, ogromny i czysty, byt przygnebiajgcy z ttumem samotnych podrdznych,
z ktérych kazdy miat swadj plecak, torbe albo plastikowy pojemnik wypetniony sztucznym jedzeniem.
Tak wiele osdb, a jednak wielka cisza, nie liczac informacji podawanych przez megafony.

Przejazd w ciemnosci przez Lincoln Tunnel przypominat przekroczenie granicy. Kiedy tylko
powrdciliSmy na powierzchnie, byliémy juz w innej Ameryce: jeden parking za drugim, mate domki,
restauracyjki, hoteliki - wszystko prowizoryczne, postawione na jeden sezon. Gdziekolwiek
spojrzatem, widziatem amerykanskie flagi: ogromne przed stacjami benzynowymi, urzedami
pocztowymi, posterunkami strazy pozarnej; duze w oknach i przydomowych ogrédkach; mate na
kazdym z uzywanych samochoddéw, setkami wystawionych na sprzedaz wzdtuz drogi.

Rowniez kierowca autobusu, uprzejmy i bardzo gruby, miat matg flage przyszytg do rekawa biate;j,
starannie wyprasowanej koszuli. Przysypiatem, wiec poprositem, zeby mnie obudzit, kiedy bede na
miejscu.

Usnatem, Smiejgc sie w duchu z sytuacji, w jakiej sie znalaztem, myslac o ziotach i o tym, ze moi
pochodzacy z chtopskich rodzin dziadkowie dobrze wiedzieli, ktdre owoce natury stuzg zdrowiu. Bolat
cie brzuch, bytes przeziebiony albo miates biegunke? Ktos$ szedt na pole i wracat z jakims ziotem,
mowigc:

- Zaparz to i wypij wieczorem.

Natura bytfa pierwszym lekarzem, do ktérego wszyscy sie odwotywali. Wystarczyto umiec
rozpoznawac liscie, kwiaty, nasiona badz tupine danej rosliny. Cata ta wiedza znikta na moich oczach.
Juz matka nie pozwalata, zeby babcia robita mi oktady na piersi, kiedy miatem kaszel. Wolata is¢ do
apteki po cos bardziej nowoczesnego, chemicznego. Byto drozsze, musiato zatem mieé tez wieksza
site.

Wszystkie dawne cywilizacje byty na swdj sposéb przekonane, ze poza tym, co natura dawata
wszystkim do dyspozycji, musiato istnie¢ jeszcze cos$ specjalnego, rzadkiego, cudotwérczego, ukrytego
w lesnych kniejach albo gdrskich jarach. Zanim zenszen zaczeto uprawiac sztucznie i na

skale przemystowa, dla Chinczykdow byt istotg o ludzkich ksztattach, pochodzacg z ziemi, wrézkg - miat
zresztg wszystkie jej cechy - rosngcg tylko na duzych wysokosciach, a potem stat sie panaceum na
wszelkie dolegliwosci. Przede wszystkim zaczeto go uwazac za cudowny srodek przeciw starzeniu sie.

Dla Hinduséw soma, zioto nieSmiertelnosci, o ktérym méwi sie nawet w Wedach, a jogini twierdzg, ze
dzieki jego stosowaniu zyje sie dwiescie lat, byta pngczem rosngcym wytgcznie w Himalajach powyzej
czterech tysiecy metréw. Dzisiaj nikt go juz nie znajduje, tak jakby réwniez ta wiedza, jesli
kiedykolwiek istniata, przepadta.



A czy wiemy dzisiaj, dlaczego jemiota uznawana jest od wiekdw za rosline stanowigcg dobrg wrézbe?
Dlaczego starozytni druidzi Scinali jg wytgcznie ztotym nozykiem? Dlaczego weszta do folkloru réznych
ludéw jako co$ przepetnionego tajemnicg, jako roslina Swieta i stanowigca panaceum na wiele
dolegliwosci, szczegdlnie dotyczgcych ducha? Nie wiemy. A jednak wcigz, szczegdlnie w Boze
Narodzenie, zawieszamy nad drzwiami domu jako talizman gatgzke tego dziwnego pasozyta, ktory
przyczepia sie do wierzchotkéw takich drzew jak dgb czy brzoza, i pozostaje zielony, podczas gdy ich
zywiciel, ktorego soki spija, traci liScie i zapada w letarg.

Jako roslina jemiota do niczego nie stuzy. Zaréwno drewno, jak i liScie sg bezuzyteczne. Z naukowego
punktu widzenia jej jagody nie majg zadnej specjalnej wtasciwosci. A jednak zimg utrzymujg one przy
zyciu lesne gotebie, a w Niemczech otworzono ostatnio klinike, w ktérej niektdre formy raka leczone
sg ekstraktem z jagdd jemioty.

By¢ moze racje majg ludzie pokroju Ericha von Dénikena, snujacy przypuszczenia, ze dawno, dawno
temu ludzkos$¢ zostata skolonizowana przez cywilizacje bogdéw-astronautéw. Po pobycie na Ziemi,
rozczarowani naszg nieumiejetnoscig wykorzystania ich szerokiej wiedzy i madrosci, powrdcili na
swojg odlegty planete. ZapomnieliSmy o nich, A przeciez tylko nadzwyczajna wiedza niezwykle
inteligentnej i technologicznie zaawansowanej rasy pozaziemskiej mogtaby wyjasnic istnienie na
Ziemi takich tajemniczych konstrukgji, jak piramidy, gtazy ze Stonehenge czy tez obecnos¢ posréd
ludzi pewnych dziwnych postaci na ptaskorzezbach Majéw i innych zabytkach Ameryki Srodkowej.

Kierowca nie zapomniat o mojej prosbie, wiec bytem jeszcze z gtowa na planecie bogdéw-a stron
autéw, kiedy - wysiadtszy z autobusu - znalaztem sie na gtdéwnej ulicy miasteczka, ktére wygladato jak
zmontowana poprzedniego wieczora dekoracja, majaca stuzy¢ jako tto dla jakiegos horroru. Zdjecia
byty by¢ moze krecone wtasnie w owym momencie z udziatem przechadzajgcych sie chodnikami zle
ubranych, bladych kobiet- Dochodzita dziesigta rano, ale niektére z nich wygladaty juz na wyraznie
pijane. Wszystkie domy byty mate, drewniane, parterowe, w wiekszosci niezamieszkane, wiele z nich
z wywieszong na drzwiach tabliczka: ,,Na sprzedaz". A jednak na przestrzeni dwustu metrow, ktére
musiatem pokonac od przystanku autobusowego do domu zielarki, dostrzegtem holistyczny osrodek
zdrowia, osrodek medytacji i jogi oraz gabinet masazysty-kregarza.

Moja zielarka przyjmowata w starym budynku z gnijgcego drewna, pomalowanego tuszczacy sie,
btekitng farba. Przyjechatem troche za wczesnie, zatrzymatem sie wiec przed drzwiami, przysiadajac
na plastikowym krzesle i obserwujgc deszcz, ktory kapat spokojnie z sufitu na wyktadzine przy
wejsciu. Zza zamknietych drzwi dochodzit mnie gtos zielarki, ktdora koriczac seans z poprzedzajaca
mnie pacjentka, wyjasniata jej znaczenie ,wiezéw karmicznych". Informowata takze, w jaki sposdb
rowniez jej zycie ulegto dzieki nim zmianie. Pewna kobieta zasugerowata kiedys, zeby pchneta
naprzod swojg kariere. Postuchata i teraz byta w koricu osobg ,,spetniong": uczyta w Open Center w
Nowym Jorku!

A co z moimi wiezami karmicznymi? Od lat planowatem wyprawe w poszukiwaniu eliksiru zycia, a
teraz, zamiast w dzungli Sumatry, siedziatem pod dziurawym dachem w poczekalni jakiejs nieznane;j
zielarki w robotniczym miasteczku New Jersey!



Spotkanie z nig byto przemite i zbyteczne. Zielarka okazata sie piekng kobietg pod czterdziestke, bez
$ladu makijazu, ubrang w prosty sposéb, w dtugg, szerokg spddnice, ostaniajgcy poczatki otytosci.
Miata blond wtosy zwigzane w siegajacy az do pasa konski ogon. Przyjeta mnie bardzo serdecznie.
Kazata mi usadowic sie na podtodze, sama usiadta na macie w pozycji lotosu i zapalita - jak
powiedziata, specjalnie dla mnie - kadzidetko przed skromnym, drewnianym Buddg, ustawionym na
matym ottarzyku. Jej gabinet pomalowany byt na biato i udekorowany réznymi rupieciami ze
sklepikdw niby-orientalnych i New Age. Siedzenie na podtodze byto dla mnie czyms$ naturalnym - juz
od lat pisze i czytam w takiej pozycji - ale zastanawiatem sieg, jak radzili sobie z tym inni jej pacjenci.

Zaczeta w tonie feministycznym: ktokolwiek w przesztosci miat jakas wiedze dotyczaca natury,
traktowany byt z podejrzliwoscig, a wiele kobiet, zielarek, posgdzano z tego powodu o czary i palono
na stosie. Nastepnie przeszta na ton antymodernistyczny: ortodoksja religijna oraz nauka zniszczyty
wszystkie wierzenia animistyczne, na przykfad pierwotnych mieszkarncow Ameryki, Indian, oraz
przeciety wszelkie nasze zwigzki z otaczajgcym nas Swiatem.

- Tym samym zagubiliSmy te naszg czes¢, ktora byta intuicyjna i porozumiewata sie z naturg oraz jej
sitami. Ja chce jg odszukac i przywrdcic¢ do zycia - powiedziata, jakby chciata wyjasni¢ mi swoje
powotanie. - Rosliny sg sposobem na odzyskanie kontaktu z boskoscia.

Uwazatem, ze jest urocza, bardzo mi sie podobata. To, co mdéwita, byto mi bliskie; w duzej mierze
podzielatem jej opinie. Nie ulegato jednak watpliwosci, ze moja wyprawa na nic sie zdata. Tego, czego
szukatem, nie mogtem znalez¢ w stusznych opiniach czy jej szczerej postawie. Ona tez o tym
wiedziata, ale kontynuowalismy nasze spotkanie. RozmawialiSmy o raku, o systemie
odpornosciowym i o tym, jak mogta mi pomdc. Zapisata mi codzienne dawki chlorofilu, podobnie jak
uczynit to Mangiafuoco, dwa wyciagi z zi6t chinskich oraz algi morskie, ktére miatem zamdwic u
jakiegos cztowieka w New Hampshire. Poradzita, bym pit duzo soku z marchwi oraz czesto jadat
grzyby, szczegdlnie shiitake. Pdzniej, bardziej niz ja zaktopotana absurdalnoscia sytuacji, powiedziata,
Ze najwazniejsza czesc jej kuracji miata polegaé na wysytaniu mi , pozytywnej energii", kiedy bede
daleko. Musiatem powstrzymac sie od Smiechu i zeby zielarki nie obrazié, datem jej w koncu za
konsultacje wiecej, niz sie nalezato.

W drodze powrotnej autobus prowadzita piekna, czarna dziewczyna, réwniez z matg, amerykanska
flagg na rekawie koszuli. Pasazerami byli milczagcy zombi, a wsrdd nich ja.

Droga z dworca autobusowego do mojej kryjowki nie nalezy do tych, ktére powinien przemierzy¢
ktos, kto chce pojednad sie z Ameryka: wiedzie przez brzydka dzielnice ze sklepikami odziezowymi dla
ubogich, kawiarniami dla samotnych i wieloma sex snopami ,tylko dla dorostych". Zeby otrzasnaé sie
ze smutku, zboczytem na wschdd w strone Pigtej Ulicy, gdzie wszystko sie zmienia: eleganckie butiki,
ksiegarnie, wytworne restauracje, apteki. Jednak moje oczy, jak mawiajg Hindusi, zdawaty sie
dostrzegac tylko cien pod kazdg latarnia.

Kiedy na $wiatfach czekatem na zielone, uderzyta mnie scena rozgrywajgca sie na potpietrze budynku
naprzeciwko: Dziesigtki spoconych mezczyzn i kobiet widocznych za szybami wielkich okien biegto i
biegto, pozostajgc jednak w tym samym miejscu z purpurowymi twarzami zwrdconymi w strone ulicy.
Nie po raz pierwszy widziatem sitownie, ale obraz tych wszystkich mtodych ludzi, ktérzy po wyjsciu z



pracy biegali, zeby zrzucic z siebie frustracje i ttuszcz, wydawat mi sie kwintesencjg owej cywilizacji:
biec, zeby biec, i$¢, zeby nigdzie nie dotrzed.

Wydawato mi sie, ze jestem jednym z Tybetanczykdw z historii, ktdrg opowiedziat mi kiedys brat
dalajlamy. W 1950 roku delegacja mnichdw i dostojnikéw, ktérzy nigdy nie opuszczali Tybetu, zostata
zaproszona do Londynu, zeby oméwic¢ kwestie pomocy Wielkiej Brytanii dla ich kraju. Przybywali ze
Swiata biednego, prymitywnego, ale przepieknego. Przyzwyczajeni byli do wielkich, pustych
przestrzeni, do barwnej przyrody; zresztg oni sami wygladali bardzo kolorowo w swoich tunikach,
ptaszczach i czapkach. W Londynie przyjeto ich niezwykle uprzejmie i zaprowadzono na spacer po
miescie. Pewnego dnia Tybetanczycy, wraz ze swoimi przewodnikami, znalezli sie w metrze. Byli
przerazeni: wszyscy ludzie pod ziemig! Ubrani na czarno mezczyzni w melonikach czytali gazety na
ruchomych schodach, ttum deptat sobie po pietach w korytarzach, biegnac do odjezdzajgcych
pociggdw; nikt z nikim nie rozmawiat, nikt sie nie usmiechat! Przewodniczacy tybetanskiej delegacji
zwrdcit sie peten wspodtczucia do angielskiego opiekuna, pytajac:

- Co mozemy dla was zrobic?

Wiem: tamci Tybetanczycy juz nie istniejg. Takze i oni marzg dzis, aby zy¢ jak w Londynie i biec, nie
ruszajac sie z miejsca. Pozostaje jednak zasadnicze pytanie: Kto jest bardziej prymitywny?

Miatem w kieszeni recepte od zielarki, wszedtem wiec do Vitamin Shop w nadziei, ze znajde tam cos z
tego, co mi zalecita. Jednak pierwszg rzeczg, jakg zobaczytem miedzy ogromnymi plastikowymi
pojemnikami, zawierajgcymi wszystkie mozliwe kombinacje witamin w pastylkach, ekstraktow z
czosnku, cebuli i mitorzebu, byt Homeopathic Kit: przyciggajgce wzrok pudetko z trzema rzedami
fiolek, z ktérych kazda opatrzona byta kolorowg etykietka z nazwa remedium. Znalaztem tam réwniez
moje! Opadty mi rece. Moje remedium miato wartos¢ i dziatato, poniewaz dotartem do niego za
posrednictwem wielu oséb, poniewaz jechatem przez owe pogrgzone we mgle tereny, poniewaz
nabytem je w tamtej aptece rodem z filmow Felliniego, ktéra pozostata dtuzej otwarta specjalnie dla
mnie. A tu, w tym opakowaniu ze ,,sposobem uzycia", sprzedawane w pierwszym lepszym sklepie z
witaminami w centrum Manhattanu, nie miato zadnej wartosci. Podobnie jak, tak mi sie zdawato,
cata reszta: qigong Mastera Hu, joga kundalini w Open Center, medytacja w tamtym miasteczku w
New Jersey i ziota pieknej czarownicy.

Wszystko, co widziatem, wydato mi sie wypaczone: spoteczenstwo, w ktérym nie szanuje sie nic ani
nikogo, ale gdzie wszyscy sg przekonani o swojej wolnosci i prawie do wszystkiego, zeby potem
skoniczyé w smutnym osamotnieniu.

Na wysokosci Pieédziesigtej Ulicy zobaczytem mezczyzne niewiele mtodszego ode mnie, ale
zaniedbanego i schorowanego. Prawdopodobnie byt to jakis prowincjusz z wizytg w Nowym Jorku,
ktory pozowat zonie do fotografii przed szyldem jakiejs wietnamskiej restauracji. Wyobrazitem go
sobie, jak stawia to zdjecie obok innego, starszego, z czaséw, kiedy byt zotnierzem w Wietnamie.
Miatem ochote go uscisngc. Z nim miatem co$ wspdlnego: tesknote za Sajgonem, za zapachem
zgnitych warzyw, za owym czasem, kiedy w naszym zyciu wszystko byto wazniejsze.

Mijaty tygodnie i miesigce, az nadszedt ten moment, ktérego z powodu jednej z dziwnych, zyciowych
sprzecznosci chorzy na raka obawiajg sie najbardziej: ostatni dzien w charakterze pacjenta. Dla wielu



wigze sie to z obawg przed nawrotem choroby. Dla mnie byt to strach przed powrotem do
wczesniejszego zycia.

Zrobilismy wszystko. Teraz prosze byc¢ spokojnym. Niech pan prowadzi normalny tryb zycia i wrdci tu
za trzy miesigce - powiedziata mi moja cudowna doktor Przynoszgca Szczescie, z zadowolonym
usmiechem mechanika, ktéry wrecza wtascicielowi kluczyki do naprawionego samochodu.

,Normalny tryb zycia"? Byta to ostatnia rzecz, jakiej chciatem. Wréci¢ do poprzedniego zycia? Znéw
popasc¢ w rutyne? Gazety, wywiady, kolacje z dyplomatami, artykuty do napisania, nic nieznaczace
pogaduszki, jak te w windzie wjezdzajacej na trzydzieste pietro, kiedy wolatoby sie wejsé po
schodach? Rozmowy? Nigdy, przenigdy.

Po to zostatem ,,naprawiony"? Bez sensu. Poza tym uwazatem, ze mdj rak byt w jakis sposdb zwigzany
z trybem zycia, jaki wczesniej prowadzitem, i dlatego teraz postanowitem to zmieni¢. Zmienito sie tez
juz moje ciato: miatem duzg przepukline, ktéra rozdymata maj brzuch niezbyt dobrze zszyty przez
asystenta chirurga, wtosy odrastaty z trudem, a wszystkie gesty byty spowolnione. Ja sam tez bytem
inny: bardziej niz kiedykolwiek sSwiadomy swojej Smiertelnosci. Inaczej myslatem, inaczej czutem.
Zmienit sie magj stosunek do reszty swiata.

Wszystko to byto dla mnie oczywiste. Ale nie dla innych. Musiatem stoczy¢ walke o zrealizowanie
mojego pragnienia, zeby zy¢ inaczej. Nie bytfa to ,walka" z chemig czy radioterapia. Wokot chorego
tworzy sie co$ w rodzaju zyczliwego spisku tych, ktdrzy chcg przedstawi¢ mu chorobe jako stan
przejsciowy, miniony, natomiast powroét do ,przedtem" jako rzecz najbardziej pozadana.
Spiskowcami zas sg lekarze, rodzina, najlepsi przyjaciele. Wszyscy w dobrej wierze. Wszyscy
zatroskani, ze nie chcesz znéw by¢ ,,normalny", wszyscy w ten czy inny sposéb mowiacy:

Smiato, odwagi, zobaczysz, ze wszystko bedzie jak dawnie;j.

Tego samego wieczora, kiedy pozegnatem sie ze szpitalem, znalaztem sie w goscinie u Kofiego
Annana i jego matzonki. Stary przyjaciel, ktéry pisat o nim ksigzke, przyjechat do Nowego Jorku,
powiedziat mu o mnie i - zeby zrobi¢ mi niespodzianke - sprawit, ze zaprosili mnie na kolacje dla
uczczenia mojego ,,powrotu do normalnosci'.

Nie mogtem odmaowic. Wieczdr byt przemity, a para gospodarzy niezwykle bezposrednia i serdeczna.
Dopiero wychodzac z ich mieszkania na East Side, zdatem sobie sprawe, ze naprawde nie jestem juz
dziennikarzem. Zamiast zadawac pytania, zamiast dowiadywac sie, co sekretarz generalny Organizacji
Narodéw Zjednoczonych mysli o tym czy owym - by¢ moze réwniez dlatego, ze wczesniej tak dtugo
milczatem - teraz przez caty wieczér nie dopuszczatem innych do gtosu i powtarzatem sie, przyjmujac
wszelkie mozliwe punkty widzenia.

Powiedziatem, ze powinien postawié¢ moralnos¢ przed polityka i ekonomig; ze musi wykorzystac te
platforme wystawiong na oczy catego Swiata, aby znéw zabrzmiat gtos, na ktory wszyscy czekaja: gtos
serca, a nie tylko rozumu. Swiat nie powinien by¢ dalej rzadzony przez zachtanno$é lub interesy tej
czy innej witadzy. Kto$ musi powiedzie¢ o odpowiedzialnosci wobec wtasnej rodziny, przedsiebiorstwa
czy kraju. Miat idealng mozliwos¢, aby to uczyni¢. Wszystko przemawiato na jego korzysé:
pochodzenie, wychowanie, kolor skéry, fakt, ze nie miat by¢ ponownie wybrany. Stanowito to
wyjatkowg kombinacje. Dla $wiata byta to szczesliwa okolicznosé. Ludzkosé potrzebowata kogos
,wielkiego". Teraz jego kolej.



Odkrylismy, ze obydwaj urodzilismy sie pod znakiem Tygrysa i ze wkrétce skonczymy szesédziesiat lat.
Zgodzilismy sie, ze to taki moment w zyciu, kiedy mozna wycofac sie z ttumu i spojrze¢ na rézne
rzeczy z pewnego dystansu. Jest to czas, kiedy niezaleznie od spetnianej roli cztowiek powinien robic¢
to, co stuszne, a nie to, co mu odpowiada. Rozmawialiémy takze o Smierci. Zapytatem go, czy
»potem" chcieliby$smy by¢ wspominani jako ci, ktorzy wykazali sie przezornoscig. Zasmiat sie,
rozbawiony i - jakby wyznawat sekret - dodat, ze wtasnie przezornos¢ nieustannie podpowiadajg mu
jego doradcy.

- Prosze ich wszystkich zwolni¢ - powiedziatem.
Nie sgdze, aby wzigt mnie za wariata. Przeciwnie, odniostem wrazenie, ze sie zrozumielismy.

Wrécitem do domu piechotq. Sigpit deszcz, ale czutem sie dobrze w mojej nowej skorze.

INDIE
Powrdt do zrodet

Kto kocha Indie, ten wie, ze nie wiadomo doktadnie, dlaczego traci sie dla nich gtowe. Sg brudne,
biedne, zakazone: czasami ztodziejskie i ktamliwe, czesto cuchnace, zepsute, bezlitosne i obojetne. A
jednak jesli raz sie z nimi spotkasz, nie mozesz sie bez nich oby¢. Jezeli wyjedziesz daleko, cierpisz. Ale
taka jest wtasnie mitosé: instynktowna, niewyttumaczalna, bezinteresowna.

Ktos zakochany nie kieruje sie rozumem, nie czuje przed niczym strachu, jest gotowy na wszystko.
Odczuwa upojenie wolnoscig, ma wrazenie, ze mozna objgé ramionami caty Swiat i ze caty Swiat nas
obejmuje. Indie - chyba ze sie je znienawidzi przy pierwszym zetknieciu - szybko wywotujg to
uniesienie: tam kazdy czuje sie czeScig stworzenia. W Indiach nigdy nie czujemy sie samotnie, nigdy
catkowicie odsunieci od reszty. Na tym polega ich urok.

Kilka tysiecy lat temu indyjscy medrcy, ryszi, ,ci, ktérzy widza", przeczuwali, ze zycie jest jednosciy, i
doswiadczenie to, odnawiane poboznie z pokolenia na pokolenie, stanowi sedno wielkiego wktadu
Indii w ucywilizowanie cztowieka i rozwéj jego swiadomosci. Kazde zycie, moje i drzewa, pozostaje
czescig catosci o tysigcu ksztattdw, jakim jest zycie.

W Indiach nie ma juz potrzeby tak myslec. Idea ta jest juz cze$cig wspdlnego odczuwania wszystkich
ludzi. Wystepuje w powietrzu, ktérym sie oddycha. Samo istnienie wprowadza pewng nieSwiadoma
zgodnos¢ z tg starg juz wizjg. Bez trudu odnajduje sie harmonie z nowymi dzwiekami, nowymi
wymiarami. W Indiach jest sie innym niz gdziekolwiek indziej. Odczuwa sie inne emocje. Ma sie inne
mysli.

By¢ moze dlatego, ze w Indiach czas nie jest postrzegany jako linia prosta, tylko kolista, przesztos¢,
terazniejszos¢ i przysztos¢ nie majg takiej samej wartosci jak u nas. Tutaj postep nie stanowi celu
ludzkich dziatan, jako ze wszystko sie powtarza, a posuwanie sie do przodu uznaje sie za czystg iluzje.

Tutaj rzeczywistos¢ postrzegana przez zmysty nie jest na ogét brana za prawdziwg - to nie
,rzeczywistos¢ ostateczna". Indie wprowadzajg wiec - nawet kogos, kto w to wszystko nie wierzy - w



pewien stan oderwania. To czyni ten kraj tak szczegdlnym, a jego rzeczywistos$¢, czasami naprawde
straszng, w gruncie rzeczy do przyjecia. Takie jest bowiem zycie: jest wszystkim, a zarazem
przeciwienstwem wszystkiego, jest wspaniate i okrutne. Poniewaz zycie to rowniez smierc i nie
istnieje przyjemnos¢ bez bélu, nie ma szczescia bez cierpienia.

W zadnym innym miejscu na $wiecie przeciwstawienie opozycji - piekna i potwornosci, bogactwa i

biedy - nie jest tak dramatyczne, tak zuchwate, jak w Indiach. Ale to wtasnie ta wizja nieuchronnej

podwadjnosci istnienia popchneta ryszich do poszukiwania jej ukrytego znaczenia, ktére jeszcze dzis
wydaje sie dziata¢ jak duchowy katalizator na kazdego, kto osmieli sie podjac ten trop.

Woystarczy postawi¢ noge w Indiach, zeby poczu¢ te zmiane. Przede wszystkim cztowiek jest tu
bardziej pogodzony: z samym sobg i ze Swiatem. Ja sam nie potrzebowatem juz tu remedidéw, zeby
poczuc rownowage, by maj zazwyczaj chwiejny kalejdoskop zatrzymat sie trwale na przyjemnym
kolorze. Wszystko dookota stanowito remedium. Nie w czyms konkretnym, ale w kazdym szczegéle.

- Indie sg doswiadczeniem, ktére skraca zycie - powiedziat mi Dieter Ludwig, kiedy wiele lat temu
przybytem do Delhi, zeby definitywnie rozbi¢ tam namiot. Po czym dodat: - Ale to takze
doswiadczenie nadajgce zyciu sens.

Dieter, stary, serdeczny przyjaciel, z zawodu fotograf, zorganizowat wéwczas dla mnie powitalne
przyjecie. Przedstawit mi na nim kilku kolegéw, ktdrzy juz tam mieszkali. Na swéj sposdb chciat mnie
przestrzec, ale takze pogratulowa¢ mi dokonanego wyboru, aby zakonczy¢ kariere dziennikarskg w
miejscu takim jak Indie, gdzie zazwyczaj inni jg zaczynaja. Z jego barsati, mieszkania potozonego na
dachu, z tarasem petnym roslin i pnaczy, ktére Dieter pielegnowat i o ktérych moéwit, jakby nalezaty
do rodziny, koputa starego grobowca Mogotdw, odcinajgca sie na tle turkusowego zachodu stonca,
wyglgdata tak pieknie, ze zdawato sie, iz umieszczono jg tam celowo, aby niosta pocieszenie biedocie
mrowigcej sie u jej stép. Z Dieterem poznalismy sie podczas wojny w Indochinach i on duzo wczesniej
niz ja postanowit wyruszy¢ na poszukiwanie sensu zycia, nawet kosztem jego skrdcenia.

Kiedy po wielu miesigcach spedzonych w higienicznym bezpieczernistwie Nowego Jorku wrdécitem do
Delhi i pierwsze kroki skierowatem do domu Dietera, by powitaé przyjaciela w otoczeniu jego roslin,
przypomniatem mu owo zdanie, ktére woweczas tak bardzo mnie uderzyto. Teraz zdawato mi sie
prawdziwsze niz kiedykolwiek.

Po przebytej chemioterapii, operacji i naswietlaniach musiatem jeszcze bardziej niz kiedys uwazaé,
zeby nie zachorowad, a zatem przestrzegac wszystkich starych zasad ostroznego podrdznika
przebywajgcego w Indiach: nigdy nie pi¢ nieprzegotowanej wody (a wiec nigdy nie pic tej, ktéra cie
czestuja); nigdy nie jes¢ surowych warzyw, a takze niczego smazonego i odsmazanego w ttuszczu
niepewnego pochodzenia. Bytem staby, podatny na urazy. Jednak jesli ciato musiato uwazac na to, co
pije i je, duch albo ta czes¢ naszej istoty, ktdra sie tym nie przejmuje - moze dlatego, ze zywi sie
czym$ innym - rozwineta skrzydta.

Powrdt do Delhi po catym tym czasie spedzonym w Ameryce byt naprawde dojmujaca radoscia, jak
spotkanie obiektu mitosci. Przybywatem ze swiata btogostawionego rozumu, ktéry wszystko wyjasnia,
ze Swiata skutecznosci i doskonatej organizacji, a odnajdywatem sie w swiecie, gdzie rozum szybko sie
zatrzymuje, zeby ustgpi¢ miejsca absurdowi, a zaraz potem szalenstwu; w swiecie, w ktorym
wszystko okazuje sie nietrwate, a jedyng pewnoscig jest jej brak.



W Indiach niczego nie mozna przewidzied: linia telefoniczna jest niemal zawsze gtucha (dlatego, jesli
to mozliwe, ma sie przynajmniej dwa telefony); godzinami brakuje elektrycznosci; faks psuje sie bez
przerwy z powodu spadkdw napiecia, a woda moze wylac sie w publicznej toalecie przed domem, bo
ktos zabrat sobie plastikowy kran, i potem brakuje jej przez wiele dni we wszystkich mieszkaniach.
Jednak w Indiach cztowiek sie przystosowuje, akceptuje i szybko przyswaja sobie owg logike, wedtug
ktorej nic nie jest naprawde dramatyczne, nic nie jest bardzo wazne. W rzeczywistosci podobne
rzeczy wydarzyly sie juz wiele razy wczesniej i wiadomo, ze dojdzie do nich nieskoriczong liczbe razy
rowniez pozniej. Indie pozostajg sobg, i na swdj sposdb jest to uspokajajgce. Powodujg, ze czujesz sie
po prostu cztowiekiem, w naturalny sposéb $Smiertelnym. Kazg ci zrozumie(, ze jeste$ jednym z wielu
statystow w ogromnym, absurdalnym spektaklu, o ktorym tylko my, ludzie Zachodu, myslimy, ze
mozemy go rezyserowac i decydowac o tym, jak sie skonczy.

Przybytem tu z luksusowego budynku w centrum Manhattanu, gdzie byt portier w liberii,
automatyczna pralka i ,,ztota rgczka" na kazde skinienie, gdyby trzeba byto cos naprawic. Trafitem
natomiast do starego, odrapanego mieszkania w centrum Delhi, ktérego przedpokdj wybrata sobie na
obore jedna z wielu krdw pasacych sie spokojnie w ulicznym ruchu.

Rowniez tutaj, podobnie jak w Nowym Jorku, byty psy; ale nie te rasowe, dobrze utrzymane, jakie
widywatem w Central Parku prowadzone na smyczy przez witascicieli -kazdy ze swoim medalikiem,
niektére z imieniem, nazwiskiem i numerem telefonu wygrawerowanymi na obrozy. Tutaj biegaty
sfory bezpanskich, wychudzonych kundli. Zajmowat sie nimi méj sgsiad Bhim Dewarma, mezczyzna w
moim wieku, niski, serdeczny, wnuk maharadzy z Kuchleharu. Jako dziecko mieszkat w patacu z
setkami komnat i setkami stoni. Teraz wychodzit codziennie rano ze swojego matego mieszkania w
towarzystwie stuzgcego-kucharza, zeby nakarmic kilkaset psow btgkajgcych sie po naszej dzielnicy.
Kazdego ranka, punktualnie, nie zwazajgc na wiatr czy deszcz, wyruszat swoim starym samochodem,
do ktérego czasem tadowat i zabierat do domu jakies ranne albo umierajgce zwierze zgarniete z ulicy.

Roberto Rossellini w mistrzowskim dokumencie o Indiach nakreconym wiele lat temu pokazywat, jak
na wsiach ludzie i zwierzeta zyjg obok siebie w nieustajgcej symbiozie. Nic sie nie zmienito, nawet w
centrum stolicy: pozostata naturalna pamieé o tym, ze ludzie, zwierzeta i rosliny to wszystko przejawy
tej samej rzeczy, rézne fazy tej samej egzystencji.

Mimo rdznicy strefy czasowej, automatyczny budzik, ktéry mam w srodku, kazat mi wstac o Swicie.
Tak wiec juz pierwszego poranka wrdcitem do Lodhi Gardens, jednego z najpiekniejszych parkéow w
Delhi, zaledwie kilometr od mojego domu. Catymi latami wylewatem tam siédme poty podczas
dtugich biegéw, teraz mogtem tylko spacerowad, ale byto rownie pieknie. Wszystko pozostato jak
dawniej: sepy przycupniete na koputach matego, opuszczonego meczetu; osoby uprawiajace joge ze
swoimi matami roztozonymi na trawie; inne, ktére stojgc w kregu, Smiaty sie do rozpuku (méwi sie, ze
to Swietne ¢wiczenie ,terapeutyczne”, a na pewno znakomity sposdb na rozpoczecie dnia!). Setki
krukéw, gotebi, papug i wiewidrek konkurowato jak zwykle o skdrki chleba, pozostawione specjalnie
dla nich przez przechodniéw na szczatkach grobowcdw. | wcigz byt tam chudy starzec z biatg brodg,
ktory krazyt po trawnikach, wysypujac z ptéciennego woreczka do pewnych otwordw w ziemi
mieszanke maki i cukru. Podobnie jak przed moim wyjazdem, codziennie karmit mréwki! To sie
zdarza tylko w Indiach.

W kazdej innej czesci swiata ludzie reagujg na mréwki, niszczac je. Najczesciej stosowane metody to
ogien, DDT czy wrzgca woda. Za kazdym razem hekatomba. Natomiast w Indiach postepujag z



mrowkami tak jak Lakszmana, jeden z bohateréw Ramajany, ze swojg szwagierkg Sitg, probujac jg
ochronié, kiedy pewnego dnia musiat wyjechac. Przed drzwiami chaty narysowat na ziemi czubkiem
tuku linie i powiedziat:

- Masz jej nigdy nie przekraczad.

Zamiast tuku Hindusi uzywajg dzis kredy z domieszkg zidt, ktdrg zaznaczajg prog domu, a takze
obrysowujg na biato nogi tdzek i kredenséw. Mrowki strasznie bojg sie tej kredy i nigdy nie
przekraczajg wyznaczonego przez nig $ladu. Kreda ta nazywa sie , kreskg Lakszmany".

Kazda rzecz w Indiach wydaje sie odnosi¢ do innej. Zazwyczaj sg to odwotania do jakiegos mitu,
legendy, do jednej z bardzo wielu starych historii ze $wiata fantazji, w ktérym Hindusi zdajg sie czu¢
duzo bardziej swojsko niz w codziennym zyciu. Czasami odwotuja sie po prostu do zdrowego
rozsadku. Jesli mrowki istniejg, to po co je zabija¢? Nie trzeba mysleé, ze sg reinkarnacjg dziadka albo
wuja. Wystarczy zdac sobie sprawe, ze stanowig - tak jak i my - czes$¢ stworzenia. Po co wiec je tepic¢?
To réwniez wazny wymiar Indii.

Poglad, ze cztowiek to istota wyzsza niz zwierzeta i dlatego ma prawo wykorzystywac je i usmiercaé
do woli, w Indiach jest po prostu nie do wyobrazenia. Przyroda nie istnieje po to, zeby cztowiek mogt
z nig robié, co chce. Nic do niego nie nalezy. A jezeli cztowiek korzysta z tego, co istnieje, musi dawac
co$ w zamian: przynajmniej podziekowaé bogom, ktorzy go stworzyli. Poza tym sam cztowiek jest
czescig przyrody. To od niej zalezy jego istnienie, a Hindus wie, ze ,,zaba nie pije wody ze stawu, w
ktorym zyje".

W pewnym stopniu réwniez my, na Zachodzie, zaczynamy zdawac sobie sprawe, ze co$ jest nie tak w
naszym sposobie traktowania przyrody. Czasami mamy wrecz wrazenie, ze nasza chetpliwa
cywilizacja, oparta na rozumie, nauce i panowaniu nad tym, co nas otacza, zaprowadzita nas w Slepy
zautek. Jednak koniec korncow wcigz myslimy, ze ten sam rozum i nauka pomogg nam sie z niego
wydostaé. Wcigz wiec niewzruszenie.trzebimy lasy, zanieczyszczamy rzeki, osuszamy jeziora,
ogatacamy oceany, hodujemy i uSmiercamy wszelkie gatunki zwierzat, bo to - jak przekonujg uczeni
ekonomisci - tworzy dobrobyt. tudzac sie, ze wiekszy dobrobyt oznacza wieksze szczescie,
angazujemy catg naszg energie w konsumowanie, tak jakby zycie byto niekoriczgcym sie, rzymskim
bankietem, na ktérym sie je i wymiotuje, zeby zndw méc jesé.

Najbardziej zadziwia fakt, ze czynimy to wszystko z wielkg naturalnoscia, w przekonaniu, ze mamy do
tego prawo. W ogéle nie czujemy sie czescig catosci. Przeciwnie. Kazdy postrzega siebie jako
jednostke; kazdy czuje sie silny swoim umystem, swoimi zdolnosciami, a przede wszystkim swojg
wolnoscig. Ale wtasnie to przekonanie o wolnosci i oderwanie od reszty $wiata powoduje wielkie
poczucie osamotnienia i smutku. Przyjmujemy za pewnik tylko ten maty wycinek, ktéry mamy wokét
siebie, i przy tym ograniczonym punkcie widzenia nie jesteSmy w stanie poczué wielkosci catej reszty,
cho¢ przeciez stanowimy jej czes¢. Ryszi powiedzieliby, ze zagubilismy nasze ,potgczenie kosmiczne" i
przypominamy kup manduk, zabe ze studni, bohaterke starej indyjskiej opowiesci.

Pewnego dnia do matej studzienki, w ktérej pewna zaba mieszkata cate zycie, wskakuje inna zaba,
ktéra mowi, ze przybywa z oceanu.

- Zoceanu? A co to takiego? - pyta zaba ze studni.



- Duze, ogromne miejsce - odpowiada nowo przybyta.

Jak duze?

Bardzo, bardzo duze.

Zaba ze studni rysuje fapka mate kétko na powierzchni wody.
Takie duze?

Nie. Duzo wieksze.

Zaba rysuje wieksze kétko.

Takie duze?

Nie. Wieksze.

Zaba rysuje wiec kétko tak duze jak studnia, w ktdrej zyje i ktéra jest catym $wiatem, jaki zna.
Takie?

Nie. Duzo, duzo wieksze - méwi zaba przybyta z oceanu.

Ktamczucha! - wrzeszczy kup manduk, zaba ze studni, do drugiej zaby. | wiecej z nig nie rozmawia.

Rowniez Hindusi czujg sie wolni. Co prawda zamotani - tak jak wszyscy - w pajeczyne kosmicznej
egzystencji, ale wolni w mysleniu. Po latach spedzonych w Chinach, gdzie zdawato sie, ze kazdy boi
sie jeszcze kary tysigca ciegéw za wyrazenie wtasnej opinii, swoboda mysli, jaka cieszyli sie Hindusi,
stanowita prawdziwg ulge. W ich przypadku niemal zawsze tak byto. W catej ich historii nigdy nikogo
me spalono na stosie za poglady. Nikomu nie zabraniano sie zastanawia¢, nad czym chciat. U
Hinduséw nigdy nie istniaty tabu, nie mieli zadnych ograniczen w poszukiwaniu wiedzy. A to dlatego,
ze juz od czaséw starozytnych za prawdziwych wtadcdw uznawano nie kréléw czy wojownikéw, ale
medrcéw. Zadna inna kultura nie obfituje w tyle historii o uczonych i pustelnikach, ktérych krélowie
odwiedzajg pokornie w lasach, aby odda¢ im hotd albo prosic¢ o rade. Krélowie mogli by¢ bogaci i
potezni, ale medrcy ,widzieli” (stad stowo ,ryszi") ponad pozorami, i ta ich wiedza uznawana byta za
wazniejszg od wszelkiego bogactwa i wtadzy.

Ryszi, postaci mityczne, ale tez historyczne - znane sg imiona niektérych z nich - interesowali sie nie
tyle otaczajgcym swiatem, ile bytem. A ten badali na samych sobie -nie w wymiarze ciata, ale umystu.
To umyst byt ich laboratorium badawczym, miejscem wszystkich eksperymentéw. Starali sie
zrozumiec jego funkcjonowanie i wtasciwosci, a dzieki temu znalez¢ sposdb kontrolowania go.
Rozmyslali o réznych stanach umystu, w zaleznosci od tego, czy Ja" jest obudzone, czy tez $pi albo $ni.
Zastanawiali sie na przyktad, jaka jest réznica miedzy tygrysem napotkanym w puszczy, a tym, ktéry
sie $ni, zwazywszy ze oba budzg strach i mocniejsze bicie serca.

Ramakryszna, wielki indyjski mistyk, sam uwazany za wspodtczesnego rysziego, opowiadat historie
drwala, ktéremu sie $ni, ze jest krélem. Kiedy zostaje obudzony przez przyjaciela, ztosci sie.



- Siedziatem na tronie. Zajmowatem sie sprawami panistwa; moich siedmiu synow, ekspertéw w
sprawach wojny i sztuki, siedziato u mego boku; a ty przychodzisz mi tu przeszkadzad!

- Alez to byt tylko sen - mdwi przyjaciel.

- Nic nie rozumiesz - odpart drwal. - Bycie krdlem we $nie jest tak samo prawdziwe jak drwalem na
jawie.

W Chinach te samg mysl zawierata stara historia mnicha, ktdry ujrzawszy sie we $nie jako motyl, po
przebudzeniu nie wie juz, czy jest mnichem, ktory $nit, ze jest motylem, czy tez motylem, ktéremu sie
$ni, ze jest mnichem.

Od badania umystu ryszi przeszli do refleks;ji, co sie za nim kryje, co go wspiera, a potem dalej, do
poszukiwania czegos, co tgczy i podtrzymuje wszystko, nadajgc zyciu sens i znaczenie.

Inne ludy stawiaty sobie za cel podboje, bogacenie sie, zeglowanie, odkrywanie. Dla Hinduséw, ktdrzy
w ostatnich dwadch tysigcach lat nie napadli na zaden kraj ani nie podbili cudzych ziem, celem byto
zawsze poznanie. | to nie poznanie $wiata, ale samego siebie. Poznac siebie to znaczy poznac
wszystko, gdyz na samym dnie owego siebie miesci sie to, co ich zdaniem pozostaje niezmienne w
wiecznej przemianie wszystkiego.

Dlatego historia nigdy ich nie interesowata. Nigdy jej nie napisali; nigdy sie specjalnie nad nig nie
zastanawiali. Dla nich owo nastepowanie po sobie faktéw jest niczym piasek unoszony powiewami
wiatru: zmienne i nieistotne. Wtasnie dlatego, ze uwazajg Swiat, ktory my nazywamy realnym, za
bardzo podobny do $wiata snu, nigdy sie szczegdlnie nie troszczyli, aby go zmieniac albo poprawiac.
Ow $wiat jest rzeczywistoscig czeéciowa, dlatego réwniez jego znajomosé nie moze byé petna. Ich
natomiast interesuje poznanie catosci. Ona jest najwyzszym dobrem. Nad nig zastanawiali sie w
nieskoriczonosé.

Czy z tego powodu stali sie wielkimi filozofami? Nie w naszym rozumieniu. W catej bardzo dtugiej
historii indyjskiej mysli nie ma zadnego Arystotelesa, Platona, Kanta czy Hegla. A to dlatego, ze
filozofia, czyli ,ukochanie wiedzy", nigdy w Indiach nie miata na celu konstruowanie abstrakcyjnych
systemow wartosci, ale raczej wspieranie i nadawanie zyciu kierunku.

Mysle o moim doswiadczeniu z filozofig. Uczytem sie jej przez trzy lata w liceum. Bytem dobrym
uczniem, dostawatem swietne stopnie, ale dopiero teraz zdaje sobie sprawe, jak kompletnie nic nie
rozumiatem. Byto to ¢wiczenie intelektualne, ,przedmiot", jak fizyka czy biologia, co$, czego nalezato
sie nauczy¢, zeby popisac sie przy odpytywaniu czy zda¢ egzaminy - cel sam w sobie. Zaden z moich
nauczycieli, ktorzy prowadzili lekcje filozofii, jakby to byta seria nastepujgcych po sobie idei - z
ktorych jedna przeczyta drugiej - nie zdotat spowodowac, bym zrozumiat, ze wszystko to ma co$
wspdlnego z moim zyciem.

W Indiach wszyscy zdajg sie o tym wiedzied. Filozofia nie jest tu formg gimnastyki, nie jest
monopolem wyksztatconych, nie jest zarezerwowana dla akademii, szkét czy ,filozoféw". Stanowi
ona w Indiach czes¢ zycia, nic¢ Ariadny, za pomoca ktérej mozna wydostac sie z labiryntu niewiedzy.
Jest religig, dzieki ktérej Hindusi liczg na osiggniecie zbawienia, ktérym w ich przypadku jest wiedza.
Nie wiedza , uzyteczna", ktdrg mozna manipulowac, posigs¢, zmienic¢, zdominowac swiat (nauka nigdy



nie byta ich mocng strong), ale - jak mdéwig Swiete teksty - ,owa wiedza, ktéra raz poznana nie
pozostawia nic wiecej do poznania": znajomos¢ samego siebie.

Dla ludzi Zachodu wszystko to brzmi dziwnie. Dla nas jedyng wiedzg, ktdra sie liczy i ktérg sie szanuje,
jest wtasnie ta ,uzyteczna", stosowana, stuzgca znalezieniu pracy albo dostarczajgca przyjemnosci.
Nie zastanawiamy sie juz, kim jestesmy, traktujemy siebie i innych czysto uzytkowo.

Na poczatku lat trzydziestych angielski awanturnik Paul Brunton odbyt dtugg podrdz po Indiach
$ladami wiedzy, ktéra zdawata mu sie zagrozona niepowstrzymang ofensywg mentalnosci zachodniej.
Jedng z pieknych postaci spotkanych przez Bruntona byt stary jogin, ktory w trakcie rozmowy
powiedziat mu:

- Dopiero kiedy zachodni medrcy zrezygnujg z wymyslania samochoddéw, ktére jezdzg szybciej od
tych, ktére juz macie, a zaczng zagladac do swego wnetrza, wasza rasa odkryje troche prawdziwego
szczescia. Pan chyba nie uwaza, ze mozliwos¢ coraz szybszej jazdy czyni waszych ludzi szczesliwszymi.

Mineto ponad siedemdziesiat lat. Wielu Hinduséw jeszcze dzi$ moze zada¢ nam to samo pytanie. Ale
czy my sami kiedykolwiek je sobie zadalismy?

Wydaje sie, ze coraz szybsza jazda stata sie naszym sposobem bycia. Wszystko jest juz wiasciwie
biegiem. Zyjemy, nie zwazajac na samo zycie. Spimy, nie zwracajac uwagi na to, co sie nam $ni.
Patrzymy tylko na budzik. Interesuje nas wytgcznie mijajacy czas, posuwamy sie do przodu,
odktadajgc na potem to, czego naprawde bysmy pragneli. Nasza uwaga koncentruje sie na ,potem",
nie na ,teraz". Szczegdélnie w miastach zycie przemija bez chwili refleksji, bez chwili spokoju, ktéra
zrownowazytaby ten ciggty bieg. Nikt nie ma juz na nic czasu. Nawet na to, zeby sie zdziwi¢, przerazié,
wzruszyé, zakocha¢, poby¢ z samym sobg. Sg tysigce wymowek, zeby sie nie zatrzymac i nie
zastanowic¢ nad tym, czy ten bieg czyni nas szczesliwszymi, a jesli ich nie ma, jestesmy Swietni w ich
wymyslaniu.

Jako dziecko znatem ludzi, ktérzy mieli czas. Byli to pasterze z Orsigni w Apeninach Toskansko-
Emilianskich, gdzie jezdzitem na wakacje. Spedzali cate godziny ze Zdzbtem trawy w ustach,
wyciggnieci na face na zboczu gory, patrzac z daleka na swoje stado, rozmyslajac, marzac i ukfadajac
strofy. Czasem zapisywali je rylcem na kamieniach w poblizu zrédet albo Spiewali w niedziele podczas
zawodow poetyckich, siedzgc wokét ggsiora z winem. W Indiach wszyscy majg czas i czesto tez jakie$
proste przemyslenie, ktérym dzielg sie z przechodniami - jak ten cztowiek parzacy herbate w
skromnym baraczku przy wiejskiej drodze. Podaje ci jg w glinianej miseczce i uczy, jak cisng¢ potem
naczyniem o podfoze. W ten sposdb staje sie ono na powrdt czescig ziemi... z ktérej zrobi sie
nastepne miseczki. Podobnie jak sie dzieje z nami.

Gdy starozytni Grecy spotykali Hindusow na bazarach Azji Mniejszej, byli poruszeni tg ich sktonnoscia
do refleksji i mawiali:

- To nie kupcy. To filozofowie.

Medrcem w dzisiejszych Indiach, podobnie jak wieki temu, nie musi by¢ koniecznie bramin kierujgcy
Swigtynig albo pandit znajgcy na pamie¢ Wedy. Moze nim by¢ kazdy.



Niektorzy z najwiekszych medrcéw - czy tez ,Swietych" albo ryszich - w ostatnich stu pieédziesieciu
latach byli samoukami o bardzo skromnym pochodzeniu. Niedawno zmarty Nisargadatta Maharaj,
niezwykle szanowany, byt sprzedawcg papieroséw, jednym z tych, ktorzy na drewnianym szescianie
ustawionym na chodniku zawijajg tyton w specjalne liscie, robigc cygaretki nazywane przez Hinduséw
bidi-bidi. Ramakryszna, dziewietnastowieczny wielki ryszi, o ktérym pisali Max Miiller i Romain
Rolland, urodzit sie jako wiesniak, podobnie jak wiek pdzniej Ramana Maharyszi, cztowiek uznajacy
milczenie za jeden z najbardziej skutecznych sposobdow komunikacji. Tym swoim milczeniem Ramana
zmienit zycie tysiecy osob. A jego wptyw jest wcigz odczuwalny.

Innym wielkim ,,prostym" medrcem byt Kabir, jeden z najbardziej kochanych poetéw Indii, takze
ryszi, zyjacy w szesnastym wieku w Benares, gdzie pracowat jako tkacz. Do grona jego uczniow
nalezaty bogate i potezne osobistosci tych czasow. Niektérzy proponowali mu, zeby przestat
pracowac i nie chodzit juz na targ sprzedawac swoich tkanin, jednak Kabir odmaowit.

- Tkanie jest moim sposobem modlenia sie - mawiat.
Kiedy umart, hinduisci i muzutmanie rywalizowali

0 prawo pochowania go zgodnie z wtasng tradycja. Ale on pozostawit zalecenie: , Zakryjcie mnie
woalem, tam zapadnie decyzja". Tak tez uczynili. A kiedy uniesli woal, ciata juz tam nie byto. Na
miejscu Kabira lezat stos kwiatow

1 dwdm spotecznosciom nie pozostato nic innego, jak podzieli¢ sie nimi.

Ja takze miatem w Delhi swojego osobistego medrca -réwniez cztowieka z bazaru. Nazywat sie Sundar
Nagar i byt jubilerem. Siedziat zawsze w pétcieniu w swoim sklepiku w dawnym stylu - w otoczeniu
zawieszonych na scianach portretdw przodkéw i bogéw - w ktdrym zawsze unosit sie zapach bardzo
wonnego kadzidfa. Ow starzec okazat sie jedyna osoba, z ktéra mogtem rozmawiac o tym, jak sie
czuje i co mi chodzi po gtowie, bez wzbudzania wspdtczucia. Zareagowat bardzo delikatnie, kiedy po
raz pierwszy wspomniatem mu o swojej chorobie, a historia muzutmanina, ktéry wyrzucony z
meczetu stacza sie po schodach, ale przy kazdym uderzeniu mysli o Bogu, az w koncu zatuje, ze
znalazt sie juz na dole, bardzo mnie poruszyta.

Od czasu do czasu do niego wstepowatem. Pewnego ranka przybytem w chwili, kiedy z jego sklepu
wychodzita z pompg zona jednego z europejskich ambasadoréw. Czekat na nig samochéd z
rejestracjg ,,01", a w nim szofer w liberii zemblematami w narodowych barwach kraju ich
pochodzenia. Wygtositem jeden z moich typowych ztosliwych komentarzy na temat nieukrywanej
arogancji niektorych funkcjonariuszy panstwowych i ich matzonek, ktérzy zamiast samym sobg
reprezentowac swoje kraje, wykorzystujg je, aby to one reprezentowaty ich osoby.

Jubiler nie skomentowat moich stéw. Zapytat tylko, czy znam historie boga Indry, i tonem kogos, kto
opowiada bajke, zaczat...

Indra na polecenie innych bogdéw zabit olbrzymiego smoka, ktéry w swoim brzuchu wiezit wody
catego Swiata. W ten sposéb przywrdcit ziemi zycie, a ludziom szczescie. Dumny ze swojego
osiggniecia, popadt w préznosé i zazgdat od architekta, boga sztuk, aby zbudowat mu wielki patac,
odpowiedni dla bohatera. Ten postawit przepiekny patac, ale Indra chciat wiecej komnat i ogrodéw.
Architekt poszedt poskarzy¢ sie Brahmie. Ten porozmawiat o tym z Wisznu, ktéry postanowit



interweniowad. W przebraniu dziecka stangt u bram miasta Indry i poprosit o audiencje. Indra przyjat
najpierw smiechem impertynencje tego matego zebraka, ale w koncu kazat go przyprowadzi¢ i z
wysokosci swego tronu zapytat, czego chce. Chtopiec, zblizajgc sie, parsknagt Smiechem, poniewaz
dostrzegt, ze za jego plecami pojawita sie armia mréwek, ktora zalewata sale tronows.

Kim one s3? - zapytat zaniepokojony Indra.

One? - odpart chtopiec. - Wszystkie byty Indrg w poprzednim zyciu.
Indra zrozumiat.

Ja tez zrozumiatem: to on, jubiler, byt prawdziwym dyplomata.

Innym razem zaczeliSmy rozmawiac o dzieciach. On tez miat ich dwoje. Zapytatem, co jeszcze
mozemy im dac.

- Dac? Niech im pan da wszystko, co ma. Potrzebujg tego bardziej niz pan. W naszym wieku musimy
kultywowac tylko to, co nie umiera. Caia reszta, won! Zna pan historie Guru Nanaka?

Wiedziatem, ze Guru Nanak jest wielkim swietym sikhow. Ale o jaka historie chodzito?

- Guru Nanak zawsze podrdézowat... - zaczat jubiler. Pewnego dnia przybywa do jakiejs wioski. Widzi
piekny

dom z wieloma kolorowymi chorggwiami, trzepoczgcymi przy wejsciu. Mowig mu, ze mieszka tam
najbogatszy cztowiek w okolicy, ktory udziela pozyczek. Za kazdym razem, kiedy odstawia na bok
kolejng skrzynie petng monet, wywiesza nastepng flage i wydaje przyjecie. Guru Nanak idzie do jego
domu i pyta, czy réwniez jemu mogg da¢ cos do jedzenia. Gospodarz, rozpoznajgc w nim swietego
cztowieka, kaze mu przyniesc jedzenie i picie.

Posiliwszy sie, Guru Nanak pyta lichwiarza, czy moze mu oddaé przystuge.

- Oczywiscie - méwi tamten, szczesliwy, ze zrobi dobry uczynek i w ten sposéb uzyska zastugi dla
swojej karmy. -Uczynie, co zechcecie.

Guru Nanak wycigga ze swojego worka zardzewiatg metalowg spinke.

- Zatrzymaj to dla mnie w depozycie. Oddasz mi, kiedy sie spotkamy w nastepnym zyciu.

- Obiecuje - méwi lichwiarz. - | nie kaze wam nawet ptacic.

Guru Nanak wyrusza w dalszg droge, a mezczyzna idzie do zony, zeby powiedzieé, co sie stato.

- Gtupcze - méwi kobieta. - Jak zamierzasz dotrzymac obietnicy? Kiedy umrzesz, nie bedziesz mogt
nic ze sobg zabra¢, rowniez tej spinki!

Mezczyzna pojmuje. Biegnie za swietym cztowiekiem, rzuca mu sie do stép i btaga, zeby mdgt za nim
podazy¢ jako jego uczen.

Jubiler, tak samo jak ja, cieszyt sie swoimi opowiesciami, a na zakonczenie tej, jakby méwigc sam do
siebie, dodat:



Smier¢ zabiera nam wszystko. Gdybysmy zdofali pozby¢ sie wczeéniej ciezaru, poczuliby$émy sie
bardziej wolni.

Wiasnie! Dlaczego czekac do ostatniej chwili, zeby sie troche ograniczyé, wyrzuci¢ do morza balast
rzeczy i emociji, ktore ciggniemy za soba? Lepiej uczynic to teraz, Swiadomie, kiedy sg jeszcze sity. To
bytoby prawdziwe uwolnienie!

Oczywiscie - powiedziat jubiler. - Smier¢ nadejdzie. Po co da¢ sie zaskoczy¢? Jeéli nie jest na targu, to
w Samar- kandzie. Zna pan te historie?

Te akurat znatem. Przeczytatem jg niedawno ponownie u Roberta Musila. Jest to stara legenda z Azji
Srodkowej, ale udatem, ze jej nie styszatem, zeby mi jg opowiedziat.

Pewnego dnia Kalif wysyta swojego Wezyra, zeby postuchat, co mdéwig ludzie na bazarze. Ten idzie i w
ttumie spostrzega chudg i wysokg kobiete, owinietg w wielki, czarny ptaszcz, ktéra bacznie mu sie
przypatruje. Przerazony Wezyr ucieka. Biegnie do Kalifa i btaga go:

Panie, pom6z mi! Zobaczytem na bazarze Smieré. Przyszta po mnie. Pozwdl mi odjechaé, prosze. Daj
mi swojego najlepszego konia. Dzieki niemu, przy odrobinie szczescia, wieczorem bede juz
bezpieczny w Samarkandzie.

Kalif sie zgadza i kaze przyprowadzi¢ najszybszego rumaka. Wezyr wskakuje na siodto i rusza z kopyta.

Zaciekawiony Kalif sam sie udaje na bazar. W ttumie dostrzega kobiete w wielkim, czarnym ptaszczu i
podchodzi do niej.

Dlaczego przestraszytas Wezyra? - pyta.

Nawet z nim nie rozmawiatam - odpowiada Smieré. - Bytam tylko zdziwiona, ze go tu widze, bo
mieliSmy sie spotkac dzis wieczorem w Samarkandzie.

Takie byly moje pogawedki z jubilerem - z indyjskim jubilerem.

A gdzie, jesli nie w Indiach, znajdzie sie takiego dentyste, jak doktor Siddhartha (imie Buddy) Mehta z
Khan Market? Przy usuwaniu zeba dat mi lekkie znieczulenie, wziat cegi, uprzedzit, ze ustysze
trzeszczenie, skoncentrowat sie, silnie pociggnat i zagb gtadko wyszedt. Odktadajgc cegi na stolik,
podnidst wzrok ku niebu.

- Dziekuje - powiedziat do swojego boga. Po czym, zwracajac sie do mnie, dodat: - Zawsze mi
pomaga...

Swiatto w rekach

Stowo ,reiki", wraz z jego dwoma ideogramami, zobaczytem po raz pierwszy w gablocie w Open
Center w Nowym Jorku. Plakat zapraszat do zapisania sie na ,,pierwszy poziom" kursu reiki, ktéry miat
sie odby¢ w weekend.

Mojg uwage przyciggnety owe dwa znaki. Po chifisku oznaczaty , energie uniwersalng", ale
zapowiadano, ze kurs dotyczy ,terapeutycznych wtasciwosci energii duchowej". To wzbudzito juz



moje podejrzenia. Potem przeczytatem, ze praktyke te, za pomocy ktérej mozna leczy¢ siebie i
innych, wymyslit przed stu piec¢dziesieciu laty pewien Japonczyk, wiec zrezygnowatem z pdjscia tam
nawet dla zaspokojenia ciekawosci. Dtugo mieszkatem w Japonii i dobrze znatem zdolnos$¢ synéw
Kraju Wschodzacego Storica do przywtaszczania sobie cudzych rzeczy i pomystéw, zeby pdiniej
wprowadzi¢ je z powrotem na rynek jako produkty japonskie. Na Hokkaido zwiedzatem ,pierwszg
piramide na swiecie" - oczywiscie japonska! - ,,grobowiec Chrystusa" oraz ,dom swietego Mikotaja".
Nie miatem zatem ochoty oglagdaé¢ w Nowym Jorku, co jaki$ japonski pan, zyjacy w epoce Meiji, kiedy
jego kraj kopiowat wszystko, zeby stac sie ,nowoczesny", zdotat wykombinowac ze starym i bardzo
chinskim terminem qi (pisanym réwniez ki), dotyczgcym energii zyciowe]. Bytem u Mastera Hu i to mi
wystarczato.

Ale w Delhi? Kurs reiki prowadzony przez dwdch ,,mistrzow" indyjskich? To zbyt nietypowa
kombinacja, zebym mégt sie jej oprzeé. Zadzwonitem, zapisatem sie i zaraz potem przystano mi
faksem instrukcje: Miatem sie stawi¢ w wygodnym stroju z czystej bawetny albo wetny i nie uzywad
wczesniej zadnych zapachdéw, bo mogg ,wptynac na swobodny przeptyw energii".

Kurs odbywat sie w szkole tuz za Delhi, w poblizu Qutab Minar, bardzo wysokiego minaretu z
czerwonego kamienia, wzniesionego dziewiedéset lat temu przez najezdzcow afganskich jako symbol
muzutmanskiego panowania nad Indiami. Miejsce byto czyste i przyjemne. Duze, puste sale otwieraty
sie na piekny, skapany w storicu ogréd. W pomieszczeniu, w ktdrym sie zebralismy, lezata pleciona
mata przykryta biatymi przescieradtami. My, uczniowie, czy tez raczej ,klienci", jako ze zaptacilismy
znaczng sume za trzy dni, siedzieliSmy w rzedzie na podtodze. Dwoje ,,mistrzéw", mezczyzna i kobieta
okoto piecdziesigtki, majgcy za sobg nie wiadomo jakie doswiadczenie - by¢ moze nauczycielskie -
zajeto miejsca na nieduzym, drewnianym podwyzszeniu. Siedzieli w pozycji lotosu lub -jak niegdys
mawiato sie w Europie -, krawca". Jest to utozenie ciata naturalne i eleganckie... jesli ktos potrafi je
przyjac. Jest to rowniez pozycja zdrowa. Ja, dzieki temu, ze siadywatem tak réwniez przy czytaniu i
pisaniu, wyleczytem sie z bélu kregostupa.

Byto nas okoto trzydziestu oséb, w wiekszosci kobiet, i kazdy musiat sie przedstawic¢. Powiedziatem,
Ze jestem emerytem, i powstrzymatem sie od dodania czegokolwiek. Podczas tych prezentacji
uderzyto mnie, ze grupa - poza mng w catosci indyjska - ztozona byta z ludzi bardzo podobnych do
tych, ktére w Nowym Jorku uczeszczaty do Open Center. Byty to osoby szczegdlne, ale przechodzace
kryzys; wyksztatcone, ale niezadowolone. Kazda z nich szukata ,czegos innego", pocieszenia, jakiej$
drogi wyjscia. Byty tam kobiety w sSrednim wieku, majgce problemy matzenskie, a takze mtode i
,wolne", ale samotne. Mezczyzn reprezentowali radiolog, pracownik reklamy i fotograf.

Byty to ofiary tego samego spoteczeristwa konsumpcyjnego, ktére w Ameryce i Europie wysyta ludzi,
aby szukali pocieszenia na kursach medytacji, jogi, tarota, czy qi gong, i ktére sktonito mojego
anestezjologa z Nowego Jorku do zostania ,,sufim z Kaszmiru". Byli Hindusami, ale z ,,nowych" Indii -
zurbanizowanych i zamoznych, ktére od lat marzg o zachodniej nowoczesnosci, a teraz zaczynajg
cierpie¢ na takie same dolegliwosci duszy jak Zachdd.

Te ,,nowe Indie" to mniej wiecej ten sam kraj, ktéry w przesztosci zostat skolonizowany i ,,zraniony" -
jak pisze V. S. Naipaul - przez traktujgcych ich z pogarda Brytyjczykéw, a ktory teraz, znéw
wprowadzony na nieindyjska droge, prébuje dotrzymacd kroku dominacji nowej, wielkiej potegi
imperialnej, Stanéw Zjednoczonych Ameryki. To Indie rodzgcego sie mieszczaristwa Delhi, Bombaju i
Kalkuty; Indie, ktére odwracajg sie plecami do miliondw wiosek, gdzie zyje przyttaczajaca, nigdy



nieskolonizowana wiekszosc¢ indyjskiej ludnosci. To Indie, ktére nie sg juz wegetarianskie, pijg
alkohol, ubierajg sie w dzinsy, wysyfajg dzieci na zagraniczne studia i obnoszg sie ze swojg
zachodnioscia. To Indie, ktére chciaty bombe atomowa. Byto to naturalnie ich prawem, ale tez
rezygnacja z tradycyjnego poszukiwania sity, ktora nie miataby nic wspdlnego z banalng potegg oreza.
To Indie, ktére odrzucity Gandhiego.

Para ,,mistrzéw" wiedziata, do jakiego typu oséb sie zwraca, wiec ich wstep, w ktdrym zaprezentowali
reiki, mogtby zabrzmie¢ doktadnie tak samo w Nowym Jorku: Caty swiat ma te same problemy;
zwigzki miedzyludzkie sg coraz rzadsze; zyjemy w izolacji i osamotnieniu; Ziemi zagraza postepujgce
zanieczyszczenie; rasie ludzkiej grozi wymarcie, a nawet gdyby miata przezyé, w przeciggu
najblizszych dwudziestu lat spoteczenstwo ulegnie zmianie. Zatem uczeni i Swieci muszg teraz ztgczyc
sity dla ocalenia Swiata.

Dla olbrzymiej wiekszosci Hinduséw stowa te bytyby catkowicie bez znaczenia. Problemy te nie
dotyczyty milionéw mieszkancéw wsi czy tez wybrzezy Gangesu, gdzie nikt -jak sie zdaje - nie
zorientowat sie jeszcze, ze cztowiek poleciat na Ksiezyc.

- Jak mozecie wcigz czci¢ Stonce i Ksiezyc, jakby to byli bogowie? - pyta zachodni podrdznik starego
bramina. -Stonce, jak wiadomo, jest tylko ciatem gazowym. Jesli chodzi o Ksiezyc, Amerykanie juz tam
dotarli i wetkneli swoja flage.

- O... nie - odpowiada bramin, szczesliwy i spokojny w swojej matej Swigtyni posrdd pdl. - Stonce i
Ksiezyc, ktérym my oddajemy czes¢, sg inne. Znajdujg sie duzo dalej, po drugiej stronie. Storice i
Ksiezyc, ktére widzimy, sg uczniami Storica i Ksiezyca, ktére czcimy.

Moi towarzysze niewiele juz mieli wspdlnego z owymi starymi Indiami, madrymi i zaskakujgcymi.
Nalezeli do Indii, ktére zmienity sie na moich oczach.

Kiedy przyjechalismy z Angelg do Delhi wiosng 1994 roku, miasto oblepione byto plakatami: ,Oto ja,
wrécitam!". Chodzito o coca-cole, ktdra obwieszczata swoje ponowne pojawienie sie na rynku
indyjskim po uprzednim wyrugowaniu jej z niego na siedemnascie lat. Ogromne, kartonowe butelki
przymocowane do wszystkich stupédw elektrycznych szpecity miasto, a tylko kilka setek Hinduséw
protestowato przed hotelem, gdzie Swietowano ten wielki ,powrét".

Indie postanowity zrezygnowac z préby samowystarczalnosci i samodzielnosci, ustepujac przed
pokusami rynku. Opdr przed naporem globalizacji stat sie niemozliwy bez odczuwanej i przezywanej
ideologii. Ideologia Gandhiego umarta mniej wiecej réwnoczesnie z uzyskaniem niepodlegtosci, a
wraz z postepujgcg modernizacjg rozpoczeto sie stopniowe wprowadzanie wzorcéw zachodnich.

Gdzieniegdzie pojawiaty sie jeszcze préby stawiania oporu, ale w koncu, szczegdlnie po dojsciu do
wtadzy Rajiva Gandhiego, syna Indiry i wnuka Nehru, nastgpita niemal catkowita kapitulacja. Wraz z
coca-colg dotarty telefony komdrkowe, sie¢ restauracji McDonalda, smazony kurczak putkownika
Sandersa, opakowania junk food, elektrownia jadrowa Emron, telewizja kablowa i amerykanskie
programy telewizyjne, przettumaczone na rézne miejscowe jezyki. Miasta wchtonety te nowosci z
rozkoszg. Wkrdtce dotarta tu cata reszta: wieksza swoboda seksualna, mniej tradycyjnych matzenstw
(organizowanych przy porozumieniu rodzin), wiecej rozwoddw, pragnien, niepokoju, niepewnosci.



Niepotrzebna jest globalizacja, zeby nauczy¢ kraj Kama- sutry, ,radosci seksu", jednak nowa,
indywidualistyczna kultura Zachodu oderwata owg ,radosc" od jej funkcji spoteczne; -
podtrzymywania matzenstwa - i dostarczyta réoznego typu usprawiedliwien dla zerwania z tradycja.
Indyjskie pisma kobiece zaczety méwic o ,,prawie do orgazmu", o niewiernosci, o zwigzkach
homoseksualnych miedzy kobietami i o nowej modzie - oczywiscie catkowicie miejskiej - na przyjecia,
podczas ktérych mezowie wymieniajg sie zonami, wyciggajac na chybit trafit z wazy, gdzie zostaty
umieszczone po przyjezdzie, kluczyki do samochodu, ktérym wrdcg do domu.

Filozoficzng podstawg Indii byto przez tysigclecia pojecie, ze wszystko stanowi jednos¢. Teraz
wydawane tam sg czasopisma ,holistyczne", w ktorych ta wtasnie idea, przetworzona zgodnie z
zatozeniami New Age, wykorzystywana jest do sprzedawania , kurséw dobrego samopoczucia
psychofizycznego" i innych bujd.

Jakies dziwne postaci z Zachodu przybywajg juz regularnie do Indii, przywozac ,starozytng wiedze
Majow" albo Egipcjan. Jakis Amerykanin prowadzi kursy na temat ,,nauczania Lemurii", zaginionego
kontynentu, ktérego tajemnice rzekomo on miatby posigsc. Dzieki niej mozna by ,rozpowszechniac i
ozywiac sity psychiczne, pozwalajgce na pozostawanie w zwigzku z boskim wymiarem".

Z kolei jakié Australijczyk uczy metody Melchizedeka (Wiecznego Pana Swiatta), za pomoca ktérej
mozna ,dopasowac sie do bicia serca wszechswiata i stworzy¢ w ten sposéb rownowage miedzy
ciatem a umystem". Metoda ta - czytamy w ulotce reklamowej - praktykowana byta na ziemi w
czasach Atlantydy, kiedy cztowiek uczyt sie jej od delfindw i wielorybdéw. Od dawna zapomniana,
zostata ostatnio na nowo ,,objawiona" rzeczonemu Australijczykowi, wyznawcy Sai Baby, przez
,Wstepujgcego" mistrza Totha. Kursy - oczywiscie odptatne - obejmujg ,,pobudzanie holografii
orbitalnych, merkabe mitos¢é-lekkie ciato, nowa platyne, magiczne energie hermetyczne,
ukierunkowanie poszczegdlnych elementéw w taki sposéb, aby dostosowac je do kazdego uczestnika
i poprawic jego rzeczywistosc". Stosujgc metode Melchizedeka - i tu tkwi putapka -jakas kobieta
miata rzekomo w ciggu dwéch dni wyleczy¢ sie z raka piersi. Réwniez chorzy na AIDS mogliby
poktadac w niej wielkie nadzieje.

Indie, gdzie szczegdlnie w ubiegtym wieku dotarto tak wielu mieszkaricow Zachodu w nadziei na
odnalezienie tu ,,tajemnic" leczenia duszy, ktére mogtyby okazac sie niezbedne dla przezycia
zachodniego $wiata, same teraz importujg owe ,tajemnice", zamienione w towar i zapakowane przez
ten sam Zachdd. Wiadomo, ze to, co przybywa z daleka i jest tajemnicze, przycigga o wiele bardziej
niz cos, co sie ma pod reka.

- Reiki to duchowe lekarstwo na wiele chordb - oznajmit mistrz pierwszego dnia kursu. - W naszym
zyciu jest zbyt wiele stresu, zbyt wiele zmeczenia i napiecia. Reiki pragnie przywrdci¢ réwnowage
miedzy roznymi sferami ludzkiej egzystenciji: fizyczng, umystowa, emocjonalng i duchowa. Kazdy z nas
ma site o boskim pochodzeniu. Chodzi o to, zeby nauczyc sie jg gromadzi¢ i przekazywac za
posrednictwem naszych rak. Reiki jest sekretng metoda byta wiarygodna i ,,skuteczna", musi mie¢
swojg historie, zatozyciela, ni¢, ktéra poprowadzitaby rowniez te praktyke ku tajemniczemu zrédtu
sekretdw. Towarzystwo Teozoficzne musiato wymyslié sobie ,,mistrzéw" o egzotycznych imionach,
ktorzy gdzies z Tybetu dawali wskazéwki jego cztonkom.



Gurdzijew - niezwykle oryginalna postac - ktory zatozyt Instytut Harmonijnego Rozwoju Cztowieka i
miat wsréd swoich adeptéw takich pisarzy, jak Katherine Mansfield i René Daumal, a wsréd
admiratorow wielkiego architekta Franka Lloyda Wrighta, niejasno dawat do zrozumienia, ze nauczyt
sie pewnych waznych rzeczy w trakcie podrézy najpierw po Azji Srodkowej, a potem takze po
Tybecie. W konicu znalazt odpowiedz na nurtujgce go kwestie w pewnych bardzo tajemniczych
ormianskich manuskryptach, na ktére natrafit w klasztorze Sarmung, potozonym miedzy Urmig a
Kurdystanem.

Rowniez reiki ma swéj rodowdd. Ten opowiedziany przez ,mistrzynie" z mojego kursu, rozgtaszany
jest za posrednictwem mniej wiecej takich samych stow na setkach kurséw, prowadzonych juz
wiasciwie na catym Swiecie. Reiki stato sie bowiem bardzo modne i sposréd wszystkich praktyk New
Age najbardziej sie rozprzestrzenia. Istnieje juz reiki teczy, reiki yin i yang, a takze reiki
transcendentalne.

Oto zatem historia reiki. W 1865 roku w starej japonskiej rodzinie samurajskiej przychodzi na $wiat
Mikao Usui. Po odbyciu studidw Usui zaczyna uczy¢ w matym chrzescijariskim uniwersytecie. Tam
jego uczniowie domagaijg sie, aby im wyjasnit cuda Chrystusa, jego umiejetnosc¢ leczenia chorych i
wskrzeszania zmartych. Usui nie zna odpowiedzi i postanawia wyruszy¢ na jej poszukiwanie.
Podrézuje do Chin, Indii i Tybetu. Pdzniej trafia do Standw Zjednoczonych, gdzie mieszka przez kilka
lat i robi dyplom z medycyny na Uniwersytecie Chicagowskim.

Po powrocie do Japonii Usui udaje sie w odosobnienie na gére Kurama, na potnoc od Kioto. Zamierza
zosta¢ tam przez trzy tygodnie, poszczac i medytujac. Zeby nie straci¢ rachuby mijajacych dni, kfadzie
przed sobg dwadziescia jeden kamieni i codziennie o wschodzie storica zrzuca jeden z nich z goéry.
Kiedy dochodzi do ostatniego, widzi, jak kamien, ktéry wtasnie rzuci, powraca do niego w postaci
wielkiej kuli $wiatta i energii. Usui prdbuje sie gdzies schronic, ale nie zdaza. Kula leci z ogromng
predkoscia i uderza go w gtowe. Kiedy odzyskuje przytomnos¢, czuje, ze znalazt odpowiedz, ktorej
szukat: to owa Swietlista i boska sita, owa uniwersalna energia jest zrodtem wszystkich uzdrowien,
wszystkich cuddw, i powinna by¢ przekazywana poprzez przyktadanie ragk. Metodg tg jest reiki.

Doktor Mikao Usui, wcigz zgodnie z rozpowszechniang wersja, poczatkowo wyprobowuje swojg
metode wsréd zebrakdw i bezdomnych w Kioto; potem, odnidstszy wielkie sukcesy, przenosi sie do
Tokio, gdzie otwiera maftg klinike. Podczas katastrofalnego trzesienia ziemi w 1923 roku Usui
uczestniczy w akcjach ratunkowych i za pomoca reiki leczy bardzo wielu rannych. W 1926 roku
umiera, a jego uczniowie wznoszg na jego czesc stup kamienny w swigtyni Saihoji w okolicach Tokio.

| to bytby koniec catej historii, gdyby nie pani Hawayo Takata, Japonka z Hawajéw. Okoto 1970 roku,
nauczywszy sie tej metody od Chujiro Hayashiego, ucznia Usuiego, zaczynajg propagowac w Stanach
Zjednoczonych. Za posrednictwem dwudziestu jeden uczniéw pani Takata (tylu, ile byto kamienil)
reiki rozprzestrzenia sie na caty Swiat. Uczniowie tamtych uczniéw zostajg nauczycielami, ktorzy
przygotowujg nastepnych ucznidw i tak dalej. We wszystkich jezykach wydawane sg dziesigtki ksigzek
na temat reiki. W kazdej z nich figuruje piekna, stara fotografia charyzmatycznego Japoriczyka w
Srednim wieku, o szpakowatych wtosach i brodzie, dobrodusznym usmiechu, gtebokim spojrzeniu,
gestych brwiach nad okragtymi okularkami, z refleksyjnym i kojgcym wyrazem twarzy: doskonaty
wizerunek tajemniczej, orientalnej madrosci.



Przed wyprobowaniem na nas samych metody, ktérej sie uczyliSmy, musieliSmy wykona¢ kilka
¢wiczen, majgcych nam pomac - jak ttumaczyli ,mistrzowie" kursu - w skoncentrowaniu uwagi i
,Spojrzeniu poza". Jedno z ¢wiczen polegato na tym, ze mieliSmy siedzie¢ z zamknietymi oczami i
wyobrazad sobie, czego doswiadczyt Usui na gérze Kurama dwudziestego pierwszego dnia postu;
wykonujac inne, trzeba byto patrze¢ w niebo i prébowac dostrzec krgzgce w powietrzu ,kulki
energii".

Mnie to $mieszyto, ale dla moich kolegdow sprawa byta powazna. Niektdrzy mowili, ze widzg swiatto,
inni energie. Pewna kobieta, jakby opetana, oswiadczyta, ze poczuta, jak spowija jg wielki blask.

Dobrze, wyrobiliscie sobie pojecie na temat niewidzialnego $wiata - podsumowat ,, mistrz".

Stad od cuddéw dzielit nas juz tylko krok i ,,mistrz" opowiedziat o jednym, dokonanym przez panig
Takata. Zostata wezwana do wezgtowia przyjaciotki, ale kiedy przybyta, ta juz nie zyta od pot godziny.
Pani Takata sie nie poddata: zrobita jej reiki w okolicy serca i kobieta w chwili, gdy wkfadano jg juz do
trumny, podniosta sie i zyfa jeszcze piec lat.

Chodzi zatem o to, aby nauczy¢ sie korzystac z tej sity, ktéra - jak ttumaczyli ,mistrzowie" - jest we
wszechswiecie i w kazdym z nas. Metoda jest prosta: rozchyla sie lekko dtonie i trzyma w odlegtosci
dziesieciu - pietnastu centymetrow od ciata, ktore trzeba wyleczy¢.

Zeby opanowac te sztuke, kazdy miat ,leczy¢" swojego sgsiada, a potem poddac sie jego terapii. Nie
byto tatwo trzymacé nieruchomo dtoni i napietych ramion przez mniej wiecej dziesie¢ minut... az
przeptynie nurt energii. Dla ,,oczyszczenia" ciata rece musiaty dziata¢ kolejno na rdézne jego narzady.
Jeden seans trwat od godziny do dwdch.

Nie nalezy nigdy robic reiki na gtowie, gdzie miesci sie Czakra Korony. | nigdy na pepek - wyjasnit
,mistrz". — Chorym na raka nigdy, ale to nigdy nie robi¢ reiki na Korzen, u podstawy kregostupa. -
Nastawitem uszu.

- Wszystkie choroby - kontynuowat - rodzg sie z zachwiania réwnowagi fizycznej i emocjonalne;j.
Pewien wielki onkolog doszedt do wniosku, ze rak spowodowany jest brakiem mitosci, i dlatego
sugeruje jako kuracje duzg dawke usciskow, przynajmniej trzy razy dziennie. Stan pacjentéw, ktérzy
wyprobowali te terapie, znacznie sie poprawit.

Moégtbym wstaé, da¢ mu dwa razy w gebe i pojs¢ sobie, tymczasem zamiast przyptywu energii naszta
mnie wielka ochota, aby sie rozesmiac, i musiatem sie opanowac, zeby nie wprowadzi¢ wszystkich w
zaktopotanie. Problem stat sie jeszcze powazniejszy, kiedy przyszta moja kolej, aby péjs¢ ze ztozonymi
dtorimi na ,,ceremonie zestrojenia". Jest to rytuat, podczas ktérego ,, mistrz" zestraja sie, jakg kazdy
ma w sobie, z sitg uniwersalna.

Wszedtem do matego pokoju pograzonego w potmroku. ,Mistrz" stat przed ottarzykiem, na ktérym
palita sie lampka oliwna. Wypowiedziat stowa, ktérych nie zrozumiatem i uderzyt drewienkiem w
miske z brgzu. Dzwiek ten, jak mi wyjasnit, miat obudzi¢ mojg wewnetrzng site i dostosowac jg do
czestotliwosci reiki. On, ,,mistrz", ustanowit owo mistyczne potgczenie i znajdowatem sie w
bezposrednim kontakcie z energig wszechswiata, ktérej mogtem uzywac do leczenia innych.



StaliSmy tam naprzeciw siebie, nie byto zadnej mozliwosci ucieczki, a ja batem sie tylko, zeby nie
wybuchng¢ gromkim Smiechem. A byto sie z czego $miac! Po powrocie do sali ,mistrz", mowigc o
wiasciwosciach reiki, oswiadczyt, ze mozna wykonac je z powodzeniem nawet... wtasnemu
komputerowi!

- Narzedzia, z ktérych korzystamy, sg rozwinieciem naszego ciata - wyjasnit. - Czy zauwazyliscie? -
Zrobit pauze, a my czekalisSmy z zapartym tchem. - Czy zauwazyliscie, jak maszyny, ktérych uzywamy i
od ktérych zalezymy, majg tendencje do odmawiania postuszenstwa, kiedy nasz stan ducha jest
negatywny i wszystko zdaje sie i$¢ nie tak? - Byta to jego zdaniem wazna kwestia: - Kiedy nie jestesmy
mentalnie zestrojeni ze wszechswiatem, wszystko wokdét nas na tym cierpi: rowniez nasze ciato.

Nastepnie ,mistrz" wyttumaczyt, ze reiki mozna tez robic roslinom i zwierzetom. | - jakby zwracajac
sie do mnie - dodat:

- Rosliny i zwierzeta nie sg sceptyczne. Rosliny i zwierzeta sg mentalnie duzo bardziej otwarte od
wielu ludzi.

Wytrzymatem i na koniec trzeciego dnia dostatem dyplom pierwszego poziomu. Teraz, po dwudziestu
jeden dniach reiki wykonywanego na sobie samym, zeby sie , oczysci¢", mogtem sie zapisac na
poziom drugi. Nauczytbym sie na nim wykonywad reiki na odlegtos¢, to znaczy leczy¢ osoby
przebywajgce daleko, i dostosowatbym sie do wyrazniejszej i potezniejszej czestotliwosci ,,sity
uniwersalnej". Wtedy tez mogtbym wstgpi¢ na poziom trzeci, na ktérym opanowatbym zestrajanie
innych, czyli sam statbym sie ,,mistrzem".

Nie miatem tego jednak w swoich planach.

Kurs pozostawit we mnie jakas petfzajacy irytacje. Szerzenie sie takiego powierzchownego podejscia,
ze wszystkimi powigzanymi z tym zagrozeniami dla kogos, kto mdgtby uznac to za metode leczenia
powaznej choroby, wydawato mi sie obrazg inteligencji. A przeciez swiatowy sukces reiki byt
niezaprzeczalny. W samym tylko Delhi byto ponad dwa tysigce ,,mistrzow". Fakt, ze wszystko
narodzito sie w Japonii, ciekawit mnie, poniewaz bytem juz tam kiedys zamieszany w bardzo dziwng
historie, ktéra miata cos wspdlnego z naktadaniem rak.

W potowie lat osiemdziesigtych podrézowatem na pétnoc Honsiu, gtdéwnej japonskiej wyspy, z
przemitym kolegg z Tokio, ktérego nazwisko rodowe, o naprawde samurajskich korzeniach, oznacza
Wielki Przyjaciel. P6Zng nocg dotarlismy do miasteczka Takajama i ledwie rozlokowalismy sie na
tatami w starym ryokanie, tradycyjnym japoriskim zajezdzie, kiedy z zewnatrz doszty mnie glosy
przechodzacych osdéb, ktére moéwity po... wtosku. Nastawitem uszu. Rozmawiaty wrecz po toskansku!
Wstatem, otworzytem okno i zawotatem. Byli to mtodzi ludzie z Pistoi, ktdrzy przyjechali do tego
zagubionego zakatka Japonii na wielkie obchody ,,nowej religii". Ja sam nigdy o niej nie styszatem, a
oni - w Pistoi! - byli jej adeptami.

Zmienitem plany i nastepnego ranka nie wrécitem do Tokio, lecz poszedtem ich sladem do wspaniate;j,
petnej przepychu swiatyni o ogromnych dachach, ktére wygladaty jak ztote grzbiety fal na
potyskujagcym morzu. W gtebi Swigtynnej sali, catej pokrytej czerwienia, stata scena, umieszczona na
gigantycznym akwarium iluminowanym btekitnym swiattem, w ktérym ptywaty powoli wielkie biate i



czerwone karpie. Kiedy podniosta sie kurtyna, posréd krajobrazu, ztozonego ze sztucznych gor i
prawdziwych wodospadow, pojawita sie, spowita w biate woale, kaptanka sekty, aby przywitac
delegacje przybyte z catej Japonii i reszty Swiata. W ten sposéb odkrytem sekte mahikari.

Zatozyt jg w latach trzydziestych japonski oficer. Zostat natchniony, jak to sie zdarza, przy upadku z
konia, kiedy stacjonowat w Wietnamie. Uderzenie wywofato iluminacje, a wezwanie byto jasne: ma
zatozyc religie poswiecong wytgcznie tagodzeniu bodlu i leczeniu chordb ludzkosci. Dotknat wiasciwe;j
struny i w krétkim czasie liczba adeptow sie pomnozyta. Gdy umart, zastgpita go corka i mahikari stata
sie jedng z najbogatszych i najbardziej trwatych sekt sposrdod wielu, jakie kazdego roku rozkwitajg - a
czasem przekwitajg - w Japonii.

Ucznidw byto juz kilkadziesigt tysiecy i mogtem ich z tatwoscig potem rozpoznaé, szczegdlnie na
stacjach metra, gdzie ustawiali sie, zeby zatrzymywac ludzi w ttumie, ktas¢ im reke na czole i
proponowac uleczenie ich dolegliwosci.

Bo w tym wtasnie lezy tajemnica powodzenia mahikari: kto staje sie cztonkiem sekty, uzyskuje moc
leczenia innych przez zwykte potozenie reki. Wykorzystuje przy tym pochodzgca z nieba energie
wszechswiata. Sekta stuzy za stacje rozdzielcza. Jest tu jednak pewien podstep: aby utrzymac te
,moc", kazdy cztonek musi ptaci¢ sekcie miesieczng kwote, rodzaj rachunku, ktéry pozwala pozostac
podtgczonym do ,,Swiatfa".

Reiki dziata w bardzo podobny sposéb, tyle ze optata jest jednorazowa. Poza tym jesli ktos raz
zostanie ,,zestrojony".

nie musi sie obawiac, ze kable bedg odciete.

Chciatem dowiedziec¢ sie o tym czegos wiecej. Napisatem do Wielkiego Przyjaciela w Tokio i
poprositem, by znalazt mi wszystko, co mozliwe na temat Usui i jego systemu uzdrawiania.
Odpowiedz nadeszta po paru tygodniach i byta interesujgca. W Japonii reiki nie ma wyznawcéw
(rynek naktadania rak zostat juz zajety przez mahikari), a Usui jest praktycznie nieznany. Stup
kamienny w $wigtyni Saihoji istnieje, ale na temat samego twércy tej metody mojemu przyjacielowi
nie udato sie nic wiecej znalez¢. Jego nazwisko nie figurowato na liscie lekarzy z poczatkdow ubiegtego
wieku, a przy tym byto bardzo mato prawdopodobne, zeby uzyskat dyplom w Chicago, poniewaz w
czasach, kiedy Usui rzekomo miatby tam przebywac, na tamtejszym uniwersytecie nie istniat jeszcze
wydziat medyczny. Japonski przyjaciel sugerowat, ze by¢ moze ,,doktor Mikao Usui" nigdy nie istniaf,
a jego historia, wraz ze starg fotografig, szczegétami dotyczgcymi zycia i cuddw, jest tylko bardzo
zreczng inscenizacjg, aby ,sprzedac" nowg technike uzdrawiania.

Niezaleznie od tego, jak sie sprawy miaty, cate przedsiewziecie odniosto ogromny sukces. Reiki
zyskiwato adeptéw na catym swiecie; niektérzy ,, mistrzowie" bogacili sie na swoich stronach
internetowych, ksigzkach, a przede wszystkim na monopolu , boskiego pochodzenia", to znaczy ich
bezposredniego zwigzku z zatozycielem. Tak, reiki uksztattowato sie bowiem na podobieristwo
tancuszka swietego Antoniego, gdzie tylko ktos, kto uczyt sie u ucznia albo ucznia ucznia, albo ucznia
ucznia ucznia Usui, zostaje ,,mistrzem". Jedynie to bezposrednie pochodzenie gwarantuje
autentycznos¢ nauczania oraz ,,zestrojenie z silg".



Nastepnie odkrytem, ze istnieje réwniez inna wersja, w jaki sposdb reiki, wcigz za posrednictwem
Usui, rozprzestrzenito sie w Swiecie: wersja bardziej burzliwa i... amerykanska.

Wedtug niej Usui, ktory od dziecinstwa interesowat sie pismami buddyjskimi, w 1899 roku w sklepie z
uzywanymi ksigzkami w Kioto kupuje plik starych manuskryptéw. Jest wsrdd nich tekst, ktérego
poszukiwat od lat, Tantra pioruna, ktéry leczy ciato i roz§wietla umysl, dotyczacy przekazywania
energii w celach terapeutycznych. Tekst ten, pierwotnie tybetanski, pochodzi z si6cdmego wieku po
Chrystusie i miatby dotrze¢ do Japonii przez Chiny za posrednictwem zatozyciela buddyjskiej sekty
shingon.

Z tego to tekstu Usui uczy sie reiki i zaczyna je praktykowac. Po wielkim trzesieniu ziemi w Tokio,
czujac, ze podupada na zdrowiu, umieszcza wszystko, co dotyczy reiki, tgcznie z wtasnymi notatkami i
dziennikami, w pudetku z laki. Na krdtko przed smiercig, w 1926 roku, powierza je ulubionemu
uczniowi. Od tego momentu historia pudetka z laki zaczyna przypominac scenariusz filmu
sensacyjnego. Uczen, powotany do wojska podczas drugiej wojny swiatowe], oddaje pudetko na
przechowanie w pewnej s$wigtyni. W 1942 roku on sam ginie w Manili. Wkrétce potem swigtynia
zostaje zbombardowana, a pudetko, ocalone przez grupe mnichdow, podrézuje po Japonii. Pewnego
dnia kupuje je zainteresowany buddyzmem amerykanski oficer sit okupacyjnych. Po jakims czasie
zostaje on generatem, zabiera pudetko do Ameryki i zapomina o nim. W 1994 roku odnajduje je na
strychu syn, ktéry - ¢4z za zrzadzenie losu! - odkrywa, ze jest reinkarnacjg waznego tybetanskiego
lamy.

Wedtug dokumentdw znajdujgcych sie w pudetku reiki miatoby pochodzi¢ bezposrednio od Buddy w
jego terapeutycznej formie Pana Swiatta Lapis-Lazuli. Innymi stowy, reiki, ktérego dzié ucza w jeden
weekend, miatoby historie nie stupiecdziesiecioletnig, ale liczagcg ponad dwa i pdt tysigca lat. Wiasnie
to przycigga ludzi.

A zatem: czy reiki jest tylko oszustwem? Czy nalezy go unikac? Alez skad. Wszystko moze by¢
pozyteczne przy uruchamianiu procesu zdrowienia: medytacja, wiara w jakiegos Swietego, joga,
modlitwy i oczywiscie réwniez reiki. Wystarczy wierzy¢ w jego skutecznosé. Ktadzenie rak jest starg
praktyka religijng i nie ma watpliwosci, ze przyjazne zblizenie sie do innej osoby, ciepty dotyk s3
pocieszajace, podnoszace na duchu... ,terapeutyczne". Nie wiem, w jakim stopniu moze to leczy¢
chorych na raka albo wskrzesza¢ zmartych, ale na pewno zmniejsza napiecie, uspokaja umyst,
wywotuje pozytywne mysli, ktére same w sobie, podobnie jak smiech - jestem tego pewien - bardzo
pomagajg i wzmacniajg system odpornosciowy.

Faktem pozostaje jednak, ze we wszystkich tradycjach, tgcznie z chrzescijaniskg, skutecznosé¢
przyktadania rak byta zawsze zwigzana z walorami osoby wykonujacej ten gest. a nie z samym
gestem. Tylko cztowiek o wielkiej i czyste; duszy mogt mie¢ ,,magiczny dotyk".

Reiki wypaczyto te prawde, zamieniajgc magiczng moc uzdrawiania w ,metode", ktérej wszyscy mogg
sie nauczy¢ w kilka dni i ktéra wcale nie zalezy od tego, kto jg praktykuje, ani od jego psychicznych czy
moralnych przymiotéw To, co byto ,,darem bozym", stato sie zwyktym produktem do kupienia.

Czy zatem nadal dziata?



Wedtug taoistéw, nie.

- Jesli niewtasciwy cztowiek stosuje wiasciwe $rodki, wtasciwe srodki dziatajg w niewtasciwy sposéb -
mawiali owi medrcy. Ale kto jeszcze stucha starych Chinczykow?

Koniec koncdw, niezaleznie od przymiotéw moich ,mistrzow", rdwniez ten kurs nie wydat mi sie
catkowicie bezuzyteczny. Na pewno byt to weekend spedzony lepiej niz na zakupach albo przed
telewizorem. Przynajmniej miatem okazje do wyjscia poza rutyne, do spojrzenia na siebie w
odmienny sposdb, a moze nawet wrdocitem do domu z czyms$ nowym.

Nauczytem sie na przyktad, ze jesli przezuwa sie jeden kes trzydziesci dwa razy, zjada sie o jedng
trzecig mniej, a odzywia zdecydowanie lepiej. Przynajmniej tak twierdzili moi ,,mistrzowie".

Pewnego wieczora, w domu indyjskich przyjaciét, opowiedziatem o moim doswiadczeniu z reikii o
mojej frustracji. Przybytem do Indii przekonany, iz odnajde tu silng, pewng siebie kulture, zdolng
oprzec sie ujednolicajgcemu gwattowi globalizacji. Tymczasem, gdy mieszkatem w Delhi, zdawato mi
sie, ze rowniez Indie nie robig nic innego, tylko gonig za produktami, myslami i modg pochodzgcymi z
Zachodu.

Gospodarz domu, brodacz, wyksztatcony producent filmowy o nowoczesnym sposobie myslenia, ale
wcigz jeszcze dobrze zakorzeniony w tradycji, nie podzielat mojego pesymizmu.

- Nie obawiaj sie - powiedziat. - Indie podazajg za wszystkim, ale bardzo, bardzo powoli. Zobaczysz, ze
w koncu spdznig sie nawet na pogrzeb kultury zachodnie;j.

Wedtug niego Indie przetrawig obecny proces zachodniej inwazji, tak jak przetrawity wszystkie inne
najazdy z przesztosci, poczgwszy od muzutmanskich po angielski.

Przez tysigclecia kraj ten, jak wieksza czes¢ Azji, tacznie z Chinami, kierowat sie aspiracjami gtéwnie
duchowymi.

Sktonnos¢ ta na swdj sposéb przetrwa i bedzie sie rozwijac. Nic tutaj nie zostaje catkowicie
zapomniane i pogrzebane; nic nie jest niszczone i zastepowane czyms$ nowym. Indie sg Arkg Noego,
na ktorej przezywa to, co gdzie indziej jest juz od dawna martwe. Tutaj przechowane sg najlepsze
ziarna tego wszystkiego, co cztowiek kiedykolwiek pomyslat. Rdwniez w dziedzinie medycyny, co
sobie uswiadomitem, gdy tylko rozpoczagtem moje bardzo osobiste poszukiwania mozliwej kuraciji.
Indie sg jedynym krajem na swiecie, gdzie praktykuje sie jeszcze unani, starozytng medycyne grecka,
wprowadzong przez Hipokratesa, ktéra dotarta tu sladem Aleksandra Wielkiego w czwartym wieku
przed Chrystusem. (Unani - w jezyku urdu znaczy wtasnie ,,Grecja" - leczy przede wszystkim choroby
nerwowe, jak rdwniez bezsennosc¢ i nadcisnienie. Podstawowq zasadg tej medycyny jest utrzymanie
rownowagi miedzy réznymi elementami organizmu w celu pobudzenia zdolnos$ci samokonserwacji.
Terapia opiera sie przede wszystkim na diecie wyfgcznie wegetarianskiej. Lekarze nazywajg sie akim.
Dzisiaj jest ich w Indiach okoto piedédziesieciu tysiecy)

W Indiach wspétistniejg najrdzniejsze systemy lecznicze. Obok medycyny zachodniej jest ajurweda,
stara medycyna lokalna, jest homeopatia, jest medycyna naturalna, medycyna chinska i - przede
wszystkim - tybetariska.



Za moich czaséw dziennikarskich utworzytem dossier Medycyna, w ktérym umieszczatem wszystko,
co prasa indyjska publikowata na ten temat. Na przestrzeni lat zgromadzitem bardzo wiele historii.
Niektére z nich tak dziwne, jak ta. Raz do roku w miescie Hajdarabad tysigce osdb stoi w kolejce, zeby
potkngé piecio- lub szesciocentymetrowe sardynki, ktdorym wtozono do pyszczkdéw tajemniczg
mieszanke ziot. Jest to cudowna kuracja przeciwko astmie. Receptura stanowi od 1845 roku wtasnos¢
rodziny Goud. Wtedy to jeden z jej przodkow dostat w darze sekretng formute od pewnego swietego
cztowieka, ktory utrzymywat, ze pochodzi od mitycznego zatozyciela ajurwedy.

Dzi$ te kuracje stosuje ponad pdl miliona pacjentéw. Podobno jest ona skuteczna tylko w pierwszych
dniach czerwca, kiedy na niebie pojawia sie pewien gwiazdozbiér, nadajgcy ,moc" kombinacji
sardynek i mikstury. Naptyw astmatykow jest tak wielki, ze czesto brakuje ryb. Rzad musi
interweniowad, aby zapewnic ich zapasy. Za ten sardynkowy cud rodzina nie kaze sobie ptacic.
Darowizny sg jednak mile widziane.

Wsrdad moich wycinkdw znalaztem przyktady innych kuracji, réwnie dziwacznych -jedna opierajgca sie
na muzyce -przeciw cukrzycy i nadcisnieniu. Natomiast do najstarszych nalezy tak zwana kuracja
wodna. Jest to dziennikarski eufemizm, aby opisa¢ nawyk picia codziennie rano na czczo szklanki
wtasnego moczu, ktory miatby pokonac¢ wszelkiego rodzaju choroby. Wsrdd najznakomitszych
adeptow tej terapii byt rdwniez jeden z bytych premierdw.

W moim dossier znalaztem bardzo duzo metod leczenia raka. W Kalkucie ocalenie obiecywali
homeopaci. Na peryferiach Delhi mieszkat lekarz, ktéry twierdzit, ze wynalazt szczepionke na raka w
oparciu o... cyjanek potasu.

- Trzy krople tej szczepionki podane trzyletniemu dziecku sg najlepszym ubezpieczeniem na zycie.
Kiedy ten cztowiek dorosnie, bedzie mdgt pali¢ i jes¢, ile zechce; nigdy nie zachoruje na raka - orzekt,
ogtaszajac, ze zamierza opatentowad swéj wynalazek.

W poszukiwaniu czegos, co bytoby odpowiednie dla mnie, mogtem podjaé tysigc tropow, pdjsé w
tysigce kierunkdow. W mojej kartotece byty nazwiska, adresy, numery telefonu. Postanowitem jednak
zaczgc¢ od kogos, o kim nikt nigdy nie napisat, kto nie zostat jeszcze ,,odkryty", kto nie robit sobie
reklamy, ale za to dobrze wypowiadali sie o nim moi indyjscy przyjaciele.

Byt to mtody lekarz praktykujgcy ajurwede, ktory mieszkat na drugim krancu Indii.

Osobowos¢ ziot

Za kazdym razem, kiedy samolot wpada w turbulencje, nieuchronnie mysle o tym, ze latanie nie jest
najbardziej naturalnym stanem cztowieka. Lepiej bym zrobit, zostajgc na lgdzie i wybierajgc pociag.
Indyjskie samoloty szczegdlnie skfaniajg do tego rodzaju refleksji, jako ze zdajg sie miec jakas
specjalng, wiekszg od innych sktonnos¢ do wstrzgsow i skrzypienia. Ten, ktérym leciatem, na przyktad
miat wylgdowa¢ w Wisakhapatnamie, waznym miescie portowym w Andhra Prades nad Zatokg
Bengalska, ale chmury byty tak geste i niskie, ze pilot nie widziat pasa. Zamiast czeka¢ na
przejasnienie nad burzg, on wolat przebywac¢ w samym jej Srodku, stwarzajgc tym samym wszystkim
pasazerom znakomitg okazje do refleksji nad wtasnym losem. W moim przypadku, patrzac z tej
wysokosci, mozna byto wrecz méwic o ironii losu. W poszukiwaniu odpowiedniej ,kuracji" udawatem



sie w niemal nieznane miejsce, ktorego nazwa nie figurowata w zadnym przewodniku turystycznym,
potozone okoto dwustu kilometréow od lotniska. Tymczasem zanim jeszcze wylgdowatem, miatem by¢
moze znalez¢ , lekarstwo nad lekarstwami".

Na szczesScie zostato mi to oszczedzone. Po serii wstrzgsow i podskokéw oraz kolejnym upadku w
pustke, samolot w koncu przysiadt na ziemi. Na powitanie rzucity sie nam te same co zawsze,
rozpaczliwe, cudowne Indie: bosi taksdwkarze, hotelowi naganiacze i bardzo duzo bezczynnych ludzi,
zasiadajgcych - z braku innych widowisk - przed sceng wystawiajgca spektakl zycia. Wybratem
kierowce, ktéry na pierwszy rzut oka wydawat sie najbardziej godny zaufania: najstarszego i
jedynego, ktory byt obuty.

Wisakhapatnam jest czwartym co do wielkosci portem w kraju i jednym z ,biegunéw rozwoju".
Innymi stowy, zalicza sie do miast najbardziej zaangazowanych w aktualny wyscig ku ,,modernizacji".
Z lotniska wyprowadza teraz nowa, imponujaca autostrada, skazujac na zatracenie dziesigtki matych
sklepikow, budek, szynkéw i straganéw z owocami, stfoczonych poprzednio wzdtuz starej drogi. Zeby
dotrzec do jednego z tych 26ttych chlewikdw, ktore stuzg za budki telefoniczne, musiatem pokonac
gory piachu, resztki jakichs konstrukcji oraz gruzu. Stamtad zadzwonitem do ,lekarza", zeby uméwic
sie na spotkanie. Przyjaciele z Delhi juz go uprzedzili i czekat na mnie.

Droga prowadzita miedzy dziwnymi wzgdrzami. Kierowca powiedziat, ze jeszcze przed kilkoma laty
porosniete byty wysokimi drzewami. Teraz wygladaty jak tyse gtowy. Historia sie powtarza: lasy sg
wycinane, ziemia ulega erozji, zapada sie, klimat sie zmienia, okresy wielkiej suszy nastepujg na
przemian z katastrofalnymi powodziami. Rbwnowaga zostata zaktdcona. Ale nowoczesnos¢
postepuje, pochtfaniajgc na swej drodze kolejne ofiary. Ta piekna autostrada, jeszcze bez paséw ruchu
i bez zadnych barier ochronnych po bokach, byta jednym z frontéw ofensywy. Co jakis czas, na
przestrzeni niewielu kilometréw, widziato sie kolejne wywrdcone ciezarowki z rozsypanym po asfalcie
tadunkiem albo platanine samochodéw. Z trudem mozna byto sobie wyobrazié, by ktos z takiego
karambolu wyszedt zywy.

- Tak jest kazdego dnia - oznajmit kierowca. - Prawdziwa hekatomba.

W wioskach, ktére mijalismy, sceneria byta typowa dla Indii: grupki przycupnietych bezczynnie
mezczyzn, palgcych, gawedzacych, obserwujgcych droge i zdarzajgce sie na niej katastrofy. Samochdd
musiat sie zatrzymac na przejezdzie kolejowym i moj wzrok padt na pracujgcych mezczyzn: niektérzy
tadowali gotymi rekami bryty ziemi na wédz, inni bardzo prymitywnymi narzedziami majstrowali co$
wokot wykopanych dotéw. Jakis starzec prébowat Scigé mata siekierka gruby pien drzewa. Z daleka
datem mu znak, zeby uzyt pity. Swietnie zrozumiat. Usmiechnat sie i zamachat rekami. Gest ten w
Indiach znaczy: ,,Nie mam". Na straganach wzdtuz drogi sprzedawcy rozbijali toporkami orzechy
kokosowe albo matymi nozykami kroili mango.

Jedli spojrzeé na indyjska wie$ oczami cztowieka z Zachodu, mozna sie zatama¢. Zadne pole nie jest
wiasciwie utrzymane. Ziemia i rosliny wydajg sie pozostawione samym sobie. Gtdwnym zajeciem
ludzi zdaje sie czekanie: ze ziemia co$ urodzi, ze drzewa dadzg owoce, ktdre bedzie mozna sprzedac
na straganach. W Indiach cztowiek czesto sie zastanawia, czy panujgca w kraju nedza nie wynika
takze z tej gnusnosci, z tego poczucia, ze nie warto nic robié, ze nic sie nie zmieni, ze wszystko zostato
juz zrobione, zobaczone, doznane, i ze angazowanie sie niczemu nie stuzy. Swiat to majak, ztudzenie.



Nalezy zrobi¢ wszystko co mozliwe dla unikniecia ponownych narodzin, nie zas dla poprawienia
jakosci zycia na tym Swiecie.

Byt to sezon mango i wszedzie widziato sie tylko te owoce. Stosy mango na poboczach drogi, stosy
mango na wézkach. Mango, tylko mango. Zadnej kapusty, jabtka, jakiej$ zieleniny.

Kierowca sie zatrzymat, zeby wypic sok z trzciny cukrowej. Wokét straganu lataty chmary much, ale
nikt sie nie przejmowat, ze réwniez one mogg skonczy¢ zgniecione przez zardzewiate tryby dwéch
kot, ktére wyciskaty orzezwiajgcy napdj. Maty chtopiec krecit w roztargnieniu korbka. Potem z
plastikowego pojemnika wyjmowat kawatki zéttawego lodu, wrzucat je do czarnej torby wycietej z sa-
mochodowej plandeki, uderzat w nig kijem i dodawat gars¢ tej zimnej papki do szklanek.

Przejechalismy przez miasteczko, w ktérym bardzo wielu mezczyzn, a takze dzieci, ogolonych byto na
zero. Pomyslatem, ze musiata tu by¢ epidemia wszy. Kierowca dat mi lepsze wyjasnienie. Miejscowa
Swigtynia poswiecona byta bogini, ktéra wymaga, aby kazdy odwiedzajacy przynidst potéwke orzecha
kokosowego i miat catkowicie Sciete witosy. Jest to na pewno dobre dla fryzur miejscowej ludnosci... a
by¢ moze takze skuteczna metoda na wszy.

W miare oddalania sie od ,bieguna rozwoju", portowego miasta, wszystko stawato sie na powrdét
takimi Indiami, jakie znatem: przerwane w potowie budowy, jakis opuszczony dom, inny z kolei bez
dachu. Tu i tam jakze krzepigcy widok: stare wioski z chatami z bambusa, dachami z lisci palmowych
siegajgcych ziemi i tylko matym otworem stuzgcym jako drzwi. W oddali sylwetki starych wozéw
ciggnietych przez wielkie woty.

Mnie, przekonanemu jak zawsze, ze wystarczy podazac za nicig, zeby do czegos dotrzeé, pomyst, aby
odwiedzi¢ ,lekarza" tam, gdzie zaden obcy nie ma najmniejszego powodu sie znalez¢, bardzo sie
podobat. Jednak przyjazd do Kakinady nie byt wesoty. Mimo swojej dziwnej nazwy byto to jedno z
typowych, brudnych indyjskich miasteczek. W dodatku gérowaty nad nim kominy dwdch wielkich
fabryk nawozéw sztucznych, ktdre wypluwaty w powietrze cuchnace, szarawe opary. Dopiero co
padato i ulice, przy braku kanalizacji, zamienity sie w bagno, po ktérym podskakiwaty wézki
wypetnione mango. W btocie grzezty zawsze wspaniate kobiety w kolorowych sari, nedzni mezczyzni
w brudnych dhoti i jeszcze nedzniejsi - w syntetycznych spodniach i koszulach w stylu zachodnim. W
moim kurta pijama (Wielka koszula zapinana na trzy guziki, siegajaca kolan, z bardzo prostymi
spodniami, zwigzanymi w pasie sznurkiem ), z tkanej recznie bawetny, jaki mozna znalezé we
wszystkich ,,sklepach Gandhiego", wydawatem sie jedynym Hindusem krgzgcym po miescie.

»Lekarz", niski i drobny mtody cztowiek okoto trzydziestki, czekat na mnie przed domem. Uderzyty
mnie jego ptonace, petne ciepta oczy. Byta to na pewno osoba szczegdlna, silnie oddziatujaca.

Dom byt nowiutki, ,,nowoczesny", caty z szarego cementu, nawet niepobielony. Rodzina mieszkata tu
zaledwie od dwdch miesiecy i pierwszg rzecza, jaka przypadta mi w udziale, byto przejrzenie albumu z
jego otwarcia. Zgodnie z rytuatem wedyjskim do kazdego pokoju weszty najpierw krowa i jatéwka. Na
dachu-tarasie , lekarz" zbudowat sobie zadaszenie z drewna kokosowego, pod ktérym medytowat.
Tam - méwit - byty znakomite wibracje, jako ze odbijaty sie od starego, dziwnego drzewa, ktére
gérowato nad ogrodem. Miato I$nigcy pien w kolorze butelkowej zieleni i wielkie, geste oraz
stojowate liscie, btyszczace od deszczu.



W rogu ogrodu chwiata sie jeszcze bardzo stara palma kokosowa, ktdrej korzenie byty w duzej czesci
odstoniete. Wydawato sie, ze w kazdej chwili moze sie przewrdcic. Nie. nie byta niebezpieczna -
powiedziat ,lekarz"; przeciwnie - bardzo pozyteczna. Wzigt kawatek korzenia i z radosnym
usmiechem oznajmit, ze to najlepsze lekarstwo na files... siles. Nie rozumiatem. Wtedy , lekarz" bez
skrepowania potozyt reke na moim siedzeniu.

Ach tak, na hemoroidy... zrozumiatem!

Yes, piles, hemoroidy - powtdrzyt , lekarz", odrywajgc kolejny korzen spod stép drzewa. - Sieka sie go
bardzo drobno, uciera w mozdzierzu i przyktada tutaj - wyjasnit, tym razem ktadac reke, na szczescie,
na swoim ,tutaj", a nie na moim.

,Lekarz" mieszkat w domu z cementu z matka i dwoma mtodszymi bra¢mi. Ojciec, urzednik w
miejscowym szpitalu, zmart przed kilku laty w mtodym jeszcze wieku.

- Nagle zaczat wymiotowac krwig: byta to reakcja na angielskie produkty chemiczne... szczegdlnie na
aspiryne! - wyjasnit. Jak na lekarza byt to dziwny sposdb opisywania choroby, ale nie potrzebowatem
wiele, aby zrozumieé, ze w tym przypadku chodzito o dziwnego ,lekarza", i juz sie zastanawiatem, pod
jakim pretekstem uda mi sie jak najszybciej wyjecha¢, nie wprowadzajgc nikogo w zaktopotanie.

Zgodnie z ustaleniami, jakie poczynili przez telefon przyjaciele z Delhi, ktérzy mi go polecili (méwili, ze
wyleczyt ich chorg na biataczke krewng), miatem zosta¢ w Kaki-nadzie przynajmniej przez tydzien,
zeby przede wszystkim oczysci¢ organizm. W tym czasie on bedzie przygotowywat prawdziwe
lekarstwo, ktdre zaczne przyjmowac pdzniej.

Gdybym sie od razu wycofat, bytby to wielki nietakt. Pojechatem az tam wiedziony ciekawoscig i by¢
moze rowniez odrobing nadziei, ze znajde jakies cudowne lekarstwo. Zaraz po przyjezdzie pojatem
jednak, iz tam to ja jestem kuracjg. Ja bytem wytesknionym cudem: ,zagraniczny dziennikarz z
rakiem" (na pewno tak mnie przedstawili), ktéry przyjechat z Wioch leczy¢ sie w Kakinadzie! Sgsiedzi
juz stawali w oknach; dzieci wslizgiwaty sie bez zahamowan do domu, zeby i$¢ za mng w orszaku
podczas oprowadzania z przewodnikiem, jakie przygotowat mi gospodarz.

- To wszystko ziofa, tylko ziota - powiedziat, wskazujac na dwie bele konopi w pokoju, ktéry on
nazywat ,laboratorium", a mnie zdawat sie raczej zakurzonym schowkiem. Spod zlewu ,lekarz"
wyciggnat wielki, kamienny mozdzierz i zerdz, réwniez z kamienia, ktdrymi ziota, sprowadzone juz
specjalnie dla mnie, zostang obrobione. ,Gabinet", inny zakurzony pokdj, miat swojg ,biblioteke": na
murowanych pétkach staty stosy starych szpargatow i kilka ksigzek.

Matka chciata poczestowac mnie kawa, herbatg albo wodg, tymczasem ,,lekarz" - aby przywita¢ mnie
w salonie, z ktérego byli bardzo dumni - podbiegt i wigczyt ogromny, kolorowy telewizor. Pokazywali
wiasnie amerykanski film wojenny, ktérego akcja toczyta sie w Wietnamie.

Angielszczyzna ,lekarza" byta bardzo elementarna. Czesto sie nie rozumielismy, ale i na to byli
przygotowani, a rozwigzanie problemu juz wkrétce przybyto na siodetku vespy. Mezczyzna
przedstawit sie jako ,wuj", cho¢ byt tylko kilka lat starszy od , lekarza". Kiedys$ uczyt angielskiego w



szkole sredniej; potem - poslubiwszy dziewczyne z kasty troche nizszej od swojej, ale z duzo bogatszej
rodziny - musiat zostac¢ sprzedawcg ubezpieczen na zycie.

Mnie chciat ,,sprzedad" przede wszystkim ,lekarza", swojego siostrzenca. Wyciggnat z torby
zafoliowane listy niektorych wyleczonych pacjentéw i zamdwienia na leki z réznych indyjskich miast.
W konicu podat mi liste wszystkich chordb, ktére ,lekarz" mégt wyleczyé: od otytosci po astme, od
artretyzmu po tuszczyce. W przypadku zaémy stosowat oktady w oparciu o opium i midd, ktére w trzy
dni rozwigzywaty problem bez koniecznosci operacji. Jesli chodzi o cukrzyce, w ciggu dwéch tygodni
byt w stanie zredukowac do zera uzywanie insuliny. Inng jego specjalnoscig byto leczenie
nieptodnosci.

- Oto list pierwszej kobiety, wyleczonej juz w 1989 roku! Po kuracji urodzita troje dzieci. Wszystko
kosztowato jg tylko trzy tysigce rupii. Oczywiscie leczenie raka i biataczki trwa duzo dtuzej, dlatego
rowniez koszt jest wyzszy - wyjasnit ,wuj". Byto to pierwsze nawigzanie do pieniedzy.

»Lekarz" czut sie wyraznie nieswojo w obliczu tej reklamowej tyrady, ale nic nie mégt zrobié. ,Wu;j"
byt w pewnym sensie jego szefem i kontrolerem. Musiat pozwoli¢, aby odegrat swoja role.

Tamten opowiedziat wiec, ze wywodzi sie ze starego rodu ,,ortodoksyjnych" bramindow, wiasciwie
zepchnietych juz na bok przez braminéw nowoczesnych -, sfatszowanych", jak ich nazywat. Zaliczyt
do nich swoich tescidw, ktérzy wzbogacili sie na handlu. Jesli chodzi o niego, zerwat z tradycja.
Skomplikowane relacje spoteczne narzucone przez religie sg dla niego absurdalne i nieznosne. Tym,
co sie liczy, nie jest kasta, ale osobiste powodzenie kazdej jednostki. Uwaza sie za zdeklarowanego
ateiste i pogardza wszystkim, co nalezy do przesztosci.

- Rytuaty? Ceremonie? Czyste szaleristwo - orzekt. Zeby da¢ mi przyktad, opowiedziat, jak to kazdego
roku podczas swieta Weza chtopi z okolicznych wsi wcigz jeszcze usypujg mate kopce z otworami.
Wlewaja do nich pdzniej cate wiadra mleka, wabigc weze, aby je wypity, w nadziei, ze potem, kiedy
spotkajg je na polach, te z wdziecznosci ich nie ukasza.

- Cb1z to za postawa? - pytat. - Na polach bojg sie weza i probujg zabié. Natomiast w swigtyni czczg go,
jakby byt bogiem, klekajg przed nim i ofiarowujg mu mleko. Czy nie lepiej bytoby dac je dzieciom na
ulicy? Bramini sg strasznymi egoistami.

Opowiedziat, ze kiedy zmart ojciec ,,lekarza", zaden bramin z dzielnicy nie poszedt na pogrzeb,
poniewaz istnieje przesad, ze w drodze powrotnej z miejsca kremacji cztowiek moze by¢ $ledzony
przez pewne duchy, ktére potem zamieszkajg w jego domu. Ojciec pomdgt wielu z tych ludzi, kiedy
pracowat jeszcze w szpitalu, ale w jego ostatniej drodze zaden z nich mu nie towarzyszyt - kazdy
myslat tylko o sobie.

,Lekarz" byt zaktopotany dtugimi wywodami ,,wuja". Dopiero, kiedy tamten sobie poszedt, a my
ruszylisSmy w strone starego centrum Kakinady, zeby obejrze¢ dom jego dziadkéw, zdotat mi troche
opowiedzie¢ o swoim zyciu.

Dom, w ktorym sie urodzit, wychowat i mieszkat jeszcze dwa miesigce temu, stanowit czes¢
opowiadania. Maty, ciemny, walgcy sie, postawiony zostat w niewybrukowanym zautku ponad
dwiescie lat temu i wygladato na to, ze nigdy nie byt naprawiany ani odnawiany. Ptyty dachowe sie
rozchodzity, belki byty przegnite. Zeby zapobiec przeciekaniu w gtéwnym pomieszczeniu, w ktérym



mieszkali dziadkowie, pod sufitem podwieszono btekitng ptachte. Wszedzie panowat wielki batagan.
Tu sterta desek, tam rower bez két, motor, rozklekotany fotel, na ktérym odpoczywat dziadek. A
przeciez wystarczyto, zeby babcia otworzyta puja room, pokdj modtéw z posggiem Hanumana, boga -
matpy, z portretami innych bogdw, stertg orzechdéw kokosowych, lampami oliwnymi oraz
trociczkami, za pomoca ktérych trzy razy dziennie sktadali ofiary, aby poczué, ze to inny swiat,
niepoddajacy sie dyktatowi skutecznosci. To sSwiat starych braminéw, ,,poboznych i ortodoksyjnych",
ktorych jedyng prawdziwg aktywnoscig jest regularne i $ciste celebrowanie niezmiennych rytuatow.

Stodka woda - powiedziat ,lekarz", wskazujac starg studnie na podwadrku, z ktérej rodzina od wielu
pokolen czerpata wode do picia. Oczy mu pojasniaty. - Bardzo stodka woda - powtdrzyt, nabierajac jej
w dtonie. Roéwniez tutaj. w rogu podwdrza, wyrastata majestatyczna palma kokosowa, przynajmniej
trzykrotnie wyzsza od domu, ze swoimi na poty odstonietymi leczniczymi korzeniami. Tam
zapuszczone tez byty wszystkie korzenie mojego ,lekarza".

Powiedziat mi, ze jest najstarszy z trzech synéw. Rodzina obawiata sie, ze nie bedzie normalny, bo
ojciec poslubit bratanice. Kiedy ,lekarz" byt maty, niemal bez przerwy chorowat i spedzit duzg czes¢
dziecinstwa oraz okresu dorastania w tdzku. Rdzne alergie, astma, ktéra dostownie odbierata oddech,
i nieustanny bronchit uniemozliwiaty mu zabawy z dzieé¢mi. Nigdy nie miat przyjaciela. Czesciej niz w
szkole przebywat w szpitalu, gdzie - dzieki pracujgcemu tam ojcu - szpikowano go za darmo
zachodnimi lekarstwami.

Rowniez duzg iloscig hormondw i steroidéw - sprecyzowat.

Nikt, nawet brat dziadka, ktéry byt stynnym lekarzem specjalizujgcym sie w ajurwedzie, nie zdotat go
wyleczy¢. | tak dordst, marzac, ze pewnego dnia sam znajdzie odpowiednie dla siebie lekarstwo. Byt
zachtannym czytelnikiem i pochtaniat wszystkie ksigzki, jakie wpadty mu w rece. Cokolwiek przeczytat,
pamietat nawet po uptywie wielu lat. Pewien swami, przybyty z Risikes, a potem nastepny,
powracajacy z Benaresu, pomogli mu w lekturze swietych tekstéw. Od dziecifnstwa zbierat kazdy lis¢
palmowy z tekstem dotyczacym ajurwedy, astrologii czy ziét. Jak uwazat, byty to wszystkie aspekty
nauki medycznej. Szpargaty, ktore zauwazytem w bibliotece w nowym domu, to byta jego kolekcja.

Juz w wieku pieciu lat zaczat rozpoznawac rézne ziota, ,,rozmawiac z nimi" - jak mowit - i
przygotowywac, zgodnie ze wskazdwkami brata dziadka, swoje pierwsze napary. Ziota byly jego
zabawkami, przyjaciétmi. Traktowat je jak osoby: z ich wiasnym charakterem, cechami, reakcjami. W
wieku szesnastu lat zdotat wyodrebnic sposréd nich osiem, przydatnych w jego stanie i - mieszajac je
we wiasciwych proporcjach - wyleczyt sie z wszystkich dolegliwosci.

W tym momencie historii zachodni lekarz powiedziatby, ze wyleczyto go dojrzewanie. Gdy jednak
obserwowatem, z jakg pasja ,lekarz" méwi o ziotach i sposobie ich tgczenia, nie miatem zadnej
watpliwosci, iz najbardziej racjonalne wyjasnienie - jak czesto sie zdarza - wszystkiego nie ttumaczyto.
Jego problemy skonczyty sie by¢ moze réwniez dlatego, ze sie przekonat, iz wzigt zycie we wtasne
rece. Zdat sobie sprawe, ze znalazt swojg droge, i z chorego przemienit sie w uzdrowiciela.

Po samowyleczeniu chtopiec wyruszyt w podréz, odwiedzajgc réznych uzdrowicieli i, lekarzy" z
regionu, uczac sie czegos$ od kazdego z nich i zawsze przywozac do domu ziota. Wkrétce miat swoich
pierwszych pacjentéw i zaczat odnosic sukcesy. Pewnego dnia, po zastabnieciu, wezwat go do
»pieciogwiazdkowego hotelu" minister stanu Andhra Prades. Od tamtej pory nazwisko ,lekarza" stato



sie znane poza Kakinadg. Za posrednictwem ozywianej nadziejg skutecznej metody ,,z ust do ust"
dotarto az do Delhi i w ten sposdb réwniez do mnie.

,Wuj" dotgczyt do nas i razem odprowadzili mnie do Hotel Jaya de luxe, ktéry zapowiadaty juz wielkie
tablice ustawione wzdtuz autostrady jako najelegantszy w miescie. Trudno sobie wyobrazi¢, jak
wygladaty te mniej eleganckie! W moim indyjskim stroju musiatem sie jednak postarad, zeby dostaé
pokdj i nie zosta¢ wyrzuconym za drzwi niczym jaki$ niewyptacalny hipis albo podrdznik z plecakiem,
ktory pomylit adres. Przescieradta byty szare i wygniecione, ale przykrytem je sarongiem, ktéry
zawsze ze sobg woze.

Lezac na tézku, z oczami utkwionymi w sufit wykonany z azbestowych ptyt - materiatu uwazanego
dzi$ za jeden z najbardziej rakotwdrczych - dostatem ataku smiechu. Wyobrazitem sobie miny moich
naprawiaczy z Nowego Jorku, gdyby za sprawg czaréw mogli mnie zobaczy¢ w hotelu de luxe w
Kakinadzie, w przeddzien kuracji, jakg przygotowat dla mnie ich , kolega".

Obudzit mnie wpadajacy przez okno fetor smazonej cebuli. Hotelowa kuchnia przygotowywata swoje
potrawy de luxe na $niadanie. Nie mogtem z nich skorzysta¢, poniewaz o smej powinienem sie
stawic¢ na czczo u ,lekarza" na badanie kliniczno-astrologiczne, po ktérym miat zdecydowac o
szczegodtach dotyczacych terapii.

W holu mtodzi ludzie przeciggali brudnymi, mokrymi $cierkami szare posadzki. Tuz za drzwiami
hotelu sterta smieci, ktérg zauwazytem poprzedniego wieczora, jeszcze urosta, a psy, swinie, kozy,
krowy i kruki - wielcy indyjscy sprzatacze - juz sie zabraty do pracy.

Postanowitem pdjs¢ na spotkanie pieszo. Droga byta krdtka, ale tez niezbyt wiasciwa, zeby
przygotowaé mnie psychicznie do kuracji, bym zyskat zaufanie do ,lekarza", niezbedne dla jej
skutecznosci. Szarawe scieki w rynsztokach pod gotym niebem gotowaty sie i oddychaty, jakby zyty
jakims trujgcym zyciem. Jakas krowa zatrzymata sie leniwie, napita sie spokojnie tej brei i ruszyta
dalej, wlokac pysk po ziemi. Tak w Indiach zdajg sie czynic¢ prawie wszystkie zwierzeta: by¢é moze,
zeby nie straci¢ nigdy okazji na jakis kes. Pomyslatem o mleku, ktére mogtaby daé, i o kims, kto by je
wypit. Przypomniatem sobie, ze srednia dtugosc¢ zycia w Indiach wynosi tylko piecdziesigt dwa lata.
Przyszty mi na mys| historie opowiedziane przez ,7wuja": nikt w ich rodzinie nie dozyt szesc¢dziesigtki.
Nawet stynny lekarz specjalizujacy sie w ajurwedzie, brat dziadka, nauczyciel mojego uzdrowiciela,
zmart nagle na zawat w wieku pieédziesieciu osmiu lat. Wspomina sie jednak, ze sobie to
przepowiedziat.

»Lekarz" juz na mnie czekat, rozpromieniony, usmiechniety, z oczami bardziej btyszczgcymi niz
kiedykolwiek. Posadzit mnie na stotku, stanagt przede mng i - trzymajgc moje ramiona w gérze dtorimi,
ktore Sciskaty nadgarstki -z zamknietymi oczami zaczat stuchac¢ pulsowania krwi w moich zyfach.
Powiedziat, ze cos$ nie jest w porzadku po lewej stronie mojego ciata.

- Jakas infekcja - stwierdzit.

Kazai mi sie rozebrac i potozy¢ na macie. Po lewej stronie miatem duzg przepukline, pamigtke po
operacji, ale on nie zwrdcit na to uwagi. Zainteresowato go natomiast dtugie ciecie, ktdére przebiegato



przez brzuch i skrecato w kierunku plecow. Wyjasnitem, ze miatem trzy réznego rodzaju dolegliwosci i
Ze to ciecie zostato wykonane, zeby usungé chorobe nerki.

- Czy operacja byta robiona w Indiach?

- Nie, w Ameryce. - odpartem. Byt zdziwiony. - W Indiach dociera sie do nerki od tytu, nie od przodu -
powiedziat.

Bardzo dokfadnie zbadat mi nogi, kolana, okolice watroby, a nastepnie oczy. Ogladajgc madj jezyk,
rozpromienit sie. Jakby dokonat odkrycia, wykrzyknat:

Prosze bardzo, oto infekcja! - po czym zadat dwa ciekawe pytania:
Czy kiedykolwiek miatem hemoroidy?

Tak, od dwudziestu lat.

Czy kiedykolwiek bolaty mnie plecy?

Tak, czesto, szczegdlnie ostatnimi czasy, zanim zachorowatem.

Byt szczeéliwy, jakby znalazt klucz do tajemnicy. Zrédtem wszystkich moich ktopotdw sg - wedtug
niego - hemoroidy.

WYy, z Zachodu, nie przywigzujecie do tego wagi, a to wazna choroba, sygnat, ktory trzeba bra¢ na
serio - powiedziat.

Rowniez Mangiafuoco sie nimi zainteresowat. To one, zdaniem ,,lekarza", wywotaty infekcje w sSrodku
ciata, wokot zotgdka. Stamtad przeszta ona na nerke. Nerka - wyjasnit - ma w srodku sprezyne. Jest
tak dtuga, ze mogtaby okrazy¢ swiat. Ta sprezyna sie zepsuta. Ale nie musze sie martwié: on moze j3
na powrdét uruchomic wiasciwym leczeniem. Przede wszystkim w ciggu tygodnia mam oczyscié
zofadek.

W tej chwili jest peten robakéw i w tych warunkach lekarstwo nie datoby zadnych efektéw -
zawyrokowat.

Robaki? W moim zotgdku? Nie, nie ma tam zadnych robakéw!
A skad pan to wie? - zapytat jakby wyzywajaco.
Lekarze z Nowego Jorku zagladali tam wiele razy.

Usmiechnat sie, jakbym powiedziat ktamstwo, i przeszedt do drugiej czesci badania: astrologicznej.
Przez szkto powiekszajgce przygladat sie dtugo moim liniom, ale nie tym na dtoni, tylko na kciukach.
Nastepnie bardzo starannie zbadat skore na moim ciele w poszukiwaniu znamion, pieprzykow,
czarnych lub czerwonych plamek. Na koniec dokonat wielkich obliczer w oparciu o date i godzine
moich urodzin, odjat, pomnozyt i doszedt do liczby: 2526. To byto dla mnie wazne. Miatem ja
zapamietac i nigdy nikomu nie zdradzic.

Wedtug niego rézne gwiazdozbiory byty dla mnie sprzyjajace. Tylko Mars miat na mnie zty wptyw,
dlatego powinienem bardzo uwazac na promienie tej planety. Znat rosliny i ziofa, ktére wchtaniajg



promienie zdolne zwalcza¢ promieniowanie Marsa. Ziota te miaty sie znalez¢ w miksturze, ktérg miat
dla mnie przygotowac. Moja choroba miescita sie przede wszystkim we krwi, ale zdotam jg pokonad.

W jakim czasie?

Gdybym brat ziota w potgczeniu z metalami - sugerowat ztoto - sze$¢ miesiecy kuracji powinno
wystarczy¢. Bez metali potrwatoby to co najmniej rok.

Ztoto?

Nie. Nie powinienem sie niepokoi¢ -wyjasnit. Zanim by mi je podat, sproszkowatby je metodg na
gorgco. W kazdym razie chodzito tylko o kilka miligraméw. Dodatyby one jednak mocy jego formule.

»Wuj", ktory podczas catej wizyty stuzyt za ttumacza, w tym momencie wyciggnat kartke i piéro, zeby
dokonac obliczen. Jednostkg miary kazdej kuracji jest mandal, to znaczy ilo$¢ lekarstw
wystarczajgcych na czterdziedci jeden dni. Zeby mocja prowadzi¢ przez pét roku, potrzebuje cztery i
pot mandala. W kombinacji ze ztotem cata terapia - poza oczyszczaniem zotgdka, ktore miatem
rozpocza¢ po potudniu - kosztowataby mnie dwanascie tysiecy rupii, mniej wiecej dwiescie
piecdziesigt euro. W Kakinadzie bytfa to tadna sumka, ale nie szalenstwo.

,Lekarz" powiedziat, ze podczas kuracji bede musiat zwraca¢ wielkg uwage na to, co jem. Poza cebulg
i czosnkiem, sktadnikami dla mnie dobroczynnymi, poniewaz ,,ochtadzajg zapalenie", powinienem
absolutnie unika¢ wszystkiego, co rosnie w ciemnosci, pod ziemig, jak marchew, ziemniaki czy buraki.
Rowniez baktazany, ogérki i dynie nie byly dla mnie dobre. Zalecat natomiast spozywanie wszelkiego
gatunku zbdz i ryzu, szczegdlnie jesli majg pdt roku albo wiecej, najrozniejszych satat, kapusty, fasoli,
ciecierzycy i wszystkich owocow.

Gorgco doradzat ztoto. Przy tej kombinacji gwarantowat mi dobre zdrowie do konca zycia. Natomiast
bez ztota jego gwarancja bytaby ,tylko na dwadziescia lat".

- Dwadziescia? To juz za duzo - powiedziatem, a on chciat jeszcze raz spojrzeé¢ na moje rece. Kazat mi
je ztozy¢ i obserwowat sposdb, w jaki tgczg sie opuszki matych palcow i kciukéw. Powiedziat cos, co
,»Wuj" przettumaczyt jako ,radiacje". Nie zrozumiatem, czy odnosi sie to do promieniowania Marsa,
ktore mi szkodzito, czy do naswietlan z Nowego Jorku, o ktérych nie wiedziat, ale byé moze dostrzegt
jakis slad. Przeciez one rowniez musiaty zostawié gdzies jakis znak, moze nawet bardziej konkretny i
szkodliwy niz Mars.

UzgodniliSmy, ze zaczne od jednego mandala i wrdce po potudniu, aby przyjrzeé sie przygotowywaniu
lekarstw i zazy¢ pierwszg porcje mikstury oczyszczajacej zotgdek. Postanowitem przestrzegac regut
gry lub raczej zmieni¢ punkt widzenia. Zamiast odczuwad zawdd z powodu nie- znalezienia lekarstwa,
ktorego szukatem, chciatem wykorzystaé nietypowa sytuacje i przyjrzec sie swiatu, na ktéry w innym
przypadku nigdy bym nie spojrzat. Nie myslatem juz, ze trace czas. Wszystko stato sie duzo
piekniejsze i ciekawsze.

W drodze powrotnej do hotelu czutem wielki gtéd, ale restauracja z zaciggnietymi zastonami,
zamknietymi oknami, lepigcymi sie jeszcze stotami i z resztkami po gosciach, ktérzy wczesniej tam
jedli, skutecznie odstreczyta mnie od jedzenia. Postepujgc zgodnie ze starg zasadg kazdego
podrdznika, zeby zywic sie tylko jajkami na twardo i bananami (po oderwaniu dwdéch koncowek),



zapytatem, czy nie moégtbym dostac czego$ w tym rodzaju. Jajka? Zabrzmiato to tak, jakbym chciat
zjes¢ reke kelnera. To byta restauracja wegetarianska, weganska, a jajka to ,,zycie". Jesli sie jednak
upieram, moge... zje$¢ je w pokoju.

Po potudniu w cementowym domu , lekarza" wrzato. Jeden z pacjentéw, leczacy sie na cukrzyce i
zobowigzany do znalezienia niektdrych sktadnikéw do mojej mikstury, przyszedt z workiem petnym
zidt, ktére wyrzucit na zakurzong podtoge ,laboratorium" i teraz segregowat. Poza tym z
Wisakhapatnamu przybyta z matkg gruba, zdeformowana czternastolatka. Co tydzien jechaty piec¢
godzin autobusem, zeby wyleczy¢ dziewczyne z otytosci i brzydkiej tuszczycy. Teraz - jak powiedziata
matka - dostata jeszcze wszy!

Podobnie jak inni pacjenci przybywajacy z daleka, obie kobiety miaty zatrzymac sie tu na noc. Zeby
odptaci¢ za goscinnos¢, zabraly sie - kazda z duzym, drewnianym ttuczkiem - do ucierania catych
garsci korzeni i ziét wrzucanych do kamiennego mozdzierza.

Robity to na podworzu, ktdre nie zostato wczesniej zamiecione. Podczas rytmicznej pracy ttuczkow
czasem ziota i korzenie wypadaty z mozdzierza. Byty wtedy zbierane w dton i wrzucane z powrotem,
razem z kurzem. W pewnej chwili zobaczytem, jak matka wyjmuje z rzadkich wtoséw otytej corki cos,
co musiato by¢ wszg, i wciera to paznokciem w ziemie, po czym wraca do pracy, wktadajgc rece do
mojej mieszanki. Pod wieczér zielona pasta zostata podzielona na mate porcje, a potem na wiele
kuleczek, ktére miaty nastepnie wyschnga¢ na stoncu.

Jedynymi osobami, ktdre przeszty obojetnie wobec tego wielkiego zamieszania, byli dwaj mtodsi
bracia ,lekarza". Najpierw ogladali w telewizji jaki$ hatasliwy film, potem co$ majstrowali przy grze
elektronicznej. Jeden z nich wrécit wtasnie z Hajdarabadu, stolicy stanu, gdzie przystgpit do konkursu
o posade w banku. Gdyby mu sie nie powiodto, zamierzat prébowac tak dtugo, dopdki nie wygra.
Powiedziat, ze chce za wszelkg cene dostac prace jako , biaty kotnierzyk".

Kiedy zamierzatem wracac do hotelu, pojawit sie uSmiechniety , lekarz" ze szklankg wypetniong
zielong miksturg, ktorg przygotowat osobiscie. Chciat, bym jg wypit tam, w obecnosci wszystkich. Byto
to lekarstwo, ktére miato oczyscié¢ mnie z robakéw. Na szczescie miatem ze sobg butelke z woda.
Oprdznitem jg, wlatem do Srodka miksture i powiedziatem, ze wypije przed snem.

»Wuj" zrozumiat:
- Nie powinno sie nigdy ogladaé, jak przygotowywane sg lekarstwa - powiedziat.

Zapytatem, jaki jest sktad mojego preparatu na raka. Byt wykonany z dwudziestu dziewieciu réznych
substancji roslinnych. Z pomoca dwdch stownikéw ,lekarz" zaczat mi mowic, ze wsrdd zidt byty
Anacyclus pyrethrum i Celosia cristata. Nagle, zaniepokojony, zatrzymat sie. Dlaczego chciatem
poznac formute? Miatem moze zamiar przekazac jg ,uczonym", jak ich nazywat? Przysiggtem, ze nie
chce tego zrobi¢, ale to nie wystarczyto. Zamiast kontynuowa¢, podajac reszte sktadnikéw,
powiedziat, ze do produkcji preparatu starczajgcego na czterdziesci jeden dni, czyli mandala,
potrzeba dwanascie kilo ziét i korzeni, zredukowanych pod koniec obrébki do pie¢dziesieciu gramoéw
pigutek.



Odprowadzajgc mnie na ulice, ,lekarz" poprosit, zebym zrozumiat jego powsciggliwosé. Nie chciat
wcale trzymac w tajemnicy swojej przeciwrakowej formuty, przeciwnie, miat plan, w ktérym
powinienem mu pomdc. Chciat przekazaé te formute do dyspozycji Swiatowej Organizacji Zdrowia,
zeby wszyscy mogli z niej skorzystac¢. Miatbym napisa¢ do dyrektora generalnego, opowiedzie¢ mu o
swojej wizycie i sprobowac uzyskac fundusze, dzieki ktdrym on mogtby kontynuowac swoje badania.
To byt jego plan i nie musielismy - jak powiedziat - rozmawia¢ o tym w obecnosci ,wuja".

Gdy w hotelu siedziatem naprzeciw butelki z jaskrawozielonym ptynem, pomyslatem, ze maégtbym go
nawet wypic. Przynajmniej sprébowac, jeden raz! Wydawato mi sie, ze nie robigc tego, zdradzam
dobrg wiare i entuzjazm ,lekarza". Natomiast w przeciwnym razie postgpitbym wbrew wtasnemu
instynktowi. W koncu wszystko... wylgdowato, gulgoczac, w umywalce. Nawet gdyby to byt
znakomity i skuteczny srodek, niewiele by mi dat, poniewaz w gruncie rzeczy nie wierzytem w to
wszystko. Nazajutrz rano oczywiscie naktamatem , lekarzowi".

Pozostatem jeszcze w Kakinadzie przez kilka dni w oczekiwaniu na wyschniecie pigutek. Skorzystatem
z okazji, zeby odwiedzic kilka starych swigtyn w regionie, zobaczy¢, co zostato z portu, gdzie przed
dwoma wiekami rozlokowali sie jako kolonialisci Francuzi, prébujacy konkurowac z Anglikami. Pare
razy porozmawiatem tez jeszcze na osobnosci z ,lekarzem".

Byta to niezwykta postaé, dogtebnie i rozbrajajgco szczera. Powiedziat mi, ze niedawno zostat
brahmacharig - ztozyt sluby czystosci i nie zamierzat sie zeni¢. Czut powotanie do medycyny. Byt
przekonany, ze w Sastrach, starych, swietych pismach, zawarto interpretacje wszystkich zjawisk
Swiata. Chodzito o to, zeby umiec odczytac je sercem.

Jego wizja $wiata byta mieszaning nauki, astrologii, religii i filozofii. Jest to cos$, co oburza umystowos¢
zachodnig, przywykta nie tylko rozdziela¢ nauke od catej reszty, ale takze jedng nauke od drugiej. Dla
tradycyjnego Hindusa jest to natomiast postawa jak najbardziej normalna, poniewaz w jego oczach
wszystko jest wzajemnie zalezne, wszystko stanowi cze$¢ niewidzialnej catosci. Cztowiek, nie bedac
wylacznie ciatem, ale takze umystem i duszg, nie moze w razie choroby by¢ leczony wytgcznie w
swoim jednym przejawie. W dodatku w tym najbardziej trywialnym, jakim jest wtasnie ciato.

Fizyka i metafizyka nie sg w swiecie indyjskim przeciwstawne, lecz sie dopetniajg. Astrologia, jako
pierwsza i najstarsza ze wszystkich nauk, wchodzi w sktad nauki medycznej, natomiast religia i
filozofia, spetniajgc role regulujaca zycie codzienne poprzez kombinacje zasad etycznych i éwiczen
fizycznych - wystarczy pomyslec o jodze - nie mogg by¢ pomijane w trakcie diagnozowania i leczenia.

,Lekarz" miat swoje korzenie w tej tradycji i mowit mi o osobowaosci ziét, promieni wysytanych przez
planety, sprezynie w nerce, o terapeutycznej roli dZzwiekdéw oraz boga z gtowg swini, do ktdrego sity
nalezy sie odwotywaé, aby utrzymac ciato w czystosci.

- Swinia zjada wszelka magme, jaka wydostaje sie przez otwory cztowieka: rope z oczu, $luz z nosa,
$line, ekskrementy - stwierdzit, po czym dodat: - Czystos¢ ciata, zaréwno zewnetrzna, jak i
wewnetrzna, jest bardzo wazna dla zdrowia. Ale jeszcze wazniejsze jest utrzymywanie w czystosci
duszy, a umystu w spokoju.



Dla nas, nowoczesnych ludzi Zachodu, wszystko to jest trudne do przyjecia, ale sedno indyjskiej mysli
tkwi w tym. ze zdrowie ciata nie jest celem samym w sobie, a tylko srodkiem pozwalajgcym uzyskac
zdrowie duszy. Dla Hindusow zycie nie moze zostac po prostu przezyte, ale zrozumiane. Innymi
stowy, nie zyje sie, by 7y¢, ale zeby odkry¢ sens zycia. Zdrowie ciata jest warunkiem sprzyjajgcym
osiggnieciu tego celu, ale nie jedynym. Przeciwienstwo zdrowia, to znaczy choroba, moze byc¢ réwniez
znakomitg okazjg do duchowego uniesienia. Tak wiec niemozliwe jest w tej perspektywie
przeprowadzenie rozumowania naukowego, do jakiego my, ludzie Zachodu, jesteSmy przyzwyczajeni.
Na tym jednak polega spojrzenie tradycji ajurwedy.

Ayuh w sanskrycie oznacza okres miedzy narodzinami a Smiercig, natomiast veda - wiedze. Ajurweda
jest zatem w szerszym znaczeniu ,,naukg o zyciu", tym, co trzeba wiedzie¢ na temat jedzenia,
oddychania, ruchu i lekarstw, pozwalajgcych utrzymac w zdrowiu - albo raczej w réwnowadze z
samym sobg i Swiatem - ciato fizyczne, aby inne nasze ,,ciata" - ciato duszy i ciato umystu - mogty jak
najlepiej rozwijac¢ swoje mozliwosci. Cel ostateczny? Nie to, co my nazywamy zdrowiem, ale moksza,
uwolnienie cyklu zycia i Smierci.

A propos ,zdrowia" i ,pozdrawiania sie": ,Lekarz" wyjasnit, ze indyjski sposdb sktadania rak przy
piersiach oznacza réwniez zyczenie drugiej osobie dobrego samopoczucia fizycznego, poniewaz przy
wykonywaniu tego gestu dochodzi do ztgczenia wtasnych punktéw przekazywania energii. Natomiast
pozdrawianie osoby starszej, bardziej wyksztatconej lub szacownej poprzez dotkniecie jej stop stuzy
natadowaniu sie jej energia. Taki gest odbiera tej osobie sity, a zatem, jesli na niego pozwoli, uznane
to zostaje za przejaw hojnosci.

- Ciato utrzymuje sie w pionie dzieki stopom - powiedziat. - W nich miesci sie cata moc. Im mocniejszy
jest ten, ktérego stép dotykamy, tym wiekszy jest tadunek energii, jakg otrzymujemy.

Stuchatem ,lekarza", ktéry, podekscytowany, opisywat zwigzek miedzy swietymi dzwiekami, jak OM,
a zdrowiem, miedzy roslinami a planetami. Te, dla nas bezsensowne, zestawienia mnie fascynowaty.
Czutem, ze na swdj sposdb , lekarz" z Kakinady miat szerszg wizje cztowieka, bardziej ztozong, a takze
bardziej magicznga niz moi znakomici naprawiacze z Nowego Jorku. Dla niego byto oczywiste, ze ciato
nie jest tylko maszyng, ze choroba nie jest wytgcznie faktem fizycznym i ze z tego powodu réwniez
terapia nie moze by¢ jedynie kwestig chemii. Przepisana dla mnie kuracja w istocie brata réwniez pod
uwage wptyw planet!

Podobaty mi sie jego opisy zidt, roslin, zwierzat, tak jakby chodzito o osoby. Ale tak naprawde
najbardziej podobat mi sie on sam: czysty, wcisniety miedzy kowadto tradycji a mtot nowoczesnosci,
miedzy aspiracje zrozumienia tajemnicy zycia a pokuse, aby ze wszystkiego zrobic interes. Bez
przyjaciét, bez wsparcia, zdwoma banalnymi braémi, rozdarty miedzy dziadkéw bramindw,
»poboznych i ortodoksyjnych", a wuja bramina, ,fatszywego" i bezboznego, czut sie samotny i
niezrozumiany. Myslat, ze znalazt we mnie, stuchajgcego go i robigcego notatki, spdjnie ze Swiatem
zewnetrznym.

Kiedy wyjezdzatem, wreczyt mi z naboznoscig, obiema rekami, jakby chodzito o relikwie, lekarstwa,
ktdre przygotowat. Przez chwile pomyslatem, ze bede je zazywat. Na znak solidarnosci, sympatii. Ale
te wypetnione bragzowymi kulkami plastikowe pojemniczki z odzysku po jakims$ poprzednim uzyciu
szybko sie zgubity posréd wielu rzeczy, ktore po powrocie z podrdzy gdzies ktadziemy, a potem



nich zapominamy.

Nie zapomniatem natomiast o nim, ,lekarzu" o ptongcych oczach, zyjagcym w owym oddalonym od
wszystkiego miasteczku, w cieniu dwéch fabryk nawozéw sztucznych,

pozostaje z lekkim poczuciem winy. Nie zrobitem nic, zeby mu pomadc. Nie napisatem nawet listu do
Swiatowej Organizacji Zdrowia!

Ten, ktory tedy przeszedt

Podrézowanie. Przyjemnos¢ catego zycia. Pragnienie dorastajgcego chtopca, ktére stato sie zawodem,
sposobem bycia. Zawsze tym samym, a przeciez zawsze innym: przygotowania do wyjazdu, podréz,
pisanie o niej. Ale jaki jest sens tego wszystkiego? Szczerze mdéwigc, nigdy sie nad tym nie
zastanawiatem.

Teraz, kiedy siedziatem na tarasie Ganges View Hotel w Benares, patrzac na wieczny przeptyw
najswietsze] rzeki Swiata, a takze - tutaj rdwnie nieuchwytng - parade najstarszej ludzkosci Swiata,
pojatem éw sens. Powdd tego mojego catego ruchu, nieustannego wyjezdzania w poszukiwaniu
czegos na zewnatrz, okazat sie prosty: nie miatem nic w srodku. Bytem pusty. Pusty, tak jak pusta jest
gabka, gotowa jednak nasigkngé tym, w czym jest zanurzona. Wktadasz jg do wody, wypija wode,
zamoczysz jg w occie i staje sie kwasna. Gdybym nie podrdzowat, nie miatbym nigdy nic do
powiedzenia, do opisania; nic, nad czym madgtbym sie zastanowic.

Podrézowanie mnie podniecato, tadowato, dawato do myslenia, pozwalato zy¢. Przyjazd do nowego
kraju, do jakiegos odlegtego miejsca, to byt za kazdym razem ptomien, zakochanie; czutem sie
przepetniony emocjami. Pamietam, jakby to byto wczoraj, kiedy w wieku pietnastu lat po raz
pierwszy w zyciu przekraczatem granice. Pojechatem wtedy do Szwajcarii popracowac jako
pomywacz. A potem, po latach, samotny przejazd samochodem przez Afryke Potudniowa. Dalej:
pierwszy dzien w Sajgonie, widok Angkor Wat, przyjazd do Samarkandy, do Kaszgaru, a konno do Lo
Mantang, stolicy krélestwa Mustang. Za kazdym razem towarzyszyto mi uczucie odkrywania.

Czy trwato to nadal? Pod tym wzgledem chemia i radioterapia mnie nie ,zmienity". Przeciwnie,
sktaniaty do powracania na juz przebyte szlaki. Przedtem jezdzitem w poszukiwaniu przygdd i mysli,
teraz szukatem lekarza, ziota, magicznej formuty, cudu, rozwigzania moich zdrowotnych problemoéw.
Ale w taki sam jak zawsze sposdb: na zewnatrz, gdzies w swiecie. Wtasnie tak cztowiek caty czas
postepowat - ttumaczytem sobie. Miat nadzieje, ze gdzies daleko, w jakims$ innym miejscu albo innym
czasie, znajduje sie klucz otwierajgcy drzwi do wszystkich tajemnic. Chodzito tylko o to, zeby go
odnalez¢, ukrytego moze w jakiejs jaskini, w sarkofagu jakiegos faraona, zasypanego piaskiem pustyni
albo posréd ruin Atlantydy w najgtebszych otchtaniach oceanu.

Od czasu do czasu ktos - podejmujac wielkie ryzyko - wyruszat w droge na poszukiwanie. Dlatego w
kazdej cywilizacji istnieje mit podrdznika-bohatera: marnotrawny syn bogdw, ktéry gubi sie i powraca
po dtugim pielgrzymowaniu; Gilgamesz, krél sumeryjski, ktéry wcigz podrézuje, zeby nie umrzeé;



Ulisses, ktory z determinacjg postanawia wyptyna¢ poza stupy Heraklesa, ostatnig granice znanego
Swiata.

Poza tym podrdz byta zawsze uwazana za Srodek do duchowego dojrzewania, tak jakby poruszanie
ciatem przyczyniato sie do unoszenia duszy. W Indiach moéwi sie o sadhu, Swietych zebrakach, ktdrzy
mieliby by¢ jak woda - nieustannie sie poruszaé, bo inaczej zastygaja.

Ja réwniez, gdybym sie zatrzymat, na pewno bym zastygt.

Ale teraz? Juz w Kakinadzie sie zastanawiatem, czy kontynuujac podréz, nie bede odkrywat coraz
mniej. Czasami miatem wrecz wrazenie, ze dawna emocja zwigzana z drogg zaczyna pobrzmiewad
stabiej, jak pottuczona, a potem sklejona waza chinska. A poza tym dokad miatem dotrzec? Kazdy
zakatek Swiata cos obiecywat. Czy miatem sie cofngé w czasie do moich poprzednich wcielen, jak
sugerowata ,terapia regresywna" doktora Briana Weissa? Wedtug niego moja dzisiejsza choroba ma
swoje korzenie w jakims urazie doznanym przed wiekami. A moze miatem wyruszy¢ w ,,podroz
astralng", podobng do tych, jakie odbywatem eksperymentalnie z Nicg? W tym przypadku chodzitoby
o dotarcie do miejsca, o ktérym czytatem w jakiejs innej ksigzce New Age. Za posrednictwem
brazylijskich uzdrowicieli ustala sie spotkanie ze Szpitalem Astralnym, strefg psychiatryczna. taczg sie
w niej wielcy lekarze i uzdrowiciele wszystkich tradycji i wszystkich epok, aby wspdlnie opracowac
,dostosowang do osobniczych potrzeb terapie, opartg na kolorach, zapachach, dzwiekach i
promieniach laserowych", ktéra bytaby w stanie wyleczy¢ choroby kazdego pacjenta.

By¢ moze bytem tylko zmeczony, ale mysl, ze rdwniez dla mnie przyszta chwila, aby sie zatrzymaé, nie
okazata sie az tak bardzo odpychajgca. Przyjechatem do Ganges View Hotel, zeby odpoczgé po
kolejnej podrézy i powierzy¢ sie opiece troskliwego wiasciciela Shashaka. Ten, po oddaniu kazdego
ranka o Swicie w malutkiej Swigtyni u stdp tarasu naleznej czci swojemu bogowi Hanumanowi,
Krélowi Matp, catg reszte dnia poswiecat z takim samym oddaniem swoim gosciom. Oferowat im
uczong rozmowe, bardzo proste, ale czyste potrawy wegetarianskie, porady oraz wieczorne koncerty
na sitarze.

Potrzebowatem tego. Tym razem przybywatem ze stanu Bihar, jednego z najpiekniejszych, ale tez
jednego z najbardziej brudnych i przygnebiajgcych w catych Indiach, Ziemia, gdzie niegdys kwitty
bogate republiki i wielkie imperia rzgdzone przez medrcdéw, nalezata dzis do najbiedniejszych, a
jednoczesnie najbardziej bandyckich i zalanych przemoca regiondw kraju. Bihar byt takze kolebka
buddyzmu i dlatego tam pojechatem.

Zwiedzitem Rajgir, gdzie - na Wzgdrzu Sepdw - sg jeszcze jaskinie, w ktorych Budda i Ananda, jego
ulubiony uczen i kuzyn, oddawali sie medytacji. Bytem w ruinach Nalandy, wielkiego, stawnego
uniwersytetu buddyjskiego, sanktuarium zycia wewnetrznego catej epoki. Miedzy czwartym a
trzynastym wiekiem przewijaty sie przez niego najwieksze umysty filozoficzne Azji, dopdki
muzutmanscy najezdzcy nie zréwnali go z ziemig, mordujac dziesieé tysiecy nauczycieli i studentéw
oraz spychajac buddyzm za tancuch Himalajow, zeby poszukat schronienia w Tybecie. Chinach i
Japonii.

Potem bytem w Bodh Gai, gdzie pod swietym figowcem, drzewem, ktére wciaz istnieje, po
odrodzeniu sie dwukrotnie z pierwotnej rosliny Budda doznat oswiecenia. Stamtad pokonatem droge



do Benaresu. Kierowca odmowit jednak jazdy przed switem ze strachu przed bandytami, ktorzy - jak
twierdzit - po ciemku zatrzymywali i okradali samochody.

Chciatem odwiedzi¢ swiete miejsca buddyzmu, zeby poczuc ich spiritus loci, zeby zobaczy¢ na wtasne
oczy owg malenkg czes¢ swiata - praktycznie tylko réwnine otoczong siedmioma wzgdrzami - gdzie
dwa i pdt tysigca lat temu narodzita sie legenda, ktora, podobnie jak legenda Mojzesza wczesniej, a
Jezusa i Mahometa potem, zdeterminowata historie ludzkosci.

Chciatem przesledzi¢ po kolei etapy wedréwki Buddy, poniewaz - jawito mi sie to coraz wyrazniej -
rowniez jego mit jest zasadniczo mitem podrdzy. Wychodzi ona od tego, co w cztowieku jest
najbardziej fizyczne i materialne, to znaczy ciata, aby dotrze¢ do sfer najbardziej duchowych. W
przypadku Buddy jest to prdznia umystu, ,,nicos¢" nirwany. A poniewaz mit przekazuje to, co wszyscy
nieswiadomie mie odczuwamy w sobie jako prawdziwe, wiec wciaz nie traci na sile.

Gautama Siddhartha byt mtodym, bogatym i szczesliwym ksieciem. Poslubit piekng kobiete, a ta
wydata na swiat chtopca. Ojcem Gautamy byt wtadca matego krélestwa Sakjow, a on miat zostac jego
nastepca. Jednak pewnego dnia, wychodzgc przez bramy miasta, w ktérym dotad dorastat, chroniony
przed wszystkim, natknat sie na chorego, na starca i na zmartego. Zdat sobie wéwczas sprawe, ze
ciato ludzkie - rowniez jego - jest nie tylko zrédtem radosci, lecz takze bélu.

Mysl ta nigdy go juz nie opuscita. Wiecej, sktonita do opuszczenia zony, syna i krélestwa. Postanowit
catkowicie zmienic zycie, szukajac - nie tylko dla siebie, ale dla catej ludzkosci - drogi wyjscia z
cierpienia. Poczatkowo myslat, ze wszystko uzaleznione jest od ciata. Sprébowat wiec oderwac sie od
niego, nie spetniajgc jego wymagan dotyczacych pozywienia, wody i okrycia. Przez szes¢ lat zyt jako
pustelnik w lesie, jedzac dziennie tylko ziarnko ryzu albo sezamu. Ale kiedy zmienit sie w éw
makabryczny i szokujgcy szkielet, przedstawiany przez niektdre z najpiekniejszych posagéw
Gandhary, niezdolny do utrzymania sie na nogach i zachowania przytomnosci, pojat, ze brak dbatosci
o ciato oznacza brak dbatosci o umyst, co uniemozliwia medytacje. Wtedy postanowit odzyskac
zdrowie.

Zyjac tym, co dostawat od ludzi, wcigz w milczeniu kontynuowat swoje poszukiwania, az pewnego
dnia usiadt pod drzewem, ktére stato sie potem drzewem bodhi, o$wiecenia, z postanowieniem, ze
nie wstanie, dopdki nie znajdzie odpowiedzi. Byto wiele pokus, ktérym musiat sie oprze¢, ale
przezwyciezyt wszystkie, tgcznie z ostatnig, kiedy ukazaty mu sie trzy przepiekne tancerki, ktére
probowaty go uwiesé.

(Poza tymi oczywistymi, dotyczgcymi zmystdw, doznat tez pokusy, ktdrg lubie nazywac polityczna.
Wrég Buddy, Mara, dla jasnosci diabet, przyjat postac postanca, ktéry przybywa w imieniu jego
rodziny btagac, by wrdcit do domu. Tron zostat zawtaszczony, ojciec wtrgcony do wiezienia, zona i syn
stali sie wiasnoscig uzurpatordw. Tylko on. Budda, moze interweniowac, aby przywrdcié
sprawiedliwos¢ i pokd;j.)

O swicie zwyciezyt.

- Teraz wiem wszystko, co mozna wiedzie¢, mam wszystko, co mozna mie¢. Nic wiecej mi nie trzeba -
powiedziat. Byt sam i musiat wzigé ziemie na Swiadka swojego oswiecenia.



Przez siedem tygodni ksigze, ktéry stat sie teraz Buddg - Oswieconym albo Przebudzonym - pozostat
obok drzewa, ktéremu tak wiele zawdzieczat, po czym przenidst sie do Sarnath, na peryferiach
Benaresu, i tam po raz pierwszy, w obliczu pieciu ucznidow, wprawit w ruch koto nauczania. Zaczat
gtosi¢, ze miedzy Slepg pogonig za przyjemnosciami zmystowymi a ascetycznym odrzucaniem ciata i
catej reszty istnieje droga posrednia, ktdra prowadzi do oderwania sie od namietnosci, do
wewnetrznego spokoju, a co za tym idzie - usuniecia cierpienia. Jest to droga dharmy: wtasciwego
sposobu widzenia, méwienia, zachowania, zycia, medytowania, kierowania wysitkiem, dgzeniami i
Swiadomoscia.

To, czym doktadnie byto dla Buddy oswiecenie, pozostato tajemnicg. Nigdy nie méwit o tym
szczegbtowo. Stowa nie zawsze pomagajg zrozumiec - twierdzit. Kazdy musi sam tego doswiadczy¢.
On wskazat droge. Inni powinni nig podazy¢.

Ze wszystkich opowiesci o jego zyciu Budda wytania sie jako cztowiek rozsgdny, przeciwnik myslenia
fideistyczne- go, okultyzmu i dogmatow. Pewien uczen zarzucat go intelektualnymi pytaniami i znéw
przypuscit atak, chcac sie dowiedzie¢, czy dusza istnieje jeszcze przed narodzeniem. Budda w
odpowiedzi przytoczyt historie zotnierza przeszytego strzatami, ktdry niezwtocznie udaje sie do
chirurga, zeby ten wyjat mu groty i uratowat zycie. Jednak medyk chce przedtem wiedzie¢, kto go
zranit i z jakim zamiarem. Opowiadajac te anegdote, Budda chciat wyjasni¢ uczniowi, ze jego pytanie
jest nieistotne, poniewaz bez wzgledu na odpowiedz tak naprawde wazne jest, aby zrozumieé
znaczenie narodzin, starzenia sie, Smierci i cierpienia. Budda nie lubit definicji. Wiedziat, ze mogg to
by¢ putapki, podobnie jak stowa. Pewnego razu uczniowie zapytali go, czy gdyby umart, wcigz by
jeszcze byt. Odpowiedziat nastepujgco:

- Jesli powiem tak, wywotam zamet, jesli powiem nie, wywotam inny zamet. Po smierci Tathagata
bedzie bez granic, jak ocean.

Tathagata byto to okreslenie, jakiego uzywat w stosunku do siebie, i imie, jakim chciat, by go
nazywano. Oznacza ono: , Ten, ktéry tedy przeszedt". Pragnat w ten sposéb podkresli¢, ze nie jest
nikim szczegdlnym, ze nie jest ani pierwszym, ani ostatnim Oswieconym, ze nie jest bogiem, ale tylko
cztowiekiem jak inni, kims, kto przeszedt tedy, ktéredy mogg przejs¢ wszyscy inni, ktérzy podazajg za
nim droga.

Umart w wieku osiemdziesieciu lat, otruty jedzeniem, ktére ofiarowat mu ze szczerym oddaniem
pewien niedotykalny. Wedtug jednej z wersji miat by¢ to talerz grzybéw, wedtug innej mieso swini.
Jego ostatnie stowa, skierowane do uczniéw, brzmiaty:

- Wszystko, co istnieje, upada i gnije. Teraz pracujcie pilnie na wasze zbawienie.

W nastepnych wiekach doktryna Oswieconego rozprzestrzenita sie po catych Indiach. Rdzni krélowie
nawrdcili sie na nig ze wszystkimi swoimi poddanymi, w tym wielki cesarz Asoka, ktéry zanidst
doktryne dharmy az na Cejlon, skad potem rozprzestrzenita sie na catg Azje Potudniowo-Wschodnia.

Buddyzm, ze swoim negowaniem rytuatéw, odrzuceniem kast oraz wprowadzeniem obcego
hinduizmowi pojecia wspdtczucia, stanowit dla Indii prawdziwg rewolucje, by¢ moze jedyng w catej
dtugiej historii tego kraju. Ale jako rewolucja, cho¢ o charakterze duchowym, w praktyce byta
skierowana przeciwko wtadzy religijnej, a tym samym dominacji politycznej braminéw, najwyzszej
kasty w spoteczenstwie indyjskim. Ich reakcja byta powolna. Dopiero w dsmym wieku po Chrystusie



bramini, dzieki Sankarze, wielkiemu filozofowi hinduistycznemu, komentatorowi Wed, ktéry mieszkat
wtasnie w Benares, zdotali wyprowadzi¢ kontrofensywe ideologiczng i ostabi¢ wptyw buddyzmu na
ludnos¢ nizszych kast. Reszty dokonali muzutmanie. Pod koniec trzynastego wieku doktryna
Oswieconego byta praktycznie martwa w kraju, w ktérym sie zrodzita. | tak pozostato po dzis dzien.

Budda stat sie czescig ogromnego hinduistycznego panteonu, buddyzm jest oficjalnie uznawany,
pojecia buddyjskie, takie jak dharma, ktére miaty skadingd pochodzenie hinduistyczne, zakorzenione
sg w powszechnym Swiatopogladzie mieszkanncodw. Hindusi praktycznie jednak zapomnieli, ze
Gautama Siddhartha byt jednym z nich, wiec z rozbawieniem pytatem wielu sprzedawcéw pamigtek
w Bodh Gai, dlaczego Budda na ich posgzkach dla turystéw ma skosne oczy.

Budda jest juz Chinczykiem, Japornczykiem, Tybetanczykiem, Mongotem, mieszkaricem Indochin albo
Tajlandii, ale nigdy Indii. Szczegdlnie w Indiach.

Z wysokosci tarasu Ganges View patrzytem codziennie rano na wschdd storica na drugim brzegu rzeki,
natomiast na moim brzegu na ttum wiernych, ktérzy pochylali sie nad wodg, czerpali jg w dtonie,
podnosili rece do nieba i ofiarowali pierwszym promieniom krople, ktére opadaty, potyskujac.

Przedziwne widowisko: na tym nabrzezu, na odcinku kilku kilometrow, dziesigtki tysiecy oséb
zwroconych ku wodzie, stojgcych u stop schoddéw, swigtyn, domow, patacéw, posréd Spiewdw,
modtow, dzwieku dzwonkéw; na drugim nabrzezu nikogo, nic, tylko opary tajemniczej mgty nad
zupetnie opustoszata ziemig. Petnia i pustka, swiatto i cien, dzwiek i cisza: inna wielka metafora
dwdch przeciwienstw, ktdre tworzg jednos¢, Prawdy, stanowigcej harmonie kontrastéw. Benares jest
bowiem miastem swietym, ale tylko po zachodniej stronie. | tylko ten, kto umiera na zachodnim
brzegu Gangesu, zattoczonym, hatasliwym i stonecznym, gdzie dniem i nocg ptong zachtanne
ptomienie stosdw, moze ocali¢ sie przed ponownym narodzeniem. Na drugim brzegu nie dzieje sie
nigdy nic, chyba ze doptyng tam jakies zwtoki dziecka albo sadhu, ktére prad wyrzuca na piasek. Tam
nic nie istnieje ani sie nie staje. Tam Smier¢ nie jest wyzwoleniem. (Noworodki i sadhu nie sg
kremowani, tylko powierzani wodzie).

Jak daleko siega pamiec ludzka, tak sie wtasnie dzieje. Benares jest najstarszym istniejgcym miastem i
od czterech tysiecy lat miliony Hinduséw przybywaty tu, zeby umrzeé. Niektdrzy zas po to, by nie
powrdci¢ znéw do zycia, poniewaz ten zachodni brzeg Gangesu jest jedynym miejscem na ziemi,
gdzie bogowie na to pozwalajg. Dlatego Benares, Swiete miasto, miasto $mierci, pozostaje poza
Swiatem, nalezy do innej rzeczywistosci, zyje w innym wymiarze.

Czasami naprawde potrzebowatem ochronnej odlegtosci tarasu, zeby nie zagubic sie i prébowac
zrozumied. Dla nas, ludzi Zachodu, trudno jest utozsamiaé swietos¢ z nedzg, brudem, zgnilizna.
Jednak musiatem pamietac, ze cywilizacja indyjska ma takze za ideat zycie zebrakéw, wiec ja rowniez
zostatem wciggniety przez owa Swietg gorgczke smierci, ktéra nie miata w sobie nic ze smutku.

Zdarza sie, ze przy obserwowaniu jakiegos$ detalu, uderza nas catos¢, w ktérej ten szczegét jest bez
znaczenia. Pewnego ranka, niemal bezwiednie, sledzitem wzrokiem kobiete, ktéra troskliwie i
starannie podlewata i uktadata tancuch z pomaranczowych kwiatéw na szyi matej, kamiennej bogini
nad brzegiem Gangesu, pod moim tarasem. Podeszta czarna koza i oderwata kawatek wienca.
Zabierata sie do drugiego, kiedy zostata odpedzona przez krowe. To Swiete zwierze za jednym



zamachem pochtoneto cate piekno kwiatéw i modtéw, ktore kobieta ofiarowywata jeszcze swojej
bogini. Nikt sie nie zbuntowat i wkrétce kobieta, koza i krowa odeszty kazda w swojg strone,
odegrawszy przypisang sobie role w wielkiej komedii iluzji. Wystepuja w niej miliardy ludzi i zwierzat,
istot widzialnych i niewidzialnych, ktdre w tym samym momencie na miliardach réznych planet w
wiecznym czasie nieskonczonego wszechswiata obracajg sie nieustannie po kole istnienia.

Kiedy przed laty Angela staneta na tym samym tarasie, powiedziata:

- Stad wida¢ swiat w taki sposdb, w jaki musi go widzieé Bog... i tu sie rozumie, ze nie moze zajmowac
sie tym wszystkim, co sie dzieje.

Czy to mozliwe, ze cze$¢ niepokoju ludzi Zachodu wynika z faktu, iz chcielibySmy wtasnie zajmowac
sie tym, co sie dzieje na Swiecie, a czesto nawet go zmieniac¢? Czyz naprawde w mysli wschodniej nie
kryje sie wielka madros¢, wedtug ktérej to, co jest poza nami, pozostaje niezmienne, a jedyna
nadziejg jest zmiana w nas samych?

Takie byto réwniez przestanie Oswieconego, dla ktérego jednak zmiana samego siebie musiata by¢
owocem wysitku, ,sumiennej pracy". Ocalenie, wedtug niego, nie przychodzito po prostu wraz ze
Smiercig w Benares. | nie przypadkiem udat sie do Sarnath, aby to obwiescic.

Idac od Ganges View Hotel na pétnoc, wzdtuz schoddéw prowadzacych do rzeki, natykamy sie na dwa
pola kremacyjne, gdzie trwa nieprzerwana praca, polegajgca na uktadaniu ciat - publicznie, na oczach
wszystkich. Godzinami obserwowatem nieustanny przeptyw zywych i martwych, ciggta krzatanine
wokot ognia zatrudnionych tam ludzi oraz krewnych nieboszczykéw. Uderzyto mnie, ze nikt nigdy nie
ptakat. Smier¢ byta faktem, przeciwko ktédremu nikt nie zdawat sie buntowaé. A my, ludzie Zachodu,
akceptujemy jg z takim trudem! Dla nas jest zawsze porazkg, czyms, przeciwko czemu musimy
walczy¢ wszelkimi srodkami, a in extremis miec chocby nadzieje na ,,cud", ktéry -ktoni nature, aby
przynajmniej ten jeden raz zmienita swoje ustalone prawa.

Pewnego razu jakas kobieta staneta przed Oswieconym z dopiero co zmartym dzieckiem na reku i
poprosita o cud, aby ten zwrdcit mu zycie. Budda powiedziat, ze uczyni to, ale pod jednym
warunkiem: ze kobieta przyniesie mu gars¢ ryzu od rodziny, ktérej nigdy nie odwiedzita smier¢.
Kobieta pobiegta, chodzita od domu do domu, od wsi do wsi, ale do kogokolwiek sie nie zwrécita, byt
tam kiedys jakis zmarly. Kobieta wrécita do Buddy, zrezygnowana. Ale zrozumiata, a , Ten, ktdry tedy
przeszedt", pocieszyt j3. Teraz obydwoje sg na tej samej drodze.

A ciato? Patrzac na tych, ktérzy pospiesznie puszczani byli zdymem na stosach, myslatem o tym, jak
bardzo identyfikujemy sie z naszym ciatem i jak bardzo nie potrafimy sie od niego odtgczyé. Nawet
nasze nadzieje zwigzane z nie$miertelnoscig i zmartwychwstaniem dotyczg ciata. Nie jesteSmy w
stanie, jak Hindusi albo Oswiecony, dostrzec w nim narzedzia, ktére raz uzyte, mozna bez zalu
wyrzucic.

Na ulicach Benares spotyka sie bezustannie procesje Kierujgce sie na pola kremacji. Zwtoki, owiniete
w ptdtno, .tozone s3 na bambusowych noszach, niesionych na ramionach przez czterech mezczyzn.
Orszak nie ma w sobie nic zatobnego, smetnego, nie wlecze sie. Przeciwnie. Posuwa sie krokiem
marszowym, niemal biegnac, nie zwazajac specjalnie na zmartego, ktéry podskakuje na noszach i
uderza o nie gtowa. Nie towarzyszy mu zatobna muzyka, tylko szybkie, pulsujgce okrzyki niektérych
ludzi:



Ram nama satya hey (tylko imie Ramy jest prawd3).
| odpowiedz? ttumu:
Satya hey, satya hey (prawda, prawda).

| naprzdd, szybko do stosu, pod ktdry pierworodny zmartego, ktdry wtasnie ogolit gtowe, podktada
ogien. Potem przyglada sie ptomieniom trawigcym polana i ciato, az w koricu chlusta na popioty z
miski napetnionej swietg wodg z Gangesu. Nastepnie, nie odwracajac sie, idzie dokonac
oczyszczajacych ablucji i powraca do kota $wiata.

To nie jest pogrzeb jego ojca, tylko jego ciata, niepotrzebnej juz materii, niemajacej zadnej wartosci,
ktorej trzeba i mozna z tatwoscig sie pozbyc.

My, ludzie Zachodu, za naturalne natomiast uwazamy widzenie zmartego poprzez jego ciato i
czynienie z tego ciata obiektu naszego bélu. Kiedy zas chodzi o nasze wtasne ciato, identyfikacja jest
jeszcze silniejsza. Dlatego owo pdjscie z dymem zatrwaza nas i nie wystarcza nam wizja sufi mojego
ukochanego Rumiego, ktdry pisze:

Umartem juz jako minerat i statem sie rosling
Umartem jako roslina i wzniostem sie do zwierzecia
Umartem jako zwierze i teraz oto jestem cztowiekiem.
Dlaczego sie bac?

Kiedyz to statem sie czyms$ mniej

Umierajac?

Ktéregos dnia Shashnak przysiadt sie do mnie na tarasie. Przynidst mi ksigzke o Benares, ktorg - jak
powiedziat - musiatem koniecznie przeczytac. Miat racje. Posrdéd wielu pieknych historii dotyczgcych
tego miasta poza Swiatem znalaztem tam takze fragment Brahman, czesci starych, swietych tekstéw
Indii. S to wersy, w ktérych Indra, bég opiekunczy podréznikéw, zacheca mtodzienca imieniem
Rohita, by podjat zycie na drodze:

Nie ma szczescia dla kogos, kto nie podrézuje, Rohito!
Od przebywania w spoteczenstwie ludzi

Nawet najlepszy z nich sie gubi.

Wyruszaj w podroéz.

Stopy wedrowca stajg sie silne,

Jego dusza dojrzewa i wydaje owoce,

A jego przywary zmywane sg trudami podrézy. Los kogos, kto stoi w miejscu, nie porusza sie, Spi
razem z nim | wstaje, kiedy ten sie budzi. A wiec idz, podrdzuj, Rohito!



Oczywiscie Indra znalazt wtasciwy sposdb, zeby przemowic rdwniez do mnie. Kilka dni pdzniej
wrdécitem do Delhi, a stamtad ruszytem dalej. Nie mogtem jeszcze sie zatrzymac, tym bardziej pod
drzewem. W gruncie rzeczy bytem zawsze tylko ggbka, a moje stopy wciaz jeszcze myslaty, ze moga
sie stac... kwiatami.

Sita modtow

Dworzec kolejowy w starym Delhi nocg jest jednym z tych miejsc, gdzie podrézny z Zachodu, ktory
nie przywykt jeszcze do Indii, moze wpas¢ w panike i mie¢ ochote tylko na ucieczke. Kiedy w dodatku
dociera tam po opuszczeniu pachngcego luksusem jednego z hoteli trompe I'oeil, gdzie z reguty
zatrzymuja sie zagraniczni turysci, obstugiwani przez kelneréw przebranych za maharadzéw, moze
pomysleé, ze pomylit wiek lub planete. Niewykluczone, iz przyjdzie mu do gtowy, ze wpadt w czelusé
piekielng albo w ruchoma reprodukcje naszego wyobrazenia o mrocznych czasach Sredniowiecza.

Nic w zadnej innej czesci S$wiata nie wyglada tak, jak ta nieprzerwana, wezbrana rzeka ludzi, biedny i
kolorowy ttum, ktdry wspina sie i schodzi po wiaduktach, zbite w grudy ciata $pigce pod daszkami,
policjanci ze swoimi groznymi, bambusowymi patkami, chtopi sikhowie w btekitnych tunikach, z
potyskujgcymi mieczami u boku, sadhu ubrani na pomaranczowo i uzbrojeni w tréjzeby, tragarze w
czerwonych prochowcach, ze stosem chwiejgcych sie bagazy na gtowie, perony zasypane $mieciami,
po ktérych uganiajg sie szczury, zbieracze plastiku z torbami, grzebigcy w nich swoimi szpikulcami,
oraz bandy chtopcéw, ktdrzy zyjg z odpadkow i drobnych kradziezy tam, gdzie jest ich dom: na
dworcu.

Z tego dworca odjezdzajg wszystkie duze pociggi w kraju: te, ktdre przez noc hatasliwego stukotu
dowozg do stop Himalajow albo na pustynie Radzasthanu, nad brzegi Gangesu albo na rowniny
Srodkowych Indii. Pociagi, ktdre sie wykolejajg, ktére sie zderzaja, ktdre sg wysadzane w powietrze,
za kazdym razem pochtaniajac dziesigtki ofiar Smiertelnych, co na kilka godzin czyni z nich goracy
news. Pdzniej wszystko zaczyna sie od poczatku: odjazdy, wykolejenia, zderzenia, eksplozje,
Sredniowieczny ttum santondw, policjantdw, chtopdéw i ubranych na czerwono tragarzy.

Méj pocigg kierowat sie na potnoc i o szdstej rano miat dotrzeé do Pathankot. To stacja, skad najblizej
do Dharamsali, miejsca wygnania dalajlamy, duchowego i politycznego centrum tybetanskiej
diaspory, celu podrézy wielu mtodych ludzi z Zachodu, jak tej Angielki, ktorej przydzielono kuszetke
pode mna.

- Dlaczego jedziesz do Dharamsali?
- Jak wszyscy. Bo jestem nieszczesliwa - odparta.

To nie byt méj przypadek. Ja jechatem tam szukac lekarstwa na mojg chorobe. Jednak, mimo réznych
intencji, przyciggata nas do Dharamsali ta sama sifa: sila mitu Tybetu jako ostoi spokoju, miejsca
tajemnic i cudownych mocy.

Mit jest stary. Poczatkowo zywit sie tym, ze ze wszystkich krajow swiata Tybet, ostoniety faricuchem
Himalajow, byt jedynym niedostepnym; ze wtadajgca tu teokracja, na czele z dalajlamga, uznawanym
za boga i krdla, nie dopuszczata tam zadnego obcego; ze nieliczni, ktdrzy zdofali sie tam przedostaé,



ryzykujgc witasnym zyciem, powrdcili z niestychanymi opowiesciami o wielkich bogactwach i o
mnichach obdarzonych magicznymi mocami, jak na przyktad umiejetnoscia biegania z predkoscia
wiatru albo zdolnoscig do przezycia nago na $niegu.

Cztowiek ma wrodzong potrzebe, aby mysle¢, ze istnieje gdzies jakies Eldorado, raj, w ktorym istoty
ludzkie zyjg w zgodzie z sobg i gdzie - niepoddane juz prawom natury - sg wolne od wszystkiego.
Moze tez od $mierci. Tybet, ogromny ptaskowyz o niezréwnanym pieknie, z soczyscie zielonymi
pastwiskami posrdd imponujgcych gor, z tajemniczymi klasztorami przyczepionymi do skat i
krystalicznymi jeziorami, z ktérych powierzchni pewni lamowie - jak sie mawiato - potrafili odczytaé
przysztosé, byt idealnym miejscem, gdzie owo marzenie mogto sie zisci¢. To tam znajdowata sie
Sambhala, mityczne krdlestwo czystosci, przedproze nirwany, ostatecznego celu buddystéw; to tam
byta Dolina Ksiezyca z Shangri-La, gdzie - jesli kto$ tam przybywat i postanawiat nie wracac - mozna
byto dazy¢ do nieSmiertelnosci. Tam, w Tybecie, wszystko byto magiczne i nikt nie potrafit oprzed sie
jego urokowi. Nawet oficer kolonialnego imperium Korony Brytyjskiej!

W 1903 roku, kiedy pierwsza obca kolumna wojskowa wkracza do kraju i dociera do stolicy, dowddca
ekspedycji, mtody putkownik Francis Younghusband, zsiada z konia, wspina sie na wzgdrze wznoszace
sie nad réwning Lhasa i doznaje wstrzgsajgcego doswiadczenia duchowego. ,,Z radosci wyszedtem
poza siebie, caty Swiat zdawat mi sie ptongc takg samg, nieuchwytng mitoscig, jaka ptoneta we mnie.
Whbrew wszelkiej logice poczutem wielkg dobroé¢ wszystkich ludzi i przekonatem sie, ze kazdy cztowiek
w swoim sercu jest boski" - napisat potem. Od tamtej pory jego zycie catkowicie sie odmienito, a mit
zataczat coraz szersze kregi.

W 1959 roku chinscy komunisci na rozkaz Mao najechali Tybet, spalili klasztory, zamordowali tysigce
mnichéw i zmusili dalajlame do ucieczki do Indii. Ten tajemniczy i niepodlegty kraj byt teraz
kolonizowany, niszczony i przerabiany na modte chinska. Jednak mit przetrwat. A wrecz stat sie
symbolem cywilizacji ducha dreczonej przez komunistyczny materializm.

Kiedy dalajlama, jeden z niewielu ,,wielkich" naszych czaséw, otrzymuje w 1989 roku Pokojowa
Nagrode Nobla, Tybet jest u szczytu popularnosci. Wystepujg w jego obronie wszyscy idealisci, a
Dharamsala - lub raczej MclLeod Ganj, potozone wyzej miasteczko, w ktérym rezyduje Jego
Swigtobliwos¢ - staje sie celem wszystkich poszukujacych... szczescia.

Przybywaijg tu tysigce mtodych Europejczykdéw i Amerykandw, a dziesigtki z nich zostajg mnichami.
Przyjezdzajg stawni hollywoodzcy aktorzy, pisarze, artysci. Przybywa nawet wielu mtodych
Izraelczykow, ktérzy - po odbyciu brutalnej stuzby wojskowej - majg nadzieje, ze tam, na gérze, zrzucg
z siebie nienawis¢, ktdrg przesigkli. Niemal jednoczesnie powstajg dwie superprodukcje na temat
dziejow Tybetu i zycia dalajlamy. Wszystko to, co tybetanskie, poczynajgc od sztuki, po buddyzm i
medycyne, zyskuje na wartosci i wiarygodnosci.

Mnie réwniez Dharamsala zawsze sie podobata. Bytem tam kilka razy: przeprowadzatem wywiady z
dalajlamg, pisatem o Tybetanczykach i ich beznadziejnej juz sprawie. Zatrzymywatem sie zazwyczaj w
Kashmir Cottage. To bungalow, ktéry dalajlama po przybyciu do Indii kupit swojej matce i gdzie ona
zmarta. Przeszedt on na wtasnos¢ najmtodszego z braci, Tenzina Cheogyala, znanego wszystkim jako
T. C., ktdry urzadzit tam swojg rezydencje i maty, spokojny pensjonat.



Ostatnio bytem tam w styczniu 1996 roku z Angelg i Leopoldem, starym przyjacielem i towarzyszem
wielu przygdd. PojechaliSmy do Dharamsali specjalnie dla niego. Leopold nie czut sie dobrze. Sprzedat
wytwaornie bizuterii w Bangkoku, poniewaz nie chciat juz - jak méwit - ,,spedzac zycia na
produkowaniu zbednych rzeczy". Zatozyt czasopismo, zaczat pisaé, ale czesto brakowato mu sit. Czut
sie sfabo.

Paryscy lekarze znalezli mu co$ w watrobie, by¢ moze z6ttaczke. Ale przed postawieniem ostatecznej
diagnozy chcieli jeszcze zrobié¢ dla pewnosci dodatkowe badania, natomiast Leopold wolat odsung¢ to
wszystko, zeby udac sie w podrdz. Przyjechat do nas do Delhi, rozmawialiSmy o zéftaczce i ja
opowiedziatem mu o dwéch ,cudownych" metodach leczniczych, o ktérych styszatem w moich
stronach. Jedna z nich byta praktykowana w Peszawarze, pakistariskim miescie w poblizu granicy z
Afganistanem. Opisat mi jg stary muzutmanin, kupiec dywanow, ktéry przysiegat, ze w ten sposéb sie
wyleczyt: Bierze sie koze, odziera ze skéry, okrywa sie nagie ciato jej zakrwawiong skorg i $pi w niej
przez kilka nocy.

Po tygodniu watroba jest catkowicie zdrowa - zapewniat.

Druga kuracja bytfa tybetanska i przeprowadzat jg osobisty lekarz dalajlamy. Specjalizowat sie w
chorobach watroby. Tej wtasnie metody postanowilismy sprébowac. | tak to, po zakwaterowaniu sie
w Kashmir Cottage, rekomendowani przez T. C., Leopold, Angela i ja zostaliSmy przyjeci w Men-Tsee-
Khang, dostownie Instytucie Medyczno-Astrologicznym, gdzie spotkalismy sie z jego stawnym
dyrektorem, doktorem Tenzinem Choedrakiem. Miat ponad siedemdziesiat lat, byt chudy, twarz miat
troche wykrzywiong, a oczy lekko zezowate z powodu licznych ciosow, jakie otrzymat od Chinczykow
przez prawie dwadziescia lat spedzonych w wiezieniu.

Z ramionami opartymi o okno, owiniety w czerwong narzute, doktor Choedrak siedziat z nogami
skrzyzowanymi na drewnianym podescie, ktéry w dzien stuzyt mu jako ambulatorium, a w nocy jako
tézko. My takze, w towarzystwie mtodej Tybetanki, ktdra asystowata nam jako ttumaczka, tam
usiedliSmy. Wszystko byto proste i skromne, cztowiek ten zas serdeczny i pogodny.

W poprzednich zyciach my, Tybetanczycy, musieliémy zrobi¢ Chinczykom wielka krzywde. Dlatego
teraz oni traktujg nas tak samo - powiedziat.

Jego zycie obrosto juz legenda. Urodzony w wiosce trzy dni drogi od Lhasy, wstgpit jako dziecko do
jednego z wielkich klasztorow w okolicy, a gdy miat trzynascie lat, zostat wybrany do uczeszczania na
kursy w Szkole Medycyny w stolicy. W wieku trzydziestu lat, uznany za jednego z najbtyskotliwszych
lekarzy w kraju, zostat przydzielony do Potali, rezydencji dalajlamy, zeby zajmowa¢ sie zdrowiem
jedenascie lat od siebie mtodszego boga-kréla Tybetu.

Kiedy w 1959 roku dalajlama w przebraniu prostego zotnierza uciekt do Indii, wiele oséb z jego
otoczenia, zeby nie wzbudzac podejrzen, pozostato na swoim miejscu w Lhasie. Byt wéréd nich Tenzin
Choedrak, ktérego wkrétce, wraz z tysigcami innych zwolennikdw dalajlamy, aresztowano, wtrgcono
do wiezienia i poddano wszelkiego rodzaju torturom.

Fakt, ze lekarz ten zna tajemne formuty pewnych specjalnych lekarstw, zupetnie Chinczykéw nie
interesowat. Gardzili wszystkim, co tybetanskie, a wszelkie aspekty zycia zwigzane z religig uwazali za
przeszkode na drodze do modernizacji i zwalczali. Skazali Tenzina Choedraka na ciezkie roboty, a po
zajeciu Potali wyrzucili mase starych rzeczy, ktore ich zdaniem zawalaty patac. Byto wsrdd nich



dwiescie kilo dziwnego czarnego proszku, pozornie nieuzytecznego, ktérego jednak Tybetanczycy
zazdrosnie strzegli przez ponad trzy stulecia.

Z uptywem lat Chinczycy zorientowali sie, Zze pracujgcy w kamieniotomach Tenzin Choedrak jest
postacig szczegdlng. Przede wszystkim - w przeciwienstwie do wielu innych wieznidw - wcigz zyt. Znat
wiec by¢é moze jakis sekret, ktéry mégt by¢ pozyteczny réwniez dla nich. Poza tym po jakims czasie do
Chinczykow dotarto, ze czarny proszek, ktory wylgdowat w potoku, byt bardzo cenng mieszankg ztota
i srebra, oczyszczong w drodze bardzo skomplikowanego procesu. Przy uzyciu owego proszku tacy
lekarze jak Tenzin Choedrak wytworzyli ,,cenng pigutke dtugowiecznosci".

Chinczycy zaoferowali mu wolnosé, jesli zdradzi, jak zrobic czarny proszek, a przy jego uzyciu - stynne
pigutki. Poczatkowo Choedrak odméwit. Nastgpity dtugie i potajemne pertraktacje, w ktorych brali
rowniez udziat wystannicy dalajlamy. W 1980 roku wtadze w Pekinie pozwolity Choedrakowi opuscié
Chiny i udac¢ sie na zestanie do Dharamsali.

Od tamtej pory Tenzin Choedrak znéw jest osobistym lekarzem ,Jego Swigtobliwosci" - widuje go
dwa razy w tygodniu. Objat dyrekcje Instytutu Medyczno-Astrologiczne- go, uruchomit produkcije
trzech réznych typow ,cennych pigutek” i wprowadzit w arkana swej sztuki setke mtodych
tybetanskich lekarzy.

Tego oto cztowieka mieliSmy teraz przed soba. Chciat poznaé¢ objawy ztego samopoczucia Leopolda,
zajrzat mu w oczy, do ust. PAdzniej ujat jego nadgarstki i przymykajac oczy, skoncentrowat sie.
Konsultacja trwata krdtko. Przypadek Leopolda byt wedtug doktora Choedraka prosty: miat co prawda
problemy z watrobg, ale jego pigutki go wylecza. | zabrat sie do wypisywania recepty, z ktérg mielismy
pojsc¢ do apteki. My jednak nie kwapili$my sie, zeby juz wychodzié. Chcieliémy go jeszcze zapytac o
tyle rzeczy!

Zaczatem ja. Jak mu sie udato przezy¢ ciezkie roboty?

- Wytwarzajgc ogien w moim zotgdku - odpart. - Dzieki niemu bytem w stanie strawi¢ niejadalne
pozywienie, ktdre innych zabijato.

Nauczyt sie tego jeszcze w dziecinstwie w pierwszym klasztorze od pewnego lamy. Nie mégt
powiedzie¢ nic wiecej, poniewaz byfa to ,tajemnica, ktdra przechodzita tylko z mistrza na ucznia".

Zapytalismy, jakie jeszcze choroby jest w stanie wyleczy¢. Niczym sie nie chwalit. Powiedziat, ze wielu
ludzi z Zachodu, szczegdlnie Amerykandw, przyjezdza do niego w poszukiwaniu lekarstwa na AIDS,
ale on takiego nie ma. Co najwyzej potrafi poprawi¢ jakosc¢ ich zycia.

Wodweczas nie interesowatem sie rakiem; bytfa to choroba, ktéra przytrafiata sie tylko innym.
Zapytatem go natomiast, czy potrafi wyleczy¢ depresje. To z pozoru niewinne pytanie doprowadzito
do dziwnego wydarzenia, ktérego jeszcze dzis nie potrafie sobie wyttumaczyé. Choedrak powiedziat,
ze depresja jest chorobg przede wszystkim ludzi Zachodu.

- Powdd jest taki - dodat - ze zbyt sie przywigzujecie do rzeczy. Macie bzika na tym punkcie. Ktos gubi,
na przy- ad, piéro, i od tej pory nie mysli o niczym innym, tylko :i tym. Nie zastanawia sig, ze nie ma
ono zadnej wartosci, ze mozna tez pisa¢ otdwkiem. Na Zachodzie nadmiernie przejmujecie sie
sprawami materialnymi.



Stuchatem go i automatycznie robitem notatki swoim starym, czarnym piérem Montblanc.
Rozmawialismy jeszcze o jego niewoli, o cennych pigutkach, o mantrach, o formutach magicznych,
ktore nalezy wypowiadac w trakcie ich przygotowywania, a ja wcigz notowatem moim piérem. Na
koniec podziekowalismy, poszliSmy do apteki odebraé pigutki, wrécilismy do Kashmir Cottage i tam
sie zorientowatem, zZe... mdj Montblanc zniknat!

Natychmiast postatem ttumaczke do lekarza, poprositem brata dalajlamy, zeby zadzwonit do
Instytutu. Wszystko na nic. Piéro przepadto. A ja wcigz o nim myslatem. Nie dlatego, ze bytem do
niego przywigzany. Zaczatem podejrzewaé, ze stary lekarz, styszgc w moich pytaniach nute
sceptycyzmu, chciat zademonstrowad swojg ,moc" i da¢ mi lekcje. Czy to mozliwe?

Tego samego wieczora Leopold zaczat zazywac swoje pigutki. Wygladaty rzeczywiscie jak owcze
bobki, a jednak wszyscy byliSmy przekonani, ze majg jakies szczegdlne wtasciwosci. | miaty. Byty
,wypetnione": historig, ktéra nas do nich doprowadzita, mantrami, ktére towarzyszyty ich
wytwarzaniu, scistymi zaleceniami, jakich musiat sie trzymac pacjent przy zazywaniu: rozgryzaé jedng
po drugiej i potykaé, popijajac matymi tykami letniej wody. Byty wypetnione catg mocg, jaka
przypisywat im umyst pacjenta.

Umyst, wcigz umyst! Tam miesci sie magia. Stamtad rowniez pochodzit ,,ogien w zotadku", o ktérym
moéwit nam Choedrak. Cwiczenie, zwane tummo, mistyczny ogien, stanowito cze$¢ starej praktyki jogi,
ktora Tybetariczycy dostosowali do swoich warunkéw klimatycznych. Zeby mnisi mogli przetrwaé w
wielkim zimnie, uczono ich, aby sie ogrzewali, koncentrujgc umyst na wyobrazonym we wnetrzu
brzucha ogniu, ktérego ptomienie, z pomocg umystu i oddychania, krgzyty po catym ciele. W trakcie
szkolenia uczen musiat siedzie¢ nago na ziemi i ostoni¢ sie bawetnianym ptétnem, repa, zamoczonym
w wodzie. Za pomocg ciepta wytwarzanego przez adepta w krétkim czasie ptdtno to miato catkowicie
wyschngé. Wielki swiety, poeta i pustelnik tybetanski, Milarepa, zostat tak wtasnie nazwany,
»cztowiek ubrany w ptétno", poniewaz zdat ten egzamin, osuszajac - jedno po drugim - trzy
przescieradta nasgczone woda.

Przy kolacji rozmawialiSmy o tym wszystkim z T. C., ktéry opowiedziat, ze w 1981 roku jego brat -
,Jego Swigtobliwos¢", jak réwniez on z szacunkiem go nazywat - pozwolit niektérym swoim mnichom
wykonaé tummo w obecnosci grupy uczonych i lekarzy z Harvardu, ktdrzy szukali naukowego dowodu
na wtadze umystu nad ciatem. | zadziatato. W ciggu kilku minut wszystkim mnichom udato sie
podniesc o kilka stopni temperature ciata.

Na koniec wrécilismy do sprawy pidra. Zapytatem T. C., czy wierzy w ,moc" starego lekarza, ktéra
doprowadzita do jego znikniecia. Nie potwierdzit ani nie zaprzeczyt, wyraznie rozbawiony faktem, ze
ja, sceptyczny dziennikarz, biore w ogdle pod uwage taka hipoteze. Po czym, by¢ moze jako
odpowiedz, przytoczyt nam historie wtasnych narodzin.

Matka miata juz czternascioro dzieci - dalajlama byt czwartym - kiedy zaszta w cigze po raz pietnasty.
To dziecko jednak szybko umarto i kobieta byta tym bardzo zasmucona. Przyszedt do niej lama i
powiedziat:

- Nie rozpaczaj. To dziecko sie odrodzi.



Zanim zabrali je na pochdowek, lama zrobit mastem znak na posladku zmartego malenstwa. Wkrétce
matka zndw byta w cigzy i kiedy dziecko sie urodzito, miato na posladku éw znak. To byt T. C., ostatni
z braci.

Leopold brat regularnie swoje owcze bobki i po uptywie kilku tygodni poczut sie dobrze. Czy to za
sprawg pigutek, czy tez z jego watrobg nigdy nie byto tak Zle i wrécita do zdrowia sama? Nie
wiadomo. Mnie jednak pozostato po spotkaniu ze starym lekarzem dobre wspomnienie. Teraz do
niego wracatem - tym razem, zeby zapyta¢, czy nie ma jakiej$ sugestii w przypadku mojej choroby.

Pocigg wjechat o $wicie na stacje w Pathankot. Do Dharamsali mielismy jeszcze cztery godziny jazdy
samochodem. Razem z angielskg dziewczyng i dwoma innymi mtodymi osobami wynajatem
takséwke. Odbywali te podrdz po raz pierwszy, ale wiedzieli juz, ze w tych dniach dalajlama daje serie
specjalnych ,nauk". Ja, nie zasiegngwszy wczesniej informacji, nigdzie nic nie zarezerwowatem.
Ledwie wiec postawitem noge w MclLeod Ganj, wszystko szto mi jak po grudzie. Doktor Choedrak byt
chory i przez kilka dni nie mégt sie ze mng spotkac; w Kashmir Cottage, jak zresztg we wszystkich
innych hotelach, byt komplet ze wzgledu na wielu cudzoziemcoéw, ktérzy przyjechali postuchac
,hauk".

Szykowatem sie juz do drogi powrotnej, kiedy dzieki typowemu, szczesliwemu taricuchowi znajomosci
i zbiegdw okolicznosci spotkatem ksiecia Rupendre. Byt to mtody potomek bardzo starego rodu z tej
okolicy, ktdry zaprosit mnie jako swojego pierwszego goscia do bungalowu Hari Kothi. Odziedziczyt go
po swojej babce i wtasnie ukonczyt remont, zeby otworzy¢ w nim pensjonat. Jego przodkowie,
radzowie z Chamby, ponad tysigc lat temu zatozyli uniwersytet buddyjski w Biharze, podobny do tego
w Nalandzie, przeznaczony dla Tybetanczykdw, ktdrzy przybywali na studia do Indii.

Rupendra przydzielit mi ,Pokdj krélow", ktory nalezat io jego babki. Przed stu laty nocowat w nim
Vivekananda, stynny mistyk, uczern Ramakryszny. Rezydencja Hari Kothi. ze $cianami pokrytymi
fotografiami przodkéw, ze stuzgcymi w liberiach i ze sztandarem radzéw, wcigganym na maszt wraz
ze wschodem storica, nie przypominata Dharamsati, do ktérej bytem przyzwyczajony. Jednak ksigze
zrobit wszystko, bym czut sie jak w domu. Pewnego wieczora, wiedzac, ze interesuje sie medycyng
tybetanska, przygotowat kolacje, na ktérg zaprosit holenderska lekarke.

Jg tez do Dharamsali przyciggnat mit. Chciata w jakis sposdb wesprzec sprawe Tybetanczykdw, a takze
dowiedziec sie czego$ na temat ich sposobu postrzegania choréb i leczenia. Przez ponad rok
pracowata w miejscowym szpitalu tybetanskim i teraz przygotowywata sie do powrotu -
rozczarowana i rozgoryczona. Tybetanczycy - mowita - byli juz rozpieszczeni zbyt wielkg uwagg, jaka
okazywali im cudzoziemcy.

A ich medycyna?

Jezeli cokolwiek jest w niej dobrego, pochodzi z ajurwedy. Jesli juz kto$ szuka medycyny
alternatywnej, powinien sie zwrdci¢ wtasnie w tym kierunku - powiedziata. To przede wszystkim sami
lekarze tybetaniscy nie wierzg w tybetariskie metody. Ledwie tylko ktérys z nich dostawat kaszlu albo
ktores z jego dzieci gorgczki, natychmiast przybiegali do niej po antybiotyki i witaminy. Tak,
Tybetanczycy twierdzg, ze za pomocga swoich ,cennych pigutek" potrafig wyleczy¢ zapalenie watroby,
a doktadniej zamienic¢ zéttaczke typu B - pozytywng, te, ktdra moze zapoczatkowac raka i miec fatalne



skutki - w 26ttaczke negatywng. Ona nie zdotata jednak znalezé zadnego naukowego materiatu, ktéry
dokumentowatby to zjawisko.

Czy zaobserwowata kiedykolwiek przypadki wyzdrowienia, bedgce wynikiem leczenia tybetanskiego?

Tak, pewien mtody cztowiek z Zachodu odmadwit przyjmowania lekéw alopatycznych. Ale jego
z6ttaczka miata by¢ moze pochodzenie wirusowe, wiec tak czy owak by wyzdrowiat. Natomiast byta
Swiadkiem smierci wielu oséb tylko z tego powodu, ze jaki$ lama po ceremonii przepowiadania
przysztosci powiedziat im, zeby nie szty do szpitala i nie pozwolity sie operowac zachodnim lekarzom -
takim jak ona.

- A ,moce"? - zapytatem. Czy naprawde nie istniejg? Nawet takie, ktére powodujg znikniecie piéra?

- Jesli byli w posiadaniu tych magicznych mocy, dlaczego nie uzyli ich do obrony przed Chinczykami? -
odpowiedziata pytaniem.

Owe moce staty sie putapka, w ktérg wpadli sami Tybetanczycy. W czasie ekspedycji angielskiej w
1903 roku byli przekonani, ze kule nie mogg im zrobi¢ krzywdy, i dlatego zostali wykoszeni przez
karabiny maszynowe putkownika Younghusbanda.

Wrazenia holenderskiej lekarki daty mi wiele do myslenia. W gruncie rzeczy nie rdznity sie od impresji
podrdznikéw z przesztosci. W 1900 roku tajemniczy mnich japoniski, Kawaguchi Ekai, zdotat w
przebraniu pielgrzyma dostac sie do Tybetu. Przebywat tam trzy lata. W ksigzce, ktdrg napisat juz po
powrocie do Japonii, przedstawit zatosne warunki higieniczne w kraju i absolutny brak wiarygodnej
praktyki medycznej. Wspominat takze, ze sam byt niezwykle mile widziany ze wzgledu na kilka
podstawowych umiejetnosci, jakie przyswoit sobie w dziecinstwie, przegladajac ksigzki swojego
dziadka - lekarza. Kiedy w klasztorze, w ktérym przebywat Kawaguchi, doszto do bdjki miedzy dwoma
mnichami tybetanskimi, mimo obecnosci tysigca tamdéw tylko on jeden potrafit nastawi¢ zwichniete
ramie jednego ze sktéconych rywali.

Jak to mozliwe, ze medycyna tybetanska jest dzi$ uznawana przez wiele osdb za jedng z
wartosciowych praktyk alternatywnych, jesli jeszcze zaledwie sto lat temu nie byta brana na serio
przez samych Tybetanczykéw? Ich powiedzenie, przytoczone przez Kawaguchiego, brzmiato w istocie:
»W Tybecie kazdy Mongot jest lekarzem".

Rowniez Austriak Heinrich Harrer, autor Siedmiu lat w Tybecie, jeden z niewielu cudzoziemcow,
ktorzy przebywali w Lhasie podczas drugiej wojny swiatowej, nie ma do powiedzenia nawet jednego
dobrego stowa na temat medycyny tybetanskiej. Opowiada, ze jesli za jego czaséw ktos

zachorowat, wolat zwrécic sie do wrézbitéw albo znachoréw leczgcych przez naktadanie rak niz do
tamow ze Szkoty Medycyny.

Takze i ja podczas mojej wizyty w Lhasie w 1979 roku nie wyrobitem sobie na temat tej szkoty zbyt
pozytywnego zdania. Pewnego ranka, jeszcze przed switem, zamienitem moj polaroid na rower i po
uspieniu czujnosci chinskiego prze- wodnika-szpiega zdotatem dotrze¢ na szczyt Wzgdrza Medycyny.
Stamtad, majgc u stop réwnine Lhasy, a przed sobg front Potali, ujrzatem wschdd storica i
zorientowatem sie, ze stoje wsrdd ruin: pozostatosci starego budynku szkoty. Chifnczycy ostrzelali jg i
zréwnali z ziemig, twierdzgac, ze jest gniazdem oporu. Dla Tybetanczykdw byto to jednak wciaz



miejsce Swiete. W pierwszych promieniach swiatta zobaczytem dziesigtki wspinajgcych sie tam oséb,
ktore zeskrobywaty pyt z kamieni. Nie rozumiatem. Mowigcy po chinsku starzec pomaégt mi. Pyt ten
potem rozpuszczano w wodzie i wypijano jako lekarstwo na kazdg chorobe.

By¢ moze holenderska lekarka sie nie mylita, myslac, Ze medycyna tybetanska, jesli kiedykolwiek
miata swojg tradycje, w ostatnim wieku sprowadzona zostata do niewiele wiecej niz zwyktego
przesadu.

,Jesli pacjent wchodzi do pokoju lekarza lewa nogg, a nie prawg, kuracja sie powiedzie. Jesli pacjent
wycigga do lekarza lewy, a nie prawy nadgarstek, jego wyzdrowienie nastgpi szybciej" - przeczytatem
w jednej z ksigzek poswieconych medycynie tybetanskiej, ktérg kupitem sobie wtasnie w Dharamsali.

Z tej samej ksigzki dowiedziatem sie, ze na kazdej rece jest sze$¢ pulséow do ostuchania; kazdy puls
odpowiada jednemu z narzgddw. Poza tym jest kilka ,,pulséw specjalnych". Jeden z nich
odzwierciedla na przyktad stan rodziny. Inny, to tak zwany puls goscia: stucha sie pulsu osoby
uczuciowo najblizszej komus, kogo sie oczekuje, a lekarz jest w stanie powiedzie¢, czy jest on jeszcze
w swoim domu, juz w drodze albo sie za chwile pojawi.

Czy mozna ufad takiej ,logice"? Sam dalajlama zdawat sie mie¢ watpliwosci. Czyz sam nie widziatem,
ze leczyt bdl gardta jak najbardziej zachodnimi antybiotykami, cho¢ popijat je miksturg sporzadzong
przez doktora Choedraka?

Wszystko miatoby zatem by¢ mitem?

Czesciowo tak. Nie ma bowiem watpliwosci, ze zainteresowanie medycyng tybetanska, jako
alternatywa dla alopa-tycznej, wzrosto na Zachodzie na rowni z sympatig dla kwestii tybetanskie;j i
samego dalajlamy. W Ameryce sg juz rézne osrodki terapii tybetanskich, a w kazdym kraju
europejskim nie brak uzdrowicieli, masazystow i famow, ktérzy oferujg swoje ustugi i bardzo drogie
lekarstwa.

Rdzne ,systemy uzdrawiania" oraz ,programy zdrowia" sprzedajg sie dzisiaj po prostu dlatego, ze
noszg tybetanski znak firmowy. Jeden z nich, przedstawiany jako , kombinacja nauk filozoficznych,
medycznych, astrologicznych i tantrycznych", obiecuje ,leczenie choréb, odmtodzenie cztowieka,
wewnetrzny spokdj oraz pokdj na swieciel'. Inny system, zwany samoleczeniem, polega na
kwestionowaniu samej choroby. Zbiera sie chorych na raka i kaze sie im powtarza¢, jakby to byta
mantra: ,Nie jestem chory, nie jestem chory...". Dziesigtki, setki, tysigce razy, | w niektdrych
przypadkach to dziata, poniewaz - jestem o tym przekonany - wszystko, dostownie wszystko ,w
niektérych przypadkach" dziata.

Popyt na medycyne tybetanska wzrdst do tego stopnia, ze ostatnio Instytut Medyczno-Astrologiczny
w Dharamsali musiat otworzy¢ specjalne biuro zajmujgce sie eksportem. Wsréd catej gamy
produktow - oprdcz stynnych pigutek - sg teraz réwniez: herbata na stres, kremy upiekszajgce,
kadzidto do medytacji - znakomite réwniez na , rozstroje wywotane frustracjami seksualnymi, na
wysuszony jezyk, szumy w uszach, wzdecia brzucha i zawroty gtowy" - oraz ,,tonik zdrowia", ktéry
»podnosi krzepe fizyczng, poprawia funkcje nerek, wspomaga energie i stosunek ptciowy,
powstrzymujgc przedwczesny wytrysk i przedtuzajac czas kopulacji" - jak mozna przeczytaé na
pudetku.



Gdyby dalajlama zobaczyt, w jaki sposéb prezentowane sg te cudowne Srodki, ktérych wiarygodnosé
zwigzana jest w duzym stopniu z jego stawg, na pewno rozes$miatby sie w ten swéj niepowtarzalny
sposAb. W gruncie rzeczy on sam najlepiej wie, ze sprawa Wolnego Tybetu nie jest juz kwestig zasad,
sprawiedliwosci czy tez miedzynarodowej moralnosci, ale po prostu rynku - czyli reklamy. To, co
tybetanskie, sprzedaje sie, ale zeby sie sprzedaé, musi byc takie, jak tego chcg konsumenci: mityczne.

- Najpierw bylismy ofiarami imperializmu chinskiego. Teraz jestesmy ofiarami neokolonializmu
kalifornijskiego, New Age, ktoéry chce, abySmy wszyscy, przesigknieci religig i pacyfizmem, dosiadali
jakéw i medytowali na os$niezonych szczytach - méwit mi pewien laicki pisarz tybetanski, mieszkajgcy
w Dharamesali. - Zachdd gotéw jest finansowaé wszystko, co dotyczy jego Tybetu - mnichdw,
artystow, tancerzy, mistykdw - nie za$ pomagacé nam, Tybetanczy- kom, w odzyskaniu naszego kraju.

Dharamsala jest przyktadem takiej transformacji. Poczagtkowo byta centrum wygnancow,
zdecydowanych zachowac wtasng tozsamosc i wrdcic¢ do kraju. Z uptywem lat - z gorg czterdziestu -
nikt juz nie wierzy w mozliwosé powrotu. Tybetanczycy przywykli do swojej roli ludzi
przeszczepionych, a Dharamsala przetrwata, poniewaz stafa sie matym Disneylandem, parkiem
rozrywki, gdzie ,,tematami" sg buddyzm, duchowos¢, magia, medytacja, astrologia i medycyna.

McLeod Ganj stat sie juz centrum handlowym, petnym rupieci New Age, poczynajac od torebek
ozdobionych wizerunkiem Buddy, po tancuszki, CD z relaksacyjng muzyka i ksigzki o tantryzmie.
Rynek stuzy podsycaniu mitu Tybetu, ktéry ma niewiele wspdlnego z prawdziwym Tybetem z
przesztosci i coraz mniej ze wspoétczesnym Tybetem, wchionietym juz przez Chinczykéw.

Jednak mit trwa.

Gdy pewnego wieczora spotkatem grupke cudzoziemcédw mieszkajgcych w Dharamsali, ktorzy
przybyli tu przed laty, aby wesprzeé ,sprawe", zauwazytem, jak bardzo potrzeba wiary w magiczny
Tybet jest silniejsza od jakiejkolwiek logiki. Jeden Amerykanin opowiedziat, ze byt z dalajlamg w Delhi
na jakiejs uroczystosci w parku poswieconej Gandhiemu i widziat, jak chmara os zaatakowata
wszystkich zgromadzonych. Tymczasem Jego Swigtobliwo$¢ kontynuowat przemdéwienie,
niezaczepiony nawet przez jednego owada. Pewna ekscentryczna Angielka, Jane Perkins, mieszkajaca
w Dharamsali od niemal pietnastu lat, powiedziata, ze Zle $pi, poniewaz w klasztorze sgsiadujgcym z
jej domem mnisi uczg sie lewitowad. Kiedy nie sg juz dtuzej w stanie utrzymad sie w powietrzu,
spadajg na podtoge z wielkim hukiem, ktdry nie pozwala jej zasng¢.

To wiasnie Jane mnie zawiadomita, ze nazajutrz dziesie¢ kilometréw od Dharamsali odbedzie sie
wyjatkowa ceremonia. Mamy wielkie szczescie! Karmapa, szesnastoletni mtodzieniec, przypuszczalny
nastepca dalajlamy, ktéry niedawno zbiegt z Chin, gdzie przebywat jako zaktadnik, po raz pierwszy
pojawi sie publicznie i pobtogostawi wszystkich zgromadzonych, udzielajgc im ,mocy dtugiego zycia".
Tego wtasnie potrzebuje!

| tak nastepnego ranka znalaztem sie w jednej z tych sytuacji, do jakich moze doprowadzi¢ tylko
niezaspokojona ciekawo$¢ podréznika. Swigtynia przydzielona Karmapie byta jeszcze w budowie, na
uboczu, w kamienistej dolinie. Hindusi, z obawy przed akcjg Chinczykdow - wsciektych, ze wypuscili z
rgk tego ,Swietego" chtopca - zorganizowali imponujacy kordon bezpieczeristwa. Dziesigtki
uzbrojonych policjantow i agentéw kontrwywiadu rewidowato wszystkich przybywajgcych,



sprawdzato tozsamos¢, rekwirowato aparaty fotograficzne i magnetofony. Potgczenie buddyzmu ze
stanem oblezenia, starych taméw i wycelowanych karabindw maszynowych, byto absurdalne.

W konicu, po godzinach oczekiwania i kontroli, zostaliSmy wpuszczeni do wielkiej sali $wigtyni. W
pierwszych rzedach zasiedli mnisi, wsrdd nich okoto dwudziestu z Zachodu, nastepnie grupa
buddystéw przybytych specjalnie z Tajwanu. Za nimi wymieszany ttum Tybetarnczykdéw, zagranicznych
rezydentow i podrdznikéw. Byta wsrdd nich angielska dziewczyna z pociggu.

Karmapa wszedt w otoczeniu starych tamow i indyjskich ochroniarzy. Chtopak miat wyglad wiesniaka,
byt zdrowy i silny - sam zdziwiony tak wielkim zainteresowaniem. Zainteresowaniem bardziej niz
uzasadnionym, ale z punktu widzenia Tybetarnczykow. Dla nich ten chtopak byt trzydziesta
reinkarnacjg wielkiego mistrza, duzo starszg, a zatem duchowo bardziej zaawansowang od samego
dalajlamy, ktéry jest zaledwie czternasta.

- Ja sam moge nie mie¢ daru dtugiego zycia, ale jestem w stanie, zgodnie z tradycjg, nada¢ wam te
moc, wraz z mocg, ktdra sprawi, ze wszystkie wasze pragnienia sie spetnig, a kazdy z was zyska
spokdj, harmonie i szczescie - powiedziat Karmapa w krétkim przemaodwieniu, przetozonym na
angielski przez kogos z jego orszaku. Miat wspaniatg prezencje i fakt, ze starzy mnisi ptaszczyli sie
przed nim, zgieci dostownie wpét, w postawie absolutnego poddania, jeszcze bardziej eksponowat
jego postac. Chtopiec ten bedzie mdgt stang¢ pewnego dnia na czele tybetanskiej diaspory, kiedy po
Smierci dalajlamy trzeba bedzie poczekaé, az dziecko, w ktdre sie wcieli, dorosnie.

Reinkarnacja! Zawsze uwazatem za genialny sposdb, w jaki Tybetarczycy potrafili przystosowac do
swojej kultury i z wtasng korzyscia te bardzo starg idee, zgodnie z ktérg nie wszystko umiera wraz z
naszym ciatem. Co$, nazywane duszg albo czyms innym, przechodzi do kogos nowego. Unikneli w ten
sposdb degeneracji wpisanej we wszystkie dziedziczne monarchie. Kolejne pokolenia dzieci nie
zawsze mogg osiggnac poziom wielkiego przodka, wiec najpewniejszym sposobem na zachowanie
jakosci dynastii jest kazdorazowe poszukiwanie jako nastepcy zmartego btyskotliwego dziecka, w
ktorym ktos rozpozna wiasnie reinkarnacje.

Wszystko polega na umiejetnosci tego rozpoznania. W przypadku Karmapy i aktualnego dalajlamy
starzy mnisi mieli - jak sie zdaje - Swietnego nosa.

Btogostawienstwo Karmapy nie byto, jak sie spodziewatem, urbi et orbi, ale miato charakter osobisty.
Kazdy dostat je osobno i cale spotkanie trwato w zwigzku z tym bardzo dtugo. Statem cierpliwie w
kolejce. W koncu dotartem przed jego oblicze, usmiechnatem sie, on odwzajemnit usmiech. Podatem
mu biaty szal kata, ktéry dostatem od Jane. Wiozyt mi go na szyje, oczywiscie ,,natadowany".
Nastepnie uderzyt lekko w mojg pochylong czaszke matg, ztotg stupg, ktéra musiata zawierac jakas
Swietg relikwie. Jeden z tamdéw podat mi szarg kulke tsampy, maki z jeczmienia, ktérg Tybetanczycy
wrzucajg do herbaty razem z mastem z jaka. Powinienem jg zjesc. Inny wreczyt mi czerwong tasiemke
z supetkiem, réwniez natadowang btogostawieristwami, ktéra miata mnie ochraniac.

Wyszedtem na zewnatrz i usiadtem na schodach w storicu. Obserwowatem innych wychodzacych. Byli
podekscytowani, uszczesliwieni. Kazdy z nich gteboko wierzyt - tak jak Jane - ze los sie do niego
usmiechnat i otrzymat od Karmapy wielki dar. Natomiast ja, jak zwykle sceptyczny, racjonalny i w
gruncie rzeczy arogancki, juz myslatem, zeby wyrzuci¢ szarg kulke, ktérg trzymatem w dtoni. Na razie
jednak jej sie przygladatem. A jesli witasnie bytaby dobrym lekarstwem? Inni nie mieli co do tego



watpliwosci - uwazali jg za rekojmie dtugiego zycia. Dlaczego wiec tylko ja sie waham? Wtozytem jg
do ust i zjadtem. Pdzniej przywigzatem starannie czerwong tasiemke do plecaka.

Czasami warto zmienié punkt widzenia. Nagle zdatem sobie sprawe, ze nic z medycyny tybetanskiej
nie zrozumiatem i ze catg te wizyte w Dharamsali zaczgtem od ztej nogi... prawej! Sposéb mojego
rozumowania przypominat ten, ktéry ja sam w Nowym Jorku chciatem przezwyciezy¢. Byt to sposéb
rozumowania holenderskiej lekarki, typowa metoda oparta na logice, na naukowej wizji mnie jako
ciata, a choroby jako faktu czysto fizycznego.

Jesli przyjechatem szukac u lekarza dalajlamy lekarstwa takiego typu, jakie dawali mi naprawiacze z
MSKCC, dziatajgcego chemicznie na madj organizm, to na pewno pomylitem adres. Wyprdébowatem juz
wszystkie specyfiki tego rodzaju. | to najlepsze na swiecie.

Tutaj natura lekarstw byta odmienna. Nie stuzyty temu, aby wywotaé w organizmie jakas$ reakcje, a
tym bardziej chemicznga. Byty to lekarstwa na umyst, na dusze. Gdy widziatem w Lhasie
Tybetanczykdw oskrobujacych swiete kamienie, zeby pié rozpuszczony pyt, traktowatem ich ze
wzgardg, zachowujac sie, jakbym sam byt chifiskim komisarzem politycznym. A naprawde to oni,
Tybetanczycy, wiedzieli, co robig: wzywali moc, ktéra nie byta sitg chemii, ale modlitw i
btogostawienstw.

Wiasnie to - uznatem 6w fakt za oczywisty - byto jedyng sitg kuracji dostepnych w Dharamsali.
Mogtem odrzucic te site, mogtem z niej nie skorzysta¢, ale nie mogtem wypomina¢ medycynie
tybetanskiej, ze nie jest taka sama jak medycyna praktykowana przez naprawiaczy z Nowego Jorku.
Jej wartos¢ - jesli w ogdle takg miata - polegata wtasnie na tej odmiennosci. A jej odmiennosc¢ opierata
sie na bardzo silnej podstawie religijne;.

Poczagtkowo medycyna tybetaniska nie byta niczym innym, jak indyjskg ajurweda, Tybetanczycy uczyli
sie ze zwyktych przektadéw klasycznych sastr w sanskrycie. Ale ajurweda dotarta do Tybetu z tymi
samymi mnichami, ktdrzy miedzy siédmym a dsmym wiekiem po Chrystusie sprowadzili tu buddyzm.
Podobnie tez jak ten ostatni, przystosowujac sie do lokalnych warunkéw, nabrata wkrétce gteboko
tybetanskiego charakteru. Buddyzm, ktdry zanikat i byt zapominany w Indiach, gdzie sie narodzit, w
Tybecie stat sie niemal odrebng religig, przejmujac gtdwne cechy bon, starej, miejscowej
animistycznej wiary. Natomiast ajurweda, mieszajgc sie stopniowo z buddyzmem, oderwata sie od
swoich korzeni indyjsko-naukowych i stawata sie coraz bardziej tybetansko-religijna.

Historyczny Budda nie zyt juz od ponad tysigca lat, kiedy Tybetanczycy nawrdcili sie na jego religie,
ale ich konwersja byta catkowita, wstrzgsajgca. Buddyzm uzyskat wptyw na kazdy aspekt zycia
spotecznego i zdeterminowat charakter kazdego dziatania.

Rowniez w Indiach ajurweda miata w sobie od samego poczatku element duchowy, ale byt on
zwigzany z filozofig, a nie z religig, natomiast praktyka medyczna nie stanowita nigdy monopolu
kaptanow. Natomiast w Tybecie, gdzie buddyzm zawtadnat wszystkim, tgcznie z wtadzg polityczng,
lekarzami zostawali wytgcznie lamowie.

Zapominajgc o tym, ze ajurweda miata bardzo odlegte korzenie historyczne i tradycje siegajgca
ryszich, Tybetanczycy woleli mysle¢ o swojej praktyce lekarskiej jako o czyms, co przyszto do nich w
czasach duzo pdzniejszych, ale z nieba.



,Nasza nauka medyczna siega Buddy" - byto napisane we wszystkich zakupionych przeze mnie
ksigzkach, myslatem jednak, ze to tylko takie powiedzenie. Tymczasem byto to stwierdzenie, ktore
nalezato bra¢ dostownie. Ponownie przeczytatem te ksigzki i wszystko to, co przedtem wydawato mi
sie absurdem, przy przyjeciu wytgcznie buddyjskiego spojrzenia na kazde zjawisko stawato sie
logiczne.

Z tego buddyjskiego punktu widzenia wszelkie choroby - zaréwno psychiczne, jak i fizyczne - maja to
samo zrédto: ignorancje. Ignorancja naszego ,,ja" powoduje cierpienie, ktére dotyka cztowieka od
narodzin do $mierci. Ta sama ignorancja rodzi ,trzy wielkie trucizny umystu" - pragnienie, gniew i
otepienie - ktdre wywotujg choroby ciata. Tylko nieustanne przestrzeganie zasad moralnych i
praktykowanie medytacji moze doprowadzi¢ do uwolnienia sie od wszelkiego bdlu. W tym sensie to
prawda, ze Budda jest tworcg medycyny. Po rozpoznaniu gtéwnego powodu ludzkiego cierpienia i
odkryciu antidotum na wszelki bdl stat sie ,,Wielkim Lekarzem". Péjscie jego drogg (dharma) jest
jedynym prawdziwym lekarstwem na wszystkie choroby.

W wizji tybetanskie] nie istnieje réznica miedzy religia a medycyng, a cztowiek - potaczenie ciata,
umystu i duszy - zeby by¢ zdrowy, ma by¢ wytgcznie pobozny. Choroba jest zaktdceniem, ktére sie
rodzi w umysle duzo wczesniej niz w ciele. Dlatego dla Tybetanczykéw terapia jest przede wszystkim
duchowa, a powtarzanie mantry lub wykonywanie pewnej liczby wyczerpujacych ¢wiczen -
wazniejsze od popijanej wodg pigutki.

Byto tez dla mnie interesujace, w jaki sposdb - przystosowujac ajurwede do swojego stylu zycia, a
przede wszystkim do religii - Tybetanczycy przeniesli do siebie wraz z buddyzmem gtéwne pojecia
indyjskiej tradycji medycznej. Az po dzi$ dzien medycyna tybetanska podzielona jest mniej wiecej na
tych samych osiem sekcji co ajurweda: choroby ciata, choroby dzieci, choroby kobiet, choroby
wywotane przez duchy, rany spowodowane przez bron, otrucia, odmtadzanie, ptodnos¢ i afrodyzjaki.
Stosuje te same ziota lecznicze co ajurweda, z potozeniem rzecz jasna nacisku na rosliny wystepujace
w Himalajach. Na sposdb buddyjski przektada na ,,trzy trucizny umystu" ajurwedyczng teorie trzech
réznych typow indywidualnej budowy (vata, pitta i kafa), ktorych zachwianie jest dla Hinduséw
zrédtem kazdej choroby. W koncu utozsamia tez cztery fazy praktyki ajurwedy (diagnoza, przyczyna,
rokowanie i leczenie) z czterema szlachetnymi prawdami buddyzmu: wszystko jest cierpieniem;
przyczyna cierpienia lezy w pragnieniach; mozna potozy¢ kres cierpieniu; aby pozby¢ sie cierpienia
trzeba wejs¢ na szlachetng Sciezke.

Aby uzupetni¢ proces nadawania ajurwedzie tybetanskiego charakteru, wyznawcy dalajlamy dodali
przed wiekami do réznych postaci Buddy Sangye Menla, Budde Medycyny. Przypisujg mu powstanie
Swietych tekstéw Gyu Shi, czterech tantr (ktdre sg natomiast, jak wiadomo, przektadami sanskryckich
tekstéw indyjskich), oraz moc uzdrawiania.

Z cialem pomalowanym na niebiesko - i dlatego nazywany tez ,Panem Swiattfa Lapis-Lazuli" -
ostoniety czesciowo ztotg tunika, Budda Medycyny przedstawiany jest w pozycji lotosu. Przed sobg
ma waze petng owocdow, wsrdd ktérych jest arura, owoc doskonatego zdrowia - niemozliwy do
znalezienia w naszych upadtych czasach, ktéry jednak znéw zacznie rosngé, kiedy na ziemie zstgpi
nowy Budda.

W jednej z ksigzek przeczytatem, ze jesli medytuje sie przed tanka tego Buddy, z jego obrazu wytryska
,hektar zdrowia". ,,Promienie swiatta wychodzg z serca Sangye Menla. Pod wptywem tych promieni



cztowiek czuje sie wyzwolony od wszelkich negatywnych mysli i oczyszczony z wszelakiej ignorancji.
Choroby znikaja, a trzy trucizny umystu sie uspokajaja".

Doktadnie tego byto mi trzeba. Podczas mojego zycia wszedtem w posiadanie wielu tank, ale nigdy
nie miatem wizerunku Buddy Medycyny.

Wybratem sie zatem z Jane zapytaé pewnego starego malarza, ktéry w Dharamsali pracowat niemal
wytacznie dla dalajlamy, czy nie namalowatby mi Sangye Menla. On sam nie, bo musiat wykona¢
wszystkie tanki dla bedgcego jeszcze w budowie klasztoru Karmapy. Ale mégt to zrobié jeden z jego
uczniow. Karma Sichoe, mtody, dwudziesto-siedmioletni malarz, sierota, bojownik o Wolny Tybet -
gtodowat przez czterdziesci osiem dni przed ambasadg chinskg w Delhi - obiecat, ze wykona to dla
mnie w ciggu dwdch miesiecy. Zapytat tylko, czy przed zamontowaniem tanki na tle z niebieskiego
brokatu ma otworzy¢ z tytu Buddy trzy osrodki: serca, stowa i umystu.

Wiedzac, ze promienie, ktérych potrzebowatem, majg wytrysngc¢ wiasnie stamtad, odpowiedziatem
twierdzaco.

Zadzwonitem jeszcze raz do instytutu Choedraka, ale powiedziano mi, ze lekarz jeszcze choruje. W tej
sytuacji uznatem, ze spotkanie z nim nie jest juz dla mnie tak wazne. Dharamsala data mi
wystarczajgco duzo. Zostatem pobtogostawiony przez Karmape, miatem jego czerwong tasiemke
natadowang mocg dtugiego zycia, zamdéwitem Budde Medycyny, ktérego malarz miat mi dostarczy¢ za
posrednictwem Jane, a takze zakupitem duzy zapas najlepszego kadzidta, ktdre - poza
niewiarygodnymi wtasciwosciami opisanymi na opakowaniu - miato pono¢ zdolnosé wywotywania
swoim zapachem wspomnien spokoju i pogody ducha, juz samych w sobie ,,mocnych", a byé moze
tez terapeutycznych.

Zjechatem samochodem do Pathankot, a tam wsiadtem w nocny pocigg. O swicie wjechaliSmy w
meandry torow poprzedzajgcych Delhi. Pocigg zwolnit i zaczat rozpaczliwie gwizdaé, zeby uprzedzic¢
na czas dziesigtki ludzi, ktorzy zatatwiali sie, przykucnieci na szynach.

Nastepnie minelismy wielkie peryferyjne barakowisko, duszgcg przestrzen brudu, fetoru i nedzy.
Dzieci, kozy, $winie i kruki grzebaty w stertach plastiku i rozktadajgcych sie Smieci. Z wnetrza pociaggu,
chtodnego i czystego, sceneria na zewnatrz zdawata sie nierealna. Okno przypominato telewizyjny
ekran, na ktorym wyswietlano jakis$ horror. Tak przynajmniej musiato sie zdawac dobrze sytuowanym

Hindusom, ktérzy podrdzowali ze mng i zbierali sie do wysiania. Ich pozorna obojetnos¢ uderzyta
mnie, przypominajgc o tym, co zawsze wydawato mi sie czarng dziurg hinduizmu: braku wspétczucia.

Rozumiatem, dlaczego wielu Hinduséw réwniez z niskich kast przeszto w przesztosci na buddyzm; i
dlaczego potem jeszcze znacznie wiecej zostato muzutmanami.

TAJLANDIA

Wyspa zdrowia



Nie nalezy nigdy wraca¢ do wtasnej przesztosci ani -jak mawiajg madrzy Hindusi - prébowac
powtdrzy¢ dzisiaj owg chwile radosci, ktorg mieliSmy juz szczescie przezy¢ wczoraj.

Ale przesztos$¢ byta dla mnie zawsze wielkg uwodzicielky i pokusa, aby wrdéci¢ na Ko Sarnui, wyspe u
wschodniego wybrzeza Tajlandii, gdzie spedzitem piekne dni, zanim zostata odkryta przez turystyke i
skazona postepem, okazata sie nieodparta. Mogtem oczyscié trzewia ze wszystkich lekarstw, trucizn i
mniej lub bardziej radioaktywnych diabelstw, ktore wchtonatem, zeby sie wyleczyé. Chodzito
dostownie o to, zeby porzadnie przeptukaé wnetrznosci. Leopold, ktérego nie widziatem od czasow
naszej wspdlnej wizyty u lekarza dalajlamy, chciat uczci¢ ze wszystkimi honorami maj powrét do
Swiata i zarezerwowat dwa bungalowy w osrodku zdrowia specjalizujgcym sie w czynnosci, ktora stata
sie bardzo modna w spoteczenstwie New Age - ptukaniu jelita grubego.

llez to razy bytem Swiadkiem, jak osoby, ktére przeszty to doswiadczenie, opowiadajg w uniesieniu o
,widocznych" rezultatach - wszyscy ktadli nacisk na przymiotnik - tego ptukania! Sugestywne opisy,
jak to podczas tygodnia postu i codziennych lewatyw dany osobnik widzi wychodzgce z jego
whnetrznosci dtugie pasma czegos czarnego, ,,pozostatosci gromadzonych latami trucizn i toksyn",
zawsze mnie Smieszyty. Dorosli ludzie méwigcy o witasnej kupie z uzyciem termindéw ,,naukowych",
ale zasadniczo z takg samg pasja jak dzieci, ktére w niej grzebig - to byto dla mnie co najmniej dziwne.
A jednak efekty ,,odtrucia, odmtodzenia i utraty wagi", jakie w opinii wszystkich wtajemniczonych
uzyskuje sie dzieki tej metodzie, wydawalty sie stworzone dla mnie.

W dodatku wtasnie przeczytatem, ze réwniez Hipokrates - dzisiaj odkrywany jako wielki prekursor
medycyny alternatywnej - leczyt swoich pacjentéw w czyms$ w rodzaju miejsca termalnego ante
litteram, rowniez na wyspie. Ten ,,zbieg okolicznosci" zachecit mnie do przyjecia nietypowego
prezentu Leopolda.

Hipokrates byt geniuszem. Sprowadzat chorych na wyspe Kos i tam, daleko od ich codziennego zycia,
poddawat leczeniu, dzi$s mozna powiedziec , holistycznemu". Sktadata sie na nie dieta oparta na
ziotach, ¢wiczenia fizyczne, medytacja, studiowanie wiasnych snéw - uwazanych wéwczas za
komunikaty pochodzace od bogéw - oraz inicjacyjna ceremonia zdrowienia, bez ktorej nikt nie maogt
wrécic¢ na kontynent. Innym obowigzkiem, jaki Hipokrates narzucat swoim pacjentom podczas pobytu
na wyspie, byto obejrzenie co najmniej dwdch tragedii i jednej komedii sposrdd sztuk, jakie
wystawiano specjalnie dla nich. Stanowito to czes¢ , kuracji". Céz za madros¢ juz w czwartym wieku
przed Chrystusem!

Dokumenty z epoki nie wspominajg, czy na wyspie Kos wykonywano ptukanie jelita grubego, ale
wcale by mnie to nie zdziwito. Wiele z rzeczy, ktére wydajg sie nam dzisiaj odkrywcze, ludzkos¢ znata
juz od dawna. Zapomnielismy tylko o nich, gdyz kazde nowe pokolenie odrzuca doswiadczenie
poprzednich generacji. Odkrywamy zatem z wysitkiem na nowo, ze koto sie kreci, ze ogien ptonie, ze
kto$ przemawia do nas poprzez sny, a zeby czuc sie lepiej, trzeba sie mniej ztosci¢, wiecej Smiaci...
dbac o jelita.

Wedtug mnie Hipokrates wiedziat wszystko o ptukaniu jelita grubego. Za jego czasow Grecy
pozostawali w dobrych stosunkach z Hindusami, a w Indiach oczyszczanie wnetrznosci, zwane basti,
byto juz starg praktyka wsrdd jo-gindw. Ktokolwiek zamierzat mie¢ kontrole nad wtasnym ciatem,
musiat przede wszystkim oczysci¢ przewdd trawienny. Wskazowki, przestrzegane jeszcze dzi$ przez
osoby ortodoksyjnie praktykujgce hatha-joge, byty precyzyjne: adept musiat wejsé do rzeki az do



pasa, nastepnie powoli, dzieki codziennym éwiczeniom, nauczy¢ sie uzywac wtasnego zwieracza,
jakby to byta pompa, dopdki nie byt w stanie wciggngé do srodka wody i napetnic nig jelit. Po jakims$
czasie najlepsi potrafili - jak sie mowi - zrobi¢ to samo z cewkg moczowg i w ten sposdb oczysci¢ sobie
rowniez pecherz.

Wyspa Ko Samui, ze swoim lasem tropikalnym, wodospadami, morzem w kolorze nefrytu i palmami
kokosowymi opadajgcymi az na plaze, jawita sie w moich wspomnieniach jako miejsce idealne do
odzyskania formy. Mogtem sobie wyobrazac, ze Kos Hipokratesa byta wtasnie taka. Nie mogtem sobie
natomiast wyobrazié, ze na Ko Samui odbede catg kuracje z wyspy Kos - tgcznie z tragediami i
komedia.

Pierwszg tragedig - przynajmniej dla mnie - byt przyjazd. Juz nie powolnym nocnym promem,
ptynacym z potudnia Tajlandii, ale samolotem. W dodatku wypchanym nowa rasg ludzi Zachodu,
zupetnie odmienng od hipiséw, ktorzy jako pierwsi odkryli wyspe i trzymali ten sekret tylko dla siebie.
Nowymi podrdznymi byli przede wszystkim mtodzi ludzie z ekskomunistycznej Europy Wschodniej -
kobiety o zwiotczatej, bladej skérze i palacy, wytatuowani mezczyzni - oraz starzy, emerytowani
Australijczycy, pijani juz o siddmej rano. Wszyscy zapakowani przez jakie$ dalekie biuro podrézy,
wszyscy juz teraz niezbyt szczesliwi, zmeczeni lotem w kierunku ostatniego ziemskiego raju, aby
wyegzekwowad swoje swiete prawo do wakacji.

Droga, ktdra z lotniska prowadzita wzdtuz Chaweng Beach, kiedys jednej z najpiekniejszych plaz, stata
sie teraz gtdwng ulicg jakiego$ miasteczka rodem z Japonii, z domkami jeden przy drugim, sklepikami,
restauracjami, kantorami wymiany walut, wypozyczalniami jeepdw i motoréw oraz typowymi
atrakcjami turystycznymi Tajlandii, jakimi sg salony masazu i sauny z ich domysinym zaproszeniem:
,WYypozycz zone na caty pobyt". Morze byto prawie niewidoczne, nieosiggalne za réoznymi placami
budowy, na ktérych hatasliwie stawaty nowe hotele, domki, sklepiki, kantory, wypozyczalnie i cata
reszta.

Na szczescie The Spa, osrodek zdrowia zarezerwowany przez Leopolda, wychodzit na morze, a chata,
ktorg dla mnie zamdwit, znajdowata sie nieco na uboczu, najblizej wody. Byt to osrodek
niewyszukany, ale wygodny, prowadzony przez Amerykanina Sama, pochodzgcego z San Francisco,
ktory zagubit sie z jakiegos powodu na Wschodzie, oraz przez niezwykle energiczng i sympatyczna
kobiete, pét Chinke, pot Laotanke. Miata liczng gromadke dzieci, nie wszystkie z Samem, ale wszystkie
ubrane jak ksigzeta, obok Sama odzianego niczym krdél na wielkim, rodzinnym zdjeciu wystawionym
na ladzie recepcji.

Leopold byt juz w tym osrodku po raz trzeci i jego przybycie spotkato sie z niezwykle wylewnym
przyjeciem ze strony Sama, jego zony i catego zastepu masazystek. Rzucity sie one na nas, zebysSmy
umowili sie z nimi na przynajmniej dwa spotkania dziennie. Masaze wykonywane byty na sala,
bambusowych pomostach zawieszonych nad ziemig i wystawionych na wiatr od morza, w cieniu palm
kokosowych. ,Medytacyjna muzyka" z gtosnikéw ukrytych w listowiu unosita sie nad catym naszym
miasteczkiem.

Ani Leopold, ani ja od poprzedniego wieczora nic nie jedliSmy i nie pilismy, tak wiec moglismy wejs¢
bezposrednio w ,,program". Godzina dziesigta: napdj odtruwajacy. Do duzej szklanki z uszkiem
wlewano sok owocowy i wsypywano do niego trzy tyzki biatawej maki, pochodzacej ze stoja bez
zadnej etykiety. Wydawato mi sie, ze rozpoznaje, co to jest, ale nie miatem czasu na zastanawianie.



- Szybko, szybko! Pij, bo inaczej zgestnieje - powiedziata, mieszajac tyzka, dziewczyna zajmujaca sie
przygotowywaniem napoju.

Potem nastepowata szklanka wody, ktérg popijato sie ,integratory": okoto dziesieciu szarozielonych,
plastikowych kapsutek, zawierajgcych proszek o mniej wiecej tej samej barwie. One tez nie miaty
nazwy, ale wydawato mi sie, ze sg zrobione z tego koncentratu roslinnego, Green Plus, ktory w
Ameryce widziatem w kazdym sklepie z witaminami. Wszystkie polecenia wykonatem pilnie, zgodnie
z instrukcjami.

Idea postu - rdwnie stara co ludzkos¢ - podobata mi sie. Nie ma sensu robi¢ kurséw medytacji, zeby
kontrolowad umyst, jesli nie nauczymy sie kontrolowac rowniez ciata! Post wydawat mi sie sposobem
poddania sie probie. Cztowiek pierwotny poscit, ,zeby wzruszyé¢ przodkow" widokiem swojej sity woli.
Dopiero pdzniej, kiedy zostat przejety przez rézne religie, post przybrat moralistyczng szate
samooczyszczenia i samobiczowania. Podobnie byto z powstrzymywaniem sie od innych przyjemnosci
zmystowych.

Tak samo znano od czaséw starozytnych wartos¢ terapeutyczng postu. Pewien chinski mnich, ktéry w
si6dmym wieku po Chrystusie odwiedzit wielki uniwersytet buddyjski w Nalandzie w Indiach,
opowiadat, ze kiedy jakis student zaczynat chorowa¢, przed podaniem mu jakiegokolwiek lekarstwa
polecano, aby przez tydzien catkowicie poscit. Mnich dodaje: ,,Zazwyczaj przez ten czas pacjent
zdrowiat".

Dzisiaj wszystkie te znaczenia zostaty utracone, a post -podobnie jak joga i wiele innych dziatan, ktére
zrodzity sie w celu przede wszystkim duchowym - stat sie aktem czysto fizycznym, skupionym na ciele
i podejmowanym wytgcznie po to, zeby ,,schudnac" i ,,sie oczyscic".

O poscie sie mowi, ze jest najtrudniejszy przez pierwsze trzy dni, poniewaz organizm prébuje
rozpaczliwie robi¢ to, do czego przywykt. Czwartego dnia zaczyna rozumieé, zmienia rytm i wszystko
staje sie tatwiejsze. Bytem bardzo ciekaw, jak zareaguje, i postanowitem prowadzi¢ dziennik tamtych
dni. Oto on.

Pierwszy dzien postu

Chata, w ktorej mieszkam, ma ksztatt wielkiej litery A. Dach jest z gatezi palmy kokosowej, t6zko to
deska ze sklejki, na ktérej lezy stomiana mata. Z przodu sg drzwi wejsciowe, mata galeryjka i schody
prowadzace na plaze, z tytu - drugie drzwi, dwa stopnie i miejsce ostoniete blachg: moja tazienka z
ustepem w stylu tureckim. To centrum operacyjne tego wszystkiego, co sie tu robi i o czym tak wiele
dyskutuje. Odkad przyjechalismy, stysze wytgcznie historie o lewatywach.

Jest tutaj okoto dwudziestu gosci, wszyscy cudzoziemcy, wszyscy w taki czy inny sposdb on the road,
w drodze, jak mawiat Kerouac, albo on the path, na Sciezce, jak mawiajg ci, ktdrzy czujg sie...
yuduchowieni". Kazdy jest tu klasyfikowany w zaleznosci od dnia postu. Na tych, ktdrzy dotarli do
siédmego dnia, patrzy sie z szacunkiem. Ci, ktérzy pozostajg dtuzej niz trzeba, tylko po to, zeby
opowiadac¢ o swoich doswiadczeniach nowicjuszom, sg antypatyczni jak wszyscy zarozumialcy.



Bawi mnie pobyt tutaj. Jedyny moment przerazenia przezytem dzis rano. Wskoczytem z wielkim
entuzjazmem do wody - po raz pierwszy po miesigcach spedzonych w Nowym Jorku. Spojrzatem z
morza na rzedy chat nalezgcych do Spa i zaczatem sie zastanawia¢, gdzie uchodzg rury odptywowe
wszystkich ustepdw, ktore sie tam znajdujg. Odpowiedz byta oczywista: dookota mnie! Wyskoczytem
z wody. Jesli bede chciat poptywaé, musze péjs¢ duzo dalej.

Po napoju oczyszczajgcym o dziesigtej, identyczny dostatem o trzeciej po potudniu. Kleista
substancja, ktorg wsypujg do srodka, co$ mi przypomina, ale nie wiem, co. O czwartej ,,program"
przewidywat niespodzianke. Dziewczyna z obstugi zaprowadzita nas na projekcje wideo, na ktorej
Chuck, amerykanski blondyn z kucykiem, wyjasniat przebieg lewatywy. Leopold i ja pekalismy ze
Smiechu od pierwszej do ostatniej chwili. Nie sposdb sie powstrzymadé, widzac innych, strasznie
powaznych delikwentow, przyklejonych do telewizora i wpatrzonych w Chucka. Instruowat on z
ekranu zebranych, ile wazeliny natozy¢ na maty paleci jak gteboko wsungé rurke do odbytnicy.
Ttumaczyt, ze nie trzeba sie zbytnio wysilaé, aby przytrzymac wode w brzuchu.

- Kiedys$ pewien Niemiec zdotat nie wypuscic jej przez trzy godziny. Pobit rekord, ale to niczemu nie
stuzy - skomentowat Chuck.

Nastepnie wyjasnit zastosowanie pochytego blatu, jaki kazdy miat w swojej tazience - to na nim nalezy
utozy¢ sie do ptukania - a takze znaczenie, ,réwniez psychologiczne", plastikowego sitka, ktore nalezy
umocowacé w muszli klozetowej, aby dobrze kontrolowac (zanim zniknie w morzu przed mojg chatg!)
wszystko, co wydostaje sie z kiszek.

Chuck istnieje réwniez w rzeczywistosci. Po zakonczeniu projekcji pojawit sie we wtasnej osobie,
oddajac sie do dyspozycji w razie potrzeby. Kazdemu wreczyt dawke ,integratoréw", biatych pastylek,
ktore miaty przywrdcié flore bakteryjng. Nalezato je zazy¢ wieczorem przed snem. Wszyscy dostali
takze jednorazowe dzidbki do robienia lewatywy oraz piekng broszure z rozktadem réznych zajec i
opisem programu ,Wstan i Rozbtysnij!", na ktéry jestesmy zapisani. Juz sama nazwa - co za pomyst!
Zdaje sie jakims boskim nakazem. A wszystko po to, aby zyskac ,wiecej energii i zdrowia, poprawié
trawienie, ustabilizowac wage, ale takze uwolnic sie od negatywnych mysli i poczuc sie
szczesliwszymi". | ktdz chciatby sobie odmaowic tych wszystkich pieknych rzeczy?

»Ptukanie jelita grubego - wyjasnia broszura - pomyslane jest specjalnie dla ciebie, ktéry poddany
bytes typowej diecie amerykanskiej, jadtes mieso, pozywienie przetwarzane przemystowo, uzywates
soli stotowej, gotowanej oliwy albo brates antybiotyki". W sumie ja - nawet bez udziatu owe;j
amerykanskiej diety - mam wszelkie powody, aby tu by¢.

O zachodzie storica, po lewatywach, masazach i saunie, spoteczno$¢ poszczgcych zbiera sie na plazy
wokot stotéw, na ktdrych ustawione sg naczynka z kolorowg wodg i ptywajgcymi w nich swieczkami.
Wsrdd ,kolegéw" zawieram znajomosé z panig w sSrednim wieku, bytg pieknoscig i bytg sekretarkg w
Narodach Zjednoczonych w Genewie, z mtodym Japonczykiem, ktdry nie mowi ani stowa po
angielsku, z amerykanska studentkg o ogromnym biuscie, pokazywanym ze stuszng dumg, oraz z
pewng dziwng parg: on jest Holendrem w moim wieku, przystojnym mezczyzng i kulturysta,
opalonym i medytujacym, wiascicielem todzi, na ktérej optywa swiat; ona przechodzaca kryzys
tozsamosci tadng Belgijka, na tyle mtoda, ze mogtaby by¢ jego cérka.



Wszyscy mowig o mtodej Australijce, ktdra w czwartym dniu postu miata silne béle brzucha i
krwotok. Chuck poradzit jej, aby przerwata gtodowke i poszta do szpitala, ale ona odmawia. Wydaje
sie jej to zdradg i chwilowo pozostaje w swojej chacie.

O siédmej podajg ,kolacje": cienkg lure o niewyraznym zapachu warzyw, bez zadnego ttuszczu i bez
soli. Niemal jakby dla pocieszenia wszyscy mdwig o sobie, opowiadajg o wiasnym zyciu i ttumaczg, jak
sie tu znalezli. Mam wrazenie, ze réwniez to spowiadanie sie nieznajomym, przy mitym wietrze
wiejgcym od morza, stanowi czes¢ oczyszczania, obmycia.

We wszystkich opowiesciach pobrzmiewa przekonanie, uznane juz za pewnik, ze wspotczesne zycie
nas zatruwa, ze wszystko, co robimy i jemy, pozostawia w naszym organizmie szkodliwe resztki. Tylko
to radykalne mycie usunie z niedostepnych innymi sposobami zakamarkow jelit; wszystkie
nagromadzone przez lata ,trucizny i toksyny" Dowdd? Sitko. Zagladajac do niego, odkrywamy, co
many w $rodku i bez tego ptukania wcigz by$my tam nosili.

Sam puszcza w obieg miedzy stotami ciezki album z foliowanymi kartkami. Jest to Ztota ksiega Spa, z
grupowymi zdjeciami poszczacych tu w przesztosci i ich komentarzami. Wszyscy sg zachwyceni
,wyczyszczeniem". Wielu Twierdzi, ze czujg sie ,wyzwoleni". Niektdrzy opisujg radosc z powodu
zapachu i widoku tego, co wyszto hatasliwie i ich trzewi jeszcze széstego i siddmego dnia. Inni,
zamiast opisywac swoje wrazenia, woleli wklei¢ zdjecia tego, co zobaczyli w sitku! Wszyscy
praktycznie to samo.

Moéj , pierwszy dzien" uptynat bez cierpienia. Jezyk mam troche obtozony, lekkg gtowe, nogi troche
miekkie, ale nie czuje zadnej rozpaczy ani wielkiej ochoty na jedzenie.

Drugi dzien postu

Spie znakomicie, bez moskitiery. Sny mam chaotyczne, ale spokojne, o miejscach, w ktérych
urzgdzam sie tak samo, jak uczynitem to tutaj: z dzbankiem na herbate, komputerem, ksigzkami,
lampka do czytania.

Wstaje wczesnie i wychodze na dtugi spacer po plazy. Obserwuje nowe bungalowy z zamontowanymi
na state oknami, tak ze nie mozna ich otworzyé, a w pokojach mozna przebywac tylko przy wtgczonej
klimatyzacji. Postanowitem jednak sie tym nie zadreczaé. Zrozumiatem: wszystko sie zmienia. A poza
tym, czyja sam sie nie zmienitem? Kiedy pierwszy raz wylgdowatem na tej wyspie, bytem pieknym,
szczuptym, opalonym mtodziericem, ze wspaniatymi czarnymi wasami, kruczymi wtosami, pethym
energii i pewnosci siebie. Przybywatem z Sajgonu, zeby pooddychac swiezym powietrzem, z dala od
wojny. A teraz? Jestem stary, blady, jeszcze spuchniety z powodu zastrzykdéw ze steroidow i wytysiaty
wskutek Themioterapii. Musze zastania¢ brzuch, zeby nie wprawiac innych w zaktopotanie moimi
szwami i wielkg przepukling. Co powiedziatoby Ko Samui, widzgc mnie tak zmienionym?

O jedenastej, po napoju odtruwajgcym, przychodzi pora na lewatywe. Dziewczeta przycupniete na
ziemi wokaot wielkiego podgrzewacza wody i uzbrojone w tyzki wazowe, przygotowujg wiadra. Czeka
sie w kolejce; mozna wybiera¢ miedzy mieszanka z dodatkiem kawy, octu jabtkowego lub czosnku. Ta
ostatnia zalecana w przypadku podejrzen o obecnosc pasozytdw. Pdzniej sie zaczyna. Kazdy rusza do



swojej chaty z plastikowym wiadrem do zawieszenia na haczyku pod sufitem tazienki i catymi litrami
letniej wody, ktérg nalezy wprowadzic¢ do brzucha trzy- lub czterokrotnie.

Przystaje zafascynowany, przygladajac sie tym wszystkim ludziom Zachodu, ktérzy maszerujg zgieci
pod ciezarem swoich lewatyw. Wszyscy przyjechali tu, marzac, ze wydalg nadmiar zycia, w nadziei, ze
zobaczg w sitku caty ten ,,przesyt"”, ktorym jestesmy dotknieci.

Kiedy bytem dzieckiem, reguta w moim domu byta nastepujaca: nie wiecej niz jedno jajko
tygodniowo, mieso tylko w niedziele i - jesli mogliSmy sobie na to pozwoli¢ - codziennie jeden owoc
sezonowy. Bylismy biedni, ale jedliSmy pokarm prosty i naturalny. Dzisiaj mozna jes¢ wszystko, ale do
niczego nie nalezy mie¢ zaufania. Nawet w moich biednych i ukochanych Indiach trzeba uwazac¢ na
pomarancze i mandarynki, bo handlarze, zeby podnie$¢ wage, wstrzykujg do nich brudng wode. Ale
czy lepsze sg w naszych supermarketach czysciutkie, wypetnione hormonami truskawki, ktére
wygladajg jak pomalowane na czerwono kartofle? Albo jabtka, wszystkie jednakowe, wszystkie
nabtyszczane olejem, ktdre nie majg juz nic wspdlnego z jabtkiem ze starego powiedzenia: ,Jedno
jabtko dziennie i zapomnisz o lekarzu".

Instynktownie wyczuwamy, ze sie trujemy. Kiedy jednak zaglgdam do mojego sitka, nie widze tam ani
trucizn, ani toksyn. Dostrzegam tylko pozostatosci po trzydziestu plastikowych kapsutkach, ktére
,program" kaze mi codziennie potykac. A jesli ,Wstan i Rozbtysnij!" - to jedno wielkie oszustwo?
Zaczynam podejrzewaé, ze tak wiasnie jest.

Na razie nie méwie o tym Leopoldowi, a kiedy on proponuje wypozyczenie motoroweru i objechanie
wyspy, zanim zacznie brakowac nam sit, przystaje z przyjemnoscia.

Po drodze zatrzymujemy sie przy starej, odrestaurowanej Swigtyni. Na dopiero co zbudowanym
parkingu z autobusdw i taksdwek wysiadajg chmary ludzi, ktorzy przyjechali zobaczy¢ ,Mumie". Jest
to mumia starego mnicha, ktory spedzit zycie na medytacji, a po ukonczeniu osiemdziesieciu lat
ogtosit publicznie date i godzine swojej Smierci. Kiedy nadszedt éw dzien, usiadt w pozycji lotosu i w
obliczu setki Spiewajgcych psalmy wyznawcow odszedt, pozostawiajgc tam swoje ciato
wyprostowane w medytacji, z uniesiong gtowa, z lekko rozchylonymi w usmiechu ustami,
odstaniajgcymi komplet zebéw. Skéra mumii jest jak z kartonu. Tylko w miejscu oczu - wyjasniaja
przewodnicy -ma dwa puste otwory. Ale ich nie wida¢. Zatozyli mu na nos piekne okulary
przeciwstoneczne, a on siedzi tam, niewzruszony, w szklanej gablocie i pozwala sie fotografowac.
Jeszcze jedna atrakcja turystyczna, jak wodospady w dzungli, burdele na Lamai Beach i matpy, ktére
na komende wdrapujg sie na palmy, zeby zerwad orzechy kokosowe.

Dobrze znosze post. Jestem gtodny, ale nie za bardzo. Czasami jednak - jesli wystawie gtowe poza Spa
- wydaje mi sie, ze wszyscy jedzg. Widze tylko usta, ktére wgryzajg sie w udka kurczaka w sosie z
zielonej papai oraz w soczyste plastry surowego mango, obtoczone w mieszance soli, cukru i
czerwonej papryczki. Pokusa jest wielka.

Spedzam trzy godziny w rekach jedynego masazysty mezczyzny w catym Spa. Jest urzednikiem
rzgdowym, przystanym tutaj na kilka tygodni w celu kontrolowania jakosci pracy kobiet. Twierdzi, ze
w trakcie masowania wyczuwa choroby, o ktdrych jego klienci jeszcze nie wiedzg. Bez watpienia jest
dobry, ale na pewno nie zdota spowodowaé, abym zmienit mojg starg opinie: nie lubie by¢
masowany.



W porze kolacji - ktdrej nie ma - wszyscy zndw rozmawiajg o tym, co zobaczyli w sitku. Zastanawiam
sie, 0 czym rozmawiali w dziewietnastym wieku wielcy panowie z Europy i rosyjskie hrabiny,
spedzajacy czas u woéd w Baden-Baden.

Trzeci dzien postu

Spie ptytkim snem i nie pamietam, co mi sie $nito. Budze sie wczeénie. Siedze na pustej plazy i
probuje skupi¢ mysli na starym indyjskim powiedzeniu, ktdre whito mi sie do gtowy w poténie i juz
mnie nie opuszcza: ,Cztowiek moéwi, ze czas przemija. Czas méwi, ze cztowiek przemija".

Potem zaczyna padacd i biegne schronic sie pod dachem recepcji. To dobra okazja, zeby przejrze¢ w
spokoju Ztotg ksiege, ktdrg Sam trzyma na ladzie. Moje podejrzenie sie wzmaga. Na wszystkich
zdjeciach pozostawionych przez poszczacych zawartosé réznych sitek jest taka sama: galeretowata,
czarnozielonkawa masa. , Toksyny i trucizny wspoétczesnego zycia"? Gdzie tam! To resztki
plastikowych kapsutek po ,integratorach"”, ktdre wszyscy potykamy. I... nagle przypominam sobie,
czym jest kleista i biatawa maka, wsypywana przez dziewczeta tyzkami do odtruwajgcego napoiju,
ktory trzeba natychmiast wypié, bo inaczej stezeje. To jeden z najlepszych srodkéw indyjskiej
farmakopei: isabgol, tupina pewnego zboza, rzecz jak najbardziej naturalna, stosowana przez
wszystkich jako regulator jelitowy. W Indiach jest bardziej znany od aspiryny, kosztuje niewiele, a
najpopularniejszy lek wyprodukowany w oparciu o ten sktadnik - ze znakiem telefonu - sprzedawany
jest w oryginalnym, zielonym opakowaniu z rysuneczkiem starego aparatu na korbke. Wypija sie go
po rozpuszczeniu w wodzie, zaréwno w przypadkach biegunki, jak i zaparcia. Rzeczywiscie, trzeba to
zrobi¢ szybko, bo inaczej grudki powstajg w ustach, zamiast w kiszkach.

A zatem? Posci sie, to prawda, ale tym, co sie produkuje, nie sg pozostatosci ztych diet, a kapsutki
green plus i isabgol potkniete kilka godzin wczesniej. Nie ma watpliwosci, ze nastepuje oczyszczenie,
ale nie w sposéb, w jaki kaze nam wierzy¢ ,Wstan i Rozblysnij!".

Wzywam Leopolda do swojej chaty na ,,pilne posiedzenie gabinetowe" i wyluszczam mu te domysty.
Jest rozbawiony, ale jednoczesnie poirytowany, bo juz dwa razy przeszedt przez caty program, nigdy
nie majac zadnych watpliwosci. Zeby zweryfikowa¢ moja hipoteze, postanawia kontynuowac
gtoddwke, ale bez kapsutek i odtruwajgcego napoju. Od tej chwili bedzie pit tylko wode.

Ja ide normalnym trybem. Zrezygnowatem z masazy, za to spedzani duzo czasu w saunie. Siedzgc w
prymitywnym, cementowym bunkrze, na goracych kafelkach, wdycha sie bardzo wonne wyziewy z
mieszanki ziét pochodzacych z pobliskiego lasu, posiekanych i wrzucanych stopniowo do wrzacej
wody. Mam nadzieje, ze pomogg mi zwalczy¢ stare zapalenie zatok, ktére znéw zaczeto dawac znaé o
sobie.

Para w saunie jest czasem tak gesta, ze nie widad siedzgcej obok osoby. Wytwarza to sytuacje jak w
konfesjonale. | tak byta sekretarka Organizacji Narodéw Zjednoczonych w Genewie opowiada mi
dzisiaj by¢ moze najbardziej wiarygodng wersje swojego zycia, spedzanego ostatnio ,wzorem
mistrzéw i guru". Zaczeta od Osho Rajnisha i wolnej mitosci w asramie w Punie, potem przytgczata sie
do innych grup i sekt, ktérych nazw nigdy nie styszatem. Teraz jest tybetanska buddystka. Ale...
ostatnio, podrdzujac po Europie, weszta do kosciota i na widok posagu Swietego Franciszka niemal
zemdlata, poczuta, ze ,,ogromna energia tej postaci jg porywa". Teraz mieszka na Hawajach, gdzie



pracuje jako opiekunka spoteczna z mtodymi ludZmi, majgcymi problemy z narkotykami. Opowiada,
Ze niektdrzy z nich majg zaledwie po pietnascie lat i juz jg odwiedzaja, przynoszac zdjecia swoich
dzieci.

Na zewnatrz sauny kilka masazystek obmywa liscie dziwnej, ttustej rosliny, rosngcej miedzy naszymi
chatami. Ich wnetrze stanowi galaretowata masa, przypominajaca ciato meduzy. To aloes. Niektdrzy
na Zachodzie uwazajg, ze ma doskonate wtasciwosci przeciwrakowe. Tutaj miksujg jg i naktadajg na
twarz oséb, ktore poza ,programem" zyczg sobie jeszcze zabiegdw kosmetycznych.

Dostrzegam afisz z cytatem przypisywanym Bernardowi Shaw: , Kazdy kretyn jest w stanie rozpoczg¢
fast (post), ale tylko madry wie, jak break thefast (przerwac go)". Stad pochodzi angielskie stowo
breakfast, oznaczajgce $niadanie, , przerwanie postu". Leopold, ktory teraz juz we wszystko watpi,
zastanawia sie, czy to na pewno cytat z Shawa.

Po potudniu robie prawie dwugodzinny spacer wzdtuz plazy. Niebo pokryte jest ogromnymi, czarnymi
chmurami. Nadciaga tajfun. To okres, w ktdrym hotele powinny by¢é zamkniete albo na poty
opustoszate, ale dzieki nowym turystom ze Wschodu, zacheconym pozasezonowymi obnizkami,
prawie wszystkie majg komplet.

Wieczorem zndéw zasiadamy wokot stotdw z pieknymi swiatetkami. Wszyscy ttumaczg wszystkim
wielkie zalety ptukania jelita. Belgijska dziewczyna, towarzyszka medytujgcego kulturysty, objasnia je
Leopoldowi, ktdry udaje ignoranta. Tybetanska buddystka przybliza je nowo przybytym, natomiast
Sam, stojac za ladg recepcji, ttumaczy je, z pomoca Ztotej ksiegi, dwdém przedstawicielom biur
podrdzy, ktorzy - ma takg nadzieje - zapewnig mu regularny przyptyw klientow i gotowki.

Dobrze znosze post. Troche gorzej powtarzanie sie tych pogaduszek o réznych ,przeptywach".

Czwarty dzien postu

Wstaje na trzesgcych sie nogach. Postanawiam nie odbywac porannego spaceru, nie wykonywac
¢wiczen ani tej odrobiny koniecznej koncentracji umystu. Grzeje wode na herbate i zapraszam
Leopolda. Przychodzi z egzemplarzem Matego ksiecia, ktéry ktos zostawit w recepcji. Cytuje mi jedno
zdanie: , To, co wazne, nie moze by¢ dostrzezone przez oczy". Odwzajemniam sie historig z czytanej
wiasnie ksigzki, napisanej przez amerykarnska dziennikarke, ktdra zostata sannjasinem w Indiach.

W 1897 roku pewna dziewczynka napisata do ,,New York Sun", ze dowiedziata sie od przyjacidt, iz
Swiety Mikotaj jest wymystem. Nie istnieje. Chce, zeby gazeta powiedziata jej prawde. | ,Sun" w
artykule wstepnym, jakiego dzi$ juz zaden dziennikarz nie miatby odwagi napisa¢, odpowiedziat:
,Droga Virginio, twoi przyjaciele sie mylg. Sg ofiarami sceptycyzmu naszych sceptycznych czaséw.
Wierzg tylko w rzeczy, ktére widza. A jednak, Virginio, Swiety Mikotaj istnieje. Istnieje w taki sam
sposdb, w jaki istniejg mitosé, hojnosé, oddanie. Ty wiesz, ze te rzeczy istniejg w wielkiej obfitosci i
daja twojemu zyciu piekno i rados¢. Rzeczy najbardziej realne to te, ktérych ani dzieci, ani dorosli nie
sg w stanie zobaczy¢".

Jedng z przyjemnosci podrdzowania z Leopoldem jest to spojrzenie na Swiat w cztery oczy,
uprzytomnienie sobie, w jakim jest stanie, i wyzywanie sie w przetwarzaniu go na naszg modte. W



tych dniach gtowi sie on nad ideg, ze to, co cztowiek produkuje, powinno pozostawac na jego
terytorium, poniewaz przenoszenie produktéw, zmiana miejsca ich pobytu, odbiera im ich
rzeczywistg wartos¢, zostawiajgc im walor wytgcznie handlowy. Tak wtasnie dzieje sie ¢ Budda
zabranym z birmanskiej swigtyni, zeby ozdobi¢ zachodni salon. Wedtug Leopolda globalizacja,
rozprowadzane wszedzie wszelkie przedmioty, stwarza wielki chaos, zwiastujgcy katastrofe. Z kolei
wedtug mnie dokfada sie do tego masowa turystyka, dzieki ktdrej wszyscy wszedzie mogg dotrzed.

..Posiedzenie gabinetowe" konczy sie postanowieniem catkowitego zniesienia paszportow. Od tej
pory podrézowac sie bedzie wytgcznie z listem polecajgcym, jak to miato miejsce jeszcze na poczatku
ubiegtego stulecia.

Okoto potudnia z mojego balkoniku dostrzegam siedzgcego nieruchomo na plazy, tylem do mnie, w
pozycji lotosu, przystojnego mtodzienca z Zachodu, z dtugimi kosmykami posplatanych wtoséw, ktére
opadajg mu na plecy. Wzrok utkwit przed siebie. Pogrgzony w medytacji? Alez skad! Patrzy na ekran
komputera, na ktérym, przy uzyciu telefonu komadrkowego, sprawdza poczte elektroniczng. Jest
nowym poszczgcym, ktéry przyjechat z mtodg, elegancka blondynkg, typowa dziewczyng z dobrego
domu ze Wschodniego Wybrzeza Stanéw. Wzbudzajg mojg ciekawosé. Po potudniu ide z nimi
porozmawiac. Przez jakis czas byt sadhu w Indiach. Piec lat temu spotkali sie na kursie ,medytacji
joga". Od tamtej pory sg razem i zatozyli przedsiebiorstwo, produkujgce w Chinach ubrania,
wykonane wytgcznie z konopi. Ich kolekcja robi furore. On projektuje, ona zajmuje sie sprawami
handlowymi. Mdwig, ze osiggneli sukces, poniewaz zanim zajeli sie interesami, rozwineli w sobie -
dzieki medytacji - ,konieczny dystans wobec wszystkiego, co materialne". Dlaczego ptukanie jelita?
Styszat o tym w Pekinie od innych obiezyswiatow. Idgc na pierwszg lewatywe, dajg mi elegancka
wizytowke ze swoim adresem www.

Leopold jest juz przekonany, ze moje podejrzenia sg uzasadnione. Odkad nie wypija dwéch
codziennych napojéw ani nie bierze zadnych suplementow, jego jelito jest puste.

Teraz chce tylko zrozumieé, czy Sam jest swiadomy putapki i cynicznie sprzedaje za duzg cene mit
,programu", ktéry obmywa z trucizn Swiata. Oczywiscie, ze wie! Wedtug mnie Sam to znakomity
biznesmen. Ma najgorsze miejsce na plazy, z morzem o dnie najezonym ostrymi kamieniami, a zdotat
zamieni¢ je w kopalnie ztota, gdzie ptaci sie za to, zeby nie jes¢. Tymczasem dla niego kuchnia
przyrzadza niezwykle apetyczne, bogate potrawy tajskie. Wieczorem, kiedy rozktada sie na wielkim,
miekkim, okragtym fotelu i oglada filmy na ogromnym ekranie, dziewczeta przynoszg mu - z catym
szacunkiem naleznym wtascicielowi - jedng butelke piwa za druga. A co z odtruwaniem, Sam?

Wydaje mi sie, ze po potudniu miatem pierwsze halucynacje wywotane gtodéwka. Siedze przy tym
samym co zwykle stole i patrze na morze, kiedy widze, jak zbliza sie do mnie jakis maty cztowieczek.
Wycigga do mnie reke, réwniez malutka. To Bill, Australijczyk, odpowiedzialny za duchowg czes¢"
Spa. Na stowo ,, duchowa" wstaje i czuje sie bardzo duzy, z glowg wysoko, wysoko w niebie, jak w
¢wiczeniu gigong, ktdrego nauczyt mnie Master Hu. Bill staje sie jeszcze mniejszy. Stysze, jak méwi, ze
jesli jestem zainteresowany, prowadzi on kursy jogi i reiki. Jest takze ekspertem drogi do zdrowia
atzuki. Nie. Nie jestem zainteresowany. Ale kiedy na powrét siadam, zadaje pytanie:

Bill, pracujesz tu, powiedz mi, co to za substancja, ktérg wsypuja do napoju odtruwajgcego?

Glinka megalityczna.



Co takiego?
Glinka, ktora po znalezieniu sie w jelicie, pracuje na megakosmicznym poziomie organizmu...

Chciatbym dowiedzie¢ sie czegos$ wiecej na temat tego poziomu, ale Bill musi uciekaé. Ma udzieli¢
lekcji atzuki australijskiej dziewczynie, ktéra byta chora, ale pozostaje w Spa, poniewaz tutaj - jak
mowi - czuje sie wsrdd przyjaciot.

W gablocie obok lady recepcji wystawiona jest mata kolekcja ksigzek, niektore dotyczg ptukania jelita
grubego i jego zalet. Wytozyt je tam Sam, zeby dodac¢ ,naukowego" blichtru dziatalnosci Spa. Inne
pozostawili prawdopodobnie wczesniejsi kuracjusze, aby przyczynic sie do postepu duchowego
przysztych poszczacych. Uderza mnie jeden tytut: Klucz do natychmiastowego oswiecenia. Ksigzke
napisata Wietnamka, ktéra wyemigrowata do Niemiec. Kobieta, ktdra pracowata dla Czerwonego
Krzyza i wyszta za maz za chrzescijanskiego lekarza, zrozumiata, ze aby ulzy¢ cierpieniom ludzkosci,
trzeba przede wszystkim doprowadzi¢ do catkowitego spetnienia samego siebie. | tak ,po latach
udrek, dzieki stosowaniu metody Quang Yin" (diabli wiedzg, co to jest) i pomocy ,wielkiego mistrza z
Himalajow" zawsze sie taki znajdzie!), osiggneta Wielkie Przebudzenie, sama stata sie ,Najwiekszym
Mistrzem" i teraz jezdzi po Swiecie, odziana w biel i ztotg 261¢, aby nauczaé, jak dozna¢ oswiecenia.

Méj Boze, céz za potpourri: Wietnam, Niemcy, Czerwony Krzyz, buddyzm, chrzescijanstwo,
Himalaje... zbyt wiele! To niestrawne! Wiadomo, ze istnieje coraz wieksza potrzeba , oczyszczenia
sie". Odkrytem, ze nasze lewatywy majg osiemnascie litrow kazda. Niezta kapiel!

Mysle, ze to prawda, iz czwartego dnia gtodowki organizm sie przyzwyczaja. Juz prawie nie
odczuwam braku jedzenia. Brakuje mi raczej smakdéw. Dzi$ wieczorem zauwazytem z duzg
przyjemnoscia, ze lura na ,kolacje" - poza ledwo wyczuwalnym smakiem marchewki i selera - miata
tez duzo wyrazniejszy posmak trawy cytrynowej.

Dwie sauny odebraty mi duzo energii. Dopiero ésma, a juz zamierzam udac sie do tézka. Ja tez mam
wielki zamet w gtowie. Czy tez jestem czescig potpourri? Co tu robie, z tymi wszystkimi ludzmi
krazacymi po swiecie? Biedni Europejczycy ze Wschodu, wepchnieci do mtyna konsumpcji; japornska
dziewczyna, cérka sprzedawcy owocow z Osaki, ktéra podrdzuje, nie wiedzgc nawet dobrze, gdzie
jest; Belgijka, towarzyszka holenderskiego przystojniaka, ktéra moéwi, ze nie wie, dokad zmierza, ale
utrzymuje sie na powierzchni i poddaje nurtowi.

Nikt z nich nie wydaje mi sie rozpalony prawdziwg namietnoscia, wielkg mitoscia - ani tez wielkim
gniewem. Najzdrowsza wydaje mi sie para Amerykandw, produkujacych w Chinach ubrania z konopi.
Przynajmniej majg jakis cel w zyciu: obudzi¢ Swiadomos¢ ludzi na produkty przyrody. Ubrania, ktére
majg na sobie, proste i wygodne, sg na pewno duzo przyjemniejsze od tych celowo poszarpanych i
umartwiajacych, jakie noszg inni mtodzi ludzie na plazy.

Pigty dzien postu

Lewatywa: mam lekkie mdtosci i nic nie wychodzi z moich kiszek. W saunie czuje sie staby, ale
przyjemnie zrelaksowany. Waze sie: stracitem pie¢ kilograméw, jeden dziennie.



W jednej z ksigzek z biblioteczki Spa, dotyczgcej ptukania jelita grubego, znajduje typowa teorie,
mowigcg o tym, ze choroba spowodowana jest naszym nienaturalnym trybem zycia - i do tego
miejsca moge sie zgodzic. Ale potem autor, Amerykanin, pisze: , Tak jak nigdy nie zobaczysz much w
czystych odpadkach, tak samo nigdy nie ujrzysz choroby u catkowicie czystego cztowieka".

Gtupiec. Idea ta, czesciowo religijna, ze choroba jest karg boskg, natozong z powodu jakiegos grzechu,
jest stara, ale takze niebezpieczna, poniewaz obwinia chorych i odbiera im che¢ do zycia. A teraz
potgczona zostata jeszcze z lewatywami!

A poza tym czy rowniez ,$Swieci" nie umierajg na jakies choroby? Na przyktad w Indiach umarli na
raka Ramakryszna, Ramana Maharyszi i Nisargadatta Maharaj.

Chciatbym zrozumiec, jak daleko moze siegngc szalenstwo. Zapisuje sie na kurs Billa drogg do zdrowia
atzuki: 1500 bath, 30 euro za pierwszg godzine. Docieram do sedna. Najpierw nakfaniam Billa, zeby
opowiedziat o sobie.

Bili Sandenberg, piec¢dziesiat lat, jest w Azji od 1976 roku. Przyciggniety stawg asramu Oso Rajnisa w
Punie, przybyt tam z Londynu wraz z grupg przyjaciét. Spedzit w asramie kilka lat, nauczyt sie troche
graé, po czym rozpoczat wtdczege, nigdy nie zatrzymujac sie dtuzej w jednym miejscu. Rowniez na Ko
Samui jest tymczasowo. Jego marzeniem bytoby gra¢ muzyke brazylijskg. Wtasnie ztozyt mu
propozycje zespot Filipinczykéw, grajgcy w Phuket. Kolejny potpourri! Rozmawiamy o tym i radze mu,
zeby sie zgodzit. Potem uswiadamiam sobie, Ze to ja ptace mu za konsultacje, i wracam do
wtasciwego podziatu rdl: on jest doradcg, ja szukam porad i wyjasnien.

- Co to znaczy atzuki? - pytam.
- Atzuki znaczy: jak sie majg rzeczy, jaki jest Swiat. Akceptacja zycia.

Chodzac od jednego guru do drugiego, Bill styszat o ,réznych terapiach duszy", ale zadna tak
naprawde mu sie nie podobata. Tak wiec wymyslit wtasng, catkowicie swojg, dzieki ktérej teraz
egzystuje. Z walizeczki lekarskiej wycigga broszure: The Atzuki Way to Health: Spiritual Body
Psychology for the Next Millennium. Pytam, czy ta jego droga do zdrowia na przysztfe tysigclecie
oznacza psychologie ciata duchowego, czy tez duchowg psychologie ciata. Catkiem serio odpowiada,
ze chodzi o psychologie ducha i ciata. Dobra, przynajmniej sie zrozumielismy!

Widzisz - ttumaczy mi z wystudiowang impulsywnoscig - wszyscy pragniemy czegos$ doznaé, co$
poczué. Réwniez spokdj ducha, ktérego szukasz, jest uczuciem. To tak, jakbys$ powiedziat, ze chcesz
by¢ bogaty. To, czego szukasz, to uczucie bycia bogatym, a nie bogactwo samo w sobie.

Bill ujmuje moje nadgarstki, zeby ustyszec bicie nerki, watroby oraz pieciu pozycji yin i yang
(czymkolwiek to jest!). Zamyka oczy, koncentruje sie.

Znakomicie. Doskonata rGwnowaga. Jestes w wysmienitym zdrowiu - méwi. Wszystko zrozumiat! Po
czym dodaje: - Tylko bicie nerki jest troche ciasne, ale wiesz, sg to uderzenia zwigzane z uczuciami
spokoju i pogody ducha. Jako terapie zalecam ci akupunkture, lecz nie te chinska. Raczej typu
japonskiego, ale z podejsciem homeopatycznym.

To kompletny szaleniec, ale wcigz go stucham.



Proponuje mi jeszcze co$, co jego zdaniem bardzo by mi pomogto:
Rebirthing.
Co takiego?

Przedstawimy we dwdch twoje powtdrne narodziny. Jest to technika stuzgca roztadowaniu emocji.
Ale robi sie to w odosobnieniu, bez osdb postronnych, bo byé moze bedziesz chciat uwolni¢ wszystkie
swoje uczucia. A to moze by¢ dramatyczne.

Doradza mi poza tym wiele masazy - wykonywanych oczywiscie przez szefowg masazy stek, ktéra jest
jego kochanka - oraz kontynuowanie kgpieli parowych w saunie.

Wilgo¢ jest znakomita na nerki - stwierdza.

Jesli chodzi o diete, powinienem zazywacd duzo zenszenia; moze mi dostarczy¢ produkt znakomitej
jakosci. Musze tez zarzucié¢ wegetarianizm; ma specjalny chinski bulion z kurczaka, ktory moze mi
sprzedaé. W kazdym razie, aby unikng¢ mozliwego niedoboru protein, powinienem jes¢ duzo
orzechdéw i bobu.

Bob ma ksztatt nerek i dlatego, zgodnie z zasadami yin i yang, dobrze na nie robi.
Radzi mi takze, abym pit duzo wody.

On do tej pory zawsze leczyt sie sam dzieki ,,potaczeniu medytacji, czyli yin, i muzyki brazylijskiej, czyli
yang". Bill wktada to yin i yang, gdzie sie da, a kiedy méwi o jedzeniu yin i yang, udaje gtupka i pytam:

Jedzenie yin i yang?

Wez marchewke. Mozna jg pokroi¢ pionowo albo poziomo. Wszystko w zyciu mozna pojmowac
pionowo lub poziomo, jako yin albo jako yang.

Godzina mineta. Bill ma wielkg nadzieje, ze jeszcze do niego przyjde. Moze mi poméc. Patrzgc mi
znow gteboko w oczy, wyjasnia:

W tym wieku trzeba éwiczy¢ przebywanie z Bogiem, bo zblizamy sie do chwili, kiedy bedziemy musieli
pozostaé z Nim na zawsze.

Wiasnie wrécitem do mojej chaty, zeby zapisac te uwagi. Potem pdjde do Leopolda, aby opowiedzie¢
mu o tym spotkaniu. Niezle sie uSmiejemy. Jak inaczej zareagowac na to szalenstwo?

Ameryka zatruwa nas swojg globalng kulturg supermaterializmu. Rdwniez Ameryka proponuje nam
jako antidotum swojg duchowg kontr kulture New Age. My mamy konsumowac: albo jedno, albo
drugie. Jeszcze lepiej: jedno i drugie. Irracjonalnosc¢ jako Srodek na wszechwtadze rozumu eliminuje
ostatnie $lady zdrowego rozsgdku. Natomiast koniec zdrowego rozsadku to koniec wolnosci.

By¢ moze cafe tutejsze gadanie o, 0czyszczeniu sie" wyraza nieuswiadomione pragnienie ,,czystosci”,
ktdra niekoniecznie dotyczy trzewi.



Szosty dzien postu

Budze sie o pét do drugiej w nocy, bo deszcz uderza mocno w dach mojej chaty. Nadciggnat tajfun.
Snito mi sie, ze mam raka jelit i w szpitalu we Florencji powierzony zostatem opiece matej lekarki,
ktorej nie ufam i przed ktérg uciekam. Najwyrazniej przetworzytem spotkanie z ,matym" Billem i
wszystkie spostrzezenia dotyczace jego ,terapii".

Przez caty ranek niebo przestaniajg wielkie, czarne chmury, wypetnione deszczem. Temperatura jest
idealna, zeby zosta¢ w chacie i drzemac albo czyta¢ w oknie, przypominajgcym okno matego
wiezienia. Wsréd wierszy Rumiego, ktére zabratem ze sobg jako milczgcego towarzysza podroézy,
znajduje jeden doskonale pasujgcy do spedzanych tu dni:

Piekny positek

Wydaje sie pociggajacy

Potem w nocy

Przechodzi przez ciato

| staje sie odrazajacy.

Zywmy sie mitoscia!

(Rumi, ttumaczyt Marek Osiewicz)

Jestem ostabiony, nie mam halucynacji, ale takze sit, aby pdjs¢ na dtugi spacer. Nie biore juz
integratordow, a dzis rano poprositem, zeby do mojego wiadra nalano tylko letniej wody.

- Bez kawy, prosze.

W sitku nic nie ma - u Leopolda juz od dwdch dni. Jest jeszcze stabszy ode mnie, poniewaz odkad
podzielitem sie z nim moimi podejrzeniami, nic wiecej nie wtozyt do ust, poza wodg i wieczornym
,bulionem". Nie ulega dla nas watpliwosci, Zze moje przypuszczenie jest stuszne: do sitka trafiajg
resztki trzydziestu plastikowych kapsutek oraz isabgolu, ktére podajg nam kazdego dnia, a nie jakie$
Htrucizny i toksyny".

Kolejna posta¢ wzbogaca panorame Spa: Ute, Niemka z Berlina, okoto trzydziestu pieciu lat, z zéttymi
i rézowymi ktakami na gtowie. Pare lat temu przyjechata tu na wakacje, a po powrocie do Niemiec nie
zdofata sie juz na powrdt zaadaptowad. Zrobita pierwszy stopien reiki. Zostata - jak méwi -
,wtajemniczona" i teraz jezdzi po Swiecie, praktykujac te ,starg, japoriskg sztuke terapeutyczng". Jej
pierwszg ofiarg - rzecz jasna, za opfatg - jest australijska dziewczyna, ktéra wcigz tu przebywa, mimo
zakonczonego postu. Ute oddziatuje na nig ,,energia wszechswiata". Gdyby stowo ,energia" znikto ze
stownika, cata masa oséb pozostataby bez pracy!

Leopold i ja jestesmy bez sit. Siedzimy wiec spokojnie przy jednym ze stolikéw naprzeciwko recepcji.
Obserwujemy pary z plecakami na ramionach, ktére - zwabione afiszem wywieszonym przy drodze:
»,Relaksacja - Medytacja -Osrodek Zdrowia", wchodzg zaczerpnac¢ wiecej informacji. To zawsze ona
idzie przodem, oglagda menu i pyta o ceny ,,programu". On, zawsze troche onieSmielony, stoi z boku.
Sam pozwala, zeby na pierwsze pytania odpowiedziat ktos z personelu. Potem podchodzi, pokazuje



Ztotg ksiege, zwraca uwage na fotografie z tajemniczymi toksynami, ktére zostaty wyeliminowane...
Para patrzy na siebie. Ona podejmuje decyzje. Program sprzedany.

Gdyby paszporty zostaty juz zniesione, ocaliliby$my tych dwoje!

Siédmy dzien postu

Ostatnie wiadro. Po nim biata ciecz, ktdra ,,przywrdci flore jelitowg". Holenderski przystojniak
przychodzi mi powiedzieé, ze podziela nasze watpliwosci. Moja teoria zaczyna krazy¢ wsrdd
spotecznosci poszczacych. Gdyby dotarta do Sama, ten mdégtby mnie otruc lewatywa.

Bill, ,,fatszywy prorok", urabia dwie mtode ofiary.

Dzisiejsze ,posiedzenie gabinetowe" z Leopoldem dotyczy w catosci ekonomii. Mdj przyjaciel
twierdzi, ze tak jak poczatek ubiegtego wieku zdominowata psychoanaliza, przedstawiajac sie jako
system pozwalajgcy zinterpretowac cate zycie, podobnie czyni dzis ekonomia. Ze swojg rzekomg
naukowoscig pozera naszg cywilizacje, tworzgc wokét nas pustynie, z ktdrej nikt nie potrafi wyjsc¢. A
najmniej sami ekonomisci.

Moéwie, ze jest na to pewien sposdb. | aby pozostac przy temacie ostatnich dni, powracam do mojej
starej mysli: po upadku wszystkich rewolucji jedynym sposobem na unikniecie pochtoniecia przez
konsumpcje jest poszczenie, powstrzymywanie sie od wszystkiego, co nie jest absolutnie potrzebne,
niekupowanie tego, co zbedne. Gdyby mnie postuchano, bytby to koniec ekonomii. Ale jesli bedzie
ona dalej tak szale¢, nastgpi koniec Swiata. Wystarczy spojrze¢ na te matg wyspe, gdzie w ostatnich
latach wy karczowano lasy i zalano cementem plaze w imie postepu i rozwoju gospodarczego!

Dla ekonomii to ,,dobra wiadomosc¢", ze ludzie wiecej kupuja, wiecej buduja, wiecej konsumuja. Ale
poglad ekonomistéw, ze tylko poprzez konsumpcje dokonuje sie postep, to czyste szalefnstwo. W ten
sposdb niszczy sie Swiat, poniewaz koniec koncdw konsumowanie jest réwnoznaczne z
wyczerpywaniem zasobdw Ziemi. Juz dzi$ zuzywamy sto dwadziescia procent tego, co nasz glob
produkuje. Pozeramy kapitat. Co zostanie dla naszych wnukéw?

Gandhi, zyjacy w swoim prostym, ale precyzyjnym i moralnym Swiecie, rozumiat to. Méwit: ,, Ziemia
ma wystarczajgco duzo, zeby zaspokoic¢ potrzeby wszystkich, ale nie ich zachtannosc¢".

Wielkim ekonomistg bytby dzis ten, ktdry przemyslatby na nowo caty system, biorgc pod uwage to,
czego ludzkos$¢ naprawde potrzebuje - i to nie tylko z materialnego punktu widzenia.

Poniewaz system nie zmieni sie sam z siebie, kazdy moze przyczynic sie do jego zmiany... poszczac.
Woystarczy zrezygnowac z jednej rzeczy dzisiaj, z innej jutro. Wystarczy zredukowad tak zwane
potrzeby, o ktérych szybko sie przekonamy, ze wcale nie byly potrzebami. To sposéb na ocalenie. To
prawdziwa wolnosé: nie wyboru, ale bycia. Dobrze znat jg Diogenes, ktéry krazyt po targu w Atenach,
mamroczac: ,,Popatrz, popatrz, ile tu rzeczy, ktérych nie potrzebuje!".

Dzisiaj wszyscy potrzebujemy wyobrazni, aby na nowo przemysleé nasze zycie, wyj$¢ ze schematow i
nie powtarzad tego, co jest btedne.



Dlaczego wcigz szukac rozwigzan spotecznych i politycznych w formutach, ktére okazaty sie fatalne?
Dlaczego szkoty majg by¢ takie, jakie sg? Dlaczego chorzy majg by¢ leczeni wytgcznie w miejscach
zwanych szpitalami? Dlaczego problem oséb w podesztym wieku ma by¢ rozwigzywany poprzez
domy starcéw? Juz sam fakt, ze kwestia ludzi starszych postrzegana jest jako ,problem", stanowi
prawdziwy problem.

A wiezienia? Jak to mozliwe, ze we wszystkich zakgtkach swiata, od Azji po Europe, od Ziemi Ognistej
po Laponie, rozwigzaniem dla kryminalistow jest zamykanie ich na okreslong liczbe lat w bardziej lub
mniej wygodnych klatkach? Czy to mozliwe, ze nikt nie ma $miatosci wymysli¢ czego$ nowego, co nie
bytoby wstawieniem telewizora do celi albo dodaniem odwiedzin zony raz w miesigcu?

,Posiedzenie gabinetowe" zakonczone zostato mojg propozycja, aby ogtosic¢ swiatowy konkurs dla
dzieci ponizej dziesieciu lat, w ktérym zapytano by, co robié ze ztodziejami i mordercami.

W Indiach, w pieédziesiagtg rocznice Smierci Gandhiego, wymyslono co$ w tym stylu. Dzieciom ze szkot
podstawowych zadano pytanie: ,Co bys zrobit, gdybys miat absolutng wtadze w kraju?". Najczestsze
odpowiedzi brzmiaty: Datbym dom biednym, kazatbym posprzataé ulice, wyrzucitbym
skorumpowanych politykdw, zasadzitbym wiecej drzew, zmniejszytbym liczbe ludnosci.

A zatem - wtadza dla dzieci!

Osmy dzien postu

Dramat w Spa. W srodku nocy budzg mnie rozpaczliwe krzyki kobiety. Stysze odgtosy szarpaniny,
potem jakie$ szybko oddalajace sie kroki. Wstaje. Leje jak z cebra. Nie mozna zapali¢ swiatfa. Cate
miasteczko pograzone jest w ciemnosci. W blasku btyskawic dostrzegam Leopolda i kogos jeszcze.

- Chodz tutaj, wez latarke! - krzyczy.

Amerykanska dziewczyna, uwieszona u jego szyi, drzy jak lis¢ i szlocha. Leopold prébuje jg uspokoié.
Jakis mezczyzna z pistoletem wszedt do jej chaty, chciat jg okras¢ i zgwatcic. Leopold ustyszat,
wyszedt, a napastnik uciekt przez plaze. Dziewczyna jest przerazona, nie chce zosta¢ sama. Leopold
zostaje na strazy i $pi na podfodze na jej werandzie.

Nadchodzi szary swit. Niebo wciaz jest ciezkie od czarnych chmur monsunowych, ktére od czasu do
czasu eksplodujg ulewami. Mdj ,,program" dobiegt korica. Dzisiaj mam prawo do jedzenia. Czuje sie
jednak tak, jakbym miat straci¢ dziewictwo, i nie wydaje mi sie, zeby byto warto. Mysle, ze na tym
etapie mégtbym kontynuowac post przez kolejne dni. | chciatbym to robic. Jednym z rezultatow
gtoddéwki jest to, ze cztowiek nie ma ochoty sie opycha¢, a juz na pewno jesc sztucznego pozywienia.
W zofadku czuje przyjemna lekkos¢ i nie chciatbym jej stracic.

Czuje sie znakomicie, gtowe mam jasng i dziwnie odzyskatem sity. W jaki sposdb, nie wiem. Mam
ochote nawet przebiec sie po deszczu. Siadam jednak w zatomie skalnym i z zamknietymi oczami
probuje skoncentrowaé umyst na orzechu kokosowym, ktéry potoczyt sie pod moje nogi, i na
wspaniatej tajemnicy zycia. Orzech kokosowy, ktdry spadt nie wiadomo gdzie, zagarniety przez
morze, kotysany, by¢ moze catymi miesigcami, przez fale, przybit teraz tutaj do brzegu i - wyrzucony



na plaze - bedzie rdst, az sie stanie drzewem! Zawsze ta sama sita, ta energia wewnatrz materii! To
jest prawdziwa magia $wiata.

Cate Spa roztrzgsa i komentuje nocne wydarzenia. Zdaje sie, ze co$ podobnego wydarza sie nie po raz
pierwszy. Prébuje nie dac sie w to wciggnac. Spaceruje, watesam sie, czytam i odktadam na pdzniej
czekajgce na mnie $niadanie: kawatki papai, jogurt z koziego mleka, miod i pytek pszczeli.

O dziesigtej postanawiam wreszcie zje$¢. Siedze samotnie przy stoliku, majgc przed sobg morze,
jakby chodzito o akt religijny, do ktérego sie przygotowatem, biorgc prysznic i wktadajac czystg kurta
pijama. Pierwszy smak w ustach, cos pieknego!

Nazajutrz

Ostatni spacer, walizki, pozegnania. W petnej pary saunie, przypominajacej konfesjonat, tybetariska
buddystka proponuje mi w zamknietej hermetycznie plastikowe] torebeczce dwanascie pastylek LSD.
Teraz, kiedy wraca do Ameryki, a w dodatku kazata sobie zrobié fryzure z warkoczykow
poprzetykanych kolorowymi koralikami, na pewno zatrzymaja jg, jak méwi, na cle, wiec nie chce
ryzykowac. Sugeruje, zeby zaproponowata je holenderskiemu przystojniakowi.

Machiko-san, japonska dziewczynka, daje mnie i Leopoldowi w podarunku monete o wartosci pieciu
jendw. Go hen znaczy piec¢ jendw, ale takze powodzenia. Ma ich caty zapas, zeby dziekowad po
drodze wszystkim, ktdrzy jej pomagaja

Drogi na Ko Samui sg catkowicie zalane, poniewaz zbudowano je bez odptywdéw kanalizacyjnych.
Lotnisko jest zattoczone. Samoloty sg spdznione, ale mimo niskich i groznych chmur monsunowych
przywozg i odwozg pasazeréow. W turystyce panuje rytm taSmy montazowej i nie moze by¢
przestojow. Wsrdd oczekujgcych dostrzegam mezczyzne w moim wieku, z biatg brdodka, ktory
uporczywie ponawia préby, aby przydzielono mu miejsce, ktérego nie zarezerwowat. W korcu widze,
jak wsiada do naszego samolotu. Ma wyglad profesora, moze psychoanalityka.

Gdy w Bangkoku czekam, az moja zielona torba - ta jeszcze z Chin - pojawi sie na tasmie, nawigzuje z
nim rozmowe. On tez wraca z centrum zdrowia. Tez zrobit sobie ptukanie jelita grubego. W jego
osrodku - méwi - ,,s3 $wietni specjalisci, poniewaz leczg przede wszystkim wewnetrzne dziecko".

Wewnetrzne dziecko? - powtarzam, nie okazujgc wiekszego zdziwienia.

Tak. Dziecko, ktére jest w kazdym z nas - méwi, ktadgc sobie reke na sercu i patrzac na mnie z
tagodnym, porozumiewawczym usmiechem. - Stosujg tam techniki medytacji odpowiednie do
rozmoéw z tym dzieckiem - wyjasnia. - A poza tym, to wszystko, co wyszto mi z brzucha. W sitku
widziatem niewiarygodne rzeczy: toksyny, trucizny i bardzo dtugiego solitera. Niedtugo tam wrdce.
Jedz tam, zobaczysz. Kierownikiem jest Grek, ma zone Taj- ke. Jest tam wielka energia. Wybierz sie
tam nastepnym razem. Do widzenia.

Do widzenia.



Do utraty tchu

Wschadd i Zachéd. Co my, Europejczycy, robimy tu, w Azji? Czego sie tu nauczyliSmy? Czy nie czas stad
odejs¢? Od jakiegos czasu Leopold podnosit te kwestie, a wieczory w Bangkoku, w jego starym,
drewnianym domu posrdod ostatnich drzew, jakie sie ostaty, byty znakomitg okazjg, by do nich
powrdcié. W gtebi serca juz postanowit wyjechac. Od éwieré wieku mieszkat w Tajlandii i wszystko to,
co sktonito jego i wielu innych mtodych ludzi z Zachodu do przyjazdu tutaj, ulegto zmianie. Wschéd
stawat sie coraz bardziej kopig naszego domu i 6w skarb odmiennosci, ktéry nas tu przyciggnat,
szybko znikat, ttumiony postepem.

Nie mogtem nie przyznaé¢ mu racji. Z Tajlandig skonczytem juz duzo wczesniej. Gdybym nie zamieszkat
w Indiach, gdzie sity ducha zdajg sie jeszcze sprzymierzac przeciwko sitom materii, tez doszedtbym do
whiosku, ze w Azji nie ma juz nic, czego mozna by sie nauczy¢, czym mozna by sie zywic.

Bangkok zewnetrznie bardzo sie zmienit i w rezultacie zmienit sie tez jego duch - gdzie$ przepadt
urok. Ze stonecznego miasta, poprzecinanego kanatami, stat sie cementowg aglomeracjg, zacieniong
przez mase wysoko wyniesionych ulic, zbudowanych nad drogami wodnymi.

Nowoczesnos$¢ ostabita tradycyjng pogode ducha tutejszych ludzi i przyspieszyta ich - kiedys senny -
rytm zycia.

Zaraz po powrocie z Ko Samui poszedtem odwiedzi¢ starego tajskiego przyjaciela, buddyjskiego
filozofa. Mieszkat wcigz w swoim matym i skromnym domu, ale nie miat tam juz nawet promienia
storica, zeby mogty rosngé kwiaty. Wszystko z powodu drapaczy chmur, ktére go otoczyly. Kiedy
wspomniatem mu o swojej chorobie, powiedziat mi o pewnym bonzie, ktéry maégtby mi pomadc. To
wielki uzdrowiciel - stwierdzit. Przyjezdzajg do niego z catego swiata. Moglibysmy natychmiast do
niego zadzwonic i sie umowic¢. Ma komoérke. Nie, dziekuje.

Wschdd i Zachéd. Kiedys - bardziej niz o réznej tozsamosci geograficznej - mozna byto méwié o
dwéch réznych wizjach zycia. Pierwsza opierata sie na eksploracji $wiata wewnetrznego, z niewielka
albo zadng dbatoscig o zewnetrzny, druga w catosci nastawita sie na dominacje Swiata na zewnatrz,
catkowicie ignorujac ten w srodku. Od konca dziewietnastego wieku nadziejg wielu ludzi Zachodu
byta mozliwos¢ uzupetnienia jednej wizji drugg, ocalajac obie z nich i pozwalajgc tym samym catej
rasie ludzkiej na powazny skok jakosciowy. Ztudna nadzieja. Materialna sita wizji zachodniej pokonata
wizje wschodnig i Azja, ktérej zawdzieczamy bogdw i idee, stracita swoj spokdj, gonigc za takim
samym typem szczescia, ktére nas juz unieszczesliwito.

Gdy ktdregos dnia zadzwoniliSmy do Dana Reida, starego przyjaciela, znawcy Chin i tacizmu,
ustyszelismy, ze on tez skonczyt ze Wschodem. Postanowit opusci¢ Cziang Maj i wyemigrowac do
Australii. Dla mnie byt to dobry pretekst do odwiedzin. Po wymianie maili dotyczacej ,,mordercéw w
biatych fartuchach" - jak nazywat moich naprawiaczy z Nowego Jorku - i po jego radzie, zeby skoriczy¢
z chemioterapig i skonsultowac sie, choéby tylko telefonicznie, z kalifornijskg jasnowidzka, wiecej sie
nie styszelismy. Chciatem sie z nim pojedna¢, a takze dowiedzied sie czego$ wiecej o qgigong, ktérego
byt wielkim znawca.

Wizyta u niego byta przyjemnoscia: furtka, ogrdd, przejscie po kamieniach przez maty staw z
pieknymi kwiatami lotosu i tradycyjna, niska budowla na wzniesieniu terenu, ktére nadawato mu



nazwe: Szczesliwe Wzgdrze. Dom nie byt tak okazaty, jak ten nad rzekg, w ktérym Dan i jego zona
Yuki mieszkali wczesniej, ale panowata w nim taka sama atmosfera spokoju.

Nad drzwiami wejsciowymi wisiat oprawiony w ramki szesciowiersz Kiplinga, jakby dla przypomnienia
tym, ktorzy tamtedy przechodzili w czasach, kiedy Wschdd byt jeszcze tajemnicg, a walka o jego
zdobycie zdawata sie nieréwna:

Zakonczeniem kazdej wojny
Jest biaty kamien nagrobny

Z imieniem biednego zmartego
| epitafium dla pokonanego:

Tu lezy szaleniec z Zachodu

Co probowat dotkngé Wschodu.

Tak naprawde przybyly z Zachodu szaleniec przezyt, a nawet wygrat. Biaty kamien nagrobny spoczat
raczej na tajemnicy Wschodu.

Poczatkowo Dan boczyt sig, troche obrazony, bo nie poszedtem za jego rada. Szybko jednak udato mi
sie uzyskac ,przebaczenie", gdy zaczatem opowiadac o niedawnym ptukaniu jelita, ktérego on od lat
byt wielkim piewca, i o tym, ze witasciwie codziennie poswiecam troche czasu jego ukochanemu
gigong. Nauczytem sie kilku ¢wiczen od Mastera Hu w Nowym Jorku i teraz chciatbym, zeby mi je
pomagt udoskonalié. Zadziatato.

O swicie, gdy juz kazdy wyciszyt swéj umyst, spotykalismy sie w ogrodzie i Dan udzielat mi lekcji. Byt
znakomity. Juz samo obserwowanie nauczyciela, jego szczuptego, umiesnionego ciata,
kontrolowanego w kazdym gescie, byto nauka. Poprawit niektore moje pozycje i polecit, bym przed
kazda sekwencja robit specjalne ¢wiczenie, polegajgce na obracaniu tutowia na lekko ugietych
kolanach i z opuszczonymi ramionami, aby ,,otworzy¢ kanaty" i ,, pozwoli¢ krgzy¢ energii".

Uprawianie gigong z Danem utwierdzito mnie w przekonaniu, ze niezaleznie od wszystkich dyskusji
na ten temat, jest co$ niezmiernie zdrowego w tej starej chinskiej praktyce, polegajgcej na powolnym
poruszaniu koriczynami, przy jednoczesnym kontrolowaniu oddechu. Przy naszym trybie zycia
naprawde zupetnie nie zwracamy uwagi na sposéb, w jaki oddychamy - nie zdajemy sobie nawet
sprawy, ze to robimy! - wiec jasne jest, ze predzej czy pdzniej za to zaptacimy.

Wedtug Dana gigong to znakomity sposdb zapobiegania bardzo wielu chorobom - szczegélnie rakowi.
Jego terapeutyczna moc ma polegaé na dotlenieniu organizmu spowodowanym ¢éwiczeniami.

Juz w 1931 roku - moéwit - niemiecki lekarz Otto Warburg otrzymat Nagrode Nobla za odkrycie, ze we
wszystkich formach raka chore komarki byty jednoczesnie powaznie niedotlenione, podczas gdy te,
ktore otrzymywaty dostatecznie duzo tlenu, nie zostaty zaatakowane przez chorobe. Dan dostrzegat
jakis spisek w tym, ze odkrycie Warburga zostato zignorowane przez nauke i od tamtej pory nikt do
niego nie wracat. Rozwdéj wypadkéw bez watpienia potwierdzit - jego zdaniem - doniostos¢ tamtego
odkrycia: zachorowalnos¢ na raka zwiekszyta sie réwnolegle ze spadkiem poziomu tlenu. Réwniez
dzisiaj choroba ta rozprzestrzenia sie duzo szybciej w uprzemystowionych rejonach swiata, gdzie



wiasnie procentowa zawartosc¢ tego pierwiastka w powietrzu coraz bardziej sie obniza z powodu
zanieczyszczenia.

Nie wiem, na ile ma@j przyjaciel miat racje, ale podobat' mi sie mysl, ze ¢wiczenia, za pomocg ktdrych
dostarczatem w jego ogrodzie czyste powietrze do réznych czesci organizmu, dobrze mi robig. Dan
bardzo nalegat na harmonie, na powolnos¢ kazdego gestu, na niewktadanie w to zadnego wysitku i na
uswiadomienie sobie, ze rézne zewnetrzne ruchy ciata stuzg rdwniez masowaniu narzadéw
wewnetrznych. Owa powolnosé - mowit - byta tez najlepszym sposobem kontrolowania emocji, ktore,
wedtug niego, byty przyczyng wielu przewlektych chordéb.

To mnie przekonywato i mi wystarczato. Nie miatem juz potrzeby wierzy¢ w jego opowiesci o
mistrzach gigong, zdolnych usung¢ ogromne guzy wytgcznie poprzez przekazanie swojej energii, albo
w twierdzenia - potencjalnie nawet niebezpieczne - wedtug ktérych chorzy na raka, leczacy sie
jedynie za pomocg tej metody, 2yjg dtuzej od tych, ktérzy poddajg sie chemioterapii i naswietlaniom.
Po moim doswiadczeniu z reiki miatem pewne uprzedzenie dotyczgce mozliwosci ,energii" i jej
przekazywania. Chciato mi sie $mia¢, kiedy Dan na zakoriczenie naszych ¢wiczen nalegat, zebym
strzasnat z siebie rekami od gtowy po stopy ,,negatywng energie", ktéra zostata na powierzchni.
Smiatem sie, ale wszystko pilnie wykonywatem.

Ksigzka, ktorg Dan napisat na temat gigong, wtasnie sie ukazata. Poprzednie publikacje, dotyczace
chinskich ziét i tao seksu, zdrowia i dtugowiecznosci, uczynity go stawnym. Jego dom codziennie
odwiedzali rézni ludzie, ktérzy przychodzili pobieraé lekcje, prosic¢ o rady lub po prostu przebywac z
nim. Dla wielu stat sie guru New Age. Posréd wielu osdb, wszystkich z Zachodu, ktére przewinety sie
przez Szczesliwe Wzgdrze w ciggu spedzonych tam przeze mnie paru dni, znalezli sie: Afroamerykanin
z Michigan, ktéry uczyt gry w golfa tajskich zotnierzy; Niemiec, byty pracownik Bayera, ktéry zostat
mistrzem ceremonii herbacianej; dziewczyna wychowana na angielskim przedmiesciu, ktéra
jedenascie lat temu ztozyta sluby czystosci i teraz uczyta jogi; kierownik z jakiej$ agencji reklamowej z
Hongkongu, ktéry chciat sie poswieci¢ naukom okultystycznym, oraz nieprawdopodobnie patetyczny,
trzydziestopiecioletni Kalifornijczyk, syn nauczycieli akademickich, ktéry przed dziewiecioma laty
zostat mnichem buddyjskim. Choé przebywat w tropikach, nieustannie byto mu zimno. Powiedziat, ze
bardzo chciatby sie skonsultowac z lekarzem albo nawet z psychoanalitykiem, ale jego ,,mistrzowie"
odradzali mu to. Twierdzili, ze najlepszym lekarstwem jest medytacja.

Dan, siedzgc na werandzie, przygotowywat dobrg chirskg herbate, czestowat wszystkich dookota i
animowat dziwne rozmowy, ktdre czasem ciggnety sie godzinami. Z biegiem dni nastuchatem sie
wszystkiego: zwigzek przy- czynowo-skutkowy miedzy HIV i AIDS nie zostat udowodniony, a cata
historia jest wymystem koncernéw farmaceutycznych; srodki nasenne sg niezwykle grozne, bo zeby
cie uspic, paralizujg pewne czesci mozgu i w ten sposéb uniemozliwiajg komdérkom regeneracje, jak
to sie dzieje w czasie normalnego snu; niektére nowe, nieuchronne choroby, jak ebola, s3 wywotane
wirusami stworzonymi przez Amerykandw w trakcie eksperymentéw nad bronig bakteriologiczng,
ktore potem wymknety sie spod ich kontroli; hormony wzrostu podawane krowom, zeby wytwarzaty
wiecej mleka, przechodzg na dzieci, ktore to mleko pijg, co powoduje nieprzewidywalne
konsekwencje dotyczace ich rozwoju fizycznego. | tak dale;j.

Nie wszystkie z tych historii byty bezpodstawne. Jedna z nich, o ktérej, mieszkajgc w Indiach,
wiedziatem, ze jest autentyczna, odnosita sie do spotki Monsanto. Wkrdtce po tym, jak eksplozja
chemiczna, spowodowana przez inne wielkie zaktady amerykanskie, Union Carbide, spowodowata



oSlepniecie i Smierc tysiecy osob, przedstawiciele Monsanto pojechali do uratowanych z prezentem:
nasionami soi. Dziekujemy. Dziekujemy. Dopiero po jakims czasie biedni chtopi odkryli, ze owe ziarna
byty genetycznie zmodyfikowane i ze rosliny, ktére z nich wyrosty, nie rodzity juz kolejnych nasion.
Tak wiec jedynym sposobem kontynuowania uprawy soi byto udanie sie do przedstawicieli
Monsanto, zeby kupowac co roku ich sterylne i drogie nasiona.

Amerykanie, ktérzy przewijali sie przez werande Dana, byli w wiekszosci obrazeni na swoj kraj.
Uwazali go za niebezpieczny i wielu z nich nie chciato nigdy wiecej tam wracac. Dan byt tego samego
zdania. Twierdzit, ze Stany Zjednoczone przygotowujg wtasng zagtade za sprawg produkcji coraz
bardziej skomplikowanej broni chemicznej i bakteriologicznej, ktora w korcu obréci sie przeciwko
nim samym. Dlatego sie cieszy, ze zamieszka bardzo daleko od Ameryki - w Australii.

Leopold nazywat te kongregacje pséw spuszczonych z tannicucha Akademia Szalencéw. Ale mnie ci
szalency interesowali. Byli papierkiem lakmusowym niepokoju petzajgcego w zachodnim
spoteczenstwie, rozpaczliwym wyrazem kryzysu, ktéry wiele osdb, szczegdlnie mtodych, odczuwa i
ktorego nie da sie juz ignorowac.

Interesowata mnie na przyktad ich podejrzliwo$¢ w stosunku do nauki. Szczerze moéwigc, ja tez sie jej
nabawitem -szczegdlnie po Nowym Jorku. Jak mogtem sie sprzeciwi¢ Danowi, kiedy twierdzit, ze cho¢
nauka obiecywata nam wiekszg niezaleznos¢ od potrzeb, wiekszy dobrobyt i szczescie, tak naprawde
zanieczyScita Swiat, czynigc go coraz mniej nadajgcym sie do zycia? Czy mogtem nie przyzna¢ mu tez
racji w kwestiach osobistych, kiedy - wracajgc do tematu ,,mordercéw w biatych fartuchach" - méwit,
Ze za pomocy swojej nauki usuneli by¢é moze objawy mojej choroby, ale na pewno nie chorobe samg
w sobie? Tak byto. Wiedziatem o tym.

Zgadzatem sie z przestankami wielu ich rozwazan. To prawda, ze badania naukowe s3 juz catkowicie
zdominowane przez interesy praktyczne, handlowe czy tez wojskowe. To prawda, ze cata nauka
zorientowana jest na materie, ze opisuje Swiat wyfgcznie za pomocg termindw matematycznych i ze
nie jest w stanie zrozumie¢ ludzkiego zycia i emocji. Natomiast zupetnie nie zgadzatem sie z ich
whnioskami. Nauka nie jest ,,zbedna" - jak méwili niektérzy z nich - a tym bardziej nie jest ,wrogiem
numer jeden ludzkosci" - jak twierdzili inni.

Nauka jest waznym narzedziem poznania. Za btedng nalezy natomiast uznac opinie, ze jedynym.
Gdyby Zachdd byt mniej opetany tym, co uwaza za ,,obiektywne", i bardziej zajat sie $wiatem
zewnetrznym, tak jak Wschdd zajat sie Swiatem wewnetrznym, jako punktem spotkania tego, co
obiektywne, z tym, co subiektywne, by¢ moze wszyscy zrozumielibySmy w koncu z tego wszystkiego
troche wiecej.

Préba naukowego udowodnienia pewnych zjawisk - choéby pozazmyslowych - jest po prostu
niemozliwa. Poprzez samo dazenie do ,,naukowosci", to znaczy obiektywizmu, odrzuca sie bowiem
aspekt emocjonalny i duchowy, bedacy gtdéwng przyczyna tych zjawisk. To nie przypadek, ze gtéwnym
ograniczeniem wielkiego odkrycia Freuda byto wtasnie niewziecie pod uwage duchowego aspektu
cztowieka, jak gdyby naprawde , potrzeba boga" byta biochemiczng funkcjg naszego mdzgu. Teza ta
podtrzymywana jest dzisiaj przez niektdrych uczonych amerykanskich. Nie byto tez przypadkiem, ze
cho¢ Jung czut taka potrzebe, bardzo sie niepokoit, ze robi to wrazenie, jakby przeskoczyt przez réw i
opuscit juz krélestwo nauki, a tym samym nikt tez nie traktuje go powaznie.



Sprawy majg sie bowiem tak: uczeni myslg, ze narzedzie, jakim sie postugujg, daje im autorytet, a
moze wrecz nawet moralnosé, ktérych nikt nie zdota zakwestionowad. A przeciez nauka sama w sobie
nie jest ani jednym, ani drugim; nie jest ani negatywna, ani pozytywna. Wszystko zalezy od tego, jaki
sie z niej robi uzytek. Na Wschodzie Chinczycy jako pierwsi odkryli wtasciwosci prochu strzelniczego,
ale uzywali go do wytwarzania sztucznych ogni albo do rozswietlania ciemnosci nocy
fantasmagorycznymi. kolorowo swiecgcymi kwiatami. Na Zachodzie poznaliSmy proch znacznie
pdzniej niz Chinczycy, ale natychmiast uczyniliSmy z niego narzedzie wojny, sposdb zabijania - na
odlegtosé i bez brudzenia sobie rak - jak najwiekszej liczby ludzi.

»,Nauka zachodnia to wiedza ignorancka" - napisat ponad sto lat temu pewien Tamil z Dzafny na Sri
Lance. By¢ moze rzeczywiscie miat racje.

Na pewno zas nie majg jej wyznawcy New Age, ktdrzy myslg, ze z tego powodu mozna zrezygnowac z
nauki i rozumu oraz bezkarnie uciec w okultyzm i irracjonalizm, bezkrytycznie przyjmujac kazde
gtupstwo albo szalenistwo. Taka reakcja jest grozna.

Odrzucenie rozumu i rezygnacja z myslenia oznaczajg wystawienie sie na forme intelektualnej
anarchii, ktéra zamiast uwolnié cztowieka, uczyni go w koncu niewolnikiem jakiejs nowej tyranii.

Ale to réwniez jest reakcja - rozpowszechniona w Akademii Szalerncow - ktdrg nalezy zrozumied, jesli
chce sie jg ukierunkowac w sensie pozytywnym. Wynika ona z niedosytu duchowego, jakim Swiat
wewnetrzny dotkniety jest od co najmniej trzech pokolen.

Ostatnich osiemdziesiat lat zdominowanych zostato przez rywalizacje dwéch ideologii: marksizmu i
kapitalizmu. Mimo ich pozornej sprzecznosci i Smiertelnej walki, w jaka sie zaangazowaty, obydwie
opieraty sie na tej samej ufnosci w nauke i rozum. Obydwie byty pochtoniete swiatem zewnetrznym,
bez zadnej dbatosci o wewnetrzne zycie ludzi i bez zadnego odniesienia do porzadku metafizycznego.

Zaréwno marksizm, jak i kapitalizm opierajg sie na podstawowym pojeciu ,naukowym", ze istnieje
Swiat materialny, oddzielony od umystu i Swiadomosci. Ten swiat moze by¢ zdobywany i
wykorzystywany w celu poprawienia warunkdow zycia cztowieka. System zbudowany na marksizmie
upadt. Ten drugi, cho¢ zwycieski, wykazuje oznaki kryzysu.

Dla zilustrowania sytuacji Leopold postuzyt sie Swietnym obrazem. Marksizm to Titanic. Zderzyt sie z
gorg lodowa i bardzo szybko zatonat. Ci, ktérzy ocaleli z katastrofy, w ciemnosci nocy dostrzegli w
oddali potyskujgce swiatta innego przeptywajacego transatlantyku. Poptyneli rozpaczliwie w jego
kierunku, wdrapali sie na poktad i przezyli. Teraz wszyscy tariczg w sali balowej w rytm tej samej
orkiestry. Ale réwniez ten drugi transatlantyk, kapitalizm, to Titanic, ktéry ptywajgc po tym samym
morzu, wkrétce zderzy sie z gorg lodowa.

Zdaniem Leopolda byto to nieuniknione. Ja miatem jeszcze nadzieje, ze gére lodowg mozna optyngc,
rozbudzajgc moze jakas nowg swiadomos¢ wsrdd rozbitkdw i pozostatych pasazeréw, a takze
przywracajac i tgczac ze sobg - szczegdlnie miedzy Zachodem a Wschodem - resztki utraconej
madrosci jednej i drugiej strony.

Czy tak trudno wyobrazic sobie swiat, w ktérym nauka stuzytaby cztowiekowi? Ktéra nie
wykorzystywataby natury, a pomagata nam zy¢ w harmonii z nig? Czyz naprawde utopig jest
cywilizacja, w ktérej relacje miedzyludzkie wazniejsze sg od skutecznosci i postepu materialnego?



Wedtug mnie wielkim zagrozeniem jest w tej chwili odrzucenie nadziei, przekonanie, ze karty zostaty
rozdane, ze $wiat jest juz w rekach ,innych" i nic wiecej nie da sie zrobic. To jeszcze jeden z
niepokojacych aspektow New Age. jakie objawiaty sie w Akademii Szalencéw.

- Zobaczmy, co zrobili dzisiaj $wiatu, gdy my spaliSmy? - pytat rano Dan, otwierajgc gazete, ktorg ktos
wrzucit do ogrodu.

Choroba, na ktdrg cierpi teraz duza czes¢ ludzkosci, jest nieuchwytna, nieokreslona. Wszyscy czujg sie
mniej lub bardziej wykorzystywani, smutni, przygnebieni, ale nie majg obiektu, na ktérym mogliby
wytadowac ztos¢ albo ku ktéoremu zwrdcic nadzieje. Kiedys wiadza, ktdra ludzi gnebita, miata swoje
siedziby i symbole. Bunt kierowat sie przeciwko nim. Strzelato sie do krdla, burzyto Bastylie, oblegato
Patac Zimowy. Ale dzisiaj? Gdzie znajduje sie oSrodek wtadzy, ktéry zubaza nasze zycie?

By¢ moze trzeba zaakceptowad raz na zawsze, ze osrodek ten znajduje sie w nas samych, i ze tylko
wielka wewnetrzna rewolucja moze zmienic ten stan rzeczy, zwazywszy ze wszystkie rewolucje
zewnetrzne zdziataty niewiele. Aby to osiggnaé, nalezy wykonac tytaniczng prace, a nie zawsze
jestesmy gotowi podjgc ten wysitek. Dlatego New Age cieszy sie takim powodzeniem. Cho¢ problem
zostat na swdj sposdb rozpoznany, to ruch ten podsuwa duzo tatwiejsze, szybkie rozwigzania,
wskazuje rézne skroty i obiecuje ocalenie poprzez takg czy inng formute, ktdrej mozna sie nauczyé w
jeden weekend.

Spotkatem sie z tym réwniez u Dana: poprzez jego zone. Kiedy widziatem jg po raz ostatni, wcigz
medytujgca Yuki statfa sie , kanatem". Tak New Age nazywa dzi$ tych, o ktérych kiedys méwiono
medium. ,, Kanaty" to osoby, ktére wchodzgc w kontakt z duchami, przekazujg ich wiadomosci, opinie
i rady, i same stajg sie w ten sposdb ,,nauczycielami madrosci".

Yuki byta , kanatem" do Kuan Yin, chinskiej bogini wspdtczucia. Odkryta te swojg wiasciwosc
niedawno. Poczuta, ze dzieje sie z nig co$ niezwyktego, nie mogta jes¢, a jej ciato byto wcigz gorace.
Nie wiedziata, co robi¢, poniewaz w gruncie rzeczy nie czuta sie chora. Zwrdcita sie do Khuna
Anusorna, mieszkajgcego nieopodal Tajg. Cieszyt sie on stawg uzdrowiciela i tez byt , kanatem",
indyjskiego boga Siwy. W transie Khun Anusorn, czyli Siwa, powiedziat Yuki, zeby przez czterdziesci
osiem dni jadta tylko owoce i pita jedynie wode. Tak zrobita. Czterdziestego dziewigtego dnia wrdcita i
Siwa, czyli Khun Anusorn, powiedziat:

Teraz jeste$ czysta i Kuan Yin wybrata cie, bys przemawiata do swiata.

Od tamtej pory w kazdg srode po potudniu Yuki, odziana w biate woale, w pogragzonym w pétmroku
pokoju na Szczesliwym Wzgdrzu, przy przyjemnej woni kadzidta, wchodzita w trans. Postugujac sie
klasyczng chinszczyzng, ktéra ttumaczyt Dan, udzielata rad ludziom, wsrdd ktérych znajdowato sie
rowniez kilku cztonkéw Akademii.

Dan i Yuki nalegali, zebym i ja poszedt do Khuna Anusorna. Przybywam z Indii, Siwa jest bogiem
indyjskim, wiec moze madgtby podpowiedzie¢ mi cos pozytecznego. Nie opartem sie ciekawosci.
Wyprawa byta zabawna. Khun Anusorn mieszkat, jak nam wyjasnit, w dopiero co zbudowanym
sanktuarium ,,ekumenicznym". Wszystkie budynki pomalowane byty w jaskrawych odcieniach
czerwieni, zieleni i bfekitu. Natomiast sale dla wielu przychodzgcych tam ludzi byty cate fioletowe.
Ekumenizm polegat na tym, ze w rdznych swigtyniach i Swigtynkach obok posggdéw Siwy staty tez



rézne posagi Buddy, oSmiu chinskich nieSmiertelnych, jedna figura Lao Zi na byku i liczne apsary,
niebianskie tancerki Khmeréw.

Khun Anusorn, niski i krepy, z czarnymi wtosami i brodg, caty ubrany na czerwono, przyjmowat w
pokoju, ktdrego Sciany wytapetowane byly jego zdjeciami w towarzystwie stawnych ludzi. Miat
piekny gtos, mocny i gteboki. Jego angielski byt dobry, moglismy wiec porozumiewac sie bez
posrednikdw. Zamiast opowiadac¢ mu o sobie, udato mi sie naktoni¢ go do osobistych zwierzen.
Biedaczysko - tez miat swoje problemy. Jedna z jego corek cierpiata od lat na brzydkg egzeme, ktérej
nikt nie potrafit usungc.

To karma poprzednich wcielen - powiedziat. - Nie da sie z tym nic zrobic.

Umiescit corke w pokoju z klimatyzacja, z ktérego prawie nigdy nie wychodzita. Powiedziat, ze jej
skora strasznie bata sie stonca, ale ja odniostem wrazenie, ze to on obawia sie tego, co ludzie mogliby
powiedzie¢ na temat zdolnosci tego wielkiego uzdrowiciela.

Wcigz pozostajesz dziennikarzem, gotowym zaglagdac¢ do cudzych szuflad - skomentowat Dan po
naszym wyjsciu.

Mdgt mi mowic, co chciat i -jako guru New Age - szaleé, ile chciat. | tak bytem do niego przywigzany, a
takze wdzieczny za zaangazowanie w nauczenie mnie gigong.

Rankiem w dniu mojego wyjazdu, po odbyciu ¢wiczen, usiedlismy sami na werandzie przy jego
Swietnej herbacie. WiedzieliSmy, ze prawdopodobnie wiecej sie nie zobaczymy i Dan, méwigc o
gigong, ktdre nas potaczyto, pozostawit mi co$ na ksztatt wiatyku:

- Prosze. RAb to codziennie. Réb to skrupulatnie. Rob to az do ostatniego tchnienia.
Byta to rada, ktérg chetnie przyjmowatem.

Potem rozmawialiémy o naszej pierwszej mitosci, ktdra przed wieloma laty nas zetkneta: o Chinach. Z
krajem tym mielismy catkowicie odmienne zwigzki. Ja w nim zytem, potem poréznitem sie z nim,
rozczarowatem. On, choc spedzit wiele lat na Tajwanie, od prawdziwych Chin trzymat sie celowo z
daleka.

- Tylko w taki sposéb zdotatem przezyé - wyjasnit. -Dzisiejsze Chiny sg przerazajgce. Koszmar
Konfucjusza sie sprawdzit: u wiadzy sg handlarze i nie ma juz zadnego szacunku dla medrcéw czy
kaptanow. Ale Chiny to réwniez wielka cywilizacja. Czerpie sie stamtad petnymi garsciami i
przeszczepia w miejscu zamieszkania. Ja mieszkam w tych Chinach, z ktérych wzigtem, ile sie dato:
sztuke parzenia herbaty, gigong, medycyne, zielarstwo, taoizm, a takze zone. W gruncie rzeczy
zawsze tak byto: Chiny, o ktérych moéwie, to kraj nielicznych wybrarncéw, podczas gdy chtopi
pracowali, karmili wszystkich, a odptacano im zyciem petnym festyndéw, swiatyn i legend.

Te wirtualne Chiny byty jego schronieniem i teraz chciat je zabrac ze sobg do Australii - niczym $limak,
ktory nosi ze sobg ochronng muszle.

Nie byto to rozwigzanie dla mnie. Ja tez szukatem schronienia, ale czutem, ze nie znajde go w
ksigzkach, w kraju czy w fikcyjnym czasie. Musiato to by¢ cos we mnie, cos, co nie byto ani wschodnie,
ani zachodnie, a nalezato do wszystkich.



Wiecznos¢ trzech miesiecy dobiegata korica. Mineta szybko i wkrétce zndw miatem stawié sie w
Nowym Jorku na , procedury”, jak naprawiacze nazywali serie badan, majgcych potwierdzi¢ stan
dokonanych reperacji. Im chodzito o to, czy mogag mi przedtuzyé, czy tez nie, wize pobytowg w
Swiecie normalnych, mnie o kolejny bilet na karuzele.

Badania te wymagaty dziwnej narkozy, z ktérej budzitem sie, nie pamietajgc nic z tego, co sie ze mng
dzieje, przez co najmniej dwanascie godzin. Dlatego musiat mi ktos$ towarzyszy¢. Zndw padto na
Angele.

Spotkalismy sie w Bangkoku i postanowilismy stamtad wyruszy¢ do Ameryki, wybierajgc kurs przez
Pacyfik. Ona chciata odwiedzi¢ kuzynke, ktéra mieszkata na wyspie naprzeciw Zachodniego Wybrzeza
Stanéw Zjednoczonych, a ja przed wyjazdem do Nowego Jorku mégtbym wzigé udziat w seminarium
dla chorych na raka w Kalifornii. | tak, niczym kurczaki na farmie, sttoczeni na matej przestrzeni,
napychani bez przerwy plastikowym jedzeniem odgrzewanym w mikrofaléwkach, znalezli$my sie na
trasie jednego z tych potwornie nudnych, transoceanicznych lotéw, ktére zdajg sie nie mie¢ konca.

Lummi nie byto zbyt piekng wyspa, ale grupa mtodych ekologdw zdotata ocali¢ jej wielkie, stuletnie
lasy cedrowe i nie dopusci¢, aby ziemia podzielona zostata na dziatki. Dzieki temu krajobraz mogt
zachowac swojg surowg naturalnosé. Tym, czego nie udato sie uratowaé, byt pejzaz ludzki - i tu znowu
Ameryka mnie uderzyta.

Pierwotni mieszkancy wyspy, Indianie, juz nie istnieli. Ci, ktérzy przybyli po nich, niemal w komplecie
wyjechali. Dzisiejsza ludnos¢ byta przygnebiajgca kolekcjg nowych imigrantéw: samotne kobiety i
mezczyzni, rozpoczynajacy drugie, trzecie albo czwarte zycie; pary po raz kolejny szukajgce szczescia;
rozwiedzeni homoseksualisci; stare, kalifornijskie milionerki zyjgce z mtodszymi od siebie o
dziesieciolecia rybakami; brodaci ekolodzy z Los Angeles, udajgcy lesnikow, oraz rézni ,artysci"; kazdy
ze swoim pikapem tureckim, ktérym przywidzt pozostatosci jakiegos zycia gdzie indziej i ktorym byt
tez gotow wyjechac, wrzucajgc do srodka to - niewiele - co pozostatoby po ich zyciu tutaj.

Ta furgonetka z otwartym tylnym bagaznikiem, ktorg widywatem przed kazdym domem, stata sie dla
mnie symbolem Ameryki, gdzie nikt nie mieszka w miejscu urodzenia ani nie umiera tam, gdzie
mieszkat. Tam wszyscy sg niezalezni i nieznani posréd innych niezaleznych i nieznanych, z ktérymi
przez krétki czas udajg wielkg zazytosé. Ciggte, niespokojne przemieszczanie sie Amerykandw, ich
poczucie nieograniczonosci w ogromnym kraju stwarza oczywiscie owo wrazenie wolnosci,
stanowigce podstawe amerykanskiego mitu. Ale takze, jak mi sie zdawato, rodzi wiele nieszczes¢.

Czesto przed jakims domem dostrzegatem dwie furgonetki: jedng dla niego, drugg dla niej.
Ttumaczytem sobie, ze obydwoje gotowi sg w kazdej chwili ruszyé w swojg strone. M3z, zona,
kochanek przestajg odpowiadac? Miejsce staje sie zbyt ciasne? Wrzucamy wszystko do furgonetki:
pozostatosci po porazce, skrzynke z narzedziami, troche ubran, i ruszamy w jakies inne miejsce, na
inng wyspe, do innego miasta, gdzie wszystko zaczynamy od poczatku -pracujemy, kochamy sie,
mowimy, ze mamy przyjaciot.

Furgonetkowe spoteczenstwo niczego nie gwarantuje, poza mozliwoscig ucieczki. C6z za rdznica w
stosunku do swiata mojego dziecinstwa, kiedy - cho¢ biedni - wszyscy mieli jeszcze rodzing, zajecie,
przyjaznie, na ktére mozna byto liczy¢ i w ktdre warto sie byto angazowadé! Ludzie zyli i pracowali w



kontekscie spotecznym, majgcym swojg historie. Florenccy rzemieslnicy czerpali dume i pewnosé z
faktu, ze sg zakorzenieni, czesto od pokolen, w tym samym warsztacie, w tej samej dzielnicy. Rowniez
to sie zmienito podczas mojego zycia. Dzisiaj, takze we Wtoszech, takie stowa, jak ,,mobilnos¢" czy
,elastycznosé" uzywane sg dla zamaskowania nowej sytuacji ekonomicznej, w ktdrej coraz mniej
mtodych ludzi ma statg prace albo mozliwos¢ wybrania sztuki lub zawodu, do jakiego czujg sie
powofani.

Rowniez u nas przedstawia sie juz niepewnosc¢ jako forme wolnosci. Fatszywej wolnosci. Nie
doszlismy jeszcze do logiki furgonetki, ale sie ku temu sktaniamy, poniewaz takze i u nas poczucie
niepewnosci wzrasta we wszystkich dziedzinach, a zwigzki miedzyludzkie - od zawodowych po
uczuciowe - stajg sie coraz mniej trwate i zobowigzujgce. Jakie jest wyjscie? Niektdérzy oczekujg, ze
spadnie z nieba.

Na Lummi wychodzilismy codziennie z Angelg na dtugie, czasem wielogodzinne spacery. Ktérego$
ranka o Swicie na jednej z tych pustych drég, wijgcych sie az po horyzont, mineta nas furgonetka,
ktdra po chwili zatrzymata sie na poboczu jakies dziesie¢ metréw przed nami. Wysiedli z niej
mezczyzna i kobieta. Ruszyli w naszg strone.

Jestes$ osobg uduchowiong, prawda? - spytata mnie kobieta.
Czyz wszyscy nie stajemy sie troche tacy w pewnym wieku? - odpartem.

O nie, przyjacielu. Moge ci podad dtugg liste osdb na tej wyspie, ktdre wcale takie nie s3 -
powiedziata.

Mj indyjski stroj, kurta pijama i szal z Kaszmiru na ramionach obudzit w nich nadzieje, ze spotkali
,mistrza", ktérego ich zdaniem wyspa potrzebowata. Musiatem ich rozczarowac.

Po kilku dniach przenieslismy sie do Seattle, stolicy Microsoftu. Mimo widoku na morze i
zacumowanych w porcie jachtow bogaczy, pierwsze wrazenie podpowiadato, ze to kolejne smutne
miejsce. Na kazdym rogu ulicy spotykato sie kogos, kto sie opalat albo zebrat. Widaé byto bardzo
wielu brudnych i zarosnietych mtodych ludzi, czasem ze zrozpaczonym albo szalonym wyrazem
twarzy. Wyobrazatem sobie ich wszystkich jako odrzuty z tasmy montazowej Billa Gatesa. Byli to
nieudacznicy, ktdrzy nie zdotali utozy¢ jakiegos programu dla Swiatowego komputera.

W nocy nie spatem i stuchatem gtoséw ludzi, ktérych domem byto kartonowe pudto w zatomie
miedzy dwoma sklepami. Nie czutem dookota zadnego spokoju, zadnego poczucia wspdlnoty,
solidarnosci, tylko owg amerykanskg atmosfere konfliktu. Rano chciatem kupic znaczki, zeby wystac
list. Urzad pocztowy byt zattoczony, ale ludzie nie rozmawiali ze sobg. Az nagle ta ciezka cisza zostata
przerwana. Jakis wtdczega podszedt do okienka i czegos zazadat, a urzedniczka powiedziata, ze nie
moze tego zrobid.

Mezczyzna sie wsciekt i chciat poznac jej nazwisko. Ta wezwata dyrektorke urzedu, ktéra prébowata
uspokoi¢ natreta. On jednak nie dawat za wygrana.

- Jestem agentem FBI - powiedziat, biorgc z lady kartke papieru i zapisujgc nazwiska, ktére obie
kobiety mu tymczasem podaty. - To jedzie prosto do Biatego Domu! -wrzeszczat.

Z tytu oczekujacej i zniecierpliwionej juz kolejki ustyszatem gtos:



- Ej przyjacielu, daj mi te kartke. Jestem prezydentem Stanéw Zjednoczonych. Oszczedzisz na
znaczku.

Angela i ja wybuchnelismy $miechem, ale nikt nam nie zawtdérowat. Pozostali w kolejce udawali, ze
nic sie nie stato, i sprawa sie zakonczyta.

Po godzinie w oknie strasznie cuchnacej restauracji zobaczyliSmy , prezydenta Stanéw
Zjednoczonych" jedzgcego samotnie ryz z czerwong fasolg, podczas gdy nieopodal ,,agent FBI"
powtarzat swojg scene w sklepie papierniczym.

Angela zostata w Seattle u przyjaciotki. Mielismy sie spotka¢ w Nowym Jorku. Ja poleciatem do San
Francisco na moje seminarium. Znéw dzielnice petne biedakéw, zebrakéw i stracencow. Znéw obrazy
niesprawiedliwosci, nierdwnosci i ludzkiej nedzy. Inna twarz Ameryki, przez ktdrg wiodta droga
mojego ocalenia; twarz, na ktérg coraz czesciej patrzytem z niepokojem.

STANY ZJEDNOCZONE
Terra incognita

Wszystko odbyto sie przez telefon i za posrednictwem maila, dlatego nie wiedziatem, czego sie
spodziewac. Umowa byta taka, ze niejaki Jerry przyjedzie o dziewigtej czerwonym jeepem pod mdj
hotel w San Francisco i zabierze mnie na miejsce. Juz sam widok Jerry'ego - czterdziesci lat, dtuga
broda i koriski ogon - kazat mi nie oczekiwaé zbyt wiele. Ledwie usiadtem obok niego, zaczat mi
opowiadac¢ o swoim zyciu. Owszem, jezdzi jako kierowca, ale tak naprawde to nie jego zawdd. Jest
aktorem. Ale ,poniewaz w Hollywood robi sie juz wytgcznie filmy komercyjne i zatrudnia tylko wielkie
gwiazdy", on jest poza tym i grywa tylko od czasu do czasu z trupg teatralng ztozong z przyjaciét.
Ostatni raz? Hm... jaki$ czas temu.

Jerry ma trzecig zone, ktéra prowadzi sklep spozywczy niedaleko miejsca, gdzie jedziemy, ale to tez
nie jest jej prawdziwy zawdd. Robi to, zeby sie utrzymac. W rzeczywistosci jest a visual artist. Nie
zapytatem, co to znaczy by¢ artystka wizyjng. Zdawato mi sig, ze juz znam te subtelng

niegrozng forme szalenstwa, jakg dotknietych jest wielu Amerykandw: rozszczepienie osobowosci.
Nikt nigdy nie czuje sie dobrze we wtasnej skorze, nikt nie jest zadowolony z tego, kim jest, ani
usatysfakcjonowany tym, co robi. Nigdy nikt nie jest szczesliwy, ze jest tam, gdzie jest.

Jerry wcigz do mnie mdéwit, ale nie zwracatem na to uwagi. Duzo ciekawszy byt krajobraz. Po
przejechaniu Golden Gate Bridge ruszyliSmy drogg ciggnacg sie wzdtuz coraz bardziej opustoszatego
wybrzeza. Poranek byt ciepty, przez opuszczone szyby wpadat przyjemny wiatr, daleka mgietka
rozmywata linie horyzontu, morze i niebo jawity sie jako jedna nieskoriczonosé, ja bytem szczesliwy,
ze jestem, kim jestem, tam, gdzie jestem.



Jerry widzt mnie do Commonweal, osrodka, gdzie miatem spedzi¢ tydzien w specjalnym ustroniu dla
chorych na raka. Wiedziatem, ze Commonweal (Wspdlne Dobro) to miejsce odizolowane i ze
najblizszg miejscowoscig jest Bolinas, ale nazwa ta nigdzie sie nie pojawiata. Wzdtuz drogi nie byto
tablic ani drogowskazow.

- Jest to batalia, ktorg my, mieszkancy, wygraliSmy - powiedziat Jerry. - Sygnalizacja szpeci krajobraz.
A poza tym - dodat - kto mieszka w tych stronach, wie, jak tam dojechac. Inni... niech nie przyjezdzaja.

Pejzaz stawat sie coraz bardziej jatowy i dziki. Okolica byta szczegdlnie piekna. Mimo s3gsiedztwa tak
wielkiego miasta jak San Francisco pozostata prawie nietknieta. Ocalita jg katastrofa. W 1971 roku
zepsuty tankowiec zrzucit do morza swaj tadunek i Smiercionosna, czarna maz byta juz bliska
zniszczenia wszelkiej formy zycia wzdtuz wybrzeza. Towarzystwo zeglugowe odpowiedzialne za
szkody zaoferowato piecdziesigt dolarow dziennie kazdemu, kto pomoze w oczyszczaniu plazy i
ratowaniu fauny, w szczegdlnosci wielu morskich ptakéow, ktére majac skrzydta unurzane w ropie, nie
byty juz w stanie lataé. Setki hipisow i surferéw odpowiedziato na apel, przyjezdzajac z catej Kalifornii.
Wielu z nich, przywigzawszy sie do miejsca, zostato tu. Zeby sie utrzymaé, niektérzy zaczeli hodowaé
krowy i $winie, inni zajeli sie uprawami ekologicznymi. Swiadomi tego, ze wielka warto$¢ tego terenu
polega wtasnie na jego dziewiczosci, zdotali go ochroni¢, wchodzac do wtadz lokalnej administracji.
Byli hipisi stali sie wiekszosScig: wraz z ich przyjazdem ludnos¢ Bolinas wzrosta z szesciuset do dwdch

tysiecy.

Droga wita sie posrad wielkich wydm porosnietych soczyscie zielong trawg, a jeep czasami probowat
udawac lotnie. W pewnej chwili Jerry zwolnit, skrecit w prawo na ubitg droge i po kilku minutach
mieliSmy przed oczami imponujgcy cypel zawieszony nad oceanem. Wygladato to tak, jakby przez
miliardy lat fale wgryzaty sie w kazdy mozliwy kes ziemi, pozostawiajac tylko szkielet gér. Wysoko,
odizolowane na grzbietach skat, w ktére na dole wcigz uderzato wsciekle spienione morze, wyrastaty
dziwne, masywne, cementowe budynki, przypominajgce bunkry. Wokét byty metalowe stupy i
wielkie, zardzewiate anteny. Z daleka miejsce wygladato na opuszczone. Przypominato starg baze, z
ktorej Marsjanie, po krétkim pobycie na Ziemi, postanowili powrdci¢ na swojg planete, zdegustowani
tym, co zobaczyli.

- Kto wie! Mogliby nawet wrécic - powiedziat Jerry, rozbawiony mojg hipoteza.

Ale nie. Jerry mi opowiedziat, ze ten dziwny kompleks zawieszony nad oceanem nie nalezat do
Marsjan, niemniej miat réwniez ciekawa historie. Byt siedzibg Marconi Corporation of America.
Stamtad na poczatku ubiegtego wieku wystane zostaty pierwsze sygnaty radiowe przez Pacyfik i tam,
podczas drugiej wojny swiatowej, przechwytywano transmisje nadawane z Japonii. Przy nowych
metodach komunikacji ten historyczny kompleks zajmujacy trzydziesci hektaréw stat sie zbedny i w
1975 roku zostat wystawiony na rynek. Jaki$§ mtody cztowiek, wéwczas dwudziestodziewiecioletni,
wydzierzawit go na piedédziesiat lat.

- Trafito mi sie to we wtasciwym momencie. Wtasnie sie rozwiodtem, zdecht mi pies, a ojciec miat
raka - powiedziat mi kilka dni pdzniej Michael Lerner, Wraz z grupg przyjaciot, ktérzy zamieszkali
wzdtuz wybrzeza, powoli doprowadzit do porzadku kilka budynkdéw i urzadzit w nich osrodek tudi -
refleksji i spokoju. To byto Commonweal, cel mojej podrdzy.



Styszatem o nim od kilku pacjentow w MSKCC, przeczytatem tez Choices in Healing, ksigzke, ktorg
Michael napisat na temat réznych mozliwosci - réwniez leczniczych - jakie ma do dyspozycji chory na
raka. Juz podczas chemioterapii skontaktowatem sie z osrodkiem, aby zapisac sie na jeden z
tutejszych warsztatow. Rozmawiajac przez telefon, uSmiatem sie z niejakim Wazem,
odpowiedzialnym za program, i miatem szczesScie zostac przyjetym na osiemdziesiaty trzeci cykl
programu odosobnienia.

Przyjazd tam byt jak wejscie do zaczarowanego $wiata. Absurdalny, asyryjsko-babiloriski budynek,
ktory miescit niegdys generatory elektryczne, a teraz goscit biura i biblioteke centrum, schowany byt
w lasku, ztozonym ze starych drzew, powykrzywianych od nieustannie wiejgcego od morza wiatru.
Troche dalej staty trzy mate wille z tazienkami, kuchnia, salami seminaryjnymi i pokojami dla gosci.

Pierwsze wrazenie byto bardzo przyjemne. Wszyscy pracujagcy w Commonweal przypominali
chochliki, ktére wyszty prosto z bajki: mezczyzni w sSrednim wieku z sumiastymi wasami i czutym
spojrzeniem, kobiety bez sladu makijazu, z bardzo krétkimi wtosami. Jedna z nich, ogolona na zero,
byta kucharka: mniszka buddyjska, ktéra przygotowywata wytgcznie dania Scisle wegetarianskie,
weganskie, a zatem bez jajek i nabiatu.

Waz - do tej pory znatem tylko jego ochrypty gtos - byt wysokim, szczuptym i niezdarnym
Afroamerykaninem. o twarzy dobrego pirata, z blond brédkg, duzymi, srebrnymi kolczykami i
jasnozielonymi oczami, iskrzgcymi sie na oliwkowym obliczu. Przez cate lata uprawiat joge i napisat
setki wierszy. Niektdre z nich naprawde piekne.

Aty skad jestes? - zapytatem pomocnice kucharki o twarzy jak ksiezyc w petni, ktérej nie dato sie
nigdzie umiejscowi¢: moze Koreanka, a moze Indianka.

Ja? W tym zyciu pochodze z Ohio - odparta - ale w poprzednich z Indii.
Och. A skad to wiesz?
- Teraz nie moge ci tego wyjasnic - powiedziata i uciekta do kuchni.

Nie wszyscy uczestnicy seminarium przybyli i obiad dat nam okazje, zeby pozna¢ cztonkéw zatozycieli
Commonweal. Niemal wszyscy mieli za sobg historie choroby, wyzdrowienia, oczekiwania. Niektorzy -
nawrotu. Sam Michael, ktéremu zmarli na raka ojciec i siostra, doswiadczyt nieprzyjemne;j
dolegliwosci miesniowej, z ktérej sie powoli wyleczyt. Dwie animatorki moich warsztatéw miaty
bardzo dramatyczne doswiadczenia z rakiem. Czyz nie takie jest pochodzenie szamana, uzdrowiciela,
ktory stat sie nim, bo sam zostat zraniony? Kto przeszedt prébe wielkiej traumy, powaznej choroby i
przezyt, z pewnoscig tatwiej moze pomdc innym w pokonaniu tej samej drogi. Blizny szamana sg
dowodem jego autentycznosci. Tak samo byto tutaj. Wszyscy byliSmy ,zranieni", i to bardzo utatwiato
rozmowe.

Cztonkowie zespotu zaczeli opowiadac o poprzednich warsztatach, o przyjazniach, jakie sie tam
zrodzity, o pogrzebach, na ktérych byli. Ktos wyciggnat stare grupowe zdjecia, pokazujac, kto jeszcze
zyje, a kto juz nie. Uderzyta mnie naturalnosé, z jakg wszyscy odnosili sie do Smierci.

Po potudniu Michael zaprezentowat program kursu: ,,Proces majgcy na celu powolne wprowadzenie
w ruch organizmu oraz pobudzenie gteboko ukrytych i zapomnianych aspektéw osobowosci".



Wykorzystywane srodki: dyskusje w grupie, masaze, medytacja, waza z piaskiem, gry obrazkowe,
niektére éwiczenia jogi i oddychania. Cel: zredukowanie przygnebienia wywotanego chorobg,
prezentacja roznych mozliwosci terapeutycznych oraz zapoznanie nas z tym wszystkim, co kazdy
bedzie mdgt potem robi¢ samodzielnie, zeby poprawi¢ swojg kondycje zaréwno fizyczng, jak i
psychiczng, a przede wszystkim, aby patrze¢ na ten stan bezstronnie.

- Biada temu, kto uzna sie za odpowiedzialnego za swojego raka - przestrzegt Michael. - Wszyscy
ptywamy w morzu produktéow chemicznych, ktére sto lat temu nie istniaty. Nie ma zadnej
watpliwosci, ze nasze zdrowie jest $cisle zwigzane ze zdrowiem ziemi, na ktorej zyjemy.

Byt to temat, ktory szczegdlnie lezat mu na sercu. Opierat na nim znaczng czes$¢ pracy Commonweal.

W odniesieniu do naszego pobytu w osrodku Michael z naciskiem podkreslat r6znice miedzy stowem
yleczenie" a stowem ,,zdrowienie". Pierwsze ma wiele wspdlnego z lekarzami, z lekarstwami, z ich
stosowaniem i ewentualnym powodzeniem w zwalczeniu choroby. Leczenie jest kwestig przede
wszystkim fizyczng, pochodzi od czynnikdéw zewnetrznych. Natomiast zdrowienie stanowi proces, za
pomoca ktorego przywraca sie ogdlng rownowage chorej osoby. Pochodzi przede wszystkich z
zasobow wewnetrznych, z tych najbardziej osobistych poktadéw, jakie kazdy wnosi do spotkania z
chorobg. Commonweal nie proponowat zadnego , leczenia" raka, ale mégt pomdc w ,,.zdrowieniu”.
Takie byto prawdziwe znaczenie tego programu.

Po kolacji - oczywiscie Scisle wegetarianskiej - przyszta kolej na nas. MieliSmy sie przedstawié,
opowiadajac historie, ktére nas tam przywiodty. Byto nas dziewiecioro - szes¢ kobiet i trzech
mezczyzn. Wszyscy z zéttawymi twarzami, wystraszonymi oczami i wtosami dopiero co kietkujgcymi
po ostatnich chemioterapiach. Bytem jedynym cudzoziemcem. Z mojego punktu widzenia wszystko,
co nastgpito potem, stanowito jeszcze jedno spojrzenie do wnetrza tej Ameryki, ktéra w Nowym
Jorku przyprawita mnie o nieznosne przygnebienie.

Niewiele ode mnie mtodszego ortopede zona opuscita zaraz po wykryciu u niego raka. Najbardziej
cigzyto mu to, ze na odchodnym oprdznita caty dom z mebli. Drobna, bardzo zywa, mniej wiecej
trzydziestopiecioletnia kobieta, projektantka mody, takze wkrétce po diagnozie dostata od meza
papiery rozwodowe. Najbardziej dreczyt jg fakt, ze w stanie, w jakim byta po chemioterapii, nie mogta
sie opiekowac malenkim jeszcze synkiem i maz zabierat go ze soba.

Poza kobietg z San Francisco, ktéra miata normalng rodzine: meza i dwdjke dzieci, a zatem wielkie
wsparcie uczuciowe, sytuacja pozostatych byta niestabilna, naznaczona rozczarowaniami i
konfliktami.

Wielu czuto sie opuszczonych przez rodzine i lepiej rozumianych przez przyjaciét albo kolegéw z
pracy. Adwokatka z Denver, takze rozwiedziona, wzruszyta sie, opowiadajgc, ze Zle sie czuta z gtowa
wylysiata od chemioterapii, wiec pewnego dnia, aby dodac szefowej otuchy, jej sekretarka i
asystentka pojawity sie w biurze z gtowami ogolonymi na zero.

SiedzieliSmy w kétku na ziemi, nasza dziewigtka oraz osoba odpowiedzialna za prowadzenie
rozmowy. Osoba ta zarzgdzata tez pudetkiem papierowych chusteczek, ktdre byty za kazdym razem
podsuwane osobie majgcej mowic, aby mogta otrzec tzy, ktdre na pewno towarzyszy¢ beda kazdej
opowiesci. Szybko dostrzeglismy to dziwne, ale wtasciwe krazenie pudetka i wybuchnelismy wszyscy
gromkim $miechem. Smiafa sie tez mtoda projektantka mody, ktéra opowiedziata o pewnym badaniu,



przeprowadzonym przez jakis uniwersytet. Wykazato ono, ze tzy wywotane krojeniem cebuli maja
sktad chemiczny zupetnie rézny od naszych tez: ,tez smutku i gniewu" —jak je nazwata.

Smutek i gniew, jaki styszatem w opowiesciach moich towarzyszy, miaty o wiele wiecej wspdlnego z
trybem ich zycia, z ich relacjami z innymi ludZmi niz z chorobg samg w sobie. Oto jakie sg kryteria,
ktore nalezy bra¢ pod uwage przy ocenie poziomu ,rozwoju” spoteczenstwal Nie jakis tam dochdd
narodowy brutto czy dochdéd na gtowe mieszkancal Jak mierzyé¢ ,bogactwo" posiadania w swoim
zyciu osoby, na ktérg mozna liczy¢, z ktérg mozna patrzec wstecz i przed siebie, dzieli¢ radosci i
smutki danej chwili? Moze czyms$ (kim$) najwazniejszym w zyciu jest osoba, ktérg spotkato sie w
mtodosci, z ktdrg sie wzrastato i z ktérg pieknie bytoby sie zestarzec. Jakie znaczenie w procesie
zdrowienia chorego ma zwykte istnienie witasnie kogos takiego?

Wedtug mnie - ogromne. To samo dotyczy oczywiscie takze dobrego, zbudowanego na zaufaniu
kontaktu ze swoim lekarzem. Moi towarzysze sie z tym zgadzali.

Adwokatka z Denver wybuchneta ptaczem: Zmienita onkologa, ktéry oswiadczyt, ze juz nic wiecej nie
moze dla niej zrobié¢. Natomiast sedzina z Minnesoty powiedziata, ze jej lekarz jest idealny. Nigdy nie
mowit o wskaznikach wyzdrowien, o latach czy miesigcach przewidywalnego przezycia. Przekazywat
jej tylko rzeczy pozytywne, a ona byta zdeterminowana, zeby nie stac sie czeScig statystyki.

Wszyscy byli wsciekli na towarzystwa ubezpieczeniowe, ktére uciekaty sie do wszelkich kruczkdw,
byle tylko nie pfacié¢ rachunkéw za szpital. Ortopeda odkryt, ze polisa na zycie podpisana przed
wieloma laty zawierata klauzule, zgodnie z ktérg ubezpieczenie nie wyptacitoby zadnego
odszkodowania, gdyby popetnit samobdjstwo. Sedzina potwierdzita, ze tak wtasnie by sie stato.

Wielkim ,,obecnym" w Commonweal byt ocean. Czuto sie jego bezmiar, nawet nie widzac go. Stychac
byto jego oddech, nawet nie wstuchujgc sie Swiadomie. Ponad wszystkie inne odgtosy przebijato sie
to gtebokie tchnienie niesione wiatrem, ktéry wiat nieustannie - dniem i noca. nocg i dniem. Ocean
istniat zawsze i by¢é moze to on byt wielkim mistrzem w Commonweal. Lekarstwem, ktérego wszyscy
przyjechalismy tu szukac.

Spatem znakomicie. Wstatem jak zwykle bardzo wczesnie. O pierwszym brzasku, przy swietle, ktére
starczato ledwie do zorientowania sie, gdzie stawiam stopy, wkroczytem na waska Sciezke,
prowadzacy najpierw przez las ztozony z pokrzywio