Nie od dzi§ wiadomo, zZe czlowiek jest istota spoteczna (Aronson, 1997). Potrzeba afiliacji sktania
nas do poszukiwania satysfakcjonujacych relacji z innymi, abySmy mogli poczué, oprocz
tozsamosci indywidualnej, takze tozsamo$¢ spoteczng. Bardzo skutecznymi narz¢dziami w tym
zakresie sg tzw. zachowania wigzace.

A. Kuczynska (1998) definiuje je jako sygnat spoteczny sprzyjajacy procesowi ksztattowania si¢
wigzi, a polegajacy na ich inicjowaniu i utrzymaniu. Istnieje kilka typow zachowan wiazacych,
obecnych w réznego rodzaju zwiazkach spotecznych. Autorka (1998) klasyfikuje je jako
zachowania pojednawcze, imponujace, opiekunczo - pielggnacyjne, bliskosci fizycznej, seksualne;j
oraz zachowania wspolnoty bojowej. Nieco inny podziat proponuje W. Wojciszke (2002), dzielac je
na zachowania seksualne, dzialanie na rzecz partnera i zwiazku, utrzymywanie bliskosci fizycznej,
zachowania pojednawcze oraz imponujace. Determinuja one istnienie, sil¢ i trwato$¢ kazdego typu
bliskiego zwiazku.

Swiadomo$¢é doniostej roli zachowan wiazacych moze sktania¢ do postawienia hipotezy, ze moga
one przetamywac¢ mato korzystne adaptacyjnie style przywiazania, ktére nabyte w dziecinstwie, w
znacznym stopniu wptywaja na jakos$¢ naszych kontaktow spolecznych (Aronson i inni, 1997).
Obserwujac 1 analizujac trwato$¢ grup towarzyskich czy kolezenskich, wsrod ktorych
funkcjonujemy, mozna uzna¢, ze najwazniejszym spoiwem tych zwiazkéw jest przyjazn. Warto
zatem sprobowac potaczy¢ stosowanie zachowan wiazacych ze zmiana tych stylow przywiazania,
ktoére sa malo adaptacyjne i utrudniaja nam pelna realizacjg potrzeby afiliacji.

Szczegolowo problematyka ta zajmowat si¢ Bowlby, ktéry sklasyfikowat oraz zdefiniowat
podstawowe style przywiazania, mi¢dzy innymi w niedawno wydanej w Polsce ksiazce
Przywiqzanie (2007). Autor przedstawit w niej oryginalna, klasyczna teori¢ przywiazania, ktora
thumaczy, jak relacje dziecka z osobami znaczacymi w najwczesniejszym okresie zycia wptywaja
na jego dalsze funkcjonowanie psychiczne i spoteczne. J. Bowlby dokonat uzasadnienia genezy
oraz prezentacji mechanizmow tego zjawiska, przedstawil jego zatozenia 1 konsekwencje. Autor
zdefiniowal przywiazanie jako pierwotna potrzebg nawigzania wigzi emocjonalnej, ktora umozliwia
cztowiekowi wytworzenie trwatej wigzi emocjonalnej. Jest uzasadniona zatem teza, ze staje si¢ ono
podstawa pierwszych relacji spotecznych. Bowlby ukazat, jak w trakcie formowania si¢
przywiazania dziecko tworzy wilasne, wewngtrzne standardy dotyczace matki, stanowiacej obiekt
zapewniajacy bezpieczenstwo, ciepto, zaufanie, pewnos¢ 1 intymnosé. Wedtug niego, rezultatem
tych najwczesniejszych kontaktow jest tzw. styl przywiazania (autor wyrdznia jego trzy warianty:
bezpieczny, lgkowo-unikajacy 1 ambiwalentny), ktdry istotnie wptywa na jako$¢ funkcjonowania
spotecznego w pozniejszych fazach zycia.

J. Bowlby za najbardziej adaptacyjny uznat styl przywiazania oparty na poczuciu bezpieczenstwa,
ktoéry charakteryzuje sig¢ zaufaniem, brakiem lgku przed odrzuceniem oraz §wiadomoscia, ze
jestesmy warto$ciowi 1 lubiani. Drugi typ przywiazywania - oparty na unikaniu - charakteryzuje si¢
thumieniem potrzeby nawiazywania bliskich kontaktéw, nieufnoscia, lgkiem przed
niepowodzeniem. Ostatni typ to styl legkowo-ambiwalentny, ktéry sprawia, ze cztowiek wykazuje
dos¢ wysoki poziom lgku w probach nawigzywania bliskich kontaktow i brak pewnos$ci co do
reakcji drugiej osoby (Aronson, Wilson 1 Akert, 1997).

Mozna zalozy¢, ze wigkszos$¢ funkcjonujacych w spoteczenstwie grup jest heterogeniczna pod
wzgledem typoéw przywiazania, a jednak, dzigki stosowaniu zachowan wiazacych, czgsto tworza
bardzo bliskie emocjonalnie zwiazki przyjacielskie. Mozna wigc przypuszczac, ze wlasnie
uzywanie zachowan wiazacych wzmaga wzajemne zaufanie i poczucie bezpieczenstwa w grupach.

Pierwsze z tych zachowan to zachowania pojednawcze (Kuczynska 1997, Wojciszke 2002).
Autorzy zaliczaja do nich przede wszystkim dbanie o dobra atmosfere, co przejawia si¢ w



$wiadczeniu wzajemnie roznych uprzejmosci, majacych najczgsciej charakter relacji darowizny
(Aronson 1 inni, 1997). Tworzy to w efekcie norm¢ wzajemnosci, takze podtrzymujaca zwiazek
(Cialdini, 1996). Szczegdlna formg przybiera to w sytuacjach odwiedzania si¢ i wzajemnego
goszczenia. Wazne jest rowniez pamigtanie o szczegdlnych okazjach, sktadanie sobie zyczen,
czasem obdarowywanie sig, a przede wszystkim dawanie dowodow pamigci. Istotne jest, by
wzajemne kontakty byly czgste, co dodatkowo sprzyja lubieniu si¢ (Aronson i inni, 1997). Okazje
te traktuje si¢ jako element zycia grupy jako calo$ci. Zachowania pojednawcze pozwalaja zatem
wzbudza¢ zaufanie, co przelamuje konsekwencje unikajacego stylu przywiazywania sig.

Duza rolg¢ w budowaniu poczucia bezpieczenstwa odgrywaja réwniez zachowania opiekunczo-
pielegnacyjne (Kuczynska 1997, Wojciszke 2002). Z definicji maja one gléwnie charakter pomocy
W przetrwaniu i utrzymaniu blisko$ci, zapewniajacej poczucie bezpieczenstwa. W zyciu
codziennym grupy moga odnosi¢ si¢ np. do opieki nad dzie¢mi. Zdarzaja si¢ jednak sytuacje, ktore
wymagaja ich stosowania w momentach bardziej dramatycznych. Zatem, majac dowod na
zaangazowanie si¢ wszystkich cztonkoéw w sprawy grupy, mozna nauczy¢ si¢ odwzajemniaé
cementujace ten zwiazek zachowania.

Szczegolnie silnie tacza ludzi zachowania wspdlnoty bojowej (Kuczynska, 1998), albo inacze;j -
dzialania na rzecz partnera i zwiazku (Wojciszke 2002). Polegaja one gléwnie na udzielaniu
wsparcia czlonkom wspolnoty, wyrazaniu gotowosci wspolnej walki 1 obrony wspdlnoty, a takze na
wspieraniu partneréw w konflikcie z innymi osobami. Wyraza sig to dbaniem o dobre imig rodziny
oraz wzajemny szacunek. Czgsto stowami ?mozesz zawsze na mnie liczy¢? upewniamy sig, ze
tworzymy pewna wspolnote, ktéra opiera si¢ na zaufaniu i pewnosci, ze nie zostanie si¢
odrzuconym. Nabranie takiego przekonania pozwala funkcjonowa¢ w poczuciu bezpieczenstwa i
przetamac styl przywiazania utrudniajacy satysfakcjonujace wigzi spoteczne.

Za szczegllnie wazne w probie zmiany lub modyfikacji stylu przywiazania mozna uznaé
utrzymywanie bliskosci fizycznej (Kuczynska 1998, Wojciszke 2002). Stosowanie w stosunku do
bliskich przytulania sig, glaskania, obejmowania, czy czulego i serdecznego zwracania si¢ do
partnerow bardzo zmienia np. petna nieufnosci postawe. Okazywanie sobie czuto$ci, mowienie
komplementdw, troszczenie sig o partneréw, dbanie o dobra atmosfere, troszczenie sig o zdrowie
cztonkow grupy, cementuje zwiazek i tworzy wigz, ktora pozwala - nawet ludziom o duzym
poczuciu lgku przed odrzuceniem - na probe zmiany wlasnych oczekiwan w stosunku do otoczenia
spotecznego.

Pozostale zachowania wiazace - seksualne 1 imponujace (Kuczynska 1998, Wojciszke 2002) -
odnosza si¢ one glownie do mitosci i pozadania. Zdefiniowana w trojczynnikowej teorii mitosci
Sternberga mitos¢ braterska (Aronson 1 inni 1997), ktora na pewno funkcjonuje w wielu grupach
przyjacielskich, opiera sig raczej na prezentowanych juz wczesniej typach zachowan wiazacych.

Dhugoletnie funkcjonowanie wielu obserwowanych w §rodowisku grup, poczucie satysfakcji i
bezpieczenstwa, jakie daje ich czlonkom odczuwana wigz, pozwala potwierdzi¢
prawdopodobienstwo tezy, ze zachowania wigzace inicjuja i cementuja zwiazek. Fakty te daja takze
podstawy, by sadzi¢, ze mimo, iz tatwiej o satysfakcjonujace i zréznicowane kontakty spoteczne,
gdy prezentuje si¢ bezpieczny styl przywiazywania sig, to petne lgku oczekiwania w stosunku do
zwiazkow z innymi, jakie wynikaja ze stylu unikajacego, mozna przetamac, kiedy funkcjonuje si¢
w zwiazku, czy grupie zrdznicowanej pod tym wzgledem. Przyktad innych, z sukcesem
inwestujacych zaufanie 1 wiar¢ w trwalo$¢ zwiazku - na wzor modelu gronowego Nowaka lub
Kallachera (Aronson i inni, 1997) - pozwala pozby¢ si¢ uczucia lgku przed odrzuceniem i zachgca
do wiary w swoja warto$¢ 1 atrakcyjnosc.



