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Moje nadzwyczajne doswiadczenia oraz natychmi astowe

woazenie metody uswiadomily mi, ze koncepcje map mysli
ioawingc tak, by mly sie one poteznym narzedziem
peEmiany, sposobem, w ktéry kazdy z nas moze zrea- C—O
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Obraz-klucz

Mozna powiedziec, ze obrazy (wyobrazenia) kiuczgwg 53 ..'l
kamieniem wegielnym pamigci. W ksigzkach z serii Mmd'

Set (patrz Dalsza lektura, str.103, nazywam je ,klu “ZOWY-
mi pamigciowymi wyobrazeniami stéw”, gdyz s pieczo-

lowicie skonstruowanymi ztozeniami slowo-obraz, ktore

odgrywaja wielka role w odtwarzaniu glebokich pokfadéw
pamieci. Obraz-klucz jest czyms$ znacznie, znacznie wig
cej niz prostym wizerunkiem. Jest to obraz polgczony i
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: B ok aznajomia cie z jednym z naj-
' na jakiejkiedYWWiEk trafisz, stu-
B e o smopoureri 0P T
2l .qdwwania, organizacj! | hrerafch;(:flac]r d“_mwih
zwykle na papierze) przy uzycl! slow-i obrazow-kluczy, z K-
b Lazdv hedzi budzal okreﬁlone ZﬂSOb}f twoje] pdmieci
L) po TR : PR
oraz stymulowal nowe mysli i spostrzezenia. K_aZdY z [“k‘}'*h #WY-
@Yﬂ pamiec zaznaczonych na mapie stanow kfucz,
otwierajacy droge do kolejnych faktow, pomystow oraz infor-
‘micji, a takze uwalniajacy rzeczywisty pote ncjal twego zadzi-
wiajacego mozgu, tak by mogh by¢ kim tylko zapragniesz.
o émiale twierdzenie. Tajemnica skutecznosci map mysli
-~ tkwi w ich dynamicznym ksztalcie i formie. Mapa rysowana jest
- w schematycznej postaci komorki mézgu, neuronu, i jest tak
~ zaprojektowana, by pobudza¢ mozg do szybkiej oraz wydajne;]
racy w naturalnym dla niego stylu.
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- llekroc patrzymy na 2ylki liscia czy konary drzewa, widzi-
my natt ;glh;e';ﬂggﬁ'a'pyr.;'mysl'i'", odbijajgce zaréwno strukture ko-
morek m6zgu, jak i sposob, wjaki wszyscy jestesmy zbudowa-

i i wzajemnie polgczeni. Podobnie jak my, $wiat przyrody
leustannie zmienia si¢ | odnawia oraz dysponuje podobnq do
rg kamun Mapa myﬂh jest naturalnym in-

i -

. }_ | _Je;zjlnspira_gﬁ I efektywnosci

pomysiow, burza mozgu,
ktow, budowa ze-

= pgszukiwanie éwiezych
Jcia czasu, ﬂpracnwywanle proje

orytetéw, planowanie przedsiewziec,

ystalanie pri .
prowadzenie gospodar-

s W domu: i |
. ‘e swego Zycia, zakupy,

lanowan! G
| ) | EZ.
ctwa domowego, organizacja impr

pamietanie O waznych datach, zapa-
anie urlopu i spotkan to-

e N [7:1'_1.;3 fowarZys ~‘ - F
mietywanie oséb i miejsc, planow

warzyskich; komunikacja.

alajg nam na efektywne planowanie, wydaj-
ormacjami oraz zwigkszenie mozliwosci 0so-
bistego sukcesu. Ludzie, dla ktérych mapy mysli staly sig ele-
entem codziennego zycia i Ktorzy regularnie kontrolujg
czynione przez siebie postepy, mowia zwykle o pojawieniu sig |
4 nich wewnetrznego przekonania, ze ich cele sq osiagalne, :
2 oni sami sa na drodze do ich realizacji, |
Mapy przydaja sie rowniez wowczas, ady cele czy daze- B
nia staja sie bardziej mgliste. Kazdy doéwiadcza okresow '
w swoim zyciu, kiedy przyszto$¢ jawi sig niezbyt pewnie. W sy-
tuacjach takich mapy okazujq si¢ bezcenne jako instrument
skutecznego myslenia. W razie koniecznosci podjgcia trud-
nych decyzji zawsze wazne jest, by pamigtac, ze lepiej. nie¢
przed sobg jaki€ cel, niz go nie mie¢. Dzigki skonkretyzowa-
niu wizji swojej przyszlosci w postaci ¢ Ipowiedniej mapy
utrzymuijesz sie za sterami zycia. Unaocznia ci o \a takze, i
masz wolno$é wyboru swych dzia
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Myslenie linearne a , calomozgow o

o & :.zﬂczq{ewoiuawaé ponad .50'0 milionéw _ o A 0

NOZG<" -~ 1 500 lat wiemy, ze |esl zlokali- przez stulecia — poniewaz MOWITYY l_plszemy*zdamami'-.m--

szcze bardzie] zdumiewaja- dzie przyjmuwali, Ze kuncgpqe oraz !ninrn:tac;e powinny bw,gc

budowie | funkcjonowa- przechcmwmne w postaci lfnearnel 1+ak wielopunktowe lﬁl:y
dwudziestolecia. Mamy Jest tO jednak metoda krepujaca nas, 1a.'k zui?acxymy da'iel._

W mowie jestesmy oczywiscie ograniczen do wypowiadania
nego slowa naraz. Podobnie w piémie slowa usZeregowane sq
inijkach | sdaniach po kolei. Ten akcent na linearno$¢ kroluje
w szkole, a potem na studiach i W pracy, adzie z reguty
~czekuje sie od nas pisania w formie zdan czy punktow.

Ograniczenie te) metody wynika z tego, ze zwykle dotarcie

do sedna takiego tekstu zabiera nieco ¢zasu, a W trakcie tego

cednictwem zmyslow przyjmule informacje, procesu moéwisz, styszysz lub czytasz Sporo materiétu., ktt’.':sry nie

o r jest istotny Z ounktu widzenia pamigci dlugoterminowey.

Wipdlczesne badania naukowe wykazaty, ze mézg ma wszech-

ierac do nict | <tronne zdolnoéci, pozwalajace na przyswajanie, interpret jeiod-
takie poczucie: twarzanie informacji w sposob smacznie bardziej zmystowy, twor-
czy, wszechstronny | bezposredni niz z udzialem samej mowy €zy

, superpotezinyim Proceso- jed
genf?mwanm mysli, roz- W
kach. Spelnia pigc gl6- najpierw
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ﬂje mm raz p_ras:rwdln g | slowa pisanego. Z calg pewnosciq umys! jest w stanie, a jest

'I S e B LA przystosowany do tego, by przyjmowac Infﬂmmqemehneszf-
s6b (przez badanie 1Ch T GOCERETE AT ni to przez caly czas, gdy np. ogladasz fotog] rafie czy rysunki albo
ol = idzg w by sposoh kontroluje, jak zarzadza- | interpretujesz bea.Z')f z otaczajqcego cig enneg@ Mm "
formaciami (zaleznie od stanu zdrowia, osobistych pre- Kiedy stuchasz ciggu wypowiadanych zdan, mozg mie WE L
O e mavdiEani nia informacji stowo po slowie, linijka po linijc . Przyjmuje in-
g Y g | ' formacje jako pewna calos¢, kateg ﬁ;m pretuje | prze-
etworzone informacje w posta- kazuje tobie w r6znoraki Sposob. 52 stowo i umieszczasz
twszelkich innych form krea- je w kontekscie dotychczasowe)
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tundy twoj mézg zacznie budowac skojarze.

¢ marnowany na zapisywanie stow, ktore nie majg

o Czas €5 | i
a zapmme;tanw frescl.

Czas jest narnowany na odczytywaniée niepotrzebnych stow.
o - phal N0

:. -. e, - o . . | be L - - s
a ZW j'!“ do domu i NOCY prze. s (Czas jest marnowany na pu;zukm-an}urs :,.imm Lﬁ\uczaw?ch, kto =)
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LT S o "" re n Aty | =t
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kolacji. Sprawi to, ze zaczniesz rozwazad czy . ' . "k
g Nie ke iedzy stowami kluczo-
R o | | vanv odv zwiazek miedzy siowami
v pojechac samochodem albo autobusem czy s Czas jest marnowany, gdy zwigz 5 jk' e
TR o fe . ias_t ' é . ' |  tost t“_}h’}l-\t_'}"'.r‘h'ﬂﬂ‘f' p{'ZE‘Z Zhﬁ,‘dnt’ k{}l.._?_ﬂ| | SIOW ‘
0OC W LONnayni _,,zam apa pDCiqg () 1850' > l.‘l..f"":,.-‘ml jest LIVARL . L
S : 7o ~Z( h od siebi | =
g : | o eabinveh stow Kluczowych od siebie ostabia
tslowo ,op6Znienia”, ktore stalo sie sfowem Kline e Oddalenie poszczegs ﬂny.a_ | st : dzmi o e
N Fte, 00 1 erania miedzv nimi. Im wiekszy d: yole
. ,..,..4 I"JII |-Mﬁlﬂk]_eru.nk{jwq reakq(—;, ]E'SZCZE' E,kl}]dl'.cfi. Nnid fl‘lIHTI{.L{} [‘i N - ¢ ¢ _,
ek rolenhaial R - : . ‘cie. tym c;ia}'nm 5§ wzajemnie k::*rmrznnt.
dnosnie do SWOJego zasadnicze- scie, Lyrm sididic
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SIRBE0IEXEIETU Oraz zanim automat dokori- Mapy lﬂ‘ff-_ih sa stosowane dzis na tal\;m swiecie przez bkutYf
' : ' firmy, instytucje publiczne oraz 0soby indywduaine. Ten sy- s
ym celem jest dotarcie do 5ten:| ~otowania tworzy kompletnq reprezentacje idei, koncep- N
yull Celc 251 O rc : " . -
o +f ™ Etﬂ 0 g .alf gji czy planu, dostepna od razu na pierwszy rzut oka, a Stwo
Al i opSinieniay rzong przez nieskomplikowane polaczenie siow z obrazami.
. | J— L -
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L T e
liezwykle istotnymi , wyzwa- -
T T - - 2
8 ich pov i§zan, obecna Mozg a mapy mysli \,
arozumienia i interpreta- -

Zamiast zaczyna¢ od poczatku i postgpowac krok po kralfu, az |
dotrze sie do korica, mapa mysli wychodzi od centralnej km—

cepcji i rozchodzi sig we wszystkich kierunkach, b'y zawrzed _—_
szczegoly. Metoda taka ma wiele zalet w porownamiu do stan- E

dartowych notatek:

@ Sedno sprawy jest w‘ynainiiej okreslone.
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F’:FL . ktmfz}’ sie mapy mysli oraz
| korzystac. Najpierw jednak

ach m E‘l
| ; ;- m sienia promienistego, ktére

WO ﬂayéh i wpada na pomysty,
tyv _m pu dzieki swemu , pro-
Z €0 skuteczniej pobudza kreaty-

1 | Myslenie
promieniste

(Radiant Thinking®)




Zvezyny efektywnosci map mysli, warto dg.

ecej 0 tym, W jaki spos6b m6zg mysli ora; ¢ wiczenie z mysleniem promienistym
L o linearnie, monotonnie, a raczej F ) i oot o B2
hi inkach naraz, ZHCZ}’ﬂajEQC od ijEd}fnCZYEh | By lepie] zaobaczyc, o maw nda mysil, WY onayj pﬁmzsze | I-
L em vicciowych w postaci obrazdow | b 3 czenie, ktore zademonstruje nadzwyczajne moce twego pro-
ych punktow Wyjsclowy ; ieniécie myslacego umystu. Poprosze zaraz, by$ wyczarowal
w wyobrazni pewien obraz, o ktGrym nie bedziesz mial n!tazii
myslec z gory, ale gwarantuje, 7e uzyskasz wlasciwg odpowiedz.
siowem, ktore daje do rozwazenia, jest .banan”. Nie styszates,
jak wymawiam to sfowo, niemniej -
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Se blernwvch, Proces ten opisatem pod nazwg ,myslenia

s Czy zobaczyles obraz
s Czy w obrazie tym byl obecny ks Hor?
Jak szybko uzyskates ten obraz¢
Czego byl to obraz¢
Jakie byly skojarzenia wokol tego obrazu¢

« Cdzie znajdowal sig on, zanim si¢ pojawit?

Wiekszos¢ ludzi na $wiecie wie, jak wyglada banan. Kiedy
Lustyszates” to stowo, zobaczyles by€ moze kolory z6lty, bra-
zowy lub zielony, zaleznie od stopnia dojrzatosci owocu. Mog-
les zobaczy¢ jego zakrzywiony ksztalt. Mogles skojarzyC obraz
z pysznym deserem, egzotycznym urlopem lub owocowym

PR e | koktajlem. Obraz pojawit sig natychmiast, ikb’j iﬁlﬂ -'
- 270 lhtnice 2 serca. wyobrazanie sobie liter tego stowa. Obraz byt
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Pefnego dmémadczmia nig przwula takze s_iqwm bﬁdﬂﬂe e
mentem zdania, poniewaz zdanie dEflnl'U]E | ogranicza.

Celem stowa kluczowego, ktore zostaje przetworzone winas
rysowany obraz kluczowy, jest otwarcie dostepu d{-:) funkcji za-
réwno lewej, jak i prawej potkuli m-crzgu- an?mdwe to W‘;‘pl‘{?-
mieniowanie skojarzen i uruchamia caloéciowe przywolanie
systemu informacjl.

Vo [czy fraza) to takie, ktore reprezentuje
raz lub zestaw obrazéw. Natomiast kluczowy
, ktry po dotarciu do mozgu pozw oli na przy-

Attt N0 F'LII“EJ“”—‘- sl'owa CZ}’ fra LY, E;IIE
macji zwigzanych z nimi na r6znych

wieralaby sie koncepcja péj-
Zieciristwie, mozesz wybrac
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Jezyk mozgu
/ .r‘.. i - .

: tymulnwane jest orzede wszystki
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sane. Mozg dziala - 22 posrednictwem zmystow — prze bude, —

‘wanie skojarzen migdzy obrazami, kolorami, slowam; Kluczg. 8 o 7 cyfr i liczb; -

wymi i myslami. , ..
" Dlugozanim ludzie poznali, czym jest mOzg i gdzie jest .
Lii.:" 0 n)}SIZBI’OZle GI‘EC}’ odkryll, ze w celu Przywota Nia In- Z symbﬂ“:

formacji na zadanie i prawidlowego uruchomienia Pamigci po.

-
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[ B &LF B
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ze slow;

iy jost : 7 porzadku;
. 76 WZOICOW;

kombinacja s z wyobrazen.

Wezvstkich nas przyciagaja ludzie, przy ktérych do!:frze sig czul-
]em\,:, oraz rzeczy i Czynnoscl, ktore sie r::am podf:)balq,ﬂ Abyma-
ja rn'apa mysli stafa sie obiektem, na Ktory bedzl?sz ch@[e_-paa-
trze¢ i chciat raz po raz sie do niego odwolywac, powinna

Lo Py .
. .--"'-l

-;"Jkﬁjﬁim'}ie Wi3Za sie z czynnosciami calom 0zgo-

Lo

wymi. Wyobraznia stymulowana jest przede wszystkim wtedy,

_;“J‘EJ"'!' stasz : a bYC ptﬁzy’L}’WﬂE} feprezenta{:iq Z'dafZEﬁ C'IY planéw @raz
" i
® ze zmyslow;

» by¢ atrakcyjna dla oka.
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J W o -

2 efektu wyolbrzymiania; Mapa myél, ktéra spefnia te istotne warunki, bedzie R
o @ | ta twéj mézg do tworzenia skojarzen, do laczenia | wigzania
twoich mysli, lekéw, marzeri i idealow w qpmﬁh bar= -

dziej twérczy niz jakikolwiek inna metoda pisania. Mapa uru-

chamia w mézgu skojarzenia, ktére pomagajg wpadac na po-

my: ,' dm& I'Bf-' ;-iI$.-!1-iJif1~’. ?ﬁ awrad ol [ i bardziei
reatywnie niz inne techniki tworczego myslenia
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iy siec skojarzonych stow kluczowych, -
| (ZIeSIgC SKROJ: .

"

zne jest, byscie nie omawiali

ywieralibyscie na siebie

srezentowac pojecie ,szczescia”. W,

I

-lii"'ll'llIllililill.ll-i-iliilli '
o @
oécig przychodzi ¢l na myél wiece] niz dziesiec stow,

s 1eéli z tatw . :
Jesli dodajac dla nich kolejne galezie.

dolacz )€

Kiedy skonczysz poréwnaj 5:,wqu mapeg Z mapami innych, by
przelf(:maff sie, ktore 5&-:_1wa_ sie pr}kmva.]a(. | :

Celem tego éwiczenia jest pokazanie, ze gdy mozg r?llz za-
crnie swobodnie pracowac nad ﬂr;'r_\.vnyml sl.-c::j}arzeirnlamh )T.:z
nie ustaje. Tak jak przechodzac z linka na link w internecie,
przekonasz i€, 7e wciaz znajdujesz coraz to nowe p{}lf;czenia};

Kolejnym celem jest ukazanie tego, ze po porownaniu s:fyc

wynikow Z wynikami innych ludzi bedziesz zaz;k?f_zony, ]ah r:f-
fo jest slementow wspolnych w wy-brc‘my{?h skojarzenmiach. INa-

prawde jestesmy unikalni i naprawde myslimy promiennie:



Ro_:::.r:l_-:tifn.} 4

Koncepcja
map mysii




e f]a'k:pm'gﬂtﬂwaé sie do tworzenia Map
af ten i 05 D :

_p £, E N smwienia CE."U,' co trzeba Z g6 -
Ukaze zatert ;E ;ﬁ;;dlfzwaé swoje mydli; oraz jaka jey e~
_;f\t Przygotuje ci¢ to do rozdzj,. Gleboko prawdziwe jest powiedzenie, iz ,obraz wart jest tysig-
_1:#1, m instrukcie, jak krok po Lkmku bUdowaff ca stow”. W pewnym EksperymenFie naukowcy pokazali gru-
,-_.di do najczestszych Zyciowych Sytuagji pie ludzi 600U obrazéw w tempie ]eFlen na sekunde. Badajac
1o B L) St nastepnie sprawnos¢ zapamigtania ich, uzyskano 98-procen-

gy ,

i celow. .' towy stopierfi poprawnosci w calej grupie. Mézgowi ludzkiemu
. | duzo latwiej przychodzi zapamigtywanie obrazow niz stow
‘ wiaénie dlatego w mapie mysli centralne pojgcie kluczowe za-

i' ﬂbl&ce'“ | stepuje rysunek. Jednak wazne jest stosowanie obrazéw ro6-

Mapa myéli reprezentuje osobistg podr6z myslowq na papje. wniez w innych rejonach mapy.
"*'n'{ LMY 2 I ) : pe ' 2 8 8 B B S W
& 1 kil a s . i e : | spessevIESBL R
rze i - fal 15%33&‘“"@2‘5&1 podr6zy — jej powodzenie wy- : : :
maga ;T]::n*iﬁ?-“?}“ Jowania. Pierwszym zadaniem przed Wy- CPWICL- e ietnosci ko ia obrazowego, spojrz
i - b P . | wiczy¢ swe umiejetnosci kojarzenia obrazowego,
ruszeniem w droge z mapg mysli jest postanowienie, dokad docovtidnet Al sbaniion ol
. T § na minimape, ktorg stworzyles dla pojecia ,szczescia®. Przekona)
miglzdss, | sie, czy potrafisz sporzadzi¢ jg w calosci, korzystajae wylgeznie

I ,
- 7z obrazow.
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Jaki jest twoj cel czy wizja?
|

& 29 8 3

u'T‘“gm zwigzane z zasadniczym Jak wspomnialem na str 29, lubimy przebywaé w towarzy-
celem? 1 stwie ludzi i rzeczy, z ktérymi dobrze sie czujemy, pozyty
jakie ‘.;-'i':J,.a;-'--'__-';‘,.-:;_#'f%.:f_i'_'g_:f.;;:.q_'r:.j-.t:: w-nych | atrakcyjnyc!'t - AR WoeE staia sig n?pmw@g
S N uzytecznym narzedziem, ktére bedziesz chcial rozwijaé, cen-
w poszukiwaniy 9;-_:1_ 2 tralny obraz na niej powinien by¢ wim—gbamnyr i tak ske m-

. ponowany, by odwotywal si¢ do wszystkich zmysiéw. Ni
lanie biezqcej sytuacji? musi by¢ perfekcyjnie narysowany czy miec walory artysty-
i . czne; musi jednak wzbudzaé mglgﬁja _k:a,-:,n_:;_;-"- odczucia
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2 wizje, wypelni si¢ ona w{aan o
Y "-’:gze o tez w utrzymaniu kﬂn. Osobista historia

_f_lwiEk jest skoncentrowany, sta_

1nikiem pote snego promienia lasera — jest pre. : zalety  Wady

:‘1. i',-a'-'"-f;.-f-:-’if ﬂniei ma fenomenalnq AL, Dalekosiezne cele Rodzina Przyjaciele
Dokonania Hobby Emocje

Praca Dom Obowiazki

(przesziosc, rerazniejszosc, przysziosc)
Upodobania Awersje

inne PPP moga wigzac sig Z kierunkiem, ktéry przybiera twoje

owanle swoich mysli

| zycie:
" .,,,l,ﬂ,ﬁ jkreatywnoéci ze smyczy waz- | L
. M owat I‘TI)ISh DIZ6Z Wprowas Nauka Wiedza Interesy
f Jr. tﬁ“ﬁ Zdrowle Podréie Relaks

1 na e wﬂmdze jest wybranie podstawo-
; "*'“ : zasadnicze wz 3
P). 5 to atki klu PPP sa tytutami rozdziatow w ksiedze twoich mysli — stowami

. 1“',-‘!:} C '~*' izowac wszystkie pozosta- | lub obrazami, ktére reprezentuja najprostsze | najoczywistsze
s rodzaiu  wieszakami”, pod ktore mozna
_.3 s iae, kategorie danych. Majq to by¢ jednoczesnie stowa, ktore auto-
: obr J ?;ég y IZDZ Zlalow matycznie zacheca mézg do wymyslenia jak najwiekszej liczby
YEzng Zawartosc tekstu. skojarzen.
' Jesli nie jestes pewien, jakie podstawowe pojecia porzad-
kujace wybraé, zadaj sobie nastepujace pytania w odniesieniu

do przyjetego gléwnego celu:

Kultura Ambicje Problemy

1 '.'.ib'

le por lﬁltegam, takich

"’]h'ﬂtﬂ CEILI m = - -
| qu da[szgh ¢ Gdyby byla to ksigzka, jakie bytyby tytuly rozdziatéw?
Zpatrz) # Jakie sa moje konkretne zamierzenia?

|,"J
ﬂ u] .n..'

s Jaka wiedza konieczna jest do osiagniecia tego celu?

am

® Jakich jest siedem najwazniejsz
tematycznym? '
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@FFP :mﬂgaﬁ ul-:sztaftm-.ac WYIZRZOIC, SAOnstruowad ma.
pe mysli, ktora bedzie zachecaC MOZg do mysienia w nay.

ralme ustrukturyzowany sposoQ.

Jedli wybierzesz pierwsZy Zestaw podstawowych pojec porzag.
I Kijacych przed przystapieniem do NSOWANa Mapy mysii, po.
zoﬂalepomysfyhgdqnapimau w sposob dalece bardziej spé.

ny i uzyteczny.

mmﬂ &hqu madn MVSI] -'“k-f‘lz esz potrzebowal
~ pliku kartek papieru, kilku kolorowych pisakdw, przynajmniej

WW—WWW

" ' WM notatnik lub pewng liczbe kar-
- Ilﬁuumeg: papieru, DUZEGO formatu

WIELOKOLOROWYCH miekkich pi-
i&qglhﬁa kreski, ktorymi be-
iﬂ.ﬁi@.

-.FLI
g B

s tsasesesend,
« Bedziesz potrzebﬂwal papieru w DUZ\'an e,

njeczna bedzie prmﬁtrzm‘t na zbadanie gwye
Niewielkie kartki krepuja rozmach myslenia.

+ Papier powinien n hy¢ NIEZAPISANY i NIELINIOWANY
hy wy;wnlu 1111131;., clo myalenm W Spﬂséb niehn&am

tywny i hez 7 \hamowan,

« Zwykly brulion lub kolonotatnik sg najlepsze, gd'gﬁ
plerwszd mapa jest pnf;zquif;'m roboczego dzlennika

cheesz, by hamow 1l cie pndswmdnrny wymaog n{ﬁkambl
nego, elegant Kiego pisma, gdy hierzesz do rgk' opraw ony
w %knlv notes 2 maumﬁn\, u Harrodsa. Warto natormiast
mac wezystkic swoje pomysly razem, by widzie€, jak plany
I p{'ltl';_f_‘h«, ewW r_,:ii,il__l d £ bteglem CZasu, '

'l
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. Potrzebne sq miekkie pisaki, bo chesz by w star T

| T_I_I

czytal to, €O StWOrzysz, a byé moze zechcesz pis: .;:-5"-‘ yardzo
szybko. o

* Roznnrudnosc koloréw jest wazna, pﬂﬁl_' waz barwy stym
lujg mozg i beda uruchamiaé kreatywnos et
zualna.

+ Kolor pozwala réwniez na wpr

relatywnej wagl spraw oraz a P
l .
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Efekt .;rré]wﬁymiarnwméd" w obrazach i wokol siow — by
okreslone elementy wychodzily” z mapy.

Odwotanie do rGznych zmysiow — widok, dzwiek,
-mak, dotyk, zapach, poczucie przestrzeni — by obrazy
hviy realistyczne | wpadaty w pamiec.

Zrb6znicowang wielkoéé liter, linii oraz rysunkow — by
m.-*,'rﬁ:j{ntrf at-n;_:ueﬁ stotnoScl.

Zorganizowane odstepy — by linie byly uporzadkowa-
ne i przyciagajace uwagg oraz by byto miejsce na do-
dawanie kolejnych odgatezien.

2 Sk[}j;u'z.unia
. il B - - | _ '
L | Zawsze stosu]:

o' Strzatki — by kierowad wzrok, acy chcesz wskazac po-
laczenie.
{ ® Kolory — by pomoc w zapamietywaniu, Wzmoc kreaty-

wnoéé i utatwi¢ przypominanie.

» Kody, takie jak krzyzyki, ,ptaszki”, trojkaty, podkres-
lenia — by zaznaczac skojarzenia, idgce wskro$ cate|

mapy-

MICkoncentracje na celu. 3. Zachowuj przejrzystose

tkulmézgowych. & Dawaj tylko jedno slowo kluczowe na jednej linii

@ Pisz WIELKIMI LITERAN
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Slowa '*r* wpisuj na liniach.

.'Illl":l
Niech diugl

i_[rﬁ;i}_;_.@d_wiada dlugosci stowa.

.
e | &

| ,,_ | Akcenty nalezq do najwazniejszych czynnikOw w poprawie pa-
__LAdlaine linie ze : : N T e . e )
|:',;.Hﬂ Iﬂze SObQ' Iﬂif?:i | \,&,’Z[ﬂﬂgaﬂiu pUﬂT}r’biUW'USCl. S?_ET'E«ZE W]&Sﬂienlﬂ pI’ZY—
. A ¢ o0 ziawiska znajdziesz w ksigzce Genialna pamiec€, Kto-
Niech cen 'jmg_aiggzle-bedq grubsze. B czyn tego ZJd e ’ pranmee; Kto
a7 | ra opisuje; dlaczego fatwiej zapamigtujemy wybijajace si¢
| unki beda wyrazne. | obrazy, slowa, osoby oraz zdarzenia niz te rutynowe i ,gingce

Niechaj rysunk
w tlumie”.

il

Kartke F apiert ul6z poziomo.
€ 7awsze stosuj centralny obraz

e Obraz pc:.mf'(_}d uje automatyczne skupienie oczu | moézgu. Po-
budza liczne skojarzenia i stanowi bardzo skuteczng pomoc
__ B = dla pamieci.
e e : .'l_ .:_a,;.i..r';-{rr‘ : _"_ -. ;_, vl ¢ ; : . -
(RAACU]ISWO) WiasTL, styl s Ponadto przyciagajacy oko rysunek bedzie ci si¢ podobal
z sie czul bardziej zwiazany z czyms — i latwiej to | zwracal na siebie Uwage.

i
; T | e T i
val — CO sam SIworzy ﬁ_
: e e S T LI

o Jesli jako centralny obraz wystepuje slowo, a nie rysunek,
a - RS mozna L|Q2‘}fniﬁ je ,,tréjwymiarawe" przez dgdaniﬁ cienia,
a takze uzy¢ koloréw oraz uatrakcyjni€ krdj liter.

Stosuj obrazy w calej mapie

: ‘@ Stosowanie rysunkéw w calej mapie wzmocni efekt wywo-
T | podniesie atrakcyjnos¢ mapy. Pomoze
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wvmiarowoscl W rysunkach, a takze wol i

| ‘Pomﬂiﬂ to wybijac sie tym elementom na blizszy plan,
| ﬁéﬁfzﬁllwiek wybija sie, jest fatwiej zapamigtac, Jest to szcza.
. ac | g

~ golnie efektywne

i
e,

~ kluczowych.
!

] Odwoluj sie do réinych zmystow

I F

- e oérednictwem zmysiow: wzro.-
ku, sluchu, dotyku, smaku, wechu oraz swiadomoscl prze-
Ny ' : S A {0 ; 4 : . AN s e T
strzennej. Wielu genialnych ludzi celowo cwiczylo i rozwi. s Wazne jest, by zostawia¢ odpowiednig ilos€ miejsca wokol

ialo swoje zmysty, tak by mogli lepiej poznac otaczajacy ich kazdego elementu mapy — czgsciowo po to, by zapemié .

7achowu]j wlasciwe odstepy

Gwiat. Im silniej twoja mapa myﬁli b(;dzie: W stanie pobudzi¢ dobra czytelnos, ale rowniez z tego wzgledu, iz prz &mﬁ .
- pamigc zmyslowg, tym bgdzie efektywniejsza. sama w sobie odgrywa znaczaca role w wysylaniu okresio-

. nego komunikatu.

o ! W
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d, e e |

dnlcu) wielkos¢ lter, linil oraz rysunkaw J
_ s =1 L2k
o G (R ELS

- ® Zr6znicowanie tych wielkosci na mapie wprowadzi poczu-
~ cie hierarchii oraz wysle jasny sygnal o relacjach waznosci
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7 st sowanie kodéw oszczedza mnostwo czasu. Pozwalaja
9 St - -

~a blyskawiczne zaznaczanie zwiazkéw miedzy r6zny-
NnNe 7 : PR} -

- seéciami mapy bez wzgledu na to jak bardzo sg one od-
mi CZ€5Cle )

k do zaznaczania 1 Jalone od siebie na kartce papieru.
‘ pr .l l“b mQCﬂl H :IZI K {f" moOga E*.T';’\. l'_‘!"!.i_*rﬂi:. P( stac Ff:}Zﬂ‘,’ilh ZﬂdCZki)W (gW'IﬂZdEk,
~ O0ay o = 2 8 . Iy , : | . . iy
.. . _ > s okow, kotek, trojkatow) | podkreslen lub tez bardziej
kw sposdb, ktory automatycznie pofa. krzyZyKow, K( i |
s ; ~finowanvch form
. Ponadto sugerujq one ruch, ten zag l ;I wyrafinowanyci
skutecznego zapamigtywania i odtwa. v
- : = - |
' 3 Zachowuj przejrzystosc
éieden kierunek lub kilka nar; | | 1
el M::::;é 2. 1 przejrzysciej bedziesz notowal, tym wigce| ty sam oraz in-
e T-'--r \rZ ratki naskrobane , jak kura pazurem” szkodza
I ‘ s : B o
| _ mieci oraz rozumieniu zagadnien, a takze hamujg Zdoinosc
- |_,.f___ RiL™ ! : r : L
l nozeu do twaorzenia sKojarzen.
gjszych instrumentéw pobudzania
Skl |
Na jednej linil
. -1 umlieszczaj tylko jedno stowo kluczowe
ow w celu kodowania informa- |
e . :
ao danycn zaw N na ma- | | - |
" “ | = aﬂy{;h i i o Kazcde [H]}i’._‘{irih_.ﬁ{%’ stowo t‘l(;‘(lZ[E' Wy{_.ZdI'OW}WﬁC t}’SIQCE po- |
o tencjalnych konotacji i skojarzen. |
N : :
il e W o) Umieszczajac kazde stowo frazy na osobnej linii, zyskujesz |1
maksymalna mozliwosé budowania skojarzen Z kazdym |
., nich. Ponadto kazde stowo zostaje polaczone ze stowem
czv obrazem umieszczonym na nastepnej linii. W ten spo-
o3 . . 1 /
sob umyst otwiera si¢ na nowe mysli. E .
|




B .-.1‘?-

";F i*"....iilliil ®® 900 .‘..' .
v czas, ktorego wymaga wydrukowanie” Sh:’wa |
.r q rekompensowany przez zwiekszone tempg

Jret L. 'ﬂpmpomlnama
rami sklania d
isanie wielkimi lite dnia do ZWIezlggt

Co wig ;.'j.}, o
L 53 moze by¢ wykorzystane do akcentowania w, .
m ¢ch munkﬁw istotnosci informacii.
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ma‘amﬁple mysli sq bardzo wazne, gdyz spajaja one Do-
6lne slowa kluczowe.

~r ]'l.

H Zowe powinny byc polqczmne z liniami, by POMGe
entowaniu ich zwiazku z reszta ma ' - R
ko ccem 5 LR masz pewnosci, ktore idee okazq sig najwazniejsze, mozesz

¢ linil rowna sie dlugosci slowa pogrubi¢ linie po ukoriczeniu mapy.

Gdy stowa i ich linie majq te samq diugosc, lepiej wyglada- | .

!;‘ i fatwie ?ﬁggﬂqj@zdalszyml stowami po obu ich stronach. Rysuj figury i granice wokot galezli mapy
| '] e Fi ' braznie.

"‘R d m mlajsce pozwoli ci na wprowadzenie wie- Figury pobudzajq WySRESEES
o s Zarysowanie ksztaltow na mapie mysli - np. ,chmurek” wo-

két catej gatezi — ufatwi zapamietanie zawartych mm&
watkéw i pomystow.

. " TR Nlecha] rysunki quqmotnwle
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. 'Ilq;ﬁre wyblerzesz
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(bez wzgledu na pochylenie [in,
iszy dostep do mysli wyrazonyeh Na

i e e

et zatlziwiajacy | unikalny. Nasze mapy mysli stwa-

' As | ;_.-.' T Zdll 'I’”
T Nadd &L &1Lt

jjeslact ’iﬁ].l*qutkgwogd oraz uhonorowania ip-

. eranse uka _IuH'

ualnych procesow myslowych.

Sl razem, gdy robisz nowa mape, postaraj sie,

| :.. .' -.!l:?{.;“;".:l“_:.'_;:h !;}’Tﬁurti kolorowa, bardziej ,,l_r'[jjwymia. i
dziei pomystowa i piekniejsza niz poprzednia,
e tylko latwiej bedzie ci identyfikowaé sie
przynie: Ii't' dedatkﬂwq ko FZ}ISI({ W postac)
wilania i doskonalenia twoich zdolnosci umys-
|

st :.;_;_.4:;.._.-_..;.;_15“ przybiorg twoje mapy, tym
bie ich zapamigtywanie.
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2. Stosu) porzadek RUMSEEARE

i mapa ma stanowi¢ podstawe jakiegos dzialania — np.
3 ]ezeéﬁiqwziﬁ‘f]a- przemowienia czy urlopu — trzeba bedzie
e SRS |
rfqn{f purzqdek mysli, €zy to chronologiczny, czy stosowny
uste

do ich wagl.
stu ponumeruj gatezie w wymaganym

elu po pro
W tym celu p _ _ j Bzl .
e widzenia kolejnosci dziafania €zy zna-

pmrzqdku z punktu
czenia.

o W razie pf::trznehw mozna doda¢ réwniez inne szczegOty, ta-
cie jak czas czy daty. Zamiast cyfr mozna stosowac takze li-

tery alfabetu.

Czego unikac
podczas budowania mapy mysli

Nastepny rozdzial wyjasni, jak tworzy¢ mapy oraz wykorzysty-
wac i przystosowywac do réznych sfer zycia. Jednak zanim do
tego przejdziemy, warto by¢ moze spojrzec, co dzieje sig, gdy
mapa nie wychodzi tak, jak bysmy sobie zyczyli. .

Twérca mapy ma do czynienie z czterema obszarami nie-
bezpieczenstw:

« Tworzenie map mysli, ktére w rzeczywist
mapami mysli. .

® Stosowanie fraz zamiast po
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Kiedy pogmatwana map4 mysli
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bedzie mozna od razu zidentyfikowac kluczowe koncepcje.
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fach przedstawilismy narzedzi .
v w tworzeniu map mysli. W tym, Fnz:
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Gtaraj sig UZycC €O
najmnie} trzech l-fc:r-
lor6w OFaz stworz
wlasny system bar-
wnych kodow. .KE]'-
lor moze byC uzyty
hierarchicznie lub
tematycznie albo
w celu pokreslenia
pewnych watkow.

Teraz narysuj grube linie, rozchodzgce sig premtenm@ .
centralnego rysunku. 5q to podstawowe galezie mapy, kto-
re beda podtrzymywac twoje mys

wa.
Wazne jest, Dy
trwale polaczyC ga-
lezie z centralnym
obrazem, poniewaz
mozg, a zatem ro-
wniez pamie¢, dzia-
ta przez proces Ko-
jarzenia, faczenia.
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deimowania decyzjl:
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9 Cowte] chwili przewaza w podejmowaniu przez ciebie de-
cyzji: fakty czy odczucia?

Okresl, jaki masz wybor

Jesli nie jestes catkowicie przekonany do swojej decyzji czy og-
ladu zagadnienia albo sytuacji, kolejnym krokiem powinno by¢
kreélenie, jakimi opcjami wyboru dysponujesz w danej spra-

wie.
Ponownie jako obraz centralny mapy zrob rysunek, symbo-

lizujacy two zasadniczy cel. Dodaj co najmniej dwie gatezie,

B s <l kI ktére bedg reprezentowac pmft’ttnc].:‘ulne.dmg.i ptistqpawanla.
jies¢ pojedyncze SIowo KIUCZOWe, reprezen. Mozna nazwac je ,Dzialaniem” i ,Niedzialaniem” (lub dowol-
id 'I.-""-':""‘3:‘-"-"-'F}?:‘t’"j;F"? fakty gaieanc 2 Zﬂgadnie. nymi wadriaf 'i..tmi na ten temat).

adawaj sobie takie pytania jak: Nie dajac sobie zbyt duzo czasu na rozmyslanie (tak by miec

pewnos¢, Ze SIggasz do swojego umystu paraswiadomego), na-

| szkicuj swoje mysli. Powstajgca mapa pomoze ci zda€ sobie

. . sprawe, ze wprowadzenie pewnych zmian jest nieuchronne,
rezultatem? oraz zdecydowaé, jaki rezultat bardziej ci odpowiada.
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ego W ne sa przerwy

_1 {mrzy czytali mojq ksigzke Genialna pamje¢
aﬂbpiej funkcjonuje w 20-50-minutowych

s przyswaja najwiece] informacji na poczatku i na
2 J,JT m[. ;,,aasebranra czy innego zdarzenia. Badaniy
"ar 7, ze po niewielkiej przerwie wystepuje
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¢ moze zastosowac kod kolorow, ktéry w mia-
~zasu bedzie kontynuowany w planach miesie-
ziennych.

ostacl map mysli

e sa linearne, skrepowane czasem | trwa.
iﬁ hia oraz miesigcami roku. Sq POMQ.
i planowanie oraz pozwalajg na retrospek.

re upfywu

nychid
5 czny MOZE by¢ zorganizowany pod wzgledem watkow,
miesiecy Czy dowolnego innego stylu porzadkowa-
{a ci sie stosowny.

rwykle niosg takie watki (podstawowe poje-

plan ro
por roku,
Zia, ktory Wy«

Dalsze gatezie
cia p”rg,_]cL.”\LIJJ:l_ e) }Jl!\.

[y Z4SZ10.
i ’:.h ydziennik pmwndznny w formie Map
ay punkt odniesienia ma twoje potrzeby i prag.
vuiac jednoczesnie zalety tradycyjnego terming. | T

% g ch wskazan zwiazanych z tw OrZed o) Rodzina I przyjac ele. |
wili. takich jak kolor, obrazowosc, przestrzennogé, | e |
dy, humor, marzenia, calosciowosc, skojarzenia, s Stan majatkowy | praca.

. Ukazuje ci prawdziwe odzwierciedlenie tego,
w twojej glowie. Nie stanowi zaledwie systemy
gm — ale system kierowania zycien.
inik taki powinien zawierac nast¢pujace ele-
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s Kreatywno$¢ i rekreacja. |

s Zdrowie i dobrostan. :

Plan miesieczny

¥ Miesieczny terminarz w postact mapy mysli |e:5;t ki_:mtynuar:]-q |
i rozwinieciem planu rocznego. £a punkt wyjscia bierze kolej- ‘ f
ne miesigce. Powinien on zawlerdc. \ £

. ﬁld

yjestto 1 stycznia, czy jakis in-
yment (np. twoje urodziny al-
niowego w pracy) — utworz
Bje nadchodzqcego rokul

® Daty i terminy. _ \

* Godziny dnia.

Sk . mozna korzysta¢ do planowania spraw
Z miesieczne| mapy ej oceny ich rozwoju. Mo-
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eﬁme zaczatek planu na dzien kule;m

Kody koloréw oraz inne symbole zastosowane w planje

roc ?mli rmes[qcznym warto przenlesr_ spojnie do map
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6lr @ogiqd sytuacji”, pozwalajac uchwycic gtéwne pun-
F nr‘% f ui Sf&nlawczeka]qcych cie dniach, tygodniach i mie-

yscl z prowadzenia dziennika
ysli

mie "HU H

""" T ’1”*“%; Sli ma wiele zalet. To jedyny rodzaj
7 na jedng .lfzenie ukazuje zar6wno szero-
oo JAK | s2czegoly Iy, ktore skfadajq sig na co-
il ‘f kiedy ostatnio byfes u den
‘ odezucia o zyciu tego d
L ] tory "lpﬂlalpisateé p@w
g <€ SIE, 'Llﬂkzainspi owa-

||.|

'.I'-.‘lrr_;

cza sie do faktow i dat; pozwala na zai TF’*‘ tFowAntad s

~zué i chwil inspiracji.
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. Dalsza lektura

Dla 0s6b sktonnych do dalszego poglebienia swej wiedzy seria
moich ksigzek Mind Set (Zestaw dla Umystu) zawiera wyczer-
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@ Wpadac na wiecej pomystow | rozwiazan?
[ Plynmej wyglaszac wykiady i prezentacje?

@ Podejmowac trafniejsze decyzje osobiste | Zawodowe?
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‘nieograniczonych zasobéw mézgu - naszego superwydajnego biokompu:
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5 e A
o

= N

’ Serla OTWARTY UMYSI’.

® zwiezle ksigzki, nastawione na uzyteczne rezu|tatY-
® sama istota metod oraz praktyczne ¢wiczenia;

® dla zajetych ludzi, ktorzy nie maja czasu
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