


Spotkanie z soba

JERZY MELLIBRUDA

W poszukiwaniu ksztattu wtasnej osoby

Poczatek wszelkich poszukiwan wyfania sie z poczucia bélu lub niedosytu, z checi osiggniecia czegos oraz z nadziei,
ze jest to mozliwe. Tym motywem kierowali sie poszukiwacze ztota, diamentéw i przygdd. Taki jest poczatek po-
szukiwan naukowca, usitujgcego odkry¢ nowe prawidtowosci w budowie $wiata, i poszukiwan poety, nadajacego
ksztatt zwiewnym odczuciom. Z tego réwniez wywodzi sie poczatek poszukiwan majacych na celu znalezienie dru-
giego cztowieka — kolegi, partnera, przyjaciela.

POTRZEBA POSZUKIWANIA

Stwierdzitem, ze u podstaw wszelkich po-
szukiwan znajduje si¢ poczucie jakiegos
braku czy niedosytu. Czego moze dotyczy¢
poczucie niedosytu uruchamiajace proby
poszukiwania samego siebie? Czego wtedy
szukamy? Czy to, czego szukamy, zostalo
przez nas zagubione? Co si¢ dzieje, gdy tego
nie znajdujemy?

Dla kazdego cztowieka w pewnych chwi-
lach zycia okreslenie samego siebie, zdanie
sobie sprawy z ksztaltu wiasnej osoby staje
si¢ sprawg bardzo wazng. Czasem dotyczy
to spraw namacalnych, takich jak np. wyglad
zewnetrzny, ktérego odbicie w lustrze towa-
rzyszy nam w zyciu codziennym. Doznajemy
uczué¢ przyjemnych lub przykrych, zwiaza-
nych ze stopniem zadowolenia z wiasnego
wygladu. Patrzgc w lustro, na ogét nie przezy-
wamy watpliwosci, czy naprawde wygladamy
tak, jak pokazuje lustro. Niekiedy jednak
przezywamy co$ w rodzaju zdziwienia: ,,A
wigc to tak wygladam...” lub ,,Nie, to chyba
niemozliwe, zebym to byt ja...”. Doznawane
przy takich okazjach uczucia wskazujg, ze
chodzi tu o jakgs wazng dla cztowieka sprawe,
0jego poczucie tozsamosci, identycznosci
z samym sobg.

Przyjecie i zaakceptowanie zmian w ksztat-
cie i wlasciwosciach wlasnego ciata — zwigza-
nych zuptywem lat, chorobami, wypadkami
itp. — bez naruszania poczucia wlasnej tozsa-
mosci moze stanowi¢ czasem powazny pro-
blem psychologiczny. Zdarza si¢ na przyktad,
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Kto pragnie zy¢, a nie tylko
L,Dy¢” uwiktanym w gaszczu schematow,
musi odszuka¢ wiasny ksztatt zycia.
Istnieje on w kazdym z nas,
trudny do rozpoznania,
jak bozek morski Glaukos,
wykuty z marmuru i zanurzony
na dnie morza w mut i piach,
gdzie obrést do niepoznania
wodorostami i matzami.
Ksztaft ten istnieje potencjalnie
w kazdym z nas zarysowany,

nie wykonczony, znieksztatcony.

Zygmunt Myslakowski

ze niezdolnos¢ do zaakceptowania pewnych
zmian w urodzie czy sprawnosci, nieuchron-
nych z biegiem lat, staje si¢ Zrédlem wewnetrz-
nych konfliktéw i cierpieni.

Okreslanie ksztattu wlasnej osoby obej-
muje jednak krag spraw znacznie wykracza-
jacych poza wyglad ciala. Uwzgledniamy
réwniez tres¢ wiasnych mysli, uczué, pra-
gniefi, dziataii, oczekiwan itd.

SWIADOMOSC
[ AUTENTYCZNOSC

Cata rzeczywistos¢ psychologiczna wtlasnej
osoby, tak jak irzeczywistos¢ fizyczna, jest
terenem, na ktérym odbywa si¢ poszukiwa-
nie odpowiedzi na podstawowe pytania: KIM
JESTEM? JAKI JESTEM? CZY NAPRAW-
DE JESTEM TAKI, JAKIM WYDAIJE SIE
BYC?

Nie mysle tu tylko o jakichs$ specjalnych
chwilach, w ktérych pytania te zostaja
postawione zrozmystem, kiedy cztowiek
w systematyczny, sposéb zastanawia si¢ nad
odpowiedziami. Oczywiscie, nieraz i takie
chwile si¢ zdarzajg i odgrywaja istotng role
w zyciu cztowieka. Sg to chwile refleks;ji nad
samym soba, nad kierunkiem swego zycia,
nad krokami przebytymi na drodze do celéw
wykraczajacych poza dzien dzisiejszy. Okre-
Slania samego siebie dokonuje si¢ jednak
przede wszystkim w codziennych okoliczno-
Sciach, bez specjalnych okazji, i nie polega to
jedynie na intelektualnych rozwazaniach na
swoj temat — na temat zycia w ogdle.
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Podstawg mozliwosci okreslenia samego
siebie jest Swiadomos¢, czyli proste zda-
wanie sobie sprawy z tego, CO JEST I CO
SIE DZIEJE. Kazdy znas nieraz rozmy-
Slat o samym sobie, ocenial wlasne czyny,
przewidywal, co bedzie w przysziosci, lub
wspominat przesziosé. Ale SWIADOMOSC
spetnia jeszcze bardziej istotng funkcje w zy-
ciu cztowieka.

SWIADOMOSC jest jak reflektor oswie-
tlajacy rézne obszary wewngtrznej i zewnetrz-
nej rzeczywistosci. Wtej rzeczywistosci
dokonuje si¢ nieustanne okreslanie ksztaitu
wlasnej osoby — poszukiwanie samego siebie;
iod wlasciwosci tej rozjasniajacej droge ,.la-
tarni” zalezy w znacznej mierze to, gdzie i jak
daleko zajdziemy.

UmiejetnoS¢ postugiwania si¢ tym instru-
mentem rozwija si¢ dos¢ przypadkowo, nie
jest systematycznie doskonalona, rézni ludzie
w bardzo r6znym stopniu posiadajg zdolnos¢ do
wyraznego, trafnego irozleglego postugiwania
si¢ wlasng Swiadomoscig. Kazdy z nas bywa na-
tomiast poddawany do$¢ intensywnemu trenin-
gowi w zakresie tego, co 1 jak ma myslec o sobie
samym 1io0 $wiecie, w ktorym zyje. Rezultaty
tego treningu czgsto bywajg istotng przeszkoda
w prowadzeniu jakichkolwiek poszukiwar, po-
niewaz znacznie wigkszg wage przywigzuje sie
do posiadania gotowych odpowiedzi anizeli ich
poszukiwania i stawiania pytan.

Dos¢ czesto zdarza sig, ze czlowiek jest
wyuczany gotowych odpowiedzi znacznie
wczesniej, niz zainteresowat si¢ lub zrozu-
mial sens samego pytania.

Stagd miedzy innymi bierze si¢ rozpo-
wszechniona potrzeba dysponowania go-
towymi odpowiedziami. Nastawienie takie
uniemozliwia prowadzenie poszukiwan.
Osoba sklonna do postugiwania si¢ goto-
wymi rozwigzaniami, gotowymi wzorami
myslenia izycia nie jest zainteresowana
prowadzeniem poszukiwan na wtasng reke.
Czasem po prostu nie wierzy w swe mozli-
wosci w tym zakresie.

Jest jednak cos takiego w naturze czio-
wieka, w ukrytych prawidlowosciach jego
funkcjonowania w swiecie, ze jezeli ksztait
wlasnej osoby, wiasnego zycia jest wylgcz-
nie wytworem innych ludzi, obyczajéw lub
zbiegéw okolicznosci, to rodzi si¢ jakis
szczegllny niedosyt, jakies — czasem gle-
boko ukryte — nieukontentowanie, poczucie
braku lub nieurzeczywistnienia jakiejs waz-
nej mozliwosci.

I wlasnie w takich momentach nie analizy
intelektualne, lecz sygnaty dostarczane przez
te prostag Swiadomos¢ pokazuja, ze ,jest

Przezywaj teraz pytania.

By¢ moze pdzniej stopniowo,
nie dostrzegajac tego,
przezyjesz pewnego dnia
takze i odpowiedz.

Rainer Maria Rilke

co$ nie tak”, ze ,,co$ nie pasuje”, ze ,,to, co
robi¢ w tej chwili, nie jest moje wiasne, nie
jest AUTENTYCZNE”. To subiektywne
poczucie nieautentycznosci wlasnych mysli
i dzialan jest wazne w poszukiwaniu samego
siebie, jest sygnatem, czy jesteSmy na wila-
Sciwej drodze.

Czasem sygnat ten jest wyrazny i jedno-
znaczny; bez watpliwosci wiemy wtedy, ze
,»t0 jest to”. Czesto takiemu wilasnie poczuciu
autentycznosci wlasnych reakcji i dziatari
towarzyszy wrazenie, Ze to, co czlowiek
wtedy robi, wyraza jego calg istote. Na ogét
ktos, kto tego doswiadcza, nie ma trudnosci
7 zaangazowaniem swoich zasobéw energii
i wytrwatosci w to, co robi, w dziatania, kt6-
re autentycznie wylaniajg si¢ z potrzeb jego
osobowosci. W chwilach takich okazuje sie
nieraz, ze rezerwy osobiste przekraczajg wy-
obrazenia i oczekiwania cztowieka.

Czasem swiadomos¢ wysyla nam wy-
razny sygnal, ale o negatywnym znaku.
Wystepuje wtedy poczucie nieautentyczno-
Sci wlasnego postepowania, jakby subiek-
tywne poczucie ,nieprawdy” zachowania.
Niezaleznie od tego, czy kto§ inny to
spostrzega, swiadomos¢ nieautentycznosci
wlasnych mysli iczynéw bywa na ogét
Zrédtem przykrych uczu¢ iniezadowole-
nia z samego siebie. Jest niemal reguly, ze
w takich sytuacjach cztowiek w niewielkim
stopniu angazuje si¢ w to, co robi, i nawet
powodzenie wiasnych dziatari nie dostar-
cza mu istotnej satysfakcji. Na ogot zresz-
tag stopien wykorzystywania osobistych
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rezerw jest wtedy niewielki i negatywnie
wplywa to na przebieg dziatafi.

Czgsto jednak $wiadomos¢ autentycz-
nosci wlasnych dziataii bywa niewielka lub
zgota znikoma. Jest wtedy tak, jak gdyby za-
nikta lub nie rozwingla si¢ jeszcze zdolnosé
do rozrézniania migdzy tym, co wazne a tym,
co nieistotne; miedzy tym, co prawdziwe
atym, co sztuczne; miedzy tym, co wiasne
iautentyczne atym, co obce. Utrudnia to
prowadzenia jakichkolwiek poszukiwar
dotyczacych wlasnej osoby; przypomina
stan zawieszenia w nieco mglistej prézni,
w ktdrej wykonuje si¢ ruchy sterowane ze-
wnetrznymi zaleceniami, nakazami i zaka-
zami lub przypadkowymi impulsami czy tez
utrwalonymi nawykami. Zanurzeni w takiej
egzystencji, mimo ze codziennie odczuwamy
przyjemnosci i przykrosci, w niewielkim tyl-
ko stopniu mamy poczucie, iz jesteSmy auto-
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rami swojego zycia. Nie czujemy wtedy, ze
,haprawde zyjemy”. Niekt6rzy, aby uzyskaé
takie poczucie, siegaja po uzywki i rozrywki
przynoszace silne wrazenia lub po inne na-
miastki ,,petni zycia”.(...)

W poszukiwaniach  ksztattu ~ wtlasnej
osoby i wlasnej drogi w Swiecie umiejet-
nos¢ siegania do tego ,,nieopracowanego”
jeszcze przez intelekt materiatu zwigksza
szans¢ wykroczenia poza schematy, nawyki
i gotowe recepty na zycie, napisane czg¢sto
cudzymi rekami.

Poszukiwacz diamentéw odkrywa ich
ukryte pod ziemig ztoza, ktore istniaty juz
przed jego przybyciem. Artysta tworzy
nowe, nie istniejgce poprzednio dzieto
w wyniku tworczych poszukiwarn. Te dwa
elementy — ODKRYWANIE I TWORZE-
NIE - przeplataja si¢ nieustannie w trakcie
poszukiwania samego siebie. Wprawdzie
rozpowszechnione sg oglady, ze ,,jesli czto-
wiek jest taki a taki, to juz takim pozosta-
nie”, ze ,,cztowiek ma wrodzony charakter
inic go nie zmieni”, jednak w rzeczywisto-
Sci sprawy majg si¢ inaczej.(...)

ROZWOJ 1 SAMOREALIZACJA

Sprébujmy spojrzeé na sprawe ksztattowania
wlasnej osoby, inaczej rozumie¢ poszukiwa-
nie samego siebie. Dostrzezemy wtedy nie
jednorazowe zadanie o okreslonym i statym
wyniku koficowym, ale trwajacy nieustannie
PROCES ZMIANY, proces stawania si¢
sobg, proces realizacji siebie, swych mozli-
wosci. Zmienianie si¢ przez SAMOREALI-
ZACIJE oznacza przede wszystkim rozwdj
wynikajacy z wlasnych mozliwosci 1 dgzen.
Tak rozumiany proces rozwoju dotyczy¢
moze bardzo réznych obszaréw, zwigzanych
z realizacjg wartosci zakorzenionych w natu-
rze istoty ludzkie;j.

Samorealizacja nie moze by¢ zadaniem
wykonywanym na zlecenie pochodzace z ze-
wnatrz. Jej sens polega m.in. na tym, ze czto-
wiek przy calej swiadomosci zewnetrznych
uwarunkowari, w ktérych przebiega jego
zycie, ma jednak poczucie, iz jest autorem
tego zycia ize jest za nie odpowiedzialny.
Podstawg takiego stosunku do samego siebie
ido swego zycia jest Swiadomos¢ mozli-
wosci dokonywania wyboréw dotyczacych
wlasnych czynéw oraz podejmowania
konkretnych decyzji w zyciu codziennym.

Nie jest tak, ze wszystko
Nie jest tak, ze nic

Na zadnych kamiennych
zapisany scenariusz Twego

zyjesz, tez nie jest

Mozna bowiem spojrze¢ na wtlasne zycie
jako na proces dokonywania kolejnych wy-
boréw. W kazdym momencie mozliwe jest
dokonanie wyboru posuwajacego cztowieka
naprzdd 1 przyczyniajacego si¢ do realizacji
wartosci albo wyboru cofajacego cztowieka
na drodze jego rozwoju. Cztowiek ma prawo
podejmowac wybory zaréwno jednego, jak
idrugiego rodzaju. Poprzez kolejne mo-
menty takich wyboréw dokonuje si¢, nieraz
w burzliwy i bolesny sposéb, proces realiza-
cji siebie — proces zycia.

Swiadome dokonywanie kolejnych wy-
boréw nie musi, oczywiscie, oznaczaé nie-
ustannej koncentracji na tym, co si¢ robi i co
sie przezywa.

Gdyby si¢ tak dzialo (azdarza si¢ to
niekiedy), to utrzymujacy si¢ przyrost samo-
Swiadomosci czynitby zycie cigzarem trud-
nym do uniesienia. Wazne jest natomiast, czy
dzieki tej zdolnosci cztowiek potrafi istotne
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zalezy tylko od Ciebie.
nie zalezy od Ciebie.
tablicach nie jest

zycia, a swiat, w ktérym

taki catkiem gotowy.

dla swego zycia momenty dostrzegaé iczy
zdaje sobie sprawe ztego, CO 1JAK robi,
mysli i czuje.

Czy rozwijanie ikorzystanie ztej zdol-
nosci daje gwarancje powodzenia i sukcesu
w zyciu? Odpowied7 jest tatwa: z calg pew-
noscia nie. Czy owa zdolnos¢ zabezpieczy nas
przed popelnianiem pomylek, btedéw i przed
doznawaniem z tego powodu cierpienia i bo-
Iu? I ta odpowiedz jest jednoznaczna: nie.

Dlaczego wiec, z jakich powodéw warto
podejmowac poszukiwania?

Powodéw takich moze by¢ wiele, ale
z punktu widzenia zainteresowanej o0soby
dwa wydajg si¢ najistotniejsze.

Pierwszy dotyczy tego, o czym juz wspo-
minatem, a mianowicie rozwoju. Kazdy
cztowiek jest wartoscig dla samego siebie.
Mozna by nawet powiedzie¢, ze jest to war-
tos¢ najwyzsza, a po glebszym zastanowie-
niu nietrudno zauwazy¢, ze nie oznacza to

propagandy egoizmu czy indywidualizmu.
Realizacja tej wartosci, jaka jest ksztait wia-
snej osoby, i uzasadniona swiadomos¢, ze
czlowiek staje si¢ autorem samego siebie,
nadaje sens iznaczenie wlasnemu Zzyciu.
Taki stosunek do siebie i taka postawa wo-
bec zycia powodujg, ze cztowiek zdolny jest
do petnego, autentycznego zaangazowania
si¢ w zycie spotecznosci. Poszukiwanie
samego siebie nie moze bowiem przebie-
ga¢ w samotnos$ci, w izolacji od innych
ludzi. Co wigcej, rezultaty tych oczekiwar
uzyskuje si¢ wtasnie w trakcie kontaktow
ze Swiatem. Zmiany w ksztalcie wtasnej
osoby oznaczajg réwniez zmiany w tych
kontaktach, a czgsto nawet zmiana ksztalttu
kontaktow ze swiatem jest tozsama ze zmia-
ng wlasnej osoby.

Tak wigc odkrywanie itworzenie siebie
oznacza¢ moze zaréwno rozwdj i1 wzboga-
canie wlasnej osoby, zwigkszanie satysfakcji
z zycia, jak i wzbogacanie Swiata, w ktérym
zyjemy. Jezeli tak si¢ dzieje, jezeli cztowiek
ma poczucie, ze kroczy po tej drodze, anie
musza to by¢ przeciez kroki milowe, to zycie
whasne jest przezywane jako UCZESTNIC-
TWO w swiecie, i to uczestnictwo znaczace,
bo pozostawiajgce jakis slad w ksztalcie tego
Swiata. Wazne jest, aby ten wiasny Slad umiec
dostrzega¢. Wbrew pozorom nie jest to jednak
tatwe ibardzo wielu ludzi nie potrafi tego
robi¢. Znacznie czg¢sciej koncentruja si¢ na
dokonywaniu poréwnan: kto jest lepszy, a kto
gorszy; kto ma wigcej, a kto mniej; kto jest
wyzej, a kto nizej itd. W ten sposéb szukajg
potwierdzenia wlasnego znaczenia wobec
Swiata i wobec samych siebie. Poszukiwanie,
odkrywanie i tworzenie schodzi wtedy na dal-
szy plan, ustepujac miejsca dgzeniu do tego,
by okaza¢ si¢ lepszym od innych.

Drugi powdd, dla ktérego warto podej-
mowac¢ poszukiwania irealizowaé samego
siebie, zwigzany jest z cena, jakg ptacimy,
gdy rezygnujemy z wszelkich dziatari doty-
czacych rozwoju wlasnej osoby.

W ciagu pierwszych lat zycia kazdego
z nas sytuacja jest jasna — ksztalt wlasnej
osoby jest rezultatem oddziatywania dwo-
jakiego rodzaju sit. Od wewnatrz dzialaja
biologiczne sity rozwijajacego si¢ orga-
nizmu, determinujgce gtéwnie fizyczny
ksztalt naszej osoby i wptywajgce na ogdl-
ny stan potrzeb i pragnied. Od zewnatrz
wplywaja oddzialywania wychowawcze

rodzicéw iinnych dorostych, formujace
psychologiczny i spoleczny ksztait osoby
dziecka. Potem, stopniowo, zaczyna si¢
rozwija¢ swiadomo$¢ wlasnego JA i po-
czucie wiasnej odrgbnosci od otoczenia.
Towarzyszy temu wzrost checi wplywa-
nia samemu na swe zachowanie i czgsto
proby przeciwstawiania si¢ wplywowi
pochodzgcemu z zewngtrz. Pragnienie sa-
mostanowienia o swoim losie, dgzenie do
autonomii, uwrazliwienie na sprawg¢ 0so-
bistej wolnosci i poszukiwanie sensu zycia
— wszystkie te sprawy, tak zywe w okresie
dojrzewania, wskazuja na znaczenie po-
trzeby samorealizacji w zyciu cztowieka.
Nietrudno jednak zauwazy¢, ze z bie-
giem lat wielu ludzi traci bezposrednie zain-
teresowanie tymi sprawami w swym zyciu.
Na dodatek rozpowszechnione sg poglady,
ze przemijanie z wiekiem tych zaintereso-
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wan jest czyms$ normalnym i prawidtowym,
»~czlowiek wyrasta z miodziericzych ide-
atéow, tak jak duzy chlopiec z dziecinnych
spodenek...”

Rezygnacja z siebie, ostabienie wraz-
liwosci, ucieczka od wolnosci, wycofanie
si¢ z poszukiwan wlasnej drogi — wszystkie
te i podobne przejawy zagubienia wilasnej
indywidualnosci bywajg wigc traktowane
jako cos$ nieuniknionego, tak jak siwienie
czy lysienie. Czasem nawet uwaza si¢ je
za wskazniki czy przejawy dojrzalosci
lub tzw. madrosci zyciowe;j. Jest to jednak
tylko dorabianie teorii do smutnych fak-
tow, ktore si¢ zdarzaty, cho¢ nie musiaty
si¢ zdarzy¢. Tak rozumianej ,,dojrzatosci”
czgsto towarzyszy znaczny spadek poczu-
cia glebszego sensu wiasnego zycia, znie-
checenie 1 apatia, zgorzknienie i nieched
do angazowania si¢ w sprawy, ktére wy-
magajg zmiany codziennych stereotypow
irezygnacji zrutyny. A przeciez procesu
szukania siebie, realizowania siebie, nie
mozna zakonczy¢ jak zadania domowego.
Nie mozna wysigs$¢ z todzi na srodku rze-
ki, mozna natomiast wypuscie ster z dtoni
i powierzy¢ swe losy przypadkowi lub po-
godzi¢ sie z tym, ze ster naszej todzi ujma
dtonie innych ludzi.

Zakonczenie rozwoju calej osoby nie jest
nieunikniong koniecznoscig, cho¢ tempo,
rozmiary i zakres przeksztalceri samego sie-
bie mogg si¢ znacznie r6zni¢ w poszczegol-
nych okresach zycia. Tak wigc stowa takie,
jak: ,,zy¢”, rozwijaé si¢”, ,poszukiwac”
i,realizowa¢ siebie” mozna wymawiaé jed-
nym tchem, gdyz sprawy, ktorych dotycza, sa
ze sobg Scisle zwigzane. Zastoj i zablokowa-
nie rozwoju osoby jest zaburzeniem procesu
zycia, tak jak choroba.

Kazdy czlowiek posiada podstawowa
tendencj¢ do rozwoju i samorealizacji. Moze
ona uruchamia¢ wewnetrzne zasoby energii
osobistej i przeksztalca¢ ja w dziatanie. Za-
blokowanie tej tendencji ogranicza mozliwo-
sci czlowieka, ostabia silte jego dgzen i moc
jego czynow.

Wszystkie te sprawy sg jako$ zwigzane
z problemem MEODOSCI, rozumianej nie
jako przemijajacy okres w zyciu czlowieka,
ale jako pewna postawa wobec samego siebie
1 wobec Swiata.

Ktos kiedys wpadl na pomyst napisania
ulotki pod tytutem: Jak pozosta¢ miodym.
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A oto jej tresc:

Mtodos¢ nie jest okresem Zycia,
jest natomiast stanem ducha.
Nikt nie starzeje sie po prostu
przez przezycie ilu$ tam lat.
Ludzie starzejg sie tylko
przez porzucanie swych ideatéw.
Lata marszczg skore,
lecz utrata entuzjazmu marszczy dusze.
Udreka, zwatpienie, nieufnos¢, lek i rozpacz
sg dtugimi, dfugimi latami, ktére zginajg kark
i rzucaja na kolana w pyt drogi.
Lecz w kazdej istocie ludzkiej,
czy lat ma siedemdziesiat, czy szesnascie,
tkwi zdolnos¢ do zdumienia i zachwytu
nad biegiem gwiazd i zyciem mrowki,
nieustraszone wyzwanie rzucone losowi,
niewyczerpane dzieciece pragnienie
zabawy, Zycia i radosci.
Jestes tak mfody jak twoja wiara;
tak stary jak twoje zwatpienie;
tak mfody jak twe zaufanie do samego siebie;
tak stary jak twoj lek;
tak mtody jak twoja nadzieja;
tak stary jak twa rozpacz”.

Mysle, ze kazdy znas mégtby dopisaé
dalszy cigg tego tekstu. Rozgladajac si¢ po
swiecie, nietrudno zauwazy¢, ze mtody wiek
nie stanowi gwarancji mlodosci i nieraz
starzenie rozpoczyna si¢ przed uzyskaniem
dowodu osobistego.(...)

Ten swiat iinni ludzie czekaja na spo-
tkanie z Tobg. Jestes wartoscia, ktéra moze
Twdj swiat wzbogaci¢. Nie zapominaj o tym
w chwilach rozczarowari i zwatpienia.

SZUKAJ: ODKRYWAJ: SPRAW-
DZAJ: ZMIENIAJ: SZUKAJ: ODKRY-
WAJ: SPRAWDZAJ: ZMIENIAJ.
d
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