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J. Szczepanski (1973) probuje ustalic kryteria matzenskiego sukcesu. Pro-
ponuje wigc analizg trwatosci malzenstwa, subiektywnego poczucia szczescia
obojga matzonkéw, procesu rozwoju osobowosci partnerow, osiagania integra-
cji wewnetrznej matzenstwa oraz oceng konfliktow, wérod ktérych w maizefi-
stwach udanych nie wystepuja takie, ktore sa wywotane antagonizmami pomig-
dzy czionkami rodziny.

J. Rostowski (1987) proponuje wprowadzenie pojecia ,.dobrany zwiazek
malzenski”, a wiec taki, w ktorym wystepuje odpowiedni poziom: mitosci, wiezi
interpersonalnej, intymnosci, podobiefistwa, pozycia mo_nmcm_momo, stosunku do
dzieci, a takze okre$lony typ motywow wyboru partnera do matzefistwa.

Zdaniem G. Levingera (1965), kazdy udany zwiazek malzenski posiada
okredlone Zrédta atrakcyjnosci, ktorych rezultatem jest cheé pozostania partne-
réw w zwiazku (np. mitos¢, szacunek wspétmalzonka, zadowolenie z zycia sek-
sualnego, gratyfikacje o charakterze spoteczno-ekonomicznym obejmujace
réowniez dochody matzonka czy jego status spoteczny). W zwiazku matzenskim,
dzialaja bariery przeciwko rozwiazaniu zwiazku (np. zobowiazania religijno-
moralne, presja spoleczna, obawa przed utrata akceptacji ze strony o0sob bli-
skich czy znaczacych, zobowiazania wobec dzieci, przeszkody prawne i eko-
nomiczne). W udanym zwiazku matzenskim atrakcyjnosé ewentualnych innych
mozliwoséci jest mniejsza niz zwiazku aktualnego.

Dotychczasowy stan badan

Pierwsze prace z zakresu psychologii malzenstwa dotyczyly problematyki
matzenskiego szczgsicia, powodzenia czy satysfakcji. G. Hamilton w roku 1929
w swojej pracy A Research in Marriage zamiescit skonstruowany przez siebie
test stuzacy do pomiaru przystosowania matzenskiego. W 1938 r. L. Terman
opublikowat pracg dotyczaca psychologicznych wyznacznikow matlzenskiego
szczescia. W 1939 roku E. Burgess i L. Cottrell wydali ksiazke pt. Przewidywa-
nie sukcesu lub niepowodzenia w maizenstwie. R. Dyamond (1954) zajat si¢
badaniem matzenskiego szczescia; R. Blood i D. Wolfe (1960) — matzenskiej
satysfakeji, a 1. Nye i A. Bayer (1963) matzenskiego przystosowania. Od po-
czatku publikacji tych prac panuje chaos terminologiczny i podejmowane sa
proby najbardziej trafnego ujecia ,jakosci” matzefistwa. M. Hicks i M. Platt
(1970) uzywaja pojecia ,,szczeseia i trwalosci” malzefistwa. G. Spanier i R.
Lewis (1980) proponuja wprowadzenie terminu ,jako$¢” malzenstwa. Pojecie
to obejmowatoby wszystkie dotychczas uzywane terminy: przystosowanie, za-
dowolenie, powodzenie, szczgscie, integracje, komunikacje.

W latach szesédziesiatych pojawily si¢ prace bedace proba stworzenia teo-
rii malzefistwa i rodziny oraz usystematyzowania wiedzy w tym zakresie.

Pierwsza z nich byla praca R. Hilla i D. Hansena The Identifcation of Concep-
tual .ﬁx&im:ﬁl& Utilized in Family Study (1960). Autorzy wyodrebnili i prze-
analizowali w niej. podstawowe ujecia badawcze w tej dziedzinie: strukturalno-
funkcjonalne, instytucjonalne, sytuacyjne, interakcyjne i rozwojowe. W pracy
Beyond the Five Conceptual Frameworks: A Decade of Development in Family
T *a.od\ C. Broderick (1971) ujmuje podejscie strukturalno-funkcjonalne, roz-
wojowe i interakcyjne uzupelniajac je teoriami rownowagi, wymiany, gier i
systemow, powstalymi w latach szesé¢dziesiatych.

W roku 1979 W. Burr, R. Hill, F. Nye, 1. Reiss w ksiazce Contemporary
N., bme:.w.w about the Family ujmuja teori¢ rodziny jako teori¢ wymiany, symbo-
liczny interakcjonizm, teorig konfliktéw, ogdlna teorie systeméw oraz socjolo-
gi¢ fenomenologiczna.

Prace z zakresu teorii systeméw w zastosowaniu do rodziny rozwijali N.V.
Wedemeyer i H.D. Grotevant (1982). Podstawowymi poj¢ciami tej teorii byly:
dostosowanie w ramach systemu, granice dzielace dany system na podsystemny,
». Sx.wo takie terminy jak informacja, informacja zwrotna, komunikacja, jak
réwniez przepuszczalno$é systemu. W zakresie tej teorii podzielono zwiazki na
otwarte (utrzymujace liczne kontakty z innymi) i zamknigte (o ograniczonej
liczbie kontaktow).

. P.L. Berger, H. Keller (1970) w ramach teorii symbolicznego interakcjo-
:E:E.ovmm»_m proces tworzenia przez maltzonkéw nowej rzeczywistosci, nowe-
go $wiata znaczen. Teori¢ symbolicznego interakcjonizmu rozwijat S. Stryker
C.owmv 1980), a takze W.R. Burr, L.R. Hill, F.I. Nye, LL. Reiss (1979). W teorii
tej podkresla si¢ wplyw interakcji spofecznych na zachowanie jednostki, a takze
zwraca si¢ uwage na znaczenia, ktore sa tworzone i utrwalane w ramach tych
interakcji. E. Burgess pierwszy zwrdcil uwagg na dynamike Zycia rodzinnego.
W roku 1968 ukazata si¢ na ten temat praca R.O. Blooda i D.M. Wolfa Hus-
bands and Wives: The Dynamics of Married Living.

..<< zakresie omawianej problematyki pojawily si¢ liczne prace dotyczace inter-
akcji w malzenstwie i rodzinie (Jackson 1959 i 1970; Riskin 1963; Rodgers 1973).
W 1975 roku J. Sherwood i J. Scherer w artykule 4 Model for Couples:
~.~o€. T wo Can Grow Together opisuja dynamike interakcji, proces ksztalto-
wania si¢ relacji migdzy partnerami, zachodzenia zian w relacjach. W roku
1977 zostaje wydana praca J. Aldonsa, a potem prace W.R. Burra, R. Hilla i in.
(1979); J.M. Gottmana (1979); C.I. Notariusa, J.S. Johnsona (1982).
Pojawily sig takze prace dotyczace:
—  komunikacji matzonkéw (Navran 1967; Bienvenu 1970; Raush, Barry i in.
1974; Bolte 1975; Miller 1975; Schumm, Bollman, Jurich 1980; Miller,
Nunnally, Wackman 1984; Anderson 1986); u
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W zwiazku konfrontacyjnym toczy sie stala im:S. om»n» na J<Nm.w053\_=
zadawaniu sobie bélu. Malzonkowie czuja sie samotni i niekochani, w rzeczy-
istosci ragna wzajemnych uczué. ,
i.ﬁWﬂMMWO.WNh:W .Mma vo._Noqao udanym Ncsmﬁ_m:u:u bez _Aosw,:_a&i, w _QA.Y
rym matzonkowie bedac zawsze mili i uprzejmi nie potrafia byC autentycznie
moc@.i 1973 r. N. O’Neill i G. O’Neill wydali prace Open EQE.SW@... A Qm%
Style for Couples, W ktorej wyrozniaja aiw.voﬁww.ﬁéoio ..QB\. Ni_@mw.oi.
zwiazki otwarte na siebie i otaczajaca _Noog_mﬁo.mo oraz .N%SN_“_ Nmi_s_ﬂo.
Zwiazki otwarte sa bardziej autentyczne, zyjace N%o_oﬂ »tu i teraz”, majace po-
czucie tozsamosci, wolnosci. Cechuja si¢ one szczerg 1 autentyczng komunika-
j iem, plastycznosci rol. o .
i ﬂ:ﬂ%ﬁ“&v:ﬁﬂ?ﬂo socjo-psychologicznej i voa»mﬂ.vm_ogo._ dotyczacej
maltzenstwa i rodziny na szczegdlne vo&Qow_oao. Nmm*amc._@, prace: F. )&»B-
skiego (1970, 1981, 1982) zajmujace si¢ N:moum:.o.-:. malzenstwa i rodziny w
wymiarze indywidualnym i spotecznym, jak réwniez dotyczace procesu Wy-

i inie. .
oroiyww_m_ucﬁmwwwoiwwm (1979, 1984, 1985, 1986, 1989, 1992) vo.ao,.wq::‘_o pro-
blem uwarunkowan powodzenia maizefistwa, psychicznego v,oaoc_ozm:zm Bm*..
s0nkéw, matzenskiej mitosci, analizg systemow qoaum_.:.v\o:.%oc zadowolonych i
niezadowolonych z malzenstwa. Eﬁ&v\w&ﬁ:gﬂ_o ksiazki W. _w&.Oan. ?QSM.
cja osoby w rodzinie (1998) oraz Zycie w F&N\a.nw. R\S.om A 1997) uyymuja Nwm» -
nienia dotyczace malzenstwa i rodziny z punktu widzenia c_oﬁsz:@mov pe wmm.
gicznego, psychologicznego i mo&o_ommou__mmw. Prace r Ov\.ouo%mx_,omo C 76,
1977) zajmuja si¢ wigziami pokolen w rodzinie czy NENS.NB_. %o..:o%._ B._@QN%-
pokoleniowej. W. Fijatkowski (1983, 1984, _ood. zajmuje si¢ wNouomo_Eo. pro-
blematyka mitosci matzenskiej, naturalnych coqoa.oi w B.A.HNS_@ .,EN_»E ojca W
porodzie, a takze propagowaniem metod :mEB_non_ _.omc._»o.: poczet. -

T. Kukotowicz (1978) analizuje zagadnienia ..o_._ rodziny, szczegolnie w
procesie uspolecznienia dziecka. Prace J. rmm_hoim_:.omo :o”\m.u _ow.wu, Gwd.
oraz W. Majkowskiego (1997) dotycza uwarunkowar trwatoscei B&Ngm.:z.m i
rodziny. Prace B. Mierzwinskiego (1988, 1996) m_ﬁosooaqg\w:o s3 na 3__. ojea
w rodzinie. K. Ostrowska (1997) podejmuje problem roli wartosci w zyciu
cztowieka, podstawowych funkcji rodziny. W. m..@#»imwm. Cowr _oww_v w:m__wc-
je zagadnienia dotyczace przygotowania do zycia W rodzinie, szczegdlnie w za-
kresie wychowania seksualnego. Prace P. Poreby Cowr. _.ommv .%.:.vsg _*_i,m..
runkowan zycia matzenskiego i rodzinnego, ?oEQ.:m.Qw. ..oa.:omo_ i :A.ﬁm osci
malzefstwa; problemow wspotzycia pokolen w rodzinie, a takze zagadnien wy-
chowawczych, szczegélnie wychowania religijnego.
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J. Rembowski (1971, 1972, 1978) podejmuje problem wewnetrznej struk-
tury rodziny, wiezi rodzinnych, postaw uczuciowych w rodzinie. J. Rostowski
(1987) w swojej ksiazce Zarys psychologii malzenstwa zaprezentowat badania
dotyczace znaczenia mitosci, podobiefistwa partneréw, pozycia seksualnego,
zaangazowania matzonkéw, motywow zawarcia matzefstwa dla dobranego
zwiazku matzenskiego.

E. Sujak (1975, 1978, 1985, 1987) analizuje problemy przygotowania do
zycia w rodzinie, kontaktu psychicznego w malzenstwie i rodzinie, komunikacji
migdzyosobowe;j, a takze konfliktow i kryzysow w rodzinie. Zagadnienia oma-
wiane przez W. Szewczyka (1985, 1993, 1994, 1997, 1998) dotycza min. $wia-
ta ludzkich uczu¢, znaczenia milosci w relacjach interpersonalnych, rozumienia
siebie i innych, przygotowania do matzefistwa.

J. Szopinski (1973, 1976, 1977, 1980, 1981) podejmuje prébe stworzenia
metody badajacej wiez malzenska, zajmuje si¢ réwniez rozwojem kontaktu
osobowego oraz satysfakcja plynaca z matzenstwa. M. Tyszkowa (1985) anali-
zuje problem uspolecznienia dzieci, wplywu rodziny na osobowosé¢ dziecka.
Prace Z. Tyszki (1979, 1982) dotycza socjologii rodziny, przeobrazen rodziny.
E. Wojcik (1978, 1993, 1994) porusza problematyke rozwoju mitosci w mat-

zenstwie, integrujacego wplywu naturalnych metod regulacji poczeé na wiez
miedzy matzonkami. M. Ziemska (1970, 1975, 1981, 1982, 1986) omawia po-
stawy rodzicielskie, ich wplyw na dalszy rozwdj cztowieka, wplyw rodziny na
osobowos¢ dziecka.

Ksiazka Psychologia malzeristwa w zarysie jest proba syntezy dotychcza-
sowej wiedzy dotyczacej problematyki malzenskiej. Obejmuje pigé rozdziatow.
W rozdziale ] om6wiono zagadnienia zwiazane z okresem przed zawarciem
malzenstwa — poznawanie partnera, problem wzoréw wyniesionych z rodzinne-
go domu, dojrzatos¢ do zawarcia malzeristwa. Rozdziat II zostal poswiecony
problematyce wyboru wspélmalzonka, motywacji zawarcia zwiazku malzen-
skiego, a takze oczekiwaniom wobec matzenstwa i rodziny. W rozdziale III
omowiono czynniki konstytuujace matzefistwo — wieZ i mito$¢ miedzy matzon-
kami. Rozdziat IV dotyczy aktualizacji mitosci i wigzi poprzez komunikacje w

matzenstwie i wspdtzycie seksualne matzonkow. Natomiast rozdziat IV jest po-
$wigcony zagadnieniom dotyczacym funkcjonowania partneréw w malzefistwie
— zaspokajanin potrzeb, wspdlnemu realizowaniu wartosci, konfliktom migdzy
matzonkami. Oméwiono w nim takze tzw. czynniki zewngtrzne wplywajace na
powodzenie zwigzku matzeniskiego.
Wydanie to jest rozszerzong i poprawiong wersja ksiazki Psychologia mal-
zZenstwa. Zarys problematyki, ktdra ukazala sie w roku 1993.
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Czgsto zdarza sie, ze malzenstwo zawierajg osoby, ktore w rzeczywistosci w
ogdle sie nie znaja, a poprzestaja jedynie na subiektywnej ocenie uksztattowanej
w czasie wspdlnych rozrywek, zabaw i odpoczynku. Partnerzy najczgsciej pre-
zentuja si¢ wtedy takimi, jakimi chcieliby by¢ albo za jakich pragneliby by¢ uwa-
zani, a nie jakimi sa w rzeczywistosci. Poznanie wspolpartnera powinno mieé
miejsce w wielu roznych sytuacjach codziennego zycia. Organizowanie jedynie
»od$wigtnych” spotkan uniemozliwia wzajemne poznanie i czgsto prowadzi do
tworzenia wlasnych wyobrazen osobowosci wspolpartnera. Poznanie rzeczywi-
stych cech partnera czesto utrudnia zakochanie, prowadzace ﬁo idealizacji uko-
chanej osoby albo do postawy naiwnej ufnosci w zmiang po Slubie cech nega-
tywnych partnera. W okresie narzeczefiskim E. Sujak (1985) radzi siggna¢ do
§rodowiska rodzinnego partnera. Poznanie relacji wewnatrzrodzinnych daje obraz
postaw wybranej osoby wobec matki czy ojca, a takze szersze tho warunkow, w
Jjakich osoba ta wzrastata.

1.2. Poznanie réznic psychicznych miedzy kobieta i mezczyzna

Brak znajomosci réznic miedzy psychika kobiety i mezczyzny moze stac
si¢ przyczyna wielu bolesnych rozczarowan w malzenstwie i w rodzinie, a na-
wet prowadzi¢ — mimo najlepszej woli matzonkéw — do zanikania pozytyw-
nych uczu¢ w matzenstwie, bezsensownych, wzajemnych oskarzen, podejrzen,
konfliktow. Stad tez, juz przed zawarciem zwiazku matzenskiego, mtode osoby
powinny pozna¢ zasadnicze réznice pomigdzy psychika kobiety i mezczyzny.
Znajomos¢ réznic moze staé sig¢ Zrédlem wzajemnego ubogacania si¢ w mai-
Zenstwie.
a) Réznice w umyslowosci

Inteligencja kobiety ma charakter impresyjny, zwiazana jest mocno ze
$wiatem uczué, wrazefi i przezy¢ (Laskowski 1976). Duza role odgrywa tzw.
kobieca intuicja. Kobietg interesuja konkretne zdarzenia, fakty, ludzkie sprawy.
Dzigki temu lepiej poznaje siebie i rozumie innych. Uczuciowosé kobiety po-
zwala jej na wnikliwg obserwacje stanéw psychicznych innych ludzi oraz re-
agowanie na nie. Inteligencja kobiety silnie zwiazana jest ze swiatem uczué,
emocji, wrazen, jest bardziej intuicyjna, np. dziewczyna w szkole znacznie le-
piej zapamigta wyklad osoby milej anizeli wyktad profesora antypatycznego.
Kobieta intuicyjnie potrafi domysle¢ si¢ rzeczy niedopowiedzianych oraz na-
‘'stroju i samopoczucia méwigcego. Bogactwo uczug i intuicji pozwala kobiecie
dostrzec wigcej szczegoléw (mezczymi gubia sie w drobiazgach) i szybciej re-
agowac. MozZe mie¢ natomiast wigksze trudnosci z uporzadkowaniem tego, co
moéwi, mysli i pisze (Wojeik 1997, s. 213).
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Wocmog intuicyjnie potrafi uchwycié wiasciwy sens wypowiedzi osoby po-
m*.cm:._moo.. si¢ skrotami w przekazywaniu mysli. Dobrze zapamietuje najwaz-
niejsze mummnmoq i — co jest dla wigkszosci meiczyzn nie do pojecia — domysla
Si¢ nastroju, samopoczucia méwiacego i tego, co nie zostato dopowiedziane
(Kukotowicz 1981).

. Inny charakter ma inteligencja mezczyzny. Mgiczyzna dazy do jasnego,
logicznego poznania poszczegblnych zjawisk i rzeczy. Interesuja g0 prawa rza-
dzace zyciem, szczegblnie spolecznym i politycznym, chce je rozumieé. Zde-
o%go.im:..o czgsciej u mezezyzny spotykamy zdolnosci techniczne i mechanicz-
:m,. jak &@:on myslenie nowatorskie i abstrakcyjne. Postgp rozumowania
E@Nonwm.:« Jest stopniowy, pozbawiony skrétow myslowych, wymaga skupie-
nia A.<<@._o__n 1997). Mgiczyzna odczucia innego czlowieka prébuje zrozumieé
analizujac je wedtug okolicznosci zewngtrznych i wedlug wilasnych reakcji,
stad wiele meskich gaf w sprawach uczuciowych.

. Kobieta stosuje liczne wyolbrzymienia, metafory i vogélnienia. Jezeli ko-
v._oS powie: ,,mam wrazenie, Ze ty mnie nigdy nie sfuchasz”, to nie spodziewa
sie, .Nm wyraz ,nigdy” bedzie traktowany dosfownie. Przez tego typu sformulo-
wanie kobieta chce wyrazi¢ swoja frustracje, a nie informowa¢ o fakcie. Po-
niewaz mezezyzna nie potrafi uchwyci¢ przypisywanego przez kobietg znacze-
nia okreslonym slowom, na ogél reaguje na nie negatywnie. Niejednokrotnie
E@Nouw.u_.@ denerwuja dhugie i zawite wywody partnerki, szuka logiki w jej
ﬁvoi.w&m. Kobieta wigc powinna nauczy¢ sig jasno, wyraZnie i wprost wyra-
zac swoje prosby i polecenia (Gray 1996, s. 73, 285).

b) Réinice w przeiywaniu uczuciowosci

Megzczyznom znacznie trudniej przychodzi wyrazanie uczué niz kobietom.
Zdarza si¢ dos¢ czesto, ze mimo glebokiego i prawdziwego uczucia do zony
maz na co dzien za malo okazuje uczug, zupelnie o nich nie méwi, co kobieta
odczuwa bolesnie jako brak mitosci (Gray 1996, s. 47). Mezczyzna jest nie-
Zreczny w wyrazaniu uczué, nie potrafi znalezé odpowiedniej postawy, stowa,
gestu. Trudno mu zrozumie¢ uczucia drugiego czlowieka, przede wszystkim
kobiety, zwlaszcza wtedy, gdy nie potrafi ich wyjasni¢ wedtug swojej logiki
(Mierzwiniski 1996, s. 33).

. Kobieta, bardziej niz mezczyzna, potrzebuje méwienia o swoich przezy-
ciach. Dlatego w malzeristwie maz powinien nauczy¢ si¢ stuchaé tego, co mowi
zona (nie udziela¢ od razu rad), da¢ zonie prawo do jej uczué. Nie powinien
podwaza¢ i bagatelizowac jej przezy¢. Bardzo czgsto mezczyzna nieswiadomie
popetnia blad, gdy ttumaczy kobiecie, ze nie ma powodu do zmartwien. Kobie-
ta tego typu pocieszenia czgsto przyjmuje jako bagatelizowanie Jjej przezyé, co
moze wprowadzaé ja w jeszcze wicksze przygnebienie.
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Roznice miedzy mezczyzna a kobieta ujawniajg si¢ w réznych Nwmi.oﬂomn.u-
waniach (Wojcik 1997), w wyborze pracy i motywach, dla ktérych mﬁ.&m:.o
jest podejmowane. Mezczyzna chetniej angazuje si¢ w Eo.c_oB« ogolniejsze,
nieosobiste. Kobieta chetniej pracuje dla konkretnego cztowieka (jako mo.wqo::-
ka) lub grupy ludzi (pielegniarka, wychowawczyni) i jest bardzo wrazliwa na
reakcje odbiorcy jej pracy. . . .

W pracy fizycznej kobieta woli zajecia lzejsze i raczej urozmaicone. Woli
wykonywa¢ kilka prac mniejszych niz intensywna i dtuga. N_o iNm_mm_.u na ce-
chy biologiczne nie powinna by¢ narazona na dhugotrwale, mkm.o iu\m:._: mNMoN.
ne. Moze to spowodowa¢ zachwianie jej réwnowagi vaGN:o.._ i psychicznej. W
czynnosciach umystowych kobiety jest podobnie jak w sm_.:amo.r mmv\ouewor.
Jej dziatania sa szybkie i roznorodne. Na og6l kobieta ma wiecej Q:.m:o.mo_ ze
zdobywaniem sig na dtugotrwale, glebokie skupienie. Wommﬁ.co i vom.o,_.—::._o po-
trzebna czynnosé szybko i spontanicznie, nie potrzebuje tej mﬁvow_& _nosoo_..u
tracji, ktora jest potrzebna mezczyznie. Kobieta ma na omo* i.ow.maﬂ E.Z.Smo
rozpoczynania pracy i bardziej elastycznie przystosowuje sig do zmiennosci za-
dan oraz zmieniajacych sig¢ okoliczno$ci (Wojcik 1997). o

Kobieta potrafi robié¢ kilka rzeczy réwnoczesnie, np. gotowac, piec ciasto,
rozmawiaé z kolezanka. Ta cecha bardzo przydaje si¢ w macierzyfistwie. OoE-
jac obiad, piorac lub patrzac w telewizor, musi by¢ rownoczesnie m@o. czujna w
stosunku do dzieci, gotowa przerwaé swoje zajecie, aby zajac si¢ nimi. Wocwoﬁ.m
odpoczywa krétko, Zle znosi dtuzsza bezczynno$¢. Nie :Bmm spokojnie wo._oN@o,
gdy widzi co$ do wykonania, np. bielizng do prania, naczynia do zmywania.

Mezczyzna na ogdt intensywnie dziafa i intensywnie Svoowvi» A<<o._o__m
1997). Do wypoczynku przechodzi chetnie dopiero po waommNmE.: pracy. r:.?
wiedy wypocza¢ dobrze i w spokoju. Do dzialania podchodzi w m::v.::. m_‘ncv:.w-
niu, wykluczajac wszystko, co mogloby mu przeszkadza¢. W ENoo_i_ostw_o
do kobiet ma trudnosci w szybkim dostosowaniu si¢ do zmiennych iE.::_S.i.
Mezczyzna na ogdt zle znosi zajecia o niewielkiej vﬁvﬁ»SOm.or nie wymagaja-
ce duzego wysitku umystowego czy fizycznego. Nadmiar ‘.zo_w.@mo czasu i brak
zaje obniza u mezezyzny odpornosé zaréwno psychiczna .Mm._n i mNMoN.sm. .

Kobieta jest bardziej praktyczna, konkretna i bardziej _&on_:». Mniej
zajmuje si¢ teoriami, woli lektury, ktore opisuja ludzkie _Om.v\ i _n.o_._EoSo zda-
rzenia. Przejmuje si¢ nimi i wyciaga z nich whnioski, pomagajace jej w lepszym
rozumieniu siebie i innych (Wojcik 1997). ‘ N

Mezczyzna zazwyczaj negatywnie reaguje na zwrot ,,Czy Bo%,cva > »CZY
mozesz”, ktorego kobieta bardzo czgsto uzywa dlatego, ze chce by¢ :E.N&BW
(Gray 1996, s. 285). Taka forma prosby moze nie dopingowaé mezczyzny, kto-
ry czuje si¢ wtedy niedoceniany. Przy Zwrocie: ,,prosze, zrob to”, ,,czy to zro-
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bisz” mezczyzna czuje si¢ zobowiazany. Wie, ze mu si¢ ufa, i dlatego zrobi
wszystko, aby stangé na wysokosci zadania. Kobieta zwracajac si¢ wprost
udowadnia mezowi, Zze mu ufa.

d) Poczucie wlasnej wartosci

Kazdy cztowiek ma silng potrzebe uznania i doceniania. Poczucie wiasnej
wartoéci jest zrodtem nastroju, dobrego lub zlego samopoczucia psychicznego.
Od niego zaleza postawy wobec innych: otwarto$é, zyczliwosé, czy tez za-
mkniecie w sobie. .

P. Poreba (1981, s. 239) podkresla, iz w réznicach psychicznych mezczy-
zny i kobiety daja si¢ zauwazy¢ odmienne, dominujace u nich wartosci. Niedo-
cenianie ich, lekcewazenie, czy wrecz o$mieszanie wywoluja przykre uczucia,
bdl i niezadowolenie i przez to wplywaja na ostabienie wiezi uczuciowej mie-
dzy matzonkami.

Dla m¢zezyzny dominujacymi wartosciami sa: sita i sprawno$¢ — zaréwno
fizyczna, jak i umystowa — przedsigbiorczosé i odwaga. Niedoceniany przez
swoja partnerke pod tym wzgledem mezczyzna fatwo zraza si¢. Natomiast w
odczuciu kobiety gléwne wartosci mieszcza sie w kategoriach estetyki i moral-
nosci. Kobieta chce si¢ podobaé, uwrazliwiona jest bardziej niz mezczyzna na
pigkno i dobro. Dla kobiety pigkna twarz, wyglad, strdj stanowig istotna war-
tosé. , Kobiety o wyraznej urodzie sktonne sa widzie¢ w niej gléwna swoja war-
tos¢ i one tez przezywaja najdotkliwiej jej nietrwatosc” (Sujak 1988, s. 78).
Kobieta oczekuje uznania jej urody, stroju, dobroci, dobrego wychowania dzie-
ci, urzadzenia mieszkania czy przyrzadzania potraw (Zienkiewicz 1988). Ko-
bieta pogodnie przezyje skrytykowanie szczegéhi, jesli nie zostanie
zakwestionowana jej wartos¢ w niekorzystnym poréwnaniu lub jej uczucie czy
warto$¢ moralna (Sujak 1988, s. 80).

Wicgkszosé mezczyzn przezywa swoja warto$¢ przede wszystkim w poczu-
ciu sily i sprawnosci zaréwno umystowej, jak i fizycznej oraz w potwierdzaja-
cych je sukcesach. Mezczyzna nie przejmie sig Zartem na temat jego brakéw w
urodzie fizycznej, natomiast bolesnie bedzie reagowal na kpiny z jego pracy
zawodowej, zdoInosci, mozliwosci i sprawnosci.

W przeciwienstwie do mezczyzny kobiecie tatwiej przychodzi przyznanie
si¢ do niepowodzen na tle zawodowym, ale dotkliwie i bolesnie odczuje kryty-
ke swej urody lub zarzuty co do prowadzenia gospodarstwa domowego (W6j-
cik 1997).

Mezczyzna oczekuje i pragnie uznania i podziwu jego intelektu, autorytetu,
umiejetnosci, osiagnigé zyciowych i sukcesow zawodowych (Zienkiewicz
1988). Mezczyzna znosi lekko brzydote, jesli tylko nie uposledza ona jego sily i
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W zakresie relacji seksualnych pozadanie seksuaine u mezczyziy voé%&a
szybko i szybko moze by¢ zaspokojone. Zo.NoNv\Nzw nie vo:ng._o.aEm_omo
przygotowania, czyli wprowadzenia w nastrgj, szybko moze oﬁ.a.m:wo orgazm,
po czym od razu moze zajac sie czym$ innym, np. zasnaé Aieo_w.God. .wo-
budzenie seksualne u kobiety narasta wolniej i wolniej wygasa. Ingrid Trobisch
w ksiazce By¢ kobietq porownata przezycia seksualne mezczyzny ao ognia Z
zeschlych lisci, ktéry nagle bucha plomieniem i potem szybko gasnie. J»S-
miast przezycia seksualne kobiety poréwnata do Eo:ﬁoomo. .i@m_mw _.a.oamo
ogien musi roznieca¢ maz. W zamian ten ogien bedzie si¢ vm_: dlugo i inten-
sywnie (Trobisch 1983). . .

W pobudzeniu seksualnym u me¢zczyzny wigksza role odgrywaja wraZenia
cielesno-wizualne. U kobiety raczej psychiczno-erotyczne. Dla _Sc_oQ pra-
gnienie zblizenia seksualnego jest uwarunkowane m,ﬁ:mo:mwa wigzi emocjonal-
nej, psychicznej i fizycznej (dlatego m. in. kobieta reaguje mocno na n_oq_n:_
czule stowa). Milos¢, serdeczna atmosfera sprzyjaja i wspomagaja jej gotowose
do oddania sie. Jezeli zona zauwazy, ze maz okazuje jej czulosé tylko s.nwa%
gdy pragnie odby¢ z nig akt seksualny, wowczas czuje si¢ vm:ﬁw:». > E.&..&-
nokrotnie, gdy maz domaga si¢ aktu nie liczac sig z j¢j uczuciami, czuje si¢ h,w_m
przedmiot, wykorzystywana i pokrzywdzona. Trudno wtedy méwi¢ o mitosci
matzenskiej. Kobieta w takich sytuacjach moze sta si¢ agresywna lub mvm:v\ow-
na i depresyjna. Moze zacza¢ unika¢ wspolzycia. Maz, ktoéry nie rozumie lub
nie chee zrozumieé takiego postgpowania zony (bo daleki jest od mmc_S_.:m ble-
doéw w swoim postgpowaniu), zaczyna odczuwa¢ gniew. Aby nie bylo nieporo-
zumien, niezbedne sa rozmowy matzonkéw w atmosferze zaufania na temat ich
intymnych przezy¢ (Wojcik 1990).

2. Postawa poszanowania godnosci wlasnej i wspélpartnera

Autentyczna mito$¢ migdzy narzeczonymi moze rozwijaé mm@. Q:ﬁ w at-
mosferze prawdziwego szacunku dla siebie i dla drugiego oN*os_.o_S i praw-
dziwej wolnosci. Wszelkie naciski, ograniczenia c¢zy przymus, jak .8.<<=_0N
sprowadzenie drugiego czlowieka tylko do roli vgaamoa.smmwow»._w._wﬁmw
whasne potrzeby — stanowia ogromne zagrozenie dla rozwijajacej si¢ mitosci.
Szczegolnie trudne problemy w rozwoju milosci pojawiaja si¢ wtedy, gdy mio-
dzi ludzie czuja si¢ zranieni w sferze seksualne;. .

W rozwoju czlowieka osiagniecie dojrzatosci plciowej wyprzedza aeﬂw.
foé¢ osobowa. Dlatego podjecie wspotzycia seksualnego przez nie w pehni ao%-
rzatych ludzi moze zatrzyma¢ ich w rozwoju osobowym. wo&oo.mo .imvo.*wv\m_.m
seksualnego przed $lubem staje si¢ takze zagrozeniem dla rozwoju ich mitosci.
Niejednokrotnie styszymy, ze miodziez podejmuje wspoblzycie seksualne, po-
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niewaz musi zaspokoi¢ potrzeby seksualne. Tymczasem z badan wynika, ze
przyczyny wezesnej inicjacji seksualnej sa zupelnie innej natury.

Do przyczyn rozpoczynania wspoizycia seksualnego przez miodziez naleza:

e wyrazanie protestu wobec dominacji dorostych,

e che¢ ukarania rodzicow, szukanie bliskosci i ciepla,

e skompensowanie nie zaspokojonych potrzeb uczuciowych na terenie

wlasnej rodziny,

e upewnienie si¢ w swej kobiecosci i mgskosci,
che¢ udowodnienia swej dorostosci, doréwnanie starszemu rodzen-
stwu,
che¢ imponowania im, zdobycie prestizn w grupie,
wykorzystanie swobody danej przez dorostych,
zwrdcenie na siebie uwagi,
chec funkcjonowania na poziomie dorosiych,
ucieczka od niepowodzei szkolnych i konfliktéw rodzinnych,
likwidacja monotonii i nudy,
lek przed utrata partnera

(dane te przytacza D. Kornas-Biela w Materialach z konferencji dla na-
uczycieli szkot podstawowych i ponadpodstawowych ,, Wychowanie do zycia w
rodzinie”. Lublin, listopad — grudzien 1993).

A wiec wsréd najwazniejszych przyczyn nalezy wymienié kryzys Zycia ro-
dzinnego, brak poczucia miloéci, przyjazni, bezpieczenstwa. Czgsto miodym
ludziom brak prawidlowych wzorcow zachowania. Istotna rolg odgrywa row-
niez nieprawidlowo pojmowana tzw. edukacja seksualna’. Wyznawanie zasady,
ze ,,nie $lub, lecz mifosé upowaznia do pozycia” w przypadku nowej fascynacji
uczuciowej, prowadzi czgsto do traktowania tej nowej ,,mitosci” jako wazniej-
szej od dotychczasowego zwiazku, takze wtedy, gdy juz zostalo zawarte mal-
zenstwo (Wisniewska-Roszkowska 1989). W. Poltawska (1981, s. 56) zwraca
uwage na inne jeszcze zagrozenie ptynace ze wspolzycia przedslubnego, a mia-
nowicie na mozliwos$é tworzenia si¢ postawy urazowej, szczegélnie u kobiet,
do wszelkich przezy¢ seksualnych, gdy pierwszy akt seksualny byl przezyty z

* W artykule Seks wsréd nastolatkéw L.E. Kaya, zamieszezonym w czasopiémie ,,Medycyna po
Dyplomie™ (vol. 5 nr 2, maj 96, s. 146 — 158), podano dane dotyczace skutkéw wyniku tzw. edu-
kacji scksualnegj w Stanach Zjednoczonych. Nalezy do nich: wzrost czestosci ciaz wsrdd nieza-
meznych nastolatek o 88% (od 1972 roku do 1988); wzrost porodéw u niezameznych nastolatek
0 90% (ponad 1 mln rocznic od 1970 do 1990 roku); wzrost odsetek nastolatek (15 — 19 lat), kto-
re rozpoczely wspdlzycie, o 80% (od 1970 — 1988); wzrost do 26 % dziewczat w wieku 15 - 17
lat oraz do 34% w wicku 18-19 lat, ktére mialy czterech lub wigcej partneréw oraz wzrost
zachorowan na kit¢ o 100% (w USA 3 min rocznie) od 1985 — 1991.
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po ludzku myslacym i kochajacym (Bielicka 1968). Gdy dziecko otoczone jest
dojrzata mitoscia rodzicielska ukierunkowana na jego dobro, jest szansa na
prawidlowy rozwoj postawy mitosci. Zycie rodzinne otwiera wiele mozliwosci
dziatania na rzecz dobra drugiej osoby i dobra wspélnego.

Najlepszym mvomovoi pokazania dzieciom, czym jest milosé, jest przyktad
rodzicow. Wzajemna troskliwos¢ i serdeczno$é, wzajemny szacunek i wyrozu-
miatosé cechujace stosunki migdzy matka a ojcem stanowia decydujacy czyn-
nik utrwalania w dziecku postaw skfaniajacych do traktowania mafzefistwa jako
instytucji opierajacej si¢ na wzajemnej mifosci i poczuciu oflpowiedzialno$ci
wobec spoleczenistwa (Czapow 1968, s. 83).

Ksztaltowanie postawy mitoéci winno tez dotyczy¢ rozwijania poczucia
wlasnej godnosci oraz odpowiedzialnosci za innych. Dzieci powinny by¢ wia-
czane we wspblprace z rodzicami w utrzymywaniu fadu w domu i w wycho-
wywaniu mlodszego rodzefistwa. Ksztaltowanie postawy mitosci winno takze
dotyczy¢ troski o rozw6j przyjazni, zyczliwych zainteresowan innymi, ich po-
trzebami.

Rodzina jest podstawowym érodowiskiem ksztaltowania si¢ postaw.
Wplyw rodziny dokonuje si¢ W najbardziej plastycznym okresie zycia czlowie-
ka. Bazuje on na sklonnosciach nasladowczych dziecka, za$ atmosfera bezpo-
éredniosci i duzy udziat elementow emocjonalnych w atmosferze Zycia rodzin-
nego poteguja ich skutecznosé. Uformowane w tym klimacie przyzwyczajenia i
poglady dziecka maja zasadnicze znaczenie w formowaniu si¢ jego poZniej-
szych postaw. Zauwaza si¢ zwlaszcza wyjatkowy wplyw rodziny na formowa-
nie sie przekonan oraz postaw moralnych i religijnych jednostki (Porgba 1981).

W rodzinie ksztaltuja si¢ najwazniejsze postawy wobec Zycia, drugiego
cztowieka, dzieci ucza si¢ odniesien osobowych, szacunku dla wlasnego ciata i
swojej godnosci; w rodzinie rozwija si¢ wz6r osobowy matki i ojca, meza i zo-
ny, ksztaltuje si¢ postawa wobec dzietnosci, plodnosci, mitosci ludzkiej. W ro-
dzinie dziecko uczy si¢ odniesien do rodzenstwa, dzielenia sig, respektowania
potrzeb innych, uczy sig szacunku dla starszych — rodzicéw, dziadkéw. W ro-
dzinie w koncu dziecko ma szanse obserwacji przebiegu pelnego rozwoju
cztowieka wspéluczestniczac w Zyciu miodszego rodzenstwa, rodzicow, dziad-
kow.

W rodzinie ksztaltuje si¢ postawa wobec cierpienia, tajemnicy $mierci.
Rodzina jest miejscem rozwoju postaw religijnych. Wzér osobowy Boga
ksztaltowany jest w dziecku na wzor rodzicow, szczegblnie ojca. W rodzinie
dziecko uczy sig pierwszych praktyk religijnych, poznaje przykazania, dzigki
rodzicom ma mozliwosé korekty swoich zachowan wedtug ideatéw religijnych,
uczy si¢ norm moralnych i spotecznych. Rodzina staje si¢ dla dziecka wzorem
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vwm.ﬁmi wobec nauki, pracy, ojczyzny, wartoéci przyjmowanych jako najwaz-
niejsze w zyciu.

Istotng role w przygotowaniu do przysziego zycia rodzinnego odgrywa at-
Bﬁ.vmmoqm rodzinna. Przykiad rodzicow, ich zachowanie sig i postgpowanie w co-
am.ﬁ:.:%or sytuacjach zyciowych tworza u dziecka zespot wzoréw, ktore utrwa-
_w._wﬂmo_vn i zachowuja w pamieci jako przyszly obraz rodziny (Godorowski 1985,
s. .

\K&_S i ojciec stanowig dla dziecka model kobiety i me¢zczyzny, jako ze

wilasnie z nimi jest ono przez diugi czas najsilniej zwiazane emocjonalnie.

. Dziecko, zeby weszlo w Swiat normalny, musi mieé wzér $wiata ,,dwu-
Eo_oiomoz (Braun-Gatkowska 1986, s. 110). W tym $wiecie dziecko musi sie-
c_o,o_ﬂam._r.uv zidentyfikowa¢ swa ple¢. Obraz rodzica plci odmiennej stanowi
wzOr partnera, natomiast obraz rodzica tej samej plci staje si¢ wzorem zacho-
wat charakterystycznych dla plci wlasnej.

. Istotnym czynnikiem uczenia si¢ rél malzeiiskich jest réwniez przyswoje-
nie sobie wlasciwego obrazu wig¢zi malzenskiej. W rodzinie wazne s nie tylko
stosunki miedzy dzieckiem a matka czy ojcem, ale takze mig¢dzy rodzicami
(Braun-Gatkowska 1986, s. 81). Niewlasciwe relacje pomiedzy rodzicami, mi-
mo ze moga by¢ przemilczane w rozmowach, s jednak bardzo dokladnie od-
o%m__o przez dziecko. Bardzo latwo zauwaza ono, ze pod pozorami dobra-
nia, mmo& i harmonii ukrywane jest niezadowolenie matki ujawniajace si¢ w jej
mimice, reakcjach na okreslone zachowania ojca, na podjete przez niego decy-
zje etc. Dziewczyna wychowana w takim domu, widzac brak zadowolenia u
:.5:& — moze doj$é do wniosku, ze dla dobra malzenistwa i dzieci kobieta musi
sig vwwimnomm i rezygnowa¢ z waznych dla siebie wartosci, ze musi by¢ w jakis
mvomﬁ.vc pokrzywdzona. Taki sposéb oceny sytuacji ma wplyw na jej pézniejsza
relacje do meza, ktdry zawsze okazuje sig nie taki, jaki by¢ powinien.

«oNa: pozycie rodzicow uklada si¢ harmonijnie, ich dziecko w przysziosci
bedzie szukalo takiego Zyciowego partnera, z ktorym bedzie moglo powtdrzy¢
szczgsliwy uklad, jaki zaobserwowalo w domu. Wedlug K. Godorowskiego
(1985), w wyborze partnera zwréci szczegolng uwage na to, aby cechy przy-
miom.o matZzonka byly zblizone do tych, jakimi odznaczat si¢ jego rodzic. W sy-
Ewo”:v gdy rodzice stanowia parg¢ niedobrana, konfliktowa, nie zaspokajajaca
<<.Nm._oaao swoich emocjonalnych potrzeb, pragnieniem dziecka begdzie, aby
nie powtarza¢ w dorostym zyciu do$wiadcze, jakie przezyli jego rodzice.

Istotnym skladnikiem procesu uczenia si¢ rél matzenskich jest nabywanie
odpowiednich postaw, wartosci i wzoréw zachowai, umozliwiajacych wspoét-
pracg dwdch os6b odmiennej plci. Jak wykazuje Z. Celmer (1985, s. 155), r6z-
norodne postawy rodzicielskie ksztattuja rozne oczekiwania wobec przysztego
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Przygotowanie do wspotzycia z ludzmi, jakie nastepuje w rodzinie, ONﬁmﬁo
nie jest specjalnie nastawione na przyszia rolg cziowieka jako czionka o_m.nom_o-
nego zespolu pracowniczego, jednakze okazuje si¢ ono EN.vdeo w SN.-J&:
sytuacjach zyciowych. Umiejetnosé zycia w grupie, jakie daje iv\oroims_,o ro-
dzinne, jest bardzo pozyteczne w pelnieniu réznych rol spotecznych, w ktorych
cztowiek bedzie w przysztosci dziatal. .

W rodzinie rozwija si¢ zdolnos¢ dostrzegania drugiego czlowieka, jego po-
trzeb, praw, interesow, rozwija si¢ réwniez odwaga cywilna, _nmoqm..womﬁ aonma-
nym warunkiem zachowania godnosci osobistej w mﬁcm&morm gdzie mo&._Omo ta
jest zagrozona. Rodzina uwrazliwia takze na krzywde i daje oa%mm@. do jawne-
go stawania po stronie krzywdzonych. W rodzinie ksztattuje sig postawa
uczciwego wykonywania obowiazkéw zawodowych. Przyklad rodzicow w bez-
interesownej stuzbie dla dzieci i innych przybliza im prawde, ze ON.*oi_o_n ﬁo..
trzebuje drugiego nie tylko po to, aby bra¢, ale potrzebuje ludzi, by im stuzy¢ i
przez to rozwina¢ w petni swoje talenty i wartosci (por. Smolenski 1984, s. 79).
Zadaniem ojca i matki jest ksztaltowanie u dziecka takich postaw, aby w stuz-
bie bliznim odkrylo zrodto wiasnej radosci.

Dom rodzinny staje si¢ takze pierwsza szkola religijnosci (por. wono@m
1981). Dla formowania postaw wobec wartosci religijnych ogromne znaczenie
ma klimat uczuciowy, wynikajacy ze stosunkow miedzyosobowych czionkow
rodziny. Atmosfera wychowania religijnego tworzy sie na tle zywej Eme. ro-
dzicow, przejawiajacej si¢ w ich osobistych przekonaniach i postawach religij-
nych, jak réwniez w sposobie podejscia do spraw religijnych oraz W &anomb-
niu miejsca religii w zyciu. Klimat wzajemnej zyczliwosei i milosci ::oawuv\
czlonkami rodziny rodzi wzajemne zaufanie i szczeros¢, tym samym Em.?ﬁm
wypetnienie funkeji religijnej. Proces religijnego wychowania aowo::.mo. sig w
atmosferze milosci miedzy innymi poprzez utozsamienie dziecka z rodzicami 1
poprzez wlaczanie do wlasnych przezy¢ przekazywanych mu vBi.a i norm za-
chowania (por. Mystakowski 1964, s. 180). Dziecko latwo przyjmuje i :sm-
wnetrznia przekazywane mu prawdy religijne i wzory do :mw_maoi.m:_P jesli
kocha i jest przez najblizszych kochane. Tam, gdzie w rodzinie brak jest auten-
tycznych, gleboko przezywanych prawd religijnych, gdzie imo_aup.immo przy-
wiazuje si¢ do wartosci watpliwych, gdzie stosunki wewnatrzrodzinne E.VNgu
wione sa uczucia Zyczliwosci, ciepla, zrozumienia, a pelne sa napig¢ i
konfliktéw — realizacja funkgji religijnej napotyka powazne trudnosci (Porgba

1981). Rozwdj religijny dziecka winien by¢ zintegrowany z .womw wimmﬂvommp.
dem religijnym. Proces ten jest szczegolnie istotny w okresie doj rzewania, _Ao-
dy w zyciu czlowieka dokonuje si¢ scalanie jego osobowosci i :mm:.oaN_o._Ew-
nia sie, a takze pojawia si¢ pragnienie realizacji wybranych przez siebie
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wartosci, wsrod ktdrych znajduja si¢ wartosci moralne i religijne, wechodzace w
strukturg $wiatopogladu. Swiatopoglad jako postawa myslowa wobec éwiata
staje si¢ podstawowym wzorcem w zyciu czlowieka, a takze istotnym moty-
wem jego postgpowania. :

Brak przygotowania do malzenstwa uwaza si¢ za jeden z gléwnych czyn-
nikéw nietrwalosci miodej rodziny. Nieprzygotowanie do samodzielnego zycia
miodych ludzi przejawia si¢ przede wszystkim poprzez niedojrzalo$¢ psy-
chiczng i spoleczna, niezaradno$¢ zyciowa i staba odporno$é na powstajace
trudnosci, jakie stwarza codzienne Zzycie, nicumiejetno$é partnerskiego wspét-
Zycia i wspoldzialania, traktowanie malzenstwa jedynie w kategoriach zmie-
nionego stanu cywilnego i innego statusu spolecznego (Izdebska 1975, s. 139).

H. Izdebska na podstawie badai wymienia nastepujace fundamentalne ble-
dy wychowawcze rodzicow, czego konsekwencje uwidoczniaja sie szczegblnie
dotkliwie w postawie ich juz dorostego dziecka. Nalezy do nich: organizowanie
dzieciom ,.sterylnych” warunkéw i czynienie z nich w ten sposéb zupelnie nie
przygotowanych do samodzielnego zycia; ,,ubezw}asnowolnienie” dzieci przez
state narzucanie im wilasnych racji i wlasnego doswiadczenia, zbytnia suro-
wosé, autokratyczny sposéb kierowania procesem wychowania w rodzinie lub
przesadna poblazliwos¢, zla organizacja zycia rodzinnego, nadmierna lub wy-
Iaczna koncentracja na nauce, przy jednoczesnym wylaczeniu dziecka z co-
dziennego zycia rodzinnego, jego probleméw, obowiagzkéw (Izdebska 1975, s.
143).

Organizowanie dziecku ,sterylnych” warunkéw zycia wynika ze zle zro-
zumianej troski o dziecko. Rodzicom wydaje si¢, ze poprzez stworzenie dziec-
ku jak najlepszych warunkow materialnych przyczynia sie do jego pelniejszego
rozwoju. Rodzice nie uswiadamiaja sobie jednak, ze taka ,,rodzinna cieplarnia”,
w ktorej dziecko ma wszystko, a czesto wigcej anizeli powinno mieé, gdzie nie
ma zadnych obowiazkéw w stosunku do rodziny, hamuje proces spolecznego
dojrzewania, harmonijnego dorastania do zadan, ktére czekaja dorostego czlo-
wieka.

Milody czlowiek, przyzwyczajony do tego, ze przez kilkanascie lat kto$ in-
ny troszczy! sie o zaspokajanie jego potrzeb i zapewnienie mu wszystkich wy-
g6d, moze okazaé si¢ w malzefistwie osoba nieprzydatng do zycia matzeniskie-
go i rodzinnego. Zbytnia poblazliwo$¢ rodzicéw, wypelnianie wszelkich
zachcianek dziecka, pozwalanie mu na wszystko pozbawiaja je naturalnych
hamulcow oraz poczucia rzeczywistosci. Bezkrytyczne spelnianie zachcianek
dziecka moze spowodowac, ze w pézniejszym dorostym Zzyciu bedzie ono re-
prezentowalo postawe pelna wymagan w stosunku do wspolmalzonka. Nad-

rr - .

mierne ochranianie dziecka op6Znia osiagnigcie dojrzatosci emocjonalnej i spo-
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Postawa mitosci pozwala na nawiazywanie serdecznych relacji z innymi.
Dojrzato$é osobowa cztowieka tworzy si¢ w oparciu o glebokie, serdeczne 1
trwale powiazania z matym gronem os6b (rodzina, przyjacidtmi), a takze jest
zwiazana z postawa zyczliwosci wobec wszystkich ludzi $wiata. Postawa ta,
oparta na poszanowaniu godnosci cztowieka, pozwala zawsze oddzieli¢ zacho-
wanie ludzkie od samej osoby, a wigc umozliwia akceptacje czlowieka nieza-
leznie od jego zachowan. ,Poprzez mitos¢ cziowiek wychodzi poza siebie,
identyfikuje sig z coraz wigksza liczba 0sob i zespotow ludzkich, a wige coraz
wigcej i glebiej przezywa. Rozrasta sie jego $wiat i on sam ﬂo%icm si¢ ducho-
wo” (Grzywak-Kaczynska 1975, s. 128).

d) Wewnetrzna integracja

Kazdy czlowiek jest jedyny i niepowtarzalny, jest istota ztozona, wielo-
warstwowa, (Jak sobie z tym poradzic? 1994, s. 109). Ta wielowarstwowos¢é
obejmuje warstwe instynktowo-popgdowa zwiazana z potrzebami biologicz-
nymi, samozachowawczymi i seksualnymi; warstwe psychiczna — taczaca si¢ z
potrzebami bezpieczefistwa, uznania, milosci, poznawania, myslenia, oraz war-
stwe duchowa — kierujaca uwagg ku potrzebom sensu zycia, potrzebom religij-
nym czy transcendentnym.

Proces integracji wewnetrznej cziowieka prowadzi do harmonii migdzy
wszystkimi elementami osobowosci cztowieka, migdzy pragnieniami a dziala-
niami, postawami, ideami, wartosciami, ambicjami, potrzebami i uczuciami.
Dojrzatos¢ cztowieka musi przejawia¢ si¢ we wszystkich warstwach, szczegol-
nie w warstwie uczuciowosci, kiora stanowi fundamentalny skiadnik osobowo-
éci w istotny sposob wplywajacy na integracj¢ wewngtrzng cztowieka. We-
wnetrzna integracja powstaje jako dzieto scalania wszystkich aspektow
ludzkiego ,ja”. Jej wyrazem staje si¢ odpornos¢ psychiczna, poczucie zdrowia
fizycznego i psychicznego, wewngtrzna harmonia oraz glebia duchowa. Czio-
wiek dojrzaly posiada zdolno$¢ tatwego znoszenia samotnoéci, podejmowania
dzialah na rzecz innych, odnalezienia celu Zycia.

) Sens zycia

Czlowiek musi mie¢ poczucie sensu tego, co robi. Jak stusznie zauwaza K.
Obuchowski (1990, s. 5), psychologiczne zagadnienia dotyczace sensu zycia
obejmuja wyjatkowo szeroka problematyke. Stanowia obszar centralny tej wie-
dzy o czlowieku, ktora dotyczy jakosci jego Zycia, satysfakeji i apatii, pewnosci
wlasnego sposobu istnienia i zagubien.

Wielu psychologéw uwaza, ze warunkiem prawidlowego rozwoju czlo-
wieka jest wiara w sens zycia. Wedlug Frankla (cyt. za Popielski 1987), sens
jest zwiazany z dziataniem celowym i ukierunkowanym na wartosci. Cztowiek,
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aby zy¢ pelnig zycia, musi mie¢ ugruntowane poczucie pewnosci celu w Zyciu.
Cel zycia prowadzi do odnalezienia samego siebie, daje sile, staje si¢ motywa-
&w pozwalajaca przetrwa¢ przeciwnosci. Jest on Scisle powigzany z wartoscia-
mi czlowieka. Najczgsciej celem Zycia staja sig wartosci najwazniejsze, na ich
podstawie czlowiek kreuje swoja zyciowa ,,misj¢”. Wartosci nizsze stanowia
cele posrednie.

) Hierarchia wartosci

. Dzialanie twércze w malzenstwie zaklada $wiadomos$¢ hierarchii wartosci.
I._oa:.o—:m ta winna wynika¢ z jednoczacej filozofii Zycia, pozwalajacej harmo-
:..Noimm dazenia cziowieka i jego cel zyciowy. Swoja hierarchig warto$ci czlo-
wiek wykuwa w ciagu zycia w oparciu o przekaz rodzicéw, wychowawcow,
:m:o&:.&o_r zdobycze kultury, a takze dzigki wilasnym przemysleniom i roz-
wiazaniom, mNoNom.@_:mo tym najtrudniejszym, podejmowanym w obliczu cier-
pienia, czyjej$ Smierci czy zyciowych dramatow.

Czlowiek dokonuje procesu wartosciowania na plaszczyZnie emocjonainej
— pozytywnie lub negatywnie reagujac, praktycznej — podejmujac okreslone
czynnosci i stownej — formulujac opinie czy oceny (Reykowski, Kochanska
1980). Okreslenie hierarchii warto§ci ukierunkowuje aktywnos¢ cziowieka na
realizacje nie tylko czastkowych czy etapowych celow, ale na realizacje celow
ammoxo&@wao_. i ostatecznych. U czlowicka o dojrzalej osobowosci wartosci
najwyzsze sa stale. Im nizsze wartosci w hierarchii przekonaf, tym wigksza
moze byé ich zmiennosé, plastycznosc.

g) Szeroko$¢ zainteresowan

. Dojrzewanie osobowe czlowieka wymaga szerokich zainteresowarn, giet-
kiego umystu, uwzgledniania kontekstow toczacych si¢ wydarzen, gotowosci
vou_,._wswwim rzeczy niezwyklych, a takze powstrzymywania si¢ od pochopnych
sadow i ocen. Szerokos¢ zamteresowan daje niezalezmos¢ od stronniczych opi-
nii $rodowiska. Czlowiek o szerokich zainteresowaniach potrafi wiasciwie
skoncentrowag si¢ na problemach, zadaniach i obowiazkach.

h) Postawa wobec Zycia

. Prawidlowa postawa wobec zycia wynika z wewnetrznej integracji czlo-
wieka, z jego dojrzatosci emocjonalnej, z realistycznej oceny $wiata. Konstruk-
tywna postawe Zyciowg charakteryzuje optymizm, rado$¢ zycia, pasja dziatania
(Seligman 1993, s. 72-84). Wlasciwa postawa wobec zycia zaklada sprawnosé
organizacyjna, madre zarzadzanie czasem, odpowiednie wykorzystywanie cza-

sy .

su wolnego, przedsigbiorczos¢ i odwagg.
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osiagnieciu odpowiedniego stopnia zrownowazenia pozwalajacego reagowac
proporcjonalnie do waznosci spraw, pewnej stabilnosci i odpornosci psychicz-
nej, w umiejetnosci znoszenia przykrosci i napig¢ oraz nieuleganiu chwilowym
impulsom czy wahaniom nastroju (Stawinski 1986). Osoba dojrzata emocjonal-
nie, mimo przezywanych standw frustracji czy uczucia niepokoju, nie poddaje
si¢ depresji. Jest zdolna narzuci¢ sobie dyscypling i samokontrole, dzigki ktorej
podporzadkowuje uczucia nizsze uczuciom wyzszym. U czlowieka dojrzalego
potrzeby drugiej osoby staja si¢ rownie wazne, a nawet wazniejsze niz wlasne
(Braun-Gatkowska 1985, s. 25). Dawanie sprawia mu im@*@. satysfakcji niz
branie.

Malzefistwo stanie sie zwiazkiem szcze$liwym, jezeli partnerzy beda wza-
jemnie rozumieé swoja sytuacje, wyczuwaé potrzeby wspoimalzonka, beda
zdolni do aktywnego i odpowiedzialnego dzialania dla jego dobra (Braun-
Galkowska 1986, s. 93).

Elementem niezmiernie waznym w dojrzatosci do matzefistwa jest osia-
gnigcie whasciwego poziomu zdolnosci do milosci dojrzalej, ktérej podstawa
jest dobro drugiego czlowieka. Mitos¢ nie jest tytko stanem euforii czy
uniesienia, ale przede wszystkim okreslonym programem postgpowania
wobec drugiej osoby. Natura mitosci jest wyjscie ,,poza siebie” i pozytywne
nastawienie sie na drugiego czlowieka nawet wtedy, gdy nie jest to zgodne z
aktualnym stanem emocjonalnym. Cecha miloici dojrzalej jest porzucenie
swego egoizmu na rzecz wspoinoty dwojga o0s6b, w ktorej oboje staraja sig o
dobro drugiego. Mitos¢ dojrzala cechuje wspétodpowiedzialnos¢, traktowanie
wszystkiego, co si¢ w matzenstwie zdarzy, jako nastgpstwa wspélnego dzia-
lania. Oboje partnerzy ponosza odpowiedzialnos¢ za niepowodzenia, oboje
tez sa tworcami satysfakcji i szczg$cia.

Dojrzata mitoé¢ matzenska skiada si¢ ze wspbtzaleznych elementéw, takich
jak: wspolobecnos¢é, wylacznosé, wspolodczuwanie i wzajemne obdarzanie.
Wsp6lobecno$é wyraza sie w pragnieniu bliskosci, w decyzji bycia wlasnie z tym
wybranym mezem czy zona przez cale zycie. Wylaczno$¢ wyréznia mitos¢ mat-
zefiska od innych. Nie oznacza zamknigcia si¢ na sprawy innych, ale zawiera w
sobie lojalno$¢ dla wspotmatzonka we wszystkich sprawach. Wspélodczuwanie i
wspoldziatanie polega na obdarzaniu zaufaniem i zrozumieniu drugiego w kazdej
sprawie. Elementem dojrzalej mitosci jest tez obdarzanie, jest to najglebszy wy-
miar milosci. Mito§é dojrzata potrafi nie tylko pragna¢ czyjej$ obecnosci, rozu-
mieé drugiego, ale przede wszystkim potrafi go obdarzac.

Matzonkowie o osobowosci niedojrzalej, zdezintegrowanej, egocentrycz-
nej, ukierunkowanej na swoje ,,ja” sa niezdolni do mitosci. Maja trudnosci z
okazywaniem ciepla, zyczliwosci, wspélczucia drugiemu czlowiekowi. Moga
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tez broni¢ si¢ pod$wiadomie przed dobrocig i czuloicia uznajac to za oznake
,»stabosci” i staja sie szorstcy we wzajemnych kontaktach lub nawet despotycz-
ni. Postawa taka prowadzi do sytmacji wo:@ﬁoiworv ktére moga wplywac na
stopniowe zanikanie wigzi.

Osoby niedojrzale emocjonalnie sa zmienne W nastrojach, nie panuja nad
wiow_: uczuciami, nie potrafia przgja¢ odmowy lub zaakceptowac odmiennego
N@E:m drugiej strony. Niedojrzalo§¢ emocjonalna moze przejawiac si¢ tez w
nieumiejetnosci nawiazania trwalych i glebokich zwiazkéw uczuciowych, bez
ktérych stworzenie i utrzymanie wiasciwej atmosfery emocjonalnej i wycho-
iwioN&. w rodzinie jest praktycznie niemozliwe. Ludzie o takich wlasciwo-
Sciach zmieniaja czesto partneréw zyciowych i swoje plany, doprowadzaja
szybko do rozpadu rodziny, ktora lekkomysinie zatozyli. Ich egoizm powoduje
nieumiejetnos¢ wezuwania sie w potrzeby wspolpartnera (Godorowski 1985, s.
128). Roéwniez przejawianie przez malzonkéw zachowan neurotycznych, wia-
zacych sig¢ z niskim stopniem dojrzatosci uczuciowej, ma negatywny wplyw na
powodzenie zwiazku.

Brak dojrzatosci uczuciowej moze wyrazaé si¢ w labilnosci uczué, w swo-
istym infantylizmie czy egoizmie uczuciowym, w drazliwosci i wahliwosci na-
strojow, braku opanowania gwaltownych uczu¢ negatywnych. Stad tez niedoj-
rzalos¢ uczuciowa czlowieka stanowi powazne zagroZenie dla malzenstwa i
rodziny.

Natomiast dojrzalos¢ spoleczna przejawia si¢ w wewnetrznym otwarciu na
potrzeby innych ludzi. Czlowiek dojrzaly spolecznie ma swiadomos¢ koniecz-
nosci wymiany wartosci, bedacej tez zrédlem wzajemnego ubogacania. Spo-
leczna dojrzalos¢ do matzenstwa umozliwia dzielenie si¢ i obdarzanie, jak row-
niez tworcza wspolpracg we wspolzyciu spolecznym (Ziemska 1975).

Czlowiek dojrzaly spolecznie potrafi dostrzec potrzeby i wartosci innych i
mSwm si¢ z nimi wspolpracowad, umie dobrze wypelnia¢ swoje role spoteczne
zwigzane z praca zawodowa czy z zyciem w rodzinie. Zdaje sobie réwniez
sprawe z tego, ze przez wymiang ushug i wartosci kazdy daje co$ z siebie innym
i 3<.<=ooN.ow=mo sam si¢ wzbogaca. Dojrzalo$¢ spoteczna pozwala na podejmo-
wanie bezinteresownych dzialan na rzecz innych. Umiejetno$¢ dostrzegania po-
trzeb innych jest bardzo istotna dla prawidtowego funkcjonowania malzenstwa.
Osoba niedojrzala spolecznie jest skoncentrowana na wlasnej osobie, nastawio-
na jest przede wszystkim na branie. Innych traktuje jak narzedzie do zaspokaja-
nia wlasnych potrzeb.

Trzecim elementem dojrzalosci do malzefistwa jest dojrzalo$¢ socjalna.
Jest ona Zwigzana z posiadaniem pracy i mozliwoscia utrzymania si¢. Ponadto
musi tu wystepowac gotowosé pelnienia z poczuciem odpowiedzialnosci rél
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wyobrazenia o idealnym partnerze, wyimaginowany jego obraz; obraz wla-
snych rodzicow jako model dla poszukiwania partnera o podobnych lub zgota
odmiennych cechach spotecznych i osobowosciowych. Rzadko zachodzi sytu-
acja, w ktorej jednakowa role odgrywalyby jednoczesnie wszystkie te czynniki.
Ich hierarchizacja jest funkcja kultury osobistej jednostki i typu kultury zbio-
rowosci (Adamski 1982, s. 28n).

Najczeéciej oczekuje sig, ze przyszly matzonek bedzie towarzyszem zycia,
ktéremu mozna zaufaé, powierzyé wiasne mysli, plany, troski, gotéw do
wspoldziatania i przyjazni, posiadajacy zawod i Nmnmcm&.@ov&\qogc.&po% sig,
ksztalcacy i realizujacy wlasne dazenia, towarzysz w spedzaniu wolnego czasu,
wsp6lnych rozrywek i spotkan towarzyskich, ojciec czy matka wspdlnych dzie-
ci (Ziemska 1974, s. 11). Te oczekiwania nie musza by¢ uswiadomione. Kazdy
z tych elementow moze mie¢ rézne znaczenie przy wyborze wspétmat2onka. W
wyborze wspéimatzonka odgrywaja takze rol¢ cechy wlasnej osobowosci i da-
zenia do okreslonego uksztattowania swego Zycia. Nadaja one kierunek poszu-
kiwaniom takiego partnera, ktory sprzyjaiby ich realizacji. Wyborem moze Kie-
rowaé takze poszukiwanie partnera podobnego do siebie lub zupetnie
odmiennego pod wzgledem cech psychicznych czy spotecznych. Dojrzaty wy-
bor dokonuje si¢ nie tylko w oparciu o uczuciows sklonnosé, ale i o wiedzg o
sobie samym i o partnerze. U os6b zréwnowazonych psychicznie i dazacych do
samourzeczywistnienia i realizacji dazef wybor dokonuje si¢ w oparciu o prze-
stanki zaréwno uczuciowe, jak i intelektualne. Mimo ze wybor ten najczeseiej
jest decyzja osobista, psychologowie staraja si¢ uchwyci¢ tutaj okreslone pra-
widlowosci, kryteria wyboru.

Analizujac kryteria wyboru partnera Zyciowego zwraca si¢ uwage na po-

dobienistwo, ktérym kieruje si¢ dana osoba dokonujac wyboru. Wymiary zakre- -

su podobienstwa dzieli si¢ na dwie grupy: endogamie i homogamig. Endogam ia
oznacza podobiefistwo spoteczno-kulturowe, czyli obejmuje zmienne spotecz-
no-kulturowe; natomiast homogamia odnosi si¢ do podobienstwa cech psy-
chicznych. W przypadku endogamii czynnikami o duzym znaczeniu s przede
wszystkim: wiek, warstwa spoteczna, wyznanie, a takze narodowos$¢ i rasa oraz
wyksztalcenie. Podstawowe znaczenie rozpatrywanych czynnikéw sprowadza
sie gtownie do tego, iz podobienstwo miedzy osobami w tym zakresie daje
wigksze gwarancje sprawnego przebiegu procesu komunikacji oraz identyfika-
cji r6l. A z kolei prawidtowy przebieg tych procesow stanowi istotne uwarun-
kowanie dobranego zwiazku pary malzenskiej (Rostowski 1987, s. 97n).
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1.1. Atrakcyjnosé fizyczna

Badania antropologiczne dowiodly, ze istnieje tendencja par matzenskich
do doboru wybidrczego pozytywnego. Znaczy to, ze malzeiistwa dobieraja si¢
na zasadzie podobieristwa takich cech jak: wzrost, waga, proporcje ciata
(Braun-Gatkowska 1985, s. 28). Atrakcyjnos¢ fizyczna, uroda jest waznym mo-
SQ: do zawarcia malzefistwa, szczegdlnie dla miodych partneréw. Docenia-
na jest bardziej przez mezczyzm anizeli przez kobiety (Wojciszke 1993, s. 99).
Wplyw atrakcyjnosci fizycznej na wybor przysziego partnera wynika z potrzeb
reprodukcji i wyraza si¢ przede wszystkim w poszukiwaniu osoby, ktérej wiek
zapewnia mozliwosci uczestniczenia w poczeciu potomka, a wyglad pozwoli na
przekazanie w genach preferencji podobnych do wiasnych. Atrakcyjnosé fi-
Zyczna nie jest jednak uwazana za giéwne kryterium przy wyborze. Wybieranie
matzonka pod wplywem idealizacji czy generalizacji moze staé si¢ przyczyna
powazmego rozczarowania. Kobieta atrakcyjna fizycznie moze okazac sig jed-
nostka skoncentrowana wylacznie na sobie, niezdolna do tworzenia wspdlnoty
zycia i milosci.

.Os@mﬁo na bazie atrakcyjnosci fizycznej wyrasta mito$¢ romantyczna sta-
nowiaca silng, czesto erotyczng fascynacje osoba partnera. Matzenstwa stwo-
rzone na tego typu motywacji nie naleza do zwiazkow trwatych. W momencie
spotkania osoby atrakcyjniejszej czy zaniku z wiekiem atrakcyjnosci fizycznej
u BMWO:#» partner moze odczuwad niezadowolenie z faktu zwiazania si¢ z ta
osoba.

1.2. Ocena cech charakteru

Miodzi ludzie przy podjeciu tak waznej decyzji zyciowej kieruja si¢ czgsto
ocena moo: charakteru partnera. Od dawna panuje przekonanie, ze jednostki
dobieraja si¢ w pary malzeriskie na zasadzie podobienstwa okreslonych cech.

wm&maw« jakie przeprowadzita M. Braun-Galkowska (1985), potwierdzaja
podobienstwo cech jako gléwna zasade wyboru. M. Preston (cyt. za Rostowski
1987, s. 161) na podstawie bada wlasnych doszedt do wniosku, ze podobiei-
mmio w zakresie wielu cech osobowosci miedzy przysztym mezem i zona wiaze
si¢ wyraznie ze szczesciem w zawartym pozniej zwigzku. Nie chodzi tu o real-
ne podobienstwo, lecz o tzw. podobienstwo zakladane, bowiem nie jest wazne,
czy partnerzy faktyczmie sa podobni do siebie, ale czy sa przekonani o tym, ze
sq .voaogm. Nierzadko bywa, ze miody cziowiek u partnera zyciowego poszu-
kuje tych cech, ktérych jemu samemu brakuje, czyli tzw. cech przeciwstaw-
nych. Stad tez najczgéciej przyjmuje sig, ze jedne tendencje powinny by¢ po-
dobne — np. postawy, uzdolnienia; inne uzupetniajace sig, np. tendencje do
dominacji i submisji (Braun-Gatkowska 1985, s. 29).
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ficznych zainteresowaf, sposobow zachowywania i postgpowania, Bmioﬁ spe-
cjalnych nawykéw, a takze postaw wobec innych ludzi (Rostowski 1987, s.
100n).

O ile dawniej matzenstwo powstawalo i moglo trwa¢ przez wzglad na ma-
jatek, interesy, stanowisko — dzisiaj w duzej mierze uwolnilo si¢ od tych moty-
wow. Jego trwalosé bowiem i rozwdj zaleza przede wszystkim od cech o#m_,m_.?
teru i osobowosci partnera. Zaskakujaca, a nawet paradoksalna wydaje sig
obojetnc$¢ na sprawy materiaine partnerow przed malzefistwem, skoro w :m_?
cie trwania zwiazku maja one na ogdt znaczny wplyw na bmw&md jego funkcjo-
nowania. Brak pienigdzy, trudna sytuacja materialna moze stanowi¢ gltowne

sr6dlo konfliktow (Rostowski 1987, s. 376). Dlatego tez warto mie¢ wyobraze- -

nie, jak przyszli malzonkowie beda materiainie odpowiadaé za swoja 3&&1@
oraz czy oboje beda w stanie zaakceptowa¢ obnizenie swojego poziomu Zycia.
M. Braun-Gatkowska (1985, s. 33) na podstawie badan stwierdza, ze istnieje
zaleznoé¢ miedzy poczuciem szczg$cia matzeniskiego a zamoznoscia, szczegol-
nie za§ posiadaniem samodzielnego mieszkania. Widoczna jest rowniez zalez-
no$é pozytywna miedzy zadowoleniem dzieci a niezaleznoscig finansowa od
rodzicéw wspblnie z nimi mieszkajacych. Jednak trudnosci materialne moga
by¢ latwiej przezwycigzane przez partner6w, jesli Iaczy ich wzajemna mitos¢
(Rostowski 1987, s. 376).

1.5. Oczekiwania satysfakcji seksualnej

Coraz czesciej mozna spotkaé mtodych ludzi, ktorzy w wyborze Bmﬁo:._nm
kieruja si¢ jego walorami seksualnymi. Osoby, ktére w wyborze partnera opie-
raja si¢ na samych wartosciach seksualnych, czgsto jednostronnie _nozoo._zn:._p
si¢ na kontaktach seksualnych, bez wiasciwego Zwracania uwagi na wzajemng
wigz emocjonalna i psychiczng. Ci mtodzi ludzie czgsto wyrazaja przekonanie
o koniecznosci przygotowania si¢ do matzefistwa poprzez ,.dobor seksualny”.
Tymczasem wspolzycie seksualne ma sens tylko wtedy, gdy jest jednoczesnie
realizacja i wyrazem mitoéci wzajemnej.

Przedmalzefiski seks, ktory tak bardzo fascynuje miodych, utrudnia wza-
jemne poznanie si¢. Stawianie wylacznie na przezycia seksualne utrudnia 0s0-
bowe spotkanie, pozbawia pelnej, dojrzalej wolnosci w wyborze partnera. 7.:0-
rzadkie sa przypadki, ze poped seksualny miodzi ludzie biorag za przejaw
miloéci i zawieraja zwiazek malzeniski, a potem doznaja glgbokiego rozczaro-
wania. Okazuje si¢, ze poza cialem nic ich nie {aczy, nudza si¢ we wiasnym to-
warzystwie, brak im dojrzalej milosci. Przedslubny seks jest Rm_m.wu&p zasady:
nie $lub, lecz mito$é upowaznia do pozycia.
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Poszukiwanie doznan seksualnych dla nich samych jest zasadnicza trudno-
Scia dojrzewania do milosci (Meissner, Suszka 1992 a, b). Oczekiwania narze-
czonych, ktore dotycza wspolzycia seksualnego, w duzej mierze zaleza od
wezesniejszych doswiadczen w tym zakresie. Ich charakter ma wpltyw na poz-
niejszy stopien satysfakcji ze wspbizycia seksualnego w malzenstwie. Pierwszy
partner staje si¢ czesto nieswiadomym modelem wytwarzajacym na zasadzie
»pierwszych polaczen” okreSlony stereotyp zachowan seksualnych czy tez le-
kow w tej dziedzinie. Roznorodne doswiadczenia seksuaine przed §lubem moga
takze wytworzy¢ podswiadome oczekiwanie idealnego partnera, majacego zale-
ty wszystkich poprzednich partneréw oraz wolnego od ich wad (Sujak 1989, s.
90).

Wspélzycie seksualne winno by¢ nie tylko przezyciem cielesnym, fizycz-
nym; ale réwniez intensywnym przezyciem duchowym, psychicznym. Tak
wigc caly czlowiek jest zaangazowany w stosunku seksualnym, czlowiek daje
w nim calego siebie. ,,Pierwszym znaczeniem stosunku seksualnego jest zna-
czenie unitywne, czyli jednoczace dwie osoby” (Skrzydlewski 1982, s. 21).
Dominacja, a takze duza intensywno$¢ seksualnoici jako motyw zawarcia
zwigzku malzenskiego nie jest w pelni korzystna i spolecznie pozadana. Moze
prowadzié do oslabienia samokontroli moralnej, a takze do zmniejszenia zdol-
nosci przezywania uczucia miosci.

1.6. Wiek

Najczgsciej mlodzi ludzie dobieraja si¢ w pary o tym samym lub zblizo-
nym wieku. Zjawisko to jest z punktu widzenia mozliwosci nawiazywania ze
sobg pozytywnej interakcji do$¢ korzystne (Laskowski 1987). Malzonkowie,
mig¢dzy ktérymi istnieje duza réznica wieku, réznia si¢ migdzy soba pogladami,
reakcjami na przezycia i doznania. Inaczej reaguja na codzienne sprawy. Kryte-
ria wyboru wspolmatzonka zwiazane z jego wickiem nie stanowig dzi§ giow-
nych motywéw. Zmalalo przede wszystkim znaczenie rézmicy wieku miedzy
partnerami (Rostowski 1987, s. 375).

W ostatnich latach obserwujemy wsrdd mlodych tendencje do zwiazywa-
nia si¢ z partnerem, a w konsekwencji do wczesnego malzestwa. Wczesny
wybér czgsto nie jest trafny, dokonany na bazie romantycznego 1 szybko prze-
mijajacego sentymentalizmu pierwszej milosci badZ na bazie sympatii kolezen-
skiej, dalekiej jeszcze od dojrzalej mifosci (Skrzydlewski 1982, s. 57).

Jednakze zbyt diugie czekanie na zawarcie malzefistwa czgsto bywa powo-
dem trudnosci w ulozeniu wspélnego zycia. Kazda z os6b ma juz za soba pe-
wien okres doroslego zycia, a zawarcie malzefistwa moze stanowié zagrozenie
dla dotychczasowych przyzwyczajen.
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2. Motywacja zawarcia zwigzku malzenskiego

Podejmujac problem wyboru partnera zyciowego i motywacji mmimqo_m
malzenstwa warto przeanalizowa¢ wzajemna zalezno$¢ obydwu procesow.

Pod wzgledem chronologicznym wybor osoby czesto v.oEN&Nm .Ea.ua;zm-
cje jej poslubienia (np. mitos¢). Calo$é procesow Eo@imo&:v\or moze hwasm_n
przebiegaé inaczej. Dana osoba pragnie zalozy¢ rodzine, =mm:_oa.N_o_=_m sig Ec
uwolni¢ od wplywéw rodziny pochodzenia. Tego typu Soq,.zmﬁm omo.:._m lezy
u podstaw poszukiwania konkretnej osoby, dzigki ktorej mﬁmz_m«m_@ mozliwa re-
alizacja zamierzen. . .

" Analizujac motywacj¢ zawarcia matzenstwa z punktu s:.aNoEm vONs._o._mNo.u
jakosci stworzonego zwigzku matzefiskiego mozna Evi.wwn.a Bo@imo._@ ao;_.l
rzala, prawidlowa (mitos¢, cheé zatozenia rodziny, pragnienie wspolnego reali-
zowania celéw Zyciowych) oraz motywacje niedojrzate.

2.1. Dojrzala motywacja zawarcia zwigzku malzenskiego

Najpopularniejszym motywem zawarcia Bmﬁbmm@mv .maa.:ommowao m::_o..
wiacym podstawe szczgsliwych i trwalych zwiazkéw, jest mitos¢ (Rostowski
1987, s. 350). .

Na podstawie badan M. Trawinskiej (1977, s. 54-65) stwierdzono, .No zaan-
gazowanie uczuciowe partnerow jest dominujacym motywem W naszej 1Zeczy-
wistoéci. Wedlug badan referowanych przez A. Zienkiewicza (1988, s. 146),
motyw ten wystepuje u 80% kobiet i 60% mezczyzn. Mitos¢ cwawom Eogo_w
wyboru partnera do malzenistwa przybiera rozne formy. éﬁow:_w sig mitosé
kolezenska lub przyjacielska (partnerzy rozpatruja zwiazek Smﬁmzm_ﬁ vwm ka-
tem zaspokojenia ich pragnienia przebywania razem, Sm:N.oimEm wsp6lnych
zainteresowari), milo$é wzajemnego wspierania (przebywanie z wmn-“mqoau po-
maganie w jego rozwoju i samorealizacji oraz réwnoczesna mozliwosc wlasnej
samorealizacji), mito§¢ romantyczna (silna fascynacja osoba En:a.qm., voano-
rzadkowanie calej aktywnosci os6b zakochanych celowi imvo_zwmo jej przezy-
wania). Z badan wynika, ze najkorzystniejsza dla ?:w&o:oimm:m Ni_m.N_n.: n_omm
forma mitoéci przyjacielskiej. Partnerzy traktuja wowczas zwiazek Bm*.sonmw_
jako miejsce zaspokojenia przede wszystkim ich wyzszych ‘v.o:NoF mam__Noim.

_ nia wspolnych zainteresowa i dzielenia z sobg doswiadczen 1 przezyc. o

Motywem moze tez by¢ milosé wspierajaca. Podstawowy sens tak vo._@a._
milosci polega na przebywaniu z partnerem, stuzeniu i pomaganiu mu W Jego
rozwoju, samorealizacji i samodoskonaleniu oraz &E:oﬁu.Nom:m .mczmﬁm:_o moz-
liwosci wiasnej samorealizacji. Tego typu motyw réwniez daje szans¢ na po-
wodzenie zwiazku. Czestym motywem wyboru partnera wérod miodych ludzi
jest mito$¢ romantyczna. Stanowi ona silna fascynacjg, czgsto erotyczna, osoba
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partnera, czgsto powodowana jedynie jego atrakcyjnoscia fizyczng. Malzenstwa
stworzone na fundamencie tego typu motywacji nie naleza do zwiagzkow trwa-
tych. W momencie spotkania atrakcyjniejszego mezczyzny czy kobiety lub za-
niku (z wiekiem) atrakcyjnosci fizycznej u malzonka partner moze odczuwad
niezadowolenie ze zwiazania si¢ z ta osoba.

B. Wojciszke (1993, s. 97) opierajac si¢ na wynikach badan przeprowadzo-
nych m.in. przez D. Bussa (zbadat on okoto 10 000 osob z 37 krajow) uwaza,
ze zdecydowanie najwazniejszym kryterium wyboru partnera jest mitosé wza-
jemna, cho¢ zjawisko to jest nietypowe i wystepuje na szeroka skal¢ od nie-
dawna. Jesli motywem wyboru jest mito$¢ cechujaca si¢ wiemoscia, zaufaniem,
wyrozumialoscia, czuloscia, bezinteresowno$cia, pozwala ona dostrzec partnera
z jego wadami i zaletami i go zaakceptowaé; tworzy si¢ wowczas klimat wza-
jemnego zaufania, bezpieczefistwa i szacunku. Mito$¢ rzeczywista pozwala
wigc dostrzec cala osobe partnera, i jego zalety, i wady. Akceptacja partnera
warunkuje wzajemne poczucie bezpieczenstwa i pelnego zaufania oraz szacun-
ku dla wlasnej osobowej godnosci, jak réwniez godnosci wspotmatzonka (Ro-
stowski 1987, s. 376).

Motywem wyboru partnera do makzenistwa jest tez ocena cech jego charakteru
lub cech osobowosci (Rostowski 1987). Maria Braun-Gatkowska (1985) nazywa to
podobiefistwem psychicznych mozliwoici partneréw. Znaczenie tego motywu
zwigzane jest z wzajemnym zaspokajaniem osobowych potrzeb wspoimatzonkéw
poprzez interakcje, jakie maja miejsce w malzenstwie, jak tez mozliwoscia wza-
Jjemnej tolerancji i akceptacji partnera takim, jakim on jest faktycznie.

Motywem doboru partnera do makzefistwa moze by¢ takze realizacja wsp6l-
nych wartosci, zainteresowan, dazen, aspiracji zyciowych. Jesli zainteresowania
te oraz plany na przyszlo$¢ sa podobne, zgodne lub uzupeiajace si¢, moga sta-
nowic podstawe rozwoju glebokiej wiezi. Partnerzy posiadajacy duzo wspélnych
cech i zainteresowan maja wigksze szanse stworzenia szczg$liwego i trwalego
malzenstwa (Rostowski 1987). Realizacja wspdlnych celéw jest czgsto wymie-
nianym motywem doboru partnera do makzenstwa. Motywy te moga stanowié
korzystne uwarunkowania prawidtowego funkcjonowania zwiazku, kiedy reali-
zowane cele przyczyniaja si¢ do rozwoju osobowego obydwojga partnerow.
Wspdlne zainteresowania, realizacja wytyczonych celéw i rozwijajaca si¢ na tym
tle przyjain staja si¢ Zrodlem stabilizacji zwiazku 1 droga do przezwyciezania
trudnosci powstatych w malzenstwie. Dzieki wspolnym zainteresowaniom po-
glebia si¢ u partneréw umiejetnos¢ wzajemnego komunikowania sie, ktore sta-
nowi istotne uwarunkowanie jakosci funkcjonowania danego zwiazku. W zwiaz-
kach o duzym stopniu podobienistwa w zakresie realizacji celow zyciowych
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Fakt ciazy moze zadecydowac o zawarciu zwiagzku c.oN. imwa.aa.m.Ne ana-
lizy cech partnera. Podjgcie decyzji o Slubie z voéna: ciazy, jesli ciaza ta po-
wstala w wyniku braku odpowiedzialnosci, ktérej nie ﬁoiman\m.Nv; Nm_.:_m.q mal-
zenstwa, jest ogromnym ryzykiem. Liczne badania ao&\omNm“ ze NE_QA,N_A._ te sa
bardzo nieszczesliwe, nietrwale i charakteryzuje je najwigkszy sz_SN.E_n roz-
wodéw. Jesli miedzy miodymi nie ma wigzi oBo&o:m:._& i vmv,or_oﬁ_w_v aovﬁ\o
jest poczeka¢, odlozy¢ slub na okres po urodzeniu mN_oo_S i zawrzed S&No.n-
stwo w pelnej wolnosci wewnetrznej. Jezeli :mﬁo_.:mmmﬁ ovo._w sa vqﬁxw:mz_ .o
tym, ze chca by¢ ze sobg cale zycie razem, to mogy i powinni m_@ vocnmo“ Waz-
ne jest, by mieli peine przekonanie, ze ich aoovﬁ.m jest wolna sama w sobie oraz
pierwotna wobec faktu poczecia wspélnego dziecka.

3.5. Malzenstwo z litosci .
Szlachetna egzaltacja prowadzaca do $lubu z litosci, w celu vo_:mmm.ﬁ_,mw E.Y
cieszania osoby nieszczgsliwej, niezaradnej, moze sie sta¢ v&wv_n.p. _L_.Smo nie
wystarcza jako motyw zawarcia matzenstwa. A jednak szczegolnie dziewczeta
czesto odczuwajg potrzebe poslubienia =mmmNoumw_miomo.oEovwa. aby mu po-
méc. Taki motyw zawarcia malzefistwa moze by¢ wynikiem =0N=o_9.zomo szan-
tazu strony. Matzenstwo zawarte z litosci najczgciej przezywa powazne trudno-
éci w momencie, gdy bezradny wspolmatzonek nie vﬁ&m@m, mivq:
postgpowaniem zadnej wdziecznosci. Do Smﬁwm_mg .vn.vimaw&ar z _.:Omo_ Nm_._-
czamy takze zwiazki, W ktérych jedna osoba, :&S@wo._o_ _..._ﬁpom Emw_o. poczucie
wlasnej wartosci i nadmierng potrzebe opiekowania si¢ _.A_Bm, EmNc_E_w cow‘&-
nego partnera, aby zaspokoi¢ swoje wlasne vonMnc«. Ueﬁoﬂm:_.o imvor..:m Z0N-
ka, jego che¢ decydowania o sobie wywoluja w takim ws.&wozmg_o powazne kry-
zysy. Osoba, ktéra buduje poczucie wiasnej wartosci na pomaganiu innym,
zaczyna odczuwaé Zyciowa pustke i brak zyciowego celu (Field 1996, s. 54-68).

Zdaniem J. Rostowskiego (1987, s. 389), na podstawie dotychczasowych
badan mozna ujaé najistotniejsze czynniki w wyborze wspétmaizonka, wptywa-
jace na dalsze losy malzefistwa, a mianowicie:

—  rzetelne poznanie w okresie przedmatzeniskim; \

- ao_..ﬂbﬁ mitosé, dzigki ktorej partnerzy potrafia Nb.oroimo a%mﬁsm wobec
sporadycznie dziatajacych czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych;

— akceptacje wyboru wspétmaizonka przez tzw. osoby znaczace dla narzeczo-
nych, w réwniez przez rodzicow.

N%Emo_c Wm“mm. i%iwﬂ ze zaréwno mezowie, jak i zony, E@.Qor ~.=oa2<m5
zawarcia malzefistwa byla gieboka milo$¢, a wybér partnera o.v_.mmm sig na rze-
telnym poznaniu i trafnej ocenie jego cech, stwierdzaja czgscie) poczucie suk-
cesu i powodzenia zwiazku.
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4. Oczekiwania wobec malzenstwa i rodziny

Osiagnigcia cztowieka w duzej mierze zaleza od jego poziomu oczekiwan.
»Oczekiwania sa waznym czynnikiem skianiajacym do dziatania, okreslaja po-
ziom aspiracji, ktéry im jest wyzszy, tym bardziej stwarza mozliwo$¢ wysokich
osiagnigé” (Braun-Gatkowska 1985, s. 114).

ER. Hilgard (1967, s. 981) okresla oczekiwania jako ,,przewidywanie
przyszlych zdarzen, oparte na przeszlych doswiadczeniach i obecnych bodz-
cach”. Wedtug Gibsona (cyt. za Skorny 1980, s. 11), oczekiwanie jest ,,schema-
tem myslowym powodujacym okreslone ustosunkowanie sie do aktvalnie dzia-
lajacych bodicow, ktére powstaly pod wplywem minionych doswiadczen”.
Zdaniem Z. Skornego (1980, s. 14), oczekiwanie jest to ,,przewidywanie doty-
czace przyszlego stanu lub wyniku dzialania”. N. Sillamy (1996) okresla ocze-
kiwanie jako nadzieje cziowieka, ktory, ,opierajac si¢ na posiadanych przez
siebie obiektywnych przestankach, liczy na pewne powodzenie”. Oczekiwanie
nie zawsze jest zbiezne z przewidywanym wynikiem, poniewaz na jego ksztalt
wplywaja nie tylko zyczenia, ale takze obawy. Niektorzy psychologowie poje-
cia ,,oczekiwanie” uzywaja zamiennie z pojeciem ,,aspiracji”.

Aspiracje, zdaniem A. Janowskiego (1977, s. 32), sa to ,,w miarg trwale i
wzglednie silne zyczenia jednostki dotyczace whasciwosci lub stanéw, jakimi
ma si¢ charakteryzowac jej zycie w przyszioéci, oraz obiektow, jakie w tym zy-
ciu bedzie chciala uzyskac”.

Aspiracje rodzinne przyjmuja forme pragnien lub zamierzesi osoby odno-
$nie do najodpowiedniejszego okresu zalozenia rodziny, liczby dzieci, sposobu
ich wychowania, stosunkéw panujacych w rodzinie i innych spraw dotyczacych
zycia matzefisko-rodzinnego (Skorny 1980, s. 37).

Aspiracje sa jednym z rodzajoéw oczekiwan i dotycza stanéw pozadanych.
Oczekiwania natomiast dotycza spodziewanych wynikéw dziatania (Skorny
1980, s. 13).

Zdaniem M. Braun-Gatkowskiej (1985, s. 125), dla powodzenia malzen-
stwa korzystne sa wysokie oczekiwania pod warunkiem, Zze oczekiwania te do-
tycza rzeczy realnych i mozliwych do spelnienia. Im wyisze sg oczekiwania,
tym silniejsza stanowia motywacje do dzialania na rzecz zwiazku matzenskie-
go. Wysokie oczekiwania wytwarzaja w organizmie czlowieka napiecie,
ukierunkowuja procesy intelektualne, zwigkszaja intensywnos$é uczué, nasilaja
okreslone pragnienia, wywolujg wieksze zaangazowanie w utrzymanie malzen-
stwa oraz proby rozwiazywania probleméw, mimo pojawiajacych sig trudnosci
i przeszkod (Zaborowski 1969, s. 56).

Oczekiwania tworza idealny obraz malzenstwa, a ich rodzaj zalezy od
wzoréw wyniesionych z domu rodzinnego, wieku, pici i dojrzalosci psychicznej
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Rozdziat lll.
CZYNNIKI KONSTYTUUJACE MALZENSTWO

Malzefistwo polega na integralnym zjednoczeniu dwojga osé6b w milosci.
Zjednoczenie to jest mozliwe dzigki wigzi faczacej matzonkow. Stad tez mitos¢
i wiez zaliczono do czynnikow konstytuujacych matzenstwo.

1. Wigz miedzy malzonkami

Wie¢z malzenska jest podstawowym elementem scalajacym matzenstwo,
warunkiem zdrowia psychicznego matzonkow i ich pelnego funkcjonowania w
spoleczenstwie i w $wiecie (Szopinska, Szopinski 1980, s. 93).

W ujeciu wielu psychologéw wiez psychiczna obejmuje okreslony, wielo-
plaszczyznowy obszar interakcji matzenskiej, brak jednak konkretnego opra-
cowania, jakie czynniki mialyby tutaj decydujace znaczenie. Zdaniem B. £.obo-
dzifiskiej (1970, s. 53), wigZz psychiczna matzonkéw wynika ze wspélnego
ogniska domowego, bedacego miejscem odpoczynku, jest ona zrodtem sit psy-
chicznych potrzebnych do realizacji réznych, w tym tez pozarodzinnych, celéw
zyciowych. WieZ uczuciowa, taczaca malzonkéw, jest zarazem baza i celem
maltzenstwa.

B. Lobodzinska jako wyraz istniejacej wiezi w malzefistwie przyjela rela-
cje migdzy matzonkami, ich wspélne zainteresowania, cele, a takze zwigzki ich
z innymi instytucjami, wynikajace z zaspokajania potrzeb na plaszczyZnie eko-
nomicznej, spolecznej, zawodowej czy psychologicznej. Jako podstawe wigzi
malzeniskiej przyjmuje ona okre$lony system stosunkOw czy organizacji, ktore
pozwalaja na istnienie malzefistwa jako funkcjonujacej catosci. Spoleczne ele-
menty wiezi malzenskiej sa tylko jednym, ale nie najwazniejszym skfadnikiem
wigzi. Na podstawie wynikéw badan Lobodzifiska (1970) zauwaza, ze wigz
psychiczna i posiadanie wspolnych celéw zyciowych nie wystepuja w malzen-
stwach rozbitych i nieudanych.

L. Diakowicz (1988, s. 154) stwierdza na podstawie badan, ze sp6jnosé
wiezi matzefiskiej zalezy od wspolwystepowania wiezi osobowej, kulturowe;j i
strukturalno-funkcjonalnej. Stopien tej spjnosci zalezy od intensywnosci po-
szczegblnych rodzajéw wigzi i ich wzajemnych ukfadow. Jesli wystepuja
wszystkie rodzaje wigzi i nie ma migdzy nimi zbyt duzych dysproporcji — sto-
pien ten jest wysoki. Brak ktoregokolwiek rodzaju wiezi powoduje malg jej
spojnos¢. Badania przeprowadzone przez L. Diakowicz dotyczyly tez relacji
pomigdzy spojnoscia wiezi matzenskiej a wartosciami. ,

Na podstawie wynikoéw badan mozna stwierdzi¢, ze wig¢z t¢ ksztaltuja
przede wszystkim wartosci intelektualne, estetyczne, religijne i allocentryczne.
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Najbardziej sprzyjajacym spéjnosci wiezi malzenskiej jest system wartosci
opierajacy si¢ na wartosci naczelnej, ktérej inne wartosci sq podporzadkowane.
Mniej korzystny dla spdjnosci wiezi matzeriskiej okazat si¢ system poziomy,
bez wybijajacej si¢ jednej wartosci, o wielu wartogciach réwnie waznych. W
takim przypadku okreslone wybory zalezaty od konkretnej sytuacji.

Z badan D. Zalewskiej (1984, s. 104 n.) wynika, ze rodziny o silnej wiezi
malzefiskiej oraz wysokim poczuciu satysfakcji ze zwigzku zdecydowanie roz-
nia si¢ od rodzin zdezintegrowanych i oceniajacych zwiazek malzenski jako
nieudany w zakresie wielkosci i struktury dziaan na rzecz celéw osobistych i
rodzinnych. Makzonkowie ze zwiazkéw udanych wykazywali dbalo$é zardwno
o realizacj¢ wlasnych potrzeb, jak wspotmaltzonka i dzieci, przy czym dziafania
te stanowily dla nich Zrédio radosci i satysfakcji. Natomiast partnerdow ze
zwigzkow nieudanych cechowata znacznie nizsza gotowosé dzialan na rzecz
wiasnej rodziny, w mniejszym takze stopniu wykazywali troske o zaspokojenie
potrzeb wilasnych i partnera. Stan ten mozna okresli¢ jako swego rodzaju ,,apa-
ti¢” czy ,uépienie”.

Rodzice z udanych zwigzkéw malzenskich roznili sig takze sposobem od-
dzialywan wychowawczych, byly one bardziej zwrécone ku dziecku, wycho-
dzace naprzeciw jego potrzebom. Oddzialywanie wychowawcze rodzicow ze
zwiazkéw niesatysfakcjonujacych cechowalo mniejsze wyczulenie na potrzeby
dziecka, a ich zachowanie czesto miafo charakter punitywny.

Z badan L. Niebrzydowskiego (1988, s. 30 n.) wynika, ze wieksza otwar-
to$¢ matzonkéw wplywa na powstawanie intensywniejszej wigzi miedzy nimi.
W parach matzefiskich o silnej wiezi zaréwno kobiety, jak i mezczyzn cecho-
wala najwigksza otwarto$é wobec wspétmatzonka, mniejsza wobec przyjaciot,
rodzicéw i kolegéw. W najmniejszym za$ stopniu osoby te byly otwarte wobec
0s6b malo znanych.

..N&SEE Z. Tyszki (1979), wigz malzeriska opiera si¢ na uznaniu i akcep-
tacji wspétmalzonka jako typu psychofizycznego (meskiego lub kobiecego), ja-
ko towarzysza zycia dzielacego troski i radosci, a takze darzacego uznaniem,
podtrzymujacego, stuzacego rada i pomoca.

Wi¢z malzenska wymaga takze zaangazowania w utrzymanie domu. W
tworzeniu wigzi istotng rolg odgrywa wspShmatzonek Jjako partner seksualny;
ojciec lub matka wspélnie posiadanych dzieci; gospodarz lub gospodyni domu;
partner w spedzaniu wolnego czasu, a takze jako osoba ksztalcaca sig i rozwija-
Jaca. Silna i trwata wiez malzefiska jest istotnym elementem sukcesu matzefi-
skiego. Wedlug Burgassa i Schultza (cyt. za Tyszka 1979, s. 151), wspélnota
Wigzi wymaga spehnienia takze innych warunkéw, takich jak:

—  okazywanie sobie uczué,
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Wysoki poziom wspéirozumienia wptywa takze na zadowolenie uzyski-

wane na innych plaszczyznach zycia matzenskiego (Rostowski 1987).

1.3. Wspéldzialanie

Wspoldziatanie jest owocem istnienia wiezi malzenskiej w sferze emocjo-

nalnej i intelektualnej. Wspétodczuwanie i wspélrozumienie stwarzaja uommﬂm.
wy do wspotdziatania. W przesziosci element wspoldziatania byt mNmN‘omA.u_Eo
istotnym czynnikiem, zwlaszcza w rodzinie typu agrarmego czy m;n.oa_om_zmouo-
go. W obecnej dobie zostal on zawezony do waskiego zakresu mN_mr.:,. zwiaza-
nych z troska o istnienie i trwato$¢ domu rodzinnego oraz z Nmm?.uwm._w:_o:- po-
trzeb partnera i dzieci. Zmniejszyt si¢ takze zakres wspoldzialania Bmﬁo:_moi
w sferze materialnej z racji odrebnej czgsto ich aktywnosci zawodowej. Zwigk-
szylo sig natomiast wspotdziatanie w zakresie wypelniania Nwamm\_ B&Ma—\wmg?
w rozwoju osobowym matzonkéw, w opiece nad dzieémi i w ich imvo_zxa
wychowywaniu. K. Godorowski (1987, s. 203) wyrézmia trzy typy wspéldzia-
lania w matzenstwie. -

1.

Matzefistwo typu partnerskiego, w ktérym matzonkowie traktuja siebie ja-
ko réwnych w podejmowaniu wszystkich wazniejszych decyzji, a imvom..
zycie opiera sig na wzajemnym szacunku, zaufaniu, rozsadnej ﬁ.o_oB:.&_.
Naczelnym dobrem tego typu pary jest wspdlne dobro tworzonej rodziny,
poczucie odpowiedzialnosci za nia. .
Matzenstwo typu ,,dab i bluszcz”, w ktérym zakres podejmowanych dzia-
tan i decyzji spoczywa na jednym wspotmaltzonku, drugi zas sie im uo%o”
rzadkowuje. Matzefistwo o tego typu wspéldziataniu moze by¢ w petni
szczeéliwe jedynie w przypadku, gdy obydwie strony akceptuja psychiczng
dominacje jednego z partneréw i uleglos¢ drugiego.

Matlzenistwo, w ktérym partnerzy stale walcza o uzyskanie wzajemnej
przewagi. Jest to uklad, ktéry rodzi poczucie krzywdy, a niekiedy i wrogo-
$ci. Wspéldziatanie moze zblizy¢ matzonkéw do siebie lub tez ujawnié ob-
coéé i dysharmoni¢ migdzy nimi. o
Wspoéldziatanie jest elementem nieodiacznie zwiazanym z realizacja celu,

ktéry sobie dane malzefstwo stawia. Ten cel jest najczesciej imE:woimQ
przez rozne czynniki. Jednym z nich jest zaspokojenie potrzeby sensu st._wu
Wspoldzialanie w tej dziedzinie stwarza mozliwosci podejmowania bardziej
dojrzatych dziatan, rozwija i umacnia przyjaz migdzy malzonkami, a S_mNo
pomaga w osiaganiu zadowolenia (por. Obuchowski 1972, s. 243). Na wspot-
dziatanie w malzenstwie w istotny sposob wptywaja wartosci. Dzigki wspélnie
uznawanym wartosciom matzonkowie realizuja okreslona wizj¢ zZycia. Ich dzia-
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fania w celu urzeczywistnienia wsp6lnych idealéw poglebiaja bliskos¢ miedzy
nimi, a takze przyczyniaja si¢ do wzrostu zadowolenia z siebie i partnera.

Istotng rolg w powodzeniu zwiazku matzenskiego ma takze odpowiedni
podziat rél. Im bardziej matzonkowie zadowoleni sa z pelionych przez siebie
16l, im latwiej potrafia si¢ uzupeiniaé¢ w pelionych rolach, a takze im bardziej
zgodne sa ich wzajemne oczekiwania odnosnie do penienia tych rol — tym lep-
sza jest jako$¢ zwigzku.

Wspdluczestniczenie w tych samych zadaniach zbliza matzonkéw do sie-
bie. Poglebia uczucia sympatii, solidarnosci i przyjazni. Tam, gdzie wspoldzia-
lanie slabnie, malzonkowie staja si¢ stopniowo wobec siebie coraz bardziej
obojetni. Natomiast tam, gdzie nie ma wspéldzialania, obydwie strony czuja sig
samotnie, Zzyja obok siebie, zamykaja si¢ w swoich osobistych problemach, nie
ma migdzy nimi glebszej wigzi.

Czgsto zdarza sig, ze partner chece ze wspolzycia z wybrang osoba czerpaé
same radosci niecodzienne i niezwykle. Brak checi dziatania w zwyklej rze-
czywistosci Zycia matzenskiego i rodzinnego moze wywolywaé biemo$¢ i apa-
tic we wspdldziataniu. Unikaja tego zagrozenia matzonkowie, ktorzy daza do
tego, by ich aktywno$¢ miala obiektywny sens, ktorzy cheg by¢ potrzebni sobie
nawzajem i innym ludziom. Wyznaczenie celu Zycia i poczucie jego sensu po-
zwala przetrwaé dni trudne, ze $wiadomoscia, ze mito$é, podobnie jak twor-
czo$¢, istnieje nie tylko dzigki wzruszeniom, ale takze dzigki uswiadomieniu
sobie sensu wlasnej obecnosci w $wiecie.

J. Szopinski (1981, s. 17 n.) na podstawie wlasnych badan przeprowadzo-
nych Skala Wiezi Matzeiiskiej stwierdza, ze najwigksza satysfakcje w matzen-
stwie osiagaja te pary, ktére nie roznia si¢ pod wzgledem natezenia wigzi psy-
chicznej. Natomiast partnerzy wyzej oceniajacy swa wzajemna wigZ psychiczna
w malzenstwie sa réwniez bardziej ze swego malzenistwa zadowoleni. Z badan
przeprowadzonych przez K. Szopiriska i J. Szopiriskiego (1980, s. 96) wynika,
ze wraz z dlugoscia stazu matzefiskiego stabnie wigz psychiczna pomiedzy
matzonkami. Autorzy fakt ten thumacza brakiem odpowiedniego wkladu i za-
angazowania w stale umacnianie i rozwijanie wigzi. Z innych badafi wynika, ze
wigZ psychiczna w matlzenstwie nie tyle slabnie wraz z uplywem lat, co prze-
obraza sie.

Interesujace badania przeprowadzila A. Kotlarska-Michalska (1984, s.
233). Badani mgzowie zadowoleni z malzefistwa podkreslali takie zalety part-
nerek, jak: milos¢, serdecmosé, okazywanie zainteresowania wspéimatzonko-
wi, pracowitos¢, zaradno$¢, gospodarnosé, zdolnosci kulinarne. Natomiast zony
wymienialy nastgpujace zalety partneréw: zgodnosé, uczciwosé, wiemosé, do-
bro¢, wyrozumialo$é, spokojny charakter. Innym wskaZnikiem istnienia wigzi
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Wéjcik 1978). Seks _.amﬁ._::owomp zmystowa, ktora cechuje potrzeba fizycznego
zblizenia, posiadania partnera i oddania sie fizycznego. Ta potrzeba bywa prze-
zywana silniej przez mlodego mezezyzng niz przez mioda kobiete. Mitos¢ tylko
zmystowa jest milodcia egoistyczna, nastawiong na zaspokojenie i roztadowa-
nie napigcia seksualnego oraz przezycie przyjemnosci. Eros jest mitoscig uczu-
ciowa, skierowana na obraz Kkobiecosci i meskosci osoby kochanej. Jest to pra-
gnienie bycia razem, poczucia bliskosci, zapatrzenia si¢ W ukochanego
czlowieka. Miloé erotyczna wiaze ludzi ze soba, pozostaje jednak na plasz-
czysmie zainteresowania druga osoba raczej ze wzgledu na mm&:ﬁ na whasne
zadowolenie czy radosé, ktora silnie sig odczuwa pod wptywem drugiej osoby,
niz ze wzgledu na partnera. Nie moze ona zapewni¢ trwatosci zwiazku dwojga
ludzi. i
Caritas jest mitoscia osobowa, dojrzata, zyczliwa, gleboka. Wyraza si¢ ona
w catosciowym ustosunkowaniu do osoby, a nie tylko do jej ciala czy uczucia.
Miloéé osobowa nie kieruje si¢ egoizmem, ale zwraca sie ku drugiej osobie,
przede wszystkim jest pragnieniem dobra dla drugiej osoby. Angazuje ona calg
osobowosé. Zawiera takze swiadomos$é udziatu w wartosciach drugiej osoby i
dazenie do pelni rozwoju drugiego czlowieka. Obejmuje zrozumienie poten-
cjalnych mozliwosci rozwojowych drugiego. Mitos¢ ta zawiera poczucie od-
powiedzialnosci za ksztalt i jakosé zwiazku, za jego przysziosé.
Milosé malzefiska obejmuje réwniez pragnienie wsp6lnego tworzenia. Co-
dzienne troski dotyczace mieszkania, urzadzenia sig, Srodkéw utrzymania, po-
siadania dzieci stanowia zwykle czgs¢ perspektywy wspblnej tworczosci. Ro-

bert J. Sternberg (1983) wyrézmia w miloéci trzy tworzace ja makrosktadniki:

intymno$¢, namigtnos¢ i zaangazowanie W utrzymanie zwiazku.

Intymnos¢ oznacza te pozytywne uczucia i towarzyszace im dziatania, kto-
re wywoluja przywiazanie, bliskos¢ i wzajemna zaleznosé partneréw od siebie.
Zdaniem Sternberga na tak pojmowana intymno$¢ skladaja sig:

—  pragnienie dbania o dobro partnera,

—  przezywanie szczgscia w obecnoéci partnera i z jego powodu,

—  szacunek dla partnera,

—  przekonanie, Ze mozZna nan liczy¢ w potrzebie,

—  wzajemne zrozumienie,

—  wzajemne dzielenie si¢ przezyciami i dobrami, zarowno duchowymi, jak i

materialnymi, .

— dawanie i otrzymywanie duchowego wsparcia,
~  wymiana intymnych informacji, uznawanie partnera za wazny element wia-
snego zycia. o
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Intymnosé, jako skladnik mifosci, wyraza pragnienie dbania o dobro part-
-N_QP mN.mo_.So_A &w Eomo, przekonanie, ze mozna na niego liczyé, wzajemne
A WMM_:—M%M@WMM_MMM M-v_wﬁv;:_d\or informacji, dawanie emocjonalnego wsparcia

?QE:wwm jest istotnym czynnikiem dla poczucia szczescia malzonkow.
.._omﬂ o:w Zwigzana ze specyfika kazdego zwiazku, decyduje o jego odrebnosci
.:.&vsomo_ (L. Scanzoni, J. Scanzoni 1976). Jest ona zwiazana z &miamio:“
siebie i zaufaniem (Hinde 1979).

. Celowe staje sig¢ rozréznianie intymnoéci poznawczej i intymnosci fizycz-
nej (L. Scanzoni, J. Scanzoni 1976). Intymno$¢ poznawcza zwigzana jest z ob-
razem samego siebie, fizyczna za$ z obrazem i przezywaniem wlasnego ciala
mqmao. poniesione w zakresie jednej, mogg by¢ kompensowane nagrodami <<
zakresie drugiej (Hinde 1979). Wzrost ujawniania siebie moze dokonywaé sig
tylko w atmosferze milosci. Wtedy zachodzi proces dowartosciowania siebie
im,qme voNv\.QS:& oceny wlasnej osoby, przezywania wlasnej m_:m:Qomuowom,
uom__.i nﬁ_mo_m trwania zwigzku wzrasta wzajemne poznanie, umiejetnosé _8..
Bcswwoaﬁz_m sig, udzielania wsparcia i pomocy — wzrasta tez intymnos$é. Dy-
:mﬁ:x» jej wazrostu jest powolna i fagodna. Wzrost intymnosci zwigzany .m.omﬁ z
osiaganiem wigkszych nagréd, ale takze z ponoszeniem wigkszych kosztow
C._»ismos.m siebie, poznanie mocnych i stabych stron niesie wigksze Jﬁwrm
glebokiego zranienia wspdlpartnera (L. Scanzoni, J. Scanzoni 1976).

ﬁ.\N—d% intymnosci jest szczegblnie potrzebny we wczesniejszych etapach
mgs:_m NMSwN_E, kiedy wspolpartnerzy pragna okazaé sobie wzajemne zaufanie
i Naowca.:o:.m. 20 powoduje takze mozliwo$¢ zaistnienia bardzo bolesnych
wwzm__ﬁoi pomigdzy partnerami, ranigcych gleboko osobe, ktéra ujawnila sie-
bie (Hinde 1979). W zwiazku z tym, Ze wzrost intymnosci niesie ze soba wigk-
sze J\N%_.S, a.w_mm% s.S,omﬂ staje si¢ coraz wolniejszy, obejmujac bardziej selek-
tywne ujawnianie siebie w sprzyjajacych okolicznosciach (Rostowski 1987)
Przy wysokim poziomie intymnosci kazda krytyka czy odrzucenie sg vﬂowvr.
,.zwsm bardzo gleboko, czgsto zaburzajac obraz samego siebie, gdyz partner mo-
Ze wasrwiwm najwazniejsze obszary osobowosci (Altman 1973).

. NQ.E_.Q: L.R. Huesmanna i B. Levingera (1976), najwigksza intymnos$é
Jjest osiagana w zwiazkach o umiarkowanym poziomie zaangazowania. Przy
:Qmo_n._—: EWN_@BW@ Zaangazowania partnerzy wczeéniej poznali si¢ wzajemnie,
:»ﬁoa._mm.ﬁ J.m_n. poziom zaangaZowania, wzajemna obco$é nie pociaga za movm,
pragnienia intymnosci. Namigtno$¢ natomiast jest splotem silnych emocji pozy-
aecmd\or (rados¢, zachwyt, tkliwos¢) i negatywnych (zazdro$é, niepokdj, poza-
%S_mv,. wspolistniejacych z pobudzeniem fizjologicznym, uommcxmiubmo_: fi-
zycznej vzm_Sm.& czy kontaktu seksualnego (Shaver, Schwartz i in. 1987). W
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Milosé dojrzala staje sig spokojniejsza, glebsza, stanowiaca podstawe za-
ufania. Jest to milos¢ odpowiedzialna za ksztatt i jakosé wzajemnych wigzi, za
wspblna przyszio$é. Taka mitosé lezy u podstaw potrzeby tworzenia, rozwija
pragnienie samorealizacji i osiagania petni rozwoju. Ludzie zblizeni do siebie
duchowo, kochajacy si¢, odnajduja we wzajemnej realizacji wiele wyrazow mi-
losci. Im bogatsza mito$é, tym tych wyrazow wigcej (Pottawska 1981). Mai-
zenska mito$é, w miarg trwania zwiazku, powinna przeksztatcac si¢ w kierunku
* coraz bardziej zadowalajacych interakcji, wzrastajacego zaufania i poczucia
bezpieczenstwa (Rostowski 1987, s. 46). Milo$¢ ta musi sig Bmi_._mo gdyz w
przeciwnym razie zostanie zniszczona przez czas.

Rozwdj mitosci matzenskiej dokonuje sig aN_@E $wiadome;j i intensywnej
aktywnosci maizonkéw, a jesli brak tej aktywnoséci — mitosé¢ zamiera. Tworze-
nie wspélnoty matzenskiej wymaga od poczatku wyraznej wizji strategicznej
tworzenia i umacniania przyjacielskich wigzi (Wielowieyski 1974). Dojrzata
mito$é malzenska obejmuje wspétobecnosé, wspotodczuwanie i wspéotdziatanie
(Szopinska, Szopinski 1980).

Wspétobecnosé wyraza sig w pragnieniu bliskosci, wspétodczuwanie i
wspoidziatanie jest wzajemnym zrozumieniem, porozumieniem, zaufaniem,
wspbtpraca. Zdaniem E. Fromma (1971), dojrzata mito$¢ wymaga aktywnego
skoncentrowania si¢ na sprawach zyciowych i rozwoju osoby ukochanej, od-
powiedzialnosci za zaspokojenie jej potrzeb, szacunku dla tej osoby, zdolnosci
widzenia jej taka, jaka jest, z calg jej niepowtarzalnoscia. Czgsto jednak w rze-
czywistosci rozwoj mitosci w malzenstwie przechodzi kryzysy, przy czym,
zdaniem E. Sujak (1985), najbardziej zagrozona jest mito$¢, ktéra byta bardzo
intensywnie przezywana, ale bezkrytyczna wobec partnera, bardziej ogranicza-
jaca wolnosé decyzji i zdolno$¢ przewidywania przysztosci.

Kryzys mito$ci moze wynika¢ zaréwno z rozczarowania malzefistwem, ._m_n
i partnerem. Przeszkoda w rozwoju milosci miedzy malzonkami staje si¢ za-
zdro$é. Psychologowie zaliczaja zazdro$¢ do uczué nizszych, takich jak lgk,
gniew, nienawisé. Zazdro$é staje si¢ wyolbrzymiona i wypaczona forma pra-
gnienia catkowitego ,,posiadania” partnera zaréwno w zakresie jego czynow,
jak i uczué, a takze mysli. Przezywanie zazdrosci jest sprawa indywidualna, jej
gleboko$é i natgzenie zaleza od indywidualnych cech osobowosci, od rozumie-
nia pojecia ,,mito$¢”, od rodzaju hamulcéw psychicznych, kultury zachowania
si¢ czlowieka, a S_nuo od stopnia zagrozenia trwatosci zwiazku matzenskiego.
Nadmierna zazdro$¢ staje si¢ silnie destrukcyjna dla rozwoju zwiazku uczucio-
wego. K. Imielinski (1980) wyréznia kilka najbardziej typowych przyczyn po-
wstawania i rozwoju zazdrosci:
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—~ Poczucie mniejszej wartosci w zakresie wygladu, poziomu umystowego czy
wszelkich form dziatalnosci u jednego z partnerow. Brak dowartosciowania
samego siebie powoduje obawe, ze partner moze znalez¢ kogo$ pod jakims
wzgledem lepszego.

—  Egoizm. Partner chce mie¢ wszystko dla siebie, dba tylko o wiasne przezycia
i korzysci. W takim ukfadzie maizonek jest traktowany jako wiasnosé stuza-
ca do realizacji okreslonych celow.

—  Przypisywanie wlasnych uczu¢ i pokus partnerowi w przypadku checi zdra-
dy.

—  Zaburzenia psychoseksualne. Prowadza one do obaw, ze malzonek moze po-
szuka¢ sobie kogos innego. Wzmozone potrzeby seksualne moga prowadzic
do podejrzen, ze partner zaspokaja swoje potrzeby seksualne w kontaktach z
kims inniym.

— Na powstawanie zazdrosci moze mieé wplyw takze nieufno$¢ w stosunku do
ludzi w ogéle czy poczucie braku bezpieczenstwa. Czgsto matzefistwo nie
Jjest w stanie speli¢ oczekiwan matzonkow — poczawszy od probleméw ma-
terialnych (brak mieszkan, trudnosci w zdobywaniu koniecznego wyposaze-
nia), a skonczywszy na poczuciu niezaspokojenia potrzeb czy ograniczenia
wolnosci.

Rozczarowanie matzonkiem moze prowadzi¢ do préb ivaroimim g0, co
takze moze stanowi¢ zagrozenie dla milosci. W okresie tego typu kryzysu wla-
Sciwa staje si¢ postawa dostrzezenia niepowtarzalnosci i indywidualnodci
wspétmatzonka, docenianie jego osobistych wartosci.

Szansa w przezwyci¢zeniu trudno$ci w rozwoju mitosci staja sig¢ wspolne
zainteresowania. Pozwalaja one uniknaé egoizmu, a wspélnie rozwijane pasje
prowadza do ozywienia wzajemnych kontaktow, stajac sig takze zrodiem ener-
gii. Jesli malzonkowie w okresie trudnosci i konfliktéw podejma $wiadoma
pracg¢ nad przeksztalceniem i ubogaceniem wzajemnych relacji, nad zaakcep-
towaniem partnera, jesli naucza si¢ wezuwaé w drugiego czlowieka i z jego
punktu widzenia spojrze¢ na pojawiajace si¢ problemy, wtedy mozna méwié o
rozwoju dojrzalej milosci, mitosci zyczliwej, ofiarnej, altruistycznej.
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jemnym postrzeganiu tych cech przez partneréw oraz zgodnosc we wzajem-
nych ocenach relacji zachodzacych miedzy nimi (por. Lewis, Spanier 1979).
Dla jakosci zwiazku wazne s takze gratyfikacje uczuciowe.

Im wicksza jest wzajemna ekspresja pozytywnych uczué, tym lepsza jest
jako$é zwiazku. Efektywna komunikacja ma istotne znaczenie dla budowania
wiezi uczuciowej migdzy partnerami. Przede wszystkim podkreslane jest pozy-
tywne znaczenie wzajemnej otwartosci partnerow, zwlaszcza w zakresie prze-
zywanych uczué. Efektywna komunikacja prowadzi do glebszego wzajemnego
Zrozumienia przez poszerzenie wspolnego pola znaczen, dajad w efekcie po-
czucie matzenskiej jednosci.

Wyniki badan przeprowadzonych przez L. White (1983, s. 518) wskazuja
na zaleznos¢ miedzy iloscia i jakoscia interakcji matzenskich a zadowoleniem z
malzenstwa. Im czesciej matzonkowie wchodza we wzajemne interakcje, im
wiecej spraw realizuja wspolnie, im czgsciej przebywaja razem, tym lepsza jest
jako$é ich zwiazku.

Kazdy z matzonkéw wchodzac we wspolnote malzenska wnosi w nia bo-
gactwo swojej osobowosci, bagaz wcze$niejszych doswiadczen, wiasna hierar-
chig wartosci, $wiat swoich potrzeb, norm itd. Dlatego tez komunikacja inter-
personalna w matzefistwie nie bedzie zalezna jedynie od aktualnych relacji
emocjonalnych migdzy mezem i zong, ale takze od wielu wzajemnie powiaza-
nych czynnikéw, takich jak dojrzatosé do zawarcia matzenstwa, poziom zaspo-
kojonych i nie zaspokojonych potrzeb. Wazne beda réwniez aktualne oczeki-
wania, poczucie psychicznej bliskosci matzonkéw czy ich wzajemna wigz. Paul
Toumier, szwajcarski lekarz, wyréznit pigé poziomow komunikacji: nizsze po-
ziomy dotycza faktoéw, mysli i sadow; glgbszy poziom —to poziom komunikacji
uczué; najglebszy poziom obejmuje tzw. komunikacje pelna, w ktorej faktami,
my$lami, sadami i odczuciami mozna si¢ dzielié z druga osoba bezpiecznie i na
kazdy temat (cyt. za: White 1991, s. 21).

Peina i otwarta komunikacja jest podstawowym warunkiem rozwoju wigzi
matzenskiej. Komunikacja prowadzaca do poglebienia wspélnoty i jednosci
wedlug R. Mucchielli’ego (cyt. za Braun-Gatkowska 1985, s. 146) zwigksza
wzajemne poznanie, nie ma charakteru napastliwego ani obronnego; prowadzi
do czestej i zadowalajacej wymiany informacji, a takze do konkretnych rozwia-
zaf probleméw matzefiskich. W takiej rozmowie partnerzy nie tylko méwia do
siebie, ale rozmawiaja ze soba, to znaczy wzajemnie si¢ stuchaja i rozumieja,
bezwarunkowo akceptujac partnera jako wspoimalzonka.

Niektorzy naukowcy twierdza, ze komunikacja w integracji matzenstwa
odgrywa wigksza rolg niz mitosé. Jesli bowiem nie ma adekwatnej komunika-
cji, to sama mito§¢ nie na dtugo jest w stanie zagwarantowaé trwatos¢ zwiazku.
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Wwﬁﬂ_*w& Zo imm._o wiekszym prawdopodobiefistwem jest w stanie to sprawic¢
idlowo przebiegajaca komunikacj ikajacej mi
D oor mewoimE umo.mw e ikacja, nawet w przypadku zanikajacej mito-

. Naw_:oﬁ M. Ziemskiej (1975), wlasciwe formy komunikowania si¢ redu-
_.zw._@ inwmo%u powstajaca na tle blednego rozumienia, stajac si¢ podstawa spojni
i ._oaw.omo_ malzenskiej. Komunikacja obejmuje nie tylko mowienie, ale i shu-
o:.w:.o. W zwiazku z tym matzonkowie musza stale i aktywnie vﬂmmmi&m&wm
wielu czynnikom zakidcajacym komunikacje.

] wﬂo_nmuxiwin wiadomosci, komunikowanie sig, dotyczy szczegdlnie
aiomr :.aNm._oi spraw zwiazanych z Zyciem matzenskim — wzajemnego odno-
szenia sig A.uo siebie oraz problemoéw dotyczacych ich wspdinego otoczenia
_Aoacz__mwo._w umozliwia zaspokojenie aktualnych potrzeb, a takze pozwala ao“
mSm.oiwo mi.o.mm zachowania do zmieniajacej si¢ sytuacji. Prawidlowa komuni-
_So.._m umozliwia poznanie matzonka wraz z jego potrzebami, zyczeniami stwa-
rzajac szansg Zrozumienia oraz zaakceptowania partnera z ,omdq: bogactwem
jego osobowosci. Otwarta i szczera rozmowa przybliza rozwiazanie 1 wyjasnie-
nie problemu w zarodku (Szopinska, Szopinski 1980). :

_Ao_.dca_noimao si¢ w matzenstwie wymaga podjecia ryzyka zwiazanego z
»otwarciem si¢” i ujawnieniem autentycznych przezy¢, nawet takich, ktére mo-
ga partneréw dyskredytowaé. W komunikacji interpersonalnej mNonmo_zﬂ role
oam_..ve.wm w malzeistwie zdolno$¢ bezposredniego, otwartego komunikowania
przezy¢, zwlaszcza uczué, takze tych negatywnych (Sek 1985, s. 70). W wielu
B&Nmzmgwor istnieje tendencja, by méwi¢ tylko o rzeczach przyjemnych
przykre za$ ukrywa¢. Partner na przyklad moze si¢ obawiaé, ze za voEmNo_:M
przykrych spraw zostanie w jaki$ sposdb ukarany. Jezeli jednak czlowiek jest
akceptowany przez partnera w calej swej osobowosci, to bedzie réwniez akcep-
”MMMWM.\“MM%_._ WNAN" MM»N@M SWoja ﬂm..ﬁMmMM i niech¢é. Wlasnie komunikowanie
e itk To7 Mu * w_Nv.:v‘E z waznych elementéw wigzi malzen-
_SB_W“M_: mcmoqoe.&vgﬂu&m duza wage do uczenia matzonkéw pelnego

owania zaréwno pozytywnych jak i negatywnych uczué (por. Deutsch
1973, Gordon 1970). Pozwala to na zaakceptowanie partnera w jego innosci
pomaga we wzajemnym zrozumieniu i wybaczaniu. Zapobiega takze nu_aoiwu
niu véoﬁ jako swojej wlasnosci. W budowaniu wspdlnoty matzenskiej nie
jest _SE.Q.HN:m. aby matzonkowie pochwalali wszystkie zachowania partnera —
moga miec do nich stosunek krytyczny, ale przez zyczliwe ujawnianie swego
NQB.:m moga wzajemnie pomagaé sobie w rozwoju. Matzonkowie nie moga je-
dynie aovcmm.oﬁa do zakwestionowania wspdimalzonka jako partnera zyciowe-
go. Otwarta i szczera komunikacja pozwala pozytywnie rozwiazywaé powstate
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fakt, ze 80% miodych malzenstw, w ktérych wystepuje brak satysfakcji seksu-
alnej, ocenia swoj zwiazek jako nieszczesliwy (cyt. za Braun-Gatkowska 1985,
s. 39).

Seks w matzenstwie spelnia wielorakie funkcje: zaspokaja podstawowe po-
trzeby psychiczne — wiezi, poczucia wlasnej wartosci, potwierdzania meskosci i
kobiecosci; stanowi podstawg potrzeby rodzicielstwa, a takze jest przezywany
jako wyraz milosci.

Kazdy czlowiek ma wiasng hierarchi¢ potrzeb psychicznych i biologicz-
nych. Potrzeby seksualne w tej hierarchii moga znajdowad mmn%m réznym po-
ziomie. Czlowiek o dojrzalej osobowosci taczy potrzeby seksualne z potrzeba
milosci, wiezi, tworzenia wspdlnoty czy partnerstwa.

Wspotzycie seksualne moze byé przezywane na réznym poziomie (Staro-
wicz 1985). Na najnizszym poziomie dominuje potrzeba rozladowania napiecia
seksualnego i przezywania intensywnych doznan zmystowych. Taka forma
wspolzycia opiera si¢ na powierzchownej wigzi migdzy partnerami, w ktorej
dominuje przede wszystkim pragnienie zaspokojenia wiasnych potrzeb. Na
wyzszym poziomie dominuja we wspolzyciu potrzeby psychiczne — bezpie-
czefistwa, wiezi, afirmacji meskosei i kobiecosci, samorealizacji. Na najwyz-
SZym poziomie najwazniejsza staje si¢ potrzeba uszczesliwiania drugiego czlo-
wieka, dawanie mu siebie, fascynacja nim. Takie wspdlzycie wyzwala altruizm,
tworczos¢, plodnosé.

Udane zycie seksualne w matzenstwie wymaga wiedzy o odmiennos$ci psy-
choseksualnej kobiety i mezczyzny, umiejetnosci podejmowania szczerego dia-
logu, przekazywania sobie informacji o potrzebach, oczekiwaniach, a takze
wspdlnego respektowania podstawowych norm w tym zakresie. Wspolzycie
seksualne staje si¢ Zrodlem doznan i przezy¢ nieprzekazywalnych w sferze kon-
taktu werbalnego — wzbogaca wigc wigZ miedzy partnerami; realizuje pragnie-
nie wejscia w $wiat drugiego czlowieka, jest tego wyrazem, a réwnoczesnie
znakiem. Wyzwala takze poczucie fascynacji odmiennos$cia psychofizyczna
partnera, jest komunikacja meskosci i kobiecosci w istotnym wymiarze. Wspol-
zycie tworzy wiez i swiadomos$¢ wspdlnoty, przez co poszerza granice egzy-
stencji i widzenia Swiata.

Wspdlzycie seksualne moze tez wyzwala¢ tworczosé, pielegnowad i pod-
trzymywaé mitos¢. Wyzwala takze twérczosé osobowosciowa i wspdinotowa.

Wspétzycie jest Zrodiem silnych doznah zmystowych, poczucia przyjemnosci i
radosci, ktora promieniuje takze na innych. Wigkszo$¢ psychologéw podkresla
mocno fakt, ze prawidlowa realizacja pozycia seksualnego wptywa na stabili-
zacje i powodzenie zwigzku malzenskiego. Wspétzycie seksualne moze staé si¢
petnym kontaktem, ktdrego istota jest troska o szczescie, o wspdlne przezywa-
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nie radosci ze wspéizycia z partnerem. Zycie seksualne czlowieka, jako wyraz
mifosci, jednoczesnie utrwala te milosé przez ustawiczne udzielanie wzajemne i
obdarzanie si¢ (Sujak 1985, s. 131).

. Seks nie jest wystarczajacym czynnikiem wspolzycia i szczescia matzen-
skiego, ale jego bardzo waznym elementem. Matzeiistwo to cos wigcej niz seks,
to N&ﬁnw migdzyosobowy zawierany na podstawie wzajemnej mitosci oso-
bowej, ktérej jest podporzadkowana mitosé uwarunkowana biologicznie.
Wspolzycie seksualne w malzenistwie shuzy podwéjnemu celowi: ozywieniu i
vo_mwwwmoa: wzajemnej mitosci malzeniskiej oraz prokreacji (Laskowski 1976,
s. )

Z badan R.A. Baron i D. Byrne (1977) wynika, ze zaangazowanie seksual-
ne matzonkow jest zwiazane z ich zaangazowaniem emocjonalnym, tworzacym
bezposredni kontekst pozycia seksualnego. L.J. Reiss, G.C. Anderson i G.C.
m.uo:o:m_o (1980) na podstawie wynikéw badan stwierdzaja, ze partnerzy réz-
nig mm..m preferencja satysfakcji badz czynnika emocjonalnego, przy czym mez-
czyzni preferuja przyjemnosé, kobiety za$ wiez emocjonalna.

Inne jednak wyniki badar (por. np. J.F. D’Augelli, A.R. D’ Augelli 1979)
wskazuja na istotne znaczenie uczucia takze w pozyciu seksualnym mezczyzn.
Wspétzycie seksualne w malzeristwie jest uwarunkowane wieloma czynnikami.
_mﬂ,ogw role odgrywaja doswiadczenia wyniesione ze $rodowiska rodzinnego, w
ktorych wazna jest wiez uczuciowa migdzy rodzicami, ich wieZ z dzieémi, po-
isQ ..BaNmooi wobec seksu, a takze uswiadomienie seksualne obejmujace
znajomos¢ anatomii i fizjologii seksualnej, prawidtowosci wspoltzycia, innosci
psychoseksualnej pici, metod naturalnego planowania rodziny. Negatywna role
we 4%&@&: seksualnym odgrywa¢ moga wczesniejsze doswiadczenia z in-
nymi partnerami, prowadzace w matzeiistwie do poréwnan, Jjak réwniez prze-
zycia urazowe, ktére utrudniaja wspétzycie seksualne matzonkéw. Sfera zycia
seksualnego, jesli opiera si¢ na dojrzatosci uczuciowej makzonkow, staje sie
wartoscia shizaca budowaniu trwalej wigzi migdzy nimi.

Wspoizycie seksualne zawiera szanse przejscia na wyzszy etap kontaktu
osobowego matzonkéw, stanowi pelng komunikacje calej osoby ludzkiej. Jest
to .mvoﬂ_nm:mov ktdre stale musi przekraczaé warstwe popgdowsg czlowieka, reali-
zujac wartosci wyzsze. Tylko takie wspolzycie lezy u podstaw trwaloéci zwiaz-
ku, stajac si¢ Zrodtem bezpieczenstwa i wzajemnego oparcia. Tylko wspétzycie
oparte na wzajemnej mitosci i poszanowaniu godnosci drugiego czlowieka jest
wolne od zagroZenia zmiana w przypadku spotkania bardziej atrakcyjnego
partnera. Seks nie tylko manifestuje si¢ i dopetia w milosci, ale jak kazda
wielka warto$é stawia przed cztowiekiem wymagania. Jednym z nich jest sa-
mokontrola zaktadajaca afirmacje plodnosci Jjako cechy wzajemnej wiezi mat-
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dominowaé wzajemne oskarzanie si¢ 0 brak miloéci, o wywolywanie napig¢,
zaklécenia w harmonii.

Profesor W. Fijatkowski (1997, s. 213-218) analizuje problem szkodliwo-
éci $rodkéw antykoncepeyjnych z punktu widzenia medycznego .

,Nastepstwa zaklécen ustrojowych, spowodowanych stosowaniem pigutki
zostaly zauwazone juz w latach sze$édziesiatych. Zarejestrowano wiele powi-
klan, m.in. zmiany zakrzepowe W ukladzie naczyniowym. Doniesiono o spora-
dycznych przypadkach zgonéw. W latach siedemdziesiatych ostrzgzenia wzro-
sty na sile, co pociagnelo za soba masowe odchodzenie od tego sposobu
ubezpieczania si¢. W 6. numerze magazynu yDer Spiegel« z 1977 r. zamiesz-
czono artykut na temat pigutki pod znamiennym tytulem: Niesmak po piguice
(Das Unbehagen nach der Pille). Szczegolnie znamienne okazalo si¢ spostrze-
7enie, zarejestrowane przez lekarzy i psychologéw, ze psychiczne i cielesne do-
legliwosci spowodowane pigutka sa przede wszystkim wyrazem nie$wiadome-
go protestu przed jej stosowaniem”. Ciagla dostgpnosé kobiet dla
podejmowania wspéizycia seksualnego, nie ograniczona wzgledami wigzacymi
sie z cyklicznymi okresami plodnosci i nieptodnosci, okazuje sie dla nich nie do
zniesienia.”

Na ulotce aktualnie reklamowanej pigutki firmy Shering o nazwie ,,Femo-
den” mozna odczytaé nastepujaca informacje: Prawie polowa kobiet rezygnuje
w ciqgu pierwszego roku z antykoncepcji hormonalnej gléwnie z powodu pro-
blemow zwiqzanych z kontrolg cyklu. Na czwartej stronie wspomnianej ulotki
odnotowano drobnym drukiem dziatania uboczne, ponadto ,.ostrzezenia i nie-
bezpieczenistwa interakcji z innymi lekami”.

Badania statystyczne epidemiologow onkologicznych z Harwardu wskazu-
ja na zwigkszone ryzyko zachorowania na raka piersi w grupie wieku 40-45 lat
u kobiet, ktére stosowaty antykoncepcjg hormonalna przez 3—4 lata przed 30.
rokiem zycia. Podobne wnioski zawiera publikacja wspdtpracownikow Swia-
towej Organizacji Zdrowia, w ktérej udokumentowano powiazanie miedzy cza-
sokresem uzywania srodkéw hormonalnych a zapadalno$cia na raka piersi. Ist-

* _Dziatanic antykoncepcyjnej tabletki hormonalnej (...) jest wiclokierunkowe, nie ogranicza si¢
do blokowania owulacji. W przypadku stosowania preparatéw trojfazowych przypuszczalnie w
co czwartym cyklu dochodzi do jajeczkowania. O znacznej skutecznosci pigulki decyduja zatem
inne zaklécenia w czynnosci narzadéw plciowych. Samo op6znienie transportu zaplodnionego
jaja, przechodzacego kolejne stadia rozwojowe, powoduje jego starzenie si¢ i hamuje dalszy roz-
w6j potencjainie zdoinego do Zycia embrionu, co stwierdzono podczas eksperymentow zaplod-
nienia in vitro. Przedtuzenie wedréwki zarodka przez jajow6d uszkadza go tak dalece, ze w chwi-
li mozliwosci implantacji traci on zdolnos¢ do zycia i obumiera. Ponadto wydzielnicza czynno$¢
blony $luzowej macicy zostaje uposiedzona na tyle, ze nawet nie uszkodzony embrion nie jest w
stanie zagniezdzié si¢ i rozpocza¢ dalszej fazy swego rozwoju”.
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nieja réwniez doniesienia wskazujace na zwigkszona wrazliwos¢ tych kobiet na
czynniki infekcyjne (Fijatkowski 1997, s. 214).

Profesor W. Fijatkowski zwraca uwagg na powazny kontrast pomiedzy re-
klama antykoncepcyjnej wkladki domacicznej a mnogoscia powiklan przy jej
mﬁmoim:mc.. ,»Oprocz wlasciwosci plemnikobojczych zwigzanych z dodatkiem
miedzi, spiralka powoduje zmiany patologiczne w blonie $luzowej macicy.
Przy &mﬁwmv:: stosowaniu wkiadki (po 2-3 ldtach) nastepuje korozja drutu, za-
zwyczaj miedzianego. Podwyzszone stezenie jondw miedzi stwierdzono nie
Q.__no W zawarto$ci jamy macicy, lecz takze w $wietle jajowodow. Zjawisko to
wiaze sig z cz¢stym powiklaniem uzywania wkiadki w postaci ciazy ektopowej
(pozamaciczne;j).

Prof. Fijatkowski (1997, s. 215) przytacza badania ginckologéw finskich
ktorzy podsumowali nastepstwa stosowania wkladki w ciagu 20 lat. Zebrano .mm
w kilku punktach:

—  czesto$€ cigz pozamacicznych wzrasta 8-krotnie,

—  przez wiele miesigcy utrzymuja si¢ rozrosty gruczolowe w endometrium,

- oN@wHo\&mH@.vE.#om zapalenie srodmigzszowe blony Sluzowej moze utrzy-
mywa¢ sie — juz po wyjeciu wkladki —nawet 2 lata,

— u 15% kobiet zauwaza si¢ odczyn rozrostowy, ktory przypomina menopauze

(u kobiety majacej na przykiad 27 lat),

—  czasami wystgpuja owrzodzenia glgbokie migsni macicy,

—  w licznych przypadkach zanotowano wystepowanie zapalenia o charaktérze
przewleklym widknistego migsnia macicy,

— w niektérych przypadkach powstaja ciezkie uszkodzenia $ciany macicy
upodobniajace si¢ do zmian nowotworowych,

— u co trzeciej kobiety wystepuja krwawienia o réznym nasileniu, wymagajace

w skrajnych przypadkach usunigcia macicy.

Josh McDowell (1999) w swojej ksiazce dotyczace] mitéw wychowania
seksualnego pisze, ze zawodnos$¢ metod kontroli urodzin jest okoto 30% wyz-
sza niz do niedawna sadzono. W zalemosci od stosowanej metody 6 do 26%
par doswiadcza nie planowanej ciazy.

Odsetek nieskutecznosci jest nastepujacy:

— 6% pigutka antykoncepcyjna;

—  14% prezerwatywa,

= 16% wkfadka wewnatrzmaciczna,
—  26% $rodki plemnikobdjcze.

Polowa przypadkéw nieplanowanej ciazy roczmie w USA (z prawie 3,3
min) koniczy si¢ aborcja. Do niedawna pomijano milczeniem skutki aborcji.
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to takie malzefistwo narazone jest na powazny kryzys (Polttawska 1981).
Wspotzycie seksualne bedace wyrazem mitosci i pragnieniem obdarowywania
drugiej osoby przyczynia si¢ do integracji osobowosci malzonkow, stajac sig
zrodtem ubogacajacego kontaktu migdzy nimi, prowadzi do stalego pogtebiania
wigzi. : ,

Dojrzewanie seksualne w malzefistwie jest procesem dlugotrwatym. Ucze-
nie sig roli partneréw we wspélzyciu seksualnym obejmuje wiele elementéw,
m.in. poznanie siebie, poznanie partnera, obdarzanie soba, a przede wszystkim
rozwoj osobowy (Slawinski 1986). Na rozwoj seksualny Eww_‘:_&i wplywa
takze ich postawa wobec plodnosci. Szczegdlnie u kobiet pojawia sig silne pra-
gnienie macierzyrnistwa (lub lgk przed nim), majace istotny wplyw na wspolzy-
cie. Pragnienie ojcostwa u mezczyzny rzadko pojawia si¢ spontanicznie, naj-
czesciej rodzi sig i rozwija poprzez przezywanie kobiety z jej macierzyfnstwem .
(Fijatkowski 1984). Kobiety diuzej dojrzewaja do pelni przezy¢ seksualinych,
co moze stwarzaé zagrozenie utraty poczucia wlasnej warto$ci w przypadku,
gdy maz nie wykazuje zainteresowania jej przezyciami. Wspolzycie seksualne
wymaga od mezczyzny Swiadomego zaangazowania, delikatnosci, uczucia. Do
pelnego rozkwitu harmonii wspdlzycia trzeba czasem wielu lat (Wielowieyski
1974).

Satysfakcja czerpana ze wspétzycia malzenskiego przyczynia si¢ do two-
rzenia przyjazni, poglebia wzajemne zrozumienie, rodzi pragnienie otwarcia si¢
na macierzynstwo i ojcostwo. Wraz z poglebianiem si¢ wiezi migdzy matzon-
kami pojawia si¢ u nich potrzeba odczytania istotnego sensu zycia na podstawie
prawdziwej hierarchii wartosci, ktéra pozwala matzonkom $wiadomie, wedlug
naturalnych metod planowania rodziny, zaplanowaé poczgcie dziecka.

Takze pbzniej stosunki emocjonalne migdzy matzonkami wplywaja na pel-
nienie przez nich roli rodzicielskiej, a wszelkie zaburzenia tej relacji moga sta¢
si¢ przyczyna rowniez nieprawidtowych postaw malzonkéw wobec dzieci, pro-
wadzac do rekompensaty braku uczué i nadmiernej koncentracji na dziecku lub
tez do stwarzania wobec niego nadmiemnego dystansu. Stale dojrzewanie we
wspdlzyciu seksualnym pozwala na ciagle przekraczanie egoizmu, na zafascy-
nowanie drugim czlowiekiem, jego odmiennoscia — meskoscia czy kobiecoscia,
$wiatem jego wartosci.

Satysfakcja ze wspdlzycia seksualnego powoduje odnowienie $wiezosci
uczu¢ w kontaktach matzenskich, stala troske o zaspokojenie potrzeb partnera,
pragnienie poczucia bliskosci, wspolnoty przezy¢ i doznah. Takie wspolzycie,
peitne milosci i obdarowywania soba, staje si¢ Zrodlem zadowolenia i radosci
wspotmatzonkow do pdznej ich starosci. ‘

Rozdziat V.
WZAJEMNE RELACJE MALZONKOW

. woio.n_uoaa zwigzku matzenskiego zalezy od zgodnosci plaszczyzn funk-
¢jonowania wspétmatzonkéw. Zaliczono do nich przede wszystkim zaspokaja-
nie potrzeb matzonkéw, wspélne realizowanie wartosci, a takz iazywani

otrz 8 ' € rozw
konfliktéw malzefiskich. _ e

1. Zaspokajanie potrzeb malionkéw

Zycie malzenskie mu.ouom@_io sprzyja rozwojowi czlowieka ze wzgledu na
charakterystyczne dla niego cieplo oraz blisko$¢ partnerow wspdlzyjacych ze
soba. W malzefistwie czlowiek moze zaspokoi¢ potrzebe przynaleznosci do ko-

- 80§ i zwigzang z tym potrzebe bezpieczeiistwa, potrzebe mitosci, czulosci i

oEo_mE,woNo%r szacunku, uznania ze strony najblizszego otoczenia, potrzebe
podziwiania drugich, samorealizacji, bliskosci, wiezi, afirmacji, twérczosci, a
takze dazenia do rozwoju pelnej osobowosci. v u
.Z.mﬁo:_noimo oczekuja, ze w malzefstwie zaspokoja te potrzeby, ktére
uwazaja za niezbedne do Zzycia i rozwoju (Sujak 1975). Kazdy z partneréw
<<._Gmonu w malzenstwo z wlasng hierarchia potrzeb, uksztattowang indywidual-
nie w ao.a\oroummog zyciu. Inne wigc potrzeby moga u nich dominowaé: po-
Q..No.c% nie zaspokojone w dziecinstwie mogg w Zyciu malzonkéw mNONammFmo
m_m.:o dojsé do glosu, angazujac cala energie w celu ich zaspokojenia. Moze
wige powstac problem konfliktu w oczekiwaniach zaspokojenia potrzeb przez
i%%m@owxm. Istnieje wige koniecznodé rozwoju czlowieka takze w dziedzi-
nie zaspokajania potrzeb. Rozwdj bedzie tu polegat na nabywaniu okreslonego
dystansu wobec potrzeb nizszych, dystansu, ktéry umozliwia pojawienie si¢ po-
trzeb wyzszych, w swych przejawach o wiele subtelniejszych.
<<.Em¢o.mm9.s.n czlowiek moze zaspokoié potrzeby milosci i afiliacji, a wiec

poczucia, Ze si¢ jest przez kogo$ kochanym, Jest si¢ komus$ potrzebnym. Milosé
Jjako .uoﬁ»im stuzenia wsp6imakzonkowi, staje si¢ glownym zrédtem Bwio.mm
uczué w malzeristwie (Stawinski 1986, s. 55). Rozwdj milosci moze nastgpié je-
dynie z chwila zaspokojenia potrzeby milosci (Braun-Gatkowska 1986, s. 90).
Nmo_:owm kochania musi si¢ uksztaltowaé w psychice czlowieka, aby wna si¢
wm.no&ao_:. Jego zycia, nadawaé mu sens i wartosé. Czlowiek, ktory pragnie milo-
Sci sam nie umiejac kochaé i pragnie braé nie umiejac dawaé, popada w stale -
konflikty z partnerem, co prowadzi do spaczen osobowosci i nerwic, do cierpien i
zalaman wwor.vi%or (Grzywak-Kaczynska 1973, 1975a, s. 7-18).

. ..ﬂm_n ._w_n inne potrzeby (np. bezpieczenstwa), tak potrzeba milosci realizuje
Si¢ maczej w malzefistwie u kobiety i u mezczyzny. Potrzeba mitosci u kobiety
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wartosci, ubogacajac si¢ wzajemnie. Tu, podobnie jak i w E.:oWom, istnieje za-
sada przejawiajaca si¢ zdolno$cia brania i dawania. Uo?.ms\_ vm;:.oﬁw zacho-
wuja swoja tozsamosg, a jesli rezygnujg ze swoich uprawnien, czynia to dla do-
bra wspdlnoty badz dla dobra wsp6imatzonka. »
Podporzadkowanie zycia dzialaniu twérczemu wymaga $wiadomego prze-
sunigcia punktu cigzkosci w przezywaniu z potrzeb o._oaosﬁ_dv\o: na potrzeby
wyzsze. To, ze czlowiek potrafi mquogom@@m dominowanie voﬁac elemen-
tarnych i ich zaspokojenie podporzadkowaé swemu Nmmsmwwoimz_ w vo:NocM
wyzsze, stanowi 0 ToZwoju czlowieka. Potrzebe tworczosci czest iv.ﬁ.,s_w mi-
lo$é do drugiego czlowieka wyzwalajaca energi¢ do dziafan stuzacych jego do-
bru. Stworzenie rodziny wymaga okreslonego samodzielnego m.voMoc: E.ﬁvr
mania si¢ w spoleczenstwie, odpowiedzialnoéci nie tylko za siebie, ale 1 za
wspoimatzonka, a potem za dzieci. . o .
Bycie matka i ojcem stwarza ogromng szansg nie Q:ﬁ.u N.mmvo_a._a:_m. m_o._
rozwoju potrzeby tworczoéci. Macierzyfistwo i ojcostwo, jesli Nomg._@ ei.mmo_-
wie uswiadomione, staja si¢ tworczoscia najpelniejsza. Elementy c_mv_mvm_ou_o
twoérczosci, samo zrodzenie potomka — to wstgp do wlasciwej ﬂioau.Omo._.
Potrzeba twérczosci przejawia sig czgsto jako pragnienie Nsm_ou_a._:m sensu
zycia. Wedlug Czestawa Czapéwa (1985, s. 203), potrzeba mo:‘m: Zycia warun-
kuje trwato$é milosci matzefiskiej. Bez niej dazenie mo. E..No@o nowych, 33_.?
cyjnych i wzbogaconych, ukazujacych to, co nowe i :..au:m-..o.. mﬁ.io moze
przeksztalci¢ si¢ w sile dezintegrujaca matzenstwo 1 ::.oﬂon__i_m._@ow wm_@.
gnigcie w nim szczgscia. Niezbednosé potrzeby sensu Zzycia dla szezgscia W
ogéle, a wigc i szczgdcia w malzenistwie, wynika mSP,No pozwala o.:m :Ew:%
leku przed utrata szczgscia wlasnego, a wiec stanu, ktéry potrafi N_w_,mNoNva na-
wet glebokie zadowolenie. Zaspokojenie tej potrzeby moze :mmﬁm_o. przez m_m.
tywizacje potrzeb spotecznych — czlowiek widzi wowczas w szczgsciu malzen-
skim okre§lona shuzbe spoleczna, respektowanie wartosci nadajacych sens
malzefistwu, wartosci wznioslejszych niz osobisty sukces. o
Rémego rodzaju braki lub nieprawidlowosci w zaspokajaniu o_o_:oimq-
nych potrzeb spotecznych i potrzeb wyzszych Eoiw&# do spaczenia osobo-
wosci, a takze schorzen psychosomatycznych. Do najczestszych przyczyn spa-
czeh rozwojowych Maria Grzywak-Kaczynska :.oqu, 1975) . zalicza
niezaspokojenie potrzeby mitosci, zaréwno w zakresie jej oﬁj%imw_m, a tak-
" 7e zdolnosci jej dawania. Stale nie zaspokajana potrzeba B_Em.o_ moze SPOWo-
dowaé nie tylko zaburzenia psychiczne, ale réwniez NmﬁE.Na:_w w ?:w&o:o-
waniu ogdlnym organizmu, zmiany organiczne i«io.ramp.no réwniez o_z.vmog
psychosomatyczne (takie, jak owrzodzenie zotadka, nerwica serca, :mam_ms_o-
nie). Takze niezaspokojenie innych istotnych potrzeb, m.in. bezpieczenstwa,
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uznania ze strony najblizszego otoczenia, moze staé si¢ Zrédlem ksztaltowania
si¢ osobowosci neurotycznej (Grzywak-Kaczynska 1973, 1975).

Osoby takie maja stabg odpornos¢ na sytuacje stresowe, ktore wyzwalaja u
nich proporcjonalnie silne napigcia emocjonalne (Laskowski 1982, s. 49). Cze-
sto przezywaja one stany niepokoju, leku, agresji, przygnebienia. Walka o mi-
o$é i uznanie za wszelka cene stanowi w Zyciu takich oséb czgsto dzialanie
obronne. W stosunku do siebie osoby te staja si¢ malo krytyczne. Wszelkie
przejawy lekcewaZenia czy odtracenia, zwlaszcza ze strony 0s6b z najblizszego
otoczenia, wyzwalaja zlos¢, uczucie pokrzywdzenia i osamotnienia. Zapatrze-
nie w siebie nie pozwala zwr6ci¢ uwagi na innych. Osoby te sa malo obiektyw-
ne. Nie zauwazaja potrzeb innych i nie starajq si¢ ich zaspokajaé. W rezultacie
niezaspokajanie potrzeb ktorego$ z partneréw zwiazku matzenskiego budzi w
nim poczucie osamotnienia, braku wiary w siebie, w koncu agresje wzgledem
wspétmalzonka i obojetno$é na zaspokajanie jego potrzeb. Sytuacja ta prowa-
dzi do stopniowego zaniku uczucia mitosci i wigzi migdzy matzonkami. Brak
zaspokojenia waznych w malzefistwie potrzeb grozi¢ moze rozpadem matzen-
stwa (Gapik, Kapelska 1978).

Indywidualizacja hierarchii potrzeb matzonkéw, przy braku wzajemnego
zrozumienia i akceptacji, moze wywolywa¢ konflikty. Istota takiego konfliktu
(Sujak 1987, s. 208) staje sie zderzenie u matzonkdw przeciwstawnych potrzeb,
wykluczajacych si¢ nawzajem. Moga to by¢ potrzeby elementarne, jak tez po-
trzeby, ktore trudniej znajduja zrozumienie i akceptacje otoczenia, czgéciej ko-
liduja z oczekiwaniami wspélpartnera (np. che¢ dominowania nad innymi). To-
tez konflikty takie moga rodzi¢ rozczarowania i pretensje, napigcia i niesnaski.
Jedna z drog rozwiazywania tego typu konfliktow jest konfrontacja przyjetych i
nazwanych potrzeb. Konfrontacja ta jest mozliwa z chwila dostrzezenia potrzeb
drugiego czlowieka, co wymaga petnej $wiadomosci, porzucenia sklonnosci do
wyolbrzymiania wlasnych potrzeb przy minimalizowaniu racji partnera. Roz-
wigzywanie konfliktéw potrzeb wymaga od matzonkéw osiagniecia okreslone-
go poziomu dojrzatosci.

2. Wspéine realizowanie wartoSci

Wartosci staja si¢ kryteriami wyboru okreslonych mozliwosci w danej sy-
tuacji spotecznej. Przysluguje im jaka$ atrakcyjnosé, tzn. nie sg czlowiekowi
obojetne uczuciowo. Ustosunkowuje si¢ on wobec nich pozytywnie badz nega-
tywnie (Matusewicz 1975).

Wartosci malzenskie uznawane przez kazdego ze wspoimaltzonkéow w
znacznej mierze pochodzg z rodzin macierzystych. W okresie dziecifistwa,
wzrastajac w rodzinie, przyszli matzonkowie tworza sobie wyobrazenia i ocze-
kiwania dotyczace Zycia malzeniskiego, a takze przejmuja i internalizuja warto-
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zenskich. Oczekiwania wobec matzenstwa spetniaja funkcje normatywna (po-
czucie, ze wspéltmatzonek powinien zachowywaé sie¢ w okreslony sposdb), a
takze antycypacyjna — wyrazajaca si¢ szczegoOlnie w nietypowych sytuacjach
zyciowych (Secord, Backman, Slavitt 1976). Wazno$é¢ danych zachowanh
wplywa na wzrost normatywnego charakteru oczekiwan (Liebert, Smith, Hill,
Keiffer 1971).

Oczekiwania zwiazane z rolg malzefiska obejmuja nie tylko zewnetrzne
zachowanie si¢ wspdtmatzonka, ale rowniez jego przekonania, postawy, pogla-
dy (Frey 1974). U malzonkéw zachodzi proces wyrGwnywania Nz_omvo.: ol i
oczekiwan zwiazanych z rolami. Proces ten zalezy od zaangazoWania emocjo-
nalnego partnerow, od ich umiejetnosci komunikacji, od empatii matzonkéw
(Ariaji 1977). Na poczucie wspélnoty malzenskiej wplywa istotnie to, jakie
wartosci malzonkowie uznaja za najwazniejsze i jaka jest intensywnos¢ ich
przezywania. Jesli najbardziej akceptowanymi beda wartosci religijne, spotecz-
ne czy moralne, to taka hierarchia wartoéci wplywa pozytywnie na funkcjono-
wanie malzenistwa, jesli natorniast malzonkowie affrmuja przede wszystkim
warto$ci ekonomiczne czy polityczne — to wplyw uznawanych przez nich war-
tosci na wigZ matzenska bedzie negatywny.

W zyciu malzefiskim i rodzinnym istotng role odgrywaja wartoéci zwigza-
ne z potrzebami bezpieczefistwa, przynaleznosci, mitosci, szacunku czy samo-
urzeczywistnienia.

Ogromne znaczenie majq takze wartosci zwiazane z potrzebami duchowy-
mi cziowieka. Malzonkowie wrazliwi na wartosci duchowe potrafig wyrzec si¢
doraznej korzysci, szukajac glebszego sensu swego istnienia oraz cato$ciowej
wizji zycia. Wypracowujg sobie odlegle cele niematerialne, wykazuja wrazli-
wos¢ na dobro, mito$¢, sprawiedliwo$¢ czy piekno (Laskowski 1976).

Wspolna afirmacja wartosci spolecznych pozwala malzonkom na otwarcie
si¢ wobec potrzeb innych ludzi, na ksztaltowanie postawy altruizmu, milosci
takze wobec 0s6b spoza rodziny. Brak wsp6lnych ambicji i dazen w realizacji
wartosci spolecznych pozbawia rodzing potrzebnego dynamizmu, skazuje jej
egzystencje¢ na pewnego rodzaju ubdstwo psychiczne, a moze nawet materialne,
oslabiajac jej pozycje w poréwnaniu z innymi rodzinami, budzac przez to po-
czucie nizszosci i niezadowolenia, szczegélnie w przypadku, gdy cho¢ jedna ze
stron jest ambitna. Wspélne ambicje i dazenia, o ile sa roziropne i rozsadne,
jednocza wigz matzefiska.

Szczeg6lna role w zyciu malzeniskim odgrywaja wartosci religijne. Religij-
no$¢, bedac integralnie wiaczona w catoksztatt psychicznego zycia czlowieka,
rzutuje tez na pozostate sfery zycia maizenskiego. Afirmowanie wartosci reli-
gijnych wplywa integrujaco na wszystkie aspekty ludzkiej osobowosci poprzez
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harmonizowanie réznych aspektéw zycia, scalanie motywacji i dziatan matzon-
kéw. Ulatwia ono akceptacje siebie i umozliwia wyjscie z egocentryzmu —
otwiera wigc matzonkéw na petne przyjecie ich rol matzeskich i rodziciel-
skich. Autentyczne przezycie wartosci religijnych wyzwala w czlowieku twér-
czo$¢ i pobudza do poszukiwania nowych wartosci. Religijnos¢ wplywa na
wzajemne odniesienie matzonkéw do siebie, na rozwdj ich mitosci, realizowa-

- nie wartosci najwyzszych, nabudowanie wewngtrznej jednosci i harmonii w ca-

fej sferze zycia wewnetrznego. Matzonkowie o dojrzatej religijnosci maja po-
czucie odpowiedzialnosci za rozwdj religijny wspéimatzonka, za jego $wieto$é.
Wrazliwosé na wartosci religijne sktania matzonkéw do liczenia si¢ z prawem
moralnym i pozwala lepiej dostrzec nature wspolnoty matzenskiej oraz jej
oparcie na milosci. Wsp6lne poszukiwanie wartosci religijnych w malzenstwie
tworzy i rozwija silne wigzy duchowe migdzy nimi, dajac mozliwosé wypraco-
wania wsp6lnej wizji zycia. Realizowanie wartosci religijnych pozwala odkryé
E.mianmiﬂ i niepowtarzalng wielko$é czlowieka, jego godnosé, glebig relacji
migdzyosobowych. Nadaje ono réwniez ostateczne uzasadnienie i ukierunko-
wanie w realizowaniu wartoéci moralnych i spolecznych. Staje si¢ takze istot-
nym elementem w przyjeciu zadan malzenskich i rodzicielskich, pozwala od-
kry¢ prawdziwa wielko$¢ malzenstwa i rodziny.

Rozwdj zycia religijnego w matzefistwie zalezy w duzym stopniu od soli-
darnogci i poczucia odpowiedzialnosci kazdego z matzonkéw — nie tylko za
rozwéj wlasnej wiary, ale réwniez za rozwdj religijny meza czy zony. Zywa i
autentyczna wiara jednego z matzonkéw moze mieé pozytywny wplyw na. zy-
cie religijne tak wspélpartnera jak i calej rodziny. Wspélne poszukiwanie war-
todci religijnych w matzefistwie tworzy silne wigzy duchowe, daje matzonkom
Jjednakowa wizje Zycia, wsp6lna podstawe, do ktérej mozna zawsze sie odwo-
taé. Dzielenie si¢ wiasnymi przezyciami jest jedna z form $wiadectwa dawane-
80 Wwierze, moze prowadzi¢ do zharmonizowania, uzupetnienia i zespolenia
uczué religijnych. Wymaga to wielkiej toleranciji i wzajemnego szacunku
wspotmatzonkéw.

Czynnikiem majacym pozytywny wplyw na Zycie religijne Jjest rozwijajaca
si¢ wigZ religijna w rodzinie. Wytworzeniu takiej wiezi sprzyja wsp6lna modli-
twa, wspolne uczestniczenic w Mszy $w., w praktykach religijnych. Przezycia
religijne pomagaja odkryé sens zwyczajnych zaje¢ dnia codziennego, bronig
przed uczuciem pustki, malej wartosci, a takze sklaniajg do wspélpracy z inny-
mi i po$wigcenia dla innych. Realizowanie wspdinego celu zyciowego, wspSine
wypracowywanie idealdw, realizowanie wartosci wplywaja na powodzenie w
matlzefistwie. Do tego konieczna jest okreslona plastyczno$¢ psychiczna mal-
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kontaktach z Zona doprowadzi¢ moga do poszukiwania innych partnerek
seksualnych. Brak satysfakcji ze wspétzycia seksualnego moze wynikaé z
zaklécen wigzi emocjonalnej migdzy matzonkami. Fakt ten szczegélnie odbija
si¢ na postawie kobiet, ktore odmawiaja wspolzycia przy braku odpowiedniego
poziomu wigzi. Sytuacja ta moze zaostrzaé jeszcze powstale juz napigcia i
sprzyjaé powstawaniu nowych konfliktéw. Problemy natury seksualnej moga
nie uwidacznia¢ si¢ w malzenstwach z krotkim stazem, w ktdrych wigz
emocjonalna jest do$¢ duza, oraz w malzenstwach o diugim stazu, w ktérych
istnieje gleboka i dojrzata wigz uczuciowa (Witczak 1985, s. 247).

Kolejng przyczyna malzenskich konflikiébw moga sta¢ si¢ pelnione przez
partneréw role. Konflikty rol szczegdlnie intensywnie wystepuja w przypadku
podejmowania réznych rol przez jednego lub obydwu wspélpartneréw, rél nie-
mozliwych do pogodzenia, niezgodnych z oczekiwaniami wspétmatzonka (Le-
wis, Spanier 1979). Przyjmuje si¢ jednak, ze konflikt rél jest nieunikniony w kaz-
dym matzenstwie i nickoniecznie musi pociaga¢ za soba negatywne skutki
(Krech, Crutschfield, Ballachay 1962). Natomiast skutki nie rozwiazanego kon-
fliktu r6l migdzy malzonkami moga wplywaé na catoksztalt relacji migdzy nimi
(Tharp 1963). Konflikty w malzefistwie moga powstawaé na tle rézmic charakte-
rologicznych (Porgba 1977, s. 61n.). Nielatwe do pogodzenia cechy charakteru
matzonk6w, trudne w pozyciu usposobienie prowadza do spig¢ i konfliktow,
szczegblnie w przypadku takich ujemnych cech, jak: postawy aspoleczne czy
konsumpcyjne, zle przyzwyczajenia, nalogi itp.

Przyczyna konfliktéw w matzenstwie moze by¢ rowniez brak wsp6lnych za-
interesowan, dazen. Do sytuacji konfliktogennych moga naleze¢ trudne warunki
bytowe, materialne, ciasnota mieszkaniowa, denerwujace otoczenie, wypadki lo-

sowe, choroby czy niepowodzenia. Konflikty w malzeristwie wywolywaé mogg

takze ciagle interwencje osb trzecich, szczegélnie rodziny. Zdarza sig, Ze rodzi-
ce ingeruja w sprawy mlodego malzenstwa. Czgsto wydaje im sig, ze ich dziecko
jest krzywdzone albo wykorzystywane przez wspéfmatzonka. Moze dojsé wtedy
do pseudozyczliwego ukazywania wad i nieodpowiednich postaw synowej czy
zigcia. W takich sytuacjach partner moze poddawacé sig sugestii rodziny i zaczaé
krytycznie obserwowaé wspéhmalzonka. Zauwazone w codziennym Zyciu rézme
potknigcia, poparte sugestiami rodzicéw, staja sie czesto przyczyna konfliktow.
Niekiedy rodzice wprost nie akceptuja osoby, ktéra weszla do ich rodziny. Sa
przekonani, Ze stanowi ona gléwna przeszkode na drodze kariery, oczekiwan i
ambicji, jakie mieli wobec wlasnego dziecka. Rodzice czgsto chea kierowaé lo-
sami miodej pary. Uwazaja, ze ich do§wiadczenie zyciowe uchroni miodych mal-
Zonkdéw od porazek i niebezpieczefistw. Dla czesci matzonkéw taka opieka moze
by¢ nawet wygodna, u innych natomiast moze wywolywaé konflikty. Mlodzi lu-
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dzie \nm_ounwo.mm_. wolg, organizowaé swoje zycie wedlug wilasnych koncepcji.
<<.mno_=o zamieszkanie z tesciami staje sig czestym zrédtem konfliktéw nie tylko
migdzy rodzicami a miodym malzefistwem, ale CZgsto rozszerza sig na plaszczy-
zn¢ kontaktow .B&Nn_mm_ao__. Stad tak wazne staje si¢ wlasne mieszkanie. Daje
ono muwsmm Wwzajemnego lepszego poznania sie, zrozumienia i podjecia prob roz-
Wwiazywania konfliktéw bez ingerencji oséb trzecich.

H. Kelley (1979) proponuje wielopoziomowy model wzajemnej zalemosci
maizonkéw. Na pierwszym poziomie (behawioralnym) zalezmo$é ta dotyczy
wEd&o:%r i konkretnych zachowan: Wyzszy poziom (normatywny) zwigzany
@o& z oou.ox..im:..wim malzonkéw, ich normami, obowiazkami, odpowiedzialno-
Scig. vom_o_.z najwyzszy (osobowy) obejmuje postawy, system wartosci i cechy
Omovoéowo_ matzonkéw. Na wszystkich poziomach wzajemnej zalezmosci moze
iv\mﬁh_m konflikt migdzy matzonkami. Jego zmaczenie dla pary matzenskiej za-
lezne jest od poziomu, na ktérym zaistnial.

Zm pilerwszym poziomie (behawioralnym) wystepujace konflikty nie sa
powazne. Konflikt na poziomie normatywnym jest powazniejszy, dotyczy bo-
wiem nieprzestrzegania norm moralnych, niewypelniania obowiazkéw matzon-
kow czy braku odpowiedzialnosci, moze wywola¢ powazne rozbieznosci i po-
ow.cm_w braku harmonii zwiazku malZeiiskiego. Konflikt na poziomie osobowym
- ._om_m a.ca\omw waznych postaw matzonk6w, cech osobowosci lub tez istotmych
,.,B:o,n.o_ —moze wplyna¢ na brak satysfakcji z malzenstwa CZy WrgCZ poczucie
ze malzeistwo jest nieudane. Brak rozwigzania konfliktéw na poziomie aN.w
szym moze wywofac zaistnienie probleméw na poziomie WYyZszym, natomiast
Em@&oio rozwigzanie konfliktéw na wyzszych poziomach moze ulatwié
Wzajemne odniesienia na poziomie nizszym. Konflikt moze takze obejmowaé
rownoczesnie wszystkie poziomy zaleznosci.

JR. _,won.SEm (1970) podkresla pozytywna role, Jjaka moga odegraé konflik-
ty malzenskie. Sa one okazja do glgbszego przeanalizowania i zrozumienia
probleméw wiasnych i partnera oraz szansa ksztattowania bardziej dojrzatych
vomﬂm& :.mwa_wm_.aor i wzajemnych interakcji. Konflikty moga pemhié takze
m.S_S.R umacniajaca zwiazek. Utrwalanie to zachodzi przez intensyfikacje wie-
zi o:.om..o:m_so.r kompensacje niedoboréw w innych sferach, hamowanie wla-
m.womo indywidualizmu i ograniczanie swoich potizeb w imi¢ cudzych intere-
sow, np. dzieci, meza, zony (Trawinska 1977, s. 219).

Www% konflikt, szczegélnie konflikt powazny, wywotuje niepokdj i fru-
stracje, .Bown wyzwala¢ agresje, gniew, brak satysfakcji z kontaktow z partne-
rem, ktére w efekcie moga doprowadzié do dziatan szkodliwych dla harmonii
zwigzku _:.v nawet pragnienia rozejécia si¢ matzonkow. Konflikty matzenskie
moga przyja¢ postaé otwartej klotni, fizycznego zngcania si¢ nad partnerem,
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Umiejetnosé rozwiazywania konfliktow wymaga nabycia zdolnosci prze-
baczania, przyznawania racji drugiemu czlowiekowi, przyznawania si¢ do
popelnionych bledow, pomylek czy niekompetencji, a takze przepraszania.

4. Czynniki zewng¢trzne wplywajace na funkcjonowanie zwigzku
malzenskiego

Wazna role w okreslaniu powodzenia malzenstwa odgrywaja takie czynni-
ki zewnetrzne, jak: status spoleczny i ekonomiczny rodziny, praca zawodowa
kobiet, sktad osobowy rodziny, zaangazowanie spoteczne (por. r\imm, Spanier
1979).

Z badan wynika, ze wyzszy status zawodowy mezow, wyzsze i ustabilizo-
wane dochody rodziny wptywaja na lepsza jako$¢ zwiazku malzenskiego. Waz-
na jest przy tym nie tyle faktyczna wysokosé dochodéw, co subiektywna ich
ocena przez matzonkéw. O powodzeniu malzefistwa decyduje takze praca
zawodowa kobiet. Im bardziej kobiety sa zadowolone ze swojej pracy zawodo-
wej, a takze im bardziej jest ona aprobowana przez ich mezéw, tym lepsza jest
jakosé zwiazku.

Badania dotyczace wplywu skladu osobowego rodziny na jakoé¢ malzen-
stwa wskazuja, ze im wigcej osob doroslych (poza mezem i Zona) pragnie
wplywaé na ksztalt domu, tym gorzej dla jakosci zwiazku. Wazna jest takze
liczba dzieci. Jesli odpowiada ona oczekiwaniom matzonkéw, a takze jesli po-
trafia oni kontrolowaé prokreacje zgodnie z wlasnymi oczekiwaniami, ma to
pozytywny wplyw na matzenstwo. Im bardziej sklad osobowy redziny jest
uwazany przez partneréw za optymalny, tym wyzsza jest jakos$¢ zwigzku.

Podkresla si¢ takze pozytywne znaczenie wigzi malzonkéw z otoczeniem
zewngtrznym, a takze uczestniczenie w zyciu spotecznym. Jezeli matzonkowie
sa zamknigci tylko we wlasnym zwigzku i nie przejawiaja postawy ,,ku innym
ludziom™, ma to negatywny wplyw na jakosé ich zwiazku. Wiele badan wska-
zuje, ze wystepujace migdzy matzonkami rézmice w pochodzeniu spoltecznym,
statusie spoleczno-ekonomicznym, pogladach religijnych, a takze duze réznice
wieku moga mie¢ negatywny wplyw na powodzenie zwiazku. Im wigksze jest
podobiefistwo migdzy partnerami w zakresie wyzej wymienionych czynnikow,
tym lepiej dla zwiazku (por. Lewis, Spanier 1979, s. 276).

Na wzajemna atrakcyjnos¢ partneréw wplywa takze odczuwane podobief-
stwo w zakresie poziomu inteligencji, przy c¢zym nie stwierdzono zaleznosci
migdzy stopniem inteligencji par matzenskich, a ich poczuciem szczgscia (Ber-
scheid, Walster 1978; Romer, Berkson, 1979; Walster, Aronson, Abrahams,
Rottmann 1971).

Z badan wynika takze, ze wigkszo$¢ 0sob zawiera malzenstwo z partnerem
o podobnym poziomie wyksztalcenia, gwarantujacym okreslony status spotecz-
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:S.Nmiomoiv\. Podobiefistwo takie stwarza wigkszg szanse¢ prawidlowego roz-
woju relacji malzeniskiej (Garrison, Anderson, Reed 1968; Marriage and the
Family... 1969).

w .v_d\vm&n: réznic w zakresie poziomu wyksztalcenia bardziej nieko-
qN%m:w% Jest uklad, w ktérym wyzszy jest poziom wyksztalcenia zony. Tkwiacy
w m‘i_m.&oao%om wielu os6b model patriarchalny i zwiazane z nim oczekiwania
B@N.P Jego ambicje moga zaburzaé harmonijne funkcjonowanie zwiazku. Takze
kobiecie trudniej jest pogodzié pracg zawodowa i obowiazki w domu (Levinger
1979, s. 169-191). .

Dla powodzenia malzefistwa nie mniej wazny jest przyjety przez partnerow
styl Zycia i jego ocena. Mozna stwierdzié, ze im wigksze jest zadowolenie mal-
zonkow z obranego stylu zycia i im wyzsza Jest jego ocena, tym lepsza jest ja-
kosé zwiazku.
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