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Profesor doktor habilitowany medycyny Erwin Ringel jest dy- 
rektorem Instytutu Psychologii Lekarskiej Uniwersytetu W Wiedniu oraz kie- 
rownikiem Oddzialu Psychosomatycznego W Uniwersyteckiej Klinice Psy- 
chiatrycznej. Jest za~oiycielem i honorowym przewodniczacym Mi~dzyna- 
rodowego Stowarzyszenia Zapobiegania Samob6jstworn, zaioiycielem i 
pienvszym prezydentem Austriackiego Towarzystwa Medycyny Psychoso- 
matycznej, prezydentem Austriackiego Towarzystwa Psychologii Indywidu- 
alnej (Adleryst6w). Jest on Swiatowej siawy naukowcem, kt6ry W krajach 
anglojezycznych zyskal sobie przydomek ,,Mr Suicide" oraz ,,Freud W dzie- 
dzinie samob6jstw". Jest czlonkiem wielu austriackich i zagranicznych sto- 
warzyszed naukowych, m.in. czionkiem honorowym Polskiego Towarzystwa 
Lekarskiego. 

Urodzil sic W 1921 roku W Temesvar, lecz od pierwszego roku zycia 
wychowywal sic W Wiedniu, gdzie W 1939 roku uzyskal mature. Studiowai 
medycyne W Wiedniu W latach 1939-1945. Aresztowany przez gestapo, po- 
dejrzewajace go o przynaleinoSC do ruchu oporu, zostal zwolniony z braku 
dowod6w. Pod koniec wojny, gdy zmobilizowano ostatnie rezenvy do woj- 
ska, Ringel schronil sie - jako pacjent - W szpitalu psychiatrycznym. Tarn 



tez, oczekujqc korica wojny, p o  I-az pierwszy zetknql sie z psychiatria, kt6ra 
potem wybl-ai jako swq specjalnoic' W kyciu zawodowym. 

W 1946 roku otrzymal promocjc na doktora medycyny. Bezpoirednio 
potem rozpoczal prace W Klinice Psychiatryczno-Neurologicznej Uniwersy- 
tetu W Wiedniu, gdzie otrzymai tytui specjalisty psychiatry i neurologa. R6w- 
noczeinie ukoriczyl systematyczne szkolenie psychoterapeutyczne. W 1948 
roku zorganizowai W Wiedniu pierwsze W Europie Centrum Zapobiegania 
Samob6jstwom, a W roku 1954 picl-wszy W Austrii Oddziai Psychosoma- 
tyczny. W 1961 roku, za zaslugi W tlziedzinie zapobiegania samob6jstwom 
W Wiedniu, otrzymal nagrode lniasta Wiednia. W 1962 roku uzyskai stopieri 
doktora habilitowanego z zakl-esu psychiatrii i neurologii, W roku 1968 tytui 
profesora nadzwyczajnego W zakresie psychosomatyki, a W 1981 tytui pro- 
fesora zwyczajnego psychologii lekarskiej. Jest autorem ponad 210 prac nau- 
kowych oraz 9 ksiqzek. Wygiaszal wykiady prawie we wszystkich krajach 
europejskich, a ponadto W Kauadzie, Izraelu, Japonii, Meksyku, Poludnio- 
wej Afryce oraz W Stanach %jetlnoc~onych Ameryki P6inocnej. W swej 
dzialalnos'ci pisarskiej zajmowat sic przede wszystkim tematami dotyczq- 
cymi zapobiegania samob6jstwom, psychosomatyki, nerwic, psychologii 
spolecznej, tematami z pogl-anicza psychologii i sztuki oraz psychologii 
i religii. 

\ 

Niniejsza ksiqzka Erwina Ringela Ina charakter popularnonaukowy. Oma- 
wia ona problem nerwic z punktu widzenia psychologii giebi, a zwiaszcza 
nerwice samozniszczenia, w i o d ; ~ c ~ ~  ku samob6jstwu, kt6rej przeciwienstwem 
jest rozwdj i samorealizacja czlowieka. Autor W spos6b bardzo przystepny, 
zrozumiaiy i ciekawy odslania mechanizmy sterujqce przezywaniem i zacho- 
waniem czlowieka, tkwiqce W giebszych pokiadach psychiki. WyjaSnia wie- 
le zjawisk W spos6b malo  znilny czytelnikowi polskiemu. Odsiania istote i 
znaczenie psychosomatyki oraz wyja5nia szereg przemian i mechanizm6w, 
kt6re sprawiaja, i e  w przebiegu ncrwicy cziowiek poddaje sie samodestruk- 
cji ,,czqstkowej" lub calkowitej. Pokazuje tez drogi samorealizacji, kt6re 
mogq temu zapobiegad. Podkregla problem wiedzy i wyboru miedzy samo- 
urzeczywistnieniem sic, to jest rozwojem i stawaniem sic tym, kim mozna 
sic stad, a sarnozniszczeniern i rozlninieciem sic czlowieka z samym sobq. 

Czytelnikowi nie obeznane~nu z tajnikami mySli psychoanalitycznej 
ksi@ka umozliwia zapoznanie sie (W spos6b niezwykle przystepny i przeko- 
nujqcy) z pojeciami i interpretacjami psychoanalitycznymi. Jest to jak gdyby 

spojrzenie zza kulis na koncepcje psychoanalizy, umozliwiajr~ce - nawet 
nieprzygotowanemu Czytelnikowi - zrozumienie, czasem trudnych do zro- 
zumienia, spekulacji psychoanalitycznych. Niewatpliwy talent popularyzator- 
ski Ringela sprawia, i e  juz przy omawianiu pienvszego konkretnego przy- 
padku Czytelnik nie tylko poznaje, lecz zaczyna rozumieC takie trudne poje- 
cia, jak nieiwiadomoSd, podSwiadomos'C, wyparcie, racjonalizacja, konwersja 
i wiele innych. Poprzez ilustrowanie swych wywoddw opisem konkretnych 
przypadkdw i analizq powstawania i ujawniania sic zaburzen, Ringel ulatwia 
zrozumienie zawiiych przeciez mechanizm6w funkcjonowania psychiki czio- 
wieka. W literaturze polskiej niewjele jest ksiqzek, kt6re W tak klarowny 
spos6b przedstawiaiyby istote nerwicy W ujeciu psychoanalitycznym. Nie- 
wiele jest takze ksiqzek tiumaczqcych rozw6j cziowieka oraz jego zaburzenia 
W ramach orientacji psychoanalitycznej. 

Autor W bardzo przystepny spos6b opisuje istote, powstawanie i formy 
nerwic. Nerwice definiuje on jako wewnqtrzpsychiczny konflikt miedzy ten- 
dencjami Swiadomymi a nieiwiadomymi, CO zrozumiale tiumaczy fakt, ze nie 
ma ona iadnego podloza anatomiczno-fizjologicznego. W powstawaniu ner- 
wicy duiy nacisk kiadzie na mechanizm wyparcia, kt6ry - jego zdaniem - 
W spos6b zasadniczy wpiywa na pojawianie sie U cziowieka symptom6w. 
Autor zwraca przy tym uwage na szczeg6lne znaczenie dziecinstwa i pierw- 
szych lat zycia dla powstawania nerwic, bowiem wyparcie, jako swoisty me- 
chanizm obronny, jest dla dziecka jedynym rozwiqzaniem trudnej sytuacji 
zyciowej w6wczas, gdy pojawiajq sic elementy agresywne. W por6wnaniu z 
dzieckiem cziowiek dorosiy ma przynajmniej trzy mozliwoSci radzenia sobie 
z uczuciem agresji (roziadowanie, przezwyciezenie, wyparcie), podczas gdy 
dziecko moze jq jedynie stiurnid i wyprzed do pods'wiadomoici. W zwiqzku 
z tym Ringel podkreila znaczenie odpowiedzialnoSci rodzic6w i wychowaw- 
c6w oraz koniecznoiC odpowiedniego przygotowania ich do peinienia funkcji 
wychowawczych i opiekunczych. 

Zgodnie z koncepcjq autora, samob6jstwo jest wynikiem diugotrwaiego 
procesu gromadzenia sic uraz6w, kt6re wiodq do zrnian W osobowoici czio- 
wieka. W tym sensie samob6jstwo motna uwaiaC za szczytowq faze dlugo- 
tnvaiego rozwoju nerwicowego, W kt6rym dochodzi do stopniowej utraty sil 

, ekspansywnych oraz osiabienia mechanizm6w obronnych. Nerwice takq Rin- 
gel nazywa ne rwic~  samozniszczenia (autodestrukcyjna). Sam akt samob6j- 
czy zostaje popelniony W wyniku ostrego zawezenia sic sfery emocjonalnej 
oraz zwiekszenia sic agresji, kt6ra zostaje skierowana na wiasnq osobe. 
Agresja konstruktywna, stanowiqca naped do dzialania zamienia sic W agresje 



destrukcyjnq pod wpiywem fiustracji. WiaSnie ta agresja destrukcyjna W 

postaci autoagresj i moie by6 wyri~ierzona przeciwko sobie W forrnie ostrej 
(samobC~jstwo), lub przewleklej (choi.oby psychosomatyczne, nadmierne ko- 
rzystanie z uzywek). W rozwrianiach nad agresjq Ringel wymienia takze 
znaczenie ukazywania przemocy w Srodkach masowego przekazu. Poprzez 
identyfikacje moze ona sprzyjad odreagowaniu agresji, poprzez nabladownic- 
two moie motywowad do zachowaii agresywnych. 

Dwa koricowe rozdzialy ksiqiki Ringel poSwieca rozwazaniom na temat 
zwiqzku miedzy psychoterapiq a religiq. Jest on wierzqcym i praktykujqcym 
Ratolikiem, nie jest jcdnak hc~kr-ycyczny W stosunku do KoSciola. Widzqc 
biedy potrafi je publicznie krytykowai, np. fakt, ze kregi katolickie zaprze- 
czajqce istnieniu nieSwiadomobci byly przez diugi czas wrogo ustosunkowane 
wobec psychoanalizy. Uwaiajqc rcligit; za forme terapii, Ringel wyrainie 
rozgranicza psychoterapie od duszpasterstwa - celem psychoterapii jest wy- 
leczenie, podczas gdy celem oddziaiywan duszpasterskich uSwiecenie. Ponie- 
waz cele sq r6ine, zar6wno psychoterapeuta, jak i duszpasterz powinni pozos- 
tawad przy swoich dziedzinach, mimo ze droga do uiwiecenia moze zawierad 
elementy uzdrawiajqce, a wyleczenie inoze sprzyjad dqzeniu do ugwiecenia. 

Profesor Ringel jest zafascynowany psychoanalizq, kt6rq chetnie widzial- 
by jako uniwersalnq metode terapii. Stad zapewne wywodzq sic pewne ujecia 
schematyczne i jednostronne, a nawet pewien bezkrytycyzm W odniesieniu 
do zakresu i wynik6w stosowania metod psychoanalitycznych oraz przece- 
nianie ich walor6w praktycznych. Stqd t a k e  pewne uproszczenia W analizo- 
waniu przyczyn i terapii zaburzeri zachowania. Ma to miejsce na przyldad 
przy omawianiu zjawiska homoseksualizmu: opisuje on homoseksualist6w 
jedynie W kategoriach objawow neurotycznych i zaburzenia osobowo6ci. Ta- 
kie uproszczone rozumienie zagadnienia pociqga za sobq odpowiednie impli- 
kacje praktyczne. Skoro bowiem hon~oseksualizm i inne zaburzenia mieszczq 
sic W kategorii zaburzen nerwicowych, to psychoterapia analityczna bedzie 
skutecznq metodq likwidujqcq te zaburzenia. Dodwiadczenie kliniczne prze- 
czy temu, wskazujqc na zawodnoid takiego sposobu myilenia. Kontrowersyj- 
na jest tez polemika autora na temat kompetencji zawodowych i merytorycz- 
nych os6b prowadzqcych terapie analirycznq. Ringel uwaia, ze psychoterapia 
analityczna zawsze winna by6 stosowana jedynie przez lekarza, natomiast 
psycholog kliniczny, nawer maij;lcy odpowiednie wyksztaicenie i dogwiadcze- 
nie W zakresie ,,psychologii giebi", nie powinien jej stosowad. Uzasadnia to 
przykiadami licznych son~atyzacji objaw6w nenvicowych, wobec kt6rych 
psycholog bedzie sie czui bezradny. Nie uwzglednia przy tym chociazby moz- 

liwoSci konsultowania z lekarzem pacjent6w prowadzonych przez psycholo- 
ga. Te, i jeszcze inne, niedociqgniecia nie zmieniajq faktu, i e  ksiqzka jest 
niezwykle wartoSciowa i zapewne cieszyd sie bedzie duzym zainteresowa- 
niem Czytelnik6w. 

Prof. dr hab. med. Kazimierz Imielin'ski 

Warszawa, sierpieri 1990 



Przedmowa 

Poeta niciwi: ,.Kn;?dy Iua p r ~ d  sob3 obraz tego, czym winien staC 
- i wskazuje tym samyrn najwainiejsze zadanie naszego istnienia. 

C z i  o W i e k - z jednej stl-ony nicoGL:, przez swoje nieprzeliczone, stale 
powtarzajqce sic wystepowanie W trakcie tysiqcleci pozornie zepchniety do 
rangi calkowitej biahoici; a jeduak z cll.ugiej strony ogrom przez swq jedy- 
noid, niepowtarzalnoid i zdolnoSC do refleksji nad sobq samym i wiasnym 
rozwojem oraz do ksztaltowania siebie. zmuszony do przyjmowania za swe 
czyny owej odpowiedzialnoici. kt61.a Jest jednym z argument6w najsilniej 
przemawiajacych za tym. -/:c. jcgo wy111iar wykracza poza ziemskq ograniczo- 
nos'i. Stajemy przy tym zawszc wobec decydujrtcego o losie wyboru pomie- 
dzy sa1nourzeczywistnie1lie111 :I ~.ozminiqciem sie samym z sobq. W pewnych 
stadiach naszego stawania sic obie tc nioiliwoSci nie sq od siebie odlegie, az 
potem stopniowo, krok za krokicm. zaczyna sie zaznaczai linia pozwalajqca 
rozpoznad kierunek i I-oclzgca dodatkowq wt6rnq dynamike wiasnq: sukcesy 
bowienl zachycajp tlo no\rycli wysilk6w tak samo, jak rozczarowania grozq 
przedzierigni~cie~~l sic W peinr znicch~cenia poniechanie, a tym samym roz- 
tninieciem sic ze sobq. Edward Albcc powiada: ,,Niekt6rzy ludzie bardzo 
pozno stwierdzajq. i e  przez cafe kycir nie iyIi -jest to okropne stwierdze- 

nieV.Tym bardziej trzeba przeszkadzad takim przebiegom rozwoju albo pny- 
najmniej zidentyfikowad je W takim momencie, gdy nie jest jeszcze za p6ino. 

Psychologii g i ~ b i ,  owej nauce wywodzqcej sic z odkrycia Freuda i jego 
ucznibw, zawdzieczamy teraz decydujqce nowe mozliwoSci wglqdu W ten 
proces. 

Najpierw zrewolucjonizowala ona obraz czlowieka przez zdemistyfiko- 
wanie pojecia losu. Jak wielki nie bylby wpiyw dziedzicznos'ci, Srodowiska i 
struktury spoleczelistwa, dz i~k i  psychologii glebi wiemy, ze przez poszerza- 
nie Swiadomoici oraz systematyczny trening nowych sposobdw zachowania 
cziowiek ma do dyspozycji dosyi mozliwoici zmieniania siebie, wylamywa- 
nia sic ze wzorca reagowania jedynie automatycznego; nie wystcpuje tu 
bowiem zaden nieunikniony przymus. Wiemy jui wiec, ze W razie rozrninie- 
cia sie z sob3 samym niemal nie mozna uznaC siebie za ofiare nieprzychyl- 
nego losu. 

OczywiScie psychologia glebi ujawniia ponadto sfery nieiwiadomoici, 
ukazaia, i e  nieprawidlowy przebieg rozwoju zatnvazajqco czesto jest skut- 
kicm ncrwicy, W ramnch ktdrej dojrzaiy na poz6r, dorosly czlowiek owlad- 
niety jest nieprzezwyciezonymi konfliktami swojego dzieciristwa i popychany 
ku roz~ninieciu sic z samym sobq, samoudrece, autodestrukcji i samounices- 
twieniu. Wykazano, ze nie jest mozliwe przeiamanie tej niszczqcej potegi 
sfery nieiwiadomoici za pomocq rozumu i woli. Jednoczeinie jednak udo- 
wodniono moiliwoSC sprowadzenia ponownie do Swiadomoici tego, CO zo- 
stalo wyparte do sfery nieiwiadomoici i W ten spos6b poloienia kresu jej 
tyrarisko niewolqcemu wplywowi. Odtqd chodzi juz tylko o to, by W pore 
odkryC oznaki neurotycznego rozrnijania sie ze sobq samym i znieksztaicenia 
zycia. Wstrzasajqce jest nie tylko to, ze na caiym Swiecie jest tylu neurotykdw, 
a liczba ich ciqgle jeszcze roSnie, lecz takie i to, i e  o fakcie istnienia i nazwie 
swej dolegliwoSci czesto nie majq oni pojccia. 

Ksiqzka niniejsza siuzy gibwnie temu, bySmy nauczyli sic rozpoznawad 
r6znorakie maski takiego wykolejenia rozwoju osobowoSci; doSC jest juz 
bowiem najwidoczniej nieuniknionego (W terminologii Freuda - ,,zwykle- 
go") nieszczes'cia, by dopuszczad dodatkowo do absolutnie mozliwego do 
unikniecia nieszczeScia neurotycznego. Zadanie to wydaje sic szczeg6lnie 
palqce, gdy pomyiled, ze przeciez cie~pi bezsensownie nie tylko neurotyk, 
lecz W spos6b zagadkowy, a przez to jeszcze silniej odczuwany jako udreka, 
przysparza on cierpien wszystkim ze swego otoczenia. I wreszcie rzecz bar- 
dzo wazna - neurotyczne rozminiecie sic z sob4 samym moze objqd wszyst- 
kie sfery, od najnizszej po najwyzszq, nie wyiqczajqc Swiatopoglqdu i wiary. 



Innymi slowy: istnieje s6wnie% ncu~.o~yczne znieksztalcenie wiary, kt6rego 
nie wolno tutaj pominqc'. Jeili W dalszym oiqgu przy omawianiu nerwic i psy- 
choterapii bedziemy wspomina6 r6wniej. o oddzialywaniu jednej i drugiej na 
sfere religijnq, to bedzie to tyln salnyln zgodne z owym podstawowym nasta- 
wieniem naukowym, kt6re zobowii~zuje c10 mozliwie obszernego ujmowania 
rzeczywistoici i Jako ,,uniwersalistyczny sposob widzenia" wiaSnie W dzie- 
dzinie psychologii glebi znajduje corai: wieksze uznani'e. 

Odkrycie W pore neusotyczncgo rozminiecia sie ze sobq samym ma sens 
dlatego, i e  przez stworzenie technik psychoterapeutycznych psychologia gic- 
bi wskazaia drogi leczenia nerwicy. Tak wiec ksiqzka tabedzie musiala umoz- 
IiwiC wglqd W iwiat jednej z najtrudniejszych i najbardziej odpowiedzialnych 
sol, W jakiej moina sic dzi< zn;llc.iC: ~.oli psychoterapeuty. Chodzi tu przeciei 
o cod tak waznego, jak prciba ~akiego i~slawienia zwrotnic, przy kt6rym pociqg 
zmierzajqcy ku przepabci uda siy skic~.owac na lepsze tory. Wszelki biad moze 
tu, rzecz zrozumiala, pociagnqf za sobii szczeg6lnie zle skutki, ale za to suk- 
ces moie by6 ir6diem niezwykicj satysfhkcji. C62 bowiem moie byC pick- 
niejszego nad umozliwienie czlowiekowi, by - trawestujqc slowa 3. Preveca 
- narysowai na ,,tablicy dotychczasowego niepowodzenia twarz szczeScial'. 

Rozdziat pierwszy 

Istota nerwicy 

A wtedy nie bgdziemy mogli uniknqC polozenia kresu temu 
s'wiadomemu i nieiwiadomemu udawaniu, tej irviadomej lub 
niefwiadomej zabawie W teatr, tej calej pozornoici. 

(Manfred Hnusmnnn: Trosr im Trostlosen) 

Wielokrotnie nazywano nasz wiek ,,neurotycznym" chcqc W ten 
sposob wyrazid fakt, ze gwaitownie wzrosla liczba nenvic. Nawet jeSli 
uwzglcdnimy, i e  ,,odkrycieW tej choroby dokonaio sic W naszym stuleciu, 
a dzicki temu moina teraz zaobsenvowad wiele przypadk6w nerwic, kt6re 
dawniej pozostaiyby niezauwazone, to jednak trzeba przyznad, i e  doszio do 
faktycznego, zauwaialnego wzrostu liczby zachorowari neurotycznych; 
wzrost ten W iadnym razie nie jest przypadkowy, a do jego przyczyn powr6- 
cimy jeszcze kilkakrotnie. Nerwica jest powainq dolegliwoSciq o wieIorakich 
skutkach; zar6wno dla samego dotknivtego niq, jak dla jego otoczenia. Cho- 
roba ta przejawia sie typowymi objawarni i symptomami, dlatego te i  tylko 
tarn, gdzie wykazano je z calq pewnodciq, moina m6wiC o nerwicy. Z jasno 
zdefiniowanego pojccia choroby zwanej ,,nenvicq" wynika kilka konsekwen- 
cji: po pienvsze absolutnie niedopuszczalne jest traktowanie jako dowodu na 
istnienie nenvicy wszelkiego napiccia psychicznego, na przyldad, istnienia 
problem6w i konflikt6w, nieuniknionych W kaidym istnieniu. Ponadto musi- 
my wreszcie zaprzestai okreSlania - ba, nawet lienia - jako neurotyk6w 
ludzi, kt6rzy sq nam niesympatyczni, i kt6rych dlatego chcemy zdeprecjono- 
wad. A z drugiej strony, gdy ktoS rzeczywiicie cierpi z powodu nerwicy, nie 



godzi sic bagarelizowac tcj cliol.ol)y r;th. .j;~kby jej wcale nie byto. Jak7:e czesto 
~nozna ustyszcc zdunic wypowiaclanc W caikowitej niewiedzy na temat 102- 
nicy m i ~ d z y  ncrwic;l :I c~otlzic~~l~iy~lli 11-utlrloScianli psychicznymi: ,,Ja tei to 
wszystko przcchotlzitcril, ale zc I ~ I I I ; ~  11ic wypri~wiano ceregieli". 

Chcqc ujqd islolc ~ i c ~ . \ v i ~ y  \\l I\~-ci[Iiic',; clcfinicji, rnokna by powicdzieC, i e  
cechuje sie ona wcw~irl(~.zl~sycll iczrly~l~ konlliktem lniedzy Swiadomymi a 
nieiwiadomymi tendencianli isltlicj;icy~lli W cziowieku. Juz ta wskaz6wka 
wystarczy do wyjaitlieuia, /:c 11c1-wica 11ic ma nic wsp6lnego z organicznq 
struktura i stanem nerwow cziowieka \v sensie anatomicznym i fizjologicz- 
nym, jak niestety czesto jeszcze dzi; sic uwaza (a trzeba przyznad, ze nazwa 
,,nerwican, bledna z czysto jezykowego punktu widzenia, sprzyja tej pomyl- 
ce). Nerwica nie jest uwarunkowana jakiniikolwiek patologicznymi zmianami 
mdzgu czy nerwow, lecz raczej nieiwiadomymi tendencjami psychicznymi, 
nad ktdrymi jednostka nie panuje. 

Powiedzieliimy, i e  chodzi o konflikt miedzy tendencjami Swiadomymi 
i nieSwiadomymi. T ~ z e b a  wiec najpicrw wyjaSniC to, tak istotne, pojecie sfery 
nieSwiadomoSci. Przyjrzawszy sic; rci czeSci zycia, kt6rq mamy za sobq, na- 
tychmiast dostrzeiemy, kr. ~ l i k l  nic jcsr W stanie zachowad W pamieci wszyst- 
kiego, CO go spotkaio i dorkncio. Kompletna rekapitulacja przeiyC choCby 
jednego tygudnia jcst wykluc.zon;~: 1x1. 1)14ba dokiadnego zrekonstruowania 
przebiegu choCby jcclncgo r l~ l i a  nit powiedzie sic; nawet przy najlepszych 
checiach. Ozl~acza ro wic;c, ?.c h;~~.clzo \viele zapon~inamy. JakaS sprzyjajqca 
okolicznoid, na przykiad spotkanie zc starym przyjacielem, moie pozwoliC 
przywolad do pamieci taki c i ~ g  zdarze~i. Te wiec rzeczy, ktore wprawdzie 
przeiyliimy, i ktore z pewnoiciq wywiuiy na nas jakieS wraienie, lecz ktorych 
nie przypominamy sobie, a wicc ktcirymi, mozna powiedzied, nie lnozemy 
natychmiast dysponowad, staiy sic ,,nieSwiadomeW. Dowodem istnienia W 

cziowieku sfery nieSwiado111oSci sqjcii. same przytoczone przyklady i dziwiC 
sie trzeba, ze W pewnych (np. katolickich) kregach stale czynione sq proby 
zaprzeczania istnieniu sl'ery nirS\viadoli~oici. Takq postawe mozna W pewnej 
mierze wytiumaczyd tym, i e  wraz ze sl'erq nieSwiadomoSci wykazano istnie- 
nie W iyciu ludzkiln czyl~r~ika. ktcit-11 przynajmniej poczqtkowo jest od czlo- 
wieka niezalezny, a caic ksz~al~owanie iycia, choCby wlaSnie z katolickiego 
punktu widzenia, przebiega pot1 k;]tc111 moznoici dysponowania sob& swo- 
bodnego wyboru i znaczcnia luctzkicj woli. Odkrycie sfery nieSwiadomoSci 
zdawalo sic stawiad to wszystko pod znakiem zapytania, ograniczad znacze- 
nie odpowiedzialno$ci czio\vicka, jcgli nie wrecz jq znosi6. Dlatego znaleili 
sie sklonni do pow~tpiewania o tym nowym odkryciu wiaSnie z moralno-e- 

1 tyczno-religijnych punkt6w widzenia. Z problemami nie moina sip jednak 

1 uporaC przez zaprzeczanie naukowo dowiedzionym faktom; bylaby to wqt- 
1 pliwej w;lrtoSci pr6ba zbytniego utatwienia soble iycia. WlaSciwe rozwiqza- 

1 nie tskich problemdw, kt6re rodzil sic np. pomiedzy religiq a naukq, motna, 
! tak jak wsz~dzie  indziej, odnaleid jcdynie W powainyn~ zn~aganiu rzeczywii- 
I 

cie sic;gajrlcym sedna rzeczy. Zobaczymy p6iniej, ke wyniki psychologii glebi 
b i e  zzawierajq niczego, co mogioby zachwiaC chrzeScijariskim obrazem czlo- 
i 

wieka, jekeli opiera sie on na zasadach prachrzeScijaristwa i nie odbiega od f 
I nich (patrz rozdziai ostatni). W kazdym razie sfera nieSwiadomoSci byia choC 

by juz SW. Augustynowi nie tylko dobrze znana - dostrzegal on te i  jej 
g wielkie znaczenie, CO wynika z ponizszego cytatu: ,,Wkraczam W szerokq 
,b 

sfere i do palac6w mej pamieci, gdzie skrywajq sic przeogromne skarby 
wszelkiego rodzaju. Tam drzemiq poczynione refleksje, c a b  rozw6j, c d e  
wychowanie, wszystko, czegoSmy s i ~  kiedykolwiek nauczyli. Nawet zaporni- 
nanie i to, CO zapomniane, jest jeszcze jakoS W parnieci" (Wyznania 10,8). 

Wr66my teraz do sfery nieSwiadomoSci. Wiele spofr6d tego, czego ju i  
sobie nie ~Swiadamiamy, zapomnieliSmy przypadkowo, po prostu dlatego, ze 
nie moiemy pamietad wszystkiego. Niejedno wszakie zapomnieliSmy celo- 
WO, moina powiedzied W spos6b zorientowany, gdyz jest to nie do pogodze- 
nia z naszymi pojeciami i wyobraAeniami, z bezpieczeristwem naszego iycia, 
a przede wszystkim z poszanowaniem samego siebie, gdyz nie moglibyimy 
Byd spokojnie nie ,,zapomniawszyW o tym. Dla tego procesu zorientowanego 
zapominania psychologia glebi ukula okreilenie wypierania. Waine jest pod- 
kredlenie, i e  nerwica nigdy nie moie powstad z rzeczy zapomnianych pny-  
padkowo, lecz zawsze jedynie z tych, o ktorych zapomniano celowo. Gdy 
zapytamy siebie, CO z biegiem zycia podlega wypieraniu, odpowiedi na pod- 
stawie tego, C O  powiedziano dotychczas, nie nastreczy trudnoici: rzeczy nie- 
przyjemne i zakazane. Fakt, i e  latwo bywa wypierane to, CO nieprzyjemne, 
negatywne, kaidy moze sprawdziC we wlasnym iyciu. PomySlmy o czasie 
minionym, a przypomnimy sobie raczej wiele rzeczy przyjemnych ni i  pny-  
krych; mechanizm ten W duiej mierze W historii IudzkoSci wciqz na now0 
prowadzi do powstawania bajki ,,o dawnych dobrych czasach". Jeszcze silniej 

E bed3 podlegaly wypieraniu te tendencje, kt6re zawierajq zakazane, dla s a m e  
go czlowieka przykre i nieprzyjemne pragnienia popedowe. Ju i  Nietzsche 
wyrazil to nastepujqcymi slowami: ,,Uczynilem to, m6wi moje sumienie, nie I 

!. moglem tego uczynid, m6wi moja duma, i moja duma zwycieia". W ten 

l spos6b wiele rzeczy, kt6re rzucajq na nas negatywne Swiatlo, zar6wno czyny, 
jak i same tylko pragnienia, podlega prawdopodobnie wypieraniu. Trzeba tu 

I 



bedzie postawii pytanie, czy skionnoSci te rzeczywiScie mogq sic staC nie- 
Swiadome, czy tez dana osoba wie o nich bardzo dobrze i tylko nie chce o 
nich wiedziec'? Naturalnie takie sytuacje r6wniei istniejq; jednak wtedy nie 
moina mowic' o wypieraniu. Wypieranie ma miejsce dopiero i tylko wtedy, 
gdy dana osoba rzeczywiicie nie ma juz pojecia o istnieniu takich tendencji 
W samej sobie. Fakt, ze fenomen ten jednak bardzo czesto wystepuje u czlo- 
wieka i moze decydujqco wplywai na jego zachowanie, jest dziS na tyle 
wystarczajqco udowodrliony w n~cziiczonych analizach, ze nie wolno juz wen 
wqtpic'. 

Om6wimy teraz na przyklad/.ic istotc takiego wypierania i wynikajqcych 
zen chorobliwych symptom6w. Chcciliy jednak od razu zauwazyC, ze ze 
wzgledow dydaktycznych pl-zedstawimy tu najpierw wypieranie W przypadku 
osobowoSci dorosiej. Jeieli dol-osly ~.or.wiqzuje konflikty przez wypieranie, 
to powstajq U niego tak zwane reakcje neurotyczne (nazywane r6wniez ner- 
wicami aktualnymi), podc~as  gdy ncrwica ,,w1aSciwav, jak to pokazemy W 

rozdziale nastepnym, w y w o d ~ i  sic zawsze z akt6w wypierania, kt6re miaiy 
miejsce juz W dzieciristwie. Nerwice i reakcje neurotyczne r6zniq sic wiec 
przede wszystkim momentem, w kt6rym nastqpilo wypieranie; jednak pod 
wzgledem podstawowych symplomciw wynikajqcych z wypierania wykazujq 
pewne zbieznoSci, tak ze W opisanej ponizej reakcji neurotycznej r6wniez 
mozemy dostrzec niekt6re pi-aw~dlowoSci zachowania neurotycznego. 

Chodzi o 35-letnia kobiete. ktcirn j u t  od 12 lat jest mezatkg, jednak przez wszystkie te lata 
odmawia maizonkowi wspoliycia seksualncgo. Gdy po Slubie mialo po raz pierwszy dojid do 
zbliienia, zareagowaia silnym lckienl i odrzucala wszelkie pr6by zblizenia. Nadzieja meia, i e  
moie to by6 tylko poczatkowa nies'rtti;ilo.<c', nie spelniia sie; lek tnvai nadal. Pytana, czego sie 
obawia, pacjentka poczlltkowo nic potsafila poclad zadnego wyjabnienia. P6tniej uzasadniaia 
swe zachowanie tym, i e  panicznie obawia sic zajSd W ciqie. Od miodoici siyszaia, i e  rodzenie 
jest zdarzeniem groinyni dla tycia, pewna jcj kuzynka zmaria przy urodzeniu swego pierwszego 
dziecka; wszystko to wywarlo na niej tak silne wraienie, ze nie jest W stanie narazid sie na 
niebezpiecze~istwo zaj<ci:t w ci;)ic. M ; ) i  dlugo byi cierpliwy i miai nadzieje na zmiane tego 
zachowania. W ostatnim okresie jcgo ~;l~l;~iii;l %acz(;iy by6 bardziej natarczywe, a im bardziej 
nalegai, tym bardziej ona stawala sic iliechqtna, lecz takze tnvozliwa i niespokojna. Dopiero 
gdy doszio do niemal niei..no<nyc.h scysji, udal;~ sic do lekarza. Wywiad z pacjentka zmierzat 
przede wszystkim do okreilenia stosunkciw panujqcych W maizedstwie. Pacjentka zapewnida 
przy tym stale, ze malicristwo, pornin:lwszy przedstawionq trudnoid, jest bardzo dobre, zejest 
doskonale zgrana ze swyni ~ i i ~ l e m  i wlaiciwie nie ma powod6w do r6inic. Zostala ona poddana 
psychoterapii, W trakcie ktorej stopniowo powracaia do SwiadomoSci agresja skierowana prze- 
ciw mezowi, wyparta do sfery nieSwiadomos'ci. Byioby btedern zatozenie, ze pacjentka Hamaia 
okreSlajac swoje malieristwo jako dobse; powiedziaia tylko to, CO wiedziaia, a wiec to, CO by10 
dla niej Swiadome, i sqd~.ila, ie w ten sposcib m6wi caiq prawde. (Dlatego niekt6rzy autorzy 
zamiast ,.nieSwiadomyW ukywajq wyraienia ,,niewiedzianyW.) Naturalnie bywajq ludzie, kt6rzy, 

zwlaszcza W pierwszej rozmowie, celowo Qeszcze) sie nie deklarujq, CO nie jest wypieraniem, 
lecz Swiadomym zatajeniem. Tutaj natomiast mieliimy do czynienia z wypieraniem, agresje 
ujawniiy sir; dopiero po diuiszym czasie - a i wtedy nastepowalo to stopniowo. Czego doty- 
czyiy one? ZaczeIo sic od tego, ze rodzice pacjentki wlaiciwie ,,wyszukali" jej meia; kierowali 
sic W wyborze gl6wnie tym, by znaletd partnera, kt6ry p6tniej bylby W stanie poprowadzid 
przedsiebiorstwo bedqce ich w1asnoSciq. A wiec meiczyzna ten od poczqtku powainie rozcza- 
rowal naszs pacjentke, nie tylko swq aparycjq, kt6ra nie odpowiadala jej od dawna pielegnowa- 
nym W wyobrafni pragnieniom, lecz jeszcze bardziej tym, i e  nigdy nie zajmowai ,,meskiejW 
samodzielnej postawy, a raczej we wszystkich swych decyzjach okazywa1 sie zalezny od matki. 
By1 wiec cztowiekiem, kt6ry nie wydawai sir; zdolny do dawania jej takiej iloici ciepla i miioSci, 
jakiej oczekiwaia. Wreszcie rnusiaia nauczyd sie coraz lepiej rozumied, i e  wewnetrznie by1 
zajety prawie wyiqcznie swym zawodem, a ona sama zdawala sie odgrywad wjego zyciujedynie 
maiy, ubocznq role. Wskutek tej sytuacji pacjentka popadia W konflikt pomi~dzy sumieniem 
(chciaia by6 d o b q  c6rka i usiuchat usilnej rady rodzic6w, by wyszla za tego mezczyzne) a 
agresywny, popedowq tendencjq skierowanq zar6wno przeciw meiowi, jak i przeciw rodzicom. 
Usiiowaia rozwiqzad konflikt przez wyparcie braku akceptacji i wydtwigniecie sie do wyobra- 
zenia, i e  kocha tego meiczyzne; w tym przekonaniu poilubila go wreszcie. Interesujace, ze 
pacjentka nigdy nie prbbowala wyjawid rnetowi swego niezadowolenia z tych spraw, nie powie- 
dziaia niczego r6wniez rodzicom, raczej ,,zdusiIa" wszystko W sobie i wreszcie pneszla nad 
tym do porzqdku dziennego, jak gdyby nigdy ,,nic nie byio". Ale natychmiast po Slubie pojawito 
sic to dziwne zachowanie: rozwinqi sie lek przed kontaktem malzeriskim, kt6ry uniemoiliwiai 
go az do chwili terapii. 

Z przedstawionego tu pokr6tce przypadku mozemy sic wiele nauczyd o 
mechanizmach neurotycznych. 

1. OsobowoSC meia powaznie rozczarowala pacjentke W jej wyobraie- 
niach o partnerstwie; wskutek tego rozczarowania narosla W niej agresja wo- 
bec meia, kt6rq odczuwala jako COS niedozwolonego i zabronionego, jako 
niemozliwq do pogodzenia z sumieniem, i rozwi~zala tak powstaly konflikt 
przez jego wyparcie. Poszly W zapomnienie wszystkie zarzuty wobec niego 
i agresja, kt6ra rozwinela sic U niej na ich podstawie. Zamiast tego uwierzyla 
W istnienie bezproblemowej, jednolitej sklonnoSci ku niemu. W rzeczywis- 
toSci jednak byla teraz owladnieta wewnetrznym rozdarciem: Swiadomej 
sklonnoici, do kt6rej wydiwignela sie przez nadkompensacje (patrz rozdzial 
3.), sprzeciwial sic brak akceptacji wyparty do sfery nieSwiadomoSci - ten 
decydujqcy pienvotny skutek wypierania uczud negatywnych okreilamy jako 
ambiwalencje, zaS ambiwalencja jest podstawowym symptomem przebiegu 
wszelkich zaburzed neurotycznych. Opisana nieiwiadoma dezaprobata, jak 
gdyby wbrew Swiadomej woli pacjentki (bowiem stale oSwiadcza 
chetnie oddalaby sic mezowi, gdyby tylko nie ten lek, kt6ry jej t 
liwia) zyskala wtedy sw6j zastepczy symboliczny wyraz W sympt 
pojawiajqcego sic leku przed stosunkiem malzefiskim. 

t 



Un~oiliwia to dalsze zasadnicze stwierdzenie. Jeieli czlowiek pozostaje 
W konflikcie z jakaS tendencjq, ktcirej zabrania mu jego surnienie, to ma on 
zasadniczo trzy moiliwoSci: a) moie pofolgowaC tej tendencji i uczyniC to, 
CO zakazane (W normalnych warunkach tclwarzyszy ternu naturalne, W iad- 
nym razie nie chorobliwe, poczucie winy); b) moze z pomocq wszystkich 
swych sil pokonae niedozwolone pragnienie (przy czym pragnieniejako takie 
pozostaje stale Swiadome); c)  moke on wyprzed zakazanq tendencje, a wiec 
odsunqd jq, zapomniet o niqj i \vypl.zcc' sic jej przed samym sobq. W tym 
kontekicie nie spos6b dostatecznie silnie podkreilik r6znicy istniejqcej po- 
miedzy przezwycicianiem a wypieraniem; szczeg6lnie jasno muszq ja sobie 
uiwiadamiad wychowawcy, a hk ie  duszpasterze, kt6rzy zbyt tatwo skianiajq 
sic ku uznawaniu obu tych sposob6w zachowania za jednakowo ,,korzystneW 
z ich punktu widzenia, bowieln \v obu przypadkach nie dochodzi przeciei do 
ustepstwa wobec zakazanej tendencji. U wszelkiego rodzaju przewodnik6w 
duchowych czesto mozna stwie~.dziL nastawienie dajqce sie sprowadziC do 
takiego n~ianownika: ,.Wszystko ~ n i  jedno, czy rzeczywiScie przezwyci~zyl, 
czy tylko wypari, najwa2nicjszc, .i.e nic zlego sie nie dzieje". Taki poglad jest 
z medyczno-psychologicznego punkr~~ widzenia absolutnie btedny. Z takich 
aktciw wypierania wynikajq bowiem neurotyczne sposoby zachowari, W decy- 
dujqcy spos6b negarywnic wptywi~jqcl: nil caloksztait iycia, rdwniei na jego 
aspekt religijny. 

Rozpairin~y z tego puoh~u w idzcni;i jeszcze raz nasz przypadek. ~ o n a  
wyparia agresje nic znulazlszy oclwi~gi, by sic z niq uporad. Niejakq role 
odgrywa W tym niekiedy pewien rodzaj wychowania, usiiujqcy nawet nie 
dopuSciC do powstania niyili o czy~iii zitbronionym (patrz rozdzial czwarty). 
Gdy W kobiecie tej obudziia sic agresja, byla tym odkryciem tak dalece prze- 
straszona, ze W swym sumieniu nawet nie uznata za sensowne rozprawiC sic 
z niq. Tak wiec droga do jej przezwycieienia byla dla niej zamknieta i pozo- 
stawalo jedynie szukad ucieczki W wypieraniu. Teraz jednak widzimy, CO 
wyrasta z aktu wypierania: nie zrealizowana tendencja uzewnetrznia sie 
wbrew woli pacjentki W chorobliwym symptomie neurotycznym, kt6ry bar- 
dzo dobrze, zastepczo i symbolicznie, wyraia brak akceptacji, a wiec agresje 
wobec meia. Wypieranie ma wicc wysokq cene, gdyz teraz jest zagroione 
cale zycie rodzinne tej kobiety i nie potrzeba wyjqtkowej fantazji, by sobie 
wyobrazid, i e  jej reakcja ncuroryczna i wynikajacy z niej symptom (lek przed 
pozyciem malienskim) mogq negatywnie wpiywad na dalszy przebieg jej 
iycia, byd moie nawer na je,j iycie religijne. Pierwszq nauke piynacq z opi- 
sanego przypadku mozna chyba podsumowaC stwierdzeniem, i e  akty wypie- 

rania stanowiq rozwiqzanie jedynie pozorne, wywoiujqce powaine niebezpie- 
czeristwo dreczacej symptornatyki neurotycznej. Freud przedstawit to za 
pomocq doskonalego por6wnania. Dobry nauczyciel tak dtugo bedzie sie Scie- 

1 
1 
I 

rat z uczniem, kt6ry przeszkadza W klasie, a i  upora sic z nim W otwartym I 
zmaganiu. Kiepski nauczyciel wystawi wichrzyciela za drzwi (to ostatnie 
dzialanie naleialoby identyfikowak z wypieraniem). Zaicizmy, ze nauczyciel 
zapomniai o usunieciu dziecka (W przeciwnym razie nie mialoby miejsca l 
wypieranie), a chtopiec zaczyna przeszkadzad klasie pukaniem i innymi pso- 
tami: jak zaniepokojony bedzie w6wczas nauczyciel, skoro przeciez nie wie, 
skqd sic to bierze i CO ma oznaczac' (odczulby jednak zaraz ulge, gdyby zro- 
zumial prawdziwe przyczyny zaki6ceri). W ten spos6b mamy do czynienia z 
takq sama sytuacjq, jaka powstaje, gdy na miejsce wypartej tendencji pojawia 
sic symptom neurotyczny, dla danej osoby catkowicie zagadkowy i niesarno- 
wity. 

Wynika z tego jednoczes'nie, i e  W celu zahamowania reakcji neurotycz- 
nych naleiy prawdziwie i powaznie zbadaC sumienie oraz systematycznie 
CwiczyC takie sposoby zachowania, kt6re pozwolq uznad, jacy jesteSmy na- 
prawdc. Niestety wciqz zdarza sie, i e  przewodnicy duchowi usiiujq przeszk* 
dziC otwarternu rozprawianiu sic z problemami W obawie, ze mogloby to by6 
niekorzystne. W ten spos6b dochodzi do niebezpiecznego wywolywania ,,ak- 
t6w wypierania W wielkin? stylu", popieranych, a nawet uwaianych za poste- 
powe, mimo i e  W rzeczywistofci stwarzajq ogromne niebezpieczeristwa, jak 
to niezwykle celnie powiedzial Rudin. 

Tym samym nakreSliliSmy zasadniczy problem zawsze wystepujqcy przy 
zajmowaniu sie psychologig glebi. Chodzi W niej bowiem po pierwsze nie 
tyle o to, jak W szczeg6lach podchodzi sie do odkrycia Freuda, Adlera, Junga 
(patrz rozdziat 8.) i innych, ile o kwestie zasadniczq: czy nalezy przyjqC posta- 
we, kt6ra otwarcie spojrzy W oczy wielorakim trudnoiciom czlowieka i bedzie 
gotowa zmagaC sie z nimi, do jakiego stopnia zdolna jest do tego slaba ludzka 
wola, czy poslugujqc sic sztucznym ,,nie-chce-widzieC" oraz wypieraniem, 
popieraC sty1 zycia, kt6ry wprawdzie na zewnqtrz sprawia wraienie, i e  wszys- 
tko jest W zupeinym porz~dku, a W ludzkim wnetrzu powoduje najgorsze 
skutki? GdzieS na tle tych dwu mozliwofci, oczywiicie na zupetnie innej 
piaszczyfnie, znajduje sic takie para przeciwiehstw: szczeroiC-udawanie. W 
tym kontekicie jednak r6wniez potrzebne wydaje sie ostneienie przed nie- 
pohamowanym analizowaniem samego siebie, o kt6rym poeta Morgenstern 
powiedzial, i e  latwo moie sic ono stad ,,wyiszym nier6bstwem". Taka nie- 
opanowana ,,cheC zaglqdania do sedna rzeczy" (a r6wniei wtasnej osoby) jest 



r6wnic nichczpicczn;~ z 111cdy~~1io-~~~y~1io10giczncgo, jak i z religijnego pun- 
ktu widzcni;~. Wyl~:~czc~iic . , ; I I I ; I ~ ~ I ~ c ~ / . I ~ ~ c ~ ~ ~  11~11ikt6w widzenia", kt6re stato sic 
modne wir6d okreilonych ostib ~x.;~gn;lcych uchodzid za szczeg6lnie poste- 
powc (p;ltrz 11p 11ii Icni;ll ~ i : ~ c l u i , ! i \ - : ~ l i i i ~  jlsycl~oanalizy W Stanach Zjednoczo- 
nych), moina bowienl z s;~~licgo mcclycrnego punktu widzenia ocrniad jako 
chorobc. W przypadk~~ takicgo ilad~iiycia (ale tylko W takim przypadku) 
moze by6 czeiciowo uzasadniooc powicdzenie Karla Krausa: ,,Psychoanali- 
za jest tp chorobq, za ktdrqi teri~pic sic uwaza", a kt6re poza tym nalety 
caikowicie odrzucid. Na religijne niebezpieczelistwa niepohamowanego ana- 
lizowania i checi poznawania salnego siebie wskazai swego czasu Pius XII; 
do ostrzeienia tego mozna sic przytpczyd z medycznego punktu widzenia. 
Jak wielka nie bylaby potrzeba korzystania z danej jedynie cziowiekowi 
mozliwoici autorefleksji (ilei nicszczc;Scia mozna by uniknqd W biegu his- 
torii przez krytycz~le je,j stosow;~~lie!). to jednak przesada W tym wzglpdzie 
prowadzilaby do utraty trgo spo~ri;l~iicr.nego niewymuszenia, z kt6rego zro- 
dziio sic wicle ogro~ilnych tlokon;~~i tw6rczych. 

2. Na poczgtku przebicgii ws~.elkicli zaburzeli neurotycznych wystepuje 
konflikt miedzy sfenl popcdow (okseilanq przez Freuda jako ,,id") a sumie- 
niem (W terminologii Freuda ,,super-cgu"). Dana osobowoid (,,egov) nie jest 
zdolna rozwiqzad tego konfliktu inaczcj niz przez wyparcie pragnienia pope- 
dowego. W opisanyln wyicj pl.zyp;allu wyglqda to tak: zona nie akceptuje 
mpza, poniewaz nie odpowiad;~ o n  jej z dawna zywionym pragnieniom i 
wyobrazeniom; dlatego powst;i;r w lliej agresje przeciw mezowi, ale takie 
przeciw rodzicom, ktorry ,.wysit~kali" jej tego meia i zqdajq od niej, by go 
poilubiia. Z drugiej strony jedlli~k jcj sumienie wymaga, by poslusznie spei- 
niia zyczenie rodzicdw. Widziclid~l~y jui,  jak przez wyparcie agresji doszto 
U niej do pozol-oego rorwi;lz;~~li;~ ko~il'liktu. Teraz jednak nalezy wykazaC, ze 
kazdy symptom neurotyczny p~)wstiy;jcy W wyniku konfliktu ,,usunietegon 
przez wypierii~iie, zmierzi~ do z;~spokojenia jednoczeinie obu tendencji - 
wymogu popcdu i sunlienia. St;ld j i~~ l~ l sowe  oblicze wszelkiej symptomatyki 
neurotycz~iej: z jed~ic.i strony jest oli:~ i ;~sqpczym zaspokojeniem pragnienia 
popedowego - W naszym przypadku ~najqca miejsce W rzeczywistoici od- 
mowa pozyci;~ srksu;~lnego z ;~s t~pczo  wyraia uczuciowy brak akceptacji me- 
za - z drugicj stro~iy, knkdy s y ~ l i p ~ o ~ i i  neurotyczny zaspokaja r6wniez su- 
mienie, gdyz jest on przc%ywaliy w ndrece, ktdra jest podsuwana sumieniu 
jako pokuta. Okazuje sic bowiem. i e  wszelki akt wypierania pociqga za sob4 
poczucie winy, a poczucie to d:l%y ku pokucie W formie kary: symptomatyk~ 
neurotycznq nalezy wicc, przyniij111nie.j czeiciowo, pojmowai jako speinienie 

tego nieSwiadomego pragnienia kary, a mianowicie jako samoukaranie. W ten 
sposhb, przcz jednoczcsnc zaspokojenie, symptomatyka ncurotyczna sprowa- 
dza do wsp6lnego mianownika oba te skiadniki ,,egov, kt6rych sprzecznoici 
dnna osobowoiC nie byta W stanie wytrzymaC (i  staraia sic rozwiqzad jq przez 
wypieranie): poped i sumienie. Mozna z tego wnosid, ze wszelkie wypieranie 
jest zwiqzane z poczuciem winy, jakkolwiek przeciez wtaiciwie nie dzieje sic 
nic niedozwolonego, gdyz nie folguje sie pragnieniu popedowemu. Proces 
wypierania nie zawiera jednak prawdziwego odrzucenia czy przezwyciezenia 
okreilonych pragnien popcdowych, a jedynie ich odsuniecie - unik, kt6ry 
najwidoczniej nieiwiadomie rodzi poczucie winy (jest tu pewna paralela z 
zachowaniem dziecka, kt6re utozsamia myili z uczynkami). 

By raz jeszcze powr6ciC d o ,  janusowego charakteru" wszelkiego sympto- 
mu neurotycznego: osoba doiwiadczona czesto juz z samego rodzaju symp- 
tomatyki, naturalnie z caiq ostroznoiciq i powSciqgliwoSciq, bedzie mogla 
wyci~gnqC wnioski CO do rodzaju konfliktu leigcego u podstaw: W naszym 
przypadku symptomatyka opisywanej kobiety pozwala powziqd przypuszcze 
nie (zanim jeszcze potwierdzi to analiza), ze niegwiadomie nie akceptuje ona 
maizonka; wyraza ten brak akceptacji zastepczo przez niedopuszczanie do 
pozycia, a jednoczeinie karze siebie za ten brak akceptacji przez peine udreki 
przezywanie swych symptom6w. 

3. Trzeba z naciskiem podkreilid, ze kazdy akt wypierania odbywa sic 
pod wpiywem sumienia; podlegad wypieraniu mogq jedynie te tendencje, 
ktdre popadajq z nim W konflikt. W ten sposdb strukturze sumienia przypada 
decydujqce znaczenie W powstawaniu nenvicy: im wezsze, surowsze sumie- 
nie, tym wieksza groiba neurotyzacji. Gdyby W naszym przypadku opisana 
kobieta miaia sumienie, kt6re powiedziaioby jej: ,,Oczywiicie, czcij ojca i 
matkc, ale wyb6r partnera jest tylko twojq sprawq, tutaj rodzice nie majq 
zadnych prawn, to nie popadiaby W konflikt, o ktorym potem sqdzita, i e  
potrafi go rozwiqzad tylko przez wypieranie. Rozumie sic samo przez sic, i e  
nie propagujemy W ten spos6b rozluinienia struktury sumienia, lecz tylko 
usuniecie tych jego elementdw, ktdre treSciowo sq nie do utrzymania i okazujq 
sie stymulatorami chorobliwego rozwoju neurotyzacji. Wydaje sic, ze W ten 
spos6b dotkneliimy punktu ciezkoici nauki o nerwicach, lecz takze ogdlnie 
pojetego zdrowia psychicznego, kt6remu trzeba bedzie poiwiecid p6iniej 
odrebny rozdzial (rozdziat 4.). 

4. Nasz przypadek dobrze pokazuje, ze symptom neurotyczny jest W grun- 
cie rzeczy, by postuzyi sic wyrazeniem fachowym, ,,irracjonalny". Nagle 
zona odmawia siebie swemu mczowi; dlaczego tak czyni, albo powiedzmy 



dokiadniej: dlaczego rnusi tak czynid. poczqtkowo dla niej samej jest zagadka. 
swiadczy to o tyrn, i e  zachowanie ~~eurotyczne nie ma nic wsp6lnego z rozu- 
mem. Symptom zostanie pozbawiony swej zagadkowoici dopiero wtedy, gdy 
kobieta pojmie, i e  jest to wyraz jej ~~ieiwiadomych uczuc (agresji) W stosunku 
do meza. Skoro jednak (wskutek wypierania) nic nie wie o tych agresjach, 
przezywa te sytuacje tak: ,,Kochan~ bardzo mojego meza, chcialabym sie mu 
tei calkiem oddak, ale z zogadkowych powodow nie moge tego uczyniC". 
Zmienila wicc sw6j konl'lik[: . ,( ' l lC~. ; ~ l c -  i rlie c h c ~ "  w konflikt: , , C h c ~  prze- 
ciez, ale nie moge" - proces burdzo lypowy przy nerwicy. Czlowiek nie 
wytrzyma dlugo takieyo ,.nieuzi~sa~lnio~lcgo" zachowania, musi znaleid jakiS 
powod, a gdy nie moze odksyc' prawdziwego (jest to niemoiliwe tak dlugo, 
jak dlugo agresje pozostajq wyparte), bedzie szukai innego i traktowal gojako 
przyczyne swego zachowania; i n n y r ~ l i  slowy, bedzie on rozumowo wyjainial 
swoj irracjonalny syn~pton~ i ..racjonalizowal" go W ten spos6b. Widzimy, jak 
uczynila to nasza pacjentka: skoro prawdziwy pow6d (brak akceptacji meia) 
pozostaje dla niej ukryty, znajduje ona inny, mianowicie lek przed porodem. 
Latwo dostrzec wielkie niebezpieczeristwa, jakie niesie ze sob3 taka racjona- 
lizacja: prowadzi chorego, ale takie jego najblizsze otoczenie, o ile nie jest 
ono obeznane z prawidiowoSciami zachowania neurotycznego, na falszywy 
trop. Teraz kobieta ta zaczyna borykaC sic z problematykq rodzenia (mimo 
i e  problem jest zupehnie inny), a otoczenie usiluje uwolnid jq od leku przed 
porodem. W nadziei dopomoi.cnio pucjentce przytacza sie jej przyklady nie- 
zliczonych kobiet, kt6re ~.odzily bcz jakichkolwiek komplikacji. Kt6regoS 
dnia bedzie rnusiata zrozumied - tuk uwaiajq - i e  jej zmartwienie jest 
nieuzasadnione i bezgranicznie przesadzone. Caly Swiat zajmuje sie wiec 
sprawq, ktora W gruncie rzeczy nie nia nic wspolnego z problemem pacjentki 
i prowadzi W ten sposob, jak iiiegdyi Don Kichot, bezskuteczna walke z 
wiatrakami. 

Takie racjonalizacje, czesto zwodnicze W swym logicznym charakterze, 
sq jednq z najniebezpieczniejszych stron zachowania neurotycznego. JeSli sic 
ich nie przejrzy, riioina sic wplrltad W beznadziejnq, nigdy nie koriczqcq sic 
utarczke. Praktykn uczy, 2e nuwet ludzie bardzo dos'wiadczeni mogq paik 
ofiarq takich racjonalizacji. 

5. Przedstawiony przypadek dowodnie ukazuje, ze neurotyczne sposoby 
zachowari calkowicie wy ~ n y  k:!jq sic; woli czlowieka. Jak juz zaznaczylis'my 
na poczqtku, W duzej rnierze dlatego nauke o nenvicach przyjmowano W 

niekt6rych kregach od salncgo poc7,qtku z nieufnoiciq i sceptycyzmem: fakty 
I # 

i przemawiajq jednak jezykiern, kt6rcgo nie mozna nie rozumied. Nasza pa- 

cjentka moie sie jeszcze bardziej starat i wysilaC, ale nie pozwoli jej to prze- 
m6c tej absolutnej niezdolnoici do obcowania seksualnego z meiem, jakq 
przezywa; przeciwnie, im bardziej bedzie ,,sic starad", tym bardziej, rzecz 
zrozumiaia, bedzie spieta. Wraz z aktywizacjq Swiadomego ,,chceniaW 
wzmacniane jest bowiem r6wniez jego nieiwiadome przeciwieristwo (nie- 
chcenie). Teoretycznie z pewnoicia doskonale brzmi, gdy stale powolujemy 
sic na wolnq wole czlowieka we wszystkich sytuacjach zyciowych (jakkol- 
wiek teolodzy przy caiym podkreilaniu stanowiska indeterministycznego po 
wielokrod przestrzegali przed przeakcentowywaniem wolnej woli.) Z tym 
teoretycznym stwierdzeniem W wielu rzeczywistych przypadkach niewiele 
jednak moina poczqC. Im wiecej doiwiadczenia ma duszpasterz, tym lepiej 
zna te trudnogci; wynika stqd wieksza otwartos'd wobec nauki o nenvicach, 
sprawiajqca, ze takie zaiamanie wyda sic czeiciowo mozliwe do wyjas'nienia 
i - CO bardzo istotne - r6wniei uleczalne. 

Zbedne jest tutaj podkreilanie, i e  W iadnym razie nie kazde zalamanie 
woli ma charakter neurotyczny. Czlowiek moie rdwniei bez jakiejkolwiek 
nenvicy ponieid kleske W swych usiiowaniach, gdyz - jak to m6wi laciriskie 
przyslowie - ,,duch wprawdzie ochoczy, ale cialo mdle". W takich przypad- 
kach trzeba bedzie sic staraC poprawid wole; tam jednakie, gdzie W gre wcho- 
dzi zachowanie neurotyczne, apelowanie do woli bedzie nie tylko bezsensem, 
lecz ponadto pogrqiy danq osobe W rozpaczy: zostanie ona bowiem poddana 
wzmoionemu naciskowi, nie bedqc z tego powodu W stanie uczynic' tego, 
czego sic od niej wymaga. 

6. Przypadek ten wskazuje wreszcie na problematyke psychoterapii. Jej 
zadaniem jest zasadniczo, jak to p6iniej jeszcze wykazemy (patrz roz- 
&id  g.), przywr6cenie do SwiadomoSci tego, CO nieiwiadome, i W ten spos6b 
usuniecie nenvicy. Tak wiec W naszym przypadku kobieta musi us'wiadomid 
sobie swe liczne agresje wobec meia (a t a k e  rodzic6w); wtedy bedzie znda 
prawdziwy pow6d powstrzymujqcy jq od iycia z nim W pelnej wspblnocie 
malieriskiej. Bez wqtpienia to ujawnienie spowoduje takie obciqienia. KO- 
bieta uiwiadomi sobie swoje agresje wobec maiionka, zacznie rozumied, jak 
bardzo zostal on jej narzucony, W jakim zakresie odbiega on od jej idealnego 
wyobrazenia o partnerze i jak jq rozczarowal. Innymi slowy: psychoterapia, 
jeieli powiedzie sic ujawnienie czynnik6w nieiwiadomych, doprowadzi do 
decydujqcej, trudnej rozprawy z kwestiq: ,,Czy moge utrzymad to malieri- 
stwo, jeSli zywie takie uczucia wobec meza?" Przypomnijmy sobie, i e  wypie- 
raniu podlegajq tylko rzeczy nieprzyjemne, przykre: wszelkie ujawnienie te- 
go, CO zostalo wyparte, musi wiec by6 odczuwane jako niemiie i przykre 



(n~ozna nawet powiedzicc': jc.i.cli rlic holi. to jest bezwartoiciowe, bo najwi- 
doczniej nie odk~yto niczego rzeczywiScie znaczqcego), a stawia teraz czio- 
wieka dodatkowo PI-zed tym wyhosc~n. ktcirego pienvotnie chcial on uniknqk 
przez wypieranie. Innyrni slowy: uJawni;~jqca kuracja psychoterapeutyczna 
niesie ze sob3 wielorakie ~1ci:l2liwo<ci dla pacjenta (patrz dalej r6wniez W 

rozdziaiach 6. i 8.). Dlatego zrozumiale jest samo przez sic, i e  iadnemu 
powazne~nu psychoterapeucie nic przyjdzie do giowy podjecie analizy ujaw- 
niajqcej bez wazkich przyczpn medycznych, a wiec bez istnienia wyrainej 
symptomatyki neurotycznej (\v rpm kontekicie nie spos6b znowu nie prze- 
strzec przed nierozwaznyrn stawianiem pytari W analizie). Jednak z drugiej 
strony, z punktu widzenia medycyny. lam, gdzie wykazano istnienie nenvicy 
(lub reakcji nerwicowej), psychotesapia i~jawniajqca jest absolutnie wskazana 
i tym samym usprawiedliwiona: ha. sranowi ona wrecz jedyny Srodek do usu- 
niecia nerwicy, kt6ra tak basdzo ~rrsuclnia droge zyciowq i ksztahowanie zycia 
choremu, a tym samyrn przysparza cier-pieri jego otoczeniu. 

Powr6Cmy teraz do maticlisrwu naszej pacjentki: wskutek ujawnienia 
agresji iywionych wobec rnr;j;.a mo%c ona definitywnie sic zalamad, ale moze 
tei dzieki temu wkroczyc' II:I d~.ogc. nowcgo funkcjonowania, albo raczej do- 
piero zaczqd funkcjonowad (dotycl~czi~s byla przeciez tylko zewnetrznq atra- 
pq); ta ostatnia mozliwoid W iaclrly~n razie nie zaistnieje bez terapii. Nasza 
pacjentka odkryia wiec agresje, Jakie Lywi wobec swego meia i musi teraz 
poszukac' mozliwych rozwirlza~i. Byc' moze dojdzie do wniosku, ze byia W 

ocenianiu swego meza zbyt surowa albo zbyt wrazliwa; by6 moze stwierdzi, 
ze z mezem mozna jednak porozmawiad rozsqdnie, ze nie padio jeszcze ostat- 
nie slowo, dotyczqce jego osoby, ze moina go, jak kazdego czlowieka, zmie- 
ni t  przyilajmniej W pewnych granicach: by6 moze uzna tei, i e  brak akceptacji 
dla jego osoby dotyczy wcale nie jego, lecz rodzicdw, ktdrzy jej go narzucili, 
a wiec W gruncie rzeczy ~iczucia te stanowiq projekcje; by6 moze uzna sytu- 
acje za beznadziejnie zabagniona i wyciggnie konsekwencje W postaci decyzji 
o rozwodzie. Jakkolwiek by nie byio, tl-zeba z naciskiem powiedzied, ze osta- 
teczna decyzja CO do przysziego postepowania naleiy do pacjentki, ze to ona 
musi wyciqgnqc' wnioski i podjqd dziaiania, i e  obarcza jq tym samym odpo- 
wiedzialnoid, kt6rej nikt nie mo2e z niej zdjqd, a juz na pewno nie terapeuta. 
Waine jest tylko, by byia to rzeczywiScie jej decyzja, by nie zapadia ona ani 
wskutek manipulacji, ani ponownego aktu wypierania; bowiem W obu tych 
przypadkach trzeba byloby sic liczyc' z ponownym wystqpieniem symptom6w 
neurotycznych. 

7. Teraz wiec opisywana kobiera pszechodzi kuracje psychoterapeutycznq. 
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Ale czy jest z tego powodu uzasadnione pogardzanie niq, jak to niestety ciqgle 
tu i 6wdzie rna jeszcze miejscc, gdy dowiadujemy sic, ze ... Ta kobieta nie 
jest ani symulantkq, usiiujqcq osiqgad jakieS korzySci przez udawanie choro- 
by, ani ,,biednq wariatkqV,.i nie nalezy oceniad jej jako czlowieka niiszej 
jakoici. DziS p6jicie do psychiatry W zadnym razie nie oznacza, ze cierpi sie 
na chorobe umysiow~r. Od czasu odkryc' Freuda psychiatra zajmuje sie r6w- 
niei, ba, nawet przede wszystkim zaburzeniami ,,tylkoU psychicznymi, przede 
wszystkirn nerwicami. (Przy okazji: czy nie jest takq samq niesprawiedliwog- 
ciq deprecjonowanie i stygmatyzowanie rzeczywiicie chorego umysiowo, a 
wiec cierpiqcego na psychozc? Czy kaidego z nas, bez wyjqtku, nie rnoze 
dosiegnqi podobny los? Jednq z najgorszych postaci ludzkiej pychy jest 
wyobrazanie sobie, ze samemu jest sie odpornym na to niebezpiecze6stw0, 
ze W iadnym razie nie moze ono dosiegnqc' nas.) 

Postrzegajmy wiec tc kobietg realjstycznie: jako czlowieka, kt61-y nie zdo- 
iai rozwiqzac' swych konflikt6w sam, kt61-y teraz swymi symptomami gioSno 
woia o pomoc, kt61-y pomoc te moze, jak kaidy chory, otrzymad U kompe- 
tentnego specjalisty, W tym przypadku U psychiatry. Jego starania terapeu- 
tyczne wspierajmy przez sprzyjanie motliwie korzystnemu, peinemu zrozu- 

' mienia kli~natowi psychicznemu zar6wno W sprawach maiych, jak i W wiel- 
kich, 

Przedstawiony przypadek umozliwil nam gruntowny wglqd W istote kon- 
fliktu neurotycznego i neurotycznego zachowania. Zaraz na wstepie podkrei- 
lono jednak, i e  chodziio tu jedynie o reakcje nerwicowq na aktualnq trudnoid 
(rozczarowanie mezem). Problematyka nenvicy jest o tyle bardziej skompli- 
kowana, ze wywodzi sic juz z dzieciristwa. Reakcja nenvicowa, jakq tu opi- 
salismy, moze sic rozwinqC U kaidego czlowieka, jeSli pr6buje on zapanowad 
nad jakqS trudnoiciq przez wypieranie. Nenvicy natorniast moze sic nabawid 
tylko ten, U kt6rego konflikt neurotyczny rozwinqi sic juz W dziecidstwie. 



Rozdziat drugi 

Powstawanie nerwicy 

Diiecko rrir s tu~e sic dopier0 cziowiekiem, ono nim juz jest. 
W loslzclr 3citr tlzic~cin'stwo jest girq, z ktdrejprqd iycia bie- 
rze stvtjj j)ocz~lek, srvij rozpcd i swij kierur~ek. 

(Janusz Korczak Jak kochoC dziecko)' 

Kto uwainie przeczytai rozdziai pierwszy, doszedl zapewne do 
wniosku, ze reakcja nerwicowa stanowi W pewnym sensie r6wniez problem 
moralny. Pacjentka, ktora pokazalidmy jako przyklad, nie jest chyba odpo- 
wiedzialna za fakt, ze odmawia siebie swemu meiowi, gdyz jej zachowanie 
nie jest racjonalne i wymyka sic woli. Ale moina by przynajmniej czeSciowo 
obarczyd jq odpowiedzialnoSciq za to, ie wyparla te tendencje, z kt6rych 
wyniknql symptom (agresje przeciw 111ql:owi i rodzicom), zamiast starad sie 
uporai z nimi na piaszczyinie SwiadomoSci. Dorosiy, jak to wykazaliimy, 
ma wprawdzie zawsze moiliwoic' wypierania, ale nie musi wypierad. Teraz 
wykazaliSmy jui,  ze prawdziwa nerwica - W przeciwieristwie do reakcji 
nerwicowej - powstaje jui  W najwczcinicjszym dzieciristwie. Tutaj sytuacja 
jest zupeinie inna. JeSli W dziecku obudza sic agresje przeciwko najblizszym 
czlonkom rodziny (ojciec, matka), to nigdy nie ma ono tych trzech mozliwoi- 
ci, kt6rymi dysponuje dorosiy, a mianowicie rozladowanie, przezwycieienie 
i wypieranie. Dziecko nie ma ~noiliwoici soziadowania agresji przeciw rodzi- 
com, ba, chocby tylko myilowego obstawania przy niej; W calym swym ist- 

- 

1 J .  Korczak zginqi 5 sicrpl~i;i 10112 1.. w kornorach gazowych Treblinki; W 1972 roku 
otrzymai poimiennie nagrode pokojowa niemieukicgo handlu ksiegarskiego. 
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1 nieniu jest zaleine od rodzicow i zorientowane na nich, dlatego agresja 
I przeciw nim bylaby nie do pogodzenia z egzystencjq. Z drugiej strony dziecko I 
1 jest istotq umyslowo jeszcze o wiele za maio zr6inicowanq, by m6c przezwy- 

ciezad agresje. Wynika stqd, ze gdy budzq sie W dziecku agresje, pozostaje 
1 tylko jedna mo2liwoSC, mianowicie wypieranie: a wiec musi ono wypieraf. 
l ' Czcsto akt wypierania odbywa sic U dziecka W ten sposbb, ze pewne nieprzy- 

jemne odczucia (np. agresje przeciwko rodzicom), jako niernozliwe do pogo- 
dzenia z egzystencjq, a tym samym ,,niegodne iwiadomoici", wcale nie sq 
nawet do niej dopuszczane; ma wiec rniejsce jakby precenzura - ponowne 
uiwiadomienie sobie takich wczeSnie i szczeg6lnie gleboko wypartych uczud 
jest odpowiednio trudniejsze ni i  W przypadku stosunkowo niedawnych akt6w 
wypierania U doroslego (CO chyba oznacza, ze reakcje nerwicowe sq znacznie 
latwiejsze do wyleczenia niz wywodzqce sic z dzieciristwa nerwice). W kai- 
dym razie W przypadku ,,prawdziwychV nerwic, W zwiqzku z opisanq historiq 
ich powstawania, nie rnoina W zadnyrn razie rn6wiC o problernie moralnyrn. 
Nie jest r6wniei rnozliwe szukanie wSr6d nich nerwic ,,pochodzenia noogen- 
nego", jak to czyni Frankl. Okres powstawania nerwic, dzieciristwo, jest jesz- 
cze bardzo daleki od problem6w umyslowych i tym silniej dzialajq W tym 
okresie uczucia. (Problemy umyslowe mogq p6iniej stwarzaC sposobnoSC do 
wypierania u doroslego i tyrn samym prowadzid do wysqpienia reakcji ner- 
wicowych - jednak nawet W takiej sytuacji dorninujq problemy ernocjonalne.) 

Z tego, CO powiedzieliimy, wynika po pierwsze ogromna doniosloid pier- 
wszych lat zycia z punktu widzenia psychohigieny. Okres ten, ktdrego jeszcze 
dzi.4 W tak karygodny spos6b nie doceniarny - najwidoczniej sqdac ,  ze male 
dzieci nie rnogq rnied wielkich problem6w, albo dlatego, i e  W ogdle nie d o c e  
niarny Swiata uczud i godzine narodzin ,,wlaSciwego zycia" utozsarniamy z 
rozwojem umyslowym - przynosi pierwsze wielkie rozstrzygniecie W spra- 
wie psychicznego zdrowia lub choroby czlowieka. W kaidej dziedzinie, W 

kt6rej prowadzono W naszym stuleciu badania psychologiczne, stale na now0 
potwierdzalo sic fundamentalne odkrycie Freuda na ternat znaczenia dzieciri- 
stwa. Musi tak bye, poniewaz U dziecka sfera uczud dominuje nad wszystkirn 
innyrn, a tyrn sarnyrn jest ono nieodwolalnie od niej zaleine, bez jakichkol- 
wiek rnozliwo.4ci korekty czy kornpensacji. 

PO drugie jednak z wywod6w tych wynika, dlaczego W dzieciristwie be- 
dzie powstawad nerwica wskutek sytuacji wywolujqcych agresje dziecka WO- 

bec najdrozszych mu os6b. Agresje te muszq podlegad wypieraniu i W ten 
sposdb W dzieciecej duszy powstaje juz to pierwsze i decydujqce rozdarcie 
neurotyczne porniedzy Swiadomq sklonnoiciq a nieiwiadomq niecheciq, kt6re 






































































































































































