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WSTeP

Po ukazaniu sie "Seksu partnerskiego" spotkailem sie z pytaniem, czy nie
nalezatoby napisa¢ jakby drugiego tomu, adresowanego do bardziej dojrzaiej
wiekiem populacji. Zacheciito mnie to do napisania pracy bedacej w pewnym sensie
kontynuacja "Seksu partnerskiego". Wiekszo$¢ prac popularnonaukowych z zakresu
seksuologii pos$wiecona jest stosunkowo mtodym wiekiem Czytelnikom, natomiast
tylko niektdére z nich poruszaja specyficzne problemy wieku dojrzatego.

W wielu krajach tego typu prace adresowane sg do rdéznych grup wiekowych. Ma to
swoje uzasadnienie w pewnej innos$ci psycho-seksualnej pokolen, innosci przyczyn
oraz przebiegu zaburzen seksual-nych oraz problembéw partnerskich.

W "Seksie dojrzatym" przedstawiam swoje wiasne poglady, opar-te na
doswiadczeniach terapeutycznych oraz badaniach naukowych. Podobnie jak w pieciu
poprzednich ksiazkach, tak i w tej pragne podziekowaé¢ moim pacjentom, ich
partnerom oraz autorom listdéw kierowanych do redakcji "ITD", "Zwierciadia",
"Magazynu Ro-dzinnego", a takze na adres Przychodni Lekarskiej Towarzystwa
Rozwoju Rodziny w Warszawie, za otwarcie sie ze swymi problemami, co umozliwilo
mi napisanie te]j pracy.

Chcialtbym réwniez podziekowaé¢ wszystkim tym, ktdrzy wspdipra-cowali ze mna w
badaniach naukowych i programach badawczych za wspieranie mnie zZyczliwoscia 1
pomoca w mojej wieloletniej pracy nad tymi problemami.

Mam nadzieje, ze "Seks dojrzaty" wielu Czytelnikom utatwi zro-zumienie trudnych
i tak intymnych problemdéw zycia partnerskiego oraz skitoni ich do szukania
pomocy, a innym $ byé moze S umozli-wi unikniecie wielu konfliktéw.

Okres$lona objetos$é¢ pracy narzucita koniecznos$é selekcji materiatu, wybrania
tego, z czym spotykalem sie najczes$ciej oraz przekazania tego, co moze okazac
sie przydatne. Pominiete zostaily cale rejony seksu wieku dojrzaiego, np.
zachowania dewiacyjne, przestepczo$é¢ seksualna (te tematy zostana opracowane w
odrebnej publikacji), powiazania seksu ze strukturg rodziny, dylematy i
kontrowersje $Swia-topoglgadowe itd. Prace te pisal lekarz i stad okreslona
perspektywa seksu dojrzatego.

Czy "Seks partnerski" i "Seks dojrzaty" traktuje jako zakonficzona catosé?
OdpowiedZ na to pytanie pozostawiam Czytelnikom.






U PROGU SEKSU DOJRZALEGO

DOJRZA}0SC PSYCHICZNA

"Seks dojrzaty" dotyczy zardéwno dojrzatego wieku, jak 1 dojrzaiosci psychicznej
i psychoseksualnej. Zdawaloby sie, iz sa one ze soba w sposdb naturalny
powiazane, ale niekoniecznie tak bywa. Potocznie uwaza sie, ze wiek dojrzaity
nastepuje po okresie dojrzewania (adolescenciji); u mezczyzn zaczyna sie okolo
22525 roku zycia, a u kobiet okoto 19522 roku, natomiast jego zakohczeniem staje
sie jesien zycia, czyli okres po przekwitaniu. Wiek dojrzaty obejmuje zatem
$rednio 30540 lat zycia czlowieka, w ktérym realizuje on réznorodne cele i
zadania zyciowe: zawodowe, maitzenskie, rodzicielskie, spolteczne, osobowosciowe.
Istnieje réwniez potoczne okreslenie peini wieku, czyli najlepszych mozliwosci
twérczych, zdrowotnych, aktywnosci, wilalnos$ci, meskos$cikobiecoséci. U kobiet ma
ona obejmowac¢ trzydzieste 1 czterdzieste lata zZzycia, a u mezczyzn druga poiowe
lat trzydziestych az do andropauzy (przekwitania). Wiek dojrzaty powinien wiagzac
sie z dojrzaltoscia psychiczna, ktdéra obejmuje rdzne cechy: Obiektywna wiedza o
sobie. Poznanie wtasnego JA, wiasnych wad i zalet, mozliwo$ci i ograniczen jest
procesem diugotrwalym, niekiedy bolesnym, cziowiek bowiem poznaje rdéwniez 1
ciemne strony swej natury. Samowiedza czasem bywa przezywana dramatycznie, ale
jest to normalny proces wzrostu i wymaga akceptacji siebie. Dzieki temu nasze
kontakty z innymi stajaq sie bardziej autentyczne, tolerancyjne, gdyz z postawy
"nad" wobec innych przechodzi sie do postawy partnerskiej réwnosci, Osiagniecie
dystansu wobec wlasnego JA. Wyrazem zdrowia psychicznego i1 dojrzatosci jest
umiejetnoé¢ przyjecia postawy dystansu wobec siebie, pewnej autoironii, humoru.
Ustalenie systemu warto$ci (celu i sensu zycia, norm i zasad), ktdéry stanowi o$
integracji osobowos$ci. Dzieki niemu nasze czyny i1 zachowania nabierajg s$wiadomie
planowanego dziatania, a potrzeba zachowania wiernos$ci temu systemowi wartos$ci
umozliwia osigganie harmonii i *adu we wlasnym JA. Przechodzenie od
egocenfrycznego JA do postaw alfrui stycznych, umiejetnoé$ci wczuwania sie w
przezycia innych ludzi, nawiazywania z nimi przyjazni, okazywania
zainteresowania, ofiarnos$ci. Prawda wobec siebie i obiektywizacja innych. Zdarza
sie dos$¢ czesto, iz innym ludziom przypisujemy wtasne uczucia i motywacje, a
niekiedy generalizujemy nasze osobiste dos$wiadczenia. Dojrzatos$¢ psychiczna
polega na oddzielaniu wltasnego $wiata od $wiata innych ludzi, na traktowaniu
doswiadczen zyciowych jako jednego z wielu wariantdéw, a nie powszechnie
obowiazujacego prawa. Pelna realizacja swych zainteresowan, mozliwos$ci
twérczych, zadan zyciowych, partnerskich i przyjmowanie za nia poczucia
odpowiedzialnos$ci. Umiejetnos$¢ rozwigzywania konfliktdéw przez szukanie ich
zrbdet oraz optymalnej strategii ich rozwiazania, dostosowanej do sytuacji i
0sb6b. Stawianie sobie realistycznych zadan oraz ich osiaganie, umiejetnos$é
skutecznego dziatania, unikanie konformizmu. Tolerancja wobec innych pogladdw,
zdolnos¢ do mitosci, wspdidziatania z innymi, umiar, umiejetno$¢ radowania sie
zyciem mimo przeciwnos$ci losu. Traktowanie zycia jako w duzym stopniu zaleznego
od siebie, a nie zdeterminowanego przez czynniki zewnetrzne, los, fatum.
Dojrza1os$¢ psychiczna jest niezalezna od poziomu wyksztaicenia, jest
réwnoznaczna z madroscig zyciowa, zwitaszcza gdy zostal zachowany zdrowy rozsadek
i umiejetno$¢ wyciagania wnioskédw z obserwacii i rdéznych doswiadczen zyciowych.
* k%



DOJRZALOSC SEKSUALNA

Dojrzat1os$¢ seksualna wigze sie zardwno z dojrzaros$cia biologiczna, jak i
psychiczna oraz partnerska. Dojrzatos$é biologiczna jest wprawdzie osiggana w
okresie adolescencji, ale jej peiny rozkwit przypada na wiek dojrzaty; u kobiet
czesto osiaga apogeum po porodzie. Dojrzato$é¢ psychoseksualna natomiast polega
na osiaganiu peinej meskoscikobiecos$ci, zdolnos$ci tworzenia wiezi partnerskiej,
trwatego zwiazku uczuciowego, wzajemnie satysfakcjonujacego zycia seksualnego,
ars amandi, wzajemnej odpowiedzialnos$ci za zycie seksualne oraz jego nastepstwa.
W zyciu seksualnym dojrzatos$é¢ polega m.in. na umiejetnos$ci sterowania witasnymi
reakcjami seksualnymi, znajomos$ci "mapy ciata" (stref erogennych u siebie i
partnera), tworzeniu optymalnej ars amandi dostosowanej do poziomu wzajemnych
potrzeb i oczekiwan, na trosce o uatrakcyjnianie wspdlzycia oraz wltasne]
meskoscikobiecoéci, wzajemnym pomaganiu sobie w wypadku pojawienia sie problemdw
we wspbdlzyciu, traktowaniu seksu z pewnym przymruzeniem oka, jako strefy zycia
waznej, przyjemnej, ale nie najwazniejszej. Zycie seksualne jest traktowane jako
wyraz mitosci, postaw do siebie partnerdw, forma tworzenia wiezi, radosne bycie
razem, zjednoczenie osobowe. Jego piekno i1 urok wymaga pielegnowania i
wspbipracy partnerdw. Istotna jest tu wiedza o prawidlowos$ci seksu w rdéznych
fazach zycia, zwiazku, o specyfice psychoseksualnej pitci. Problemom dojrzatosci
seksualnej jest w zasadzie poswiecona cata ksiazka, tu sa sygnalizowane jedynie
pewne idee. Dojrzaltos$é¢ seksualna obejmuje rdéwniez istnienie okreslonej formacji
psychoseksualnej, czyli systemu warto$ci, postaw, refleksji wiazacych seks z
celem i1 sensem zycia. W wieku dojrzalym po przeminieciu okresu ,,burzy i
naporu", réznych ziudzen, w wyniku nabycia doswiadczen powstaje swoista
filozofia zycia, w ktdérej i sfera seksu ma swoje trwaie, ustalone miejsce. Dla
jednych seks jest przyciaganiem innos$ci, dla drugich podporzadkowaniem prawom
natury, dla jeszcze innych Zrddiem napiecia miedzy natura a kultura, wyrazem
mitosci, jedna z relacji wiezi partnerskiej, etapem osobowosciowej ewolucji od
Erosa do Caritas ii1d. We wszystkich systemach $wiatopogladowych seks zostaje
poddany okreslonym normom, ideom i w nich rdéwniez istnieje koncepcja dojrzatosci
seksualnej. Dojrzatosé¢ ta jest zatem wynikiem wielu mechanizméw, wpiywdw, ale
przede wszystkim refleksji i obserwacji zycia, znalezienia swego miejsca w
zyciu. Dojrzatos$é seksualna nie boi sie seksu ani nie wynosi go na piedestat,
nie traktuje go jako jedynie zabawy czy powinnos$ci, obowiazku, dostrzega w nim
piekna i1 dobra dziedzine zycia.



DOJRZAZOSC WIEZI PARTNERSKIEJ

Dojrzato$¢ seksualna, psychiczna, znajomoéé¢ etapdw wiezi partnerskiei,
rodzicielstwo umozliwiajg tworzenie dojrzatej wiezi partnerskiej. Polega ona na
poznaniu wszystkich zakresdéw "od" i "do" miedzy partnerami, obszardw
konfliktogennych i radosnych, uszczes$liwiajacych. Partnerzy kreuja okreslony
styl bycia razem, codziennos$ci, optymalnie dostosowany do ich osobowos$ci i wa-11
runkdéw. Dzieki lemu wzajemnie pomagaja sobie w osiaganiu peini osobowosci i
wiezi. WieZ partnerska obejmuje okres$lone sfery, do ktdédrych nalezg: Wiez
uczuciowa, mitos$¢é WieZ psychiczna (intelektualna, charakterologiczna) Wiez
seksualna WieZ rodzicielska WieZ wolnego czasu Wiez domu (gospodarstwa domowego)
WieZz materialna WieZ meskokobieca Byloby ideatem, gdyby wymienione typy wiezi
byty udane i na najwyzszym poziomie wzajemnie odczuwanej satysfakcji. Czesto sie
zdarza, 1z w danym zwiazku istnieje rozbieznos$¢ w jednym rodzaju wiezi, ale
generalna ocena satysfakcji z takiego zwiazku moze by¢ pozytywna. Wiez uczuciowa
polega na zdolnos$ci wczuwania sie w przezycia, w nastrdéj drugiej osoby,
wspbiprzezywania z partnerem tych standéw, przyjazni i poczucia bliskosci,
mitosci. W wieku dojrzaltym zapewne mniej jest nastrojowosci i sentymentalizmu,
bardziej typowych dla wczesnego etapu zwiazku partnerskiego, ale za to wiez
uczuciowa potrafi by¢ bardziej stabilna, trwalta, a niekiedy przyjmuje wrecz
charakter telepatyczny, kiedy partner wyczuwa, co sie dzieje u jego
wspbipartnera, porozumiewa sie z nim na odlegtos$é. W miodszym wieku wiez
uczuciowa potrafi by¢ silna w chwili bycia razem lub w marzeniach, tymczasem w
wieku dojrzaltym obejmuje 1 codziennos$é¢ zycia partnerdw, majacych Jjakby poczucie
statej bliskos$ci drugiej osoby. WieZz seksualna w wieku dojrzalym nabiera
stabilizacji, niekiedy rutyny. Dobrze przystosowany seksualnie zwigzek
partnerdéw, ktdrzy stworzyli witasna ars amandi, dostarcza im wiele satysfakcji.
Nie jest prawda stwierdzenie, iz atrakcyjno$é¢ seksualna nieuchronnie spada, ze
musi nastapié¢ znudzenie osoba partnera, monotonia. Udana wieZ seksualna m.in.
polega na tym, Ze partnerzy, mimo upitywu lat, czuja pociag do siebie, a seks
jest dla nich atrakcyjny w ich wlasnym wydaniu. Nieraz jestem $wiadkiem wynurzen
peinych zaskoczenia: ,,po tylu latach czuje sie jakbym byta nadal jego
narzeczona", "nie dostrzegam uptywu wieku". Czasem sie mdéwi, ze obiektywnie
malejaca atrakcyjnos$é ciata drugie] osoby jest powszechnie obowigzujacym prawem.
Okazuje sie jednak, iz w wielu udanych zwiagzkach nie odczuwa sie Zadnego zaniku
atrakcyjnosci ciata partnera, mimo zmiany jego jedrnos$ci, wygladu. Wiez
seksualna w wieku dojrzatym nie we wszystkich udanych zwiazkach jest sielanka,
zdarzaja sie bowiem okresy rdéznych zaburzen, spadku libido, pogorszenia spraw-12
nosci seksualnej, ujawnia sie tez i wplyw wieku, odmiennos$ci pici. Jednak w
udanym zwigzku nie jest to dramatem, istnieja bowiem na tyle atrakcyjne
pozaseksualne wiezi, iz niedomagania w tej dziedzinie nie umniejszajg poczucia
satysfakcji z bycia razem. Wiez psychiczna polega na przystosowaniu
charakterologicznym partnerdéw, co nie jest jednoznaczne z upodobnianiem sie.
Zdarza sie wprawdzie, i1z w udanych zwiazkach partnerzy staja sie podobni do
siebie fizycznie i psychicznie, w wielu jednak innych istnieje wyrazna
rozbiezno$é w poszczegdlnych cechach charakterologicznych, ale po pterwsze jest
ona akceptowana, a po drugie - lubiana. W wielu sprawach rozwodowych podkres$la
sie jako motyw rozpadu wiezi tzw. rdéznice charakterdw. Jest to bardzo wzgledne
pojecie, poniewaz ta rdznica danych cech dla jednego zwigzku przyjmuje charakter
"od", a dla drugiego "do". Innym elementem wiezi psychicznej jest wspdlnota
zainteresowan. Bywa, ze partnerzy maja identyczne hobby, pasje, fascynacje
zawodowe, naukowe i odczuwaja dzieki temu lepsza wspdlnote psychiczng. Bywa
jednak 1 tak, iz zainteresowania partnerdéw sa odmienne, ale umiejetnos$é
wczuwania sie w to, co my$li partner, zblizZzenie sie do jego pasji czy hobby jest
réwnie spajajacym czynnikiem co identyczno$é¢ tych zainteresowan. Stad jedni wolag
jako partnera osobe o podobnych zawodach, zainteresowaniach, inni partnera
odmiennego w tym wzgledzie, ale ujawniane wzajemnie zaciekawienie Swiatem



psychicznym drugiej osoby stanowi wazny element integrujacy wieZ psychiczna.
WieZz rodzicielska polega na zjednoczeniu zainteresowan i postaw wychowawczych
partnerdé4w wobec dziecka, na przezywaniu MY w wiezi z dzieckiem, ale w udanym
zwigzku istnieje rozdzielenie wiezi partnerskiej jako autonomicznej wobec
rodzicielstwa. Inaczej méwiac matka nie zatraca sie w swym macierzyistwie i nie
przesuwa meza na drugi plan w $wiecie swych zainteresowan i uczué. W udanym
zwigzku partner dzieki dziecku jest jeszcze bardziej bliski i kochany, a uczucia
rodzicielskie sa odrebnym Swiatem. Mito$¢ partnerska i rodzicielska nie stapiaja
sie w jedno, stanowia odrebne $wiaty. Udana wieZ rodzicielska polega rdéwniez na
tym, 1z partnerzy przyjmuja zgodny system wychowawczy, norm i1 zasad oraz podziail
obowigzkdéw opiekuniczych, wobec dziecka ujawniaja postawy zgodne, a nie
rozbiezne, co mogioby stuzy¢ do manipulowania nimi przez dziecko. Jednoczesnie
kobieta zna inno$¢ mitos$ci ojcowskiej, a mezczyzna innoé$¢ mitodci matczynej, o
czym tak pieknie pisal Erich Fromm w "Sztuce mitos$ci". W udanym i dojrzatym
zwigzku partnerskim wieZ wolnego czasu polega na tym, Ze partnerzy pragna
spedza¢ go razem, cho¢ niekoniecznie identycznie. W jednych zwiazkach wspdlne
hobby jednoczy partnerdé4w w formie spedzania wolnego czasu, w innych odmiennos$¢é
upodoban sprawia, 1z partnerzy realizuja swe pasje, ale przeby-13 waja razem.
Potrzeba wspdlnego spedzania wolnego czasu, chocé¢by kazde z partnerdw zajmowaito
sie czym$ innym, Jjest wyrazem atrakcyjnos$ci wiezi miedzy nimi. Nieraz sadzi sie,
ze to sprawa rutyny i przyzwyczajenia, ale jezeli sg one dla partnerdéw zZrddiem
satysfakcji, to nalezy uznaé¢, iz speiniaja role wieziotwdrcza. WieZ materialna i
organizacja zycia codziennego sa najczes$ciej w tych zwiazkach ustabilizowane.
Udana wieZ partnerska polega na tym, 1z partnerzy maja harmonijny 1 akceptowany
wzajemnie podziat rél i obowiazkdé4w w domu, podobny poglad co do podziaiu
budzetu, a stopniowo pomnazany majatek nie stanowi dla nich jedynie wartosci
materialnej, ale jest 1 wspomnieniem wspdlnej drogi, przezyé¢, staran, zabiegdw,
czastka ich zZzycia i znajduje sie w nim cze$é ich JA. Moze witasnie dlatego nie
chca pozbywaé¢ sie wielu rzeczy, a gdy Jjedno z nich pozostaje samo, np. w wyniku
Smierci wspdipartnera, pieczolowicie przechowuje wszystkie jego rzeczy, dzieki
czemu odczuwa obecnos$é¢ partnera. Inni robia odwrotnie, niszcza lub pozbywaja sie
wszystkiego, co przypomina im partnera, bdél jest bowiem zbyt duzy. Wiez
meskokobieca polega na tym, iz partnerzy utworzyli zwiagzek z ulubionym typem
meskoscikobiecosci, dzieki czemu wieZ ta jest dla nich atrakcyjna. W udanym i
dojrzatym zwiazku partnerzy niezaleznie od wieku czuja sie wobec siebie Kobietag
i Mezczyzna, zabiegaja o siebie, troszcza sie o wiasna atrakcyjnosé. Czesto moim
pacjentom i znajomym proponuje, aby okreslili razem ze swym partnerem wspomniane
typy wiezi partnerskiej ocenami jak w szkole. Jest to do$¢ prosty test
atrakcyjnosci wiezi maltzenskiej.



TYPY WIEZI PARTNERSKIEJ

W wieku dojrzalym partnerzy przeszli przez okres poznawania siebie,
przystosowywania i tworzg wspdlnote o ustabilizowanym charakterze. Bedzie ona
przechodzi¢ przez rézne fazy wzrostu, konfliktdédw, ale typowa interakcia
partnerdéw zostata osiggnieta. Nie ma Zadnego idealnego modelu wiezi
partnerskiej. Jednym bardziej odpowiada podobienstwo charakterologiczne, innym
dobre przystosowanie seksualne, jeszcze innym wspdlnota zainteresowan lub
wszystko razem. Ponizej beda omdéwione dla przykiadu niektédre typy wiezi, gdyz
przedstawienie wszystkich spotykanych w zyciu wariantdéw wymagatoby odrebnego
opracowania. r Wie”i miedzy partnerami mozna sprowadzi¢ do kilku typowych:
Zwigzek przystosowany Partnerzy stworzyli harmonijny uklad wiezi, codziennego
bycia razem. Akceptuja swoja innos$é, wady 1 zalety. Istnieje podzial rél 1
obowiazkdédw. Maja poczucie, iz potrafili stworzy¢ uktad odpowiadajacy im
wzajemnie i stopniowo poczucie MY spaja sie w jedno. Tego typu wieZ powstaje
wowczas, gdy partnerdw taczy mitosé oraz dojrzatosé. Zwiazek dysharmoniczny
Partnerzy w jakim$ typie relacji odczuwaja rozbieznos$é¢, ktdédra nie daje im
poczucia peini harmonii i wiezi. Istnieja inne relacje, ktdére oceniaja jako
udane, ale do szczes$cia 1 harmonii brakuje im tej jednej i okresowo pojawiaja
sie na tym tle konflikty. Rozbieznos$¢ relacji moze dotyczyé¢ np. odmiennych
postaw wobec upodoban seksualnych, czestotliwo$ci wspdizycia, podziatu
obowigzkdé4w w domu, stylu kontaktu z rodzing itp. W zwigzku przewaza generalnie
"do", ale "od" w danej relacji rodzi okresowe konflikty. Zwiazek egocenhyczny
Partnerzy nie stworzyli wiezi MY, tworza raczej federacje panstw o odrebnych
ustrojach 1 tradycjach. Jak diugo sa zaspokajane wazne potrzeby partnera, tak
dtugo moze ocenia¢ on ten zwigzek pozytywnie. Je$li jednak dana potrzeba nie
jest zaspokajana, to w zwiazku narasta konflikt, rozczarowanie, domaganie sie
Swiadczen i kazde z partnerdw eksponuje w tym konflikcie wtasne JA jako wiodace
i decydujace. W wielu wypadkach réwnowaga w tych zwigzkach wynika z powstania
uktadu, strategii, jezeli jednak jej nie ma, zwiazek zaczyna tracié¢ sens bytu.
Jezelil partnerzy nie decydujg sie na formalne rozstanie, np. z powodu dzieci,
majatku ilp., zwiazek staje sie tylko formalny, nie ma w nim wiezi osobowe]
partnerdw. Zwigzek opiekunczy Jedno z partnerdéw wobec drugiego przyjmuje postawe
rodzica, zaspokaja potrzeby opiekuncze. Tego typu zwiazki sa najczesciej
spotykane w przypadku partnerdéw z duza rdéznica wieku. Mogg one by¢ udane i
harmonijne, Zwiazek ;'ako umowa Niekiedy zwigzki tworzg sie na zasadzie
Swiadomej, a czes$ciej nieswiadome] umowy; dotyczy to zwigzkdw zawartych z
rozsadku, a nie uczucia; mamy zatem relacje typu: "Jestem z Toba, bo potrzeba
mi..." np. mieszkania, pracy, bo mi to umozliwi kariere itp. Jak diugo istnieja
warunki tej umowy, tak diugo trwa jego atrakcyjnos$é. Z chwila zaspokojenia celu
sens takiego zwigzku przestaje 16 istniedé. Niekiedy tego typu zwiazki zawieraja
kobiety o nie zaspokojonym instynkcie macierzyniskim, Zwiazek z zaslepienia
Niektdére zwiazki powstaja w wyniku fascynacji seksualnej partnerem. Ale pdZnie],
kiedy atrakcyjnos$é ta zmniejsza sie, a dzieci, urzadzony dom, gospodarstwo sa
rzeczywistoscia, nad ktdérg nie mozna przejsé do porzadku dziennego, narasta
stopniowo poczucie rozczarowania. Gdyby mozna bylo cofnaé przesztosé, nie
wybratoby sie tego partnera na towarzysza zycia. Czes$é¢ tych zwiazkdw powstaje w
wyniku ciazy. Wymienione wyzej typy wiezi partnerskiej nie obejmuja wszystkich
wariantédw, niektdre zostana omdéwione doktadniej w nastepnych rozdziatach. Typy
wiezi nie maja rdédwniez charakteru statycznego, wiele z nich nachodzi na siebie.
W zwiazkach partnerskich w miare upiywu lal nastepuje ewolucja typu wiezi w
wyniku rozwoju nowych potrzeb, doswiadczen, przezyé¢. Ewolucja ta moze zmierzad
ku wzbogacaniu wiezi, w innych do ubozenia, ale zdarza sie rdéwniez, ze kierunek
ewolucji wiezi partnerskie]j przekracza ramy istniejacego zwiazku i1 nowe potrzeby
sa realizowane w nastepnym. Utario sie do$¢ powszechnie przekonanie, ze
niepowodzenie danego zwiagzku jest wyrazem osobistego niepowodzenia lub
niedojrzatosci partnerdw. Zdarza sie jednak, i1 to nie tak rzadko, ze optymalna



wieZ partnerska ma warunki powstania w nowym zwigzku. Byloby ideatem, gdyby
kazdy zwiazek mailzenski mial optymalna wieZ partnerska, pozytywna ewolucje,
elastycznos$é dostosowana do potrzeb, wieku, sytuacji.

* Kk K



SAMIEC, SAMICA

W publicystyce kreuje sie model zwiazku partnerskiego opartego na wiezi
uczuciowej, erotycznej, z umiejetnoscia dialogu i wspdilpracy. Méwi sie tez o
potrzebie rozwoju osobowos$ci partnerdw w zwiazku, wspdlnocie zainteresowan iip.
Kreowanie danego modelu (zmiennego w poszczegdlnych fazach kultury) nie jest
wymystem, wyraza pewna prawidiowo$é i zapotrzebowanie spolteczne. Przyjrzyjmy sie
np. modelom zwigzku w okresie zabordédw, w okresie miedzywojennym S inne byty w
nich role kobiece i meskie, inne cnoty idealnej zZony czy meza. Mozna nawet
powiedzieé, ze wspdlczesnie kreowane modele mocniej akcentujag mitosé¢ 1 wiez
erotycznopartnerska. Nie oznacza to jednak, ze lansowany model jest jedynym
funkcjonujacym i stanowi cel dazen wszystkich zwigzkédw. Sg ludzie szczedliwi w
zwigzku odbiegajacym od tego modelu. Istnieja u nas zwiazki patriarchalne,
matriarchalne, taczace sie ze wzgledu na wspdlnote interesdw, nastawione jedynie
na dziecko, zwiazki z rozsadku, zlaczone $wiatopogladem, z duza rdznica wieku, =z
niedoborem seksualnym, czy nawet bez wspdlzycia, w ktdrych partnerzy czuja sie
szczesliwi i nie odczuwaja potrzeby zmian. Mozna dyskutowaé, czy sa to zwiazki
dojrzate czy niedojrzate, mozna szuka¢ mechanizmbéw doboru partnerdw - okreslac
szanse na przysztos$é, krytycznie ocenia¢ w niektdérych minimalizm, a w innych
maksymalizm. Nie zmienia to faktu, Ze ludzie tworza zwiazki odmienne od
kreowanego modelu i ze jest im w nich dobrze. Réwniez mito$¢ nie ma patentu na
wieZz partnerska, moze bowiem powstad¢ i pogiebia¢ sie w zwiazkach nietypowych.
Znajac rbézne typy zwiazkdéw, 18 osobiscie opowiadam sie za partnerskim, opartym
na mitos$ci, fascynacji erotycznej i wspdlnym Swiecie wartosci. Osobnego
oméwienia wymagaja zwiazki powstale w wyniku okres$lonych oczekiwan, ktoére
bulwersuja otoczenie i rodza niepokdj co do ich normalnosci. Otdz sa osoby nie
czujace potrzeby partnerstwa psychicznego czy wspbdlnoty psychicznej, zalezy im
natomiast na fascynacji erotycznej wynikajacej z samczos$ci, samiczosci drugiej
osoby. Zwykle dominuja w nich; gtebsza wrazliwo$é¢ zmysiowa, naturalny zapach,
potrzeba meskiej zdobywczos$ci, potaczona z pewna nawet brutalnos$cia, potrzeba
kobiecej ulegtosci i oddania, potrzeba wywoilywania zainteresowania swoja budowa.
Partnerzy naleza do dwu oddzielnych $wiatdéw psychicznych, ale fascynuje ich
odmienno$¢ zmysiowa pici partnera. Padaja niekiedy zwierzenia typu: ,,Odpowiada
mi jego pewna brutalno$é w zdobywaniu mnie, jego owlosiona klatka piersiowa,
zapach skéry". Z chwila gdy partner usituje przejsé na poziom wiezi i wspdlnoty
psychicznej, zaczyna tracié¢ swdj urok. Tego typu zwigzki samczosamicze bywaja
trwate, udane 1 szczes$liwe, nie sa jednak jednorodne. Do najczestszych typdw
mozna zaliczy¢: Zwiazki miedzy osobowo$ciami prymitywnymi. Kazde z partnerdw
zyje we wiasnym Swiecie, niedostepnym lub obcym drugiej osobie. Dominuje wiez
zmystowoseksualna. Zwiazki miedzy partnerami z bardzo bogata i Jakby
samowystarczalng osobowos$cia. Partnerzy zyja w swych bogatych zamknietych
Swiatach odmiennych zainteresowan, wartosci. Realizujg siebie w sposdb twdrczy.
Zwigzek tego typu jest dla nich jakby innym Swiatem, relaksem, maja potrzebe
przechodzenia ze $wiata intelektu, wyobrazni do $wiata bodZcdw zmysitowych,
konkretnych, mocno wyrazanych. Czuja w sobie jakby obecnos$é¢, wspdlistnienie dwu
natur, ktdére akceptuja. Istnieje tu zatem partnerstwo na okreslonym poziomie.
Zwiazki nierdwne, np. partner z bogatym Swiatem wewnetrznym, intelektualnym,
estetycznym, stale rozwijajacy sie i1 bogacacy swa osobowos$é dobrze czuje sie z
partnerem zmystowym, dziatajacym seksualnie, we wspdizyciu z ktdédrym przechodzi
sie jakby na inny poziom kontaktu. Moze on dopeiniac¢ osobowos¢ lub wyrazac jej
inna nature. Druga osoba mozZze nie dorasta¢ poziomem intelektualnym, ale stanowi
konieczne i upragnione uzupeilnienie. Jeden ze znamienitych naszych naukowcdw
powiedziat mi kiedy$ z rozbrajajaca szczeroscig: "Dzieki niej wypoczywam,
relaksuje sie, zwalniam sie z my$lenia na wysokich obrotach, kocham ja za to, ze
jest taka nieskomplikowana, zwierzeco naturalna". Zwiazek ten jest udany po 20
latach trwania, mimo ze jego $Swiat jest dla niej absolutnie niedostepny i obcy.
Znajomi natomiast wspdilczuja mu i zdziwieni pytaja, "co on w niej widziai?". 2



19 W tego typu zwigzkach istnieje jakby polaryzacja osobowosci - zjawisko nie
tak znéw rzadkie. Zauwazmy, ze bardzo czesto powstaja zwiazki z partnerem nie
bedacym w typie, czyli Zrdédiem zainteresowan i fascynacji staje sie odmiennos$é.
Znany to mechanizm w typowych romansach i przygodach. W takich zwigzkach
odmienno$¢ jest wiasdnie ich Zrddiem powstania, fascynacji i1 trwatosci. Czesto
zwigazki takie bywaja przez osoby postronne okres$lane jako nienormalne, chyba
zboczone lub tez bedace efektem uwiedzenia naiwnej osoby. Oczywiscie, ze
trafiaja sie przypadki wyprowadzenia w pole partnera, ktdéry nawet nie
przypuszcza, co kryje w sobie osobowo$é¢ wspdipartnera, jego przesziosé, ze
operowal on doskonata technika udawania, stwarzania pozordéw i zdobywania. Wiele
jednak zwiagzkdéw nietypowych dla otoczenia powstaje z autentycznej potrzeby
psychicznej innosci partnera i z pragnienia stworzenia wiezi samczosamiczej.
Jest jeszcze inny mechanizm, o ktdédrym warto wspomnieé. Wiele osdb z czasem gubi
swoja pilciowos$é, kobiecos$é¢ czy meskoé$é, stajac sie osoba aseksualna. Przebywanie
w S$rodowisku ludzi snobizujacych sie na intelektualizm lub akcentujacych wiasny
rozwdj intelektualny czy zawodowy sprawia, ze widzi sie w nich przede wszystkim
mbézg, zawdd, prace, a nie pteé¢, erotyzm, ktdérych sie pozbawili. Sg to czesto
idealni koledzy i wspdipracownicy, ale aseksualni. Stad poszukiwanie i
oczekiwanie skrajnej odmiennos$ci, w ktdérej pilciowosé i1 erotyzm sa bujne,
autentyczne, zywe. Kto wie, czy ten ostatni mechanizm nie jest najistotniejszy w
motywacji powstawania tych nietypowych zwigazkdéw. Sam czesto stwierdzam, ze wiele
osbéb rozwija swoja osobowos¢ nierdwnomiernie, z przeakcentowywaniem roli
intelektu, fachowos$ci, a z niedoborem rozwoju uczuciowos$ci, wdzieku,
meskoscikobiecosci.



OSOBOWOSCI NIETYPOWE

Wychowani w tradycjach harmonii antycznej, w autorytecie dla wspdiczesne] wiedzy
mamy naturalng sklonnos$¢ do kategoryzowania innych, inaczej mbéwigc - do
szufladkowania ich w ramach pewnych poje¢. W ten wtasdnie sposdb dzielimy ludzi
na uczuciowych, egoistdéw, lekkomyslnych... Trwatos$é tych ocen jest tak duza, ze
nawet ewidentna ich sprzecznos$é¢ z realiami nie zmienia raz wydanej opinii.
Niekiedy jednak spotyka sie osoby wylamujace sie z wszelkich schematédw. Mam tu
na my$li, nieliczne wprawdzie, ale istniejace osobowos$ci barwne, bogate, o wielu
cechach zlozonych i sprzecznych. Istnieje w nich jakby wielo$¢ natur:
aliruisiycznej i egocentrycznej, wrazliwej i brutalnej, cynicznej 1 subtelnej,
wtadczej i biernej, uczuciowej i chtodnej. Ta rozpietos$é¢ charakterologiczna
wikta widzenie tej osoby przez otoczenie, ktdére wyraza rbdzne opinie, bo tez i
sprzeczne sa zachowania tej osoby. Tego typu osobowos$ci niepokoja, irytuja, a
takze fascynuja. Specyficzna sytuacja powstaje w zwiazku, w ktdérym partner
usituje jasno sprecyzowaé¢ cechy charakteru trudnego diagnostycznie partnera, nie
mieszczacego sie w typowych schematach. Nieokre$lono$é i barwnos$é¢ takiej osoby
prowokuje do jej rozgryzienia, irytuje rzekoma niekonsekwencjg i zmiennoscia.
Czesto usituje sie wychowywa¢ ja, aby pasowata do czarnobialego obrazu: czasem i
w psychoterapii popeinia sie tego typu bledy. Zwiazek z tego rodzaju nietypowa
osobowos$cia moze by¢ fascynujacy. Bogactwo jej cech niweczy monotonie, ubarwia
codzienno$¢. 21 Natomiast u osoby statecznej, ceniacej utarte $ciezki i jasne
sytuacje, taki partner budzi irytacje, przekonanie o jego nieodpowiedzialnosci,
niedojrzatosci: "Cenie sobie spokdj, zajmowanie sie domem, wspdlne wieczory przy
telewizji, zabawy z dzieémi. On natomiast ma jakie$ dziwne zainteresowania i
pomysty, czyta ksigzki filozoficzne, to zndéw techniczne, encyklopedie; z jednej
strony lubi towarzystwo, lecz bywaja takie dni, zZe chce by¢ samotny, jest taki
zmienny, ze nie mamy ze soba wspdlnego jezyka". Natomiast u osdb nietypowych
rodzi sie uczucie niezrozumienia, przebywania w rdéznych Swiatach, dystansu: "Nie
znosze monotonii i stale powtarzajacego sie tego samego rytmu zycia. Potrzebuje
przyjacidl, wizyt, lektur, lecz takze 1 samotnos$ci, bezczynnosci. Czlowiek nie
moze wszystkiego planowa¢ jak komputer: przeciez dzisiaj moge mie¢ che¢ na film,
a jutro na spacer. On natomiast pragnie porzadku, jak w sadzie, chce, abym na
kilka dni naprzdéd okreslita swoje checi 1 plany. Jestesmy z innych planet".
Najwiekszy konflikt powstaje wdéwczas, gdy jedno z partnerdw reprezentuje
cyganski styl zZzycia (intensywne przezywanie danego dnia, nieliczenie sie z
jutrem, ciagta improwizacja, zywo$é emocjonalna, autentyzm bez uwzgledniania
reakcji otoczenia), a drugie - statecznag mieszczanskos$é. Mozna sobie zadac
pytanie, w jaki sposéb powstal ten zwiazek? Odmiennos$é potrafi przyciagacd.
Natury zywe, zmienne, sprzeczne oczekuja bezpiecznej przystani, rdédwnowagi u
partnera, i odwrotnie. Nie zawsze jednak dochodzi do jedno$ci przeciwienstw,
zaczyna bowiem przewazaé¢ to, co dzieli. Najczes$ciej proces ten zaczyna sie w
okresie narastania instynktu gniazda u kobiety. W czasie chodzenia razem, na
poczatku zwiagzku, cyganskos$é¢ partnera bywa zrdédiem fascynacji, zauroczenia. W
przypadku stabilizacji i organizowania ogniska rodzinnego zmieniaja sie
oczekiwania 1 potrzeby wobec partnera. Jemu natomiast ideal stabilizacji i
organizacji gniazda moze nie odpowiadaé¢, nie jest gidwnym celem zycia: "Jego
styl bycia bardzo mi odpowiadal, ale bylo to dobre wtedy, kiedy nie mielidmy
dzieci. Teraz jest mi potrzebny maz i ojciec, ktdéry pomoze mi w domu, bedzie
przy mnie i1 przy dziecku, ktdéry na pewien okres zrezygnuje ze swych potrzeb
czytelniczych i poznawczych, ze swych wariackich pomystdéw i bedzie spokojnie
zajmowal sie domem", Mamy zatem do czynienia ze zmiang oczekiwan i potrzeb,
skadinad zrozumiatych, ale wymagajacych innego stylu bycia i mys$lenia u
partnera. Nie zawsze jednak dochodzi do takiego przeobrazenia. Specyficzna forma
sprzecznych zachowan bywaja zachowania seksualne: one réwniez wyrazaja
sprzecznosci i zmiennos$ci tkwiace w osobowos$ci: "Nie moge jej zrozumieé. Jednego
dnia oddaje mi sie jak dziewica, Jjest uczuciowa, delikatna. Widze w niej



kobiecos$¢, wrazliwos$é. Innego dnia jest wulgarna, wyuzdana. Jeszcze kiedy
indziej zachowuje sie jak opiekunka, starsza i1 bardziej dojrzata partnerka 22
wobec mtokosa. Musze powiedzieé, ze jej nie znam, nie potrafie przewidzie¢,
kiedy jaka bedzie, nie wiem, czy to nie choroba. Ale ona taka zmienna jest we
wszystkim". Inny przykitad: "Nie wiem, co sadzié¢ o moim mezu. Jest to idealny
ojciec, maz, przyjaciel i kochanek. Jednoczes$nie bez skrupuidw zdradza mnie, nie
ma zadnych wyrzutdédw sumienia. Na ogdit jest dobry i wrazliwy, bywa jednak
okrutny, zimny, brutalny. Potrafi poruszy¢ piekio w obronie swych podwtadnych,
ale potrafi tez zrazi¢ sie i chowaé¢ uraze. Kocham go 1 czasami nienawidze, jego
koledzy i podwtadni chyba podobnie czuja, a jednoczesdnie nie chciatabym mie¢
nikogo innego. Gdybym zaczela zycie od poczatku, tez wybratabym jego". Partnerzy
o osobowosci zlozonej, skomplikowanej stawiaja specjalne wymagania. 2ycie z nimi
zalezy od nastawienia, stopnia tolerancji, zrozumienia przez partnerdw. Jezelil
trafia na wspdipartnerdw akceptujacych ich "nietypowosé¢" i zdolnych do
stworzenia wspdélnoty, zwiazek taki moze byé bardzo szczesliwy. MARZENSTWA
MIEDZYNARODOWE Zagadnienie zwigzkdédw partnerskich miedzy osobami o rdéznej
narodowos$ci jest w naszym pismiennictwie rzadko poruszane. Wynika to zapewne z
faktu ich rzadkos$ci oraz ich "eksportowego" charakteru, gdyz wiekszos$¢ tych
matzenstw opuszcza Polske. W krajach wielonarodowos$ciowych, jak np. USA, ZSRR,
zagadnieniem tym zajmuja sie publikacje popularne oraz fachowe, ale trudno
przenied¢ na nasz teren podawane w nich informacje; sam fakt wielonarodowosci
spotykanej w zyciu codziennym, w zakitadach pracy, czyni z tego zjawiska co$
powsz< Sinego. W staropolskie] obyczajowos$ci rdéwniez mielisdmy do czynienia z
wielos$cia kultur na-24 rodowos$ciowych i1 czeste byly malzenstwa mieszane; ich
dzieje przedstawione sa w literaturze, ktdéra raczej zgodnie podkresla ducha
tolerancji i zgodnos$ci wspdizycia. Trudno mi powiedzieé¢, ile jest w Polsce
matzenstw zawartych miedzy osobami o réznych narodowos$ciach; wytaczam z tych
rozwazah matzenstwa z kregu dawnej wielonarodowej Rzeczypospolitej, np. Polaka z
Ukrainkg itp., istnieje tu bowiem naturalny charakter swojskos$ci. Koncentruje
sie jedynie na zwigzkach Polakdéw z przedstawicielami naroddédw niestowianskich.
Zrozumiate, ze doswiadczenie wyniesione z gabinetu lekarskiego moze
znieksztatcaé¢ proporcije, poniewaz przychodza do Innie potrzebujgacy pomocy.
Jezell jednak do tego typu dos$wiadczen dodam osobiste znajomos$ci, to ryzyko
zbytniego uogbélnienia wtasnych spostrzezen nie bedzie chyba tak duze. Czy
maltzenstwa mieszane narodowosciowo sa ogdlnie bardziej udane od innych, czy tez
nie? 0Otdé6z odpowiedZ na to pytanie wymaga najpierw przes$ledzenia typowe]
fazowoséci wiezi w tych zwiazkach. Poczatkowy okres trwania tych zwigzkdéw, tzn.
taniec godowy w okresie przedmatzenskim, pierwsze lata matzenstwa, Jjest
zazwyczaj bardzo atrakcyjny i fascynujacy. Partnerzy sa zaintrygowani innoscia
obyczajdéw, styldéw bycia, egzotyzmem drugiej osoby, charakterystycznag
atrakcyjnos$cia rasy, narodowosci. Wspomniane wyzej réznice sa silnym czynnikiem
wzajemnego przyciagania, dostarczaja wielu ciekawych odkryé¢, pordwnan, daja
posmak przygody zyciowej, a takze skupiaja na sobie zainteresowanie rodzin,
otoczenia, co rdéwniez zwieksza atrakcyjnosé¢ wiezi. Jezeli dodamy do tego
mozliwo$ci wyjazddw zagranicznych, a w wielu przypadkach i dos¢ dobrego
standardu materialnego, to mozna oceni¢ start tych zwiazkdéw za udany. Rdéwniez
odmiennos$ci obyczajowe w zakresie seksu nie sa tu bez znaczenia. Partnerzy
przenosza do swojego zwiazku pewne odmiennos$ci rdél seksualnych, partnerskich,
style ars amandi, upodobania co do atrakcyjno$ci zewnetrznej, co rbdwniez moze
sprzyja¢ atrakcyjnosci zwiazku. Kolejna wazna sprawa moze byé swoisty awans
spoteczny, poczucie przynaleznos$ci do innego kregu $rodowiskowego itp., co
réwniez sprzyja wiekszemu poczuciu satysfakcji z tego zwiagzku, a przejawy
zazdrosci ze strony otoczenia, ciekawo$¢, zainteresowanie podnosza poczucie
wlasnej wartos$ci. Z tych wtasdnie wzgleddédw wiele zwiazkdw mieszanych ma ogdlnie
lepszy start do zycia we dwoje i wieksze poczucie atrakcyjnosci wiezi.
Komplikacje zaczynaja sie pdzniej, kiedy powszednieje egzotyka partnera,
nastepuje stabilizacja zyciowa, rozwijaja sie kontakty rodzinne i $rodowiskowe.



Woéwczas pojawia sie pewien naturalny dystans i jako wazne staja sie rdéznice,
ktdére witasnie teraz daja o sobie znaé¢. Okazuje sie np. ze innos$é¢ w postawach
wobec roli mezczyzny i kobiety, wynikajaca z uwarunkowan kulturowych, innos$¢
styldéw bycia, zainteresowan zaczyna rzutowad¢ na wiez uczuciowg, a takze 25 1
seksualng, na poczucie satysfakcji z Zycia. Na tym tle pojawiaja sie konflikty
miedzy partnerami i okazuje sie, jak silne sa nasze uwarunkowania kulturowe,
wychowawcze i narodowos$ciowe, gdyz partnerzy walczg ze sobg argumentami
dotykajacymi dumy narodowej, wyzszos$ci lub nizszos$ci danej kultury. Z moich
kontaktéw z tego typu zwigzkami wynika, Ze np. Polkom najczes$ciej zarzuca sie:
nadmierna pewnos$é¢ siebie, niezalezno$é, sklonnos$é do dominacji, mata aktywnosé
seksualng, potrzebe uzewnetrzniania swego standardu w celu wywyzZszenia sie nad
innymi. Natomiast naszym panom zarzuca sie; chwiejnos$¢ uczuciowa, brak dbatosci
o wyglad zewnetrzny, zbyt mala adoracje wobec kobiet, rozpolitykowanie,
irracjonalno$é. W zwiazkach mieszanych po 10 i wiecej latach trwania konflikty
sa znamiennie czeste 1 dlatego proces osiagania harmonii wymaga wiele wysitku,
dyplomacji 1 taktu wobec uczué¢ narodowych. W tym okresie ujawnia sie rdéwniez
przewaga cigzenia ku danej narodowos$ci, jej kulturze. Inaczej mbwigc, w
zwigzkach mieszanych nie ma federacji narodowosci, ale przewaza dominacja Jjednej
z nich i poczucie przynaleznosci do niej partnera, ktdéry jakby zmienia skére.
Nieraz wynika z koniecznos$ci, czasem z warunkdéw, lub tez z dominacji partnera 1
narzucenia przez niego stylu zycia. Pozostaje jeszcze problem jesieni zycia, w
ktdérej wiele osdb ujawnia tendencje emocjonalnego powrotu do swych korzeni,
zrbdet pochodzenia. Pojawia sie np. potrzeba powrotu do kraju, miasta swego
dziecinstwa, nostalgia (bardziej charakterystyczna dla Polakdw); moga woéwczas
nasili¢ sie konflikty wynikajace z przynaleznosci narodowosciowej. Wiele o0séb
rozwigazuje tego typu problemy przez szukanie kontaktdéw z przedstawicielami
wtasnej narodowoéci, stwarza sobie azyl psychiczny, ktdéry moze im poprawiac
samopoczucie. W wielu udanych zwiazkach jedno z partnerdw na tyle generalizuje
pozytywne uczucia wobec partnera, 1z obejmuja one i jego narodowos$é, przez to
powstaje poczucie przynaleznos$ci do tej narodowos$ci. Jak wiec z tych rozwazan
wynika, malzenstwa mieszane - po przewaznie udanym i fascynujacym starcie -
musza wtozy¢ wiele wysitku w osiagniecie wzajemnej harmonii i przystosowania.
Nie zawsze jednak udaje im sie to osiagna¢. W zasadzie kazda osoba decydujac sie
na taki zwiazek powinna dobrze poznaé¢ obyczajowos$é narodu partnera, aby pdzniej
nie przezywaé¢ rozczarowah. Posituze sie konkretnymi przykiadami z wlasnej
praktyki. W maltzenstwie Polki z Wiochem, osiadiym w rodzinnych stronach me:za,
pojawity sie konflikty, kiedy okazalo sie, Ze postacig centralna jest matka
meza. 2o0na zorientowata sie, Ze pozostaje w jego uczuciach na drugim planie. Na
domiar ztego dziecko zostailo catkowicie przejete przez rodzine meza - zatem do
jednej frustracji dotaczyta sie druga. W innym zndéw matzenstwie Polki =z
Murzynem, nalezacym do jedne-26 go ze szczepdw afrykanskich, konflikty pojawity
sie wtedy, kiedy zona nie byla w sitanie zaakceptowa¢ jego poligamii, natomiast
maz potraktowar fakt pisania przez nia pamietnika jako "uwiezienie" jego ducha.
Od zerwania z jego strony tego zwiazku wybawil jg sad plemienny. W innym
matzenstwie polskokolumbijskim pojawil sie konflikt, kiedy maz - zgodnie z
duchem machismo - stworzyl trwaty zwigzek pozamaltzenski, traktowany jako
oczywista realizacja meskos$ci. Mégitbym tego typu przykiady mnozyé. Matzenstwa te
zgtaszaly sie do mnie w czasie spedzania w Polsce urlopdw. Psychoterapie
matzenska musiatem" poprzedzié analiza lektur etnograficznych, filozoficznych,
aby lepiej rozumiec¢ specyfike problemédw. Podobne zreszta problemy maja
psychoterapeuci np. w USA, ktérych formacja zostata uksztaltowana w duchu
anglosaskiego protestantyzmu. Ich "aparat" my$lowy i1 diagnostyczny okazal sie
catkowicie nieprzydatny w tego rodzaju narodowo$ciowych problemach matzenstw
mieszanych. Inaczej mbéwigc, psychoterapia malzenstw mieszanych wymaga znajomosci
specyfiki kultur, co stawia duze wymagania terapeucie; wazna jest zwlaszcza
umiejetnos¢ dystansowania sie wobec wtasnych korzeni kulturowych i
teoretycznych. Dotychczas koncentrowalem sie gidwnie na zwigzkach problemowych,



konfliktowych, ale jest wiele takich, w ktdérych wiasdnie specyfika obyczajowosci
i tradycji kulturowych okazata sie czynnikiem mocno spajajacym wiez i
zwiekszajacym atrakcyjnos$é zwiazku. Dotyczy to partnerdw, ktdrych oczekiwania i
potrzeby zostaly w tych zwiazkach optymalnie zaspokojone. Ré4wniez posituze sie
przyktadami. Wiele cudzoziemek w zwiazkach z Polakami wysoko sobie ceni
bezposredniosé kontaktu, rycerskos$é, brak cech rasizmu. Wielu Polakdw w
matzenstwach z kobietami Dalekiego Wschodu odkryio kobieco$¢ ciepta, ulegia,
nastawiona na prymat mezczyzny, jego satysfakcje z zycia seksualnego. Nic zatem
dziwnego, ze przy okres$lonej strukturze potrzeb psychicznych witasdnie
obyczajowosé danej narodowosci moze da¢ znacznie wyzszy poziom satysfakciji.
Maltzenstwo mieszane moze zatem okaza¢ sie bardziej atrakcyjne w wielu wymiarach
i sprzyja¢ dobremu przystosowaniu. Tego typu zwiazki sa czeste, a konflikty w
nich sa o wiele rzadsze. W miare uplywu czasu wieZ partnerska ulega pogltebieniu
i partnerzy maja poczucie nie tylko optymalnego wyboru, ale i $wiadomos$é
szczedcia. By¢ moze uda sie w przysziosci stworzyé antologie, pamietniki
opisujace losy maizehstw mieszanych. Wydaje mi sie, zZze wérdd wielu pamietnikodw,
ktdére ukazaty sie w naszym pismiennictwie, tego typu lektura bylaby pasjonujaca.
Mozna zalozy¢, iz w dobrze przystosowanym zwiagzku, opartym na mitos$ci 1
dojrzatosci partnerdw, przekroczenie granic swej kultury, obyczajowosci,
uwarunkowan s$rodowiskowych moze wzbogacaé osobowos$é, poszerzad¢ horyzonty.
Dowodem tego sa losy niektédrych osdb, ktdérych narodowa innosé sprzyjata 27
fascynacji dang kultura i oryginalnoéci spojrzenia na nig. Niejednokrotnie
dystans przestrzenny i obyczajowy wobec wltasnych korzeni kulturowych wtasnie
zwiekszal atrakcyjno$é wtasnej narodowos$ci, a partnerzy stawali sie w odlegitych
stronach przystowiowymi ambasadorami swego narodu. Jednym z najwazniejszych
probleméw w matzenstwach miedzynarodowych jest rdéznica systemdédw wartosci dane]
kultury, z ktdérej pochodza partnerzy. Konflikty powstaja najczes$ciej wbdwczas,
gdy usituje sie narzucié¢ drugiej osobie ten system lub udowodnié¢ jego wyzszoscé.
W wielu zwiazkach, na szczes$cie, partnerzy potrafia stworzyé¢ odpowiedni system
tolerancji, szacunku dla wartosci wyznawanych przez druga osobe. Ma to
szczegdlnie wazne znaczenie w funkcjach wychowawczych, dzieci bowiem moga byé
wychowywane w obrebie jednego systemu kulturowego lub w obu systemach. Wyniki
badan nad rodzinami polonijnymi wyrazZnie wskazuja, ze takie dwa rozwiazania sa
czesto spotykane; w pierwszym dochodzi do utozsamiania sie z kultura kraju, w
ktérym sie zyje, a w innych do zachowania tradycji, jezyvka i pamieci o kulturze
kraju pochodzenia jednego z rodzicdw. Dla partnerdw pltaszczyzna kulturowego
porozumienia z dzieémi ma duze znaczenie. WOLNY CZAS A WIEZ PARTNERSKA Rokowanie
co do przysztoséci danego zwiazku oraz ocena jego atrakcyjnosci dla partnerdw
zalezy od wielu czynnikéw: giebokosci uczué¢, seksu, dopasowania charakteru itp.
Zapomina sie niekiedy, iz réwniez waznym czynnikiem jest styl spedzania wolnego
czasu przez partnerdw. Wiemy az nadto dobrze, zZze typowe matzenstwo nie ma go za
wiele dla siebie, tym bardziej jest wiec wazna jakos$¢ jego realizacji. Jezeli
przyjrzymy sie temu blizej, to okaze sie, Ze styl spedzania wolnego czasu przez
partnerdédw jest czulym testem istniejacej miedzy nimi wiezi, ich wzajemnej
atrakcyjnosci oraz losdéw przysziodci. W wielu zwiazkach wolny czas jest tylko
pozornie spedzany razem, po prostu kazde z partnerdw zajmuje sie czym$ innym,
"sa razem ciatem, ale nie duchem". Inne zwigzki rzucaja sie w wir aktywnosci
zewnetrznej; zycie towa-29 rzyskie, kino, brydz ilp. 1 tu rdéwniez sa 1 zarazem
nie sa razem. Natomias® szczere rozmowy ograniczaja sie do konkretnych sytuacji
domowych, wynikajacych z opieki nad dzieémi, organizacji gospodarstwa, plandw
weekendowych czy urlopowych. Powstaje zatem do$¢ czesto spotykana sytuacja, iz
wolny czas zamiast "do" wyraza tendencje "od". Innym typowym rozwigzaniem
wolnego czasu jest przenoszenie do domu swych problemdéw z pracy zawodowej;
partner jest situchaczem monologu na temat stosunkdéw w pracy, przyktaddédw walki,
rywalizacji, niekiedy prosi sie go o poparcie, wyrazenie zdania, ale najczescie]
szuka sie w nim sojusznika dla zajmowanej w pracy postawy. Na poczatku trwania
zwiazku sprawy wynikajace z pracy zawodowej moga by¢ czynnikiem "do", poznaje



sie bowiem blizZzej Srodowisko i potrzeby partnera, ale po pewnym czasie zaczyna
to by¢ nuzace, a rola situchacza tych samych spraw i odgromnika mozZze nawet
zniecheca¢ do drugiej osoby. Inni, zmeczeni codziennym rytualem pracy, zajec,
szukaja w wolnym czasie rozrywki, a partner ma by¢ jednym z jej uczestnikdw,
towarzyszem, 1 tu réwniez partnerzy tylko w czes$ci sa razem. Nieraz zdumiewa
wrecz rzadkos$¢ sytuacji, w ktdérych partnerzy otwieraja szczerze swoje wnetrze
wobec drugiej osoby, a dialogi na temat wiezi seksualnej naleza do szczegdlnie
rzadkich. Tego typu rozmowy czesto wzbudzaja zaskoczenie, iz tak bardzo rbéznimy
sie miedzy soba, a partner ujawnia nowe, nieoczekiwane uprzednio cechy,
potrzeby. Malzonkowie po szczerych, stymulowanych przez terapeutdw rozmowach
bywaja zaskoczeni, iz tak malo siebie znaja, tak wiele zalegalo w nich odlegitych
spraw. Inna rzecz, ze czesto $wiadomie ucieka sie od tzw. trudnych rozmbw przez
sptycenie i bagatelizowanie problemdéw. Istnieje rdéwniez czesto spotykana innosé
pici: dla wielu kobiet moznoé¢ wygadania sie stanowi wazna katharsis dla ich
psychiki, a dla wielu mezczyzn jest to banalno$é¢, wola lakoniczng rzeczowos$é,
ktdéra z kolei zniecheca kobiety. Sztuka dialogdéw partnerskich jest umiejetnosé
stuchania i pobudzanie do otwarcia sie i1 mdéwienia. Nieraz godzinna szczera
rozmowa wiecej znaczy dla przyszitos$ci zwiazku niz obfitos$¢ rozrywek. Sztuka
spedzania wolnego czasu, dostosowana do potrzeb partnerdw i sytuacji zwiazku,
nalezy do jednej z trudniejszych umiejetnosci. Wspdlne dialogi, bycie razem,
przezywanie muzyki, lektur, wymiana czulo$ci i pieszczot nie tylko
ograniczajacych sie do przysitowiowego t6zka, moga wiecej uczynié¢ dla spdjnosci i
satysfakcji zwigzku niz najbardziej bogate w rozrywki i wysoki standard zycie.
To samo dotyczy zreszta wychowania dzieci i znalezienia z nimi wspdlnego jezyka.
Stale sityszymy o braku wolnego czasu, a jego nieliczne godziny umykaja w drugo i
trzeciorzedne dziatania. Chociaz zabrzmi to moZze nieprawdopodobnie, uwazam, zZe
do wiekszos$ci dramatdw matzenskich i nieporozumien nie dosztoby, gdyby 30
partnerzy w odpowiedniej chwili znalezli czas dla siebie i szczerze otworzyli
wobec siebie swe serca; podobnie wyglada sprawa w przypadku problemdbw
seksualnych. Wolny czas jest zatem szansa udanej wiezi. Wolny czas jest rdéwniez
swoistym testem zainteresowania zyciem matzenskim i rodzinnym. Wypeinianie go
wieloma pracami, hobby, dziatalno$cia zawodowa moze by¢ formg ucieczki od domu.
Zdarza sie réwniez, ze niektdre osoby tak dalece wciagaja sie w dziatalnosé
zawodowa, spolteczng czy w realizowanie swych zainteresowan, ze wprost traca
zdolnos$¢é wypoczynku w kregu rodziny, a dom staje sie dla nich przysitowiowym
hotelem. W udanych matzenstwach, rodzinach wolny czas jest planowany w taki
sposdéb, aby przyblizyé wszystkich czionkdéw rodziny do siebie, ceni sie w nim
kazda godzine. Znam matzenstwa, w ktdédrych doktadnie planuje sie wypeinienia
czasu wolnego w sposdb maksymalnie wartosciowy F dostosowany dla dobra
wszystkich czlonké4w rodziny. DOJRZAEOSC MIEOSCI W wieku dojrzalym ujawniane sa
rézne rodzaje mitosci, poczawszy od seksualnej, a kohczac na oblubienczej,
wszechstronnej. Mozna powiedzieé¢, zZze czlowiek w kazdym wieku jest zdolny do
mitosci. Czterdziestolatek moze by¢ romantyczny, sentymentalny, nastrojowy, ale
i burzliwie namietny, zapamietaly, moze przezywaé¢ amok. U jednych mitos$é¢ w tym
wieku jest tagodna 1 spokojna jak przystan, u innych pelna namietnos$ci, burzy,
zmiennych nastrojow. Mitos$¢ partnerdw, ktdrzy wkroczyli w swym zwiazku w wiek
dojrzaty, bywa odmienna od tej wczesne]j, mlodziencze]j. Zazwyczaj jest mniej
nastrojowa, sentymentalna, bardziej zrdwnowazona, spokojna. Dzieki osiagnietej
znajomosci siebie, stworzeniu wspdlnoty domu, rodziciel-32 stwu, przystosowaniu
seksualnemu mitos¢é w udanym zwiazku staje sie bardziej dojrzata, tzn. cierpliwa,
wyrozumiata, tagodna, altruistyczna, przebaczajaca, ufna. Mitos$é ta obejmuje
catego partnera, z jego wadami i zaletami, traktuje konflikty jako wprawdzie
nieuniknione, ale wymagajace rozwigzania najmniejszym kosztem. Mito$é¢ ta mniej
wymaga sidéw, dowoddéw jej istnienia, przekonywania, strategii, przebiega bardziej
w pozasltownym przekazie; partnerzy po prostu zyjg nig na co dzien, sa w niej.
Dzieki dojrzatos$ci psychicznej i rozwinietej ars amandi ich mito$¢ znalazita
wiele nowych form wyrazu i1 pogiebilta sie, dajac poczucie bezpieczenstwa i



oparcia, jednoczy we wspdlnym celu zyciowym, zapewnia wzajemna przyjazn, pomoc i
poswiecenie. Nalezy jednoczesnie zda¢ sobie sprawe z tego, iz nastepstwa braku
lub niedosytu mitos$ci w wieku dojrzatym sa o wiele wieksze niz w wieku
miodzienhczym, istnieje bowiem lek przed upiywem czasu, potrzeba zyskania
akceptacji swej mesko$cikobiecos$ci, poczucie niezaspokojenia potrzeb
seksualnych. Dojrzatos$¢ mitosci m. in. wyraza sie w tym, Ze partnerzy maja state
poczucie wiezi z drugg osoba, niezaleznie od tego, czy sa razem, czy oddzielnie,
czesto ich systemy mys$lowe, sposoby przezywania, a niekiedy i wyglad zewnetrzny
upodabniaja sie do siebie. Sa rzeczywiscie jednym cialtem i1 jednym duchem.
Niektdérzy partnerzy okreslaja swoja wiez jako telepatyczng, potrafia bowiem
wyczué, ze np. drugiej osobie przytrafito sie co$ zltego, ze cierpi, ze sie
zbliza itd. Niekiedy tego typu wieZ rzeczywiscie jest na pograniczu zjawisk
okreélanych jako paranormalne, ale nie mozna sie temu dziwié¢, skoro wiez
psychiczna przebiega na wielu kanatach informacyjnych i przekracza granice
czasu, przestrzeni. Jednym z wazniejszych zagadnien seksu dojrzatego jest
odpowiedni poziom jego atrakcyjnosci. Musze przyznaé¢, ze idea uatrakcyjniania
wspbdizycia seksualnego u wielu Czytelnikdédw rodzi niepokdj, iz w ten sposdb seks
staje sie sztukg dla sztuki, zZze traci swdj wieziotwdrczy charakter, staje sie
zbyt techniczny, a nie uczuciowy. Zapewne, gdyby zalozyé¢ istnienie idealnego
zwiazku partnerskiego, to zadne uatrakcyjnianie wspdizycia nie jest mu
potrzebne, gdyz ich atrakcyjnos$é¢ mitosci i wspdizycia sa trwate na wysokim
poziomie. Ksigzka nie jest jednak adresowana do ideatdéw, lecz do konkretnych
ludzi, u ktdérych atrakcyjnos$é¢ seksualna zmienia sie z czasem wobec partnera, a
poziom podniecenia seksualnego stopniowo spada i dlatego wymaga odpowiedniego
pielegnowania i dopingu. Dzieki nim wiasdnie mozna utrzymac¢ atrakcyjnos$é wiezi
partnerskiej, ktéra tak jest wazna dla podtrzymania wiezi uczuciowej. Relacje
miedzy mitoscia a seksem sa dwustronne, a nie jednostronne i dlatego w tej
czes$cl pracy sa omdédwione rédéznorodne fenomeny seksu dojrzatego, < celem
przedstawionych rozdziatdéw jest podtrzymanie, rozwijanie ¢ pogiebianie
atrakcyjnosci seksualnej zwiazku partnerskiego. Nie 3 - Seks dolrzaty 33
odkrywam 1u zreszta niczego nowego, gdyz zasada potrzeby uatrakcyjniania wiezi
seksualnej jest znana od dawna 1 siuzyiy jej rdéznorodne wskazdwki i porady
udzielane przez starsze pokolenia, podreczniki ars amandi, publikacje. Postep
seksuologii wymaga jednak odpowiedniego przedstawienia idei uatrakcyjniania
wiezi seksualnej, sama bowiem $wiadomo$é jej potrzeby to jeszcze nie wszystko.
Fenomeny seksu dojrzatego wiazg sie z okresem najwiekszej witalnos$ci ciata w
sferze seksualne]j, rozkwitu atrakcyjnos$ci erotyczne]j, wyuczeniem odruchowos$ci i
reaktywnos$ci seksualnej (zwlaszcza u kobiet). Mitodos$¢ jest raczej okresem prdb i
bteddéw w sferze seksu, przystosowywania sie partnerdw, poznawania siebie w roli
seksualne]j. Natomiast wiek dojrzaty jest kontynuacja i rozkwitem swego JA
seksualnego. W zwigzku partnerskim nastepuje przesuniecie zainteresowan w strone
wiezi psychicznej 1 atrakcyjnos$ci wiezi seksualnej. Fenomeny seksu dojrzaiego
obejmuja strukture potrzeb seksualnych, typy aktywnosci seksualnej, wiezi
partnerskiej, podtrzymywanie atrakcyjnosci wspdizycia. Tym zagadnieniom bedzie
pos$wiecona wtasnie ta czes$é¢ pracy. POTRZEBY SEKSUALNE Struktura potrzeb
seksualnych w wieku dojrzaiym zmienia sie w pordwnaniu z wiekiem dojrzewania,
mtodzienczym. W mtodosci u wielu mezczyzn potrzeby seksualne byly wyrazem presji
biologii (potrzeba rozitadowania napiecia seksualnego), trudnosci w opanowaniu
podniecenia, wyptywaly z checi sprawdzenia wiasnej meskos$ci w sensie ilosSciowym,
natomiast u wielu kobiet wiazaly sie z nastrojowos$cia, 38 ciekawos$cia, uczuciem
wobec partnera (potrzeba oddania sie), chociaz biologiczna presja tych potrzeb
mogta by¢ sitaba, a sama kobieta nie byla jeszcze rozbudzona seksualnie. W wieku
dojrzatym struktura potrzeb seksualnych ujawnia duze zrdéznicowanie oraz
charakterystyczna odmiennos$¢ pitci. Potrzeby seksualne obejmuja: zaspokojenie
potrzeby przyjemnosci, rdédwnowagi siuzacej zdrowiu (odczuwany jest pozytywny
wplyw wspdizycia na stan zdrowia, harmonie psychiczna, zadowolenie z zZycia)
potwierdzanie swej meskokobiecej atrakcyjnosci, potrzebe wiezi i bliskosci z



partnerem, mitosci. "Niekiedy wspdizycie seksualne stuzy potrzebom twbdrczego
rozwoju osobowos$ci. W przypadku rodzicielstwa wspdizycie seksualne w niektdrych
zwigazkach nabiera nowego wymiaru - jednoczy partnerdw w Swiadomoséci, iz seks
przekracza granice ich osobowos$ci, siuzac przekazywaniu zycia i powstawaniu
nowej osoby. Ustabilizowany seksualnie i uczuciowo zwiazek moze wiazac¢ sie z
przyzwyczajeniem w zaspokajaniu potrzeb seksualnych, ktdére staja sie
codziennosécia podobng do innych czynnos$ci. Ma to swoje plusy, ale i minusy.
Pozytywng strona przyzwyczajenia seksualnego jest dostepnos$é¢ i tatwosc
zaspokajania potrzeb seksualnych, nawyk utrzymujacy aktywnos$é seksualna
organizmu, cykliczno$é¢ wspdizycia, korzystny jego wpiyw na stan zdrowia,
réwnowagi emocjonalne]j. Negatywna natomiast strona przyzwyczajenia seksualnego
jest powstanie pewnej rutyny, zmniejszenie atrakcyjnosci - zwlaszcza w tancu
godowym, czyli zachowaniach adoracyjnych. Wspdizycie traci swoja odéwietnosé,
fascynacje, a po pewnym czasie moze wymagad¢ dopingu, aby utrzymaé¢ aktywnosé
seksualna. Takim dopingiem staje sie np. pornografia, wyobraznia erotyczna,
podstawienie innej osoby w fantazjach towarzyszacych aktowi. Potrzeby seksualne
w jednym zwigzku charakteryzuja sie cyklicznos$cig, w innym statoscia, w jeszcze
innym dominuja fazy przypiywu i odptywu. Zdarza sie rdéwniez, iz ujawnia sie
rozbiezno$¢ miedzy partnerami. Na przykiad wspdizycie dla jednej osoby stale
wyraza te same potrzeby 1 jest w peini satysfakcjonujace, natomiast partner
odczuwa potrzebe jego urozmaicenia, jakiej$ nowosci, przelamania rutynowej
codzienno$ci. Druga osoba tego typu oczekiwania moze rozumieé¢ i wyjsé¢ im
naprzeciw, ale zdarza sie, 1z traktuje je nieufnie lub odrzuca i w tym zwiazku
pojawia sie kryzys wiezi seksualnej. Istnieje rdéwniez pewna specyficzna
odmiennos$¢ pici, ktdéra sprowadza sie do typowej prawidiowos$ci: w miodych stazem
zwigzkach partnerdéw przewaznie dominuja potrzeby seksualne mezczyzny, a kobieta
jest malo rozbudzona, natomiast w 10815 lat pdzniej sytuacja w tym zwiazku staje
sie odwrotna. Nie jest to powszechnie obowigzujaca reguta, a jedynie
statystyczna prawidlowos$é. Rb6zZnie mozna ja tirumaczyé: zmianami w uktadzie
hormonalnym, stopniowym rozwojem poczucia bezpieczenstwa u kobiety, wyuczaniem
odruchéw seksual-39 nych, zaprogramowaniem genetycznym itp. Stwarza to jednak
problem czesto spotykanej rozbieznos$ci potrzeb seksualnych partnerd4w. Inny
rodzaj odmiennos$ci pici, to zmiana postaw wobec seksu. U wielu kobiet czesto sie
spotyka ewolucje z nastawienia uczuciowego, romantycznego wobec wspdizycia do
prozaicznego, bardziej biologicznego. O ile dawniej kobieta oczekiwala czutych
stéw, nastroju, kwiatdw itp. w scenerii wspdizycia, o tyle w wieku dojrzatym
oczekuje sprawnosci seksualnej u partnera i zaspokajania jej potrzeb, z
jednoczesnym zredukowaniem pieszczot wstepnych. U mezczyzn natomiast jego
mtodzienczy seks ,,sportowy" ewoluje w strone bogatszej ars amandi i oczekiwania
wzrostu aktywnosci seksualnej partnerki; spada réwniez zainteresowanie seksem do
poziomu innego hobby czy zainteresowania, np. zawodowego. Partnerzy nie zawsze
znaja kierunek tej ewolucji, a ujawnia sie ona w snach i fantazjach seksualnych,
selekcji lektur na tematy seksualne. Kierunki ewolucji potrzeb seksualnych
zalezne sa m.in. od temperamentdéw partnerdw, ich osobowosci, ars amandi, wiezi
uczuciowej, mitosci. W jednych zwiagzkach struktura potrzeb seksualnych w wieku
dojrzatym staje sie zatem bardzo bogata, zrbdznicowana, a w innych ubozZzeje, bedac
sprowadzana do wymiaru czysto biologicznego. Ewolucja potrzeb seksualnych zalezy
réwniez od drugiego partnera, zwltaszcza od tego bardziej dominujacego. Zdarza
sie zatem, ze wplywa on na akceptacje np. wymiany partnerdédw, seksu grupowego,
ksztattujac w ten sposdb potrzeby orgiastyczne u drugiego partnera. Inny
natomiast partner potrafi ukierunkowaé¢ ewolucje w odwrotnym kierunku i wygasicé
potrzeby orgiastyczne na rzecz wieziotwdrczych, uczuciowych. Patrzac wstecz
kazdy cztowiek bedacy w wieku dojrzatym potrafi sobie odpowiedzieé¢ na pytanie -
na ile w sferze seksu sie zmieni1, w jaka strone przebiegala jego ewolucja, czy
bardziej akceptuje siebie w wydaniu miodziehczym, czy bardziej w wydaniu
dojrzatym. U wielu osdéb istnieje konfrontacja potrzeb seksualnych z systemem
normatywnym. Zdarza sie np., ze sa odrzucane normy i zasady religijne dotyczace



spraw seksu. Pojawia sie rdéwniez i konfrontacja z postawami wobec seksu u
wtasnych dzieci. Patrzac z perspektywy czasu mozna uznaé¢, ze nalezalo inaczej
postepowa¢ i wdéwczas rzutuje sie na dzieci wltasne problemy w tym zakresie. W
wielu zwigzkach dopiero w wieku dojrzatym mozna ocenié¢ stopien przystosowania
seksualnego, temperamenty seksualne. Dopiero wéwczas moze sie okazaé, czy
partnerzy pod tym wzgledem dobrali sie jak w korcu maku, czy tez maja odmienne
natury 1 temperamenty. PRAWO DZIOBANIA" W SEKSIE Odpowiedniki wielu zachowan
seksualnych czlowieka mozna znalezé¢ w Swiecie przyrody i chyba nie ma w tym
niczego dzwnego skoro ewolucja $wiata obejmuje okoio 2 miliardy lat a ewoluOa
kultury kilkadziesiat tysiecy lat. Wspomniane P,"'""37"3"23uwazalne w rytuale
pocatunku, pieszczot, zachowania godowego, urzadzenia gniazdadomu, modeli mono i
poligamu, a takze w wychowaniupotomstwa, w rytuale zabaw itp. W zasadzie dotad
nie wiemy, Fak giff”ie jest tkwiace w nas dziedzictwo $wiata przyrody ile
podswiadomych mechanizmbédw tkwi w bardzo odieg e) przesztos$é¢,. trudno rdéwniez
niekiedy przeprowadza¢ linie demarkacy”a miedzy otrzymanym dziedzictwem a
Swiatem specyficznie ludzkim. Istnieje 41 rdéwniez pojecie ewolucji jednostki
jako takiej, czyli formowanie przez nia sama przestrzeni kultury we wtasnym JA,
Swiata wartos$ci egzystencjalnych. Wspomniane fenomeny potrafig nada¢ zachowaniom
seksualnym inny wymiar i mozna wdéwczas powiedzieé, ze majag one charakter
osobowy. Warto zwrdécié uwage na pewien okreslony mechanizm zachowan seksualnych
niektérych ludzi wiazacy sie z ,,prawem dziobania", czyli z zasadg hierarchii. W
zyciu spotecznym niektdrych gatunkdéw miejsce w hierarchii spotecznej wiaze sie z
prawem posiadania partnerdéw oraz specyfika ich seksualnej dominacji. Na przykitad
samiec A - zajmujacy o kilka szczebli wyzsza pozycje od samca B - moze korzystacd
z wiekszej liczby partnerek seksualnych, ktére okazujg mu swoja ulegitosé,
kokietuja go 1 rywalizuja miedzy soba o jego wzgledy. Nie jest to bynajmniej
mechanizm typowy dla wszystkich spotlecznoéci $wiata zwierzecego, ale dos¢
powszechny i1 zauwazalny. Zapewne u podstaw tego mechanizmu nie tkwi zasada
przyjemnosci seksualnej lub zasada rekompensaty truddéw zwigzanych z miejscem w
hierarchii, a raczej m.in. interesy gniazda, doboru genetycznego, zdrowia
populacji, przystosowania itd. Trudno natomiast wypowiedzie¢ sie, w jakim
stopniu moga tu odgrywacé¢ role wzgledy prestizu, potrzeby awansu w hierarchii
itp. "Prawo dziobania" w spolecznos$ci ludzkiej wystepuje nie u wszystkich, ale
jest na tyle zauwazalne, zZe warto mu przyjrzeé¢ sie blizZzej. Z jednej strony mozna
je réwniez titumaczyé mechanizmem etologicznym, czyli podéwiadomg potrzeba
zatozenia gniazda, doboru genetycznego, przystosowania. Jednakze zachowania
kokieteryjnoulegte wobec osdéb znajdujacych sie wyzej w hierarchii prestizu
seksualnego ujawniaja Jjeszcze wiele innych pods$wiadomych i $wiadomych potrzeb.
Naleza do nich: potrzeba zyskania znaczenia i awansu, zaspokojenia Swiata
marzen, oczekiwan. Przykladem moze by¢ do$é¢ czesto spotykany mit Kopciuszka,
czyli oczekiwanie na ksiecia z bajki, ktdéry pozwoli przenies$é sie w wymarzony i
upragniony $wiat Olimpu spoiecznego. Mozna rédwniez mdédwié o znaczeniu rywalizacji
i walki o partnera znajdujacego sie wyzej w hierarchii seksualnej, dopingujacego
do wysitku w celu uzyskania jego wzgleddw. Nie zamierzam tu rozwodzié¢ sie nad
wszystkimi mozliwymi przyczynami powstania tego typu mechanizmu zachowan, mozna
by bowiem siega¢ az do struktury zZycia rodzinnego i miejsca w niej danej osoby,
odczuwajace] potrzebe wspinania sie coraz wyze]j, robienia tzw. kariery, ktdra
mozna przeciez robié¢ i przez przysitowiowe 16zko. Istnieja rdéwniez uwarunkowania
spoteczne. Kazde spoieczenstwo i kultura ma swdéj Olimp, czyli czarowny
upragniony s$wiat, do ktdérego pragnie sie dostaé¢. Kiedy$ Olimpem byta
arystokracja, jest nim $Swiat biznesu, aktorski itd. Bycie w tym gronie dawato
niejako automatycznie wyzsze miejsce w hierarchii seksualnej. Co jeszcze, poza
przynaleznoscia do Olimpu danej spotecznos$ci, 42 nalezy do hierarchii
seksualnej? Niewgatpliwie dobre miejsce daje atrakcyjnos$é, aparycja, uroda. Wiele
kobiet np. zrobilo zawrotne kariery dzieki swej urodzie, wdziekowi. Wysokie
miejsce daje réowniez seksapil, stawa, bogactwo, pozycja spolteczna, dar
uwodzicielski i zwiazany z nim posmak sensacji. Gdyby dobrze sie przyjrzec



wszystkim zwiazkom pozamaizenskim, ponownie zawieranym maltzenstwom, to w wielu
przypadkach moglibys$my rozpozna¢ wspomniane ,,prawo dziobania", czyli okazanie
kokieterii i ulegtos$ci seksualnej wobec partnera stojacego wyzej w hierarchii od
dotychczasowego. Seksuologa moze interesowac¢ styl zachowan seksualnych danej
osoby wobec partnera, ktdéry postrzegany jest jako atrakcyjniejszy od
dotychczasowego, zapewniajacy awans 1 przesuniecie sie wzwyz w hierarchii. Majac
np. mozliwo$ci pordwnania ars amandi danej kobiety w dotychczasowym i nowym
zwigzku dostrzega sie kilka prawidiowos$ci. Jedna z nich mozna nazwacé: ,,pozwala
na wiecej". W poprzednim zwigzku istniata pewna bariera dla pewnego rodzaju form
pieszczot i np. nie dochodzito do pieszczot oralnogenitalnych, zmian w pozycjach
wspdizycia. Tymczasem w nowym zwigzku wspomniane pieszczoty i zmiany technik
seksualnych staja sie nie tylko dopuszczalne, ale istnieje gotowos$¢ przyjecia
kazdej propozycji ze strony partnera. Co ciekawe, jezeli nawet nowy zwigzek
okaze sie przejsciowy i nastapi powrdt do poprzedniego partnera, to rdwniez
nastepuje powrdt i1 do poprzedniego stylu ars amandi, chociaz nie dostarcza on
juz uprzedniego poziomu satysfakcji. Przykitadem innej prawidiowos$ci jest:
,,wiecej sie stara". W nowym zwiagzku powstaje wieksza mobilizacja do
zaspokojenia potrzeb seksualnych partnera, a nawet potrzeba okazania sie dla
niego doskonatym i niezbednym wspdipartnerem, 1 tak np. w poprzednim zwiagzku
typowa byta postawa oczekiwania aktywnos$ci ze strony partnera przy réwnoczesne]
wlasnej biernos$ci, tymczasem w nowym sytuacja diametralnie sie zmienia, jezeli
takie wymagania ma partner. Co wiecej, owo "wiecej sie stara" wynika nie tylko z
checi zyskania akceptacji, ale staje sie wyrazem wtasnej przyjemnos$ci, potrzeby.
Niekiedy tego rodzaju metamorfoza wzbudza uczucie zaskoczenia i1 stwierdzenie, iz
nie poznaje sie siebie, zZe jest sie tak innym, co najczesciej przypisywane jest
jakim$ tam zaletom erotycznym nowego partnera, np.; "Bo on tak dziata na mnie"
itp. Istnienie wspomnianych wyzej prawidiowo$ci moze prowadzié¢ do daleko idacych
zmian w zachowaniach seksualnych, a nawet do catkowitej zmiany postaw
seksualnych. Akceptowane bywaja 1 traktowane jako subiektywnie przyjemne nawet
takie zachowania seksualne, ktdére dotychczas byty oceniane jako nieprawidiowe
czy dewiacyjne. Spotykamy rédwniez kolejna prawidiowos$é: "silniej reaguje".
Atrakcyjnos¢é nowego zwigzku, staranie o akceptacje ze strony partnera, poczucie
zaspokojenia witasnych potrzeb i oczekiwan mogg prowa-43 dzi¢ do wzrostu
natezenia reakcji seksualnych i wéwczas to, co dotychczas dziatalo przecietnie
silnie, teraz okazuje sie dziataé¢ nader ekscytujaco, 1 tu rdéwnie czesto
przypisuje sie te odczucia oddzialywaniu osoby partnera, np.: "Wystarczy jego
dotyk, a ja juz czuje prady w caiym ciele". Zapewne zdarza sie, ze inny partner
moze dziatac¢ znacznie bardziej podniecajaco dzieki biopradom seksualnym, wyzsze]
fascynacji erotycznej, ale w tym przypadku chodzi mi o dziatanie bedace
konsekwencja wspomnianego "prawa dziobania". Nalezy réwniez wspomnieé o jeszcze
innej prawidiowos$ci, jaka jest zmiana roli, i1 tak np. dana osoba, bedaca w
poprzednim zwigzku dominujgca, gtoszaca hasita feminizmu, partnerstwa itp., w
nowym przyjmuje role ulegita, podporzgdkowanag." Poniewaz nasz intelekt odznacza
sie duza elastycznos$cia, to 1 ta metamorfoza bywa uzasadniona, np.; "Dopiero
przy nim poczultam sie jak prawdziwa kobieta". Okazuje sie zatem dos¢ czesto, jak
pozornie trwale bywaja nasze role w zwiazkach uczuciowych i nasze samooceny. Z
istoty "prawa dziobania" wynika ulegto$¢ 1 podporzadkowywanie sie osobie
znajdujacej sie wyzej w hierarchii seksualne]j. Nie oznacza to bynajmniej, iz
zmiana roli réwniez jest niezmienna. Znane jest chociazby zjawisko mitu
Pigmaliona, czyli obrosdniecie w pidrka w nowym zwiazku. Wyczuwany wzrost wltasnej
pozycji u partnera moze prowadzié¢ do przyjecia roli nadrzednej wobec niego i z
kolei "on jest dziobany". Niektdre osoby, przeskakujace dzieki kolejnym zwigzkom
na coraz wyzsze poziomy Olimpu, potrafia kilkakrotnie zmienia¢ swoje role, a co
za tym idzie wspomniane prawidiowos$ci "pozwala na wiecej", "wiecej sie stara",
"silniej reaguje" dotycza tylko kolejnego etapu, a wygasaja w poprzednich. Czy
jest kres tej drogi i jaki jest obraz ostateczny? Wszystko zalezy od tego, na
ile dany zwiazek jest trwaly, na ile zostaly zaspokojone oczekiwania i1 dopiero



wéwczas rodzi sie nieskrepowany juz autentyzm. "Prawo dziobania" znajduje
réowniez swdéj naturalny kres z upitywem wieku i uzyskana rola. Chociaz prawo' to
nie nalezy do uniwersalnych prawidlowoéci zwiazkdédw miedzy partnerami, pozwala
jednak na wysuniecie pewnego wniosku ogbdlniejszej natury. W zasadzie jedynie
zwigzek oparty na bezinteresownej mitos$ci, przyjazni, wiezi miedzyosobowe]
pozwala zachowaé¢ autentyzm zachowan seksualnych, w ktdérym "pozwala na wiecej"...
"wiecej sie stara"... "silniej reaguje" nalezy do natury mitosci i wiezi
erotycznej bez ukrytych podteksté4w. W tego rodzaju zwiazku partner dzieki
mitoéci jest na szczycie hierarchii seksualnej i méwiac zwyczajnie nie ma
konkurencji, chociaz moze nie nalezeé do Olimpu. 44 AKTYWNOSC SEKSUALNA Wiele
0sbb zadaje sobie pytanie, czy poziom ich potrzeb seksualnych, czestotliwosé
wspbdtzycia, czas trwania stosunku mieszcza sie w granicach normy, czy sa podobne
do jakiej$ przecietnej. W zwiazkach, w ktdérych partnerzy rdézniag sie potrzebami
seksualnymi, czesto dochodzi do wzajemnego przekonywania o normalnos$ci witasnych
potrzeb i jako dowdd stuzag przykitady z zycia znajomych. W taki sposdédb niejedna
kobieta potrafi udowodnié, Ze normalne Jjest wspdizycie raz w miesiacu, a
niejeden mezczyzna, ze kilka razy dziennie. Granice normy sa bardzo szerokie i
wyrazajg pewne prawidiowosci statystyczne. 45 Dla ilustracji przedstawie wyniki
wtasnych badan przeprowadzonych na populacji 200 zwigzkdw partnerskich,
wylosowanych na zasadzie prdéby. Odczuwane potrzeby wspdlzycia; 70% mezczyzn i
65% kobiet odczuwa potrzebe wspdizycia kilka razy w tygodniu; 18% mezczyzn i 6%
kobiet codziennie; 24% kobiet i 12% mezczyzn potrzebuje 354 kontaktow
miesiecznie. Natomiast kontakty rzadsze ujawniaja jedynie te bsoby, ktdére maja
zaburzenia seksualne. Mozna zatem wyprowadzi¢ wniosek, iz statystyczna norma
miesci sie od $rednio jednego wspdizycia na tydzien do stosunkdédw codziennych.
Czestotliwo$¢ kontaktédw seksualnych: 70% kobiet i mezczyzn wspdizyje kilka razy
na tydzien, 22% mezZzczyzn i1 24% kobiet jeden raz na tydzien, a codziennie - 4%
kobiet i mezczyzn. Jezeli pordwnamy te dane z powyzszymi, to okazuje sie, ze u
okoto 30% ludzi istnieje rozbieznos$¢ miedzy oczekiwanym a realizowanym
wspdtzyciem seksualnym 1 to zardéwno w strone zbyt rzadkich, jak 1 zbyt czestych
stosunkéw. 75% populacji utrzymuje regularne, ustabilizowane kontakty. Aktywnosé
wlasna i partnera: 72% mezczyzn i 35% kobiet deklaruje potrzebe wzajemnej
aktywnosci we wspdizyciu, natomiast 60% kobiet woli aktywnos$é mezczyzny, a
jedynie 14% mezczyzn wiasna. Istnieje zatem wyrazZna rozbiezno$é miedzy piciami
co do oczekiwan aktywnosci. U kobiet dominuje raczej biernos$¢ lub odwzajemnianie
pieszczot, natomiast u mezczyzn wyrazna Jjest potrzeba wspditaktywnosci; 6% kobiet
woli wltasna aktywnos$é, a 12% mezczyzn aktywnosé kobiety. Hierarchia bodZcdow
seksualnych; U kobiet istnieje nastepujaca hierarchia oczekiwanych bodzZzcdodw
seksualnych: pieszczoty ciata, pobudzanie *echtaczki, ruchy frykcyjne w pochwie,
a do rzadziej ujawnianych nalezg oralizm, wytrysk w pochwie. U mezczy.zn
natomiast na pierwszym miejscu atrakcyjnosci jest sam stosunek, dalej wytrysk w
pochwie, pieszczoty narzaddw piciowych, oralizm, natomiast na bardziej odlegiym
miejscu jest pobudzanie techtaczki 1 pieszczoty ciata. Ujawnia sie zatem wyrazZna
rozbiezno$¢ miedzy partnerami, co zreszta wiaze sie z czesto spotykanymi
rozczarowaniami seksualnymi u wielu kobiet, gdyz ich pierwszoplanowe potrzeby u
partnerdéw sa na dalszym miejscu w hierarchii. Mozna stwierdzié¢, iz wielu
mezczyzn nadal pomija stymulacje najbardziej optymalna z punktu widzenia
seksualnoséci kobiety. Natomiast w przypadku mezczyzn frustracja w tej sferze ma
mniejszy zasieg. Pozycje wspdizycia: Zdecydowanie najbardziej popularna jest
pozycja klasyczna, ktdéra stosuje 70% badanych. U kobiet na drugim miejscu
popularnos$ci jest pozycja boczna z twarzami do siebie, dalej tzw. na jezdZca,
odwrotna, natomiast do najmniej lubianych naleza pozycja stojaca i od tyiu. U
mezczyzn na drugim miejscu popular-46 nosci jest pozycja odwrotna (kobieta na
mezczyznie), boczna, na jezdZzca. Jak wiec widac¢, rozbieznos$é miedzy plciami jest
mata. Hierarchia pozycji wspdizycia jest zupeinie odmienna w zwigzkach
przypadkowych; w nich najmniej atrakcyjna jest klasyczna, natomiast chetnie sie
ja zmienia, np. na boczng, od tylu, odwrotna; czesty jest rdéwniez oralizm. Mozna



z tego wyciagna¢ wniosek, iz w matzenstwie dominuje tradycja, a w zwiazkach
pozamatzZzenskich swoboda w wyborze pozycji. Ma to jednak pewne znaczenie dla
trwatosci i atrakcyjnosci wiezi partnerskiej - w przypadku matzenstw z
urozmaiconym zyciem seksualnym i roznymi pozycjami sg one wyzsze. Czas trwania
stosunku: Okolo 10% zwiazkdéw ma stosunek trwajacy do 3 minut; 55% do 10 minut, a
35% powyzej 10 minut; w tym ostatnim przypadku sprzyja to wiekszej atrakcyjnosci
wspdtzycia u kobiet. Wiele badan ankietowych i eksperymentalnych wskazuje na
fakt, iz diuzszy czas pieszczot wstepnych i1 stosunku sprzyja wyzZszemu poziomowi
satysfakcji seksualnej 1 przezyciu orgazmu u kobiet. Nie jest to jednak
obowiazujaca reguta, czes$é kobiet osigga bowiem orgazm szybko i1 nawet bez gry
wstepnej. W trakcie wspdizycia czes¢ kobiet onanizuje sie (w przebiegu stosunku
lub po jego zakonczeniu). Dotyczy to kobiet, ktdére maja typ orgazmu wyzwalanego
przez stymulacje techtaczki i1 w tych przypadkach albo partner jej nie pobudza
lub pobudza niewystarczajaco. Innym powodem samopobudzania jest zbyt krétki czas
trwania kontaktu i rozbudzona kobieta dazy do orgazmu wyreczajac w tym swego
partnera. Te kobiety cze$ciej ujawniaja od innych rozczarowanie wiezia seksualng
w zwigzku. Ogdlnie rzecz biorac zdecydowanie wiecej kobiet w pordwnaniu z
mezczyznami skarzy sie na rozczarowania we wspdizyciu, niedostatek mitosci ze
strony partnera i jego staran o atrakcyjnos$é¢ w ars amandi. Te skargi moga
wyrazaé poczucie, 1z w seksie sta¢ je na wiecej, a z winy partnera nie moga tego
osiagna¢, ale moga rdéwniez wynikaé¢ z oczekiwan wzbudzonych przez lektury,
kolezanki. U kobiet czestsze niz u mezczyzn sa wahania potrzeby wspdizycia,
zainteresowania nim i skali przezy¢ seksualnych, co wynika z ich struktury
emocjonalnej. U mezczyzn natomiast wieksza jest statoé$¢ czestotliwosci
wspdizycia, sprawnosci seksualnej, ale za to stopniowo opada ona az do
andropauzy. Wyraznie tez mniejszy jest wplyw przezyé emocjonalnych. Inaczej
méwiac, wielu mezZczyzn jest w stanie mieé¢ udane wspdlzycie po denerwujace]
rozmowie, kidétni, a dla wielu kobiet jest to niemozliwe az do zatagodzenia
konfliktu i rozbudzenia w nich dobrego nastroju. Pordwnania miedzy kolejnymi
generacjami wskazuja, 1z we wspdiczesnym pokoleniu wiekszy jest zakres
czestotliwosci wspdizycia, form 47 stymulacji seksualnej, zdolnos$ci osiggania
orgazmu przez kobiely, bardziej urozmaicone wspdizycie (zwilaszcza w zakresie
technik, pozycji, oralizmu). Zapewne jest to m.in. efektem przemian
obyczajowych. Mbébwiac o aktywnos'ci seksualnej nalezy rdéwniez wspomnieé o jej
zmianie w miare uptywu wieku. Z ponizszego wykresu wynika, Ze zmniejszenie
Sredniej czestotliwos$ci wspdizycia jest stopniowe i w okresie przekwitania ulega
stabilizacji. Nalezy jednak pamieta¢ o tym zZze wykres ilustruje przecietna
statystyczng tendencje, natomiast w wie lu zwigzkach czestotliwoé¢ ta moze
przebiega¢ zupeinie inaczej. 13 S o |2 o (O ar N J u 1 18-24 25-34 35-44 Wiek
45-54 55 i wiecej AKTYWNOSC MEZCZYZNY $S$i Aktywno$é seksualna mezczyzny
uwarunkowana jest rbéznymi czynnikami: temperamentem seksualnym, atrakcyjnoscia
partnerki, wtasnymi potrzebami psychicznymi, obrazem meskos$ci, sytuacia.
Przyjrzyjmy sie temu blizej na przykladzie tabeli ze str. 50. Wida¢ jak bardzo
wszystkie te grupy rdéznia sie miedzy soba, z tym Ze grupa kontrolna i grupa
alkoholikédw byty zblizone wiekiem, natomiast grupa narkomandédw miedcita sie w
wieku do 25 lat. Mozna zatem powiedzieé, 1z u mezczyzn w stosunkowo matym
stopniu aktywnos$é¢ seksualna jest uwarunkowana modelem dominacji seksualne]
mezczyzny. Wyraznie ten model jest w zaniku, a w miodej populacji prawie nie
istnieje. Mezczyzni z grupy kontrolnej odczuwaja potrzebe wzajemnej aktywnosci
seksualnej, wigzaca sie ze struktura ich potrzeb psychicznych, zwlaszcza
potrzeba partnerstwa. Postawa ta jest wyrazem upowszechniajacego sie modelu
partnerskiej wspditodpowiedzialnos$ci za wspdizycie. W przypadku mezczyzn majacych
problemy seksualne w wyniku uzaleznien lub chordéb rosnag oczekiwania na pomoc ze
strony partnerki. Pojawia sie rdéwniez nowe zjawisko - wzrost oczekiwan na
aktywnos$é¢ ze strony partnerki w mtodych populacjach mezczyzn. Dotyczy to
zwtaszcza tych partnerdw, ktdrzy wobec partnerki przyjmujg postawe dziecka,
ktére maja im zatem matkowad¢ i w sytuacjach 16zkowych. Istnieje wiele



nieporozumien co do granicy mozliwosci aktywnosci seksualnej pici. Zrozumiate,
iz kobiecie przypisuje sie brak takiej granicy, z racji bowiem swej budowy
,rzawsze moze". Nie jest to zreszta prawda, kazda bowiem kobieta ma swoja
subiektywng granice wytrzymatosci i tak np. dla jednej 1 stosunek jest
wystarczajacy i1 nie jest w stanie odby¢ nastepnego, a dla drugiej nie ma
proolemu i z 20 stosunkami w jednym dniu. Mozna jednak zatozyé, iz u typowe]
kobiety zdolnos$¢ odbycia kilkakrotnych stosunkdéw dziennie jest realna,
aczkolwiek nie musza sie one wigza¢ z orgazmami. W przypadku mezczyzn istnieje
wyrazny spadek aktywnosci (zwanej 4 - Seks dojrzaty 49 Tabelo 1 Aktywnosé

seksualna mezczyzny Grupa Alkoholicy Narkomani
kontrolna (%) Wo) (°/0) Ulubiona forma aktywnos$ci:
wtasna aktywnosé 15 7 14 aktywnos$¢ kobiety 30 64 12 wzajemna
aktywnosé 55 29 74 Uwarunkowania typu aktyw nosci
temperament seksualny (poziom libido), sprawnos$é 30
62 6 atrakcyjnos$¢ partnerki 4 2 10 wiasne potrzeby
psychiczne 5 6 70 obraz meskosci 15 1 12 czynniki sytuacyjne 45
29 2 popularnie potencja) w miare uptywu wieku. O ile w mtodosci dany

partner jest w stanie mie¢ kilka wytryskdw, jeden po drugim, to w miare upitywu
wieku mozliwos$ci zmniejszaja sie, a partnerka jest w stanie wyczué granice
mozliwosci u swego partnera, zatem wie, "ile razy on moze". Niektdre kobiety
wykorzystuja znajomos$¢ tego faktu do swoistego zapobiegania ewentualnym zdradom
ze strony mezczyzny. Polega to na tym, ze doprowadzaja go do granicy, Jjaka jest
wyczerpanie, zmeczenie. Jest to jednak do$é naiwna postawa, gdyz w kontakcie z
dana kobieta mezczyzna potrafi dojs$¢ do nieprzekraczalnej granicy zmeczenia, ale
wkroétce jest w stanie odby¢ udany stosunek z inng kobieta. Tego typu zdolnos$é
jest wyrazna w seksie grupowym, w ktdérym Srednia aktywnos$é danego mezczyzny jest
wyzsza niz w kontaktach z jedna partnerka. Aktywnos$é seksualna mezczyzny
obejmuje rdéwniez zainteresowanie osobg partnerki, ars amandi. Mozna powiedzie¢g,
iz zachowanie mezZzczyzn w czasie caltego wspdizycia, we wszystkich jego fazach,
jest wyrazem nie tylko jego kultury, znajon.o$ci ars amandi, ale i czulym testem
uczué¢ wobec kobiety i1 postaw wobec nrej. Z tego zachowania mozna wyciagnacd
znacznie wiecej trafnych wnioskdéw niz z deklaracji sitownych. Nalezy tu jednak
wprowadzi¢ taryfy usprawiedliwiajgce mezczyzn. Po pierwsze wielu z nich ujawnia
w zyciu seksualnym nieporadnos$é, skrepowanie, zahamowanie, wynikajace z
wychowania i to niezaleznie od uptywu wieku. Po drugie wielu mezczyzn we
wspbtzyciu seksualnym koncentruje sie jedynie na dotyku, a pomija kontakt
stowny. Miedzy partnerami nie ma wymiany informacji, zatem optymalna ars amandi
jest czesto trudna do stworzenia. W wielu zwiazkach partnerskich w miare upiywu
wieku maleje aktywnos$¢ seksualna mezczyzny, a wzrasta jego oczekiwanie na wzrost
aktywnosci i pomoc ze strony partnerki. Proces ten wynika z biologicznego spadku
libido (wpiyw wieku, a zwtaszcza chordéb, alkoholu, palenia, braku troski o
higiene i sport). Wiaze sie z tym stwierdzone w wielu krajach zjawisko rosnacej
patologii zdrowia mezczyzn. Dla wielu mezczyzn $wiadomos$é spadku u siebie libido
jest bolesnym doswiadczeniem i zagraza poczuciu warto$ci meskiej. Im mniej dany
mezczyzna ma poczucia seksu i osiagnieé¢ na innych ptaszczyznach zycia, tym
wieksza bedzie jego frustracja seksualna. Jedynie czes$¢ mezczyzn podchodzi do
tych spraw z umiarem, dystansem i1 spokojem, akceptujac siebie takimi, jakimi sa.
Leczenie czy porada moga ta wprawdzie pombdc, ale w zakresie mozliwym do stanu
organizmu, np. nie mozna wréci¢ 50latkowi wigoru 20latka. Wiele frustracji i
antyfeminizmu u mezczyzn powstaje wiasnie w latach wieku dojrzatego przy
odczuwanym spadku libido, istnieje bowiem poczucie zagrozenia, iz nie
zaspokojona seksualnie partnerka zainteresuje sie kim$ innym. Zachowanie
poczucia wartosci meskiej zalezy zatem rdéwniez od postawy partnerki i przebiegu
zwigazku partnerskiego. 50 AKTYWNOSC KOBIETY Wiele kobiel na poczatku wiezi
seksualnej z danym partnerem, a szczegdbdlnie w pierwszych w zyciu kontaktach, nie
wie, jak wlasciwie ma sie zachowywaé¢. Targaja nimi rbézne potrzeby: sprawienia
rados$ci swemu partnerowi, wltasnej ekspresji seksualnej, wypadniecia dobrze, che¢



dobrego zaprezentowania sie. Nieraz nie wiedza, czy ujawnienie jakiej$ witasnej
aktywnos$ci nie obrdéci sie przeciw nim, moze bowiem partner uzna, ze sa
wyrafinowane i zbyl dos$wiadczone. Inne sg zablokowane lekiem, ze zostana
ocenione jako prowincjuszki i staromodne w tej dziedzinie. Jezeli uwazaja, ze
partner jest bardzo doswiadczony, obawiaja sie pordéwnania z poprzednimi jego
partnerkami i rodnie zagrozenie. Czesto pomaga kobiecie w tym wszystkim wtasciwa
jej naturze intuicja i improwizowanie w trakcie zblizZzenia, ale nie wszyscy sa
obdarzeni intuicja. Dla innych wyjsciem z sytuacji jest szukanie porad w
lekturach, modelu techniki seksualnej. Wolne od potrzeby okre$lania takiej lub
innej wtasnej aktywnos$ci seksualnej sa Jjedynie te kobiety, ktdre czuja swa
wysoka pozycje u mezczyzny, wiedza, ze sa adorowane, zdobywane. Wystarcza
wéwczas sam fakt zgody na zblizZzenie, aby partner byl usatysfakcjonowany. Jezeli
natomiast wspdizycie z partnerem jest traktowane na zasadzie partnerstwa lub
potrzeby zdobycia mezczyzny, to sprawa komplikuje sie. Wspomniana niejasno$¢ co
do witasnej aktywnos$ci seksualnej wzbudza skrepowanie, stan napiecia i postawe
obserwowania reakcji partnera. W zasadzie mozna powiedzieé¢, zZe w pierwszych
kontaktach seksualnych danej pary ujawnia sie wzajemna postawa, zasada
partnerstwa lub hierarchicznos$ci (podporzadkowania, dominacji); wida¢, kto kogo
zdobywa, adoruje, komu na czym zalezy w ars amandi. Narzucanie sobie powinnos$ci
w zyciu seksualnym nie sprzyja jednak jego harmonii i udanemu przebiegowi.
Zamiast autentyzmu, relaksu, 52 radoéci pojawia sie napiecie, obserwacija,
odgadywanie zyczen, oczekiwan. W rozmowach w gabinecie mogiem sie nieraz
przekona¢, jak czesto obie strony potrafia rozwiazac¢ sobie ten problem jeszcze
przed nawigzaniem kontaktdéw seksualnych. Jedni milcza i niczego sobie nie
przekazuja, liczac na to, ze samo wyjdzie, 1 tak juz pozostaje. Miodsi wiekiem
nieraz podsuwaja sobie lektury lub wprost mdédwia o swych oczekiwaniach,
upodobaniach lub tez kieruja aktywno$cia partnera, np. ktada jego diton na
piersiach, narzadach piciowych i mimicznie daja wyraz swym odczuciom. Stosunkowo
rzadka, chociaz przyjemna formg, jest rozmowa figlarna, w ktdrej umiejetnie
przekazuje sie drugiej osobie swoje oczekiwania. Tego typu forma mozliwa jest
jednak u osdéb z duza kulturg osobista, zakresem siownictwa nie bedacego ani
zargonowym, ani medycznym. W przypadku gdy nie ma zadnych rozmdéw ani wymiany
informacji, konieczne jest po prostu czekanie na przebieg kontaktédw i
nietraktowanie ich juz od samego poczatku jako zadania do wykonania, wykazania
sie. 2ycie seksualne w koncu jest sztuka i dlatego wymaga czasu, cierpliwosci,
umiejetnosci rejestrowania i odczytywania wzajemnych sygnaidédw wynikajacych z
zachowania partnerdéw. Nie Jjest natomiast dobrze, jezeli narzuca sie sobie jakas
gre, aktywnoé$¢ pod partnera. Nalezy pamieta¢ o tym, ze druga osoba tez wyczuwa
naturalnos$¢ lub sztuczno$é¢ zachowan i moze to mie¢ wplyw na ocene partnerki.
Wiele kobiet wstydzi sie swej nieporadnos$ci seksualnej, inne natomiast zgrywaja
sie na dziewice, doswiadczona, ekstatycznie przezywajaca, lubiaca te rzeczy. Te
gry wczesdniej czy pdzniej zostang rozszyfrowane i nie wpiyna pozytywnie na wiez.
Jednym z motywdw gry seksualnej kobiet jest potrzeba zawarcia maltzenstwa.
Wspdtzycie seksualne staje sie narzedziem do realizacji tego celu. Dopiero po
$lubie okazuje sie, ze ekscytujacy seks byl pozorem, maskg, a rozczarowanie
partnera jest oceniane negatywnie. Moze rdéwniez po $lubie zmniejszyé¢ sie
motywacja do staran o rado$é¢ ze wspdizycia z partnerem i zaczyna dominowacd
wtasny interes, codzienno$¢. BadiZmy zatem soba, naturalni i1 autentyczni, nie
stwarzajmy iluzji co do wlasne]j osoby. 1 REAKCJE KOBIET WOBEC MESKIEJ FIZJOLOGII
SEKSUALNEJ Dla mezczyzny atrakcyjnos$é¢ wieseksualnej obejmuje rdédwzi niez postawy
i reakcje partnerki wobec jego fizjologii seksualnej (erekcji, wytrysku). Wiele
kobiet nie zdaje sobie nawet sprawy z tego, jak bardzo to moze by¢ wazne dla
harmonii psychicznej ich zwigzku. W celu dokladniejszego omdéwienia tego
zagadnienia pomijam oczekiwania meskie adresowane wobec partnerki, a ktére
réwniez prowokuja ja do takich lub innych reakcji. W tradycyjnej obyczajowosci
seksualnej kobieta przyjmowala postawe bierna, oczekiwala pieszczot swego ciata,
a zrddiem satysfakcji seksualnej mezczyzny byta jego sprawnosé we i wspdizyciu



oraz fakt przezycia orgazmu przez partnerke. W partnerskim modelu wiezi
seksualnej obie strony sa aktywne, daza do osiagniecia satysfakcji przez
partnera, uatrakcyjnienia wspdtzycia. Zrozumiate zatem, Ze postawa partnerki
wobec reakcji seksualnych partnera ma dla niego duze znaczenie i1 Jjest jednym z
wyrazédw uczucia do niego, oceny atrakcyjnosci jako mezczyzny. W poczatkach
kontaktéw seksualnych, np. w petltingu, wiele miodych kobiet poznajac meskie
cialo ujawnia sprzeczne postawy, np. ciekawo$ci i niecheci, fascynacji i leku;
niektdére reaguja szokiem na erekcje czlonka, obawiajac sie, ze taki jest duzy i
dlatego moze uszkodzi¢ pochwe. Niekiedy tego typu lek powoduje unikanie
wspdtzycia, pochwice. Reakcja kobiety na erekcje i wytrysk mezZzczyzny jest
wypadkowa jej uczué¢ wobec niego, postaw wobec ciata i1 seksu, wyobrazni i postaw
estetycznych. Nic zatem dziwnego, ze wiele kobiet odczuwa nawet i w dojrzaiym
wieku sprzeczne uczucia, a niektdére nigdy nie wyzbeda sie dystansu, a nawet i
pewnego wstretu wobec pitciowos$ci meskiej. Okazuje sie, Ze wspomniane postawy
kobiet czesto nie maja zwiazku z ich przezyciami seksualnymi, np. kobieta majaca
orgazm moze odczuwa¢ niecheé¢ do cialta partnera, a kobieta z anorgazmig
fascynacje itp. 54 Reakcje kobiet sa zatem bardzo zrdznicowane i w zasadzie
mozna je sprowadzi¢ do kilku najczesdciej wystepujacych: Reakcje orgiastyczne
Niektdére kobiety sa tak dalece zafascynowane piciowos$ciag meska, zZe przyjmuja one
charakter zgoila felyszu, pobudzaja czlonek na wszelkie mozliwe sposoby, jakie
podsuwa wyobraznia, wola oralizm od innych form kontaktu, pragnag kontaktu z
nasieniem na caiym swym ciele, podnieca je jego zapach, czesto rdéwniez stosuja
spermatofagie (potykanie nasienia). Wspomniana fetyszyzacja prowadzi do tego, ze
nie tyle jest wazrfa osoba partnera co atrybuty jego meskosci. Niekiedy
zachowanie tych kobiet wzbudza paniczny lek u partnera, obawia sie on bowiem tak
zapamietatego podniecenia, potaczonego z gryzieniem narzaddédw i nie koniczacej sie
stymulacji. Reakcje awersyjne U niektdérych kobiet erekcja, a czesSciej wytrysk,
wzbudzajg uczucie wstretu i1 np. wspdizycie kojarzy sie im z zabrudzeniem - stad
potrzeba szybkiego mycia sie; zapach nasienia przyprawia je o mdtos$ci. Tego typu
reakcje moga by¢ wyrazem odrzucania osoby partnera, ale bywaja réwniez wyrazem
postawy wobec seksu (manicheizm, ukryily homoseksualizm), objawem nerwicy
natrectw. Reakcje obojetne Reakcje tego typu byly bardzo czeste w starszych
pokoleniach, wynikaty z wychowania niechetnego wobec ciata i seksu, z narcyzmu
kobiecego. Czesto towarzysza ozieblosci seksualnej kobiet, u innych sg wynikiem
braku wrazliwo$ci pochwy na ruchy frykcyjne lub odczucie wytrysku. Przy okazji
warto wspomnieé¢, iz okoito 60% nie czuje wytrysku w pochwie i to niezaleznie od
zdolnos$ci przezywania orgazmu w trakcie stosunku. U wielu innych kobiet
piciowoé¢ meska jest aseksualna, a we wspdizyciu koncentruja sie na sobie; ta
postawa ujawnia sie rdéwniez w reakcjach na porno - interesuje je to, co dotyczy
kobiety. Reakcje ambiwalentne Odczucia sprzeczne, np. przyjemnosci i
obrzydzenia, ciekawo$ci i leku, nie nalezg do rzadkosci. Czestsze sa u kobiet
zaczynajacych zycie seksualne, nawiazujacych romans, ale wystepuja rdéwniez
czesto u kobiet rygorystycznie wychowanych, a obdarzonych duza zmysiowoscig.
Reakcje pozytywne Reakcje tego typu obejmuja szeroki zakres - od przyjemnos$ci do
fascynacji, koniecznej do osiagania orgazmu. Sa np. kobiety, ktdére moga przezyé
orgazm dopiero po odczuciu wytrysku u partnera. 55 W obecnej obyczajowosci
seksualnej coraz wiecej kobiet odczuwa przyjemnos$é w pieszczeniu narzaddw
partnera, wyczuwaniu jego podniecenia, widzeniu erekcji, wytrysku. To wszystko
jest dla nich waznym bodZcem seksualnym i to niezaleznie od poziomu
zaangazowania uczuciowego. Reakcje pozytywne, jako prawidlowe, sg wyrazZnie
efektem przemian obyczajowos$ci seksualnej, ktdéra dowartos$ciowata seks i ciato,
sa réowniez konieczne dla partnerstwa w ars amandi i stanowig jeden z fundamentdw
kultury seksualnej. Szczegdlny swdj wyraz 1 peinie osiagaja w mitosci
partnerskiej, kiedy catly partner jest akceptowany i1 kochany. W wielu dojrzaitych
stazem zwigzkach reakcje pozytywne sa u partnerdw te same, powigzane z pewna
figlarnoscig i poczuciem humoru. Dialogi erotyczne w tych zwigzkach sag
finezyjnie zmysiowe 1 pogodne. Gdyby ujawnié¢ prawdziwe przyczyny rozpadu wielu



zwigzké4w i1 nawigzania nowych przez mezczyzn, to okazaloby sie, ze czesto
wynikaty one z reakcji kobiet na ciato, piciowos$é¢ mezczyzny. Reakcje pozytywne
sa zatem wyrazem nie tylko postawy wobec seksu i partnera, ale réwniez maja
znaczenie dla przyszltos$ci zwiazku, poczucia swej wartosci przez mezczyzne 1
atrakcyjnosci partnerki w jej roli seksualnej. PIESZCZOTY CZLONKA Zakres
pieszczot partnerek wobec swoich partnerdéw jest bardziej ograniczony niz
partnerdéw wobec nich. Z jednej strony mozna to tiumaczyé faktem innosci
psychofizjologii seksualnej pici, gdyz sfery erogenne kobiet sg liczniejsze niz
u mezczyzn; rbéwniez potrzeby bodzZcdédw dotykowych sa u nich wieksze. Nie oznacza
to jednak, iz mezczyZni sa pozbawieni podobnych potrzeb. Z drugiej strony
natomiast istnieje jeszcze ciazenie tradycji kultury seksualnej, w ktdérej strong
aktywna byl mezZzczyzna, a bierng kobieta. Jakkolwiek zmiany obyczajowe zasziy
daleko, Jjednak w modelu wspdlzycia seksualnego wielu zwiazkdéw nadal istnieje
opdr wobec pieszczot narzaddw piciowych mezczyzny, jakby byty one jakim$ tabu.
Dla przykiadu posiuze sie wynikami badan 150 kobiet w wieku 17$45 lat, z rdéznym
wyksztatceniem i pochodzacych z rdéznych $srodowisk. Tego typu populacja nie jest
bynajmniej obrazem calos$ci, ale daje pewien poglad na problem. Otdéz na 150
wspdtzyjacych seksualnie kobiet - 55 nigdy nie pies$ci ani nie dotyka czionka
partnera. Wynika to z opordéw, niecheci, braku takiej potrzeby; 42 kobiety
ograniczaja sie do niedmiatych pieszczot, tzn. poprzestaja na samym dotknieciu
cztonka, krétkim trzymaniu go w rece lub jedynie wprowadzaja go do pochwy przed
stosunkiem. Wspomniane pieszczoty nie sa dla nich Zrdédiem przyjemnych odczué.
Podobnie jak w poprzedniej grupie czlonek partnera ma okreslonag role - Jjest
zrdédtem doznan w stosunku 1 nic wiecej. Obie grupy kobiet reaguja tez obojetnie
na bodZce wzrokowe, dotyczace piciowosci mezczyzny; jego nagos$é jest aseksualna.
Niektdére kobiety (31) w ars amandi dotykaja czionka partnera i odwzajemniaja
pieszczoty oralnogenitalne, ale wspomniane formy pieszczot sa dla nich potrzeba
sprawienia przyjemnos$ci partne-57 rowi; im samym natomiast nie sa potrzebne do
wzrostu podniecenia: "Robia to, aby jemu zrobié¢ przyjemnosé" - to typowy motyw
aktywnos$ci w tej grupie. Natomiast 24 kobiety stosuja zrdznicowane formy
pieszczot narzaddw partnera: pobudzaja recznie, zrecznie imitujac stosunek;
pieszczoty oralnogenitalne sprawiaja im przyjemnos¢, potrafia w nich bardzo
umiejetnie pobudza¢ ZotadZ czionka. W przypadku zaburzen erekcji lub w celu
wiekszego podniecenia partnera zrecznie pobudzaja czitonek. Wspomniane pieszczoty
sa dla nich Zrdédlem pozytywnych doznan i sa potrzebne do uzyskania wzrostu
podniecenia seksualnego. Analizujac giebiej postawy kobiet wobec pitciowosci
meskiej, potrzeby pieszczenia narzaddw piciowych partnera, mozna wyrdznié¢ kilka
czes$ciej spotykanych: Cztonek partnera Jest aseksualny, Jjest zZrddlem niecheci,
wstretu lub tez jest tabu dotykowym; istnieje wewnetrzna bariera
uniemozliwiajgaca dotykanie i1 pieszczenie partnera, chociaz on sam jest
akceptowany. W ars amandi uczucie zazenowania, wstydu 1 skrepowania utrudniaja
przyjecie aktywnej postawy i istnieje zahamowanie wobec pieszczenia czlonka
partnera. Ta postawa wynika z wychowania, pruderii. Poczucie powinnosci,
obowiazku wobec partnera mobilizuje partnerke do obdarzania go pieszczotami,
jest odpowiedzia na jego oczekiwania 1 potrzeby oraz dziataniem profilaktycznym,
aby nie poszedi do innej. Potrzeba zrobienia przyjemnosci swemu partnerowi,
poswiecenia sie dla niego staje sie Zrddiem witasnej przyjemnosci nie tyle
seksualnej, co uczuciowe]j. Naturalna wspdtaktywnosé w ars amandi, pieszczenie
partnera, jest wyrazem witasnych potrzeb, fascynacji piciowos$cig partnera, jest
jednym z bodzZzcdédw seksualnych potegujacych stan podniecenia. Tego typu postawa
wystepuje w zwiazkach dobrze przystosowanych, wzajemnie sie akceptujacych.
Pieszczoty czlonka partnera moga by¢ objawem erotomanii i wédwczas sg zZrddiem
podniecenia seksualnego. Nie tyle osoba partnera, co jego budowa jest bodZcem
seksualnym. Druga mozliwo$¢ to kult falliczny, czyli prosciej mdéwigc, niektdre
kobiety sa jakby niewolnicami czlonka, pieszczoty staja sie wyrazem hoidu
piciowosci meskiej i witasnego poddanstwa. Z innych badan wynika, Zze wiekszos$¢é
kobiet stopniowo dojrzewa do wspdilaktywnosci seksualnej i darze



nia partnera pieszczotami. W przystosowanym zwiagzku, w ktdérym istnieje dobra
wieZ uczuciowa 1 erotyczna, narasta akceptacja pilciowos$ci partnera i wdwczas
darze",. go »sp,n,n, .ny., P""""r"."pS “r'p'0*: "N r i ¢ b,.k t.ki.]
pol'"b». AMM"T eAMANSgiptitytims. kN InMNMANNN ne partnerki. 58 ZACHOWANIA
MASTURBACYJNE Badania dotyczace zachowan masturbacyjnych (przyczyny, czestosé i
forma, towarzyszaca fantazja, uczucie) sa co pewien czas przeprowadzane w
réznych krajach w celu uzyskania danych co do ich ewolucji. Z réznych raportdw
socjoseksuologicznych jednoznacznie wynika, Zze masturbacja jest zjawiskiem
powszechnym, staje sie coraz czestsza u dziewczat; wewnetrzne konflikty na tym
tle sa coraz rzadsze. Istnieje jednak pewien margines zachowan masturbacyjnych,
ktéry ujawnia zwiazek z rozwojem dewiacji, tzn. wyobrazenia rdznych
patologicznych lub dewiacyjnych zachowan seksualnych w trakcie masturbacji moga
sie utrwalié¢ i przerodzié¢ w trwala tendencje. W Polsce byly rdéwniez
przeprowadzane tego typu badania, najbardziej dokitadne (na duzej populacji)
przeprowadzit A. Jaczewski. 60 Obecnie przedstawiam wlasne badania,
przeprowadzone w latach 198151984 na terenie Warszawy na populacji 800 osdb.
Tabelo 2 Zachowania masturbocyjneMezczyzni (odsetki)Kobiety (odsetki) Przyczyna
rozpoczecia masturbacji:4,01,0 podpatrzenie35,04,0 rdéwiesnicyl2,09,0
publikatory49,086,0 samoistnie Fantazje towarzyszce masturbacji: brak, czynnosé
mechaniczna77,0 72,05,0 17,0 dotyczgce drugiej ptci dotyczace obu ptci dotyczace
wtasnej ptcil6,0 5,041,0 37,0 Uczucia towarzyszgace masturbacji: poczucie winy,
czego$ ztego zadowolenie i akceptacjall,O0 73,0 16,031,0 69,0 0,0 obojetnos¢ Same
wyniki niewiele jeszcze mdéwig, dopiero ich powiazanie z wieloma innymi danymi,
ktdére byly uzyskane w tych badaniach, pozwalaja je zinterpretowaé¢. Okazuje sie,
iz u dziewczat Zrddiem rozpoczecia masturbacji byily potrzeby seksualne,
najczescie] zwiazane z wyobrazaniem sobie scen intymnych z kim$ bliskim lub
wyimaginowanym. Inaczej mbdwiac, masturbacja jest czynnos$cia zastepcza wobec
braku wspdizycia seksualnego, wyobrazaniem sobie jego przebiegu. Natomiast w
przypadku mtodych mezczyzn poza powyzszym motywem istnieje inny, rdéwnie czesty -
zacheta ze strony réwiesdnikdéw, 1 w tym drugim przypadku mamy do czynienia z
wieloma wariantami motywacji. Jedni robia to z nas$ladownictwa, chca czué sie
wtajemniczeni, doro$li, inni ujawniaja ukryte tendencje homoseksualne lub tez sa
prowokowani przez osoby majace takie tendencje; dla wielu osdéb ta forma
masturbacji jest poczatkiem rozwoju orientacji homoseksualnej. Uderza nowe
zjawisko - podobna czestos$¢ masturbacji u obu pici, wynikajaca z erotycznego
dziatania publikatoréw (najczesciej fotografie aktdw, rysunki, teksty opisujace
fizjologie wspdlzycia). Niekiedy kryje sie w tym reakcja na wydawnictwa
pornograficzne. W krajach, w ktdédrych tego typu wydawnictwa sa dostepne, tego
rodzaju start do masturbacji jest znacznie czestszy. Istnieje jednak jakosciowa
réznica miedzy wpiywem publikatordw a pornografia. W przypadku publikatordw
dostarczaja one materiatu dla wyobrazni dotyczacej 61 wspdizycia seksualnego,
natomiast pornografia dostarcza modelu kontaktdéw seksualnych z silnym
ukierunkowaniem na sam seks, technike stymulacji seksualne]j, instrumentalne
traktowanie ciata drugiej osoby. Fantazje dotyczace drugiej plci w wyobrazni
towarzyszacej masturbacji sg zdecydowanie czestsze u mezczyzn. Fantazje te
obejmuija c;ato kobiety, jej narzady piciowe, zachowanie, nago$é¢ - sa zatem
wyrazem potrzeb wzrokowe] stymulacji, do$é zreszta typowe] u mezczyzn. W
przypadku kobiet najbardziej typowe sa fantazje dotyczace kontaktu seksualnego
obu pitci oraz witasnej pici. W pierwszym przypadku najczes$ciej wyobrazana jest
scena intymna, sceneria kontaktu seksualnego, z towarzyszacym temu nastrojem
podniecenia, mniej natomiast jest lub wcale nie ma - ukierunkowania na
fizjologie, narzady. Natomiast w fantazjach dotyczacych wtasnej pitci kryja sie
tendencje narcystyczne lub homoseksualne. Poczucie winy wynikajace z
masturbowania sie, przekonanie, Ze te co$ nienormalnego jest obecnie coraz
rzadsze, ale wystepuje czes$ciej u kobiet - blisko '/3 z nich ma takie odczucia.
Wynika to z wychowania, poczucia wstydu, zazenowania oraz leku, iz masturDacja
moze stwarzac¢ utrudnienie dla przysziego wspdizycia. U obu pic. przewaza



akceptacja tej formy realizacji potrzeb seksualnych oraz poczucie zadowolenia,
przyjemnosci. W przypadku mezczyzn 16% odczuwa obojetnos$é w trakcie masturbacii,
a ona sama Jjest zwykla czynnoscia mechaniczna dla zdrowia. Tego typu zachowanie
wigze sie pdzniej z podobnym traktowaniem wspdizycia, ktdére ma situzyé zdrowiu,
wyltadowaniu sie, niezaleznie od osoby partnerki. PowyZsze badania potwierdzaja
zatem stwierdzenie, iz rdézne sa Z2rddia, formy i nastepstwa masturbacji, ktdrej
nie mozna traktowa¢ jedynie jako formy zastepcze]j. Ponadto widoczna jest innosé
psychoseksualna pici, ktdéra najpeiniej ujawnia sie w pdzniejszym zyciu
seksualnym. Przeprowadzone badania nie ujawnity natomiast zwigzku miedzy samym
faktem masturbacji a pdZniejszym udanym lub nieudanym zyciem seksualnym. Zdarza
sie natomiast, zwlaszcza u mezczyzn, ze wiaza oni aktualne problemy w zyciu
seksualnym z masturbacjg w wieku mtodzienczym (tzw. kompleks onanistyczny),
dzieki temu znajduja oni pozornie prawdziwa przyczyne swych niepowodzen. Pisze
pozornie, gdyz w zdecydowanej wiekszos$ci przypadkdé4w nie ma takich zwiagzkdw.
Negatywne nastepstwa masturbacji ujawniaja sie wdéwczas, gdy towarzyszyly jej:
nadmiernie rozbudowana wyobraznia (np. drobiazgowe wizje kontaktu, doktadny
scenariusz zachowania drugie]j osoby), wyobraznia typu dewiacyjnego lub
orgiastycznego (zaczerpnieta z pornografii) lub tez zachowania masturbacyjne o
charakterze jawnie lub skrycie homoseksualnym. Zachowania masturbacyjne sa
czeste i1 w wieku dojrzatym. Moga one stanowi¢ forme zastepcza zaspokajania
potrzeb seksualnych, np. w przypadkach diuzszej nieobecnos$ci partnera, ciazy
partnerki, koniecznej abstynencji w wyniku choroby partnera, trwatego
uszkodzenia jego zdolnos$ci wspdizycia (np. mezczyzna po urazie kregosiupa), w
braku partnera. Innym Zrdédiem zachowan masturbacyjnych jest rozczarowanie wiezia
seksualng lub osigganie wyzZzszej satysfakcji w masturbacji w pordwnaniu ze
wspbzyciem. Zdarza sie rdéwniez, zZze masturbacja traktowana jest leczniczo, np.
mezczyzna zaniepokojony zaburzeniami wzwodu cztonka sprawdza jego reaktywnosé w
recznej stymulacji itp. Zachowania masturbacyjne u partnerdw majacych kontakty
seksualne dos$¢ czesto speiniaja role uzupeiniajaca. W przypadku mezczyzn
potrzeba masturbacji moze wynika¢ z faktu, 1z partnerzy maja zbyt rzadkie (jak
na jego oczekiwania) stosunki, masturbacja wyrdwnuje zatem potrzeby ilosciowe.
Innym przykltadem uzupeiniajacej masturbacji jest niezdolno$¢ osiagniecia
wytrysku w trakcie stosunku w przypadku uczucia nadmiernego luzu (zmiany
poporodowe, nadmierne lubricatio, szeroka pochwa i1 waski czitonek). W tych
wypadkach po stosunku, w ktdérym nie doszio do wytrysku, masturbacja siuzy
uzupeilnieniu stosunku przez silniejsze bodZce dotykowe; w wielu zwiazkach
partnerka pomaga partnerowi w osiagnieciu wytrysku przez reczna stymulacje, ale
nie wszystkie kobiety maja tego typu gotowosé. W przypadku kobiet uzupeilniajaca
masturbacja najczesciej wynika z faktu, 1z partner zbyt krétko lub nieumiejetnie
pobudzat techtaczke i dlatego po zakonczeniu stosunku utrzymujacy sie wysoki
poziom podniecenia sklania je do uzupeinienia wspdizycia przez samopobudzanie.
Jest to bardzo czeste zjawisko i ruchy feministyczne wysuwaja hasio
samowystarczalnosci seksualnej kobiety, gitoszac poglad o wyzszos$ci orgazmu
osiaganego w ten sposdb w pordwnaniu ze stosunkiem. W niektdrych zwiagzkach
istnieje zjawisko wzajemnej masturbacji, kiedy partnerzy wyzej sobie cenig
reczna stymulacje od stosunku. Niekiedy masturbacja jest wyrazem negacji i walki
z partnerem, np. partner nie zgadza sie na wspdizycie i1 dosiownie na oczach
drugiego doprowadza sie do orgazmu przez samopobudzanie; oznacza to ujawnienie
postawy: Nie jeste$ niezbedna, wole by¢ samowystarczalny. Zachowania
masturbacyjne w wieku dojrzatym maja zatem rdzne znaczenia, nie naleza do
rzadkich i bywaja wyrazem nieprzystosowania seksualnego partnerdéw lub walki
miedzy nimi. ORGAZM W wieku dojrzatym ogdlne prawidiowosci orgazmu sg podobne
do opisanych w innej moje]j ksiazZce ("Seks partnerski"). Istnieja jednak i pewne
charakterystyczne ewolucje oraz zmiany, ktdérym bedzie poswiecony ten .rozdziatl
ksiazki. U kobiet w wieku dojrzaltym dochodzi do rozkwitu zdolnos$ci orgazmicznych
i skrécenia czasu koniecznego do wywotania orgazmu. Kobieta zaczyna dochodzié¢ do
poznania swoich mozliwos$ci w tym zakresie. Okazuje sie np., iz dysponuje



zdolnosciag przezywania orgazmu bardziej intensywnego w doznaniach, czestszego,
niekiedy powstaja i nowe drogi jego wyzwalania, np. przez wiele lat osiggata
orgazm jedynie w wyniku stymulacji zewnetrznej, a teraz potrafi osiagna¢ go
rébwniez w wyniku stosunku. U wielu kobiet orgazm 64 moze rdédwniez powstad w
wyniku recznego pobudzania sklepienia pochwy i okazuje sie, Ze sposdb ten
bardziej satysfakcjonuje w pordwnaniu do innych form stymulacji. Wiele kobiet
doswiadcza atrakcyjnosci witasnego seksu i jego duzych mozliwos$ci, niektdre
potrafia przezywa¢ wielokrotny orgazm, inne o bardzo wysokim Dpziomie doznan.
Potwierdza sie znana zreszta prawidiowos$é, iz orgazm u kobiet jest zjawiskiem
wyuczonym, a zakres tego wyuczenia potrafi by¢ bardzo rdézny, zaleznie od
temperamentu seksualnego kobiety, bogactwa form ars amandi, atrakcyjnosci osoby
partnera, poziomu wiezi uczuciowej w tym zwiazku, wzajemnych staran o bogactwo
form wiezi seksualnej. Ewolucja orgazmu u kobiet nie zawsze przebiega w kierunku
jego rozkwitu. Zdarza sie, 1z rdéznorodne problemy partnerskie, zmiany poporodowe
(ktérym jest poswiecony odrebny rozdzial), zmeczenie, przeciazenie rdéznorodnymi
obowigzkami, choroby ginekologiczne oraz inne zakldbdcaja przebieg orgazmu lub
prowadza do zaniku zdolnos$ci jego przezywania. Zdarza sie rdéwniez, iz powstaja
komplikacje wynikajace z bardziej atrakcyjnych dos$wiadczen pozamatzenskich. 0Od
czasu, w ktdérym pisatem "Seks partnerski", pojawiity sie nowe prace poswiecone
fenomenowi orgazmu u kobiet. Okazalo sie np., Ze pojecie orgazmu jest pewnym
uproszczeniem. Obecnie wielu seksuologdéw sktania sie ku teorii, iz orgazm moze
by¢ sromowy (w wyniku pobudzania zewnetrznych narzaddédw piciowych), maciczny lub
mieszany. W tzw. orgazmie macicznym jego wyrazem moze by¢ stan krdétkotrwatego
bezdechu, uniesienia macicy, brak Jjest natomiast skurczdédw czy pulsowania pochwy.
Istnieje réwniez stworzone przez Rosenberga pojecie orgazmu czesciowego, tzn.
ograniczonego do okolicy narzaddédw piciowych, oraz totalnego, w ktdérym nastepuje
reakcja catego organizmu oraz utrata $wiadomos$ci, kontaktu z rzeczywistoscia.
Orgazm totalny wymaga lepszego przystosowania seksualnego partnerdw, wiezi
uczuciowe]j, rozbudzenia zmysiowego kobiety oraz powstania u nie]j postawy
seksualnej, polegajacej na zaangazowaniu sie w seks, przyjemnos$é¢ seksualna.
Istnieja specjalne ¢wiczenia siuzace rozwojowi zdolnosci orgazmu totalnego,
ktéry moze by¢ wywolywany przez zrdznicowanie pobudzenia rdéznych okolic ciata.
Znany badacz orgazmu kobiet - Markoff - podkres$la, iz rozwojowi zdolnosci
orgazmicznych u kobiet sprzyjaja: wyéwiczenie miesnia lonowoguzicznego, wiek
dojrzaty, wyzsze wyksztaicenie, osobowos$¢ aktywna i1 optymistyczna,
ekstrawertywna. Badania nad fenomenem orgazmu nadal trwaja 1 pojawiaja sie
monografie naukowe na ten temat, oparte na rdéznorodnych badaniach
eksperymentalnych. Mozna przypuszczaé, i1z wiele w tej dziedzinie zostanie
jeszcze powiedziane. W niektdérych zwiazkach pojawia sie paradoksalne zdawaloby
sie zjawisko nieprzystosowania seksualnego po istniejgcym uprzednio 65 5 - Seks
dojrzaty okresie dobrego przystosowania. Posltuze sie typowym przykiadem:
niejedna kobieta w wieku 35540 lat odczuwa wzrost poziomu libido oraz potrzeb
seksualnych, zdolno$¢ szybkiego 1 czestego przezywania orgazmu. Oczekuje zatem
czestszych kontaktdédw, krdtszej gry wstepnej, bardziej intensywnych ruchdw
frykcyjnych, zdolnos$ci powtdrzenia stosunku przez partnera. Tymczasem u jej
partnera zachodzi proces odwrotny: wydiuza sie czas rozwoju erekcji, stosunku,
zmniejsza sie zdolno$¢ powtarzania wspdizycia, czestotliwosci kontaktdw.
Powstale w ten sposdb nieprzystosowanie seksualne stwarza napiecie w zwigzku,
poczucie zagrozenia u mezczyzny 1 rozczarowanie kobiety. Tego typu prawidlowosé
sktania niektére kobiety do romansowania z mtodymi mezczyznami; a inne do
mobilizowania partnera w aktywnos$ci seksualnej. Istnieje w zwiazku z tym znany
stereotyp goragcej kobiety w wieku balzakowskim, co, jak wida¢, ma uzasadnienie.
Zdolnos$¢ przezycia orgazmu na podobnym poziomie czestotliwos$ci i intensywnosdci u
wielu kobiet utrzymuje sie az do okresu przekwitania, pdzZniej Jjest z tym rdznie:
spada, utrzymuje sie status quo, a czasem, cho¢ rzadko, nawet i wzrasta.
Zjawisko to nalezy tilumaczyé¢ zardwno zmianami hormonalnymi (wzrost poziomu
testosteronu), typowymi dla wieku dojrzaltego kobiety, czynnikami psychicznymi



(stabilizacja uczuciowa, harmonia psychiczna, psychoseksualnymi (peine
rozbudzenie seksualne, poznanie swych mozliwos$ci, rozkwit atrakcyjnosci
kobiece]j), kulturowymi (doping kultury masowej w strone dilugotrwaltej miodosci,
witalnos$ci, rados$ci uzywania urokdédw zycia), Srodowiskowymi (doping ze strony
innych kobiet, szczere zwierzenia dostarczajace stymulacji seksualnej, ale tez i
praktycznych informacji) itp. Mozna zatem powiedzieé¢, iz wiek dojrzalty situzy
rozkwitowi seksu. Ewolucja orgazmu w seksualno$ci mezczyzny jest nieco odmienna.
W wiekszosci przypadkdéw maleje zdolnosdé co do czestotliwo$ci jego przezywania,
aczkolwiek w wolnym stopniu. Zalezy to od stanu zdrowia mezczyzny, a szczegdlnie
alkoholu, palenia, lekdéw, chordb. Inne zjawisko to wolniejszy rozwdj podniecenia
seksualnego, erekcji, a takze skrdcenie czasu miedzy odczuciem zblizZzajacego sie
wytrysku i samym wytryskiem. Sam wytrysk ma stopniowo coraz mniejsze cisnienie,
zmniejsza sie objeto$¢ nasienia. U zdrowego mezczyzny proces ten rozwija sie
bardzo wolno, ale zawiera w sobie potencjalnie pozytywne mozliwoéci - w wieku
dojrzatym mezczyzna jest w stanie stosowaé¢ formy technik przediuzonego
wspbdtzycia. Wydiuzona ars amandi, np. w technice Carezza, buddyjskiej, TAO czy
tez po prostu w umiejetnym rytmie przerywanego podniecenia moze wprowadzié
partnerdéw w Swiat zupelnie nowej wiezi seksualnej o bardzo wysokim poziomie
atrakcyjnosci, graniczacym z mistyka. Partnerzy poznaja nowy S$wiat wrazen,
przezyé o wyjatkowym uroku i dzieki temu ich wieZ ulega pogiebieniu, a
atrakcyjnos$¢ ich zwigzku niepomiernie wzrasta. Wiek dojrzaty daje zatem
mezczyznie potencjalng mozliwos$¢ ewolucji w gilebszy wymiar przezyé¢ seksu, uczué,
przejscia postawy ilosciowej we wspdizyciu w jakosciowa. Jak juz wspomniatem -
jest to potencjalna mozliwoéé, a jej realizacja ma zwiazek z taka potrzeba u
partnerdédw, wiedza o przediuzonych formach stymulacji seksualnej, ze
wspdtdziataniem ze strony partnerki, z dobrym stanem zdrowia oraz czasem na
rozwijanie ars amandi. U czes$ci mezZzczyzn w wieku dojrzatym pojawia sie zdolnos$¢é
do przezywania wielokrotnych orgazmédw, w ktdérych wytrysk wystepuje jedynie raz
lub kilka razy. Okazuje sie, Zze orgazm mezczyzny niekoniecznie musi mie¢ zwiazek
z wytryskiem nasienia, 1zw. orgazm psychiczny oraz miedTliowy jest rdéwnie silny
jak orgazm potaczony z wytryskiem. W kulturze TAO ten typ orgazmu jest wysoko
ceniony. W wyniku wydluzania sie czasu trwania pobudzenia seksualnego u czesci
mezczyzn pojawia sie opisany w 1977 roku przez Petersena tzw. miniorgazm, czyli
stan przyjemnos$ci poprzedzajacy wytrysk, dzieki temu istnieje jakby orgazm
,,mniejszy", a pdzniej "wiekszy". Wielokrotny orgazm moze polegaé¢ na serii
takich miniorgazméw. Stwierdzona ewolucja seksualnosci mezczyzn w wieku
dojrzatym Jjest przez nich rdéznie traktowana. U jednych dokonuje sie wybdr na
korzys$é potencjalnej mozliwoé$ci, jaka jest wzbogacanie ars amandi, inni
zawiazuja typowe dla tego wieku romanse, majace potwierdzac¢ meskosé, ktdore sa
préba sprawdzenia swe]j sprawnos$ci, atrakcyjnosci. Czasem pojawia sie u
niektérych mezczyzn histeryczna reakcja paniki i rezygnaciji z seksu, lek przed
wspditzyciem i poczucie konficzenia sie. Wielu mezczyzn zaczyna szukad¢ mozliwosci
dopingu seksualnego, np. przez zmiane diety, trybu zycia, zazywanie lekdw
pobudzajacych, mnozenie form podniecania (oralizm, analizm, zmiany partnerek,
rozbudowywanie wyobrazni seksualnej). Zdarzaja sie rdéwniez ewolucje w strone
zachowan dewiacyjnych jako mniej zagrazajacych i zastepczych (pedofilia,
opdzniony homoseksualizm, ekshibicjonizm itp.). Wybdr takiej lub innej drogi
rozwoju seksualnoéci przez mezczyzne wynika z wielu czynnikdéw, a szczegdlnie z
wiedzy na ten temat, postaw wobec JA meskiego, seksu, wpitywu $rodowiska
(zwierzenia miedzy kolegami), adoracyjnego zachowania ze strony miodych kobiet
(ktére réwniez wyraza ich potrzeby). Istnieje jeszcze inny, bardzo wazny czynnik
determinujacy wybdr rozwoju seksualnosci - jest nim postawa partnerki. Jezeli
zna ona omawiane prawidiowos$ci 1 zwiazek jest udany, prawdziwie partnerski, to
wybdr przebiega w kierunku wzbogacenia wiezi seksualnej. Jezeli natomiast
partnerka jest zimna seksualnie, obojetna wobec spraw seksu lub krytyczna wobec
sprawnosci seksualnej partnera, to moze wywola¢ u partnera powstanie stresu,
ktéry wyzwoli rdzne mechanizmy obronne, formy zastepcze, potrzebe sprawdzenia



sie iip. O tym, zZe w fenomenie orgazmu, i to niezaleznie od pitci, istotne
znaczenie ma wiedza, $Swiadoma postawa, ars amandi, a nie tylko T czynniki
biologiczne zwiazane z wiekiem, ilustruje ponizszy schemat Dayidsona: Poziom
podniecenia Sita percepcji Stan $wiadomo$ci Organ orgazmu (struktura
psychoseksualna) Emisja nasienia Skurcz macicy Odczucia genitalne Skurcz mies$ni
Narzad genitalnomiedniczny Orgazm, Jjak wynika ze schematu, jest w zasadzie
bipolarny: biologicznopsychiczny. Badacze zagadnienia orgazmu u kobiet
podkreslaja zgodnie, iz wiele jest jeszcze kontrowersji dotyczacych lokalizacji
"centrum orgazmicznego" w narzadach piciowych. W najnowszych publikacjach coraz
wiecej uwagil przywiazuje sie do tzw. przestrzeni Grafenberga (okolica pochwy pod
pecherzem moczowym), ktdédrej draznienie u niektdrych kobiet wyzwala orgazm.
Biologiczne czynniki orgazmu u kobiet nadal zatem kryja w sobie zagadki.
WIELOKROTNY ORGAZM ". , " ... Wielokrotny orgazm jest rzadkim fenomenem
psychologii seksualnej. Chociaz wystepuje u matej populacji kobiet, jest rdéwniez
spotykany u mezczyzn, nie jest zatem fenomenem seksualizmu kobiecego. Wiele osdb
chciatoby osiagna¢ tego typu umiejetnos$ci. Zetkniecie sie z informacja o
mozliwosci giebszych przezyé¢ seksualnych wywoluje potrzebe ich przezycia.
Zdolnos$¢ osiggniecia wielokrotnego orgazmu nie jest jednak takim prostym 1
tatwym zadaniem. Najpierw nalezatoby okre$lié¢, co nalezy rozumieé przez pojecie
wielokrotny orgazm. W wielu przypadkach wspdizycia seksualnego po stosunku
zakohczonym orgazmem partnerzy podejmuja gre mitosng i rzeczywiscie sa w sianie
przezyé jeszcze jeden lub wiecej orgazmdéw. Tego typu zjawisko jest czesto
spotykane u mtodych mezczyzn i niektdérych kobiet (niezaleznie od wieku).
Natomiast seria orgazmdw wystepujacych jeden po drugim w wyniku stymulacji
seksualnej jest o wiele rzadszym zjawiskiem. Jak stwierdzitem, dotyczy to
wyjatkowo matej liczby partnerdw. Zdolnos$¢ przezycia wielokrotnego orgazmu
zalezy przede wszystkim od wtasciwosci seksualizmu danej osoby, czyli od jej
temperamentu, fizjologii seksualnej. Mozemy tu zatem méwié o predyspozycjach
wrodzonych. Zdarza sie rdéwniez, ze zdolnos$é wielokrotnego orgazmu moze byc
wyksztatcona w wyniku specjalnych ¢éwiczen, ale jest to bardzo trudna droga i
réwniez musza istnieé pewne predyspozycje u danej osoby. Wielokrotny orgazm u
kobiet najczesciej polega na powtarzaniu sie orgazmdéw jeden po drugim, a u
niektérych na tzw. status orgasmicus, czyli diugotrwaitym orgazmie, W przypadku
mezczyzn wielokrotny orgazm polega na wystepowaniu kolejnych orgazméw
psychicznych (bez wytrysku) i jednym lub dwu orgazmach z wytryskiem.
Wspomniatem, ze wielokrotny orgazm mozna osiagna¢ w wyniku pewnych ¢wiczen.
Jednym z nich jest wyksztalcenie umiejetnos$ci przediuzonego stosunku, np. przez
praktyki Carezza. Techniki przediuzonego stosunku sa znane w niektdrych
kulturach, np. w buddyzmie, taoizmie, w tantryzmie. Sa one poprzedzone zmudnymi
¢wiczeniami T typu jogi, medytacji, koncentracji, wymagajacymi wielomiesiecznych
seansdw. Dopiero wdwczas partnerzy przenosza zdobyte doswiadczenia na witasne
zycie seksualne. Warto przy okazji wspomnieé¢, ze wielokrotny orgazm i technika
przediuzonego wspdlzycia maja pewne podobienstwa ze stanami mistycznymi. W
tantryzmie i1 taoizmie sa one nawet stosowane jako metoda doprowadzania siebie do
stanu mistycznego, ktéry prowadzi do wydiuzenia czasu ars amandi. Osoby, majace
doswiadczenia z technikami medytacyjnymi, z joga, potrafia przenosié te
doswiadczenia na witasne zycie seksualne, ktdére nabiera nowych cech w wyniku
przediuzenia czasu trwania i wzrostu zakresu przezy¢ seksualnych. Jak widac¢,
okres$lone fenomeny seksualizmu wynikaja z predyspozycji wrodzonych
(temperamentu, reaktywnos$ci ukitadu nerwowego, sity dziatania doznan zmystowych),
jak réwniez ze zdolnos$ci poszerzenia zakresu przezywania, koncentracji
psychicznej, formowania zdolnos$ci medytacyjnych. Dopiero na tego rodzaju bazie
odpowiednia kultura seksualna i dobra wieZ partnerska umozliwiaja wzbogacenie
zakresu dos$wiadczen seksualnych. W caiym tym procesie wazna jest rola partnera,
a zwltaszcza stopien wiezi psychicznej i fascynacji nim. Im wyzszy jest poziom
fascynacji i gitebsza wieZ uczuciowa, tym lepsze warunki do zwiekszania bogactwa
przezyé seksualnych. Warto o tym pamietad, gdyz wiele osdéb sadzi, i1z istnieja



jakie$ sztuczki seksualne, ktdérych poznanie odkryje nowe horyzonty doswiadczen i
przezyé seksualnych. Tymczasem wyzszy poziom ars amandi jest uzalezniony od
predyspozycji danej osoby, stopnia wiezi miedzy partnerami, diugotrwalych
¢wiczen. Rozwazania o wielokrotnym orgazmie dotycza nie tylko maltej populacji
0sbéb, ale i1 wyjatkowej elitarnos$ci tego typu kultury seksualnej. Trudno wyrazié
siowami, co jest przezywane na tak wysokim putapie ars amandi, dotykamy tu
bowiem stownictwa bardziej przypominajacego stan ekstatyczny anizeli jezyk
obiegowy. Warto jednaK pamieta¢ o tym, ze fenomen wielokrotnego orgazmu jest tak
dalece ziozony, trudny do osiagniecia i rzadki, zZe nalezy ,,mierzy¢ sity na
zamiary". Podobnie, jak jestedmy zrdznicowani co do zakresu uzdolnien,
witalnos$ci i typdédw osobowosci, tak rdéwniez rdznimy sie co do zakresu ars amandi
i doznan seksualnych. Podkres$lam to dlatego, ze popularyzacja zagadnien
seksualnych sprzyja podwyzszaniu oczekiwan od siebie, partnera, przymierzaniu
sie do okres$lonego modelu na zasadzie "chce tego". Moze powstadé wdwczas
niepokojace zjawisko, jak rozbieznos$¢ miedzy realnymi mozliwosSciami a
oczekiwaniami. Prowadzi to jedynie do pomniejszania warto$ci tego, co sie juz
osiagneto i1 co sie przezywa. Osoby zainteresowane wzbogacaniem swej ars amandi
nie moga uzyskaé¢ gwarancji, ze ¢wiczenia medytacyjne doprowadza je do fenomenu
wielokrotnego orgazmu, ale z pewnos$cia wzbogacag nie tylko wspdizycie seksualne,
lecz 1 osobowos$é. Warto rdédwniez pamietaé o tym, 70 Ze bogata ars amandi jest
nierozerwalnie powiagzana z bogactwem i kultura osobowos$ci, wiezi miedzy
partnerami, a zagadnienia technik seksualnych sa tu zupeinie wtdérnym, dodatkowym
elementem. PRZESTRZEN W ORGAZMIE Jezeli zbadamy dokladniej przezycia, wrazenia
towarzyszace wspdizyciu seksualnemu, to okaze sie, ze istnieja okreslone typy
przestrzeni psychicznej w orgazmie. Autoerolyzm Osoba przezywajgca podniecenie,
pozadanie narastajace az do orgazmu, Jjest skoncentrowana na sobie, zamyka sie w
granicach swego JA. Rejestruje wszystkie bodzZzce, reakcje swego ciata, przezywa
rado$¢ dla siebie i swojg witasng. Partner jest w zasadzie narzedziem
wyzwalajacym rozkosz, instrumentem grajacym na ciele. Jezelil towarzyszy
wspdtzyciu wyobraznia erotyczna, to réwniez ogranicza sie do wtasnej osoby,
ktdéra widzi sie w konkretnej akcji, przezywaniu, w fizjologii, a osoba partnera
jest jaka$ nieostra, nieokres$lona, zamazana. Taki typ przestrzeni, ograniczonej
do JA, najczesciej wystepuje u osdb narcystycznych, egocentrycznych, z przewaga
postaw biore. Przezycia i poczucie satysfakcji u partnera sg wazne o tyle, o ile
potwierdzaja wartos$¢ dziatania swego JA, jego atrakcyjnosci. Jezeli i partner
ujawnia podobny typ przestrzeni psychicznej, to mozemy w zasadzie mdéwicé o
wzajemnym samozaspokajaniu sie. Ekspansja JA U wielu osbéb w trakcie wspdizycia
seksualnego pojawiaja sie fantazje, przezycia zwiazane z poczuciem zdobywania,
posiadania osoby partnera. Moje JA staje sie posiadaczem drugie]j osoby, dominuje
nad nia, zagarnia ja dla siebie. Taki zdobywczy seks czes$ciej wyste-71 puje u
mezczyzn i w stownictwie seksuologicznym znajduje potwierdzenie w zwrotach typu
"posiadtem ja", "zdobyiem", "mialem ja". Ekspansja JA wystepuje rdéwniez u kobiet
i wyraza sie w poczuciu "on jest méj", "zdobyiam go". Czesciej wystepuje u osbb
z potrzebami dominacji, podporzadkowania sobie drugiej osoby. Naturyzm Niektdre
osoby w trakcie wspdizycia seksualnego ujawniaja fantazje 1 przezycia $Swiadczace
o poczuciu jednos$ci ze 3Swiatem przyrody, natury. Wchodza jakby w cykl przemian
przyrody. Interakcja partnerdéw sprowadza sie do wiezi: samiecsamica. Niekiedy
pojawia sie wyobrazenie kontaktdw seksualnych zwierzat. Wtopienie w Swiat
przyrody potwierdza poczucie przynaleznosci do niej - "stuzymy naturze".
Pojawiaja sie rdéwniez fantazje i skojarzenia typu "zaptadniam glebe", "urodzajna
ziemia". Wyzszemu poziomowi naturyzmu towarzysza przezycia typowe dla medytacii
wschodnich, kiedy ma sie poczucie jednos$ci z kosmosem, jednoscia Swiata,
zatracenia wtasnej indywidualno$ci na rzecz natury. Mozna rdéwniez byc
przekonanym, iz mitos$¢ i wieZ seksualna sa w zasadzie podporzadkowane prawom
natury, przekazywania zycia, siuzenia gatunkowi, a idea mi1os$ci, erotyzmu jest
jedynie ztudzeniem czlowieka, stworzonej przez niego kultury. Swiat partnerski
MY Silna fascynacja wzajemna meskos$ciakobiecos$cia, poczucie odrebnosci wltasnego



JA, piciowos$ci, bycia czescig MY, moze wyzwalaé przezywanie wiezi seksualne]j
jako wyrazu peini, catos$ci. Motyw ten przypomina Eros u Platona. Zjednoczenie w
przestrzeni MY daje przekonanie o jej wyzszos$ci nad przestrzenia JA. Interakcja
miedzy partnerami wynika z fascynacji swa odmiennos$cig piciowg i erotyczna. W
wyobrazni i fantazji seksualnej pojawiaja sie obrazy innych zjednoczonych par,
przynaleznosci do $wiata meskiegokobiecego. WyobrazZnia podsuwa rédwniez obrazy
idealnej meskosci i kobiecos$ci, stylu kontaktdéw miedzy nimi i np. czes$¢ kobiet
wyobraza sobie, ze jest zdobywana, gwalcona, poniewaz taki maja stereotyp
meskoséci. W innych fantazjach czy zachowaniach moga pojawiac¢ sie obrazy
partnerstwa, czyli réwnosci partnerdw. O tym typie przestrzeni wiele méwi
ulubiony styl ars amandi, pozycji seksualnej - w zwigzku partnerskim jest z
regutly wiecej wzajemnej aktywnos$ci, wymiany pieszczot, zrdznicowania pozycji.
Celem wspdbdizycia jest m.in. wzajemne dostarczanie sobie satysfakcji seksualnej,
nastawienie na przezycia i1 doznania, rado$¢ drugiej osoby. Przestrzen mistyczna
Zaleznie od typu medytacji, systemu wartosci, $wiatopogladu - wiezi seksualnej
partnerdéw towarzyszy poczucie przekraczania prze-72 strzeni swego JA i MY w inne
typy przestrzen. (transcendentdn” kosmicznej, religijnej itp.). Partnerzy
przezywata ~d"0"6"" 'akO0 przekraczajace wymiar terazniejszosci, m.osca, swych
0sb6b. O tym typie przestrzeni i sposobie jej rozwijania pisatem w ksiazce
"Seksuolog radzi", wydane]j przez MAW (1981). mistyczny egocentryczny
autoerotyczny partnerski natury styczny Warunkiem bogatej, peinej mitosci, ars
amandi Jest - o czym zgodnie donosza wszystkie wielkie kultury - przekraczanie
przestrzen. A w strone partnerskiej przestrzeni MY, ktdéra ma rdzne poziomy
intensywnos$ci. ZACHOWANIE PO ORGAZMIE Zachowanie kobiet Zrdznicowanie zachowan
kobiet po orgazmie, wynika z ich uczué¢ wobec partnera, typu pobudliwosci
seksualnej (u jednych kobiet szybko znika podniecenie, u innych wolniej), =z
odczu¢ w narzadach pitciowych (np. odczuwanie bolesno$ci - przeczulicy,
znieczulenia), ze stopnia zmeczenia psychicznego (jedne oczekuja kontynuowania
kontaktu, inne czuja sie senne, zmeczone) oraz rdéznych sytuacyjnych czynnikédw
(np. brak warunkdéw intymnych, pospiech itp.). Gdybysmy mieli dokona¢ typologii
zachowan kobiet po orgazmie uwzgledniajac 73 wymienione przyczyny, to
najczes$ciej mamy do czynienia z nastepujacymi zachowaniami: Reakcja typu
modliszki. Z chwilg przezycia orgazmu cel wspdizycia zostal osiagniety i osoba
partnera przestaje interesowaé¢, Jjego doznania sa obojetne. Inaczej mbdwiac

, Murzyn zrobil swoje 1 moze odejs$é¢". Tego typu zachowanie ujawniaja kobiety
egocentryczne, negujace partnerstwo, a rdéwniez 1 takie, w ktdrych osobowosci
ukryte sa cechy homoseksualne. Reakcja ksiezniczki. Ujawnia sie w niej cecha
narcystyczna. Zabiegi partnera doprowadzity do celu, jakim byl orgazm, a pdZniej
brak jest zainteresowania osoba partnera, brak motywacji do kontynuowania z nim
wspdizycia. Partner powinien by¢ zadowolony z samego faktu, iz zostatl
dopuszczony do taski bycia razem! Dominuje zatem postawa biorcy. Reakcja typu
kastracyjnego. Po orgazmie prowokuje sie partnera do dalszych stymulacji
seksualnych, przekraczajacych jego mozliwos$ci, np. wymaga sie od niego
wielokrotnych wytryskéw, diugotrwatego dalszego stosunku, zmiany wariantoéw
pobudzania seksualnego. Jego niemoznos$é¢ wyzwala krytyczne uwagi, sady i
podsumowania jego meskosci. Tego typu reakcje ujawniajg kobiety z duzymi
potrzebami dominacji, z odwrdbceniem rdél meskokobiecych, czujace potrzebe
ponizenia mezczyzny, od$mieszenia go. Wzrost pobudzenia seksualnego. U czesci
kobiet przezycie orgazmu wyzwala energie, dynamizm, wzrost podniecenia
seksualnego, oczekuja zatem kontynuowania kontaktu. Dopiero wtedy osiagaja
petnie podniecenia seksualnego. Tego typu reakcje wystepuja u kobiet z duzym
temperamentem, zdolnych do wielokrotnych orgazmdédw, ze specyficznym typem
pobudliwos$ci seksualnej, w ktédrym przezycie orgazmu jest jedynie etapem do
dalszego wzrostu podniecenia. Dla wielu partnerdw sa to idealne partnerki, ale
dla innych moga by¢ zZrdédiem poczucia zagrozenia, mezczyzna bowiem moze nie
dysponowad¢ mozliwo$ciami przediuzania kontaktu seksualnego. Wspomniany typ
partnerski pasuje do przediuzonych technik wspdizycia i woédwczas ars amandi daje



dobre wzajemne przystosowanie seksualne. Nagiy spadek podniecenia seksualnego. U
czeséci kobiet bezposrednio po przezyciu orgazmu wystepuje szybki spadek
podniecenia seksualnego, niekiedy potaczony z nieprzyjemnymi doznaniami (np.
przeczulica pochwy, sfer erogennych, bolesno$é pochwy), W tym przypadku nawet
krdtkotrwate kontynuowanie stosunku wiaze sie z przykrymi doznaniami. Tego typu
reakcje wymagaja kontaktu, w ktédrym partnerzy jednoczednie przezywaja orgazm.
Woéwczas zakonczenie kontaktu nie daje negatywnych przezyé i zwigzek jest dobrze
przystosowany. 74 Reakcja partnerska. Po przezyciu orgazmu kobieta oczekuje
osiagniecia go 1 przez partnera. Jego orgazm dostarcza wiele przyjemnosci,
wyzwala poczucie rados$ci, wzajemnos$ci przezyé, wspdlnoty doznan i1 wiezi. "Jego
rado$¢ jest i1 moja radoscig". W tego typu postawie partnerzy maja jakby
podwdéjnie pozytywne przezycia - wiasne i1 wynikajace z doznan partnera. Mozna
méwié o peilni wiezi partnerskiej. Na zakohczenie warto wspomnieé¢, iz istnieja
kultury seksualne, w ktdédrych mezczyzna Swiadomie unika wytryskdédw i w wiekszosdci
kontaktéw jedynie kobieta przezywa orgazm (np. w taoizmie). Sa rdéwniez typy
wiezi partnerskich, w ktérych jakkolwiek przezycie orgazmu daje wiele
przyjemnosci kobiecie, ale peilniejsza satysfakcje daje jej fakt przezycia
orgazmu przez mezczyzne. Czuje sie wéwczas w peini wartosciowa jako kobieta,
atrakcyjniejsza dla partnera, zatem jej orgazm Jjest dopiero czescia peinej
satysfakcji seksualnej. Zachowania mezczyzn Specyfika seksualizmu meskiego
obejmuje m.in. naturalna zdolnos$¢ przezywania orgazmu, ktdéry w przypadku kobiet
musi sie dopiero rozwina¢. U mezczyzn czeSciej faza orgazmu jest intensywna, ale
krbétkotrwata, szybciej ustepuje podniecenie, istnieje rdéwniez czestsze
rozdzielenie przezy¢ seksualnych i uczuciowych. Ta ostatnia prawidiowos$¢ wiagze
sie z tendencja do autonomizacji sfery seksu i koncentracji na doznaniach
zmysiowych, wykazania sie w roli partnera seksualnego, gdy wieZ uczuciowa z
partnerka moze by¢ bardzo rdézna: od obojetnosci do mitosci. Tak wiec pewna
inno$¢ psychofizjologii seksualnej pici wiaze sie z innag typologig zachowan
seksualnych mezczyzn po orgazmie. Do najczes$ciej spotykanych naleza: Reakcja
samca. Po orgazmie nastepuje szybki gwaltowny spadek podniecenia seksualnego,
zobojetnienie seksualne, uczucie zmeczenia i1 poczucie dystansu wobec patnerki.
Mezczyzna obojetnieje uczuciowo wobec niej, je$li juz przedtem nie czul
obojetnosci, odwraca sie i zasypia, nie jest zainteresowany tym, co przezywa
partnerka, a jej oczekiwania na dalsze pieszczoty 1 czule wyznania sa traktowane
jako w tej sytuacji zbedne. Tego typu mezZzczyzna ujawnia pewna twardosé, ma maty
zakres ekspresji emocjonalnej. Dla niego celem i1 sensem wspdizycia seksualnego
byto posiadanie partnerki, przezycie orgazmu, a nie wiezZ uczuciowa. Jezeli
natomiast odczuwa biologiczng moznos$é powtdrzenia stosunku, wodwczas dazy do
niego, co utozsamia z dobra tezyzna i potencja. W jego zyciu seksualnym dominuje
potrzeba wyzycia sie, az do uczucia zmeczenia. Interesujace jest to, co
poprzedza i co jest w trakcie wspdbdizycia, a nie po nim. Reakcja don Juana. Po
orgazmie gwaitownie zanika zainteresowanie osobg partnerki, ktdéra przeciez
zostata zdobyta. Cel zostal osiagniety, nie ma potrzeby pieszczot, okazywania
czutosci. Zainteresowanie wzbu-75 dza natomiast ocena siebie jako partnera: czy
wykazal sie odpowiednig potencija, czy dogodzil partnerce, jaka byta jego
sprawnos$¢, jakimi dysponuje jeszcze mozliwosSciami? Na te pytania odpowiada sobie
sam, oceniajac wlasna osobe oraz zaobserwowane reakcje partnerki. Zrédiem
przyjemnosci ze wspdlzycia jest poza orgazmem ocena siebie w roli kochanka. Fakt
zdobycia kobiety zmniejsza zainteresowanie jej osoba i rzadko kontakt seksualny
z ta wtasnie partnerka bywa powtarzany w przysziosci. Reakcja lekowa. U mezczyzn
niepewnych swej sprawnos$ci seksualnej, majacych epizody lub diugotrwalte okresy
niepowodzen we wspdizyciu, zakompleksionych, majacych partnerki z duzym
doswiadczeniem seksualnym lub nie osiggajace orgazmu, po wytrysku faza
przyjemnosci szybko mija i pojawia sie lek, jak partnerka oceni wspdizycie.
Analizuje sie caly przebieg wspdizycia, jego poszczegdlne fazy. Niepewnosé¢ co do
wlasnej oceny w roli partnera (nawet jezeli kontakt byl udany) sprawia, ze czas
po orgazmie nie daje poczucia rados$ci, relaksu. Wobec partnerki ujawniane sa



oczekiwania oceny. Okazywanie jej pieszczot i1 czuioéci czesto ma na celu
zmniejszenie niepokoju. Natomiast u innych mezZzczyzn moga nastepowac¢ reakcje
agresywne, depresyjne itp. Reakcja smutku. U czes$ci mezZczyzn bezposrednio po
orgazmie 1 krdétkim czasie odczuwalnej rados$ci pojawia sie uczucie smutku i
przygnebienia, chociaz przebieg wspdizycia byl najzupeiniej udany. Tego typu
reakcje wystepuja w przypadkach, gdy wspdizycie wiaze sie z poczuciem winy,
partnerka jest darzona sprzecznymi uczuciami, a wobec sfery seksu przyjmuje sie
nazbyt racjonalnag postawe. W tym ostatnim przypadku smutek moze mieé¢ charakter
egzystencjalny (to wszystko marnos$é). Reakcja badacza. U mezczyznerudytdw,
oczytanych w seksuologii, wyczulonych na poziom zadowolenia partnerki, ceniacych
zasade urozmaicania wspdizycia moze ujawniac¢ sie po przezytym orgazmie potrzeba
chtodnego analizowania przebiegu wspdlzycia, reakcji partnerki, a niektérzy
wrecz zbieraja od niej "wywiad seksuologiczny" w celu uzyskania informacji; jak
byto, czy lepiej niz z innymi, co bylto najlepsze, a czego brakowalo? Nalezy tu
stwierdzi¢, ze lektury rdéznych publikacji z tego zakresu coraz czesciej
prowokuja do przyjmowania takiej postawy w celu pordwnania wlasnego zycia
seksualnego z modelowym z owych publikacji. Jezeli w ogdle podejmuje sie
pieszczoty wobec partnerki i istnieje jakas$ kontynuacja czutosci - to dlatego,
ze jest to zalecane, wskazane. Reakcja uczuciowa. Zakres przezy¢ we wspdizyciu
seksualnym i rados$¢ orgazmu wyzwala poczucie wdzieczno$ci wobec partnerki.
Okazywane pieszczoty sg wyrazem tej wdziecznos$ci, poczucia zjednoczenia. Czule
stowa, wyznania mitosci stanowia naturalna kontynuacje wiezi psychicznej,
wzajemne przezycie rados$ci jakby ja podwajato. 76 Partnerzy sa przytuleni,
przyjemnie zrelaksowani, jedni tak zasypiaja w objeciach, inni darza siebie
czutosdciami, jeszcze inni rozmawiaja w sposdb dla siebie przyjemny. W tym
przypadku wspdizycie seksualne obejmuje kilka faz, a faza po orgazmie jest Jjedna
z nich, réwnie wazna. Okazuje sie, ze jakos$é fazy po orgazmie i ten styl
zachowania mezczyzny potrafi bardziej pogilebia¢ wzajemng wieZ psychiczna niz sam
orgazm partnerdw. Mozna nawet stwierdzié, iz faza po orgazmie partnerdw jest
czulym testem ich prawdziwej wiezi psychicznej, atrakcyjnosci, mitosci. Poza
wymiehionymi istnieja rdéwniez i inne typy zachowan po orgazmie. Dramatyczne
bywaja np. przezycia mezczyzn Swiadomych, zZze kolejne wspdizycie bylo tylko dla
nich przyjemne. Duze poczucie zagrozenia i stresu powstaje wdwczas, gdy orgazm
mezczyzny byl zbyt wczesny 1 uniemozliwil partnerce dojscie do orgazmu. Wtasna
rado$¢ szybko staje sie przykroscia, reakcje mezczyzny w takiej sytuacji moga
zmierzaé¢ do réznych form wynagrodzenia jej doznanego zawodu. Inni cierpia
zawstydzeni, milcza. Tego typu milczenie lezacych obok siebie partnerdéw jest
bardzo wymownym wyrazem frustracji seksualnej, a czesto 1 poczucia
kompromitacji, utraty twarzy. Zrdéznicowanie reakcji mezZzczyzn po orgazmie wynika
w duzym stopniu z uczué¢ wobec partnerki. Jest to dobry test postaw wobec niej.
Niektdre kobiety oceniaja te zachowania jako test osobowos$ci partnera, jego
kultury, co jest tylko czes$ciowg prawda, gdyz osoba kobiety mobilizuje do bardzo
réznych reakcji: od agresywnych do bardzo czutych, od poczucia posiadania do
poczucia partnerstwa, od zaspokojenia potrzeby wyzycia sie do potrzeby wyrazenia
mitosci. Zatem ten sam mezczyzna ujawnia rézne reakcje wobec rdznych kobiet, a
takze rézne reakcje wobec tej samej partnerki, w zaleznos$ci od sytuacji i wiezi
miedzy nimi. WZBOGACANIE ARS AMANDI W ksiazkach seksuologicznych szczegdlnie
tego typu rozdziaty wzbudzaja wiele kontrowersji i niektdrzy przypisuja
seksuologom rézne negatywne motywacje. Samo hasto "urozmaicanie wspdizycia", lub
"uatrakcyjnianie wspdizycia" u jednych kojarzy sie z mnozeniem technik
seksualnych w celu poddania cziowieka zmystowos$ci, a u innych wyzwala
apokaliptyczna wizje spoleczenstwa "rozseksualizowanego". Zapewne w tego typu
postawach ujawniaja sie osobiste problemy, np. zahamowania seksualne,
manicheizm, lek przed seksem, brak rozbudzenia seksualnego, ozieblos$é¢ piciowa,
ale moga to by¢ rdéwniez potrzeby przeciwdzialania autonomizaciji seksu i
sprowadzania wiezi seksualnej jedynie do poziomu przyjemnosci, techniki, a
partnera do poziomu rzeczy, fantomu do ¢wiczen seksualnych. Idea wzbogaca-78 nig



wiezi seksualnej rodzi zatem rdézne odczucia, nastawienia, ale wazne Jjest tez i
poznanie jej celu i znaczenia. Posrednio byla juz o tym mowa w poprzednich
rozdziatach, ktdére wskazaty, iz bogata ars amandi sprzyja pogiebieniu wiezi
uczuciowej, trwatos$ci zwiazku. Wzbogacanie ars amandi jest naturalna potrzeba w
zwigzku partnerskim, ktéry przez wspdizycie realizuje rdzne potrzeby seksualne:
wiezi, przyjemnosci, radosci bycia razem, wzajemnej atrakcyjnos$ci. Zrozumiatle,
iz w niektdédrych zwigzkach wzbogacanie ars amandi siuzy jedynie przyjemnosci,
ilos$ciowemu traktowaniu wspdlzycia, traktowania partnera jako mzeczy i
przedmiotu, instrumentu do podniecania, osiagania coraz wiekszej 1 bardziej
wyrafinowanej rozkoszy. Jednak te same potrzeby mogg by¢ realizowane i w zwiazku
ubogim w pomysiy, majacym tylko jedna pozycje wspdilzycia, rutynowa, 1 uboga
forme pieszczot. Zanim zatem oceni sie taka lub inna ars amandi, nalezy
przyjrzeé¢ sie prowadzace]j do niej motywacji. W postawach wobec seksu kultury
Zachodu dominuje potrzeba panowania nad przyroda, ascezy, czyli panowania nad
soba. Zrozumiale zatem, iz idea wzbogacania ars amandi jest traktowana nieufnie
jako anityascetyczna, poddanie sie przyrodzie (czyli zmysiowe]j naturze). Moze
dlatego witasdnie przez wiele wiekdw réznorodne techniki i pozycje seksualne byity
ukrywane, przekazywane w tajemnicy, otoczone atmosferg sensacji 1 zakazanego
owocu, a praktycznie realizowane w zwigzkach pozamaizenskich lub w domach
publicznych. W kontemplacyjnych i bardziej nastawionych na mistyke kulturach
Wschodu seks jest droga prowadzaca do ekstazy, mistyki, stad przywiazywanie tak
duzego znaczenia do bogatej ars amandi. Wymagala ona zmudnych ¢wiczen
koncentracji, poszerzania percepcii wszystkich zmystéw, wspdbipracy partnerdw
dazacych do przezywania intensywnej rozkoszy zblizajacej ich do mistyki.
Chciatem o tym przypomnieé .na poczatku tego rozdziatu, gdyz urozmaicenie ars
amandi stuzy rdéznym celom i rdézne daje nastepstwa. By&é moze w przysziosci bedzie
mogta ukazac¢ sie praca pos$wiecona mistyce seksualnej, ¢wiczeniom stuzacym jej
rozwijaniu. Obecnie oméwie tylko niektdre zasady ars amandi. przyklady
wzbogacania Wrazliwo$¢ zmysiowa. Wiele na ten temat pisata w "Sztuce kochania"
doktor M. Wistocka. Tu chciatbym wskazaé¢ na pewna podstawowa prawidiowoscé:
cziowiek ma wprawdzie okres$lony zakres percepcji zmysiowej, odmienny niz w
Swiecie przyrody, ale zawsze dazy do przekroczenia tych granic. Dzieki
mikroskopowi, teleskopom, poteznej aparaturze elektronicznej, diZwiekowej itp.
niepomiernie przekroczyl zakres percepciji zmystowej. Cwiczenia medytacyjne,
kontemplacja réwniez umozliwiaja czlowiekowl poszerzenie granic odczu-79 wania
rzeczywistosci zmystowej. Ma to rdéwniez odniesienie do zycia seksualnego.
Wydtuzenie czasu trwania pieszczot dzieki zwiekszeniu kontaktu dotykowego
pozwala nie tylko lepiej pozna¢ mape ciata partnera, jego strefy erogenne,
poziom ich wrazliwos$ci, ale zwieksza rdéwniez zakres tych bodZcédw. Pocaltunek ust
moze by¢ przelotny, ograniczy¢ sie do mus$niecia, ale moze rdéwniez stac sie
bogata forma pobudzenia, dzieki ktdéremu poszerza sie zakres doznan z tej okolicy
i zwieksza sie poziom podniecenia. Dotyczy to zreszta dotyku kazdej strefy
erpgennej. Znana jest wartos$¢ siowa jako bodZca seksualnego i uczuciowego. Mozna
ograniczy¢ sie do milczenia, zdawkowych stdéw, ale mozna rdéwniez stworzyé
finezyjny, pelen humoru i ciepla jezyk erotyczny znany tylko partnerom i
wyrazajacy cata game ich przezy¢ i uczué¢ do siebie. Siowo speilnia wédwczas role
poznawcza (wiecej wiem o partnerze, Jjego seksualnos$ci), pobudzajaca i1 wreszcie
wieziotwdércza. Kontakt wizualny jest rdéwnie znanym bodZcem seksualnym, obecnie w
coraz wiekszym stopniu akceptowanym przez kobiety. Nie chodzi w nim jedynie o
widok ciata, ale tez i1 o wzbudzenie podziwu dla jego harmonii, piekna. Zblizenie
narzaddw piciowych podczas stosunku seksualnego w niektdrych pozycjach jest
niewidoczne (np. w klasycznej), a w innych odkryte, co rdéwniez ma duze znaczenie
stymulujace. Dla wielu osdéb fakt uzycia w sypialni luster pachnie dewiacja,
fetyszyzacja wspdtzycia, 1 rzeczywiscie moze to wtasnie oznaczaé¢ lub byé¢ wyrazem
wyrafinowania, ale przeciez w wielu zwiazkach zastosowanie lustra we wspdizyciu
poszerza zakres kontaktu z partnerem, podobnie jak stowo czy dotyk. Odkrycie
seksualnego znaczenia feromondédw wzmogio zmystowa percepcje. Znane jest przeciez



podniecajace znaczenie rdéznych zapachdéw perfum, dezodorantdéd4w. W zyciu seksualnym
wazne jest réwniez znaczenie zapachdw naturalnych ciata, a zwltaszcza okolic
genitalnych. Okazuje sie, Ze reakcja na nie wyraza uczucia wobec partnera
(fascynacje, wstret lub obojetnos$é¢). Dobro zwigzku partnerskiego wymaga wyczucia
rodzaju doznah partnera, odkrycia poziomu jego wrazliwos$ci, przezyé
estetycznych. Zatem poszerzenie zakresu réznych bodZcdw zmysiowych powinno byé
prowadzone z umiarem, delikatnos$cia, wrazliwo$cia. W jednym zwigzku rozbudowa
poszczegbdlnych wrazen zmysiowych sprzyja wiezi seksualnej, w innym jedynie
woéwczas, gdy dotyczy jednego ze zmysidw itd. Wzbogacanie ars amandi dotyczy
réwniez stwarzania tta dla wspdilzycia. Stosowane formy sa zrdznicowane, zaleznie
od upodoban partnerdéw. Na podstawie zbieranych wywiaddw mozna sie przekonaé, jak
duze to moze mie¢ znaczenie dla atrakcyjnosci wspdizycia. Na przykitad wystarczy
nieraz stworzenie dyskretnego odSwietlenia, 80 przyjemnej muzyki, aby wzmogila sie
fala podniecenia, uatrakcyjniajac przezycie bycia razem. Niekiedy odpowiednie
umeblowanie, rozlozenie sprzetdw daje podobny efekt. W jednych zwigzkach
miejscem mitosnego spotkania jest przysiowiowe 16zko, w innych materac na
podiodze, dywan itp. Nie sg to sprawy bez znaczenia. Wystarczy niekiedy sama
zmiana miejsca zjednoczenia, aby nagle zakres wrazen i przezy¢ znacznie sie
wzbogacit. Sg to sprawy zdawaioby sie oczywiste, ale tak naprawde, to wielu
ludziom brakuje wyobrazni czy pomysiu, aby te oczywistosé wykorzystaé. Moim
zadaniem nie jest pisanie dziela o technice seksualnej, ale chciaibyiln tu
podkreslié¢ jej znaczenie i zachecié¢ do poznania wzajemnych oczekiwan i upodoban.
W "Seksie partnerskim" przedstawilem typowe pozycje wspdlzycia; w obecne]j pracy
demonstruje dalsze, ktdére rdéwniez maja znaczenie dla poszerzenia zakresu bodzcodw
seksualnych. Nie mamy dotad atlasu seksualnego i chociaz jest to sprawa dosc¢
prozaiczna, jednak wzbudza wiele emocji. Chcialbym podkres$lié¢, ze w wielu
zwigazkach wprowadzenie innych pozycji umozliwilo przezycie kobiecie orgazmu po
wielu latach trwania w nied$wiadomos$ci, iz jest do niego zdolna. Dla innych
zwigzkéw zmiana pozycji jest naturalnym przeciwdzialaniem rutynie. 6 - Seks
dojrzany GIMNASTYKA SEKSUALNA W miare rozwoju wiedzy o ars amandi zaczeio
przywiazywaé coraz wiecej uwagi do rdéznych form ¢wiczen majacych na celu wzrdsi
zdolnosci przezywania satysfakcji seksualnej, poszerzenia seksualnej
Swiadomosci. W leczeniu zaburzen seksualnych zaczelo stosowaé joge, relaksacje,
autohipnoze oraz medytacje, polegajace na stopniowym ¢wiczeniu zdolnos$ci
odprezania i1 koncentracji na doznaniach 82 seksualnych. Okazaio sie, zZe
wspomniane wyzej ¢wiczenia nie tylko lecza, ale pomagaja rdéwniez ludziom
zdrowym, a partnerzy wspdlnie Jje stosujacy uzyskuja lepszy poziom przystosowania
seksualnego. Cwiczenia tego typu nie sa bynajmniej niczym nowym, znane sa starym
kulturom i w réznych ksiegach mitosnych, np. w Kamasutrze, w poradniku japonskim
z XVII wieku, zalecano skomplikowane treningi ciata, oddechu, pieszczot,
wspbipracy partnerdw we wzajemnym pobudzaniu. Wschodnie tradycje seksualne
przezywaja zresztg w XX wieku prawdziwy renesans i staly sie modne na Zachodzie,
ale poza moda przyniosty réwniez wzbogacenie wiezi seksualnej, ars amandi. Kiedy
doktadnie] zaczelo bada¢ wartos$é naukowa tego typu mitosnych poradnikéw, to
okazato sie, ze zawieraja rady opierajace sie na situsznych obserwacjach.
Analizowano np. znaczenie rdéznych miedni w zyciu seksualnym i poswiecano im
specjalne monografie (np. mie$niowi 1onowoguzicznemu u kobiet). Opracowano
systemy ¢éwiczen tych mies$ni, opierajac sie na badaniach psychofizjologicznych.
Cwiczenia réznych grup miedniowych mozna zatem traktowaé jako przygotowanie do
optymalnego zycia seksualnego. Nie wyklucza to zreszta podstawowych czynnikéw
ars amandi, jak mitosci, wiezi psychicznej partneréw. Cwiczenia mieéni nalezy
traktowaé jako jeden z wielu elementdw ars amandi. Cwiczenia, ktére opisze,
wykorzystatem w leczeniu moich pacjentek i1 potwierdzita sie ich przydatnos$é¢. Do
ogblnych zasad tych ¢wiczen naleza: Systematycznos$é - 1zn. koniecznos$cé
codziennego ¢wiczenia minimum okolo 10 minut. Stopniowanie trudnos$ci - dopiero
po opanowaniu kolejnych form ¢éwiczen nalezy przechodzié¢ do nastepnych. Ciagtosé
- do kolejnych ¢éwiczen przechodzi sie po powtdrzeniu poprzednich. Relaksacja -



kazde ¢wiczenie nalezy wykona¢ w warunkach odprezenia, spokoju. Wiasciwe warunki
- lekki kostium, wygodne miejsce, brak hatasu i posdpiechu, $Swieze powietrze,
mozliwoé¢ wypoczynku. Przedstawione nizej ¢wiczenia sa adresowane szczegdlnie do
kobiet, gdyz odpowiednie ¢wiczenie mied$ni brzucha i miednicy ma u nich istotny
wpiyw na mozliwo$¢ i1 zakres przezywania orgazmu. Wspdlne ¢wiczenia dotycza
partnerdw, ktdérzy uaktywniala miejsca erogenne na bodzZce dotykowe oraz grupy
mieéni do reakcji seksualnych. Cwiczenia te nie wyczerpuja wszystkich
mozliwosci, sa jedynie przykladem prostego i mozliwego dla kazdego zestawu. By¢
moze bedzie kiedy$ okazja opracowania specjalistycznego poradnika gimnastyki
seksualnej. 83 POZYCJE WSPORZYCIA / / Podstawowe pozycje wspdlzycia """ /
seksualnego zostaity omdéwione ** / w "Seksie partnerskim". W tej ~""f V Py
Podstawiam Jjeszcze inne; y*/"."" wlele 2 "'ch wymaga omdwionej C """ uprzednio
gimnastyki seksualnej. Nie wyczerpuja bynajmniej wszystamandi. Atlasy w za<”,» A
? mozliwoéci urozmaicania ars przedstawionych'w obu”ch'”:""" )edynie warianty
PO2ycji 92 Pozycja von Urbana Partnerka unosi nogi podkurczone w kolanach, a
partner przesuwa sie pod jej nogi, ktdére spoczywaja swobodnie na jego biodrach.
W rezultacie partnerka lezy na plecach, a partner na boku i prostopadle do niej.
Ta pozycja utatwia relaksacje, tagodne wykonywanie ruchdéw przy przewadze
plytkiej immisji. Pozycja wskazana dla osbéb meczacych sie przy wspdizyciu,
pragnacych wydiuzenia czasu trwania ars amandi oraz w przypadku kobiet
oczekujacych jednoczesnego recznego draznienia techtaczki i stosunku kobiety =z
tzw. orgazmem mieszanym). Pozycja giebokiej immisji Kobieta lezy na plecach, a
partner na niej, partnerka nastepnie unosi nogi i opiera stopy na ramionach
partnera. Pozycja umozliwia bardzo gieboka immisje, co jest korzystne u kobiet z
duzym tytozgieciem macicy, oczekujacych draznienia dolnego sklepienia pochwy. Ze
wzgledu na silne napiecie mieéni u kobiety wymaga dobrej kondycji fizycznej; ten
typ pozycji skraca czas stosunku. Pozycja wzajemnie siedzaca Partnerzy przyjmuja
pozycje siedzaca, a uda partnerki obejmuja partnera. Pozycja ta sprzyja recznej
stymufacji i jednoczesnemu draznieniu techtaczki w trakcie stosunku. Ruchy sa
raczej wolne. Pozycja ta czesto jest traktowana jako poprzedzajaca inne,
doprowadzajace do orgazmu. 93 Pozycja "gdbrnej stymulacji" Partner lezy na
plecach, a partnerka siada na nim przesuwajac stopy w kierunku jego ramion i
odchyla sie do tyiu. W tej pozycji partner ma zwiekszony zakres doznan
wzrokowych, a u partnerki najsilniejsze jest draznienie przedniej $ciany pochwy.
Przydatna dla kobiet z pobudliwg przednia $ciana pochwy. Pozycja "na jezdzca"
odwrotna Partner lezy na plecach, a partnerka siada na nim tyiem. Pozycja ta
umozliwia gteboka immisje i draznienie przedniej $Sciany pochwy; dla partnera
wiaze sie z silna stymulacja wzrokowa, sylwetka kobiety jest bowiem w tej
pozycji bardzo harmonijna. Pozycja "na JjezdzZzca" wariant II Ulozenie partnerdw
jw. Partnerka kleczy tylem do partnera )e) 1§ seee v ..., g" "y, ., "... Zw
“ain.zia i (0Oj glowa znajduje sie przy nogach partnera. Pozycja ta umozliwia
gteboka immisje i1 przewage draznienia przedniej $ciany pochwy; partnerowi
dostarcza silnych bodZcdéw wzrokowych. Stosunkowo maio przez kobiety lubiana. 94
Pozycja od tyiu Partner kleczy przechylony nieco do tytu, a partnerka kleczy
tytem do niego i pochyla sie w ten sposdb, ze moze obserwowaé ruchy frykcyjne.
Pozycja umozliwia gtebokg immisje oraz stymulacje wzrokowa u obojga partnerdw.
Pozycja od tytu, wariant II Partner lezy na stoliku ze zgietymi nogami w
kolanach, a partnerka stoi pochylona, tylem do partnera. Pozycja wygodna dla
partnerdéw, dostarcza silnych bodZcédw wzrokowych partnerowi. Pozycja zwana
hinduska Partnerzy stoja na jednej nodze, a druga zgiela jest pod kalem prostym
w kolanie 1 opiera sie na udzie partnera. Pozycja ta umozliwia wieksze
draznienie bocznej powierzchni pochwy pod pewnym katem. Wymaga wysitku, wprawy.
Przydatna dla kobiet z duza wrazliwos$cia bocznych $cian pochwy. Pozycja
medytacji w tantryzmie Partner siedzi, partnerka siada na jego udach i odchyla
sie nieco do tylu. Pozycja ta siuzy przediuzaniu zjednoczenia partnerdw, ruchy
sa wolne, przerywane. Pozycja TAO Mezczyzna jest w pozycji pdtlezace]j, a kobieta
siada na nim bokiem. Pozycja ta ma znaczenie mistyczne, tzn. situzy rozwojowi



kontemplacji przy przediuzonym czasie zjednoczenia. Wediug koncepcji TAO sam
fakt czestego i1 diugotrwalego zjednoczenia partnerdw siuzy przekazywaniu energii
i diugowiecznos$ci. MezZzczyzna wykonuje "2000 mitosnych pchnieé¢" o zrdznicowanym
charakterze (rdézny kierunek, rbézna intensywnos$é i rytm). Pozycja jogistyczna
Pozycja ta wymaga diugotrwatych ¢éwiczen jogi, Jjest bardzo trudna. Situzy
maksymalnej koncentracji na zjednoczeniu i mozna w niej osiagna¢ orgazm nawet
bez wykonywania ruchéw frykcyjnych. 96 97 Seks dojrzaty Pozycja stojaca partnera
Partner stoi i unosi partnerke, ktdérej nogi obejmuja jego biodra. Pozycja czesto
stosowana przez partnerdw ze znaczna rdéznica wzrostu, umozliwia bowiem peinie
kontaktu twarzy i piersi w trakcie stosunku. Immisja gieboka jest utrudniona, co
moze by¢ przydatne dla kobiet odczuwajacych potrzebe piytszej immisji. Wymaga
dobrej kondycji fizycznej partnera. Pozycja ruchdw obrotowych U niektdrych
kobiet istnieje najwieksza wrazliwo$¢ na stymulacje pochwy w kierunku
poprzecznym w ruchu obrotowym. Natomiast ruchy w kierunku pionowym do osi pochwy
sa dla nich mato pobudzajgace. Tego typu ruchy sa mozliwe w wielu pozycjach:
klasycznej, odwrotnej, siedzace]j, "na jezdZca" itp. Partnerzy muszg po prostu
odnalez¢ najbardziej optymalnag technike draznienia w ruchu obrotowym. Gieboka
reczna stymulacja U niektdérych kobiet orgazm powstaje w wyniku draznienia palcem
tylnego sklepienia pochwy dotykajacego zarazem szyjki macicy. Draznienie takie
jest najbardziej utatwione w wypadku, gdy kobieta lezy na plecach szeroko
odwodzac uda, a partner lezy na boku obok niej. Nalezy jednak pamieta¢ o tym, iz
czeste draznienie reczne tej okolicy pochwy moze podrazni¢ szyjke macicy i
dlatego ta forma pobudzania wymaga nie tylko wyczulenia na higiene ze strony
partnerdéw, ale takze staltych konsultacji kobiety u ginekologa. SEKS A STEROWANIE
PLODNOSCIA W ocenie metod sterowania plodno$cia wazne sa 4 kryteria: latwosé w
stosowaniu, skuteczno$é¢, bezpieczenstwo oraz wpiyw na wieZ seksualna.
Przedstawie ponizej witasny poglad na te sprawe, ale doktadnie ombéwie jedynie
kryterium seksualne, inne bowiem sa juz do$¢ dobrze znane i upowszechniane w
wielu pracach. Na poczatku chciatbym zaznaczyé, ze przedstawiam prawidiowosci
statystyczne, nie mozna jednak tego typu kryterium w tak waznej sprawie
traktowa¢ jednoznacznie. Zdarza sie bowiem, 1z sa bardzo udane zwigzki, majace
dobrg wiez seksualna, mimo stosowania 99 stosunku przerywanego. Uwazam jednak,
ze nalezy podkre$§li¢ istnienie pewnych prawidiowos$ci, chociaz sa wyjatki od
reguly, a takze bardzo zrdznicowane typy postaw partnerdéw i odczué. Problem ten
rodzi bardzo duze kontrowersje, postawy bowiem wobec takiej lub innej metody
bywaja wrecz fanatyczne i1 pozbawione obiektywizmu. Niekiedy pomniejsza sie
negatywne skutki danej metody, co jest zwykla nieuczciwosécia. Nie mozna rdéwniez
kryterium seksualnego traktowa¢ jako najwazniejszego, nie ono bowiem jest
pierwszoplanowe, lecz skuteczno$é¢ i1 bezpieczehstwo. Znajomos$é¢ kryterium
seksualnego jest jednak wazna, poniewaz w niektdrych zwigzkach stawia sie pod
znakiem zapytania inne zalety danej metody. Mialem do czynienia z niejednym
zwigzkiem, ktéry ulegl rozbiciu, poniewaz partnerzy w sposdb rygorystyczny i
sztywny traktowali wartos$¢ danej metody i nie uzyskali pomocy w wyrdwnaniu
seksualnego braku tej metody. Dla osdb wierzacych, ktdédre pragna i1 chca stosowacd
metody biologiczne typu termicznej czy Billingsdéw, ewentualny problem seksualny
wynikajacy z tych metod moze by¢ mato istotny, ale w przypadku, gdy stanie sie
istotny dla trwatos$ci zwigzku, a jednoczes$nie podtrzymywana jest potrzeba
dochowania wiernos$ci wyznawanym zasadom, terapeuta powinien znalez¢ skuteczna
pomoc 1 praktyczne rady. Posituze sie przykiadem: w danym zwigzku dobrze
oceniajacym metode termiczna kobieta moze przezywad¢ orgazm w okresie plodnym, w
innych odczuwa obojetno$é, a nawet niecheé. Zgtaszalta sie do rdéznych poradni i
albo uzyskiwala odpowiedz, zZe seks nie jest najwazniejszy, albo Ze po pewnym
czaslie sprawa sie poprawi, poniewaz organizm dostosuje sie do rytmu wspdilzycia.
Nic sie jednak nie zmienialo, a wspdizycie bylo coraz bardziej stresujace.
Pacjentka nie wyrazala checi na zmiane metody, wykluczala taka mozliwo$¢, maz
szanowal jej postawe, ale byl zrezygnowany. Problem pogiebiatr fakt, iz osiagata
ona orgazmy Jjedynie w okresie owulacji w trakcie stosunku. Mozna zatem zadacd



pytanie - czy w takim przypadku rozwigzaniem nie byloby zastosowanie metod
mechanicznych typu prezerwatywa lub kapturek w okresie pilodnym albo tez praktyki
Carezza, w ktdérej mezczyzna nie ma wytrysku? Zapewne, tego typu problem nie jest
masowy, ale przeciez te zwiazki oczekuja pomocy, ktdérej nie mozna im odmdbwic. Z
tabeli 3 wynika, iz metody biologiczne (termiczne, Billingséw, kalendarzyk) maja
dla wiezi seksualnej warto$é¢ przecietnag, ale wymaga to szerszego omdwienia. W
przypadku zwigzkédw z przecietnym poziomem temperamentu i kobiet majacych wysoki
poziom libido w rdéznych okresach cyklu lub w okresach nieptodnych, te metody
wywieraja bardzo dobry wpiyw na wieZ seksualng. Natomiast w przypadku zwigzkdéw
partnerdéw z duzym temperamentem, ceniacych czeste kontakty i kobiet majacych
wysoki poziom libido w okresie owulacji, nie sa przydatne i nie umozliwiaja
regularnego utozenia wspditzycia. 100 Tabela 3 Metody zapobiegania cigZzy Metoda

Skutecznos$é Bezpieczenstwo Latwos¢é Seks Metoda termiczna
poowulacyjna +++ +++ + ++ Metoda termiczno
rozszerzono ++ +++ + ++ Metoda Billingséw ++ ++
+ + ++ Kalendarzyk + +++ + + Prezerwatywa Z + ++ +
+Kapturek dopochwo wy ++ ++ ++ ++
Spirala domaciczna +++ + +++ +++ Tabletki hormonalne + ++
+ Stosunek przerywany + + + Piukanie pochwy po
stosunku Zabiegi chirurgiczne ++++  + ++

? ++++ bardzo wysoki poziom 4++ wysoki poziom ++ przecietny poziom + niski
poziom $§ negatywny poziom Prezerwatywa w wielu zwiazkach nie stwarza probleméw,
ale w wielu innych wiazZe sie z uczuciem dyskomfortu, utrudnia przezywanie
zjednoczenia i optymalnego pobudzenia. Tabletki hormonalne u wielu kobiet
obnizajg poziom libido. Stosowanie spirali domacicznej, niekiedy powodujace]
przekrwienie miednicy, daje wzrost pobudliwo$ci seksualnej. Jak zatem z tych
rozwazan wynika, nie ma optymalnej metody sterowania p1odnoscia ze wzgledu na
wieZz seksualng. Istnieje duze zrdznicowanie odczué, doznan, wpitywdw dane] metody
na organizm, a takze i psychike. Nalezy jednak stwierdzi¢ podstawowa
prawidtowosé - dla wiekszos$ci kobiet sama $wiadomos$é pewnosci unikniecia nie
planowanej ciagzy i zaufanie do danej metody sprzyja wzrostowili zainteresowania
zyciem seksualnym. WSPORZYCIE PO PORODZIE Trudnos$ci seksualne po porodzie nie sa
zjawiskiem rzadkim. Réznego rodzaju zahamowania i niewlasciwie pojmowany wstyd
sprawiaja, ze nie ujawnia sie tych problemdéw lekarzowi sprawujacemu stata opieke
ginekologiczna, ktdéry moze sam pomdc lub skierowaé¢ do seksuologa. Rdéwnie czesto
przyjmuje sie postawe wyczekiwania ,,az samo minie". Tymczasem narasta konflikt,
rozdraznienie nieudanym wspdlzyciem lub zmeczenie udawanym orgazmem. 102 W
$wietle réznych danych trudnoéci te dotycza okolo 12530% kobiet, z tym ze u
ponad poitowy z nich po roku same mijajg. U wielu jednak pozostaja, a nawet moga
ulec nasileniu lub komplikacjom w zwiazku z konfliktami powstajacymi w zwiazku
matzenskim. Trudnos$ci seksualne najczes$ciej dotycza: anorgazmii (braku orgazmu),
dyspareunii (bolesne wspdizycie), wstretu i niecheci do wspdizycia seksualnego,
a czasem zmian w pobudliwos$ci sfer erogennych. Ta ostatnia mozliwo$é nie stanowi
wiekszego problemu, poniewaz zmiana stylu wspdizycia wystarczy juz do uzyskania
wzajemnej satysfakcji seksualnej. Przyczyny wymienionych trudnosci sa
nastepujace: Zmiany anafomicznorizJologiczne Niekiedy po porodzie nastepuje np.
rozszerzenie pochwy, powstaje miejscowa nadwrazliwo$é dotykowa itp. Wspdizycie
moze wéwczas nie budzié¢ dostatecznego podniecenia lub byé¢ Zrddiem przykrych
doznan bdlowych. Zaburzenia hormonalne Wystarczy np. przesuniecie w proporcji
hormonéw, aby doprowadzié¢ do zmniejszenia temperamentu seksualnego 1
podwyzszenia progu wrazliwo$ci zmysiowej, co w praktyce oznacza stabsze
dziatanie bodzcdéw seksualnych. Stany zmeczenia, wyczerpania, sennosci Wiele
kobiet obciazonych nowymi obowigzkami macierzynskimi, przezywajacych stresy,
ktére sa nieuniknione w okresie opieki nad dzieckiem, i zapracowanych w
gospodarstwie domowym, wieczorami dosltownie pada ze zmeczenia i jezeli dojdzie
do wspdbdizycia, to jest ono mato podniecajgace i oczywiscie nie konczy sie
orgazmem. Lek przed ciaza Wiele kobiet wie, zZe po porodzie mozna tatwo zajsé w



ciaze. Powstaje zatem lek przed ciaza i1 niewiara w skuteczno$é¢ dotychczas
stosowanych metod jej zapobiegania (czesto przeciez cigza jest spowodowana
brakiem skutecznos$ci stosowanej metody). Lek zaczyna utrudniaé¢ przezycia
seksualne, wzbudza stan napiecia, zniecheca do wspdizycia. Zmiany w ukltadzie
partnerskim W jednych zwiazkach powstaje rozczarowanie osoba partnera, ktdéry nie
pomaga w sprawowaniu opieki nad dzieckiem i w pelnieniu obowigzkédw domowych. 2al
wobec osoby partnera rodzi niecheé¢ do niego i stad trudnos$ci seksualne staja sie
wyrazem oporu. U innych kobiet natomiast powstaje zmiana postawy wobec partnera,
wy-103 nikajaca z taktowania go jako "trutnia"; inaczej mbéwiac matzenstwo byio
dla nich bardziej potrzeba posiadania dziecka anizeli wiezia uczuciowa =z
mezczyzng. Innym przykladem zmiany we wzajemnych uktadach miedzy partnerami jest
zazdro$é meza o to, ze zona bardziej troszczac sie o dziecko, odsuwa go na
dalszy plan. Te doznania meza budza nieche¢ i opdr zony. Zmiany w widzeniu swego
JA u kobiet Niektodre kobiety uwazaja sie za mniej atrakcyjne, rodza sie u nich
kompleksy. Poczucie za$ mniejszej atrakcyjnos$ci zaczyna odbija¢ sie na
wspdtzyciu seksualnym. Neurotyzm Zmiany w stylu zycia, wynikajace z powstania
nowych obowiazkdédw, konflikty z partnerem, trudnos$ci w sprawowaniu opieki nad
dzieckiem itp. moga prowadzié¢ do rozwoju objawdw nerwicowych, a te z kolei
odbijaja sie niekorzystnie na harmonii seksualnej. Jak wida¢ eliminacja
trudnos$ci seksualnych po porodzie moze wymagaé¢ porady dotyczacej: stylu
wspdizycia seksualnego, konieczno$ci leczenia farmakologicznego albo
psychoterapii samej kobiety lub zwiazku maizenskiego. Samo stwierdzenie faktu
trudnos$ci seksualnych niczego nie rozwigzuje, nie ma tez obowiazujacej i jedynej
recepty na wyjécie z impasu. Na podstawie dos$wiadczen z pacjentami moge
stwierdzié¢, ze w zdecydowane] wiekszo$ci przypadkéw trudnosci te dadza sie
usunac¢. Problemy za$ powstaja wodwczas, gdy zwleka sie z wizyta u lekarza, gdyz w
miare uptywu lat trudnos$ci pogtebiaja sie, a czesto sa niejako ,,obudowywane"
ich konsekwencjami. SEKS W POWTORNYM MARZENSTWIE Z danych demograficznych
wynika, Ze w Polsce rocznie jest zawieranych okolo 40000 powtdérnych maizenstw,
czyli mniej wiecej co 9 zwigzek matzenski w USC. Ciekawe, ze dotad ukazatly sie
nieliczne prace pos$wiecone tym matzenstwom. Jedna z ciekawszych jest tekst J.
Witczaka w nr 4 "Problemédw Rodziny" z 1983 r. Niewiele wiemy o tych zwigzkach, a
jeszcze mniej jest znana ich wieZ seksualna. Moje wtasne badania zwigzkdw
partnerskich, prowadzone w latach 198051983 (obejmujace 62 pary), pozwolily mi
na stwierdzenie pewnych zréznicowan i prawidiowos$ci w wiezi seksualnej
powtdérnych zwigzkédw. 105 Wyzszy poziom przystosowania seksualnego (14 zwiazkdw)
u obojga partnerdédw w pordwnaniu do poprzedniego zwiazku W tego typu zwiazku
istnieje wieksza zgodno$é temperamentdw, potrzeb i upodoban seksualnych,
partnerzy odnosza wrazenie, ze "wreszcie trafili na wltasciwego partnera".
Zrbébdiem powstania tych zwiazkédw najczedciej byl nawigzany romans, w ktorym
przystosowanie seksualne nastapito do$é¢ szybko i na optymalnym poziomie.
Zadecydowalo to o potrzebie bycia razem. W poprzednim zwigzku partner ujawniail
zaburzenia seksualne, zbyt mata aktywno$é¢ seksualna, wspdizycie bylo monotonne,
rozmijato sie z potrzebami. W drugim zwiazku nowy partner potrafit odkryé
zupeinie nowy 3Swiat przezyé, "trafil w czule punkty". Atrakcyjnos$é¢ seksualna
partnera 1 zwiazku znacznie przewazyla szale na rzecz zawarcia ponownego
zwigzku. Atrakcyjniejsza okazata sie ars amandi, technika pobudzania, postawa
partnera wobec seksu i wspdlzycia, wyzwolone zostaty nowe odczucia. Wartosé
powtdérnego zwigzku nie ogranicza sie jedynie do seksu, ale mozna powiedzieé¢, iz
miat on dos$¢ decydujace znaczenie dla jego oceny. NizZzszy poziom przystosowania
seksualnego (9 zwigzkdéw) w pordwnaniu do poprzedniego zwiazku W uktadzie tego
typu okazaé¢ sie moglo, ze partnerzy ulegli ziudzeniu lub rozczarowaniu,
przypisywali drugiej osobie zalety, ktdérych w rzeczywistosci nie miata. W innych
przypadkach Zrédiem powstania zwiazku byto trudne znoszenie poczucia samotnosci
i na partnera zostal wybrany ten, ktdéry po prostu zaproponowal matzenstwo.
Chociaz wiez seksualna w tych zwiagzkach jest oceniana jako mato atrakcyjna,
jednak samo matzenstwo oceniane jest pozytywnie, gdyz partner zaspokaja te



potrzeby, ktdédrych br

akowato w poprzednim zwiazku, np. gospodarnos$é¢, pracowitos$é, trzezwosg,
zrébwnowazenie psychiczne, a zwitaszcza dobre wywigzywanie sie w roli przyjaciela,
mezaSzony. Wspomniane zalety nowego zwiazku wyrdédwnuja jakby jego braki
atrakcyjnosci seksualnej i partnerzy godza sie z tym, zZe "seks nie jest
najwazniejszy". Zwiazki z problemami seksualnymi W takim zwiazku problemy
seksualne majg najczesciej charakter wtdérny, po okresie dos$¢ udanej wiezi
seksualnej. Po prostu zaczynaja sie po pewnym czasie ujawniac¢ rdézne postawy
wyzwalajace napiecia i utrudniajace harmonie seksualna. Posiuze sie typowymi
przyktadami. W jednych zwiazkach ujawnia sie zazdros$¢é o poprzedniego partnera
matzonka; dotyczy to zwlaszcza mezczyzn, ktdérzy nie moga pogodzié¢ sie z mys$la,
ze ich zona przez wiele lat byla z innym mezZzczyzna. Prowokowana jest ona do
zwierzen, pordwnan. Niepewnos$é, czy Jjest sie lepszym od poprzednika, burzy
spokdj w wielu zwigzkach. Inni partnerzy (czes$ciej kobiety) staraja sie "byé
lepszym" od poprzednie-106 go, nastawiaja sie na odgadywanie i zaspokajanie
zyczenh, potrzeb swych wspdimatzonkdédw, a to po pewnym czasie utrudnia
spontanicznos$¢ w zyciu seksualnym. W niektdrych zwigzkach ujawniaja sie rdznice
nawykéw 1 upodoban seksualnych, np. co do technik pobudzania, pozycji, stylu
wspbtzycia. Partnerzy sa sprawni, nie maja zaburzen, ale ich stare nawyki
rzutuja na trudnosci w dostosowaniu sie do nowych zwyczajdéw. Innym przeszkadzaja
wspomnienia prowadzace do pordéwnan. Sa to niby drobne rzeczy (np. dotyczace
budowy partnera, zapachu skéry, rodzaju dotyku itp.), ale utrudniajgace peilnag
akceptacje nowego partnera. W przypadku partnerdw, ktdérzy doswiadczyli w
poprzednim zwiazku zdrady prowadzace] do rozwodu, w nowym zwiazku wykazuja pewna
rezerwe 1 nieufnos$é¢, podejrzliwos$é, stad tatwo rodzi sie zazdros$é, pretensije.
Wspbdimatzonkowi przypisuje sie cechy poprzedniego partnera i to w formie
wyostrzonej, zwielokrotnionej. Mozna zatem powiedzieé¢, iz ciagnie sie za sobag
pewien garb psychiczny, obciazajacy klimat nowego zwigzku utrudniajgacy harmonie
zycia seksualnego. Istnieje jeszcze jeden, ale bardzo czesty i wazny problem -
duza réznica wieku miedzy partnerami. Mam z tym bardzo czesto do czynienia.
Najczes$ciej starszy jest mezczyzna - 1 nowa partnerka, oceniana jako
atrakcyjniejsza od poprzedniej, mobilizuje do wzrostu aktywnosci seksualnej,
ktéra oceniana jest jako doskonata. Okazuje sie jednak, iz po pewnym czasie
nastepuje wyczerpanie i zaczyna ujawnia¢ sie temperament typowy dla danego
wieku. Nastepstwem rozbiezno$ci mozliwosci seksualnych jest niezaspokojenie
seksualne zony. W miare upiywu czasu problem ten nasila sie i np. 55letni
mezczyzna wchodzacy w okres andropauzy przezywa bolednie ograniczona sprawnos$é
seksualna wobec mtodszej o 15520 lat zony, bedacej u szczytu rozkwitu kobiecoéci
i temperamentu. Potrzeba dostosowania swych mozliwosci do wymagan partnerki
narzuca mezczyznie starania o odmtodzenie sie, odpowiedni dobdr diety, stylu
bycia, ale nie zawsze daje to oczekiwane efekty. Musze powiedzie¢, ze dla
lekarza ten 1yp problemdédw jest szczegdlnie trudny a pacjenci potrafig ujawniac
dramatyzm swej sytuacji nawet ptaczem, rozpacza, depresja, mysSlami samobdjczymi.
O tym, czy tego typu zwiazek bedzie udany, decyduje nie tylko wynik leczenia,
ale gitdéwnie postawa partnerki. Jezeli zona daje wyraznie odczué, iz zaspokojenie
jej potrzeb seksualnych jest sprawa wazna, Jjej presja 1 postawa zatamuje
niejednego meza szukajacego dalszych dopingdéw, lub tez godzacego sie z faktem,
iz wymarzona kobieta nie znajdzie z nim szczescia. W innych natomiast zwiazkach
partnerki Swiadome tego stanu rzeczy potrafia dostosowaé¢ sie do sytuacji
partnera 1 znajduja satysfakcje zastepcze, ograniczaja swoje potrzeby. Tego typu
sytuacji jest bardzo wiele i wymagaja szczegdlnego taktu i wrazliwosci.
Otoczenie potrafi niekiedy pogiebié¢ problem przez drwiny typu: "dobrze mu tak,
zachciato sie mu mtodej"; 107 "nie pasuja do siebie, mbégitby byé¢ jej ojcem" itp.
Sa réwniez zwiazki z duza przewaga wieku kobiety; w nich problemy seksualne
wynikajg czesciej z zazdrosci i leku przed odebraniem partnera przez inna,
miodsza kobiete. Innym Zrdédlem macacym harmonie wiezi seksualnej w zwigzkach
partnerdw z duza rdznica wieku jest zagrozenie poczucia witasnej atrakcyjnosci,



lek przed starzeniem sie. Powstaje wyczulenie wobec partnera, jego oceny tej
atrakcyjnosci i ocenianiem jej przez innych. Renesans atrakcyjnosci seksualnej
poprzedniego partnera Jezeli w poprzednim zwigzku konflikt miedzy partnerami byl
dtugotrwaty i doprowadzit do rozwodu, zrozumialte, iz w takiej sytuacji codzienne
napiecia i kidétnie obnizaty atrakcyjnos$é partnera i przewazal jego negatywny
obraz. Po rozwodzie, pewnym stazu w nowym zwiazku, moze nastapi¢ zltagodzenie
emocji 1 na poprzedniego partnera patrzy sie innym okiem. Dopiero teraz
dostrzega sie jego cechy meskiekobiece, niedawno pomijane. Okazuje sie, iz
renesans zainteresowania poprzednim partnerem prowadzi do rdéznych nastepstw:
pogodzenia sie z losem i1 utrata tego partnera: ,,zrobito sie btad"; nawiazuje
sie romans z nim i powstaje przyjazn seksualna, ale zyje sie w nowym zwiazku -
powstaje zatem paradoksalny trdéjkat. Zdarza sie rdéwniez, iz wspomnienia
pozytywne zaczynaja dominowac¢ i burza wieZ seksualna w powtdrnym maltzenstwie, a
nawet prowadza do ponownego zawarcia maizenstwa z eksmatzonkiem. Jak zatem z
powyzszych rozwazan wynika, wiez seksualna w powtdrnych malzenstwach jest
zrbznicowana, czesto cigzy nad nia przeszio$é partnerdw i mozliwosé wyionienia
sie nieprzewidzianych komplikacji. Jest to problem spotykany w poradnictwie
rodzinnym i w psychoterapii, wymagajacy szczegdlnego doswiadczenia ze strony
terapeuty oraz taktu i cierpliwos$ci ze strony partnerdw. Zrozumiate jest bowiem,
iz przeszlosci nie mozna wymazaé¢ orzeczeniem rozwodu i stworzeniem nowego
zwigzku. Ponowny start do zZycia we dwoje zaczyna sie z innej podstawy 1 niekiedy
wymaga wiekszego wysitku, aby nowa wspdlna przyszios$é¢ bylta udana. W poradnictwie
matzenskim partnerzy z powtdrnych matzenstw maja wieksze opory z przyjsciem, z
szukaniem porady. Wynika to najczes$ciej z uczucia wstydu, i1z poniosto sie jedna
kleske i nie odniosto sie sukcesu w nowe]j prdébie zZycia. Uderza to w samoocene
JA. Jezeli jednak na zjawisko powtdrnych maltzenstw spojrzy sie z perspektywy
mechanizmédw psychicznych, zrozumiata jest inno$¢ ich sytuacji, nie pozbawiajaca
bynajmniej szansy sukcesu. CELIBAT A SEKS Wiele osdb, szczegbdlnie mitodych,
uwaza, 1z wyrzeczenie sie zycia seksualnego oraz rzeczywisty jego brak jest albo
czym$ patologicznym, albo objawem chorobowym lub tez posunieciem faryzejskim, co
innego bowiem sie deklaruje, a co innego robi po cichu. Tak czy inaczej zdaje
sie przewaza¢ niewiara w tego typu postawe zyciowg, w jej realnos$é. Zanim wyraze
swdéj poglad, chcialbym zaczaé¢ od przewrotnego stwierdzenia: w bardzo wielu
przypadkach trudniej zachowa¢ wierno$¢ seksualna wobec kochanej nawet osoby niz
dochowa¢ wiernoé$é¢ celibatowi. Potwierdzeniem tego jest wiele obserwacji. Osoby
rozbudzone seksualnie, z duzym temperamentem, przyzwyczajone do statego
wspdtzycia seksualnego w zwiazku nawet bardzo dobrym, potrafia zywo emocjonalnie
i seksualnie reagowa¢ na atrakcyjnoé$¢ erotyczna i cheé¢ dochowania wiernos$ci
wymaga nieraz prawdziwego wysitku. Istnieja rdédwniez typowe sytuacje zyciowe za-
109 grazajace wiernosci seksualnej; kryzys lat 40 zycia (zardéwno u mezczyzn, jak
i u kobiet), tzw. druga mtodos$¢ na jesieni zycia, rdzne sytuacje konfliktowe 1
rozczarowania prowokujgce do ,,ukarania" swego partnera, naciski otoczenia,
umiejetne prowokacje erotyczne atrakcyjnej osoby, wpiyw alkoholu itp. Ciekawe,
ze nie tak rzadkie przeciez sytuacje tego typu nie prowokuja do stwierdzenia, ze
wiernos$¢ jest niemozliwa i1 miodzi matzZzonkowie nie usuwaja tego ze swego
$lubowania. Okazuje sie, zZze jednak wiernos$¢ jest mozliwa, chociaz niekiedy
optacana wielkim wysitkiem. W podobnej sytuacji znajduja sie osoby wybierajace
celibat. Jedne z nich nie maja wiekszych z nim problemdéw, inne zmagaja sie ze
swymi nie zaspokojonymi seksualnymi potrzebami, inne wreszcie nie wytrzymuja.
Stan réwnowagi psychofizycznej nie tyle zalezy od tego, czy kto$ wybiera
celibat, czy tez zycie seksualne, ile od tego, jak formuje swoja osobowos¢,
system wartosci oraz jaka jest motywacja dokonanego wyboru. Rédwnowaga
psychofizyczna, czyli harmonia i integracja osobowos$ci, opiera sie na dojrzate]
osobowosci, w ktdérej istnieje zgodnos$¢ miedzy mys$lami a czynami, nastawienie na
realizacje okres$lonych wartos$ci w zyciu, postawa traktujaca zardwno zycie
osobiste, jak 1 zawodowe i1 spoleczne jako powolanie do peinego samorozwoju,
bycia uzytecznym, a to wszystko jest oparte na mitos$ci do siebie i innych.



Jednak w sytuacji niedojrzaltej osobowos$ci, pozornej motywacji, egocentrycznego
prymatu JA, problemy beda istniaty niezalezZnie od tego, czy zyje sie w
celibacie, czy tez w zwiazku partnerskim. Natezenie potrzeb seksualnych, jak
wiadomo, zalezy od wielu czynnikdéw, m.in. od temperamentu seksualnego. Mozna
zatem zatozyé¢, zZe im wyzszy poziom tego temperamentu, tym wieksze moga byé z
n,im problemy. Czy natura ,,domaga sie swych praw"? Okazuje sie, Ze osoby z
silng motywacjg do celibatu 1 stosujace zasady psychohigieny potrafia opanowacd
swoje potrzeby seksualne, a organizm z uplywem czasu niejako adaptuje sie do tej
sytuacji, zgodnie z prawem "zaniku z nieczynnos$ci". Nie jest to jednak takie
proste. Czeste sa rdéwniez sytuacje kryzysowe, bedace wyzwaniem wobec dokonanego
wyboru; Jjedna z nich jest zmiana warunkédw zycia. Chodzi mi w tym przypadku o
osoby, ktdére po kilku latach wychowawczego nadzoru staja sie samodzielne.
Najczes$ciej przypada to na rozkwit wieku meskiegokobiecego. Kontakty z tzw.
normalnymi ludzZzmi moga wzbudzaé nowe potrzeby, przezycia. Ré4wniez rdzne
sytuacje, np. prowokacje erotyczne (a owoc zakazany pobudza niektdérych do
dziatan prowokujacych), okresy frustracji, niepowodzen, wspomnien z ogniska
rodzinnego itp., moga uatrakcyjnia¢ unikany dotychczas styl zycia. U innych oséb
potrzeby seksualne sg wtdrne wobec rozbudzajacych sie potrzeb rodzicielstwa,
bliskos$ci, ciepta, poczucia osamotnienia itp. 110 Frustracja potrzeb seksualnych
moze uruchamiaé¢ réznorodne mechanizmy obronne; jedne z nich kieruja sie w strone
pogiebiania motywacji wybranej drogi zycia i wédwczas mdéwimy o pozytywnym
rozwiazaniu wewnetrznego konfliktu. Moga by¢ rdéwniez uruchamiane mechanizmy
negatywne, ktdre za cene przezwyciezania potrzeb seksualnych prowadza do pewnych
niewltasciwych anomalii charakterologicznych, czy tez niewlasciwych postaw.
Naleza do nich np.: rygoryzm moralizatorski, antyfeminizm, wrogo$é¢ wobec ciata,
seksu, pici, potrzeba witadzy, zaszczytdw, oschiosé uczuciowa wobec ludzi, ukryte
pragnienie narzucania ograniczen w sferze seksu na zasadzie ,,skoro ja nie moge,
to innym utrudnie", przesadne wyczulenie na sprawy seksu, podnoszenie w gobre
poprzeczki wymagan, obowigzkdéw, powinnosci oraz subiektywizm w ocenie problemdbw
zycia seksualnego i malzenskiego, prowadzacy do krzywdzacych ocen. Jezeli
wspomniane negatywne mechanizmy obronne docierajg jednak do $wiadomos$ci, to moga
by¢ tagodzone przez samokontrole. Gorzej, Jjezeli dominujg gidwnie w
podéwiadomosci, gdyz wlasne postawy utozsamiaja sie z idea dziatania na rzecz
dobra. 'W niektdérych przypadkach frustracja potrzeb seksualnych prowadzi do ich
wypierania, tilumienia, co w nastepstwie wyzwala neurotyzm. Moze rdéwniez wyzwolic
sie tendencja do idealizowania spraw seksu, matzenstwa, odbiegajaca od
rzeczywistoséci, 1 wéwczas narzuca sie innym nierealna wizje modelu zycia we
dwoje. Nalezy réwniez stwierdzié¢, iz podobne mechanizmy obronne, negatywne czy
pozytywne, uruchamiane bywaja w przypadku przekraczania zasady wiernosci.
Chciatbym przy okazji wspomnieé, ze psychoterapia nie jest ani za, ani przeciw
celibatowi, interesuje jg natomiast motywacja oraz sposdb realizacji wybranej
drogi zycia, zwiazane z niag problemy i trudnos$ci. Spos$rdd osdb majacych
trudnosci z celibatem jedni znajduja dos$¢ sit na przetamanie kryzysu i
pozostanie w nim, inni natomiast decyduja sie na wybdér innej drogi zycia. .W
Polsce dyskusje na temat celibatu ograniczaja sie do spotkan towarzyskich,
tymczasem na Zachodzie przewijaja sie na tamach wielu publikacji, w tym réwniez
wyznaniowych. Okazuje sie, ze jest to zagadnienie bardzo kontrowersyjnie
oceniane rdéwniez w kregach duchowienstwa i1 zapewne bedzie tak dalej, celibat
bowiem to nie tylko forma zycia, podporzadkowanie sie dyscyplinie, ale 1 problem
motywacji do niego, prawa wyboru, oceny uzytecznosci. Zdawaloby sie rdéwniez, zZe
zagadnienie celibatu powinno by¢ problemem w ruchu ekumenicznym, w wielu bowiem
wyznaniach chrzes$cijanskich nie ma wymogu celibatu, a w kos$ciele prawositawnym
obowiazuje on mnichéw i biskupdw, a nie ksiezy. Okazato sie jednak, ze ruch
ekumeniczny dostrzega mozliwos$é zachowania rdéznych tradycji w poszczegdlnych
wyznaniach. Zwolennicy zachowania celibatu argumentuja (poza teologicznymi
stwierdzeniami), iz sprzyja on peiniejszemu 111 poswieceniu sie idei siuzenia
ludziom, natomiast jego przeciwnicy stwierdzaja, zZze duchowni majgcy rodziny



lepiej potrafiag wczu¢ sie w codzienne problemy swoich wiernych i maja wobec nich
mniejszy dystans. Szkoda, zZe problem celibatu ma tak mato reprezentatywnych
opracowan co do motywacji wyboru takiej drogi zZzycia, form radzenia sobie z nim,
ewentualnych pozytywnych czy negatywnych wplywdw na osobowos$é. BARIERY
PARTNERSTWA W SEKSIE DOJRZALYM $ Seks dojrzaly Wiez partnerska w seksie
dojrzatym uwarunkowana jest cala przeszlos$cia partnerdw (uwarunkowania rodzinne,
wychowawcze, przebieg zycia, poprzednie zwigzki itd.), przebiegiem ich zwiazku,
postawami wobec ciata, seksu, pici, wiasnej osoby, systemem norm i zasad,
wiekiem, wyksztalceniem. Nic zatem dziwnego, ze wiele przezy¢ i zjawisk,
mechanizméw psychicznych, a takze 1 kulturowych, stwarza bariery miedly piciami,
partnerami, utrudniajace osiaganie optymalnej wiezi. W jednych zwiazkach
wspomniane bariery prowadza jedynie do przewrazliwienia wobec danego zachowania
partnera, w innych sprzyjaja powstawaniu konfliktdéw, nieporozumien, w jeszcze
innych moga by¢ Zrdédiem dramatd4w. W tej czesci pracy zostanag ombdbwione rdzne typy
barier miedzy partnerami; wiele z nich ma charakter kulturowy. Bariery kulturowe
sq dziedzictwem z przeszlodci naszej cywilizacji, tradycji oraz wpiywu
S$rodowisk, stereotypdw i1 mitdéw. Wiele z nich ma charakter podswiadomy, zostaly
bowiem zakodowane w $wiecie psychicznym w procesie wychowania, w rodzinie i w
Srodowisku. Sam fakt istnienia tych barier nie przesadza o losie danego zwiazku.
Stowo bariera oznacza, iz w komunikacji miedzy partnerami istnieje pewna innos¢,
trudno$é¢ w osiagnieciu jednos$ci i harmonii. UéSwiadomienie sobie Zrdédel powstania
barier moze utatwi¢ poprawe wiezi miedzy partnerami, zalem istnienie bariery nie
prowadzi ,,do" ani ,,od" w danym zwiazku, jest okreslonym zjawiskiem trudnosci w
komunikacji partnerskiej, a jej wpiyw zalezy od stopnia przystosowania do siebie
partnerédw oraz od zdolnosci odczytania istnienia bariery oraz przeciwdziatania
jej. W tej czes$ci pracy zostang ombdwione niektdre typy barier wiezi
partnerskiej. Inne zostalty opisane w "Seksie partnerskim", w wielu innych
publikacjach. W publikacjach seksuologicznych, poswieconych maltzenstwu, coraz
czeséciej spotyka sie pojecie zaburzen komunikacji interpersonalnej, jako jedne]
z czes$ciej spotykanych barier wiezi. Psychologia komunikacji jest obecnie
dynamicznie rozwijajacym sie kierunkiem i np. w Polsce interesujaca praca na ten
temat jest "Jak ludzie porozumiewaja sie?" autorstwa L. Grzesiuk i E.
Trzebinskiej (NK, 1983). Lektura tej pracy bytaby dobrym uzupelnieniem tej
czes$ci pracy. DZIECIECE SZOKI SEKSUALNE Poglad, ze obserwacja wspdizycia
seksualnego rodzicdw przez ich dziecko jest zZrddiem tzw. szoku seksualnego byl
upowszechniony przez psychoanalize. Analizujac wczesnodzieciece wspomnienia i
tresci snéw erotycznych psychoanalilycy odkrywali ich powigzania z problemami
seksualnymi, nerwicowymi w wieku dojrzaltym. Popularyzacja pogladdw tej szkoty
przyczynita sie do powstania pewnych stereotypdéw. Jednym z nich jest np.
stwierdzenie, iz cbérka zaszokowana widokiem kontaktu seksualnego rodzicdw staje
sie w nastepstwie tego oziebla seksualnie i odczuwa wstret do seksu, mezczyzn.
Wspomniany poglad stal sie inspiracja wielu dziel literackich oraz na wiele latl
zawazyl na postawach wobec tzw. dzieciecych szokdéw seksualnych. Wystarczylo, iz
pacjent podawal terapeucie tego typu wspomnienie, aby byio to traktowane jako
podstawowy mechanizm rozwoju jego problemdéw seksualnych. W miare upltywu czasu
doswiadczenia badaczy wykazaly, ze sprawa jest bardziej ziozona i nie tak
jednoznacznie szkodliwa. Krytycy psy-116 choanalizy np. podkres$lali, iz w
poprzednim okresie historycznym cate rodziny mieszkaly w jednym pokoju i dzieci
- z koniecznos$ci - byly Swiadkami intymnos$ci erotycznej rodzicdw, a przeciez nie
prowadzito to do patologii seksualne]j. Réwniez $Swiadectwa z wielu innych kultur
wskazywatly, iz obserwacja kontaktdédw seksualnych w rodzinie nie nalezy bynajmnie]
do rzadkosci, z czego wynika wniosek, ze albo psychoanaliza popeinita biad
interpretacyjny, lub tez szoki seksualne nalezy wiaza¢ z mentalnosciag
purytanska, mieszczanska. Chociaz od pojawienia sie pierwszych doniesien
psychoanalitykéw na ten temat mineio wiele lal, nadal jednak dzieciece
obserwacje scen intymnych w rodzinie naleza do wstydliwych, przemilczanych i sa
traktowane jako obciazajace psychicznie dla dzieci. Jaka zatem jest prawda? Czy



istnieje nadal pojecie dzieciecych szokdéw i urazdw seksualnych? Obserwacja
kontaktu seksualnego rodzicdw obecnie nie jest nazywana szokiem seksualnym, lecz
wczesnodzieciecym dos$wiadczeniem (tzw. primal scene). Jaka jest czestos$é tego
zjawiska 1 jakie sa jego nastepstwa? Ogranicze sie do wnioskdéw z witasnych badan
réznych populacji, w tym i w kontrolnej. Okazalo sie, iz obserwacja wspdizycia
seksualnego rodzicédw przez dzieci nie jest bynajmniej rzadkim zjawiskiem - okolo
12817% oséb ma tego typu dodwiadczenia z dziecinstwa. Najczeéciej byla to
obserwacja przypadkowa, przez zaskoczenie (np. dziecko przebudzilo sie w $Srodku
nocy lub przyszio nagle z innego pokoju). Jedynie wyjatkowo spotykane sg
sytuacje braku zachowywania przez rodzicdéw jawnosci zycia seksualnego,
niekrepowania sie obecnos$cia dzieci w pokoju. Ta ostatnia sytuacja wystepowala w
rodzinach patologicznych, np. z marginesu spoilecznego, w zaawansowanym stadium
alkoholizowania sie rodzicdédw lub w wypadku ujawniania przez nich cech
dewiacyjnych. Scena erotyczna najczes$cie]j dotyczylta czes$ciowej obserwacji, czyli
widoku pary w trakcie aktu seksualnego, ale zakrytej koitdra, lub wrazen
siuchowych z trwajacego aktu seksualnego, rzadziej natomiast dotyczyla widoku
catej sceny wspdbdizycia. W okolo '/a przypadkdéw dziecko domyslato sie, ze rodzice
maja kontakt seksualny na podstawie ,, dziwnego" ich zachowania i pelnego
zazenowania ukrywania sie przed dzieckiem. Nalezy tu rdéwniez stwierdzié, iz w
okoto '/ 5 przypadkdw nie byto zadnych realnych obserwacji; dziecko po prostu
fantazjowato. Tego typu fantazje najczesSciej wystepowaly u dzieci w poczatkowym
okresie dojrzewania, kiedy powstaje zainteresowanie sprawami pici, domys$lanie
sie, "co robig rodzice" i dobudowywania swej wyobrazni do zachowania rodzicdéw. W
efekcie wtasne fantazje traktowane byly jako rzeczywistos$é. Interesujace sa
bezposrednie reakcje dzieci w takiej sytuacji. Okolo 22% przezywa przykrosé,
szok, niesmak i wigze z tym zmiane uczué¢ wobec rodzicédw (dystans, obcosé,
wrogos$¢, nieched). Okotro 35% dzieci przezywa zaskoczenie ta sytuacja i udaje, ze
nic sie nie stato 117 i niczego sie nie domy$laja, nastepnie przetrawiaja to w
sobie i w koncu dochodza do wniosku, i1z jest to przeciez co$ naturalnego. W
nastepstwie tego procesu nie zauwaza sie zadnych zmian w uczuciach i postawach
wobec rodzicdw. U pozostaiych dzieci brak jest, poza zaskoczeniem, innych
reakcji, domys$laly sie bowiem przedtem, iz rodzice maja kontakty seksualne.
Sytuacja byta wprawdzie zaskakujaca dla wszystkich zainteresowanych, ale nic z
niej pdbdZnie] nie wynikato. Ciekawe, ze wiekszo$¢ osdb majacych tego typu
przezycia z dziecinstwa jest przekonana, iz ich rodzice nie domy$lili sie, zZe
ich dzieci byly nies$wiadomie $wiadkiem sceny intymnej. Tego typu przekonanie
utatwialo rozwiazanie problemu. PdZne rzutowanie tego typu wspomnien z okresu
dziecinstwa na zycie seksualne w wieku dojrzatym okazuje sie bardzo
zrbznicowane. U jednych osdéb zainteresowanie seksem wzrosto i przyczynito sie do
rozbudzenia ciekawos$ci seksualnej, a w nastepstwie do wczedniejszej inicjacji
seksualnej. U innych przezycie zazenowania i wstydu opdzZnito zainteresowanie ta
dziedzina i1 inicjacje seksualna. W okolo 15% przypadkdw tego typu wspomnienia z
dziecinstwa mozna uzna¢ za szok, uraz seksualny, wpiywajacy negatywnie na wlasne
zycie seksualne (ozieblos$é¢, wstret seksualny, sprzeczne uczucia wobec seksu 1
partnera). Ciekawe, iz u okolo 25% badanych oséb wspomnienie z dziecinstwa
wpiyneto na trwate rozbudzenie wyobrazni erotycznej, ktdra obejmowalta zardwno
sny erotyczne, marzenia na Jjawie, jak i fantazje seksualne w trakcie wspdizycia
seksualnego. Od czego zaleza takie lub inne nastepstwa zaobserwowanych scen
intymnych miedzy rodzicami? Okazuje sie, Ze podstawowa sprawag byta wiez
uczuciowa z rodzicami. Jezeli np. cdérka bata sie ojca, ktdéry tyranizowal
otoczenie, to scena erotyczna miedzy rodzicami upewnita ja w przekonaniu, iz
,,0jciec krzywdzi matke", a jej zachowania (ptacz, ruchy cialem, wzdychanie)
byto utozsamiane z cierpieniem. W nastepstwie tego typu rozumowania nie tylko
pogltebiata sie negatywna postawa wobec ojca, ale 1 seks zostal utozZsamiony =z
agresja, cilerpieniem. Drugim czynnikiem byl poziom us$wiadomienia seksualnego i
wiek. Jezeli dziecko byio zorientowane nieco w sprawach pitci, to tego typu
doswiadczenie daje tagodniejsze nastepstwa, podobnie gdy byio ono w tzw. okresie



latencji seksualnej, czyli przed dojrzewaniem, przy braku zainteresowania
seksem. Kolejnym wreszcie czynnikiem byily cechy osobowos$ci dziecka, i np. u
dziecka nadwrazliwego, zamykajacego sie w sobie, lekliwego mozna spodziewac¢ sie
raczej negatywnych nastepstw. Jak zatem wynika z powyzszych obserwacji -
wspomnienia seksualne z okresu dziecinstwa nie nalezg do rzadkich, sa
zrbznicowane, podobnie jak 1 ich nastepstwa. Wbrew pozorom nie tak czeste sa
szoki i urazy seksualne. Rodzice powinni jednak uswiadomi¢ sobie fakt, iz ich
zycie seksualne wymaga nie tylko intymnos$ci, ale i wychowania seksualnego
dzieci. 118 DLACZEGO SAMOTNI? Osoby majace trudnos$ci ze znalezieniem partnera,
towarzysza zycia budza nieraz w swym otoczeniu wspdiczucie pomieszane z
nieufnoscia co do ich meskoéciSkobieco$ci. Dziwi np. fakt korzystania z pomocy
biur matrymonialnych, pos$rednictwa znajomych, czionkdédw rodziny w kojarzeniu.
Staje sie on jakby potwierdzeniem niemrawosé$ci. "Normalni" ludzie nie maja takich
problemdéw, chociaz moga mieé klopoty z dokonaniem wyboru towarzysza zycia z
grona poznawanych oséb. Przyczyny trudnosci ze znalezieniem partnera sg bardzo
zrbznicowane. Jedng z nich jest brak okazji do poznania odpowiedniej osoby.
Jezelil np. kobieta pracuje w sfeminizowanym $rodowisku, to jej kontakty z
mezczyznami stajg sie bardzo ograniczone, a nie zawsze najblizszy krag rodzinny
prowadzi zycie towarzyskie. Niektdérzy ludzie dziela swoje zycie na okres$lone
etapy 1 np. w okresie studidéw chca skoncentrowaé¢ sie jedynie na nauce, a sprawy
osobiste odkitadaja na 119 pdzniej. Bywa jednak i tak, zZe po studiach znajduja
prace w innym, nowym $rodowisku, nie stwarzajacym okazji towarzyskich. Dotyczy
to zwitaszcza osdb pracujacych w matych os$rodkach, ktdére czuja sie obco, sa
bowiem ludzZzmi z zewnatrz. Powstaje zal, ze zZzycie studenckie przeszlo na samej
nauce. Zwitaszcza kobiety, np. w listach, poruszaja ten problem. Ma wprawdzie
studia i interesujaca prace z mozliwo$Sciami awansu, ale liczba potencjalnych
kandydatédw do USC jest bardzo mata. Powstaje dylemat - czy nadal czeka¢ na kogos
odpowiedniego, czy tez korzystal¢ z pierwszej okazji matrymonialnej, chociaz
partner nie jest w pelni akceptowany? A bywa i tak, zZe istniejgace cechy
psychiczne, jak np. niesmiatos$é¢, duza wrazliwos$é, delikatnos$é, poltaczone z pewna
biernoscia, brakiem przystowiowej juz siity przebicia sprawiajg, ze oczekuje sie
inicjatywy z drugiej strony, a tymczasem wiele okazji zawarcia interesujacej
znajomosci mija bezpowrotnie. Tego typu zahamowania wystepuja nie tylko u
mezczyzn, chociaz sa dla nich bardziej charakterystyczne. Wiele trudnos$ci w
znalezieniu partnera wynika z rozbieznosci jazni uzewnetrznionej z jaznia
wewnetrzng. Mébwiac po prostu, inne jest wlasne poczucie JA, a zupeinie odmienne
otoczenia. Kto$ moze by¢ spostrzegany jako atrakcyjny, seksowny, z inicjatywa,
Smiaty. Oczekuje sie wiec jego inicjatywy, aktywnoséci, pierwszego kroku.
Tymczasem Jjest to osoba niedmiata, bierna, a jej pozornie $miale zachowanie jest
stylem bycia tylko w pewnych granicach. Moze tez kry¢ za soba kompleksy,
poczucie matej wartosci. Powstaje nieporozumienie, wcale zresztg nierzadkie.
Kazdy chyba zna je ze swego zycia. Przeciez czesto widzimy, zZe otoczeniu
wydajemy sie inni anizeli naprawde jestesmy. Czesto w gabinecie sitysze
wypowiedzi typu: "Kobiety sadza, zZe jestem doswiadczonym mezczyzng, oczekuja
mojej inicjatywy, tymczasem ja nie mam zadnych dos$wiadczen seksualnych i czuje
sie oniedmielony". Styl zachowania takiego mezczyzny Jjest jednak rozbiezny z
jego wewnetrznym samopoczuciem. Sprzeczno$é¢ sygnatdéw w komunikacii
miedzyludzkiej Jjest wiec oczywista. Trudnoéci w znalezieniu sobie partnera wiaza
sie nieraz z rozwojem psychoseksualnym, neurotyzmem czy tez konkretnymi cechami
osobowos$ci. Wymienie te najczesciej spotykane. Brak socjalizacji Jezeli kto$ nie
miat kontaktéw z roéOwiednikami, w okresie dojrzewania byt izolowany od ziych
wplywdédw niepozadanego towarzystwa, to diugotrwaty brak socjalizacji sprawia, ze
trudno mu nawiazac¢ jakakolwiek znajomos$é. Na otoczeniu moze sprawiad wrazenie
dziwaka, z ktdérym ciezko sie porozumieé. Brakuje mu bowiem umiejetnosci
prowadzenia lekkiej rozmowy, odpowiedniego znalezienia sie w klimacie zabawy.
Przewaza kontakt "na serio", z dystansem wobec innych. 120 Kompleksy Kompleksy
sa typowe dla okresu dojrzewania, ale w wyniku reakcji otoczenia, pordwnywania



siebie z innymi lub przezycia czego$ przykrego, np. krytycznej uwagi, pogitebiaja
sie. Wéwczas narasta i1 utrwala sie poczucie nizszos$ci, malowartos$ciowoséci. W
kontaktach z innymi moze to prowadzi¢ do izolowania sie, nieufnos$ci, niewiary w
komplementy, w prawdziwos$¢ ocen i saddw. Wiasne JA widzi sie w zwierciadle
kompleksu, jest ono zatem skrzywione 1 pozadana warto$é wtasnej osoby sprowadza
sie do tej cechy, ktdérej akurat brakuje. * Wyczulenie na brak akceptacji i
odrzucenie U niektdérych osdb obawa przed odrzuceniem, brakiem akceptacji stwarza
tak silne poczucie zagrozenia, ze sami oni uprzedzaja taka mozliwo$é¢, zrywajac
znajomos$é. Dla drugiej osoby Jjest to decyzja nieuzasadniona, niezrozumiata, czy
nawet osobisécie krzywdzaca. Jednak potrzeba wyjscia z zachowaniem twarzy jest
tak przemozna, i1z potencjalnie dobrze rokujacy zwiazek ulega zerwaniu. Tego typu
postawe ujawniaja nie tylko osoby, ktdére doznaty w przesztosci goryczy
odrzucenia, ale i osoby ambitne, z wysokim poczuciem wltasnej wartodci.
Skrzywione postawy zardwno wobec pici odmiennej, jak i wilasnej Wspomniatem juz
wyzej o znaczeniu stereotypdw meskoéciSkobiecodci. Stad np. mezczyzna niedmialty
sadzi, ze to witasdnie koniecznie od niego jako mezczyzny oczekuje sie aktywnosci,
a inicjatywe 1 aktywnos$é¢ ze strony kobiety traktuje jako uwlaczajaca jego
poczuciu meskos$ci; zarazem jednak nie czuje sie na sitach samemu wystapié¢ z
inicjatywa. Wiele oséb, w wyniku swoich dos$wiadczen rodzinnych, osobistych, ma
nieprawidiowy stosunek wobec pici odmiennej i stad klimat nieufnos$ci, uprzedzen,
nastawien w powaznym stopniu utrudniajacy kontakty z ludZmi. Zachowania
odrzucajace U czedci osdb dominujacy styl ich zachowan jest negatywnie oceniany
przez otoczenie. Sg to np. osoby podkreslajace swdj nonkonformizm i zrazajace
otoczenie swym zachowaniem. Inne ujawniaja agresywny styl bycia, jeszcze inne
natarczywo$¢ erotyczna, narzucanie swego zdania i woli, braku taktu iip., 1lub
tez zachowania, w ktérych wypowiada sie negatywne opinie o pici odmiennej,
wyraza sie wobec niej pozorny cynizm itd. Nic wiec dziwnego, zZe pierwsze
wrazenie jest negatywne z dalszymi tego konsekwencjami. Stysze nieraz skargi, ze
np.: "Oceniaja mnie jako agresywnego i cynicznego, a ja naprawde nie Jjestem
taki, nie chce by¢ taki". 121 Brak przyciagania, atrakcyjnos$ci, wrazenie chiodu
i ozieblosci Sa typy osobowosci, ktdére stwarzaja wokdr siebie atmosfere chiodu,
dystansu, nie ma w nich cech, ktére by przyciagaty, nie ma ciepia czy
kokieterii. Dopiero po blizZzszym poznaniu, kiedy czuja sie bezpieczne, zaczynaja
rozkwita¢ i ujawnia¢ inne cechy. Zbyt jednak rzadko dochodzi do tego etapu i
pierwsze wrazenie decyduje o ich odrzuceniu, nieatrakcyjnos$ci. Ozieblos¢,
oschto$¢, wrazenie zimna uczuciowego danej osoby moze by¢ jednak prawdziwa.
Kryje sie w tym dramat zahamowania uczuciowego lub brak rozwoju uczuciowoéci.
Obiektywnie rzecz biorac, taka osoba moze sie nawet w pierwszym momencie
podoba¢, ale na tym. sie konczy. Wymienione przeze mnie przyczyny trudnosci w
znalezieniu partnera wiaza sie z mechanizmami zachowan, ktdére rdéwniez sa
zrbznicowane. Mogg one pogiebiad¢ te trudnosci lub je ograniczaé¢, a nawet
przezwyciezac¢. Wiele zalezy od samos$wiadomos$ci. Jezeli kto$ zna przyczyne swych
niepowodzen, moze wéwczas - przez Swiadome sterowanie swymi zachowaniami -
eliminowa¢ te przyczyny. Na przyktad seria niepowodzen zwiazanych z zachowaniami
negatywnie ocenianymi przez otoczenie moze prowadzi¢ do ich zmiany i do podjecia
usitowan wprowadzenia nowych form kontaktu z ludZmi. Znam wiele osdb, ktoére
dzieki lekturze, poradzie, psychoterapii, umiejetnos$ci wyciagania wnioskdw
zmieniaja siebie i tworza nowy styl kontaktdédw, uwienczonych powodzeniem, albo
brak jakiej$ cechy wyrdwnuja przez podkreslanie czy uzewnetrznianie innej.
Niepowodzenia w jednym $Srodowisku moga prowadzi¢ do jego zmiany i szukania
nowych kontaktdédw. Zmienia sie wiec miejsce pracy, zamieszkania, krag znajomych
itp. Inaczej méwiac - wobec swych trudnodci przyjmuje sie postawe refleksyjna 1
czynna. Czesto udzielam porad tego typu 1 wskazuje - na podstawie badan,
wywiadu, rozmowy - co Jjest przyczyna trudnosci i co nalezatoby zmienié¢, 1
zaczyna dziata¢ mechanizm pozytywny. Czyje$ zycie zmienia sie na lepsze.
Niestety, dos$¢ czesto, bywaja uruchamiane mechanizmy negatywne, ktdére pogiebiaja
trudnosci zyciowe. Wymienie kilka typowych. Stereotypy 1 skrzywione przekonania



W tego typu stereotypach generalizuje sie pewne oceny i sady, np.: "Nie ma
prawdziwych mezczyzn", "mezczyzna my$li tylko o 16zku", "kobieta my$li tylko o
tym, Jjak ztapa¢ meza", "nie ma szczes$liwych matzenstw", "mezczyzna nigdy nie
zrozumie kobiety" itp. Tego typu stereotypy poprawiajg nieco witasne samopoczucie
przez przerzucenie winy na druga pteé¢. Ucieczka w chorobe Wiele zaburzen
chorobowych powstaje w wyniku mechanizmu psychicznego, jakim jest ucieczka od
swoich trudnos$ci zyciowych. Moga to by¢ zardwno nerwice, jak i zaburzenia typu
choroby wrzodowej, migren, zaburzen drdbdég zdiciowych, hormonalnych itp.
Dolegliwoséci pozwalaja skupié¢ na nich uwage 1 staja sie pierwszoplanowe w zyciu
psychicznym. Podstawowe trudnos$ci w zwiazku z tym ulegaja odroczeniu, oddaleniu.
Zachowania agresywne Zachowania takie moga by¢ autoagresywne (np. prbby
samobdéjstw), moga wyrazac¢ sie agresja wobec otoczenia w ogbdle lub tylko wobec
pici odmiennej. Potrzeba dowartos$ciowania W wyniku niepowodzen w znalezieniu
partnera usituje sie sprawdzié¢ swoja atrakcyjnos$é, wartosé, poprzez przelotne
kontakty seksualne, odbijanie innym partnerdéw, zyskanie uznania w swej
dziatalnos$ci zawodowej lub tez akceptacji otoczenia, np. przez podkreslanie
swego altruizmu, wartos$ci moralnych itp. Derealizacja Niepowodzenia zyciowe moga
prowadzi¢ do rozbudowy $Swiata marzen, fantazji, idealizacji swego dziecinstwa,
domu rodzinnego, rozczytania w sentymentalnych lekturach itp. Mozna tez
przesadnie wartos$ciowaé¢ dziedziny, ktdérych sie jest pozbawionych i stad np.
nadmierne idealizowanie matzenstwa, seksu, rodziny. Trudno$ci w znalezieniu
partnera moga by¢ przejsciowe Wiele osdb po pewnym czasie trafia szczesliwie na
znajomos$é odmieniajaca ich sytuacje. Powodzenie tego zwigzku zalezy nie tylko od
spotkania wtasciwego czlowieka. Wazne jest rdéwniez oddalenie sie od dawnych
trudnos$ci. Inne osoby, dzieki pomocy biur matrymonialnych, pos$rednictwu
znajomych, zawieraja zwigzek, moze niekoniecznie wymarzony, ale zaspokajajacy
podstawowe potrzeby psychiczne, do jakich naleza: potrzeba oparcia, wiezi,
bezpieczenstwa, akceptacji wtasnego gniazda. A jeszcze inne dos$wiadczaja
samotnosci, ktdéra w rdézny sposdb rozwiagzuja (zwiekszona aktywnosé zawodowa,
dziatalno$¢ spoieczna, poswiecenie sie dla kogo$, np. starych rodzicdw, sierot
spotecznych, zamkniecie w sobie, zgorzknienie itp.). Powszechno$¢ problemu,
jakim jest trudnos$¢ w znalezieniu partnera, znajduje oddzwiek w rozbudowie biur
matrymonialnych, poradnictwa prasowego, klubdédw samotnych, poradnictwa
przedmatzenskiego i rodzinnego. Sa to wazne 1 konieczne inicjatywy, wymagajace
dalszej rozbudowy. Warto jednak zwrécié uwage na potrzebe uprzedzania 123 tych
trudnosci, chociaz z pewnos$cia nie wyeliminuje sie ich catkowicie. Wielu jednak
dramatycznych przezyé¢, bezsennych nocy, ciezko przezywanego odrzucenia,
samotno$ci mozna by uniknaé¢, gdyby sie wczedniej dostrzegito niepokojace sygnatly
zwiastujace wystapienie takich trudnoé$ci. W domach rodzinnych czesto milczy sie
na ten temat lub nie zauwaza faktu, zZe dziecko Jjest izolowane od rdéwiesnikodw,
nie ma przyjacidil, nie zyskuje akceptacji, ze przezywa trudnosci w swych prdbach
nawigzania znajomos$ci. W systemie os$wiatowym zbyt ceni sie wyniki w nauce,
karnos$¢, zdyscyplinowanie, lekcewazy natomiast fakt izolacji ucznia w swym
Srodowisku. Nastawienie na sukcesy w nauce i odkitadanie spraw uczuciowych na
potem jest réwniez typowym bledem. Osobowo$é powinna rozwija¢ sie harmonijnie 1
wszechstronnie, a nie od zadania do zadania. Ubogie zycie towarzyskie i
zamykanie sie we wltasnym kregu rdéwniez utrudnia wyrobienie i1 rozwijanie
umiejetnos$ci nawiazywania stosunkdéw przyjacielskich i erotycznych. Trudnos$é
zatem w znalezieniu partnera nie jest wynikiem fatum, ziego losu, pecha, ale
zaktdconych kontaktédw z ludZmi. KULT WAGINALNY Wiekszos$é pojed
psychoanalitycznych, nazw zespoldw psychopatologii seksualnej powstata w okresie
dominacji tradycyjnego podzialu rél meskokobiecych w kulturze europejskiej. Nic
wiec dziwnego, ze tradycje i wzorce kulturowe, Jjak rdéwniez zdominowanie
seksuologii przez mezczyzn, doprowadziity do przeakcenitowania meskiego punktu
widzenia. Zapewne w okresie przeilomu wiekdéw mez-125 czyzni mieli powody do dumy
z samego faklu bycia mezczyzna, a kobiety z faktu bycia kobietg. Satysfakcja
kobiet wiazata sie z macierzynstwem, opinia dobrej zony, uroda, kobiecoscia



rozumiang jako uczuciowos$é¢, delikatnos$é. Dopiero procesy emancypacyjne i
rewolucja obyczajowa doprowadzity do zwiekszenia zakresu satysfakcji z JA w
kobiecie o erotyzm i seks. Zdolno$é¢ przezywania orgazmu stata sie nobilitacja
kobiecoséci. Stopniowo zaczely sie upowszechniaé¢ inne jeszcze wartos$ci erotyzmu
kobiecego, wspdtuczestnictwo w ars amandi, rdéwnouprawnienie, naturalnosé. Jak
zawsze w tyglu przemian obyczajowych powstaja formy skrajne. Jedna z nich sitail
sie np. kult orgazmu, technik seksualnych, ujawnit sie réwniez kult waginalny.
Jest on pojeciowo odpowiednikiem kultu fallicznego. Kult waginalny polega na
odczuwaniu dumy z faktu posiadania pochwy, z jej waznos$ci w zZyciu seksualnym, z
bogatszego zakresu doznan i1 funkcji tego narzadu nad analogicznymi u mezczyzny.
Przezycia we wspdizyciu m.in. polegaja na odczuwaniu posiadania mezczyzny,
generalizuje sie fizjologia stosunku na wzajemny kontakt partnerdw, a ten na
wszelkie relacje meskokobiece. Przewaza zatem prymat widzenia pierwiastka
kobiecego w Swiecie oraz naturalne]j przewagi kobiecos$ci nad meskoscia.
Powiazania kultu waginalnego z narcyzmem sa zrdéznicowane - moga byé
wspbdtzaleznosci, ale bywa narcyzm bez kultu waginalnego. Kult waginalny powstaje
réwniez i wtedy, gdy w $rodowisku rodzinnym dominuje matka (réwniez i w zakresie
temperamentu seksualnego, erotyzmu, atrakcyjnos$ci erotycznej). Rozwija sie
czesto u atrakcyjnych kobiet, ktdére zaczynaja doswiadczaé mocy swego dziatania,
powstaje tez przez pordwnanie wiasnych doznan seksualnych z doznaniami mezczyzny
(jezeli te ostatnie sa stabsze). U czesci kobiet kult waginalny wyrasta z
bogatych zdolnos$ci seksualnych, ktdére sa podkreslane przez ich partnerdw jako
wyjatkowe. Rozwijajacy sie w Swiadomos$ci i1 w przezywaniu kobiety kult waginalny
oprbcz poczucia dumy z bycia kobieta, poczucia swe] atrakcyjnoéci erotycznej i
wysokiej samooceny w roli seksualnej, prowadzi do wielu innych zachowan: Postawa
krédlewny Postawa oczekujaca hotddéw i siuzebnosci ze strony mezczyzny, taskawie
dopuszczajaca go do swych task. Postawa wymagajaca Partner ma stanaé¢ na
wysokos$ci zadania, czyli musi odpowiednio zaprezentowad¢ swa atrakcyjnos$é meska.
Postawa ta jest zrozumiata, $wiadomos$¢ bowiem zakresu tkwiacych w sobie
mozliwos$ci seksualnych musi prowadzié¢ do oceniania partnera, czy potrafi on
wyzwoli¢ te mozliwos$ci, czy tez zaledwie je rozbudzil, a nawet czy jest zdolny
do ich rozbudzenia lub rozpoznania. Stopniowo jednak postawa wy-126 czekujaca
zmienia sie w swoisty egzamin mesko$ci dla mezczyzny i eliminuje istotny sens
wspdtzycia seksualnego. Postawa dominacji we wspdlzyciu Kobieta decyduje o
czestotliwo$ci wspdizycia, formie aktywnos$ci, narzuca partnerowi scenariusz
zachowan. Zaczyna w niej przewaza¢ postawa biorcy. Postawy manipulacyjne
Poczucie swej atrakcyjnosci w roli partnerki seksualnej i1 rzadko spotykanych u
innych kobiet zdolnoéci reakcji seksualnych stwarzaja wysokie szanse
oddziatywania na mezczyzn i manipulowania nimi w imie realizacji wiasnych
potrzeb. Znam wiele zwiagzkdéw, w ktdérych jedynym elementem ltaczacym jest
wyjatkowo bogate wspdbdizycie seksualne, zapewnione wtasnie dzieki naturalnym
uzdolnieniom kobiety. Niejedna kobieta przegrywa wtedy swoje zycie osobiste,
jezell trafi na tego typu konkurencje. Manipulacyjne zachowania moga by¢ rbzne;
przywiazanie i uzaleznienie partnera, wywarcie na niego presji, szantaz w formie
odmowy wspdizycia, "olsnienie" partnera itp. W kulcie waginalnym nalezy odrdznié
urojone 1 rzeczywiste przyczyny. Moze on by¢ wynikiem skrzywionego spojrzenia na
rzeczywistos$¢, bezkrytycznego widzenia siebie. Moze tez powstad¢ na tle
wyjatkowych uzdolnien seksualnych i wyjatkowej skali doznan i odczué
erotycznych. Natomiast wspdlnym elementem jest przeakcentowanie znaczenia sfery
seksualnej, widzenie jej jako dominujacej w osobowosci i w kontaktach miedzy
piciami. Kult waginalny ma siabe tradycje literackie, ma1o jest jego przejawdw w
twdérczoséci, stosunkowo jest tez rzadki w kulturze masowej. Mozna powiedzieé¢, ze
dopiero wchodzi na rynek kultury masowej. W codziennym zyciu Jjest mniej
rozpoznawalny anizeli kult falliczny, co zapewne jest wynikiem pewnego treningu
zachowan spotecznych. Kult waginalny, jak i falliczny sa fenomenem orientacji
seksualnej, nie sg natomiast choroba czy patologia w $cistym znaczeniu tego
stowa. Stanowig nieprawidiowo$¢é w rozwoju psychoseksualnym, wykrzywiajaca



hierarchie wartos$ci w osobowo$ci i w kontaktach miedzy pitciami. Moga tez wiazacd
sie z trudnos$ciami w zZyciu osobistym, je$li osoba partnera bedzie reprezentowata
kult bliZniaczy. Mozna przypuszczaé¢, ze w obecnych tradycjach emancypacyjnych
kult waginalny bedzie spotykany coraz czeéciej. ZESPOEL KASTRACJI W koncepcjach
psychoanalitycznych zespdl kastracji polegal na agresywnych zachowaniach kobiet,
zmierzajacych do odmieszenia, ponizenia, podporzadkowania sobie mezczyzny w
wyniku podswiadomej zazdroé$ci o czionka. Dalszy rozwdj psychologii giebi i
réznych orientacji seksuologicznych zmodyfikowal ten uproszczony punkt widzenia,
wprowadzajac pewne zrdznicowania. kLatwo kazde agresywne zachowanie kobiety wobec
mezczyzny tiumaczyé takim mechanizmem, zapominajac o wielu przeciez innych 1
pozaerotycznych zZrdditach agresji. Nie mozna rdéwnoczednie negowac takiego
mechanizmu wystepujacego u rdéznych kobiet, czego dowodzi jasno doktadna historia
ich zycia. Temat jest o tyle zlozony, ze rywalizacje, walki o do-128 minacje,
napiecia zwiazane z emancypacja, wyzwalajace konflikty miedzy partnerami, maja
rbézne przyczyny 1 przejawy. Zachowania kasitracyjne kobiety polegaja na
deprecjacji meskos$ci partnera, a wynikaja z réznorodnych napieé¢ i stiumien
seksualnych. Te ostatnie biora sie z typowych, chociaz czesto nie uswiadomionych
przyczyn. Przejde teraz do ich ombéwienia. Brak akceptacji wtasnej roli kobiecej
Niejedna dziewczynka zaluje, Ze nie jest chiopcem. Moze to wynika¢ z odczucia,
ze w domu spodziewano sie chiopca, z silnej identyfikacji z dominujacym ojcem, z
duzych potrzeb do bycia dominujaca (a dominacja jest u niej utozsamiana z
meskoscia) . Brak akceptacji swej pici moze prowadzi¢ np. do przyjmowania
zachowan meskich w danej kulturze, podporzadkowania sobie partnera, narzucenia
mu swej dominacji itp. W tym mechanizmie moze rdéwniez znajdowaé sie wspomniany
psychoanalityczny motyw zazdros$ci o czionka. Brak satysfakcji z roli kobiecej
Wiele kobiet z zaburzeniami seksualnymi, tzw. zimnych, z brakiem adoracji ze
strony mezczyzn, z poczuciem swej nieatrakcyjnosci jako kobietyparinerki, nie
zaspokojonych seksualnie, przerzuca odpowiedzialnos$¢é¢ za swoje trudnos$ci na druga
pte¢. Dzieki temu uwalniaja sie z kompleksdw, z poczucia winy, nizszosci.
Poczucie zanikajacej atrakcyjnos$ci kobiece]j, seksualnej Ten mechanizm, typowy
dla omawianego zespolu paniki zamykajacych sie drzwi, u jednych kobiet wzmaga
zachowania kokieteryijne, u innych wyzwala zachowanie kasiracyjne. Sprzecznos$é¢ w
potrzebach dominacji i uleglos$ci Kobiety odczuwajace potrzebe bycia akceptowana,
uzalezniong od mezczyzny, a jednoczednie pragnace same dominowaé¢, moga przyjac
zachowania kastracyjne. Niekiedy przybiera to typowa forme: $wietna kochanka,
partnerka oddajaca sie z zapamietaniem swemu partnerowi - w pozaseksualnych
relacjach usituje go sobie podporzadkowad, a nawet osmieszyé, udowodnié¢ same]
sobie i innym, Ze nie jest od niego zalezna. Niezaspokojenie potrzeb seksualnych
W wyniku mniejszego temperamentu lub niesprawnos$ci partnera kobieta moze
prowokowa¢ zachowania kastracyjne, bedace formg "karania" za niezaspokojenie
potrzeb. Tendencje narcystyczne Tendencje takie typowe sg u wielu kobiet,
naturalnie wiaza sie z zachowaniami kastracyjnymi, ktdére maja tu charakter
wykazania nizszos$ci pici meskiej w stosunku do kobiecej. 9 - Seks dojrzaty 129
Przedstawiltem najbardziej typowe zZrddia zachowan kastracyjnych kobiet, a teraz
warto przyjrzeé¢ sie blizej tym zachowaniom. Moga one przyjmowaé¢ bardzo
zrbznicowane formy; ktdére ponizej opisze. Zachowania agresywne wobec pici i
seksualizmu meskiego Zachowania te polegaja na prdébach osmieszenia budowy
meskiej, przypisywania mezczyzZnie roli trutnia, drwinach z jego matego
temperamentu, wytykaniu mu niepowodzen seksualnych itp. Niekiedy zdarza sie
bowiem, ze kastracja psychiczna - przez wzbudzenie kompleksdéw i poczucia
nizszos$ci u mezczyzny - wyzwala impotencije. Zachowania zmierzajace do zamiany
r6l Role meskie i kobiece sa rdézne w wielu kulturach, ale usilowanie narzucania
mezczyznie roli kobiecej, a przyjmowanie meskiej, jest zachowaniem kasitracyjnym.
Jest to zagadnienie do$¢ trudne do oceny i drazliwe w dyskusjach. Obecne
przemiany w obyczajach i stylu zycia rodzinnego wiaza sie z zacieraniem wielu
dawniej typowo meskichkobiecych powinnos$ci i jest zrozumiale, mnie natomiast
chodzi o $wiadomy lub podswiadomy mechanizm zmiany ré6l w celu narzucenia swego



prymatu, dominacji. Dazenia zmierzajace do wychowania sobie partneramezczyzny W
kulturach Wschodu ten typ dazen okres$la sie "utrata twarzy" mezczyzny. Stopniowo
jego osobowos$¢ ulega przeobrazeniom, zgodnie z narzuconym mu modelem i1 wzorcem.
Jego podatno$é na te zmiany i utrata swej pierwotnej osobowosci jest pdznie]
zrbdtem podporzadkowania i zaniku jego atrakcyjnos$ci. Zachowania zawoalowane,
pozorowane Tego typu zachowania najtrudniejsze sa w interpretacji, moga bowiem
wyptywaé z zupeinie innych mechanizméw. Przyjmujg rbdzne formy: rywalizacje
zawodowe, przypisywanie roli kozla ofiarnego, deprecjacja moralna, niszczenie w
oczach opinii czy tez jej urabianie, rozdmuchiwanie pozordw, np. flirt
utozZzsamiany z erotomania ilp. Zachowania kastracyjne moga by¢ nieskuteczne, moga
sta¢ sie Zrdédiem wielu napie¢ i1 konfliktdéw, walki, moga roédwniez prowadzié do
impotencji u mezczyzny, zaniku jego atrakcyjnosci u kobiety. Najczesciej
wyzwalaja nieokres$lonos$é roli meskiej, jej nijakosé. Jest to problem typowy dla
wspbdtczesnej obyczajowoéci. Charakterystyczne, ze kobiety z silnymi cechami
kastracyjnymi uskarzaja sie na brak prawdziwych mezczyzn, zwltaszcza wdwczas,
kiedy ich zachowania okazujg sie skuteczne. Juz nieraz wspominalem, zZe
feminizacja oddziatywan wychowawczych (dom, przedszkole, szkola) utrudnia
samookreslenie sie w roli meskiej, nic wiec dziwnego, ze w powiazaniu z
przeobrazeniami obyczajowymi coraz wiecej mezczyzn ujawnia cechy kastracji
psychicznej. 130 ZESPOL KSANTYPY Wediug tradycji, zreszta zweryfikowanej, zona
Sokratesa - Ksantypa byta zrzedliwg, oschia, nadmiernie rygorystyczna kobietgq,
pozbawiona wyobrazni i1 zrozumienia dla jego osobowos$ci, a zwiaszcza twdrczosdci.
Chociaz historia zrehabilitowata Ksantype, pozostalo jednak pojecie zespoiu
Ksantypy, ktdéry oznacza specyficzny typ zon, o okres$lonych cechach charakteru,
jak: nadmierna, przesadna schludno$é¢, porzadek, rytual obowiagzkowosci,
traktowanie partnera jak mebla, sprzetu, a instytucji domu jako nadrzednej wobec
dobra bliskich, ocenianie meza wedlug kryterium sprawdzania sie w narzuconej mu
roli sprzetu - situzebnika domu, brak wyrozumialos$ci, wyobrazni, zrzedliwos$¢; w
dodatku wszystkie te cechy z wiekiem pogltebiaja sie. Tego ty'e 131 pu partnerka
moze bytaby idealem Zony w obyczajowos$ci mieszczanskiej, jest bowiem wierna, ma
zasady, idealnie dba o dom. Je$li tego typu kobieta zostaje partnerka

, yniezaleznych duchéw", twdrczej osobowosci, lubigcej improwizacje, swobode i
nieskrepowanie we wtasnym domu - to musi dojs$¢ do sytuacji konfliktowych, a
atmosfera staje sie coraz trudniejsza do zniesienia. Bardzo czesto w tej
odwiecznej walce pici mezZzczyZzni przypisuja swoim partnerkom réznorodne wady, w
tym i nalezace do Zespolu Ksantypy. Obecnie moze tego typu epitet ("Jeste$
Ksantypa") jest rzadziej stosowany i zastepowany synonimami. Jezeli jednak
dokonamy analizy wszelkich skarg na zony, okaze sie, zZe typ Ksantypy jest
rzeczywistosciag moze nie tak codzienna, ale wystepujaca w niektdédrych zwiazkach.
Jes$li losy zaprowadza nas do domu kierowanego przez typ Ksantypy, to dos$é¢ szybko
doswiadczymy, na czym on polega: sztywnos$¢ atmosfery, nadmierny porzadek,
rytualizacja przyjecia w formie trudnej do zniesienia etykiety, czystos$¢ jak w
muzeum, sztywnos$é¢ pogladdw, traktowanie meza jak mebla, a gosci jako zia
koniecznego, po ktdérych trzeba bedzie przeciez posprzataé¢, a tymczasem uwazacd,
aby czego przypadkiem nie uszkodzili (wylanie ptynu na obrus rdéwna sie
nieszczeéciu) . Zrédiem satysfakcji dla Ksantypy jest pochwata jej schludnosci,
zailnteresowania domem, a sprawy ducha sie trzeciorzedne. Pojecie zespoilu
Ksantypy znane jest w psychologii i nie jest jedynie pojeciem potocznym.
Struktura psychiczna tego typu kobiety moze wyraza¢ osobowos$é sztywna,
rygorystyczna, o mentalnos$ci drobnomieszczanskiej, swoistym narcyzmie, ale
prawie zawsze - pozbawionej wyobrazni i fantazji. Istnieje znany zwiazek miedzy
nadmierna schludnos$cia, czystoscia, pedanterig a niskim poziomem wyobrazni,
fantazji, wewnetrznej swobody, ekspresji. Osobowos$é¢ Ksantypy najczescie] formuje
sie w wyniku biednego wychowania, ale moze tez wyraza¢ postawe obronna wobec
Swiata, siebie samej. W gruncie rzeczy jest to niezbyt szczes$liwy czlowiek -
zamkniety w Swiecie norm, rygordw, pedanterii, przezywajacy bardzo wszelkie
zaktdébcenia w tym $wiecie, a Jjednoczesé$nie, skrycie zazdrosny wobec ludzi mogacych



zy¢ na luzie, swobodnie, towarzysko. Maleje krag przyjacidél, znajomych, co
przeciez wynika z dusznos$ci atmosfery tego domu, ale fakt ten tlumaczony jest
brakiem docenienia wartos$ci uporzadkowanego stylu zycia, cho¢ jednoczeénie budzi
rozgoryczenie i smutek. Nic zatem dziwnego, ze kobietaKsantypa stopniowo
znajduje coraz wiecej powoddw do zrzedliwosci, utyskiwania i skarg. MEMENTO DLA
KOBIET :K W t""*"""*f \ Wielu seksuolo”™" f £ """ A~~~ N[ gbéw z rbéznych krazI”™ £ £
Aanannf \ jow podkresla, ze =& ~"f *""""*1 J w kontaktach mie~"j~ ~"~f ~* / dzy
ptciami zaczyna ~EEE"", .~""f \"" pojawiaé¢ sie niepo$*~""~~"~~f \ kojaca
tendencja: co'~§Ne ANAAAAE [\ raz wiecej mezczyzn A"y \ czuje sie
zmeczo™~""f \ nych zabiegami o a~""f \ trakcyjnos$é wsdiW | zycia seksualnego u
partnerek, a coraz wiecej kobiet nasila swoje oczekiwania i wymagania wobec
partnerdéw. MéOwi sie, Ze ten mechanizm prowadzi do rosnacego rozczarowania
wspdlzyciem u obu stron. Mozna powiedzieé, ze z jedne]j skrajnos$ci powstata
druga. Publikacje seksuologiczne sprzed kilkudziesieciu lat zgodnie podkres$laty,
ze egoizm seksualny mezczyzn uniemozliwia wielu kobietom przezywanie satysfakcji
seksualnej: mnozyly sie wiec rady, jak nalezy dba¢ o partnerke. One natomiast
dowiedziaty sie z tych publikacji, iz nie ma kobiet oziebilych, sa jedynie
nieumiejetni partnerzy, a w seksualizmie kobiecym tkwi wiele potencjalnych
mozliwosci. Mezczyzni zatem stopniowo zaczeli czué¢ sie bardziej odpowiedzialni
za doznania seksualne swych partnerek, a one coraz bardziej wymagajace. Procesy
emancypaciji, rewolucja obyczajowa, nasility ten proces. Teraz, po uplywie czasu,
okazalo sie, Ze nastapilo przerysowanie. Mezczyzna 133 czuje sie coraz bardziej
zagrozony wobec rozbudzonych wymagan i oczekiwan partnerki, niejednokrotnie
doswiadczonej seksualnie, a kobiety oczekuja od mezczyzn, aby staneli na
wysokos$ci zadania. Seks przestal by¢ radosnym przezyciem dla jednych i drugich.
W dodatku lektury seksuologiczne uswiadomity wielu ludziom, iz ars amandi jest
trudna sztuka i wymaga wielu ¢wiczen, pracy, znajomo$ci psychologii. Niektérzy
poradzili sobie z tg sytuacja dzieki predyspozycjom w tej dziedzinie, tatwosci
uczenia sie, a takze odpornos$ci psychicznej, dobremu temperamentowi seksualnemu.
Inni natomiast, czujac sie przytiumieni nadmiarem wymagan, zaczeli broni¢ sie
przed nimi. Mozna zalozy¢, iz ten witasdnie mechanizm przyczynit sie do nasilenia
homoseksualizmu, bioseksualizmu, masturbacji przediuzonej do pdznych lat zycia
matzenskiego, unikania zblizen, odwracania sie od seksu i spadku zainteresowania
nim. Wielu miodych ludzi czuje sie zmeczonych takim wymagajacym seksem. Jest to
réwniez jedna z przyczyn rbéznych zaburzen seksualnych u mezczyzn oraz dominacji
czy wrecz agresywnos$ci seksualnej wielu kobiet. W celu przeciwdzialania zjawisku
zmeczenia seksem u mezczyzn zaczyna sie postulowaé¢ nawrdt do seksu spokojnego,
traktowanego na luzie, bez udziwnien, ¢wiczen. Inni popieraja nawrdét mody retro,
jeszcze inni krytykuja seksuologie, iz stata sie szkola robotdédw seksualnych. Ja
réwniez coraz czesciej spotykam wsrdéd pacjentdw zjawisko zmeczenia seksem i
tajona agresywnos$¢ mezczyzn wobec kobiet. Zdarzaja sie przypadki, kiedy
partnerka w obecnos$ci partnera krytykuje go, ze zbyt rzadko z nig sypia i nie
stara sie o atrakcyjnos$é¢ wspdizycia, tymczasem partner ma juz szczerze dosé
zabiegania o jej zadowolenie, zaspokojenie jej oczekiwan i woli poczytaé¢ dobra
ksiazke, positucha¢ muzyki, porozmawia¢ z kolegami. Tego typu sygnatow
ostrzegawczych nie nalezy lekcewazyé¢, méwig one bowiem o zmianach relacji miedzy
piciami. Pod wpiywem takich sygnatdéw reformuje sie edukacje seksualng na $Swiecie
(wystarczy chociazby przytoczyé¢ przyktad Szwecji, ktdéra odeszia od pierwotnej
wersji nauczania w te]j dziedzinie). Uczynienie mezczyzny w peini odpowiedzialnym
za satysfakcje seksualna kobiety jest nieporozumieniem, wszystko bowiem zalezy
od obojga partnerdéw. SEKS INTELEKTUALIZOWANY Tradycyjna rola meska wiazala sie z
dominacja w zwiazku, z poczuciem posiadania kobiety, stawiania jej okres$lonych
wymagan co do wiernos$ci, a w przypadku zdrady z jej strony - pobudzata do
ostrych, karzacych zachowan (bicie, rozstanie, okresowa separacja, zmiana uczué
itp.) . Postawa ta nie byla skuteczna bariera wobec zdrad, ale byly one ukrywane,
a w przypadku ujawnienia, jezeli nawet nastepowaly ostre reakcje ze strony
mezczyzny, to dochodzilto niekiedy do pogodzenia sie, a sam fakt zdrady byl



oceniany jako niewiernos$¢, nielojalnos$é, przypominany w sporach, ale bez
drazenia w jego techniczny przebieg. W obecnych przemianach obyczajowych i
zacieraniu sie réznic miedzy rolami seksualnymi, dochodzi do tego, 135 Ze ostre
reakcje coraz czesciej zastepowane sa uczuciowymi (rozpacz, ptacz,
przygnebienie) lub inielekiualizowanymi, do ktérych m.in. nalezy postawa
badawcza. Wiele mozna by pisa¢ o charakterze przemian obyczajowych i przyczynach
zacierania sie granic miedzy rolami seksualnymi, ale jedng z przyczyn tego stanu
rzeczy jest zapewne nadmierna intelektualizacja spraw seksu i1 wspdizycia w
wyniku upowszechniajacej sie wiedzy na te tematy. Coraz czes$ciej obraz udanego
wspbdtzycia seksualnego budowany jest na naukowych fundamentach i1 sprawia
wrazenie, ze trzeba ukonczyé uniwersytet seksuologiczny, aby sprosta¢ takiemu
zadaniu, jakim jest zadowolenie seksualne partnerki. Nic zatem dziwnego, ze inny
partner traktowany jest nie jako kto$ zabierajacy moja wiasnos$é, burzacy Swiat
norm i1 zasad wspdizycia dwojga ludzi, lecz jako inny nauczyciel seksualny lub
dostarczyciel rozkoszy, wobec ktérego odczuwa sie zagrozenie, lek wyzwalajacy
pragnienie, aby dla partnerki by¢ lepszym od tamtego. Rola meska jest zatem
utozsamiana z rola seksualna, a seksualna z poziomem $Swiadczenia usiug
seksualnych. Celem wspdizycia seksualnego staje sie w ten sposdb nie tyle
pogitebienie wiezi uczuciowej, zjednoczenie partnerdw, co coraz wyzszy poziom
satysfakcji seksualnej, intensywno$é¢ orgazmu, ztozonos$é techniki seksualne].
Tego rodzaju postawa eliminuje seks radosny, ciepty, autentyczny, relaksowy na
rzecz seksu zadaniowego, wzbudzajacego niepewno$é¢ i lek przed jutrem, stopniem
usatysfakcjonowania partnerki. Popularne porzekadlo méwi, zZe "nie ma dymu bez
ognia" i rzeczywiscie seks zadaniowy jest wynikiem specyficznej emancypaciji
czesci kobiet, ktdére nastawione sa na seks ekstatyczny, dostarczajacy im coraz
wiekszych doznan, przyjemnoé$ci orgazmowych, a ocena partnera, iz "Jjest dobry w
16zku" staje sie najwyzZszym uznaniem roli meskiej. Tego typu nastawienie sprawia
- co potwierdzaja opinie wielu seksuologbdw zachodnich - iz coraz wiecej
partnerdéw czuje rozczarowanie wspdizyciem seksualnym, soba, tym statym
dopingowaniem siebie, co w efekcie prowadzi do nerwic seksualnych, zmeczenia,
zaostrzenia sie napie¢ miedzy piciami. Na szczes$cie tego typu orientacja nie
jest powszechna i we wspdizyciu wielu zwiazkdéw dominuje seks wieziotwdrczy,
uczuciowy, opierajacy sie na warto$ciach, a nie seks zadaniowy, kult techniki i
ekstazy. KULT FALLICZNY Kulturowa dominacja mezczyzn m. in. wyrazana byla przez
fallizm, czyli nadanie czionkowi meskiemu pierwszoplanowego znaczenia w ars
amandi oraz w erotyzmie. W wielu kulturach fallizm wiazal sie rdéwniez =z
podkreslaniem znaczenia plodnos$ci. Rbéznorodne kamienne stele, obeliski, rzezZby o
typie fallicznym wyrazalty prymat seksualizmu meskiego. W kulturach dworskich
starozytnego Rzymu, libertynskiej Francji fallizm poza obyczajowos$cia seksualna
znajdowal swdéj wyraz w sztuce: piekne posazki, drobiazgi biurkowe, rysunki o
typie fallicznym podkres$laty pdt zaritem, pd1 serio te samg idee, zZe w erotyzmie
dominuje mezczyzna, a we wspdizyciu seksualnym fallus. W postawach wobec seksu,
pici, zachowaly sie elementy fallizmu 137 u wielu mezczyzn, wyrazajace sie w
formach narcystycznych, kulcie potencji, w obiegowych pogladach co do znaczenia
wielkosci czlonka dla przezyé seksualnych kobiety. Swiadomo$éé wiasnej sprawnosci
seksualne]j, zadowolenie z wielkosci swych narzaddw piciowych i szybkiego ich
reagowania w sytuacji intymnej, u wielu mezZzczyzn wyzwala dume i poczucie duze]
wartosci meskiej. Od kobiety oczekuja oni ulegtos$ci, podziwu dla ich budowy i
potencji, adoracji. Potrzeba pieszczot ze strony partnerki nie tyle ma znaczenie
uczuciowe, wieziotwdrcze. co adoracyjne i zaspokajajace meskie poczucie dumy.
Fallizm w ars amandi wyraza sie tym, ze mezczyzna czuje sie zdobywca i1 panem
kobiety, potwierdza w akcie seksualnym swoja warto$é i site, a stosunek w jezyku
erotycznym kojarzy sie z walka, zdobywaniem ("wtargnatem do wnetrza",

, rnadziatem ja", "posiadiem jg"). Fallizm w postawach wobec kobiet wyraza sie w
przyjeciu wobec nich pozycji "nad", prawa witasnosci. Zatem kobieta jest
wlasnoscig mezczyzny, a kolejne zdobycze podkreslajg idee wartos$ci meskiej.
Fallizm w prymitywnej formie ogranicza sie do zdobywania kolejnych kobiet,



natomiast w wyzszej formie wigze sie z potrzeba doprowadzenia partnerki do
orgazmu, intensywnych doznan, $Swiadczacych o wartos$ci jej partnera. W fallizmie
strukture seksualng sprowadza sie do wymiaru biologii, a najwazniejszym narzadem
jest czionek meski. Zrozumiale zatem, 1z wszystkie zaburzenia seksualne sag
utozsamiane ze sprawnos$cia czionka. Leczenie ma polegaé¢ na przywrdceniu jego
sprawnos$ci przez $rodki dopingujace. Wyklucza sie natomiast role rozumu w zyciu
seksualnym, czyli $Swiata emociji, $wiadomos$ci, postawy. Dla mezczyzny
uformowanego w kulcie fallicznym wszelkie zaburzenia dotyczace czlonka staja sie
dramatem przesadzajacym o poczuciu maltej wartosci meskiej. Kompleks matego
cztonka, stulejka, skrzywienie osi czlonka w stanie erekcji, niepeilna erekcja,
trudnos$¢ w jej uzyskaniu neguja wartos$é¢ meskiego JA 1 wzbudzaja lek wobec
kobiety. Fallizm jest jedna z czesdcie]j spotykanych barier w partnerstwie
seksualnym. Sam fakt postawy "nad" wobec kobiety wyklucza idee partnerstwa.
Niejedna kobieta, wychowana w kulcie fallizmu, sprowadza warto$¢ meskosé$ci do
biologicznego wymiaru. Chce by¢ zdobywana, posiadana, ceni sobie szybkos$é
powstawania erekcji i jej wielko$¢ u partnera, natomiast zaburzenia erekcji
neguja wartos$é¢ partnera. We wspdiczesnej kulturze wiezi partnerskiej fallizm
jest przezytkiem, dla wielu $miesznym, dla innych niezrozumiatym. Niejeden
zwiazek rozpadl sie dlatego, zZze kobieta oczekiwala od partnera innych wyrazdw
meskosci oraz buntowala sie wobec sprowadzania jej do roli podporzadkowane]
wobec mezczyzny. Potrzeba partnerstwa ujawniana przez kobiete moze byé negowana
przez partnera z kultem falicznym, a $wiat kobiecy jest krytykowany i traktowany
agresywnie za usitowanie zmiany odwiecznego porzadku rzeczy. 138 Typologie
okreélaja najbardziej charakterystyczne cechy ludzi, m.in. dzielity ich na ludzi
czynu, refleksyjnych, sentymentalnych itp. Jednym z typdéw jest cziowiek
nastawiony na dziatanie, aktywnos$¢é¢ zewnetrznag, wyzywajacy sie w pracy. Mozna to
nazwa¢ prometejska postawa zyciowa. U czes$ci ludzi ta postawa przybiera postac
skrajna, kiedy ukierunkowanie na dzialanie, prace przestania catkowicie 3Swiat
wewnetrzny, autorefleksije, poznawanie siebie. Proces taki z reguly postepuje
stopniowo, zafascynowanie swa aktywno$cia narasta az do zagubienia swego JA.
Mozna nawet powiedzieé¢, ze ten 1typ cziowieka jest bardzo rozpowszechniony we
wspbiczesnym Swiecie cywilizacji technicznej. 139 Wielu moich pacjentodw,
opisujacych swoje zycie, przedstawia je jako nieustanny ciag dziatan,
aktywnoséci, przerywany kroétkim snem. Nie zawsze mozna znalezé¢ uzasadnienie
takiego zycia w charakterze wykonywanej pracy, sa po prostu tak nia zauroczeni,
ze identyfikujg sie z nia, poswiecajac jej cata swoja energie psychiczna.
Prowadzi to jednak do pewnych konsekwencji. Stopniowo zanika zdolnos$é¢ odprezenia
sie, relaksu, wszechstronnos$ci zycia, narasta presja czynu, obowiazkdw, przymusu
dziatania. Dochodzi do tzw. nerwicy niedzielnej, kiedy nie wiadomo, co zrobié¢ z
wolnym czasem i1 wynajduje sie preteksty do kontynuowania swej pracy. Zaczyna
unika¢ sie urlopdw lub skraca sie je do kilku dni, ale nawet i wtedy $wiadomos$é
jest zaabsorbowana praca. Zycie rodzinne istnieje w sensie formalnym, nastepuje
psychiczne wylaczenie sie z niego. Spotkania z cztonkami rodziny sa kroétkie 1
ograniczaja sie do spraw organizacyjnych, materialnych, brak rozmowy, bycia ze
soba. Rozwdj takiej formy zZycia prowadzi do aleksytymii - zjawiska coraz
czeé$ciej spotykanego. Nazwa brzmi uczenie, oznacza jednak nadmierny przerost JA
- spoilecznego, zewnetrznego i atrofie JA - wewnetrznego. Aleksytymia
charakteryzuje sie: Niezdolnos$ciag do opisywania 1 okres$lania swych nastrojow,
przezyé. Okresla sie je skrdétami "jest mi dobrze", "jest mi Zle", brakuje
natomiast cieniowania swych uczué, ktdére sg zubozone, tiumione, niejasne.
Zanikiem wyobrazni. My$lenie staje sie nadmierne, konkretne i rzeczowe,
nastawione na terazniejszos$¢, a my$lenie o przyszios$ci dotyczy jedynie pracy i
wtasnej pozycji. Dziatalnoscia zawodowa i spolteczng, ktdédra jest bezustanna,
ciagta. O niej mys$li sie bez przerwy, zaczyna sie 1 konhczy dzien rozwazaniem
tego, co nalezy zrobié¢. Zanikiem autorefleksji. Traci sie zdolno$¢ poznawania
siebie, wczuwania w siebie. Zanikiem odprezenia, relaksu. Napiecia zwiazane z
dziatalnoscia, przezyciami kumuluja sie, co wplywa na pogorszenie snu,



nerwowos$¢. Aleksytymia (nie zajmuje sie aleksytymia patologiczna, ktdéra
towarzyszy niektédrym procesom chorobowym) odbija sie niekorzystnie na zyciu
seksualnym. Powstaja reakcje nerwicowe (zaburzenia wzwodu, czasu trwania
wspbtzycia), pogarsza sie wiezZz erotyczna z partnerem, moze tez powstacd
impotencja z wyczerpania, z nadmiernego zmeczenia. Wspdizycie zaczyna tracic
swdj relaksujacy, radosny charakter 1 zaczyna ciazy¢é¢ na nim atmosfera czynu,
aktywnos$ci nastawionej na efekt, jakim jest orgazm i1 potwierdzenie sprawnosci.
Tego typu 140 pacjenci oczekuja w leczeniu $rodkdéw dopingujacych, hormonalnych
lub szukaja poprawy przez sprawdzenie sie z innymi partnerami. W trakcie rozmowy
nieraz przyznaja racje, ze nadmierne zapracowanie moze rzutowa¢ na jakos$¢ ich
zycia seksualnego, lecz nie widza mozliwo$ci zmiany tego stanu rzeczy, zbyt sa
bowiem wciagnieci w kierat tej aktywnosci. Poczatkowo urlopy ratuja sytuacje i
zycie seksualne poprawia sie. Po pewnym czasie to nie wystarcza, a narastajace
konflikty z partnerem pogarszaja zaburzenia seksualne. Konflikty te wypltywaja z
kilku zrdédet; zaburzenia we wspdlzyciu, narastajace poczucie osamotnienia
partnera, tendencja "od" w zwigzku tracacym kontakt ze sobg, poczucie bycia na
dalszym planie w zyciu nadmiernie aktywnego partnera ii1p. Aleksytymia oznacza
niewtasciwa ewolucje rozwoju osobowosci i trudnos$ci seksualne, maizenskie
stanowia jeden z jej objawdw. Nie tyle leczenie jest potrzebne, co reorientacja
sposobu mys$lenia i zycia. Sam fakt "nakazania sobie" autorefleksji niewiele
zmieni, jezeli nie rozpocznie sie procesu autorefleksji, sztuki odprezenia,
relaksu. Stad w procesie terapeutycznym pomaga sie poczatkowo pacjentowi przez
zwrbcenie jego uwagi w kierunku wewnetrznego JA, uczy sie go technik
relaksacyjnych, a dopiero po pewnym czasie pomaga sie w osiagnieciu poprawy
seksualne]j. Niekiedy poprawa wspdizycia w wyniku wypoczynku rodzi euforie i
przekonanie o wyleczeniu. Jest to ziudne, poprawa jest bowiem przejsciowa.
Dopiero zmiana stylu zycia, umiejetno$¢ odprezenia sie, moga wyzwolid trwalsza
poprawe. To wszystko musi by¢ poprzedzone zmiang hierarchii i zgodnos$ci w
realizowaniu siebie w roli zawodowej, matzenskiedj, rodzinnej, spoiecznej i
samorozwojowej. Niektdrzy nazywaja aleksytymie choroba dyrektorska,
"biznesmendéw", co czes$ciowo odpowiada prawdzie. Aleksytymia moze powstawad w
wyniku potrzeby ucieczki w hiperaktywno$¢é. Mozna w ten sposdb uciec od
niepokojéw zwiagzanych z wtasnym JA, z zZyciem rodzinnym i matzenskim, moze tez
zagtusza¢ niepokdj egzystencjalny. Aleksytymia jest jednym z wielu Zrddel
zaburzen i trudnos$ci seksualnych, ktdére raczej rzadko majg czysto seksualne
przyczyny. Podkreslam to dlatego, ze nazbyt czesto ujawniaja sie mechanistyczne
postawy, upatrujace Zrdédla zaburzen seksualnych gtdéwnie w biologii, w brakach
techniki seksualnej. MIT ODYSEUSZA Najwiecej relacji o niezdolnos$ci opanowania
sie pochodzi od osbéb z problemami samozaspokajania sie. Zwrot "to jest
silniejsze ode mnie" jest typowym sformutowaniem swego problemu. Podobnie wiele
0sbb tlumaczy swoje przypadkowe kontakty seksualne, motywujac je zapomnieniem
sie, niemozliwo$cig opanowania. Mozna by na podstawie tego typu relacji wysunacd
dwie hipotezy. Jedna, ze seks jest potrzeba, ktdérej nie mozna sie oprzeé i jest
sie wobec niej bezbronnym i1 podporzadkowanym. Druga - ze sa osobowos$ci niezdolne
do opanowania sie w sferze seksualnej, wyjatkowo podatne wobec niej, pozbawione
wewnetrznych barier. Czy 142 rzeczywiscie istnieje taki delerminizm seksu,
osobowos$ci? Wiadomo, zZe sa fazy rozwoju psychoseksualnego i pewne stany
sprzyjajace trudnos$ciom w samoopanowaniu seksualnym. Naleza do nich np.; okres
dojrzewania, wpiyw alkoholu, sytuacje erotyczne, niedojrzaio$é¢ psychiczna, diuga
przerwa w kontaktach seksualnych itp. Moga zatem zaistnieé¢ sprzyjajace warunki,
w ktdédrych natezenie potrzeb seksualnych jest wyjatkowo duze przy jednoczesdnie
stabych wewnetrznie barierach. Czy jednak przekracza to mozliwo$¢ wytrzymaiosci
psychicznej? Tylko niektdére nieprawidiowe osobowosci reagujag tak silnie na
bodZce seksualne, bez zadnych za

hamowan, i rzeczywiscie realizuja potrzeby seksualne w poczuciu wewnetrznego
przymusu nadmiernej uleglodci. Sa to jednak rzadkie sytuacje. W wiekszosci
przypadkédw pod stwierdzeniem "to jest silniejsze ode mnie" kryje sie zwolnienie



siebie z poczucia odpowiedzialnoéci, winy, wysitku, przerzuca sie bowiem
odpowiedzialno$¢ na co$ zewnetrznego wobec JA. Istnieja rdéwniez pewne stany
psychiczne, swoiste kolce psychiczne, sprawiajace, ze akurat w danej sferze
zachowan ujawniamy wyjatkowa podatno$é na okreslone sytuacje. Moga one wytworzyd
sie woéwczas, gdy powstalty juz pewne nawyki, przyzwyczajenia, uwarunkowania.
Zrozumiate, ze jes$li takie sytuacje powtarzaja sie, to pogitebiaja ulegitosé¢ i
poczucie bezradnos$ci wobec nich. Czy jednak i wtedy jestedmy zupeilnie bezradni?
Istnieje znany mit Odyseusza, ktdéry jest przykitadem literackim trudnej sytuacii,
podatnos$ci, poczucia niemoznos$ci stawienia oporu. Jak pamietamy z Odysei Homera,
Odyseusz wiedzial, ze $piew syreni pozbawia ludzi zdolnos$ci oporu, a jego silnie
kuszacy wpiyw dziata tak mocno erotycznie, Ze nie mozna sie temu oprzeé, co
pdzniej prowadzi do przykrych konsekwencji. Odyseusz nie chcac ulec, kazal swoim
towarzyszom podrdzy przywiazalé siebie do masztu, a im polecit zatkad uszy
woskiem. Polecit im réwniez zdecydowane dziatanie, Jjezeli nawet bedzie ich
prosit o odwigzanie od masztu, 1 tak sie sitato. Styszac piekny $piew syreni
poczul sie jakby byl w raju, zadal wypuszczenia go. Dopiero po przepiynieciu
niebezpiecznej cied$niny i oddaleniu sie z fatalnego miejsca odzyskal zdolnos$¢
zapanowania nad sobg. Mit Odyseusza wskazuje, ze w sytuacjach szczegdbdlnie
trudnych, kiedy przewiduje sie niezdolno$¢ stawiania oporu, a jednoczesdnie
wtasng podatnos$é, mozna $wiadomie stworzyé bariere. W zasadzie kazdy z nas ma w
sobie co$ z mitu Odyseusza 1 musi stwarzad¢ bariery. Literacki archetyp jest
bardzo opisowy, a jednoczednie symboliczny. Jedynie my sami mozemy wiedzie¢,
jakiego typu bariera jest realna, mozliwa. Pierwszym typem takiej bariery jest
po prostu unikanie sytuacji prowadzacej do wiadomych nastepstw. Jezeli np. ktod
wie, ze pod wplywem alkoholu jest niezdolny do samoopanowania, to unikanie
alkoholu w takiej sytuacji okaze sie skuteczna bariera. 143 Przyktady tego typu
racjonalnych barier mozna mnozy¢ i w zasadzie kazdy dysponuje taka mozliwos$cia
sprostania zadaniu. W leczeniu rdéznych problemédw seksualnych stosowane sa
réowniez metody polegajace na umiejetnos$ci stwarzania barier w okres$lonych
sytuacjach lub na $wiadomym omijaniu tych sytuacji. Zapewne pierwsze kroki sa
niezwykle trudne, ale podobnie jak istnieje stereotyp reakcji ulegitych, tak
powstaje 1 stereotyp reakcji obronnych. Nawyki mozna tworzy¢ w rézny sposodb.
Zgodnie z ta zasada ksztaltuje sie przeciez zreby dojrzatosci psychicznej,
zdolno$ci samoopanowania seksualnego, jak rdéwniez pozytywne stereotypy zachowan
seksualnych. W micie Odyseusza mamy poza strategia sytuacji réwniez i okres$lona
postawe, motywacje Odyseusza; on po prostu $wiadomie chcial stawiaé¢ czota
trudnos$ciom w imie innych wartoéci. W wielu sytuacjach wszystko zalezy od
motywacji i celu naszych zachowan. Motywacje moga by¢ prawdziwe, ale i pozorne.
Mozna np. by¢ przekonanym o determinizmie swych zachowan, istnieje bowiem
potrzeba takiego determinizmu. Mit Odyseusza jest przykiadem rozwigzania
wlasnego problemu, znalezienia wyjécia w przypadku istnienia sprzecznych motywdw
"chce" i ,,nie chce"; decydujacy jest jednak cel nadrzedny. Archetyp Odyseusza
wskazuje, Ze sile wewnetrznag znajduje sie nie tyle w samym "nie chce", ile w
sposobie realizacji tego "nie chce". ZESPOZ TRISTANA W patriarchalnej kulturze
europejskie] przez cale wieki formowata sie swoista obyczajowo$é¢ seksualna,
ktdérej zrddia siegaja do tradycji judeochrzes$cijanskich, $Swiata kultury
antycznej, tzw. kultur narodowych. Jedna z charakterystycznych cech tej
obyczajowosci byta aktywnosé mezczyzny w okresie zalotdw, przezwyciezanie
rzekomego lub jawnego oporu kobiety (co nalezalo do kanonu kokieterii),
dominujaca rola w zyciu seksualnym. Przeszkody wyzwalaly wzrost namietnosci,
pozadania, aktywnos$ci, w rezultacie tzw. owoc zakazany stal sie typowym
zjawiskiem erotyki europejskiej. Przekroczenie przeszkody, zlikwidowanie
bariery, zerwanie owocu zakazanego mogio usunalé¢ podswiadomy czynnik mobilizujacy
i w rezultacie namietno$¢ gwaltownie spadata, mito$é¢ seksualna ulegalta spaleniu.
Typowym tego przykiadem jest chociazby sytuacja zwiazana z domaganiem sie 10 -
Seks dojrzaty 145 tzw. dowodu mitos$ci u nastolatkdédw, rdéwniez czesé matzonkdw
przekonuje sie po $lubie, ze ich wspdizycie przedmatzenskie bylo bardziej udane,



satysfakcjonujgce niz wspdizycie seksualne po $lubie. Tego typu zjawisko
okreslamy mianem zespolu Tristana i Izoldy. Mezczyzna wychowany w tego typu
konwencji, obyczajowoéci seksualnej moze mie¢ powazne trudnosci w swym zyciu
seksualnym, jezeli trafi na emancypowane, aktywnie seksualne partnerki. W jego
podéwiadomosci tkwi potrzeba zdobywania, przezwyciezania oporu kobiety. Jej
aktywnos$¢, brak opordédw nie wyzwala namietnosci - nie ma czynnika mobilizujacego.
Mamy wéwczas do czynienia z tzw. Zespoiem Tristana. Zmiana roli mezczyzny,
poczucie zagrozenia ze strony kobiety, jej partnerska i wymagajaca postawa sa
obecnie bardzo czesto przyczyna zaburzen seksualnych u mezczyzn, a ozieblosé
seksualna kobiety moze by¢ wyrazem protestu i1 niecheci wobec partnera. Znany
psychoanalityk francuski Ren6 Nellii pisze: ,,Wszyscy lekarze wiedzg, jak bardzo
rozpowszechniana jest wsrdéd mlodych mezczyzn ta forma niemocy piciowej
(przedwczesny wytrysk nasienia)... jest zazwyczaj tylko wynikiem chwilowego
poczucia nizszoéci. Odczuwa je przyjaciel... skazany na ,,dziatanie", w ktoére
wchodzg elementy réwnoczednie zalezne i niezalezne od woli, w obecnos$ci miodej
kobiety czesto znacznie bardziej od niego doswiadczonedj, ktdéra w gruncie rzeczy
moze tylko sobie czeka¢ i... sadzié. Jest przejety i obezwladniony troska o
okazanie jej swojej meskosci i wyzszos$ci catej pici meskiej, co dawniej nie
budzito najmniejszych watpliwos$ci 1 byio przez nieswiadome i postusznie poddane
kobiety naiwnie przyjmowane jako pewnik bez zadnych dowoddéw". Rola samogwaltu
(onanizmu, samozaspokajania sie) moze tu mie¢ dos¢ istotne znaczenie. U jednych
mezczyzn samogwait staje sie forma ucieczki od trudnej dla nich sytuacji (co
jest czesto spotykane i1 w malzenstwie). U innych samogwalt powigzany jest z
wyobrazeniami i fantazjami, w ktdérych kobiecie przypisuje sie urode 1 biernosé,
a sobie aktywnosé$é. Tego typu fantazje moga tak dalece ulec utrwaleniu, ze
konfrontacja z rzeczywistos$cia uniemozliwia wspdizycie seksualne, brak bowiem
powtdrzenia sie oczekiwanej 1 chcianej sytuacji. Z tego punktu widzenia
samogwalt moze mie¢ niepozadane nastepstwa dla wspdizycia seksualnego. U czes$ci
0osbéb podobnie ujemny jest mechanizm nastepstw fascynowania sie pornograficznymi
wydawnictwami. Ten, jak 1 wiele innych przyktaddéw, jest dowodem, jak istotne sa
wzajemne powigzania biologii z kultura, przemian obyczajowych ze Swiatem
psychicznym. Samo rozpoznanie takiego, czy innego zespoilu, zaburzenia, nie
prowadzi do jego usuniecia. Potrzebne jest rozpoznanie w sobie tych nieraz
gteboko ukrytych mechanizméw powstawania trudnosci, zaburzen, zmiana postawy
wobec meskoscikobiecosci, w ktdérej akceptuje sie partnerstwo, wzajemnag
aktywnos$é. Jezeli okazuje sie, 146 ze rozbudowywany $wiat marzen,
samozaspokajania sie jest przeszkoda dla wspdlzycia seksualnego - nalezy
stopniowo go zmniejszad, eliminowad. Samo wspdltzycie seksualne nalezatoby
poprzedzié¢ czym$ wiecej niz tylko chceniem, nawet jezeli wystepuje ono u dwojga
0sb6b. Wspdizycie seksualne wymaga pewnego tla psychicznego, postawy wzajemnej
zyczliwosci, poczucia bezpieczenstwa, co moze da¢ jedynie mitos$é. Zespdi
Tristana, wyrazajacy potrzebe zdobywania, pokonywania oporu kobiety przez
mezczyzne nie jest bynajmniej rzadko spotykany i w obecnej obyczajowosci
erotycznej. Nie chodzi w nim jedynie o "zdobywanie kobiety", co zdaje sie byé
podstawowym problemem. Glebsza tres$é tego zespoilu ujawnia analiza postaw wobec
seksu takiego mezczyzny, ktdéry w osobie partnerki szuka poczucia bezpieczenstwa,
wiernosci, zdolnos$ci do statos$ci uczué i pewnej wyltacznos$ci w zyciu seksualnym.
Fakt braku jakichkolwiek opordéw przed przysitowiowym pdjsciem do trdzka to nie
tylko sprawa dopingu seksualnego, lecz takze test wiernosdci i staltosci danej
kobiety. hatwo$é nawigzywania wiezi seksualnej przez kobiete nie daje poczucia
bezpieczenstwa mezczyznie ("moze ze mna, to moze i1 z innym"). W wielu wypadkach
mezczyzni stosuja tego typu praktyczne testy zachowan kobiety. Zespdl Tristana z
pewnos$cia wyraza tradycyjna obyczajowos$¢ 1 ogranicza sie do dominujacej roli
mezczyzny zdobywajgcego kobiete; obecnie wiele kobiet ceni sobie zdobywanie
mezczyzny i1 réwniez oczekuje gwarancji wiernosci i statosci z jego strony.
KOMPLEKS QUASIMODO Poczucie wiasnej niealrakcyjnos$ci, posiadania widocznego dla
innych braku, jest jednym z boledniejszych doswiadczen cziowieka. Rodzi poczucie



krzywdy ("dlaczego mnie o wltasnie spotkaio"), dystansu wobec innych i
wyczulenia na sposdb traktowania. Swiat psychiczny JA koncentruje sie na owe]
opozycyjnoéci Ja$ INNI, ktéra moze byé przetamywana w rézny sposdb. U jednych -
dzieki uzyskanym sukcesom - np. pozycji spoltecznej, wyksztaicenia, tytuidw,
majatku wyrdéwnuje sie poczucie wiasnej wartosci, u innych istnieje potrzeba
wiezi z podobnymi sobie, ktérzy daja dzieki temu poczucie bezpieczenstwa. Znane
jest przeciez zjawisko zawierania malzenstw przez partnerdw z podobnymi
problemami. Istnieje rdéwniez mechanizm obrony polegajacy na autoironii,
dystansie wobec siebie, 148 uzewnetrzniany wobec innych. Dzieki niemu z jednej
strony neutralizuje sie mozliwe przejawy dystansu otoczenia, a z drugiej zyskuje
sie uznanie, akceptacje. Mechanizmbéw obronnych jest zresztg wiele, ale w
interesujacym nas przedmiocie chciatbym przedstawi¢ mechanizm zwany kompleksem
Quasimodo. Polega on na powstaniu dystansu, izolacji wobec ludzi, bariery wobec
drugiej pitci, ktdéra wzbudza sprzeczne uczucia: wrogoéci i pragnienia zblizZenia,
idealizowania i pomniejszania wartoéci. Swiat wtasnej pilci réwniez wzbudza
podobne skrajnosci, zwlaszcza zazdrosci i potrzeby wiezi. Rdéwniez wiasne JA tez
ulega rozdarciu, poniewaz wiasne cialo nie jest akceptowane, rodzi obcosé*
wrogos¢. W skrajnej postaci brak akceptacji wtasnego cialta moze generalizowad
sie na cala osobowos$é. Zrozumiate zatem, iz kompleks Quasimodo czesto prowadzi
do standéw lekowych, nerwic, postaw antysocjalnych. Relacje z druga picia sa
peine napiecia, trudnos$ci. Moga wiaza¢ sie z nasileniem potrzeby wiezi
seksualnej, akceptacji lub tez odwrotnie - rezygnacji z nich. Kompleks Quasimodo
polega na przyjeciu postawy rezygnacji z wiezi partnerskich, wiaze sie z
tiumieniem potrzeb seksualnych, z czestym ujawnianiem wrogo$ci wobec seksu.
Podobne wiezi spotykamy w charakterystycznych typach zwiazkédw: Zwiazki
kontrastowe z partnerem o wyjatkowo wysokim poziomie lub znacznie wyzZszym
poziomie atrakcyjnosci zewnetrznej. Tego typu zwiazek potwierdza poczucie
wlasnej wartos$ci, jest wyrazem stwierdzenia: ,,Widzicie, sta¢ mnie na takiego
partnera”. W przypadku drugiej osoby motywacja zwiagzku moze by¢ np. opiekunczosé
lub inne motywy, moze by¢ rdéwniez wieZ uczuciowa. Znane jest np. powiedzenie
Taylleranda, i1z dla kobiet wazna jest pozycja, pieniadze i jakas$ utomnosé
mezczyzny, ktdédra wzbudza w nich odczucia macierzynskie. Zwiazki
sadomasochisfyczne, w ktdérych partnerzy dobieraja sie na zasadzie przystosowania
do struktur sadystycznomasochistycznych osobowos$ci. Zwiazki z bogata wiezig
seksualna, w ktédrych osoba dotknieta wspomnianym kompleksem wyrdédwnuje poczucie
nieatrakcyjnoéci zewnetrznej atrakcyjnoscig w roli partnera seksualnego.
KOMPLEKS MEDUZY Wedlug mitologii greckiej Meduza byla cbérka Foryksa, madrego
starca morskiego, i byla bardzo piekna. Kiedy oddata sie Posejdonowi w $wigtyni
Ateny, bogini byla oburzona profanacja i1 zamienita Meduze w potwora o pionacych
oczach, ktérych spojrzenie zamienialo cziowieka w kamien. Jej krew z lewe]
strony ciata wskrzeszata zmariych, a z prawej miata wielkag moc niszczaca. Syn
Danae 1 Zeusa - Perseusz, wielki bohater mitologii, ucial giowe Meduzie unikajac
patrzenia jej w oczy (zasionil sie tarcza), a z kropel jej krwi wylegily sie
jadowite weze. Tyle mitologia. Motyw Meduzy nie ograniczyl sie jedynie do
mitologii 150 i znany jest w literaturze i sztuce europejskiej jako symbol
kobiety fatalnej, grozZznej, zniewalajacej. W psychologii i seksuologii kompleks
Meduzy oznacza reakcje lekowa mezczyzny, ktdrej bodZzcem wyzwalajacym jest wyraz
oczu, mimika kobiety. MezZzczyzna majacy w sobie pogotowie lekowe w przypadku
zetkniecia z mimikg kobiety, ktdra odbiera zagrazajace, moze ujawniac¢ rdzne
formy leku: lek obezwladniajacy, Jjakby stan zahipnotyzowania, zniewolenia,
strachu lub lek pobudzajacy do agresji, walki. Przy okazji chciatbym wspomnied¢,
ze w niektérych przypadkach przestepstw seksualnych bodZzcem wyzwalajacym byi
wtasnie kompleks Meduzy, a agresja byla forma panicznej obrony ze strony
mezczyzny. Na podstawie danych z literatury naukowej oraz wiasnych badan moge
wyodrebnié¢ nastepujace, typowe przyczyny rozwoju kompleksu Meduzy: Uwarunkowania
wczesnodzieciece, np. reagowanie lekiem na mimike matki, ktdéra karata ostrym
spojrzeniem. Uwarunkowania lekowe na mimike kobiet, ktdére karcity spojrzeniem,



reagowaty w ten sposdéb krytycznie, odrzucaily uczuciowo - np. kobiety z kregu
rodziny, nauczycielki, sympatie. Zakodowane reakcje lekowe z nieudanych
kontaktéw seksualnych, kiedy partnerka ujawniata wyrazem oczu swoja dezaprobate,
rozczarowanie, gniew, ws$cieklos$¢é. Poczucie nizszo$ci i1 matej wartosci w roli
meskiej 1 seksualnej oraz wynikajace z nich wyczulenie na mimiczne reakcje
kobiet, czesto interpretowane jako odrzucenie, oémieszenie, zto$¢, agresja.
Podéwiadomy mit kobiety fatalnej, czyli postawa ambiwalencji, lek wobec
kobiecoséci. Kompleks Meduzy jest zatem utrwalona postawa zagrozenia i leku, a w
sprzyjajacych okolicznos$ciach wyzwala reakcje lekowa. Nalezy do jedne]j z
przyczyn trudnos$ci i zaburzen seksualnych, trudnoéci w kontaktach z kobietami,
niedmiatos$ci wobec nich. Moze by¢ rédwniez przyczyna zachowan agresywnych, a
nawet sadystycznych. MezZzczyzna studiuje mimike kobieca 1 odbiera z niej
informacje o postawie wobec siebie. kLatwo mozna sobie wyobrazié¢, iz czesto
odbierane sygnaly mimiczne sa znieksztalcane przez lek i wéwczas przypisuje sie
danej kobiecie nieprawdziwe uczucia, postawy. Moze sie rdéwniez zdarzyé, iz
odbiera sie trafnie sygnaly wyrazajace negatywne postawy i uczucia, ale reakcja
na nie jest nadmiernie silna, zabarwiona lekiem. Jezeli dokiadniej przyjrzymy
sie temu zjawisku, to nalezy przyznaé¢, iz kompleks Meduzy nie jest egzotycznie
rzadkim zjawiskiem. 151 Najczes$ciej jest on przetamany w wyniku udanej wiezi
uczuciowe]j, akceptacji ze strony partnerki, satysfakcjonujacego wspdizycia
seksualnego. Potwierdzenie siebie jako mezczyznypartnera eliminuje ten kompleks,
ktéry - podobnie jak inne - zostaje rozitadowany. U niektdédrych mezczyzn pozostaje
w formie znieksztalcone]j, zmienionej i np. spotykamy go w twdrczosci
artystycznej (np. nienaturalne eksponowanie mimiki kobiecej), literackiej
(doktadne opisy mimiki, wyrazu oczu kobiet), w snach. U innych mezczyzn
pozostaje jako wyczulenie na mimiczne wyrazanie postaw przez kobiety. Z
powyzszego zdaje sie wynikad¢, zZe tylko mezczyzni reaguja lekiem na mimike
kobiet, co nie jest prawdg. Wiele kobiet ma podobne reakcje wobec mimiki meskie]
i podobng geneze rozwoju tego leku. Rzecz w tym, ze nazwy kompleksdéw i zespoidw
zostaly stworzone przez mezczyzn 1 kompleks Meduzy w odwrdéceniu rdél czeka na
swoja nazwe. Jest jednak pewna rdédéznica. Kompleks Meduzy ma okres$lone tradycije
kulturowe, a w przypadku reakcji lekowych u kobiet tego typu tradycji w kulturze
Zachodu nie spotyka sie. Lek wobec mimiki meskiej jest u kobiet bardzie]
nerwicowa reakcja, najczesciej zakodowang w procesie wychowania w rodzinie,
kiedy posta¢ ojca budzita lek. Lek ten jest przenoszony nastepnie na innych
mezczyzn 1 moze znalezé szczegbdlne ujscie w relacjach seksualnych. KOMPLEKS
KAINA W psychologii gtebi kompleks Kaina oznacza rywalizacje braci o mitos$¢
ojca, czego pierwowzorem w naszej kulturze jest biblijny konflikt miedzy Kainem
a Ablem. W seksuologii kompleks Kaina poszerza sie na zachowanie rywalizacyjne
miedzy rodzenstwem, bez wzgledu na piteé¢, co ma znaczenie w niektdrych
przypadkach zaburzen seksualnych, wynikajacych z trudnosci nawigzywania wiezi
uczuciowych, z postawy rywalizacyjnej wobec przedstawicieli tej same]j pici. W
popularnych opracowaniach z seksuologii pisze sie najczesciej o
wczesnodzieciecych powigzaniach z rodzicami, rzadziej z rodzenstwem. Jest to o
tyle siuszne, iz wieZ psychiczna z rodzicami jest 153 jakby mairyca wiezi
uczuciowych w wieku dojrzatym. Pieknie i przejrzyscie pisze o tym A. Kepinski w
"Psychopatologii zycia seksualnego". Rola pierwszych, rodzinnych doswiadczen
jest tutaj bezsporna, chociaz nie sa one Jjedyne 1 przesadzajace. Wario jednak
zwrb6cié uwage na rzadziej opisywany, ale istniejacy kompleks Kaina. Na przyktad
badania Nastovicia potwierdzily powiazanie rywalizacji miedzy rodzehstwem z
pbdézZniejszymi przejawami aspiracji, postawy rywalizacyjnej wobec tej same]j pici,
zawisci, zazdros$ci, agresywnos$ci w kontaktach miedzyludzkich. Tak wiec
rywalizacje z zycia rodzinnego przenosza sie na pdzniejsze zwiazki z ludzmi i
np. niejedno matzenstwo powstato z potrzeb prestizowych, z koniecznosci
udowodnienia innym swego powodzenia. Podobnie i wzajemne odbijanie partnerdw,
szukanie wyrdznienia u osdéb znaczacych, moze by¢ nastepstwem pierwotnych
doswiadczen. Kompleks Kaina moze przyja¢ nawet tak dziwaczne formy, jak



rywalizacja matzonkédw o akceptacje i mitos¢ u dzieci. W jaki sposdb powstaje
kompleks Kaina? W zyciu rodzinnym nakladaja sie na siebie rdéznorodne
oddziatywania i wiezi uczuciowe miedzy wszystkimi cztonkami rodziny. W
czteroosobowej rodzinie mamy do czynienia z 12 zwigzkami. Mozna to przedstawic
graficznie. Wiezi miedzy rodzenstwem sa uzaleznione od innych powiazan. W naszym
zyciu uczuciowym s$wiadomie czy podéwiadomie preferujemy pewne cechy drugie]
osoby 1 dlatego nigdy nie jestesdmy w stanie kocha¢ wszystkich czionkdéw rodziny
jednakowo. Mito$¢, nawet najbardziej sprawiedliwa, ma zawsze charakter
subiektywny. Dziecko pytane, kogo z rodzicdéw kocha bardziej,' zazwyczaj
odpowiada, zZze jednakowo. Jest to jednak albo dyplomacja, albo zyczenie, ale
nigdy obiektywna rzeczywistos$é. Wiez miedzy rodzenstwem jest jeszcze bardziej
skomplikowana. Wazny jest tu wiek, pteé¢, typ charakteru, pozycja w rodzinie itd.
J. Quitton pisze o tym nastepujaco: "Brat moze, ale nie musi by¢

przyjacielem ... "braterstwo" stanowi oczywis$cie doskonatly grunt do przyjazni,
ale w takim wypadku wiezom krwi i wspomnien musi towarzyszy¢ Swiadoma akceptacja
tra-154 dycji, dazenie do wypeinienia wspdlnego zadania ... Jest to mozliwe
jedynie w wieku bardziej dojrzaltym i na skutek diugotrwatego i podswiadomego
odkrywania... To wszystko mozna odnies$¢ do sidstr, z ta jednak rdznica, ze
zgodnie z naturg kobieca w gre wchodzi tu nie tyle kolezenstwo, co jakas
wspdlnota, jednosé. Dlatego tez, gdy miedzy siostrami zabraknie mitos$ci, panuje
miedzy nimi wieksza zazdros$¢... ... Je$li chodzi o stosunki miedzy bratem a
siostra... stosunki miedzy ludZmi réznej pici, w ktdédrych nie ma w ogdle mowy o
mitoéci cielesnej, stanowia jeden z urokdw zycia rodzinnego, dowdd uduchowienia
ludzi. Dla mtodego cziowieka wielkim jest szczesSciem, je$li ma siostre bliska
wiekiem i upodobaniem... Mozna nawet zada¢ sobie pytanie, czy obecno$é w gronie
rodzinnym braci i sidéstr nie jest najdoskonalsza szkola mitosci"™. Historia
dowodzi, ze wtasdnie przyjazZnie miedzy bratem a siostra byty najbardziej twdrcze,
rzadziej spotyka sie je miedzy rodzenstwem tej samej pici. Z rywalizacji miedzy
braé¢mi rodzi sie nienawis$é, czego przykiadem jest historia Abla i Kaina. Nie
przeprowadzano dotad dokladnych badan, jaki to ma wpiyw na przyszle zycie
matzenskie i seksualne. Nie ulega jednak watpliwos$ci, ze rywalizacje znajduja
swoje odbicie w pewnych postawach wobec innych, w strukturze potrzeb, w
patologii typu nerwicowego. Najgorzej, gdy kompleks Kaina staje sie podstawowym
kierunkiem, motorem dzialtania. Zazdros$é¢, zawisé, ambicje moga niszczyé¢ zdrowie
psychiczne. Rywalizacje prowadzace do wspdizycia seksualnego, do matzenstwa, sa
szczegdlnie niebezpieczne, poniewaz wspdipartner staje sie narzedziem
negatywnych dazen. Udowodnienie innym odbywa sie kosztem drugiej osoby, a w
koncu 1 samego siebie. Rodzacy sie zal, rozgoryczenie, poznanie potowicznos$ci
swych sukcesédw obraca sie przeciwko kozlowi ofiarnemu, jakim jest wspdipartner.
Sa to najbardziej zakamuflowane przyczyny konfliktdéw seksualnych i matzenskich,
niewiele bowiem z poczatku wskazuje, ze u ich Zrdbédel leza wczesnorodzinne uklady
rywalizacyjne przeniesione w zycie dorosie. Koncentracja na uktadzie
konfliktowym niczego wédwczas nie rozwiazuje, jedynie zmiana rywalizacyjnych
postaw na twdércze, wspdlpracujace, Jjest optymalnym rozwigzaniem. SZTUCZNA
STYMULACJA Samozaspokajanie sie seksualne przy uzyciu sztucznych narzedzi jesi
jedna z form 1zw. samogwaltu (masturbacji, ipsacji). Rodzaj uzywanych narzedzi
bywa bardzo rézny i znane sa z wielu kultur przyktady postugiwania sie bardzo
wymy$lnymi urzadzeniami. Pomysiowos$¢ ludzka potrafi by¢é niewyczerpana i korzysta
z tak szerokiego wachlarza mozliwo$ci, ze nieraz oscyluje na granicy zdumienia i
podziwu. W miare postepu techniki wprowadza sie w tym zakresie nowe
udoskonalenia i w sexshopach mozna zobaczyé najwymy$lniejsze cacka z wtasnym
napedem. W niektdérych krajach Zachodu produkcja wspomnianych urzadzen ma skale
masowa 1 konkurencja mobilizuje do coraz bardziej skomplikowanych wynalazkdéw. Do
ich reklamy zatrudnia sie rdéznych specjalistdédw, ktdrzy "naukowo" dowodza
wyzszos$ci sztucznej stymulacji seksualnej nad naturalng itp. Badania
socjoseksuologiczne wskazuja jednak, ze ta forma samozaspokajama sie ma nadal
(na szczes$cie) charakter marginesowy, cho-156 cigaz w ciagu ostatnich lat w



niektérych krajach Zachodu kilkakrotnie wzrosita procentowos$é¢ tej formy
wspbtzycia. Podczas ostatnich kilku spotkan z mtodziezg niejednokrotnie zadawano
mi pytania, czy uzywanie narzedzi ma patologiczny czy prawidiowy charakter, czy
w przyszlosci moze nastapié¢ umasowienie tych praktyk, co jest ich przyczyna?
Jakie sa najczestsze motywy stosowania sztucznej stymulacji! Trudnosci w
osiaganiu harmonii wspdizycia, w dostosowaniu swych potrzeb seksuajnych i
potrzeb ars amandi. Samozaspokajanie sie jako forma zastepcza, zamiast
wspdizycia, jako jedyna forma zaspokajania potrzeb seksualnych. Uleganie modzie,
nowos$ci, konformizmowi. Trudnos$ci w nawigzywaniu zwiazkdéw heteroseksualnych,
przewaga tendencji ,,od" ludzi - wbéwczas cziowiek kieruje sie ku sobie i dazy do
samowystarczalnosci. Przewaga negatywnych postaw wobec pici odmiennej; wdwczas
(przy braku tendencji homoseksualnych) rozwija sie potrzeba samowystarczalnosci,
niezaleznoséci. Powstanie uwarunkowan odruchowych, impnnting seksualny - jezeli
nawet przypadkowe dos$wiadczenie ze sztucznag stymulacja wyzwoli intensywne
doznania seksualne, ktérych nie byto dotad. Potrzeba wyrafinowania
seksualnego... Jak wiec wynika z tego opisu, motywy bywaja bardzo rdbdézne: od
biologicznych uwarunkowan do mechanizmdéw spoiecznych. Zdecydowanie dominuja dwa
motywy: samozaspokajanie sie zamiast wspdizycia i uwarunkowania fizjologiczne,
poniewaz sztuczna stymulacja dostarcza intensywniejszych bodZcdédw erotycznych,
konkurencyjnych niekiedy wobec typowej, heteroseksualnej stymulacji. Nastepstwa
tej formy zaspokajania potrzeb seksualnych sa rdézne: Rozwiniecie sie
uwarunkowania fizjologicznego bardziej ekscytujacego od heferoseksualnej ars
amandi. Technicyzacja wspditzycia (w sensie dostownym) i pozbawienie go
charakteru wieziotwdédrczego, poczucia wspdlnoty. Przewaga postawy ,,od" nad "do"
partnera. Koncentracja na przyjemnoé$ciowoorgazmowym sensie seksualizmu 1
stopniowa utrata jego sensu partnerskiego. Oddzielenie seksu od mitos$ci. 157
Czesto pada pytanie, "czy na diuzZzszag mete takie metody nie wpityna na fizyczna, a
potem duchowag niezalezno$¢" od partnera. Rodzacy sie niepokdj jest wiec sygnaitem
ostrzegawczym, ze ewolucja zwigzku rozwija sie w niepozadanym kierunku. Jak
dotad w gabinetach seksuologicznych niewielu jest tego typu pacjentdw, co z
jednej strony wynika z matego upowszechnienia sie tego typu sztucznej
stymulacji, z drugiej - z braku poczucia niepokoju i zagrozenia. U tych, ktérzy
prosza o porade, podajac jako motyw stosowania sztucznej stymulacji wieksza
intensywno$¢ doznan erotycznych, konieczne Jjest przeanalizowanie zycia
seksualnego od jego pierwszych uwarunkowan, wiezi uczuciowej i seksualnej z
partnerem oraz dokladnego przebiegu ars amandi. Jak dotad, w wiekszosci
przypadkéw udaje sie zmienié uwarunkowanie przez zmiane charakteru wspdlzycia 1
postaw wobec seksu, partnera i1 wtasnej w nim roli. U wielu osdéb, ktdre cel i
sens wspditzycia seksualnego tacza z doznawaniem przyjemnos$ci, intensywnos$cia
doznan erotycznych, po pewnym czasie powstaje uczucie niedosytu i potrzeba
wieziotwbdrczej relacji, co jest przeciez wyrazem natury wspdlzycia, potrzeby
mitosci. Sztuczna stymulacja seksualna jest przeszkoda w realizacji tego celu.
RYGORYZM SEKSUALNY U niektdérych ludzi zycie seksualne podlega tak wielu
ograniczeniom, ze zatraca spontaniczno$é, naturalnos$é, pogode. Eros jest woéwczas
surowy 1 zlowieszczy. W Dekalogu najwazniejsze staje sie VI przykazanie 1 jego
przekraczanie przez innych jest niewybaczalne. Swoboda obyczajowa rdéwnoznaczna
jest dla nich z upadkiem $wiata, a wyrafinowanie czy perwersje seksualne - z
najwiekszymi przestepstwami. Domagaja sie wdwczas surowych kar, tworzenia obozdw
itp. Wspomniany rygoryzm moze przyjmowaé¢ rdézne formy - od talmudycznego kodeksu
- do potepienia i domagania sie wyeliminowania "zboczenhcéw". 159 Co sie kryje za
tego typu postawa? Jakie bywaja jej zrddita? Pierwotny lek przed piciowoscia i
seksualizmem, postrzeganymi jako niebezpieczna i zgubna sita, co dowodzi
nieznajomos$ci istoty piciowos$ci. Pierre Antoine pisze: "Moralizm, ktdéry budzi
nieufnos$é¢ w stosunku do pozadania i przeksztalca mitos$é w co$ mdiego, zasadza
sie na potepieniu przyjemnos$ci. Argumentem najczesciej (...) przytaczanym jest
rzekome niebezpieczenstwo, Jjakie przyjemnos$¢ stanowi dla czlowieka. Pociag do
niej uwazany bywa za motor wszelkich zbrodni i perwersji. Upatruje sie zwiazek



miedzy przyjemnoscia a gwaitem (...) Jjest to przede wszystkim* strach przed
czlowiekiem jako tym, ktéry wytania sie z "natury". Kompensowane poczucie winy.
U osbéb, ktére w przeszios$ci seksualnej z powodu bteddw czy infantylizmu
wyrzgdzity wiele krzywd - budzace sie poczucie winy moze by¢ neutralizowane
przez rygoryzm. Jest to swego rodzaju ekspiacja przesztosci. DysocjacJa miedzy
wtasnym seksualizmem a sumieniem budzacym lek. Wystepuje u oséb z brakiem
harmonii miedzy witasnymi wyznawanymi normami a seksualizmem. Freud pisze:

, +Kazda rezygnacja z popedu staje sie teraz dynamicznym Zrdédiem sumienia, kazda
rezygnacja wzmaga jego site i nietolerancije". Wspomniana dysocjacja moze
przebiega¢ i w drugim kierunku - autonomizacji sfery seksualnej i stiumienia
sumienia, pozbycia sie norm, jak np. w erotomanii, w stylu coolsex. Tilumienie,
wypieranie wtasnych potrzeb seksualnych. U oséb z takich czy innych wzgleddw
rezygnujacych z zaspokojenia potrzeb seksualnych moga sie wyksztalcié witasciwe
mechanizmy adaptacyjne, ale u niektdérych przewaza proces tlumienia i wypierania,
prowadzacy do nadmiernej koncentracji na sferze seksualnej. Poniewaz Eros jest
postrzegany jako zagrazajacy - nastepuje obrona przed nim przez mnozenie
niebezpieczenstw z jego strony. Stad narastajace ograniczenia, rygory, tabu.
Utrata erotycznej atrakcyjnos$ci moze charakteryzowaé¢ sie swoistym mechanizmem
agresji wobec o0sdb mogacych korzystaé¢ z urokdw seksu. U niektdrych starzejacych
sie kobiet z objawami maskulinizacji istnieje tendencja do nadmiernego
moralizowania, narzucania tabu, naciskdéw ograniczajacych piciowos$¢ u innych. Z
jednej strony moze to by¢ wyrazem podswiadome]j czy $wiadomej agresji wobec
atrakcyjniejszych i mtodszych kobiet, z drugiej natomiast - podéwiadomego buntu:
"skoro ja nie moge, to 1 innym utrudnie". Rygoryzm seksualny ma wdéwczas
charakter pozornej moralnos$ci, prawos$ci, ustatkowania. Niekiedy kryje sie za nim
rywalizacja, np. z cbérka - poprzez rygoryzm hamuje sie jej wejscie w kobiecos¢.
Sztywnos$¢ osobowosSciowa wystepujaca u niektdrych osdb. Moze to byé cecha
wynikajgaca z wychowania albo z procesu miazdzycowego, 160 starzenia sie.
Sztywnos$¢ taka obejmuje wszystkie sfery zZycia - jest totalna. Rygoryzm seksualny
Jako odzwierciedlenie procesdéw spotecznych. W wielu kulturach zauwazalne byly
tendencje do rygoryzmu seksualnego jako reakcji na nadmierna swobode obyczajowa.
W okresie schytkowym cesarstwa rzymskiego surowe przepisy i edykty cesarskie
miaty powsciagnaé swobode seksualna, a dwczesna kultura masowa pelna byia
przyktaddéw surowej, statecznej 1 patriarchalnej obyczajowos$ci poczatkdw
cesarstwa. * W walce klasowej odwolywano sie czesto do moralnej wyzszosci
obyczajowosci seksualnej witasnej klasy. Niekiedy przybieralo to cechy rygoryzmu
seksualnego, jak np. w rosnacym w sile mieszczanstwie europejskim. Rygoryzm
seksualny jest drugim skrajnym biegunem. Pierwszym, rdéwnie skrajnym, jest
zupeina swoboda obyczajowa, brak wszelkich norm. W publicystyce popelnia sie
niekiedy blad utozZzsamiajacy rygoryzm seksualny z niska kultura seksualna danego
spoteczenstwa. Jest to tylko czes$ciowa prawda. Wspomniane wyzej zZrdédia rygoryzmu
wskazujg, ze istnieje zespdil psychologicznych dynamizmdédw warunkujacych rygoryzm.
Prawda jest, ze zaleznie od tla kulturowego moga one mieé mniej lub bardzie]
sprzyjajace warunki rozwoju, np. w purytanskiej Anglii rygoryzm byl zgoia cnota,
a w libertynskiej Francji - wada, patologiag, Smiesznos$cia. Postawa rygorystyczna
w wychowawczych oddziatywaniach moze by¢ wiec Zrddiem wielu konfliktdéw. 11 -
Seks dojrzaty NUDA A SEKS Erich Prom sugerowal, ze w cywilizacji wspdlczesne]
coraz czes$ciej wystepuje obraz cziowieka ogarnietego nuda: brak mu pasji, checi
do zycia, zainteresowan, wiezi miedzyludzkie ma pitytkie, powierzchowne. Jedng =z
form przeciwdziatania nudzie sa narkotyki, inna alkohol, ale moze tez by¢ i
seks, agresja skierowana ku innym. Przykladem tej ostatniej mozliwos$ci jest
historia ksiecia Jusupowa, mordercy Rasputina: "Kto nie jest bogaty, piekny, kto
nie posiada powodzenia w zyciu towarzyskim, nie moze odgadna¢, jak nieznodnie
nudnymi moga sta¢ sie bogactwo, pieknos$é i popularnos$é. Feliks Feliksowicz mial
wszystko, czego dusza zapragnie. Na tle tego wiecznego szcze$-162 cia, ktdre nie
kryto w sobie zadnych tajemnic, ktdére nie mogio nastreczy¢é¢ zadnych nowych uczué,
pokus lub podniet, wyrosta mimo wszystko bezmierna nuda i nieopisana pustka



...tylko przestepstwo zwiazane 2 pewng doza osobistego niebezpieczehstwa mogio
poruszyé jego stepialto nerwy" (Rene Mi Her). U wielu oséb z nieskomplikowanag
osobowo$cia, majacych zaspokojone potrzeby materialne, bytowe, pojawia sie nuda.
E. Fromm podkres$la, zZze cziowiek jednak jest stworzeniem potrzebujacym
namietnoéci, podniet, dziata/i, a brak tego rodzi poczucie osamotnienia i1 trudnag
do przezwyciezenia nude. Saul Bellow w "Herzogu" pisze, zZze samotni ludzie,
zamknieci w swych mieszkaniach, przywykli dzwoni¢ do policji proszac o ratunek:
"Na mitoé¢ boska, przyslijcie radiowdz! Niech tu klo$ przyjdziel WsadzZzcie mnie z
kim$é do mamra!" Przeciwdzialanie nudzie polega m.in. np. na stuchaniu bez
przerwy muzyki, radia, ogladaniu telewizji, mnozeniu kontaktdéw towarzyskich. Po
pewnym czasie i to nie wystarcza, a pustka wewnetrzna domaga sie coraz to innych
podniet. Jezeli osoba partnera tez nie rozprasza nudy, a zwiazek z nia staje sie
przyzwyczajeniem, codzienna rutyna, to nuda moze obja¢ caty ten zwiagzek i
partnerzy szukaja jakich$ $Srodkdédw zaradczych; jednym z nich staje sie seks.
Mnozenie technik, pozycji, urozmaicen wystarcza na pewien czas, ale pdzniej
oczekuje sie nowych bodZcdéw, np. wymiany partnerdw, seksu grupowego, zdrad,
romanséw. Jednag z tajemnic sukcesd4w uwodziciela jest wiasdnie umiejetnoscé
dostarczenia wrazen, rozproszenia nudy. Nie zawsze towarzyszy temu wyrdzniajaca
sie atrakcyjnos$é¢ zewnetrzna, sprawno$é¢ seksualna. Sztuka uwodzenia zaczyna sie
od umiejetnosci odczytania nudy u danej osoby. Wiele o0sdb ogarnietych znudzeniem
szuka réwniez bodzZzcdw w Swiecie wyobrazni, fantazji, dzieki czemu ich zycie
seksualne przebiega w bajkowej scenerii, z aktorami, a ars amandi pelna jest
wyrafinowan a nawet dewiacji. Do$wiadczanie nudy dotyczy osdéb z przewaga JA
zewnetrznego nad wewnetrznym, ktdre czesto jest stabo uformowane. O wyborze
partnera decyduje jego umiejetnos$é¢ dostarczania podniet. Jezeli wyczerpie on
zdolnosci i mozliwos$ci w tym zakresie, to jego atrakcyjnos$¢ maleje i pojawia sie
rozczarowanie jego osobg. Partner okreslany jest jako mato ciekawy, przecietny,
a dobrze zapowiadajacy sie, pelen bodzZcdw poczatek zwiazku, zamienia sie w
szara, nudng codzienno$¢, rodzaca totalne rozczarowanie. Tego typu mechanizm
jest zrddiem réznorodnych zaburzen seksualnych, np. anorgazmii, apatii
seksualnej, praktyk masturbacyjnych, ktdére dzieki towarzyszacej wyobrazni sa
bardziej atrakcyjne od wspdilzycia z partnerem. Przy okazji warto wspomnieé¢, ze
tego rodzaju pacjenci czesto wprowadzaja terapeutdw na biedne drogi, szuka sie
bowiem przyczyn tych zaburzen w mechanizmach pozornie prawdziwych. ir 163
Przeciwdziatanie nudzie jest skuteczne jedynie w przypadku, gdy potrafi sie
uruchomi¢ rozwdj osobowosci, jej aktywnosé wewnetrzna, twdrczosé w okreslonym
kierunku, np. zainteresowan, hobby, pasji zawodowej ilp. Nie kazdy jednak szuka
lub pragnie takiego rozwiazania problemu i poprzestaje na mnozeniu dos$wiadczen,
bodzcdédw, podniet. Nuda bywa rédwniez procesem wtdédrnym i wynikajacym z niedobrania
sie partnerdw, ale w takich przypadkach dotyczy wiezi partnerskieij, seksualnej =z
dana tylko osoba. W niektdrych zwigzkach po ustaniu atrakcyjnego tanca godowego
w sposdb naturalny formuje sie codzienny styl zycia. W tym okresie moze sie
okazaé¢, 1z partner, ktdéry poczatkowo wydawal sie interesujacy, tak naprawde
pozbawiony jest zycia wewnetrznego, zainteresowan i odpowiada mu zycie na
poziomie wegetatywnym (jedzenie, spanie, seks), uzupeilniane rozrywkami. Wiez z
tego typu partnerem po pewnym czasie przeradza sie w nude, wegetacje, nawet seks
traci swoja atrakcyjno$é. Sposobem przeciwdziatania tej nudzie jest aktywizacja
zycia poza domem, czesto zwiazana z szukaniem pocieszycieli, przyjacidl, rdéwniez
w sferze seksu. Tego typu zwiazki sa bardzo trudne w terapii partnerskiej i Zle
rokuja, a czesto zglaszajg sie po pomoc mdéwiac o ozieblosci seksualnej, zaniku
wspbdtzycia. Nuda jest zatem wazng przyczyna rozwoju rbdéznorodnych zaburzen
seksualnych i wiezi partnerskich, uzaleznien od alkoholu, narkomanii. SEKS
GRUPOWY Seks grupowy nalezy do zachowan wzbudzajacych wiele emocji. Traktowany
bywa jako zwiastun czasdéw apokaliptycznych, wyraz upadku kultury i najwiekszego
wyrafinowania. Jego entuzjas$ci natomiast gtoszg idee, iz jest forma wzbogacajaca
zakres ich dos$wiadczen seksualnych i atrakcyjnosé¢ ich zwigzku partnerskiego.
Wiele osdéb uwaza, ze seks grupowy Jjest zjawiskiem XX wieku, rosnacej fali



erotyzacji obyczajowej. Seks grupowy jako taki nie jest wcale nowym zjawiskiem.
Znany jest w wielu kulturach Starozytnego Wschodu, u Buriatédw, Indian Ameryki
Srodkowej itd. Mial w wiekszosci tych kultur znaczenie sakralne, np. wyrazal
ptodnosé natury w okresach przesilenia pdr roku, mial sprzyjaé¢ lepszym
urodzajom, wyrazat hoitd bdéstwom ptodnosci. W kregu kultury europejskiej jego
znaczenie sakralne do$¢ szybko zanikalo. W miare rozwoju chrzes$cijanstwa 1
kultury Dionizosa przybraly znaczenie orgiastyczne, az wreszcie zaniknetly
zupeinie. Seks grupowy pojawial sie jedynie w kregach Olimpu, np. w kotach
arystokracji, w libertynskiej obyczajowos$ci, a w czasach rewolucji obyczajowej
stanowil wyzwanie wobec tradycyjnej obyczajowosci 165 (np. w komunach hippisdéw) .
Byl zawsze marginesem obyczajowym i jak dotad nie ma zbyl duzego zasiegu. Co
pewien czas przewija sie przez szpalty nasze]j prasy zalinteresowanie seksem
grupowym i to w formie sensacji, a nie analizy tego zjawiska. Seks grupowy ma
réznorodne formy: wymiane partnerdéw przez losowanie, kolejne kontakty z
partnerami w tym samym pomieszczeniu, ukiady trdéjkatne (triolizm), czwdbrkowe
itd. Rbézna jest sceneria tych zachowan; najczesciej towarzyszy im alkohol
odblokowujacy zahamowania i wéwczas rosnie podatnos$é na towarzyska zabawe. W
niektérych przypadkach seks grupowy ogranicza sie do $cié$le zamknietego kregu
towarzyskiego, w innych ma charakter bardziej otwarty, 1zn. wystarczy rzucié
hasto na jakim$ alkoholowym przyjeciu i chetni lub zacheceni decyduja sie na
poznanie czego$ nowego. Dochodzimy teraz do moty\"déw uczestnictwa w seksie
grupowym. Dla jednych osdéb motywem jest ciekawosé, a typ przezyé¢ wynikajacych z
takiego doswiadczenia przesadza o tym, czy bedzie ono jednorazowe, czy tez
powtarzane. U innych motywem jest potrzeba zwiekszenia przyjemnos$ci, zakresu
doznan. U wielu seks grupowy ujawnia tkwiace w nich uprzednio potrzeby
orgiastyczne, pigmalionizm, ekshibicjonizm i inne tendencje dewiacyjne. Zdarza
sie roéowniez seks grupowy jako wyraz potrzeby dopingu seksualnego w wyniku
pojawiajacych sie objawdw znudzenia seksualnego, zaburzen przezywania lub
pogorszenia sprawnos$ci seksualnej. W niektdérych Srodowiskach seks grupowy jest
utozsamiany z postepem, emancypacja, nowoczesnos$ciag i1 dlatego wielu jego
uczestnikédw akceptuje go na zasadzie konformizmu wobec tego typu pogladdw.
Mozliwe motywy mozna mnozy¢; erotomania, przeciwdzialanie nudzie, jedyna forma
rozrywki, poza, wciagniecie przez partnera. Uczestnicy seksu grupowego (chodzi o
tych, ktérzy akceptuja te forme zaspokajania swych potrzeb) poczatkowo sadza, iz
wzrasta u nich potencja seksualna, zakres mozliwosci. Jest to zrozumiaty
mechanizm, gdyz zwielokrotniony doping wzrokowy, sytuacyjny w seksie grupowym
umozliwia danej osobie, np. przezyé¢ wiecej orgazmdw, podwyzszyé czestotliwosé
stosunkdéw, dostarcza wyobrazni dla odtwarzania tych scen w zwiazku partnerskim.
Okazuje sie jednak, Ze po pewnym czasie powstajg nowe uwarunkowania, rodzace
problemy. Jednym z najpowazniejszych jest zanik atrakcyjnos$ci wspdizycia z
partnerem, ostabienie reakcji w przypadku, gdy partnerzy sg tylko ze soba. Innym
uwarunkowaniem jest zdolno$é¢ wspdizycia w uktadzie grupowym, a niezdolnos$é
wspbtzycia w parze, z Jjednym partnerem, fascynacja innym partnerem, w wyniku
czego zwigzek dotychczasowy ulega rozbiciu. Stali uczestnicy seksu grupowego
poddawani sa réwniez réznorodnym stresom, pojawiaja sie np. kompleksy,
rywalizacje w zakresie wlasnej wydolnosci, atrakcyjnos$ci. W innych zwiazkach
ujawnia sie dokuczliwa zazdros$¢ o zakres przezy¢ i doznan osiggnietych przez 166
partnera z kim$ innym. Miedzy innymi ten ostatni mechanizm prowadzit do
powszechnego rozpadu komun hippisdéw. Istnial réwniez w niektdrych kulturach, np.
w dawnej Etiopii, seks grupowy przypominajacy w pewnym sensie wypozyczanie
partnerekzon. Zasada "wypozyczania" partnera polega na tym, ze gos$¢ ujawniajacy
zainteresowanie dang osoba 1 wzbudzajacy u niej pozytywny oddzwiek spotyka sie z
zacheta do realizacji swych potrzeb seksualnych. Dotyczy to zwigzkdéw
oddzielajacych seks od uczucia, wiezi i traktujacych go jako czynnosé
fizjologiczng. Seks grupowy bywa rdéwniez wyzwalany w wyniku kontaktu z
wydawnictwami pbrno (zardédwno w sensie pojawienia sie takiej potrzeby, jak i
sytuacyjnej reakcji u uczestnikdéw ogladajacych film porno). Bez wzgledu na



deklarowane motywacje zainteresowania nim jest on w konsekwencji wyrazem bariery
miedzy partnerami. Stwierdzenie to brzmi mozZze paradoksalnie, ale tak jest
rzeczywiscie. Bariera ta wynika z faktu, i1z partnerzy wieZ seksualna traktuja
jako otwarta wobec drugiej pitci i pozbawiaja ja znaczenia osobowego. Dla siebie
sa jednymi z wielu mozliwych partnerdéw, a w samych kontaktach seksualnych wiez
ogranicza sie do ciata, odruchdéw, orgazmu, potrzeby dopingu, orgiastycznego
przezywania. Szansa powrotu do wspdlnoty partnerskiej z tej drogi jest bardzo
trudna, ale czy w ogdle bywa oczekiwana? PROBLEMY MIEDZYGENERACYJNE Analiza
postaw wobec seksu, drugiej oraz wtasnej pici czesto podlega swoistemu
mechanizmowi "dziedziczenia", w ktérym przez pokolenia ujawnia sie wpilyw
odlegtej przesziosci rzutujacy na wiezi partnerskie. Dla przyktadu posituze sie
konkretnymi faktami. W pewnej rodzinie ojciec stwarzal rosnace napiecie w wyniku
swych romanséw; w odczuciu dzieci krzywdzit ich oraz matke, a jego odejscie
dopeinito kielicha goryczy. Cdédrka identyfikowata sie z cierpiaca matka i
okazywata nieufno$é¢ wobec $wiata mezczyzn. Zdecydowata sie na matzenstwo ze
wzgledu na potrzebe zatozenia witasnego domu, ale jej nieufnos$é wobec mezczyzn
przeniosta sie na osobe meza, a zakodowane w niej negatywne reakcje sprawity, iz
w zyciu seksual-168 nym byita oziebla. Wobec wlasnego syna ujawniata chidd
uczuciowy, wolata mieé¢ cérke i fakt pici dziecka w powaznym stopniu wpiynal na
jej uczucia wobec niego. Syn wobec $wiata kobiecego odczuwal dystans, wrogos$¢ i
dos¢ wczesdnie szukal oparcia w Swiecie meskim, co sprzyjailo rozwojowi formacji
homoseksualnej. Tak w do$é¢ duzym uproszczeniu mozna przedstawié¢ kolejne etapy
ciagnacego sie problemu, ktdry zreszta nie byt w peini uswiadamiany przez
zainteresowanych. Gdybyé$my przes$ledzili linie zyciowe wielu ludzi, moglibys$my
odnaleZ¢ tego typu mechanizmy, stwarzajgce przekonanie, iz nad ta rodzinag ciazy
fatum, w my$l biblijnego stwierdzenia o przeklenstwie ciagnacym sie na
pokolenia. Czy tego typu fatum jest rzeczywiscie nieuniknione? Wiele zalezy po
pierwsze od stopnia uswiadomienia sobie ciazenia przeszios$ci, wzorcdw
wyniesionych ze swego $rodowiska, a jednoczes$nie od wiezi partnerskiej, czyli od
szansy, Jjaka stwarza mitos$é¢. Ona moze stworzy¢ zapore dla negatywnych
doswiadczenn 1 odbudowa¢ prawidiowe relacje miedzypartnerskie. Problemy
miedzygeneracyjne bedg trwaty tak diugo, jak diugo nie rozwinie sie w danym
zwigzku mitos$¢. Przykitad tak skrdconej wizji kolejnych pokolen dowodzi, iz w
terapii matzenskiej terapeuta musi niekiedy siega¢ w odlegia przesztos$é, aby
wytania¢ z niej okreslone struktury rodzinne, tworzace linie problemowa. Tego
typu prawidiowo$é¢ potwierdza znane zjawisko, iz odpowiedzialno$é cziowieka
przekracza granice jego JA, a jego czyny siegaja w daleka przysziosé. W wielu
konfliktowych zwiagazkach partnerzy dokonuja wyboru, jakim jest idea wlasnego
dobra za wszelka cene, nie liczac sie z nastepstwami tej decyzji. Okazuje sie
zatem, iz warto niekiedy ujrzeé¢ perspektywe swych zachowan w zyciu dzieci i
pdzniej. Problemy miedzygeneracyjne maja rdézne linie "dziedziczenia", jedna z
nich jest np. linia oziebtos$ci seksualnej kobiet, gdyz matki przekazuja swoim
corkom pewien styl przezywania wiezi partnerskie]j, decyzji prowadzacych do
zawarcia matzenstwa. Nic zatem dziwnego, iz uswiadomienie sobie tego typu
podobienstwa rodzi przekonanie o biologicznym dziedziczeniu, a nie docenia sie
wpiywu psychicznych oddziatywan na kolejne generacje. Inna linia "dziedziczenia"
sa rodziny patologiczne, w ktdérych rdéwniez mozna stwierdzié¢ ciazenie okres$lonych
zachowan antysocjalnych w kolejnych pokoleniach. Podobnie jak istnieja rodziny
rodzace wielkich, wspaniatych ludzi, istnieja rodziny rodzace patologie. Wiez
partnerska ma zatem wielowymiarowy charakter. Zjawisko "dziedziczenia"
patologicznych zachowan w rodzinach zostato doktadniej opisane w przypadku tzw.
Zespolu maltretowania dziecka, w ktdérym jedno lub oboje rodzice znecaja sie nad
swym dzieckiem. Badania przeprowadzone nad przyczynami takich agresywnych
zachowan rodzicielskich pozwolily stwierdzié, iz bardzo 169 czesto mamy tu do
czynienia z przekazywaniem z pokolenia na pokolenie podobnych przejawdw agresji.
Inng linig "dziedziczenia" w relacjach miedzygeneracyjnych sa zachowania
rywalizacyjne; te szczegdlnie czesto sa spotykane u kobiet. Jezeli np. matka



zaczyna ujawniaé¢ zachowania rywalizacyjne wobec stajacej sie kobietq cérki, ta z
kolei moze przenies$é¢ tego rodzaju model zachowan wobec wiasnych cérek itd.
Spotykatem sie nawet z przypadkami tego typu rywalizacji prowadzacej do uktaddw
seksualnych, w ktédrych dany mezZzczyzna utrzymywal stosunki z cérkag i z jej matka,
jako wyraz postaw rywalizacyjnych. Rywalizacje co do roli i atrakcyjnosci
seksualnej spotyka sie réwniez i1 u mezczyzn, co réwniez rodzi problemy
miedzygeneracyjne. Sg rdéwniez relacje miedzygeneracyjne niekonfliktowe, ale
wigzgace sie z powielaniem podobnych zachowan, np. kokieteryjnych,
uwodzicielskich, okre$lonych postaw wobec drugiej pici - np. ojciec 1 syn
podobnie traktuja kobiety, upatrujac w nich "zdobycz" seksualna, w innych
przypadkach razem "chodzg na kobiety" i dla syna fakt, Ze ojciec zdradza wodwczas
matke nie stanowi zadnego problemu. Przekazywane standardy zachowan postaw
potrafia diugo przetrwa¢ w obrebie danej rodziny. Terapeuta badajac strukture
rodzinna swych pacjentdw szuka w niej tzw. legend rodzinnych, czyli opowies$ci
przekazywanych sobie przez pokolenia o jakim$ z ich przodkédw. W zasadzie kazda
rodzina ma tego typu legendy, ale w tym wypadku chodzi o legendy dotyczace sfery
seksu. Niejednokrotnie mogiem przekona¢ sie o tym, ze sltawa przodkauwodziciela
zachecata jego nastepcdw do powielania tego wzorca zachowan i identyfikowania
sie z nim. Zatem tres$ci przekazywane w wychowaniu w formie tego typu legend
rodzinnych majg znaczenie dla kreowania wzorcdw osobowych i zachowan
seksualnych. PROBLEMY 1 ZABURZENIA W SEKSIE DOJRZALYM ~ Zaburzenia seksualne sag
doktadniej opisane w specjalistycznych publikacjach, a takze w wielu
popularnonaukowych. W tej pracy nie chciatlem powtarzaé¢ tego typu materiatu i
dlatego bardziej ograniczam sie do zaburzen specyficznych dla wieku dojrzatego,
a takze do specyficznych w tym wieku problembéw seksualnych i psychicznych.
Patologia seksualna najczes$ciej bywa przedstawiana wedilug rozpoznan, typodw,
rzadziej natomiast wg grup wieku. Obecnie w publikacjach seksuologicznych coraz
czedciej odrdznia sie patologie seksualna w wieku miodzienczym, dojrzatym, w
jesieni zycia czy w staros$ci. Powstaly nawet kierunki seksuologii pos$wiecone
danemu przedzialowi wieku, np. gerontoseksuologia, opisujaca problemy i
specyfike seksu od okresu przekwitania. Te cze$é¢ pracy nalezy traktowac¢ jako
skrbécony opis typowych problembéw i zaburzen seksualnych wieku dojrzatego,
poniewaz doktadny opis wymagaiby oddzielnej monografii. W tym przedziale wieku,
ktdéry okreslamy pojeciem dojrzaltego, istnieje pewna specyfika przyczyn,
mechanizméw oraz obrazu zaburzen seksualnych, a takze wiele problemdbdw; rosnie
np. liczba zaburzen seksualnych wywolanych czynnikami biologicznymi (choroby,
zazywane leki, zmiany w uktadzie hormonalnym, alkohol, nikotynizm itd.). Inna
przyczyna problemdw i zaburzen seksualnych jest znudzenie osoba partnera, rutyna
zycia seksualnego, potrzeba dowartosciowania sie w roli meskiej i1 kobiecej,
uwrazliwienie na witasny wiek 1 ocenianie wtasnej atrakcyjnos$ci przez innych.
ZABURZENIA U KOBIET W te]j czes$ci pracy przedstawiam réznorodne problemy i
zaburzenia kobiet, mezczyzn i1 zwiazkdéw partnerskich w wieku dojrzaitym, a wiec
problemy specyficzne dla wieku, np. Zespdl paniki zamykajacych sie drzwi,
wynikajace z niezaspokojenia potrzeb seksualnych (np. Zespdit demona nocy) i
zaburzen wiezi miedzy partnerami. Zostanag rdéwniez omdéwione niektdre zaburzenia
seksualne, np. oziebios¢, zaburzenia wzwodu czy wytrysku. Ta czes$é pracy nie
jest wykltadem patologii seksualnej, poniewaz nie Jjest to specjalistyczny
podrecznik. Przedstawione sa racze] typowe zagadnienia, chociaz niektdére z nirh
nie byty 173 jeszcze dotad opisywane w naszym pismiennictwie - jak np. Zespdi
demona nocy. Pewne problemy i zaburzenia zostaily omdéwione w czesci pracy
nazwanej "Malym kompendium seksualnym." NIE SPEENIONE MACIERZYNSTWO
Macierzyhstwo jest jednym z najsilniejszych mechanizmédw zycia psychicznego
kobiety, gdyz taczy ja z dziedzictwem $wiata przyrody, zaspokaja wazne potrzeby
psychiczne, niezbedne dla osiagniecia wewnetrznej harmonii i poczucia wlasnej
wartosci. Jakkolwiek przemiany obyczajowe zmniejszyly kult macierzynstwa, tak
charakterystyczny dla poprzednich pokolenn, a podniosty range innych wartosci w
zyciu kobiety (zycie seksualne, prace zawodowag, zdobywanie kwalifikaciji,



emancypacje), to jednak macierzynstwo z racji swe]j specyfiki pozostaio i
pozostanie wartoscig nobilitujaca kobiecoé$é. W typowej ewolucji zycia kobiety
macierzynstwo jest czym$ oczywistym, przychodzi na nie czas, rozwija sie i
speinia w wychowaniu dziecka. Wiele codziennych problemdédw i trudnos$ci zwiazanych
z macierzyhnstwem moze pozbawia¢ je poezji w oczach kobiety, rodzi niekiedy nawet
bunt wobec "skazania" na macierzyhnstwo i zazdros$é¢ wobec "lzejszego" zycia
mezczyzn. Macierzynstwo staje sie wdwczas zmudnag codziennoscig, szeregiem
obowiazkdw, ograniczen, nie przespanych nocy, niepokojdédw i obaw zwiazanych z
przysztoscia dziecka. Natomiast warto$é¢ macierzynstwa zupelnie inaczej wyglada w
oczach poetdéw i kobiet, ktdédre okazaily sie do niego niezdolne z przyczyn
chorobowych i temu zagadnieniu poswiecam ten rozdzial. Nie bede oczywiscie
omawial przyczyn i1 typdéw nieptodnosci kobiece]j, a jedynie konsekwencje, jakie
ona wywotuje. Stwierdzenie nieptodnos$ci najczedciej jest zaskoczeniem dla ko-174
biety. Jej poprzednie zZzycie wypeinione byto zdobywaniem kwalifikacji,
urzadzaniem sie, maizenstwem i spokojnym oczekiwaniem na dziecko. Wydiuzajacy
sie czas niezachodzenia w ciaze po pewnym okresie rodzi niepokdj. Kobieta Jjednak
wierzy w wyleczenie, Jjest tez przekonana, ze to co$ przejsciowego, albo ze to
partner ma jakie$ zaburzenia. Styszy sie przeciez czesto w otoczeniu o klopotach
innych kobiet oraz o pomy$lnym ich rozwiazaniu - zostaly wyleczone, partner
poddat sie badaniom i zostal wyleczony - macierzynstwo stato sie wiec faktem,
aczkolwiek z pewnym opdzZnieniem i z trudnosciami, ale przeciez wszystko
zakonczyto sie pomy$lnie. Jest zatem nadzieja, ze "i w moim przypadku" sprawa
zakonczy sie pomy$lnie. Uswiadomienie sobie niezdolnos$ci do zajs$cia w ciaze,
posiadania dziecka burzy te wiare, wyzwala szok, reakcje emocjonalne. Jest to
prawdziwe "trzesienie ziemi" w psychice. Naturalna potrzeba psychiczna
macierzyhstwa staje sie teraz pragnieniem, gwaitownym boled$nie zawiedzionym
"chceniem". Istnieje jednak jeszcze nadzieja, ze moze badania byty blednie
wykonane, ze moze lekarz sie pomylil, Ze moze sg jakie$ zagraniczne $rodki,
ktdére pomoga? Szuka sie zatem pomocy u innych specjalistdéw, mnozy badania,
oczekuje sie cudu. Niekiedy szuka sie pomocy w redakcjach, pisze listy, zabiega
o wizyte u "stawy medycznej". W przypadku potwierdzenia diagnozy i przediuzania
sie czasu nieskutecznych prdéb zmiany stanu rzeczy - rodzi sie bolesna $wiadomo$¢
braku w sobie czego$ waznego, Jjakby okaleczenia. Jest to jeden z najwiekszych
dramatéw psychicznych. Zmienia sie hierarchia wartos$ci, ocena siebie i innych.
Wtasna kobiecos$¢ jest widziana jako niepeinowarto$ciowa, co wyzwala poczucie
nizszos$ci, przygnebienia, smutku, skrzywdzenia przez los. Macierzynstwo staje
sie idealem, czesto nadmiernie idealizowanym. 2ycie wydaje sie by¢ pozbawione
sensu, uwaza sie je za wegetacje, nie widzi sie jego celu. Sytuacja taka wyzwala
rézne mechanizmy obronne, przewartosciowania, zmiane postaw wobec otoczenia:
Szukanie "winnego" lub "winy" Na pytanie, dlaczego tak sie stato, co jest
powodem nie speinionej mozliwo$ci macierzyhstwa - usituje sie znalez¢ odpowiedz.
Mozna przyczyny znalezé w sobie. Sa one obiektywne lub urojone. Obwinia sie np.
siebie za popeiniane biledy w antykoncepcji, za przerwania cigzy, za brak troski
o zdrowie, witasciwe odzywianie, zaniedbywanie badan okresowych u ginekologa itp.
Takie interpretacije pogiebiaja poczucie winy i1 nizszosci, bo to wtasne JA jest
obwiniane. Niekiedy obwinia sie rodzicdédw za brak uswiadomienia, uwrazliwienia.
Wini sie rdédwniez partnera, obecnego lub poprzedniego. Winnym moze staé¢ sie
réwniez lekarz, "niedoskonalos$é¢" medycyny. 175 Sktadanie winy na otoczenie lub
medycyne pozwala przynajmniej odciazyé wiasne JA i przerzucié¢ odpowiedzialnos$é z
siebie na zewnatrz. W konsekwencji moze doj$¢ do konfliktédw rodzinnych,
matzenskich, a nawetl seksualnych. Zmiana postaw wobec kobiet obdarzonych
macierzyhnstwem Nowe postawy sa rbézne - Swiadome lub (czesciej) podswiadome. Inne
kobiety moga zatem wzbudza¢ zazdro$é¢, rywalizacje. Usituje sie roéwniez
pomniejszyé wartosci macierzynstwa tych kobiet, np. przez znajdowanie bleddéw w
jego realizowaniu. Niekiedy spotyka sie przypadki agresji, ztos$liwosci,
udowadniania na silte "prawdziwych" wartos$ci w zyciu kobiety, np. ich roli
zawodowej. Kobieta w cigzy lub kobieta z dzieckiem moze wzbudzaé¢ agresje



prowadzaca do pomniejszenia jej wartos$ci; znajduje sie bledy w jej pracy,
zachowaniu, w wygladzie, wady w charakterze. Bywa rdéwniez i tak, zZze pragnie sie
dopoméc jej swymi radami, sugestiami wychowawczymi. Spotyka sie rdéwniez postawy
pozytywne, np. przyjazn i udzielanie pomocy komu$ z rodziny, w sasiedztwie, w
zaktadzie pracy... Wlasne nie speinione macierzynstwo moze by¢ rdéwniez
przerzucone na dzieci innych kobiet; jest sie dla tych dzieci ,,ciocia" -
troskliwa, peilna zainteresowania i checi pomocy. Zmiana postaw wobec kobiet jest
mechanizmem typowym 1 oczywistym. Rzecz jednak w tym, jaki jest ich charakter.
Niektdére ze wspomnianych moga byé¢ Zrddiem napieé¢, konfliktdw, zazdrosci. Zmiana
postaw wobec partnera O jednej z nioh, czyli obciazenia wing, byta juz mowa. Sa
jednak jeszcze inne, dos$¢ czesto spotykane. Jedna z nich jest np. przerzucenie
na meza potrzeb macierzynskich; zaczyna mu sie ,,matkowad", partner wystepuje
jednoczes$nie w roli meza i w roli dziecka. Poniewaz w wielu mezczyznach tkwi
jednoczes$nie potrzeba bycia dzieckiem swej zony, takie rozwiazanie moze byé¢ dla
obu stron zadowalajace. Jednak dla bardziej niezaleznych mezdéw taka postawa zony
staje sie uciazliwa. Inng z postaw jest lek przed utrata partnera, obawa, ze
moze on skierowa¢ uczucia do kobiety, ktdéra obdarzy go dzieckiem. Wzbudza to
zazdros$¢é, nieufnos$é, obawy, wyczulenie na sposdb traktowania przez niego kobiet.
Tego rodzaju lek moze wyzwalaé¢ potrzeby ,,wynagrodzenia” mu braku dziecka, np.
przez wzrost zainteresowania jego osoba, wzrost aktywnosci seksualnej,
wzbudzenie w nim przekonania o witasnej niezbednos$ci i mitos$ci przewyzszajacej
mozliwg mitos$¢é ze strony innych kobiet. Znany jest tez mechanizm ,,wejscia w
chorobe", czyli demonstrowanie réznego rodzaju cierpien, majacych wzbudzadé w
partnerze uczucia opiekuncze i zobowiazujace go wewnetrznie do trwania przy
cierpiacej zonie. Réwniez i ten mechanizm bywa czesto podswiadomy. Znam wiele
przypadkéw, kiedy 176 wszelkie prdéby leczenia réznych nerwic, tzw. chordb
psychosomatycznych, konczyly sie niepowodzeniem; im bardziej zblizalem sie do
koica terapii - tym wiekszy byl postep choroby. Tego rodzaju objaw jest
symbolicznym wotaniem o pomoc, o uczucie, o wiernos$é¢, o zainteresowanie soba.
Istnieje tez mechanizm wynikajacy z poczucia winy wobec partnera za: "nie moge
da¢ ci dziecka". Przyjmuje sie wéwczas postawe typu: "jestem gorsza od innych,
zawiodlam twoje potrzeby ojcowskie". Taka postawa moze prowadzi¢ do zachowan
"wynagradzajacych" lub prowokujacych rozstanie. Przykitadowo omdéwione mechanizmy
postaw wobec partnera nie wyczerpuja wszystkich mozliwos$ci, sa naturalna
konsekwencja kobiecej frustracji. Jedne z nich pogiebiaja wzajemna wieZ, inne ja
komplikuja. Wiele zwiazkdédw tworzy bogaty wzajemny Swiat uczué, przyjazni,
wspélnoty duchowe]j, bedacy kompensacja zawiedzionego rodzicielstwa. Neurotyzacja
Nie speilnione macierzynstwo moze by¢ trwata sytuacja konfliktowa, co, jak
wiadomo, sprzyja rozwojowi zaburzen nerwicowych. Moga to by¢ np. tzw. nerwice
narzgdowe, kiedy dominuja dolegliwos$ci jednego narzadu, albo inne postacie
nerwic. Mechanizmy kompensacyjne Poczucie nizszos$ci w roli macierzynskiej moze
wyzwalaé¢ mechanizmy kompensacyjne. Dzieki nim nastepuje odbudowa poczucia
wtasnej wartos$ci. Sa one rdézne - moga byé pozytywne i twdrcze, ale 1
konfliktogenne. Niektdérym kobietom - dzieki wzmozonej aktywnosci zawodowe],
spotecznej, naukowej - udaje sie przywrdécié wiare w siebie, poczucie bycia
potrzebna 1 przydatna innym. Tego rodzaju motywacja moze przyniesdé wiele
sukcesdédw, a co najwazniejsze, przywraca wewnetrzng harmonie i tad, sens 1 cel w
zyciu. Inne mechanizmy kompensacyjne moga polegaé¢ np. na podkreslaniu swych
zalet, wartos$ci, sztucznym akcentowaniu swych atutdéw kobiecych, seksualnych.
Zycie staje sie demonstrowaniem swych zalet, warto$ci, potrzeba przekonania o
nich otoczenia. Jest sie nastawionym na wywarcie pozytywnego wrazenia na innych.
Tego rodzaju zachowania moga by¢ konfliktogenne chociazby przez wzbudzanie
zazdroséci, zagrozenia u innych kobiet, rywalizacji, irytacji itp. Prdéby
rozwiazania Emocje i zmiany postaw wynikajace z nie spelnionego macierzynstwa po
poczatkowo burzliwym przebiegu prowadza w konsekwencji do rozwiniecia sie
trwatych motywacji i przeobrazen. Powstaje nowa jakos¢ zycia psychicznego i styl
zycia dostosowany do istniejace]j sytuacji. Przedstawie obecnie najbardzie]



typowe rozwiazania zyciowe, ktdre przyjmuja kobiety z nie speinionym
macierzynstwem. 12 - Seks dojrzaty 177 Adopcja. Jest ona wtasciwie realizacja
macierzynsiwa w sensie psychicznym, wychowawczym. Dzieki niej powstaje
Swiadomos¢é bycia matka i1 odczuwane sa wszystkie wynikajace z tego problemy
codziennos$ci rodziny. Adopcja moze zatem w sensie psychicznym wyrazaé¢ realizacje
peinej kobiecos$ci, odbudowuje poczucie witasnej wartosci i adoptowane dziecko
staje sie dzieki trudom wychowawczym, wzajemnym uczuciom dzieckiem wltasnym.
Takie rozwiazanie jest czeste i popularne. Istnieje tu jednak potencjalne
niebezpieczenstwo kompensacyjne nadopiekunczos$ci macierzynskiej. Im bardziej
bylo przezywane nie speinione macierzynstwo, im wieksze wzbudzalo zagrozenie
poczucia wiasnej wartosci, tym wieksza moze by¢ potrzeba wynagrodzenia sobie
tych przezyé. Rdé4wniez adoptowane dziecko widziane jako skrzywdzone przez los
moze mobilizowaé te uczucia. W konsekwencji nadopiekunczos$é wynagradzajaca moze
wiaza¢ sie z wieloma btedami wychowawczymi wobec dziecka. Szczegdlnie tu
wskazane jest poradnictwo rodzinne. Postawa buntu wobec zlego losu, ciazacego
fatum. Nie speinione macierzynstwo staje sie trwatlym zarzewiem wewnetrznego
niepokoju, rozterki, poczucia pokrzywdzenia w zyciu przez los. Sprzyja to
powstaniu zgorzknienia, przygnebienia, zazdro$ci, izolacji. Obrazanie sie na
zycie moze dystansowaé¢ wobec niego 1 zamiast realizacji siebie, aktywnosci
zyciowej, bycia z innymi, nastepuje wycofanie sie do wlasnego zgorzkniatego
wnetrza. Tego rodzaju postawa wpiywa destrukcyjnie na osobowo$é¢, na najblizZzsze
otoczenie, na kontakty z ludZzmi. Trwaly bunt moze wyraza¢ sie wspomniana postawa
zyciowa, moze mie¢ rdéwniez charakter symboliczny, np. w formie chorobowe].
Pogodzenie sie z losem; "tak musi byc¢", "takie bylo moje przeznaczenie" jest
postawa rdéwniez czesto spotykana. Czy Jjest to postawa twdrcza, czy destrukcyjna
zalezy od uruchomionych mechanizméw kompensacyjnych. Postawa twdrcza. Nie
spetnione macierzynstwo stato sie wyzwaniem, a jednocze$nie zadaniem dla
osobowos$ci. To prawda, ze zostala ona pozbawiona jednej z najwiekszych potrzeb
psychicznych, ale cel 1 sens zycia nie ograniczaja sie przeciez do
macierzynstwa, ono nie jest przeciez jedynym takim celem. Sprzyja to wzbudzeniu
refleksji nad istotnym sensem naszej egzystencji. Dla wielu osdéb znajdujacych
sie w wirze pracy zawodowej, zycia rodzinnego, wielosci wynikajacych z tego
obowiazkdéw, tego rodzaju refleksja jest czesto marginesem zycia psychicznego.
Petna tres$ci terazniejszos$é wypelnia uczucia, my$lenie i1 dystansuje wobec
problemédw ogdlnych, egzystencjalnych. Dopiero zdarzenie zyciowe, a takim staje
sie m.in. nie spelnione macierzynstwo, mobilizuje do my$lenia na innym poziomie.
Znalezienie swego miejsca w zyciu, sensu i celu zycia staje sie Jjakby nowym
narodzeniem. Przestawia sie hierarchia wartos$ci, dzieki czemu zycie nabiera
nowego znaczenia 178 i mobilizuje do twdrczosci, czynu, a jednoczednie pozwala
osiagna¢ harmonie wewnetrzna, pogode, rados$é¢ zycia. fLad w sobie, odbudowany
Swiat wewnetrzny ultatwia tez wspdizycie z innymi. Otoczenie nie staje sie
wowczas zrbddilem pordwnan, zazdrosci, rywalizacji, wyrazania swego buntu czy
uczucia skrzywdzenia. Inni ludzie sa widziani jako zyjacy wediug witasnego
systemu wartos$ci, wedlug innej struktury powinnos$ci, zadan. "Kazdy ma swoje
miejsce w zyciu" - jest postawa wobec siebie i innych. Postawa twdrcza czesto
powstaje w wyniku autorefleksji, pracy nad soba, niekiedy pomaga w tym bliska
osoba, przyjazn. Czasem jest wynikiem psychoterapii. Dochodze tu do kohcowego
wniosku: otdéz wydaje mi sie, ze potrzeba chwili jest rozbudowanie poradnictwa
przedmatzenskiego i rodzinnego oraz psychoterapia. Wiele z wymienionych etapdw
pos$rednich - od frustracji do znalezienia rozwiazania - mogioby mniej obciazad
psychike kobiety z nie speilnionym macierzynstwem, gdyby miata ona dostep do
takiej pomocy. PATOLOGIA MACIERZYNSTWA W rodzinach niepeilnych najczesciej mamy
do czynienia z modelem matkadziecko, do rzadkos$ci natomiast nalezy uktad:
ojciecdziecko. Czy rzeczywiscie kobiety rzadko porzucaja swoje rodziny i
przestaja interesowaé¢ sie witasnymi dzieémi? Wszystkie badania $wiatowe wyrazZnie
stwierdzaja, 1z matki rzadziej opuszczaja rodziny niz ojcowie. Tilumaczy sie to
specyfika macierzynstwa, wiezi uczuciowej kobiety z dzieckiem, a takze presja



spoteczna, zdecydowanie potepiajaca kobiety opuszczajace swoje dzieci. Nalezy
jednak pamieta¢ o tym, iz wiele faktdédw ucieczki od macierzynstwa przyjmuje formy
nietypowe, zamaskowane, np. obciazenie meza i rodzicdéw opieka nad dzieckiem.
Matka niby jest, ale w rzeczywistos$ci niewiele ma kontaktu z dzieckiem. Inne
znane przypadki, to praca zarobkowa maT tek poza granicami kraju i opieka nad
dzieckiem speilniana przez meza 1 rodzine. W wielu wypadkach kobiety zaktadaja
tam nowe zwiazki i1 porzucajg dzieci, a poczucie winy redukuja paczkami. Trudno
zatem powiedzieé¢, jaki jest rzeczywisty rozmiar porzucania przez matki wtasnych
dzieci. Badacze z USA i Kanady stwierdzaja, ze okolo 20% rodzin niepelnych jest
wtasdnie pozbawionych matki, a w pordwnaniu do lat poprzednich liczba kobiet
porzucajacych swe rodziny wzrosta o 40%; jest to zatem zastanawiajacy wzrost
patologii macierzynstwa. Badania przeprowadzone w tych przypadkach stwierdzaja,
iz kobiety porzucajace dzieci maja najczeséciej 30835 lat, mtodo wyszly za maz,
urodzity 1 dziecko do 2 lat po $lubie, a nastepne rdéwniez w 2 lata po pierwszym
dziecku. Przyczyna porzucenia rodziny jest rozczarowanie zyciem maltzenskim,
rodzinnym i narastajacy konflikt miedzy potrzeba samorealizacji w roli zawodowe]
a rola matki. Druga przyczyna jest rozczarowanie zyciem peinym obowiazkdw,
zmeczenie i poczucie zalu za upiywajacym wiekiem i brakiem rozrywek,
przyjemnos$ci. Wbrew pozorom ucieczka z domu nie wiagze sie z faktem nawiazania
nowego zwigzku. Czesciej kobieta nie ma nikogo, ale pragnie usamodzielni¢ sie,
by¢ sama, niezalezng, chce poszaleé¢. W nowym miejscu pobytu kobiety rzucaja sie
w wir nowych zaje¢, towarzystwa, a takze 1 romansdw, pragna z zycia mieé co$ dla
siebie, a poczucie winy wobec porzuconej rodziny zagluszaja wielos$cia rozrywek,
kontaktdéw z ludzZzmi, niekiedy alkoholem lub narkotykami. Jedne nawigzuja w koncu
nowa znajomo$é¢ przeradzajaca sie w wieZ uczuciowa oceniana jako dojrzalsza, inne
pozostaja w tym wolnym i swobodnym zZzyciu. Jedynie czes$é wraca po pewnym czasie
do rodziny lub przejawia zainteresowanie porzuconymi dzieémi. Rozmiar tego
zjawiska sktonilt wielu psychoterapeutdéw do gioszenia idei zapobiegawczej terapii
matzenskiej i rodzinnej, czyli uchwycenia poczatku narastania w kobiecie decyzji
sprébowania nowego zycia. W tym okresie wazna jest postawa meza. Jezelil bowiem
nie dostrzega on zmian u swej partnerki: zamykania sie w sobie, zobojetnienia
wobec rodziny, przezywanego przygnebienia, nie zwraca uwagi na wypowiadane przez
nia poglady o bezsensie takiego zZzycia, o uwiazaniu kobiety itp., to dalszym
etapem bedzie dojrzewanie do decyzji odejs$cia. Wielu mezZzczyzn zamiast
zainteresowal¢ sie przezyciami partnerki, traktuje ja jak historyczke,
"przypomina jej o obowiazkach matki i zZony lub pozostawia jej caily dom na
gtowie. Fakt odejscia kobiety z domu (najczesciej nagily) jest dla rodziny
wielkim zaskoczeniem. Dopiero wtedy przypomina sie objawy zapowiadajace to
odejscie. Wielu mezczyzn upraszcza caty problem sprowadzajac go do seksu, czyli
posadzenia, iz zona znalazla kogo$ innego i1 "haniebnie uciekta". Jezeli nawet
znajda zone, to okazuja agresywno$é i stawiaja zarzut zdrady. Metoda wywierania
nacisku na kobiete jest zawsze problem dobra dzieci, apeluje sie zatem do
instynktu macierzynskiego kobiety, 180 ukazuje cierpienie dzieci. Okazuje sie
jednak, ze wspomniane metody nacisku i perswazji ze strony mezdédw najczesdcie]j nie
daja rezultatu, danej kobiecie zalezy bowiem na zmianie catego zycia, stylu
bycia, a nie tylko na roli matki. Psychoterapia w tych przypadkach polega na
rozpoznaniu wewnetrznych problembéw kobiety oraz przeobrazeniu struktury zwigzku
na partnerski, umozliwiajacy samorealizacje kobiety. Bywaja jednak przypadki, iz
bunt kobiety wobec dotychczasowej roli zyciowej jest tak gileboki lub jej
psychika jest na tyle dojrzata, a macierzynstwo zaburzone, ze ucieczka od
rodziny jest trwalym wyborem. SFRUSTROWANA KOBIECOSC Poczucie przemijania
atrakcyjnosci kobiecej

lub $wiadomos$¢é jej braku jest jedna z najgiebszych form frustracji w zyciu
kobiety. Ten boles$nie przezywany dramat nie ogranicza sie do wewnetrznego JA
danej kobiety, ale po$rednio odbija sie na $rodowisku 1 rodzinie. Doris Lessing
w jedne]j ze swych ksiazek opisuje kobiete Swiadoma przemijania swej
atrakcyjnosci. Coraz wieksza obojetno$é w oczach mijajacych ja na ulicy mezczyzn



byta dla niej przykrym doswiadczeniem, bo jeszcze przeciez nie tak dawno jej
uroda, aparycja $ podkres$lona umiejetnie dobranym ubiorem - wzbudzala
zainteresowanie mezczyzn, prdéby uwodzenia. Zrozumiate zatem, iz to przejscie z
poziomu atrakcyjnosci do swoistego "niebytu" kobiecego moze by¢ Zrddiem
frustracji, pogiebianej dodatkowo przez zachowania meskie, ktdére z samej swej
natury sa nastawione na wizualng atrakcyjnos$é¢ kobieca. Niski poziom kultury
wielu mezczyzn sprawia, 1z nieatrakcyjne dla nich kobiety traktuja jak
przystowiowe powietrze, zapominajac o tym, ze kobieta zawsze oczekuje adoracii,
szacunku. Zrozumialte, 1z tego typu zachowania mezczyzn, uzewnetrzniana przez
nich obojetnos$é¢, 181 a nawel niecheé¢ wobec danej kobiety, nasilaja stan
frustracji, a co za tym idzie zmuszaja ja do wewnetrznego rozwigzania tego
problemu. Rézne sg mechanizmy obronne stosowane przez kobiety w takiej sytuacji.
Zacznijmy od tych pozytywnych. Wiele kobiet zaczyna bardziej koncentrowaé¢ sie na
zyciu rodzinnym, dzieciach, wnukach. Dzieki swej opiekunczos$ci, ofiarnoéci,
poswieceniu na rzecz bliskich osdéb znajduja sens swego zycia, poczucie wartosci,
przydatnosci. Inne kobiety zmieniaja strukture swych potrzeb psychicznych i
znajduja satysfakcje w pracy zawodowej, charytatywnej, spoltecznej, zaczynaja
dziata¢ w rdéznorodnych organizacjach spotecznych, klubach itp. Sa réwniez i
takie, ktére znajduja satysfakcje w zyciu religijnym, kulturalnym, rozwijaja swe
zainteresowania itp. Duze znaczenie ma réwniez wiez partnerska. Jesli Jjest
dobra, a zycie seksualne wzajemnie udane, pojawia sie swoisty renesans wiezi i
partner zaczyna by¢ nawet bardziej bliski niz dotychczas. Jezeli jednak wiez
partnerska jest konfliktowa, rozbita lub partner przezywa tzw. druga mtodos$é, to
uruchamiane zostaja mechanizmy obronne o negatywnym charakterze i1 im zamierzam
poswieci¢ nieco wiecej uwagi. Do typowych negatywnych mechanizméw obronnych
sfrustrowanej kobiecos$ci naleza: Potrzeba wtadzy. Wiele kobiet zaczyna narzucacd
swoja wole i swoje zdanie najblizszym; sa to przysiowiowe herodbaby, bedace np.
uosobieniem ztej tes$ciowej. Ich wscibstwo, wtrgacanie sie w zycie intymne
wtasnych dzieci, narzucanie wilasnej koncepcji zycia, postugiwanie sie
przyktadami z wiasnego zycia staja sie Zrdédiem wielu rodzinnych konfliktoéw.
Potrzeba wtadzy zaczyna obejmowaé¢ rdédwniez osobe partnera, $Srodowisko zawodowe,
organizacije spoieczne, co réwniez wigze sie z wieloma konfliktami. Szarogesienie
sie w zyciu innych motywowane Jjest najczes$ciej ,,lepsza znajomoscia zycia",
altruizmem, checia uchronienia od zbednych wydatkdéw, bieddw zyciowych itp. Dla
otoczenia jest to jednak trudne do zniesienia i obie strony maja w stosunku do
siebie zarzuty, pretensje 1 zZale. Hipochondria. Nadmierne zainteresowanie stanem
swego zdrowia, przeczulenie wobec rdéznych dolegliwos$ci, uzewnetrznianie cierpien
wynikajacych z dolegliwoéci jest z jednej strony wyrazem potrzeby
zainteresowania wlasng osoba otoczenia, doznania czutos$ci i opieki, ale z
drugiej strony staje sie Zrddiem zgorzknienia, niezadowolenia z zycia, pretensji
do otoczenia za ujawnianag obojetnos$é¢, do lekarzy za nieskuteczne leczenie, do
medycyny za brak cudownych lekdéw przywracajacych miodosé. Bardzo czesto kobiety
o hipochondrycznym nastawieniu znajduja sobie podobne malkontentki i godzinami
rozprawiaja o sprawach zdrowia i choroby, przekazuja sobie rdézne domowe recepty.
182 W poczekalniach lekarzy wielu specjalno$ci wysoki odsetek pacjentek stanowiag
wtasnie tego typu kobiety, a niekiedy ich erudycja medyczna doprowadza lekarza
do rozpaczy. Pazerno$¢ na pieniadze. Wiele kobiet zaczyna kompensowaé¢ sobie
sfrustrowang kobiecos$é¢ zabiegami o standard materialny, mnozeniem stanu
posiadania. Staja sie skape, zamieniaja sie w handlarzy, potrafig walczyé
dostownie o kazda zlotdwke. Posiadanie pieniedzy daje im poczucie
bezpieczenstwa, znaczenia, oparcia ,,na czarng godzine". Nadmierne kontrolowanie
budzetu domowego, usilowanie ograniczenia wydatkdéw swego partnera, walka o
podwyzki, kazde nie wyplacone w sklepie drobne pochtania wiele energii, a
jednoczesénie prowadzi do konfliktdéw. Moralizatorstwo. Wiele kobiet zaspokaja
poczucie wlasnej wartos$ci, znaczenia, potrzeby witadzy przez przyjecie postawy
moralizatorskiedj, bigoterii. Z kregu tych wilasnie kobiet pochodzi wiekszos¢
napastliwych listdéw do redakcji prowadzacych porady seksuologiczne oraz radia i



TV. Pietnuja zachowania mtodziezy, osbéb publicznie okazujacych sobie czutosé.
Bardzo czesto te same kobiety, ktdére miaty w przeszltosci bujne zZycie seksualne,
teraz dokonuja jakby swoistego aktu pokuty za te przesztosé. Im bardziej jest
sfrustrowane ich aktualne zZzycie seksualne i partnerskie, tym wieksza okazuja
agresywnos$¢ wobec seksu, mtodych kobiet, maltzenstw, miodziezy, seksuologdw.
Walcza o idee ascezy, ktdéra pozorowana Jjest dobrem czlowieka, ale tak naprawde
to chodzi tu o ograniczenie innym przyjemnos$ci z zycia seksualnego. Wszedzie
dopatruja sie rozwiaziosci, upadku obyczajdédw, dziatania zia, maja apokaliptycznag
wizje erotyzmu prowadzacego ich zdaniem do agonii kultury i narodu. Ciekawe, zZe
tego typu postawe potrafia ujawniaé¢ réwniez i te kobiety, ktdre jeszcze nie tak
dawno miaty bardzo liberalne poglady, czemu dawaly wyraz chociazby w swych
publikacjach; obecnie staja sie obronczyniami "cnoty". Ich agresywno$¢ przybiera
niekiedy formy wrecz inkwizytorskie, napastliwe. W czasach pionacych stosdédw to
one czesto przypisywalty miodym atrakcyjnym kobietom i réznym don Juanom
diabelskie cechy 1 czary. Obecnie zakres zarzutdw z koniecznosci jest inny, ale
chodzi o to samo. Bardziej subtelne formy moralizatorstwa i agresywnos$ci wobec
seksu polegajg na nawotywaniu do tiumienia porywdédw ciata na rzecz ducha, co jest
o tyle ltatwiejsze, iz czesto ,,ciato" w znaczeniu potrzeb seksualnych przemawia
u nich stabiej i tatwiej im dystansowal¢ sie wobec niego. W zyciu rodzinnym
najbardziej narazone na ich ataki sg atrakcyjne synowe 1 niejedno matzenstwo
rozpadio sie w wyniku zazdros$ci o mitoda kobiete, 1atwo bowiem wméwic
niedojrzatemu emocjonalnie synowi, iz jego zona nie jest na miare jego
wielkos$ci, a jej atrakcyjnos$é¢ siuzy tez i innym mezczyznom. 183 Projekcja. Ten
mechanizm obronny polega na przypisywaniu innym wtasnych polrzeb, molywdw,
agresji. Witasne JA traktowane jest jako czyste, peine altruizmu, natomiast
uosobieniem zta, agresji sa Inni. Dzieki temu mozZzna np. synowe]j przypisywac
wtasng wrogos$é, mezczyznom wtasne ttumione potrzeby erotyczne, autorom audycji i
tekstdéw wilasne problemy w sferze seksualnej itp. Wymienione wyzej negatywne
mechanizmy obronne pogiebiaja w zasadzie frustracje kobiecosci, a takze rodza
sytuacje konfliktowe. W efekcie pojawia sie zgorzknienie, wrogos$¢ wobec ludzi,
zamykanie sie w sobie jako uosobieniu cnoty. Zrozumiale rdéwniez, iz tego typu
kobiety nie wzbudzaja szacunku otoczenia, ani nie sktaniajg do zachowan
adoracyjnych; powstaje zatem sytuacja blednego kota, a spirala agresywnosci
narasta az do wyzwolenia choroby wrzodowej, nadcis$nienia itp. W zwiazku
partnerskim powstaje zazdros$¢ wobec partnera, wyczulenie na jego zainteresowanie
innymi kobietami, a w zyciu rodzinnym pojawiaja sie napiecia miedzypokoleniowe.
Ten odwieczny problem obecnie mozZze narasta¢, gdyz w zyciu kobiet nastapiio
skrbcenie okresu macierzynstwa i wydiuzenie sie okresu aktywnos$ci zawodowej,
zyciowej. Wymaga to zatem autopsychoterapii, umiejetnos$ci neutralizacji
niepokoju przez partnera, rodzine, ale rdéwniez i wzrostu potrzeby psychoterapii
dla tej populacji kobiet. POZNA INICJACJA SEKSUALNA KOBIET W Polsce tylko u
okoto 5% kobiet nastepuje inicjacja seksualna powyzej 20 roku zycia, natomiast
powyzej 25 roku zycia $§ u okolo 1%. Jakie sa przyczyny inicjacji seksualnedj u
kobiet dopiero powyzej 25 roku zycia? W zasadzie sprowadzaja sie one do kilku
typowych: normy moralne dozwalajace wspdizycie jedynie po $lubie, zahamowania i
leki w sferze seksu, brak okazji, idealizowana koncepcja mitos$ci i partnera. W
przypadku norm dotyczacych wspdizycia po $lubie najczesdciej wynikaja one z
religijnej motywacji i nie ma tu w wiekszoséci przypadkdéw problemdéw wewnetrznych
w sferze seksu. 184 Podkreé$lam - w wiekszos$ci przypadkdw, niekiedy bowiem
wspomniana norma moze wyrazac¢ lek przed seksem. Zahamowania i leki seksualne
najczes$ciej sa wynikiem bleddw wychowawczych lub osobowos$ciowych problemédw, albo
tez nastepstwem przezytych szokdw seksualnych, fobii, leku przed defloracija,
trudnosci w samookres$leniu witasnej roli seksualnej, a niekiedy i ukrytych cech
homoseksualnych. Wspdbdizycie seksualne lub mezczyzna sa zZrbddiem poczucia
zagrozenia, obaw. Problem braku okazji do wspdizycia jest na tyle oczywisty, iz
nie wymaga dokitadniejszej analizy. Idealizowana postawa wobec seksu, mitosci i
partnera dotyczy tych kobiet, k"1ére majg nierzeczywiste modele lub oczekuja



, rksiecia z bajki"; niektdére ujawniaja cechy narcystyczne i1 stad zawyzanie
oczekiwan wobec zycia, inne pragna mitos$ci przez wielkie M i czekaja na nia. Im
sa starsze, tym wieksze moga by¢ ich oczekiwania, a zarazem coraz wiekszy
niepokdj wobec upiywu czasu. Poza wyzej wymienionymi przyczynami pdznej
inicjacji seksualnej istnieje réwniez i taka, ktdéra wiaze sie z zaburzeniami
psychicznymi, ale jest to dos$¢ rzadko spotykane. Jakkolwiek rdézne sg przyczyny
opbdznionej inicjacji seksualnej, to istotny jest bezposdredni motyw zdecydowania
sie na nig. Zrozumialte, ze jezeli ustapia ww, przyczyny unikania inicjacji, to
dochodzi do niej. Bywa jednak i tak, zZe decyzja rozpoczecia wspdizycia wiaze sie
z narastaniem leku przed samotnos$cia, kompleksem niepelnej wartosci kobiece],
potrzeba sprawdzenia sie. Nalezy tu stwierdzié, iz wiele kobiet decyduje sie na
wspdizycie w wyniku presji spoieczneij, Srodowiska raczej nieufnie oceniajacego
te, ktdére sa w tym wieku dziewicami. W potocznym rozumieniu przypisuje sie im
ukryte choroby, wady budowy, brak kobiecos$ci, wabika dla mezZzczyzn, a w konicu
brak powodzenia, co moze by¢ najbardziej dotkliwym stresem. Dochodzi zatem do
sytuacji, w ktérej powstaje dramatyczna rozbiezno$é miedzy wewnetrznym JA a
ocenag postaw otoczenia. Kobiety te czesto przeciez sitysza zarty na temat tzw.
starych panien, pdzZznych dziewic itp. Roé$nie w nich poczucie nienormalnosci,
wobec mezczyzn czuja skrepowanie i1 lek przed odczytaniem u nich jakichs
probleméw w tej sferze. Nic zatem dziwnego, ze na otoczeniu moga stwarzacd
wrazenie dziwnos$ci, przewrazliwienia. Wiele kontaktdédw seksualnych przypomina
przystowiowy skok w gtebiny, podjecie ryzyka: ,,niech sie dzieje, co chce". Na
decyzje tych kobiet czesto rdéwniez wplywaja naciski ze strony najblizszej
rodziny, ktdéra jest zaniepokojona przeciaganiem sie tego stanu rzeczy. Partnerem
w pbédznej inicjacji seksualnej moze stal¢ sie zupeinie przypadkowy mezczyzna w
przypadkowej sytuacji, ktéry dopiero pdzniej orientuje sie, ze kobieta pragneta
defloracji 1 dos$wiadczyla pierwszego wspditzycia. Mozna obecnie zadad sobie
dalsze pytanie - czy fakt braku wspdizycia seksualnego do tego wieku wigze sie z
nastepstwami w sferze psychicznej i seksualnej? Wiele zalezy tu od poziomu tem-
185 peramentu seksualnego - im jest on u dane]j kobiety wyzszy tym nastepstwa
bywaja wieksze. Jezeli natomiast potrzeby seksualne nie sa rozbudzone lub sg
umiarkowane, to seks nie musi by¢ problemem. Czes$¢ tych kobiet rozwiazuje
czeséciowo problem przez zastepcza masturbacje, zatem ich potrzeby seksualne
czesciowo sa zaspokajane. Jedynie .mniejsza czes$é¢ kobiet ma problemy z silnymi
stanami podniecenia, nekajacymi snami i wizjami o tredci seksualnej, trwaltym
stanem podniecenia, nadmiernym uwrazliwieniem na sprawy meskokobiece. Innym
mozliwym nastepstwem sa stany nerwicowe, chwiejnoé$é¢ uczuciowa, drazliwos¢,
konfliktowo$¢ w kontaktach z ludzZzmi. Nastepstwa pdzZnej inicjacii zaleza rdéwniez
od samooceny w roli kobiecej oraz motywacji zycia seksualnego. Im samoocena w
roli kobiecej jest nizZsza, a brak wspdizycia seksualnego jest odczuwany jako
przymusowy, narzucony przez los, warunki, tym wieksze beda napiecia wynikajace z
braku wspdizycia. Jezeli natomiast dana kobieta znajduje satysfakcje z wltasnej
roli kobiecej, a brak wspditzycia jest Swiadomie wypracowana oraz akceptowanag
decyzja, to nastepstwa braku wspdizycia sa niewielkie lub nie bedzie ich wcale.
Istnieje réowniez dos¢ popularny stereotyp, iz kobiety z pdzng inicjacia
wyrdwnuja sobie ten brak wspdilzycia w formie intensywnej czestotliwosci
kontaktéw, ,,rzucania" sie na partnera itp. Tego typu postawa ujawnia sie
jedynie u tych kobiet, ktdére mialty pdZna inicjacje z koniecznos$ci, z braku
zainteresowania ze strony mezczyzn, nadmiernie rygorystycznego wychowania w
domu. Nalezy przyznac¢, iz zjawisko pdzZznej inicjacji seksualnej kobiet obrosio
wieloma mitami i1 stereotypami, ktdre stwarzaja dosé specyficzne nastawienie
wobec tych kobiet. SZAL ZMYSEOW W zyciu seksualnym znany jest stan, zwany
amokiem seksualnym, kiedy to nagle wybucha bardzo silna namietnos$é¢ do jakiejs
osoby, potaczona z nie znanymi uprzednio odczuciami i formami ekspresji
erotycznej. Co ciekawe, zdarza sie to czesto ludziom, ktdérzy wspdizycie
seksualne dotad mieli ustabilizowane, a nawet wrecz doszli do rutyny w
dziedzinie pieszczot, reakcji i zachowan seksualnych. 1 oto nagle, gwaltownie,



pojawia sie wybuch namietnos$ci, intensywnego podniecenia seksualnego z nie
znanymi dotychczas odczuciami. Pewna pacjentka opowiadala mi, Ze przez 12 lat
matzenstwa miata orgazmy, byta zadowolona ze wspdizycia, na pieszczoty reagowata
podnieceniem, byla przekonana, ze dobrze zna siebie i swoje cialo. Poznalta na
wczasach pewnego pana 1 poczula do niego tak silny pociag zmysiowy, Ze sama byila
zaskoczona jego intensywnos$cia. Nie mogia spaé¢, byta podniecona, pobudzona,
wszystko sie w niej gotowaio. Czula potrzebe oddania mu sie, robienia tego,
czego jeszcze do tej pory nie robita, chciata, aby wzial ja gwattownie, chciata
rozebra¢ sie przy nim, by¢ naga. Gdy doszio do stosunku, przezyta to tak silnie,
jak nigdy dotad, pozwalala mu na wszystko, nawet na rzeczy, do ktdérych namawiatl
ja maz, ale na ktdére nigdy sie nie zgadzata. Ze zdziwieniem odkryla w sobie
zupeinie inng kobiete, o innej pobudliwo$ci, o mozliwosciach, ktdrych nie
przewidywata. Znajomo$¢ z koniecznos$ci trwata krdétko, ale wspomina ja dotad jako
najsilniejsze przezycie seksualne. Amok seksualny sprawia wrazenie, jakby spadi
nagle, nieoczekiwanie, tak ze cziowiek jest wobec niego bezbronny. Istnienie
tego zjawiska powoduje, iz wiele o0sbb sceptycznie zapatruje sie na problem
wiernosci, statos$ci zwiazku, bo przeciez kazdemu moze sie co$ takiego
przytrafié. Czy tak jest rzeczywisdcie? Otdz zdarza sie, ze w sposdb nagty,
niespodziewany rodzi sie intensywne podniecenie wobec osoby pici przeciwnej.
Znane jest np. pojecie tzw. pioruna sycylijskiego, czyli wybuchu nagtej mitosci,
pozadania. Tego typu stan jest odbierany jako zaskakujacy, a jedno-187 czesdnie
tak silny, ze burzy dotychczasowy spokdj, stabilizacje. NajczesSciej jednak
zdarza sie, ze wybuch namietno$ci jest tylko pozornie zaskakujacy. Typowa
przyczyna tego stanu np. u kobiet jest sytuacja, kiedy maz nie jest meskim
ideatem danej kobiety, a maltzenstwo byito zawarte np. z checi zalozenia wlasnego
domu, zrobienia tzw. dobrej partii. Czesto u podiloza takiego szatu mitosnego
lezy tesknota za ubarwieniem swego zZzycia, przetamaniem znudzenia. Spotkany
partner trafia po prostu w takie oczekiwanie psychiczne, przy czym ma on w sobie
na ogbdt cechy krancowo odmienne od dotychczasowego partnera, ubarwia zatem
monotonie zycia, wnosi nowe atrakcje. Jeszcze inna typowa przyczynag powstania
amoku seksualnego u kobiet jest lek przed uptywem czasu, staro$cia, utrata
atrakcyjnosci. Nowy ekscytujacy zwigzek jest dla nich potwierdzeniem wartosci
kobiecej. Amoku seksualnego nie mozna traktowa¢ jako stanu, wobec ktdérego jest
sie bezradnym i nalezy biernie mu sie podda¢. Gdyby zgodzi¢ sie z takim
stanowiskiem, to wiele zwiazkdéw nie miaioby szans trwatosci. Tlumaczenie, ze
jest to silniejsze ode mnie, oznacza po prostu przerzucenie odpowiedzialnos$ci na
los, fatum itp. Amok seksualny jest stanem, wobec ktdérego mozemy przyjacé rdzne
postawy - odrzucenia, wycofania sie, akceptacji lub fascynacji. O tym, czy
bedzie on zrealizowany w nowym zwiazku, czy tez nie, decydujemy w koncu my sami.
ZESPOL DEMONA NOCY W seksuologii istnieje pojecie "The incubus syndrom", ktéry
trudno wyrazi¢ w jezyku polskim, potocznie mozna go uja¢ jako "demon
odwiedzajacy kobiety w nocy". Jest to zespdl rzadko rozpoznawany, chociaz dos$¢
znany w $wiecie przezy¢ wielu kobiet i opisywany w literaturze pieknej. W
znanych mi przypadkach tego zespoilu pojawialy sie nastepujace doznania: Iluzje
przezywania obecnos$ci mezczyzny przy sobie. Byla to jakby $wiadomosé, odczucie
bycia obok mezczyzny, a bardziej jego ciata, ktdére wiazalo sie z wrazeniem
przyjemnego ciepta, nastrojowos$ci erotycznej. Osoba mezczyzny najczesciej byita
nieokres$lona, cho¢ odczuwana jako bliska. Rzadziej natomiast ujawniato sie
odczucie obecnosci konkretnej osoby, chociaz we wszystkich tych przypadkach
istniata $wiadomos$é nierealnos$ci sytuacji, ziudzenia. Odczuwanie pradéw, fal
przeptywajacych przez calte ciato lub bardziej lokalizowanych w narzadach
piciowych, w miednicy. Wspomniane prady, fale wyzwalaly przyjemny dreszcz,
podniecenie i byly odbierane jako ekscytujace seksualnie. Iluzje przezywania
bodzZzcdéw seksualnych. Najczescie] odczuwane bylo wrazenie dotyku, lekkiego,
delikatnego, miekkiego. Rzadziej natomiast pojawiaty sie iluzje bodzZzcéow
wzrokowych, stuchowych, zapachowych. Iluzjom towarzyszylo zazwyczaj podniecenie
seksualne i $wiadomo$¢ ich autentycznos$ci, tzn. braku realnego partnera. Iluzje



dotykowe najczes$ciej dotyczyly tych stref erogennych, ktdére u danej kobiety
nalezaty do najbardziej ulubionych, silnie reagujacych. Wrazenie, iluzja
kontaktu seksualnego. Jest to rzadko spotykana iluzja, dajaca wrazenie dziania
sie, przezywania stosunku przy zachowanej $wiadomosci braku realnej osoby
partnera. 189 Wspomniane wyzej iluzje wyzwalaly rdznego typu reakcje i doznania
seksualne. U czes$ci kobiet pojawito sie lubricatio (zwilzZzenie pochwy), u innych
narastata fala podniecenia, a jeszcze u innych nawet orgazm. Opisane objawy
niekiedy byty odczuwane jako seksualne dziatanie ukochanej osoby z odlegitosci,
ale réwniez towarzyszyito temu poczucie nierealnos$ci tego oddziatywania. Warto
przy okazji wspomnieé¢, iz niektdre kobiety wierzace w oddziatywanie
biocenergetyczne wigzaly wspomniane odczucia z przekazem biopola partnera na
odlegtos$é. Wspomniany zespdt demona nocy swdj Zrddiosidw bierze z opisu przezyé
mistyczek, wizjonerek, ktdére odczuwaly rdézne doznania seksualne w nocy 1 wiazaly
to z oddziatywaniem zlych mocy. Opisy te bywaja niezwykle obrazowe, konkretne i
barwne. Wspomniany zespdl ujawnia sie rdéwniez u osobowosci histerycznych, a
niekiedy w zaburzeniach psychicznych. Spotyka sie go rdéwniez, i to znacznie
czesciej, u kobiet, ktdre sg nie zaspokojone seksualnie, pozbawione uczucia
wiezi z partnerem, mitosci, a jednoczesdnie majg wysoki poziom temperamentu
seksualnego. Wytlumaczenie powstania tego zespoilu w ostatniej z wymienionych
mozliwo$éci nie jest takie trudne - erolyzacja psychiki, nie zaspokojone potrzeby
prowadzg do obnizenia progu wrazliwo$ci zmysiowej i zaczynaja ujawniac sie
bodZce podprogowe, zyczeniowe, pitynace z wyobrazni. Iluzje seksualne
niekoniecznie bywaja odbierane jako przyjemne, niekiedy wzbudzaja poczucie leku,
nienormalnoéci psychiki, pogtebiaja frustracje seksualna i uczuciowa. Trzeba
réwniez przyznaé¢, iz czasem rozpoznanie granicy miedzy Swiatem zdrowia
psychicznego a zaburzen psychicznych bywa utrudnione. Omawianego zespoilu nie
nalezy okreéla¢ jako zaburzenie, raczej jako swoisty fenomen seksualizmu
kobiecego. Nie zawsze jednak tatwo wykluczyé¢ zaburzenia psychiczne. Kobiety
odwiedzane przez demona nocy rdéznie na niego reaguja. Jedne usituja tilumié¢ swe
doznania seksualne, inne je rozwijajg przez praktyki masturbacyjne. W wielu
przypadkach zaniepokojenie nienormalnoé$cia prowokuje do nawigzywania kontaktdéw z
mezczyznami, w innych przypadkach iluzjom zaczyna towarzyszy¢ rozbudowywanie
Swiata fantazji, np. uczucie rzekomego posiadania partnera, oddzialywanie na
adoratora biopradami na odlegios$é itp. Zespdl demona nocy jako wyraz frustracji
podstawowych potrzeb psychicznych kobiety - mitos$ci, wiezi erotycznej - jest
sygnatem, iz frustracja zaczyna przybiera¢ intensywny charakter. Wymaga to
okreélenia swej przyszitosci - czy nadal sama, czy z kim$? 1 wyciagniecie z tego
dylematu wnioskéw dla siebie. ZESPOL PANIKI ZAMYKAJACYCH SIE DRZWI U wielu
40letnich kobiet powstaje zespdil o tak obrazowej nazwie. Polega on na tym, iz
istnieje lek przed uptywem wieku, starzeniem sie utrata atrakcyjnosci kobiece].
Rodzi sie zal za mitodoscia, adoracja ze strony mezczyzn, atrakcyjnoscia ciata
wzbudzajgcego podziw 1 pozadania mezczyzny. Pojawiaja sie zmienne nastroje,
hipochondryczne nastawienie, wzrastaja potrzeby seksualne, m.in. wyrazajace
potrzebe potwierdzenia swej kobiecej atrakcyjnosci; kobieta wspomina przesziosé,
a zwltaszcza utracone szanse, ma obsesje utraty urody. Zespdil ten jest tym
bardziej burzliwy, im stabsza jest wieZ partnerska, seksualna, niezaspokojenie
potrzeb adoraciji i satysfakcji seksualnej. Zmienia sie styl bycia kobiety;
zaczyna zwracad¢ uwage na swoja atrakcyjnosé dla innych, odmtadza sie strojem,
czesto holduje modzie mlodziezowej, Jjest zwitaszcza wyczulona na traktowanie ze
strony mtodych mezczyzn, od ktdérych oczekuje adoracji, podziwu. Czesto pojawiaja
sie sentymentalne i romantyczne nastawienia: tesknota za romantycznag mitoscia,
przezywanie romansowych filmédw i lektur, interesowanie sie zyciem prywatnym
przedstawicieli Olimpu. Swiat psychiczny takiej kobiety zaczyna koncentrowaé sie
na jej roli kobiecej atrakcyjnosci oraz jej oddzwieku ze strony mezczyzn. Wobec
miodych kobiet pojawia sie uczucie zazdros$ci, a jednoczes$nie wzrasta poczucie
zagrozenia. Czesto przybiera to formy pozorowane, np. krytycznie ocenia sie
btedy w pracy zawodowe]j, niedojrzato$é¢ miodej kobiety, przypisujac jej



lekcewazacy styl zycia; typowe sa zachowania rywalizacyjne wobec nich. Niejedna
kobieta nawiazuje romanse, z reguiy z miodszymi wiekiem partnerami, ktédre z
jednej strony potwierdzaja poczucie wltasne]j kobiecej wartos$ci, z drugie]
natomiast sa forma cofania sie w przeszlos$é¢, prdba zaczynania od nowa. Je$li
nowy partner potrafi dostarczyé¢ wzmocnien w roli kobiecej, dochodzi do rozwoddw.
Na ogdtr jednak przebieg tego zespoiu jest bardzo tragodny, zwlaszcza wtedy, kiedy
staly partner potrafi zaspokaja¢ potrzeby adoracyjne, 191 uczuciowe 1 seksualne.
Inaczej mbéwigc - zespdl paniki zamykajacych sie drzwi jesl wyrazem stresu
kobiet, ktdére nigdy nimi nie przestaja byé¢, o czym niekiedy zapominaja ich
partnerzy. Adoracja ze strony partnera, ujawnianie mitos$ci i podtrzymywanie
wiezi seksualnej sa u wielu kobiet wazna potrzeba, odczuwana az do pdznych lat
zycia. Wspomniany zespdl stanowi istotna bariere dla wiezi partnerskiej, jesli
partner zapomina o strukturze psychicznej kobiety i nie zaspokaja jej potrzeby
adoracji. Zdarza sie czesto, iz partner coraz mniejsze znaczenie przywigzuje do
wiezi seksualne]j, nie dostarcza wzmocnien swej partnerce. Jes$li w zwiazku
dominuje przyzwyczajenie, rutyna, a co gorsza partner osmiesza zachowanie
kobiety i pomniejsza jej wartos¢ w tej roli, to naturalng reakcjg kobiety jest
agresja, a zdrada traktowana jest jako zemsta wobec niego oraz cheé¢ udowodnienia
mu, ze dla innych mezczyzn nie przestata by¢ kobieta. Zespdl paniki zamykajacych
sie drzwi wyraza specyfike kobiecej dojrzaiosci, ujawnia kryzys atrakcyjnosci
wiezi partnerskiej, frustracje potrzeby adoracji, mitosci ze strony kobiety.
Zaburza nie tylko wieZz mailzZzenska, ale przenosi sie rdéwniez na kontakty
interpersonalne w pracy i w $rodowisku. Jezeli ten wewnetrzny konflikt kobiety
zostaje stiumiony, to jego efektem sa rdéznorodne napiecia, nerwice, choroby
psychosomatyczne. Tego typu pacjentki czesto spotyka sie w gabinetach réznych
specjalistédw, a zwltaszcza u ginekologdw, psychoterapeutd4w. Rozwigzanie tego
konfliktu uzaleznione jest od postawy partnera, ktdéry nie moze zapominacé, ze
jego partnerka nadal jest i bedzie kobieta ze wszystkimi wynikajgcymi z tego
faktu potrzebami psychicznymi, a jednoczed$nie musi uswiadomié¢ kobiecie, na czym
polega istota jej probleméw, dosé zreszta powszechnych. NIETYPOWE BOLE MIEDNICY
Do czes$ciej wystepujacych u kobiet chordéb psychosomatycznych naleza tzw.
nietypowe (psychogenne) bdle miednicy. Zdaniem znanego ginekologa - R. Bensona -
dotycza one okolo 58 25% pacjentek zglaszajacych sie do ginekologédw. Brak
konkretnych zaburzen ze strony narzaddw rodnych sprawia, iz te pacjentki czesto
nie wierzag lekarzowi i szukaja pomocy u innego, mnoza réznorodne badania i z
niepokojem my$lag o najgorszym. Trudno im pogodzi¢ sie z faktem, iz "w brzuchu
nic nie ma". Bble w miednicy moga by¢ stalte lub przemijajace, najczesciej nie sa
zlokalizowane, bywaja zmienne, o rdéznym natezeniu - od pobolewania az do
uporczywego bdélu. Nie maja zwiazku z faza cyklu miesigczkowego. Zazwyczaj po
przeprowadzeniu réznych badan stwierdza sie psychogenny charakter béléw 1
zmienia sie tryb badania oraz postepowania. Tego typu pacjentki kierowane sa do
psychiatréw, seksuologdw. Wedlug Bensona kobiety z nietypowymi bdélami miednicy
wychowywatly sie w specyficznym $rodowisku rodzinnym. Matki byty dominujace,
wtadcze, niezadowolone z zycia," rozczarowane partnerem, w pogladach fanatyczne.
Ojcowie czesto bywali brutalni, naduzywali alkoholu lub mieli zaburzenia
psychiczne. Tego typu struktura rodziny nie sprzyjata rozwijaniu prawidiowych
wzorcoédw kontaktd4w partnerskich, meskoscikobiecosci. W wyniku wychowania w takim
Srodowisku u kobiet tych czesto rozwija sie osobowoé$¢ o cechach niedojrzatych,
egocentrycznych, a niekiedy i histerycznych. Zycie uczuciowe i seksualne tych
kobiet najczesciej nie jest udane, maja problemy z podniecaniem sie, osigganiem
orgazmu, konflikty z partnerem, sa trwale rozczarowane zwiagazkiem. Badania
wskazaty, iz mezowie tego typu kobiet rédwniez nie sq zupeinie przypadkowi,
zostali wybrani na zasadzie podéwiadomego doboru, ujawniajg biernos$é, stoicyzm,
a czesto maja 1 problemy seksualne. Cechy te prowokuja do konfliktdéw, poczucia
rozczarowania, niezadowolenia. Spokdéj 1 bierno$é ze strony partnera sprawia, iz
u kobiety stany niezadowolenia z koniecznosci sa tlumione, nie ma peinego ich
roztado-13 - Seks dojrzaty 193 wania. Niezaspokojenie potrzeb seksualnych lub



ich nierozbudzenie sprawia, iz wspdilzycie seksualne nie doprowadza do orgazmu,
satysfakcji, a przekrwienie bierne w wyniku podniecenia ustepuje wolno i po
pewnym okresie daje przykre odczucie bolesnos$ci, podraznienia. Mozna w zasadzie
powiedzieé¢, iz nietypowy bdl miednicy jest forma reakcji kobiety na
niezadowolenie z zZzycia uczuciowego oraz seksualnego, wyrazem tlumienia i
wypierania uczué¢, niepelnej wartosci kobiecej. Poniewaz zaburzenie to ma
charakter ginekologiczny, nie jest kojarzone z przyczynami psychicznymi i przez
wiele lat moze by¢ bagatelizowane. Postawa ta jest o tyle zrozumiata, iz
przeciez wiele kobiet ma rdéznorodne sitany napiecia i przykrosci wiazace sie z
miesiaczka, owulacja, okresem poprzedzajacym miesiaczke (lzw. zespdl napiecia
przedmiesiaczkowego) . Zatem dolegliwoé$ci miednicy sa traktowane jako "babskie",
wyraz "losu kobiety". Jezeli nasilenie tych bdéldéw jest podprogowe, tzn.
odczuwane tagodnie, to sa one tatwe do zniesienia i kojarzone z typem budowy
narzaddédw piciowych, cyklem przemian hormonalnych. Pomocy u lekarza szuka sie
wowczas, gdy ich natezZzenie staje sie dokuczliwe. Leczenie tych pacjentek wymaga
doktadnej diagnozy, wykluczajace] zaburzenia somatyczne. W przypadku
potwierdzenia tta psychicznego, konieczne jest poznanie calej linii zyciowe]
kobiety, a zwlaszcza powigzan miedzy przezyciami z domu rodzinnego a stanem
aktualnego zwigzku partnerskiego. Psychoterapia samej kobiety lub partnerska ze
wspdtudziatem meza jest Jjedynie skuteczna metoda leczenia, ale i dos¢
czasochtonna. Niektére kobiety wola leki przeciwbdélowe zamiast terapii
wnikajacej w ich osobiste przezycia, co jednakze pomaga tylko na krétki okres.
OPERACJE GINEKOLOGICZNE A SEKS Wiele kobiet w rdéznym wieku staje przed
koniecznosécia przeprowadzenia ginekologicznych zabiegdw operacyjnych, ktoére
wigzg sie z narzadami majacymi duze znaczenie dla zycia seksualnego. W pierwszym
okresie bezposérednio poprzedzajacym zabieg sa skoncentrowane na samym zabiegu. W
okresie pooperacyjnym, kiedy wracaja do domu i1 podejmuja przerwane zycie
rodzinne i zawodowe, zaczynajg komplikowaé¢ sie sprawy seksu. Pojawia sie
problem, czy sam fakt zabiegdw operacyjnych wigzacych sie np. z czeSciowym lub
catkowitym usunieciem przydatkéw ma wpiyw na pdzZniejsze zycie seksualne, a
jezeli tak, od czego to zalezy? Problem ten od dawna interesowal badaczy i
przeprowadzono wiele badan naukowych. Okazalo sie, Zze nie jest on prosty i
naktadaja sie na niego rdéznorodne czynniki. Zacznijmy od kilku danych
statystycznych. Operacije ginekologiczne moga mieé nastepujace nastepstwa:
Sytuacyjne stany lekowe "% Stany depresyjnego przygnebienia ""/o Drazliwo$é 22%
Ostabienie koncentracji, spadek energii 27% Ogdlne stany nerwicowe 23%
Dyspareunia (bolesne stosunki) 29% Anorgazmia (brak orgazmu) 30% Jak wynika z
tych danych, problemy typu seksualnego oraz nerwicowego wystepuja $rednio u 30%
operowanych kobiet. Dlaczego jednak nie wystepuja u wszystkich? Jakie sa
przyczyny ich powstawania? Jak im zaradzié¢? Nastepstwa operacji ginekologicznych
na zycie seksualne danej kobiety w duzym stopniu wiaza sie z tym, co sie dzialo
w okresie przed operacja. Je$li istnialy problemy seksualne, partnerskie,
neurotyzm, to zabieg operacyjny moze je nasilié. Wazna Jjest rdéwniez £3195
postawa partnera. Jezeli nie okazuje on cierpiace]j kobiecie zainteresowania,
czutosci w okresie bezposrednio po operacji, po powrocie do domu, jesli jest
niezadowolony z koniecznosci okresowej przerwy we wspdizyciu, to zrozumialte, iz
rozczarowanie postawg partnera i zal do niego mozZe sie wyzwolié¢ w formie
dolegliwos$ci psychicznych i seksualnych. Nastepstwa zabiegu moga mieé réwniez
tlo biologiczne 1 znana jest np. dyspareunia pooperacyjna czy anorgazmia w
wyniku zaburzen hormonalnych itd. W tych wypadkach konieczne jest informowanie
ginekologa prowadzacego opieke pooperacyjna o tego typu problemach i wbédwczas
wlgczenie leczenia hormonalnego czy tez réznych lekdw, masci, kremdw moze
poprawié¢ reaktywnos$é seksualna. Zawsze bardzo jest wazne stwierdzenie, czy
rzeczywisdcie problemy seksualne maja tio biologiczne, konieczne jest zatem
badanie ginekologicznoseksuologiczne. Innym zrdédiem problemdédw seksualnych jest
zbyt wczesne podjecie stosunkdéw po operacji. Niektdre pacjentki, kierujac sie
nadmiernym wstydem, nie pytaja lekarza, od kiedy mozna rozpoczalé¢ wspdizycie i



robia to na wyczucie, subiektywnie. Inne natomiast, obawiajac sie konsekwencji
nie zaspokojonego seksualnie meza, zbyl szybko wyrazaja zgode na wspdizycie, co
moze da¢ przykre doznania bdélowe (dyspareunia). Problemy seksualne w okresie
pooperacyjnym mogg rdédwniez wynikaé np. z powiktan hormonalnych, zapalnych, ze
skapego wydzielania lubricatio, standéw grzybiczych itp. W tych przypadkach
zaburzenia seksualne sa jednym z objawdw powstatej choroby i ming wraz z jej
wyleczeniem. Niekiedy mozno$¢ podjecia stosunkédw seksualnych jest mozliwa w
kilka miesiecy po operacji. Tego rodzaju perspektywa niepokoi wiele kobiet
obawiajacych sie, "zZe maz tak diugo nie wytrzyma". Po pierwsze w takich
uzasadnionych przypadkach mozna "wytrzymac¢", a po drugie w wielu zwigzkach
stosowane sa zastepcze formy kontaktdé4w seksualnych. Dziwi¢ moze jedynie fakt, iz
wiele kobiet nie interesuje sie tymi formami zastepczymi (pieszczoty reczne,
oralnogenitalne, stosunki miedzyudowe). Wspomniane formy zastepcze utrzymuja
wieZ seksualng miedzy partnerami, a siuza nie tylko zaspokojeniu potrzeb
seksualnych. Wyrazaja rdéwniez wzajemna bliskos$é, czutos$é, zrozumienie
przymusowe]j sytuacji. Obecnie przechodze do najwazniejszego problemu kobiet
operowanych - jest nim poczucie matowartosciowos$ci kobiecej, prowadzacej do
zaburzen seksualnych. W $wiadomos$ci wielu kobiet seks, poped, wspdizycie sa
utozsamiane gitdéwnie z narzadami piciowymi, ich funkcjami. Przywiazuja one
wielkie znaczenie do swej budowy, estetyki okolic genitalnych, regularnos$ci
cyklu miesiaczkowego. Zabieg operacyjny, ktdéry wiaze sie z bliznami
pooperacyjnymi, z usltaniem miesiaczkowania, wycieciem "czego$ z Srodka", moze
by¢ 196 odczuwany jako okaleczenie kobiecos$ci, pozbawienia wartos$ci istotnej dla
seksu. Rodzi sie rdéwniez przekonanie, 1z teraz przezycia seksualne nie beda juz
takie same jak dawniej. Tak wiec kobieta odczuwa, Ze jest mniej wartosciowa dla
partnera i1 nastawia sie na klopoty w sferze seksu. Rédwniez dyskomfort
estetyczny, wynikajacy z reakcji na wtasne ciato, moze prowadzi¢ do reakcji typu
nerwicowego, depresyjnego, do ozieblosci seksualnej. Nic zatem dziwnego, ze
wspomniane postawy 1 przezycia moga prowadzié¢ do zaburzen seksualnych. Doznane
niepowodzenia w zyciu seksualnym, poczucie mniejszej wartosci w roli partnerki
sa traktowane jako potwierdzenie tych nastawien r powstaje spirala blednego
kota, nasilajaca problemy seksualne. Potwierdzeniem tego czestego zjawiska jest
chociazby fakt, iz kobiety z wtasciwym poziomem wiedzy seksualnej, Swiadome
skutkdé4w maja znaczenie mniejsze problemy seksualne w okresie pooperacyjnym.
Zatem odpowiednia wiedza, psychoterapia daja poczucie bezpieczenstwa, sprzyjaja
obiektywnej ocenie zZzycia seksualnego. Proces ten powinien by¢ przeprowadzony
jeszcze przed operacja, gdyz pdzniej wiele kobiet traktuje tego rodzaju
psychoterapie nieufnie, jako "pocieszenie". Musze przyznac¢, ze nieraz musze
poswiecié¢ wiele czasu na taka psychoterapie, na uwalnianie z irracjonalnego
my$lenia, biednych pogladdéw. U wiekszosci operowanych ginekologicznie kobiet nie
ma przeszkdd do podjecia aktywnosci seksualnej, a zakres ich doznan seksualnych
zalezy od wielu czynnikdéw: stanu biologicznego, wiezi partnerskiej, uczuciowe],
nastawienia do seksu, reaktywnos$ci seksualne]j. Zatem wiele kobiet moze miec
nadal udane zycie seksualne. Pozostaje do omdéwienia problem kobiet, ktdére w
wyniku zabiegu operacyjnego utracity zdolnos$¢ macierzynstwa. Problem ten dotyczy
nie tylko tych kobiet, ktdére oczekiwaly macierzynstwa, ale i tych, ktére nie
miaty juz takich plandéw. Dla wielu kobiet sam fakt ubezplodnienia jest
podwazeniem ich wartoé$ci kobiecej i1 stad wiele reakcji typu depresyjnego.
Swiadomo$é "nie moge juz nigdy zostaé matka" jest bardzo bolesnym przezyciem i
moze to wpiynaé na postawy wobec partnera, wobec ktdérego odczuwa sie niepeina
wartos$é. Jest to jedna z przyczyn wymienionych wyzej problembdédw seksualnych
kobiet operowanych, 1 ta kwestia wymaga wiasciwej psychoterapii, zachowania
partnera. Juz kilkakrotnie powracam do roli partnera w zyciu operowane]j kobiety,
gdyz od niego zalezy przywrdcenie kobiecie poczucia wartos$ci, pomoc w nawiagzaniu
wiezi seksualnej, w leczeniu seksuologicznym. Udany zwiazek partnerki jest
najlepsza forma psychoterapii operowanych kobiet. 0ZIEBLOSC PECIOWA KOBIET
DOJRZAEYCH U kobiet w wieku powyzej 30 roku zycia nieco odmienna jest $ w



pordéwnaniu do kobiet mtodszych - specyfika przyczyn i przebiegu ozieblosci. W
zasadzie mozna powiedzieé, ze wiek odgrywa tu role dominujaca $ im starsza Jjest
kobieta, tym czes$ciej spotkad¢ mozna ozieb1os$¢ na tle organicznym i
psychosomatycznym, co jednakze nie oznacza, 1z psychogennych przyczyn jest matlo.
Réwniez w coraz starszych populacjach kobiet spotyka sie wspdltistnienie
oziebtosci z innymi zaburzeniami seksualnymi, np. z dyspareunia (bolesnos$é w
stosunku), awersjag seksualna, bdlami miednicy, zanikiem lubricalio; nie bede
oczywiscie mbéwit o ozieblosci towarzyszacej procesowi przekwiltania u czesci
kobiet. Do najczestszych przyczyn oziebitosci seksualnej kobiet w wieku powyze]
30 lat naleza: Przyczyny somatyczne: zaburzenia hormonalne poporodowe (np.
"dyskretne" przebiegi zespoilu podwzgdrzowego), w wyniku zazywania doustnych
tabletek antykoncepcyjnych, stany pozapalne w obrebie przydatkdéw, urazy po
przerwaniach ciazy, lekomania (narastajaca z wiekiem), neuralgie w obrebie
miednicy, choroby przewlekle, np. nadcis$nieniowa, wrzodowa itd. Przyczyny
infrapsychiczne; neuroiyzm, stany zmeczenia i1 rozczarowania, trudnosci w
godzeniu réznych rdél, np. partnerskiej, zawodowej, macierzynskiej itp. Przyczyny
diadyczne: diugotrwaie konflikty i walka miedzy partnerami, zdrady partnera,
znudzenie osobg partnera, zruiynizowanym wspdizyciem seksualnym, brak dbatosci o
atrakcyjnos$¢ ars amandi, atrakcyjne romanse, ktdére zmniejszyly warto$é statego
partnera itd. 198 Do innych, rdéwniez waznych przyczyn, naleza np.; poczucie
zagrozenia utrata atrakcyjnosci kobiecej, platoniczne mitos$ci prowadzace do
zniechecenia wobec partnera, wzrost oczekiwan wobec seksu, na ktdére nie jest w
stanie lub nie chce odpowiedzie¢ partner. Istnieje Jjeszcze inna, specyficzna
przyczyna rozwijajace] sie ozieblos$ci w tym wieku, ktdéra wynika ze zmiany w
psychofizjologii seksualnej partnerdw: wiele kobiet potrafi w tym wieku szybciej
i silniej reagowa¢ seksualnie, a wielu mezZzczyzn - ich partnerdéw - zaczyna
ujawnia¢ problemy seksualne (zaburzenia wzwodu, zmniejszenie pobudliwos$ci i
czestotliwoéci wspdizycia). W efekcie kobiety tiumia swoje pogrzeby seksualne,
co prowadzi je do ozieblosci lub innych zaburzen psychosomatycznych (np. bdélow
miednicy) . Zdarza sie réwniez, iz kobiety oczekuja pielegnowania uczué¢ w swym
zwiagzku, a partner - okazujacy oschio$é¢, unikajacy pieszczot, czutosci, wyznan
mitosnych - zmniejsza w rezultacie zainteresowanie zyciem seksualnym. Wspomniane
wyzej przyczyny jedne kobiety prowokuja do tiumienia potrzeb seksualnych, inne
do zaspokojenia ich gdzie indziej, a jeszcze inne do ,,ucieczki w chorobe" - z
nich wtasnie rekrutuja sie liczne pacjentki internistéw, ginekologdw,
psychiatréw. W gabinecie seksuologa pojawiaja sie zatem najczesciej kobiety z
wtdérng oziebloscia, ale istnieje rdéwniez liczna rzesza pacjentek, ktdére dotad
byty ozieblte (oziebtoéé¢ pierwotna) i1 godzity sie z tym faktem, a obecnie
ozieblos¢ ta stata sie dla nich problemem osobistym. Posiuze sie typowym
przyktadem: wiele kobiet nauczyio sie znosi¢ brak orgazmu, inne nie odczuwaty
potrzeby zmiany tego stanu rzeczy; Jjezeli jednak ich partner zaczgl interesowad
sie innymi kobietami (co jest do$é¢ typowe u mezczyzn w wieku 403850 lat), to
pragna utrzymaé go przy sobie, podejrzewajac, iz zZrdédiem tego zainteresowania
jest temperament innych kobiet. Inne, seksowne kobiety, staja sie konkurentkami,
zrbdiem poczucia zagrozenia trwaiosci zwiagzku i wédwczas zapada decyzja zmiany
dotychczasowego stanu rzeczy, potrzeba wyleczenia sie. Dla seksuologdw sa to
trudne problemy, gdyz zaangazowanie partnera w inny zwiazek moze by¢ daleko
posuniete i1 moze mu juz nie zaleze¢ na wspdizyciu z zona. Zdarzaja sie jednak
doé¢ czeste przypadki renesansu wiezi seksualnej w matzenstwie, kiedy zagrozona
kobieta rzeczywiscie ujawnia tak wysoka motywacje bycia seksowna i atrakcyjna,
iz potrafi wiele zrobi¢, aby osiagna¢ ten cel. Sa to bardzo zdyscyplinowane
pacjentki, chetnie szukajace porad w publicystyce seksuologiczneij,
przeobrazajace sie w ars amandi. Otd6z partner jest zaskoczony metamorfoza swej
zony, ktéra z biernej robi sie aktywna, stosuje zrdznicowane formy stymulacii
seksualnej i rzeczywiscie wciaga sie sam w ten nowy $wiat doznan i przezyé
seksualnych. Wielu mezczyzn traktuje te metamorfoze nieufnie, podejrzewajac
jaki$ romans, inni zmieniaja swoje postawy wobec partnerki i powstaje nowa o



wiele atrakcyjniejsza niz dotad wieZz seksualna. 199 W wielu wypadkach kobiely po
zakonczeniu pielegnowania matych dzieci zaczynaja znajdowaé¢ czas dla siebie i
odczuwaja potrzeby poprawy przezy¢ seksualnych, obawiaja sie, ze lata pityna, ze
w tej sferze niewiele przezyily i1 czas moze pozbawié¢ je peini kobiecos$ci. U
kobiety powyzej 30 roku zycia seks nabiera innego wymiaru. U tych, ktdre sa
obdarzone temperamentem, obserwuje sie jego dalszy wzrost, a u oziebilych narasta
niepokdéj 1 potrzeba zmiany. Nic zatem dziwnego, ze seksuolodzy maja do czynienia
z pacjentkami, ktérych wywiad dotyczacy ozieblosci obejmuje po 15 i wiecej lat.
Nalezy rdéwniez stwierdzié, iz u wielu kobiet siuchajacych drobiazgowych opisdéw
przezyé intymnych swych kolezanek rodzi sie poczucie zazdrosci i kompleksu,
ktdére jest wodwczas naturalnym mechanizmem stymulujacym. Inne, czytajace
publikacje na ten temat, rdéwniez maja wrazenie swej niepeinej wartosci kobiece]
i "dojrzewaja" do zmiany tego stanu rzeczy. Poruszanie problemdédw seksualnych w
wielu pismach kobiecych réwniez sktania kobiety do zajecia sie ta dotychczas
bagatelizowang sferg zycia, a niektdére dopiero wtedy dowiadujg sie, ze jest to
zaburzenie i1 Ze mozna je wyleczyé. Kobiety ozieble stosuja rdédwniez strategie
rozwiazan swego problemu. Jedne szukaja pomocy u dos$wiadczonych kolezanek i
wyprébowujg ich rady, niejednokrotnie zreszta z dobrym skutkiem. Inne stosuja
stereotypowa forme "sprawdzenia sie, jak bedzie z innymi" i gdybysmy
przeanalizowali motywacje wielu romanséw, zdrad wczasowych, to znalezlibysmy
taki wias$nie mechanizm. Nalezy jednak zaznaczyé, ze tego typu metoda "leczenia"
w wielu wypadkach nie tylko nie pomaga, ale i pogiebia kompleks oziebio$ci. Im
bardziej dos$wiadczony i atrakcyjny partner, tym wieksze bedzie rozczarowanie 1
zaniepokojenie soba. Zdarza sie rdéwniez, iz kobieta skarzaca sie lekarzowi, nie
bedacemu seksuologiem ze swych klopotdw, tez usityszy rade, aby sprawdzita sie.
Wowczas albo zareaguje oburzeniem, albo zastosuje sie do porady, zwlaszcza jesli
nosita sie z takim zamiarem, ktdéry obecnie nabrat rangi fachowej porady. Zdarza
sie oczywiscie, iz kontakt z dos$wiadczonym lub bardziej atrakcyjnym od meza
partnerem wyzwoli nie znane dotad przezycia i rzeczywisdcie ozieblosé¢ mija, ale
niekoniecznie do meza. Ozieblos$é leczy sie obecnie wieloma metodami. Najpierw
nalezy jednak wiasciwe postawié¢ rozpoznanie, odkry¢ zZrdédio oziebiosci i
wyeliminowa¢ je. Nie ma metody uniwersalnej, kazda wymaga dostosowania do
sytuacji pacjentki oraz jej zwiazku. W wypadku ozieblos$ci na tle somatycznym
prowadzi sie konsultacje u réznych specjalistdédw, np. ginekologdw, urologdw,
endokrynologdéw itp. Wyleczenie podstawowej choroby moze usunaé¢ zrddio
oziebtos$ci, np. w przypadku zaburzen hormonalnych. Czasem stosowane sa $rodki
stymulujace poped seksualny 1 obnizajace prdég wrazliwosci zmysitowe], w wyniku
czego te same bodzZzce dziataja silniej. Daje sie np. mate dawki hormondéw meskich,
Srodki podwyzszajace cisnienie krwi, poprawia-200 jgce ukrwienie w obrebie
miednicy, witaminy (np. E, A+E, PP), biostymine w formie iniekcji. W innych
wypadkach zaleca sie specjalna gimnastyke mie$ni miednicy, ¢éwiczenia miesdnia

tonowoguzicznego (np. w formie przerywania strumienia moczu). W wielu
przypadkach oziebtos$ci bardzo dobre rezultaty daja tzw. metody treningowe przy
wspdtudziale partnera - stosowane sa zatem stopniowane seanse seksualne, w

ktérych partnerzy znajdujgq najbardziej wrazliwe miejsca erogenne i uczg sie
wtasciwie je pobudzaé¢. Inne metody treningowe polegajg na urozmaicaniu techniki
seksualnej, pozycji wspdizycia. Zdarzailo mi sie wyleczy¢ pacjentki z wieloletnia
"oziebloscia dzieki wskazaniu konkretnej pozycji i formy stymulacji seksualnej.
W seksuologii stosowane sa bardzo zrdéznicowane metody treningowe, jest ich
wiele, ale nalezy je dostosowa¢ do wrazliwosci partnerdw, ich poziomu, postaw
wobec tych metod. Zdarza sie np., iz terapeuta zaleca stosowanie luster we
wspdtzyciu, co dla pacjentki i1 jej partnera jest jednoznaczne z dewiacja. W
przypadku wielu kobiet z oziebios$cia psychogenna wskazane jest stosowanie
réznych form psychoterapii: relaksu, hipnozy, psychoterapii indywidualnej
(rozmowy terapeuty z pacjentka, w ktérych dochodzi do wytadowania np.
zalegajacych emocji), grupowej, matzenskiej itp. Wiele pacjentek oczekuje
btyskawicznej poprawy, zwtaszcza gdy czuja sie zagrozone w swych zwiagzkach.



Nalezy jednak uswiadomié¢ sobie fakt, iz leczenie ozieblosci wymaga tygodni, a
nieraz nawet i1 miesiecy, nie ma tu wiec mowy o "pogotowiu seksualnym", lecz o
stopniowej trudnej pracy partnerdw, terapeuty. Chociaz styszy sie rbdzne opinie o
niekorzystnym wpiywie publicystyki o tematyce seksualnej, to jednak trzeba
przyznaé¢, iz wielu kobietom dostarcza ona potrzebnych informacji, dzieki ktdérym
poprawia sie ich zycie seksualne. Wyleczenie ozieblos$ci to przeciez nie jest
jedynie sprawa wyéwiczenia odruchu orgazmu; dotyczy réwniez wejscia kobiety w
nowy dla niej, fascynujacy $wiat przezy¢ i doznan seksualnych, wiezi seksualnej
z partnerem, wzbogacajacej ich przyjazn i mitos$é¢, sprzyja rdéwniez zdrowiu
psychicznemu i réwnowadze emocjonalnej oraz zyczliwos$ci w jej kontaktach
miedzyludzkich. Kobiety majace udane zycie seksualne sg bardziej zyczliwe,
pogodne, tolerancyjne, maja poczucie humoru, witalno$é w pordédwnaniu z kobietami
oziebtymi i zahamowanymi w sferze seksu. W literaturze naukowej istnieje ponad
200 prac pos$wieconych osobowos$ci kobiet ozieblych. Zastosowane testy i
kwestionariusze badania osobowos$ci wykazaty m.in. istnienie u tych kobiet
nastepujacych cech: niepokdj, agresywnosé, niedojrzatos$é emocjonalna, zaburzenia
obrazu witasnego ciata, skionnos$¢ do depresji, histerii, hipochondrii,
intrawertywnos$¢, izolowanie sie, duzy dystans wobec ludzi. Zastanawiajace, czy
powyzsze cechy sa przyczyna czy tez nastepstwem ozieblodci?, czy osobowosé
partnera ma jakis$ wpiyw na rozwdj tych cech? Okazuje sie, ze u czesci kobiet
tkwily one uprzednio w 0s0-201 bowos$ci 1 sprzyjaily rozwojowi ozieblosci, ale u
wielu innych powstaly w wyniku rozwoju ozieblos$ci, a osobowos¢ kobiety uprzednio
byta inna. To drugie stwierdzenie Jjest do$¢ istotne, ukazuje bowiem ewolucije
psychiki kobiecej w wyniku zaburzen seksualnych. Zatem leczenie ozieblosci
kobiet musi jednoczes$nie uwzgledniac¢ cechy ich osobowosci i sprzyjac¢ ich
poprawie. Trudniej natomiast odpowiedzieé¢ na pytanie, na ile osobowo$¢ partnera
ma wptyw na rozwdj rdéznych cech osobowosci u kobiety z oziebtosdciag. Im wiekszy
jest negatywny i oceniajgacy stosunek mezczyzny do partnerki przezywajacej
problemy seksualne, tym czestsze beda u niej rbézne reakcje obronne, poczucie
winy, ktdére moga wprowadza¢ zmiany w osobowosci. Czesto zatem spotykane
ocenianie: "zimna kobieta" moze by¢ stwierdzeniem faktu, ale partner tak
oceniajacy partnerke nieraz sam sie przyczynilt do powstania tych cech.
NASTEPSTWA GWALTU W potocznym my$leniu nastepstwa gwalttu kobiety sa oceniane od
skrajnie szkodliwego szoku zaburzajacego wspditzycie seksualne i kontakty z
mezczyznami do niewiele znaczacego, acz przykrego epizodu. Skrajne oceny
nastepstwa gwaitu wynikaja z niewiedzy na temat istnienia rdéznych stereotypdw,
np. ze wiele kobiet lubi by¢ gwalconych. W trakcie procesdw sadowych spotykatem
sie z rozbieznymi ocenami na temat skutkdédw gwattu - np. rodzina sprawcy
dowodzita, iz w kohcu nic takiego sie nie stato, a rodzina ofiary, ze gwalt
wpiywa negatywnie na calte pdiZniejsze zycie. Jaka zatem jest prawda? Ze wzgledu
na fakt rosnacej na $Swiecie liczby gwaltdw rbdézne organizacje miedzynarodowe oraz
o$rodki naukowe podjely na ten temat badania. W lipcu 1984 roku w Sztokholmie
odbyta sie 202 miedzynarodowa konferencja na temat gwaltdw oraz psychoterapii
ich nastepstw. Zainteresowano sie tym problemem rdéwniez i u nas, po pierwsze
dlatego, 1z liczba gwattdéw jest spora, a po drugie, ze oceny ich nastepstw sa
skrajne. Na podstawie wszystkich danych $wiatowych na ten temat nalezy
stwierdzié, iz do najczescie] wystepujacych nastepstw zgwalcenia naleza: ciaza,
choroba weneryczna oraz stresy i1 urazy emocjonalne. Naukowcy u '/ 10 ofiar
gwattdédw rozpoznaja tzw. Zespdil urazu gwaitu (The rape trauma syndrome). Polega
on na wystepowaniu objawdw lekowych, réznych dolegliwosci (bdle giowy, klucie
serca, stany napiecia), zaburzen w sferze seksualnej (bolesne wspditzycie,
oziebtos$é¢, pochwica, brak orgazmu) lub zaburzen w kontaktach z mezZzczyznami
(nieche¢, rezerwa, lek). Szczegdlnym wyrazem tego zespolu jest pojawienie sie
silnych standéw lekowych w przypadku spotkania mezczyzny w oddalonym od ludzi
miejscu lub samotnie spedzanego wieczoru. Czesto rdéwniez wystepuja koszmarne,
peilne lekdéw sny. Okazuje sie, ze pojawienie sie tego zespolu u '/ 10 ofiar
gwattu zalezy nie od stopnia jego urazu, ciezkos$ci, lecz od typu osobowosci



dane]j kobiety. Im bardzie]j kobieta jest intrawersyjna, tiumiaca w sobie emocje,
podatna na zaleganie uczué¢, tym wieksze beda nastepstwa zgwalcenia. Beda one
rébwniez wieksze u tych kobiet, ktdére darzyly $Swiat mezczyzn nadmiernym
zaufaniem, na pograniczu idealizacji oraz braku wyobrazni. Mniejsze natomiast sa
nastepstwa u kobiet bardziej realnie oceniajacych ludzi, pteé¢, seks. Skutki
zaleza réwniez od biografii kobiety: im wieksze miata problemy w wiezi
uczuciowej z witasnym ojcem, z rdéwiednikami, z zyciem seksualnym, tym wieksze
beda 'nastepstwa gwaltu. Pytanie, czy fakt gwaltu rzeczywiscie czes$¢ ofiar
przezywa pozytywnie jest raczej retoryka, gwait bowiem jako taki jest zawsze
czym$ brutalnym i bolesnym. Jakkolwiek niektdre kobiety maja w swych marzeniach
potrzeby bycia zdobywang, ale te marzenia dotycza nie tyle faktu seksualnego
zdobycia, ile aktywnego zachowania ze strony podobajacego sie mezczyzny. Pragna
po prostu zainteresowania i aktywnoéci z jego strony. Zaledwie minimalny odsetek
kobiet ujawnia oczekiwania prawdziwego gwattu, ale dotyczy to osobowoséci
masochistycznych. Nastepstwa gwaitu zatem najwiekszy oddZwiek znajduja u '/10
populacji ofiar, ktére wymagaja specjalistycznej psychoterapii, u innych
natomiast doznania psychiczne sa krétkotrwate i dzieki pomocy otoczenia mijaja
bez wiekszych szkdd. Szczegdlnie dramatycznym nastepstwem gwattu jest cigza u
tych kobiet, ktdérych zasady sprzeciwiaja sie przerwaniu ciazy; sa one rozdarte
miedzy swymi zasadami a nastepstwem gwaitu. Jezeli nawet dojdzie do przerwania
ciazy, to nastepstwa psychiczne gwaltu pozostaja diugo. ZABURZENIA U MEZCZYZN
"CZTERDZIESTOLATEK" Z réznych badahn naukowych wynika, Ze w wieku 403560 lail
prawie polowa mezczyzn ma jakie$ problemy i zaburzenia seksualne, w tym '/10
wynika z przyczyn organicznych (choroby, zazywanie lekdéw, alkoholu, nikoitynizm
itd.). Odsetek przyczyn organicznych stopniowo rodnie z wiekiem. Zakres tej
patologii u mezczyzn nie wynika bynajmniej z faktu wieku biologicznego. Ihsan
Allssa stwierdza, ze to mezczyzni przez swdj tryb zycia (pos$piech, brak
wypoczynku, palenie 1 picie) w wiekszosci przypadkdédw sami sobie szkodza. U wielu
mezczyzn okolo 40 roku zycia pojawiaja sie problemy w roli seksualnej i meskiej.
Polegaja one na poczuciu ostabienia poziomu libido, zmniejszenia sprawnosci
seksualnej. Objawy te najpierw sa okresowe, ale zaczynajg sie powtarzadé¢. Innym
problemem jest poczucie zmiany swej atrakcyjno$ci zewnetrznej, np. tysienie,
brzuszek, spadek sity, czestsze zmeczenia. Pojawia sie zagrozenie co do poczucia
wtasnej wartos$ci meskiej. Proces ten wiaze sie z czestym w tym wieku bilansem
osiagnie¢ i nie zaspokojonych aspiracji zyciowych. Pordwnuje sie to, co zostatlo
osiagniete (pozycja zawodowa, status materialny, pozycja spoieczna,
wyksztaltcenie, atrakcyjno$é matzenstwa, rodziny, potwierdzenie sie w roli
miczyzny) z tym, co mies$cito sie w mitodzieniczych planach i aspiracjach. Im
wieksza jest frustracja w tym pordwnaniu, tym wiekszy bedzie jej wpiyw na
samoocene meskosci. Natomiast im wieksze bedzie poczucie zaspokojenia witasnych
aspiracji i1 potrzeb, tym mniejsze zazwyczaj bywa, lub wcale go nie ma poczucie
zagrozenia w roli meskiej. Mechanizm ten jest zrozumialy, w tym wieku bowiem
sytuacja zawodowa, rodzinna i1 spoteczna jest w miare ustabilizowana. MezZzczyzna
zdaje sobie sprawe z tego, co osiagnal oraz na co moze jeszcze liczyé. Zna
wlasne ograniczenia, mozliwo$ci i szanse w przyszltosci. Jezeli globalny obraz
wtasnych sukcesé4w 1 osiagnieé¢ nie wypada pozytywnie, to nastepuje w wielu
przypadkach zwrot w kierunku szans w roli meskiej i seksualnej. Tym nalezy
tlumaczyé fakt nawiazywania romanséw przez mezczyzn, ktére w wieku 40549 lat sa
w ich zyciu najczestsze. Romanse te poprawiaja im samopoczucie, sa forma
ucieczki do innych problemdéw, dostarczaja wzmocnien i przekonania, iz nie
zmarnowato sie zycia. Waznag role w tych mechanizmach zZycia psychicznego
mezczyzny speinia jego partnerka. Jezeli bowiem dostarcza ona wzmocnien
mezczyznie, podkresla jego sukcesy i osiggniecia, zmniejsza napiecia wynikajace
z frustracji zawodowych itp., to potrzeba uzyskania po-205 twierdzenia swej
wartosci poza domem Jjest mniejsza lub jej brak. Jezeli natomiast partnerka
dotacza sie do przygnebiajacego bilansowania dotychczasowego zycia, wyraza
niezadowolenie z zycia, pordwnuje partnera do innych mezczyzn, tych bardziej



zaradnych i majacych wieksze sukcesy, podkresla zanik lub zmniejszanie sie
atrakcyjnoséci fizycznej partnera, to - mbédwiac obrazowo - pcha go w ramiona
innych kobiet. Romanse w takich przypadkach moga zakonczy¢ sie jedynie na
potwierdzeniu wtasnej wartos$ci i1 na niczym wiecej. Nalezy jednak pamietac¢ o tym,
ze moga przerodzié¢ sie w nowe trwate zwiazki, gdyz w oczach innej kobiety
mezczyzna ten moze reprezentowaé¢ wartosci, ktdérych nie dostrzega zona. Nagle
zaczyna sie on przekonywaé¢, ze jednak potrafi wywieraé¢ wrazenie, jest
atrakcyjny, a zakres jego pozycji spoltecznej i zawodowej ma zupeinie inny wymiar
w oczach nowej partnerki. W takiej sytuacji szanse powrotu do starego zwiazku
staja sie coraz mniejsze. Zrozumiale, iz w wielu przypadkach wzmocnienia
dostarczane mezczyznie przez nowg partnerke sa wyrazem jej strategii,
dyplomacji, moze ona bowiem mieé¢ interes w stworzeniu witasnego gniazda,
uzyskania pozycji przy boku partnera, utatwien zyciowych czy materialnych, nie
zawsze zatem te wzmocnienia sa obiektywne, ale ktdéz z nas jest w stanie oprzed
sie sile pochlebstw i wzmocnien? Innym problemem 40laitkdédw jest wpiyw trybu ich
zycia na wieZ seksualna. Wieloletnie palenie papieroséw, picie alkoholu, jazda
samochodem, zycie w napieciu, nieracjonalne korzystanie z urlopdw (wielu
mezczyzn z dumg podkres$la, iz od wielu lat nie korzysta z urlopdw), brak
racjonalnego snu, réznorodne choroby itp. sprawiaja, iz sprawnos$é¢ seksualna
pogarsza sie w wyniku obnizenia libido lub zaburzen nerwicowych. Nalezy pamietacd
o tym, ze w tym wieku wazny jest dla mezczyzny odpowiedni, higieniczny tryb
zycia, wypoczynku, odzywiania, co moze sprzyja¢ zachowaniu potencji na wiele lat
w przyszloéci. ZESPOL OTELLA W przewlekiym alkoholizmie jedna z cech
dominujacych jest zazdros$é. Prawie wszyscy alkoholicy sa nia owtadnieci w
mniejszym lub wiekszym stopniu. Wszystko zalezy od tego, jaka osobowos¢ mieli
przed rozwinieciem sie zazdros$ci. Jezeli byla ona zwigzana z poczuciem
matowartosciowos$ci seksualne]j, przykrymi dos$wiadczeniami Zy, ciowymi
(porzucenie, niewierno$¢ ukochanej osoby, rozbicie maltzenstwa wiasnych rodzicéow
na tle zdrady), to wytwarza sie pewna podatnos$é, w jezyku tacinskim celnie
okre$lana jako locus minoris resisteutiae (miejsce zmniejszonej odpornos$ci) na
uleganie stresom seksualnym i1 emocjonalnym, wynikajgacym z zycia maizenskiego.
Jezeli na to natozy sie alkoholizm, to zazdro$¢ wybucha z cala sita. Zespdl
Otella (inacze]j paranoja alkoholowa) rozwija sie stopniowo. Zaczynaja sie
formowaé¢ nie ujawnione jeszcze podejrzenia co do wiernos$ci wspdipartnera. Jest
on obserwowany: jak sie zachowuje wobec innych ludzi, jak reaguje na
komplementy, jak zachowuje sie we wspdizyciu, ktdére stopniowo zaczyna byé
konfliktowe, ze wzgledu na powstajace zaburzenia czynnoéciowe, w wyniku
dziatania alkoholu lub rosnacego zniechecenia partnera do atmosfery wymuszania
wspbdtzycia, jego niskiej kultury, coraz gorszego wygladu i zachowania
alkoholika; wspdizycie istotnie pogarsza sie. Powstaja podejrzenia co do
przyczyny tego stanu i zawsze padaja na innych, rzekomych kochanké4w. Rozpoczyna
sie seria dreczacych pytan, zadanie wyjasnien, drobiazgowe wnikanie w kazda
godzine dnia. Dochodzi do $ledzenia partnera, przetrzasania jego bielizny,
rzeczy osobistych. Nawet niewinna rzecz - bilet tramwajowy, kino, inna marka
papieroséw - moga stac¢ sie ,,dowodem" zdrady. Dalszym etapem jest $ledzenie
wszystkich gestdédw, ruchdw, zmian wyrazu twarzy. Zawsze znajdzie sie "material
obciazajacy". Oczywiste zaprzeczenia ze strony partnera nie budza wiary, a
wszelkie préby dostarczania dowoddw niewinnos$ci rodza dalsze podejrzenia.
Powstaje bledne kolo. Niektédrzy usituja sita, szantazem i zadawaniem cierpien
wymusié¢ przyznanie sie do rzekomej zdrady. 207 Osobowo$¢ ogarnietego ta
patologiczna zazdros$cia zaweza sie do jednego wektora, opanowuje wszelka my$l,
dziatanie, odczuwanie. Przypomina zachowanie Oltella z dramatu Szekspira. Rosnaca
afektacja rodzi prymat pragnienia zemsty nad rozsadkiem: "On? z nia! jak maz z
zona! Kto méwi, zZe z nia lezal - to ohydne. Ta chustka - te wyznania - ta
chustka. Kto czyni wyznania - z tym na szubienice, a potem niech wyznaje!
Dreszcz mnie przechodzi. Takie wrzenie w mbdézgu byiloby przeciw naturze, gdyby nie
byto wskazdéwka. Nie stowa to tak mna wstrzasaja. Nosy, uszy, wargil Czy by¢é



moze? Przyznal sie! Gdzie chustka? O szatanie!"™ ("Otello", akt IV, scena 1).
Dramat Szekspira jest $wietna ilustracja patologicznej zazdrosci; cytowany
fragment dowodzi pewnego rozkojarzenia umysiowego oszalatego generata, ktdrego
dalsze zachowanie mialo impulsywny charakter az do wiadomego kohca. Rozwijajaca
sie choroba psychiczna alkoholika nie musi prowadzi¢ do tak tragicznych
nastepstw, sa jednak znane i1 spotykane przypadki ciezkiego uszkodzenia ciaila
partnerki. PRZEDWCZESNY WYTRYSK NASIENIA Przedwczesny wytrysk nasienia (PWN)
nalezy do czescie]j spotykanych zaburzen seksualnych u mezczyzn, wywoilujacych
dramatyczne poczucie zagrozenia swej meskos$ci. Jezell wystepuje on zanim
partnerzy rozpoczng gre wstepna, czyli wdwczas, gdy mezczyzna jest ubrany, to
istnieja prdéby "ratowania honoru" przez wycofanie sie z dalszego kontaktu, a
jakie$ wyjasnienie dla takiego wycofania sie mozna znalezé. W przypadku gdy
wytrysk nasienia nastapi w czasie pieszczot wstepnych, trudniej ukry¢ ten fakt i
mezczyzna czuje sie skompromitowany. Im wieksze rozczarowanie ujawnia partnerka,
im wieksza byla jej gotowos$¢ podjecia stosunku, tym wieksze jest zazenowanie ze
strony mezczyzny. Wiele tu rdéwniez zalezy od tego, czy dany mezczyzna jest w
stanie ponowi¢ prdébe kontaktu. Jezeli jest mitody lub dysponuje wysokim poziomem
temperamentu, szybkim ponownym wzrostem podniecenia, mozliwo$¢ powtdrzenia prdby
wspbtzycia stwarza szanse "rehabilitacji" w oczach wtasnych i partnerki. Jezeli
jednak zdolno$¢ powtdrzenia stosunku zostanie ograniczona na diuzszy czas
(godziny), to poczucie poniesionej kleski jest bardzo bolesne. Przedwczesny
wytrysk nasienia ma bardzo rdézne przyczyny. Do czesciej spotykanych nalezag zbyt
rzadkie kontakty seksualne. Czesto zgtaszaja sie do lekarzy mezczyzni
stwierdzajacy sam fakt przedwczesnego wytrysku, ale zapominajacy o tym, ze w ich
przypadku nie ma mowy o zadne]j patologii. Jezeli bowiem dany mezczyzna ma np.
préby wspdizycia raz na kwartal czy miesiac, a jest obdarzony normalnym
temperamentem i byiby w stanie odbywa¢ kontakty kilka razy w tygodniu, to diugie
przerwy we wspdizyciu w sposdb naturalny wyzwalaja szybki i gwattowny przebieg
reakcji seksualnych. Zdawaloby sie, iz tak oczywisty mechanizm, mieszczacy sie w
ramach fizjologii, jest na tyle wystarczajacy, aby uzyskane wyjasnienie
zredukowato lek i rozwigzalto problem. Okazuje sie jednak, ze tak nie jest, gdyz
racjonalnie dany mezczyzna przyjmuje to wyjasnienie, ale odrzuca je
emocjonalnie: "Moze tak to jest, ale ja nie moge zawies$dé" lub tez "ja to
rozumiem, ale nie rozumie tego partnerka". Dochodzi tu zatem do wyraznej
sprzecznos$ci miedzy prawidiowos$ciami zycia seksualnego a traktowaniem wspdizycia
zadaniowo, prestizowo lub w sposdb podporzadkowany ocenie przez partnerke.
Zmiana osoby partnerki U wielu mezczyzn w przypadku PWN wystepuje tendencja do
ratowania "twarzy", dlatego unikaja kontaktdédw z ta partnerka i szukaja innej,
szczegdlnie takiej, z ktdra ewentualne niepowodzenie nie bedzie dotkliwa
porazka. Inni natomiast mezczyZni traktuja wspdizycie seksualne jako kolejne
zaliczania kobiet, stale zatem zmieniaja partnerki, a fakt zmiany obiektu
erotycznego, wiazacy sie z wiekszym podnieceniem, sprzyja wystepowaniu PWN.
Zgtaszajacy sie na wizyty pacjenci twierdza, iz od wielu lat cierpia na PWN, a
wywiad ujawnia, Ze w ciagu tych kilku lat kazdorazowo kontakt odbywal sie z inng
kobieta, nieraz po diuzszej przerwie. Wyjasnienie, zZze PWN w takiej sytuacji jest
naturalny, traktuja z niedowierzaniem lub akceptuja racjonalnie, a odrzucaja
emocjonalnie. Wysoki poziom podniecenia seksualnego W przypadku wymienionych
mozliwoéci lub wystapienia silnego podniecenia, ktdére moze mieé rbdézne zZrddia
(wptyw alkoholu, podniecajacy nastrdj, prowokujgce zachowanie atrakcyjnej
partnerki, zgoda na zblizZenie ze strony diugo adorowanej kobiety itp.), wytrysk
nasie-208 14 - Seks dojrzaty 209 nig moze by¢ bardzo szybki, a uczucie zawodu
jest bardzo silne, zwtaszcza gdy wiele oczekiwano od tego kontaktu. Zachowanie
partnerki W przypadku gdy dany mezczyzna mial do czynienia raczej z biernymi
partnerkami, aktywnos$é¢ aktualnej moze szybko doprowadzié do PWN; wystarczy
réwniez, ze partnerka zastosuje nowa forme pieszczoty, nowy styl erotycznej
kokieterii. Objaw nerwicy Przedwczesny wytrysk nasienia nalezy do zespoiu
objawédw w rbéznych zespotach nerwicowych. Wielu pacjentdédw wyizolowuje ten objaw z



catos$ci nerwicy 1 traktuje go jako co$ innego. Lekarz, jezeli przeprowadzi
doktadny wywiad, orientuje sie, Ze nie tyle potrzeba leczyé PWN, ile nerwice
jako taka. Zdarza sie rdéwniez, ze PWN jest poczatkiem rozwoju nerwicy, gdyz
towarzyszace mu przezycia i lek sprzyjaja takiej ewolucji objawu w zespdil
nerwicowy. Reakcja epizodyczna Zdarza sie dos$¢ czesto i dotyczy okoilo 60%
mezczyzn, 1z sporadycznie pojawiaja sie jakie$ problemy seksualne. Czilowiek nie
jest doskonatym organizmem o wiecznej sprawnos$ci, zdarzaja sie zatem epizodyczne
zaburzenia ze strony rdznych narzaddw lub czynnosci u zdrowych osdb. Zatem
epizodyczny PWN moze sie zdarzyé¢ i przejscie nad tym faktem do porzadku
dziennego jest najlepszym wyjsciem z sytuacji. Jednak wielu mezczyzn nie jest w
stanie pogodzi¢ sie z jakimkolwiek "nieposituszenstwem" swego organizmu 1 reaguja
napieciem, lekiem, poczuciem zagrozenia. Nic zatem dziwnego, ze reakcja
epizodyczna przeradza sie w trwalsze zaburzenie. Objaw zaburzen organizmu
Przedwczesny wytrysk nasienia wystepuje w przebiegu wielu chordéb, w stanach
zmeczenia, wyczerpania, rozdraznienia, w trakcie zazywania lekdédw pobudzajacych,
narkotykéw itp. Reakcja zakodowana Zdarza sie, Ze seria PWN moze ulec utrwaleniu
i powtarzaja sie one niezaleznie od sytuacji; Jjest to jakby "styl" reakcji
seksualnych danego mezczyzny. Niejeden zreszta nie zdaje sobie z tego sprawy,
gdyz partnerka tego nie ujawnia, lub tez - majac orgazm w wyniku stymulacji
zewnetrznej - nie odczuwa potrzeby diuZzszego czasu trwania stosunku. Wielu
pacjentdéw zglasza sie do mnie po wielu latach trwania PWN, poniewaz dana kobieta
ocenita krytycznie czas takiego kontaktu - dotyczy to sytuacji, gdy pierwszy
kontakt wigze sie z PWN, a dopiero* w drugim mezczyzna Jjest sprawny, a to
przeciez nie kazdej partnerce odpowiada. 210 Mechanizmy pod$wiadome Mechanizmy
podéwiadome sa najtrudniejsze do odczytania, poniewaz rdéznorodne mechanizmy
obronne stosowane przez danego mezczyzne tworza "dymna zasione" wobec
prawdziwych motywdw, ktdérymi moga byé np. potrzeba unikniecia kontaktu z
okres$lona partnerka, wyraz negacji atrakcyjnos$ci partnerki, uczué¢ wobec niej,
lek przed kobiecos$cia, ukryte tendencje homoseksualne, brak "odpepnienia
psychicznego" od matki itp. Wielu mezZzczyzn z kompleksami, np. matego czionka,
rébwniez ujawnia PWN; wystepuje wodwczas podswiadomy melhanizm typu: "Poniewaz
zakonczyto sie to tak szybko, to ty nie zorientujesz sie, zZe mi czego$ brak."
Istnieje jeszcze wiele innych przyczyn PWN, np. diugotrwale stosowanie stosunkéw
przerywanych, przekwitanie meskie, starzenie sie... odrzucanie partnerki w
wyniku nawigzania romansu ilp. Drogi rozwiazania przez mezczyzn problemu, Jjakim
jest PWN sa bardzo rézne; jednym zdrowy rozsadek podpowiada, co nalezy robié
(np. zwiekszenie czestotliwos$ci stosunkdw, powtarzanie stosunku w tym samym
spotkaniu, zazycie tagodnego $rodka uspokajajacego, mata lampka wina czy
koniaku). Inni wymy$laja techniki wydluzania czasu pobudzenia, np. przez
my$lenie o czym$ innym, natychmiastowe przechodzenie do stosunku z pominieciem
pieszczot wstepnych, lezenie przed kontaktem w cieplej wodzie iltp. Trzeba
zreszta stwierdzié¢, iz wielu mezczyzn skutecznie sobie radzi z tym problememn,
obywajac sie bez leczenia. Czasem pomaga wtasciwa postawa dojrzatej partnerki,
ktéra znajac mechanizmy PWN potrafi stworzy¢ klimat odprezenia, gotowosci do
ponawiania préb wspdizycia, nakltaniajac do zwiekszenia czestotliwosci kontaktdw
itp. W innych natomiast przypadkach postawa partnerki decyduje o przysziosci

seksualnej tego mezczyzny 1 np. $miech, stwierdzenie - "co z ciebie za
mezczyzna", "jestes do niczego", "lepiej sie lecz, a pdzniej zajmu]j sie
kobietami™ itp. - moga wyzwoli¢ trwaly kompleks, poczucie nizszos$ci, nerwice,

inne choroby. Metod leczenia PWN jest wiele, ale najbardziej skuteczne i trwatle
sa te, kt

6re polegaja na wspdiudziale partnerki w leczeniu. Dzieki uzyskanym drobiazgowym
wskazédwkom partnerka wyksztalca nowy odruch u swego partnera, np. dzieki
metodzie ucisku zoledzi. Tego typu metoda $rednio po 385 tygodniach stosowania
daje dobre rezultaty. Wielu mezczyzn uwaza, ze Srodki uspokajajace sa najlepszym
rozwiazaniem tego problemu, ale chcialtbym tu podkres$slié¢, iz wiele z nich
wprawdzie wydluza czas trwania pobudzenia opdzniajac wytrysk, ale pogarsza za to



erekcje (wzwdd), zatem z jednego problemu wytania sie inny. Alkohol doraznie
niekté4rym mezczyznom pomaga, ale grozi uzaleznieniem, gdyz w tej intymnej sferze
zycia doé¢ szybko moze by¢ traktowany jako ucieczka od trudnos$ci. Zwiekszenie
czestosci 14 211 wspdizycia az do stanu zmeceenia niekiedy pomaga, ale nie
odpowiada ich partnerkom, totez metoda ta rdéwniez nie jest dla wszystkich.
Lezenie w bardzo cieptej wodzie moze pomdc, ale szkodzi piodnosci i zaburza
czynno$é¢ jader, zatem to rdédwniez rozwigzanie watpliwe. Na Zachodzie bardzo
propaguje sie tzw. lecznicza masturbacje, tzn. zaleca sie mezczyzZnie
poprzedzanie wspdlzycia samopobudzeniem sie, w celu osiagniecia pewnego
roztadowania napiecia, i to na kilka dni przedtem, kolejno, a nawet w tym samym
dniu lub bezposrednio przed spotkaniem z partnerka. Metoda ta rdéwniez nie jest
doskonata, gdyz nie wszystkim ona odpowiada, nie zawsze tez Jjest skuteczna.
Najwtasciwsza metoda leczenia bytoby odkrycie przyczyn PWN, co wiazaloby sie z
rozwigazaniem problemu, oraz udzial partnerki w leczeniu. Jezeli jednak przyczyna
jest juz znana, zakodowanie okazalo sie trwale, a udzial partnerki w leczeniu
nierealny, to pozostaja metody wymagajace pomocy specjalistycznej:
farmakoterapia, np. Lupulina, cho¢ nie nalezy przecenia¢ jej dziatania, oraz
Srodki ziolowe, relaksacja, autotreningi seksualne itd. Przedwczesny wytrysk
nasienia jest jednym z tatwiejszych do wyleczenia zaburzen. ZABURZENIA WZWODU U
mtodych mezczyzn zaburzenia wzwodu (ZW) najczes$ciej maja charakter psychogenny,
np. wynikaja z traktowania seksu prestizowo, zadaniowo, moga by¢ rdéwniez
nastepstwem nadmiernego podniecenia seksualnego, leku wobec partnerki. Niekiedy
sq wyrazem nasilenia nerwicy seksualnej, w ktérej zbyl szybkie wytryski nasienia
stanowily poczatek zaburzen. Coraz wiecej mtodych mezczyzn ma zaburzenia wzwodu
w wyniku picia alkoholu czy palenia duzych ilos$ci papierosdw. U narkomandw
zaburzenia wzwodu powstaja bardzo szybko i na ogdtr sa bardzo gitebokie. W
przypadku mezczyzn dojrzatych wiekiem zaburzenia wzwodu maja czesto zardwno
charakter psychogenny, jak i organiczny. Uwaza sie ostatnio, iz np. ZW u
mezczyzn w wieku 30540 lat w 25% przypadkéw maja tto organiczne, a w wieku 408$
60 lat w okoto 30$40%. O ile u mitodych mezczyzn czesto spotyka sie lzw.
pierwotne zaburzenia wzwodu, czyli poprzedzajace wspdizycie seksualne, o tyle w
przypadku dojrzalych mezczyzn czesciej pojawiaja sie zaburzenia wtdrne, po
okresie udanego wspdizycia. Istnieje jeszcze inna statystyczna rdznica: u
miodych mezczyzn przewazaja zaburzenia wzwodu tuz przed stosunkiem, natomiast sa
one prawidlowe w przebiegu pieszczot; w przypadku dojrzaiych i starszych
mezczyzn czestsze sg zaburzenia wzwodu pojawiajace sie w trakcie wspdilzycia
seksualnego. Nie zawsze latwe Jjest rozpoznanie psychogennego czy organicznego
tta zaburzen wzwodu, moga tez wystepowad obie wspomniane przyczyny. W zasadzie
tlo organiczne mozna podejrzewaé¢ woédwczas, gdy zanikaja wzwody ranne (po
obudzeniu sie), w nocy, podczas masturbacji, pobudzania czionka reka przez
partnerke. Do najbardziej typowych przyczyn zaburzen wzwodu u dojrzatych wiekiem
mezczyzn nalezg: Przyczyny organiczne Wpiyw alkoholu. Z witasnych badan wynika,
ze u 55% o0sbéb uza-213 leznionych od alkoholu wystepuja zaburzenia seksualne, w
tym typowe sa zaburzenia wzwodu. Ta przyczyna Jjest czesto bagatelizowana.
Nikofynizm. Wieloletnie palenie przysiowiowej paczki papierosédw prowadzi do
uszkodzenia os$rodkdéw wzwodu i wytrysku w rdzeniu kregowym, utrudnia to rdéwniez
dziatanie lekdéw pobudzajacych. Kofeinizm. Okazuje sie, zZe codzienne picie wiecej
niz 2 kaw wiaze sie z pojawieniem zaburzen wzwodu. Natomiast taczenie kawy,
alkoholu 1 papierosdéw znacznie nasila prawdopodobienstwo tego zaburzenia.
Zazywanie lekéw. Dlugotrwale przyjmowanie lekédw, zwlaszcza psychotropowych (np.
Reladorm, Thioridazinum), obnizZzajacych cisnienie krwi, przeciwpadaczkowych,
narkotycznych, zaburza wzwdd. Choroby. W przebiegu wielu chordéb pojawiaja sie
ZW, np. w cukrzycy, chorobie wienhcowej, niewydolnos$ci krazenia, w zaburzeniach
neurologicznych, prostaty, w chorobach wenerycznych, w otyitosci itd. Rdéwniez
wystgpieniu ZW sprzyjaja: miazdzyca naczyn miednicy, choroby jelita grubego,
dyskopatie, zapalenia korzonkédw. Stany zmeczenia, wyczerpania, nadmiernego
wysitku fizycznego, narzucanie sobie wysokiego poziomu czestotliwosci



wspdizycia. Ta ostatnia przyczyna czesto wystepuje u mezczyzn tworzacych zwiazki
ze znacznie mtodszymi wiekiem partnerkami. Przyczyny psychogenne Zanik
atrakcyjnos$ci partnerki, zainteresowania jej osoba. Konflikty z partnerka, opdr
wobec niej, przejawy walki z nia. Niepewnos$¢ swed meskos$ci, poczucie mailej
wartosci w roli meskiej. Nerwice, leki, hipochondria, stany przygnebienia,
depresyjne. Ignorancja w sprawach seksu i prawidiowos$ciach wspdizycia. Ukryte
lub jawne cechy homoseksualne, dewiacyjne. Lek przed utrata atrakcyjnosci
meskiej, starzeniem sie. Aleksytymia (tzw. choroba dyrektorska), czyli zZycie w
napieciu. Zaburzenia wzwodu sa dramatycznie przezZzywane, poniewaz sa niemozliwe
do ukrycia, a towarzyszy im pojecie impotencji, narosie wieloma mitami i lekami.
Wielu mezczyzn zglaszajacych sie do seksuologa okres$la siebie nastepujaco:
"skonczyiem sie", "nie jestem juz mezczyzna", Jjestem do niczego w té6zku", czyli
ujawniaja kompleks impotencji, malowartosciowos$ci meskiej i1 przekonanie o
przedwczesnym starzeniu sie. U wielu moze to by¢ tak dalece bolesne doznanie, iz
maja my$li samobdjcze, potrzebe rezygnacji ze wspdizycia, a nawet prowokuja
swoje partnerki do zerwania lub znalezienia sobie innego partnera. Zaburzenia
wzwodu czesto maja rdéwniez charakter histerii, ktdéra u mezczyzn rzadko jest
rozpoznawana, gdyz utozsamiana bywa z ko-214 biela. Jakkolwiek histeria czesciej
wystepuje u mitodych mezczyzn i ma zwiazek z nadmierna wiezia z matka, zdarza sie
jednak i u dojrzaiych mezczyzn, dla ktdérych erekcja czitonka jest symbolem ich
wartosci meskiej. Traktuja siebie jako mezczyzne tak diugo, jak diugo sa w
stanie speinia¢ potrzeby seksualne i witasnag wizje meskiej potencji. Przebieg
oraz powstanie zaburzen wzwodu maja rdédwniez duzy zwiazek z osoba partnerki.
Znane jest np. w seksuologii pojecie impotentio ad personam, czyli zaburzenie
wzwodu w kontaktach z dana kobieta, przy zachowanej zdolnos$ci wspdizycia z
innymi. Niekiedy partnerka prowadzi do zaburzen wzwodu na zasadzie kastracyjnych
zachowan, np. domaga sie nierealnych do speilnienia przez partnera $wiadczen we
wspbdtzyciu, osmiesza go, pordwnuje z innymi partnerami, krytycznie ocenia
wielkos$¢é jego narzaddw piciowych itp. Inne kobiety moga doprowadzié¢é do ZW w
wyniku pogitebienia epizodycznego zaburzenia, ktdre przeciez kazdemu moze sie
przydarzyé; wystarczy, ze powie "co$ z toba jest zle", "konczysz sie"?, aby
zaburzenie epizodyczne przeszio w trwale. Zachowanie partnerki moze rdéwniez
utrwali¢ ZW w przypadkach, gdy nie wyczuwa ona sytuacji ani wrazliwosci swego
partnera. Jezelil np. udaje, Ze nic sie nie stato i1 milczy, to dla jednego
mezczyzny bedzie to zachowaniem "twarzy", a dla innego policzkiem. Réwniez prdoby
pomocy partnerowi w formie uspokajania go, bagatelizowania problemu - jeden
przyjmie z wdziecznos$cia, inny odpowie na nie agresja, a Jjeszcze inny ucieczka.
Wiele kobiet, oczytanych w publicystyce seksuologicznej, stara sie pomdc
partnerowil przez przyjecie czynnej postawy (pieszcza czionek, pobudzaja go
oralnie itp.). Dla jednego mezczyzny tego typu pomoc bec'::e skutecznym
rozwiazaniem jego problemu i wyrazem partnerstwa, ale dla drugiego bedzie
oznaczata degradacje meskos$ci, skor» w/maga takiej pomocy. Podobne postawy
ujawniaja mezczyZzni z ZW wobec potrzeby leczenia lub porady. Jedni natychmiast
pedza do seksuologa po jednorazowym niewiele znaczacym, bo przejsciowym
epizodzie, inni natomiast zwlekaja caltymi latami, oczekujac cudu lub samoistnego
wyleczenia, tymczasem ich partnerki niekoniecznie sa gotowe czeka¢ tak diugo.
Wiele zwiazkdédw rozpadlo sie tylko dlatego, 1z mezczyzna z ZW zbyl prestizowo lub
lekowo traktowal swoja wizyte u specjalisty. Wielu mezczyzn zna rdzne sposoby
przeciwdziatania ZW, stosuja np. diety wzmacniajace, sprawdzajg sie z innymi
partnerkami, domagaja sie od znajomych lekarzy johimbiny, zaczynaja pié¢, robia
dtuzsze przerwy we wspditzyciu w celu regeneracji organizmu itp. Niekiedy ta
samopomoc lub porady znajomych przynosza dobre rezultaty, zwlaszcza gdy ZW mialy
charakter epizodyczny. Leczenie zaburzen wzwodu obejmuje obecnie wiele rdznych
metod, ktdére dostosowane sa zardwno do przyczyny, jak i giebokosci 215 typu
zaburzenia u pacjenta - np. w tym ostatnim przypadku magiczna wiara w
skutecznos$¢ stynnej johimbiny moze dziata¢ sugestywnie. Czy dieta ma sens? W
niektérych przypadkach ZW, wiazacych sie z przemeczeniem, wiekiem, niedoborem



witamin itp., rzeczywiscie daje rezultaty i zaleca sie np. zdbéitka jaja, ryby,
baranine, witaminy, sole mineralne itd. Niekiedy dobre rezultaty daje
farmakoterapia, w ktérej pacjentowi zleca sie preparaty wzmacniajace,
poprawiajace ukrwienie miednicy, pobudzajace hormonalnie, np. zestaw: Calgam,
Tonophos, Mesteron, witamina E i PP, B. Skuteczne tez w wielu przypadkach sa
S$rodki pobudzajace osrodek erekcji w rdzeniu kregowym (diadynamika, sirychninum
nitricum, johimbina). W przypadku ZW towarzyszacych rbéznym chorobom,
wymagajacych dlugotrwatego zazywania rdznego typu lekdw, wprowadza sie
uzupeiniajgace leczenie seksuologiczne. W przypadku psychogennych ZW najpierw
konieczna jest wtasciwa diagnoza ujawniajaca przyczyny, a nastepnie dostosowana
do nich terapia, np. psychoterapia indywidualna, partnerska, treningi seksualne
(w ktébrych partnerka stosuje specjalne formy pobudzania recznego, zmienia
pozycje, np. na jezdZca, $ciska uda w trakcie wspditzycia w pozycji klasyczne],
urozmaica wspditzycie itd.). W wyjatkowych przypadkach konieczna jest
psychoterapia relaksacyjna, hipnoza, gdy np. zaburzenia wzwodu wiaza sie z
réznorodnymi lekami, stanami napiecia lub fobii przed wspdizyciem. Zdarzaja sie
réwniez przypadki, gdy ZW wynikaja z trwaltych zaburzen biologicznych i wéwczas
konieczne jest zastosowanie np. wirylizatora, opatentowanego w Polsce. Jest to
plastykowa tulejka zakladana na trzon czionka i umozliwiajgca odbycie stosunku.
Wspbdiczesny poziom medycyny w wiekszos$ci przypadkdéw ZW daje szanse wyleczenia,
duzej poprawy, ale wskazane jest wczesne leczenie oraz pomoc partnerki.
SPECYFICZNE ZABURZENIA EREKCJI U cze$ci mezczyzn zaburzenia erekcji maja wyrazny
zwigzek z zawodami, trybem zycia, lekomania, przymierzaniem sie do wzorca
meskosci. Praca a seks Praca w warunkach szkodliwych dla zdrowia odbija sie
réwniez i na zyciu seksualnym i tak np. zatrucia przemysiowe, rdézne pyty,
ultradzZzwieki, promieniowanie, duze wibracje, czesto prowadza do zaburzen
seksualnych na drodze hormonalnej, do ostabienia organizmu, czynnos$ci obwodowych
osrodkdéw seksualnych itd. Szczegdlnym rodzajem pracy niekorzystnie dziatajacej
na seks jest praca kierowcy. W wyniku sumowania sie szkodliwego wpiywu wibracji,
przegrzewania jader, kontaktu ze zwiazkami chemicznymi, a takze czesto
wielogodzinnego nie przerwanego prowadzenia wozu, dochodzi do zaburzen czynnos$ci
jader, w nastepstwie tego obnizenia poziomu libido, impotencji. Innym problemem
jest praca zmianowa, ktdéra moze dezorganizowal rytmy biologiczne organizmu.
Wiele tych zaburzen mozna by uniknaé¢, gdyby w trakcie badan okresowych pacjenci
ujawniali swoje problemy seksualne i wczesdnie rozpoczynali leczenie. Nalezy
pamieta¢ o tym, ze w wymienionych przypadkach patologii seksualnej zapobiegaja
rbézne preparaty wzmacniajgace i ltonizujace, np. Biostymina (w iniekcjach),
Tonophos, Calgam, witaminy. Rozwojowi patologii seksualnej u kierowcdw znacznie
zapobiega chtodzenie jader zimna woda (przez kilka minut codziennie). W
przypadku pojawienia sie zaburzen seksualnych nalezy korzystaé¢ z pomocy
lekarskiej, a nie czeka¢ na ich pogitebienie. Lekomania Wielu mezczyzn nie
toleruje u siebie zadnych dolegliwo$ci, nawet przejsciowych (np. trudnos$ci z
zasypianiem) i szybko dgazy do ich eliminaciji przez leki, ktdérych zaczynaja
naduzywac¢. Zapominaja jednak 217 o tym, ze wiele lekdw po pewnym czasie zaczyna
zaburza¢ czynnos$ci seksualne, a do takich naleza np. Reladorm Thoridazinum,
Elenium itd. W przypadku stwierdzenia impotencji w wyniku lekomanii nalezy
przede wszystkim przerwaé przyjmowanie danego leku, a nastepnie po 254
tygodniach, zaczaé¢ leczenie farmakologiczne, usprawniajace czynno$ci seksualne,
ale $cisle wg wskazdwek lekarza. Tryb zycia U wielu mezczyzn nadmierna
aktywnos$¢, brak wypoczynku, higieny Zzycia codziennego do$¢ szybko prowadzi do
zaburzen seksualnych, a zwtaszcza erekcji. Zdarzaja sie rdéwniez typowe biedy
prowadzace do podobnych efektdw, np. czeste lezenie w goracej wodzie, noszenie
bardzo obcistych slipek z tworzyw sztucznych. Réwniez bitedy dietetyczne odbijaja
sie na sprawnos$ci seksualne]j, np. zbyt duzo stodyczy, kakao, niedobdér biatek,
warzyw i jarzyn, dieta monotonna, nadmierna otylos$¢é. Do bileddw nalezy rdéwniez
zaliczy¢é podejmowanie wspdizycia po wyczerpujacej nocy, wieczorem, tylko
dlatego, zZze pora ta jest kojarzona z czasem witasciwym dla seksu. U wielu



mezczyzn wskazana jest nawet zmiana pory wspdizycia na ranng, sg bowiem
wypoczeci, a struktura ukiadu nerwowego sprzyja woédwczas wystepowaniu erekcji
(parasympatykotonia). W wielu zwiazkach przysiowiowa noc jest traktowana sztywno
i dlatego pojawiajace sie trudnos$ci, wynikajace ze zmeczenia, szybko prowadza do
zaburzen erekcji. Model meskos$ci Impotencja u niektdédrych mezczyzn wynika tylko z
tego, 1z usituja oni dordwnacé¢ swym réwiednikom i np. wiadomosé, zZe inni maja
stosunek 3 razy na tydzien skitania do wymuszania od swego organizmu podobne]
czesto$ci. W przypadku pojawienia sie zaburzen seksualnych rodzi sie poczucie
niesprawiedliwos$ci, jakby rzeczywiscie wszyscy ludzie byli jednakowi w zakresie
temperamentdéw, zdrowia czy seksu. W seksie nie ma demokracji 1 dlatego
pordéwnywanie z innymi moze naraza¢ na nadmierne przeciazenie organizmu.
Wspomniane poczucie skrzywdzenia przez nature jest bardzo czesto spotykane,
dotyczy ono rdéwniez tempa starzenia sie, czestotliwoséci kontaktdédw seksualnych,
zdolnosci do powtarzania i tak np. niejeden mezczyzna zglasza sie do seksuologa
ze skargami na impotencije, nie jest bowiem w stanie powtdrzyé stosunku, jak to
robia jego koledzy. Jezeli badanie ujawni bariere fizjologiczng wobec mozliwosci
powtdrzenia wspdizycia, zndédw méwi sie o niesprawiedliwosci losu. Od lekarza
oczekuje sie $rodkdéw dopingujacych, byle sprostaé¢ standardom innych. Istnieje
zatem konieczno$é¢ poznania granic swoich mozliwos$ci, specyfiki wltasne]
osobowoéci i1 zachowanie umiaru wobec inno$ci spotykanej u wielu mezczyzn.
Dotyczy to rdédwniez i partnerek, one rdéwniez bowiem pordwnujac zycie seksualne
swych kolezanek mogg dojs$¢ do przekonania, iz co$ w ich zwigzku jest nie tak 1
wywieraja presje na partnera. Tak zwane zie dni Specyfika rdéznych biorytmdbw
(hormonalnych, seksualnych, emocjonalnych, psychicznych itp.) sprawia, iz u
kazdego cziowieka istnieja okresy, w ktdérych te biorytmy maja niski poziom i
pojawia sie znuzenie, podatnos$é¢ na stresy, zachorowania, zaburzenia seksualne,
depresja itd. Impotencja w tym okresie Jjest zatem przejsciowym zaburzeniem,
mijajacym po przesileniu sie zitych dni. Wiele osdéb nie zna jednak tego zjawiska
i wpada w panike; wédwczas niepokdj o niesprawnosé seksualnag utrwala sie i
przeradza w nerwice seksualna. Po rozpoznaniu tiuinacze pacjentom, iz czlowiek
nie jest doskonala maszyna dziatajgca bez wahnieé¢ i1 ma swoje lepsze 1 gorsze
dni. Niekiedy daje to rezultaty. 218 IMPOTENCJA CYKLICZNA Impotencja cykliczna
jest raczej marginesem w typowe] pracy poradnianej 1 lekarskiej. By¢ moze
wystepuje czes$cie]j, ale nie ma potrzeby leczenia je]j, skoro ma krdétkotrwaly
przebieg w udanym w zasadzie wspdizyciu. Inaczej wyglada sprawa takiej
impotencji, ktéra uniemozliwia zaptodnienie. Rozwazmy najpierw te forme
impotencji cyklicznej. Mialem dotychczas zaledwie kilku pacjentdédw skarzacych sie
na wspomniane zaburzenia. Wszyscy deklarowali che¢ posiadania dziecka, nie
rozumieli mechanizméw tego zjawiska, wszyscy rédwniez orientowali sie w specyfice
dni ptodnych i nieptodnych partnerek. Kilku z nich usitowaio sobie pomdéc lekami
pobudzajacymi i 2 osiagnelo poprawe, ktdéra jednak trwata krétko. Ich zZzony zasziy
wprawdzie w ciaze, ale pdzniej zndw sytuacja sie powtdrzylta i malzenstwa te nie
mogty doczekaé¢ sie ponownej ciazy. Po wykonaniu badan testowych, zebraniu
wywiadéw i zastosowaniu tzw. metod projekcyjnych okazalo sie, ze jednak sprawa
nie jest tak przypadkowa i irracjonalna, jak to mogioby sie wydawa¢. Udalo sie
odkry¢ nastepujace mechanizmy: Niecheé¢ do zmiany swego statusu w zwiazku.
Mechanizm ten polegal na jednoczesnym byciu w roli meza i1 dziecka. Partnerki
byly macierzynskie, opiekuncze, speiniatly role matek. Dziecko zmieniloby ten
stan rzeczy. Jakkolwiek werbalnie byio chciane i oczekiwane, jednak
emocjonalnie, podswiadomie, nie byio akceptowane. Impotencja byta symbolicznym i
konkretnym wyrazem oporu wobec mozliwo$ci zmiany statusu JA w tym zwiazku. Brak
motywacji do posiadania dziecka, brak potrzeby rodzicielskiej. Potrzeba tego
typu deklarowana byita werbalnie, jako wyraz zgody 220 na taka potrzebe zZony.
Ewentualne dziecko bylo widziane jako "potrzebne dla niej". Znamienne, Ze ci
mezczyzni byli jedynakami, a jeden z nich mial wprawdzie rodzenstwo, ale czesto
styszat w domu, ze dzieci to przeszkoda i przez nie pokrzyzowaly sie plany
zyciowe rodzicdédw. W jego zwiazku zaistniata podobna sytuacja, dziecko byioby



przeszkoda dla jego ambicji zawodowych z planowanym wyjazdem zagranicznym. U
innych mezczyzn z tej grupy dziecko réwniez pokrzyzowatoby dotychczasowe plany,
zmienitoby styl zZycia. Zazdroé$é¢ o uczucia zony. Zazdros$é o uczucia zony typowa
jest u mezczyzn darzonych gorgacymi uczuciami, odczuwajacych satysfakcje z bardzo
udanej wiezi erotycznej, przyjacielskiej i uczuciowe]j. Dziecko byio odbierane
jako zagrozenie prawa wytacznos$ci do uczué, obawiano sie przejscia na
drugorzedna pozycje. Dominowala orientacja - biore, a nie daje. 1 tu deklarowana
byta gotowos$¢ bycia ojcem, jednak zagrozenie byio tak duze, ze wyrazilo sie w
tak specyficznej formie negacji. Impotencje cykliczna moga rdéwniez spowodowad
nastepujace mechanizmy. Utrwalenie sie nawyku impotencji. MozZze wystapi¢ banalna
okresowa niesprawno$¢ seksualna, ale rodzi sie lek przed mozliwym jej
powtdérzeniem i sytuacja czasowo powtarza sie. Reakcja obronna organizmu,
wymagajacego wypoczynku, przerwy we wspdlzyciu. Bylaby to zatem samosierujaca
sie aktywnos$¢ seksualna. Cykliczno$é, bedaca odpowiednikiem cyklicznos$ci kobiet.
Dokonano spostrzezen, ze i u mezczyzn Jjest pewna okresowa cykliczno$é¢ nastrojdw,
sprawnos$ci seksualnej, zwiazana z rytmami biologicznymi. Najczesciej sa one
niezauwazalne, moga tez nie by¢ kojarzone z cyklicznos$cia, stwierdza sie po
prostu jakas przejsciowg zmiane 1 przechodzi nad tym do porzadku dziennego.
Dopiero wyrazisto$¢ tej okresowos$ci w formie pogorszenia sie sprawnosci
seksualnej budzi zastanowienie i niepokdj. Ta forma impotencji cyklicznej nie
jest zadnym problemem. Inaczej wyglada to w przypadku rozbieznos$ci miedzy
deklarowanym ojcostwem a podéwiadomym jego negowaniem. Znam przypadki, kiedy
kobiety $wiadomie zaczynaja wprowadzac¢ w blad swych partnerdw, ze rzekomo cos
sie rozregulowalo i zmienity sie fazowos$ci dni ptodnych i nieptodnych. Ulatwia
to wprawdzie zapiodnienie i1 posiadanie dziecka, nie zmienia jednak postawy
rodzicielskiej potencjalnego ojca. W tym przypadku nalezaloby najpierw ja
zmieni¢ 1 woéwczas autentyczna potrzeba rodzicielstwa eliminuje impotencie
cykliczna. IMPOTENCJA "NA ZAMOWIENIE" Niekiedy zaburzenia seksualne mezczyzn
polegaja na tym, ze pojawiaja sie w konkretnych sytuacjach, kiedy oczekuje sie
od nich zblizZzenia. Natomiast w sytuacjach seksualnych pozbawionych poczucia
zagrozenia sprawnos$¢ jest zachowana 1 wdéwczas to partnerka ma by¢ gotowa do
podjecia wspdizycia, gdyz jedynie wdwczas erekcja jest peina. Inaczej mbdwiac to
mezczyzna narzuca rytm wspdizycia w swym zwiazku, czujac, ze akurat w danej
chwili jest sprawny seksualnie. W niektdrych zwiazkach istnieje programowanie
zycia seksualnego i nie sa to rzadkie przypadki. Jezeli np. dana kobieta stosuje
metody biologiczne regulacji urodzen, wspdizycie jest dozwolone w okreslonych
dniach cyklu miesiecznego. Niektdérzy mezczyzni akurat w okresie dozwolonym lub
zalecanym nie odczuwaja potrzeby wspdizycia lub tez maja zaburzenia seksualne.
Niemata grupa mezczyzn odczuwa potrzebe wlasnej dominacji i aktywnosci w zyciu
seksualnym. Jezeli natomiast ich partnerki prébuja ujawniac¢ aktywnosé lub wiasne
oczekiwania, to gwaltownie spada zainteresowanie samym wspdizyciem, a niekiedy
pojawia sie zaburzenie sprawnos$ci seksualnej mezczyzny. Tego typu impotencija "na
zaméwienie" nie jest rzadkim zjawiskiem i wymaga zrozumienia mechanizméw jej
powstawania. Wielu mezczyzn podkres$la np., ze nie znosi traktowania seksu jako
zadania do wykonania, "pracy domowej" w okreslonym rutynowym porzadku. W innych
przypadkach impotencija ,,na zambdwienie" pojawia sie woédwczas, gdy mezczyzna
odczuwa, 1z wspdizycie dla jego partnerki bardziej Jjest potrzeba zdrowotna,
reakcja ciata, wynikajaca z Jjej wewnetrznych potrzeb, anizeli wyrazem potrzeby
bycia z nim. Nalezy rdéwniez stwierdzié¢, iz niektdre kobiety zniechecaja swoich
partnerédw do wspdizycia przez deklarowanie okres$lonych oczekiwan typu:
"Zobaczymy, co potrafisz!". Partner w takiej sytuacji czuje sie jakby byt
robotem do zadan seksualnych, ktdéry ma wykazaé¢ sie speinieniem zadania.
Impotencja "na zambdéwienie" powstaje rdéwniez i w tych przypadkach, gdy mezczyzna
nastawia sie na konieczno$é¢ wykazania sie sprawnos$cia seksualna i np. traktuje
zblizajace sie spotkanie z poznana partnerka jako decydujgce dla ich
przysztosci, a zblizenie ocenia jako "musi sie udad", "musze ja zadowolic". Taka
postawa najczes$ciej prowadzi do skutkdéw odwrotnych od zamierzonych. Istnieja



réwniez sytuacje prowokowanej impotencji, np. dany mezczyzna marzy o zerwaniu
zwigzku i1 szuka pretekstu. Znajac wyczulenie swe]j partnerki co do sprawnosci
seksualnej mezczyzny, waznos$Sci osiagniecia satysfakcji seksualnej - moze
Swiadomie doprowadzi¢ siebie do impotencji, w celu sprowokowania odrzucenia z
jej strony. Tego typu motywacja moze prowadzi¢ do impotencji rozwijajacej sie na
drodze podswiadomych lub $wiadomych mechanizmbéw. W tym ostatnim przypadku
mezczyzni potrafig wymys$laé¢ najrozmaitsze sztuczki, aby wzbudzié¢ impotencije "na
zambéwienie", takie jak: zazywanie lekdédw, alkoholu, wyczerpanie organizmu
intensywnym samogwattem, fantazjowanie obrzydzajace partnerke iip. W pracy
seksuologicznej spotyka sie przypadki podéwiadomej impotencji "na zamdbwienie"
jako formy walki z partnerkg, sabotazu seksualnego, niecheci do posiadania
dzieci i1p. Leczenie impotencji "na zamdéwienie" jest mozliwe jedynie wtedy, gdy
odkryje sie prawdziwe mechanizmy Jjej rozwoju. Stad w jednych przypadkach
konieczna jest psychoterapia partnerska, w innych indywidualna, zmiana motywacji
do rodzicielstwa, neutralizacja walki miedzy partnerami, powrdt do
spontanicznego wspdtzycia, aktywnos$ci seksualnej mezczyzny, itp. Z badan
seksuologicznych wynika, iz wiele przypadkdéw rdznych zaburzen seksualnych,
zardéwno u kobiet, jak i u mezczyzn, ujawnia podswiadome "zamdwienie" na nie,
kryjace uktady konfliktowe miedzy partnerami. Stad konieczno$¢ leczenia nie tyle
zaburzenia seksualnego, ile zaburzonego zwiazku konfliktowego. Warto to
podkreslié¢, zdarza sie bowiem, iz pacjent broni sie przed sprowadzeniem osoby
partnera do gabinetu, uznajac, zZe to niepotrzebne, zbedne, ze "wszystko sobie
méwimy i przekazujemy". Przyczyny wtasnych zaburzen seksualnych czesto
ograniczaja sie do zamkniecia JA, a rola partnera sprowadza sie do przezywania
cierpienia, rozczarowania. Impotencja "na zamdwienie" bardzo czesto sprawia duze
trudnos$ci interpretacyjne ze wzgledu na trudnos$ci w sprecyzowaniu mechanizméw
jej rozwoju. 222 NIEBEZPIECZNY DOPING Zdarza sie, 1 to nie tak rzadko, iz do
seksuologa zgtasza sie pacjent skarzac sie na zbyt stabe wzwody czlonka.
Podstawa diagnozy seksuologicznej w typowym leczeniu ambulatoryjnym jest wywiad
uzyskany od pacjenta. Lekarz zaklada, Ze sityszy prawde, a w przypadku
watpliwos$ci stara sie zachecié¢ do jej ujawnienia. Istota leczenia polega na
wzajemnym zaufaniu. Jest to do$é¢ wazna sprawa, gdyz rodzaj lekdw pobudzajacych,
hormonalnych musi by¢ dostosowany do stanu biologicznego organizmu. Réwniez
analiza przyczyn rozwoju zaburzen seksualnych, usitowanie odkrycia mechanizmu
ich nasilania sie oraz okres$lenie szans uzyskania poprawy wymagaja poznania
prawdziwej sytuacji pacjenta. Spotyka sie jednak przypadki $wiadomego ukrywania
prawdy przez pacjenta, w celu uzyskania okres$lonych celdw. Postuze sie kilkoma
typowymi przykltadami. W niektdédrych zwiazkach istnieje do$¢ znaczna réznica wieku
miedzy partnerami, np. partnerka jest miodsza o ponad 20 lat. Zdarza sig, zZe
wynika z tego 1 znaczna rdéznica w poziomach temperamentdédw, sprawnosci
seksualnej. Mezczyzna czujac sie zagrozony faktem trudnosci w zaspokajaniu
potrzeb seksualnych wymagajacej kobiety, majacy trudnosci z realizacja
oczekiwane] czestotliwosci kontaktdédw seksualnych, po pewnym czasie wspdizycia
moze mie¢ trudnoéci w uzyskaniu erekcji. Inaczej médwiac, jest sprawny
seksualnie, ale przy okres$lonej czestotliwosci kontaktdw, natomiast zmuszajac
siebie do jej zwiekszenia, zaczyna mieé¢ zaburzenia. Zdaje sobie sprawe z tego,
ze w zasadzie nie jest chory, a Jjego trudnos$ci wynikaja z rdéznic temperamentdw i
mozliwoéci seksualnych. Pragnac utrzymaé przy sobie partnerke dopinguje siebie
przez rbézne diety, <¢wiczenia fizyczne itp. Jezeli metoda ta nie daje
oczekiwanych rezultatédw, to udaje sie do seksuologa i podaje mu inny obraz
sytuacji, np. ze partnerka jest jego rdédwiednica, ze dotad mieli udane
wspdizycie, ale od pewnego czasu ma trudnosci i z pobudzeniem sie, coraz
rzadziej osiaga erekcje 224 i w efekcie wspdizycie jest rzadkie, raz na miesiac.
W trakcie wywiadu $wiadomie obniza swoje mozliwo$ci biologiczne. Wszystko to
stuzy potrzebie uzyskania od lekarza $rodkdéw dopingujgcych seksualnie. Inny
typowy przyvktad, to starszy wiekiem mezczyzna majacy udane wspdizycie z zong,
ale majacy Jjeszcze druga partnerke. Znajduje sie zatem w sytuacji, kiedy



wspdizyje z dwiema partnerkami, co wymaga wiekszego wysitku i potencji.
Obawiajac sie ujawnienia prawdy przed zZona, stwarza pozory, ze nic sie miedzy
nimi nie zmienito i1 kontynuuje dotychczasowa czestotliwos$¢é¢ kontaktdw. Zrozumiate
w tej sytuacji obciazenie organizmu moze prowadzi¢ do ostabienia sprawnos$ci
seksualnej, przekroczyl bowiem poziom swego temperamentu. Poczatkowo rdéwniez
dopinguje siebie rdéznymi dietami, lekarstwami uzyskiwanymi od znajomych lekarzy,
w koncu udaje sie do seksuologa i ukrywa przed nim fakt wspdizycia jednoczesdnie
z 2 partnerkami. W obu cytowanych przyktadach celem wizyty Jjest uzyskanie lekdw
dopingujacych, np. stynnej johimbiny, hormondéw itp. Lekarz zaleca stosowanie
danych preparatéw i1 w efekcie sg one dopingiem sprzecznym z prawdziwym stanem
organizmu pacjenta. W dodatku niektérzy pacjenci na wiasna reke zwiekszaja sobie
dawki w celu uzyskania szybszego 1 wiekszego efektu. Podczas kolejne]j wizyty u
lekarza skarza sie, ze brak poprawy i oczekuja silniej dziatajacych lekdw.
Dochodzi do sytuacji, kiedy doping farmakologiczny zaczyna szkodzié¢ organizmowi
i np. przedawkowanie johimbiny nadmiernie pobudza ukiad krazenia, a preparaty
hormonalne zakldbécaja rdédwnowage hormonalna. Zaczynaja sie rbdézne komplikacje
wymagajace leczenia u internisty, kardiologa, urologa itp. Swiadome ukrywanie
prawdy zaczyna obraca¢ sie na szkode zainteresowanego. 15 - Seks dojrzaty i ROLA
PARTNERKI W LECZENIU IMPOTENCJI Kobiety do$¢ czesto uwazaja, ze przyczyny
zaburzen seksualnych ich partnerdéw tkwiag w nich samych. Jezeli w dodatku czuja
sie zdrowe, sprawne seksualnie i1 prawidiowo reaguja, to wszelkie problemy
seksualne w zwigzku utozsamiaja z wina partnera. Przyczyny zaburzen seksualnych
najczes$ciej tiumacza sobie tilem biologicznym (wyczerpanie, zaburzenia
hormonalne, staba potencja, choroba nerwdédw) lub tez tlem nerwicowym (,,on jest
nerwowy") . Podobne interpretacje wystepuja rdéwniez i wtedy, kiedy to witasnie
kobieta odczuwa zaburzenia seksualne i wédwczas przyczyny, np. anorgazmii, wiaze
jedynie z wtasna osoba. Ograniczenie przyczyn zaburzen seksualnych do czynnikdéw
tkwiacych w jednym z partnerdw sprawia, ze powstaje relacja: Ja zdrowa - on
chory. Relacja ta stwarza dalsze: osoba zdrowa czuje rozczarowanie w wyniku
niezaspokojenia swych potrzeb seksualnych, ocenia zachowania partnera, dopinguje
go do podjecia leczenia, darzy go réznymi uczuciami, m.in. takimi, jakimi darzy
sie czlowieka chorego. Natomiast osoba w roli chorego w tak intymnej dziedzinie
zazwyczaj przezywa poczucie duzego zagrozenia, kompromitaciji, leku przed
przysztoscia, spadku swej wartosci w oczach partnera. W zaburzeniach seksualnych
mozemy mie¢ do czynienia z rdéznymi relacjami: Partner zdrowy - partner z
zaburzeniem. Partner zdrowy - wiezZ zaburzona - partner zdrowy. Partner z
zaburzeniem - partner z zaburzeniem. Mozliwe sa rdéwniez inne kombinacje ww.
relacji. Wynika z nich jednakze, ze sam takt zaburzen seksualnych u jednego z
partnerdédw 226 nic jeszcze nie mdéwi o ich przyczynach i niekoniecznie tkwig one w
chorym. Zdarza sie, ze istotnie rdézne choroby czy postawy neurotyczne sa
przyczyna zaburzen seksualnych i1 to niezaleznie od osoby partnera. W innych
przypadkach zaburzenia seksualne sa $cié$le zwiazane z osobg partnera i on jest
ich przyczyna (np. partner zachowujacy sie stresowe) albo powstaja w wyniku
zaburzen wiezi, komunikacji miedzy partnerami, czyli wina obejmuje obie strony.
Warto o tym pamietaé¢, gdyz wiele przyczyn zaburzen seksualnych ma witasnie
charakter interakcyjny, czyli wynika z zaburzen relacji miedzy partnerami. W
takich przypadkach leczenie chorego partnera nic nie zmieni w wi”zi seksualnej
zwigazku, konieczne jest natomiast leczenie ukltadu partnerskiego. Drugi wazny
problem - to reakcja partnera na pojawienie sie zaburzen lub trudnosci
seksualnych u drugiej osoby. Zachowanie partnera moze skutecznie eliminowac
zaburzenia albo pogtebia¢ je, podtrzymywaé. W wielu przypadkach dzieki
dos$wiadczeniu, lekturom, intuicji czy po prostu zdrowemu rozsadkowi partner
potrafi tak sie zachowywa¢ i takie stosowa¢ formy stymulacji seksualnej, ze
zaburzenie seksualne szybko mija i wieZ seksualna ponownie Jjest udana. BRAK
WYTRYSKU  Brak wytrysku jest rzadko spotykanym zaburzeniem seksualnym.
Najczesciej wystepuje u tych mezczyzn, ktdérzy w trakcie diugotrwalego
samopobudzania ukierunkowali sie na okres$lony typ bodZcéw dotykowych. W trakcie



stosunku innego typu bodZce odbierane sa jako luz w pochwie. Moze dojs$¢ do
zmniejszonej wrazliwosci dotykowej w wyniku nawilzZzenia czlonka wydzielina
pochwowa (tzw. lubricatio). W takich przypadkach partnerka moze przediuzy¢ linie
pochwy wtasng dionig. Wéwczas ruchy czionka odbywaja sie na diuzszej
przestrzeni, a obejmowanie czionka reka sprzyja pobudzeniu do wytrysku.
Ewentualnie wskazane jest, aby partnerka przed rozpoczeciem stosunku przez
pewien czas najpierw pobudzalta partnera do wytrysku recznie, a pdzniej w wyze]
opisany sposdéb. Metod leczenia jest zresztg wiele. Dla przykitadu podatem dwie,
do$¢ tatwe i skuteczne. Istnieja jednak przypadki, kiedy brak wytrysku ma
zupeitnie inny charakter: nie mozna go uzyska¢ ani w stosunku, ani tez w wyniku
recznej stymulacji. Jezeli sam mezczyzna nie jest w stanie wyzwolié¢ u siebie
wytrysku w wyniku autosiymulacji, 1o mozemy przypuszczacé¢, 1z istnieje jakas
gtebsza blokada psychiczna lub tez choroba, np. w obrebie narzaddw piciowych czy
w ukltadzie seksualnym. Dla przyktadu podam, zZze tego typu zaburzenia spotyka sie
w przypadku chordédb gruczoiu krokowego, jader, nasieniowoddw. Niekiedy sa to
stany pozapalne, pourazowe, polekowe. Wédwczas konieczna jest wizyta u
specjalisty, gdyz teoretycznych przyczyn tego stanu rzeczy moze byé¢ wiele. Sa to
w zdecydowanej wiekszos$ci przypadkdéw zaburzenia uleczalne. Coraz czesdciej
spotykam sie z sytuacjami, kiedy to wias$nie kobiety ,, matkuja" swym partnerom,
pisza w ich sprawach listy, przychodza 228 do lekarza, a sami zainteresowani
potrafia latami zwleka¢ z podjeciem leczenia. Jakkolwiek mozna to tlumaczyé
lekiem przed wizyta, rozpoznaniem jakiej$ choroby, meskim ambicjonalnym
przeczuleniem, to jednak postawa strusia nie ma sensu, rzadko bowiem poprawa
przychodzi samoistnie. Nie wiem dlaczego, ale zaburzenia seksualne sa przez
wiele o0sdéb traktowane jako rzekomo nieuleczalne lub trudne do wyleczenia, a
seksuolog jest dla nich nie tyle terapeuta, dysponujacym zakresem metod
diagnostycznych i leczniczych, co zwiastunem z1ej wiadomos$ci typu "to juz
koniec". Zreszta niejeden pacjent zaczyna wizyte od tego stwierdzenia i
lekarskie zaprzeczenia uwaza za pocieszenie. "Prawda jest jednak taka, ze
zdecydowana wiekszos$¢ zaburzen seksualnych i u kobiet i u mezczyzn jest
uleczalna. i ZABURZENIA U PARTNEROW Oméwiony zakres probleméw i zaburzeh nie
obejmuje wszystkich mozliwo$ci, rozpoznan. Wiecej informacji na ten temal mozna
znalezé w specjalistycznych publikacjach. Chciatbym zwrdédcié uwage na problem
zakodowania zachowan seksualnych wobec statego partnera. Zakodowanie to polega
na utrwaleniu sie okres$lonych potrzeb, reakcji seksualnych, a nawet przezy¢ im
towarzyszacych. Partnerzy zyjacy w iele lat ze soba maja wiele takich
utrwalonych reakcji seksualnych; moga by¢ one pozytywne, ale moga by¢ i
negatywne - np. zdarzaja sie sytuacje, i1z dany mezczyzna ma we wspdizyciu z zona
zakodowany przedwczesny wytrysk, natomiast z innymi partnerkami wspdlzycie jest
udane. Do seksuologdbdw czesto zgilaszaja sie pacjenci jakby obudzeni z
wieloletniego letargu 1 prosza o leczenie zaburzenia trwajacego niekiedy i ponad
10 lat. Leczenie jest wprawdzie mozliwe, ale wymaga czasu, wspditudziatu
partnera. Kody pozytywne natomiast bywaja niekiedy tak silne, iz wspdlzycie moze
by¢ udane i satysfakcjonujace jedynie ze wspdimatzonkiem. Przychodza do
seksuologa czasem dziwni ,,pacjenci", skarza sie, ze sg niezdolni do zdrady,
gdyz w wypadku zmiany osoby partnera "nie wychodzi", natomiast jedynie ze staitym
partnerem nie maja problemdw ani zaburzen. Zazdroszcza innym przygdd i romansodw,
a swoja wiernos$¢ traktuja jako przymusowo narzucong przez los. 230 ROZMIARY
PATOLOGII SEKSUALNEJ Moi pacjenci méwiac o swoich trudnosciach i zaburzeniach
seksualnych czesto sa przekonani, iz ich osobiste dramaty naleza do rzadko
spotykanych, maja poczucie smutnej wyjatkowos$ci, wyrdzniajacej ich wsrdd innych
normalnych i1 zdrowych ludzi. Zapewne sam fakt przezywania niepowodzen
seksualnych sprzyja powstaniu poczucia nizszos$ci i pordwnywania siebie z innymi.
Tego rodzaju zaburzenie jest wstydliwie ukrywane, a nawet czesto kompensowane
przechwatkami co do wtasnej potenciji, sprawnos$ci. O ile w przypadku wielu chordéb
somatycznych istnieje swoiste licytowanie - co do ich rozmiaru, leczenia,
podobienstw u siebie i1 swoich bliskich, znajomych (co sprzyja poczuciu



powszechnoéci i czestosci tych chordéb) - o tyle w przypadku chordéb seksualnych
istnieje tendencja do ich wypierania sie, ukrywania. Nic wiec dziwnego, ze
istnieja choroby eleganckie, modne, wzbudzajace nawet zazdro$é oraz wstydliwe. W
konsekwencji zmienia sie przestrzeganie powszechno$ci danych zaburzen i poczucie
wyjatkowosci w przypadkach seksualnych. Oto dane statystyczne, ilustrujace
powszechno$¢ zaburzen seksualnych. Nie kieruje sie jedynie potrzeba pocieszania
tych, ktdérzy sa nimi dotknieci. Dane te sprzyjaja refleksji co do przyczyn
powszechnoéci tych zaburzen, mimo wieloletniego juz procesu uswiadamiania i
wychowania seksualnego. Poddaja réwniez w watpliwos$é prawdziwe rozmiary
szczesdcia seksualnego, wskazuja na konieczno$é dalszego poradnictwa oraz
rozbudowania lecznictwa seksuologicznego. Przedstawione dane pochodza z rdznych
zrbdel, ale reprezentujg jedynie te, ktdre sa zbiezne. Warto przeciez podkreslic
fakt, iz zaburzenie seksualne nie musi by¢ choroba, czesciej jest to proces
przejsciowy o charakterze nerwicowym, sytuacyjnym. Przekonanie o jego ciezkos$ci
i towarzyszacy mu lek sprzyjaja utrwaleniu tych reakcji i rozwojowi nerwicy. 231
ZABURZENIA U PARTNEROW Oméwiony zakres problemédw i zaburzen nie obejmuje
wszystkich mozliwo$ci, rozpoznan. Wiecej informacji na ten temat mozna znalezé w
specjalistycznych publikacjach. Chciatbym zwrdcié uwage na problem zakodowania
zachowan seksualnych wobec statego partnera. Zakodowanie to polega na utrwaleniu
sie okres$lonych potrzeb, reakcji seksualnych, a nawet przezy¢ im towarzyszacych.
Partnerzy zyjacy w iele lat ze sobag maja wiele takich utrwalonych reakcji
seksualnych; moga by¢ one pozytywne, ale moga by¢é i negatywne - np. zdarzaja sie
sytuacje, iz dany mezczyzna ma we wspdilzyciu z zonag zakodowany przedwczesny
wytrysk, natomiast z innymi partnerkami wspdlzycie jest udane. Do seksuologdw
czesto zglaszaja sie pacjenci jakby obudzeni z wieloletniego letargu 1 prosza o
leczenie zaburzenia trwajacego niekiedy i ponad 10 lat. Leczenie jest wprawdzie
mozliwe, ale wymaga czasu, wspdltudzialtu partnera. Kody pozytywne natomiast
bywaja niekiedy tak silne, iz wspdizycie moze by¢ udane i satysfakcjonujace
jedynie ze wspdimatzonkiem. Przychodza do seksuologa czasem dziwni "pacjenci",
skarza sie, zZe sa niezdolni do zdrady, gdyz w wypadku zmiany osoby partnera "nie
wychodzi", natomiast jedynie ze stalym partnerem nie majg problembdw ani
zaburzen. Zazdroszcza innym przygdd 1 romansdw, a swoja wiernosé¢ traktujag jako
przymusowo narzucong przez los. 230 ROZMIARY PATOLOGII SEKSUALNEJ Moi pacjenci
méwiac o swoich trudnoéciach i zaburzeniach seksualnych czesto sa przekonani, iz
ich osobiste dramaty nalezg do rzadko spotykanych, maja poczucie smutnej
wyjatkowosci, wyrdzniajacej ich wsrdéd innych normalnych i zdrowych ludzi.
Zapewne sam fakt przezywania niepowodzen seksualnych sprzyja powstaniu poczucia
nizszos$ci i pordwnywania siebie z innymi. Tego rodzaju zaburzenie jest
wstydliwie ukrywane, a nawet czesto kompensowane przechwaikami co do wtasnej
potencji, sprawnos$ci. O ile w przypadku wielu chordéb somatycznych istnieje

swoiste licytowanie - co do ich rozmiaru, leczenia, podobienstw u siebie i
swoich bliskich, znajomych (co sprzyja poczuciu powszechnos$ci i czestos$ci tych
choréb) - o tyle w przypadku chordb seksualnych istnieje tendencja do ich

wypierania sie, ukrywania. Nic wiec dziwnego, zZe istnieja choroby eleganckie,
modne, wzbudzajace nawet zazdros$é¢ oraz wstydliwe. W konsekwencji zmienia sie
przestrzeganie powszechnos$ci danych zaburzen i poczucie wyjatkowosci w
przypadkach seksualnych. Oto dane statystyczne, ilustrujace powszechnosé
zaburzen seksualnych. Nie kieruje sie jedynie potrzeba pocieszania tych, ktdérzy
sa nimi dotknieci. Dane te sprzyjaja refleksji co do przyczyn powszechnosci tych
zaburzen, mimo wieloletniego juz procesu udwiadamiania i wychowania seksualnego.
Poddaja réwniez w watpliwo$é prawdziwe rozmiary szczescia seksualnego, wskazuja
na konieczno$¢ dalszego poradnictwa oraz rozbudowania lecznictwa
seksuologicznego. Przedstawione dane pochodza z rdéznych Zrddel, ale reprezentuja
jedynie te, ktdére sa zbiezne. Warto przeciez podkres$lic¢ fakt, iz zaburzenie
seksualne nie musi by¢ choroba, czes$ciej jest to proces przejsciowy o
charakterze nerwicowym, sytuacyjnym. Przekonanie o jego ciezkosci 1 towarzyszacy
mu lek sprzyjaja utrwaleniu tych reakcji i rozwojowi nerwicy. 231 J Zaburzenia



orgazmu u kobiet Okolo 10% wspdizyjacych seksualnie kobiet nie zna przezycia
orgazmu. Nie miaty doznan orgazmowych we wspdizyciu, w pieszczotach, we s'nie,
réwniez nie maja dos$wiadczen z samozaspokajaniem sie. Okolo 20% kobiet przezylto
kilka orgazméw w swoim zyciu; mbégl on wystepowad we s'nie, sporadycznie w
pieszczotach czy w stosunku. Przewazajaca wiekszo$¢ ich doswiadczen erotycznych
sprowadza sie do lagodnie przezywanego podniecenia lub obojetnos$ci seksualnej
czy odczué przykrych. Okolo 20530% kobiet niekiedy przezywa orgazm (bez wzgledu
na sposdéb jego wyzwalania), ale w zdecydowanej mniejszo$ci przypadkdw
wspbtzycia. Mozna zatem stwierdzié, zZe prawie polowa populacji kobiet ma
trudnosci z przezywaniem orgazmu. Przyczyny sa bardzo zrdznicowane, poczawszy od
rozwoju seksualnosci w wychowaniu, cech osobowos$ci, bleddw popeilnianych we
wspbtzyciu az do rdéznorodnych zaburzen w ich zwigzkach, w rozwoju reakcji
nerwicowych itp. Zaburzenia sprawnos$ci seksualnej mezczyzn Okolo 15% mezczyzn ma
dtugotrwate zaburzenia seksualne w formie zaburzen erekcji lub czasu trwania
wspdizycia, okolo 25% - okresowe zaburzenia seksualne, wystepujace w rdznym
wieku, okolo 20540% - sporadyczne, krétkotrwate zaburzenia we wspdlzyciu
seksualnym. Zatem jedynie 30$40% mezczyzn nie ma zadnych form trudnojci
seksualnych i okres$la swoje wspdizycie jako w peini udane. U mitodych mezZzczyzn
przewazaja zaburzenia czasu trwania wspdizycia (przedwczesne lub zbyt wczesne
wytryski nasienia), a mezczyzZzni starsi czedciej przezywaja zaburzenia erekcji
oraz trudnosci z uzyskaniem wytrysku. Innos$ci psychoseksualne Homoseksualna
orientacja obejmuje okolo 152% populacji mezczyzn i kobiet; dotyczy to oséb o
zdecydowanym ukierunkowaniu popedu wobec przedstawicieli witasnej pici, a nie
0sb6b ujawniajacych takie tendencje lub biseksualnych. Rbéznorodne formy patologii
seksualnej, jak np. ekshibicjonizm, sadyzm, masochizm, zoofilia, pedofilia,
kazirodztwo ilp. sa rzadko spotykane w wyraznej formie, czes$ciej ujawniaja sie w
formie ukrytej, w sklonnos$ciach. Istnieje wokdét nich posmak sensacji, sa
traktowane jako ciekawostki. Czynniki sprzyjajace wystepowaniu zaburzen
seksualnych Wiele zaburzen seksualnych ma konkretne przyczyny, wiele z nich ma
charakter polietiologiczny, czyli nakitadaja sie na siebie rdézne 232 negatywne
czynniki, dajace w konsekwencji zaburzenia. Do najcze$ciej spotykanych czynnikédw
sprzyjajacych rozwojowi zaburzen seksualnych naleza: Czynniki zwigzane ze
Srodowiskiem rodzinnym: nadmierny rygoryzm wychowawczy, konfliktowe Srodowisko
rodzinne, odrzucenia emocjonalne. Czynniki zwigzane z wyksztaiceniem 1 z praca:
nadmierne lub bardzo nikle uswiadomienie seksualne, niezadowolenie z pracy
zawodowe]j (fl mezczyzn). Czynniki zwiazane z osobowos$cia; osobowosci mato
aktywne, zamykajace sie w sobie, zahamowane, zakompleksione, sztywne,
neurotyczne, hipochondryczne, chwiejne uczuciowo, niedojrzate, o niskim progu
frustracji, z dlugotrwatymi stresami. Czynniki zwigzane z trybem zycia:
nikotynizm (przyczyna coraz czestsza, zwlaszcza u mezczyzn), alkoholizm (picie w
tzw. narodowym stylu), bledne odzywianie (niedobdr witamin, soli mineralnych),
przegrzewanie narzaddédw piciowych (u mezczyzn), brak wypoczynku, stany zmeczenia,
wyczerpania, zakldécenia rytmédw biologicznych, snu. Czynniki zwiazane z rozwojem
zwiazkdé4w uczuciowych: zwiazki konfliktowe, rozczarowanie osoba partnera,
niekorzystne warunki mieszkaniowe, walka o dominacje, rywalizacje. Czynniki
zwiazane ze wspdizyciem seksualnym: biledy i1 niewiedza, prestizowe nastawienie na
sukces, stresujace zachowanie partnera, lek przed ciaza, niektdre metody
zapobiegania ciazy (np. stosunek przerywany). Czynniki zwiazane ze stanem
zdrowia: wiele chordéb somatycznych o diugotrwatym przebiegu, np. choroba
nadcisnieniowa, cukrzyca oraz diugotrwalte przyjmowanie i naduzywanie lekéw.
Czynniki spotecznokulturafne, np. mity, stereotypy seksualne, jatrogenne
dziatanie niektdérych publikacji i prelekcji, zachowan lekarzy, wychowawcdodw. Jak
wiec wynika z analizy tych czynnikéw, przeciwdziatanie zaburzeniom seksualnym
jedynie w matej czes$ci jest uzaleznione od wychowania i uswiadomienia
seksualnego. Warto tez tu wspomnieé, ze wspdiczesny poziom lecznictwa
seksuologicznego daje poprawe w zdecydowanej wiekszosci zaburzen seksualnych.
MECHANIZMY OBRONNE W ZABURZENIACH SEKSUALNYCH Zaburzenie seksualne jest



frustracja prowadzaca do obnizZzenia poczucia wtasnej wartos$ci, napiecia, leku,
niepokoju, uderzajacego w obraz JA, wyzwalajaca poczucie niepewnosci lub
kompleksu wobec partnera, leku przed ocena przez partnera. Im diuzej dana osoba
doswiadcza trudnos$ci w zyciu seksualnym, tym gtebszy jest stan frustracji na tym
tle. Osoba przezywajaca tego rodzaju problemy znajduje sie w sitanie
diugotrwatego napiecia, zrozumiale jest zatem, Ze uruchamia mechanizmy obronne.
Mechanizméw tych jest kilkadziesiat, a wybdér jednego lub kilku z nich
jednoczes$nie zalezy od poziomu intelektualnego, dojrzatosci psychicznej danej
osoby, od zakodowanych doswiadczen, wyniesionych ze $rodowiska rodzinnego itd.
Zagadnienie mechanizmdéw obronnych jest dokitadnie opracowane w wielu pracach z
tego zakresu. Obecnie przedstawie rodzaje mechanizmbéw obronnych najczesciej
uruchamianych w zaburzeniach seksualnych, z wyodrebnieniem specyficznych rdznic
miedzy plciami. Nalezaloby uwzglednié¢ rdéwniez rdznice wieku, wyksztalcenia,
Srodowiska, typ zaburzen seksualnych, ale wymagatoby to catej monografii na ten
temat. Przedstawiam zatem wersje skrdcona, ktdéra daje pewien obraz samoobrony
psychicznej przed frustracja seksualna. Wprawdzie spotykam sie ze wszystkimi
mechanizmami obronnymi, ale omawiam tylko niektdre z nich, czesciej spotykane;
posituze sie réowniez konkretnymi przykiadami. Racjonalizacja polega na
podéwiadomym znieksztalcaniu swych 234 przezyé¢, mys$li w taki sposdb, aby
poprawié¢ samoocene, np. kobieta z lekiem przed defloracja, wspdizyciem, nie
majaca powodzenia, silnie podkres$la warto$é¢ dziewictwa i1 wtasne postannictwo.

Tabela 4 Rodzaje mechanizmu obronnego Mezczyzni Kobiety Racjonalizacja ++
+ ++ Intelektualizacijd +++ + Kompensacja +++ + Zaprzeczanie ++
+++ Projekcja ++ +++ Inwersja + +++ Konwersja + ++
+ Przeniesienie h +++ Fantazjowanie + +++ Reakcje upozorowane + ++
Regresja ++ +++ +++ czysty mechanizm ++ przecietnie czesty 4 rzadki

mechanizm Infelelcfualfzacja polega na podéwiadomym przenoszeniu wtasnych
problemdéw na inne tory rozumowania i1 np. impotent zaczyna studiowa¢ dzieta
seksuologiczne, staje sie erudyila w tej dziedzinie. Kompensacja polega na
podéwiadomym wyrdéwnywaniu obnizajacych poczucie wtasnej wartosci problembdw w
sferze seksu w innych sferach aktywnos$ci, np. impotent stara sie wyrdznic
szybkoscig jazdy samochodem, wielko$cia dochodéw, zdobyciem pozycji spoiecznej.
Zaprzeczanie polega na pods$wiadomym zaprzeczaniu istnienia problemu przez
kontrastowe zachowania, np. kobieta anorgastyczna ukazuje siebie jako bardzo
seksowng, z temperamentem. Projekcja Jjest to podédwiadome przypisywanie wtasnych
probleméw innym, np. kobieta nie mogaca osiagna¢ podniecenia seksualnego,
okreéla swego partnera jako zimnego, aseksualnego. Inwersja polega na
pods$wiadomym przeniesieniu wypartych problemdédw na zachowanie wprost przeciwne i
np. wrogos$é¢, agresja do partnera jest manifestowana podkres$laniem swej mitosci
do niego. Pragnienia kontaktu z kobieta, ktdére rodza lek i1 niepewnos$é, sa
przenoszone na zachowanie homoseksualne. Konwersja jest to mechanizm polegajacy
na wyrazaniu w formie symbolicznej potrzeb i zachowan wzbudzajacych silny lek,
np. kobieta obawiajaca sie wspdizycia z partnerem odczuwa silne bdle miednicy,
dolegliwos$ci genitalne; dzieki temu broni sie przed wspdizyciem. 235
Przeniesienie polega na przenoszeniu uczucia na obiekty zastepcze w przypadku,
gdy wzbudza ono lek, niemozno$¢ speinienia; np. mitos$¢é do nauczyciela jest
kierowana na przedmiot, jaki on wykltada, mito$¢é do danej kobiety jest kierowana
na osoby z Jjej kregu itd. Fantazjowanie polega na podéwiadomym przenoszeniu
sttumionych potrzeb w Swiat wyobrazni, sndéw i np. kobieta rozczarowana osoba
meza ma sny, w ktdérych pozostaje on w zwigzku z inng kobieta. Reakcje
upozorowane polegaja na podswiadomym kierowaniu sie ku zachowaniom akurat
odwrotnym wobec oczekiwanym oraz chcianym i np. nie zaspokojone potrzeby
seksualne przemieniaja sie w pruderie, moralizatorstwo, tendencje
exhibicjonistyczne - w przesadng wstydliwo$é, homoseksualne - w uwodzenie wielu
kobiet itp. Regresja polega na pods$wiadomym cofaniu sie w kierunku bardziej
dzieciecych form zachowania, np. niepowodzenia w zyciu seksualnym prowadza do
hipochondrycznego podkres$lenia zlego stanu zdrowia, chordéb. Zastepowanie polega



na tym, ze za trudnosci w zyciu seksualnym obwiniani sg rodzice, ktdrzy nie
uswiadomili seksualnie, partner itd. Odwracanie uwagi polega n? tym, ze
mezczyzna majacy narastajace problemy z zona zaczyna przesadnie zajmowad sie
wlasng praca zawodowa, przesadnie pielegnuje swdj samochdd, poswiecajac na to
calte dnie itp. Dewaluacja polega na tym, Ze mezczyzna majacy przedwczesne
wytryski ujawnia krytyczna postawe wobec seksuologii, publicystyki na ten temat.
introjekcja polega na tym, ze kieruje sie na siebie uczucie pierwotnie
skierowane ku innym i np. mezczyzna odczuwajacy wrogos¢ wobec kobiet zaczyna
dokonywa¢ aktdw samoponizania sie lub usiltuje popeinié¢ samobdjstwo. Sublimacja
polega na tym, 1z skierowuje sie nie akceptowane potrzeby, np. seksualne, na
zachowanie wysoko cenione - siuzenie innym, prace naukowe itp. W kregu
istniejacych mozliwych mechanizméw obronnych sa takie, ktdre mozna oceniac¢ jako
pyzytywne dla zainteresowanej osoby 1 jej otoczenia, np. altruizm, humor,
sublimacja. Inne stwarzaja problemy danej osobie (np. intelektualizacja,
kompensacija) lub otoczeniu (np. projekcja, inwersja, reakcje pozorowane) .
Leczenie zaburzen seksualnych polega m.in. (poza usuwaniem objawdw tych
zaburzen) na odkrywaniu istniejacych mechanizméw obronnych i zmianie postaw
pacjenta wobec seksu, siebie, partnera. Zrozumiale zatem, zZe jest to proces
wymagajacy niekiedy zmudnej pracy diagnostycznej oraz psychoterapii. 236
PRZECZULICA NARZADOW PECIOWYCH Przeczulica narzadéw pilciowych u mezczyzn
najczesciej polega na tym, iz zotadZz czlonka jest nadmiernie wrazliwa na
wszelkie bodZce dotykowe i1 np. dotyk reki, przywieranie ubrania, a takze
stosunek - sprawiaja bdél, przez co wspditzycie niejednokrotnie ulega przerwaniu.
U kobiet przeczulica najczes$ciej dotyczy pochwy i np. moze by¢ Zrddiem
bolesnosci w czasie stosunku, ale moze rdéwniez dotyczy¢ techtaczki, warg
sromowych, wejscia do pochwy itp. W wielu wypadkach przyczyna wspomnianych
dolegliwos$ci bywaja rbéznorodne choroby, np. grzybice, stany zapalne, mate urazy,
zaburzenia neurologiczne, naczyniowe (np. w przebiegu cukrzycy). Do przeczulicy
moze réwniez prowadzié¢ zbyl intensywne wspdizycie seksualne, kiedy sfery
erogenne zlokalizowane w okolicach narzaddéw piciowych sa nadwrazliwe na bodZce
dotykowe. W takich wypadkach po pewnej przerwie we wspdizyciu dolegliwos$ci
mijaja. Jedli rozpozna sie przyczyny somatyczne przeczulicy lub takie, ktoére
wigaza sie ze wspdizyciem seksualnym, leczenie daje dobre rezultaty. Inaczej
wyglada problem, gdy lekarze rdéznych specjalnos$ci wykluczaja tio somatyczne i
podejrzewaja nerwice. Dla pacjenta tego typu rozpoznanie wydaje sie dziwne.
Najczesciej nerwica dotyczy przeciez ogdlnego stanu psychiki; niektédrzy styszeli
o0 tzw. nerwicy serca, zotadka, ale "nerwica narzaddw piciowych" bez zaburzen
sprawno$ci seksualnej? Czy to mozliwe? Jezeli nie ma watpliwos$ci, iz przeczulica
narzaddéw piciowych ma charakter nerwicowy, oznacza to, ze pacjent choruje na
nerwice, a przeczulica jest jednym z jej objawdw. Mozna oczywisdcie zastanawiac
sie nad tym, dlaczego u jednego pacjenta z nerwicag objawy dotyczag czynnosci
serca, u innego - pracy jelit, a u jeszcze innego narzaddw piciowych. Wiadomo,
ze ,,wybdbr narzadu" nie jest przypadkowy i ujawnia podéwiadome mechanizmy. Sole
gitowy moga np. wyrazac¢ niemoznos$é rozwiazania problemu, bdle zotradka moga byé
wyrazem tilumienia uczué. W przypadku narzaddw piciowych moze sie np. kryé
podéwiadomy protest wobec partnera, nieche¢ 237 do wspdizycia seksualnego, lek
przed siosunkiem, ocene siebie w roli partnera ilp. Bardzo czesto przeczulica
narzaddéw piciowych rozwija sie w wyniku bleddédw w sziuce kochania lub braku
wtasciwej ars amandi. Jezeli np. partner zbyt diugo i zbyt silnie drazni
techtaczke, a jego partnerka wstydzi sie przyznaé¢, ze nie odczuwa juz
przyjemnos$ci, lecz bdl, to przeczulica techtaczki jest zrozumialym nastepstwem
takiego pobudzania. Inny przyktad: jezeli mezczyzna szybko dazy do stosunku, a
pochwa Jjest waska 1 niedostatecznie zwilZona, to draznienie Zoiedzi czionka moze
wyzwolié¢ przeczulice. Kiedy tego typu odczucie pojawi sie w nastepnym kontakcie,
woéwczas moze to prowadzié¢ do sytuacyjnego kojarzenia i utrwalenia doznania.
Przeczulica narzaddédw piciowych moze rdéwniez powstad¢ w wyniku zmiany typu
stymulacji seksualnej. Jezeli np. po dluzszym masturbowaniu sie powstaio



przyzwyczajenie do okreslonej sity bodzZzcédw dotykowych, to w momencie podjecia
wspdizycia z partnerem zakres otrzymanych od niego bodzZzcéw, jakkolwiek zgodny =z
kanonami ars amandi, moze wyzwala¢ przeczulice. Leczenie tej dolegliwos$ci zalezy
od odkrycia jej przyczyn. Moze zatem obejmowac¢ leczenie choroby podstawowej (np.
cukrzycy, podraznienia korzeni nerwowych itd.), psychoterapie pacjenta lub
obojga partnerdw. W wielu przypadkach bardzo pomaga dorazZne stosowanie rdznych
masci o dziataniu miejscowo znieczulajacym. Sam fakt braku odczuwania
nadwrazliwo$ci na dotyk moze przynies¢ duzg ulge i1 umozliwié¢ wspdilzycie.
PATOLOGIA WIEZI PARTNERSKIEJ Przedstawiona tu typologia zaburzen wiezi
partnerskiej jest wynikiem uogdlnienia tych zaburzen, z ktdérymi spotykam sie
najczesciej. Inaczej mdéwiac, moi pacjenci sami utozyli zaburzone zwiazki w pewne
charakterystyczne typy. Z koniecznos$ci przedstawiam je w formie skondensowanej.
W przypadku zwigzkdédw neurotycznych bogactwo form i rodzajéw zaburzen komunikacii
partnerskiej wymagatoby odrebnej ksiazki i dlatego dla przyktadu omawiam jeden z
typdw zwiazku neurotycznego - matzenstwo histeryczne. Chciaitbym rdéwniez
zastrzec, ze nizej wymienionych typdéw zaburzonych zwiazkdéw nie nalezy ostro od
siebie odgranicza¢, gdyz wiele z nich przybiera formy mieszane. Zwiazek formalny
Ze zwiagzkiem formalnym mamy do czynienia wédwczas, gdy wiez partnerdw w
matzenstwie ogranicza sie jedynie do formalnej strony trwania instytuciji
matzenstwa, natomiast wiezi uczuciowa i1 seksualna ulegily rozpadowi. Zwiazek
formalny istnieje najcze$ciej w sytuacji, gdy mailzonkowie ze wzgledu na dobro
dzieci nie chca sie rozwies$é¢, natomiast pragnag zachowadé¢ pozory istnienia ogniska
rodzinnego. Innym motywem lub motywem towarzyszacym poprzedniemu sg wyznawane
przez nich zasady religijne; przy ich respektowaniu zwiazek formalny jest
wtasciwie formg separacji. Przyczyna powstawania i trwania matzenskich zwigazkdéw
formalnych moze by¢ réwniez wspdlnota interesdw majatkowych lub innych (np.
konieczno$¢ posiadania wspdimatzonka, jako warunku uzyskania zgody na atrakcyjny
wyjazd stuzbowy za granice). W zwiagzkach formalnych terapeuta ma do czynienia z
nastepujacymi typami problemdéw: Jeden z partnerdw przezywa gieboka frustracje w
wyniku trwania ukitadu pozbawionego wiezi uczuciowej 1 seksualnej. Wystepuja
stresy 1 stany napie¢ wywolane niezaspokojenfem potrzeb seksualnych. Maizonkowie
maja watpliwo$ci do idei dziatania "na rzecz dobra dziecka", gdyz klimat
uczuciowy istniejacy w formalnym zwiazku nie stwarza cieplta ogniska domowego, a
dzieci 1 tak wyczuwaja napiecia miedzy rodzicami. Zwiazek dysharmoniczny Zwigzek
tego typu wystepuje miedzy partnerami odczuwajacymi zaburzenie jednej z relacji
interpersonalnych, przy pozytywnie ocenianych innych relacjach. Najczes$ciej Jjest
on oceniany pozytywnie i ujawniana jest nieche¢ do jego zerwania i do zmiany
osoby partnera. Zaburzona relacja wiezi stwarza jednak trwale rozczarowania i
napiecia. W polaryzacji tendencji "od" i ,,do" zwiazku przewaza ostatecznie
"do", ale tendencja "od" wyzwala diugotrwaly stres. W praktyce terapeutycznej
najczes$ciej powtarza sie zaburzenie relacji seksualnej: np. partnerka nie
odczuwa orgazmu, istnieje miedzy partnerami rozbieznos$é¢ potrzeb seksualnych,
oczekiwan 1 upodoban. Moze tez by¢ zaburzona relacja porozumienia
intelektualnego: partnerzy majg rozbiezne zainteresowania, nie potrafia nawiazaé
kontaktu intelektualnego. Innym przykltadem zaburzonej relacji jest rdznica
pogladdéw, systemdw wartosci, sSwiatopogladdw. Zaburzone relacje moga rdéwniez
obejmowaé¢ postawy wobec rodzin pochodzenia (genetycznych), podziatu rdél w.
gospodarstwie domowym, koncepcji wychowawczych, kontaktdéw z innymi ludZzmi czy
sposobdédw spedzania wolnego czasu. U partnerdéw istnieje subiektywne przekonanie,
ze gdyby "to" zostalo przezwyciezone, wédwczas wiez miedzy nimi byiaby jak
najlepsza. W matzenskim zwigazku dysharmonicznym moga sie ujawniad¢ rzeczywiste
réznice w poszczegdlnych relacjach wiezi partnerskiej, poczawszy od seksualnej,
a konczac na stylu komunikowania sie, moga rdéwniez ujawniaé sie pozornie
zaburzone relacje kryjace zupeinie odmienne motywy (np. wtdédrna anorgazmia zony
moze by¢ wyrazem ukrytego konfliktu, rozczarowania osoba partnera, zas$ rdbdznice
zdah co do formy spedzania wolnego czasu moga katalizowaé¢ tendencje dominacyjne
partnerdédw itp.). Psychoterapia zwiazkdéw dysharmonicznych najczesciej umozliwia



poprawe zaburzonej relacji lub przyjecie postawy tolerancji wobec odmiennosci
partneréw w danej sferze ich cech czy kultywowanych form zycia. Zwigzek
"alergiczny" W zwiazku "alergicznym" dominuje zaburzenie wiezi uczuciowej, przy
ograniczeniu postaw racjonalnych. Partnerzy zajmuja wobec siebie postawy
irracjonalne i w ich zachowaniach dominuja silne wybuchy emocji. Natomiast w
sytuacji, kiedy kazde z maizonkdéw przebywa oddzielnie, np. w pracy, napiecia
uczuciowe wygasaja. Reakcja alergiczna, 1zn. wybuch emocji, powstaje w wyniku
powtarzania przez partnera nie zaakceptowanych zachowan, przy czym skrajnie
negatywnym wyrazem tej reakcji jest awersja seksualna, nieche¢ do jakiegokolwiek
kontak11i fizycznego z partnerem. MalzZzonkowie ujawniaja wobec siebie
ambiwalencje i1 ambitendencje. W zasadzie maja - niekiedy nawet silna - motywacje
do utrzymania zwiazku, deklaruja i wyrazaja wzajemna wieZ uczuciowa, czasem i
seksualna, ale nie potrafia opanowaé¢ swych reakcji uczuciowych. Bywa, ze sam
widok partnera stwarza stan napiecia, lek, pobudliwo$¢, agresje. Stan ten mozna
pordéwna¢ do dziatania czynnika alergicznego w chorobie uczuleniowej. Reakcje
alergiczne moga by¢ wyrazem zalegania emocji zwiazanych z istniejaca w danym
zwigzku sferg tabu. 1 tak np. niezaspokojenie seksualne, frustracja potrzeb
seksualnych, zwlaszcza przy braku dialogu na ten temat, moze sprzyjaé¢ ujawnianiu
napie¢, przemieszczonych na inne dziedziny, np. punktualnosci, porzadku w domu
itp. W pewnych przypadkach reakcja alergiczna moze wyrazaé¢ wyczulenie na tle
zachowania sie partnera w dziedzinie osobi$cie bardzo istotnej, 1 tak np.
pedantyczna zona moze bardzo silnie reagowa¢ na brak higieny osobistej partnera.
Reakcje alergiczne moga byé¢ réwniez wyrazem objawdw nerwicowych, tendencji
dominacyjnych, walki miedzy partnerami badz zakodowanych reakcji z okresu
dziecinstwa (np. wyczulenie na spozywanie alkoholu, w wyniku przykrych przezyé¢ z
wtasnego Srodowiska rodzinnego; woéwczas sam fakt picia przez maizonka wyzwala
silng reakcje uczuciowa). W przypadku zwiazku alergicznego dobre lub zie
rokowanie zalezy od rodzaju i przyczyn reakcji uczuciowych oraz istniejacych
motywacji trwania zwigzku. Zwiazek niedojrzaly Ze zwiagzkiem niedojrzalym mamy do
czynienia wéwczas, gdy partnerzy pozostaja wobec siebie w relacji
"dzieckodziecko". Moze on rdéwniez wigzac¢ sie z niedojrzatosdcia psychoseksualng
partnerdw, dla ktdrej charakterystyczna jest dominacja wtasnych potrzeb
seksualnych, autoerotyzm, albo powsta¢ w wyniku braku przygotowania do roél
matzenskorodzinnych, rodzacego konflikty w peinieniu tych rél i trudnosci w
wywigzywaniu sie z okres$lonych obowiagzkéw. 16 - Seks dojrzaty 241 W praktyce
terapeutycznej w zwiagzkach niedojrzaltych najczes$ciej spotyka sie nastepujace
problemy: Niezdolno$¢é do tworzenia partnerstwa i réwnowagi miedzy rdéznymi lub
sprzecznymi potrzebami i1 oczekiwaniami. Oczekiwanie od wspbdlmatzonka postaw
rodzicielskoopiekunczych (np. maz szuka w zonie matki, a Zona ojca, u obojga
natomiast przewaza postawa biernozalezna). Przewaga tendencji "biore" u
partnerdw, ktdérzy oczekuja od drugiej osoby zaspokajania wtasnych oczekiwan i
potrzeb, przy réwnoczesnym braku postawy "daje". Narzucanie partnerowi witasnej
wizji zwiazku. Traktowanie partnera jak czionka witasnej rodziny genetycznej, od
ktérej nie nastapito psychiczne oddzielenie. W takich przypadkach istnieje
swoiste prawo klanu, rodu, ktdéremu partner ma sie podporzgdkowac. Zwiazki
niedojrzate typowe sa dla partnerdw o niedojrzatej osobowosci, zbyt silnie
zwigazanych ze swoim $rodowiskiem rodzinnym (rodzinami pochodzenia),
egocentrycznych, nie przygotowanych do zycia w maltzenstwie 1 rodzinie,
unikajgacych odpowiedzialnoéci. W praktyce terapeutycznej maltzonkowie ze zwigzkdw
tego typu bardzo czesto zgitaszaja sie do poradni w zaawansowanym stadium
konfliktu, np. w trakcie sprawy rozwodowej, skierowani przez osrodek
rodzinnodiagnostyczny. Zwigzek neurotyczny WieZz partnerska w zwigzku, w ktdrym
jedno z partnerdéw jest neurotykiem lub oboje, a komunikacja w zwigzku jest
neurotyczna, ma bogata literature. W zasadzie wiekszo$¢ publikacji poswieconych
patologii i psychoterapii partnerskiej opisuje typy zwigzkdw neurotycznych. W
pidmiennictwie Swiatowym istnieja 'liczne monografie i czasopisma
przedstawiajace problem zwiazkdéw neurotycznych. Kazda orientacja czy szkola



psychoterapeutyczna ma wtasne teorie na ten temat, jak réwniez specyficzne
techniki terapii. Zagadnienie zwiazkdédw neurotycznych jest bardzo wazne, poniewaz
sa one spotykane bardzo czesto, a wielu neurotykdédw zrywajac dotychczasowe i
nawigzujac nowe zwiazki w ten sposdb usituje rozwiazad¢ swoje wewnetrzne
problemy. Czytelnik dysponuje obecnie mozliwoscia przeczytania wielu opracowan
pos$wieconych nerwicom i dlatego nie zamierzam powtarzaé tu zawartych w nich
informacji. Dla przykladu omdéwie typ zwiazku histerycznego, nalezacego do
najczesciej spotykanych w tej grupie zaburzen wiezi partnerskiej. Mailzenstwa
histeryczne Powstanie niejednego zwiazku wzbudza zaskoczenie, zdziwienie i
refleksje nad motywami jego zawarcia. Osoby znajdujace sie w po-242 zycji widza,
obserwatora, moga nie rozumiel tego typu motywdw, brakuje im bowiem
zaangazowania uczuciowego, motywacji erotycznej, ktdére sq przeciez najczestsze w
powstawaniu zwigzkdédw. Mozna jednak zadawaé¢ sobie pytanie, czy fakt powstania
danego zwiazku jest czystym przypadkiem, czy tez w pewnym sensie jest
zdeterminowany cechami osobowos$ci partneréw? Istnieje powszechna opinia, iz
mitos$¢ nie zna granic i mozliwe sa zwiazki miedzy partnerami bardzo odmiennymi
co do wyksztalcenia, aparyciji, popedu seksualnego, wieku. W wielu przypadkach
rzeczywiscie mito$¢ nie zna granic, ale niejeden zwiazek powstal dzieki
przyciaganiu do siebie okres$lonych cech* osobowo$ci partnerdédw. Do tego typu
zwiazkdé4w nalezg wltasnie maizenstwa, okreslane w specjalistycznym pismiennictwie
jako histeryczne. Chociaz instytucja maitzenstwa jest stara jak $wiat, jednak
naukowa jego analiza jest stosunkowo $wiezej daty. W zasadzie dopiero w latach
szedédziesigtych zaczela sie rozwija¢ gamologia, czyli nauka o maltzenstwie.
Okazuje sie, ze wybdr osoby partnera nie jest sprawa przypadku, rdéwniez nasze
zachowania potrafig prowokowaé¢ partnera na zasadzie zaprogramowania. W
histerycznych matzenstwach mamy do czynienia z kilkoma kombinacjami. Histeryczna
zona i histerofilny maz. W osobowos$ci partnerki dominuja takie cechy, Jjak:
niedojrzato$é¢, chwiejno$é nastrojoéw, decyzji, powierzchownos$é przezywania, brak
poczucia statos$ci i oparcia. Seksualno$é¢ czesto bywa staba lub teZz obwarowana
obawami, lekiem. Tego typu kobieta wobec mezczyzn adresuje sygnaty ujawniajace
potrzebe stabilizacji uczuciowe]j, oparcia oraz stabego temperamentu seksualnego.
Nic zatem dziwnego, ze sygnaty te moga zostad¢ przyjete przez mezczyzne, ktdrego
okres$la sie mianem histerofilnego, czyli odczuwajacego potrzebe wiezi =z
partnerka o cechach histerycznych. Cechy osobowos$ci takiego mezczyzny to np.
zahamowania i poczucie nizszos$ci w roli meskiej, wstydliwo$é¢, leki zwiazane z
seksualnoscig, niski poziom temperamentu seksualnego, zdolno$¢ adaptowania sie
do réznych warunkdw, niekonfliktowosé. W tego typu zwiazku przyciagaja sie zatem
okreélone cechy osobowo$ciowe, a partnerzy podtrzymuja siebie w tych cechach.
Histeryczny maz i1 hisferofilna zZona. Tego typu ukitad jest odwrotnoscig
powyzszego zwigzku, ale nalezy do rzadziej spotykanych, gdyZz osobowos¢
histeryczna jest rzadsza u mezczyzn. "Normalna" osobowos$¢ zony 1
hisferoformujacy maz. Pojecie normalnej osobowos$ci jest wzgledne, dlatego
zostatlo ujete w cudzysidédw. W tym jednak przypadku chodzi o uktad, w ktdérym
partnerka nie ujawnia cech histerycznych, ale jest prowokowana do nich przez
swego partnera o niskim poziomie temperamentu seksualnego, nie-16243
okre$lonosci w roli mezczyzny, chwiejnos$ci uczuciowej i konfliktowosci.
Stopniowo, w miare trwania tego uktadu, partnerka coraz czesciej ujawnia
zachowanie histeryczne lub nie odpowiada na adresowane wobec nie]j oczekiwania i
zwigzek ulega zerwaniu. Tego typu sytuacja najczesciej powstaje wodwczas, kiedy
maz miatl matke histeryczna, bedaca dla niego modelem osobowosci kobiety.
"Normalna" osobowo$¢ meza i histeroformujaca zZzona. Tego typu uktad jest
odwrotnos$cia poprzedniego i rédwniez najczescie] powstaje wdwczas, gdy zon

a miata ojca o osobowos$ci histerycznej i stal sie on dla niej modelem osobowosci
mezczyzny. Powyzsze uklady partnerskie potwierdzaja znana teze, iz w interakcji
miedzy partnerami moze dochodzié¢ do przeobrazen osobowosci "na zyczenie" drugie]
osoby. Adresowane wobec niej konkretne potrzeby i sygnaly moga prowokowaé¢ do
podéwiadomie chcianych reakcji zgodnie z zasada zaprogramowania. W kazdym



zwigzku partnerzy moga zada¢ sobie pytanie, na ile moja osobowo$¢ pozostaia nie
zmieniona, a na ile ulegta przeobrazZzeniu "na zyczenie" partnera, lub tez na ile
zmienity Jja obiektywne fakty zZyciowe. Badacze wyodrebniaja rdéwniez pojecie
sytuacyjnych histerycznych malzenstw, powstajacych w przypadkach waznych zmian
zyciowych, np. zmiany pozycji spoitecznej jednego z partnerdw, stylu zycia,
sytuacji kryzysowych wynikajacych np. ze zdrady, pojawienia sie zaburzen
seksualnych. W wielu przypadkach histerycznie reaguja na swoje zaburzenia
seksualne mezczyzni, ktdérzy dotad nie mieli trudnosci w swym zyciu seksualnym.
Uswiadomienie sobie "Jjestem niesprawny", "kompromituje sie jako mezczyzna"
prowadzi do histerycznej reakcji z my$lami samobdjczymi wiacznie. Analiza
histerycznych zwiazkdéw potwierdza zatem teze, iz w wielu przypadkach wybdr osoby
partnera nie jest przypadkiem, a wieZ uczuciowa 1 seksualna powstaje na
zaprogramowanym podlozu, jakim jest okre$lona osobowos$é partnerdw. Miejmy
nadzieje, ze dalszy rozwdj gamologii ujawni wiele mechanizmdéw powstawania
zwigzké4w 1 interakcji miedzy partnerami. Tego typu badania sa bardzo
zaawansowane w wielu krajach; z blizszych nam nalezy wymienié Czechostowacje,
ktdéra ma duzy dorobek w tej dziedzinie. Zwiazek rywalizacyjny Zwiagzek
rywalizacyjny to taki zwigzek, w ktérym do typowych form zachowan partnerdw
naleza walka i dominacja. Na podstawie wiasnych obserwacji badawczych moge
stwierdzié¢, iz zjawisko to dotyczy okoto 40% zwigzkdédw maltzenskich z zaburzeniami
wiezi partnerskiej. Podstawowa przyczyna powstawania i rozwoju tego typu
zwigzkdw sg przeobrazenia kulturowospoieczne, m.in.: emancypacja kobiet i
feminizacja systemu os$wiatowego, wzrost rangi matki w $rodowisku rodzinnym,
nieokres$lonoé$¢ roli meskie]j, powszechno$é¢ 244 pracy zawodowej kobiet,
antykoncepcija dajaca kobiecie duza swobode decydowania o swoim zyciu seksualnym,
zmiany w systemie wartos$ci dotyczacych matzZzenstwa, prokreacji, seksualnos$ci itp.
Charakterystyczne zachowania i postawy rywalizacyjne partnerdw w matzenstwie to:
Dazenie do przyjecia postawy gbdrowania nad partnerem w zakresie pozycji
zawodowe]j, spoieczne]j, finansowej, towarzyskiej, podkreslanie swej przewagi w
pochodzeniu spoiecznym, uznaniu u innych itp. Rozbiezno$¢ itniedzy postawami
ujawnianymi w $rodowisku domowym, np. towarzyskim. (Niekiedy zona zaskoczona
jest faktem, iz w domu istnieje zgoda miedzy nig a mezem, gdy tymczasem w
towarzystwie maz zachowuje sie agresywnie, osmiesza ja). Ukryty sposdb
rywalizacji, np. w marzeniach, realizowany poprzez fantazje dotyczace wysokie]
pozycji wtasnej, a zarazem degradacji partnera. Nastroje pozytywne w
przypadkach, gdy partner przezywa porazki, kleski, niepowodzenia, oraz
negatywne, gdy przezywa sukcesy. Ukryte rywalizacje seksualne (np. dysfunkcje
seksualne, zachowania masturbacyjne, mimo mozliwo$ci wspdizycia z partnerem.
Jawne rywalizacje seksualne (np. oSmieszanie partnera, zwiekszanie wymagan,
powoiywanie sie na dosdwiadczenia z innymi partnerami itp.). Rywalizacja w
rodzicielstwie (np. szukanie sprzymierzenfica w dziecku, podrywanie autorytetu
partnera, "kupowanie" dziecka prezentami itp.). Przejawy agresji sitownej 1
fizycznej. Walka o prestiz za wszelka cene nawet przez uzyskanie rozwodu.
Zwiazek socjopatyczny Pojecie zwiazek socjopatyczny obejmuje rbdzne kategorie
zaburzen wiezi partnerskie]j, wiazacych sie z patologia spolteczng. W praktyce
terapeutycznej najczesciej wystepuja nastepujace rodzaje zwiazkdéw tego typu:
Zwiazki nalezace do subkultury marginesu spolecznego. Maltzenstwa alkoholikéw,
narkomandéw, osdb z uzaleznieniami lekowymi. Zwiazki kazirodcze. Zwiazki z
pogranicza prostytucji (np. maz jest rdéwnoczesdnie sulenerem wiasnej zony),
Zwigazki nalezace do subkultury przestepczej itp. Maizonkowie (partnerzy)
nalezacy do wyzej wymienionych typdw zwiazkdédw najczesSciej zgtaszaja sie do
poradni z problemami sytuacyj-245 nymi: seksualnymi - w okresie nasilenia
potrzeby walki z partnerem, manipulacyjnymi - w celach rozwodowych, karnych
(np., aby méc pdZnie] przedstawié zaswiadczenie o fakcie leczenia). Zwiazki
socjopatyczne nalezg do wyjatkowo trudnych w psychoterapii, Zle rokuja, co
posrednio wynika z faktu, 1z najczesciej powstaja one miedzy partnerami
reprezentujacymi nieprawidlowe typy osobowos$ci i majacymi rbézne powiagzania ze



swym Srodowiskiem subkulturowym. Zespdi maltretowanej zony W pewnym sensie
zespdt ten nalezy do zwiazkdw socjopatycznych, zostal jednak wyodrebniony ze
wzgledu na jego specyfike i czesto$é wystepowania. Charakteryzuje sie tym, ze
maz réznymi formami agresji (fizycznej, siownej i innej) doprowadza zone do
catkowitego podporzadkowania sobie, a nastepnie przejawia wobec niej
okrucienstwo. Zespdt 6w wigze sie z nieprawidiowymi lub psychopatologicznymi
cechami osobowos$ci mezczyzny, z wystepujacymi diugotrwale mechanizmami
obronnymi, najczesciej powstajacymi w wyniku stresu seksualnego i uczuciowego,
gtebokiego poczucia nizszos$ci w roli meskiej czy tez urazu na tle odrzucenia
przez kobiete. Do terapeuty zglasza sie najczes$ciej maltretowana zona lub maz
skierowany na badania sadowoseksuologiczne czy psychiatryczne. Zespdi
maltretowanego dziecka Zwigzek partnerdw tego typu nalezy rdédwniez traktowac jako
socjopatyczny, Jjego wyodrebnienie wynika jednak z narastania problemu. Wediug
statystyk co roku na kazdy tysiac dzieci w wieku do lat 4 jedno doznaje ciezkich
urazdéw spowodowanych przez rodzicdw, z czego '/1l0 konczy sie Smiercia dziecka
(Raport WHO z 1977 roku). Osobowo$é matzonkdé4wrodzicdw z Zespoiem maltretowanego
dziecka cechuje niedojrzatos$é¢é, impulsywnos$é, agresywnos$é, a doswiadczenie na
sobie brutalnos$ci przechodzi pdzniej z pokolenia na pokolenie. W genezie tego
zespolu podkresla sie m.in. znaczenie diugiego okresu separacji matek od
narodzonych dzieci oraz fakt niechcianego dziecka. Narodowe Centrum Urazdw
Dzieciecych w Waszyngtonie jako czynniki sprzyjajace rozwojowi tego Zespolu u
rodzicdéw podaje: alkoholizm, narkomanie oraz zaburzenia psychiczne. Zespdi
opuszczonego gniazda Zespdl opuszczonego gniazda powstaje w wyniku sytuacji
konfliktowych i rozpadu wiezi partnerskiej w okresie zakonczenia wychowywania
dzieci i ich usamodzielnienia sie. Czesto jest mylnie rozpoznawany Jjako depresja
lub psychopatologia wynikajaca z przekwitania. Do terapeuty zgilaszaja sie
matzonkowie negatywnie oceniajacy swdj zwiazek, skarzacy sie na zaburzenia
komunikacji z partnerem, na sprzecznos$é¢ systemu wartosci, zanik zainteresowan
seksualnych. 246 Czesto podstawowym objawem tego Zespoiu jest spadek libido,
zanik wiezi seksualnej, przy zachowanej sprawnos$ci seksualnej. Rokowanie w
przypadku tego Zespolu bywa pozytywne, a psychoterapia wpiywa na poprawe wiezi
miedzy matzonkami. Zwiazki z ostrym kryzysem Do grupy tej nalezy okolo 30%
wszystkich zaburzen wiezi partnerkiej w maizenstwie. Ostry kryzys, w ktdérym
ulega zaburzeniu wieZ uczuciowa 1 seksualna, najczesciej powstaje w
nastepujacych przypadkach: Reakcja na ujawnienie zdrady partnera. Reakcja na
urodzenie sie dziecka. Reakcja na niechciana cigze. Reakcja na nagie sytuacje,
np. konieczno$¢ zmiany pracy, mieszkania. Reakcja na naglte pojawienie sie
dysfunkcji seksualnych. Reakcje wynikajace z ujawnienia stresowych faktéw w
biografii zyciowej partnera (np. innego zwiazku, uktadu kazirodczego,
zgwaicenia, pordwnania z innym partnerem seksualnym itp.) Zwiazki z ostrym
kryzysem wymagaja tzw. interwencji kryzysowej, czyli intensywnej psychoterapii,
nastawionej na "tu i teraz" zwiazku, neutralizacji niepokoju, redukcji leku, a
nastepnie poprawy sposobu porozumiewania sie miedzy partnerami. Granice miedzy
oméwionymi wyzej typami zwiazkdéw maizenskich, w ktdérych wystepuja zaburzenia,
bywaja nieostre; niekiedy w jednym zwiazku wystepuje wiecej niz jeden typ
zaburzen. Dlatego wszystkie sytuacje konfliktogenne we wspdilzyciu pary
matzenskiej wigaza sie z koniecznos$cia doktadnej diagnozy, rdéznicowania oraz
kwalifikowanej psychoterapii partnerskiej. APATIA SEKSUALNA Apatia seksualna
oznacza brak lub siabe zainteresowanie seksem, wspdizyciem, obojetnosé wobec
bodzcdéw erotycznych, biernos$é w ars amandi. Osoba taka sprawia wrazenie, jakby
mogta zy¢ aseksualnie, bez wspdlzycia (przy zachowanej do niego zdolnos$ci).
Wspomniana apatia bywa u kobiet utozZzsamiana z ozieblos$cig, a u mezczyzn z
impotencja, co nie jest prawda. Istnieje zdolnos$¢ wspdizycia i doznawania
orgazmu, ale nie czuje sie potrzeby tych doznan. Istnieja rdézne stopnie apatii
seksualnej: 1 - wspdlzycie odbywa sie normalnie, z czestotliwos$cig prawidiowa,
wg statystycznych kryteridw, brak jednak zainteresowania nim, dominuje biernos¢
w ars amandi. II - wspdlzycie seksualne Jest rzadkie, chociaz sprawne,



traktowane jest jako obowigzek, brak zainteresowania seksem, wspdizyciem, a
partner czuje, ze jest obojetny erotycznie. III - wspdizycie seksualne zanika
(przy zachowaniu zdolno$ci do niego), brak jakichkolwiek zainteresowan seksem,
picia odmienng, obojetnie reaguje sie na sceny erotyczne, bodzZce seksualne,
cztowiek taki sprawia wrazenie aseksualnego. Reakcje fizjologiczne seksualne
istnieja, ale brak tres$ci seksualnych w $wiadomos$ci, jak i w podéwiadomosci
(brak snéw, marzen erotycznych). Wspomniane stopnie apatii seksualnej moga byé
pierwotne, tzn. ujawniaja sie od okresu dojrzewania (co jest rzadkie) lub
wtérne, czyli wystepuja po okresie udanego wspditzycia (co jest najczesciej
spotykane) . 248 Musimy jednak rozrdéznié apatie seksualna prawdziwa, o ktdre]
bedzie mowa nizej, od pozorowanej. Te ostatnia ujawnia sie w sposdb
prowokacyjny. Kryje za soba rdézne mechanizmy (zlo$¢ wobec partnera, potrzebe
okazania niecheci, odegrania sie, jako parawan innego zwigzku, poza przyjmowana
przez kobiety, zaniepokojone swymi zaburzeniami seksualnymi). Zwlaszcza ten
ostatni mechanizm jest czesto spotykany. Partnerowi okazuje sie apatie, niechet
lub odmawia wspdbizycia przy zapewnianiu (stownym) co do zdolnosci do niego.
fatwiej w ten sposdb zachowaé twarz i ukryé swoje zaburzenia seksualne, ktdre sag
przezywane z silnym lekiem i z poczuciem zagrozenia. Spotykam sytuacje, kiedy
taki partner jest "doprowadzany" do gabinetu i manifestuje apatie seksualna
rzekomo niezrozumiatg, a dopiero w indywidualnej rozmowie i w trakcie badania
okazuje sie, ze jest to parawan zaburzen seksualnych. Przyczyny rzeczywistej
apatii seksualnej najczes$ciej sa nastepujgace: Ostabienie aktywnos$ci zyciowej. Po
przebytej chorobie lub w czasie jej trwania, w wyniku przemeczenia, wyczerpania,
niedosypiania, niedozywienia, braku potrzebnych witamin, zniechecenia
dotychczasowym zyciem, natozeniem sie na siebie kolejnych stresdéw itp. moze
powstaé¢ apatia seksualna, ktdéra towarzyszy ogdlnemu spadkowi aktywnosci. Nerwice
(np. neurasteniczna), zespoly apatycznoabuliczne towarzyszace psychopatologii,
obnizenie poziomu temperamentu seksualnego. Nierozbudzenie seksualne, opdznienie
rozwoju potrzeb erotycznych. Znudzenie partnerem i wygasdniecie zainteresowania
erotycznego wobec niego. Bywa, ze wygasa namietnos$é wobec partnera; nieraz jest
to wynik rozczarowania, konfliktdw, a znudzenie jedynie w wymiarze seksualnym.
Znudzenie seksem, uczucie przesytu. Bywa, ze u osdb majacych bardzo duze i
réznorodne dos$wiadczenia i przezycia seksualne, intensywne wspdizycie z rdznymi
formami doznan, nastepuje pewnego rodzaju przesyt i sfera seksu im obojetnieje,
nabieraja wobec niej dystansu. Kiedy$ tilumaczono to wyzyciem sie, np. tym, ze
mezczyzna moze tylko okreslona i1ilo$é¢ razy wspdizyé. Jeszcze teraz spotykam sie z
sytuacja, kiedy matka usituje nakionié¢ mnie do "wybicia cbérce z giowy"
matzenstwa "z wytysiatym i wyzytym juz" partnerem, ,,z ktdrego nie bedzie
pozytku, bo swoje juz przezyi". Tymczasem me istnieje zadna okres$lona granica co
do ilosci ejakulacii w zyciu mezczyzny, cho¢ moze by¢ granica jego fascynacji
sfera seksualng. 249 Duza aktywno$é w innej dziatalnos$ci. Wiadomo, ze intensywne
i pasjonujace zajecie moze wigza¢ sie z zobojetnieniem wobec seksu, co jest
procesem przejsciowym, ale dla partnera bywa dokuczliwym. Przychodza czasem do
mnie zony mezdéw pracujacych intensywnie spoiecznie czy nad doktoratem z prosba,
abym im uswiadomil, Ze one tez maja swoje potrzeby i1 innego typu zajecie nie
moze mezowil przestania¢ catego Swiata. Jak wynika z przytoczonych rozwazan, w
wiekszos$ci przypadkdéw apatia seksualna jest procesem przejs$ciowym 1
towarzyszacym czemu$ innemu. Moze jednak w razie znudzenia partnerem i seksem
przybra¢ bardziej trwaty charakter, a niekiedy stanowi wstep do zaburzen
seksualnych (ozieblos$¢, impotencja, ejaculatio retardata itp.). ZNUDZENIE
SEKSUALNE Czes$¢ matzenstw po kilku latach wkracza w przykry dla siebie okres
znudzenia seksualnego. Zycie seksualne jest zrulynizowane, bodzZce staja sie
coraz mniej podniecajace, zanika wzajemna atrakcyjno$é¢ erotyczna, reakcje
seksualne staja sie mniej spontaniczne, nie towarzyszg im intensywne przezycia,
ostabia sie odczucie przyjemnosci. Przykladem literackim jest piekna powiesé
Mario Benedetii ,,Dziekuje za ogien". "Tak dobrze ja znam. Moja reka moze
rozpozna¢ ja po omacku. Znam maty pieprzyk, ktdédry nastepuje po duzym pieprzyku,



szorstkie miejsce wokdr brodawki, dokiadna diugosé wiosdw, rozwarcie wszystkich
katoédw, zacisdniete brzegi blizny w okolicach wyrostka robaczkowego, strefy, w
ktérych ciato zachowuje resztki mtodzienczej jedrnos$ci i sfery, ktdre zaczynaja
wiotczeé¢... ciepte 1ono, gtadkie kolana, talia, ktdéra zna mbdéj rytm... Rutyna
staje sie nieunikniona... Rzecz w tym, 250 Ze rutyna jest ponizajaca. Wchodzic
zawsze z tej same]j strony, bez Zadnej niespodzianki dla dotyku, oddawac¢ sie
sobie nawzajem bez reszty, bardziej pochionieci nagiym skurczem, niz tag
tajemnica, niepowtarzalng ekstaza albo zmiana, albo walka, albo spalaniem, albo
przeczuciem, albo jezykiem, albo rozminieciem... tym czym$, co przez zrozumiate
wygodnictwo zwyklismy nazywaé¢ mitoscia." W odczuciu kobiety gesty czuiosci
mezczyzny zaczynaja by¢ stereotypowe, coraz mniej wyrazajace uczucie. W ars
amandi pieszczoty staja sie rutynowym ceremoniatem, prowadzacym do tego samego
celu, brak im spontanicznos$ci, zachwytu, adoracji. W odczuciu mezczyzn zmienia
sie odbidér ciata kobiecego. Najpierw nastepuje jego poznanie, przyzwyczajenie
sie, a nastepnie zmiana z mtodzienczego na mniej fascynujace. Rbézne sa formy
przeciwdziatania znudzeniu seksualnemu: mnozenie technik i pozycji, odswiezanie
przez ciche zmiany partnerdéw, uruchamianie wspomnien w trakcie ars amandi,
pornowyobraznia itd. Formami skrajnymi sa ukitady grupowe itp. Czy znudzenie
seksualne jest procesem nieuniknionym? Dlaczego nie obejmuje ono wszystkich
zwigzkdéw o diuzszym czasie trwania? Jak mu przeciwdziata¢? Jakkolwiek nie
dysponujemy peinymi danymi dotyczacymi powszechnos$ci tego zjawiska, mozna
stwierdzié¢, iz wiele zwiazkdéw potrafi utrzymaé¢ wzajemna atrakcyjnosé. Co jest
tajemnica tego powodzenia? Jezeli wspdlzycie seksualne bedziemy rozpatrywaé z
czysto fizjologicznego punktu widzenia, to niewatpliwie po 254 latach trwania
zwiazku zaczyna pojawiac¢ sie znudzenie seksualne. Niektdérzy badacze o
behawioralnej orientacji twierdza, iz bardziej sensowne sg umowy matzenskie, np.
piecioletnie, a nastepnie ich zmiana. Jest to niewatpliwie duze upraszczanie
zagadnienia i niedostrzeganie w seksualizmie czlowieka wspdltoddziatywania wielu
czynniké4w innych, jak np. roli wiezi psychicznej, atrakcyjnosci
meskoscikobiecos$ci drugiej osoby, ewolucji zwiazku i mitos$ci. Znudzenie
seksualne najczes$ciej wystepuje w tych zwiazkach, ktédrych podstawowym motywem
powstania byta atrakcyjnos$é¢ seksualna, bez giebszej wiezi uczuciowe]j 1
psychicznej, w zwigzkach, w ktdérych seks statl sie gtdédwng wartoscia jako cel sam
w sobie. Woéwczas spotykamy oddziatywania wszystkich prawidlowosci
fizjologicznych, prowadzacych do znudzenia i ,,wypalenia" sie. Réwniez
wspdizycie bez jakichkolwiek przerw, stereotypowe, pozbawione wyobrazni i
kultury szybko staje sie rutynowe. Gdy nie ma ewolucji mitos$ci, wzajemnej troski
o bycie ciekawym, interesujacym i1 w pozaseksualnych relacjach, wéwczas rdéwniez
zachodzi ten proces. Podobnie je$li seks jest demonizowany, sztucznie wyniesiony
na pierwsze miejsce w hierachii przezyé¢, tatwo o zanik atrakcyjnos$ci partnera.
Zycie seksualne jest jednym z wymiardw zwiazku, jednym z wielu 251 wzajemnych
odniesienn. Im bogatszy psychicznie, bardziej interesujacy cziowiek, im wieksza
wieZz uczuciowa, troska 1 dbai1o$¢ o wzajemny kontakt, tym lepsza wieZ seksualna.
Zmiana ciata nie oznacza zmiany atrakcyjnos$ci cztowieka, chyba ze bylo ono
dotychczas jedyna wartodcig. Je$li nie ma wiezi uczuciowej, pozostaje nudny,
nieciekawy i1 mato zmieniajacy sie partner seksualny. Nie tyle wiec atrakcyjnos¢é
seksualna wymaga zmian z zewnatrz (techniki, pozycje, dodatkowe atrakcje), co
zmian 1 ewolucji kazdego z partnerdw. Czy jest np. mozliwe, aby zachowala sie
diugotrwata atrakcyjno$é¢ partnerdw praktykujacych tylko jedna pozycje
wspbdtzycia? Jest, Jjezeli oni sami sa dla siebie interesujacy i1 fascynujacy
rébwniez i w innych wymiarach. Lepiej jednak, jezeli potrafia i sfere seksualna
uatrakcyjni¢ zmieniajacymi sie formami pieszczot, technik czy pozycji. STAGNACJA
W MALZENSTWIE Czy rzeczywidcie w wiekszodci malzehstw z wieloletnim stazem
rozczarowanie seksualne kobiet jest zjawiskiem powszechnym? Lubimy generalizowacd
nasze przezycia 1 podéwiadomie pragniemy ich potwierdzenia wyszukujac sytuacje
zblizone do naszych. Prawda nie jest jednak taka prosta. Obecnie dysponujemy
wieloma dokladnymi opracowaniami, z ktdérych wynika, zZe okolo 25% respondentek -



kobiet zameznych - skarzy sie na niezaspokojenie swoich potrzeb erotycznych, a
24% narzeka na nadmierne potrzeby seksualne ich mezdédw. Analiza pozycia wielu
matzenstw wykazuje, ze cze$é¢ z nich juz w kilka lat po $lubie ujawnia znudzenie,
rozczarowanie, cho¢ sg i takie stadia, ktdére doznaja wzajemnej satysfakcji i w
pdznym wieku. Z danych dotyczacych rozwoddw mozna wyciagnaé wniosek, ze nader
czesto zdarzaja sie kryzysy malzenstw z 10S15letnim stazem. Jest to okres
przetomowy, kiedy dzieci juz dojrzewaja i1 matzonkowie po osiggnieciu
stabilizacji zyciowej zaczynaja odczuwaé potrzebe okreslenia swego dalszego
zycia, jego celu, jak rdéwniez wzajemnej satysfakcji. W pierwszych latach
matzonkowie sa nastawieni na organizacje domu i zycia rodzinnego. Ich
partnerstwo polega na wspdlnym realizowaniu tych celdw, natomiast stabilizacja
zyciowa stawia malzonkom nowe zadania 1 daje ogromna szanse ponownego zblizenia
sie do siebie, stworzenia nowe]j wspdlnoty o ilez przeciez dojrzalszych
osobowos$ci. Wiele matzenstw jednak nie potrafi nawiazac¢ ze soba autentycznych
wiezi. Skilada sie na to kilka przyczyn. Oto one: Dazenie do osiagniecia
stabilizacji, funkcje rodzicielskie tak pochtaniajg matzonkdéw, ze zapominaja oni
o nie mniej waznej wspdlnocie psychicznej; zajeci wielu sprawami ida przez zycie
obok siebie, lecz 253 nie razem. A przeciez wspdlnota maizenska wymaga statego
podtrzymywania, dialogu, wzajemnego zainteresowania, troski. Druga przyczyna
bywa zyciowa stagnacja. Dla niektdédrych osdéb szczytem osiagnieé jest dobrze
urzgdzony dom, stabilizacja, wygody, rozrywki. Stwarza to klimat sprzyjajacy
takze stagnacji psychicznej - zamiera niczym nie podsycane uczucie. Statyczne
pojmowanie mitosci i fascynacji erotycznej moze takze byé powodem rozluZnienia
wiezi malzenskiej, nie dostrzega sie bowiem ich ewolucyjnego charakteru i
koniecznoéci statego podtrzymywania swej atrakcyjnoé$ci wobec partnera, potrzeby
pielegnowania uczué, starania o coraz wyzsza kulture wspdizycia,
przeciwdziatajaca rutynie, monotonii i nudzie. Bledem jest rdéwniez
nieuwzglednienie réznic w rozwoju psychoseksualnym obydwu pici. U mezczyzn
maksimum potrzeb erotycznych przypada na wiek do 25 lat, pdzniej krzywa tych
potrzeb stopniowo opada. Natomiast u kobiet rozbudzenie potrzeb jest wolniejsze,
ich szczyt przypada na 30 lata ich zycia. Wynika to z okres$lonych uwarunkowan
biologicznych. Jezeli maltzonkowie $wiadomi sa tych procesédw, to bedag dla siebie
nie tylko wyrozumiali, lecz zaczna $wiadomie wspditdziataé, aby ich zycie
seksualne byto atrakcyjne, a wzajemne potrzeby zaspokajane. Jakkolwiek duzy
wplyw maja tu wzgledy biologiczne, to jednak na fascynacje erotyczna nie
mniejszy ma takze wplyw sama osoba partnera oraz pielegnowanie jego uczuc.
Matzonkowie musza wiec by¢ Swiadomi, ze ich zycie we dwoje podlega ewolucji,
ktbérej kierunek zalezy od nich samych. Wiemy, ze mitos$é polega m.in. na
pragnieniu uszczes$liwienia drugiej osoby. Maizenstwo zas$ powinno by¢ oparte na
tej wiasnie maksymie. Jezeli tak nie jest, to widocznie istnieje kryzys,
wyptywajacy najczes$ciej z egocentrycznej postawy matzonkdw albo tez z niewiedzy.
Nie jestem zwolennikiem rozwiazywania trudno$ci matzenskich za pomoca lekdw.
Osiabienie popedu piciowego nie wyeliminuje przeciez poczucia niezadowolenia i
rozczarowania. Moim zdaniem - a stwierdzam to na podstawie kontaktdw z
pacjentami - zbyt rzadko daje sie do zrozumienia drugiej osobie, 1z przezywa sie
kryzys. Zbyl® mato méwi sie o tym, co w nas sie dzieje. Jezeli natomiast zrobimy
wszystko, aby partner mial jasny obraz sytuacji - a jednak niczego to nie zmieni
- mozemy stanaé¢ przed koniecznos$cia podjecia decyzji co do dalszych losdw
naszego zwiazku. Warto tez pamieta¢ o tym, ze nieche¢ do wspdizycia moze wynikaé
tez z nasze]j biernosci, z zaniedbania staran o wtasna atrakcyjnos¢ w zyciu
domowym. Staramy sie dobrze wyglada¢ w miejscu pracy, na gruncie towarzyskim, a
w domu czujemy sie czesto zbyt swojsko. Udane zycie seksualne wymaga sztuki
podobania sie, a sam fakt maltzenstwa tego nie zapewnia. W trdjkatach maltzenskich
partnerzy kobiet réznig sie od ich mezdéw krancowo odmiennymi cechami. Fakt 6w
czasem bywa dla tych kobiet zaskoczeniem; "Maz jest typem intelektualisty,
flegmatycznego, opanowanego, domatora. Nie umiem sobie wytilumaczyé, dlaczego
uczuciowo zaangazowalam sie wobec mezczyzny nie dordwnujacemu mezowi intelektem,



gwattownego, traktujacego mnie z dystansem iip. W innych listach spotykamy opisy
kontrastowych partnerdéw innego rodzaju, np. mezczyzna podporzadkowany -
mezczyzna dominujacy, 1yp subtelny, wrazliwy - 1yp oschty i ostry itp. Podobnie
kontrastowe typy zdarzaja sie wsrdéd kobiet. Czy fakty te mozna tiumaczyé
potrzebg inno$znudzeniem sie okre$lonym ci typem psychicznym, istniejaca Vw nas
krancowos$cia oczekiwan? W wyniku analizy maizenstw rozwodzacych sie (badam je
jako biegly sadowy) stwierdzam, ze nawiazywanie kontaktdéw seksualnych z
kontrastowymi typami partnerdé4w wynika z nastepujacych przyczyn: Rozbieznosé
miedzy kobietaparfnerka i Icobietazona, mezczyznaparinerem i mezczyznamezZem.
Idealny ma1zonek jest najczes$ciej w wyobrazeniu kobiety lub mezczyzny domatorem,
osoba pracowita, wspdiodpowiedzialng za dom, zrdwnowazona emocjonalnie.
Tymczasem obraz fascynujacego mezczyzny lub kobiety czesto odbiega od modelu
matzonka. Oczekuje sie od nich zupeilnie innych walordéw: atrakcyjnosci,
nieprzecietnej urody, sprawnos$ci seksualnej. Istnieja zatem rozbiezne
oczekiwania wobec pici odmiennej, zwigzane z przypisaniem im rdéznych i
wykluczajacych sie rél. Przyczyna takiego nastawienia sa najczesdcie]
doswiadczenia wyniesione z domu rodzinnego, witasna koncepcja zycia matzenskiego,
traktowanego jako zwigzek nastawiony gidéwnie na organizacje domu, opieki nad
dzieckiem, a nie jako zwiazek wszechstronnie partnerski. Witasne przezycia takze
moga prowadzié¢ do takiego réznicowania partnerdéw. Jezeli np. nasza inicjacja
seksualna i kolejne doswiadczenia 255 erotyczne wynikaly przede wszystkim z
checi doznania zaspokojenia seksualnego, to rola przygodnego partnera jest - w
naszym wyobrazeniu - zupeinie odmienna od roli partnera zyciowego. Mit Tytanu
Wiele dziewczat w okresie dojrzewania ma skionno$é do idealizowania przyszitego
partnera: powinien to by¢ - w ich wyobrazeniu - ksiaze z bajki, dysponujacy
wieloma zaletami. Obraz ten bywa tak mocno utrwalony w wyobrazni, iz szuka sie
jego potwierdzenia nie tylko w literaturze romansowej, w filmach *itp., lecz
takze w zyciu. Natomiast rzeczywisto$¢ jest zupeinie inna, czas mija, a idealny
partner nie trafia sie. 1 w koncu wspdimaizonkiem zostaje osoba nie spelniajaca
tych oczekiwan, lecz dajaca mozliwo$é¢ zaltozenia rodziny. Zdarza sie tez, ze po
pewnym czasie nagle spotyka sie wymarzony ideal. Sprzecznos$¢ miedzy partnerskim
a tradycyjnym modelem zwiagzku Wychowani jestedmy w kregu kulturowym, w ktdrym
przez wiele wiekdédw kobiecos$é byta identyfikowana z ulegtos$cia, uczuciowoscia,
uczuciami macierzynskimi, mesko$é¢ za$ z dominacja, powsciagliwos$cia uczuciowa,
pewnoscia siebie, doswiadczeniem seksualnym i... z matym wspdiudziatem w
gospodarstwie domowym (ograniczonym do prac wymagajacych wiekszego wysitku
fizycznego). Zarazem lansowany Jjest obecnie model partnerski, ktdéremu sprzyja
podobny poziom wyksztatcenia matzonkdéw, wspdlna praca zawodowa, emancypacja i
wiele innych czynnikdéw. Malzenstwo partnerskie moze okaza¢ sie udane, zgodne,
przystosowane wzajemnie, ale nadal w podswiadomos$ci istnieja wzorce wyniesione z
dawnych wyobrazen. Zdarza sie czasem, ze wspdimaitzonek czuje sie zmeczony
partnerstwem i nagle rodzi sie pragnienie spotkania prawdziwej kobiety,
prawdziwego mezczyzny (w sensie tradycyjnego stereotypu). Rozczarowanie osoba
partnera Rozczarowanie osoba partnera, Jjaka$ jego jedna cecha, bywa przenoszone
na wszystkie cechy jego osobowos$ci. Tak wiec np. rozczarowanie wspdizyciem
seksualnym moze mie¢ wpltyw na ogdlna ocene partnera, czesto pozbawiong
obiektywizmu. Powstanie nowych potrzeb Zdobywane wyksztailcenie, kwalifikacje,
kontakty ze $Srodowiskiem rodza czesto nowe oczekiwania wobec partnera. Nie
zawsze zwigzek rozwija sie rdéwnolegle, nierzadkie sg przypadki, gdy jedna z osdb
pozostaje w tyle. Oddziatywanie $rodowiska rdéwniez byto Zrddiem pordwnan, ktdre
wywoluja rozczarowanie i1 poczucie nie speinionych oczekiwan, 1 wéwczas w takiej
prézni moze znalezé¢ sie inna, atrakcyjniejsza osoba. Wymienilem najbardzie]
typowe przyczyny powstawania kontrastowych zwiazkdéw, bedacych w opozycji wobec
dotychczasowych. Nie-256 znajomo$¢ prawdziwych mechanizmdéw postepowania prowadzi
niekiedy do niezrozumienia wtasnych zachowan i niemoznos$ci wytiumaczenia,
dlaczego tak sie sitato. Jezeli wspomniane mechanizmy ujawnia, sie w trakcie
procesu rozwodowego, niewiele to pomoze. Natomiast istniejg mozliwos$ci pomocy,



przezwyciezenia kryzysu, gdy maitzonkowie dostatecznie wczes$nie poddadza sie
terapii matzenskiej, korzystajac z usitug poradni zycia rodzinnego. EKSPARTNERZY

"Kiedy pierwszy raz nie wyszlo mi z zZona, nie bylem tym zmartwiony, ale
pdzniej nastepne niepowodzenia zaczely mnie martwié. Postanowilem sprawdzié, czy
z inng kobietg bedzie to samo. Umbdwitem sie z moja dawng partnerka, ktéra
zatozyta wtasng rodzine. Okazato sie, ze kontakt z nig byl jednak rdéwniez
nieudany..." "...W nowej pracy spotkalam bylego meza, nawet nie wiedzialam, ze
tam pracuje. Okazalo sie, zZe jemu maltzenstwo ukiada sie niezZzle. Sama nie wiem
jak doszio do zblizZzenia miedzy nami, jakby nas nie dzielily lata rozstania.
Postanowilismy jednak nie kontynuowaé¢ romansu, bo mégiby nam komplikowaé nasze
udane zwiazki..." Cytowane fragmenty listdéw mdégibym uzupeinié¢ przykltadami z
zycia, w ktoérych rédwniez dochodzi do nawiazywania kontaktdé4w seksualnych z byiymi
partnerami, chociaz kazde z nich zyje juz w innym zwiazku, niejednokrotnie
udanym. Mébgtbym réwniez, zgodnie z zasada kontrastu, przedstawidé wiele
przyktadéw braku takich kontaktdéw, chociaz byily okazje i zachety ze strony
drugiej osoby. Zatem tatwos$¢ powrotu do przesziosci nie jest bynajmniej reguilsa.
Ten powrdét do przelotnej chociazby wiezi seksualnej z bylym partnerem mozna
rozumieé¢ woéwczas, gdy w nowym zwigzku nastapiio rozczarowanie.'Znane sg tez
sytuacje renesansu bylego maitzenstwa i ponownego jego zawarcia. Jakie natomiast
moga by¢ motywy kontaktéd4w seksualnych 17 - Seks dojrzaiy 257 z byiym partnerem w
przypadku, gdy obie strony stworzyly nowe 1 udane zwiazki? Okazuje sie, ze
typowych mozliwo$ci jest kilka. Jedng z nich, to prawo wiasno$ci. Partner, bez
wzgledu na to czy aktualny, czy tez z przeszlosci, jest traktowany Jjako witasnosé
mego JA, siega sie zatem do niej jako cze$ci JA, a wymiar czasu nie ma tu
wiekszego znaczenia. Inny motyw jest opisany w pierwszym liscie - pojecie zdrady
jest ograniczone do nowej osoby, a nie do byitego partnera. Spotyka sie roéwniez
motyw sprawdzenia atrakcyjnoéci bylego zwiazku, witasnej atrakcyjnos$ci, poznania,
na ile jeszcze JA zyje w drugiej osobie. Narcystyczne JA lubi nieraz mied
poczucie, iz mimo upltywu czasu 1 zmiany sytuacji, nadal zyje jako wazne dla
innej. Istnieja rdéwniez motywy sytuacyjne, kiedy bliskos$¢ fizyczna bytego
partnera zaczyna dzialta¢ erotyzujaco. Zgodnie z istniejacymi uwarunkowaniami,
nie mozna przeciez sadzié¢, iz nasza przeszlos$é¢ ulega wymazaniu, jak kreda na
tablicy. Przeciez jest ona nadal w naszym JA pods$wiadomym, zgodnie z zasada, ze
"nic nie ginie". Motywem zblizZonym do powyzszego jest zasada "zakazanego owocu";
byly partner staje sie nim z racji bycia w nowym zwigzku, moze zatem
paradoksalnie zyska¢ na atrakcyjnosci, ktérej nie byltoby w statym zwiazku z nim.
Mozna mnozy¢ jeszcze inne motywy - chociazby taki, jak ucieczka do przeszitosci w
przypadku jakiego$ rozczarowania terazniejszos$cia. Bylby to zatem smak starych
dobrych czasdéw. Wiadomo rdéwniez, ze niektdre osoby w dziedzinie seksu maja nader
szerokie granice tolerancji wobec siebie. Rzadsze natomiast sa podobne
tolerancje wobec aktualnego partnera i $wiadomos$é, iz wraca on do bytego
partnera, staje sie bolesnym dos$wiadczeniem. Jedna z przyczyn zazdrosci,
poczucia zagrozenia, leku, jest przeszio$é seksualna partnera. W zasadzie nigdy
nie wiadomo, na ile ta przesztos$é istnieje jako wazna w terazZniejszosci. Z
doswiadczenia wynika, Zze kobiety na ogdl mniej sa zazdrosne o przeszioscé
seksualna partnera niz mezczyzni, co wynika nie tylko z tradycji kultury, ale i
z okres$lonych uwarunkowan seksualizmu, ktdéry u kobiet wigze sie z prawem
pierwszych potaczen, zakodowanych reakcji, w stopniu wiekszym niz w seksualizmie
meskim. Zagadnienie zwigzku seksualnego z bylym partnerem nie jest jednak objete
jakimi$ innymi prawidiowosciami niz kontakt seksualny z kazda osoba znajdujaca
sie poza aktualnym zwiazkiem. Rozrdznienie, zZe z byltym partnerem wolno, a z
innym nie wolno jest faryzeizmem, gdyz aktualny partner oczekuje lojalnosci
wobec siebie 1 ma do tego prawo, chyba ze obie strony wyraznie wyrazity zgode na
swobode seksualnag dla siebie, co jednak jest dos$¢ rzadko spotykane. Mozna nawet
stwierdzié¢, iz bardziej zagrazajacy dla aktualnego partnera jest fakt zdradzania
z przystowiowym eks niz z kim$ zupelnie nowym, 258 gdyz z bylym partnerem byta
juz wiez, wspdlnota przezyé, a z nowym mogia Jjeszcze nie powstaé. ROMANSE



WCZASOWE Romanse wczasowe sa zazwycza] traktowane z lekkim przymruzeniem oka,
jako nieszkodliwa przygoda, ucieczka od monotonii zycia malzenskiego, przezycie
czego$ nowego. Istnieje niepisany kodeks obyczajowy i konwencja tego rodzaju
zdarzen. Niektdre matzenstwa Swiadomie oddzielnie spedzajg wczasy. Styszy sie
obiegowe opinie o potrzebie relaksu, urozmaicenia sobie zZzycia, o idei, ze zyje
sie tylko raz itp. Zapewne wiekszo$¢ tych romansdéw mija bez echa, pozostawiajac
z czasem nikle wspomnienie. Zajme sie obecnie tymi, ktdre pozostawiaja po sobie
$lady trwate i komplikuja zycie. Nie chodzi mi o romanse odkryte przez partnerdw
i potraktowane ostro jako zdrada, motywujaca rozpad zwiazku lub diugotrwaily
konflikt. Nie bede sie tez zajmowal nastepstwami w postaci zarazenia sie jedna z
choréb przenoszonych droga piciowa. Omine rdéwniez $Slady psychiczne w postaci
poczucia winy wobec partnera na skutek ziamania wyznawanych norm etycznych. co w
konsekwencji rodzi niesmak, zawstydzenie i zal do siebie. Zawsze po sezonie
wczasowym trafiaja do poradni ludzie z typowymi konfliktami wynikajacymi z
romansdéw poczatkowo traktowanych jako niewinne, przelotne kontakty. Okazuje sie
jednak, ze to, co miato byé¢ niewiele znaczaca przygoda, stato sie Zrddiem
cierpienia, probleméw, sytuacji kryzysowej dla dotychczasowego zwigzku. Dla
przyvktadu podam kilka takich typowych sytuacji konfliktowych. Mozna trafié¢ na
partnera otwierajacego nowy, dotychczas nie znany $wiat wrazen seksualnych,
pomimo ze dotychczasowe wspdlzycie seksualne danej osoby mogto byé nawet udane 1
w miare urozmaicone. 17' 259 Nowemu partnerowi w wyniku dotychczas nie znanej
ars amandi udaio sie jednak rozbudzié¢ zupeilnie nowe odczucia, wobec ktérych
bledna dotychczasowe do$wiadczenia. Jedna noc z nowym partnerem moze by¢ Zrddiem
poznania czego$ tak silnego w odczuciu, ze dotychczasowy partner zaczyna byé
postrzegany jako mato atrakcyjny, a potrzeba nowych doznan prowadzi do wybuchu
namietnosci wobec nowego partnera. Traci sie wédwczas zdrowy rozsadek, umiar.
Znam liczne przypadki rozbicia rodzin, rozpadu dotychczas udanych zwiagzkdéw z
powodu owego wybuchu namietnos$ci erotycznej. Poza nowym $Swiatem ars amandi moze
sie réwniez przydarzyé bardziej prozaiczna sprawa, zwiazana z budowa partnera.
Zdaje sobie sprawe z tego, ze taka mozliwo$¢ jest bagatelizowana i zapewne u
wielu Czytelnikdéw wzbudzi watpliwo$ci co do rzeczywistego znaczenia takiego
doswiadczenia. Praktyka poradniana jednak dowodzi, zZe niekiedy np. mocniejsza
budowa mezczyzny czy inna budowa kobiety moze wyzwolié¢ odczucia dotychczas nie
znane 1 dzialajace pdzZzniej jak narkotyk seksualny. Dotychczasowy partner traci
wéwczas przez pordwnanie swoja wartosé i w kontakcie z nim nie powtdrza sie juz
nowe doznania. Jest to przyczyna rozwoju niejednej impotencji czy ozieblosci.
Wiele zwiazkdédw matzenskich powstaje na zasadzie akceptacji osoby, ktdéra odbiega
od idealtu. Rezygnuje sie z szukania tego idealu, nie wierzac w realno$¢ jego
spotkania. Znajomo$¢ wczasowa moze by¢ takim spotkaniom,' zas$ odmiennosé
sytuacji utatwia mistyfikacje zalet danej osoby. To, co dotychczas bylo w
Swiecie marzen, znalazlo sie teraz w zasiegu reki. Romans jest najpierw
dopeinieniem tesknot, moze jednak wyzwolié¢ potrzebe zatrzymania szczescia.
Jezeli nawet dla dobra rodziny romans wczasowy zostaje tylko wspomnieniem, noze
jednak burzy¢ rédwnowage zycia matzenskiego. Przychodzg do nnie kobiety np. z
prosba o uwolnienie ich od wspomnienn, od trwaego zauroczenia, od powstate]
niecheci do meza i1p. Zerwanie zasiony nastepuje wodwczas, gdy inaczej niz
dotychczas postrzega sie swego partnera po zakonczeniu romansu wczasowego. Nowy
partner wyzwolil bowiem nowe upodobania, oczekiwania, zalety swe]j pici, nowe
odczucia. Dotychczasowy za$ zwiazek, dotad dostarczajacy satysfakcji, obecnie
wydaje sie blady, ubogi, nie na miare wiasnych potrzeb i oczekiwan. Pordwnujac
osoby partnerdw pragnie sie zsumowania ich zalet w jednej osobie, a czesto cechy
nowego partnera sa przeciwwaga dawnego. Nastepstwem romansu staje sie
zobojetnienie uczuciowe, seksualne rozczarowanie dotychczasowym zyciem ilp.
Podatem tylko trzy z wielu mozliwych nastepstw romansé4w wczasowych, ktdre staja
sie zrddiem napie¢ i konfliktdéw. Podobnie jak nie mozna przewidzieé przysziosci
danego matzenstwa, nie mozna tez przewidzieé¢ nastepstw pozornie banalnego
romansu, traktowanego z poczatku tylko jako maly epizod zZyciowy. 260 Wiezi



seksualne miedzy dalszymi czionkami rodziny, np. ze szwagrem, szwagrowa, nhaleza
do bardzo wstydliwych i sa rzadko ujawniane, jezeli nawet dochodzi na ich tle do
skandalu. Trudno powiedzieé¢, czy sa one rzadsze, czy czestsze w pordwnaniu do
potocznych opinii na ten temat. W psychoterapii pacjenci ujawniajg je raczej
rzadko i to wéwczas, gdy terapeuta wzbudzi w nich bardzo duze zaufanie. W
procesach rozwodowych, wynikiych z tzw. zdrady, partnerzy rdéwniez wola unikad
szczerosci co do osoby w tym trbdéjkacie. W trakcie wieloletniej juz pracy
terapeutycznej spotykalem sie z romansami w rodzinie nie tak rzadko i prawie
zawsze ujawnienie tego faktu stwarzailo wielkie problemy pacjentowi. Ciekawe, ze
ujawnienie zwiazkéw kazirodczych niejednokrotnie przychodzi tatwiej, byé moze
dlatego, ze najczescie]j istnieja one w specyficznych $rodowiskach, np. w
rodzinach alkoholikéw, z marginesu spoiecznego, dewiacyjnych. Romanse miedzy
czlonkami rodziny odczuwane sa zazwycza]j Jjako bardziej bolesne, burza wzajemne
zaufanie, w wiekszym stopniu komplikuja uktady rodzinne - z wyjatkiem tych,
ktére sa akceptowane, o czym bedzie mowa nizej. Temat ten prawie nie istnieje w
publicystyce i mozna odnosi¢ wrazenie, Ze go nie ma. Analiza tego typu zwigzkdw
pozwala wyodrebnié¢ najczestsze ich przyczyny: Wiez uczuciowa Zdarza sie, ze
bliski krewny wzbudza fascynacje, mi1to$é i moze te uczucia odwzajemniac¢. Czasem
nawet maitzenstwo z danym partnerem bylo motywowane tym, aby znalezé¢ sie blizej
ukochanej osoby, ktdéra jest niedostepna lub ukrywa sie wobec niej swe uczucia.
Inaczej mbéwigc, partner jest pomostem dla kontaktu z inna osoba. W wielu
rodzinach tego typu uczucia bywaja skutecznie ukrywane i wystarcza sama obecnosé
ukochanej osoby, w innym dochodzi do ujawnienia z réznymi nastepstwami. 261
Zazwyczaj stan pokrewienstwa Jjest skutecznym tabu, barierag dla rozwoju czego$
wiecej anizeli fascynacji, zainteresowania, ale zdarza sie, Ze sa one
przekraczane i nawigzywany jest romans. Rywalizacje miedzy rodzenstwem,
czlonkami rodziny Zdarza sie, ze czlonkowierodziny rywalizuja ze soba pod
wzgledem atrakcyjnos$ci meskokobiecej, sa zazdrosni o partnerdw (motyw czesdciej
spotykany u kobiet). Nawigzanie romansu podbudowuje zatem wlasna samoocene, a
jednoczesénie jest wyrazem jawnej lub ukrytej agresywnos$ci wobec czlonka rodziny.
Znane sa np. przypadki, iz siostra odbija siostrze partnera, brat romansuje z
bratowa itp. Niekiedy tego typu rywalizacje maja zwiazek z tzw. kompleksem
Kaina, siegaja wiec do wczesnego dziecinstwa, kiedy rodzenstwo rywalizuje ze
soba o wzgledy rodzicdw, otoczenia. Uwiedzenie Czasem romanse rodzinne zaczynaja
sie od uwiedzenia, np. znacznie mtodszej, wiekiem osoby, ktdéra pdiniej wchodzi w
trwaty ukitad seksualny. Motyw zemsty, odwetu, sprawdzenia sie Niektdére romanse
powstaja w wyniku konfliktdédw w danym zwiazku i wdéwczas nawigzany jest romans z
osoba bedaca dostownie w zasiegu reki lub darzona przyjaznia, co przeciez w
kregu rodzinnym nie nalezy do rzadkos$ci. Bywa réwniez, iz sa w ten sposdb
rozwiazywane problemy w sferze seksualnej, a krewny jest traktowany jako
nauczyciel w sferze seksu. Motyw wiezi zastepczej Romanse rodzinne moga powstac
w wypadku dluzszego rozstania z partnerem, rozbicia zwigzku - wdwczas tego typu
romans Jjest traktowany jako odreagowanie napiecia, swoista forma pomocy dla
drugiej osoby. Wspomniatem wyzej, iz zdarzaja sie romanse rodzinne akceptowane
przez wszystkich zainteresowanych, np. w wypadku problemdédw seksualnych u
partnera, potrzeb orgiastycznych, triolizmu itp. Nalezaloby tu jeszcze wspomnied
o kontaktach seksualnych situzacych prokreacji, kiedy partner jest niepltodny, a
jego krewny spelnia” role zastepcza w rodzicielstwie i w ten sposdb "wszystko

zostaje w rodzinie". Czym innym natomiast sa zwiazki powstale w sytuacji, kiedy
po Smierci wspdimatzonka nawigzywany Jjest kontakt z jego krewnym. W
starozytnos$ci znane bylo np, zjawisko lewiratu - siuzace dobru rodu; obecnie na

Swiecie réwniez sg tego typu zwiazki podyktowane wzgledami majgtkowymi, ale
zdarza sie réwniez, iz samotna krewna zmartego partnera, bedaca jego
przyjacielem, sktania sie do nawia-262 zania wiezi uczuciowej i seksualnej.
Byloby to odwrdbdceniem powyzej stwierdzonej sytuacji pomostu, ale w odwrotnym
kierunku, czyli aktualny partner jest jakby substytutem poprzedniego. Zdarzaija
sie réowniez i autentyczne wiezi uczuciowe w takich sytuacjach. Nie wymienitem



wszystkich znanych mi motywdédw romansdw rodzinnych, jak np. wymiana partnerdw
miedzy blizZniakami w celu sprawdzenia, czy zostana rozpoznani lub dla zabawy.
Romanse rodzinne, jak wspomnialem na poczatku, potrafia by¢ szczegdlnie bolesne
w przypadkach, gdy podwazaja zaufanie do partnera i krewnego. Jest to
zrozumiate, gdyz w typowym romansie czesto inna osoba nie jest znana lub tez
zostata poznana powierzchownie, istnieje zatem wobec niej bariera, dystans,
utatwiajgacy ocenianie negatywne tego ukladu i przypisanie takich cech, ktére
pozwalaja zachowal poczucie wtasnej wartos$ci. W przypadku romansdéw rodzinnych
osoba partnera jest bardzo dobrze znana i1 woéwczas konfrontacja z jej cechami
moze by¢ bardzo przykra i burzyé poczucie witasnej wartosci. Jezeli np. siostra
odbija siostrze partnera, to istnieje konfrontacja z bardzo dobrze znang osobg,
a nie z wyimaginowanym obrazem i wdwczas wszystkie napiecia, wywodzace sie
jeszcze z dziecinstwa, sa znacznie spotegowane. Nic zatem dziwnego, ze
psychoterapia osbéb dotknietych tego typu przezyciami jest bardzo trudna,
istnieje bowiem u nich czesto totalny brak zaufania do czlowieka. POZNY
HOMOSEKSUALIZM W wieku dojrzatym - niekiedy po wielu latach trwania wiezi
partnerskiej - jedno z partnerdw zaczyna ujawnial potrzeby i zachowania
homoseksualne. Zazwyczaj partner przez diuzszy czas niczego nie podejrzewa, a
stopniowy zanik wspdlzycia seksualnego tiumaczy zupeinie innymi przyczynami;
czesto podejrzewa wspdilpartnera o romans 1 koncentruje sie na tej mozliwosci.
Odkrycie prawdy powoduje konsternacje, niewiare, przekonanie, ze to kamuflaz
jakiego$ romansu. Jezeli jednak prawda ta potwierdza sie, zwiazek przezywa
dramat. Towarzyszy mu czesto lek, czy dziecko nie odziedziczy homoseksualnej 263
orientacji, zwraca sie zatem na nie uwage i obserwuje relacje z rdéwiednikami. W
przypadku ustania wiezi seksualnej, powstaje problem z podjeciem decyzji. Jedni
partnerzy wywierajg nacisk na leczenie, inni reaguja wstretem i zwigzek ulega
rozpadowi. W przypadku rozwoddw czesto ukrywa sie prawdziwy motyw rozpadu wiezi.
Rzadko zwigzek trwa nadal, na zasadzie akceptacji nowego wcielenia partnera. Do
lekarza czesto zglaszaja sie wspdipartnerzy z prosba o wyjasnienie, dlaczego
homoseksualizm ujawnit sie dopiero po wielu latach trwania zwiazku, a
dotychczasowa wiez seksualna wcale na to nie wskazywata. Zdarza sie réwniez, iz
szuka sie w przeszlodci rdéznych sygnaidw zwiastujacych rozwdj potrzeb
homoseksualnych. Pé6Zzny homoseksualizm najczesciej ujawnia sie u ludzi z
biseksualnag orientacja pitciowa, ktdérzy albo tiumili w sobie tendencije
homoseksualne, albo sobie jeszcze ich nie uswiadamiali, albo u homoseksualistoéw,
ktérzy z leku przed Srodowiskiem oraz z potrzeby normalnego zycia zdecydowali
sie na stworzenie rodziny liczac, iz to ich wyleczy. Po pewnym czasie okazuje
sie, ze orientacja homoseksualna zaczyna przewaza¢ i1 jest realizowana. Zdarzaja
sie réwniez przypadki rozwoju homoseksualnej orientacji jako formy zastepczej
lub obronnej wobec wiezi seksualnej w maitzenstwie. Spotyka sie np. sytuacje,
kiedy wspdizycie z partnerem zaczyna budzié¢ wstret (np. w wyniku braku higieny u
partnera, jego brutalnos$ci i prymitywizmu, braku pieszczot itp.). W takich
sytuacjach wieZ homoseksualna wydaje sie bardziej satysfakcjonujaca. Wiezi
homoseksualne prowokowaé¢ moga diugotrwale niepowodzenia w zaspokajaniu potrzeb
seksualnych. Spotykalem sie z przypadkami, w ktdérych maz doprowadzal szybko do
stosunku bez pieszczot wstepnych, a jego Zona nie osiggalta ani podniecenia, ani
orgazmu. Po wielu latach, kiedy spata w domu przyjacidi, jedna ze znajomych
przyszta do niej w nocy na rozmowe; nawigazatl sie miedzy nimi blizszy kontakt i
po pieszczotach, w wyniku stymulacji techtaczki, pierwszy raz w zyciu przezyita
orgazm. Stalto sie to Zrddiem orientacji homoseksualnej w 37 roku zycia. Posituze
sie innym przykitadem, w ktdérym orientacja homoseksualna powstata w wyniku
niezaspokojenia okres$lonych potrzeb. 39letni mezczyzna przez wiele lat
bezskutecznie namawial swoja Zone na pieszczoty oralnogenitalne, ktdérych dotad
nie znal, ale o ktdérych styszal od swoich kolegdw. 2ona kategorycznie méwita
nie, dwie inne partnerki w krétkich romansach réwniez nie wyrazity zgody na ten
1yp pieszczot. Zdecydowal sie zalem na kontakt homoseksualny, chociaz przez
wiele miesiecy nie mdégt podjaé¢ 1ej decyzji i odczuwal wstret. Doszto do



oralizmu, w ktdérym silnej satysfakcji seksualnej towarzyszylo poczucie wstretu
do siebie 1 partnera. Byl to jednak poczatek najpierw biseksualizmu, a pdzniej
homoseksualizmu. 264 PdZny homoseksualizm ma zatem rézne zZrddita i mechanizmy
rozwoju. Nie wspomnialem tu jeszcze o homoseksualizmie jako zwiastunie zaburzen
psychicznych, ale to problem znacznie rzadziej spotykany. "ZEMSTA LOSU" W
terapii matzenskiej, w badaniach zwiagzanych ze sprawami rozwodowymi, w wielu
wypowiedziach pacjentdéw dosé czesto przewija sie motyw zemsty losu. Osoby majace
poczucie winy wobec partnera, ktdérego np. zdradzili, skrzywdzili, porzucili dla
kogo$ innego, lub te, ktdre czuja sie pokrzywdzone, czesto przewiduja, ze w
przysztosci bedzie im wymierzona sprawiedliwos$é. Podobnym motywem zemsty losu
operuje najblizsze otoczenie, positugujac sie odpowiednio interpretowanymi
przykitadami z zycia. Czy zemste losu nalezy zatem uzna¢ za fatalistyczna i
nieunikniona? Czy tez nalezy traktowa¢ ja jako straszak i swoisty szantaz
otoczenia? Czy nasz lek przed podjeciem decyzji nalezy traktowac¢ jako przyktad
my$lenia irracjonalnego? Zan.im sprdébuje udzielié¢ odpowiedzi na te pytania,
zatrzymam sie na analizie leku przezywanego przed rzekomo nieunikniona zemsta
losu. Wynika on gidédwnie z poczucia winy. Za zlamanie przyrzeczenia, za
cierpienie drugiej osoby ma winowajce spotka¢ sprawiedliwa kara. Samo
doswiadczenie wyrzutdédw sumienia jest wyrazem naszej wewnetrznej potrzeby dobra i
tadu. Przezycia takie sa dowodem witasciwego rozwoju osobowos$ci, wrazliwosci 1
stusznie pojmowanej hierarchii wartosci. Poczucie winy i lek przed zemstg losu
wyzwala rdézne mechanizmy obronne. Wymienie czedciej spotykane: tiumienie ("nie
my$le o tym, 265 nie chce wiedzieé¢, co sie z nim (nia) stanie"), zyczenie (,,z
pewnos$cia znajdzie sobie lepszego meza (zone) niz ja i bedzie szcze$liwsza niz
ze mna"), myslenie konfédrmisityczne ("inni tez to przezyli; nie jestem pierwszy
(pierwsza)", przerzucenie odpowiedzialnos$ci ("to jego (je]j) wina, ze tak sie
stato; gdyby postepowail (a) inaczej, nie doszioby do tego"), bagatelizowanie ("to
tylko takie straszenie; mam prawo do szczes$cia"), autosugestia (,,jestem zty
(zta); nie zasiuguje na takiego czlowieka"). Wiele osdéb usituje za wszelka cene
uwolni¢ sie od poczucia winy i pragnie znalez¢ wsparcie w swoim otoczeniu; stad
sie bierze m.in. poszukiwanie przyjazni i1 zrozumienia u kogo$, kto jest w
podobnej sytuacji. Osoby te wzajemnie sie wspieraja, rozumiejg, rozgrzeszaja 1
przez poczucie powszechnos$ci takich sytuacji zyskuja wewnetrzny spokdj. Niekiedy
usituja poprzez porade zyskaé¢ sprzymierzenca i rozgrzeszenie dla siebie;
przerzucenie odpowiedzialnos$ci na osobe udzielajaca takiej porady zwalnia z
poczucia winy. Rzecz jednak w tym, Ze usilowanie uwolnienia sie z poczucia winy
zubaza nasza osobowosé 1 wyzwala egocentryzm. Poczucie winy zmusza do
podejmowania dramatycznych decyzji, dokonywania wyboru, ponoszenia konsekwencji
bteddéw. Moze ono tak uwrazliwié¢ nasze kontakty z innymi i pobudzié¢ do udzielania
pomocy, do powstrzymania ich od podobnych biedédw. Co jest zatem z owa zemsta
losu? Zalezy to od nas. Jezeli zwolnimy siebie z poczucia winy i
odpowiedzialnoéci, to rzeczywiscie prowokujemy przyszios$é, inni bowiem mogag
podobnie jak my reagowa¢ na nasz egocentryzm. Jezeli natomiast zachowamy
S$wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za siebie, za swoje czyny i za innych, to nasza
postawa oszczedzi nam wielu przykrych doznan w nastepnym etapie naszego zycia.
Po prostu nauczymy sie czego$ na witasnych bitedach. Osoby szukajace porady i
pomocy w gabinecie lekarskim najczes$ciej przechodza przez diuga droge zmagania
sie ze soba i taka wizyte traktuja jako ostateczno$é¢, jako wyraz niemoznosci
poradzenia sobie samemu. W przypadku zwiazku konfliktowego bywa ona poprzedzona
wieloma kldétniami, dyskusjami, prdébami rozwiklania kryzysu. Partnerzy przekazuja
sobie wiele sygnatdw, ktdre dotycza wzajemnego oceniania i1 prezentacji witasnych
odczu¢ 1 przekonan, okreslenia winnych itp. W zasadzie zdecydowana wiekszos$¢
0sb6b szukajacych pomocy ma wtasny poglad co do Zrdéder konfliktu i zaburzen
wspdtzycia seksualnego, trudniej im natomiast znalez¢ drogi wyjscia z impasu.
Osoby przychodzace same ze swymi problemami rédwniez majg wiasne hipotezy co do
zrbdet powstania trudnosci seksualnych i konfliktdéw w zwigzku. Zauwaza sie
obecnie pewna charakterystyczna, tendencje; w wyniku popularyzacji zagadnien



matzenskich i seksualnych coraz wiecej osdéb jest oczytanych i czesciej analizuje
swoje osobiste problemy w kategoriach mechanizméw biologicznych lub
psychologicznych. Wywiad, badanie, specjalne testy maja na celu obiektywizacje
przedstawionych problembdw, z natury rzeczy sa jakby ,,sprawdzianem" trafnosci
samopoznania i przedstawionych w gabinecie hipotez. Niedawno przeprowadziltem
badania populacji leczacych sie u mnie o0séb i na podstawie uzyskanych wynikéw
moge powiedzieé¢, ze zdolnos$¢ obiektywizmu zgtaszajacych sie osbéb wyglada
nastepujaco: wiekszo$é osdb (okoto 58%) trafnie okreslita istote swoich
problemédw, ich Zrddia i mechanizmy rozwoju. W przypadku zgltaszajacych sie 267
par - okoto 46% doszlo do stusznych wnioskdéw co do zrddetr konfliktu miedzy nimi.
Zatem wbrew obiegowym opiniom wiekszo$¢é osdb jest zdolna do obiektywizmu we
wtasnych sprawach. Inna sprawa, to prezentacja tej prawdy o sobie otoczeniu.
Trudno niekiedy wprost powiedzieé¢, ze przyczyna konfliktu tkwi w takich to, a
takich wtasnych btedach, w prowadzonym podwdjnym zyciu, we witasnych zaburzeniach
seksualnych. Czes$ciej uwage otoczenia, ktdére orientuje sie, ze co$ nie gra,
skierowuje sie na pozorne tory 1 jest to zrozumiate. Czesto miode maitzenstwa nie
podejmuja wspdizycia z powodu zaburzen seksualnych jednego z partnerdw. Moga oni
wiedzieé¢, o co tu chodzi naprawde, ale narastajacy konflikt miedzy nimi
prezentuje sie wobec otoczenia np. jako "niezgodno$é charakterdw". Wiele osdb
potrafi bardzo wnikliwie przeprowadza¢ autoanalize probleméw i nie tylko trafnie
je odczytaé¢, ale i uruchomié¢ mechanizmy obronne. W takich przypadkach szybciej
nawigzuje sie wspdipraca w gabinecie, a proces leczenia danej osoby lub zwigzku
ma wieksze szanse powodzenia. Trudnos$ci w obiektywizacji witasnych problemédw,
pozornie stuszne interpretacje, wyJjasnienia, najczesciej maja zZrddia w
nastepujacych mechanizmach: Niewiedza. Wiele o0sbéb nie zna mechanizmdéw
sterujacych zyciem seksualnym, zasad psychofizjologii seksualnej czy
prawidiowos$ci wspdizycia. Stad tendencja do szukania wyjasnienia w biologii.
Posiuzmy sie typowym przykladem. Dla wielu mezczyzn ich impotencija kojarzy sie z
brakiem hormonéw w organizmie, z ositabieniem ich reakcji biologicznych i stad
typowa postawa: "Niech pan mi co$ da, aby powstal wzwdd, wtedy wszystko bedzie
dobrze". Analiza ich trudnosci wskazuje, ze zZrddiem impotencji jest np. poczucie
zagrozenia ze strony partnerki, lek przed kompromitacja. W takiej sytuacji
zaburzenia wzwodu sa objawem wtdérnym, wynikiem wewnetrznego napiecia i
konfliktu. Zrozumiate, ze S$rodki dopingujace wzwdd w takiej sytuacji niewiele
pomoga, jednak samym zainteresowanym wydaja sie najbardziej wtasciwg metoda
leczenia; mechanizmy psychologicznopsychiczne sa dla nich nieczytelne, a rdzne
mechanizmy obronne zaciemniaja ich poznanie. Znieksztalcenie widzenia wiasnej
osoby. Mamy tu do czynienia najczes$ciej z dwoma typowymi obrazami - z poczuciem
nizszosci, maiej wartos$ci oraz z faworyzowaniem wlasnej osoby. W pierwszym
wypadku okres$la sie siebie jako osobe niezdolng do normalnego wspdizycia, np. z
powodu rzekomo zbyt matego czilonka, temperamentu, zbyt matej atrakcyjnosci
siebie dla drugiej osoby, "ktdéra nie moze czué do mnie pociggu" itp. 268
Faworyzowanie wlasnej osoby polega np. na tym, ze siebie postrzega sie jako
osobe witasciwie "znajaca sie na rzeczy", wlasciwie postepujaca w zwiazku, a wine
ponosi druga osoba. Prosi sie o jej leczenie, "poprawe", naklonienie do zmiany
zachowan. Dokladna analiza moze wykaza¢ nieprawdziwos$¢é obu wspomnianych postaw,
irracjonalno$é¢ kompleksdw itp., a ujawnié prawdziwe mechanizmy powstatych
trudnos$ci seksualnych. Ucieczka przed poznaniem siebie - lek przed poznaniem
prawdy o sobie - sklania do szukania pozornych prawd, np. przez przerzucenie
odpowiedzialnoéci na druga pteé. "Przy ktad: "Jestem normalna kobieta, ale
mezczyzni sa obecnie niedos$wiadczeni, nie potrafia rozbudzi¢ kobiety; prdébowatam
wspbdtzyé z rbdznymi partnerami, ale zaden z nich nie potrafil doprowadzié¢ mnie do
orgazmu". Prawda pozornie okazata sie sltuszna, bywaja przeciez takie przypadki,
ale w tym konkretnym okazalo sie, ze pacjentka cierpiala na pierwotna ozieblosé
i jej prdéby sprawdzenia sie z innymi mezZzczyznami miaty na celu ucieczke od tej
Swiadomos$ci i obwinienie mezczyzn za brak satysfakcii. W wielu innvch
przypadkach szuka sie wyjasnienia swych trudnos$ci, np. w osobie partnera, w



okolicznos$ciach w przesztosci, cho¢ wszystkie one dalekie sa od istoty problemu:
np. impotent moze twierdzié¢, zZze jego partnerka "nie potrafi pobudzacd", "nie jest
pociagajaca, czuje do niej obojetnosé", "samogwalt stat sie przyczyna moich
probleméw", "nie jestem witasciwie odzywiany" itp. Analiza danej sytuacji
wykazuje, ze te hipotezy w danym przypadku sa nieprawdziwe, a Zrdédiem impotencji
jest niepewnos$¢ w roli meskiej, oczekiwanie ze strony partnerki "matkowania"
itp. Zwiazek przedstawiajacy swoje problemy moze rdéwniez nie dostrzegac ich
zrbdetr u siebie; uderza niekiedy gieboka nieznajomos$¢ siebie i np. nie widzi sie
rywalizacji, walki o dominacje. Czy zainteresowani bronia sie przed poznaniem
prawdy o sobie? Rdéznie to bywa. U jednych mechanizmy obronne sg tak dalece
rozwiniete, zZe istnieje trwala ucieczka przed poznaniem siebie, inni pragna
poznania tej prawdy. Stad w poradnictwie niekiedy istote konfliktu ujawnia sie
wprost, czasem pomaga sSie w jej poznaniu, ale to sami zainteresowani dochodza do
niej. Jednym z elementdédw seksu dojrzatego jest seks jesieni zycia, ktdéry zaczyna
sie po pieé¢dziesigtce i po przekroczeniu fazy przekwitania, wkracza w
szesdédziesiagte lata zycia. Przez wiele lat problemy seksu w tym okresie zycia
nalezaty do wstydliwych, a dla wielu osbéb kojarzyly sie z zanikiem aktywnosci
seksualnej. Okazalo sie jednak - po analizie przez badaczy specyfiki tego okresu
zycia - iz ujawnia sie w nim rzeczywiscie barwno$¢ i urok jesieni, a nastrdj
melancholii jesienne]j dyktuje gorzka nieraz madro$¢ zZyciowa 1 analiza catego
zycia. Postep wiedzy i skutecznos$ci w medycynie m.in. przyczynil sie do
wydiuzenia czasu zycia cziowieka oraz jego sprawnos$ci, aktywnosci. Warto o tym
pamieta¢ w czasach negujacych tak czesto dorobek medycyny i pokitadajacych
nadzieje w magii i czarach w nowe]j postaci. Obecny sze$édziesieciolatek w
pordéwnaniu do swego roéwiesnika sprzed 1005200 laty jest zupetnie innym
cztowiekiem, podobnie jak kobieta w wieku poprzekwitaniowym. Ta czes$é¢ pracy
omawia okres jesieni zycia, jego specyfike, problemy i przewaza w niej $wiat
mezczyzny. Wynika to z faktu, iz witasdnie mezczyzZzni zdecydowanie dominuja w
gabinetach seksuologdw, a ich partnerki zgltaszaja sie o wiele rzadziej.
Przyczyna jest oczywista: w tym wieku coraz czestsze sa u nich zaburzenia
seksualne, pogarsza sie ich sprawnos$é¢ we wspdizyciu, a wynikajacy z tego
niepokdj zaburza im poczucie wartosci jako mezczyzny. W przypadku kobiet
zaburzenia seksualne sa o wiele rzadsze 1 raczej wynikaja z chordb, a poczucie
kobiecej wartosci obejmuje wiecej dziedzin niz seks. W obyczajowos$ci erotyczne]
mamy do czynienia z nowym 1 coraz powszechniejszym fenomenem - aktywnym
wspbtzyciem seksualnym do pdznej starosci. Proces ten obejmuje coraz szersza
populacje po okresie przekwitania. W historii znane byly przypadki utrzymywania
dtugotrwatej aktywnos$ci seksualne]j, zawierania nowych zwigzkdéw matzenskich z
duza rdéznica wieku miedzy matzonkami. Czesto dochodzito do nich ze wzgleddw
dynastycznych, majatkowych, nagtych wybuchdé4w namietnos$ci. Nie byly to jednak
zjawiska czeste, a ich wyjatkowo$é miata posmak obyczajowej sensacji. Istnialy
rébwniez znane historie romansdéw starzejacych sie mezczyzn, ktdédrzy pragneli na
nowo rozpoczacé¢ zycie. Szeroka praktyka spolteczna byita jednakze inna i
upowszechniata model dostojnej matrony catko-18 - Seks dojrzaty 273 wicie
pos$wieconej dobru rodziny oraz starszego mezczyzny zajmujacego sie jakim$ hobby
i zyjacego wspomnieniami przeszltodci. W malzenstwie wspdizycie seksualne czesto
ustawato po przekwitaniu u kobiety. Wynikalo to z utozZsamiania seksu z Jjego
wartoscia prokreacyjna. Taka byla przeciez ideologia wspdilzycia seksualnego
gtoszona w obyczaju, w wychowaniu, w zasadach. Zanik zdolno$ci do prokreacji
koniczytr aktywnos$é seksualng, a jezeli nawet byly jeszcze odczuwane potrzeby
seksualne, to ulegaty tilumieniu. Proces titumienia byl wynikiem nie tylko
wspomnianych pogladdéw, ale i leku przed rzekomymi zgubnymi dla zdrowia
nastepstwami wspdizycia w tym wieku. Inaczej mdéwigc wspdizycie seksualne po
przekwitaniu traktowano jako nieobyczajne i1 niezdrowe. Obecnie zaszly w tej
sferze daleko idace zmiany obyczajowe i aktywnos¢ seksualna po okresie
przekwitania stala sie szeroko stosowana praktyka. Do najwazniejszych
mechanizmbéw, zmieniajacych postawy wobec wspdizycia seksualnego na jesieni



zycia, nalezg: Wydluzenie czasu trwania zycia i1 czasu trwania maizenstwa.
Réowniez dituzszy jest okres aktywnos$ci zawodowej. To wszystko sprzyja
kontynuowaniu aktywnoé$ci i w sferze seksualnej. Z wielu badan medycznych wynika,
ze zachowanie aktywnos$ci seksualnej jest w peini mozliwe u wiekszos$ci osdéb po 60
roku zycia, a np. okolo 28% mezczyzn zachowuje zdolno$é¢ ejakulacji po 75 roku
zycia. W zwigzku z nowymi tendencjami demograficznymi powstaly galtezie medycyny
interesujace sie okresem poprzekwitaniowym zycia. Jedna z nich jest tzw.
gerontoseksuologia. Okazalo sie, ze wspdlzycie seksualne na jesieni zycia nie
tylko nie wywoluje ujemnych nastepstw zdrowotnych, ale wrecz przeciwnie -
pozwala zachowaé¢ diuzej wigor, zdrowie, aktywnos$é¢ zyciowa, opdzniajac procesy
starzenia. W ten sposdb seks stal sie eliksirem zycia (o ile jest dawkowany
rozsadnie) . Diuga mtodos¢ psychiki. Jak wiemy z codziennego doswiadczenia,
istnieje pojecie wieku biologicznego i psychicznego. Nieraz mozna mieé¢ 20 lat, a
psychicznie by¢ starym czlowiekiem. Obecnie czeste jest zjawisko mtodosci
psychicznej, przy zaawansowanym wieku biologicznym. Sprzyja temu aktywne i
twércze zycie, pasje, zainteresowania, optymalny standard zyciowy, higieniczne
odzywianie, sport. Lansowanie przez kulture masowa nowych wzorcdw zachowan
seksualnych. Okazalo sie np., ze siynny w latach pieédziesigtych tzw. raport
Kinseya, pos$wiecony analizie zycia seksualnego Amerykandéw, spowodowail u okolo
25% jego czytelnikdédw zmiane zachowan 1 postaw wobec seksu. Chociaz nie robiono u
nas takich badan, mozna jednak przypuszczal, ze wieloletnia dziatalnosé
publicystyczna na tematy seksualne, jak réwniez rdzne artykuiy, filmy, programy
TV, os$wiata zdrowotna itp., przyniosty rdéwniez tego rodzaju zmiany. Prze-274
czytany tekst, wysituchana audycja moga wzbudzié¢ refleksje, inne potrzeby,
nastawienia. Warto tu tez wspomnieé¢, zZe poglad o nieobyczajno$ci wspdizycia
seksualnego po przekwilaniu nie tylko zostat (z matymi wyjatkami) odrzucony,
lecz traktowany jest humorystycznie. Dowarto$ciowanie seksu, erotyzmu. Nie widzi
sie w nich jedynie zarzewia zla, zwierzecych instynktéw, ale dostrzega wartosé
dla zdrowia psychicznego i biologicznego, dla utrzymywania trwatos$ci i
atrakcyjnosci zwiazku, dla podtrzymywania wilalnos$ci i1 miodzienczos$ci. Skrdcony
okres prokreacji. Warto wspomnieé¢ o tym niebagatelnym mechanizmie. Dawniej
kobiety rodzity czesto do okresu przekwitania. Ta wielodzielnos$¢ absorbowata Jje
diugotrwatym procesem wychowawczym. Obecnie upowszechnil sie model
matodzietnosci, roéwniez proces wychowania ulegl skréceniu. Wiele kobiet na wiele
lat przed przekwitaniem ma juz za soba prokreacje. Sprzyja to zainteresowaniu
swoja kobiecos$cia i zyciem seksualnym. Potrzeby atrakcyjnosci. W poprzednich
pokoleniach podstawowym Zrdédiem akceptacji siebie w roli kobiece]j bylo
macierzynstwo, ktdédre nobilitowalo kobiete w oczach $rodowiska. Obecnie kultura
masowa lansuje hasto: "BadZcie miodzi, piekni, zakochani, aktywni", a
macierzynstwo jest jednym z elementdw kobiecosci. Sprzyja to wzrostowi
zainteresowania swojg kobiecos$cia, podtrzymywaniu jej atrakcyjnosci, a jednym z
mechanizméw tego procesu jest zdolnos$é do zadowalajacego wspdizycia seksualnego.
Tym zainteresowaniom musi odpowiada¢ w jakis$ sposdb mezczyzna, do niego sa
przeciez adresowane potrzeby seksualne, istnieje zatem doping jego meskosci.
Mozna wiec powiedzieé¢, ze aktywnos$¢ seksualna staje sie zadaniem, oczekiwaniem 1
wymaganiem. Wiemy tez, Ze u kobiet po przekwitaniu zanika lek przed ciazag i
czesto zachodzg zmiany hormonalne mobilizujace potrzeby seksualne. To rdéwniez
sprzyja wzrostowil aktywnos$ci seksualne]j. Wspomniany mechanizm bywa jednak nieraz
konfliktowy. W miare upilywu czasu sprawnos¢ seksualna mezczyzny maleje, a
temperament zmniejsza sie. U kobiet natomiast moze zachodzié¢ proces odwrotny.
Czesto zatem oczekiwania i1 potrzeby seksualne kobiet nie sa zaspokajane. Mbwig o
tym doniesienia naukowe, np. badania Mastersa dowiodly, zZe wiele kobiet po
siedemdziesigtym roku zycia zachowuje zdolno$¢ do przezywania orgazmu, tymczasem
ich mezowie moga mie¢ problemy ze wspdizyciem. Tak wiec wspomniane wyzej
mechanizmy biologicznospoteczne zmieniaja tradycyjny obraz jesieni zycia na
zycie aktywne, z potrzebami seksualnymi, z akceptacja swej aktywnosci
seksualnej. Warto wspomnie¢ i o tym, ze ogdlny wzrost poziomu medycyny pozwala



dzieki leczeniu eliminowac¢ nastepstwa réznych chordéb w sferze seksualnej. Wiele
0sb6b catymi latami leczy sie np. na chorobe nadcis$nieniowa, cukrzyce, chorobe
wieicowa itd. Umiejetnie prowa-18275 dzone leczenie umozliwia zachowanie pelnej
sprawnosci seksualnej. Dawniej wiele osdb, np. po zawatach serca, obawialo sie
podjecia wspdizycia seksualnego z leku przed ,,atakiem podczas stosunku". Obecne
metody leczenia kardiologicznego umozliwiaja zachowanie aktywnosci seksualnej.
Oczywiscie stopien zaawansowania niektdrych chordb moze wymagad¢ przerwania lub
ograniczenia wspdizycia. Jest to jednak okres przejsciowy lub obejmuje tylko
pewien odsetek populacji. Wspdizycie seksualne na jesieni zycia stato sie zatem
nowym znakiem jego urody, wartos$ci, atrakcyjnoséci, a dla zwiazku - szansa
podtrzymania nie tylko przyzwyczajenia, przyjazni, mitosci, ale i atrakcyjnosci
seksualnej partnerdé4w. W spotkaniach ze studentami czesto spotykam sie z
pytaniem; czy wspdlzycie seksualne w takim diugotrwatym zwigzku nie stanie sie
nudna rutyna, czy nie nastapi catkowite zobojetnienie? W wielu zwiazkach zapewne
tak jest, zwilaszcza jezeli nie dbalty one o wysoki poziom kultury wspdizycia, a
partnerzy juz dawno przestali by¢ dla siebie atrakcyjni. Jednak w wielu innych
zwigzkach troska o ars amandi pozwala zachowa¢ jej atrakcyjnos$é. Jesien zycia
jest w wielu zwiagzkach przysltowiowa piekna jesienia. Dokladniejszego omdbwienia
wymagaja problemy, ktdére najczes$ciej spotykam u ludzi tego wieku, ktdorzy
zgtaszaja sie o pomoc: Rbéznica temperamentdéw Zdarza sie, ze istniejace przez
wiele lat rdbéznice temperamentdw seksualnych nie stanowilty wiekszego problemu. Na
jesieni zZzycia nabierajg one jednak ostrosci, gdyz potrzeby seksualne jedne]j ze
stron sa nie zaspokojone, co staje sie Zrdéditem konfliktdédw matzenskich.
Impotencja organiczna U czes$ci mezczyzn nastepuje zanik aktywnosci i sprawnosci
seksualnej w wyniku przewleklych chordb, przebytych urazédw czy tez biologicznie
niskiego poziomu temperamentu. Sprawa jest bardzo delikatna i ztozZzona. U
niektérych leczenie daje pozytywne rezultaty i1 wraca zdolnoé$é¢ wspdizycia. U
innych rewelacyjnie pomocny stal sie opatentowany w Polsce tzw. wirylizator
seksualny umozliwiajacy wspdizycie. Bywa jednak, zZe istnieja przeciwwskazania
zdrowotne do wspdlzycia seksualnego. Nie zawsze rozumiejg to zony, ktére
stawiaja swych mezdédw w trudnej sytuacji. Czasem jestem $Swiadkiem smutnych i
dramatycznych sytuacji, kiedy po wielu latach udanego mailzenstwa zona podchodzi
do sprawy rygorystycznie i zrywa maltzenstwo w wyniku niemoznos$ci wspdizycia
przez chorego meza. Nie sg to rzadkie przypadki. 276 Zwiazki nieprzystosowane
seksualnie Tak okre$la sie zwiazki mezZzczyzn ze znacznie mtodszymi wiekiem
partnerkami. Zazwyczaj przez pierwszy okres trwania takiego zwigzku wspdizycie
jest udane, gdyz mtoda kobieta bywa czesto mato rozbudzona seksualnie lub tez
poczatkowy okres tego zwigzku dziata mobilizujaco i1 dopingujace na mezczyzne,
ktéry przypisuje sobie .wiekszy niz ma w rzeczywisto$ci temperament. Po pewnym
czasie sytuacja zaczyna robi¢ sie trudna: rosna potrzeby i zdolnos$ci seksualne
zony, a malejg meza. Stosowane sa rdzne Srodki i metody dopingujace, a po ich
wyczerpaniu nastepuje wizyta u lekarza. W niektdrych przypadkach wizyia ta moze
pombéc, ale duza rozbieznos$é¢ temperamentdw na niekorzys$é znacznie starszego meza
stwarza problem nie do rozwigzania. Jestem wéwczas poddawany rdéznym naciskom,
prosbom, zadaniom, a nawet szantazom. Istnieja jednak granice fizjologiczne nie
do przekroczenia. Warto pamieta¢ i o tym, zZe temperament seksualny
zdeterminowany jest gidéwnie witasciwosciami genetycznobiologicznymi. Przekwifanie
u mezczyzn Zwyklo sie mbéwié¢ o przekwitaniu u kobiet. Tymczasem istnieje ono tez
u mezczyzn. Przebiega mniej widocznie: polega na osiabieniu popedu seksualnego,
wzroécie rozdraznienia, nerwow

o$ci, ostabieniu witalno$ci. Powstaje stopniowe okresowe obnizenie sprawnosci
seksualnej, czesto przypisywane zupeinie odmiennym przyczynom. Spotykam np.
sytuacje, kiedy wini sie za nie Zone, gdyz sprawdzenie sie z inna partnerka byio
zupeinie udane. Jest to $mieszne. Przeciez sam fakt zmiany osoby mbégit dziatac
mobilizujaco, ale jeden czy dwa udane stosunki nie $Swiadczg o prawdziwe]
sprawnosci. W wiekszosci przypadkdéw leczenie stosowane w okresie przekwitania u
mezczyzn daje dobre rezultaty i przywraca sprawno$¢ seksualna, nie mozna jednak



zwleka¢ z wizytg u lekarza. Nowe zwiazki Osoby owdowiale, rozwiedzione, po
przerwie we wspdizyciu seksualnym, zawieraja nieraz nowe zwiazki i1 wéwczas moga
ujawni¢ sie trudnos$ci seksualne. W czeéci przypadkdé4w sa one wynikiem przerwy we
wspdtzyciu, w innych wiaza sie z osoba partnera, z lekiem przed jego negatywna
ocena 1 niepowodzeniem we wspdizyciu. Poradnictwo i1 leczenie tez daja dobre
rezultaty. Osoby samotne Jest to bardzo delikatny 1 ziozony problem osdb
samotnych, czesto borykajacych sie ze swymi potrzebami seksualnymi. W jednych
przypadkach pomagaja sobie przez samozaspokajanie sie, w innych przez
przypadkowe kontakty seksualne, ale sa tez osoby, ktdédre unikaja wszelkich form
zastepczych (z racji zasad, doznan estetycznych...) 277 i nie moga sobie
poradzié¢ z erotyzmem. W tej sytuacji poradnictwo seksuologiczne jest konieczne.
Patologia seksualna Czuje sie zobowigzany wobec Czytelnika do poruszenia
problemu, ktdéry czesto jest wstydliwie przemilczany lub tez traktowany jako
sensacja. Sa przypadki, ze w pewnym wieku ujawniaja sie nagle nietypowe dotad
zachowania seksualne, np. tendencje kazirodcze, ekshibicjonizm, fetyszyzm,
erotomania, wyrafinowanie itp. Otoczenie usituje udawaé¢, ze tego nie dostrzega,
sprawa nie wychodzi poza krag najblizszych lub tez wyzwalane sg zachowania
represyjne, agresywne, karzgce. Niekiedy zycie rodziny tak starzejacego sie
cztowieka staje sie przysitowiowym dantejskim piekiem. Warto wiedzieé¢, ze Zrddilem
wspomnianych zachowan seksualnych moze by¢ stopniowo ujawniajaca sie patologia
psychiczna (np. rozpoczynajaca sie choroba) lub procesy miazdzycowe, obejmujace
osrodki mbézgowe sterujace zyciem seksualnym, zdolnos$cia kierowania soba.
Zaburzenia takie réwniez moga sie niekiedy pojawié w rozwinietej 1 diugotrwalej
chorobie alkoholowej. W tych przypadkach leczenie jest konieczne. Wiem, ze sa to
trudne sprawy, gdyz np. sam odbiegajacy od normy pacjent odmawia wizyty u
lekarza. Jesien zycia jest naturalnym etapem zycia osobowos$ci, zycia
matzenskiego. Ma swoje blaski i cienie, jak zreszta kazdy okres zycia. Obecnie
daje wiele szans utrzymywania atrakcyjnos$ci erotycznej, aktywnosci seksualnej,
co sprzyja opdznianiu procesdw starzenia i zachowaniu pogody ducha, optymizmu.
Bywa, ze u niektdérych osdéb jesien zycia rodzi lub ujawnia dotad ukryte zdolnosci
twdércze - partnerzy majg po prostu wiecej czasu na poznawanie siebie.
Dos$wiadczenie zyciowe, sumowanie swych obserwacji i ich uogdlnianie sprawia, ze
odwieczna tajemnica meskoscikobiecos$ci wzbudza zainteresowanie. Wiele pieknych
erotykdéw stworzono wtasdnie w tym wieku zycia. Szkoda, ze ta twdrczosé znanych
mistrzéw pidra i1 palety jest zwykle wstydliwie przemilczana i chowana do
archiwbéw. Jesien zycia umozliwia wielu malzonkom zblizZenie sie do siebie przez
utrwalenie przyjazni, mija bowiem zaabsorbowanie sprawami zawodowymi,
wychowawczymi. Kobieta 1 mezczyzna maja szanse pogiebi¢ swdj zwiazek, a wyrazem
tego moze byé takze aktywnos$é seksualna. ZWIAZKI PARTNERSKIE NA JESIENI ZYCIA
Mtodzi, startujacy w zycie matzenskie, nieraz zadaja sobie pytanie, jak
wtasciwie bedzie wygladal ich zwiazek po Wielu latach, czy tez beda przezywad
fascynacje seksualng, zazdro$é¢, mitos$é, czy raczej bedzie to zycie monotonne,
rutynowe, pozbawione pociagu seksualnego, peine rdéznych dolegliwosci?
Zrozumiate, ze podstawowym zrdédiem takiej lub innej wizji przysziosci sa zwiazki
wtasnych rodzicdw, rodziny, znajomych. Ciekawe, zZze wiele osdb pytanych o ocene
matzenstwa ich rodzicédw niewiele potrafi o nim powiedzieé¢ i zastanawia sie, czy
wtasciwie jest to zwiazek dobrany i jak mozna go scharakteryzowaé¢. Bardzo czesto
z matzenstwa najblizszych wyciaga sie to wszystko, co negatywne, czego chcialoby
sie uniknaé¢, na co sie jest wyczulonym. Miodzi, zaabsorbowani wlasnymi sprawami,
nieraz niewiele wiedza, co przezywaja ich rodzice, co my$la, jak oceniaja witasny
zwigzet Witasne zZzycie rodzinne nie dostarcza wiec giebszych przemyé$len na temat
wiezi partnerskiej jesienia zycia. Rodzice natomiast tez nie tak czesto
otwieraja swe serca wobec mtodych i1 nie zwierzaja sie im ze swych probleméw,
odczuwaja dystans pokoleniowy, wieku, réznice doswiadczenia zyciowego, czesto
szukaja powiernikédw wsrdd swych rdéwiednikdw. Nauka zajmujgaca sie rodzinag bada
gidéwnie mtode stazem malzenstwa, zwiazki znajdujgce sie w wieku rozrodczym,
produkcyjnym; mniejsze jest jej zainteresowanie wieziami partnerskimi 279 na



jesieni zycia. Obraz tych zwiazkdéw jest tez zaciemniany przez popularne
stereotypy, np. drugiej 1 trzeciej miodos$ci, przekwitania, rzekomo
pozbawiajacego potrzeb seksualnych. Nic zatem dziwnego, i1z nasza wiedza na ten
temat jest do$¢ skromna. Wizyta u doradcy maizenskiego dostarcza wprawdzie wielu
informacji na ten temat, ale z koniecznos$ci przewaza wizja patologii,
konfliktdéw, co jest przeciez zrozumiate, szcze$liwi bowiem nie przychodza sie
chwalié¢. Na podstawie witasnych doswiadczen terapeuty i adresata licznych listéw
od Czytelnikdéw sprdébuje przedstawié pewng typologie zwiazkd4w na jesieni zycia,
obejmujaca kilka nastepujacych wariantdéw. Zwiazki udane Partnerzy pomys$lnie
przeszli przez wszystkie etapy wiezi partnerskiej, przez sytuacje kryzysowe,
problemy wychowawcze, pozostajac dla siebie przyjacidéimi i przysiowiowymi
towarzyszami zycia. Ich mitos$¢é jest giteboka i mocna jak dab, nadal sa
pociagajacy dla siebie, maja udane kontakty seksualne, chociaz rozumieja pewne
ograniczenia wiagzace sie z wiekiem i stanem zdrowia. Sa dla siebie niezbedni,
stale potrzebuja swej obecnosci, stworzyli styl codziennego zycia, w ktdrym
dobrze sie czuja 1 harmonijnie wspditdziataja. Wiedza, ze w sytuacjach trudnych
zawsze mogg liczy¢ na partnera. Pytani o tajemnice powodzenia ich zwiazku,
najczesciej odpowiadaja, ze jest nim wieZ uczuciowa, dobroé¢, zwyczajna wzajemna
zyczliwo$é, poczucie humoru, tolerancja, dopasowanie upodoban i stylu zycia. Czy
wiele jest tych zwiazkdéw? Trudno odpowiedzieé na to pytanie, nie znamy
statystyki. Kazdy zna takie przykitady ze swego otoczenia i raczej mbéwi sie o
szczesciu takiego zwiazku, czyli nie jest on najbardziej powszechny. Zwiazki z
przyzwyczajenia, pogodzone ze soba Wielu partnerdéw pytanych o to, czy w
przypadku mozliwo$ci rozpoczecia zycia na nowo wybraloby tego samego partnera,
odpowiada - nie. Podobno jest okoilo 40% takich odpowiedzi, z tym ze wiecej "nie"
deklaruje kobiet. Partnerzy oceniajac przeszitos$é¢ swej wiezi uwazaja, ze nie byl
to optymalny wybdr, ale cbd6z mozna byto zrobié? kaczyl ich wspdlny dom, dorobek,
dzieci, przyzwyczajenie. Byli razem, ale tak naprawde kazde z nich mialo inne
oczekiwania, nadzieje, inaczej wymarzyli sobie to wspdlne zycie. Jedni
poswiecili sie dla dzieci, inni nie mieli odwagi zaczynaé¢ na nowo. Pogodzili sie
z tym, co majg. Zdarza sie, 1z wypadki zZyciowe (wdowienstwo) umozliwiaja start w
nowy zwiazek, ktdéry oceniany jest jako bardziej udany i bywa, iz jesien zycia
jest zarazem renesansem, a niekiedy Zrdédiem zupeilnie nowej fascynaciji,
prawdziwej mitos$ci, zauroczenia, szczes$cia. Partnerzy pogodzeni z losem
najczes$ciej rzutuja na dzieci swe problemy, i pragnac dla nich szczes$cia i
sukcesu, ktdérego nie udato im sie 280 osiagna¢ - wywieraja nacisk, aby wybdr
partnera zycia byl bardziej wywazony. Rzutowanie witasnego zycia polega np. na
tym, Ze jako najwazniejsze dla matzenstwa uwaza sie to, czego im wiasnie
brakowato, i np. kobieta pozbawiona satysfakcji seksualnej uwaza, ze dobdr
seksualny jest bardzo istotny, kto$, kto kierowal sie rozsadkiem w wyborze
towarzysza zycia uwaza, ze jednak nalezy kierowad¢ sie uczuciem itp. Negatywne
strony wtasnego zwigzku przedstawia sie zyczeniowo i pragnie oszczedzié¢ sie ich
wtasnym dzieciom. Bywa Jjednak 1 tak, zZe niepokd]j zwigzany z wiasnym wyborem
usituje sie przenies$é¢ na dzieci w forrpie paradoksalnej i np. matka - ktéra
wyszta za maz na zlos¢ ukochanemu mezczyznie w wyniku jakiego$ konfliktu i w
swym matzenstwie calg uczuciowo$¢ przerzucita na dzieci i poczucie obowiazku -
stara sie narzuci¢ wtasne] cbdrce idee poswiecenia, podajac siebie jako przyktad.
Tego typu idea meczenstwa jest czesto spotykana i najczes$cie] przez dzieci
odrzucana, co rodzi dodatkowe poczucie niepokoju i zalu za stracona szansa z
przesztosci. Uwazam, ze witasnie tego typu zwiazki w najwiekszym stopniu
znieksztatcaja idee szczes$cia maltzenskiego 1 przerzucaja na witasne dzieci
rozczarowania, nie zaspokojone potrzeby 1 marzenia. Zwiazki walczgace Niektédre
zwigzki, mimo upitywu wielu lat, nadal nie rozwigzaly problemu wtadzy, podziaziu
r6l, rozbieznosci potrzeb. Konflikty w tych zwigzkach sa chlebem codziennym i
staty sie czym$ naturalnym. Zdarza sie nawet, iz w ramach walki ze sobg
doprowadzaja do rozwodu i nadal sa ze soba, jakby sie nic nie zmienilo.
Partnerzy niekiedy nie sg juz zdolni do zZzycia bez tej walki, chociaz marza o



raju matzenskim. Do tej walki wciagane sa dzieci, poniewaz skiédcony zwigzek
szuka sojuszéw. Jest to moze jedna z najbardziej destrukcyjnych wiezi
partnerskich, ktdéra mozna pordwnaé do uktadu sadomasochistycznego - jest im zZle,
a zarazem dobrze ze soba. Zwiagzki pozamalzenskie w tych przypadkach nie nalezgag
do rzadkos$ci, ale réwniez wyrazaja instynkt walki i1 jej zreszta stuza. Zwiazki z
dysharmonia seksualna W wielu zwigzkach réznica wieku, stanu zdrowia,
genetycznie uwarunkowanego temperamentu sprawiaja, 1z dopiero na jesieni zycia
pojawiaja sie problemy i trudnos$ci seksualne: np. jedno z partnerdw ma w peini
zachowana sprawnos$¢ i potrzeby seksualne, a drugie nie jest w stanie im
sprostac¢. Frustracja seksualna jest gieboko przezywana i wzbudza poczucie
zagrozenia, zazdros$¢ (nieraz wrecz patologiczna), agresywnos¢ lub przygnebienie.
Rozwigzanie tego problemu m.in. zalezy od dotychczasowych postaw partnerdéw wobec
siebie - im lepsza byta wieZz uczuciowa, tym wieksze szanse na 281 roztadowanie
problemu. Zgtaszajacy sie pacjenci prosza o leczenie ich zaburzen lub
zlagodzenie potrzeb seksualnych - np. 70letni pacjenit prosi o leki ostabiajace
jego duzy temperament, poniewaz zone wspdizycie przestato juz interesowac¢ lub
szkodzi jej zdrowiu. Zdarza sie rdéwniez wybuch namietnosci na jesieni zycia,
niekiedy skierowany wobec nowego obiektu. Pojawiaja sie tez i potrzeby
wyrafinowan seksualnych czy tendencje dewiacyjne, bedace wyrazem rdznych
zaburzen. Najczes$ciej jednak dysharmonia seksualna polega na rozbieznosci
potrzeb i mozliwosci miedzy partnerami. Zaburzenia seksualne w tym wieku sa
odmiennie przezywane. Wiekszo$¢ kobiet godzi sie z losem oraz przezywa lek, ze
partner zacznie interesowal¢ sie innymi kobietami, nieraz zreszta patrzy sie na
to przez palce. Natomiast u mezczyzny niepokd] Jjest wiekszy 1 zaburzenia
utozsamione sa z konczeniem sie w roli partnera seksualnego. Potrzeba bycia
mezczyzng jest tak duza, iz niejeden pacjent z bardzo ziym stanem zdrowia prosi
o $rodki dopingujace méwiac: "wole zy¢ krbdcej, ale jako mezczyzna niz tak
wegetowac¢". Dla lekarza sa to bardzo trudne i delikatne problemy, trudno bowiem
radzi¢ pogodzenie sie z losem przy takiej motywacji (jezeli leczenie nie jest
wskazane ze wzgledu na ciezko$¢ choroby). Wbrew temu, co sie tak powszechnie
sadzi o tzw. drugiej i trzeciej miodosci, wybuchy namietnos$ci wobec znacznie
miodszych osdéb wcale nie sa tak powszechnym zjawiskiem. Pojawiajg sie one np.
woéwczas, gdy spotyka sie osobe bedaca uosobieniem idealu (rzadziej), lub tez po
prostu dajaca odczué¢, 1z nadal jest sie pociagajacym (niezaleznie od tego,
jakimi motywami kieruje sie ta osoba). Dla wielu fakt wzmocnienia ich
meskoscikobiecosci pomijany w mailzenstwie przez partnera, uaktywnia uczucia,
samopoczucie w tej roli i1 daje nadzieje. Zwiazki ochraniajace Wiele zwiazkdw
powstajacych na jesieni zycia ma znaczenie obronne wobec perspektywy samotnosci,
cierpienia, zamkniecia w kregu JA. Szuka sie w nich bariery ochronnej i zwykiego
towarzysza codziennego zycia. Dzieci czesto okazuja brak tolerancji w tych
przypadkach i uwazaja je za zdrade zmariego rodzica, a zdarza sie nawet, ze nie
akceptuja nowego czionka ich rodziny. Jakzez czesto dopiero wiasne doswiadczenie
jesieni zycia tagodzi ocene zachowania rodzicéw i lepiej rozumie sie ich zycie.
Analiza zwiazkdédw na jesieni zycia wskazuje, 1z sa one rdédwniez pelne uczué,
réznych namietnosci, seksu, problemdéw seksualnych, przystosowawczych. Czlowiek
okazuje sie by¢ niezmienny w podstawowych potrzebach mitosci, przyjazni i seksu.
ANDROPAUZAMESKIE PRZEKWITANIE U wielu mezczyzn po pieédziesigtce mozna
zaobserwowaé wyrazne zmiany zachowania, sposobu bycia. Panowie staja sie
przesadnie podatni na komplementy, kokieterie i uznanie w oczach kobiet,
zwtaszcza mtodych. Nierzadko zmieniaja takzZze styl ubierania sie (np. na bardzie]j
mtodziezowy), sposdb odzywiania, zaczynaja nagle interesowac¢ sie sportem. W
zyciu seksualnym mezczyzni w tym wieku wprowadzajag czesto zmiany majace na celu
doping erotyczny, Jjak np. dodatkowe pozycje, nowe pieszczoty itp. Ta normalna
faza w zyciu kazdego mezczyzny czesto przebiega bez konfliktdé4w i nie oznacza
pogorszenia sprawnos$ci seksualnej. Adorowanie miodych kobiet moze by¢ sztuka dla
sztuki, flirtem, bez kontaktdw seksualnych, wystarczy bowiem samo
zainteresowanie z ich strony, aby uwierzyé, ze "nie jest jeszcze ze mna tak



zle"™. 283 . Gorzej, gdy potrzeba adoracji ze sirony miodszych kobiet prowadzi do
wywierania na nie nacisku. Czasami moze to by¢ o tyle ultatwione, Ze mezczyzna
bywa przetozonym kobiety, ktdéra mu sie podoba. Ta, czujac zainteresowanie szefa
swoja osoba, moze znalezé¢ sie w trudnej sytuacji. Domys$la sie, ze oczekuje sie
od niej nie tylko adoracji i komplementdéw, ale czego$ wiecej. Jesli odmoéwi -
naraza sie na nieche¢ szefa. Starzejacy sie mezczyzna, czujac odrzucenie,
reaguje na nie na miare swej kultury. Jeden wybrnie z honorem, z poczuciem
humoru, inny natomiast zacznie niewybredny w $rodkach atak, ujawni swoja
agresywnos$c¢. Jeszcze inny zaczyna meczy¢ narzucaniem sie, stwarzaniem
niedwuznacznych sytuacji. U obu stron powstaje napiecie. Dla mezczyzny zdobycie
kobiety moze sta¢ sie silng prestizowa potrzeba. Dla kobiety - sytuacja jest na
0ogdt kilopotliwa i czesto prowadzi do komplikacji w jej zyciu osobistym. Caty ten
problem nie byiby problemem, gdyby mezczyzna reprezentowal odpowiedni poziom
kultury i wyczucie sytuacji. Jezeli jednak jego meska ambicja gdbdéruje nad
kultura, to dla kobiety jedynym wyjs$ciem jest umiejetna strategia. Z jedne]
strony nie przekracza¢ granicy intymnos$ci, a z drugiej dostarczaé¢ oczekiwanych
komplementdéw, wyrazdw adoracji. Mezczyznie w okresie andropauzy trudno nieraz
zaakceptowaé¢ procesy i zmiany w nim zachodzace. Pragnatby pozostac¢ wiecznie
mtodym, sprawnym kochankiem, nie moze zatem pogodzi¢ sie z naturalnym biegiem
zycia. Jest to proces nasilony zwlaszcza u mezczyzn, ktdérzy nie znalezli
sukcesdw w pracy zawodowe]j, nie zaspokoili swoich ambicji lub tez zaspokoili je
zbyl pdzZno, aby mdéc osiggnal peinie satysfakcji. U innych zndéw wieloletnia pogon
za stanowiskiem przysionita sprawy seksu i dopiero po osiagnieciu wymarzonej
pozycji spotecznej zwracaja sie ku tym sferom zycia. Meskie przekwitanie
traktowa¢ wiec nalezy jak rzecz normalng, pamietajac, ze andropauza wymaga od
mezczyzny zdrowego rozsadku, taktu i realnego podejscia do zycia, a od jego
otoczenia - wyrozumialtos$ci, ktdéra pozwoli spojrzeé na kompleksy dorostego
mezczyzny podobnie jak na klopoty zagubionego dziecka. PRZEKWITANIE U KOBIET
Okres przekwilania u kobiet jest na ogdtr dosé dobrze znany. Wiele kobiet zdaje
sobie sprawe z tego, iz polega on na zaniku miesigczkowania, zmianach
hormonalnych i towarzyszacych im zmiennych nastrojach, stanach napiecia,
drazliwos$ci itp. W zespole klimakterycznym wystepuja rdéznorodne dolegliwosci:
uderzenia krwi do gitowy, bezsennos$é, leki, chwiejno$é¢ uczuciowa, depresja.
Przebieg przekwitania zalezy m.in. od stanu zdrowia, wpiywu wielu czynni-285
kéw, np. zazywania doustnych $rodkdéw antykoncepcyjnych, palenia papierosdw. W
zyciu seksualnym i partnerskim przekwitanie kobiet czesto wiaze sie z rdznymi
problemami; rodza sie konflikty wynikajace z drazliwos'ci kobiety, jej zazdrosci
o0 partnera, obciazania go odpowiedzialnoécia za stresy z przeszltosci. Czesto
spada poziom libido, pojawia sie dyspareunia (bolesne stosunki), ozieblos¢.
Konflikty miedzy partnerami moga pogiebia¢ sie w wyniku zniecierpliwienia
okazywanego przez meza zmeczonego hustawkg nastrojdéw partnerki, a takze
ujawnianej przez nia zazdrosci czy tez czestych wycieczek w przesziosé i
wypominania bleddédw w jego postepowaniu. U kobiet przechodzacych w stan depresji
okresu przekwitania czesto pojawia sie kompleks winy, a podswiadomos$¢ szuka do
niego materiaiu z przesziosci. Tym m.in. nalezy tilumaczyé poczucie winy za
przerwania ciazy w przesztosci, fakt zdrady partnera itp. Okres przekwilania w
zyciu seksualnym z jedne]j strony wiaze sie z wymienionymi zaburzeniami, a z
drugiej strony z poczuciem zagrozenia w roli kobiecej. Dla wielu kobiet fakt
ustania miesiaczkowania kojarzy sie z faktem konca atrakcyjnos$ci seksualnej i
kobiecej. Zdarza sie jednak, u niektdérych libido ulega wzrostowi, rosnie
czestotliwo$¢é kontaktdé4w seksualnych oraz wymagania wobec meza. Moze to byé
wynikiem przemian hormonalnych, ale tez i psychicznych. Okres przekwitania
kobiety jest dla zwiazku partnerskiego prdéba jego wiezi uczuciowe]j, przyjazni
miedzy partnerami. Postawa partnera moze ziagodzié¢ kryzys, poprawié¢ samoocene
kobieca, jezeli potraktuje on ten okres jako przemijajacy i okaze niezbedng
cierpliwo$é. Sama nazwa - przekwilanie - kojarzy sie z zyciem kwiatu, tego
starego symbolu kobiecos$ci; przekwitanie ma oznaczaé¢ zanik atrakcyjnosci, uwiad,



zanik. W czasach kiedy rola kobiety sprowadzala sie do macierzynstwa,
przekwitanie rzeczywiscie oznaczalo jego zanik, a kobieta po wielokrotnych
porodach zmieniata sie w matrone, pozbawiona kobiecej atrakcyjnoéci. Obecnie
nalezatoby zmienié¢ te nazwe, gdyz nie odpowiada oira juz rzeczywistosci. W zyciu
wielu kobiet okres ten oznacza jedynie zanik zdolnos$ci rodzenia dzieci,
przeobrazenie ukladu hormonalnego, natomiast atrakcyjnos$é kobieca, jak 1
zdolnos¢ do przezy¢ i reakcji seksualnych nie ulegaja zmianie. Badania
seksuologiczne wyraznie wskazuja, 1z poziom aktywnosci seksualnej kobiety moze
nie zmieni¢ sie do pdzZnych lat zycia, a ustanie miesigczkowania wpiywa
korzystnie, likwidujac lek przed ciaza. Odbyto sie juz kilka miedzynarodowych
kongresdw poswieconych okresowi przekwitania. Znane sa rdzne typy przekwitania,
ich przyczyny, opracowano rbézne koncepcje farmakologicznej pomocy w celu
ztagodzenia dolegliwos$ci 1 problemdéw. Mozna zatem stwierdzié, iz w zyciu wielu
kobiet okres ten jest tagodnym przejsciem do jesieni zycia, ktdéra moze byé peina
barw kobiecos$ci i wiezi seksualnej. Mimo duzego postepu medycyny, psychologii,
antropologii, niektdére sfery zycia mezczyzny w tym wieku ustane sg tajemnica.
Wynika to m.in. z faktu duzej réznorodnosdci stanu zdrowia i psychiki mezczyzn w
tym wieku. W ostatnich latach opracowano na ten temat wiele naukowych
monografii. W swojej pracy czesto mam do czynienia z pieédziesiecioletnimi meZ-
286 287 czyznami przechodzacymi okres zwany andropauza. Kontakt terapeutyczny z
nimi pozwala mi rdéwniez na uogdlnienie spostrzezen. Najpierw nalezy zaczaé od
stwierdzenia, Ze mezczyzna po pieldziesigtce moze by¢ bardzo rbézny. Jeden
zachowuje mtodzienczos$é, wigor, ma duzy temperament seksualny, poczucie humoru,
drugi natomiast jest staby, pelen niewiary w siebie, boleé$nie przezywa swdj
wiek, odczuwa spadek mozliwo$ci seksualnych, staje sie przygnebiony,
hipochondryczny. Nie ma zatem ogdlnie obowigzujacych prawidiowosci, nie ma
zespotu piec¢dziesieciolatka. Takie lub inne przezywanie swego wieku jest
wypadkowg wielu przyczyn: stanu zdrowia, biografii zyciowej, pozyciji, ukiaddw
osobistych, $rodowiska, kultury. To ostatnie moze byé¢ odbierane jako niejasna
przyczyna, a tymczasem nalezy do jednej z najwazniejszych i1 od niej witasdnie
zaczne. W kazdym spoleczenstwie istnieja okreslone postawy wobec wieku,
wynikajace z tradycji kulturowych i przemian obyczajowych. W nastepstwie -
postawy te formujg obraz wtasnego JA i1 to niekiedy niezaleznie od witasnego
samopoczucia. W kulturach Wschodu szacunek i poczucie godnosci wzrasta z upiywem
wieku. Zatem starszy wiekiem mezZzczyzna ma rdéwniez wieksze poczucie swej
wartosci, ktdéra wyrazana jest ze strony otoczenia odpowiednim zachowaniem,
polegajacym na okazywaniu szacunku, szukaniu rad, podkreé$laniu madrosci
zyciowej. W tego typu kulturach mezczyzna piec¢dziesiecioletni bywa
niejednokrotnie traktowany jako jeszcze mltody, czes$ciowo dos$wiadczony i dopiero
przed nim znajduje sie gbérny putap prestizu meskiego. Zrozumiale, Ze nie
przezywa on w takiej sytuacji swego wieku jako starzenia sie, a przyszlos$é¢ jest
dla niego pozbawiona zagrozenia. Natomiast w kulturach nastawionych na sukces,
preznosé ekonomiczng, dynamizm rozwojowy najbardziej ceniony jest wiek
maksymalnej sprawnos$ci fizycznej i psychicznej mezczyzny i stad wiek ten jest
traktowany jako starzenie sie i poczatek schytku prestizu. Nic wiec dziwnego, ze
w Swiadomosci wielu mezczyzn istnieje magia cyfr wieku kalendarzowego i
przekroczenie pieé¢dziesigtki nie tylko jest sygnaiem spadku samopoczucia i
wlasnej wartos$ci - wzbudza rdéwniez poczucie zagrozenia, a nawet leku. Kult
mtodosci, sity wzigl sie m.in. réwniez z biednego i powierzchownego oceniania
praw ewolucji, ktdéra bywa utozsamiona z walka o byt, przetrwanie, eliminacje
osobnikédw stabych, starych. Tymczasem badania etiologdw wyraznie wskazuja, ze w
wielu spolteczenstwach zwierzecych wtasnie starsi wiekiem osobnicy (i to
niezaleznie od pici) znajduja sie wysoko w hierarchii stada i cenione jest ich
doswiadczenie zyciowe, a organizacja zycia spotecznego zmierza do ich ochrony
przed niebezpieczenstwami i zapewnienia diugowiecznos$ci. Interesujace 1
pouczajace rozwazania na ten temat mozna znaleZzé¢ w wydanej u nas niedawno
ksigzce Yitusa Droschera "Regulta przetrwania". 288 Mozemy zatem te rozwazania



sprowadzi¢ do wniosku, iz przezywanie wlasnego wieku biologicznego jest w duzym
stopniu formowane przez czynniki kulturowe i one sprzyjaja niskiej lub wysokiej
ocenie piedé¢dziesiatych lat zZycia u mezczyzny. Fakt, i1z obecnie wielu mezczyzn
przechodzac przez bariere pieédziesiatego roku zycia zaczyna wpada¢ w panike,
niepokdéj, m.in. wynika z tta kulturowego, a nie obiektywnej rzeczywistosci
biopsychicznej tego wieku. U wielu mezczyzn po pieédziesigtce subiektywne
przezywanie swego wieku zalezy rdéwniez od wielu innych przyczyn; jedna z
najwazniejszych jest stan zdrowia, pozycja spoteczna i1 satysfakcja z pracy
zawodowe]j oraz Sprawnos$ci seksualnej. Zrozumiale, iz liczne choroby, a zwitaszcza
zawaly serca, moga wiazac¢ sie ze spadkiem energii zyciowej i wdéwczas powstaje
przekonanie o wtasnej biologicznej sitaboé$ci. Natomiast mezczyzna zdrowy, ktdry
nie chorowai, z dobrym wyposazeniem genetycznym, ma poczucie miodzienczosci,
energii 1 nie ma kompleksu wieku. Podobnie mezczyzna, ktdéry realizuje swoje
aspiracje zawodowe, osiaga wysoka pozycje spoteczng moze odczuwal wyzsza
satysfakcje ze swego zycia niz mezZzczyzna rozczarowany swym zyciem 1 nie
zaspokojonymi aspiracjami. Cechy osobowos$ci i charakteru réwniez nie sa tu bez
znaczenia. Jezeli dany mezczyzna ma poczucie humoru, autoironii, zyczliwy
dystans wobec siebie, postawy altruistyczne wobec innych, to taki lub inny wiek
nie decyduje o jego samopoczuciu. Jezeli natomiast ma tendencje do zamykania sie
w sobie, jest zgorzkniaty, nie moze pogodzié¢ sie z upltywem lat, to dla niego
bariera piecdziesigtki pogiebia poczucie niezadowolenia z zycia, co przys$piesza
procesy starzenia. Inaczej mdéwiac - samopoczucie, postawa wobec swego wieku, JA
i innych w duzym stopniu wpiywaja na tzw. wiek psychiczny, ktdéry jest czym$s
innym od wieku biologicznego. Tym m.in. nalezy tlumaczyé fakt, iz okolo 30540%
mezczyzn przechodzi tzw. przekwitanie w pieé¢dziesiatych latach zycia, a inni
nie. Oczywiscie, ze wazny udzial w tym wszystkim, poza czynnikami kulturowymi i
psychicznymi, maja réwniez czynniki biologiczne, istnieje bowiem rdéwniez
zaprogramowanie genetyczne naszego wieku, stan ukladu nerwowego, hormonalnego,
krazenia iid., wywierajace wplyw na tempo procesu starzenia. Natura nie jest
demokratyczna i1 dlatego jednego obdarza diuzsza miodos$cia biologiczna, a
drugiego krétsza. Zycie seksualne mezczyzny pieédziesiecioletniego ma rdéwniez
istotny wplyw na przezywanie przez niego swego wieku, gdyz sprawnos$¢ seksualna
bywa testem wieku biologicznego i wltasnej meskos$ci. Sam fakt zdolnos$ci do
wspdtzycia seksualnego 1 brak istotnych rdéznic w pordwnaniu z poprzednimi latami
sprzyja poczuciu dobrej witalnos$ci i miodzienczosdci. Natomiast odczuwane
zaburzenia seksualne moga rodzi¢ przekonanie o zaniku meskosci i wpiywadé na
poczucie starzenia sie. Wielu mezczyzn nie wie o tym, iz pojawiajace sie u nich
zaburzenia i trudnos$ci seksualne w piec¢dziesigtych latach zycia moga f9 - Seks
dojrzaty 289 by¢ np. objawami andropauzy (meskiego przekwitania), przejsciowym
zaburzeniem, skutkiem zazywania lekdéw, objawem choroby (np. po zawale, cukrzycy,
wrzodowej itd.), znudzeniem erotycznym wobec partnerki, efektem zmeczenia praca
i obowiazkami, wyrazem konfliktdédw w zwiazku, magii wieku biologicznego itp.
Najczesciej jednak zaburzenia seksualne sa utozZzsamiane z jedna z wymienionych
mozliwo$ci, tzn. z andropauza. Prowadzi to do rdéznych nastepstw. U jednych
mezczyzn poczucie zagrozenia w zyciu seksualnym sprzyja powstawaniu postawy
biernosci, leku oraz ograniczeniu zycia seksualnego lub traktowaniu go na
zasadzie sprawdzania sie. Im gorszy wynik sprawdzania, tym wiekszy niepokd]j, a
zarazem 1 nasilenie zaburzen seksualnych. Inni mezczyzZni natomiast wpadaja w
panike prowadzaca do nawiazywania nowych kontaktdéw seksualnych z miodymi
kobietami i zrozumiala w tej sytuacji nowos$¢ stanowi bodziec dopingujacy,
prowadzacy do zitudnego przekonania, i1z jest sie sprawnym i zdrowym. U wielu
mezczyzn po pieédziesigtce znane jest zjawisko tzw. drugiej miodosci, czyli pedu
do nawiazywania nowych zwigzkdéw erotycznych, szalonych przygdd, eksplozji
kontaktéw seksualnych i dowartos$ciowan z miodymi kobietami. W ten sposdb
podéwiadomie lub $wiadomie szuka sie zaprzeczenia swego wieku, udowodnienia swej
miodzienczosci; nasilaja sie pokusy zaczynania wszystkiego od poczatku. Znane sa
pdzniejsze dramaty tych zwiazkdw, znaczna bowiem rdznica wieku miedzy partnerami



poczatkowo dziata stymulujace na sprawnos¢ mezczyzny cieszacego sie przyplywem
seksualizmu, jak za najlepszych lal, ale pdzniej organizm wraca do normy
fizjologicznej 1 pogorszenie sprawnoéci seksualnej wzbudza zazdro$é¢, niepokdj o
partnerke, rodzac wiele konfliktdéw i dramatdw. Mezczyzna po pieédziesiatce
potrafi réwniez nagle zmienia¢ swoje Zycie w sposdb zaskakujacy dla otoczenia. O
jednym, seksualnym przykladzie, wspomniatem wyzej. Bywaja rdédwniez nieoczekiwane
zmiany miejsca pracy, zawodu, hobby, miejsca zamieszkania. Posituze sie
przykiadami; znany i ceniony naukowiec rzuca nagle wszystko 1 zaczyna zajmowacd
sie rolnictwem (nie z motywdw finansowych!), ustabilizowany zyciowo dyrektor
rzuca bez powodu stanowisko i1 przechodzi do zupeilnie nowe]j pracy lub wyjezdza.
Tego typu przyktady mozna mnozy¢. Najczesdciej otoczenie podejrzewa Jjakied
zaburzenia psychiczne, tymczasem taka rewolucja bywa poprzedzana stopniowym
narastaniem wybuchu i jest wyrazem potrzeby nowego, bardziej dla siebie
twoérczego i satysfakcjonujacego zajecia, wyrwania sie z zakletego kregu
rytuai1déw, stereotypdw. Natomiast u innych mezczyzn po pieédziesigtce pojawiaja
sie inne cechy: wyczulenie co do sposobu ich traktowania, zapotrzebowanie na
godnos$ci i1 funkcje rdéznych prezesdw, przewodniczacych kb1, towarzystw, awanse w
hierarchii stuzbowe]j; typowa jest drazliwosé w traktowaniu ich jako autorytetdw
(np. naukowcy zaczynaja lekture 290 nowej monografii od sprawdzania, Jjak czesto
saq cytowani w pidmiennictwie) itp. Podobnie zaskakujace moga by¢ przeobrazenia w
ars amandi i1 np. znani uwodziciele stajg sie romantyczni, a romantycy -
uwodzicielami, skromni w zakresie technik wspditzycia - ujawniaja potrzeby
orgiastyczne, i odwrotnie, u niektdrych mezZzczyzn moga w tym wieku pojawiac¢ sie
zachowania kazirodcze; pedofilne, ekshibicjonistyczne, podgladactwo, sadyzm itp.
Mozna zatem powiedzieé¢, ze bywa to wiek niespodzianek, zaskakujacych przeobrazen
i decyzji. Andropauza obejmuje 30540% mezczyzn w wieku 48355 lat. O ile
przekwifanie kobiece jest oczywiste i1 polega na zakonczeniu miesigczkowania, o
tyle u mezczyzn nie ma podobnej analogii. Andropauza mezczyzny polega na
zupeinie innych przemianach, takich jak:” Zmniejszenie czynnosci gonad i
wynikajace stad zaburzenia poziomu libido oraz sprawnos$ci seksualnej,
zmniejszenie zainteresowan zyciem seksualnym i jego czestotliwos$ci. Zaburzenia
uwagi, pamieci, sprawnos$ci umysiowe]j. Poczucie uderzenia krwi do glowy, goraca,
pocenie sie, bicia serca. Zaburzenia w zasypianiu lub piytki sen, postawy
hipochondryczne. Zmiennos$¢ nastrojoéw, drazliwos$é w kontaktach miedzyludzkich.
Wspomniane objawy andropauzy zazwyczaj stopniowo mijaja i organizm wraca do
rébwnowagi; czesto wskazane jest leczenie objawowe, tagodzace przebieg tego
okresu. Jest to tym bardziej wskazane, zZze przekwitajacy mezczyzZzni czesto staja
sie bardzo uciazliwi dla otoczenia, zwtaszcza gdy kieruja zespotami ludzi. Ich
drazliwos$é¢, zmienno$¢ nastrojoéw, wyczulenie na sprawy seksu, poczucie zagrozenia
prowadza do typowych postaw: poczucie zagrozenia 1 rywalizacji wobec miodszych i
zdolniejszych mezczyzn, natomiast adoracja lub agresja wobec atrakcyjnych kobiet
miodszych wiekiem. Ich pozorny antyfeminizm kryje najczesciej potrzebe
dowartos$ciowania sie jako mezczyzna. Wobec réwnych sobie pozycja, stazem bywaja
rywalizacyjni i autorytatywni, wobec swych dzieci moralizatorscy. W dyskusjach
czesto ujawniaja brak toleranciji, drazliwo$é, potrzebe dominacji. W postawach
Swiatopogladowych czesto przyjmuja skrajne postawy: od liberalizmu, relatywizmu,
do purytanizmu, sztywnosci. Jezeli przekwitajacy mezczyzna jest Swiadomy
zachodzacych w nim przemian, moze kontrolowa¢ swoje zachowania. Je$li natomiast
poddaje sie emocjom, staje sie bardzo uciazliwy i1 trudny we wspdizyciu, nic
zatem dziwnego, ze przezywa konflikty rodzinne, matzenskie, w pracy. Jak juz
wspomniatem, zaburzenia seksualne w piecé¢dziesiatych latach zZzycia mezczyzny
(ostabienie libido, spadek potrzeb seksualnych, zaburzenia wzwodu i1 wytrysku,
tendencje dewiacyjne) najczesciej sa przejsciowe i pdZnie] pojawia sie
stabilizacja. Wielu mezczyzn ma 19 291 w peini udane zZycie seksualne i w
siedemdziesigtych latach swego zycia. Bywa jednak, iz wskazane byloby leczenie,
ktére daje dobre skutki i skraca okres andropauzy. Rzecz jednak w tym, ze wielu
mezczyzn wpada w panike lub podejmuje karkoiomne decyzije zZyciowe, aby udowodnié



sobie, iz "nie jest tak ze mng zle". Wiele tu rdéwniez zalezy od postawy
partnerki, ktéra moze przezycia partnera bagatelizowac¢, neutralizowac¢ lub tez
nasila¢. Problem nasila sie przez nieufnos$¢ i drazliwos$é¢, zazdrosé
przekwitajacych mezczyzn, ktdérzy niejednokrotnie maja atrakcyjne i sprawne
seksualnie partnerki. Z tego wzgledu bardziej wskazane byloby wspdlne zglaszanie
sie do lekarza i zapewnienie pomocy ze strony partnerki. Biologia i psychika
mezczyzny po pieédziesigtce jest zatem zrdznicowana, uwarunkowana wieloma
czynnikami i czesto zaskakujgaca. Wiek ten potwierdza ogdlnag regute, iz psychika
sie zmienia i nic nie stoi na miejscu. Wiek ten moze by¢ wyrazem dojrzaiej i
twdérczej madrosci, rozumnej wizji i1 sposobu zycia, pogitebiajacej sie mitosci w
zwigzku, ale moze tez by¢ okresem paniki, nieoczekiwanych zachowan, przeobrazen
tzw. drugiej mtodosci. Poza wyzej wymienionymi czynnikami taki lub inny sposéb
przezywania swego wieku zalezy rdéwniez od przygotowania sie do niego oraz
umiejetnoéci jego zaakceptowania, cieszenia sie barwnos$cia i1 uroda samego zycia.
DRUGA MEODOSC U MEZCZYZN Druga mtododé u mezczyzn utozsamia sie z przekwitaniem,
tatwowiernoscia wobec zaborczych, miodych kobiet, erotomaniag itp. Tymczasem
parinerkizony mezczyzn przezywajacych druga mitodosé majg sklonnosé¢ do
przedstawiania siebie w roli ofiar, osdéb skrzywdzonych za tyle lat wspdlnego
zycia itp. Inacze]j mdéwiac wina obarcza sie wylacznie mezdéw. Nie jest to jednak
takie jednoznaczne. Objawy drugiej mtodos$ci mezczyzny sa powszechnie znane. Oto
w sposbédb nagty zmienia sie caly styl ich bycia, czesto dochodzi do romansu ze
znacznie miodsza wiekiem partnerka. Czasem romans przeobraza sie w nowy zwiazek
i nastepuje zerwanie dotychczasowego matzenstwa. Nic dziwnego, ze tego typu
fakty po latach spokojnej stabilizacji budza szok: postepowanie takiego
mezczyzny wydaje sie bezsensowne, szuka sie winy na zewnatrz lub tez tlumaczy
sie to choroba. ,,0n nie moze by¢ zupeinie normalny". Pewnej nocy wyszedil z
walizka, wszystko mi zostawil, zamieszkal w wy-293 1 najetym pokoju. Twierdzi,
ze czuje sie szcze$liwy, niech go pan skieruje do szpitala, zamknie, zeby mu to
wariactwo przeszio. Przekonanie o patologicznym charakterze tzw. drugiej
mtodos'ci powstaje pod wplywem wrazenia nagios$ci zmiany, niemal rewolucji z dnia
na dzien. Zapomina sie jednak o tym, zZe proces ten dojrzewal stopniowo i dla
partneréw moze niedostrzegalnie; brakowalo jedynie "zaplonu". Pojawienie sie
innej kobiety moze byé¢ wtasnie tym "zapitonem". A oto typowe, najczesciej
spotykane mechanizmy drugiej miodos$ci, prowadzace do powstania nowych zwiazkdéw:
Ujawnienie sie w sposdéb nagiy diugo tilumionego niezadowolenia z maizenstwa.
Decyzja o odejs$ciu, ktdéra dojrzewala stopniowo, dosieglta szczytu. Przyczyny
niezadowolenia moga by¢ rdzne. Zastanawia jedynie (akt, zZze pekniecie wrzodu
nastapito akurat teraz, a nie wczed$niej. Druga mitodos$é¢ przypada mniej wiecej na
lata piec¢dziesiagte w zyciu mezczyzny, czyli na wiek osiagnietego juz putapu
zawodowego, na okres, kiedy dzieci sa juz odchowane i gdy zaczyna sie bilansowacd
swoje zycie. Perspektywa przysziosci kurczy sie i wylania sie goraczkowa
potrzeba czerpania z zycia tego co przyjemne. Wielu mezczyzn tilumaczy swoja
decyzje nastepujaco: ,,Dzieci wychowalem, bylem wiernym mezZzem, harowalem cate
zycie, w pracy dawaltem z siebie wszystko, teraz co$ mi sie od zycia nalezy".
Druga miodos$¢ mezczyzny naklada sie najczes$ciej na ukryte przekwitanie i
naturalne ostabienie reakcji seksualnych, ktdére wzbudzaja niepokdj i poczucie
zagrozenia. W nowym zwiazku, w wyniku oczywistego dopingu erotycznego, nastepuje
wzrost temperamentu i powstaje mozliwo$¢ udowodnienia sobie swej meskosci.
Mechanizm ten powstaje woédwczas, gdy dotychczasowy zwigzek by}t nieciekawy
seksualnie, zZona okazywalta oziebio$é¢, byia zniechecona lub obojetna wobec
wspbdtzycia. RéOwniez w wielu innych zwiazkach state przypominanie mezowi, ze jest
niepodobny do siebie z okresu wczesnego matzenstwa (iysina, brzuch, mniejszy
temperament, mniejsza atrakcyjnos$é intelektualna itp.) moze rodzié¢ u niego
poczucie nizszos$ci 1 zagrozenia. Wystarczy dowartosciowanie ze strony innej
kobiety, aby nastapit przelom. Lekarz stawiany jest niekiedy w trudnej sytuacji,
kiedy zona prosi go o wtajemniczenie jej w arkana techniki seksualnej, aby maz,
ktéry nie tylko stracit do niej pociag, ale odczuwa niecheé czy wstret, zobaczyi



w niej na nowo swoja partnerke seksualng. Wydaje mi sie, ze brak troski o
kulture i atrakcyjnos$é wspditzycia seksualnego w maizenstwie, brak akceptacji
meza ze strony zony jest przyczyna co najmniej polowy dramatdé4w w tym okresie
zycia matzenskiego. Czesto zdarza sie, zZze inna kobieta z premedytacija poluje na
mezczyzne, na jego pozycje, standard materialny. Prawa rynku matzen-294 skiego
bywaja niekiedy bezwzgledne, sa bezpardonowa walka o by1, rozumiany wygodnie i
dostatnio. Nic wiec dziwnego, ze seksowna, atrakcyjna, bystra kobieta, do tego
dobra zyciowa aktorka, moze okreci¢ wokdl palca niejednego mezczyzne, zwilaszcza
gdy z racji tzw. drugiej mtodos$ci dojrzewa on do sprawdzenia sie. Sa przypadki,
kiedy do gabinetu lekarskiego wkracza dotkniety druga mtodosécia mezczyzna i
prosi o porade, kogo wybrac¢? Czy nowy zwiazek, np. z miodsza o 20 lat kobieta,
ma szanse? Niekiedy tez prosby pacjentdéw sa perfidne, np. abym pomdgl jego zonie
w zaakceptowaniu tego stanu rzeczy, abym przygotowal ja przez psychoterapie do
jego odejs$cia. '' Kazda sytuacja jest niepowtarzalna i dlatego nie ma
uniwersalnych rad i wskazdéwek pasujacych do wszystkich sytuacji zyciowych. Bywa
i tak, ze trudnos$ci zwigzane z druga miodos$cia mezczyzny umieraja czesto
S$miercig naturalng, romans urywa sie, a matzenhstwo przezywa swdj renesans. W
innych przypadkach powstajg nieodwracalne zmiany i nowe zwigzki. Lepiej byloby
jednak, gdyby szczery dialog miedzy maltzonkami i umiejetno$é pielegnowania ars
amandi 1 zycia matzenskiego mogty uprzedzié¢ trudnos$ci okresu drugiej mtodosci
mezczyzny. Woéwczas staltaby sie ona druga miodoscia dotychczasowego zwiazku. 1
SEKS PO SZESCDZIESIATCE Seks na jesieni Zycia obarczony jest wieloma mitami,
m.in. przekonaniem, Ze w tym okresie jest on bardziej juz wspomnieniem niz
rzeczywistoscia. Kolejnym mitem jest impotencja, zaczynajaca Sie u mezczyzny w
okresie przekwitania oraz spadek potrzeb seksualnych u kobiety w kilka lat po
przekwitaniu. Wiele osbéb, zgtaszajacych sie ze swoimi trudnos$ciami seksualnymi -
szczegdblnie mezczyzn - wigze je z koniczeniem sie, co ma rzekomo bezposredni
zwigzek z wiekiem. Oczywisdcie, 1z w miare upilywu wieku, przemian organizmu w
okresie przekwitania, przebycia przewlekiych choréb, przyjmowania przez diuzszy
czas rdéznych lekdédw, libido i sprawnosé seksualna zmniejszaja sie, ale jaki jest
prawdziwy zakres tego zjawiska? Czy uzasadniony jest lek przed jesienia zycia?
Dla wyjas$nienia tego procesu przedstawie fragmenty raportu seksuologicznego
StarrWeiner, opracowanego w 1981 roku przez badaczy z USA. Chociaz badana przez
nich 800osobowa populacja pochodzi z innego kregu kulturowego, zyje w odmiennych
warunkach, jednak warto zastanowié¢ sie nad ujawnionymi wynikami tych badan
(metodami kwestionariusza). Przeprowadzono je u 800 osdb nalezacych do populacji
powyzej 60 roku zycia. Z tej grupy 462 osdéb znajdowalo sie w wieku 60869 lat,
277 w wieku 70579 lat, a 61 w wieku 80$91 lat; 35% to mezczyzni, a 65% to
kobiety. W badanej 296 populacji 25% okreé$laio stan swego zdrowia jako bardzo
dobry, 47% jako dobry, a jedynie 2,7% jako zity. Z 60 tabel wybratem nastepujace
dane: Tabela 5 Ogdiem Mezczyzni (w odsetkach) Kobiety (w odsetkach) Stan
cywilny: w malzehstwia owdowiali rozwiedzeni wolnid7,8 36,7 11,4 4,163,8 20,2
10,3 5,739,0 45,7 12,0 3,3 Seks obecnie w pordédwnaniu z seksem w miodszym wieku:
lepszy taki som gorszy31,9 34,6 22,726,2 36,2 34,435,0 33,8 16,4 Czestotliwos¢
kontaktéw: kiedy chce 3 razy/tydzien 2 razy/tydzien 1 raz/tydzien 1 raz/miesiac
rzadziej niz 1 raz/miesigc5,4 10,6 11.6 16,1 8,6 8.86,0 13,8 15,2 21,6 10,3
9,65,0 8,9 9,6 13,1 7,8 8,3 Wptyw wspditzycia na zdrowie: pozytywny76,374,577,2
Czy uprawia aktualnie masturbacje? tak43,142,243,6 Czy lubi seks? tak 95,6

97,5 94,6 Aktualne przezywanie orgazmu: zawsze w wiekszos$ci kontaktdw
niekiedy nigdy36,0 26.8 18,0 1,447,9 27,0 12,4 1,829,5 26,7 21,0 1,2 Czas
trwania kontaktu seksualnego: do 2 minut 3515 minut 16530 minut ponad 30
minut4,5 20,1 17,9 13,47,4 25,5 19,9 15,62,9 17,2 16,8 12,2 Ogbdtem

Mezczyzni (w odsetkach) Kobiety (w odsetkach) Aktualne problemy seksualne:
brak probleméw dyspareunia, dyskomfort zaburzenia erekcji50,6 8,552,2 5,3
13,549,8 10,2 Wyniki tych badan sa optymistyczne dla jesieni zycia, obalaja mit
konczenia sie jako obowigzujacego prawa u wszystkich po przekwitaniu. Zawieraja
réwniez wazny sygnal, iz w miare postepu medycyny, ogdlnej zdrowotnosci



spoteczenstwa, wtasciwej psychohigieny, postaw wobec seksu i wspdizycia, realna
aktywnos$¢ seksualna i satysfakcja z niej utrzymuje sie do pdznych lat zycia. Z
innych badan jednoznacznie wynika, i1z troska o stan zdrowia, unikanie palenia,
alkoholu, uzywek, racjonalne odzywianie, stabilne wspdizycie seksualne, lubienie
seksu pozwalaja zachowa¢ dobry poziom libido i sprawnos$ci seksualnej do pdzZnego
wieku. We wspomnianym raporcie znajduja sie rdéwniez interesujace badania
poéSwiecone postawom starszego pokolenia wobec rdéznych zjawisk obyczajowych 1
zachowan seksualnych. Wynika z nich, i1z bardzo wzroslta tolerancja wobec
homoseksualizmu, oralizmu, akceptacja zrdznicowania ars amandi, zwiazkdw
erotycznych z partnerami z duza rdéznica wieku, zawierania nowych zwigzkdow
erotycznych w pdznym wieku. Z tego wszystkiego trudno nawet stwierdzié¢, czy
optymistyczna wizja seksu po szes$édziesigtce bardziej wynika ze zmiany postaw
wobec niego, czy tez ze wzrostu zdrowotnosci spoleczenstwa. Zapewne 1 z jednego,
i drugiego. PRAKTYCZNE KOMPENDIUM SEKSUALNE Ogdbdtem Mezczyzni (w
odsetkach) Kobiety (w odsetkach) Aktualne problemy seksualne: brak probleméw
dyspareunia, dyskomfort zaburzenia erekcjib50,6 8,552,2 5,3 13,549,8 10,2 Wyniki
tych badan sa optymistyczne dla jesieni zycia, obalaja mit konczenia sie jako
obowiazujacego prawa u wszystkich po przekwitaniu. Zawieraja rdéwniez wazny
sygnat, iz w miare postepu medycyny, ogdlnej zdrowotnosci spoleczenstwa,
wtasciwej psychohigieny, postaw wobec seksu i wspdizycia, realna aktywnosé
seksualna i satysfakcja z niej utrzymuje sie do pdznych lat zycia. Z innych
badann jednoznacznie wynika, iz troska o stan zdrowia, unikanie palenia,
alkoholu, uzywek, racjonalne odzywianie, stabilne wspdizycie seksualne, lubienie
seksu pozwalaja zachowa¢ dobry poziom libido i sprawnos$ci seksualnej do pdZnego
wieku. We wspomnianym raporcie znajduja sie rdéwniez interesujace badania
poswiecone postawom starszego pokolenia wobec réznych zjawisk obyczajowych i
zachowan seksualnych. Wynika z nich, i1z bardzo wzrosta tolerancja wobec
homoseksualizmu, oralizmu, akceptacja zrdznicowania ars amandi, zwiazkdw
erotycznych z partnerami z duza rdéznica wieku, zawierania nowych zwigzkdow
erotycznych w pdznym wieku. Z tego wszystkiego trudno nawet stwierdzié, czy
optymistyczna wizja seksu po szescédziesigtce bardziej wynika ze zmiany postaw
wobec niego, czy tez ze wzrostu zdrowotnosci spoleczenstwa. Zapewne 1 z jednego,
i drugiego. PRAKTYCZNE KOMPENDIUM SEKSUALNE "Seks dojrzaily" nie jest publikacja
wyczerpujacg temal seksu, jego problemdédw i1 zaburzen w wieku dojrzatym. Istnieja
pewne zagadnienia interesujace wielu Czytelnikdédw - byly one zglaszane w formie
pytan w trakcie spotkan autorskich w KMPiK. Tym pytaniom jest poswiecona
ostatnia cze$¢ ksiazki. Mam nadzieje, ze niedlugo ukaze sie Encyklopedia
Seksualna, w ktdérej Czytelnicy znajda wyczerpujace informacje na rdzne tematy.
Alkohol a seks Badania wielu seksuologdw wyraznie wskazuja, iz u alkoholikédw
zaburzenia seksualne wystepuja w 55% przypadkdéw. Alkohol jest okreslany jako
"silny jad jadrowy", uszkadza bowiem komédrki i strukture jader, prowadzac do
zaburzen nasienia. Przyczyna zaburzen seksualnych w alkoholizmie jest nakiadanie
sie na siebie takich czynnikdéw, Jjak: uszkodzenia jader, zaburzenia hormonalne,
enzymatyczne, metaboliczne, uszkodzenia nerwdw obwodowych, zmiany w krazeniu
krwi miednicy, awitaminozy, konflikty partnerskie, a takze rozbieznos$¢ miedzy
wydolnos$cig seksualna a pragnieniami. Do najczes$ciej wystepujacych zaburzen u
mezczyzn naleza: obnizenie poziomu libido, zanik erekcji, zmniejszenie ilosci
wytrysku, a u kobiet - ozieb1o$¢ i dyspareunia (bolesne stosunki). Mozna rdéwniez
stwierdzié¢, iz u okoio '/a przypadkdw tzw. impotencji alkoholowej zmiany w zyciu
seksualnym sa daleko posuniete i1 maja zle rokowanie. Okazalo sie jednak, ze
blisko 85% partnerek alkoholikdw ma problemy w zyciu seksualnym, wynikajace z
reakcji oporu i niecheci wobec parineraalkoholika. Nic zatem dziwnego, iz
zdecydowana wiekszos$¢ zwiazkdédw partnerskich znajduje sie w stanie rozpadu lub
trwatego konfliktu. Problem ten nabiera znaczenia spoilecznego, mamy bowiem do
czynienia z do$¢ znaczng populacija, a uzaleznienie od alkoholu zaczyna sie w
dos¢ miodym wieku. W zdecydowanej wiekszosci patologii seksualnej mezczyzn w
wieku dojrzalym mozna réwniez znalezé¢ zwiazki z alkoholem, chociaz nie wszyscy



pijacy sa od niego uzaleznieni. Ze wszystkich rodzajéw alkoholu najbardziej
szkodliwy wplyw na sprawnos$¢ seksualna maja wg kolejnosci: wdéddki, rumy, wina
owocowe, piwo. Istnieja tez ciekawe obserwacje pos$wiecone genezie alkoholizmu.
Okazuje sie, ze okoio '/ 3 mezczyzn i1 '/ 4 kobiet zaczyna pi¢ z powodu zaburzen
w sferze seksualne]j, pogiebiajac w ten sposdb te problemy. U wiekszosci
alkoholikdéw zaburzenia seksualne sg wynikiem dziatania alkoholu. Abstynencja
seksualna U mezczyzn w wieku dojrzaiym diuzsze przerwy we wspdilzyciu seksualnym
wiaza sie z pojawianiem przejsciowych zaburzen seksualnych, a zwilaszcza
ostabienia erekcji, skrdécenia czasu wspdizycia i obnizenia poziomu libido. Mozna
powiedzie¢, iz im starszy jesit mezczyzna i im diuzsza abstynencja seksualna, tym
wieksze moga by¢ te zaburzenia. Najczesciej z tego typu sytuacjami mamy do
czynienia w wypadku diuzszych wyjazddéw, diugotrwaiej choroby partnerki,
separacji lub rozwodu, pobytu w zakladzie karnym itp. Jezeli zaczyna sie
wspbdtzycie po diuzszej przerwie, to duze znaczenie ma reakcja mezczyzny na
ujawnione problemy seksualne; im bardziej reaguje lekowo, tym szybciej rozwija
sie nerwica nakiadajaca sie na biologiczne ostabienie popedu. Zapobieganie tej
sytuacji polega m.in. na przyjmowaniu tagodnych dawek lekdédw stymulujacych poped
seksualny, a takze na okresowej masturbacji, ktdéra w tym przypadku nalezy
traktowa¢ jako lecznicza. Bbdle glowy w zyciu seksualnym Najczesdciej bdle giowy
wystepuja u mezczyzn w wieku 40860 lat. Moga pojawiaé¢ sie tuz przed orgazmem
(skurcz mieséni karku, twar/y), bezposrednio po orgazmie (zwlaszcza w przypadkach
istniejacej uprzednio migreny). U czes$ci mezczyzn maja one zwigzek z
zabi.rzeniami krazenia mbzgowego. We wszystkich wspomnianych przypadkach
wskazana Jjest okresowa kontrola cis$nienia krwi oraz konsultacja u neurologa.
Carezza, praktyka Praktyka Carezza polega na unikaniu przez mezczyzne wytrysku
nasienia, dzieki czemu stosunek przedluza sie, a partnerka majaca zdolnos$é
wielokrotnego orgazmu moze realizowad swoje potrzeby seksualne. Praktyka ta jest
mozliwa u mezczyzn z wyrobionag zdolnos$cia kontrolowania wytrysku i czasu trwania
wspdizycia. Nalezy jednak pamieta¢ o tym, iz nie zabezpiecza ona przed ciaza,
gdyz u okolo '/4 mezczyzn istnieje bezwiedne kropelkowanie nasienia. Ciaza a
seks Seksuolodzy stwierdzili, i1z na wspdizycie seksualne w ciazy maja wpiyw
czynniki biologiczne, typ temperamentu seksualnego, emocje wynikajace z faktu
ciazy, poprzednie doswiadczenia z przebiegiem ciazy, a takze wieZ z partnerem.
Wiele kobiet obawia sie wspdizycia sadzac, ze ma ono szkodliwy wplyw na przebieg
ciazy. U wielu kobiet istnieje wyrazZny wzrost potrzeb seksualnych w drugim
trymestrze ciazy, co ma mie¢ zwigzek z przekrwieniem miednicy. W zasadzie
wskazana Jjest ostrozno$é w pierwszym trymestrze ciazy, zwlaszcza u kobiet ze
sktonnoécia do poronien, z patologia ciazy - w obu 302 tych przypadkach nalezy
unikaé¢ wspdtzycia az do uzyskania zgody ze strony lekarza. Nie ma obowiazujacych
norm dotyczacych wspdizycia w okresie cigzy; u jednych kobiet pojawia sie
wzrost, a u innych spadek potrzeb seksualnych, partner zatem powinien dostosowacd
sie do potrzeb seksualnych partnerki. Zaleca sie w przypadku cigazy wspdizycie w
pozycji bocznej oraz w takich, ktdére nie prowadza do ucisku na brzuch. Czionka,
wady U mezczyzn do najczes$cie] spotykanych wad cztonka naleza: zbyt maty czionek
{wynik zaburzen hormonalnych; leczenie jest mozliwe do okresu dojrzewania),
spodziectwo (co 125 noworodek - 80% operowanych chiopcédw zdolnych jest pdzniej
do wspdbdizycia seksualnego), skrzywienia osi czlonka. W tym ostatnim przypadku
zaburzenie to wiaze sie z dyskomfortem estetycznym, nie ma jednak istotnego
wplywu na przebieg wspdilzycia. Zabieg chirugiczny w przypadku skrzywienia osi
cztonka nie jest konieczny, chociaz wielu mezczyzn domaga sie tego, obawiajac
sie reakcji partnerki oraz majac poczucie kompleksu. Inne czesto spotykane wady
to stulejka (niemoznos$¢ Sciggania napletka) oraz skrdcenie wedzidetka; w tych
przypadkach wskazane jest przeprowadzenie zabiegu, ktdéry ma charakter
kosmetyczny i jest stosunkowo tatwy do wykonania. Byloby wskazane wykonywanie
tego typu zabiegdw przed okresem dojrzewania lub przed podjeciem wspdizycia.
Dewiacyjne, tendencje Wiele osdéb przezywa lek wynikajacy z pojawiania sie w
snach erotycznych czy w fantazjach réznych tresci dewiacyjnych, ktdére nie sa



realizowane w praktyce. Sam fakt wystepowania w snach scen np. gwaitdw, zachowan
homoseksualnych, seksu grupowego, sadyzmu, masochizmu itp. nie jest dowodem
istnienia dewiacji. W pods$wiadomos$ci tres$ci dewiacyjne moga istnie¢ w wyniku
fantazjowania na ten temat, zakodowania sie przeczytanych lub ogladanych
zachowan dewiacyjnych, ukrytych sklonnosci. Tendencje dewiacyjne nie sa zatem
patologia i nie wymagaja leczenia. Dieta a seks Na poziom libido oraz sprawnos$cé
seksualng m.in. majg wpityw réznorodne sole mineralne, witaminy, biatko.
Zrozumiale zatem, iz odpowiedni ich poziom w diecie rzutuje na zycie seksualne.
Do warto$ciowych sktadnikdédw pozywienia naleza zwtaszcza: $wieze ryby, baranina,
tiuste twarogi, orzechy, midéd naturalny, selery, zditka jaj, praktycznie
wszystkie warzywa, Jjarzyny. Natomiast poped obnizaja diety jarskie, napary z
chmielu, dieta niskobiatkowa. W przypadku mezczyzn w miare upitywu lat i
odczuwanego zmniejszania sie poziomu libido wskazane Jjest zazywanie witamin
(zwtasz-303 cza E 1 B, PP), soli mineralnych (zwlaszcza cynku, magnezu) oraz
preparatdéw poprawiajacych ukrwienie miednicy i krazenie obwodowe, np. Calgam,
Provasan. Mozna zatem co pewien czas stosowad nastepujacy zestaw witamin
wplywajacy na ogdbdlna poprawe stanu organizmu w zakresie funkcji seksualnych:
Calgam, Tonophos, Multiyitaminum. Tego typu zestawy nie tylko przediuzaja
sprawnos$¢ seksualng, ale podwyzZzszaja jej poziom. Dyspareunia Bolesne stosunki
zw. dyspareunig znacznie czescie] wystepuja u kobiet i w wiekszos$ci przypadkdw
maja tlo somatyczne (zmiany poporodowe, pozapalne, pooperacyjne, pogrzybicze),
towarzysza niektdérym metodom zapobiegania ciazy (np. tabletkom hormonalnym) .
Istnieja rdédwniez przyczyny psychogenne, zwigazane np. z konfliktami partnerskimi,
rozczarowaniem sie osobg partnera, wymuszaniem przez niego zbyt czestych
kontaktéw itp. Dyspareunia u mezczyzn jest rzadsza niz u kobiet i réwniez
przewazaja przyczyny somatyczne (sitany pogrzybicze, pozapalne, podraznienia
zotedzi, przeczulica zotedzi w zaburzeniach nerwéw obwodowych itp.). Moga bycé
réwniez przyczyny psychogenne, np. nieche¢ do partnerki, uczucie wstretu do
niej, spadek zainteresowania itd. W przypadku dyspareunii konieczne jest
leczenie specjalistyczne. W wielu wypadkach pomagaja stosowane miejscowo masci.
Ekshibicjonizm Ekshibicjonizm jest to jedna z czes$ciej spotykanych dewiacji,
obejmujaca okolo 30% wszystkich zachowan dewiacyjnych. Polega na obnazaniu
narzaddéw piciowych w miejscach publicznych (np. parki, osiedla mieszkaniowe,
internaty, %taznie) i odczuwaniu wbéwczas podniecenia seksualnego. Im wieksze sa
przejawy zainteresowania otoczenia, tym wiekszy stopien podniecenia az do
mozliwo$sci osiagniecia orgazmu. W wiekszo$ci przypadkdéw sam fakt, Ze dana osoba
ujrzata obnazone narzady plciowe wystarcza do osiagniecia podniecenia, a orgazm
jest wyzwalany poprzez masturbacje. Ekshibicjonizm jest traktowany jako wyraz
niedojrzatos$ci psychoseksualnej, niedmiaiosci, leku przed witasna rola seksualna.
Rzadziej natomiast ujawnia giebsze zaburzenia, moze np. by¢ objawem choroby
psychicznej, organicznych zmian mbézgowych. Leczenie polega na psychoterapii i
farmakoterapii uzupeilniajacej. Rozpoznanie ekshibicjonizmu w zasadzie dotyczy
mezczyzn, w przypadku kobiet jest niezmiernie rzadko spotykane i dotyczy giteboko
patologicznych form towarzyszacych zaburzeniom psychicznym. Brak tego typu
dewiacji u kobiet wynika z tradycji obyczajowych, ktdére akceptuja
uzewnetrznianie przez kobiety atrakcyjnosci ich ciata czy atrakcyjnosci
seksualnej. Erogenne, strefy Istnieja do$é¢ typowe miejsca najwieksze]
wrazliwo$sci seksualnej na bodzZzce dotykowe. U wiekszo$ci kobiet dotycza one:
karku, ptatkéw uszu, szyi, ust, brodawek piersiowych, okolicy
krzyzowoledzwiowej, wewnetrznej powierzchni ud. W przypadku mezczyzn najczesciej
dotycza: okolicy karku, ust, plecdw, okolic narzaddw piciowych. Globalna
powierzchnia erogenna u kobiet obejmuje okoto 12% ciata, u mezczyzn do 2$4%.
Istnieje réwniez zjawisko sfer erogennych nietypowych, tzn. charakterystycznych
dla dane]j osoby i1 wystepujacych poza wymienionymi okolicami ciata. Jest to
sprawa osobniczej wrazliwos$ci, zakodowanych pierwszych doznan dotykowych. W
przypadku oséb nadpobudliwych seksualnie, z obnizonym progiem wrazliwosci,
bardzo zafascynowanych partnerem, sfera erogenna moze by¢ dostownie caie cialo.



Wrazliwo$¢ miejsc erogennych jest bardzo zrdznicowana i1 w zasadzie kazdy
cztowiek ma indywidualne cechy wymagajace ich odkrycia przez partnera. Zdarza
sie zatem, iz jedna typowa sfera erogenna u danej osoby wzbudza negatywne
doznania, a druga bardzo silne. Istnieje rdéwniez znane zjawisko wybidrczosci
reakcji sfer erogennych wobec dane]j osoby i1 tak np. dana kobieta reaguje
pozytywnie na pieszczoty piersi ze strony Jjednego partnera, a negatywnie w
przypadku innego iltp. Fetyszyzm Termin ten pochodzi od wtoskiego felisso (czar).
Polega na osiaganiu satysfakcji seksualnej przez podniecanie sie przedmiotem
nalezacym do drugiej osoby, czes$cia jej ubioru czy ciata. Fetyszera moze byé
zatem kazda czes$é¢ ciata, czynno$é, przedmiot nalezacy do drugiej osoby. Do
najczesdciej spotykanych fetyszdw naleza wiosy, zapach, gios, buty, czes$é¢ ubioru,
bielizna. Przyczyng fetyszyzmu moze byé niedojrzatos$é psychoseksualna, problemy
seksualne (np. impotencja u starszych mezczyzn). Czeste jest rdéwniez powiazanie
fetyszyzmu z sadomasochizmem, transwestytyzmem, pigmalionizmem. Ginekomastia
Terminem tym okres$la sie przerost gruczoidw sutkowych u mezczyzn, najczesdciej w
okresie dojrzewania i1 przekwitania. Przyczyna ginekomastii moga by¢ np.
zaburzenia hormonalne, watroby, stresy psychiczne, leki. Gwalt Zdecydowana
wiekszos$¢ gwalttdw nie zostaje ujawniona i na fakt ten sklada sie wiele rdznych
przyczyn, np. lek przed sprawca, wstyd. Badania z USA donosza o statym wzroscie
przypadkédw gwattu. 20 - Seks dojrzaty 305 Wiekszo$é ofiar to mtode kobiety, a
forma gwalttu jest penetracja pochwy. U okolo '/g ofiar gwaltu stwierdza sie
zaburzenia emocjonalne, tzw. Rape irauma syndrome, polegajace na stanach
lekowych, zaburzeniach snu, przygnebieniu, zablokowaniu reakcji seksualnych.
Nalezy jednak stwierdzié, iz okolo '/ 3 gwaltdw sprowokowana jest przez ofiary,
np. przez brak poczucia zagrozenia i lekkomy$lnos$é¢, prowokowanie seksualne
mezczyzny, wspdlne picie alkoholu itp. Homoseksualizm Orientacja homoseksualna
dotyczy okolo 152% populacji, natomiast do$wiadczenia homoseksualne okolo 5510%
populacji. Homoseksualizm polega na ukierunkowaniu popedu wobec przedstawicieli
tej samej pici. Do typowych przyczyn nalezg: uwiedzenie w okresie wczesnego
dojrzewania, forma zastepczoobronna (np. z leku przed wspdizyciem, chorobliwej
niesmiatos$ci, poczucia mniejszej wartosci), zaburzenia rozwoju psychoseksualnego
(np. identyfikacji z rola seksualna), a takze rozwdj osrodkdw seksualnych w
okresie plodowym. W zdecydowanej wiekszosci przypadkdé4w homoseksualizm nie jest
traktowany jako patologia i w zwiazku z tym nie wymaga leczenia, ktdre zreszta
nie byltoby skuteczne. Jedynie w przypadku homoseksualizmu zastepczoobronnego,
przy matych jeszcze doswiadczeniach homoseksualnych, leczenie psychoterapig moze
da¢ pozytywne rezultaty. Typy kontaktdédw homoseksualnych sa bardzo zrdznicowane;
wzajemna masturbacja, kontakty udowe, oralizm, analizm. Jakkolwiek wzrasta
tolerancja spoieczna wobec homoseksualizmu nadal jednak podstawowym problemem
wielu homoseksualistdéw jest poczucie odrzucenia przez Srodowisko i traktowanie
jak osobnika nienormalnego. Homoseksualizm u kobiet (mitos$¢ lesbijska) stwarza
mniejsze napiecia, jest bowiem forma bardziej ukryta, a obyczajowos¢ akceptuje
okazywanie sobie czulos$ci przez kobiety. Kazirodztwo Kazirodztwo polega na
kontaktach seksualnych miedzy najblizZzszymi krewnymi, wskazanymi przez normy
prawne. W polskim kodeksie zabrania sie kontaktdéw seksualnych miedzy krewnymi w
1linii prostej (rodzice i dzieci, dziadkowie i1 wnukowie), miedzy rodzenstwem
przyrodnim i rodzonym. Zakaz tych kontaktédw ma przede wszystkim znaczenie
obyczajowe, aczkolwiek kryteria kulturowe rdéznie byty ujmowane, np. ludy
prymitywne zakazywaly kontaktédw seksualnych miedzy partnerami o tych samych
imionach czy totemach. Obecnie zakaz tego typu kontaktéw jest tlumaczony
wzgledami biologicznymi (przeciwdziatanie zaburzeniom genetycznym) oraz
psychicznymi, Najczes$ciej spotykane sa kontakty miedzy ojcem a cobébrka, nastepnie
miedzy rodzenstwem, a rzadziej miedzy matka a synem. Badania przeprowadzone
wsrdéd osdb prowokujacych kontakty kazirodcze wy-306 kazalty zalezno$é¢ miedzy
alkoholizmem a degradacja psychiczng, zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami
osobowos$ci. Natomiast badania przeprowadzone u cbdérek zmuszanych do kontaktéow
seksualnych przez ojcdw ujawnity wystepowanie rdznych zaburzen somatycznych,



stanéw lekowych, depresyjnych, promiskuilyzmu. %fechtaczki, zaburzenia Do
najczestszych zaburzen naleza: przerost techtaczki (w wyniku samogwaitu,
zwiekszonego poziomu androgendw, stosowania lekdé4w hormonalnych), stulejka,
bolesnos¢ (np. w przebiegu cukrzycy, standw zapalnych, w'wyniku stosowania
lekéw) . Przyczna takich zaburzen, jak przerost lub przeczulica techtaczki moga
by¢ réwniez wibratory seksualne. Miesien lonowoguziczny (Kegla) Badania
seksuologiczne ostatnich lal wykazaly, Zze miesien ten ma istotne znaczenie dla
zdolnosci przezywania orgazmu przez kobiety w trakcie stosunku. Dobre napiecie
tego miesnia (kobieta potrafi kurczyé¢ go $wiadomie 1 trudno jest w czasie tego
skurczu wtozy¢ palec do pochwy) dowodzi, iz istniejg dobre warunki do doznawania
orgazmu w trakcie ruchéw frykcyjnych w pochwie. W przypadku braku napiecia
orgazm jest watpliwy lub niemozliwy. W celu zwiekszenia napiecia tego mies$nia
zaleca sie kobietom wykonywanie ¢wiczen, polegajacych na wielokrotnym
przerywaniu strumienia moczu przy kazdej mikcji. U niektdérych kobiet ¢wiczenia
te rozwijaja reaktywnos$¢ seksualna pochwy, a w przypadku zmian poporodowych
zwiekszaja jej $cisliwos$é. Narkomania a seks W niektdédrych kulturach $rodki
narkotyczne mialy znaczenie seksualne, np. w starozytnych Indiach opium stuzyio
przediuzaniu stosunku i opdzZnianiu wytrysku, a w kulturach Indian Ameryki
Srodkowej narkotyki wyzwalaly mistyczne stany seksualnoreligijne. Narkomania,
ktdérej wzrost obserwuje sie w wielu krajach $wiata, dos$é szybko prowadzi do
zaburzen seksualnych. Obserwuje sie je u 90% pacjentdw. Zakres tej patologii
jest gieboki, zwlaszcza ze zazwyczaj dotyczy miodej populacji. Najczestsze
zaburzenia to: obnizenie lub zanik libido, brak wytrysku, zanik erekcji,
oziebtos$¢é 1 dyspareunia. Przyczyna zaburzen seksualnych sa gitdéwnie zmiany
organiczne (zaburzenia hormonalne, zanik jader, jajnikéw, patologia czynnosci
watroby). Pedofilia Terminem tym okre$la sie pieszczoty i kontakty seksualne
osoby dorositej z dzieé¢mi. Zwykle ten typ dewiacji jest szokujaco przezywany
przez rodzicdw dziecka. Jego zZrddiem najczesSciej jest nie-20 307 dojrzaltosé
psychoseksualna, nies$miatos$¢ i leki seksualne, zaburzenia seksualne. U mezczyzn
w starszym wieku bywa zwiastunem zaburzen psychicznych, wynikajacych np. z
miazdzycy mbézgu. Badania przeprowadzone u ofiar tych praktyk nie wskazuja na
pdzZne nastepstwa przezytego szoku. Okazuje sie, ze zZrddiem patologicznych
nastepstw sa zachowania rodzicdéw, proces sadowy, dochodzenie. Stresujacy proces
dochodzeniowy, jawny przebieg sprawy sadowej, a takze przebieg samego zdarzenia,
tzn. stopien jego brutalnos$ci, zwieksza wielokrotnie nastepstwa w zyciu
emocjonalnym i1 seksualnym. Prostaty, zaburzenia Stany zapalne, przerost prostaty
(gruczot krokowy mezczyzn) czesto wiaza sie z zaburzeniami seksualnymi,
zwtaszcza ostabieniem wzwodu czltonka i1 obnizZeniem poziomu libido. Problem
komplikuje fakt, Ze stwierdzenie prostaty wyklucza przyjmowanie lekdw
hormonalnych, stosowanych zazwyczaj w stymulacji seksualnej. Istotne jest zatem
wczesne podjecie leczenia urologicznego, a pdzniej - towarzyszacego -
seksuologicznego. W wielu wypadkach uzyskuje sie wyraznag poprawe. Protezy
cztonka Od 1936 roku podejmowane sa prdéby stosowania protez czionkdéw w
przypadkach trwatlych zaburzen erekcji (np. w wyniku choréb somatycznych,
zwyrodnienia nerwdédw miednicy itp.). Obecnie sztuczne czlonki - wykonywane z
tworzyw sztucznych - umozliwiaja uzyskanie wzwodu i wspdizycie. W Polsce zostatl
przed 10 laty opatentowany wirylizator, bedacy tulejka z tworzywa sztucznego,
ktdéry natozony na trzon czlonka, umozliwia wspdizycie seksualne. Najnowsze
osiagniecia w tej dziedzinie, to wyprodukowane w USA aparaty umozliwiajace nie
tylko erekcje o dowolnym czasie trwania, ale i pozorowana ejakulacje z wieloma
typowymi cechami nasienia (zapach, objeto$¢, wyglad). Wstret seksualny (tzw.
awersja) Awersja seksualna polega na silnym uczuciu niecheci i1 obrzydzenia wobec
wspbdtzycia, ciata partnera, a nawet catej jego osoby. Czes$cie]j spotykany jest u
kobiet 1 zazwyczaj powstaje w wyniku diugotrwalego tiumienia negatywnych
“emocji. Szanse leczenia sa raczej male. GRANICE MOZLIWOSCI W SEKSIE Wiele osdb
wobec zycia seksualnego ujawnia ideal demokracJi; "wszyscy mamy te same
mozliwo$éci 1 szanse". Ciekawe, Ze w wielu innych dziedzinach zycia, np.



zdobywaniu wyksztalcenia, zawoddw, standardu materialnego iip., przyjmuje sie
zasade, ze istnieja okres$lone predyspozycje, uzdolnienia, tut szczes$cia. Stad
przyjmuje sie jako oczywiste zrdéznicowanie ludzi co do poziomu wyksztalcenia,
majatku, pozycji spoltecznej itd. Chociaz czesto przejawy zazdrosci, zawisci,
subiektywizmu utrudniaja realna ocene wiasnych szans, wiele osbéb potrafi sobie
powiedzieé, ze konkretne osoby sa zdolniejsze, atrakcyjniejsze, bardzie]
zapobiegliwe, pracowite itp. 309 W sferze zycia seksualnego spotykamy sie ze
wspomnianym wyzej ideatem demokracji, jakby wszyscy byli rdéwni w wyposazeniu
genetycznym, uzdolnieniach do ars amandi, aktywnos$ci seksualnej. Ta zasada
swoistego demokratyzmu Jjest czesto spotykana w listach, w gabinecie, 1 tak np.
kto$ wyraza skarge, ze w pordwnaniu do rowiednikdéw ma mniejsza czestotliwose
kontaktdéw seksualnych, kto$ inny mniejsze narzady piciowe, siabsze przezywanie
orgazmu 11d. W seksie wielu ludzi chcialoby osiagna¢ gdérne standardy i traktuje
to jako oczywiste i realne. Z%rédiem pordwnywania siebie z tymi standardami sa
najczescie] zwierzenia seksualne otoczenia, obserwacja innych, a w ostatnich
czasach publicystyka seksuologiczna. Lektury na tematy seksualne sktaniaja do
przymierzania sie do najwyzszych standarddw, sprdébowania wszystkiego,
nasladowania innych. fLatwo powstajg rozczarowania 1 kompleksy, je$li pordwnanie
wypada na niekorzys$é. Jezeli czyta sie o $redniej czestotliwos$ci wspdizycia w
danym wieku, to osoby znajdujace sie ponizej tego standardu tatwo wpadaja w
kompleks mniejszej wartosci. Nic zatem dziwnego, Ze w zasadzie kazda praca z
zakresu seksuologii pociaga za soba rzesze sfrustrowanych czytelnikdéw i
pacjentdéw. Natomiast osoby znajace z praktyki to wszystko, co jest opisane w
danej publikacji, przyjmuja postawe wyzszos$ci 1 krytykanctwa. Dla nich wartoscia
bedzie jedynie taka praca, ktdéra dostarczy im nowych informacji. Znana jest mi
praca omawiajaca postawy czytelnikdéw wobec autordw prac seksuologicznych.
Okazato sie, ze w przypadku kobietautordw mezZzczyzni przyjmuja postawe zabawy,
pobtazania z pewnym poczuciem zagrozenia, natomiast kobiety majg tendencije do
identyfikowania sie z autorka (w przypadku gdy poglady sa zbiezne) lub ujawniaja
agresywnos$¢ (w przypadku gdy poglady sa rozbiezne). W przypadku autordéwmezczyzn
kobiety zazwyczaj przyjmujg postawe toleranciji, a mezczyzni superkrytyczng i
czesto agresywna (przejaw zazdros$ci? rywalizacji meskiej?). Do typowych ich
wypowiedzi nalezy, Zze niczego nowego sie nie dowiedzieli. Wrdémy do standarddw
seksualnych. Przymierzanie sie do gbérnych putapdw mozliwosci w zakresie
czestotliwo$ci wspdizycia, czasu jego trwania, zrdéznicowania form ars amandi
itd. zaktécito harmonie w wielu zwiagzkach, a w innych pozbawilo partneréw
rado$ci z bycia razem. Te gbérne standardy traktowane sa jak raj erotyczny, pultap
nobilitujacy wtasna mesko$éSkobiecoéé. Im bardziej sie odstaje od tego putapu,
tym wiekszy kompleks. Nasze granice mozliwos$ci w zyciu seksualnym sa okres$lone
przez predyspozycje genetyczne (rdéznimy sie przeciez temperamentem), stan
zdrowia i witalno$¢ organizmu, zrdznicowanie psychofizjologii seksualnej oraz -
osobe partnera. Powyzsze czynniki sg oczywiste, chciaibym jednak zatrzymac sie
przy tym ostatnim. Sg partnerzy, ktdérzy wspdipracuja w doskonaleniu ars amandi,
inni poprzestaja na okre$lonym poziomie, ktdérego nie chca przekroczyé, np.
odmawiaja zgody na 310 wprowadzenie réznych pozycji, pieszczot
oralnogenitalnych. Wspdizycie seksualne z nimi moze byé wzajemnie
satysfakcjonujace, ale nie przekracza granic zakres$lonych przez partnera. Sa
réwniez partnerzy demobilizujacy do rozwoju ars amandi i méwiac popularnie
"S$ciagaja

cy w doét". Zwigzek moze by¢ udany w wielu innych relacjach, ale w zyciu
seksualnym ogranicza sie do minimum aktywnoéci. Jak wiec z tego wynika, w zyciu
seksualnym r.ie ma demokracji, rdéwnosci, nasze osobnicze i partnerskie
mozliwo$sci narzucajg nam pewne okres$lone standardy. Harmonia wielu zwigzkdw
bytaby zachowana, gdyb) ( istniata w nich umiejetno$¢é radowania sie tym, co jest.
Sensem zycia seksualnego nie jest przeciez bicie rekorddw, sprdbowanie
wszystkiego, nasladowanie innych, ale znalezienie optymalnej formy zjednoczenia
z partnerem, pogodzenia wzajemnych potrzeb i1 oczekiwan, wyrazanie mitosci.



Kryterium dobra zwigzku partnerskiego jest najwazniejsze dla oceny zycia
seksualnego. Przymierzanie sie do innych standardéw moze by¢ wyzwaniem do dobra
wiezi miedzy partnerami, bowiem druga osobe sprowadza sie do roli fantoma w
¢wiczeniach seksualnych, w biciu rekorddéw. Jezeli zwiagzek opiera sie na mitosci
i dobrej wiezi, ale partner w zyciu seksualnym ma okre$lone granice uformowane w
wychowaniu rodzinnym przez normy, wiasne postawy, to nalezy te granice traktowac
ze zrozumieniem, a nie walczy¢ z nimi. Bylem biegiym w sprawach rozwodowych,
gdzie zZrddiem konfliktu stala sie odmowa pieszczot oralnych ze strony partnerki.
Ona tego nie akceptowata 1 nie byla w stanie przetamaé¢ emocjonalne]j bariery. Dla
partnera ta forma pieszczot stanowila kryterium dobrej wiezi seksualnej 1
mitosci. Po nieudanych prébach zmuszenia partnerki do tej formy wspdilzycia
doszto do rozwodu, jak zwykle z powodu "niezgodnos$ci charakterdéw". Zmuszanie
partneréw do przyjecia stereotypdw seksualnych wtasnych lub okres$lonych przez
zwyczaje $rodowiska czy publikacje jest jednym ze Zrddet konfliktdéw. Poznanie
granicy wlasnych mozliwo$ci w seksie oraz w zwiazku partnerskim jest jednym =z
elementéw harmonii seksualnej i zdrowia psychicznego. SEOWNICZEK TERMINOW
Altruizm - ofiarno$¢, poswiecanie sie innym. Apogeum - szczyt. Catharsis -
ukojenie, odprezenie. Erotomania - patologicznie duze zainteresowanie seksem,
owtadniecie przez seks; seks jako podstawowy motyw dziatania. Generalizacja -
uogdlnienie. Integracja - scalanie, harmonijne %taczenie. Libido - witalno$¢,
energia zyciowa. Percepcja - odbidér. Promiskuityzm - czeste zmiany partnerdw
seksualnych, niezdolno$¢ do stworzenia statego zwigzku partnerskiego.

Pruderia - zahamowanie, fatszywy wstyd.

Taoizm - jeden z kierunkdéw filozoficzno-religijnych Chin. Taniryzm - jeden z
religijnych kierunkédw Indii, bdstwa zenskie.
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