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Przedmowa

Zaczatem pracowaé nad mézgowymi mechanizmami emo-
cji pod koniec lat siedemdziesigtych. W owym czasie emocjami in-
teresowalo sie niewielu badaczy moézgu. Potem jednak sytuacja
zmienila sie i zaczeto sie intensywnie zajmowaé tym zagadnie-
niem. Zwlaszcza w ostatnich latach dokonal sie w tej dziedzinie
znaczny postep. Pomy§lalem, ze nadszed! czas, by podzieli¢ sie
czgstkg tej wiedzy z ogdlem.

Mozg emocjonalny zawiera przeglad moich pogladéw na to,
w jaki sposéb powstaja w mézgu emocje. Ksigzka ta nie jest
wszechstronng analizg wszystkich aspektéw tego procesu. Kon-
centruje sie na zagadnieniach, ktére interesujg mnie najbardziej,
a mianowicie na tym, jak mézg odkrywa pobudzajgce emocjonal-
nie bodzce i jak na nie reaguje, jak przebiega emocjonalne ucze-
nie sie, jak tworza sie¢ wspomnienia emocjonalne oraz jak nasze
swiadome emocje wynikajg z proceséw, ktorych sobie nie uswia-
damiamy.

Staratem sie pisaé Mdzg emocjonalny tak, by ksigzka ta byla
zrozumiala dla czytelnika bez przygotowania naukowego, nie
znajacego terminologii specjalistycznej. Jednoczesnie jednak sta-
ralem sie nie trywializowaé nauki. Mam nadzieje, ze udalo mi sie
stworzyé ksigzke, ktéra z przyjemnoscig czytaé beda zaréwno dyle-
tanci w tej dziedzinie wiedzy, jak i naukowecy.

Jestem niezwykle wdzieczny rodzinie za to, ze cierpliwie zno-
sita moje zmagania z tym dzielem. Mam diug wdzigcznosci wobec
zony, Nancy Princenthal, za cierpliwe czytanie coraz to nowych
konspektéw tej ksigzki, a potem poszczegélnych jej rozdzialéw i za
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wiele trafnych uwag. Nasi dwaj synowie, Jacob i Milo, troszczyli
si¢ przez caly ten czas o to, by méj mézg emocjonalny byl w szczy-
towej formie.

W badaniach emocji w mézgu bardzo pomogli mi nastepujgcy
studenci i doktoranci: Akira Sakaguchi, Jiro Iwata, Piera Chichetti,
Liz Romanski, Andy Xagoraris, Christine Clugnet, Mike Thomp-
son, Russ Philips, Maria Morgan, Peter Sparks, Kevin LaBerr, Liz
Phelps, Keith Corodimas, Kate Melia, Xingfang Li, Michael Ro-
gan, Jorge Armony, Greg Quirk, Chris Repa, Neot Doron, Gene
Go, Gabriel Hou, Mian Hui, Beth Stutzmann i Walter Woodson.
Miatem takze wielu waznych wspblpracownikéw, w tym: Dona Re-
isa, Davida Ruggiero, Shawna Morrisona, Constantino Iadecole
i Terry’ego Milnera z Wydziatu Medycyny Uniwersytetu Cornella,
Davida Servan-Schreibera i Jona Cohena na Uniwersytecie w Pitts-
burgu, Aste Pitkanena w Finlandii i Chiye Ayoki w Uniwersytecie
Nowojorskim. Na zawsze pozostane wdzieczny Claudii Farb za
liczne, mniej i bardziej zauwazalne, udogodnienia w moim labora-
torium. Niektére z wymienionych tu oséb musialy sie same zajmo-
wac pracg, podczas gdy ja pisalem te ksigzke. Przepraszam je
wszystkie za to, ze bylem nieosiagalny, szczegdlnie w ostatnich
dniach, kiedy wydawalo sie, ze byé moze nigdy nie uda mi sie jej
skonczyé. Zawdzigczam réwniez duzo Irinie Kerzhnerman i An-
nette Olivero, ktére stuzyly mi pomoca w wielu sprawach przy
nadawaniu ostatecznego ksztaltu tej ksigzce. Jorge Armony i Miau
Hou pomogli mi przy ilustracjach.

Chce tez podziekowaé Mike’owi Gazzanidze, mojemu promoto-
rowl, ktéry pokazal mi, ze mozna mieé frajde z bycia naukowcem
1 nauczyl mnie mysleé o umysle. Zachecal mnie do napisania
ksigzki o emocjach na wiele lat przedtem, zanim sie za to za-
bralem. Nvé&o tez ogromng wdzigcznoéé dla Dona Reisa, ktéry
przyjal mnie do swego laboratorium po studiach doktoranckich,
nauczyl neurobiologii i zaopatrzyt w érodki, ktérych potrzebo-
walem, aby zaczgé sledzié mechanizmy emocji.

Dzial Badan Neurologicznych Narodowego Instytutu Zdrowia
Psychicznego hojnie subwencjonowat mojg prace. Bez uzyskanych
stamtad funduszy nie mégtbym prowadzié badan, ktérych owocem

jest ta ksigzka. Bardzo pomocny byl takze Uniwersytet Zo.ée.ow-
ski, szczegdlnie Dziekanat do Spraw Nauki. Nie mégibym tez sobie
zyczyé lepszych kolegéw niz ci, ktérych mam w Centrum Nauk
Neurologicznych tego uniwersytetu.

Cudownymi agentami literackimi okazali sie Katinka Matson
i John Brockman z Brockman, Inc. Pomogli mi nadaé ostateczng
forme konspektowi tej ksigzki i podpisa¢ umowe z wydawnictwem
Simon & Schuster, gdzie mialem prawdziwg przyjemnosé¢ wspétpra-
cowaé z redaktorem Bobem Asahina, ktérego wszystkie uwagi byty
trafne. Nwouo mu szczeScia w nowej pracy, ktérg ﬁo&.m.u. Em&w
ksiazke te skierowano juz do produkcji. Réwnie wspaniali okazali
sie Bob Bender, ktéry go zastgpil, i Johanna Li. .

Niektérzy biorg urlop, zeby napisa¢ ksiazke. Ja zamierzam
wziagé urlop, zeby po pisaniu dojsé ,,do siebie”.




Rozdzial

Co ma z tym
wspolnego milogé?*

Nasza cywilizacja znajduje sie nadal w stadium przej$ciowym —
juz niezupelnie zwierzeca, poniewaz nie kieruje sie instynktem,
a jeszcze niezupelnie ludzka, poniewaz niecalkowicie kieruje sie
rozumenm.

Theodore Dreiser, Siostra Carrie

Moj ojciec byt rzeznikiem. Duza cze$é dziecihstwa spe-
dzalem otoczony wolowing. Juz w bardzo miodym wieku dowie-
dzialem sie, jak wyglada wnetrze krowy, a czeécia, ktéra zacieka-
wila mnie najbardziej, byt §liski, pofaldowany mézg. Teraz, wiele
lat pézniej, przesiaduje catymi dniami, a bywa ze i nocami, starajac
si¢ dowiedzie¢, jak funkcjonuje mozg. A najbardziej interesuje
mnie to, jak mézg wytwarza emocje.

Mozna by pomysleé, ze jest to dziedzina nauki, w ktorej roi sie
od badaczy. Emocje sa przeciez ni¢mi, ktore 1gcza w jedng calosé
nasze zycie psychiczne. Okreslajg, kim jesteSmy w swoich
wlasnych oczach i w oczach innych. Czy moze by¢ co$ wazniejszego
dla zrozumienia dziatania moézgu niz ustalenie, w jaki sposéb po-
woduje on to, ze jestesmy szcze$liwi, smutni, przestraszeni, obu-
rzeni albo zadowoleni?

A jednak jeszcze do niedawna emocje nie byly zbyt popularnym
obiektem badai nauk o mézgu?. Sceptycy powiadaja, ze sg one

* What'’s love got to do with it? — tytul piosenki $piewanej przez Tineg
Turner (przyp. thum.)
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zbyt zlozone, aby mozna bylo przesledzi¢ je w Hw@.de. Hﬁmﬁowm%
uczeni jednak, a w tej liczbie i ja, wola dowiedzieé sie choéby i S.Hm-
wiele o emocjach niz sporo o mniej ciekawych sprawach. W WmENwm
tej opowiem, jak daleko zaszliSmy. Sceptykéw z géry ostrzegam, ze
doéé daleko. o .
OczywiScie w pewnym sensie wszyscy wlemy, czym sa emocje
i nie potrzebujemy uczonych, aby nam to wyja$niali. O.o.ummbmw
wigze takie stany psychiczne w jeden blok, ktéry wo%orem. nazy-
wamy ,emocjami”? Co sprawia, ze jest on tak odmienny od H.sb%ow
zespoléw stanéw psychicznych, ktérych nie jesteSmy sklonni owu.w,
§laé mianem ,,emocji”? Jak nasze emocje wplywajg na wszystkie
inne aspekty naszego zycia psychicznego, ksztaltujac nasza per-
cepcje, wspomnienia, mys$li i marzenia? Dlaczego tak czesto sa.dm_.m
sie, ze emocji nie spos6b zrozumieé? Czy panujemy nad emocjami,
czy tez one panujg nad nami? Czy emocje sg uksztaitowane przez
geny w naszym ukladzie nerwowym niczym plaskorzezby w skale,
czy tez mozg uczy sie ich pod wplywem otoczenia? Czy zwierzeta
(inne niz cztowiek) odczuwaja emocje, a jesli tak, to czy dotyczy to

~wszystkich gatunkéw? Czy.zdarzajg sie nam nie§wiadome reakcje

emocjonalne i czy mamy wspomnienia emocjonalne, z w&@.&w nie
zdajemy sobie sprawy? Czy tablica z zapisem emocji moze byt wy-
tarta do czysta, czy tez wspomnienia emocjonalne sg trwale? .
Mozesz byé gleboko przekonany, ze znasz odpowiedzi na nie-
ktére z tych pytan, ale sama intuicja nie moze rozstrzygnag, czy 53
one poprawne z naukowego punktu widzenia. Czasami uczeni
przeksztalcajg powszechne przekonania w fakty naukowe m:.oo wy-
jaéniajg za pomoca eksperymentéw zjawiska, ktére sg M.dﬁEoSEm
oczywiste, jednak istniejg fakty — np. o funkcjonowaniu SmNmov-
Swiata, wlgcznie z tg jego czeScig, ktéra mieéci sie w twojej glowile
— niekoniecznie intuicyjnie oczywiste. Niekiedy EN@Womem in-
tuicyjne okazujg sie najzwyczajniej bledne — Ziemie uwazano
przez wieki za twor plaski, a taka nie jest — a rolg nauki jest udo-
wadnianie, ze te zdroworozsadkowe opinie sg mitami. Czesto jed-
nak nie mamy po prostu zadnych intuicyjnych przekonan o ﬁ.vﬁ.r
co odkrywajg uczeni — nie ma zadnego powodu, dla ktérego mieli-
bySmy zywié jakie$ glebokie przekonania na temat istnienia czar-
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nych dziur w przestrzeni albo donioslej roli, jaka odgrywajg w pra-
cy komérki nerwowej séd, potas i waph. Zjawiska, uwazane przez
wigkszo$¢ za oczywiste, niekoniecznie sg prawdziwe, a wiele zja-
wisk, ktére sg prawdziwe, dalekich jest od oczywistosci.

Uwazam emocje za biologiczne funkcje uktadu nerwowego. Je-
stem przekonany, ze odkrycie tego, jak ksztaltujg si¢ mechanizmy
emocji w mbzgu, moze poméc nam w ich zrozumieniu. Podejscie to
kiéci sig z podejsciem bardziej typowym, uznajacym emocje za sta-
ny psychiczne niezalezne od lezgcych u ich podtoza mechanizméw
czynnosci mézgu. Badania psychologiczne sg niezwykle cenne, ale
te, w ktérych emocje traktuje sie jako funkcje moézgu, sg o wiele
bardziej obiecujgce.

Nauka rozwija sie dzieki doéwiadczeniom, ktére — na mocy de-
finicji — oznaczajg manipulowanie pewnymi zmiennymi i kontro-
lowanie innych. Analizujac emocje poprzez badanie pracy mézgu,
znacznie zwigkszamy szanse na dokonanie nowych odkryé, wykra-
czajacych poza to, co mozna osiagnaé za pomocg samych ekspery-
ment6éw psychologicznych. W dodatku badanie sposobéw dzialania
emocji w mdézgu moze rniam poméc dokonaé wyboru miedzy alter-
natywnymi hipotezami psychologicznymi — jest wiele mozliwych
rozwigzan zagadki dzialania emogji, ale jedynym, na ktérym nam
rzeczywiscie zalezy, jest to, na ktére wpadta ewolucja i ktére »Za~
instalowala” w naszym moézgu.

Tym, w jaki sposéb powstaja w mézgu emocje, zainteresowalem
si¢ w Nowej Anglii w polowie lat siedemdziesigtych. Pracowalem
wtedy nad rozprawa doktorska w Nowojorskim Uniwersytecie Sta-
nowym w Stony Brook. Dziesieé lat wezeéniej méj promotor, Mike
Gazzaniga, wzbudzil sensacje swoja pracg dyplomowg na temat
psychologicznych konsekwencji przeciecia spoidia wielkiego moéz-
gu u ludzi. Badania te prowadzit w Cal Tech wspolnie z pbzniej-
szym laureatem nagrody Nobla, Rogerem Sperryms3.

Przecigcie spoidia wielkiego mézgu jest zabiegiem polegajgcym
na przecigciu polgczen nerwowych miedzy dwiema pétkulami méz-
gu, wykonywanym u o0séb cierpigcych na bardzo ciezky postaé pa-
daczki*. W Dartmouth operowano akurat nowsg grupe pacjentéw
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i chirurg poprosit Gazzanige, aby ich przebadal®. Umiescilismy wiec
ruchome laboratorium w przyczepie kempingowej holowanej przez
furgonetke w kolorze dyni i czesto kursowaliémy miedzy Long Is-
land a Vermont i New Hampshire, gdzie mieszkali pacjenci®.
Weczeéniejsze badania Gazzanigi wykazaly, Ze po przecieciu
spoidla wielkiego obie péikule nie mogg porozumiewaé sie ze mov.w‘
a poniewaz o$rodek mowy znajduje sie zazwyczaj w lewej poétkuli,
pacjent moze méwié tylko o tym, o czym wie ta wilaénie vozﬁbm..
Jeéli bodzcow dostarcza sie w taki sposdb, ze docierajg jedynie do
prawej p6ikuli, to nie jest on w stanie opisa¢ werbalnie tego vomm-
ca. Jesli jednak da sie prawej pétkuli mozliwosé zareagowania na
bodziec bez potrzeby méwienia o nim, to staje sie jasne, ze zostal
on zarejestrowany. Jeéli na przyklad lewa reka, ktéra przesyla in-
formacje o dotyku do prawej pélkuli, siega do worka z réznymi
przedmiotami, to potrafl wylowié ten spoéréd nich, ktéry odpowia-
da obrazkowi dostrzeganemu przez prawg pétkule. A zatem prawa
pétkula potrafi dopasowaé wyczuwalny dotykiem ksztalt ﬁwmmmw
miotu do pamieci o tym, jak wygladal on pare minut Soumwb@
i wybraé wiasciwy. Nie potrafi tego dokonaé prawa reka, poniewaz
informacje o dotyku wedrujg do lewej péotkuli, ktéra nie widziata
przedmiotu. U pacjenta po operacji przeciecia spoidia wielkiego E-
formacje przekazane jednej p6lkuli zostajg tam uwiezione 1 nie
mogg byé wykorzystane przez drugg pétkule. Gazzaniga uchwyecit
sedno tej niezwyklej sytuacji w jednym ze swych wczesnych arty-
kuléw na ten temat, zatytulowanym Jeden mézg — dwa umysty’.
Eksperyment, ktéry nakierowal wskazéwke mojego naukowego
kompasu na emocje, polegal na dostarczeniu bodZcéw z emocjonal-
nymi konotacjami dwém , p6lmézgom” wyjagtkowego pacjenta, kté-
rego tozsamo$é ukryliémy pod inicjatami P.S.8, Byl on wyjatkowy,
poniewaz w odrdznieniu od innych pacjentéw po tym zabiegu po-
trafil czytaé stowa obu pétkulami, aczkolwiek — podobnie jak po-
zostali pacjenci — mogt méwié tylko o tym, co zostalo zakodowane
w lewej potkuli. A wiec kiedy dostarczano bodzcéw emocjonalnych
jego lewej pétkuli, P.S. byt w stanie powiedzieé, jaki to jest bodziec
1 jakim napelnia go uczuciem — czy oznacza co$ dobrego, czy co$
zlego. Kiedy tych samych bodzcéw dostarczano prawej péikuli,
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lewa, ,,mowigca” pétkula nie potrafila ich okreslié. Potrafila jed-
nak trafnie osadzi¢, czy bodziec dostrzegany przez prawa pétkule
jest dobry, o@l&w-ﬁ% Kiedy na przyklad prawa pétkula widziala
slowo ,,mama”, lewa oceniala je jako ,,dobre”, a kiedy stowo ,dia-
bel”, to w ocenie lewej bylo to stowo ,zte”.

Lewa potkula nie miala zadnego pojecia, jakie to sa bodzce. Bez
wzgledu na to, jak na niego naciskaliémy, pacjent nie potrafit na-
zwact bodzcodw dostarczanych prawej pétkuli. Mimo to lewa potkula
nie mylila sie w ocenach emocjonalnych. Emocjonalne znaczenie
bodzca przeciekalo w jaki$ sposéb do lewej pétkuli, chociaz nie po-
trafita ona okresli¢, jaki to bodziec. W rezultacie $wiadome emocje
pacjenta, QOm%m,mQONmbm przez jego lewg péikule, przepychane byty
w jedna i w drugg strone przez bodzce, ktérych — jak utrzymywat
— nigdy nie widzial.

Jak to sie dzialo? Najprawdopodobniej droga, ktéra wedrowat
bodziec przez prawg péikule, rozwidlala sig. Jedna odnoga przeno-
sita bodziec do tych czesci prawej potkuli, ktére go identyfikuja.
Przeciecie spoidia wielkiego uniemozliwiato przekazanie informa-
cji o tej identyfikacji do péikuli lewej. Drugg odnogg bodziec we-
drowat do tych czesci prawej péikuli, ktore okreslajg jego emocjo-
nalne implikacje. Operacja nie przeszkodzilta w przekazywaniu
tych informacji do lewej pétkuli.

Innymi stowy, lewa pétkula dokonywata osgdéw emocjonalnych
nie wiedzac, co osgdza. Znala ona skutek emocjonalny, ale nie miata
dostepu do proceséw, ktére prowadzily do tego skutku. Jesli chodzi
0 nig, to emocjonalna obrébka informacji dokonywata sie poza sferg
jej $wiadomosci (co znaczy, ze przebiegala nieswiadomie).

Operacja przecigcia spoidla wielkiego (zwana potocznie opera-
cjg rozszczepienia mézgu) wydawala sie ukazywaé podstawows dy-
chotomi¢ — migdzy myéleniem a czuciem, miedzy poznaniem
a emocjg. Prawa pétkula nie byla w stanie podzielié sie z lewa my-
Slami o tym, czym jest bodziec, ale potrafila jej przekazaé¢ jego
emocjonalne znaczenie.

Zaznaczy¢ musze, ze przystepujac do tych badaf nie mielidmy
w ogole zamiaru zajmowaé sie mozliwymi réznicami w emocjach
miedzy potkulami®. StaraliSmy sie po prostu ustali¢ rodzaje infor-

23]

TR

Co ma z tym wspéinego mifosé? 17

‘macji, ktére mogg i ktére nie mogg przeptywaé miedzy pétkulami
~ po ich rozdzieleniu.

Oczywiscie juz dawno temu Freud méwil, ze siedzibg emocji

jest nieSwiadomo$§é i ze sg one czesto oderwane od normalnych

proceséw myslowych. Jednakze kilkadziesigt lat p6Zniej nadal nie
bardzo rozumielidmy, jak to sie moze dziaé, a czesto w ogdle kwe-
stionowano prawdziwo$¢ tej hipotezy. Postawilem sobie za cel od-
krycie tego, jak mo6zg opracowuje emocjonalne znaczenie bodzcéw
1-od tamtej pory poéwiecilem sie temu catkowicie.

Po ukonczeniu doktoratu stwierdzilem, ze dostepne wéowczas
metody studiowania ludzkiego mézgu sg zbyt ograniczone i ze ba-
dajac ludzi, nigdy nie bede w stanie zrozumieé nerwowych pod-
staw emocji. Dlatego tez, chcgce odkryé emocjonalne tajemnice moz-
gu, zajalem sie badaniami eksperymentalnymi na zwierzetach,
konkretnie na szczurach. Aczkolwiek obserwacje poczynione pod-
czas badan ludzi po przecieciu spoidia wielkiego mézgu odegraly
wazng role w moim zainteresowaniu sie tym zagadnieniem, to jed-
nak méj poglad na mézg emocjonalny uksztaltowaly tak naprawde
" badania na zwierzetach.

Ksigzka ta opowiada o tym, czego dowiedzialem sie z badan
nad moézgowymi mechanizmami emocji. Daje naukowy opis tego,
czym sg emocje, jak dzialajg w mézgu i dlaczego majg tak wielki
wplyw na nasze zycie.

Bedzie sie tu pojawiaé i powracaé wiele watkdw rozwazan o na-
turze emocji. Niektére z przedstawionych twierdzen zgodne bedg
z twoja wiedzg zdroworozsgdkows, natomiast inne wydadzg sie
nieprawdopodobne, a nawet dziwne. Jestem jednak przekonany,
ze wszystkie sg mocno osadzone w faktach, a przynajmniej w hipo-
tezach, do postawienia ktérych fakty te upowazniajg. Mam nadzie-
Jje, ze ich wystuchasz.

* Po pierwsze, wlaSciwym poziomem analizy funkcji psychicz-

nej jest ten, na ktérym funkcja ta reprezentowana M%,wo\
o}

w moézgu. Prowadzi to do wniosku, ktéry ﬁOON@nWoée&@
N . Aa

je sie spelnia¢ wszelkie kryteria bmeNEmom urgiesd, .m%mm«w
w kategorii bzdur — ze stowo ,,emocja” nie ombo%mﬂﬁ
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czego, co umyst czy moézg rzeczywiscie ma albo tworzy!®.
,Emocja” jest tylko etykietka, wygodnym sposobem rozma-
wiania o aspektach mézgu i umystu. Podreczniki psycholo-
gii czesto szatkujg umys! na funkcjonalne kawalki, takie jak
postrzeganie, pamieé i emocje. Sg one uzyteczne przy po-
dziale informacji na ogélne dziedziny badan, ale nie odnoszg
sie do rzeczywistych funkcji mézgu. Nie ma, na przyklad,
w mozgu ukladu, ktéry zajmowalby sie postrzeganiem.
Stowo ,,postrzeganie” opisuje w ogdlny sposéb to, co dzieje
sie w pewnej liczbie poszczegdlnych ukladéw nerwowych —
widzimy, slyszymy i odbieramy zapachy ukladem wzroko-
wym, stuchowym i wechowym. Kazdy uklad rozwijat sie tak,
aby rozwigzywa¢ rézne problemy, z ktérymi styka si¢ zwie-
rze. 1 podobnie, w powstawaniu réznych klas emocji poéred-
niczg oddzielne ukiady nerwowe, ktore rozwijaly sie z réz-
nych powodéw. Uklad, z ktérego korzystamy, aby broni¢ sie
przed niebezpieczenstwem, jest inny niz ten, ktérego uzy-
wamy przy prokreacji, a uczucia, bedace skutkiem aktywi-
zacji tych ukladéw — strach i przyjemnosé seksualna — nie
majg wspblnego pochodzenia. Nie ma czego$ takiego jak
zdolnoéé ,emocji” i nie ma ani jednego ukladu w moézgu,
ktéry zajmowalby sie tg fantasmagoryczna funkcja. Jeéli in-
teresuje nas zrozumienie réznych zjawisk, ktére okreslamy
mianem emocji, to musimy skupié sie na poszczegdlnych ich
klasach. Nie powinniémy miesza¢ razem odkryé o réznych
emocjach, abstrahujgc od emocji, ktérej one dotyczg. Nieste-
ty, tak wiadnie dzieje si¢ w wiekszoSci prac z dziedziny psy-
chologii i nauk o mézgu.

Po drugie, uklady mézgu, ktore odpowiedzialne sa za za-
chowania emocjonalne, pozostajg w znacznym stopniu nie-
zmienne na réznych etapach ewolucji. Wszystkie zwierze-
ta, wigcznie z ludZzmi, muszg spelnia¢ pewne warunki, aby
przetrwaé 1 spelni¢ imperatyw biologiczny przekazania
swych genéw potomstwu. Musza w kazdym razie zdobywaé
pozywienie 1 mieé¢ schronienie, wystrzegac sie uszkodzen
ciala irozmnazaé sie. Dotyczy to w ré6wnym stopniu owadéw
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i robakéw, jak tez ryb, zab, szczuréw i ludzi. Kazda z tych
réznych grup zwierzat ma uklady nerwowe, ktére pozwalajg
osiggnac te cele. Wydaje sie tez, ze w grupach zwierzat, kt6-
re maja kregostup i mézg (ryb, plazéw, gadéw, ptakow i ssa-
kéw, wigcznie z czlowiekiem), nerwowa organizacja po-
szczegblnych emocjonalnych uktadéw zachowan — takich
jak uklady lezace u podloza zachowan seksualnych, leko-
wych czy pokarmowych — jest bardzo podobna u réznych
gatunkdw. Nie znaczy to, ze wszystkie mdzgi sg takie same.
Znaczy to tylko tyle, ze na nasze zrozumienie tego, co to
znaczy by¢ czlowiekiem, skiada sie zaréwno ocena tego,
w czym podobni jesteSmy do innych zwierzat, jak i tego,
czym sie od nich réznimy.

Po trzecie, kiedy uklady te funkcjonujg u zwierzecia, ktore
ma zdolno$¢ do Swiadomego odczuwania, to wystepujg
u niego $wiadome przezycia emocjonalne. Ma to oczywiscie
miejsce u ludzi, ale nikt nie wie na pewno, czy zdolnoéé te
posiadaja zwierzeta. Nie wypowiadam sie o tym, ktére zwie-

" rzeta maja §wiadomosé, a ktore nie. Twierdze tylko, ze kie-

dy jeden z tych ewolucyjnie starych ukladéw (takich jak
uklad, ktéry w niebezpiecznej sytuacji wytwarza zachowa-
nia obronne) zajmuje sie swoimi sprawami w §wiadomym
mozgu, to wynikiem tego sg $wiadome uczucia (takie jak
strach). W przeciwnym razie mézg wykonuje swoje zadania
przy braku $wiadomosci. A brak §wiadomoéci jest w kréle-
stwie zwierzat raczej regulg zycia psychicznego niz wy-
jatkiem. Jesli dla wyja$nienia tego, co nazywamy zachowa-
niami emocjonalnymi u niektérych zwierzat, nie sg nam
potrzebne ich §wiadome uczucia, to nie sg nam réwniez po-
trzebne dla wyjasnienia tych samych zachowan u ludzi. Re-
akcje emocjonalne sg w wigkszo$ci tworzone nie§wiadomie.
Freud mial catkowitg racje, opisujgc §wiadomos$é jako wierz-
cholek géry lodowej.

Czwarty watek wynika z trzeciego. Swiadome uczucia, za
pomocg ktérych poznajemy 1 kochamy nasze emocje (Iub je
nienawidzimy), prowadzg w naukowych badaniach emocji
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na manowce, a w najlepszym razie na boczne drogi. Po-
czatkowo bedzie trudno sie z tym zgodzié. Czym w koncu
jest emocja, jeli nie §wiadomym odczuciem? Usuimy su-
biektywne odczucie strachu, a niewiele zostanie z doznania
niebezpieczenstwa. Postaram sie jednak przekonaé czytelni-
ka, ze jest to bledne mniemanie, ze w przezyciu emocjonal-
nym duzo wiecej dociera do ,oczu” umysiu. Na przykiad,
uczucie strachu wystepuje jako czes¢ ogdlnej reakeji organi-
zmu na niebezpieczenstwo i nie jest ani mniej, ani bardziej
zasadniczym jej elementem niz inne, wspoélwystepujace
z nig reakcje fizjologiczne 1 zachowania, takie jak drzenie,
pocenie sig, wzmozone bicie serca czy ucieczka. Musimy wy-
jaéni¢ nie tyle $wiadomie odczuwany strach czy towa-
rzyszace mu reakcje, ile przede wszystkim dzialanie ukladu
nerwowego, ktéry wykrywa zagrozenie. Uczucie strachu
i przyspieszone bicie serca sg skutkami dzialania tego ukta-
du, ktéry wykonuje swoje zadanie bez udziatu naszej §wia-
domoéci, wtedy kiedy jeszcze w ogéle nie zdajemy sobie

~ sprawy z tego, ze jesteSmy w niebezpieczenstwie. Doslow-

nie. Podstawowym mechanizmem strachu jest funkcjono-
wanie ukladu, ktéry wykrywa niebezpieczenstwo, natomiast
jego fizjologiczne, behawioralne i $wiadomie odczuwane ob-
jawy sg zewnetrznymi reakcjami organizmu, ktoére urucha-
mia 1 ktérymi kieruje. Nie znaczy to bynajmniej, ze uczucia
nie sa wazne. Znaczy to tylko tyle, ze je§li chcemy zrozumieé
uczucia, to musimy szukaé glebiej pod powierzchnig.

Po pigte, jesli przezycia i1 reakcje emocjonalne sg w istocie
rzeczy skutkami dzialania pewnego wspélnego, lezacego
u ich podloza ukladu, to mozemy badaé jego mechanizm po-
przez obiektywnie mierzalne reakcje emocjonalne i jed-
nocze$nie wyjasniaé funkcjonowanie ukladu, ktéry przede
wszystkim odpowiada za tworzenie §wiadomych uczué. A po-
niewaz ukiady mézgu wywolujgce reakcje emocjonalne u lu-
dziiu zwierzat sg podobne, to badania sposob6éw, za pomocg
ktérych mézg kieruje tymi reakcjami u zwierzat, sg ogrom-
nym krokiem ku zrozumieniu mechanizméw wywotujgcych
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reakcje emocjonalne u ludzi. Z przyczyn zaréwno etycznych,
jak 1 praktycznych badania neuronalnych podstaw emocji
u ludzi sg niemozliwe, a w tym zakresie, w jakim sg mozli-
we, sg bardzo trudne. W rezultacie, je§li mamy zrozumieé
emocje rodzace si¢ w ludzkim moézgu, pozostajg nam z ko-
niecznoé$ci badania eksperymentalne na zwierzetach. Zrozu-
mienie emocji powstajagcych w ludzkim mézgu jest zadaniem
wielkiej wagi, poniewaz wigkszo§é zaburzen psychicznych
jest w istocie rzeczy zaburzeniami emocjonalnymi.

Po szbéste Swiadomie zywione uczucia, takie jak uczucia
strachu, zloSci, szczescia, zakochania czy odrazy nie réznig
sie w pewnym sensie od innych stanéw $§wiadomosci, takich
jak $wiadomo$¢ tego, ze znajdujacy sie przed tobg okragtly,
czerwony przedmiot to jablko, ze przed chwilg uslysza-
ne zdanie wypowiedziane zostalo w obcym jezyku albo ze
wlaénie udalo ci sie rozwigzaé poprzednio nierozwigzywalny
problem matematyczny. Stany $wiadomos$ci pojawiajg sie,
kiedy uktad odpowiedzialny za $§wiadomo$é zostanie wta-
jemniczony w procesy zachodzace w ukladach nieémiadome-
go opracowywania informacji. Tym, co rézni stan strachu od
stanu spostrzegania czerwieni, nie jest uklad, ktéry przed-
stawia Swiadoma tre§¢ doSwiadczenia (strach lub czerwien),
ale ukiady, ktére dostarczajg danych ukiadowi §wiadomosci.
Istnieje tylko jeden mechanizm $wiadomoéci, a moze si¢ on
zajmowa¢é tak samo przyziemnymi faktami, jak i bardzo sil-
nymi emocjami. Emocje latwo wypierajg ze $wiadomosci
przyziemne fakty, ale wydarzenia nieemocjonalne (takie jak
mys$li) nie tak latwo usuwajg emocje z centrum uwagi; zwy-
kle nie wystarczy bardzo chcieé, by opuscil nas niepokdj czy
przygnebienie.

Po siédme, emocje sg raczej tym, co nam sie przydarza, niz
tym, czego byémy chcieli. Chociaz przez caly czas aranzuje-
my rézne sytuacje, aby wywolaé u siebie okreslone emocje -
chodzac do kina i parkéw rozrywki, fundujgc sobie smaczny
posiiek, spozywajac alkohol 1 inne odprezajace Srodki — to
w sytuacjach tych po prostu tak dobieramy wydarzenia zew-
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netrzne, by dostarczaly nam bodzcéw, ktére automatycznie
wyzwalajg emocje. Mamy bardzo niewielka bezposrednig
kontrole nad naszymi reakcjami emocjonalnymi. Kazdy, kto
staral sie udawaé jakaé emocje albo byl §wiadkiem takiego
udawania, dobrze wie, jak prézne sg to wysitki. Aczkolwiek
éwiadome panowanie nad emocjami jest slabe, to emocje
moga opanowaé $wiadomosc. Jest tak dlatego, ze ,,uzwoje-
nie” mézgu w tym punkcie naszej ewolucji jest tego rodzaju,
iz polaczenia prowadzace od ukltadéw emocjonalnych do po-
znawczych sg silniejsze niz polaczenia prowadzace od
ukladéw poznawczych do emocjonalnych.

e Na koniec, kiedy juz wystapig emocje, to stajg sie one potez-
nymi motywatorami przyszlych zachowan. Wyznaczaja kie-
runek najblizszych dziatan oraz ustalajg kurs ku bardziej
oddalonym w czasie celom. Ale moga nam tez przysporzy¢
klopotéw. Kiedy strach staje sie niepokojem, pragnienie
przeradza sie w chciwo$§é, irytacja ustepuje miejsca zlodci,
a zlo§¢ nienawisci, przyjazn zmienia sie w zawis¢, milos¢
w obsesje, a przyjemno§¢ w uzaleznienie, to nasze emocje
zaczynajg obracaé sie przeciw nam. W zdrowiu psychicznym
utrzymuje nas higiena emocjonalna, a problemy psychiczne
odzwierciedlaja w znacznym stopniu zalamanie sie porzad-
ku emocjonalnego. Emocje moga mie¢ konsekwencje zaréw-
no pozyteczne, jak i patologiczne.

Jako istoty emocjonalne, my$limy o emocjach jak o swiadomych
pezezyciach. Kiedy jednak zaczynamy sondowat emocje w mozgu,
(o widzimy, ze éwiadome przezycia emocjonalne sg zaledwie czg-
svin, a niekoniecznie gléwng funkcja, ukladéw, ktére je wywolyja.
\ic sprawia to bynajmniej, ze nasze §wiadome przezycia mitoéci
i strachu stajg sie mniej rzeczywiste czy mniej wazne. Znaczy to
(vlko tyle, ze jesli chcemy zrozumieé, skad sie biorg nasze przezy-
,,,E emocjonalne, to musimy zmienié¢ kierunek poszukiwan. Z punk-
tu widzenia zakochanego jedyna wazng rzecza w miloci jest uczu-
ate. Ale z punktu widzenia Womowv. kto stara sie zrozumie¢, czym
st uczucie, dlaczego sie pojawia, skad sig bierze i dlaczego jedni
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.,.Eaﬁm ‘ofiarowuja je albo otrzymujg czeéciej niz inni, milos¢ moze
. ...Bm mie¢ z tym wiele wspdlnego.

Podréz w glgb mézgu emocjonalnego powiedzie nas wieloma
~réznymi drogami. Zaczniemy od zadziwiajgcego faktu, a mianowi-
- “cie od tego, ze przez dlugi czas nauki o umyséle i poznaniu lekcewa-
~ zyly badanie emocji, czyniac gléwnym obiektem swego zaintereso-
. wania nature dzisiejszego umyshu (rozdziat II). Nauki kognitywne
traktujg umyst jak komputer i tradycyjnie juz bardziej interesujg
sie tym, jak ludzie i maszyny rozwigzujg problemy logiczne czy
graja w szachy, niz tym, dlaczego czasami jesteSmy szczeSliwi,
a czasami smutni. Potem przekonamy sie, ze brak ten naprawiono
w niefortunny sposéb — definiujac emocje na nowo, tym razem
jako zimne procesy my$lowe, przez co pozbawiono je tak charakte-
rystycznej dla nich namietnosci (rozdzial III). Jednakze w tym sa-
mym czasie w naukach kognitywnych dokonano wielu odkry¢, kto-
re mogg — przy odpowiednim ich wykorzystaniu — staé sie
podstawa niezwykle cennego podejécia do spraw umystu zaréwno
emocjonalnego, jak poznajacego. A jednym z gléwnych, wyni-
kajacych z tego podejécia wnioskéw jest to, ze i jeden, i drugi umys?
zdaja sie dzialaé nie§wiadomie, a do §wiadomosci docierajg jedynie
wyniki poznawczego czy emocjonalnego opracowywania informa-
cji, 1 to tylko w niektérych przypadkach.

Nastepnym etapem tej wyprawy bedzie moézg, gdzie poszukiwaé
bedziemy ukladu, ktéry daje poczgtek naszym emocjom (rozdziatl
IV). Przekonamy sie, ze nie ma jednego ukladu odpowiedzialnego
za ich powstawanie, ale ze — przeciwnie — istnieje wiele takich
uktadéw, z ktérych kazdy rozwijatl sie i ksztaltowal dla peinienia
odmiennych od pozostatych funkeji i daje poczatek odmiennym od
. pozostalych rodzajom emocji (rozdzial V). Uktady te dzialajg poza
naszg $wiadomoécig i tworzg emocjonalng nieSwiadomosé.

Potem skoncentrujemy sie na jednym z ukladéw emocji, na
ukladzie strachu, ktéry jest od pewnego czasu przedmiotem inten-
sywnych badan, i zobaczymy, jak jest zorganizowany (rozdzial VI).
Nastepnie oméwimy zwigzki miedzy nie§wiadomg pamiecig emo-
cjonalng a éwiadomymi wspomnieniami przezy¢ emocjonalnych
(rozdzial VII). Dalej rozpatrzymy zalamanie sie ukladéw emocji,
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szczegdlnie uktadu strachu (rozdzial VIII). Zobaczymy, jak z glebi
funkcjonujacego poza naszg $wiadomoécig ukladu strachu wyla-
niajg sie niepokdj, fobie, ataki lekowe i wstrzgsy pourazowe. Psy-
choterapia zinterpretowana jest w tym rozdziale jako proces,
w wyniku ktérego kora mbzgowa uczy sie panowaé nad ewolucyj-
nie starymi ukladami emocjonalnymi. Na koniec zbadamy pro-
blem §wiadomoéci emocjonalnej i zwigzku emocji z resztg umystu
(rozdzial IX). Caloéé zamykam hipotezg, opierajgcg sie na analizie
kierunkéw ewolucji mézgu, ze walka miedzy my$lami a emocjami
moze sie ostatecznie zakonczyé nie tyle uzyskaniem przez te
pierwsze dominacji, ale bardziej harmonijng integracjg rozsadku
i namietnoéci, czyli osiggnigciem, ktére pozwoli przysziym pokole-
niom lepiej poznawaé swoje prawdziwe uczucia i skuteczniej wyko-
rzystywac je w zyciu codziennym.

Rozdziat 11

Dusze na lodzie

Mysl, my$l, mysl.
Kubus Puchatek!

Ahab nie mys$li, on tylko czuje, czuje, czuje.
Herman Melville, Moby-Dick?

Moézg ludzki zawiera okoto 10 miliardéw komérek nerwo-
wych, ktére polgczone sg ze sobg w niezwykle skomplikowany spo-
s6b. Chociaz zapalajgce sie w ich wnetrzu elektryczne iskierki

i stala wymiana zwigzkéw chemicznych miedzy nimi daja zadzi-

wiajace rezultaty, to jednym z najbardziej zdumiewajacych ich wy-
czyndéw jest wytwarzanie emocji.

Kiedy umyst zwréci swe oczy ku wlasnemu wnetrzu i spojrzy
na emocje, to stwierdzi, Ze sg one jednoczeénie oczywiste I tajemni-
cze. Sg stanami mézgu, ktére znamy najlepiej i najwyrazniej pa-
mietamy. A mimo to czasami nie wiemy, skad sie biorag. Potrafig
zmienia¢ sie powoli albo nagle, a ich przyczyny moga by¢ oczywiste
lub niejasne. Nie zawsze rozumiemy, co sprawilo, ze wstalismy
z 16zka lewg noga. Mozemy byé.mili albo nieprzyjemni z zupelnie
innych powodéw, niz si¢ nam wydaje. Mozemy reagowaé na nie-
bezpieczehstwo, zanim sie zorientujemy, ze coé nam grozi. Moze
nas pociggac estetyczne piekno obrazu, mimo zZe nie jesteSmy
w stanie powiedzie¢, co nam sie w nim podoba. Chociaz nasze emo-
¢je tworzg rdzen naszej osobowosci, okreélajac to, kim jesteémy, to
wydajg sie tez zyé¢ wlasnym zZyciem, na ktére nie mamy zadnego
wplywu i zalatwiaé swoje wilasne sprawy bez naszego udziatu albo
wclggajac nas w nie wbrew naszej woli.
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Trudno jest wyobrazi¢ sobie zycie bez emocji. N&ogw dla nich,
starajac sie tak wplywac na okolicznoéci, aby zyskaé chwile rozko-
szy i blogosci, i unikajac sytuacji, ktére prowadza do rozczarowa-
nia, smutku czy przykrosci. Publicysta rockowy Lester Bangs po-
wiedzial kiedy$: ,Dzisiaj warto pytaé tylko o to, czy jutro ludzie
bedg jeszcze zywit jakie§ emocje, a jezeli odpowiedZ brzmi nie, to
réwniez o to, jakie bedzie ich zycie”s.

Uczeni majg duzo do powiedzenia o tym, czym sg emocje?. Dla
niektérych z nich sg one reakcjami ciala, ktére rozwinetly sie jako
elementy walki o przetrwanie. Dla innych emocje sg stanami
umystu, ktoére pojawiajg sie wtedy, kiedy mézg , wyczuje” reakcje
fizjologiczne. Wedle innego pogladu reakcje fizjologiczne majg zna-
czenie marginalne, a to, co w rzeczywistosci skiada sie na emocje,
dzieje sig w calo$ci w mézgu. Emocje bywajg réwniez traktowane
jako sposoby dzialania albo sposoby méwienia. W pewnych teo-
riach za sedno emocji uwaza sie nie§wiadome impulsy, inne nato-
miast podkre§lajg wage $wiadomych decyzji. Obecnie popularny
jest poglad, zgodnie z ktérym emocje sg my$lami o sytuacjach,
w ktérych sie znajdujemy. Wedlug innej koncepcji sa one kon-
struktami spolecznymi, czyms$, co powstaje nie w jednostkach, lecz
w stosunkach miedzy nimi.

Naukowe zrozumienie i wyjasnienie emocji byloby wspaniatym
osiggnigciem. Daloby nam wglad w to, jak funkcjonujg najbardziej
osobiste, a jednocze$nie najbardziej tajemnicze zakamarki naszego
umysltu, a zarazem pomogloby nam zrozumieé, co moze szwanko-
wadé, kiedy zalamuje sie ta cze§é naszej psychiki. Ale, jak $wiadczg
powyzsze uwagi, naukowcy nie sg w stanie zgodzi¢ sie co do tego,
czym sg emocje. Wielu z nich poéwigcilo, by nie rzec — zlozyto
w ofierze swoje kariery temu zadaniu. Niestety, jednym z najslyn-
niejszych, a zarazem najbardziej trafnych twierdzen o emocjach
jest to, ze kazdy wie, czym one sa, dopdki nie musi tego wyjasnié®.

Wydawaje, ze taki stan rzeczy jest powazng przeszkods, byé
moze nie do pokonania, w naszych staraniach zrozumienia méz-
gu emocjonalnego. Jesli bowiem nie potrafimy okreslié, czym jest
emocja, to jak mozemy mieé nadzieje, ze odkryjemy sposob, w jaki
wytwarza jg mdzg? Nie jest to jednak ksigzka o odwzorowywaniu
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jednej dziedziny wiedzy (psychologii emocji) przez inng (funkcje
mézgu). Opisuje ona, jak badania funkcji mézgu pozwalajg nam
w zupelnie nowy sposéb zrozumieé emocje jako pewien proces psy-
chiczny. Jestem gleboko przekonany, ze patrzac na te zagadkows
czeéé terenu psychicznego od Srodka, czyli z ukladu nerwowego,
mozemy uzyskaé zupelnie wyjgtkowy, a przy tym bardzo korzyst-
ny widok.

Nie mam jednak zamiaru lekcewazyé psychologii emocji. Psy-
cholodzy wniesli wiele ciekawych spostrzezen. Problem polega na
okreéleniu, ktére z nich sg trafne, a ktére wprawdzie dosé przeko-
nujgco uzasadnione, ale bledne. Badania mézgu emocjonalnego
mogg dostarczy¢ nam dodatkowych spostrzezen, ale mogg tez po-
méc dokonaé wyboru najlepszych z psychologicznych ofert. Aspek-
ty psychologii emocji omdéwione sg w rozdziale III.

Nasze poszukiwania psychologii emocji musi jednak poprze-
dzaé krétkie choéby wprowadzenie w to, jak emocje wpasowujg sie
w ogoélniejszy poglgd na umyst. Musimy zatem zgiebié nature rozu-
mowania, ktére w mézgu jest towarzyszem lub partnerem emocji.
W ostatnich latach w badaniach nad rozumowaniem, albo zwyk-
tym mys§leniem, dokonal sie znaczny postep. Doprowadzily one do
wielu zaskakujacych odkryé. Odkrycia te wytyczajg pewne ramy
pojeciowe i metodologiczne badafhi wszystkich innych aspektow
umyslu, w tym réwniez emocji. A zatem w rozdziale niniejszym zo-
baczymy, czym jest poznanie i jakie zwigzki laczg je z emocjami.

Rozsgdek 1 namietnosc

Od czaséw starozytnych Grekéw ludzie uwazajg za konieczne od-
dzielanie rozsadku od namietnoéci, myslenia od uczucia, poznania
od emocji. Czesto uwaza sig, ze te przeciwstawne cechy duszy, jak
zwykli Grecy nazywaé umysl, toczg ustawiczng wojne o panowanie
nad naszg psychika. Platon na przyklad twierdzil, ze namietnosci,
pragnienia i leki uniemozliwiajg nam mys$lenie®. Emocje sg, we-
dlug niego, czym$ w rodzaju nieokietznanych koni, ktére musi po-
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wsciggaé intelekt, pelniacy role woznicy rydwanu. W teologii
chrzescijaniskiej juz dawno temu utozsamiano emocje z grzechami
albo z pokusami, ktérym musi oprzeé sie rozsadek, aby niemier-
telna dusza dostala sie do Krélestwa Bozego. A nasz system praw-
ny traktuje przestgpstwa popelniane pod wptywem emocji jako tak
zwane ,zbrodnie w afekcie” i jest wobec nich zdecydowanie tagod-
niejszy niz wobec zbrodni zaplanowanych i na zimno wykalkulo-
wanych. .

Biorac pod uwage te diuga tradycje oddzielania namietnosci od
rozsgdku, nie powinni$my sie zbytnio dziwié, ze istnieje obecnie
dziedzina badan, ktéra w caloéci zajmuje sie tak zwang racjonalno-
Scig ludzkich poczynan, czyli — méwiac inaczej — rozsadkiem,
okre§lang przez uprawiajgce ja osoby mianem nauki kognitywnej.
Przedstawiciele tej dyscypliny starajg si¢ zrozumieé, w jaki sposéb
poznajemy $wiat i jak uzywamy tej wiedzy, aby zyé w nim. Prébuja
znalez¢ odpowiedz na pytania o to, jak rozpoznajemy w pewnym
schemacie bodZcéw wzrokowych docierajgcych do siatkéwki kon-

kretny obiekt, powiedzmy jablko, albo jak okreslamy barwe jablka,

oceniamy, ktére z dwéch jablek jest wigksze, kierujemy nasza reka
1 dlonig podczas chwytania jablka spadajacego z drzewa, pamieta-
my, gdzie lub z kim byli$my, kiedy ostatnio jedliémy jablko, wy-
obrazamy je sobie, opowiadamy albo rozumiemy o co chodzi, gdy
ktos opowiada o jablku spadajacym z jabloni, czy tez tworzy-
my teori¢ wyjasniajaca, dlaczego jablko spada, zamiast wzbié sie
w obloki.

Nauka kognitywna powstala niedawno, mniej wiecej w polowie
naszego stulecia, i jest czesto okre§lana mianem ,nowej nauki
o umysle”?, aczkolwiek w istocie rzeczy jest ona nauks o jednej za-
ledwie czgéci umystu, o tej, na ktorg sktada sie myslenie, rozumo-
wanie 1intelekt. Emocje nie wchodzg w zakres jej zainteresowania.
A umyst bez emocji trudno nazwaé umystem. Jest on dusza z lodu
— zimng istota, ktéra nie ma zadnych pragnien, lekéw, smutkéw,
nie odczuwa cierpief ani przyjemnoéci.

Dlaczego ktoé miatby sobie wyobrazaé umyst pozbawiony
wszelkich emocji? Jak dziedzina wiedzy zajmujgca sie czyms$ ta-
kim jak umyst bez emocji mogla dojsé¢ do takich osiggnieé? Jak na
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powrdt polaczyé emocje i poznanie? Aby znalezé odpowiedZ na te

pytania, musimy sprawdzié, skad wziela si¢ nauka kognitywna

i czym sie w ogdle zajmuje.

Muyslgce maszyny

i

s

‘Przez prawie polowe naszego stulecia psychologia byta zdomino-
‘wana przez behawiorystéw, ktérzy uwazali, ze takie subiektywne
“ “stany umystu jak spostrzeganie, pamieé, wspomnienia i emocje nie
‘ ‘ mm@ zagadnieniami, ktére poddaé¢ mozna analizie naukowej®. We-

‘dtug nich psychologia nie powinna by¢ badaniem $wiadomosci,

czym byla od czaséw slynnego powiedzenia Kartezjusz Cogito,
ergo sum?, lecz analizg i wyja$nianiem obserwowalnych faktéw —
obiektywnie mierzalnych zachowan. Poniewaz $wiadomosci nie da

.sie obserwowaé (chyba ze metodg introspekeji) i jest ona subiek-

tywna, nie moze — zdaniem behawiorystow — staé sie przedmio-

tem badan naukowych. Stany psychiczne zaczeto wiec okreélaé pe-
joratywnie mianem ,duchéw w maszynie”19. Behawiorysci szydzili
z kazdego, kto oémielil sie mowi¢ o umysle i §wiadomosci.
Jednakze pod koniec pierwszej polowy naszego wieku uscisk,
w ktérym trzymali behawiorysci psychologie, zaczal stabnaé!l. Wy-
naleziono i stopniowo udoskonalano komputery, a inzynierowie,
matematycy, filozofowie i psycholodzy szybko dostrzegli podobien-
stwa miedzy sposobem opracowywania informacji przez komputer
1 pracg ludzkiego umystu. Funkcje psychiczne zaczeto wyjaéniaé
w terminach uzywanych w odniesieniu do komputeréw i powstata
nowa dziedzina wiedzy, zwana opracowywaniem sztucznej inteli-
gencji, ktorej zadaniem stalo sie stworzenie modelu ludzkiego
umystu na podstawie symulacji komputerowych. Niebawem kaz-
dego, kto przyjal, ze umys! jest swojego rodzaju urzgdzeniem do
obrébki informacji, zaczeto okreslaé mianem kognitywisty. Nauka
kognitywna stata sie rewolucja w psychologii, detronizujgc beha-
wioryzm i przywracajac umystowi nalezne miejsce. Objela ona jed-
nak nie tylko psychologie. Obecnie mozna znalezé naukowcéw ko-
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Rysunek 1. Trzy podejscia do nauki o g%&.@ i Nmo_\goiw.bm& .
Psychologia introspektywna zajmuje si¢ W&E;E\w@%omwm&sﬂ mEEQwo\.
mym przezyciem. Behawioryzm odrzucal m\gp&oﬂomﬁ E.\S ﬁwnm&ﬂsw @.p&m:
psychologii i traktowat wydarzenia woanE&.@n.m sie 3&&8\ bodZcami i re-
akcjami jako mechanizmy ukryte w swego rodzaju czarnej mww&in.m. Nauka
kognitywna stara sie zrozumie¢ procesy, ktdre Nmomo&m.@ w 5.&2&32.
Procesy te sq z reguly poza sferq Swiadomosci. Skupiajgc sig raczej na proce-
sach niz na Swiadomej tresci, nauka kognitywna niezupelnie wskrzesila
poglgdy na umyst, odrzucone przez behawiorystow. Lm\&;m\wwm :.Q:\Smto.v\ ko-
gnitywni coraz bardziej zaczynajq starad sie zrozumlec 3mn\\EEN:§ mE.S&o-
mosci, jak tez zachodzgce poza swiadomoscig procesy, m&w% czasami pro-
wadzq, a czasami nie, do wylonienia ste Swiadomej tresci. N
(Dolna czesé rysunku oparta jest na rys. 1 w: U. Neisser [1976], Cognition
and Reality, San Francisco: W.H. Freeman:)

gnitywnych w jezykoznawstwie, filozofi, komputerologii, fizyce,
matematyce, antropologii, socjologii i nauce 0 mézgu.

Jednym z najwazniejszych osiggnigc, ktére przyczynily sie do
objecia przez nauke kognitywng dominujacej pozycji w tych dzie-
Animnoh wiadsy hula nadeiéeie nkredlane obecnie mianem funkcjo-
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Rysunek 2. Funkcjonalizm

Jest to stanowisko filozoficzne, zgodnie z ktdrym funkcje umystu (myslenie,
dowodzenie, planowanie, odczuwanie) sa raczej stanami funkcgjonalnymi
niz fizycznymi. Kiedy czlowiek i komputer, dodajqc 2 do 5, uzyskujq w wyni-
ku 7, to ten sam rezultat obliczeri nie moze opierac si¢ na podobnej konstruk-
¢ji fizycznej czlowieka i komputera, ale musi by¢ skutkiem funkcjonalnej toz-
samosci proceséw skiadajgcych sie na te obliczenia. W rezultacie mozna
badac procesy umystowe, wykorzystujqc ich komputerowe symulacje. W za-
sadzie umysty mogq nawet istniec bez ciaf.

(Rysunek oparty na: J.A. Fodor, ,/ The Mind-Body Problem”, Scientific
American [January 1981, vol. 244, s. 118.)

nalizmu!?. Na przyklad zaréwno komputer, jak i czlowiek mogg
dodaé 2 do 5 i otrzymaé wynik 7. Faktu, ze i czlowiek, i maszyna
otrzymajg takie samo rozwigzanie, nie mozna wyttumaczy¢ wyko-
rzystaniem podobnych urzgdzen, poniewaz moézg skiada sie z zy-
wych komérek, a komputer z elementdw elektronicznych. A zatem
podobny wynik musi by¢ rezultatem podobnych proceséw, ktore
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zachodza na poziomie funkcjonalnym. Choé urzadzenia w obu

Ecms%bmowu sg zupelnie rézne, ich program moze byé¢ taki sam.
M/ gatem funkcjonalizm twierdzi, ze umyst jest dla mézgu tym sa-
mym, €O oprogramowanie dla komputera.

Naukowcy kognitywni, dzierzgc wysoko sztandar funkcjona-
lizmu, mogli badaé funkcjonalng organizacje umystu bez odwoly-
wania sie do urzadzen, ktére wywoluja stany funkcjonalne. Wedtug
doktryny funkcjonalistéw nauka kognitywna jest dyscypling samo-
2%&58&5? nie potrzebuje wiec zadnej wiedzy o mozgu. hoﬁww
pogo wywodu byla zastrzykiem wzmacniajacym dla psychologii
i dula jej silne poczucie niezaleznosci od innych nauk. Bez wzgledu
na to, ezy przeprowadzajg eksperymenty na ludziach czy wykorzy-
stujy komputerowe symulacje ludzkiego umyslu, naukowcy kogni-
tywni 58 obecnie w duzej czeéci funkcjonalistami.

" Mozna by sie zasadnie spodziewac, ze rewolucja kognitywna do-
?.cé:asz do ponownego uznania §wiadomo$ci za najwazniejszy
E.,.:i:mg zainteresowania psychologii, ale tak sie nie stalo. Ruch
Kkognitywistyczny przywrécil psychologii umyst, ale nie byt to juz

fon wszystkowiedzacy, Swiadomy umyst, ktérego idee upowszechnil

Kartezjusz. Dla Kartezjusza, jedli coé nie bylo $wiadome, to nie bylo
ton umyslowe; od jego czaséw umysl i swiadomoéé staly sie synoni-
mamit. Natomiast kognitywisci, jak sie niebawem przekonamy,
?ic:o%.@ do tego zupelnie przeciwnie, traktujac umyst raczej jako
[ume nieswiadomych proceséw niz $wiadomej treéci. A wykluczajac
2 pola swych badah $wiadomo$é, nauka kognitywna wyeliminowata
ok owe stany swiadomosci, ktore Néwmgw emocjami. Pézniej prze-
wonay sig, dlaczego tak sie stalo. Na razie zajmiemy sie¢ badaniem
nieswiadome) natury proceséw poznawczych.

\'iesiindomosé kognitywna

Uinuygae umyst jako urzadzenie do obrébki informacji, nauka ko-
aitvwna hastawila sie silg rzeczy na zrozumienie organizacjl

synkejonalnej i proceséw, ktére lezg u podioza zjawisk psychicz-

¥
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nych i wywolujg je, a w duzo mniejszym stopniu na zrozumienie
“natury §wiadomoéci i jej subiektywnej treéci. Po to, by$ mégt swia-
.. am?wm postrzegaé znajdujace sie przed tobg jablko, musi ono zostaé
i odtworzone przez umyst, a odtworzenie to musi byé dostepne dla
. ¢wiadomych czeéci twego umystu. Jednak odtwarzanie w umys$le
“jabtka, ktére Swiadomie postrzegasz, jest wynikiem przebie-
_gajacych poza twojg §wiadomoscig obrotéw umystowej maszynerii.
2 Jak juz dawno temu wykazal Karl Lashley, §wiadoma tres¢ jest
35?&@8 obrébki informacji, a z proceséw skladajgcych sie na te
“obrobke nigdy nie zdajemy sobie sprawy, bedac §wiadomi jedynie
ch ostatecznego efektul4. Te procesy umyslowe sg chlebem po-
wszednim nauki kognitywnej. Kognitywisci méwig wprawdzie cza-
sami o §wiadomoéci jako efekcie koncowym obroébki informacji, ale
zazwyczaj o wiele bardziej interesuja ich lezgce u podioza naszej
" §wiadomosci procesy niz tre§é, ktora jest ich wynikiem. Ten nacisk
na przebiegajace poza sferg $wiadomoSci procesy, przeciwstawiane
... treSci éwiadomoéci, jest cecha charakterystyczng znacznej czedci
"7 prac kognitywistycznych!®. W ujeciu zwolennikéw mocnych od-
- mian funkcjonalizmu procesy te mozna badaé¢ w kazdym urzadze-
niu, ktére pozwoli nam rozwigzaé¢ dany problem funkcjonalny, bez
wzgledu na to, czy sklada sie ono z neuronéw, elementéw elektro-
nicznych, czeéci mechanicznych czy tez patykéw i kamienil®.

Dla okreslenia ukrytych proceséw, ktore sg gléwnym przedmio-
tem zainteresowania nauki kognitywnej, psycholog John Kihlstrom
ukul termin , kognitywna nie$wiadomo$é”17. Procesy te wystepuja
na wielu poziomach umystu, od bezwiednej analizy fizycznych
wla$ciwosci bodzcéw przeprowadzanych przez ukilady zmystéw po-
czynajgc, poprzez przypominanie sobie wydarzen, méwienie grama-
tyczne, wyobrazanie sobie rzeczy, ktérych nie widzimy, az po podej-
mowanie decyzji i tak dale;j.

Podobnie jak Freud kognitywiSci odrzucaja poglad rozpropago-
wany przez Kartezjusza, zgodnie z ktérym umyst i §wiadomosé sa
tym samym. Jednak nieswiadomo$é kognitywna nie jest tym sa-
mym co nie§wiadomosé Freudowska albo dynamicznal8. Termin
nieSwiadomoé¢ kognitywna implikuje po prostu, ze znaczna czesé
pracy umystu przebiega poza sferg swiadomosci, podczas gdy nie-
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Jdzanej przez ukiad nerwowy obejmuje badanie ich Swmmo:\wo-
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cauit Jokonal mozg, aby$my Eomﬂ m&.wm. do tych ,.zaomw@.ﬁ. Emﬁ.%
w.,,.wicsc. dostep do- wynikéw ﬁ.& m\s.m.EN%, Vma\m nie m.o. :@ samej.
,f::.:,/;,..,.,,.Edm fizycznych éw.mmeﬂowop.,co%ooé cE\ONrﬁm wszyst-
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\a wodstawie analizy fizycznych wiasciwosci bodzcéw mozg za-
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wnstruowac znaczenie. Po to, by$ wiedzial, ze przedmiot, na

U vatrzysz, jest jablkiem, fizyczne wiaSciwosci tego bodzca
L aalezc droge do banku pamieci diugotrwalej. Kiedy juz tam
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o “orownywane sg z przechowywanymi w niej informacjami
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T el przedmiotach i zostajg zaklasyfikowane jako jabika,
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pozwalajac ci ,wiedzie¢”, ze to, na co patrzysz, jest jablkiem, a moze
nawet przywolujac minione doSwiadczenia wigzace sie w jaki$ spo-
séb z jabltkiem. Reziltatem koficowym jest stworzenie §wiadomych
wspomnien (§wiadomej tresci), ale prowadzg do tego procesy, do
ktérych masz bardzo ograniczony §wiadomy dostep. Prawdopodob-
nie pamietasz, co jadle§ wezoraj na kolacje, ale jest niemozliwe, by$§
potrafil wyjaéni¢ dzialania, ktére wykonal twéj moézg, aby wydoby¢
z zakamark6éw pamieci te informacje.

Nawet najbardziej widmowe ze $wiadomych wytworéw mézgu
wyobrazenie jest wynikiem dzialania proceséw, z ktérych nie zda-
jemy sobie sprawy. Na przyklad psycholog kognitywista Stephen
Kosslyn prosil osoby badane, aby narysowaly wyimaginowang wys-
pe, na ktorej znajdujg sie pewne przedmioty (drzewo, chata, skala
itd.)?!. Nastepnie prosil, aby wyobrazily sobie mape tej wyspy
i skupity sie na jednym z przedmiotéw. Pdzniej osoby te poddawa-
no testowi stéw, podczas ktérego mialy nacisngé guzik, ilekroé
uslyszaly stowo odnoszgce sie do jednego z przedmiotéw na mapie.
Iloé¢ czasu potrzebna do naci$niecia guzika byla bezposrednio
‘zwigzana z odlegloscia pomiedzy przedmiotem nazwanym w tescie
a przedmiotem wyobrazonym. Podsunelo to Kosslynowi pomyst,
ze mbzg w istocie rzeczy oblicza odlegloéci geometryczne za po-
mocg ich wyobrazen. Ale przeciez osoby badane nie dokonywaly
tych obliczen §wiadomie. Odpowiadaty, naciskajac po prostu guzik.
Cala prace wykonywal moézg, dzialajac poza sferg $wiadomosci.

To, ze moézg potrafi co§ zrobié, nie znaczy, ze wiesz, jak to zro-
bil. Jesli wydaje ci si¢ dziwne to, ze mézg moze ,,sam” rozwigzywaé
problemy geometryczne, to wyobraz sobie przerézne automatycz-
ne obliczenia, ktérych dokonuje on, kiedy jadac z predkoscig stu
kilometréw na godzine, obracasz kierownica, aby wziaé zakret,
albo — jeszcze lepiej — procesy, ktore zachodza w uktadzie nerwo-

wym golebi domowych czy pszczél, kiedy wylatujg w §wiat w po-
szukiwaniu pokarmu, a potem bez problemu wracajg do domu, kie-
rujac sie wewnetrznym kompasem.

Mowa, ulubione narzedzie §wiadomosci, réwniez jest rezulta-
tem proces6w zachodzgcych poza §wiadomoscig??. Nie planujemy
§wiadomie gramatycznej budowy zdania, ktére wypowiadamy. Nie
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y prostu czasu. Nikt z nas nie jest na co dzien §wietnym
ML swykle to, co méwimy, ma z punktu widzenia jezyko-

—~—c N_ a . . 3 .
_::s\:_".é: yons. Mowienie mniej wigce) podporzadkowane regutom
_\:::S»__i& jost jedna z wielu rzeczy, ktére kognitywna nieswiado-
T
N wykonuje za nas. > : NP o3
Tl :.:Zism nieswiadomo$é rozcigga sl¢ rownlez na zlozone
[LOHTEN

nyslowych srédlach przekonan i dziatan. W 1977 roku Ri-
! _“_.éc.a i Timothy Wilson opublikowali niezwykle ciekawy
. N m.c; tytulem Telling More Than We Can N.:QS... Verbal Re-
Mental Processes [Powiedzieé wiecej niz sig wie. mwaméo?
! Jlowno 0 procesach psychicznych]23. Stworzyli oni wiele bar-
RO Judnie opracowanych sytuacji, w ktérych proszono osoby
~,2 robily rézne rzeczy, a potem opowiadaly, &moN.mmo Zro-
,,w srobily. W jednym z badan polozono na stole kilka par
iy :,,,,: Poiniej poproszono osoby badane, w tym wypadku ko-
,,,;:;:,.,%,.. E.Nﬁgm@ sie dokiadnie i wybraly pare, ktora najbar-
.ﬂ ,/”Z podoba. Pytane nastepnie o to, czym kierowaly sie .EN%

dadl :_~ , aowﬁmnonmw%:vﬂNmH@wﬁ%ov wyjasnieh co do materialy,
,,,?:;:W wykonano ponczochy, ktore wybraty, oraz ich idealnej
. Z,:éy,/s,i,..ow&. Mialo to cm@.wwi@&mﬁmm ich wybér. Nie wie-
' ...a,,:/.z .*,:,.% ze émemﬁEm ponczochy byty identyczne. Badane ko-
W ,:xcr,os.mBm byly, ze podjety decyzje na podstawie wewnetrz-
R ﬁ;mé o jakosci poniczoch. Za pomoca Qor H wielu W.E%or
C,,, ,/,mm?,..g i Wilson wykazali, ze czesto mylimy sie W ocenie we-
/ ) «ch przyczyn naszych dzialan i uczué. Chociaz osoby ba-
,,:2,,,;&,.. podawaly powody, dla ktoérych dokonaly wyboru, to
. ,/» ﬁm nie wynikaly bynajmniej z uprzywilejowanego moﬁmu
,/,,,/,/,;7;432, ktére lezaly u podioza decyzji, lecz z konwengji
,7,;”. wch, wyobrazen o tym, co normalnie dzieje sie w takich sy-
o er bdo( byly po prostu zwyklym zgadywaniem. Nisbett
_7/.,/.,_./.,;;,,,,,2_6&%, ze trafne doniesienia czy tez sady introspekcyj-
. ,,/7/, sle nN,@mﬁo dlatego, ze bodzce, ktore przyczyniajg sie do
~ ///,rboémb czy przekonan, sg ich wyraznymi i prawdopo-
St :aHESEﬁ&BH Kiedy jednak nie ma wyraznych i prawdo-
///m,/; U.o&noév wymyélamy sobie powody swoich sadow czy
,//,,.f/,;:,,..,w wierzymy, ze sg one prawdziwe. Innymi slowy, funk-
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cjonowanie waznych aspektéw umystu, wigcznie z naszym rozu-
mieniem tego, dlaczego robimy to, co robimy, nie jest koniecznie
znane naszej $wiadomej jazni?4. Musimy byé bardzo ostrozni, kie-
dy wykorzystujemy jako dane naukowe slowne doniesiena opie-
rajace si¢ na introspekcyjnej analizie naszego umystu.

Mniej wiecej w tym samym czasie, kiedy Nisbett i Wilson pro-
wadzili swoje badania, Michael Gazzaniga i ja zajmowaliémy sie
badaniem pacjentéw po operacji przeciecia spoidila wielkiego mé-
zgu, co doprowadzilo nas do podobnego wniosku?8. Z wczeéniej-
szych prac Gazzanigi i innych badaczy wiadomo bylo, ze informa-
cje dostarczane jednej tylko pétkuli mézgu pacjenta po przecieciu
spoidla wielkiego nie docierajg do drugiej?®. Wykorzystalismy to
dla stworzenia modelu wyja$niajgcego, jak $wiadomoéé postepuje
z informacjami tworzonymi przez cze§é mézgu znajdujacg sie poza
s§wiadomoscia. Innymi slowy, instruowaliémy jedynie prawg pétku-
le, by jako$ zareagowala. Lewa pétkula obserwowala te reakcje, ale
nie wiedziala, dlaczego do niej doszlo. Potem pytaliémy pacjenta,
dlaczego zachowal sie w taki sposéb. Poniewaz méwié mogla tylko

‘ ~lewa pétkula, opis stowny odzwierciedlal jej zrozumienie sytuacji.

Raz za razem dostarczala ona wyjaénien, jak gdyby wiedziala, dla-
czego pojawila sie taka reakcja. Je§li na przyklad instruowalismy
prawg pétkule, aby pacjent pomachal reka, to robit to. Kiedy pyta-
liSmy go, dlaczego macha, odpowiadal, ze widzi znajomego. Gdy in-
struowali$my prawg pélkule, ze trzeba sie §miaé¢, m6wil, ze zabaw-
ni z nas faceci. Wyjaénienia te opieraly sie bardziej na wiedzy
o reakcjach niz na wiedzy o tym, dlaczego do nich doszlo. Podobnie
jak osoby badane przez Nisbetta i Wilsona, nasz pacjent podawat
wyjaénienia swoich zachowan tak, jak gdyby mial introspekcyjny
wglad w ich przyczyny, podezas gdy w rzeczywistosci takiego
wgladu absolutnie nie mial. Doszliémy zatem do wniosku, ze nor-
malnie robimy mnéstwo réznych rzeczy z powodéw, ktérych sobie
nie u§wiadamiamy (poniewaz zachowania te wywolywane sg przez
uklady mézgowe, ktére dzialajg poza nasza éwiadomoscia), i ze
jednym z gtéwnych zadah $wiadomoéci jest wigzanie naszego zycia
W spojng calo§é, w pewne pojecie o sobie. Wywigzuje sie ona z tego
zadania, tworzac wyjaénienia zachowan na podstawie naszego
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su samych siebie, wspomnien, wyobrazefi przysztosci, aktual-

‘sus, na ktoéry nie mogly pozwolié sobie wczeéniejsze nauki o psy-
tuncji spolecznej 1 otoczenia fizycznego, w ktérym wywoly-

ohra chice — mogla ona badaé umyst nie rozwigzujgc wpierw problemu

nay 8y 5 te zachowania?’. swiadomoécidl, Nie znaczy to bynajmniej, ze §wiadomosé jest malo
,,::M,roorﬁ wiele pytan dotyczacych kognitywnej nie$wiadomosci wazna albo nieistotna. Jest ona tak wazna, ze kiedy zajeto sie nig
-

w przeszloéci, zdominowala catkowicie nauke o umyséle. Teraz jed-
‘nak uczeni zorientowali sie, ze wazne sg tez nie§wiadome aspekty
umystu. Nie bedzie chyba zbyt odlegle od prawdy stwierdzenie, ze
swiadomo§¢ zostanie zrozumiana tylko dzieki badaniu proceséw
~zachodzgcych poza nig, ale umozliwiajgcych jej istnienie. W tym
wzgledzie nauka kognitywna jest na dobrej drodze. Do tematu
éwiadomoSci, a szczegblnie Swiadomosci emocjonalnej, powrdcimy
w rozdziale IX.

yozostaje nadal bez odpowiedzi, to s%m&m\mww uwmbmww.mmmsww mN@wm
1.,._,;,..5 psychicznego przebiega poza sferg msswﬁ.woWbOmQ ; Z.O.NmB%
. wdzie mieé introspekcyjny dostep do wynikéw o,cwowwp Emo.a-
3 E.,.ﬂ. (w postaci trescl swiadomoscel), ale nie cala ta obrobka daje
:MWSW owej tresci. Mimo to przetworzenie wb@wgmo& mo&.m-
ch w postaci bodzcow, ktorego rezultaty nie ?;.Nmmo%nﬁmw
adomoéci, moze by¢ przechowywane w Bmwcﬁmmoaom.ﬂ
s rvozdzial VII) 1 mieé wazny wplyw na mySli i Nmowoéwbp.m
:Z:.w .«zloéci2d. Co wiecej, jest warte podkreélenia, ze informacje
””:mm Jgr réwnoczesnie @Hmmﬁéo.ﬁ\omm ENmN\ o.mmﬁogo zEmm.ﬁ\ W\mo-
vo dja i nie daja poczatku Smwﬁ ms\smaoaomor prowadzac do m,SM-
Jomyeh przedstawien H.Nmouvip.mSmQ S @.méb%ow.zﬁ\wm.mor, a do
:.:,u_,p,.r:?Bvsw w innych. Mozemy .Em.wpmm% wejrzec HWHS..Om@mW-
ovinie W prace uktadéw, ktore wnéow.NmN i SWowuwm\nEw,mﬁmmmoEm:
.c,ﬂ.,?i,/,::&mamv oraz potrafi¢ opisac je %mgmgwm, &m.pbﬁwow@mwe.m
qie daje nam dobrego wgladu w mzbweobo.émbpm Nb&meo%ow. sie
w,:,..: swindomoscia obszarow umystu. w.@mN.Hm\ﬁo.mNonmmFHm wazne,
V? \ nastepnym rozdziale zajmiemy sie nieSwiadomoscig emocjo-

nu
poe
eajaeyceit
:.;4 QC SW1

Zdrowie psychiczne maszyn

~ Umyst kognitywny (to znaczy umysl, ktéry badajg kognitywisci)
.~ potrafi robié bardzo ciekawe i skomplikowane rzeczy. Potrafi na
przyklad tak dobrze graé¢ w szachy, ze wielcy arcymistrzowie mu-
sieliby sie bardzo nabiedzié, aby stawié mu czolo32, Ale tez umyst
kognitywny, grajac w szachy, nie czuje potrzeby wygrania. Nie
sprawia mu zadnej rado$ci danie mata partnerowi, a jesli przegra
mecz, nie jest smutny ani zirytowany. Nie rozprasza jego uwagi
publicznoéé przygladajgca sie grze o wysoka stawke, nie ogarnia go
nagle niepokdj, kiedy uséwiadomi sobie, ze spdznit sie ze splatg raty
kredytu hipotecznego, nie odczuwa potrzeby wyjscia na chwile dla
uspokojenia nerwéw. Mozna go nawet tak zaprogramowaé, by

aalu . , o duie wiel dziedzi-
Nanka kognitywna osiggneta niewiarygodnie wiele w ziedz
ars sobie zakreglita, ale okazuje sie, ze NmBHmm.ﬁ NH.ONS.meJS
APOCOSOW przetwarzania wbmoaamoﬁ.muwmmﬂbm ta ﬁ.v,UQBEm nie§wia-
wc::, ich przetwarzanie. Otrzymali$my znakomite modele nasze-

, postrzegania §wiata w uporzadkowany sposob, zapamigtywania
S DOSITZ
) [y

nie, kt

sintonyeh wydarzen, wyobrazania mogm. Bm. moﬁmw&.@o%ow do H\pmm oszukiwal przy grze, ale nie tak, by czul wyrzuty sumienia z tego
w,. Jaue chwili bodzeow, koncentrowania sig na E%.QB bodzcu @oéomc.

. iemervwania innych, rozwigzywania probleméw %omuomb%owr po- Kiedy przeglada si¢ prace bedgce prébami zdefiniowania nauki
,:“w:c,,..,.EE decyzji na podstawie niekompletnych Emoﬁbmer wy- kognitywnej, rzuca sie w oczy, jak czesto dziedzina ta okresla-
,“...ﬂ.,,.,,,c,,,.,u sadéw o naszych przekonaniach, postawach i Nmowoé.m- na jest poprzez stwierdzenia, ze nie zajmuje sie emocjami. Na
”.”,,.:7..,",, sraz wielu innych aspektow zycia umystowego®. Fakt, ze przyktad Howard Gardner wymienia w The Mind’s New Science:

wezma czest przetwarzania informacji — sktadajacego sie na te A History of the Cognitive Revolution [Nowa nauka o umysle. Hi-
AT

e . _ sdhvwa sie nieswiadomie, dal nauce kognitywnej luk- g storia rewolucji kognitywnej] usuniecie czynnikéw afektywnych
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czy tez emocjonalnych w cien jako jedng z pieciu cech. okre-
slajacych nauke kognitywng®. W swoim wydanym w .Hmmm roku
i cieszacym sie wielkim rozgtosem podreczniku Oom:&:.& wm&owo.-
logy [Psychologia kognitywna] Ulric Neisser mﬁéwm&Nw., ze QNSQ_E-
na ta nie obejmuje czynnikow dynamicznych (takich jak emocje),
ktére motywuja zachowania34. W The Language of Thought E ezy-
ku myélil, przelomowe] ksiazce z zakresu filozofii nauki Womwzﬁ.ﬁw-
nej, Jerry Fodor opisuje emocje jako stany psychiczne, ktére nie
mieszcza sie w zakresie wyjasniania kognitywnego®. A mm:.vwww
von Eckhardt twierdzi w ksigzce pod tytulem What Is Cognitive
Science? [Czym jest nauka kognitywna?], ze wigkszos¢ kognitywi-
stéw nie uwaza emocji za czes¢ badanej przez siebie dziedziny3®.
Wprawdzie naukowcy cl S.%WmNE.@N. ze czynniki mBo&.o.bmp.bm.m@
waznymi aspektami umysiu, ale jednoczesnie podkres$laja, ze ich
.badanie nie mieSci sie w kognitywistycznym podejéciu do umystu.

Co jest takiego w emocjach, ze zmusilo kognitywistéw do od-

wrécenia ich uwagi od percepcii, pamieci i innych prawdziwych

- proceséw kognitywnych? Dlaczego nie objeta mBooﬁ. wmrm&Eﬁ
tacja umystu, ktéra dokonata sie w wyniku kognitywnej rewolucji
w psychologii?

Przede wszystkim, jak si¢ przekonali$my, filozofowie i psycho-
lodzy od tysiecy lat uwazaja, ze korzystne dla nauki jest rozdziela-
nie my$lenia i czucia, poznania i emocji, jako nie zwigzanych ze
sobg aspektéw umystu. A od czasu opublikowanych na poczatku
naszego wieku prac filozoféw takich, jak Bertrand Russell?7, przy-
jelo sig uwazaé myélenie za pewna forme logiki, okreslang .o@mob%H
dzieki Fodorowi, jako jezyk my$éli38. Kiedy zaczeto @oaaéb&émo
umyst z komputerem, uznano, ze metafora ta bardziej omboﬂ_ sie
do proceséw logicznego rozumowania niz do tak zwanych nielo-
gicznych emocji. Ale, jak sie przekonamy, poznanie nie jest €.o&m
tak logiczne, jak niegdy$ sadzono, a emocje nie zawsze sg tak nielo-
giczne, jak sie niektorym wydaje.

Badacze sztucznej inteligencji wezesnie sie zorientowali, ze ma-
szyny rozwiazujgce problemy muszg mieé odpowiednig wiedze —
dysponujac nienaganna logika, ale bez znajomoéci faktéw nie moz-

S22 3.1.1.239 Tadnak wiedza hvia w tvch modelach protezg
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logiki. Obecnie uwaza sie, ze my$lenie nie stosuje si¢ do czystych,
wyrozumowanych zasad logiki*0. Udowodnil to swymi badania-
mi Philip Johnson-Laird4!. Badal on zdolnoéé ludzi do wyciggania
logicznych wnioskéw z takich twierdzen jak: wszyscy artysci sa
pszczelarzami, wszyscy pszczelarze sa chemikami. Stwierdzit, ze
nader czesto ludzie wyciggajg wnioski nielogiczne, co sugeruje, ze
jesli umys? ludzki jest maszyng logiczng, to jest ona bardzo kiep-
skiej jakoéci. Wedlug Johnson-Lairda ludzie sg racjonalni, ale nie
dochodzg do tej racjonalnosci, stosujac sie do praw logiki formal-
nej. Korzystamy z czego§, co nazwal mianem modeli umystowych,
" to jest z hipotetycznych przykladéw wzietych z naszych do$wiad-
czenh zyciowych albo z sytuacji wyimaginowanych. Badania prowa-
dzone przez Amosa Tversky’ego i Daniela Kahnemana doprowa-
dzily do podobnych wnioskéw, aczkolwiek obaj ujmujg to z innego
punktu widzenia*2. Sg jednak zgodne co do tego, ze przy rozwigzy-
waniu probleméw zycia codziennego korzystamy z naszego ukryte-
go zrozumienia praw, wedlug ktérych funkcjonuje §wiat, polegajac
czesto, zamiast na formalnych zasadach logiki, na domystach opie-
rajacych sie na S@%Woé&. znajomoS$ci faktéw. Ekonomista Robert
Frank posuwa sie znacznie dalej i wyklada kawe na lawe, do-
wodzac, ze podejmowanie decyzji nie jest wcale dzialaniem racjo-
nalnym: , Wiele dzialan, podejmowanych celowo, z pelng wiedzg
o ich konsekwencjach, jest irracjonalnych. GdybySmy ich nie po-
dejmowali, mielibySmy sie lepiej, i wiemy o tym”43. Cytuje takie
przyklady jak biurokratyczna nie koniczgca sie wojna o niewielkie
odszkodowanie za kupno wadliwego produktu czy wywolywanie
burzy tylko po to, by oglosié¢ referendum w btahej sprawie. Wszyst-
ko na ten temat méwi cytowana przez Franka opinia Jorgego Lu-
isa Borgesa o brytyjsko-argentynskiej wojnie o Falklandy: ,, dwéch
lysych walczacych o grzebien”. Je$li poznanie i rozumowanie nie
Jest tylko logiks, a czasami bywa wrecz nielogiczne, to byé moze
emocje wcale nie sg tak od niego odlegle, jak poczatkowo myslano.
Wiele emocji jest produktem ewolucyjne] madrosci, przewyz-
szajgce] prawdopodobnie inteligencje wszystkich ludzkich umystéw
razem wzietych. Psycholodzy ewolucjonisci, John Tooby i Leda Co-
smides, twierdza, ze przeszio§¢ gatunku wyjaénia w znacznym stop-



[—

49 Mdzg emocjonalny

niu obecny stan emocjonalny jego przedstawiciela®*. C6z jest irra-
cjonalnego W reagowaniu na niebezpieczenstwo w c.QOmWob&ob%
przez ewolucje spos6b? W swojej ostatniej Wmﬁwow Umbﬂm.y Goleman*
podaje mnoéstwo przyktadéw inteligencji mgoﬁob&bmﬂm. ﬁwm&cW
niego sukces w zyciu zalezy od wysokiego EQ A.:ﬁ.z.mNc Hbﬁmrmmw.bot
emocjonalnej) tak samo, a moze nawet bardziej, jak od émowpmmo
1Q (ilorazu inteligencji). To prawda, ze HONUQmem emocje @H\oém-
dzi¢ moga do irracjonalnych, a nawet patologicznych zachowan, ale
emocje same w sobie EmWoEmSEm sg irracjonalne. Na przyklad
Arystoteles uwazal gniew za. rozsadng reakcje na ﬁ.&wmﬁ@ m ﬁomﬁ@.
ten przejelo wielu filozofow zyjacych po nim*6. Racjonalnosc emocji
podkresla réwnies w swej ksiazce Descartes’ Error [Blad W.ﬁ&m&c-
sza), neurolog Antonio Damasio*?. Podkresla on wage ,,czucia w be-
bechach” przy podejmowaniu decyzji. I chociaz pierwsze programy
sztucznej inteligencji wypadaly najlepiej przy odwzorowywaniu pro-
ceséw logicznych, to bardziej wspéiczesne modele ommmN.w% m.&mWo od
tego naprawde sztucznego podejscia, a obecnie prébuje si¢ nawet
o%ﬁ%.ogmm%mgmzmmﬁmwﬁ% ‘emocji. W niektérych programach
wykorzystuje sie emocjonalne scenariusze albo schematy (wbudowa-
E.w informacje, ktére sugeruja, co moze si¢ zdarzyé << pewnych mu&.p-
acjach, na przyktad podczas gry w baseball, w E.wnm.ﬂm“ ﬁw mwoﬁWmmE
E.Eﬁﬁ,mmmorv jako pomoc w podejmowaniu decyzji 1 dzialaniu, w in-
avch prébuje sie symulowac procesy prowadzace do oceny emocjo-
smm:c,m.d znaczenia bodzcow, w jeszcze innych probuje sie S%WOHN%”
sta¢ nasze rozumienie mozgu emocjonalnego po ﬁ.ov by modelowa¢
sposdb opracowywania emocji‘8. Rozréznianie HE@A.WN% tym, .oo._o-
giczne i nielogiczne albo tym, co racjonalne 1 irracjonalne nie um.ﬁ
mvﬁ_ oczywiste, gdy przychodzi do oddzielenia emocji od myS$lenia
1 H,.:.m,chémBm i nie jest z cala pewnoécig dobrym sposobem okre-
&lenia tego, czym powinna zajmowac sie nauka o umysle.

Drugim powodem, dla ktérego emocje nie doczekaty sie rehabi-
Litaci w wyniku rewolucji kognitywistycznej, mogi by¢ fakt, ze tra-
dyevinie traktuje sie je jako subiektywne stany swiadomosci. By¢

« Daniel Goleman, Inteligencia emocjonalna, Poznan 1997, Media Ro-
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przestraszonym, ziym czy szczg¢Sliwym to by¢ §wiadomym tego, ze
sie dodwiadcza przezycia pewnego rodzaju, by¢ §wiadomym tego
przezycia. Komputery raczej opracowujg czy tez poddaja obrébce
informacje niz majg przezycia (tak przynajmniej sgdzi wiekszo§é
ludzi). Poniewaz nauka kognitywna byla raczej nauks o przetwa-
rzania informacji niz o tresci §wiadomosci, emocje, ktére sg pew-
nym aspektem tej ostatniej, niekoniecznie pasowaly do tego pro-
gramu. Ostatnio jednak, jak przekonamy sie w rozdziale IX,
éwiadomo§$é coraz bardziej staje sie przedmiotem zainteresowania
nauki kognitywnej. W rezultacie stwierdzenie, ze emocje sg su-
biektywnymi stanami umystu, przestalo byé wygodng wymoéwka.
Tak czy inaczej argument o ich rzekomej subiektywnosci nie powi-
nien byt nigdy by¢ traktowany powaznie. W do§wiadczeniu emocji

" nie ma nic bardziej czy mniej subiektywnego niz w do§wiadczeniu

czerwieni jabtka lub w pamietaniu o jego zjedzeniu. Nie wstrzyma-
no przeciez badan nad postrzeganiem wzrokowym ani pamigcig
dlatego, ze te funkcje mbzgu majg subiektywne korelaty; nie po-
winno sie wiec czynié z tego przeszkody przy badaniu emocji.
Jak zobaczymy w nastepnym rozdziale, subiektywne stany
emocjonalne, podobnie jak wszystkie pozostale stany §wiadomosci,
najlepiej traktowac jako koncowy rezultat przebiegajgcego poza
sferg §wiadomoSci przetwarzania informacji. Tak jak mozemy ba-
daé, w jaki sposéb mézg przetwarza nie§wiadomie informacje, po-
strzegajac bodzce wzrokowe 1 wykorzystujac dostarczane przez nie
informacje do kierowania zachowaniem, tak tez mozemy badac,
w jaki spos6b odczytuje on nie§wiadomie emocjonalne znaczenie
bodzcéw 1 wykorzystuje te informacje, kierujgc zachowaniami od-
powiednio do emocjonalnego znaczenia bodzcow. Tak jak mamy
nadzieje, ze badanie sposobéw opracowywania przez mézg bodz-
coOw wizualnych pomoze nam zrozumieé, jak tworzy on towa-
rzyszace im subiektywne doznania percepcyjne, tak tez mamy na-
dzieje, ze badanie sposobéw obrébki przez mézg informacji
emocjonalnych pomoze nam zrozumieé, jak tworzy on doznania
emocjonalne. Nie znaczy to, ze tak zaprogramujemy komputery,
aby mialy takie wtaénie doznania. Znaczy to, ze mozemy wykorzy-
sta¢ pomysty o przetwarzaniu informacji dla stworzenia aparatu
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pojeciowego umozliwiajagcego nam zrozumienie emocji, wigcznie
z subiektywnymi odczuciami emocjonalnymi, nawet jesli doznania
takie nie s same w sobie stanami pracy komputeréw*?. Wigcej do-
wiemy sie o tym, kiedy dojdziemy do om6wionego w rozdziale IX
zagadnienia §wiadomosci.

A zatem emocje mogly sie zmieécié- w ramach zakreslonych
przez nauke kognitywng. Powstaje wigc pytanie, czy powinny byly
zostaé wilaczone do przedmiotu jej badaf albo — co jest bardziej
istotne — czy nie powinno sie teraz rozszerzy¢ granic nauki kogni-
tywnej tak, by objeta ona emocje, skutkiem czego caly umyst zna-
lazlby sie pod jedna, kognitywng kopula.

Niektorzy kognitywiéci zdawali sobie od poczatku sprawe z tego,
ze emocje sa wazne. Na przyklad pionier badan nad sztuczng inteli-
gencja, Herbert Simon®, dowodzil juz na poczatku lat sze§édzie-
sigtych, ze po to, by modele kognitywne odtwarzaly w miare wier-
nie rzeczywisty ludzki umysl, trzeba w nich uwzgledni¢ emocje.
Mniej wiecej w tym samym czasie socjopsycholog Robert Abelson®?
uwazal, ze psychologia kognitywna musi zwrdci¢.si¢ ku ,goracym
percepcjom”, bedacych przeciwienstwem ,zimnych” proceséw lo-
gicznych, na ktérych sie koncentrowata. Podobne propozycje wysu-
neto w latach siedemdziesiatych dwéch czotowych psychologéw ko-
gnitywnych, Philip Johnson-Laird i George Miller52. A ostatnio
inny pionier badan nad sztuczng inteligencja, Alan Newell, za-
uwazyl, piszac o emocjach: ,nie doszio dotad do zadowalajacej inte-
gracji tych zjawisk z nauka kognitywna. Ale uklad [nerwowy] u ssa-
kéw jest bez watpienia ukiadem emocjonalnym”33. Te sugestie
czolowych przedstawicieli nauki kognitywnej zaczely w koficu od-
nosié skutek, poniewaz coraz wigcej kognitywistéw interesuje sie
emocjami. Problem polega na tym, ze zamiast podgrzac poznanie,
ich wysilki ochtodzily emocje — w modelach kognitywnych emogje,
wypelnione myélami i za ich pomoca wyjagniane, odarte zostaly
z namietnoéci (bardziej szczegélowo zajmiemy sie kognitywng teo-
rig emocji 1 jej przykrymi konsekwencjami w nastgpnym rozdziale).

A zatem ostatecznie stwierdzi¢é wypada, ze procesy lezace
u podloza emocji i poznania mozna badaé, wykorzystujac te same
~ninnin i mawsadria Na iadne i na drmigie sklada sie nieswiadome
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vaNmeémEmEo informacji oraz budowanie (niekiedy) na ich pod-
stawie éwiadomych treéci. Jednoczesnie wszakie wydaje sie, ze
emocje nie powinny znalezé sie w dziedzinie badah nauki kogni-
.&%ﬁb&.. Eksperymentalne badania nad umyslem powinny by¢ pro-
wadzone w ramach nauki, ktéra postrzega umyst w calej jego
wspanialoéci. Sztuczne oddzielenie poznania od reszty umysiu
bylo uzyteczne w poczatkach nauki kognitywnej i pomoglo opraco-
waé nowe podejécie do umyshu. Teraz jednak nadszedl czas, aby
wlgczyé na powrét poznanie w jego umystowy kontekst, aby po-
" nownie polaczyé poznanie i emocje. Na umyst skladajg sig¢ zar6wno
BWWF jak i emocje, a zatem badanie jednych bez uwzglednienia
drugich nie bedzie nigdy w pelni satysfakcjonujace. Wybitny psy-

"cholog Ernest Hilgard trafia w sedno rzeczy, méwiac, ze dla roz-
~ woju dziecka rownie wazna jest rywalizacja z rodzehstwem, jak

dojrzewanie umystowe®. Naturalnym dziedzicem zjednoczonego
krélestwa poznania i emocji jest ,,nauka o umysle”. Nazywanie ba-

- dah poznania i emocji nauka kognitywng jest dla nich iscie niedz-

wiedzig przystugs.

Umysty, ciata, emocje

0Od czaséw starozytnych Grekéw, z ktérych wielu zaabsorbowa-
nych byto racjonalnoscia, ale uwazalo, ze umyst ma strony zarow-
no dostepne, jak i wymykajgce si¢ poznaniu, poglad nan zmienial
sie wielokrotnie. Kartezjusz uznal, ze obejmuje on tylko to, czego
jesteémy §wiadomi, utozsamiajac w ten sposéb umyst ze §wiado-
moécia. Poniewaz §wiadomo$é uwazano za dar dostepny tylko lu-
dziom, zwierzeta traktowano jako istoty bezmyslne. Ujmujge nie-
$wiadomogé jako siedzibe pierwotnych instynktéw i emocji, Freud
pomégt nawiazaé przerwana wiez miedzy zwierzetami i1 ludzmi
i doprowadzil do detronizacji §wiadomoéci jako jedynego lokatora
umystu. Behawiorysci odrzucili w ogéle calg idee umystu, a posu-
niecie to naprawde umiescilo zwierzeta i ludzi na jednym kontinu-
um, ktére wszakze obrazowalo raczej zachowania niz funkcje
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umystowe. Nauka kognitywna wskrzesila natomiast starogreckie
rozumienie umysiu jako siedziby rozsadku i logicznego rozumowa-
nia, a poniewaz te aomN&.m stanéw umystu, ktére nauka ta postulo-
wala w poczatkach swego istnienia, opieraly sie na zasadach logiki,
SciSle zwigzanych z ludzks zdolnoscig do postugiwania sie jezy-
kiem, nie byla ona przez pewien czas nastawiona zbyt przyjaznie
do koncepcji, wedle ktérej zwierzeta tez majg umysly. Wyobraze-
nie ludzkiego umystu jako starannie opracowanej maszyny wyda-
walo si¢ bardziej pociagajace niz poglad, ze umyst to organ biolo-
giczny z ewolucyjng przeszloscig.

Pojawienie si¢ pogladéw o nieswiadomym przetwarzaniu infor-
macji i ponowne uéwiadomienie sobie, ze dzialanie umystu nie
ogranicza si¢ do poznania umieszcza na powrét gtéwne elementy
psychicznego zycia ludzi i innych zwierzat na jednym kontinuum
oraz zacheca kognitywistéw do badania funkcji umyshu raczej
w kontek$cie mechanizmu, w ktérym sg umiejscowione, niz jako
zupeine abstrakcje. Ustosunkowujac sie do funkcjonalistycznego
wyznania wiary, zgodnie z ktérym mozna opracowywaé modele
umystu, abstrahujac od wiedzy o tym, jak dziata mézg, filozof Pa-
tricia Churchland i neurolog Terence Sejnowski pisza: ,,Przyroda
jest bardziej pomyslowa niz my. Mozemy przegapi¢ cala jej potege
1 pomystowos¢, jesli nie bedziemy zwazaé na to, co jest prawdopo-
dobne z neurologicznego punktu widzenia. Rzecz w tym, ze ewolu-
¢ja juz tego dokonaia, dlaczego wiec nie dowiedzieé sie, jak fak-
tycznie dziala to zdumiewajgce urzadzenie, nasz mézg?”55

Funkcjonalistyczng koncepcje umystu jako programu, ktéry
moze wykonywaé kazde urzgdzenie (mechaniczne, elektroniczne
albo biologiczne), mozna do§¢ tatwo zaakceptowaé, a przynajmnie;
tolerowaé, w odniesieniu do mys$lenia i poznania. Biologicznym
urzgdzeniem, ktére ma zwigzek z mySleniem i poznaniem, jest
oczywiscie mézg. A poglad, ze mbzg jest umystowym komputerem,
stal sie obecnie banatem. Jednakze w emocjach, w odréznieniu od
myslenia i poznania, mézg zwykle nie dziala niezaleznie od ciata.
Wiele emocji, jeSli nie wszystkie, zwigzanych jest z reakcjami
ciala®. Miedzy mysSlami a dzialaniami nie istnieja zadne takie
zwiagzki. W wypadku reakeji sterowanych myélami, te pierwsze sa
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arbitralnie polgczone z drugimi. Wlasnie czesciowo dzigki temu
myé$lenie ma taka moc — my$li pozwalajg nam na elastycznos¢, na
wybieranie sposobu reakcji w pewnych sytuacjach. Zdolnos¢ rozu-
mienia jezyka, bedaca jedng z najwyzszych form ludzkiego my$le-
nia i poznania, a jednoczeénie formg bardzo §cile zwigzang z kon-
kretnym zbiorem reakcji ekspresywnych, jest zupeinie dobra

1 0s6b, ktoére przez cale zycie nie potrafiag wyrazi¢ jej za pomocg

stéw. Jednakze w wypadku emocji reakcja ciala jest integralng cze-

- écig calego procesu. Jak zauwazyl kiedy$ William James, ojciec

amerykanskiej psychologii, trudno jest wyobrazié¢ sobie emocje bez
ich cielesnego wyrazu®’.

Poznajemy nasze emocje dzieki ich (mile albo niemile witane-
mu) wtargnieciu do naszej §wiadomoéci. Jednak emocje nie rozwi-
jaly sie jako uczucia §wiadome. Ksztaltowaly sie jako kontrolowa-
ne przez mézg specjalne zachowania i reakcje fizjologiczne, Wdowm
pozwalaly organizmom pierwotnym, naszym przodkom, przetrwac
we wrogim otoczeniu i rozmnazaé sie. Jesli biologiczny mechanizm
emocji, obejmuje ciato, ktére ma dlan w dodatku kluczowe znacze-

nie, to mechanizm potrzebny do kierowania emocjami jest innego

rodzaju niz ten, ktéry kieruje mysleniem i poznaniem. Nawet jesli
argument funkcjonalistéw (ze urzadzenie nie odgrywa zadnej
istotnej roli) mozna przyjaé w odniesieniu do umyslu jako siedliska
poznania i myélenia (co weale nie jest pewne), to nie wydaje sig, by
byt on stuszny w odniesieniu do jego oBo&.o.b&.b%ow aspektoéw (po-
niewaz w tym wypadku owo ,urzgdzenie” wydaje si¢ odgrywac
istotng role w emocjach).

Zbudowanie §wiadomego komputera byloby pierwszym waz-
nym krokiem ku stworzeniu oprogramowania umozliwiajgcego mu
pelne emocjonalne doznania, jako ze uczucia, poprzez ktére pozna-
jemy nasze emocje, pojawiaja sie wtedy, kiedy stajemy sie Swiado-
mi nieswiadomej pracy ukiadéw emocjonalnych mézgu. Jednak
nawet gdyby udalo sie stworzyé¢ taki komputer, to tak nie mozna
by zaprogramowac jego emocji, poniewaz komputera nie nie da si¢
wyposazyé w uklad, ktéry wynikalby nie ze sprytnego polaczenia
wytworéw ludzkiego intelektu, lecz calych wiekéw biologiczne]
ewolucji.
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Rozdziat 111

flaczego uciekamy, Emm% zauwazymy, wm. g.mmamw.B%. ,\e.bw.mvgwmm-
ahstwie? Dlatego, ze boimy si¢ tego, co sie stanie, jesli nie .Eumw-
: w. Ta oczywista (i niepoprawna) odpowiedZ na pozornie try-
ne pytanie jest gléwnym przedmiotem sporu w toczace) sig od
lat dyskusji na temat naszych emocji. .
szystko zaczelo sie w 1884 roku, od publikacji artykutu <.<:-
a2 Jamesa zatytulowanego What Is an Emotion? [Czym jest
cja?12. Artykul ten ukazal si¢ w Smmong%m EONwmmND%B
ind”, poniewaz nie istnialy jeszcze wowczas pisma poswigcone
hologii. Byl on wazny nie dlatego, ze odpowiadal ostatecznie
ozstrzygajaco na postawione w tytule pytanie, ale ze wzgledu b.m
poséb ujecia przez Jamesa tematu. Otéz pojmowal on emocje
kategoriach pewnego ciggu wydarzen, ktory zaczyna sig od wy-
gpienia bodzca, a konczy zarliwym uczuciem, czyli wiymmo\B%B
zezyciem emocjonalnym. Wyjasnienie tego ciagu wydarzen, A\um-
...ome.mEm procesy zachodzg pomiedzy wystapieniem JomNom
pojawieniem si¢ uczucia, jest nadal jednym z gtéwnych celéw ba-
an nad emocjami. _ .
"James zabral sie do odpowiedzi na zasadnicze pytanie, za-
ajac inne: czy uciekamy przed niedZwiedziem, wobwmémw sie bo-
mw, czy tez boimy sie, poniewaz uciekamy? Wystapit z w:ooﬁ.mwa
mnm narzucajaca sie z miejsca oczywista wydawaloby sie o&uos.:m&
._.l\,cowmw.mng poniewaz sie boimy — jest bledna i przedstawit ar-
gumenty przemawiajace za tym, ze boimy sie, poniewaz ucle-
my:

Krew, pot i zy

Moja miloé¢ byta tak goraca, ze omal nie rozsadzita mnie nj
czym para kotla.

Davy Crockett, A Narrative of the Life of David Crocket!

Mimo lekcewazenia przez nauke kognitywna zagadnie
nia emocji, naukowcy zajmujacy sie ich badaniem nie bagatelizo-
wali my$lenia. Prawde powiedziawszy, Interesujacy sie zyciem
emocjonalnym psycholodzy dali sie uwieéé intelektualnemu powa
bowi i wdziekowi kognitywizmu i przez pewien czas pochloniec
byli prébami wyjaéniania emocji w kategoriach proceséw kogni
tywnych. W takim ujeciu emocja nie rézni sie od mysli; emocje sg -
po prostu myslami o sytuacjach, w ktérych sie znajdujemy. Cho- .
ciaz zwolennicy tego podejscia odnotowali nieco sukceséw, to
zaplacili za nie wysoka cene. Zamieniajgc namietnosci emocji na
mysli o niej, teorie kognitywne uczynily z emocji chtodne, bez-
duszne stany umystu. Poniewaz brak im wrzasku i wéciekloéci, -
emocje jako mysli nic nie znacza*, a przynajmniej nie majg zadne- :
go znaczenia uczuciowego. Nasze emocje ociekajg krwia, potem
1 1zami, ale nikt nie domyélitby sie tego, analizujgc wspblczesne -
kognitywne badania emocji. Nie zawsze jednak traktowano emo- -
cje w ten sposob, zobaczmy zatem, jak i dlaczego doszlo do takie]
zmiany podejécia.

Naturalnym sposobem naszego myélenia o [...] emocjach jest [przy-
jeciel, ze umystowa percepcja pewnego faktu pobudza umystowe uezu-
cie zwane emocja, i ze ten drugi stan umystu wywoluje jej .<<vq.mN.Sm-
lesny. Stawiam teze zupelnie przeciwng, a mianowicie, ze zmiany
zachodzace w ciele nastepujg bezpoérednio po PERCEPCJI istniejace-
go faktu i ze nasze odczuwanie tych zmian w czasie, kiedy zachodzg,

. . , i ) JEST emocja®.
* Nawiazanie do stynnego monologu Makbeta z V aktu sztuki Szekspi-

ra pod tym tytulem (przyp. thum.).
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BODZIEC m uczucie BODZIEC — REAKCJA —> SPRZEZENIE-ZWROTNE —> UCZUCIE

Rysunek 3. Ciag wydarzen od bodzca do uczucia
Okreslenie proceséw, ktdre zachodzg pomiedzy wystgpieniem wywotujgcego
emocje bodZca a Swiadomymi emocjami (uczuciami), ktére wywotuje, jest od
dawna jednym z gidwnych celéw badania emocyi. Niestety, czesto dazy sie do
tego celu, pomijajqc inne, réwnie wazne cele.

sunek 5. Jamesa teoria sprzezenia zwrotnego . )

?Emi tego, co zachodzi miedzy pierwszym a ow§.§.§ OMESQS .Na:n:nms
bodziec-uczucie, James rozwigzal, dochodzqc do Qﬂwmwcv.mm uczucia o\N.wmmNa.
rzesenie zwrotne miedzy mdzgiem a reakcjami b@ﬁoﬁane\wﬁ. .ﬁ.o:&&@m
snym uczuciom towarzyszq rézne reakcje, powracajgce do mézgu informa-
.nwfw wrazeniach b..@.&o%mnw:v\nw @w&@. inne, co — wediug Jamesa — R:Sm-
Zaproponowane przez Jamesa wyjasnienie bylo w istocie pro- 2y, jak czujemy si¢ w takich sytuacjach.
ste. Opieralo sie na fakcie, ze emocjom czesto towarzysza reakcje
fizjologiczne (przyspieszone bicie serca, ucisk w zoladku, pocenie
sig dloni, napiecie mieéni i tak dalej) i ze to, co dzieje sie z naszym
cialem, mozemy odczuwaé w bardzo podobny sposéb do tego, co
dzieje si¢ poza cialem. Wedtug Jamesa, emocje odczuwamy inaczej
od pozostalych stanéw umyshu, poniewaz towarzysza im owe od-
mienne reakcje i doznania fizjologiczne. Kiedy na przyklad widzi-
my niedzwiedzia, uciekamy. Podczas aktu ucieczki cialo przecho-
dzi fizjologiczny wstrzgs — wzrasta cisnienie krwi, wzmaga sie
rytm pracy serca, rozszerzajg sie irenice, poca dlonie i napinajg
w pewien sposéb miesnie. Inne rodzaje sytuacji emocjonalnych
wywolujg innego rodzaju wstrzasy. W kazdym przypadku reakcje

fizjologiczne wracajg do mézgu w postaci doznan cielesnych, a H.ST.
katowy schemat zmyslowego sprzezenia zwrotnego nadaje kazdej
emocji unikatowy charakter. Strach odczuwamy inaczej niz ztos¢
czy miloé¢, poniewaz ma on inny wyznacznik fizjologiczny. Hw
umystowy aspekt emocji, czyli uczucie, jest niewolnikiem fizjologii
,m nie odwrotnie — nie drzymy dlatego, ze sie boimy i nie placzemy
&.mﬁmmp ze jest nam smutno, lecz boimy sie, poniewaz drzymy
ijést nam smutno, poniewaz placzemy. . .

Walka lub ucieczka

BODZIEC ~_,  UCZUCIE ____  REAKCJA Hmoim Jamesa dominowala w psychologii emocji do lat dwudzies-

(NledZwiedt) (Strach) (Ucteczka) tych naszego stulecia, kiedy to zostala zakwestionowana przez

Waltera Cannona, wybitnego psychologa badajacego reakcje fizjo-

BODZIEC — 5 REAKCUA ___  UCZUCE logiczne zachodzace podczas glodu i przezywania intensywnych
(Niedzwiedz) (Ucieczka) (Strach)

emocji‘. Badania te doprowadzily go do wysuniecia hipotezy o ,re-
akcji pogotowia”, specyficznej fizjologicznej reakeji towarzyszacej
‘kazdemu stanowi, w ktérym musi zostaé wydatkowana znaczna
energia. Wedle tej hipotezy do czeéci ciala, ktore beda aktywne

podczas krytycznej sytuacji, doptywa wiecej krwi, dzieki czemu za-
. warte w niej zapasy energii dotrg do najwazniejszych w danej
.chwili mieéni i narzadéw. Na przyklad podczas walki mieénie po-
trzebujg wiecej energii niz narzady wewnetrzne (a zatem energia

Rysunek 4. Dwa ciagi emocji wedlug Williama Jamesa
Wspdiczesna era w badaniach emocji zaczeta sie, kiedy James postawit pyta-
nie, czy to uczucia powodujq reakcje emocjonalne, czy tez reakcje powodujg
uczucia. Odpowiadajgce, ze uczucia powodowane sg przez reakcje, rozpoczgt
on ciggnqcq sig juz ponad sto lat dyskusje nad tym, skqd sie biorg emocje.
Pytanie o to, co — przede wszysthim — powoduje reakcje, jest niestety czesto
Lgnorowane.
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zuzywana ha trawienie moze zostaé poSwigcona na rzecz zwiekss
nia energii mieéni). Reakcja pogotowia, zwana inaczej »reakej
walki lub ucieczki”, jest wiec reakcjg przystosowawcza, ktéra z:
chodzi w przewidywaniu, i dla potrzeb, znacznego wydatku ene
gii, co czesto zdarza sie w stanach emocjonalnych.

W reakcjach fizjologicznych, ktére skladajg sie na reakeje pogo
towia, poSredniczy zdaniem Cannona wspodlczulny uklad bmﬁ,\o&w
bedacy czescig autonomicznego ukladu nerwowego (AUN). AUN
jest siecig znajdujacych sie w ciele komérek i wiékien nerwowych

oszty clala nie wyjasniaja réznic miedzy emocjami, to jednak
~vaja wazna role, nadajac emocjom charakterystyczna dla

jszybceiej ujécia. Aczkolwiek James i Omws.ob me.: &mgmﬁm.w-
imienne poglady w sprawie tego, co rézni ms.poemv Qw .&ch.m
“zgodziliby sie co do jednej rzeczy — wszystkie one roznig sie
nnych (nieemocjonalnych) stanéw umystu ze wzgledu na towa-
; N@om im reakcje fizjologiczne.

wnS,N.mﬁ:om\n:mwoS@nﬂ\E\
‘czas6w panowania w psychologii ‘omeSMo.H%maé emocje, .@omov-
nie jak inne procesy umystowe, Smwﬁoémbo jako vamo.U% mE&.mE.m
~okreslonych sytuacjach’. Poniewaz nie uznawano ich \Nm NQmM\T
sk . ktére mozna zasadnie uczyni¢ przedmiotem dm.mm\s naulko-
ch, nie starano sie specjalnie wyjasniaé, co éogm $§wiadome
rzezycia emocjonalne. Cigg bodziec-uczucie nie byt po Eo%ﬁm pro-
blemem naukowym. Prawde powiedziawszy, koncepcja emocji jako
ubiektywnego stanu umystowego byla ON.@mﬁo vommﬁmﬁ.ﬂm przez d.m-
W ﬁoqmaé jako najlepszy przyklad niejasnego pojecia z H‘oQN@c
ch, ktérych powinna sie catkowicie pozby¢ b.choém wm%owoﬁmﬁm.
Emocje byly jedng z owych gléwnych fikcji QoQONw@ow zycia
ﬂH.gzﬁoémmov owych duchéw upatrywanych w ﬂmmN%Gwv .mﬁé.oaNo-
ych przez psychologéw dla ukrycia niemoznosScl wyjasnienia ta-
_.Emmo czy innego zachowania®. .
Jednak na poczatku lat szesédziesigtych SmN%mﬁWo zaczelo sie
‘zmieniaé. Stanley Schachter i Jerome Singer, moewwm%owowom.&\
z Uniwersytetu Kolumbii, powrécili do starego @ﬁmﬁm o) .ﬁoN skad
biorg sie nasze uczucia i zaproponowali nowe ~ON$J@NW5HW .mvoHd
miedzy Cannonem i Jamesem?. Podobnie jak James uwazali, ze po-
~.budzenie fizjologiczne, czy tez sprzezenie zwrotne, ma ﬁzowoém
znaczenie w powstawaniu przezycia emocjonalnego, ale ze niezu-
. pelnie w taki sposéb, jak twierdzit James. Z Cannonem zgadzali sig

roéznym emocjom powinny byé takie same bez wzgledu na akurat
przezywany konkretny stan emocjonalny. W rezultacie, skoro
wszystkie emocje powodujg te samg mobilizacje AUN, podane
przez Jamesa wyjasnienie, dlaczego réznie odezuwamy rézne emo-
¢je, nie moglo, zdaniem Cannona by¢ wlasciweS. Cannon zauwazyt
tez, ze reakcje AUN sg zbyt wolne, aby mozna bylo nimi tlumaczyé
uczucia; emocje odczuwamy juz wtedy, kiedy reakcje dopiero sie
pojawiajg. A zatem, nawet gdyby rézne emocje mialy rézne objawy
fizjologiczne, to wystepowalyby one zbyt pézno, aby mogly wyja-
$nié, dlaczego w konkretnej sytuacji odczuwamy miloéé, niena-
wis¢, strach, radosé, ztosé czy odraze. Wyjaénienie zagadki emocji
tkwi wedlug Cannona w moézgu, ktéry nie potrzebuje — jak twier-
dzit James — | odczytywaé” reakcji cialab. Poglady na dzialanie
ukladu nerwowego, ktére glosili James i Cannon, oméwimy w na-
stepnym rozdziale, natomiast do sprawy roli sprzezenia zwrotnego
miedzy mézgiem a reakcjami fizjologicznymi powrécimy w roz-
dziale IX.
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natomiast co do tego, ze fizjologiczne sprzezenie zwrotne nie posia3
da cech charakterystycznych dla poszczegélnych emocji. Plynac ng
fali rewolucji kognitywistycznej, ktérej idee zaczely zakorzeniaé g
w owym czasie w wiekszosci dzialéw psychologii, dowodzili, ze luk,
miedzy brakiem w sprzezeniu zwrotnym cech specyficznych dla
konkretnych emocji a specyficznymi cechami odczuwanych prze
nas doznan emocjonalnych wypelniaja mysli.

Wyszli oni z zalozenia, ze reakcje fizjologiczne towarzyszac
emocjom (spocone dlonie, przyspieszony rytm pracy serca, napi
cie migéni) informujg mézg o stanie wzmozonego pobudzenia. Sko
ro jednak reakcje te sg podobne w wielu réznych emocjach, to nie
okreslajg one, jakiego rodzaju stan pobudzenia nas ogarnal. Po
stawili zatem hipoteze, Zze na podstawie informacji o fizyczny
1 spolecznym kontekscie, w ktérym sie znajdujemy, oraz wiedz
o tym, jakiego rodzaju emocje wystepujg w tych konkretnych ro
dzajach sytuacji, okreslamy stan pobudzenia jako strach, milos
smutek, z1o§¢ czy radosé. Wedlug Schachtera i Singera to wlasni
owo nazwanie stanu pobudzenia wywoluje i wyjaénia charakter
styczne cechy odczuwanej emocji. Innymi stowy, odczucia emocjo
nalne pojawiajg sie wtedy, kiedy wyjaéniamy sobie emocjonalnie:
nieokre$lone stany fizjologiczne na podstawie my$lowych (kogni
tywnych) interpretacji (tak zwanych atrybucji) mozliwych zew
netrznych i wewnetrznych przyczyn tych stanéw.

Teoria ta sklonila Schachtera i Singera do snucia przypusz
czen, ze je§li u os6b badanych mozna wywotaé nieokreslone pobu
dzenie fizjologiczne, to powinno byé mozliwe ukierunkowanie od
czuwanych przez nie emocji poprzez zaaranzowanie kontekst
spotecznego, w ktérym do takiego pobudzenia dochodzi. Sprawdzi
li oni te hipoteze, wstrzykujge osobom badanym adrenaline, $ro
dek, ktéry wywoluje pobudzenie fizjologiczne poprzez sztuczn
podraznienie wspélczulnego ukladu nerwowego. Nastepnie posta
wiono te osoby w przyjemnych, nieprzyjemnych albo emocjonalni
neutralnych sytuacjach. Jak przewidywano, nastréj oséb, ktérym
podano adrenaline, réznit sie w zaleznoéci od kontekstu, w ktérym
sig¢ znalazly. Réznic takich nie zaobserwowano natomiast u oséb
z grupy kontrolnej, ktérym podano placebo. Osoby, ktére po poda

3 &.mbmrn%v znalazly sie w sytuacjach radosnych, byly szczesli-
-ktérym stworzono sytuacje nieprzyjemne, odczuwaly smu-
ﬁm pozostawione w sytuacjach neutralnych, nie czuly nic
7 m&bmmo Charakterystyczne emocje wywolano za pomocg po-
rzenia sztucznego pobudzenia i zaangazowanej sytuacji. A zatem.
a stad wniosek, ze kiedy emocjonalnie nieokreslone pobu-
hie mNuoHomSNSm nastapi w sposéb naturalny w obecnosci rze-
%cie emocjonalnych bodzcéw, to uczucie pobudzenia okresla-
st na podstawie kontekstu spolecznego. Emocje, mowigce
; HWP sg wynikiem Womd;%ﬁ_pm,o.,w_.w interpretacji sytuacjl.

nny socjopsycholog, Stuart _<m:dm przeprowadzil serie ekspe-
ntéw w celu wyja$nienia dmﬁcQ interakcji miedzy myéla, po-
NmEmB i emocjal®. Osobom badanym udzielano nieprawdzi-
rveh-informacji o reakcjach ich cial na pewne sytuacje. Valins
ﬁ%ﬁmw na przyklad, mezczyznom zdjecia czeSciowo rozebra-
h-kobiet. Badani stuchali jednoczeénie dzwiekéw, ktore rzeko-
ddawaly rytm pracy ich serc. Valins manipulowal dzwigkami
< ze nie oddawaly one faktycznego rytmu uderzen serca, w re-
rultacie czego niektore zdjecia kojarzono — niezgodnie ze stanem
ctycznym — z przyspieszonym biciem serca, a inne — réwnie
m.NvJSm — z wolnym. Pézniej badani ocenili jako bardziej atrak-
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nek 6. Teoria pobudzania my$lowego Schachtera-Singera
chter i Singer, podobnie jak Cannon, przyjeli, ze informacje zwrotne
Mie sq wystarczajgeo specyficzne, by okreslacd, jakq emocje czujemy w danej
ytuacyi, ale tez, podobnie jak James, uwazali, ze sqg wazne. Wedlug nich
rmacje o pobudzeniu fizjologicznym ptyngce z powrotem do mézgu sg
brym wskagnikiem tego, ze dzieje sie cos znaczgceego, nawet jesli nie sy-
alizujg dokladnie, co konkretnie sie dzieje. Kiedy (dzigki sprzezeniu
wrotnemu,) wykryjemy stan pobudzenia ustroju, to sktania to nas do zba-
“dania sytuacji, w jakiej sie znajdujemy. Nazwanie podniecenia jest czynni-
em okreslajgcym emocje, ktérq czujemy. W ten sposéb mysli wypetniajq
ke miedzy niespecyficznosciq informacji zwrotnych ptyngcych z ciala
uczuciami.
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cyjne kobiety, ktérych zdjecia skojarzyli z przyspieszonym Eﬁoﬂ,
serca, mimo ze w rzeczywistosci podczas ogladania tych zdjeé rytm
pracy ich serc byt normalny. Valins skonkludowat, ze po to, by p
budzenie fizjologiczne przyczynilo sie do powstania przezycia emgs
cjonalnego, musi byé ono przedstawione myslowo. Dowodzil, z¢
przy powstawaniu uczucia z myslami o danej sytuacji laczy sie nie
samo pobudzenie fizjologiczne, lecz umyslowe przedstawienie tego
pobudzenia.
Teoria Schachtera-Singera i opierajace sie na niej badanij
byly krytykowane z réznych stron!l. Jej rzeczywiste znaczenic
polega jednak nie na tym, ze wyjaénia, skad biora sie nasze emo-:
cje, ale ze od$wiezyla stary poglad, przewijajgcy sie w pismach fi-
lozoficznych Arystotelesa, Kartezjusza i Spinozy, zgodnie z kt6-
rym emocje. moga  byé my$lowymi interpretacjami _sytuacjil2;
Schachter i Singer podali ten poglad w opakowaniu, ktére zgrab-.
nie wpasowywalo sie w kognitywistyczne nastawienie .ﬁmb&@om,
w calej psychologii. O ich sukcesie $wiadczy fakt, ze do dzis psy-
“chologia emocji zajmuje sie gléwnie rola, jakg w ich powstawaniu
odgrywajg my$li.

iem sie bodzca a reakca na ten bo-
&Kmﬂﬁw&ﬁm zwolennikéw teorii oceny Hc%‘,@.\amww\b%&w osady

e <~

ieie sie miedzy pojawien

—_

gnitywne. o o L
wn.u.,mmo)mmm@&.@ oceny mﬁwmﬁEWNoémwmgboE { ksigzce, kto-

ukazala sie mniej wiecej w tym samym omwwﬂu\.vlﬁm@% Schachter ¢ ¢,
inger przeprowadzali swoje eksperymenty, 1 ktéra gwlm L
aczny wplyw na badanie emocji!3. Zdefiniowata ona oceng jako ..
zeprowadzany w umysle szacunek voﬁmb&.mgwow.mNWoa r.bu .Wo- 7

: .Wm& wynikajacych z danej sytuacji i dowodzila, ze mBoam jest
. ¢zuwang skionnoscig” ku czemus, co zostalo ocenione jako do-
bre, lub od czegos$, co ocenione zostalo jako zle. Owoo»mw. sam proces
= o.mb% przebiega nie§wiadomie, to §wiadomos$¢ rejestruje jego skut- -
ki jako odczucie emocjonalne. .

- W interpretacji Magdy Arnold Jamesowska opowies¢ o spot-
Janym w lesie niedzwiedziu wygladalaby tak: dostrzegamy nie-
dswiedzia i nieSwiadomie oceniamy go jako co§ zlego, a nasze
wiadome doéwiadczenie strachu jest wynikiem skionnosci do
ucieczki. W przeciwiehstwie do Jamesa, Arnold uwaza, ze po to,
w%w.&mémo sie uczucie, weale nie musi doj$¢ do reakeji fizjologicz-

nej na bodziec — uczucie, bardziej niz samego dziatania, wyma-
ga sktonnosci do dziatania. A zatem emocje réznig si¢ od nieemo-

cjonalnych stanéw umyshu ‘tym, ze w skladajacym sig¢ na ich
wm%.wmbwm laficuchu skutkowo-przyczynowym wystepuja osady.

Rézne emocje réznig sie natomiast tym, ze rézne ocerny S%Sow.&m
he sklonnoéci do dzialania, ktére z kolei wzbudzajg rézne

Wielki chiod

W teorii ogloszonej przez Schachtera i Singera czego$ brakowalo. -
Starali si¢ oni wyjasnié, jak radzimy sobie z reakcjami emocjonal-
nymi, kiedy sie pojawig (kiedy zauwazamy, ze serce zaczyna nam
wali¢, a czolo pokrywa sie potem w chwili ucieczki przed napot
kanym w lesie niedzwiedziem, okreslamy to przezycie mianem :
strachu), ale nie tlumaczyli, co powoduje wspomniane reakcje
Oczywiscie mézg musi dojéé do wniosku, ze niedzwiedz jest za
grozeniem i postarac sie, abySmy zareagowali w sposéb odpowied
ni do zagrozenia. A zatem w chwili, kiedy wlgcza sie mechanizm
opisywany przez Schachtera i Singera, emocjonalne dzialanie méz-
gu Jest juz niezle zaawansowane. Ale co wydarza sie na po-
czatku? Co sprawia, ze uciekamy przed niebezpieczenistwem? Co

- W opinii Arnold, kiedy wynik oceny zostanie zarejestrowany
w swiadomoéci jako uczucie, mozemy uczynié go przedmiotem na-
szej refleksji i opisaé, co dzialo sie podczas procesu oceniania. Jest
to mozliwe dlatego, ze mamy introspekcyjny wglad (§wiadomo$c)
W nasze zycie umystowe, a w szczegdlnoéci wglad w przyczyny
emocji. Arnold zaklada, ze po przezyciu emocjonalnym mozemy

Jak sie przekonamy, zalozenie to mozna zakwestionowac.
W latach szeéédziesigtych koncepcje oceny przejeli inni bada-
cze. Jednym z nich byl Richard Lazarus, psycholog-klinicysta,
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ostatnio, ze ,my$lenie jest zar6wno koniecznym, jak i dosta-

. ..Sm
: emocji”1°,
&nym warunkiem )

Ocena pozostaje kamieniem wegielnym Smw&owmmd%oﬁ W.om.E-
wow podejéé do emocjilé. Wigkszo§é prac w tej QNHmmN:ﬁm. za-
a — w duchu tradycji wywodzacej sig od EJ&.@ — ze najlep-
sposobem na zbadanie ocen jest mﬁmaomgm&.mw Bmﬁomww
gajaca na proszeniu oséb vwmmb%ow.. by dokonaty :&Swo%mw.o%
Srientowaly sig, co przebiegalo przez ich umysty w czasie Spﬁ.or
5 takich doznah emocjonalnych. Na przykiad Craig Smith
hoebe Ellsworth, autorzy inspirujgcej pracy na ﬁmgmﬁ. poprze-
ajacych emocje proceséw oceny, pytali osoby vwwmnmu Q.&Cm BM
one przezycia nasuwajg si¢ im pod wplywem sléw Né\ymwme\o
smocjami (takich jak duma, zios¢, m?mn?. wstret, szczescie itd.),
iprosili e, by ocenily wspominane ﬁmNva@m <.<m&mm woNb%or\WQ-
eriow (przyjemnoéé, wlozony wysiltek, udzial innej Omoj.cvo wwméww.
ana temu uwaga, stopiefi, w jakim panowaly nad cONc.Qm.HE itd )17
twierdzili oni, ze przezycia przechowywane 8 wm.n\d@or. a przy-
row.wum przez odnoszgce sie do emocji stowa wyjasni¢ mozna wza-
mn,l,a,v\B oddzialywaniem wielu réznych ocen. Dume na wwN%E\mm
harakteryzowano jako emocje pojawiajaca sie¢ W mv\gm&.wov. ktore
wiazane byly z przyjemnoécia, polaczong z malym i.%mmwﬂmgu mmm
duzg koncentracjg uwagi, natomiast zlos¢ jako Ns:.@Nmbm z nie-
. S.meowﬁ@u polaczong z duzym wysilkiem, brakiem Wosﬁww:
dzialem innej, odpowiedzialnej za pojawienie si¢ tego uczucia,
.)movu\. Smith i Ellsworth doszli do wniosku, ze nasze m\Boem mm
isle zwigzane z naszymi ocenami okolicznoéci, w WS.QOW sie
najdujemy, i Zze mozna uzyska¢ w nie wglad, proszac Hc.mNr aby za-
stanowili sie z perspektywy czasu nad tym, jakie 53 &Nsw emocje.
wiajgc wyniki eksperymentu, Lazarus zaproponowat wyjaénienie, ».Ci oraz inni badacze uwazaja, ze momN.mc. E@mgm&r z Wﬁoa\or W.o-
zgodnie z ktérym rézne $ciezki dzwiekowe spowodowaly, ze osoby Yzystaja osoby badane, analizujgc swoje minione mombmgm emocjo-
badane réznie ocenialy film, co wywolalo u nich rézne uczucia = nalne, jest tym samym rodzajem informacji, z ktérych korzysta
wobec przedstawionej w nim sytuacji. Dowodzil, ze emocje mozna mozg przy tworzeniu tych doznanls. o N
wywolywaé automatycznie (nieswiadomie) lub $wiadomie, ale Moim zdaniem, teorie oceny Jcma.mwo NEHN&m.mH@ mo\éwm.mopémm.o
podkreslal role wyzszych proceséw myslowych i §wiadomosci, Wecia calego zagadnienia, poniewaz oszacowanie vomNo.m QMﬁ bmﬁ
szczegblnie w radzeniu sobie z reakcjami emocjonalnymi, kiedy émwbw& pierwszym mﬁmﬁmB. wszczecia mwﬁomc m.Boo.gob memov
sig juz pojawia. Podsumowujac swoje opinie na ten temat, zauwa- ocen dokonujemy nie§wiadomie, a na emocje skiadajg si¢ zaréwno

SKLONNOSC
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Rysunek 7. Teoria oceny Arnold
Arnold dowodzila, ze po to, by bodziec wywotat reakcje emocjonalng alk
odczucie emocji, mézg musi najpierw ocenié jego znaczenie. Oceny pr
wadza do sklonnoéci do dziatania. Odczuwana przez nas sklonnoéé do zbli
nia si¢ ku pozadanym przedmiotom i sytuacjom i odsuwania si¢ od prze
miotéw i sytuacji niepozadanych jest tym, co w modelu Arnold tlumags
Swiadome uczucia. Chociaz oceny moga byé albo §wiadome, albo nie$wiad
me, to po ich dokonaniu mamy juz $wiadomy dostep do proceséw ich prze
biegu.

ktéry korzystajac z tej koncepcji, staral sie zrozumieé sposéh
w jaki ludzie reagujg na sytuacje stresujace i radzg sobie z nimil4
Jego badania jasno wykazaly, ze interpretacje sytuacji, w jakic
sie znajdujemy, majg duzy wplyw na emocje, ktérych doéwiadcza
my. Klasyczny stal sie, eksperyment, w ktérym osobom badanym
pokazywano makabryczny film o rytuale obrzezania nastoletnich:
czlonkéw pewnego australijskiego plemienia. Niektére SpoSréc
0s6b badanych styszaly przy tym komentarz, objasniajacy wszyst
kie szczegbly tej krwawej ceremonii, podczas gdy innym puszcza:
no komentarz albo bagatelizujacy caly zabieg, albo uzasadnia
Jacy ten kulturowy zwyczaj. Osoby, ktérym puszczono pierwszg
Sciezke diwigkowa, ze szczegélowym opisem rytuatu, wykazywa
ty duzo silniejsze reakcje autonomicznego ukladu nerwowego:
1 méwily, ze czuly sie po obejrzeniu filmu gorzej niz czlonkowie
dwdch pozostalych grup, mimo ze wszyscy ogladali to samo. Oma
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.Ho,EmB 1980 krodlowalo niepodzielnie Womﬁx.‘.ﬁcbw @om&wowm
.mu..m.e.m. Zaczelo sie to jednak zmieniaé po Uﬁvrwmﬂoﬁ m&@WW u
&: my$lenie. Preferencjom niepotrzebne sq S\.mwmmﬁm :umm%dm
sid q.?nwwbmn Preferences Need No Hdwmwmbom.mu m.oao@m%oWo omﬂ
. +ta Zajoncald. Autor, opierajgc sie na logice i Uo.B%mﬁé%o

rymentach, przekonujaco dowodzit, Nm%wmmmw.mﬁ\ﬁm .Aw\ﬁow..m. sg
tymi reakcjami emocjonalnymi) moga si¢ tworzyc bez éwiado-

Rysunek 8. Ogélny model oceny

Obecnie wielu psychologéw uznaje za M. Arnold znaczenie proceséw [
ny w powstawaniu zjawisk emocjonalnych, ale niekoniecznie zgadzgj
sig oni z dokonanym Pbrzez nig utozsamianiem emogji ze skionnosciami g
dziatania. W przedstawionym tutaj o0gdlnym modelu oceny proponuje.

PO prostu uznanie ocen za elementy wypetniajqce luke miedzy bodse
a uczuciem.

trejestracji bodzcéw. Pokazuje to, jego zdaniem, ze emocja ma.

erwszenstwo przed mysla (moze istnie¢ przed nig) 1 jest od niej

sklonnosci do dziatania i reakcje fizjologiczne, jak tez przezy
cia $wiadome. Ale podazajgc droga prowadzaca do zrozumienj

alesna (moze istnieé bez niej). Omﬁmﬁm.ﬁb%g meEﬁmﬁmB\SmWo-
.Emb&..xwvﬂ,d ikacji byto nie tyle odrzucenie przez psychologéw o”
ﬁ.stomo podejécia do emocji (bo w dmmﬁwb%ow H.mﬁwow przepro
dzono wiele badan procesow oomEm\Emv‘ H.Hm raczej wam”“i%%wpw
tych ocen oséb, czyli na introspekcyjnych refleksjach werbalnych =i i fyumfalnego ﬂmwmm: Jego N,\zo_mbEWoi. H_Szdw ﬁm M%MMmMBoe.m o
Jak przekonalismy sie w poprzednim rozdziale, introspekcja jestiid yw nm.ﬁ@ mNu\mmE.b@ badan, podtrzymujac poglad, ze ¢
wprawdzie oknem, przez ktére mozemy zajrzeé Hetros jedynie mySleniem.

umystu i przyjrzeé sie jego pracy, ale okno to bywa czesto zastonie

Zajonc opisal wiele eksperymentéw, ktére @Em@woim@ﬁ# Mm
ecll istnie) : ¢ i 1, Wy j dkryte przez siebie zjawisko

te. A jesli istnieje co$, co dzieki introspekcji mozemy z calg pewno- bow@wmooégwmﬁgr wykorzystujgc o p

Scig stwierdzié¢ o emocjach, to jest nim @HNmWonmEmvN.mS mmn%E

ychologiczne okreSlane mianem tzw. samego efektu sa.\mﬁ.miym-
ia."Polega ono na tym, ze jesli Omowwwwmm.mnm.S%mﬁ.msanMm”M
. . . 1, J . . iatanie pewnych nowych bodzcéw, pokazujgc im nie

wlazujg zbyt msz. wage do roli, jaka w mBoe.mor ommdiam proc mwww e M o Jw@mﬁ&mw o e eaerams, & @oﬁmwd mEMV
1 myslami. Biorgc pod uwage fakt, ze gléwng staboscig nauki ko- zy wola te wlasnie wzory czy tez Nswmwdyw nowe, ﬁw NHMMWM M%Hmw-
gnitywnej jako nauki o umysle jest jej brak zainteresowania emo- rujg te pierwsze. > N.mﬁmB do ,\z%ﬁéoﬁma:m sie prefe j

cjami (patrz rozdzial II), nie dziwi zbytnio swoiscie kognitywne po- 'Zy Samo é%mﬁmﬁwgm na bodzce. L bt dostaresanie bo.
dej$cie do emocji, polegajace na przecenianiu mysli jako ich zrédia Istotng dos\%oﬁ w tych mwmwmw%anﬁ.mOﬁ y MW e oo
I pomijaniu ich unikatowych aspektéw, ktére tradycyjnie uwaz zcdw w taki sposdb, ze osoby badane rejes mmné. V] %N e ot
sie za odrozniajace je od myslenia. wiadomie. Wzory byty Uome%S.mbm ﬁmw szybko 1 prz ; !
zas, ze badani nie potrafii trafnie stwierdzi¢ w E,wawoim zanyc
-nastepnie testach, czy widzieli juz dany Smow czy H.Bw. > mimo ﬁ%
:wystepowal u nich efekt samego wystawienia. Ow.oe.mN nie Uoﬁwmm:p
‘$wiadomie zidentyfikowaé wzordw, ktére juz s:.mﬂm:. 1 wmwo.NEo
ich od tych, ktére ogladali po raz pierwszy, oceniali wczeéniej po-
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przebiega bez udzialu Swiadomosci. Brak Swiadomego rozpoznanis

nie jest, méwiag . Sciéle, dobrg podstawg do wylaczenia myélen

- Z procesu powstawania emocji. Z drugiej wszakze strony fakt
badania Zajonca nie przyniosty wystarczajacych dowodéw na to, iz
emocje i mySlenie sg rozlgcznymi aspektami umystu, nie oznacza,
ze stuszne jest stanowisko przeciwne. Powrécimy do tego pod ko-

niec rozdziahy.

Bez wzgledu na znaczenie, jakie maja badania Zajonca nad do-

clerajacym jedynie do pod$wiadomosci samym wystawianiem dla
rozstrzygniecia kwestii zaleznosci emocji od mysélenia, ekspery-
menty te dostarczaly niezbitych dowodéw na to, ze reakcje afek-
tywne moga wystepowaé nawet wtedy, gdy wywolujace je bodzce
nie docieraja do Swiadomosci. Chociaz wedlug niektérych teorii
oceny sa, albo mogg by, dokonywane nieSwiadomie, to tworcy
tych teorii sklaniajg sie réwniez do przyjecia tezy, ze mamy $wia-
domy dostep do proceséw lezacych u podloza ocen (usprawiedli-
wiajac w ten sposéb wykorzystywanie werbalnych sprawozdan
w identyfikacji poprzedzajacych pojawienie sig¢ emocji proces6w
oceny). Gdyby okazalo sie, ze zachodzgce poza Swiadomo$cia zja-

, Ze
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BODZIEC —> z_mWﬁMwwi —>  UCZUCIE

j ia pi nstwa afektu
wek 9. Zajonca teoria pierwszens . S
m_MQEN.&.@n sie ogélnie przyjetym how&@.&o:r Zajonc &oSo&wr NM Wn&m-
EEM&N@ myslenie i jest od niego niezalezne. Ta kontrowersyjna hip
r

b dmiotem zazartych sporéw. Obecnie wydaje sie jasne, ze procesy

jest prze

iy 4 ; ;
tawania emocji mogq zachodzic nawet wtedy, gdy nie m&&wmdw MMW M
. 7600} $len
ﬁ.a.ﬂﬂb\ z docierajgcych do nas wo&mnogh ale to, czy emogje i my
S, e niezalezne, jest zupelnie inng sprawg.

mwm.ﬂ takie jak te, ktére odkryl Zajonc, nie sg ezoterycznymi wy-

nikami sprytnie obmyslonego eksperymentu, lecz N@mwwm@@ m:m po-
rszechnie, to $wiadome introspekcje, ktére skladajg si¢ na baze

anych teorii oceny, nie moglyby zosta¢ uznane za solidng podsta-
e préb zrozumienia mézgu emocjonalnego.

mocjonalna nieswiadomos¢

:Zajonc nie byl z pewnoécig pierwszym psychologiem eksperymen-

i j ie§wiadomoscia.
alnym, ktéry zainteresowal sie emocjonalng Em.mszmmol mﬂmwm
’ . « - Ve O

kolo polowy naszego stulecia emocjonalna nie§wiadomo$

-sile modnym tematem w ﬁm%oroﬂomﬂ. SmN%m.ﬁWo wawao mMMS.N%
'sprawg ruchu Nowe Spojrzenie?!, Wﬁow% ﬁwwmopémﬂsm mmmww,\ e
temu przez behawiorystéw ujmowaniu ﬁmao.mﬁo.t.._mmo rend
‘bodziec — reakcja. Szermierze Nowego Spojrzenia dowo ,

spostrzezenia sg konstrukcjami, ktore Igcza Emoagme.m N“%m.woﬁm
0 bodzcach fizycznych z czynnikami wewnetrznymi, takimi ja

« -potrzeby, cele, postawy 1 emocje. Kiedy psychologowie spod Nsmmﬂ%
_ Nowego Spojrzenia zaczeli przeprowadzaé eksperymenty wy

zujgce, ze u 0s6b badanych moga wystepowac ammwﬁmms Mﬂﬁowwu
micznego uktadu nerwowego na niosgce WmmewW.mgoeo\ ! A%mS.N
dzce, mimo iz bodzce te nie docierajg do ich mcﬁm.mog.OmB mw -
nizej), wydawalo sie, ze przepasé dzielaca dwoje niezwykly
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(a moze niezwykle do siebie zrazonych) partneréw, ﬁm%ow&o%@
i psychoanalize, zaczyna sie kurczyé?2. W koticu nieSwiadomogé;
a szczeg6lnie nieswiadomo$é emocjonalna, jest osig teorii psychg?
analityczne;j. ;

Po krotkim okresie entuzjastycznego przyjecia, prowadzone
przez zwolennikéw Nowego Spojrzenia studia nad nieswiadomym’
spostrzeganiem staly si¢ przedmiotem ostrej krytyki i zostaly z
sadniczo odrzucone. Dla wielu psychologéw nieswiadome spostrze.
ganie nie mialo bowiem sensu, gdyz nie bylo stosownych ram dg]
myS$lenia o percepcji bez uswiadomiania sobie postrzeganego bodz:
ca. Wprawdzie pukata juz do drzwi nauka kognitywna, podkr
Slajaca nieSwiadome przetwarzanie informacji, ale psychologi
znajdowala sig¢ nadal pod silnym wplywem behawiorystéw, a gléw
nymi zachowaniami, ktére interesowaly jg u ludzi, byly reakcje:
stowne. Jak zauwazyl komentujacy to Matthew Erdelyi z Brooklyn.
College, jest to w pewnym sensie historia paradoksalna?3, bowiem
studia nad nie$wiadomym opracowywaniem informacji pogrzeba-’
no akurat w czasie, kiedy nauka kognitywna zaczynala dyskredy-
towaé behawiorystyczne zalozenia; ktére sprawialy, ze nie dajgce
si¢ zwerbalizowa¢ spostrzezenia wydawaly sie niemozliwe. Jest’
w tym jednak jeszcze inny paradoks, polegajacy na tym, ze beha-
wiorysci, ktorzy stworzyli swojg teorie po to, by uwolnié psycholo-
gie od mglistych poje¢ o nieistniejacych zjawiskach, takich jak
Swiadomo$¢, przyjeli §wiadomsg introspekcje (sprawozdania stow-
ne) za metode uprawomocniania koncepcji psychologicznych?.
Nizej przyjrzymy sie niektérym wczesnym studiom nad spostrze-
ganiem nieSwiadomym i ich krytyce, a nastepnie zajmiemy sie
nowga falg badan z tej dziedziny.

meméﬂumdowm wysSwietlano osobom badanym slowa na ekranie.
ssnicujac czas ekspozycji, mozna bylo okreéli¢ ilo§é czasu po-
zebnego konkretnej osobie badanej na rozpoznanie danego

towa. Odkryto, ze czas ekspozycji potrzebny do rozpoznania stéw

.EQoWJn;me (np. suka, pierdoli¢, rak) byt m..ﬁw@@.ﬁn;ﬁ wypadku
slow nie majacych podobnych konotacji2s. Wyniki zinterpretowano
%nmmowmmow freudowskich mechanizméw obronnych, szczegélnie
wyparcia — sfowa tabu spostrzegane byly podswiadomie i cenzu-
owane (niedopuszczane do §éwiadomoéci), poniewaz ich pojawienie
sie w $wiadomosci wywolaloby niepoksj.

- Zblizone badania obejmowaly mom.?mwmpﬂm\ podswiadome.. Do
klasycznych w tej dziedzinie zaliczajg sie eksperymenty przeprowa-
dzane przez Richarda Lazarusa, zanim zajal sie on teorig oceny?®.
Osobom badanym wyéwietlano na ekranie uklady liter przez czas,
,WSQ okredlano jako zbyt krétki na to, by pozwalal na ich stowng
identyfikacje. Niektérym z tych uktadéw towarzyszyl wstrzas elek-
tryczny, ktory miat przeksztalcié pozbawione znaczenia litery w nio-
,mmom tadunek emocjonalny bodzce, zdolne do wywotania reakeji au-
tonomicznego ukladu nerwowego. Otéz kiedy tych warunkowych
bodzcow emocjonalnych dostarczano w taki sposob, ze docieraly je-
.&SH do pod$wiadomosci 0séb badanych, reagowat na nie ich auto-
nomiczny uklad nerwowy. Nie odnotowano natomiast takich reak-
¢ji na bodZce obojetne emocjonalnie. Wskazuje to, ze mimo faktu, iz
wmmwm. badane twierdzily, ze nie zdajg sobie sprawy z dzialania tych
bodzcéw warunkowych, ich emocjonalne znaczenie zostalo przez
mb\ﬁmcgwmw%. zarejestrowane (w tego rodzaju badaniach preferuje sie
§ledzenie reakcji uktadu autonomicznego, poniewaz nie zalezg one
od proceséw werbalnych, a zatem moga by¢ wykorzystywane dla
~wykrywania emocji, ktére pojawiaja sie mimo braku zdolnoéci do
: slownego opisania bodzca).

Implikacje badah nad spostrzeganiem podéwiadomym z miej-
Sca zainteresowaly ekspertéw zajmujacych sie sprzedaza towaréw,
“ktérzy mieli nadzieje, ze potajemnie wplyna na konsumentéw, aby
kupowali ich produkty. Na przykiad pewne kino w New Jersey
Puszczato widzom krétkie migawki napiséw ,,Pij cole” czy ,Jedz
~kukurydze prazons”, aby naktonié ich do odwiedzenia stoiska

Jedna z gléwnych dziedzin badat nad nieswiadomym przetwarza-
niem informacji, ktére wylonily sie¢ z ruchu Nowego Spojrzenia,
obejmowata obrone percepeyjng, polegajacg na tym, ze prég rozpo-
znania bodzca jest ustawiony wyzej dla ,brzydkich” stéw niz dla ;
poréwnywalnych z nimi takich stéw, ktére nie majg seksualnych,
skatologicznych czy tez objety innym tabu konotacji. W typowym
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owadzonymi przez Zajonca i dokonang przez Matthew Erdely-
kategoriach nauki kognitywnej reinterpretacjg prac nad
ng percepcyjng i spostrzeganiem podéwiadomym33. Mimo .8
sychologii emocji, szczegélnie wéréd kognitywnie nastawio-
wolennikéw teorii oceny, nadal ktadzie sie nacisk na $wia-
e,.werbalnie dostepne aspekty uczué. Dowody na istnienie

wmm.oﬁv.or aspektoéw emocji czesto lekcewazy sie lub odrzu-
X Emm% si¢ je przyjmuje, to stawia sie na drugim miejscu, po
ektach $wiadomych. Wielu naukowcéw zajmujacych sie proce-
hi nieSwiadomymi twierdzi, ze udowadnianie ich istnienia za-
-a im tyle czasu, ze niewiele pozostaje na badania samych tych
ces6w34. Jednak dzigki opracowaniu nowych i udoskonaleniu
rych metod studiowania nieSwiadomego przetwarzania infor-
Y m&.mwm dowody na ich istnienie wydajg sie obecnie oczywiste. Po-
,,%.8.. oméwie pokrétce niektére z dowodéw na to, ze procesy emo-
onalne mogg zachodzi¢ poza §wiadomoscig. Czesé badan, ktore
d0s arczyly tych dowodéw, wykorzystywata stymulacje podswia-
.on“ w innych skoncentrowano sie na bodZcach, ktére sa
wprawdzie S§wiadomie spostrzegane, ale ich emocjonalne konse-
>kwencje sg ukryte, niezauwazalne w czasie, kiedy bodziec jest wi-
“dziany lub styszany.

z tymi artykutami®”. Czy ta taktyka okazala sie rzeczywiécie sich
teczna, czy nie — nie jest jasne, ale publiczno$é niezmiernie ob
rzyly te nieetyczne manipulacje i naruszenie ich prawa do pryw;
noéci?8. Jednak w istocie rzeczy branza reklamiarska wykorzysty
(zaréwno jawnie, jak i potajemnie) odwolujgce sie do emocji has}
aby nakionié¢ konsumentéw do stalego nabywania réznych pr
duktéw. Jak zauwazyl Vance Packard w swojej stynnej ksigz
The Hidden Persuaders [Ukryci naklfaniacze]?®, naklanianie jg
w koficu ich zajeciem. Daje ono zawsze lepsze rezultaty, kiedy os
ba naklaniana nie zdaje sobie sprawy z tego, ze wplywa sie na jgj
wyb6r3®. Ukryte przekazy leza u podstaw wielu kampanii reklz
mowych. :

Mimo wielkiego poczatkowo zainteresowania implikacjami te
retycznymi obrony percepcyjnej i eksperymentéw z zakresu sp
strzegania pod$wiadomego, interpretacja rezultatow tych badan
(jako dowodéw s$wiadezacych o nieSwiadomej percepcji znaczef!
emocjonalnych) zostala na poczatku lat sze$cdziesigtych zakw
stionowana przez Charlesa Eriksena3!. Uwazal on, ze postrzeganie
nieSwiadome jest z logicznego punktu widzenia niemozliwe, ponie3
waz koncepcja ta jest wewnetrznie sprzeczna3?, Przekonywal, zé
osoby badane w eksperymentach nad obrong percepcyjng nie po
trafily zidentyfikowaé werbalnie bodzcéw tabu bynajmniej nie dla
tego, ze nie docieraly one do ich swiadomosci, ale ze wzgledu na:
wlasng niecheé do publicznego .saﬂoémmmmim tych krepujacych
stéw. Natomiast wykazywana przez osoby badane w eksperymen
tach nad postrzeganiem pod$wiadomym niemoznoéé werbalne
identyfikacji ukrytych bodzcéw wynikala — jego zdaniem — ni
z niezdolnosci do ich §wiadomego spostrzegania, lecz z niedosko
nalosci proceséw dokladnego stownego charakteryzowania dozna
zmystowych (percepcji). :

Szeroka akceptacja krytycznych uwag Eriksena zamkneta wie
ko trumny — zdawalo sie — nad badaniami nad nie$wiado
moscig emocjonalng, ale wkrétce okazato sie, ze byla to tylko
tymezasowa przechowalnia. Po obejmujgcym lata szeéédziesiate:
1 siedemdziesigte okresie zapomnienia powrdcito zainteresowanie;
procesami nieswiadomosci emocjonalnej, rozbudzone badaniam

Do pierwszych badan, w ktérych wykorzystano nowe metody
umozliwiajgce niezaprzeczalne — jak sie wydaje — udowodnienie
aktu istnienia nieSwiadomych proceséw emocjonalnych, nalezg
ws&m Zajonca nad docierajgcym jedynie do podéwiadomosci tzw.
amym wystawieniem. Za nim poszli inni badacze, przeprowa-
‘dzajac wiele podobnych eksperymentéw. Szczegdlnie ciekawg od-
miang tych do§wiadczen opracowat|Robert Bornstein?6. Osobom
‘badanym pokazywano przez bardzo krétki czas zdjecia twarzy
‘réznych oséb. Jak oczekiwano, nie potrafily one zidentyfikowaé
...?cmwN% ktére juz weze$niej widzialy, ale proszone o ocene tych
twarzy, dawaly wiecej ocen pozytywnych tym, ktére pokazano im
WczeSniej. A zatem samo wystawienie sprawdza sie_w odniesieniu
Wo.ﬁim?%. W drugiej czesci tego eksperymentu osobom badanym
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:czy byla ona przygotowana na jego odbiér zakodowanym
jeswiadomosci obrazem usmiechu czy tez pochmurnej miny.
mNHmo docelowy uzyskiwat znaczenie emocjonalne dzigki zwigz-
e znaczeniem emocjonalnym wad%ﬁﬁoéwbwg podséwiado-
wHNmN nie§wiadomie opracowang informacje o uSmiechu lub
mdqdmmum Tak jak w wypadku samego wystawienia, przygoto-
nie emocjonalne wywieralo silniejszy skutek, kiedy wywolujace
mNom przetworzone byly podéwiadomie (kiedy byly zamasko-
ane, a wiec nie docieraly do sfery §wiadomoésci) niz wtedy, kiedy
i bmmNmbdm&m nie byla maskowana, a wiec osoby badane mogty
bie zdawaé z nich sprawe.

dawano mozliwo§¢ krétkiego (pod$wiadomego lub nieswiadop,
go) ogladu zdje¢ osoby A lub osoby B. Nastepnie osoba baday
razem z osobami A i B, proszona byla o okreslenie plci autora kil2
ku wierszy. Na mocy wcze$niejszej umowy z eksperymentatorep
o ktérej osoba badana nie wiedziala, A i B nie zgadzaly sie ze soh]
1 musiala sig¢ ona opowiedzie¢ po stronie jednej z nich. I ponown;
— jak zakladano, przyjmujac hipoteze o efektach samego wyst
wienla, osoby badane z reguly popieraly te osoby — ktorych twg
rze nieSwiadomie wcze$niej ogladaly. A zatem znajomo$é nj
koniecznie rodzi lekcewazenie. Pdzniej Bornstein dokonal ts
zwanej ,metaanalizy” badan nad docierajacym jedynie do po
Swiadomo$ci samym wystawieniem, to znaczy @Emmbmruos& Ponadto istnieje tez tak zwany efekt Poetzla®®. Poetzl, wie-
opublikowane dane z wielu réznych badan3’. Uovwoémaumo got deniski psychiatra, prowadzit w 1917 roku badania, podczas ktérych
Qo wniosku, ze skutek samego wystawienia jest- QcNoimLEmEN rzedstawial rejestrowany przez podswiadomoéé pelen szczegdlow
Sbraz, na przyklad krajobraz. Nastepnie prosil osoby badane, aby
odtworzyly go tak wiernie, jak potrafig. Potem polecal im, by poszly
fdo:domu, a jesli w nocy przy$ni im sie pokazany krajobraz, na drugi
mEms me%muww do niego ponownie. Kiedy wracaly do laboratorium,
Proszono je, aby zrelacjonowaly sen i narysowaly zwiazany z jego
rescig obrazek. Petzl twierdzil, ze na rysunku odnoszacym sie do
nu pojawialy sie cechy ogladanego poprzedniego dnia obrazu, kté-
rych nie zawierala pierwsza wersja.
Efekt Pétzla z powodzeniem wykorzystuje Matthew Erdelyi
badaniu natury proceséw przebiegajgcych poza $wiadomoscig®C.
W jednym z eksperymentéw przedstawial on osobom badanym
w@wumm 500 milisekund zlozong scene. Nie jest to prezentacja nakie-
'Wana na spostrzeganie podéwiadome, gdyz czas projekcji jest
wystarczajgco dugi, aby czesci bodzca przedostaly sie do $wiado-
mosci. Ma to na celu, by niektére, choé nie wszystkie, szczegdly
ceny zostaly §wiadomie dostrzezone. W istocie rzeczy ten sam re-
ultat mozna uzyskaé, pozwalajac osobie badanej po prostu swo-
odnie patrzeé na obrazek, poniewaz w kazdej zlozonej scenie zaw-
sze bedg elementy bodzca, ktére zostang zauwazone, oraz inne,
tore umkng uwadze*!, a z tych, ktére zostang dostrzezone, czesé
‘Zostanie zapamigtana, a cze$¢ nie. Erdelyi prosil nastepnie osoby
‘badane, by narysowaly tyle z poprzednio ogladanej sceny, ile sg

WEQ% bodzce dostarczane sg do podéwiadomoéci, niz_ kiedy sg d

stepne mcﬁonBmBG sprawdzaniu. Okazuje sie, ze takie same
wnioski plyna z womb%ow rodzajéw badan nad nie§wiadomymi pr
cesami emocjonalnymi, co uwypukla fakt, ktéry bedziemy ¢
I rusz QOmS.Nmmmo a mianowicie, ze tatwiej jest wplyngé na nasz
emocje, kiedy nie NaﬁmB% sobie sprawy z tego EEVEE ,

Nieswiadomo$¢ emocjonalng badano tez za pomoca techniki:
Némz&w@omvwomoig przygotowaniem emocjonalnym. W ostat:
nich latach korzystal z niej czesto Zajonc i kilku jégo wspélpr
cownikéw38. W tego typu eksperymencie prezentuje sie przez bar
dzo krétki czas (5 milisekund albo 1/200 sekundy) bodzie
przygotowujgcy, taki jak zdjecie usmiechnietej lub zmarszczonej;
twarzy, po ktérym nastepuje natychmiast bodziec maskujacy;
ktéry eliminuje zdolno$é osoby badanej do $wiadomego przypo
mnienia sobie bodZca pierwszego, zastepujac go w §wiadomosc
czy tez zacierajac go. Po pewnym czasie pokazuje sie wzor, bedac
bodzcem docelowym. Pokaz ten trwa przez wystarczajaco diu
czas (sekundy), aby zosta¢ §wiadomie dostrzezony. Po obejrzeni
W ten sposdb wielu wzoréw osoba badana ma ocenié, w jakir
stopniu podobaja sie jej wzory bedace bodzcami docelowymi. Za
jonc stwierdzil, ze to, czy osobom badanym podobal sie, czy te
nie dany bodziec (na przyklad chinski ideogram), zalezalo o
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w stanie. Potem czeé¢ oséb badanych oddawala sie przez @mszmu.,.
czas snuciu fantazji i swobodnym skojarzeniem, a czesé grze
w strzalki. Nastepnie raz jeszcze staraly sie przedstawié na szm.
kach ogladang scene. Erdelyi stwierdzil, ze drugi rysunek ON@mﬁm
odzwierciedlal poprzednio nie pamietane aspekty bodzca, ale @:3
wtedy, kiedy sporzadzila go osoba, ktérej pozwolono snué mmbnm&m.m_
Nie udalo sie natomiast odtworzyé wiecej szczegoiow nikomy;

z graczy w strzalki. Erdelyi nazywa ten mmmwa :w%mwgnmﬁ.mﬁ ,

oznacza poprawe pamieci — odzyskanie poprzednio- E&Omﬁ@@nmmo.

émwoﬁ.bumgm Korzystajac nie tylko ze zmodyfikowane) Bmﬁomw_
Poetzla, ale takze paru innych technik Erdelyi wykazat HmanmEm
hipermnezji i stwierdzil, ze odzyskanie pamieci poprzez sen, wmnﬁmm

zje.1 méovombm mWo_mwNmEm na jawie odzwierciedla uwalnianie m:w
wspomnien mvom ‘wplywu innych,.tlumigcych je czynnikéw. :

~ Psychoanalityk Howard Shevrin identyfikowal podczas sesji
terapeutycznych z pacjentami stowa zwigzane z ich Swiadomym!
przezywaniem jakiego$ objawu albo z nieswiadomym Wobmuwnmaﬂ
lezgcym u podloza tego objawu*2. Pacjent moze na przyklad uskas
rza¢ sie na niezwykly niepokdj ogarniajacy go w towarzystwie i in3
nych oséb. Jest zatem w peini §wiadomy swojej fobii mﬁomeNnm&.,
ale nie wie $wiadomie, jaka jest jej przyczyna. Po sesjach mbm:..m
tycznych Shevrin ukladal zbiér indywidualnie dobranych stéw,:
ktore jego zdaniem oddawaty pewne aspekty albo HONmH%SmEommoﬂ
si¢ w nieSwiadomosci konfliktu, albo jego $wiadomie omoucému
nych objawéw. Nastepnie przedstawial je pacjentom otwarcie’
albo w taki sposéb, ze docieraly tylko do ich podéwiadomosci. Je
noczesnie rejestrowano ich ,fale mézgowe”. W wypadku stéw o
noszacych sie do rozgrywajgcego sie w nieéwiadomosci konfliktu.
(przyczyny fobii spolecznej) silniejsze fale mézgowe wywotywal
prezentacje skierowane do pod$wiadomoéci, natomiast w wypad
ku stéw odnoszacych sie do éwiadomie odczuwanego objawu zabu-2
rzen (strachu przed przebywaniem w towarzystwie innych Omovv
silniejsze fale mézgowe byly reakcjg na bodzce §wiadomie wo._
strzegane. I znowu wydaje sie, ze mézg emocjonalny jest szczegol:
nie wrazliwy na bodzce, do ktérych nie ma dostepu jego mcﬁmmon&,
odpowiednik. ;
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b enobrazek przez krotki czas. Nastepnego dnia prosi sig je, aby przypomnialy
bie tyle szczegolow sceny, ile sq w stanie. W sprawie szczegdiow zobacz
70 tekst. (Za: Psychoanalysis: Freud’s Cognitive Psychology Erdelyiego. Copy-
right © 1985 by Matthew Hugh Erdelyi.

Na koniec wspomnieé trzeba o wielu mwmvmwwgmnﬁmow przepro-
SmmNob%ow przez socjopsychologa fo#bm wmﬁmwm §wiadczgcych

G%B./Nrm...EoN.Wm v/mﬁ%éﬁoémo nasze emocje, . voﬁmi, Intencje
dazenia.do omemHob%ow celéw pod progiem naszej mgmmogomﬁ
e te nieuswiadamiane sobie przez nas procesy moga wplywaé na
.mmwmlmgmo,c myslenia i dzialania w sytuacjach spolecznych#3. Na
przyktad, cechy fizyczne (takie jak kolor skéry czy dugoéé wloséw)
Wystarczajg do zaktywizowania stereotypéw rasowych czy plcio-
wych, bez wzgledu na to, czy osoba posiadajgca te cechy przejawia
- Jakiekolwiek zachowania wchodzace w zakres stereotypu czy tez
.Hm Do tego rodzaju automatycznej aktywizacji postaw dochodzi
W wielu réznych sytuacjach i wydaje sie, ze jest ona nasza pierwszg

.” ﬂ eakcjg na widok kazdej nie znanej nam osoby. Po zaktywizowaniu
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postawy te moga wplywac nie tylko na nasz sposéb QmﬁoimE
danej osoby, ale nawet na nasze zachowanie w podobnych sytj
acjach. Bardzo wymownym tego przykladem jest eksperyme
podczas ktérego Bargh poddal osoby badane czemus$, co uznaly’z
sprawdzian jezykowy. Otrzymaty one kartki z wypisanymi slow
mi, z ktérych mialy utozyé¢ zdania. Niektérym badanym przekaz
no slowa ukliadajace sie w zdania o osobach starszych, pozostat
dotyczace innych tematéw. Po wykonaniu zadania osoby vmm‘
wyszly z pokoju. Nie wiedzialy o tym, ze eksperymentatorzy m
rzyli czas, jaki byl im potrzebny na dotarcie do §cisle wezeén
okreslonego miejsca. Zadziwiajace_ bylo to, Zze—osobom, _kté

et

ulozyly zdania o ludziach starych, wwmmg\em tej odleglosci zaje

ukryte. Niemniej inne doéwiadczenia wykazuja, ze podobne
tki daje dostarczanie bodZcéw odbieranych tylko pod§wiado-
,wmamw dowodzi, ze to, czy osoby badane zdajg sobie sprawe
Bodzca czy nie, jest mniej wazne niz to, czy uswiadamiajg sobie
ip by, w jakie bodZce te sg skrycie (bez udziatu $wiadomosci) ka-
MoQNoimbm 1 interpretowane. Fakt, ze emocje, postawy, cele
< dalej sg aktywizowane automatycznie (bez zadnych $wiado-
dejmowanych wysitkéw z naszej strony), oznacza, ze sg one
becne w umys$le i ze ich wplyw na nasze mys$li i zachowanie nie
st przez nas kwestionowany (Ze ich nie podajemy w watpliwo$é).
jerzymy im tak samo, jak uwierzylibyémy wszystkim innym na-
zym spostrzezeniom. Méwiac innymi slowy, dostrzezenie postawy
B.&.m.o&. pozory faktu) wobec innej rasy moze samo w sobie wyda-
a¢ sie rownie prawdziwe jak dostrzezenie koloru skéry nalezacej
o niej osoby. Kiedy kto$ zdaje sobie sprawe z uprzedzen i hotduje
,ﬂﬂowowoa uodporniajgcym przeciw nim, to moze nad nimi zapa-
owac. Jednak zdolno$§¢ ta zalezy od tego, czy zdajemy sobie spra-
¢ z wplywu, jaki uprzedzenia wywieraja na naszg nie$wiadomosé
o jest juz zupelnie inna kwestia. Psycholog kognitywista Larry
oo,cuN pyta: :Hﬁmm% mozna sle spodziewaé najwiekszego wplywu
mem.o%mb%ow w nieSwiadomoséci przekonah?” i sam sobie odpo-
ada: ,Kiedy si¢ go najmniej spodziewamy”*4 Wedtug Bargha,
nym z celéw socjopsychologii powinno byé uéwiadamianie lu-
iom tych nieintuicyjnych, odkrytych przez nauke, dziatajacych
nie§wiadomosci czynnikéw, ktére wpltywaja na nasze my$lii za-
howania. Przyznaje jednak, ze jest to trudne zadanie: , Poniewaz
dzie sprawdzajg prawdziwosé takiego twierdzenia, konfrontujac
z wlasnym doéwiadczeniem w zakresie poznawania zjawisk za
oBoom zmysiéw, nigdy nie bedziemy przekonujacy, gdyz na mocy
.mmEot nigdy nie mozna zdoby¢ zadnego do$wiadczenia w po-
trzeganiu zjawisk bez udzialu $wiadomogci”45.

wiecej czasu niz wONOmﬁm&\B Zdania te nié zawieraty zadnych k
kretnych wzmianek o tym, ze starsi ludzie sg powolni albo sta
ale samo mysélenie (do tego my$lenie poérednie) o nich wystarczyl
do zaktywizowania tego stereotypu i wywarcia wplywu na zachg
wanie badanych. W innych tego typu eksperymentach osoby ba
ne ukladaly z pomieszanych siéw zdania odnoszace sig albo?
_asertywnoéci”, albo do ,grzecznosci”. Nastepnie méwiono i
aby wyszly na korytarz i poszukaly eksperymentatora, ktoéry
zgodnie z zalozeniami eksperymentu — udawatl, ze jest pograzon
2z kimé w rozmowie. Mierzono czas, jak diugo osoby badane czekal
nim zdecydowaly sie przerwaé te rozmowe i zwrécié sig do ekspe
H%Bmdﬁmﬁowm. Osoby przygotowane zdaniami o asertywnoscl res
gowaly weczeéniej niz te, ktére przygotowano do tego zdania
o grzeczno$ci. Bargh zauwaza, ze ta automatyczna aktywizacja m
zaréwno strone pozytywna, jak i negatywna. Jesli jestesmy dla ko
go$ mili i odnosimy si¢ do niego grzecznie, to 1 on w zamian Nm.&._
moze nas tak samo traktowaé. Z drugiej strony, jesli widok kogo
kto nalezy do innej grupy rasowej, aktywizuje stosunek negatywn
(np. przekonanie, ze czlonkowie tej grupy sa peini wrogo§cl 1 agre
sji), to mozemy odnie$é sie do tej osoby negatywnie, sktaniajac j
do odplacenia nam tym samym, co stwarza bledne kolo, ktére pod
QN%BEm. omawiany stereotyp. ledy patrzymy na prawie pét wieku badan nad nieswiadomym

W opisanych wyzej dwdch eksperymentach bodzce przygot Pracowywaniem informacji, to przyznaé musimy, ze w niektérych
wujace odbierane byly éwiadomie, chociaz ich znaczenia pozostat Zwezedniejszych studiéw i eksperymentéw HN@ONuwimwoMm nie S%Wo-
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rzystywano metod pozwalajacych calkowicie wykluczyé mozliwog
czgéciowego chotby uswiadamiania sobie bodzcéw przez osoby by
dane. Nauka jednak stale si¢ rozwija i bledy przeszio$ci, stajac s
dla nas nauczks, przyczynily sie do naszej obecnej madroéci. N
uczyliSémy sie sporo o tym, jak powinno prowadzié sie badania na, ]
spostrzeganiem podéwiadomym i interpretowaé ich wyniki, QNW@F
czemu mamy dzisiaj lepsze kryteria oceniania tego, co mozna zal
czy¢ do spostrzegania nieSwiadomego?. I kiedy zastosujemy owg
nowe, pomystowe i Sciste metody sprawdzania, czy i jak przebiegy
nieéwiadome przetwarzanie informacji, to nadal dochodzimy ma
wniosku, ze znaczenia emocjonalne mogg byé opracowywane wom
progiem $wiadomosci. To, ze w przeszloéci metodom badawczym
brakowalo precyzji i byly dalekie od doskonatosci, nie oznacza,

osiagniete dzieki nim wyniki byly nieprawdziwe. Obecnie wyda
sie niepodwazalne twierdzenie, ze emocjonalne znaczenie bodzcé
moze byé opracowywane w nie§wiadomoéci. Nieswiadomo$éé em
cjonalna jest tym miejscem mézgu, w ktérym przebiega duza czes
dzialan emocjonalnych?7.

wibwat, czy powinien byé zignorowany, czy tez doprowadzi¢ do
Eii6js reakcji. Ocena, innymi stowy, wypelnia luke miedzy bodzca-
‘reakcjami oraz miedzy bodZzcami a uczuciami. Jednak, moim
hriem, teorie oceny ujmujg problem niezupeinie wiasciwie, po-
az zakladaja, ze mechanizm oceny wilacza sie od poczatku, na
mach dostepnego introspekcji wyzszego mys§lenia.
Niewlaéciwoéé kazdego podejscia do emocji opierajacego sie
acznie albo giéwnie na dostepnych dla introspekcji aspektach
mystu widaé wyraznie w §wietle oméwionych wyzej badan. Wyka-
aly one, ze znaczna cze$¢ emocjonalnego przetwarzania informa-
ji odbywa sie (albo moze sie odbywa¢) w nieswiadomosci. Swiad-
7y 0 tym rowniez fakt, Ze ogarniajace nas emocje sg dla nas czesto
skoczeniem. Dostepne §wiadomoéci procesy oceny nie moga by¢
sobem, a przynajmniej jedynym sposobem, funkcjonowania méz-
mBo&.obwgmmo. Nawet kiedy uéwiadamiamy sobie wynik jakiej§
eny emocjonalnej (na przyktad kiedy wiemy, ze kogo$ nie lubi-
: .< nie znaczy to, ze rozumiemy podstawe, na jakiej zostala wy-
dana ta ocena (dlaczego nie lubimy tej osoby). Ten znany Swiado-
mosci wynik moze opieraé sie na nie dajacych sie ujaé slownie
ntuicjach, tak zwanym ,czuciu w érodku”#®, a nie na jakim$ mo-
liwym do zwerbalizowania zbiorze twierdzen.

Zwolennicy psychologii ludowej (bedgcej pewnego rodzaju psy-
ologia introspektywna) argumentujg, ze wiemy, co dzieje sig
v-naszym umysle i stale wykorzystujemy te informacje*?. Wyka-
wa oni, ze bardzo dobrze potrafimy tlumaczyé nasze zycie
myslowe na podstawie samowiedzy i ogélnego pojecia o tym, jak
racujg umysly innych oséb. Jesli na przykiad powiem, ze o pew-
ej porze odbiore syna ze szkoly, to jest szansa, ze tak zrobie. Jeéli
bacze, ze klécisz sie z zona (czy mezem), to istnieje szansa, ze
ede mial racje, przypuszczajac, ze jeste$ wéciekly (wsciekla). Psy-
holodzy ludowi twierdza, ze takie przykiady sa dodatkowymi do-
vodami na to, Ze odwieczna madroéé jest naukowo poprawng teo-
iy umystu, ktéra wszyscy znamy. Ale nawet je$li jestem §wiadom
‘mojej decyzji o odebraniu syna ze szkoly i moge nawet §wiadomie
amietaé o zrealizowaniu tego planu, to nie znaczy to, ze wiem,
‘w jaki sposéb ja zapamietalem. I nawet jesli moge mieé racje, do-

Podsumowanie

Od czaséw Jamesa w faficuchu przyczynowym prowadzacym dor
akcji 1 przezy¢ emocjonalnych istniala powazna luka pomiedzy p
jawieniem sie wywolujacego emocje bodzca a bedacymi jego wyn
kiem reakcjami fizjologicznymi i (lub) uczuciami i potrzeba byto
czego$ takiego jak ocena, zeby jg wypelnié. W teorii Jamesa spo
trzezenie bodica automatycznie (bez udzialu §wiadomoéci) wy
woluje reakcje, ktére na zasadzie sprzezenia zwrotnego okreélajg.
uczucie. Jednak nie wszystkie spostrzegane bodZce oddzialuja
w ten sposob. Musi sie staé co$ jeszcze. Musza zostaé ocenione fi
zyczne wlaSciwosci bodZca i okreslone ich znaczenie dla jednostki
spostrzegajacej czy tez odbierajgcej go. To wiaénie to okreslone
znaczenie bodzca uruchamia emocje. Zagadnieniem tym zajmuja’
sie wszystkie opisane wyzej teorie. M6zg musi ocenié bodziec i zde
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chodzac do wniosku, ze jeste$ zly (zia), to nie znaczy to, ze imﬁ
jak do niego doszedlem, ani co dzieje sie w twoim moézgu, ze jestes
tak zty (z1a). Biolog Stephen J. Gould zauwaza trafnie: ,Nauka nig
Jest «uporzgdkowanym zdrowym rozsadkiem», w swych najbay!
dziej ekscytujacych dokonaniach zmienia nasz poglad na $wiat
przeciwstawiajgc starym, antropocentrycznym przesadom, ktgra
zwiemy intuicjg, potezne teorie”. Kiedy méwie, ze jestem zly,
moge mieé racje, ale moge sie mylié. W rzeczywistoSci moge sid
ba¢, czu¢ zazdroéé albo-jakas kombinacje wszystkich tych uczud

Juz dawno temu ioﬁ.ﬁm m\mvv wykazal, Ze postronni obserwatorzy

aym sobie lub innym. Teorie oceny zajmujg si¢ raczej werbalizo-

anymi powodami niz rzeczywistymi przyczynami.

“Dwoch spoérdd czolowych przedstawicieli teorii oceny przy-
alo ostatnio, ze badania oceny kognitywnej opieraja sie w duzej
<ci na zbyt ograniczonych podstawach. Frijda pisze: ,badanie
iazkéw miedzy ocenami i nazwami emocji jest wnikaniem
znaczenia sléw odnoszgcych sie do emocji albo w strukture prze-
ia emocjonalnego, réznigcym sie od badania, ktére zastuguje na
by nazwaé je odkrywaniem poprzednikéw emocji [...] Emocje
oga wprawdzie byé wynikiem proceséw oceny, ale procesy te
isza by¢ akurat tymi, ktére sugerujg doniesienia os6b doswiad-
ajacych emocji”®. W podobnym duchu wypowiada sie Scherer,
wierdzajac, ze waga, jaka przywiazuje sie przy badaniu ocen do
. zwierciedlania stéw odnoszacych sie do emocji w przezyciach
o ocjonalnych, sprawila, iz cala ta galgz nauki skoncentrowala sie
| tresci przezy¢ i na sposobie, w jaki przezycia te sa werbalnie
kreslane. Skutkiem tego z pola jej zainteresowania wykluczone
ostaly prawdziwe procesy prowadzgce do powstawania ocen5.
atomiast Kenneth Bowers we wnikliwym omdwieniu proceséw
ozgrywajacych sie pod progiem $§wiadomoéci trafnie zauwaza, ze
dyby nasze zrozumienie zwigzkéw przyczynowych miedzy mysla-
i a dziataniami bylo bezposrednio dostepne dla introspekeji, to
ie potrzebowalibyémy takiej dziedziny nauki jak psychologia®.
.mmwﬁ%omam, to wlasnie niemozno$§é wyjasnienia proceséw psy-
hicznych drogg introspekcji doprowadzita do powstania behawio-
zmu, a sukces, jaki odniosta nauka kognitywna (bedgca alterna-
tywa dla behawioryzmu) jest w duzej mierze pochodng jej metod
adania umystu bez potrzeby polegania wylacznie albo gtéwnie na
ntrospekcji.

- Niektére oceny prowadzg do uéwiadomienia sobie ich wynikdow,
nne nie. Introspekeja bedzie czesto dawala slaby wglad w procesy,
torych rezultatami sg uSwiadamiane sobie przez nas tresci przezy¢
mocjonalnych, ale nie daje w ogéle zadnego wgladu w przetwarza-
nie informacji, co nie prowadzi do natychmiastowego pojawienia sie
Swiadomych tresci tych przezyé. Chociaz jeden z twércéw kognityw-
Tnej teorii oceny, Richard Lazarus, stale podkreéla role §wiadomych

PR s,

duzo trafniej oceniajg prawdziwy stan emocjonalny jakiej$ osoby

w.ww ona sama®l. Nie przecze, 76 jesteémy $wiadomi pewnych rzeczy,
1ze mozemy Swiadomie postepowaé. Twierdze jedynie, ze niektér
a moze wiele z rzeczy, ktére robimy — wlgczajac w to ocene em
cjonalnego znaczenia réznych wydarzen z naszego zycia i bedg
reakcjg na te ocene zachowania emocjonalne — nie zalezg od n
szej swiadomosci, ani nawet od proceséw, do ktérych mamy z k
niecznoéci §wiadomy dostep.

~ Zauwazajac, ze emocje bywajg czasami zagadkowe, filozof Ame
lie Rorty przeprowadza rozréznienie miedzy rzekomg przyczyng
emocji (wystgpujacymi w danej chwili i $wiadomie postrzeganymi
bodzcami) a przyczyng rzeczywista®2. Rzeczywistg przyczyng em
¢ji niekoniecznie musi by¢ jaki§ bodziec dzialajacy w danej chwil
moze nig by¢ wzajemne oddzialywanie tego bodzca i przechowywa
nej w pamieci historii. Jak si¢ przekonalismy, niezauwazone wyda
rzenia mogg aktywizowaé pamieé, zwlaszcza pamieé o przezyciac
emocjonalnych, w ukryty sposéb (tzn. bez udzialu $wiadomosci
Podobnie moga oddzialtywaé ukryte i niewykryte znaczenia éwia
domie postrzeganych bodzcéw. Ojciec, ktéry krzyczy na dziecko
moze racjonalizowaé swoj wybuch, méwigc, ze zle sie ono zachowu
Je. Ale wybuch ten moze byé réwniez czesciowo spowodowany tym
ze mial zly dzien w pracy, lub wynikaé¢ ze sposobu, w jaki jeg
wlasnie rodzice traktowali go w dziecinstwie, choé w owej chwili’
moze on sobie w ogdle nie uswiadamiaé¢ wplywu tych faktéw n
jego zachowanie. Przyczyna emocji moze by¢ zupelnie inna niz po
wody, ktérymi juz po fakcie wyja$niamy wystgpienie tej emocji sa
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Gmocje i myslenie dwie strony tej samej

procesow oceny w powstawaniu emocji, to zawsze zgadzal sie z . »
joriety czy dwie rozne monety?

nig, ze zachodzg tez procesy nieswiadome, a ostatnio przekon
ze: ,chociaz jest to zniechecajace zadanie, to jestem przekonany;
musimy [...] znalezé skuteczne sposoby badania tego, co lezy
powierzchnia, jaki ma to zwiagzek z tym, co Jest w §wiadomoéci,’
wplywa to na caly proces emocji”%. I podobnie Klaus Scherer.
zwal ostatnio kolegéw, ktérzy zajmujg sie badaniem proceséw:g
niania, do polegania raczej na metodach, ktére nie zalezg od mﬁw.
wozdan werbalnych. Zaproponowat tez, aby dla sprawdzenia i w
rygodnienia mechanizméw, ktére odkrywaja psycholodzy, badacy
bedacy zwolennikami teorii oceny zajeli sie naukg o mézgu®”. Hu,.em
o krok dalej i powiem, ze mogliby$my zajaé sie badaniami méze
aby odkryé mechanizmy, o ktérych psycholodzy nigdy nie my§le];
albo znaleZé nowatorskie Interpretacje dzialania znanych juz
chanizmoéw. _ :

Introspekcyjne zrozumienie przyczyn stanéw emocjonalny
bywa stabe, szczegélnie wtedy, kiedy prosi sie kogos o refleksje ju

&m.B sie dotad przedstawia¢ mocne dowody na rzecz ﬁmN%.v ze
czna cze$¢ emocjonalnego przetworzenia informacji E.Nogmm.m
dziatu naszej $wiadomosci i ze przez to na emocje skiada sie
cej, niz jesteémy w stanie dostrzec dzieki wbﬁw.o%mwer Ale ﬁ&.mm
ng teze — Ze nie wszystkie aspekty BMmeEP H.oﬁ.pﬁoémgmv
«&@N%émam probleméw i inteligencji mozna zrozumieé dm. ﬁo.m-
wie introspekcji — postawilem w rozdziale drugim w odniesie-
do proceséw mySlowych, czyli kognitywnych. Skoro N.mwoéso
MBoe.os&sP jak i kognitywna obrébka wbmowwd.mo& w&uém sie << du-
ej-czesci poza naszg $wiadomoscig, to mozliwe jest, N.o waoéd.o
edna, jak 1 druga jest w istocie rzeczy tym samym, czyli (IE.W sie
wykle méwi — emocja jest po prostu pewnym rodzajem my$lenia.
-Istnieje zar6wno tagodna, jak i niezbyt lagodna wersja pogladu,
edle ktorego emocja jest pewnym rodzajem my$lenia. Jest to
zywiste odejScie od stanowiska pierwszych Womﬁ#%&m&év W&-
2y postrzegali mys$lenie jako cze$é umystu zajmujgcg sie snuciem
mysli 1 rozumowaniem, ale nie emocjami i takimi procesami, jak
motywacja 1 osobowosé (patrz rozdzial II).
' W wersji fagodnej granice myslenia sg tak przesunigte, ze oprocz
myslenia wlasciwego, rozumowania i inteligencji, obejmuje ono wosw-
niez emocje. W tym ujeciu nie ma zadnej zasadniczej zmiany w podej-
ciu do emocji — 1 my$lenie, i emocje traktowane sg jednakowo
‘Wyznaczajg pole badan. Jest to po prostu kwestia semantyki jak po-
winno sie nazywaé umysl i nauke o nim. Na okreélenie tego wszech-
bejmujacego podejécia do umystu wole termin ,nauka o umysle”
“niz ,nauka kognitywna”. Chociaz jest to do pewnego stopnia sprawg
‘upodoban czy preferencji, nie znaczy bynajmniej, ze jest to kwestia
biaha. Méj stosunek do terminologii jest préba zapobiezenia ,,zesliz-
‘nigcia si¢” z wersji lagodnej w niezbyt lagodna, w ktérej emocje
Przewrotnie traktuje sie jako myélenie i rozumowanie.
A zatem w niezbyt lagodnym wariancie ,kognitywne” utozsa-
mione zostaje z ,umyslowym” poprzez wtloczenie emocji w trady-

my dostep, a do innych nie. Sztuka polega oczywiscie na tym, aby
znaleZ¢ granice miedzy jednymi i drugimi. Nie jest to jednak tatwe;
bowiem dzielgca je linia jest zaréwno cienka, jak i niewyrazn
Moze ona przebiegaé w réznych miejscach u réznych oséb, a co
wigcej u jednej i tej samej osoby moze sig¢ zmienia¢ z minuty nam
nutg®®. Poprzez badanie introspekcji mozna sie wiele dowiedzie
o Swiadomych przezyciach, ale jesli emocje odzwierciedlajg réw
niez procesy, ktore przebiegaja pod progiem $wiadomoéci, a wydaj
sie, ze tak jest, to tez musimy braé je pod uwage.
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cyjny S.MNmESmW mySlenia, ujmowanego jako snucie mysli i roy
mowanie. H.o natomiast, jak sie przekonaliémy, réwnoznaczn o
z SWWOON.mEmB na droge, ktérg podazaja, niestety, badania
mBo&..mﬁ: od poczgtku lat szeStdziesigtych i przeinaczenia i t

emocji po to, by mogly byé¢ traktowane jako mysli o mﬁcmowmm

w ktérych si¢ znajdujemy. Jest to wlasnie ten kierunek W psychg

Hom.wr @wNm.ogWo. ktéremu wystapil Zajonc, proponujac, by utrz
ma¢ rozdziat migdzy emocjami i my$leniem. Goraca dyskusja ng

zwigzkiem emocji z mySleniem ugrzezta Jednak w przeréinych

szczegblach technicznych i stracono i ia 6 X
e z pola widzenia 6w nadrzedn;

.sEEm mBoot.é mozgu. Chociaz uporzadkowanie to jest temat
E\b%ow rozdzialéw, streszcze tutaj krétko kilka kluczowych po X
doéw memeE&.movaw moje przekonanie, ze najlepiej jest Qmﬁ%ou X
emocje i my$lenie jako oddzielne, ale wchodzace ze sobg w réz g
zwiazki funkcje umystu, spelniane za pomocg oddzielnych NM
wchodzacych ze sobg w rézne zwiazki ukladéw mozgu e

Kiedy uszkodzony jest pewien obszar mézgu, ludzie i zwie

- . . o .
EON.U BoHMm zaczgct ocenia¢ emocjonalne znaczenie bodzca
zanim j i ‘

uklady percepcyjne w petni opracujg informacje

o tym bodzcu. W istocie rzeczy twdj moézg moze wiedzieé
?

czy cos jest dobre czy zte, zanim doktadnie dowiesz sie, czym .

jest to cos.

Q.nb&bwow znaczeniach bodzcéw, réznia sie od mechaniz-
u.Si za pomocg ktérych przetwarzane sa kognitywne
wspomnienia tych bodZcéw. Uszkodzenie tych pierwszych

© Jesf

Mechanizmy pracy mézgu, za pomocg ktérych sg rejestro- -
wane. przechowywane i przywolywane wspomnienia 0 emo- -
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mechanizméw nie pozwala bodzcowi, ktéry ma dla nas wy-
“uczone znaczenie emocjonalne, wywota¢ u nas reakcji emo-
cjonalnych, natomiast uszkodzenie tych drugich uposledza
nasza zdolno$¢ pamietania o tym, gdzie spostrzeglismy dany
‘bodziec, dlaczego i z kim tam bylismy.
Uklady, ktére dokonujg ocen emocjonalnych, sg bezpoéred-
“nio polaczone z uktadami kierowania reakcjami emocjonal-
nymi. Kiedy juz dokonajg oceny, reakcje pojawiajg sig auto-
‘matycznie. Natomiast ukiady biorgce udzial w myS§lowym
przetwarzaniu informacji nie sg tak écisle polgczone z ukia-
dami kierowania reakcjami. Charakterystyczna cechg my-
slowej transformacji informacj jest elastycznoéé reakcji
opartych na wyniku tego opracowywania. Myélenie daje
nam mozliwoéé wyboru reakcji. I przeciwnie, aktywizacja
mechanizméw oceny zaweza mozliwoéci wyboru do zaledwie
kilku wariantéw, ktore ewolucja powiazala w swej madrosci
z danym mechanizmem oceny. Ten zwigzek miedzy proce-
sem oceny i mechanizmami reakgji tworzy podstawowy me-
““chanizm poszczegdélnych emocji.
* Powiazanie mechanizmoéw oceny z ukladami kierowania re-
akcjami oznacza, ze kiedy mechanizm oceny wykryje zda-
rzenie majace znaczenie, to dojdzie do zaprogramowania,
a nawet uruchomienia zbioru odpowiednich reakcji. Osta-
tecznym tego rezultatem jest to, ze ocenom czesto towa-
rzyszg doznania fizjologiczne, a kiedy do nich dochodzi,
staja sie one cze§cig $§wiadomego przezywania emocji. Po-
niewaz procesy myslowe nie sg tak obligatoryjnie powigzane
z reakcjami, jest mniej prawdopodobne, by samym my$lom
towarzyszyly intensywne reakcje fizjologiczne.

Redukcja emocji do mysli pozwolila na ich badanie z wykorzy-
staniem narzedzi i podstaw pojeciowych nauki kognitywnej. Obec-
nie istnieje wiele komputerowych symulacji oceny 1 innych proce-
séw emocjonalnych®!, a niektérzy zwolennicy tego, pozostajacego
w duchu badan nad sztuczng inteligencja, podejécia uwazaja, ze
emocje mozna programowac¢ w komputerach®2. Ponizszy limeryk,
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ulozony przez badacza sztucznej inteligencji, ujmuje jak w piguié: d 16 . &Nﬁ.mx\Qw
przekonania i nadzieje tej dyscypliny: , okgd PO] .
Komputer, niewrazliwy na zadne powaby,

Udawa¢ moze i chlopéw, i baby.

Chociaz nie ma stref erogennych,

Jajnikéw ani przewodéw nasiennych,

To moze uczyé — czy jednak czlowiek potrafi sie uczyé aby?63

Yatem sie przedstawié jasno, czym emocje E.m sa. Z.E sg wdm ze-
wem mysli o sytuacjach. Nie sg HONﬁBwEmE.mB. %Hm mozna ich
- zumieé, pytajac po prostu Judzi, co dziato si¢ w ich umystach,
o tadnieci byli emocjami. o
o%ﬁooﬂm S.cwbo .H.Mmﬁ opisaé¢ slownie. WONm\wéaw .mm@ one w u&a&m
rzestrzeni psychicznej i neuronalnej, m.o ktérej nie ummm wmﬂéo Qﬂmﬂmo
@ ze éwiadomosci. Dlatego wlaénie gabinety wm%ogmg.oé i psycho o-
..ox. s3 stale peine. A mimo tego znaczna czgsC SWmN.mmo NH.ONCBH.mSWW
pposobul dzialania mézgu emocjonalnego oplera sig¢ na dmmmgmo ,
ktore wykorzystuja bodzce stowne jako furtke ﬁwoﬁmn.ﬁm“om“.bm ﬁmH..mb
“smowany przez emocje albo stowne opisy emocji dla ich mierzenia.
Swiadomos¢ 1 jej towarzysz — jezyk dmﬁcw&d.ua sa mﬁOmcd,Woswo
wymi nabytkami. Nie$wiadome ENQSNHNWSS waou.s.pmo% nie
st wyjatkiem, ale racze] regulg w dziejach ﬁHNmﬁémw.Nmb.Hm\mcon-
A waluta obiegowa w ewolucyjnie starym Ww&.wmﬁcﬁm Emms:m.mo-
odci jest niewerbalne opracowywanie wbmowgmo.t.. mWoH.o tak wiel-
o' liczba prac nad nieswiadomym (my§lowym 1 emocjonalnym)
pracowywaniem informacji koncentruje si¢ na procesach Smwd&-
nych, to prawdopodobnie mamy bardzo Em@oww.m@sw vONdmépo.d%
1 zji obraz nieswiadomych procesow E.ngmmmcmw%ow w ludzkich
“?%mwmow. I nie zaczniemy w pelni rozumie¢ Emmgmmd ﬁ%ov proce-
5 mﬁ, dopéki nie odejdziemy od wykorzystywania w badaniach bo-
scow stownych i1 stownych opiséw emocji. o

To, ze pierwotne funkcje mézgu charakteryzuje sig u\w.Wo N\me..N.m-
zenie nowo powstalych, jest §wiadectwem ludzkiej wwONdowo\H ijer
ykowego szowinizmu. Zanim zwierzgta N%mW&M W,S.mmompowo.H 2a-
zely uzywaé stéw, byly przez diugi czas Emwéw.m@.ogm 1 nie
trafily méwié. Na szczeécie pierwotne funkcje, takie ._mw mB\oo._o-
alne opracowywanie informacji, zachowaly sie w FQNWH.B\B.ONNF
ozemy wiec w celu odkrycia, jak w nim przebiegaja, zajac slg ba-
daniami na zwierzetach. . .
=" Oczywiscie za pomoca badah na zwierzetach nie mozemy Q.Sm.
8nié wszystkiego w ludzkich emocjach. Ale, jak — mam nadziej¢ —

Symulacje komputerowe moga rzeczywiécie duzo wnieéé
préb odwzorowywania pewnych aspektéw pracy mézgu. Jedng
ze, jak przypomina nam nastepny (choé¢ niesmaczny) :Hdm&ﬁ

umysl nie tylko mysli, ale i czuje, a na uczucia skiada sie nie tylkg
myélenie: .

Pewien programista, namietny i mlody,
Opracowal komputerke niezwyklej urody,
Ale zapomnial podigezyé

Co§, co mogloby ich zlgezyé,

Mogt sie wiec tylko gapié na przewody®

I, na koniec, inny jeszcze limeryk przypomina nam, ze sa pe
ne rzeczy, ktérych komputer zrobié nie moze. Limeryk ten winien
byé poprzedzony wyja$nieniem, ze w dawnych czasach kompute-
ry zywiono informacjami podawanymi na kartkach perforow
nych, odezytywanych przez specjalne czujniki, a niektére czelc
pamieci komputera przechowywano na kilometrach tadmy ma
netycznej.

Chciala pewna namietna dama
Zalatwié rzecz pewng sama,
Robila wiec w kartkach dziurki
I wypelniala taém szpulki,

Lecz jakos nie bylo to to samo!®®



84 Mdzg emocjonalny

wykaze, udalo si¢ nam doj§é do bardzo dobrego zrozumienia Pew-
B%.oﬁ w.o.mmﬁmiosa\ow mechanizméw emocji, ktére wspélne sg lu.
QN.SE 1innym zwierzgtom. Dysponujac taks wiedza, mamy o wiele
wigksze szanse na zrozumienie roli, jaka stosunkowo niedawng

wyksztalcone funkcje, takie jak jezyk i $wiadomosé, odgrywaj |
W voimﬁ.mimdg emocji, a w szczegdlnosel, jak oddzialywuja na mrwm.N
@m wzajemnie jezyk i §wiadomo$é z jednej strony, a niewerbalne
1 zachodzace w nieswiadomosci procesy, ktére sa sercem i dusz

emocjonalnej maszynerii — z drugiej. *

WQNQNS* 1%

Swiety Graal

Mézg zajmuje druga pozycje na liscie moich ulubionych narzgdéw.
. Woody Allen*

Jednym z gléwnych celow wspbélczesne] nauki o mézgu
jest jak najbardziej szczegélowe ustalenie, ,gdzie” zlokalizowane
sa jego rozne funkcje. Wiedza o tym, ktéra” czesé moézgu odpowia-
da za dang funkcje, jest pierwszym krokiem ku zrozumieniu, ,jak”
_ funkcja ta jest wykonywana. ) o

Od ponad stu lat urzadza sie wyprawy krzyzowe do mézgowej
ziemi obiecanej w poszukiwaniu emocjonalnego Swietego Graala
— okolicy mézgu albo sieci polaczen, ktéra wyjasni, skad biorg sig
wina i wstyd, strach i milo§é. Okolo polowy naszego wieku, kiedy
zaproponowano limbiczng teorig emocji, wydawalo sie, ze zdobycz
znalazia sie wreszcie w zasiegu reki?. Ta godna uwagi koncepcja
wyjasniala zycie emocjonalne w kategoriach sieci polgczen mézgo-
wych, ktére wyksztalcily sie w celu wspomagania funkcji niezbed-
nych dla wwNmﬁémiw jednostki i gatunku. Teoria ukiadu limbicz-
nego odnalazta — zdaniem jej twércow 1 zwolennikéw — ni mniej,
ni wiecej tylko fizyczng podstawe Freudowskiego id.

Jednak do poczatku lat osiemdziesigtych prowadzono niewiele
badan nad mézgowymi mechanizmami emocji. Przyczynilo sie do
tego niewatpliwie rozszerzenie sie rewolucji kognitywnej (ktora
wykluczala emocje jako przedmiot badan) na teren nauki o moézguy,
ale réwniez pozorna gruntowno$¢ 1 precyzja, z jaka teoria ukiadu
limbicznego wyjaéniala emocje. Wydawalo si¢, ze mozg emocjonal-
ny zostal, przynajmniej w ogélnym zarysie, zrozumiany.
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wwgw@omoé%o? w odrdznianiu po Nm.%mow.c Hmw% .om.dNF w SWJ%WH
u.E niebezpieczenstwa, znajdowaniu @ONva.SmEm i schronienia, wy
bieraniu partneréw i tak dalej, i tak mm@. 5 . .
Jednakze procesy umyslowe nie sg, Sci$le biorac, fun QMHH\HH
skolic mézgu. Kazda okolica funkcjonuje w ramach cwwmmcy,. t6-
w_,.‘mmo jest cze$cig. Na przyklad, kora %NHoWoSP ov.mNmH. poty SN\HW
mN@m& kory moézgowej (pofaldowanej N.oéb@ﬁwmb& ﬁ.\mwmﬁa H%o\:
gu), odgrywa kluczowa role w naszej Nmogﬁumow ﬁ:mNmEm. \Hmm
skolica ta zostanie uszkodzona, to @amwﬁwﬁaw .goa@.ov Om.oﬂ
niesz’. Nie znaczy to jednak, ze <<ENmE.m H.pgémooéy.obm jes
w korze wzrokowej. Znaczy to tylko SLoW ze jest ona Eme.@mb.@
czeécig ukladu, ktéry umozliwia éaNmE.o. wawm ten \ovwﬂgm
kore wzrokowsg, ale réwniez inne oWor.oP Wﬁoww mewM .b.SNM
w przekazie informacji od oka do mézgu i na koniec Wo ej umm-
czeéci, ktora zwana jest korg wzrokowa. NH.m.mNE sama | ora <<Ma
kowa jest skomplikowang strukturg, skiadajacg sig 2 ﬁ.:mE wM re-
-gionéw 1 podsystemoéw, z ktérych kazdy przyczynia sig w uw yny
w swoim rodzaju sposéb do aktu widzenia®. GmNWomNme ktérego-
- kolwiek miejsca drogi, ktéra wedrujg impulsy om oka az .&o Wow\%
QNwoWoéo% gdzie poddawane sg ostatecznej ogo_uomw H.HSNm Cwom-
“ledzié, a nawet zniszezyé zdolnoéé widzenia, wo&ovbyo@mw w@WE@-
_cie czy usuniecie dowolnego ogniwa lancucha prowadzi do jego ro-
nia. .
NSMQWO moéwigce, okolice mézgu pelnig rézne ?.bwam ze <<Nm5-
du na uklady, ktérych sg czesciami. Same ?H\Hwao sa bmﬂogﬂmmﬁ
raczej wladciwoSciami zintegrowanych cw.wmmoé niz omEoHo;.\m\.
nych od reszty okolic mézgu. W tym sensie w.ﬁmémm HoN.% m.mN\Hom
w polowie drogi miedzy koncepcjami Galla i jego wHNmoyéwHWoé.
ale bardziej przechyla sie na jego strone. To znaczy, oﬁoame na
wypelnianie okreslonych funckji umystowych mwwm&w sie ,.zmonEm-
lanie wielu okolic, kazda z tych funkcji potrzebuje wyjatkowego
zespolu polgczonych ze sobg okolic, swojego wiasnego c\Emmc.
Uklad, ktéry pozwala nam widzie¢, nie pozwala me mw\%mNoov a za-
den z nich nie jest zbyt uzyteczny przy odczuwaniu bélu czy cho-
dzeniu®.

Rysunek 11. Umiejscowianie funkcji mézgu na przestrzeni wiekéw -
Okoto roku 500 Swiety Augustyn stwierdzil, ze Zrédlem wyzszych czynnosci
umystu sq komory mozgowe, Jamy zawierajgce piyn mdzgowo-rdzeniowy.
Poglad ten utrzymywal sig przez stulecia. Jednq z jego odmian, z okoto 1500
roku, przedstawia rysunek w ksigzce Gregora Reischa (z lewej strony u gg- -
ry). Mniej wiecej w tym samym czasie Leonardo da Vinci przedstawil na ry
sunku swoje widzenie funkcji mozgu (z prawej strony u géry). Wraz z poja-
wreniem sie pod koniec dziewigtnastego wiekuy frenologii, umiejscowienie -
funkcji umystu zaczeto wiqzad z konkretnymi Jego okolicami, szczegdlnie
kory mozgowe;. Frenolodzy utrzymywali, e dzieki przebadaniu ksztalty czy-
JeJS czaszki potrafig okreslié stopier, w jakim rozwinigte sq rézne czesci
znajdujqcego sig wewngtrz niej mozgu (z lewej strony u dolu). Najbardziej
radykalni z nich zidentyfikowali mndstwo miejsc na czaszce odpowia-
dajgcych okolicom mozgu pelnigecym rézne funkcje psychiczne (z prawej
strony u dotu). (Tlustracje z lewej strony przedrukowano za zgodg wydawcy
z: M. Jacobson [1998], Foundations of Neuroscience, New York: Plenum
[gérna z rys. 1.7, dolna 2 rys. 1.11]. Ilustracje z prawej strony przedrukowa-
no za zgodg wydawcy z: F. Plum i B.T. Volpe [1987], ,, Neuroscience and hi-
gher brain functions: From myth to public responsibility”, w: F. Plum
[red.), Handbook of Physiology, Section 1: The nervous system, t. V, Bet-
hesda: American Physiological Society.)
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92 Modzg emocjonalny

w neurologicznej wersji swej teorii sprzezenia Néwoﬁbmmwv ze
w powstawaniu emocji poéredniczg okolice ruchowa i .ONcQoiw,
przy czym ta pierwsza potrzebna jest do Suwéww.v\émnpm wmmgw
druga za$ najpierw do wykrycia bodzca, a pbzniej A.wo ,wyczucia

ymian fizjologicznych skiadajgcych sie na te H,mmwem. ANQU.“ Qm.c-
—nek 13). Okazalo sie, ze w tym wzgledzie James mylil sie, ponie-
waz uszkodzenie kory w najmniejszej mierze nie wptywalo na re-
akcje emocjonalne.

S

Obszar ten ma poljczenia z komérkami nerwowymi w rdzeniy
kregowym, ktére z kolei wysylaja polecenia do konczyn i innych
czeScl ciala, kierujac ich ruchami. Draznienie obszaréw tylnej cze.
Sci kory nie wywotywalo zadnych ruchéw, ale ich uszkodzenie
przeszkadzalo w odbiorze informacji docierajgcych od oczu, uszy
czy skéry, sprawiajac, ze zwierzeta doéwiadczalne Sleply, gluchly
albo stawaly sie¢ niewrazliwe na dotyk — w zaleznogci od tego,
gdzie znajdowalo sig¢ uszkodzenie. Pola te znane sg obecnie jako
okolice wzrokowa, stuchowa i czuciowa (somatosensoryczna).

Pierwsi neurolodzy dokonywali podobnych odkryé obserwujac
ludzi, ktérych mézgi zostaly uszkodzone w wyniku wylewu krwi
albo pojawienia sie guza nowotworowego!2. Podobienstwa miedzy
wynikami klinicznych obserwacji ludzi i dokladniejszymi odkry-
ciami dokonanymi podczas eksperymentéw na zwierzetach do.-
starczyty mocnych dowodéw na poparcie Darwinowskiej hipotezy
o ewolucyjnej ciggloéci organizacji mézgu u réznych gatunkéw
zwierzgtls,

4
) KORA MOZGOWA
Prawie wsciektosé Kora = oy Kora
czuciowa ruchowa

1 2
Podczas pierwszych badan funkcji kory mézgowej zauwazono, ze
zwierzeta po wycieciu duzych partii kory wykazujg zadziwiajaco
normalne zachowania emocjonalne!4. Na przyklad koty po usu- ) REAKCJA

nieciu calej kory mézgowej nadal przejawialy charakterystyczne
oznaki pobudzenia emocjonalnego. Kiedy je drazniono, gotowaly
si¢ do skoku, wyginaly grzbiet w palgk, odciggaly uszy do tyty,
wysuwaly pazury, mruczaly groznie, prychaly, pokazywaly zeby
1 gryzly wszystko, co sie wokét nich znajdowalo?®. W dodatku wy-
kazywaly silne oznaki pobudzenia autonomicznego ukiadu ner-
wowego, wlgcznie z jezeniem sier§ci, rozszerzeniem Zrenic, pod-
niesieniem sie cisnienia krwi i przyspieszeniem rytmu serca. Bylo
to zdumiewajgce, poniewaz w owych czasach panowalo przekona-
nie, ze zachowaniami zlozonymi, w tym emocjonalnymi, kieruja
kora czuciowa i ruchowa. Na przyktad William James twierdzil

FIZJOLOGICZNA

BODZIEC
EMOCJONALNY

Rysunek 13. Drogi mézgowe emocji wedlug Williama .H amesa

Bodziec zewnetrzny, taki jak widok niedZwiedzia, postrzegany jest przez .owo-
lice czuciowe kory mdzgowej. Kora ruchowa kieruje reakgjami, Sw\:ﬁ:pw
ucieczka. Doznania wywotane przez te reakcje wracajq do kory mozgowej,
gdzie sq spostrzegane. Spostrzezenie doznati cielesnych m@&.pwmo:,m z wmnwﬂm-
mi emocjonalnymi jest tym, co — wedlug teorii Jamesa — nadaje emocjom

szczegolny charakter.
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96 Mozg emocjonalny

\

Czuciowa

(somatosensoryczna)
A
Kora mozgowa wEOﬁos\m
y

Wzrokowa

Wzgorze czuciowe stuchowe

4 A 4

/ / /
/ skéra uszy oczy \

Rysunek 15. Zwigzek pomiedzy wzgérzem czuciowym i kora czu-
ciowg

Impulsy czuciowe przekazywane sq z receptorow zewnetrznych (np. znaj-
dujgcych sie w oczach, uszach i skorze) do okreslonych okolic wzgdrza, kidre

poddajq je obrébee i przesytajq do wyspecjalizowanych okolic kory.

rodzajéw informacji (wzgérze wzrokowe odbiera impulsy wzroko-
we od receptoréw w oczach i przekazuje je do kory wzrokowej, na-
tomiast wzgérze stuchowe odbiera impulsy akustyczne z recepto-
row znajdujacych sie w uszach i przesyta je do kory stuchowej)
(zob.: rysunek 15). Sadzono jednak réwniez, ze niektére okolice
wzglrza przekazujg impulsy czuciowe nie do kory, lecz do pod-
wzgobrza. Gdyby tak bylo, to podwzgérze miatoby dostep do infor-
macjl naptywajacych z narzadéw zmysiéw w tym samym czasie
co kora. A gdyby odebralo te Impulsy, to mogloby zaktywizo-
wat ustréj do odruchéw autonomicznych i zachowan charakte-
rystycznych dla reakcji emocjonalnych (zob.: rysunek 16). Wy-
Jaénialo to zdaniem Cannona i Barda, dlaczego odkorowanie
(usunigcie kory mézgowej) nie zapobiegalo wyrazaniu emocji
1 dlaczego , korowa” teoria Jamesa byta bledna (reakcjami emo-
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Rysunek 16. Cannona-Barda teoria mézgu emocjonalnego
Cannon i Bard uwazali, ze przetworzone przez wzgorze bodzce zewnetrzne

- kierowane sq do kory mézgowej (droga 2b) i do podwzgdrza (droga 2a). Pod-

wzgdrze z kolet wysyta impulsy zaréwno do miesni i narzqddw (droga 3a),

Jjak i do kory (droga 3b). Wzajemne oddzialywanie impulséw Qoﬁww@.@&ar
.do kory, informujgcych o tym, czym jest dany bodziec (droga 2b), i 0 jego zna-

czeniu emocjonalnym (droga 3b), daje w wyniku swiadome bwmmwva.w.m emocji
(uczucie). Wedtug tej teorii reakcje emocjonalne i uczucia wystepuja réwno-
legle (réwnoczesnie).

¢jonalnymi kieruje nie kora ruchowa, lecz podwzgérze, a dozna-
nia cielesne mogg zaktywizowaé podwzgérze bez przechodzenia
przez kore czuciows).

Chociaz Cannon i Bard wyeliminowali kore z lancucha zda-
rzen prowadzacego do reakcji emocjonalnych, to nie wykluczyli
catkowicie mozliwos$ci, ze moze ona spetniaé jakas role w powsta-
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100 Mobzg emocjonalny

Krolik Kot Matpa

Rysunek 17. Kora bocznej
moézgu w ewolucji ssakéw

Mézgi krélika (po lewej), kota (posrodku) i maipy (po prawej) pokazane sq
z boku (rzqd gérny) i od strony przysrodkowej (rzqd dolny). Tak zwany plat

limbiczny, przypuszczalnie zbudowany 2 ewolucyjnie - starszej kory; zaz

naczony jest kolorem szarym, natomiast ewolucyjnie nowa kora kolorem
bialym. Wigksza czes¢ plata limbicznego znajduje sie w przysrodkowej $cig-

nie mézgu. U krélika stanowi on czeS¢ kory przysrodkowej. U kotéw i naczel- -

nych plat limbiczny stanowi coraz mniejszq czesé tej kory, a zatem co-
raz mniejszq czesc jej masy ogdlnej. Zmiany te odzwierciedlajg stopniowy
rozrost kory nowej. Najwiekszq (jak dotqd) mase osiggnela ona u ludzi,
(Na podstawie: P.D. MacLean [1954], Studies on limbic system [,,Visceral
brain”] and their bearing on psychosomatic problems, w: E. Wittkower

1 R. Cleghorn [red.], Recent Developments in Psychosomatic Medicine, Lon-
don: Pitman.)

Nadajac nazwe temu obszarowi kory przysrodkowej, Broca kiero-
wal sie jego wygladem, lecz nieco pézniej plat limbiczny nazwano
wechomézgowiem ze wzgledu na jego zaangazowane w odczuwa-
niu zapachéw i kierowaniu stymulowanymi przez nie zachowa-
niami. T

Herrick zauwazyl tez, ze u zwierzat zapach odgrywa wazna
role w czynno$ciach zwigzanych ze zdobywaniem pozywienia oraz

i przy$rodkowej powierzchni potkuli

Swiety Graal 101

,.ow.oémamg obronnym i seksualnym. Postawil zatem hipoteze,
wyzsze funkcje umystu, w ktérych posredniczy kora voo.me, Wy~
Tsstatcily sie ze zmyslu wechu i ze sama Wﬁ.:.m boczna gmm\n. wy-
EEmB ewolucyjnego rozrostu wechomézgowia. <<m.&m mmwﬂowP
dstawowe funkcje czuciowe i motoryczne, ktérymi u prymityw-
nych zwierzat kierowata kora wuN%waomWoém,.NOmﬁ&.\ przekazane
wiezo uksztaltowanej korze bocznej, stwarzajac E_&momw dla prze-
ztalcenia sie doznan czuciowych w wyzsze procesy E%my.oém idla
zwiniecia sie zlozonych ludzkich zachowah z prymitywnych
nkcji ruchowych wezesnych kregowcow. .
- Papez, obdarzony wielkg umiejetnoécig syntezy, vowmo.Nﬁ Ew\uoﬁm-
e Herricka o ewolucyjnej roznicy miedzy korag JU.OONS@ _\E.N%maom-
kowg z dwoma innymi odkryciami, dotyczgcymi mwﬁwﬁwé cmNW.o-
zenia kory przysrodkowej u ludzi i roli podwzgérza w kierowaniu
eakcjami emocjonalnymi u zwierzat. W wyniku tego powstala teo-
ia wyja$niajgca subiektywne przezycia emocji jako efekt przeplywu
nformacji przez krag polgczen anatomicznych Eoémemo%ow od
‘podwzgérza do kory przysérodkowej 1 z powrotem do wo@SNmoH.Nm.
“Obecnie polgczenia te okreslane sg mianem kregu emocjonalnego
‘Hummem. .
Papez podkreslal — za Cannonem — role, jakg o.mmp.%ém vm&-
‘wzgbrze w odbiorze plyngcych ze wzgorza vm%owamms#ow m%ﬂﬂ&oi
zmyslowych o bodzcach emocjonalnych, w Emaoémsp\c H.mmW.QmEH
fizjologicznymi podczas emocji oraz w regulacji moE.Eb mBoe\od.&-
- nych poprzez impulsy przekazywane drogg Smﬁ@wém&.\ow widkien
, nerwowych do kory. Przede wszystkim jednak N.&mN.wwo 5: na
dokladniejszym wyjaénieniu, w jaki sposéb pojawia sie w mbzgu
przezycie emocjonalne, co doprowadzilo go do przedstawienia bar-
dziej zlozonej i szczegbtowej hipotezy niz ta, ktérg zaproponowat
Cannon. .

Papez wyszed! z zalozenia, ze impulsy czuciowe E..Nmmﬁmbm
przez narzady zmysléw do mézgu rozszczepiajg sie w mec@&@.o%ow
sie we wzgodrzu stacjach przekaznikowych na dwa strumienie —
mysli i uczucia. Strumien mysli jest kanatem, ktérym vammeuﬁ.\w-
ne sg — drogami prowadzgcymi przez wzgérze — Mgvc_.m% .ONco_o-
we do bocznych obszaréw kory nowej. To wladnie dzieki temu
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Kartezjusz umiejscowil dusze w szyszynce, jedynej czesci moézgu,
ktéra nie dzieli sie na dwie polowy?5. Papezowi bardziej przypadts
do gustu sugestia innego Francuza, La Peyroniego, profesora chj..
rurgii z Montpelier, ktéry siedlisko duszy umiejscawial w poblizy
okolicy obreczowej. Papezowi przy$wiecal jednak skromniejszy ce]
niz La Peyroniemu, w zwigzku z czym ograniczy! si¢ do stwierdze-
nia, ze zakret obreczy jest miejscem, w ktérym ,,wydarzenia rozgry-
wajace sie w [naszym] otoczeniu docierajg do [naszej] $wiadomosei
emocjonalnej”?8. Jedli zakret obreczy nie byt dla Papeza siedliskiem
duszy, to stal si¢ przynajmniej siedliskiem jej namigtnosci.

Zdaniem Papeza przezycia emocjonalne wywolywaé mozna dwo-
ma sposobami. Pierwszym z nich jest wzbudzanie strumienia uczu-
cia przez obiekty czuciowe. Polega to, jak opisalem wyzej, na prze-
plywie impulséw z obszaréw czuciowych wzgodrza do ciatek sutecz-
kowatych, a stamtgd do czeéci przedniej wzgdrza i zakretu obreczy.
Na drugi sposdb sktada sie przeplyw informacji strumieniem my§li
do kory mézgowej, gdzie postrzegany jest bodziec i pobudzane sg
wspomnienia o nim. Biorgce udzial w postrzeganiu obszary kory po-
budzajg z kolei zakret obreczy. W pierwszym wypadku zakret obre-
czy pobudzajg za posrednictwem strumienia uczucia procesy pod-
korowe o stabym natezeniu, w drugim skiadajgce sie na strumien
my$li procesy korowe o silnym natezeniu. O réznicy miedzy podko-
rowym i korowym mechanizmem wzbudzania emocji, ktérg uwzgled-
nia réwniez teoria Cannona, zapomniano na wiele lat, ostatnio jed-
nak powrdcono do tego pogladu. NOmﬁmH:m on dalej oméwiony bar-
dziej szczegbdlowo.

Krag mBoQoS&U% Humvam jest przykiladem genialnych wrecz

- spekulacji na temat anatomii mézgu, poniewaz w owym czasie nie
znano istnienia wiekszoéci sktadajgcych sie nan drég anatomicz-
nych. Zadziwiajace jest, ze péZniejsze badania wykazaly, iz prawie
wszystkie z nich faktycznie istniejg. Na nieszczeécie, przynajmniej
dla teorii emocji Papeza, okazuje sie, ze obwdd ten ma niewiele
wspélnego z emocjami. Mimo to pozostaje ona waznym epizodem
historii badafi nad mézgiem emocjonalnym, poniewaz stala sig
punktem wyjscia dla sformutowania teorii ukladu limbicznego,
ktérg tu pokrétce przedstawimy.

Slepota psychiczna

Rok 1937 byl wazng datg w dziedzinie badah nad mézgiem emocjo-
nalnym. Nie tylko zostala wéwczas ogloszona drukiem teoria Pa-
‘peza, ale ukazalo sig tez pierwsze z serii doniesient Heinricha Kliive-
“ra i Paula Bucy’ego??. Uczeni ci zajmowali sie badaniem obszaréw
‘mbzgu, ktoére poSredniczg w powstawaniu wywolywanych przez
...:E.WoQE halucynacji wzrokowych, kiedy zaobserwowali skutki
uszkodzenia plata skroniowego mézgu u matp.

Kore bocznej powierzchni pétkul mézgowych podzielié mozna
‘na cztery czeSci, okre§lane mianem platéw. Plat potyliczny, ktére-
go czeScig jest kora wzrokowa, znajduje sie z tylu. Plat czolowy
znajduje sie oczywiscie z przodu, tuz nad oczami. Pomiedzy platem
potylicznym i czolowym mamy platy: ciemieniowy i skroniowy.
Plat ciemieniowy znajduje sie u gory, a tuz pod nim, nieco z gory
za uchem, plat skroniowy (zob.: rysunek 12.).

W ich pierwszym doniesieniu, stanowigcym studium skutkéw
-usuniecia plata skroniowego u jednej z matp, Kliiver i Bucy pisali:

Zwierze nie wykazuje reakcji ogélnie kojarzonych ze zloscig i stra-
chem. Podchodzi bez wahania do ludzi i innych zwierzat, obiektdw
ozywionych i nieozywionych, i choclaz nie ma zadnych zaburzen ru-
chowych, bada je ustami, zamiast rekami. [...] Réznorodne testy nie
wykazuja najmniejszych brakéw w ostroéci widzenia ani upoéledzenia
zdolnos$ci wizualnego umiejscowienia przedmiotéw w przestrzeni.
Mimo to wydaje sie, ze malpa nie potrafi rozpoznaé przedmiotéw
wzrokiem. Jeéli jest glodna i umiesci sie przed nig rézne przedmioty,
to bedzie — na przykiad — wybierala na chybi? trafit grzebien, bakeli-
towy guzik, pestke slonecznika, Srube, zapatke, kawatek jablka, zywe-
go weza, banana i zywego szczura. Kazdy przedmiot wedruje nastep-
nie do ust i jest odrzucany, gdy okaze sie niejadalny?®

Ten zbiér symptoméw okreslili mianem ,$lepoty psychicznej”
dla podkreslenia, ze zwierze o zupelnie dobrej zdolnoséci widzenia
pozostawalo §lepe na psychologiczne znaczenia bodzcow.

Pézniejsze badania potwierdzily gtéwne aspekty zjawiska, ktére
znane jest obecnie jako zesp6t Kliivera-Bucy’ego?®. Zwierzeta z taki-
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108 Modzg emocjonalny

nych, takich jak bedgce wynikiem nadmiernego stresu nadciénies
nie. Cheac jeszcze bardziej podkreslié znaczenie kory obreczy dl;
powstawania emocji, sugerowal, ze zmiany w oddychaniu Wyw
lywane draznieniem tej okolicy moga mieé¢ zwigzek z psychosom
tycznymi postaciami astmy. Na koniec wspomina o piecdziesiecios:
piecioletniej kobiecie z guzem mézgu w poblizu okolicy obrecz
ktéra zdradzala objawy nimfomanii. Objawom tym towarzyszyly
namietne uczucia, ktére nasilaly sie pod wplywem zapachu pe
fum, byé¢ moze ze wzgledu na role wechomézgowia w powstaw.
niu emocji.

Trafnoé¢ tych sugestii dotyczacych anatomicznych korelacji m
W tym miejscu mniejsze znaczenie niz wnioski, jakie wyciggal z teg
MacLean. Wedlug niego wszystkie drogi prowadzily do wechomé
zgowia jako siedliska emocji. Stwierdziwszy, ze draznienie okolic-
wechomézgowia wywoluje reakcje autonomicznego uktadu nerwo-
wego (zmiany w procesie oddychania, poziomie ci$nienia krwi, ryt-
mie pracy serca i innych czynno$ciach wegetatywnych), ktérych ni
obserwuje si¢ przy draznieniu kory nowej, nazwal on wechoméz
gowle mozgiem wegetatywnym. U.o@omﬁ.r ze ,chociaz w proce:
przechodzenia do form wyzszych wechomézgowie przekazuje oomez
wigkszg kontrole nad ruchami zwierzecia korze nowej, to jego.
trwate, silne polaczenia z nizszymi o$rodkami autonomicznymi
zdajg sig $wiadczy¢, iz nadal dominuje w sferze czynnosci wegeta
tywnych”. Aczkolwiek kora nowa ,,dzierzy wiadze nad muskulaturg
ciala 1 stuzy funkcjom umystu”, to mézg wegetatywny jest obsza-
rem, ktéry ,,wyznacza afektywne zachowanie zwierzecla w zakresie
takich podstawowych dazen, jak zdobywanie i przyswajanie pokar-
mu, ucieczka przed wrogiem albo ustne pozbycie sie go, rozmna-
zanie 1 tak dalej”31.

Gléwna teza MacLeana sprowadzala sie do tego, ze u zwie-
rzat pierwotnych moézg wegetatywny byl najwyzej rozwinietym

oSrodkiem zdolnym do koordynowania zachowan, poniewaz nie -
wyksztalcila sie jeszeze u nich kora nowa. Moézg wegetatywny

sprawowal zatem u istot pierwotnych kontrole nad wszystkimi

zachowaniami instyktownymi i nad podstawowymi popedami za-

pewniajacymi przetrwanie poszczegdlnym osobnikom i calemu
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stunkowl. Wraz z pojawieniem sie u ssakéw kory nowej zaczela

ﬁwwwimm sie zdolno&é do wyzszych form funkcji psychicznych, ta-

cich jak my$lenie i rozumowanie, ktéra osiggnela szczyt rozwoju
1.czlowieka. Jednak nawet u niego mézg wegetatywny pozostaje

zasadniczo niezmieniony i zajmuje sie funkcjami pierwotnymi,

tére wykonywal u naszych odleglych ewolucyjnie przodkéw.
MacLean uwazal, ze uczucia integrujg doznania powstajgce pod

wplywem bodzcéw docierajacych do nas z zewnatrz z doznaniami
Ev.ﬂ@o%gw z narzagdéw wewnetrznych i ze do integracji tej Qo&uw-
dzi w mbzgu wegetatywnym (trzewnym). Jego teoria byla w istocie
hipotezg, wedle ktérej emocje powstajg w wyniku swoistego sprzeg-
‘zenia zwrotnego, i w tym wzgledzie nie réznita sie zbytnio od teorii
~Jamesa — bodZce emocjonalne docierajace z zewnatrz wyzwala-
...@ reakcje narzadéw wewnetrznych. Impulsy wysylane przez te
narzady powracaja nastepnie od moézgu, gdzie lgczone sa z bie-
- zacymi spostrzezeniami otoczenia zewnetrznego. To pofgczenie

swiata wewnetrznego i zewnetrznego traktowal MacLean jako me-

“chanizm tworzenia doznan emocjonalnych:

Problem mechanizméw emocjonalnych jest zasadniczo problemem
komunikacji w uktadzie nerwowym. Mozna zalozy¢, ze sygnaly z wne-
trza i z zewnatrz organizmu przesylane sa do mdzgu za posrednic-
twem impulséw biegnacych przez wiékna nerwowe i by¢é moze przeno-
szone przez czynniki humoralne. Ostatecznie jednak kazda korelacja
tych sygnaléw musi byé funkcja bardzo zintegrowanego zespolu neu-
ronéw, zdolnego do porzadkowania, wybierania i odtwarzania réznych
schematéw aktywnoéci bioelektrycznej. Pewne wskazéwki Swiadczg o
tym, ze zaréwno do§wiadczanie, jak i wyrazanie emocji jest wynikiem
kojarzenia i korelacji szerokiego zakresu bodzcéw wewnetrznych i ze-
wnetrznych, ktorych sygnaly przekazywane sg w postaci impulséw
nerwowych do analizatoréw mézgowych32.

Analizatory mézgowe lezace u podstaw emocji znajdowaly sie
— zdaniem MacLeana — w mdzgu wegetatywnym, zwlaszcza w hi-
pokampie, zwanym tak ze wzgledu na ksztalt przypominajgcy ko-
nika morskiego, bowiem w mitologii greckiej hipokampos byt po-
dobnym do konia (hippo) potworem morskim (kampos). Duze
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112 Mdzg emocjonalny

oralnej i oralno-analnej albo — jak mozna by ogélnie powiedzie
fazy trzewnej. W praktycznie wszystkich chorobach psychosomaty
nych, takich jak nadciénienie, wrzody trawienne, astma i wrzodziej
zapalenie okreznicy, ktére sa przedmiotem dos¢ szerokich badan pgy:
chiatrycznych, kladzie si¢ duzy nacisk na ,oralne” potrzeby, ,,oralna”
zaleznoéci, ,oralne” popedy itd. pacjentéw. Te oralne czynniki wig;
sie ze zloScia, nienawiScig, strachem, niepewnoScia, oburzeniem, 3
lem i wieloma innymi stanami emocjonalnymi. W pewnych okoliczn
§ciach na przyklad jedzenie moze by¢ symbolicznym przedstawienie
tak réznych zjawisk psychicznych jak: (1) powodowane nienawi§
pragnienie zniszczenia nieprzyjaznej osoby, (2) potrzeba miloéci, (3)
“strach przed pozbawieniem czego$ lub karg itd. [...] Wiele z tych p
zornie paradoksalnych czy absurdalnych konsekwencji stosowania
terminu ,oralny” wynika z sytuacji — najlatwiejszych do zaobserwo:
wania u dzieci i ludéw pierwotnych — w ktérych jednostka nie potrafi
rozréini¢ miedzy doznaniami wewnetrznymi i zewnetrznymi;
sktadajacymi sie na afektywne cechy przezycia [...] Zycie emocjonalne
[oséb clerpigcych na zaburzenia psychosomatyczne] czesto staje mm
spraws ,uwewnetrzniania” lub ,uzewnetrzniania” [takich doznaf]
To tak, jak gdyby osoba taka nigdy nie zdolala ,nauczyé¢ sie chodzig”
emocjonalnie [...]. Wydawaé by sie mogto, ze u chorego z zaburzeniami
psychosomatycznymi wymiana informacji miedzy mézgiem wegeta-
tywnym a mézgiem stownym jest bardzo skapa i Ze emocje powstale w
formacji hipokampa, zamiast zostaé przekazane umystowi do oceny,
znalazly bezposrednia droge ekspresji przez oérodki autonomiczne®.,

W dalszym ciggu swoich wywodéw MacLean sugeruje, ze na
poczatku psychoterapii nie nalezy oczekiwaé, iz osiggnie sie wiele
stowami i ze terapeuta powinien odwolaé sie do mézgu wegetatyw-
nego pacjentad®,

W 1952 roku, trzy lata po opublikowaniu hipotezy o mézgu
wegetatywnym, MacLean wprowadzit termin ,,ukiad limbiczny”,
ktérym zastgpil pierwotne okreslenie ,mézg wegetatywny”3¢. Lim-
biczny, jak zapewne pamietaja czytelnicy, jest terminem uzytym
przez Broce w opisie pierécienia kory przys$rodkowej, z ktérego
pbzniej wyksztalcitlo sie wechomézgowie. Jednak w przeciwiefi-
stwie do Broki MacLean — umieszczajac kore limbiczng 1 zwigza-
ne z nig struktury korowe i podkorowe w uktadzie limbicznym —
mial na mysli caloéé funkcjonalng, nie strukturalng. Oprocz kre-
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gu emocjonalnego Papeza wlaczyl on do tego ukladu ciato me-
dalowate, przegrode i kore przedczotowa. Nastgpnie @So@mﬁm,ﬁ.w
hipoteze, zgodnie z ktéra struktury uktadu limbicznego sg wyni-
kiem filogenetycznie wezesnej fazy rozwoju ukiadu nerwowego
i funkcjonuja w sposdb zintegrowany, faktycznie jako uklad, za-
wméima.mo% jednostce i gatunkowi przetrwanie. Uklad ten rozwi-
jat sie dalej, poéredniczac miedzy funkcjami wegetatywnymi a za-

chowaniami afektywnymi, w tym odzywianiem sie, obrona, walka
i rozmnazaniem. Jest on podstawg wegetatywnego (trzewiowego)
Jub emocjonalnego zycia jednostki.

MacLean rozwijal i wzbogacal swojg teorie latami. W 1970
roku przedstawil teori¢ mézgu trojjednegod’. Wedlug niego przo-
domézgowie przeszlo trzy stadia ewolucji, od najprymitywniejsze]
formy u gadéw, poprzez bardziej rozwinieta u ssakow w&mo:&.aN-
nych, az po teg, ktora wystepuje u ssakéw obecnie zyjacych. H\}mNo
on: ,zachodzi tutaj nadzwyczajne polaczenie trzech typéw mozgu,

ktére radykalnie réznia sie chemia i strukturs, ktore w sensie

ewolucyjnym dzielag eony. Istnieje, by tak rzec, hierarchiczne

“uporzadkowanie trzech mézgow w jednym, co nazywam w skrécie

mézgiem trdjjednym”8. Kazdy z tych trzech typow moézgu ma,
wedle MacLeana, wiasny, specyficzny rodza) inteligencji, wlasna,
szczegbdlng pamieé, wlasne poczucle czasu i przestrzeni oraz
wlasne funkcje motoryczne i inne. U ludzi, innych naczelnych
i wyzszych ssakéw, istnieja wszystkie trzy mozgi. Zwierzetom
nizszym brakuje mézgu ssakéw, ale maja one mozg ssakow kopal-
nych i gadéw. Wszystkie pozostate kregowce (ptaki, gady, plazy
i ryby) maja jedynie mézg ,,gadzi”. Mozg ssakow paleolitycznych,
ktéry majg wszystkie ssaki zyjace obecnie, jest w zasadzie ukta-
dem limbicznym. A zatem teoria moézgu tréjjednego umieszcza
uktad limbiczny w szerszym ewolucyjnym kontekscie, aby wytlu-
maczy¢ zachowania i funkcje psychiczne na wszystkich pozio-
mach zlozonoéci.



-oMJI8U NpepN [ureworzod Twy3sAzsm z BTuezokjod ewl 92.103zmpod
oz ‘ouezEAm pOJOU YIAZS[BUONSOP ‘qokzsmou z ok(e1s£zI10¥ Heu
-mon ‘fomoxpoashzad £103] Op BUBSIEIN pizpesmoxdop 3yej usj 03 no
-uoy A\ “wezi93zmpod z uozokjod 03a[ aume}spod BU JEMOIUIJOPZ BU
-N\oE Luzoiquui] pepyn npegod 08auUl S[POM epruezafopod d1s m_ﬁﬁmpm
o.mchUEEE npepn 1 ofeumiieipsom n3zow ‘ermo3zowoyodm ‘o3
-auzotquui] njejd odeouoy emeyspod eulfonjome BFEO STBINZAL |
7391205 'U BUOIME]SOd ale1s0z Mmo¥eSs N nizow ION[OM3 BLIOSY
ﬂmm ‘prioTupBsSEZNOIU 9so( Baou T BIelS B1oy Azpsiwl SIUSIUZOIZOI
az ‘31s alnzexo Apely V "YoAuul po ozsIels bs moxess n £103] 195320

a103yetu 9z ‘Azo] PpWIAZIIN znf 315 ep oru AIYpo Yok} nijrudm m

-£IMJNIIS SWES 3} 0} BS 9Z 9SUL200 0J4q atu AukzoAzad (o3 z 92 1

0¥ESS N 00 Mosforuwr wAUIes w4 erupeyyop s a1s kMnpleuz mEQmB :
-owox £Ie7500 9M0 9Z ‘03 PRIq 4 OfIzpBMOIdM Kzoepeq yorupozidod
‘[pfomOU AI0Y BLISJAIY supeuOUNY T dUTRININNIYS Blerutads 21039
.%.H.mNmno 10503S144200Z1 M BlOTUIST yoLumiyrlid 1038t yoAuemz
yey yorSzowW M 92 ‘[[BIUPBIMOPT ITOYRION uusy) 1 cmﬁmmﬁwmﬂmnm
el £or] o1MOWOTBUY erodruydd d1s orimelod £dzoezZ NYIEUWLS U ;
-@H.HOw — 318 AqoremepAm — WA m yoAkrserzpurapals e[ n3ezoo0

mc. yeupop ‘emisidpod bru pod &1s tuped m 9z ‘YoAuur I mﬁmmqu\ﬁm
‘ezadeJ ‘@OLLIOL] B[P gokMmuoxezad nrudojs wiky s epdq 1 jumnaly

sezo 19nyp zozid BJOSIMS BYI30[0INAU eulfonjoms nfezpox 039,

oy (BaA0U) BUZO0(-0UI03 T el ‘emoxporsdzid oumQrez
1yyess Jserwiojeu ‘(BIels) emoxpoaskzad d10¥ 0N[4} Blew ozsZIU B}
2101z oz ‘I[1ZpIolm)s ‘BIUBPR(Q SI¥E} 1[izpesmoxdazid a1mourojeUe

eroa[n3s 090zseu nx3ezood BU ApaTy] "MOESS yoAuut 1 1Zpn| lml \Mo
-mgmm yoLyeismod ouUmMEpPSIU 0MONUNSO0}S yoedzow m ME%@“@.@M op
rwerezsqo z of pepumosod I omor0y AIBZSqO Blewr oryel ‘O1s .
“oxmﬁg ‘lauoaqo Lqop smopes 1 moxeld ‘mozerd ‘q1 modzow o@cm
-fez Awozow WeBZ B ‘ausmoxwojod I[S9[pO YOI SBU [0I0Mm blAz ‘A
-wwbs oc\.sm@ 01 B1dZI0TMZ ZBIDOT)) "o ess (whuflonjome mﬁmzmm
mobﬁw ozpJeq 3zow Afeiermez 101y €1 150[ ©103] BIB}S STUZOAY
-a80[1{ "omoioypod AINJNI}s SIUZITWOIBUE bru z ouezBIMZ I
Bae)s atuzoLjousdo[y omuwleqo usy pepn 9z ‘[IzpIolmy ueo ORI =
. *AUzoIqUI] PRYN BU oTUZoA}3e] 318 m.@@w
ndzow 10§3z0 0103y ‘erus[sosn Apojew [2I1qop oemouodoidez

GIT 1PP4D A1img

5103

OfepnL 91U 11109} [0} wojse(znjus whzsloruzod ue ‘ImMouBerTOR TUR
9z ‘WA} M Walqod -elows BnpAzos nSzow nosferw wiyel m ‘mmow
BI03Y ‘BIUSIMODS[oTwn BLIOSY 9s0( 032UzZdIqWI] NPBIYN L1098 ],
'039UZIIqWII] IPBEN 111093 32581 PO qjaaad
93 QI[e1ZPPO Yeups[ eqazL], "0Ssureuofdows ndzow stuemouoHOfUNY
ble[peroIalmzpo ouzdIydAsd eruszingez dI03¥aIu ZI ‘sruazozsnd
-£zxd gse( oUpesez oz ‘Z8} S[SAIN 'BQOS oz SIS BIUBMOYIUNWOY O
“9souopz Jepersod kzsnw eTuzosIUONSIU o7 ‘eimerds 0o ‘MQpoy yoku
--z0x yeupa[ oklemAzn ‘o[Foroumou Jererzp e3ow  Aumops Fzow“ 1
- Aureuoows Szow (51033 a[pem ‘Blodeduoy sruwt 0p BMBUIAZId 0zZp
Teq ‘gellnjome LmAyedsied z peziyed eqezny Aureuofoowrs Szow
u 97 ‘wrezemn ‘bows 11109 [suzosjods qny (eumfiuSoy moomeuz
£m T #0010M1 YoLUSEZOI0dSM N[OIM O oLmIsUsImMIazId M 07 BZ ‘U0
¥el aruqopod ndzowr s irowe eruemejsmod nseooxd sfrez Lurodo
okferme)spozad ‘ejerzp oSepyAmzeru uo [BUOYOD 9Z ‘B[SA]y 1oowe
£Lmjeu m.ogo.ﬁow BUBSTORIN BlUeZozIjsods omiyusazid 1 ooklnu
Adse} 0FouzoIqWI NPEN 111099 Z AU[RIZPAm wWAQredyd ‘Aukzokzad
1-druselfm yeups! wruey ‘ed(£zid op atu ulzokzad nemm z 3sal
Auzorquir] pepsn 3sef wlureuoloows WoLFZoW 97 B2} ‘A393S01N
- 'Hbows niuemejsmod m Lzorupessod L1033 ‘uszokjod Sk oxel
3 elnrugep 2109y ‘YoBIUMO]S YoLuzofysifefvoadseru ‘qoLuddisopou
[030 M JoMBU 9ZO[BUZ BUZOWL US} UTULIA ], "039UZdIqUI| NPRN Yorld
Yunj 1 9ZINHNIYS O fRIZPZOX kBleloumez omofezoAmz TWojeuBOINOU
uzodapoq -ofeureuofouwe nfzowr sruemouofdUNy 1 dmopng BU
B8od Lumopd oxel sizp Op eremajezid ofeuzdlquil] npepn elbded
UOY "qoLuzostmosnip ey wiky £zid e ‘yoebexrdur YoAupoIouzoux
} I n3d1sez WIN0I9ZS B} 0 — [oupez ‘9ZowW € — 111093 1130[0INoU M
OJAq aatmaryN "oFemomIou Nperyn BIUBIRIZD BIUBMOIOZMPO 0SomOI
Indwoy todeouoy dts yoLokfermelod oxerdop op eremAzbimeu jom
U e ‘mjergodsd 1 Sojoyohsd ‘n8zow o Neu 8z0£qopz dzsmouleu
BleTUpS[Fzmn T BUZ3ISO¥a]ep BlAq BLI09] 0Sop .%GNNW.ENO.H STMONED
Qm.ﬁwamwh& ogeureuofoows ndzow we[qoid NYox ZGgT m 03ezoe[p
1nzorz omyef euzow ‘euesrjoepy pwsid okle1dz() jezequss ez zon

nlvi m Ajodopy

Auppuofoows Szopy %17




_w\::.w@ Graal 117

116 Mozg emocjonainy

N

wego, W tym z korg. Jesli zatem przyjmiemy za ceche S%H@memu.@nm
ukladu limbicznego jego polaczenia z podwzgérzem, to Wowczag
trzeba przyjaé, ze obejmuje on caly mozg, co nie jest zbyt pomocne
w probach jego okreglenia. R :

MacLean proponowal réwniez, by obszary wchodzgce w sklagd
ukladu limbicznego rozpoznawaé na podstawie ich udzialu w kie.
rowaniu funkcjami wegetatywnymi. Jednakze, chociaz Emémm
jest, ze niektére struktury tradycyjnie zaliczane do ukladu lim-
bicznego biorg udzial w kierowaniu autonomicznym ukladem ner.

?nw&.mob emocjonalnych, nie za$ W ,SR\mN%ow H\uwo.ommmow B%Mw”
wych. Tymczasem najnowsze badania, Wﬂwm oméwimy szczegd >
wo troche dalej, éwiadcza, ze poglad ten ,_.mma d bmﬁmﬁmNMB.HwM\-
blematyczny. Na przyklad uszkodzenie ﬁ%owwmpwm_ i niektd
rych okolic kregu emocjonalnego mum.memy ﬁfo.ﬁ jak Mymwmowwmﬂ me.
.ﬁmonOSmﬁm 1 przednie wzgérze, maja Emépm:ﬂ Qémv% ESMM N
funkcje emocjonalne, ale za to Huoc.comﬁm iw.mN.SM za EMME ﬁmMo
H,BW@S éwiadomej lub deklaratywnej — zdolnosci o : SMO.H..N woﬁbm&.m
co robili$my przed paroma minutami, przechowania tej in ,

pro

wowym, to uwaza sie obecnie, ze inne, takie jak hipokamp, odgry-
wajg mniejszg role w funkcjach wegetatywnych i emocjonalnych
niz w my$leniu%t, Natomiast pewne struktury, ktérych nikt nie
zaliczal do ukladu limbicznego (zwlaszcza obszary w nizszych cze-
Sciach pnia mézgu), zajmuja sie przede wszystkim regulacjg czyn-
nosci ukladu autonomicznego. Regulowanie proceséw wegetatyw- =
nych okazuje sig zatem slabg podstawg dla wyodrebniania ukladu

limbicznego.

Oczywiscie inna metoda poszukiwania cze$cl skladowych ukla-:

du limbicznego polega na znalezieniu tych rejonéw moézgu, ktére
odgrywajg role w procesach emocjonalnych. Jesli bowiem uklad
limbiczny jest ukladem emocjonalnym, to badania ukazujgce nam,
ktére obszary mézgu majg udzial w powstawaniu i wyrazaniu
emocji, powiedza, gdzie znajduje sie ten uktad. Jest to jednak rozu-
mowanie bledne. Teoria uktadu limbicznego miala przeciez wyja-
$ni¢ na podstawie pewnej wiedzy o ewolucji struktury mézgu, w ja-
kim jego miejscu rodza sie emocje. Wykorzystywanie badan nad
emocjami dla znalezienia uktadu limbicznego byloby odwréceniem
tego kryterium, réwnoznacznym z uwiklaniem sie w bledne koto.
Badania takie moga nam pokazaé, w ktérym miejscu mézgu znaj-
duje sie ukiad emocjonalny, ale nie limbiczny. Albo uktad limbicz-
ny istnieje, albo nie. Poniewaz nie ma zadnych niezaleznych kryte-
riéw wykazania, gdzie sie on znajduje, musze stwierdzié, ze nie
istnieje.

Rozwazmy jednak troche glebiej mozliwoéé wykorzystania ba-
dan nad emocjami dla zdefiniowania uklady limbicznego. MacLe-
an twierdzil, ze uklad limbiczny bierze udzial w prymitywnych

rzywolania jej w jaki$ czas potem i slownego o.?mmam jej tresci.
‘Hmvm to dokladnie takie procesy, z jakimi — zdaniem MacLeana —

moézg wegetatywny i uktad HMBEON.HQ nie powinny B.Hmm mwdo %MWM,
nego. Wzgledny brak Nmmbmmwoémﬁyw W procesy emocjon bw oo
wiste zaangazowanie w procesy B%mwoc.cm to mwocﬁ.wm W.HNmmN l%va
drodze do zaakceptowania pogladu, e cW\WN&. lim ENH.QD&D ©
wzgledu na to, jak sig go zdefiniuje — jest mbzgiem emocjo ym.

Dlaczego teoria emocji jako funkeji cwwmmc\ :Hug.oN:mmwdm.MW
‘trwala tak diugo, skoro jest tak mato dowoddéw na g.mmo is e
albo na jego udzial w procesach mBo&.obmgvAwﬂ Mozna prze ;mdwm
wié wiele wyjaénien tego stanu rzeczy. Uc.cm z nich .m@ m.NONmmo e
przekonujace. Zgodnie z pierwszym, termin cEmm :Bgoﬁw%ww -
kolwiek nieprecyzyjny, jest cwﬁmgb%ﬁ mdmﬁo.HEo.Nd%.B skrote -
na okreélenie obszaréw znajdujgcych si¢ na _N#mBH Eﬁ%@ MMN.-
clagajacej sie miedzy podwzgérzem a kora, czyli o&ﬁoﬁﬂm E.Mbmu,_b
nizszym i najwyzszym (w Wmﬁmmozwnw. mﬁwwwﬁcw.mgwm .v H%Q "
przodomézgowia. Ale uczeni powinnl vMo precyzyjni. W.HM
uklad limbiczny, nawet jesli uzywa sig go Qmwn.v Su\.memE.m skré M-
wego w sensie strukturalnym, jest nieprecyzyjny i ma EQMNmmon
nione implikacje funkcjonalne (emocjonalne). Powinien zatem
¢ ny*. .
mﬁmw,\MMMMMoMH,W%mmo wyjaénienia teoria ta C\QN%BE.m sie :WM& H&mH
tego, ze nie jest calkowicie bledna — E.mwdowm oUmNmQ. uk a .cm :MW
bicznego majg udzial w funkcjach mBo&os&b%oﬁ. HuoEwémﬁ jedn
uklad limbiczny jest zwartym, Scisle wewnetrznie powigzanym po-
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ych intuicyjnych zalozenn MacLeana byto

Jectem (choclaz nie zwartym, Scisle powigzanym j dobrz3 .wielu wazn o .
nym ukladem w mozgu), dowody na to, ze jeden obszar : ewolucji mébzgu jako klucza do zrozumilenia meoo.__H.
5 iako funkcje moézgu zwigzane z zapewnile-

n emocje ] . sacel
G- wania jednostee i gatunkowi. Patrzac z dajgcej nam

bardziej obiektywnej oceny @mwm@mwﬁg czasu, wydaje
o btedem byto wlaczenie calego mézgu mH.boeoH.HLu.mmo
Jucyjnej historii do jednego ukladu. Mysle, ze logika ummw
ania o ewolucji emocji byla bez waNcﬂ.F ale NmmSmo%m
i zerokiego zakresu zagadnien. Emocje sg aNmONv.szQm

i mbzgu zwiazanymi Zz zapewnieniem @H”Nmﬁwémbum. Po-
jednak z réznymi funkcjami EmNU@mdvﬁ: &m @wNmﬁém-
brong przed niebezpieczenstwem, meumos‘mdymﬂ ummed.E
w seksualnych, troska o potomstwo, 1 tak dalej — /Smn\Nm
e, kazda z nich moze angazowaé rézne ukiady moz-
y sie z réznych powodow. W Wobmmw.émbo,t
den uklad emocjonalny, ale wiele ta-

Emﬁm udzial w jakimsg procesie emocjonalnym bywaj g
niane dla uprawomocnienia tezy, zgodnie z Wﬁmww w HuWOON@m.
bm.gm zaangazowany jest caly uklad limbiczny. Na ﬁm.omm R
Q.Em dowody na udziat uktady limbicznego w Jjednym Qw !
cjonalnym sg czesto uogdlniane na wszystkie takie E.oMmMom
tego rodzaju stabo uzasadnione skojarzenia Nmmbmmm.osw
kretnego obszary limbicznego w bardzo konkretny proce

umgv\ staje sie potwierdzeniem pogladu, zgodnie z ktg o

limbiczny tozsamy jest z mézgiem emocjonalnym. QB ;

r0

,v.m emocj

tore wyksztalcit

teori o ) .wch moge istniet nie je
: 13, SE.mmEmSoP w jaki sposéb powstaja w mézgu uczucia uktadow.

ogblne wyjasnienie opieralo sie na szczegblnej hipotezie "

b.&b&.. NmomE.m‘N..wﬁowm«..mowﬁmmgmgv\ uczué, kiedy doc

Tak jak inne, poprzedzajace jg teorie, teoria mézgu emocjo

g0 jako ukladu limbicznego miata w zamierzeniu jej twércy mﬁ.

ho

cwwm%.p limbicznego zostala przyjeta przez wielu pdzniejszyc
Q.N.SN% 1teoretykéw, owa szczegdlna hipoteza o integracji inforr
cji z Nmé.bmﬁﬁ 1 z wewnatrz, ktéra doprowadzita MacLean
stworzenia teorii ogélnej, zostala zapomniana. Teoria ogélna,
.&m ktérej w mézgu istnieje uktad limbiczny, a nasze mSo&.M
jego sa\nswowmgr zaczela 2y¢ wlasnym zyciem i przetrwala, a ng
wet rozwijala sie, niezaleznie od swoje] pojeciowe; mm:mN, Ni
zostala odrzucona nawet wtedy, kiedy badania wykazaty .

~

gmmbowom.bmh zdolnos$cig umystu i ze dlg posredniczenia w ich prze
kazywaniu wyksztalcit si¢ W mézgu Jednorodny
ukiad. Aczkolwiek nie jest wykluczone :
to istnieje na to niewiele dowodéw
do mézgu emocjonalnego.
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Jacy byliSmy

Ludzka przenikliwo$é [...] nigdy nie wynajdzie czegoé piekniej-
szego, prostszego czy bardziej udanego niz to, co tworzy natura.
Leonardo da Vinci, Notatniki (1508-1518)!

Kiedy inzynierowie zabierajg sie do stworzenia projektu
maszyny, to zaczynajg od funkgji, ktérg ma ona spelniaé, a potem
zastanawiajg sie, co powinni uwzgledni¢ w projekcie, aby to urze-
czywistnié¢. Ale maszyny biologiczne nie sg konstruowane wedlug
starannie obmy§lonych planéw. Mézg ludzki, na przyktad, jest naj-
bardziej skomplikowang i wymy$lng maszyna, jaka mozna sobie
wyobrazié¢ czy raczej jakg trudno sobie wyobrazié, a jednak nie zo-
stal z gory zaprojektowany. Jest wytworem biologicznego majster-
kowania, drobnych zmian, ktére przez niezwykle dlugie okresy
czasu nakladaly sie na siebie i kumulowaty?.

Organizmy sa wedlug Stephena J. Goulda czym§ w rodzaju
urzadzen z rysunkéw Rubiego Goldberga, skleconymi napredce
dla potrzeb biezacych wynalazkami, pelnymi cze$ciowych roz-
wigzan, ktére nie powinny dzialaé, ale jakos dokonujg tej sztucz-
ki3, Ewolucja, zamiast zaczynaé od zera, wykorzystuje w swojcj
pracy to. co juz ma. Jak wykazuje biclog ewolucjonista Richard
Dawkins jest to straszliwie niewydajny sposéb w krotkiej skali cza-
sowej — bylaby glupota préba skonstruowania pierwszego silnika
odrzutowego poprzez modyfikacje istniejacego juz silnika benzyno-
wegot. Ale — jak zauwaza dalej — to majsterkowanie daje znako-
mite efekty w skali czasowej, ktéra jest skalg dziatania ewolucji.
Poza tym, nie ma innej alternatywy.
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Odkrywanie tego, jak pracuje mézg, jezykoznawca Steven Pin-
ker nazwal ,inzynierig wsteczng”S. Polega ona na tym, ze mamy
pewien produkt i chcemy dowiedzieé sig, jak funkcjonuje. Rozbie-
ramy wiec mézg na kawalki 1 mamy nadzieje, ze uda sie nam zro-
zumieé, o co chodzilo ewolucji, kiedy skladala to urzadzenie.

Chociaz czesto méwimy o mébzgu tak, jak gdyby mial jaka$ funk-
cje, to w istocie sam w sobie mézg nie pelni zadnej funkcji. Jest
zbiorem ukladéw, czasami zwanych modutami, z ktérych kazdy ma
inne funkcje®. Nie ma réwnania, ktére po wprowadzeniu w miejsce
zmiennych funkcji wszystkich tych odmiennych ukladéw daloby
w wyniku dodatkowsg funkcje, zwang funkcjg mézgu.

Ewolucja ma sklonnoéé do oddzialywania raczej na poszczegblne
moduly i ich funkcje niz na mézg jako caloéé. Istnieja na przyktad
dowody, ze konkretne przystosowania moézgu leza u podloza pew-
nych zdolnoéci, takich jak zdolno§é uczenia sie §piewu u ptakéw, za-
pamietywanie zerowiska u przezuwaczy, roznice miedzy piciami
oraz preferencje do uzywania prawej lub lewej reki i zdolnoéci jezy-
kowe u ludzi’. Prawda jest, ze czasami ewolucja moze dziala¢ glo-
balnie®, zwiekszajac — powiedzmy — wielko§¢ calego mézgu, ale
ogélnie biorac, wiekszoéé zmian ewolucyjnych w mézgu dokonuje
sie na poziomie poszczegélnych moduléw. Moduly te odpowiedzial-
ne sa za takie skomplikowane czynnoéci psychiczne jak my$lenie
czy posiadanie przekonan, ale réwniez za funkcje tak przyziemne
jak oddychanie. Ewolucyjne udoskonalenia naszej zdolno$ci zywie-
nia przekonan niekoniecznie poprawiajg nasze oddychanie. Wpraw-
dzie moga na to wplywaé, ale nie musza.

Oddychanie i wiara w co$ (przekonania) sg z pewno§cig zupelnie
odmiennymi funkcjami, w ktorych poéredniczg rézne obszary moz-
gu. Oddychaniem kieruje rdzefi przedluzony, owa stacia energe-
tyczna znajdujaca sie u podstawy moézgu, natomiast przckonania
powstaja w korowym domku. Przeciwstawianie sobie tych dwéch
proceséw nie jest specjalnie interesujacym zajeciem.

Rozpatrzmy wiec funkcje, ktére sg bardziej do siebie podobne,
takie jak rézne emocje. Czy zmiany w zdolnoSci wykrywania za-
grozenia i reagowania na nie pomagajg nam w zyciu milosnym
albo bardziej uodparniaja na zlosé¢ i depresje? Moglyby, zwlaszcza
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gdyby istnial w mézgu ogdlny uktad emocjonalny, ukiad, ktéry zaj-
mowalby sie funkcjami emocjonalnymi 1 poéredniczylby we wszyst-
kich tych funkcjach. Ogdlne udoskonalenie dzialania tego uktadu
wywarloby prawdopodobnie wplyw na wszystkie emocje. Z pewnos-
cig mogliby$my stworzy¢ wyjasnienie, dlaczego dobre i zte samopo-
czucie psvchiczne moglo mieé¢ dobroczynny wplyw na przetrwanie
naszych przodkdéw 1 ich przodkdéw, a zatem dlaczego moégl sie wy-
ksztalci¢ uniwersalny uklad emocjonalny. Przekonalisémy sie jed-
nak w poprzednim rozdziale, ze proby odkrycia jednego, ujedno-
liconego ukiadu emocji w mézgu nie byly zbyt udane. Jest
wprawdzie mozliwe, ze taki uklad istnieje, a uczeni nie zdotali go
dotychczas odnalezé z powodu braku szczescia czy inteligenc)i, ale
osobiécie uwazam, ze nie jest to przypadek tego rodzaju. Jest bar-
dziej prawdopodobne, ze préby odkrycia ogélnego ukltadu emocjo-
nalnego zawiodly, poniewaz uklad taki nie istnieje. W réznych
emocjach poéredniczg rdzne sicci polaczen moézgowych, rézne
moduly, a ewolucyjne zmiany w jednej z tych sieci niekoniecznie
oddzialujg bezpoérednio na pozostale. Mogg one oczywiscie wply-
wac na inne sieci poérednio — zwigkszona zdolno§é wykrywania
zagrozenia i bronienia si¢ przed nim sprawia, ze zostaje nam wie-
cej czasu i energii na romanse — ale jest to zupelnie inna sprawa.

Je§li mam racje, to jedynym sposobem odkrycia, w jaki sposéb
powstajg w moézgu emocje, jest badanie kazdej z nich z osobna. Jesli
istniejg rézne uklady emocjonalne i zignorujemy te réznorodnosé,
to nigdy nie uda nam sie poznaé emocjonalnych sekretéw moézgu.
A jesli sie myle, to i tak niczego nie tracimy, obierajgc proponowane
podejécie. W kazdej chwili mozemy na powrét polaczyé w jedno od-
krycia dotyczgce natury strachu, zlosci, wstretu i1 radosci.

Z tych powodéw moje badania mézgu emocjonalnego koncen-
truja sie na neurologicznych podstawach jednej tylko emocji —
strachu i.na jej r6znych odmianach. Duza czeéé tej ksigzki poswie-
cona jest wyjasnieniu tego, co wiemy o mézgowych mechanizmach
strachu, zwlaszcza tego, czego dowiedzieliéiny sie o lekowych za-
chowaniach zwierzat, oraz sprawdzeniu, w jakim stopniu wiedza
ta moze pomoéc nam zrozumieé emocje w szerszym znaczeniu tego
terminu (zwlaszcza ludzkie emocje). Zanim jednak przejde do tego,
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musze przekonaé osoby czytajace te slowa, ze badania zachowan
lekowych u zwierzat s3 dobrym punktem wyjscia. Przedtem wszak-
ze musze przedstawi¢ pewne poglady na ewolucje emocjl, troche
uwag krytycznych na ich temat oraz to, co z nich przejglem, gdyz
uwazalem za sluszne.

Zmieniac sig czy nie zmienial, oto jest
(ewolucyjne) pytanie

W badaniach niektérych funkcji umystowych, takich jak jezyk, za-
danie stojace przed uczonymi zajmujgcymi sig teorig ewolucji pole-
ga na prébie zrozumienia, jak funkcja ta wyksztalcita sie¢ u ludzi.
Nasz gatunek wydaje sie jedynym z obecnie zyjacych, ktory posia-
da jezyk naturalny®. A zatem waznym, w sprawach dotyczacych
jego pochodzenia, pytaniem jest: z czego wyksztalcit sie jezyk, ja-
kie byly fazy posrednie, przez ktére przeszedl mozg podczas ewo-
lucji od nieméwigcych do méwiacych naczelnych?

Kiedy jednak chodzi o emocje, to stajemy przed innym proble-
mem. W przeciwienstwie do niektérych humanistoéw, uwazam, ze
nie sa one cechami tylko ludzkimii ze w istocie rzeczy uklady emo-
cjonalne w moézgu sg zasadniczo takie same u wielu kregowcow,
w tym ssakéw, gadéw i ptakéw, a moze takze plazéw i ryb. Jesli to
prawda, a postaram sie przekonac czytelnika, ze tak jest, to nasze
pierwszoplanowe zadanie jest zupeilnie odmienne od tego, ktére
stoi przed teoretykami ewolucji jezyka. Zamiast starac sie stwier-
dzié, jakie unikatowe cechy posiadajg ludzkie emocje, musimy zba-
daé, dlaczego i w jaki sposéb ewolucja uparcie utrzymuje funkcje
emocjonalne podczas przechodzenia od nizszych gatunkéw do wyz-
szych, zmieniajac jednoczeénie wiele innych funkcji mézgu i cech
ciala.

Gdyby ludzie mieli skrzydia, William James sformulowalby swo-
je slynne pytanie o uciekaniu przed niedzwiedziem w kategoriach
odfruwania przed nim. Zapytatby, czy strach jest rezultatem odfru-
wania przed niebezpieczenstwem, czy tez to odfruwanie sprawia, ze
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odczuwamy strach. Ujete w ten sposéb, pytanie to nie traci nic ze
swojego znaczenia. Ucieczka przed niebezpieczenstwem jest czyms,
co muszg robi¢ wszystkie zwierzeta, zeby przetrwac. Swoiscie ludz-
kie cechy, takie jak zdolnoé¢ tworzenia poezji czy rozwigzywania
réwnan roézniczkowych, nie majg zadnego zwigzku z tym, co sie
dzieje, kiedy staniemy wobec naglego i bezpoéredniego zagrozenia
dla naszego zycia. Wazne jest to, ze mozg posiada mechanizm dla
wykrywania niebezpieczenstwa i szybkiego oraz odpowiedniego re-
agowania na nie. Konkretne zachowanie, do ktérego wéwczas do-
chodzi, jest wlasciwe dla gatunku (odptyniecie, odfruniecie czy od-
biegniecie), ale lezgca u jego podstawy funkcja mézgu jest u wszyst-
kich gatunkéw ta sama — ochrona przed niebezpieczenstwem??.
Odnosi sie to zaréwno do czlowieka, jak i do sliskiego gada. I, jak sie
przekonamy, ewolucja uwazala za wskazane pozostawienie bez zad-
nych zmian duzej cze§ci mechanizméw mézgowych odpowiedzial-
nych za te funkcje.

Dziedzictwo emocjonalne

Przekonanie, ze przynajmniej niektére emocje mogg odczuwaé nie
tylko czlowiek, ale réwniez inne stworzenia, bylo do§é powszechne
od dawna, przynajmniej od czasu, kiedy Platon stwierdzil, ze na-
mietnoSci sg dzikimi bestiami pragngcymi wyrwac sie i uciec z ludz-
kiego cialall. Ale dopéki Karol Darwin nie stworzyl w ubiegltym stu-
leciu teorii ewolucji i doboru naturalnego, nie potrafiono zupeinie
zrozumie¢, jak i dlaczego pewne aspekty umyslu i zachowania moga
by¢ wspélne dla nas i dla innych gatunkéwl2.

Darwin wpadl na pomysl, ktéry legt u podloza jego teorii, ob-
serwujac zycie wokél siebie. Zauwazyl, ze dzieci nie tylko sg podob-
ne do rodzicéw, ale tez réznia si¢ od nich. Fascynowalo go tez to,
ze hodowcy zwierzat udomowionych potrafig uzyskaé pewne cechy
u potomstwa tyveh gatunkdw, starannie dobierajac i mieszajac vo-
dzicow — metody odpowiedniego doboru rodzicow mozna bylo wy-
hodowaé krowy dajace wieeej mleka 1 biepajace szybko konie.
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Wyciagnal z tego wniosek, ze do czego$ podobnego moze dochodzi¢
w sposéb naturalny. W rezultacie tych i innych spostrzezen, poczy-
nionych podczas stynnej podrézy na Archipelag Galapagos, oglosit,
ze dzieki dziedzicznoéci i zmiennoéci zwierzeta przekazuja potom-
stwu zmienione cechy, co nazwal ,dziedziczeniem ze zmianami”.

Stephen J. Gould pisze, ze Darwin nie uzywal dla okreslenia
doboru naturalnego terminu ,ewolucja”!3. W owym czasie ,,ewolu-
cja” miala dwie inne konotacje, z ktérych zadna nie pasowala do
teorii Darwina. W jednym znaczeniu termin ten odnosil si¢ do po-
jecia, wedlug ktérego zarodki rozwijajg sie ze znajdujgcych sie
w jajeczkach i plemnikach ludzikéw (malutkich, zachowanych ko-
pii Adama i Ewy). W drugim uzywany byl w pewnym zargonie za-
wodowym na okreélenie stalego zblizania sie do ideatu. Darwin
uwazal, ze tak zwane nizsze formy zycia, jak ameba, moga by¢
réwnie dobrze przystosowane do swojego otoczenia jak cztowiek
do swojego, ze — innymi stowy — ludzie nie sg blizsi jakiemu$
idealowi ewolucyjnemu niz inne zwierzeta. W rzeczywistosci to
Herbert Spencer, wspélczesny Darwina, przelozyl ,dziedziczenie
ze zmianami” na ,ewolucje”, bardziej pociagajacy i latwiejszy do
zapamietania termin, ktérego uzywamy dzisiaj!4.

7 grubsza biorac, Darwinowska teoria doboru naturalnego przed-
stawia sie oto tak!5: cechy, ktére byly przydatne dla przetrwania da-
nego gatunku w okreélonym érodowisku, staly sie po odpowiednio
dlugim czasie charakterystycznymi jego cechami. I odwrotnie —
dany gatunek charakteryzuje si¢ pewnymi cechami, poniewaz przy-
czynily sie one do przetrwania odleglych przodkéw tego gatunku.
Z powodu ograniczonych zasobéw pokarmu nie wszystkie z urodzo-
nych osobnikéw danego gatunku dozywaja do wieku, w ktérym
osiagaja dojrzato$é seksualng i moga przystapi¢ do rozmnazania.
Mniej przystosowane ging i z biegiem czasu coraz wiecej lepiej przy-
stosowanych zostaje rodzicami i przekazuje cechy skiadajace si¢ na
to przystosowanie potomstwu. Jes§li jednak otoczenie zmienia sie,
i to ciggle, to wéwczas istotne dla przetrwania staja sie rozne cechy
i w konicu wyselekcjonowane zostajg osobniki odznaczajace si¢ tymi
cechami. Gatunki, ktére przystosowujg si¢ w taki sposéb, przezy-
wajg, natomiast te, ktére nic potrafig si¢ praystosowacd, wymieraji.
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Teorie Darwina najczeéciej uwaza sie za wyjasnienie procesu
ewolucji fizyeznych cech gatunkéw. Tymczasem dowodzil on, ze
réowniez umysl i zachowanie ksztaltowane sa przez dobér natural-
ny. Z cala moca podkresla to James Gould, biolog behawiorysta:

Rewolucyjne spostrzezenia Darwina na temat ewolugji [...] wyka-
zaly po raz pierwszy nierozerwalna wiez miedzy $wiatem zwierzecia
i jego zachowaniem. Jego teoria doboru naturalnego umozliwila zrozu-
mienie, dlaczego zwierzeta sa tak dobrze obdarzone tajemniczymi in-
stynktami — dlaczego na przyklad osa zbiera pozywienie, ktérego nig-
dy wezedniej nic jadla, aby nakarmié larwy, ktérych nigdy nic zobaczy.
Dobér naturalny faworyzuje — wywodzil Darwin — zwierzeta, ktére
zostawiajg po sobie najwiecej potomstwa. Przez niezliczone pokole-
nia osobniki, ktére majg przetrwaé, zwyciezajac w nieustannej walce
o ograniczone ilosci pozywienia, muszg stale coraz lepiej przystosowy-
wacé sie do swojego $§wiata, zaréwno morfologicznie, jak i zachowania-
mi [...]. Dokladnie zaprogramowane zachowanie, jak owo zachowa-
nie osy, musi dawaé zwierzetom ogromng przewage w rywalizacji
z innymi’s.

W Wyrazaniu emocji u cztowieka i zwierzqt stawial Darwin
teze, ze ,gléwne dzialania ekspresyjne, przejawiane przez czlowie-
ka 1 zwierzeta nizsze, sa obecnie wrodzone albo dziedziczne, to
znaczy nie sg u jednostki zachowaniami wyuczonymi”!?. Dowodem
wrodzonego charakteru sposob6w wyrazania emocji jest wedlug
niego podobienstwo ich przejawéw zaré6wno w obrebie poszczegél-
nych gatunkéw, jak i miedzy nimi. Darwin byl pod szczegélnym
wrazeniem tego, ze cielesne przejawy emocji (zwlaszcza poja-
wiajgce sie na twarzy) sg podobne u ludzi na calym §wiecie, bez
wzgledu na rase i dziedzictwo kulturowe. Wskazywal réwniez, ze
w taki sam sposdb wyrazaja emocje osoby niewidome od urodzenia,
ktdre przeciez nigdy nie mialy okazji nauczyé sie poruszania odpo-
wiednich mieéni poprzez obserwacje innych oséb, oraz bardzo
male dzieci, ktére tez pozbawione byly okazji opanowania @ov za-
chowan w drodze nasladownictwals.

Darwin zgromadzil mnostwo réznego rodzaju przykladéw ciele-
snych objawéw emocji, ktére podobne sg u réznych gatunkéw.
Chociaz najwieksze podobienstwa stwierdzono miedzy gatunkami
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blisko spokrewnionymi, to udalo mu sie znaleZ¢ uderzajace zbiez-
noéci nawet miedzy bardzo réznigcymi sie organizmami. Wska-
zywal na to, jak powszechnym zjawiskiem u réznych rodzajow
zwierzat, nie wylaczajac cztowieka, jest oddawanie moczu i kalu
w obliczu wielkiego zagrozenia. Wiele zwierzat stroszy tez wlosy
na ciele w niebezpiecznych sytuacjach, przypuszczalnie po to, aby
wydaé sie grozniejszymi, niz sg w istocie. Wedlug Darwina strosze-
nie wloséw jest prawdopodobnie jednym z najszerzej spotykanych
przejawéw emocji, wystepujgcym u psow, lwow, hien, krow, dwin,
antylop, koni, kotéw, gryzoni i nictoperzy, zeby wymieni¢ tylko
niektére. Sugerowal, ze gesia skérka, wystepujaca u ludzi fagodna
posta¢ piloerekeji, jest pozostatoscig bardziej teatralnych pokazow,
ktére daja nasi kuzyni z gromady ssakéw. Ale zauwazyl tez, ze pi-
loerekcja wystepuje réwniez na tej czesci ludzkiego ciala, ktéra
jest bujnie owlosiona, na glowie, cytujac jako dowéd stowa skiero-
wane przez Brutusa do ducha Cezara: ,mrozi to we mnie krew,
a moje wlosy staja z przerazenia”.

Darwin podaje wiele innych przykladéw podobnego wyrazania
emocji u réznych gatunkéw. Stawia, na przyklad, znak réwnosci
miedzy warczeniem rozzloszczonego czlowieka a podobnymi zacho-
waniami przedstawicieli innych gatunkéw. I znowu szuka oparcia
w literaturze, cytujac zamieszczony przez Dickensa w Oliverze
Twiscie opis rozwécieczonego tlumu przygladajacego sie ujeciu
okrutnego mordercy na londynskiej ulicy: ,ludzie podskakujacy jed-
ni za drugimi, szczerzacy z wéciekloéci zeby i doskakujacy do niego
jak dzikie bestie”. Dalej zauwaza Darwin, ze: ,Kazdy, kto mial duzo
do czynienia z matymi dzieémi, musial widzieé, jak naturalnie biora
sie do gryzienia, kiedy ogarnie je zlo§¢. Wydaje sie, ze jest to u nich
odruch réwnie instynktowny jak u malych krokodyli, ktére chwy-
taja wszystko swoimi malymi szczekami, gdy tylko wyklujg sie
z jaj”. Cytuje tez doktora Maudsleya, ktory specjalizowat sie w le-
czeniu choréb psychicznych u ludzi i ktérego imie nadano stynne-
mu Szpitalowi Maudsleya w Londynie: ,;skad biora si¢ «owe dzikie
warczenia, niszczycielskie sktonnosci, obsceniczny jezyk, dzikie wy-
cie, agresywne zwyczaje okazywane przez niektorych chorych psy-
chicznie? Dlaczego ludzka istota, pozbawiona rozsadku, miataby
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wykazywac sie tak zwierzecym charakterem jak niektérzy z nich,
gdyby nie miala w sobie zwierzecej natury?»”. W odpowiedzi na to
pisze Darwin: ,Na pytanie to nalezy, jak sie zdaje, odpowiedzieé¢
twierdzgco”.

Dla Darwina wazng funkcjg okazywania emocji jest komuniko-
wanie sie osobnikéw miedzy sobg — jedni drugim pokazuja, w ja-
kim znajdujg sie stanie emocjonalnym. Wydawanie zlowrogich
dzwiekéw 1 optyczne powiekszanie pewnych czesci ciala (za pomocg
puszenia piér, rozposcierania ptetw, nadymania sie albo — jak juz
widzieliSmy — jezenia wloséw) to stosowane w calym krélestwie
zwierzecym sposoby odwiedzenia wroga od zamiaru ataku. Dzwieki,
wonie oraz rézne postawy i ukazywanie pewnych czeéci ciala lub
ukrytych koloréw stuzg tez jako sygnaly gotowosci do aktu seksual-
nego. Dzwieki wykorzystywane sg poza tym w celu ostrzezenia in-
nych, ze zbliza sie niebezpieczenstwo. Chociaz niektére z tych sy-
gnaléw stosowane sg w pewnym zakresie przez ludzi, to w ponizej
cytowanym fragmencie Darwin opisuje przyklady wyrazania emo-
cji, ktére sa szczegblnie wazne dla naszego gatunku:

Ruchy skladajace sie na wyraz twarzy i ciala, bez wzgledu na to,
jaka moze by¢ ich geneza, majg same w sobie wielkie znaczenie dla na-
szego dobra. Stuza one jako pierwsze $rodki porozumienia miedzy
matka i niemowleciem; uémiecha sie ona aprobujaco i w ten sposéb za-
checa dziecko do kontynuowania tego, co robi, albo marszezy sie z dez-
aprobata. Z latwoscia dostrzegamy po zachowaniu i wygladzie innych
wspélczucie dla nas, co przynost nam ulge w cierpieniach i zwigksza
przyjemnoéé, a przez to umacnia obopélne dobre samopoczucie. Ruchy
ujawniajace nasze emocje ozywiaja nasze slowa i przydaja im energii.
Ujawniaja mys$li 1 zamiary innych prawdziwiej niz stowa, ktére moga
by¢ falszywe.

Obraz moze byé wart tyle, co tysigc sléw, ale na rynku emocjo-
nalnym cielesny wyraz uczu¢ jest towarem bezcennym.

Darwin dowodzil, ze chociaz mozna niekiedy stlumié¢ wyrazanie
emocji sitg woli, to zazwyczaj ich okazywanie jest dzialaniem bez-
wiednym. Wykazywal, jak latwo jest odrdéznié autentyczny, mimo-
wolny uémiech od udawanego. Podaje tez przykiad z wlasnego zycia,
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Rysunek 20. Podobny wyraz emocji na twarzach zwierzat i ludzi
Niektdre emocje wyrazajg sie podobnie u ludzi i innych zwierzqt. Powyzsze
rysunki ukazujq wyraz zlosci na twarzy szympansa i cztowieka. U obu ga-
tunkdw na wyraz ztosci sklada sie czesto patrzenie wprost na przedmiot
ztodci i czesciowe otwarcie ust z pionowym sciggnieciem warg, obnazajgce
zeby. (Rysunki Erika Stoeltinga, przedruk za pozwoleniem S. Chevalie-
ra-Skolnikoffa [1973], Facial expression of emotion in nonhuman primates,
w: P. Ekman, Darwin and Facial Expression, New York: Academie Press.)

aby zilustrowaé, jak trudno jest stlumié reakcje emocjonalng wy-
wolang w naturalny sposéb: , Przytknaglem twarz do grubej szyby
odgradzajacej mnie w ogrodzie zoologicznym od zmiji sykliwe]
z niezlomnym postanowieniem, ze nie cofne sieg, jesli zmija uderzy
na mnie, ale gdy tylko zaatakowala, moje postanowienie stalo sie
funta ktakéw warte i z zadziwiajacg szybkos$cig odskoczylem do tytu
o jard czy dwa. Wola i rozsgdek okazaly si¢ bezsilne wobec wyobraze-
nia niebezpieczenstwa, z ktérym nigdy wcze$niej sie nie zetnglem”.

Darwin zakladal, ze w ogélnej klasie emocji wrodzonych sg ta-
kie, ktérych historia ewolucyjna jest starsza niz innych. Zauwazyt,
ze nasi odlegli przodkowie wyrazali strach i wiciekloé¢ prawie tak
samo jak my dzisiaj. Natomiast cierpienie, spowodowane zalem
czy niepokojem, umieszczal blizej poczatkéw czlowieka. Mimo to
zdawal sobie dobrze sprawe z pulapek, w jakie mozna wpas¢,
snujac takie rozwazania o genezie réznych emocji, bo zauwaza:
»Dociekanie, kiedy i w jakiej kolejnosci diuga linia naszych przod-
kéw przyswoila sobie rézne sposoby wyrazania emocji, jest zaje-
ciem zajmujgcym, chociaz byé moze jalowym?”.
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Podstawowy instynkt

Pewna liczba wspélczesnych teoretykéw kontynuuje tradycje Dar-
wina, kltadac nacisk na istnienie pewnego zbioru podstawowych,
wrodzonych emocji. Wedlug wielu z nich podstawowe emocje okre-
slajg uniwersalne wyrazy twarzy, ktére podobne sg w wielu od-
miennych kulturach. W czasach Darwina o uniwersalno$ci wyra-
z6w emocji i ich podobienstwie w réznych kulturach wnioskowano
na podstawie wyrywkowych obserwacji; obecnie badacze odwie-
dzaja najdalsze zakatki §wiata, aby niezbicie ustali¢ za pomocg
metod naukowych, ze przynajmniej niektére emocje maja do$¢é uni-
wersalne sposoby wyrazania, zwlaszcza mimikg. Na podstawie
tego rodzaju dowodéw niezyjacy juz Sylvan Tomkins doszed! do
wniosku, ze istnieje osiem podstawowych emocji: zdziwienie, zain-
teresowanie, rado§é, wécieklo§é, strach, odraza, wstyd i udrekal®.
Maja one reprezentowaé wrodzone, szablonowe reakcje, ktére kon-
trolowane sg przez ,stale” uktady moézgu. Podobng teorie, obej-
mujacag réwniez osiem emocji, zaproponowal Carrol Izard?°. Paul
Ekman stworzyl krotszg liste, skladajacg sie z sze§ciu podstawo-
wych emocji, wyrazajacych sie uniwersalnymi zmianami mimiki:
zdziwienia, szczeécia, zlosci, strachu, odrazy i smutku?!. Inni teo-
retycy, tacy jak Robert Plutchik22 i Nico Frijda23, nie opierajg sie
wylacznie na wyrazie twarzy, ale optujg za prymatem ogélniej-
szych sklonnoéci do dziatania, obejmujacych rézne czesci ciata. Li-
sta Plutchika pokrywa sie z innymi, ale tez troche si¢ od nich rézni
— podobna jest do listy Ekmana, lecz zawiera dodatkowo akcepta-
cje i antycypacje. Philip Johnson-Laird i Keith Oatley podchodzg
do problemu emocji podstawowych, analizujac slowa, ktérych uzy-
wamy, rozmawiajac o nich2¢. Rezultatem tego jest lista pokry-
wajaca sie z lista Ekmana, ale bez uwzglednianego przez niego
zdziwienia. Jeszcze inaczej przedstawit to Jaak Panksepp — wyko-
rzystujac behawioralne skutki draznienia pradem elektrycznym
obszaréw mézgu szczura, odkryl cztery podstawowe schematy re-
akcji emocjonalnych: panike, wsciekloéé, oczekiwanie i strach?’.
Inni teoretycy majg inne sposoby ustalania emocji podstawowych,
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a ich listy réwniez czeéciowo rdznig sie, a czesciowo pokrywaja sig
z opisanymi wyzej26,

Wigkszo§é teoretykéw przypuszcza, ze istniejg réwniez emocje
niepodstawowe, ktére sa rezultatem kombinacji bardziej podsta-
wowych emocji. Izard, na przyklad, opisuje niepokdj jako kombina-
c¢je strachu i dwéch dodatkowych emocji, ktérymi moga by¢ albo
wina, zainteresowanie, wstyd, zlo§¢ albo zmartwienie. Plutchik
jest autorem jednej z lepiej opracowanych teorii kombinacji emo-
cjonalnych. Przedstawia on koto emocji, analogiczne do kota kolo-
réw; zmieszanie koloréw emocjonalnych prowadzi do powstania
nowych. Polaczenia dwéch spoéréd emocji podstawowych nazywa
on diadami. Mieszanki skladajace sie z dwéch sasiadujgcych ze
soba w kole emocji sa diadami pierwszego rzedu, te, na ktore
skladaja sie emocje rozdzielone inna, sg diadami drugiego rzedu,
i tak dalej. Miloé¢ jest w tym schemacie diadg pierwszego rzedu,
utworzong z przylegajacych do siebie w kole emocji radosci i ak-
ceptacji, natomiast wina diadg drugiego rzedu, obejmujacg radosé
i strach, ktére w kole rozdziela akceptacja. Im bardziej odlegie sg
od siebie dwie podstawowe emocje, tym mniej prawdopodobna jest
ich mieszanka. Jesli jednak potacza sie, to bardzo prawdopodobny
jest konflikt miedzy nimi. Strach i zdziwienie sg emocjami przy-
leglymi, a wiec latwo lacza sie, dajac w efekcie trwoge, ale radoéé
oddziela od strachu akceptacja, wiec ich zlanie sie jest niepelne,
a bedacy jego wynikiem konflikt staje sie Zrédlem winy.

Laczenie sie emocji w emocje wyzszego rzedu uwaza sig¢ na
og6l za dzialanie kognitywne. Wedtug teoretykéw zajmujacych sie
emocjami podstawowymi niektére, jesli nie wszystkie, z nich dzie-
limy ze zwierzetami nizszymi, ale emocje pochodne czy tez nie-
podstawowe sg raczej specyficznie ludzkie. Skoro emocje pochod-
ne sa wynikiem proceséw kognitywnych, to moglyby by¢ takie
same tylko w takim stopniu, w jakim dwa rézne zwierzgta posia-
dajg te same zdolnoéci kognitywne. A poniewaz uwaza sig, ze lu-
dzie réznig sie w sposéb najbardziej znaczacy od innych ssakéw
wlaénie w sferze kognitywnej, jest wigc bardziej prawdopodobne,
ze miedzy ludZzmi a innymi gatunkami istnieje réznica w zakresie
emocji niepodstawowych, tworzonych kognitywnie, niz w zakre-
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\ 8 podstawowych emocji Niektore emocje pochodne, bedace mx:;_ma/
wg Plutchika czynnikow psychospolecznych

Diady pierwszorzedne (kombinacja emocii
przylegiych)

— rado$¢ + akceptacja = zyczliwos¢

— strach + zdziwienie = trwoga

Diady drugorzedne (kombinacja emocji
rozdzielonych jedng z nich)

— rado$¢ + strach = wina

— smutek + zloé¢ = posepnosc

Diady trzeciorzedne (kombinacja emocji
oddzielonych dwiema z nich)
— rados¢ + zaskoczenie = zachwyt

— antycypacja + strach = niepokdj

- /

Rysunek 21. Plutchika teoria emocji podstawowych i pochodnych
(Na podstawie rysunku 11.4. 1 planszy 11.3. w: R. Plutchik [1980], Emotion:
A Psychoevolutionary synthesis, New York: Harper and Row.)

sie emocji podstawowych. Richard Lazarus na przyklad twierdzi,
ze duma, wstyd i wdzieczno$¢ wydajg sie emocjami wylgcznie
ludzkimi??.

Bycie dzikg swinig

Koncepcja biologicznie pierwotnych emocji ma wielu zwolennikéw,
ale ma tez przeciwnikéw. Kwestionujg jg r6zne odmiany kognityw-
nej teorii emocji, wedle ktérych poszczegélne emocje, nawet te,
ktére opisywane sa jako podstawowe, sg tworami psychologiczny-
mi, nie biologicznymi. Emocje sq w tym yjeciu efektem wewnetrz-
nej reprozentacji i intorprotacii (ocony) sytuneji, nie zn8 bozmydl-
nyveh dzialan maszyvnerii biologicznoj.

W rozdziale 111 widzieliSmy wiele przykiadéw kognitywnych
pogladéw na emocje. Tutaj wszakze chce sie skupi¢ na podejsciu
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spoleczno-konstruktywistycznym, ktére jest jeszcze bardziej od-
legle od biologii emocji niz wiekszoéé pozostatych wersji kognity-
wizmu. Zwolennicy tego podejscia glosza, ze emocje sa wytworem
spoleczenstwa, nie biologii?8. Wazng role w tych teoriach od-
grywaja procesy kognitywne, traktowane jako mechanizm, dzieki
ktoéremu reprezentowane jest w mézgu i interpretowane, na pod-
stawie minionych do$wiadczen i oczekiwan wobec przyszioéci, oto-
czenie spoleczne. Zréznicowanie sposobdéw wyrazania emocji W roz-
nych kulturach wykorzystywane jest jako material dowodowy dla
poparcia tego stanowiska.

James Averill, jeden z gléwnych glosicieli konstruktywizmu
spolecznego, opisuje schemat zachowania zwanego ,byciem dzikg
Swinig”, ktory jest czyms$ zupelnie niezwyklym wedlug kryteriow
zachodnich, ale zgola powszechnym, a nawet ,normalnym” wéréd
Gururumba, zajmujgcego sie ogrodnictwem ludu zyjacego w gérach
Nowej Zelandii?®. Zachowanie to zawdziecza swoja nazwe analogii.
W tamtych rejonach nie ma wprawdzie §wifi nie udomowionych, ale
zdarza sie od czasu do czasu, ze — z nieznanych powodéw — ktdoras
z nich zaczyna zachowywac sie jak dzika. Za pomocg odpowiednich
$rodkéw mozna jg jednak na powrét udomowié i sprowadzié do wsi,
gdzie dalej prowadzi normalne, §winskie zycie. Ot6z, rzecz ciekawa,
w podobny sposéb mogg sie réwniez zachowywaé¢ Gururumba. Stajg
si¢ agresywni i gwaltowni, grabig i kradng, rzadko jednak wy-
rzadzajgc krzywde wspdlplemienicom czy zabierajgc im co§ warto-
Sciowego, by na koniec powréci¢ do zwyczajnych zajeé¢. W niekto-
rych przypadkach, po kilku dniach spedzonych w lesie i zniszczeniu
skradzionych przedmiotéw, osoba taka sama wraca do wsi, jakby
nic si¢ nie stalo, nie pamietajgc zupelnie swoich eksceséw, a sgsie-
dzi nigdy nie wspominajg o tym wydarzeniu. Innych natomiast
trzeba szukaé, chwytac i traktowa¢ jak dzikg §winie, to znaczy trzy-
ma¢é¢ nad dymem ogniska, dopdki nie powrdci ich stara tozsamoéé.
Gururumba uwazajg, ze czlowick staje si¢ dzikg éwinia, kiedy ugry-
zi0 go duch zmarloj niodawno onoby. W rozul
zanika gpoloczna kontrola zachowannian i wyzwolone zostay picrwot-
ne impulsy. Wedlug Averilla bycie dzikg §winig nie jest stanem bio-
logicznym, ani nawet jednostkowym, lecz spolecznym. Dla ludzi Za-

10 Lopo uldnnzenin
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chodu jest to zachowanie psychotyczne, nienormalne, natomiast dla
Gururumba jest to sposéb na pozbycie sie stresu i utrzymanie zdro-
wia psychicznego w spolecznosci wioski. Averill wykorzystuje zjawi-
sko ,,bycia dzikg $winig” dla poparcia swego twierdzenia, ze ,wiek-
sz08¢ typowych reakcji emocjonalnych jest spolecznie skonstruowa-
nymi albo zinstytucjonalizowanymi schematami zachowan”, a nie
zjawiskami zdeterminowanymi biologicznie (dziwne tylko, skad
biorg sie owe dzikie impulsy).

Innym przykladem stanu emocjonalnego nie spotykanego
(w kazdym razie powszechnie) w kulturach zachodnich jest stan
umysiu zwany w Japonii ,,amae”3%. Amae nie ma doktadnego odpo-
wiednika w jezykach indoeuropejskich. Niektorzy uwazaja, ze stan
ten jest kluczem do zrozumienia waznych aspektow struktury oso-
bowosci Japonczykéw3l. W przyblizeniu amae znaczy polegaé na
mifoéci innej osoby albo ulegaé jej dobroci. Japonski psychiatra
Doi nazywa amae poczuciem bezradnoéci i pragnieniem bycia ko-
chanym, bycia biernym obiektem milto$ci32. Jest on przekonany, ze
amae wystepuje réwniez u ludzi Zachodu, ale w duzo bardziej
ograniczonym zakresie. Japonczycy czesto amaeru (forma czasow-
nikowa), ale rzadko rozmawiajg o tym, poniewaz jest to stan nie-
werbalny i wskazywanie go u innych byloby wysoce niestosowne.
Wedlug Doi ,,0s0by, ktore sg sobie bliskie, to znaczy, ktére maja
przywilej lgczenia sie ze sobg, nie potrzebujg stéw dla wyrazenia
swych uczué. Nikt z pewnosécig nie czulby sie zlaczony z druga
osobg (to jest amae), gdyby odczuwal potrzebe werbalizowania
tego!” Twierdzi on, ze takie slowne wyrazy uczué dodaja ducha
i otuchy Amerykanom, natomiast Japonczycy ani tego nie potrze-
buja, ani nie uwazajg za wskazane.

Reguty okazywania uczud

Socjokonstruktywisci potrafia w nieskonficzono$é tworzyé listy
wszelkiego rodzaju réznic migdzy emocjami w odmiennych kultu-
rach czy sytuacjach spolecznych33. Pewne odnoszace sie do emocji
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slowa z jezykéw uzywanych na wyspach potudniowego Pacyfiku
czy w innych odleglych rejonach nie dajg sie przetozy¢ na angielski
(i polskil. Zreszta nawet w kulturach zachodnich istniejg znaczne
niekiedy réznice miedzy takimi stowami34,

Jednak tego rodzaju obserwacje nie wystarcza do obalenia
pogladu o istnieniu podstawowych emocji. Zwolennicy tego pogladu
nie zaprzeczaja, Zze w sposobach nazywania, a nawet wyrazania,
emocji wystepujg pewne réznice miedzy poszczegélnymi kulturami,
a nawet poszczegélnymi osobami nalezacymi do jednej kultury.
Twierdzg oni po prostu, ze niektére emocje i sposoby ich wyrazania
sg doé¢ stale u wszystkich ludzi. Socjokonstruktywisci moga odpo-
wiadaé na to, ze dana jednostka moze wyrazaé jakas emocje podsta-
wowg, taka jak zlo$¢, réznie w réznych sytuacjach — jest bar-
dziej prawdopodobne, ze bedzie otwarcie okazywaé zloéé osobom
stojacym w hierarchii spolecznej nizej od niej niz tym, ktére stoja
wyzej.

Prébujac pogodzié teorie ktadace nacisk na miedzykulturowe
podobienstwa okazywania emocji wyrazem twarzy z teoriami, kté-
re uwypuklajg réznice, Paul Ekman, twérca jednej z teorii emocji
podstawowych, zaproponowal oddzielenie uniwersalnych wyrazéw
emocji (zwlaszcza pojawiajacych sie na twarzy), ktére wspdlne sg
wszystkim kulturom, od innych ruchéw ciala (na przyklad emble-
matow i ilustratoréw), ktére sg rozne w roznych kulturach®. Em-
blematy sg ruchami, ktérym odpowiadaja konkretne znaczenia
stowne, takimi jak skinigcie glowa, oznaczajace ,tak”, krecenie
nig, oznaczajgce ,nie” czy wzruszenie ramionami, wskazujace, ze
nie znamy odpowiedzi na zadane nam pytanie. Emblematy mozna
wyrazi¢ stowami, ale nie robi sie tego. Ilustratory sa écisle zwiaza-
ne z tredcig i tokiem mowy. Podkreslaja one to, co sie méwi, poma-
gaja nam zastgpi¢ slowa, ktérych nie mozemy znalezé albo wyja-
sni¢, o czym méwimy. W niektérych kulturach ludzie ,,rozmawiajg
rekami” czeSciej i wigcej niz w innych. Ekman sugeruje, ze socjo-
konstruktywisci koncentrujg si¢ byé moze na wyuczonych réz-
nicach kulturowych w wyrazaniu emocji, natomiast zwolennicy
teorii emocji podstawowych skupiajg si¢ na niewyuczonych, uni-
wersalnych sposobach wyrazania emocji, ktére polegaja na ru-
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chach mieéni twarzy podczas wystepowania podstawowych (wro-
dzonych) emocji u cztonkéw wszystkich kultur.

Ekman nie twierdzi, ze wyrazy podstawowych emocji wy-
gladaja zawsze doktadnie tak samo. Wskazuje, ze nawet uniwersal-
ne wyrazy twarzy moga by¢ regulowane kulturowo albo w wyniku
uczenia sie. Wyrazanie emocji mimikg moze byé przerwane, osta-
bione albo spotegowane czynnikami wyuczonymi, a nawet zamas-
kowane innymi emocjami®®, Na okreslenie zasad, norm i zwycza-
jow, ktére tworzymy dla panowania nad sposobami wyrazania
przez nas emocji, uzywa on terminu ,reguly okazywania”. Reguly
te precyzuja, kto, kiedy, komu i w jakim stopniu moze okazywaé
emocje. W zachodnich kulturach istnieje hierarchia okazywania
smutku na pogrzebach. Mark Twain pisze: ,Tam, gdzie szlocha
bliski krewny, dobry przyjaciel powinien z trudem powstrzymywa¢é
sie od tez, dalszy znajomy westchnaé, a nieznajomy po prostu migé
wspélczujaco chusteczke”37. Wedtug Ekmana mogtyby powstaé po-
dejrzenia, gdyby sekretarka okazywata wiekszy smutek niz zona.
Sugeruje on rowniez, ze reguly okazywania mogg by¢ personalizo-
wane i nie zgadzaé sie z normami kulturowymi. Niektére osoby za-
chowujg stoicki spokdj i okazujg niewielkie emocje nawet w sytu-
acjach, w ktérych spoleczenstwo pozwala na swobodne i niczym
nieskrepowane wyrazanie emocji. W opinii Ekmana koncepcja emo-
cji podstawowych wyjasnia podobienstwa wyrazania podstawo-
wych emocji istniejgce miedzy jednostkami i kulturami, natomiast
reguly okazywania wiele réznic miedzy nimi.

Ekman poddatl swoja hipoteze prébie, ktéra jg potwierdzila3s.
Wychodzgc z zalozenia, ze ludzie Zachodu wyrazajg emocje bar-
dziej otwarcie niz mieszkancy Orientu, badal wyraz twarzy Japon-
czykéw 1 Amerykanéw podczas ogladania przez nich wzbu-
dzajacego silne uczucia filmu. Osoby te badano w krajach ich
pochodzenia, przy czym ogladaly one film albo siedzac samotnie
w pokoju, albo w towarzystwie powaznie wygladajacego ekspery-
mentatora w bialym kitlu. Przez caly czas projekcji nagrywano
w tajemnicy przed badanymi wyraz ich twarzy na kasetach magne-
towidowych. Nastepnie ich miny rozszyfrowywali obserwatorzy,
ktérzy nie wiedzieli, na co patrzyly osoby badane. Okazalo sie, ze
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podczas ogladania filmu w samotno$ci Japoniczycy i Amerykanie
w niezwykle podobny sposéb wyrazali swoje emocje na widok réz-
nych scen. Kiedy jednak znajdowali si¢ w towarzystwie odzianego
na bialo eksperymentatora, ich mimika nie byta juz taka sama. Ja-
poficzycy wygladali uprzejmiej, czesciej sie udmiechali i zdradzali
mniej emocji niz Amerykanie. Co ciekawe, analiza filmu puszczo-
nego w zwolnionym tempie wykazala, ze uémiechy i inne uprzejme
miny u badanych Japonczykéw nakladaly sie na krétkie, wcze-
$niejsze ruchy mieéni twarzy, ktére wedlug Ekmana byly wyrazem
wymykajacych sie kontroli emocji podstawowych.

Regul okazywania uczué uczymy sie podczas procesu socjaliza-
cji, ktérej sg czeécig. Zakorzeniajg sie tak mocno i gleboko, ze po-
dobnie jak emocje podstawowe, dochodzg one do glosu automatycz-
nie, to znaczy bez udzialu §wiadomoéci. Jednoczes$nie, jednostka
moze czasami zdecydowac sie na ukrycie emocji w konkretnej sytu-
acji, jeSli uwaza, ze przyniesie to jej jakie$ korzysci. Jest to jednak
umiejetnoéé, ktéra bardzo trudno opanowaé — nie wszyscy jeste-
§my dobrymi pokerzystami.

Reakcje emocjonalne — czgsci czy catosci?

Polaczenie uniwersalnych wyrazéw emocji i regut ich okazywania
pozwala wprawdzie wyjasnié w sposéb w miare zadowalajacy réz-
nice miedzy indywidualnymi i kulturowymi sposobami wyrazania
emocji, ale nie uchronito idei podstawowych emocji od dalszych
préb jej zanegowania. Kognitywiéci Andrew Ortony i Terrance
Turner postawili wazne pytanie, czy emocje podstawowe mozna
zdefiniowa¢ przez przypisany kazdej z nich wyraz twarzy lub w ja-
kikolwiek inny spos6b39. Jesli emocje podstawowe sa rzeczywiscie
tak podstawowe — pytali — to dlaczego nie ma zgody co do tego,
ktére mianowicie emocje nalezg do tej kategorii i dlaczego emocje
uwazane przez niektérych teoretykéw za podstawowe (takie jak
zainteresowanie i pozadanie) przez innych nie sa nawet uznawane
za emocje. Wychodzac od tych pytan, Ortony i Turner argumen-
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tujg, ze by¢é moze to nie emocje i sposéb ich wyrazania sg tak pod-
stawowe i stawiaja hipoteze, ze zamiast podstawowych emocji
mogg istnieé¢ podstawowe, moze nawet wrodzone, skladniki reak-
cji, wykorzystywane przy wyrazaniu emocji, ale rowniez w innych,
nieemocjonalnych, sytuacjach. Pisza, ze ,przy wyrazaniu emocji
czerpiemy z repertuaru biologicznie zdeterminowanych kompo-
nentéw 1 [...] wielu emocjom czesto, cho¢ bynajmniej nie zawsze,
towarzyszy ten sam ograniczony podzbiér takich komponentéw”.
Wskazujg na fakt, ze reakcje ciala podobne do tych, ktére wyste-
puja przy emocjach, moga wystepowa¢é niezaleznie od emocji oraz
ze reakcja typowa dla jednej emocji moze pojawié sie takze przy in-
nym stanie emocjonalnym. Drzenie moze byé wywolane zimnem
albo strachem. Placz moze wystapié zaréwno wtedy, gdy nie posia-
damy sie ze szczedcia, jak 1 wtedy, gdy ogarnie nas niezmierzony
smutek. Marszczenie sie wystepuje w zlosci, ale réwniez w frus-
tracji, a brwi unosimy nie tylko w gniewie, ale takze w kazdej sytu-
acji, ktéra wymaga od nas wzmozonej uwagi i baczenia na oto-
czenie.

Wedlug Ortony’ego i Turnera na emocje skladajg sie wyzsze
procesy kognitywne (oceny), ktére uruchamiajg réznorodne reak-
cje, odpowiednie do sytuacji, wobec ktérych staje organizm. Zga-
dzaja sie z tym, ze reakcje skladnikowe moga by¢ zdeterminowane
biologicznie, ale sama emocje umieszczajg nie w $wiecie determini-
zmu biologicznego, lecz w $wiecie psychiki. Strach, wedle tego
pogladu, nie jest pakunkiem biologicznym, ktéry rozwija zagroze-
nie. Jest on psychologicznie skonstruowanym zbiorem reakcji
1 przezy¢, ktére dostosowane sg do konkretnej niebezpiecznej sytu-
acji. Nie ma zadnych reakcji emocjonalnych, sg po prostu reakcje,
ktore skladane sg na poczekaniu, gdy dokonuje sie ocen — kon-
kretny zbidr wystepujgcych w danej sytuacji reakeji zalezy od kon-
kretnej, wystepujgcej w danej sytuacji jej oceny. W rezultacie licz-
ba réznych emocji jest ograniczona tylko liczbg réznych ocen,
ktérych ktos moze dokonaé. A poniewaz pewne oceny pojawiajg sie
czesto 1 czesto o nich rozmawiamy, wiec latwo i wiarygodnie nazy-
wamy je w wiekszoéci jezykéw precyzyjnymi terminami, co spra-
wia, ze wydaja si¢ one podstawowe (uniwersalne).
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Powdd, dla ktérego Ortony i Turner tak bardzo nalegali na roz-
roznienie miedzy wrodzonym charakterem wyrazéw emocji a wro-
dzonym charakterem skladnikéw reakcji, jest prosty. Jesli bowiem
nie ma zadnych uniwersalnych sposobéw wyrazania pewnych emo-
¢ji, to dowody na to, ze niektére emocje, tak zwane podstawowe, sg
biologicznie zdeterminowane, zostaja obalone. A jesli emocje nie sg
zdeterminowane biologicznie, to musza byé zdeterminowane psy-
chologicznie. Wydaje si¢ jednak, ze Ortony i Turner oparli sic na
dwoch zatozeniach, ktére sa niemozliwe do przyjecia. Po pierwsze,
to ze ocena jest procesem umyslowym, nie znaczy jeszcze, ze nie
Jest procesem biologicznym. W istocie rzeczy w niektérych teo-
riach emocji podstawowych uwaza sig, ze oceny odgrywaja role bio-
logiczng, bedac ogniwem laczgcym bodzce emocjonalne z wywoly-
wanymi przez nie reakcjami. Po drugie, wrodzony charakter
poszczegblnych skladnikéw reakcji nie wyklucza mozliwoéci, ze
wrodzone sg tez wyzsze poziomy ekspresji. Wiadomo, ze na niekté-
re schematy zachowan skladajg sie hierarchicznie uporzadkowane
skiadniki reakcji®?. Na przykiad, zachowanie reprodukcyjne jest
czesto uruchamiane obecnoécia hormonéw, ktére oddzialywujg na
pewne czgsci mézgu. Kiedy organizm jest we wlasciwym stanie
hormonalnym, moze doj$éé albo do parzenia sie, albo do walki,
w zaleznoSci od tego, czy w poblizu znajdzie si¢ rywal czy chetna
do zalotéw samica. A zachowania te, choé wrodzone, obejmujg wie-
le zlozonych pozioméw kontroli. Parzenie sie, na przyklad, moze
zacza¢ sig od tafica godowego, po ktérym nastepuje zblizenie sie do
partnerki, a zakonczyé¢ kopulacja. Na kazdg faze sklada sie zlozona
hierarchia poczynan, ktérymi kieruja rézne poziomy uktadu ner-
wWowego, przy czym nizsze z tych pozioméw kieruja sktadnikami
najbardziej swoistymi (indywidualnymi schematami napinania
1rozluzniania mieéni), a wyzsze wyznaczajg bardziej ogélne aspek-
ty zachowania (akt kopulagcji).

Ortony i Turner wprowadzili spore zamieszanie w §wiecie emo-
¢ji podstawowych. Wykazali bardzo jasno, ze teoretycy emocji pod-
stawowych nie moga dluzej zgadzaé sig, ze emocje te istnieja, a jed-
nocze$nie nie méc dojé¢ do porozumienia, ktére z emocji nalezy do
nich zaliczyé. Teraz jednak, kiedy troche uspokoitl sie wywolany
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tymi twierdzeniami zamet, wydaje sig, ze Ortony i Turner odnie$li
sie chyba zbyt surowo do idei emocji podstawowych. Niektore z roz-
nic miedzy sporzadzonymi przez rdéznych badaczy listami podsta-
wowych emocji biorg si¢ raczej z uzywanych przez nich stéw niz
z emogji okre§lanych tymi stowami*!. Na przyklad radosc i szcze-
§cie, figurujace na réznych listach jako emocje podstawowe, sg
prawdopodobnie nazwami tej samej emocji. Je§li przyzwolimy na
tego rodzaju tlumaczenia réznych terminéw, to okaze sie, ze réozne
listy w znacznym stopniu pokrywajg sie ze soba; wiele z nich, jesli
nie wszystkie, zawierajg jakg$ wersje strachu, zlosci, odrazy i przy-
jemnoséci. Wiekszoéé pozostaltych niezgodno$ci dotyczy przypad-
kéw marginalnych, takich jak zainteresowanie, pragnienie i zasko-
czenie. Teoretycy emocji podstawowych nie réznig sie miedzy sobg
tak bardzo, jak si¢ wydawalo, a poza tym — jak sie przekonamy —
przynajmniej w przypadku niektérych emocji istniejg mocne dowo-
dy na rzecz tezy o ich wrodzonym, biologicznym charakterze.

Jesli sig nie zepsufo...

Jak wiadomo od czaséw Darwina (a nawet wcze$niejszych), rézne
zwierzeta zachowujg sig¢ bardzo podobnie w podobnych okoliczno-
§ciach. To wlaénie sklonilo Darwina do postawienia hipotezy, ze
pewne ludzkie emocje maja korzenie w reakcjach naszych zwierze-
cych przodkéw. Ale miedzygatunkowa wspédlnota zachowan moze
istnie¢ na wielu r6znych poziomach i nie wszystkie z nich obej-
muja zachowania podobne jedynie z wyglagdut?. Innymi slowy,
miarg tego, czy dwa zwierzeta robig to samo, niekoniecznie musi
byé zewnetrzne podobienstwo tych dwéch réznych zachowan;
emocjonalna wspélnota miedzygatunkowa moze byé nawet szersza
niz przypuszczal Darwin.

Po to, by wystapilo jakies zachowanie, muszg si¢ poruszy¢ mie-
$nie. A zatem powodem tego, ze widoczne na twarzy oznaki po-
szczegblnych emocji wygladaja tak samo u roznych ludzi, jest fakt,
ze wszyscy napinamy i rozluzniamy migénie twarzy mniej wiecej
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w taki sam sposéb, kiedy wystawieni jesteSmy na dzialanie bodzca,
ktory zwykle wywoluje dang emocje. Z kolei to, ze u réznych ga-
tunkéw wystepujg podobne rodzaje objawéw pewnych emocji, spo-
wodowane jest napinaniem i rozluznianiem tych samych lub po-
dobnych grup mieéni — ruchy migsni potrzebne do zmarszczenia
brwi i obnazenia zeb6w pod wplywem zlosci sg podobne u czlowie-
ka i u szympansa. Jednocze$nie zachowania moga by¢ podobne na
jakim§ szerszym czy wyzszym poziomie, ale nie na poziomie poje-
dynczych mieéni. Ludzie uciekajg przed niebezpieczefistwem na
dwdéch nogach, podczas gdy wiele innych ssakéw ladowych na czte-
rech; chociaz czworonogi wykorzystujg wiecej mieéni i odmienne
schematy ich koordynacji niz istoty dwunozne, funkcja, ktérej to
stuzy, jest ta sama — ucieczka. Co najwazniejsze, nawet kiedy za-
chowania sg bardzo rézne, funkcja, ktérg peilnig, moze byé ta
sama. Dobitnie ujmuje to Plutchik: ,Chociaz jeleh moze odbiegaé,
widzac niebezpieczefistwo, ptak odlatywaé, a ryba odplywaé, to
miedzy wszystkimi tymi réznymi schematami zachowan istnieje
rownoznaczno$é¢ funkcjonalna; mianowicie wszystkie spetniajg te
samg funkcje odseparowania organizmu od zagrozenia dla jego
przetrwania”43, Jest oczywiste, ze odbieganie, odlatywanie i odpty-
wanie sa réznymi zachowaniami, angazujgcymi odmienne migénie,
ale kazde z nich jest ucieczka.

Konstatacja Plutchika implikuje, ze pewne funkcje podstawo-
we, ktére niezbedne sg dla przetrwania, zostaly zachowane, czy
nawet utrwalone, przez ewolucje. Byly one wprawdzie modyfiko-
wane w miare potrzeb, ale zmiany te byly powierzchowne i nie
obejmowaly istoty tych funkcji, ktéra pozostala praktycznie ta
sama. Do podobnego wniosku dochodzi John Bowlby, teoretyk psy-
choanalizy, ktory pisze w gloénej rozprawie na temat wiezi miedzy
matka a dzieckiem:

Podstawowa struktura behawioralnego wyposazenia czlowieka
przypomina te, ktéra istnieje u gatunkéw nizszych, ale podlegata ona
w procesie ewolucji szczegélnym modyfikacjom, ktére pozwalajg na
osiggnigcie tego samego celu za pomocg duzo bardziej réznorodnych
§rodkéw. [...] Ta wezesna forma nie zostala zastapiona pézniejsza; jest
ona zmieniona, lepiej dopracowana i poprawiona, ale nadal okreéla
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pewne spostrzezenia, ktére zdajg si¢ swiadczyé, ze ukltady te sa ta-
kio sumo rownioz u obocnio zyjucych plukow i gndow.
Omawiajac ewolucje emocji, nie powiedzialem nic o tym, co
wiekszo§¢ ludzi uwaza za najwazniejsza, a nawet definiujgcg ceche
emocji, a mianowicie o subiektywnych uczuciach, ktére im towa-
rzysza. Zrobilem tak, poniewaz jestem przekonany, ze podstawo-
wymi elementami sktadowymi emocji sg uklady nerwowe, ktoére
poéredniczg w interakcjach behawioralnych z otoczeniem, a zwlasz-
cza zachowania, ktérych celem jest rozwigzanie fundamentalnych
probleméw przetrwania®!l. I chociaz mézgi wszystkich zwierzat za-
wieraja jakg$ odmiane tych koniecznych dla przetrwania ukiadéow,
to sadze, ze uczucia moga pojawic sie dopiero wtedy, kiedy uklad
taki znajduje sie w mézgu, ktéry posiada réwniez zdolnoéé §wiado-
mego mySlenia. Poniewaz $wiadomo$¢ jest wzglednie §wiezym
(w skali ewolucji) zjawiskiem52, w emocjonalnej wersji odwieczne-
go problemu, co bylo najpierw — jajko czy kura, uczucia pojawiaja
sie dopiero po reakcjach. Nie mam zamiaru zajmowac¢ sie tu tym,
ktore zwierzeta sg §wiadome (majg uczucia), a ktére nie (nie majg
uczué). Powiem tylko tyle, ze zdolno$é do uczué jest bezpoérednio
zwigzana ze zdolnoScig usSwiadamiania sobie swojego jestestwa
i stosunku tego jestestwa do reszty $wiata. Powrécimy do tych
spraw w rozdziale IX. Na razie chce dalej rozwijaé pewne mysli
o ewolucji zachowan, ktére majg kluczowe znaczenie dla przetrwa-
nia, a moéwigc bardziej precyzyjnie, pewne koncepcje na temat
ewolucji uktadéw nerwowych, lezacych u podioza tych zachowan.

1

Wyspecjalizowane uktady nerwowe i ukiady
petnigce funkcje ogdlne

Wspélczeéni teoretycy emocji, ujmujacy je w perspektywie ewolu-
cyjnej, tacy jak Ekman, dowodzg, ze emocje dotyczg ,,podstawo-
wych zadan zyciowych”53. Podobne stanowisko zajmuja Johnson-
-Laird i Oatley, ktorzy twierdza, ze kazda emocja ,,popycha nas
w kierunku, ktéry w procesie ewolucji okazal si¢ lepszy niz inne
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rozwigzania [probleméw pojawiajacych si¢] w powtarzajacych sie
okolicznosciach”4. Z kolei Tooby i Cosmides argumentuja, ze emo-
cje dotycza sytuacji, ktére stale powtarzaly sie w naszej ewolu-
cyjnej historii (ucieczki przed niebezpieczehstwem, znajdowania
pozywienia i partnerek) i sprawiaja, ze obecne wydarzenia ocenia-
my w kategoriach naszych przodkéw, czyli ze struktura przeszlos-
ci narzuca nam interpretacje terazniejszoscis.

W pewnym sensie lista konkretnych zachowan przystosowaw-
czych, ktére majg zasadnicze znaczenie dla przetrwania, bylaby
w istocie rzeczy lista emocji podstawowych. Sadze, ze wyjscie od
uniwersalnych funkcji behawioralnych jest lepszym sposobem doj-
Scia do listy emocji podstawowych niz tych, na ogél uzywanych,
ktére opierajg si¢ na analizie wyrazu twarzy, odnoszacych sie do
emocji sléw w réznych jezykach czy $wiadomej introspekcji. Nie
chee sig¢ jednak zajgé na samym poczatku okreslaniem tego, czym
sg rézne emocje i nie interesuje mnie sporzadzanie jeszcze jednego
wykazu emocji podstawowych. Oczywiécie, zrozumienie tego, czym
sg wszystkie te majgce podioze biologiczne i bedace tworami spo-
lecznymi emocje, a takze okreslenie, gdzie nalezy ustanowié grani-
ce oddzielajace jedna od drugiej, jest w ostatecznym rachunku bar-
dzo wazne. Réwnie wazne jest oddzielenie zjawisk psychicznych,
ktére sg emocjami, od tych, ktére nimi nie sg. Jednakze, z zupelnie
uzasadnionych powodéw, préby okreslenia tego, czym sa wszystkie
emocje, grzezng w dyskusjach i sporach na temat przypadkéw
marginalnych, jak stalo si¢ chociazby wtedy, kiedy Ortony i Tur-
ner skrytykowali teoretykéw emocji podstawowych za to, ze nie
potrafig dojs¢ do zgody, ktére emocje s3 podstawowe, co ujawnito
si¢ zwlaszcza w odniesieniu do emocji niejasno okreslonych, takich
Jak zdziwienie, zainteresowanie i pragnienie. Uwazam, ze gdy
zgromadzimy rzetelng wiedze o przypadkach jasnych i oczywi-
stych, to latwiej bedzie nam zajaé si¢ tymi, ktére nie sg jasne, ale
dotychczas nie udalo si¢ nam tego osiagnaé.

Skoro reakcje emocjonalne ewoluowaly, to dzialo sie tak z réz-
nych powodéw i wydaje mi si¢ oczywiste, ze po to, by zajaé sie tymi
réznymi rodzajami funkeji, musialy powstaé rézne uklady w méz-
gu. Ujmowanie tych wszystkich funkcji razem i okreslanie ich ter-
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minem zachowan emocjonalnych jest dogodnym sposobem po-
rzadkowania materialu i oddzielenia zachowan, ktére nazywamy
emocjonalnymi (na przyklad zwigzanych z walka, zdobywaniem
pozywienia, seksem i tworzeniem wiezi spotecznych), od tych, ktére
sg odzwierciedleniem funkcji kognitywnych (takich jak rozumowa-
nie, myélenie abstrakcyjne, rozwigzywanie probleméw i tworzenie
koncepcji). Jednakze uzywanie etykietki, takiej jak ,,zachowanie
emocjonalne”, niekoniecznie powinno prowadzi¢ nas do zakiada-
nia, ze we wszystkich funkcjach, ktére nig okreslamy, posredniczy
jeden uklad w mézgu. Zaréwno stuch, jak i wzrok sg funkcjami
sensorycznymi, ale kazda z nich ma swojg wiasng maszynerig ner-
wWowag,.

Sadze, ze najpraktyczniejszg hipoteza robocza jest zalozenie, ze
rézne klasy zachowan emocjonalnych odpowiadajg réznym rodza-
jom funkeji, ktére stuzg rozwigzywaniu réznego rodzaju proble-
moéw, przed jakimi stoi zwierze, i opierajg sie na réznych, przezna-
czonych do ich wywolywania ukladach moézgowych. Jesli tak jest,
to rézne emocje powinny byé badane jako osobne jednostki funk-
cjonalne.

Na poziomie neuronalnym kazda jednostke emocjonalng uwa-
zaé mozna za co§, na co sklada sie zbiér informacji wejsciowych,
mechanizm oceny i zbiér informacji wyjéciowych. Mechanizm oce-
ny zostal zaprogramowany przez ewolucje tak, by odkrywatl pewne
informacje wejéciowe czy bodzce wyzwalajace, ktére majg znacze-
nie dla funkeji calej sieci potgczen nerwowych. Bodzce te bedziemy
dalej nazywaé ,wyzwalaczami naturalnymi”5é. Dobrym przykla-
dem takiego wyzwalacza jest widok drapieznika. Rozpoznanie dra-
pieznika widzianego po raz pierwszy nie jest niczym niezwykiym
u zwierzat, ktére sg zwykle jego ofiarami. Ewolucja tak zaprogra-
mowala mézg ofiary, ze pewne cechy wygladu, odgloséw czy zapa-
chu drapieznika sg automatycznie oceniane jako sygnaly zagroze-
nia. Ale mechanizm oceny posiada réwniez zdolno$¢ uczenia sig
bodzcéw, ktére wigzg sie z wyzwalaczami naturalnymi i pozwalaja
przewidzieé ich wystgpienie. Te bedziemy nazywaé ,wyzwalacza-
mi wyuczonymi”. Przykladami takich wyzwalaczy mogg by¢: miej-
sce, gdzie ostatnio widziany byl drapieznik albo odglosy, ktére wy-
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dawal, rzucajgc sie na ofiare. Kiedy mechanizm oceny odbiera
wyzwalacze ktoregos$ z tych rodzajéw, wyzwala pewien schemat re-
akcji, ktéry okazal sie korzystny w sytuacjach nagminnie urucha-
miajacych jego dzialanie u przodkéw danego zwierzecia. Te sieci
polaczen nerwowych rozwijaly sie, poniewaz stuzyly funkecji lacze-
nia bodzca wyzwalajacego z reakcjami, ktére zapewnialy danemu
organizmowi przezycie. A poniewaz rézne rodzaje probleméw
wigzacych sig z przetrwaniem wywolywane sa przez rézne bodzce
wyzwalajace 1 wymagajg w celu ich rozwigzania réznych rodzajéw
reakcji, zajmuja si¢ tym rézne ukiady nerwowe5’.

Jednostkg funkcjonalna, na ktérej skupitem sie w swoich bada-
niach, jest mézgowy uklad strachu. Uktadowi temu, ktérego dzia-
lanie jest co najmniej réwnie dobrze zrozumiale jak dzialanie in-
nych ukiadéw emocjonalnych, a moze nawet lepiej, przyjrzyjmy sie
dokladnie w kilku nastepnych rozdziatach. Kiedy zobaczymy, jak
zorganizowany jest ten uklad, bedzie nam latwiej zorientowaé sie,
w jaki sposéb zorganizowane sg w mézgu inne emocje i w jakim
stosunku pozostajg one do ukladu strachu.

Dlaczego strach?

Wyloze teraz kilka z powodéw, dla ktérych uwazam, ze moézgowy
uklad strachu jest dogodnym punktem wyjscia do badan emocji.
Przede wszystkim jednak chce wyjaénié, co rozumiem przez uklad
strachu. Sci§le méwigc, nie jest to uklad, ktéry prowadzi w re-
zultacie do doznania czy przezycia uczucia strachu. Jest to uktad,
ktéry odkrywa niebezpieczefistwo i wywoluje reakcje maksymali-
zujgce prawdopodobienstwo przetrwania w tej sytuacji w najbar-
dziej korzystny sposéb. Jest to, innymi stowy, uklad zachowan
obronnych. Jak stwierdzilem wyzej, uwazam, ze zachowania emo-
cjonalne, podobnie jak obronne, uksztaltowaly sie niezaleznie od
swiadomych uczué, to znaczy przed nimi, i ze nie powinni§my zbyt
pochopnie przyjmowac¢ zalozenia, ze zwierze inne niz czltowiek czu-
je strach, kiedy znajdzie si¢ w niebezpieczeristwie. Powinni$my,
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innymi slowy, traktowaé zachowania obronne tak, jak si¢ przed-
stawiaja. Reprezentuja one dzialanie ukladéw mézgowych, ktére
zostaly zaprogramowane przez ewolucje dla radzenia sobie w utar-
ty sposéb z niebezpieczenstwami. Chociaz mozemy staé sie §wiado-
mi dzialania ukladu obrony, zwlaszcza wtedy, kiedy prowadzi on
do wyrazenia emocji zachowaniem, to funkcjonuje on niezaleznie
od $wiadomosci, bedgc czeécig tego, co nazwaliémy w rozdziale I11
emocjonalng nie§wiadomoécia. Interakcje miedzy ukladem obrony
i §wiadomoscig lezg u podloza uczué strachu, ale funkcjg ukladu
obrony, a przynajmniej funkcja, dla ktorej wyksztalcita go ewolu-
cja, jest zapewnienie zwierzeciu przetrwania w obliczu zagrozenia.
Uczucia strachu sg produktem ubocznym ewolucji dwéch ukiadéw
nerwowych: tego, ktéry poéredniczy w zachowaniach obronnych,
i tego, ktéry wytwarza $wiadomosé. Zaden z nich nie jest w stanie
sam z siebie wytworzyé¢ subiektywnego strachu. Banie sie moze
by¢ bardzo uzyteczne, ale nie jest funkcjg zaprogramowang przez
ewolucje i wlaczong w uklad obrony.

Wytyczywszy w ten sposdb terytorium naszych rozwazan, zo-
baczmy, dlaczego uklad obrony i zwigzana z nim subiektywna
emocja, strach, sg atrakcyjnym punktem wyjécia do badania moé-
zgu emocjonalnego. Ponizej oméwig trzy sprawy: to, ze strach jest
wszechobecny, ze odgrywa wazng role w psychopatologii i ze po-
dobnie wyraza si¢ u czlowieka i wielu innych zwierzat. W nastep-
nym rozdziale zajme si¢ innym istotnym punktem, a mianowicie
tym, ze nerwowe podstawy strachu sg podobne u czlowieka i u in-
nych zwierzat.

Strach jest wszechobecny. William James powiedzial kiedys, ze
nic nie wyznacza wyniesienia si¢ czlowieka nad zwierzeta wy-
razniej niz redukcja warunkdéw, w ktérych pojawia sie u ludzi
strach®®, Zdaje sie, ze Jamesowi chodzilo o to, ze czlowiek opraco-
wal mniej niebezpieczny sposdb zycia. Jest oczywiscie prawda, ze
w poréwnaniu z naszymi odleglymi przodkami, zvjacymi w $wie-
cie, w ktérym stale istniala mozliwo$é, iz stang sie czyim$ obia-
dem, ludzie wspdlczesni stworzyli takie warunki zycia, w ktérych
prawdopodobiehstwo napotkania drapieznika zostalo znacznie
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NwmszoSm:m. Jednak nie wszystkie niebezpieczeristwa pojawiajg
s81¢ W postaci laknacych krwi drapieinikéw. We wspblczesnych
miastach rzadko wystepuja weze i tygrysy, chyba ze w ogrodach
zoologicznych, gdzie ogladanie zwierzat w niewoli umacnia w nas
nadziejg, iz zycie jest bezpieczne. Ale uparcie dazac do zapanowa-
nia nad przyroda, stworzyliémy nowe formy zagrozen. Samochody,
samoloty, bron i energia jadrowa dajg nam przewage nad dzikg
przyroda, ale sg réwniez Zzrédlem potencjalnych zagrozen. Zamie-
niliSmy niebezpieczenstwa, czyhajace na nas w lesnej gluszy czy
na sawannie na inne, ktére mogg ostatecznie okazaé sie bardziej
grozne dla naszego gatunku niz jakikolwiek naturalny drapieznik.
Niebezpieczenstwa, ktérym musimy teraz stawiaé czolo, nie sg ani
mniejsze, ani mniej istotne niz te, ktére zagrazaly naszym zwie-
rzecym przodkom, lecz po prostu inne.

Nawet pobiezna analiza réznych rodkéw, za pomoca ktérych
mozna wyrazi¢ w jezyku angielskim pojecie strachu, ukazuje, jak
wazng role odgrywa on w naszym zyciu: poploch, przestrach, oba-
wa, zmartwienie, troska, zle przeczucie, zaniepokojenie, oniedmie-
lenie, nerwowos$¢, groza, zgroza, drzenie, dygot, trwoga, panika,
lek, makabra, koszmar, konsternacja, ciarki, przerazenie, defen-
sywno$¢®®. Tak zwane wywyzszenie sie czlowieka dokonato sie ra-
o.n&. mimo nieustajgcego strach, w jakim zyje, niz dzigki pozbyciu
si¢ go. Jak zauwaza stynny etolog Eibl-Eibesfeldt: »By¢é moze
cziowiek jest jednym z najbardziej bojazliwych stworzen, poniewaz
do podstawowego strachu przed drapieznikami i wrogimi silami
natury dochodzg bedace wynikiem pracy umystu leki egzystencjal-
ne”80. I rzeczywiscie, dla filozoféw egzystencjalnych (takich jak
Kierkegaard, Heidegger i Sartre) lek, trwoga i niepokdj sg trescig
ludzkiego istnienia®!.

Mozna znalezé dowody na to, ze strach czai sie u podloza wielu
rodzajéw emocji, ktére pozornie wydawacé sie moga jego antyteza.
Odwaga jest zdolnoécig pokonania strachu. Dzieci uczg sie poste-
powa¢ moralnie w pewnym stopniu ze strachu przed tym, co sie
stanie, jesli nie bedg sie tak zachowywaé. Prawa o%imw&o&&.@
nasz strach przed chaosem spolecznym, a porzadek spoteczny
utrzymuje sie, aczkolwiek w sposéb daleki od doskonaloéci, dzieki
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strachowi przed konsekwencjami zlamania tych zasad. Pokéj §wia-
towy jest ogdlnie pozgdanym humanitarnym celem, ale w praktyce
wojen unika si¢, przynajmniej cze$ciowo, dlatego, ze stabsi bojg sie
silnigjszych. Sg to stwierdzenia niewesole, cho¢ moze przesad-
ne, ale jesli nawet prawdziwe sg tylko w czesci, to podkre$laja,
jak gleboko strach przenika umyslowag tkanke jednostek i spo-
leczenstw.

Strach odgrywa wazng role w psychopatologii. Chociaz
strach jest elementem zycia kazdego czlowicka, to zhyt silny luh
pojawiajacy sie w okolicznoéciach, ktére go nie usprawiedliwiaja,
jest przyczyng wielu powszechnie spotykanych zaburzen psychicz-
nych. Niepokéj, bedacy formg zamartwiania sie i strachu przed
tym, co sie moze zdarzyé, legl u podloza psychoanalitycznej teorii
Freuda. Fobia jest posunietym do skrajnych granic strachem przed
konkretnymi przedmiotami czy sytuacjami. Przedmioty fobii (we-
ze, pajgki, wysoko$é, woda, otwarta przestrzen, sytuacje spolecz-
ne) wzbudzaja czesto zupelnie uzasadniony lek, ale nie w takim
stopniu, w jakim odczuwajg go cierpigce na nia osoby. Nerwica na-
trectw obejmuje czesto ogromny strach przed czyms, na przykliad
przed zarazkami, i pacjenci odczuwajg przymus wykonywania
skomplikowanych nieraz rytualéw, aby unikngé¢ przedmiotu lub
wydarzenia, ktérego si¢ bojg albo pozby¢ sie strachu ogarniajacego
ich, kiedy zetkng sie z takim przedmiotem lub wydarzeniem. Na
atak lekowy sklada sie¢ mnéstwo objawdéw przedmiotowych, a cze-
sto takze obezwladniajacy strach, ze $mieré jest tuz tuz. Wstrzas
pourazowy, poprzednio zwany wstrzasem po ostrzeliwaniu, wyste-
puje czesto u weteranéw wojen, ktérych w stan intensywnego
zlego samopoczucia wprawia bodziec przypominajacy w jaki$§ spo-
s6b wydarzenia zwigzane z urazem przezytym na polu bitwy. Po-
wszechnie spotykanymi przykladami takich bodicéw sg trzaski
piorunéw, strzelanie w gazniku samochodu. Ale wstrzas pourazo-
wy obejmuje tez wiele innych rodzajéw sytuacji traumatycznych,
wlgcznie ze znecaniem sie fizycznym 1 gwaltem. Strach jest w psy-
chopatologii emocjg osiows.
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Strach wyraza sie podobnie u czlowieka i innych zwierzat.
By¢ moze nie jest tak, ze kazda forma zachowania emocjonalnego
ma diugg historie ewolucyjna. Na przyktad poczucie winy i wstyd
moga by¢ emocjami specyficznie ludzkimié2. Mimo to, jak sie prze-
konamy, ludzkie zachowania obronne wydajg sie siegaé korzeniami
gleboko w dzieje ewolucji. W rezultacie mozemy w celu wyja$nienia
mechanizmu ludzkiego strachu, w tym strachu patologicznego, ba-
dac¢ reakcje lekowe u zwierzat. Jest to bardzo wazne, poniewaz tak
ze wzgledéw etycznych, jak i praktycznych nie mozna zbyt szcze-
gétowo bada¢ mechanizméw mézgowych u ludzi.

Po to, by przetrwaé, wszystkie zwierzeta muszg bronié sie
przed niebezpiecznymi sytuacjami, a liczba strategii, z ktérych
mogg w takich wypadkach korzystaé, jest ograniczona. Isaac
Marks, ktéry duzo pisal na temat strachu, uwaza, ze mozliwe 88
tylko cztery rodzaje tych strategii: wycofanie sie (unikanie nie-
bezpieczenstwa albo ucieczka przed nim), bezruch (zastyganie),
agresja defensywna (sprawianie wrazenia, ze jest sie niebezpiecz-
nym i lub walka) oraz poddanie sie (,,uglaskanie” przeciwnika)63.
Uderzajgce jest, w jak wielkim stopniu wykorzystuja te strategie
rozne kregowce.

Zapoznajemy sie 7 takim oto o i obrony, pid

rohne 1 Roborta Blanchavdow, pioniorow hadan nd nbraehom:

Jesli wydarzy sig cos niespodziewanego — glosny halas albo nagly
ruch — ludzie z reguly reaguja natychmiast [...] przestajg robié to,
czym byli zajeci [...] zwracaja sie w strone bodzca i starajg sie okre$lié,
czy nie jest potencjalnie niebezpieczny. Dzieje sie to bardzo szybko,
obejmujac ciag podobnych do odruchéw bezwarunkowych czynnosci,
przy czym dzialania nie poprzedza jakiekolwiek rozmyslne czy §wiado-
mie zaplanowane zachowanie. Trudne do zlokalizowania czy okreéle-
nia Zrédlo zagrozenia, takie jak halas w nocy, moze wywolac tak giebo-
kie aktywne znieruchomienie, ze przestraszona osoba zaledwie moze
moéwié, a nawet oddychaé, to jest zamiera w bezruchu. Jedli jednak
irédlo zagrozenia zostalo zlokalizowane i mozliwy Jest jaki$ sposéb
ucieczki lub ukrycia sig, to osoba ta prawdopodobnie postara sie uciec
albo schowaé [...] Faktyczny kontakt, zwlaszcza kontakt bolesny, ze
zrddlem zagrozenia moze réwniez wywolaé bicie, gryzienie, drapanie
1 inne potencjalnie niszczace dzialania przestraszonej osoby5t.
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Przedstawiony przez Blanchardéw opis, chociaz anegdotyczny,
tlumaczy jednak zupelnie niezle sposéb, w jaki zachowujemy sie,
kiedy co§ nam zagraza. A rézni ludzie robig na ogé! te same mniej
wiecej rzeczy w podobnych rodzajach sytuacji. Ta jednolitosé za-
chowan S§wiadczy, ze albo wszyscy uczymy sie okazywaé strach
w taki sam sposéb, albo — co bardziej prawdopodobne — ze sche-
maty reakcji lekowych sg genetycznie zaprogramowane w ludzkim
mozgu.

Badania Blanchardéw i innych uczonych wykazaly, ze opisany
wyzej schemat reakcji przestraszonych ludzi wystepuje w obliczu
zagrozenia takze u szczuréw®s. Jeéli, na przyklad, postawi sie uro-
dzonego i wychowanego w laboratorium szczura (to znaczy takie-
go, ktéry nigdy nie mial okazji widzieé kota i nigdy nie zetknat sie
z zagrozeniem z jego strony) wobec kota, to przestaje on robié to,
czym sie dotad zajmowal i odwraca si¢ w jego strone. W zaleznoéci
od tego, czy kot jest blisko czy daleko i czy oba zwierzeta znajdujg
sie w przestrzeni zamknietej czy otwarte], szczur albo zamiera
w bezruchu, albo stara si¢ uciec. Je$li zostanie zapedzony przez
kota w $lepy rég, to wydaje pisk i na koniec rzuca sie na niego. To
uderzajgce podobienstwo funkcjonalne reakeji lekowych cztowicka
i szczura wyslopujo u wiolu ssnkaow i innyeh k
norwule sl swiorzebn, ktore w oblicza nich
wijy czynnofei, ktérymi si¢ zajmowaly, zwracujy s1¢ w jego sbrong,
a potem zamierajg w bezruchu, uciekaja albo atakujg. Zapoznalis-
my sie juz z podanymi przez Darwina przyktadami jezenia wloséw,
ktore sg reakcjg obronng wspélng dla wielu zwierzat, w tym ludzi,
i jej mozliwym zwigzkiem ze stroszeniem piér u ptakéw i rozpo-
Scieraniem pletw u ryb.

Istnieja nie tylko pewne ogélne schematy zachowan podobne
u réznych gatunkéw, ale takze niektére z lezacych u ich podtoza
zmian fizjologicznych wystepujacych w niebezpiecznych lub stre-
sujacych sytuacjach. Jest na przyklad ogélnie znanym faktem, ze
zolnierze nie zauwazajg czesto w ogniu walki odniesionych ran,
ktére w mniej traumatycznych okolicznoéciach bylyby bardzo bo-
lesne. Podobnie szczur — postawiony naprzeciw kota, nie odczuje
bélu spowodowanego przytknietym do jego ogona goracym przed-

necrensbwin pracry
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miotem®®. Kot stanowi wieksze ogélne zagrozenie niz rana ogona,
a sttumienie b6lu w obliczu niebezpieczenstwa pozwala na wyko-
rzystanie wszystkich zasobéw organizmu dla unikniecia najwiek-
szego z zagrozen. Zaréwno u ludzi, jak i u szczuréw wywolane
stresem znieczulenie jest skutkiem aktywizacji naturalnego ukia-
du produkeji opiatéw w mézgu®?. Kiedy mézg odkrywa niebezpie-
czenstwo, przesyla nerwami autonomicznego ukladu nerwowego
sygnaly do réznych czeéci ciala i dostosowuje ich prace do wymo-
gow sytuacji. Polgczenia nerwowe biegngce do jelit, zolgdka, serca,
naczyn krwionoénych oraz gruczoléw potowych i §linianek wywo-
tuja napiecie mieéni brzucha, przyspieszony rytm pracy serca, wy-
sokie ciénienie krwi, lepkoéé dloni i stép oraz sucho$§é w ustach,
czyli objawy charakterystyczne dla strachu u ludzi. f.gczace sig
z zachowaniem reakcje sercowo-naczyniowe badano u ptakéw,
szczuréw, krélikéw, kotéw, pséw, pawianéw, innych malp i ludzi,
by wymieni¢ kilka tylko z lepiej poznanych gatunkéw, i stwierdzo-
no, ze kierujg niini podobne rodzaje sieci mézgowych polgczen ner-
wowych i procesy chemiczne zachodzgce w ustroju®®. Informujgce
o zagrozeniu bodzce wywolujg tez w przysadce mézgowej wydziela-
nie adrenokortykotropiny (ACTH), hormonu, ktéry z kolei powo-
duje wytwarzanie w korze nadnerczy hormonéw sterydowych®?.
Hormony te wedrujg nastepnie do mézgu. Poczatkowo pomagajg
one ciatu uporaé sie ze stresem, ale jesli stres przedluza sie, ich
obecnoé¢ moze mieé konsekwencje patologiczne, kolidujac z funk-
cjami kognitywnymi, a nawet powodujgc uszkodzenie mézgu.
Owa tak zwana reakcja stresowa wystepuje u wszystkich ssakéw,
a takze u innych kregowcéw’!. Rézne reakcje organizmu nie sg
dzialaniami przypadkowymi. Kazda z nich odgrywa wazng role
w reakcji emocjonalnej i peilni podobng funkcje u réznych grup
zwierzat.

Mimo to wrazenie, ze wszystkie zwierzeta reagujg dokladnie
tak samo w obliczu niebezpieczefistwa, byloby bledne. Kazde zwie-
rze jest produktem wlasnej historii ewolucyjnej. W ramach ogél-
nych klas zachowan obronnych mozliwe jest duze zréznicowanie.
Prawde powiedziawszy, reakcje obronne uwazaé¢ mozna za stale
zmieniajace sie, dynamiczne rozwigzania problemu przetrwania.
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Nie sg one statycznymi strukturami wytworzonymi u przodkéw
i zachowanymi w niezmienionej postaci u zyjacych obecnie gatun-
kéw zwierzat. Zmieniajg sie w miare, jak zmienia si¢ §wiat, w kté-
rym wystepuja. Na przyktad Richard Dawson opisuje drapiezniki
i ich ofiary jako istoty uwiklane w ewolucyjny wyscig zbrojen,
w ktérym kazda konkretna adaptacja gatunku ofiary do warun-
kéw, dajaca mu lepszg mozliwoéé obrony przed drapieznikiem, do-
prowadzié moze do selekcji cech, ktére z kolei dajg drapieznikowi
szanse na przystosowanie si¢ do tej nowej sytuacji — barwa zwie-
rzyny bedacej potencjalnym tupem moze zmieni¢ sie tak, ze lepie;
zlewa sie z otoczeniem, natomiast u drapieznika moga wyksztatcié
sie w odpowiedzi na to doskonalsze uklady spostrzegania, umozli-
wiajace wysledzenie kamuflujacej sie ofiary’2. Ale Dawkins zauwa-
za tez, ze w tym wyécigu zbrojen istnieje pewna nieréwnowaga,
ktéra nazywa zasada ,zycia /obiadu”. Zgodnie z tg zasadg kroliki
biegaja szybciej niz lisy, poniewaz dla nich jest to bieg po zycie,
a dla liséw bieg po pozywienie. W rezultacie jest bardziej prawdo-
podobne, ze w puli genéw lisich przetrwaja mutacje sprawiajace,
ze lisy biegajg wolniej, niz ze takie same mutacje ostang si¢ w puli
genéw kréliczych, poniewaz kara za powolnoéé jest dla krélikéw
duzo bardziej surowa niz dla liséw — lis, ktéremu uciekl kroélik,
moze sie nadal rozmnazaé, natomiast nigdy nie doczekat si¢ po-
tomstwa krélik schwytany przez lisa.

Mimo tego, ze rézne gatunki majg swoje szczegblne sposoby re-
agowania na niebezpieczefistwo, regula jest wspélnota schematow
funkcjonalnych. W istocie rzeczy tym, co odréznia reakcje lgkowe
u ludzi od reakcji lekowych u innych zwierzat, sa nie tyle sposo-
by wyrazania strachu, ile odmienne reakcje bodzcéw uruchamia-
jacych mechanizm oceny, bedacy czescig ukiadu obronnego. Kazde
zwierze musi potrafié wykrywaé to, co stwarza zagrozenie dla jego
zycia, ale w zakresie uniwersalnych strategii reakcji — wycofania
sie, agresji, poddania sie — i uniwersalnych przystosowan fizjolo-
gicznych ewolugja jest oszczedna. Dodatkowe zdolnoéci kognityw-
ne stwarzajg ,,mozliwosci konstrukcyjne” dla reagowania na nowe
rodzaje wydarzen, nowe wyuczone bodZce. Ludzie bojg si¢ rzeczy,
ktérych szczur nigdy nie bytby w stanie pojaé, ale zaréwno cialo
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czlowieka, jak i szczura reaguje bardzo podobnie na szczegélne wy-
zwalajgce jego dzialania bodzce.

Ma to dalekosiezne implikacje. W celu zrozumienia, jak powsta-
je strach, musimy wprawdzie wywotaé dzialanie tego ukladu, ale
nie jest tak bardzo wazne, jak go pobudzimy ani czy bedzie to
uklad u czlowieka czy u szczura. Zareaguje on w bardzo podobny
sposob, wykorzystujac ograniczony zbiér dostepnych mu strategii
reakcji obronnych. Dla zrozumienia, w jaki sposéb dziata uklad
strachu u ludzi, mozemy zatem zaplanowaé eksperymenty na
szczurach (albo innych zwierzetach laboratoryjnych).

Determinizim genetyczny a wolnosé emocjonalna

Wszystkie te wywody o ewolucji zachowan emocjonalnych pobu-
dzi¢ mogg wyobraZnie do snucia fantastycznych mysli o genetycz-
nym zdeterminowaniu naszych emocji. W koricu kazda cecha, kté-
ra sie wyksztalcila, rozwinela si¢ z powodu jej reprezentacji
w genach danego gatunku. Chcee tutaj ukazaé jasno dwie rézne im-
plikacje genetyki zachowan emocjonalnych.

Z jednej strony, istnieje sposéb, w jaki geny podtrzymuja podob-
ne zachowania bedace wyrazami reakcji obrony w ramach gatunku
1 podobne funkcje obronne u réznych gatunkéw. Jak dowodzitem,
dzieje sie tak dlatego, ze nerwowy uklad obrony nie zmienia sie
w procesie ewolucji. W rezultacie wszyscy ludzie maja te same ogél-
ne sposoby zachowania sie w niebezpiecznych sytuacjach, a zara-
zem sg one podobne do sposobéw zachowania sie innych zwierzat
w obliczu niebezpieczenstwa. To ujecie genetyki emocji jest préba
znalezienia wspélnej podstawy reakcji emocjonalnych réznych osob-
nikéw i gatunkéw, czyli tego, po co wyksztalcily sie poszczegdlne
uktady emocjonalne’,

Z drugiej strony, pojawia sig pytanie, jak przyczyniajg sie geny
do réznic miedzy poszczeg6lnymi osobnikami. Niektérzy ludzie sa
dobrymi wojownikami, inni nie. Niektérzy znakomicie potrafig od-
krywaé zagrozenia, inni nie zwracaja uwagi na swoje otoczenie.
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Réznice w zachowaniach legkowych miedzy poszczegélnymi osobni-
kami sg, przynajmniej czesciowo, wynikiem zréznicowania gene-
tycznego.

Do tej pory podkreslalem pierwsza implikacje — to, ze dzieki
genom reakcje emocjonalne réznych ludzi oraz ludzi i innych
zwierzgt s3 podobne. Trzeba jednak oméwié troche szczegélowie;
réwniez to, w jaki sposéb geny sprawiaja, ze réznimy sie jeden od
drugiego. Potem zastanowimy sie, czy, a jesli tak, to w jakim stop-
niu, réznice takie predestynuja nas do dziatania w jaki$ szczegélny
spos6b. I tu réwniez skoncentrujemy sie na uktadzie strachu.

Temperament jest dziedzictwem krwi. Niektére rasy koni czy
pséw sg narowiste i nerwowe, a inne lagodne. Wtasciwosci te
mogg by¢ niekiedy skutkami ubocznymi cech, ze wzgledu na kté-
re wyselekcjonowano ich przodkéw, na przykiad szybkosci galopu
czy biegu, ale dobiera si¢ zwierzeta réwniez ze wzgledu na ich
usposobienie. Prawde powiedziawszy, za pomoca hodowli selek-
tywnej uzyskaé¢ mozna szczepy szczuréw i myszy, ktére sa szcze-
gélnie bojazliwe albo odwazne’.

Normalnie szczury nie zbieraja sie na szerokich, otwartych
przestrzeniach. Z punktu widzenia ewolucji ma to gieboki sens,
poniewaz na przestrzeniach takich nie ma oslony przed drapie-
znikami ladowymi i skrzydlatymi, w zwigzku z czym moga byé
one bardzo niebezpieczne dla gryzoni. Ci przodkowie obecnych
gryzoni, ktérzy mieli skionnoéci do przebywania na obszarach
otwartych, nie radzili sobie prawdopodobnie zbyt dobrze w walce
o przetrwanie, w odréznieniu od tych, ktérzy zadarlszy ogon do
gory, uciekali co sil w nogach w bezpieczne miejsca. Psycholodzy
stworzyli przyrzad do testowania tego zachowania — duza, do-
brze oéwietlona, okragla arene, zwana ,,polem otwartym”75. Jesli
umiesci si¢ zwyklego szczura z rodzaju tych, ktére spotkaé mozna
w ogrodzie, posrodku tej otwartej przestrzeni, mknie prosto pod
Sciang, ktéra jest najlepszym z dostepnych tam $rodkéw ochrony.
Poza tym szczurom, podobnie jak ludziom, zdarza sie defekowaé
ze strachu. Oddawaniem katu kieruje autonomiczny uklad ner-




158 Mozg emocjonalny

wowy, a liczba pozostawionych bobkéw jest wiarygodng miarg
dziaiania AUN. Defekacja na polu otwartym lub w innych poten-
cjalnie niebezpiecznych sytuacjach stala si¢ standardowym wska-
znikiem ,strachliwoéci” gryzoni’®. Nie wszystkie szczury zosta-
wiaja te samg liczbe bobkéw na przestrzeni otwartej, lecz liczba
bobkéw robionych przez jednego szczura jest dosyé stata. Jesli po-
dzieli sie duzg grupe tych zwierzat na te dwa rodzaje, a potem za-
cznie sie¢ rozmnazac je na podstawie te] wybranej cechy, to po
paru pokoleniach uzyska sie szczepy szczurdw, odpowiednio, bo-
jazliwych i odwaznych, poniewaz te z nich, ktére pochodzg z linii
mniej ,bobkujgcych”, zachowujg sie odwazniej na przestrzeni
otwartej (dluzej niz inne pozostajg w strefie bez oslon) oraz w
wielu innych testach. Latwo sobie wyobrazié na podstawie tego
przykladu, w jaki sposéb cechy osobowo$ci mogg staé sie cechami
rodziny, a nawet kultury. Po to, by zaczg¢ utrwala¢ behawioral-
nie znaczgce cechy, trzeba tylko prowadzi¢ przez kilka pokolen
chéw wsobny.

I faktycznie wiele dowodéw wskazuje na to, ze istnieje gene-
tyczny komponent zachowan lekowych u ludzi??. Na przyklad bliz-
nieta jednojajowe (nawet wychowywane w réznych rodzinach) sg
do siebie duzo bardziej podobne co do bojazliwoéci niz bliznieta
dwujajowe. Wniosek ten potwierdzajg réznego rodzaju pomiary,
wlgcznie z testami nie$mialoéci, niepokoju, obawy przed obcymi,
introwersji/ekstrawersji w kontaktach spolecznych itp. Podobnie
rzecz sie ma z nerwica lekowa, fobig i nerwica natrectw; skionno-
§ci do tych zaburzen sg rodzinne i czeciej spotyka sie je u obojga
bliZzniat jednojajowych niz u dwujajowych.

Najlepiej zbadana jest genetyka zachowan obronnych u bakte-
rii’8. Chociaz oczywiscie z psychologicznego punktu widzenia nie
sg rozwinietymi i skomplikowanymi organizmami, to przeciez bro-
nig sie przed niebezpieczenistwem, a z obserwacji tych zachowan
mozna wyciggna¢ pewne nauki. Ich repertuar zachowan obron-
nych sklada sie z odsuwania sie od substancji ocenianych jako
szkodliwe. Odkryto u nich specyficzne mutacje genetyczne kie-
rujace tym zachowaniem, ktére obejmuje zlozone dekodowanie
chemicznych skladnikéw bezpoéredniego otoczenia. Dokonano réw-

e e e
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niez wielkiego postepu w analizie genetycznej zachowan obron-
nych muszki owocéwki”. Dzieki pewnym pomyslowym ekspery-
mentom Tim Tully wykazal, ze stworzenia te mogg uczy¢ sie, jak
unika¢ niebezpieczefistwa (wstrzgsu elektrycznego) dzieki rozpo-
znawaniu wykladnikéw bodZcowych (zapachéw) — kiedy doznaja
wstrzasu, ktéremu towarzyszy pewien zapach, unikaja pomiesz-
czenia o tej woni. Wykorzystujac nowoczesne narzedzia biologii
molekularnej i genetyki, stworzono zmutowane muszki, ktére nie
sq w stanie korzystaé ze wskazdéwek zapachowych dla uniknigcia
wstrzgsu. Ich zmysl powonienia jest niezmieniony, ale nie potrafig
polaczy¢ zapachu z niebezpieczenistwem. Obronne zachowania
much dzieli z pewnoécig od ludzkich ogromny dystans, a miedzy
zachowaniami bakterii i ludzi istnieje co najmniej réznica ilo§cio-
wa, jednak badania nad tymi prostymi istotami moga przetrzeé
droge przyszlym, podobnym rodzajom eksperymentéw na ssakach,
a te mogg rzuci¢ §wiatlo na genetyke strachu u ludzi. Przeciez go-
netyczne wyposazenie ludzi pokrywa sie w ogromnym stopniu
Z wyposazeniem genetycznym szympanséw oraz w do§é duzym
stopniu z wyposazeniem innych ssakéw®0.

Nie mozna zaprzeczy¢, ze geny powoduja, iz kazdy z nas rozni
si¢ od drugiego i wyjasniaja przynajmniej cze$¢ odmiennosSci mie-
dzy zachowaniami réznych ludzi zar6wno w niebezpiecznych, jak
i innego rodzaju sytuacjach. Musimy jednak zachowaé duzg ostro-
znoéé przy interpretowaniu réznic w zachowaniach réznych oséb.
Jak ujmuje to Richard Dawkins: ,Je$li jestem homozygota ze
wzgledu na gen G, to nic oprécz mutacji nie moze przeszkodzi¢ mi
w przekazaniu go wszystkim moim dzieciom. Jest to nieuniknio-
ne. Ale to, czy ja sam albo moje dzieci przejawimy ceche fenoty-
powa zwigzang normalnie z posiadaniem genu G, moze w duzym
stopniu zalezeé od tego, jak zostaliSmy wychowani, jakg mielis-
my diete lub wyksztalcenie i jakie inne geny zdarzy si¢ nam po-
siadaé”8l,

Mozemy przyjaé, ze geny dostarczajg nam surowca do tworze-
nia emocji. Precyzujg rodzaj ukladu nerwowego, ktéry bedziemy
mieli, rodzaje proceséw umyslowych, ktérymi moze on sie zajmo-
wac i rodzaje funkgcji fizjologicznych, ktérymi moze sterowaé. Ale



160 Mdzg emocjonalny

to, co doktadnie robimy, my$limy i czujemy w danej sytuacji, o

sla réwniez wiele innych czynnikéw, a wiec nie jest z 80ry zdetg
minowane przez nasze geny. Niektére emocje, jesli nie wiekszoig
z nich, maja podioze biologiczne, ale wielkie znaczenie odgryws
tez czynniki spoteczne, to znaczy kognitywne. Schematéw dost
czajg naszemu Zyciu emocjonalnemu i natura, i kultura. S
polega na tym, aby odkryé, na czym polega wyjatkowy wktad k
dej z nich.

Rozdziat VI

Kilka stopni odlegtosci

MOZG — szerszy jest niz niebo —
Emily Dickinson, The Poems of Emily Dickinson?

Tylko kilka ogniw Sm..;\\oé%nw oddziela kazdy okreslony
esp6l neuronéw w mézgu od wiekszosci innych zespotéw. W re-
zultacie mowi sie czasami, ze odkrywanie polaczen miedzy obsza-
rami moézgu jest strata czasu, jako ze informacje docierajace do
dnego obszaru mogg ostatecznie wplywaé na wiele z nich. Poglad
en jest bledny. Dzieki malej liczbie znajomych jestedmy potencjal-
nie powigzani z wszystkimi osobami na §wiecie?. Jednak podczas
alego zycia spotykamy niewielki podzbiér ludzkiej populacji. Ko-
munikacja miedzy ludzmi, podobnie jak przeplyw informacji mie-
dzy komérkami nerwowymi, jest selektywna.

Ale jak zabra¢ sie do odkrycia kanaléw selektywnego przeplywu
infarmacji w mézgu? Sklada sie on przeciez z miliardéw komoérek
nerwowych, z ktérych kazda ma jeden lub wiecej wypustek akso-
‘ums (widkien nerwowych umozliwiajgcych komérkom wzajemne
komunikowanie sie). Aksony rozgaleziaja sie, dzieki czemu liczba
synaps (potaczen miedzy aksonem jednej komérki z druga komoérka)
u,..mm» duzo wieksza niz liczba neuronéw (komérek nerwowych). Poza
tym kazdy neuron ma wiele dendrytéw, ktére wchodza w tysigce
kontaktow synaptycznych z aksonami innych neuronéw lub ich roz-
galezieniami. Czy mozemy mieé nadzieje, ze kiedykolwiek uda sie
ham ustali¢ zaleznoéci miedzy tg skomplikowang siecig powigza-
hych wzajemnie elementéw nerwowych a emocjami, ktéry to ter-
in sam w sobie odnosi sie do niezwykle zlozonego zbioru zjawisk?
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b A “hie bodzcami emocjonalnymi, poniewaz beda ci sie kojarzyly
z obszaru .

wym nieprzyjemnym wydarzeniem. Tak wyglada émp..cs_woc\,&-
i strachu. W jego wyniku nie majgce zadnego N.SNONwEm UomNo.m
m. sie znakami ostrzegawczymi, SmeNoimer W.dowm.mwmbﬁw-
J,w.vogbe.&im niebezpieczne sytuacje na wommdmcﬁm minionych
Aadczen zdobytych w podobnych sytuacjach. .
‘W typowym eksperymencie z warunkowania EWoﬁmmo umiesz-
sie zwierze badane, powiedzmy szczura, w s.pmw& Em.do.m. Wy-
‘sie sygnal diwigkowy, po ktérym nastgpuje .Wwoﬁww impuls
ktryczny o Srednim natezeniu, mw:woé.msw N,\Sm.wN@Q.c. przez
opy. Po bardzo niewielu takich wowmo.NmE.mow .QNSH@WC i impul-
gzezur zaczyna zachowywaé sie trwozliwie, E.o& tylko usltyszy
wiek — zatrzymuje si¢ momentalnie i wHNv.&H,oH..m nwmﬂwmwdow%m-
7ng dla zamarcia w bezruchu postawe: kuli sig i ﬂém.umw ska-
enialy, porusza sie rytmicznie jedynie jego klatka piersiowa, po-
waz jest to niezbedne do oddychania. W dodatku jeza sie wlosy
.ummo ciele, podnosi sie ciénienie krwi i przyspiesza sie JAE .?.m-
serca, a do krwiobiegu przenikajg hormony mﬁ.mmoio“ Te i inne
m,mwe.m warunkowe wystepuja w niemal tej samej postaci u wszyst-
ch szczuréw. Pojawiaja sie réwniez wtedy, kiedy szczur mwweﬁmm
wojego odwiecznego wroga, kota. Wszystko to wcﬁmmnN.% m.og_u:o,
e w rezultacie warunkowania lekowego dzwiek mwd.ﬁ,\EEm. ukiad
ktory kieruje reakcjami w obliczu drapieznikéw i innych

7 do

2 obszaru B

z obszaru C \.l/l\

z obszaru D

/ do obszary Z

Rysunek 24. Neurony pola«-zone $a w sposéb skomplikowany, al
uporzadkowany :
Chociaz biliony polaczen tworzonych przez miliardy neuronéw mogg wyda
wac si¢ niezwykle skomplikowana siecig, ktérej nie sposéb rozwiklaé, ty
w istocie rzeczy istniejg bardzo uporzadkowane schematy oddziatywan w
Jemnych miedzy neuronami z réznych obszaréw mézgu. Ukazana w ce
trum rysunku sie¢ wzajemnych polaczen otrzymuje informacje wejsciow
z obszar6w BiC, aleniez A i D, i wytwarza informacje wyjsciowe, ktére d
cierajg do obszaréw X 1 Y, ale nie W czy Z. Co wiecej, obszar C komunikuyje
si¢ z Y zaréwno bezposrednio, jak i za poérednictwem sieci centralnej. Wy
wych mézgach zwigzki te ustala sie, sledzac polaczenia miedzy akson
(synaptyczne) z poszczegélnych obszaréw, co ukazuje rysunek 24.

Warunkowanie lekowe jest odmiang mechanizmu odkrytego na
zelomie XIX i XX wieku przez Iwana Pawlowad. Jak wszystkim
adomo, ten wielki fizjolog rosyjski zaobserwowal, ze psy w:E.@
5 na dzwiek dzwonka, jesli wczeéniej dzwiek ten pojawial sie
6wczas, kiedy trzymaly w pysku smakowity kawal migsa. Wyja-
> niajac to zjawisko, Pawlow stwierdzil, ze nakladanie sie czasowe
Komu @Qm dzwon maku miesa i dzwieku dzwonka doprowadzito u pséw do powsta-
Jesli ugryzie cie pies sasiada, to prawdopodobnie w przyszlosci, z
kazdym razem kiedy bedziesz przechodzil koto jego posesji, b | o
dziesz mial sie na bacznosci. Jego dom i ogréd czy podwoérko, .t._.‘ Pawlow czut odraze do wm%oboyo%oNSmW\O. wyjasnienia 355. za-
réwniez widok psa i wydawane przez niego odglosy stang sie d howari, starat sie wiec wyttumaczyé owo $linienie w kategoriach
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z lisem i sama obecno$¢ w poblizu wodopoju wyzwala u niego
cje obronne. _
Warunkowanie strachu jest nie tylko szybkie, ale te3
utrzymujg sig jego skutki. Prawde powiedziawszy, jesli ¢k
o strach warunkowy, to zapomina sie o nim bardzo trudng
wystarczy sam uplyw czasu, by o nim zapomniec. Mimo tq %
ste wystawianie na bodziec warunkowy przy braku bodzca bez
runkowego doprowadzi¢ moze do ,,wygasania”. To znaczy, ¢
wystepowanie bodZca warunkowego bez bodzca bezwarunkg
zmniejsza ,,zdolno$é” tego pierwszego do wywolywania re
strachu. Jesli nasz spragniony, cho¢ bojazliwy krélik zna tylkg
den wodopéj i odwiedza go dziefh po dniu, nie spotykajac lisss e— zmniejszona wrazliwosé
w konicu zacznie zachowywac sie tak, jak gdyby nigdy nie nat e potencjalizacja odruchu
sie tam na tego drapieznika. /T' 0é przysadka — kora nadnerczy
Jednak wygaszenie nie jest tozsame z wyeliminowaniem zwias \

ADZIEC WARUNKOWY (BW) ||_|||||_
ek lub $wiatlo)

5DZIEC BEZWARUNKOWY(BB)

._aw__mam elektryczne) j

Y

czas

®—— zachowanie obronne

" &—— pobudzenie uktadu autonomicznego
- Wyzwalacz naturainy —>

zwalacz wyuczony —»

sunek 26. Warunkowanie strachu
bodczas warunkowania strachu, bodzca bezwarunkowego (na 0got krotko-
ﬁ.&&m%? tagodnego impulsu elektrycznego aplikowanego zwierzgciu w sto-
) dostarcza sie pod koniec dziatania bodZca warunkowego (zwykle dZwie-
lub $wiatta). Po kilku poltgczeniach bodziec warunkowy wywotuje
erokq game reakcji fizjologicznych. Podobne reakcje wystepujq w obliczu
siebezpieczenstw naturalnych, ktérych obraz zaprogramowany jest genc-
yeznie w mézgu (wrodzony). Na przykiad na warunkowy bodziec strachu
albo na widok kota szczury zamierajq w bezruchu i wykazujg sie podniesto-
ym cisnieniem krwi oraz przyspieszenicm rytmu pracy serca, zmiananii
reakcjach na bol, wyczuleniem zmystow oraz podniesieniem poziomu
ormonéw stresowych wytwarzanych przy udziale przysadki mozgowej.
niewaz nie trzeba wezesnie widoku kota, aby szczury zaczely reagowac w
n sposéb, jest on naturalnym wyzwalaczem ich reakcji obronnych. A po-
ewaz dzwiek wyzwala te reakcje dopiero po warunkowaniu strachu, jest
n wyzwalaczem wyuczonym. Podobne schematy reakeji obronnych wyste-
uig u ludzi i innych zwierzqt, kiedy wystawia sie ich (je) na bodZce wyzwa-
fqce strach (naturalne i wyuczone). A zatem badania na zwierzgtach in-
yeh niz ludzie mogq wyjasnié nam wazne aspekty reagowania ludzi na
hiebezpieczenstwo.

wygaszona, a nastepnego pojawic¢ sie na nowo w calej okazalog
Zjawisko to nazwal ,spontanicznym nawrotem”’. Mozna tez spr
wokowa¢ nawrdt wygaszonych reakcji warunkowych. Bardzo m
brze przedstawil to w swych badaniach Mark Bouton®. Najpie
wystawial on szczury na polaczone czasowo bodZce w postaci dZwie:
ku 1 draznienia elektrycznego w jednej komorze, a potem umies
czal je w innej i aplikowal bodziec warunkowy, czyli dzwiek, tak
dtugo, az przestawal wywolywaé reakcje lekowe, to znaczy do czas
gdy warunkowa reakcja strachu zostala zupelnie wygaszona. N
stepnie wykazal, ze samo umieszczenie zwierzgt na powrdt w kom
rze, w ktérej uprzednio polaczono bodziec warunkowy z bezwarun
kowym, wystarczylo dla odnowienia warunkowej reakeji strachu
pierwszy z nich. Mozna tez przywrdci¢ wygaszone reakcje lekowe,
wystawiajac zwierzeta na bodziec warunkowy lub jakiekolwiek inné
stresujgce wydarzenie®. Spontaniczny nawrét, odnowienie 1 pr
wrocenie $wiadczg o tym, ze wygaszenie nie jest réwnoznaczne 2
tarciem pamieci o tym, iz bodziec warunkowy zostal kiedy$ sko,
rzony z niebezpieczenstwem, ale zmniejsza prawdopodobiefst
tego, ze wywola on reakcje lekows.

S
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Niektére gatunki podatne

w jest o wiele bardziej zlozong, i1 mniej poznana, operacjg
na warunkowanie strachu S

Czlowiek %Nmo wa. . . .
Warunkowanie strachu jest zatem znakomitg SobEW@. mwm@m-
entalna do badania, w jaki sposéb mozg kieruje reakcjami 5..
i lub obronnymi. Mozna z niej korzystaé przy badaniu cale]
ady. Mozna dokladnie okresli¢ i kontrolowaé bodzce, a ﬂ.&wa
oryczny przetwarzajacy bodziec warunkowy wykorzystac g\mWo
t wyjécia dla przesledzenia drég nerwowych w mézgu, W.ﬂoav.r
rzekazywane sg impulsy wyzwalajace te reakcje. Uczenie sig
chu przebiega bardzo szybko, a jego rezultaty sg EmNEwmem
_&m. Warunkowanie strachu mozna wykorzystaé w badaniach
,sobOw przetwarzania przez mézg warunkowego bodzca H@Wos.m.-
51 sposobéw kierowania Iaczacymi sie z nim reakcjami obronnymi.
oina je réwniez wykorzystaé do poznania mechanizméw kodo-
rania, przechowywania i odtwarzania wspomnien mEoe.obmF%.ov
raz — U ludzi — mechanizméw lezgcych u podloza uswiadamia-
ggo sobie strachu. .

‘Warunkowanie strachu nie jest jedyng metods studiowania
achowan lekowych!” 1 moze nie by¢ wlasciwym modelem wszyst-
kich zjawisk, ktére okreélane sg terminem ,strach”!®. Mimo to,
azuje zupelnie dobrym i doé¢ uniwersalnym modelem zacho-
wan lekowych i jest z powodzeniem wykorzystywane do §ledzenia
&..om moézgowych. Byé moze nie wyjaéni nam wszystkiego, co po-
innisémy wiedzie¢ o strachu, ale jest znakomits metodg na

G wielu grup zwierzat zaobserwowano wspom-
nienia emocjonalne spowodowane eksperymen-
tami nad warunkowaniem strachu. Okazuje sie, ze
kiedy raz ustali si¢ wspomnienie o wywolujacym
strach zdarzeniu, staje sie ono wzglednie trwale;
zmiany w zachowaniu mozna wywolag, raczej kon-
% trolujgc reakcje lgkowa niz eliminujgc samo wspo-
i P mnienie emocjonalne. Ta ciagloéé reakcji odkryta
Slimak morski u réznych gatunkéw zdaje sie $wiadezyé, ze drogi
mdzgowe wykorzystywane w tej formie uczenia sie sa u nich po-
p dobne. Pelniejsze zrozumienie tych mechanizméw u zwierzgt
2y, moze doprowadzi¢ do znalezienia nowych metod leczenia zabu-
rzen lgkowych, takich jak ataki lgkowe czy fobie, u ludzi. Rezus

Rysunek 27. Przyklady zwierzat z gromad, w ktérych mozna:
runkowaé strach
Warunkowanie strachu jest ewolucyjnie starym rozwigzaniem probl
uzyskiwania i przechowywania informacji o szkodliwych albo Dpotencjal
szkodliwych bodzicach i sytuacjach. Badano to u réznych gatunkow bezk
gowedw 1 u wielu kregowcdw. Wsréd kregowcdw behawioralny wyraz
runkowania strachu i jego podstawa nerwowa okazujg sie bardzo podob
u wszystkich gatunkdw, ktére badano szczegdtowo. (Za: J.E. LeDoux, E
tion, memory and the brain, Scientific American [June, 1994], vol.
s. 39 C 1994 by Scientific American Inc.)

poznane niz inne uktady mézgu, mozemy wykorzystaé je jako pu
wyj$cia do przesledzenia przebiegu obwodu przetwarzajacego stra
Po trzecie, bodzcem warunkowym moze by¢ bardzo prosty bodz
sensoryczny, opracowywany przy minimalnym zaangazowaniu fun]
¢ji mdzgu, co pozwala nam pominaé w badaniach strachu znaczil
czes¢ maszynerii kognitywnej. Mozemy, innymi stowy, badaé, jat
mozg ocenia niebezpieczenstwo, zapowiadane przez bodziec,
ugrzezniecia w zbyt szczegdtowej analizie sposobu przetwarz
samego bodzca. Chociaz jako bodzca warunkowego mozna uzyé e ) ) \ .
réwno prostego dzwieku, jak i wypowiedzianego zdania, to §ledz .No.wm zagrazajgcemu vamuﬁmo\Nmsmﬁ%ﬁ. przed WSQE Om.ﬂwNme.
nie drég wykorzystywanych podczas werbalne go warunkow Kazda z tych reakcji moze zostaé wykorzystana do mierzenia skut-

strachu (zdaniem) byloby znacznie trudniejsze, gdyz przetworz OW warunkowania.

liedy znaczenie bodzca zostalo zmienione w wyniku warunkowa-
a strachu, kazde nastepne jego pojawienie sie wyzwala mnostwo
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ch przez wywolujacy strach bodziec im.EbWogQ, Hoédm.mw
7cZUTOW. Orville Smith32 badal imEbWo.imEm strachu u pawla-
4w, mierzac rézne reakcje sercowo-naczyniowe w polaezentu z po-

. ami wyhamowania ruchu. Ja sam, badajac mozgowe Bmowmz,:-

..%..imﬂﬁdWoémEm strachu, dokonywalem u.mmsooN.mmsv\ow EBWW-
w zastygania w bezruchu oraz zmian ci$nienia WH.,S u szezurdw.

7dumiewajacy jest fakt, ze wlaéciwie nie mialo mﬁm.m.o NH.HmONmEm
w jaki sposéb mierzono strach ci.ﬁ.cSWoé.mb%, anl jaki vwmmso
stunek, poniewaz wszystkie te podejécia mwc?&%.mﬁ na Sm@o_buq.s
metaboliczna, musi zostaé do nich skierowane duzo krwi. I fak biorze struktur i drog mézgowych, W&wm .omgmumé tym procesie
tycznie, warunkowy bodziec strachu silnie pobudza autonomicz }azng role. Chociaz istniejg drobne H@NEom.H spory co do wmib%ow
uklad nerwowy, ktéry wyzwala réznorodne reakcje sercowo-nacsy zczegblow, to w sprawach ogélnych panuje godna mémm._ Nmomm“
niowe i inne reakcje trzewne, pomagajace zwierzeciu wytrw: ontrastuje to jaskrawo z badaniami nad dm.wéoévﬁz podstawami
w bezruchu. Pomagajg one réwniez calemu organizmowi przy wielu innych zachowan, gdzie minimalna NB.HWSN wwoommcg ekspe-
towaé sie do reakcji walki lub ucieczki, ktéra prawdopodob mentu albo zastapienie jednego gatunku innym .mdmboéﬁ przy-
nastgpi tuz potem??. W dodatku wydzielane sa do krwi hormon zyne ogromnych réznic we wnioskach na temat bioracych udzial
stresowe, aby jeszcze lepiej przygotowaé organizm do stawie wywotywaniu tych zachowan ukladéw bmﬂéos.ow. EESWoém-
czola groznej sytuacji??. Stlumiona zostaje wrazliwo§é na bél, g nie strachu jest tak wazne, ze mozg wykonuje m.ioum zadanie w ten
jest bardzo przydatne, jako ze bodziec warunkujacy zapowiadg igam sposéb bez wzgledu na to, czy sobie tego zyczymy.

czesto sytuacje, w ktérej istnieje prawdopodobienstwo dozna ,
uszkodzenia®*. Wzmagaja sie tez odruchy bezwarunkowe (takie j
mruganie powiekami czy drgniecie lub podskoczenie pod wptywe
niespodziewanego kontaktu z jakim§ przedmiotem), pozwalajac ne
szybsze 1 skuteczniejsze reagowanie na bodzce, ktére normal
wywolujg ruchy ochronne?5.

Te réznorodne reakcje sg czescig ogblnej reakeji przystosowywa
nia sie ciala do wymogéw niebezpiecznej sytuacji, w zwigzku z czym
kazda z nich mozna wykorzystaé do badania uktadéw mézgowyd]
bioracych udzial w warunkowaniu reakcji lekowych. I tak Davi
Cohen?8 badat u gotebi drogi nerwowe w mézgu, ktérymi przekazy
wane sg impulsy podczas warunkowania strachu wykorzystujg
w tym celu reakcje serca, przejawiajgce sie zmiang jego rytmu
a Bruce Kapp?’, Neil Schneidermann i Phil McCabe?8 oraz Don Pos
well?® takie same reakcje u krélikéw. Michael Fanselow?? opieral si
na pomiarach zastygania w bezruchu i thumienia bélu u szczuréw,
za§ Michae] Davis®! na pomiarach wzmozenia odruchéw bezwarun

Na przykiad kiedy pojawia sie¢ warunkowy bodziec strachy
dane zwierze zaprzestaje wszelkich ruchéw — zastygal®, w
drapieznikéw reaguje na ruch?0, dlatego powstrzymanie sie o
kichkolwiek ruchéw jest czesto najlepszym zachowaniem w g
acji, gdy niebezpieczefistwo jest blisko?!. Zamarcie w bezruchy
zna réwniez potraktowaé jako etap przygotowawczy do szyh
ucieczki, kiedy pojawi sie taka mozliwoé¢, albo do walki obrong
jesli ucieczka nie jest mozliwa. Poniewaz do napiecia mieéni k
niecznego przy zastygnieciu w bezruchu potrzebna jest energ

Wyobraz sobie, ze jeste$ na nieznanym cl terenie. ﬁw@ONodo ci
awalek papieru, na ktérym zaznaczono miejsce startu 1 wcbwd mo”
elowy. Jest tam tez mnéstwo innych punktéw. Miedzy Ewwﬁoﬁaﬁp
nich narysowano linie przedstawiajace mozliwe drogi miedzy
nimi. Powiedziano ci jednak, ze linie te niekoniecznie muszg 0zna-
czaé faktycznie istniejace drogi, a wiele z rzeczywiscie wmgw&w@ow
nie zostato tam uwzglednionych. Twoje zadanie polega na dojecha-
niu samochodem do punktu startowego i znalezieniu najlepszej dro-
g do punktu docelowego oraz dokiadnym naniesieniu jej na mape.
Tak wlasnie wygladal problem, przed ktérym stanelismy, po-
dejmujac proby odkrycia, jak sieci nerwow w mézgu umozliwia-
jg nowemu bodzcowi akustycznemu wywolanie reakcji obronnych
w wyniku warunkowania strachu. ZnaliSmy punkt startu (ucho
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te wykazaly, ze uszkodzenia obszaréw :BEONH.&SW moga
Jscal niektore zachowania emocjonalne, a m@BE.mem S\nw. o.w-
sw wywolaé reakcje emocjonalne. Pozostawato jednak Emumm
.._.wEm zwigzki 1gczg ten uszkodzony czy poddawany stymulacji
ar z resztg mozgu. Ponadto w wigkszosci SnwaE&mNV.\ow ba-
‘stosowano techniki, w ktérych brakowalo wyodrebnionego,
ca wywolujacego te reakcje, przez co nie mozna bylto wykorzy-
opisanych wyzej zalet bodzca warunkowego. .

‘Obratem inne podejécie badawcze, zgodnie z ktérym moim prze-
ikiem zostal naturalny przeplyw informacji przez mézg®’.
wiac innymi slowy, zaczatem od punktu wyjscia, ONV& tego me_.-
" w ktérym stuchowo uwarunkowany bodziec przenika do moéz-
i staratem sie przesledzi¢ drogi, ktére przemierza, by aoﬂNmm do
unktu docelowego, czyli miejsca kierujgcego SE.CSWoé%E.H .H.mmw-
sami strachu. Uwazalem, ze bedzie to najlepsza i najbardziej bez-
inérednia metoda sporzgdzenia mapy drogi nerwowej mﬁwm.ow:.
atrzac z perspektywy czasu, widze, ze strategia ta przyniosia
yupelnie niezte rezultaty. .

. Zaczatem od postawienia prostego pytania: ktére czesci uktadu
luchowego potrzebne sg do stuchowego warunkowania strachu

Rysunek 28, Szczur podczas warunkowania strachu
Najpierw wystawia sig szczura na sam dzwigk. Zwierze zwraca sie
Jego Zrodia, ale po kilku powtdrzeniach przestaje nah zwracac uwage. Nasy
nie aplikuje sie szczurowi kilkakrotnie krétkie, tagodne Lmpulsy elektry,
wystepujqce wspdinie z tym dZwiekiem. Pézniej juz sam diwiek wywoluje
runkowe reakcje lekowe u zwierzecia. Dwiek stal sig przez potgczenie z
znieniem elektrycznym wyuczonym wyzwalaczem reakcji lekowych. Jest to
dobne do tego, co dzieje sig z ludZmi, kiedy zostang wystawieni na uraz

stang w obliczu zagrozenia. BodZce kojarzone z niebezpieczeristwem lub u
zem stajq sie wyuczonymi wyzwalaczami, ktére uruchamiajq reakcje g&..e
nalne. A zatem badania nad warunkowaniem strachu u szezuréw mogq uk
zac wazne aspekty procesu uczenia sie przez ludzi emocji (strachu). (Za: JP.
LeDoux, Emotion, memory and the brain, Scientific American [June 19
vol. 270, s. 34 C 1994 by Scientific American Inc.)

i jego polaczenia z mézgiem) i punkt koncowy (reakcje w posta
zachowan obronnych i towarzyszacych im zmian fizjologicznych
ale nie bylo jasne, ktére punkty w mézgu taczyty informacje wejé
ciowe z wyj$ciowymi. Istnienie wielu takich polaczen wykazan
postugujac sie starymi technikami, ktére byly zawodne i prowadz
mogly do blednych wynikéw, to znaczy ustalenia nie istniejacyc)
w rzeczywistosci polaczen miedzy dwoma punktami albo do prz
oczenia rzeczywistych®*. W niewielu badaniach nad nerwowymi
podstawami strachu wykorzystywano tez jego warunkowanie®
a chociaz badania postugujace sie innymi technikami, wskazywaly;
na okolice mézgu, ktére moga braé w tym udzial, nie bylo jasn
czy sg to wazne stacje na tej drodze, ciekawe objazdy czy po prost]
drogi prowadzace na manowce.

elni role bodzca warunkowego)3®. Uklad stuchowy, podobnie jak
ozostale uklady sensoryczne (zmystowe), zorganizowany jest tak,
na najwyzszym poziomie znajduje sie skladnik korowy; jest on
unktem kulminacyjnym ciggu stadiéw opracowywania informa-
,@., ktéry zaczyna sie od peryferyjnych receptoréw zmyslowych,
W tym wypadku znajdujgcych sie¢ w uchu. Nie interesowato mnie
uszkodzenie ucha, poniewaz jest sprawg oczywista, ze gluche zwie-
¢ nie bedzie reagowaé na bodzce dzwiekowe. Zaczalem zatem od
szkodzenia najwyzszej czeéci drogi stuchowej. Gdyby uszkodze-
ie kory stuchowej przeszkadzalo w warunkowaniu strachu, to
6gtbym wyciggnaé stad zasadny wniosek, ze po to, by doszto do
warunkowania, bodziec stuchowy musi przewedrowa¢é przez caty
klad i ze nastepnym przystankiem na tej drodze powinno by¢
Polaczenie wyjsciowe w korze stuchowej. Gdyby jednak uszkodze-

nalnym zaczynata sie, co nie powinno dziwié, od badania przyérod . ve .
nie kory stuchowej nie przeszkadzato w warunkowaniu, to mu-

kowej powierzchni mézgu, a konkretnie uktadu limbicznego®,
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%.B zaczaé uszkadzac coraz nizsze stacje, aby znalez¢é najwyz-
oziom, jaki musi osiggnaé bodziec stuchowy po to, by doszio
\warunkowania. .
Nkazalo sie, Ze uszkodzenie kory stuchowej nie ma mdmoHﬂd.Hm
ego wplywu na warunkowanie mierzone reakcjg zastygnigcia
sruchu i wzrostem cinienia krwi. Uszkodzilem zatem dmmﬂ@w-
.u,owo&\ nizej przystanek, czyli wzgoérze stuchowe*. Uszkodzenie
‘miejsce catkowicie uniemozliwialo warunkowanie strachu.
obne rezultaty dawaly uszkodzenia kolejnych nizszych przy-
6w stuchowych w érédmézgowiu. Na podstawie tych badan
zedtem do wniosku, ze bodziec stuchowy musi wedrowac dro-
stuchowa od ucha do wzgérza, ale nie musi pokonywaé catego
vstansu dzielacego ucho od kory stuchowej. Wygladato to na pa-
oks. = .
Zgodnie z tradycyjnym pogladem struktury przetwarzajace
.mmnm zmystowe i lezace pod korg traktuje si¢ jako niewolnikéw
forowego pana. Ich zadaniem jest przekazywanie informacji do
Yory, gdzie dopiero dziejg sie z bodzcem rézne ciekawe rzeczy, ta-
de jak ukladanie z kawalkéw i strzepkéw informacji wejsciowych
gpostrzezen tworzacych obraz Swiata zewnetrznego. Smmwcm
e ——"_ __ Osrodki stuchowe’ ..mu@nNEWQS neuroanatomii, kora stuchowa jest gtéwnym, jesli
o ¢ jedynym odbiorca impulséw ze wzgérza stuchowego. Dokad

/ v A item, jesli nie do kory, podazal w podrézy do reakeji emocjonal-

¢j bodziec stuchowy po opuszczeniu wzgdérza?

Kora stuchowa

R

Ciato
kolankowate
przysrodkowe

Wzgérze stuchowe

Wzgarek
czworaczy doiny

Osrodki stuchowe
srédmézgowia

Jadro $limakowe

Rysunek 29. Drogi przetwarzaniania informacji stuchowych . C . .
Jest to bardzo uproszczone przedstawienie drég stuchowych w ludzkim mb o drugiej stronie lustra. Chcac wyrobi¢ sobie jakie§ zdanie

.tym, dokad moze wedrowaé sygnal po opuszczeniu wzgoérza
?oroémmo, wykorzystalem metode §ledzenia przebiegu drég ner-
owych w moézgu. Polega ona na tym, ze wstrzykuje sie niewielkg
0§¢ znacznika (srodka znacznikowego) do okolicy mbzgu, ktéra
thee sie zbadaé. Srodki te sg substancjami chemicznymi, ktére zos-

kregowcdw. Sygnaty akustyczne ze srodowiska odbierane sq przez specjal
(nie pokazane tutaj) receptory w uchu i przesytane do mdzgu przez
stuchowy (strzatka z lewej strony u dotu), ktérego zakoriczenia znajdujg 8
w jadrach stuchowego pnia mdzgu (jadrze slimakowym i w sgsiadujg
strukturach). Aksony z tych rejondw siegajq w wiekszosci przeciwlegle;
ny mozgu i wstepujq do wzgdrka czworaczego dolnego w $rédmdzgo
Aksony ze wzgdrka czworaczego dolnego dochodzq nastepnie do jadra pr.
sylowego wzgdrza stuchowego, czyli do ciata kolankowatego przysrodko
8o, ktdre dostarcza gtownych informacji korze stuchowej. Kora stucho
sklada sie z pewnej liczby (nie pokazanych tutaj) rejonéw i podrejondw,

* Tak w oryginale. W polskiej literaturze przedmiotu struktura ta nosi
azwe ciala kolankowatego przyérodkowego, ktére funkcjonalnie, a nie
= strukturalnie nalezy do wzgorza (przyp. red.)
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tajg wchloniete przez ciata komérek neuronéw znajdujacych
w miejscu wstrzykniecia, a nastepnie przestane przez akson do
konczen nerwéw. W neuronach odbywa sie nieustanne prz
wanie molekul; cialo komorki wytwarza wiele waznych zwigzk,
takich miedzy innymi jak neuroprzekazniki, ktére S8 nas
nie przesylane aksonem do rejonu koncowego, gdzie poéredni]
w przekazie synaptycznym. Po dostaniu sie do ciala kom
znacznik moze jechaé na tych przemieszczajacych sie substancjs

Jjak na koniu, dopéki nie dotrze do zakonczenia aksonu, gdzie 36 ciato komorki zakonczenie nerwowe
gromadzony. Los Srodka cieniujgcego mozna §ledzié dzieki reg

cjom chemicznym, ktore, zabarwiajac czesci mézgu zawierajac znacznik wstrzyknigty do mozgu
substancje, uwidaczniajg jego droge. Dzieki takim metodom y@

zna stwierdzi¢, gdzie neurony jednej okolicy kieruja swoje wié ® o6
N ; A . . ) - ® oq
Poniewaz informacje mogg przedostaé sie z jednej okolicy mg transport wsteczny @
do innej tylko poprzez widkna, poznanie polgczer wiékien wyje . 5 49 @0@
$nia nam, dokad przesylane sg przetworzone w niej informacj akson @)
A wiec wstrzykneliSmy znacznik we wzgérze stuchowe®®. Nag \
wa wprowadzonego $rodka bardziej przypomina nazwe skladnikg ciato komérki zakoriczenie nerwowe

Jakiej$ egzotycznej salatki podawanej w restauracji makrobiotyc
nej niz chemicznej podstawy wymyslnej techniki neurologiczne
peroksydaza chrzanowa zwigzana aglutyning zarodkéw pszenic
[wheat germ agglutinin conjungated horseradish peroxidase] alb
— w skrocie — WGA-HRP. Nastepnego dnia usuwali$my i kroili
my mozg zwierzgcia, a uzyskane w ten sposéb plastry barwilism
specjalnym plynem wchodzacym w reakcje chemiczne z WGA-H
RP. Plasterki zbadaliSmy przez mikroskop w clemnym polu, w kt
rym preparat nie jest oSwietlony bezposrednio, co ulatwia przesl
dzenie reakcji §rodka znacznikowego.

Nigdy nie zapomne, kiedy po raz pierwszy spojrzalem na WGA:
-HRP w ciemnym polu. Na ciemnym, niebieskoszarym tle jaskra
pomaranczowe czasteczki tworzyly prazki i cetki. Zagladalem
dziwnego $wiata przestrzeni wewnetrznej. Byt niewiarygodnie pig
ny, tak piekny, ze przez kilka godzin nie moglem oderwa¢ sie od mi:
kroskopu.

Kiedy juz przestalem podziwia¢ piekno tego wzoru, zabralell
si¢ za moje zadanie, ktére polegalo na stwierdzeniu, czy wzgo

_/

Rysunek 30. Sledzenie drég nerwowych w mdézgu poprzez prze-
lyw aksonalny : - .
@WM: stwierdzenia, czy polgczone sq ze sobq neurony w QWEQQN z.vm:w% rejo-
nach mézgu, wstrzykuje si¢ do jednego z nich znacznik, ktory jest wytapy-
.EQ przez neurony. Kiedy znajdzie si¢ wewngirz neuronu, ?@:%olo.&@-
3&.@& przez akson. Niektdre znaczniki przechwytywane sa przez clata
komérek i przenoszone do zakoRczer aksondw ( transport E&%E\@Q& nato-
miast inne przez zakoriczenia aksondw i przenoszone do ciat komdrek (trans-

ort wsteczny).

sluchowe laczy sie z innymi obszarami niz kora stuchowa, a Mmm:
tak, to z jakimi. Znalaztem cztery okolice podkorowe gesto usiane
drobnymi pomaranczowymi kropkami, co $wiadczylo, ze siegaja
am wypustki ze wzgérza stuchowego. Odkrycie to dﬁm Nmmwm.T
jace, wziawszy pod uwage mocno ugruntowany poglad, ze okoli-
Ce sensoryczne wzgorza wysylaja aksony gléwnie, jesli nie wylacz-
e, do kory.
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Wydawalo sie prawdopodobne, ze jedna z tych czterech okolic
gla odgrywaé¢ decydujaca role w kolejnym stadium przekazy-
&1a informacji podczas warunkowania strachu, czyli ze byla
gjscem, do ktérego dochodzi bodziec po opuszczeniu wzgdrza.
lanowalem wiec eksperyment polegajacy na uszkodzeniu drég,
kiorymi przeplywaja informacje ze wzgbrza stuchowego do kazde;
tych okolic40, Uszkodzenie trzech okolic nie mialo absolutnie
adnego wplywu na ten przeplyw, ale przerwanie polaczenia mie-
dzy wzgorzem stuchowym a okolicg czwartg — cialem migdalowa-
n — uniemozliwialo warunkowanie.

Migdatowa radoséé. Cialo migdalowate jest malym rejonem przo-
ombzgowia, nazwanym tak przez pierwszych anatoméw ze wzgle-
du na swoj przypominajacy migdal ksztalt. Bylo ono jedna z czesci
7 ykiadu limbicznego i od dawna uwazano, ze odgrywa wazna role w
rozmaitych postaciach zachowan emocjonalnych — wskazywaty na
to wezeéniejsze badania nad zespotem Kliivera-Bucy’ego (zobacz
rozdzial IV) oraz doéwiadczenia ze stymulacjg mézgu pradem elek-
trycznym (zobacz nizej).
Odkrycie drogi nerwowej, ktérg informacje moga by¢ przekazy-
wane ze wzgérza bezposrednio do ciala migdalowatego, zdawalo
sie wyjaséniaé, jak to sie dzieje, ze warunkowy bodziec strachu
wywola¢ moze reakcje lekowe bez udzialu w tym procesie kory.
‘Bezposrednie polaczenia wzgérza z cialem migdatowatym pozwa-
laja po prostu na ominiecie kory przy przesylaniu impulséw. Mozg
jest naprawde skomplikowana gmatwaning polaczen, ale odkrycia
anatomiczne zapewnialy nam radosna, peina niespodzianek po-
dréz przez ten labirynt neuronéw. .

Prawde powiedziawszy, nie szukatem w swoich badaniach ciala
migdalowatego. Po prostu doprowadzila mnie do niego analiza
drég nerwowych w mézgu. Kiedy jednak zaczely sie ukazywaé do-
.hiesienia o wynikach moich badan, okazalo sie, ze zgadzaja sie one
z odkryciami, ktérych dokonal Bruce Kapp, badajac pewna okolice
:ciala migdatowatego — jadro Srodkowe. Zauwazywszy, ze jadro
‘§rodkowe ma polaczenia z okolicami pnia mézgu bioracymi udziat

)

Rysunek 31. Przyklady transportu wstepujacego i wstecznego dro
ga laczaca wzgoérze z cialem migdalowatym
Zdjecie gorne preedstawia wyznaczanie zakoriczer aksonaliych w czesel bocz

cial komdrkowych zlokalizowanych we wzgdrzu stuchowym. Zwrdéé uwagi
na subtelne, geste punkciki, charakterystyczne dla transportu Smwmﬁ:mmm
Zdjecie dolne przedstawia ciata komdrek we wzgérzu stuchowym wyznako-
wane drogq transportu wstecznego po wstrzyknieciu znacznika do jodra
bocznego ciala migdalowatego. Wyznakowanymi komérkami sq biale struk:
tury skupiajqce sie w okolicy o ksztalcie trdjkata. A zatem komdrki ze wzgé-
rza stuchowego koriczq swoje aksony w czesci bocznej ciata migdalowatego
N%wo\m\ uwage na duzy — w pordwnaniu z przedstawionymi wyzej zakonczes
niami aksonalnymi — rozmiar wyznakowanych cial komdrek. Sg to czar:
no-biale zdjecia wycinkéw mozgu zrobione w ciemmnym polu. .
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i serca i inne reakcje wegetatywne, co jeszcze silniej potwier-
Hizilo jego hipoteze, ze jadro érodkowe jest waznym ogniwem przo-
moézgowym w procesie kontrolowania przez pien mézgu reakcji
mmﬁma\éb%ow (autonomicznych). Stwierdzil poza tym, ze stymu-
acja jadra érodkowego wywolywala reakcje zastygnigcia w bezru-
1, co zdaje sie éwiadezyé, ze ta cze$é ciala migdalowatego moze
e tylko bra¢ udzial w regulacji reakcji autonomicznych, ale row-
1 ez by¢ czescig sieci kontrolujacej ogélne reakcje obronne.

i Faktycznie, dalsze badania prowadzone w wielu laboratoriach
vkazaly, ze uszkodzenia jadra $rodkowego zaklécajg zasadniczo
m\.mav\mﬁwwm reakcje bedace wykladnikami uwarunkowanego stra-
',HE, wlgcznie z zastygnieciem w bezruchu, reakcjami autonomicz-
ymi, stlumieniem wrazliwoéci na bél, wydzielaniem hormonéw
tresowych 1 wzmozeniem odruchéw bezwarunkowych?#2. Stwier-
gono réwniez, ze w kazdej z tych reakeji posrednicza rézne infor-
macje wychodzace z jadra érodkowego*3. Ja sam na przyklad wyka-
alem, ze uszkodzenia réznych struktur polaczonych jadrem
rodkowym hamuja rézne reakcje warunkowe — uszkodzenie jed-
nej z nich (szarej istoty okolowodociggowej) przeszkadza w wy-
' wolaniu reakcji zastygania w bezruchu, ale nie w podniesieniu sie
ciénienia krwi, podczas gdy uszkodzenie innej (czgsci boczne] pod-
wzgoérza) w reakcji zmiany ciénienia krwi, ale nie zastygania
“w bezruchu4¢. I chociaz uszkodzenie trzeciej struktury (jadra pod-
“stawowego prazka krafcowego) nie mialo zadnego wplywu na
‘ktérakolwiek z tych dwoch reakeji, to inni uczeni wykazali pézniej,
‘ie uszkodzenie tego rejonu hamuje pobudzanie wydzielania hor-
'monéw stresowych przez bodziec warunkowy*5.

|

ukazuj acy umiejscowienie ciala migdalowatego w ludzkim mézgu
Strzatki wskazujq ciato migdatowate po obu stronach mézgu. (Obraz do
starczony przez E.A. Phelpsa z Uniwersytetu Yale.)

przez autonomiczny uklad nerwowy, postawil hipoteze, ze okolic
ta jest ogniwem ukliadu nerwowego, ktéry kontroluje reakcje we

getatywne wywolywane przez warunkowy bodziec lekowy. Udo ‘Wyprawa do $rodka ciala migdatowatego. Badania nad przy-

- érodkowa czescig ciala migdatowatego i wysytanymi stamtad dro-
‘gami wydawaly sie wyjaéniaé, jak dochodzi do wyrazania reakcji
lekowych, ale nadal pozostawalo tajemnica, w jaki sposob bo-
,aﬂmon cheac zdobyé kontrole nad nimi, dostaje sig¢ do jadra §rod-
- kowego. Zbadalem zatem, ponownie uzywajac metody znakowa-
nia WGA-HRP, czy bodziec stuchowy moze zostaé¢ przestany do

migdatowatego u krélika — uszkodzenie to uniemozliwialo warun
kowanie reakcji rytmu pracy serca na dzwiek polaczony z draznie
niem elektrycznym?!, o

Kapp nie ograniczyl sie do tego, lecz wykazal, ze stymulac
srodkowej czesci ciala migdalowatego wywoluje przyspieszenit
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jadra Srodkowego ciala Eﬁm&oémﬁmmo bezpoérednio ze wzgsy.
stuchowego46. :

Wstrzyknalem znacznik WGA-HRP do jadra Srodkowego.
razem jednak §ledzilem polaczenia prowadzace w odwrotnym kj
runku, od okolicy, w ktérej konczy sie droga nerwowa, do ciat k
moérek, ktére dajg jej poczatek, poniewaz érodek znakujacy mog
wedrowaé dzigki neuroprzekaznikom réwniez 1 w te strone. Kieg
ogladatem wycinki tej czeSci mézgu pod mikroskopem, odkryte
jasnopomaranczowe, zawierajgce znacznik, komérki w okolica
wzgoérza przylegajacych do okolicy stuchowej, ale nie w niej mmﬁ.m._
W rezultacie wydawalo si¢ malo prawdopodobne, by w proces

Srodkowe jadro ciala
migdatowatego

Qwuea@

Zastygniecie
warunkowania reakcji lekowych bodziec stuchowy mogt by¢ prz w bezruchu Cinienie
sylany bezpoérednio do jgdra Srodkowego. krwi Hormony
Kiedy jednak wstrzyknglem znacznik w inng czeéé ciala mig _ stresowe Drgniecie (odruch

dalowatego, jadro boczne, we wzgérzu stuchowym pojawily sie z
barwione na pomaranczowo komorkit’. A kiedy wprowadzilem
znacznik w te okolice wzgoérza stuchowego, w ktérej znajdowaly si
owe zabarwione komoérki, odkrytem drobne, geste punkeiki, chas
rakterystyczne dla zakonczeh aksonalnych, w jadrze bocznym
ciala migdalowatego (zobacz: rysunek 31). Wygladalo zatem na to,
ze bodziec stuchowy zdgza ze wzgérza do jadra bocznego ciala mig:
dalowatego. W celu sprawdzenia tej hipotezy dokonalem uszko:
dzen jadra bocznego. Podobnie jak uszkodzenia jadra srodkowego,
hamowaly one warunkowanie strachu*s.

Na podstawie badan nad wplywem tych uszkodzen na warun?
kowanie oraz wynikéw do$wiadczen ze znakowaniem zaczeto uwa-
zaé jadro boczne za te cze§é ciala migdalowatego, ktéra odbiera
bodziec warunkowy podczas warunkowania strachu, a jagdro srods
kowe za czeéé sprzegajgca 6w rejon z uktadem kontroli reakeji.
Mapa impulséw (informacji) wejSciowych 1 wyjsciowych Noﬂm»m
sporzadzona.

Nadal jednak mapa ta nie uwzgledniala waznego zbioru po:
taczen. Jesli bodziec warunkowy dochodzi do ciala migdatowate
poprzez jadro boczne, a informacje wyjéciowe wyzwalajace reakcj
warunkowsg opuszczajg to ciato przez jadro érodkowe, to jak WE@E_.,
sy odbierane przez jadro boczne dochodzg do jadra érodkowego?

bezwarunkowy)

_/

%mcsmw 33. Rézne informacje wyjSciowe QEﬁEm%v kontrolowa-
ych przez cialo migdalowate warunkowych reakcji lekowych

‘W obliczu niebezpieczeistwa albo pod wplywem bodZca ostrzegajgcego
przed niebezpieczefistwem wyzwalane s reakcje behawioralne uktadu we-
etatywnego 1 wewnatrzwydzielniczego oraz dostosowywane reakcje bez-
arunkowe. Kazda z tych reakcji kieruje odmienny zespdl impulséw z jadra
iata migdalowatego. Uszkodzenia jadra blokuja wyrazanie wszystkich tych
eakcji, natomiast uszkodzenia drég wyjéciowych blokuja tylko poszczegl-
e reakcje. Na rysunku pokazane sg wybrane przykiady impulséw wy-
_amo%mn%ow z ciala migdalowatego. Skroty: 1SS — istota szara srodkowa,
CBP — czeé¢ boczna podwzgérza, PP — podwzgorze przykomorowe (ktore
trzymuje impulsy z jadra srodkowego ciala migdalowatego bezposrednio
raz przez jadro podstawne prazka krancowego), TSM — czeé¢ dolna tworu
‘siatkowatego mostu.

hociaz do tej pory nie uzyskaliémy pelnej odpowiedzi na to pyta-
ie, to odkrycia anatomiczne daly nam kilka wskazéwek*®. Otéz
adro boczne kieruje réwniez swoje wypustki bezposrednio do
gdra érodkowego, a poza tym moze wplywaé na nie poprzez
olgczenia do dwéch innych jader ciala migdalowatego (podstaw-
ego 1 podstawnego dodatkowego), z ktérych kazde kieruje mocne
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projekcje do jadra érodkowego. A zatem istnieje kilka drég, ki,
mi informacje docierajace do jadra bocznego moga docieraé st
tad do jadra érodkowego, ale nie wiadomo, ktéra z nich jest
wazniejsza.

Cialo migdalowate sklada sie z okolo dziesieciu okolic, 2
rych bynajmniej nie wszystkie, a nawet nie wiekszo$é odgryw;
jakakolwiek role w warunkowaniu strachu. Mozna spodziewag ¢
ze warunkowanie strachu zaburza jedynie uszkodzenie tych oko
ciala migdalowatego, ktére sg czeicig kregu czynnosciowego bj
racego udzial w tym warunkowaniu. Decydujaca role omm.nvé&.@
bez watpienia jadra boczne i centralne, ale rola innych okolic jes
nadal przedmiotem badan.

BODZIEC
/ EMOCJONALNY

CIALO
MIGDALOWATE

REAKCJE
EMOCJONALNE

/

Rysunek 34. Przebieg drég przetwarzania informacji w ciele mig-
alowatym

gdro boczne (JB) jest wejsciem do ciata migdalowatego. Przekazywane sq
m bodzce ze swiata zewnetrznego. Nastepnie jgdro boczne przetwarza te
bodsce i wysyla wyniki tego przetworzenia do innych rejondéw clata migda-
lowatego, w tym jadra podstawnego (JP), jadra podstawnego dodatkowego
(JPD) i jgdra srodkowego (JS). ’

Droga niska i wysoka. Fakt, ze w emocjonalnym uczeniu sig
mogg posredniczy¢ drogi nerwowe, ktére omijaja kore, jest intry
gujacy, poniewaz zdaje sie to $wiadczy¢, ze do reakcji emocjon
nych dochodzi¢ moze bez udzialu wyzszych ukladéw przetw
rzajgcych informacje w mézgu, uktadéw, ktére — jak sie uwaza
odpowiedzialne sg za myélenie, rozumowanie i §wiadomosé. Zani
jednak zajmiemy sie ta kwestia, musimy nieco bardziej szcz
gbélowo rozpatrzy¢ role, jaka odgrywa w warunkowaniu strachu
kora shuchowa.

W opisanych dotad eksperymentach laczono prosty dzwiek
z draznieniem wstrzgsem elektrycznym. Najwyrazniej do przetw
rzenia tego typu bodzcéw kora nie jest potrzebna. Zatézmy jednak
ze sytuacja jest troche bardziej skomplikowana. Przypusémy, ze z
miast jednego tylko tonu polgczonego z draznieniem elektrycznym
wstrzgsem, zwierze slyszy dwa tony, z ktérych jednemu towarzys
draznienie, a drugiemu nie, i musi nauczaé sie je odrézniaé. Czy k
nieczny bylby wéwczas udzial kory shuchowej w opracowywaniu,
tych bodzcow? Sprawg tg zajeli sie Neil Schneidermann i Phil
McCabe ze wspélpracownikami, czyniac przedmiotem badan w:
runkowanie rytmu serca u krélikéw3?. Po odpowiednio diugiej tr
surze kréliki wykazywaly reakcje sercowe wyrazajgce sie zmian
rytmu jedynie na diwiek, ktéry wezeéniej kojarzony byt z drazni

niem elektrycznym. Kiedy uszkadzano im kore stuchows, tracily te
ydolnoéé. Co ciekawe, uszkodzenie kory stuchowej nie przeszka-
dzalo w warunkowaniu przez hamowanie reakcji na bodziec po-
czony ze draznieniem, lecz prowadzilo do tego, ze zwierzeta re-
gowaly na oba bodzce tak, jak gdyby wczesniej kazdemu z nich to-
arzyszyl impuls elektryczny.

W &wietle tego, co wiemy o neuronach wzgérza wysylajacych
-wypustki do ciala migdalowatego i o tych, ktére w przeciwiefistwie
‘do nich dostarczaja gtéwnych informacji korze stuchowej, odkrycia
te maja sens®!. Jesli umieéci sie w mézgu elektrode, to mozna od-
notowaé elektryczna aktywnosé poszczegdlnych neuronéw w odpo-
‘wiedzi na stymulacje stuchowg. Neurony w tej okolicy wzgorza,
ktéra ma polaczenia z kora shuchowa, sa nastrojone na bardzo
waski zakres dzwiekéw — dzialaja wybiérczo; rzec mozna, ze majg
8zczegélne wymagania co do tego, na co zdecydujg sie zareagowac.
Natomiast obszary wzgérza polaczone z cialem migdalowatym sg
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Chociaz uktad wzgérzowy nie potrafi dokonywaé precyzyjnych
~oznien miedzy bodicami, to ma nad drogag prowadzaca do
s migdalowatego przez kore pewng istotng przewage. Prze-
: 3 ta jest czas. By bodziec sluchowy dotart do ciata migdalowa-
.. szezura drogg prowadzacag przez wzgérze, potrzeba okolo
pastu milisekund (dwunastu tysiecznych sekundy), nato-
ast dotarcie tam droga biegnaca przez kore zajmuje mu mé\m
y tyle czasu. A zatem droga przez wzgérze jest va&m.Nm. Wzgb-
‘nie potrafi wprawdzie powiedzie¢ dokladnie cialu H”.Emm&oim\.
u, co stwarza zagrozenie, ale potrafi EmeWEHNE.m ENm.mwmo
| sygnal, ostrzegajacy, ze w poblizu moze by¢ co$ Emdmw?mow-
; am.o. Jest to szybki, choé powierzchowny sposéb przetworzenia

mniej wybredne — reagujg na duzo szerszy zakres bodZcow §
wiada sie, ze nastrojone sg szeroko. Beatlesi i Rolling St
(albo, jesli czytelnik woli, Oasis i Cranberries) brzmieliby dlg ¢
migdatowatego stuchajacego ich przez wzgorze tak samo, a]
pelnie inaczej gdyby stuchalo sie ich za poérednictwem

A wigc kiedy przy warunkowaniu uzywa sie dwéch podobny
bodzcow, wzgbrze przesyla ciatu migdatowatemu te same w z
dzie informacje, bez wzgledu na to, ktéry bodziec przetwarza;
kiedy przetwarzaniem zajmuje sie kora, przesyla mu w kazg
przypadku odmienne sygnaly. Jesli kora jest uszkodzona, zwie
ciu pozostaje tylko jedna droga, prowadzaca bezposrednio pr
wzgorze, a wiec clalo migdalowate traktuje oba bodzce jednak
— oba wywoluja uwarunkowany strach.

0]

Wyobraz sobie, ze idziesz przez las. Rozlega sie trzask. Dzwiek
en dochodzi drogg przez wzgdrze wprost do ciala migdatowatego.
e wzgorza wedruje on réwniez — oczywiScie inng drogg — mo.
‘kory, ktéra rozpoznaje ten dzwiek jako odglos mmwmﬁ.ﬁ pekajacej
d naciskiem twojej nogi albo grzechotnika potrzagsajgcego grze-
hotka. Zanim jednak kora zdazy zidentyfikowaé ten diwiek,
ialo migdalowate juz zaczyna przygotowywaé organizm do odwmv-
y przed wezem. Informacje, otrzymane bezpoérednio ze wzg0-
7a, sa nieprecyzyjne i nastawione na wywolanie reakcji. Zadanie
ory za$ polega nie tyle na wywotaniu odpowiedniej reakcji, ile na
wvogmwmic jej, jeéli okaze sie nieodpowiednia. Zaldézmy, dla od-
iany, ze na Sciezce widaé jaki§ smukly, zakrzywiony ksztait. In-
rmacje o tym zakrzywieniu i wysmukloéci docierajg do ciala
igdatowatego bezposrednio ze wzgdrza, natomiast tylko kora
otrafi odréznié zwinietego weza od krzywego kija. Jeli jest to
‘mwv to cialo migdalowate jest juz na to przygotowane. Z punktu
dzenia przetrwania, lepiej jest reagowaé na potencjalnie nie-

Szybey i martwi. Dlaczego mézg powinien by¢ zorganizow
w ten sposob? Po co mu podrzedna droga przez wzgérze
rowniez gosciniec prowadzacy wprost do kory?
Naszym jedynym Zrédtem informacji o mézgach zwierzat d
nych epok s3 moézgi ich obecnie zyjacych potomkéw. Bad
wspbiczesnych ryb, plazéw i gadéw zdaja sie Swiadczyé o tym,z
wypustki sensoryczne prowadzace do podstawowych okolic kory,
byly u pierwotnych zwierzat prawdopodobnie doéé stabe w pordw.

, skoro

kory sg o wiele bardziej ztozonymi i duzo wazniejszymi kanatamj
przetwarzania informacji. W rezultacie mozna wysnué SEomm”
ze u ssakéw bezpoérednie polgczenie wzgbérza z ciatem mi
dalowatym jest po prostu reliktem ewolucji, mézgowym odp
wiednikiem wyrostka robaczkowego. Nie sagdze jednak, by t
bylo. Gdyby drogi laczace wzgérze bezpoérednio z cialem mig
datowatym nie byly uzyteczne, to minelo az nadto czasu potrze eniami, niz nie zareagowa¢ w ogéle. Na dluzsza mete anNﬁ @.o-
nego po to, by ulegly atrofii. A przeciez tak sie nie stalo. Fakt, 2 raktowania kija jako weza jest mniejszy niz koszt uznania weza
istniejg od wielu milionéw lat obok polgczen wzgérza z ko
Swiadczy, ze nadal pelnig jaka$ pozyteczng funkcje. Ale j
mogtaby to byé¢ funkcja?

- Tak oto zaczyna wylaniaé sig zarys uktadu reakcji lekowych.
klada sie na ten uklad réwnoczesne przesylanie informacji ze
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\

gorza sensorycznego i kory sensorycznej do ciala migdalowate-
‘Drogami podkorowymi dociera naszkicowany z grubsza obraz
wﬁm zewnetrznego, natomiast jego bardziej szczegélowego 1 do-
dniejszego przedstawienia dostarcza kora. Podczas gdy droga
vownmmim ze wzgérza sklada sie z jednego tylko odcinka lub
wa, do uczynnienia ciala migdalowatego droga przez korg po-
eba kilku ogniw. Poniewaz kazde dodatkowe ogniwo wydluza
przekazu, droga bezpoérednia (wzgérzem) jest szybsza. Cie-
e, ze obie drogi, ze wzgdrza do ciata migdalowatego i z kory do
i:la migdalowatego, zbiegajg sie w jadrze bocznym tego ciala. We-
A wszelkiego prawdopodobienstwa obie drogi przenosza sygnaly
jadra bocznego, ktére odgrywa — jak sie okazuje — kluczowg
ole w koordynowaniu proceséw sensorycznych skladajacych sie
i warunkowy bodziec strachu.”A kiedy informacje te dotrg do
dra bocznego, mogg zostaé skierowane poprzez drogi wewnetrz-
se ciala migdalowatego do jadra srodkowego, ktore wyzwala wow-
as pelen repertuar reakcji obronnych. Chociaz omawiam tu
gldwnie moje wiasne prace, to do naszego zrozumienia neuronal-
nych podstaw mechanizmu warunkowania strachu przyczynily sie
$nacznie réwniez badania innych uczonych (zwlaszcza Michaela
.w&mm“ Michaela Fanselowa, Normana Weinbergera i Bruce’a

KORA SENSORYCZNA

~ egmsota

roga wysoka

droga niska

CIALO
MIGDALOWATE

WZGORZE
SENSORYCZNE

BODZIEC REAKCJE
/ EMOCJONALNY EMOCJONALNE

Rysunek 35. Niska i wysoka droga do ciala migdalowatego
Informacje o bodzcach zewngtrznych doplywajg do ciala migdatowatego
wzgdrza drogami bezposrednimi (droga niska), jak réwniez drogami pros;
wadzqcymi ze wzgdrza przez kore. Droga taczqea ciato migdatowate be X
§rednio ze wzgdrzem jest krétsza i dlatego przesytane nig informacje do
rajg szybciej niz te przekazywane przez kore. Poniewaz Jjednak drog
bezposrednia omija kore, ciato migdatowate nie moze skorzystac z korowyt
systemGw przetwarzania przekazywanych przez nig informacji. W rezulta
drogq tg dociera do ciata migdatowatego jedynie surowe przedstawientt
bodZca, informacje przetworzone tylko powierzchownie. Droga bezposredni
umozliwia nam reakcje na potencjalnie niebezpieczne bodzce, zanim zdam,
sobie w petni sprawe, czym one wiasciwie sq. Moze to by¢ bardzo uzytec
w niebezpiecznych sytuacjach. Jednakze droga korowa musi mie¢ zdolnd:
do ttumienia tych reakcji, jesli okazq sig niepotrzebne. Droga bezposredn
Jest prawdopodobnie odpowiedzialna za kontrolowanie reakeji emocjo
nych, ktdrych nie rozumiemy. Czasami skorzystanie z drogi bezposred
moze sie zdarzy¢ kazdemu, ale u 0s6b cierpigcych na pewne zaburzenia €l
cjonalne staje sie dominujgcym sposobem funkcjonowania (omgwiorn;
bardziej szczegélowo w rozdziale VIII).

Konik morski na kazdg okazje. Wezmy inny przyklad. Idziesz
ﬂrmmw zauwazasz, ze ktoé biegnie w twoja strone. Znalazlszy sie
.,&o ciebie, osoba ta wali cie w glowe 1 zabiera portfel lub portmo-
,,m.amo. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze kiedy nastepnym ra-
m zobaczysz kogo$ biegnacego ku tobie, ogarnie cie typowy zes-
! reakcji lekowych. Prawdopodobnie zastygniesz w bezruchu,
podniesie ci sie ciSnienie krwi i1 zwiekszy rytm serca, spocg sig
. lonie 1 stopy, w krwiobiegu zaczna krazy¢ hormony stresowe 1 tak
m&.&. Widok osoby biegnacej w twojg strone stal si¢ warunkowym
&omE strachu. Zal6zmy jednak, ze w jaki$§ czas potem znajdu-
€32 sie ponownie na ulicy, na ktérej zostaltes pobity 1 obrabowany.
hociaz nikt nie bedzie bieglt w twoja strone, twoje cialo moze



194 Mozg emocjonalny Kilka stopni odlegtosci 195

aczaé przygotowywac sie do obrony. Zostales bowiem
Cowany nie tylko na bezposrednie bodzce polaczone z prze-
azem (tzn. na widok osobnika biegnacego ku tobie), ale
na inne bodzce towarzyszace incydentowi (tzw. kontek-
ére — podobnie jak widok napastnika — zostaly uwa-
e Emon%&mg traumatycznym.

olodzy prowadza szerokie badania nad warunkowaniem
owym. Jesli umiesci sie szczura w klatce i zaaplikuje mu
agodnych podraznien elektrycznych polgczonych z dzwie-
+5 zostanie on uwarunkowany nie tylko na dzwiek, ale takze
klatke. A wiec kiedy umiesci sie go w niej ponownie, to poja-
‘warunkowe reakcje lekowe — zamarcie w bezruchu, pobu-

)Tl _ - . . . .
ﬁ ukladu autonomicznego i wewnatrzwydzielniczego, sttumie-
ignienie krwi * azliwoéci na bél, spotegowanie odruchéw bezwarunkowych

wet wtedy, kiedy nie bedzie slycha¢ tego dzwigku. Kontekst
sie bodZcem warunkowym.

W eksperymencie nad warunkowaniem strachu kontekst skla-
.mm ze wszystkich obecnych tam bodzcow, innych niz bodziec
nkowy. Méwigc innymi stowy, bodziec warunkowy jest naj-
niejszym 1 ze wzgledu na draznienie najsilniej zwiastujacym

Rysunek 36. Mozgowe dr—gi obrony
Idgc przez las, wedrowiec naziyka nagle weza zwinigtego za klodg lesq
Sciezce (na prawo u gory). Przzsiany do mézgu bodziec wzrokowy preet
ny jest najpierw przez wzgorze. Czesé wzgdrza przesyla surowe, niemal
typowe informacje bezposrednzo do ciala migdalowatego. Ten powiers
ny, szybki, ale niezbyt dokiccny przekaz pozwala mdzgowi na rozpo .

reagowania na mozliwe zagrc=zenie ze strony cienkiego, zakrzywionego p - P ;
. . : .o o Jo s ; alem. Wszystkie inne bodzce tworza kontekst.
miotu, ktorym moze by¢ waz. zle rownie dobrze kij albo inna nieszkodli ozenle sygn y a

- / : . . wia si
rzecz. Tymczasem wzgdrze pr—esyla informacje wzrokowe réwnies d ntekst obecny jest zawsze, ale bodziec warunkowy pojawia sig

wzrokowej (ta czes¢ wzgdrze ma wiekszg zdolnosé rozszyfrowywania sie lko czasami. Z tego wzgledu okazuje sie czesto konieczne spraw-
gotéw bodZca niz czesé, ktdre zmzesyla informacje bezposrednio do ciatar nie skutkéw dziatania bodzca warunkowego w nowym konteks-
anwmsaumm&. Nastepnie kora wi=rokowa zajmuje sie stworzeniem szczeg ktéry nie kojarzy sie z draznieniem, poniewaz reakcje lekowe
go i doktadnego przedstawieria bodZca. Wynik tego przetworzenia zo vwolane stale obecnym kontekstem moga przeszkodzi¢ w wy-

réwniez przestany do ciala mizZatowatego. Chociaz drogg korowg docierd . . LT . dzi
. . o} zlec warun-
ciata migdatowatego doklacriejszy obraz bodzca, to przeslanie go zab ciu reakcji na pojawiajacy sie od czasu do czasu bo

wiecej czasu. W obliczu zagrozzmia zdolnosé szybkiego zareagowania jest
dzo cenna. Czas, ktory zysku; = cialo migdatowate, przystepujgc do d
nia na podstawie informacji w=vskanych bezposrednio ze wzgdrza, bez cze
nia na informacje z kory wzrkowej, moze wytyczaé granice miedzy N.vsa
i Smierciq. Lepiej jest potraktcroad zakrzywiony kij jako weza niz nie zare
waé na cos, co moze by¢ wezerr.. Nasza wiedza o tych drogach nerwowych

chodzi w wigkszej czesct z baac: nad uktadem stuchowym, a nie wzroko
ale do obu zdajq sie stosowac =z same zasady organizacji. (Za: J.E. LeDor
Emotion, memory and the br=in, Scientific American [June 1994], vol. 270
s. 38 © 1994 by Scientific A—=rican Inc.)

Warunkowanie kontekstowe jest w pewnym sensie przypadko-
uczeniem sie. Podczas warunkowania zwierze zwraca uwa-
s na bodziec najbardziej oczywisty (dzwiekowy BW), ale za te
a cene kupuje inne bodzce. Z ewolucyjnego punktu widzenia
st to bardzo korzystne. Nasz krolik, ktéry zdotal umknaé przed
sem, uwarunkowany zostal nie tylko na bodzce, ktére jednocze-
nie i bezposrednio kojarzyly sie z pojawieniem lisa — jego widok
zapach oraz dzwieki, ktére wydawal podczas ataku — ale réw-
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niez na miejsce, gdzie doszlo do spotkania — wodopéj i jegg
czenie. Te dodatkowe bodice pelnig waznag role w posz
niu wplywu warunkowania poza bodZce najbardziej ocz
1 bezpo$rednie, pozwalajac organizmowi na wykorzystywani
wet bardzo luzno zwigzanych z niebezpieczenstwem wskagz
w unikaniu go.

Ciekawe jest to, ze kontekst nie jest pojedynczym bodzcem
zbiorem wielu réznych bodzcéw, pojedynczych elementéw..

a migdalowatego. W istocie rzeczy uszkodzenie ciala mig-
jowatego przeszkadzalo w warunkowaniu kontekstowym w ta-
.gamym stopniu jak w warunkowaniu dzwiekowymb58,

kola strachu. Cialo migdalowate jest czym$ w rodzaju osi, na
grej obraca sie koto strachu. Otrzymuje ono informacje wejscio-
nizszego rzedu z obszaréw wzgbrza zwigzanych ze swoistymi
odalnoéciami czuciowymi, informacje wyzszego rzedu z witadci-
] vch sensorycznych obrazéw kory oraz informacje jeszcze wyzsze-
yrzedu (niezalezne od bodzeéw sensorycznych) o sytuacji ogélnej
struktur hipokampa. Dzieki takiej sieci polgczen cialo mig-
atowate potrafi ocenié emocjonalne znaczenia poszczegdlnych bo-
4cow, jak réwniez catych, zlozonych sytuacji, w ktérych sie one
sjawiaja. Cialo migdalowate ocenia w istocie rzeczy znaczenia
mocjonalne bodzcéw i sytuacji, w ktérych bodzce te wystepuja. To
Biorac pod uwage ten poglad na funkcje hipokampa , Russ P la¢nie tam bodzce wyzwalajgce spelniajg swoja funkcje, czyli wy-
lips i ja oraz, niezaleznie od nas, Mike Fanselow ze swoimi kole walaja reakcje emocjonalne.
mi postanowiliSmy zbada¢, czy istotnie hipokamp odgrywa de Nie jest bynajmniej niezasadne przypuszczenie, ze wiedzac, ja-
dujacg role w warunkowaniu reakcji lekowych na wystepuj e sa poszczegblne informacje wejéciowe, ktére otrzymuje ciato
w tle wydarzenia kontekstowe5”. Innymi stowy, badalismy, igdalowate, i majac pewne pojecie o funkcjach, jakie okolice te
uszkodzenie hipokampa moze przeszkadza¢ w warunkowaniu peinia w myéleniu i poznaniu, mogliby$my postawi¢ rozsadne hi-
akeji lekowych na klatke, w ktérej poddawano zwierzeta draz otezy dotyczgce tego, jakie rodzaje kognitywnych (myslowych)
niom elektrycznym polgczonym z dZwiekiem. Normalne, nie poj é

ien wywolywaé moga reakcje lekowe. I odwrotnie, gdy-
dane uszkodzeniom, szczury zamieraly w bezruchu, gdy ty $my wiedzieli, w jaki sposéb mézg uzyskuje pewne funkcje ko-
zostaly umieszczone w klatce, w ktérej poddawano je warunko

gnitywne, i potrafili okresli¢, jak okolice mézgu odpowiedzialne za
niu. Szczury z uszkodzonym hipokampem reagowaly w taki sp funkcje potaczone sg z cialem migdatowatym, to moglibyémy
w mniejszym stopniu. Zaledwie jednak rozlegl sie dzwiek emito przedstawié jakie$ mozliwe do przyjecia teorie o tym, w jaki sposéb
ny podczas warunkowania, zastygaly w miejscu. Innymi slo taki rodzaj myslenia moze wywolywaé strach.
uszkodzenie hipokampa eliminowalo selektywnie reakcje lgko Latwo jest wyobrazié sobie, ze nieprawidlowe funkcjonowanie
wywolywane przez bodZce kontekstu, nie wplywajac na reakeje tlala migdalowatego i jego neuronalnych partneréw prowadzié
kowe wywolywane przez bodziec dzwiekowy. Dziwiek nadal moze do zaburzen emocjonalnych. Jeéli u jakich$ oséb (z przyczyn
dzialywal na nie, poniewaz docieral bezpoérednio do ciala mi netycznych lub nabytych) dominujg polaczenia prowadzace
dalowatego. UznaliS$my, ze zwierzeta z uszkodzeniami hipokamp zez wzgérze lub w jakis inny sposéb nie laczace sie z drogami ko-
nie wykazywaly zadnych reakcji lekowych na klatke dlatego, ze ni Wymi, to osoby te moga wytwarzaé pamieé emocjonalng na pod-
potrafily stworzy¢ sobie reprezentacji kontekstu i przestac jej.g awie stymulujacych wydarzen, ktére nie wspéigraja z ich réwno-

pokamp nie otrzymuje informacji z tych obszaréw mézgu,
przetwarzaja pojedyncze bodZce sensoryczne, takie jak $wig
i dzwieki®®. Dzieje sie inaczej, gdyz przed dostaniem sie d
pomkampa obrazy i dzwigki konkretnego miejsca zbierane sg
zem, a zadanie tej czeSci mézgu polega na stworzeniu reprezen
cji (obrazu) kontekstu, na ktora skladaja sie nie tylko poszczegé
bodzZce, ale réwniez zwigzki miedzy nimi®.
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. gwiadoma percepcjg $wiata, odbywajaca sig¢ przy cmN\w&o
Ujmujac to inaczej, poniewaz drogi prowadzace ze wzgorza
= srednio do ciata migdalowatego wychodzg z cEm&c\ senso-
sego, zanim zostang stworzone na poziomie Woamﬁaqb §wiado-
“ostrzezenia, to wynik przetwarzania informacj, Nmowoa_Nmo%
5z te uklady podkorowe i ktérego rezultatami moga gwm g.mmur
schy i fragmenty bodzcow, niekoniecznie musi Nm.mm.Nmo sie ze
{rzezeniami tworzonymi w korze. Ludzie dm.o% b‘:mrv% — jak
ssna przypuszczat — bardzo stabe rozeznanie S..ms.oyow mB\o-
. Gdyby za$ uktad hipokampalny nie byt w Nm@md .mvo.mov
flaczony Z dochodzacymi do ciala migdatowatego projekcjami ze
Mmg..mw i kory, to osoby, u ktérych brakowaloby tego H.oa\Nm.uc
gezen, wyrazalyby emocje nieodpowiednie w danym konteksécie,
wwsmovomovim takze w kontekscie spotecznym. Przy ovmodqu.
nie wiedzy sa to czyste spekulacje, zgodne jednak ze znanyml

pauce faktami.

Kora wechowa

(przejsciowa)

Kora

sensoryczna Hipokamp

(pamigc)

(przedmioty) {pamigc i kontekst)

Wzgorze
sensoryczne

przedczotowa

v .

(cechy bodZca) (wygaszanie

(reakcje i doznania)

Rysunek 37. Cialo migdalowate — 0§ kola strachu
Ciato migdalowate otrzymuje informacje z wielu poziomow mechanizm
gnitywnego ich przetwarzania. Emocjonalne funkcje ciata migdatow
wyzwolic mogq doplywajqce przez polgczenia z okolicami sensorycznyg
wzgdrza informacje niskiego szczebla o cechach bodzca, podczas gdy infg
macje docierajqce z uktaddw przetwarzajgcych bodéce sensoryczne w kg
(zwlaszcza bedgcee wynikami ostatnich stadidw tego przetwarzania) uaks
niajq ciato migdalowate w wyniku bardziej ziozonych aspektéw przetwa
nia tego bodzca (dotyczqceych przedmiotéw i zdarzen). Informacje plyng
z hipokampa odgrywajq wazing role w ustalaniu kontekstu emocjonalne
W dodatku (jak przekonamy sie w rozdziale VII), hipokamp i powigz
z nim obszary kory (wigcznie z okolicami wechowymi zwanymi tez korg
przejsciowq) biorq udzial w tworzeniu i odtwarzaniu wyrasnych sladéw
mieciowych, a informacje docierajgce z tych obszardw do ciata migdatow
80 mogq wyzwolic przywolane przez te wspomnienia emocje. Przysrodk
kora przedczolowa ma udzial w procesie zwanym wygaszaniem, ktéry p
ga na tym, ze powtarzajqce sie czesto wystawienie zwierzecia na bodziec

&A jak byto zawsze

zigki badaniom nad warunkowaniem strachu u szczuréw mozemy
porzadzié bardzo szczegdlowy schemat mechanizméw mézgowych
geych u podloza reakeji lekowych. Powéd, dla ktérego vmamw@
ach u szczuréw, jest oczywisty — chcemy dowiedziec sie, jak
w.Emw i funkcjonuje mechanizm strachu u ludzi. Mniej OONv;.Smnm
Hest zagadnienie, czy jest to wlasciwa droga. Czy naprawde mozemy
owiedzie¢ sie czegokolwiek o ludzkim strachu, badajac mébzgi
zezuréw? Jestem przekonany, ze mozemy.

kowy bez ¢ bodsca b b tabia zdol 'Chociaz zadnego innego stworzenia nie przebadano pod W@ﬁm.ﬁ
togo pienusaego do wpmatymania besoarun howyeh reabart Iohowyeh O arunkowania strachu tak dokladnie jak szczura i zadnej techniki

tego pierwszego do wywotywania bezwarunkowych reakcji lekowych. Oka ) . .

Je sie, ze do procesu tego przyczyniajq sie informacje plyngce do ciata mj e stosowano tak czesto jak warunkowania mdaWoTﬁ* .ﬁo kiedy zbie-

dalowatego z przysrodkowej kory przedczotowej (zobacz: rozdzial VII s1zemy razem dowody uzyskane w wyniku obserwacji innych .mmnﬁ.d-
6w i rézne podejscia eksperymentalne, musimy dojs¢ do nieunik-

S\N.m&,meﬂ\w&xmo@mmpq\moqSp&.@ﬁ&@qmm:mpmqmpmmﬂ3&&@88@@33.
Jakich funkcjach obszary te uczestniczq, mozemy przewidywad, w jaki spo ionego wniosku, ze podstawowe mechanizmy mézgowe strachu sg
mmmmEoNo8mmgmdmaowd%owmugmzw%ms.oEo_.H

funkcje te mogq przyczyniad sie do reakcji lekowych. Innymi stowy, an
mia wyjasnia psychologie.
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Zacznijmy od naszego podstawowego modelu strachu uzysk
go dzigki warunkowaniu strachu. Wplyw uszkodzen ciata mi
lowatego na przebieg warunkowania strachu badano u pt
szczurow, krélikéw, malp i ludzi, wykorzystujac jako reakcje wa
kowe funkcjonowanie autonomicznego uktadu nerwowego. U ka,
go z tych gatunkéw uszkodzenie ciala migdalowatego hamuje;
runkowe reakcje lekowe — kiedy cialo migdalowate jest uszko
ne, bodziec warunkowy nie wywoluje reakeji warunkowej.

Jedynym gatunkiem nie nalezgcym do gromady ssakéw, u prz
stawicieli ktérego badano skutki, jakie ma uszkodzenie ciala
dalowatego na warunkowanie strachu, sg golebie. Fakt, ze u £0]
1 u ssakéw skutki te sg podobne, oznacza, ze albo cialo migdalow;
wybrane zostalo na gléwny skladnik ukiadu obrony u kregow
zanim ptaki i ssaki oddzielity sie od gadéw, albo zaczelo petni¢ f
¢je te niezaleznie u przedstawicieli obu tych wywodzacych sie od
déw linii rozwojowych. Najlepszym sposobem rozwigzania tej k
stii bytoby zbadanie, czy uszkodzenie ciata migdalowatego u gadg
przeszkadza w warunkowaniu strachu. Niestety, nie przeprowad
no dotychczas takich eksperymentéw. W rezultacie, poszukujae
powledzi na postawione pytanie, musimy z koniecznogci uciec mH@ d
dowodéw innego rodzaju.

Inng metodg wykorzystywang przy sporzadzaniu mapy sz
kéw nerwowych strachu lub zachowan obronnych jest draznien
moézgu. Stosowano jg przy badaniu nie tylko ssakéw i ptakéw, |
réwniez gadéw, w zwigzku z czym moze nam ona pomdc uzys
odpowiedZ na pytanie, czy cialo migdalowate odgrywa kluczo
role w reakcjach obronnych, przynajmniej od czasu oddzielenia’
ptakéw i ssakéw od gadow.

Najpierw musimy si¢ jednak upewnié, czy draznienie méz
pozwala odkry¢ te same drogi nerwowe, ktérymi plyna 1mpu.
wyzwalajgce reakcje lekowe, co badania nad warunkowaniem sti
chu w mézgach ssakéw. Historia badan, w ktérych wykorzyst
no techniki draznienia mézgu u ssakéw, jest dluga i ciekawa
tutaj bedziemy mogli zaledwie sie o nig otrzeé®®. Giéwnym nas:
zadaniem jest bowiem sprawdzenie, czy draznienie ciala
datowatego, serca i duszy ukladu strachu, jak wykazaty ba

warunkowaniem reakcji lekowych, wyzwala u ssakéw reakcje
ronne. Najwyrazniej tak sie dzieje. Zostalo udowodnione, ze draz-
anie ciala migdalowatego u anestetyzowanych ssakéw wyzwala
cje autonomicznego ukiadu nerwowego oraz ze u ssakéw nie
jdanych uspieniu powoduje reakcje zamierania w bezruchu,
sczki 1 ataku obronnego, obok zmian wegetatywnych8%. Tego
aju badania przeprowadzano, zawsze z podobnymi wynikami,
sezurach, kotach, psach, krélikach i matpach. Co wiecej, reak-
sg-obronne wywola¢ mozna przez draznienie jadra srodkowego
a migdalowatego, okolicy, przez ktéra komunikuje sie ono
niem mobzgu kontrolujgcym warunkowe reakcje lekowe. Przer-
anie drog faczacych cialo migdalowate z tymi strukturami w pniu
zgu hamuje wyrazanie reakcji obronnych. Badania nad warun-
cowaniem strachu i draznieniem mézgu wykazuja, ze w wyzwala-
u reakeji lekowych dzialajg podobne drogi przesylania informacji
isciowych.
ejdzmy teraz na nizszg galgz drzewa genealogicznego gromad
”.mEmﬁ 1 zobaczmy, co dzieje sie, kiedy draznimy cialo migda-
wate u gadow. Wykorzystywanie do tego obecnie zyjacych gadéw
t nieco ryzykownym przedsiewzieciem, jako ze pochodza one
inii, ktéra odeszla od linii przodkéw. Skoro jednak w skamieli-
ch nie zachowaly sie mézgi ich antenatéw, jest to jedyny sposéb
owadzenia badan poréwnawczych. Draznienie ciala migdalowa-
go u jaszczurek wywoluje reakcje obronne wystepujace u tych
lerzat, kiedy zagraza im drapieznik, natomiast uszkodzenie
c¢h okolic zmniejsza okazywanie tych zachowan w reakcjl na
dZce, ktére sg ich naturalnymi wyzwalaczami®!.

‘A teraz wspinajgc sie na najwyzszg galaz drzewa ewoluc,
zemy przeanalizowa¢ wyniki draznienia ciala migdalowatego
udzi®2. Badania takie przeprowadza sie przy okazji operacji méz-
w przypadkach nie dajgcych sie uleczy¢ innymi metodami form
adaczki. Poniewaz bodzce oddzialujg na cialo migdalowate, kiedy
acjent jest przytomny, mozna nie tylko rejestrowaé wywolywane
Izez nie reakcje, ale réwniez prosié¢ osoby badane o opisanie do-
wiadczanych przezyé. Najczesciej jest to poczucie nadciagajacego
agrozenia, strach. Strach jest takze doznaniem najczesciej —
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wedlug doniesien chorych — towarzyszacym napadom pada
wym, ktére sg w istocie rzeczy samorzutnym draznieniem
trycznym mézgu wywolywanym przez cialo migdalowate.
Réwniez najnowsze badania ludzi z uszkodzeniami ciala
dalowatego swiadczg, ze odgrywa ono szczegdlng role w bud
strachu. Pacjenci z uszkodzonym tylko cialem migdalowatyms
fiajg sie niezwykle rzadko, ale nie jest juz czym$ tak rzadkim e
kanie pacjenta z uszkodzeniem obejmujgcym réwniez cialo
dalowate. Zdarza sig to zwlaszcza u 0séb poddanych operacyjne
usunieciu pewnych, odpowiedzialnych za wywolywanie napa
padaczkowych, obszaréw platéw skroniowych. Kevin LaBar

antke taka udato sie znaleZé Antoniowl Damasio i jego kolegom
‘Uniwersytetu Iowa®¢. Poddali ja fascynujacym badaniom, ktérych
taty sa niezwykle wazne. Sprawdzali, na przykiad, jej zdolnosé
NdomeSmEm emocjl z wyrazu twarzy innych oséb. Potrafila po-
wnie odczytaé prawie wszystkie emocje, z jednym tylko wyjat-
— strachu. A co najwazniejsze — uczeni ¢i badali ostatnio, czy
skodzenie, ktérego doznala, przeszkadza w warunkowaniu stra-
QOkazalo sie, ze tak. W odréznieniu od oséb z uszkodzeniami
a skroniowego w tym przypadku nieskuteczno$é warunkowania
kazuje jednoznacznie na cialo migdalowate. Jednak i te badania
nspirowane zostaly przez wczesniejsze badania roli ciala mig-
Phelps i ja badali$my warunkowanie strachu u takich oséb® jowatego, prowadzone na zwierzetach. Gdyby wykonano je dwa-
niewaz prowadziliSmy badania nie na szczurach, lecz na ludzi ieécia lat temu, kiedy nie zajmowano sie jeszcze warunkowaniem
zamiast draznienia elektrycznego wykorzystywaliSmy w chara achu u zwierzat, mielibyémy bardzo marne pojecie o drogach
rze bodzca bezwarunkowego bardzo gloény, nieprzyjemny dz erwowych, ktérymi plyna z ciala migdalowatego informacje przy-
Dawalo to dobre wyniki przy warunkowaniu reakeji mﬁosoﬁw gyniajace si¢ do warunkowania strachu. W istocie rzeczy by¢ moze
nego ukitadu nerwowego na cichsze i nie tak niemile di ogdle nie przeprowadzono by owych badan na ludziach, gdyby nie
u 0s6b z grupy kontrolnej. Co wazne, stwierdzilidémy, ze w gru ?.N.wmodoémw% one pola badania na zwierzetach. Czy przyszloby bo-
0séb z uszkodzonym platem skroniowym zahamowane zostaly em komukolwiek do glowy badanie skutkéw patologicznych
runkowe reakcje wegetatywne (autonomiczne). Ciekawe, ze mian ciala migdalowatego u ludzi, gdyby nie znano wynikéw ba-
cjenci §wiadomie ,wiedzieli” o tym, ze miedzy bodZcem warunk A nad wplywem uszkodzen tej czeSci mdzgu na proces warunko-
wym 1 bezwarunkowym istnieje zwigzek, kiedy bowiem wﬁmg yania strachu u zwierzat laboratoryjnych?
o co chodzi w eksperymentach, ktérym ich poddawano, odpowi “Gléwnym celem przedstawianego oméwienia jest wykazanie, ze
li z reguly: , Rozlegt sie tam taki dzwiek, a po nim drugi, napra alo migdalowate zdaje sie wykonywaé to samo zadanie, pole-
glosény”. Sama wiedza nie wystarczala jednak do przeksztale gjace na regulowaniu reakcji lekowych, u wszystkich gatunkéw
pozbawionego znaczenia dzwieku w bodziec wyzwalajacy. Chod lerzat posiadajgcych te cze$é mozgu. Nie jest to jedyna funkcja
uszkodzenia mézgu u tych oséb obejmowaly réwniez inne obsz ala migdalowatego®?, ale z pewnoécig bardzo wazna. Wydaje sie,
to z badah prowadzonych na zwierzetach wiemy, ze spoH e zostala ona uksztaltowana najpozniej wtedy, kiedy wiadaly nie-
wszystkich uszkodzonych struktur, najbardziej prawdopodob odzielnie dinozaury, i zachowana zostata u gromad zwierzat po-
czescig odpowiedzialng za hamowanie warunkowania strachu hodzacych z réznych linii rozwojowych drzewa ewolucji. Obrona
cialo migdatowate. Przyklad ten $wiadczy wymownie o tym, 2@ rzed niebezpieczenstwem jest prawdopodobnie najwazniejszym
dania na zwierzetach sa bardzo wazne. Gdyby nie one, nie pol) riorytetem i okazuje sie, ze u réznych przebadanych do tej pory
libyémy zinterpretowaé takich eksperymentéw przeprowadzs egoweow (gadow, ptakdw i ssakdéw) mozg wykonuje te funkceje
z ludzmi jak wyzej opisane. diug tego samego planu architektonicznego.
Chociaz niezwykle rzadko spotkaé mozna osobe, u ktorej us: Zadziwiajgce jest to, ze na poziomie zachowania obrona przed
dzenie mézgu ogranicza sie do obszaru ciala migdalowateg bezpieczenstwem objawia sie réznie u réznych gatunkéw zwie-
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rzgt, ale rola ciala migdatowatego jest u wszystkich z nich ta gg
Bez watpienia to wlasnie podobienstwa ukladéw nerwowych y
nych gatunkéw pozwalaja, by ta sama funkcja ewolucyjna m
festowala si¢ odmiennie u osobnikéw nalezacych do nich. Ta
cjonalna réwnowaznod¢ i zgodno$é przebiegu drég nerwow
wystepuje w mozgach wielu kregowcéw, nie wylaczajac czlowiels
Jesli chodzi o wykrywanie zagrozenia i reagowanie na nie, to m
niewiele si¢ zmienil. W pewnym sensie jesteSmy pod wzgled
emocji jaszczurkami®. Jestem $wiecie przekonany, ze badania
reakcjami lekowymi u szczuréw moéwig wiele o tym, jak funk
nujg mechanizmy strachu w naszych mézgach.

gdyby nawet postanowil nie drgngé nawet, to i tak nie moéglby
wstrzymac sie przed odskoczeniem.

Chociaz wiele zwierzat kroczy przez zycie, kierujac sie gléwnie
socjonalnym pilotem automatycznym, to zwierzeta, ktére potrafig
elaczy¢ sie z tego pilota na sterowanie wedle swojej woli, maja
ecydowang przewage nad innymi. Przewaga ta jest wynikiem
taczenia funkcji emocjonalnych z kognitywnymi. PodkreslaliSmy
d role proceséw kognitywnych jako zrédla sygnalow, ktére wyz-
laja zaprogramowane z gory reakcje emocjonalne. Poznanie, my-
nie i rozumowanie przyczynia sie rowniez do powstawania emo-
“w taki sposéb, ze daje nam zdolnoéé¢ do podejmowania decyzji o
m, jakiego rodzaju dzialania powinni$my podjaé w sytuacji, w ja-
ej znalezliSmy si¢ w danej chwili. Jednym z powodéw tego, ze ko-
icja (my$lenie i rozumowanie) jest tak uzytecznym sktadnikiem
fiszego umyslowego arsenalu, jest jej przyzwolenie na przejscie od
akcji do akeji. Korzysci plynace ze zdolnoéci do takiej zmiany
ogly byé waznym czynnikiem ksztaitujgcym ewolucyjny rozwoj
cji kognitywnych mézgu u ssakéw i skokowy ich wzrost u na-
elnych, zwlaszcza u ludzi.

Reagujac najpierw zachowaniem, ktére jest najbardziej praw-
podobne w danej sytuacji, mézg zyskuje na czasie. Nie znaczy to
pynajmniej, ze reaguje on automatycznie przede wszystkim dlate-
0, by zyskaé czas. Reakcje automatyczne pojawily sie — w ujeciu
olucyjnym — najpierw i nie mogg istnie¢ po to tylko, by stuzy¢
nym reakcjom, ktére wyksztalcily sie pézniej. Zysk na czasie jest
0 prostu szczesliwym zbiegiem okolicznosci, produktem ubocz-
nym procesu przetworzenia informacji, wynikajgcym z organizacji

Poza ewolucjg

P

Mézg zostal tak zaprogramowany, by dzieki cialu migdalowate
1 jego polgczeniom z innymi strukturami, z ktérych i do ktoérye
docierajg od niego 1 do niego informacje, mégt wykrywac¢ zagro
nia, i to zaréwno te, z ktérymi ustawicznie spotykali sie n
przodkowie, jak i te, ktére kazdy z nas poznaje z osobna, i wyz
la¢ reakcje obronne najbardziej skuteczne ze wzgledu na typ
szego ciala i na dawne warunki srodowiskowe, w ktérych reak
te zostaly wyselekcjonowane.
Przygotowane z géry reakcje uksztaltowane zostaly przez m,.
lucje i pojawiaja sie automatycznie albo — jak okreslat to Dar
— bezwiednie$”. Wystepuja, zanim mézg zdazy pomyéleé o tym.
robi¢. My$lenie wymaga czasu, natomiast reakcja na niebezpiecz
stwo musi by¢ czesto bardzo szybka i trzeba jg podja¢ bez zasta Wyobraz sobie, ze jeste$ matym ssakiem, powiedzmy pieskiem
wiania si¢ nad decyzja. Przypomnijmy sobie spotkanie Darwina Btepowym. Wychodzisz ze swojej nory i rozgladasz sie, szukajac
zmija w londynskim ogrodzie zoologicznym — zaatakowala, a 2eg0$ na obiad. Zaczynasz buszowa¢ po okolicy i nagle zauwa-
blyskawicznie odskoczyl. Gdyby nie byla od niego oddzieldk asz rysia, ktéry jest — jak wiesz — twoim wielkim wrogiem. Mo-
szybg, zycie jego zalezaloby od jego reakcji bezwiednych cz
mimowolnych — gdyby byly wystarczajgco szybkie, E‘Nm@*
gdyby byly zbyt wolne, zginalby. Nie miat z calg pewnoécig cza
by podjaé decyzje o tym, czy odskoczyé, kiedy zmija zaatako

entalnie zastygasz w miejscu. To zamarcie w bezruchu jest nie-
enionym darem ewolucji. Robisz to, nie muszgc rozwazal
znych mozliwoéci zachowania sie, nie muszgc podejmowaé zad-
j decyzji. Odglos czy widok zblizajgcego sie rysia dochodzi —
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w postaci bodZcoéw stuchowych lub wzrokowych — wprost dg §
jego ciala migdalowatego, a stamtad wychodzi nakaz Nmm@m&
w bezruchu. Gdyby$ musiat podejmowa¢ doktadnie przemysg]
decyzje o tym, co robi¢ w tej sytuacji, to musialby$ rozws
kazda mozliwoéé dzialania wraz z jej konsekwencjami, co tak
cie pochlonelo, ze zanim zdecydowalby$ sie wreszcie na ja
dzialanie, mégiby$ zosta¢ pozarty. A gdybys jeszcze zaczal p
tym krecié¢ sie, zwrdcilby$ na siebie uwage drapieznika i zng;
nie zmniejszyl szanse przezycia. Zastygniecie w bezruch :
jest, oczywiscie, jedyng reakcjg automatyczna, ale w krolesty
zwierzat jest to uniwersalna reakcja poczatkowa na wykrycie
grozenia (zobacz rozdzial V). Reakcje automatyczne, takie jak gz
styganie w bezruchu, wyprébowywane byly przez miliony
i udowodnily swojg przydatno$é, reakcje obmyslone i wyrozum
wane nie sg az tak dobrze dostosowane do sytuacji wymagajacych
natychmiastowego dziatania.
Prawdopodobnie ewolucja mogla péj§é innym torem i sprawis
by procesy mys$lowe przebiegaly szybciej, tak ze mysSl poprz
dzalaby zawsze dzialanie, eliminujac zupelnie z repertuaru zach
wan dzialania bezwiednie, ale koszt tego bylby dosyé¢ duzy. Je
duzo rzeczy, ktére lepiej jest robié bez potrzeby mys$lenia o tym, ;
przykiad stawianie podczas chodzenia jednej stopy przed drugs;
mruganie, kiedy jakis przedmiot znajdzie sie zbyt blisko oka, us ‘
wienie reki akurat w takim miejscu, by ziapaé¢ pitke podczas gry;
umieszczanie podczas méwienia podmiotu i orzeczenia we wla§
wych miejscach, szybkie i odpowiednie reagowanie na niebezp
czenstwo i tak dalej. Gdyby kazda reakcje musiala poprzedz
my$l, to zaréwno funkcje umystowe, jak i zachowania przeb
galyby w z6lwim tempie.
Jednak bez wzgledu na to, jak pozyteczne sa reakcje automa
tyczne, sg one, zwlaszcza u ludzi, jedynie czym$ w rodzaju szyb
dzialajgcego leku z apteczki pierwszej pomocy. W koncu przg
mujemy kontrole nad naszymi poczynaniami. Tworzymy Pl
dzialania i zaczynamy wecielaé go w zycie. Wymaga to wykorzys
nia naszych zasobéw kognitywnych dla rozwigzania problem
emocjonalnego. Musisz przestaé mysleé o tym, o czym my$lales

im pojawilo sie niebezpieczefistwo i zwrdcié mysli ku niebez-
foczenistwu, przed ktérym stoisz (1 na ktére reagujesz juz auto-
atycznie). Robert 1 Caroline Blanchardowie nazywaja to ,,oceng
%Wm:%. Jest to co$, co wlasciwie robimy caly czas. Zawsze oce-
my sytuacje i zastanawiamy sie, jak zmaksymalizowaé nasze
i i zminimalizowa¢ straty. Problem przetrwania nie ogranicza
do sytuacji, w ktérych znajdujemy si¢ naprzeciw dzikiej bestii.
rzetrwanie walczymy czesto w sytuacjach spofecznych.

Nie w pelni rozumiemy, w jaki sposéb mézg ludzki ocenia sytu-
je, obmysla potencjalne linie dzialania, przewiduje mozliwe wy-
i réznych dzialan, ustala ich preferencje, przypisujac poszcze-
6lnym dzialaniom wartosci 1 wybiera konkretne postanowienie,
e czynnoéci te naleza bez watpienia do najbardziej zlozonych
nkcji kognitywnych. Pozwalaja nam one na majace decydujace
aczenie przejécie od reakcji do akcji. Na podstawie obecnej wie-
{zy wydaje sie prawdopodobne, ze biora w tym udzial takie obsza-
' mézgu, jak kora czolowa®?. Kora przedczolowa jest czescig kory
6zgowej, ktéra najbardziej rozwinela si¢ u naczelnych, a u in-
ych ssakéw moze w ogéle nie wystepowaé’®. Jesli rejon ten ule-
gnie u ludzi uszkodzeniu, to planowanie dzialan sprawia im
gromng trudnoéé’. Osoby z takimi uszkodzeniami majg sklon-
0é¢ do robienia wcigz tego samego. Tkwia po uszy w terazniejszo-
§ci i nie potrafig przedstawi¢ sobie samych siebie w przyszlosci.
Niektore okolice kory czolowej potaczone sg z cialem migdalowa-
tym i razem z nim, a by¢ moze takze innymi obszarami, moga od-
grywaé kluczows role w planowaniu i wykonywaniu dzialan emo-
tjonalnych. Ponownie zajmiemy sie rola, jaka odgrywa w emocjach
kora czolowa, kiedy powrécimy w rozdziale IX do tematu swiado-
mosci emocjonalnej. Innym obszarem moézgu, ktory moze brac
udzial w przejsciu od reakeji do akcji, sa zwoje podstawowe, zbior
struktur polozonych w podkorowej czesci przodomézgowia. 0Od
dawna wiadomo, ze obszary te zajmuja si¢ kontrolowaniem ruchu,
A najnowsze badania wykazaly, ze wzajemne oddzialywania ciala
‘migdatowatego i zwojéw podstawowych moga odgrywaé wazna
Tole w instrumentalnych zachowaniach emocjonalnych, ktére sa
W istocie tym, co nazywam dzialaniami emocjonalnymi’?.
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Planowanie dzialan emocjonalnych jest wspanialym dodatkiem
do automatycznych reakcji emocjonalnych. Pozwala nam ono na
podejmowanie akcji emocjonalnych, dzi¢ki czemu zachowania na-
sze nie ograniczajg sie tylko do reakeji. Jednak zdolnosé do przejs-
cia od reakeji do akeji ma swojg ceng. Kiedy zaczynamy mysleé, to
nie tylko staramy sie rozwazy¢, co najlepiej bedzie zrobié w obliczu
kilku nastepnych posunigé, ktére moze wykonaé drapieznik
(w tym takze drapieznik w ludzkiej skérze), ale réwniez wyobra-
zamy sobie, co sie zdarzy, jesli nasz plan zawiedzie. Wickszy mézg
umozliwia snucie lepszych planéw, ale placimy za to niepokojem,
zjawiskiem, do ktérego wrécimy w rozdziale VIIL.

Jeden ze zwolennikéw teorii oceny, Lazarus, wprowadzil pojecie
emocjonalnego stawiania czola (nicbezpicezenstwu)™. W przedsta-
wionej tutaj koncepcji emocjonalnym stawianiem czola jest kogni-
tywne planowanic dzialan zaleznych od naszej woli, ktore rozpoczy-
na si¢ z chwilg znalezienia sie w samym srodku wywolywanych bez
udziatu naszej woli reakcji emocjonalnych. Procesy emocjonalne
uruchamia oprogramowanic stworzone przez cwolucje, ale pozZniej
to my przesiadamy sie na fotel kierowcy. To, jak skutecznie wy-
wigzujemy si¢ z tego zadania, zalezy od naszej struktury genetycz-
nej, doSwiadczenia 1 kognitywnej tworczosci, by wymienié kilka tyl-
ko z wielu waznych czynnikéw. I chociaz zanim zrozumiemy , emo-
cje”, musimy zrozumicé dzialanic wszystkich tych czynnikéw, to
wydaje mi sie, ze droga prowadzaca do ich zrozumienia zaczyna sie
od wyjasnienia pierwszego stadium tego ciagu — wyzwalania goto-
wych reakeji emocjonalnych przez bodzce wrodzone lub wyuczone.
Jest oczywiste, ze dla zrozumienia emocji musimy wyj$é poza ewo-
lucje, ale powinni$my to zrobi¢, nie ignorujac jej, lecz starajac sie
zrozumieé, na czym polega joj wkiad w te sfere zycia. Sadze, ze
udalo sie nam tego dokonaé, przynajmnicj w odniesicniu do emocji
strachu lub tych jej aspektéw, ktore wyjadniajg nam badania nad
warunkowaniem strachu.

e
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Rozdziat VII

Pamie¢¢ o dawnych
emocjach

Kazdy czlowiek ma w swoich wspomnieniach takie sprawy, .w.aum
zwierza nie wszystkim, jedynie chyba przyjaciolom. Ma tez i ta-
kie, ktorych nawet przyjaciolom nie wyjawi, lecz bodaj tylko sam
sobie, a i to pod sekretem. Istnieja jednak i takie, ktore sm.émﬁ
sam przed sobg leka si¢ ujawnié, i takich wlasnie Spraw u kazde-
go porzadnego czlowieka gromadzi sie badz co badZ niemalo.
Fiodor Dostojewski, Notatki z podziemia

1
Jazda na rowerze. Mowienie po angielsku. w_c‘coémswm
wiernoéci narodowi. Mnozenie przez 7. Zasady domina. Panowanie
nad parciem na stolec. Upodobanie do szpinaku. Om.wo::.i lek
przed wezami. Utrzymywanie réwnowagi w pozycji stojace;j. NH.E-
czenie zwrotu ,rzucié okiem”. Slowa ,Subterranean Homesick
Blues”. Niepok6j zwiazany z odglosem borowania z¢béw. Zapach
budyniu bananowego. .
Co wszystkie te rzeczy maja ze sobg wsp6lnego? Kazdej z Eor
nauczylem sie i przechowuje ja w swoim médzgu. ZHW&Q@ z Eoﬂ
nauczylem sie robi¢, innych oczekiwac; jedne sg vamayonms.%au
wspomnieniami osobistymi, inne po prostu faktami, ktére whilem
sobie do glowy. .
Przez dlugi czas uwazano, ze istnieje jeden tylko uklad uczenia
sie, a wszystko, czego uczy sie mozg, jest wynikiem jego ?zwe.os.o-
wania. Podczas niepodzielnego panowania w psychologii ‘cmvmﬁo..
rystow zakladano na przyklad, ze mozna badaé dowolny aomNm\c
uczenia sic u dowolnego rodzaju zwierzat i na tej podstawie odkry¢,
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jak ludzie uczg si¢ roznych rzeczy. Odnosilo sig to nie tytko do rze-
czy, ktorych ucza si¢ zaréwno ludzie, jak i zwicrzeta (takich jak
znajdowanic pozywicnia i unikanie nicbezpicczenstwa), ale takze do
rzeczy, ktorych ludzie ucza sie ltatwo, a zwierzeta z ogromnym tru-
dem, jesli w ogéle sa w stanic si¢ ich nauczyé, na przyktad méwienia.

Obecnie wiadomo, ze w mézgu jest wiele ukladéw pamigci,
z ktérych kazdy zajmuje si¢ jej odmiennymi funkcjami. Uklad
moézgowy, ktéry pozwala mi nauczy¢ si¢ odbijania pilki baseballo-
wej, jest innym ukladem niz ten, ktéry pozwala mi pamigtac o tym,
jak prébowalem ja uderzyé, ale nic udalo mi si¢, a ten z kolei jest
inny niz uklad, ktory sprawil, zc bylem spicty i zdenerwowany,
stajac na stanowisku, gdzic si¢ poprzednio nie popisalem. Chociaz
wszystkic te utrwalone w moézgu zdarzenia sy formami pamiecl
dtugotrwalej (to znaczy takiej, ktéra utrzymuje si¢ diuzej niz kilka
sckund), to w ich utrwalaniu i odtwarzaniu poéredniczg odmienne
sieci neuronalne. Rézne rodzaje pamieci, podobnie jak réozne ro-
dzaje emocji i doznan, sa wynikiem dzialania réznych uktadow
czynnoéciowych w mézgu.

W niniejszym rozdziale zajmiemy si¢ dwoma ukladami uczenia
sie, z ktérych korzysta mézg przy tworzeniu pamigel o przezyciach
emocjonalnych. Fakt, ze te dwa uklady i bedace wynikiem ich
funkcjonowania dwa rodzaje pamieci istniejg w mézgu niezaleznie
od siebie, znakomicie ilustruje stynny przypadek pacjentki, u kt6-
rej jeden z nich zostal uszkodzony, natomiast drugi nadal dzialal
normalnie.

Jestli to szpilka w twojej dioni, czy tez po prostu
mito ci mnie widzie¢?”

Na poczgtku naszego stulecia francuski lekarz, Edouard Clapare-
de, badal pacjentke, ktéra w wyniku uszkodzenia mézgu stracila
zupelnie, jak sie wydawalo, zdolnos¢ zapamietywania nowych rze-

* Parafraza fragmentu Makbeta W. Szekspira (przyp. tlum.)
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czy?. Za kazdym razem kiedy Claparede wchodzil do jej pokoju,
musial sie jej przedstawiaé, poniewaz nie pamigtala, ze juz wczes-
nicj go poznala. To uposledzenie pamieci bylo tak glebokie, ze
jesli Claparede wyszedt z pokoju i wrécil po kilku zaledwie minu-
tach, nic pamietala, ze dopiero co go widziala.

Pewnego dnia postanowil sprawdzi¢ jej zdolnos¢ zapamietywa-
nia w inny sposéb. Wszedlszy do pokoju, wyciagnal dlon, zeby sie
z nig przywitaé. Jak zwykle podala mu reke. Jednak kiedy tylko
ich dlionic zetknely sie, natychmiast cofneta swoja, bowiem Clapa-
rede ukryl micdzy palcami szpilke, ktéra ja uktula. Kiedy odwie-
dzil ja nastepnym razem, zachowywala si¢ znowu tak, jakby wi-
dziata go po raz pierwszy w zyciu, ale nie chciala podaé¢ mu reki.
Nic potrafila wyjasnié, dlaczego nie chce sig¢ z nim przywitaé, ale
stanowczo odmawiala wymienienia uécisku dioni.

Claparede zaczal dla niej oznacza¢ niebezpieczenstwo. Nie byl
juz zwyklym mezczyzng ani zwyklym lekarzem, ale stal sie bodz-
cem o szczegdlnym znaczeniu emocjonalnym. Chociaz pacjentka
nie miala absolutnie zadnego §wiadomego wspomnienia o sytuacji,
w ktérej natrafila na szpilke ukryta w dloni Claparede’a, to na-
uczyla si¢, ze podanie mu reki moze wyrzadzic krzywde, a jej mozg
przechowal informacje o tym, aby zapobiec powtérzeniu sie tego
niemitego przezycia.

W owych czasach takie przypadki — zachowania i utraty pa-
mieci, byly trudne do zinterpretowania i az do niedawna sadzono,
3e sg one odzwierciedleniem zachowania i zaniku réznych mecha-
nizméw ukladu odpowiedzialnego za uczenie si¢ i zapamigtywa-
nie. Wspélczesne badania moézgowych mechanizméw pamieci
ukazujg inny obraz. Obecnie wydaje sig, ze Claparede zaobserwo-
wal u swojej pacjentki dziatanie dwéch réznych ukladéw pamieci,
z ktérych jeden bierze udzial w zapamigtywaniu przezyé i udo-
stepnianiu ich §wiadomemu odtwarzaniu w pbzniejszym czasie,
drugi natomiast funkcjonuje poza sferg swiadomoéci i reguluje
zachowania bez dawania naszej $wiadomosci dostepu do tego, cze-
go si¢ nauczyliSmy.

Pamietanie éwiadome jest tym rodzajem pamigci, ktéry mamy

29

na myéli, uzywajac terminu ,pamigt” w codziennych rozmowach;
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pamietac znaczy w tym sensie byé §wiadomym jakich$ przezyé czy
doSwiadczen z przeszlosci, natomiast mieé problemy z pamiecig,
(w jezyku potocznym) to tyle, co cierpieé na pewien niedostatek
czy uposledzenie tej zdolnosci. Uczeni okreslajg czesto pamieé
swiadomg mianem deklaratywnej lub wyraznej3. Tworzone w ten
spos6b wspomnienia mozna odtwarzaé w myslach i opisywaé. Nie-
kiedy mamy klopoty z przywotlaniem takich wspomnien, ale sa one
potencjalnie dost¢pne naszej $wiadomosci i mozliwe do odtworze-
nia. W wyniku uszkodzenia mézgu pacjentka Claparede’a cierpiala
na brak tego typu pamiegci.

Natomiast jej zdolno$é¢ chronienia si¢ przed potencjalnym nie-
bezpieczenstwem, objawiajaca sic odmowg podania reki, czyli uni-
kanie sytuacji, w jakiej juz raz si¢ znalazta, ma zwigzek z innego
rodzaju ukladem pamicci. Uklad ten tworzy ukryte albo nicdekla-
ratywne wspomnicenia o sytuacjach niebezpiecznych albo zagra-
zajacych nam w jaki$ inny spos6b. Pamieé tego typu tworzy sie —
jak przekonali$my si¢ w rozdziale poprzednim — poprzez mecha-
nizmy warunkowania strachu; z powodu polaczenia (skojarzenia)
z bolesnym ukluciem widok Claparede’a statl si¢ wyuczonym wyz-
walaczem zachowania obronnego (warunkowym bodzcem stra-
chu). Przekonali$my sie rowniez, ze na warunkowe reakcje lekowe
skladajg sie ukryte albo nieswiadome procesy w dwéch waznych
znaczeniach tego terminu: uczenie si¢ nie zalezy od $wiadomo-
sci, a kiedy juz do niego doszlo, to znaczy kiedy bodzicc stat si¢ wy-
uczonym wyzwalaczem, wcale nic musi byé Swiadomic spos-
trzezony, by wyzwoli¢ warunkowe reakcje emocjonalne. Mozemy
wprawdzie uswiadomié sobie, ze doszlo u nas do warunkowania
strachu, ale nie mamy zadnego wplywu na to, czy do niego dojdzie,
czy nie, ani swiadomego dostgpu do jego przebiegu. Cos podobnego
widzimy u pacjentki Claparede’a — w wyniku uszkodzenia mézgu
nie zachowala si¢ u niej §wiadoma pamieé o przezyciu, jednak wa-
runkowy bodziec strachu wyposazyl ja w zdolno$é chronienia sie
przed ponownym uktuciem (tzn. nauczyla sie mimowolnie unikaé
takich sytuacji).

A zatem badajgc uszkodzenie mézgu, mozemy zaobscrwowaé
dzialanie ukiadu ukrytej pamieci emocjonalnej przy braku wyraz-
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nej éwiadomej pamieci o przykrym przezyciu. Zog.ﬂm_bﬁ go.mbmw‘
w nieuszkodzonym mézgu, uklady wyraznej i ukryte] cmgwwe emo-
cjonalnej dzialajg réwnoczesnie, a kazdy z nich tworzy miow E.wmmb%
rodzaj wspomnieni. Gdyby$ zatem spotkat dzi§ Claparede’a i oka-
zaloby sie, ze mimo uplywu tylu lat, zachowal on Jmm.& cvomm_om-
nie do swoich starych sztuczek, to zachowalby$ waoéu.vo gwmsbo.
ON%:. éwiadome, jak i ukryte lub nieSwiadome wspomnienie 0 SB.:
ze uktul cie szpilka. Te ukryta, bedaca wynikiem iﬂdwa%mgm
strachu pamicé bedziemy nazywac ,pamiecia mB.o&obmF.mﬁ na-
tomiast wyrazng, deklaratywng pamieé ,pamigcig emocyl . Qd-
krywszy juz, jak dziala warunkowanie strachu, .N_ommmgw ﬁmums.
strukture nerwowg ukladu pamigci wyraZinej, onv&. mww_mwmﬁwébm._
i przyjrzymy si¢ wzajemnym zwiazkom Bw@.mnw .mSoE bmwéomzmz
lezgca u podioza pamigcei swiadomej, a funkcjonujgcym poza slerg
swiadomosci ukladem warunkowania strachu.

Henry Mnemonik, .
czyli dzieje i czasy pacjenta H.M.

Karl Lashley, ojciec wspblczesnej fizjopsychologii i uwmob z b.ﬁ_omu-
dziej wplywowych badaczy mobzgu w pilerwszej vow\oé_o dwudzieste-
go wicku, przeprowadzil dluga serie badan, wﬁow%o.w celem _oﬁ\o
znalezienie siedliska pamieci w mozgu szczura?. QEOmoT do Ewo-
rego ostatecznie doszedt, a ktory sprowadzal sie do stwierdzenia,
e w powstawaniu pamieci nie posredniczy zaden WOHWW.H.mg% wamm
nerwowy, ale Ze jest ona rozproszona w réznych oumm.o_mor mobzgu,
spotkat sie z szeroka akceptacja. Okoto vowog\aN mﬁ.&oo&. _ommmono Mm-
przestali poszukiwan miejsca pamieci w mdzgu, poniewaz wyda-
walo sie, ze préby te sa bezowocne 1 oparte na Ewmbv:b zalozeniu.
Zaczelo sie to jednak zmienia¢ w 1953 roku, kiedy w Emu.ﬁ..oa,
w stanie Connecticut, poddano operacji mézgu mlodego czlowieka
cierpigcego na niezwykle ostra postac cmmmonw%. o

Znany legionom uczonych zajmujacych m:w u.don:u”B oraz
psychologom jako H.M.8, 6w pacjent, chociaz nie§wiadomie, wyty-
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oN.v; na ponad pieédziesigt lat kierunek badan nad mézgowy-
mi mechanizinami wyraznej (§wiadomej) pamiccei. Kiedy Uommm:wo
go operacji, mial 27 lat i od ukonczenia szesnastego roku zycia
cierpial na silne napady padaczkowe. Zawiodly wszystkic .?d-
by opanowania ich dost¢pnymi wowczas lekami. Poniewaz cho-
roba miala u niego wyjgtkowo ciezki przebieg 1 absolutnie nie
poddawala sie leczeniu, uznano, ze H.M. jest odpowiednim kan-
dydatem dla wyprébowania radykalnej, eksperymentalnej, ale
bedgcej w tym wypadku ostatnig deskg ratunku metody, ktéra
polegala na usunicciu tych obszarow mozgu, kiéore 7%_<,n:\v<<:<.
mi oérodkamni procesu chorobowego. W jego E.N%vm&mc :m_ow,m-
fo usungé¢ duze fragmenty platéw skroniowych obu pélkul mébz-
gowych.

Jesli ocenia¢ ten zabicg wedlug stopnia, w jakim udalo sig
osiggna¢ zakladany cel medyczny, to zakonczyl si¢ on wielkim suk-
cesem — napady padaczkowe zaczely ustgpowaé pod dzialaniem
srodkéw przeciwdrgawkowych. Z drugicj wszakze strony wystapil
vo.cio: nieszezedliwy i nieprzewidziany skutek. H.M. stracil pa-
migé. Méwige dokladniej, stracil zdolnoéé tworzenia wyraznych,
deklaratywnych albo $wiadomych, dlugookresowych ém,vgsion.
Jednakze réznica miedzy pamigcig wyrazna a ukryta ujawnila sie
duzo pdiniej i w istocie rzeczy czeéciowo dzicki badaniom, ktérym
go poddano. Zostawimy wigc na razie te réznicg i przyjrzymy si¢
bardziej szczegdétowo H.M. 1 jego problemom. .

Zaburzenia pamigci H.M., amnezj¢, badano i opisywano przez
dlugie lata. Jego stan podsumowali ostatnio Neal Cohen 1 Howard
Eichenbauin, dwaj czolowi badacze pamigci: ,, Teraz, po prawie 40
latach od zabiegu H.M. nie zna ani swojego wicku, ani biezgce]
daty; nic nie wie o aktualnym stanie swoich rodzicéw (ktérzy
zmarli dawno temu), nie zna swojej wlasnej historii {...|”7. Nato-
miast Larry Squire, inny wybitny uczony z tej dziedziny, opisuje to
Q.;n ,Chociaz stan jego zdrowia znacznic si¢ poprawil, to w zakre-
sie uczenia si¢ nowych rzeczy moze on osiggnaé niewiele, jesli
w ogéle jest w stanie czegokolwiek si¢ nauczyé [...] Uposledzenie
zdolnosci uczenia sie nowych rzeczy jest u niego tak glgbokie i roz-
legle, ze wymaga stalej opieki. Nie zapamietuje nazwisk ani twarzy
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o0s6b, ktore regularnie widuje. Postarzawszy sie od czasu operacji,
nic rozpoznaje teraz samego siebie na zdjeciu”8. Ale najbardziej
chyba bezposrednia i wymowna charakterystyka jego stanu uka-
zala sie w pierwszej publikacji opisujacej jego nieszczesliwg sytu-
acje. William Scoville, chirug, ktéry przeprowadzil ten zabieg,
i Brenda Milner, psycholog, ktéra pierwsza badala H.M., stwier-
dzaja tam, Ze zapomina on wydarzenia z zycia codziennego réwnie
szybko jak do nich dochodzi®.

Jednym z faktow wynikajacych jasno z badan Milner bylo to, ze
klopoty H.M. z pamigcig nie mialy nic wspélnego z utrata zdol-
nosci intelektualnych. Jego iloraz inteligencji zawierat si¢ po ope-
racji w normalnym przedziale, a nawet zblizal sie do jego gérnej
granicy, a potem utrzymywal sig przez wiele lat na tym poziomie.
Czarne dziury w jego umysle nie byly odzwierciedleniem jakiego$
ogdlnego spadku zdolnosci mysélenia i rozumowania. Nie byt glupi.
Po prostu nie mogt niczego zapamietad.

Deficyt pamieci u H.M. byt pod wieloma wzgledami podobny
do zaburzen, na ktére cierpiata pacjentka Claparede’a. Jednakze
jego przypadek jest z dwéch powodéw wazniejszy dla zrozumienia
istoty pamieci. Po pierwsze, H.M. od polowy lat pieédziesigtych
poddawano intensywnym badaniom, ktdére przerwano dopiero
przed kilku laty. Prawdopodobnie zadnego innego pacjenta w hi-
storii neurologii nie badano tak szczegdtowo i przez tak dlugi
okres. Wspélpracowal on chetnie z badaczami, az wiek zrobil swo-
je, ograniczajac jego zdolnoéé do uczestniczenia w badaniach.
W rezultacie calej tej pracy wiemy dokladnie, ktére elementy jego
pamieci narazone zostaly na szwank. Po drugie, powodem tego,

;e H.M. okazal sie tak wazny dla zrozumienia dzialania pamieci,
jest miejsce uszkodzenia jego moézgu. Uszkodzenie to nie bylo wy-
nikiem wypadku ani btedu natury, lecz skutkiem precyzyjnego
zabiegu chirurgicznego. A zatem sprawozdanie z przebiegu opera-
cji dokladnie wskazalo jego miejsce. Dzigki nowoczesnym meto-
dom nieinwazyjnego uzyskiwania obrazow moézgu mozna tez byto
zajrze¢ do wnetrza jego czaszki i potwierdzi¢ miejsce uszkodze-
nia. Laczac te dokladne informacje neurologiczne o umiejscowie-
niu uszkodzenia ze szczegétowymi danymi o tym, ktére aspekty
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pamigci zostaly zaburzone, a ktére nictknigte, badacze zajmu-
Jacy ste H.M. uzyskali dobry wglad w sposéb organizacji pamiccei
w mozgu.

Pamigé dbugotrwata i krétkotrwata™

Obecnie przyjmuje sig, ze pamigé mozna podzieli¢ na krotkookre-
sowg, ktora trwa sckundy, 1 dlugookresows, trwajaca od kilku mi-
nut az po kres zyciall. To, czego jestes §wiadom w tej chwili, znaj-
duje slg w tym momencic w twojej pamigel krétkotrwale) (zwlaszeza
w pamigel zwangej operacying, bedgcee szezegdlnym rodzajen paniie-
c1 krétkotrwalej, ktorg omowimy w rozdziale IX), a to, co zostaje za-
rejestrowane w twojej pamieci krotkotrwalej, moze nastgpnie prze-
jé¢ do pamieci dtugotrwalej}?. Rozrdznienie migdzy tymi dwoma ro-
dzajami pamieci, zaproponowane (choé z uzyciemn innych terminéw)
przez Williama Jamesa (a kogdz by innego?)!3, funkcjonowalo juz
pod koniec dziewigtnastego wieku, ale ostatecznych, rozstrzyga-
jacych dowoddéw na to, ze pamigé krotkotrwala i dlugotrwala sa fak-
tycznie roznymi procesami, w ktoérych poéredniczg odmienne
uklady mozgowe, dostarczyly prawdopodobnie pierwsze badania,
ktérym Milner poddala H.M.

Aczkolwiek H.M. zdawal si¢ zapominac prawie wszystko, co mu
sie przydarzylo (niezdolny byl do tworzenia wspomnien dlugo-
trwaltych), to potrafil mimo to przechowywaé nowe informacje
przez kilka sekund (mial pamieé krétkotrwala). Jeli, na przyklad,
pokazano mu kartke z obrazkiem, a nastepnie jg schowano, to byl
w stanie powiedzieé, co znajdowalo sie na kartce, jesli zapytano go
o to natychmiast. Jeéli od pokazania kartki mine¢lo okolo minuty,
to zupelnie nic potrafil opisa¢ tego, co widzial, a nawet odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy w ogédle co§ widzial. Na podstawic wynikéw
wielu rodzajow testow stalo sic oczywiste, ze usuniccie pewnych
obszaréw platu skroniowego uposledzilo u H.M. pamieé diugo-
trwala, ale nie krétkotrwalg, co swiadczylo o tym, ze w powstawa-
niu pamieci dlugotrwalej posredniczyg platy skroniowe, natomiast
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w tworzeniu pamigei krétkotrwalej bierze udzial jaki§ inny uktad
moézgul.

Badania H.M. wykazaly réwniez, ze ukiad lezacy u podstaw
tworzenia nowych wspomnien diugotrwalych jest inny niz ten,
w ktérym przechowywane sg informacje wchodzace w wa.c.om.mmm-
rej pamieci dlugotrwatej. H.M. pamigtal bowiem ch.mr:m niezle
wydarzenia ze swojego dziecifstwa i mlodoéci. W istocie rzeczy pa-
mieé o tym, co wydarzylo sie w okresie az do paru lat przed A.%S..m-
cja, byla u niego dobra. W zwigzku z tym Milner mdimaw\u\wm. ze
cierpial on na bardzo ostra amnezje postepujaca (niezdolnosé reje-
strowania w pamieci dlugotrwalej nowych informacji), oraz na
bardzo lagodng niepamieé wsteczng (niezdolnoéé pamietania wy-
darzen sprzed operacji). A zatem giowny Eomoﬁmﬂow:vwEEo_
u H.M. nie polegal na niemoznoéci odtworzenia msmowgmeﬂ.s wceze-
snego okresu zycia, przechowywanych w banku vmgm.@o\ﬂ dlugo-
trwalej, lecz na niezdolnoéci do deponowania tam wynikdéw tego,
czego sie §wiezo uczyl.

Odkrycia dokonane podczas badan H.M. pozwolily Nmﬂﬁ.u na wy-
rasne odréznienie pamieci krétkotrwalej od dlugotrwalej, a przy
tym Swiadczyly, ze na powstawanie tej drugiej sktadaja sie H.VH.N%-
najmniej dwa stadia — wstepne, wymagajace sprawnego ?swawbo-
wania tych okolic platu skroniowego, ktére zostaly u niego cmﬁwﬁﬂmn
oraz pézniejsze, w ktérym biorg udzial jakie$ inne obszary Eo.NmF
najprawdopodobniej pewne okolice kory nowejl®. Plat mWwos.HosQ
niezbedny jest do tworzenia pamieci dtugotrwalej, ale maoon.éov
z roku na rok, staje sie ona coraz bardziej niezalezna od zlokalizo-
wanego tam ukladu. Koncepcje te nadal odgrywaja oowﬁ.&dm role
W naszym rozumieniu mézgowych mechanizmow pamigcl.

W poszukiwaniu modelu

Uszkodzenie okolic plata skroniowego u H.M. obejmowaly réw-
niez duze fragmenty hipokampa i ciala migdalowatego oraz ota-
czajacych je obszaréw przejéciowych. Niektore z tych okolic zos-
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taty wezesniej uznane przez MacLeana za czesci skladowe ukladu
limbicznego, ktéry — jak przekonaliSmy sie wczes$niej — uwazano
za anatomiczng podstawe emocjonalnego uktadu mozgu. Przypadek
H.M. nastre¢czyl pierwszych trudnosci zwolennikom teorii limbicz-
nego ukladu emocji, poniewaz $wiadezyt o tym, zc nicktére obsza-
ry uktadu limbicznego biora przynajmnicj taki sam udzial w funk-
cjach kognitywnych (jak pamiceé), jak w powstawaniu emocji.

Chociaz u H.M. uszkodzono kilka struktur ptata limbicznego,
to pojawil si¢ poglad, ze za zaburzenia pamicci odpowicdzialne jest
przede wszystkim uszkodzenie hipokampa. Oprocz H.M. zopero-
wano tez innych chorych i kiedy zestawiono i przecanalizowano
wszystkice te przypadki, wydawalo si¢, ze rozmiary zaburzen pa-
mieci zalezg bezposrednio od wielkosci usunietej czesci hipokam-
pa. Z obscerwacji tych wylanial si¢ obraz hipokampa jako glownego
obszaru moézgu kandydujgcego do roli banku, w ktérym odktada
sie nowa pamie¢. Obecnie chirurdzy dokladaja wszelkich staran,
aby przy operacjach na platach skroniowych zostawié nietkniety
hipokamp i zwigzane z nim obszary i w ten spos6b zapobiec nisz-
czycielskim skutkom, jakie moze to mieé¢ dla pamigci.

Pod koniec lat pieédziesigtych wydawalo sie¢, ze badacze zaj-
mujgcy sie pamiecig majg przed sobg jasno okre§lone i proste zada-
nie — przejéé do eksperymentéw na zwierzetach, aby odkryé,
w jaki spos6b hipokamp wykonuje swojg pamieciowg prace. W ba-
daniach na zwierz¢tach pamieé sprawdza sie, oczywiscie, nic za
pomocg pytan, ktoére pozwalajg ustalié, ile pamigta istota badana,
ale okre§lajac, czy na zachowanie zwierzecia wywarly wplyw weze-
$niejsze doswiadczenia, podczas ktérych uczono je nowych rzeczy.
Przeprowadzono niezliczone badania skutkéw usuniecia hipokam-
pa u réznych zwierzat. Rezultaty byly niezgodne, niespgjne i nie-
zadowalajgce. Uszkodzenia czasami upoéledzaly zdolnoéé zwierzat
do zapamigtywania tego, czego si¢ uczyly, a czasami nie. Wyglada-
1o na to, ze albo w mézgach zwierzecych istniejg inne mechanizmy
pamigci niz w ludzkich, albo ze badacze nie znalezli po prostu
wlasciwej metody sprawdzania pamieci u zwierzat.

Jednak na poczatku lat siedemdziesigtych David Gaffan, psy-
cholog z Oxfordu, opracowal nowy sposéb sprawdzania pamieci
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u malp, ktéry okazal sie wiarygodng miarg funkcji N.&mw:%or od
hipokampa!®. Byla to metoda zwana op6znionym niedopasowa-
niem do wzoru. Pokazywano malpie bodziec, powiedzmy Emm@wﬁ-
wego zolnierzyka. Potem bodziec zabierano. Po pewnym czasie
ukazywaly sie dwa bodzce, zolnierzyk 1 samochodzik ﬁﬁ samej
mnicj wiccej wiclkoéci. Za wybranie bodzca, ktéry nie pojawil sig
przedtem (bodZca, ktéry nie pasowal do wzoru), w tym &Qv.mawc
byl to samochodzik malpe, nagradzano (rodzynka lub cukierkiem).
Jeshi wybrala wzor (zoinierzyka), nie dostawala nagrody. .
Poniewaz malpy lubig stodycze, bardzo chetnie biorg udzial
w tego rodzaju zabawach. Normalne malpy radzg mwgm z podob-
nym zadaniem doskonale 1 to nawet wtedy, kiedy miedzy vowmawu
niem wzoru a wyborem jednego z dwéch bodZcow uplywa doé¢
duzo czasu. Réwniez malpy z uszkodzeniem hipokampa radza so-
bie niezle przy krotkiej przerwie migdzy wzorem a S.v&owma. N&.w-
dy jednak przerwa ta si¢ wydluza, wypadaja mizernie — H.m\wmé.m
przypadkowo, wybierajac bodziec, ktéry pasuje mo éao\ﬁw rownie
czesto jak ten, ktéry nie pasuje!”. Ten spadek cBHm.EWB.OmB ﬁﬂ&og
przy dlugich przerwach nie moze byé po prostu S%EEQB Em.um&-
nosci nauczenia sie reguly (wybierz bodziec, ktory nie pasuje .mo
wzoru). Uczg sie tej reguly przed usunigciem hipokampa, a wigcC
w momencie przeprowadzania proby juz ja znaja i tylko muszg za-
stosowaé do bodzca, ktoéry pojawi sie w tescie. Co wazniejsze, sto-
suja sie do tej reguly przy krétkich przerwach. m:.oEmB .voﬂmmm
w rzeczywistoéci na wystarczajaco dlugim dla wybrania niepasu-
jacego elementu opieraniu si¢ na pamieci. o
Opbznione niedopasowanie do wzoru nie przypomina doktad-
nie zadan wykorzystywanych do sprawdzania pamieci u dowB&-
nych lub cierpigcych na amnezje ludzil®. Ludzi instruuje si¢ .mwo&r
nie, jak majg wykonaé zadanie, natomiast zwierzeta tresuje mH@
przez kilka tygodni lub miesigcy, zanim nauczg sie zasady. wm%:@.o
u ludzi sprawdza si¢ z reguly na materiale stownym albo prosi si¢
o reakcje werbalne nawet przy niewerbalnych Go&om.ow testu.
Zwicrzeta zawsze okazujg pamigc za pomoca zachowan niewerbal-
nych. Ludzi nie nagradza si¢ stodyczami za kazdym umama\b\. mm% po-
dadzg prawidlowg odpowiedz. A zatem wazna cecha opdznionego
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nicdopasowania do wzoru polegala nie na tym, ze préba ta idealnie
zgadzala si¢ z tymi rodzajami prob, ktére wykorzystywano dla od-
krycia kiopotéw z pamiecig u H.M., lecz na tym, ze okazala si¢ ona
wiarygodnym érodkiem odkrywania zaleznej od hipokampa pamie-
ci u zwierzat. Z tego powodu opédznione nicdopasowanic do wzoru
stalo si¢ zlotym Srodkiem odwzorowywania u malp ludzkiej amne-
zji spowodowanej uszkodzeniem plata skroniowego.

Opéznione niedopasowanie do wzoru prébowano réwniez wy-
korzysta¢ w badaniach innych gatunkéw, zwlaszcza szczuréw,
1 stwierdzono, ze jest ono dobrg metoda sprawdzania pamieci za-
leznej od hipokampal®. W trakcie badan na szczurach odkryto tez
inne rodzaje zadan, ktére wiarygodnie wskazywaly na role hipo-
kampa. Zadania te obejmowaly giéwnie rézne formy uczenia sie
i pamigci, ktére zaleza od wykorzystywania wskazowek prze-
strzennych. W jednym z takich zadan sprawdza sie¢ pamie¢ szczu-
réw w labiryncie, w ktérym z centralnej platformy rozchodzg sie
promieni$cie rézne drogi®®. Szczur zostaje umieszczony w §rodku
i musi wybra¢ jedng z drég. Jego zadanie polega na zapamictaniu,
w ktérych alejkach jeszcze nie byl. Jeéli wybiera jedng z tych, kté-
rych jeszcze nie spenetrowal, dostaje nagrode. Je$li idzie znang
wczeéniej, nie dostaje nic. Jedynym sposobem rozwigzania tego
zadania jest wykorzystanie wskazéwek przestrzennych, takich
Jak polozenie alejki wzgledem jakiego$ innego elementu pomiesz-
czenia, w ktérym znajduje sie labirynt. W innym zadaniu szczury
wkiada sie do zbiornika wypelnionego mleczng woda?l. Szczury
sg dobrymi plywakami, ale nie przepadajg za wodg, a wiec ptyng
jak najszybciej w kierunku bezpiecznego micjsca. Poczatkowo jest
nim umieszczona nad wodg platforma. Kiedy szczury juz si¢ na-
ucza, gdzie jest platforma, opuszcza sie ja tuz pod powierzchnie
wody. Szczury muszg zapamietaé, gdzie znajdowala sie platforma
i kierujac sie wskazéwkami przestrzennymi obecnymi w pomiesz-
czeniu, plyngé do bezpiecznego miejsca. Uszkodzenia hipokam-
pa uposledzajg pamie¢ przestrzenna, co wykazaly zaréwno préby
w labiryncie, jak i w zbiorniku.
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nie pasuje
(prawidlowo) \

Rysunek 38. Procedura opéznionego niedopasowania mmo wzoru
Wedtug tej metody pokazuje si¢ malpie bodziec wzorcowy occmzw&w: 88@..
Po pewnej przerwie pokazuje si¢ wzorzec razem z nowym g.&m@i. Jesli
malpa wybierze przedmiot, ktdry jest nowym bodZcem (nie pasujgcy do wzor-
ca), znajdzie pod nim nagrode (orzeszek ziemny, cukierek czy %&NRE«Q. Me-
tode te wykorzystuje sie szeroko w badaniach roli hipokampa i ﬁoSEuaqu.w
2 nim obszardw kory w procesach pamieciowych u zwierzqt. (Na ﬁc&mSS.&
ilustracji udostepnionej przez E.A. Murraya z Krajowego Instytutu Zdrowia
Psychicznego.)

pasuje
(nieprawidtowo)

Pod koniec lat siedemdziesiatych wydawalo sie, ze elementy la-
miglowki zaczynaja sie uktada¢ w zgrabna calos¢. Zaréwno bada-
nia zwierzat, jak i ludzi wskazywaty na to, ze hipokamp jest gléw-
nym rozgrywajacym z grze pamieci. Wtedy jednak Mortimer
Mishkin z Narodowego Instytutu Zdrowia Psychicznego zauwa-
zyl, ze w tej pozornie zgrabnej i starannie skonstruowanej opo-
wieéci o roli hipokampa w pamieci i niepamieci (amnezji) istnieje
pewna luka. Ot6z u wszystkich chorych, wlacznie z H.M., ktérzy
utracili pamieé w wyniku usuniecia ptata skroniowego, doszio nie
tylko do uszkodzenia hipokampa, ale réwniez do uszkodzenia
ciala migdatowatego. Czyzby zatem réwniez ono odgrywalo waz-
ng role w tworzeniu pamieci? Mishkin sprawdzit te hipoteze, ba-
dajac skutki réwnoczesnego uszkodzenia hipokampa i ciata mig-
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dalowatego u malp 1 poréwnal Jje ze skutkami uszkodzen kazdgj
z tych cz¢s$ci mézgu z osobna. Wyniki byly jasne jak slonice. Réw-
noczesne uszkodzenie ciala migdalowatego i hipokampa bardzicj
upoéledzato zdolnosé radzenia sobie zwicrzat w probach opézuio-
nego niedopasowania do wzorca niz uszkodzenie tylko jednej
z tych struktur. Koncepcje, zgodnie z ktérg obszary limbiczne (ta-
kic jak cialo migdalowate i hipokamp) biorg wiekszy udziat w po-
wstawaniu emocji niz w procesach kognitywnych, podwazylo juz
odkrycic, ze hipokamp odgrywa wazng role w tworzeniu pamicei.
Réznice miedzy kognitywnymi a emocjonalnymi funkcjami obsza-
row limbicznych zatarly jeszcze bardziej doswiadczenia wskazu-
Jace, ze mozliwe jest, iz czgscig ukladu pamieci jest rowniez cialo
migdalowate.

Jednakze inni badacze nie w pelni przyjeli poglad, ze cialo mig-
dalowate jest elemnentem ukladu pamieci 1 pod koniec lat osiem-
dziesigtych zaczeto wracaé do tezy, ze gléwnym oérodkiem uktadu
pamigei dlugotrwalej jest hipokamp. Larry Squire, Stuart Zo-
la-Morgan i David Amaral z San Diego przebadali pacjenta z glebo-
kimi zaburzeniami pamigci, niewicle réznigcego si¢ pod tym
wzgledem od slynnego H.M.23. Niedlugo potem chory zmart i jego
moézg mozna bylo poddaé szczegolowej analizie. Okazalo sie, ze
pacjent 6w mial uszkodzenie wylgcznie hipokampa. Nigdzic in-
dziej nie wykryto najmniejszych $ladéw zmian chorobowych. To
sclektywne uszkodzenie bylo nastepstwem anoksji, ograniczenia
dostepu tlenu do mézgu, ktoére szczegllnie ujemnie odbija sie na
stanie komérek hipokampa. Wydawato si¢ wiec, ze amnezj¢c powo-
dowaé moze uszkodzenic samego tylko hipokampa.

Dlaczego zatem jednoczesne uszkodzenie hipokampa 1 ciata
migdalowatego powodowalo u malp duzo gorsze wyniki w opéznio-
.nym niedopasowaniu do wzorca niz samo tytko uszkodzenie hipo-
kampa? Byl to nastepny problem, ktérym zajal sic zespél z San
Diego. Zespét ten zauwazyl, zc podczas zabiegu usuwania ciala
migdalowatego chirurdzy uszkadzajg czesto obszary korowe, ktére
dostarczajg waznych polgczen migdzy korg nowg a hipokampem.
Byé moze zjawisko zaobserwowane przez Mishkina wynikalo nie
z uszkodzenia ciala migdatowatego, lecz z przerwania przeplywu
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Zakret obreczy /

Pole podspoidlowe*
i zakret przykrancowy

Zakrety oczodolowe

- * Zakret hipokampa
Biegun skroniowy

Hak Kora §rodwechowa

Cialo migdalowate

: ; : *.. Sklepienie i cialko
/ Twor hipokampalny suteczkowate K

Rysunek 39. Umiejscowienie hipokampa i ciala migdalowatego
wraz z otaczajacymi je obszarami kory

Powyzsze dwa diagramy pokazujq $ciane uﬂmv\m\wo&on@.N:@. wewnetrzng
ludzkiego mézgu. Obszar zakropkowany to klasyczny plat limbiczny (zobacz:
rozdzial IV). Cialo migdatowate i hipokamp znajdujq sie gleboko w przy-
srodkowej czesci plata skroniowego, pod nimi hak, \Now.ﬁ m\&&.@cmawosﬁu i za-
kret hipokampa (rysunek gorny). Na dolnej m:m“EQN.:m:Eﬁo te obszary
kory, aby pokazac umiejscowienie hipokampa i ciala migdalowatego. (Prze-
druk rysunkéw z: J H. Martin [1989], Neuroanatomy: Text and Atlas, New
York: Elsevier. Copyright © [1989] by Appleton and Lange.)
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informacji z kory do hipokampa i z powrotem. Badacze z San Die-
go opracowali sposéb usuwania ciala migdalowatego bez uszkadza-
nia zwigzanych z hipokampem obszaréw korowych. Wyciecie w ten
sposob samego ciala migdalowatego nie mialo zadnego wplywu na
zachowanie zwierzat podczas opéznionego niedopasowania do wzor-
ca?*. Jednakze, co wazne, uszkodzenie jedynie ciala migdatowatego
wywolywalo reakcje bedace emocjonalnymi elementami skladowy-
mi zespolu Kluvera-Bucy’ego, a zwlaszcza usuwalo strach25. Rola
odgrywana przez cialo migdalowate w procesach pamieciowych
wydawala si¢ uratowana, a z ciala migdalowatego zdjeto ciezar
uczestniczenia w procesach kognitywnych.

Jaki zatem jest wzgledny wklad hipokampa w tworzenie pamie-
ci, w odréznieniu od tych niezno$nych obszaréw korowych ota-
czajgcych go, jak i ciala migdalowatego? Mishkin i Betsy Murray
wykazali, ze rowniez uszkodzenie otaczajacej te struktury kory po-
woduje deficyt umiejetnoéci w opOznionym niedopasowaniu do
wzorca; w istocie, uszkodzenia te powodowaly wickszy deficyt niz
uszkodzenie samego hipokampa?6, Na podstawie tego odkrycia
Murray i Mishkin zakwestionowali pierwszoplanows role hipo-
kampa w ukladzie pamieci i dowodzili, ze szczegblnie wazna jest
otaczajagca go kora. Inni badacze wskazuja jednak, ze jest to zbyt
kategoryczny wniosek, aby opieraé¢ go mozna byto jedynie na opéz-
nionym niedopasowaniu do wzorca, ktére moze nie by¢ takim cu-
downym $rodkiem, za jaki przyjelo sie je uwazad??. Istniejg prze-
ciez catkiem solidne dowody na to, ze u ludzi uszkodzenie samego
tylko hipokampa prowadzi¢ moze do amnezjl (wspomnijmy tu choé-
by opisany wyzej przypadek anoksji). Opéznione niedopasowanie
do wzorca moze by¢ lepszym sprawdzianem funkcji kory otacza-
Jacej niz hipokampa, co §wiadczyloby o tym, ze kazdy z tych obsza-
row przyczynia sie w szczegélny sposéb do tworzenia pamieci®8,

Dyskusja na temat szczegéléw bedzie bez watpienia trwala
nadal. Jednak wigkszo$¢ badaczy zgadza sie co do ogdlnych zaryséw
mechanizmu dziatania ukladu pamieci znajdujace sie w placie skro-
niowym??. Okolice kory przetwarzajgcego bodzce sensoryczne otrzy-
muja informacje o wydarzeniach zewnetrznych i tworzg postrzegal-
ne przedstawienia bodzcéw. Przedstawienia te sg nastepnie prze-
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Rysunek 40. Uzyskany za pomoca rezonansu magnetycznego obraz
normalnego i uszkodzonego hipokampa

Przekrdj hipokampa u normalnego cztowieka (u géry po lewej) i u osoby cier-
pigee) na niepamiec (u gory po prawej). Rejon CAl hipokampa w mdzgu nor-
malnym wskazuje strzatka. U pacjenta z niepamigcig rejon CAl jest uszko-
dzony. U dolu po lewej uzyskany za pomocg rezonansu magnetycznego obraz
mdzgu osoby normalnej, po prawej — osoby cierpigcej na niepamied. (Zdjecia
w rzgdzie gérnym przedrukowane za zgodg autora z: L.R. Squire [1986], Me-
chanisms of Memory, Science 232, 1612-1629 C 1986 American Association
for the Advancement of Science. Zdjecie w rzedzie dolnym, zamieszczone tu
za zgodg autoréw, z: G. Press, D.G. Amaral i L.R. Squire [1989], Hippocam-
pal abnormalities in amnesie patients revealed by high-resolution magnetic
resonance imaging. Nature 341, s. 54, C Macmillan Magazines Itd.)

sylane do potozonych wokéi obszaréw kory, ktére z kolei przekazuja
je, po dalszym przetworzeniu, do hipokampa. Hipokamp komuniku-
Je si¢ pozniej na powrdt z obszarami kory otaczajacej, ktére prze-
sylajg te informacje do kory nowej. Utrzymywanie sie pamieci przez
krotki okres (kilka lat) wymaga, aby uktad pamieci plata skronio-
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wego byl nienaruszony — albo dlatego, ze czedal skladowe tego
uktadu przechowujg slad pamigeiowy, albo tez slad ten zachowywa-
ny jest poprzez polgczenia miedzy ukladem pamiger plata skronio-
wego a korg nowg. Stopniowo, w miarg uplywu lat, hipokamp prze-
kazuje kontrole nad pamiccia korze nowej, gdzic moze si¢ ona
utrzymywacé tak dlugo, jak pozostaje pamiecig, czyli przez cale zy-
cle.

Ten model pamieci, wytaniajacy sie z badan nad cierpigcymi na
niepamiegé zwierzetami 1 ludzmi, daje nam szans¢ zrozumicnia za-
burzen psychicznych, ktére zachodzg z czasem w chorobic Alzhei-
meras0. Choroba ta atakuje mézg, poczynajac od ptata skroniowe-
go, zwlaszceza hipokampa, co wyjasnia, dlaczego zanikn pamiget sy
Jjej pierwszym objawem ostrzegawczym. W koncu jednak dosiega
kory nowej, co ttumaczy, dlaczego w miare postepu choroby upo$-
ledzeniu ulegajg wszystkie aspekty pamieci (starej i nowej), wraz
z mnéstwem innych zaleznych od kory funkgji kognitywnych. Bez
wielu lat badan nad nicpamigeig zardwno u ludzi, jak 1 zwicrzat,
nie byloby latwe zinterpretowanic rozpadu my§lenia, poznawania
1 rozumowania, do ktérego dochodzi, kiedy choroba ta rozprze-
strzenia sie w przodomozgowiu. Jednak dzieki tym spostrzeze-
niom co do procesu, w wyniku ktérego choroba Alzheimera niszczy
jednoczeénie umysl i mdzg, uda si¢ byé moze wypracowaé metody
zapobiegania, powstrzymywania lub odwracania wyrzadzanych
przez nig szkdéd kognitywnych.

Nisze pamigci

H.M. nie potrafil tworzy¢ nowej dtugotrwalej pamieci w znakomi-
tej wiekszo$cl stawianych mu zadan pamieciowych3!l, Bez wzgledu
na to, czy sprawdzano jego pamieé stlowna, obrazowg czy dzwie-
kowa, nic nie pamietal. A zatem jego klopoty z pamiecig okreslano
jako ,niepamieé calkowits”. Te nieliczne, przypadkowe informa-
cje, ktére potrafil zachowaé¢ w umysle, wydawaly sic poczatkowo
odrebnymi, w zaden sposéb nie powigzanymi ze sobg strzepami
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Rysunek 41. Informacje przesylane przez kore do hipokampa
Kazdy z gtéwnych ukladéw korowych przetwarzania informacji sensorycz-
nych posiada projekcje lqczqee go z obszarami przejsciowymi miedzy korg
nowq a hipokampem (to jest okolicami okotowechowgq i korq parahipokam-
palng). Okolice te przesylajg swaoje informacje do kory srédwechowej. Na-
stepnie kora srédwechowa stgje sie gidwnym Zrédiem impulséw prze-
sytanych do hipokampa. Hipokamp przesyla informacje z powrotem do kory
nowej tymi drogami nerwowymi przechodzqcymi przez kore przejsciowq.

pamieci. W miare jednak jak gromadzono spostrzezenia, ktérych
dostarczaly réznego rodzaju testy pamieci, stawalo sie coraz ja-
$niejsze, ze u H.M. zachowaly sie dobrze okreélone nisze pamieci.
W wyniku tych odkryé nie uwaza sie juz, ze amnezja ,,skroniowa”
jest globalnym zaburzeniem pamieci, upo§ledzajgcym wszystkie
formy uczenia sie nowych rzeczy. Dzieki ustaleniu, jakie rodzaje
funkcji uczenia sie zostajg zniszczone, a jakie zachowane w niepa-
mieci, badaczom udalo sie scharakteryzowaé udzial ukiadu znaj-
dujacego sie¢ w placie skroniowym w procesach pamieci.
Zachowanie pewnych rodzajéw uczenia sie zaobserwowala po
raz pierwszy Milner, kiedy poprosita H.M., by postaral sie naryso-
wacé gwiazde, patrzac nie bezpoSrednio na swoja reke, ale na jej od-
hicie w lustrze3?. Zeby wywigzaé sie z tego zadania, pacjent musiat




228 Moizg emocjonalny

nauczy¢ si¢ kierowaé ruchami rak na podstawie nienormalnego
(odwréconego) obrazu Jej potozenia w przestrzeni, powstajgcego
w moézgu w wyniku docierajgcych tam informacji wzrokowych. Za
plerwszym razem poszio mu kiepsko, ale w miare éwiczen radzil
soble coraz lepiej i mimo uplywu czasu zachowat te umigjetnosé.
Pézniej Suzanne Corkin z Massachusetts Institute of Technology
stwierdzila, ze w wyniku éwiczen H.M. poprawil réwnicz inng
umicjetnoéé manualnag, polegajacy na trzymaniu koiica 1gly na
malej plamee wirujacej na tarczy gramofonu3?. Podobnie jak w kie-
rowaniu rekg na podstawie $ledzenia Jej lustrzanego odbicia, tak
1w tym éwiczeniu uzyskiwal za kazdym razem lepsze wyniki. Co
ciekawe i wazne, w obu zadaniach manualnych doskonalit swe
umiejetnosci, mimo ze W jego pamieci §wiadomej nie zachowalo sie
absolutnic zadne wspomnienic o wezedniejszych probach (éwicze-
niach), dzieki ktérym uzyskiwal coraz lepsze wyniki. Odkrycia te
nasuwaly przypuszczenie, zec w uczeniu si¢ i zapamietywaniu
czynnosci manualnych moze posredniczy¢ jakis inny ukiad niz ten,
ktéry zlokalizowany Jest w placie skroniowym.

Pézniej Neal Cohen badal, czy zachowana u 0séb z niepamie-
cig zdolnoéé do uczenia si¢ umiejetnosci moze rozszerzaé sie na
umicjetnoéci zwane kognitywnymi, czyli na zdolnogé lepszego ra-
dzenia sobie z zadaniami umystowymi34. W wyniku tych badan
wykazal, ze dzieki éwiczeniom zwigksza sie ich umicjetnosé od-
czytywania lustrzanych odbié stéw (np. ,yzud” jest lustrzanym
odbiciem stowa ,duzy”). Wykazat tez, ze chorzy ci potrafig uczyé
si¢ pewnych zlozonych, opartych na §cistych zasadach strategii,
potrzebnych przy rozwigzywaniu pewnych probleméw matema-
tycznych czy tamigléwek. Jednym z tego rodzaju przykladow, sze-
roko omawianym, jest tamiglowka zwana Wiezg z Hanoi. Zadanie
to polega na ustawieniu znajdujacych sie miedzy trzema sworz-
niami krazkéw o réznych rozmiarach w taki sposé6b, by podczas
poruszania krazkami mniejszy sworzen nie znalazl si¢ nigdy pod
wiekszym. Znalezienie »OPptymalnego” rozwigzania sprawia trud-
nos$¢ nawet zdrowym osobom. A jednak udalo sie tego dokonaé po
dlugotrwatych éwiczeniach osobom z niepamiecia, w tym H.M.
Podobnie jak w innych zadaniach, ktérych wykonywania pacjenci
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c1 musieli sie nauczyé, nie pamietali oni w ogdle, ze juz wczesniej
zajmowali si¢ tg gra.

Badania prowadzone w Anglii przez Elizabeth Warrington
i Larry’ego Weiskrantza wykazaly, ze osoby cierpigce na niepamieé
zachowujg zdolnoéé przechowania informacji przygotowujacych je
do wykonania pewnego zadania (priming)3. Podobnie jak w in-
nych przypadkach zachowania zdolnosci uczenia sie i zapamiety-
wanta w niepamigci, dowodzi si¢ tego nie poprzez odwolanie sie do
wiedzy osoby badanej o tym, czego sie wczeéniej nauczyla, ale de-
monstrujac wplyw, jaki jej wezesniejsze doswiadczenia majg na jej
pozniejsze zachowanie. Na przykiad w jednej z odmian utatwiania
przypominania osobie badanej wrecza sie liste stéw. Kiedy pézniej
osoby te prosi sig, by przypomnialy sobie te stowa, chorzy z niepa-
miecig wypadajg bardzo stabo. Jesli jednak, zamiast prosié o przy-
pomnienie sobie tych stéw, daje si¢ im ich fragmenty i prosi o ich
uzupelnienie, to — podobnie jak osoby normalne — lepiej sobie
radzg z fragmentami sléw, ktére byly na wezesniej ogladanej liscie,
niz z takimi, ktére nie pasujg do stéw z tej listy.

Weiskrantz i Warrington wykazali tez, ze w niepamieci zacho-
wana zostaje zdolnos¢ do klasycznego warunkowania mruzenia
oczu®. W eksperymencie tym laczy sie pewien dzwiek z nieprzy-
jemnym bodzcem (zwykle strumieniem powietrza skierowanym
w oczy). Po setkach powtérzen dzwigk wywoluje reakcje mruzenia
oczu jeszeze przed dmuchnigciem. Ta precyzyjnie zsynchronizowa-
na z bodZcem warunkowym reakcja chroni delikatne tkanki oka
przed podmuchem. U oséb z amnezjs warunkowanie mruzenia
oczu przebiega normalnie. Nie ma w tym nic dziwnego, jesli wez-
mie sie pod uwage fakt, ze z badan prowadzonych na zwierzetach
wiadomo, iz w warunkowaniu mruzenia oczu biorg udzial obwody
znajdujgce sie w pniu moézgu, a zatem nie ma na nie zadnego
wplywu usuniecie calej tkanki ponad $rédmézgowiem3?. Mimo to
pacjenci nie pamietajg pozniej, ze widzieli aparat uzywany przy
tym warunkowaniu.
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Wielorakosc pamigci

Co majy wspélnego wszystkie te funkeje zachowanej zdolnoéci do
uczenia si¢ 1 zapamietywania i czym réznia sic od funkeji, kto-
re ulegajg zniszczeniu w niepamieci skroniowej (spowodowanej
uszkodzeniem plata skroniowego)? Cohen i Squire zebrali wszyst-
kic omowione wyzej odkrycia razem i udzielili odpowicdzi na to
pytanie®®. Zaproponowali, by przyja¢, ze uszkodzenie uktadu pa-
migcl znajdujgeego si¢ w placic skroniowym niszezy zdolno$é do
swiadomego przypominania sobic zdarzen, ale pozostawia nie-
naruszong zdolno$¢ uczenia sie pewnych umicjetnosci. Te dwa
procesy nazwali, odpowicdnio, pamiccig deklaratywng i1 proce-
duralna. Podobny, dychotomiczny, podzial zaproponowal Daniel
Schacter z Harvardu, ktory wprowadzit pojecia pamigcei wyraznej
1 ukrytej®. W pamieci wyraznej wystepuje $windomosé podstawy
naszych dzialan, natomiast w pamicei ukrytej dzialaniami tymii
kierujg czynniki, ktérych nic JesteSmy Swiadomi. Uczenie sie
umiejetnoéei, uruchamianie przypominania i warunkowanie kla-
syczne sy przykladami uczenia sig ukrytego lub proceduralnego.
W amnezji skroniowej zdolno$é do kazdego z tych rodzajow ucze-
nia si¢ pozostaje nicnaruszona, ponicwaz biorg w nim udzial inne
uklady pamigci niz ten, ktérego sicdziba jest plat skroniowy. Péz-
niej przedstawiano réwniez inne dychotomiczne podzialy pamig
ci*, ale najwiekszy wplyw na nasze obecne myslenie o tych proce-
sach mialo rozréznienie migdzy pamiecia S§wiadoma, wyrazng lub
deklaratywng z jednej, a nieéwiadoma, ukrytg lub proceduralng
z drugicj strony, 1 dlatego bedziemy sic go tutaj trzymali.
Réznice miedzy pamiecig wyraing a ukryta dobitnie Hlustruje
cksperyment przeprowadzony przcz Squire 1 jego wspélpracowni-
k6wl Udowodnili oni, z¢ mozna sprawié, by osoby cierpiace na
niepamigé wypadly dobrze Iub zle w tescie na pamieé, zmicniajac
po prostu instrukecje — nicktére kicrowaly pacjentéw na Sciezke
pamigcl wyrainej, ktora prowadzila ich do porazki, podezas gdy
inne na konezacy sie sukcesem spacer po krainie pamigci ukrytej.
BodZce zawsze byly te same, zmienialy si¢ jedynie instrukcje. Oso-
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bom hadanym dawano najpierw do przestudiowania liste stéw. Po
paru minutach kazda z tych oséb otrzymywala jedng z trzech in-
strukeji: przypomnij sobie tyle stow z listy, ile jeste$ w stanie; sko-
rzystaj z podanych wskazowek, by latwiej przypomnieé sobie stowa
z listy; pierwsze slowo, ktére przychodzi ci do glowy, kiedy pa-
trzysz na te wskazowki. Wskazéwkami w drugiej i trzeciej instruk-
¢ji byty treyliterowe rdzenie stéw z listy: MOT w odniesieniu do
sfowa MOTEL, ABS dla slowa ABSENT, INC dla INCOME, i tak
dalej. Kazdy rdzen pasowal réwniez do innych stéw, i tak MOT
mégl pochodzié¢ réwnie dobrze ze stowa MOTHER czy MOTLEY,
Jak ze slowa MOTEL*. Jak bylo do przewidzenia, osoby cierpiace
na amnezje wypadaly kiepsko, kiedy musialy przypomnieé¢ sobie
slowa z listy bez pomocy zadnych wskazoéwek. Zle rezultaty
osiggaly réwniez wtedy, kiedy korzystaly ze wskazdéwek, ktére
mialy pomde im przypomnicé sobic te stowa. Radzily sobie jednak
réwnie dobrze jak osoby z normalng pamiecia, kiedy mialy wypo-
wiedzieé¢ pierwsze slowo, jakie przychodzilo im do glowy po zoba-
czeniu wskazoéwki. W tym ostatnim wypadku wskazéwki byly
raczej wyzwalaczami pamieci niz §rodkami ulatwiajgcymi przypo-
mnienie sobic stéw. Wykonujgc zadanie polegajace na odtworze-
niu informacji przygotowujacych (priming), a zatem korzystajac
z ukiadu pamiect ukrytej, osoby z amnezjg funkcjonowaly §wiet-
nie, ale uszkodzenie plata skroniowego, upoéledzajgce zlokalizo-
wany tam uklad pamieci, nie pozwalalto im na §wiadome odtworze-
nie slé6w nawet za pomocg wskazéwek. Co§ podobnego stwierdzit
Howard Eichenbaum podczas badah na szczurach — wykazal on,
ze w zalezno$ci od przekazywanych zwierzetom (za pomocg tresu-
ry) instrukeji, mozna sprawié, ze uczenie sie zaleze¢ bedzie od hi-
pokampa tub nie2.

Cohen i Squire wyttumaczyli te réznice tym, ze w powstawaniu
1 odtwarzaniu pamieci wyraznej, deklaratywnej, poéredniczy jeden
ukiad pamieci, a mianowicie skroniowy, za§ w powstawaniu i od-

* Motel znaczy w jez. ang. to samo, co w polskim, absent odpowiada
pol. , nieohecny”, income — pol. ,doch6d”, mother — ,matka”, motley —
mieszanina (przyp. ttum.)
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twarzaniu pamigei ukrytej lub proceduralnej bicrze udzial wiele
réznych uktadéw. A zatem uklad mozgowy, ktéry posredniczy
w ulatwianiu przypominania, jest odmienny od ukladéw uczest-
niczgcych w uczeniu si¢ umiejetnosci czy warunkowaniu klasycz-
nym. Co wigcej, w réznych formach warunkowania klasycznego
biorg udzial rézne uklady neuronalne — mruzenie oczu warun-
kowane jest przez obwody nerwowe znajdujace si¢ w pniu méz-
gu, natomiast warunkowanic strachu przez cialo migdalowate
1 powigzane z nim inne struktury. Moézg najwyraznicj ma wiclora-
kie ukiady pamieci, z ktérych kazdy przeznaczony jest do pelnie-
nia innego rodzaju funkcji uczenia sie i zapamictywania.

Patrzac na wszystkie badania nad pamiecig z perspektywy cza-
su, mozna powiedzicé, ze wiclorakosé ukladéw pamigel powinna
byla w oczywisty sposéb wynikaé z faktu, ze tak trudno bylo zna-
lez¢ w badaniach na zwierzetach zadania pamigciowe, ktore zalezg
od funkcjonowania hipokampa. Chociaz znaleziono w kohcu kilka
takich zadan, to z ogromng ich wiekszoscig zwierzeta radzg so-
bie zupelnic dobrze nawet wtedy, kiedy pozbawione sa tej czesel
mozgu. desli wykonanie nicktérych zadan zalezy od sprawncgo
dzialania hipokampa, a wykonanie innych nie, to pamieé nie moze
by¢ jednolitym zjawiskiem, a w mizgu muszg istnie¢ rézne jej
uktady. Jednak w latach szesédziesigtych i siedemdziesigtych nie
dysponowano oczywistym kontekstem, ktory pozwalalby zrozumieé
te zmienne wyniki. Zamiast rozjagniaé caly sprawe, zaciemnialy jg
one jeszcze bardziej i wprowadzaly zamieszanie. Sens nadala im
dopiero koncepcja wielu ukiadéw pamiegci.

Co zatem reprezentuje hipokamp?

Mozemy wyrobié sobie zupelnic dobre poje¢cie o tym, co sprawia, ze
hipokamp odgrywa tak wazng role w pewnego rodzaju pamieci, na
podstawie analizy rodzajow impulséw, ktére otrzymuje on z kory
nowej43. Jak wspomnieliémy wyzej, gléwnym ogniwem lgczacym
hipokamp z korg nowg jest kora przejéciowa (zobacz rysunek 41).
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Rejon ten otrzymuje impulsy z wyzszych pieter korowego cwwmmc.
przetwarzania informacji, dostarczanych przez kazdy z gléwnych
narzadéw zmystéw. A zatem kiedy korowy uklad sensoryczny zro-
bi wszystko, co moze zrobi¢ z bodzcem, powiedzmy obrazem lub
dzwiekiem, przesyla przetworzone przez siebie informacje do oko-
licy przej$ciowej, gdzie mogg zostaé zmieszane i polaczone w caloéé
dostarczane przez rézne zmysly informacje o postrzeganych przez
nas rzeczach. Znaczy to, ze w obwodach nerwowych obszaru przej-
§ciowego zaczynamy tworzy¢ przedstawienia §wiata, ktore nie sa
juz tylko wzrokowymi, stuchowymi czy wechowymi jego reprezen-
tacjami, ale obejmujg je wszystkie. Nastegpnie okolica przej$ciowa
przesyla te przedstawienia pojeciowe do hipokampa, gdzie tworzo-
ne sqg jeszeze bardzicj zlozone reprezentacje.

Jednej z pierwszych wskazdwek co do sposobu, w jaki hipokamp
wykonuje swoje zadania, dostarczyly badania przeprowadzone na
poczatku lat siedemdziesigtych przez Johna O’Keefe’a z Universi-
ty College w Londynie*. Stwierdzi} on, ze komdrki hipokampa
u szczura bardzo sig aktywizowaly, gdy przemieszczono zwierze do
pewnej czescl komory testowej. Kiedy przesunieto szczura do innej
czeéci, komorki te przestaly byé¢ aktywne. O’Keefe zlokalizowat wie-
le takich komérek, a kazda z nich uaktywniala sie w innym miejscu
komory. Nazwal je ,komérkami miejsca”. Komora nie miala gérnej
pokrywy, szczury widzialy wiec pomieszczenie, w ktorym sie znaj-
dowala. O'Keefc wykazal, ze aktywnoécig komérek kierowala orien-
tacja przestrzenna szczura, je§li bowiem zmieniano rézne elementy
wyposazenia pomieszczenia, dzieki ktérym zwierze orientowalo sie,
w jakim jego miejscu znajduje sie w danej chwili, to radykalnie
zmienial si¢ réwniez schemat pobudzania ich aktywnosci. Co waz-
ne, komoérki miejsca nie reagowaly jednak wylacznie na bodZce
wzrokowe, poniewaz ich ,,pola miejsca” (usytuowanie, w ktérym sta-
waly sie aktywne) pozostawaly niezmienione w kompletnych owoz.u-
noéciach. W 1978 roku O’Keefe opublikowal wspdlnie ze swoja
wspolpracowniczka Lynn Nadel gloéna ksigzke The Hippocampus
as a Cognitive Map [Hipokamp jako mapa kognitywnal, w ktérej
stawiali oboje hipoteze, ze hipokamp tworzy niezalezne od zmystow
reprezentacje przestrzenne $wiata%®, Jedna z waznych funkcji tych
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przedstawien przestrzennych jest wedlug O’Keefe’a i Nadel tworze-
nie kontekstu, w ktérym umieszeza si¢ pamicé. Dzicki kontekstowi,
kiory uinicjscawia je w przestrzeni i czasie, wspomnicnia nabicraja
charakteru autobiograficznego, a to wyjasnia — ich zdaniem —
rolg, jaka odgrywa hipokamp w mechanizmie pamieci. O’Keefe
1 Nadel przedstawili pierwszy tcorig wielorakicgo uktadu pamieci,
wprowadzajacy rozrdéznienic micgdzy ukladem pamigcel przestrzen-
nej, w ktorym posredniczy hipokamp, a kilkoma innymi uktadami,
w ktoérych posredniczg inne okolice mézgu. Poniewaz badacze ci zaj-
mowali si¢ gléwnie ukladem pamigei przestrzennej, nie podjeli zad-
nych préb zlokalizowania uktadéw mézgowych lezacych u podstaw
innych form uczenia sie.

Obserwacje O'Keefe’a i bedgea ich podsumowaniem, napisana
wspolnie z Nadel, ksigzka zapoczgtkowaly cala, odrebng, dziedzine
badan nad rolg hipokampa w opracowywaniu informacji prze-
strzennych. Opisane wyzej eksperymenty na szczurach w labiryn-
cie o promieniécic rozchodzacych sie uliczkach®® i w zbiorniku
z woda*?, ktére wykazaly zaleznoé¢ pamieci od hipokampa, byly
bezposérednig kontynuacjg badan, ktére doprowadzity do odkrycia
komorek miejsca. Przeprowadzono tez wiele innych eksperymen-
tow, aby dowiedziec si¢ dokladnie, w jaki sposéb hipokamp koduje
informacje o przestrzeni. Oprécz dalszych badan O’Keefe’a®,
szczegllnie warte uwagi sg prace Bruce’a Mc Naughtona i Carol
Barnes z Tucson?’, nie zyjgcego juz Davida Oltona z Baltimore®,
Richarda Morrisa z Edynburga! oraz Jima Rancka, Johna Kubie-
go 1 Boba Mullera z Brooklynu®?,

Ale nie wszyscy badacze zgadzaja sie z teza, ze hipokamp jest
maszyng do przetwarzania informacji przestrzennych. Howard Ei-
chenbaum, na przyklad, kwestionuje rolg hipokampa w przetwa-
rzaniu informacji przestrzennych samych w sobie, dowodzac, ze
tym, w czym struktura ta jest szczegdlnie istotna i odgrywa wazng
rolg, jest tworzenie przedstawien otaczajacej nas rzeczywistosci,
skiadajgcych sie z wielu réznych elementéw, a przestrzen jest ra-
czej jednvm z nich niz gléwnym czv jedynvm. Inni. jak choéby
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cej informacji niz poszczegélne bodzce Soromumo.o w Hor sktad54.
Roézni sie to od hipotezy Eichenbauma, ktory ﬂ.i_mwm.ar ze na po-
wstajace w hipokampie przedstawienia H.Nmoavéﬁmwow.o_ skladajg sie
raczej relacje migdzy poszczegdlnymi m%mbmwmn.: niz sygnaly m\ﬁo-
pione ze soba w §wiezo zsyntetyzowanych kombinacjach sygnaléw.
Po to, by mozna byto wybra¢ najbardzie; prawdopodobna z tych
hipotez, potrzebne sa dalsze badania. Ostateczny werdykt émm-
nie na korzyéé tej, ktora wyjaéni, w jaki m@Om@U przedstawiane sg
w hipokampie obrazy, zapachy i dZzwigki docierajace do nas z oﬁoamw-
nia, oraz jak reprezentowany jest w nim ukiad Sma%.mﬁ.aor tych r6z-
nych bodzcéw 1 wydarzen rozgrywajacych sie¢ w czasie 1 wwno%ﬂuog.
Kiedy Paul MacLean wysuwal swojg teorig ﬁ.&mmc rgg.osuwmm,
to utrzymywal, ze hipokamp jest idealnym miejscem na mﬂw&_m )
emocji. Sugerowal, ze z powodu swojej v@gﬁéwﬂ..vwnmﬂ& ‘Uwﬁo-
wy, hipokamp nie jest zdolny do precyzyjnego H.ONH\.ONENEN vomsomé
i mogtby tatwo je wszystkie pomieszaé®s. I to wlasnie Eomwovw..a a-
niem MacLeana, ttumaczyé irracjonalnoéé i chaos naszego m.ﬁum
cmocjonalnego. Dzisiaj jednak wahadto wychylilo mw@. w anﬁém.m
strone. Uwaza sie obecnie, ze hipokamp nie ma prymitywnej arc HM_
tektury, ktéra powoduje zamet, lecz wymy$élng mﬁwcw.ﬁcwn. QE.Mm
ktorej zdolny jest do skomplikowanego przetwarzania _uwow.Eme.Hm.
Prawde powiedziawszy, zaczeto go uwazac za Ecomoio ogniwo jed-
nego z najwazniejszych uktadéw kognitywnych moézgu, uktadu pa-
mieci plata skroniowego.

Tweedledee i Tweedledum* — pamig¢ emocjonalna
a pamig¢ emocji

Zobaczmy teraz, jakie konsekwencje dla naszego N.H.o.scawoawmm
sposobu tworzenia si¢ pamigei w sytuacji mBo&oumF& Gm rozrdz-
nienie miedzy pamiecig wyrazna a ukryta. Zal6zmy, ze prowa-

« Poieaei 7 ksizski Lewisa Carrolla pt. O tym, co Alicja odkryla po dru-

giey slronie lustra (preyp. tiurn.
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dzisz samochdd i ulegasz strasznemu wypadkowi. Podczas wypad-
ku wiacza si¢ klakson i caly czas wyje. Czujesz ogromny bhol
1w ogéle jest to dla ciebie przezycie traumatyzujgce. Pézniej, kie-
dy tylko usiyszysz klakson, pobudzony zostaje zaréwno uklad
pamigci wyraznej, jak i ukrytej. Diwiek klaksonu (a raczej jego
neuronalna reprezentacja), stawszy sie warunkowym bodZcem
strachu, wedruje z uktadu stuchu wprost do ciata migdalowatego
1 posrednio wyzwala reakcje somatyczne, ktére normalnie wyste-
puja w niebezpiecznych sytuacjach: napiecie mieéni (pozostatosé
zastygnigcla w bezruchu), zmiany w ciénieniu krwi i rytmie serca,
wzmozong potliwo$¢ i tak dalej. Ale dzwiek ten wedruje réwniez
przez kore do ukladu pamieci w placie skroniowym, gdzic pobu-
dzona zostaje pami¢¢ wyrazna, deklaratywna. Przypominasz so-
bie wypadek. Pamigtasz §wiadomie, dokad wtedy jechale$ i kto
byl z toba. Pamigtasz tez, jak okropny byl ten wypadek. Ale
w uktadzie pamigci deklaratywnej nie ma zadnej réznicy miedzy
faktem, ze byl wtedy z tobg Bob, a faktem, ze wypadek ten byt
straszny. Oba sg po prostu faktami, twierdzeniami odnoszgcymi
sig do tego przezycia, ktére mozna wypowiedzieé (zadeklarowag).
Konkretny fakt, ze wypadek ten byl okropny, nic jest wspomnie-
niem emocjonalnym. Jest pamiecia deklaratywng o przezyciu
emocjonalnym. Posredniczy w niej uktad pamieci platu skronio-
wego, a wspomnienie to samo w sobie nie ma zadnych konse-
kwencji emocjonalnych. Po to, by przywola¢ przykre wspomnie-
nie emocjonalne, razem z towarzyszacymi emocji reakcjami
fizjologicznymi, musisz pobudzi¢ uklad pamieci emocjonalnej, na
przyktad ukryty ukiad pamigci strachu, ktérego czescia jest cialo
migdalowate (zobacz rysunek 42).

Jest jednak takie miejsce, w ktérym spotykajg sie wyrazne
wspomnienia o przezyciach emocjonalnych i ukryte wspomnienia
emocjonalne. Miejscem tym jest pamieé operacyjna i jej twér —
bezposrednie przezycie emocjonalne (pamieé operacyjna i $wiado-
mos$¢ omowione zostang w rozdziale IX). Dzwiek klaksonu otwiera
za pomocg ukiadu ukrytej pamigci emocjonalnej wrota pobudze-
niu emocjonalnemu, uruchamiajac wszystkie reakeje fizjologiczne
towarzyszace strachowi i obronie. Fakt ten odklada sie w twojej
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\ SYTUACJA EMOCJONALNA /

UKLAD CIALA UKLAD
MIGDALOWATEGO HIPOKAMPA
Ukryta Pamig¢ wyrazna

pamig¢ emocjonalna o sytuacji emocjonalnej

. /

Rysunek 42. Uklady mézgowe pamieci emocjonalnej i pamieci
emocji

Obecnie uwaza si¢ powszechnie, ze w mozgu istnieje wiele roznych uktadow
pamieci. W pamigci swiadomej, zwanej tez deklaratywng lub wyrazng, po-
sredniczy hipokamp i zwigzane z nim obszary korowe, podczas gdy w roz-
nych formach pamieci nieswiadomej, niedeklaratywnej lub ukrytej posred-
niczq inne uklady. Jednym z uktadéw pamieci ukrytej jest uktad pamieci
emocjonalnej (strachu), ktérego czesciq jest ciato migdatowate i powigzane
z nim obszary. Jesli zostaniesz wystawiony na dzialania bodzcéw, ktdre
obecne byly w sytuacji, kiedy doznales urazu, najprawdopodobniej zostang
pobudzone oba uklady. Dzicki uktadowi hipokampalnemu bedziesz pamie-
tal, z kim byles i co robiles w tamtej sytuacji, a takze — jako suchy fakt — to,
ze sytuacja ta byla straszna. Dzigki uktadowi, w ktérym gtdwnag role odgry-
wa cialo migdalowate, bodzZce te wywolajq u ciebie napigcie migsni, zmiany
cisnienta krwi i rytmu serca, wydzielanie hormondw I inne reakcje ciala
i mozgu. Poniewaz uklady te aktywizowane sq przez te same bodzce i funk-
¢jonujq jednoczesnie, oba rodzaje wspomnier wydajg sie by¢ czesciami jed-
nej i jednolitej funkcji pamieci. Jedynie analizujgc kazdy z tych ukladdw
z osobna, zwlaszcza za pomocq eksperymentéw na zwierzetach, ale réwniez
dzieki niezmiernie waznym badaniom rzadkich przypadkéw u ludzi, jestes-
my w stanie zrozumiec, w jaki sposéb dzialajg réwnolegle uklady pamieci,
pelnigce niezalezne od siebie funkcje.
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swiadomosci obok wyraznej pamiect o wypadku. Bez wywolanego
przez uklad pamigei ukrytej pobudzenia emocjonalnego, pamicé
Swiadoma bytaby emocjonalnic ptaska lub jalowa. Natomiast
wspélistnienic w $wiadomoésci pamiegcl wyraznej i przedstawienia
obecnego pobudzenia emocjonalnego nadaje pamieci swiadomej
zabarwicnie emocjonalne. W rzeczywistosci te dwa wydarzenia
(przechowane w pamieci wydarzenie minione i obecne pobudze-
nie) 1aczg sie tatwo w jednolite $wiadome przezycie chwili obecnej.
To jednolite przezycie utrwalonej w pamieci przeszloéei i pobu-
dzenia moze potencjalnie zostaé przeksztalcone w nowe dtu-
gotrwale wspomnienie wyrazne (staé si¢ czgécig dlugotrwalej pa-
migei wyraznej), obejmujace réwnicz fakt twojego pobudzenia
emocjonalnego, do ktérego doszlo, kiedy ostatnim razem pPrzypo-
mniates sobie wypadek. Wéwezas wspomnienic wypadku nie pro-
wadzi do pobudzenia emocjonalnego. Ukryte pobudzenie emocji
nadaje jedynie pamieci wyraznej koloryt emocjonalny (zobacz ry-
sunek 43).

Mimo to wiemy 2z wlasnego do$wiadczenia, ze swiadome WSpo-
mnienia moga wywolaé w nas napigcie 1 niepokdj, a wiec powinnis-
my umie¢ wytlumaczyé réwniez i taki stan rzeczy. Wyjadnienie
jest proste: do wystapicnia tego zjawiska potrzebny jest tylko ze-
spol polaczen miedzy o$rodkicm pamig¢ci wyraznej, umiejscowio-
nym w hipokampie, a ciatem migdatowatym. Faktycznie miedzy
hipokampem i obszarami przejéciowymi, jak réwniez wieloma in-
nymi obszarami kory z jednej strony a cialem migdalowatym
z drugiej, istnieje mnéstwo polaczen.

Mozliwe jest takze pobudzenie ciala migdatowatego bodicami
przetworzonymi przez uklad pamigci ukrytej, bez pobudzania
wspomnicn wyraznych lub tworzenia jakiegos$ innego ich przedsta-
wicnia w $wiadomosei. Jak przekonalidmy sie w rozdzialach 11
111, do nieswiadomego przetworzenia bodZcow moze dojsé dlate-
g0, Ze nie zostanie zauwazony albo sam bodziec, albo Jjego konse-
kwencje. Zalézmy na przyklad, ze opisany wyzej wypadek wyda-
rzyt si¢ dawno temu i od tamtej pory w twojej $wiadomej pamicci
zatarlo si¢ wicle szczegoléw, jak chochy ten, 7o zacigl si¢ klakson
1 wyl bez przerwy. Jesli Jednak szczegély te zachowanc zostaly
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N

BEZPOSRDNIE PRZEZYCIE
SWIADOME
(pamiec operacyjna)

Zalezne od ciata migdatowatego Zalezna od hipokampa

i jonalne pamigé i«:.n:m
/ uoccaNmA”_”mmﬂMo_o (emocje minione) \

Rysunek 43. Skrzyzowanie sie vwam.o&. iwﬂ.&mbm._ i pobudzenia
emocjonalnego w vawo@d&aE. przezyciu mgm&ogvﬁwﬁ .
Wynikiem ozywienia uktadu baS.&S wyraznej majqcego boN mMaSm w momo-
kampie jest swiadomoscé posiadania b.wma.nbozc\@a:@ wiedzy lu uwaNv\ cosor
bistych. Wynikiem ozywienia dzialania ciata Sﬁw&&o&&.mmc sq :% azy ane
przez nas reakcje emocjonalne (obronne). wt@ uswiadamiamy sobie MQS@E.@
fakt, ze jestesmy emocjonalnie pobudzeni, co moNSaE nam na potgcz -
w §wiadomosdcel wyraznych wspomnier o &&:\Qﬁmnb 5585&& z v.muwomxm -
nim pobudzeniem emocjonalnym. Wten mbnmc.v réwniez nowa mawﬂewn SMwMM
na, obejmujgcea obecnie tworzone wspomnienia o wspomnieniach dawnych,
moze nabra¢ zabarwienia emocjonalnego

w ukladzie pamieci emocjonalnej, to kiedy dzwigk klaksonu @o”S.Nm
do ciata migdalowatego, wyzwoli reakcje mEo&.osm:.u@. W takiej sy-
tuacji mozesz znalez¢ sie w kleszczach stanu emocjonalnego z po-
woddéw, ktérych nie rozumiesz. Wszyscy znamy smug.\n dobrze
z wlasnego doéwiadczenia takie stany pobudzenia emocjonalnego
bez zadnej uchwytnej dla naszej §wiadomosci vWN%ONvﬁ%. w.ﬁ\ Q.u\,
prawde powiedziawszy, kluczowy stan, WSQ Eovwé&m ivqmm::.“
teoria emocji Schachtera-Singera. Ale po to, U%.EONsm bylo w taki
sposéb wzbudzi¢ emocje, uklad ukrytej vmn&@ﬁ. mﬂoeosuﬁsﬂ mu-
sialby by¢ mniej ,,zapominalski” niz uklad pamigci é%wmm:&. \Uém
fakty zdajg sie §wiadezyé, ze w istocie moze tak wlaénie by¢. Po
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pierwsze (jak przekonamy sie dalej), uktad pamigci wyraznej jest
bardzo zapominalski i niedoktadny. Po drugie, warunkowe reakeje
lekowe zanikajg z uplywem czasu w niewiclkim tylko stopniu
Prawde powiedziawszy, czesto utrwalajg sie one w miare CEVEE.
czasu, ktére to zjawisko zwane jest »~Wyleganiem strachu”%7. Moz-
na wprawdzic sttumi¢ reakcj¢ warunkowa przez ciggle stosowanic
wyzwalacza wyuczonego, czyli bodzca warunkowego, bez towarzy-
szgcego mu bodzea bezwarunkowego, ale tak zwane rcakcje wyga-
me:o.Uo,.imm.m.B €zesto same z sichie, 1 to nawet wtedy, w.moﬁ:\ ich
.U.O.E,Eo:E .mE nic mozna przypisaé wydarzeniom mS..CmE.%V,::%.
lego rodzaju obserwacje doprowadzily nas do wniosku, Nm warun-
Wos.\o ﬂ._onEo si¢ strachu daje szczegélnie trwale efekty i jest byé
moze forma uczenia sig, ktéra pozostawia nie dajace si¢ nigdy wy-
mazac¢ $lady. Jak przekonamy sie w nastepnym rozdziale, wniosek
ten ma niezwykle wazne konsekwencje dla zrozumienia pewnych
zaburzen psychicznych.

Amnezja dziecigca

Nosoom&.m, zgodnie z ktérg istniejg odrebne uktady tworzenia
ukrytej pamieci emocjonalnej i wyraznej pamigci emocji, ma istot-
ne Nd.mommio dla zrozumicnia przyczyn amnezji dziecigcej, cayli
:.m\mNe niezdolnosci do zapamietywania ?.Nowv:\\..x <<0Nomsom.m dzie-
ow:m;.\m“ okresu — z grubsza biorac — do trzeciego roku Q
cia. w_.m;\mwv\ omawial jg Freud, ktory zauwazyl, zc FWOW nikogo
nie dziwi specjalnie fakt, iz przed ukoficzeniem dwéch lat dziecko
ﬁo.S.mm zupelnie dobrze méwié¢ i radzi sobic w zlozonych sytu-
acjach umystowych, ale jesli pézniej powie mu sie o jakiej§ uwa-
dze, ktérg zrobilo w tym okresie, to absolutnie sobic tego nie
przypomina®9,

. Lynn Nadel postawila wspélnie z Jakem Jacobsem hipoteze
ze kluczem do zrozumicnia amnezji dziccigee] jest éwmwomio,
wydtuzony okres ostatecznego formowania sie (dojrzewania) hi-
pokampa®. Dla osiggniecia peinej funkcjonalnoéci kazdy obszar
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moézgu musi rozwijaé swoje komoérki i polgczenia miedzy nimi
a komérkami innych rejonéw, z ktérymi sie¢ komunikuje. Wydaje
sie, ze hipokampowi proces ten zajmuje wiecej czasu niz wiekszo-
éci innych obszaréw. A zatem Nadel i Jacobs zaproponowali, aby
przyjaé, ze nie mamy wyraznych wspomnien z okresu wczesnego
dziecinstwa dlatego, ze uklad, ktory je tworzy, nie jest jeszcze
wtedy gotowy do wykonywania swoich zadaf. Jednak inne ukiady
musza wezeéniej osiggaé gotowosé do uczenia sie 1 zapamietywa-
nia, poniewaz w tym okresie niepamieci dzieci ucza si¢ wielu rze-
czy, chociaz nie zachowujg zadnych §wiadomych wspomnien
o tym procesie.

Jacobsa i Nadel szczegélnie interesowalo, jak to si¢ dzieje, ze
urazy z wczesnego dziecifistwa miewajg czesto trwaly, szkodliwy
wplyw na nasze zycie psychiczne, mimo ze ich nie pamietamy.
Wysuneli hipoteze, ze uklad, ktéry tworzy nie$wiadoma pamieé
o wydarzeniach traumatycznych, dojrzewa przed hipokampem. Nie
wskazywali przy tym, gdzie 6w uklad moze sig¢ miescié ani z jakich
sklada¢ czeéci, ale obecnie wiemy, oczywiscie, ze decydujaca role
odgrywa w nim cialo migdalowate i jego polaczenia z innymi ob-
szarami.

Chociaz nie prowadzono badan biologicznych nad dojrzewa-
niem ciata migdalowatego w procesie rozwoju organizmu, to ba-
dania nad zachowaniami zdaja sie $wiadczy¢, ze cialo migdalowa-
te faktycznie dojrzewa wczeéniej niz hipokamp. Jerry Rudy i jego
wspétpracownicy z Uniwersytetu Colorado badali wiek, w ktérym
szczury moga uczyé sie z jednej strony zadan zaleznych od funk-
cjonowania hipokampa, z drugiej od ciala migdalowatego®l.
Stwierdzili, ze zwierzeta te opanowuja umiejgtnosé wykonywania

zadan zaleznych od ciala migdalowatego we wezeéniejszym okre-
sie zycia niz zadanh zaleznych od hipokampa. A zatem okazuje sie,
ze cialo migdalowate dojrzewa funkcjonalnie wczeéniej niz hi-
pokamp.

Odmienne funkcje ciala migdatowatego i inny okres jego doj-
rzewania maja wazne konsekwencje dla zrozumienia standéw psy-
chopatologicznych. Przeanalizujemy to dokladniej w nastepnym

rozdziale.
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Gary Larson zamicscil w The Far Side* [Odleglej stronie] ilustracje
przedstawiajaca grupe zwierzat skupionych razem na leénej pola-
nie2. Podpis pod tym rysunkiem ma mniej wieeej taka tredé:
wszystkic zwicrzeta w lesie wiedzg, gdzie i z kim byly, kicdy
uslyszaly o zastrzeleniu matki Bambiego. Czytelnik prawdopodob-
nie zorientuje sie od razu, ze jest to nawigzanie do zjawiska dobrze
znanego przedstawiciclom amerykanskicgo pokolenia wyzu demo-
graficznego, urodzonym pod konice lat czterdziestych, oraz ich ro-
dzicom, a polegajacego na tym, zc dokladnie pamietaja, co robili,
kiedy dotarla do nich wicsé o zastrzeleniu prezydenta Kennedy’ego.
Psycholodzy okreslaja to zjawisko mianem ,pamieci blyskowe;j”
[flashbulb memory], wspomnienie, ktére jest szczegolnic wyrazne
1 zywe z powodu jego konsckwencji emocjonalnych6?. Biologiczng
podstawe wspomnien blyskowych pomagajg nam zrozumicé ostat-
nie odkrycia Jima McGaugh i jego zespotu z Uniwersytetu Kalifor-
nijskiego w Irvine w polgczeniu z koncepcja oddzielnych ukladéw
wykrywania emocjonalnych konsekwencji danej sytuacji i przedsta-
wiania sytuacji emocjonalnych w pamieci wyraznej.

Zespdl McGaugh od dawna zajmuje si¢ rola hormonow obwo-
dowych, takich jak adrenalina, w utrwalaniu procesdéw pamiccio-
wych®, Jego badania wykazuja, ze jedli tuz po nauczeniu sl¢ cze-
goS§ szczury dostang zastrzyk adrenaliny, to lepiej zapamigtajg
sytuacje, w ktorej sie tego nauczyly. wémaoN% to o tym, ze jesli
w jakiej$s sytuacji adrenalina wydzielona zostanie naturalnie
(przez rdzen nadnerczy), to zachowujemy szczegélnie dobrg pa-
migé o tej sytuacji. Ponicwaz pobudzenie emocjonalne prowadzi
zwykle do wzmozonego wydzielania adrenaliny, spodziewad si¢
mozna (jak sugeruje koncepcja pamicci biyskowej), zc wyrazna,
swiadoma pamieé o sytuacjach emocjonalnych bedzie silniejsza
niz pamieé wyrazna o sytuacjach nieemocjonalnych. Nalezatohy

* The Far Side to popularny w USA kalendarz tzw. zdzierak, zawie-
rajgcy rysunki satyryczne (przyp. red.)

Pamieé o dawnych wScQQnr\NAw
sie réwniez spodziewal, ze zablokowanie wplywu m&obm:b& NSM-
utralizowaloby wzmagajacy pamicé wptyw pobudzenia emocjonal-
SQNM.WﬁoﬁoN% te zweryfikowali McGaugh i H_md..% Cahill. Prosili oso-
by badane o przeczytanie historyjki o oEovoc ._mmm.ov:d sm\wofomm.
Niektérym osobom badanym przedstawiono wersje, W ktdrej chio-
piec odbywa po prostu przejazdzke na woém\ﬁ.m i s:.m\om do Qod.E, po
czym jedzie z matka do szpitala, aby zabrac Qom“ 5.9.% vwmofw tam
jako lekarz. Inni otrzymali wersje, w ktorej mzwv_mo saqummm na
przcjazdzke, zostaje potracony przez mmgomrom u.m.N%ES omSENK.Y
ny do szpitala, gdzie pracuje, jako lekarz, gom.o ojciec. W imu.mﬁ.g:m
stownej obic wersje sg do siebie tak zblizone, jak 8. tylko mozliwe,
rézniag si¢ jedynie konsekwencjami oBoo._.osm_E.\Br Po EN.moNﬁ\ﬂ
niu tej historyjki, ale przed jej Nw.m_mo._.o;o%m::m\duv vowos:\o 0s6
z kazdcj grupy dano albo zastrzyk placebo, albo §rodka, ktéry ha-
muje dzialanie adrenaliny. Spoéréd oséb, ktérym vom.mso placebo,
wiecej szczegolow zapamietaly te, ktore czytaly emocjonalng _SMH-
sje opowiadania. Jednak wéréd oséb, u w.&QO.T NmmSmoimH.go b oka-
de adrenaliny, nie bylo zadnych réznic G_@QN% vamg_ﬁmsh.m.d
wersji emocjonalnej i nieemocjonalnej — obie grupy cN%mH\SH% takie
same wyniki przy odtwarzaniu historyjki .u.mw osoby, ktére otrzy-
maly placebo i przeczytaly wersje Eoogoo._osm._s\m. A zatem bloka-
da adrenaliny zniwelowala wzmacniajacy pamieé wplyw pobudze-

ia emocjonalnego.

Emymﬂ%mﬁmw Ném@om uwage na mozliwo§é vumwa\.oms@m.o iﬁﬁwﬁ%-
stania tego fascynujgcego zjawiska. Ratownikow _.NoH.EmH.N% gowﬂ.
cych udzial w walkach przesladujg czesto wspomnienia mﬁ\wmmNsxow
scen, ktérych byli $wiadkami. Mozna by zahamowaé u nic

dzialanic adrenaliny bezpo$rednio po takich ﬁwmc.B.mQONsvSw prze-
zyciach i oszczedzié im przynajmniej czeéci pézniejszych meczarni

ch skutkiem tego urazu. .

vogwmw w jaki sposéb sytuacja emocjonalna prowadzi mo wydziela-
nia adrenaliny? Nie ma chyba nic dziwnego sﬁ&:? N.o po Q.y by
odpowiedzie¢ na to pytanie, musimy vos:.mos do o_mwm migda-
lowatego. Jak juz wielokrotnie moglismy sie waN.mwOsm.o, W mo-
mencie wykrycia przykrej sytuacji emocjonalnej cialo migdalowa-
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te uruchamia wszelkiego rodzaju uktady istniejace w organizmie,
w tym autonomiczny uklad nerwowy. Konsekwencjg pobudzenia
przez autonomiczny uklad nerwowy rdzenia nadnerczy jest wy-
dzielanie adrenaliny do krwi. Poznicj adrenalina oddzialywuje na
mozg, chociaz posrednio. Sprzezenic to (zupelnic w stylu Willia-
ma Jamesa) wchodzi w interakcje z innymi aktywnymi w tym sa-
mym czasie uktadami, takimi jak uktad hipokampa, ktéry tworzy
pamigé wyrazng tej sytuacji. Chociaz nie w pelni jeszcze rozumie-
my sposéb, w jaki sprzezenie to wzmacnia pamigé, to wydaje sie,
ze adrenalina dostaje sie w jakis sposéb z powrotem do mézgu
1 wplywa na funkcjonowanie ukladu pamigci znajdujgcego sie

w placie skroniowym, wzmacniajgc tworzone tam wspomnienia
(zobacz rysunck 44)65,

Pare przestrdg

Koncepcja, zgodnie z ktéra najlepiej (albo lepiej) pamietamy to, co
Jest dla nas wazne — to, co wzbudza w nas emocje — jest sensowna
z intuicyjnego punktu widzenia, a przy tym poparta sporg porcja
badan naukowych. Trzeba jednak pamigtac, ze budzi tez ona pew-
ne powazne zastrzezenia.

Pamie¢ jest selektywna. Nie wszystkie elementy przezycia za-
pamigtujemy réwnie dobrze, a spowodowane pobudzeniem emo-
cjonalnym polepszenie zapamigtywania moze odnosié si¢ do nie-
ktérych jego aspektéw hardziej niz do innych®6. Jesli zostaniesz
obrabowany przez osobnika mierzgcego do ciebie z rewolweru, to
prawdopodobnic zapamietasz to o wicle lepicj niz inne rzecay, kio-
re przydarzyly ci si¢ tego samego dnia. Mimo to przechowywane
w twojej pamieci szczegély tego rabunku moga si¢ znacznie réznié
Jaskrawoscig 1 dokladnoscia. Ogédlnie biorac, okazuje sie, ze lepicj
pamietamy rzeczy, ktére odgrywaly zasadnicza role w takim epizo-

dzie (jak pojawicnic si¢ rewolweru) albo szezegélnic rzucaly sig¢
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BODZIEC
EMOCJONALNY

HIPOKAMP

noradrenalina

v A

//‘V CIALO MIGDALOWATE T}

CZ. B. PODWZGORZA g+m
BB CZESG RDZENIA N
+ » nerw bledny
AUN adrenalina

,/vmW/ RDZEK NADNERCZY k

Rysunek 44. Modulowanie oviomoi.vwgmoom przez mewcﬁMeu:_“Mn o
Badania prowadzone przez Mc Gaugh i .\@mo&S%w?SoouwmmM e
Z ] ! wptywem ,
¢ adrenalina, hormon wydzielany po . . . oilizue
w rw\mﬁnwin pamieé. Poniewaz jednak Q&wS.SNSQ nie moze :oﬁSQMEM QW.@M-
nikngé z krwi do mézgu (molekuty n&wgn::w. s¢ N@vm &:uﬂ. ngmv ﬁM %N s be
riere miedzy naczyniami krwionosnymi a mdzgiem)*, must to 0y
srednie. . ) . . S
w/mwn.ﬁmmw diagram pokazuje, w joki sposob M&E.:&Ea“ ﬁﬁa@ﬂ%ﬂcﬁkﬂmh?
1 5 7 jgzane z niebezpleczens
$redni wplyw na mézg. Bodzce zwiqzane: niebezplecs o,
przez czesé i
] ate. Impulsy ptyngee z ciata migdatowateg -
SMmMWMM :MQN B wO.UUS\NQO\mN\C do gérnych brzusznobocznych czgsct MM&MG%
Mcwm CZESC RDZENIA) pobudzajq autonomiczny E&n&. :@xSoSw: N.cuaamm
Jednym z wielu narzqddéw, na kidre E.UQSQN.UQGENNQMS QQFMMMMQ\«&S 80
1 2 Uwalnia on adren s
kladu nerwowego, jest rdzen :a&.:aﬂouv.. . : wora oo
MNNNM@ES@ na wiele ukladdw ustroju. Szczegdlne N:QMWQMR Swﬁwmwﬂwwwﬂww ﬂ '
lect je st 129 liny na nerw bieany, :
ci wydaje sie mie¢ wplyw a&ﬂ«,:‘n. . . . y ol
Hwﬂ@&wmw pasma samotnego (JPS), N:E&EQQS sigw R.NNQ:E ﬁﬂnmwwﬂnww« nvhe v
Jadro pasma samotnego przesyla nastgpnie N.SNEEMQ do .\@nﬂﬂw “MM\Q e
j 1 drenaline w wielu obszara . L,
go (MS), ktdére uwalnia nora ren . e AT
! ] hipokampie. By¢ moze a :
w tym w ciele migdafowaiym 1 kam ) ad fuip—
] ; 1 ng pamiec 0 emocy
no ukryte zasoby emocjonalne, .Ew L wyrazn 0] .
MNNN\ EEN&\E%S na funckjonowanie ciata migdalowatego i hipokampa

i ; i i zez
* Twierdzenie to nie jest prawdziwe, poniewaz v.gmn:o%.m:,m N_W%M:M_.,MMN@«EW.
bariere krew-mézg nie zalezy od wielkosci czasteczki .m&qm:w::w. ale od jej
tycznego rozkladu w komérkowych strukturach bariery.
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w oczy (na przykiad rasa czy budowa ciala przestepey) niz szeze-
goly bardziej marginalne czy mniej rzucajgce sie w oczy (kolor
wloséw i oczu, owlosienie twarzy lub jego brak, model lub kolor sa-
mochodu, ktérym zbiegl bandyta i tak dalej). Niestety, te dodatko-
we szczegbly sg czesto wazne przy szukaniu i jednoznacznej iden-
tyfikacji przestepcy.

To, ktére konkretnie szczegOly zostana zapamictane, zalezy
prawdopodobnie od wiclu indywidualnych czynnikéw, a do nic naj-
mnie¢j waznych nalezy to, na czym skupiona byla w czasie napadu
uwaga ofiary. Jesli ofiara poswiecala wigcej uwagi wymierzonemu
W nig rewolwerowi niz twarzy napastnika, co jest zupelnic zrozu-
miate w tych okolicznosciach, to zapamigta ona lepiej bron niz
twarz przestgpcy. Ogladajacy calg te scene postronny obserwator
moze skoncentrowaé uwage na zupelnie innych rzeczach 1 nioze
mie¢ zupeinie odmienne wyrazne wspomnienie o przestepstwie niz
ofiara. Wspomnienia wyrazne sg bardzo cisle zwigzane # tym, na
Co Zzwracamy uwage w czasie przezyciat?,

Jednoczesnic ukryta pamig¢ emocjonalna moze dotyczy¢ aspek-
tow przezycia, ktére wymykaja si¢ uwadze i $wiadomosci. Jak prze-
konaliémy si¢ w rozdziale III, reakcje ukladu wegetatywnego sg
bardzo przydatne w wykazywaniu istnienia wspomnien emocjonal-
nych, ktére nie zostaly $wiadomie zakodowane. Mozna sobie wy-
obrazié¢, ze fizjologiczne pomiary reakeji autonomicznego ukladu
nerwowego moglyby byé¢ bardziej czulym wskaznikiem pamieci
0 przestepcy niz pamieé wyrazna ofiary. Badania na wykrywaczu
klamstw (poligrafie), ktore obejmujg pomiary funkcji autonomicz-
nego uktadu nerwowego, chociaz nie mozna na nich polegaé, sy nie-
kiedy wykorzystywane jako sposOh uzyskania wskazujacych na
wing podejrzanego jego nieswiadomych realkeji mimowolnych. Moz-
na by tez przeprowadzié odwrécony test poligraficzny dla wysondo-
wania mimowolnego nieswiadomego zycia psychicznego ofiary, cho-
ctaz wyniki takiego badania réwnicz pozostawiatyby duzy margines
niepewnosci.
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Wspomnienia sa niedoskonalymi woWodm?:.w&me E..quva.
Jesli nawet pamieé o przezyciu emocjonalnym uo.mn m:sw\ﬂ Zywa,
to niekoniecznie musi by¢ dokladna. Wspomnienia wyraine, .Uo\u
wzgledu na ich konsekwencje mgo&.osm_s& nie sg mewwwz przezy¢,
ktére je wywolaly. Sa one rekonstrukcjami tych przezy¢ Qc.oanos.%-
mi w momencie przywolania i stan mézgu w tym momencie moze
wplywaé na sposéb ich przeprowadzenia. Jak S%Wmumw.mmfso temu
sit Frederic Bartlett, na wspomnienia wyrazne skladajg si¢ c?,ﬁ.va\-
czenia, dodatki, rozwinigcia 1 racjonalizacje éva.ouos%.ow wwmnmwmuwou
jak réwniez pominiecia elementéw vooumnWoimmo H\SNme sigb8. Pa-
mieé, méwigc krétko, wystepuje w Wosnowwo@ ktory .wmaﬂon.n naz-
wal schematem kognitywnym, a ktéry obejmuje oo.NmE%mwww 1 przy-
chylne lub niechg¢tne nastawienie osoby odtwarzajacej 3. .
Podatnoéé pamieci na modyfikacje przez wydarzenia rozgry-
wajace si¢ juz po utworzeniu przez nig Woquogm.mo vaogsﬁﬂ?
jest bogato udokumentowana przez liczne badania schoéo. ido-
nicsicnia anegdotyczne. Wielu przykladéw dostarczajg vﬁvrwweo
Elizabeth Loftus, psychologa specjalizujacego si¢ w Um&ws_ﬁow nad
zmiennoécia pamieci, i jej wspélpracownikow?0, uwmws VA .Eow doty-
czy generala brygady Elliota Thorpe’a, WSQ. U%.w méym&cﬁd NUoE.
bardowania Pearl Harbor. To, co wéwczas S&E&. opisal po przej-
éciu w stan spoczynku, ale wersja ta awsmw.mm@ i to bardzo, od Mm.&
ktéra podat w spisanych wczeéniej @mgm@g%mo&, a vwnw .@5 ) Mo
nie zgadzaly sie z pewnymi faktami cmﬂ&osv:.u: wczesnie) na v% -
stawie innych zrédet. Drugi przykiad pochodzi z procesu .Owlm u-
stawa Christera Peterssona, oskarzonego o zamordowanie E.on.:o-
ra Szwecji, Olofa Palmego”. Palme zostat NmE.o&oSws% na ulicy,
kiedy wracal z zong z kina. Obrona voéowm.ww Fomwomo vm%owoﬂomm\v
specjaliste od zagadnief zwigzanych z pamiecia, dla oceny NoNMwB
skiadanych przez zon¢ Palmego w réznych ow.wmmwow po morder-
stwie. Biegly 6w stwierdzil, ze $§wiadectwo pani N&Em mn\mémwo sie
w miare uplywu czasu coraz zywsze i UE@E& mNonmmowoiw, co
éwiadczylo, ze na jej pamieé o tym é%m.ﬁ.uob:p .ﬁvw%&\&% ::wo
czynniki niz przezycie, jakim byla vovmwgosm. wm Jej mezu zbrod-
nia. Dowodzono, ze wlaczyta do swojej pamieci Ha.oi.dweo ﬂ.E.%mww-
ne z prasy i telewizji. Trzeciego przykladu dostarczaja wyniki eks-
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me:.zo:ﬁc przeprowadzonego przez przodujgcego psychologa
kognitywnego, Ulrica Neissera, ktory zbadal pamicé wiclu o.a.&u
0 Wmﬁmmﬁwomm promu kosmicznego ,Challenger” — dzien po tym
Nm.mﬁm:._c 1 kilka lat pézniej’2. Wickszo$é oséb badanych powie-
dziala, ze bardzo dobrze pamietajg, co robily, kiedy uslyszaly o ka-
tastrofie. Jednakze w wielu wypadkach pbéiniejsze wspomnienia
Umme.o roznily si¢ od relacji zlozonej nazajutrz po katastrofie. Te
NWONEooémsa opisy nie budzg zastrzezen co do jaskrawosci obra-
20w N.mmgmm zarejestrowanych w pamicgei w chwilach pobudzenia
emocjonalnego, ale nasuwajg uzasadnione podejrzenia co do-
moimmd%& pamigci wyraznej, nawet wyraznej v,m::.oﬁ o sytu-
acjach emocjonalnych, kiedy szczegoly majg wazne konsekwencje.

%mgm@m o wydarzeniach emocjonalnych moze tez byé staba
ONmmNS._ twierdzi sie, ze przezyciom emocjonalnym, zwlaszcza S‘mc..
S.NQNEmo.%BV towarzyszy — zamiast wzmozonej zdolnosci zapa-
3_@325.:5 — niepamigé selektywna. Liczne doniesienia $wiadcezg
0 Q\SM ze zolnierze frontowi, ofiary gwaltu, kazirodztwa i innych
mwﬁoé przemocy mogg zachowaé bardzo stabg pamieé wyrazng
0 ﬁ.%ow traumatycznych przezyciach albo w ogéle nie pamietaé ich
mcﬁmmogwo. Obscrwacje te zgadzaja sic z teorig Frcuda, zgodnie
VA wﬁ.ﬁw ttumimy, wypieramy ze $wiadomosei pamigé o U,Ev%w%ov
ﬁwmo@oﬁowd. Nie zostaly dotychczas rozpoznane warunki. ktére
U.woﬁmmﬁm moga do utraty pamigci, a z drugiej strony do jej cwvwm(<-
Eo:_m.. ale moga mieé¢ one co$ wspdlnego z natezeniem i czasem
Qém:_.m urazu emocjonalnego. Do tego tematu oraz do zapominania
0 przezyciach urazowych powrécimy w nastgpnyimn rozdziale.

Humorzaste wspomnienia

O.mog.a _.m:..o\wmnov _mEQ. przypominamy sobie to, czego nauczyliémy
m_m\c.:mwém sytuacjt lub w jakims$ stanie, kiedy do nich wréocimy 7.
Jesli nauczysz sie listy stéw, bedac pod wplywem marihuany, to le-

T i o
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piej odtworzysz ja wtedy, kiedy znowu bedziesz ynacpany”. Tak
zwane uczenie sie zalezne od stanu wystepuje w réznych sytu-
acjach, nie tylko w stanach pod wplywem narkotykéw. Pamieé
slow jest lepsza, jesli osoby badane testuje si¢ w tym pomieszcze-
niu, w ktérym sie ich uczyly, niz w nowym. Jest tez lepsza wtedy,
kiedy zaréwno przy uczeniu sig, jak i odtworzeniu jego wynikow
osoba badana jest w tym samym nastroju. Dodatkowym tego po-
twierdzeniem jest dobrze wszystkim znany fakt, ze bardziej
sklonni do snucia niemilych wspomnien jesteémy wtedy, kiedy od-
czuwamy smutek, niz kiedy jestesémy radoéni. Tak zwana zgodnoécé
nastrojowa pamieci poglebia sie u 0sob w depresji, ktére wydaja sie
niekiedy zdolne do odtwarzania jedynie rzewnych wspomnien.
Wplyw stanéw emocjonalnych na treéé pamigci pomaga nam zro-
zumicé istnienie osobnych ukladéw przechowywania ukrytych in-
formacji emocjonalnych i wyraznych informacji o emocjach.

Wielu psychologéw uwaza, ze wspomnienia przechowywane sa
w sicciach asocjacyjnych, strukturach kognitywnych, w ktérych
kazdy z réznorodnych skladnikéw pamigei reprezentowany jest
osobno i polaczony z innymi’s. Po to, by wspomnienie pojawilo sie
w éwiadomosci, sieé asocjacyjna musi osiagnaé pewien stopien ak-
tywizacji, ktéry jest funkcja liczby uczynnionych skladnikéw
wspomnienia i wagi kazdego z tych komponentéw. Waga skladni-
ka jest wkiadem, ktéry wnosi on do calego, tkwigcego w sieci, za-
sobu pamieciowego. Elementy, ktére sg zasadniczymi komponen-
tami zasobu pamieciowego, maja wieksza wage niz te, ktére nie
sa tak zasadnicze. Im wiecej elementéw, ktére istnialy podczas
uczenia sie, obecnych jest w procesie przypominania sobie jego
treéci oraz im wieksza jest waga skladnikow zasobéw pamigcio-
wych uczynnionych przez elementy obecne przy przypominaniu
sobic informacji, tym bardziej jest prawdopodobne, ze wspomnie-
nie zostanie odtworzone.

Jednym ze sktadnikéw pamieci wyraznej o minionym przezyciu
emocjonalnym beda konsekwencje emocjonalne tego przezycia.
Obecnoéé sygnaléw, ktére uczynniajg ten skiadnik, ulatwi uczyn-
nienic sicci asocjacyjnej. W tym wypadku istotne beds sygnaly
plynace z mézgu i reszty ciala, ktére §wiadezg o tym, ze jestes
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Rysunek 45. Sieé asocjacyjna pamieci strachu

W modelach sieci asocjacyjnej pamied przedstawia sig jako informacie prze-
chowywane w postaci polaczeit miedzy wezlami wiedzy. Im wigee polgezen
istnieje miedzy tymi wezlamt, tym: lahwiej odlwarzalne i ZYWSze jes] uspon-
nienie. Niniejszy diagram pokazuje hipotelyezng sioé asocjacyjng, hicra
moze lezed u podstaw fobii wywolywanej przez weze. W Lyt madeli fobie
podtrzymujq informacje slowne. (Na podstawie: P, Lang | 1984/, Cognition
in emotion:concept and action, w: C.F. Izard, J. Kagan i R.B. Zajone (red.),
Emotions, Cognition, and belavior, New York: Cambridge University Press
C 1984 by Cambridge University Press. Przedruk za zgoda Cambridge
University Press.)

w takim samym stanie emocjonalnym jak podezas uczenia sie. Sy-
gnaly le pojawiaja sie, poniewas bodZce, ktore oddzialywujag na
ukiad pamieci wyraznej, dziatajg tez na uklad ukrytej pamieci
emocjonalnej, powodujge nawrét stanu emocjonalnego, w kiérym
znajdowales sie wéwezas, gdy uklad pamieci Jawnej uczyt sie. Do-

pasowanie obecnego stanu emocjonalnego i stanu emocjonalnego

przechowywanego w pamigci wyraznej ulatwia uczynnienie te;
migei. A zatem wspoéluczynnienic ukrytej pamigei
moze wspomagaé uklad pimiccl

Jj pa-
emaocjonalnej
wyraznej zarowno podezas od-
twarzania (przypominania) zakodowanych w nim informacji, jak
i podczas ich rejestrowania (uczenia sie)
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Migsieri synaptyczny

Dotychezas przygladaliSmy si¢ uczeniu sig¢ i pamigci N.ﬁcmwﬁ:%:..
dzenia uktadu nerwowego. Teraz nadszed! czas, aby N.m.anNmo mw.@ HQ
w mechanizm pracy moézgu i zobaczyé, jak Qo ?sw&m uczenia sie
i pamieci przyczyniajg si¢ komérki zmji.vio 1ich styki ﬁm%sm%m%v..
Uwaza si¢ powszechnie, Ze uczenie si¢ ﬁ.o_omm na SNBmoMSE%
polaczen synaptycznych miedzy bo:wodmdz. Z .o.m%mﬁ stru EH.MHM
nego punktu widzenia synapsy mm.ﬂﬂf.ow_ﬁ.ﬂovcbwﬂﬂ ENoM..Sm o
migdzy komdrkami nerwowymi. éwNEou.mS uom.ﬁ .ﬁo“ ze mNONMM\z% °
powstajg miedzy przyleglymi :o:ﬂodm:wﬂ w B.Hmumomor, w ktoéryc
5rki te wymieniajg miedzy soba informacje. ) .
Wo_ﬂw::_vmzuﬁw pamicgtamy, jest miejscem, w WSQS waObomoM:o
mwmo.:c jednego neuronu styka sie z @onJAWB H.zzomow.,n HwEuc. mw
elektryczne przeptywaja z ciala komoérki wysylajacej do HNm. ozo.NoM“w
jej aksonu. Zakohczenie, zwane tez synaptycznym, uwalnia Ncﬁmﬂ.s
chemiczny, zwany przekaznikiem, ktéry ﬁEoE&Sw przez szczeli m
synaptyczng i wigze sie z molekulami receptoréw (wytwarzanym

w celu przechwycenia tej konkretnej sybstancji), znajdujacymi sie

na dendrycie neuronu odbierajacego. umw:\ z qooo@mowwgﬂ zoS.osc..
odbicrajacego zwigze sie wystarczajaca ilos¢ wuNonNE.wP to é%NS%
la on impulsy elektryczne, ktére przeptywaja przez jego akson do
as o neuronu 1 tak dale;j. .

:JJNMUHMMN roku Donald Hebb, wielki psycholog wmwm@vqu.. przed-
stawil hipoteze wyjaéniajaca, w jaki sposéb o%c«imo mE.Bon.c.oMo”
nie si¢ na poziomie synaptycznym?76. S%w‘camNB% sobie stm %
mérki nerwowe X i Y, ktére sg anatomicznie .ﬁﬁwﬁo:w ze soba, M e
majg stabe kontakty synaptyczne, to znaczy um.m: WOBAnme MOm Mm
nic pobudzona, moglaby réwniez Uoﬁmsam_go zostaé .ﬁo.c:mﬂ
komérka Y, ale nie dochodzi do tego. Jesli uomsmw przy g&c&m\o a-
zji Y zostanie pobudzona, gdy dotra do E&.E%Em% z X, owﬁm mwM
micdzy nimi dzieje — tworzy sie wigZ mcswh@odmgm. w H.mNQc. Uwo\-
gdy nastepnym razem X wy$le impulsy, wzro$nie Emc\caovo obieri
stwo, ze zrobi to rowniez Y. Wzmocnione w 8.5 sposéb ﬁowmomoﬁw
miedzy dwoma komérkami nazywa si¢ obecnie synapsg Hebba
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Impulsy plynace z komdrki
A nie sg wyslarczajaco
silne, aby wywolac reakcjg
komorki C (komérka B nie
jest aktywna).

Plastycznos¢ Hebba:
Impulsy plyngce
jednoczesnie z komorek
A i B wyzwalajg reakcje
komarki C. Wspdldziatanie
A i C prowadzi do
wzmocnienia polaczenia

Zgodnie z koncepcjg
plastycznosci Hebba,
impulsy plynace z komorki A
wyslarczajg teraz do
wywolania reakcji komorki C.

synaptycznego miedzy A i C.

N

Rysunek 46. Plastyczno$é Hebba

W 1949 roku Donald Hebb postawit hipoteze, zgodnie z ktérg na wczenie sie
mogq skladac si¢ zmiany w funkcjach nerwowych, spowodowane jednoczes-
nym uczynnicniem dwoch komaorek. Obecnie Wwszyscy wwazajq, ze tak zwana
Plastycznosé Hebba jest zjawiskiem. odpowiedzialnym za uczenie sie i funk-
cjonowanie pamieci na poziomie komdrkowym w mozgu. Jak pokazuje ni-
niejszy rysunek, zjiawisko to zachodzi migdzy dwiema komérkami (A i C), je-
sli zostang one pobudzone w tym samym czasie. Na rysunku A normalnie nie
pobudza C, ale robi to B. A zatemn jesli B wysle impulsy, ktére pobudzq C, a w
tym samym. czasie impulsy wysle tez A, to w polgezenin miedzy A i C zacho-
dzi cos, dzighi czemu A zyshuje zdolnosé samodzielnego pobudzania C.
Doktadna natura tego, co zachodzi miedzy A i C, pozostaje tajemnicq. Mimo
to najnowsze badania neurobiologiczne doprowadzily do odkrycia mechaniz-
mu, ktory wmozliwia zaisinienie plastycznosci Hebba. Mechanizm ten zwany
Jest diugotrwalym wzmocnieniem synaptyczuyin (LTP — long-tern po-
fentiation), i zachodzi przy wudziale glutaminiany i jego receptordw. LTP
L funkeje receptora glutaminianowego przedstawiajq, odpowiednio, rysunki
471 48.
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Istote koncepcji Hebba najlepiej chyba oddaje czesto oﬁo,.zm:m po-
wicdzenie ,komoérki, ktére razem sie aktywuja ze sobg sie zespa-
laja”. Plastyczno$é Hebbowska ukazuje rysunek 46.

Przez wiele lat uwazano hipoteze Hebba za ciekaws, ale poz-
bawiong podstaw prébe wyttumaczenia tego, w jaki sposdb prze-
biega uczenie sig. Brakowalo jednak potwierdzonych zmchéo
faktoéw. I oto na poczatku lat siedemdziesiatych pojawily sie wmw.@
niezbedne, aby koncepcja stala sie akceptowana teorig BonWm.EN-
moéw uczenia sie. Dostarczyta ich prowadzona przez Tima Blissa
i Terje Lgmo seria badan nad funkcjami synaptycznymi w hipo-
kampie’8. .

W owym czasic wiadomo bylo, ze draznienie elektryczne drogi
nerwowej lgczacej obszary przejéciowej kory z Evomeva wyz-
wala w nim aktywnoé¢ neurondéw. Poziom tej aktywnosci Bomsm
mierzyé jako reakcje nerwowsg zwang potencjalem pola, @QNEET
ciedlajaca taczng reakcje synaptyczng réznych komérek .Ewoww.B-
pa pobudzonych przez ten bodziec. Bliss i Lgmo S%WmN&r. ze S._m_-
ko$é potencjalu pola, a zatem stopien reakcji synaptycznej, mozna
zwiekszy¢ za pomoca prostego zabiegu. Poddali te droge nerwowa
krétkotrwalemu draznieniu o bardzo wysokiej czestotliwosci (sto
uderzen bodzca na sekunde). Okazalo sig, ze natezenie reakcji sy-
naptycznej wywolanej przez pojedyncze sprawdzajace Nmmeo.mo-
wanie bodzca bylo wyzsze po takim draznieniu niz przed nim.
Méwiac innymi stowy, taka spotegowana dawka bodzca s.ﬁn.umo-
niala polaczenie synaptyczne miedzy okolicg EN&.woGSm i T:x.u..
kampem. Co wazniejsze, zmiany te okazaly sie bardziej Qé.mww niz
przej§ciowe. Wywotanie w wyniku krétkotrwalego mwmﬁ:mam

zmian w sile reakcji synaptycznych okreéla sie zwykle mianem
~dlugotrwalego wzmocnienia synaptycznego” (LTP) (zobacz rysu-
nek 47) .

Fakt, ze krotki epizod w Zyciu neuronu moze doprowadzié do
dlugotrwatych zmian w jego zachowaniu, natychmiast nasunat ‘cw-
daczom przypuszczenie, ze LLTP moze byé tym, z czego tworzy sig
pamigé. Pomyst ten, uwazany poczgtkowo za nieco wmznmm@ous.%v
zyskiwal sobie coraz wiecej zwolennik6w, w miare jak odkrycia
ujawnialy dodatkowe cechy LTP.
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Schemat LTP

eiektroda
draznigca

elekiroda
rejestrujaca

e
~ TN

Procedura LTP

Krok 1: Dostarcz pojedynczy bodziec sprawdzajacy do pola A i zarejestruj reakcje
neuronalng w polu 8.

Krok 2: Dostarczaj do pola A ciagi bodzcow o wysokiej czgstosei.

Krok 3: Dostarcz do pola A pojedynczy bodziec sprawdzajacy i zarejesiruj reakcje
neuronaing w polu B.

Bodziec sprawdzajacy Bodziec LTP
\j - % J_E |
- JUUUTIUL
czas czas

Reakcja neuronalna
po LTP
~-- przed LTP

bodziec sprawdzajacy

w&\mzdow 47. Uwcmonnimwm wzmocnienie synaptyczne (LTP)

hﬁw Jest Sﬁ.:cn;ﬁmimi powigzan funkgjonalnych miedzy dwoma polami
mozgu «e\we:g::“ A [ B). Poniewaz polgcezenia obu okolic mézgu odbywa, )
sie za ncm.ﬁm&i&smi synaps, uwaza sig, ze LTP polega na mbownmow\:maw.m
txm_m&&n:,s unpulsow przez synapsy. LTP wywoluje sie w 302,@\9,:&: V.%
l&.ﬁ. cvmmﬁ.:.c:; A wigzhe bodicde A.?\__:.,(...m:ﬁé..$\ reznliacie :..:: Srw\..m .
ME%Q.&NQ sig En.\«ﬁw na \_uex.m&\:n&\ bodziec &:_.QEQNE.@Q. NVS.:.mEMN Mn: %M:NM
@M&MMMQSWWMMMMM M.MN;FQ.J.NQ.E&&« po b.cQ.SN.EQS.: drogi nerwowej wiqzkqg

Ow, zka ta poleguje przesylanic impulscw lg drogq.
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Jedna z nich jest swoisto§é”. Dany neuron otrzymuje impulsy
od wielu innych. Gdyby wywolanie LTP przez draznienie drogi
miedzy X i Z wspomagalo nie tylko przekaznictwo synaptyczne
miedzy X i Z, ale réwniez wzmacnialo synapsy miedzy Y i Z, to zja-
wisko to nie byloby zbyt oryginalne i jego uzytecznoéc jako modelu
sposobu tworzenia pamigci przez bardzo specyficzne zdarzenia
bylaby ograniczona. Rzecz w tym, e wzmocnienie za pomocg draz-
nienia o wysokiej czestosei drogi miedzy X i Z zmienia synaptyczna
sife tego polaczenia, ale nie wplywa w zadnym stopniu na sile
polaczenia miedzy Y 1 7 LTP nie zmienia calego neuronu postsy-
naptycznego i nie powoduje, ze staje sie on bardziej wrazliwy na
kazdy impuls; zmienia tylko te konkretne synapsy tego neuronu
postsynaptycznego, ktore braly udzial w tym wydarzeniu. Podob-
nic jak uczenie sie, LTP jest specyficzne dla konkretnego pobu-
dzenia.

Inna wazna wlasciwoécig LTP jest kooperatywno§c80. Po to, by
doszlo do LTP, musi dotrzeé¢ do komorki pewna liczba impulsow
pobudzajacych, wystarczajaca do uczynnienia odpowiedniej liczby
synaps. Jesli wzbudzajacych impulséw bedzie za malo, nie dojdzie
do LTP. Innymi stowy, po to, by wystapilo LTP, impulsy muszg ze
soba wspoéldziataé.

Szczegblng odmiang wspbldziatania, ktora jest wyjatkowo waz-
na dla nakreslenia zwiazku miedzy LTP i uczeniem sie, jest skoja-
rzone wspoéldzialanie (asocjacyjno§c)8l. Zalézmy raz jeszcze, ze
neuron 7 otrzymuje impulsy z neuronéw X i Y. Jesli jednoczesnie
podda si¢ spotegowanemu draznieniu drogi miedzy komérkami X
i 7 oraz miedzy komoérkami Y 1 7, to bodzce sprawdzajace zastoso-
wane na ktérakolwiek z tych drog wywoluja silniejsza reakcje sy-
naptyczna niz wywolalyby, gdyby poddano spotegowanemu draz-
nieniu tylko jedna z nich. To wlaénie nazywamy wspoéldzialaniem
dwéch drég. Sa one teraz polgczone albo skojarzone.

Ta charaktersytyczna dla LTP wlagciwosé skojarzonego wspot-
dzialania jest kluczowym dowodem na prawdziwo$é Hebbowskiej
zasady uczenia sie i zdaje si¢ wskazywaé na sposob, w jaki tworzo-
ne sa skojarzenia czy polaczenia miedzy wydarzeniami w natural-
nym procesic uczenia sig. J ednak zasadnoéé hipotezy Hebba o pod-
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stawle uczenia sie umocnily jeszcze bardziej odkrycia dotyczace
molekularnych podstaw LTP i procesu uczenia si¢ przebiegajgcego
w hipokampie.

Klej pamieciowy

Ogrommna liczba prac na temat podstaw molekularnych dlugo-
trwalego wzmocnienia synaptycznego w hipokampie wskazuje, 7e
decydujaey role w tym procesic odgrywa jeden z neuroprzckazni-
kéw — glutaminian. W szczegblnosei wykazano, ze dlugotrwale
wzmocnienie w hipokampie wymaga specjalnej klasy molekul re-
ceptorowych glutaminianu. Waznym ogniwem lgczgeym LTP z pa-
migcig stalo sie odkrycie, ze te same receptory potrzebne sg
w trakcie powstawania pamigcei zaleznej od hipokampa.

Kiedy przekazniki uwolnione przez zakohczenie synaptyczne
wigzg sie z receptorami po drugiej stronie szczeliny synaptycznej,
powodujg powstanie potencjatu pobudzajgcego albo hamujgcego.
Przekazniki pobudzajace zwickszajg ,gotowosé” komérki Znaj-
dujacej si¢ po drugiej stronie synapsy (komorki postsynaptycznej)
do przestania dalej impulséw, natomiast przekazniki hamujace
zmniejszajg te gotowosé. Gléwnym przekaznikiem pobudzajgcym
w moézgu jest glutaminian. Przekaznictwo glutaminianowe odby-
wa sie przede wszystkim w taki sposéb, ze z zakonczen synaptycz-
nych uwalniane sg porcje glutaminianu, ktére po przejéciu przez
szczeling synaptyczng wigzg si¢ z receptorami AMPAS2. Kiedy doj-
dzie do tego, komérka postsynaptyczna przesyla impulsy przez
swdj akson. Normalnie zablokowana Jest inna klasa receptoréw
glutaminianu, tak zwane receptory NMDA, i1 docierajacy do nich
glutaminian nie wywiera na komérke postsynaptyczng zadnego
wplywu®, Kiedy jednak komérka postsynaptyczna jest zaktywo-
wana, receptory NMDA zaczynaja wigzaé glutaminian (zobacz ry-
sunek 48).

Fakt, ze receptory NMDA otwierajg si¢ na przyjecie gosci tylko
wtedy, kiedy komérka, ktéra Je posiada, wyslala wiasnie impulsy,
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potencjal czynnosciowy w101 1arna stabilizacja
/ polaczenia synaptycznego

Rysunek 48. Receptory glutaminianu . .

Kiedy potencjal czynnosciowy dochodzi preez akson mmo Na.woanngs synap-
tycznego, powoduje uwalnianie E:SSEE:& z Nawozongs. neuronu presy-
naptycznego. Uwolniony glutaminian ﬁxmmzim praez mumua.w:« szabQQN:M
i wigze sig¢ z receptorami AMPA i NMDA Nza.iz.\@nviz si¢ na &gkd\“@a&o
neurondw postsynaptycznych. Po zwigzaniu sie 2 wmaabnoxaau \;\.:v\r
wnetrza neuronu postsynaptycznego przenikajg momw 1 potas, :m«m.&io«@am w
wytworzeniu potencjal czynnosciowego (rysunek hox:.&. Qb.on:un :ol.:a.?&
xmomﬁmoq NMDA zablokowane sq przez magnez, to dzialanie glutaminianu
na receptory AMPA usuwa te blokade. Wowczas do neuronu bommm.azab@nu-
nego przenika wapn, powodujqc liczne zmiany ﬂ&%ﬁass ktore wemac-
niajq t stabilizujq polgczenia miedzy neuronami pre- i bom“&ﬁnﬁ&awg\ar
(Ilustracja oparta na rysunku 1 z: F.A, Edwards (1992), Potentially right on
both sides, Current opinion in Neurobiology 2, s. 299-401.)
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sprawia, ze receptor NMDA stuzy jako érodek dla tworzenia
zwigzkéw miegdzy bodzcami. W istocie, wydaje sie, ze zasada Heb-
ba (komoérki, ktére razem wysylaja impulsy, tworzg wzajemne
polgczenie) realizuje sie w mézgu dzieki receptorowi NMDA.

Wyobrazmy sobie, ze impulsy plynace jedng droga wejsciows
powoduja uwalnianie glutaminianu, ktéry wigze sie z receptorami
neuronu postsynaptycznego 1 sprawia, ze réwniez komoérka postsy-
naptyczna zaczyna przesylaé¢ impulsy. Jesli impulsy plyngce inng
droga wejéciowg powoduja, ze zaczyna sie uwalniaé glutaminian
w synapsach tej samej komorki, a przy tym impulsy te pojawiajg
si¢ wtedy, kiedy komoérka réwnoczeénic wysyla swoje, to wowcezas
glutaminian lgczy si¢ z otwartymi na krétki czas receptorami
NMDA tej komérki (jak réwniez z receptorami AMPA). W rezulta-
cie tworzy sie w ten sposéb zwigzek albo polgczenie miedzy dwoma
impulsami (informacjami) wejéciowymi.

Tak wiec charakterystyczna dla LTP wlasciwo$é kojarzenia
bodzcéw, czyli Hebbowska zasada uczenia sic, a méwigc ogélniej
mozliwo$é taczenia réwnoczeénie wystepujacych wydarzen w czeéé
pamieci o danym wydarzeniu, jest zastugg receptoréw NMDAS4,
Znaczacy jest fakt, ze podanie lekéw blokujacych wigzanie gluta-
minianu przez receptory NMDA nie pozwala na wystgpienie LTP
w obwodach hipokampa i przeszkadza w hipokampo-zaleznym
uczeniu sie (na przyklad w uczeniu sie¢ przez szczury orientacji
przestrzennej w zbiorniku wodnym)8. To, w jaki dokladnic sposéb
reccptory NMDA uczestniczg w LTP 1 powstawaniu pamieci, jest
obecnie jednym z najintensywniej badanych zagadnien w neurofi-
zjologii. Wiadomo, ze przyczyniajg sic one do naptywu do komoérki
postsynaptycznej wapnia, ktéry uruchamia cigg zmian molekular-
nych, stabilizujacych polgczenia synaptyczne i wzmacnia w ten
spos6b reakcje synaptyczng (zobacz oméwienie §lepoty molekular-
nej ponizej).

Cze$é badaczy stara sie znalezé bardziej bezposrednic zwigzki
mi¢dzy LTP i pamigcig®. Nicktorzy wykazali, ze wzbudzenie LTP
w danej drodze nerwowej wplywa na zalezne od tcj drogi procesy
uczenia sie. Inni stwierdzili, ze naturalny proces uczenia sig
utatwia wystgpicnie LTP. Jeszeze inni odkryli, ze podczas uczenia
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si¢ w drogach nerwowych, ktére w tym posrednicza, wystepuja
zmiany podobne do tych, ktére zachodza przy LTP. o

Chociaz zaleznoéci miedzy dlugotrwalym wzmocnieniem sy-
naptycznym i naturalnym procesem uczenia sie m”am._.w sie Q.z.ma bar-
dziej oczywiste, hipoteza, wedle ktérej wzmocnienie to jest vom-
stawg uczenia sig, nie zostala dotad udowodniona. Zadne vmmmEm
nie wykazaly, ze zmiany wywolywane przez LTP wmw@nnﬁm. odpo-
wiadajg za uczenie sie. Wiele laboratoriéw vawOEm.cm;Em. nad
przeksztalceniem zaleznoéci miedzy LTP i cONmEmG sie 2 NcﬁmNmW.
przyczynowy. Wielu badaczy jest przekonanych, ze N,Sm.,nmw taki
istnieje i ze odkrycie odpowiedniego sposobu ukazania go jest tylko
kwestig czasu.

Molekularna $lepota pamigci

Poczatkowo uwazano, ze dlugotrwale éagogwoﬁm m%.dmv@onbm
jest zjawiskiem wystepujacym gléwnie w E@owmﬁbvz\w. Ns.amwmnﬁo to
oczywiécie zapal uczonych starajacych si¢ opracowaé zwierzecy mo-
del badah nad udzialem hipokampa w ksztattowaniu pamigci. Ovmo-
nie wiadomo, ze LTP wystepuje w wielu obszrach mézgu 1 w ME.mE
ukladach uczenia sie. Szczegdlnie wazny dla naszych woaimamb jest
niezbity fakt, ze do LTP dochodzi w drogach bmwioior\goum@or
udzial w warunkowaniu strachu®’, i ze blokada receptoréow NMDA
w ciele migdalowatym uniemozliwia to émEbWoémEmwm. o
Zalezna od NMDA plastyczno§é synaptyczna moze v%o dosé
uniwersalnym sposobem zbierania przez mébzg wbwoﬁswnﬁ.u.gnm..
chowywania ich na poziomie molekularnym. Mimo 1z ngém tez
inne formy plastycznoéci, ktore nie zalezg od umoogo.uoé.zg.g?
(nawet w hipokampie)®®, wydaje sig, ze ta od nich zalezna, gm.me .dm\m..
nym z gltéwnych mechanizméw uczenia si¢ 1 ze W .H.Nmmnﬁ.ﬁmSmE
mbézg dysponuje ograniczong liczbg takich mechanizmow 1 wyko-
rzystuje je w réznych sytuacjach. . o
Jesli przyjrzymy sie blize) sposobowi utrwalania @mﬂzwnr no jesz-
cze trudnicj bedzic nam pozbyé sie mysli, ze w tworzeniu réznych

Srieein
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rodzajéw pamieci wykorzystywane sg mechanizmy uniwersalne.
Badania prowadzone na tak odmiennych rodzajach zwierzat jak sli-
maki, myszy 1 muszki owocowe doprowadzily do zbieznych wnio-
skéw na temat proceséw molekularnych, dzieki ktérym wydarzenia
bedgce trescig uczenia si¢ przeksztalcaja si¢ w pamieé dlugotrwals.
Decydujaca role zdaje sie tu odgrywaé synteza biatek, ktérg kieru-
Jje znajdujaca sie¢ w jadrze komoérki maszyneria genetyczna. Jeéli
zostanie ona zahamowana, przestaje sie tworzy¢ pamieé dlugo-
trwala®. Innymi stowy, dlugotrwalg pamicé o wydarzeniu, moga
podtrzymywaé bialka wytwarzane w komérkach po zakonczeniu
procesu uczenia sie. Bialka okazujg sie tak wazne dlatego, ze kie-
rujg wytwarzaniem pewnych zwigzkéw chemicznych niezbednych
do utrwalenia pamieci. Zahamowanie syntezy bialek zdaje sie prze-
szkadza¢ w tworzeniu réznorodnych rodzajéw pamicei diugotrwale;
u wiekszoéci rodzajéw zwierzgt. Nie pozwala rowniez na dlugo-
trwale podtrzymywanie LTP®!,

Zwigzkiem, ktory okazuje si¢ mieé szczegdlnie wazne znacze-
nie, jest cykliczny AMP (cAMP)*. Substancja ta dochodzi do glosu,
kiedy przestajg dzialaé przekazniki, i kontynuuje ich zadanie.
Przekazniki umozliwiajg komérkom X 1Y skontaktowanie sie z ko-
moérks Z; natomiast cAMP pomaga Z zapamietaé, ze impulsy z X
1Y dotarty do niej w tym samym czasie, czyli ze XiY zostaly skoja-
rzone. cAMP bierze udzial raczej w porozumiewaniu si¢ réznych
czesci komorki niz w kontaktach miedzy komérkami. Role, jakg
odgrywa cAMP w procesach pamieciowych, odkryl, prowadzac ba-
dania na $limakach, Eric Kandel, jeden z przodujacych badaczy
w dziedzinie neurobiologii pamigci®?. Kandel wykazal rowniez,
ze Srodki, ktére blokujy ckspresjc ¢cAMP, niszcza pamicé hipo-
kampalng i LTP?. Za pomoca nowych narzedzi genctycznych
stworzono zwicrzeta, ktorych organizmy nie sg zdolne do wytwa-
rzania cAMP. Tim Tully wykazal, ze pozbawione mozliwosci wy-
twarzania cAMP muszki owocoéwki nie pamietajg pewnych zadan,
o ktérych informacje przechowywane sa normalnic w painigei
diugotrwatej®, a Kandel i Alcino Silva® wykazali, ze u myszy pod-

* AMP — adenozynomonofosforan (przyp. ttum.)
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dawanych manipulacjom genetycznym, ktére uniemozliwiajg im
wytwarzanie cAMP, nie dochodzi do dlugotrwalego wzmocnienia
synaptycznego i ze zwierzeta te nie sg zdolne do tworzenia nowej
dtugotrwalej pamieci o zadaniach, ktére zaleza od prawidlowego
funkcjonowania hipokampa. Tak wigc okazuje sig, ze mechanizmy
utrwalania pamieci sg zadziwiajaco podobne u réznych rodzajéw
i w rozmaitych procesach uczenia sig. Chociaz bierze w tym udzial
wiecej niz jeden mechanizm, to ich liczba moze byé wzglednie
mala.

Koncepcja, wedle ktérej przyroda wykorzystuje tylko jeden lub
co najwyzej kilka mechanizméw molekularnych w réznych proce-
sach uczenia sie u wielu rodzajoéw zwierzat, ma bardzo wazng im-
plikacje. Otéz w takim wypadku rézne formy uczenia si¢ moga
wprawdzie byé nierozrdéznialne na poziomie molekularnym, za$§
swoje unikatowe cechy zyskaé dzigki obwodom nerwowym, ktére
w nich posrednicza. Na poziomie molekularnym istnie¢ moze pa-
migé uniwersalna, a przynajmniej ogélna, ale na poziomie ukladéow
istnieje wiele rodzajéw pamieci.

Claparede raz jeszcze

Teraz powinno byé oczywiste, jak doszto do tego, ze pacjentka Cla-
parede’a zachowala ukryta pamieé o uktuciu szpilka, mimo iz w jej
pamieci wyraznej nie pozostal zaden §lad o przezyciu, ktére dopro-
wadzito do utworzenia sie tego wspomnienia ukrytego. Najpraw-
dopodobniej miata ona uszkodzony uklad pamieci, ktérego nerwo-
we podstawy znajduja sie w placie skroniowym. A poniewaz owo
wspomnicnie ukryte powstalo w wyniku warunkowania strachu,
wydaje sie rowniez prawdopodobne, ze jej cialo migdalowate bylo
zdrowe 1 funkcjonowalo sprawnie. Sg to oczywiScie domysly, po-
niewaz nie mamy najmniejszego pojecia o tym, jaka czes¢ jej méz-
gu zostala uszkodzona. Domysly te opierajg sie wszakze na wy-
nikach czterdziestoletnich badah nad nerwowymi podstawami
pamieci 1 jeéli z jakiego$ nieznanego powodu sa one bledne w jej
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Kiedy glutaminian zwiqze si¢ z receptorami NMDA komdrki, ktéra wias-
nie uruchomila potencjal czynnosciowy, usunieta zostaje magnezowa blo-
kada receptora NMDA i naplywa do wnetrza komérki wapri. Naplyw wap-
nia z kolei aktywuje cyklaze adenylowq, ktéra powoduje wzrost poziomu
cyklicznego AMP (cAMP); wzrost poziomu ¢cAMP akiywuje za posrednic-
twem czynnika transkrypcji gendw, CREB, pobudzane przez ten zwigzek
geny znajdujqce si¢ w jgdrze komorki. CREB pobudza biatka, takie jak
bialka efektora synaptycznego, ktdre mogq przyczyniaé sie do diugotrwa-
tego podtrzymywania LTP, by¢ moze przez stabilizowanie zmian w struk-
turze dendrytdw postsynaptycznych. (Na podstawie rysunku 49 wyzej
1 rysunku 1 w: M. Mayford, T. Abel i E.R. Kandel [1995], Transgenic
approaches to cognition, Current opinion in Neurobiology 5:141-48.)
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przypadku (o czym nigdy sie nie dowiemy), to z cala pewnoécia
okaza sie stusznymi i zasadnymi przewidywaniami w przypadkach
os6b, z ktérymi bedziemy mieli do czynienia w przyszlosci i u kto-
rych mozna bedzie dokladnie umiejscowié¢ uszkodzenie mézgu.

Dzieki wielorakoéci pamieci na poziomie ukladéw dany rodzaj
pamigci moze byé rézny od innych. Obwody nerwowe hipokampa,
z ich mnéstwem polgczen z korg nowa, sg doskonale przystosowa-
ne do utrwalania zlozonych §ladéw pamieciowych, w ktérych laczy
si¢ ze sobg w przestrzeni i czasie wiele wydarzeh. Obwody te maja,
wedlug Eichenbauma, zapewnié elastyczno$¢ przedstawiania owych
wydarzen?®, Z tymi rodzajami pamieci nie wigze sie zadna kon-
kretna reakcja — mogg byé wykorzystywane na wiele ré6znych spo-
soboéw w rozmaitych sytuacjach. Natomiast cialo migdalowate jest
bardziej przystosowane do roli urzadzenia wyzwalajacego realkcje
zapewniajgce przezycie. Dzieki pelnionym przez te cze§é moézgu
funkcjom uczenia sie i pamieci konkretne bodzce sg sztywno laczo-
ne ze specyficznymi reakcjami (tzn. bodzce w danej sytuacji wy-
zwalaja zawsze te sama reakcje). Jest ono tak polgczone drogami
nerwowymi z innymi o$rodkami, aby zwierze moglo zareagowad,
zanim bedzie musialo pomyéleé, co zrobi¢ w danej sytuacji.

Rzecz jasna, jest to nadmiernie uproszczone przedstawienie
funkcji hipokampa i ciala migdalowatego, a nawet nadmierne
uproszczenie wkladu, jaki wnoszg te struktury do pamieci deklara-
tywnej i emocjonalnej. Mimo to uproszczenia te zgodne sg z wnios-
kami, ktére wynikaja z badan nad skutkami, jakie struktury te wy-
wierajg na zachowanie, i przynajmniej w pewnym stopniu ukazujg
udzial tych struktur w owych postaciach pamieci, z ktérymi kazda
z nich si¢ Igczy.

Jeéli patrzeé na to przez mikroskop, badZ tez z molekularnego
punktu widzenia, to byé moze ukrytej (nie§wiadomej) pamieci emo-
¢jonalnej nie da sig¢ odrézni¢ od wyraznej (§wiadomej) pamieci
o emocjach. Jednak na poziomie ukladéw nerwowych i ich funkcji sg
to wyraznie odmienne dzialania mézgu. Chociaz wiemy duzo wiecej
o osobnych dzialaniach tych dwéch ukladéw, to zaczynamy réwniez
dostrzegaé ich wzajemne oddzialywania. One za$ sa sednem tego, co
pamieci o dawnych emocjach nadaje cechy emocjonalne.
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(Gdzie miesci sie cala
dzikos¢

FFobia, podobnie jak teoria psychoanalizy, jest opowicsciy o Lym,

gdzie mieéci sie dziko&¢é.
Adam Phillips, On Kissing, Tickling, and Being Bored:
Psychoanalytic Essays on the Uneximined Life'(*)

W 1793 roku rewolucja wisiala w Paryzu w powictrzu.
Ale do tej rewolucji, ktéra nas tu interesuje, doszlo nie na ulicach,
lecz w zaktadach dla oblgkanych. Wywolal ja Philippe Pinel, ktory
glosil — obrazoburcze wéwcezas — poglady, ze osoby psychicznie
chore nie sg dzikimi bestiamt, ktore powinno sie wiezié i meczyé,
ale ludzmi, ktérych nalezy traktowa¢ z calym naleznym istotom
ludzkim szacunkiem 1 przyzwoitoscia. Kiedy wyznaczony przez
przywddcow rewolucji komisarz do spraw wi¢ziennictwa uslyszal
opini¢ Pinela, spytal: ,Czy pan sam nic jest szalony, skoro chce
uwolni¢ te bestie?” Pinel odparl: ,Jestem przekonany, ze ludzie ci
nie sg nieuleczalnie chorzy i mogg wréci¢ do zdrowia, jeéli znajda
sie na $§wiezym powietrzu i odzyskajg wolnoéé”.

Niektére z tych ,zwierzat” wyzdrowialy pod opieka Pinela.
Jedno (a wlaéciwie jeden) z nich zostalo jego straznikiem przy-
bocznym?.

W roku 1800 Pinel byl juz jednym z najbardzicj wplywowych Jle-
karzy paryskich, do niego wiec zwrocilo sie Towarzystwo Obser-

* O calowaniu, taskotaniu i znudzeniu. Szkice psychoanalityczne o nie-
zbadanym zyciu.
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watorow Czlowieka z prosbg o ocene naprawde dzikiego zwierze-
cia, Jakim byl liczacy z wygladu okolo jedenastu lat chlopiec,
ktérego pare miesigcy wezeéniej schwytali mieszkanicy pewnej wio-
ski na poludniu Francji. Wedlug Rogera Shattucka, autora fascy-
nujacej ksigzki o dzikim chlopeu z Aveyron, pojmanie to wygladalo
tak:

9 stycznia 1800 roku, tuz przed §witem, z lasu przy wsi Saint-Ser-
nin w poludniowej Francji wyszla przedziwna istota. Nikt sie jej nie
spodziewal. Nikt jej nie rozpoznal. Z wygladu byt to czlowiek — szedl
wyprostowany, kroczac na dwéch nogach. Jednak cala jego powierz-
chownoé¢ zdawala sie swiadczyé, ze jest to zwierze. Nie mial na sobie
zadnego okrycia oprocz strzepéw koszuli i nie zdradzal najmniejszych
oznak poczucia wstydu, zdawal si¢ nie uswiadamiaé sobie w ogéle, ze
jest ludzks istota, podobng do ludzi, ktérzy go schwytali. Nie potrafil
mowi¢ i wydawal jedynie niesamowite, pozbawione jakiegokolwiek
znaczenia krzykis.

Mimo swoich wczeéniejszych sukceséw Pinel doszedl do wnio-
sku, zZe przywrdcenie do stanu normalnego Dzikiego Chlopca, jak
nazwano pojmanego przez wiesniakéw osobnika, nie jest mozliwe.
Wedlug Shattucka Pinel zdawal sie nie zastanawiaé powaznie nad
tym, czy stan chlopca wynikal z przyczyn ,organicznych” czy
sfunkcjonalnych”, na ktérym to rozréznieniu opieral diagnoze
w innych przypadkach. Analiza taka moglaby doprowadzié¢ Pinela
do podjecia bardziej przemys$lanej decyzji o tym, czy chlopca da sig
uleczy¢é. Gdyby jego stan wynikal z przyczyny organicznej, po-
wiedzmy uszkodzenia mézgu, to rzeczywiscie bylby to przypadek
nieuleczalny. Gdyby jednak przyczynami byly okoliczno§ci zew-
netrzne — brak opieki we wczesnym dziecifistwie, brak bodZeéw
spolecznych, stresujace i traumatyczne przezycia we wrogim oto-
czeniu — to by¢ moze daloby sie go przynajmniej w pewnym stop-
niu przywics¢ do normalnoéci. Jednak — jak pisze Shattuck —
nigdy nie poznamy odpowiedzi na te pytania.

Rzeczywiécie istnieje duzo wicksze prawdopodobiefistwo wyle-
czenia tak zwanych zaburzen funkcjonalnych niz tych, ktérych
przyczynami sg uszkodzenia lub wady organiczne. Jednakze trze-
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ba zachowaé duza ostroznosé przy odrdéznianiu schorzen funkejo-
nalnych od organicznych 1 w najmniejszym stopniu nie sugerowac,
ze niektdére zaburzenia psychiczne sg skutkiem uposledzenia moz-
gu, a inne umystu. Jak bowiem napisal Szekspir, mézg jest sicdli-
skiem duszy?. Zaburzenia psychiczne, podobnie jak myslenic bez
zaburzen, odzwicciedlajg prace mozgu.

Prawde mowigce Szekspir uzyl zwrotu , watlym siedliskiem du-
szy”, co wymownie §wiadczy o tym, jak cienka jest granica miedzy
zdrowiem psychicznym a choroba. Od czasu do czasu wszyscy do-
§wiadczamy smutku i niepokoju. Kiedy jednak uczucia te stajg sie
zbyt silne 1 nieodpowiednie do okolicznosci, przechodzimy niepo-
strzezenie od emocji normalnych do patologicznych.

W rozdziale niniejszym poswigcimy szczegblng uwage patolo-
gicznym emocjom zwanym zaburzeniami lekowymi. Naleza one do
najpowszechniej spotykanych form choréb psychicznych®. Dowio-
de tu, ze na ich rozwdj ma wptyw mézgowy uklad strachu i ze po-
step, ktorego dokonaliémy w zrozumicniu normalnego dzialania
ukladu strachu, pomaga nam réwniez zrozumieé, co prowadzi do
zaburzen Igkowych. Przedstawi¢ tu hipoteze, zgodnic z ktorg za-
burzenia lekowe pojawiajg sie wtedy, kiedy nasz uklad strachu wy-
dobywa si¢ spod kontroli kory, ktéra zwykle trzyma nasze picrwot-
ne impulsy — t¢ calg nasza dziko§é — na wodzy.

Krotka historia chordéb psychicznych

Rozpoznawanie choréb psychicznych ma poczatek w pracach Emila
Kraepelina, prowadzonych pod koniec dziewigtnastego wicku. Od-
réznit on schizofreni¢ od depresji maniakalnej*, wykazujac, ze cho-

* W polskie) psychiatrii nazywa si¢ na ogét te forme depresji choroba
afektywna dwubiegunowa, aczkolwick np. A. Kepiaski uzywa terminu de-
presja dwubiegunowa (Melancholia, Warszawa 1974). Podobnie jak w wy-
padku innych terminéw, staram si¢ tu oddaé¢ w miar¢ wiernie terminolo-
gie autora (przyp. ttum.)
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roby tc majg inny przebieg. Wspélczesnego Kraepelina, Freuda,
bardziej interesowaly nerwice niz stany psychotyczne, takie jak
schizofrenia, w zwiagzku z czym kladl nacisk na konflikt intra-
psychiczny (wewnetrzny) i uwazal, ze jego przyczyna jest lek.
Wedlug psychiatry Petera Kramera w polowie naszego stulecia
amerykanscy psychiatrzy stali sie bardziej freudowscy niz sam
Freud®. Przejeli oni od swojego mistrza tréjwymiarowy model cho-
roby psychicznej, w ktérym wszystkie postacie psychopatologii sg
pochodnymi lgku?. W typowym freudowskim ujeciu nerwica jest
wynikiem cze$ciowo skutecznego dzialania mechanizméw obron-
nych przed lekiem, ktéremu towarzyszylo wyksztalcenie sie pew-
nych symptoméw. Jednak w trojwymiarowym modelu choroby na-
wet psychoze zaczeto traktowaé jako wynik leku, tak wielkiego, ze
zdolal przelamaé i zmusié¢ do wycofania sie ego. Chorobe psychiczng
odrézniat od zdrowia psychicznego stopief leku, a we wszystkich
dolegliwoéciach psychicznych stosowano te samg metode leczenia,
czyli rozwigzanie przez psychoterapeute konfliktu wewnetrznego.

Po tym przyplywie fascynacji koncepcjami Freuda nastapit od-
plyw. Psychiatrzy i psycholodzy dysponuja teraz oszalamiajacym
wrecz wachlarzem kategorii diagnostycznych. Wystarczy przekart-
kowaé wydany przez Amerykanskie Stowarzyszenie Psychiatryczne
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM), by
przekonaé sie, jak radykalnie zmienito sie podej$cie do zaburzen
psychicznych. Pierwsze wydanie podrecznika ukazalo sie w roku
1980, obecnie dostepne jest juz czwarte®. Wyrdznia sie tam mndstwo
fobii, rézne rodzaje atakéw lekowych, cala game zaburzen nastroju
1 my$lenia, zaburzenia psychosomatyczne, osobowosci aspoleczne,
liczne postaci uzaleznien i inne stany. W dodatku znalez¢ tam moz-
na polaczenia réznych choréb, takie jak na przyklad agorafobia (lek
przed otwarta przestrzenia), ktdrej towarzyszg ataki lekowe, czy de-
presja maniakalna z uzaleznieniem od kokainy i tak dalej.

Mimo tej diagnostycznej réznorodnoéci jest oczywiste, ze pew-
ne kategorie choréb psychicznych wystepujg czeSciej niz inne.
Sluzba Zdrowia USA liczy i klasyfikuje przewazajace formy zabu-
rzeh psychicznych®. W 1994 roku u okolto 51 milionéw Ameryka-
néw powyzej osiemnastego roku zycia stwierdzono jaka$ forme za-
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burzen psychicznych, przy czym 11 milionéw naduzywalo tak
zwanych substancji psychoaktywnych. 7 pozostalych 40 milionéw
ponad polowa cicrpiala na zaburzenia mieszczace si¢ w ogolnej ka-
tegorii zaburzen lekowych 1 nieco mniej niz polowa na zaburzenia
nastroju (zwlaszcza depresje), natomiast reszta przypadkéw obej-
mowata schizofrenie i inne sklasyfikowane w DSM choroby.

Tak wysoki procent zaburzen psychicznych o podiozu leko-
wym nie dowodzi bynajmniej stusznoéci tréjwymiarowej teorii
choréb psychicznych, poniewaz leczenie depresji czy schizofrenii
jako pewnej postaci Igku prawdopodobnic nie da tak dobrych re-
zultatéw jak leczenie kazdej z nich jako osobnej formy zaburzen.
Wskazuje to jednak, jak wazne jest zrozumienie natury leku 1jego
roznych przejawéw. Na szczescie to, czego juz zdolaliSmy sie do-
wiedzie¢ o ukladzie strachu, moze poméc nam wyjasnié, jak po-
wstajg zaburzenia lekowe, a takze znaleié sposoby ich leczenia
1 zapobiegaé ich wystgpieniu.

Strach 1 wstret w leku

Lek i strach sg blisko ze sobg spokrewnione. Oba te stany sa reak-
cjami na grozne lub potencjalnie grozne sytuacje. Lek rézni sie
zwykle od strachu brakiem bodzca zewnetrznego, ktéry wywoluje
te reakcje — lek przychodzi z wewnatrz, strach z otaczajacego nas
Swiata. Widok weza wywoluje strach, ale wspomnicnie o jakimé
nieprzyjemnym przezyciu zwigzanym z wezem czy przewidywanic
spotkania weza jest stanem lgkowym. Lek opisywano réwniez jako
strach, ktéry nie znalazl ujscial®. Wedlug tego pogladu, strach
zwigzany jest z aktami ucieczki i unikania zagrozenia w niebez-
piecznych sytuacjach, a kiedy reakcje te sg z jakiej$ przyczyny nie-
mozliwe, strach przeradza sie w Igk.

Strach i lek sg normalnymi reakcjami na niebezpieczenstwe
(prawdziwe lub wyimaginowane) i same w sobie nie sg stanami pa-
tologicznymi. Kiedy jednak strach i lek powracaja 1 utrzymuja sie
czgSciej i dluzej, niz uzasadniajg to okolicznosci, oraz kiedy prze-
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szkadzaja w prowadzeniu normalnego zycia, mamy do czynienia
z zaburzeniami Igkowymill.

Stany, ktére odzwierciedlaja lek i obrone przed nim (konwersje,
stlumienie, przeniesienie)?, zostaly nazwane przez Freuda nerwi-
cami. Obecnie psychiatria nie jest juz tak zarliwie freudowska, jak
byla niegdy$, i w DSM unika sie w miare mozliwoéci terminu , ner-
wica”, aby nie implikowaé, ze symptomy leku odzwierciedlajg z ko-
nieczno$ci Freudowskie mechanizmy obronnel3. W konsekwencji,
mimo iz ,,.zaburzenia lekowe” wymieniane w DSM obejmujg stany,
ktére Freud nazwal nerwicami lekowymi, pojawiaja sie tam ich bar-
dziej wspblczesne nazwyl4. Pelna lista uwzglednionych w DSM za-
burzen lekowych obejmuje ataki lekowe, fobie, wstrzas pourazowy,
zaburzenia obsesyjno-kompulsywne* i niepokéj ogélny.

Charakterystycanymi cechami tych zaburzen sg intensywne
uczucie leku i unikanie sytuacji, ktére mogg wywolaé to uczuciel®,

Fobie sg strachem przed specyficznymi bodzcami lub sytuacja-
mi, ktéry znacznie przekracza strach usprawiedliwiony rzeczywis-
cie wystepujacym zagrozeniem. Wystawienie na pewien przedmiot
czy sytuacj¢ wywoluje za kazdym razem stan wielkiego leku, a za-
tem osoba, ktéra cierpi na dang fobie, robi, co moze, aby unikaé ta-
kich przedmiotéw czy sytuacji.

Ataki lekowe sa wystepujgcymi zupelnie niespodziewanie okre-
sami intensywnego niepokoju i ztego samopoczucia. Podczas takie-
go ataku osoba, ktéra go doSwiadcza, ma czesto wrazenie, ze sie
dusi. W odréznieniu od fobii, atakéw lekowych czesto nie da sie
przewidzieé, ponicwaz nie sg one zwigzane z zadnymi konkretny-
mi bodZcami czy sytuacjami. Niekiedy towarzyszy im agorafobia.
W ostrych przypadkach osoby, ktérym przydarzaja sie takie napa-
dy, w ogdle nie wychodzg z domu.

Wstrzqs pourazowy to silny lek wywolywany przez bodZce, kto-
re wystapily w sytuacji, kiedy osoba cierpigca na te zaburzenia do-
znala urazu. Wstrzas pourazowy spotyka sie powszechnie u wete-
ranéw wojen, ale réwniez u ofiar tortur fizycznych czy gwaltéw

* W psychiatrii polskiej okreslane zazwyczaj jako nerwica natrectw
(przyp. thum.)
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u 0sob, ktére przezyly kataklizmy przyrody. Osoba taka unika sy-
tuacji, a nawet mysli, ktére w jakikolwiek sposob kojarza sie
z przezytym urazeim.

Na zaburzenia obscesyjno-kompulsywne skladajg sig¢ powracajgce
natarczywie, trudne do odparcia mysli i(lub) zachowania, ktére
przebiega¢ muszg w $cile okreslony sposéb, w reakeji na te mysli.
Te zachowania przymusowe majg usunaé lgk, ale albo nie sg dobrze
dopasowane do sytuacji, alho sg przesadnymi reakcjami na sytuacje,
ktére majg zneutralizowaé.

Niepokdj 0gdlny, zwany roéwnicz swobodnie krazgcym lekiem, to
niepokodj czy martwienie sie przez dlugi okres o nie majgce zwigzku
z konkretng sytuacja rzeczy.

DSM podaje objawy i1 czynniki sytuacyjne, ktére pozwalajg
biegtym klinicystom na rozréznianic rozlicznych form zaburzen
lekowych. Jednak Arne Ohman, jeden z najlepszych uczonych zaj-
mujacych sie badaniem ludzkiego strachu i Ieku, stwierdzit ostat-
nio, zc¢ ,kiedy poréwna si¢ obserwowanc u osdb cierpigeych na
fobie reakcje fizjologiczne na przedmioty, ktérych sie boja, z reak-
cjami wystepujgcymi u osbéb z szokiem pourazowym, wystawio-
nych na sceny traumatyczne majgce zwigzek z ich zaburzeniami
oraz z rcakcjami fizjologicznymi pojawiajacymi si¢ podezas atakow
lekowych, to bardzicj zaskakujg podobichstwa niz réznice miedzy
nimi”16. Dalej Ohman dowodzi, ze ataki Iekowe, fobic i wstrzas po-
urazowy odzwierciedlajg ,uczynnienie jednej i1 te) samej, lezacee)
u ich podstaw, reakeji lekowej”. Jest to w zasadzie argument, kté-
ry postaram si¢ ponizej przedstawié. Ja jednak ujmuje to bardzie;
w kategoriach ukladéw moézgowych niz objawdéw; moim zdaniem
zaburzenia lekowe odzwierciedlajg dzialanie mézgowego ukiadu
strachu. Ohman wyklucza ze swojego zestawu niepokéj ogélny, po-
niewaz wigze sie on raczej ze stalg cechg osobowoéci niz z poja-
wiajacymi sie okresowo epizodami wystepowania lgku, ktére to
rozréznienie jest czesto przywolywanc przy rozgraniczaniu migdzy
lekiem jako cechg osobowosci a lgkiem jako stanem psychicznyin.
Jednak u podloza niepokoju ogoélnego lezg najprawdopodobniej
(przynajmnicj czesciowo) te same uklady mézgowe co w innych za-
burzeniach lekowych.
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Maty Albert spotyka sig z Matym Hansem

Zaburzenia lgckowe moga powstaé w kazdym okresie Zycia, ale naj-
czesciej pojawiajg sie we wezesnej dojrzaltosci. Jak do tego docho-
dzi? Jak mézg przechodzi ze stanu, w ktérym nie jest specjalnie ni-
czym zaniepokojony, do stanu, w ktérym dreczy go patologiczny
niepokdj albo w ktérym wywoluje neurotyczne zachowania majace
usmierzy¢ nicpokdj?

Od czaséw Freuda wigkszo§¢ teoretykéw zaklada, ze klinicznie
uposledzajacy lek jest wynikiem przezyé urazowych, ktére powo-
dujg powstawanie nieprzyjemnych wspomnien. Na przykiad Bre-
uer i Freud!” w oméwieniu stynnego przypadku Anny O. dowodzi-
}i, ze ,histerycy cierpig przewaznie z powodu wspomnieh” lub, jak
ujal to Matthew Erdelyi, ,traumatycznych wspomnien, ktére wy-
parli ze swojej §wiadomoéci”!8. Poniewaz warunkowanie strachu
jest warunkiem sine qua non traumatycznego uczenia si¢, nie po-
winno nikogo dziwié, ze wysunieto w swoim czasie hipoteze, iz pro-
ces ten lezy u podloza powstawania patologicznego leku. Chociaz
hipoteze te uwazano dlugo za kontrowersyjng i nie wyjaéniajgca
calosci zjawiska, nowe odkrycia — jak sie niebawem przekonamy
— sprawiaja, ze wydaje sie bardzo prawdopodobne, iz do powsta-
nia zaburzen lekowych przyczynia sie w znacznym stopniu warun-
kowanie strachul?,

Warunkowa teoria lgku powstala w latach dwudziestych, czyli
w okresie, kiedy psycholodzy zaczynali wyjaéniaé wickszoéé aspek-
tow zachowania si¢ w kategoriach uczenia sie, a zwlaszcza w kate-
goriach Pawlowowskich odruchéw warunkowych20, John Watson,
ojciec behawioryzmu, twierdzil, ze udalo mu sie uwarunkowa¢ fo-
big¢ u jedenastomiesigcznego chlopca, Malego Alberta, poprzez
emitowanie gloSnego diwieku podczas zabaw chlopca ze szczu-
rem?!. Od tamtej pory chlopiec 6w unikat jakichkolwiek zabaw ze
szczurem 1 zaczynal plakaé, kiedy zwierze to znalazlo sie kolo nie-
go. W celu wyjaénienia tego zjawiska Watson zaproponowal, by
przyja¢, ze pewne bodice (gloéne dziwieki, bolesne bodZce, na-
gla utrata wsparcia fizycznego) maja niejako wrodzong zdolnoéé
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wywolywania reakcji lekowych. Kiedy sie pojawiajg, zdolnoéé wy-
wolywania uwarunkowanego strachu uzyskujg rowniez inne bodz-
ce, ktére przypadkowo pojawily si¢ w tej sytuacji. Wedlug Watsona
nerwica powstaje w wyniku takich sytuacji, w ktérych dochodzi do
,urazowego” uczenia si¢, a potem utrzymuje si¢ 1 wplywa na za-
chowanie przez cale zycie jednostki?2,

Watsona teoria lgku, podobnie jak jego bchawiorystyczny
poglad na psychike, opicrala si¢ na Pawlowowskim wpajaniu reak-
cji warunkowych. Jednak w latach trzydziestych réwnic wazna
stala sie dla behawiorystéw inna forma uczenia si¢, zwana warun-
kowaniem instrumentalnym?3. W warunkowaniu instrumental-
nym zwicrz¢ uczy si¢ reakgji nic zwigzane) z poczatkowo obojet-
nym bodzZzcem (takiej jak naci$niccie preta lub obranie pewnego
kierunku w labiryncie), jesli zostaje ona wzmocniona, Lo znaczy
jesli nastepuje po niej nagroda lub brak kary. Reakeji takiej uczy-
my sie dzieki wzmocnieniu 1 wystepuje ona pézniej zawsze po to,
byémy uzyskali nagrode¢ lub unikneli kary. Podczas gdy w warun-
kowaniu Pawlowowskim mamy do czynienia z transferem znacze-
nia od bodzca pobudzajacego emocjonalnic do obojetnego, to w wa-
runkowaniu instrumentalnym dochodzi do potgczenia bodzca
pobudzajacego emocjonalnie i bodZca obojetnego.

Podejscie behawiorystyczne bylo radykalnie odmienne od psy-
choanalitycznego, ale zwolennicy obu tych pogladéw starali si¢
zrozumieé, dlaczego postepujemy tak, a nic inaczej. Przodu-
jacy behawiorysta, O. Hobart Mowrer, dostrzed! jednak pewne
wartoéci w podej$ciu psychoanalitycznym i1 w latach czterdzies-
tych podjgl prébe przelozenia Freudowskicj teorii nerwic leko-
wych na jezyk teorii uczenia sig?¢. Mial nadzieje, ze uda mu
sie przy wykorzystaniu zasad warunkowania klasycznego (Pawlo-
wowskiego) i instrumentalnego rozwigzaé¢ problem, ktéry na-
zwal , paradoksem neurotycznym?”, a ktéry opisuje tak oto: ,,Nor-
malny, rozsadny czlowick, czy nawet zwierze w granicach swojcj
inteligencji, bedzie rozwazal skutki swoich poczynan [...]. Jeéli re-
zultat koncowy bedzie nickorzystny, to prowadzgce do niegou
dzialania zostang zarzucone, zaniechane. Jednakze w nerwicy do-
strzegamy dzialania, ktére majg bardzo nickorzystne konsekwen-
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cje, a mimo to utrzymujg si¢ miesigcami, latami, a nawet przez
cale zycie”25, o

Lek, wedlug Mowrera, sklania nas do uporania sig z przezycia-
mi traumatycznymi, zanim do nich dojdzie. A poniewaz usuniecie
czy zmniejszenie leku przynosi ulge albo poczucie bezpieczefistwa,
jest ono silnym wzmocnieniem zachowan instrumentalnych Qﬁm
majacych zwigzku z bodzcami reakcji, ktérych uczymy sie, ponie-
waz zaspokajajg pewna potrzebe albo sluzg osiggnieciu pewnego
celu). A zatem uczymy sie reakcji, ktére zmniejszajg lek, 1 trwamy
przy nich.

Mowrer uwazal, ze poczatkowo uczymy sie leku w sposéb bar-
dzo podobny do tego, jaki naszkicowal Watson, to znaczy, ze womw-
ce, ktére wystepuja podczas bolesnego czy traumatycznego przezy-
cia, zyskujy zdolnoéé do wywolania lgku. Poniewaz lek jest
uczuciem niemilym, osoba nim ogarnieta bedzie starata sie zmie-
nié okolicznoéci, w ktérych wystepuja wywolujace go bodzce, od-
sunaé sie od micjsca, w ktérym sie pojawiaja, 1 unikaé takich sytu-
acji w przysziosci. Usunigcie lgku, ktére jest wynikiem tych
reakcji, wzmacnia te zachowania i utrwala ich wystepowanie. Cho-
ciaz czesto jest to korzystne, niekiedy prowadzi do objawdéw neuro-
tycznych. .

Wezmy taki oto, prawdziwszy zreszta, przykiad. Pewien mez-
czyzna zostaje napadnigty i obrabowany w windzie. Od tego ma.m
boi sie jezdzi¢ windg i unika tych urzadzen, jak moze. Zglasza si¢
do psychoterapeuty, ktéry stara sig go przekona¢, ze jest wysoce
nieprawdopodobne, by znowu napadnigto go w windzie, zwlaszcza
jesli bedzie jezdzil w towarzystwie wielu os6b. Zapewnienia _Uow.m-
peuty nie pomagaja. Mezczyzna ten pracuje na dwunastym pie-
trze. Mimo ze jest to niewygodne i meczace, codziennie chodzi do
pracy schodami. Bedace skutkiem korzystania ze schodéw usunie-
cie niepokoju podtrzymuje, wedle teorii Mowrera, neurotyczne za-
chowanie, jakim jest korzystanie ze schodow.

Mowrer, podobnie jak filozofowie egzystencjalni, uwazal lek za
wazng czeéé ludzkiej egzystencji, za fundamentalny element ﬁmmoN
co odréznia ludzi od innych zwierzat, ale takze za podstawe nasze)
slabosci:
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Ogélnie biorac, zachowanie, ktére obniza lek, dziata tez na rzecz
zmniejszenia niehezpieczenstwa, ktére lek ten zapowiada. Antylopa,
ktéra zwietrzy pantere, bedzie nie tylko odczuwata mniejszy niepokd;
(lgk), jesli wyniesie sie z rejonu, w ktérym wyczuwa zapach drapiezni-
ka, ale bedzie tez faktycznie bezpieczniejsza. Micszkancy pierwotnej
wioski, ktérym zagrazaja wléczacy sie po okolicy obey lub dzikic zwie-
rzgta, $pig spokojniej, kiedy otocza swoje domostwa gieboks fosa albo
mocng palisadg. A zyjaca w naszych czasach matka czuje si¢ emocjo-
nalnie o wicle lepicj, kiedy jej dziecko zostanie prawidlowo zaszezepio-
ne przeciw groznej chorobie. Ta zdolno$é do odezuwania niepokoju
w obliczu samej tylko mozliwosci wystgpienia (lub ponownego po-
Jawienia sie) okolicznosei, w ktérych doznaé mozna przezyé trauma-
tycznych, oraz do podejmowania pod jego wplywem realistycznych
$rodkéw zapobicgawczych, jest bez wgtpienia niezwykle waznym i ko-
rzystnym mechanizmem psychologicznym, a fakt, ze umyst ludzki
posiada bardzicj wyksztalcong niz u zwicrzat nizszych sklonnosé do
wybiegania w przyszloéé i odezuwania leku, lezy u podloza wielu uni-
katowych osiagnieé czlowieka. Lezy on jednak réwniez u podloza nie-
ktérych z jego najwiekszych porazek?,

Mowrer przetart droge do behawioralnej interpretacji Freuda,
ale najlepiej udalo sie przedstawié teorig psychoanalityczna w ter-
minach behawiorystycznych innemu psychologowi, Nealowi Mille-
rowi??. Miller starat sie wyjasnié szczegblowo dzialanie strachu jako
popedu, podobnego do glodu czy seksualnosci, czyli sygnatu wew-
netrznego motywujacego jednostke do dzialania w sposéb, ktory za-
spokaja ten poped. Tak jak glodne zwierze szuka pozywienia, tak
tez zwierz¢ ogarniete strachem stara si¢ uciec od bodZcow, ktére
strach ten wywolujg. Miller tak wytresowal szczury, aby w celu
unikniecia wstrzasu przeskakiwaly przez plotek oddzielajacy dwie
komory, kiedy rozlegnie sig brzeczyk?®. Pierwsza faza obejmowala
warunkowanic strachu — odzywat sie brzeczek, a szczury odezu-
waly wstrzas. Nastepnie, dzieki przypadkowym dziataniom, uczyly
si¢ one, ze jeSli przeskoczg przez plotek, unikng wstrzasu. Kiedy
szczur odkryl to, przeskakiwal przez plotek za kazdym razem, gdy
odezwal sig¢ brzeczyk, nawet jesli nie aplikowano wstrzaséw. Skoro
wstrzas nie nastepowal, nic motywowat on Juz zwierzecia do takie-
go zachowania. Reakcje unikania wstrzasu wydawalo sig, jak suge-
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rowal Mowrer, podtrzymywaé przewidywanie wstrzgsu, strach wy-
wolany sygnalem ostrzegawczym. Po to, by udowodni¢, ze ONWSE-
kiem motywacyjnym byl strach, Miller zmienil zasady, ktérych
musial nauczyé sie szczur. Poprzednio, kiedy szczur UHN.mmWoanw
przez przegrode, brzeczyk wylaczal sie, a jego EE_WE@Qm. sa&.w-
walo sie wystarczajgcym wzmocnieniem reakeji przeskakiwania.
Teraz jednak brzeczyk nie milkl po przeskoczeniu muonﬁ.\w przez
plotek i wylaczal sie dopiero wtedy, gdy zwierze uwﬁms.@wo mugms.um.
Kiedy szczur nauczyl sie tego zachowania, Miller raz um.muomm N.H.Eo-
nil zasady, zmuszajac go do nauczenia sie jeszcze innej reakeji na
dzwiek brzeczka. Chociaz pierwszej reakcji zwierze nauczylo sig
dlatego, ze pozwalala mu ona uniknaé wstrzasu, to dwmﬁ@@sﬁw nie
byly laczone ze wstrzgsem. Utrwalane byly dlatego, ze 658&%
dzwick brzcczyka. Wedtug Millera odkrycia te dowodza, ze mﬁ.mwr
jest popedem, wewnetrzna energig przeksztalcaja sie w N.wovo,\.cme“
i ze zachowania, ktére redukuja strach, ulegaja wzmocnieniu 1 mﬁm.._m
sie zwyczajowymi sposobami dzialania (zauwazmy . u.mm.:mw, \Nm
,strach” jest wewnetrznym sygnalem organizmu, takim ._m.% mwoﬁ.r
i nickoniecznie odnosi sie w tej teorii do subiektywnego, §wiadomie
przezywanego strachu). .

Miller uwazal, ze to nowe widzenie strachu jako popedu uom”ﬁ
kluczem do naprawde naukowego podejécia do zasad psychoanali-
zy. Wspélnie z Johnem Dollardem, do$wiadczonym @mworo.wnm-
litykiem, prébowal wyjaénié nie§wiadomy konflikt Socwwqo.nww
i bedace jego wyrazem objawy w kategoriach zasad uczenia .m.5 .
Podobnie jak szczur, ktéry moze nauczyé sie kazdej H.o.mweu po-
zwalajacej mu na ucieczke przed wywolujaca lek sytuacja lub na
unikanie jej, ludzie ucza si¢ réznego rodzaju reakcji Emﬁﬁ.ﬁgou-
talnych, ktére pozwalajg im uciec przed bedacymi mwcﬁwmﬁw_. kon-
fliktu neurotycznego lekiem i poczuciem winy lub uniknaé ich30.
Jak ujmujg to Dollard i Miller:

Wystepujace u neurotyka objawy sg najbardziej oouv.zcwmnwam mm.vmw-
tami jego zaburzen. Sg one tym, co pacjent dobrze zna iczego chciatby
sie¢ pozbyé. Zaréwno on sam, jak i wszyscy, ktorzy maja z ::d..mo czy-
nienia, uwazaja fobie, zahamowania, unikanie pewnych sytuacji, czyn-
noéci przymusowe, racjonalizujace i objawy psychosomatyczne za bar-
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dzo dokuczliwe |...] Kiedy wystepuje taki objaw, jest on wzmacniany,
poniewaz przynosi nieszczgsnemu neurotykowi ulge. A zatem neuro-
tyk uczy sie regowania w taki spos6b i objaw ten staje sie zwyczajem?!,

Na poczatku lat sze§édziesigtych teorie warunkowanego leku
zaczely zmierzaé¢ w innym kierunku. W przeciwienistwie do Mo-
wrera 1 Millera, ktérzy uwazali, ze cho¢ Freudowi brakowalo pre-
¢cyzji naukowej, to podazal on wlasciwym tropem, twércéw tych
nowych teorii irytowato psychoanalityczne ujmowanie leku, z je-
go naciskiem na lezacy u podloza tego stanu nieSwiadomy i nie-
rozwigzany konflikt. Jednym z owych nowych teoretykéw byl
Joseph Wolpe. Zreinterpretowal on w kategoriach klasycznego
warunkowania Pawlowowskiego opisany przez Freuda stynny
wypadek cierpigcego na fobie Matego Hansa32. Piecioletni Hans
stal sie pewnego dnia §wiadkiem przerazajgcego wypadku, pod-
czas ktorego upadl kon, i od tamtej pory zaczal si¢ baé tych
zwierzat. Wedtug Freuda Jjego lgk przed koAmi byl skutkiem nie
rozwigzanego kompleksu Edypa — lek przed wykastrowaniem
przez ojca za pozgdanie matki przeniesiony zostal na konie. Uraz,
ktérego doznat chiopiec, widzac padajgcego konia, stal sie okazjg
umozliwiajgcg fobii ukrycie nie rozwigzanego konfliktu. Wolpe
spojrzal na to z innego punktu widzenia, Jak wszyscy dobrzy teo-
retycy warunkowania, dowodzil, ze bodziec neutralny, taki jak
kon, ktéry wystepuje w obecnosci urazu, zyskuje zdolno$é wyzwa-
lania reakcji strachu i ze fobie nie $g niczym wiecej niz stra-
chem (lgkiem), ktéry zostal uwarunkowany jako reakcja na jakie$
skadinad pozbawione znaczenia wydarzenie. Uzasadniajac SWO0jg
interpretacje, Wolpe ostro skrytykowat Freuda za selektywne wy-
korzystywanie informacji — przytaczanie tych, ktére potwier-
dzaly jego teorie, i nieuwzglednianie tych, ktére do niej nie pa-
sowaly. Na przykitad Hans rzekomo sam powiedzial, ze ,ten
nonsens” zaczgl sie u niego, kiedy zobaczyl padajacego konia,
a ojciec chlopca potwierdzit Jego wyznanie, méwiac, ze lek przed
kofimi wystapit natychmiast po tym wydarzeniu. Freud odrzucit
ich ,powierzchowne” wyjaénienia, natomiast Wolpe potraktowat
je powaznie. Dla Wolpe’a przypadek Malego Hansa byt w istocie
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identyczny jak przypadek Malego Alberta. Teoria warunkowania
zatoczyla pelne kolo. .
Réznica miedzy czysto Pawlowowskim vom&.wo.wog émﬁmob.m
1 Wolpe’a a behawiorystycznymi przekladami Sﬁ.:& vm%nwgs&m-
tycznej, dokonanymi przez Mowrera i Millera, nie mvwoémmam\muo
Jjedynie do jezyka opisu sposobu powstawania Hmw:.. H.S.m ona réw-
niez wielki wplyw na metody jego leczenia. Freudyéci iich v.woﬁmmﬁ.v-
wani, behawiorysci, uwazali, ze celem terapii jest HON%HmNmEm
tkwigcego w nieSwiadomosci konfliktu. Druga maw.owm, wﬁwn\m uosa-
bial Wolpe, nie widziala potrzeby szukania E&mwbym% w ﬂmm.ﬁm.mo-
moéci i postrzegata objawy nerwicowe jako — ni mniej, ni @@o& —
reakcje warunkowe. Méwigc stlowami Stanleya wmovu.gmsm i Hansa
Eysencka, dwéch innych czolowych przedstawicieli tej szkoly:
»Usun objawy... a usuniesz nerwice”3*, . o
Mimo wielu powaznych réznic w teorii psychoanalitycznej 1r62-
nych teoriach warunkowania przewija sie wspélny «.Sﬁmwv a miano-
wicie mysl, ze lek jest rezultatem owej specyficzne;j .wowa.% uczenia
sie, jakg sg przezycia traumatyczne (urazowe). Huobum,\.cmm urazowe
uczenie. sie jest (przynajmniej cze$ciowo) warunkowaniem mﬁ.wmow:.
mozliwe jest, ze do patologicznego leku u ludzi i Smgbw\oﬁmgm mﬁ.\mu
chu u zwierzat przyczyniajg sie te same mechanizmy moézgowe. Jesli
tak, to w zrozumieniu tego, jak ludzie uczg sie i oduczajg M.@wz oraz
jak nad nim panujg, poméc moga latwe do @Eovwoémm.NmEm. mwmvm-
rymenty na zwierzetach. Zanim jednak bedziemy H.womr ENEwo\S.?
zdaniem niektérych kontrowersyjny wniosek, musimy rozwazy¢ kil-
ka dodatkowych koncepcji o zwigzku warunkowania strachu z zabu-
rzeniami lekowymi oraz nieco dodatkowych faktéw dotyczacych or-
ganizacji i funkcjonowania mézgowego ukladu strachu.

Gotowosé¢ do strachu

Na poczagtku lat siedemdziesigtych Martin Seligman, vm%.oroﬂom
eksperymentalista, ktéry badal warunkowanie strachu u zwierzat,
wykazal, ze miedzy ludzkim lekiem a uwarunkowanym w labora-
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torium strachem istnicjg pewne uderzajgce réznice?, Dla Seligma-
na szczeg6lnie wazny byt fakt, ze warunkowe reakcje unikania
przykrosci wygasaja szybko, jesli zwierzeciu uniemozliwia sig re-
agowanie w taki sposéb i nie stwarza mozliwosci alternatywnych
sposobéw unikniecia wstrzgsu lub ucieczki przed nim. Przypo-
mnijmy sobie, ze szczury Millera przeskakiwaly przez plotek za
kazdym razem, gdy odezwat si¢ brzegczyk, bez wzgledu na to, czy
aplikowano wstrzasy czy nie. Nigdy nie mialy okazji odkryé, czy
nie doznaly wstrzasu tylko dlatego, ze przeskoczyly przez plotek.
Natomiast Seligman odkryl, ze jesli plotek zastgpi sig si¢gajacy
szczytu komory solidng przegrods, uniemozliwiajac zwierzeciu
przeskoczenie do drugicj czesci komory i uniknigcie szoku, to
wkrétce uczy sie ono, ze po dzwigku brzeczyka nie nastepuje juz
wstrzas, 1 zaczyna ignorowaé ten dzwick. Jesli wtedy usunice sl
przegrode i przywréci plotek, to szczur nie przeskakuje juz przez
niego w reakeji na dzwick brzeczka. Zmuszanie szczura do przeko-
nania si¢, ze dzwiek brzgczka nie zwiastuje nicbezpicezenstwa,
wygasza strach, co z kolei prowadzi do wygasania reakcji nerwico-
wego unikania wstrzasu. Natomiast przekonywanie osoby cier-
pigcej na akrofobie, ze nikt nigdy nie spadt przypadkiem z dachu
Empire State Building i ze nic si¢ jej nie stanie, jesli tam wejdzie,
albo zmuszenie jej do stanigcia na szczycie tego budynku nie tylko
W najmniejszym stopniu Jej nie pomoze, ale moze nawet zwigkszyé
lek przed wysokoscia. Ludzkie fobie wydaja sic bardziej odpor-
ne na wygaszanic i bardzicj wrracjonalne niz strach warunkowy
u zwierzat.

Kluczowa role w tej odmicnnosci odgrywa, zdaniem Seligmana,
fakt, ze w eksperymentach laboratoryjnych wykorzystuje sic arbit-
ralne, pozbawione znaczenia hodsce (takie jak btyski $wiatla lub
dzwicki brzeczykéw), natomiast w fobiach bodzcami warunkowy-
mi sa pewne klasy przedmiotéw lub sytuacji o bardzo doniostym
dla czlowicka znaczeniu (owady, weze, wysokosé). Seligman uwa-
za, z¢ zostalidmy prawdopodobnic przygotowani przez ewolugje
do latwiejszego uczenia si¢ pewnych rzeczach niz innych i ze
te majace podloze biologiczne przypadki uczenia slg wywicraja
wyjatkowo silne i na dtugo zapadajace w pamigé skutki. W tym
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swietle fobie odzwierciedlajg nasze ewolucyjne przygotowanie do
uczenia sie o0 niebezpieczenstwach i do mNoumm.Qim e.ﬂ.zmwmmo prze-
chowywania w pamieci zdobytych podczas tej .zm&ﬂ Emoagmer.

Generalnie mozna przyjaé z duzg pewnoscia, ze we ENmEmnmm
stalym $rodowisku zagrazajace danemu mmecs.wﬁ.uéy EmvaEmonH\H\.
stwa bedg zmieniaé sie bardzo powoli. W ﬁ.mwé m.vacmm: Nmogwmo
wyjatkowo szybkiego uczenia sie oszw. u.z.mwm%_moamsmaé.. ktére
zagrazaly naszym przodkom, a wcze$niej Hov.vﬁomw\og. .ummwawl
ogoélnie biorgc — dla nas korzystne. Poniewaz .ummw.mw mw.om.os:m o,
w ktérym zyjemy, bardzo rézni sie od tego, w 5035.,. zyli Emﬁm
pierwotni, nasze genetyczne przygotowanie do szybkiego coumw:m
si¢ o pradawnych zagrozeniach moze staé sie przyczyna vaoﬁwé,
wyzwalajac 1 utrwalajgc w nas strach przed Eummgﬁamgr ktére
w naszym §wiecic nie stanowig mvm&&:mmw Nmmwon,Em.

Swoja koncepcja przygotowania ewolucyjnego m.m__mamz émenmwu
kiwal sporg dawke realizmu biologicznego do nieco imwgmbs
1 schematycznej teorii warunkowania, spopularyzowanej E.NA.WN
Watsona 1 jego nastepcéw. Zabawne, ale nie jest wykluczone, ze
gléwng role w warunkowaniu przez émemo.zm .ms.morc Malego E
berta przed szczurami odegrato wilasnie Eméwmw.o vﬁwmaﬁémgm
ewolucyjnego. W p6zniejszych eksperymentach nie udalo sie pow-
térzy¢ efektu uzyskanego przez Watsona3é, oo.oxmmeo i«wOnN%mew.
wane jest jako argument przemawiajacy UEmmZ&S nmoEoB‘.Nmo -
nie z ktorymi lek jest wynikiem warunkowania strachu. wmrmaws
zauwaza jednak, ze wybierajgc jako bodziec Smgs_moi .€\ swoim
eksperymencie zwierze pokryte sierécig, Watson B.omw Emmgmmo-
mie wykorzysta¢ bodziec przygotowywany méousovq\s_m, :m.eoB_mme
niepowodzenie p6ézniejszych doswiadezen moglo v%o skutkiem wy-
korzystywania w charakterze bodZcéw pozbawionych znaczenia
przedmiotéw (nieozywionych).

Teoria przygotowania ewolucyjnego zostala szybko poparta Um-
daniami Susan Mineki®’. Od dawna mys$lano, ze malpy odczuwajg
genetycznie zakodowany strach przed E@NmBr.Nm zatem .Smwvm N..m.
cznie sie baé i szukaé ochrony, kiedy po raz pierwszy ujrzy éwum.
Mineka wykazala jednak, ze malpy Ewwomoémjm w _mvonme.ow._ﬁ.s
nie zdradzajg najmniejszych objawéw strachu, kiedy wystawi sig je
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po raz pierwszy na widok weza. Wczeéniejsze badania polegaly
przewaznie na obserwowaniu miodych malp w obecnosci ich ma-
tek. Jeslhi mlodej malpie pokaze sic weza, kiedy nie ma przy niej
matki, nie zachowuje si¢ bynajmnicj jak przestraszona. Mloda
malpa uczy si¢ baé¢ wezy, widzac strach matki. Jednak o rzeczach,
ktére nie wywolujg strachu nie uczy sie ona w ten sam sposéb, co
dowodzi, ze w biologicznie waznych bodzcach musi by¢ co$ szcze-
gdlnego, co sprawia, ze blyskawicznie i silnic utrwalajg sie one
W pamigci obserwujgcego zachowania starszych osobnikéw mlode-
go zwierzecia. Ludzie uczg si¢ wiclu rzeczy, obserwujgc innych
w sytuacjach spolecznych, totez przedstawiono hipoteze¢, zgodnie
z ktorg leku, a zwlaszeza Ieku patologicznego, uczymy si¢ czasami,
a nawet czesto, w taki wiasnie sposéb3s.

W ostatnich latach wielkim oredownikiem teorii przygotowania
ewolucyjnego stal sic Ohman?®. Uwaza on, ze ewolucja wyposazyla
wspblczesnie zyjacych ludzi w zdolno$é kojarzenia strachu z sy-
tuacjami, ktére zagrazaly przetrwaniu naszych przodkéw. Skoro
zdolnoé¢ ta stopniowo rozwijala sie w procesie ewolucji, to musi
byé zakodowana w naszych genach, a zatem musi tez istnieé w tym
zakresie pewne zréznicowanie genetyczne, W konsekwencji, mimo
1z wszyscy jesteSmy przygotowani do tatwego przyswajania sobie
obaw naszych przodkéw, niektére jednostki sg przygotowane lepiej
niz inne do uczenia sie specyficznych odmian strachu. Te super-
przygotowane jednostki sg, jego zdaniem, podatne na fobie.

Ohman poddal teorie przygotowania ewolucyjnego surowej pro-
cedurze sprawdzajgcej. Wyszedl on z zalozenia, ze skoro wezeiowa-
dy sa powszechnymi przedmiotami fobii, to prawdopodobnie sg
gléwnymi przykladami przygotowanych ewolucyjnie bodzcow, w od-
réznieniu od kwiatow, ktére raczej rzadko staja sie obiektem fobii.
Nastepnie stosowal — te zwiazane ze strachem (ewolucyjnie przy-
gotowane) i nie zwigzane ze strachem bodzce w badaniach nad wa-
runkowaniem strachu u ludzi. Stwierdzil, ze strach warunkowy
(mierzony reakcjami autonomicznego uktadu nerwowego) byl bar-
dziej odporny na wygaszanie, jesli przy jego warunkowaniu wyko-
rzystano bodzce zwigzane ze strachem niz kiedy wykorzystano bo-
dzce z nim nie zwigzane. Co wiecej, kiedy stosowano wspéliczesnie
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zwigzane ze strachem bodzce (pistolety 1 noze), \Ew Ns&mxwoso.xmm-
nych dowodéw na odpornoéé na wygaszanie, co mémmmoaw“ ze B.So.wo
zbyt malo czasu, aby ewolucja zdazyla je Nmowowcmo u.mWo ONBNE. nie-
bezpieczenstwa. Ohman wykazal tez, ze osoby Qmw.vﬁom .dm mmgw re-
aguja silniej, kiedy widzg bodZce zwigzane ze swoja fobia sz kiedy
docieraja do nich inne zwigzane ze strachem bodzce — u 0s6b pato-
logicznie bojacych sie wezy silniejsze reakcje imEsWos.\m i%wi.&&.%
zdjecia wezy niz zdjecia pajgkéw, bmnoa&m.ﬁ ch.or:o odwrotnie
bylo z osobami odczuwajgcymi legk przed v&&.mmsz. Jest to zgodne
z jego twierdzeniem, ze osoby cierpiace na fobie sg mc.vmu wnwwmoﬁo-
wane genetycznie do reagowania na przedmiot mﬁﬁm@ m.o‘U:.\Zm.ﬂ ko-
niec, wykorzystujac specjalne procedury cimawaréuﬁwwm $wiado-
me postrzeganie bodzcow, doprowadzit do smgém nmmw@ immd.sw?
wych na bodzce ewolucyjnie przygotowane u osob, ktore nie byly
éwiadome, ze w ogodle docieraja do nich takie ‘Uom.wom .imudﬁw.oim.
Pokazuje to, ze fobii mozna si¢ nauczy¢ i Snmwmm.um EmNEmN.E.o od
udzialu w tym éwiadomoéci, co moze wigzac sie z ich pozornie irra-
cjonalng natura. . 3
Teoria przygotowania pozwala w znacznym stopniu uzupelnié
braki tradycyjnych teorii wyjaéniajacych lek jako skutek Smgswﬁ.u-
wania strachu, zwlaszcza fakt, ze w zaburzeniach lekowych lek nie
wygasa latwo i jest szczegblnie irracjonalny. Mimo to s\mm.& pozos-
taja niewyjaénione wazne aspekty fobii i msdv\or.wmdﬁ..w.md EWOﬁ.Qor..
U réznych oséb rozwija sie lek przed vnNmQBH.OmmBH i sytuacjami,
ktérego nie mogta przygotowaé ewolugja, ﬁmEBH. jak samochody czy
windy. Zaburzenia lekowe mogg wystgpowa¢, 1 czgsto wystepuja,
mimo braku pamieci o przezyciu traumatycznym, A.“o .smmcim przy-
puszczenie, ze byé moze warunkowanie urazowe nie jest iommm tak
wazne. Czasami natomiast zdarza sig, ze wystapienie NNUE.NQ.H leko-
wych poprzedza wprawdzie oczywisty uraz, .&.m s\wm ...mm.ﬁ on zwigzany
z przyszlymi zaburzeniami (na przyktad wE.HmH..o oNS\ﬂm matki .wo-
przedza pojawienie sie leku wysokoéci); jesli niepokdj zostal uwa-
runkowany przez uraz, to nie ma w tym zadnego sensu. Jednak zro-
zumienie mechanizméw mézgowych strachu warunkowego, EoN\Em
z nowymi obserwacjami skutkéw, jakie gowm ms.mor.mﬁ mozg,
daje nam dodatkowe wskazéwki, ktére pomagaja wypelni¢ te luki.
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Nowe doniesienia o lgku — tropy, na ktdre
naprowadzajg badania mdézgu

Badajac dalej naturg zaburzen lekowych, siggniemy do rozwinigte;
w poprzednim rozdziale koncepcji wielorakich ukladéw pamieci.
W szczegélnoéci przeanalizujemy nicktére implikacje tezy, ze w sy-
tuacji, w ktérej dochodzi do uczenia sie pod wplywem urazu, pa-
mig¢ Swiadoma tworzy uklad obejmujacy hipokamp i powigzane
z nim rejony kory, natomiast pamigé nieswiadoma jest wynikicm
dzialania mechanizméw warunkowania strachu na ukiad Znaj-
dujacy sie w ciele migdalowatym. Oba te uklady dzialtaja réwnole-
gle i przechowuja rézne rodzaje informacji zwigzanych z tym prze-
zyciem. A kiedy pézniej napotykamy bodzce obecne podczas urazu,
kazdy ukiad odtwarza przechowywane przezen wspomnienia.
W wypadku ukladu umiejscowionego w ciele migdatowatym od-
tworzenie to prowadzi do reakeji fizjologicznych, ktére przygoto-
Wwuja organizm na niebezpicczenstwo, a w wypadku ukladu hipo-
kampowego pojawiajg sie wspomnienia $wiadome.

Zastanawiajac si¢ nad tym, jak powstajg 1 utrzymujg sic zabu-
rzenia lgkowe, dobrze jest oddzielié dziatanie ukladu pamigci de-
klaratywnej od innych ukladéw. Postulat taki zglosili Jake Ja-
cobs i Lynn Nadel w opublikowanym w 1985 roku artykule, ktéry
znaczgco wplynat na méj sposéb myslenia o skutkach, jakie wy-
wiera stres na uklad strachu?,

Spowodowana stresem utrata i odzyskanie pamieci o prze-
zyciach traumatycznych. Fakt, ze niektore z cierpiacych na kli-
niczny lgk oséb nie przypominajg sobie zadnego konkretnego wy-
darzenia traumatycznego, ktére moglo staé si¢ przyczyng ich leku,
Jjest szczegélnie ostrym cierniem tkwiacym w boku teorii warunko-
wania. Natomiast ich gléwny rywal, psychoanalityczna teoria
Freuda, zaklada, ze 1gk pojawi sic tylko wtedy, kiedy wspomnicnia
traumatyczne przeslane zostang do najodleglejszych, nieswiado-
mych zakamarkéw umystu. Nie chcgc odwolywaé si¢ do czego$ tak

i
i
!
M
i
!
j
]

Gdzie miesci sie cala dziko$é 283

tajemniczego i pozbawionego podbudowy naukowej jak wyparcie,
teoretycy warunkowania zmagajg sie¢ od dawna z vnuu%mm.wmﬁ?
w ktérych pacjenci nie zachowali w pamieci zadnego Uoéomémommo
zaburzenia urazu. Albo nie bylo zadnego urazu, a wiec nie doszto
do warunkowania, albo uraz wystapil, ale nie zostal zapamigtany.
Bez wzgledu na to, ktéra przyjma mozliwos¢, teoretykom warun-
kowania pozostaje coé do wyjaSnienia. .

Mozliwo$é rozwiazania tej zagadki wylania sig z Omemgwov. prac,
wykazujacych, ze wydarzenia stresujace powodowaé moga niepra-
widlowe funkcjonowanie hipokampa. Nasuwa to E.N%u\c\mmoumam.
ze przynajmniej w niektérych przypadkach niemoznosc¢ przypo-
mnienia sobie wyzwalajgcego lek urazu moze dv&. mvnéomoémbm
wywolanym stresem upoéledzeniem funkcjonowania hipokampal-
ne ukladu pamieci4!. By zrozumieé, jak i dlaczego do tego docho-
dzi, musimy zbadaé biologiczne skutki stresu. ) o

Kiedy ludzie lub inne zwierzeta znajda si¢ w sytuacji stresujace},
kora ich nadnerczy zaczyna wydzielaé do krwi 79.3.0.5% mnmw%.
dowe#2. Hormony te odgrywaja wazng role w mobilizacji zasob6w
energii organizmu dla poradzenia sobie ze stresem. .u.mw vnuwwobw-
lismy si¢ w rozdziale VI, decydujacy udzial w regulacji S%@E&mam
przez kore nadnerczy sterydéw ma cialo migdalowate. Hmam% wy-
kryje ono niebezpieczenstwo, przesyla impulsy do Uomswumo.gm, kto-
re z kolei §le sygnaly do przysadki mézgowej, pobudzajac ja do wy-
dzielania hormonu zwanego ACTH (adrenokortykotroping). >Oeﬂ
wedruje z krwig do kory :m&dmwomv\u gdzie powoduje S%Ném._m.ﬁs
hormonu sterydowego (kortyzolu). Ow hormon memgmoé moﬁmm..m
nie tylko do okre§lonych miejsc ciala, ale dostaje m.w@ 32.2.8 VA WH.ES
do moézgu, gdzie wigze sie z receptorami g&.m&m.&aﬁ.mwm w Eﬁ.o-
kampie, ciele migdalowatym, korze ,przedczolowej”* i 5567. .H.m..uo-
nach. Poniewaz wydzielanie zaréwno hormonéw E.N%mm&n. jak
i kory nadnerczy wyzwalane jest — co zostalo .cmoéom:sbm —
przez stres, zwane sg one hormonami stresowymi.

* Kora przedczolowa jest terminem powszechnie mnomoimswi W neu-
rofizjologii i oznacza kore tej czesci platéw czolowych, ktéra polozona jest
do przodu od kory ruchowej i przedruchowej (przyp. tlum.)
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Rysunek 50. Drogi nerwowe stresu

BodzZce zwigzane z niebezpieczerisiwem pobidzajq ciato migdatowate. Dro-
gami prowadzqeymi od ciala migdalowalego do jgdra przykomorowego
podwzgorza (PJP) przesylany jest do przysadki mozgowej czynnik wyzwa-
lajgcy kortykotropine (CRF). Przysadka z kolel wydziela hormon adrenokor-
tykotroping (ACTH) do krwi. Nastepnie ACTH pobudza kore nadnerczy do
wydzielania hormondw sterydowych (CORT). CORT plyng z krwiq do moz-
gu, gdzie lqczq sig z wyspecjalizowanymi receptorami newronéw w okolicach
hipokampa, ciata migdalowalego i jeszcze innych rejonach. Dziatajqe przez
hipokamp, CORT hamuje dalsze wwalnianiec CRF przez PJP. Dopéki jed-
nak nie zaniknie bodziec emogjonalny, ciato migdatowate bedzie nadal sta-
rato si¢ pobudzad PJP do wwalniania CRF. Réwnowaga miedzy plyngcy-
mi z ciata migdalowatego impulsami pobudzajqeymi (+) @ wysylanymi
przez hipokamp do PJP impulsami hamujgeymi (-) okresla, jaka ilosé CRE,
ACTH i — ostatecznie CORT zostanie uwolniona.
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Od pewnego czasu wiadomo, ze receptory hormonéw sterydo-
wych w hipokampie sg czeécig uktadu regulujacego wydzielanie
tych hormonéw*3. Kiedy hormony te wiazg si¢ z receptorami w hi-
pokampie, przesyla on sygnaly do podwzgérza, aby nakazalo korze
nadnerczy i przysadce zmniejszy¢ ich wydzielanie. W sytuacji stre-
sowej cialo migdatowate powtarza ,wydzielaj”, a hipokamp ,zwol-
nij”. Dzicki wiclokrotnym cyklom tego rodzaju (sprzezeniom zwrot-
nym) koncentracja hormonéw stresowych we krwi jest subtelnie
dostosowywana do wymogdow sytuacji stresoweyj.

Jegli stres utrzymuje sie zbyt dlugo, uposledzona zostaje zdol-
noé¢ hipokampa do regulowania poziomu hormonéw stresowych
i do wykonywania jego zwyktych funkcji. Zestresowane szczury nie
potrafig uczyé sie i zapamietywaé sposobu wykonywania zadan be-
hawioralnych zaleznych od hipokampa*t. Nie sg w stanie zapa-
mietaé polozenia bezpiecznej platformy w opisanym w ostatnim
rozdziale cksperymencie w zbiorniku wodnym. Stres upo$ledza
réwniez zdolnosé wywolywania dlugotrwalego wzmocnienia sy-
naptycznego (LTP) w hipokampie??, co prawdopodobnie wyjasnia,
dlaczego dochodzi do pogorszenia zapamietywania i luk w pamieci.
Ostabia on takze, co jest bardzo wazne, funkcjonowanie pamigci
wyraznej (§wiadomej) u ludzi®®. )

Bruce McEwen, przodujacy badacz w zakresie biologii stresu,
wykazal, ze ciezki, ale krétkotrwaly stres prowadzi¢ moze do kur-
czenia sie dendrytéw w hipokampie?’. Dendryty sa cze$ciami ko-
mérek nerwowych, ktére odbieraja doptywajace do tych komérek
informacje i sa w duzym stopniu odpowiedzialne za poczatkowe
fazy dlugotrwalego wzmocnienia synaptycznego i tworzenia si¢ pa-
mieci¢®. McEwen wykazal réwniez, ze jesli stres ustapi, to zmiany
te sa odwracalne. Jegli jednak stres jest dtugotrwaly, dochodzi do
nieodwracalnych zmian. Komérki hipokampa zaczynaja ulegaé
zwyrodnieniu. W takiej sytuacji nastepuje trwala utrata pamieci.

Skutki oddzialywania stresu na hipokamp odkryt Robert Sapol-
sky, ktory badal wplyw stresu spolecznego na zachowania malp?°.
Malpy te zyly w kolonii podporzadkowane dominujgcemu samco-
wi. W przeciagu kilku lat cze§é z nich zdechla. Autopsja wykazala,
ie cierpialy na wrzody zotadka, ktére powstaly pod wplywem zycia




286 Mdzg emocjonalny

w ciaglym stresie. Najwazniejsze bylo jednak odkrycie, ze doszlo
u nich do wyraznej degeneracji hipokampa. Niewiele natomiast
wskazywalo na uszkodzenia innych czeéei mébzgu. Odkrycia te zo-
staly potwierdzone przez wicle innych badan prowadzonych na in-
nych zwierzetach. Réwniez u myszy zyjacych w stresic spotecznym
hipokamp ulega zwyrodnieniu®.

Najnowsze badania wykazaly, zc¢ takze ludzki hipokamp ulega
uszkodzeniom pod wplywem stresu!. U oséb, kidre przezyly uraz,
na przyklad byly maltretowane w dziecinstwie, czy tez u wetera-
néw wojny wictnamskiej cierpigcych na wstrzgs pourazowy, hipo-
kamp jest skurczony. Osoby te cierpig przy tym na znaczny deficyt
pamigci, chociaz nie zmniejszyl sie u nich iloraz inteligencji i nie
zostaly upoéledzone inne funkcje kognitywne. A zatem stresujace
wydarzenia mogg wywrzeé negatywny wplyw na ludzki hipokamp
i funkcje, jakie pelni on w uktadzie pamieci.

Wydaje sie oczywiste, ze za te zmiany organiczne w hipokampie
1 bedace ich skutkiem klopoty z pamiecia, odpowiadajg steroi-
dy wytwarzane przez kore nadnerczy5?. U ludzi spotyka sie, na
przyklad, schorzenic zwane chorobg Cushinga, ktérego przyczyna
jest guz kory nadnerczy, powodujacy nadmierne wydzielanie jej
hormonéw. Od dawna wiadomo, ze osoby takie majg klopoty z pa-
migcig. Najnowsze badania wykazaly, ze w chorobie tej hipokamp
Jest obkurczony. Stwierdzono tez, ze jesli ludziom lub szczurom
wstrzyknie si¢ duzg ilos¢ steroidéw, imitujac w ten sposéb wplyw
ostrego stresu, to prowadzi to do obumierania komérek hipokam-
pa 1 pojawicnia si¢ kiopotéw z pamiecig. A jesli szczurom poda sig
srodki blokujace wplyw hormonéw sterydowych, to uodparniajg
si¢ one na wplyw stresu na hipokamp i pamie¢.

Warto wskazaé¢ réwnicz na inny jeszeze zwigzek migdzy stre-
sem i pamiecig. Ot6z jedng z konsekwencji zycia w nadmiernym
stresie jest depresja, a osoby przygnebione miewajg niekiedy stabg
pamiec. Jest zupelnie mozliwe, ze spotykane w depresji zaburzenia
pamieci sg $cisle zwigzane ze skutkami oddzialywania stresu na
hipokamp.

Czasami stres pomaga w tworzeniu pamieci wyraZnej, spra-
wiajac, ze staje sie silniejsza (przypomnijmy sobic hipotez¢ o wspo-
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Panujacy Podporzadkowany

Rysunek 51. Dendryty obkurczone w wyniku zycia w stresie spo-
lecznym

Ukazane sq tutaj neurony niezestresowanych (panujgcych) i zestresowanych
(podporzgdkowanych) malp nadrzewnych, gatunku ssakow NSENQ:.@WQ
z poczgtkami ewolucji naczelnych. W tym eksperymencie stres byt wynikiem
podporzqdkowania samcow osobnikowi dominujgcemu. Tego Q.N.E ﬁosn\n..
rzajqcy si¢ stres spoleczny prowadzi do zmniejszenia odgalezieri i diugosci
dendrytéw. Poréwnaj gérng potowe komdrki hipokampa osobnika niezestre-
sowanego (kontrolujqcego) z tq samq czgscig komdrki samca zestresowanego
(podporzgdkowanego). (Przedruk z: A.M. Magarinos, B.S. McEwen, G. Ez
gge i E. Fuchs [1996], Chronic psychosocial stress causes wvmoﬁ dendritic
atrophy of hippocampal CA3 pyramidal neurons in subordinate tree
shrews, Journal of Neuroscience 16 [3534—40].

mnieniach blyskowych), ale r6wnie dobrze moze zniszczy¢ pamieé
wyrazng. Mamy obecnie prawdopodobne wyjaénienie tego para-
doksu. Pamieé¢ moze wzmocnié lagodny stres, dzigki ulatwiajace-
mu jej funkcjonowanie wplywowi adrenaliny (rozdzial VII), ale
moze ona zostaé uposledzona, jesli stres jest tak silny i dlugo-
trwaly, ze spowoduje wzrost ilo§ci hormonéw sterydowych do po-
ziomu, przy ktérym wywierajg one ujemny wplyw na hipokamp.

Przewazajaca cze$¢ dowodéw na negatywny wplyw stresu na
pamigé pochodzi z badan raczej ostrych stanéw, w ktérych stres
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utrzymywat sie¢ przez wiele dni. Kluczowe pytanie dotyczy tego,
czy pojedyncze przezycie traumatyczne, ktére nigdy wiecej sie nie
powtdrzyto (np. stanie sie ofiarg napadu albo gwaltu) moze spowo-
dowa¢ takie podniesienie si¢ poziomu hormonéw sterydowych, by
wplywajac ujemnie na hipokamp, doprowadzily do utraty pamieci
o przezytym urazie. Chociaz na razie brak jest rozstrzygajacych
definitywnie odpowiedzi, to najnowsze badania wykazujg, ze krotki
okres stresu moze wywola¢ luki w pamieci przestrzennej u szczu-
row i przeszkodzi¢ w powstawaniu dtugotrwalego wzmocnienia sy-
naptycznego w ich hipokampie®. Do obu tych skutkéw mozna nie
dopuscié, jesli usunie si¢ kore nadnerezy, co wskazuje, ze odpowie-
dzialne za nie sg wytwarzane tam hormony sterydowe.

A teraz przejdziemy do trudniejszej kwestii. Zalézmy, ze krotko-
trwaly uraz moze rzeczywiscie doprowadzié do niepamieci o zwigza-
nym z nim przezyciu. Czy osoba, ktora go doznala, moze pdzniej od-
zyskaé pamigé o tym wydarzeniu? Chociaz potrafimy okreslié
w sensie og6lnym warunki, w jakich odzyskanie pamieci jest mozli-
we lub niemozliwe, to nie jesteSmy w stanie stwierdzié, czy doszlo
do tego w konkretnym przypadku. Jesli, na przyklad, hipokamp zo-
stal tak obezwladniony przez stres, ze zupclnic stracil zdolnoéé
tworzenia wspomnienia podczas stresujagcego wydarzenia®, to wy-
wolanie $wiadomego wspomnienia o tym wydarzeniu bedzie zu-
petnie niemozliwe. Jesli bowiem nie zostalo utworzone zadne takie
wspomnienie, to nie mozna go odtworzyé czy przywolaé. Jegli, z dru-
giej strony, hipokamp znalaz! sie tylko czesciowo pod wplywem ura-
zu, to nie jest wykluczone, ze mogl uczestniczyé w tworzeniu slabe-
go 1 fragmentarycznego wspomnicnia. W takiej sytuacji wydaje sie
mozliwe myslowe zrekonstruowanic brakujacych aspektow przezy-
cia. Na wspomnienia takie bedg si¢ z koniecznosci skladaty WY~
pelnienia pustych miejsc”, a dokladno$é wspomnienia zalezata be-
dzie od tego, ilu takich wypelnien dokonano i jak wazne byly te uzu-
petnienia dla zasadniczej tresci wspomnienia.

Jak podkreslalem w poprzednim rozdziale, wyrazne, $wiadome
wspomnienia sg rekonstrukcjami, w ktérych informacje przecho-
wywane w pamigci dtugotrwalej mieszajg sie z pézniejszymi i za-
lezg od aktualnego nastawienia czy stanu umystu przywotujacej je
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osoby. Nawet wspomnienia, ktére powstaja przy udziale doskonale
funkcjonujacego hipokampa, ulegajg latwo znieksztalceniu pod
wplywem przezy¢, ktérych do§wiadczamy miedzy ich utworzeniem
si¢ a odtworzeniem. Zademonstrowata to w licznych eksperymen-
tach Elizabeth Loftus i jej wspolpracownicy®s. Szczegélnie wazne
sq ich badania pokazujace, jak latwo jest przez kierowanie wyda-
rzeniami zachodzgcymi po utworzeniu si¢ pamieci wywotaé nie-
prawdziwe wspomnienie albo stworzyé wspomnienie o przezyciu,
ktore nigdy nie zaistnialo. Osoby biorgce udziatl w tych ekspery-
mentach sg $wigeie przekonane, ze przypominajg sobie to, co fak-
tycznie sie¢ im przydarzylo, ale poniewaz odbywa sie to w $cisle
kontrolowanych warunkach laboratoryjnych, mozna niezawodnie
wykaza¢, ze wspomnienia takie sg od poczatku do konca sfabryko-
wane. Jednocze$nie istniejg, rownie starannie przeprowadzone
1 rygorystycznie kontrolowane badania laboratoryjne pokazujace,
ze mozna na powrdt przywotaé informacje, ktére zostaly $wiado-
mie przetworzone i byly przechowywane, a pézniej zapomniane.
Zjawisko to, ktéremu przyjrzeliémy sie w rozdziale III, zwane jest
hipermnezja56.

Jedyna rzecza, ktéra mozna z calg pewnoscig powiedzieé o od-
zyskaniu pamieci w warunkach rzeczywistych, jest to, ze przy bra-
ku solidnych dowodéw potwierdzajacych osoby postronne nie sa
w stanie definitywnie stwierdzié, czy konkretne wspomnienie zo-
stalo sfabrykowane (fakt, ze dane wspomnienie zostalo sfabryko-
wane, nie oznacza, ze osoba, ktora je jakoby przywotuje, klamie,
lecz tylko tyle, ze jest ono nieprawdziwe). Na pewno zdarzajg sie
ofiary strasznych wydarzen, ktére stracily o nich pamieé; moga tez
istnie¢ osoby, ktére potrafig pézniej odtworzyé ze strzepkéw wspo-
mnien pamieé o tym, co si¢ stalo, jednak rozréznianie miedzy
wspomnieniami sfabrykowanymi a prawdziwymi tylko na podsta-
wie samowiedzy moze byé zwodnicze. Salvador Dali powiedziat
kiedys: , Réznica miedzy wspomnieniami nieprawdziwymi i praw-
dziwymi jest taka jak miedzy klejnotami — najbardziej §wieca
1 najprawdziwiej wygladaja zawsze te, ktére sa falszywe”5?. Mozna
dyskutowadé, czy mial racje, ale jak przekonalismy sie wczeéniej
(w rozdziatach II i III), wiedza introspekcyjna o procesach myslo-
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wych daje nam bardzo nicdokladny wglad w umysl, 1 to nawet
w sytuacjach codziennych (nietraumatycznych). Zapewne wyglada
to jeszcze gorzej, kiedy wkrada sie zamieszanie i chaos, jak musi
sie dzia¢ podczas urazu i po nim. Wody odzyskanej pamieci sg
zdradliwe i powinnismy wchodzi¢ do nich z wielka ostroznoscia.

O ile wiadomo, stres nie przeszkadza w pracy cialu migdalowa-
temu i — jak zobaczymy nizej — moze nawct wzmacniaé jego
funkcje. Jest zatem zupeinie mozliwe, ze kto§ moze mieé stabe
swiadome wspomnienie o przezyciu traumatycznym, ale jednocze-
$nie tworzy¢ za pomoca warunkowania strachu, w ktérym poséred-
niczy cialo migdalowate, bardzo silne ukryte, nicswiadome przezy-
cia emocjonalne. A z powodu innych skutkéw stresu, ktore opisane
zostang nizej, te silne, podswiadome leki moga staé si¢ bardzo od-
porne na wygaszanie. Mogg sta¢ sie znajdujgcymi sie poza sferg
Swiadomosci zrédlami intensywnego niepokoju, ktére przez cale
zycie wywierajg na jednostke niejasny, negatywny wplyw. Jest jed-
nak absolutnie niemozliwe, by te silne wspomnienia ukryte daly
sie pb6zniej przeksztalcié we wspomnienia jawne. Powtérzmy raz
jeszcze: pamieci $wiadomej nie mozna odzyskaé¢ ani przywrocié, je-
§li nie zostala utworzona.

Wydaje sie oczywiste, ze Freud mial racje, wierzac, iz pewne
aspekty przezy¢ traumatycznych sg niekiedy przechowywane
w ukladach pamig¢ei nicdostepnych $wiadomoscei. Mni¢j pewne
jest to, czy bierze w tym udziat wyparcie (w sensic Freudowskim).
Niezdolnoé¢ do zapamietywania wydarzen traumatycznych moze
by¢ czasami skutkiem spowodowanego stresem czasowego upoéle-
dzenia hipokampu, chociaz nie zostalo to jeszcze udowodnione.
Jednak w fakcie, ze nie zawsze pamietamy o traumatycznej gene-
zie leku, nie ma niczego szczegdlnie groznego dla warunkowej
teorii leku. Oczywiécie wyparcie niemilych przezyé moze by¢ rze-
czywistym zjawiskiem, ktérego nadal nie potrafimy zrozumieé
naukowo, a nicktére zaburzenia lgkowe mogg rozwijaé si¢ bez po-
przedzajgcego je urazu. Niemnie] znamy przynajmnicj mecha-
nizm, ktéry moze leze¢ u podloza pewnych aspektéow tych zabu-
rzen i ktory da sie wyjasni¢ w tatwych do zrozumienia terminach
naukowych.
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Spote¢gowanie pamieci emocjonalnej przez nie zwigzane
z nig stresy. Wprawdzie silny stres wywiera uposledzajacy wplyw
na wyrazng, $wiadomg pamieé o urazie, ale jest tez druga strona
tego medalu. Otéz stres tak samo silny jak ten, ktéry moze dopro-
wadzi¢ do niepamieci o urazie, moze wzmocnié wspomnienia ukry-
te albo nieSwiadome, tworzgce si¢ podczas wydarzenia powodu-

jacego uraz.

Ostatnie badania wykazaly, ze je§li szczurom wstrzyknie sie
hormony sterydowe w ilo§ciach doréwnujacych ich naturalnemu
poziomowi podczas bardzo silnego stresu, to znacznie wzrasta ilogé
zwigzku zwanego czynnikiem wyzwalajacym kortykotropine (CRF)
w te) czeéci podwzgérza, ktéra kieruje wydzielaniem hormonu stre-
sowego, ACTH, przez przysadke mozgowg®®. CRF jest w istocie rze-
czy neuroprzekaznikiem, ktéry stymuluje wydzielanie ACTH.
Zmniejszenie sie ilosci CRF w tej drodze nerwowej odzwierciedla
ujemne sprzezenie zwrotne, za pomocg ktérego hipokamp reguluje
poziom hormonéw stresowych — kiedy iloé¢ wytwarzanych przez
kor¢ nadnerczy hormonéw sterydowych znajdujacych sie w krwi
osiagnie pewien poziom, hipokamp nakazuje podwzgérzu, by spo-
wolnito proces ich uwalniania. A kiedy poziom steroidéw (hormo-
noéw sterydowych) osiggnie punkt krytyczny, obwody hipokampa
zaczynajg zawodzi¢. W przeciwienstwie do tego w jadrze $rodko-
wym ciala migdatowatego dochodzi w tych samych warunkach do
ogromnego wzrostu ilosci CRF — kiedy poziom steroidéw w krwi
zwigksza sig, cialo migdalowate moze sie coraz bardziej uaktywniaé.
Skutki oddzialywania stresu na cialo migdalowate wydajg sie
zupeinie odmienne niz wplyw, jaki wywiera on na ukiad hipokam-
palno-podwzgérzowy.

Na podstawie tych obserwacji Keith Corodimas, Jay Schulkin
1ja przewidywali$my, ze silny stres moze ulatwiaé procesy uczenia
si¢ 1 zapamietywania, w ktérych posredniczy cialo migdalowate.
Zbadalismy wplyw nadmiaru hormonu stresowego na warunkowe
zachowania lekowe5?. Zgodnie z naszymi przewidywaniami, oka-
zalo sig, ze w poréwnaniu ze szczurami, ktérym nie podaliémy ste-
roidéw, zwiekszyl sie poziom wyuczonego strachu u tych, ktére
otrzymaly potezny zastrzyk hormonéw. Chociaz jest to w pewnym
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stopniu wynik wstepny, to réwniez badania, w ktorych stosowano
inne formy warunkowania Pawlowowskiego, wykazaly, ze stres
wzmacnia reakcje warunkowe®®,

Jesli rzeczywiscie stres uposledza funkcjonowanie hipokampa,
a wzmacnia funkcjonowanic ciala migdalowatego, to $wiadczyloby
to, zc istnieje mozliwosé, 1z stres , przelgeza” nas na tryb dziatama,
w ktorym raczej reagujemy na nicbezpicezenstwo, mz myslimy
o nim. Nie jest jasne, czy jest to swoiste przystosowanie sie, czy tez
mamy po prostu szczedcie, ze kiedy zalamig sie wyzsze funkcje moz-
gowe, to ladujemy w pozycji, w ktérej pozwalamy ewolucji, by wyko-
nala za nas calg prac¢ myslowa.

Odkrycie, ze hormony stresowe mogg wzmocni¢ warunkowe re-
akcje lekowe, ma wazne implikacje dla zrozumienia zaburzen leko-
wych, a zwlaszeza tego, dlaczego pojawiajy sie one czasami albo
poglebiajg po nie zwigzanych z nimi stresujacych wydarzeniach®l.
Podczas stresu slabe reakcje warunkowe moga si¢ nasilié. Sa one
slabe prawdopodobnie dlatego, ze zostaly slabo uwarunkowane,
wczeéniej (tzn. przed wydarzeniem stresujgcym) wygaszone albo
w jaki$ inny sposéb doszlo do ich remisji. Tak czy inaczej, stres
moze zwiekszy¢ ich sile. Na przyklad u osoby cierpigcej na fobie
wezy objawy tego patologicznego leku mogg powrdcié po wielolet-
nim okresie remisji na wie$¢ o smierci malzonka. Dla odmiany
slaby lek wysokoséci, ktéry nie przysparza wielu problemoéow w zy-
ciu codziennym, moze¢ pod wzmacniajgcym wplywem stresu prze-
rodzi¢ sie w patologiczny strach. Stres nie jest zwigzany z rozwi-
jajacymi sie zaburzeniami, ale jest stanem, ktéry obniza prog
odpornoéci na zaburzenia lckowe — nie dyktuje on charakteru za-
burzenia, ktére sie pojawi, ale sprawia, ze jednostka staje sie na
nie podatna. To, do jakiego rodzaju zaburzen dojdzie, okreslajg
prawdopodobnie rodzaje lekdéw czajacych sie w glebi psychiki tej
osoby 1 jej inne stabe punkty.

Nieprawidlowe funkcjonowanie moézgu moze sprawié, ze
wyuczone reakcje na bodzce ewolucyjnie nie przygotowa-
ne stang sie odporne na wygaszanie. Powszechnic wiadomo,
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ze trudno jest zmniejszy¢ lek neurotyczny. Jest to zmorg profesjo-
nalnych psychoterapeut6éw, ale réwniez ich chlebem powszednim.
Chociaz teoria przygotowania ewolucyjnego podsuwa nam sposéb
rozwigzania tego dylematu, to istnieje tez i inny. Reakcje leko-
we u szezurdw, uwarunkowane na arbitralne diwieki lub §wiatla,
mogg stac¢ si¢ bardzo odporne na wygaszanie, je§li uszkodzone
zostang pewne okolice kory, ktérych wypustki siegaja do ciala mig-
dalowatego. Nasuwa to przypuszczenie, ze w niektérych przypad-
kach patogenicznego leku okolice te moga funkcjonowaé niepra-
widlowo, pozwalajac cialu migdatowatemu na takie warunkowanie
zwyklych bodZcéw, ktére opiera sie wygaszaniu.

Pare lat temu badali$my wptyw uszkodzenia okolicy wzrokowe;j
kory u szczuréw na ich zdolno$é nabywania reakcji warunkowych
na bodice wzrokowe%?. Szczury z uszkodzong okolica wzrokows
uczyly sig¢ zupelnie dobrze, co potwierdzalo nasze twierdzenie, ze
istnicjg drogi podkorowe, ktérymi informacje sensoryczne docie-
raja podczas warunkowania do ciala migdatowatego. Kiedy jednak
przystapilismy do wygaszania u nich reakeji lekowych, stalo sie
cos niezwyklego. Po prostu nie mogliémy tego zrobié. Normalne
szczury po kilku dniach wystawiania na &wiatlo bez towa-
rzyszgcego mu wczeSniej wstrzasu przestawaly sie¢ baé tego
swiatta. Natomiast szczury z uszkodzeniami kory zachowywaly sie
jak gdyby byly bateriami ,Energizer” — ich reakcje ani troche nie
slably, nie méwiac juz o zaniknieciu.

Ani przez chwile nie my$leliSmy, ze kora wzrokowa odpowie-
dzialna jest za wygaszanie. Zamiast tego przyjeliémy hipoteze, ze
moze ona by¢ koniecznym ogniwem miedzy §wiatem wizualnym
a innymi wyzszego rzedu okolicami kory, ktére niezbedne sa dla
wygaszania. Miejscem, ktére wydawalo si¢ mozliwym regulatorem
wygaszania, byla przy§rodkowa okolica kory przedczotowej. Okoli-
ca ta odbiera sygnaly z stref czuciowych kory i z ciala migdalowa-
tego oraz ma polaczenia zaréwno z cialem migdatowatym, jak
1 wieloma miejscami, do ktérych siegaja wypustki tego ciala®3.
A zatem zakret §rodkowy przedniego plata czolowego znajduje sie
akurat w takim miejscu, ze umozliwia mu ono regulowanie impul-
séw doptywajacych z ciala migdalowatego na podstawie wydarzen
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rozgrywajacych si¢ w Swiecie zewnetrznym, jak réwniez na podsta-
wie dokonywanej przez cialo migdalowate interpretacyi tych wyda-
rzen. Kiedy Maria Morgan uszkadzala te okolice u szczuroéw, re-
agowaly one strachem na warunkowy bodziec strachu jeszcze
dlugo po tym, jak przestawaly reagowaé w taki sposéb szczury bez
uszkodzeni tej okolicy®.

Cialo migdalowate u szczura z uszkodzong korg, podobnie jak
czlowiek z nerwica, uparcie powraca do wspomnien strachu i re-
aguje na bodzce, ktére wspomnienia te wyzwalajg, mimo ze do
moézgu doplywaja informacje $wiadczgce o tym, ze bodzce te nie sg
juz zwigzane z niebezpieczenstwem. Wygaszanie — okazuje si¢ —
polega na regulowaniu przez kore funkcji ciala migdalowatego,
a wiec kiedy ciato to wyzwoli si¢ spod korowego mechanizmu kon-
troli, nawet strach uwarunkowany na bodZce nic przygotowane
ewolucyjnie moze opieraé sl wygaszaniu.

Jedng z oznak uszkodzenia plata czolowego u ludzi jest perse-
werac)a, czyll niezdolnosé do zaprzestania robienia czego$, kiedy
staje sie to niewlasciwe, albo powtarzanie tych samych zachowan
niezaleznie od bodZcéw zewnetrznych®. Na przyklad chorym
z uszkodzonym platem czolowym, ktérzy robig co§, przy czym po-
stepowaé muszg zgodnie z pewng reguly, wiclky trudnoéé sprawia
zmiana zachowania, kiedy zmieni si¢ regule. W standardowej wer-
sjl1 tego testu pacjent dostaje plik kart, z wymalowanym na kazdgj
kolorowym symbolem lub symbolami. Jego zadanie polega na od-
kryciu, na podstawie informacji o trafnoéci poszczegdlnych wybo-
réw, jakiego rodzaju wskazdéwka (kolor, ksztalt czy cyfra) jest
wlasciwym rozwigzanicm, czyli regula porzgdkowania kart. Kiedy
odkryje zasade porzadkowania (np. wedlug ksztaltu symbolu), ra-
dzi sobie zupelnie niezle. Jeéli jednak nagle zmieni sie te zasade
(np. na porzgdkowanie wedlug koloru), to nadal postepuje zgodnie
z poprzednig. Co ciekawe, pacjenci ci czasami wiedzg nawet, co po-
winni zrobié, ale nie potrafig dostosowaé do tej wiedzy swoich za-
chowan. Osoby takie sg nieelastyczne i trzymaja sie sztywno swo-
ich zachowan, mimo iz jest oczywiste, Ze nie sa one odpowiednie do
sytuacji. Zdaje si¢ to réwniez charakteryzowaé ich zachowania
w zyciu codziennym.
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Chociaz perseweracje uwaza sie zwykle za zaburzenie kognityw-
ne albo zaburzenie myélenia, to wydaje sie, ze nasze odkrycia do-
tyczace wygasania strachu u szczuréw z uszkodzeniami przed-
czolowymi moga odzwierciedlaé trudnoéci tego samego rodzaju, ale
w sferze emocji. Prawde powiedziawszy, na okre§lenie niezdolnosci
naszych szczuréw do wygaszania warunkowych reakeji lekowych
uzyliSmy terminu ,perseweracja emocjonalna”86, Podczas gdy per-
seweracje kognitywng wywoluje uszkodzenie okolic bocznych kory
przedczolowej, to perseweracja emocjonalna jest wynikiem usz-
kodzenia malej czeéci kory przyérodkowo-przedcezolowejé?. Okolice
boczna i przysérodkowo-przedczolowa moga wykonywaé to samo
dzialanie, przystosowujgc zachowanie do zmieniajacych si¢ warun-
kéw i biorage udzial w funkcjach kognitywnych lub emocjonalnych,
okreslanych przez okolice, w polaczeniu z ktérymi pracuje obszar
przedczolowy. Zakret §rodkowy, innymi stowy, zajmuje sie zacho-
waniami polegajacymi na zmianie reakcji, poniewaz jest czescig
kory przedczolowej, a robi to kierujac sie informacjami emocjonal-
nymi, poniewaz polagczony jest z cialem migdatowatym. Hipoteze
o podobnej roli zakretu §rodkowego kory przednich platéw czolo-
wych w emocjach sformulowat na podstawie badaf polegajgcych na
zapisywaniu aktywnos$ci neuronéw w tym rejonie w czasie wykony-
wania przez malpy zadan, w ktérych wzmocnienie (nagroda albo
kara) polgczone z pewnymi reakcjami czesto si¢ zmienialo, Edmund
Rolls®8. Przedstawiono réwniez inne hipotezy na temat wkiadu, jaki
wnosi kora przedczolowa do emocji, a szczegdlnie godne uwagi sg
badania i propozycje Antonia Damasio®®. Niektére z tych hipotez
rozwazymy w rozdziale poéwieconym éwiadomos$ci emocjonalne;j.

Kore przedczolowa, podobnie jak hipokamp, moze zmienié
stres. Najnowsze badania wykazuja, ze kora przedczolowa, podob-
nie jak hipokamp, podejmuje przeciwdzialania, ktére zapobiega-
ja nadmiernemu wydzielaniu hormonéw stresowych’®. Poniewaz
przediuzajacy sie stres prowadzi do zalamania sie tej polegajacej
na ujemnym sprzezeniu zwrotnym funkeji kontrolnej, nie jest wy-
kluczone, ze zar6wno kora przedczolowa, jak i hipokamp ulegajg
destrukcyjnemu wplywowi stresu. Spowodowane stresem zahamo-
wanie funkcji kory przedczolowej moze zwalniaé hamulec, jaki
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naklada ona na cialo migdalowate, co sprawia, ze skutki uczenia
sie nowych rzeczy zapadajg silniej w pamieé i stajg sie bardziej od-
porne na wygaszanie, a by¢ moze pozwala rowniez ujawnié sie po-
nownie wczeéniej wygaszonym lckom warunkowym.

Fakt, ze trudno jest wygasié¢ strach kliniczny, nie znaczy, ze do
jego powstania przyczynia sie inny uklad niz ten, ktéry posredni-
czy w powstawaniu dajgcego si¢ wygasié strachu warunkowego
u zwierzat. Réznice w latwoscl wygaszania strachu warunkowego
w eksperymentach laboratoryjnych 1 u 0séb z zaburzeniami Igko-
wyml sg raczej odzwierciedleniem réznic w sposobach dzialania
ukladu strachu istniejgcych miedzy mézgami normalnymi a ogar-
nietymi lekiem, niz réznic miedzy ukladami wykorzystywanymi
przez moézg podczas uczenia si¢ strachu warunkowego a leku kli-
nicznego. To z kolei nie znaczy, ze osoby cierpigce na zaburzenia
lekowe chodzg sobie, jak nasze szczury, z dziurami w korze przed-
czolowej. Zaburzenia w funkcjach elektrycznych i chemicznych
moga negatywnie wplynaé na dowolny obszar mézgu na wiele sub-
telnych sposobdéw, a uszkodzenia sg tylko ckstremalnym tego
przykladem.

Minione, ale nie zapomniane — nieusuwalno$é wspomnien
emocjonalnych. Nasze odkrycie, ze przy uszkodzeniu kory przy-
srodkowo-przedczotowej zwykty strach warunkowy staje si¢ odpor-
ny na wygaszanie, ma jeszcze inng wazng konsekwencje. Ot6z zdaje
sie ono §wiadczy¢, ze wygaszanie zapobiega wyrazaniu warunko-
wych reakcji lekowych, ale nie wymazuje ukrytych wspomnieni, kté-
re lezg u podloza tych reakeji’!. Wygaszanie, innymi stowy, obejmu-
Jje raczej korowa kontrole nad informacjami wychodzacymi z ciala
migdalowatego, niz jest wycieraniem do czysta pamigciowe] tablicz-
ki ciala migdatowatego.

Koncepcja, wedlug ktérej wygaszanie nie jest wymazywaniem
pamigci emocjonalnej, lecz tylko zapobiega jej wyraZaniu, zga-
dza sie z wieloma odkryciami dotyczacymi reakcji warunkowych?.
Pawlow, na przyklad, stwierdzil, ze wygaszone reakcje moga sie
po pewnym czasie samorzutnie pojawi¢ na nowo. Wiadomo tez, ze
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jesli uwarunkuje sie szczura, 1aczac dZwiek ze wstrzasem w jednej
komorze, a nastepnie w innej komorze wygasi sie catkowicie reak-
cje lekowa wywolywang przez ten dZwiek, to reakcja ta pojawi sie
ponownie, kiedy umieéci sie zwierze na powrdt w komorze, w kté-
rej sie jej nauczylo. Mozna réwniez przywréci¢ wygaszong reakcje,
poddajac szczura dzialaniu bodZca bezwarunkowego albo, co waz-
nigjsze, wystawiajac go na inne formy stymulacji. Méwiac innymi
slowy, stres moze przywrécié wygaszone albo byé moze stabo
ugruntowane, ale nie wygaszone reakcje warunkowe?. Kazdy
z tych przyktadéw, podobnie jak nasze badania nad szczurami
z uszkodzeniami kory, dowodzi, ze wygaszenie nie wymazuje wspo-
mnien emocjonalnych, a tylko trzyma je w ryzach. Wygaszone
wspomnienia moga, tak jak Lazarz, powrécié do zycia.

Moim udzialem stalo sie ostatnio przezycie naukowe, jedna
z tych rzadkich, cudownych chwil, kiedy ciag odkryé laboratoryj-
nych pozwala ci nagle ujrzeé co$ zagadkowego w krystalicznie jasny
sposéb. Prowadzilem z Gregiem Quirkiem i Chrisem Repg badania,
w ktérych rejestrowaliémy elektryczng aktywnoscé ciala migdalowa-
tego przed i po warunkowaniu strachu’. Stwierdziliémy ogromne
zwickszenie sie reakeji elektrycznych wywolywanych po warunko-
waniu przez bodziec wzrokowy. Wygaszanie odwracalo ten wzrost
(tzn. reakcje wracaly do normy). Poniewaz jednak zapisywalis-
my reakcje wielu pojedynczych neurondéw réwnoczes$nie, mogliSmy
przyjrzeé sie zwigzkom miedzy aktywnoS$ciag wielu komoérek. Wa-
runkowanie zwigkszalo interakcje funkcjonalne miedzy neuronami,
w zwigzku z czym bardzo wzrastalo prawdopodobienistwo, ze dwie
komérki uaktywnig sie w tym samym czasie. Widzielismy te inte-
rakcje zar6wno w reakgji na bodziec, jak i w samorzutnym uaktyw-
nianiu sie komoérek, kiedy nie dzialo sie nic szczegdlnego. Najbar-
dziej interesujace bylo to, ze wygaszenie nie usuwato tych interakcji
funkcjonalnych miedzy wszystkimi komérkami. Miedzy niektérymi
utrzymywaly sie one nawet po wygaszeniu. Wyglada na to, ze wa-
runkowanie prowadzi do powstania — jak to okreslit Donald Hebb
— ,zgromadzen komoérek”7, oraz ze niektére z tych zgromadzen
odporne sg na wygaszanie. Chociaz dzwiek nie ,,pobudzal” juz tych
komérek (zostaly wygaszone), to utrzymywaty sie nadal (co bylo wi-
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da¢ dzieki ich samorzutnemu wzbudzaniu) funkcjonalne interakcje
miedzy nimi. Wyglada to tak, jak gdyby te funkcjonalne polaczenia
utrzymywatly wspomnienie nawet wtedy, kiedy jego zewnetrzne wy-
zwalacze (na przyklad bodzce fobii) nie mogg uaktywnié¢ ani jego,
ani zwigzanych z nim zachowan (na przyklad reakeji charaktery-
stycznych dla fobii). Chociaz na razic sg to w znacznym stopniu spe-
kulacje, obserwacje te nasuwajg pewne wskazéwki co do sposobu,
w jaki moga pozostawaé w mazgu wspomnienia w czasie, kiedy sy
one nieosiggalne dla bodZcow zewnetrznych (rysunck 52). Do po-
nownego uaktywnienia tych wspomnien potrzebna bylaby tylko
zmiana sity informacji docierajgcych do zgromadzenia komérek.
Byé moze zmiane takg moze wywolaé stres.

Utworzone za poérednictwern ciala migdatowatego nicswiado-
me wspomnienia strachu wydajg si¢ trwale odciskaé w mozgu, ni-
czym wypalone pigtna. Prawdopodobnie pozostajg w nas przez
cale zycie. Czesto jest to bardzo korzystne, zwlaszceza w statyn, nie
zmieniajacymn sig §wiecie, poniewaz na pewno nie chceielibySimy
uczyé sie wcigz od nowa o zagrazajagcych nam niebezpieczen-
stwach. Ma to jednak réwniez ujemng strone, poniewaz nickiedy
rzeczy, ktére wdrukowane zostajg w obwody nerwowe ciala mig-
dalowatego, zle przystosowuja nas do otoczenia. Slono wdwezas
placimy za niewiarygodng skutecznos$é¢ ukladu strachu.

Psychiatra Roger Pitinan zauwazyl wnikliwie, zc odkrycia
bedace wynikiem badail nad warunkowaniem strachu u szczuréw
maja wazne konsekwencje dla leczenia leku. Klasyczna metoda,
oplerajaca sie na teorii Mowrera-Millera, polega na wystawieniu
pacjenta na wywolujace lgk bodzce bez dawania mu mozliwosci
unikniecia ich lub ucieczki przed nimi, co wygasi¢ ma lek bedacy
reakcja na te bodzce. Jednak w éwietle wynikéw opisanych tu ba-
dan, ktére éwiadczg o tym, ze nie mozna pozbawié ciala mig-
dalowatego wspomnien traumatycznych, metoda ta, zdaniem Pit-
mana, nie na wiele si¢ zda. Przedstawia on bardziej ponurg, cho¢
by¢ moze bardziej realistyczng, ocene stanu rzeczy. By¢ moze nie
jestedmy w stanie pozbyé sie ukrytych wspomnien, ktdre lezg
u podloza zaburzen lgckowych. Jesli faktycznie tak jest, to mozemy
co najwyze) mieé nadzicje, ze uda si¢ nam nad nimi zapanowac.
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Rysunck 52. Tworzenie sie pamieci odpornej na i\mmmnmﬁ_m .
Podczas najnowszych badarn zarejestrowano anS:ga wwiowmw :meM:Qn

ciata migdatowatego podczas warunkowania i wygaszania. Po EQZM: OEM.
niu zwieksza si¢ reakcja poszczegdlnych woSowmw. na ww&.ﬁg Ea:«ﬁ&o%&wm
same informacje wejsciowe dajg wiecej informacji wyjsciowych). odatku

miedzy poszczegdlnymi komdrkami tworzq st¢ silniejsze powigzania, E.w Nw
kiedy wzbudza sig jedna, wzbudza sig &:SE\N druga. ﬂ.m MOEENa;m wzajem

nie neurony zwane sg zgromadzeniem komorek. QSQEN podczas EQ.%MMNM-
nia stabng reakcje poszczegolnych komdrek na bodzce .anzawo:.ﬁ to niekiedy
ulrzymujg si¢ warunkowe powigzania wzajemne ::m&mk nimi. Hm N%wMSQ.
dzenia komdrek w ciele migdatowatym, albo ﬁoi%&m.z nim i okolicami kory,
mogq sktadac sie na wazny aspekt utworzonej w wyniku warunkowania

strachu, odpornej na wygaszanie, ukrytej pamiect diugotrwatej.

Uklad strachu a konkretne zaburzenia lekowe

Do niedawna nie rozrézniano rodzajow zaburzen lekowych i nie le-
czono ich odmiennymi metodami’. Na przyktad ataki lekowe
i wstrzas pourazowy pojawily sie w DSM dopiero w .Hmmo H..owc.
A fobie, mimo iz od dawna laczono je z nerwicami, sémNmbmv
z reguly raczej za objawy nerwicy niz za osobny rodzaj zaburzen
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lekowych. Wraz z wprowadzeniem wyraznych réznic diagnostycz-
nych miedzy réznymi rodzajami zaburzen lekowych pojawily sie
swoiste teorie ich powstawania, zakladajace, ze sgq one skutkami
warunkowania strachu. Postaram si¢ nizej podeprzeé odkryciami
dotyczgcymi mézgowych mechanizméw warunkowania strachu
swoiste dla konkretnych zaburzen teoric fobii, wstrzasu pourazo-
wego 1 atakow Ickowych78.

Fobie. Osig wspolczesnych pogladéw na fobic pozostaje nadal teo-
ria przygotowania ewolucyjnego. Zazwyczaj sile warunkowania
okresla giéwnie (jesli nie wylgcznie) to, jak bardzo traumatyczny
Jest bodziec bezwarunkowy. Jednak przy warunkowaniu ewoluceyj-
nie przygotowanego strachu réwniez bodziec warunkowy wywiera
pewien wplyw emocjonalny. W rezultacie, jesli mamy dwa bodzce
warunkowe, z ktérych jeden jest ewolucyjnie lub biologicznie przy-
gotowany do tego, by by¢ oznakg niebezpieczenstwa, natomiast
drugi nie, ten sam bodziec bezwarunkowy powinien wesprzet
ustanowienie silniejszej reakcji warunkowej na bodziec przygoto-
wany. Jak moze to przebiegaé w mézgu?

By¢ moze te neurony w ciele migdalowatym, ktére opracowujg
bodziec biologicznie przygotowany, maja wcze$niej zaprogramo-
wane, ale normalnie nieczynne powigzania z komérkami nerwo-
wymi, ktére kierujg reakcjami emocjonalnymi. W takim razie uraz
musialby tylko troche wymasowaé te drogi, zamiast tworzyé od
zera zgromadzenia synaptyczne miedzy wejsciowymi i wyjSciowy-
mi neuronami ciala migdatowatego. W ten spos6b taka sama war-
tos¢ urazu mogtaby spowodowaé wigksze uwarunkowanie, kiedy w
gre wchodzityby bodzce przygotowane ewolucyjnie.

Chociaz nie prowadzono zadnych badan nad rola, jakg odgrywa
cialo migdalowate w warunkowaniu ewolucyjnie przygotowane-
go strachu, to w trakcie innych studiéw uzyskano dowody wska-
zujgce, ze jest ono szczegolnie wrazliwe na bodzce, ktére stuzg jako
swoiste dla danego gatunku sygnaly emocjonalne, a gléwnym ich
przykladem sg bodzce, ktore wspierajg ewolucyjnie przygotowane
uczenie si¢. Kiedy wystawi si¢ szczury na widok kota, wydajg one
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krzyki ostrzegawcze, diwigki, ktére ostrzegajg inne szczury, by
trzymaly sie z dala od miejsca, z ktorego dzwieki te dochodzg™.
Okazuje sig, ze sg to ultradzwieki (emitowane w pa$mie niestyszal-
nym dla czlowieka). Poniewaz réwniez koty nie styszg dzwiekéw
o takich czestotliwo§ciach, okrzyki te sg czym$ w rodzaju tajnych,
zaszyfrowanych komunikatéw, ktére przenikaja niezauwazone
przez lini¢ nicprzyjaciela. W niedawno przeprowadzonych ekspe-
rymentach Fabio Bordi i ja odkryli§my pewne neurony w ciele mig-
datowatym szczura, ktdre reagujg szczegélnie zywo na ultradzwieki
podobne do wydawanych przez te zwierzeta krzykéw ostrzegaw-
czych80. Byé moze szczurze cialo migdalowate jest ewolucyjnie przy-
gotowane do reagowania na te dZzwieki i do uczenia sie ich. Prawde
moéwige, ewolucyjnie przygotowane do reagowania na istotne dla
danego gatunku znaki ostrzegawcze moze byé cialo migdalowate
u wszystkich stworzen8!l. Na przyktad waznymi sygnatami emocjo-
nalnymi w zyciu naczelnych sg wyrazy twarzy; komérki nerwowe
w ciele migdalowatym malp reagujg wyjagtkowo szybko i silnie na
wyraz twarzy innych osobnikéw danego gatunku82.

Jak przekonaliSmy sie w rozdziale VI, informacje o bodzcach
zewnetrznych docierajg do ciala migdalowatego dwoma drogami,
podkorowsg i korowa. Podkorowa jest krotsza i informacje biegna
nig szybciej, ale sg nieprecyzyjne, natomiast korowa ma cechy
dokladnie przeciwne. W rozdziale VII przekonali$mi sie tez, ze na
uczenie sie i procesy pamieciowe skiada sie wzmocnienie przekas-
nictwa synaptycznego w tych drogach nerwowych. W normalnym
moézgu do wzmocnienia dochodzi prawdopodobnie w obu drogach,
ktére wspdlpracujg przy warunkowaniu i wyrazaniu reakeji leko-
wych na bodice zewnetrzne, Zalézmy jednak, ze z powodu pre-
dyspozycji genetycznych albo minionych przezyé uczenie sie an-
gazowaloby silniej droge podkorowa niz korows, zwlaszeza gdyby
odbywalo sie pod wplywem bodzcéw ewolucyjnie przygotowa-
nych. Wyjaénialoby to, dlaczego fobie rozszerzajg sie Eomﬁi&.mv
na tak duzy zakres przedmiotéw lub sytuacji. Jak wykazat Ohman,
osoby cierpigce na fobig czasami nie wiedzg juz, czego sie boja,
kiedy lek sig¢ uogélni®3. Uktad podkorowy, skladajacy sie z komé-
rek, ktére nie potrafiag dokonywaé precyzyjnych rozréznieri mie-




302 Mdzg emocjonalny

dzy przekazywanymi przez siebie informacjami, prowadzitby do
uczenia si¢ obejmujgcego réwniez inne bodzce. Poza tym korze
byloby wyjatkowo trudno uzyskaé nad nim kontrole, jako ze jest
to droga podkorowa. Cickawe, ze owe dzwigki o wysokiej czesto-
tliwoéci, ktore tak skutecznie pobudzajg ciato migdatowate, docic-
rajag do niego wlasnie byle jakimi, lecz za to szybkimi drogami
podkorowymi.

Chociaz warunkowanie strachu, w ktérym poéredniczy cialo
migdatowate, jest forma ukrytego uczenia sic (bez wzgledu na to,
Jakie drogi dostarczajgce informacji biorg w tym udzial), to osoby
cierpigce na fobie §wiadomie bojg sie wyzwalajacych lek bodzcow.
Znaczy to, ze majg one réwniez wyrazng, $wiadomg pamieé,
utworzong przez uklad pamieci znajdujacy sic w placie skronio-
wym, o tym, ze bojg si¢ wezy, wysokosci czy czegokolwiek innego.
Pamiegé ta mogla powstaé¢ podczas pierwszego przezycia trauma-
tycznego, ale zdarzajg si¢ osoby, ktére nie moga sobie przypom-
nie¢ takiego przezycia, byé moze z powodu wywolancj stresem
utraty pamieci. W takich przypadkach $wiadoma pamic¢é¢ o tym,
ze dana osoba panicznie leka sie takich a takich przedmiotéw,
moze powstaé i utrwali¢ si¢ podczas pézniejszych przezyé¢ zwigza-
nych z tego typu przedmiotami. Kiedy osoba taka natknie sie
na budzacy trwoge przedmiot, ciato migdatowate nieswiadomie
wykryje 6w bodzicc i wywotla fizjologiczne objawy strachu. Uswia-
domiwszy sobie reakcje swojego ciata, osoba taka przypisuje
(w stylu Schachtera i Singera) pobudzenie najbardziej prawdopo-
dobnemu obiektowi i tworzy sobie wspomnienie o tym, ze boi sie
przedmiotéw pewnego typu. W wypadku najczesciej spotykanych
przedmiotéw fobii (wezy, pajakow, wysokosci), te fobiczne atry-
bucje ulatwia prawdopodobnie §wiadomogé, iz ludzie czesto bojg
si¢ takich rzeczy. Kiedy juz zostanie utrwalone wspomnienie wy-
razne, jego odtworzenie, to znaczy przywolanie do §wiadomoégci,
staje si¢ poteznym bodzcem, ktéry sam z siebie moze zaktywizo-
wac cialo migdalowate 1 wywola¢, przez polagczenia prowadzgee
z obszaréw korowych (wlgeznic z hipokampem) do ciala mig-
dalowatego, lek. Nawet jesli ktos nie zachowal §wiadomego wspo-
mnienia o poczatkowym przezyciu traumatycznym, to prawdopo-
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dobnie w jego pamieci wyraznej przechowywana jest §wiadomosé
o tym stanic fobicznym*.

Nie u kazdego, kto wystawiony zostanie na wydarzenie trau-
matyczne, rozwija sie fobia. Mézgi niektérych ludzi musza byé¢ —
z powodu ich wyposazenia genetycznego albo przezy¢ minionych
— predysponowane do reagowania na przezycia traumatyczne
w ten szczegdlny sposéb. Cialo migdatowate u tych oséb moze byc
superwrazliwe na pewng klase bodzcéw przygotowanych ewolucyj-
nie. Moglo tez ulec innym zmianom, ktére sprawiaja, ze warunko-
wanic strachu wywoluje u nich szczegélnie silne efekty. Z drugiej
strony, jak sie przekonali$my, zmiany w placie czolowym mogg
predysponowaé niektére osoby do zaburzen lekowych opierajacych
sie wygaszaniu nawet wtedy, kiedy w gre wchodza bodzce nie przy-
gotowane ewolucyjnie.

Stres urazowy. Wstrzas pourazowy okreslano kiedy§ mianem
wstrzgsu pociskowego, zmeczenia bitwg lub nerwicy wojennej, po-
niewaz najczeéciej stwierdzano go u weteranéw wojennych®. Cho-
ciaz wystepuje on u ofiar réznych rodzajéw urazoéw, zjawisko to do-
brze ilustruje nastepujacy fragment opowiesci weterana wojny
wietnamskiej:

Nie moge oswobodzié sie od tych wspomniefi! Te obrazy powracajg
jak zywe, ze wszystkimi szczegétami, przywolywane rzeczami majacy-
mi z nimi minimalny zwiazek, takimi jak trzaéniecie drzwi, widok
kobiety o orientalnych rysach, dotyk bambusowej maty albo za-
pach wieprzowiny pieczonej na roznie. Ostatniej nocy poszediem spaé
i wreszcie spalo mi sie dobrze. Nagle [...] z hukiem uderzyt piorun.
Obudzilem sie w jednej chwili, zdjety lekiem. Jestem z powrotem
w Wietnamie [...] Mam rece zimne jak 16d, ale po ciele splywa mi pot.
Czuje, ze wstaje mi kazdy wlos na glowie. Nie moge ztapa¢ tchu, a ser-

* Przymiotnik ,fobiczny” jest, oczywiscie, neologizmem, ale nie widze
powodu, zeby nie mozna go bylo uzywaé, skoro utatwia méwienie (czy pi-
sanic) o fobii, tym bardziej, ze istnieja w jezyku polskim przymiotniki
»schizofreniczny”, ,neurotyczny” itd. (przyp. tlum.)
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ce wali jak mlot. |...] Nastepna blyskawica i foskot gromu sprawiaja, ze
tak wysoko podskakuj¢ na t6zku, ze spadam na podioge®®.

Podobienstwo miedzy zaburzeniami tego typu i warunkowanym
w laboratorium strachem nie uszlo uwagi psychiatréw. W istocie
rzeczy przedstawiono hipoteze, ktdra wyjaéniata nerwice wojenne
u weteranéw I wojny Swiatowej jako skutek warunkowania stra-
chu®®. Dwaj z najbardzicj znanych i cenionych wspélczesnie psy-
chiatréw zajmujgcych sie¢ badaniami nad wstrzgsem pourazowym,
Dennis Charney z Yale i Roger Pitman z Uniwersytetu Harvar-
da, glosza, ze u podloza tych zaburzen lezy wlaénie warunkowanie
strachu®’.

Réznica miedzy teorig wyjasniajaca fobig¢ w kategoriach warun-
kowania strachu a tcorig, ktéra ttumaczy powstawanie wstrzgsu
pourazowego tym samym procesem, polega na tym, ze kazda
z nich gdzie indziej upatruje zrédto sity warunkowania. Przy ucze-
niu sig fobii jako strachu przed ewolucyjnie przygotowanymi bodz-
cami, tym co sprawia, ze to uczenie sie ma szczegélnie silne skutki,
Jest bodziec warunkowy. Bodziec bezwarunkowy jest z reguly nie-
przyjemny, moze nawet by¢ bolesny, ale niekoniecznie musi byé
niezwykly. Natomiast we wstrzasie pourazowym wydarzenia, kto-
re skiadajg sie na bodziec warunkowy, sg mnicj dostrzegalne czy
wyraziste niz bodziec bezwarunkowy. W istocie rzeczy DSM-III-R
definiuje wstrzgs pourazowy jako zaburzenie, ktérego przyczyna
Jest uraz daleko wykraczajacy poza to, czego mozemy doswiadczyé
w zyciu codziennym.

Kiedy przyjmiemy, ze uraz lezacy u podloza wstrzasu pourazo-
wego jest wydarzeniem niezwyklym, szczegélnie silnym bodzcem
bezwarunkowym, to zaburzenie da si¢ wyjaénié przez odwolanic
do do$¢é powszechnie przyjmowanego juz pogladu o sposobie, w jaki
cialo migdalowate poséredniczy w strachu warunkowanym. Oczy-
wiscie nie wiemy dokladnie, jakie polgczenie czynnikéw tworzy 6w
straszny bodziec bezwarunkowy na poziomie neuronalnym, ale
mozemy sobie tatwo wyobrazi¢, ze istnieje taki stan komérkowy
1 ze neurony te bombardujg wéwczas cialo migdalowate sygnata-
mi elektrycznymi i chemicznymi, ktére sg szczegélnie silne jako
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wzmacniacze warunkowania Pawlowowskiego. Te silne bodice
wzmacniajgce lgczone sg nastepnie syhaptycznie z dzwiekami,
Swiatlami i zapachami pola bitwy, ktére tez docieraja do ciata mig-
datowatego. PdZniej pojawienie si¢ tych samych, jako$ zwigzanych
z nimi lub tylko podobnych do nich innych bodzcéw wywoluje silne
reakcje lekowe, poniewaz reaktywuje te silnie wzmocnione obwody
ciala migdalowatego.

Bodzce warunkowe uczynniajg cialo migdalowate nie§wiado-
mie, ale w tym samym czasie przenikajg takze do skroniowego
uktadu pamiegci i doprowadzi¢ moga do odtworzenia wspomnienia
o urazie, ktéry zapoczatkowal to wszystko, albo o ostatnich sytu-
acjach, w ktérych dal o sobie znaé uraz. Te $wiadome wspom-
nienia, Iacznie ze §wiadomoscig, ze znajdujemy sie teraz w stanie
silnego pobudzenia emocjonalnego (dzieki nieswiadomemu uczyn-
nieniu przez cialo migdalowate reakeji lekowych), wywoluja §wia-
domy lek i niepokdj. Te §wiadome mysli o pobudzeniu emocjonal-
nym, wyplywajace z kory i hipokampa, pobudzajg z kolei jeszcze
bardziej cialo migdalowate. A fizjologiczne objawy reakcji ciala
migdalowatego uéwiadamiajg korze, ze pobudzenie emocjonalne
utrzymuje sie, co jeszcze bardziej nasila pojawianie sie mys$li
peinych leku i niepokoju. Mézg wkracza w bledne koto podniecenia
emocjonalnego i kognitywnego i — niczym rozpedzajacy si¢ pociag
— nabiera coraz wiekszej szybkosci.

Mozliwe, ze w powstawaniu wstrzgsu pourazowego, podobnie
jak w hipotetycznym uczeniu si¢ fobii, biorg udzial bezposrednie
potgczenia miedzy cialem migdalowatym i obszarami podkorowy-
mi. Gdyby tak bylo, to wyjasnialoby to, dlaczego ataki te sg tak
gwaltowne i niekontrolowane oraz dlaczego tak latwo rozszerza-
Jja si¢ (czy tez uogélniaja) na inne bodzce (od wystrzaléw, przez
blyski, do trzagnie¢ drzwiami). Jak widzieliSémy, drogi podkorowe
sg byle jakie, ale informacje plyng nimi szybko. Aktywizujg one
ciafo migdalowate i rozpoczynajg reakcje emocjonalne, zanim kora
zdazZy zorientowaé sie, na co reaguje. A poniewaz neurony w tych
uktadach nie bardzo potrafig rozrézniaé miedzy bodZcami, tatwo
dochodzi do uogélnienia (dla tego obwodu nerwowego trzagnie-
cie drzwl moze rzeczywiscie niezbyt odrézniaé sie brzmieniem od
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dzwigku wystrzatu). By¢ moze z Jakich§ powodéw (genetycznych
lub wynikajacych z wezesniejszych przezyé) uraz nastawia mozg
w taki sposéb, ze wzgérzowe drogi prowadzace do ciala migdatowa-
tego zaczynajg dominowaé nad korowymi, pozwalajgc tym niskiego
szczebla przetwarzajacym sieciom na przejecie dominujacej roli
W procesie uczenia si¢ i przechowywania informacji. Pézniejsze
wystawianic na bodzce, ktore choéby odlegle przypominajy te, kté-
re wystepowaly podezas urazu, powoduje zatem, ze przenikajg one
blyskawicznie — wzmocnionymi drogami nerwowymi — do ciala
migdalowatego, wyzwalajac reakcje lekowe. Jest zupetnie mozliwe,
ze uzyskanie §wiadomej, zaleznej od woli kontroli nad tymi podko-
rowymi drogami staje si¢ trudniejsze. Jednoczesnie, poniewaz pod-
czas takich napadéw leku tworza si¢ wspomnienia §wiadome,
polaczone z tymi napadami doznania fizjologiczne staja sie silnymi
wyzwalaczami — a przynajmniej czynnikami ulatwiajgcymi poja-
wienie si¢ — niepokoju. Zobaczymy teraz, jak doznania cielesne
(fizjologiczne) mogg wywotaé lek w napadach lekowych, ktore cz¢-
sto towarzyszg wstrzasowi pourazowemu.

Panika. Ataki lekowe sg najczeséciej stwierdzang formg zabu-
rzen legkowych®. Sg one podobne do reakeji wystepujgcych w fobii
1 wstrzasie pourazowym w tym sensie, ze chory cierpi z powodu
silnego pobudzenia emocjonalnego, wiacznie z duza aktywizacja
nerwowego ukladu wspétczulnego. Podczas Jednak gdy reakeje
skladajace sig¢ na objawy fobii i wstrzgsu pourazowego pojawiajg
sie¢ w obecnoéci bodzcow zewnetrznych, ataki lekowe zdajg sie
by¢ bardziej zwigzane z bodzcami wewnetrznymi®?. A poniewaz
wywolujg je stany czy tez wydarzenia wewnetrzne, osobie, ktéra
na nie cierpi, jest szczegélnie trudno unikngé wyzwalajacych je
bodZcow. A zatem pacjenci z atakami lekowymi réznig sie pod
tym wzgledem od pacjentéw ze wstrzasem pourazowym i fobia,
ktérzy za wszelka ceng staraja sie unikaé sytuacji wyzwalajacych
u nich reakcje lekowe?,

Atak lekowy mozna wywotag, sklaniajac pacjenta do hiperwen-
tylacji, czyli zwigkszonej wentylacji pluc, wdychania mieszanki ga-
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zowe) z duzg iloécig dwutlenku wegla, albo podajac mu dozylnie
mleczan sodu®l. Zabiegi te wywoluja sygnaly wewnetrzne (dozna-
nia cielesne) podobne do tych, ktére wystepuja podczas naturalnie
pojawiajacego sie ataku. Atak lekowy mozna réwniez wywolaé
sztucznie, podajac choremu falszywe informacje o rytmie jego ser-
ca 1 wmawiajac mu w ten sposéb, ze doszlo do pobudzenia calego
ciala®. Wiara chorego w to, ze ulega wlasnie atakowi leku, moze
byé waznym ogniwem w laficuchu wydarzen, ktére lgczg wystapie-
nie doznan cielesnych z pelnoobjawowym atakiem.

Istnieje wiele teorii ttumaczgcych przyczyny atakéw lekowych,
w tym wyjaénienia biologiczne (np. ze sg one wynikiem nadmier-
nej wrazliwoéci na dwutlenek wegla) i psychologiczne (np. ze sa
one konsekwencja i niejako przedluzeniem dziecigcego leku przed
odosobnicniem lub oddzieleniem od rodzicé6w)?3, Nie mam zamiaru
podejmowaé tutaj proby oméwienia czy oceny tych teorii. Chee tyl-
ko oméwié jedng z nich, teorie warunkowania, i rozwazyé, jak
mozna by jej tezy dopasowat do tego, co dzieje sie w mdzgach o0séb
cierpiacych na ataki lekowe. .

Wedlug jednego z powszechnych pogladéw sztuczne wywolanie
ataku lekowego prowadzi do doznafh cielesnych, ktére pdzniej
stuzg jako bodZce warunkowe®. Doswiadczywszy raz ataku, chory
uczy si¢ znakoéw ostrzegawezych. Kiedy pojawig sie te éoébmﬁ,uwo
sygnaly (nawet wywolane sztucznie), chory czuje, ze zaczyna sie
atak lekowy?. Ta kognitywna ocena doznan somatycznych wpra-
wia caly uklad w panike. Sztucznie wywolana przez taki sposéb
my$lenia, a przypuszczalnie réwniez naturalna panika jest reakcjg
warunkowg na bodzce wewnetrzne, ktére pojawialy sie podczas
poprzednich atakéw lekowych. Dowodzono tez, ze te doznania we-
wnetrzne moga byé bodzcami przygotowanymi ewolucyjnie, lgczac
w ten sposdb jeszcze Sciélej ataki lekowe z fobig i lezgce u ich pod-
staw mechanizmy6. Poparcia hipotezie o ewolucyjnym przygo-
towaniu takich wewnetrznych bodZcéw dostarcza teoria Donalda
Kleina, wedlug ktore) ataki lekowe sg wyrazem zaktywizowania
ewolucyjnie starego ukladu ostrzegajgcego przed uduszeniem?’.

Najbardziej kompletng teorie atakéw lekowych jako skutku
warunkowania stworzyl Wolpe®8. Dowodzi on, ze pierwszy atak le-
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kowy jest skutkiem przezycia konsekwencji hiperwentylac)i, ktéra
zmniejsza ilo§¢ dwutlenku wegla w plucach i krwi i wywoluje wiele
nieprzyjemnych doznan somatycznych (zawroty glowy, przyspie-
szony rytm serca, uczucie duszenia sie). Do hiperwentylacji dojsé
moze z réznych powoddw. Przyczyng mogg by¢ narkotyki, takie
jak kokaina, amfetamina czy LSD, albo wystawienie na dzialanie
toksycznych zwiazkéw chemicznych w micjscu pracy. Jednak,
wedlug Wolpe’a, ataki lekowe najczesciej wystepuja u oséb, ktére
sg wyjatkowo lekliwe lub niespokojne i znalazty si¢ pod wptywem
silnego stresu. W jednym z cytowanych przez Wolpe’a badan
stwierdzono, Ze u 84 procent przebadanych pacjentéw doszio
w roku poprzedzajacym wystgpienie pierwszego ataku lekowego
do ostrego konfliktu malzeniskiego, co znowu podkresla fakt, ze na
podniesienie si¢ leku ponad prég oddzielajacy go od objawoéw kli-
nicznych majg wplyw czynniki kognitywne.
Wedlug Wolpe’a nie jest wazne, co jest przyczyng pierwszego
ataku lekowego. Przyczyna moze byé organiczna albo psycholo-
giczna. Bez wzgledu na jej charakter, jesli raz dojdzie do ataku le-
kowego, bodzce, ktore przypadkiem pojawily sie w tym czasie,
stang si¢ warunkowymi bodzcami strachu. W odréznieniu jed-
nak od typowych sytuacji, w ktérych dochodzi do warunkowania
strachu, owe bodZce o decydujgcym znaczeniu dochodzg raczej
z wewnatrz niz z zewnatrz ciala. Warunkowym bodZeem strachu
moze na przyklad staé sie podniesienie ci$nienia krwi, ktére poja-
wia sie w reakcji na hiperwentylacje. Jesli zdarzy sie, ze ciénienie
krwi podniesie sie z jakiego$ innego powodu, takiego jak rozmowa
z przelozonym lub znalezienie si¢ w napietej sytuacji spolecznej, to
znowu pojawig sie przykre doznania, wywolane wczesniej przez hi-
perwentylacje, poniewaz zostaly one uwarunkowane jako reakcje
na wzrost cidnienia krwi. Te przykre doznania zostang nastepnie
zauwazone 1 zinterpretowane jako oznaki poczgtku ataku leko-
wego. Natomiast bodziec warunkowy (podniesienie si¢ ciénienia
krwi) nie jest latwo zauwazalny (wysokie ci$nienie krwi zwane jest
niekiedy ,milczacym zabdjcg”) i atak lekowy wydaje sie samorzut-
ny. Warunkowymi bodzcami strachu mogg jednak sta¢ sie réowniez
bodzce zewnetrzne. Jesli pierwszy atak lekowy wystapi w samo-
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chodzie, to wedtug wszelkiego Emﬁ@ovomogmm.mgm H.Hmme@vg ata-
ki pojawia sie raczej w samochodzie niz poza nim. Mimo to w mo-
delu Wolpe’a gléwna role odgrywajg bodzce €o§m.ﬁ§bm. o
Przeanalizujmy teraz ciag wydarzen, ktéry moze ch.N_Zﬁmo
cialu migdalowatemu wspbluczestniczenie W é.owémgc wﬁw..
kéw lekowych. W dolnej czgsci pnia mézgu mecm.ém sie komorki
nerwowe, ktére sa bardzo wrazliwe na zmiany poziomu ms:.ps.muwwc
wegla w krwi%. Okazuje sie, ze cialo Bmmm&oémﬁ.m oQNVB\HEw.E or-
macje od neuronéw z tego obszarul®. Otrzymuje ono rowniez in-
formacje o stanie narzadow wewnetrznych — JAB.E pracy mmuom“
poziomie ciénienia krwi i innych istotnych dla ﬁnm%awoéwmo funk-
cjonowania organizmu procesach €m€s@§\mb%owp . Liaczac _Hm m%w
gnaly wewnetrzne o stanie réznych narzadow Adomu.om émﬁ\ds omcw
z informacjami o poziomie dwutlenku wegla w H\Qcﬁ Avoms.ooE ez-
warunkowym), cialo migdalowate moze tworzyc .ﬁoﬁoum?m. synap-
tyczne miedzy tymi va&imﬁ@v&@oﬁi Nmmau.wb_m.g_u m.NMmF Mmmuﬂc
sygnaly wewnetrzne zastepowalyby EmoH.B\maw o iloéci ﬁaw ws.w
wegla, wywolujgc za posrednictwem sygnalow wychodzacych z cia
ta migatowatego silne pobudzenie €mvowon_bmmo ukladu nerwowe-
go. Kiedy uklad ten zostanie w taki sposéb wov.cmsosvm do nasze)
swiadomosci dociera fakt ogélnego pobudzenia 9&&. wmow% E..Nvﬁo-
mina nam, za poérednictwem ukladu pamigci wyrazne}, ze objawy,
ktérych teraz do$wiadczamy, wystepuja w mﬂwmﬂow@wwoéow. co
2 kolei nasuwa nam myséli, ze atak taki byé BoN.m. immw:m sie GNE-
czyna. Te §wiadome wspomnienia i my$li o Eosr.iowow S%.mamﬁmjum
ataku lekowego mogg nastegpnie — przez siggajace m.o\ ciala mig-
datowatego wypustki hipokampa i kory — doprowadzi¢ do dalsze-
go, utrzymujacego si¢ pobudzenia wspéiczulnego ukladu nerwo-
wego i, w konsekwencji, do pelnoobjawowego .m_umwc EWOémmo.
Natomiast kiedy kto§ podaje nam Emﬁnméms?wm w.nmoﬂbmew ) H\uA-
mie pracy naszego serca albo o ?sw&osoéﬁ:.c innych 8.@.»508&
6w ciag wydarzen zaczyna si¢ prawdopodobnie od vo.,wcm_“&m@o
w korze myéli (na przyklad od przekonania, ze \mmnom bije ms%vw.ov‘.
ktére nastepnie powoduja odtwarzanie Sﬁ.mgwov. €mv035.6.5
o minionych sytuacjach, w ktorych wystapilo vnswmvwmmuoﬂa .gﬁm
serca (czyli o przezytych wczeéniej atakach lekowych). Te §wiado-
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me mysli 1 wspomnienia wyrazne pobudzajg cialo migdatowate,
a za jego poérednictwem wspéiczulny ukiad nerwowy (réwniez
1 w tym wypadku przez polaczenia obszaréw korowych i hipokam-
pa z tym cialem), tak jak w sytuacji poprzedniej.

Te ,neuroscenariusze” sg oczywiscic hipotetyczne, poniewaz
nie prowadzono dotychczas zadnych badan nad rolg ciala mig-
dalowatego w atakach lckowych. Chociaz udzial tych obwodéw
w powodowaniu atakéw lekowych u ludzi jest hipotetyczny, to one
same 1ich funkcje sg faktem, a zatem jest bardzo prawdopodobne,
ze przyczyniajg sie do nich w opisany tu sposdb.

Zte nawyki i bojazliwe mysli

Reakcje unikania, ktére sa tak typowe dla zaburzeni lekowych,
mieszczg sie gdzie§ pomiedzy tym, co okreslitem wczesniej mianem
wrodzonych reakcji emocjonalnych, a dziafaniami (akejami) dowol-
nymi, to znaczy podejmowanymi przez nas z wlasnej woli. Sg one
reakcjami instrumentalnymi, poniewaz zostaly wzmocnione. Sg
zwyczajowe, to znaczy pojawiaja sie automatycznie, kiedy wystapig
odpowiednie bodzce. W odréznieniu jednak od reakcji wrodzonych,
sg zwigzane z niebezpieczefistwem w sposéb mnicj lub bardzicj ar-
bitralny. Wrodzone reakcje emocjonalne pojawiajg sie, kiedy pobu-
dzone zostanie (przez wyzwalacze naturalne Jub wyuczone) cialo
migdalowate, poniewaz sa one w nim od poczatku i na state utrwa-
lone, jak gdyby wbudowane. Natomiast w przypadku unikania wy-
glada to tak, ze mézg nauczyt sie pewnej reakeji, ktéra moze zostaé
przeprowadzona w odpowiedzi na wyzwalacz wyuczony, urucha-
miajacy odpowiednig reakcje wrodzong. Na przyklad szczury na
poczatku zamieraja w bezruchu, kiedy stysza dzwiek zapowiadajacy
wstrzas. Po pewnym czasie mogg nauczyé sie podskakiwaé akurat
wtedy, kiedy mogtyby doznaé¢ wstrzasu, i w ten spos6b unikac go.
Moga tez nauczy¢ si¢ przeskakiwaé w takim momencic przez plo-
tek albo obracaé kélkiem w celu nicdopuszezenia do wystgpienia
wstrzasu. Te wyuczone reakcje zapobiegaja pobudzeniu emocjonal-
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nemu. Wykonujemy je automatycznie, bez wéwmmo«bmmo podejmowa-
nia decyzji. Stajg sie¢ one zwyczajami, vamovm@ mcﬁoBm@ome.mo
reagowania na bodzce, ktére normalnie ostrzegajg nas o.Emwum.Nv:.w-
czenstwie. Podobnie jak warunkowe reakcje lgkowe pojawiajg sig
automatycznie, ale sg raczej wyuczone niz iaomnodo. - .
Nawyki emocjonalne mogg by¢ bardzo chAmou.bm. Je§li stwier-
dzisz, ze idac do pewnego wodopoju, mozesz z duza mo.N@ vwm.zc.mo.-
podobichstwa stanaé twarzg w twarz z W&Sw&ﬂw WE:.&WESE-
kiem, to najlepiej zrobisz, rezygnujac z v&mﬁ.m tam ?EWN.._WO tego
miejsca). Jeéli jednak przestaniesz udawac sig do iwmnvo._oé, po-
Eo?mw za kazdym razem, kiedy zaczynasz H.oN.mEmmo mu.@ za woda,
ogarnia cie lek albo za kazdym razem, mm%.nbﬁmﬁmmn sie EN\% wo-
dopoju wypijesz mniej wody niz voﬁnmv&wm..y aby pozostac przy
zdrowiu, to ta reakcja unikania stanie si¢ istna udreka. Bedziesz
mial wéwczas zaburzenia lekowe. o
Fakt, ze nawyki emocjonalne sa mcﬁogm@ousp .mvwm.sam, .Nm
moga byé niezwykle korzystne, pozwalajac ci na unikanie vo._w-
wiajgcych sie czesto Emdo%woouommﬁiv.vmn vﬁﬁmv% vaﬁmwmg.m
sobie tym glowy. Kiedy jednak nawyki mBo&.obmF.o przera Nm.._m
sie w zaburzenia lgkowe, sztywne, nie vommmum.om sie Swmmmn.mg.c
uczenie sie, ktére typowe jest dla zachowan ,,unikowych”, stajg si¢
m do zniesienia cigzarem. .
:Ewéﬂwﬂm z najlepszych stosowanych obecnie meoc.c kuoﬂiﬁwwd
wych powstalo dzigki temu, ze wykazaly oH.Hm swojg skutecznosc
w usuwaniu reakcji unikania u zwierzat. Jesli, Jm przyklad, szczur
doznaje wstrzasu, kiedy schodzi z cmemNoan&. 2 WOBoEw testo-
wej platformy, to pozostanie na niej, gdy umiesci sig go w tej komo-
rze nastepnego dnia. Jesli jednak przed SEHWmNONmEmB go A.Um:\s
wstrzyknie mu sie¢ valium, to znacznie wzrosnie Emﬁmovomwgos-
stwo, ze zejdzie on z niej, by przekonaé sig, czy m&& zagraza mu
niebezpieczenstwo. Innymi stowy, po podaniu ﬁ.&ca szezur _\Q.ES._
sie boi, jest mniej lekliwy czy tez odczuwa mniejszy s.umvow.o._. .
Zgodnie z hipotezg Mowrera i Millera, uczenie sie cEwm.ﬁ:w
uwaza sie zwykle za proces dwuetapowy. Z&wumwi moo.romﬁ Q.o
warunkowania strachu, a nastepnie uczymy sl¢ pewnej reakeji,
ktéra rzekomo (naszym zdaniem) usuwa 6w wyuczony strach.




312 Moézg emocjonalny

Wiemy, ze w stadium warunkowania strachu bierze udzial cialo
migdalowate, ale mniej zrozumiane sg mechaniziny mézgowe, kté-
re lezg u podloza instrumentalnej reakeji unikania. Wydaje sie,
ze uczestniczg w tym zwoje podstawy mnézgu, kora czolowa i hipo-
kamp!%2. Natomiast nie ma zgody miedzy uczonymi co do tego,
na jakie miejsca w mézgu oddziatujg, usuwajac lub przynajmniej
zmniejszajac lek, takie leki jak valium!®. Prawdopodobnic od-
dzialywujg one na wiele miejsc réwnoczeénie.

Zastanéwmy sie nad tym, jak lek podobny do valium mégiby
wplywaé na cialo migdalowate. Valium nalezy do grupy lekéw zwa-
nych benzodiapezinami. Kiedy zazywasz valium, laczy sie ono z re-
ceptorami benzodiapezyny w calym mézgu. Receptory te spelniajg
bardzo szczegdlne zadanie — ulatwiajg dzialanie przekaznika ha-
mujacego GABA [kwasu (gamma)-aminomasiowego|. A zatem bio-
rgc valium, zwiekszasz hamowanie w réznych obszarach mézgu.
W niektérych obszarach nie ma to zadnego wplywu na lek, ponie-
waz obszary te nic uczestniczg w tej funkeji. Zasadniczo, jesli dany
obszar bierze udzial w procesie powstawania leku, to bez wzgledu
na to, na czym ten udzial polega, prawdopodobnie zmnicjszy si¢ po
zazyciu valium. Na przykiad jadro boczne ciala migdalowatego jest
tg czedcia, ktéra odbiera informacje sensoryczne. Zwiekszenie ha-
mowania w tym rejonie podniesie prég dla bodzcéw wyzwalajacych
lek. Bodzce, ktére normalnie wywotuja reakcje lekowe, przechodzac
przez cialo migdalowate, nie bedg w stanie go wywotaé (zobacz ry-
sunek 53). Jeffrey Gray postawit hipoteze, ze leki przeciwlekowe
dziatajg na mézg przez hipokamp (chociaz posrednio)!%¢, Niewyklu-
czone, ze jest tak rzeczywiscie, a wowczas pozbawiatyby onc wspo-
mnienia wyrazne zdolnosci wzbudzania w nas leku.

Obwody nerwowe, ktére biorg udziat w reakcjach unikania, nie
sg tak dobrze rozpoznane jak te, ktére uczestniczg w warunko-
waniu strachu. Unikanie jest bardziej ztozonym zjawiskiem, po-
niewaz sklada si¢ na nie warunkowanie strachu i uczenic si¢ in-
strumentalne. Poza tym badania nad warunkowaniem unikania
prowadzi¢ mozna na wiele sposobéw i uwarunkowaé dzieki nim
rozne reakcje. Reakcje unikania sq arbitralne, co znaczy, ze reak-
¢ja taka moze staé sie kazde zachowanie, ktére usuwa lub zmniej-
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zwigksza hamowanie
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Rysunek 53. Jeden z mozliwych sposobéw likwidowania strachu
przez valium

Valium i inne srodki przeciwlekowe dzialajg w ten sposéb, ze zwigkszajq
2dolnos¢ neuronéw hamujgcych do zapobiegania przekazywaniu pobudze-
nia. Kiedy znajdziemy si¢ pod wplywem valium, bodsce zewnetrzne (oraz
mysli) majq mniejszq zdolnosé wywolywania reakcji emocjonalnych, czes-
ciowo (prawdopodobnie) z powodu nasilenia aktywnosci zawierajgcych
GABA neurondw hamujgcych w ciele migdatowatym.

Zawierajacy GABA

/ neuron hamujacy

sza wystawienie na wywolujace strach bodZce. Czynniki te spra-
wiajg, ze trudno jest wysledzi¢ mézgowe uklady unikania. Teraz
jednak, kiedy dobrze orientujemy sig¢ w mechanizmach mézgowych
biorgcych udzial w pierwszej fazie uczenia sie unikania (tzn. w wa-
runkowaniu strachu), mozemy przystapi¢ do badania drugiej fazy
z lepszym przygotowaniem.

Psychoterapia — inny sposdb
~przezwojowania” mozgu

Zaroéwno psychoanalityczna teoria Freuda, jak i rézne teorie wa-
runkowania zakladaja, ze lgk jest wynikiem przezy¢ traumatycz-
nych, ktére powodujg wywolujaca go pézniej pamieé dtugotrwals.
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W tym sensie psychoanaliza i teorie warunkowania wyciagajg po-
dobne wnioski co do przyczyn lgku. Jednak te dwa rézne rodzaje
teorii prowadzg do odmiennych podejéé terapeutycznych. Psycho-
analiza stara si¢ poméc pacjentowi uswiadomié Zrédio konfliktu
wewnetrznego, natomiast terapia behawioralna, jak zwie sie rézne
terapie wywodzace si¢ z teorii warunkowania strachu, stawia sobie
za cel usuniecic objawéw lgku, czesto poprzez rézne formy wyga-
szania. Toczg si¢ zazarte spory o to, ktéry sposéb leczenia — psy-
choanaliza, terapia bchawioralna czy, ostatnio, terapia kognityw-
na — jest najlepszy’%. Jednakze w wielu zaburzeniach lekowych
powszechnie zaleca si¢ terapie polegajacg na wygaszaniu, albo
samag, albo w polgczeniu z innymi metodamil®s.

Typowa terapia wygaszajgca, ktora pierwszy opracowal Wolpe,
zaczyna si¢ od treningu relaksacyjnegol?’. Kiedy pacjent oswoi sie
z otoczeniem, w ktérym odbywajq sig sesje terapeutyczne, prosi sie
go, by wyobrazal sobie sytuacje wywolujace u niego lek, poczynajac
od tych, ktére budzg lek niewielki, a koficzac na najbardziej prze-
razajacych. Metoda ta zwic si¢ znieczulaniem systematycznym. Od
wyobrazen mozna pézniej przej$é do prawdziwych przedmiotéw
lub sytuacji wywolujgcych lek, zaczynajac i tym razem od najta-
godniejszych 1 stopniowo przedstawiajgc coraz bardziej przeraza-
Jjace. Erdelyi zinterpretowal znicczulenie systematyczne w jezyku
warunkowania: dostarczaj coraz silniejszego bodZca warunkowe-
go, dopdki nie zanikng warunkowe reakcje emocjonalne!®8. Bo-
dziec warunkowy zaczyna si¢ laczy¢ z nowym bodZzcem bezwarun-
kowym, bezpieczenstwem. Nowg reakcjg warunkows staje sie brak
reakcji. Erdelyi sugeruje, ze standardowe metody psychoanalitycz-
nej terapii katarktycznej* (hipnoza, lezenic na kozetce, zaufanie
do psychoterapeuty, wywolywanic wyobrazen przedmiotéw lub
sytuacji) mogg prowadzi¢ do tego samego, co terapia stworzo-
na przez Wolpe’a, czyli do wygaszenia wyuczonych reakcji emocjo-
nalnych.

* Od greckiego katharsis, czyli oczyszczenie. W psychoanalizie polega
to na uswiadomieniu pacjentowi wezeéniej nie uswiadamianych komplek-
s6w czy konfliktow (przyp. tlum.)
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Do zrozumienia sposobu oddzialywania terapii pomocne bedzie
oczywiscie w duzym stopniu odkrycie mézgowych mechanizméow
wygaszania. Jak sie przekonaliSmy, wyglada na to, ze do wygasza-
nia przyczyniajg sie interakcje miedzy zakretem, przySrodkows
okolicg kory przedczolowej i cialem migdatowatym. Natomiast Mi-
chael Davis wykazal, ze do wygaszania dochodzi dzieki temu same-
mu mechanizmowi synaptycznemu, ktéry bierze udzial w warun-
kowaniu, to znaczy zaleznej od NMDA plastycznosci synaptycznej
w ciele migdalowatym1%9. By¢ moze kiedy zablokowane sg recepto-
ry NMDA, cialo migdalowate nie moze nauczyé sie tego, czego sta-
ra sig je nauczy¢ kora przedczolowa — zahamowania konkretnego
wspomnienia emocjonalnego.

Obserwacje te ukazujg nam terapie w nowym §wietle. Polega
ona po prostu na innym sposobie stworzenia wzmocnienia synap-
tycznego w drogach nerwowych, ktére kierujg ciatem migdalowa-
tym. Wspomnienia emocjonalne sg, jak si¢ przekonaliSmy, na
trwale wyryte w ciele migdalowatym. Mozemy jedynie liczyé na to,
ze uda sie¢ nam regulowa¢ ich odtwarzanie, a najlepszym na to spo-
sobem jest umozliwienie korze zdobycia kontroli nad cialem mig-
datowatym.

Terapia behawioralna (wygaszanie) i psychoanaliza majg ten
sam cel — poméc osobie cierpigcej na zaburzenia lekowe poradzié
sobie z tym problemem. W obu wypadkach mozna to osiggnaé, po-
magajac korze zapanowa¢ nad cialem migdalowatym. Rézne mogg
by¢ jednak prowadzgce do tego drogi nerwowe. Wygaszanie moze
przybieraé posta¢ ukrytego uczenia si¢ angazujacego obwéd, ktéry
taczy kore przedczolowg z cialem migdatowatym, podczas gdy psy-
choanaliza, kladaca nacisk na §wiadomy wglad w podloze leku
1 swiadome oceny, wykorzystywaé moze kontrole ciala migdatowa-
tego sprawowang $wiadomie, dzieki wiedzy wyraznej, za posred-
nictwem mieszczacego si¢ w placie skroniowym ukladu pamieci
oraz innych obszaréw korowych majacych udziat w funkcjonowa-
niu swiadomosci (zobacz rozdziat IX). Ciekawe jest to, ze — jak od
dawna wiadomo — polgczenia prowadzace z obszaréw korowych
do ciala migdalowatego sg duzo stabsze niz polgczenia prowadzace
w przeciwnym kierunku!l?. Moze to wyjaéniaé, dlaczego tak latwo
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informacjom emocjonalnym zawladngé naszymi myslami swiado-
mymi, ale tak trudno uzyska¢ nam §wiadoma kontrol¢ nad emocja-
mi. By¢ moze terapia psychoanalityczna jest tak diugim procesem
z powodu asymetrii polaczenia kory z cialem migdalowatym.

(Nie) dzigkuje za takie wspomnienia

Zdolno$¢ szybkiego tworzenia wspommich bodzcow wigzgcych sie
z niebezpieczenstwem, przechowywania ich przez diugi czas
(moze nawet przez cale zycic) i automalycznego ich odtwarzania,
kiedy pojawia si¢ podobne bodzce, jest Jjedna z najpotezniejszych
1 najskuteczniejszych funkcji uczenia sie 1 zapamietywania. Ale
ten niewiarygodny luksus stono kosztuje. Czasami, mozc nawet
zbyt czesto, przyptacamy to niepotrzebnym strachem lub lekiem
przed réznymi rzeczami. Na co bowiem przydaé nam sie moze lek
wysokosci, lek przed windami, pewnymi rodzajami zywnoéci czy
$rodkami transportu? Chociaz z korzystanicm z kazdej z tych rze-
czy wigze sig pewne ryzyko, to prawdopodobienstwo, ze wyrzadza
nam krzywde, jest zazwyczaj stosunkowo niewielkie. Mamy wie-
cej obaw i odczuwamy wigcej leku, niz jest to potrzebne i wydaje
sig, ze nasz niezwykle skuteczny uktad warunkowania strachu,
w potgczeniu z wybitng zdolnoscig do rozmy$lania o naszych le-
kach i niezdolnoécig do panowania nad nimi, zszed! na manowce.
Jak sie jednak przekonamy w nastepnym rozdziale, istnieje pew-
na nadzieja, ze dalsza ewolucja ludzkicgo mozgu usunie te nie-
réwnowage.

ekss

Rozdziatl IX

Raz jeszcze o emocjach,
ale z uwzglednieniem
uczuc

Ludzie uwazaja sie za wolnych tylko dlatego, Ze .@Sm@ogm
sa swoich dzialan a nieéwiadomi przyczyn, ktére dzialania te

okreélaja.
" Baruch Spinoza, Etykal

Jak maly jest kosmos [...] jak lichy i :oass.% w pordéwnaniu
z ludzks $wiadomoécia, z jednym wspomnieniem [...] o
Vladimir Nabokov, Méw, pamieci

Obraz emocji, ktéry dotychczas kreslitem, vwammmeméwm.u.m
jako zjawiska zachodzace w przewazajacej mierze automatycznie.
Pokazatem, jak nasze mézgi zaprogramowane zostaty przez méo.ﬂc-
cje, aby reagowaé w okreslony sposéb na znaczace sytuacje. O ich
znaczeniu sygnalizowaé moga informacje édcmoémdm UH.No.N ..wéoﬂc-
cje w mobzg albo wspomnienia utworzone w wyniku minionych
przezy¢. Jednak i w pierwszym, i w drugim wypadku Uooamewh.uéo
reakcje wywolywane przez znaczace bodice sa wceoame%o.adb i @o
ich pojawiania si¢ nie jest potrzebna ani swiadoma rejestracja
bodzca, ani §wiadoma ich kontrola. o

Mozna powiedzieé, ze jeéli chodzi o kierowanie H.mm.wemma_. Q&m”
to wszystko jest w porzadku, ale nie sa one przeciez Jmewﬁm Nmmd.om
emocji. I owszem, wystepuja podczas emocji, ale emocja jest oN%B‘m
innym, czym$ wiecej. Jest ona subiektywnym przezyciem, czyms,
co namietnie ogarnia $wiadomo$§¢, uczuciem.
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\7\6 wielu stronach tej ksigzki staralem sie wykazaé, ze duza
omnme tego, co podezas emocji dzigje sig w mozgu N.Lc?,x_i poza
.m*.mém wcﬁmaosgﬁ.. Teraz nadszedt czas, aby oddaé vws:.mmogowﬁ mo
jej ww_mN:o. Czas zobaczy¢, Jjaka role odgrywa w emocjach mémm‘mo-
EQmo..m w $wiadomosci emocje. Pora przyjrzeé sie wcﬁ..ﬁ.&o_sowo_. po-
_:oéEﬂ tym razem jednak zwracajgc uwage réwniez na uczuci
Jjako cz¢$é calegn obrazu® e

Prosta koncepcja

Zo@w\wo:aow&m natury swiadomych przezy¢ emocjonalnych czyli
uczué mSoo@osm_:%oF Jest niezwykle prosta. Uwazam, ze mmg.ow-
@é:o przezycie emocjonalne, takie Jak uczucie strachu pojawia
si¢ wtedy, kiedy uswiadamiamy sobie, ze uaktywnit E.m pewien
ukiad emocjonalny w mézgu, na przykiad ukiad obrony. Po to, by
do :.wmo doszlo, musza by¢ speinione przynajmniej dwa EmE%E
wuo\n_ma\ém.wm musimy mieé uktad obronny, po drugie posiadaé Nmo_..
noéé m%ﬁ&%ﬁ.mim sobie jego aktywizacji. Podejscie to ma te za-
_m.ﬁ@.v ze gdy zrozumiemy nature Swiadomosci, Zzrozumiemy réw-
niez nature $wiadomych przezy¢ emocjonalnych. Ma ono jednak
1 pewng .ém.m@, gdyz po to, by zrozumicé, na czym polegaja mémmmo-
Mwﬂ%oMNMN%Sm emocjonalne, musimy najpierw pojaé, czym jest $wia-
A .Nmemg W moim ujeciu problem przezycia emocjonalnego doty-
czy nie @_o emocji, ile tego, jak dochodzi do przezyé Swiadomych
%o?oémN naukowe badania emocji koncentrujg sie gléwnie :.m.
m&:maogv\ow przezyciach emocjonalnych4, zajmujacy sie tym ucze-
ni tak ustawili przedmiot badan, zc nie zrozumiejg emocji, dopoki
nie N.aoNEE&.@ zwigzkéw miedzy umystem i ciatem, oNvH: tego
éu.mru muwmov powstaje w mézgu $wiadomogé. Jest to Uowmﬁgoow:_.o,
:mgww:m.:_ﬁ.mxv\ problem, przed jakim staliSmy i nadal stoimy” |
. Taki .Ema::mw nadal badaniom w tej dziedzinie William Lm:.:wm
wc&% zajgt sie owg slynng sprawg ucieczki przed anmémomio_su
Zaczyl od pytania, dlaczego widok niedzwiedzia powoduje, ch_.N:..
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camy si¢ do ucieczki (problem zwigzku miedzy bodZcem a reakcjg
w emocji), a skonczyl na pytaniu, dlaczego sie boimy, kiedy widzi-
my niedzwiedzia (problem zwigzku miedzy bodZcem a uczuciem
w emocji). Od tamtej pory badania emocji skupiajg sie na tym,
skad biorg sie §éwiadome uczucia®,

Ze Swiadomo$cig musza z koniecznoéci mieé do czynienia
wszystkic dzialy psychologii. Na przyklad na postrzeganie i pa-
mieé skladajg sie rowniez przezycia $wiadome. Spostrzegaé jabiko
znaczy byé §wiadomym, ze jest ono tam, a pamietac co$ o jablku, to
tyle, co by¢ §wiadomym tej konkretnej wilaéciwoséci jablka. Trud-
no$é naukowego zrozumienia §wiadomej tresci postrzegania, pa-
migci czy emocji doprowadzila do powstania behawioryzmu’. Na-
tomiast sukces psychologii kognitywnej jako alternatywy wobec
behawioryzmu wzial si¢ w duzej mierze stad, ze umozliwiala ona
ujmowanie umystu w kategoriach proceséw, ktére zachodza nie-
S§wiadomie, a zatem bez potrzeby wczeéniejszego rozwigzania pro-
blemu, jak tworzy sig §éwiadoma tre$é8. Poniewaz jednak emocje
znalazly sie poza zasiegiem rewolucji kognitywnej, nie bylo im
dane skorzystaé¢ z owocdéw ujmowania umystu raczej w kategoriach
nie§wiadomych proceséw niz §wiadomej treéci. W rezultacie bada-
nie emocji nadal koncentrowalo si¢ na dociekaniu, skad biorg sie
subiektywne uczucia, zamiast na nie§wiadomych procesach, ktére
czasami prowadza, a czasami nie, do tych §wiadomych stanéw
umystu.

Traktujac emocje jako nie§wiadome procesy, ktére moga czasa-
mi prowadzi¢ do wylonienia sie §wiadomej tresci, zdejmujemy z bar-
kéw badaczy emocji ciezar dochodzenia istoty zwigzkéw miedzy
cialem a umyslem i umozliwiamy im zajecie sie¢ problemem rozpoz-
nania sposobéw wykonywania przez mézg jego nieéwiadomej robo-
ty. Ale przy okazji widzimy tez, w jaki sposéb tworzone sg, prawdo-
podobnie, §wiadome przezycia emocjonalne. Ot6z prawdopodobnie
powstajg one tak samo jak inne éwiadome przezycia — dzigki utwo-
rzeniu Swiadomej reprezentacji dzialania ukrytych, lecz lezacych
u ich podstaw ukladéw przetwarzania informacji®. Chociaz nadal
niewicle wiemy o tym, jak tworzg sie te §wiadome reprezentacje, to

ostatnie badania dostarczajg waznych wskazéwek.




wmogonm emocjonalny

Krotka sprawa

Jest ,.S.Em pogladéw na to, czym $wiadomo$¢ jest, a czym nie jest10,
OT.onN Eo mozna powiedzieé, ze istnicje zgoda w tej sprawie, to
duzo teorii, ktére przedstawiono w ostatnich latach, opiera si¢ na
koncepcji pamieci operacyjnejll.

Huwmﬁmwmc. sle zapamigtaé te oto liczbe: 783445. Teraz zamknij
oczy 1 powtorz ja, a nastepnie policz od 99 do 91, przeskakujac co
mwcmw liczbe, i postaraj sie jeszeze raz Ja powtérzyé. Prawdopo-
dobnie nie potrafisz. A jest tak dlatego, ze myslenie odbywa sie
W przestrzeni umystowej, ktéra ma ograniczong pojemno$é. Kiedy
Nmommumw ia &wOwN%mS\imo\ dla wykonania zadania polegajacego na
o.m&Soém:E po dwa od 99, wypchnates z niej przechowywana tam
liczbe. _H.,m przestrzen robocza, czy operacyjna, zwana jest pamiecia
ovmwm@asm 1 jest mechanizmem tymczasowego przechowywania
w_.uow% pozwala na jednoczesne przetrzymywanie oraz vowoéswému
nie i przeciwstawianie kilku informacji, a takze na ustalanie in-
nych wzajemnych zwigzkow miedzy nimil2,

Hu.mgﬂ.@.m ‘operacyjna pokrywa sie¢ w duzym stopniu z tym, co
.E.N,é.&o sl¢ nazywac pamigcig kréotkotrwala. Jednakze termin ten
5.%:#5.9 ze nie jest to tylko uktad tymczasowego przechowywa-
:#m informacji, ale réwniecz aktywny mechanizm ich przetwarza-
nia, wykorzystywany w mysleniu i rozumowaniu.

N.woN:BMoEo zasad funkcjonowania pamigci operacyjnej za-
wdzigczamy w duzym stopniu pionierskim pracom, ktére na po-
ommzﬂc lat siedemdziesiatych prowadzit Alan Baddeley!®. Od cza-
sow stynnych badan jednego z twércow psychologii kognitywnej
George’a Millera, wiadomo bylo, ze pojemnosé pamieci Wwo%ou
trwatej jest ograniczona do okolo siedmiu Jednostek informacji¢
wm.&moq przypuszczal, ze jesli osoby badane bedg musiaty Nm@m_
w:ﬂmm m.wam rzeczy, takich jak na przyklad szesé cyfr, to trudno
im U@Qﬁo wykonywaé w tym samym czasie inne zadania, ktére
wymagajg tymczasowego przechowywania informacji, poniewas
ENWN.:moNodm na to przestrzen umyslowa bedzie Juz w wickszej
czescl wykorzystana. Cheac sprawdzié stuszno$é tego przypusz-
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czenia, polecil, aby osoby te powtarzaly gloéno cyfry, odczytujac
jednoczeénie pewne zdania na ekranie i naciskajgc klawisze w ce-
lu potwierdzenia, czy zdania te odnoszg si¢ do czego$ prawdziwe-
go czy falszywego (czy sg prawdziwe, czy falszywe). Ku swojemu
wielkiemu zdumieniu stwierdzil, ze wprawdzie proces pojmowa-
nia zdan ulegl znacznemu spowolnieniu, ale nie zostal catkowicie
udaremniony.

W wyniku tego eksperymentu Baddeley poddatl rewizji pojecie
pamieci krétkotrwalej i sformutowal nowa definicje. Zastapil to
pojecie koncepcjg pamieci operacyjnej, ktéra — wedle jego hipo-
tezy — sklada sie z wykorzystywanego we wszystkich procesach
aktywnego myslenia ogélnego uktadu i kilku wyspecjalizowanych
ukladéw tymczasowego przechowywania informacji, wigczonych
do dzialania tylko wtedy, kiedy przetrzymadé trzeba specyficzne ich
rodzaje.

Zapozyczajac termin z technologii komputerowej, badacze zaj-
mujacy si¢ pamiceig okreélaja niekiedy mechanizmy tymczasowego
przechowywania informacji mianem buforéw. Obecnie uwaza sie,
ze istnieje pewna liczba wyspecjalizowanych tymczasowych bufo-
réw. Pomagaja one w spostrzeganiu, pozwalajac odpowiedzialnemu
za dany jego rodzaj ukladowi poréwnywac to, co widzi czy slyszy,
z tym, co widzial lub slyszal przed chwila. Istniejg réwniez bufory
tymczasowe zwigzane z réznymi aspektami uzywania jezyka (po-
magaja ci one pamiegtaé pierwszg czes$¢ zdania, dopéki nie ustyszysz
ostatniej, tak by mogta zostaé zrozumiana caloéc). Te wyspegjalizo-
wane bufory dzialajg réwnolegle, niezaleznie od siebie.

Uklad stuzacy celom ogélnym sklada sig¢ z przestrzeni operacyj-
nej, w ktérej moga byé tymczasowo przechowywane informacje
z wyspecjalizowanych pamieci buforowych, oraz zbioru tak zwa-
nych funkeji kierowniczych, ktére kierujg operacjami dokonywany-
i na tych informacjach. Funkcje kierownicze zajmujg sie ogdlng
koordynacjg dzialan pamieci operacyjnej, na przyklad decydowa-

niem o tym, ktéremu ukladowi wyspecjalizowanemu nalezy w da-
nej chwili poéwiecié uwage, oraz przesuwaniem informacji z tych
ukladéw pamicci do przestrzeni operacyjnej i z pamiegci operacyj-
nej do nich.
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Chociaz w danym momencie w pamieci operacyjnej moze byé
przechowywana tylko ograniczona ilo§é informacji, to mogg to byé
informacje dowolnego rodzaju. W rezultacic w pamigci operacyjnej
mogg by¢ zestawiane ze sobg rézne rodzaje informacj (to, jak co$
wyglada, brzmi i pachnie, moze zostaé powigzane z nazwg tego
czego$§). A dzieki ,porcjowaniu”, jak okreslit te wiasciwosé w jed-
nym z wielu trafnych domysléw na temat funkc¢jonowania mézgu
myslacego George Miller, umys! moze w pewnym stopniu pokonaé
granice pojemnos$ci pamieci operacyjnej (ktéra wynosi — przypo-
mnijmy — okolo siedmiu jednostek informacji) — mozemy zapa-
mietac siedem ,,sztuk” czegokolwiek (liter, stéw lub mysli), tak ze
iloé¢ informagji, ktére faktycznic przedstawia te siedem jednostek,
moze byé ogromna (pomy$lmy, na przyktad, o wszystkim, co niosg
ze sobg nazwy siedmiu krajow)15.

To, co znajduje si¢c w pamnigel operacyjned, jest tym, o czym aku-
rat myslimy, czy na co akurat zwracamy uwage. Jednak pamied
operacyjna nie jest jedynie produktem tego, co jest tu i teraz. Zale-
2y ona réwniez od tego, co wiemy i jakiego rodzaju przezycia czy
do$wiadczenia mielidmy w przeszlosci. Innymi stowy, zalezy od pa-
mieci dlugotrwalej. Do tego, by$ uswiadomit sobie, ze obiekt, na
ktory wlaénie patrzysz, jest pitkg do koszykéwki, nie wystarczy, ze
zostanie ona przedstawiona przez twoj ukiad wzroku jako czysto
wizualny schemat (okragly, pomaranczowy przedmiot z czarny-
mi, przebiegajacymi wokol niego liniami). Wzoér ten musi réwniez
przykué¢ uwage kierownika pamieci operacyjnej. Znaczy to, ze wzér
ten przetrzymywany jest przez bufor krétkotrwaly pamieci wzro-
kowej i ze 6w bufor, w odréznieniu od bufora stuchowego i innych,
Jjest tym, z ktérym zaczyna pracowaé kierownik. Ale i to nie wy-
starczy. Dopiero kiedy ten schemat wizualny poréwnany zostanie
z informacjami w pamieci dlugotrwalej (przechowywanymi tam
faktami dotyczacymi podobnych przedmiotéw i minionymi przezy-
ciami zwigzanymi z podobnymi przedmiotami), bodziec wzrokowy
zostanie rozpoznany jako pilka do koszykéwki. Ale oprécz odgry-
wania waznej roli w rozpoznawaniu znaczenia informacji, ktore
zbierane sg w danej chwili przez wyspecjalizowane uktady nizsze-
go szczebla, ta przechowywana w pamigci diugotrwalej wiedza
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wplywa réwniez na prace ukladéw nizszego szczebla. Em%v.bm.
przyklad, zostana przywolane i udostepnione pamieci ovmwmo\vqu.g
wspomnienia, ktére maja co$é wspolnego z pitka do koszykowki,
dzialanie wyspecjalizowanych proceséw kierowane jest na wykry-
wanie i zbieranie informacji zewnetrznych, ktére maja jakikolwiek
zwigzek z pitkami do koszykéwki. Ten wplyw pamigci na mv.Omﬁ.H.No-
ganie jest przykladem tego, co kognitywisci Smsvﬂém..ﬁ niekiedy
opracowywaniem odgérnym, przeciwstawnym tworzeniu spostrze-
zen poprzez przetwarzanie informacji sensorycznych, zwanych dla
odmiany przetwarzaniem oddolnym. . .
Pamigé operacyjna, krétko méwiac, znajduje si¢ na skrzyzowaniu
ukladéw oddolnego i odgérnego przetwarzania informacji i umoz-
liwia mysélenie i rozumowanie wyzszego szczebla. Stephen Kosslyn,
jeden z przodujacych uczonych kognitywnych, ujmuje to tak:

Pamieé operacyjna [...] odpowiada zaktywizowanym Emo.wa.wo._.ma
sktadajacym sie na pamieé diugotrwata, informacjom w pamiécl _a.own-
kotrwalej i procesom decyzyjnym, ktére okreslaja, jakie informacje
spoéréd przechowywanych w pamigci dlugotrwatej zostang o&iowuo.
ne i przetrzymane w pamigci krotkotrwatej [...] Tego rodzaju ukiad
pamieci konieczny jest dla [wykonywania] szerokiego wachlarza za-
dan, takich jak dokonywanie w pamigci obliczen arytmetycznych, czy-
tanie, rozwigzywanie probleméw i [...] w ogdle rozumowanie. Wszyst-
kie te zadania wymagaja nie tylko pewnej formy H%Soummowcwmo
przechowywania pamieci, ale réwniez wzajemnego oﬂ.wmswwwvzcmim in-
formacji przechowywanych tymczasowo i o wiele wiekszego zasobu
przechowywanej [diuzej] wiedzy'®.

Tu 1 teraz

Jak wobec tego funkcjonuje pamieé operacyjna w mézgu? Pod-
staw do zrozumienia jej dzialania dostarczyly badania prowadzo-
ne w latach trzydziestych przez C.F. Jacobsena!”. Dokonywal on
eksperymentéw z malpami, dajac im zadania, ktére polegaly na
tak zwanym reagowaniu opdéznionym. Malpa siedziala na krzesle
i przygladala si¢ eksperymentatorowi, ktory pod jednym ze znaj-
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dujacych sig obok siebie przedmiotéw schowal rodzynek. Nastep-
nie opuszczano na pewien czas zaslone (opdZnienie), a po jej pod-
niesieniu pozwalano malpie odszukaé¢ smakolyk. Po to aby go
zdoby¢, musiala ona zapamietaé nie to, pod ktérym z dwéch
przedmiotéw zostal umieszczony przysmak, ale czy znajdowat sie
pod przedmiotem z lewej, czy z prawej strony. Prawidlowe wyko-
nanic zadania polegalo, innymi slowy, na tym, by malpa panice-
tata o przestrzennym usytuowaniu rodzynka przez czas zwloki
(kiedy stél z przedmiotami, miedzy ktérymi musiata dokonaé wy-
boru, byl zasloniety). Przy bardzo krétkich (trwajacych kilka se-
kund) opdéznieniach normalne malpy radzily sobie zupelnic do-
brze, natomiast im bardziej zwiekszalo sie op6znienie (do kilku

\ przetwarzanie /

odgdme PAMIEC DLUGOTRWALA

| il

PAMIEC OPERACYJNA

7 b N\

ﬁ buforq bufor; bufory

przetwarzanie
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N _

Rysunek 54. Zaleznoséci miedzy krotkotrwalymi rodzajami wyspec-
jalizowanej pamieci buforowej, pamiecig dlugotrwalga i pamiecig
operacyjng

W krotkotrwatej pamiect buforowej nmogq byé jednoczesnie przechowywane
bodZce opracowywane przez rézne wyspecjalizowane uklady (takie jak uktad
sensoryczny, orientacji przestrzennej czy jezykowy). Te rézne whlady krot-
kotrwalej pamugci buforowej dostarczajq potencialnie informacji pamieci
operacyjnej, ktora moze skutecznie zajqc sie w danym momencie tylko infor-
macjami ptyngeymi z jednego z tych ukladdw. Pamiec operacyjna lgezy in-
formacje uzyskiwane z ukladow pamieci buforowej z informacjanii przecho.
wywanymi w pamiect diugotrwalej, kidra rowniez zostaje pobudzona.
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minut), tym gorzej — jak bylto do przewidzenia — wypadaly. Jed-
nak malpy z uszkodzona korg przedczolows radzity sobie kiepsko
nawet wtedy, kiedy opéznienie bylo bardzo krotkie. Na vommﬁmiﬁ
tych i pézniejszych badan zaczeto uwazac, ze W procesach pamiecl
tymczasowej, ktore nazywamy obecnie pamiecig operacyjna, od-
grywa pewna role kora przednich czgsci platow czotowych. .

W poprzednim rozdziale zbadali$my, jaka role w wygaszaniu
pamieci emocjonalnej odgrywa przysrodkowe pole kory E.Nom-
czotowej. Natomiast w funkcjonowaniu pamigci operacyjnej zdaje
sie bra¢ udzial boczna czeéé tych ptatow. Uwaza sie, ze boczne za-
krety przednich platow czotowych wystepuja jedynie w mézgach
naczelnych, a u ludzi sg znacznie wiekszé niz u pozostalych mmﬂus-
kéw tego rodzajul®. Nie powinno by¢ zatem zaskoczeniem stwier-
dzenie, ze obszar ten bierze udzial w najbardziej zlozonych funk-
cjach kognitywnych mozgu.

W ostatnich latach intensywne badania nad rolg bocznych czes-
ci kory przedczolowej prowadzity laboratoria Joagina Fustera na
Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles i Pat Goldman-Rakic
w Yalel?. Oboje badacze rejestrowali aktywnos¢ elektryczng neu-
ronéw bocznych czeéci ptatéw przedczolowych u malp w owmmw\o
wykonywania przez nie zadan polegajacych na reagowaniu z op6z-
nieniem i innych testéow wymagajacych udziatu pamieci waﬁw@-
trwalej. Wykazali, ze komorki tego obszaru stajg sie szczegOlnie
aktywne podczas okreséw zwloki. Jest zatem bardzo prawdopo-
dobne, ze biora one udzial w przetrzymywaniu informacji podczas
zwloki.

Trwaja badania nad udzialem czesci bocznych kory przed-
czolowej w pamieci operacyjnej. Na przykiad uszkodzenie tego ob-
szaru u ludzi upoéledza pamieé¢ operacyjng bez wzgledu na to, ja-
kiego rodzaju bodzce wchodza w gre?0. Co wigcej, badania moézgu
ludzkiego przy zastosowaniu metod obrazowania pokazuja, ze ak-
tywnoéé bocznych czesci kory przedczolowej pobudzaja rézne ro-
dzaje zadan, w ktorych rozwigzywaniu bierze udzial pamiec opera-
cyjna?!l. Na przyklad w ostatnio prowadzonych badaniach dawano
osobom badanym, oddzielnie albo réwnoczesnie, zadania slowne
i wzrokowe?2. Wyniki pokazuja, ze boczne czeSci kory przed-
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czolowej zostajg pobudzone, kiedy wykonuje si¢ jednoczesnie oba
zadania, co wymaga udzialu funkcji kierowniczych pamieci opera-
cyjnej, ale nie wtedy, kiedy wykonuje sie je oddzielnie.

Boczne czesci kory przedczolowej sg idealnie przystosowanc do
wykonywania tych stuzgcych celom ogdlnym funkeji pamigci opera-
cyjnej. Ma ona polgczenia z réznymi uktadami czuciowymi (takimi
Jjak uklad wzrokowy czy sluchowy), a takze z hipokampem i innymi
obszarami korowymi uczestniczacymi w procesach skladajacych sie
na pamieé dlugotrwala?’. W dodatku ma ona polgczenia z okolicami
kory, ktore kierujag czynno$ciami ruchowymi, dzigki czemu decyzje
podejmowane przez osrodki (funkcje) kierownicze moga przybieraé
forme dzialan dowolnych?*. Najnowsze badania wskazuja, jak czescl
boczne kory przedczolowej i niektérych z tych okolic oddziatuja na
siehie wzajemnic. Najlepicj poznane sg obecnie ich interakeje z bu-
forami pamieci tymczasowej znajdujacymi sie w korze wzrokowej.

Korowe przetwarzanie informacji wzrokowych zaczyna sig
w glownej okolicy wzrokowej, znajdujgcej sie w placie potylicznym
{najbardziej wysunietej do tylu czesci kory). Okolica ta odbiera in-
formacje wzrokowe ze wzgbrza wzrokowego, opracowuje je, po
czym rozsyla do innych obszaréw kory. Chociaz korowy uklad
wzrokowy jest niezwykle ztozony??, to doéé dobrze poznane sa dro-
gi nerwowe odpowiedzialne za dwa aspekty opracowywania infor-
macji wzrokowych. Biora one udzial w okreélaniu tego, ,,co” jest
bodZcem oraz ,gdzie” sie on znajduje?®. Droga, ktoéra plynie stru-
mien informacji o tym, ,co” jest bodzcem, prowadzi od gléwnej
okolicy wzrokowej do plata skroniowego, natomiast ta, ktéra po-
dazaja informacje o tym, ,,gdzie” sie on znajduje, wiedzie do plata
ciemieniowego.

Na podstawie mierzenia aktywnos$ci komorek nerwowych w pla-
cie ciemieniowym, podczas testéw wymagajgcych tymczasowego
zapamietywania polozenia w przestrzeni bodzcéw wzrokowych,
Goldman-Rakic wespél z kolegami zlokalizowala droge, ktorg
plyna informacje o tym, gdzie jest bodziec. Zespé! ten odkryl, ze
podczas wykonywania zadania uaktywnialy si¢ tam, podobnie jak
w bocznych czesciach kory przedczolowej, te wiasnie komoérki, co
swiadczy o tym, ze podczas zwloki przechowuja one informacje
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o polozeniu bodzca (miejsca, z ktérego dociera)??. Biorace w tym
udzial obszary kory ciemieniowej i czolowej sg wzajemnie powigza-
ne — obszar ciemieniowy wysyla aksony ku obszarowi kory przed-
czolowej, ta zaé siega aksonami do okolic ciemieniowych. Odkrycia
te nasuwajg przypuszczenie, ze okolica wzrokowa plata ciemienio-
wego wspoélpracuje z bocznymi czeéciami kory przedczolowej
w przechowywaniu, a raczej podtrzymywaniu, w pamieci operacyj-
nej informacji o przestrzennym polozeniu bodzcow wzrokowych.
Z kolei Robert Desimone uzyskal dowody na wzajemne oddzia-
lywania miedzy okolicami wzrokowymi plata skroniowego (drogs,
ktora przeplywajg informacje o tym, czym jest bodziec) 1 bocznymi
czedciami kory przedczolowej podezas rozpoznawania, czy dany
przedmiot byl ostatnio widziany?28,

Okazuje sie zatem, ze podtrzymywante informacji wzrokowych
w pamieci operacyjnej zalezy w decydujacym stopnia od wzajem-
nych oddzialywan miedzy bocznymi cze$ciami kory przedczolowej
i wyspecjalizowanymi okolicami kory wzrokowej?, Droga pro-
wadzaca z tych wyspecjalizowanych okolic kory wzrokowej przeka-
zuje korze przedczolowej informacje o tym, ,,co” jest przed nami
i,gdzie” to co$ sie znajduje (oddolne opracowywanie informacji).
Natomiast kora wzrokowa, przesylajgc informacje drogami pro-
wadzgcymi do okolic wzrokowych, uczula uklad wzrokowy na te
przedmioty i ich polozenie w przestrzeni, o czym informacje opra-
cowywane sa w pamieci operacyjnej (przetwarzane odgornie). Jak
przekonaliSmy sie wczeéniej, ten odgérny wplyw na opracowywa-
nie informacji sensorycznych uwaza sie za wazny aspekt kierowni-
czych funkeji pamigci operacyjne;j.

Najnowsze badania, zwlaszcza te, ktére prowadzil zespét pod
kierunkiem Goldman-Rakic, stawiajg pod znakiem zapytania role
kory przedczolowe] jako procesora pamieci operacyjnej stuzacej ce-
lom og6lnym3°. Okazalo sie, na przyklad, ze kiedy zwierzeta mu-
szg okresli¢, ,,czym” jest dany bodziec wzrokowy w procesach skla-
dajacych sie na pamieé¢ operacyjng biorg wtedy inne czesci boczne
kory przedczolowej niz te, ktére uczestnicza w okre§laniu miejsca,
w ktérym znajduje sie bodziec. Chociaz odkrycia te pokazuja, ze
czeéei kory przedczolowej przyczyniajg sie w wyjatkowy sposéb do
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Rysunek 55. Relacja miedzy drogami wzrokowymi przekazujacymi
informacje o tym, czym i gdzie jest spostrzegany przedmiot, a pa-
miecia operacyjng

Informacje wzrokowe docierajgce do kory wzrokowej sq rozsytane przez nig
do okolic korowych, ktdre zajmujq sig specjalistycznym ich przetwarzanient.
Duwie dobrze zbadane sposrdd tych funkeji dotycza rozpoznawania przedmio-
tow (w ktdrym posredniczy droga nerwowa przekazujgca informacje o tym,
czym jest postrzegany przedmiot) oraz ich winiejscowienia (w ktérym posred-
niczy droga przekazujgca informacje o tym, gdzie sig ten przedmiot znajdu-
Je). Te wyspecjalizowane drogi wzrokowe dostarczajq réwniez informacji ko-
rze przedczolowej (KP), ktdra odgrywa decydujgeq role w funkcjonowaniu
pamigct operacyjnej. Otrzymujq one tez informacje ,,zwrotne” z kory przed-
czolowej, dzigki czemu informacje bedqce tresciq pamieci operacyjnej
wplywajg na dalsze opracowywanie informacji docierajgcych z zewnaqtrz.
Strzalki skierowane w lewo przedstawiajg oddolnie opracowywane informa-
cje, natomiast te, kidre skierowane sq w prawo, opracowywane odgdrne.

roznych zadan wymagajacych udzialu pamieci krétkotrwalej, to
nie wykluczaja one mozliwosci istnienia pamigci operacyjnej stu-
zacej celom ogdlnym oraz zbioru funkcji kierowniczych, ktére ko-
ordynuja dzialanie ukladéw wyspecjalizowanych, zwlaszcza ze za-
dania, ktére byly przedmiotem owych badan, nic sprawdzaty
pojemnosci pamieci operacyjnej w sposob, ktéry wykazalby istnie-
nic ukladu o ograniczonej pojemnoéci?!. Badania, podezas ktorych
oceniano ten uklad, takie jak skaning ludzkiego mézgu za posred-

Raz jeszcze 0 emocjach, ale z uwzglednieniem uczué¢ 329

nictwem tomografii komputerowej, §wiadczg, ze neurony bocznej
czescl kory przedczolowej sa elementami sieci pamigci operacyjnej
stuzgcej celom ogbélnym. Jednoczeénie — w $wietle odkryé Gold-
man-Rakic — wydaje sie mozliwe, ze anatomiczna podstawa ogdl-
nych aspektéw pamieci operacyjnej nie ogranicza si¢ do jednego
miejsca w bocznej korze przedczolowej, lecz ze funkcje te rozdzie-
lone sg miedzy neurony z calego tego obszaru. O tym, ze moze tak
byé w istocie, Swiadczy fakt, ze niektére komérki z wyspecjalizo-
wanych obszaréw bocznej kory Enm&gowoé&. uczestniczg w wielu
zadaniach, ktée wykonuje pamieé operacyjnas?.

Istniejg réwniez dowody na to, ze w ogélnych funkcjach pamieci
operacyjnej uczestniczg inne obszary niz boczna kora przedczolowa.
Na przyklad badania skaningowe mézgu ludzkiego pokazuja, ze pa-
mie¢ operacyjna i inne zwigzane z nig zadania kognitywne uak-
tywniajg takze inny obszar plata czolowego, kore przedniej czesci
zakretu obreczy33, Podobnie jak boczna kora przedczolowa, kora
przedniej czeSci zakretu obreczy otrzymuje informacje z réznych
wyspecjalizowanych buforéw czuciowych i jest anatomicznie po-
wigzana z korg przedczolowa34. Co wiecej, oba obszary sg czeScig
czego$, co nazwano siecig uwagi plata czotowego, uktadu kognityw-
nego, ktéry bierze udzial w uwadze selektywnej, przemieszaniu za-
sobéw umystowych, procesach podejmowania decyzji i kierowaniu
ruchami dowolnymi3®. Trudno oprzeé sie pokusie przyjecia tezy, ze
na ogolne aspekty pamieci operacyjnej sklada sie wspdlne dziatanie
neuronéw bocznej kory przedczolowej i kory przedniej czesci zakre-
tu obreczy. Przekonaliémy sie wczesniej (w rozdzaile IV), ze kore
przedniej czeSci zakretu obreczy uwazano niegdy$ za siedlisko du-
szy ($wiadomosci). Biorac pod uwage wyniki nowych prac, wska-
zujacych na role, jaka obszar ten odgrywa w pamieci operacyjnej,
przyznac trzeba, ze koncepgja ta nie byla byé moze tak chybiona,
jak mogtoby sie wydawac.

Okazalo sie tez, ze wazne znaczenie ma jeszcze inna okolica
kory przedczolowej, obszar oczodotowy, znajdujacy sie na spodniej
stronie plata czolowego. Uszkodzenie tego obszaru u zwierzat
przeszkadza w tworzeniu sig pamieci krotkotrwatej o nagrodach,
o tym, co w danym momencie jest dobre, a co zte36, a komoérki
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w tym rejonie wrazliwe sg na informacje o tym, czy dany bodzicc
doprowadzil wlasnie do nagrody czy do kary3’. Ludzie z uszko-
dzong okolica oczodolows kory czolowej sg glusi na sygnaty spolecz-
ne czy emocjonalne i niekiedy przejawiajg zachowania socjopatycz-
ne38. Okolica ta otrzymuje informacje z ukladéw opracowujacych
bodZce czuciowe (w tym z ich tymezasowych buforéw) i jest bardzo
Scisle polaczona z cialem migdalowatym i kora przednicj czesci za-
kretu obreczy. Byé moze kora oczodotowa jest ogniwem, dzieki
ktéremu emocjonalne opracowywanie informacji przez cialo mig-
dalowate lgczy si¢ w pamieci operacyjnej z informacjami opraco-
wywanymi przez okolice czuciowe i inne. Pézniej powiemy o tym
wiecej. _
Jest jeszeze mnéstwo rzeczy, ktérych musimy sie dowiedzieé
o pamigcl operacyjnej i1 jej neuralnych podstawach. Nie jest, na
przykiad, jasne czy tymczasowa przestrzen operacyjna i funkcje
kierownicze sy rzeczywiscie zlokalizowane w placie czolowym. Byé
moze kora przedczolowa nie przechowuje zadnych informacji, a je-
dynie kieruje pobudzeniem innych obszaréw, pozwalajac na to, by
w niektorych wzroslo ponad prég §wiadomosci, a hamujac je w in-
nych3®. Jednak mimo tego, ze nadal musimy si¢ jeszcze wiele do-
wiedzie¢, badacze z tcj dziedziny dokonali znacznego postcpu
w rozwigzaniu tego bardzo trudnego i bardzo waznego problemu.

Platforma swiadomosci

Tennessee Williams powiedzial: ,,Cale zycie to pamieé, oprécz tej
Jjednej, obecnej chwili, ktéra przeplywa obok ciebie tak szybko, ze
z trudem mozesz ja uchwyci¢”4?, Williams nie zdawal sobie spra-
wy, ze nawet to, co sklada si¢ na chwile obecna, bezposrednig
terazniejszos¢, angazuje pamieé, ze to, co wiemy o tej chwili, jest
w istocie tym, co znajduje si¢ w naszej pamieci operacyjnej. Pamieé
operacyjna pozwala nam wiedzieé, ze ,tu i teraz” jest wlasnie ,hu”
1 dzieje si¢ ,teraz”. Spostrzezenie to lezy u podloza przyjmowa-
nej przez wielu wspéiczesnych kognitywistéw koncepcji, zgodnie
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Rysunek 56. Okolice kory czolowej uczestniczace w réznych aspek-
tach pamieci operacyjnej o

Do okolic plata czolowego biorgeych udzial w funkcjonowaniu pamigct ope-
racyjnej nalezg boczna kora przedczolowa oraz kora oczodotowa i kora
przednich czesci zakretu obreczy.

z ktora swiadomosé jest swiadomoscia tego, co znajduje sie w pa-
mieci operacyjne;j.

Na przyklad Stephen Kosslyn dowodzi, ze po to, by§my mogli
zdaé sobie z czego$ sprawe, to co$ musi znalezé sie¢ w pamieci ope-
racyjnej4l. John Kihlstrom uwaza, ze po to, by§my uéwiadomili so-
bie jakie$ wydarzenie, musi dojé¢ do polaczenia umystowej repre-
zentacji tego wydarzenia i umystowej reprezentacji ,,siebie” jako
doéwiadczajacego tego podmiotu. Wedlug niego te zintegrowane,
epizodyczne reprezentacje powstaja w pamieci operacyjnej. Phi-
lip Johnson-Laird zauwaza, ze tre$¢é pamieci operacyjnej jest tym,
czego jestesmy w danym momencie §wiadomi*3. Bernard Baars
w ksiazce, ktéra wywarta znaczny wplyw na my§lenie o §wiadomo-
§ci, A Cognitive Theory of Consciousness [Kognitywna teoria §wia-
domoéci|, traktuje ,éwiadomosé jako pewien rodzaj chwilowej pa-
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migel operacyjnej”#4. Natomiast kilka wspblczesnych teoril stawia
znak réwnoéci miedzy $wiadomoscig a skupiong uwagsg, ktorg uzy-
skuje si¢ dzigki funkcji wykonawczej lub nadzorezej, podobnej do
tej, ktérej istnienie zakladajg teorie pamieci operacyjnej4s.
Swiadome i nicéwiadome aspckty myslenia opisuje sic nickiedy
w kategoriach funkeji, odpowiednio, szeregowych 1 réwnoleglych.
Wydaje si¢, ze Swiadomosé pracuje szeregowo, Lo znaczy | robige”
mniej wigeej jedng rzecz po drugiej's, natomiast umysl nieswiado-
my, ktory sklada sie z wiclu réznych ukladéw, pracuje mniej wie-
ce) réwnoczes$nie nad réznymi rzeczami. Niektorzy psycholodzy
kognitywni wysuwaja hipoteze, ze na $wiadomosé sklada sig —
miedzy innymi — szeregowy procesor o ograniczonej pojemnosci,
ktory znajduje sie na szczycie hierarchii kognitywnej, ponad wielo-
ma wyspegjalizowanymi procesorami, uporzadkowanymi réwnole-
gle (niektérzy, na przyktad Stephen Kosslyn 1 Daniel Dennett,
utrzymujgq nawet, ze $wiadomosé jest Szeregowym procesorein —
procesorem rownolegltym, ktéry nagladuje albo dziata Jjak procesor
szeregowy)*’. Procesory szeregowe tworza reprezentacje, manipu-
lujac symbolami®®, a my jestesmy $wiadomi jedynie informacji,
ktéra przedstawiona jest symbolicznie?, Opracowywanie informa-
cji przez nizszego rzedu procesory réwnolegte odbywa si¢ na pozio-
mie podsymbolicznym®, przy uzyciu kodéw, ktorych nic potrafi
rozszyfrowaé §wiadomosé. Philip Johnson-Laird ujmuje to w taki
sposéb: poniewaz swiadomogé »2najduje si¢ na szczycie, wydawane
przez nig instrukeje moga okreslaé cel w wyraZznic symbolicznych
kategoriach, takich jak to, ze trzcba podnie$é sie i i5¢6. Nie musi
ona wysyla¢ szczegétowych instrukecji dotyczacych tego, jak napi-
na¢ mieénie. Te polecenia zostang sformutowane w coraz drobniej-
szych szczegélach przez procesy nizszego rzedu {...] Otrzymuje ona
[§wiadomo§¢] rezultaty przetwarzania informacji z procesoréw
nizszego rzedu, ale ponownie w wyraznie symbolicznych {ormach
wyzszego rzedu”5l. Rozumowanie to wyjasnia, dlaczego jestesmy
$wiadomi wyniku umystowych obliczen, ale nie samych tych obli-
czen, lecz takze tego, jak mozemy »tworzy¢” zachowania, nie wie-
dzac, w jaki sposéb kierujemy poszczegblnymi mig§niami. Innymi
stowy, procesor §wiadomosci dziala na poziomic symbolicznym,

Raz jeszcze o emocjach, ale z uwzglednieniem uczué 333

ktory dostarcza dostepnych introspekeji treéci, natomiast proceso-
ry réwnolegle dzialajg na poziomie podsymbolicznym i nie sg bez-
poérednio dostepne Swiadomoéci®2. A poniewaz nie wszystkie pro-
cesory podsymboliczne dostarczajg przetworzonych przez siebie
informacji procesorowi §wiadomoéci, opracowywanie podsymbo-
liczne jest czesciowo niedostepne $wiadomoéci.

Pamigé¢ operacyjna jest zatem procesorem szeregowym o ogra-
niczonej pojemnosci, ktéory tworzy symboliczne przedstawienia
i operuje nimi. W niej wlaénie odbywa sie zintegrowane kontrolo-
wanie 1 kierowanie réznymi wyspecjalizowanymi procesorami niz-
szego rzedu. Jest ona, innymi slowy, kluczowa cze$cia ukladu, kto-
ry prowadzi do powstania §wiadomosei.

Koncepcja §wiadomoéci traktowanej jako wytwor pamieci ope-
racyjnej ma nad innymi te przewage, ze pozwala na sformulowanie
tego problemu w konkretny sposéb. Konkretnoéé dla samej kon-
kretnoéci nie na wiele by sie zdala, ale w tym wypadku jest inaczej.
Traktujac bowiem §wiadomoé¢ jako pamieé operacyjng, mozna jg
ujmowacé w kategoriach ukladu obliczeniowego, ukiadu, ktéry two-
rzy przedstawienia rzeczywisto§ci, dokonujgc obliczen, przetwa-
rzajac informacje. Ujmowana w ten sposéb §wiadomo$é moze byé
przedmiotem badan psychologii i neurologii, mozna tez tworzy¢ za
pomoca symulacji komputerowych modele lezacych u jej podioza
procesow.

Nie jest bynajmniej oczywiste, ze §wiadomos§é da sie przedsta-
wi¢ w liczbach. Johnson-Laird przypomina, ze komputerowa sy-
mulacja pogody nie jest tym samym, co deszcz czy blask storica®3.
Ujmujac $wiadomoéé raczej w kategoriach proceséw niz tresci, teo-
rie opierajgce sie na koncepcji pamieci operacyjnej starajg sie wyja-
$ni¢, jakie rodzaje funkcji obliczeniowych moga byé odpowiedzial-
ne za Swiadome przezycia i leze¢ u ich podloza, ale nie tlumacza,
czym jest doSwiadczanie czy posiadanie tych przezyéSt, Teorie te
dostarczajg raczej pewnego ogdlnego wyja$nienia sposobu dzia-
tania ludzkich umysléw niz wyjaénienia, czym jest konkretne
przezycie w konkretnym umgysle. Opisuja, w jaki sposdb powsta-
waé moze w pamieci operacyjnej przedstawienie rzeczywistosci,
ale nie thumacza, jak to jest byé¢ swiadomym tego przedstawienia.
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Podajg hipotetyczny przebieg w pamieci operacyjnej proceséw de-
cyzyjnych, ktére moga prowadzié do wykonania ruchu, ale nie pro-
ponujg zadnego wyjasnienia tego, czym jest w rzeczywistosci pod-
Jecie decyzji o wykonaniu tego ruchu. Innymi slowy, pamie¢
operacyjna jest prawdopodobnie waznym, byé moze nawet zasad-
niczym, aspektem §wiadomoéci. Mozna przypuszczaé, ze jest ona
w istocie platformy, na ktorej

diera sig Swiadome przezycie. Jed-
nak $wiadomoéci, zwlaszcza Jej fenomenologicznej ezy tez subick-
tywnej natury, nie da sie caltkowicic wyjasni¢ za pomocg lezgeych
u podloza pamieci operacyjnej proceséw przetwarzania informacji,
a przynajmniej nic w sposéb, ktéry ktokolwiek bylby obecnie
w stanie dokladnie zrozumieéss.

Odkrycie prawdziwej natury $wiadomosci i mechanizméw, za
pomocg ktérych wylania sie ona ze zbioréw neurondw, jest na-
prawde waznym problemem. Wiele pytan dotyczacych tego, jak
W powstawaniu pamigci operacyjnej posredniczy mézg i jakic
zwigzki istniejg miedzy $wiadomoécig a ukladem pamieci operacyj-
nej i(lub) innymi ukladami, pozostaje nadal bez odpowiedzi. Jed-
nak uczeni zajmujacy sig emocjami nie muszg ani rozwigzywaé
tych problemoéw, ani czekaé, az rozwigze je kto inny, zcby zajaé sie
badaniem tego, jak dzialajg emocje. Wystarczy odkry¢, w jaki spo-
s6b informacje emocjonalne przedstawiane sg (reprezentowane)
w pamigcl operacyjnej. Reszta tego problemu — to znaczy odkry-
cie, jak dochodzi do $wiadomego przezycia tresci pamieci operacyj-
nej oraz w jaki sposéb wylaniajg sie w mézgu te subiektywne zja-
wiska — jest zadaniem wszystkich uczonych zajmujacych sie
umystem. Badanie emocji z pewnoscig moze przyczynié sie w du-
zym stopniu do wyjasnienia istoty Swiadomosci, ale odkrywanie jej
natury nie jest tylko ich zadaniem. Moze wyda¢ si¢ to oczywiste,
ale badania emocji tak bardzo koncentrujg sie na problemiec §wia-
domosci emocjonalnej, ze lezace u ich podloza mechanizmy emo-
cjonalne nader czgsto traktuje si¢ powierzchownie.
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Emocjonalna teraZniejszos¢

Przyznaje, ze zrzucilem odpowiedzialnoéé za odkrycie tego, czym
Jest §wiadomos¢ emocjonalna, na innych uczonych. Problem do-
znah emocjonalnych sprowadzitem do problemu tego, w jaki spo-
sOb informacje emocjonalne przedstawiane sa w pamigci operacyj-
nej. Nie zadowoli to czytelnika, jesli chce dokladnie wiedzieé, czym
Jjest uczucie albo w jaki sposéb coé tak nieuchwytnego i niemate-
rialnego jak uczucie, moze by¢ czeécig czego$ tak namacalnego
1 materialnego, jak mézg. Nie rozwigze to, méwigc innymi stowy,
problemu zwigzkéw miedzy cialem i umystem. Chociaz rozwigza-
nie tego problemu jest bardzo wazne, to nie jest to jedyny problem
wart rozwigzania. Odkrycie istoty zwigzkéw miedzy cialem i umy-
stem nie daloby nam tez odpowiedzi na pytanie, co jest tak
wyjatkowego w stanach umystu, ktére nazywamy emocjami, ani
nie wyjasniloby, dlaczego tak, a nie inaczej, odczuwamy réine
emocje. Nie wyjaéniloby tez, co szwankuje u 0séb z zaburzeniami
emocjonalnymi ani nie wskazaloby sposobéw ich leczenia. Po to,
by zrozumieé, czym jest emocja i jak pojawiajg sie konkretne doz-
nania emocjonalne, musimy najpierw zrozumieé¢ sposéb, w jaki
dzialaja wyspecjalizowane ukltady emocji i okre$lié, jak ich dzia-
lanie reprezentowane jest w pamieci operacyjne;j.

Niektoére osoby moglyby powiedzieé, ze podejmuje wielkie ryzy-
ko, opieram bowiem zrozumienie naszych doznaf i uczué, najbar-
dziej osobistych i intymnych stanéw naszego umystu, na zalozeniu,
ze kluczem do $wiadomosci jest pamieé operacyjna. W rzeczywisto-
sci wykorzystuje obecna wiedze o pamieci operacyjnej dla wyjaénie-
nia, jak ,w zasadzie” powstaja doznania i uczucia. Twierdze, ze po-
Jawiajg sie wowczas, gdy aktywnos¢ wyspecjalizowanych ukladéw
emocji reprezentowana jest w ukladzie, ktéry daje poczatek swiado-
mosci, a pamie¢ operacyjng wykorzystuje jako do§é powszechnie
przyjmowana wersje zdarzen, ktére moga prowadzié do powstania
$wiadomoSci.

PrzyjrzeliSmy sie bardzo szczegélowo funkcjonowaniu jedne-
go z wyspecjalizowanych ukiadéw emocji, a mianowicie ukladowi
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obrony. Przesledzmy, jak akitywno$¢ tego ukladu moze zostac
przedstawiona w pamigci operacyjnej, a przez to doprowadzié do
pojawienia si¢ uczucia, ktére okreglamy mianemn strachu.

Od swiadomych ocen do emocji. Idac Sciezka le$na, spotykasz
krolika. Twoje oczy wylawiaja odbite od nicgo §wiatlo. Sygnaly te sg
nastepnie przesylane przez uklad wzrokowy do wzgorza wzrokowe-
g0, a stamtad do kory wzrokowej, gdzic stworzona zostaje 1 przecho-
wana w krotkotrwalej pamigei buforowej praedmiotow wizualnych
optyczna reprezentacja (obraz) tego krolika. Polaczenia prowadzace
z kory wzrokowej do korowych sieci pamieci dlugotrwalej naktyw-
niajg zwigzane z tym obrazem wspomnicnia {(przechowywane tam
fakty dotyczace krélikéw, jak réwniez wspomnienia o minionych
przezyciach zwigzanych z krélikami — jesli takie miales). Dzieki
polaczeniom osrodkéw pamieci dlugotrwalej z ukladem pamieci
operacyjnej odtworzone wspomnienia dlugotrwate zintegrowane zo-
stajg w tym uktadzic z optyczna reprezentacjo bodzca, dzigki czemu
uswiadamiasz sobie, ze obiekt, na ktéry wlasnie patrzysz, jest kro-
likiem.

Nieco dalej napotykasz na tej samej sciezce lezacego obok zwa-
lonego pnia zwinigtego w klebek weza. Twoje oczy odbieraja bo-
dziec. W taki sam sposéb jak w wypadku krélika, przez integracje
w pamigci operacyjnej krotkotrwatego obrazu czuciowego (optycz-
nego) z informacjami przechowywanymi w pamieci dlugotrwalej,
tworzy sie¢ jego $wiadoma reprezentacja. Jednak dochodzi tutaj
nowy element, ponicwaz pamigé dlugotrwala nie tylko pozwala ci
uswiadomié sobie, na jakiego rodzaju zwierze patrzysz, ale infor-
muje cig tez dodatkowo, ze zwierze tego rodzaju moze byé grozne
1 prawdopodobnie znalazle$ sie¢ w niebezpieczenstwie.

Wediug kognitywnych teorii oceny opisane powyzej procesy
sktadajg sie na twdj osad sytuacji i powinny wystarczyé¢ do wytlu-
maczenia ,strachu”, ktéry odczuwasz w rezultacic natknigcia sic
na weza. Réznica miedzy utworzong w pamiegci operacyjnej repre-
zentac)g krolika a reprezentacjg weza polega na tym, ze ta druga
zawlera informacje o tym, iz jest to zwierze niebezpieczne. Jednak
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te kognitywne reprezentacje 1 oceny tworzone << @m.n:o& ocoammq-
nej nie wystarczg do przeksztalcenia eomo. @Emuv.ém w pelnoobja-
wowe przezycie emocjonalne. Jak by¢ moze pamietasz, .UN,Q .an-
ckett stwierdzit, ze jego miloéé do zony jest tak goraca, No. moze go
rozsadzié. Tutaj nie mamy do czynienia z niczym, co groziloby roz-
sadzeniem. Do tego, by przeksztalci¢ oceny Wom.inv:wﬁ.pm w emocje,
przezycia w przezycia emocjonalne, potrzeba czego$ innego. Tym
czyms jest, oczywiscie, pobudzenie uktadu mei.owsodmmo E.NWN ewo-
lucje do radzenia sobie z niebezpieczenstwami. > w GEN&NE tym,
jak si¢ przckonalisémy, decydujaca role ommwwim\ cialo \Bumm&oimﬁ.

U wielu, ale z pewnoécig nie wszystkich, osob, wn.owo dmﬁwwm sie
na weza w takiej jak wyzej opisana m%gw&.w S%mﬁm%.w cmgoog.mio-
wa reakcja emocjonalna, na ktorg zlozg si¢ reakcje ﬁ.ﬁ.mo.uomuoubm
i doznania emocjonalne5é. Dojdzie do niej tylko wtedy, jesli o.@SSN-
na reprezentacja weza pobudzi cialo migdatowate. dou.%dgosvaw
zostanie wowczas wiele drég, ktérymi cialo to ENm.wwNE.m :;.o.dd.m-
cje wyjsciowe. Otéz tym, co sprawia, ze Sm@oﬁw.ms_.m weza mﬁwam sie
przezyciem emocjonalnym, jest wlaénie couwdd_.ms_m.ﬁ%ow .awo.m. na-
tomiast jego brak powoduje, ze przezyciem takim nie staje si¢ na-
potkanie krolika®?. . .

Céz takiego jest w zaktywizowaniu drog przekazujacych infor-
macje wyjéciowe z ciala migdalowatego, ze cw.Nm\WmNﬁ&.om to prze-
zycie w przezycie emocjonalne? Aby to zrozumiet, B.cmzdw wo.Niw-
zyé niektére z réznych konsekwencji Ecowmd:md_w strumienia
informacji wyjéciowych. Owe informacje QOmSwo.N&.m vommem.iou
wych skladnikéw, ktére po wymieszaniu w wmﬂ:@E operacyjnej
z krotkotrwalymi reprezentacjami czuciowymi 1 cowcmaosm ﬁ.nuwx
te interpretacje pamigcig diugotrwala, daja w efekcie przezycie
emocjonalne.

Skladnik 1: bezposredni wplyw omwww.ammmmwoi.wnmmo na
kore. Cialo migdalowate ma wypustki mw@mm@mom do wielu .ow.o:o
kory®®. W istocie rzeczy, jak sie juz @wNoWos.m:mB.vm ivﬂcmzc. ciala
migdalowatego do kory sa znacznie ZONiamNm. niz wypustki kory
do ciala migdalowatego (zobacz rysunek 57). Sigga ono wypustka-
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Rysunck 57. Wplyw ciala migdalowatego na okolice czuciowe kory
Jjest wiekszy niz wplyw tych okolic na cialo migdalowate

Ciato migdatowate (CM) otrzymuje informacje z okolic ukladu czuciowego,
w ktdrych poddawane sq one ostatnim stadiom przetwarzania, natomiast
samo przesyla impulsy do okolic biorgeyeh udzial we wszystlich, nawet nay-
wezesniejszych, stadiach. Na rysunku przedstawiono wymiang informacji
z ukladem widzenia.

mi nie tylko do okolic czuciowych kory, z ktérych otrzymuje infor-
macje wejsciowe, ale takze do niektérych okolic przetwarzajgcych
informacje czuciowe, z ktérych nie dostaje zadnych impulséw. Na
przyklad bodziec wzrokowy, po to, by dotrzeé przez kore do ciala
migdalowatego, musi przejsé przez pierwszy obszar kory do dru-
giego obszaru, a stamtad do trzeciego, znajdujacego sie w placie
skroniowym (gdzie przechowywany zostaje w krétkotrwatej pa-
migci buforowej informacji o przedmiotach wizualnych). Dopiero
z tej trzeciej okolicy informacje biegna wypustkami do ciata mig-
datowatego. Natomiast cialo migdatowate siega wypustkami nie
tylko tam, ale takze do pozostalych dwéch obszaréw przetwa-
rzajacych wezeéniej informacje wzrokowe. W rezultacie, kiedy
cialo migdalowate zostanie pobudzone, moze wplywaé na okolice
kory opracowujace te pobudzajace bodzce (rysunek 57). Pozwala to
kierowaé uwage na istotne emocjonalnie czynniki, poniewaz kon-
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centruje kréotkotrwala pamieé buforowg o przedmiotach na bodz-
cach, ktérym cialo migdalowate przypisuje znaczenie. Cialo mig-
dalowate ma tez imponujacy zbiér polaczen z sieciami pamieci
dtugotrwalej, obejmujacymi uklad hipokampalny i okolice kory,
ktére wspoldziatajg z hipokampem w dlugotrwalym przechowywa-
niu informacji. Drogi te moga przyczyniaé sie do uaktywniania
(odtwarzania) wspomnien dlugotrwalych majgcych zwigzek z im-
plikacjami emocjonalnymi odbieranych w danej chwili bodZcéw.
Chociaz cialo migdalowate ma wzglednie skromne polaczenia
z boczng korg przedczolows, to jest dosé silnie powigzane z korg
przedniej cze$ci zakretu obreczy, jednym z wspélpartneréw kie-
rujgcych ohwodem pamieci operacyjnej, znajdujagcym sie w placie
czolowym. Ma ona réwniez polaczenia z kora oczodolows, innym
waznym uczestnikiem rozgrywek o pamieé operacyjng, ktéra moze
micé szezegdlny udzial w tworzeniu pamieci o nagrodach 1 karach.
Dzieki tym polaczeniom z wyspecjalizowanymi rodzajami krétko-
trwalej pamieci buforowej, sieciami pamieci dlugotrwatej i obwo-
dami znajdujgcymi si¢ w placie czolowym, cialo migdalowate moze
wplywaé na informacyjng zawartoéé pamieci operacyjnej (rysunek
58). Jest oczywiste, ze w ukladzie tym znajduje sie¢ az nadmiar
polaczen umozliwiajagcych na rézny spos6éb pojawienie sie §wiado-
moséci pobudzenia ciala migdalowatego.

W sumie polgczenia prowadzace od ciala migdalowatego do
kory pozwalaja sieciom obrony znajdujagcym sie w tym ciele
wplywaé na uwage, spostrzeganie i pamieé¢ w sytuacjach, w kté-
rych stajemy wobec niebezpieczehstwa. Jednoczeénie wszakze
polaczenia te nie wyja$niajg do konca, dlaczego spostrzezenie, pa-
mieé czy mysl o wydarzeniu nacechowanym emocjonalnie mieli-
byémy ,odczuwaé¢” inaczej niz spostrzezenie, pamie¢ czy mys§l
o wydarzeniu nie nacechowanym emocjonalnie. Dostarczajg one
pamieci operacyjnej informacji o tym, czy dzieje sie coé dobrego
lub zlego, ale nie wystarczaja do wywolania uczué, ktére wynikaja
ze $wiadomoéci, ze dzieje sie co$ dobrego lub zlego. W tym celu
potrzebujemy réwniez innych polaczen.
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MWMMMMW 58. Niektore drogi laczace cialo migdalowate z korgiich
Okolice ciala migdalowatego siegajq wypustkami do wielu okolic kory. Ry-
.w.::,.n\w \:.NK.‘\&.JHS::”: wypustkr sicgajgee do wszysthich okolic kory \:.ﬁ..::W.
rzajqeych NWN\SSSQQ czuciowe (20b. rysunek 57), kory txmm&qmouo:.\m\ om@m. hi-
to.\mazﬁa L powigzanych z nim okolic kory. Poprzez te wypustki cialo
migdatowate moze wywierad wplyw na biezqcee spostrzezenia, obra zy _‘,ES.&.
ne w umysle, uwage, pamied kritkotrwalg i dlugotrwalq, , » y
Sze procesy myslowe, ktére to umozliwiajq.

a takze rézne wysz-

memiw 2: pobudzenie wywotlane przez cialo migdalowate.
OE.0.0N polaczen, ktére zapewniajg cialu migdalowatemu bezpos-
redni wplyw na kore, 1stnieje tez pewna liczba kanaléw posrednich
ktérymi moze ono oddzialywaé na kor _
informacji. Szezegolnic wazny e
na uklad pobudzenia mézgu.

Od dawna uwaza sie,

owe procesy przetwarzania
spol takich polgezen oddziatywuje

. : ze réznice miedzy czuwaniem j czujnoscig
z jednej strony a ospaloscig i snem z drugiej wyznacza stopien po-
budzenia kory®®. Kiedy jestes czujny i zwracasz uwage na co$ waz-
nego, twoja kora jest pobudzona. Kiedy jestes ospaly i na niczym
nie \mw.:EmmN uwagi, kora nie jest w stanie pobudzenia. W nmw.:,:
,Emm.:_o stanie ,nicpobudzenia® znajduje sie ona, kiedy $pisz
2 wyjatkiem chwil, w ktorych cos ci sie §ni, bowiem wtedy .H.mm.n ozm

Raz jeszcze 0 emocjach, ale z uwzglednieniem uczué 341

pobudzona, i1 to bardzo. Prawde powiedziawszy, podczas marzen
sennych stan pobudzenia kory jest bardzo podobny do tego, ktéry
wystepuje podczas skupionego czuwania, z tym tylko wyjatkiem,
ze nic ma ona wéwczas dostepu do bodzcéw wewnetrznych i zaj-
muje si¢ jedynie opracowywaniem wydarzeh zewngtrznych®0.

Pobudzenie kory mozna latwo wykry¢, umieszczajgc elektro-
dy na powierzchni czaszki. Rejestrujg one aktywnoéé elektryczna
komérek kory. Zapis taki, zwany elektroencefalogramem lub —
w skricie — EEG, jest wolny i rytmiczny, kiedy kora nie jest po-
budzona, natomiast beztadny (desynchroniczny) podczas jej pobu-
dzenia.

Kiedy dochodzi do pobudzenia, komérki kory i wzgérza, dostar-
czajgce korze glownych informacji wejéciowych, stajg sig¢ bardziej
wrazliwe®!, Przechodza one wowczas ze stanu, w ktorym wylado-
wuja potencjal czynnoéciowy w bardzo wolnym tempie i mniej wie-
cej synchronicznie, do stanu, w ktérym robig to bezladnie, a nie-
ktére z nich reagujg wyjatkowo silnie na dochodzace bodzce.

Chociaz podczas pobudzenia potencjalnie nadwrazliwa na in-
formacje wejéciowe jest duza czeéé kory, to najlepiej potrafia wyko-
rzystaé ten efekt uklady, ktére zajmujg sie przetwarzaniem infor-
macji. Je§li pobudzenie wywola na przyklad widok weza, to
szczeg6lnie dziala ono na neurony, ktére biorg aktywny udzial
w opracowywaniu odbieranych bodzcéw wzrokowych, odtwarzaniu
dlugotrwalej pamieci o wezach i tworzeniu reprezentacji tego weza
w pamiegci operacyjnej. Inne neurony nie sg w tym momencie ak-
tywne i nie odnoszg z tego zadnego pozytku. W ten sposéb za po-
mocg bardzo niespecyficznego mechanizmu osiaga si¢ zadziwiajace
rezultaty, polegajgce na opracowywaniu bardzo specyficznych in-
formagji (rysunek 59).

Okazuje sie, ze do pobudzenia przyczynia sie¢ pewna liczba réz-
nych ukladéw. Cztery z nich znajduja sie w rejonie pnia mézgu.
Kazdy ma szczegélng tozsamo$é chemiczna, co znaczy, ze jego ko-
moérki zawieraja inny przekaznik uwalniany przez zakonczenia
aksonéw w momencie, kiedy komorki te zostang pobudzone. Jed-
na grupa zawiera acetylocholine (Ach), druga noradrenaline,
trzecia dopamine, a czwarta serotonine. Pigta grupa, réwniez za-
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MMMFMMM_A 59. Jak pobudzenie niespecyficzne wywoluje specyficzny
Uklady pobudzenia w przodomazgowiu dzialajq niespecyficznic. lch uklad
\.ENQ%: w glownej mierze na wiekszym wwrazliwieniu \SM:.Q\E\N :a :..:.\i <_:S
Eqm\&\mza&\. Szczegdlnie uwrazliwione zostang komaorki, ktore bxm&&mmmn y

vo.&mnm ho&q.mam pobudzenia. W pokazanym tu przykladzie uklady EQPR\M\M
nia SE&E\QQ potencjalnie na obszary A, B, C i D. Shuthi tego hev:&mmim ,..

Jednak :@S%\Nmmm w obszarze C, kidry przetwarza bodsce. nne e.v,m_NQ\_ EM
sq aktywne podczas pobudzenia, a zatem nie odnoszq z tego zadnych \SNNMWS.

wierajgca Ach, znajduje si¢ w przodomézgowiu, obok ciala mig-
m.&oémﬁom? Aksony komorek kazdej z tych grup konczg si¢ w roz-
ciagajacych sie szeroko polach przodomézgowia. Po zadzialaniu
soémm\o albo w jakis$ inny sposéb znaczgcego hodzca zakoficzenia
mwmw:oé wyzwalajg znajdujace si¢ w nich przek .
dzajg” komérki kory,
plywajace bodzce.

azniki 1, pobu-
Czynmge je szczegélnie wrazliwymi na na-
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Pobudzenie odgrywa wazng role we wszystkich funkcjach umys-
lowych. Przyczynia sie w znacznym stopniu do wzmozenia uwagi,
spostrzegania, zapamietywania, emocji i rozwigzywania proble-
mow. Bez niego nie zauwazamy, co sie dzieje — nie zwracamy uwa-
gi na szczegdly. Jednak zbyt silne pobudzenie tez nie jest dobre.
Jesdli jeste$ nadmiernie pobudzony, to ogarnia cie napiecie i niepo-
kéj i niec mozesz dziataé produktywnie. Dla optymalnego funkcjono-
wania potrzebny jest odpowiedni poziom pobudzenia®?.

Reakcjom emocjonalnym towarzyszy silne pobudzenie kory.
Wedlug niektérych stworzonych w polowie naszego wieku teorii
emocje plasujg sie na jednym z koncéw kontinuum, ktére zaczyna
sie od zupelnej nieswiadomoseci (§pigczki) i prowadzi przez sen,
ospalo$é 1 czujnoéé do pobudzenia emocjonalnego. Ow wysoki po-
ziom pobudzenia wyjaénia czeSciowo, dlaczego cigzko jest nam
skoncentrowaé sie na innych rzeczach i pracowaé wydajnie, kiedy
znajdujemy si¢ w stanie emocjonalnym. Pobudzenie pomaga nam
pozostaé w tym stanie, w ktorym sie znajdujemy. Moze to by¢ bar-
dzo pozyteczne (nikt nie chcialby rozpraszaé uwagi, kiedy znajdzie
sie w niebezpieczenstwie), ale moze byé tez utrapieniem (kiedy
wlgczy sie uklad strachu, trudno jest go wylaczy¢ — taka jest na-
tura leku).

Chociaz do pobudzenia w obecnoéci bodzcoéw, ktére sg niebez-
pieczne albo ostrzegajg przed zagrozeniem, przyczynia sie kazdy
z ukladéw pobudzenia, to okazuje sie, ze szczegdlnie wazna role
ogrywaja polgczenia miedzy cialem migdalowatym i polozonym
blisko niego w przodomézgowiu ukladem zawierajacym Ach®3. Ten
zawierajgcy acetylocholine uktad zwany jest jadrem podstawnym.
Uszkodzenie ciala migdalowatego albo jadra podstawy uniemozli-
wia bodzcom ostrzegajacym o niebezpieczenstwie, takim jak wa-
runkowe bodZce strachu, wywolanie pobudzenia. Co wigcej, mozna
wywolaé pobudzenie kory sztucznie, draznigc cialo migdalowate
lub jadro podstawne. Natomiast podanie lekdéw blokujacych dziala-
nie acetylocholiny na kore zapobiega pobudzeniu zaréwno przez
bodZce warunkowe, jak i sztuczne draznienie ciala migdalowatego
czy jadra podstawnego. Wziete razem, te i inne badania §wiadcza,
ze kiedy cialo migdalowate wykryje niebezpieczenstwo, uaktywnia
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Jadro podstawne, ktore uwalnia Ach do kory. Cialo migdalowate
wchodzi w interakcje réwniez z innymi uktadami pobudzenia zZnaj-
dujgcymi sie w pniu mozgu i ogélny wplyw Jego aktywnosci na po-
budzenie obejmuje réwniez i te uktady?b4.

Chociaz aktywnosé Jadra podstawnego mozna wyzwoli¢ na wie-
le réznych sposobéw, to bodziec zwiastujacy niebezpieczenstwo
wyzwala jg poprzez wzrost aktywnoseci ciala migdalowatego8.
Inne rodzaje sieci emocjonalnych maja najprawdopodobnigj swoje
wlasne sposoby wehodzenia w interakeje z ukladem pobudzenia
1 zmieniania korowych proceséw przetwarzania informacji.

Pobudzenie wywoluja nie tylko bodzce emocjonalne, ale kazdy

nowy bodziec, na ktory si¢ wystawiamy lub zostajemy wystawieni. .

Réznica polega na tym, ze nowy, ale nieistotny, pozbawiony zna-
czenia bodzice wywoluje krotkotrwaly stan pobudzenia, kiére nie-
mal natychmiast znika, natomiast w obecnosci bodzcow emocjo-
nalnych pobudzenic dlugo si¢ utrzymuje. Jegli znajdziesz sie
twarza w twarz z drapicznikiem, to o przezyciu decyduje to, bys
nie stracil zainteresowania tym faktem, ani by twojej uwagi nie
odwrdécilo nic innego. Chociaz wydaje sie to tak oczywiste, zc az
glupio o tym méwié, to Jest tak tylko dlatego, ze mmézg robi to bez
zadnego zauwazalnego wysilku.

Dlaczego wydtuzone pobudzenie wywotujg tylko hodzce cmo-
¢gjonalne? I tym razem mamy prawdopodobnie do czynienia z za-
angazowaniem ciala migdalowatego. Pobudzenie wywolane przez
nowy bodziec nie wymaga udzialu ciata migdalowatego. Posred-
niczg w nim informacje (impulsy), przekazywane z uktadéw czu-
ciowych bezposrednio do ukladéw pobudzeniab®, Szybko przyzwy-
czajamy sie do tego rodzaju skutkéw pobudzenia i przestajemy
zwraca¢ uwage na bodzce. Jesli natomiast bodziec jest znaczgcy,
powiedzmy oznacza niebezpieczenstwo, to do dziatania wkracza
cialo migdatowate, kidre rownics aktywizuje uklady pobudzenia.
Utrzymuje sie ono dzigki tym dodatkowym impulsom. Dalsza
obecno$¢ bodzca i dalsze Interpretowanic go przez cialo mig-
dalowate jako sygnalu zagrozenia przedluza aktywnosé uktadow
pobudzenia, ktore z kolej utrzymujy sieci korowe przetwarzajyee
ten bodziec w stanic zwigkszonej wrazliwosci. Trzeba tu zauwa-
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zyé, ze cialo migdalowate nie tylko siega meoﬂmBW.miowor WQHO-
rek do ukladéw pobudzenia, ale réwniez omgmw.w impulsy z sie-
gajacych do niego aksondéw tych ukladéw, w ,\.@dﬂwc czego vmmmmm
jego dzietem aktywizacja ukladbéw vovcmNmEm przyczynia sie do
utrzymywania jego samego w stanie vodcmumsum..%mw wyglada sa-
moutrwalajgce sie biedne kolo reagowania mBoewbm_:mmo.. Huo.dc-
dzenie zamyka cie w stanie emocjonalnym, w .EUOJ‘.B Nﬁmcm:\.imu
sie, gdy do niego dojdzie, i trzyma tak, dopéki Em.NmmE% sie oo.m E-
nego, co jest wystarczajgco znaczace i pobudzajgce, aby zmienié
er¢ oddzialywania pobudzenia. o
mmo%wowm Eww\wgmoﬁ Moﬁmaoumswg przez uklady vowcau.mzum jest
uboga. Kora nie jest w stanie zorientowa¢ sie zm\vommnmssm E.&mm.c
impulséw nerwowych, ktére otrzymuje z c.Emmoé v.owcmumam..n.m
oto zagraza nicbezpieczenistwo (w odr6znieniu o.m H.zbvsr n.HoN:-
wych stan6éw emocjonalnych). Uklady vovzaNmH.HE .Swow.BEm po
prostu o tym, ze dzieje si¢ co§ waznego. HuoEonw_m niespecyficzne-
go pobudzenia kory i specyficznych wbwow.amo.: wwumwmuwﬁmzwmr
drogami prowadzacymi bezpoérednio od S.mmm. Bﬁm&o%ﬁm@o 0
kory pozwala na powstanie pamieci operacyjnej, ktéra méwi o tym,
ze dzieje sie cos waznego i ze ma to zwigzek N.cw.wmmmg strachu.
Reprezentacje te zbiegajg si¢ w pamieci operacyjnej N qquwNo.bnmo-
jami z wyspecjalizowanych rodzajow wa_uwgaim.w& pamieci dc”
forowej i reprezentacjami z pamieci &cmo_u.dzmwm.& iué.o_obf.ﬁ
przez dzialajgce w danej chwili bodZce 1 vamemmmcmom w ciele mig-
dalowatym procesy przetwarzania informacji. o .
Przediuzajgce sie oddziatywanie bodzca m%m:&HNE.mommo\ niebez-
pieczenstwo podtrzymuje aktywnoéé ukiadu vovcmumam. Emou.% z Wo-
lei utrzymuje w stanie wzmozonej mﬁ%é:%ﬁ.océoa.% ciala n.:m”
dalowatego i kory. Sterowane przez funkcje Emaosﬂﬂonm v.mz:@S
operacyjnej kognitywne procesy wnioskowania i mmo%moémbmm WME-
centrujg sie na tej emocjonalnie pobudzajgcej m%_ﬁme\r gdyz moézg
stara si¢ zorientowaé, co si¢ dzieje 1 co powinien E\.ogo. NmEoWoém-
ny jest doplyw wszelkich innych informacji ,.zmvowumé.o%.__oumo%ow
w probach zwrdcenia na siebie uwagi vam@om o\vmqm&qz&. .
Mamy teraz wiele z podstawowych skladnikéw pelnego przezy-
cia emocjonalnego. Ale potrzebny jest jeszcze jeden.
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Skiadnik 3: cielesne sprzezenie zwrotne. Jak przekonaliSmy
si¢ w poprzednich rozdzialach, pobudzenic ciala migdalowatego
prowadzl automatycznic do aktywizacji sicci nerwowych, ktore
kierujg réznorodnymi reakcjami: specyficznymi dla gatunku za-
chowaniami (zastyganiem w bezruchu, walkg, ucieczks, mimika),
reakcjami autonomicznego uktadu nerwowego (zmianami cignie-
nia krwi i rytmu serca, jezeniem sic wlosow, poceniem si¢) oraz re-
akcjami hormonalnymi (wydziclaniem hormonow stresowych, ta-
kich jak adrenalina i hormony sterydowe, oraz wielu peptydéw, do
krwi). Reakcje autonomicznego ukladu nerwowego (AUN) i hor-
monalne mozna potraktowaé lacznie jako reakcje trzewne, to zna-
czy reakcje narzadéw wewnetrznych i gruczolow (trzewi). Kiedy
pojawiaja sie te reakcje, wytwarzaja w ciele sygnaly, ktére wracajg
do mézgu.

Istnieje mnéstwo okazji do tego, by powstajace podczas reakcji
emocjonalnych cielesne sprzezenie zwrotne moglo wplyngé na
przetwarzanie informacji przez mézg i na to, co §wiadomie czuje-
my. Mimo to od dawna tocza sie spory, czy sprzezenie to wywiera
wplyw na przezycie emocjonalne, a jesli tak, to jak duzy (zobacz
rozdzial III). Przypomnijmy, ze twérca teorii sprzezenia zwrotne-
go jest William James. Dowodzil on, ze nie placzemy dlatego, iz
jest nam smutno, ani nie ucickamy przed niebezpieczenistwem
dlatego, ze czujemy strach, ale ze jest wprost przeciwnie — od-
czuwamy smutek, poniewaz placzemy i boimy sie, poniewaz ucie-
kamy. Jamesa zaatakowal Cannon, ktory twierdzil, ze sprzezenie
zwrotne, zwlaszcza miedzy mézgiem a narzadami, byloby zbyt
wolnym i niezréznicowanym procesem, by okre$laé, jaka w da-
nym momencie odczuwamy emocje. Pomifimy na razie fakt, ze
James uwzglednial w swojej teorii zaréwno sprzezenie somatycz-
ne, jak i trzewne, i sprawdzmy zasadnoéé twierdzerr Cannona
0 sprzezeniu trzewnym.

W czasach Cannona faktycznie uwazano, ze uklady trzewne re-
aguja jednakowo we wszystkich sytuacjach. Teraz wszakze wiemy,
ze AUN, ktory reguluje funkcje trzewne, ma zdolnoéé reagowania
selektywnego, dzieki czemu dzialanie narzadéw wewnetrznych
moze byé w réznych sytuacjach aktywizowanc w rézny sposob.
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Ostatnie badania pokazuja, ze — na przykiad — mozna w pewnym
stopniu rozrézniaé¢ emocje (zlo§¢, strach, odraze, mnﬂ.ﬁmw. Nmmo,.zo-
lenic, zdziwicnie) na podstawie odmiennych reakecji autonomicz-
nego ukiadu nerwowego (takich jak temperatura skoéry czy rytm
serca)®’.

W czasach Cannona sadzono tez, ze gtéwnym hormonem od-
grywajacym wazna role w przezyciach emocjonalnych jest adrena-
lina, ktérej wydzielaniem kieruje AUN, i ze Nmﬁm.ﬂ S%iow%i.mbm
przez nig reakcje s jednakowe w réznych mﬁcmﬁmow. Teraz jed-
nak wiemy juz, ze narzady wewnetrzne wydzielajg podczas wog\p-
dzenia emocjonalnego takze hormony mﬁmw%mo_ém i peptydowe, wﬁ.o-
re dostaja sie z krwig do mézgu. Nie jest zatem wykluczone, Nw
aktywizacja réznych ukladéw emocjonalnych w mézgu H\:.oémmn_
do réznych schematéw uwalniania hormonéw z owmm.soé éwé-
netrznych, co z kolei wywolywaloby rézne monBm.@ gooﬁmw:os-
nych sprzezenien zwrotnych miedzy nimi i Boum.umg\_.N wﬁoq\o.w
kazdy wywieralby jedyne w swoim rodzaju skutki, rézne w roz-
nych emocjach. .

Bez wzgledu jednak na ich specyfike, reakcje Samé\sm Eum@m-
gaja wolno, zbyt wolno, aby mogty by¢ czynnikiem, ktory okresla,
jaka emocje przezywamy w danym momencie. Na ﬁ.o, by sygnaly
z mézgu dotarly do narzadéw i wywotaly ich reakcje oraz by sy-
gnaly z trzewii o tych reakcjach wrécily do mézgu, potrzeba przy-
najmniej sekundy lub dwéch. W niektérych ukiadach oww‘\mm ten
jest nawet dhuzszy. Ta zwloka wynika nie tyle z czasu, WSQ po-
trzcbny jest impulsom do dotarcia drogami nerwowymi do mézgu,
ile z czasu reakcji samych narzadéw. Narzady wewnetrzne E.N.m..
wia) zbudowane s3 z mieéni gladkich, ktére reaguja mﬁwo io_Eﬂ
niz mieénie poprzeczne pragzkowane, zwane inaczej mNWSWm\SSSHN
poruszajace naszymi ko§émi podczas réznych Nmoroémb” Diugi
moze byé takze czas przeplywu hormonéw, ktére dostajg m:.m E.Nm-
ciez do mézgu z krwia, a w wypadku niektdérych z nich (takich ._m.w
hormony sterydowe) dla wywarcia wplywu na mézg amsdw\msm jest
synteza nowych bialek, co moze trwa¢ nawet E:m.m godzin.

Z drugiej strony stany emocjonalne sg dynamiczne. Na przy-
klad w miare rozwijania sie sytuacji emocjonalnej strach moze
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przerodzi¢ si¢ we wstret albo ulge i jest zupeinie mozliwe, ze do
tych zmian emocjonalnych przyczynia si¢ sprzezenie zwrotne mig-
dzy moézgiem a trzewiami. Chociaz pobudzenie jest niespecyficzne
i z reguly utrwala stan, w ktérym byles, kiedy sie pojawilo, to jedy-
ne w swoim rodzaju trzewne, zwlaszcza biochemiczne, sprzezenie
zwrotne ma potencjat wystarczajacy do zmiany pobudzonego w da-
nej chwili ukladu mézgowego, a zatem moze przyczyniaé sie do
przejScia Jednej emocji w inng podezas tego samego wydarzenia
emocjonalnego.

A wigc Cannon mial racj¢ méwiac, ze reakeje trzewne nic mogg
okresla¢ uczu¢ emocjonalnych, jednak przyczyng tego stanu rzeczy
Jest raczej ich wolny przebieg niz brak specyfiki. Jednoczesnie
bioragc pod uwage fakt, ze James podkreslal znaczenie zaréwno
sprzezenia zwrotnego trzewnego, jak i somatycznego, stwierdzié
wypada, ze krytyka, jakiej poddal jego koncepcje Cannon, nie byla
w pelni usprawiedliwiona, bo przeciez uktad somatyeczny reaguje
wystarczajgco szybko i specyficznie, by przyczynié si¢ do przezyé
emocjonalnych (reakcje migéni poprzecznic prazkowanych na bo-
dziec 1 dotarcie wywolanych przez te reakcje doznan do kory zaj-
mujg duzo mniej czasu niz sekunde). Zauwazyt to wiele lat temu
1 uczynit podstawg swojej teorii emocji Sylvan Tomkins®8. W ostat-
nich latach teorie t¢, wykorzystujaca zjawisko sprzezenia zwrotne-
go, odéwiezyl i dalej rozwija Carroll Izards?..

Chociaz wiekszo$¢ wspélczesnych koncepeji na temat soma-
tycznego sprzezenia zwrotnego i przezycia emocjonalnego doty-
czy sprzezenia zwrotnego miedzy wyrazem twarzy a mézgicm, to
przedstawiona ostatnio przez Antonia Damasio tak zwana hipote-
za znacznika somatycznego obejmuje caly zakres somatycznych
1 trzewnych sprzezen zwrotnych miedzy mézgiem a cialem?0. Da-
masio uwaza, ze informacje takie lezg u podioza ,czucia w érod-
ku”* i odgrywaja decydujaca role w naszych przezyciach emocjo-
nalnych i procesach decyzyjnych.

Przy tacznym rozwazaniu wszystkich interakcji miedzy rézny-
mi ukladami prawdopodobienstwo powstawania speeyficznych dla

* Dostownie gut feelings — czucie w bebechach” (przyp. thum.)
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roznych emocji schematéw sprzezenia zwrotnego okazuje sie .Ommm-
lamiajgce. Widaé to szczegolnie dobrze wtedy, kiedy si¢ zwazy, mo
bytoby koniecznie potrzebne dla naukowego udokumentowania
istnienia tych schematéw albo, co jeszcze trudniejsze, dla udowod-
nienia, ze sprzezenie zwrotne nie jest wazne.

Jednym z mozliwych podejéé¢ do tego problemu jest ,Umam::m do-
znan emocjonalnych u oséb z uszkodzonym rdzeniem kregowym,
co uniemozliwia przeplyw informacji z mézgu do ciata i z powro-
tem. Jeden z pierwszych uczonych, ktérzy prowadzili takie ,Ummm-
nia, stwicrdzil, ze u pacjentéw z najpowazniejszymi :mNWOQNme-
mi wystepuje stepienie doznah emocjonalnych i zmniejszenie
zakresu przezyé emocjonalnych, co dostarczalo dowodéw na popar-
cic hipotezy, zc sprzezenie zwrotne odgrywa wazng role. umm.smw
pbzniejsze badania kazg przypuszczaé, ze owo Eou..imam .mﬁCQEE
nie spelnialo warunkéw poprawnosci naukowej, bowiem W.Hma.% eks-
perymenty przeprowadza sie prawidlowo, nie m?&ma.mm sie Nmasmw-
go deficytu uczué emocjonalnych. Trzeba tu wszakze Nwm.smoxvs,
¢ uszkodzenic rdzenia kregowego nic przerywa calkowicie prze-
plywu informacji miedzy an%mg a reszta ciala. me;.%ﬁ@@, na
przykiad, pozostaje nerw biedny, ktérym przeptywa .Q:No :.Hon.Bm\T
¢ji z narzadéw wewnetrznych do mézgu; uszkodzenie to nie upos-
ledza tez w najmniejszym stopniu przeplywu hormonéw 1 vmvnv.r
déw z mézgu do ciala i z powrotem. Nie naruszone vONOmnm.cm,
réwniez nerwy kierujace ruchami mieéni twarzy i przesylajace in-
formacje o tych ruchach z powrotem do mézgu, poniewaz tacza one
mézg bezposrednio z twarza, nie przechodzac przez rdzen .Wu.omn.uu
wy. A zatem fakt, ze nie udaje sie u takich owoﬁsv stwierdzié
przytepienia doznan emocjonalnych ani ograniczenia ich zakresu,
nie dowodzi w istocie rzeczy niczego’.

Pozostaje jeszcze jeden wart rozwazenia argument przema-
wiajgcy przeciwko przyczynianiu sie sprzezenia zwrotnego do pow-
stawania emocji. Otéz dowodzi sie, ze chociaz reakcje mogm@omﬁm“
takie jak ruchy mieéni twarzy czy mieéni somatycznych, B&..@ nie-
zbedng szybkosé i specyfike, aby przyczynié sie do powstania do-
znan emocjonalnych, to jednak nie mogg braé¢ w tym udzialu, po-
niewaz ta sama reakcja (na przyklad bieg) moze wystgpowaé
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podezas roznych emogi (hieg po zywnose lub ucicezka przed nie-
bezpieczehstwem), natomiast pray tej samej emocji moga pojawiaé
si¢ reakcje diametralnic rézne (w strachu mozemy albo bice, albo
zastygngé w bezruchu). Aczkolwick uwagi te sa sluszne, trzeba pa-
migtac, ze cielesne sprzezenie zwrotne wystepuje w kontekseie
biologicznym. Kiedy sprzezenie takic zostanie odkryte przez mozg,
Lo przede wszystkim rej

strowane jest przez uklady, kidre wy-
wolaly te reakcje. Chociaz bice mozemy zarowno po Lo, by uzyskaé
Jedzenie, jak i po to, by uciee przed nichezpicezenstwem, sprzeze-
nie zwrotne miedzy mézgiem a reakcjami trzewnymi i somatycz-
nymi angazuje w kazdym z tych dwéch przypadkéw inny uklad
mézgowy. Informacja zwrotna o ucickaniu przed niebezpieczen-
stwem ominic ukiad zajmujacy si¢ poszukiwaniem jedzenia i trafi
wprost do ukiadu obrony, poniewaz ten pierwszy bedzie ,prozno-
wal”, natomiast drugi bedzic aktywny. Ten sam schemat sprzeze-
nia zwrotnego moze przyczyniaé sic w Jedyny w swoim rodzaju
sposob do powstawania emogji, kiedy obejmuje speeyficzne uklady
mozgowe.

William James stwierdzil, ze nie jest w stanie wyobrazié sobie
przezycia emocjonalnego bez towarzyszgeych mu reakeji ciala —
nie wicrzyl w istnicenic emocji Lbezcielesnych”™, Musze sic z nim
zgodzic¢ z kilku powodow. Przede wszystkim wydaje mi si¢ na pod-
stawic osobistych doswiadezen, 7o w taki wla

> sposob dzialajy
emocje. WigkszoS¢ z nas odezuwa je w swoim cicle, co jest zrodiem
takich wyrazen jak ,scrce sie kraje” czy ,Sciska mnie w Srodku”.
Chociaz osobiste doswiadczenia nic sa dobrym sposobem na udo-
wodnicnie czegokolwick (przekonali$my sig, Jak ryzykowne i za-
wodne jest traktowanic introspekeji jako metody uzyskiwania da-
nych naukowych), to nic ma nic zlego w potraktowaniu ich jako
punktu wyjscia do hardziej poglehione; analizy. Po drugie, dowody
przeczgce wazngj roli sprzgzenia zwrotnego w emocjach sg stabe -
badania pacjentow z uszkodzonym rdzeniem kr¢gowym sg w naj-
lepszym wypadku nieprzckonujace i niczego nie rozstrzygaja. Po
trzecie, podezas reakcji emocjonalnych wystepujy liczne sprzeze-
nia zwrotne, z ktérych niemata cz¢SC przebiega wystarczajaco
szybko 1 jest wystarczajgco swoista dla poszcezegolnych emaogji, by

i
i
i
!
i
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odgrywac pewng role w subiektywnych przezyciach. Po czwarte,
badania prowadzone przez Paula Ekmana i Roberta Zajonca wyka-
zaly, Ze sprzezenia zwrotne sg rzeczywiScie wykorzystywane va.mN
mézg w stanach emocjonalnych?. Na przyklad Ekman sklanial
osoby badanc do poruszania pewnymi migéniami twarzy. Osoby 8
nic wiedzialy, Ze robiag miny charakterystyczne dla réznych emocji.
Nastepnie odpowiadaly na pytania o swéj nastréj w czasie robienia
tych min. Okazuje sie, ze na ich samopoczucie mialo NswoN:M
wplyw to, czy wyraz ich twarzy charakterystyczny byl dla emocji
pozytywnych czy tez negatywnych. A zatem moze nie jest wcale ﬂm-
kim glupim pomystem okazywanie zadowolonej miny, gdy ma si¢
chandre.

Trudno uwierzyé, ze po tylu latach intensywnych badan :mm.m_
wlagciwie nie mamy jasnej i definitywnej odpowiedzi na Sému:w,
jaka role w powstawaniu emocji odgrywaja stany Smwm” Zaloze sie
jednak, Ze sprzezenie zwrotne ma w tym pewien udzial. wammm
emocjonalne wyksztalcily sie jako sposoby dopasowywania reakcji
ciala do wymogéw stwarzanych przez §rodowisko i nie bardzo do-
strzegam mozliwoéé istnienia w pelni rozwinietego doznania emo-
cjonalnego bez udzialu ciala polgczonego z moézgiem, ktéry stara
si¢ mieé to uczucie. . .

Mimo to istnicje jedna taka mozliwoéé, o ktérej powinno sig
wspomnicé. Chodzi tu o co§, co Damasio nazwal petlami ,,jak gdy-
by”. W pewnych sytuacjach mozna sobie wyobrazié, jak wyglada-
laby reakcja ciala, gdyby sie pojawila. Ta reakcja .L.m.w m&&%:.No..
staje pdzZnicj kognitywnie przedstawiona w pamigcl ovmwmﬂa:oﬂd
i moze wplywaé na nasze uczucia i decyzje. Dowody na to, ze cos§
takiego moze sie zdarzyé, poznaliémy w rozdziale III, kiedy roz-
patrywali$my badania prowadzone przez Valinso. Podawal on
osobom badanym nieprawidtowe informacje o rytmie ich serca.

_Przekonanie, ze rytm ich serca ulega zmianie, wystarczylo, by za-

czely si¢ czué tak, jak gdyby byly emocjonalnie pobudzone _ by
pewne zdjecia podobaly im sie bardziej niz inne. Jest oczywiste,
z¢ do tego rodzaju sytuacji moze dojs¢ tylko w médzgu, ktory
uczestniczyl juz w tych rzeczywistych sprzezeniach zwrotnych,
tak ze moze sobic wyobrazié, jak takie sprzezenie dziala i jak on
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Jje odezuwa, 1 wykorzystac je dla tworzenia subicktywnych uczud.
Nie kwestionuje to roli stanow ciala w doznaniach emocjonal-
nych, lecz jg potwierdza.

Uczucia — icl sktadniki iezbedne

Mamy teraz wszystkic skladniki doznania emocjonalnego, wszyst-
ko, czego potrzeba do przeksztatcenia reake)i emocjonalney w swia-
dome przezycie emocjonalne. Mamy wyspecjalizowany uklad emo-
cj1, ktéry odbiera informacje czuciowe 1 wytwarza reakcgje zachowa-
niowe, wegetatywne i hormonalne. Mamy rézne korowe bufory
czuciowe, ktore utrzymujg informacje o docierajgeyeh w danej chwi-
li bodzcach. Mamy funkcje wykonawczg pamigci operacyjnej, ktora
$ledzi, co sie dzicje w krétkotrwalej pamieci buforowej, odtwarza in-
formacje przechowywane w pamigei dlugotrwalej 1 interpretuje za-
wartosé krotkotrwale) pamicgel buforowej w kategoriach zaktywizo-
wanej pamicel dlugotrwalej. Mamy tez pobudzenie kory. Na ko-
nice, mamy cielesne sprzezenie zwrotne — informacje somatyczne
1 trzewne, ktore wracaja do moézgu podezas reagowania cimocjonal-
nego. Kiedy wszystkic te uklady funkcjonujg razem, nicuchronnic
musl pojawié sig $wiadome przezycie emocjonalne. Przy niedoborze
nicktérych skladnikéw, réwnicz moze pojawié sig takie przezycie.
Zohaczmy, co jest konicczne, a co nie dla pojawienia si¢ §wiadomego
uczucia strachu.

¢ Nie mozesz $wiadomie czué, ze si¢ boisz, jesli w twojej pa-
miegci operacyjnej nie sy przedstawione aspekty tego przesy-
cla emocjonalnego. Pamigé operacyjna jest furtkg do przezyc
subicktywnych, zaréwno emocjonalnych, jak i nicemocjo-
nalnych, 1 jest niczbedna przy tworzeniu swiadomego uczu-
cia emocjonalnego.
* Nie mozesz w pelni czud strachu bez pobudzenia ciala mig-
dalowatego. W obecnosci wywolujacego strach bodzea, ale
przy braku pobudzenia ciala migdatowatego (jesli, na przy-
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zapoczatkowane przez cialo migdatowate
pobudzenie okolic kory

aktywacja okolic kory
przez ciato migdatowate

kora nowa

sprzgzenie zwrotne dzigki Nmuoonm;o,.zm&a
przez cialo migdatowate reakcjom emocjonainym

somato-
sensoryczne

p

trzewia migshie

{narzady
wewngtrzne

i gruczoly)

S

Rysunek 60. Niektore skladniki nerwowe $wiadomego przezycia
mocjonalnego . )
m::.aawc:.a mxmmmm.vﬁ.a emocjonalne skiadajg sie z pewnej liczby &@,S@:SE.
Preedstawione tu sqg niekidre z czynnikdw mta&o:\kgh w &:.; informa-
¢je przekazywane przez ciato migdalowate @mm.com\w&::v do ow.o:a korowych
(okolic czuciowych i obszaréw, w ktorych informacje ﬁm&m%&.@ .cxN&anNM-
niw wyzsszego rzedu), informacje przekazywane przez mswo Sﬁ&awosﬁm do
niespecyficznych ukladéw pobudzenia, a &938«& &o wielu owo:o. .cwmo&m:wom-
gowia (korowych i podkorowych), oraz sprzgzenia NEw.S:m S&.&Q ciatem
migdalowatym a okolicami korowymi, mhoEo&oEa:.m a_.&mme::; objawami
emocji. Zauwaz, ze same te reakcje cielesne Qw.NmE:m i S&m:.SEQ w.m%icsa-
ne sq przez ciato migdatowate. CM — ciato migdatowate, hip. — hipokamp,

kp — kora przedczotowa.
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kiad, jest ono uszkodzone), mozesz — wykorzystujae swoje
zdolnosci kognitywne — dojé¢ do wniosku, ze w podobnych
sytuacjach zazwyczaj odczuwasz strach, ale czué £o nie he-
dziesz z powodu wagi informacji, ktérych ciato migdatowate
dostarcza pamigei operacyjnej, wywolywanego przez nic po-
budzenia i powodujacych sprzezenie zwrotne reakeji, w kto-
rych posredniczy cinlo migdalowate. Mechanizmy kognityw-
ne, takie jak omowione wyzej petle slake gdyby” mogy to
w pewnym stopniu zastgpic, ale nic sa w stanie zrobi¢ tego
w pelni’.

Uczucie strachu nie moze si¢ dlugo utrzymywac bez aktywi-

zac)i uktadéw pobudzenia. Qdgrywajg one zasadniczg role -

w podtrzymywaniu $wiadomego skupicnia uwagi na sytuacji
emocjonalnej; bez ich udzialu stany emocjonalne bylyby
ulotne. Mégtbys byé chwilowo pobudzony, ale kazda emocja
mijataby, zaledwic by si¢ zaczela. Chociaz wszysthkic nowe
bodZce aktywizujg ukiady pobudzenia, to szczegblnie wazna
dla utrzymywania sie reakeji cmocjonalnych i doznan cmo-
cjonalnych jest aktywizacja ukladow pobudzenia, ktérg
wywoluje cialo migdalowate. Wywolane przez nic pobudze-
nic nie tylko przenosi si¢ na kore, ale wraca pozniej, stymu-
lujace je do dalszego aktywizowania ukladow pobudzenia, co
stwarza bledne kolo.

Przezycic emocjonalne nic moze trwaé dlugo bez sprzezenia
zwrotnego miedzy mozgiem i ciatem albo przynajinnicj bez
udzialu pamicel dlugotrwalej, ktora pozwala na Lworzenic
sprzezen zwrotnych typu ,jak gdyby”. Ale nawet te sprzeze-
nia nie sg mozliwe, jeéli mézg nie uczestniczy! wezesnicj
W rzeczywistych sprzezeniach, ktére go tego nauczyly. Cialo
odgrywa decydujaca rolg w przezyciu emocjonalnym, albo
dlatego, ze dostarcza doznan, dzigki ktérym odczuwamy wlas-
nie teraz dang emocje w pewien sposéb, albo dlatego, zc kie-
dy$ dostarczylo nam doznan, ktére utrwalily pamigé o tym,
w jaki sposéb odczuwalisimy dang emocje w przeszlo§ei.
Prawdopodobnie mozesz odczuwaé emocje nawet wtedy, kie-
dy twoje cialo migdalowate nie bedzie siggalo wypustkami
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bezposrednio do kory. Wypustki te pomagaja pamigci opera-
cyjnej zorientowad sie, ktory z wyspecjalizowanych cwwmamé
emocji jest w danej chwili aktywny, ale moze tez ona dowie-
dzie¢ si¢ o tym posrednio. Mimo to, emocja ta bedzie odczu-
wana wowcezas inaczej, niz gdyby cialo migdatowate polaczo-
ne hylo z korg bezposrednio.

Mozesz odezuwaé emocje, nie uSwiadamiajac sobie wywolu-
Jacepo ja bodzea, to znaczy wtedy, kiedy rzeczywisty bodziec
wywolujacy te emocje nic jest reprezentowany w Waoﬁw.o-
trwalej buforowej pamieci korowej i utrzymywany w pamie-
ci operacyjnej. Jak przekonaliémy sie w rozdziale 1II, bodz-
ce, ktére nie sg dostrzegane albo sg wprawdzie dostrzegane,
ale bez wladciwych im konsekwencji, mogg nie§wiadomie
wyzwoli¢ zachowania emocjonalne i reakgje fizjologiczne.
W takich sytuacjach pobudzenie i bedace jego skutkiem
sprzezenic zwrotne powickszajg bodzcowg zawartosé @mﬁw.@-
ci operacyjnej, sklaniajgc cie do przypisywania pobudzenia
i odczué ciclesnych bodZcom obecnym w tej pamieci. Huobﬁ-
waz jednak bodzce, ktére znajdujg sie¢ w pamieci operacyj-
nej, nie aktywizujg ciala migdatowatego, sytuacja taka zos-
tanie okreélona blednie (przypomnijmy sobie osoby badane
przez Schachtera i Singera, u ktérych sztucznie E%éowwému
no pobudzenie, przypisywane przez nie blednie wplywowi
otoczenia). A jesli w twojej pamieci operacyjnej nie bedzie
niczego szczegblnego, to znajdziesz sie w sytuacji, w ktorej
nic bedziesz rozumial swoich uczué. Jesli emocje wywolane
zostang przez bodzce, ktére nie zostaly opracowane §wiado-
mie, to nie bedziesz w stanie wrécié¢ do nich mysla, zastano-
wié sie nad nimi i wiarygodnie wyjaénié, dlaczego doszlo do
tych przezy¢. Whrew temu, co pierwotnie zakladaly kogni-
tywne teorie oceny, sednem emocji nie jest introspekcyj-
nie dostepna §wiadoma reprezentacja bodzZca. Uczucia maja,
oczywibcie, Swiadomg treéé, ale my niekoniecznie mamy
swiadomy dostep do proceséw, ktére prowadzg do jej pow-
stania. A nawet kiedy mamy do nich introspekcyjny dostep,
to nie jest prawdopodobne, by ta $wiadoma tre§¢ zostala




386  Mdzg emocjonalny

wywolana przez reakcje emocjonalne. Zardwno reakeje emo-
¢jonalne, jak i $wiadoma tresé pamicei operacyjnej sy wy-
tworami wyspecjalizowanych ukladéw emocji, ktore dzialajg
niecswiadomie.

Czym roznig si¢ mysli od nezud?

Swiadome doznania emocjonalne i $wiadome mysli sg pod pewnym
wzgledem bardzo do siebie podobne. Na jedne i na drugie sklada-

Ja si¢ tworzone w pamigci operacyjnej przedstawicnia symbolicz- -

ne procesdw podsymbolicznych, ktére przebicgaja w ukladach
dziatajacych poza sfera swiadomosci. Roéznica miedzy nimi nie jest
rezultatem funkcjonowania ukliadu, ktéry wykonuje nicéwiadoma
¢z¢S¢ tej operacji, ale dwéch innych czynnikéw. Po pierwsze, do-
znania emocjonalne i same mysli generowane sg przecz odmienne
uklady podsymboliczne. Po drugie, doznania emocjonalne anga-
zujg wigeej ukiadéw mézgowych niz mysli.

Kiedy znajdujemy si¢ w szponach emocji, to Jest tak dlatego, ze
dzieje sig co$ waznego, co by¢ moze zagraza naszemu zyciu, a wicce
do zajecia si¢ tym problemem mobilizowana Jjest duza czesé ukla-
déw mézgowych 1 wykorzystywane $g w znacznym stopniu jego za-
soby. Emocje wyzwalajg ogromng aktywnosé calego organizmu,
a wszystkie te dzialania zmierzaja do jednego celu. Mysli, jeshi nie
uruchamiajg ukiadéw emocjonalnych, nie sg w stanie tego doko-
na¢. Mozemy marzy¢, zajmujac sie Innymi rzeczami, na przyklad
czytaniem czy jedzeniem i swobodnie przechodzié od marzen do in-
nych czynnoséct i z powrotem. Kiedy jednak stajemy w obliczu nie-
bezpieczenstwa albo innych bedaceych dla nas wyzwaniem sytuacji
emocjonalnych, to nic mamy ani chwili do stracenia i nie 08ZCz¢-
dzamy naszych zasobéw umyslowych. W emocji angazujemy sie
calym sobg. Jak dowodzi Klaus Scherer, emocje powodujg mobili-
zacje 1 synchronizacje czynnogéci mozgu?’,
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Czy ryby majg uczucia?

W filozofii istnieje tak zwany ,,problem innych umysiéw”. Uprasz-
czajac, mozna powiedzieé, ze polega on na trudnosci, je§li nie nie-
mozliwosci, udowodnienia, ze kto§ poza mng jest §wiadomy. Jest
to, rzec mozna, zadanic prawie niewykonalne, a dotyczy tak
untyslow ludzkich, jak i zwierzecych. Jednak w wypadku umystow
innych ludzi jesteémy w nieco lepszej sytuacji niz w wypadku
umysléw zwierzat. W zaleznosci od tego, jak ostre narzucamy so-
bie rygory (filozoficzne), mozemy zwykle przekona¢ sie, ze wiek-
sz0$¢ innych ludzi ma doznania emocjonalne i osigga réwniez inne
stany $wiadomoéci, poniewaz mozemy z nimi rozmawiaé i poré6w-
nywaé uwagi o do§wiadczanych przezyciach umyslowych — oto je-
den z urokéw posiadania jezyka naturalnego. By¢é moze w §wietle
rozwazan filozoficznych nasz wniosek, ze inni ludzie sg §wiadomi,
nie jest prawomocny, ale z praktycznego punktu widzenia lepiej
jest pogwalcié zasady niezawodnego wnioskowania i traktowaé in-
nych tak, jak gdyby byli $wiadomi. Na szczescie jest jeszcze inny
powdd uzasadniajacy przyjecie przekonania, ze inni ludzie sg §wia-
domi. Skoro wszyscy ludzie majg niemal takg sama architekture
mozgu, to mozemy przyjaé, ze — pomijajge stany patologiczne —
wszystkic mézgi ludzkie pelnig te same ogélne rodzaje funkgji,
a zatem je§li ja jestem §wiadomy a ty masz mézg takiego samego
rodzaju co ja, to prawdopodobnie tez jeste§ §wiadomy. Poniewaz
takie rozumowanie okazuje sie stuszne w odniesieniu do funkgcji,
o ktérych wiemy to i owo (na przyklad w odniesieniu do spostrze-
gania 1 pamigci), mozemy zasadnie spodziewat sie, ze jest stuszne
rowniez w odniesieniu do $éwiadomosci.

Bez wzgledu jednak na to, jak mocne lub watle sg argumenty
na rzecz $wiadomoéci innych ludzi, wchodzimy na zdecydowanie
bardziej grzaski grunt, kiedy zaczynamy zastanawia¢ sie nad
umyslami zwierzat. Nasza zdolno$¢ rozmawiania ze zwierzetami
miesci sie gdzie§ pomiedzy ,zupelnie nie” i ,w niewielkim stop-
nin”78. T chociaz nasz mézg jest pod wieloma wzgledami bardzo po-
dobny do mézgoéw innych istot (dzigki temu mozliwe jest prowa-
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dzenie badan nad mézgiem 2 wykorzystaniem zwierzat), to
vowniez rozni sic od nich pod innymi waznymi wog 1 Mdazg

ludzki, a zwlaszeza kora mozgowa, jest duzo wickszy niz powinien
hy¢, biorace pod uwage rozmiary i mase naszego ciada™. Juz chochy
z te) preyezyny nalezy bardzo ostroznic podchodzié do prypisywa-
nivinnym zwicrzetom Swindomoder Ale sy Lez inne fakly, kiére
trzeba wziaé pod uwage. Po picrwsze, jak si¢ przckonalidmy, ta
czeselg mozgu ludzkiego, ktdra rozrosla sic najbardzicj w porow-
naniu z innymi zwierzetami, jest kora ptatow przedezolowych®!,
majyca najwigkszy udzial w pamieci operacyjnej, pelnigeej rolg
furtki do $wiadomosei. Nicktorzy zajmujaey sic mozgiem ucze-
ni uwazaja, ze ta czeSé kory wystepuje tylko w mozgach naczel-
nych®! Istnicjy dowody, 7¢ samoswiadomogé posiadajg tytko wyz-
sze naczelne, u ktorych kora przedezolowa jest szezegdlnie dobrze
wyksztalcona. Dowodem takin jest chochy fukt, ze potrafiy sio
rozpozna¢ w lustrze®™. Po drugice, jezyk naturalny istnicje tvlko
w ludzkim mézgu®®. Chociaz nie jest jeszeze w pelnt zrozumiana
natura specjalizacji mozgu, ktora umozliwia postugiwanie sig jezy-
kiem, to nic ulega raczej watpliwosci, ze w czasie ewolucjl na-
stapita w mazgu fudzkim jakas zwiana, ktora pozwolita na slwo-
rzenie jezyka. Nic zatem dziwnego, ze czesto mowi si¢, 17 jezyk jest
kluczem do ludzkiej $wiadomosei®. Jak widaé, mozg ludzki wy-
starczajgco rézni sie od mozgow innych zwierzat, abysmy mieli po-
wody do bardzo ostroznego podchodzenia do préb przypisywania
swiadomodci osobnikom nic nalezgeym do naszepgo gatunku. W ore-
zultacie te same argumenty, ktore pozwalaja nam z dosé duzy pew-
noscig twierdzié, Ze inni ludzie doswiadczaja takich samych jak my
stanow Swiadomosci, nic pozwalajy na snucic praypuszezen, ze
swiadomos¢ jest czeécig zycia psychicznego wigkszoéel innych
zwierzat.

A oto mdj poglad na kwestie $wiadomosei u innych zwicrzgt.
Swiadomosé Jest czyms, co pojawito si¢ po znacznym rozroénicciu
si¢ kory u ssakéw. Wymaga ona zdolnosci Jednoczesnego laczenia
kilku rzeczy (na przyklad tego, jak wyglada bhodzice, wspomnien
o minionych przezyciach czy do$wiadezeniach zwigzanych z tym
bodzcem, koncepeji samego siebice Jako podmiotu przezywajacego
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czy doswiadezajacego)®®. Mozg, ktoéry z powodu braku uktadu WO.“
rowego, zdolnego do zgromadzenia wszystkich tych mbmoi.smot
w tym samym czasie, nie potrafi tworzyé takich vow@onm .m:: wy-
krywaé¢ zwigzkéw miedzy tymi faktami, nie moze by¢ §wiadomy.
Tak zdefiniowang $wiadomoéé majg bez watpienia ludzie. H:Jo
zwierzeta posiadaja prawdopodobnie potencjalng zdolnoé¢ do bycia
$wiadomymi w takim stopniu, w jakim maja zdolno$¢ do vw.Noowo-
wywania i przetwarzania informacji w ogdlnej :5%&04,.\8 ﬂ.z.Nw-
strzeni operacyjnej. Takie ujecie dopuszcza mozliwo$é _mﬁ:_oﬂm
éwiadomosci u innych ssakéw, zwlaszcza (ale nie SESEWV
u pewnych innych naczelnych. Jednakze u ludzi mézg NEWoEw
znaczaeo obeenosé jezyka naturalnego. Cuesto kategoryzujemy
i okre§lamy nasze przezycia za pomoca termindw .@@N%wosmw.
i przechownjemy je w sposdb, ktéry mozna ocenié H@N%wnéo. Jesli
istnicje jakas forma czy stopien $wiadomos$ci poza mmﬁc:_c.ma ludz-
kim, to prawdopodobnie jest to §wiadomo$é¢ bardzo odmienna od
tej, jakyg my mamy. .
Ostatecznie stwierdzié trzeba, co nastepuje. Ludzka $wiado-
mo&é jest taka, a nic inna, poniewaz taki, a nie inny, jest Sw\mN
mozg. Réwniez inne zwierzegta moga byé na swéj szczegélny .vamo,c
$wiadome, dzicki temu, ze takie, a nie inne, sg ich mézgi. A jeszcze
inne nic sg prawdopodobnie w ogéle §wiadome, réwniez z v@ﬁ.&c
rodzajéw ich moézgéw. Jednoczeénie wszakze $wiadomos¢ nie gm.mn
ani warunkiem niezbednym zdolnoéci myélenia i rozumowania,
ani nic jest z nig tozsama. Zwierzeta potrafig woném@szcm.m mnos-
two probleméw, nie bedac wyraznie §wiadome, co robig ani &w.on-
go to robig. Oczywiscie §wiadomoéé podnosi myélenie na wyzszy
poziom, ale nie jest tym samym, co myslenie. . .
Doznania emocjonalne pojawiajg sie wtedy, kiedy cws:wamﬁ_w-
my sobie, ze aktywny jest jaki§ ukiad emocjonalny mézgu. Nmﬁ@%
organizm, ktéry ma éwiadomo$é, ma réwniez uczucia. umas&Sm
uczucia w mézgu, ktory potrafi klasyfikowaé $wiat jezykowo i ka-
tegoryzowaé przezycia za pomocg slow, beda inne Ew. w nwm.ﬁm:,
ktory tego nie potrafi. Gdyby nie jezyk, nie bytyby Bowrém. réznice
micdzy strachem, lekiem, przerazeniem, obawa i tak Qm_m.g. N %..:-
giej strony, zadne z tych stéw nie mialoby sensu, gdyby nie istniat
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uktad emocji, ktéry generuje stany mézgu i ich ciclesne objawy, do
ktorych slowa te si¢ odnoszg. Emocje wyksztalcily sie nie jako
swiadome, zréznicowane za pomocg jezyka czy w jakikolwiek inny
sposéb, uczucia, lecz jako stany mdzgu i reakcje ciala. Te stany
mozgu i reakcje cieclesne sg fundamentami emocj, a swiado-
me uczucia sg ozdobami, czym$ w rodzaju lukru na emocjonalnym
torcie.

Qué serd serd

Dokad ewolucja prowadzi nasz mézg? Chociaz i tak bedzie, co ma
byé, mamy okazj¢ zerknaé na to, do czego zmierza ewolucja. Ruzcer
nic w tym, ze mysli ona z wyprzedzeniem. Przeciwnie, oglada sig
tylko do tylu®®. Jednak to my jesteémy ewolucjg, kidra nadal poste-
puje, i mozemy przckonaé sig, jakicgo rodzaju zmiany mogg zacho-
dzié w naszym mézgu, jesli przyjrzymy sie kierunkom ewolucji
mézgu u spokrewnionych z nami gatunkow.

Obeccnie cialo migdatowate ma wickszy wplyw na kore niz kora
na nie, co pozwala pobudzeniu emocjonalnemu na zdominowanie
mysélenia i przejecie nad nim kontroli. U wszystkich ssakéw drogi
nerwowe prowadzgce z ciala migdalowatego do kory przyémiewaja
1 usuwajg w cien drogi, ktére prowadza w przeciwnym kicrunku.
Chociaz my$li moga tatwo wyzwoli¢ emocje (poprzez aktywizacje
ciala migdalowatego), to nic sg zbyt skuteczne w ich wylagczaniu
(poprzez dezaktywacj¢ tego ciala). Mdwienie sobie, ze nie powin-
nidmy sie¢ lekaé czy czué przygnebieni, nie na wiele zda sie.

7 drugiej strony rzuca si¢ w oczy, zc¢ polaczenia kory z cialem
migdalowatym sa u naczelnych duzo silniejsze niz u pozostalych
ssakow. Mozna na tej podstawie przypuszczaé, ze w miare jak bedg
si¢ one nadal umacniaé i rozszerzaé, kora hedzic zyskiwala coraz
wigksza kontrole nad cialem migdalowatym, pozwalajac przyszlym
ludziom lepiej kontrolowaé swoje emocje.

Ale istnieje tez inna mozliwosé. Owe silne polgczenia micdzy
cialem migdalowatym a korg skladajg sie z widkien biegngcych od
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datowatego i od niego do kory. Jesli miedzy .33:
nowagi, to mozliwe, ze Sm_.wm 55.&%
myé$lami a emocjami zakonczy sie ostatecznie nie NmoBHﬂo%mswwﬂ
osrodkéw emocjonalnych przez Bw.w: Ww%im* lecz wm” NMM,M: "
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Nmo\mvﬁmncmwﬂwwmoﬂwwéwmmimr _Ludzko§¢ potrafi Nw&mxo droge &mmm..
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okad unosza nas nasze emocje VA &Zﬁ.ﬁ na
a rok i dlaczego? Jesli dazenia do
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wile. z dnia na dzien, z rok \ o
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olepszenia lacznoscel miedzy cze cia : \
mwo jakimé sygnalem, to nasze moézgl mogag faktycznie ,zdgzac
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polaczeniami dojdzie do row

go, ze nigdy ni .
le, gdybyémy rozumieli, d

w tamtg strone.
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Rozdzial I. Co ma z tym wspélnego milo$¢?

! Dreiser (1900).

W nauce o mozgu badania nad emocjami rozwijaly si¢ cyklicznie.
Szczegolowo przeanalizujemy ich dzieje w rozdziale IV. Tutaj chciatbym
jedynie zauwazyé, ze w ostatnich kilkudziesieciu Iatach neurolodzy prze-
jawiali duzo wigksze zainteresowanie intelektualnymi czy tez kognityw-
nymi aspektami umystu niz emocjami. Zaczyna sie to jednak zmieniac.
Choé nadal relatywnie niewielu neurologéw twierdzi, ze gléwnym przed-
miotem ich zainteresowania sg emocje, to emocjonalne funkcje mézgu
staja si¢ coraz popularniejszym tematem badad. Jednym z powodéw tej
zmiany jest u$wiadomienie sobie przez naukowcoéw, ze na umysl nie
sklada sic tylko myslenic, a wigc koncentrowanie sie na procesach
umystowych ujawnia zaledwie czgs¢ umystu. Innym jest zdanie sobie spra-
wy z {aktu, ze subiektywne stany $wiadomoécel, ktore towarzysza emo-
cjom, sg jedynie czeécig procesu wystepowania emocji, oraz z tego, ze wie-
le mozna sie dowiedzie¢ badajac, w jaki sposéb mozg przetwarza bodzce
i kieruje oJ._mW@iio mierzalnymi reakcjami w sytuacjach emocjonal-
nych. Poniewaz opracowywanie informacji dostarczanych przez bodice
i kierowanie reakcjami mozna badaé u zwierzat, natomiast subiektywnej
éwiadomosci nie, koncentracja na bodzcach i reakcjach ulatwia badania.
Szerzej oméwione to jest w rozdziatach II i 1L

3 Gazzaniga, Bogen i Sperry (1962); Gazzaniga, Bogen i Sperry (1965);
Gazzaniga (1970).

1 Bogen 1 Vogel (1962).

5 D. Wilson 1 in. (1977).

6 Nasze badania pacjentéw z Dartmouth, prowadzone miedzy rokiem
1974 i 1978, streszczone sa w: Gazzaniga i LeDoux (1978).

7 Gazzaniga (1972).

8 Badania tego pacjenta opisane sa w: Gazzaniga i LeDoux (1978).
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* Zob.: Davidson (1992); Heilman i Saty (1983); Gainotti (1972,

1 Podobne spostrzesenie uczynit E. Dulfy w latach czterdziestych
[Dully (1941)]. Jednak w odréznieniu od Dully’cgo, kiory chei skonezyd¢
# rozmawianiem o emocjach, ja pragng zrozumieé, czym one sy. Kluczem
Jjest tu uzywanie liczhy mnogi  zamiast
cos takiego jak emocja”, a

»

stwo emocji”.

¢

edynezej. Nie sadze, 2¢ istnie
stem gleboko preckonany, e

Rozdzial I1. Dusze na lodzice

"Cytat ten widnial na écianie za ladg Kim’s Underground Video
w Greenwich Village na Manhattanie

* Melville (1930).

4 Bangs (1978).

" Teorie emocji omowione zostanyg w Lym rozdsi

® FFehr i Russell (1984).

¢ Platon, Fedon, cytat za: Flew (1964).

" Gardner (1987).

® Watson (1929); Skinner (1938).

YW rzeczywistosci psychologia nic istniata jako nauk
dziewigtnastego wicku, kiedy to pojawila sie w Niemeze
mentalne badania $wiadomosci [zob.: Boring (1950)]. P
psychiczne byly domeng filozoféw. Po stynnym stwierd
~Mysle, wicc jestem”

de 1w rozdziale 11,

a az do konea
ch jako ckspery-
rzedtem zjawiska
zeniu Kartezjusza
, w {ilozofii zachodnicj zaczeto utozsamiaé umysl
i $wiadomosé. Podejécic to odziedziczyla psychologia. Streszezenic
wu Kartezjusza na wspolezesne pojmowanie umystu j
hacz Rorty (1979). Wedlug tego autora,
tezjusza koncepceji wszystkowiedzgceej d
zadnych nieznanych (n swiadomych) aspektow, umysl 1 Swiadomogé nie
byty tak wzajemnie wymiennymi pojeciami. Jesli cos nie bylo znane (do-
stepne Swiadomosel), to nie bylo umyslowe (psychiczne). W ten sposob
pewne zjawiska, ktére uwazamy dzisiaj za psychiczne czy umyslowe (takie
Jjak wrazenia i pewne aspekty emocji), zostaly praes Kartezjusza sprowa-
dzone do stanéw fizjologicznych.
19 Ryle (1949).

11 P

wply-
ako Swiadomosei, zo-
przed wprowadzeniem przez Kar-
uszy (Swiadomoscei), ktéra nic ma

onizsze oméwienic opiera si¢ na: Gardner (1987).
2 Putnam (1960).

" Rorty (1979).

" Lashley (1950h).

% Neisser (1976); Gardner (1987); Kihlstrom (1987).
"% Na przyklad abakus jest komputerem 2

robionym z patykéw i kamic-
ni. Wykonuje obliczenia wedlug alg

orytiu albo programu, klory jest whu-
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dowany w jego schemat. Przy rozwigzywaniu :mowa@o.r Emﬂw_oaosw .,MMM
réwnie skuteczny (a w pewnych przypadkach bardziej praktyczny
komputer. o)

7 Ki 1987). )

18 Mwwﬂnmﬂmwv. Reinterpretacja koncepcji Freuda w kategoriach na-
uki kognitywnej, zob.: Erdelyi (1985).

¥ Erdelyi (1985). o

20 “v”MMo_MWA te Ww czasami nazywane \vwwommvwmnﬂNme_:_»E.r emwmw
przykladu, w spostrzeganiu wzrokowym Qomgwmoﬂ_.o o_suom m:%. ._omsow
tensywnosé swiatla odbijajacego sie od woNa%or czesci Uom\mom i mo.w:gwwm
w ktérym porusza sie bodziec. Oméwienie tych procesow, zob.:

; an (1984).

Cwmmwmmﬁs i Woo:mdm (1992); Kosslyn (1983); Kosslyn (1980). Zakwe-
stionowanie teorii Kosslyn, zob.: Pylyshyn (1984).

22 Pinker (1994).

2 N_MWMMH M %fﬁmod (1977). Polski przektad N%%memocmN Tyszka [red.],

5t do introspekcji? PWN, Warszawa . o o
O@mwﬂﬁo“cm@mo% g.omzmm zgadzaja sie z wwnmmodaudvﬂ: n@mamo%_mmw
Nisbetta 1 Wilsona. Idac tropem wytyczonym przez Eor..\ mwmom.ow_ M.dwd.
(1984) prébowali stwierdzié, czy nie ma vo,.zs%or womum._oi_nmi_w %Sv.uwmm-
trospekeji, ktérej mozna by ufaé. Po wa.neo:\%or na szeroka s m% aca
niach doszli do wniosku, Ze mozna wierzyé mﬁww.cﬁ.usmmsﬁ? meoi WN
o stanach naszego umystu dla imwmawgmd_m na M,Q.Ef moo%w_ Wo MBMEQW
jeden przedmiot jest wigkszy od %.c.m._omo, czy co$ si¢ nam ﬁo&o Moomw omu
ale ze sa one mniej wiarygodne, jesli oromﬂ. 0 procesy prowa Nmmc X mwz.m-
jecia decyzji, szczegdlnie gdy miedzy przebiegiem nmfo\mo procesu Sera-
wozdaniem z niego wystepuje pewna przerwa. Podkreslaja oni, Nw:iwm.
macje zarejestrowane w pamieci Swiezej sg .mogmo mwmgv.sm i cmgo\somoimw
dokladny opis proceséw podczas ich nqém:_w _cd ncs po ich za Ms oiw:m
ale kiedy informacje zacierajg si¢ w pamigci m\fm.so._ m\ado sa .wa ep wane
przez inne, dostep do nich moze sie zmniejszyé. Niektorzy Sﬁ.on za, ﬁmwc
niewaz zdarzenia, ktére sg przyczynami pewnego Nworoéms_mﬁo@ wo wvw
z reguly bezposrednio poprzedzajg to Nmorwiwao czy stan, to Moiwdmm
mamy $wiadomy dostep do przyczyn, m.mv& zdarzenia %HNWS\%EB s
nadal przechowywane w v.w_EM@om m.sm_oum._. momHM “,om Momwmww. H%Mﬂ:.oﬂ e
i ianem psychologii ludowej [zob.: Go ; Ch

Mmmwv”:%.””i mwmor pw::mo:-bw#m i Owao% (1992); Oatley i U:Mmmm
(1994)]. Jednak moim zdaniem poglad ten gom._“ EoEoE.mQ.oN:.% przyn m__am
niej z trzech powodéw. Po pierwsze, ovmoww sie na zalozeniu, ze wszys e
bodZce, ktére maja znaczace skutki vm%or_nN.so, anoroééwsm Mm w MO.
mieci §wiezej, a zatem sg dostrzegane i oceniane. wsmo.uva W.SJS M_Nm ¢
strzegamy, mimo to wywieraja na nas .ccﬁwvzc. deE_mmn inne rze %.mmm
wprawdzie w pelni dostrzegane, cho¢ ich znaczenie opracowywane ]
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skrycie, a zatem nie dociera do $wiadomosci. Zn
$g $wiadomic spostrzeganc, moga miceé wazne, ale nie docierajyce do Swia-
domodct skutki, wplywajac na nasze emocje, cele i pastawy, mimo s nie
JestesSmy tego swiadomi, Po drugic, poglad ten zaklada, e bodzce, ktore
prowokujg pewne zachowanie, sg jego przyczyna, a nickoniecznie musi
tak byé. Jesli jestedmy w ztym humorze, mogg nas wyprowadzaé 7z rowno-
wagi niewinne zdarzenia, W takich sytuacjach preyczyng jest raczoj ha-
mor czy nastrdj niz bodzice. Po trzecie, zaklada on, ze potrafimy popraw-
nie wytuskaé z wiely dzialajagcych na nas bodicéw akurat te, ktére
faktycznic wywolaly dang reakcje. Oczywiscic, czgsto mamy ragye, gdyz
W przeciwnym wypadku zycie byloby chaotyczne i niezno$ne (nawiasem
moéwiae, chaotyczne i nieznoéne zycie oséb cierpigcych na choroby psy-
chiczne moze oznacza¢ zalamanie sig¢ tych mechanizmow: albo mechani-
zZmu introspekcji, albo atrybucji, albo réwnowagli miedzy nimi). Mnigj ja-
sne jest jednak, czy poprawnie rozpoznajemy przyczyny dlatego, ze mamy
introspekcyjny wglad w zdarzenia Przyczynowe, czy tez dlatego, ze jeste-
$my bardzo dobrzy w znajdowaniu przyczyny na podstawic dostrzeganych
przez nas korelacji miedzy przyczyng a skutkiem. Bez wzgledu na to, na-
wet jesSli catkowicie zgodzimy si¢ z pogladem Ericssona 1 Simona, e pew-
ne aspekty myslenia mozna scharakteryzowaé na podstawie uzyskanych
drogg introspekcji slownych sprawozdan o nich, to i tak pozostaje duzo
miejsca na prace mézgu przebiegajaca ponizej poziomu $wiadomogci
Oméwienie pewnych dodatkowych zagadnien zob. Bowers i Meichen-
baum (1984); Miller i Gazzaniga (1984); Marcel i Bisiach (1988). Zob. tez

numer ,American Psychologist” z czerweca 1992 roku, w ktérym znajduje
si¢ wiele artykuléw na ten temat.

% Gazzaniga i LeDoux (1978).

% Podsumowanie tych badan zob. Gazzaniga (1970).

a Koncepgje te 8§ rozszerzone i doktadnie opracowane w: (Gazzaniga
(1985); Gazzaniga (1988); LeDoux (1985).

2 Jestem wdzieczny kilku osobom, z ktérymi mialem moznosé dysku-
towaé¢ na temat nieSwiadomego przetwarzania Informacji: Daniclowi
Schacterowi, Matthew Erdelyiemu, Johnowi Barghowi i Johnowi Kihi-
stromowi. W $wietle ich uwag oraz lektury literatury fachowej staly sie
dla mnie jasne pewne problemy metodologiczne trapigee badania nad nic-
swiadomym przetwarzaniem bodZedw. Jeden 2 nich polega na tym, 7e
duza czesé prac zajmuje si¢ spostrzeganiem podéwiadomym albo masko-
waniem, ktére to procesy wymagajg bardzo krétkiej ekspozycji bodzeow.
Ogranicza to ilogc informacji, ktory mozna jednorazowo przedstawic,
a takze liczbe srodkéw kognitywnych, ktére mogg zostaé przeznaczone na
przetwarzanie informacji dostarczanych przez bodzce. Jest prawdopodob-
ne, ze granice nieswiadomosci odkryte w wyniku takich badan odzwicrcie-
dlaja, przynajmniej w pewnym stopniu, raczej ograniczenia metodologicz-

aczy to, ze bodzcee, kidre
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ne niz rzeczywiste granice Emwimmmo.gmmo oﬁamnogmﬂmrsmomh_mmhw
Innym problemem, na ktéry :m@o&%&m mqmca.m:e% przeciw \om_m o
zlozonej niedwiadomosci kognitywnej, jest .mmrﬁ ze w Q:N@ n.N@Mo Wo.m bar
dan wykorzystuje sie dla sprawdzenia granic przetwarzania in ozﬂ.mu o
dice stowne (stowa, zdania). Tymeczasem stowa 58 im_cmm\ obi m.mmw
ukiadéw bioracych udzial w wimmmoS%B\vaﬂfmaumEc Uo%.oo,”: Mom_mm
z punktu widzenia ewolugji d.mcimEmE Swiezej daty. Zmeoz,__umm .Mw% mnva
przebiegajace w nies§wiadomosci :&og. ao Eimsemqum ewo :ovc;.omrai
rych ukladéw, ktore z tego wzgledu lepie) ;.mm.e badaé za pomoca § rodkow
:,‘mcsc}m_:%nr. I faktycznie, czesé :ﬁ.ionsémwv\ar dowod6éw na _mmmuosm
zjawiska nie$wiadomego przetwarzania g%oo.i zostala .NWWSMN zona
podczas badan nad bodZcami obrazkowymi, a nie stownymi. Ba aMmo_o-
zostang przeanalizowane w qumNmmF I11. ME.QS vonwaﬂ awmmmoB%B
gicznym jest wytyczenie granicy H.::mex mi_m.moaviw 1 nie$w e
przetwarzaniem informacji. Ostatnio vn&meo kilka préb SSWS.W tia t6)
linii podzialu przy wykorzystaniu bardziej Sqmmsg\mb%mr nmnmuﬁ_wm_ nalt
tycznych. Skladajg sie na to Ummm:.mm. Zm:w_mmo. m.moovw mMo,m .amo Mzsmo“
wm:.mrm 1 Kihlstroma (cytowane nizej). WNNQ% z nich Qmun odzi o
sku, Ze nie§wiadomo$§é kognitywna moze przetwarzaé imﬂd% mem ne
nia. Poza tym, o czym pisze w tek§cie mwoizvﬂv owocem tye md ) Moi.
tez odkrycie, ze bodzce, ktore ENmeémes@ mm.m@mmoa_m.\io.mw Wm o
niez przetwarzane przez uklady dm_mNmow do s._mmsw_mmogo,w\nr. ito X0
ne sposoby, oraz ze bodzce, ktore zauwazamy w.wan\S MOmS@owH%N s
ge, moga wywieraé na nas duzy wplyw, mimo iz nie Nmm._mamm momNmn.m 80
sprawy, poniewaz wazne sa nie ich omnﬁ% mN%oN\:m. lecz al v@n Lm s
zakodowanych w naszej nieSwiadomosci znaczef. OQWQQNMM_\ Nm ot
muje sie bardziej szczegdlowo ew\_ Bmwﬁwmwwvmmmﬂﬂwwﬁwa mm.mgrma%
z tego zakresu sa: Merikle ; ) ar
%%MWMW%MM@MV“ m&o_ﬁ (1992); Bargh (1992); Bargh (1990); Jacoby i in.
prwwWosoqm (1989); Bowers i Meichenbaum (1984); Bargh (1992); Bargh
; 1in. (1992). .
Swmwoov_w%ﬂuwwywwox Anderson (1990); Kosslyn i Koenig (1992); Gardner
:.mmwvwaozoa zwiazkow miedzy umystem a ﬁm;oB.v czy tez miedzy GMWMH
slem a mozgiem 1 reszta ciala, jest bardzo klopotliwym EoE...wBME he
zoficznym. Zawsze tkwil niczym mqnmNmm w boku vm%nro_om:wﬁ gra ne
oméwienie zwigzanych z tym kwestii daje Orcqmgmsm Cwmb_. treszc &
nie wplywu réznorakich koncepeji tych reakeji na vm%mrowwm_@g,“\ %N%
czatkach jej istnienia zob.: Boring (1950). wqov._ma zwigzkow SM,SN
umyslem i cialem w odniesieniu do vm%ovo_.om: rwmd;xcwama W e
Gardner (1987). Szczegdlnie za$ podoba mi sie, oméwienie: Jacken
(1987).
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32 1 e,
- Mwwmworomgﬁi.: prace nad E ksigzka, rozgrywal si¢ wlasnie w Fila-
foun bard: e scytujacy mecz migdzy arcymistrzem szachowym Garym
parowem i komputerem, Komputer . !
ny opor.
3% Gardner (1987).
3 Neisser (1967).
3 Fodor (1975).
Von Eckhardt (1993).
37 Russell (1905).
38 Fodor (1975).
¥ Historig sztucznej inteligencii zorabni : ¥
| . OEQ,\SMJE o Mc:_ﬂw_ﬂ_vwﬁ..m%_.”.ﬁ\_\tLU:_o streszeza Gardner (1987).
opiera s1¢ na opisic Gardnera (1987).
““ Johnson-Laird (1988).
. WM%L”_MJH.WMMW.Z:EC 1 T'versky (1982).
“ Tooby i Cosmides (1990).
“_w Goleman (1995),
. WMMMMMW_MMMWMWHX de Sousa (1980); Solomon (1993).
8 Dyer (1987); Scherer ; Frijda i
1987, Qﬁommvowm CwMWMVﬁMMWWVW ~_3~ _.*M_Hawmwmmvémmg.:ﬁ: (1987); Sloman
9 Johnson-Laird (1988) . .
50 Simon (1967).
! Abelson (1963).
i Miller i Johnson-Laird (1976).
w_w Newell, Rosenblum i Laird (1989)
* Hilgard (1980). .
”m m\r:«or_m:a i Sejnowski (1990;.
gimwmor%wwmw_\_m.@g w emocjach reakeje fizjologiczne omoéwimy w roz-
5T James (1884).

stawil Kasparowowi niczwykle sil-

a oraz Kahnemanna i Tversky’ego

Rozdziatl III. Krew, pot i lzy

__ Crockett (1845).
wumgom (1884).
3 Ibid.
" Cannon (1929).
® Trzeba wszakze gwoli sprawiedliwosci
- eba prawiedliwoscei 2 7y ¢, 7 i i
1z sprzgzeniec zwrotne determinuje nie ylko reakein s bricrdzil

tylko reakeja ¢ 1
. ! ! \ Ja autonomicy
ukladu nerwowego, ale reakeja calego ci e

ala w trakcie emogji.
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6 Wspélczesne badania nad reakcjami fizjologicznymi sugeruja, ze
moga byé¢ one bardziej specyficzne, niz sklonny byt przyznaé¢ Cannon
[zob.: Bkman i in. (1983); Levenson (1992); Cacioppo i in. (1993)].

7 Watson (1929); Watson i Rayner (1920); Skinner (1938); Duffy
(1941); Lindsley (1951).

8 Ryle (1949).

9 Schachter i Singer (1962).

10 Valins (1966).

11 Frijda (1986); Plutchik (1980).

12 Arystoteles (1941); Spinoza (1955); Descartes (1958).

5 Arnold (1960).

11 Lazarus (1966).

5 Lazarus (1991).

16 Z0b.: Frijda (1993); Scherer (1993a); Lazarus (1991); C.A. Smith
i P.C. Ellsworth (1985); Ortony i Turner (1990).

17 C,A. Smith i P.C. Ellsworth (1985).

18 Zob.: Frijda (1993); Scherer (1988).

19 Zajonc (1980).

20 Bornstein (1992).

21 Nowe Spojrzenie w psychologii zainicjowaly prace Jerry’ego Brune-
ra |Bruner i Postman (1947)). Kierunek ten szybko zanikl, zostal reakty-
wowany artykutem M. Erdelyiego w polowie lat siedemdziesigtych [Erde-
lyi (1974)], ponownie stracil zwolennikow, ale powrécil po raz trzeci
| Greenwald (1992)].

22 Chociaz zaréwno psychologia, jak i psychoanaliza starajg sie zrozu-
mieé umysl i zachowanie, majg do tego zupelnie odmienne podejscie.

28 Erdelyi (1974).

24 Paradoks polega na tym, ze doniesienia stowne sa gléwnie wykorzy-
stywane w celu zdobycia wiedzy o tym, czego Swiadoma jest osoba badana.
Obierajac te metode, behawiorysci nobilitowali pojecie, z ktérym behawio-
ryzm chcial skoficzyé — éwiadomos¢.

25 McGinnies (1949); Dixon (1971).

26 Lazarus i McCleary (1951).

27 },oftus i Klinger (1992).

28 Moore (1988).

29 Packard (1957).

40 Fagley i Chaiken (1993).

31 Eriksen (1960).

32 Oméwienie tego stanowiska i dyskusja z pogladami Eriksena, zob.:
Bowers (1984); Bowers i Meichenbaum (1984).

33 Erdelyi (1974); Erdelyi (1985).
3 Dixon (1971); Dixon (1981); Wolitsky i Wachtel (1973); Erdelyi
(1985); Erdelyi (1992); Ionescu i Erdelyi (1992); Greenwald (1992).
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3 Merikle (1992); Kihlstrom, Barnhardt i Tataryn (1992a0; brdelvs
11992); Bargh (1992); Bargh (1990); Jacoby ©in. (1992); Murphy i Zajone
(1993).

46 Bornstein (1992).

37 Ibid.

® Murphy 1 Zajonc (1993).

M Oméwicnie efektu Poetzla oparte jest na: [onescu i Erdelyi (1992,

40 Erdelyi (1985); Erdelyi (1992); lonescu i Erdelyi (1992).

U Bowers (1984); Bowers i Meichenbaum (1984).

T Shevrin 1oin. (1992); zob, tez: Shevrin (1992).

¥ Bargh (1992); Bargh (1990).

M Jacoby 1 in. (1992).

45 Bargh (1992).

6 Merikle (1992); Kihlstrom, Barnhardt i Tataryn (1992b); Erdelyi
(1992); Bargh (1992); Bargh (1990); Jacoby 1 in. (1992).

17 Trzeba starannie rozwazyé znaczenie, jakie ma dla nas przebie-
gajace ponizej progu $wiadomosci emocjonalne przetwarzanic informacji
w zyciu codziennym. Opisz¢ tu dwa z glownych argumentéw wysuwanych
przeciwko hipotezie, ze procesy te majg duze znaczenie, i postaram sig wy-
kazaé, ze sg one bledne. Ich autorsy zgadzajy sie, ze nicéwiadome prze-
twarzanie informacji moze zdarzaé si¢ w warunkach laboratoryjnych, ale
watpig, by mialo ono duzy wplyw na nasze zycie. Pierwszy z tych argu-
mentdw sprowadza sie do stwierdzenia, ze zycie nie przebiega w taki spo-
s0b, w jaki odbywa si¢ nieswiadome przetwarzanie informac)i (spostrzega-
nie podswiadome, maskowanie czy usuwanic w cien), poniewaz normalnic
mamy mozliwoidé patrzenia na bodice, ktore do nas docicerajg, cry

przystuchiwania si¢ im. Jednak zvcie moze bardziej przypominaé to, co
dzieje si¢ podezas takich cksperymentow, niz sie wydaje. W koncu w kaz-
dym momencic docicra do nas wigeej bodzedw, niz moze zarejestrowaé
majacy ograniczone mozliwoscel uklad seryjnego przetwarzania informacji,
ktéry daje poczatek tresci $wiadomosci (zob.: rozdziat 1X). Bodzee, ktore
nie sg zauwazane, mogg by¢ spostrzegane nicswiadomie, czy tez ukrycie,
i tak samo zapami¢tywane przez uklady nicswiadomego przetwarzanie in-
formacji (zob.: rozdzial ). Jednoczeénie, jak przeckonaliémy sie w tym
rozdziale, bodice, ktére sg w pelni dostrzegalne, a nawet te, ktére sa
w pelni spostrzegane i $wiadomie rejestrowane, mogy docieraé do mozgu,
a ich ukryte znaczenia moga aktywizowad cele, postawy 1 cmocje hez
udzialu naszej §wiadomosdei, tak zc¢ nie zdajemy sobic sprawy z ich
wplywu. Drugl argument to stwierdzenie, ze chociaz w zyciu codziennym
dochodzi by¢ moze do przebiegajgcego poza nasza $wiadomoscig opraco-
wywania bodZcow przez mazg, to jest to dosé nieskomplikowana forma,
ograniczona raczej do opracowywania fizycznych cech bodzedw niz pojed
lw sprawie tego argumentu zob.: Greenwald (1992); Bruner (1992); Hirst
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(1994)]. Mozna odeprzeé to stwierdzenie za pomocg trzech g:@wﬁ.&ﬁa:-
tow. Po pierwsze, istnicjg dowody na nieéwiadome E\Nmﬂﬁwqmm:_m nie a:..
ko fizycznych cech bodzcow, ale réwniez wn.: znaczen vo._mn__oivwnw [zob.:
Murphy i Zajone (1993); Ohman (1992); N_Emﬁon.. Barnhard i _H,.mﬁm«.vﬁ
(1992)]. Przyznal trzeba, ze wykazanie :mmwfw@osmmo torowania ._mm,n
trudniejsze, ale zdaje sie ono wystepowac. Po %:.@mv nasz \owwmw skompli-
kowania przebiegajacych poza naszg swiadomoscia procesow Esmoiwwaw-
nin informacii dostarczanych przez bodzee Emu.mm.n N._ov& dokladny. W i_ow-
szodci przeprowadzonych dotychczas analiz vo_m.oﬁém.me przetwarzama
bodzeaw wykorzystywano bodice siowne, a przeciez Emmomnmv,zm dla na-
szel Swiadomosel ezesé mdzgu moze plynnicj pracowac w sferach nie-
werbalnyeh (co omoéwimy pod koniec niniejszego wonEwwE. .Oovow_
w 2mcrm.,\..ow9 cksperymentéw poswigconych é%rw%.ﬁc._ zrozumieniu prze-
hiegajacych nieswiadomie procesow Eumnimﬁws_m informacji 2&85«-
stywaé sie bedzie bodZce slowne, dopéty nie uzyskamy Ewiaovo\aovs.wm
dokladnego obrazu funkcjonowania bardziej voamnméwé%or .cwwmao.i nie-
gwiadomych. Po trzecie, czs¢ :mc.émwiﬂ.m@o.r moioaoi na Hmﬁ:.ﬂm:_.m nie-
swiadomego przetwarzania bodzeow pochodzi 2 badan :mg emocjami, kto-
re szezegdlnie trudno poddajg sig werbalizacji. me WOE.oo, nawet gdyby
byto prawds, ze spostrzeganie niewiadome o\m...m.:_n.sm sig ao m\vOm«.«Nmmw-
nia {izycznych wiasciwosei bodzeéw — w omaoﬁzm.:E om.@o_no Wy2s28g0
rzedu, ktore dostepne sa tytko §wiadomosci — ﬁ.o i tak \B.Swog\ .8 wazne
implikacje dla odbywajacego si¢ pod progiem muz_waoSomn_ mBoo_o:Esmw.o
opracowywania informacji. Jak sig anroﬁwrmi% podstawowe cechy i-
svezne jakicjé osoby, takie jak kolor skéry czy 95.@3 glosu, wystarcza)g
do zaktywizowania emocji, postaw, celéow 1 intengjl.

4 Damasio (1994). .

 Arpold (1960); Johnson-Laird i Oatley (1992); Qatley i Duncan
(1994); Goldman (1993).

50 S.J. Gould (1977).

5' Hebb (1946).

"2 Rorty (1980).

53 Frijda (1993).

54 Scherer (1943a).

55 Bowers (1984).

5 Lazarus (1991).

57 Scherer (1943a). o

55 Ericsson i Simon (1984); Nisbett i Wilson (1977); wOémam. i Zm_ndms.
baum (1984); Miller i Gazzaniga (1984). Zobacz tez rozdzial Il i przypis 24
do rozdzialu [, gdzie sprawy te sg czeSciowo omoéwione.

9 Lrdelyi (1992).

Go NE.o:M (1984); Lazarus (1984); Kleinginna i Kleinginna (1985);
l.eventhal i Scherer (1987).
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“! Dyer (1987); K.R. Scherer (1993b); Frijda i Swagerman (1987); Slo-
man (1987); Grossberg (1982); Armony 1 in. (1995).

52 Nicktorzy rzceznicy sztucznej inteligencji przypuszezajy, e mozna
by bylo zaprogramowaé komputer tak, by odczuwal emocje i mial inne sta-
ny swiadomoéci, gdyby udalo sie poznaé wlasciwy algorytm. Zob. choéby
Newell (1980); Minsky (1985); Sloman i Croucher (1981). Odrzucenie
koncepeji, wedle ktérej komputer moglby przezywac emocje i inne stany
Swiadomosci, zob.: Scarle (1984).

63 Messick (1963), 5. 317.

54 Kelly (1963), s. 222,

55 Thid.

Rozdzial IV. m\,z,:.o@ Graal

' Parafraza wypowiedzi postaci z filmu Woody'ego Allena.

“MacLean (1949); Mac Lean (1952).

4 Boring (1950).

T Uwaza sie ogolnie, zc Gall byl ojcer frenologii, ale okazuje sig,
wedlug Marka Rosenzweiga [Rosenzweig (1996)], ze Gall nazwal sWajg
teorig ,organologia”, a spopularyzowali Ja i przechrzcili na | frenologie”
Jjego zwolennicy.

5 Zob.: Boring (1950).

% Istnieje jednak wspélczesna odmiana ruchu antylokalizacjonistéw,
ktorej rzecznikami sg John (1972) i Freeman (1994).

7 m_cvcg spowodowana uszkodzeniem kory zwana Jest

Slepola ko-
rowa”. Jednak osoby cierpigce na ten rodzaj Slepoty zachowujy pewna
szezatkows zdolnosé percepeji wzrokowej, ktora odbywa si¢ poza ich §wia-
domoscia. I tak moga oni sicgaé w kicrunku bodzca przed sobg, a mimo to
utrzymywaé, ze go nie widzg. Wigce] informacji o tym zjawisku, zob.:
Weiskrantz (1998).

 Van Essen (1985); Ungerleider i Mishkin (1982).

? Chociaz funkgje pewnego obszaru kory moze prazcjaé w wypadku jego
uszkodzenia we wezesnym okresic zycia tkanka sgsiednia, to kiedy [unk-
cje te juz sie wyksztalca, takie zastagpienic nic jest mozliwe.

1 Darwin (1859).

"' Historia poczatkéw badan nad draznieniem j operacyjnym usuwa-
niem fragmentéw kory zob.: Bering (1950).

12 Historia poczatkow neurologicznych badan ludzi, zob.: Plum j Volpe
(1987).

' Eksperymenty na zwierzgtach mogg dostarczy¢ bardzo szezegdlowych
informacji i zostaé wykorzystane do wyjasnienia podstawowych ukladow
nerwowych lezacych u podloza funkeji psychieznych. Odkrycia dokonane

|
:
]

PCE iy Tt e i s

Przypisy. Rozdziat IV 373

podczas badan na ludziach opierajg sie tradycyjnie raczej na naturalnych
przypadkach niz na starannie zaplanowanych i przeprowadzonych ekspery-
mentach. Nowe techniki obrazowania, ktére pozwalaja na wizualne §ledze-
nie pracy mézgu z zewnatrz, daja mozliwo$é prowadzenia szczegélowych
badan funkeji ludzkiego mézgu (niektére zastosowania tych technik opisane
sq w rozdziale IX). Mimo to, odkrycia bedace wynikiem takich badan przed-
stawiajg zaleznosci miedzy pracg mézgu a stanami psychicznymi i nie poka-
2ujg, Ze stany te sq wynikiem owej pracy. Badania obrazkowe opieraja sie
czgsto na rzetelnej wiedzy o podstawowych procesach mézgowych uzyska-
nej podezas badan na zwierzetach, ktéra pomaga zinterpretowaé te odkrycia.

1 Streszczenie tego zagadnienia w: LeDoux (1987).

15 Kaada (1960); Kaada (1967).

'% Head (1921) postawit hipoteze, ze kora hamuje obszary podkorowe.

'7 Bard (1929); Cannon (1929).

8 Zob.: Cannon (1929).
% Cannon (1929).

20 Papez (1937).

' Petlicler (1955).

2 Herrick (1933).

" Broca (1978).

1 Paper (1937).

* Kartezjusz (1958).

6 Papez (1937).

2T Klver i Bucy (1937); Klver i Bucy (1939).

2 Klver i Bucy (1937).

* Weiskrantz (1956); Downer (1961); Horel, Keating i Misantone
(1973); Jones i Mishkin (1972); Aggleton i Mishkin (1986); Rolls (1992b);
Ono i Nishijo (1992); Gaffan (1992).

30 MacLean (1949); MacLean (1952).

1 MacLean (1949).

92 MacLean (1949).

3 Ibid.

H Ihid.

4 Ihid.

36 MacLean (1952).

37 MacLean (1970); MacLean (1990).

3 MacLean (1970).

% Do innych wspolezesnych teorii ujmujacych mézg z perspektywy
ewolucyjnej nalezg: Plutchik (1993); Ekman (1992a); Izard (1992a).

1" Fakty historyczne znale7¢ moina w: Nauta i Karten (1970); Karten
i Shimizu (1991); Northcutt i Kaas (1995).

! Nauta i Karten (1970); Karten i Shimizu (1991); Northcutt i Kaas
(1995).
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42 Karten i Shimizu (1991); Northcutt i Kaas (1995); Ebbesson (1980);
Swanson (1983).

43 Brodal (1982); Swanson (1983); LeDoux (1991).

4 Waznym wyjatkiem jest rola hipckampa w negatywnym sprzezeniu
zwrotnym kontrolujacym reakcje stresowe, opisanym w rozdziale VIII.

4 Rowniez inni proponuja rezygnacje z pojecia ukladu limbicznego:
Brodal (1982); Kotter i Meyer (1992).

Rozdzial V. Jacy byliSmy

! Leonardo da Vineci (1939).

2 Dawkins (1982).

3 Cytat za: Dawkins (1982).

4 Dawkins (1982).

5 Pinker (1995).

 Fodor (1983); Gazzaniga (1988).

" Nottebohm, Kasparian, Pandazis (1981); Krebs (1990); Sherry, Ja-
cobs i Gaulin (1992); Sengelaub (1989); Purves, White i Andrews (1994);
Geschwind i Lentsky (1968); Galaburda i in. (1987). Odniesienia te za-
czerpnalem z: Finlay i Dalrington (1995).

8 Finlay i Darlington (1995).

9 Pinker (1994).

10 Dobrze ujmuje to Plutchik (1980). Bardziej szczegdétowo zajmiemy
sie tym dale;j.

11 Plato, Fedon, cytat za: Flew (1964).

12 Darwin (1859).

138.J. Gould (1977).

14 Cyt. za: J.S. Gould (1977).

15 Simpson (1953); M.J. Smith (1958); Ayala i Valentine (1979); J.L.
Gould (1982).

16 J.L. Gould (1982).

17 Darwin (1872). Wszystkie odsylacze do Darwina, jesli nie zaznaczo-
no inaczej, odnoszg sie do tego Zrddla.

18 Streszczenie w: Plutchik (1980).

¥ Tomkins (1962).

20 Tzard (1977); Izard (1992a).

21 Ekman (1984).

22 Plutchik (1980).

Z3 Frijda (1986).

24 Johnson-Laird i Oatley (1992).

% Panksepp (1982).

% Arnold (1960); Fehr i Russell (1984); J.A. Gray (1982).
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27 C.A. Smith i R.S. Lazarus (1990).

28 Harre (1986). . )

29 Averill (1980). Podany przez Averilla opis Gururumba opiera si¢ na
badaniach prowadzonych przez Newmana [P.L. Newman (1960)].

30 Morsbach i Tyler (1986).

31 Thid.

32 Doi (1973).

33 Heelas (1986); Davitz (1969); Geertz (1959).

34 Wierzbicka (1994).

35 Ekman (1980).

%6 Tbid.

87 Twain (1962).

38 Kkman (1980).

39 Ortony i Turner (1990).

40 Galhistel (1980).

41 Ekman (1992a); Izard (1992a).

42 Plutchik (1980).

43 Tbid.

44 Bowlby (1969).

45 Shepherd (1983).

46 Nauta i Karten (1970).

478 J. Gould (1977); Pinker (1994).

48 Preuss (1995); Reep (1984); Uylings i van Eden (1990). )

49 Nauta i Karten (1970; Karten i Shimizu (1991); Northcutt i Kaas
(1995).

80 Preuss (1995); Geschwind (1965). ) .

51 Na przyktad chronienie sie przed niebezpieczenstwem, vOmscE,\zm-
nie pokarmu i schronienia oraz odpowiednich partnerek (partneréw)
i tym podobne.

52 Zob. na przyklad: Jaynes (1976).

53 Ekman (1992a).

54 Johnson-Laird i Oatley (1992).

5 Tooby i Cosmides (1990). )

56 Wyzwalaczami naturalnymi sa bodzce okreélane przez mnoﬂ.omoi
mianem znakowych. Wyzwalaja one wrodzone reakcje wmrmi_wuﬁsﬁm ;EE
fizjologiczne. Sa podobne do bodZcow bezwarunkowych, ktére réwniez
wyzwalaja reakcje wrodzone (zob.: rozdzial VI). )

57 Do przykladéw takich ukladéw naleza uklad rozpoznawania partne-
ra seksualnego i poszukiwania jedzenia.

58 James (1890).

5 Marks (1987).

60 Bibl-Eibesfeldt i Sutterlin (1990).

61 Kierkegaard (1844); Sartre (1943); Heidegger (1927).
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52 Lazarus (1991).
63 Marks (1987).
MM Wm wﬂ_mso”mﬂm i R.J. Blanchard (1989).
.C. Blanchard i R.J. Blanc ; i
chard 11559 anchard (1988); R.J. Blanchard i D.C. Blan-
MM Bolles H Fanselow (1980); Watkins i Mayer (1981); Helmstetter (1992).
o Bollesi mms\mo_oi (1980); Watkin i Mayer (1982); Helmsetter (1992).
U kregowcéw plan organizacyjny funkcji autonomicznego uktadu
nerwowego podobny jest we wszystkich gromadach i gatunkach, od
plazéw poczynajac, az do ssakéw, w tym czlowieka [Shepherd (1983)].
89 Jacobson i Sampolsky (1991).
“w Troche bardziej szczegétowo zostanie to oméwione w rozdziale VIIIL.
Uklad nerwowy kierujacy praca gruczoléw wewnatrzwydzielni-
czych, Momowio jak wiekszos¢ innych ukladéw nerwowych, jest podobnie
zorganizowany u réznych gatunkéw. Zob. Shepherd (1983); J.A. Gray
(1987); McEwen i Sapolsky (1995). “
2 Dawkins (1982).

. 3 F.Hmmﬁ to womo._.w&m podobne do podejscia etologéw, ktérzy zajmuja sie
niezmiennymi, ewolucyjnie ,przepisanymi” aspektami zachowania, oraz
psychologéw ewolucjonistéw, ktérzy maja sklonno$é do podkreslania
Sv&zﬁw ewolucji na funkcjonowanie umystu. W sprawie streszczenia
pogladéw etologéw zob.: J.L. Gould (1982). Przyktadem podejécia psycho-
logéw ewolucjonistéw jest Tooby i Cosmides (1990).

™ Prace te opisuje w skrécie J.A. Gray (1987).
75 Wilcock i Broadhurst (1967).

76 Zob.: J.A. Gray (1987); Marks (1987).

"7 Marks (1987); Kagan i Suidman (1991).

8 J.L. Gould (1982).

7 Tully (1991).

80 Sibley i Ahlquist (1984).

81 Dawkins (1982).

Rozdzial VI. Kilka stopni odleglo$ci

1 Dickinson (1955).

2 Tytul tego rozdzialu nawiazuje do popularnej sztuki i filmu Johna
Guarego pod tytulem ,Kilka stopni odlegtosci”.

3 Pawlow (1927).

4 D.C. Blanchard i R.J. Blanchard (1972).

5 R.J. Blanchard i in. (1993); D.C. Blanchard i R.J. Blanchard (1988).

8 Campeau, Liang i Davis (1990); Gleitman i Holmes (1967).
" Pawlow (1927).
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8 Bouton (1994); Bouton i D. Swartzentruber (1991).

® Campbell i Jaynes (1966).

10 Jacobs i Nadel (1985); Marks (1987).

11 Hodes, Cook i Lang (1985); Hugdahl (1995); hman (1992).

12 Jednakze to, czy doéwiadcza si¢ woéwczas uczucia strachu, nie jest
istotne, poniewaz opracowywanie bodzca warunkowego odbywa si¢ w ukla-
dzie ukrytego, czyli nieswiadomego uczenia sig, ktéry to proces moze, lecz
nie musi, byé¢ dostepny Swiadomosci. Uktady wyraznego ($wiadomego)
i ukrytego (nieswiadomego) uczenia si¢ oméwione zostang w rozdziale
VIIL

13 McAllister i McAllister (1971); Brown, Kalish i Farber (1951);
Davis, Hitchcock i Rosen (1987).

14 Przyklady tego zob.: Carew, Hawkins i Kandel (1983); Tully (1991);
D.H. Cohen (1980); Schneiderman i in. (1974); Bolles i Fanselow (1980);
Smith i in. (1980); Ohman (1992).

15 Zasada ta, zwana brzytwa Occama albo zasadg oszczednosci, méwi,
ze nie nalezy mnozy¢é bytéw ponad koniecznoéé. Znaczy to, ze nie powin-
ni$my szukaé zlozonego wyjaénienia lub odwolywaé si¢ do skomplikowa-
nego procesu, jesli wystarczy wyjasnienie prostsze. Renesans antropocen-
trycznego myélenia o zwierzgtach, ktorego jestesmy obecnie $wiadkami
[Zob.: McDonald (1995); Masson i McCarthy (1995)], jest éwiadomym i ce-
lowym pogwalceniem tej zasady. Osobiscie uwazam, ze takie podejécie jest
bledne. Jesli nie mozna udowodnié, ze dane stworzenie posiada swiado-
moéé, to nie powinno si¢ w wyjaénianiu jego zachowania odwolywaé si¢ do
jego swiadomosci.

16 Sprawa ta zawsze wzbudzala kontrowersje. Jednakze, jak wykazaly
ostatnie badania Ohmana, do warunkowania moze dojé¢ bez Swiadomego
postrzegania bodZca warunkowego i jego zwiazku z bodzcem bezwarunko-
wym. Ohman wykorzystuje tak zwane ,maskowanie wsteczne”, ktére po-
zwala na przenikniecie bodzca warunkowego do mézgu, ale nie do swiado-
moéci [Ohman (1992)].

17 Do innych sposobéw badania zachowan lekowych nalezg draznienie
mézgu pradem elektrycznym w celu bezposredniego wywolania reakeji lg-
kowych oraz warunkowanie unikania [zob.: LeDoux (1995)].

18 Mozliwe, ze za pomocg warunkowania strachu nie byloby latwo
stworzyé modelu niektérych aspektéw tej emocji, na przyklad strachu
(leku) przed niepowodzeniem lub przed strachem.

19 Zastyganie w bezruchu jest wystepujaca u wielu gatunkéw reakcjg
na nagle pojawiajace si¢ zagrozenie [Marks (1987)], ale jako reakcje wa-
runkowa badano to zachowanie giéwnie u 8ZCZUréw.

20 Von Uexkull (1934).

21 Archer (1979).

22 Cannon (1929); Hilton (1979); Mancia i Zanchetti (1981).
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23 Mason (1968); van de Kar i in. (1991).

24 Bolles i Fanselow (1980); Watkins i Mayer (1982); Helmstetter
(1992).

% Brown, Kalish i Farber (1951); Davis (1 992b); Harden i Xiang (1992).

26 D.H. Cohen (1980).

27 Kapp i in. (1992).

28 McCabe i in. (1992).

29 Powell i Levine-Bryce (1989).

30 Fanselow (1994).

31 Davis (1992).

52 0.A. Smith i in. (1980).

33 LeDoux (1994), (1995).

3 Wiekszos¢ z uzyskiwanych dawniej danych pochodzita z ekspery-
mentéw, podczas ktérych uszkadzano pewng okolice mézgu. Okolica ta
ulegata nastepnie zwyrodnieniu, co powodowalo z kolei zwyrodnienie
bioracych z niej poczatek widkien nerwowych. Po zabarwieniu tej okolicy
specjalnym Srodkiem mozna bylo zobaczyé te wiékna. Poniewas jednak
uszkodzeniu ulegaly réwniez wiékna nie zaczynajace sie w tej okolicy,
a tylko przez nig przechodzace, istniala zawsze mozliwosé uzyskania bled-
nych wynikéw. Chociaz nowsze techniki, wykorzystujace znaczniki che-
miczne, przysparzajg w pewnym stopniu podobnych probleméw (ponie-
waz niekiedy znacznik moze zostaé przejety przez przechodzace przez
dang okolice aksony), to metody te s3 o wiele mniej zawodne niz wykorzy-
stywane w przeszlosci.

3 Warunkowanie strachu wykorzystywali jednak w badaniach nad od-
kryciem mechanizméw mézgowych uczenia sie strachu Cohen, u golebi,
1 Kapp, u krélikéw. Badania te byly dla mnie waznym zrédtem inspiragcji,
kiedy zaczynatem opracowywaé projekty moich pierwszych eksperymen-
téw [D.H. Cohen (1980); B.S. Kapp i in. (1979)].

% Przeglad badan nad rolg obszaréw limbicznych w zachowaniach le-
kowych oraz innych funkcjach emocjonalnych i w zapamietywaniu, zob:
Isaacson (1982).

37 Wiele sposobéw opisanych tu badan polegajacych na uszkadzaniu
réznych obszaréw mézgu i na wprowadzaniu do réznych jego okolic
znacznikéw chemicznych zostalo przeprowadzonych w Laboratorium
Neurologicznym Wydzialu Medycyny Uniwersytetu Cornella. Dyrekto-
rem laboratorium i moim wspétpracownikiem byt Don Reis. Gléwnymi
wspélpracownikami przy pracach anatomicznych byli David Ruggerio
i Claudia Farb. W badaniach nad zachowaniem brato udzial wielu na-
ukowcéw, miedzy innymi Akira Sakaguchi, Jiro Iwata i Piera Cicchetti.

3 LeDoux, Sakaguchi i Reis (1984).

3 Tbid.

1 LeDoux i in. (1986).
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41 Do badan w tej dziedzinie zainspirowaly mnie prace Wmﬁvm. w Hoq.m
roku opublikowat on pierwsza prace, w ktorej S%w.m.d@&, ze :mnwomnmE.m
jadra $rodkowego ciala migdalowatego csmmao.uriém. 4m~..c=_ao€ms~m
strachu. W pézniejszych badaniach, wykorzystujac draznienie pradem,
znakowanie i metode zapisywania jednostek, udowodnit ponad wszelkg
watpliwoéé, ze srodkowa czesé ciala migdalowatego jest mewcwﬂcwm om\mdr
wajaca wazng role w warunkowaniu strachu [streszczenie tych badan w:
Kapp, Pascoe, Bixler (1984)]. . .

42 Skutki uszkodzenia jadra srodkowego ciala migdalowatego opisane
sa w: Kapp i in. (1990); Davis (1992); LeDoux (1993); LeDoux (1995).

43 Kapp i in. (1990); Davis (1992); LeDoux (1993); LeDoux (1995).

44 LeDoux i in. (1988).

45T 8, Gray i in. (1993).

46 L,eDoux, Farb i Ruggiero (1990).

47 Ibid.

48 LeDoux i in. (1990). -

49 Price, Russchen i Amaral (1987); Amaral i in. (1992); Savander i in.
(1995); Pitknen i in. (1995).

50 Jarrell 1 in. (1987).

51 Oméwienie réznic w opracowywaniu informacji podczas i.mncs_mo-
wania strachu miedzy wzgérzem stuchowym i kora, zob: Weinberger
(1995); Bordi i LeDoux (1994a); Bordi i LeDoux (1994b).

52 Nauta i Karten (1970); Northcutt i Kaas (1995). .

8 Kapp i in. (1992); Davis i in. (1992); Fanselow (1994); ém:&mammn
(1995). Odmienna interpretacja roli drogi wiodacej przez wzgorze, .Nov.“
Campeau i Davis (1995). Obalenie ich interpretacji, zob: Corodimas i Le-
Doux (1995). . .

51 O’Keefe i Nadel (1978); Nadel i Willner (1980); Eichenbaum i Otto
(1992); Sutherland i Rudy (1989).

55 Amaral (1987); Van Hoesen (1982). .

56 O’Keefe i Nadel (1978); Nadel i Willner (1980); Eichenbaum i Otto
(1992); Sutherland i Rudy (1989). .

57 Phillips i LeDoux (1992); Kim i Fanselow (1992); Maren i Fanselow
(1996). .

8 Do innych uczonych, ktérzy prowadzili badania nad WOsﬁmeﬁwSB
warunkowaniem strachu, naleza: R.J. Blanchard, D.C. Blanchard i R.A.
Fial (1970) oraz Selden i in. (1991).

59 LeDoux (1987); Bandler, Carrive i Zhang (1991); Kaada C.omd.

60 Przeglad tych zagadnien, zob.: LeDoux (1987). Or.oowmw mema% po-
szczegblnymi gatunkami wystepujg réznice w ivqmwm.aE reakcji obron-
nych, to u wszystkich gatunkéw kontroluje je cialo migdalowate.

61 Greenberg, Scott i Crews (1984); Tarr (1977).

62 (3loor, Olivier i Quesney (1981); Halgren (1992).
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8 LaBar i in. (1995).

% Bechara i in. (1995); Adolphs i in. (1995); Hamann i in. (1995).

85 Aggleton (1992).

% To zuchwale stwierdzenie odnosi sie do reakcji cielesnych na niebez-
pieczefistwo, natomiast w zadnej mierze do umystowego przedstawienia
niebezpieczenstwa czy do éwiadomego doznania strachu w niebezpieczne)
sytuacji.

57 Darwin (1872).

% D.C. Blanchard i R.J. Blanchard (1988).

5 Fuster (1989); Goldman-Rakic (1992).

" Preuss (1995); Povinelli i Preuss (1995).

"l Luria (1966); Fuster (1989); Nauta (1971); Damasio (1994); Stuss
(1991); Milner (1964).

72 Everitt i Robbins (1992); Hiroi i White (1991).

3 Lazarus (1966); Lazarus (1991).

Rozdzial VII. Pamieé o dawnych emocjach

! Dostojewski (1992).

% Claparede (1911).

3 Terminéw pamieé deklaratywna i wyrazna uzywa sie dla odréznienia
wspomnien swiadomych od wspomniefi bedacych wynikiem proceséw prze-
biegajacych w nieswiadomosci. Terminy te stosowane sg jednak w dwéch
nieco odmiennych rodzajach badan. Pamieé¢ deklaratywna wziela sie z ba-
dan zmierzajacych do ustalenia funkcji uktadu pamieciowego majgcego pod-
stawe neuronalng w platach skroniowych, ukiadu, o ktérym posiadamy ob-
szerng wiedzg. Natomiast termin pamieé wyrazna wziat sie z badan nie tyle
nad nerwowymi podstawami pamieci, ile nad jej psychologia. Bedziemy tu-
taj uzywac¢ obu terminéw wymiennie, na oznaczenie pamieci §wiadomej
1 dla odréznienia pamigci, na ktéra skladaja sie wspomnienia §wiadome, od
pamigci opierajgcej sie na procesach przebiegajacych poza sferg §wiadomo-
Sci, poniewaz obecnie ustalono juz niezbicie, ze pamieé $wiadoma jest funk-
¢ja ukladu pamieciowego znajdujacego sie w platach skroniowych.

* Lashley (1950a). W ksiazce tej Lashley doszed! do wniosku, ze pa-
mig¢ nie jest zlokalizowana w zadnym konkretnym uktadzie mézgu.
Wniosek ten okazat sie falszywy. Jak doszlo do tego, ze jeden z najostroz-
niej podchodzacych do wynikéw badan naukowcéw w historii nauk o mé-
zgu popetnit taki blad? Otéz, jak wiekszoéé badaczy zajmujacych sie
W owym czasie tymi zagadnieniami, zalozyl on, ze kazde zadanie, ktére
pozwala zmierzyé bedaca wynikiem jakiegog przezycia zmiane zachowa-
nia w pewnym punkcie czasu nadaje sie réwnie dobrze jak jakiekolwiek
inne do mierzenia pamigci. Prébujac odkry¢ siedlisko pamieci w mézgu,
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zdecydowal sie wykorzystaé dla tego celu Nm@wimns ktérych Nimmaso.nm
musialy w réznego rodzaju labiryntach o&bﬁ.&imo m\wom@. Obecnie ,ﬁm-
my, ze zadania takie mozna rozwiazywaé w rozny mﬁ.umowm na przyklad §le-
pe zwierze moze sie kierowaé wskazéwkami czuciowymi lub wamo:o@\-
mi. Fakt, ze zadania takie mialy rézne rozwigzania, ousmoum.w., ze udzial
w uczeniu sig tego biorg rézne uklady pamieci. W Wosmwwimg”: cms.womsm.
nie jednego rejonu mézgu nie przeszkadza w Nsm_mu_.ms_m wou.i_@smz._m_\ n.mmw
problemu. Lashley doszedl zatem do bigdnego iz_omw.c, ze pamieé ._mmw
szeroko rozproszona w calym mézgu, tylko &.mnmmo. ze ,S\wam.swm&im
w badaniach zadania behawioralne, ktére angazowaly i_mr.z.&ms —.wamm%
pamieci, zlokalizowane w réznych obszarach B@mm;. meoz._m zjawisko to
tlumaczymy istnieniem w mézgu réznych ukladéw pamieci.

5 ille i Milner (1957). o

6 WMMN um@_zwm przyjeta praktyka oznaczanie i\ucwzwme.mor vmo._.mzﬁoi
inicjalami ich imion i nazwisk, dla ochrony mov nog. A.Vmogm@ow. Z_B.o mo
powszechnie wiadomo, ze pacjent okrelany inicjatami H.M., mial na imie
Henry.

7 N.J. Cohen i H. Eichenbaum (1993).

8 Squire (1987).

9 Scoville i Milner (1957). . .

10 Podrozdzial ten oparty jest na opisach H.M. zamieszczonych i._cg-
ku publikacjach: Scoville i Milner (1957); Squire (1987); N.J. Cohen i H.

i m (1993). .
m_ow_m%mﬂﬂ.w&mﬁaiamw pamieé poérednia miedzy _mwonw? i &cmoﬂ.imwmw
ktéra odkryto w wyniku badaf z uzyciem _m\w.ui uwummuwmmuemo%o\
w przechowywaniu informacji u ludzi oraz badar na N\s:mu.sanm.or. w kto-
rych ukladach nerwowych brak bylo pewnych Ni_mu_.ﬂoi ormn.:o\szwmr.

12 Zdarzajg sie pacjenci, u ktérych uposledzona .._mmn pamigé wu.oﬁ\mo-
trwala (uzyskuja oni stabe wyniki w tescie na Nmmmg_@némgm. cyfr, wno.u.%
sluzy do mierzenia pamieci krétkotrwatej), &m. W\SHN% Nmoroic._m. W pamie-
c¢i dlugotrwalej inne rzeczy. Jednakze pamigc krétkotrwala ._mmn sama
w sobie modulowa (czastkowa) i jest amugimouomog.um. by ktoé potrafil
zachowaé dlugotrwate wspomnienie o bodzcu, ktéry nie zostat utrwalony

j ieci krotkotrwalej. o
" hmmwwﬂﬂwm&ﬂpmmov. James hiﬁ.oém%z rozrdznienie Em@m.sw pamiecig
pierwszorzedna i drugorzedna, ktére te terminy omvoi_mmen N.m...c.vmﬂm
temu, co mamy na mysli, méwiac o pamieci krétko- i &cmompwﬁmwm& aczkol-
wiek miedzy tymi koncepcjami istnieja pewne \mcwnmgm roznice.

14 Jak zobaczymy w rozdziale IX, pamieé Wuo:ﬂo.ng&@ uwaza sig obec-
nie za uklad pamieci operacyjnej, w ktérego mcswe\oz.oiw:E mwoizp HEM
odgrywaja przednie czesci platéw osowoéxo:.. Omoéwienie roli E.NQWMMV.
czeéci platéw czolowych w procesach pamigciowych, zob.: Fuster (1 ;
Goldman-Rakic (1993).
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siona przez krew glukoza dostaje si¢ latwo do moézgu i staje si¢ Zrédiem
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70 | oftus (1993); Loftus i Hoffman (1989).
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8 Morris i in. (1986); ale zob.: Saucier i Cain (1996); Bannerman i in.
(1996).
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(1995).

87 Clugnet i LeDoux (1990); Rogan i LeDoux (1995); Chapman | in.
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27 N.E. Miller (1948).
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107 Jej zasady streszcza Erdelyi (1985).
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Rozdzial IX. Raz jeszcze o emocjach, ale z uwzglednieniem uczué

! Spinoza (1955).

2 Nabokov (1966).

3 Uczucia stanowig owe subiektywne przezycia, dzigki ktérym wiemy
o naszych emocjach i sg cecha charakterystyczna emocji z punktu widze-
nia doznajacej ich osoby. Nie wszystkie uczucia sg emocjami, ale wszyst-
kie §wiadome przezycia emocjonalne sg uczuciami. Przedstawia to doklad-
nie Damasio (1994).

4 Niektérzy uczeni badajg inne aspekty emocji niz ich $wiadome
wlasciwosci, ale stanowig oni mniejszoéé, a poza tym nader czesto zdarza
sie, ze i tak zaczynaja si¢ w koficu zajmowaé ich $wiadomymi aspektami,
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 Churchland (1984); Boring (1950); Gardner (1987), Jackendoff
(1987); Rorty (1979); Searle (1992); Eccles (1990); Picton i Stuss (1994);
Chalmers (1996); Humphrey (1992).

8 Sa oczywiscie wyjatki. Zobacz przypis 4.
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7 Zob.: rozdziat II.

8 Zob.: rozdzialy II i IIIL

9 Stwierdzenie to rodzi tyle samo pytan, na ile odpowiada i z pewno-
§cia nie rozwiazuje problemu tego, w jaki sposéb pojawiajg sie w mézgu
$wiadome przezycia emocjonalne. Spetnia jednak dwa inne wazne cele. Po
pierwsze, umozliwia nam pojeciowe ujecie istoty przezycia emocjonalnego.
Po drugie, pokazuje, ze nasza wiedza o tym, skad si¢ biora emocje, nie jest
mniejsza od wiedzy o tym, skad si¢ bierze §wiadome spostrzeganie czy pa-
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10 Do nowszych pozycji zajmujacych si¢ zagadnieniem §wiadomosci na-
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istnienie pewnego kierowniczego czy nadzorujacego mechanizmu, ktérego
dzialanie polega na skupianiu uwagi, dzieki czemu to, na co zwracamy uwa-
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rze przedczolowej wydaja sie istnieé okolice, ktére sg wyspecjalizowane —
ENMS&BEQ. w pewnym stopniu — w pelnieniu funkeji specyficznych ro-
%Eoi pamiegci operacyjnej. Odkrycia te nie podajg jednak w watpliwosé
twierdzenia, ze kora przedczolowa bierze udzial w stuzacych celom ogél-
nym albo w kierowniczych aspektach pamieci operacyjnej, poniewaz tylko
niektére komérki w tych okolicach petnig wyspecjalizowane role. Wzajem-
ne oddzialywania stluzacych celom ogélnym komérek znajdujacych sie
w .&w.z%or okolicach mogg koordynowaé ogélng aktywnoéé pamieci opera-
cyjnej. Jest zatem mozliwe, ze w funkcjach kierowniczych kory przed-
czolowej posrednicza raczej komérki, ktére sa rozmieszczone w réznych
vo.mcwwmmmov przedczolowych, niz komoérki, ktére skupione sg w jednym
rejonie,

30 F.A.W. Wilson, S.P.O. Scalaidhe i P.S. Goldman-Rakic (1993).

u.H w.mmm:m.m te koncentrowaly si¢ za kazdym razem na jednym rodzaju
pamigcl, a nie na zmuszaniu réznych jej rodzajow do rywalizacji.

32 Petrides (1994).

33 D’Esposito i in. (1995); Corbetta i in. (1991); Posner i Petersen
(1990).

34 Goldman-Rakic (1988); J. M. Fuster (1989).

35 Posner (1992).

36 Gaffan, Murray i Fabre-Thorpe (1993).

37 Thorpe, Rolls i Maddison (1983); Rolls (1992b); Ono i Nishijo
(1992).

38 Damasio (1994).

3 Kosslyn i Koenig (1992); Shimamura (1995).

40 Williams (1964).
41 Kosslyn i Koenig (1992).
42 Kihlstrom (1987).
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43 Johnson-Laird (1988).

44 Baars (1988).

45 Shallice (1988); Posner i Snyder (1975); Shiffrin i Schneider (1977);
Norman i Shallice (1980).

46 Jednakze w pewnych warunkach §wiadomos¢ moze byé podzielna:
Hirst i in. (1980); Kihlstrom (1984).

47 Zwiezle przedstawienie tych pogladéw zob.: Dennett (1991).

48 Newell, Rosenbloom i Laird (1989); Newell i Simon (1972).

49 Johnson-Laird (1988).

50 Smolensky (1990); Rumelhart i in. (1988).

51 Johnson-Laird (1988).

52 Twierdzenie, ze architektura symboliczna jest podstawa Swiado-
mosci, wydaje sie nieco sprzeczne z intuicja, poniewaz kognitywizm opiera
sie na zatozeniu, ze $wiadomos¢ sprowadza si¢ do operowania symbolami,
ale zajmuje sie gléwnie procesami przebiegajacymi w niewiadomosci. Nie
zdajemy sobie jednak sprawy z proceséw, ktére operuja symbolami, a jedy-
nie z wynikéw tych operacji. Operowanie symbolami moze wprawdzie
tworzyé architekture §wiadomoéci, ale nadal brakuje czego$ miedzy sym-
bolicznym przedstawieniem rzeczywistosci a Swiadomoscia. I to jest
wlagnie waznym pytaniem o nature $wiadomoéci.

53 Johnson-Laird (1988).

54 7, ta sprawa laczy sie przedstawienie przez Toma Nagela tego, jak to
jest byé nietoperzem. Zob.: Nagel (1974).

55 Oméwienie réznicy miedzy $wiadomoécia fenomeologiczng a Swia-
domoécia dostepu zob.: Jackendoff (1987); N. Block (1995).

56 W tym miejscu zajmujemy si¢ bardziej tym, co si¢ stanie, jeéli waz
jest dla ciebie silnym bodZcem emocjonalnym, niz sposobem, w jaki two-
rzy sie owa sita oddzialywania emocjonalnego (emocjonalne uczenie sig
w sytuacjach obojetnych i ewolucyjnie przygotowanych oméwione zostalo
w rozdziatach wezeéniejszych).

57 Ale je§li w przeszloéci spotkales krolika w sytuacji, w ktérej do-
znales urazu albo przezyles stres, to réwniez krolik moze staé si¢ bodzcem
aktywizujacym ciato migdatowate i wyzwalajacym strumieni plynacych od
niego informacji.

5 Amaral i in. (1992).

5 Moruzzi i Magoun (1949).

60 Hobson i Steriade (1986); McCormick i Bal (1994).

61 Odnosi sie to do pobudzenia wystepujacego w stanie czuwania. Po-
budzenie moze wystapié takze podczas snu, zwlaszcza w fazie marzen sen-
nych albo REM. W tym wypadku kora staje si¢ niewrazliwa na bodéce
zewnetrzne i skupia sie na wewnetrznych [Hobson i Steriade (1980); Mc-
Cormick i Bal (1994)].

62 W psychologii znane jest to jako prawo Yerkesa-Dodsona.
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63 Kapp 1 in. (1992), Weinberger (1995).

64 Wzajemne oddzialywania miedzy cialem migdatowatym a pniem
moézgu opisane sg w: LeDoux (1995); Gallagher i Holland (1994).

5 Kapp 1 in. (1992).

66 Okazuje sie, ze w rzeczywistoéci kora sama sie pobudza, poniewaz
bodZzce czuciowe docierajg najpierw do kory, a potem odsylane sg do pnia
moézgu; informacje te uruchamiajg uklad pobudzenia, ktéry nastepnie po-
budza kore [Lindsay (1951)].

67 Ekman, Levenson i Friesen (1983); R.W. Levenson (1992).

58 Tomkins (1962).

69 Tzard (1971); Izard (1992a).

70 Damasio (1994).

1 Hohmann (1966).

72 B. Bermond, B. Nienwenhuyse, L. Fasotti i J. Schuerman (1991).

73 Ponadto pacjentéw tych nie badano podczas ich przezyé emocjonal-
nych, lecz proszono, by przypomnieli sobie minione emocje. Jak przekona-
lidmy sie w rozdziatach II i III, podejécie takie stwarza mnéstwo proble-
méw.

74 James (1890).

7 Ekman (1992b); Ekman (1993); Adelman i Zajonc (1989).

76 Obecnie jest paru pacjentéw z uszkodzonym cialem migdalowatym.
{Adolphs i in. (1995); Bechara i in. (1995); Young i in. (1995)]. Jednak
u 0s6b tych sg to uszkodzenia wrodzone. Kiedy mézg ulegnie uszkodzeniu
w mlodym wieku, to zaczynajg dziataé rézne mechanizmy kompensacyjne.
Jesli, na przyklad, uszkodzeniu ulegnie kora wzrokowa; to czesé jej funk-
cji przejaé moze kora stuchowa. Musimy byé bardzo ostrozni przy wyko-
rzystywaniu obserwacji u pacjentéw z zaburzeniami rozwojowymi do
wyciggania wnioskéw na temat tego, co normalnie dzieje sie w mézgu.

77 Scherer (1993a); Leventhal i Scherer (1987); Scherer (1984).

8 Pinker (1994).

9 Jerison (1973).

80 Preuss (1995); Reep (1984); Uylings i van Eden (1990).

81 Preuss (1995); Povinelli i Preuss (1995).

82 Gallup (1991).

83 Pinker (1994).

84 Zwiazki miedzy jezykiem i §éwiadomoécia sg zlozone. Istniejg na ten
temat sprzeczne opinie. Niektérzy postuluja, by przyjaé, ze wszystkie my-
8li (1 nasza $wiadomoéé tych mysli) maja forme zdan, czyli wyrazane sq
w jezyku mysli, podczas gdy inni utrzymuja, ze moga one wyrazaé sie
w kategoriach obrazu, czyli wzrokowych. Moim zdaniem, mimo iz jezyk
nie jest niezbednym poprzednikiem $wiadomoéci, jego istnienie (a przy-
najmniej zdolnoéci kognitywne, ktére umozliwiajg to istnienie) przyczynia
sie do jedynej w swoim rodzaju ludzkiej $wiadomosci. Nie znaczy to, ze po
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to, by byé $wiadomym, trzeba umie¢ méwi¢ czy rozumie¢ mowe. Na
przyklad osoby gluchonieme sg nie mniej §wiadome niz cala reszta ludzi.
Posiadaja one zdolnosci kognitywne, ktére umozliwiaja postugiwanie sig
jezykiem i tworzenie opierajacych si¢ na jezyku mysli, a po prostu —
z réznych przyczyn — nie moga ich wykorzystaé dla zrozumienia mowy
1 méwienia.

85 Kihlstoma (1987); LeDoux (1989).

86 Dawkins (1982).
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synteza bialek, 260
uczenie sie umiejetnoéci
manualnych, 229

[ =T = Tar Py

i uczenie sie zalezne od stanu,

248 - 249

i umiejetnosci kognitywne, 229 pamieé niedeklaratywna, zob. pamieé
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wielorakoéé p., 230 - 232,
261 - 263, 380 - 381p.
wybiérezy charakter p.,

244 - 246, 248

wyleganie sie strachu, 240
wyrazna, zob. pamiec wyrazna
zaleznoéci od nastroju,

248 - 249

pamie¢ deklaratywna, zob. pamiec
wyrazna

reakcje warunkowe, 238 — 239 pamieé¢ dlugotrwala, 210, 216 ~ 217,
226, 259, 260, 322 - 324, 326, 336,

339, 354

pamieé¢ emocjonalna, 168 — 170,
212 - 213, 235 - 238, 282 - 283,
290, 300 - 310

pamieé krotkotrwala, 216 — 217, 226,
365p., 381p. zob. tez: pamiec
operacyjna

ukryta
pamie¢ ukryta (niedeklaratywna),

230, 240, 249 - 250, 263, 299

— i amnezja, 230

— 1 lek, 290

— i éwiadomosé, 211, 236 — 238,
239

— 1 warunkowanie strachu,
211-212

— jako pamieé emocjonalna,
211 - 212, 235 - 240

pamieé operacyjna, 317 - 334, 352,

358, 381

— a ,porcjowanie”, 322

— a pamieé dlugotrwala,
322 - 323

— a ,tutaj i teraz”, 330

— drogi nerwowe ,gdzie” i ,co
326, 328

— funkcje kierownicze p.o., 321

— granica pojemnos$ci p.o., 320,

”»
)

322
— 1 boczna kora przedczolowa,
325 - 329

— i bufory, 321, 324, 326
— 1 cialo migdalowate, 330, 339
— 1 jezyk, 321
— 1 kora czolowa, 331
— i kora przedczolowa, 327 — 329
— i kora wzrokowa, 327 - 328
— 1 kora zakretu obreczy,
329 - 330
— i moézg, 323 - 324
— i myS§lenic, 320
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— i oddolne opracowywanie
informacji, 323, 324, 327
— i odgbrne opracowywanie
informacji, 328 — 324, 327
— i opracowywanie informacji
wzrokowych, 326 — 328
— i przezycie emocjonalne, 352,
354 - 355
— i sprzezenie zwrotne ~ak
gdyby”, 351
— i strach, 352, 354 - 355
— i éwiadomoéé, 330 — 334, 389
-— uczucia, 352, 354 - 355
— i zadanie opdinionej reakeii,
232 - 235
pamieé¢ wyparta, 248, 282 - 283, 290
pamigé wyrazna (deklaratywna), 237,
239, 240, 249 ~ 250, 263, 282, 302,
380p.,
— i amnezja, 230
— i plat skroniowy, 231
— i przypadek HM,, 213 - 222
— i stres, 287
— i gwiadomo§é, 230
— jako pamieé emocji, 212 - 213,
235 -238
Panksepp, Jaak, 130
Papez, James, 99, 101 - 104,
106 - 107
Papeza krag emocjonalny, 101 — 104,
112 -113
paradoks neurotyczny, 272
Pawlow, Iwan, 165 - 166, 171, 272,
296 - 297
perseweracja emocjonalna, 295
perseweracja kognitywna, 295
perseweracja, 295
Pettersson, Carl Gustaw, 247
petle ,jak gdyby”, 351 - 352, 354
Phelps, Liz, 202
Phillips, Adam, 264
Phillips, Russ, 196
piloerekcja (jezenie sig wloséw),
127
Pinel, Philippe, 264 - 265
Pinker, Steven, 121

Pitman, Roger, 298, 304
Platon, 27, 94, 124
Plutchik, Robert, 130 - 132, 141
plat ciemieniowy, 90, 105, 326 - 327
plat czotowy, 90, 105, 207, 303, 331,
339
— i perseweracja, 295
— okolica oczodotowa, 329 - 230
— sie¢ uwagi, 329
20b. tez: kora (przedniej czgsci
zakretu obreczy, boczna
przedczolowa, s§rodkowa
przedczolowa, ruchowa,
oczodotowa, przedczotowa)
plat limbiczny, zob. wechomdzgowie
plat potyliczny, 90, 105
ptat skroniowy, 90, 236, 302, 305,
327, 338
— i choroba Alzheimera, 226
— i padaczka, 107 - 108
— i pamigé dlugotrwala, 217
— i pamigé wyraZna, 231
— i pamieé, 214, 216, 218, 223,
225 - 226, 227, 231, 235
— usuniecie p.s., 105, 214, 216
podejmowanie decyziji, 42, 204 - 205
podwzgbrze, 94, 95, 98, 101 - 102,
106 - 107, 116, 245, 284, 285,
291
— boczne, 185
Poems of Emily Dickinson
(Dickinson), 161
Poetzl, Otto, 69, 70
Péetzla efekt, 69
pole otwarte (test), 157
porcjowanie, 322
porozumiewanie sie, 127 - 129
postrzeganie podéwiadome, 64 ~ 74,
365 — 366p., 370 - 371p.
— i autonomiczny uklad
nerwowy, 63 — 64
— i bodziec przygotowujacy,
68-69, 72-173
— 1 efekt samego wystawienia,
67-68
— i hipermnezja, 70 - 71

4,,
i
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— i nie$wiadomoéé emocjonalna,
64 - 67
— 1 stereotypy, 71
potencjal czynnosciowy, 162, 257
potencjal pola, 253
Powell, Don, 174
priming, zob. bodziec torujgcy
przezycie emocjonalne:
— a zwiazek miedzy cialem
migdalowatym i kora,
337 - 339, 353, 354
— 1 fizjologiczne sprzezenie
zwrotne, 46 — 47, 346 — 352,
360
— i pamigé operacyjna, 352, 354,
355
— i pobudzenie korowe,
340 - 345, 354
— 1 éwiadomoéé bodzca, 355
— petle ,jak gdyby”, 354
— skladniki nerwowe p.e., 353
20b. tez: uczucia
przodomézgowie, 94, 113, 185, 207,
226, 342, 353
przypadek Anny O., 271
przypadek HM., 213 - 222, 226 - 228
psychoanaliza, 313, 315, 369p.
psychologia, 364p., 367p., 369p.
— podejécia do p., 30
zob. tez: nauka kognitywna
Psychologia kognitywna (Neisser), 40
psychologia ludowa, 75, 365p.
psychopatologia, 151, 267
psychoterapia, 267, 313 - 316
- i fobie, 170
— 1 moézg trzewiowy, 112
psychoza, 267
Public Health Service, 267 - 268

Quirk, Greg, 297

Rachman, Stanley, 277
racjonalnoé¢, 45

— emocji, 41 - 42

— i logika, 40

— 1 podejmowanie decyzji, 42

Ranck, Jim, 234
rdzen przediuzony, 121
reakcje cielesne (fizjologiczne),
48 - 56, 236, 282
— a ataki lekowe, 307 - 309
— a emocje, 46 — 47, 246 — 252,
360
— a hipoteza markera
somatycznego, 348
— a ich okreslanie, 54 - 55
— a reguly okazywania, 135
— a sprzezenie zwrotne
z organami wewnetrznymi,
346 — 348
— a teoria Schachtera-Singera,
53 - 56
— a uraz rdzenia kregowego, 349
— a warunkowanie strachu, 169,

170
— a wyraz twarzy, 348, 349, 351
— 1 AUN, 52, 347
— 1 petle ,jak gdyby”, 351 — 352,
354

— kontekst biologiczny, 349 - 350

reakcja pogotowia, 51 — 52

reakcja strachu lub ucieczki, 51 — 63

reakcja warunkowa (RW), 166, 168,
169, 186 - 187, 238 - 239,
396 — 397 z0b. tez: wyzwalacze
wyuczone, bodZce wyzwalajgce

reakcja zastygania (zamierania), 167,
174 - 175, 185, 206, 346

receptory AMPA, 256 — 258

receptory NMDA, 256 - 259, 315

reguly okazywania, 134 - 137

Reisch, Gregor, 88

Repa, Chris, 297

Rolls, Edmund, 295

Rorty, Amelie, 76, 364p.

Rosenzweig, Mark, 372p.

Rudy, Jerry, 234, 241

Russell, Bertrand, 40

Samorzutne pojawienie si¢ reakcji
wygaszonej, 168, 296 - 297
Sapolsky, Robert, 285
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Sartre, Jean-Paul, 150
Schachter, Daniel, 230
Schachter, Stanley, 53 - 57, 239,
302, 302, 355
schemat kognitywny, 247
Scherer, Klaus, 77 - 78, 356
schizofrenia, 266 — 268
Schneidermann, Neil, 174, 188
Schulkin, Jay, 291
Scoville, William, 215
Sejnowski, Terrence, 46
Seligman, Martin, 277 - 279
sen, 340 - 341p., 391p.
serotonina, 341
Shattuck, Roger, 265
Shevrin, Howard, 70
Silva, Akino, 260
Simon, Herbert, 44
Singer, Jerome, 53 - 57, 239, 302, 355
Siostra Carrie (Dreiser), 12
Smith, Craig, 59
Smith, Orville, 59
Spencer, Herbert, 125
Sperry, Roger, 14
Spinoza, Baruch, 56, 317
spostrzeganie, 18, 34, 365p.
— i oddolne opracowywanie
informacji, 323
— i pamigé buforowa, 323
— i pamieé, 323
— 1 pobudzenie, 341
— i éwiadomoéé, 318 — 319
— nie§wiadome, 63, 65
— podéwiadome, zob.
podswiadome spostrzeganie
sprzezenie zwrotne mézg-trzewia,
346 - 348
Squire, Larry, 214, 222, 230
ssaki, 142, 190, 360
— &wiadomo$é s., 358 — 359
stereotypy, 71 -72
strach, 122, 123 — 124, 130
— a AUN, 154
— a cialo migdalowate, 354
-— a droga korowo-migdalowata,
190 - 194

— a droga wzgérzowo-korowo-
-migdalowata, 190 - 194
— a droga wzgbérzowo-
-migdalowata, 190 - 194
— a ewolucja, 280 - 281
— a lek, 268 -270
— a pamie¢ operacyjna, 352, 354,
355
— a temperament, 157
— a zasada ,zycie/obiad”, 1556
— a zmiany fizjologiczne,
153 - 155
— asocjacyjna siatka
wspomnienia s., 250
— genetyczny skladnik s.,
157 - 160
— jako poped, 274 - 275
— psychopatologia s., 151
— strategie s., 152
— test ,pole otwarte”, 157
— utrzymywanie si¢ 8., 149 - 151
— w kregu emocji, 131 - 132
— wyrazanie s. u réznych
gatunkéw, 152 - 154
stres, 282 — 288
— cialo migdalowate, 291 - 292
— i dendryty, 285, 287
— i hipokamp, 282 - 288,
291 - 292
— i LTP, 285, 288
— i neurony, 285 - 286
— i pamigé ukryta, 291
— i pamieé wyraZna, 287
— i samorzutne pojawienie sig
reakcji wygaszonej, 296 - 297
— 1 strach, 153 - 154
— wplyw wzmacniajacy reakcje,
291 - 292
strumien mysli, 101 - 102, 103
strumief uczué, 101 - 102, 103
subiektywizm, 42 - 43, 53 - 55
Sutherland, Rob, 234
sztuczna inteligencja, 372p.
— a kognitywizm, 29, 40 - 45
— a symulacje oceny, 81 - 82
— schematy, 42
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synapsa, 162
— Hebbowska, 251 —- 253,
255 — 257
— 1 glutaminian, 256
— i pamieé, 251 - 259, 263
— 1 uczenie sie, 251 - 255, 259
szyszynka, 104

Slepota korowa, 372p.
§lepota psychiczna, 105 - 106
$rodmoébzgowie, 94, 142
$§wiadomoédé, 19, 21, 33, 43, 83,
330 - 334, 364p.
— 1 jezyk, 358, 359, 392p.
— 1 my$lenie, 359
— 1 ocena niebezpieczenstwa,
336 - 337
— 1 pamig¢ operacyjna, 330 - 334,
389p.
— 1 pamieé ukryta, 213,
236 - 238
— i pamieé wyrazna, 230
— 1 spostrzeganie, 318 - 319
— i symbole, 332, 391p.
— 1 szeregowe/réwnolegle
opracowywanie informacji, 332
— 1 uczucia, 145, 335, 359 - 360
— i umysl, 32
— i warunkowanie strachu, 173
— Jjako skupiona uwaga,
331 -332
— jako uklad obliczeniowy, 333
— u innych zwierzat, 358 - 359

Teoria doboru naturalnego,
124 -126
teoria mézgu tréjdzielnego, 113
teoria oceny, 57 - 60
— a bodziec wyzwalajacy, 147
— a efekt samego wystawienia,
61 - 63, 67
— a kognicja, 81
— a kognitywizm, 59 - 60
— a mys$lenie, 74 - 77
— a psychologia ludowa, 75
— a reakcje, 137-139

— a symulacje komputerowe,
81 -82
— poglad Jamesa, 57
— Smitha-Ellswortha badania, 59
teoria pierwszenstwa uczucia, 63
teoria pobudzenia kognitywnego, 55
teoria przygotowania ewolucyjnego,
294, 387p.
— 1 ewolugja, 278 - 281
— i fobie, 278 - 281, 299
— 1ilek, 278 - 281
— 1 warunkowanie strachu,
278 - 281
teoria sprzezenia zwrotnego, 51,
92 - 98, 109, 346
teoria ukladu limbicznego, 235
— braki tul., 114 -117
-— 1 mézg trzewiowy, 106 - 114
— i przypadek HM,, 218
— wplyw t.u.l,, 85-86
teoria warunkowania, 271 - 277, 292
terapia behawioralna, 314
terapia katarktyczna, 314
terapia kognitywna, 314
terapia wygaszania, 314 - 315
Thorpe, Elliot, 247
Tomkins, Sylvan, 130, 348
Tooby, John, 41, 146
trening relaksacyjny, 314
trojwymiarowa teoria chordb
psychicznych, 267 — 268
Tully, Tim, 159, 260
Turner, Terrence, 137 - 140, 146
Tversky, Amos, 41
Twain, Mark, 136
tylomézgowie, 94

Uczenie sie:

— i LTP, 258

— i pamigé ukryta, 212 - 213

— 1 priming, 229

— i strach warunkowy,
167 - 168, 240

— 1 umiejetno§ci manualne, 228

— 1 warunkowanie
instrumentalne, 272
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— i warunkowanie kontekstowe,
195

— 1 wskazdéwki przestrzenne,
220

— 1 wzmocnienie, 272

— na poziomie synaptycznym,
251 - 255, 259

— objawéw jako zwyczaj, 275

— urazowe, 276 - 277

— zalezne od stanu, 248 - 249
zob. tez: pamied

uczucia, 335, 360

— i cialo migdalowate, 337 - 338,
354

— i emocja, 388p.

— i pamieé operacyjna, 352, 354,
355

— i petle ,jak gdyby”, 354

— i éwiadomo$¢ bodzca,

355 — 356
— i $wiadomo$¢, 145, 335,
359 - 60

— i ukiad pobudzenia, 354
— przeciwstawione mysleniu,
356
z0b. tez: przezycie emocjonalne
uklad alarmujacy o groZbie
uduszenia, 307
ukiad nerwowy kierujacy praca
gruczoléw wewnatrzwydzielniczych,
376p.
uklad strachu, 148
— definicja, 148 — 149
— i fobie, 300 - 303
— sprzezenie zwrotne, zob.
reakcje ciala, trzewiowe
sprzezenie zwrotne
ukiady pobudzenia, 341 -5, 391p.,
392p.
Ukryci naktaniacze (Packard), 66
umysl, 39
— i dobér naturalny, 126
— i emocja, 45 - 50, 79 - 80,
317 - 360
— 1 nauka kognitywna, 45 - 47
— 1 éwiadomos¢, 33

— jako urzadzenie do
opracowywania informacji,
31-32

— procesy a tresé u., 32

Valins, Stuart, 55 — 56
valium, 311 - 313

Warrigton, Elizabeth, 229
warunkowanie instrumentalne, 272
warunkowanie kontekstowe,

194 - 197
warunkowanie mruzenia oczu, 229,
232

warunkowanie strachu:

— dlugotrwalosé, 240

— i bodziec bezwarunkowy, 166,
168, 169, 202

— 1 bodziec warunkowy,
166 — 169, 186 - 187, 195, 202

— i cialo migdalowate, 182,
183 - 193, 197 - 204, 259,
297, 298, 300

— i droga korowo-migdalowata,
190 - 194

— i drogi opracowywania
informacji stuchowych,
179 - 183

— i drogi wzgbérzowo-korowo-
-migdalowate, 190 — 194

— i drogi wzgbrzowo-
-migdalowate, 190 - 194

— i kontekst, 194 - 197

— 1 kora sluchowa, 178,
179 - 181, 188 - 193, 194

— i lek patogeniczny, 271 - 277

— i LTP, 259

— i odnowienie, 168

— i opér na wygaszanie, 281, 296

— i pamiegé ukryta, 212 - 213

— i Pawlow, 165 - 166, 168

— i perseweracja, 295

— i przypadek Malego Hansa,
276 - 277

— i reakcja warunkowana,
166 - 169, 186 - 187
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— 1 reakcja zastygania
(zamierania), 167, 174 - 175,
185, 206

—— 1 reakcje ciala, 169, 170

— 1 spontaniczny nawr6t, 168,
296 - 297

— i éwiadomoéé, 171

— 1 teoria przygotowaniy,

278 - 281

— 1 uczenie sie urazowe,
276 - 277

— uczenie sie, 167 - 168,
240

— 1 uklad hipokampowy,
197 - 199

— 1 wskazoéwki (znaki
ostrzegawcze), 165, 301
— i ,wygaszanie”, 168, 198
— 1 wyzwalacz naturalny, 167,
169, 201, 202
— i1 wyzwalacz wyuczony, 167,
171, 202
— 1 wzgoérze siuchowe, 178,
179 - 183, 182, 186, 188 - 193,
194
— 1 zgromadzenia komoérek, 297
Watson, John, 271 - 273, 277, 279
Weinberger, Norman, 193
Weiskrantz, Larry, 229
wechomézgowie, 100, 107, 115
— a mozg trzewiowy, 108
wezly wiedzy, 250
WGA-HRP, 180, 185
Wieza w Hanoi (gra), 228
Wilde, Oscar, 361
Williams, Tennessee, 330
Wilson, Timothy, 36 - 37
Wolpe, Joseph, 276 ~ 277, 307 - 309,
314
wspomnienia blyskowe, 242 — 244,
286 — 287
wstrzgs pourazowy, 151, 269, 299
— 1 cialo migdatowate, 303 - 306
— | hipokamp, 285
— 1 lek, 269 - 270
— i pamig¢, 305

— podobienstwo do strachu
warunkowego, 304
wsciekloéé, 130 - 131
— teoria nerwowa emocji, 94 ~ 98
wscieklo$¢ pozorna, 98 :
»wygaszanie”, 168, 198, 299
— 1 cialo migdatowate, 292 - 299
— 1 warunkowante strachu,
168, 198
— 1 zgromadzenia komérek, 297
— op6r na w., 278, 280 ~ 281,
293 - 294, 296 - 297
wyleganie sie strachu, 240
wyparcie, 282 - 283, 290
wyraz twarzy, 137, 301, 348
— a cielesne sprzezenic zwrotne,
348, 349, 351
— a ewolugja, 130
— a reguly okazywania,
136 - 137
— podobienstwa
miedzygatunkowe, 129,
140 - 142
Wyrazanie emocji u czlowieka
1 zwierzgt (Darwin), 126
wyzwalacze naturalne, 147,
— 1 warunkowanie strachu, 167,
169, 201 - 202
zob. tez: bodziec bezwarunkowy
wzgoérze, 95 - 99, 101, 198, 326
— sluchowe, 178, 179 - 183,
185 - 186, 188 - 193
wyzwalacze wyuczone strachu, 147,
240, 310
— | warunkowanie strachu, 167,
171, 202
zob. tez: bodziec warunkowy,
bodzZce wyzwalajgce
wzgorzowo-korowo-migdatowata
droga, 190 - 194
wzgorzowo-migdalowata droga,
190 - 194
wzmozenie dlugotrwale, (LTP), 252
— 1 stres, 285, 288
— 1 uczenie sig, 258 — 259
— 1 warunkowanie strachu, 259
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— wilaéciwosci LTP, 253 — 256,
258

Yerkesa-Dodsona prawo, 391p.

Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne
(nerwica natrectw), 151
— definicja z.0.-k., 270
zachowanie, 22, 63, 64
— ,bycie dzikg $winia”,
132 - 134
~ dobdr naturalny, 125 - 126
— perseweracja, 295
— emocjonalne, 145 — 147
— pod wptywem strachu,
274 - 275

— powszechnosé
miedzygatunkowa, 140 — 142
zadanie op6znionej reakeji,
323 - 324, 325
Zajonc, Robert, 61 - 63, 67 - 68,
351
Zapiski (Leonardo da Vinci), 120
zasada ,,zycie/obiad”, 155
zasada oszczednosci, 377p.
zgodnos¢ nastroju, 249
zgromadzenia komoérek, 297, 299
Zola-Morgan, Stuart, 222
zwigzki miedzy cialem i umystem,
318 - 319, 367p.
zwoje podstawowe, 207, 312




