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O KSIAZCE

Odkad istnieje matenstwo, istniej takze one: ,te trze-
cie", czyli kochanki. Jako krélewskie metresy wyksily
niematy wpltyw na radzacych, ale czasy markizy Pompa-
dour — kochanki Kréla Skece Ludwika XIV — dawno
juz minety. Dzisiaj kochanki nowoczesnych ,krélestek"
stanowj zer dla prasy bulwarowej, a zwykty obywatel jest
zadowolony, kiedy potrafi je ukéyprzedswiatem; niczego
nie zmienita tu ani rewolucja seksualna, ani rudyinis-
tyczne. Kochanka pozostaje ,kokiew cieniu”, a jej gtow-
nym zagciem jest czekanie: na telefon, na spotkanie... Po-
czatkowe ,szczscie bez niewoli" bardzo szybko zamienia
sig w zakkty krag zalenosci i izolacji. Co to za kobiety,
ktére z wtasnej woli zostajkochankamizonatych mez-
czyzn? Dlaczego nie wylamupie ze zwhzku, ktory daje
im wiecej cierpienia i mitosci? Maja Langsdorff rozma-
wiata z kilkoma setkami kochanek ze wszystkich gnig-
kowych i stwierdzita,ze @ one nowoczesnymi, inteligent-
nymi, ambitnymi kobietami, odnogzymi sukcesy zawo-
dowe. taczy je jedno: s tylko potowicznie wyemancypo-
wane...



Z siatka na motyle
polujesz na stonie.

Chwytasz iluzje,

ktére mana nadmucha
niczym balony z Disneylandu
na ponurych przedmieiach.
Pozwalasz, byg¢kata ich cienka powtoka
i plastikowe powietrze
napeniato twoje ptuca,
oszatamiato e

- na chwik -

az staniesz giznowu motylem,
nocry ¢ma bez skrzydet.

Polujesz na stonie z
siatka na motyle.



PRZEDMOWA

Nie napisatam tej ksiki z potrzeby zemsty. Nie miatamzte
zamiaru usprawiedliwia ani popiera mitosci pozamatenskiej.
Moim celem nie bylo réwniezbanalizowanie dramatu oséb uwik-
tanych w talg mitos¢. Chciatam,zeby z mojej ksizki jasno wy-
nikato, ze nie kady mezczyzna to lubieny satyr i nie kadazona
jest lamentujca domowy tyranky, a kochanka - petnym paie-
cenia i niewinnym aniotem.

Ta kshzka ma raczej zaghi¢ do bardziej rzeczowej i obiek-
tywniejszej dyskusji na ten natadowany emocjamiagra wspot-
czesne kochanki uwolhiod pokutujcych przesddéw i niepo-
chlebnych opinii.

Krotko moéwic, ta ksazka ma przybliy¢ zjawisko ,kobiety
w cieniu" - cierpiacej kochanki - i sytuaejzyciowa kobiety
kochapcej bez perspektyw. Staratang girzedstawd jej codzien-
nos¢: konflikty wewretrzne, Eki, uczuciowe rozdarcie, a tak
naswietli¢ psychologiczne tlo jej sytuacji. Chciatam, aby ajen
ksiazki jasno wynikato,ze kochanka nie tylko cierpi e¢gkni, ale
odnosi take pewne korzici: niedozwolona mit& do zonatego
mezczyzny pozwala zachowazludzenia. Tylko jedna na dziesi
potajemnych par staje bubnym kobiercu. Co pozostaje innym
kochankom? C#& miaty swoj sen o prawdziwej mioi. Nie uto-
nety wraz z partnerem w bagnie przyzwyczajenia. Maiaektore
sie nie spelniaj, s niezniszczalne.



|. NIELUBIANA:
.1a trzecia" na marginesie
spoteczéstwa

WPROWADZENIE

Whija klin miedzy makonkdéw. Niezmcone szcgicie
makenskie stawia pod znakiem zapytania i wnka za-
biera ojca niewinnym dziatkom. ,Ta trzecia" darzgzu-
ciem niedozwolony obiekt: kochaeitzyzre zonatego.
To, co nie mae by prawnie uznane, zostaje &gi po-
tepione. Ona, tafemme fataleta egoistka, kobieta bez
skruputébw wydaje si osoly pozbawiom sumienia. Jest
potworem, ktory bez zahamowdekceway prawa mo-
ralne i obyczajowe. Nasze spotetgevo wprawdzie wre-
szcie toleruje wszelkie zagki dwojga ludzi, ale jednocze-
snie uwa&a, ze szcesliwa mitos¢ jest maliwa jedynie
w zwigzkach monogamicznych, najlepiej ze ziobrczka
na palcu. Kochanka jest odbierana zar6wno przez- m
czyzn, jak i kobiety jako powae zagraenie dla takich
ZWiazkow.

Panie u bokuonatych mzczyzn g kobietami drugiego
gatunku. Zbyt tatwo gizapominaze one g réwniez ludz-
mi. Uosobienie grzechu, uosobienie zdrosci nie maze
sie bronk. Kochanka wybrata swdj los dobrowolnie, nie-
rzadko zupetnigwiadomie. Sama jest sobie winna, tak si
0 niej mowi; o niej, tej chodej pokusie, ktdra rzucaesi
na szyg¢ zonatemu razczyznie, zawraca mu w gltowie i od-
biera rozum.

Jednak czy rzeczyégie odpowiada ona powszechnemu
obrazowi ,tej trzeciej"? Oczywcie to, co robi potajemna
kochanka, narusza zasady moralne, jest skierowaeeiw-
ko solidarndci kobiecej i godzi bezpwednio w ostaog
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naszego spotecaistwa - w rodzin. Ale czy kobiety kocha-
jace zonatych mezczyzn @& rzeczywscie potworami, tak
chetnie potpianymi przez moralnych linich (wszystkich
szczsliwie zangznychzonatych)? Czy wroggé wobec ko-
chanek jest rzeczyégie uzasadniona? ,Zakazanej o
musi przecie ,chcie¢ dwoje naraz"! Wobec tego czy ,ta
trzecia" rzeczywicie wdziera € pomkdzy zdrowe, har-
monijne matenstwa? Czy podstawami prawdziwie stabil-
nych zwhzk6éw mae cokolwiek wstrasm¢? A maze mo-
jeltwoje matenstwo istnieje tylko dlategoze oboje nie
chcemy dostrzedgarys na jego fundamencie?

W naszych czasadlyje sk coraz szybciej, gromadzi dob-
ra i juz sie prawie nie rozmawia, mato kto potrafi dys-
kutowa, a jeszcze mniej 0s6b czuje 4gbotrzele i ochot.

W epoce szybkiej komunikacji i mediéw ludzie od wsz
nego dziedistwa ucz sig wygodnictwa i bierngci - wy-
starczy nacisgt guzik albo klawisz, aby zapewnsobie
rozrywke, przyjemnd¢ i kontakty. Nie ma sporéw, dys-
kusji, konstruktywnej wymiany pogtiéw, tak koniecznych
miedzy partnerami. Réwniew zakresie stosunkéw guzy-
ludzkich ludzie uwierzyli w przestanie spoteagiva sytéci:
wszystko da si zrobi; to, co nie funkcjonuje, jest zepsute,
zostaje po prostu wymienione i wyrzucone. Ta meiokl
zastpczego zaspokajania potrzeb wywotuje reakcje dwoja-
kiego rodzaju: ucieka gdy pojawia sic problemy, i po-
szuk& sobie czegbzastpczego, byle unikag kiopotliwych
rozmow i nie dociekaprzyczyn konfliktéw, na przyktad
w partnerstwie. To takie fatwe: schoévglowe w piasek,
nie ujawni@ konfliktéw w makenstwie i partnerstwie, za-
miast tego ,konsumowd innych ludzi, kiedy nadarzy i
okazja.

To ciekaweze wianie w ostatnich latach znowu zaznacza
si¢ dazenie do mieszchakich ideatéw; miode pary wcargej
i czesciej sk pobierag, mtode kobiety margznowu o szog-
ciu macierzyistwa (a jéli tego nie rohi, to juz odpowiedni
paragraf je do tego skioni). Czasy buntu przeciwkesz-
czanaskim wartgciom ostatecznie midty. Dzieci rodzicéw
Z pokolenia '68 przystosowpic do istniejcych warun-
kow, a czsciowo s do tego zmuszane - ktév koncu chce
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by¢ out, to niewygodne i reczace. Ale ucieczka w miesz-
czaaskas¢, nadzieja na ciepte gniazdko, na wysgzczs-
liwosci w tych niespokojnych czasach nie zawszeuskze-
czywistnia. Wskazuj na to nie tylko wysokie wskaiki
rozwodow, ale take liczne zwazki nieformalne.

Oczekiwania i rzeczywistd w makenstwie albo partner-
stwie czsto bardzo od siebie odbiegajViele par popetnia
kardynalny bid, oczekujc od partnera zaspokojenia wszyst-
kich potrzeb. Mae to jedynie prowadgzido nieporozumi@

i rozczarowa. Nikt nie jest w stanie dawszystkiego dru-
giemu czlowiekowi, nawet §& bardzo go kocha. Jediz naj-
wazhiejszych przestanek waktmowego matenstwa czy part-
nerstwa jest samodzielfio obu partneréw. Ludzie musz
taczy¢ sie w pary nie ze strachu przed samdtig lecz
dlatego,ze razem, chbkazde z osobna,dala mogli rozwija
sSwoj 0sobowe¢. Pragnienie zaspokojenia wszystkich potrzeb
z wkasnym partnerem prowadzi nieuchronnie do kiotdfiv.

Co sprawiaze on i ona $ makzenstwem, a kade otwar-
cie chodzi wkasnymi drogami? Najgziej przyczyna jest
taka, ze nie chg sic nawzajem zraii albo wecz stract.
Trwaja w takim zwhzku z wygodnictwa; o wiele tatwiej
skary¢ sig na swoj los ni prébowa cos zrozumié. Ludzi
trzyma przy sobie tale zazdré¢. Pragnienie wycznaci
W zZwigzku monogamicznym, romantyczno-idealistyczne wy-
obrazenia o mitdci rozchgajg sie na wiele dziedzirzycia,
nie tylko na sfeg seksualn, ale to widnie na tym tle
najczsciej dochodzi do zadraien i wybuchow zazdrei.

W p&nych latach szZédzieshtych zaczto propagowé
makenstwo otwarte jako przeciwistwo tradycyjnego zwi-
ku. Malzenska para amerykakich antropologéw, Nena
i George O'Neill, nawolywata do tego, aby zwélsic wza-
jemnie z obowizku seksualnej wieroi i pozwolic partne-
rowi na zwizki poboczne. Okazaloesize ta forma pgycia
jest dla wekszaci matzenstw nie do przyjcia. Goe wziat
instynkt posiadania i poczucie wzajemnej przyaatsci.

Odkad ludzie postanowilizy¢ w zwigzkach monoga-
micznych, stale dochodzi do tego, co w naszej ka#u
okresla sk jako ,zdrada". ,Skoki w bok" bywaj uspra-
wiedliwiane, zdarzaj sie przecie nawet (albo wiénie)
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W najlepszej rodzinie, ale kiedy sprawa zaczynaragka
poza granice przygody i kielkuje niedozwolona mito
wowczas na scenvkraczaj moralici.

Sq to ludzie przepetnieniadza sensacii, ktérzy regularnie
przesiadyj przed telewizorami i przygtiaja sie, jak odziera
si¢ z prywatndci nieszcgsne ofiary licznyctshow,i nazywo
roztrzasa przed publiczrigia ich zycie. Wéréd telewidzow
wiasnie te programy zajmajpierwsze miejsce. Ale mimo ich
powierzchownéci telewizja i innesrodki przekazu rzucity
w ostatnich latach niecawiatta na problem ,kobiety w cie-
niu" i przyczynity s¢ do pewnego rozlmienia schematycz-
nych sdéw o ,takich" kobietach.

Niektérym kochankom dodato to odwagi do otwartego
przyznania & do swojego statusu i pokazania publicznie,
ze Jta trzecia" jest zupetnie innazndpinia o niej i schematy
prezentowane w tanich komediach i ptytkich sztuksesh
lewizyjnych: kochanka jest tam przeimée sekretark jakze
honorowego szefa, utrzymywanym przez niego gtujpiutk
rozamorowanym dziewegiem, obwieszonym blyskotkami,
oczekuacym na swego lubego w eleganckim apartamencie
albo willi nad morzem.

Rzeczywisté¢ wyglada jednak zupelnie inaczej, przewa
nie nie tak stodko jak na filmie. Trzydziestoletiitarta S.
uwaza, ze osiemdzieat procent kobiet ma za splawiazek
Z zonatym mgzczyzm. Liczba ta mee by¢ nieco zawyona,
mimo to jednak ,kobiety w cieniu" nieaszjawiskiem od-
osobnionym. Cgsto g to osoby bardzo nieszgdiwe, cier-
piace z powodu okoliczrigi towarzyszcych ich uczuciu,
jak Hanna, ktéra mag¢ 22 lata zostata kochamkonatego
megzCzyzny i pozostata niprzez 16 lat:

Mysle, ze te kottuny, ktére z oburzeniem pytajak
kobieta ma czelsd wdziera sie w cudze mabistwo, nie
majz pojcia o tym, na jakie duchowe cierpienia namaa jest
kochankaonatego rezczyzny - to prawdziwa ofiara na rzecz
mitasci. Ta mita¢ istnieje tylko dzki jej paswieceniu i rezyg-
nacji z wielu rzeczy. @zto bylamd sytuacy udreczona. Mgj
przyjaciel stale podks&at dziekcg nas przepd’, ale nawet nie
prébowat tego zmiedi- do dzisiaj nie rozumiem dlaczego.
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Los kochanki jest wszystkim, tylko nie przyjendnn.
Chociaby z tego powoduze jest zmuszona prowadzi
podwojnezycie. W pracy pewna siebie, samodzielna, w do-
mu kwiat zakwitajcy noa i aniot, gotow péwigci¢ wiele
dla zachowania ztudae

Jezeli mitos¢ maze by bledem, to ta kobieta popetnia
niewybaczalny kid, gdyz na ogét to ona wkmie ponosi
wszystkie konsekwencje intymnego zgku zzonatym mz-
czyzn.

PROBLEM Z PRZESZtQCIA

Zyjacy przeszio dwa tysce lat temu rzymski komedio-
pisarz Terencjusz jest autorem rasijacej mysli: Duo cum
faciunt idem, non est idenKiedy dwoje czyni to samo, to
nie jest to samo”.

Te stowa § do dzk aktualne. Ich prawdziwé staje s¢
szczegoblnie wyrma, kiedy poréwnamy pozygji status
spoteczny dawnych i wspoétczesnych kochanek. Puoioaa
fascynacgg niezwyktdcia zasapito trzezwe, petne dystansu
traktowanie problemu ,skoku w bok". ,Ta trzecia'idiez
w epoce powszechnegdéwdecenia dostarcza bogatego ma-
teriatu do rozmow i staje skrodiem konfliktéw. Zwiaszcza
wtedy, kiedy ,pozamaknskie stosunki seksualne" ddt
wiernego matonka @ czyng wigcej niz tylko przygod.
Mimo swobody seksualnej i zmian w rozumieniu partne
stwa w ,nowoczesnych" madnstwach naturalna granica
tolerancji zostaje przekroczona, gdy pada stowaq#uif.
Zgodnie z konwencjonalnym ideatem ristwa mono-
gamicznego, wymagajego wiernéci cielesnej, w naszym
kregu kulturowym na drodze stosunkom pozaraatkim
wykraczajcym poza seks stajciasnota pogdow, zabor-
czGs¢ i traktowanie partnera jak swojvtasnagé oraz za-
zdraé¢ i strach. Istnigj nieliczne wyjtki w postaci ,otwar-
tych" makenstw, ktére pozwalaj sadzi¢, ze inna filozofia
zycia i mitasci moga by¢ godne czlowieka, i nie godniej-
szy alternatyva wobec tradycyjnych zwzkow. ,Niewier-
ny" maz z pokolenia dzieci-kwiatéw napisat:
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Majgc dwadziécia lat, wierzysz w mikg absolutm,
p&niej wierzz w nig juz tylko nieliczni. Méesz by bardzo
mocno zwjzany z jaks kobie;, a mimo to zawsze pozo-
stajg jakies puste pola. M&esz zapomnieo ich istnieniu
albo zapeint je. Ciekaw@¢ erotyczna odgrywa przy tym
najmniejsz role, dio waniejsze jest zafascynowanie dru-
gim czlowiekiem, jego intelektem, odmiennym sposobe
zycia. Do tego, jako najpkniejszy dodatek, me dofé
zmystoweé. Nie jest to zdrada, pod warunkiem jedfgk
ze mezczyzna i kobieta pagiujg zgodnie ze swymi po-
glgdami, konsekwentnie i ze zrodzonym podczas witlu fa
spokojem. Mte by wowczas bardzo ginie, kiedyzadne
Z nich nie ma uczuciae istnienie tego drugiego (trzeciego)
czegd go pozbawia. Pierwotny zydekzywi sie uzyskan
podczas wspolnie pragych lat gébig, wtorne zwizki
doswiadczag szcescia ze szczego6lnego obcowania zegsob
Zwigzekzyciowy i powinowactwo z wyboru nie musecho-
dzi¢ sobie w drog, jesli kazda z zainteresowanych oséb
wie, co naley tylko do niej, poniewanikt inny tego nie
zqda.

Tego rodzaju ,dojrzakE" jest ogromnie rzadka. Przesva
nie wystarczy niejasne podejrzenie, instynktowreegzucie,
ze jest ,c@ jeszcze", aby na pozér harmonijne, dobrze
funkcjonupce matenstwo wgedzi¢c w powazny kryzys.

Z reguly .ta trzecia" ukazuje sidopiero wtedy na ho-
ryzoncie, kiedy mz jest od dawna uwiklany wegta siet
zobownzan rodzinnych, zawodowych i spotecznych. Tam,
gdzie rozwdd jest na razie albo w ogdle wykluczomgat-
zonkowi pozostaj pozornie tylko dwa wygia: zrezygno-
wac¢ z kochanki albo - co bardziej prawdopodobne - ukry
wat ja przed otoczeniem, a zwlaszczana. Ktéz miatby
mu za zte, przy powszechnie paquyich zasadach moral-
nych,ze wybrat najprostszdrog:?

Jego kochanka z pew§ma nie, nawet jéli w skrytosci
ducha nie pragnie niczego innego jak otwsgiojasndci
i uczciwasci. ,Ta trzecia" ma przeciw sobie morakdp
etyke i prawo, cesto nawet przyjaciétki i krewnych. Nie
wolno jej straat swojej atutowej karty, a mianowicie cat-
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kowitego zrozumienia dla zagmatwane] sytuacnatego
kochanka. Gdy w paradoksalny sposob typowa kochanka
naszych czaséw jest wprawdzie asatlecydowas, atrakcyj-
na i sprawiajica wrazenie pewnej siebie, alesfezajrzymy za

te fasa@, zobaczymyze zyje ona w dwocKwiatach: w pracy
promienna, inteligentna, sympatyczna zyeiu prywatnym
potulna, czsto zrozpaczona, ,kobieta w cieniu”.

We wszystkich epokach i ¢égach kulturowych o mono-
gamicznie zorientowanych spoleagtvach istnialy kobiety,
ktére otwarcie lub skrycie lekcewgy pisane lub niepisane
zasady moralnii i przyzwoitdci, etyki i religii, aby zdob§
przychylnag¢ zonatego nwczyzny. Swaj role graty niekiedy
potajemnie, niekiedy Zaotwarcie i prowokacyjnie.

Upadek monarchii i arystokracji, rozwéj ruchow kebi
cych i emancypacji oraz swoboda ayciu codziennym -
wszystkie te okoliczriwi miaty wptyw na los ,konkubin® -
oddziatywaly naswiadoma¢ spoteczn i odbijaly sk na
0g6Iinym nastawieniu do ,tej trzeciej".sligpominaé stuzace
wykorzystywane jako kochanki, to pozycja kochanefrae-
sziaici nie byta gorsza niw howoczesnym spoteazstwie.

Charakterystyczne jest tak to, ze potajemne kochanki
same przyjmuj z mieszanymi uczuciami to oktenie. Woh
by¢ nazywane ,przyjaciétkami" albo ,partnerkami”, nie
romantycznymi, wyidealizowanymi ,ukochanymi”, azju
na pewno nie ,metresami”. Takie ollenie jeszcze bardziej
obnizatoby ich warté¢. Nazwy, ktére inni nadaj,tym
trzecim", nie § im obogtne.

Ten, kto zechce dowiedZisic czegd wigcej 0 stynnych
i dawno zapomnianych kochankach, szybko stwiergzi,
zmienity sk nie tylko nazwy, nadawane przez wspétczesnych
konkubinom. ,Ta trzecia" - przez dlugi czas nazywan
.Kurtyzam" albo ,metreg" - byta zawsze trochinna
kobiet,. Spoteczastwo obserwowaloajz mieszanymi uczu-
ciami; w zalenosci od ducha czasu i pici obserwatora wa-
hano st miedzy zazdrécia a pogard, podziwem a od-
rzuceniem. Nie inaczej hiw obecnych czasach pggowa-
nie nie pasujce do schematéw i norm budzito ciekaéo
podsycato emocje i prowokowato plotki. Tak fgozostato
do dzisiejszego dnia: kiedy ludzie zrywajkonwenansami,
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kiedy swiadomie albo niechecy ryzykup swop opinie,
wzbudzaj zainteresowanie i uskrzydiafantazg zarbwno
przecktnych obywateli, jak i twércow.

Kochanka odgrywata w dziejach dzigki rol. Bywata
tytutowa bohaterly dramatéw, obiektem eskiego paa-
dania i kobiecego oburzenia. Bywala tajemaiqmostaci,
otoczora nimbem fascynacji; kobigt o ktérej wzgédy
otwarcie s¢ starano albo otwarcie qipogardzano, uprzy-
wilejowam albo zaledwie tolerowan Niezalenie od tego,
jak wygladat los kurtyzany, metresy, kochanki, jako ,inna"
kobieta nie byta obg@jna drobnomieszcaakiemusrodo-
wisku. Bkdem byloby jednate wsadzanie wszystkich ko-
chanek do jednego worka i traktowanie ich jako egét-
nego typu kobiety. W ggu tysicleci kochanka miata wiele
réznych twarzy, ale zawsze jej pozycja jako kobietgzto-
wieka miatascisty zwiazek ze spotecznwartcscia rodziny
i byta uzaleniona od aktualnego ideatu mehstwa oraz
od stosunkow obyczajowych i religijnych pagmmjch w da-
nej epoce. Czasem byla shga lub praczlg i wtedy stata
na samym dole drabiny spotecznej, jako metresa wupty
wych mezczyzn - na samej goérze. W przecinsevie do
doktadnie okrélonej roli zony, jako pani domu i matki,
sytuacja kochanek nigdy nie byta zupetnie jasna.

W koncu dwudziestego stulecia ,te trzecie" stanpwi
tabu, o ktérym wszyscy wiedzale gtdno sk o nich nie
moéwi. S czyms w rodzaju ucizliwych chwastéw, ktére
panosz sie z bezwstyda naturalndcia wsrdd szlachetnych
roslin uprawnych. Jake inne byly stosunki w stakrgtnym
Rzymie! Wéwczas powani nezczyzni - wsrdéd nich pisarze
i poeci - nie cofali s przed publicznym pokazywaniengsi
ze swoimi metresami. Nierzadktubnazona bywala w sy-
tuacji mniej korzystnej ikochanka. W jednym z&rddet
przytacza si gorzkie skargi mtodej kobiety, ktéra narzeka,
ze muz ja zaniedbuje i cktniej przebywa ze swejkur-
tyzar *. Ojciec zganit § za to,ze szpieguje swojegogra:

! paul Wernerteben und Liebe im alten Ro#y¢ie i mitai¢ w staro-
zytnym RzymieRroductions Liber S.A., Fribourg 1977.
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On ma ragj; a za ka¢ powinien tami jeszcze wgcej
koch&!". Zona bez posagiyta w upokarzajcej niewoli.
Za zdrad makenska byla karanamiercia, a jej szaty rw
darowat swojej kochance.

W XVII i XVIII wieku metresy nie byly ,kobietami
w cieniu”, lecz ukazywaly sipublicznie, w petnymwietle.
Maitresse en titrédoyla uznan, czsto wptywows kochanlg
ksiazat. W epoce Krola Siice, Ludwika XIV (1638-1715),
utrzymywanie jednej lub kilku metres nadéo do dobrego
tonu. Kobiety te nie bylty bynajmniej bezéyymi laluniami
do t&Zka; ich wladza doréwnywata wiadzy krolowych. Tak
byto w przypadku markizy de Montespan, z ktdud-
wik XIV miat, ni mniej, ni wiecej, dmioro dzieci.

Czasyswietnasci mingty. Owczesne metresy zmienialy
bieg historii. Dzisiejsze kochanki naagwoéj udziat w histo-
rii, tyle ze dotyczy to loséw pojedynczych ludzi.

Na przestrzeni dziejow ,ta trzecia" zajmowatastgozy-
Cje spoteczn, na jak zezwalat duch czasu. Anke Hiiper
przesledzita zyciorysy stawnych kochanek i paej przed-
stawia swoje spostrzenia o tym, jak s im wtedyzyto.

~TA TRZECIA" W HISTORII

Idac tropem poprzedniczek ,tych trzecich" w minionych
stuleciach, odkrywamy wiele zaskakoych rzeczy. Rola
kochankizonatego razczyzny zmieniata siw ciagu wie-
kéw. Az do okoto XVIII wieku warunkizycia zaréwno
spotecznego, jak i politycznego bylty odmienne. Ipa@o-
waly tez obyczaje, ale niezateie od wszystkich przemian
Zwiazki pozamatenskie istniaty zawsze, odH istnieje mal-
zenstwo i nie mana ich rozpatrywé oddzielnie. Tak wdc
historia matenstwa jest jednocZeie history stosunkéw
pozamatenskich.

Przed wprowadzeniem chkoganstwa najbardziej roz-
powszechnioa forma makenstwa byto - podobnie jak
dzisiaj poza obszarem chézganskiej etyki - wielazeastwo
(poligamia). Mezczyzna mégt oddaliod siebiezorg i poja¢
mna kobiek zazone. Zwiazki poliandryczne (wielorstwo)
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byty rzadkdcia. A wiegc to jedynie mzczyznie wolno byto
mie¢ stosunki z wicej niz jedra kobiet. Naukowcy przy-
puszczaj, ze przyczyn tej nierowndci bylo to, i dzieki
strukturom poliginicznym rodzito siwiecej dzieci. Kiedy

w danym pastwie malat przyrost naturalny, jak np. w Spar-
cie, w Trzeciej Rzeszy, zastanawiang, sizy nie zalegali-
zowa wielozenstwa. Inne wytlumaczenie: grczyzna tylko
woéwczas uwza Sk za ojca swoich dzieci, kiedy me po-
legat na seksualnej wierdoi zony.

Matzenstwa i romanse szlachty mialyesto tto politycz-
ne. W kulturze statytnej bylo przygte, ze mezczyzna ma
jedm zone i calh chmar kochanek. Niejedna metresa miata
niekiedy wiekszy wpltyw na panagego nk sama krélowa.
Pickne branki byly chtnie przyjmowanym podarunkiem,
mniej urodziwe stanowity tup wojenny. Abstrahajod
uczw i polityki, im wiecej kobiet na krélewskim dworze,
tym wigcej dzieci - wany czynnik w czasach, gdy wshkak
umieralngci niemowht byt wysoki.

W lliadzie i OdyseiHomera mana znaleé¢ potwierdzenie
nierbwnego stanowiska oraz traktowaniazozyzn i kobiet
w staraytnej Grecji. Kiedy krél wracat z wyprawy, trwgj
cej nieraz dziestki lat, bywato,ze z brankami na pokfadzie,
nie zawsze oczekiwato go serdeczne powitanie. Ggignie-
mnon zawigt po wojnie trojaskiej do macierzystego portu,
jego los, a tym samym los tr@skich branek, byt ji
przypiecztowany. Klitajmestra zwizata s¢ tymczasem
z Egistem i nie chciata ztiameza. Odyseusz miat wtej
szczscia. Wiernad¢ jegozony Penelopy stataesprzystowio-
wa. Rzadko sijednak wspominaze po powrocie Odyseusz
kazal wymordowé nie tylko zalotnikow, ale tale wszystkie
dziewki stizebne, ktére nie dochowaty mu wiekca

Réwniez ze Starego Testamentu ama s¢ dowiedzi€
wiele ciekawych rzeczy. Na przyktad krol Dawid mjak
kilka zon i kilkoro dzieci, gdy pewnego dnia zobaczyt Bhts
zong swego dworzanina, i zakochad sv niej. Aby p zdoby¢,
musiat najpierw zgtadzijej meza. W historii nowaytnej
dwory krolewskie rgj sie od kochanek. Powszechnie znase s
metresy krolow francuskich czy ukochana ostatnieggarza
Austrii Franciszka Jozefa aktorka Katharina Schratt
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Osoby publicznesnaswieczniku i o ichzyciu wiado-
mo wiecej niz o zyciu ,szarych obywateli", mimo to
wydaje s¢, ze stosunki pozamadnskie istniaty w kadej
warstwie spotecznej. Trwale intymne przijée zonatych
megzczyzn i samotnych kobiet w #8zych sferach byty
chyba jednak raczej rzadkie. Szary cztowiek z lundel
miat pientdzy, zeby utrzymywa wiecej niz jedm kobiet,
bo przecie kiedys kobiety na ogot nie pracowaty. Nie
wolno tez zapoming, ze wiele kobiet umierato w potogu
i matzenstwa sih rzeczy trwaty o wiele krdcej nidzisiaj.
Ponadto te szlachetnie urodzone byly pilnie stone
przez mgzczyzn z rodziny. Wprawdzie zdradagia nie
byta uznawana za powd6d do rozwodu, akli padawat st
Z kobiet, zangzna, wowczas obojgu grozity powne san-
kcje. Roéwnie niestosowne bylo uwiedzenie panny iya w
daniu. Jéli dopuscita sk stosunku przedmadnskiego, jej
wartos¢ na rynku matrymonialnym gwattownie spadata,
a honor rodziny byt zagpony. Sankcje wobec upadtej
dziewczyny i jej kochanka byty phe; zapewne istniaty
w tym wzgkdzie wszelkie maiwe kary. Kobieta szlachet-
nie urodzona nie miata w sprawach seksu nic do @owi
dzenia. Nawet f@i stosunek z nzczyzry odbyt sk wbrew
jej woli, musiata ponosijego konsekwencje. Dziewictwo
stanowito wiellg wartas¢, tak ze nawet jednorazowy kon-
takt z mezczyzm mégt zacizy¢ na catymzyciu panny.

Decydupca role odgrywato rownie stanowisko rez-
czyzny i pozycja spoteczna kobiety. Dla kobiet megjo
stanu rzeczywistd wygladata dé¢ ponuro. Cata stiba
nalezata z reguty do pestwa, dla ktérych pracowata.
Ludzie ci nie mielizadnych praw ani wtasnych piedzy.
Catkowita zalenos¢ od pana obejmowata rowmiesfer
seksualn.

Ze $redniowiecznych ballad rycerskich vr@a s¢ sporo
dowiedzi€ o pozamadenskich stosunkach giczyzn z dzie-
wkami stwzebnymi. Rycerze uciekajsic do matych pod-
stepOw, aby skiloni dziewczyr do ulegidci, a zdradzane
zony, aby to udareméi Niezalenie od tego, czy dziew-
czyna byla szantawana i gwalcona przez swego pana, czy
tez zachodzita w eize i pani wygdzata 4 z domu, zawsze
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obracato si to na jej niekorz§¢. Kobiety z najniszych
warstw nie byly w stanie zapewnsobie utrzymania. Nie-
kiedy kochanek stanowit dla kobiety zageaie, a w innym
wypadku oddawanie simitostkom byto jedya szansg prze-
zycia czy wecz spotecznego awansu. Popularnérednio-
wieczu okrélenie ,szanowna kurwa", stosowane wobec
niezaneznej kobiety majcej kochanka, dobitnigwiadczy

0 pozycji owych kobiet.

W staraytnej Grecji opiewano hetery $wiecone, kul-
turalne kobiety, oddage s¢ z calym péwicceniem erotycz-
nemu rzemiostu. Utrzymywaty one kontakty z filozofia
i politykami, wolno im byto bréa udziat w imprezach, do
ktérych nie dopuszczano innych kobiet. We Wioszembiki |
renesansu, czeguego obficie ze staggtnosci, kurtyzanom
powodzito sé bardzo dobrze. Te przewaie niezalene
i wyksztatcone kobiety nie pochodzity z najlepszyotizin,
ale rozl#nienie obyczajow w tamtych czasach sprawiado,
byly powszechnie szanowane. Whka XVI wieku pod wpty-
wem papiea Piusa V doszio we Wioszech do spotecznego
potepienia kurtyzan.

W czasach nowiytnych zmienity st relacje w zwizkach
pozamatenskich. Przyczyny tych zmian byly rozmaite.
W pd&znym sredniowieczu religia chrieijanska wymagata
od makonkdéw absolutnej wierrigi, a z przysigi zwalniata
jedyniesmieré. Rewolucja francuska zekszyta wiadz
i wptywy mieszczastwa, a rozwoéj przemystu w XIX wieku
pociaghat za soh prag zawodows kobiet i doprowadzit
do zmiany ich tradycyjnej roli jako padomu. Kobiety
zaczly walczy¢ o popraw swego statusu prawnego, eko-
nomicznego i spotecznego. Poczytajpd XVIII wieku,
coraz cesciej zdarzaly si makzenstwa z mitgci.

Przez cale stulecia filozofowie i ojcowie §iota nauczali,
ze celem madenstwa jest prokreacija, dub zobowizywat
do wierndci az po gréb. Zdrada byta niedopuszczalna,
poniewa zagraata trwaldci instytucji makenstwa. Dopie-
ro romantycy zacgi si¢ domaga prawa do mitéci. Z opu-
blikowanych listébw przyjaciétek znanych pisarzy,eday
innymi Lou Andreas-Salome, Fanny Lewald, Carolina v
Giinderode, dowiadujemy gijak te kobiety potrafity ko-
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ch& i jak byly kochaneln secret we met - in silence | grieve
( spotykalsmy sk potajemnie - ptakalem w cickd"), ten
fragment wiersza angielskiego romantyka lorda Bgron
wzrusza do dzi

PROBLEM NIE TYLKO MARGINALNY

Wyniki bada statystycznych nie obrazujwprawdzie
rzeczywistych rozmiaréw problemu, jakina &éjkaty mi-
tosne, pokazuj jednak skal tego zjawiska. Kiedy gt
zCzyzna, niby zadowolony ze swego uedistwa, kocha-
jacy zore i dzieci, coraz oagciej ucieka wswiat marzd,
ktérego czscia skltadowa jest kochanka, nie jest to przy-
padek odosobniony, ale znak naszych czasow. Jest to
takze che¢ wyswobodzenia siz ciasnego gorsetu powsze-
dnicsci.

Seks odgrywa niemtpliwie role istotnego, ale nie jedy-
nego czynnika. Ani przykazanie ,Nie cudzgtpani przy-
siega wierndgci w kosciele nie zapobiegajskokom w bok.
Dla fachowcdéw, takich jak Ernest Bornemann, niegale
watpliwosci, ze ,seksualna monogamia, przynajmniej w sen-
sie 0og6lnym, jest nienormalna". Przygoerotyczm, sko-
rzystanie z okazji stata partnerka potrafi jesaezbaczy.
Jeli jednak ,ta trzecia" jest kochaakw pierwotnym zna-
czeniu tego) stowa, sytuacja staje giozna.

-W mitosci - pisze Erich Fromm - nie chodzi o zaspo-
kojenie seksualne, lecz o szézie, a nawet stosowanie tak
zwanych technik seksualnych jest rezultatem #gitg.

Jeili tak na to spojrz& zrozumiate stanie i dlaczego
stosunki pozamagnskie, mimo powszechici tego zjawiska,
s3 drazliwvym tematem réwnie dla gwieconych ludzi naszych
czaséw. Wszak jeszcze niedawno panowaly w tymeadzigl
surowe obyczaje i prawa moralne. Na zagroe stwarzane
przez te trzecie" nasze swobodnéwiadomione spoteczs-
two reaguje typowo. O tymespo prostu nie méwi - przynaj-
mniej publicznie. A wypierana Zgviadomaci rzeczywistéc

* Erich Fromm:O sztuce mikéci.
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wyglada w liczbach tak: j wierzy¢ danym publikowanym
przez pras bulwarows, w Niemczech okoto péttora miliona
kobiet jest kochankanionatych mezczyzn. Mana by réw-
niez powiedzi€, ze péttora miliona rzczyzn jest notorycz-
nymi cudzotanikami alboze péttora milionazon jest re-
gularnie zdradzanych przez swoickzbw.

Powyzszy przyktad ilustruje szersze zagadnienie. ,Prob-
lem kochanki" dotyczy w kalym wypadku co najmniegj
trzech oséb, @i nie liczy¢ dzieci, w jaké sposob zawsze
poszkodowanych. A zatem problem ten, spychany w sza
ra strek podwiadomdaci, dotykatby czterech i p6t milio-
na os6b. Oczywtie tylko teoretycznie, gdyzona z regu-
ty ostatnia dowiaduje sio kochance gra. Inna rzeczze
i tak ma najcgsciej uzasadnione atpliwosci co do wier-
nosci makonka i podskérnie wyczuwa nadgajace nie-
bezpieczastwo.

Skrajnym przeciwigstwem Irlandii - kraju ultrakatolic-
kiego, z zakazem rozwoddéw zapisanym w konstytueii -
Niemcy, gdzie dochodzi do ponad 150 ¢ggi rozwodow
rocznie. Ciekaweze najmniej rozbitych maknstw jest
w $rednich i matych gminach Dolnej Saksonii, w Wirteanb
gii i Hesji oraz na obszarze glizy Renem a MenenSred-
nio co trzy i pét minuty udziela siw Niemczech rozwodu.
W szdciu wypadkach na dziesi o rozwod wnosi kobieta.
Ponad jedna trzecia nighstw rozpada gi a wic obecnie
na trzy zawarte maénstwa przypada jeden rozwaod.

Pierwsze oznaki kryzysu pojawidagie najczsciej w dru-
gim roku matenstwa. Wielka fala rozwodéw nagtuje
w trzecim i czwartym roku i wéwczas séepar na sto
rozstaje s ostatecznie. Jedna trzecia peéltw rozchodzi
sie¢ w feralnym si6dmym roku pwycia, szerzej - nedzy
piatym a dziewitym rokiem od datyslubu. Jedna pta
makenstw rozwodzi s po 10-14 latach. Po dwudziestu
pieciu latach paycia liczba rozwodéw znowu wzrasta. Dzie-
ci 1 juz wtedy na og6t odchowane i przychodzi czas na
druga mtodcé¢. Dokladniejsza analiza wskazuje jednag,
dobro dzieci nie ma dla rozwogz/ch sé rodzicow wiel-
kiego znaczenia. W roku 1957 dzieci stracity jednoo-
dzicow ,tylko" w pie¢dzieskciu siedmiu rozwiedzionych
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makenstwach na sto, natomiast prawie czterélzidat
pézniej - juz w siedemdziestiu dziewkciu.

W okoto trzech pitych wszystkich rozwiedzionych mat-
zenstw ,sierot, rozwodowy” zostaje jedno dziecko, w jednej
trzeciej - dwoje dzieci.

Z tych danych mzna by wycigna¢ wniosek dotyczcy
wptywu kochanek na mieszarkie matenstwo. Poniewa
jednak problem winy nie odgrywazuoli prawnej izaden
sad nie wnika w osobiste motywy rozstania, zma jedynie
spekulowg, co na ten temat majdo powiedzenia ,te
trzecie". Niechaj wic one same dojddo gtosu.

ROZWOD - TEMAT DRAZLIWY?

Wypowiedzi kochanek na temat rozwodu partnecaisd
sig¢ zasadniczo. Z grubsza postatych ,uwodzicielek bez
sumienia” mana okrgli¢ jako bardziej tolerancyjno-kom-
pensacyjn niz zadajaco-aktywrs.

Kochanki na ogét nie ska sie na swdj los, mimaze
niejednokrotnie spodziewaly siviecej, niz otrzymaty,
a rola, jak przyszio im gra, dyskredytuje je we wias-
nych oczach. Bytoby wielkim uproszczeniem, gdybyawi
za wszystkie rozwody obaraz&ochanki. Takie uogol-
nienie nie odpowiadaloby rzeczywistq podobnie jak
obwinianie wyhkcznie ngzczyzn o sklonn& do roman-
sow i traktowanie zdradzanycton jako poczciwych kur
domowych.

Kochanki na ogét nie posuwapie do szantau, gdy
Znana jest im ,zasada bumerangu”. Nie wymuszatem
rozwodéw, abstraha¢ juz od tego,ze niekiedy wcale im
na tym nie zalgy. Rozwad jest zresgtematem draiwym
i kochankowie rzadko o tym rozmawiaNa pytanie: ,Czy
pani przyjaciel méwi czasem/gsto o rozwodzie lub roz-
waza odejcie od swojejzony?" padaj bardzo réne od-
powiedzi. Odzarliwego: ,Nie, nigdy!" do cichego ,Tak",
w ktérym pobrzmiewa nadzieja.

Czesto wypowied kochanki, podobnie jak stawianie wias-
nych intereséw na ostatnim miejscu, odzwierciedjafan
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ducha - wyczekiwanie zamiast zmian, akceptowanje,te
czego nie mzna zmient, i ptawienie s§ w malutkim szcgs-
ciu, jakie w tej sytuaciji jest nitiwe.

Kochankowie w przewajacej mierze oboklubnejzony
maja jeszcze dzieci, tofealtruistyczna postawa dwudzies-
to trzyletniej studentki Caroli M. nie jest niczywyjatko-
wym. Carola, jak sama twierdzi, ,beznadziejnie zdiana”
w starszym o trzyrigie lat docencie germanistyki, tak mowi
po pierwszych dwdch latach burzliwego zmku:

Dawniej sam gzsto mowit o rozwodzie, dopdki mu nie
uswiadomitam,ze wtedy stracitby rowniemnie. Nie che
by¢ winna temuze jego dzieci miatybyschowa bez ojca.

Trudna do zrozumienia, ale d@otypowa jest wypowiet
trzydziestoletniej wychowawczyni Marleny F. po catesto-
mieskcznym romansie z trzydziestodwuletnim nauczycielem:

Rozwéd nie wchodzi wgrOn ma pecioletniego syna <
i chacby z tego wzgtu nie mam prawa wywiefaa niego
nacisku.

Tolerancja, poczucie odpowiedziafgoi zrozumienie - te
cechy rzadko przypisujeeskochankom, ale okazujeesize
one takie wiénie s, i to niezalenie od wieku, poziomu
wyksztatcenia i warunkdurycia. Wszystkie wykazajogrom-
ne zrozumienie dla skomplikowanej sytuasjciowej kocha-
nego mnezczyzny, oceniajjego postpowanie w sposéb obiek-
tywny, w miae mazliwosci bez emocji. Co ciekawe, wszystkie
uzywaja niemal tych samych stéw w listach i rozmowach.

Gizela K., trzydziestodziewtioletnia logopeda, przez
prawie dwadzigcia lat byta kochank starszego od niej
o cztery lata grafika, Horsta M.:

Czesto méwit o rozwodzie, tylko dzieci mialy najpierw
podrosmé. Starat s 0 mnie szczegdlnie wtedy, kiedy chcia-
tam go opucié. Prébowat mnie zatrzymywabietnicami,

w ktore chyba wierzyt.

Zarowno feministkom, jak i niefeministycznie nastaw
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nym kobietom trudno dalzie zrozumié postpowanie dwu-
dziestoczteroletniej informatyczki zZgednim wyksztatce-
niem, Ruth P. Od dwudziestego rokycia kocha ona
nauczyciela szkoly specjalnej. Dla Ruth nie ulega-w
pliwosci, ze o jedengcie lat starszy od niej ojciec rodziny
na pewno:

...rozwiédiby st natychmiast ze swpiorng, ale nie dla
mnie, lecz z powodu jeszcze innej kobiety. Dlawiggby
rozwod chaby dzi - gdyby nie toze ona teé jest ngzatkg!

Stare schematy przybraty jedynie nowaceejsz forme.
,Mito §¢ biurowa" megdzy przetgonym a potuln sekretar-
ka to juz przeszié¢. Nowoczesna kochanka nie rezygnuje
z wlasnych ambicji zawodowych i bezwadhie wykorzys-
tuje niegrany obiekt, jakim jestzonaty nezczyzna.
Ruth P. nalgy do tych kobiet, ktére nie pasupni do
jednego, ani do drugiego schematu. Rozwdd jesnhiip
jak najbardziej tematem rozwa, gdyz teoretycznie bytaby
skionna zwizat sic z kochankiem na stale.sligednak na
pocaitku zwiazku zywita jakies ztudzenia, to po pewnym
czasie przyszio otrzwienie:

Zawsze wiedziatardge sk dla mnie nie rozwiedzie, mimo
to nie tracitam nadziei. Dopiero jego wyznanie,zakochat
sie w zanaznej kolgance z pracy, odebralo mi wiamwe
wspOlmy przysziéé. Chciat ze mip zerwa', bo uwaat, ze to
nie fair wobec mnie. Dostownie powiedziad, jego mité¢
do tej drugiej kobiety jest réwnie beznadziejna fakja
mitos¢ do niego. Poczutam esigleboko zraniona, ale nie
przestalam go kocldaDlatego zaproponowataneby nasz
zwigzek trwat nadal, tak jak dotychczas. Dla mnie i s
nie zmienito. Proby wykorzysta krotkie chwile, kiedy
jestemy razem, najlepiej, jak tylkoestda. C& mi innego
pozostato?

Inny przypadek: bohateramia sczterdziestojednoletni

ekonomista na kierowniczym stanowisku, Hellmuth N.,
i jego trzydziestoszeioletnia przyjaciétka Janina S., ktéra
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od swego rozwodu przed trzynastu laty pracuje jakeco-
whniczka sklepu. Swego kochanka poznata trzy lataute
kiedy wignie rozstat s z zona. Mimo to Janina jest przy-
gnebiona i rozgoryczona:

Dla mnie ten rozwdd nic nie znaczy, ponigyestem
przekonanaze nie byta to jego inicjatywa, tylko jego
zony. Czup sie wykorzystywana. Uwam, ze nezczyni
wyzej cenip i bardziej szanyj kobiet paslubiong niz ko-
chanle. Ja jestem towarem drugiego gatunku, szacunek mi
sie nie naley. Przez niego utracitam poczucie witasnej
wartasci.

Na pocztku byto cudownie. Mowite dzgki mnie zno-
wu chce mu gizyé, oddychd, kocha, smia¢ sie, ptaka
i szal&. W ostatecznym rozrachunku okazatg £ nasz
zwigzek byt dla niego mniej wartzncatkowicie rozchwiane
makeistwo. To bolesne dwiadczenie wgzito mnie w de-
presk, takze w kaicu wykdowatam u psychiatry.

Nalezy zaznaczy, ze Janina S. ucieszyleskiedy zaszia
w ciaz¢ z Hellmuthem, ale na jego giw dokonata aborciji.
Bardzo dobrze zrozumiatae ,sama jest popiotem, z kt6-
rego nie zrodzi sifeniks". Ten obraz wlasnej osoby jest
Z pewndciag mocho przerysowany, ale nieistotne, czy gra
tu role wspétczucie dla samej siebie i utrata poczucia rze
czywistagci. Wazna jest nowaswiadomaé, ktéra ju sie
zaczyna zaznacgaJanina wciz na nowo stawia sobie
pytanie ,dlaczego": dlaczego on mi to robi, dlaczég mu
na to pozwalam. Wprawdzie jeszcze maphwosci i nie
moze sk zdoby na ostateczne przeklenie tego zwizku,
ale juz o tym myli. | nie ma znaczenia, czy kochanek ju
sie rozwibdt, czy jeszcze nie. Istota problemu polega
uzaleznieniu sé od niego i idealizowaniu zazku. Prowadzi
to do utraty poczucia rzeczywist i niszczenia osobowo-
sci. Gdy flirt przeradza siw ,wielka mitos¢”, pocatkowo
mniej lub bardziej kochaga partnerka wikta siw miare
uptywu czasu w duchowvzaleznosé, ktéra nieuchronnie
przemienia & w slepe podporzdkowanie. Zalenos¢ psy-
chiczna jest wspolncechy wszystkich kochanek. Podczas
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gdy zalenos¢ metres w ubiegtych wiekach byta gtownie
natury materialnej, nowoczesna ,ta trzecia" jeshlez
niona przede wszystkim emocjonalnie. Wniosek z tego
taki, ze to ngzczyzni w jakis narkotyczny sposéb wplywagj
na nowoczesne kobiety, rozmitowane w wdalrio Musimy
wiec wzia¢ pod lug wspdtczesnych kochankéw, aby lepiej
zrozumie& ,te trzecie". Co to za miczyzni, ktérzy catymi
latami wiody podwdjne zycie? Podrywacze? Pozbawieni
skruputéw machol A moze zupetnie ,normalni" faceci,
podobni do poczciwegogsiada z naprzeciwka? Kochanki
twierdz, ze oni g zupetnie inni ni ,zwyKkli" mezczyzni.



II. KOCHANA:
Mezczyzni | miHosé

czasem patkzna ciebie
wlasnymi oczami

a potem

czug néz w sercu
ktére mi mowi

nie patrz na niego takimi oczami
oczami dla

meza

ojca

kolegi

szefa

sportowca

przyjaciela ze studiow
biznesmena

dla tego

i tego

Christel Becker-Kolle

Mezczyzni, ktérym przypadio w udziale atpliwe szczs-
cie posiadania wiernej kochankig sszystkim, tylko nie
typem pospolitym. ,Te trzecie" nie lg@a pienadze i pozy-
cje kochanka, lecz pewiadomie wybiergj takich ngz-
czyzn, ktérzy stanowidla nich wzér. | na tym polega
istota problemu: ,te trzecie" znalaziyesiv takiej sytuaciji
wiasnie z powodu swoich wysokich, ¢to nierealistycznych
oczekiwa wobec partnera. Chdy¢ ,kochane, adorowane,
a przy tym wolne" - jest to sprzecztoktorej wzyciu na
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0g6t pogodzt sie nie da. Trudno w inny sposéb wyttuma-
czy¢, dlaczego inteligentna, na pozor pewna siebie étabi
swiadomie godzi si na rok ,tej trzeciej". Niektére z nich
przyznaj bez ogrodekze bardziej ni seks podiga je w part-
nerach inteligencja, status spoteczny i dobre nmanigztery
ponizsze wypowiedzigodzwierciedleniem takich oczekiwa

Dwudziestoczteroletnia programistka:

Wainy jest dla mnie poziom umystowy. Robotnik nie-miat
by u mnie szans.

Czterdziestoczteroletnia nauczycielka:

.Normalnego" ngzczyzr pokochatabym tylko wéwczas,
gdyby pochodzit z tej samej warstwy spotecznep dayfyby
odpowiadat mi intelektualnie.

Trzydziestosz&ioletnia specjalistka do spraw mody:
Musialby reprezentowaduchow; dojrzatasé; poza tym
lubie tadne dionie, nie mégiby wa by mechanikiem samo-

chodowym.

Trzydziestopgcioletnia urzdniczka:

Powinien by szczuptly, miezainteresowania artystyczne,
znacznie odbiegaod przeaitnasci.

Poniewa ,ta trzecia" nie szuka partnera za wszelk
cerg, maze by wybredna. Z reguty pracuje zawodowo,
dzieki czemu ma zapewnione bezpietgBvo socjalne oraz
niezalenos¢ finansowy i materialne zalety magnstwa nie
sa dla niej pocigajace. Maze sobie pozwodi na bezkom-
promisowd¢. Daje jej to swobog doktadnego penetrowa-
nia rynku mezczyzn i odsiewania nieinteregaych przed-
stawicieli mocnej pici. Tak sisktada,ze na sicie pozostaj
sami uprzywilejowani zawodowo i spotecznie. W Nigeth
wsrod 20-45-latkow jest ponad 2 miliony egiej wolnych
mezczyzn ni kobiet, jest wéc w czym wybieré. Ale ci, dla
ktorych zabraktozony, najwyréniej nie odpowiadaj wy-
maganiom ,tych trzecich", odstraszdjobiety dizace do
samorealizacji i cence sobie niezamos¢.

Nie powinno zaskakiwastwierdzenieze kochanki maj
przede wszystkim mkczyzni na wysokich, powanych sta-
nowiskach. Nie nalg/ jednak gdzi¢, ze kochankowie prze-
wyzszap swoje przyjaciotki poziomem intelektualnym i spo-
tecznym. ,Te trzecie"sgjak najbardziej godne swoich ,su-
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permendéw". Jedna z prob losowych ukazata epagicy
obraz: na poegku listy cudzotanikow znajdug sie humani-
sci. Co trzeci z nich jest lekarzem, psychologieaujezycie-
lem albo pracownikiem socjalnym. Nie powinno tovdzi
poniewa ludzie tych profesji majrozlegle zawodowe kontak-
ty i fatwo im utrzymywa intymny zwihzek w tajemnicy.

Jedna czwarta zdradzeych nezOw pracuje w dziedzinie
nauk przyrodniczych lub humanistycznych, jest pwaco
nikami umystowymi albo artystami;aswéroéd nich m.in.
fizycy, germanici, graficy, dziennikarze, teolodzy. Rowsnie
oni z racji swego zawodu stykiagie z wieloma ludmi.

Kolejne 25 procent pracuje w gospodarce i przéenys
wsréd nich menegkrowie, doradcy ekonomiczni i finansowi
oraz prywatni przedsbiorcy.

Mniej wiecej co dziesity zajmuje dobrze ptatne stanowis-
ko w handlu i gastronomii. Pozostate 4 procent ®iasn
urzgdnicy, technicy i pracownicy brap ustugowe;.

Megzczyzni zyjacy z pracy 4k, wykonupcy raczej prak-
tyczne nk umystowe zadaniaasw mniejszdci. Ci, ktorzy
uciekap od matenskiej codzienngci w ramiona atrakcyjnej
i inteligentnej kobiety, & czesto przystojnymi osobnikami,
prawdziwymi ulubi@cami pa, a przynajmniej tak twierdz
ich kochanki.

Nie istnieje wprawdzie typ cudzatoika, ale taki mz-
czyzna ma oki&one cechy. Na przykiad niewiernigaowie
sprawiaj na swoim otoczeniu wianie 0sob odpowiedzial-
nych, swiatowych, sprawnych, pewnych siebie, inteligent-
nych, energicznych, ambitnych, dynamicznych i zdeey
wanie zmierzajcych do celu. Tylko niewielu z nich jest
potulnymi domatorami z zahamowaniami. Przemea do-
szli do czegé w zyciu. Trzy spdérdd czterech kochanek
opisuje swego partnera jako ,cztowieka sukcesu"ck¥i
sza&¢ z nich zrobita karier w swoim zawodzie, zwtaszcza
ze bylo na to d& czasu, przeetny wiek kochankéw wy-
nosi bowiem okoto 37 lat. W pracy, z racji swoiatzymio-
téw, zajmuj stanowiska kierownicze. Podwtadni czuyo-
bec nich respekt, cenich i szanuj. Wspéitczesny kochanek,
mimo swego zaangawania w pra¢ zawodow, szczelnie
wypetnionego dnia, znajduje czas na potajemne sattad
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Dzieci wieda, ze tat$ ciezko pracuje, azona ju dawno
przestata czekana neza z kolacj. Pan domu rzadko
w nim przebywa.

Niewierni makonkowie sprawdzajsie na wielu polach.
Towarzysko g pozadanymi partnerami w rozmowie, w pra-
Cy ciesa sie powaaniem i autorytetem. @gciej niz typ
roztargnionego profesora wypuje typ stuprocentowego
mezczyzny, wszechstronnie uzdolnionego, stale w ruchu,
stale aktywnego... di wierzy¢ kochankom, to abstrahug
od drobnych, wgcz mitych stabéci, jest on idealem:atzy
w sobie niemal wszystkie ¢akie zalety | w zupelni@i od-
powiada ich wyobrzeniom o prawdziwym gzczyznie. Jest
nie tylko pelnym fantazji czlowiekiem sukcesu i tyzn
kochankiem, ale tale ,prawdziwym ngzczyzm" i wraz-
liwym cztowiekiem. Paadana mieszanka!

Niezalenie od wykonywanego zawodu gkBza¢ nie-
wiernych nezéw ma dwa oblicza. W pracy grostolinijni
i otwarci, w domu natomiast niezdecydowani i nigofe
podejmuj ryzyko zwhzane z rozwodem. Wksza¢ ko-
chanek nie wierzyze kryje s¢ za tym wygodnictwo i ego-
izm. Dla nich jest on nie tylko zmystowym kocharrkie
powiernikiem i kumplem, ale tak przyjacielem. Niejeden
traktuje kochank z ojcowsl pobtaliwoscia, jak niesforne
dziecko. Innym razem to ona pozwala skéogtowe na
swojej piersi nie rozumianemu, wykorzystywanemugwp
dzonemu przez aiw konflikty wewretrzne nezczyznie,
zeby przy niej odpzyt sie i odpocat. Jego ogromne za-
ufanie napetniaajszczsciem.

W tej sytuacji nietrudno mu byczutym, petnym zrozumie-
nia partnerem, zwtaszcza ona nigdy nie robi mu wyrzutow
ani scen. W domu tyran, u przyjaciotki wspaniatpwoczes-
ny mezczyzna". Czy dlategoze ma nieczyste sumienie?
Kochanek rozpieszczgjze zrozumieniem wystuchuije i deli-
katnie s¢ z nia obchodzi, otwiera siprzed na - dopdki ona
nie sprawia klopotéw. Wkszas¢ kochankéw i kochanek
ptywa na rGowej chmurce wzajemnego uwielbienia.

Chathy ,te trzecie" nie wiem jak temu zaprzeczaly, to
u obiektywnych obserwatoréw powstaje podejrzerie,
dzisiejsi kochankowie, podobnie jak w przeszipss bon
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vivantamii lekkoduchami, wykorzystagymi naiwne, za-
kochane stworzenia. Tego rodzaju oszustwo wywotuje,
0 dziwo, najostrzejsz krytyk¢ u samych r@czyzn, wra-
zliwych na oping kobiet. Trzydziestogtioletni artysta,
zyjacy w otwartym matenstwie ze swgj réwnolatky, mo-
wi tak:
Dla takich ngzczyzn jest to pod kdym wzgidem wy-

godne, gdy pte¢ brzydka rzadko bywa na tyle witiava,

by rozumié albo wrecz odczuwéa bél zadawany kobiecie,

chocia cierpienie prawie zawsze towarzyszy Kuito

Unikanie konfliktéw, zgodnie z zasagzyj i pozwol zy¢
innym", jest cech wigkszaci niewiernych mzow. Gdy
pojawiaj Sie problemy, wspotczesny kochanek udage,ich
nie dostrzega. ,Mam (ja, ¢gaczyzna) przecie tylko jedno
zycie i che (ja, mgzczyzna) przeyé je jak najprzyjemniej”.
Wiekszas¢ kochankow, wedtug stow kochanek, to ludzie
Z zapalem gywajacy zycia, przejawiajcy ,namitnos¢ do
namktnosci”. Sa wéréd nich zapaleni kucharze i smakosze,
ktérzy oczywicie nie gardz takze innymi ziemskimi rozko-
szami. B¢ maze w ten sposéb kompensujiezar odpowie-
dzialncci i roztadowuj frustracje. Przyczyny ucieczki od
codziennéci 1 na og6t dwie: zrczenie matenstwem (prze-
syt, brak zainteresowania, nuda, znigmnie, ¢k przed
konfliktami) i potrzeba utwierdzeniaesiv swojej neskasci.

MEZCZYZNI Z PRZESZLGSCIA

Zwiazki pozamatenskie zdarzaj sie nie tylko w najlep-
szej rodzinie, ale i w kalym wieku - zarbwno w miodai,
jak i grubo po pi¢dziesitce. Jéli zada sobie trud uszere-
gowania wedlug wiekwonatych mzczyzn zwizanych
uczuciowo z ina kobiet, to wykrystalizuj sie trzy gtéwne
grupy:

- mezczyzni stosunkowo miodzi (od 20 do 26 lat),

- od 35 do 40 lat,

- mezczyzni pod pecdziesntke i starsi.

Najliczniejsza jest grupa 35—40-latkdw, w tym zvileza
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36- i 37-latkbw. Obserwacja ta nabiera znaczeniegyk
wiek matonkéw poréwnamy z przegnym staem mal-
zenskim do momentu nawkania przez mrCzyzre roman-
su. W tym czasie wysgbuja trzy momenty kryzysowe. Za-
interesowanie inpkobiet, pojawia s¢:

- okoto trzeciego roku magnstwa,

- po 5-8 latach (naje#ciej w sz6stym roku),

- po 12-15 latach od zawarcia matstwa (najczsciej

w czternastym roku).

Powyzsze stwierdzenia pokrywajsic z danymi statys-
tycznymi na temat liczby rozwodéw. Krytyczny moment
po ktérym nasipuje pierwsza fala rozwodéw, przypada na
trzeci-phty rok makenstwa. Jedna pia zwihzkéw poza-
makenskich zawizuje sk, gdy matonek jestzonaty od
dwoch do piciu lat, a najcgsciej w trzecim roku maden-
stwa. ,Winowajcami" g§ mezczyzni ze wzgtdnie miodej
grupy wiekowej. Co trzecie rozwiedzione maistwo roz-
padio st okoto ,feralnego si6dmego roku". Polowa wszyst-
kich romansow zaczynacgsimiedzy pitym a dziesitym
rokiem matenstwa, z tego jedna trzecia okoto széstego lub
siodmego roku. Za ten z kolei kryzys odpowiedziadni
mezczyzni w wieku 35-40 lat. Wreszcie nieproporcjonalnie
wiele mafenstw rozpada gipo okoto 14-18 latach, kiedy
dzieci zaczynaj wyfruwaé z domu. Mzczyzni map wow-
czas lat niespetna czterdse lub czterdziéci kilka. Blisko
jedna trzecia zwizkéw pozamadenskich rozpoczyna si
miedzy dwunastym a pinastym rokiem trwania madn-
stwa, wekszas¢ z nich - po okoto czternastu latach.

Rzuca s w oczy jeszcze jedna zhieos¢ ze statystykami
rozwodoéw. W tak zwanych starych meistwach krzywa
rozwoddéw gwaittownie wspinagw gor okoto dwudzies-
tego patego roku trwania stalego zawku i w ostatnich
dziestcioleciach cigle ranie. Réwnolegle do tego niewiel-
ka, ale wcale nie znikoma €& kochanek podaje,e gdy
si¢ poznali, partner bykonaty od dwudziestu giiu lub
trzydziestu lat. Kiedy ,stare maistwa" zaczynaj Si¢
chwiat, mezczyzni map okoto picdziesatki.

Z powyzszych danych nima by wywnioskowg, ze w sy-
tuacji kryzysowej mzczyzni wybierap najtatwiejsa drog:
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i szukap ukojenia w ramionach kochanki. Wspotéaie
kochankowie oczekajod ,tej trzeciej",ze da im to, czego
nie dostawali w makenstwie. Niektérzy mzowie kaicza
pickny romans i wracajskruszeni do swej potowicy, inni&a
latami wiody podwojnezycie. Przed rozstaniemesz zona
nie powstrzymuje ich jednak strach przed awanturezyi
lenistwo | wygodnictwo. Biern@ w tym wypadkuswiadczy
opoczuciu odpowiedzialdoi oraz powanym traktowaniu
zobowirzan moralnych i finansowych wobec rodziny.

Mezczyznazyjacy z dwiema kobietami naraz jest tym
faktem fizycznie i psychicznie olkgiony. Jedyny beztroski
czas w jegazyciu to okres ,burzy i naporu” w miodoi.
P&niej ciezko pracowatzeby sé czegd dorobt, a nagrod
za trudne lata jest jego dzisiejsza pozycja zawa@d@kenit
sig za wczénie i niezupelnie dobrowolnie. Przeiedaca
wigkszag¢ mezczyzn, majcych dzisiaj mtodsz od siebie
kochank, wywodzi s&¢ z pokolenia, dla ktérego wspdlne
zycie bezswiadectwaslubu, czyli ,na koc fape”, nalezato
starannie ukrywd a panna z dzieckiem byta uiema niele-
dwie za prostytutk Totez kiedy ,przydarzylo s nieszczs-
cie" i dziecko byto w drodze, czulestobownzany pdlubi¢
swoja partnerk. Prawdopodobnie pgtubitby ja réwniez
wtedy, gdyby nie byta w aiy. Szczegdlnie rozwodnicy
z grupy wiekowej od 35 do 40 lat usega, ze byli niedojrzal
i bardzo spragnieriycia, gdy ich mtodzigczazadza przy
gA4d zostata nagle zahamowana przeazek na cateycie.

Matzenstwo byto dla mtodego @iczyzny czynd w rodzaju
pet - pocatkowo zreszt nie pozbawionych uroku. Jeszcze
wczoraj kawaler, z dnia na daienusiat s¢ przestawd i gra
odpowiedziala role meza i zywiciela rodziny. Oznaczato to
rezygnaci z wielu rzeczy: nie byto juszalonych nocy, week-
endy, zamiast z kochasgkspedzane z t&ciami i krewnymi
zony. Obowiazki wzywaty, marzenia trzeba byto odi@ do
lamusa. Ma@na sobie wyobrazj ze tak drastyczna zmiana
u niejednegazonkosia wywotatasrednich rozmiaréw szok:
ten, kto w miodéci sk nie wyszumiat, z dawiadczenia wie,
ze ta bomba najgdiej w midlife crisiswybuchnie.

Kazdy z tych mgzczyzn ma wedtug statystyk 1,25 dzieci.
Tylko 21 procent nie ma potomstwa; 46 procent ntizage
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dziecko, 27 procent dwoje i 6 procent - troje. abakowie
pewnie by si rozwiedli, ale nie ojcowie, gdynowoczesny
~wiarotomca" kocha swoje dzieci ponad wszystko,rayp
najmniej tak méwi swojej przyjaciotce. Oczydgie kocha
tez zore, ale ,zupelnie inaczej niciebie - ona jest madk
moich dzieci". Niejedna kochanka odbierasblidarndé
ojca z dziémi i z ,matka jego dzieci" jako bardzo dwu-
znaczm. Uczuciowy i odpowiedzialny miczyzna przema-
wia do jej serca, ale rozdek, przed ktérym sibroni,
szepcze jej jednake dzieci to tylko wymowka i argument
przeciwko niej i przeciw rozwodowi.

W zwigzku z B trzech" mezczyzna mae znowu marzg.
Znajduje u niej nie tylko zrozumienie dla swoiclolpliemow
makzenskich i zawodowych. Mtoda kochanka fascynuje go
Z tego powoduze przed rd jeszcze wszystko stoi otworem.
Nie pozbawita s swoich zyciowych szans, nie kpuja ja
zadne tacuchy. Mae, jak 9dzi kochanekzy¢ tak, jak on
tego zawsze pragh wolna, beztroska, bez obagkow
rodzinnych. Z kochank niewierny mz moze poczg Sie
wolny i zakochany po uszy jak gimnazjalista.

Dla niej on, ktérego blyszaza fasada dawno skruszata
i odpadta w madenskiej codzienngxi, jest wielkim czlowie-
kiem. Maze jp formowa, czut si¢ jej intelektualnym i ducho-
wym mecenasem, dojrzatym mentorem. Ingksza jest réni-
ca wieku mgdzy partnerami, tym pdzej spojrzy na nijak na
swoje wielkie odkrycie, z jednej strony dumny zeofago
madrego maléstwa, z drugiej - troghjednak zazdrosny o jej
niezalenos¢. Samodzieln& zyciowa kochanki imponuje mu
(ktéz miatby sk 0 nig troszczy jak nie ona sama?). Krétko
méwiac: ona jest zupetnie innazrkobieta, ktog poslubit. Ale
czy to takie dziwne? W jaki sposéb kobieta, ktonasisk
troszczy o nyza, dziecko/dzieci i dom, magsiv tym samym
stopniu rozwij&, co panienka bez oboyzkow?

Do niedawna dzieweta wychowywano przede wszyst-
kim na postuszneony i niesamodzielne istoty zale od
mezow. Wiele oszukiwanych potedon wniosto w posagu
taki tradycyjny model milenia i jesli nawet przedlubem
mocno staty na wtasnych nogach, to wkrétce podmbrz
kowaly sk mezowi i uzaleznity od niego. Wiele mtodych
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kobiet z latamidpieje w mateastwie, nie rozwija s umys-
lowo i zaweza swoje horyzonty do ,kobiecych" dziedzin:
wychowania dzieci, kuchni, prac domowych, robienea
drutach, pigggnowania ogrodu, zakupéw. Nie dziwi faké
poza czteremdcianami swojego domu, gdzie funkcjoau;
jako kompetentne panie domu, sprawiajrazenie bezrad-
nych i niesamodzielnych istot. Wkiszai¢ zdradzanyctzon
nie pracuje zawodowo. Te natomiast, ktore wykenakis
zawod, zachowaty samodziektoalbo p na nowo zdobyty.
W tym samym czasie wspotmahek robit karieg zawodo-
wa | W ten sposéb partnerzyyjacy we witasnychiwiatach,
oddalili sk od siebie. Tak czy inaczej - kochanka jest czym
nowym, aywczym, kni zywymi barwami. W oczach ,stare-
go makonka" jest bardzo seksowna, pewna siebie, malo
skomplikowana, marzycielska. | ¢go bardzo naiwna...

ISKIERKA NADZIEI

Wiekszagi¢ ma nadziej, ze zwihzek zzonatym mezczyzm,
zakaiczy sk makenstwem. W mniejsz&i s te, ktérym
chodzi jedynie o seks. Najgzriej zwigzek taki ma charakter
bardziej emocjonalny nierotyczny. Wéwczas jednak po-
tajemne schadzki ,tej trzeciej" nie zadowaldm silniejsza
jest potrzeba jassoi, pewndci na przyszié, tym nie-
znasniejszy wydaje si stan zawieszenia, odbiegay chgé
do wigzania przysziéci z partnerem. Nawet §i kochanka
uwaza ten zwizek za ,stadium przé&giowe", to i tak nie
uniknie rozwaan nad wiasa przyszigcia.

Réwniez wtedy, kiedy kochanek niczego nie obiecuje,
a mae wianie wtedy, z mitéci ,tej trzeciej" roda sie
nadzieje, do ktérych nie ma prawa, i ktére z czastan
sie zrodiem cierpienia. Poline zyczenia,ze wszystko si
jakos samo utay, ze okoliczndci zmienk sie na lepsze,
swiadcz o jej wielkiej naiwndci. Pogrzebanie nadziei na-
lezy do najcezszych chwil wzyciu. Nawet jéli kochanka
Z czasem znajdzie ¢po ciemnej stronie ulicy i niczego
nie bedzie sobiezyczy¢ bardziej nk wyjasnienia sytuacji,
nie odway si¢ zapyt& ukochanego, jakie ma wobec niej
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zamiary; cho jej wlasna przyszkg jest niejasna, oddajecsi
biernemu oczekiwaniu.

Rosyjskie przystowie mowi: ,Nadzieja jest jak linaa
ktérej taacza gtupcy"”. Goethe natomiast powiedziat: ,Na-
dzieja jest drug natug ludzi nieszczsliwych”. Ameryka-
ski krytyk Henry Louis Mencken (1880-1956) twiendzi
.Nadzieja jest wiagx w niemaliwos¢”, a niemiecki filozof
Friedrich Wilhelm Nietzsche zdefiniowat nadzegpko
,0 wiele wieksz stymulacg niz jakiekolwiek szczscie".

Mato prawdopodobneze stosunek meidzy zonatym
mezczyzm a kochank kiedys sam s¢ skaaczy. Gdy tyl-
ko oczarowanie stabnie, ona zaczyna usilnie zalfiega
0 utrzymanie zwizku. Woli zy¢ ztudzeniami. Nie chce
przyja¢ do wiadoméci, ze ,,on" sk jej wymyka - bytby to
koniec jej nadziei. Do najdramatyczniejszychiwi@dczeé
dla niezmordowanie wiegzej kochanki naley moment,
kiedy w kaicu musi stwierdd, ze ,,on" sk nia postuyt,
zeby uratowé swoje matenstwo. Na pewien czas ulegt
czarowi nowej mitéci, ale przytapany przezone wyznat
jej cah prawd:. Razem wyprali brudy, skruszonyam
powrdcit do domu. Angauje sk jakby na nowo, aby uzy-
ska catkowite rozgrzeszenie i przywrécizgod:. Taki
przebieg wypadkéw me nie jest typowy, ale na pewno
sie zdarza.

Szczsliwe 53 te kochanki, ktore, kierag sk maksyna
Nietzschego, nie majskruputdw i buduj na swojej nadziei
przyszig¢. Takie podejcie, majce na wzgidzie jedynie
wlasny interes i obranswojej pozycji, jest najegciej filo-
zofig zyciowa ,tych trzecich".

Mniej egocentryczny wariant mioi pozamatenskiej,
duchowo-emaocjonalny i cielesny udziat ,tej trzetiej ot-
wartym matenstwie, tylko w wyptkowych wypadkach
odpowiada naturze kochanek. ,Mam niestety silnyigpc
do monogamii" - wyznaje z dg doz autoironii jedna
z nich. Otwarte maknstwo nie daje ,tej trzeciejzadnych
perspektywZycie z dnia na dzie niepewné¢ jutra odbiera
jej spokdj i rodzi cierpienie. Nadzieja stale jepMarzyszy
w bezsensownej walce o nieggalny cel.

Niekiedy nadzieje kochanek spehaigje i pewnego pik-
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nego dnia pod jej drzwiami staje ,on" z walizlv reku.
Ale przewanie gaci krétko, bo przyjaciétka powszednieje
réwnie szybko jaklubna potowica. W aigu kilku tygodni
matzonek jest z powrotem w domu. W mieszkaniu kochanki
czut sk obco, nie potrafit i przestawd, zzeraly go wyrzuty
sumienia, wgc uciekt z nowego gniazda i wrdécit na stare
smieci. Tak st dzieje w wekszaici wypadkoéw, ale czasem
marzenia staj sie rzeczywistécia i nastpuja dni petne
szczscia.

Nastpny rozdziat jest paviecony takim widnie wyjat-
kowym sytuacjom potwierdzagym regug...

WYJATEK OD REGULY

Wiele kochanek podpisatobyespod listem przedstawio-
nym pongej, bo historia opisana przez jego autorkog-
laby by¢ ich history, a myéli, nastroje, zastrzenia i kon-
flikty wewngtrzne narratorki & nieobce ich wkasnym do-
swiadczeniom. Po niemoralnym pagizu nasgpuje moral-
ny mieszczaski happy endSamozycie pisze najbardziej nie-
prawdopodobne historie. AutentycZeorelacji nie da i
sprawdz¢, poniewa autorka wolata pozostaanonimowa.
Stempel pocztowy na kopercie wskazuje,pochodzi ona
z miasteczka w Szwabii. Plastyczne przedstawieraezy:
przemawia za tymze nie jest to produkt fantazji, lecz
historia prawdziwa:

Pochodz z bardzo konserwatywnej rodziny i sama te
jestem bardzo konserwatywna. Wam, ze maktesistwo
jest rzecz swietq, a kiedy dziecko jest juna swiecie,
najwaniejsze jest jego dobro. Na wsie zapytatam, czy
jest zonaty. Odpowietl brzmiata ,,tak". ,,Szkoda* po-
myslatam.

Rozmawialimy o réGnych sprawach. ,Musiatem sioze-
ni¢, bo dziecko byto w drodze" - powiedziat. ,Aha-p&my
latam. - Méwisz tak, bo chcesz mnie zgoi¢ do t&ka".

Potem opowiadatam mu o sobie, przedstawitam swdj
konserwatywny stosunek do geglstwa, rodziny, dzieci.
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Stuchat mnie uwanie. Paegnalsmy seé pod drzwiami
mojego mieszkania. Czy feodo mnie zadzwaf? Po-
zwolitam.

Dzwonit kadego wieczora. Czasem tylko pozeby mi
powiedzié ,dobry wieczér", czasem rozmawigly tak
ditugo, Zze mdlata mi gka od trzymania stuchawki. Od
czasu do czasu spotykatly s¢ w jakiny lokalu, pilismy
piwo, gadalimy i gadali. Trwato to dwa miegie. Rozu-
mielismy se dobrze, uwzalismy sk nawzajem za atrak-
cyjnych, ale midzy nami stato jego maistwo. On znat
moje pogidy i nie prébowat g do mnie zbfiy¢. A do
pewnego momentu. Pod drzwiami mojego mieszkania za-
czlismy sg catowa’ i zaprositam go darodka. To byla
moja najpékniejsza noc mitosna. Zostalam kocharh-
natego razczyzny.

Odigd zaczto sie moje cierpienie. Runie potrafitam
bez niegayé, a trwanie w takiej sytuacji byto dla mnie nie
do pomylenia. Co robé? Im dikej sie znalsmy, tym
jasniej widziatam beznadziejsé catej sprawy. Kiedy byt
ze mr, bytam najszeZliwsz kobiet; na swiecie. Kiedy
odchodzit, deczyly mnie mfli samobdjcze. Nie dawatam
pozn& niczego po sobie. Nie chciatam go popychim
rozwodu; d@é¢ juz nagrzeszytam.

Co wiecz6r prositam Boga o przebaczenie. Naszasénito
byta tak namitna, ze zapomniatam o Nim. Méj kochanek
stat se moim bogiem. | wtedy postanowitam o niego wal-
czy¢. Chciatam go miéprzy sobie na zawsze.

Mimo to nie nalegatam na rozwdéd, nie przystawiatam
mu pistoletu do skroni. Walkprowadzitam ,,kobiecymi
srodkami”. W sz& miesecy po naszej pierwszej nocy
mitosnej powiedziat: ,,Wniostem pozew o rozwo6d"e Ni
skomentowatam tego. Ale nie pozbytamssvoich ékow.

A jesli sie pogodz?

Po dalszych sZeiu miesgcach orzeczono rozwéd. Z do-
mu zabrat tylko swoje garnitury i koszule, ptacd fej
utrzymanie, dopdki nie znalazta sobie pracy. Nataci
do dzisiaj. Po jego rozwodzie od razu zamiesgkglira-
zem. Po piciu latach pobrakimy sg. Do tej pory jestéany
makeistwem, i to szezliwym.
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Nie wiem, czy databym ragrzeyé to wszystko jeszcze
raz; to rozdarcie mgdzy wyrzutami sumienia akiem,ze
go strag. Te zazdraé, kiedy byt zZorg... W jego najbb-
szych widziatam jedynie rywali i bardzo z tego pdwo
cierpiatam.

Woprawdzie nie nalegatam na rozwdd, alénigj dosztam
do wnioskuze nie robitam tego tylko dla spokoju wlasnego
sumienia. Poza tym cate moje zachowanie, zabie@gn
- wszystko to przyczynitoesilo tegoze zdecydowat si
na rozwod. Pérednio bytam wic winna rozpadu jego mat-
zenstwa.

» Wczesniej czy péniej i tak bym si rozwiodt" - utrzy-
muje dzé moj myz.

Koszty zwjzane z rozwodem, a przede wszystkim ali-
menty, byly diym obcizeniem dla naszej nowo zadmej
rodziny, ale jestem szgtiwa i niczego nigatuje. Mimo
to kadej kobiecie odradzatabym taki zwek, bo happy
end zdarza girzadko, a jgli nawet... to czy warto?

Rzeczywicie, eks-kochanka, dzszczsliwa zona, ma ra-
cje. Happy enddla zwihzku pozamadenskiego jest rzadkim
wyjatkiem. Z reguly zakazana m#io przechodzi réne stadia
rozwoju, by zastygt w lodowato-gagcym trwaniu. Trudno
jednak o modelowy wzorzec takiego zmku, poniewa na
jego przebieg wpltywajrozmaite czynniki. Wprawdzie sytua-
cja wyjsciowa kochankéw jest odmienna, a mimo to niemal
we wszystkich zwizkach, ktéredczy gkbokie uczucie, dasi
wyrézni¢ trzy typowe fazy. Dziki temu mana naszkicowa
najczsciej wystpujacy przebieg potajemnej mioi.

ZAKOCHANIE - MILOSC - ZALEZNOSC

Mitos¢ pozamatenska rodzi si zwyczajnie, jak kada
inna. Nie ma w tynrzadnej sensacji. Uczucia fakie same.
Istnieje jednak wielka niedogodito Nie jest n4 bynajmniej
obraczka, ktéy on nosi na palcu, lecz wynikae z tego
konsekwencje: szegcie jest od pocgku zamcone, ko-
chankowie muszopiera sie wzbierajcym emocjom i nie
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mog odda& im sie zupetlnie spontanicznie i beztrosko.
.Normalne" zakochane pary na patk przexywaja siod-

me niebo i eufod, p&niej przychodzi codzienr6, a wraz

Z nia rozadek i opamgtanie. U par nieformalnych mié
taczy w sobie eufoei i rozaadek, karmi st iluzoryczm
nadziej na lepsze jutro. W obu wypadkach jest to jednak
mitos¢. Nigdy nie przebiega ona tak samo w poszczegélnych
zwigzkach, mana jednak zaobserwowgewne podobie
stwa. Pary te podlegapewnego rodzaju prawidtowciom,
dzieki czemu daje gije scharakteryzowai sklasyfikowa.

Z perspektywy przey¢ kochankéw wyrani¢ mozna trzy
specyficzne fazy ich znajordai. S to:

- zakochanie = euforia,

- mitos¢ = iluzja,

- zaleznosé¢ = stagnacja.

Nie jest oczywicie tak,ze kady zwiazek przebywaetsam
droge. Poszczegllne fazy mogrzechodz jedna w drug,
przeplaté si¢ i powtarz& niczym w zakitym kregu. Oznacza
to, ze jali nawet kochanka zdotatagsivyzwoli¢ z zalenosci
od partnera, to wystarczy jakjeden drobny gest z jego
strony, aby na nowo wzniédskierke nadziei i wprowadzija
w stan euforii. Jedyne, z czego zakochana kobietaatrafi
sie wyzwoli¢c w zadnej fazie zwizku, jest zalenos¢ emocjonal-
na od partnera. A kiedy po latach éw pozamedki uktad
rozpadnie si i mitos¢ rozwieje s¢ jak dym, eks-kochanka
dlugo jeszcze nosi w sercu pato nie spetnionej mikmci.

Poniewa okoliczndgci, w ktérych rozwija si mitos¢ po-
zamazenska, @ mato realne, tego rodzaju zwek sih
rzeczy musi opiekasic na iluzji. Kochanki g wiec jakby
skazane na bolesne pigeia. Nieustannie n¥a o swojej
trudnej sytuacji, kada decyzja wydaje sizrodzona z ko-
nieczndci i pozostawiajca uczucieze mae lepsze bytoby
jakies inne rozwizanie. Kady kiedys znalazt s w kitopot-
liwym potozeniu, gdy musiat giopowiedzi€ za czynd albo
przeciw czemfi Niewazne, czy podjt decyzg trafma czy
btedma, uzyskat w kacu pewnéc. A tego widnie nie osiga
kochanka, gdy nie umie wyrwa si¢ z deprymujcej fazy
zaleznosci | wreszcie pogrzeldazwiazane z ,nim" nadzieje.

Fakt,ze potajemna mikg& ma niewiele wspdélnego z rze-
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czywistacia, czyni p niemal doskonal Poczucie wspaniatej
harmonii, idealnej zgody i wzajemnego wzbogacania s
sprawia,ze wszystkie poprzednie wydagie jedynie rdzm
namiastly tego, co teraz przgwa. Wbrew wszelkim nie
sprzyjagpcym okoliczndciom towarzysacym mitcsci poza-
makenskiej ,ta trzecia" nie podejmujegadnej decyzji, do-
poki istnieje iskierka nadziei.

Na pytanie: ,Czy majc dzisiejsze dawiadczenie, po-
stepowataby Pani podobnie i znowu zwala s¢ z takim
partnerem?" mndostwo kobiet koch@jych w przesziri
zonatego mzczyzre odpowiada w tym samym duchu co
trzydziestosz&ioletnia Jadwiga F.:

Gdyby chodzito o niego, to tak, trzy razy tak! jgkzcze
raz by tq trzech? PrzechodZ te wszystkie gki? Nigdy
wiecej!

W cieniu swego ukochanego ,ta trzecia" stajetserna
i catkowicie mu podpormlkowana. Doktadnie odwrotnie
zachowuje & na plaszczinie zawodowo-oficjalnej. Vyciu
publicznym jest postrzegana jako osoba pewna siatie
noszca sukcesy. W tych dwédahwiatach gra jakby zupetnie
inna role. Ta dwoisté¢ doswiadcze prowadzi do psychicz-
nego rozdarcia.

Ponizszy opis faz rozwoju zwkku ilustruje jego typowy
przebieg.

1. Zakochanie

Stan ,zdrowy", w ktérym przewaja uczucia pozytywne:

- intensywne poczucie szgkia, wewrtrznej sity, ufndci,

- pozytywne wyobrzenia, rozkoszne oddawanie siczu
ciu tesknoty,

- niewzruszona wiara w ,,niego" i rownowaga psychizz

- tendencje egoistyczne i podadome lub celowe ukierun
kowanie s¢ na wtasny ,zysk".

Partnerkazonatego razczyzny czuje si silna. Jest bardzo
zakochana i nie nm#jyi o przyszigci. Albo jest absolutnie
pewna,ze zdota go przeggna¢ na swaog stroreg, albo nie
przywiazuje do tego wagi. d& pojawiaja sic niedobre uczu-
cia, skutecznie spycha je w psdadoma¢. Nachodzi g
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refleksja, ze teraz mogtaby jeszcze bez szkody dla siebie

wycofat sig, ale nie zrywa znajonsoi. Przyczyny mog by¢

bardzo prozaicznej natury: on jest dobrym rzeinigiem

i pomaga jej przy urgmzaniu mieszkania; nie korzysta

Z ustug warsztatu samochodowego, bo on dobrze izna s

na autach; wsuwa jej kilka groszy do kieszeni, kistypen-

dium nie wystarcza. Kochanka odnoskavkorzysci z jego
mitosci czy to natury emocjonalnej, seksualnej, czy te
praktycznej, nie czag sk zobowhzana wobec niego. Skoro
on tego chce, dlaczego nie miataby skorz§ata

2. Mitosé

Stadium, ktére zaczynaesod:

- fascynacji, paigowania uczucia, uwielbienia, wiary
w ,wielka mitos¢",

- zabiegania o partnera, idealizowania go,

- rezygnacji z wikasnych potrzeb na rzecz partngrata
jemnej mitcci

poprzez

« pierwsze wtpliwosci co do jego powaego stosunku do
niej, kietkujace uczucie niesprawiedliwoi, cierpienie
z powodu wykluczenia z jegviata

i prowadzi do:

* wyrzutoéw sumienia, zazdoi, niezadowolenia z siebie,
napkg¢, frustracji, zachwiania zaufania, kontrolowania
partnera,

* leku przed ,obudzeniemegdo ziej rzeczywistéci”, ne
gowania jej i zagpowania nadziej
Kiedy zakochanie przeradzagsiv mitos¢, u kochanki

stopniowo zanika zdrowy egoizm i zdoktado krytycznej

oceny sytuacjiSlepnie na wady partnera i gtuchnie na
stowa, ktére mogtyby zniszcéyjej iluzje. Robi, a przynaj-
mniej zrobitaby dla tego giczyzny wszystko. Ma nieczyste
sumienie wobec jegaony, ale spycha to uczucie do pod-
swiadomaci. Jest tak zakochanae zapomina o sobie,
czuje s¢ nieskaiczenie silna i wzbogacona dki obecndci

i istnieniu kochanka. Wszystkie jej sliykraza wokot tego

jednego mzczyzny i im ditej ta sytuacja trwa, tym bardziej

boli czekanie na niego. Cierpi, gdy on od niej amttti do
swojego drugiegéwiata, dla niej niedogpnego. Pogiza
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sie w ponurych rozmélaniach, traci rad& zycia i stop-

niowo izoluje s¢ od otoczenia, by zawsze bya jego

zawotanie. On wprawdzie méwig ja kocha, ale nie pode-
jmuje zadnych krokéw. Spokojnie wraca do swojeny

i rodziny, a ona nie robi mu z tego powodu wymowek.

Zakochuje si i jak mgczennica, z pogodnymsimniechem

znosi cierpienie. W jego obeditd tlumi coraz silniejsze

uczucie zazdiei, ale od czasu do czasu paglig go z ukry-
cia. Niepewné¢ i ciagte czekanie czyniz niej osob cal-
kowicie zalena od kochanka.

3. Zaleznosé¢

W tej fazie przewzaja uczucia negatywne: euforia prze-
chodzi w depresgj a mitgs¢ w nienawsc:

- przygrebienie, agresja, $eiektos¢, bezsilnge,

- zalepienie, czepianie sbstatniej iskierki nadziei, miso
petna nienawéci,

- pocatkowo nigmiate, potem powane proby uniezale
nienia s¢, uczuciowego zdystansowania od partnera i uto
zenia sobiezycia bez niego, co dad byto dla niej nie
wyobrazalne,

- wywieranie psychicznego nacisku albo otwarty $zan
(,powiem twojejzonie", ,jesli w ciagu trzech miesicy
nic sie nie zmieni, rozstaniemyes)), przekupstwo (,sfi
nansug twdj rozwod", ,lede dobm matka dla twoich
dzieci"), préby uzalenienia go od siebie emocjonalnie
i seksualnie, prowokacyjne zachowanie (flirtowange
jego oczach, spotkania z innymeagzyznami, bieganie
po knajpach, udziat w wieczorkach dla samotnycl,itp

- zastpcze sposoby znajdowania zadowoleniaslirsa
mobdéjcze, choroby psychosomatyczne, zadé¢ emo
cjonalna.

Osoba kochafa tatwo popada w zatros¢ psychiczia

i emocjonaln od partnera. ,Ta trzecia"swiadamia to

sobie zwykle wtedy, gdy jestjuza p&no. Im bardziej

0 niego zabiega, tym mniej dostaje w zamian. Zeko-

chapca wolna¢, do niedawna samodzielna kobieta zmienia

sig w potulra, zalezna istok, bynajmniej nie czyni jej bar-
dziej interesujca dla partnera, a wcz przeciwnie: jej miéc
zaczyna mu aiy¢, wobec tego ucieka przedanitak jak
kiedys odzony. Zwigzek jest na granicy rozpadu, a win

51



za to bierze na siebie ,ta trzecia". Wmaze to ona zawiod-
la i, rozpaczliwie pragat zatrzymé kochanka przy sobie,
podejmuje dziatania, ktorey jwe wlasnych oczachsmie-
szap. Traci resztki godriwi, ale mechanizm uzaleienia
wpedza p w Ow zakkty krag i sprawia,ze traci obiek-
tywizm, zdolng¢ do oceny sytuacji. Nie nze sk nikogo
poradz¢, bo zwhzek jest utrzymywany \Wcistej tajemnicy.
Z poczuciemze préby wytamania sisa skazane na niepo-
wodzenie i ze strachu przed samatig trwa jak spara-
lizowana w biernym wyczekiwaniu i cierpi.

Kres tym wewrtrznym zmaganiom pokytoby zerwanie
z kochankiem, ale uzaieienie od niego jest jutak silne,
ze ona nie wyobra sobiezycia bez niego.

Tak - w ogromnym uproszczeniu - wydhja poszczegol-
ne fazy zwizkOw pozamaienskich. Na przebieg romansu
ma wptyw srodowisko, w ktérym kochankowigyja, warun-
ki materialne i wiek partneréw, wcitgejsze déwiadczenia,
konstrukcja psychiczna itp. Dlatego przedstawionyzej
schemat jest jednym z rdiovych wariantéw przebiegu zwaa-
ku pozamatenskiego. Wzadnym wypadku nie daestego
zjawiska uogolrd. Nie ma dwoch tak samo przebiegsich
romansoéw, tak jak nie ma dwojga takich samych ludzi
Mozna jedynie mowd o podobnych reakcjach, ale niekoniecz-
nie w przedstawionej kolejda. Niekiedy poszczegdine fazy
przenikaj sig, a bywa i takze w ogodle nie wysbuja.

Jedne kochanki nigdy nie dozad{téregé z opisywa-
nych stanéw, drugie w petni zidentyfilkugie z przedsta-
wionym schematem. Nie kdy zwiazek kaiczy sk zalez-
noscia, jednak prawdopodohistwo wystpienia psychicz-
nego zniewolenia jest da.

Kiedy inteligentna, zakochana kobieta uwikta @i mi-
los¢ petry cierpienia, kt¢ postronny mee sk tylko zdziwié
| zapyta:

JAK TAK MOZNA, KOBIETO?
Kiedy znajdziesz sina ustachasiaddw,

nie zostawg na tobie suchej nitki.
(Brigitte Bohnhorst)
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.Ta trzecia" nie mege od swoich bliskich oczekiwazro-
zumienia. Dwudziestosiedmioletnia pighiarka Ruth N.
skary sig:

Ojciec powiedziatze stracitam rozum. Siostrysmie-
chaty se z politowaniem, a jedna z nich do tej pory bei si
0 swojego rEga — chyba nii, Ze jestem ,,notoryczn
podryw aczk'. Moja najlepsza przyjaciotka patrzyta tylko
na mnie ze wspoéiczuciem i odrapimdziwienia. Matka
mojego poprzedniego chiopaka nazwata mnie przefotel
.podtg gowniag". Uwazala, ze przyprawitam jej synowi
rogi. Kolezanki z pracy, gsiadki reagowaly w sposéb dla
mnie obraliwy, jesli w ogble poruszaty ten temat w mojej
obecndci. Przewanie jednak nikt nic nie mowit, a moja
rodzina czekala,,0dchoruje te odre" i opamitam sé.

W swoich zlych déwiadczeniach Ruth nie jest bynajmniej
odosobniona, wicz przeciwnie. Podobny los przypadt
w udziale trzydziestoczteroletniej hauczycielce ienil.

Moim najwikszym problemem jest tée u nikogo nie
znajdupg zrozumienia dla mojej sytuacji. Prébowatam po-
rozmawia o tym z siostr i przyjaciotkami, ale one miaty
mi tylko jedno do powiedzenia: ,Tak nie fna, on musi
sie na cd zdecydowé& Sama jeskesobie winna!" A zdra-
dzany zone wszyscy pocieszaj wspotczug jej.

Problem ,ne¢zczyzna i one dwie" jest rozumiany jedno-
znacznie: ,,on oszukuje swpkobiet". Pytanie tylko ktGa.
A moze obie? W kadym razie Anna M. nie czuje i
podobnie jak wiele ,tych trzecich", wykorzystywapezez
swojegozonatego kochanka. Méwi o tym zupetnie otwarcie:
,Cierpie jednak z powodu statusu »tej trzeciej«". Okoto
30 procent kochanek zazdoo ,oficjalnej zonie" tego,ze
JCh" mezczyzna spdza z mi wiecej czasu. Szczegdlnie
upokarzagca bywa sytuacja - i to zaréwno diany, jak
i dla kochanki - kiedy obie wiedzo sobie. Zdarza sito
dos¢ czesto. Okoto 25 procent zdradzanygzbn wie albo
podejrzewaze myz ma romans.
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Dla obserwatorow z zewirz, ktérzy podejmuj powane
préby trzéwej i pozbawionej przesldw analizy sytuaciji
zyciowej ,tych trzecich", zachowanie kochanek matgec
schizofreniczne. Nikt nie zmusza nowoczesnej, pgaiebie
kobiety, aby zadawata sz zonatym mezczyzm. Robi to
absolutnie dobrowolnie, totegdy tajemnica si wyda
i wszyscy st dowieda, ze rozbita matenstwo, musi si
liczy¢ z nieprzyjemnymi konsekwencjami.sllenie spotka
sie z otwarf wrogacia, to ha pewno z brakiem szacunku,
ztosliwymi uwagami pod swoim adresem, krzywymi spo-
jrzeniami, a gdyzona kochanka odznaczag skrewkim
temperamentem, me dog¢ nawet do ¢koczyndw.

Ogromnmn, role odgrywa oczywicie atrakcyjnéc ,tej trze-
ciej". Gdy jest przystojna i inteligentna, paza st ja
o0 sklonndci masochistyczne, skoro przedktada ,rozkosz
cierpienia” nad uposzlkowane ché samotnezycie. Nie-
ktére kobiety jej zazdroszazbo same te chciatyby, ale
boja sie znale¢ w sytuacji ,tej trzeciej", wobec tego przy-
pisuj jej wiasne cechy: stalbé charakteru, wybujaty peo
seksualny i niezréwnowanie. W oczach opinii publicznej
taka kobieta bywa feokrelana mianem ,pierwszej naiw-
nej". Z takim przéwiadczeniem ostro koliduje pagl, ze
jest to kobieta lekkoduch, poszukc@ przygdd i rozkoszy
zycia. Wykorzystéa jego przyjemne strony, nie ponasza
nic odpowiedzialnfci - cos takiego kotacze siw gtowach
poczciwych mieszczan. Jasm®na do roboty, a kochanka
do zabawy...

Niezaleznie od pozycji, jak zajmup obserwatorzy, wszys-
cy oni zadaj sobie pytanie: jak ona mogta; sak zapitac?
Dlaczego dopécita do tegoze sprawy zaszly tak daleko?
Jak mana takzy¢? Co p do tego popchyo? Co ona sobie
wiasciwie mysli? Pytania te ztoszazfeministki, zajmuj
psychologéw i duszpasterzy,edza matzonki, sptywaj
z warg moralistow. Jak tak moa...

Potpianie cudzolénic czsto wynika z niezrozumienia.
Zastanawiajce, a jednoczmie zaskakujce jest toze wias-
nie ci, ktorym najtatwiej przyszioby ogldzac takie kobiety
od czci i wiary, zajmyj liberalne stanowisko. Niejednemu
swieckiemu moralkicie powinien da do mylenia sposab,
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w jaki podchodz do tego problemu duszpasterzes&iota

ewangelickiego i katolickiego. Ewangelicki pastohdnnes
Kuhn, byly katolicki duchowny Hermann Benz orazdtiat

ki ksiadz i zarazem terapeuta Wolfgang Birk autorami
postania do wszystkich ,upadtych" kobiet. Okagzwj nim

zrozumienie dla kochanki jako cztowieka i analizug

konfliktowa sytuacg z punktu widzenia wieszego chrze

cijanina:

Po pierwsze, wystrzegamye girozenia palcem. Wszyscy
jestemy ludmi i nikt z nas nie wie, w jakiej sytuacji feo
sam s¢ znaléé, bez udziatlu swojej woli. Nie wierzymyzak
ze problem mna rozwizaé za pomog zakazéw. Chcemy
zrozumié cztowieka, ktéry znalazt siw takiej sytuacii.
Kazdy zwizzek ma wihasp historie i musz wysgpié jakies
szczegoblne przyczyrnge nezczyzna ucieka odony - made
makteistwo przeywa kryzys? Ribie te to wyghda od stro-
ny samotnej kobiety. Czy taki zaek daje jej szezcie, czy
staje s¢ ciezarem? Czy chcegiz niego wyzwali czy té jest
zdecydowana nie rezygnoivatej mitaci?

Traktujemy wic dam; osole jak zabkan; owieczk, ktdrg
chcemy zrozumdée w miare maznasci pomaoc.

A po drugie: jako wiekzcy chrzécijanie ,,w stdbie stowa",
uwaamy, ze nie wolno taméa przykazania ,,Nie cudzath
Sdzimy jednakze nie zostalo nam ono dane po to, by
zabrania® prawdziwej radsci i spetnienia w mit€ci. Wrecz
przeciwnie: Bbg, ustanawig przykazania, nie pragh ni-
czego innego, jak tylko ochrencztowieka przed ziem, da
mu radd¢ spetnienia, spokéj i szexie. Ale sprawy nie
zatatwi si, stawiajc to przykazanie przed oczami tego, kto
popadt z nim w konflikt. Chodzi raczej o to, by yhowit
sens i cel tego przykazania, polegsj przede wszystkim na
myleniu réwnie o ,,poszkodowanych"- fmnie i dzieciach.
tatwo powiedzié ,,Nasza mit& nie robi nikomu krzywdy"
(mcate nawet wgcz przeciwnie!). Z praktyki duszpasterskiej
wiemy jednakze w wekszaci wypadkow rodzina cierpi
dotkliwie; rownie wtedy, kiedy¥ona ,,nic nie wie" albo
.,jeszcze niczego nie zauyia".

Kochankowie mugzyé w klamstwie, a to nie pozostaje
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bez wplywu na ich duchawmentaly i emocjonalp postave.
Jako duszpasterze, chcemy Ipartnerami w rozmowie, ale
nie obogtnymi, lecz zaangawanymi w sprawy ludzi. Prag-
niemy pomoc osobom zagubionym, rozpéznzne aspekty
ich sytuacji i niczego nie tuszowalylko w ten sposéb mo-
zemy wskazawtasciwg droge zabkkanym ludziom.
W wickszaci wypadkéw rozstanie bywa bolesne, a kiedy
mitosé nie jest jedynie fajerwerkiem, lecz uczucieabgkim
i mocnym - wgcz niemdliwe. Jako duszpasterze, nikogo nie
potepiamy ani nie wykluczamy z naszej ckeaiskiej wspol-
noty. ,Kto z was jest bez grzechu, niech pierwgagirw ni
kamieniem". Te stowa Jezusa, wypowiedziane do kyaizy
zamierzali ukamienowacudzoldnice, dotycz kazdego z nas.
Czlowiek jest zabawkw rekach losu, ale to nie znaczg
nie odpowie za swoje czyny. Bog zna wszystkie geszehy
i sprawiedliwie je ogdzi. My tymczasem sprébujmy zrozumie
naszych bfinich i wybaczy im w imi mitasci Chrystusa.

Inaczej nk w krajach islamu, w naszymdgu kulturo-
wym kobietom pozostagym w zwihzkach pozamaenskich
nie grozi ukamienowanie. Restrykcje, jakie dotykge
trzecie", @ przewanie subtelniejszej natury. Intrygi i ot-
warte represjeasrzadkie, ale jednak wygiuja. Gizeli K.
wymowiono mieszkanie ,ze wzglu na gsiadow". Gizela
pogodzita s z 3 dyskryminacj. Wiasciciel mieszkania,
prosty, ,szary cztowiek", po ktérym ,trzevo patrac, nie
maozna sg¢ spodziewd niczego dobrego”, nazwat j,dziw-
ka". Ale Gizela mieszka w diym miescie i jej sisiedzi g
ludzmi na poziomie. Dlaczego nikt nie sthw jej obronie?

Otwarte pozostaje wgt pytanie o motywy. Co prze-
szkadza Giseli i tylu innym kobietom uwotnsic ze ztotej
klatki? One same nie potraftego wyttumacz§ w sposéb
racjonalny. Daremne préby znalezienia odpowiedzick®
si¢ ucieczly od rzeczywistéci. To, z czym nie magsobie
poradz¢, zostaje zepchgie do podwiadomdci; szukaj
pocieszenia w nierealnyrwiecie. O kobiecie ,numer 1"
prawie nic nie wiedg, ale od czego jest wyola@a. Wma-
wiaja wiec sobie,ze ,jego" zona jest kobiet seksualnie
nieatrakcyjm, bierm, nudmy cierpigtnica, bezrada drob-
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nomieszczank wprawdzie pracowit i kochapca dzieci,
ale to za malozeby traktowad ja powaznie. Nawet jéli jest
nauczyciellg, politykiem, ordynatorem w szpitalu - dla
kochanki pozostanie szamysz. Tylko w rzadkich wypad-
kach ,te trzecie" wyobraja sobie przyjan z ,jego" zoma.

MOTYW: MILO SC

Réwnouprawnienie na papierze i rowaagzeczywista to
dwie r&@ne sprawy. Tradycja patriarchalistyczna odbita swo-
je pietno na ,typowo mskim" sposobie miJenia. ,Migdzy
nami nezczyznami stosunki pozanighskie g co najwyej
wystepkiem dzentelmena, niekiedy nawet bohaterskim czy-
nem. Jedynie w skrajnie konserwatywnych, drobnories
czaaskich kregach pogpia sk je. Dla kobiety, ktora si
odwazy na odbicie nwza zonie, w naszym monogamicznym
spoteczastwie nie ma usprawiedliwienia. Publiczne przyzna-
nie st do zwhzku pozamaienskiego jest nadal bardzo ryzy-
kowne. Mitc¢ sie w tym wypadku nie liczy i nie jest argu-
mentem przemawiagym na korzyé kochanki. Spotecze
stwo potrafi wybacz§ seksuala przygod. Podrywacze
i donzuani twierda, oczywscie, ze ,obrczka na palcu nie
jest przeszkad'. Jestémy wyluzowani,zyjemy i kochamy
swobodnie. W wieczornym programie telewizyjnym pewi
dzieli, ze AIDS nie jest grgny, jesli uzywa st kondoméw.
Badzmy nowoczéni, w koncu niezyjemy wsredniowieczu.

Mitos¢ platoniczna istnieje tylko w sielankowyéwiecie
powiesci Courths-Mahlerowej. Dgj w dobie lotow na Ksk
zyc, stowo ,mitcé¢" kojarzy st z sentymentalizmem i nad-
mierm uczuciowdcia, niestosown posréd komputeréw
i urzadzea elektronicznych. Czlowiek nauczykspanowa
nad swoimi zmystami (ckiby za pomog srodkow far-
makologicznych). Ukrywa uczucia pod masdbogtnosci.
Wiele s& moéwi o mitaici. | mitos¢ sie robi - perfekcyijnie,
jak w tych dziedzinacltycia, gdzie rozum dominuje nad
uczuciem. Mit@g¢ jako sport wyczynowy, na wideo dnliag-
cych zdgciach, mitéé zredukowana do praktyk seksualnych
od przodu i od tytu, nad i pod, w windzie, w wanned
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mostem. Mitg¢ pozbawiona intymnéci, wystawiona na
widok publiczny, podgidana przez setki par oczu, zostata
zbrukana.

Stosunki pozamaéknskie uktadag sie bardzo rénie,

w zaleznosci od tego, jakie gpotrzeby kochankéw. W nie-
ktorych wypadkach mikg pojmowana jako harmonia dusz
odgrywa ro¢ drugorzdna, a gtdbwnym celem zwzku jest
seks, przygoda, ekscy#ge przeycie. Funkcjonowanie ko-
biety w roli ,drugiejzony" zalery wiec w duzym stopniu
od motywdw i okolicznéci, ktore skionity § do zwhzania
Sie z zonatym cztowiekiem.

W przeciwidgistwie do flirtu, a wéc zwiazku przede wszyst-
kim o charakterze seksualnym, gma mitaés¢ miedzy zonatym
MmezCzyzmy a jego przyjaciotk ma nieco inny przebieg mi
woéwczas, gdy zakochajsie w sobie osoby wolne, ktére w
naturalny sposob przechadzolejne etapy znajonsoi.
Natomiast dla ,kobiet w cieniu” mik8 oznacza wieczne
czekanie, przystosowanie €lo jego rozktadu dnia, rezygnagj
Z wlasnych dzen, podporadkowanie okrélonym przez niego
regutom. ,Ta trzecia" robi to wszystko dla niegowazamian
moze liczy¢ na krétkie i ukradkowe spotkanie. On do niej nie
nalezy, natomiast ona natg don ciatem i dusz. Nie jest to
uktad partnerski, w ktérym oboje daij biora po réwno. W
takim zwiazku ona jest zawsze strpposzkodowamn

Czy zdota s w por wycofa, czy te uczyni kochanka
osrodkiem swegoswiata, jedym trescia zycia, zaley od
.Kapitatu startowego" poazkujacej kochanki. Kapitat ten
stanowi jej osobiste i szeroko ptg§ dawiadczenie, po-
chodzenie spoteczne i wykonywany zawdéd, wychowanie
w rodzinie i predyspozycje psychiczne. Czynnikksztal-
tuja podobne ,charaktery” kochanek i sprawiate ich
zycie przebiega wedtug oldlenego schematu. Na przykiad
w sytuacji ,tej trzeciej" mee skt znalex¢ rozwiedziona
kobieta, ktéraswiadomie rzuca gina szy¢ cudzemu ng
zowi, i mioda dziewczyna, ktora swojpierwsz mitosé
ofiarowata zonatemu mzczyznie. Rozwddka dawno po-
zbyta st iluzji, chce s¢ tylko zabawé, wyzy¢ seksualnie,
bez zahamowsg rozterek i watpliwosci. W tego rodzaju
pozamatenskiej mitosci oboje g rownorzdnymi partnera-
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mi. Kobieta jest wtedy géri dominuje nad ,biednym
glupcem zzona - kula u nogi". Czasem w wyniku takiej
luznej umowy, polegarej na wzajemnym zaspokajaniu,
rozwija sk cos wigcej, rodzi st sympatia i w¢z psychiczna,
ale zdarza sito rzadko.

Inaczej przebiega znajorto prowadaca do zwazku
pozamatenskiego, ktéra zaeta sk nieoczekiwanie, jakby
w blysku pioruna. Nagta i nieprzeczuwana intensysno
dozna porazita oboje. Mité¢ od pierwszego wejrzenia jest
dla takich par, a szczegélnie dla kochankdwpe,radccia,
ale take zrédiem cierpienia. Kocka- to znaczy b§ go-
towym do ponoszenia wszelkich ofiar. W odniesiedu
nielegalnych zwizkéw powiedzenie to sprawdza; girawie
zawsze, chociagotowa¢ do pGwiecen nie jest taka sama
u obojga partnerdw.

Wedtug realistycznej i racjonalnej oceny badacayote
problemu wgkszas¢ zwiazkOw pozamadenskich bazuje na
gotowasci kobiety do ponoszenia ofiar. Na jej barkach
wspiera si fundament zwazku. W pierwszej chwili jest tak
oczarowana, tak bardzo pragnieydl ciemizonemu ko-
chankowi, ze nie widzi tego, jak nierbwnoa soztozone
ciezary. Kiedy zakochanie przeradza s mitosé¢, tym
bardziej nie walczy o robwne prawa. Mowkste mitasé
nie stawia pyta, ale do czasu. Jak dtugo ,ta trzecia" potrafi
w milczeniu trwg& w takim niesprawiedliwym uktadzie,
zalezy od jej temperamentu, wilwosci i mentalndci.

Niepewnd¢ i obawy, géboko skrywane, bywajcatymi
latami spychane w gb podwiadomdaci lub ignorowane.
W koncu jednak zawsze objawiazddolesna rzeczywisgéd
i poddwiadoma¢ wystawia swoéj rachunek. Walutjest
Zzaprawione gorycg poczucie niesprawiedlivéoi. Kiedy
znika euforia pierwszego zakochania, na niebiepiaja
sie ciemne chmury. Dla ,tej trzeciej" cenjaka musi za-
ptaci za kradzione szegcie, jest duchowe rozdarcie. Rzad-
ko czas pracuje na jej korgy Samozycie wczéniej czy
p&zniej zmusi nieszegliwie zakochan do spojrzenia w oczy
prawdzie: mit@é¢ nie daje jejzadnego prawa daonatego
mezczyzny.

Kobiety na ogoét nie wyobraja sobie wspblnegaycia
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bez $wiadectwaslubu, ale nie kada kochanka chciataby
zaja¢ miejscezony ukochanego giczyzny. Owszem, ko-
chap, ale nie chg si¢ wigzat. W walce ,tych trzecich"
0 zonatego razczyzre niekiedy odgrywaj role takie czyn
niki, jak: ambicja, ch¢ zdobywania, préba sit. Nierzadko
gra rok réwniez podwiadoma fascynacja tym, co zabro
nione. Ponadto ,gzczyzna w wg¢zach" niemal idealnie
odpowiada potrzebom kobiet, ktére twiegdzzy szcze
rze?),ze przedktadaj wolnos¢ i niezalenos¢ nad wiasn
rodzire. Zonaty kochanek nie jest niebezpieczny, bo nie
zagraa ich wolndci. Takie rozumowanie ttumaczytoby
niemal magicza sitg przychgania, jalg dla coraz wgkszej
liczby ,nowoczesnych kobiet" magonaci ngzczyzni.
Wbrew powszechnemuagleniu do emancypaciji i jakby
na przekér zasadom nowej feministyczrgjiadomdaci
jedynie czsci kobiet udato € odcia¢ od tradycyjnie po-
jmowanej rolizony, matki, gospodyni domowej. ,Te trze-
cie" twierdz, ze zmusita je do tego zakazana midp
i daja do zrozumieniaze czup Sie bezsilne wobec tak
gtebokiego uczucia. Niejedna przeczuwa jedrakizywa
stowa ,mitos¢" jako parawanu dla strachu przed ufrat
partnera, dla niezdoldoi do dziatania, dla iluzji i niekon
sekwencji. Nie kada chce to sobieswiadomi, i nie bez
powodu. Zakazana mis¢ kwitnie w sztucznych warun
kach niczym w oratrerii: odizolowana od rzeczywisioi,
utrzymywana w tajemnicy, spetniana ukradkiem, w po
spiechu. Maléki ptomyk rozjarza si, wybucha gwattow
nym ptomieniem i znowu przygas&, do nas¢pnego spo
tkania.

ROZOWE OKULARY

Ludzie zakochani po uszy nie poteathy¢ obiektywni.
Zjawisko r&owych okularéw trafnie i ironicznie zarazem
opisat George Bernard Shaw: ,M#lb polega na wyrd
nianiu jednej osoby sgmd innych". Déwiadczenie poka-
Zuje, ze nie tylko przeciwigstwa s¢ przychgaj. Z obser-
wacji i studiow nad poszczegdélnymi przypadkami freyc
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logowie wychgaja wrecz przeciwny wniosek. Twierdzoni,
ze partneréw przygga do siebie raczej wzajemne podabie
stwo niz odwrotnie. W ttumie nieznajomych oséb wzrok
kobiety zatrzyma si na nezczyznie réwnie przystojnym,
nowoczesnym albo nudnym, nijakim lub poczciwym jak
ona sama. Teoria ta potwierdza osoby, ktére pragn
stabilnych zwizkéw, podwiadomie szukaj rownorzd-
nego partnera. duCyceron gtosit,ze podobne aizy ku
podobnemu. Teoretycznie #dy nezczyzna i kada kobieta
znajduje ideat: tego jedynego i na catlywiecie najwspanial-
szego cztowieka. Zakochany patrzy dweiat przez réowe
okulary i widzi tylko to, co chce zobaozy

Takie idealizowanie wizerunku partnera kryje w sobi
pewne niebezpiecastwo, obejmujce réwnie te powszechnie
uznane zwizki. Zauroczenie mija, z oczu spagdhjski i nast-
puje smutne przebudzenie. Okazugevdiedy,ze partner wcale
nie jest takim ideatem! Poranny zty humor i nievarprzyzwy-
czajenia staj sie uciazliwymi, ba, nieznénymi wadami. Do
takich stwierdzé dochodz przewanie ci, ktdrzy dzie] stét
i toze i razem spetniajobowizki. Nie dotyczy to zwizkéw
pozamatenskich. Dla kochankdéw kale spotkanie jest jak
Swiateczny obiad: nie czas po temu ani odpowiednia lehwi
zeby zgkbiac osobowé¢ i prawdziwy charakter kochanka lub
kochanki. WiHanie w takich zwizkach idealizowanie partnera
jest szczegOlnie niebezpieczne. Skutki mitosnegotomienia
dla niewiernego mabnka i jego rodziny & oczywiste, ale
kochanka take wkracza na niebezpieczdrog:. Na swego
ukochanego zawsze spada przez réowe okulary, bo te
i on pokazuje jej sitylko od swojej najlepszej strony.

Inaczej nk w ,normalnych” zwazkach, intensywn@
uczu taczacych zonatego nzczyzre i jego kochank latami
utrzymuje s¢ na tym samym poziomie. M#éé bez pewngci
nie zna bowiem przyzwyczajenia. Czar zakochaniaeno
trwac diuzej i niekiedy przechodzi w (trwaly) stanskepie-
nia. Rzeczy negatywnecsodsiewa, niewygodne informacje
ignoruje. To, co nie pasuje do ogb6lnego obrazutaes
zepchnéte w podwiadomaé. Partnerzy, ktérzy kochaj
sie w ten sposdb, tkajrazem szczelny kokon ochronny,
przez ktéry nic, co mogtoby zakt&cidylle, do nich nie
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dociera. Tego rodzaju zw#ki nie maj w sobie nic z co-
dzienngci. Kazdy dzier spedzony razem jest jak niedziela.
Kochanek ma cechy zupelnie nie znaghénej matonce.
Jali ,te trzech" spotka wtpliwe szczscie i zdota przywi-
zat go do siebie na stale, mwsk okaz&, ze zakochala si

w zupetnie kind innym. Mezczyzna, Opuszczg SWOp zore,
przynosi ze sabnie tylko szczoteczkdo zbow, walizle

i worek probleméw, lecz tale swoj codzienn twarz.

Z pracy wraca ha ogot zmozony, sfrustrowany, w ztym
humorze i zdenerwowany - takim kochanka go praweopo
dobnie nigdy nie widziala. Z trojita zrobit sé zwiazek
dwojga i caty urok pryska. Nie mazwdskoczni od codzien-
nosci i mezczyzna znajduje siw sytuacji, od ktorej uciekat,
tyle ze miejscezony zajmuje inna kobieta. W tych nowych
okolicznaiciach mae on zareagowaw dwojaki sposob:

1. albo wraca do gniazda, ktére épi, poniewa tam
wszystko jest znajome i prostsze, bez niedogécino
moralnych i materialnych,

2. albo po pewnym czasie ulega urokowi npegj ,tej
trzeciej".

Czesto ,ta trzecia" zakochana byta w fantomie, zbudo-
wanym z jej fantazji zyczen; wméwita sobieze partner
jest ideatem, i widziata w nim tylko to, co odpodédo jej
wyobrazeniom i oczekiwaniom.

Zdradzaneony i kochanki rzadko majochot: sie spotka
i porozmawig o wspolnym mzczyznie. Ale kiedy ju do
spotkania dojdzie, okazujegsize rozmawiag 0 dwoch ra-
nych ludziach. Ow rrczyzna o dwdéch obliczach zachowywat
si¢ zupetnie inaczej w obecéd kochanki, a byt sah gdy
wracat dozony. W wiecie, ktdry stworzyli razem z kochapk
staleswiecito staice, tote mogt jej powtarz& zachwycony:
»Z toba wszystko jest inne - przy tobie czigie odmieniony”.
Gdy w rozmowie kobiety z kobigtpodwéjnaé mezczyzny
wychodzi na jaw, zdumienie obydwu nie ma granicezby-
zna, ktérego kochasz, nie paoby¢ moim nezem" - dziwi sé
jedna. ,Wcale go takim nie znatam" - odpowiada drug



l1l. LUBIANA
,latrzecia' w spoteczastwie

zasi& nasa mah wolnasé¢
migdzy dwiema granicami
bra¢ ziarno z naszego raju
(Brigitte Bohnhorst)

czyj swiat?
jegoswiat jest innymswiatem
nadgodziny w biurze
budowa domu
ubezpieczenie naycie
wietrzna ospa dzieci
brat z Hamburga
moj swiat jest innyméwiatem
uczelnia
praktyki
tramwaje
przyjaciotka z bulimi
kiedy jegoswiat staje si moim $wiatem?
tylko mala castka jest naszyrwiatem
malenka
rzadka
zaskakujca
bez wymaga
wcigz nowa
i piegkna.
(Christel Becker-Kolle)

twoja decyzja

0 wytrwaniu przy moralnych obowzkach
wypedza mnie z raju
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moja i twoja intymnéé
wypozyczona na godziny pozostaje
mi rzeczywisté¢ w ktorej marz o
nowym edenie gdzie oprécz mnie i
ciebie znaléliby miejsce take inni
(Michaela van de Schans)

DWA SWIATY

Marzenia, iluzje i fantazje pieqisic niczym chwasty. Na
ogot nielegalny zwizek jest utrzymywany w tajemnicy.
Kochankowie stwarzajsobie wlasa rzeczywisté¢, oparg
na marzeniach i zludzeniach, i odgradzak od swiata
realnego.

Oboje, cudzy my i jego przyjaciotkazyja na pozor tak
jak dotychczas. Kale z nich ma swoj wtasngwiat, w kté-
rym funkcjonuje, jak gdyby nigdy nic. Tam, gdzieaote
Swiaty sk przecinaj, powstaje wyspa szexia - ich wspol-
na, ukrywana przed otoczeniem tajemnica. ,Ta traé&ci
i jej przyjacielzyja wiec na trzech ptaszczyznach:

- w jej oficjalnymswiecie,

- W jego oficjalnymswiecie i

- we wspolnym raju.

Ta mata oaza ma swpere. Oboje, a wic nie tylko
zdradzajcy maz, lecz take jego ukochanaggzmuszeni do
prowadzenia podwojnegrycia. Oba bardzo e swiaty
stykap si¢ ze soh, a zarazem oddziela je od siebie nieprze-
kraczalna granica.

Im bardziej ,ta trzecia" upieraeprzy zyciu z nim, tym
dramatyczniej szych skutkéw najesie spodziewa. J&li
ona zdecyduje sina podwdjnezycie, musi s liczy¢ z ko-
nieczndcia drastycznych zmian. Natomiast dla zdrageej
go neza potajemne drugigycie wprowadza niewiele kom-
plikacji. Musi wprawdzie uciekasic do wybiegdw i klamstw
(nadgodziny, podre stizbowe, konferencje), ale trud opta-
ci sig sowicie: wystarczyze kiwnie palcem, a ona przybiega!
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Przyjaciotka nigdy nie wie, kiedy orgthzie miat dla niej
czas, WEC przeorganizowuje swojg/cie, takzeby by w dys-
pozycji, kiedy jemu przyjdzie ochota spotkaie z nia.
Wycofuje st z zycia towarzyskiego i czeka na niegogsp
dzapc czas samotnie. Takie pgsbwanie niesie ze sab
okreslone skutki. Kiedy zwizek zzonatym przyjacielem
si¢ rozpadnie, jej sytuacja staje siie do pozazdroszczenia.
Zwykle on wraca skruszony na tono rodziny, dijgst to
niemazliwe, i tak spada jak kot na cztery tapy. Ona za
zostaje sama i w dodatku nie ma &omu paali¢, bo
utrzymywata swoj zwizek w tajemnicy przed matksios-
tra, przyjaciotk. Zostawiona sama sobie, meost zesliznaé
w bezdenn otchtai rozpaczy.

Istotnie, najcegsciej zwiazek ,tej trzeciej" zzonatym czio-
wiekiem przynosi jej sporo frustracji, cierpienieysk, kku
i na koniec poczucia bezsilnej nien&vi Emancypacja
emancypagj, a kochanka traci wraz z ukochanym wecale
nie tak rzadko lepszpotowe swegozycia. Wymyslony
swiat przypominat raj na ziemi: tam mogta ¢zsic bez-
piecznie isni¢ swdj sen 0 szegzciu. Im smutniejsze i nieza-
dowalapce wyda si jej zycie bez ,niego"”, tym szybciej
zacznie szukaucieczki wswiat fantazji. Tam bkdzie mogta
marzy¢ bez przeszkdéd. Ale gdy wybije godzina prawdy,
wowczas zawali gijej caly swiat. Pozostanie pustka i roz-
pacz. Tylko bardzo gboko w srodku odczuje ulg, ze
teraz ma przynajmniej jasfiosytuaciji. Nim st ,ta trzecia"
spostrzee, w co st wplatala, szybciej ri sama uwzataby
to za maliwe, uzalenia sk od kochanka do tego stopnia,
ze jest na kade jego zawolanie. Pagtkowo, ch@ wszystko
sie w niej burzy, wykazuje petne zrozumienie dla zagen
nego pana swego serca, azipi@] pozostaje jej ju tylko
ciagta wedréwka medzy swiatem fantazji a rzeczywistoia.

Przez cate stulecia uczono kobiety postastga. Sposob
wychowywania dziecka zatel od jego pici. Od dziewczy-
nek, ktére dzisiaj majpo trzydzidci-czterdziéci lub wiecej
lat, nie wymagano samodzielnego di@nia, nie uczono,
jak dba& o wtasne interesy. Podczas gdy ich bracia bawili
sie swobodnie, one - dzisiejsze ,kobiety w cieniu'pase-
rowaly po parku, czysto ubrane, ze &t we wiosach, za
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reke z mamusi. Staba kobietkayje nadal we wspétczes-
nej kobiecie: to kobiety angaja sic spotecznie na rzecz
jeszcze stabszych od nich. Kobiety piastgitanowiska
honorowe, podczas gdy eitzyzni dobrze platne. Niby
obowiazuja te same tabele ptac, tylkeeby dosta to sa-
mo uposaenie co mzczyzna, kobieta musi ldyod niego
0 wiele lepsza. Same kobiety akcepttgn stan rzeczy, to
znaczy podpormdkowuja sie z rezygnagj swojemu loso-
wi, zadowoloneze w ogéle maj prac. Ironicznie brzmi
zatem wypowiedzi psychologéw @itzyzn!), gdy w za-
chowaniu ,tej trzeciej" doszukuajsic ,kobiecego maso-
chizmu", a wéc upodobania kobiet do cierpienia. Nawet
jesli takie tendencje rzeczywadie wystpuja, kobieta-cié
musi st im podporadkowa:. Postawa ulegkei, przeko-
nanie,ze tak po prostu jest, skfania kobiety do bigp
od czasu do czasu jednak &iuntup i czuja, ze 9 trak-
towane niesprawiedliwie.

Podobnie jak wikszas¢ kobiet w takiej sytuacji, dwu-
dziestotrzyletnia Carola M. byta przekonane,nad wszyst-
kim panuje.Zycie w cieniu przyjaciela, docenta, sprawiato
jej wprawdzie pewne truddd, ale nie mylata o przysziéci.
Patrac wstecz, Carola tak przedstawia swoje frustracje
Z tego okresu:

Wszystko bylo takie trudne. Babcia i ojciec ostafieg
mnie,zZe on nie rozstanie gize swaj zory, zeby by ze
mry. Przyzwyczaitam gj ze do mezczyzny, w ktérym
jestem zakochana, mgpglzwoné tylko o okrélonych po-
rach, spdza’ z nim tylko tyle czasu, ile on geomi po-
swieci¢, godzt sie z tym.

Kiedy w lecie wyjechat na szetygodni na urlop, po-
stanowitam to wykorzystai zdystansowa sie od niego
wewrtrznie, aby péniej tatwiej mi bytlo z nim zerwa
Myslatam, ze dam rad zakaiczy¢ nasz zwizek. Ale gdy
tylko wrdcit, wszystko byto jak dawniej. Jakny se
w ogole nie rozstawali.

Nadal spotykalimy s¢ dwa razy w tygodniu, od czasu
do czasu dzwonfliny do siebie. Czas piyini coraz janiej
uswiadamiatam sobie, jak mato jest dla mnie miejsgage
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zyciu. Na kilka godzin wchodzilhy w pozornywiat,

w ktérym zachowywadlny s tak, jakbymy naprawd
nalezeli do siebie, ale w tym samym momencie, w ktorym
opuszczat moje mieszkanie, opuszczatealaszswiat

i wracat do swojego. A w jegtwiecie - z zory, dziemi,
pracg zawodow, przyjaciotmi- nie bylo miejsca dla mnie.
Nawet w m§lach nie zabierat mnie tam ze golWcale za
mry nie ksknit, bo miat wiele innych atrakcji, a do kocha-
nia swoje dzieci. Natomiast wszystkie moje uczuaigli
naletaly do niego i bardzo bofeie odczuwatam taze
mog: go widywa albo porozmawié z nim tylko o ,usta-
lonych porach”, a nie wtedy, kiedy mam na to oghot

Kobiety w cieniu musg sie pogodzé z tym, ze & wy-
kluczone zeswiata ukochanego @iczyzny. Tego,ze tak
grzecznie na wszystko przystapie rozumiej nawet one
same. Podobnie jak Carola M. odczuwa trzydziestaet
wychowawczyni Marlena F., kochanka bardzo etexo
pedagoga. Skay sic:

Nic mi nie wolno. Nie magdo niego dzwodiani pisa’
listéw. Mog: tylko czeka, az sam st zgtosi. On wprawdzie
to robi, i to czsto. Ale nie mogpo prostu zadzwoai
i powiedzi€: ,Chciatabym, zebymy zrobili to czy tamto".
Albo po prostu tylko pogada Jest mi bardzo eiko.
Pozostag marzenia. Oneg po prostu cgscig mojego
zycia. Wyobraam sobie réne rzeczy, wspainprzysziéc.

A to jest frustrugce. Wiemze nie ma nadziei na to,
bysmy mogli by razem.Zadnych perspektyw. | wtedy nie
mam ju ochoty marzy.

Aby to wy trzym@ po prostu wylczam mylenie. Dobrze
wiem, ze nie na dlugo. Ale na razie zupeinie dobrze to
znosz i chee sie cieszy, dopoki potrafg. Naszswiat to
zy¢é i kocha bez wymaga bez planéw na przyszto Taki
stan nie bdzie trwat wiecznie, ale poki jestem zakochana,
potrafie przegé nad tym do poralku.

Zwigzek bez wymaga dwoje ludzi spotyka i idzie
kawatek razem. Jak dtugo? Nie 2waie nazadne progno-
zy. Spycham wszystko w peddomdc¢ i Zyje uczuciami...
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W ten spos6b odbywaesio u wiekszaici ,tych trzecich':
w jednymswiecie zyja rozumnie, dziataj logicznie, w spo-
s6b przemglany; w drugim - dominuje serce, uczuctaviat
rozumu jest réwnoczaie oficjalnym swiatem kochanki.
W tym swiecie zyje bez swojego przyjaciela. Kiedy zamykaj
sig za nim drzwi, terfwiat dosgga p tak nagleze czasem
czuje s¢ zupetnie oszotomionawiat rozumu jest rownie
swiatem, z ktorego ,ta trzecia" coraz bardziej siycofuje
na korzy¢ $§wiata uczé. Swiat marzé jest pekniejszy od
tego realnego, bo w nimyje u boku swego ukochanego.
Wiedz o tym tylko jej najbardziej zaufani, niekoniecznie
matka czy najlepsza przyjaciétka. Marzenia aaane zzo-
natym kochankiem i mik& do niego - tylko to daje jej sit
do prowadzenia podwdjnegycia. Liczy sk tylko on i ist-
nieje realnie nawet wowczas, gdy jest od niej dal®d mys-
lach towarzyszy jej na kadym kroku.

Synonimami tych dwéchwiatow moglyby by takie
pojecia jak ,upor" i ,pdwiecenie”, tak jak je rozumiat
niemiecki pisarz Johann Paul Friedrich Richter liczgan
Paul (1763-1825), wytajac Sk z pogard o pici peknej:
,O kobietach mana powiedzié, ze s uparte i gotowe do
poswiecen, ale na pewno nie toe § rozsdne. Strag
glowe dla nezczyzny, ale nie pozwslobciaé sobie wlosow".
Updr, mana by go take nazwa samdéwiadomdacia, wy-
kazuje ,ta trzecia" w realnymwiecie rozumu. Natomiast
kocha znaczy dla niej paviecat sic. Oczywicie istniej
wyijatki od tej reguly, ale dotyczy to kochanek po czter
dziestce. Wgkszas¢ ,gtowe" (wolnosé) straci z radécia,
byle zostaty ,wiosy" (iluzje).

MARZENIA O WOLNOSCI | PRZYGODZIE

.BYy¢ prawdziwg kobiety, a mimo to wolg" - do tego
wlasciwie dazy, jak juz mowilismy, kazda ,ta trzecia".
Podwajnezycie nie dotyczy wic jedynie codzienrioi. Roz-
darta na dwoje jest tak psychika i dusza kobiety. Nie-
ustannie miota gimiedzy tym, co podpowiada jej uczucie,
a tym, czegaadaswiadomac.
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Chocia nie ma dwéch takich samych przypadkow,
krystalizuje s¢ wszelako podziat ,nowoczesnych kocha-
nek" na dwie grupy: do pierwszej nae,samotne z wy-
boru" - samodzielne, dé6 mtode, ambitne, bezdzietne.
Druga, dos¢ duza grupe stanowi kobiety po czterdziestce
- z dawiadczeniem matenskim i rodzinnym.

Oczywiscie parod ,tych trzecich" wysipuja réwniez
wielokrotnie omawiane przypadki ,zaniedbywanyam",
szczegolniezadne seksu panienki, oraz panie, ktére prze-
chodz przez tGko szefa, aby zrealizowaswoje ambitne
plany zawodowe. Wspominamy o tym na marginesie, nie
jest to bowiem nowe zjawisko anizt&obiety te nie uosa-
biaja typu nowoczesnej kochanki.

Inaczej sprawa wygtla u tak zwanych péiych eman-
cypantek, tworgcych mae nie reprezentatyvyn ale liczry
grupe ,tych trzecich". Po latach podpadkowania rodzi-
nie, siizenia jej, zaniedbywania wlasnej osoby pragry-
rwa¢ sie z makenskiego wezienia. Decydujcy zwrot w ich
zycCiu nastpuje woéwczas, gdy dzieci dorastafks-mat-
zonki i oddane matki zaczynageni swoj wolnos¢ i za
nic w swiecie nie chg jej znowu stra@. Nowe matenstwo
nie wchodzi w rachudh natomiast nie odrzucagwiazku
.na diuzszej smyczy".

Zonaty nezczyzna jest idealnym rozwdaniem dla tych,
ktére st sparzyly. Mag w ten sposob zapewnigrzdrowng
mieszank dystansu i bliskéci. Z trudem uzyskana auto-
nomia nie jest zagwona, a kobiety te znajdujpotwier-
dzenie dla swojej atrakcyjsoi. Ten wignie aspekt ma
u tego typu kochanek wielkie znaczenie. Dojrzataipa
u progu klimakteriumgwiadome,ze z racji wieku nie sta-
nowiag powanej konkurencji, nauczyly siogranicza swoje
wymagania. Nie majjuz czasu, aby pozwdli sobie na
marnowanie teraiejszaci na rzecz marze S realistkami.
Kiedy analizuj swojezycie, odkrywag zaniedbania i niedo-
statki, ktore chg teraz odroki. Swoboda ruchéw znaczy
dla nich wecej niz ciepto domowego ogniska. Pogggeniu
potowy zycia w wiezach praga nadrobé wszystko, co si
da, i cieszy si¢ tym, czego dafd miaty za mato.
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Podwiadomy kk przed starzeniemesi utraty atrakcyj-
nosci nie rzuca jednak ,nowych emancypantek” w ramio-
na samotnych wdowcéw. Nie nagaswojej nowo zdoby-
tej wolnasci dla seksu i samopotwierdzenia. Kochank
zostaj zupetnieswiadomie. Owszem, nieraz je martwie
sa tylko ,numerem dwa". Ale ta jedna kropla goryczig n
psuje stodkiego smaku woléd. Filozofia zyciowa tych
kobiet jest oparta na zdrowym razku. Nie mag ztu-
dzen co do charakteru zwiku, od kochanka oczekyj
niewiele, wobec tego nie prazgvaja gorzkich rozczaro-
wan. Nie cierph z powodu statusu ,tej trzeciej", lecz
stoja mocno obiema nogami na gruncie faktéw, jak np.
czterdziestotrzyletnia Anita E. Po przeszio dwudiie
latach matenstwa odeszta od ea, otworzyta butik i na-
wiazala stosunek zonatym, o dwa lata mtodszymetn
czyzryg. MOwi:

Uwazam, ze my, czterdziestolatki, mamyz jswiado-
masé, ze nie méemy wymagaod zycia za wiele. Odpada
tez motywacja do madistwa - dzieci albo zabezpieczenie
finansowe - ukitad partnerski bez zobgmai, to jest to.
Duzq role odgrywa take seks- mate to lek przeciwko
starasci, a mae wsegp do klimakterium? Osggnelismy
Zz moim partnerem wiejkseksualp harmong, jakiej nigdy
ja ani on nie znalimy. Nasze piycie jest petne czufoi
i siecga ekstazy. M@ w ten sposéb wynagradzamy sobie
to, ze w gruncie rzeczy nie mamy siebie tylko dla siebie
Czasenxaluje, ze nie jestem sama: prosto z domu rodzin-
nego w makristwo, z makistwa w zwjzek z moim obec-
nym partnerem. Moja siostra natomiast miata przed
bem, mgdzy dwoma magistwami i po rozwodzie okresy
samotngci. Zyje ,,a la carte", jak to nazywa. Wyszukuje
sobie nazczyzn, ktorzyg podniecag, i nie wigze se z nimi
na ditej.
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KOCHANKA PO CZTERDZIESTCE

Kobiety z déwiadczeniemzyciowym i makenskim same
decyduj sie na romans i to one wybiesagobie partnera,
niekoniecznie polac na niego w sposob bezwedhy, lecz
dajac mu delikatnie do zrozumieniae jest pocigajacy.
.1e trzecie" po czterdziestceg sematem samym w sobie
i nie mieszcz sig w omawianych schematach. Ich los jest
bez poréwnania szediwszy niz los kobiet samotnych,
uwiktanych w zwizek pozamadenski. Obserwujc dojrzate
kobiety w roli kochanki, mana st dopatrz¢ pewnych
prawidtowdaci.

Pochodz przewanie z konserwatywnych mieszézkich
rodzin i otrzymaty odpowiednie wychowanie, przygeto
jace je do rolizony i matki. Wczénie wyszty za mz i uro-
dzity dzieci. Niektére z nich, mimo domowych i radzych
obowiazkéw, pozostaly przy wyuczonym zawodzie, inne
- i te stanowj wiekszai¢ - przyjly na siebie ral wytacznie
gospodyni domowej. Gdy odchowdjiz dzieci, w ichzyciu
nastpuje wielka zmiana. W obliczu zbéijacego st klimak-
terium, zngczenia matenstwem i w poczuciuze ,to nie
moze by tylko tyle", wiele z nich zrywa wizy matenskie
i usamodzielnia gi aby wreszcie moc ndlec tylko o sobie
i cieszy¢ sig zyciem. Nietrudno sobie wyobr&zize te ko-
biety, majce uczucie, latami cah swop energ¢ paswie-
caly rodzinie, ognisku domowemu, odczusvgjotrzele
powetowania sobie straconego czasu.

Z oddaniem petnity funkejzony i matki, a ich wlasne
potrzeby,zyczenia i ambicje schodzity na dalszy plan, bo
brakowato ju na to czasu i sit. Teraz magzterdziéci lat,
potomstwo wyfrugto z gniazda i zostata pustka, ki6r
musz czymng wypeni.

J&li najsilniejszym elementem wiacym makonkow byty
dzieci, wowczas, jak pokazuje daadczenie, makhstwo
czesto s w tym momencie rozpada. Przycayjest nie
najmtodsza, ale przedieie stara jeszczeona. Spotecze
stwo wyzej ceni mtodziacza $wiezos¢ i nieskazitelne gkno
niz dojrzaté¢ psychicza, totez kobiety, ktore lepsgpotone
zycia maj za soh, przezywaja kryzys. W wyniku zmian
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hormonalnych ich ciatlo zmieniaesha niekorzy¢, dotych-
czasowe zadania i istotne dce zycia odpadaj, a nie ot-
wieraja si¢ howe perspektywy, strach przed st&ig nie
jest juz abstrakcyjnym pajciem. Kobiety odchodire
w okresiemidlife crisisod mgza, czsto alergicznie reagaj
na myél, ze nowy zwazek mogtby je w jakikolwiek spos6b
ograniczé. Przystpne staj sie wiec dla mezczyzn, ktérzy
pozostawigic im odzyskan wolnos¢, réwnoczénie obda-
rowuja je swop uwagi, mitoscia i towarzystwem. Oczywi
cie kobietom po czterdziestce nie jest tatwo zhialdeal-
nego partnera i do tego w odpowiednim wieku. Oskibni
bez obgczki na palcu s rzadkdcia, a ci, ktérzy mogliby
wchodzt w gre, czsto myla w sposob konwencjonalny
i nie potrafa pozostawt dojrzatej kobiecie dostatecznie
dwzo swobody dla jej wlasnego rozwoju. Aqwijesli kobiety
po czterdziestce nie chevpai¢ z deszczu pod ryrnwrecz
idealnym dla nich partnerem jesticzyznazonaty.

W nieudanym maknstwie kobieta czuta sinieszczsliwa,
wykorzystywana, zrozumiate w6, ze pragnie s jeszcze
raz zakochai speint jako kochanka, zyskgootwierdzenie
wlasnej wartéci i sympaté mezczyzny. Pane emancypant-
ki, inaczej nk mtodsze kochanki, przywatuja wielka wage
do tego, aby ich prawa byly szanowane, a ambicipaa
kajane. Ich zwjzek zzonatym mezczyzm jest przewanie
tajemnia poliszynela, akceptowany wd¢gu przyjaciot
i znajomych. Dojrzate kochanki imponugwop decyzjp
nawet bardzo moralistycznie nastawionemu otoczeniu,
a niekiedy 8 wrecz podziwiane za niekonwencjonalny spo-
s6bzycia. W tym wypadku mma mowt raczej o zazdkei
niz o potpieniusrodowiska, w ktérym te kobietyyja.

Panie po czterdziestce tzaeo oceniaj swoj zwihzek
Z zonatym mezczyzry i nie pozwalaj zepchiaé sie do roli
czekajcej w ukryciu na swego pana kochanki. On ma |
po prostu zaspokéiseksualnie i uczyniszczsliwa. Obce
im s cierpienia mtodych kochanek, ktorym taki zmnek
przynosi wecej bolu ni radaci.

W przeciwigistwie do mtodych kochanek, starsze panie
nie koncentryj catej swojej uwagi haonatym mgzczyznie,
lecz, mana tak rzec, wzbogaeapim wiasnezycie. Niektore
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bylyby nawet sktonne zwka sie, gdyby rozwiddt si z zo-
na, inne - przede wszystkim te czynne zawodowo - -kate
gorycznie to odrzucaj Nadzieje i ¢skne marzenia nie 1e

w naturze tych gtodnychycia kobiet.Zyja tu i teraz; pieig-
nuja swop psychile i swoje ciato. Reprezentugyp kobiet
ruchliwych, przedkiadajtowarzystwo i rozrywki nad am-
bitniejsz lekture czy dumania w samotéc. Wzmaona
potrzeba odrobienia wielu rzeczy i nowo odkrytaosth
swoboda id reka w rke z pewnego rodzaju plytkoia.
Zainteresowania czterdziestolatek saczej szerokie ni
gkebokie. Wydaje s, ze strach tych kobiet przed ponownym
ograniczeniem jest (nad)kompensowany przez hipgrakt
nos¢ i widoczry radaé zycia. ,Te trzecie" po czterdziestce
nie maj zamiaru rezygnowaz wtasnych planéw, samore-
alizacji i przyjemnych strogycia; nie mag zamiaru cierpie

i nie pozwalaj sie ranic. Rozwirety w sobie zdrowy egoizm,
ktéry pozwala im cieszysie rola kochanki, a nie cierpée

Z tego powodu.

KOCHANKA TYPOWA

O szczsciu dzielenia z ,nim" réwnie codziennéci typo-
we kochanki mog tylko pomarzy i bardziej z konieczrii
niz z wyboru pogodzity si z rola drugoplanow. Tylko
niektére z nich uwzaja, podobnie jak czterdziestolatkie
znalazly st po stonecznej stronie ulicy. Typowa kochanka
lat osiemdziegtych i dziewkc¢dzieshtych stata si ,kobieta
w cieniu" swiadomie, z wlasnego wyboru, gdypartner
zaraz na pocku romansu wytayt karty na stét. Do prze-
sziaici zdap sig nalezec czasy, kiedy mrczyzna zdejmowat
obraczke z palca i chowatg do kieszeni. & 90 procent
»Lych trzecich" znalo sytuagjrodzinra kochanka. A wic
okazuje s, ze uczciwd¢ nie chroni przed iluzjami. Wtz
przeciwnie: w oczach kobiety jasne postawienie \wgra
dziata na korz§¢ niewiernego madonka.

.Nowoczesna" kochanka jest kobaeinteligentra
i przedsebiorcza. Charakterystyczne,e niewiele kobiet
Z kregbw ,spotecznie stabszych" staje $iochankami.
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Prawdopodobnie wynika to z tradycyjnego modelu wy-
chowania, w ktorynzycie na koci tape spotyka si z dez-
aproba#, a obchzenie obowiazkami jest tak duze, ze

te kobiety po prostu nie magzasu ani okazji po temu,
by zosté czyjas kochank. Oczywkcie i w tej warstwie
spotecznej zdarzajsie stosunki pozamaenskie. Teza,
ze romans rzadko rozgrywaesna poziomie intelektualno-
duchowym i najcgiciej ma na celu jedynie zaspokojenie
pozadania, nie znajduje potwierdzenia. Natomiast kagbiet
z wyzszym wyksztatlceniem wydajsie szczegolnie pre-
destynowane do roli kochanek. Nasuwa w®iicc przy-
puszczenieze problem ten dotyczy jedynie ipgocho-
dzacych z warstwsrednich i wyszych, w wieku od dwu-
dziestu trzech do trzydziestusroiu lat, rzadziej dizo
miodszych i nieco starszych. Przgaie ,ta trzecia" ma
okoto trzydziestki. Wszystkieassamotne, przy czym sto-
sunek panien do rozwddek wynosi 5:1. Wszystkieamaj
zawod i doskonale zarab#jTylko nielicznym powodzi
sie $srednio. Wspdtczesnej kochance bardzo zalea pracy
zawodowej.

,TA TRZECIA" | JEJ ZAWOD

W przeciwigistwie do swych niezliczonych, mniej lub
bardziej legendarnych poprzedniczek, wspotczesmhdm
ka nie jest utrzymywana przezmezyzre. Sama zarabia na
swoje buteczki. Praca zawodowa odgrywa wzygiu ogrom-
na rolg. Na pytanie: ,Co dla pani oznacza praca zawodo-
wa?" padaj przewanie podobne odpowiedzi, niejedno-
krotnie w tonie niemal euforycznym. Jedynie kobigty-
konujace zawody techniczne i ekonomistki czigie znu-
dzone i trakty swoj prac jako ,zto konieczne" albo
odskoczng od niezadowalagegozycia prywatnego. Ogrom-
na wikszas¢ ,tych trzecich" przypisuje pracy zawodowej
szczegoblne znaczenie. Wiele nowoczesnych kochanédrs
dza,ze uprawiany zawdd sprawia im prawdzisatysfaka,

a bywa i takze stanowi tré& zycia.
.1e trzecie" @ w pracy bardzo odpowiedzialne, zaan-
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gazowane i ambitne. Nie ma w tym nic dziwnego, gdy
W swoim zagciu widza obok ,interesujcej maliwosci za-
pewnienia sobie niezaeosci finansowej" réwnie ,pocia-
gajace i urozmaicone zadanie". ¥Wiszai¢ okresla prag
zawodowy jako ,pole, na ktérym mogzdoby uznanie

i potwierdzt swoje kwalifikacje". Wspoiczesne kochanki,
podobnie jak nazatki w ich wieku, uznaj prag zawodovy
za ,jedyry szang samorealizacji”, a nawet za ,ffezycia,

z ktérej nie chciatabym zrezygnowaazadm cere”. Dzieki
pracy zawodowej mag-jak same moéwi - by¢ niezalene,
doswiadcz& poczucia wiasnej wardoi i przezywaé sukcesy.
Jak wid&, w zyciu zawodowym ,ta trzecia" czujeesspel-
niona, doceniona, szanowana,zwa. Ogolnie bicc, wy-
sokie wymagania stanowvdla niej wyzwanie, ktérym ona
zawsze stara sisprosta i to je] sk udaje. A wtedy jest
osoly zadowolon, szczsliwa, jak to sk pieknie mowi

- ,zrealizowan". Tylko w pojedynczych przypadkach by-
waja sfrustrowane.

Charakterystyczne jeste wicksza czs¢ kobiet bez wy-
ksztatcenia akademickiego zdobyta odpowiedzigdozycy,
doksztatcajc sk. , Te trzecie", jak si wydaje, § kobietami
ambitnymi, ale nie majsilnych tokci radykalnych feminis-
tek. ,Kobiety w cieniu" najcgsciej wykonup zawody spo-
teczne i artystyczne, humanistyczne i pedagogicPa&o-
nuja kolejne szczeble kariery zgodnie z planem i nie za
grazaja interesom swych kolegéw po fachu. kodlatego,
ze w typowo kobiecych zawodach, jakie ,te trzecie/kle
wykonuja, mezczyzn jest mato.

W swym srodowisku zawodowym nowoczesna kochanka
stanowi drodek zainteresowania, gdy racji zajmowanego
stanowiska musi sikontaktowa z wieloma osobami. Jest
wsréd nich liczna grupa nauczycielek, pgghiarek, wycho-
wawczyh, nauczycielek taca, trenerek, rehabilitantek. Miod-
sze z nich studigj- przewanie jezyki obce albo pedago-
gike. Najodwaniejsze wykonuj wolne zawody i § pisar-
kami, dziennikarkami, psychoterapeutkami, psychatop
Z prywatny, praktylka, redaktorkami w wydawnictwie albo
fotografami. Bardzo rzadko kochanki egaja sukcesy
w zawodach technicznych i ekonomicznych. Zdareza si
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wprawdzie,ze na eksponowanych kierowniczych stanowis-
kach w administracji i handlu praeukobiety, ale s to
nieliczne przypadki.

.1€ trzecie" chg si¢ w pracy wyré@nia¢, nie nadeptuac
jednalze mezczyznom na odcisk. Pragnvolnaosci w trady-
cyjnie pogtych ramach. Kochanka koa XX wieku jest
.potowiczng emancypantX’, czego wyranie dowodzi jej
wyksztalcenie i pozycja zawodowa.

BAJKA O KARIERZE PRZEZ t&KO

Rzucajce st w oczy prawidtowsci, zwiazane z prob-
lematylq zawodow ,tych trzecich", sktaniaj do wychg-
nigcia okreélonych wnioskéw. Nasuwajsic dwie przeciw-
stawne tezy wyjgniajace liczne podobigstwa: analityczna
i teza z dziedziny teorii zachowaPierwsza teza wywodzi
si¢ z ideologii feministycznej i postuguje eselementami
psychologii gébi jako metod wyjasniania zjawisk. Druga
z nich bada fatwo rozpoznawalne wzorce zachowedtug
sprawdzonej metody jajka i kury. Najwdejsze pytanie
brzmi: co byto pierwsze: kura (= status kochankiy c
jajko (= praca zawodowa)? Interpretacja sktaniadkl
powiedzi,ze jajko (= zawodd). A wic konkluzja brzmiata-
by mniej wicej tak: w pewnych zawodach o rozbudowa-
nych kontaktach mdzyludzkich tatwiej pojawiaj sic maz-
liwosci nawhzania stosunku pozaniehskiego. Jéi ko-
bieta dz¢ki zwiazkowi ze swoim przeloonym obiecuje
sobie pozytywne efekty dla wlasnej kariery zawodowee
bedzie st diugo certowé. Teza ta popiera patriarchalno--
butne przegdy.

Romans midzy siosty przet@ong a lekarzem naczel-
nym, dziewczyn do dzieci a zammym panem domu, mat
maszynistl a prezesem koncernu zyciu zdarza si rzad-
ko. Stereotyp ten wygbuje jedynie w kiczowatych powie
ciach, ptytkich filmach i tanich dowcipach.

Prawda jest takae na ptaszcziynie zawodowej kobiety
sa nadal dyskryminowane. Widato juz przy prébie
zdobycia miejsca pracy. W Niemczech dwiespd trzech

76



chetnych do nauki dziewczyn nigdy nie pojavdie w statys-
tykach bezrobotnych, poniewazostam wyeliminowane
juz na etapie szukania mldvosci nauki zawodu. Gdy
jednak mimo to zdadmla upragnione wyksztatcenie, trud-
no méwi o réwndgci szans. Bezrobotnych wyksztatco-
nych kobiet jest wicej nz bezrobotnych wyksztatlconych
mezczyzn, przy jakichkolwiek zmianach, to oczyeie one
pierwsze trag miejsce pracy. Badacze rynku pracy stwier-
dzap, ze im diwej trwa wysokie bezrobocie, tym gW-
sza jest konkurencja milzy kobietami a mzczyzna-
mi®. Stawiajc sprawe jasno, konsekwengjtego trendu
jest to,ze kobiety musz by¢ lepsze od myczyzn - lepiej
wyksztatcone i bardziej zaangavane -zeby utrzyma
SWOja pozyck.

Faktem jest take, ze réwnie dzisiaj na kierowniczych
stanowiskach pracuje o wiele agej nezczyzn ni kobiet.
Wiekszai¢ kierownikéw i menegeréw to nezczyzni. Na
przyktad stanowisko dyrektora, kierownika ¢nim czy fab-
ryki zajmup prawie wyhcznie panowie: na czterechem
czyzn przypada jedna kobieta. Podobnie jest w aikidu
do kierownikéw dziatow®. Picknie brzmice hasta nie po-
winny nikogo mylt, jesli chodzi o rownéé¢ szans. Owszem,
dzisi%jsze kobiety citniej robk kariek zawodow niz $ciela
l6zka’. Ale droga do samodzielda albo stanowiska kie-
rowniczego przypomina bieg z przeszkodami. W tejeps
walce t&ko szefa mee st@ sic pierwszym szczeblem do
kariery.

Ze statystyk wynikaze ostatnio szarsobiet na zatrud-
nienie rosn. Jednoczéie jednak procent bezrobotnych
kobiet w stosunku do bezrobotnyckeaozyzn (szczegdinie
we wschodnich landach) jest wgzy i spada wolniej
(w landach zachodnich: 8,6%cttzyzni i 9,0% kobiety;

3 Por. ,druck und papier", zeszyt 16/86, rocznik 124.

4 Por. Fachserie 1, Reihe 4.1 Beruf, Aushildung und Arbeitsbedin-
gungen der Erwerbstatigen (Praca zawodowa, wylceata i warunki pracy
0s6b zawodowo czynnycl$tan na rok 1991, Statistisches Bundesamt,
Wiesbaden 1994.

Slogan kampanii reklamowej czasopisma dla kobieerdin"
w koncu lat 80.
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w landach wschodnich: 8,9%cptzyzni i az 19,5% kobiety;
dane z pzdziernika 1994). Zgodnie z tearprawdopodo-
bienstwa czsciej dochodzi zatem do naaglywania stosun-
kéw miedzy przeteonym a podwtada niz odwrotnie®.

Dyskryminacja kobiet w miejscu pracy, poczytajod
ojcowskiego poklepywania po tyteczku, ankzmc na moles-
towaniu seksualnym, wygiuje réwnig w epoce emancy-
pacji i jest na porgku dziennym. Tam, gdzie wygtuja
zalenosci formalne, zawsze znajdsie panowie, ktérzy
sprébuj to wykorzysté. Zdarzaj sie tez panie cktne do
bliskiej wspoéipracy z przetmnym - nie z mitéci, lecz
z motywow egoistycznych - ale jakegaki romans biurowy
konczy, potrafi sobie doskonale wyobraiazda kobieta,
ktéra miata szefa giczyzre. Nie na darmo bywali Wwiecie
panowie ostrzegajsie nawzajem: ,Nie podrywaj w pracy!",
»Sciany mag uszy, a stare panny tylko czyhateby czto-
wieka usidlg". Je&li romans s¢ wyda, ,wybranka" nie
maoze na nic liczg¢. Z pokoju szefa powieje naanchtodem,
a ze strony odpalonych kdkenek oraz moralistow i mora-
listek na pewno spotkacst nieclecia.

Jeszcze gorsze konsekwencije initrygi kolegéw z pracy
czekaj pracownig-kochank, jesli romans zakéczy sk
ktétnia. Bardzo prawdopodobneég zostanie przeswia
na inne stanowisko, nie obejdzie przy tym bez przykri,
moze nawet dostawyméwienie. Czysto teoretycznie istnieje
oczywiscie mazliwosé wyciagniecia z tego uktadu wszelkich
korzysci zawodowych. Jednak wyemancypowaneydra
kobiety o ambitnych planach zawodowych bardzo dibkta
nie rozwaa wszystkie za i przeciw, zanim rozpoagztaki
spacer po linie.

Interesujce w tym kontekcie s badania amerykakie|
socjolog Edny Salamdn Udowodnita ona,ze réwnie
dzisiaj, wbrew temu, co twierd4Zeministki i emancypantki,

5 Anke Hiiper:Die andere Frau (Inna kobieta)Psychologie Heute",
nr 5/86.

" Edna SalamorThe Kept Womea- Mistresses in the '809rbis,
London 1984. Por. tade Im Verborgenen (W ukryciu)Der Spiegel”, nr
34/84.
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istnieja utrzymanki. Wspiera je materialnie cudzyim
a one wcale gitego nie wstydz Nie przypominaj nowo-

czesnej, samodzielnej ,tej trzecieplyja tak jak dawne
metresy, ale dgitowarzysza menederom, politykom. Z ty-
powymi kochankami maj tylko tyle wspdlnego,ze tez

pozosta w ukryciu.

Chocia te ,kobiety w cieniu”, przewanie o wiele mtod-
sze nk ich panowie, nie uwaja sie za p@noburuazyjne
kopie Loli Montez albo pani Dubarry, to jednalkaga
powane zyski z zammosci i rangi swoich kochankow,
mecenasow, przetonych. Przywdzuja duza wage do luk-
susu i pozwalaj sie¢ rozpieszcza finansowo i seksualnie.
Kiedy juz raz s¢ umocng, swietnie s¢ bawh. Nie @ juz
wowczas ,kobietami w cieniu”, nocnymimami, lecz pgk-
nymi motylami.

Nowoczesna ,ta trzecia" przgwa mitos¢ biurowg
w dwzo bardziej prozaicznej sceneriisliaviaza sie z zona-
tymi kolegami z pracy, to jest to pod wgdeém zawodo-
wym uktad partnerski. Kochankéw nie zblta okazja,
lecz wspdlne zainteresowania i ambitne plany. Zaajpy
si¢ spotyk& po pracy,zeby kontynuowa& rozmowy zza
biurka, i powoli zmienia siich wzajemne nastawienie do
siebie.

Zwiazki pozamatenskie spotyka si najczsciej wsréd
nauczycieli i oséb zatrudnionych w dziedzinach alogjch
albo shibie zdrowia. Mogtoby to wskazywana to, ze
czasem - nie zawsze - ciasne biuro lub mate preeidsi
stwo stanowi utrudnienie w naagianiu blizszej znajoméci.
Okreslajac to dobitnie, kobiety i mzczyzni depca sobie
po pktach, a pracuagy tam ludzie nie spuszcaayvzroku
z zainteresowanej salpary, kontrolujc ja niejako. Nato-
miast pedagodzy i pracownicy klinik medycznych #naj
pod tym wzgtdem o wiele korzystniejszsytuacg. Stosunek
migdzy bliskdcia a dystansem jest wywany. Mogtoby to
tlumaczy, dlaczego wignie w tych dziedzinach zawodo-
wych rodz si¢ zwiazki daleko wykraczage poza zwykile
kolezenstwo. W tym kegu osob jako gtéwny motyw niele-
galnego zwizku wystpuja ,powiazania me¢dzyludzkie™.
A zatem drog do nielegalnego zwiku otwiera nie alzenie
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do korzyci, lecz uczucie rodice st na gruncie owocnej
wspOtpracy.

Wiecej wspdllnych cech nowoczesnych kochanek w dzie-
dzinie zawodowej wydobywa ha jaw teza feministyczte
jej pomog nie tyle analizuje sizachowania, ile szuka korze-
ni ,zfa". Dokladniejsza analiza caleggcia, zwtaszcza za-
wodowego, wykazujeze nowoczesna ,ta trzeciayje przez
caly czas (nie tylko jako kochanka) w podwadjnywiecie.

POLOWICZNA EMANCYPANTKA

Jaka jest wspotczesna kochanka? Wzorce zaahtych
kobiet sprawiaj wrazenie sprzecznych. Wydaienie przy-
nosi teoria oparta na dwdch istotnych obserwacjach:

- Z racji urodzenia, wyksztatcenia i statusu spohego
Ja trzecia" tkwi swymi korzeniami w warstwie #gzej
albo wyzszejsredniej;

- swolj zawdd wybratdawiadomie, kieryjc sie wlkasnymi
sklonndgciami i zainteresowaniami, lubzedobyta go
poprzez doksztalcanie, urzeczywistatyv ten sposéb
swoje aspiracje. Nikt jej do takiego wyboru nie zmu
szal, a powodem nie byty trudém materialne.

W ponad 80 procentach nowoczesne kochanki wybraty
sobie taly dziedzire, ktéra wymaga specyficznych cech
i umiejetnosci. Najczsciej polegaj one na tym, co z tra-
dycyjnie-konserwatywnego punktu widzenia najbardad
powiada naturze kobiety: leczenie, nauczanie, p@migg
innym.

Wspdiczesne kochanki urodzityesiv latach p¢cdziesi-
tych. Ich matki byly jeszcze wychowywane tradycgjnale
gdy wychodzity za mz i rodzity dzieci, warunki ju sie
zaczly zmieni&. Zdobywaly nowe pole dziatania, wyzwa-
laly sie z ciasnego gorsetu klasycznej roli kobiety, révnie
tej zgodnej z hitlerowskimi ideatami. Dzisiejsze jrzecie"
wzrastaly wrod bardziejswiadomych kobiet, ale w wk-
szaci odebraly jeszcze tradycyjne wychowanie.

Szczegollnie dzieweia z epoki cudu gospodarczego, uro-
dzone mniej wjcej w latach 1952-1958, nosity eleganckie
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sukienki, wyszywaly w szkole tadne serwetki i wady
rodzicéw za istoty neutralne ptciowo. Réwnogzre kobiety
stawaly st coraz wartéciowszymi cztonkami spotecast-
wa, hajpierw na papierze, potem w praktyce. Typqtee
trzecie" a wiec na tle swej epoki potowicznymi emancypan-
tkami: w srodku chgle jeszcze staba kobietka, ale na ze-
whatrz juz przejawiagca bunt izadajca rzeczywistego
réwnouprawnienia. Polowiczna emancypantige w ciag-
tym konflikcie z wlasa podwiadomdcia, oczywicie naj-
czesciej nie zdajc sobie z tego sprawy. Rozumzkgej nie
stuch& kobiecego ,instynktu" (narzuconej przez wycho-
wanie postawy, wyrajacej st w podporadkowaniu, do-
stosowaniu do wymagawszystkich wokét, unikania kon-
fliktdbw, okazywania przychyln&i mezczyznom). Naley
do pokolenia tych kobiet, ktére nie gszcze w petrdwia-
dome swych uczu

Nowoczesne kochanki pepuja niekonsekwentnie: pra-
Cuja, ale w zawodzie typowo kobiecym. Naturalniggdo
kariery | wyraaja che¢ zdobycia dobrego stanowiska, ale
postuguj sie raczej fagodnymi metodamimiokciami. Czy
Zz powodu braku zaufania do siebie, czy wenéwionej im
bezradnéci wiele nowoczesnych kochanek é$viégadomie
narzuca sobie pewne ograniczenia i rozwija tylkokses-
lonym zakresie.

TO JUZ KIEDYS BYLO

Teoric potowicznej emancypacji niaa podbudowa
przyktadami z najnowszej historii. Los kobiet, ladzisiaj
sa w wieku emerytalnym, wykazuje mianowicie podabie
stwo do loséw wspoitczesnych ,tych trzecich". Iclzdar-
cie miedzy uczuciem a rozumem, kobietl emancypantka
W najmniejszym stopniu nie wgtuje rozterkom nowoczes-
nych kochanek. Patiz z pozycji feministyczno-antropo-
logicznych, przyczyny tego zjawiska sczywiste.

Juz kilka pokoler wstecz kobiety prébowaty sbuntowd
i nie godz¢ na tradycyjny podziat rél. Dlaczego zatem
niektdére z nich nie mialyby popadiev takie same konflikty
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uczuciowe iswiadomdaciowe jak péniej ich siostry? Loso-
wo wybrane biografie dzisiejszych i 6wczesnych hitrze-
cich" wykazuj wiele podobiéstw. Tak jak te wspotczesne,
kochanki generacji naszych (pra)babek, urodzonatach
1900-1925, wychowywaly siw fazie przejciowej. Wymiea-
my kilka waznych dat:

1900: wchodzi weycie Kskga Praw Obywatelskich. Nie
znosi ona prawnej dyskryminacji kobiet (chodzi otres
skie prawo maitkowe, status niubnych dzieci, rozwody).
Kobiety reaguj na tozywo, w wielu miejscowéciach po-
wstap osrodki prawnej ochrony kobiet zazimych.

1902: powstaje Stowarzyszenie na Rzecz Prawa Wybor-
czego Kobiet.

1918: kobiety otrzymuj prawo wyborcze.

1925: kobiety obcinajwarkocze i czeszsie ,na chtop-
czyx'.

Kobiety stanowd juz 36 procent osdb czynnych za-
wodowo.

Cecylia W., urodzona w roku 1908, tym samym co {fran
cuska pisarka i bojowniczka o prawa kobiet Simore d
Beauvoir, jest jednz takich potowicznych emancypantek.
Dzisiaj grubo po osiemdziegce, w mioddéci byta kobiet,
wyzwolora. Za fasad osoby pewnej siebie i zaargavanej
dziennikarki kryta si jednak typowa ,kobieta w cieniu"”.
Majac 25 lat, zwazata st z zonatym, o pitnacie lat od
niej starszym koleg Potajema mitos¢ w czasach Trzeciej
Rzeszy trudno porownywa mitoscia kochankow w dzisiej-
szych czasach. Okoliczém zewrgtrzne byly zgota odmien-
ne, lecz uczucia takie same jaksdAliejedna ze wspoiczes-
nych ,kobiet w cieniu” podpisatabyespod tym, co zano-
towata Cecylia W. w swoich wspomnieniach:

Méj przyjaciel byt redaktorem. Najpierw mieszkaly
przez dwadzigia lat w tym samym dym migcie, potem
pietnascie lat w kurorciesredniej wielk@ci. Na co dzié
nigdy nie bykmy razem. Oczysdgie byto mi nieraz smutno,

8 Informacje dotycg spoteczéstwa niemieckiego. Por. ,Chronik der
Deutschen”, Dortmund 1983, s. 691 i 839.
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ale ,,kobiet w cieniu" widciwie nie bytam: wspélne wie-
czory, spotkania... Ta mité byla nagrod za cale moje
zycie! Argument wysuwany przez nieg@nie meée ztamé
przyrzeczenia madiskiego, byt dla mnie niepodvadny.
Akceptowatam go. Trudno mi byto jednak pogoéda

Z tym,ze jego poprzednia przyjacidtka bykydowlg i gdy-
by sk -z nig ozenit, mae zdotalby ¢ uratowa’. W 1942
roku bylam w gsiednim pokoju, kiedy zabieralp gestapo.
Z ostatnich pitnastu lat, do 1970 roku, kiedy umart, mam
wiele jego listéw, z ktérych djeszcze esto czerpi site. |
zawsze &de pametac stowa, ktore ten miczyzna w
ostatnich miegicach swegdycia czsto powtarzat. Zle sie
wobec ciebie zachowalem". Algdge, ze wspolneycie nie
zachowatoby tego blasku, ktéry opromienia wszydtko
dzis. Makzenstwo bytoby bardzo trudne.

Cecylia W. przez trzydziei pie¢ lat prowadzita podwaojne
zycie: nowoczesna kobieta, dziennikarka zapoajst dzia-
tem mody, a zarazem romantyczna kochanka, o wymaga-
niach na tyle skromnych, by z tej niewielkiejsibo ciepta,
ofiarowywanego jej potajemnie, czetpa do p&nej staro-
sci. Emocjonalnie Cecylia W. nigdy nie uwolnite $id tej
postawy i tylko dzki temu zachowala, jak sama pisze,
iluzj¢ wielkiej mitosci.

Roéwniez biografia pedagog Marleny Bwiadczy o wal-
ce, jak toczyly kobiety wywodzce st z pierwszej fali
emancypacji; wewgirznej walce midzy uczuciem a femi-
nistyczry samgdwiadomdacia. Marlena B. ma teraz ponad
osiemdziesit lat. Do dzisiaj méwi o ,nienasyconym pra-
gnieniu wydobycia si z ciasnoty i jednostrondoi”. Zro-
zumiate,ze od znienawidzonej pracy domowej wolata pra-
ce zawodow. Ciekawe z punktu widzenia psychologicz-
nego jest toze zdecydowata sina dziatalné¢ pedago-
giczm. Praca z dziami wyzwolita ja: ze ,stabej kobietki"
stata st emancypantk Nareszcie mogta sirealizowd,
doswiadczy samoakceptacji i rownocgeie obcowa
Z dzigémi, nie kedac matky anizona.

Marlena B. dobiegala czterdziestki, kiedy zdcgie jej
zwiazek z mtodszymzonatym naukowcem. W pierwszych
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latach potajemna mié odpowiadalaswiezo wyzwolonej
emancypantce, ale w ,feralnym siédmym roku" zémwsie
co$ psuE, i po trzech nagpnych latach rozstali ai Obyto
si¢ bez dramatycznych scen i w¥igen. Patrac wstecz,
Marlena B. konstatuje: ,Whkaiwie bylo to dla mnie wy-
zwolenie". Bez goryczy wspomina okres, kiedy byta ,
trzech", i potrafi wycigna¢ z tej epoki wgcej pozytywnych
whnioskow ni tylko ten, ze kochata. Méwi,ze przeszia
wtedy przyspieszony ,proces dojrzewania", dostabeay-
da, ale skutecznszkot". Prawie caterycie uptyreto Mar-
lenie B. na staraniach o uwolnienie sid kobiecego ,in-
stynktu", wpojonego jej przez wychowanie. W tym, co
mowi w wiele lat po zakiiczeniu tej historii, pobrzmiewaj
jeszcze echa tej walki o emancypacj

Nauczytam & - i ucz sie nadal - zy¢ w poczuciu
osobistej wolnéci, odpowiedzialnéci i decydowania o so-
bie, a take przemylanego dziatania. Gdyby w moiyciu
Znowu pojawit g jakis mezczyzna, nie wiem, co bym zro-
bita, ale jestem pewnage nic takiego, za co przyszioby mi
zaplact swoj wolndicig. Musiatby to by zwigzek oparty
na zupetnie innych zasadach. Ponigyigdnak wekszaé
mezczyzn, zwlaszcza starszych, wbrew wszelkiemu gadani
nadal jest maskimi szowinistami, dlatego nam, kobietom,
nie jest tatwo znak# ,tego wiasciwego". Chyba &dzie
tak jeszcze przez jakizas.

POTEGA PRZEZNACZENIA

Nie jestermaln,

| jesli nawet

rzucisz mnie tygc razy
osciare,

nie zmieng sk

w ksiezniczke!

Wréémy do typowych kochanek naszych czasow, do
owych kobiet o dwéch twarzach, rozdartycheday rozu-
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mem a uczuciem. Jak podkigga, nie znalazly siw sytuaciji
kochanki rozmylnie. Charakterystyczne jest tie swiado-
mie lub nigwiadomie, w mniejszym lub wkszym stopniu
uwazaja Si¢ za ofiary. Patrac z subiektywnej perspektywy
tych kobiet oraz uwzgtiniajac ich potowiczne wyemancy-
powanie, nie mezna im odmowd racji. Nowoczesna kobie-
ta wzyciu zawodowym jest aktywna i ambitna, natomiast
w roli ,tej trzeciej" bierna i cierpica. llustracj takiej
postawy niech édzie krétki, ale jake interesujcy fragment
listu typowej potowicznej emancypantki:

Jestem jedm z tych kobiet, ktére kochajzonatego
mezczyz; dwie moje przyjaciotki ¢ rowniez w takiej
sytuacji. Wszystkie trzy nigdy nie podpiesaty sciany
na zabawie ani nie bygny bezwzgtnymi uwodzicielkami.
Zostatymy kochankami na skutek splotumgch okolicz-
nasci. W gre wchodzity rownig ambicje.

Warto zwrécé uwag: na kaicowy fragment listu: ,zo-
stalsmy kochankami...". To sformulowanie nie zaklada
aktywndici, ale ,ambicje" ¢ sygnalizuy. Gdzi& pomidzy,

w okréleniu ,rézne okolicznéci”, mieszca sie ,przezycia”,
kojarzice sk z ciezkim (negatywnym i biernym) daviad-
czeniem. Dobér stow nie jest przypadkow§wiadczy o we-
whetrznej walce i cierpieniu dobrowolnej/niedobrowgine
kochanki. Poddanie silosowi rzadko bywa rozumiane
przez inne kobiety.

Zar6éwno zdradzangony, jak i wyemancypowane samot-
ne kobiety oburzajsie na dziwn, niekonsekwengji dwo-
istos¢ ,kobiet w cieniu”.Swiadczy o tym odzew, z jakim
si¢ spotkat artykut na temat ,tej trzeciej" opublikoma
w jednym z niemieckich czasopism psychologicznyicBo
redakcji naptyato mnéstwo listdbw od ,normalnych" ko-
biet. Na pierwszy plan wybijaeivzburzenie i niezrozumie-
nie pos¢powania ,kobiet w cieniu":

® ~Psychologie Heute", nr 7/86, i Anke Hiipédie andere Frau {Inna
kobieta),,Psychologie Heute", nr 5/86.
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Kobiety wydaj sie rzeczywicie najredzniejszymi stwo-
rzeniami na tej ziemi. Ofiary i jeszcze raz ofiakpbiety
sq zawsze (...) istotami pokrzywdzonymili jgpojrze’ na
to historycznie, spotecznie, literacko, a nawetystgicznie.
,Jestem kochagkzonatego razczyzny". A mie by tak
odwréc: kwestg i powiedzi€: ,M6j kochanek jestonaty"
(...). One zachowyj sie, jakby na c® czekaly, &
bierne, gotowe cierpie byle ten zly, niedobry ¢iczyzna
byt zadowolony. Czego wtawie chcecie, wiecznie narze-

kajgce siostrzyczki? Czy w ogble wiecie, czego chcecie?

Jesli nie, to przestacie obwinia* za swdj los gEczyzn.
A jesli tak, to w czym problem?

Takie pytania tatwiej postawiniz na nie odpowiedzie
W gruncie rzeczy ,ta trzecia" doskonale wie, czepae,
ale w jej specyficznej sytuaciji sama wiedza nie tascza.
Miedzy jej uczuciami i pragnieniami a rzeczywistia znaj-
duje s¢ trudna do przebycia przefga

,TA TRZECIA" | JEJ DZIECNSTWO

Jesli dziecko wzrasta w niezdrowym klimacie rodzin-
nym, maze to w przysziéci mie¢ katastrofalne skutki
i prowadzt do trudndci w nawiazywaniu kontaktow,
a nawet zaburze emocjonalnych. Konflikty ngidzy ro-
dzicami, nadopiekiczas¢ lub brak rodzicielskiej troski
zawsze pozostawigjslady na psychice dziecka. O osobo-
wosci i charakterze czlowieka decydujie tylko cechy
dziedziczne. Maj na to wptyw mgdzy innymi déwiad-
czenia wyniesione z dzierdtwa.

Czy istnieje cé takiego jak ,typowy dom rodzinny"?
Czy dzisiejszej kochancépiewano ji w kotysce,ze znajdzie
sie w takim potaeniu? Jak role w jej zyciu odegraly do-
swiadczenia z wczesnego dziksiwa?

Jali przyjrzymy st domom rodzinnym dzisiejszych ,tych
trzecich", to pedko skonstatujemyze nowoczesne kochan-
ki bynajmniej nie pochodzz rozbitych rodzin, ale stosunki
panupce w rodzinie byly agsto problematyczne. Teoretycz-
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nie mogtoby to mié wptyw na ich dorosteycie i wywoty-
waé skutki, takie jak np.: dziwne zachowania, konfjikt
rél, problemy w nawizywaniu kontaktéw. B3 chodzi o te
ostatnie, ,te trzecie" zgodnie twiergdzze nie maj z tym
klopotu i kontakty nawizuja tatwo, ch@ nie ze wszystkimi,
co wynika z wysokich wymagawobec ludzi. ,Ta trzecia"
nie zwhze sk z pierwszym lepszym, bo jest z natury wy-
bredna. Jej wyniosks w stosunku do rzczyzn jest przez
otoczenie interpretowana jako ,zaburzenie".

Nie da st zaprzeczy, ze zonaty kochanek jest przewae
starszy od swojej przyjaciotki. Statystycznie higrw mo-
mencie spotkania swego poejszego kochanka ,te trzecie"
maja przecetnie 27 lat, ich partnerzy natomiast dobiegaj
czterdziestki. Nie s rzadkdciag réznice wieku 15-20 lat,
chocia przecetnie wynosi ona ,tylko" 12 lat. Mimo to
bardzo niewiele kobiet wierzy w tag ma kompleks ojca:
zaprzecza temu dziegédi na dziesi¢ kobiet. Wekszai¢ ko-
chanek nie szuka wt w partnerze ojca, a w kdym razie
nie czyni teggwiadomie, lecz szuka dojrzateg@inzyzny.

Przy blizszym przyjrzeniu si dziechstwu takich kobiet
okazuje st, ze w 80 procentach przypadkow rodzina byta
petna. Tylko co pitej kochanki rodzice sirozwiedli albo
z innych wzgédéw wychowywata & bez ojca. Toze ,te
trzecie" pochodg przewanie z rodzin na oko trwatych,
nic jeszcze nie méwi o klimacie rodzinnego domuwwt&snie
od tego punktu maa wyznaczé cechy hczace wszystkie
kochanki. Bardzo esto za pikna fasad rozgrywaly sg
konflikty. Prawie zawsze wygbowaly otwarte albo ukry-
wane nagpicia midzy rodzicami. Rzadko kiedy ,te trzecie",
opowiadajc o dziechstwie i mtoddci, twierdz, ze rodzice
zyli ze soly w harmonii i zgodzie. O wiele egciej matka
i ojciec zyli obok siebie i kade z nich wypelniatlo swgj
scisle okrelona role. Tylko w niewielu przypadkach dzisiej-
sze kochanki przypomingagobie,ze rodzice odnosili sido
siebie czule i serdecznie. €eiej zamykali st przed sob,
przyjmowali postaw obronm, spodziewajc sk w kazdej
chwili ataku wspétmadonka.

Na temat podziatu ré6l w domu i cech osobdeiaodzi-
cow kochanki maj podobne zdanie. Na podstawie ich
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opisu jedno z rodzicéw (albo oboje) sprawia ierse lekko
badZz mocno neurotycznego. Rzugajie w oczy dwa typowe
wzorce matenstw, ktérych wspéla cech jest to, £ jedno

Z rodzicow miato absolutny autorytet. §sza¢ kochanek,
ktére wyrosty pod opiek obojga rodzicow, pochodzi ze
zwiazkOw typu ,staba kobietka/silny gaczyzna" albo ,do-
minujaca kobieta/tagodny giczyzna". Ojcowie stwarzali
wobec dzieci dystans, byli surowi i niepraysti, matki za
petne pdwiecenia. Rzadziej na odwr6t: dominag, wiad-
cze i chtodne matki, a ojcowie tagodni, kidascy, ser-
deczni. Jednym z intereagych podobiastw midzy ko-
chankami jest faktze miaty one do jednego z rodzicéw
(rzadziej do obojga) stosunek pelen rezerwystizdziew-
czynki pragmrty wiekszej bliskdci i lepszego kontaktu z oj-
cem. Whze sk to prawdopodobnie z tynze uktad typu
.Staba kobietka/silny mrczyzna" byt powszechniejszy. Mi-
mo ze 6wczesne dzieci pozornie wzrastaly pod gamiela,
to jednak prawie zawsze cierpialy z powodu defiayticzu-
ciowych i braku bliskéci z jednym z rodzicow.

Nierzadko ,te trzecie" wspomingjojca jako autoryta-
tywna post&, budzca lek. Rodzic, ktéry promieniowat
cieptem, byt bardzo przez dzieci kochany i daéa jego
zycia utrzymywaly z nim bliskie kontakty, cagj wzajemia
silng wiez.

Co trzecia kochanka wzrastata jako jedynaczka, stas®
mialy przewanie jedno lub dwoje rodastwa, czasem tak
troje. Sporadycznie ,te trzecie" pochadz rodzin wielo-
dzietnych. Frapujca jest obserwacjae wprawdzie tylko
okoto 30 procent dzisiejszych kochanek byto jedgkami,
to drugie tyle czuto ginimi w dziechstwie. Powodem byta
zbyt dwa r&nica wieku pomidzy rodzéstwem. ,Ta trze-
cia" byla albo rozpieszczanym pigttiem, albo ,stax
maleika", odpowiedzialg za mlodsze dzieci i zmuszpn
odgryw& role zastpczej matki.

Wiekszai¢ tych trzecich" twierdzi,ze wiaciwie miaty
szczsliwe dziechstwo. W sprzecznwi z tym stoi faktze
z perspektywy czasu oldlaja swdj dom rodzinny jako
ciasny, mieszczmko-konserwatywny i surowy. Rodzice
pobrali sé z rozgdku i uczucie mitéci nie byto im znane.
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Dwie trzecie dzisiejszych kochanek podaje,seks w ich
rodzinie byt tematem tabu.

Na podstawie tych informacji nie da svprawdzie przed-
stawic typowego obrazu dzietgstwa ,tych trzecich", ale
jedno jest pewne: wksza¢ kochanek nie dawviadczyta
prawdziwego partnerstwa w rodzinie ani harmonijnego
cia rodzinnego. Rodzice nie dali im w tym wadtie przy-
ktadu. Wecz przeciwnie. Nie mma wprawdzie mowi ze
ten ,posag" wyniesiony z petnego probleméw domuwzied
nego zadecydowat o ich losie. Z petia jednak atmosfera
w rodzinie i uwarunkowania spoteczne welszcci wy-
padkow przyczynity s do tego,ze z tych dziewcg wy-
rosty potulne kobiety, obarczone niskim poczucieraswy
nej wart@gci. W ten sposéb rodzina jest gpednio odpo-
wiedzialna za toze p&niejsze kochanki pomylity siw wy-
borze partnera. Jako doroste ¢bymoze odrzucity
konwenanse, mieszarska moralng¢ i oczekiwania rodzi-
coOw, ale nie do kixca.

FASADA OCHRONNA

.1e trzecie" roby wrazenie silnych kobiet, ale w gruncie
rzeczy a niepewne siebie. ,Kobiety w cieniu" nie tylko
zyja w dwdchswiatach - tym oficjalnym i tym ukrywanym
przed otoczeniem - lecz réwaienap dwie twarze. \g§-
kszas¢ kochanek przyznajeze tuszuje lub kompensuje
te swoje cechy, ktére uwaja za stabe, kobiece i niedzi-
siejsze. Udaj wiec pewnd¢ siebie, niekiedy posugth do
arogancji.

Kazde spofeczgstwo ma swoje idealy i waroi. Do
przeciwstawienia giim i wystpowania w roli ,dziwaka"
konieczna jest silna osobowéoi mocny charakterZyjemy
w czasach, w ktérych dominuje konsumpcija i pragmeien
sukcesu. Ale z tego konsumpcyjnego spotastea sukcesu
coraz wecej ludzi zaczyna siwylamywa. Nie tylko ma-
rzycielom zycie i przeywanie wydaje & wazniejsze od
gromadzenia dobr. Saswiadoma¢ i rozumienie wiasnych
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potrzeb pomagajim nie db& o narzucone reguly. Z prze-
konaniem wzbraniaj sig przed udziatem w wigigu do
profitdw i sukcesow - nie przystosowugie. Ludzie pewni
siebie niewiele sobie ropiz tego, co inni 0 nich n¥a.

.Ta trzecia" nie posgpuje zgodnie z normami spotecz-
nymi, ale nie czyni tego otwarcie, lecz swoje deugycie
starannie ukrywa. Wprawdzie miy czasy, kiedy kobieta
dopiero dziki mezczyznie stawata siw petni cztowiekiem,
a tym samym petnowaoiowym czionkiem spotecistwa.
Kobiety samotne od dawnazjuie s pejoratywnie okre
lane jako te, ktore ,dostaty kosza" albo ,stare mpgh
Ale w spoteczéstwie sukcesu samotne kobiety musk
sprawdzé zawodowo. Skoro jukoniecznie chg by¢ takie
samodzielne i obywasigc bez mgzczyzny u boku, niech
udowodni, ze st& je na to. Intratny zawod stanowi dla
nowoczesnej kochanki nie tylko alibi. Ciekawa praege
jej pewna¢ siebie, czyni materialnie niezafe, jestzrodtem
zadowolenia i satysfakcji. Czasem nachppgzwatpliwosci,
czy naprawd takim wstetem napawaaj ciasne mieszcaa
skie zycie midzy kuchng a pralk, pieluchami a sweterkami
z kaszmiru, ale pdko sk ich wyzbywa i do gtosu dochodzi
tkwiaca w niej emancypantka, realizof st poprzez prag
zawodow. Poczucie wlasnej waroi wzrasta (lub maleje)
w zaleznosci od stopnia akceptacji i uznania (albo krytyki
i odrzucenia) otoczenia.

Typowe ,te trzecie" g kobietami bardzo uczuciowymi,
tatwo je zrant. Zbyt czsto przystosowujsie do sytuacii,
sa sktonne do kompromisu, zawsze uprzejme, wczie
i zyczliwe, ale w ich waetrzu buntuje & emancypantka.
Trzydziestoletnia nauczycielka wgi na nowo ziéci sie
z powodu swojej udawanej tolerancji agiego liczenia i
Z innymi, za co ,ma ochetsie przeklina".

Nie kazda kochanka jest ucigigieniem prawdziwej to-
lerancji. Sporo z nich buduje wokét siebie mur awd-
nej pewndci siebie i pozoréw. Nieprawdziwe ,ja" zapew-
nia im ochror i daje poczucie bezpieargwa. Tylko wo-
bec zaufanych oséb pozwajagobie na szczefd. Wiek-
szai¢ tych kobiet jest pewnage nikt ich gry nie przejrzy.
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Gizela K., trzydziestodziewgioletnia logopeda, tak
0 tym mowi:

Na ludziach, ktérzy mnie mato zpajrobie wrazenie
aroganckiej, pewnej siebie, chtodnej i ambitnegyfaciele
Zznapz mnie raczej jako osgbniezdecydowani lekliwg.
Obcy mag przewanie do czynienia z fasad Trzymam
ich na dystans, poniewgotrzebuj tego do obrony. Nie
sqdze jednakze tak naprawd jestem arogancka.

Innym przyktadem takiej zabawy w chowanego jesi-trz
dziestoszgcioletnia kierowniczka sklepu Janina S.:

Jestem chyba powszechnie pavea za kobiet ktéra
wszystko potrafi i ktérej gsiwszystko udaje. Nikt nie wie
i nikt chyba nawet tego nie podejrzewa, moja pewns
siebie jest udawana. Bcz; mnie wgtpliwasci co do wiasnej
wartasci i bardzo potrzebgjpomocy.

.1a trzecia" jest osobowaia petm sprzecznéci. Na
swym otoczeniu robi wegenie osoby zréwnowanej i po-
zytywnie nastawionej déwiata. Nieliczne stabostki dodaj
jej jedynie uroku. Tak siebie widzi 80 procent &aal nich.
Prawie zadna nie uwza, ze sprawia wrzenie niémialej.
Wigkszai¢ jest tatwa w kontaktach" i ma poczucie humo-
ru, chocia co druga na wszelki wypadek dodaje, jest
przy tym naturalna, po$giagliwa, uczuciowa i wraiwa.
Wspodly cechy niemal wszystkich ,tych trzecich" jest am-
bicja. Uwa&aja, ze wieda, czego chg, i pewnie zdzaja do
celu. Droga, ktdy ida, jest prosta, a wszelkie przeszkody
na niej dzielnie pokonsj pewne swoich kompetencji. Szcze-
gOllnie mtodsze kochanki majsktonnag¢ do traktowania
swojego wymylonego wizerunku jako prawdziwego obrazu
swojej osoby. W bardzo rzadkich wypadkach silnieoem
cjonalne ,te trzecie" & zdolne do tak chilodnej analizy
rzeczywistdci jak trzydziestoczteroletnia pracownica uni-
wersytecka Grayna S. Jej autoportret sprawia weaie
nieco sarkastycznego:
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Moi znajomi to gtéwnie koledzy z pracy: zwyczajuizie,
normalni & do mdtdci. Moje stosunki z nimigsuprzejme,
ale powierzchowne. Z pews§ol; robie wrazenie ambitnej,
hiperaktywnej, interesgg¢ej, niekiedy zagubionej i przepra-
cowanej, zawsze w dobrym humorze, uprzejmej, vijeseve-
nej siebie. Choctaod czasu do czasu @ajlo zrozumienia,
ze wiem, co to depresja, nikt nie podejmuje tegoatam
Jestem sama, bo tak ehddd nikogo nie oczekupomocy
ani zrozumienia. Bej sie, ze gdybym okazata bezradidp
spotkatabym gi z niedowierzaniem, a ® i zialiwymi
uwagami. Nie chesie nikomu narzucg nie che falszywego
wspofczucia. Mam zawszémiech na twarzy, a prywatne
piekio jest wyjcznie maj spraw;. Opowiadam o tym w for-
mie tatwo strawnej i pknie ugarnirowanej. Catkowicie i
otworzy* potrafie tylko wobec ludzi, co do ktoérych jestem
pewna,ze nie wykorzystajmoich zwierz& do swoich celow.
Takie g reguty. Nauczytam gipokrywa swaoj strach wobec
ludzi smiatym, ale uprzejmym zachowaniem.

Na zakaczenie zacytujmy jeszcze dwudziestioolet-
nia nauczycielk tanca, ktéra tak przedstawia swogy-
tuacg: ,Zawdd jest sceqy na ktérej rozgrywa simoje
zycie. W pracy jestem urocza, zaanga@ana, aktywna'.
Natomiast jejzycie prywatne, jak wielu ,tych trzecich",
toczy sk ,w czterechscianach pokoju. Bywam wtedy
W przeraajaco smutnym nastroju”. Budujmur obronny
ze strachu przed krytykprzyjaciot, kolegow, sgsiaddw,
krewnych; przed utrat porozumienia, tak waego dla
zaburzonego poczucia wlasnej wadio Same pozbawigj
sie swobody izyja jakby wbrew sobie. Walnie ryzyko-
waé. Zachowuj ostraznos¢ zarbwno w pracy zawodowej,
jak i wobeczonatego kochanka. Wydaje;ske w typowej
kochance walcz ze sola dwie kobiety - izadna z nich
nie ma szansy na zwysitwo.



IV. ZAKOCHANA:
.Tatrzecia" na uboczu

W rozpaczy szukam recepty
aby uzaleni¢ cie
od siebie
ale wobec twoich wysokich wymaga
prézne s moje wysitki
Zrezygnowatam
wobec twego niezdecydowania
nie mam ju ochoty
gotowa dla ciebie
w moim niezaspokojonym sercu
zakaz wjazdu!
od niedawna
miejsce w moim sercu jest zarezerwowane
dla mnie i dla moich potrzeb
teraz sobie na to pozwalam
a mimo to harmonia radzy nami - dlaczego?
wiesz przecig..
chetnie rozpieszcza si
smakoszy.
(Michaela van de Schans)

PRAWDZIWA KOBIETA
NA KILKA GODZIN

Sytuacja, w ktorepyje ,ta trzecia", nosi w pewnym
sensie cechy schizofreniczne. Kiedy #tpje st w zwiazek
uczuciowy zzonatym mezczyzra, grozi jej nieustanne prze-
zywanie skrajnych uczu Zakochana kobieta traci gtew
i wchodzi w ostry konflikt sama ze spbPrzedswiatem
musi udawa, ze w jej zyciu nic sk nie zmienito. A to
wymaga sity Zrodtem sity jest dla niej - o paradoksie! - ta
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sama osoba, ktora zabiera jej engrgonaty partner. Tyl-
ko przy nim mae zdp¢ mask i odpocacé, cieszy sie
tym, co jest, nie zastanawiaig, nie myle¢ o przyszigci.
Z tych chwil czerpie sit do zycia miedzy spotkaniami.
Czterdziestotrzyletnia Liza B., wieicielka salonu kosme-
tycznego, mowi po siedmiu latach z@ku ze znacznie
starszym od niej geczyzm:

Méj zawdd wymaga ode mnie samodziéné zaan-
gazowania, ale sprawia mi to prawdziwprzyjemnec.
Przyjaciele i koledzy znajmoj; sytuacg osobist i widz,
jak mi jest cizko. Dziwi sie, ze tak dobrze dajsobie
rade. Nikt nie przypuszczae to méjzonaty kochanek
daje mi tyle sity.

Te nieliczne godziny, kiedy kochanka nie musi marzy
0 swoim partnerze, nie musi za nigskni¢, bo trzyma go
w ramionach, s drogo okupione i bardzo cenne. Gdy
,0N" jest przy niej, czuje siw najwyzszym stopniu szez-
liwa, wtedy gromadzi energitaduje baterie duchowe. Jest
to jednak mz innej kobiety i z tego punktu widzenia niedo-
zwolony stosunek mitosny gtzy zonatym nezczyzm a je-
go przyjaciotle nie mae by moralny. Matonek przysigat
wiernacs¢ swojejslubnejzonie. Przyjaciétka nie ma prawa
do jego mitdci.

Uczucia, jakiezywia do siebiezonaty ngzczyzna i ko-
chanka, nie rozgrywajsic nha moralnie nienagannym tle.
Nie mazna wec mowi o braniu i dawaniu. Raczej o za-
bieraniu. Ofiag jestzona, ktén maz oszukuje. Sprawg
a jednoczénie ofiam i ,obiektem"”, jest cudzotmy mat-
zonek. ,Ta trzecia" - réwnieofiara i ,obiektem", a zara-
zem sprawczyni bo postuguje simezczyzm-obiektem do
tadowania swego psychicznego akumulatora. Czasanana
to niewiele. Na ogoét wystarcza go tylko na szybksipek
przy stole i ,deser" w #ku. Swiat, ktory dla ,tej trzeciej"
jest wszystkim, stanowi jedynie znikanzes¢ rzeczywisto-
§ci - przecgtnie okoto 7 godzin w tygodniu, w roku zaledwie
15 dni. W pozostate 350 dni kochankge wspomnieniami.
Przeklina ¢ mitos¢ i nie maze sk od niej wyzwolé. Te tak
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rzadkie spotkania z nimggunktami szczytowymi, rzuca-
jacymi swiatto i cien na jejzycie. Ukradziony czas musi
wiec by celebrowany.

Mito §¢ miedzy zonatym ngzczyzm i jego kochank nie
zdazy zblakra¢ i spowszednie Telefon od niego, dzwonek
do drzwi to dla niej prawdziwe witaminy pobudgzsg. Nie
zawsze ta trzecia" wkaie za nim ¢skni. Ale j&li nawet
po ,ostatnim razie" powstaly w jej urélg jakies watpliwo-
sci, zrodzity s¢ uczucia wiciekltosci, nienawsci, przygrebie-
nia i frustracji, przez chwil nawet zapragsga sk od niego
ostatecznie uwolidj to wystarczyze on s¢ do niej zbliy,

a meknie jej serce. Od momentu, kiedy kochanek zapowie
swoje przybycie, barometr jej nastroju idzie w gd&Puls
bije jak szalony, serce fomocze, wzrastamieinie. Radosne
podniecenie to stan dobrze znany wszystkim zakgghan
Gdy ,on" przybywa, dla ,tej trzeciej" otwiergjsie drzwi

do swiata marze.

Trzydziestopgcioletnia Heidi T. rownie nalezy do klu-
bu nielegalnych kochanek. Trudno to po niej p@zna
Pracuje jako dyplomowana ekonomistka, warsa jest za
rezolutry, zywa i wysoko wykwalifikowarn osolg, potrafi
si¢ przebé i doktadnie wie, czego chce. §liew oczach
kolegbw czego jej brakuje, to kobiecwi. Tyle oficjalny
wizerunek. Za 4 fasad ukrywa sg¢ inna Heidi. ,Przy
Georgu staj sie prawdziwa samiczl" - dziwi sig¢ sama
Heidi. Jej obecny przyjaciel jegbnaty, podobnie jak jego
dwach poprzednikéw. Przy bokionatego kochanka Hei-
di jest zupetnie ing kobiet: dla niego lubi by samiczk.
Zapomina o zasadach, mocnych postanowieniach, eman-
cypacji. Kochanek potrafi tezawladmé wszystkimi my-
lami ,tej trzeciej".

Zofia H. ma trzydziéci pi¢¢ lat i jest znaa producentl
filmowa. Uczucie dazonatego kochanka zabiera jej spokd;.

On mnie parabuje. Co z tegoze jestem w samym
srodku roboty, realizyj jakis nowy wspaniaty pomyst.
Kiedy zadzwoni telefon, zapominam o wszystkims-Wia
ciwie niczego nie chce, tak tylko dzwoni... lego jglos
wzywa pomocy, jest na granicy zatamania. Nie zadaj
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zbednych pyta i biore go symbolicznie w ramiona, gtasz-
cz, uspokajam. Moje sprawy zawodowe znowu schodz
na dalszy plan.

.1€e trzecie" zachowuj sie jak wszystkie zakochane ko-
biety. Kiedy on ma przy§, wchoda pod prysznic, uktadaj
wiosy, roba makijaz, lakierup paznokcie, przekopajszat
w poszukiwaniu najszykowniejszej kiecki; aznap sig za
pickne i seksowne. Wkiadafartuszek, gotuj jego ulubion
potraw, zapalag swiece na uroczicie nakrytym stole,
wlaczap plyte z najbardziej sentymentalnym szlagierem i...
czekaj. Zabijap czas, wymylajac sobie jakié zagcie, ktore
wzbudzi jego zainteresowanie albo ktére on pochvzai
leznie od gustu rrczyzny stg sic podejrzam, femme fatale
albo potulm stuzebnia mitosci. Uwielbiajg go albo zdoby-
waja swoim intelektem. Ubieganieeso niego, staranie i
by mu s¢ podobé&, odgadywanie jegayczen, potrzeb i pra-
gnien sprawia im ogrommprzyjemndé. S dla niego opar-
ciem i powierniczk jego ktopotow. Tak jak Zofia. Dla
swego kochanka, 15 lat od niej starszegiysera, jest:

Duchowy powierniczlg, Zrodtem inspiracji, siostrzanym
rumakiem bojowym. Kobigtgodn; podziwu, kocharnk
Czegq takiego datd nie dewiadczytem. WeE na nowo
i ciggle jeszcze fascymugyy kochank.

Jaka kobieta nie poczutabygpochlebiona?

TAJEMNICA JAKO TARCZA OCHRONNA

Zwiazek zzonatym kochankiem stanowi dla ,tej trzeciej"
zrodto sily, ale jest to sita drogo okupiona. Stddéypoza-
makenskie musz by¢ utrzymywane w gibokiej tajemnicy
przed znajomymi, gtdwnie przed zdradgzaong. Wiekszaé
Z nich przeczuwa wprawdzie instynktownies w zyciu
megza pojawita s¢ inna kobieta, ale tylko bardzo niewiele
wie to na pewno. Nowie za&, nawet ci, ktorzy potradi
sie wezwe w sytuacg swojejzony i wiedz, co ona prze/wa,
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zdecydowanie odrzucajasne postawienie sprawy w domu,
nawet jéli kochanka bardzo na to nalega. 4nék z ko-
bieta, dla ktdrej porzucili uczuciowo swpjmatonke, sta-
nowi dla nich dostatecznie silny stresslider chwili stabasci
odkryliby sk przedzona, albo zostali do tego zmuszeni,
Z reguty nie mog oczekiw& zrozumienia. Kobiety &
skionne do masochizmu i potrafsic paswiccat, ale w ta-
kiej sytuacji ,wychodz z siebie", jak to okrdita jedna

z kochanek. | rzeczyégie, oczekiwanie od zdradzanaj-
ny, ze okae zrozumienie, byloby chyba ze stronyza
naiwnacia.

W rzeczywistdci naley sic spodziewd raczej czegd
przeciwnego. \&tieklos¢ i oburzeniezony wyraa st w bez-
kompromisowynrzadaniu; ,Ona albo ja!". Kochanki, poin-
formowane o reakcjrony, zgodnie okrdaja ja mianem
Jhisterycznej". Aby by fair, nalezaloby raczej zapyta czy
nie jest to zachowanie typowe w sytuacji zagroa: z punk-
tu widzeniazony kochanka stanowi zagmenie dla niej
samej i dla rodziny. ,Ta trzecia" méwi o zdradzaneqjie:
Lhisteryczka". Jakkolwiek na to patrzeoboje: zaréwno
maz, jak i kochanka, obawiajsie reakcji zony. Jest to
zrozumiale, jak pokazuajdwa jaskrawe przykiady. Oto
zona czterdziestémioletniego ksigarza Jézefa W. dowie-
dziata st, ze ma on romans z MariB., trzydziestosied-
mioletnia nauczyciellk. Maria B. tak opisata reakcidra-
dzanejzony na wié¢ o kochance rya:

Zachowywata i histerycznie i w kécu zapadia na
silng nerwie lekowy. Spotykakimy s w najwikszej ta-
jemnicy, bo za kalym razem, kiedy jegtbna podejrze-
wala, ze sk widzielsmy, wciekle wrzeszczata. Kontrolo-
wata go, od czasu do czasu do mnie dzwonita; miatam
w tym okresie wiele ,anonimowych" telefonéw. ,,Kata
meza za kade spotkanie ze mnW kaicu odniosta zwy-
ciestwo. On prébowat zerwaze mig, bo nie chciatzeby
sie miedzy nami popsuto na skutek dziatgego zony.
Doszio do tegoze przestaimy sobie ufg ranilismy sg
nawzajem i nasza mié nie przetrwata tego kryzysu.
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Przeraajace jest to, co producentka filmowa Zofia H.
opowiada azonie swego przyjaciela. Kiedy powiedziat jej
o0 istnieniu kochanki i padto stowo ,rozwéd’ona ,zrobita
mu scer zazdrdci" i wyrzucita z domu.

C&, moéj mezczyzna poczut giprzyparty do muru: nie
chciat mnie zostawj ale nie chciat té straci dzieci. Jego
zona trzymata wszystkie atuty wku i nie cofala si przed
wykorzystaniem dzieci do rozgrywek. Gdy jego matka
dowiedziata ¢ 0 mnie, podeta sobiezyly (zostata w ostat-
niej chwili uratowana). W szpitalu przysi jej, ze nie
zhaibi rodziny, biogc rozwdd... Dostat kompletnego fiola,
nie dato s¢ z nim rozmawia

Obiektywnie biosc, reakcjazon nie powinna nikogo
dziwi¢. Placz i awantury nie umilajzycia cudzotanemu
matzonkowi. A poniewa kazdy woli zy¢ w spokoju, tote
przecktny kochanek, poki gida, nie wtajemniczaony
w swoje grzeszki. Mima to nazwéa wygodnictwem, ale jest
tez typowe dla mskiej wraliwosci: czego oczy nie widgz
tego sercu niezal. Ci ,wrazliwi mezczyzni" starap Sie
réwniez nie rané kochanki, dajc jej do zrozumieniaze
jest r@ling rozkwitapca noci, podziwian przez nielicznych.
Chodz z nip do kina, do restauracji, na ptywalniczasem
nawet zabierajw krotka podré&, ale wekszaé czasu sg
dzap w mieszkaniu przyjaciotki. Pojawigjsie publicznie
razem tylko tam, gdzie magby¢ pewni, ze nikt ich nie
rozpozna. Przypomina to przesemnie ztotej klatki w inne
miejsce, rownig okryte tajemnig. Nie maze to pozbawi
kochanki uczuciaze jest .t trzech", ktéra musi pozosta
w cieniu.

Mozna s& w tym miejscu sprzeczaczy podwajnezycie
ma same wady. K#dnie zna uroku ,stodkiej tajemnicy"?
Mito czasem powodziza nos kochanych Bhich i udawa
przed kolegami z biurae nic nas nieaczy z przystojnym
panem kierownikiem. Ach, jake podniecaijce & chwile,
kiedy on wchodzi do pokoju, a kalenka przy ssiednim
biurku nie ma pajcia, ze jestémy w sobiesmiertelnie za-
kochani...
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Tajemnica ma urok, ale tylko wtedy, kiedy ukrywaypr
jemmg niespodziank, a gdy bombagknie, wszyscy poczuj
si¢ mile zaskoczeni. Jednak ukrywanie czegoz konieczno-
sci predko traci powab i staje sinuzacym obowazkiem.
Zwiazek oparty na klamstwie dyskryminuje kochank jej
wiasnych oczach, odmienia jgjcie w niekorzystny sposéb
i daje niewiele radixi. Kobieta, wolny cztowiek, musi i
wpasowa, jak element uktadanki, w cudzgcie, musi by
wobec mzczyzny ulegla, catkowicie pod jego wptywem i od
niego zalena. A to oznacza czekanie, czekanie, czekanie...

WIECZNE CZEKANIE

Ty

przyszedié¢
przyszedié bo
masz czas dla
mnie

ja
czekam
czekam na ciebie
czekam na ciebie
az bedziesz miat czas
dla mnie
ale czy przyjdziesz
kiedy ja kede miata czas
dla ciebie?
(Brigitte Bohnhorst)

Anonimowa¢ wielkich miast sprzyja zabronionej mit.
Ludzie zyja obok siebie i fatwo zachowancognito. Mimo
to pokazywanie giz kochank publicznie jest d& ryzy-
kowne. ,Ta trzecia" powinna to rozundieW gkbi serca
czuje jednaksmiesznd¢ takich wystépow: tajemnica to
tajemnica i nie pomee zaden kamufla Nawet j@&li spot-
kania nie odbywaj sic w ponurych spelunkach ani w in-
tymnych lazach, kochankom i tak grozi izolacja.
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Kazda kochanka mogtaby napésaate tomy o tym, ile
czasu spdza ,w postawie na baczf®). Studentka Ger-
da M. poréwnuje siz ,zahipnotyzowanym zagem w no-
rze", kiedy czeka na swego kochanka. A Beata Fy-dw
dziestodwuletnia wolontariuszka, tak opisata swijazek
z zonatym irzynierem, prawie dwa razy od niej starszym:

Kocham go i dlatego czekam. Mam zawsze czas, kiedy
on chce & ze mg zobaczy. Zabieram telefon pod prysz-
nic, kiedy wynoszsmieci albo biega do pralki, bo bag
Sie, ze nie ustyszdzwonka. Po pracy jak szalona gnam do
domu i siedgz jak kura na gredzie obok telefonu. Od-
rzucam wszystkie zaproszenia,zdego, kto zadzwoni,
zalatwiam w pag sekundzeby nie blokowa linii. Ale
telefon nie dzwoni. Catymi dniami to samoetgr Sie po
domu do wieczora, jestem przygiona, zia, wciekla. Do
diabfa! Dlaczego zawsze ja czekam, dlaczego niee mog
zadzwont do niego, nawet do pracy. Nie poteafimient
glosu, podaj wiec fatszywe nazwisko, ale najglupszej sek-
retarce przyjdzie w kiwu do gtowyze dzwoni gigle ta
sama osoba. Zostaje miawiczekanie. Jutro on wyjdza
Z rodzirg. Ju licze dni do jego powrotu, chocigeszcze
nie wyjechat. A kiedy rode wreszcie wrdci, fe znowu
siedzié przez caly wieczor przy telefonie i btdgaparat,
zeby zadzwonit. Jestem taka bezsilna, taka bierra. A
spedzilismy ze sap cudowne chwile - we czekam. A kiedy
telefon wreszcie zadzwoni, szaleg szaxcia. Czy to jest
mitosé? On méwize powinnam o nim zapomdieAte ja
nie potrafe. Taka ze mnie glupiag§) On jest calym moim
zyciem. A ja dla niego? Moj Be, nie jestem nawet jegn
czwart; jego swiata. Na pierwszym miejscy slzieci, na
drugimzona, potem praca, partia, ogrod... a gdztam,
na szarym kécu dopiero ja— to przecie obied!

Czekanie - na telefon, na kagtk urlopu, na nagpne
spotkanie, na lepsze czasy, zema wspola przysziagé
z nim. Tak wygida zycie ,tej trzeciej". Catkowita bierrio.
Nic nie mana zrobé. Zbyt duze jest ryzykoze jakikolwiek
ruch z jej strony spowoduje ktopoty. Zadzwedio niego?
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Lepiej nie. Nie wiadomo, kto podniesie stuchawkiapis&?
Na mitas¢ bosk! Tylko nie zostawia sladéw. Poprosi go,
zeby zjawiat st regularniej? Nigdy wyciu. Wystarczyze
zona ogranicza mu swobeduchdw, takze czuje s jak
ptak z podaitymi skrzydtami. Ona, ,ta trzecia" jest zupet-
nie inna - wszystko rozumie i (prawie) niczego wnigla.
Kocha go, wgc nie kedzie st czepi& jego ramienia jak
rzep psiego ogona. Wyrozumiala ,ta trzecia", paaipc
Kastnera, podsumowuje ironicznie: ,Sg&zde nie jest such
kietbas, z ktorej kady maze sobie odkrdi kawatek. Szoz
scia dosgpuja tylko nieliczni".

Los wspdtczesne] kochanki nie jest lekki; jsjcie to
ciagte czekanie. Niekiedyona wie o0 kochance i - niewae
z jakich powodow - toleruje to, zgrzyiaj zzbami. Zwykle
jednak matonek jest zmuszony wykonywakomplikowane
piruety, aby znal& odrobire czasu na pozamadskie
spotkania.

,1€e trzecie" musgz mie¢ silne nerwy i cate tony cierp-
liwosci, zeby sé na swego ukochanego docz&ké/zgkdnie
szczsliwe s te, ktore wiedg doktadnie, kiedy magliczyé
na odwiedzinyZona myili, ze on wieczory sgiza w kegie-
Ini, na cotygodniowym zebraniu zyzkowym, w klubie.
Mito$¢ w okrelonych dniach i godzinach jest perwersyjna,
ale nie tak frustrujca jak wieczne czekanie. Inna para
kaloszy, czy kochanka jest zadowolona z tegm,musi
prowadzt kalendarz spotkamitosnych. Dwudziestoczte-
roletnia Franciszka H., informatyk z wyksztatcenmazy-
zwyczaita st do odwiedzin kochanka w statych terminach:

Widujemy si raz w tygodniu. Pogtkowo nie mogtam
sie doczeka tego dnia. Miatam nadzigj ze chocia za-
dzwoni albo ztey mi kréciutlg wizye. Czekatam na pes
no. Teraz wiem, na czym g0 mog: sobie lepiej wypel-
nia¢ wolny czas. Przyzwyczaitang sio tego stanu i jestem
zadowolonaze nasze spotkania nie przypadkowe. Odpa-
da czekanie naziiek dzwonka u drzwi, nastuchiwanie
krokéw na schodach. Czasami wpada do mnie niegpodzi
wanie i wtedy bardzo siciesz, ale nie oczekyjtych
dodatkowych odwiedzin.
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Mozliwos¢ sensownego gpzania wolnego czasu chroni
przed g¢bokim uzaleénieniem od partnera. ¥pliwe jest
jednak, czy samotne paradowanie po dtie, chodzenie
w pojedynk do lokalu, kina i parku sprawia ,tym trzecim"
przyjemndc.

Kazdy, kto byt nieszogliwie zakochany, kogogsknota
za partnerem nie zostala zaspokojona, wiee,w takich
chwilach samotn& staje st szczegdlnie dojmaga. Czlo-
wiek czuje s sam jak palec na catym bonm swiecie. Uczu-
cie zupelnego opuszczenia pgga widok ciasno przytulo-
nych, gruchajcych par. Najwidoczniej wszyscy éoiad-
czap szczscia, tylko nie ona. Wzyciu kochanki g to
najsmutniejsze chwile. Ludzké pokczona w pary, rzuca
sie w wir rozrywek. Ona sgiiza diugie soboty w méeie
i moze tylko pomarzy o weekendzie nad jeziorem w lecie,
a zimp 0 wypadzie na narty w Alpy, o wieczornych kon-
certach. W Bae Narodzenie, Wielkanoc, Zielorsviatki
i wszelkie inneswieta teskni za swoim ukochanym. Kocha,
jest kochana, a mimo to samotna. ¥elaielka salonu
kosmetycznego Liza B. tak opisuje swoj stan ducha:

Jestem gtodna jego czuld, szukam jego przyjaznej
dioni, chciatabym go méeprzy sobie na zawsze - legalnie.
Tesknk i czekam. Potem wielkie sgéae, gdy go widz,

i tak na przemian.

Stres kochanek, ktorych przyjaciel mieszka i pracuj
w odlegte] miejscowsri, jest stosunkowo mniejszy. Spot-
kania nie mog by¢ improwizowane, wszystko trzeba za-
ararzowa® i z gory zaplanowa Stan biernego wyczekiwa-
nia i zycie w chgtej niepewnéci jest wkc tej trzeciej" nie
znany. Mae swobodnie dysponowaswoim czasem, tote
czuje s¢ wolna i niezalena.

Brakuje jej oczywicie bliskaci ukochanego wrczyzny
i mozliwosci kontaktowania si z nim bez przeszkdd. Ale,
jak méwi daéwiadczenie, taka kochanka czuje si mniej-
szym stopniu ,kobiet w cieniu”. Jest, jak samadxi,
wolna i niezaléena, a mimo to pmdana i kochana. Rze-
czywiscie, mae sk uwazat za osob uprzywilejowan, bo
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zwigzek z ukochanym daje jej niemal samadc¢. Sielank
maca hiekiedy wyrzuty sumienia, ale za to odpada wieczn
czekanie. Nie musi rezygnowa wtasnego kmgu znajo-
mych, tak jak kochanka mieszkea w pobliu ukochane-
go, i niezyje w ciaglym stanie podwsszonej gotowgci. Na
biekitnym niebie pojawiaj sie¢ czarne chmury w momencie,
gdy on zamyka za saldrzwi. Wéwczas jej si zdaje,ze
spada w emocjonainprzepacé: ,Za kazdym razem jest
tak, jakby wydzierat mi serce i zabierat je ze £0b
Krwawiaca rana z czasemestablizni. Uczucie wewatrz-
nej pustki przechodzi w depresjustpuje, i ,ta trzecia"
otrzasa s¢ z rozpaczy. Znowu jest taka sama jak przedtem.
Az do nastpnego razu. Jej stan psychicznyzma okréli¢
psychologicznym terminem gsknota pozytywna". Zesk-
noty tacza sie fantazje, marzenia. Czas oczekiwania jest tym
przyjemniejszy, im bardziej zlaf sk termin spotkania i im
blizsza jest perspektywa spetnienia mara¥ poréwnaniu
z kochankami mieszkajymi w poblizu ukochanego jej sy-
tuacja jest niemal komfortowa. Wie, jak diugglbie czekéa
na moment, gdy on stanie pod jej drzwiami, i wikezéaze
dostatecznie wczaie st 0 tym dowie. Ta pewrd czyni
tesknot zndsna, czasem nawet przyjemm stymulujpca.
Spotkania g rzadsze, ale za to disze. Abstrahuac od
bolu rozstania, kochankowie nie licaerwowo godzin, nie
spoghdaja co chwila na zegarek. Noc jest dluga. Czas
biegnie jednak nieubtaganie i nadchodzi chwila tazis.
On wktada buty, poprawia kotnierzyk koszuli i krawa
Ona zdejmuje wios z jego marynarki. Patsobie g¢boko
w oczy, przytulag sie mocno do siebie. On szepcze: ,Ko-
chanie, wierz mi, kochameiBadz grzeczna, skarbie. Przy-
kro mi, ale musgjuz is¢...". Ona myli: ,Musze by¢ dzielna,
udawa wesoh; ach,zeby juz wyszedt'. Bol rozstania. | wre-
szcie jest znowu wolna, me robg, co chce. Musi sobie
tylko bardzo pilnie wmawig ze jej z tym dobrze. On nie
zabiera jej calegaycia. Nie, mae zamki¢ drzwi i znowu
by¢ wolnym czlowiekiem. Czzby?

...Jest szeZliwa, bo wieze on dobrze giu niej czuje.
Ale czas jest tortur. Uptywa nieubtaganie. Im bardziej
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zbliza sie chwila rozstania, tym goiej napomina. On ju
chwyta ptaszcz, ona staraesismiechem pokiy/rozczaro-
wanie. Jejzyciowy rolg jest rola klowna. Ostatnisgisk,
pragnie s w niego wtopi, ale on s wyswobodz z jej
objeé i juz zbiega po schodach.

Kiedy zamyka za nim drzwi, cala r@doozpada si jak
domek z kart. Na wierzchu niezyeas kierowy, tylko
dama pik. Ona jest idulzie y trzeck.

(Brigitte Bohnhorst w ,zeitweise heiter")

ZASZNUROWANE USTA

Tak jak dla organizmu cztowieka way jest sen, od-
dychanie, jedzenie i picie, tak digicia wewretrznego - dla
pomyslnosci ducha - potrzebne jest m.in. to, co Glaesk
terminamireflexion: promieniowanie, zagbianie s¢ w roz-
myslaniach ifeedback:sprzzenie zwrotne, reakcja na wy-
darzenia - wyjéniajacymi stan emocjonalny i psychiczny
Jtej trzeciej". Wewrtrzny nakaz milczenia o swojej sytuaciji
zyciowej, kki i iluzje nierzadko przeksztateagic w syndrom
ztotej klatki. Mitos¢ do zonatego mazczyzny bardzo esto
powoduje wycofanie sikochanki z jej spotecznegoegu.
Dzieje s¢ to niepostrzeenie i tylko bardzo nielicznym ,tym
trzecim" przychodzi dostatecznie weéme do gtowy, ze
kochajc, ryzykup zubazenie kontaktow z innymi luani
i skazuj sie na izolacg.

Aby zachowd réwnowag ducha, cztowiek potrzebuje
kontaktéw i wymiany m§li na ré&nych ptaszczyznach co-
dziennegarycia, i to nie tylko w sposob sporadyczny. Po-
zywienie jest paliwem dla ciata, echo drugiego czkka
- pazywieniem dla duszy. Zwykta rozmowa, wymiany $iy
czasem zaarta dyskusja, jak réwniemaozliwos¢ przyjmo-
wania i dawania rad - wszystko to poszerza horygont
i jest niezledne dla zdrowia psychicznego jednostkisliJe
cztowiek zyje w izolacji, nie potrafi albo nie ma okazji do
nawigzywania kontaktéw z otoczeniem, jewiat przeyé
kurczy sk, a on sam koncentruje na wtasnej osobie.

Kiedy brakuje dostatecznie mocnych perén zeswia-
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tem zewnrtrznym, czlowiek zamyka siw sobie i buduje
falszywy obraz samego siebie. Im mniej punktow atych
z bliznimi, tym wicksza koncentracja na wlasnej osobie.
Przestrzenna i mentalno-psychiczna izolacja powacdig
samotnik staje siegocentrykiem. Nie wystargZontakty
zawodowe, ze swej natury powierzchowne, niezobpuvi
jace. Z koleanky z pracy nie rozwzuje sé konfliktow
osobistych. W odrinieniu od egoizmu, oznacaapgo sa-
molubstwo, egocentryk jest skierowany na siebieystkie
wydarzenia postrzega i interpretuje z wkasnego pumk-
dzenia. Wynika z tegaze egocentryk to nie to samo co
egoista. Osoby, ktére tak uwaga, probup kompensowa
sSwoja ,wade" przez altruizm i fatalnie na tym wychoglz
Za wszellg cere staraj sic udowodné, ze nie myla o wlas-
nych potrzebach iagsgotowe do najwyszych péwigcen.
Sytuacja, w ktérepyje ,ta trzecia", wzmaga bez giv
pienia sktonnéci egocentryczne. Kochanka znajduje si
w schizofrenicznym potgeniu: nie mae otwarcie opowia-
dac o swoim zwizku zzonatym mngzczyzm, a tym samym
jej natadowane emocjamizypwione zycie wewrtrzne nie
znajduje wcia. Naturalna potrzeba zwierzania gst za-
hamowana przez konieczigazachowania tajemnicy. O tylu
rzeczach kochanka etmie pomowitaby otwarcie. §tza ja
pytania, ktérych nie ma odwagi nikomu postawbrecza
i jednoczénie uszcasliwiaja uczucia, jakie w jej mniemaniu
nie przystaj kobiecie. Skrywanegki i watpliwosci obcazaja
jej system nerwowy. Wielkie obgienie emocjonalne jest
zupetnie zrozumiate, podobnie jak zrozumiata jegtjielka
potrzeba wypowiedzeniagsha temat uczy jakie ng tar-
gaja. Zwickszona potrzeba zwienzau ,tych trzecich" ma
swoje korzenie z pewroia w ich osobistej izolacji. Roz-
mowy takie nie maj nic wspélnego z plotkarstwem. Po-
twierdza to czterdziestotrzyletnia Liza B.:

Swietnie rozumiem potrzelzwierzé ,tych trzecich";
jak dlugo meéna samotnie fviga¢ swoj; tajemnie. Kiedy
sie juz przed kind otworzy, zwierzenia tryskajz niej
niczym fontanna. Gdybym ja przez cate lata nie doAa
wywala s w pisaniu, gdybym nie miala ghiavosci wypo-
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wiedzenia mojego oszatamjaggo szgxcia, ale take
bezdennej rozpaczy wobec mojej przyjaciéiki - chyba
opowiedziata swaj historie pierwszej lepszej osobie.

.Ta trzecia" jest z natury rzeczy ogromnie niepewna
samej siebie, swojego zazku i partnera, szarpana sprzecz-
nymi uczuciami. Waha simiedzy mitoscia i nienawskcia,
nadziep i rozpaca, eufori i przygrebieniem, tsknot
i agresj. Raz skacze ze szgzia do gory, to znéw umiera
Z rozpaczy. Przymus milczenia o tak intensywnycstnoa
jach i uczuciach kochanki odczuwagzesto tak, ,jakby
miaty zasznurowane usta". Wydaje im,gakby dusity st
swoimi uczuciami. Tak bardzo potrzebyjomocy, kogsé,
kto by wystuchat ich zwierzei wykazatl zrozumienie. Ale
nawet wéwczas, gdy taka osoba ghajdzie, ,ta trzecia"

i tak milczy. Strach przed reakckrewnych czy znajomych
matki, siostry lub przyjaciétki, zahamowania i wdtprze-
szkadzaj przyzn& sig do swoich probleméw i szukago-
mocy. W powszechnym bowiem przekonaniu popetnia ona
zto i musi za to odpokutowaa ponadto kto czyni zto, nie
ma prawa do zrozumienia. ,Ta trzecia" wana jest za
winna i dlatego woli trzyma buzie na ktddle.

Wickszas¢ kochanek znalazta we alternatywne sposoby
wypowiedzenia swoich emocji: witeu - swoiste] mowie
ciata, twoérczéci artystycznej, poprzez tworzenie obrazow,
W hajszerszym sensie tego stowa. N&jciej jednak prze-
lewaja swoje uczucia i mgli na papier. Pisglisty, ktérych
nigdy nie wysytai, krotkie utwory proz, wiersze, prowadyz
dziennik. Pisanie jest dla tych kobiet jatharsis.Opisanie
swoich probleméw i konfliktow bez obcej pomocy maan
oczyszczajca. Cichy, pozbawiony ryzyka monolog
si¢ przyczyné do rozwiktania spitanych myli i do jasndgci
myslenia. Ugcie mysli i uczu¢ w stowa nie jest rzegaatwa.
Jednak przekazanie swoich odéziuprzemylen chatby
kartce papieru pomaga znégierpienie i stwarza uczucio-
wy dystans wobec siebie. Wprawdzie w ten sposéb nie
rozwiazuje skt zadnych probleméw, ale ,pigao trocte
tak, jakby dokonywabilansu" - méwi Carola M. i dodaje:
~Wiele rzeczy staje sijasniejsze". Kartki z zapiskami mag
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petnic funkcje terapeutyczg - w gorsze dni poprawiaj
nastréj, natomiast lektura bardziej przgbmjacych frag-
mentéw mae by cudownymsrodkiem przeciwko bujaniu
w obtokach. Zofia H. jest jednz ,tych trzecich", ktére
moa to pawiadczyt:

Dopiero wtedy, kiedy czytaesiviasny historie, napisam
Z brutalny uczciwdgcig, zauwada Sk, 0 ilu rzeczach si
swiadomie zapomniato, a ile whiszyto.

Pisanie mee st& sic nawykiem i wiele kochanek pisze
pamkgtniki. Wprawdzie pisanie jest rozg@aniem zasp-
czym i nie doréwnuje rozmowie, ale skoro tylko wnte
sposéb meéna uzewntrznic swoje uczucia... To, CO ¢Si
przezyto i czego st dodwiadczyto, przelane na papier, staje
si¢ swiadectwem rozterek duchowych kochanki. Rgmnik
jest swiadkiem nieprzekupnym i w rezultaciegsto zaska-
kuje sam autork. Liza B., przejrzawszy swoje zapiski,
zdumiala s:

Trzeba mié dystans do siebie, aby mac stey jasno,
realistycznie i obiektywnie. Bardzo interegig okazato
sie przegkdanie moich paratnikbw. Podczas czytania
odkrywatam na nowo tamtradasé¢, bytam zafascynowana
tymi wszystkimi szatetwami, do kt6rych jestesizdolnym
w pocztkach mitaci, ale rownié wtasnym procesem doj-
rzewania, widocznym w zapiskach. Nie wszystkeéré&gpho
tego, co napisatam przed sei czy siedmiu faty, di
potrafie zrozumié.

NIESKONCZONE ROZDARCIE

Mowa jest srebrem, pisanie w sytuacji ,tej trzecp-
tem, bo przynosi ukgw cierpieniu. W cigu trzech lat
zwiazku z zonatym elektronikiem trzydziestosz#oletnia
Sylwia B. wypehnita setki stron pagthika stowamiswiad-
czacymi 0 ,morzu szogcia i rozpaczy". Poasze fragmenty
ukazup jej wzloty i upadki:
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21 listopada 1984
Woczoraj czutam 8i nieska@czenie zagubiona, zwekslo-
wana na boczny tor. Znowu b¥teieosigalny. Droga do
ciebie wybrukowana gipliwosciami, kkiem, nieufnéciq.
Dzisiaj - dzgki twoim czulym stowom przez telefen
znowu widz swiatetko w tunelu, ale jak do niego dotfze
nie wiem.

7 maja 1985

Poniglismy Keske, ja i ty.

Wszystko, co byto edzy nami, zniszczone - zgasta
ostatnia iskierka nadziei.

Te mitos¢ mana znigé tylko z zamkritymi oczami,
Z wykczonym rozumem.

Nie znalaztam jeszcze tego wo#nika.

Musz o tobie zapomniei wyrwac te mitasé z serca, ale
czy potem wartodulziezyc?

11 maja 1985
Jakinze jestem tchérzem!
Jakie to tatwe - wtudi sie w twoje ramiona, uwierzy
mie¢ nadzieg i zaufanie do ciebie!
Musz tylko chcié, tylko do tego dopigic.
Tak, che tego, méj kochany, méj cudowny!

15 maja 1985

Woczoraj wieczorem bytlam zrozpaczona, przepetniata
mnie zazdré’ i nieufn@é. Nienawidzitam ciebie i twojego
zycia, w ktérym ja, plama na twoim honorze, nie mam
udziatu.

Dzis twoje czule stowa sprawitge znowu urosty mi
skrzydta. Wzleciatam na nich wysoko wgdtiedy spad-
ne. Maze juz jutro?

Eugenia Marlitt czy Jadwiga Courths-Mahlerowa nie
napisatyby dramatyczniej szych stéw. Ale owe pateme
zdania nie powstaty przy biedermeierowskim sekegtar,
zeby wzruszy do tez sentymentalnych czytelnikbéw. Brami
wprawdzie efektownie i kskkowo, opisug jednak uczucia
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prawdziwe - nie wymélone. Sylwia B., piszc pametnik,
zwierzala si ze swoich najskrytszych uczpod wpltywem
chwili - szczerze, uczciwie i bez ostonek. W teossib, by
tak rzec, za zamketia kurtyra, bez udziatu publiczrioi,
dawata upust swoim emocjom.

Uczuciowa¢ i mentalng¢ kochanki stgf w jaskrawe]
sprzecznéci z rola pewnej siebie, spokojnieazhcej do celu
osoby, jalg jest Sylwia B. w oficjalnym codziennyayciu,

i moze ona stanowisztandarowy przyktad kobiety o dwdch
twarzach. Na poziomie ucéwstaromodnie kobieca - tatwo
ja zrani, niepewna, bezradna i bierna. Od strony rozumo-
wej - nowoczesna, otwarta, wyemancypowana.

Na podstawie lektury pamthika trudno uwierzy, ze
Sylwia B. zalicza i do niewielkiej grupy ,tych trzecich",
ktére zrobity karieg w typowo neskim zawodzie. Doszta
ona mianowicie do stanowiska menerh w koncernie
samochodowym. Nakatoby przypuszcza ze kobieta, ktdra
zrobita taly karier, potrafi rzeczowo mile¢, trzewo
analizowd, rozpoznawd& i osiagat cele. | rzeczywicie tak
jest, a mimo to wyciu prywatnym poniosta kbke.

Notatki Sylwii plastycznie ukazajowo rozdarcie, na
ktére tak cezsto skara sie kochanki. Kady rozgdny,
racjonalnie mylacy cztowiek zerwalby tak znajomdc¢,
ktéra ma tyle negatywnych aspektow - od wiecznezm c
kania poczynaj i na zupeinej izolacji kiczac. Niepogte
wydaje s¢, dlaczego ,kobieta w cieniu" jest gotowa za
odrobirg mitosci poswigci¢ tak wiele, co przeszkadza jej
W wyrwaniu sg z wiezienia, jakim jest dla niej zwzek
z zonatym ngzczyzr.

Dluga jest lista powodoéw, ktére ,te trzecie" padako
przyczyny trwania w takim ukladzie. Na pierwszynejacu
stoi zawsze stowo ,mikg", potem pozytywny wpltyw ko-
chanka na ich rozw@j osobisty, wiara w lepgzzysziac,
strach przed catkowgtsamotnécia. Kiedy sk przyjrze tym
argumentom, wydajsie co najmniej witpliwe. Podczas ana-
lizy biografii nowoczesnych kochanek nasuwadejrze-
nie, ze nie to jest mit&c, lecz zalenos¢. Nie wiara w przy-
szias¢, lecz iluzje, i nie nadzieja, lecz strach przeohc#a-
cia trzymap ,te trzecie" przy mzczyznie.
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CO DLUGO TRWA...

...wcale nie musi sidobrze skaczy¢. Zadziwiajce, jak
dilugo kochanka potrafi zadowélaie statusem pozbawio-
nej praw partnerki drugiej kategorii. Istriegwiazki trwa-
jace 10—15 i wgcej lat. Pewna kobieta, daiedemdziestio-
osmioletnia, prawie przez czterdze lat zyla ze swym
zonatym partnerem —zado jegosmierci.

Nie da st jednoznacznie odpowiedZiena pytanie, jak
dtugo funkcjonug zwiazki pozamatenskie, ale przeeinie
pie¢ lat. Co trzecia kochanka nigdy nie probowata zérwa
ze swym przyjacielem. Dwie trzecie natomiast nielzyi
innego wyjcia i wytrwale, lecz bezskutecznie, staraje
zakaczy¢ nielegalny zwizek. Przewznie pierwsza préba
jest podejmowana przed uptywem roku i prawie nigdky
konczy sk powodzeniem. 3& zwiazek trwa dhiej niz rok,
.e trzecie" podejmuj coraz czstsze wysitki wywiklania
sie z niedobrego ukiadu; tylko co dziets nie jest ,recy-
dywistky". Statystycznie przypada jedna préba zerwania
na rok.

Szanse zerwania zygku nie rosa bynajmniej wraz z licz-
ba podejmowanych prob. Wprawdzie 25 procentom ko-
chanek udaje sizerwa& przy drugiej-trzeciej prébie, ale
badania statystyczne sygnaliz\gmutm prawidlowaé: im
diuzej trwa zwhzek, tym trudniej kochance odéj W an-
kietach czyta si ze ,bardzo czsto" lub ,niezliczone razy"
prébowaty go zakiczyé. Nasuwa i podejrzenieze te
kobiety swiadomie lub niégwiadomie niezbyt powanie -
zyly do zerwania. Mge staly s¢ juz tak zalene od tego,
co nazywaj ,mitoscia”, ze popadly w swoisty natdg. die
tak jest, to préby rozstania przedsiwzigciem beznadziej-
nym, gdyz zaleznos¢ od ,niego” jest zbyt silna.

.Notorycznie zrywajce" bardzo pgdko zaluja swego
kroku. Bol i strach z reguty na powr6t rzuc@ w ramiona
kochanka, a kale pogodzenie siwzmacnia uczucie przy-
naleznosci.

Gdy kochanka postanawia zerwvawiazek z zonatym
Mmezczyzra, on natychmiast zaczynaesnia bardziej inte-
resowd. Oczywicie akceptuje decygjprzyjaciotki - cé
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mu innego pozostaje - i ¢zto nawet podkia, ze nie chce

jej rzuc& ktéd pod nogi, bo przectenie ma do tego prawa.
Takie zachowanie zjednuje partneikznéw uczucie bierze
gore nad rozumem. W spos6b paradoksalny decyzja o roz-
staniu waze rozpadaicy sk zwiazek.

Abstrahujc od tegoze partnerzy ogsto nie § w stanie
mysle¢ o swojej mitgci rozudnie, to odprawa danaegir
czyznie przez partnerkrani jego mit@é¢ wiasra i mobili-
zuje do wekszych zabiegéw o jej wzgly - czy to z praw-
dziwej mitosci, czy ze strachu przed utgapartnerki,

z urgonej dumy czy te pasji zdobywania. Odrzucony
mezczyzna staje sitym bardziej mity, przyjacielski i oka-
Zujacy swe zainteresowanie. Wraz z kochargtracitby
kawatek szcgliwego swiata, zamketyby sie przed nim
bramy matego raju, w ktérym speltniatyesjego skryte
pragnienia, nadzieje, marzenia. Zwykle nie musigdtu
zabiegé o przychylnd¢ partnerki, aby zapobiec ostatecz-
nemu rozstaniu.

Kazda reakcja ukochanego jest dla uzaienej kochanki
dobra, aby wycofasic z powziktego postanowienia. Wy-
starczy,ze kochanek posmutniat i okazat zrozumienie, a ona
natychmiast stabnie w zeglach. Wycofuje s jednak réw-
niez wowczas, gdy on jest opanowany, zachowujergez-
wo, rzeczowo, ba, wydajeeszadowolony; wtedy ona od-
biera to jako wyzwanieZonaty nezczyzna prawie nigdy
nie dazy do zerwania zwizku. Dla niego uktad taki ma
Z reguly wecej zalet nt wad. M@e sk na pewien czas
odsuné i probowa przeczeka zty okres. Jdi ,ta trzecia"
nie zdota s§ wéwczas od niego odenrdiawszystko pozo-
stanie po staremu.

Wobec emocjonalnego rozdarcia niepewne préby zerwa-
nia zwazku podejmowane przez kochanki madpgiczne
uzasadnienie. Trudniej padj powane dziatania i pogrze-
bat marzenia ni poddawa sig nadziejom i iluzjom. ,Te
trzecie" zachowuj sie nieracjonalnie: s gluche na gtos
rozaadku, tatwo dag sic uspokot i pocieszy¢. Podobnie
byto z Gabried W., trzydziestoletni pielggniarka. Jej
zwiazek z czterdziestosiedmioletnim gastronomem trwa
cztery lata:
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Jestem szeZliwa i ciesz sie, gdy on przychodzi, ale
potem ogarnia mniémiertelny smutek i przyghienie
Najgorszy nastr6j mam przed okresemsMywtedy,ze
diuzej tego nie wytrzymam. Tragviare w niego, w siebie,w
nas, w nasz wspolmy przysztgé. Czup sie samotna,
bezradna i opuszczona jak dziecko. On pociesza,mnie
mowi,ze wszystko dnizie dobrzeze nie powinnam tyle
rozmylac. | ze mnie kocha...

Wszystko to bardzo ¢lm mnie kosztuje i nie wiem, jak
dlugo wytrwam. On méwke nie powinnam gitak za-
drecza’. Gdy bierze mnie czule w ramiona, nastréj od razu
mi sie poprawia i uspokajam &i | tak od kilku lat: raz
w gore, raz w dot, raz smutek, raz ragto

KIEDY WIARA ZASTEPUJE WIEDZ

Wiara odkrywawiat,
Wiedza pozostawia pytania otwarte.

Tragedi kochanek jest taze jesli w porg nie zeskocz
Z tej karuzeli, nieuchronnie zacgsie kreci¢c w kotko. Zaan-
gazowanie uczuciowe giczyzn w zwizek pozamadenski
wyglada nieco inaczej.

.1a trzecia"zyje zwykle w przekonaniuze jej uczucia
sa odwzajemnione. Na pytanie: ,Czy panigi, ze partner
traktuje pardi powanie?", zawsze pada odpowiedTak!".
Za tym stowem, wypowiedzianym z mp¢ opatrzonym
wykrzyknikiem, kryje st ufnos¢. Wiara ,tej trzeciej" w ko-
chanka jest nieztomna.

Wyjatek stanowi kochanki po czterdziestce. Dla nich
rozkosz cielesna jest waiejsza nt sam zwizek i nie mal-
zenstwo im w glowie, tote nie przypisuj partnerowi po-
waznych zamiarow.

Kazda kochanka musi siliczy¢ z tym, ze nezczyzna,
ktéry bez skruputdw oszukuje swaopore, u hiej szuka
wytacznie zaspokojenia zmystéw. Przywykta do shyze
jest dla swego partnera tylko ,wzbogaceniem", doiget
niem jego legalnego zwzku. Takie przekonanie zapobiega
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wyrzutom sumienia. ,Ta trzecia" argumentuje: ,Piiegc
nie odbieram niczego jegmnie, tylko dag mu ca, czego
brak w domu". Wszystkim zainteresowanym taka sytuac
moze wyijs¢ tylko na dobre...

Nie bytoby fair, gdybysmy zdradzajcym nezom przypi-
sywali wyhcznie nieuczciwe motywy. @bszy zwihzek poza-
makzenski réwniez mezczyzrg stawia w trudnej sytuacji.
Kochanka wie, z kim gizadaje, gdy partner powiedziat
jej otwarcie,ze jestzonaty.

Podstarzaty kochanek nie jest tego typezeayzm, ktory
stale podkréa, jak kruche jest jego nianstwo i jak bardzo
Cczuje s¢ nie rozumiany. Réni go to od nowoczesnych
nastpcoOw Casanovy, ktérzy ,skok w bok" trakduyy-
czynowo. Tego rodzaju kochanek ma zwyczaj podnosi
swoje znaczenie jako zdobywca i daan, a obria¢ war-
tos¢ oszukiwanej partnerki. W ,waszych sferach", swéd
arystokracji pienidza, atrakcyjna kochanka petni podabn
funkcje jak luksusowy w6z czy bungalow na Lazurowym
Wybrzezu. W tym sensie jest ona symbolem statugu-m
czyzny i dowodem jego potencji. Nie jest kohi&bchan,
lecz jedynie seksualnie pagajaca, jej uroda pochlebia
préznosci mezczyzny i pozwala mu gaiej bltyszczé. Opa-
lony dzentelmen o siwych skroniach i mtoda kobieta: ach,
c6z to za lgzczyzna!

Schemat ten nie pasuje do obrazu partneréldaego
przez nowoczesne kochanki. Przy niedostatku wietkzy
jego temat i braku zaufania skianiagic do budowania
wiasnej prawdy, z nadzigjze nie odbiega ona zbytnio od
rzeczywistdci.

Kochanka nigdy nie ma pews$m, ze jest kochana. Abs-
trahupc od kilku chlubnych wyjtkow, wigkszas¢ ,tych
trzecich" mae mowk jedynie o swojej wtasnej miki
- niepowtarzalnej, wyitkowej, jedynej. Nawet kobiety spra-
wiajace wraenie rzeczowych i niezaleych maj trudnaci
z zachowaniem chitodnego rad&u i z uptywem lat za-
czynaj je dreczy¢ watpliwosci. Trwaja jednak solidarnie
przy swoim partnerze nawet wtedy, gdytpliwosci w po-
wage jego zamiaréw okazujsie uzasadnione i ukochany
nie ukrywa,ze nie ma zamiaru rozwéé si¢ z zona. Utrata
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wiary w ngzczyzrg swego zycia bytaby osobigt klgska
kochanki: musiataby siprzyzna przed sob i innymi, ze
popetnita omylkk. Kazda wierzy albo sobie wmawiae
znalazta wiellg mitos¢. To, co kobiety piszo swoich uko-
chanych, przypomina naiwn wrecz Kiczowas powiesé.
Dwudziestotrzyletnia Ewa M. tak pisze o swoim katta
réwnolatku:

Nigdy jeszcze czefdakiego nie przsytam. Pierwszy
raz bez zastrzen mog powiedzi€é: ,,Kocham". On od-
czuwa to tak samo. Brzmi to feonazbyt entuzjastycznie,
zwykle jestem bardziej péeiggliwa i nie wywam takich
stéw. Dtugo szukatam i w kou znalaztam moje drugie ja,
CZes¢ mnie samej!

Kobieta trzydziestotrzyletnia powinna dyieco dojrzal-
sza, ale targajnia podobne rozterki jak catkiem miad
dziewczyn:

Moze rzeczywicie pomeédzy dwojgiem ludzi istnieje £€o
takiego,ze po prostu nal do siebie, i niewsne jak
czesto sk widujg i ile kilometrow ich dzieli. Nie rozumiem,
CO sk ze mi dzieje. Wiemze powinnam gi brzydzé tym
Mmezczyziy, mae nawet go nienawidziale nie potrat.



V. KOCHAJACA:
,1a trzecia" i sfera intymna

W TYM JEST JESZCZE C®"

Kochanki musz si¢ liczy¢ z docinkami, intrygami i re-
presjami; czsto ze wzgidu nazonatego partnera bywaj
zmuszone do catkowitej zmiany swojegyria. Wszystkie
te czynniki wskazuj, ze mitos¢ dla ,tych trzecich" nie
taczy sk jedynie z erotyzmem. Wkszc¢ wzrusza z nie-
checia ramionami na #@wiek stowa ,kochanka". Uwaja
sie za przyjaciotk i partnerk zonatego razczyzny, we
wszystkich sytuacjacliyciowych, nie tylko tej takowej.
Przyjaciotka to cé wigcej niz czesto zmieniany obiekt po-
zadania seksualnego.

Prawdziwe partnerstwo oznacza harmgotiata i duszy,
opart na bliskiej przyjani, wzbogacoa pozadaniem sek-
sualnym. Kochanka nie jest @ipna seksem, aleA@ie jest
istotg aseksualp Jak kada kobieta, ma serce, rozum i cia-
lo. To prawdaze okoto trzech czwartych kochankéw zbli-
zyt wyjatkowo silny wzajemny pogg seksualny. Ta sfera
jest dla wekszasci kochanek wana czescia zycia, z ktérej
nie chcialyby rezygnowa Seksualn& nie jest jednak w ich
zwiazku celem samym w sobie, lecz sktadnikiem gtto
Co dla nich znaczy to pgjie, wyjaniaja, odpowiadajc na
pytanie: ,Jak wany dla pani jest seks?":

- ,Seks jest dla mnie way tylko wtedy, gdy nidzy
mna a partnerem istnieje porozumienie duchowe".

- ,Seks jest pikny, ale nie najwaniejszy”.

- ,Sam seks nic nie znaczy. Musi mu towarzyspyp
czucie zjednoczenia, stopienig sv jedno z partnerem,
wzajemnej przynataosci do siebie".
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- ,Seks jest wana czgécia harmonijnego paycia. Daje
szczscie i radéé. Wiem,ze méj kochanek dopiero ze mn
przezyt prawdziwe spetnienie, zjednoczenie cielesne i du
chowe".

- ,Seks z ukochanym @iczyzm poprawia mi samo
poczucie”.

- ,Jeszcze nigdy nie byto takgkinie jak z moim part
nerem; w tej dziedzinie tgestem uzaleniona od niego.
Seks jest dla mnie way. Ale tylko seks nie zadowala
mnie".

- ,Seks jest skladnikiem naszej mit; nigdy jeszcze
ani on, ani ja czegaakiego nie przgywalismy, mimoze
nie jestémy juz mtodzi. Kiedy jedno z nas jest przygpione
i smutne, idziemy do fka, bo wtedy szczegdlnie potrze
bujemy bliskdci".

- ,Seks daje mi rad zycia. Lubk seks, kiedy czyj ze
mezczyznie bardzo na mnie zalg'.

Wypowiedzi te nie wymagaj komentarza, ale nalg
zauway¢ dwie rzeczy. Po pierwsze, czterdziestolatki znowu
nie mieszcz sie w grupie typowych kochanek. Czy togku
przed starécia, czy z ckci nadrobienia zalegkoi, a mae
na skutek zlych daviadczeé, od partnera oczekujprzede
wszystkim zaspokojenia seksualnego. Jedna z ko&hane
z tej grupy pisze:

Seks jest dla mnie bardzo imgt. To jest podstawa. sle
cos sie w tej dziedzinie nie klei, po prostu zrywanezMm
czyzna, ktéry nie jest w stanie spr@staoim oczekiwa-
niom, przestaje dla mnie istidie

Po drugie, do spotkaniazonatym mezczyzm kobiety te
traktowaly seks jak efki obowiazek albo w ogoéle nie
uprawiaty mitgci. Czterdziestotrzyletnia dzilulia G. byta
wiasnie rok po rozwodzie, kiedy mgg 36 lat zakochata si
W znacznie starszynpnatym ngzczyznie.

W moim makeistwie seks ginie liczyt. Zanim spot-

kalam mojego partnera, nigwiadamiatam sobiese mam
cialo, ktére stdy takie do czegdinnego ni tylko do
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funkcjonowania. Déwiadczenia, ktére innym kobietom
przypadag w udziale w wieku 18-20 lat, czekaty mnie
w potowie trzydziestki, u szczytu moichelimmsci. Swia-
dome, intensywne i dojrzale ptgeanie tej nowej seksual-
nasci byto dla mnie niczym piorun z jasnego nieba. Nie
jestem urodzapkochanl ani wyrafinowan uwodziciell.
Ale parod tej bliskaci i ciepta, w owym poczuciu przyna-
leznasci seks zyskat dla mnie zupetnie powng wartasé.
Nigdy przedtem nie swiadamiatam sobieze erotyczne
przyciganie mée by tak silne. Dotychczas uvatam si

za kobie¢ zimry, teraz odkrylamze drzemie we mnie
wulkan.

PIERWSZY RAZ

Erotyzm - milé¢ zmystowa i zjednoczenie ciat - odgrywa
wazna role w kazdym zwhazku. ,Ta trzecia" zwleka niekiedy
Z nawhzaniem intymnego stosunkuzbnatym mezczyzr
albo na pocgtek proponuje przyja platoniczra. Nie do-
wodzi to jeszcze braku zainteresowania seksemadmirzeé
w tej sferzezycia. Kobieta odmawia wspéfcia, ch@ bar-
dzo tego pragnie. Obrona jest raczej aktemauizs.

Zdaje sobie bowiem sprave sity swojej mitdci do niego
i ukrywa to uczucie pod magkopanowania. Nie chce
spalic wszystkich mostow za seboddajc sk partnerowi.
Za tym, trzeba to powiedzierzadko spotykanym zacho-
waniem kryje si podkwiadomy kk, ze zatraci & w bez-
nadziejnej mitéci. Nad uczuciem dominuje wg rozgdek,
nie magcy nic wspélnego z moraldoia.

Z opowiada nowoczesnych kochanek wynika niezbicie,
ze ich partner jest wspaniatym, czutym kochankiendoa
tego ma rzadko spotykamu mezczyzn i wysoko cenian
przez kobiety zalet umie czeké& Podczas ubieganiaesi
0 wzajemné¢ nie spieszy 8ii niczym romantyczny kocha-
nek obdarza swvwybrank; wzglgdami. Jest peten fantazji,
zanim jeszcze znajdsie w t6zku. Wniosek z tego ptynie
taki, ze uwodziciel nowej generacji me st pochwalé
dobrymi manierami. Krytyczne spojrzenie z boku @gg
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sytuacg zyciowg rzuca cié na legend o jego uduchowieniu.
Typowy nowoczesny kochanek jest odpowiedzialnyaz-m
czyzm w sile wieku - bynajmniej nie podrywaczem. Tak
wynika ze zgodnych wypowiedzi ,tych trzecich". Mape-
whniong pozycg spotecza i materialr, jest wec dobrze
urzadzony. W kst¢dze swegaycia zakdiczyt juz rozdziat
pod tytutem ,Mitcé¢", zanim natrafit na ,ni".

Zonatego razczyzre ubiegajcego s¢ 0 wzajemnéé ko-
biety, r&ni od niespokojnych kawalerow pewna dojrzato
zyciowa, déwiadczenie natury rodzinnej i egzystencjalnej.
Zdradzanychzon nie pocieszy zapewne stwierdzenie sek-
suologa: ,W cagu dlugich lat matenstwa seks z witagn
zong stracit dla tych razczyzn powab i szukajpodnieca-
jacych przey¢ erotycznych u kochanki; ,Przevie nez-
czyzni ci nie oczekuj od kochanki mitéci, lecz seksu™.
Od strony ,tej trzeciej" wyglda to zupetnie inaczej. Wedtug
niej jego zycie toczy st nadal ustalonym torem. Zafas-
cynowanie okazywane mu przez kohieta dla niego dty
urok, ale stabilna sytuacjgyciowa sprawiaze nic précz
ciekawdaci i pozadania go nie pogmlza. Czas pracuje dla
niego.

Przyszly kochanek okazuje swej wybrance niemalsiaie
cierpliwos¢ w sprawach seksu. Cierplidfota prawie zawsze
sie opfaca; zrozumienie i wyczucie zjednuje kobidtoko-
lenie emancypantek koa dwudziestego wieku reaguje aler-
gicznie na naskich szowinistow macho,ktérzy, jak ironi-
zowat Marcel Proust, ,widzw kobietach jedynie instru-
menty zawsze takiej samej przyjendcid. Fakty przecz
obiegowemu pogbowi, ze mitos¢ pozamatenska zaczyna
sie od gogncej nocy w t@ku. Przéwiadczenie to bierze si
raczej z mylenia zyczeniowego odpalonych kochasiow.
Nie jest te& oczywkcie tak,ze wianie kochanki g oredow-
niczkami czystéci obyczajow. Jak gdko paradduje w G-
ku, nie zaley od legalnéci lub nielegalnéci zwiazku, lecz
od temperamentu i gotowa obojga partnerow. Zwiki

10 Dieter Abholte cytuje dra Wernera Habermehla wigunr 34/85,
seria:lch liebe einen verheirateten Mann (Kochammatego rezczyzr),
S. 66.
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pozamatenskie nie rénia sie pod tym wzgtdem od zwiz-

kéw ,normalnych", w ktérych zaspokajanie potrzelk-se

sualnych nie jest moralnie naganne. Zdaragj takze inne
pocatki: czasem mité¢ przebiega burzliwie, czasem roz-
wija sie powolutku, ale wéwczas... Kilka przyktadow wy-
starczy,zeby zobacz§, jak w praktyce wyglda ten ,pierw-
szy raz":

- ,Spedzalismy ze soh cate noce, ale »niceshie dziato«.
Przez po6t roku dochodzito jedynie do pieszczot. @bo
zadecydowadimy, ze musi ham to wystarczyKiedys
jednak stato siinaczej...".

- ,Znalismy sk przelotnie, gdy zapytal mnie, czy o
si¢ zabr& moim samochodem na narty.zJpodczas
podr&y mito nam s¢ gawedzito. W cigu czterech dni,
ktére spdzilismy razem w gdrach, przglismy cudow
ne chwile. Wzajemne pieszczoty wynikty naturalnie,
same z siebie. Nie mogto bynaczej - przespaiimy
sie ze sol. Sama si sobie dziwg, skad sie we mnie
wzieto tyle spontanicznej czutoi wobec tego ryczy
zny".

- ,Znalismy sk od roku iswietnie nam si rozmawiato.
W moje urodziny zaproponowate odwiezie mnie do
domu. Wszedt wtedy do mnie na gpspedzilismy mity
wieczér, ale nie spdliny ze soh. Dopiero w p¢c¢ tygodni
pé&zniej, po fantastycznej kolacji, przesgaty si pierw
szy raz. Bylo wspaniale. Zaskoczylo mnieZe ten twar
dy cztowiek interesu mie by takim petnym fantazji
kochankiem®.

- Byt moim pierwszym partnerem i okropnieediatam
tego »pierwszego razu«. On przygotowywat mnie do te
powoli i ostranie, nie spieszyt si Zdarzyto st to dopiero
po uptywie trzech miescy".

- ,Od razu mi st spodobat: wysoki, szpakowaty, typ ojca.
Pierwszego wieczora posziy do t&ka i byto cudownie.
Musz; powiedzi€, ze jestem biseksualna. Stosunek z ko
bieta jest inny, ciekawy i podniecay, ale nie zaspokaja
mnie tak jak seks z giczyzm. Kiedy jestem z kobiet
tesknig do mojego kochanka".

- ,Przyjaznilismy sie od lat. On dopytywat gio moich
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mezczyzn i studia, a sam opowiadat o swoim dziecku
i pracy. Az do lata zesztego roku! Bawdiny sk razem na
festynie. Tego wieczora zakochatara wi nim i wydawa-

to mi sie to naturalne i oczywiste. Od pierwszej chwili
panowata midzy nami otwartéc i zazylos¢, jakiej nigdy
przedtem nie zaznatlam. To wspaniale uczucie, kiedy
mozna sk przed king otworzy i nie ba sig zranienia.
Rozmawialémy dostownie o wszystkim. W trzy dni po
festynie przespdliny sk ze soh pierwszy raz bez sekun-
dy zastanowienia - bylo po prostu znakomicie. Arziea
chwile nie czutam s zawstydzona czy zanowana'.
~-Pocztkowo mato s¢ nim interesowatam. Ale on nie
uskpowat. Potrafit by bardzo uroczy i zabawny. Dawat
mi poczucie,ze jestem dla niego kifnnajwazniejszym.
Po kilku miesicach nalegarzeczywscie osagmat to, co
chciat: bytam w nim zakochana, a wszystko inneossat
naturalm konsekwengj tego faktu".

MILOSC | SEKS

Niewazne, czyzonaty mezczyzna osignie swoj cel po
pieciu godzinach czy dopiero po p6t roku - ze wszydiki
relacji ,tych trzecich" wynika anadto jasno: na pogtku,
nierzadko réwnig w dalszym przebiegu intymnej znajomo-
sci, takie czynniki, jak blisk&, wzajemne zrozumienie,
otwarta¢, poczucie bezpiecastwa i przynalenosci od-
grywaj istotra role. Z relacji kochanek wynikaze w wick-
szasci przypadkow podstagvich zwiazku z zonatym part-
nerem jest pewien rodzaj pokrewstwa duchowego. Me
to czsciowo ttumaczy, dlaczego sone takie trwate, mimo
iz pisma ilustrowane uspokajagwoje zanzne czytelniczki,
ze dlugoletnie zwizki pozamatenskie stanowd wyjatek.

Wigkszas¢ nowoczesnych kochanek lubi seks ze swoim
partnerem. Nie gsjednak seksualnie bierne, lecz réwnie
same przeywaja spetnienie. Gdyby im chodzito tylko o roz-
kosz i zaspokojenie pegdu, prawdopodobnie bardzoepr
ko rozstalyby s ze swynzonatym przyjacielem. To wdaie
jest ich problemze czuj sie zwiazane z partnerem mocnymi
wiezami uczuciowymi. Zwtaszcza kobiety niepewne siebie
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ceng sobie duchowy zwiek z partnerem. Kochanek widzi
w swej partnerce nie tylko kobigtale i interesujcego
cztowieka. Ona zaprzy nim czuje si dowart@gciowana

i zapomina o swoich kompleksach.

Zdjgcie tabu z tematu seksu i zwana z tym swoboda
seksualna zrodzito nowe problemy. Kiédsobiety nie mo-
wity o swojej nieclkci do seksu - bylty po prostu postuszne
mezczyznie. Dzisiejsze genie do perfekcji nie omito
takze sfery intymnej. Wspétczesreny i kochanki staj sie
aktorkami w t&ku, grap nie swoj, ale wyuczoa role,
zeby partner nie nazwal jej ahita. Wcale nie tak mato
kobiet, zwtaszcza miatek, odbiera wspdycie seksualne
jako ucazliwy obowiazek; zmystoweéé i erotyka to do-
Znania zupetnie im nie znane.

Wzorowa" harmonia cielesna, o ktérej moéwi wiele
kochanek, ale bynajmniej nie wszystkie, nie jestypad-
kiem. To widnie uczucie wszechobejmggj intymndgci
sprawia,ze wspotycie seksualne jest takie naturalne i za-
dowalapce obie strony. Niewae, czy kochanka ulega
jedynie ztudzeniu, czy fejednad¢ dusz, umystéw i ciat
odpowiada rzeczywistgi. Z punktu widzenia ,tych trze-
cich" harmonia seksualna jest ngosttwem, a niezrédtem
poczucia silnej przynammosci partnerow. Wgkszai¢ ko-
chanek tak to odczuwa, tdteeagus alergicznie na od-
mienne gdy na temat roli seksualém w zwiazkach po-
zamatenskich.

NA BAZIE ,ZAUFANIA"

nieswiadomie rzucitam hasto
od ciebie
nie nadeszta spontaniczna odpowied
szmer twoich wakich stow
mimo moich uszu
przynosi jak echo wiadondé
ile obtudy
kryje sk w twojej ,MILOSCI"
(Brigitte Bohnhorst)
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Charakterystyczne, a zarazem zastanaesgjest to, jak
czesto ,te trzecie" postugujsie obrazowym i nieco staro-
modnym wyraeniem: méwa, ze dzeki mitosci ,rosng im
skrzydia",ze dzkki temu uczuciu stajsie silne, daj sobie
lepiej rad zarbwno wzyciu codziennym, jak i - co naig
szczegolnie podkééi¢ - w pracy zawodowej. Mimo wszyst-
kich wyrzeczé zwiazek zzonatym partnerem wywiera de-
cydujacy wptyw na rozwoj ich osobowoi. Zapracowanemu
mezczyznie ambicje kochankiasbardzo na gke; zagta
planami zawodowymi, robieniem kariery - niewa, czy
tylko dlatego, by mu zaimponowajest zagta i nie czeka.
Odciaza go to psychicznie i przestania fakt, jak w rzedzsy
tosci mato ma dla niej czasu.

Wieksza¢ typowych ,tych trzecich" czuje siograniczana
przez swéj zwizek na ptaszcznie prywatnej. Nie ma na-
tomiast takich, ktére by nie podktaty, ze wszystko, co
osiagnety w pracy zawodowej, a tak swoj wiasny rozwdj
i dojrzatas¢ psychiczm, zawdzéczap kochankowi i zack
tom z jego strony. Nierzadko wdrdejsze, przewaie ne-
gatywne przgycia uczynity kochank tak podata na uroki
zonatego razczyzny. W kacu to on - wreszcie! - dat jej
poczucieze jest cztowiekiem, a nie tylko ciatem, &aym
do zaspokojenia askiej chuci.

»1e trzecie" czuj sie bliskie swoim partnerom we wszyst-
kich dziedzinach, przy nim zossajjak a1dza, wystuchane
jako réwnoprawny i rownokziny partner. Przyczynuza-
leznienia kochanki od partnera nie jestwigomrca namgt-
nos¢, lecz w duej mierze sprawia to duchowo-intelektualna
zazytosé. Ale to nie nadzwyczajna wikwosé kaze zonate-
mu mezczyznie wczuwé sie w potazenie kochanki. Jasne
jest, ze ptaci jej duchow monet, poniewa nie mae za-
proponowa korzysci materialnych antadnych innych, nie
mowiac juz 0 pGwieCeniu jej wecej swego czasu.

Istnieja dwa przeciwstawne typy gaczyzn: typ ,milcz-
ka", ktéry nie obdza kochanki swoimi problemami do-
mowymi, i typ okré&lany jako ,dusza-cztowiek". Ten
Z kolei co ma w sercu, to i n@zyku. W domu, na co
dzien, jest albo kochagym ojcem, albo wybitnym askim
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szowinist,, albo mrukiem, ale u przyjaciotki zachowuje si
zupetnie inaczej. Najwyraiej wtasnie zonaci ngzczyzni

- czy to typ milczka, czy gaduty - maegaoferowd swej
kochance to, co majnajlepszego: wrdiwosé i wigz du
chowa.

Chocia nie mazna tego uogoélnig to jednak cgsto
Je trzecie", oceniac swego partnera, idealizugo. Wy-
obrazaja sobie albo wmawiaj ze ma on lepszy charakter
I wigcej zalet ni w rzeczywistéci. Z tej subiektywno--
idealistycznej perspektywy wszystko wyda bardzo pF
knie. A tymczasem niektérzyonaci ngzczyzni wykorzy-
stuja swoja partnerk jako swego rodzaju ,kosz na du-
chowe $mieci”, a ona czuje @iwreCcz zaszczycona jego
.Zaufaniem" i tym bardziej przywruje s¢ do niego, bo
taki jest uciemizony, niedoceniany.

Zdarzajp sie zgrzyty i nieprzyjemne chwile, zwlaszcza
wtedy, gdy ,ta trzecia" odwa si¢ poruszy sliski temat
rozwodu. Ale jéli siedzi cicho, poczucia ,nieskezonej
harmonii” nic nie mci. Niewiele kobiet zdaje sobie spraw
z tego, w co s wplataty - liczy sk tylko mitos¢, dopoki
trwa. Zadna nie chce przy do wiadoméci, ze owa ,nie-
skoaczona harmonia" opieragsha nieska:czonymdosto-
sowaniu z ich strony. Rodd burzy uczd, posrod emo-
cjonalnego rozdarcia przeczucie prawdziwego charakt
Lhieskanczonej harmonii” bywa przestae przez ¢ki i na-
dzieje.

Kiedy mitos¢ kwitnie, kochance brakuje obiektywizmu
- nie mae albo nie chce uwierzyze jej ,wielka mitas¢"
jest byt moze tylko zamkiem zbudowanym na piasku.
A w zyciu wyglada to takze zaledwie jedenonaty ngz
czyzna na dziestiu zostawia swajrodzirg na rzecz ko
chanki. Badz co mdz, jest to 10 procent. Dla ,kobiet
w cieniu” zackcajca perspektywa, ale przy gruntowniejszej
analizie liczby te nabiergnieco innego zabarwienia. Wi
kszasci bowiem przypadkowonaci ngzczyzni porzucag
swojezony i dzieci na krétko i zwykle po dwéch-trzech
mieskcach wracaj skruszeni na tono rodzingwiadczy
to, po pierwsze, o silnym zakorzenienigatzyzny w jego
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legalnymswiecie. Po drugie, dowodzi wielkiego skspienia
kochankéw, ktérzy - z braku koniecznego dystansue-
potrafia ocent prawdziwdci swoich uczid albo uciekag
w Swiat iluzji. J&li jednak potajemnej mikei nie wieaczy
wielkie spelnienie, wkrétce nagtuje otrzéwienie.

Gdy nadchodzi czas przeghgn, wnioski nasuwaj si¢
same. | tak, trzydziestodwuletnia Klara P. posszéetnim
epizodzie z kochankiem skarsi¢ gorzko:

Facet nawgzuje stosunekieby mié przyjemneé, za-
wsze jest tak samo. ,Problemy mam w domonowi
wielmany pan- u ciebie che sie odprezyé".

Zarzuty mae i stuszne, ale Klara i wiele innych kochanek
zapominaze znalazta siw tej sytuacji dobrowolnieZonaci
mezczyzni na ogo6t nie ukrywaj swojej sytuacji rodzinne;j
ani nie obiecyj od razu rozwodu. Wcz przeciwnie. Ze
szlachetnych pobudek allieby mie€ potem alibi probuy
studzt zapaty kobiety.

| jeszcze o jednym waym aspekcie afinie zapominay
oszukane i zdradzone eks-kochanki. Nie tylko czystaw-
dziwa, niesamolubna mioé taczy partneréw. Kade z nich
kieruje st wybitnie egoistycznymi motywami i oboje odno-
sz korzysci z tego zwazku. Zycie w odizolowanym pozor-
nym swiecie ma wiele zalet. W raju stworzonym na czas
kradzionych godzin mima zapomni& o opinii publicznej,
uwolni¢ sie od norm, konwenanséw, rél, nie 8¢ o zobo-
wigzaniach i swobodnie oddawasic swoim fantazjom.
Zakochani mog czu sig wolni, gdy s tylko we dwoje. Dla
niego oznacza to zaspokojenie u¢zlktérych nie zaznat
w makenstwie, | na pay godzin zatracenia siw mitosci.
Dla niej z& chwile sgdzone z ukochanym pozwadapo-
czw sie w pelni kobiet, i to kobiet w luksusowej sytuaciji.
Krotko moéwic: nie chza na niej obowdizki pani domu, na
ktére sktada simnéstwo codziennych ugiliwych drobiaz-
gow.
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LUKROWANA PRZYJAZN

Rozmawiamy o samochodach
karmieniu psa
strzyzeniu wtosow
swetrze wetianym
optatach za semestr
$wiattach na skrzzowaniu
chorobach
antykach
wakacjach
smaku kawy
same banaty
zanurzone w cicho mrugea melodki pewndgci
ze terazzyje
(Christel Becker-Kolle)

Patrac z boku, warunki, w jakich rozgrywaegspotajem-
na mitas¢, mog sie wydawa bardzo niedogodne. Kochan-
kowie nie mog liczy¢ na akceptaej otoczenia, raczej na
niecte¢ i niezrozumienie, ich zwzek przybiera wic charak-
ter tajnego sprzystenia, a oni sami czasic jak spiskowcy
i rozmawiaj tylko ,0 sprawie”. Jest nioczywicie niebid-
ska, wyptkowa mitas¢, ktora ich padczyta. Przychodgz do
siebie z dwdch rinych swiatow, nie znanych sobie. Gdy s
tylko we dwoje,zyja w swym matymiwiecie, wygtym z ram
rzeczywistgci.

Sztuczny klimat tajemnicy, iluzja wszechogarqiaj har-
monii i urok zakazanego owocu baswiwiazek kochankow
na r&owo. ,Lukrowana przyjan", nie obcizona zews-
trznymi przymusami, nie zngjazadnych tabu seksualnych
i dwoje ludzi mae obcowa ze soh swobodnie i bez hamul-
cow. Sita cgzkosci nie istnieje, tak jak gdyby to byt kosmos,
i oboje unosz sie w balonie irracjonalizmu.

Niekiedy ten fundament zaufania, na ktérym opieea s
zwiazek, przypomina rowai pochyh. Problemyzywotnie
obchodzce ,te trzech" sg przemilczane. Nie rozmawiagsi
0 ,fozstaniu z rodzigl', ,rozwodzie", ,wspélnej przyszto-
sci”, bo poruszenie ktérega tych tematéw mogtoby sta
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sie punktem zapalnymrédtem konfliktow. Ale inteligent-
na ,ta trzecia" potyca delikatnie ¢ strure, nie natetnie

i w starannie wywzonych proporcjach. Mimo catej tej
ostraznosci wezeniej czy péniej odkrywa,ze na niewiele
sie to zdaje. On po prostu siedzi na thaym ramieniu
dzwigni. J&li partnerka znowu robi si,marudna”, éwiad-
cza: ,Poszukaj sobie g¢aczyzny, ktéry kdzie miat wecej
czasu dla ciebie". Méwi tak w przekonanig ona raczej
pozwoli st nadal upokarzg niz wykorzysta jego ,ra¢l'.
Wszystkie strzaly, ktére wypuszczajte trzecie", kierui
Sie przeciwko nim samym, gdyzagdzony w matrg mez-
czyzna po prostu zwijaagle. W przeciwigstwie doslubnej
matzonki, ,ta trzecia" nie ma wobec niegadnych praw.
Jej mocn strory jest magia empatii. ,On" potrzebuje wol-
nosci i z kochanlg ma to poczucie. Prawdziwy paradoks:
Ja trzecia", aby przywiza¢ kochanka do siebie, daje mu
wolnosé. Instynktownie czujeze on wysoko sobie ceni jej
mito$¢, paswiccenie i brak wymaga ale strach przed opusz-
czeniem i samotrigia jest silniejszy. Tym bardziej wtedy,
kiedy nie jest pewna jego uczuGdyz, jak pisze trzydziesto-
osmioletnia masaystka Jutta P.:

...cudowne uczucie nieogitenia jest silniejsze hinsciek-
tos¢ i frustracja. To tak jak z lekarstwem -pomaga, iacw
godzimy st z jego skutkami ubocznymi.

Poniewa domaganie sitego, co jej prawnie nie przy-
stuguje, na nic ginie zdaje, ,tej trzeciej" nie pozostaje nic
innego jak st z tym pogodzi i odsura¢ wiasne potrzeby
i pragnienia na drugi plan. Kda bra, ktora zastosuje
przeciwko niemu, g sam rani najbardziej. X mu od-
mawia swego ciala, pozostaje niezaspokojondi die od-
biera telefonéw, siedzi sama w pustym domuli Jrozi
mu, ze powie o0 wszystkintonie, przegrywa. Jak wynika
z ankiet przeprowadzonychswdd ,tych trzecich", tylko
w jednym wypadku na dziegi kochanka triumfuje i staje
sig zom swego kochanka. Bymaze i jej przyjdzie grarolg
zdradzanej mabnki.

Rzeczywisté¢ wciaz udowadnia kochankonige wigzy
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mitosci sa kruche, zbyt kruche w poréwnaniu zezami
rodzinnymi. Wspdlnie przgte chwile, codzienne rado

i smutki facza ludzi niewidzialnym spoiwem. Kochankowie
nie map mazliwosci razem przeywaé i doswiadcza tego,
co sk sklada na zwyczajngycie. Nie istnieg idealni part-
nerzy, ale istnigj idealne warunki dla stabilnego i wzboga-
cajacego partnerstwa rzy nezczyzm a kobied. Zdrowy
zZwigzek dwojga ludzi opiera gina peciu najwaniejszych
filarach:

- bliskasci psychicznej i gibokim uczuciu (mitéc),

- porozumieniu,

- szacunku wobec partnera, wzajemnym uzupetnianiu

Sie | przyczynianiu do rozwoju wspoétmainka,

- odpowiedzialnéci i dyscyplinie wewatrznej obojga,

- wspolnocie codzienneggycia i przeywania.

~Wielka mitos¢" pozamatenska nie spetniaadnego
z tych warunkéw. W zwizku kochankéw brakuje bowiem
wspoélnego déwiadczania codzienroi.

Kiedy dwoje ludzi spotyka sitylko w czterechicianach
pokoju, nie boryka si z problemami codziensoi i nie
podlega jej wptywom, ich uczucie zostaje poddanibja
trwatosci. Mitos¢ pozamatenska nie sprzymierzaesiz rze-
czywistccia. Brakuje @ywczego powiewu zéwiata zewr-
trznego. Cate ptaszczyzny pozostaje zapetnione,aswy-
taczane lub tabu. Skutek jest tego tate, stagnacji ulega
zaréwno rozw0j osobniczy partnerdw, jak i rozwaneso
partnerstwa. Taki zwiek jest martwy, zamkely na rze-
czywistagé zewretrzna, wazne & w nim tylko te problemy,
ktére dotycz wyizolowanego, mategéwiatka obojga part-
nerow.

Jeili zawali sk jeden z piciu filaréw, na ktérych wspiera
sie fundament dobrego magstwa, zwykle prowadzi to do
tego,ze muaz szuka rekompensaty u innej kobiety. Wszystko
jedno, czy to bdzie potrzeba wymiany ndly, spetnienia
seksualnego, czy duchowego porozumienia, kochanta s
sta oczekiwaniom zawiedzionegaia.

Aspekt ten zostat sformutowany przez czterdziesytsi-
nia kobiet, od siedmiu lat zvazam z zonatym mezczyzr,
w liscie do redakcji pewnego czasopisma:
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»Zaniepokojonym mabnkom chciatabym powiedZie
ze mog by¢ spokojne. Zdradzagy nyz niczego im ani
rodzinie nie odbiera, bo tego w jego domu nie nahanka
petni funkcg wzbogacajcq, poniewa wypetia okrédong
luke | maze da mezczynie to, czego brakuje mu w
materistwie (nie tylko seksufy"

1 wyjatek z listu czytelnika ntGeliebte contra Ehefrau (Kochanka
kontrazona)w ,Bild & Funk" nr 44, 10/85.



VI. NIEKOCHANA:
,1atrzecia" uwiktana w sprzeczmo

szeroki ptaszcz mego ciepta otula eigotow
cie chroni podag ci go z mitgcia tylko - nie
pozwdél mi zamarzat
(Brigitte Bohnhorst)

OD MARZEN DO ZALEZNOSCI

Niezadowolony i niezaspokojony mahek szuka kogo
kto wypemni & luke i uzupetni braki wysipujace w jego
makenstwie. Nie inaczej pospuje zawiedziona kobieta.
Kiedy poznata swojego kochanka, znajdowatapsizewa-
nie w stanie duchowego kryzysu, czuta simocjonalnie
niezaspokojona, zaniedbywana, nie rozumiana i \@ocz
wana zwazkiem z panem X czy Y. Historia czterdziesto-
piccioletniej R&y J., od trzech lat rozwiedzionej, nie jest
wyjatkiem od tej reguly. Pani tayla w przekonaniuze jest
niczym - i jako cztowiek i jako kobieta zaiieco miodszy,
zonaty ngzczyzna przekonahj ze jest inacze;j.

Kiedy go poznatam, przechodzitanelgbki kryzys.
21 tat materstwa nie da i tak po prostu wyrzuéiza
burte - to potowa mojegcycia. Bylo mi okropnie ile.
Uwazatam, ze moje maleristwo rozpadto siz mojej winy,
bo nie bytam prawdzigvkobiet;. Bronitam s¢ przed sek-
sem, bytam zimna, niezdolna do orgazmu. Jestemagpewn
ze z kku przed fizycznym zbBéiniem zachorowatam na
raka narz;dow kobiecych. Rak byt czymv rodzaju uspra-
wiedliwienia: teraz ju naprawd nie mog! Wiele os6b
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Z pewngcig nie potrafi sobie tego wyobrazico wtedy
czutam. Jako kobieta zawiodtam na calej linii. Atgoo
przyszedt on i okazatoesize wcale nie jestem @bia,
nieudolna, niekobieca. Sprawita fwviadomac¢, ze istnieje
ktas, kto mnie akceptuje wraz ze wszystkimi moimi wada-
mi. Teraz wienmge seks mie by niewyobraalnie piekny...

Trzydziestoczteroletnia Eliza M. nie jest ,typgwko-
chank. Kiedy spotkata swojeggonatego przyjaciela, mat-
zenstwo jeszcze trwalo. Ale dwiadczenia Elizy pokrywaj
si¢ catkowicie z déwiadczeniami niezaginych kobiet ko-
chapcychzonatych mzczyzn.

... Wkrétce zauwgylismy,ze obojgu nam brakowato tego
samego w magistwie. Mielimy identyczne problemy.
Rozmawiakmy ze sadp bez kdca i rozumielkmy s¢ do-
skonale. Byto to dla nas zupelnie noweévdadczenieze
ktas stucha i traktuje powanie. Czutam @i zupetnie od-
mieniona. Statam giwana dla jakieg® mezczyzny jako
osoba. Odkrytam ponownie uroki seksu i doznawatam
uczu, jakich jiE od dziesiciu lat nie przeywatam.

Réwniez trzeci przyktad pokazuje, jakyciowe kryzysy
i doznane krzywdy uwediwiaja kobiety na mzczyzn, kto-
rzy potrafp da¢ ciepto, poczucie bliski i sprawt, ze
rany juz tak nie boj. Pisze studentka Carola M:

Majqc pietnascie lat, zacztam pisa pamétnik, co bar-
dzo s¢ nie podobalo mojej matce: nie powinnam dnie
przed ni tajemnic. Rok pfhiej przestatam rozmawia
z domownikami i zael|am myle¢ o samobdjstwie. Cier-
piatam na panicznegki. Wiasnie skaiczytam osiemnaie
lat, kiedy po raz pierwszy przespatam sinezczyzm.
Byto to tak okropneze po prostu nie mogtam pgj, co
inni widzzg w tym péknego. Wkrotce potem poznatam
zonatego rezczyzr, mojego péniejszego partnera. Wie-
dziatam, w co siwdaj, kiedy zapytal, czy nie wyjechata-
bym z nim na pardni. Jasne, wyddujemy w téku. Jéli
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seks wyda mi giznowu taki ohydny, to chyba z niego
w ogole zrezygnej mylatam. Ale dni spdzone z tym
mezczyziy tak mnie uszedliwity jak nic doyd. Po raz
pierwszy weyciu poczutam sikobiet, traktowat mnie jak
pelnowartgciowego cztowieka i dat wiele ciepta i spokoju.
Dzigki niemu od tamtej pory nie mam zahamoewadzie-
dzinie seksualne;j.

Bardzo czsto ,ta trzecia" znajduje wonatym przyja-
cielu wdzkcznego stuchacza; kogokto daje jej czutk,
uczucie,ze jest kochana i padana, gtaszcze, by tak rzec,
jej ciato i duse, albo po prostu zaspokaja seksualnie.

Trzezwo patrac, podstaw wiekszaici zwiazkOw pozamat-
zenskich jest tylko wiara w prawdzinwmitos¢, a nie rzeczywis-
ta prawdziwa mité¢. Zwiazki takie, szczegoélnie w pogtko-
wym okresie, maj na celu wyréwnanie jakiémiedostatkéw.
Nalezy jednak zauway¢, ze korzyci osagane w takich zviiz-
kach nie zostaly zaplanowane. Partnerzysmistiomie szu-
kali kogas bliskiego. Przy zapoznaniugst subiektywnymi
relacjami kochanek odnosisivrazenie,ze na proguwiado-
mosci dwa czynniki miaty magnetyzage znaczenie: uczucie
przynalenosci, wynikajace z podobigstw migdzy obojgiem
partnerow, i takie same problemy natury psychofing;.

Na pocatku stosunek ngidzy dawaniem a braniem bywa
w wiekszaici wypadkow wywaony, niekiedy wksze korzy-
éci odnosi kochanka. Rniej sytuacja partneréw stopniowo
sie réznicuje. ,Ona" zatraca siw mitosci i chciataby ,zl& sie
Z nim w jedno". W ten sposéb szala przechytara jej
niekorzysé. ,,On" bowiem nie mge do takiego zespolenia
dopuci¢ ze wzgédu na swoje maenstwo i prawdopodobnie
wcale tego nie pragnie. Ograniczenia i odpowiedpidl ma
juz przecie w makenstwie. Uwzgtdniajc to wszystko, jasne
staje s, ze kochanek - bez ztej woli albo w sposo6b pgskn
oczywisty - staje giz czasem panem i wiaglev zwigzku.

Im diuzej trwa potajemna mikg, tym bardziej ,ta trze-
cia" uzalenia sk od partnera, a w samym zwaku za-
czynap zachodzt zjawiska odwrotne od oczekiwanych:
brak réwnowagi zamiast wywania, jednostronrsé za-
miast uzupetniania gj stagnacja zamiast rozwoju.
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Réza J. jest jedmz niezliczonych kobiet, ktére ,ta spra-
wa" przerosta. Nieuchronnie - rwa by réwnie rzec:
odpowiednio do sytuacji - uzaieita sk emocjonalnie od
zonatego partnera. Interegog jest to, co Réa opowiada
0 swojej sytuacji wyjciowej:

Po rozwodzie panicznie batameshowego zwizku.
Musiatam wegc trafi¢ na koga, przy kim granice bytyby
z gory okrélone. Nie szukatam znajosud z nezczyzm,
nie, z cay pewndciq nie. Nie bylam gotowa zaangava’
Sie, w 0gole nie bytam jeszcze zdolna dazminia sé
z kimkolwiek. Ale jego emocjonalne ciepto po proshie
pokonato.

KORZENIE ZALEZNOSCI

Wiekszas¢ kochanek poznataonatego partnera w kry-
tycznym okresie sweggycia, ale nie to je uzateito od
niego. Miato na to wptyw wiele czynnikow.

Informacja ,masz siuzaleni¢" nie jest zawarta w chro-
mosomach cztowieka. Skiongiota nie jest wic dziedzicz-
na, lecz wyuczona. Nowoczesne emancypantki niejpasu
do schematycznego obrazu kobiety jako kruchej,zedtn-
jacej oparcia, szukaej opieki, ale emocjonalne dziedzictwo
ich matek i babek wgf w nich tkwi.

Kobiety rzeczywicie bardziej potrzebajoparcia i opieki
niz mezczyzni. Nie wynika to jednake z ich natury, lecz
zostalo im wmowione. \Afpienie we wlasne nitiwosci,
kompetencje, zdolrigi i osobish site wbito im po prostu
do glowy.

Wizerunek wiasnej osoby oraz ichzmiejsza zalgnosé
Wwiaza sie scisle z wychowaniem, ktére, o zgrozo, nie zmie-
nito sie pod wptywem ruchéw feministycznych. ,W procesie
wychowania dziewe# wciaz jeszcze zaniedbujeesksztat-
towanie ich osobowéi w taki sposéb, aby byly psychicznie
samodzielne i potrafity o sobie decydawaby z dziew-
czynki wyrosta kobieta, ktGra wyciu znajdzie swoje miejsce
pod staicem" - pisze Colette Dowling w kgice o tzw.
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kompleksie KopciuszKA Reprezentuje ona tezze ,gte-
boko zakorzenione pragnienie wspierania przez inngst
najsilniejszym elementem uciskeym dzisiejsze kobiety*,
Kopciuszek jest postacisymboliczra, uciskam dziewczyn,
wykonujaca w domu macochy brudne prace, ktéraeHii
cudownemu przypadkowi agjazyciowe powodzenie.

Owa ba&niowa posta pojawia s¢ po raz pierwszy w roku
1634 w utworze ,Pentamerone"” wioskiego pisarza Giam
battisty Basilego. We francuskiej wers;ji tejsbhaCharlesa
Perraulta nazywa @iCendrillon (ang. Cinderella), w bas-
niach Grimma zaAschenputte(po polsku: Kopciuszek).
Colette Dowling reprezentuje padl, ze réwniez w dzisiej-
szych czasach kobiety niczym Kopciuszek czekeg wy-
darzenie, ktére z gruntu odmieni iekicie. ,Te trzecie" s
wiec takimi Kopciuszkami, ktére wegt czekaj: na telefon,
na niego, na cud...

Moze, same o tym nie wiede, zawsze na niego czekaly.
| wreszcie przyszedt, ¢l tego,ze akuratzonaty, i pokazat
im, ze s kim$. Udowodnit,ze mog, by¢ kobiet, a jedno-
cze&nie zachowéa autonomg.

Poniewa jednak wielu ,tym trzecim" uczucie autonomii
nigdy nie bylo naprawg bliskie, musialy poglviadomie
wciaz na nowo wypraszaten dowod od ukochanego.
W pofaczeniu z iluzy ,prawdziwej mitgci”, ze strachem
przed zagargciem i obavy przed opuszczeniem, to chorob-
liwe pragnienie przychylrigi, ochrony i potwierdzenia wias-
nej wartgci ujawnito se. Tendencji tej sprzyjajczynniki
psychiczne i okolicznii zewretrzne.

»Zaleznos¢ wzmacnia sama siebie - pisze Colette Dowling
- i w koncu kobieta popada w stan prawdziwego zniewo-
lenia" *. Psychologowie twierdz ze kazdy z nas nosi gt
boko w sobie sktonrid do zalenosci i jest to déwiadczenie
wyniesione z wczesnego dziasiwa. Korzenie zaleosci

Z Colette Dowling:Der Cinderella-Komplex. Die heimliche Angst der
Frauen vor der Unabhangigkeit. (Kompleks KopciusBaajemny strach
kobiet przed niezatacscig). Frankfurt/Main 1983, wyd. 17, 1994, s. 100.

B . Dowling: Der Cinderella-Komplexs. 31.

¥ C. Dowling: Der Cinderella-Komplexs. 153.
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sicgaja wicc stref niedosipnychswiadomaci. Niemowk

i mate dziecko d@wiadczato intuicyjnie tego, czym jest
zaleznos¢. Zaleznose i strach byly tym samym: niemowl
musiato by karmione przez matk byto zdane na ai
Jesli matka sé od niego odwracata, byto zupetnie bezra-
dne. Sprezenie: bezpieczestwo-zalenos¢-strach nalgy do
najbardziej pierwotnych dwiadczeén kazdego czlowieka.
Dlatego te dazenia dgwieconego, wyemancypowanego
spoteczéastwa wydaj sSi¢ sta& w sprzeczngci z pierwotny-

mi potrzebami jednostki. Niemowlinstynktownie czuto,
Z€ opuszczenie go przez matkznacza niebezpiears#two,

i balo sk takiej sytuacji. Dorosty aple musi walczy ze
swoim ,instynktem", przeciwko wyssanemu z mlekiem
matki chzeniu do zapewnienia sobie bezpiatstea dzgki
komus.

Nadmierna koncentracja kochanki m@natym partnerze
taczy sk przewanie z pragnieniem symbiozy z nim. Psycho-
logowie gkbi ttumacz to pragnienie jako gboko ukryt
potrzele ponownego ziczenia si z matky. Ludzie sami i
oszukuj, uwaajac, ze to widnie jest miléé. Sadza, ze
kochapc koga, pozlkeda sie dreczacego £ku przed samot-
NosCia.

W swojej ksiazce o kompleksie Kopciuszka Colette Dow-
ling cytuje amerykaska psychoterapeutkAlexande Sy-
monds, ktéra jest przekonana kobiety sukcesu rownie
maja sktonndaci do ,podporadkowania st innym, uzale-
niania s¢ od nich i péwigcania swojej energii na szukanie
mezczyzny, ktéray ochronitby je przed tym, co wydaje $i@
trudne i wrogie®.

Mali chtopcy natomiastaszachkecani do podejmowania
ryzyka. Poddaje siich probom odwagi i wytrzymasaoi,
przygotowujic w ten sposob do niezafesci. Doswiadczaj
oczywicie przy tym niepowodzg ale odnosz rowniez
sukcesy, co wzmachia ich zaufanie do samych sigbiery-
chowaniu chtopcow ktadzie esnacisk na to, aby bralisi
z zyciem za bary, nie hamujegssamodzielngci i nie wy-
musza ulegtéci. Od czasu do czasu mpgpokojnie stag

15 C. Dowling:Der Cinderella-Kompless. 30.
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okoniem i uprzé sig przy czyn$ albo zrobé cos, czego
rodzice im zabraniaj a wéwczas oczy niejednego tatusia
rozjaniaja si¢: jest dumny i po cichu cieszyest tego,ze
syn ma sila indywidualngé.

Gdyby tak posipita dziewczynka, powiedziano bye
jest niepostuszna i niegrzeczna. Chiopcu nie zzakak
bardzo na akceptacji oséb awegch w jegozyciu jak
dziewczynce. Uczy sizachowa w sytuacjach konflik-
towych i podejmuje ryzyko dochodzenia wtasnych iracj
a otoczenie go w tym utwierdza. Inaczet nidziewcat,

u wigkszaci chlopcdédw wcezénie krystalizuje s poczucie
niezalenosci. Zanim skacza sze&c lat, ,stopniowo wy-
zwalap sie z potrzeby akceptacji osdb dorostych i nie
dbap o to, co o nich pom¥a, bo wystarcza im pozytyw-
ne nastawienie do samego siebf&" W dorostymzyciu
wyraza sk to chociaby w tym, ze w przeciwiéstwie do
kobiet nie przykiadaj tak wielkiej wagi do swego wy-
gladu. S wobec siebie mniej krytyczni, bardziej zadowo-
leni z siebie i nie uzakmiaja si¢ tak od opinii otoczenia.
Poniewa maj dobre mniemanie o sobie, niejednokrotnie
udaje im s¢ przedstawia swoje oczywiste wady jako
.cechy charakteru". ,Mzczyzna bez brzucha to kaleka"
- kobieta o zaokiglonych biodrach natychmiastesbd-
chudza.

Mezczyznie potrzeba bardzo niewiele, aby byt zadowo-
lony z siebie. Kobiety Zaw dazeniu do perfekcji cateycie
pracup nad soh, ciagle niezadowolone i niepewne efektu.
Jak w zaldtym kregu, zalenos¢ jest ratunkiem dla niepew-
nych, ale uzalenienie od kogé odbiera pewn& siebie.

A niepewnd¢ nie przypadkiem jest problemem kobiet.
Chtopcy - od czasu do czasu niegrzeczni, w przefstivie
do uktadnych dziewczynek - od wczesnego diigteva
ucz sie radzt sobie ze swoimi uczuciami, a ¢gi samo-
dzielnasci w dziedzinie emocjonalnej.

Dramatem wielu pokofe kobiet jest to,ze od matego
uczono je déwiadczania zadowolenia w sposébspsani:
bardziej nz sam sukces cieszy je otrzymana pochwala.

C. Dowling: Der Cinderella-Komplexs. 104.
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Zadowalag je nie wlkasne umiefnosci, lecz to,ze sprostaly
oczekiwaniom. Waniejsza nt wiasne zadowolenie jest reak-
Cja otoczenia.

Tlumaczy to, dlaczego ,grzeczne dziewczynki" jala d
roste kobiety $wiadomie lub poélwiadomie - nadalesknia
za emocjonalnym bezpieamwem, ktére mogtby im zape-
wni¢ na przyktad mzczyzna (czy to robi, to inna sprawa).
Wyijasnia to réwnie, dlaczego ,te trzecie" tak ezto kapi-
tuluja i uciekap w zaleznosé, a take to, dlaczego grenie
do samorealizacji automatycznie prowadzi kapok zale-
nosci od drugiej osoby. W obydwu przypadkach mamy do
czynienia ze strachem: tym pierwotnym, nabytym wcpsie
wychowania, oraz wywotanym przez sytuacj

Wychowanie osigneto sukces. Padviadoma¢ ostrzega
kobiet przed niezalnoscia, poniewa oznacza onagze
ukochany odejdzie, odwréciesbd niej, a wtedy ona straci
poczucie whasnej warfoi, ktére zonaty mezczyzna w mi
tchmat. , Te trzecie" nie nara sic na takie niebezpieciae
stwo i pozostagraczej, biernie cierpc, w cieniu ngzczyz-
ny, stajc sk symbolem prawdziwego Kopciuszka.

| tak jak w bajce, dziewt na dziesi¢ kobiet czeka na
prézno, & ,ksiaze" je wyzwoli od egzystencji Kopciuszka,
to znaczy odejdzie od swojej rodziny. &ksza¢ ,tych
trzecich" ma na swoje bierne wyczekiwanie doskoréits:
cha by¢ i pozosté niezalene; i w tym widnie momencie
cata sprawa nabiera cech schizofrenicznych, gdszaedé
jest usprawiedliwiana wadko niezalenos¢. Rodzi sg py-
tanie, jak one to godz zwiazek z partnerem i zachowanie
wolnosci. Czy nowoczesna kochanka w ogdle byta zdolna
do zwizania s¢ z kimkolwiek? Czy naprawdchce dzielt
zycie z mezczyzm, czy tylko korzyst& z jasnych stron
partnerstwa?

CZY CHCESZ BYC ZE MNA? TAK, ALE...
W jak niewielkim stopniu stereotypw ggodne z rzeczy-

wistoicia, widat na przyktadzie wspéiczesnych kochanek.
Spoteczéstwo opatruje kobiety, ktore mapdwag kocha
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zonatego nazczyzre, etykietky ,egzotyczne wytki”, mimo
ze potrzeby izyczenia ,tych trzecich" g takie same jak
pragnienia wszystkich kobiet. Egzotyczny jest tykam
obraz kochanek, funkcjorugy w powszechnej opinii. Przy-
toczymy tu trzy przyktady, potwierdzage to twierdzenie:

1. ,Tatrzecia" jako bezwolny obiekt:
Mezczyni potrzebug kochanki do téka - ich materistwo
nie jest przez to zagione™.

W sposobie mifenia wielu nezczyzn kochanki to kobiety
zawsze gotowe shy¢ swoim ciatem razczyznie.

2. ,Tatrzecia" jako amazonka bez skruputéw:
Kobiety samotnegsczynd w rodzaju swobodnie porusza
jacych sg jondw o niszczycielskiej sile prz%?'ania, przed
ktorymi powinny si strzec wszystkie gateczki’.

Z punktu widzenia kobiety, ktéra uva, ze jej maken-
stwo jest zagrimne, i z perspektywy konserwatywno-miesz-
czaaskich par matenskich kochanka wydaje ¢iniebez-
pieczry osola, gotowg bez skruputdéw rozbizdrows rodzi-
ne. Jest uwodzicielsk nieodpowiedzialm Ewa, ktéra grze-
szy z radécia, nie okazujc skruchy. Oczywécie nie chce
Si¢ wigzat, ale bezwzgldnie wykorzystuje reska stabacé.

3. ,Tatrzecia" jako emancypantkazmrvapca neskie
serca:

Wyemancypowane kobiety nie wida maktesiskiej ob-
rqczce symbolu statusu spotecznego. Same; msjto
czasu i wat kilka intensywnych godzin po pracyz ni
codzieng ciezkg haréwle przy kuchnf.

¥ Dieter Abholte wich liebe einen verheirateten Mann (Kochzona
tegé) ngzczyzr), ,Quick", nr 34/85, s. 66.
Anke HuperDie andere Frau (Inna kobieta)Psychologie Heute",
nr 5/86.
® Sag mir, wo die Manner sind (Powiedz mi, gdzieismgzczyni),
LStern”, nr 41/81, s. 278.
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Ten feministyczno-rewolucyjny obraz ,tej trzecigjfzed-
stawia j jako kobiet aktywm zawodowo, dla ktorejwiat
mezczyzn jest jak zawsze otwarty sklep samoobshigowy
- zachodzi kiedy chce i bierze z po6iki to, co ch@en
rodzaj kochanek ma w sobiesco robgcych karieg wyzys-
kiwaczek.

Amerykaiska pisarka i eks-kochanka, azpéej slubna
matzonka, Melissa Sands, odkryla i opisata nowy typ-ame
rykanskiej kochanki w swojej kszce The Making of the
American Mistres$1981). W Niemczech jej odpowiedni-
kiem jest rozwddka po czterdziestce. Sama przejrimije
cjatywe i zaspokaja swoOj paup seksualny z
mezczyzrmp z wilasnego wyboru. Jej dewiza brzmi:
.M ezczyzna tak, maenstwo nie!"

Jednak zaden z tych schematéw nie odpowiada
prawdzie. Typowa ,ta trzecia" nie widzi siebie gako
naiwnego, niewinnego aniota, ani jakoectanej seksem
emancypantki, ani fe wspélczesnej Kalipso, ktéra
przyjmujezonatego rezczyzre-rozbitka na pokfad i wbrew
jego woli trzyma go w swoich szponach. Kochanki gsie
wyjatkiem i w nich réwnie pragnienie samodzielda i
samostanowienia drzemie pospotuegknot do ciepta i
spetnienia jako kobiety. Buntyj sie przeciwko
sztywnym normom spotecznym i konwenansom, ale
to nie zmienia faktu,ze s gotowe w kadej chwili
zZwiazat sie z jakims mezczyzry i w skrytagsici ducha marg o
drobnomieszczskim szczsciu: o rodzinie, dzieciach,
partnerze, ktory by je rozumiat.

Jeili si¢ uwzgkdni sposéb wychowania dziewtzktory
czyni z nich bezwolne istoty, przestaje dziwie 60 procent
kobiet wyszto za my, aby zapewrdi sobie poczucie bez-
pieczéistwa. Kobiety, wychowane przez rodzicéw do tra-
dycyjnej roli, w epoce emancypacj siemal skazane na
nierozwhzywalny konflikt. Colette Dowling konstatuje:
~-Emocjonalnie pragaluksusu bezpiecastwa, cha, by
Sig 0 nie troszczono, aleg dostatecznie inteligentne, by
wiedzig, ze zaptag za to wysol cerz"?®: zwiazane z part-

20 . Dowling:Der Cinderella-Komplexs. 150/151.
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nerem, przestajby¢ samodzielne i majograniczon maoz-
liwos¢ samorealizacii.

Istnieje wiele dowoddéw na taze dzisiejsze kochanki
zaprzeczaj, iz nie ch@g wychodzé za mz, rodzi dzieci.
Przyczyny takiej postawyagozmaite, ale jdi czytac miedzy
wierszami, to jedno staniegsjasne: géhoka tsknota za
poczuciem bezpiecastwa jednoczy kobiety zagme i ko-
chanki. Pierwsze zyskalfo wrazenie po zatéeniu obgaczki
na palec, te drugie, gdy znajéwego ,ks¢cia z bajki" -
zonatego partnera.

Ale jak to naprawe wyglada cle¢ zwiazania st ,tych
trzecich"? Czy tylko wtedyasgotowe st zwiazat, gdy ukiad
pozostaje niezobowiujacy? Czy istotnie wystarcza im tyle
ciepfa i bliskdci, ile dostan od partnera przez kilka godzin
raz w tygodniu? Nie nahy oczekiwa innej odpowiedzi ri
,oczywiscie nie". Wprawdzie bardzo chby¢ wolne, wpra-
wdzie bywaj zadowolone, kiedy magzamkmé za ,,nim"
drzwi, ale... Tylko znikoma &%¢ kobiet kochajcych zona-
tych mezczyzn twierdzi,ze absolutnie nie chciatabyesi
zZwigza¢ na state. Przewajaca wigkszas¢ przedkiada nad
status ,tej trzeciej" solidne partnerstwo z kochangez-
czyzm. Wyrazone w liczbach wyglda to tak: 80 procent
»tych trzecich" na pytanie: ,Czy chciataby Patyic razem
ze swoim partnerem?" odpowiada bez wahania: ,Tak".
Niektore ankietowane kochanki dodaj,Tak, natych-
miast!" i ,To jest moje wielkie marzenie/Moja skaynha-
dzieja/To bylby szczyt moich manzealbo ,Przynajmniej
chciatabym sprébowd. Inne dostrzegajprzeszkody:

- ,Tak, ale nie lice na to, bo on jest bardzo odpowie
dzialny i nie opdéci swojej rodziny".

- ,Tak, ale on przecienie zrobi tego swoim dzieciom".

- ,Tak, ale to nie ode mnie zaig".

Kochanki cltne do zwizania s¢ ze swym partnerem
dodaj: ,Razemzy¢ - tak, razem mieszka nie, chybaze
nadal lzde niezalena".

Kochanki pontej trzydziestki odpowiadajprzewanie
na to pytanie twierdco, bez zadnych ,ale". Kobiety
rozwiedzione i takie, ktérych zaiek zzonatym mgzczy-
zng trwa jwz diuzszy czas, bardzo egto skianiaj sie do
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odpowiedzi: ,| tak, i nie". Ma one ju pewien etap za
soln; pierwsza euforia miga, zaufanie zostalo egciowo
podkopane, gotowd do pGwigceh ma pewne granice.
Odpowiadag one na przykiad:

- ,Pocatkowo tak; dzisiaj ju nie jestem tego taka pe
wna".

- ,Przed laty tak! Teraz? Sama nie wiem. Za wieleep
niego przeytam".

- ,Na pocatku na pewno. Dzisiaj juw zadnym wypad
ku. Ale jesliby mi zaproponowat, czy wytrwatabym przy
swoim postanowieniu???".

Bardzo zdecydowane ,nie" w odniesieniu do wspolnego
zycia stycha tylko z szeregow czterdziestokilkulatek i kobiet
35-40-letnich, alesto wyijatki. Jesli je pomimgé, to okae
sie, ze wickszas¢ kochanek ma jednak &® pozytywne
nastawienie do magnstwa i rodziny. Co czwarta nie wy-
klucza matenstwa, niektére majwrecz nadzieg naslubng
obraczke - pewnego miknego dnia...

Tylko co phta nie chce zalo/¢ whasnej rodziny. Dwie
trzecie ankietowanych etnie miatoby dziecko ze swoim
partnerem. Nieliczne zrealizowalty to pragnienieeirprze-
rwaly ciaze, poniewa partner byt temu przeciwny albo nie
chcialy,zeby dziecko wychowywato sbez ojca.

Odpowiedzi g tak zr@&nicowane,ze zadne uogolnienie
nie jest maliwe - nie ma jakiegd jednego typu kocha-
nek. Mazna st jedynie pokusi o znalezienie podohie
stwa médzy nimi: zasadniczo kochanka nie ma nic prze-
ciwko temu, by zwizat sic na state z mrczyzm. Mo-
gtaby sobie nawet pod pewnymi warunkami wyobéazi
ze zatlawy z partnerem nowrodzirg albo kzdzie miata
Z nim dziecko. Zdumiewage jest to,ze w da¢ licznych
przypadkach pragnienie st& zrodzito sé dopiero dzki
temu zwhzkowi. Po poéttorarocznym zwiku z zonatym
mezczyzm pewna trzydziestoletnia kobieta doszia do
wniosku:

Bardzo che sie zwigza¢ na stale z moim partnerem,

mied wlasmy rodzire i ewentualnie dzieci. Przedtem wcale
tego tak nie praggam.
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Inna trzydziestolatka, ktérej zedek trwa ju ponad
trzy lata, napisata w ankiecie:

Wcigz za nim ¢sknie. Zachowuw sie jak dziecko, ktére
najbardziej pragnie wimnie tej zabawki, ktdrej nie r®mie.

»T esknota" to najogciej wywane stowo w ustach za-
wiedzionych rozwdédek. gsknia za ,zdrowym partner-
stwem, odpornym na konflikty" albo za ,zdrewodzima".
Moéwi dwudziestoémioletnia pie¢gniarka Ewa H.:

Czasami mile, ze nie potraf¢ zy¢ samotnie, i wtedy
bardzo, ale to bardzo chcsie z kin¥ zwigzaé, ale po-
trzebug tez dos¢ duzo czasu dla siebie samej. Pragadnak
zalay¢ wkasny rodzire i wzigé na siebie odpowiedzialsi®
za dzieci, aby mojgycie nabrato jakiegbsensu.

Te wahania i rozterki odzwierciediajvewretrzne roz-
darcie polowicznie wyemancypowanych kobiet. Psynhea
lityczka Karen Horney, znana przedstawicielka nopsy-
choanalizy i przeciwniczka freudowskiej teorii zaadti
0 penisa, ji przed przeszio polwieczem wyeda poghd,
ktéry do dzé powinien dawéa do myélenia niejednej ,tej
trzeciej". Byta przekonana o tyme wielu kobietom prag-
nienie ,kochania rczyzny i bycia kochan.. zostato za-
szczepione w dziegstwie, a potem sztucznie podsycane.
Nie ;1 one zdolne do zaienia dobrych i trwatych zwk-
kéw z nezczyznami: maj zahamowania, wynikage z £k-
liwosci i niewiary w siebie. Te ktore uvaja, ze s brzydkie,
wykorzystup swoje zdolnéci intelektualne i za wszedk
cerg pragn, oshgna¢ zyciowy sukces™.

Powyzsze rozwaania mana sformutowa krétko i dobit-
nie: wspotczesne kochanki chsie wiazad, ale nie chg
zosta& zwiazane. Wkladaj wiele energii i ambicji w to, aby
Zwigzat ze soh juz zwigzanego rezczyzre, a WieC uzalenié
go od siebie, ale wpadgyv panile, kiedy chce je ze sab

2l Karen HorneyOvervaluation of Love,Psychoanalytic Quarterly",
1934. Cytat za C. Dowlindder ,,s. 525.
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zwiazat mezczyzna wolny. Na tym polega caly problem.
Zaktadajc, ze teza ta jest stuszna, réwhniedla tej we-
wnetrznej sprzeczriei nie znajdziemy zadowalgjego wy-
ttumaczenia. Wie o tym czterdziestojednoletnia mgcielka
Adela S.:

Niejednokrotnie miatam okazjwyjs¢ za myz, ale nie
odwaytam sg powiedzié ,tak". Batam se, ze mateistwo
ograniczy mnie pod kdym wzgidem. Dzisiaj troch mi
smutnoze nie mam rodziny.

Niepewna swoich uczZubyta réwnie trzydziestodzievs
cioletnia Gizela K. i zawahataesprzed pé&jciem do urzdu
stanu cywilnego. Wspomina:

Kiedy chciatam mié rodzire, ale natychmiast zrywatam
znajomaé z mezczyzi, ktéry chciat mnie pdubié¢. Potem
poznawatam przewaie zonatych mzczyzn i nie bylo tego
problemu. Nigdy nie chciatagyé samotnie i mimo wszyst-
ko pragretam mie rodzing — prawdziwy paradoks!

Ambiwalentna ¢sknota za przynammoscia i niezale-
noscia przemawia bardzo wyfaie ze stow dwudziestoczte-
roletniej kr&larki Ingeborg N. Jest onajuczwarty rok
zwigzana zzonatym pedagogiem:

Teoretycznie chciatabym wyjza ngz i mie‘ rodzire,
ale bardzo s tego bog.

Wigksza¢ ,tych trzecich" przyznajeze chciataby si
zZwigzalé, ,ale nie za wszelk cerg". Czy one g w ogole do
tego zdolne?

WIELKI L EK
.1€ trzecie" cha sie wiec zwigzat, ale obawiaj si¢ skut-

kéw tego kroku wiadomie lub niéwiadomie robi jakies
uniki. Ten, kto chce siuchront przed gwiadomionym
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zagraeniem, whcza w to swaj wole. Kto natomiast broni
sie nieswiadomie, jest niezdolny do wdzenia swojej woli,
bo nie ywiadamia sobie przyczynyhku. Wieksza¢ kocha-
nek wie, czego siobawia. Jdi rozpatruje s konfliktowa
sytuacg ,,tych trzecich" z pozycji feministycznych i tylko
na podstawie ich zachowania, nie uweggliapc psychicznej
motywacji tych kobiet, wspotczesna kochankazmask
wydat smutrg neurotyczk.

Neurozy § z psychoanalitycznego punktu widzenia za-
burzeniami osobowéi, u ktérych podiea lezy Iek i nie-
pokoj. Niektore z tychekdéw, na ktére cierpi neurotycy,
sa znane réwniz tym trzecim", jak np. strach przed rezyg-
nacp z bierndci i pokierowanie swoinryciem, wprowa-
dzeniem jakich zmian. Przyczyny takiego stanu nale
szuk& we wczesnym dziegstwie tych kobiet - dzisiejsze
kochanki zostaly starannie wychowane d@ia w cieniu
mezczyzny. Tymczasem tlumy psychologéw wmawiap,
ze ,nie g zdolne do zwjzania st", poniewa nie potrafy
albo nie chg nawizat ,normalnego" stosunku - i przy-
stosowane ,te trzecie" wiegam! Zdolnosci rozwija sk
W procesie uczeniaesi,Zdolnos¢" wiaze sk scisle z goto-
woscia i wolg. W odniesieniu do obcowania ze gobbu
ptci wydaje s¢ watpliwe, czy zdolné¢ do wigzania s¢ jest
jakoscia, do ktérej kobiety powinny gkyé. Gdyz jakimi
cechami odznaczaescziowiek zdolny do zwizania s¢
i komu shzy taka zdolnéc¢?

Je&ili kobieca zdolné¢ do wigzania s¢ oznacza podpo-
rzadkowanie s mezczyznie, rezygnagj z rozwoju 0sobowo-
sci i zaniedbywanie wlasneggycia dla dobra rya i rodzi-
ny, to ,te trzecie" g rzeczywicie niezdolne do wizania s¢
- i bardzo dobrze. Gayten rodzaj zdoln&i do wiazania
sie jest nie tylko wrogi kobietom, ale Zzew najwyzszym
stopniu anachroniczny: nawet dla najkizego mskiego
szowinisty bytoby to na ditsza met glupie i nudne.

Zwiazanie st z kim§ oznacza gotowsé do kompromiséw.
Z jednej strony wymagania nowoczesnych kobiet vgiato
ku do partnera wzrosty w poréwnaniu z czasami przed
emancypacyjnymi, a z drugiej - gkisza¢ mezczyzn wyka-
Zuje wchz jeszcze za mato elastycZobw sprawach partner-
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stwa i podziatu obowazkéw domowych. Strach ,tych trze-
cich" przed wazaniem s ma konkretne podstawy. Nauko-
wcy z uniwersytetu w Oldenburgu ankietowali partgrie
zawarly zwiazek makenski w latach 1950, 1970 i 1980, na
temat partnerskiego aspektu ich zzku. Chcieli m.in.
zbad#, jak w praktyce wyglda pomoc nezczyzn w gos-
podarstwie domowym. Whnioski potwierdzaarzutywielu
kobiet: statystyczny mabnek nadal wyksca sk od pracy
w domu, niezalenie od wieku. Co prawda miodsictowie
coraz cgsciej starag Sie wyrecza& swojezony w zagciach
domowych, ale i tak wksza¢ prac nadal wykonaj ko-
biety:

195(% 197( 198(
Przygotowanigniadani: 82,9% * 77,4% 74,4%
Gotowanie obiad 98,9% 80,0% 75,3%
Zmywanie 75,3% 62,9% 53,9%
Pranit 98.6% 95.8%  92.0%

Potowa kobiet czuje sipokrzywdzona w stosunku do
mezczyzn. Dane statystyczne to potwierdzajobotnice
zarabiag 29 procent albo 27 procent (dawne/nowe kraje
zwiazkowe) mniej nt robotnicy, urzdniczki 33 procent
albo 25 procent mniej aiich koledzy”.Kobiety stanowd
51,5 procent ludrii, ale tylko 4 procent zajmuje stanowis-
ka kierownicze. J# uwzgledni sk te dane, to roscy
sceptycyzm kobiet, ba, naweklprzed wizaniem si staje
si¢ zrozumiaty. Ryzyko utraty mozolnie zdobytych prze-
strzeni jest dla nich zbyt wielkie.

.1€ trzecie" uwaaja sie za wyemancypowane, ale maj
wyrazne i widoczne trudniei z wywaniem tego terminu.
Bardzo im zaley na odgraniczeniu siod radykalnego
feminizmu; dystansgjsig od ich zdaniem ,wojowniczych"
ruchéw kobiecych. Emancypacpojmuj raczej jako row-
nouprawnienie w stosunku dogptzyzn.

2 Data zawarcia makfstwa.
Procent matenstw.
# Podstawa: dane za lipiec 1994 wg Statistisches Bsanit Wieshaden.
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Tak jak do uzalenienia s¢ od partnera popycha strach
przed samotrizia, tak potrzeba zachowania autonomii
dowodzi kku przed zbyt din bliskoscia. Im bardziej czto-
wiek sk otwiera, tym tatwiej go zragi ,Te trzecie" nie 8
wigc tak naprawel ani gotowedo zwikzania s¢, aniniezdol-
nedo zwhzku, ale maj swoje powody, abyekac sie zwia-
zania.

Lek ten wyraa sk w sposéb ekstremalny: ghzwiazania
sie - powodowanaekiem przed samotroia - jest bloko-
wana przez skrajnyek przed bliskécia. Ta emocjonalna
sprzeczné&t ttumaczy, dlaczego niektére kobiety hdgie
trwatego zwizku z nezczyzn.

W Niemczech co trzeci zaiek matenski okazuje si
nietrwaly i jest to ja zjawisko spoteczne, a nie tylko prob-
lem jednostkowy. Wspéycie partnerskie, obeine czy ze
swiadectwemslubu, czy bez niego, przebiega bez proble-
mow, dopoki przewznja korzysci i przyjemndci. Nato-
miast jakiekolwiek ktopoty sdla wielu zwazkow jak dy-
namit. Winne g temu egoizm i samolubstwo oraz strach
przed samotriwia: taka mitG¢ nie jest niczym innym jak
egoisme a deux.

Egoizm we dwoje nie prowadzi do niczego dobrego- a
teresowna mit&¢ nie ustrzee od samotrkzi. To wielka
sztukazy¢ szczsliwie we dwoje, szanowaprawo partnera
do odebndici, w niczym go nie ograniczaa jednoczenie
dawa poczucie bliskéci. Trzeba umié dyskutowa, spierd
sie fair, uzywajac racjonalnych argumentéw. Ale jest to
trudne dla ludzi nastawionych dogycia konsumpcyjnie.
Przewaa postawa coza ca i kazdy chce by zaspokojony
pierwszy. Nie ma ju prawie takich ludzi, ktérzy za staroda-
wne ,Bog zaptd" ruszyliby ch@by palcem - mowi si ze
tylko $mier¢ jest za darmo, i handlujesshawet uczuciami.

BYC ,TA TRZECIA": PRZEZNACZENIE?
Pewnego ranka zebralam

wlosy czarne, cienkie - jego
wiosy -
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pojedynczo jeden
po drugim z
umywalki.

Wyszly mu przy czesaniu,
wyrzucit je niedbale, a one
sig przykleity - jak ja do
niego.

W zastraszarym tempie stosunki radzyludzkie przy-
braly w naszym konsumpcyjnyéwiecie interesowy charak-
ter. Erich Fromm pisze w nag#@aniu do stworzonej przez
Aldousa Huxleya w kaizce Nowy, wspaniahfwiat ponurej
wizji ptytkiego spoteczéstwa konsumpciji: ,Automaty nie
potrafia kocha, wykorzystuj sie tylko nawzajem i mayj
nadzieg na ubicie przyzwoitego interesd!, Te trzecie"
intuicyjnie przeczuwaj, co im grozi w razie zwzania s¢
Z mezczyzm, | podswiadomie brond sig przed tym. Nie jest
to wiec ,niezdolnag¢ do wiazania s¢", lecz naturalna po-
trzeba ochrony wlasnejieamdaci. Musz si¢ broni, po-
niewaz nie potrafy przeciwstawd si¢ wprost przewadze.

Konflikt wewnetrzny: by albo nie by kobiet - za-
chowa wolnaos¢ badz ja stract - przeszkadza emocjonalnie
niepewnej potowicznej emancypantce §¢ebez zastrzeen
w bliska zazylos¢ z mezczyzrma. Swiadomie albo instynk-
townie dzielnie broni siprzed zalotnikami, a traci kontrol
nad soh w bezpiecznym ukladzie: przy bokionatego
mezczyzny. Jej czujnkg stabnie, zatracasi wpada z jednej
skrajngci w drugy: z ,niezdolndgci do zwhzania st" w nie-
wolnicza zalenosé.

Kiedy takie kobiety kolejny raz wybiekgj,nie tego”
mezczyzre, to wedtug psychologéw kryje esiza tym ich
podkwiadoma potrzeba sabotowania wtasnychazkidw:
te kobiety tylko dlatego nie znajduyvtasciwego partnera,
ze wcale go nie szukgjAmerykaiska para psychologoéw,
Yehudi Nir i Bonnie Maslin, prébowata odkiydlaczego
okreslone typy kobiet maj pecha w mitéci. Odrzucag oni

25 Erich FrommO sztuce mikéci, Warszawa 1974.
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teork, ze winne g okolicznaci zewrgtrzne: nie mzczyzni,

nie los, nie warunki swinne temu,ze kobieta stale si

myli. Korzenie zla tkwd ich zdaniem wycznie we wczes-
nym dziechstwie tych kobiet, niezataie od poszczegoinych
wariantéw tego problentfi Kilka .przyktadow:

- Samarytanka miata za ojca stabeusza. Dlatege ctuj
powotana do pomagania nieudacznikom.

- Ksiezniczka byta ulubienig tatusia. Kady inny nez
czyzna jest dla niej zbyt banalny.

- Pasierbica zawsze byla na drugim planie i jakobas
dorosta take zadowala sidrugim miejscem. Zmienia
MezCzyzn zamiast zmie&iswop sytuacg.
Psychologowie od dawna préhuyvyjasni¢ zjawisko

swiecznych tych trzecich". Btne koto mgdzy swiadomymi

wymaganiami a niewiadamianymi potrzebami, wskutek
czego kobiety te nieuchronnie wpagaj ramiona cudzych
mezOw, ttumaca oni jako gkboko utajony przymus czy
tez gleboka wewretrzna potrzele dzielenia mzczyzny z in-
na. Te kobiety nigdy nie nauczyly ¢sinnej roli niz roli
rywalki, ktora byty od wczesnego dziestwa w stosunku
do wiasnej matki, walex o przychylné¢ ojca. Dla tych,
ktdrzy czytali biograg ,tych trzecich" i zwr6cili uwag na
ich dziechstwo, wszelki komentarz jest zbyteczny (por.

-TA TRZECIA" | JEJ DZIECINSTWO). Nawet j&li ta

teoria jest bliska prawdy, to kda kochanka zapewnig

ona nigdy nie chciata sidzieli¢ ukochanym razczyzm

Z inm.

Tymczasem jgaw 1928 roku wielki psychoanalityk Carl
Gustaw Jung twierdzitze pewna grupa kobiet ma tak
sklonna¢, i dowodzit, ze trojkaty makzenskie istniej, po-
niewaz:

W Europie jest o kilka tygty kobiet wécej ng mez-

czyzn. Kada z nich pragnie kyszcesliwa, ale jak ma to
osiggng¢, skoro nie dla wszystkich wystarczazozyzn.

26 yehudi Nir, Bonnie Maslintoving men—for all the right reasons.
The Dial Press, New York 1983.
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Kobiety niezagrne moglyby po prostu zgj miejsce pra-
wowitych matonek, ale to nie rozwiuje problemu. Roz-
wody powoduj jedynie przegrupowanie - zatne trag
mezczyzr, a zyskuj go te dotychczas wolne. Bilansuito
nie zmienia. Dlatego dzisiejsza kobieta muspsigodzt z
tym,ze bedzie dzielé mezczyzr z inmg?.

Stanowisko takie jest zarbwno wtedy, jak isdziemaz-
liwe do pogodzenia z chrédjanska etyka spoteczg - i Bo-
gu dzkeki, pomysli niejeden i niejedna. Poza tyéwiadczy
ono o ogromnej pogardzie dla kobiet, gdtawia kobief
przed alternatyw. tolerancja albo utrata mioi, a z ngz-
czyzny czyni dozorgharemu.

CZY MALZENSTWO WE TROJE M@E SIE UDAC?

Przytoczymy tu kilka krétkich fragmentéw z odpowie-
dzi na to pytanie, ktore czasopismo ,Quickz jw roku
1977 (po pierwszych probach rewolucji seksualnkigre-
wato do ,normalnych" obywateli i ktére do dzisigg sa
czasie.

Kolekcjoner dziet sztuki:

Sdze, Ze oszukujemy &i kiedy gdzimy,ze ,makenstwo
we troje" to jedynie materiat na film. Ja, maj45 lat, nieraz
oglgdatem s¢ za inmg kobiet; i grzeszytem przynajmniej
w mylach.

Gospodyni domowa:

Matzeristwo we troje to interesgfy temat, dopdki nie
dotyczy nas bezgpdnio. Zwykle... w takim traikie poja-
wia sk konkurencja i to nie me skaiczy sie dobrze.

Graficzka:

Umowa w sprawach mifoi czasem jest jedynym wigigm.
Zwilaszcza kiedygsdzieci. Po kryzysie wybrainy takie
rozwigzanie zamiast rozwodu.

Przedsgbiorca:

Jesli traktowatbym kobiet jak lodowlk, to chetnie miatbym

2L Cytaty za: ,Quick" nr 13/77 (17.03.1977).
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dwie. Ale ja chciatbyrdy¢ z moy zong jak z cztowiekiem,
a niezrzecz.

.Kobiety w cieniu" reprezentgjmniej liberalne stanowis-
ko. Czterdziestoletnia Monika J. jestzjpo raz drugi .4
trzech". Pierwszy zwazek zzonatym mgzczyzra zakaczyt
sie po pkciu latach, Monika miata wtedy 23 lata. Dzisiaj
stoi zndw na rozdrai, mianowicie tu przed ostatecznym
zerwaniem ze swoim drugigonatym partnerem:

Stracitam wszelkie ztudzenia, statara dojrzalsza i wi-
dze sprawy realnie - nie dale juz zabawlg dla mezczyzny,
mam inne oczekiwaniazycie w tréjkgcie nie wchodzi dla
mnie w rachub. Makeistwa w jego obecnej postaci row-
niez nie mog zaakceptowa Mam wiasne wyobtania,
jak powinno wyglda¢ zycie z drugim cziowiekiem, nie
potrzebug zadnych zasad. MGjonaty partner twierdzize
nie miatabymzadnych trosk, gdybymesez nim zwjzata.
Moéwi, ze jestem zahamowanagljenie mog is¢ do t&ka
z dwojgiem ludzi! Nie rozumiée kobiety take czasem
moéwig ,,nie". Powinnam siwedtug niego zastanaoivi da¢
sie przekond, skoro on tak za manszaleje! Nie znosz
typbw w rodzaju macho, nig/cz sobie stosunkéw sek-
sualnych z nimi, bo oni nigg zdolni do dawania kobiecie
oparcia w codziennyryciu, tylko zaspokajajswoje egois-
tyczne potrzeby.

Mezczyzni, ktdrzy, magc stah przyjaciotke, praktykup
cos w rodzaju ,potajemnej bigamii®, zajmujwyraznie
odmienne stanowisko w odniesieniu do problemu #téjk
Trzydziestopicioletni dziennikarz Heinz W., ojciec jednego
dziecka, zyje ze swaqj zomg rowiesniczka w ,otwartym
makzenstwie" i twierdzi:

Jestem przekonanye zaden cztowiek nie rde by dla
drugiego cztowieka wszystkim idau wszystko. Chodzi

0 to,zeby od rénych ludzi zebrapetrny miarke.

Innego bilansu dokonuje pewien czterdziestodwutlatek
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W trakcie kilku statych zwikéw (w tym dwéch mat-
zenstw) miatlem zawsze kochama boku i mog zapewnt,
ze rownig dla mezczyzny stwarza to poviree sytuacje
konfliktowe. Doszto do tegée moje nerwy jtinie wy-
trzymywaly, wpadiem w depresjzacziem pt.

Seksuolodzy $ przekonani,ze monogamiczne madn-
stwo nie odpowiada naturzegaczyzny. Duo rzadziej sta-
wiane jest pytanie, czy odpowiada ono naturze Kgbie
Inne struktury spoteczne, inne wptywy ekonomiczvea-
topoghdowe i kulturowe wyksztalcity inne postaci zmi
kow makenskich, ktére w danych kgach kulturowych
funkcjonup czesto lepiej nk nasze téwiecone monogamicz-
ne matkenstwo. Kochanka, zwrzana jednoczaie z dwoma
zonatymi ngzczyznami, komentuje:

Bytam i jestem zgodna z moimgzgeyzia nr 1, ze tylko
od nas samych zalge czy poligamia mogtaby byupra-
wiana w naszym kraju. W innych kulturach taka forma
wspotycia zdaje egzamin.

Zwiazki miedzy nmezczyznami i kobietami majdziesitki
postaci. Przez dlugi czas etnografowidzili, ze makenstwo
monogamiczne zae sie od promiskuizmﬁ?. Nowoczéni
etnologowie zaprzeczgjtemu. U niektorych ludéw pier-
wotnych istniat i istnieje promiskuizm, ale tylk&@sowo
i w ramachscisle okrelonych obyczajowo. Wbrew popular-
nym sidom wianie u ludow ,niecywilizowanych" obowi
zuje makenstwo monogamiczne. Formy wspélnegycia
nie & wigc okr&lane przez erotyk lecz przez inne wymogi,
np. ekonomiczne.

U ludéw, u ktérych przewa monogamia, w przypadku
np. bezptodn&i kobiety, g tolerowane zwizki poligamicz-
ne. Poliandria (wielorstwo), forma matenstwa spotykana
jeszcze dzisiaj w Tybecie, Azji, Arabii i na Sylehierze

% promiskuizm — brak regut wspigicia seksualnego i maskiego
charakteryzujcy (wedtug zarzuconej dzhipotezy z XIX w.) najwcze
niejsze stadium rozwoju rodziny (przyp. red.).
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sie przewanie z matej liczby kobiet. W Indiach nie jest
rzadkacia, ze czterech-sZeiu braci pélubia jedm kobiet.
Poliginia (wielazenstwo) wynika przewaznie z troski o ko-
biete: gdy umiera razczyzna, wdowa po nim zostatena,
czasem koleji jego brata. Potudniowoaustralijskie plemi
Dieri dopuszcza maeastwo midzy rodzéstwem.

Wszystko wskazuje na tage makenstwo monogamiczne
nie jest ukoronowaniem wysoko rozwgtej cywilizaciji.
Odkad Jung kruszyt kopie o zalegalizowanie peaktwa
we troje, wiele & zmienito. Liczeba przewag kobiet nad
mezczyznami odnotowuje sijedynie w starszych roczni-
kach. Wynika to z wikszej umieralnéci mezczyzn w wieku
powyzej 55 lat, grupy poréwnywalnie mato liczebnej, po-
niewa. wielu mezczyzn ze starszych rocznikéw zeim pod-
czas ostatniej wojny. W grupach wiekowychendy 20
a 55 lat jest znacznie wdej mezczyzn ni kobiet i tendencja
ta kedzie rosnaé, poniewa rodzi st wiecej chlopcow ni
dziewczynek.

Czyzby karta miata s odwrdci i w roku 2000 kobiety
beda mogly przebiera w kochankach? Nadchaglzte czasy
dla nezczyzn? Na to wyglda. Niech si naukowcy martve
o to, jak panowie dda sobie radz z zaspokajaniem ¢s-
kiego pogdu, i o skutki, jakie z tego magvyniknac.

KIEDY NAMI ETNOSC RODZI CIERPIENIE

Jwz przeszto dwa tysce lat temu grecki filozof Platon
zwracat uwag: ,....Istnieja i lekarze ciala, i lekarze duszy,
tak jakby mana byto oddzieli dusz od ciata - o tym
wlasnie zdag sic zapomina greccy lekarze; nie widzczio-
wieka jako catéci i dlatego s bezsilni wobec tak wielu
choréb". A wkc nie od dzisiaj wiadomoze cierpienia
fizyczne mog miet tto psychiczne. Kiedy chora dusza po-
woduje dolegliwgci ciata, méwimy o chorobach psycho-
somatycznych.

Dla ,tej trzeciej" - ,kobiety w cieniu" - mité nie-
rzadko staje si namgtnoscia, ktéra powoduje cierpienie.
Wrazliwos¢ takiej kobiety i cigte obcazenie psychiczne
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spowodowane ¢sknoty, nie spetnionymi oczekiwaniami,
ztudrg nadziej oraz nienawdcia, sa hiemal ideala pozyw-

ka dla chor6b. W mitologii greckiej Tantal, syn Zeusa
prébowat oszukabogoéw i zostat zestany do podziemnego
Swiata, gdzie musiat cierpiegtdd i pragnienie. Stat w wo-
dzie, zanurzony po sayjale gdy si nachylat, aby sina-
pi¢, woda opadata. Gdy gat po owoce zwieszaje st
nad jego gtow, gakzie ulatywaly w gé¢. ,Ta trzecia"
cierpi meki Tantala, bo ma swoje szgzie przed oczami,
a nie mae go schwydi.

Wprawdzie cztowiek mize panowa nad swoimi uczu-
ciami, ale zepchrte w podwiadomaé¢, istniep nadal.
Jedny z wielu oznak tegoassny - postacy podwiado-
mosci. To, co s$nita czterdziestotrzyletnia ,ta trzecia",
swiadczy o géboko ukrytym strachu i poczuciu bezsil-
NoscCi:

Snit mi sie moj partner. Widziatam go bardzo wyra
nie, jak biegt po drugiej stronie ulicy, zaniedbartyrud-
ny, w za krétkich spodniach. Przypominat wiigz By-
tam przeraona i zdumiona jego wygdem, wotatam go,
ale nie mogtam przekrzyezalicznego hatasu. Zatrzymat
sie wprawdzie, rozejrzal, ale nie zauwyéd mnie. Moja
rozpacz w tyngnie byla przeogromna; chcialam mu po-
moéc i nie mogtam s8iruszy, nie moglimy do siebie
dotrzef. Tego rodzaju snygsu mnie ,,na powglku noc-
nym".

Ten, kto spycha uczucia i peaeia w gkbiny pod-
swiadomaci, nie powinien si dziwi¢, ze go fizycznie
ostabiaj. Konflikty wewrgtrzne naley rozwiazywac, bo
W przeciwnym razie dzialaj wyniszczajco na psychik
cztowieka, gdy dtugo ttumione uczucia wracay postaci
choroby.

Zaburzenia przemiany materii, choroby przewodu poka
mowego i nerek, astma, alergie, béle plecéw, gtowgrca
mog mie¢ przyczyny psychiczne. Bardzo znamienne jest,
ze zony oszukiwane przez ¢ma reaguj nerwic serca. To
serce, ktore w momencie zawierania peastwa bito dla
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meza, wypadio z rytmu. Nie rozwkywane konflikty, nie
wyrazone uczucia magby¢ przyczyrn, rozmaitych doleg-
liwosci i zaburzé. Psychozy i neurozy stwierdzono u lu-
dzi, ktérzy stalezyja ha emocjonalnej Htawce i sami nie
wiedz, czy pragn bliskosci, czy dystansu. Takie stany
ducha - doskonale znane ,tym trzecim" - mgqyowa-
dzi¢ m.in. do schizofrenii i depresji, bozsytuacja, w ja-
kiej te kobiety zyja, jest ze swej natury schizofreniczna;
graniczytoby to z cudem, gdybyesio nie odbijato na ich
psychice.

Rzeczywicie, wéréd ,kobiet w cieniu" jest wiele takich,
ktérym dtugotrwaly zwizek pozamadenski nie shzy. ,Te
trzecie" uskatraja sig najczsciej na chroniczne zapalenie
$luzéwki zotadka (gastritis), béle stawow, dolegliniei drég
zOtciowych, brak faknienia jak réwniealergie i astm
Wszystkie te chorobywiadcz o zyciu w dwym napéciu.
Czesto wystpuje te sktonndé do popadania w natdg,
zwtaszcza w alkoholizm i lekomaniNierzadkie g stany
depresyjne.

Nie da s¢ ocent spustosze jakie w psychice ,tej
trzeciej" czyni zwizek pozamadenski. Kazdy przypadek
jest inny: niektére kochanki czujsie rzeczywicie ,ko-
bietami w cieniu". Inne &lza, przynajmniej chwilami,
ze znalazly si po stonecznej stronigycia. Jeszcze inne
prébup wyzywaé sie w pracy zawodowej i nie dajsie
wmanewrowdé w role biernej, cierpicej kobiety, zawsze
gotowej na zawotanie kochanka. Samodziétnaawo-
dowa dowodzi ich dojrzakei emocjonalnej: gdy staj
sie bardziej pewne siebie, zaczynaje takze uniezaleniat
od partnera. Zréwnowane psychicznie, potrafido-
strzec i docerdi dobre strony swego zwiku. Gdy naucz
Sig cieszy ,szczsciem na godziny”, ju nie cierpia z po-
wodu rozsta, lecz z korzycia dla siebie wykorzystuyj
wolny czas.

W gorszej sytuacji # takie kobiety, ktore z powodu
kochanka wycofuj sie coraz bardziej zycia towarzyskiego,
aby mi€ stale czas dla ,niego”. Stopniowo tgalkontakt
ze $wiatem zewntrznym i samotnie czekajBez wgtpienia
ich zdrowie psychiczne jest o wiele bardziej zagre ni
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na przyktad zdrowie mniej zaangavanych emocjonalnie
kobiet po czterdziestce.

Zwykle jednak ,te trzecie" nigdy nie maywewretrznego
spokoju, gdy latami zyja w uczuciowym chaosie — od
uniesienia i nadziei do lekéw iatpliwosci. Burza zmien-
nych uczié powoduje ekstremalne olgenia psychiczne.
Prawdopodobigstwo odniesienia psychicznych szkdd jest
u nich znacznie wisze nk na przykiad u kobiet samotnych
z wyboru czy u patyjacych w ustabilizowanych zazkach.
Wynika z tego wniosekze stan psychiczny kochanki nie
powoduje wprawdzie powstawania chordb natury fimgjz
czy duchowej, ale przyczyniaesdlo ich powstawania. ,Te
trzecie"zyja w warunkach sprzyjagych chorobom. Toze
mitos¢ moze doprowad#i do powstania jakiéjniedomogi
fizycznej lub psychicznej, wiedzautorki pontszych wypo-
wiedzi.

Weronika Z. jest samodzielnym pracownikiem w lisan
tekstylnej, ta po czterdziestce. Od siedmiu lat jest @zana
z zonatym doradg podatkowym. Beznadziejna métostop-
niowo zera jej dusgz. Oto kilka wyptkéw z dziennika
Weroniki:

5 lipca 1980

Jestem tak uwiklanage nie potraf¢ sie rozezna we wilas-
nych uczuciach... Powinnam skakdo gory ze szezcia,
a jestem bezgranicznie smutna i prajgana. Lek mnie nie
opuszcza. Nienawidsie za te nastroje...

17 lipca 1981

Woczoraj wieczorem na kursie nie mogtamssiupeé. Mdli
mnie po prostu. Po powrocie do domu o wp6t do dstapa
otworzytam butelk szampana. Po czwartym kieliszku za-
czetam ptaka’ i przez cag noc nie mogtam sgaMam kurcze
zolgdka, w gardle rénie mi wielka kula. Jak togskaiczy?

15 grudnia 1981

Ten zwgzek wpdza mnie po prostu w rozstréj nerwowy.
Coraz czsciej mam uczucieze nie mée tak didej by, ze
to przekracza moje sity.
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17 p&dziernika 1982
...podczas gdy H. grzejeesiv domowym ciepelku, ja sta-
czam st w bezdenmrozpacz...

20 grudnia 1983

Nie mog sie juz w ogéle odnal&, tore w wewtrznym
chaosie. Moja réwnowaga wewrena znikita catkowicie,
a tak bardzo jej teraz potrzelguj

15 sierpnia 1985

Moja rozpacz; mojeeki; ten kompletny brak sensu i ok-
ropne noce nie dajsi¢ opisa’. Bez niego nie megyc.
Z nim te nie. Myle o samobdjstwie. Clecto wszystko
rzucié, nie mog juz dtuzej, to bkdne koto...

Bezsenng¢ to jeszcze najmniejsze zto. Zastanawdaj
jest, jak wiele ,tych trzecich" dczonych jest depresjami
i myslami samobojczymi, podobnie jak dwudziestotrzyketni
Andrea F., ktéra znajdag sk w gtebokim kryzysie emo-
cjonalnym, pisze zrozpaczona:

Nie mog istnie’ bez niego. Czuyj ze mnie ten zwiek
wyniszcza. Chcumrze. Czasem, kiedy jedziemy moto-
cyklem, wyobrzam sobieze zdarza @ wypadek i oboje
giniemy. C¢zko mi na duszy... Ledwie mopisa‘, naty-
katam s¢ pastylek waleriany i nie tylko. Nie chceby
bél w moim sercu doprowadzit mnie do zupetnegedobt
Znowu:zre jak opetana. Jestem zupetnie wykaona. Wy-
jechat? Tak. Tak mnie mdli. Ale nie mogwymiotowa,
szkoda tabletek. Wyjecha Musz stgd znikmgé...

.1€e trzecie" stale g,pod pmdem”. To wielkie obcize-
nie. Wystarczy drobiazg, abyestatamaty. Otoczenie nie
moze Sk hadziwk, dlaczego, ni ad, ni zowad, taka mita
pani jak R@a W. popada w depresj

Nie dostatam ataku szalu, tylko miatam dreszczeycge

ke i nie mogtam méwi Ani stowa,zadnych artykutowa-
nych dwiekow.
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Potrzebowatam sZeiu tygodni, aby znowu formutoda
zdania i grzecznie stawianoge za nog.

Tak gwaltowne reakcjeasvprawdzie nietypowe, ale zda-
rzaja sie rowniez u zdradzanychon.

W sytuacji otwartego konfliktu wksza¢ kochanek nie
uzewrgtrznia swej nienawci, gniewu, vgciektosci, agresiji.
Nie okazuj tych uczd, bo nie odpowiada to naturze potul-
nych, dobrze wychowanych kobiet. Caty ten emocjoyal
impet kieruj w niszcacy sposob przeciwko sobie. Eeiej
niz z naduywaniem lekéw albo alkoholu ,te trzecie" maj
problemy z taknieniem. | nic dziwneg@otadek ma naj-
krotsze padczenie z dusz Jedne trag apetyt, inne za-
czynap ,zre¢ jak smok™. Dlaczego?

Pierwsze déwiadczeniazyciowe cztowieka g zwigzane
Z przyjmowaniem pokarmu. Matka kampa niemowd
glaszcze je, tuli, przemawia czule do niego. Daepkdczas
karmienia zaspokaja gtod fizyczny i gtéd sérca

Skojarzenie mité-jedzenie utrwala siw podwiadomo-
ci i w sytuacjach kryzysowych u wielu dorostych wre-
trznia skt w postaci klopotowzotadkowych. Nie tylko mor-
derczy apetyt, ale tak brak taknienia mae by sympto-
mem klopotow sercowych. Kiedy niemawhie chciato j&¢ i
kaszki, zatroskana mama tym bardziegj isim zajmowata -
pierwotna informacja brzmi wt tak: mae on s¢§ mm
zainteresuje, kiedy zobaczye nic nie jem; mité¢ mozna
wymusié. Objadanie si jest narkotykiem potulnych. Ko-
chanki g potulne. Wypowied niejednej ,tej trzeciej" mimna
potraktow& dostownie, kiedy méwi: ,Peeram wszystko,
co napotkam na mojej drodze, tak jestem go glodna,
mnie mdli".

Nieszczsliwa mitos¢ maze spowodowéa dolegliwaci zo-
tadkowe, ale na pewno nig palery wini¢ za tak powane
zaburzenia jak anoreksja, bulimia czy chorobliwgdanie
sie. Tylko kobiety o odpowiednich predyspozycjach psy-
chicznych zaczpsi¢ objad&, popada w rozmaite natogi

29 Por. Maja LangsdorfDie heimliche Sucht, unheimlich zu esseit-
(Potajemny natdg nieumiarkowanego jedzerfankfurt/Main 1995.
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- alkohol, narkotyki, papierosy itd. - gdy w i¢liciu zajch
niekorzystne zmiany.

Pytanie, czy to kochankiaszczegolnie podatne na doleg-
liwosci psychosomatyczne, czyztesoby cierpice na takie
niedomogi § predysponowane do petnienia rél drugopla-
nowych, pozostanie na razie bez odpowiedzi. Poriesga
dziespta kobieta w Niemczech je albo zazdy albo za
mato, jest prawdopodobnege i ,te trzecie" cierpi na takie
zaburzenia. Przypuszcza&,ste specyficzna sytuacigciowa
tych kobiet w paczeniu z wczesnodziegymi daswiad-
czeniami szczegolnie je do tego predestynuje.

Anna B., lat 26, graficzka:

Kiedy on wychodzi i zostapama, czgj mdiaici.. Rzucam 8i
na jedzeniezre, & robi mi sk niedobrze, a potem rzygam
nad klozetem.

Katarzyna B., lat 35, uezlniczka:

Zawsze miatam problemy z nadwaddd kiedy poznatam
mojego partnera, znowu mugsastro walczy z tusz. Przy-
tytam 10 Kilo.

Ewa M., lat 30, pielgniarka:

Mysle, ze w jedzeniu szukam pociechy. Kiedy on wychodzi,
napycham gi ile wlezie, i atpiala ide spa’. Nastpnego dnia
robie gtodowig.

Greta V., lat 34, nauczycielka:

Szukatam j&1 pociechy w jedzeniu, ale terazzblie mi jest
raczej zjawisko przeciwne: moje cialo odmawia proyyania
pazywienia. Pig tylko wo@ i herbat.

Kobiety uskatajace st na dolegliwdci psychosomatycz-
ne - a nie jest ich mato - tkwiod kilku dobrych lat
w nieformalnym zwjzku. Statystycznie biac, tylko jedna
na dziesi¢ kochanek nie czeka daremnie. Pytanie, czy warto
tak naraa¢ swoje zdrowie? Wksza¢ kochanek potrafi
zracjonalizowd swdj stosunek daonatego partnera, zna
wszelkie zagrgenia wynikajce z uwiklania & w taki zwi-
zek, a nawet same cierpienia - wszystko to nie mgama
LLym trzecim" w podgciu decyzji 0 rozwizaniu niekorzyst-
nego dla nich uktadu.

Owszem, od czasu do czasu prabupwolni¢ sie od
»Niego”, wyznaczaj sobie terminy i podejmuajstuszne
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postanowienia. Niektére prébupderwd sie od ,niego"
przy pomocy platonicznych albo nieplatonicznychckan-
kéw nr 2". Przewznie jednak kady inny mezczyzna nie ma
szans w poréwnaniu z tym jedynym. Zales¢ jest potga.
Ale nie tylko ona przeszkadza w rozwaniu problemu.

ROZSTANIE BOLI

Kochanka wierzy w prawdzigvmitos¢, wiec chetnie si
poswieca i minimalizuje swoje potrzeby. Jego potrzeby s
zarazem jej potrzebami - wszak ona i on to jedrzuj€
si¢ wreszcie dowart@iowana, skoro taki grczyzna jak
,0Nn" ja kocha. Zatraca giw tej mitosci do tego stopnia,
ze nie moéwi ju ,ja", lecz ,my". W tej fazie zwizku ,ta
trzecia" identyfikuje si z partnerem, uzat@ia od niego i
zyje niejako poprzez niego. On jest jej ,drugim jBltrata
whasnej tasamdci udaremnia wszelkie proby wywiktania f
sSie z tej sytuaciji.

Trzeba wyranie powiedzié, ze nie istnieje jedna przy-
czyna, lecz caly splofwiadomych, niéwiadomych, ra-
cjonalnych i emocjonalnych motywdéw, ktére utrudaiaj
kochance rozstanie zbnatym partnerem. Najsilniejszym
Z nich jest strach. Dopdki istnieje iskierka nagdziechanki
wierza w swop wielka mitos¢ i czepiag sic jej kurczowo. Ale
wierzac w motyw mitgci, ulegaj psychologicznemu
ztudzeniu: to nie jest mikd, lecz podwiadomy, géboko
zakorzeniony dk. ,Te trzecie" wprost paraluje strach
przed utrad partnera. J# on chce st z nig rozsta&, co
zdarza sj rzadko, ona reaguje przeamvae panik. Dwu-
dziestodmioletnia pietgniarka tak przedstawia swioje-
akcg:

...Spotykaimy sk coraz rzadziej, a gdy pewnego dnia
zapytatam go o nagzrzysziéé, odpowiedziatze nigdy
nie opuci zony. Po tym wyznaniu najpierw poczutameulg
a potem wpadtam w gbok; depresg, ktora objawiata s
naduywaniem lekéw i alkoholu. Nachodzity mnie réwnie
mysli samobdjcze. Jemu nic o tym nie mowitam, bo batam
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Sie, Ze stra@ go przez swaqj ,,histerg"... Od jakiegd
czasu czuj, ze on coraz bardziej mi giwymyka. Teraz
jestem wdzczna, kiedy maggo zobaczy raz na kilka
tygodni. Jednak bejsie rozstrzygajcej rozmowy, bo @
czy mniedk przed rozstaniem.

Kochanki wiedz, jak smakuje porzucenie. To prawda,
kazde odwiedziny kochanka koza si¢ dla ,tej trzeciej"
gorzkim, bolesnym rozstaniem, z@gnanie jest juzaplano-
wane przy powitaniu, ale nie cauic przez to zahartowane,
wrecz przeciwnie. Nienawidzte] chwili, kiedy on zbiera si
do wyjscia, a one czajssanie wotadku, diawienie w gardle.

Kochanki g mistrzyniami w sztuce udawania i ukrywania
wlasnych pragni@ Nalegaj, by juz wracat do domuzeby
nie miat ktopotéw, utatwiaj mu rozstanie, posykg sztucz-
ny wmiech. Uczucia bélu, $eiektosci, zalu i strachu potykaj
razem ze stodyczami, alkoholem i barbituranami. a&/¢o
samo: przychodzi ten die przybywa kochanek - przycho-
dzi noc - (nie)wierny r@ odchodzi. Kobieta, ktéra od
dzieskciu latzyje w cieniuzonatego rezczyzny, opowiada:

Moment rozstania i phiej ta straszna samotsi© jest
jak upadek do gbokiej studni - uczucie przypomineg
béle fantomowe (bo tak nagle zniknpo amputowanej
czsci ciata. Kiedy on wychodzi, mam takie same objawy
jak kobiety po rozwodzie, tylke one przgywajg to raz,
a ja za kadym razem od nowa. Ogarnia mnie uczucie
zagubienia, ¥ciekiasci, tesknoty, smutku, poczucia winy
i zawiedzenia zarazem.

.1€ trzecie"zyja w ciaglym przeczuciu rozstania. Bpj
sie przyszitgci i lekaja opuszczenia. Wae jest odrénienie
strachu oddku, poniewa pojecia te nie g jednoznaczne.
Lek jest czynd nie nazwanym, nieokémnym, obiektywnie
bezpodstawnym, ,...unienbiwiajacym ddwiadczania te-
razniejszdci" - pisze Rainer Taeni w swojej kgce®.

%0 Rainer TaeniDas Angst-Tabu unddie BefreiurRginbek bei Ham-
burg 1983, s. 151.
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Strach natomiast ma swoje uzasadnienie wzydach.
.1a trzecia" wie, jak boli rozstanie, jak niezZma jest
samotné&¢, kiedy sé kocha. Nadmierna koncentracja na
nieosagalnym nezczyznie kaze jej watpic¢, czy potrafizy¢
bez niego, dlatego obawia sitraty partnera. Instynktownie
albo swiadomiezyje zgodnie z zasadlepiej malo (i inten-
sywnie) ng nic; lepiejzy¢ w cieniu nk wegetowa.

Do strachu przylcza st brak aktywnéci. Wywalczenie
jakiejs decyzji jest nie tylko niewygodne, ale wywotuje-do
datkowe ¢ki. Jeli kochanka spowoduje zerwanie, pogrzebie
takze wszellg nadzieg. Jakd czstka jej samej umrze. Za-
inwestowata w ten zwrek tak wiele. Oczekiwata czego
innego, ale zadowolita sinamiastly i szukata usprawied-
liwien dla tego stanwzeczyalbo ignorowata swoje odczucia.
W ten sposob stracita poczucie rzeczywisto

Im bardziej zatracita siw iluzjach, tym trudniej przy-
chodzi jej rozeznanie, co jest prayyc co pobénym zy-
czeniem. Postawita wszystko na jadkart. J&li byta to
karta falszywa, to caly jej wysitek oka st daremny. Jdi
sie podda, w pierwszym momencie poczuje wblna i jak
zbudzona z koszmaru. Ale stopniowanmi® w niej prze-
konanie,ze sromotnie przegrata, bo wrazanatym part-
nerem stracita resztkpoczucia wtasnej wargoi. Czy star-
czy jej energii, by si podnigc¢?

Rozstanie z grczyzm swoich marzé (raczej koszmar-
nych snéw) oznacza smutekal. Nikt nas nie nauczybadzié
sobie z takimi uczuciami. W naszej kulturze wszystio zie,
spycha si jak najszybciej i jak najdoktadniej w posiado-
maos¢. Stabaci ukrywa st przedswiatem. Okazywanie emo-
cji budzi zdziwienie w spolecastwie sukcesu - trzebagsi
natychmiast opanowaWstydzimy st tez i nie pozwalamy
sobie na rozpacz. Ale rozstanie ngleptaka&, mimo ze
stab@¢ nie pasuje daéwiatopoghdu cztowieka Zachodu.
Poradzenie sobie z rozstaniem jest trudnym zadaaiaoy
cjonalnym. ,Ta trzecia", jui tak przecizona emocjonalnie,
musi dopigci¢ do siebie uczucia $giektosci, bolu, nienawdci
i bezsilngci. Ponadto musi na nowo uksztattawswoje
zycie, czasem wcz na nowo zagg aktywnie uczestniczy
w zyciu, nie mylac o ,nim", niezatujac, ze go nie ma.
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Ta nowa wolné¢ budzi strach. Kochanka czuje: sia-
gubiona, bo nie ma juzadnych punktéw statych, wedtug
ktérych doad postpowata. Osamotniona ,ta trzecia" czuje
si¢ poza tym bezwartziowa, ograbiona, oszukana. Na-
dzieja, kton tak uparciezywita, a ktéra si nie spetnia, nie
daje st tak fatwo pogrzekia Pojawiaj si¢ watpliwosci.
Moze powinna byta jeszcze trogpoczeka, kto wie...

Kochanka przeksztatca frustraay iluzje, agresja prze-
chodzi w depresje, cierpienie - w chroniczny smukddob-
nie jak matonkowie przed rozwodem, obawia gitraty
wiasnej tasamdci, a tym samym twarzy. Bardzo ¢sto
przyczyry trwatosci zwiazkbw pozamadenskich jest nie
mitos¢, lecz nidwiadome, ale skuteczne samooszukiwanie
sie. Nadzieja to czy ztludzenie - w jaki sposéb cigepi
kochanka ma to odedi¢? Nie jest pewna, wC czepia si
nadziei. W zalenosci od usposobienia, mentakod i am-
bicji ,ta trzecia" albo cierpi z powodu swego s&iu de-
cza ja watpliwosci, albo bez wyrzutdw sumienia cieszy si
mitoscia, pozbawion obowhzkow, odpowiedzialnii i per-
spektyw.

Nie wszystkie kobiety zwizane zzonatym nezczyzra
cierpia i watpia. Te jednak, ktérym mik& przyniosta cier-
pienie, trag rada¢ zycia. Ich egzystencja sprowadza si
z czasem do bezsensownej wegetacji; od spotkanspain
kania z kochankiem. Ciergie kochanki musg sie uak-
tywni¢. Jali nie cha stract catych latzycia, istnieje tylko
jedno rozwizanie: musgz pokon& wtasm bierng¢. Jest
kilka mazliwosci, zeby sprawdd, czy nie ulega siziudze-
niom i nie prowadzi samooszulGzej gry. Istniej tez spo-
soby wychodzenia z zaleosci.

W wielu wypadkach jedyni ostatecza droga wyjscia
dla kochanki jest rozstanie z partnerem. Nie magej
recepty, jak to zrobi Rozwaania psychologa Heinera
Krabbego, wspétpracownika poradni rodzinnej w Miins
terze, przytoczone w ngginym rozdziale, maogda ko-
bietom w tej sytuacji kilkka pomocnych wskazéwekars-
wi¢ zaclete do przemylen.
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ROZSTANIE -ZACHETA
DO PRZEMYSLEN

Nie ma recepty na bezbolesne rozstanie z partnerem.
Trzeba sobie najpierw wszystko przeihay, postawt wiele
pytaa i zastanowd nad witasnym udziatem w kryzysigeby
znalez¢ najwiaciwsz odpowied na pytanie 0 sens istnienia
zwiazku, a potem wyznacgynowe celezyciowe. Oddawanie
sie bezptodnym rozwaniom i wahanie sipomidzy checia
zerwania a cfciag pozostania bywa paralijace. Wydaje
sie, ze zadna decyzja nie jest dobra. Wiele oséb czeka na
ruch partnera.

Wiasnie w tej fazie ména s¢ pokust o znalezienie od-
powiedzi na pytanie o wiasny udziat w kryzysie azkiu.
W tym celu trzeba sgna¢ w odlegh przeszigé¢, gdyz dla
obecnego stanu zydku decydujce znaczenie miat juwy-
boér partnera i zwizane z nim pragnienia, oczekiwania,
tesknoty, nadzieje, ale tak to, co od pocku przeszka-
dzato, byto niedobre.

Podstawowa sprawa to zrozumienie istoty konflilkflo-
ze zwhzek z partnerem byt ucieczlod nierozwizywalnych
konfliktéw w domu rodzinnym? Mee s to te same prob-
lemy, przed ktorymi nie udatoesuciec? Warto ginad tym
zastanowd. Obraz mae stanie i jasniejszy po udzieleniu
zgodnych z prawgd odpowiedzi na pousze pytania. Czy
decyzla Zwazania st z partnerem byfa podyktowana p#éb

rozluznienia zwiazku z domem rodzinnym;

- rozwiazania konfliktu wtadzy, dominacji ktérega ro
dzicow i nadmiernej kontroli w domu rodzinnym;

- wyzwolenia st od sztywnych ram i sposobow zachdwa
we wiasnej rodzinie;

- zaspokojenia poczucia bezpietgiva, bliskdci i wspol
noty;

- wyzwolenia s¢ od narzuconej roli, przypisania do cze
goes;

- rozwigzania konfliktéw seksualnych wysgtujacych w do
mu rodzinnym.

Punktem zapalnym wywotagym niesnaski i ktétnieas
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te same sprawy, ktore digiadomy niczego partner miat
pomac rozwizat. Wglad w te nie rozwizane datd prob-
lemy mae pozwolé kochance trzavo spojrz€ na wlasne
zycie, a potem na efektywne dziatanie, zmiegzajdo prze-
zwycigzenia kryzysu i podyia trafnych decyzji.

Wraz z decyz o rozstaniu zaczynagshatychmiast uczu-
ciowe przetrawianie tego faktu. Musi uph¢éntroche czasu,
zeby zdefiniowa na nowo uczucia do bytego partnera, na
nowo okrgli¢ samy siebie. ROwnoczmie probuje s ze-
pchm¢ zte wspomnienia w pddiiadoma¢, zaprzeczy, ze
miato st w tym wiasny udzial. Wszystko to trzeba przémy
le¢, nie da s niczego omin¢. Czscia tego stanu ducha
jest gkboki zal z powodu nieudanego zwku, zal za opusz-
czonym lub opuszczajym partnerem.

Aby rzeczywicie moc przeywaé smutek izal, pogodz
sie ze strad, niezledna jest gotow& do zaakceptowania
zakaiczenia zwiazku i zwiazanego z tym faktemalu. Ko-
niecznie trzeba siliczy¢ z tym,ze to lzdzie bolato. Smutek
i zal réznia sie stopniem nasilenia, w zaleosci od fazy
doswiadczania tych uczu

W pierwszej fazie nie przyjmujeeskatastrofy do wiado-
mosci. Reaguje si zesztywnieniem, martwat nie czuje si
nic. Aby nie d& sic smutkowi, ucieka siw prac lub
gleboka depresj. Przyjemnie mié wtedy oparcie w bliskich,
ale to nie znaczyze jest s} osoly przez nich ubezwilas-
nowolniory i catkowicie podporadkowany. W drugiej fazie
emaocje wybuchajsilniej: wscieklasé¢, strach, niepokdj, uczu-
cie kaca swiata, wina. Zmienne uczucia sypowe dla
kogas, kto przeywa smutek. Kaczy sk bowiem pewien
etap wzyciu, a co kdzie dalej - nie wiadomo.

Trudno wyg¢ z zalobnego nastroju i nie pofgaw chro-
niczny smutek. Gniew na partnera zostaje. Stalecrodbe
poczucie winy pogbia sk. Porzucona kochanka rozdrapuje
rany, zatuje, ze czegé nie zrobita, nie wyjgnita wtedy,
kiedy byt na to czas. Powinna to z siebie wyrzucopo-
wiedzie zaprzyjanionej osobie o dczacych g uczuciach.

Potrzeba rozmawiania o wszystkim, caie st z bytym
partnerem, azyciu bez niego, jest charakterystyczna dla
trzeciej fazy przeywania ostatecznego rozstania. Nie powinno
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sie zmusza opuszczonej kobiety do zaprzestania ,bezsen-
sownych" rozwaan ani do zaakceptowania straty.

W ostatniej fazie przsywania rozstania porzucona osoba
dochodzi do réwnowagi psychicznej. Pogodzitasutrah
partnera, chociao nim nie zapomniata. Wymazata nato-
miast z pamici zte wspomnienia i daviadczenia. Jest ju
w stanie pom§le¢ konstruktywnie o swoinzyciu, wyzna-
czy¢ sobie nowy cel, odnowizerwane kontakty i nawazat
nowe znajomgci.

Rozstanie z partnerem jest bolesnymivdadczeniem
zyciowym. Pomocnesasréznego rodzaju strategie: mua
zastanawié sig, na czym polega prawdziwe partnerstwo,
aby w przysztym zwizku nie popetrd tych samych kidéw.
Warto skorzysta z mazliwosci porozmawiania o tym ze
specjalistami w poradni. Pompgni zainteresowanej osobie
wyjs¢ ze stresu i poszukanowych drég.

Po tych og6lnych rozwaniach na temat rozstahcemy
na zakdaczenie przekazakilka uwag dotycgcych szcze-
golnej sytuacji kochanki z punktu widzeniaiazyzny.

Zarobwno matenstwo, jak i stosunki pozamagnskie @
stare jakswiat. To pierwsze jest publiczne, oficjalne, te
drugie @ potajemne i zabronione. Obie te formy trwaj
ba, wydag sie wspierg wzajemnie. Gdyby nie kochanka,
pustka w matenstwie bylaby dla razczyzny trudna do
zniesienia. Z jego punktu widzenia lepiegby zona nie
wiedziala o istnieniu kochanki. Obie mu w jaking sensie
bliskie i zadnej nie chce przyspor&gierpienia.

Co trzyma kochankprzy partnerze8wiateczny nastroj
spotka: godziny nasycone czufiaa, inspirupce rozmowy,
oderwanie s od codzienn¢ri. Zonaty partner jest idealnym
rozwigzaniem dla kobiety poszukigej bliskaci, ale bez
zobowizan i konsekwencii.

Dla wielu kobiet przéwiadczenieze ,zakontraktowany"
towarzyszzycia tedzie je ograniczal, jest gorszezrsamot-
nos¢. Ale nie da sj tak tatwo postawi znaku réwnéci
migdzy sytuacj kobiety zamznej i kochanki. Poriajaca
zabawa w chowanego, uczucie, mezczyzna wykorzystuje
i zone, i kochank (bo w obydwu zwjzkach unika konflik-
téw) oraz ¢sknota za bliskéria - to ciemne strony takich
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zwiazkéw. Kochanka daviadcza zaréwno jasnej, jak i ciem-
nej strony tej sytuacjizyje w dwéchéwiatach: w jednym
jest aktywn, pewry siebie kobiet, w drugim gra rad
biernej, cierpliwie czekagej kochanki. Wiénie ta ambiwa-
lencja, ktéra cgsto jest powtdrzeniem rodzicielskiego na-
kazu hczenia sprzeczhoi ze soh, czyni te trzech" nie-
zdolm do dziatania.

Wielu sparod nich trudnéé sprawia domaganieesswo-
ich praw w partnerstwie. Kobiety te czekgponosz ofiary
i maja nadzieg. Aby wiedzi&, czego chg - rozstania,
partnerstwa czy teprzeksztatcenia zwzku mitosnego
w zwiazek przyjacielski - muszst& sk aktywne i doktadnie
pozn& swoje pragnienia, nawet za eeutraty ukochanej
osoby.

DROGI WYCHODZENIA Z ZALEZNOSCI

Nie zawsze ostateczne rozstanie z kochankiem oanacz
koniec cierpia. Pierwszym celem dla kochanki powinno
by¢ nauczenie si zycia na wilasa odpowiedzialnéc.
Oznacza to przede wszystkim rezyganacipierndci, z cze-
kania, z postawy cierglniczej. Konieczne jest, by ,ta
trzecia" przebyta kolejne etapy procestwiadamiania
sobie wtasnej sytuacji. Musi przy tym pokéntazy prze-
szkody:

- bezzadnego ,ale" przyzrmaprzed soh, ze popadta

w stan zaleénosci;

- po dokonaniu tego odkrycia powinna gastanowd, jak
zmienk ten frustrugcy stan rzeczy;
- 1 przyshpi¢ do dziatania.

Proces przechodzenia od zaiesci do zadowolenia
Z siebie wymaga czasu. We jest,zeby wyniszczona cier-
pieniem kobieta byta tolerancyjna wobec siebie gahie
powinna wymagéa od siebie za wiele i musi mietyle
samo cierpliwéci do siebie, ile miata przedtem dla pa-
rtnera. Kochanka, ktéra przez cate lata bierniekai®
nie mae z dnia na dzie przewrdcé swojegozycia do
gory nogami, nie popadgg przy tym w nowe konflikty.
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Wiekszasci cierpicych kochanek uwolnienie z zateosci
nie udaje si przede wszystkim z dwoch powodow:
1. Nie g albojeszczeanie s gotowe do rezygnacji z nadziei

i do racjonalnej oceny swojej trudnej sytuacii.

2. Stawiaj sobie cele przekraczaje ich maliwosci emo
cjonalne.

Jesli chea zrobic najpierw trzeci krok, a dopiero potem
pierwszy, musz sig potkma¢. Ten, kto wyznacza sobie nie-
realistyczne cele, traci tylko ene¢gi pozbawia si szansy
osiagniccia czegokolwiek. Ji ,ta trzecia" powanie pro-
buje wyp¢ ze swojej zawiktanej sytuaciip dziatanie w afek-
cie raczej jej nie ponie. Gwattowna reakcja, na przykiad
wtajemniczenie jegaony, zakaczy by moze zwizek, ale
nie potay kresu jej wlasnym problemom psychicznym - ko-
biety kochajcej zonatego mzczyzre i w zwigzku z tym
wiecznie na drugim planie.

Postpowanie zgodne z dewiz,Lepiej okropny koniec
niz okropnaci bez kaica" jest bez wtpienia efektowne,
ale nie stwarza dobrej ptaszczyzny dla procesu igaw
wania konfliktow, gdy. pochopnegalziataniaz reguty s¢
zaluje. Po ,czynie w afekcie" nagtuje ckzki duchowy
szok. Dlatego niezwykle wae jest, aby kochanka, ktora
nie chce spowodowadodatkowych - i ztdnych - du-
chowych obraen, powinnaswiadomie i ostranie roze-
jrze¢ sie w poszukiwaniu drég wyprowadzgjych ja
Z uczuciowego labiryntu, zamiast w stanie emocjoegb
zagubienia dokonywa nieprzemylanych dramatycznych
czynow.

Zaleznos¢ od zonatego partnera jest pomveym prob-
lemem psychicznym, ktéry nierzadko ma swoje koreeni
we wczesnodzieetych ddwiadczeniach. Kochanki na og6t
nie maj kompleksowej wiedzy o psychologicznych przy-
czynach popadania w zaleos¢ od drugiej osoby, tote
w wigkszaici wypadkow nie udaje imgibdpowiednio wcze
nie rozpozné swojej sytuacji ani potem wyrwa zakktego
kregu. ,Te trzecie", ktdre dwiadomity sobie swaqj zalez-
nos¢ i poprosity o fachow pomoc psychologa, méwb po-
zytywnych skutkach tego posgnia: wczéniej czy péniej
rzeczywicie udaje im si wyzwoli¢ od uzalenienia, nakréi¢
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inne korzystne dla siebie ramy z@ku albo zerwéz part-
nerem.

Coraz wkcej oséb docenia dobroczynne skutkino-
rakich form terapii grupowej, indywidualnej psycimaa
lizy, psychodramy, odgrywania rol, i seminariowsyie-
conych samopoznaniu. Trzydziestoletnia ¢ggeiarka An-
na G. méwi:

Swietnie mi to robi; rade kazdej kobiecie zwizanej
Z zonatym razczyzm, zeby przeszia takterapie. Nawet
jesli nie przynosi rozwizania, pomaga radzisobie w trud-
nej sytuacji.

By¢ maoze zalecanie psychoterapii kobietom koabgm
zonatych mgzczyzn sprawia dziwne wanie, ale ich du-
chowe rozdarcie i ambiwalentne uczucidostatecznym
wskazaniem do terapii. Zaleos¢ niektérych kochanek
zonatego partnera nosi przynajmniej niekiedy cectawp
dziwego natogu. Czy kobieta jest uzal®mna od jedzenia,
od alkoholu, czy teod nezczyzny, to w sferze psychicznej
nie ma w gruncie rzeczy znaczenia. Kiedy znajdujeped
dziataniem ,mskiego narkotyku", jest w euforii. Kiedy jej
go brakuje, obserwujeestypowe objawy gtodu narkotycz-
nego - depresj agresg, apaté, zaburzenia snu. Jak idy
narkoman, probuje wyrwasie z zakktego kegu zalenosci,
lecz natég jest silniejszy.

Tylko nielicznym udaje siwyj$¢ o wikasnych sitach z uza-
leznienia. Jg&li ,ta trzecia" z jakick powoddéw obawia si
podjcia ze wszech miar wskazanych krokéw, takich jak
rozpoczcie psychoterapii albo terapii grupowej pod kierun-
kiem psychologa, pozostaje jej oczyeie mazliwosé samo-
dzielnego przezwyegfenia kryzysu psychicznego. Jednak
jesli problematyka ta nie zostanie przepracowana psych
logicznie, istnieje niebezpiearstwo, ze nastpstwa takich
urazéw, jak bdl po rozstaniu i poczucie sk zawiodto,
beda si¢ ciagnety latami i uniemdaliwia kazdy nasgpny
zwiazek albo sprawi ze negatywne daviadczenia powté-
rza sic w kolejnych zwazkach.

Samopomoc jako ,pierwsza pomoc" jest lepsza ni
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bierng¢. Ma ona sens wowczas, gdy jest rozumiana jako f
pierwszy krok ku zmianom. Decyzja, by dé&j nie cierpié i
zrobi¢ cos dla siebie, stanowi obiecigy pocatek. Podczas
terapii dokonuje siw pacjentce przemiana: biegazostaje
zastpiona woh samodzielnego dokonania zmian. Pacjentka
musi sama przeanalizowa nazwa& swoje uczucia wobec
partnera. W procesie zdobywandwiadomdci istotne g
trzy fazy:
- uwrazliwianie = proces wyjgniajacy;
- aktywizacja = proces planowania;
- nowa orientacja = proces przepracowywania.

Maja one na celu zapogtkowanie ,procesu odypnia-
nia".

1. Uwrazliwianie

Celem tej fazy jest uczciwe postawienie sprawy wobe
samej siebie i realistyczne spojrzenie na sytiacj

Zanim ,ta trzecia" bdzie mogta zacg planowd jakies
aktywne posumricia, musi sobie dwiadomi, czego wia-
ciwie chce. Dlatego konieczne jest, aby zrobitarst jakie
sa pozytywne, a jakie negatywne strony zmku? Co prze-
waza? Chodzi o to, byswiadomita sobie, jakie ma rzeczy-
wiscie uczucia i potrzeby, jakie uczucia wypierasagado-
mosci, z jakich powodow cierpi i co jej przeszkadzaa N
drodze do samopoznania pomomog stuzy¢ listy lub
pamktnik. Faza ta wymaga intelektualnej analizy przeszt
$ci: czego oczekiwatam? Jak sobie wyotatam swoje
zycie? Jaki ono byto przedtem? Cg gimienito/Jak ja si
zmienitam?

2. Aktywizacja

W tej fazie powinno nagti¢ rozprawienie g z aktuala
sytuacy.

.Ta trzecia" musi dgg¢ prawdy o uczuciach kochanka
wobec niej, tym bardziej & watpi w uczciwagé jego inten-
cji. Powinna nauczysi¢ stuch& inaczej i z pozornie banal-
nych wypowiedzi wytuskiwéate treci, ktérych dotychczas
- dla ochrony samej siebie - nie chciata st¢s&tuchanie
zaszyfrowanych informacji i rozumienie aluzji vespra-
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wia¢ bol, zwlaszcza gdy wypowiedzi kochankaadsiy tak
interpretowa:

Daj mi czas= Nie jestem pewien siebie (ciebie).

Nie mog@ ci nic obiecgd = Sama jeste sobie winna,
skoro na céliczysz.

Moja zona wie 0 nas Jestem gotéw dasic Szantaowac.

Mam zobowjzania= Bedziesz musiata pozostaa dru-
gim planie.

Zrozum mnie= Nie stawiajzadnychzadan.

Jeszcze nigdy nie pradem czegébtakiego jak z toh
= Sytuacja jest okropnie zawiklana, jestem bezradny

Pamktaj, ze cie kocham= Jesté dla mnie najwaniejsza,
ale musisz gizadowolié drugim miejscem.

Poszukaj sobie innych przyjaciét Nie ograniczaj mnie
Swoj mitoscia.

Mam wobec ciebie nieczyste sumieni®owiedz mi,ze
nie chcesz niczego innego; traktuj mnie lekko,reéeopusz-
czaj mnie!

Na co by to & zdalo, gdybym powiedziat mojgpnie
prawde? = Chae mie¢ spokdj, nie zamierzam ryzykowa

Moja zona mnie nie rozumie ¥ domu nie wszystko mi
wolno.

Mam zone i dzieci, nie mog sie rozwig¢ = Moje bez-
pieczaéstwo jest dla mnie waniejsze nt przygoda.

Kocham maj zong, jest matg moich dzieci Istniep
wigzy silniejsze ni uczucia.

Zapomnij o0 mniek Daj mi wszystko i niezadaj niczego
dla siebie.

Najgorzej przystay sie sobie kochanka gtucha na ot-
warte aluzje partnera albo zgota wplata w jego wy-
powiedzi tréci odpowiadajce jej nadziei, lecz bynajmniegj
nie prawdzie. Ale nauczysi¢ czyta miedzy wierszami
to za mato. Kochanki, ktére zrozumiake % oszukiwane,
nie powinny dhaej ttumi¢ swoich uczg, odsuwé whasnych
potrzeb na dalszy plan albo je bagatelizéw@znacza
to, ze zamiast czekana szczsliwy przypadek, musg
wzia¢ wlasny los we wlasnegce i zaczé uklada& sobie
zycie bez tego pana. Zapagkowaé t¢ drog; powinna
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rozmowa z nim, a najlepiej skontaktofvaie z neutrala,
bliska sobie osof, ktéra ma pewien dystans do sprawy,
i otworzy¢ sig przed nia. A to oznaczaze trzeba umie
przyja¢ krytyczne uwagi pod swoim adresem, zrezygnowa
z postawy obronnej i nie solidaryzogvai¢ z zonatym par-
tnerem. Aktualnym zadaniem jest stucharozumie
- mysle¢ - méwi¢ - dyskutowd. Faz te powinna zaka
czy¢ jasna decyzja, z ktdr,ta trzecia" lzdzie mogtazy¢,
a wiec na przyktad:
- Rozstanie.
W tym wypadku ,ta trzecia" musiesikwiadomie zdecy-
dowa na ,emocjonalny rozwdéd" i przgwanie smutku.
- Ultimatum.
.1a trzecia" zadaje sobie pytanie, jak dlugo jeszzdota
akceptowa status ,kobiety w cieniu", i rozmawia o tym
z partnerem. Z jego reakcji powinny wyn#énwskazoweki
dla niej (nadzieja/zerwanie).
- Nowa definicja zwizku.
Zwiazek zostaje utrzymany, ale relacjecday partnerami
zmieniap sig na korzy¢ kochanki: weksza otwartéc,
wieksze réwnouprawnienie.
- Wszystko zostaje po staremu.
.Ta trzecia" godzi & z istniepca sytuacjy, swiadomie
decyduje si na dalsz biernc¢ i nic sk nie zmienia:
nadal cierpi z powodu rozsia czeka.

3. Nowa orientacja:

Jesli wykrystalizowat st cel maliwy do realizacji, trzeba
Sie na niego nastawii probowa’ wprowadzt go wzycie.

Jeili ta trzecia" zdecydowata sina rozstanie, oznacza
to, ze powinna dopici¢ do siebie uczucie $miekiosci i smut-
ku z powodu nieudanego zyku i w zadnym razie nie
rzuca sie na glep w ramiona innego @aczyzny. Skaczyla
si¢ niepewndc¢ i wieczne czekanie na ukochanego, ale za-
miast poczucia wielkiej ulgi pojawigjsic watpliwosci, leki,
pustka.

Aby nie wpa&¢ w emocjonalny dotek i zapobiec depresji,
konieczna jest nowa orientacja. Rozczulaniersid soh
w czterechicianach i koncentracja na wlasnej osobieckwi
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Szaj cierpienie, czynic je nieznénym. Wignie w tej fazie
wazne jest wychodzenie do ludzi i poszukiwanie intejgs
cego sposobu spzania czasu. Trzeba zmiérkoncepcg
wihasnej osoby i inaczej zorganizotvsobiezycie. Zwrdcenie
sie ku wltasnym zainteresowaniom oraz nazeinie kontak-
téw towarzyskich jest bardzo we. Tworcze wykorzysta-
nie wolnego czasu, zaarigavanie s¢ W sprawy spoteczne
lub polityczne zapobiegnie smutnym §fogm, pomae zna-
lez¢ nowych przyjaciot i wy§¢ z izolaciji.

Ten trzyfazowy program samopomocy wymaga sity woli
i wytrwatosci. W wypadku rozpadu madnstwa potrzeba
od dwoch do trzech lat, zanim oboje przepracogstanie
emocjonalnie i bda w stanie wej¢c w nowe zwazki. Tyle
Cczasu wymaga uporanieest dreczacym pytaniem, czy
decyzja o rozstaniu byta stuszna. Dwoje ludzi phoelzi
prébe wytrzymataci psychicznej, prébag poradzt sobie
Z poczuciem kiski zyciowej. Czy mae skt to ud& bez
pomocy z zewstrz, zaley od konkretnego przypadku;
zawsze warto znaté jakies psychologiczne wsparcie, na
przyktad wzié¢ udziat w seminarium dla rozwodnikéw albo
w terapii grupowej dla 0s6b samotnych i rozwiedyicn

Poddawanie sgicierpieniu jest pogpajace dla oséb bier-
nych - naley to sobie wyranie powiedzié. Cierpienie ma
pewien powab, jak kale gkbokie uczucie. Poza tym tatwiej
i wygodniej gr& role ofiary losu, zwalt wing na kozta
ofiarnego. Istniej wprawdzie bardziej pozytywne doznania
niz cierpienie, ale prwxiej cierpi€ niz dziata i ponosé
ryzyko. Kobietom wychowanym do niesamodzieicio
szczegolnie trudno przychodzi rozwijanie wlasnéjjatywy,
gdyz bierng¢ ma swoje zalety - nie podejmuje $iudnych
decyzji i nie ponosi konsekwenciji.

Jesli kochanka postanowi na nowo ua@ sobiezycie,
W gruncie rzeczy jest bez znaczenia, jakie dziatgpide-
jmie; wazne, ze w ogble cokolwiek robi. Diwiadczenie
uczy, ze raz rozpocgy proces rozwoju wiedzie zwykle nie
ku mezczyznie, lecz ku sobie. To dobry znak: koniec pod-
porzadkowania, poctek prawdziwej emancypacji. Kobie-
ty, ktére ,z mitgici" nie chza do samopotwierdzeniagt
wiecznie wyzyskiwane.
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CO POZOSTAJE

Co pozostaje, kiedygha baka mydlana ztudae? Nie-
wiele. Wspomnienia, odrobina goryczy, przeczugee by
moze wszystko utéytoby sk inaczej, gdyby...

Co pozostato? Zapiski w dzienniku o wielkim sgazdu
i wielkim cierpieniu, stos nie wystanych listéw,ntgmen-
talne wiersze. Nie, nie iy 0 zenicie, niczego nigaluja.
Cierpialy? Owszem, ale... kochaty! Czas leczy rawgzyst-
ko opromienia blaskiemZadna kobieta nie kochata tak
jak ,ta trzecia"...

Ten czas, naznaczony czekaniem zchip sercem,
wspaniate wspoélne prageia i oczywicie intensywne uczu-
cie mitgici, jakiego ju nigdy potem nie doznatam, pozo-
stanie w mojej parati jako najpekniejszy okresycia...

Goethe powiedziat: ,Mité¢ jest czynd idealnym, mal-
zenstwo - realnym; nie maa bezkarnie myiideatu z re-
alncscig”. Nadzieje kochanek pozostaly nie spetnione. Po
dtugim smutku przebudzity sido nowegazycia. Wspomi-
naja ten okres jako bolegnlecz pikna i wzbogacajca
lekcie.

Co pozostaje? Rbwe wspomnienia i... wkasna sita:

Kiedy ogarniaj mnie sentymentalne wspomnienia, wsia-
dam do samochodu, puszczarmaz przebojami, ktérych
stuchalsmy razem, i przejezam koto jego domu. Widz
jego samochdd a wiec moj ukochanyyje. To mi teraz
zupelnie wystarcza. Wspaniate, nikt nie mge mi odebra
tych cudownych wspomiieOgarnia mnie dsknota i me-
lancholia. Smutek te ale jestem pewndage nigdy wcej
nie wpadie w czarmy studneé prawdziwej depresji. Miatam
swoj sen o wielkiej mikzi. Nigdy sg nie urzeczywistnit
- pozostat niezniszczalny.



VII. GODNA MILOSCI: ,Ta
trzecia" w lustrze swoich
dziejow

HISTORIE, KTORE NAPISALOZYCIE

Catasciowe zanalizowanie problematyki ,tych trzecich”
jest w jednej ksizce niemdaliwe. Kazda z tych kobiet mog-
taby sama napigaksiazke na temat swegaycia jako ko-
chanki. Dop&¢my je wiec do gtosu, niech same opowiedz
swof histore. Za kadym opowiadaniem kryje siauten-
tyczny los, tylko nazwiska i niektore fakty, pozajate
zidentyfikowa dara osole, zostaly zmienioneZadna z tych
biografii nie jest identyczna z impa mimo to w kadej
Z nich mana zauway¢ pewne podobigstwa. Niewane,
czy w zonatym nezczyznie zakochuje sgi kobieta wolna,
rozwiedziona czy te nieszcgsliwie zanmgzna. Wszystkie
czuly sk emocjonalnie opuszczone, gdy spotkaly swoje
.przeznaczenie". Opowiada o tym jedécia kobiet, ktore
kochaly lub kochaj zonatego razczyzre, jedna zdradzana
zona i jeden rzczyzna kochajcy gomco dwie kobiety.

PROBA SlIt

Maria P., lat 27, samotna, pighiarka na oddziale pe-
diatrycznym, od dwdch lat zazana z Friederem N., trzy-
dziestodwuletnim lekarzempnatym, dwoje dzieci.

Frieder jest pierwszymonatym mazczyzm, z ktorym si
blisko zwizatam. Kiedy gi poznalimy, Zylam sama od dzie-
wieciu lat; bardzo wczanie opudcitam dom rodzinny. W qiu
tych dziewdciu lat stopniowo i po wielu trudach oraz niepo-
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wodzeniach oketitam swojswiatopoglkd, i s;dzitam,ze najlep-
szym sposobem dgcie jest praca zawodowa. Nie byto od tego
zadnych odgfpstw. Uwadatam s za niezaléng, samodzieln

i wolng kobiet i nie planowatam biiszego zwizku z rezczyz-
ng. Wszelkie préby podpardkowania mnie odpieratam ener-
gicznie i konsekwentnie. Miatamzghkrqag przyjaciot, bardzo
sie udzielatam wzyciu towarzyskim, piefjnowatam swoje
zainteresowania. | wreszcie, w wieku 25 lat, czu@ma tyle
silna, zeby zrezygnowaze swojego zawodu i géjinng drog.
Friedera poznatam w czasie szkolenia. Batam, ze jest
bardzo atrakcyjnym mdczyzm, tote nie przypuszczatany i
mogtby st mry zainteresow& Maze dlatego odwaytam si
zadzwont do niego do domu. Nic nie wiedziatam o jégaiu
prywatnym. Ju pierwszy wieczOr w restauracji uprzytomnit
mi trzy rzeczy: magjogrommg niepewng¢ wobec niego (ktéra
nie znikrta do dzi), mop niezdolnéé¢ do otwartego wyra-
zania swojego zdania wobec niego i niesamowite dapi
miedzy nami. Drugiego wieczoru opowiedziat o swoim-mat
zenstwie. Jegaona leata whasnie w szpitalu, wydag swoje
pierwsze dziecko nswiat. Mimo to poszfimy razem do
tozka. Chocia wiedziatam tak dio, nie potrafitam s juz
wycofa'. Dzisiaj ten zwjzek oznacza dla mnie:

- zycie w ukryciu, bez wspélnych przyjaciot, wgtym
strachu przed zdemaskowaniem;

- 0sobmy codzienngy,

- znoszenie jego zazdm, checi posiadania;

- brak maliwosci dotarcia do niego, kiedy go rzeczyvie
potrzebug;

- niemanasé¢ zaplanowania czegokolwiek;

- zacieraniesladow, na przyktad usuwanie moich dtugich
wiosow z jego swetra;

- bardzo ograniczap maliwosé dziatania;

- uczucieze w sumie trag, ze jestem wykorzystywana;

- wsciekitas¢, kiedy z jego powodu zaniedbpirzyjaciot,
poniewd jestem zalia od jego wolhego czasu, a te zmagania
kosztug mnie tak dtio sit, Ze niewiele jd ich pozostaje na
inne zagcia,;

- wrazenie,ze wszystkie moje wysitki daremne, ponie
waz i tak zwycgzy ,sytuacja";
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- on twierdzi,ze ja mam lepiej, bo jestem wolna.
Czterokrotnie usitowatam zakozy nasz zwizek. Co %
wtedy dziato! Jak w kinie! Wyprawiay straszne rzeczy

- rzucalismy w siebie talerzami, a potem ptakaly, roz-
mawialismy cate noce przez telefon...zda wielka ktétnia
kaiczyta sg w t&ku. On jest pierwszymeatzyzi, z ktGrym
seks sprawia mi ogromnprzyjemne¢, tylko on potrafit

mnie tak oczarowa

Po dwaoch latach nadal bytam pod urokiem tego wyega
mezczyzny o silnej woli, nie udato miesiasno zobaczy
czym jest dla mnie nasz zwuek, wecz przeciwnie. Dlaczego
kobieta, ktéra czuje sizniewolona i uciemiona, pozostaje
przy zonatym razczynie, ch@ mogtaby go opici¢? Pickne
chwile spdzone razem wynagradzayszystko.

CIRCULUS VITIOSUS

Magdalena M., lat 44, niezaina nauczycielka, byta
przez dwangie lat zwhzana z Joachimem Lzonatym
biologiem z jednym dzieckiem; zdica wieku dziewi¢ lat.

W 1974 poznalam z ogtoszenia ,,atrakcyjnego pana po
czterdziestce". Od tego czasuswdimdczam skrajnych uczu
jednego dnia wszystko wydaje sV porzdku, a nazajutrz
pragre o nim zapomnige Jest to dziwny zwiek. Dla mnie
oznacza gtéwnie czekanie, oczpid na prédno. Siedg wiec
w swojej twierdzy i czekany; an zadzwoni i uméwigize mag.
Jestem zaprogramowana na bieféloNiewiele z tego mam:
kilka szcesliwych chwil i samotn@. Jaka ciggle wydaje g,

Ze CO Sk hie zgadza, nasze potrzeby ok@zig skrajnie ré@ne.

W pierwszym okresie haszej znajéchavszystko szio dob-
rze, & lekko szpakowaty pan z wgkdem oznajmitze ,,idzie
na wycigi konne". Cziby jakis krétkotrwaty romansik?
»Rozmowy wyjmiajgce” nie przynosz zadnej poprawy:
krétkie intermezzo - radé - powr6t - do czego?

Zawsze te same stowa: zadwde mnie wymagasz, chcesz
mnie zwgza¢, odchode. Taka szarpanina trwata latami.

Potem, w 1977 roku, przerwatangfi. Ostateczny koniec
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- tak mylatam - nasgpit, kiedy on éenit si z inm dla
pieniedzy. Po pdl roku absolutnego milczenia wrécit iga
przyjtam, mimo twardego postanowienig, tego nie uczyai
Na glupot nie wynaleziono jeszcze lekarstwagdBle koto
Sie zamyka.

Zostatam wic zong numer dwa. Ma toetzalet, Zze dostaje
sie swdj przydziat czukmi gratis, bezzadnych zobowizai.
Ale soboty i niedzielezdtugie i trudne do zniesienia.

On calymi miesgicami zagty prag i obowigzkami domo-
wymi- twierdzi,ze jest niezagpiony.

Teraz jednak przechoglpzdrowigiczy proces. Méwiso-
bie: carpe diemnie marnujzycia, ktére nie jest przecie
ustane réami. Jako samotna praciga kobieta powinna
by¢ bardziej elastyczna. Tylko jedno mnie martwi: mam
niestety sklonn@i do monogamii. Niewybaczalna skaza cha-
rakteru, czsciej spotykana u kobiet hiu mezczyzn, sid
,mocna"pté. Dzielnie to zwalczam, ale niestety z niewielkim
skutkiem. Wszystkich nowych znajomych poréevaujim
i po krotkim czasie zrywam znajofioC&, nic naswiecie
nie jest doskonate, nawatcie w pojedynk

ULTIMATUM

Henryka L., lat 35, niezagana, pracownica kadr, od
osiemnastu miesty w zwiazku z Juliuszem F., trzydziesto-
dziewiecioletnim kreélarzem,zonatym, jedno dziecko.

Poznalimy sg w szkole wieczorowej. Od patiau wiedzia-
tam, ze jestzonaty i ma cork, a jego mateistwo nie jest
udane. Tylko dlatego nie wniést jeszcze o rozwddgozt sie
uczy* w wieczoréwce i niepotrzebne mu dodatkowe stresy.
Najpierw skaczy szka, potem si rozwiedzie. Ale nie zdat
egzaminu kaécowego, take nie mée jeszcze ,,odfajkowa
tego punktu. Po usilnych naleganiach z mojej strdugre
kosztowaly mnie wiele energii, szuka w tej chwiiszkania
dla siebie. Umowitimy si, ze najpierw zamieszka sam z eork

Méj partner bardzo i boi ostatecznego rozstanigang,
do czego gizreszi nie przyznaje. Ggle widzi jakig trud-
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nosci i przeszkody, esto urojone. Myle, Ze przyzwyczait
sie do niezbyt szedliwego, ale znénegozycia bez wikszych
wstrzzsOw i nie ma motywacji do opuszczenia ..gniazdi'. A
chciatby uchodZi za ngzczyzre dotrzymugcego stowa, poza
tym przykro muze ja tak cierpg, chciatby to zmiewdi

Powiedziatam sobiese jgli on sk za pol roku, w drug
rocznie naszego poznania, nie wyprowadzizody - zerwe
te znajomdé. On wie o tym, ale nie zna dokiladnej daty.
Uzywam tego nieokstonego terminu jakarodka nacisku,
poza tym pocieszameste jest jaki€ wyjscie z tej sytuaciji,
kiedy ogarnia mnie rozpacz.

Marze o tym,zebymy pewnego dnia zagdzwspdlnezycie,
zamieszkali razemzebym go mogta ezciej widywa. On jest
bardzo zajtym cziowiekiem, prawdopodobnie i dla mnidzie
miat malo czasu. Ale to mi nie przeszkadza, podigaviakce
chetnie spotykam giz przyjacidtkami i mam swoj wiaskwyiat.
Juz teraz mam wrgenie,ze wystarcza mi to, co mam, bo nasze
spotkania g bardzo gogce. Wiemze jestémy sobie bliscy.
Przeszkadza mi niepewdqutra i niekorzystny dla mnie uklad:
zawsze na niego czekam i nie maglwiedz go w domu.
Chetnie spdzatabym z nim wtej czasu diteraz. Obiecal mi
juz wspolny urlop. Datd trzykrotnie spdzilismy razem noc.

NIENAWISC

Urszula R., lat 47, niezaggna, nauczycielka zawodu,
przez szesrtgie lat byla zwiazana zzonatym ekonomigt
Rolandem M., jedno dziecko. Dziewilat temu Roland
zmart.

Kiedy myle o Rolandzie, budziesive mnie mndstwo wspo-
mniei. Najwiekszym szeZciem wzyciu jest mité¢ do drugie-
go cztowieka. W giu szesnastu lat trwania naszegoqgzkii
przezylam nie tylko szeZliwe chwile. Tych ztych byto dao
wiecej. Walczylam o naganitosé, ale w ka@cu przegratam.

Roland przyszedt do mojej firmy jako nowy szeftakas
jego sekretark. Kiedy s¢ zobaczylimy, przeleciata nadzy
nami iskra. Wczmiej miatam kilka krétkotrwatych romansow,
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ale to Roland nauczyt mnigcia i mitasci - byt tym praw-
dziwym pierwszym giczyzm w moimzyciu. Zapraszat mnie
do restauracji, chodzifimy na spacery, towarzyszylam mu
w podr@ach stibowych. Ale nie chciatam sprawi&olandowi
ktopotu w firmie i wkrétce zwolnitamest pracy. Poazkowo
bylam zrozpaczona. Jeszczeogj pracowatam, kéczytam
rozmaite kursy. Wtedy mieszkatam z rodzicanai; wiusiel§-
my spotyké sie w hotelu. To bylo okropne: czutam na sobie
dwuznaczne spojrzenia recepcjonisty i obstugi batgl bytam
upokorzona. Ale w ramionach Rolanda zapominatanszysv
tkim; byt cudownym kochankiem. Pratam, zeby zostat ze
mry przez caj noc,zeby jego czuki nigdy s¢ nie skaczyly.
Ale jeszcze przed péinppowiedziat: ,Musz wraca® do domu,
czekag ha mnie". Tej nocy znienawidzitam jetpme.

W cztery lata od naszego pierwszego spotkania plaigie
tam Rolandowize oczekyj dziecka. Zobaczytam strach
w jego oczach: ,,A moja kariera, moja rodzina, vindomnie
zabig". Znajoma data mi adres lekarza i dziecko nie gzrhy
naswiat.

Roland czsto zabierat mnie w podzé stiebowe, w kraju
i za granie. Czsto przedigalismy pobyt, to byt nasz urlop.
Bytam szczliwa, kiedy rankiem budzitamesbbok niego,
ale szcgscie trwato krotko. W niedzieleswieta bylam sama.
Baze Narodzenie obchodZiny zawsze tydziewczeéniej,
czsto Roland wpadat jeszcze raz, rano w Wighiiedy ode
mnie wychodzit, nienawidzitam jegony.

Nasz zwjzek trwat siedem lat, gdy méj partner dostat
zawatu na konferencji. Jego wspolpacjent napisahuiie ze
szpitala, opowiedziat mi, co esistato. Zadzwonitam tam.
Lekarz powiedziat: ,Dzki Bogu, ki@ sie 0 niego wreszcie
zatroszczyt'. W stuchawce ustyszatam gtos Rolapihy-
szeiko, czy to ty?". ,Mysz#ka" to bylo pieszczotliwe igi
jegozony. Wydawato mi gjze czug, jak mu smutnase nikt
Z jego rodziny nie zadzwonit. Wtedy Zaknienawidzitam
jegozony.

W rok péniej, po zatamaniu nerwowym, rzucitara & wir
pracy. Zacetam studia nauczycielskie, a po skpeniu ich
podjetam prae w szkole. Roland powiedziat: ,Ciessie,
teraz nie muszsie o ciebie martwi". Widywalsmy sk kilka
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razy w tygodniu. Kiedy nie mogteskze mg spotka, roz-
paczatam. Coraz ezciej skatyt sie na to,ze nie mee j&
wytrzyma ze swaj rodziry, ale nie dzyt do rozstania. A ja
nienawidzitam jegaony.

Dziewi¢ lat temu w Bee Narodzenie Roland umart na
drugi zawat. Nie da sitego opisd, co wtedy przgwatam.
Pozostaty mi tylko wspomnienia. Bmierci mojego partnera
nie zwizatam s¢ juz z zadnym mazczyziy. Jaka czsé mnie
umarta razem z nim. Kiegsiynce bede musiata odpowiedzie
za swoje czyny, wtedy powieia,niczego niéatuje.

LISTY

Paula S., lat 28, niezaana, pedagog specjalny, od roku
w zwiazku z trzydziestoszeioletnim Aleksandrem Z:zo-
natym lekarzem sportowym, jedno dziecko.

Napisatam do Aleksandra tylko kitka tistow, bo wked
zrozumiatamze nie skruszjego rezerwy wobec mnie. Proby
wymuszenia na nim zaja jakieg@ stanowiska nie dawaty
rezultatu. Kiedy teraz czytam te flisty, widze sama stwa-
rzatam problemy. Chcialam nakt@ngo do czegH do czego
on wcale nie miat ochoty. Pierwszy list napisataankndtko
przedtem, zanim Aleksander zmienit grac

15 grudnia

Kochany Aleksandrze

znowu nie zdotatam Ci powiedzieego, co ley mi na
sercu. Przykro mize ostatnio pokazywatam Ci mofie-
szczsliwg twarz. Podziwiam Twagjcierpliwasé. Dziekuje
Ci za zrozumienie, kiedy jak dziecko szukatam pbgie
w Twoich ramionach i znajdowatam. j

Dlaczego nie magjuz by¢ taka szcgliwa i beztroska
jak na pocatku naszej przyimi? Mysle, ze dlatego, 4
okoliczngci naszego zweku g dla mnie coraz jéniejsze
i cierpie z tego powoduwiadomda¢ ta jest powodem mojej
depresiji. Czyj sie bardzo samotna. Nic migshie chce.

Jesté w tym szcgliwym potceniu,ze Twojezycie
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idzie utartym torem, ja pojawiamesepizodycznie. Przy-
stosowalg sie, w przeciwigstwie do mnie. Wierdgge ,na-
szego" problemu nie daesrozwiyzaé z dnia na dzie
Prosz Cie, daj mi trocte czasu, abym mogta lepiej zro-
zumi€ sany siebie, i nie wtp w moje uczucie do Ciebie,
nawet jgli czasem wyglda tak, jakbym chciata €iode-
pchryé, ale jest to tylko gest obronny.

Twoja Paula

Drugi list jest reakej na gwiadczenie Aleksandrage
nie mae opuci¢ swojejzony:

7 lutego

Kochany Aleksandrze

Twoja opowigé w niedzie¢ w nocy, jak wyobrasz
sobie swaj przysziéé, dala mi wiele do mijenia. Jeli
myslisz, ze kiedy bedziesz mégt zmiehswojezycie, sam
sie oszukujesz. Przed laty fhabites Evi, poniewa zaszta
W Cigze. PO namyle doszediedo przekonaniaze musisz,
powiniend, chcesz i potrafisz porie konsekwencje. Nic
sie nie zmienito. Nadal uwasz,ze jesté odpowiedzialny
Zza ni i za dziecko.

Co stato ¢ z Twoimi zasadami? Zdradzitevi | ;dzisz,
Ze kiedy to naprawisz, jdi bedziesz jej wierny. Przekonate
sie, ze nie umieszy¢ zdradzagc. Bedziesz musiat gdzie
odreagowa swoyj; frustraci, czy to w pracy, czy w knajpie
z kolegami przy szklance piwa, czy u innej kobty,. ta
oszukiwana, ma zapewne nadzieg kiedy Cie odzyska.
Szkoda mi jej.

Jej sytuacja nie zmienigijesli teraz zdecydujeszesi
by¢ jej wierny. Ona przecienie wie,ze tego chcesz. Evi
zyje nadziej, ze nie jesté zwigzany zadry inng kobiety,

a jesli nawet, to tak dobrzedonlziesz to ukrywate nikt,

a zwlaszcza ona, nie dowiez 0 tym. Twoja wiern&
miataby nastpstwa jedynie dla Ciebie samego, a miano-
wicie takie,ze mdAgtby sobie znowu spojrzaev oczy w lus-
trze. Przykro mize sk tak nmeczysz, szukasz jakiego
rozwigzania, wpadasz z jednej skrajoow drug;. Nie da
Sie zaprzeczy, ze chodzi tu tade o moje interesy. Ale nie

180



chce dalej o tym mowd, zeby nie stwarzamiedzy nami
barier. Poza tym wiesz, co do Ciebie ezuj
Twoja Paula

Trzeci list méwi sam za siebie:

26 lutego

Kochany Aleksandrze

...Wygkda na to,ze catkiem dobrze Ci sizyje beze
mnie. Aleja Ciebie potrzeltijWiem,ze przemawia przeze
mnie egoizm, ale to prawda. Bardzo mi Ciebie brakuj
chciatabym GC¢ jak najszybciej zobaczyporozmawia
Z Toly i wzigé Cie w ramiona...

Twoja Paula

Obecnie wszystkojsie skaiczyto. On nie chciat rozsta
Sie z zong, mOwit, ze jest zadowolony ze swojej sytuacji. Ja
chyba petnitam funkejkatalizatora. Poniewaon nie prze-
jawia ochoty na wspoin przysziéé ze mm, moje proby
odzyskania go bylyby skazane na niepowodzeniesthiei-
tam jednak nadziete zestarzejemyesiazem.

HUSTAWKA

Linda K., lat 34, rozwiedziona, pedagog spoteczmy,
czterech lat zwizana z trzydziestoczteroletnigonatym
pracownikiem spotecznym Giinterem H., dwoje dzieci.

Zaczio sie calkiem niewinnie pewnego majowego dnia
cztery lata temu. Wiaiwie znalimy seé od agmiu lat. Mielis-
my ten sam kig znajomych i wiele czasugslzalsmy razem.
Nigdy specjalnie nie zwracatam na niego uwagi. Wyadani
sie arogancki i niesympatyczny. Potem pojechaji z grup
znajomych na wyciecgkzaczlismy rozmawid i okazato
sie, ze oboje mamy identyczne problemy wzaiatwie. Wresz-
cie kta¢ mnie rozumiat. W moim nzalistwie ju& od poitora
roku dziaty st straszne rzeczy. Bardzo cierpiatam z powodu
tej sytuacji, chudtam ze zmartwienia. Probowatalzyraleé
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jakies inne rozwgzanie, ale moj ax¥ na kadg propozycg
moéwit ,,nie". Po trzech miegiach wyprowadzitam giz domu.
Giinter byt wtedy dla mnie cennym oparciem, grgeszcze
jako ,,dobry przyjaciel". W pewnym momencie naszgemne
uczucia przerosty nas. Dobrze wiedZiely, ze to nie jest w
porzzdku. Nasz zweek coraz bardziej @i rozwijal. W
pierwszym roku naszego partnerstwa bytam jeszczdzda
zaabsorbowana rozstaniem zzem. Rozmowy z Gunterem
bardzo mi wtedy pomogly pez€ to wszystko. Pisalam pa-
mietnik i przelewatam na papier swoje wér. Niekiedy do-
chodzilsmy do wnioskuze powinnimy zakdczy' nasz zwi-
zek. Prébowadimy wielokrotnie, nie udawato ¢si Nie po-
trafilismy zrezygnowaz siebie i wejz do siebie wracafimy. W
pottora roku po tym, jak sito zaceto miedzy nami, Giinter
po raz pierwszy odszedt z domu. Po dwdch tygodnmeh
wytrzymat i wrécit daony, a my miefimy sk juz nie spotyka!
Kazde miato rozpoez' nowe zycie. On w maksistwie, ja
sama. Przez s#étygodni wszystko szto dobrztd znaczyte.
Ciezko sk rozchorowatam. Nie potrafitandyé bez niego!
Lepsze szeZcie liczone na godziny hiwcale. W tym
okresie bylam ¥ciekla na jegaone. Miata takiego mzczyzmre

i nie doceniata go. Dawat jej oparcie i bezpietstevo, ale dla
niej najwaniejsza byfa sielanka rodzinna: On wcale nie byt
dla niej wany. Bolalo mnie to. Spotykaty sg potajemnie,
cieszylimy sg soly, a potem przgwalismy wiellg frustrac.
Zacztam inaczej ukladéa swoje drugiezycie, takzeby stale
nie czekda Przez pierwsze trzy lata niedzielénieta byly dla
mnie meczarni. Z czasem wpadiam w inny rytm i nauczytam
sie zy¢ w tej sytuacji. Ciegzsie, ze jestem kochana, chmie
mam mojego miczyzny wyicznie dla siebie. Nasz zwek
przeszedt wiele burz, a mimo to przetrdmaly. Nigdy nie
stawiatam mojego partnera padiang, bo wiem, jak to jest.
.» Wszystko albo ni¢'to nie jest moja dewiza. Nie intereguj
mnie inni ngzczyni. Po prostu kocham Giintera. Ciesgie
kazdym dniem, nawel wtedy, kiedy go nie ma przy mnie.
Wystarcza miswiadomaé, ze ,,on" istnieje. Nie mam
ztudzei i niczego nie oczekgyji dobrze mi z tym.
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ZAMIANA ROL

Elwira M., lat 37, rozwiedziona asystentka medy¢zna
obecnie gospodyni domowa i matka, kochankaa/eks--
makzonka czterdziestosiedmioletniego internisty Ignadeg

Mojego partnera poznatam w 1973 roku. Byt wtealyaty
z okulistly i miat dwoje matych dzieci. Po krotkotrwatym
romansie z jedn z moich kolganek zacg sie zalec& do
mnie. Pocztkowo nie bytam nim zainteresowana, bo zaprz
tatlo mnie narzeczstwo, ktore wisnie se rozpadato. On byt
jednak wytrwaly i w kécu zakochatam siw nim. Mieszkat
wtedy albo u swojej rodziny, albo we wiasnej kaveale
Wkrétce zorientowatameize mnie zdradza: fizycznie z przy-
godnymi znajomymi, a emocjonalnie ze gwopzirg. Cho-
ciaz ciggle méwit o rozwodzie i chciat ndieee mip dzieci,
przez cate lata nic sinie dziato. A wigciwie wiele st dziato:
po pocztkowej zabawie w chowanego zamieszkalirazem.
To bylo w roku 1979, a w 1981 mdgj partner otrzynoaivod.
Lata przed rozwodem byly straszjilwustawks.

Ciggle byly jakié problemy, stale miat jakiekochanki na
boku. Kiedy dostat rozw6d, miatam nadgiég wszystko i
zmieni, ale nic ginie zmienito. Moj partner romansowat jak
dawniej, byt kapryny, a ja pokornie znositam jego humory.
W 1983 roku nawizat bliski stosunek z pewrkobiet;.
Straszliwie cierpiatam i bytam bliska samobéjstwde po-
niewa go kochatam, wszystko mu wybaczatam, naweeto,
dwa razy zmusit mnie do przerwaniazj.

Latem 1983 roku postanowitam: alb@ sistatecznie roz-
stajemy, albo bierzemslub i zmieniamy naszgycie. M{j
partner miat mieszane uczucia, ale konieg¢ddw w grudniu
1983 roku pobralimy sk. Ju po kilku tygodniach oaviezyt
jakags dawry znajomdé. Dotkreto mnie to daywego. Teraz
ja bylam zdradzam zorg, a tamta kochanrk Kiedy dowie-
dziatam <, ze jestem w qty, on byt widnie u swojej przy-
jaciotki we Wtoszech. Po powrocie magawyprowadzit st
Z naszego wspolnego mieszkania, ale codziennie oghie
wiedzat i chciat znowu ldyze mi.

Tuw przed Beym Narodzeniem 1984 roku widziety se
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po raz ostatni. Niczego hie przeczuyeajpocatowatam go na
paegnanie. W kilka dni @aiej dostatam od niego list peten
nienawici i oskatei. Na pocatku 1985 roku przyszio naviat
nasze dziecko, coérka, ktérej on nigdy nie widziakieny
wystpitam o rozwéd i od czerwca 1986 roku jestem sdviage
zycie plynie spokojniej, inaczejznivtedy, gdy bytam zwiana

Z moim partnerem/ggem. Chociatak wiele razy mnie zrani,
do dzisiaj czasem gsknot; wspominam okres z nimesizony.

PRZECIAGANIE LINY

Karolina St., lat 29, sekretarka, przez cztery at@zana
Zz zonatym, starszym od niej o 19 lat bezdzietnym nau-
czycielem Karolem W.; zwiek zakaczyt sk z powodu
smierci Karola.

Znalismy sg juz wtedy, gdy ja miatam dwasae lat. Byt
wowczas moim nauczycielem. Takzlarzyloze po dwunas-
tu latach spotkalimy se na wakacjach jako opiekunowie
grupy miodziey szkolnej. Patrzydmy sobie giboko w oczy
i prowadzili niewinne rozmowy. Wkrétce spostrzegtamnca
wisi w powietrzu, ale nie wgtam sg myleé¢ o tym, takie mi
sie to wydawato okropne. Ktérepocy on wyldowat w moim
pokoju. Miatam obiekcje z powodu jegamy, na co on odpo-
wiedziat, ze nie musz robi¢ niczego, czego sama nie ehc
Moje uczucia okazaty ssilniejsze ni rozgdek i oddalam mu
sie. Byt niezwykle czutym kochankiem. Potem powiedzaat
juz od dheszego czasu czut do mnie silny poci

Wkrétce po powrocie z wakacji rozstatang gi moim
dotychczasowym partnerem. Karol zgazapomyka o roz-
wodzie. Powiedziake ju od diEszego czasu nosiest i
mylq. Przysziéé widziatam w réowych barwach. Rozwdd
wydawat s¢ rzecz prost;, bo nie mieli dzieci. Oboje praco-
wali na petnych etatach, a wspélny dom:zn# sprzeda
Przyszigé miala pokaza, jak bardzo si mylitam.

W ciggu nasgpnych dwu i pét lat utrzymywainy nasz
zwigzek w tajemnicy. Prosiiebym data mu czas. Po poéttora
roku przestatam wierzyze sprawy przybiaer korzystny dla
mnie obrot, i sprobowatamesk nim rozsta Préba ta st nie
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powiodta. Wystarczyt rozpaczliwy list, abym do oiegocita.
Wynajt sobie mieszkanie, w ktérym jednak nigdy nie zanie
kat, bo przeszkodzita mu w tym préba samobéjcrsy.
W rok pdéniej znowu chciatam od#&j, ale odsipitam od tego
zamiaru, gdy powiedziadonie praw@ o nas. gdzitam,ze
osiggnetam cel i bylam giboko rozczarowana, kiedy ona
mimo wszystko nie chciata gpté i wszelkimisrodkami
walczyta o utrzymanie magistwa. Po p6t roku wreszcie
zrezygnowata i wyprowadzitaesze wspoélnego domu. Ale
walka jeszcze @inie skaczyta. Byly diugie rozmowy przez
telefon, listy z pogekami albo prgbami. Powodowany po-
czuciem winy, ugpowat jej w wielu sprawach.

Ja tymczasem dosztam do granicy ludzkie] wytrzyimiato
Tyle wtedy przytam, ze potrafe zrozumié kazdego czio-
wieka. Sama zachowywatang 8i tym okresie w sposob dla
mnie niezrozumialy. Byly momenty, kiedgiekias¢, gniew
i wewretrzny niepokdj po prostu mnie rozsadzaly, ale byty
takie okresy absolutnego széza, jakiego nigdy przedtem
ani potem nie zaznatam. Z Karolem stanawill jedndc.
Dawat mi tyle czukéci. Tylko przy nim zapominatam o calym
swiecie. Nasze stosunki seksualne byly cudowaie@ii do
kaica rownie podniecape jak na poagku. Ten problema-
tyczny zwizek dé¢ powanie nadwegzyt moje zdrowie. Zda-
rzato sk, ze koitam zszarpane nerwy alkoholemradkami
uspokajagcymi. Wskutek statego zdenerwowania nie@koj
wzrosto mi cinienie i lekarz zalecit leki i fenie w téku.
Miatam réwnie nerwicowe klopoty zggherzem.

M¢j partner zupetnie nagte i niespodziewanie unveat
zawat. Wianie mingt nakazany przezsd rok rozhki zzong
i mogtby wnigéé o rozwod. Na krétko przetiniercig sprawit
mi niespodziank Wraz z zaprzygmiory rodzing kupit duy
stary dom i chciat go przebudowdla nas...

PROBY ODESCIA
Zofia L., lat 30, niezagrna piekgniarka, od trzech lat

w zwiazku z czterdziestosiedmioletnigonatym restaura-
torem Michatem D., jedno dziecko.
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Moja siostra cggle méwita o jakimi Michale, & pewnego
dnia przedstawita mi go. Od razu m¢ spodobat i zakochah
my st w sobie szalezo. Pracowatam wtedy w pahlijego
domu. W k&dg sobot gnatam do niego. Wowczas nie bytam
jeszcze tak z nim zyzana, traktowatlam nagzznajomdé
lekko. W kecu zostatam gospasiu nich. Nawet polubitam
jegozore. Sypiatam w pokoju goinnym, a on, po zamieiu
restauracji, kiedy jegdona ji spata, przychodzit do mnie.
Poczitkowo niczym sginie przejmowatam. W dzZiggomaga-
tam jej w domu, sprgatam, prasowatam... Owszem, miatam
wyrzuty sumienia.

Wszyscy chyba wiedziete mam z nim romans, ona te
sie czeg® domylata, ale dlaswietego spokoju wolata schowa
glowe w piasek. Sytuacja stabie trudna do zniesienia. Mia-
tam coraz bardziej nieczyste sumienie i nie pdaafispojrzé
jej w oczy. Poprositam Michalaeby wreszcie powiedziat
zonie prawg. Nie musiat - sama do tego doszia. Siednslfi
wtedy przy stole, ona ryczata jak bobr, ja nie wiathm
gdzie podzidoczy, a on prébowat zapanosvaad wszystkim.

Ona powiedziata, szlochaj, ze go kocha, ale skoro on
kocha mnie, to niech ze modejdzie, tak jak stoi. On nie
chciat tego zroki, ale musieimy poszuké&innego miejsca,
gdzie moglibymy sk spotyka. Mielismy szcgscie, udato
sie. Gdy przychodzit do mnie, robitam kaw oglgdalismy
razem telewiz. Byto nam ze sepbbardzo dobrze. Ale po
roku ogarrt mnie niepokdj. Zrozumiatarde j&li teraz nie
zdotam z nim zerw@ato koniec ze mn

Przed miesicem wyprowadzitam gido innego miasta.
Teraz wiem - i jestem tego coraz bardziej pewea dobrze
zrobitam. Rozgdek méwi mize musz zy¢ wlkasnymeyciem,

a nie tylko siedziew domu i czekana niego, starzef sk
powoli. Byt bardzo smutny, kiedy wigeatam, a ja strasznie
ptakatam. Teraz zarzuca nie przeze mnie nie gemy ju

sie tak czsto widywd. Ale mnie jest to obeine. Kiedy
ostatnio bytam u niego, powiedziatage, wiecej nie przyjad,

bo to nie ma sensu. Nawet nie @@ niego zadzwodi bo

mi zabronit, twierdzc, ze zona mogtaby podnié stuchawk.
Nie rozumiem tego. Przegiena wie 0 nas, po co ta tajem-
niczoi¢? Zeby on miat w domu spokéj? Ona mnie nienawidzi
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jak zarazy, chocilpowtarzam sobieg nic jej nie zrobitam.
Przecie nie zabratam jej rxa.

Wczoraj posztam dosmdka terapeutycznego dla kobiet.
Doradzili mi terapé indywidualr. Zgodzitam i, bo j& od
dawna miatam na to ochotNie potrafe odefé¢ od niego, bo
wydaje mi si, Ze swiat sie zawali, a ja razem z nim. Mam
nadzieg, ze terapia mi pomie.

SPOJRZENIE WSTECZ

Zofia B., lat 79, niezagzna, redaktor, zwizata s¢ przed
55 laty z rolnikiem Henrykiem T., wéwczas trzydzaed-
noletnim zonatym nezczyzm z dwdjka dzieci. Zwhzek
trwat 3 lata, kontakt istnieje do dzipotem Zofia jeszcze
dwukrotnie miata romanszonatymi ngzczyznami.

Naleze do pokolenia kobiet, ktbre w momencie wybuchu
wojny miaty 16 lat. J&i zaraz po zakaczeniu dziata nie
ztapato s¢ meza, pozostawali tylkgonaci ngzczyni. Moja
wielka mitag¢ przyszia, gdy miatam 24 lata. Oczywie byt
zonaty, miat jd dwoje dzieci, ale tego mtodszego jeszcze nie
widziat. W ciigu czterech wojennych fatejzit zzong mae
trzy tygodnie. Ona byta wtedy za grapi@adnych zarzutow
wobec niej, no i oczy¥die zobowjzania wobec dzieci. Mu-
siatam to zaakceptowa Nieprzyzwoitécig z mojej strony
byloby zabra dzieciom ojca. Moje dziecko nie mogto pfzyj
naswiat, bo on powiedziat: ,Kocham €i Gdyby nasze dziecko
sie urodzito, musiatbym sgirozwieé".

Myslatam wéwczasze kiedy bede miata dzieci, ale nigdy
nie wysztam za #d. Przyjechala jegaona, zamieszkali
razem, urodzito gijeszcze dwoje dzieci. Sytuacja stala si
dla mnie jasna. Rozstafhy se. Od czasu do czasu dochgdz
mnie jakig wiesci. Wiem ze rodzina st utrzymataze dzieci
dobrze radz sobie weyciu. A wgc moja decyzja byta stuszna
i dzis oboje meéemy o sobie ndle¢ z mitaiciq i szacunkiem.

Zdobytam zawdd, ktory sprawia mi wiele rddio Kto
wie, jak by st potoczytlo moje zawodowscie, gdybym
wyszila za mg?
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P&niej przeytam jeszcze dwa udane zwki zzonatymi
mezczyznami, ktére trwaty po wiele lat. Ludzie mojgge
kolenia uwaajg makeistwo zaswietosé. Nie prébowatam na
site oderwa mezczyzny od jego rodziny, poniewaiedzia-
tam, ze jest to tabu, obszar, ktérego nie wolno mi naréisz
Nie zazdroszezmoimzonatym kochankom. Z @dym z nich
tqczyly mnie ekstatyczne uczucia i obudzona na nadod
zycia. Mateistwo powszednieje, zaczynazgi, a obietnice
i nadzieje okazuj sie niemaliwe do spetnienia. Zwiek
dwojga ludzi musi hyoparty na porozumieniu. Dorgona,
dzieci, wspélneycie - g dla nezczyzny bagz i oparciem.
Nie rezygnuje giz tego tak po prostu. slepozwoli sobie na
romans, chodzi z nieczystym sumieniem, bo osztdkkie
kochank, dajc jej nadzie¢, cha® w gkbi serca wieze jej
nie spetni. Dzieci, zobowZania wobeczony, made take
przyjern i szacunek dla niej i wiaie ta wspdélna bazatego
sie tak fatwo nie odrzuca. Sita przyzwyczajenia bywzep
,.te trzecie" nie doceniana. Wspoélheie i nam¢tnasé wy-
prana z codziennwi to s; przecie dwie r&ne rzeczy.

Dla mnie té bylo jasneze tak tatwo nie rezygnujeesie
wspolnoty makriskiej trwajcej dziesié, pietnascie i wiecej
lat. Kiedy jeden jedyny raz poprositam o jak ndisze
spotkanie, ustyszatam: ,Czy ja ci cobiecywatem?". Nigdy
wiecej czegs takiego nie zrobitam. Me dlatego te moje
zwigzki trwaty tak dtugo. Nie bylo to tatwe, nie mégay
zadzwont i poprost 0 pomoc, sglzat razem tylko dwa-trzy
dni w miesicu. Zdumiewajce, ze zawsze natykatamesna
mezczyzn, ktérzy byli lojalni wobec swoich dwatek, nie
wyptakiwali mi s¢ na ramieniu z powodu niezrozumienia
i tak dale;.

Rozmawiatam kiedyz jedmy z moich przyjaciotek o tym,
ze zony @ W lepszej sytuacji hiikochanki, gd¥ mezczyzna
rzadko rezygnuje ze swojego tedtwa na rzecz zwrku
na boku. Gdybyony byly mdre, po prostu odczekatyby,
gdyz zwigzek mateniski okazuje i silniejszy nd zwigzek
z ,tq trzecy".

Wiele lat péniej owa przyjaciétka wyznata mie ta roz-
mowa bardzo jej wéwczas pomogta. ¥ila wtedy odkryta,
ze W jej maderistwie jest ,,ta trzecia". Dgki naszej rozmowie
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popatrzyta inaczej na swoje msedstwo i zobaczyta iskiegk
nadziei dla siebie, mimge ca bardzo dla niej wanego
uleglo zniszczeniu. Kochata swojegezan ,,Ale wiesz - po-
wiedziata -jestem znowu wolna!". Miata na diy,wolnasé
wewretrzng”, gdye nadal & makeistwem; tamta historia gi
skoiczyla, a oni g razem i wspieraj Sie w stargci, tak jak

to sobie kiedy obiecali. A ile kobiet jest dzisiaj samotnych,
bo ich ngzowie zamienili je na mtodsze.

ZACHODNI WIATR

Gabiriela N., lat 50, rozwiedziona, od czterechnawia-
zku z piédzieskciosiedmioletnim Walterem B., delegowa-
nym do pracy na terenie bytej NRD.

Latem 1990 roku poznatam Waltera. Przyjechat dskap
z zachodniej eZci Niemiec. Nigdy nie zapommaszego
pierwszego spotkania, w sklepie, gdzie pracowatdnzjed-
noczenia Niemiec. Od pierwszej chwili poczutam qupcio
niego. Przyjrzat mi & bardzo uwanie i popatrzyt prosto
w oczy. Jego zachowanie i wadzibardzo mnie wgly. Od
pocztku bytam nim zafascynowana.

Od czasu do czasu miatam z nim do czynienizbstuo
i tak poznalimy sé blizej. Wiedziatam z jego opowiadlaze
jest zonaty. Mimo to nie bylam w stanie zapandéwead
Swoimi uczuciami i wycoéesie.

Nasz zwijzek trwal cztery lata. Walter byt dobrym partne-
rem do rozméw. Mogtam z nim rozmaswauczuciach, o psy-
chologii, take o polityce i zjednoczeniu Niemiec, gdiele,
muzyce... wkxiwie o wszystkim. Lubit mi wyjaia¢ rozmaite
problemy, a ja chiogtam kade jego stowo, bo ponadto byt
bardzo mdry i dowiadczonytyciowo. Nie wywgszat sg, nie
traktowatl mnie lekcewtgco, lecz czsto podkrglal, ze jestem
~-matq mgdrq oséblg". Dobrze mi to robito.

Dopiero z Walterem odkrytam gkino mitaici fizycznej.
Nie potrafe wyjasnié, jak to sé stato,ze przeéytam tyle lat
i niczego takiego nie zaznatam. Nigdyqibhie bytam taka
szczsliwa i zawsze dde pametala ten czas.
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Walter wspierat mnie ragw trudnych chwilach. Kiedy na
przyktad moje miejsce pracy byto zafpoe, utwierdzat mnie
w postanowieniuzeby powt6rzy kurs maszynopisania i na-
uczy sie pracowa na klawiaturze komputerowej.

Nie jestem pewna, czy wiedziat, co do niego czujaszcze
CzUp. Zaden nazczyzna w moirayciu nie znaczyt tyle co on.
Trwato to pewien czas, zanim go napravpbznatam i zro-
zumiatam,ze za jego pewnoig siebie kryje & dwa wra-
liwosé.

Czas szybko ptyh gdy spdzalismy go we dwoje. Miatam
dla niego wiele szacunku, podziwiatam jego pracmit za-
angaowanie. Byt dla mnie, i wkaiwie nadal jest, kifszcze-
goélnym. Byl wraliwy, podobnie jak ja. Niekiedy ranitny
sie nieswiadomie, bo nie zndliny nawzajem swojej przeszio-
sci. Dla mnie bylo wzne,ze mog z nim rozmawi&ao wszyst-
kim. Réwnig patrzc z dzisiejszego punktu widzenia, ten
zwigzek dat mi bardzo wiele i jestem pewr@jemu te.

Zazdrdcitam jegozonie; jakie to szeZcie by zorg ta-
kiego cudownego ¢fczyzny. Nie miatam wyrzutow sumienia.
Oczywicie nie lubitam jegozony, chocia jej nie znatam.
Wiedziatam,ze ma sztuczne paznokcie i lub¢ shodnie
ubiera¢. Bardzo st ode mnie rénita pod tym wzgldem. On
nie mowit o niegle, co bardzo mi sipodobato. Jegdgona
byla daleko, ja bytam jego ,wschodmtong”. Rozpieszczatam
go, przyrzdzatam rdne smakotyki. Zawsze zadowolony
z moich wysitkéw, rzadko stawiat jakizeymagania. Nie
bytam do tego przyzwyczajona. Miatam uczuéee mnie
chroni. Zawsze mogtam zagig¢ u niego rady. To rownie
bytlo dla mnie nowe. We weniejszych zwizkach z rge-
czyznami zawsze bylam stgodajgcq. Oczywiste bytoze
pracug na calym etacie, troszesic o0 dom i dziecko. 3k
trzeba bylo odnowimieszkanie, to ja szukalam odpowiedniej
tapety; wzywatam rzemiikow, kiedy zepsutgizamek...

Bytam dwa razy zagina. Kiedy miatam siedemsae
lat, poznatam na lekcjach iiaa mojego pierwszegoeta.

Ja bytam sprzedawczynion studentem. Byt moim pierw-
szym razczyziy. Gdy zasztam w gie, wzilismy slub. To

nie byly dla mnie dobre czasy. Ciasne mieszkamg pie-
niedzy. Pracowatam na petnym etacie jako sprzedawczyni
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i wieczorem bylam skonana; dom, praca, dzieckaidrio
wszystkiemu podata Mgz nie miatl dla mnie zrozumienia.
Mnayly s kidtnie, pojawity st problemy seksualne. Zde-
cydowatam i na rozwad.

Potem zaag sie dla mnie cgzki, ale i pekny okres. Sk
czytam zaocznie studia, traktowatam swoéj nowy zajakd
hobby. Po studiach szybko awansowatangtam sé w gore.
Pod wplywem rodziny zawartam drugie peaktwo. Miatam
»uporzidkowa" swoje zycie. Statlo & odwrotnie. Tylko
materialnie i finansowo wszystko byto w patzu. W roku
1984 moje drugie madistwo zostalo rozwrane. Zostatam
sama w moim matym mieszkanku z wielkiej ptyty zylam
sie tak szcgsliwa jak nigdy dogd.

Ale ktéra kobieta nie pragnie oparcia. Kiedy w lipt990
roku poznatam Waltera, od razu wiedziataia, przy nim
bede sie czuta bezpiecznie. On we mnie kochal, tatzs
przebojowdé. Moze take wzruszata go moja skromi@o
Gdy mowit o swojejonie, sprawiat mi przyke@. Oczywicie
nie mogt wiedzi€ ze mnie rani, bo w ogéle niewiele o mnie
wiedziat.

Dotgd spdzatam wolny czas najexiej samotnie. Dla
Waltera zmienitam zupetnie swajgcie. W tygodniu istnia-
tam tylko dla niego. To, czy dzwonit, czy nie, wahp na
moj nastrdj. SzeZcie i rozczarowanie - te dwa uczucia
graniczyly blisko ze sab

Gdy zostawat na noc, €0 nie spatam, tylko patrzytam
na niego i delikatnie gtaskatam po glowie. Nigdy tee
zapomi wspolnychsniadai. Tym bardziej byto mi przykro,
kiedy wracatam z pracy i okazywat@,ste go nie ma - po-
jechat do swojefony, do domu. Zostata tylko sterta brudnych
naczy:. Nie bytam w stanie niczymestap¢. Mieszkanie
byto puste bez niego, wydawalama sbbie taka opuszczona,
bytam bliska lez. W takie wieczory szukatam kountakin-
nymi ludmi, zeby méc g wygada... Ale z kim mogtabym
napraw@ porozmawid o swoich problemach? Nie zwierzatam
sie nikomu, bo nie mogtam oczekivarozumienia. Chciatam
sobie oszezizic uwag w rodzaju: ,,No, przecigie musiata
Sie Wigza¢ zzonatym mazczyzm, po co ci to byto".

W niedziele fwi¢ta organizowatam sobie tyle pracgby
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nie mie& czasu na rozmndfania. Pamgtam, kiedy w sylwestra
postanowitam odnowi pokéj, i kiedy ludzieyczyli sobie
szczsliwego Nowego Roku, ja wdaie wieszatam obrazy.
W soboty i niedziele nie wychodzitam z dogeby nie na-
tkng¢ sie na spacerujce pary, bo ich widok sprawiat mi bol.
Sprgyitatam mieszkanie, przygotowywatang sio nowego
tygodnia, a kiedy on zatelefonowat, bytam najsitiovszym
czlowiekiem naswiecie. Jake cletnie zadzwonitabym do
niego i ztdyla mu:zyczenia urodzinowe, ale nie mogtam,
przez wzgld na niego. Czy on wiedzial, jak czasem byto mi
ciezko? Sdze, ze tak. Jemu tenie bylo lekkazyé z po-
czuciem winy.

Czesto zadawatam sobie pytanie, dlaczego czepiam si
wlasnie tego mzczyzny, chociawiem,ze to beznadziejne:
jestzonaty i nigdy si nie rozwiedzie. Dosztam do wniosku,
ze rozwdd nic by mi nie datco by byto, gdyby on potem
zatowat? Nie mogtabym tego zsie Lepiej zostawi wszystko
tak, jak jest; wiemze nie mam szans.

Tak, to byly czasy i gkne, i trudne zarazem. Postanowi-
tam, ze j&li bede bardziej nieszezliwa niz szcasliwa, roz-
stare sie z nim. Ale jake trudno podj¢ takg decyz! Cie-
szytam si kazdg godzirg, kazdym dniem, kalym miesicem,
pOki nasz zwizek jeszcze trwat.

To on ze mi zerwal, bez zapowiedzi, po prostweed)
nie zadzwonit. Bardzo mnie to dogkm bardziej ni gdyby
mi powiedziat wprostze z nami koniec. Me bat s¢ takiej
rozmowy, mge nie chciat sprawia mi bélu, a mée z zu-
petnie innego powodu... ke mae. Nie mog ani Sk ni-
czego dowiedzie ani sprowokowé rozmowy, tylko czeka
Taka bezczynidé nie odpowiada mojej mentalsm, ale
nie pozostaje mi nic innego, bo mesniet wzghd na
niego. Gdzie w takim zwiku zaczynaj sic wzgkdy dla
drugiej osoby, a gdzie koz? Myslalam, ze zawsze &
dziemy razem. G¢ skoiczyto sg. Czup sie wykorzystana
i rozczarowana. Tylko kobieta potrafi mnie zrozumie
Rozczarowanie kladzie escieniem na dobrych wspomnie-
niach.
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WYRZUTY SUMIENIA

Jiirgen K., lat 52, doradca reklamowsgnaty z Gustel,
lat 48, gospodynidomowy; kochanek czterdziestagiolet-
niej rozwédki Heike B.

Mojq Gustel poznalem 34 lata temu. Byla wtedy stpdk
czternastoletni dziewczynk z dwoma grubymi, dtugimi war-
koczami. Urzeklo mnie jej aksamitne spojrzenieamuzat
niski gtos i od razu siw niej zakochatem; oddl nigdy s
nie rozstawalimy. Matenstwem jesteny od 25 lat. Gustel
jest cudown, serdeczp, macierzyisky kobiet;, radosm jak
samo stdce. Wszystko w niej jest aigte, mekkie i zmys-
lowe. Nawet jédi sprawia czasem weanie cezkiej i niezdar-
nej, jej pekno i urok okrywaj wszelkie niedostatki. Kiedy
bylem w depresji, podtrzymywata mnie na duchu. N&sz
sunek jest gboki i czuly, kadego ranka zakochagie w nigj
na nowo i nie magsobie wyobraZizycia bez niej. Jejwia-
topoghd jest mieszaninnaiwnej prostoty i bystrej orientaciji
w rzeczywistri. Przy zadnym cziowieku, w&znie z moj
matky, nie czutem ginigdy tak szezliwy i bezpieczny. Sita
Gustel polega raczej na wytrwdl niz na dziataniu. Jej
erotyzm ma charakter leniwego, zmystowego zadogojen
wybuchu szczytowania. Wzklu jest raczej bierna. Mamy
dwoje dorostych dzieci. Gustel jest bardzo z nwigzana,
traktuje je z mitécig i zrozumieniem, a one bardzplochaj;.
Wszystko, co jest we mnie godne fuitoGustel ,wydobyta
ze mnie mitécig" (Erich Fromm). Méj zwjzek z Heike
bytby nie do pomyenia bez Gustel i jej mikai.

Heike jest najlepsz przyjacioty Gustel.. Poznaly sina
placu zabaw, gdzie pilnowaty swoich bagyich s¢ dzieci.
Przed pgciu laty Heike rozwiodta si Byla w bardzo ziej
formie psychicznej i fizycznej: zaniedbana i zrazpaa.
Catymi nocami rozmawialny z ng, dodajc jej otuchy,
podbudowujc jg; kobiety zaprzyjaity sie. Intymndé na-
szych rozméw bardzo zhblta Heike i mnie. Cztery lata
temu zacgdismy s regularnie spotyka

Heikejest catkowitym przeciwigtwem Gustel: bardzo szczu-
pta, nesza ode mnie, drobna i kagna. W przeciwiéstwie do
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Gustel, ktéra skiéczyta tylko szkelpodstawowy, Heike jest
wyksztalcona i pochodzi z zamej rodziny. Wisnie to nas
zblizyto do siebieze mamy podoknbaz kulturow;. Heike
ma dobry gust i ubieraestak, aby podkedi ¢ swoj; 0sobowsd.
Nie jest tadna w konwencjonalnym znaczeniu tegussta jej
wychudzone ciato nosi wyie slady czterech porodéw, ale
fascynuje mnie swoim pulgaym erotycznym promieniowa-
niem: kiedy si spotykamy, przeskakuje miedzy nami iskra.

Nasza mité¢ jest wyrafinowana i zmystowa, bo oboje
uwielbiamy nieskérzenie diugie i rozkoszne pieszczoty, prze-
rywane rownie dtugimi ambitnymi rozmowami.

Heike ogromnie potrzebuje czitoi zyczliwego zaintere-
sowania; dalfmy sobie wzajemnie tyle, ile tylko zdaiaily.
Heike jest té dobrym kumplem: zawsze gotowa do pomocy,
kolezeriska, skromna, prostolinijna, wesota, petna tempera-
mentu, wysportowanazigdna przygod, ale tak podsgpna,
nerwowa i histeryczna.

Swiatopoghd Heike zostat uksztattowany przez dom ro-
dzinny. A byt to dom mieszéaéti, w ktorym wypadato albo
nie wypadalo czegorobi¢. Od pocaztku naszej znajondoi
pomagatem Heike zrzudckrepujgce wezy i odkry wlasng
osobowe¢. Z jednej strony Heike staleedbuntuje przeciwko
ciasnocie pogldéw swojej sfery, z drugiej jednak chwyta si
ich, gdy pojawt sie wgtpliwosci, na przyktad w wychowaniu
dzieci. Emocjonalnie jest bardzo niepewna siebie.

Nasza bliské¢ byla pocztkowo dla Heike czyfnniesty-
chanym:zonaty kochanek i, szczyt wszystkiegg; najlep-
szej przyjacioiki. Ale tagj réwniez pociggato i podniecatoze
tamie reguty wyniesione z domu rodzinnego. Pozadigki
naszemu zwikowi zyskata pewtié siebie, stala gi zupeie
inng kobiet;. Wida® to po jej wygkdzie zewetrznym i w ka-
dym gécie. Jest coraz bardziej pagajgca. Nic dziwnegae
podziwiaj jq | paqgdajq jej mezczyni; pochlebia jej to i umac-
nia poczucie wtasnej warfoi. Nie do unikricia byto, ze
wsrdd podziwiagcych i mezczyzn znalazt sipewien atrak-
cyjny pan, ktory takg zafascynowatze tylko z wielkim
trudem zdotatenyjpowstrzyma od ucieczki do niego.

Na pocztku naszego zvwiku przyrzekiimy sobie wzajem-
nie,ze kade z nas &dzie mialo margines woldoi. Nasza
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mitosé byla prosta i ptkna, & nagle przestraszyliny se
emocjonalnego dylematu, wobec ktérego niespodzievetar
nelismy. Zareagowalem gtbg, ze odej@. Ona byta przera-
zona, ze jej ,,skok w bok" tak ghoko mnie zranit i powsie
zagrozit naszej mikzi. Oboje nie wiedzigliny, ze tak bardzo
jestemy ze sofp zwigzani. Nie obylo gibez lez, bezsennych
nocy... Te bolesne p&eia jeszcze bardziej zbjty nas do
siebie. Obecnie odczuwamy znowu przyplywsoiifonamit-
NQsci.

Heike decz; wyrzuty sumienia wobec Gustel, ktdéra o ni-
czym nie wie. W moim odczuciu moje zaatwo zyskalo,
odkgd jestem z Heike, i u@am, ze nie okradam Gustel.
Jesli mojg Zone kocham jak zienaii stoice, to Heike kocham
jak ogiei. Bardzo mi jednak gty ta sytuacja. Ktangi oszu-
Kuje, a to mnie wyniszcza psychicznie.

Heike jest szeZliwa, dopdki jestémy razem, a potem
cierpi z powodu rozstania. Im bardzigj kocham, tym bar-
dziej rozumiem nieréwréi niesprawiedliwvé¢ naszej sytuacii.
Ja mam wisciwie wszystko: mikg dwoch kobiet i szeicie
domowe w zdrowej rodzinie. Heike natomiast ma tgiker
tego wszystkiego.

Cierpie z powodu tej gorzkiej prawdy. Jest to moj wielki
konflikt sumienia: jéi naprawd: pragre szcescia Heike, nie
powinienem stawajej na drodze, gdyby chciata ode mnie
odej¢ i zwigzad sie z wolnym rggczyzig. Boje Sie przyszigcei.

ZMIANA PERSPEKTYWY

Hanna H., lat 31, obecnie gospodyni domowa, ezaua,
troje dzieci, od czterech lat zdradzana przezantrzydzies-
todziewkcioletniego pigjgniarza, z trzydziestosg@oletnia
Alfreda F., zatrudnionu meza.

Mam dzisiaj trzydziei jeden tat i po czterech lataclycia
w tréjkgcie rozstatam giz nezem 28 grudnia 1994 roku. Nie
mogtam ju tego didej znig¢, jak nieludzko obchodzitesize
swoy rodzirg i jak sie glupio usprawiedliwiatze nie nadaje
Sie na ngza i ojca.
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Wiasciwie nie miat powodu do niezadowolenia. Zgto
prywatry firme, dobrze zarabial, take po dwdch tatach
moglismy zbudowa sobie dom, przy czym nie musiat rezyg-
nowa ze swojego hobby: drogich motocykli i samochodéw.
Ja troszczytam sio dom i tréjle dzieci. MOj maz nigdy sé
nad tym nie zastanawial, jak dawatam sobieeradie miat
pojecia, jak absorbujce @ dzieci. Trzeba kiydzie: i noc na
kazde zawofanie.

Jego péniejsza kochanka zostata zatrudniona u nas jeszcze
przed narodzinami naszego syna w roku 1988. Poangia
osobicie w roku 1989, kiedy #n obchodzit swoje trzydzieste
czwarte urodziny i zaskoczytam go w biurze przsigdrszam-
panie.

Na pocztku 1989 roku mg powiedziatze chciatby ska-
czy kurs dla bioenergoterapeutéw, ktéry mia¢ gacz¢ we
wrzesniu. O tym ze jego pracownica réwniebrata udziat
w tym kursie, dowiedziatamesilopiero wtedy, kiedy zadiz
sie razem uczy Twierdzit,ze ucz sie w biurze, ale to nie
byta prawda. Kiedy do mnie zadzwonit i zapytat, wisnie
do niej dzwonitam, stato gijasne,ze ucz sie w prywatnym
mieszkaniu.

To, ze myz ma romans, fwiadomitam sobie dopiero wtedy,
gdy przypadkowo odkrytam prezerwatywy w kieszego je
marynarki. Po urodzeniu trzeciego dziecka wystepywatam
Sie nazyczenie rgga i dlatego 20.10.1990 roku wszystke si
wydato. Zagdatam od mza wyjasnier. Poczitkowo prébo-
wat sie wykrecad, twierdzyc, ze kupit prezerwatywy dla kolegi,
ale w kaicu powiedziat mi prawd Myslalam, ze to jaka
przelotha znajom@ i uwierzytam w jego zapewnienige
nigdy nas nie opici dla innej kobiety.

W kwietniu nagpnego roku w rozmowie telefonicznej
Alfreda F. powiedziataze méj naz obiecat jej,ze wkrétce
sie ze mg rozstanie. Po wielogodzinnej dyskusijiznaswiad-
czyl, ze jest gotdw si wyprowadz, ale nie zabierat gi do
pakowania rzeczy. Wobec tego wgcilam pudia na jego
ksigzki i wtedy nieoczekiwanie gh zaczt mnie bt, jakby
postradat rozum.

Sytuacja stata gidla mnie nieznma i w kaicu maja 1991
roku zagdatam rozmowy we trogkw biurze. Alfreda F.
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nalegata, abym podpisataswiadczenieze w razie rozwodu
Zrezygnu z dzieci. Zapytatam ¢pa, czy chce dzieci, na co
odpowiedziata ona. Zadatam pytanie, czy on naptagfite
sie do niej przeni&’; znowu odpowiedziata Alfreda F. Wrko
cu to ona z&ydala natychmiastowego rozstania i rozwodu.
Mo6j mygz potwierdzit to, ani razu sam nie wypowiagaj
swojego zdania.

Do czerwca 1991 roku trzykrotnie odwiedzit dzidct. za
pierwszym razem prébowaleste mp pogodz. Po trzeciej
wizycie u dzieci - zostat. Od tej pory taka sytagmywtorzyta
sie trzykrotnie, jak w ztyrdnie.

W potowie listopada 1994 roku obiecak tym razem
juz zostanie z nami. Alfreda F. zerwata z nim, gdypjej
wiedzial, ze sk nie rozwiedzie. Przestuchalamsita z au-
tomatycznej sekretarki w biurze i dowiedziatagn & w Bade
Narodzenie ng podiayt jej prezent pod choirk Tak wic
zabawa rozpoeia sie od nowa.

W koicu grudnia 1994 roku rozstainy seé po raz szésty.
Wreszcie fwiadomitam sobieze tylko ja sama megprze-
rwac ten zakdty krgg. Méj nyz nie jest w stanie pod§
decyzji i usprawiedliwia gitym,ze Alfreda F. nie ma poza
nim nikogo. Ja powinnam to zrozudige ona nie ma dzieci,
jest samotna i, maf 36 lat, nie jest janajmtodsza.

Jesli wiedzc to, co wiem dzisiaj, mogtabym odwibckas,
po drugim rozstaniu nie dosztoby do pogodzenias,Kito
uwaa uczucia i potrzeby ,tej trzeciej" za wwaejsze od
uczu i potrzeb wilasnej rodziny i nie zastanawia sad tym,
jakie skutki emocjonalne m® mie jego zachowanie dla
dzieci, nie powinien otrzyrdadrugiej szansy. W kau to
jego rodzina musi zaptatrachunek, ktéry on zagjnagt.

Mgz sqdzi, ze znalazt kobiet doskonaf, jest gotéw spet-
nia¢ wszystkie jefqdania. Do rodziny zwraca siwéwczas,
gdy ona przytlacza go swomitoscig i zabiera mu wolngz'.
Ale zaraz do niej wraca, gdy tylko przyrzeknie poy:



UWAGI KONCOWE

W tej kshzce zawartam catmoja wiedz na temat sytu-
acji zyciowej kochanek. Zdobytam jpodczas niezliczonych
rozmow osobistych i telefonicznych oraz wyniostarelk-
tury listébw. Wyniki moich bada nie pokrywag sie z wy-
nikami bada zagranicznych socjologéw-kobiet, ktére za-
jmowaly st w swojej ojczynie psychilg i zyciem codzien-
nym kochanek. Przyczynjest to,ze w kadym kraju jest
inna kultura, obowizuja nieco odmienne prawa socjolo-
giczne i historyczne, ktére w decyday sposob wplywaj
na obraz ,tej trzeciej". Z jednej strony obserwujemiec
podobigstwa, z drugiej zapowane r&nice medzy ko-
chankami w Niemczech i w innych krajach.

Probowatam nakiti¢ obraz typowej niemieckiej kochan-
ki. Chetnie sportretowatabym réwnigej meski odpowied-
nik, nie udato mi si jednak znalg dostatecznej liczby
rozméwcow. Mana st zastanawiéa nad przyczya tego,
ze tatwo byto znal& chetne do rozmowy kobiety, a sfrdd
mezczyzn na apel odpowiedzieli tylko dwaj kochankowie.

Odwaga, szczefo i gotowa¢ do rozmowy maj zwykle
cos wspblnego z cierpieniem. Ten, kto nie cierpi z pdw
danej sytuacji, nie chce rozmawiaVychodac z tego za-
tozenia, mana wycikgna¢ rozmaite wnioski. Mzczyzni nie
angauja sie, jesli, patrac obiektywnie, zwizek nie ma
perspektyw; nie pozwal@jsobie na zbyt gbokie zaan-
gazowanie uczuciowe; potraficieszy sie tym, co jest, i nie
tesknia za innyrn stanem rzeczy; tatwiejzrkobiety radz
sobie z rozczarowaniami, frustraczranionymi uczuciami.
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Przy powstawaniu tréjtéw odgrywa pewa role okazja.
Zonaci partnerzy kochanek mayiele kontaktéw zawo-
dowych, poznaj nowych ludzi i mog niepostrzeenie roz-
budowywa te kontakty. Ichvenski odpowiednik - zagrna
kobieta, pracujca w zawodzie, ktéry stwarza jej podobnie
.Korzystne okazje", jest przypuszczalnie znaczaedriej
spotykany.

Bardziej prawdopodobne wydaje mé $ednak inne wy-
ttumaczenie: rrczyzni znacznie rzadziej decydupie na
zwiazki, ktére wymagaj od nich podporadkowania. Nie
odpowiada im rola drugoplanowa, ahdominowa. Taka
jest mgska mentaln@ wyniesiona z domu, wynikaga z tra-
dycji i patriarchalistycznego wizerunkuettzyzny.

Tlumaczyloby to po pierwsze, dlaczego wolni
mezczyzni 0 wiele rzadziej stajsie emocjonalnie zalai
od zamznej kobiety nk odwrotnie, a po drugie, dlaczego
przyznanie & do tego, ze jest st ,tym trzecim”,
przychodzi mzczyznom o wiele trudniej nikobietom.

Wielu mezczyzn nie potrafi przyzrtasie nawet przed
soln do wilasnych uczti Kawaler w roli kochanka bez
watpienia poznaje rownieciemne strony trojta. Rzadko
jednak mowi o swoich doznaniach otwarcie. eWgzaci
mezczyzn z wielkim trudem przychodzi otwieranie siopo-
wiadanie o swoich staoiach, ktopotach i atpliwosciach.
Rozwiazuja swoje konflikty wewrtrzne w samotniei,
opancerzaj sic z leku przed zranieniem i bromisie przed
zbyt intensywnym uczuciem. Kochanek jest, zgodrierz-
wencjonalnym podziatem rél, czynmieneskim. Sy ,praw-
dziwi" mezczyzni i sa zigolacy. Ale mezczyzna zaleny od
kobiety duchowo albo w inny sposéb? Takie psychaczn
zawiklania zastrzeone g dla kobiet...

Konwencjonalnie rozumuag¢, kobiety g ,staba" picia.
Predestynuje je to do roli kochanki, gdyauczone $
ulegtcici, ofiarndci i cierpienia. Poza tym kobiety skilaniaj
si¢ do definiowania siebie poprzeznczyzrg. Chat brzmi
to trywialnie, to jednak i dzisiaj, wbrew wszelkinsitowa-
niom emancypacyjnym, tkwi w tym ziarnko prawdyslje
kobieta kocha, to calym serceme¢inzyzna nie zatracsie,

w mitosci tak jak jego partnerka. dski ideat: twardy,
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silny, przebojowy, nieczuly, domingy - te cechy & naj-
lepsz ochrory.

Jednak sztywne schematy powok sbzpadaj, zmienia
sie tez obraz mgzczyzny. Mae kiedy problem ,cierpicej
kochanki" nie lrdzie typowym problemem kobiecym.
W swietle moich bada jestémy jednak jeszcze od tego
bardzo daleko.

Dane statystyczne zawarte w tejdésie opiera Sie na
ocenie kilkuset opracowanych przeze mnie ankiabrekt
chetnie wypeinialy zainteresowane kobiety. Kontakymit
kobietami zdobytam poprzez ogloszenia w prasie ieothe|
i czasopismach kobiecych oraz w prasie bulwarowej.

Podczas pierwszej dej akcji w zachodnich landach naj-
wigcej odpowiedzi otrzymatam na ogtoszenia w ,Briditte
i ,Die Zeit". Bez echa pozostato ogtoszenie w feistiycz-
nym czasopimie .Emma". Jeden jedyny list otrzymatam
po zamieszczeniu ogtoszenia w ,Abendzeitung Miinthe
i zaledwie dwie kobiety odpowiedzialy na apel weallrim
Spiegel". Dua liczba listbw pozwolita mi wprawdzie na
sporazdzenie statystyki, ale przy tej metodzie nie da si
catkowicie wykluczy btedéw. Moje badania nie ofdy:

- kobiet, ktére nie czytajgazet/czasopism,
- kobiet, ktére nie czytajogtoszé,
- kobiet, ktére nie chcialy odpowiedziea ogtoszenie.

Reakcje na majkampan¢ ogtoszeniow daty mi wiele
do myslenia i pozwolity wycagna¢ wnioski. Potwierdzito
sie moje podejrzenigze problem ,cierpicych kochanek™:

- jest niestety czyéncodziennym;

- wyskpuje w okrélonych zawodach i warstwach spotecz
nych;

- ma swoje korzenie we wczesnym dzisstwie kochanki

i warunkach spotecznych, w ktérych onge;

- jest zwhzany z problematykemancypacji.

Dla nowoczesnej kochanki, kpuwazam za typow,
wybratam okrélenie ,potowicznie wyemancypowana".
Wielokrotnie stwierdzitamze interesujce mnie kobiety
sprawiaj wrazenie wyemancypowanych, psychicznigjs-
dnak nadal niedojrzate. Konflikt gdzy rozumem a uczu-
ciowoscia wpedza te przewanie inteligentne, wraiwe
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i kochapce wolnag¢ kobiety w ramionazonatych mez-
czyzn, od ktérych wczeiej czy pé&niej uzaleniaja Sie
duchowo. Ambiwalencja UcZupowoduje cierpienia; dad
niezalene kobiety staj sic emocjonalnie zalaymi ko-
chankami.

Jeli moje przestanie trafi do przekonania wspétczesny
kochankom, to jest promyk nadzieg nowym pokoleniom
kobiet uda si przyswot sobie zasady wewtrznej eman-
cypacji i w przysziéci nie kedzie cierpicych kochanek.
Wspdlne usitowania emancypacyjne kobietezozyzn mog-
tyby réwniez ztagodzt sytuacg. Przypuszczamie dopiero
w pokoleniu mezczyzn urodzonych przez dzisiejsze ,te trze-
cie" znajd, si¢ tacy, ktorzy pozwal swoim partnerkom
by¢ kobiet i zachow& wolnosé.

Jak nezczyzni moga zrozumi€ kobiety, skoro one same
nie wieda, czego chg? Moze by inaczej traktowali damy
swojego serca, gdyby one potrafitg skresli¢. Potrzebny jest
nowy rodzaj partnerstwa - i wdej tolerancji wobec innych
form wspokycia nmezczyzny z kobief, wzbogacajcych obie
strony i szcgsliwych. Najpierw trzeba jednak zerdva nierea-
listycznymi normami, nigyciowymi wymaganiami moralno--
etycznymi i przekonanientge szczscie mana osignaé tylko
dzieki monogamii. Mniej zaklamania wgej odwagi i otwar-
tosci oraz niekonwencjonalnych form zygkow, a niejedno
makenstwo wyjdzie z préby zwyesko. Tréjkaty makenskie
stwarzag i beda zawsze stwarzaty problemy w tradycyjnym
modelu matenstwa nie ma idealnego rozygiania. Kady
- mezczyzna i kobieta - musty¢ w zgodzie z wlasnym
sumieniem.

Maja Langsdorff



Niczym ogniwa tacucha jedno
taczy sk z drugim. Kochasz
mnie tak jak ja jego. On trwa
przy mnie niczym ja przy tobie.
Czuj to, co on czuje, tak jak ty
czujesz to, co ja.

Niczym ogniwa tacucha
splataj, sie nasze uczucia.

Brakuje tylko jednego:
Spdjnika.

Emocje

dotykap si¢ przelotnie i znikaj.
To stan

nie do zniesienia.

Nie mazna nost tancuszka,
ktory sk nie zamyka.



GDZIE SZUKAC RADY | POMOCY

Statystycy twierdz, ze:

...okoto 50 procent riczyzn i kobiet ma raz wyciu
stosunek pozamadnski;

...tylko jednej spérdd dziestciu kochanek przypada
w udziale watpliwe szczscie awansowania z ,tej trzeciej"
do ,tej jedynej".

Faktem jest,ze:

...w tréjkacie magenskim nie istnieje idealne rozgdanie
zadowalajce wszystkie strony, dopoki zainteresowane 0so-
by trwaj przy iluzji monogamii i nie potradiradzi sobie
z takimi uczuciami, jak zazd§é, lek przed utraf partnera
i zaborczéc;

...w trojkacie zona-myz-kochanka cierpi wszyscy, ale
cierpienia kochanki, skazanej na bieffijosa szczegolnie
dotkliwe;

...klamstwa nie g zadnym rozwizaniem, jedynie prze-
diuzaja niezn@gny stan rzeczy.

Poszukiwanie nowych drdg...

...jest lepsze ni poddanie si losowi i oczekiwanie na
szczsliwy przypadek. Kto nie chce diej cierpi€, musi
zaca¢ dziala. Nie mazadnej gwarancjize jakakolwiek
decyzja ladzie stuszna, ale warto sobie poméc w wydostaniu
si¢ z labiryntu uczuciowego.

Co pomaga?

- Czytanie, pisanie, mowienie, dyskutowanie o s\Wwqino-
blemach;
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- rozmowy z przyjaciétmi i bliskimi osobami;

- wymiana pogidéw z kobietami w podobnej sytuacji;
- otwarta rozmowa z partnerem i/albo jegna;

- porady psychologa;

- uczestnictwo w grupach samopomocowych;

- terapia grupowa lub indywidualna.

Pierwszy krok musi kochanka zrélsama i przede wszyst-
kim dobrowolnie; przy nagpnych mae szuké& pomocy
u innych ludzi; fachowcow i laikéw. Powinna jednsdémo-
dzielnie przej¢ swop drog. Jereli bedzie tylko spycha
swoje problemy na innych, nie poaejej to na dhisz
mek w opanowaniu sytuacji.

W opracowaniu tej ksiazki pomogli:

autorzy artykutow fachowych: Anke Hiiper,
nauczycielka i pisarka, Karlsruhe, Reiner Krabbe,
psycholog dyplomowany ds. kryzyséw rodzinnych,
Miinster;

autorki wierszy i epigramow:
Christel Becker-Kolle, psycholog dyplomowany, Bonn,
Brigitte Bohnhorst, autorka kgiek dla dzieci, Worpswede,
Michaela van de Schans, nauczycielka i pisarkaoian.
Pozostate wierszeasautorstwa Mai Langsdorff;

...duchowni swoim ekumenicznym stanowiskiem:

Hermann Benz, do 1988 ksiz katolicki w parafii Stutt-
gart-Méhringen, péniej pracujcy w stacji misyjnej Taung
w Bophuthaswana (Afryka Pid.),

Wolfgang Birk, ksidz katolicki i terapeuta, Stuttgart,

Johannes Kuhn, pisarz i ewangelicki pastor telejmizy
w stanie spoczynku, Leinfelden;

...Sswoim osobistym dwviadczeniem: dwariaie

.kochanek", jeden ,kochanek" i jedna zdradzaona oraz
liczne kobiety kochajce zonatych mzczyzn.
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Wiersze i epigramy w tej kshzce

W ramach moich badado tematu ,kochanka" pozna-
tam dwie pisarki i jedm piszca pani psycholog, ktére
ubieraty swoje uczucia, mlyi konflikty w stowa, raz z auto-
ironia, innym razem poetycko, czasem krytycznie. Zgodzity
sie na zamieszczenie swoich wierszy i epigraméw w noje
ksiazce. Dzekuje niniejszym:

Brigitte Bohnhorst, urodzonej w Bremerhaven; obecni
mieszkance wsi dla artystow Worpswede. Od roku 1985
publikuje lirykg, krotkie utwory proz, opowiadania kry-
minalne, reportze podranicze, wiersze w stylu starojafpo
skim. Jest wspotautogkpocztowek artystycznych, katalo-
gow muzealnych, kstek o sztuce i in. Prowadzi odczyty,
warsztaty pisarskie, programy muzyczno-literackigstawy
fotograficzne, seminaria dla kobiet (liryka, fotafjka).
Publikuje w Niemczech i Japonii, wspotpracuje ziead
i redakcjami czasopism. Utwory Brigitte Bohnhorestaty
zamieszczone w ponad 40 antologiach. Jest laureatciu
nagrod i kilku wyré@nien. Cztonek Zwazku Pisarzy.

Michaeli van de Schans, urodzonej w 1957 roku wsBbui
burgu. Od roku 1980 pracuje jako nauczycielka giada
na. Zajmowata gi malarstwem i t&cem klasycznym. Pisze
od roku 1985. Mieszka z ¢pem i dwojgiem dzieci w Ha-
nowerze. Prowadzi odczyty i zamieszcza swoje pab)ik
w czasopismach.

Christel Becker-Kolle, urodzonej w 1952 roku w Magd
burgu. Z wyksztalcenia jest ekonomistkraz psycholo-
giem. Pracowata w przeréig i poradni psychologicznej.
Obecnie pracuje jako kierowniczka dziatu ds. roanwago-
bowaosci i doksztatcania przy High-Tech-Unternehmen
w Bonn. Ma na swoim koncie liczne publikacje. Oduo
1976 pisze i publikuje wiersze.



O AUTORCE

Maja Langsdorff, urodzona w roku 1956, pracuje
w Stuttgarcie jako dziennikarka i fotoreporterkpesjali-
Zujaca st w tematach kobiecych. Wyklada réwnima
kursach doksztatcagych dla dorostych i prowadzi biuro
jednego ze zwizkéw pisarzy. Inne kskki: Die heimtiche
Sucht, unheimlich zu essen {Natdég nieumiarkowarjedze-
nia) 1995, Kleiner Eingriff—groses Trauma? Schwangers-
chaftskonflikte, Abtreibung und die seelischen Eol§Malty
zabieg — wielkie przeycie? Konflikty zwizane z eizq,
przerywanie qjzy i jego skutki psychiczne)996.



