Biologiczne uwarunkowania
rozwoju seksualnego

Poped seksualny i potrzeba seksualna

Poped seksualny u czlowieka jest zjawiskiem bardzo ztozonym!. Juz
w odniesieniu do zwierzat badacze napotykaja wiele trudnosci przy proé-
bach wyjasnienia mechanizmu ich zachowaii seksualnych. Czlowiek jako
istota spoleczna, podlegajaca silnym wptywom Srodowiska, tworzaca bo-
gate zycie psychiczne i kulturalne —~ stanowi organizm w zakresie zacho-
war seksualnych niepomiernie bardziej zlozony. Wciaz jeszcze, nawet
pomimo odwaznych badan eksperymentalnych W. H. Mastersa i V. E. John-
son, niewiele mechanizméw psychofizjologicznych zwiazanych ze stymu-
lacjg seksualng oraz niewiele zachowar bedacych reakcjami na te stymu-

1'W polskim pi$miennictwie mozna spotka¢ koncepcje rozwoju erotycznego opartg na
teorii neofreudystéw. Poped seksualny cztowieka mialby wedtug niej sklada¢ si¢ z dwu
komponentéw — potrzeby roztadowania napiecia seksualnego (detumescens-Trieb) oraz
potrzeby wigzi emocjonalnej (kontake-Trieb) (Por. H. Sturz-Anderle, Sexuelle Konstitution,
Bonn 1955, Mandrich-Verlag). Koncepcja ta, rozbudowana i czg$ciowo uwspéicze$niona,
znalazla odbicie w pracach A. Jaczewskiego oraz A. Jaczewskiego i J. Radomskiego. Au-
torzy ci rozwéj seksualny dzieci i mlodziezy wyjasniaja rozwojem autonomicznych kom-
ponentéw, ktérych integracja w wieku miodzieficzym oznacza dojrzalo$¢ erotyczna.

Teoria ta jest poddawana krytyce, zwtaszcza ze strony psychologéw, gtéwnie z powo-
du znacznego uproszczenia bardzo przeciez ztozonych zjawisk. Autorzy bedacy jej zwo-
lennikami w jej prostocie dopatruja si¢ zalety, zwlaszcza w odniesieniu do dydaktyki.
Szersze omdwienie tych pogladéw znajda Czytelnicy w polskim piSmiennictwie (A. Ja-
czewski, Erotyzm dzieci i miodziety, wyd. 2, Warszawa 1973, PWN; A. Jaczewski, J. Ra-
domski, Wychowanie seksualne i wybrane zagadnienia seksuologii wieku rozwojowego,
Warszawa 1979, PZWL; A, Jaczewski, A. Grodzki, Z. Izdebski, Przemiany obyczajowosci
seksualnej mlodziezy, Wyd. Wydz. Pedagogicznego UW, Warszawa, 1994; A. Jaczewski
(red.), Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, Wyd. Zak, Warszawa,
2001).
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lacje zostato wyjasnionych. Na wspéiczesnym stanie wiedzy seksuologicz-
nej cigzy bowiem fragmentarycznos¢ badari oraz przedwczesne uogélnie-
nia, dokonywane przez wigkszo§¢ badaczy. Stad tez w dziedzinie tej pa-
nujg poglady sprzeczne, nie sprawdzone naukowo, a nawet bedace
przesadami. Na przyktad poglad o koniecznosci ograniczania aktywnosci
seksualnej ze wzgledu na mozliwos¢ ,,wyczerpania si¢” popedu seksual-
nego okazat si¢ w $wietle badan empirycznych fatszywy. Badania G. New-
mana 1 C. Nicholsa wykazaly, ze potencja seksualna utrzymuje sie dlugo
i jest wieksza u os6b majacych regulame, czeste stosunki piciowe?.

Nadal istnieja poglady dotyczace szkodliwosci biologicznej wczesne-
go rozpoczynania zycia seksualnego, mozliwosci i koniecznosci sublima-
cji* popedu, negatywnego wplywu aktywnosci seksualnej na potencje
w wieku podesztym itp.

M6éwiac o popedzie seksualnym, mamy na ogét na mysli wewnetrzng
site, pobudzajaca do zachowari nazywanych seksualnymi. Sadzi sie, ze sila
ta jest z trudem opanowywana, przy czym jednostki réznig sie zaréwno
pod wzgledem same; sity, jak i zdolnoéci jej powsciagania.

Co jednak sadzi wspéiczesna nauka o popedach? Traktuje ona popedy
jako pierwotne mechanizmy regulacyjne, ktérc maja zapewnié zaspokoje-
nie potrzeb organizmu (potrzeb biologicznych). Czynia to w ten sposéb,
ze uruchamiajg i podtrzymuja odpowiednie czynnosci niezbedne do osia-
gnigcia warunkéw, dzigki ktérym potrzeby zostaja zaspokojone?.

U zwierzat nizszych mechanizmy te stanowia element wrodzonego
wyposazenia — s to instynkty. U zwierzat wyzszych, a szczeg6lnie u czlo-
wieka, popedy wytwarzaja si¢ przy znacznym udziale do§wiadczenia.

Dawniej sadzono, ze czlowiek ma okreslona liczbe popedéw i ze sa
one odpowiedzialne za pewne kategorie zachowania sie. Nowsze badania
wskazujg na to, ze poped nie ,,jest”, lecz ,,staje sie™, a do§wiadczenie

2 Cyt. K. Imieliriski, Psychofizjologiczne problemy seksuologii, w: Seksuologia spo-
leczna. Zagadnienia psychospoleczne, op. cit., s. 144.

3 Termin wywodzi si¢ z psychoanalizy i oznacza wyladowanie energii libido (energii
seksualnej) nie wprost, w postaci zachowari seksualnych, ale posrednio, w postaci zlozo-
nych zachowari aprobowanych kulturowo, np. czynnosci o charakterze intelektualnym,
artystycznym, takze sportowym i in.

*J. Reykowski, Osobowos¢ jako centralny ukiad regulacji i integracji czynnosci, w: Psy-
chologia. Praca zbiorowa pod red. T. Tomaszewskiego, Warszawa 1975, PWN, s. 772.

5 Tamze, s. 773.
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determinuje ten proces. Nie ma tez okreslonej, takiej samej liczby pope-
déw u wszystkich ludzi. Mozna powiedzieé, ze istnieje ich tyle, ile czio-
wiek potrafi wytworzy¢, co zalezy od jego zdolnosci do réznicowania
pobudzeri wewnetrznych i od zdolnosci do znalezienia osobnych operacji
redukujacych te pobudzenia®. U wigkszosci ludzi powstaja zatem popedy
pokarmowe, heteroseksualne, rodzicielskie, a takze inne zwiazane ze sta-
nami organicznymi, takimi jak na przyktad bél. Mozliwe jest jednak réw-
niez, ze u niektérych oséb ten czy inny poped nie zostal wyksztalcony,
a wiec w ich zachowaniu brak ukierunkowania wynikajacego z dziatania
danych popedéw’. Moze na przyklad nie wyksztalcié sie poped heterosek-
sualny, macierzynski i inne.

Wplyw poped6w na zachowanie si¢ zalezy od stopnia ich pobudzenia
oraz od ich zwiazku z innymi mechanizmami regulacyjnymi.

W poczatkowym okresie Zycia niezrealizowanie popgedu uruchamia sil-
ng, 0g6lna aktywnos¢ dziecka, thumiaca inne dgzenia. Zachowania majace
redukowaé poped staja si¢ wéwczas gwaltowne i malo zréznicowane.
W miare rozwoju jednostki poped w coraz wigkszym stopniu podlega kon-
troli §wiadomosci.

Poped seksualny jest szczegdlnie ztoZzony. Opiera si¢ on bowiem nie
tylko na pobudzeniach pochodzacych z narzadéw wewnetrznych, ale i na
stymulacjach zewnetrznych, ptynacych z otoczenia. Zewng¢trzne bodice
seksualne sa w znacznym stopniu zindywidualizowane. Poza pewng klasg
bodzcéw pelniacych powszechnie role bodZcéw seksualnych (np. nagosé
ciala), wiekszo$¢ z nich nabiera charakteru seksualnego w zaleznosci od
indywidualnego do§wiadczenia czlowieka. Na przyktad okreslony zapach,
pewne przedmioty, elementy muzyki — moga, wskutek skojarzenia z ubie-
glym podnieceniem seksualnym, sta¢ si¢ wyuczonymi (warunkowymi)
bodZcami seksualnymi. Zatem istotng role w. pobudzeniu wewnetrznym
odgrywa oSrodkowy uklad nerwowy, ktéry umozliwia procesy uczenia sie.

Wewnetrzne pobudzenie seksualne zalezy od mechanizméw mézgowo-
-nerwowych i hormonalnych, migdzy ktdrymi istnieje $cisle powigzanie
morfologiczne 1 czynnosciowe.

MoéwiliSmy, ze poped jest jednym z podstawowych elementéw stanu
motywacyjnego, zapewniajacego zaspokojenie potrzeb czlowieka. Nato-
miast samo pojecie potrzeby obejmuje te wlasciwosci zywego organizmu,

6 Tamze.
7 Tamze, s. 775.
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dla ktérych utrzymania i rozwoju muszg by¢ spetnione okreslone warun-
ki, aby‘ mGgt on prawidiowo funkcjonowaé. Przez »prawidlowe” funkcjo-
nowanie rozumie si¢ realizacj¢ mozliwosci danego organizmu®,

Jezeli wymagane, okreslone warunki zostang spefnione — potrzeba ma
forme potencjalng. Jesli nie s3 spetnione — potrzeba aktualizuje si¢ poprzez
wywol@ie stanu wewnetrznego napiecia. Jest to stan niespecyficzny, kté-
ry musi byé rozpoznany, aby czlowiek mégt potrzebe zaspokoié (oczywi-
Scie, niekiedy moze ja zaspokoi¢ przypadkowo) i powstale napiecie zre-
dukowac za pomocy okreslonego zachowania. Jakie to ma byé zachowanie
— tego musi si¢ czlowiek nauczyé albo w osobistym doswiadczeniu, albo
spolecznie, w drodze przekazu informac;ji®.

Warto tu zaznaczyé, ze bywa réwniez tak, iz zachowanie seksualne
wypljzedza potrzebe. Zjawisko takie wystepuje na przykiad u mlodziezy
podejmujqcej kontakty seksualne wskutek nagladowania kolegéw lub pra-
gnacej w ten spos6b podnies¢ wlasny prestiz (chwalenie si¢ do§wiadcze-
niami seksualnymi). W takim wypadku mozna méwi€ o przedwczesnym,
niedojrzalym rozpoczeciu zycia seksualnego.

.Wsﬁ.réd réinorodnych potrzeb czlowieka potrzeba seksualna
zajmuje miejsce szczeg6lne, gdyz jej zaspokojenie stuzy zaré6wno same-
mu.czlowiekowi, Jak i zachowaniu ludzkiego gatunku. Potrzeba ta w roz-
woju qzlowieka podlega ewolucji, zgodnie z biologicznymi prawami tego
rozwoju, chociaz rolg modyfikujaca wywieraja tu takze czynniki natury
psychologicznej i spoleczne;. Bedziemy o nich méwié w dalszym tekscie.

Pgtrzeba seksualna jest u czlowieka — w réznym stopniu — zintegrowa-
naz innymi jego potrzebami, szczeg6lnie z potrzebg kontaktu emo-
cjona Inego (potrzeby wiezi uczuciowej). Stopien tej integracji ma
1sFotne znaczenie dla zaspokojenia potrzeby seksualnej cztowieka i stano-
wi wlasciwo$¢ specyficznie ludzka.

'Zwi.atzek potrzeby seksualnej i potrzeby kontaktu emocjonalnego jest
zwiagzkiem fiyn.amicznym (zmiennym) w przebiegu zycia czlowieka. Ponad-
to obse_rWUJe si¢ jego indywidualne odmiany oraz réznice zalezne od plci.

Wyjatkowo silny jest ten zwiazek w wieku dorastania, kiedy potrzeba
seksualna dopiero sig¢ ksztaltuje, co wywoluje dwa wazne skutki'®. Jako

8 K.. Obuchowski, Psychologiczne problemy seksuologii, w: Seksuologia spoteczna.
Zagadnienia psychospoleczne, op. cit., s. 226.

% Tamze, s. 228.

10 1. Obuchowski, Psychologiczne aspekty dojrzewania, w: Dojrzewanie. Praca zbio-
rowa pod red. A. Jaczewskiego i B. Woynarowskiej, Warszawa 1982, WSiP.
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potrzeba nowa, potrzeba seksualna nie jest poczgtkowo ué\fviadamiana -
brak rozeznania przedmiotu potrzeby. Przeto mlody czlowiek moie‘ oQ-
czuwaé wewnetrzne napiecie, niepok6j — nie rozumiejac jego przyczyn inie
potrafigc mu zaradzi¢. Drugi skutek to ten, Ze potrzeba sel‘csual‘na, jako
potrzeba nowa, ujawnia si¢ w sytuacjach, ktére dotychczas nie mialy znai—
czenia sytuacji seksualnych. Brak wigc dos§wiadczenia, jak si¢ zach0\.avac,
brak poczucia bezpieczernstwa. Inaczej méwiac, sytuacje, w ktérych ujaw--
nia si¢ potrzeba seksualna, maja czesto charakter sytuacji trudnych, z kt6-
rymi mlody czlowiek nie potrafi sobie poradzi¢, jezeli nie byl do tego
odpowiednio przygotowany. .

Réwnocze$nie w wieku dorastania dominujace znaczenie dla rozwoju
osobowosci ma dalszy rozwéj potrzeby kontaktu emocjonalnego'!, gdy
potrzeba ta jest zaspokajana w emocjonalnych kontaktach z réwie$nikami.

Kontaktom tym zostaje na ogé6t przyporzadkowana jeszcze nie okre-
$lona potrzeba seksualna, co moze prowadzié do ksztaltowania si¢ ré6znych
form ekspresji wylacznie erotycznej, jak i do form aktywnosci czysto sek-
sualnej (np. zbiorowa masturbacja).

Najczesciej dopiero po takim okresie ,,poszukiwan” ksztaltuje si¢ doj-
rzata forma kontaktéw heteroseksualnych, w ktérych wystepuje nierozlacz-
no$¢ potrzeby seksualnej i potrzeby wig¢zi uczuciowe;j.

Podloze somatyczne i fizjologiczne

W mechanizmie zachowati seksualnych — obok uwarunkowarn psycho-
spotecznych, o ktérych powiemy w nastepnym rozdziale — istotng role
odgrywaja czynniki genetyczne, morfologiczne i fizjologiczne. ‘

Czynniki genetyczne, bedac przekaZznikami mechanizméw
dziedzicznych, stanowia o mozliwosciach rozwojowych czlowieka. Sg to
wigc predyspozycje, ktére w mniejszym lub wiekszym stopniu podlfegajq
wplywom oddziatlywar §rodowiska i zaleznie od nich aktualizuja si¢ i roz-
wijajg lub tez ulegajg zahamowaniu, a niekiedy znieksztalceniu. Rola czyn-

1! Wedtug K. Obuchowskiego na wiek dorastania przypada trzecia faza rozwoju po-
trzeby kontaktu emocjonalnego, w ktérej potrzeba ta jest zaspokajana w kontaktach z ré-
wiesnikami. Kontakty te okoto dziesigtego roku Zycia staja sie dominantg preferencji in-
terpersonalnych. Por. Psychologia dqieri ludzkich, wyd. 4, Warszawa 1982, PWN,
8. 234-236; a takze Galaktyka potrzeb, Poznan 2000, wyd. Zysk i S-ka, s. 223.
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nikoéw genetycznych w rozwoju seksualnym czlowieka jest znaczna. Od
nich zalezy plec (ten czynnik nie podlega oddzialywaniom zewnetrznym),
konstytucja, funkcjonowanie uktadu neurohormonalnego i in.

Morfologia, czyli budowa ciala, w tym narzadéw plciowych,
bedaca zaktualizowaniem si¢ programu genetycznego, ma istotne znaczenie
dla rozwoju seksualnego, przy czym szczegélna rola przypada tu prawidlo-
wemu rozwojowi struktur nerwowych i gruczoléw wewnatrzwydzielni-
czych, a wszelkie ich uszkodzenia wplywaja negatywnie na rozwéj seksualny.

Czynniki fizjologiczne wlaczone w rozwéj seksualny
czlowieka s3 zwigzane z funkcjonowaniem kory mézgowej, osrodkéw
podkorowych, gruczoléw wewnatrzwydzielniczych i narzadéw plciowych.
Kora mézgowa spetnia w stosunku do popedu seksualnego funkcije regu-
lujaca i kontrolujaca'2. Mechanizmy korowe ,,rozpoznaja” charakter bodz-
c6w wewnetrznych, ,,przerabiaja” je na specyficzne dla cziowieka odczu-
wanie emocjonalne oraz ,,scalajg” emocje z reakcjami seksualnymi.

W odniesieniu do bodZc6w zewnetrznych kora mézgowa decyduje o po-
wstaniu pod ich wptywem reakcji seksualnych, o przebiegu tych reakcji
lub ich wygaszeniu. Zatem bodZce $rodowiskowe mogg zapoczatkowadé lub
wygaszac reakcje seksualne tylko za posrednictwem kory moézgowe;j. Psy-
chiczne hamulce natury moralnej bad? religijnej, ktére sa uwarunkowane
wychowaniem, moga zahamowaé wyzwolenie si¢ reakcji seksualnej lub
znieksztalci¢ je przebieg. Tak samo urazy emocjonalne zwiazane z sek-
sem mogg utrudnia¢ lub nawet uniemozliwiaé prawidtowy przebieg zacho-
wari seksualnych.

O wplywie kory mézgowej na reaktywnosé seksualng §wiadcza liczne
badania eksperymentalne na zwierzetach, a takze obserwacje dokonane na
ludziach®3,

Specjalne;j roli kory dowodza na przyktad badania Johna Moneya pro-
wadzone na ludziach z poprzecznie uszkodzonym rdzeniem kregowym,

12 Z punktu widzenia wspélczesnej wiedzy psychologicznej relacje zachodzace po-
mi¢dzy korg i podkora sa znacznie bardziej zlozone niz to przedstawiono w niniejszym
rozdziale — gdyz w rzeczywistosci brak Jjednoznacznego podziatu funkcji na ,.emocjonal-
ng podkore™ i ,,racjonalng kore™. Poniewaz jednak ujmowanie problemu w takiej konwen-
¢ji ma walor dydaktyczny, réwniez autorzy przyjeli ja w tym opracowaniu. Dla poglebie-
nia tych zagadnien polecamy ksigzke: Joseph LeDoux, Mdzg emocjonalny, Media Rodzina
Poznan, 2000.

13 Zostaly one przedstawione przez K. Imielifiskiego w rozdziale: Psychofizjologiczne
problemy seksuologii, w: Seksuologia spoteczna. Zagadnienia psychospoleczne, op. cit.
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u ktérych wskutek przerwania rdzeniowych drég nerwowych nie mogly
dociera¢ do kory zadne bodZce uczuciowe. Ludzie ci1 miewali przezycie
orgazmu'* we $nie, czyli wyobraZnia ich samodzielnie wytwarzata pod-
niety seksualne zdolne zaspokoié tak wzbudzony poped®>.

Ciekawe obserwacje przeprowadzono na ludziach, ktérym w czasie
operacji wylaczono funkcje ptatéw skroniowych. Otéz wykazywali oni
znaczne pobudzenie seksualne, a badacze odnosili wrazenie, ze jest ono
wynikiem zniesienia zahamowarn, jakie towarzyszyly czynnosciom picio-
wym tych oséb przed zabiegiem. Przeto mozna sadzi¢, iz okolica platéw
skroniowych sprawuje funkcje nadrzedna, modyfikujaca, giéwnie jednak
hamujaca ludzka aktywno$¢ seksualna.

W reakcjach seksualnych istotng role odgrywaja tez receptory zmysto-
we, szczeg6lnie zwigzane ze zmystem dotyku, wzroku i wechu. Odbiera-
ne przez nie bodZce s zaréwno elementem pobudzajacym caly zlozony
uklad wegetatywny wspélczulny (regulacja ukrwienia, tetno, ciSnienie itp.),
jak i wydzielanie wewnetrzne. Ponadto dochodzac do oSrodkéw wyzszych
funkcji psychicznych bodZce te wywoluja skojarzenia, generuja wyobra-
Zenia i wspomnienia. Receptory zmystu dotyku sg rozsiane po calym cie-
le (w obrebie piersi, ust, szyi, wewnetrznej strony ud i in.), lecz skupiaja
si¢ najsilniej w okolicy zewnetrznych narzadéw piciowych. Pod wplywem
ich stymulacji uaktywnia sie poped seksualny. Miejsca, ktére sg najbar-
dziej uwrazliwione na stymulacj¢ seksualng, nazywane s strefami erogen-
nymi. Strefy te sa znacznie bardziej rozlegle u kobiet niz u mezczyzn.

Osrodki podkorowe, biorgce udzial w mechanizmie przebiegu reakcji
seksualnej czlowieka, mieszcza si¢ w ukladzie limbicznym oraz w mig-
dzymézgowiu. Kieruja one wrodzonymi reakcjami seksualnymi oraz sca-
lajg bodZce nerwowe z hormonalnymi. Pobudzanie tych osrodkéw (za
pomoca elektrod) wyzwala stany od lekkiego podniecenia seksualnego az
do orgazmu. Natomiast ich uszkodzenie obniza lub nawet znosi poped
seksualny. BodZce z receptor6w dochodza najpierw do o§rodkéw podko-
rowych, tam otrzymuja ,,Jadunek emocjonalny” i razem z nim przekazy-
wane sg do kory, ktéra albo ,,zezwala”, badZ nie, na pojawienie si¢ okre-
§lonych stanéw emocjonalnych i zachowari seksualnych.

¥4 Orgazm jestto szczytowy stan pobudzenia seksualnego odczuwany subiektywnie
jako uczucie rozkoszy.

15 K. Imielifiski, Psychofizjologiczne problemy seksuologii, w: Seksuologia spoteczna.
Zagadnienia psychospoteczne, op. cit., s. 130.
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U dzieci (a takze u niekt6rych os6b dorostych), u ktérych mechanizmy
korowe nie s3 dostatecznie rozwiniete, mechanizmy podkorowe przewa-
zajg, stad zachowania popgdowe zazwyczaj géruja nad kierowanymi ro-
zumem. W miar¢ rozwoju cztowieka mechanizmy korowe (tzw. mechani-
zmy regulacji poznawczej) obejmujg kontrole nad mechanizmami
emocjonalnymi. Wystepuje to w r6znym stopniu i zalezy m.in. od rodzaju
treningu wychowawczego, jakiemu poddane jest dziecko.

W miedzymézgowiu (w jego czgsci zwanej ,,podwzgérzem”) znajduja
si¢ takze osrodki nerwowe wegetatywne, ktére reguluja natezenie emocji.
Oérodki te przekazujg impulsy do nadnerczy, ktére wydzielaja adrenaline
dzialajacq na mig$nie gladkie. Prowadzi to do wegetatywnych przemian,
jakie towarzyszg stanom emocjonalnym: do bledniecia, czerwienienia sie,
przyspieszenia bicia serca, pocenia si¢ dfoni itp. Podwzgérze spelnia po-
nadto rol¢ wewnatrzwydzielnicza, produkujac substancje pobudzajaca czyn-
no$¢ wewnatrzwydzielnicza przysadki mézgowe;.

Wiadomo, ze istnieje Scisly zwigzek popedu z wydzielaniem okreslo-
nych hormonéw. Najlepiej poznano w tym zakresie wplyw androgenéw.
Androgeny nie s3, jak sadzono dawniej, hormonami wylacznie meskimi,
a estrogeny Zefiskimi. Obydwa te hormony sg potrzebne zar6wno kobie-
cie, jak i mezczyZnie, rézne sg tylko ich proporcje u kazdej z pici.

Réwniez ,,meski” lub ,zeriski” typ osrodk6w seksualnych w podwzgé-
rzu nie jest wrodzony, lecz nabyty. Badania G. W. Harrisa i D. Jacobsohna
wykazaly, ze podwzgérze wywiera decydujacy wplyw na czynno$¢ przy-
sadki mézgowej. Réznicowanie osrodkéw dokonuje si¢ pod wplywem
dzialania hormonu zwanego testosteronem. W okresie dojrzewania uktad
nerwowy ostatecznie ,,dostraja si¢” do jednego rodzaju hormonéw (andro-
genéw lub estrogenéw), po czym kierunek popedu seksualnego utrwala
si¢, tj. zmiany poziomu hormonéw we krwi nie powoduja juz zmian w ukie-
runkowaniu popedu seksualnego?®.

Rola hormon6w nie zostata jeszcze w petni poznana. Wiadomo jednak,
ze zdoIno$¢ do reakeiji seksualnych zalezy nie tylko od prawidtowych czyn-
nosci gruczoléw plciowych, ale od catego ukladu hormonalnego, w tym
przede wszystkim od nadnerczy i tarczycy. Na przyktad obnizenie wydol-
nosci tarczycy powoduje spadek aktywnosci kazdego typu, w tym takze
aktywnosci seksualnej.

Najwyzszy poziom hormonéw piciowych wystepuje po 20. roku zycia,

16 Tamze.
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nastgpnie powoli zaczyna spada¢ do 50. roku Zycia, po czym opadanie
znacznie si¢ przyspiesza!’.

Hormony piciowe funkcjonuja juz w okresie plodowym. BezpoSrednio
po porodzie sa one wydzielane w stosunkowo duzych ilosciach i wywie-
raja istotny wptyw na rozwéj dziecka. Zjawisko to nazywasi¢ przeto-
mem hormonalnym i jest rtéwniez uwarunkowane dzialaniem
hormonéw przekazywanych ptodowi z krwi matki. Pod wplywem tych
hormonéw noworodek wykazuje przekrwienie i obrzgk narzadéw picio-
wych, u dziewczat pojawia si¢ wydzielanie §luzu z pochwy, a niekiedy
nawet nieznaczne krwawienie. Zaréwno u chtopcéw, jak i u dziewczat
wystepuje obrzek sutkéw, ktéremu towarzyszy zdolno$¢ do produkcji —
w niewielkiej ilosci — mleka. To jedyny okres w Zyciu m¢zczyzny, kiedy
jest on zdolny do laktacji.

Objawy przetomu hormonalnego w pewnym stopniu przypominaja nie-
ktére objawy dojrzewania. U noworodkéw plci meskiej obserwujemy,
nawet do$¢ czesto, wzwody penisa. Na skérze wystgpuje — poronna co
prawda — posta¢ tradzika.

Wszystko to mija szybko i przez dalsze lata wydzielanie hormonéw
plciowych utrzymuje si¢ na statym, niskim poziomie. Schematycznie przed-
stawiono to na ponizszej rycinie (ryc. 1B). Zwraca uwage fakt, ze — rela-
tywnie w stosunku do zwigkszajacego si¢ wzrostu i ciezaru ciata dziecka
— wydzielanie hormonéw plciowych maleje, gdyz poziom wydzielania
hormonéw pozostaje nie zmieniony. Tak wiec — dzieciistwo az do dojrze-
wania stanowi okres rozwoju, w ktérym obok ogdlnego wzrostu masy ciata
dokonuje si¢ szybki wzrost masy mézgu (por. ryc. 1A) (nie najwazniejsze
to co prawda kryterium rozwoju uktadu nerwowego, w tym zakresie waz-
niejsze jest doskonalenie si¢ struktur i funkcji), natomiast najmniej zwigk-
sza si¢ wydzielanie hormonéw plciowych i w konsekwencji tego najwol-
niej przebiega rozwdj ukltadu rozrodczego (ryc. 1A).

Do okresu dojrzewania narzady piciowe nie rozwijaja si¢ prawie zu-
petnie. Dziecko ro$nie, a jego genitalia pozostaja wciaz takie jak niemal
u noworodka. Nic dziwnego, ze niekiedy rodzice sa zaniepokojeni brakiem
rozwoju narzagdéw plciowych na przyktad u chlopca dwunastoletniego
(przed dojrzewaniem). Bywa to powodem zasi¢gania porad lekarza, przy
tym chodzi o wykluczenie hypogonadyzmu'®. Przed okresem dojrzewania

17 Tamaze, s. 135.
18 Hypogonadyzm polega na niedostatecznym rozwoju gruczoléw piciowych.
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Ryc. 1. Zestawienie czterech krzywych obrazuje nastgpujacy porzadek: najwigksze tempo
w okresie dzieciristwa wykazuje rozw6j mézgowia (A). Og6lny rozwéj fizyczny ma tem-
po wolniejsze (A), natomiast rozwdj ukladu rozrodczego (A), ktéry jest zalezny od wy-
dzielania hormonéw piciowych (B), charakteryzuje znaczne — w stosunku do powyzszych
- opdZnienie tempa rozwoju (wg N. Wolariskiego, 1980)

trudno jednak oceni¢ i rokowaé w tej sprawie; na ogét nie nalezy niepo-
koi¢ si¢ z powodu malych genitaliéw dziecka.

Dojrzewanie seksualne odbywa si¢ na tle ogélnych przemian ustroju.
Poniewaz w piSmiennictwie polskim mamy wiele pozycji omawiajacych
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dojrzewanie somatyczne, w niniejszej pracy zostanie ono pominigte, przy
czym zachecamy Czytelnika do zapoznania si¢ z literatura przedmiotu'.

Uprzednio stwierdziliSmy, ze rézne s proporcje androgenéw 1 estro-
genéw w organizmie meskim i Zeriskim. Przewaga androgenéw
wydzielanych przez meskie gruczoly piciowe (tkanke wewnatrzwydziel-
nicza jader mezczyzny) oraz kore nadnerczy powoduje, ze przede wszyst-
kim steruja one procesem dojrzewania plciowego chlopcéw.

Pod wplywem androgenéw dokonuje si¢ rozwdj narzadéw plciowych,
ale takze rozw6j miesni i koséca, pojawiaja si¢ trzeciorzedne cechy plcio-
we, takie jak owlosienie typu meskiego, charakterystyczna sylwetka i ru-
chy ciala. Androgeny wplywaja réwniez na funkcj¢ skéry — pobudzaja
wydzielanie gruczoléw potowych i lojowych, a przez to posrednio moga
by¢ przyczyna powstawania mlodziericzego tradzika.

W duzym uproszczeniu mozemy powiedzieé, ze pod wplywem andro-
gen6w chlopiec staje sie dojrzaly. Dotyczy to nie tylko przemian fizycz-
nych, ale i sposobu zachowania: pod wplywem androgenéw chlopiec na-
biera pewnosci siebie, staje si¢ aktywny, energiczny.

Istnieje pewna zalezno$¢ migdzy iloscia androgendw w organizmie a sita
popedu seksualnego. Przed dojrzewaniem ilo§¢ wydzielanych androgenéw
jest niewielka, za§ w czasie jego trwania wzmaga si¢ znacznie. Pewien

" poziom androgen6w jest wigc konieczny do wystgpowania prawidlowych
zachowari seksualnych. Kastracja oséb pici meskiej dokonana przed okre-
sem dojrzewania doprowadza do tego, Ze dojrzewanie w ogéle nie wyste-
puje. Nie dochodzi zatem do rozwoju narzadéw plciowych, jak tez do pra-

- widlowego rozwoju catego organizmu. Nie pojawia si¢ tez poped seksualny,

a zachowanie w stosunku do 0séb pici przeciwnej ma charakter aseksual-

ny. Natomiast kastracja po dojrzewaniu, chociaz obniza sil¢ reakcji seksu-
alnych, to jednak nie wygasza ich catkowicie. Wynika to stad, ze androge-
ny w okresie dojrzewania uwrazliwity mézg na bodZce seksualne i odtad
reakcje seksualne moga wystapi¢ niezaleznie od wydzielania odpowied-
niej ilo$ci androgenéw. Powodujg tez erotyzacje psychiki. Czlowiek pod
wplywem androgenéw intensywniej interesuje si¢ problemami erotyczny-

1% Por. Dojrzewanie. Praca zbiorowa pod red. A. Jaczewskiego i B. Woynarowskiej,
op. cit.; Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, op. cit.; 1. Migsowicz
(red.) Auksologia, Wyd. Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa, a takze podrecznik :
Marian Krawczyriski, Propedeutyka pediatrii, Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2002
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mi, latwiej nastepuje kojarzenie réznego rodzaju bodZcéw ze sfera seksu-
alna, szybsze jest podniecenie seksualne i zdolno$¢ do przezycia orgazmu.
Poza tym androgeny wplywaja na erotyzacje zakoriczef czuciowych w ské-
rze i blonach §luzowych okolic narzadéw piciowych (u kobiet réwniez we
wszystkich okolicach erogennych). Powoduja — zwtaszcza w okresie doj-
rzewania — przekrwienie, obrzgk skéry oraz niektérych narzadéw we-
wnetrznych i okolic ciala (np. narzadéw miednicy malej).

Mniej wiemy o seksualnej roli hormonéw piciowych zerniskich — e s -
trogendw. Oczywiscie wiadomo, ze wplywaja one na rozwdj uktadu
rozrodczego kobiety, reguluja cykl plciowy. Estrogeny uczestnicza w pro-
cesie dojrzewania dziewczat, pod ich wplywem nabieraja one ksztaltéw
kobiecych (odkladanie si¢ tkanki tluszczowej). Czy jednak estrogeny wy-
wieraja wplyw na poped plciowy kobiety — nie wiadomo; nie zostat takze
dotad poznany ich wplyw na psychike.

Nalezy zwréci€¢ uwage na fakt, ze wzory dojrzewania plciowego sa
réznorodne i zindywidualizowane: zar6wno tempo dojrzewania moze by¢
odmienne, jak i kolejno$¢ wystepujacych zmian. Norma rozwojowa jest w
odniesieniu do dojrzewania bardzo szeroka. Twierdzenie to wydaje si¢
wazne dla wychowawcéw i nauczycieli, gdyz pozwala na zrozumienie
wielu odmiennosci tak w somatycznym, jak i w psychicznym rozwoju
dojrzewajacych dziewczat i chlopcéw.

Dojrzewanie seksualne dziewczat i chlopcéw

Gdy nadchodzi okres dojrzewania, krzywa wydzielania hormonéw
wzrasta, wykazujac gwaltowny skok. RGwnie szybko rozwijaja si¢ narza-
dy piciowe. Pojawiajg si¢ kolejno te cechy fizyczne, ktére sg zdetermino-
wane dzialaniem hormon6w piciowych. Przemiany te s stosunkowo nagte.

Z badan prowadzonych na gruncie fizjologii, a takze psychologii, wia-
domo, Ze do przemian, ktére narastaja powoli, organizm latwiej si¢ ada-
ptuje. Wiadomo na przyktad, ze utrata znacznej nawet ilosci krwi, prowa-
dzaca do daleko posunigtej anemizacji, moze nie byé przez chorego
dotkliwie odczuwana, jezeli nastgpuje powoli, stopniowo. Natomiast znacz-
nie nawet mniejsza anemizacja wskutek gwattownej utraty krwi (np. przy
krwotoku tetniczym) moze spowodowac zgon. Jak widaé, wazne jest samo
tempo przemian. Jezeli bywa ono powolne, przystosowanie do zmienio-
nych warunkéw staje sie utatwione.
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Dziewczgta i chlopcy réznig si¢ znacznie przebiegiem procesu dojrze-
wania. Dojrzewanie seksualne dziewczat rozpoczyna
sie¢ wczesniej i ma wolniejszy przebieg. Pierwszym czynnosciowym obja-
wem (bo objawy morfotyczne® wystepowaly juz wczesniej) jest pojawie-
nie si¢ u nich krwawieri miesi¢cznych. Krwawienia te poczatkowo maja
charakter nieregularny i po pierwszym miesigczkowaniu moze nastapic
okres dluzszej, nawet kilkumiesigcznej przerwy. Najczesciej s3 to krwa-
wienia bezowulacyjne, to znaczy, ze cyklowi miesi¢gcznemu nie towarzy-
szy dojrzewanie i wydalanie komérki jajowej. Dopiero w okresie, kiedy
miesigczkowanie staje si¢ regularme, cykle s3 juz przewaznie owulacyjne.
Jest wigc zrozumiale, Ze w pierwszym etapie dojrzewania, mimo wysta-
pienia miesigczki, dziewczeta sa na ogél niezdolne do zaj$cia w ciaze.
Nazywamy to faza nieptodnosci wieku dojrzewania. Ta faza nieptodnosci
trwa przecigtnie 2—4 lata. Nalezy jednak pamietad, Ze bezowulacyjne cy-
kle nie sa bezwyjatkowa regula i znane sa przypadki ciagz u dziewczat
w bardzo wczesnej fazie dojrzewania.

Na temat rozwoju narzadéw plciowych dziewczat wiemy niewiele, sg
one bowiem tak zlokalizowane, ze praktycznie trudno je zbadaé. Dane
z literatury oparte sa na materiale sekcyjnym, przy tym bardzo nielicznym.

Zdolnos¢ dziewczat do odczuwania doznari seksualnych rozwija sig¢
odmiennie niz u chlopcéw. Dziewczeta nie sa Swiadome rozwoju swoich
narzadéw plciowych, nie wiedza tez, czy juz jajeczkuja, czy nie. Nie moga
natomiast nie zauwazy¢ przemian w zewnetrznej budowie ciala, rozwoju
sutkéw, zmian sylwetki. Zachodzace w nich przemiany wewnetrzne ujaw-
niaja si¢ w postaci miesigczkowania. Istotne takze jest, ze wedtug wszel-
kiego prawdopodobieristwa, zardwno zgodnie z danymi A. C. Kinseya, jak
H. Malewskiej, zdolnos¢ do przezywania orgazmu pojawia si¢ u dziew-
czat zazwyczaj p6Zniej*! niz u chlopcéw.

Wiekszo$¢ badaczy jest zdania, iz przeci¢gtny wiek w jakim kobiety
dojrzewaja do odczuwania orgazmu, waha si¢ migdzy 18.-25. rokiem zy-
cia. Badania Hanny Malewskiej* dostarczyly w tym wzgledzie réwniez
innego materialu. Okazalo si¢, ze 40% badanych kobiet nigdy nie odczu-

20 83 to objawy zwigzane z somatyczng budow3 ciata.

21 Poglad ten dotyczy wigkszosci kobiet. Réwnoczesnie A. C. Kinsey podaje, ze prze-
Zycie orgazmu moze wystapi¢ u kobiet juz w dziecifistwie. Inni badacze, miedzy nimi
A. Jaczewski, watpia, czy u dzieci przed dojrzewaniem orgazm moze wystapic.

2 H. Malewska, Kulturowe i psychospoteczne determinanty ycia seksualnego, wyd.
2, PWN, Warszawa, 1969, s. 81-160.
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walo orgazmu. Nie wiadomo, czy bylo to wynikiem braku odpowiedniej
stymulacji ze strony me¢zczyzn, czy tez przyczyny tkwity w samych kobie-
tach. W przypadku przyczyny pierwszej, sprawa i tak nie jest jasna, gdyz
kobiety te moglyby przeciez przezywaé orgazm we $nie lub w wyniku
masturbacji. Moglyby takze poszukiwac bardziej satysfakcjonujacych kon-
taktéw seksualnych z innymi me¢zczyznami. Nadal wigc nie wiadomo, ile
kobiet sposréd tych, ktére nie przezywaly orgazmu, bylo do tego nie-
zdolnych. Duzo wskazuje na to, ze 6w brak zdolnosci przezywania
orgazmu mial uwarunkowania psychiczne, zwiazane z negatywnym sto-
sunkiem do plciowosci w ogéle. Tego typu stosunek wigze si¢ czesto z or-
todoksyjna religijnoscia, przy czym nie dotyczy tylko kobiet katolickich,
bowiem podobne dane uzyskal Kinsey w odniesieniu do kobiet réznych
wyznafi.

Powtérzone po 30 latach przez Adama Grodzkiego® badania analogicz-
ne do tych, jakie przeprowadzila Malewska, wykazaly, ze kobiet nie zna-
jacych orgazmu jest bardzo mato — okoto 2%. Wskazuje to na pozabiolo-
giczne uwarunkowania anorgazmii, bowiem w czasie dzielacym pierwsze
i drugie badania w Polsce wiele si¢ zmienito w zakresie obyczajowosci,
w tym pod wzgledem akceptacji seksu, podnidst si¢ tez poziom u§wiado-
mienia seksualnego.

Jak wiadomo, dziewczeta somatycznie dojrzewaja wezesniej niz chlop-
cy. Réwniez ich dojrzewanie plciowe jest szybsze: w Warszawie pierwsze
miesigczkowanie przypada przeci¢tnie na wiek ok. 13 lat. Przy tym cza-
sowy rozrzut wystgpowania dojrzewania u dziewczat jest duzy — za pra-
widlowe miesiaczkowanie przyjmuje si¢ takie, ktére pojawia si¢ po raz
pierwszy miedzy 10. a 16. rokiem zycia. W wymienionym podrgczniku
Krawczynskiego (por. przypis 76) granice normy dojrzewania plciowego
ustalono dla dziewczat pomigdzy 8. a 16. rokiem zycia, dla chlopcéw po-
miedzy 9. a 17. Przy tym dwa lata kraricowe w podanym zakresie wieku
to pogranicze normy, ,,strefa alarmowa”, okres obserwacyjny?*.

Zachodzi tu interesujace, jak dotad nie wyjasnione, zjawisko: Wiado-
mo, ze dojrzewaniu towarzyszy wydzielanie androgenéw i ze wzrost ich
wystgpuje w czasie zblizonym do pierwszego miesigczkowania. Od po-
ziomu androgenéw zalezy poped seksualny czlowieka, a wyniki badar

2 Wyniki tych badan zostaly opublikowane w: A. Jaczewski, Z. Izdebski: Przemiany
obyczajowosci seksualnej mtodziezy, op. cit.
2 Propedeutyka pediatrii, op. cit., s. 77.
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wykazaly, ze zdolno§¢ przezywania orgazmu przez kobiete jest w znacz-
nym (nie wieny tylko, w jakim) stopniu zalezna od ich wydzielania. Dla-
czego wiec dojrzewanie seksualne dziewczat, za ktérego kryterium uzna-
no zdolnosé do przezywania orgazmu, jest w poréwnaniu z chlopcami tak
bardzo opdZnione?

Nauka nie dysponuje danymi, ktére wyjasnilyby to zjawisko. Mozna
jednak postawié¢ hipoteze: Ot6z wydaje sie, ze poped seksualny u kobiet,
w tym takze u mlodych dziewczat, znacznie silniej podlega modyfikuja-
cemu dziataniu czynnikéw psychicznych niz poped u chlopcéw. Moze jest
to uwarunkowane nizszym poziomem androgenéw (ryc. 2), poniewaz an-
drogeny u kobiet produkowane sg tylko przez kore nadnerczy, podczas gdy
u mezczyzn réwniez przez jadra. Wiemy, ze androgeny pochodzenia ja-
drowego wykazuja silniejsze dzialanie biologiczne niz analogiczne zwiazki
nadnerczowe. Oczywiscie nie wolno dokonywaé tu zbyt daleko idacych
uproszczen, gdyz nie ma podstaw do przyjecia zalozenia, ze wylacznie
poziom androgenéw we krwi determinuje nasilenie popedu piciowego.
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Ryc. 2. Réznice w wydzielaniu androgenéw (na podstawie oznaczenia 17-ketosterydéw?
w moczu) migdzy chlopcami (XXX) a dziewczetami (YYY) (wg J. Tannera, 1956; cyt.
A. Jaczewski, 1973)

B 17-ketosterydy sa to zwiazki chemiczne w moczu w celu uzyskania informacji
o0 poziomie wydzielania hormonéw piciowych. 17-KS s3 produktem przemiany materii
r6znych zwiazkéw chemicznych, nie tylko hormonéw piciowych. Zmienno$¢ w wydzie-
laniu 17-KS stuzy do okre§lania posredniego gospodarki hormonalnej (obecnie stosuje sig
metody bardziej precyzyjnie).
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Jak wiadomo, potrzeba roztadowania napiecia stanowi motyw seksual-
nych zachowan mezczyzn, podczas gdy u kobiet dominujaca role w tym
zakresie odgrywa potrzeba wi¢zi uczuciowej. Znéw trzeba si¢ zastrzec, ze
bywa to réznie. Moga na przyklad trafi¢ si¢ przypadki odmienne: kobieta
o silnej, réznorodnie realizowanej potrzebie seksualnej (np. intensywnie
masturbujaca si¢ mloda dziewczyna) — i mezczyzna, ktéry zadowala sie
miloscia platoniczna. Najczeséciej jednak bywa odwrotnie.

Juz niemal do przeszlosci nalezy uleganie kolejnych pokolent dziew-
czat wplywom matek i innych dorostych kobiet ozigblych, ktére nigdy nie
doznawaly satysfakcji seksualnej w kontaktach z mezczyzna. I to badZz
dlatego, ze ich nie kochal, badZ tez dlatego, ze cechowal go brak wiedzy
seksualnej lub nadmiar egoizmu. Tak traktowana kobieta, nierzadko przez
meza wrecz gwalcona, nabierala wstretu do seksu, gorzkniala, popadala
w depresje, a potem swéj pelen obrzydzenia stosunek do spraw pici prze-
kazywala swojej cérce. Takich rozczarowanych kobiet bylo niemalo, jak
na to wskazuja wspomniane powyzej wyniki badarn Hanny Malewskiej.
A na fakt, jak wiele si¢ pod tym wzgledem zmienito, wskazujg — takze juz
wspomniane — analogiczne badania jakie w roku 1986 przeprowadzit Adam
Grodzki?s.

Negatywne postawy emocjonalne w stosunku do seksu prezentuje obec-
nie niewiele dorostych kobiet, a postawy takie wydaja si¢ wrecz zanikaé
w milodszym pokoleniu, poddawanym intensywnym wplywom massme-
diéw promujacych seks. Poniewaz niektére media czynig to w sposéb
nachalny, a niekiedy takze malo kulturalny, odbija si¢ to takze na podej-
§ciu czesci mlodziezy do spraw seksu, pozbawiajac go uczucia czulosci
i psychicznego zauroczenia.

Oprécz wspomnianych wyzej, negatywnych oddzialywan natury wy-
chowawczej, bywaja i inne obciazenia psychiczne wplywajace na przebieg

. kontaktéw seksualnych dziewczat, takie jak lek przed nieznanym, przed

nieodwracalnym, przed czyms$ na wzér trwalego pietna (defloracja), oraz
przed bélem, jaki towarzyszy pierwszemu stosunkowi, a takze przed ewen-
tualng ciaza. Te czynniki nadal odgrywaja pewng role, a wywolywany przez
nie stan wewnetrznego napiecia uniemozliwia przezywanie rozkoszy. Pa-
migtac tez trzeba o czestej nieudolnosci i prymitywizmie w zakresie za-
chowan seksualnych chlopcéw i mezczyzn.

26 Wyniki tych badan znajduja si¢ w ksiazce: Przemiany obyczajowosci seksualnej
miodziezy, op. cit.
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Stosunek plciowy jest nadal dla niektérych kobiet ofiarg, jaka z siebie
czyni na rzecz mgzczyzny, a taki poczatek Zycia seksualnego musi wply-
waé na dalszy jego przebieg. Trzeba dlugiego czasu i pozytywnych do-
$wiadczen, aby taka kobieta zdotata przetama¢ wewngtrzne opory. Sprzy-
ja temu uczucie mitosci, pod ktérego wplywem powstaje przekonanie, ze
to co si¢ robi, nie ma nic wspélnego z niemoralnoscia, ale moze by¢ Zré-
diem wzajemnego szczescia. I dopiero wtedy mozna oczekiwaé doznania
satysfakcji seksualne;.

Opéznione dojrzewanie seksualne dziewczat moze wige byé wynikiem
réznych czynnikéw, w tym najwazniejszymi s3: stabszy poped seksualny
zdeterminowany biologicznie oraz wplyw czynnikéw natury psychicznej.

Dojrzewanie seksualne chltopcéw odbywa si¢ w réw-
nie niekorzystnych, cho¢ odmiennych warunkach. Sa to warunki wewnetrz-
ne: szybko rozrastaja si¢ i dojrzewaja funkcjonalnie narzady plciowe.
Nastepuje erotyzacja zakoriczeri czuciowych, pojawia si¢ pobudliwosé
plciowa. Pobudliwos$¢ ta jest u chtopcéw bardzo silna. Sklada si¢ na to
wiele czynnikéw — juz sam fakt rozrostu genitaliéw absorbuje uwage chlop-
ca. Genitalia te s3 nie tylko duze, ale i pobudliwe. U chlopcéw wystepuja
w tym czasie czgste wzwody, przy czym sa one wynikiem nie tyle pobu-
dzenia erotycznego, ile przekrwienia narzadéw miednicy malej, przy bra-
ku hamowania korowego. W piSmiennictwie przytacza si¢ list¢ sytuacji?’,
ktére u chtopcéw w okresie dojrzewania wywolujg wzwody. Lista ta, diu-
ga i urozmaicona, wskazuje na jedno: Chlopiec znajduje si¢ w stanie wzmo-
Zonej reaktywnosci plciowej, jego poped jest tak silny, a hamowanie tak
stabe, ze niemal kazda sytuacja moze prowadzi¢ do wzwodu. Wzwody te
bywaja niekiedy dla chlopcéw klopotliwe, mogg si¢ bowiem pojawiacé
w sytuacjach nieodpowiednich (np. na lekcjach wychowania fizycznego,
na plywalni, na plazy), kiedy str6j nie maskuje tego zjawiska. Chlopcy
moga ponadto reagowaé wzwodem i podnieceniem seksualnym, a nawet
przezywac orgazm z wytryskiem nasienia w takich sytuacjach, ktdrych zde-
cydowanie nie aprobujg. Jak bardzo poped plciowy ma wtedy charakter
odruchowy, nie kontrolowany psychicznie, mozna wykaza¢ na przykladzie
dosé typowych relacji chlopcéw.

Otz czgsto podaja oni, Ze w okre§lonych sytuacjach, np. w ttoku tramwajowym, na-

potkani osobnicy o sklonno§ciach patologicznych wykorzystujac Scisk i nie§mialo$¢

% Wedtug A. C. Kinseya, cyt. A. Jaczewski, Erotyzm dzieci i miodziezy, op. cit., s. 66.
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chlopca, zaczynaja dotykiem pobudzaé jego narzady piciowe, przy czym, niezaleinie
od zazenowania i obrzydzenia, chlopak na te ,,pieszczoty” reaguje wzwodem i orga-
zmem.

Takie zjawisko jest niemozliwe u osoby starszej. Dojrzaly mezczyzna,
nie aprobujac sytuacji, nie ulegnie podnieceniu, tak samo dziewczyna. Jezeli
nie akceptuje ona zalotéw, Zzadne pieszczoty nie beda w stanie wywotad
u niej podniecenia i doprowadzi¢ do orgazmu. Ten odruchowy charakter
reakcji seksualnych u chlopcéw stanowi dla nich pewne Zrédlo zagroze-
nia. Niezaleznie bowiem od ich emocjonalnych postaw, mogg na drodze
zwiazku odruchowo-warunkowego powstaé skionnosci dewiacyjne, o czym
piszemy w dalszych rozdzialach tej ksigzki.

Dojrzewanie seksualne chlopcéw ma pewien okre§lony porzadek.
W pierwszej fazie nastgpuje rozrost jader i wydiuzanie si¢ worka moszno-
wego. Kolejno rozrasta si¢ czlonek, przy czym trudno metods obiektyw-
nych pomiaréw uchwyci¢ przemiany w tym zakresie. Jak wiadomo, jest
to narzad, ktéry zmienia swe wymiary w zalezno$ci juz nie tylko od stanu
emocjonalnego, ale takze na przyklad od temperatury otoczenia. Wszelkie
pomiary czlonka w stanie wiotkim sg wigc bezuzyteczne, natomiast po-
miaru we wzwodzie praktycznie nie mozna uzyskaé. Tak zatem musimy
na podstawie obserwacji ograniczyé si¢ do stwierdzenia, ze narzady plciowe
rozrastajg si¢, jakkolwiek nie mamy na to przekonujacej antropometrycz-
nej dokumentacji.

W tej fazie rozwoju pojawiaja si¢ intensywne wzwody, przy czym
wzwody zdarzajg si¢ chtopcom w kazdym wieku. W okresie tym wyste-
puja jednak czesciej i towarzyszy im znacznie silniejsza wrazliwo$é czu-
ciowa. Czlonek staje si¢ wrazliwy na dotyk i wrazliwo§¢ ta narasta. Mniej
wigcej na pél roku przed pojawieniem si¢ pierwszych wytryskéw plynu
nasiennego (polucja) chtopcy doznajg po raz pierwszy orgazmu. Intensyw-
no$¢ odczuwanego orgazmu wzrasta i w chwili pojawienia si¢ pierwszych
wytryskéw orgazm ma juz charakter bardzo silnego doznania. Chlopcy
uprawiajacy masturbacjg¢ w okresie przed wystapieniem wytryskéw poda-
Ja czgsto, Ze orgazm w czasie wytrysku staje si¢ znacznie intensywniejszy.

Somatycznie zbiega si¢ to zazwyczaj w czasie ze zjawiskiem gineko-
mastii (obrzgku sutkéw), a takze mniej lub bardziej zaawansowanego (jest
to cecha indywidualnie nasilona) owlosienia lonowego.

Nasuwa si¢ tu pytanie, kiedy, na jaki wiek kalendarzowy, przypada
dojrzewanie seksualne chtopcéw. Otéz, jak wiadomo, dojrzewanie ma prze-
bieg catkowicie indywidualny. Jak wynika z zestawienia dokonanego przez
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Wande Dolotg, Hanng Straczkowska i Barbarg Woynarow§kq (ryc. 3-4),
czasowy rozrzut pojawienia si¢ kolejnych faz dojrzewania jest ogromny.

d %= 10%
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Ryc. 3-4. Schematy obrazujace (w %) rézne stadia dojrzewania piciowego chlopcéw (XXX)
i dziewczat (YYY) w tym samym wieku (wg W. Doloty, H. Stragczkowskiej i B. Woyna-
rowskiej, 1974)

Nie mozna przeto odpowiedzie¢ na pytanie: W jakim wieku chiopcy
dojrzewaja seksualnie? — bowiem jest to sprawa indywidualna. Mozna
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natomiast stwierdzi¢, ze w Polsce w latach sze§édziesigtych —~ sadzgc na
podstawie bardzo zreszta nielicznego materialu — pierwsze wytryski ply-
nu nasiennego pojawialy sie u chtopcéw w wieku 12,5-16 lat, przy czym
§rednia statystyczna dla grupy chlopc6w badanych w Warszawie wyniosta
14,228, Nowszych danych w literaturze nie znaleZli$my. Jak wigc widzi-
my, dojrzewanie seksualne chlopcéw przypada na wiek bardzo miody, na
okres, w ktérym ich dojrzalo$¢ psychiczna i spoteczna s3 jeszcze niewielkie.

Omawiajac dojrzewanie seksualne nalezy zwrdci¢ uwage na jeszcze
jedno zjawisko. Otéz wiemy, Ze poziom wydzielania androgenéw u juz
dojrzatych ludzi jest indywidualnie znacznie zr6znicowany (por. ryc. 5).
Réznice te sg bardzo duze, przy czym w przypadkach kraficowego, mak-
symalnego stgZenia, jest ono trzykrotnie wigksze niz u oséb o stgzeniu
niskim. Oczywi$cie istnieje watpliwo$¢, czy wystepuje prosta zalezno$¢:
silny poped — wysokie stezenie androgenéw. Badania seksuologiczne wy-
kazaly jedynie, Ze u ludzi wystepuje bardzo duze zréznicowanie napiecia
seksualnego.

25+
20

15

104

mg/24 godz.

0 20 40 60 80
wiek w latach

Ryc. 5. Poziom wydzielania androgenéw (w mg/dobe) na podstawie oznaczenia 17-keto-
sterydéw w moczu (por. ryc. 2) u mezczyzn. Krzywa [ — gérna granica normy. Krzywa II1
— dolna granica normy. Krzywa II — przecietne wartoSci. Zwracaja uwage znaczne réZnice
indywidualne w zakresie normy: dla wieku np. 25 lat — wydzielanie waha si¢ w granicach
od 25 mg do 7 mg/dobe (wg J. Bogdanowicza, 1962; cyt. A. Jaczewski, 1973)

28 A, Jaczewski, M. Pyzuk, Wstegpne wyniki badari nad wiekiem dojrzewania chlopcéw
i dziewczgt, ,Materialy Instytutu Matki i Dziecka”, Warszawa 1964, t. I'V.
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Juz A. C. Kinsey zadawat osobom badanym pytanie, jak cz¢sto dozna-
ja pragnienia odbywania stosunku piciowego, by by¢ catkowicie zadowo-
lonym, roztadowanym. Odpowiedzi byly bardzo zréznicowane. Jedni po-
dawali, ze odczuwaja cheé do odbywania kilku czy nawet kilkunastu
stosunkéw na dobe, podczas gdy inni twierdzili, ze wystarczy im jeden
kontakt co kilka miesiecy. Analogiczne dane otrzymujemy od leczonych
w poradni chlopcéw, ktérzy okreslajg czesto$¢ uprawiania masturbacji. Sg
tacy, ktérzy dokonuja jej po kilka razy dziennie, inni méwig, Ze wystarczy
im raz na wiele tygodni czy nawet miesigcy. Réwniez u masturbujgcych
si¢ dziewczat — u nich moze w jeszcze wigkszym stopniu — odczuwane
napi¢cie seksualne jest indywidualnie zréznicowane.

ZauwazyliSmy wigc, Ze istniejg zasadnicze réznice w dojrzewaniu
dziewczat i chlopcéw. Dziewczeta, u ktérych proces dojrzewania plcio-
wego rozpoczyna si¢ wczesniej niz u chlopcéw, dojrzewaja wolniej, przez
dhuzszy czas i dzigki temu moga tatwiej unikaé wszelkich przejawéw ak-
tywnoéci niedojrzalej, niewybrednej, a przeto niebezpiecznej. By¢ moze,
ta wlasnie réznica decyduje o znacznie rzadszym wystgpowaniu patologii
seksualnej wéréd kobiet niz wsréd mezczyzn. Dojrzewanie chlopcéw roz-
poczyna si¢ péZniej, ma jednak przebiegszybszy i bardziej burzliwy. Po-
nadto nie tylko szybko$¢ dojrzewania, ale i jego intensywno$¢ jest odmien-
na u réznych oséb. W zakresie dojrzewania nie ma $cistych norm, ale
obserwuje si¢ indywidualny przebieg o swoistej dynamice.

Pomimo wielu rézni¢ w przebiegu dojrzewania plciowego dziewczat
i chlopcéw, jest rzeczg interesujaca, ze ich reakcje emocjonalne na jego
istotne przejawy jakimi sa pierwsza miesigczka u dziewczat i polucje
u chlopcéw, sg zblizone, jakkolwiek u chtopcéw bardziej nasilone sg uczu-
cia pozytywne. Oto tabela®:

Tabela 1
Reakcje emocjonalne stanowigce odpowiedZ na pierwsza miesiagczke
u dziewczat i polucje u chlopcéw (wynik w %)

Rodzaj reakcji emocjonalne;j Dziewczeta Chlopcy
Emocje negatywne (lek, zlo$é, rozpacz) 47,6 44,1
Emocje przeciwstawne, mieszane (duma+zlo$é) 6,2 34
Emocje pozytywne (duma, radosé) 26,2 322
Brak wyraZnej reakcji emocjonalne;j 20,0 20,3

¥ W: M. Beisert, Seks twojego dziecka, Wyd. K. Domke, Poznari, 1991, s. 112.
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Z faktu, Ze u obu plci przewazaja emocje negatywne, niewatpliwie
wynika wazne zadanie dla edukacji seksualnej mlodziezy.

Warto jeszcze w tym rozdziale wspomnie¢ o interesujacych, a takze
waznych z wychowawczego punktu widzenia konsekwencjach emocjonal-
nych i spolecznych zaleznie od tego, czy dziewczyna badZ chiopiec wcze-
$nie czy pézno dojrzewa. ‘

U wczesnie dojrzewajacych dziewczat (w poréwnaniu z péZno dojrze-
wajacymi) zaobserwowano wystgpowanie wigkszej liczby osobistych pro-
bleméw, np. zaklopotanie wzrostem, sylwetka, czy menstruacja. Wczesnie
dojrzewajace dziewczgta maja tez zazwyczaj wigcej konfliktéw z rodzica-
mi, otoczenie oczekuje od nich wigkszej odpowiedzialnosci, podczas gdy
spolecznie i intelektualnie s3 jeszcze dziecmi®.

Dziewczgta o op6Znionym rozwoju plciowym majg zazwyczaj mniej
osobistych probleméw, a takze mniej probleméw ma z nimi ich otoczenie.

Wplywy wczesnego lub p6Znego dojrzewania na zachowanie sg wy-
raZniejsze i bardziej jednoznaczne u chlopcéw. W badaniach wykazano,
ze chlopcy wczesnie dojrzewajacy byli oceniani jako przystojniejsi, spo-
kojniejsi, majacy wigksze poczucie humoru, a ich zachowanie — jako spo-
lecznie bardziej pozadane?!. Natomiast p6Zniej dojrzewajacy chtopcy byli
oceniani jako mniej atrakcyjni fizycznie, nieré6wni w zachowaniu, nadmier-
nie emocjonalni, niespokojni i napi¢ci, przy tym uznano ich za pilniejszych.
Chiopcy ci byli mniej popularni w zespotach réwiesniczych3?. Wiele spo-
§réd tych réznic utrzymato si¢ w dalszych latach zycia. Badania tych sa-
mych oséb, ktére prowadzono, gdy osiagnety one 33. rok zycia, wykaza-
ly, ze p6Zniej dojrzewajacy w poréwnaniu z dojrzewajacymi wezesniej mieli
nizszy poziom samokontroli, mniejsze poczucie odpowiedzialnosci i byli
bardziej zalezni od innych ludzi®.

% .. Nielsen, 1996, w: 1. Obuchowska, Fizjologiczne przemiany organizmu oraz ich
konsekwencje w sferze emocji i obrazu wlasnej osoby, w: Psychologia rozwoju czlowieka,
red. B. Harwas-Napierala, J. Trempala, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa, 2001.

31 Wedlug M.C. Jonesa i N. Baleya, cyt. J.J. Conger, Adolescence and Youth, New York
1973, Harper, Row, s.115. Poszerzenie tego tematu znajdzie Czytelnik w: I. Obuchowska,
Drogi dorastania, Warszawa, WSiP, 1996; oraz I. Obuchowska: Adolescencja, w: Psycho-
logia rozwoju czlowieka, red. B. Harwas-Napierala, J. Trempala, Warszawa, Wyd. Nauko-
we PWN, 2001.

32 M.C. Jones i N. Baley, op. cit.

3 Tamze.
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Niezwykle interesujace sa obserwacje, z ktérych wynika, ze opdZnie-
nie w dojrzewaniu odbija si¢ niekorzystnie na rozwoju erotycznym chiop-
céw. W grupie réwiesniczej, jaka jest szkolna klasa, chlopcy fizycznie
infantylni Zle znosza swoja innos¢. Usilujg wszelkimi sposobami zwrécié
na siebie uwage, a niekiedy — nie doréwnujac kolegom sila fizyczng —
przyjmuja role klasowego blazna. Bywaja tez zaniepokojeni o swoja przy-
szlo$¢, o to, czy stang sie normalnymi mezczyznami. Starajac sie spraw-
dzi¢ wilasng ,,meskos¢”, czesto pierwsi (bez motywu roztadowania napie-
cia) rozpoczynajg masturbacj¢, bywaja inicjatorami réznych ,afer”
seksualnych, prowokuja, organizujg zespotowa masturbacje, wykazuja
znaczne zainteresowania sprawami seksu itp. Wigze sie z tym czesty biad
pedagogéw, ktérzy sadza, ze chlopcy pézno dojrzewajacy jeszcze nie po-
trzebujg edukacji seksualnej. A to oni potrzebuja jej najbardziej! Nie jest
tez przypadkiem, Ze czesto wlasnie tacy chlopcy stajg sie partnerami do-
rostych homoseksualistow, zwlaszcza przejawiajacych sktonnosci pedofilne.

Zdaniem wielu autor6w réznice w czasie dojrzewania s3 waznym czyn-
nikiem rozwoju osobowosci. Zazwyczaj dorosli stawiajg wieksze wyma-
gania dorastajagcym o bardziej dojrzalym wygladzie, ktérzy — chcac tym
oczekiwaniom sprosta¢ — uzyskujg mozliwo$é rozwijania swojej zaradno-
$ci i odpowiedzialno$ci w trudniejszym dzialaniu.
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Psychospoteczne uwarunkowania
rozwoju erotycznego

Omawiajac spoleczne uwarunkowania rozwoju erotycznego dzieci
i mlodziezy, pominiemy wptyw makrosrodowisk (Srodowisko wiejskie czy
miejskie, z réznicami w obrebie kazdego z nich, Srodowisko zalezne od
zawodu rodzicéw i in.), gdyZz — pomimo niewatpliwie odmiennych wzo-
réw w zakresie zycia erotycznego preferowanych w kazdym z tych srodo-
wisk — brak w tym wzgledzie miarodajnych badar.

Pomijamy takze wplyw Srodowiska szkolnego, jakkolwiek dziecko
spe¢dza w nim polowe dnia, a i druga polowa jest podporzadkowana jego
wymaganiom. Srodowisko szkolne — przynajmniej do tej pory — nie od-
grywa specyficznej roli w rozwoju erotycznym dzieci i miodziezy.

Jezeli §rodowisko szkolne wplywa na rozwdj erotyczny, to dzieje si¢
tak poprzez fakt, ze stanowi ono teren réznorodnych interakcji spolecz-
nych z réwiesnikami obojga plci oraz ze w procesie nauczania — gléwnie
poprzez wiedze humanistyczng — przekazywane s3 uczniom spolecznie
akceptowane wzory erotyzmu, a $ciSlej — jego aspekt emocjonalny. Nie
prowadzi si¢ jednak badari empirycznych dotyczacych modelujacej sity tych
wzoréw, nie ma tez innych badan, np. nad postawami nauczycieli w sto-
sunku do erotyzmu, ktére to postawy, jak sie wydaje, sg bardzo zréznico-
wane, co wynika m.in. z braku zorganizowanego przygotowania nauczy-
cieli do wychowania seksualnego. Natomiast przedmiot ,,Wychowanie do
zycia w rodzinie”, majacy z zalozenia takze tresci seksuologiczne, jest
realizowany na bardzo r6znym poziomie i niejednokrotnie przez catkowi-
cie do tego nie przygotowanych nauczycieli. Bedzie o tym mowa w dal-
szej czeSci ksigzki (patrz rozdzial Wychowanie i uswiadomienie seksualne).

Dlatego w rozdziale o psychospolecznym uwarunkowaniu rozwoju ero-
tycznego skupimy si¢ wylacznie nad wplywem dwéch srodowisk: srodo-
wiska rodzinnego i réwiesniczego. Oméwimy réwniez wpltyw sytuacji
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odgrywajacych istotna rolg w rozwoju erotycznym, niezaleznie od $rodo-
wiska, w ktérym wystepuja.

Rola srodowiska rodzinnego

Przechodzac do problemu rodziny jako srodowiska oddziatujacego na
rozwoj erotyczny dzieci i mlodziezy, chcemy przypomnieé to, co wiado-
mo. od czaséw Zygmunta Freuda — a dowody empiryczne przedstawiane
s3 wcigz na nowo ~ ze okres dzieciristwa odgrywa zasadnicza role w roz-
woju osobowosci, a szczegélnie tych jej wlasciwosci, ktére sg zwigzane
ze sferg emocjonalng, bedaca, jak wiemy, gtéwnym terenem realizowania
sie przezy¢ erotycznych.

Okres dziecifistwa przebiega zazwyczaj w §rodowisku rodzinnym oraz
jest poddany jego korzystnym i niekorzystnym dla dalszego rozwoju od-
dziatywaniom.

Rozwazajac rolg Srodowiska rodzinnego w ksztattowaniu prawidtowe-
£0 rozwoju erotycznego mozemy powiedzieé, po pierwsze, ze w dziecifi-
stwie rozwijajg si¢ takie wta§ciwos$ci psychiczne, ktérych
konsekwencjg s3 m.in. postawy w stosunku do erotyzmu. Do wlasciwosci
tych zaliczymy przede wszystkim otwarto$é na $wiat oraz ukierunkowa-
nie moralne.

Otwarto$¢ na $§wiat rozumiana jest jako zainteresowanie
nowymi, nietradycyjnymi wartosciami, jako postawa poszukujaca, w prze-
ciwieristwie do postawy cechujacej si¢ powielaniem wzoréw, zamknigtej
na nowe do$wiadczenia, konformistycznej. Postawa otwarto$ci sprzyja
tworczemu nastawieniu wobec erotyzmu, poszukiwaniu jego odmian,
wzbogacaniu jego przejawéw. Postawa otwartoéci na §wiat moze powo-
dowal zar6wno poszukiwania ,,wszerz” — a wiec poszukiwanie nowosci
poprzez kontakty z coraz to innymi partnerami, jak i poszukiwania ,;w glab”
— czyli poglebianie, wzbogacanie przezy¢ erotycznych w zwigzku z jed-
nym partnerem. Ten drugi sposéb realizacji otwartosci na §wiat wydaje
si¢ korzystniejszy dla rozwoju osobowosci, dlatego, ze w zwigzku seksu-
alnym z jednym partnerem wystepuje zazwyczaj silniejsza wiez emocjo-
nalna i wigksze poczucie bezpieczeristwa.

Warto dodad, ze postawa otwartosci na §wiat zaréwno w jej szerokim
rozumieniu — jako postawa do wszelkich przejawéw zycia ludzkiego i jego
kultury, jak i w jej wezszym ujeciu — jako postawa w sferze erotycznej,
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przeciwdziala uczuciu znudzenia, jakie zagraza kazdemu zwiazkowi dwojga
ludzi.

Méwiagc o ukierunkowaniu moralnym, mamy na mysli
wytworzenie okreslonej, stalej orientacji moralnej, dotyczacej podstawo-
wych wartosci zycia. Ogélnie — rozwdj moralny! przebiega od zewnetrz-
nego sterowania zachowaniem dziecka do jego wewnatrzsterownego po-
stgpowania. A zatem wartosci i normy oferowane przez spoleczeristwo
i przekazywane dziecku poprzez ich przedstawicieli, jakimi sa rodzice, ule-
gaja stopniowej internalizacji, wyzwalajac pozadang spolecznie motywa-
cj¢. Mozna sadzi¢, ze wczesna orientacja moralna, ktéra dziecko wynosi
z domu rodzinnego, stanowi punkt odniesienia w nowych, trudnych sytu-
acjach, w jakich mlodzi ludzie musza podejmowaé samodzielne decyzje
natury moralnej. Orientacja ta stanowi swoisty ,.kompas” wskazujacy wla-
§ciwy kierunek wyboru.

Dia moralnego rozwoju dziecka okresem préby jest okres dorastania,
sprawdza si¢ w nim bowiem warto§¢ wychowania w wieku mliodszym.
Ukierunkowanie moralne, ktére dla innych wiaze si¢ z przewidywaniem
zachowania, a dla siebie samego — z poczuciem wewnetrznego tadu, pet-
nigc funkcje korygujaca w stosunku do zachowania czlowieka, wchodzi
niekiedy w konflikt z postawg otwartosci na §wiat. W konflikcie tym czto-
wiek sprawdza sam siebie, najczgéciej podporzadkowujac wlasng otwar-
to$¢ na doswiadczenia przyjetym przez siebie normom postgpowania.
W zakresie zycia erotycznego s to cz¢sto konflikty trudne i bolesne, ale
milo§¢ w ogéle bywa trudna i to nie tylko wtedy, gdy nie jest zgodna
Z normami.

Kierunkiem rozwoju moralnego — w odniesieniu do zachowania ero-
tycznego — powinno by¢ nastawienie prospoleczne, w przeciwienstwie do
egocentrycznego. Jest ono nastawieniem uwzgledniajacym dobro innych
ludzi. W zwiazku erotycznym wyraza si¢ to w pragnieniu zaspokojenia
réznorodnych potrzeb partnera, w tym tez jego satysfakcji seksualnej, przez
co — jak zgodnie stwierdzaja wszyscy badacze — zwieksza sie takze satys-
fakcja wlasna.

Egocentryczne nastawienie wobec partnera (patrz narcyzm), chociaz
niejednokrotnie pozytywnie wzmacniane wiasnymi doznaniami seksual-
nymi, w dalszej konsekwencji — przynajmniej w naszej kulturze —

! Problemy rozwoju moralnego w okresie dorastania zostaly przystepnie przedstawio-
ne w: I. Obuchowska, Drogi dorastania, op. cit.
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z reguly prowadzi do poczucia osamotnienia, ktére zagluszane wciaz no-
wymi zwigzkami, nie ulega przeksztalceniu w poczucie wigzi i przy-
naleznosci.

Natomiast prospoleczne nastawienie w znacznym stopniu zaspokaja
potrzebe sensu Zycia, gdyz daje poczucie uczestniczenia w Zyciu innych
ludzi, rozszerzajac w ten sposéb waski teren wilasnych doznari i dziatari.

Te dwa nastawienia, ktére ksztaltujg sie we wczesnym okresie rozwo-
Ju, tworza tacznie strukturg osobowosci odporng na dziatanie réznych czyn-
nikéw zaklécajacych, z jakimi spotyka si¢ w zyciu kazdy cztowiek. Tych
niebezpieczeristw nie mozemy przed dzieckiem usunaé, mozemy je jedy-
nie na nie uodporni¢ poprzez wyrobienie w nim umiejetno$ci dokonywa-
nia wyboréw. O tym, Ze istotna rola w tym zakresie przypada §rodowisku
rodzinnemu, §wiadcza trudnosci, jakie w zakresie zycia erotycznego maja
miodzi ludzie wychowywani poza rodzina, o czym niejednokrotnie sygna-
lizowali seksuolodzy?.

Oczywiscie, moze by¢ i tak, Ze w samym $rodowisku rodzinnym wy-
stgpuja czynniki zakl6cajace rozwdj erotyczny, np. ksztaltujace nastawie-
nia przeciwstawne do omawianych: bierna uleglo$¢ (konformizm) oraz
chwiejno$¢ moralng. Wtedy, na zasadzie prawa pierwszych potaczer, skutki
takich oddzialywar beda szczegéSlnie trwale.

Po drugie, waznym aspektem zycia erotycznego, uksztattowanego w wy-
niku wychowania rodzinnego, jest umiejetno§¢ komunikowania
uczud. Nie jest to tylko bierne uzewnetrznianie wlasnych stanéw emo-
cjonalnych, ale ich dostosowywanie do sytuacii interakcji z partnerem. Rola
tej umiejetnosci jest ogromna. Mozna sadzié, ze wiekszo$¢ objawéw tzw.
niedostosowania seksualnego wynika z nieumiejetnosci zakomunikowania
partnerowi swoich potrzeb i upodobari w zakresie spraw seksualnych.
Werbalizowanie uczu¢ (gdy s3 one pozytywne) zwieksza pragnienie sek-
sualne partnera oraz wilasne, gdyz uczucia otrzymuja w ten spos6b dodat-
kowe wzmocnienie.

Komunikowanie uczué¢ (mamy wcigz na mysli uczucia pozytywne, gdyz
negatywne tylko wyjatkowo prowadza do interakcji seksualnych), poza ich
gratyfikacyjna funkcja, pelnig takze funkcje antycypa-
cyjna: spodziewamy si¢ wynikajacych z nich dalszych, dobrych zda-

2 L. Gapik, Psychospoleczne uwarunkowania zachowari seksualnych, w: J. Rzepka (red.)
Zagadnienia prorodzinnej edukacji seksuologicznej i profilaktyka HIV/AIDS, Tom 11, Ka-
towice, Wyd. ,,Agat”, 1998.
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rzefi. Funkcja ta réwniez uksztattowala si¢ w Srodowisku rodzinnym, gdzie
na og6t komunikowanie przyjemnych uczué wiaze si¢ z dalszym nagra-
dzaniem dziecka. Komunikowanie uczué (dotyczy to tez uczu¢ negatyw-
nych, ale nie o nich tu méwimy) spelnia ponadto funkcje odreago-
wuj3ca, amianowicie komunikowanie pozytywnych uczu¢ pozwala na
wylaczenie sie spod innych obciazen psychicznych i skupienie na wlasnych,
pozytywnych przezyciach. Nie jest to odreagowanie proste i bezposrednie
(jak na przyktad w wybuchu zlosci), ale bardzo zloZone, majace przy tym
pewne cechy mechanizmu ucieczki. Owe: , Kocham ci¢ i wszystko inne
nie ma znaczenia” — jest tak czgsto bardzo potrzebne zaréwno méwiace-
mu, jak i stuchajacemu.

Komunikowanie uczu¢ odbywa si¢ na drodze werbalnej i niewerbal-
nej, poprzez mimike, gesty, tworzenie sytuacji, ktére majg znaczenie i moga
by¢ zrozumiale czgsto jedynie dla dwojga uczestniczacych w nich ludzi.
Bogactwo przejaw6w w tym zakresie bywa ogromne. I chociaz czlowiek
uczy si¢ ich przez cale zycie, to jednak poprzez reagowanie na milo$§é
rodzicéw i rozwijanie nastgpnie wilasnych, aktywnych form wyrazania
uczué¢ w stosunku do nich — ksztaltujg si¢ podstawowe wzory ekspresji
emocjonalnej. Jest ona wyraZnie ubozsza u os6b wychowywanych poza
rodzina, jak réwniez w rodzinach autokratycznych, ttumigcych swobode
w wyrazaniu stanéw emocjonalnych.

Nie bedziemy tu wraca¢ do odkry¢ sprzed p6t wieku, z ktérych wyni-
kalo, ze potrzeba wi¢zi dziecka z matka jest dla niego potrzeba pierwotna
(Harlow, Zazzo), ktéra to problematyka zyskala poglebienie w teorii rela-
cji z obiektem (Winnicot, Mahler), stajac si¢ podstawa badan nad skutka-
mi deprywacji matczynej, jak réwniez dla dociekan nad umystowg struk-
tura reprezentacji siebie i innych, bedaca podstawa ksztaltujacej sie
osobowosci dziecka. Mozna wigc w uproszczeniu powiedzieé, ze najbar-
dziej pierwotnym Zrédlem uczenia si¢ dawania i brania mitosci, co znaj-
duje sig¢ u podstaw satysfakcjonujacego zycia erotycznego, jest wzajemna
milo§¢ miedzy matka i dzieckiem?.

Powracajac do tematu komunikowania uczué, wiaze si¢ z tym unika-
nie w rodzinie rozméw na tematy zwigzane z rozwojem erotycznym dziec-
ka. W tej dziedzinie panuje swoiste tabu, ktére Maria Beisert* ujeta w trzech

3 Qdsylamy tu Czytelnika do dostepnych na rynku podrecznikéw psychologii, m.in.
do: R. Vasta, M.M. Haith, S.A. Miller, Psychologia dziecka, WSiP, Warszawa, 1995.
4 M. Beisert, op. cit., s. 21-24 oraz 25~33.
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modelach: rygorystycznym, w ktérym rodzice thumia naturalng ciekawosé
dziecka, wychodzac z zatozZenia, ze to co zwigzane z plciowoscia powin-
no by¢ odraczane; liberalnym (przyzwalajacym), w ktérym akceptuje si¢
przejawy seksualnosci charakterystyczne dla okre§lonej fazy rozwoju; oraz
posrednim, w ktérym tabu oscyluje miedzy rygoryzmem a liberalizmem.
W swietle przeprowadzonych przez t¢ autorke badan, w najczesciej
wystepujacym trzecim modelu, typowe okazaly si¢ trzy postacie tabu:
tabu jezykowe, czyli zmowa milczenia na tematy zwiazane z picia; tabu
migdzypokoleniowe, polegajace na akcentowaniu odrgbnosci regul obowia-
zujacych dzieci i dorostych; oraz tabu odrebnej pici, czyli wspélna tajem-
nica matek i cérek oraz ojcéw i synéw. Jest sprawa oczywista, ze panuja-
ce w rodzinie formy tabu seksualnego ksztattuja nastawienie dziecka do
spraw zwigzanych z plcia oraz wplywaja na jego sposoby radzenia sobie
Z nimi.

Wspomniany restrykcyjny model wychowania seksualnego, w ktérym
rodzice nie dawali osobom badanym® wsparcia w sytuacjach zwigzanych
ze sferg Zycia seksualnego, a wzbudzali lgk, poczucie winy oraz grzechu,
moze powodowac — jak sadzi autorka badar — czestsze uleganie opinii
innych oséb, zaréwno réwiesnikéw, jak oséb dorostych. Moga one wéw-
czas sta¢ si¢ autorytetami, co moze mlodziezy wychowanej w modelu ry-
gorystycznym grozi€ ryzykiem stania si¢ ofiarg uwiedzenia.

Trzecim rodzajem uwarunkowania Zycia erotycznego, zwigzanym ze
$rodowiskiem rodzinnym, jest dostarczanie przez to §rodowisko najwcze-
Sniejszych wzoréw pelnienia r61 spolecznych zwiazanych
z ptcia. Ow proces identyfikowania si¢ (utozsamiania) z picig wlasng
przy prawidlowym rozwoju identyfikacji, odbywa sie u dziecka od chwili
uswiadomienia sobie, ze przynalezy do jednej pici. Ksztaltowanie sie toz-
samosci piciowej jest bardzo zlozonym procesem, obejmujacym aspekty
biologiczne, psychologiczne oraz spoleczne. Wazna role w tym wzgledzie
odgrywaja rodzice, ktérzy od samego urodzenia si¢ dziecka przekazuja mu
informacje dotyczace przynaleznosci do okreslonej plci (poprzez stowa,
ubidr, spos6b odnoszenia si¢ do dziecka itp.). W takiej sytuacji dziecko
pomigdzy 2. a 3. rokiem zycia zazwyczaj juz wie, czy jest dziewczynka
czy chiopcem. Dalsza identyfikacja z plcig oraz jej spolecznymi rolami

> Badania prowadzita Katarzyna Waszyriska, w ramach rozprawy doktorskiej nt. Bio-
graficzne uwarunkowania seksualnosci miodziezy studiujgce;j, pisanej pod kierunkiem prof.
L. Gapika na Wydziale Studiéw Edukacyjnych UAM w 2002 r.
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nastepuje pod wplywem kontaktéw réwiesniczych i jest wlaczona w zto-
zony proces socjalizacji.

Duza rol¢ pod tym wzgledem odgrywa wiek przedszkolny, bowiem
w tym czasie dziewczynkom i chlopcom podaje sie zazwyczaj inne zabaw-
ki, podsuwa inny rodzaj zabaw, wzmacnia sfowami i nagrodami takie za-
chowania, ktére w przekazywanej z pokolenia na pokolenie tradycji przy-
naleza okreslonej plci. Jednak obecnie, byé moze pod wplywem ruchu
feministycznego, zauwaza si¢ tendencje do zmniejszania réznic w wycho-
wawczym postepowaniu w stosunku do dziewczat i chlopcéw. Rodzice juz
nie tak czgsto jak dawniej wyrazaja swoje oczekiwania zar6wno pozytywne
(np. ,,dziewczynka powinna by¢ czysta”, ,.chlopiec powinien by¢ odwaz-
ny”’), jak réwniez negatywne (np. ,.,dziewczynka nie powinna si¢ brudzi¢”.
,,chlopiec nie powinien plaka¢”). Jednakze nadal istnieja znaczne réZnice
srodowiskowe, jezeli chodzi o oczekiwania wobec dzieci kazdej z plci.

Niezaleznie od obserwowanych tendencji do zacierania si¢ réznic w wy-
chowaniu, zazwyczaj dziewczynka zaczyna utozsamia¢ si¢ z matkg, a chlo-
piec z ojcem. Dzieje si¢ tak, pomimo cz¢sto obserwowanego silniejszego
zwiazku uczuciowego z rodzicem plci przeciwnej oraz — najczesciej — sil-
niejszym zwiazkiem z matka (niezaleznie od pici dziecka) w najwczesniej-
szym okresie zycia.

Ten dlugotrwaly proces identyfikowania sie z wlasna plcia, a nastgpnie
z rolami spolecznymi tej pici przypisanymi — jest niezwykle zlozony. Nie
jest tak, Ze do przyjecia roli kobiety wystarczy matka, a roli ojca — on sam.
A. B. Heilbrun wykazal, ze dla prawidlowej identyfikacji z wlasng plcia
potrzebne sa pozytywne, wystarczajaco nagradzane zwiazki miedzy dziec-
kiema obojgiem rodzicéw, przy czym rodzic tej samej pici shuzy
jako mode] osobowosciowego i spolecznego pelnienia roli seksualnej, na-
tomiast rodzic plci przeciwnej wzmacnia t¢ role w przypadku akceptacji
wspéimalzonka. Gdy brak wartoSciowych modeli lub gdy s3 one wzajem-
nie sprzeczne, identyfikacja moze by¢ zachwiana®.

U mtodziezy obserwuje si¢ niekiedy wystgpowanie pewnych trudnosci
w identyfikowaniu si¢ z rolami wlasnej plci i to zaréwno u dziewczat, jak
1 u chlopcéw. ,,Dziedziczenie spoleczne”, ulatwiajace identyfikacje w po-
koleniach poprzednich, okazuje si¢ obecnie malo skuteczne wobec zbyt
szybko zmieniajacych si¢ i zbyt réznorodnych spotecznych wymagari.
Przejmowanie opieki nad dzie¢mi — czesto catkowitej — przez babcie spo-

¢ Cyt. I. Obuchowska, Psychologiczne aspekty dojrzewania, w: Dojrzewanie, op. cit.
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wodowalo, ze — zaréwno dla dziewczat, jak i chlopcéw — najczestszym
modelem kobiety stata si¢ babcia, a wigc osoba z bardziej odleglej gene-
racji, oddzialujaca na dziecko swoimi postawami, czesto nie dostosowa-
nymi do wspétczesnosci’. Ujemne skutki tego dotycza w wigkszym stop-
niu chlopcéw. Réwniez feminizacja zawodu nauczycielskiego uniemozliwia
chlopcom znalezienie w mezczyZnie-nauczycielu wzorca identyfikacyjnego
w sytuacji, gdy ojciec nie stanowi pozytywnego wzoru.

Ponadto, przemiany kulturowe doprowadzily do zakléceri w identyfi-
kacji z rolami z plcig zwigzanymi u samych matek i ojcéw. U matek, pod
wplywem proceséw emancypacyjnych, pojawiajg si¢ niekiedy postawy
negatywne wobec roli gospodyni domu, niekiedy nawet wychowawczyni
wlasnych dzieci. Kobiety nie chca, aby ich potrzeby byly rozumiane zgod-
nie z tym, co najbardziej odpowiada potrzebom mezczyzn. Jednak same,
jak dotychczas, nie potrafily wyraznie sprecyzowaé odrebnosci swoich
potrzeb. Dodatkowe zamieszanie powoduje to, Zze w obrebie identyfikacji
z wiasng plcig nastgpuje niekiedy rozdzielenie: kobiety badZ akceptuja
swojg role biologiczna, a odrzucaja spoleczng, badZ na odwrét. Role te
nie tworzg bowiem spéjnej catosci i sg czgsto wzajemnie sprzeczne. Oczy-
wiscie nie zawsze tak jest, jednak uzyskanie sukceséw i pelnej satysfakcji
z réwnoczesnego pelnienia obu rél - biologicznej i spolecznej — wymaga
nieprzecietnych uzdolnien oraz niezwyklej, wspanialej osobowosci.

Tak wigc matki niejednokrotnie nie moga shuzyé jako wzér, brak jest
tez oparcia w innych atrakcyjnych wzorach (nauczycielki, dziataczki spo-
feczne, kobiety zaangazowane politycznie, wzory literackie). Ponadto inne
zachowania sg spolecznie nagradzane w wieku dorastania i okresie mto-
dzieficzym (dobra nauka, aktywno$¢ spoleczna, ambicje zawodowe itp.) —
a inne potrzebne s3 w pelnieniu r6] matki i zony. Do nich dziewczeta s3 —
jezeli w ogdle tak si¢ dzieje — przygotowywane w stopniu niewielkim, co
staje si¢ Zrédlem wielu rozczarowari mtodych kobiet?. '

Z kolei ojcowie i, jak wydaje si¢, w ogéle wspétczesni mezczyzni Sred-
niego pokolenia — wobec czgstego niespelnienia si¢ oczekiwar zwigzanych
z rola wlasna i rolg kobiet — niejednokrotnie przezywaja poczucie niepew-
nosci i zagubienia. W literaturze przedmiotu méwi sie o ,kryzysie roli
mezezyzny”. Przemiany ekonomiczno-spoleczne, wplywajac na frustracje
u wielu mezczyzn ich uprzednio najwazniejszej potrzeby — potrzeby suk-

7 L. Gapik, op. cit.
8 1. Obuchowska, Psychologiczne aspekty dojrzewania, w: Dojrzewanie, op. cit.
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cesu — nie daly nic w zamian, co posiadatoby réwng sit¢ motywujaca.
Milos¢, ktéra w poprzednich pokoleniach mezczyzn byla dla nich czesto
demonstracja sily, wspélczesnie stala si¢ niejednokrotnie ucieczka przed
lekiem osamotnienia. Brak atrakcyjnych perspektyw, a niekiedy wrgcz
bezrobocie, przyczyniaja si¢ do narastania poczucia bezradnoS$ci oraz
depresji. ‘

W zyciu rodzinnym role petnione przez mezczyzn staly si¢ niedookre-
§lone. Niejednokrotnie wlaczaja si¢ oni w sprawy gospodarstwa domowe-
g0, jednak na ogdl nie kierujg nim. Wlaczaja si¢ w sprawy wychowania
dzieci — zachowujac przewaznie rolg ,,instancji karzacej”, ale ta jest coraz
stabsza wobec ogdlnej tendencji do liberalizacji wychowania. Réwniez
w zyciu seksualnym, w ktérym ich przewaga utrzymywala si¢ najdtuze;j,
popadaja oni cz¢sto w stan wewnetrznego niepokoju wobec kulturowo
pozadanego zachowania majacego na celu dostarczenie pelnej satysfakcji
seksualnej partnerce — co jest dla nich niekiedy po prostu niewygodne®.

Jak widzimy, w roli m¢zczyzny tkwig liczne konflikty i nie sposéb, aby
nie rzutowaly one na dorastajace dziecko. Nawet bowiem przy najlepszych
wychowawczych intencjach rodzicéw, modelujg oni dzieci nie poprzez
intencje, a nawet nie przez pouczenie i w ogéle wzory werbalne, a po-
przez rzeczywiste zachowania, ktére sa przez dzieci obserwowane i przej-
mowane.

Nic wigc dziwnego, ze sprzecznos$ci w spolecznych rolach kobiet i mez-
czyzn powodujg tak czeste zaklécenia w identyfikacji z rolami wiasnej plci
u dziewczat i chlopcéw.!©

Rola $rodowiska réwiesniczego

Srodowisko réwiesnicze zar6wno w szkole, jak i poza nig, wywiera
wplyw na rozwdj erotyczny dzieci i mlodziezy poprzez wzmacnianie pro-
cesu identyfikacji z plcig i jej rolami, poniewaz jest terenem treningu spo-
lecznego, a takze terenem wstegpnych doswiadczen seksualnych.

9 Por. K. Imielifiski, Kulturowo-medyczne aspekty seksuologii, w: Seksuologia spoleczna.
Zagadnienia psychospoteczne, op. cit.

10 Poglebiong analize, jak ksztaltuje si¢ tozsamo$é czlowieka w ciggu zycia, znajdzie
Czytelnik w ksigZce: A. Brzezifiska, Spoleczna psychologia rozwoju, Wydawnictwo Na-
ukowe SCHOLAR, Warszawa, 2000.
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Wplyw réwiesnikéw rozpoczyna si¢ na og6t od wieku przedszkolne-
0. NajwyraZniej i w formach najbogatszych wystepuje on w okresie do-
rastania, co wyraza si¢ m.in. w tym, ze w przypadku konfliktu norm ro-
dzinnych i réwiesniczych mlodziez kieruje si¢ normami grupy!l.

Proces identyfikacji z wlasng plcig odbywa si¢ w $rodo-
wisku réwiesniczym poprzez aktywno$¢ zabawowsa preferowang przez
dzieci danej plci, np. charakterystyczne dla dziewczat s rézne ,,skakan-
ki” (gra w klasy, skakanie przez sznur) i ,,odbijanki” (gra pitkg), a dla
chlopcéw — synéw nawet najbardziej pacyfistycznie nastawionych rodzi-
c6w — zabawy w wojsko, zlodziei i policjantéw, Indian itp. Takze przy
wyborze gier komputerowych dziewczeta i chlopey kierujg sig odmienny-
mi preferencjami.

Proces identyfikacji umacnia si¢ poprzez podejmowanie okreslonych
zadari (poczatkowo narzuconych, a p6Zniej podejmowanych samorzutnie)
oraz w wyniku poczucia odrebnosci wlasnej pici i co si¢ z tym taczy, sklon-
nosci miodszych nastolatkéw do przebywania wsréd ,,podobnych do sie-
bie”. Zwigzane z tym wzajemne zwierzenia, obserwowanie (i ,,obgadywa-
nie”’) os6b plci przeciwnej, a niekiedy tez tzw. antagonizm plci'?, maja na
celu zwigkszenie samopotwierdzenia plci wlasne;j.

W proces identyfikacji z plcig, szczeg6lnie z jej rolami spolecznymi,
Srodowisko réwiesnicze wprowadza ogromnga réznorodnosé, jaka nie dys-
ponowato Srodowisko rodzinne. Kazde dziecko moze bowiem od swoich
réwiesnikéw przejaé sposoby pelnienia rél przez innych rodzicéw, przez
co wzbogaca swoja wiedzg i zakres do§wiadczen.

Srodowisko réwiesnicze jest terenem treningu spolecz-
nego, stanowi prototyp przyszlych zlozonych stosunkéw spotecznych,
pozwalajac na przygotowanie si¢ do nich. Przygotowanie to przebiega na
0g6t mniej konfliktowo niz w §rodowisku rodzinnym, bowiem wigkszy jest
tu udzial wlasnych, autonomicznych wyboréw, anizeli to dopuszcza $ro-
dowisko rodzinne.

Trening spoleczny w $rodowisku réwiesniczym obejmuje zaréwno
¢wiczenie si¢ we wspéldziataniu, jak w dazeniu do sukcesu, w wyrazaniu

' Por. M. Przetacznikowa, Rozwdj i wychowanie dzieci i miodziesy w srednim wieku
szkolnym, Warszawa 1971, Nasza Ksiggamia. Na temat wplywéw rowiesniczych pisze wielu
autoréw, wéréd nich takze 1. Obuchowska, we wspomnianych juz publikacjach.

12 Na temat antagonizmu plci Czytelnik moze si¢ dowiedzie¢ m.in. z ksiazki: Irena
Obuchowska, Drogi dorastania, op. cit.
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uczu¢ i w ich przyjmowaniu, w kontroli zewnetrznej, jak i wewnetrzne;.
Ksztaltowana przez dom prospoleczno$¢ — tu zostaje sprawdzona, tak samo
jak zinternalizowanie innych wartosci.

Skoro erotyzm czlowieka — jak przyjeliSmy — wiaze si¢ ze stosunkiem
do partnera réwniez poza sfera doznari seksualnych, nauczenie si¢ podpo-
rzadkowania swoich intereséw interesom grupy, wigzanie sukceséw wila-
snych z jej sukcesami, stowem — caly zlozony proces socjalizacji potrzeb
czlowieka, ktéry odbywa si¢ poprzez wspétuczestniczenie w dziatalnosci
grupy — sprzyja socjalizacji seksualizmu czlowieka.

MéwiliSmy, ze Srodowisko réwiesnicze jest takze terenem
wstepnych do§wiadczen seksualnych -zwlaszczadla
miodziezy. Juz wcze$niej, w wieku dziecigcym, Srodowisko réwiesnicze
pozwala poprzez tzw. zabawy erotyczne na poznawanie ciala dziecka prze-
ciwnej plci. Zabawy te — chociaz zeznania retrospektywne wskazuja na
wystepujace niekiedy podniecenie seksualne ~ zaspokajaja jednak przede
wszystkim potrzebe poznawcza dziecka. Natomiast w okresie dorastania
wystepuja juz specyficzne do§wiadczenia seksualne.

Zwiazki réwieSnicze w wieku dorastania maja rézny charakter oraz
swoista dynamike. W poczatkowym okresie tv.>:zg si¢ grupy réwiesnicze
tej samej plci, czgsto oparte na bliskosci zamieszkania i uczgszczania do
jednej klasy. W tym tez czasie moze si¢ ujawnié, szczeg6lnie u chtopcéw,
wspomniany antagonizm plci. Stopniowo tworza sie dwuosobowe zwiaz-
ki réwiesnicze na podstawie wlasnych wyboréw, réwniez jednoplciowe.
W zwiazkach tych, jesli nawiazuje si¢ bliski kontakt, moze doj$¢ do prak-
tyk pseudohomoseksualnych, polegajacych na wzajemnym masturbowa-
niu si¢ chlopcéw lub, rzadziej, dziewczat. Na og6t nie wywiera to nega-
tywnego wplywu na dalsze Zycie seksualne 1 nie stanowi wstepnego etapu
homoseksualizmu. Zachowania te najczg¢sciej catkowicie zanikaja przy
podjeciu kontaktéw heteroseksualnych.

Zwiazki przyjacielskie pomigdzy osobami tej samej plci zostaja pod
koniec okresu dorastania zastapione przyjaznia heteroseksualna. Jest ona
najczesciej poczatkowa faza mitosci, prowadzac do zwiazku o charakte-
rze seksualnym. Ten rodzaj zwiazku, jak wiadomo, ma takze swoja dyna-
mike i rozwija si¢ do pelnej postaci poprzez faze pieszczot (tzw. petting).

Widzimy, ze Srodowisko réwiesnicze w zakresie oddzialywania na roz-
woj erotyczny pelni funkcje niezwykle wazne. Trudno byloby sobie wrecz
wyobrazi¢ funkcjonowanie cztowieka w roli seksualnej, ktéry uprzednio
bylby pozbawiony kontaktéw z réwiesnikami. Eksperymenty takie prze-
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prowadzano na zwierzetach, m.in. na psach i matpach. Wykazaly one, Z.e
jednostki, poddane izolacji spotecznej w okresie rozwoju, W wieku doj-
rzalym wykazywaty nieumiejetnos¢ w zakresie zachowai seksualnych.

Zachowanie ich bylo niecelowe, z elementami agresji'3.

Sytuacyjne uwarunkowanie przezy¢ erotycznych

Méwiac o sytuacyjnym uwarunkowaniu rozwoju erotycznego i zwia-
zanych z tym przezy¢, mamy na my§li zlozone sytuacje natury psycholo-
gicznej, a wiec takie, w ktérych wystgpuja dwie sktadowe: zewngtrzny
uktad bodZcéw i cztowiek. Trudno byloby bowiem rozwaza¢ sytuacje bez
dziatajacego w niej podmiotu, ktérego uczestnictwo powoduje, ze uklad
zewnetrznych bodZcéw nabiera spolecznego znaczenia. Oddziatywanie
$wiata zewnetrznego przebiega bowiem zawsze na drodze ,,psychologicz-
nej”, tj. poprzez oceng¢ sytuacji.

Andrzej Lewicki zalicza do sytuacji bodZce zewngtrzne aktualnie dzia-
lajace na osobg oraz pewne komponenty wewnetrzne, przez ktére rozu-
mie procesy nastepcze bedace pozostatoscia po sytuacjach, w ktérych osoba
brata udziat poprzednio, jak tez bodZce somatyczne, doptywajace do m6-
Zgu z Wnetrza organizimu poprzez wisceroreceptory'*.

W sytuacjach wyzwalajacych zachowania i przezycia erotyczne wyroz-
nione powyzej komponenty sytuacji wystepuja bardzo wyraziscie.

Sytuacje wywierajg na zachowanie czlowieka dwojaki wplyw: bezpo.—-
$redni i posredni. Pierwszy z nich polega na przekazywaniu informacji
o aktualnych okolicznosciach, drugi na wyposazaniu osoby w ,,masg in-
formacyjng”, przy pomocy ktérej przetwarza ona informacje nowe, doply-
wajace od aktualnej sytuacji'’. Bledy i braki do§wiadczenia zwigzane z tym,
ze dawniejsze sytuacje dostarczyly informacji falszywych, czy tez niedo-
statecznie lub nadmiernie uogéinionych — prowadza do powstania dyspo-
zycji do zaburzefi zachowania'S. Zatem kazda sytuacja w ktérej znajduje

13 Por. D.O. Hebb, Podrecznik psychologii, przektad z jez. ang. J. Patczyfiski i J. Siuta,
Warszawa 1969, PWN, s. 199.

14 A Lewicki, Psychologia kliniczna w zarysie, w: Psychologia kliniczna. Praca zbio-
rowa pod red. A. Lewickiego, Warszawa 1978, PWN, s. 36.

15 Tamze, s. 47.

16 Tamze, s. 48.
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si¢ czlowiek, zawiera to, co dzieje si¢ aktualnie, i to, co dzialo sie w prze-
szlosci.

Zawiera ponadto antycypacje przyszlosci, czyli to, czego si¢ cztowiek
w danej sytuacji spodziewa jako jej skutku — bezposredniego lub odlegtego.

Takie catosciowe rozumienie sytuacji jest szczegdlnie wazne w seksu-
ologii, gdyz wlasnie w dziedzinie zachowari i przezy¢ seksualnych jaskra-
wo uwidocznia si¢ zaréwno wplyw przeszlosci: nagromadzonej wiedzy
i do$wiadczen, jak tez przyszlosci: pragnien, planéw zyciowych, oczeki-
wan zwigzanych z danym partnerem itp.

Dla dzieci i mlodziezy, ktérych do§wiadczenie erotyczne dopiero si¢
rozpoczyna, pierwsze jego elementy maja niezwykle istotne znaczenie.
Dziala tu wspomniane juz prawo pierwszych polaczen, ktére wyjasnia
wzgledna trwato$¢ skutkéw poczatkowych do§wiadczeii erotycznych. Nie
znaczy to, ze skutkéw tych nie mozna zmodyfikowaé, zalezy to jednak od
sily powstalego zwigzku. Jednak w przypadku powstania urazéw emocjo-
nalnych, modyfikacja taka bywa utrudniona, a niekiedy i niemozliwa.

Warto tu wspomnieé, ze w stosunku do osobowosci do§wiadczenie petni
role stabilizujaca i indywidualizujaca!’, co powoduje, ze utrwalajg si¢ pew-
ne schematy postgpowania wlasciwe danemu czlowiekowi.

Dziecko, ktére nie ma jeszcze zadnego doswiadczenia erotycznego, stoi
najpierw przed koniecznoscig wyodrebnienia sytuacji o charakterze ero-
tycznym. Jest to proces poznawania nietatwy i chociaz sprzyjaja mu fil-
my, telewizja itp. — to jednak powielaja one na ogét proste, wcigz te same
(a czgsto 1 mato pozadane) wzory erotyzmu.

Znacznie bogatsza w odcienie przezy¢ erotycznych jest literatura pigk-
na, ale raczej ta jej cz¢$¢, ktdrej nie przeznacza si¢ dla dzieci. Tak wiec
dziecko uczy si¢ rozpoznawaé sytuacje erotyczne przede wszystkim na
podstawie oddzialywania §rodkéw masowego przekazu, a nieco péZniej
takze za posrednictwem obserwacji bezposrednie;.

Na sytuacje te uczy si¢ reagowaé. Z reguty jest to najpierw w §cistym
tego slowa znaczeniu reagowanie, a zatem — upraszczajac problem — bez-
posrednia odpowiedZ na uklad spostrzeganych przez siebie bodZcéw.

Stopniowo rozwija si¢ mediacja (uposrednienie), polegajaca na wlacza-
niu si¢ miedzy bodziec i reakcj¢ proceséw posredniczacych (uczué, wy-
obrazen, my§lenia), przy czym sa one w znacznym stopniu podporzadko-
wane do$wiadczeniom dziecka. Wiasnie to upoSrednienie (okreslane tez —

17 Tamze, s. 41.
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przy polozeniu nacisku na sfere intelektualng — jako mentalizacja) decy-
duje o bogactwie wewnetrznych przezyé. Nalezy przy tym powiedzied, ze
proces ten zachodzi powoli, wymaga czasu i refleksji. Stad wszelkie na-
gle przezycia zwiazane z seksem, nawet nie bezposrednie i same w sobie
pozytywne (np. jednorazowe pelne u§wiadomienie seksualne), zdaja sie
by¢ dla dziecka niekorzystne.

Przeto dziecko rozpoznajac sytuacje erotyczne oraz seksualne i odpo-
wiadajac na nie zloZonym, wewnetrznym przezyciem oraz zewnetrznym
zachowaniem — z czasem — w okresie dorastania, a nieraz i péZniej — uczy
si¢ samo takie sytuacje wywolywaé. Jest to najwyzszy stopieri jego ak-
tywnosci erotycznej w odniesieniu do sytuacji.

Z uczeniem si¢ rozpoznawania, reagowania i tworzenia sytuacji ero-
tycznych wiaze si¢ problem tzw. sytuacji trudnych. Sytuacje takie charak-
teryzuje brak wzajemnego dostosowania warunkéw zewngtrznych i cech
podmiotu (jego potrzeb i czynnosci)'8, przy czym sytuacja trudna moze
by¢ trudna dwojako: instrumentalnie — ze wzgledu na niedostosowanie cech
podmiotu do warunkéw i cech zadania, oraz emocjonalnie — z uwagi na
wzrost napiecia, przez co sytuacja staje si¢ trudna do zniesienia.

W przypadku pierwszym sytuacja trudna moze wynikaé z niedostatecz-
nej liczby informacji lub tez z ich nadmiaru (pomyslmy tu na przyktad
o braku lub nadmiernie szczegétowym'® uswiadomieniu seksualnym dziec-
ka). Oba rodzaje trudnosci czesto wystepuja tacznie, bowiem sytuacje trud-
ne do rozwiazania (trudne instrumentalnie) wywotuja negatywne uczucia
1 odwrotnie — sytuacje trudne emocjonalnie zaburzaja procesy orientacji,
prowadza do powstania trudnych probleméw?.

Specjalng kategoria sytuacji trudnych sa sytuacje traumatyzujace Sa to
silnie emocjonalnie zabarwione sytuacje spoleczne (moga takze zawiera¢,
lecz nie musza, trudnosci poznawcze), ktérych cztowiek nie tylko nie po-
trafi pokonaé, ale przed ktérych negatywnym wplywem nie umie si¢ obro-
nié, to znaczy nie posiada odpowiednich mechanizméw chroniacych go
przed ich dzialaniem lub tez mechanizmy takie okazuja si¢ u niego nie-

18 T. Tomaszewski, Wstep do psychologii, wyd. 4, Warszawa 1971, PWN, s. 149, Przy-
stepny opis trudnych sytuacji w zyciu dziecka znajdzie Czytelnik w ksiazce: Jak sobie
radzi¢ z niechcianymi uczuciami, red. 1. Obuchowska, Media Rodzina Poznasi, 2001.

19 Mamy tu na my§li uéwiadomienie nadmiernie szczeg6towe w stosunku do poziomu
rozumienia dziecka.

W A. Lewicki, Psychologia kliniczna w zarysie, w: Psychologia kliniczna, op. cit., s. 51.
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skuteczne?!. Sytuacje te rownocze$nie zaklécaja czynnosci (zachowanie)
i zagrazaja poczuciu wlasnej warto$ci oraz (lub) potrzebie bezpieczenstwa.

W wyniku oddzialywania tego typu sytuacji dochodzi zawsze do bole-
snego przezycia, ktéremu dana osoba nie umie zapobiec, w przeci-
wienistwie do innych sytuacji trudnych, ktére moga takich przezy¢ nie
wywolac. Ponadto osoba ta moze nauczy¢ si¢ opanowywaé swoje przezy-
cia wprost lub posrednio, chociazby przez unikanie ich. Oba rodzaje sytu-
acji réznig si¢ wiec istotnie??,

Fatwo przewidzied, ze sytuacje traumatyzujace wywoluja inne skutki
niz ,,zwykle” sytuacje trudne, gdyz te ostatnie nie musza powodowac¢ skut-
kéw dalekich (choé¢ w okreslonych ukladach moga), natomiast sytuacje
traumatyzujace z reguly sa ich Zrédtem, mianowicie wytwarzaja psychiczne
,»obszary wzmozonej wrazliwosci”, co najczesciej pociaga za soba zmia-
ny w ustosunkowaniu si¢ jednostki do ludzi i do samej siebie?.

Sytuacje traumatyzujace oddziatuja w sposéb dwojaki: poprzez dlugo-
trwate kumulowanie si¢ negatywnych do§wiadczen, splatajacych si¢ z pro-
cesem psychicznego rozwoju dziecka, oraz poprzez jednostkowe przezy-
cia 0 duzym tadunku emocji.

W zakresie rozwijania si¢ Zycia erotycznego sytuacje trudne — jednego
i drugiego rodzaju — moga wystapi¢ czgéciej niz w innych okresach zycia,
co jest spowodowane wiasciwosciami rozwoju dziecka, przyczyniajacymi
si¢ do jego wigkszej wrazliwosci na psychiczne zranienia. Dzieci sa w ogéle
bardziej narazone na oddzialywanie wszelkiego rodzaju czynnikéw szko-
dliwych, przy tym nie nalezy sytuacji erotycznych czy raczej seksualnych
(bo taki maja one najczesciej charakter) wyizolowywac z calodci innych
sytuacji. Rézne, typowe dla danego dziecka sytuacje trudne, np. sytuacje
ekspozycji spolecznej, sytuacje rywalizacji — bedace poczatkowo wylacz-
nie sytuacjami spolecznymi aseksualnymi, z czasem sta¢ si¢ moga sytu-
acjami trudnymi o charakterze seksualnym czy erotycznym. Bowiem funk-
cjonowanie erotyczne dziecka, jak zreszta czlowieka w kazdym wieku, jest
nierozlaczne od calosci jego zycia psychicznego i spolecznego.

Do sytuacji trudnych w przebiegu rozwoju erotycznego zaliczy¢ moz-
na przede wszystkim dwie kategorie sytuacji: sytuacje nowe oraz sytuacje
przerazajace ze wzgledu na ich niezwyklosé.

.2 1. Obuchowska, Dynamika nerwic. Psychologiczne aspekty zaburzer nerwicowych
u dzieci i mlodziezy, Warszawa 1983, wyd. 3, PWN, s. 123.
2 Tamze.
2 Tamze, s. 124.
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Sytuacje, ktérych trudno$¢ wiaze si¢ z cecha nowosci, $3 szczegOlnie
charakterystyczne dla sytuacji erotycznych, z ktérymi spotyka si¢ mlodziez,
a takze dzieci. Sytuacje nowe charakteryzuje z reguly pewien niedomiar
informacyjny, mogacy budzi¢ zaciekawienie, ale tez lgk. Dlatego, wta-
Snie ze wzgledu na owe zaciekawienie, a wbrew Igkowi (ktéry niekiedy
bywa przezywany jako ,,dreszcz emocji”), dzieci niejednokrotnie same dazg
do sytuacji tego typu. Dziecko nie majac do§wiadczer, a kierowane cie-
kawoscia, tatwiej moze by¢ wciggniete w sytuacije, w ktérych staé sie moze
obiektem réznych dewiacji seksualnych, np. ekshibicjonizmu, pedofilii i in,
Wtedy sytuacje nowe moga sta¢ si¢ sytuacjami przerazajacymi, wywolu-
jacymi uraz (traume), a §lady tych przezy¢ bywaja trwate, nawet jesli
zmniejszy si¢ ich natgzenie emocjonalne. Niekiedy zreszta uraz moze na-
bra¢ pierwotnej sily w sytuacji odleglej czasowo, ale zblizonej znaczenio-
wo.

Do tej kategorii sytuacji mozemy zaliczy¢ urazy seksualne powstale na
skutek widoku narzadéw plciowych (u dziecka ,.chronionego” przed ich
widokiem) lub ujrzenia kontaktu seksualnego os6b dorostych.

Na przyklad dziewigcioletnie dziecko, kt6re obserwowato stosunek seksualny miedzy
rodzicami, sadzilo, ze ojciec morduje matke, a jej zachowanie uznalo za objaw agonii®,

Warto podkresli¢, ze sytuacje trudne — pod warunkiem jednak, ze nie
majg charakteru sytuacji traumatyzujacych — mogg mie¢ perspektywicz-
nie pozytywne znaczenie, gdyz — wchodzac w sklad do§wiadczenia — na-
bieraja niekiedy wartosci regulujacej przyszie zachowaniaZ,

2 Tamze, s. 125.
5 Tamze.
% Tamze, s. 126.

Zewnetrzne przejawy rozwoju erotycznego
dzieci i mtodziezy

Zachowania erotyczne dzieci i mlodziezy

Pomigdzy psychologami zajmujacymi si¢ rozwojem dziecka nie ma
zgodnodci co do tego, czy erotyzm wystgpuje we wczesny'ch okresach
rozwoju. Istnienie jego jest jednoznacznie uznawane wylacznie w koncep-
cjach psychoanalitycznych. .

Badania A. C. Kinseya wskazuja jednak, ze dziecinstwa nie mozna
rozpatrywac jako okresu zycia seksualnie neutralnego. Bowiem sposréd
ankietowanych kobiet 45% przypominalto sobie stany podniecenia sek§u-
alnego wystepujace w dziecifistwie, juz nawet ok. piatego roku iyma‘;
Badania W. H. Mastersa i V. E. Johnson tez wskazuja na istnienie przezy¢
natury erotycznej w dziecifistwie?. Mozliwos$¢ pojawienia si¢ orgazmu
u dzieci wydaje si¢ — w §wietle nowszych badan — nadal dyskusyjna.® Zda-
niem Kazimierza Imielifiskiego zdolnos¢ do przezycia orgazmu wyksztat-
ca si¢ dopiero w okresie dojrzewania*. Zdolnos¢ ta pojawia si¢ u Ws;yst-
kich chlopcéw w spos6b naturalny, tj. nie musza oni uczy¢ si¢ jego
odczuwania®, oraz u ok. 50% dziewczat®, u ktérych jednak przezywanie
orgazmu wymaga wyuczenia’. Taki sam poglad, przynajmniej w stosunku
do chlopcéw, prezentuje tez Andrzej Jaczewski.

! Wedtug A. C. Kinseya, W. B. Pomeroya, C. E. Martina, P. Gebharda, Sexual Beha-
viour in the Human Female, op. cit.

2 W. H. Masters, V. E. Johnson, Human Sexual Response, Boston 1966, Little, Brown.

3 H. L. Lief, Introduction to Sexuality, w: The Sexual Experience, op. cit., s. 3.

4 K. Imielifski, Psychofizjologiczne problemy seksuologii, w: Seksuologia spoleczna.
Zagadnienia psychospoleczne, op. cit.

5 Tamie, s. 173.

6 Tamze, s. 23.

7 Tamze, s. 173.
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