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Sarmackie zmagania z Bachusem
Historia pijanstwa polskiego

Czasy staropolskie styna z kultury bachicznej. Szczegodlnie w
sferach zamoznej szlachty pito duzo i pod kazdym
nadarzajacym sie pretekstem, postrzegajac samo “wychylanie”
kielicha za przyjemnaq rozrywke. Po trunki siegano z okazji
chrzcin, imienin, odwiedzin, $lubéw, pogrzeboéw, swiat... Zadna
biesiada nie mogta odby¢ sie bez udziatu pelnych pucharoéw,
toastow i bardziej lub mniej umiarkowanej pijatyki.

ANNA PACHOCKA

Co pijano? Na co dzien pragnienie gaszono najczesciej piwem,
spozywanym nie tylko przez dorostych, ale i przez dzieci. Poczatkowo
byt to trunek niskoprocentowy zawierajgcy od 2% do 3% alkoholu.
Pozniej, po przyjeciu od Niemcdw receptur z uzyciem stodu i chmielu,
nauczono sie warzy¢ piwo zblizone do dzisiejszego. Uzywano go
zresztg nie tylko w formie napoju, ale tez sporzgadzano z niego wielce
wtedy popularne polewki piwne (piwo gotowane z dodatkiem przypraw
i zabielane Smietang) zwykle serwowane we dworach na Sniadanie.
Wody wtasciwie nie pijano, gdyz uznawano jg za zrddfo choroéb.

Drugim swiecacym wowczas tryumfy trunkiem byt midd pitny
przyprawiany ziotami lub korzeniami (nazwg tg okreslano wszelkie
sprowadzane przyprawy). Do potowy XVII wieku stanowit on jeden z
podstawowych napojow alkoholowych. Szczegdlnym uznaniem cieszyt
sie tak zwany lipiec, uchodzacy za rarytas jeszcze pod koniec XVIII
wieku i osiggajacy bardzo wysoka cene. Z miodu potgczonego z
owocami wisni, malin czy derenia wytwarzano tak zwane wisniaki,
maliniaki i dereniaki.

Za “panski” napdj uchodzito wino - znane na ziemiach polskich juz od
X-XI stulecia. Jego popularnos$¢ zaczeta wzrasta¢ od wieku XVI.
Uznawane za trunek “zbytkowy” pojawiato sie poczatkowo u bardzo
zamoznych ludzi i to podczas specjalnych okazji. Dopiero XVIII wiek
przynidst znaczne zwiekszenie jego spozycia rozpowszechniajac je
wsrod catej szlachty. Gustowano zwtaszcza w wegierskim tokaju
zwanym “krélem win i winem krélow”. Rozmitowani w nim bogacze
wysytali na Wegry swoich przedstawicieli, ktérzy wykupywali nieraz
cate roczniki rzeczonego trunku, czasem jeszcze przed zakonczeniem



winobrania. Ceniono réwniez niemieckie riezlingi. Wina francuskie
zostaty docenione dopiero w XIX wieku. Wczesniej poczestowawszy
goscia nawet najlepszym bordo mozna sie byto spotkaé z przygang w
guscie: “Mosci dobrodzieju ja do szabli nie do szpady stworzony”.

Nie gardzono rowniez wdédka. Byta ona stabsza od dzisiejszej -
zawartosc¢ alkoholu w okowicie (spirytusie) wynosita okoto 70%, w
prostej wodce do 35%, a w tak zwanej “prostce” - 15-20%. Na bazie
prostej wodki wyrabiano domowymi sposobami réznorakie nalewki
zaprawiane ziotami, korzeniami, owocami. W ten sposéb powstawaty
stynne orzechowki, kminkowki, anyzéwki — niezastgpione wyposazenie
domowych apteczek (zamykana szafka, w ktérej przechowywano
drogie przysmaki takie jak rodzynki, korzenie, migdaty, kawe i
napitki). W apteczkach bogatych dwordw mozna byto znalez¢ tez
woddke gdanska, czyli mocng anyzéwke doprawiong cienkimi blaszkami
prawdziwego ztota. Z tego bogatego asortymentu dla wtasnych
potrzeb wybierano nierzadko prostg gorzatke. Zauwazali to bywajacy u
nas cudzoziemcy. Fryzyjczyk Ulryk Werdum notowat w drugiej potowie
XVII wieku: “Polacy bardzo lubig wédke ktdérg po polsku zwg gorzatka
(...). Nawet najarystokratyczniejsi Polacy woza jg z sobg w swych
puzderkach i muszg sie jej napi¢ prawie co godziny”. Prostej gorzatki
nie nalezato jednak podawac¢ na zadnych spotkaniach towarzyskich.

Przecietny szlachcic, jak oceniajg historycy, wypijat rocznie okoto 20
litrow wodki, 700 litrow piwa i znaczne ilosci win i miodéw. Nie dziwi
wiec spostrzezenie lekarza niemieckiego Johanna Josepha Kauscha
piszgcego w XVIII wieku: “pijanstwo robi w Polsce niestychang renome
(...) nektar wegierski pozostaje nadal najwazniejszg narodowg
namietnoscig. Trudno sobie wyobrazi¢ ile kwart [kwarta to okoto litr -
przyp. A.P.] wina Polacy potrafig wypi¢: dziesie¢, dwanascie i wiecej
kwart wypijaja niektdrzy jednego popotudnia. Nie uwaza sie tutaj za
nieprzyzwoitos¢ upic sie do nieprzytomnosci.” Faktem jest, ze
naduzywanie alkoholu byto w okresie staropolskim, a szczegdlnie w
czasach saskich, spotecznie aprobowane. Jak zaznacza znany badacz
kultury staropolskiej Zbigniew Kuchowicz - abstynentéw wéwczas nie
spotykano. Na co dzien nie naduzywano alkoholu, cho¢ nie mozna
powiedzie¢, by go unikano. Poranek rozpoczynano czesto polewkag
piwng, co wiecej, poprzedzang niejednokrotnie kieliszkiem wodki.
Przed obiadem lubiano zajrzeé¢ do “apteczki” na kieliszek nalewki
wzmachiajqcej apetyt i dobre samopoczucie. Do obiadu pito piwo, a i
przed snem nie gardzono szklaneczkg krupniku (rodzaj alkoholu) czy
innego trunku.

Prawdziwe pijanstwo zaczynato sie jednak wraz z wkroczeniem w prég
domu gosci. “Zwtaszcza przy stole Polak lubi popisac sie swoim
bogactwem i korzystac¢ z niego - pisat w drugiej potowie XVIII wieku
ksigdz Hubert Vautrin dodajac - gtdwnie jednak wykwint stotu zasadza
sie na trunkach, ktére tez przede wszystkim pociggajg biesiadnikéw”.



Oficjalne bankiety odbywaty sie jeszcze wedtug sztywno okreslonych
regut. Na poczatku do picia podawano stabsze wina badz piwo. Dzbany
Z wegrzynem pojawiaty sie na stotach dopiero w potowie spotkania lub
po zaserwowaniu drugiego dania, w chwili gdy gospodarz rozpoczynat
picie toastow. Wychylony przez niego kielich (kielichy toastowe
miescity w sobie 0,5l i wiecej wina) przechodzit nastepnie z ragk do
rak. Wypadato wypi¢ zdrowie kazdego z gosci rozpoczynajac od
najdostojniejszych. W przypadku liczniejszych zgromadzen
ograniczano sie do uhonorowania kielichem najznamienitszych
kompandw, innych ucztujgcych wymieniajac w toastach grupowych.
Przytaczany wczesniej Vautrin notuje: “Pijg wszyscy ze wspdlnego
pucharu, zmienianego po kazdym toascie. Zaledwie puchar, ktory nie
omija nikogo, zostat oprdozniony, ukazuje sie nastepny, w ktérym
zmoczyto sie juz z dziesie¢ par wasow. Nalezy go napetnic i wypic
stojac, by nie urazi¢ gospodarza albo osoby, ktdrej zdrowie sie
spetnia, a ktéra réwniez przyjmuje toast na stojgco. W ten sposdéb
trzeba kolejno wstawac, siada¢, wstawac, siadac¢ i znow wstawac i
siadac¢ az do samego konca uczty.” W pozycji siedzacej pozosta¢ mogli
jedynie ludzie chorzy lub wiekowi. Odmédwienie wypicia kielicha przez
caty omawiany okres uchodzito za grubianstwo.

Od potowy XVII wieku nasilita sie tendencja organizowania znacznie
hatasliwszych, wrecz awanturniczych imprez, na ktérych przymuszanie
do picia byto egzekwowane ze szczegdlng zarliwoscig. Podany kielich
nalezato wychyli¢ do dna, w innym przypadku byt ponownie
uzupetniany. Barwnie przedstawia takg sytuacje Jedrzej Kitowicz w
ksigzce Opis obyczajow za panowania Augusta III: “U niektdrych
pandéw lokaje, hajducy (...) mieli rozkaz raz na zawsze podczas uczty
pilnowa¢, kto nie wypit, aby mu dolano; na ten koniec stuzebni
domowi jedni sie porozsadzali z flaszami dokota stotu, drudzy z tymi
pod stét powtazili. Jezeli nie wypijajacy kielicha swego, bronigc sie od
dolewki sgsiada, wynidst go w gore albo za siebie uchylit, pachotek na
to czatujqcy sprawnie mu go dolat; jezeli skryt go pod stéf, to samo
zrobit mu siedzacy pod stotem stuzka. I tak éw niedotezny pijak, ktéry
nie mogt duszkiem wygarngc kielicha, krecit sie jak wgz tam i sam, w
gére i na doét z kielichem, a wszedzie mu go dolewano, az poki do dna
trunku przybywajacego nie wymeczyt (...).” Trudno sie tez byto
wymknag¢ z takiego spotkania niepostrzezenie - i tu uciekinieréow
$cigali studzy gospodarza przyjecia. Ten powiadomiony przybywat z
resztg gosci, by wypi¢ z odchodzacym strzemiennego. A Ze nalezato
wypic kielich w podziece gospodarzowi, gospodyni, znakomitej
kompani... pijanstwo zaczynato sie na nowo “i jezeli przez caty czas
uczty nie zwalit sie z ndg, to na pozegnaniu zostat bez zmystow” -
dodaje Kitowicz. Nie poprzestawano zresztg jedynie na wypijaniu
kolejnych toastow.

Podochocone towarzystwo przystepowato czesto do zabaw - naturalnie
z udziatem trunkow. Jedna z nich polegata na wypiciu wybranej



szklanicy za trzema pociggnieciami. Po pierwszym hauscie nalezato
pogtaskac sie raz jednym palcem po jednym wasie, po czym po
drugim, tymze palcem przeciggna¢ od nosa do brody i z powrotem,
dalej uderzy¢ nim w stot z wierzchu raz, od spodu raz, tupngc¢ w
podtoge raz i wymoéwicé pierwsze stowo: “piwo”. Za drugim tykiem
liczbe gestdéw nalezato podwoi¢ a na koniec wypowiedzie¢ stowo:
“dobre”. Za trzecim, po wykonaniu potréjnej liczby gestéw, oddajac
szklanice, dodawano: “nalej”. Jesli pomylono sie w ktérymkolwiek
momencie rozpoczynano wszystko od poczatku dopetniajgc rzeczone
naczynie. Do zabaw uzywano rowniez réznorakich, specjalnie
wykonanych kielichdw, ktérych zawartos¢ mozna byto wypic¢ jedynie w
okreslony sposob (np. przechylajac sie mocno do tytu). Byty i takie
ktérych w ogodle nie dato sie oprézni¢ w catosci (ryc.2). Inne, zwane
“kulawkami” nie posiadaty stopy, stad musiaty byc¢ ciagle w ruchu
(ryc.3). Pito rowniez z trzewikow panienskich (bezposrednio lub, w
mniej drastycznej wersji, ze wstawionych do nich kieliszkéw), a nawet
z butdw dygnitarskich. Naduzywanie trunkow konczyto sie dla
niektdérych tragicznie. Wielu “chorowato” juz podczas trwania uczty.
Nikogo to, o dziwo, nie gorszyto - “chorujacy” cztowiek odchodzit od
stotu, by oporzadzi¢ swe ubranie, po czym, jesli tylko byt w stanie,
wracat do towarzystwa. Co gorsze, podchmieleni biesiadnicy wzniecali
czesto burdy pijackie. Porywczo$¢ Polakow byta powszechnie znana.
Obrazony szlachcic bez wahania siegat po bron. Dobrze jesli konczyto
sie tylko na pojedynku panéw - gorzej gdy wtaczali sie do niego
stuzba i towarzysze. Wtedy mozna byto zastaé¢ scene odmalowang w
XVII wieku przez Wactawa Potockiego:

“Po wczorajszym bankiecie wynide z pokoju,

Az w izbie petno krwie, szkta, obu koncdéw gnoju;
Temu ksiedza, owemu balwierza prowadza,

Ci jednajq, a drudzy dopiero sie wadzq,

Ten okradziony biada bez czapki, bez szable,
Ten sie pottukt, ten bluje (...)"

Co znamienne takie zakonczenie spotkania nie byto odbierane jako
niewtasciwe, wiecej, stawato sie tematem anegdot i Smiechu. Nie
aprobowano natomiast wypuszczenia gosci w stanie trzezwym.
Gospodarz ktory sie takiego czynu dopuscit tracit reputacje i
powazanie w towarzystwie, uznawano go za skapca. Kitowicz we
wspomnianej ksigzce pisat: "To byto najwiekszym zamiarem owego
traktamentu i ukontentowaniem gospodarza, kiedy styszat nazajutrz
od stuzacych, jako zaden z gosci trzezwo nie odszed{, jako jeden,
potoczywszy sie, wszystkie schody toczac sie kiebem przemierzyt;
jako drugiego zniesiono do stancji jak niezywego; jak éw zbit sobie rdg
gtowy o Sciane; jak tamci dwaj, sktdciwszy sie pyski sobie powycinali;
jako nareszcie ten jegomos¢, chybiwszy krokiem, upadt w btoto, a do
tego zgb sobie o kamien wybit.” Zaiste interesujgce poczucie
goscinnosci.



Charakterystycznym obrazem tamtych czasow byty tez pijatyki
sejmikowe. Zjezdzajgcq na nie szlachte pojono duzymi ilosciami
alkoholu. Mocno podchmieleni obywatele byli tatwiejsi do przekonania
0 stusznosci koncepcji reprezentowanej przez moznego sponsora catej
pijatyki. Wiekszos$¢ obecnych po wstepnym ugoszczeniu i dokonaniu
obowigzkdéw sejmikowych, spijata sie do nieprzytomnosci, zasypiajac
nastepnie gdzie popadto, jak podaje Kitowicz “gdzie kogo nogi
taczajqce sie zaniosty i powality”. Czesto po przebudzeniu okazywato
sie, ze zmitygowany sejmikowicz nie posiada juz petnego
przyodziewku, czy innych débr. Straty wynagradzano mu jednak tylko
w przypadku, gdy wygrato stronnictwo jego moznego dobrodzieja.

W dobie saskiej pijannstwo byto juz mocno ugruntowane w
obyczajowosci szlacheckiej. Kult “mocnej gtowy” stat sie tak
powszechny, iz mezczyzn przewyzszajacych innych umiejetnoscig
pochtaniania ogromnych ilosci trunkéw zaczeto traktowac jak
bohateréw. Do takich niezrownanych opojow nalezat Adam
Matachowski, krajczy koronny, ktorego Kitowicz nazywa “zabdjcq
ludzkiego zdrowia”. Miat on szczegdlny zwyczaj witania kazdego
pierwszy raz odwiedzajgcego go goscia kielichem wina. I nic by moze
w tym nie byto szczegdlnego, gdyby nie to, ze kielich éw miescit w
sobie pdt garnca napoju (tj. okoto 2I) - a trzeba go byto wypic
duszkiem. Jesli sie to komu nie udato - kielich dopetniano, i tak az do
skutku, lub catkowitego upicia delikwenta. Sam Matachowski uzywat
owego “cacka” z przyjemnoscig podczas bankietow i wotow, i
mniemat, ze niewielu jest ludzi na Swiecie, ktorzy mogliby mu
doréwnac w pijanstwie.

Prawdziwym oryginatem byt Borejko, kasztelan zawichoski, gustujacy
w pijatykach z duchownymi. Zamykat sie z takim towarzystwem na 3
do 5 dni w osobnych pokojach, odpowiednio je wczesniej
wyposazywszy, i urzadzat swojego rodzaju “klasztor”. Nie zaniedbujgc
zadnych modlitw ni mszy braciszkowie wraz z rzeczonym poboznisiem
oprdézniali przygotowane zapasy.

W ziemi lubelskiej stynny byt Konrad Badowski piastujqcy urzad
pisarza ziemskiego. Kiedy podczas uczty juz dobrze napity miat
trudnosci z koordynacjg ruchéw stawat pod sSciang i liczyt na pomoc
wspotbiesiadnikow. Ci, znajac jego zwyczaje, podchodzili do niego i
wlewali mu wprost do ust kolejne toasty. W takim potozeniu éw
dzielny szlachcic byt w stanie przetrzymac cate towarzystwo.

Nie wszyscy w panstwie polskim byli opojami. Niemal wszyscy jednak
przez dtugie stulecia ulegali modzie na upijanie sie podczas uczt.
Pijanstwo niosto ze sobg wiele “guzow i plastréw” co zauwazat juz Jan
Kochanowski. Prowadzito do zwad, bijatyk, utraty pieniedzy i zdrowia
(mozna byto wréci¢ z biesiady bez nosa lub ucha, o czym donoszg nam



pamietnikarze). Przysparzato prymitywnej zabawy, ale i ktopotéw -
tatwo byto przy ograniczonej Swiadomosci umystu zdradzi¢ jakis
sekret. Przestrzegali przed nim moralisci i pisarze. Dopdki jednak
aprobowali je najwazniejsi ludzie w kraju - krél, magnaci - trwato w
rozkwicie. Przetomem stato sie dopiero panowanie Stanistawa Augusta
Poniatowskiego, ktory pijanstwem sie brzydzit. Postawa wtadcy i jego
najblizszej rodziny wptywata na spoteczenstwo. Warstwy wyzsze
odchodzity stopniowo od tak razacych cudzoziemcéw obyczajow w
zakresie naduzywania trunkéow. Przewartosciowaniu ulegat model
goscinnosci. Wkrotce panstwo polskie miato znikngé z map i trzeba
byto mie¢ doprawdy “trzezwg"” gtowe, by nie zatracic¢ istoty polskosci,
kiedy samo panstwo juz zatracono.

Anna Pachocka



