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Ta ksiazka jest jednym z wielkich bestsellerow
amerykanskich ostatnich lat, ktory w krétkim czasie
uzyskal wielomilionowy nakiad.

Z kompetencja psychologa i seksuologa, znawcy
kultur obyczajowych i tzw. zwyklego zycia, Autor
przedstawia w 19 rozdzialach skomplikowane
problemy oddalania si¢ od siebie ludzi uprzednio
zakochanych, narastanie poczucia obcosci,

a nawet wrogosci.

Ukazuje te problemy w calej ztozonosci ludzkich
odczu¢, zachowan i reakcji — od standardowych po

najbardziej skomplikowane, z prawdziwie

dramatycznymi wiacznie.
O kazdym z takich przypadkéw Autor pisze ze
znawstwem i taktem, a gdy trzeba to takze
z humorem. Sugeruje racjonalne zachowania,
kierunek przeciwdzialan, niekiedy doradza.
Dzigki temu wszystkiemu nie jest to ksigzka tylko dla
wybranych, lecz dla kazdej Czytelniczki i dla
kazdego z nas. Nie jest to tylko lektura, lecz takze
rodzaj lekarstwa. Ta ksigzka nie daje wprawdzie
recept, ale leczy, bo dziala terapeutycznie
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O AUTORZE

Michael Anthony Corey urodzit sie w Charleston w Stanach
Zjednoczonych w roku 1957. Z najwyzszym wyrdznieniem
ukonczyt studia w dziedzinie psychologii rozwojowej, w 1985 roku
uzyskat doktorat z psychologii religii. Jego wyksztalcenie jest
wielokierunkowe, poniewaz obejmuje zaréwno medycyne, jak i
nauki fizyczne, filozofie i psychologie religii.

Autor czesto prezentuje swe prace w fachowych czasopismach
akademickich. Jest wspéttworca nowych metod leczenia o0sob,
ktére popetnity wykroczenia drogowe w stanie zamroczenia
alkoholowego. Pisze na takie tematy, jak samospelniajgce sie
przepowiednie, psychologia porozumiewania sig, polityka femi-
nistyczna, charakter i leczenie uzaleznien, integracja ewoluc-
jonizmu i kreacjonizmu, istnienie Boga oraz na wybrane problemy
filozoficzne.

Jest zapamietatym dziataczem ochrony naturalnego $rodowiska
cztowieka, popiera medycyne naturalng, lubi podrézowaé, biegac i
stucha¢ jazzu. W 1988 roku byt producentem albumu ptytowego, w
ktérego nagraniu uczestniczyt jako gitarzysta.



PRZEDMOWA

Celem tej ksigzki jest zademonstrowanie pogtebionej analizy
istotnych powodéw meskiej niewiernosci w powaznie traktowanych
zwigzkach monogamicznych.

Dla uproszczenia pisze na ogot o zdradzie w zwigzkach
matzenskich, lecz oméwione przeze mnie idee w réwnym stopniu
odnoszg sie do par poftaczonych wiezami matzenstwa, jak i do
zwigzkow nieformalnych. Tak wiec, jezeli jeste$ cziowiekiem
wolnym, pod pojecia maz, zona i matzenstwo mozesz podkiadac
pojecia: chtopak, dziewczyna i zwigzek.

Doswiadczenie, cho¢ nie daje autorytetu na tym sSwiecie,
upowaznia mnie, by powiedzie¢ o niedoli, jaka wynika z malzen-
stwa.

— Coeffrey Chaucer
Opowiesci Canterburyjskie



PODZIEKOWANIA

Chciatbym podziekowaé nastepujacym osobom, ktérych pomoc
umozliwita powstanie tej ksigzki:

Mike'owi i Jeanette Corey, bez ktérych mitosci i wsparcia
napisanie tej ksigzki nie bytoby mozliwe. Johny'emy i Dan-ny'emu
za to, ze sg najlepszymi braémi, o jakich mezczyzna mogt
kiedykolwiek zamarzyé. Nahii za jej pomoc i zachete podczas
mojej kariery pisarskiej. Beth, ktdrej ogromny talent pisarski
zawsze bedzie dla mnie inspiracja. Michael'owi Siegel za pomoc w
doskonaleniu rekopisu. Ewaldowi i zespotowi, Abu, Breeze, Hyde,
Hufly i zespotowi, Ziglet, Abbot, Boohair, Big Al i catej reszcie
znanego ,Kregu Wtajemniczonych" z Charleston.

Wspanialym ludziom z Ko$ciota Ortodoksyjnego Sw. Jerzego i
wszystkim obywatelom z wielkiego miasta Charleston w Za-
chodniej Virginii — najbardziej ludzkiego miasta Ameryki.

Elizabeth, JK, Janice, Adele, Marvin, Cathy, Denis i Jane za to,
ze byli dla mnie tak dobrzy i pomocni. Charlotte, Bonnie, Billie i
Sandy za to, ze byly najlepszymi nauczycielkami jezyka
angielskiego w szkotach $rednich catego kraju.

I w koncu, co réwnie wazne, ksigzka ta zadedykowana jest
samemu Wielkiemu Stworcy, ktérego Bezgraniczna Mitos¢ i Sita
Budowania umozliwita to wszystko od poczatku.



Rozdziat 1
WSTEP

Potoczna opinia gtosi, ze prostytucja jest najstarszym zawodem
Swiata. Jesli to prawda, to cudzotéstwo jest niewatpliwie najstarszg
niemoralng rozrywka. Ludzie zdradzali swoich wspdétmatzonkéw od
najdawniejszych czaséw. Sam Pan Bo6g uznat wida¢ te sytuacje za
tak zatrwazajgca, ze poswiecit jej jedno z Dziesieciorga Przykazan.

Czasy bardziej rozwinietej i wysublimowanej Kkultury nie
przyniosty wiekszej zmiany w sferze niewiernosci. Przeciwnie,
zdolala sie ona jeszcze bardziej upowszechni¢ w naszym
nowoczesnym spoteczenstwie technicznym, zaréwno ze wzgledu
na rozluznienie sie hamulcéw seksualnych, jak i bardzo silne
akcentowanie waloréw seksu przez film, telewizje i reklame.

Chociaz kobiety dopuszczajg sie niewiernosci coraz czesciej, to
jednak mezczyzni zawsze wyrdzniali sie jako bardziej niewierni.
Wedtug badaczy pici G. D. Nass, R. W. Libby i M. P. Fisher, 50 do
60 procent mezow i 45 do 55 procent zon dopuszcza sie zdrady
przed osiggnieciem czterdziestki! Natomiast Maggie Scarf ukazuje
W swej cieszacej sie ogromnym powodzeniem ksigzce Intimate
Partners (Partnerzy Intymni), ze poniewaz w wielu przypadkach
tylko jeden z partneréw zwigzku matzenskiego zaangazowany jest
w uklad pozamalzenski, ,liczba zwigzkéw matzenskich, do ktorych
odnosi sie ten problem, jest po prostu ogromna — dotyczy dwoch
matzenstw na trzy. Mamy wiec do czynienia z epidemig, ktéra
stwarza zagrozenie znacznie wieksze niz unieszczesliwienie wielu
par; zagraza ona wrecz erozjg rodziny — najwazniejszego
elementu konstrukcyjnego kazdego spoteczenstwa.
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Sita cierpienia powodowanego niewiernoscig dostownie prze-
kracza ludzkie pojecie. Poczatkowo zdrada wywiera negatywny
wplyw nie tylko na meza i zone, ale i na pozamaizenskiego
partnera, co w zatrwazajacy sposob pokazat film Fatal Attraction
(Fatalne Zauroczenie). W dalszej kolejnosci sg dzieci, ktére czesto
wydajq sie najbardziej cierpieé, gdy na rodzine spada nieszczescie
zdrady. Na poziomie skumulowanym potencjat produkcyjny, jaki
kazdego roku traci nasz kraj wskutek niewierno$ci matzenhskiej, jest
ogromny.

Etymologia angielskiego stowa ,adultery”, oznaczajgcego
zdrade maitzenska, wskazuje zrodto cierpienia, jakie zwykle ona
powoduje. Okreslenie to pochodzi od czasownika adulterate, ktéry
oznacza ,0bnizy¢ wartosé lub zafalszowac poprzez zmieszanie z
czym$ gorszym lub fatszywym" (Chambers Concise 20th Century
Dictionary). Stowo adulterate z kolei wywodzi sie od tacinskiego
adulterare, uznawanego za potaczenie tacinskich stéw ad — ,do"
oraz alter — ,inna". W ten sposéb dopuszczajacy sie zdrady —
adulterer — to ten, ktéry chodzi ,do innegj", a czynigc to obniza
wartos¢ oryginalnego zwigzku poprzez zmieszanie go z kim$
innym: gorszym lub falszywym. Wiasnie to pogorszenie czy tez
zanieczyszczenie podstawowego zwigzku wywotuje cierpienia z
powodu zdrady.

Z biegiem lat stowo zdrada stalo sie pojeciem prawnym,
odnoszacym sie do oszustwa, jakie wystepuje jedynie w zwigzku
matzenskim. Ale, jak pokazuje definicja, zdrada w takim pojeciu
odnosi sie réwniez do kazdego rodzaju pogorszenia lub zanie-
czyszczenia autentycznego zwigzku. Oznacza to, ze dotyczy ona
zar6wno par matzenskich, jak i niematzenskich. W rzeczywistosci
kazdy zwigzek moze zosta¢ zdradzony, jezeli do niego wmiesza
sie strona trzecia, ktoéra pogarsza i zanieczyszcza zwigzek
autentyczny. W tej ksigzce bedziemy wiec uzywac stowa zdrada w
odniesieniu do oszustwa, ktére moze zaistnie¢c w kazdym
powaznie traktowanym zwigzku monogamicznym.

Na dalszych stronach postaramy sie odstoni¢ ukryte motywy,
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ktére popychajg do zdrady mezczyzn. Mam szczerg nadzieje, ze
dzigki gtebszemu pojmowaniu tych motywow bedziemy mogli
zmniejszy¢ rozmiary tej epidemii w naszym spoteczenstwie.

1.1 Dlaczego m ezczyzni zdradzaj g czesciej
niz kobiety

Cho¢ obecnie kobiety zdradzajg prawie tak czesto
mezczyzni (niewatpliwie z powodu zmieniajacych sie norm),
mezczyzni zawsze czesciej dopuszczali sie zdrady.

Jak wskazat wielki psychiatra szwajcarski, C. C. Jung, meska
psyche daje sie odrézni¢ od kobiecej na podstawie kilku
podstawowych charakterystycznych cech. Mezczyzni, na przyktad,
maja  sklonnos¢ do agresji, logicznego postepowania,
zdecydowania, dominacji, wspétzawodnictwa i dazenia do
zaznania przyjemnosci. Naturalne zas sktonnosci kobiet predys-
tynujg je do tego, aby byly czule, holistyczne*, oddane,
wyrozumiate, cierpliwe, wspoéiczujace; poddajg sie emocjom,
kierujg sie intuicjag i sg nastawione na rozwigzywanie problemaéw.

Tylko na podstawie tych cech mozemy dostrzec wiele przyczyn,
dla ktérych mezczyzni zdradzajg czesciej niz kobiety: poniewaz
jest to zgodne z fundamentalnymi cechami ich osobowo$ci. Ktos,
kto jest agresywny, dominujgacy i nastawiony na przyjemnosci, jest
blizszy dokonania zdrady niz osoba czula, holistyczna i oddana.
Mezczyzni majg tez kilka innych unikalnych cech, ktére czynig ich
bardziej podatnymi na pokuse zdrady. Przesledzimy to w dalszej
czesci ksigzki.

* Holizm (gr. holos = caly) cato$ciowe (niepodzielne) i organiczne traktowanie
wszelich zjawisk, takze zwigzkéw kobiety z mezczyznami.
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1.2 Zdrada w perspektywie historycznej i
kulturowej

W kazdej dyskusji na temat zjawisk socjologicznych niezbedne
jest ujecie ich w perspektywie historycznej i w przekroju
kulturowym, poniewaz umozliwia to gtebsze zrozumienie problemu
poddawanego analizie. Podobnie jak w odniesieniu do wielu
innych zjawisk socjologicznych, sprawdza sie to réwniez w
odniesieniu do zdrady.

Ujmujac rzecz historycznie, zdrada istnieje od samego poczatku
dziejow. W wielu spoteczenstwach byta uwazana za moralne zio,
ale wystepowata mimo to, prawdopodobnie z powodu wbudowanej
w nature ludzka inklinacji do wystepku. Z tego tez niewatpliwie
wzgledu Boski zakaz zdrady wiaczony zostat do Dziesieciorga
Przykazan.

W rzeczywisto$ci zdrada byla tak powszechnym elementem
niektérych spotecznosci patriarchalnych, ze instytucja matzenstwa
byta wlasciwie zbudowana wokoét jednego z jej aspektow. Dobry
przyktad stanowi poligamia praktykowana w wielu krajach Bliskiego
Wschodu. Przez tysigclecia arabscy szejkowie posiadali haremy
gromadzace wiele zon. Stary Testament, na przykiad, zawiera
wiele opis6w zachowan poligamicznych. Abraham, Izaak, Jakub,
Dawid i Salomon wszyscy korzystali z luksusu posiadania wielu
partnerek seksualnych (i to, moégtbym doda¢, ze bez specjalnego
potepienia ze strony Boga).

Oczywiscie, gdy mezczyzna legalnie poslubia pewng liczbe Zzon,
jego zachowanie poligamiczne nie jest uwazane za zdrade,
poniewaz zmienia sie fundamentalny charakter jego czynu. Zdrada
z definicji ma miejsce tylko tam, gdzie osoba pozostajgca w
matzenstwie z jedng osobg prowadzi romans seksualny z
partnerem pozamatzehnskim. A zatem, jezeli mezczyzna legalnie
poslubia kilka kobiet i utrzymuje z nimi stosunki seksualne, to
faktycznie nie dopuszcza sie zdrady. Innymi
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stowy, zalegalizowanie poligamii pozbawia zdrade jej aspektu
wystepnego poprzez uczynienie z niej ukladu legalnego. Widac¢
wyraznie, ze spoteczenstwa patriarchalne zbudowaly swe pod-
stawy socjologiczne wokot nienasyconych apetytéw seksualnych
mezczyzn.

Z biegiem lat na $Swiecie coraz mniej jest zalegalizowanej
poligamii, a zjawisko zdrady przybiera na sile. Wigze sie to z
pojawieniem sie skutecznej antykoncepcji, ktéra doprowadzita do
rozluznienia postaw seksualnych. W wielu krajach Ameryki
tacinskiej zdrada matzenska jest tak rozpowszechniona, ze zonaci
mezczyzni  z reguly posiadaja  oddzielne  mieszkania,
wykorzystywane prawie wylgcznie do uprawiania romanséw! W
spoteczenstwach tych zdrada uwazana jest przez ogét za zio
konieczne, a kobiety sg tak traktowane przez swych mezéw, ze w
gruncie rzeczy oczekuja, iz bedq zdradzane.

W Stanach Zjednoczonych jednak sprawy wygladajg inaczej.
Kobiety zostaly wyzwolone. Nie godzg sie juz na traktowanie ich
jako ludzi drugiej kategorii czy tez na wykorzystywanie przez
mezow jak dawniej. Nie tylko wymagaja sprawiedliwego i rownego
traktowania, ale z zasady oczekujg od swych mezéw — i od zycia
w ogble — szczescia i spetnienia sie. W tym kontekscie nie
powinno by¢ niespodziankg, ze w Ameryce zdrada powoduje tak
zasadniczo destruktywne skutki.

1.3 Antropologia zdrady

Wedtug doktora Warrena Farrella, autora bestselleru Why Men
Are The Way They Are (Dlaczego mezczyzni sg jacy sg) zdrada
ma swoje poczatki w odlegtej przeszitosci, gdy stosunki pomiedzy
mezczyzng a kobieta zwigzane byly przede wszystkim z
przetrwaniem. Jak wyjasnia doktor Farrell, w czasach prehis-
torycznych kobiety ledwo dozywaty trzydziestki. Dawato im to
bardzo niewiele cennego czasu na cokolwiek innego poza
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zachodzeniem w cigze i wychowywaniem dzieci. Jednakze
wychowanie dzieci czynito je niezwykle podatnymi na atak z
zewnatrz, tak iz w zakresie obrony stawaly sie uzaleznione od
mezczyzn-zabojcow. Przystugi seksualne byly wiec formg zaptaty
za ochrone w niebezpiecznym swiecie.

Jednak takie uzaleznienie od mezczyzn-zabdjcOw okazato sie
by¢ bronig obosieczng, poniewaz te same cechy, ktore czynity tych
mezczyzn dobrymi  obrohcami, czynily ich jednocze$nie
hipersksualnymi i sprawialy, iz pozadali wielu partnerek sek-
sualnych. (Nawet dzisiaj widzimy sprzezenie hiperseksualnosci z
ekstremalng agresjg u mezczyzn). Oczywiscie, w tamtych czasach
kobiety nie posiadaty pozycji, ktéra umozliwiataby im skargi na
egoistyczne zachowania mezczyzn, poniewaz byly od nich
krancowo uzaleznione. W ten sposdb mezczyzni uzyskali petng
swobode postepowania z kobietami zgodnie ze swa wola.

Jak wszystkie zachowania majace znaczng wartosé dla
przetrwania gatunku, meska zdrada przez tysigclecia obrastata w
site. Tylko najbardziej agresywni — a zatem najbardziej
hiperseksualni i niewierni — mieli mozno$¢ przetrwania i roz-
mnazania sie. W ten sposéb z pokolenia na pokolenie rozkwitato
cudzotéstwo, jako zachowanie faworyzowane przez proces selekcji
naturalnej.

Dzi§, oczywiscie, kwestia przezycia nie jest juz takim pro-
blemem jak kiedys. Pomimo to miliony kobiet na catym swiecie sg
nadal uzaleznione od swych mezéw pod wzgledem bez-
pieczenstwa, ochrony i utrzymania. W zamian za tak wielkg
odpowiedzialnos$¢, wielu sposrod ,zdobywcéw chleba” w pehni
wykorzystuje seksualny sktadnik swej ochronnej roli spotecznej —
czesto angazujgc sie w seks pozamatzenski, gdy nadarza sie ku
temu sposobnos¢é. Nawet gdy kobieta nie jest pod zadnym
wzgledem uzalezniona od swego mezczyzny, nadal przejawia on
silng naturalng sktonnos¢ do zdrady, poniewaz mezczyzni sg
podatni na jej wewnetrzne pragnienie. Bardzo trudno bowiem
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pozby¢ sie zachowania, ktére bylo przez tysigclecia selekc-
jonowane przez prawo doboru naturalnego.

Jest jeszcze inny aspekt poligynicznego* zachowania, ktory
réwniez wydaje sie byc¢ silnie preferowany przez proces naturalnej
selekcji: ,rozprzestrzenianie" przez mezczyzne tak wielkiej ilosci
ludzkiego ,nasienia" jak tylko to mozliwe. Selekcja naturalna, z
definicji, wybiera do przetrwania tylko te stworzenia, ktére sg
zdolne do zycia i mogq sie rozmnaza¢. Tak wigc, im wiecej
potomstwa zdolny jest splodzic dany samiec, tym bardziej
faworyzowany jest przez proces doboru naturalnego. Nie potrzeba
geniuszu, by dostrzec, ze mezczyzni uprawiajgcy poligynie, majg
w tym zakresie najwieksze mozliwosci.

Tak wiec wedlug antropologa spotecznego, jedng z najpowaz-
niejszych przyczyn przetrwania zachowan poligynicznych podczas
kulturowej ewolucji czlowieka jest fakt, ze zwiekszaty one szanse
przetrwania rodzaju ludzkiego, a wiec byty stale podtrzymywane w
procesie doboru naturalnego. Jednoczesnie jednak fakt, ze mogty
istnie¢ wczesne przestanki antropologiczne faworyzujace praktyke
zachowan poligynicznych nie musi oznaczaé, ze to one w istocie je
spowodowaty; zalezno$¢ miedzy tymi dwoma zagadnieniami
mogta by¢ przypadkowg zbieznoscig, a nie relacjg przyczynowo-
skutkowg. Nawet jezeli byla to relacja przyczynowo-skutkowa, i
zachowania  poligyniczne  rzeczywiscie  majg  podstawy
antropologiczne w odleglej przesztosci cztowieka, nie musi to
oznaczaé, ze sa dopuszczalng formg zachowan w obecnym
Swiecie. Oznacza to tylko, ze korzenie kulturowe zdrady siegaja
znacznie glebiej niz mozna by przypuszczadé.

1.4 Relacja mi edzy seksem a zdrad a

Powszechnie uwaza sie, ze ludzie dopuszczajg sie zdrady w
pierwszym rzedzie z przyczyn seksualnych. Jest to jednak tylko
potprawda. Pragnienie dobrego seksu czesto w nieznacznym tylko
stopniu popycha do zdrady, zwlaszcza mezczyzn.

* poligynia — malzenstwo mezczyzny z wiecej niz jedna kobieta.
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W istocie stosunek miedzy seksem a zdradg podobny jest do
stosunku miedzy seksem a gwaltem. Chociaz akt seksualny jest
podstawowym skutkiem gwaltu, nie jest jednak podstawowym
czynnikiem motywujacym popetnienie tego czynu. U podioza
wiekszosci gwaltdow sg na og6t inne przyczyny, przede wszystkim
sktonnosé do przemocy i nienawis¢ do kobiet. Podobnie, chociaz
akt seksualny jest podstawowym rezultatem meskiej zdrady, to
zwykle nie jest on podstawowym czynnikiem motywacyjnym.
Znacznie wazniejszg role odgrywaja inne czynniki, takie jak
znudzenie matzenstwem, pragnienie odzyskania mtodosci, otwarta
wrogo$¢ w stosunku do partnera, dazenie do kosmicznego
spetnienia, zakochanie sie w innej osobie, a takze pragnienie
ucieczki przed wewnetrznym niepokojem psychicznym.

Relatywnie niewielu mezczyzn tak bardzo pragnie seksu jako
takiego, by byt on jedynym czynnikiem motywujacym zdrade. Typ
Nienasyconego Erotomana jest najblizszy wylacznie seksualnej
motywacji, ale nawet na niego wplywajg inne bodzce, ktére
dziatajg zgodnie z pragnieniem seksualnym.

W niniejszej ksigzce zbadamy rézne seksualne i pozaseksual-
ne motywacje, ktére prowadza do zdrady. Dla celéw instruk-
tazowych zostang one zaprezentowane w formie konkretnych
indywidualnych typéw osobowosci. Warto jednak zdawa¢ sobie
sprawe, ze w rzeczywistosci niewielu mezczyzn odpowiada owym
pojedynczym charakterystykom. Znacznie czesciej w tej samej
0sobie wystepuje mieszanina r6znych motywow.

1.5 Zdrada jako proces dwustopniowy
Zanim zaczniemy kontynuowac analize meskiej zdrady nalezy
podkresli¢, ze ludzkie zachowanie w samej swej naturze jest

zjawiskiem niezmiernie skomplikowanym. Przy prébie zrozumienia,
dlaczego cziowiek angazuje sie w jaki$ rodzaj zachowania,
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nalezy uwzgledni¢ ogromng liczbe czynnikéw. Zagadnienie
meskiej zdrady nie jest wyjatkiem.

Na szczescie proces motywacyjny prowadzacy do aktu zdrady
moze zosta¢ uproszczony do dwu ogolnych etapéw. Pierwszy
odnosi sie do tego, dlaczego mezczyzni w ogole odczuwajg
pokuse cudzotdstwa. Drugi etap dotyczy tego, co pcha mezczyzn
do jej realizacji. Wielu mezczyzn codziennie odczuwa che¢ zdrady,
ale nigdy sie jej nie poddaje, podczas gdy inni nie potrafig sie
oprze¢ najmniejszej nawet pokusie.

Czesto nie istnieje wyrazne rozrdéznienie pomiedzy czynnikami,
ktére kuszg mezczyzne do zdrady, a czynnikami, ktére sklaniajg
go, by zachowal sie zgodnie z tg pokusa. Czasami te same
czynniki oddziatywujg na obu etapach procesu zdrady. Dzieje sie
tak wowczas, gdy sita pokusy jest tak wielka, ze dana osoba nie
moze zrobi¢ nic innego, jak tylko sie jej poddac¢. Kiedy indziej 6w
cztowiek potrafi zebra¢ dos¢ sity obronnej, by sie oprze¢. Wszystko
zalezy od typu osobowosci danej jednostki.

Dla przyktadu, w naszym omowieniu typu ,Zawiedzionego
Romantyka" skoncentrujemy sie na tych czynnikach, ktore
wywotujg wstepng pokuse zdrady u wiekszosci mezczyzn. (Jezeli
pokusa u ,Zawiedzionego Romantyka" jest dostatecznie silna, to
naturalnie przeksztalci sie ona w akt zdrady). W toku omawiania
typu ,Nieznosny Chtopiec” zajmiemy sie za$ przede wszystkim
tymi czynnikami, ktére powoduja, iz skuszony juz wczesniej
osobnik posunie sie dalej i ulegnie owym zachciankom.

1.6 Jak para zazwyczaj reaguje na zdrad e
Wiekszo$¢ matzenstw reaguje w podobny spos6b na zdrade,
niezaleznie od lezacych u jej podstaw powoddéw. Gdy kobieta

odkrywa, ze partner nie byt jej wierny, przechodzi zwykle przez
serie dajacych sie przewidzie¢ reakcji emocjonalnych. Najpierw
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moze dozna¢ odczucia niedowierzania i prébuje odrzucié¢
niewygodng prawde, ale te wstepne reakcje zostajg na ogot szybko
zastgpione przez wsciektos¢, potaczona z okresami bolu i
ekstremalnej depresji. Wtedy nawet najlepszy zwigzek wkracza w
okres, gdy uprzednia intymnos$¢ zostaje zastgpiona gtebokim
niedowierzaniem i cynizmem uczuciowym. Na tym etapie jeden z
partneréw (lub oboje) zatuje utraconej przez zwigzek niewinnosci,
poniewaz dla tej pary naprawde nastgpit rodzaj smierci: uprzedni
zwigzek, charakteryzujacy sie wzajemng mitoscig i zaufaniem,
umart z powodu romansu. Niektore wyjatkowo zahartowane
matzenstwa sg w stanie przetrwa¢ taki zamach na swag
integralno$¢ i potrafig nawet odzyska¢ wiekszos¢ utraconego
poczucia bezpieczenstwa; inne konczg sie catkowitym rozpadem
spowodowanym przez powazny uraz wywotany romansem.

Sytuacja malzenstwa po romansie najczesciej zwigzana jest z
sitg wiezi tgczacych wezesniej dang pare: im silniejszy byt zwigzek,
tym bardziej prawdopodobne, ze maizenstwo przetrwa trudng
proébe zdrady; podczas gdy stabsze zwigzki majg mniejsze szanse
przezwyciezenia podobnego kryzysu. Warto wiec zrobi¢ wszystko,
co mozliwe, by umocni¢ swe matzenstwo przed przytrafieniem sie
romansu, poniewaz takie celowe dziatanie nie tylko zmniejsza jego
prawdopodobienstwo, ale réwniez zwieksza szanse na przetrwanie
zwigzku.

Moze to wydawa¢ sie dziwne, ale nie wszyscy ludzie sg
zaszokowani wiadomoscig, ze zdradza ich wspotmatzonek.
Niektérzy sami mysleli o dopuszczeniu sie zdrady. Dzieje sie tak
oczywiscie dlatego, ze do zdrady najczesciej dochodzi w mal-
zenstwach z problemami, a symptomy choroby wyrastajag w
sposob naturalny z lezacego u ich podtoza procesu chorobowego.
A zatem, gdy jeden z partneréw odczuwa zwigzek jako
wystarczajgco rozpaczliwy, by popelnié cudzotdstwo, praw-
dopodobnie i drugi bedzie odbiera¢ dany uktad jako réwnie
niezadowalajacy i stanowigcy dostateczny powdd, by szukaé
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okazji do zdrady. Ktos$, kto sam jest gotowy na ,skok w bok", nie
bedzie zaskoczony wiadomoscig o zdradzie wspoétmatzonka.

W tej ksigzce postaramy sie scharakteryzowaé rézne czynniki
psychologiczne, ktére popychajg mezczyzn (a czasami rowniez
kobiety) do zdrady. Dzigeki zrozumieniu tych motywacji i po-
szukiwaniu odpowiednich $rodkéw zaradczych, mozesz wzmocnic
swoje maizenstwo tak, by znacznie zmniejszyto sie praw-
dopodobienstwo pozamatzenskiego romansu.

1.7 Kilka stow o tej ksi gzce

Badacze zajmujacy sie seksem odkryli przede wszystkim to, iz
wiekszos¢ romansow jest bezposrednig reakcjg na nieszczesliwe i
niezadowalajgce matzenstwo lub zwigzek. My posuniemy sie o
krok dalej i podejmiemy niezwykle wazne zagadnienie, dlaczego w
ogble tak wiele malzenstw bywa nieudanych. To z kolei
doprowadzi nas do lepszego zrozumienia, dlaczego mezczyzni tak
czesto przejawiajg sktonnos¢ do niewiernosci.

Wedtug powszechnej opinii, wiekszos¢ mezczyzn zdradza, gdyz
daje to obietnice dobrej zabawy. Prawdziwe przyczyny sa za$
niezwykle ztozone i w znacznym stopniu koncentrujg sie wokot
wystepujacej u mezczyzn nieuswiadomionej potrzeby uzyskania
egzystencjalnego spetnienia. Zajmiemy sie tym waznym
zagadnieniem przede wszystkim w rozdziatach ,Zawiedziony
Romantyk", ,Romantyczny Poligynista" i ,Nienasycony Erotoman".

Gdy juz pojawita sie pokusa zdrady, rézni mezczyzni reagujg na
nig odmiennie. Niektorzy oczywiscie nie robig z nig nic. Ci sg
Idealnymi Matzonkami, ktérzy z réznych powoddw wybierajg
wiernos¢ swym matzonkom. Zajmiemy sie tymi powodami w
rozdziale zatytutowanym ,ldealny Matzonek". Jednak w przypadku
mezczyzn , ktérzy z wyboru brng dalej i ulegaja pokusie,
wystepowaé moze wiele przyczyn takiego dziatania. Zostang one
omoéwione w pozostatych rozdziatach.
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Szczegblnie ohydnym stworzeniem dla wszystkich oddanych
zon jest Pozbawiona Skruputéw Niszczycielka Rodziny — kobieta,
ktéra stawia sobie za pierwszorzedny cel zyciowy zdobycie
wzgledéw seksualnych Zonatego mezczyzny. Zbadamy ten
prowokujacy typ osobowosci w czesci zatytutowanej ,Pozbawiona
Skruputéw Niszczycielka Rodziny".

Na koniec zajmiemy sie intrygujacym pytaniem, dlaczego tak
wiele kobiet w praktyce godzi sie na zdrade. W konkluzji zbadamy
rézne techniki dawania sobie rady z bdlem i cierpieniem
spowodowanym zdradg. Zakonczymy zas, wigzac ze sobg luzne
konkluzje naszych wywodoéw i oferujagc pewnag nadzieje na
przysztosc.

Jedna uwaga dodatkowa. R6zne typy osobowosci, omawiane w
tej ksigzce, nie muszg by¢ koniecznie globalnymi ujeciami catego
charakteru; sg to jedynie opisy szczegélnych motywacji do zdrady
w kategoriach wiekszej struktury osobowosci. W niektérych
przypadkach, np. Cierpigcego Neurotyka, sklonnos¢ do zdrady jest
bezposrednio zwigzana z wieksza ogolng struktura osobowosci,
podczas gdy w innych przypadkach, jak np. Stabilizujgcego
Oszusta, zachowanie to nie musi by¢ koniecznie zwigzane z
wiekszg 0goélng strukturg osobowosci. Jednak celem tej ksigzki nie
jest przedstawienie akademickiego opisu globalnych typéw
osobowosci, lecz jak najprostsze wyttumaczenie réznych meskich
sposobow rozumowania prowadzgcych do zdrady.

2 — Dlaczego rgczyzni... 17



Rozdziat 2
ZAWIEDZIONY ROMANTYK

Zawiedziony Romantyk jest obecnie najpowszechniejszym
typem osobowosci ws$rdéd wiarotomnych mezczyzn w naszym
spoteczenstwie. W takiej czy innej formie wywiera potezny wplyw
na wszystkie omoéwione w tej ksigzce profile charakterologiczne. W
zwigzku z tym poswiecimy mu szczegdlng uwage.

Aby zrozumie¢ zachowanie Zawiedzionego Romantyka, musimy
najpierw zrozumie¢ jego koncepcje i historie, ktéra stworzyta ich
podstawy.

2.1 Historia ruchu romantycznego

Whbrew powszechnemu przekonaniu, romantyczne aspekty w
kulturze zachodniej nie sg ani wlasciwoscig natury ludzkiej, ani nie
odnoszg sie przede wszystkim do seksu i zwigzkéw
miedzyludzkich. Co ciekawe, nurt romantyczny narodzit sie w
okresie wczesnego $redniowiecza nie jako metoda zalotéw
prowadzacych do matzenstwa, ale jako religia.

Jak wyjasnia to Robert A. Johnson w swojej wybitnej ksigzce
We: Understanding the Psychology of Romantic Love (My:
Rozumienie Psychologii Mitosci Romantycznej), nasza nowoczes-
na koncepcja mitosci romantycznej wywodzi sie z dwunasto-
wiecznej doktryny religijnej znanej jako kataryzm. Jednym z
podstawowych wierzeh kataréw byto, iz ,prawdziwa mito$¢" nie
jest zwykla ludzka mitoscig miedzy mezem i zong, lecz raczej
czczeniem Zbawicielki, mediatorki miedzy Bogiem a cztowie-
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kiem, ktéra czeka w niebie, by powita¢ ,czystych" sSwietym
pocatunkiem i poprowadzié ich do Krélestwa Swiatta. W przeci-
wienstwie do tej ,czystej mitosci" zwykla ludzka seksualnosé i
matzenstwo byly zwierzece i przeciwne duszy. Katarowie wierzyli,
ze mitos¢ mezczyzny do kobiety powinna byé ziemskg alegorig ich
mitosci duchowej do Krélowej Niebios.

Punktem ogniskujagcym czes¢ byla Zbawicielka: istota z czys-
tego Swiatta cala odziana w biel, oczekujgca nas w niebie, by
poprowadzi¢ przed oblicze Boga. Wedlug katarow zbawienie
osiggano tylko przez $mier¢ fizyczng: zostawiajac za sobg ciato i
unoszac sie na spotkanie Pani na wysokosci. Jednak przygoto-
wanie do wyzwolenia z ciata dla mezczyzn wyznajacych kata-ryzm
polegato na widzeniu kobiety nie jako zony, ani tez $miertelnej
towarzyszki czy partnerki seksualnej, lecz jako obrazu Zbawicielki
— adorowaniu jej z pasja, lecz zawsze jako symbolu, zawsze jako
odbicia ,innego swiata" czystosci i $wiatta.t

Nic dziwnego, ze w tamtych czasach patriarchalny kosci6t
oficjalny uwazat kataryzm za niebezpieczna herezje, a to z powodu
nacisku, jaki kfadt on na odrzucony wczesniej przez
duchowienstwo Zzenski aspekt zycia duchowego. W rezultacie
Koscidt uzyt meskiego okrucienstwa, organizujac serie krucjat,
ktore sprowadzity ten heretycki ruch do podziemi. Ale jak wszystkie
przejawy ttumionego ludzkiego ducha, represjonowana kobiecosé
kataryzmu odzyla wkrotce w odmiennej formie: w $Swieckiej
europejskiej praktyce ,mitosci dworskiej".

Pojecie to natychmiast kojarzy sie nam z czasami, gdy
szlachetni rycerze wielbili piekne mtode panny, bedace obiektem
ich pierwszych mitosci i zrodtem inspiracji zyciowych. Dzigki
czarowi romantycznego uczucia te miode kobiety ucielesnialy w
oczach swych wielbicieli ideat kosmicznego piekna i dosko-

! Robert A. Johnson, We: Understanding oi Psychology oi Romantic Love (My:
Rozumienie psychologii mitosci romantyczmnej) San Francisco: Harper and Row,
1983, s. 69.
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natosci, co z kolei dawato rycerzom motywacje, by dazyé ku
ideatom honoru, duchowosci i szlachetnosci.

Jednak rycerskie ,zaloty" do kobiety nie nastepowaty w sposéb
przypadkowy. Byt to Scisle okre$lony rytuat, majacy trzy istotne
cechy. Po pierwsze, pomiedzy rycerzem a ukochang seks byt
zakazany. Cafa istota ich zwigzku polegata na wzniesieniu sie
ponad poziom fizycznej zwierzecosci, w wyidealizowanym tryumfie
tego co duchowe nad tym co cielesne. Seks miedzy
romantycznymi partnerami byt wiec z definicji niedozwolony, gdyz
odbierano go jako zjawisko plugawe i zwierzece. Po drugie,
matzenstwo réwniez byto zakazane. Poslubienie kobiety ozna-
czaloby potraktowanie jej jak zwyklg s$miertelniczke, a nie jak
boginie; jak jeszcze jedno cudzotozace zwierze, a nie jak symbol
wiecznej zasady kobiecosci, a takze whasnej duszy mezczyzny.
Zakaz matzenstwa byt w istocie spdjny z podstawowym celem
mitosci dworskiej, jakim bylo nieustanne dazenie do duchowego
spelnienia i doskonalosci przy pomocy ukochanej. Po trzecie,
koncepcja mitosci dworskiej zakladata, ze namietnos¢ miedzy
rycerzem i jego ukochang winna by¢ podsycana az do granic
mozliwosci, gdyz doswiadczajgc takiego niespetnionego
pragnienia, partnerzy mogli skierowa¢ swg energie seksualng w
strone krélestwa duchowego. Zyskiwali w ten sposéb site, wiodaca
ich ku celowi, jaki stanowita kosmiczna doskonatosé.

Chociaz na pierwszy rzut oka opowies¢ o rycerzach i mitosci
dworskiej moze wydawac sie mityczng bajkg, do dnia dzisiejszego
trwajg takie same oczekiwania wobec romantycznego uczucia.
Czesto podobne nastawienia dominujg w naszym zyciu w spos6b
trudny do uwierzenia. Ludzie Zachodu wpadajg w kiopoty, gdyz
bezwiednie starajg sie zmiesza¢ sredniowieczne zasady mitosci
dworskiej z przyziemnymi funkcjami seksu i matzenstwa, ktérych
nie mialy one obejmowacé. A z pewnoscig, gdy mezczyzna zacznie
myli¢ swe odwieczne dazenie ku kosmicznemu spetnieniu i
duchowej doskonatosci z co-
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dzienng rzeczywistoscig seksu i maizenstwa, musi popas¢ w
ktopoty.

Z tego punktu widzenia katarzy mieli znacznie wiecej rozsadku
od nas. Wiedzieli, ze seks i malzenstwo nigdy nie dadzg sie z
powodzeniem potaczy¢ z rygorami mitosci dworskiej, tak wiec
wyraznie zakazali mieszania ich ze sobg. Jednak my z jakiegos
powodu zapomnieliSmy o tych zakazach i zawsze mieszamy seks
z miloscig romantyczng, co powoduje czesto tragiczne
konsekwencje.

Jednoczesnie bardzo tatwo jest ,zakocha¢ sie" i dokona¢
projekcji wilasnego wewnetrznego dazenia do perfekcji na
ukochang osobe, gdyz ,kiedy jestesmy zakochani, czujemy sie
dopetnieni, jak gdyby czes¢ nas samych zostata ham zwrdcona;
czujemy sie uniesieni, jak gdyby nagle podniesiono nas ponad
poziom zwyczajnego $wiata. Zycie nabiera intensywnosci, chwaty,
ekstazy i staje sie transcendentne.

W romantycznej mitosci poszukujemy opetania mitoscia,
wzniesienia sie na wyzyny, odnalezienia ostatecznego znaczenia i
spetnienia w naszej ukochanej. Poszukujemy uczucia pelni".2

Aby osiggnac¢ to btogie uczucie petni i doskonatosci, niedoszty
romantyk nieswiadomie wydostaje sedno swej duszy i dokonuje
jego projekcji na romantycznego partnera. Ten proces projekcji w
zagadkowy sposob nadaje ukochanej osobie postaé absolutnej
pieknosci i doskonatosci. Nic dziwnego, ze niedoszly romantyk
znajduje sie w putapce zastawionej przez swg hieswiadomg
projekcje: daje mu ona momentalnie zrédio sensu i spetnienia, te
wihasnie rzeczy, do ktérych rwie sie jego dusza. Niestety jednak, z
oczywistych powodéw ostateczny sens i spetnienie nie moga
zosta¢ odnalezione wytgcznie w istnieniu innej, ledwie smiertelnej
osoby. Niezaleznie od tego, jak wiele nieuswiadomionego
materiatu ulegnie projekcji na ukochang, nadal jest ona tylko
cztowiekiem. Z tej wkasnie przyczyny mezczyzni majg tendencje

2 |bid., s. 52.
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do odczuwania olbrzymiej ztosci na kobiety, gdy =zaczynajg
ukazywac sie tkwigce w nich niedoskonatosci. Jak wyjasnia Ernst
Becker w swej nagrodzonej Nagrodg Pulitzera ksigzce The Denial
of Death (Zaprzeczenie smierci):

wJezeli kobieta traci urode lub okazuje sie, iz nie posiada sity czy
niezawodnosci, jaka kiedys zdawata nam sie posiada¢, albo traci
bystro$¢ swego intelektu czy tez nie spetnia naszych konkretnych
potrzeb na ktérykolwiek z tysigca sposobow, wtedy podwazona
zostaje cata nasza inwestycja w nia. Cien niedoskonatosci pada na
nasze zycie, a wraz z nim pojawia sie $mier¢ i kleska kosmicznego
heroizmu. ,Ona traci wielko$¢" réwna sie: ,Ja umieram". | to jest
powodem tak wielkiego rozgoryczenia, zniecierpliwienia i
wzajemnego obwiniania sie w naszym codziennym Zzyciu
rodzinnym. Od oséb, ktére kochamy, otrzymujemy refleks mniejszy
niz wielkos¢ i doskonatos$¢ potrzebne nam jako pokarm. Czujemy
sie pomniejszeni przez ich ludzkie niedoskonatosci. Nasze wnetrze
odczuwamy jako puste czy udreczone, nasze zycie jako
bezwartosciowe, gdy dostrzegamy nieunikniong matostkowosc
Swiata, wyrazong przez zyjace w nim istoty ludzkie. Z tego powodu
takze czesto atakujemy tych, ktérych kochamy i staramy sie
sprowadzi¢ ich do odpowiedniej skali. Widzimy, Zze nasi bogowie
stojg na glinianych nogach, a wiec musimy zniszczyé¢ ich, by
ratowaé samych siebie: musimy dokona¢ deflacji nierealnej
nadmiernej inwestycji, by zabezpieczy¢ nasza wlasng apoteoze." 8

Krotko moéwigc, wspéiczesny romantyk popetnia biad, gdy
prébuje uzyskaé blogie szczescie i kosmiczne spetnienie od
kobiety. Te kosztowne dobra znalez¢ mozna tylko w jednym
miejscu — w religii i w religiinym dazeniu do wiedzy o samym
sobie. Jednakze wspoéiczesny romantyk nie jest tego Swiadomy. W
swoim wilasnym programie chce wykorzystaé zjawisko
romantycznej mitosci jako zastepczy $rodek do osiagniecia
osobistego spenienia religijnego i psychologicznego.

® Emest Becker, The Denial ol Death (Zaprzeczenie $mierci) New York: The Free
Press, 1973, s. 167.
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Oczywiscie takie ambitne dazenie skazane jest na niepowo-
dzenie, poniewaz jest jak préba wycisnigecia krwi ze skaly: przez
zwigzek romantyczny nie da sie osiagng¢ trwatego kosmicznego
spelnienia — ono po prostu nie istnieje. W konsekwencji, gdy
prébujecie zmiesza¢ ludzka mito$¢ z kosmicznym spetnieniem:
,Skazani jeste$cie na kleske w obu tych sferach. Niemozliwosé
heroizmu podkopuje mito$¢, nawet gdy jest rzeczywista... ta
podwdjna kleska wywotuje poczucie catkowitej desperacji, jakg
widzimy u wspotczesnego cztowieka. Nie mozna wytoczy¢ krwi z
kamienia ani uzyska¢ gtebi duchowosci od istoty fizycznej, a wiec
czujemy sie ,ponizeni”, gdyz nasze zycie w pewnym sensie nie
powiodto sie, nie zrealizowaliSmy swych prawdziwych darow.

| nic dziwnego. Jak jedna istota ludzka moze by¢ dla drugiej
podobnym do Boga ,wszystkim" ? Zaden ludzki zwigzek nie moze
uniesé ciezaru boskosci i obie strony musza w jaki$ sposob
zaptaci¢ cene za takg probe." 4

2.2 Natura projekcji romantycznej

Znane z psychoanalizy zjawisko projekcji powoduje roman-
tyczne zakochanie sie mezczyzny w kobiecie.> Chociaz trudno
nam uwierzyc¢, jak co$ o tak klinicznie brzmigcej nazwie moze mie¢
cokolwiek wspdlnego z radykalnymi zmianami w psychice
zakochanego mezczyzny, to w istocie proces projekcji zachodzi

* Ibid., s. 166.

Bycie ,zakochanym™" w innej osobie w sensie romantycznym, powinno zawsze
by¢ rozrézniane od kochania innej osoby w codziennych okolicznosciach. Bycie
zakochanym oznacza zaangazowanie pod$wiadomej projekcji romantycznej, podczas
gdy kochanie nie wigze sie z tym. Stad bycie zakochanym jest znacznie bardziej
egoistycznie umotywowane w tym sensie, ze chodzi o spetnienie wihasnych
podswiadomych potrzeb romantycznych, podczas gdy zwykte kochanie innej osoby
jest znacznie bardziej wyzbyte egoizmu. Bardziej chodzi w nim o docenienie i dbato$¢
o pragnienia i potrzeby tej drugiej osoby, niz o whasne.
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u wiekszosci mezczyzn w naszym kregu kulturowym. Nie zdajg
sobie oni z tego sprawy, bo nigdy nie styszeli terminu ,projekcja" w
odniesieniu do tego konkretnego zjawiska. Wiekszo$¢ mezczyzn
nie zastanawia sie nad tym, co naprawde dzieje sie w ich wnetrzu,
gdy przydarza im sie zakochanie.

Co w istocie dzieje sie z mezczyzng, gdy widzi ,odpowiednig"
kobiete i zakochuje sie w niej? Wiekszo$¢ z nas po prostu
przyjmuje zakochanie sie za pewnik, nie zadajgc sobie pytania
odnos$nie swych motywacji ani tez wewnetrznych mechanizmoéw
psychicznych umozliwiajacych pojawienie sie tego zjawiska.
Jednak zaczelismy juz dostrzega¢, ze mechanizmy od-
powiedzialne za pojawienie sie romantycznej mitosci sg nie-
zmiernie skomplikowane. Jeszcze bardziej zadziwiajacy jest fakt,
ze majg one wiecej wspolnego z psychologig egzystencjalng niz z
seksem i mitoscig per se.

Tak jak wszyscy, mezczyzna na Zachodzie zyje w wielce
niedoskonatym $wiecie, nekanym przez rozliczne problemy.
Nalezg do nich tysigce nierozwigzanych kwestii spotecznych i
ekonomicznych, niekonczacy sie ciag $miertelnych chordb i
potencjalnych przestepstw, wywotujgcych poczucie zagrozenia.
Prawdziwe ludzkie cierpienie istnieje na kazdym kroku, a wieczny
wrég cziowieka — $mier¢ fizyczna — czeka jak gtodny lew na
kazdego z nas. Cho¢ niedoskonalosci te sg nieodtaczng czescig
ludzkiego losu, to jednak powodujg ogromny poziom niepokoju u
wszystkich  (z  wyjatkiem najbardziej bezmysinych) ludzi.
Reprezentujg one zte moce, ktore starajg sie zniszczyé nasze
zycie i zycie tych, ktérych kochamy. W konsekwenciji, w zbiorowej
podswiadomosci ludzkiej istnieje zawsze niewypowiedziana
nadzieja na doskonato$¢, na ten idealny niebianski stan, w ktérym
ani cierpienie, ani Smier¢ nie moga zniszczy¢ ludzkiego zycia, ani
uczyni¢ go nieszczes$liwym.

Co ciekawe, nasze spoteczenstwo odmiennie warunkuje
mezczyzn i kobiety do radzenia sobie z dziedzicznymi niedo-
skonatosciami zycia. Mezczyzn uczy sie, by nigdy sie im nie
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poddawali, nie tylko ze strachu przed samounicestwieniem, ale
réwniez ze strachu przed utratg meskosci. Wymaga sie od nich, by
wytrwali we wszelkich dziataniach koniecznych dla za-
gwarantowania zwyciestwa nad Wrogiem. Jest to jedna z przyczyn
silnych tendencji do okrucienstwa i agresji u mezczyzn. Sag oni
spotecznie nastawieni na to, by walczy¢ z Wrogiem, zwanym
Niedoskonatoscig, zamiast poddaé¢ sie i zaakceptowaé jego
istnienie. Uczy sie ich, by zwalczali ogien ogniem, wiec wykorzys-
tujg wszelkie dostepne $rodki, by atakowaé, z nadziejg na
pokonanie budzacego przerazenie Wroga.

Z drugiej strony, kobiety uczy sie zrozumienia i akceptaciji
wrodzonych ograniczeh i niedoskonatosci zycia. Niekoniecznie
zada sie od nich poddania sie tym niedoskonatosciom; uczy sie je
po prostu wykorzystywania w najlepszy mozliwy sposéb aktualnej
sytuacji, niezaleznie od tego jak bardzo jest ona niedoskonatla.
Dlatego kobiety nie sg ani w czesci tak gwalttowne i skionne do
niszczenia jak mezczyzni; nie staraja sie w heroiczny sposob
pokona¢ Wroga, po prostu usitujg go zrozumie¢ i zaakceptowad, i
wykorzystac jak moga najlepie;.

Ta powierzchowna analiza sugeruje, ze kobiety sg tak
wychowane, by radzi¢ sobie z Wrogiem majgcym postaé
Niedoskonatosci w znacznie bardziej konstruktywny i logiczny
spos6b niz mezczyzni. Niedoskonato$¢ bedaca wrodzonym
sktadnikiem zycia ludzkiego jest nieunikniona. Przy duzym wysitku
moze zosta¢ zminimalizowana, lecz nie moze by¢ catkowicie
wyeliminowana. Za kazdym razem, gdy wydaje nam sig, ze juz sie
jej pozbylismy, wkrétce odradza sie w innych dziedzinach naszego
zycia. A poniewaz niedoskonalos¢ jest nieunikniona, to meskie
usitowania zniszczenia jej nie majg wiekszego sensu, gdyz z
definicji jest to niewykonalnee. Znacz-

Zamiast eliminowa¢ niedoskonato$é, wiekszo$¢ mezczyzn sili sie na zbyteczny
heroizm, przy okazji ranigc niewinnych ludzi, ktérzy przypadkowo znalezli si¢ na ich
drodze. Ironig jest wiec to, ze nieodpowiednio heroiczny
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nie rozsadniej jest stara¢ sie zrozumie¢ Wroga i prébowaé zy¢ z
nim najlepiej jak sie da, co charakterystyczne dla kobiet.

Moze to wlasnie ta réznica w podejsciu do Wroga powoduje
nizszy wskaznik odchylen spotecznych i umystowych u kobiet.
Charakterystyczne, ze na Zachodzie kobiety popetniajg znacznie
mniej przestepstw niz mezczyzni. Majg tez mniejsze inklinacje do
natogow takich jak alkoholizm, narkomania czy inne zachowania
niszczace, a co najistotniejsze, zyja srednio o siedem lat dtuzej od
mezczyzn. Ta ogromna réznica miedzy obydwoma piciami wynika
niewatpliwie z wielu réznych czynnikéw, lecz wydaje sie, ze wazng
role przyczynowg odgrywa odmiennos¢ meskich i kobiecych
postaw wobec niedoskonatosci. Céz jednak jest takiego w
nastawieniu mezczyzn do niedoskonatosci, co powoduje ich o tyle
wyzszy wspétczynnik zachorowalnosci i umieralnosci? Odpowiedz
na to pytanie wigze sie z psychoanalitycznym pojeciem
wypierania. Wypieranie to nazwa wewnatrzpsychicznego procesu,
w ktérym istoty ludzkie eliminujg $wiadome przezywanie bolu
poprzez wttoczenie go do podswiadomosci, tak by nie musie¢ by¢
Swiadomym cierpienia, ktére w naturalny sposéb mu towarzyszy.
Niestety, wyparcie tych niechcianych mysli i uczu¢ nie powoduje
ich unicestwienia, lecz po prostu eliminuje $wiadomos¢
wynikajacego z nich bolu i cierpienia. W rzeczywistosci nadal
istniejg one w podswiadomosci, gdzie stale walczg o uwolnienie
sie do poziomu swiadomego doswiadczania. To tak, jak gdyby
niechciane  emocje  zostaly  wtrgcone do  ,wiezienia"
podswiadomosci. Jednak jak wszyscy skazani, stale dgzg one do
uwolnienia, by mogly byé w peini doswiadczone na poziomie
Swiadomosci.

Inaczej moéwiac, proces wyparcia z definicji obejmuje od-
dzielenie danego bolesnego wydarzenia od $wiadomego przezycia
spowodowanego przez nie bolu. Nie mozna jednak oddzieli¢

mezczyzna w koncu stwarza wigksze zto niz to, z ktérym walczyt, uzywajac
nadmiernej przemocy w prébie pokonania go.
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bolesnego wydarzenia od generowanego przez nie $wiadomego
uczucia bez zaciggania ogromnego diugu psychicznego. Umyst
zdaje sie domagac petnego doswiadczenia wszystkich wydarzen,
jakie przytrafiajg sie cztowiekowi. Jesli jednak dojdzie do zjawiska
wyparcia, bél psychiczny zostanie odtozony na co$ w rodzaju
sfachunku oszczednosciowego". Zepchniety w podswiadomos¢ bol
nie tylko pozostaje tam w swej pierwotnej formie, ale zbiera
réwniez ,emocjonalne odsetki", powoli narastajgc i stajac sie tym
intensywniejszy, im dtuzej jest wypierany.

Wszystko to moze wydawac sie przejrzyste, ale co to wtasciwie
ma wspdllnego z czynnikami chorobotwoérczymi wywotywanymi
przez meskie, brutalne nastawienie do niedoskonalosci zycia?
Odpowiedz na to pytanie ponownie kaze nam wréci¢ do
zagadnienia, w jaki sposéb mezczyzni sg przygotowywani do
radzenia sobie z nimi. Zamiast zaakceptowac¢ je jako nieunikniony
aspekt ludzkiego zycia, programowo odbierajg je jako najbardziej
niebezpieczne i zagrazajace sity. W konsekwencji wiekszosé
mezczyzn na Zachodzie autentycznie boi sie niezniszczalnego
Wroga w postaci Niedoskonatosci zycia. Mezczyzni sg tak
przerazeni, ze automatycznie wykorzystujg proces wypierania, by
zepchna¢ swoj przesadny strach i niepokdj do podswiadomosci,
aby nie trzeba byto ich stale odczuwac.

Ale jak to wiasnie zauwazyliSmy, nie mozna oddziela¢
swiadomego odczucia od wywotujgcego je doswiadczenia ze
Swiata rzeczywistego bez zaciggania ogromnego dtugu psychi-
cznego. Ogromne napiecie, wywotane przez wyparty strach i
niepokoj, nieuchronnie prowadzi do pewnego znieksztalcenia
stanu umystowego osobnika. Zachodzi tu zjawisko podobne do
gotowania wody w czajniczku, ktory nie posiada ujscia dla
nadmiaru pary: nieuniknione jest znieksztalcenie naczynia w jego
najstabszym punkcie przez wytworzone wewnatrz cisnienie. W ten
sam sposob tlumienie ekstremalnego strachu egzystencjalnego
powoduje patologiczne odksztatcenie stanu
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umystu typowego mezczyzny. Nastepnie skutki przenosza sie w
sposéb naturalny na fizyczng strone organizmu czlowieka i
powodujg zwiekszong zachorowalnosé. Tilumienie egzystenc-
jalnego strachu wymaga ogromnego zasobu energii, tak ogrom-
nego, ze w rezultacie niezmiennie ponosi uszczerbek zdrowie
umystu i ciata. Im silniejsze wyparcie, tym wieksza podatnosé na
choroby, a zatem tym wieksze prawdopodobienstwo przed-
wczesnej Smierci.

Z drugiej strony, kobiety nie uwazaja Wroga w postaci
Niedoskonatosci za tak groznego i niebezpiecznego jak mezczy-
Zni, a wiec nie reagujg na niego z takim strachem i niepokojem.
Majg wiec znacznie mniej negatywnych emocji do wyparcia. Ich
swiadomos¢ jest w zwigzku z tym mniej odksztalcona, a zatem i
mniej patologiczna.

Mezczyzna postrzega Wroga w postaci Niedoskonatosci jako
zagrozenie numer jeden dla swojej meskosci, automatycznie
uwaza wiec jego zniszczenie za swoj nadrzedny zyciowy cel. Czy
jest tego Swiadomy czy nie, zawsze poszukuje nowej metody
pokonania Nieprzyjaciela. Dlatego tak bardzo kocha heroizm:
poniewaz tylko prawdziwy bohater moze kiedy$ posigs¢ dosé sity i
determinacji, by pokonaé¢ owego Wroga.

Jednak zniszczenie Nieprzyjaciela przemocg i okrucienstwem
nie jest jedyna droga siegniecia przez mezczyzne po doskonatosé.
Nieswiadomie zdaje on sobie sprawe, ze moze osiggna¢ cel nie
tylko poprzez bezposrednig walke z niedoskonatoscia, ale réwniez
przez zwigzanie swego zycia z czyms, co jest doskonate. W ten
sposob posrednio pokona niedoskonato$¢ przez odciecie jej od
swej Swiadomosci. C6z w naszym  przeerotyzowanym
spoleczenstwie moze by¢ upragnionym, widzialnym symbolem
kosmicznej doskonatosci? Zgadliscie: piekna kobieta.
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2.2.1 Sita fizycznego pi ekna w zyciu m ezczyzny

Stowa nie sg w stanie opisa¢, jak bardzo naprawde piekna
kobieta oddziatywuje na podatnego mezczyzne, ktdry poszukuje
doskonatosci w zyciu. Zanim jg spostrzegt, jego zycie bylo peine
bolu i nieszczes¢ (spowodowanych przez Wroga w postaci
Niedoskonatosci), za$ teraz jego cialo i umyst opanowuje
uniesienie. Nieswiadomie stawia znak réwnosci miedzy jej
autentycznym pieknem fizycznym a kosmiczng doskonatoscia.

W ciagu jednej czy dwu sekund mysl o mozliwosci fizycznego i
psychicznego zjednoczenia z nig powoduje, iz dusza mezczyzny
trafia nagle do niebianskiego krélestwa blogiego szczescia i
kosmicznej doskonatosci. Co wiecej, ta wyimaginowana btogosé
sprawia, ze zty Wrég w postaci Niedoskonatosci, przeciw ktéremu
mezczyzna walczyt przez cate zycie, wydaje sie by¢ zniszczony za
jednym zamachem. Nowo odnaleziona doskonalosé wymarzonej
kobiety wypycha bowiem automatycznie poczucie niedoskonatosci
z jego $wiadomosci. Jednak ta niedoskonato$¢ istnieje, wydaje sie
tylko znika¢ ze wzgledu na ogromng site aury doskonatosci
roztaczanej przez piekng kobiete. Przyczyny takiego stanu nie
trzeba daleko szuka¢: gdy niedoskonaty mezczyzna jednoczy sie z
doskonata kobieta, z zatozenia on réwniez staje sie doskonaty.

Nie mozna wyrazi¢ stowami euforii, jakg to pozorne zwyciestwo
wywotuje u mezczyzny. Jedyne uczucie nieco jg przypominajgce
to ogromna poczatkowa euforia odurzenia heroing, ale nawet ona
blednie w zestawieniu z sitg zakochania sie w kobiecym obrazie
kosmicznej doskonatosci. Jednak, jak wszystkie pozornie idealne
rozwigzania, zakochanie sie w ludzkim obrazie doskonatosci ma
dostarczy¢ mezczyznie bogactwa innych ,ubocznych” korzysci
poza tg najistotniejszg — wewnetrznym kosmicznym zwyciestwem
nad niedoskonato$cia. Obiecuje ono zapewni¢ doskonate
przezycia seksualne, szczesliwe zycie rodzinne, koniec
samotnosci i wszelkie inne pozytki, jakie w spo-
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séb naturalny wynikajg ze znalezienia ,Odpowiedniej Partnerki".
Co jednak najwazniejsze, w bardzej neurotycznych zwigzkach
obiecuje rozwigzanie starych, nieuswiadomionych konfliktow
mezczyzny z rodzicami za posrednictwem substytutu jednego z
rodzicéw. Psychologowie nazywajg to ,przymusem repetycji", co
oznacza przymus powtdrzenia nierozwigzanych konfliktbw z
odlegtej przeszioSci w terazniejszosci w celu znalezienia
symbolicznego rozwigzania.

Zadziwiajace, ale wszystkie te zjawiska psychiczne zachodzg
na og6t w ciggu kilku sekund od dostrzezenia kobiety, ktéra jest na
tyle piekna, by odpowiada¢ nieswiadomemu obrazowi
doskonatosci, jaki posiada mezczyzna. Dlatego podatny osobnik
tak fatwo dochodzi do przekonania, ze zauwazyt Odpowiednig
Partnerke i zakochat sie; c6z innego bowiem mogloby
wytlumaczy¢é wszechogarniajagcg — i wrecz paralizujgcg — go-
raczkowg euforie, jaka ogarneta go na jej widok? Taki wiasnie jest
mechanizm zakochania sie od pierwszego wejrzenia, ktére polega
na nagtej projekcji swego pragnienia doskonatosci na inng istote
ludzka.

Nic dziwnego, ze mezczyzn podnieca piekno fizyczne pici
przeciwnej. Po codziennej walce z niedoskonatym $wiatem
nieomal kazdy posiadajacy krew w zytach Amerykanin uchwyci sie
okazji doswiadczenia symbolicznej doskonatosci u przeciwnej pici.
Jednak znowu, ten typ reakcji daleki jest od celowosci czy
wyrachowania — jest nieswiadomy, a zatem automatyczny. Jedno
spojrzenie na bliskg doskonatosci boginie, i podatny mezczyzna
zostaje  natychmiast owladniety swym  egzystencjalnym
pragnieniem niesmiertelnosci i doskonatosci oraz wszechobecnym
pozadaniem fizycznym. Witasnie dlatego m ezczyzni kiad g tak
wielki nacisk na pi ekny wygl ad kobiety — poniewa z im lepiej
dana kobieta si e prezentuje, tym bardziej zbli zona jest do
kosmicznej doskonato $ci, ktdrej wszyscy m ezczyzni nie-
swiadomie poszukuj a.

Trudno przezwyciezy¢ wieki romantycznej indoktrynacii, ale
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nalezatoby to zrobi¢, aby osiggna¢ trwate szczescie i uwolni¢ sie
od ciggot do zdrady. Trzeba tlumaczyé mezczyznom, ze ich
impulsy wewnetrzne sg ,bledne"” w tym sensie, ze prawdziwe
szczescie i spetnienie nigdy nie dadzg sie osiggna¢ poprzez inng
osobe, niezaleznie od tego, jak jest piekna. Co wiecej, im
piekniejsza jest kobieta, tym mniej prawdopodobne, iz zwigzek z
nig zakonczy sie na diuzszg mete powodzeniem. Bardzo piekne
kobiety czesto ulegajg wypaczajagcemu rzeczywistos¢ wplywowi
Romantycznego Mitu: one same sa przekonane, ze sg boginiami i
nie zechcg by¢ szczesliwe z zadnym mezczyzna, ktory nie jest
bogiem. Wskutek tego te samozwancze boginie nigdy nie czujg sie
szczesliwe ze zwyktymi, niedoskonatymi mezczyznami.

Wida¢ wyraznie, ze proces projekcji romantycznej w petni
wykorzystuje meskie inklinacje do dgzenia na skréty ku szczesciu i
spetnieniu wszedzie, gdzie sie da. Mezczyzni chcg znalez¢ tatwg,
droge do niebianskiej doskonatosci i wykorzystujg arene mitosci
romantycznej jako jedna z takich préb. Jednak z czego zdajg sobie
sprawe wszyscy ludzie dojrzali, nie istnieje droga na skroty do
szczescia i spetnienia, szczegdllnie w dziedzinie romantycznej
mitosci. Jesli ktos mimo wszystko podejmuje probe zrealizowania
swej romantycznej wizji, spotka¢ go musi wiele nieszczesc i
frustraciji.

2.2.2 Kryteria kobiecego ideatu doskonato  sci

Co czyni z danej kobiety prawdopodobny cel dla meskiej
projekcji? Jak witasnie przekonaliSmy sie, piekno fizyczne jest
zapewne pierwszorzednym prarekwizytem doskonato$ci dla wielu
mezczyzn. Wynika to znowu z potegi wychowania w Kkulturze
zachodniej: mezczyzni sg tak wychowywani, ze uwazajg kobiety za
potencjalny obiekt doskonatosci. Takie stawianie znaku réwnosci
miedzy kobiecoscig a doskonaloscig jest wyraznie widoczne
nieomal na kazdym kroku we wspéiczes-
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nej Ameryce, od popularnych przedstawien kobiet jako filmowych
bogin, do szczegdlnie spreparowanych aktow w czasopismach
pornograficznych, ktére majg powodowa¢, by kobieta wygladata
najbardziej doskonale, jak to mozliwe dla potrzeb meskich
projekcji.

Jednak réwnie wazne kryterium dla projekcji romantycznej
stanowi osobowos¢ kobiety. Jak zobaczymy bardziej szczegétowo
nieco dalej, mezczyzni sa w sposéb podswiadomy popychani ku
poszukiwaniu kobiet, ktérych osobowos$¢ moze uzupetnia¢ pod
wieloma wzgledami ich samych. Roéwniez i to kryterium jest
wyczuwalne dla wielu mezczyzn poprzez sam oglad kobiety.
Charakterystyczne cechy osobowosci najwyrazniej powodujg
pewne manieryzmy w zachowaniu kobiet, ktdére natychmiast
wywotujg rezonans w meskiej podswiadomosci, gdy sg wystar-
czajgco komplementarne. To z kolei zapewnia dalsze argumenty
dla poparcia pojecia zakochania sie od pierwszego wejrzenia.

2.2.3 Feminizm a zagadnienie projekciji

Mozna by pomysle¢, ze w warunkach ogromnie wyzwoliciels-
kiej sity ruchu kobiecego wiekszo$¢ kobiet nigdy nie dopusci do
tego, by by¢ obiektem podswiadomych projekcji ze strony
mezczyzn.

Jednak w praktyce prawie wszystkie odnajdujg wielkg przyje-
mnos$¢ w czynieniu z nich przez mezczyzn projekcyjnych bogin
kosmicznej doskonatosci, poniewaz zaspokaja to réwniez ich
whasng nieuswiadomiong potrzebe doskonatosci.

Jednak na poziomie podstawowym wykorzystywanie kobiety
jako obiektu projekcji nie rézni sie niczym od wykorzystywania jej
jako obiektu seksualnego, poniewaz oba te dziatania zmieniajg jg
w przedmiot wykorzystywany dla zaspokojenia mezczyzn.
Feministki nie sprzeciwiajg sie na ogot projekcji psychicznej
dlatego, ze zazwyczaj jest jg bardzo trudno wyodrebni¢ i ziden-
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tyfikowaé. Seks stanowi konkretnzeczywisté¢ fizyczmg i pod-
lega tatwej identyfikacji, podczas gdy gadadoma projekcja
romantyczna jest znacznie bardziej ulotna i nied@na.
Ponadto traktowanie kobiet jako przedmiotow seksial jest
znacznie wyraniej obréliwe, podczas gdy wykorzystanie ko-
biet jako obiektow projekcji jest w swej warstwievperzch-
niowej przyjemne, poniewiavydaje st przeksztatoaje w bogi-
nie. Niestety jednak, wynik koowy jest zwykle taki sam: obie
formy wykorzystywania kobiet prowaglzlo tego,ze kobieta
czuje st nieszcesliwa, gdy uwiadamia sobieze steyta
zaspokojeniu egoistycznych potrzebaseyzny.

2.3 Odkochanie s

Jereli zatem zjawisko bycia zakochanym w znacznymnstop
wynika z tegoze kobieta byta obiektem pagiadomej projekcii
Ze strony rezczyzny, to rozglny jest wniosekze skaczy sk to
odkochaniem z prostego powodiadna kobieta na ziemi nie
jest doskonata. Kiedy dokony projekcji nezczyzna zdaje
sobie z tego spraywautomatycznie wycofuje swpprojekci
i odkochuje si od swojej wczéniejszej bogini. W gruncie rzeczy
nie ma dla mzczyzny nic bardziej przyghiajacego nk
zakochd sie w niebiaiskim marzeniu tylko po to, by pdiej
zda sobie spraw iz to tylko kolejna , niedoskonata istota
ludzka. Stworzone przez niego ziludzenie ideatu amatyast
znika, a mzczyzna ponownie znajdujecsiv putapce nieszezs-
negoswiata niedoskonakei i rozktadu.

Innymi stowy, jeeli nieziemska blogd bycia zakochanym
jest wynikiem przeniesienia naszych duchowych médaina-
rzeh na inry osole, co musi wczeniej czy péniej skaiczye sie
rozczarowaniem, to oczyygie naley oczekiwa, ze roman-
tycznie zahipnotyzowana para kiédydkocha si. | tak wignie
si¢ zazwyczaj dzieje. Po kilku trudnych latach prélcszenia
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udanego matzenstwa ludzie wycofuja romantyczne projekcje
nakierowane na swoich partneréw. Jest to nieprzyjemne przebu-
dzenie. Po latach entuzjazmu i oczekiwah niedoszly romantyk
znajduje sie nagle w sytuacji cztowieka ,pozbawionego ztudzen" —
zludzenie kosmicznego spetnienia dzieki danemu zwigzkowi
zniklo, a jego miejsce zajely frustracja, gniew i rozczarowanie.
Zdumiewaj ace, ale zamiast zrezygnowa € z romantycznego
mitu — zawiedziony m ezczyzna rezygnuje ze swojej partnerki.
Skoro tak gwattownie odkochat sie od swej zony czy dziewczyny,
to z pewnoscig wigzac sie z nig popetit blad; w oczywisty sposéb
nie jest ona ,odpowiednig" dla niego osobg — tlumaczy sobie
zanik uczucia mezczyzna, jest to najwi ekszy btad popetniany
przez wspotczesnych Adamow w ich zwi gzkach mitosnych.

Takie rozumowanie przyjmuje za pewnik istote naszej kul-
turowej obsesji romantyzmem: zaklada, ze mozliwe jest osigag-
niecie catkowitego spetnienia poprzez smiertelnego matzonka. Co
wiecej, przyjmuje ono, ze danym przez Boga niezaprzeczalnym
prawem kazdego mezczyzny jest oczekiwanie takiego spetnienia
od swojej partnerki. W konsekwenciji, jezeli takie spetnienie nigdy
nie nastepuje, niedoszty romantyk stwierdza, ze przede wszystkim
popetniony zostat btad matzenstwa. Tego rodzaju nierealistyczne
rozumowanie prowadzi do rozpadu wielu pod innymi wzgledami
dobrych i zdrowych matzenstw. Jak wyjasnia Johnson:

.Dworskie przekonanie, ze prawdziwa mitos¢ mozliwa jest tylko
poza malzenstwem, jest dzi$ nadal obecne, wywierajac na nas
pod$wiadomie znacznie wiekszy wplyw niz sobie z tego zdajemy
sprawe. Mezczyzna oczekuje, ze jego zona zajmie sie dzieémi,
poda mu na st6t jedzenie, wniesie wktad w dochody rodziny i
bedzie go wspiera¢ w codziennej walce, z jakiej sktada sie ludzkie
zycie. Ale jakas inna* jego czes¢ chce, by byta ona wcieleniem
duszy, Swietg Panig z nieba, ktéra jest zawsze piekna i doskonata.
Zastanawia sie, jak czysta i piekna bogini, ktorg,
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adorowal, zmienita gi w zwykla zone, ktdra wydaje s by¢
calkowicie pozbawiona rozdku. Kobieta widzi, jak jej my
pracuje, ptaci rachunki, odwozi samochdd do napraviyroni
swego imperium przgwajac zwyczajnezycie. Zastanawia j co
stato s¢ z rycerzem, ktérygj adorowat i wielbit, gdy ,zalecat" si
do niej w czasach, gdy wszystko bylo tak intensywitek
ekstatyczne, tak blogie. Wraca stare paddome przéwiad-
czenie, ktére ich prtaduje i szepczee ,prawdziwa mitd¢" jest
gdzie indziej, ze nie da & jej znalé¢ w zwyczajndci
makenstwa."”

Najbardziej chyba deneragy aspekt odkochiwaniaespolega
na tym, ze jest to proces nagly i nie day sk kontrolowa.
Nastpuje bez przyczyny, esto w momencie, gdy najmniejesi
go spodziewamy. Jest to zgodne zéwiadomy natu projekcji
romantycznej: to, co pédiadome, z definicji dziata w krélestwie
znajdupcym sk poza nasz swiadomdcia, tak & niezwykle
trudno jest dokiladnie okik¢, kiedy nasfpi wycofanie
romantycznych iluzji. Ten brak kontroli nad fueadomymi
projekcjami sprawia szczegélnie wiele klopotéw typo
nadmiernie raskim, ktére pragm mie¢ wplyw na kady aspekt
swegozycia.

Najgorsa strory odkochania giz mitosci romantycznej jest to,
ze partnerka zostaje umniejszona bez jakiegokoligkidnego
zewrgtrznego powodu. Chomoze sk wydawa, ze to cd w
kobiecie przyczynia si do tego, to w rzeczywistoi naley
obarczy¢ wina pewien zagadkowy aspekiewngtrznego mes-
kiego ja. Kobieta jako taka nie ma nic wspdlnego z nie-
swiadomymi projekcjami swego partnera, z gikjem tego,ze
nie jest w stanie dostosowaig do jego nieustannie zmiemaj/ch
sie potrzeb projekcyjnych. Naprawdwcale s¢ nie zmienita,
poniewa zyje dzieh po dniu i oczekuje tego, by bykochan i
docenian za to, kim naprawgljest. Ale niedoszly

"We, s. 72.
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romantyk nie dostrzega nawet prawdziwego ,ja" swojej zony czy
dziewczyny — widzi tylko swojg nieswiadoma projekcje duchowej
doskonatosci i piekna. | jezeli jego projekcja nagle ulatnia sie i nie
jest juz diuzej ,zakochany" w sensie romantycznym ,znajduje sie w
okropnym konflikcie. Chce podaza¢ za swojg projekcja w miare
tego, jak ulatuje i rozswietla inng kobiete, jak motyl, ktory
przelatuje z kwiatka na kwiatek." 8

To tu, w spontanicznym wycofaniu m  eskiej projekcji roman-
tycznej znajdujemy najwi eksze zagro zenie dla monogamii w
ramach mat zenstwa czy powa znego zwiazku. Poprzez
wyeliminowanie emocjonalnego odczucia "bycia zakochanym"
przez przeksztalcenie obrazu partnerki z niebianskiej bogini w
zniszczalng istote ludzka, mezczyzna musi zostaé w zasadniczy
sposéb pozbawiony ztudzen. To pozbawienie ziudzen czesto
prowadzi do wniosku, ze jego wybér matzonki nie byt ,odpowiedni”,
co z kolei prowadzi albo do dziatan pozamalzens-kich albo wprost
do rozwodu.

Kobiecie trudno jest zrozumie¢, jak przerazajaca dla mezczyzny
moze by¢ utrata jego romantycznej projekcji.  Stracit
najwspanialszg rzecz w zyciu, a poniewaz jest przekonany, ze
moze jg jeszcze odnalezé w innym zwigzku romantycznym, to
najczesciej ,rusza w poscig" szukajac romansu i kierujgc sie
odczuciem chwili. Albowiem jezeli mezczyzna, ktéry odkochat sie,
jest przekonany, ze moze odzyska¢ poczatkowag romantyczng
btogos¢ poprzez zdradzenie zony, to zrobi to tak szybko i bez
odczucia jakiejkolwiek winy, jak to tylko mozliwe. Czemuz miatby
sie czu¢ winny? Przeciez po prostu prébuje odzyskaé¢ to, co
najwazniejsze w catym swoim zyciu. Znowu zacytuje Johnsona:

.Na ogét mezczyzna wchodzi w matzenstwo z przeniesieniem
obrazu swej duszy na swojg zone; zone zaczyna poznawac
dopiero wowczas, gdy projekcja zaczyna przemijac. Odkrywa,

Ibid., s. 67.
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ze kocha jg jako kobiete, ceni i szanuje, odczuwa piekno bycia z
nig zwigzanym i urok tego, iz ona zwigzana jest z nim. Ale
pewnego dnia spotyka kobiete, ktéra chwyta projekcje jego
wewnetrznego obrazu duszy — anima. Mezczyzna nie wie nic o
anima, a jeszcze mniej o projekcji; wie tylko, ze ta inna kobieta
wydaje mu sie sednem doskonatosci; wydaje mu sie, ze otaczajg
ztote Swiatto, a gdy jest z nig, jego zycie robi sie ekscytujace i
nabiera znaczenia. Tego dnia w psychice zachodniego cztowieka
walczg dwie przeciwne sobie tendencje... Z jednej strony jego
Judzka" moralnosé moéwi mu, ze to zZle zdradzac zone i ruszaé na
szlak, ktéry rozbije ten zwigzek. Instynkty ostrzegajg go, by uznat
to co ma; by cenit trwatg mitos¢, ktéra go zaspokaja; stabilizacje i
wzajemne zaufanie, jakie osiggneli on i jego zona.

Z drugiej zas strony jego podswiadomosci daje sie stysze¢ inny
glos: moralno$¢ romantyczna. Romantyzm podpowiada mu, ze
jego zycie tylko wtedy bedzie mie¢ znaczenie, gdy podazy za
anima i ze musi podaza¢ za swa duszg w konkretnym ciele tej
snnej kobiety" — nic innego mu nie wystarczy, poniewaz tam jest
namietno$¢, a namietnos¢ jest wszystkim. Moralnos¢ lubczyka
moéwi mu, ze za wszelka cene musi poszukiwa¢ namietnosci. Ma
Jprawo" ,zakochac sie" w sposéb przypadkowy; taki wiasnie jest
sens zycial Ma afirmacyjny ,obowigzek" wzgledem siebie, by
osiggna¢ wszelkg mozliwg namietnos¢ i gtebie. Pradawne glosy
katarow i dworskich rycerzy oraz dam szepcza zgodnie, ze
"prawdziwej mitosci" nie znajduje sie ani w maitzenstwie, ani w
innym zwigzku; ze ,prawdziwa mito$¢" daje sie odnalez¢ tylko z
kobietg inng niz zona — z kobietg, ktdra postrzega nie jako
kobiet e, lecz jako obraz bogini."9

Kluczem do przezwyciezenia tego typu zagrozenia zdradg jest
edukacja: niedosztego romantyka trzeba stale uczyé, ze goni za
iluzja, a_wiec nigdy nie znajdzie satysfakcji, ktérej poszukuje

® Ibid., ss.100 - 101.
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w zwigzku romantycznym. Jezeli uda sie go przekona¢, ze jego
JSozczarowanie" jest w istocie utratg szkodliwej iluzji, ktéra nie
miata nigdy nic wspolnego z rzeczywistoscia (poza istnieniem w
jego wiasnej wyobrazni) to mozliwe, ze mezczyzna zrezygnuje ze
swego beznadziejnego, romantycznego dazenia i zadowoli sie
zdrowym, dojrzatym i wartosciowym zwigzkiem mesko-dams-kim.

Jednakze przyjmijcie ostrzezenie, ze wiekszos¢ mezczyzn
reaguje na obalenie ich romantycznej projekcji w zasadniczo
ponury sposéb. Dla nich umarto co$ pieknego, a wiec muszg
przezy¢ zatobe po tej stracie. Nie zdajg sobie natomiast sprawy z
tego, ze $mier¢ romantycznej projekcji jednoczesnie oznacza
narodziny catkiem nowego zwigzku, w ktorym zona czy dziew-
czyna moze obecnie by¢ kochana za to, kim naprawde jest, a nie
za to, jak dobrze znosi projekcje romantycznag. Jak wyjasnia
Johnson:

D0 wspoiczesnych obywateli Zachodu nie dociera to, iz
zwigzek moze istnie¢ miedzy dwoma zwyczajnymi, smiertelnymi
istotami ludzkimi, ze moga sie kocha¢ jako zwykli, niedoskonali
ludzie i ze moga pozwoli¢, by projekcja wyparowata. Jednak to
wiasdnie jest potrzebne. Ostatecznie jedyny trwatly zwigzek istnieé
bedzie w tych parach, ktére zgodzag sie postrzegac siebie jako
zwyktych, niedoskonatych ludzi i ktére kochajg sie bez iluzji i bez
rozdmuchanych oczekiwan.... W tej ewolucji drzemie godny
pozazdroszczenia potencjat. Jest to potencjat bycia w petni sobg
bedac jednoczesnie autentycznie zwigzanym z bratnig istotg
ludzka."*°

Mimo wszystko katarowie mieli racje — prawdziwym obiektem
naszych romantycznych uczuc¢ nie jest inna istota ludzka; jest nim
sama bosko$¢ wraz z naszym wiasnym duchowym spetnieniem! W
konsekwencji nie wolno nam mieszaé naszej ,romantycznej"
mitosci do Boga i naszej wtasnej duchowosci

Ybid, ss. 110-111.
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z naszg ludzkg mitoscig dla naszego ziemskiego partnera. Jezeli
dopuscimy sie tego , stajemy sie winni popetnienia grzechu
batwochwalstwa, w ktérym obiekt ziemski stawiany jest przed
bardziej duchowymi aspektami zycia. Jest to podstawowe prawo
duchowe, ktérego nie mozna nie przestrzega¢ bez przykrych
konsekwenciji: rozwo6j psychiczno-duchowy osobnika musi uzyskaé
catkowity priorytet w jego zyciu, nie posrednio poprzez projekcje,
ale bezposrednio poprzez celowe do$wiadczenie duchowe. Jezeli
tak sie stanie, to jednostka rozwinie sie w poczuciu szczescia i
spetnienia. Jednak gdy komu$ pomieszajg sie priorytety, zycie
szybko stanie sie smutne i nieszczesliwe. Inaczej méwigc, jezeli
postawisz sprawy duchowe na pierwszym miejscu poprzez
nakierowanie swych inklinacji ,romantycznych" do wewnatrz, w
strong swego centrum duchowego, uzyskasz upragnione
spelnienie, poczucie szczescia i automatycznie zyskasz zone.
Jezeli jednak postawisz na pierwszym miejscu Swojg zone,
dokonujac na nig projekcji twych romantycznych uczu¢, to w koncu
stracisz i zone, i swojg duchowos$¢. Niestety, znacznie tatwiej
doradza¢ zwalczenie w sobie romantycznych iluzji niz tego
dokona¢ (cho¢ przy duzym wysitku jest to mozliwe). Johnson
posuwa sie az do stwierdzenia, ze dla cztowieka Zachodu jest to
najtrudniejsza rzecz w zyciu, a przy tym niezbedna dla osiagniecia
trwatego szczescia.

2.3.1 Przypadek Tima i Nancy

Tim jest podrecznikowym przyktadem Zawiedzionego Ro-
mantyka. Kiedy trzy lata temu zakochat sie w Nancy, wiasciwie
Scieto go z nog. Jak mi wyjasnit: ,Kiedy zobaczytem ja po raz
pierwszy, wiedzialem, Ze jest dziewczyng dla mnie. Trudno
uwierzy¢, jak czutlem sie tej pierwszej nocy. ByliSmy na imprezie u
jednego z moich przyjaciét i wcale sie dobrze nie bawitem. | wtedy
ja dostrzegtem. W jednej sekundzie wymienilismy
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spojrzenie, ktore zwalitoby z ndg niedzwiedzia grizzly! Serce
wyskoczyto mi z piersi, a wlosy stanety deba. Nagle . Zaczatem sie
strasznie poci¢ i zrobito mi sie stabo na zotgdku. To byto catkowicie
nie do opanowania!"

Wedtug stéw Tima, Nancy miata podobne odczucia i reszte
wieczoru spedzili razem. Przez nastepne szesS¢ miesiecy byli
nierozdzielni, i w tym momencie pobrali sie. Przez kolejnych
dwanascie miesiecy Tim i Nancy byli szczeSliwi, jak tylko
matzenstwo moze byé szczesliwe. Tom darzyt Nancy mitoscig i
czutoscig, ktorg Nancy catkowicie odwzajemniata. Seksualnie nie
mogtaby chyba istnie¢ wieksza namietnos¢ miedzy dwojgiem ludzi.
Byt to zwigzek doskonaly. Jak powiedziat mi Tim:

Jlekro¢ spojrzalem na Nancy, nie widzialem w niej istoty
ludzkiej. Widziatem ksiezniczke, boginig, ktéra zabierze mnie do
bajkowej krainy mitosci i namietnosci. Postrzegatem jg jako kobiete
doskonatg, ucielesnienie wszystkiego, czego zawsze pragnatem i
0 czym marzytem, myslac o swym zyciu."

| wtedy to sie stato. Po pottora roku najwspanialszego romansu,
jaki mozna sobie wyobrazi¢, Tim nieoczekiwanie obudzit sie
pewnego ranka i zobaczyt lezacg obok zwykig, niedoskonatg istote
ludzka. Jednak nie byta to inna kobieta — byta to Nancy, ale bez
korzystnego wptywu wszystkich projekcji psychicznych, przez jakie
zwykt byt jg postrzega¢. Byt to dla niego szok:

.Nie wiem, co sie ze mng stalo. Pewnej nocy poszediem do
t6zka z boginig, a nastepnego ranka obudzitem sie obok jeszcze
jednej ,zwyczajnej Marychny", smiertelnej istoty ludzkiej, ktéra w
rzeczywistosci nie roznita sie od innych kobiet. Tego ranka nie
umiatem nawet spojrze¢ jej w oczy, poniewaz nie mogtem znies¢
swych okropnych mysli i uczué. Jak mialem jej powiedzieé¢, ze
praktycznie w ciggu jednej nocy odkochatem sie? Nie potrafitem
sie na to zdoby¢, wiec nie zrobitem tego. Zachowywatem sie tak,
jak gdybym miat zty sen czy co$ w tym rodzaju.”
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Tim nie zdawat sobie woéwczas sprawy, ze nagle ulecialy jego
romantyczne projekcje, a nie jego istniejgca w Swiecie realnym
mitos¢ do zony, to znaczy nie rozumiat, ze to nie Nancy, ale on
zmienit sie w ciggu jednej nocy.

Przez nastepne kilka tygodni Tim byt jak cztowiek pozbawiony
ojczyzny. Nie mozna czu¢ sie dobrze po stracie sensu i nadziei
zycia, wiec przygnebienie Tima jest zrozumiate. Chcac chroni¢
zone przed straszng prawdag zyt z nig nadal, pomimo roztrzas-
kanych na kawatki marzen. Pewnej nocy, gdy wyszedt z przyja-
ciotmi, wpadta mu w oko wspaniata brunetka. Bez chwili zasta-
nowienia i ku swemu wielkiemu zaskoczeniu i przerazeniu Tim
poczut sie znowu bez pamieci zakochany. Prébowal sie po-
wstrzymag, ale to byto catkowicie poza jego kontrolg. W istocie, po
prostu nagle znalazt kogos, kto byt na tyle odpowiedni, by na niego
skierowaé nieuswiadomione romantyczne projekcje.

Niestety, Tim nie zdawat sobie sprawy, ze zakochuje sie
bardziej w swojej wtasnej anima i potrzebie doskonatosci niz w
konkretnej osobie. Byt przekonany, ze znalazt wtasciwg partnerke i
zacza} sie z nig regularnie spotykacé.

Na poczatku Nancy nie wiedziata o tym zwigzku. Myslata, ze
Tim przechodzi przez pewnego rodzaju etap psychologiczny.
Jednak po kilkunastu tygodniach ktamstw i znikania z domu
prawda o tej drugiej kobiecie wyszta na jaw. Nancy byla
wstrzasnigta i nastgpnego dnia wyprowadzita sie po straszliwej
kiétni z Timem. Z pewnoscig Nancy miata wszelkie powody, by
czu¢ sie zdruzgotana, poniewaz bez swej winy musiata oddac
meza innej kobiecie.

Tim bronit sie:

.C0o miatem zrobi¢? Nie chcialem odkocha¢ sie w Nancy. A
kiedy to sie stato, nie prébowatem zakochac¢ sie w kims innym. Tak
sie po prostu zdarzyto. Co miatem wtedy zrobi¢? Moje serce nagle
nalezato do innej kobiety, tak wiec Zle byloby, gdybym zostat z
Nancy, prawda? Przykro mi, ze jg zranitem i zawsze bede o nig
dbaé, ale mezczyzna musi robi¢ to, co mu pisane.”
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Nietrudno zgadna¢, ze to samo stalo sie z nowg zong Tima w
dwa lata pdzniej, tyle ze tym razem byla jeszcze mala coreczka
jako przedmiot sporu. Pewnego dnia Tim spontanicznie odkochat
sie i po kilku miesigcach zakochat sie w innej kobiecie. Rozwiddt
sie z drugg zong i wkrétce potem ozenit sie ze swg nowa mitoscia.
To trzecie matzenstwo istnieje od siedmiu miesiecy i nadal jest w
nim namietno$¢, ale nic dziwnego, ze Tim boi sie, ze znowu
powtérzy sie stary tok spraw.

Co za koszmar! Wyobrazcie sobie nieposiadanie absolutnie
zadnej kontroli nad swoimi romantycznymi uczuciami, tak iz wasze
matzenstwo staje sie przedmiotem wszelkiego rodzaju kaprysnych
i tajemnych proceséw psychicznych! Dlatego wybor zyciowego
partnera musi opiera¢ sie na racjonalnych, dorostych kryteriach, a
nie na lekkomysinym zwigzku z tym, na kogo przypadkowo padng
nasze projekcje.

Kiedy wyjasnitem Timowi, dlaczego zakochuje sie i odkochuje w
sposob przypadkowy, zdawat sie rozumie¢ istote rzeczy, ale
zaznaczyt, ze mimo to nie umiatby powstrzymaé swych roman-
tycznych uczué.

Taka jest w naszym spoteczenstwie potega Mitu Romantycz-
nego.

Jak wyjasnit to Tim:

.Nie moge sobie pozwoli¢ na to, by sie znowu rozwiesé.
Kocham mojg obecng zone i nie chce jej opusci¢. Ponadto mysle,
ze nie zniéstbym stresu i poczucia winy zwigzanego z kolejnym
rozwodem. Staram sie zrozumie¢ zagadnienie projekcji
romantycznych, ale fatwiej méwi¢ o ich wycofaniu i uzyskanej z
tego satysfakcji niz dokona¢ tego w praktyce."”

Nigdy nie powiedziano nic bardziej prawdziwego.

2.3.2 Profilaktyka

Jezeli twoje malzenstwo czy zwigzek nie jest niszczone przez
zdrade, to moze dobrze byloby we wlasnym interesie zainwes-
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towaé nieco w srodki zapobiegawcze. Poniewaz koniec mitosci
romantycznej jest bez watpienia przyczyng numer jeden meskiej
zdrady, dobrze zrobisz, jezeli zawczasu podksztalcisz swego
mezczyzne. W ten sposéb mozesz mieé nadzieje, ze uprzedzisz
akt ewentualnej zdrady.

Jezeli twoj partner ma inklinacje akademickie, najlepszym
rozwigzaniem byloby nakionienie go do przeczytania ksigzki
Roberta Johnsona We (My). Jest to bez watpienia najlepsza
dostepna obecnie ksigzka na temat mito$ci romantycznej. Johnson
w bardzo efektywny sposéb przekonuje czytelnika, by zrezygnowat
z projekcji romantycznych i mégt prowadzi¢ normalne zycie ze
swoim partnerem.

Jezeli nie lubi on czyta¢, moze mogtabys wyjasni¢ mu sama
podstawowe zagadnienia. Powiedz mu, ze $ciga miraz i ze nigdy
nie bedzie szczesliwy, poniewaz nigdy nie znajdzie tego, czego
szuka, a przynajmniej nie u innej kobiety. Nie méw mu wylgcznie o
tym, czego nie robi¢; podaj mu praktyczne alternatywy. Wyjasnij, ze
atrakcyjne zycie duchowe znacznie zblizy go do kosmicznego
spehienia, ktérego zadat od romantycznej mitosci. Kto wie? Moze
da sie przekona¢, by przenies¢ swe kosmiczne aspiracje z
krélestwa stosunkéw miedzyludzkich na krolestwo religii. Jezeli tak
sie stanie, to uzyskasz poczucie -podwojnej satysfakcji, poniewaz
prawdopodobnie zniweczysz przysztg zdrade, a jednoczesnie
podsuniesz mu bardziej produktywny i prowadzacy do spetnienia
zyciowy wybor.

2.4 Chemia zainteresowania interpersonalnego

Czynniki skladajgce sie na chemie zainteresowania interper-
sonalnego sg jednymi z najbardziej zagadkowych i skom-
plikowanych na $wiecie. Nie kazdy mezczyzna w sposob
romantyczny przystaje do kazdej kobiety; musza zadziata¢
specjalne zazebiajace sie wtasciwosci kazdej osoby, by dwoje
ludzi mogto zakocha¢ sie w sobie.
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W celu lepszego zorientowania sie w dziataniu procesu
zakochiwania sie warto wyobrazi¢ sobie osobowos$¢ kazdego
cztowieka jako rodzaj duchowego ,wzorca" zlozonego z absolutnie
unikalnej serii podobnych do klawiszy ,znakéw". Znaki te
odpowiadajg roznym cechom i potrzebom danej osobowosci. Aby
dwie osoby zakochaly si e, ,modele"” ich osobowo $ci musz g
zazebia¢ sie ze soba do pewnego krytycznego poziomu. To
zazebianie reprezentuje uzupetnianie sie dwu osobowosci, w taki
sposOb, ze stabosci jednej osoby uzupetniane sa silnymi punktami
drugiej. To wiasnie to zjawisko daje odczucie petni tej parze, ktorej
.wzorce" osobowosci zazebiajg sie w znacznym stopniu.

Powiedzmy na przykliad, ze jedna osoba jest niesmiala,
spokojna, nie bardzo oczytana. Osobie takiej brakuje umiejetnosci
wychodzenia do innych, prowadzenia rozmowy i oczytania. Kto$
taki potrzebuje wiec uzupetnienia przez drugg osobe posiadajaca
mniej lub bardziej przeciwne cechy. Tak wiec jezeli osoba ta
wchodzi w interakcje z kims, kto jest Smiaty, rozmowny i oczytany,
to istnieje szansa, ze ich osobowosci zazebig sie do punktu,w
ktorym ta para zakocha sie w sobie. Oczywiscie wchodzi tu
réwniez w gre wiele innych czynnikdéw,ale mniej lub bardziej pasujg,
one do tego samego wzorca: wiekszos$¢ ludzi jest zainteresowana
osobami, ktére w taki czy inny sposéb moga uzupetni¢ ich wlasne
unikalne potrzeby i rysy charakteru. Dlatego przeciwne
osobowosci majg tendencje do wzajemnego przyciggania sie:
pewne cechy w strukturze charakteru jednej osoby sg w stanie
uzupetni¢ niedostatek danych wtasciwosci u partnera.

Stopien, w jakim w przypadku danej pary przyciagaja sie
przeciwnosci, czesto zwigzany jest bezposrednio ze skrajnoscig
charakterologiczng kazdej z tych osobowosci: jezeli obie osobo-
wosci sg pod wieloma wzgledami ekstremalne, beda przyciagaé¢
sie ze znacznie wiekszg sita, niz gdyby obie osobowosci byty
umiarkowane.
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Aby lepiej zrozumie¢ te zasade, wyobraz sobie hustawke,
ktorg starajg sie zrownowazy¢ dwie osoby. Im dalej od srodka
siada jedna osoba, tym dalej usigé¢é musi réwniez i druga, aby
wyréwna¢ poziom deski. Wymiar interpersonalnej odlegtosci
miedzy dwiema osobami bedzie tym wiekszy, im bardziej
ekstremalna jest jedna z osobowo$ci, co oznacza, ze im bardziej
ekstremalna jest ktorakolwiek z osobowosci, tym bardziej
przeciwne sobie beda te dwie osoby i z tym wiekszg silg
przyciggania bedg na siebie oddziatywaé. Stad, aby wywolywac
stan roéwnowagi, kazda ekstremalna osobowo$¢ musi wywieraé
wiekszy nacisk skierowany w dot siedzac dalej od s$rodka
hustawki. | podobnie, im bardziej umiarkowana jest kazda
z osobowosci, tym blizej bedg musialy siedzie¢ na hustawce, by
utrzymac¢ roéwnowage i tym mniejsza bedzie sita charakterologi
cznych przeciwnosci wywierana wzajemnie na siebie. _

Z powyzszego rozumowania wynika, ze zwigzki romantyczne
pomiedzy dwiema ekstremalnymi osobowosciami bywajg znacznie
silniejsze i intensywniejsze niz zwigzki romantyczne miedzy
dwiema osobowos$ciami umiarkowanymi.

Jednak wiekszo$¢ par bardzo szybko przekonuje sie, ze
skrajnosci wywierajg zwykle taki czy inny destrukcyjny wplyw na
zwigzek, podczas gdy umiarkowanie pociaga zwykle za sobg
spokéj i harmonie.

Przeciwnosci przyciagaja sie takze w dziedzinie ,zaplecza
historycznego" jednostki. Wszyscy rosniemy z pewnymi po-
trzebami emocjonalnymi i nierozwigzanymi problemami. One sg w
nas, a gdy spotkamy ,odpowiednig" osobe uaktywniajg sie i
uzupetniajg wzajemnie, jezeli chemia interpersonalna funkcjonuje
prawidtowo. Gdy tak sie dzieje, wyjgtkowo potezne uczucie mitosci
jest nieomal gwarantowane.

Przyczyny tego dziwnego zjawiska mozna by doszukaé sie w
podswiadomych, powszechnych potrzebach rozwigzania
konfliktéw emocjonalnych z przesztosci. To, z czym walczymy,
trwa w nas, a wiec jezeli usitujemy zapomnie¢ o urazach
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emocjonalnych, jakie zadano nam jako dzieciom, potrzeba
rozwigzania starych konfliktbw bedzie trwa¢ przez cale nasze
zycie, na dlugo po $mierci rodzicow. Wtedy pod$wiadomie
poszukujemy kogo$, kto przypomina nam tego z rodzicow, z
ktorym mieliSmy najwieksze problemy, by$my mogli w symboliczny
sposob rozwigza¢ nasze emocjonalne konflikty z przesziosci.
Dlatego tak wielu ludzi ma tendencje do zawierania zwigzkéw
matzenskich z osobami zblizonymi typem osobowosci do tego z
rodzicow, z ktérym jako dzieci byli w najwiekszym konflikcie.

Mechanizm lezacy u podstaw tego typu mitosci romantycznej
jest posrednio kazirodczy w swej naturze, bo zakochujemy sie w
osobach zastepujacych nam jednego z rodzicow. Psychologowie
nazywajg to emocjonalnym kazirodztwem drugiego stopnia,
poniewaz nasza podswiadomos¢ poszukuje zwigzku nie z
oryginalnym rodzicem, ale z jego uczuciowym substytutem, by
osiagna¢ symboliczne rozwigzanie konfliktbw emocjonalnych z
przesztosci, ktérego nie osiagnelismy jako dzieci.

W swej ksigzce Intimate Partners (Partnerzy Intymni) Maggie
Scarf opisuje to samo zjawisko w kategoriach genogramu;
kategoriach, ktdre sama stworzyla dla okreslenia historycznego i
emocjonalnego tla rozwoju kazdego czlowieka. Jej odkrycia
zbiezne sg z naszymi: ludzie posiadajacy podobne tlo majg
tendencje do zakochiwania sie w sobie znacznie czesciej niz
ludzie rézniacy sie znacznie pod tym wzgledem."" Dlatego bracia i
siostry, ktorych oddzielono od siebie przy urodzeniu, tak czesto
zakochujg sie w sobie, gdy los ich zetknie: poniewaz ich
historyczne i genetyczne tto — a przez to i unikalne potrzeby
emocjonalne — sg podobne.

Nie ma co do tego watpliwosci. W zwigzku mitosnym
poszukujemy szansy czucia sie petnym. W pod$wiadomosci

"Podobienstwo takie nie musi byé oczywiste. Czasami subtelne podobien-
stwo jest tak samo efektywne, jak podobienstwo rzucajgce sie w oczy.
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przechowujemy znaczng liczbe nierozwigzanych konfliktéw
emocjonalnych, wiec instynktownie poszukujemy os6b umiejgcych
dotrze¢ w giab naszej duszy, wyczuwajgcych nasze potrzeby i —
mamy nadzieje — potrafigcych je zaspokoic. Wobec tego
poszukujemy substytutu rodzica, ktéry w cudowny sposéb maogtby
naprawi¢ zniszczenia emocjonalne poczynione przez naturalnego
ojca czy matke.

Niestety jednak, wydaje sie, iz nie uswiadamiamy sobie tego, ze
takie dazenie do symbolicznego, emocjonalnego roztadowania
nigdy nie przyniesie spodziewanego efektu. Samo istnienie w
naszym zyciu innej osoby nie moze spowodowaé rzeczywistego
usuniecia z naszej swiadomosci giebokich ran emocjonalnych,
podobnie jak trudno bytoby sie po niej spodziewac usuniecia guza
rakowego z pituca. Zwiagzki oparte na takich podstawach s a
wiec wyj atkowo burzliwe ze wzgl edu na wzajemn g frustracj e,
spowodowan g niezdolno $écia kazdego z partnerbw do
wygojenia zadawnionych ran w psychice drugiego 2z
partneréw.

Naprawde potrzebna nam w takich przypadkach chirurgia
emocjonalna: musimy wej$¢ bezposrednio w naszg podswiado-
mos¢, bysmy mogli trwale usungé¢ nagromadzone tam urazy
emocjonalne z naszej przesztosci. Niestety, tatwiej o tym méwic niz
tego dokona¢. Znamy szereg sposobow redukowania szkodliwego
wplywu wypartego bdlu psychicznego, jak tradycyjna ,terapia
rozmowg", medytacja, mistycyzm religijny, EST, psychoanaliza i
¢éwiczenia aerobiku, ale istnieje tylko jedna skuteczna metoda:
przejscie przez radykalny proces oczyszczajacy znany jako
Terapia Pierwotna.

Terapia Pierwotna odkryta przez psychologa Arthura Janova na
poczatku lat siedemdziesiagtych jest technikg implozyjna, stuzaca
oczyszczeniu podswiadomosci z nagromadzonych w niej urazéw.
Przez lata terapia ta wyjgtkowo skutecznie oddziatywata na tych,
ktorzy sie jej poddali. Byto wséréd nich wielu stawnych ludzi, w tym
John Lennon.
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Terapia Pierwotna nie znalazta jednak uznania wsrdd wiekszo-
Sci terapeutow, poniewaz radykalnie rézni sie ona od tradycyjnego
procesu terapeutycznego. Zaklada takze, ze z definicji zadna inna
forma terapii nie moze oczysci¢ umystu z podswiadomych,
wypartych tam odczuc.

Zdaniem Janova, uprawiana powszechnie terapia rozmowa
nigdy nie daje odpowiednich efektow, poniewaz nie niweluje
przyczyn powstania bolu: nierozwigzanych probleméw emoc-
jonalnych z przesziosci. Celem Terapii Pierwotnej w takim
wypadku jest po prostu doprowadzenie do $wiadomego przezycia
przez pacjenta starych urazéw psychicznych w taki sposdéb, by
mogt przestac sie nimi dreczyc¢ i pozbyt sie ich na zawsze.

Innymi stowy, kiedy w dziecinstwie doswiadczylismy olb-
rzymiego bdélu emocjonalnego (a to co jest katastrofalne dla
dziecka, nie musi by¢ katastrofalne dla dorostego) nasz umyst
automatycznie przerwat $wiadome przezywanie bélu i wypart go
do podswiadomosci. W ten sposéb z samej definicji wyparcia
wynika, ze to do $wiadczenie emocjonalne jest nie zako nczone.
Niestety, to co wyparte nie znika po prostu z uplywem czasu;
pozostaje z nami na reszte zycia w oryginalnej pierwotnej formie i
unieszczesliwia nas bez przerwy, domagajac sie rozwigzania.
Musimy wiec znalez¢ sposob, by do konca przezyé rézne urazy,
jakich doswiadczylismy w przesziosci. | o to chodzi w Terapii
Pierwotnej.

Umyst to dziwna rzecz. Domaga sie przezycia w pefni
wszystkich urazéw psychicznych, jakich kiedykolwiek doznalismy.
Przeciwdziata temu instynktowny proces ttumienia, ale umyst
skladuje wyparte przykre procesy psychiczne w swej wihasnej
pod$swiadomosci, by mogt dokonczy¢ ich przezywanie w
poézniejszym czasie. W tym sensie umyst w formie psychologicznej
realizuje trzecig zasade dynamiki Newtona, ktéra méwi, ze energia
emocjonalna nie jest ani tworzona ani niszczona, a tylko zmienia
swa forme, przechodzac z umystu

48



swiadomego do podswiadomosci, by mogto zosta¢ tymczasowo
przerwane swiadome doswiadczanie bolu.

Takie dziatanie umystu ma wielkie znaczenie adaptacyjne,
poniewaz male dzieci nie sg po prostu w stanie doswiadczyé
wszystkich béléw emocjonalnych, jakie sie im przytrafiaja. Takie
przezycia zniszczylyby w krétkim czasie w sposob nieodwracalny
ich dziecieca osobowos¢. A wiec umyst broni sie, odsuwajac
przezycie przykrych proceséw emocjonalnych na czas pozniejszy,
gdy bedziemy dos¢ silni, by sie z nimi upora¢. Jako istoty stabe i
leniwe, nie chcemy oczywiscie dokonczy¢ odczuwania tych
emocjonalnych urazéw z przesztosci; woleliby$my rozwigzac je w
sposOb symboliczny w naszych zwigzkach mitosnych. Jednak
umyst nie daje sie oszukac. Nie pozwoli nam spoczg¢, dopoki sie
nie poddamy i nie przezyjemy do konca zadawnionych
pod$wiadomych konfliktow. Dlatego Biblia moéwi, ze Krdélestwo
Boze odziedzicza pograzeni w zalu: poniewaz tylko w smutku
mozemy zakonczy¢ odczuwanie naszych skumulowanych béléw
emocjonalnych, a tylko dzieki takiemu rozwigzaniu mozemy
wyrosngé na dojrzate istoty duchowe, jakimi musimy by¢, by
zamieszka¢ w majacym nadejs¢ Krolestwie Niebieskim.

Niestety, Terapia Pierwotna nie jest dostepna dla wiekszosci
ludzi ze wzgledu na jej cene i ograniczong liczbe obiektéw
leczniczych.

Nawet jednak samodzielnie mozesz przeprowadzi¢ wigkszg
czes¢ procesu oczyszczania. W gruncie rzeczy to znacznie
prostsze, niz mogtoby sie wydawac. Musisz sobie tylko pozwoli¢
wejs¢ ,w glab" bolesnego uczucia, gdy zaczyna sie ono pojawiac.

Posiadamy naturalng sklonnos¢ do walki z nachodzacymi nas
przygnebiajacymi uczuciami, wykorzystujac do tego alkohol, seks
czy prace. Warto zda¢ sobie sprawe, ze te uczucia przygnebienia
nachodzg nas w konkretnym celu — aby da¢ nam szanse
zakonczenia przezywania tego, co w przesziosci ulegto wyparciu
do podswiadomosci.
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Jezeli chcesz pozbyé¢ sig ich raz na zawsze zréb tak: nastgpnym
razem w chwili ogarniajacej cie depresji idz do przyciemnionego,
odosobnionego pokoju z paczka chusteczek higienicznych i
postaraj sie w peti wej$¢ w uczucie, ktérego zaczate$
doswiadcza¢. Na poczatku moze sie to okaza¢ trudne (czesto
pomaga zabranie ze sobg wspoiczujgcego ci przyjaciela), ale jezeli
wyobrazisz sobie dawne bolesne zdarzenie albo zawotasz
rodzicow, natychmiast opanujg cie dawne uczucia. Gdy to nastapi,
przestan sie hamowac i pozwdl sobie przezy¢ je do konca. Przez
pewien czas mozesz nadmiernie ptaka¢ lub jeczec, ale to dobrze,
poniewaz takie sg wtasnie twoje najbardziej wewnetrzne odczucia,
a to najwazniejsze.

Po tym oczyszczajacym doswiadczeniu stwierdzisz, ze czujesz
sie lepiej niz kiedykolwiek w ciggu wielu lat. Zaczng naptywac
obrazy z twego przesziego i obecnego zycia i nagle stwierdzisz, ze
czujesz sie bardziej rozluzniony i pozbierany w sobie niz sadzites,
ze to mozliwe. W zaleznosci od dawki wypartego bdélu moze
bedziesz musiat przechodzi¢ przez ten sam proces na przyktad co
dwa tygodnie przez kilka miesiecy, zanim twoja pod$wiadomosé
zostanie dostatecznie oczyszczona.

Biorac pod uwage okropne skutki, jakie mechanizm wypierania
wywiera na nasze zwigzki intymne, powiniene$ by¢ swiadomy
istotnego faktu: jezeli ty i/lub twdj partner nie chcecie oczysci¢ sie
ze swoich podswiadomych urazéw i upieracie sie przy prébie
symbolicznego rozwigzania probleméw emocjonalnych, znacznie
zwigkszacie szanse wystgpienia szkodliwego dla was romansu.
Gdy kto$ jest podswiadomie zaangazowany w walke ze
wspoétmatzonkiem/postacig jednego z rodzicéw, czesto wywoltywaé
bedzie straszne awantury, wynikajagce z przesziosci a nie
terazniejszosci. Nie trzeba dodawaé, ze tego typu ogromne stresy
zwiekszajg prawdopodobienstwo wystgpienia zdrady w danym
zwigzku. W takich sytuacjach duzag role odgrywa takze uraza.
Jezeli kobieta podejmuje walke ze swoim
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mezem, nie ze wzgledu na uzasadniony problem dnia dzisiej-
szego, ale z powodu umotywowanej historycznie potrzeby walki z
jednym z rodzicéw, maz niewatpliwie poczuje do niej nadmiar
urazy i moze zdradzi¢ jg z checi ,odegrania sie". Bywa i tak, ze u
mezczyzny istnieje nieuswiadomiona potrzeba ,0odegrania sie" na
swojej matce. Jezeli podswiadomie postrzega zone jako jej
substytut, czesto zdradza ja, podswiadomie pragnac dokuczyé
wiasnej matce.

I znowu najlepszym sposobem poradzenia sobie z tego typu
niewiernoscia jest edukacja. Postaraj sie wyjasnic mezowi,
dlaczego zachowuje sie w ten sposoéb i sprébuj pokaza¢ mu, jak
moze prawidlowo rozwigza¢ swe zastarzate uczucia zwigzane z
rodzicami. Moéwigc krétko, pomédz swemu wspédtmatzonkowi
dorosnac.

2.4.1 Romans neurotyczny jako emocjonalne
kazirodztwo drugiego stopnia

Dazac do ideatu, powinnismy probowaé¢ rozwija¢ stosunki
nieneurotyczne oparte na wzajemnym podziwie i szacunku, a nie
na neurotycznym zafascynowaniu miedzy substytutami rodzicéw.
Niestety, zwigzkom nieneurotycznym zwykle brakuje intensywnosci
i namietnosci, charakterystycznych dla zwigzkéw neurotycznych.
Najwidoczniej ludzki osrodek emocjonalny doswiadcza uczuc
niesamowicie intensywnych i namietnych tylko wéwczas, gdy sa
one symbolicznie powigzane z substytutem jednego z rodzicow
(przynajmniej jesli chodzi o neurotykéw przezywajacych nie
rozwigzany konflikt z rodzicami).

Nasz zwigzek opiera sie wtedy po prostu na namietnosci, z jaka
angazujemy sie w symboliczng walke z naszym kochankiem, by
zdoby¢ rodzicielskg mitos$¢, ktdérej nie mieliSmy nigdy jako dzieci.
Takie uczucie jest posrednio kazirodcze z samej swej natury,
poniewaz na og6t wystepuje tylko wtedy, gdy mamy do czynienia z
sybstytutem jednego z rodzicow.
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W tym sensie wydaje sie, ze Freud mial jednak racje opisujac
Kompleks Edypa w odniesieniu do chtopcéw i kompleks Elektry w
przypadku dziewczat. Jako dzieci naprawde podswiadomie
pragniemy posias¢ tego z rodzicéw, ktdry jest przeciwnej nam pici,
nie w celach seksualnych, lecz raczej w celu zapewnienia sobie
gratyfikacji emocjonalnej. W toku normalnego rozwoju w konhcu
wyrastamy z tych kazirodczych pragnien, ale tylko po to, by poczué
sie emocjonalnie zranionymi przez jedno lub oboje z rodzicéw.
Uraz ten nigdy nie zostaje rozwigzany. W konsekwencji stajemy
sie dorostymi, ktérzy nadal muszg walczyé¢ ze swoimi rodzicami.

Niestety, poniewaz nasze problemy zostaly silnie wyparte i
poniewaz obecnie jestesmy ,dojrzatymi" ludzmi, rozwigzanie
starych konfliktow przy udziale rodzicow jest niemal niemozliwe. A
wiec nieswiadomie szukamy partnera, ktorego osobowos¢
przypominataby tego z rodzicow, z ktérym  mieliSmy
najpowazniejsze problemy, majac nadzieje, ze w ten sposob da sie
osiggna¢ symboliczne rozwigzanie starego konfliktu.”? Krétko
moéwiac, staramy sie posigs¢ substytut jak najbardziej zblizony do
oryginatu i w ten sposob probujemy w jakim$ stopniu zatatwi¢ stare
sprawy.

Wielu ludziom trudno sie przyzna¢, ze w gtebi duszy czuli sie
niekochani jako dzieci, zwykle dlatego, ze te uczucia sag tak
gteboko wyparte, ze trudno je zidentyfikowa¢. Smutne jest jednak
to, ze wiekszos¢ z nas nosi gleboko w swej podswiadomosci
uczucie bycia niekochanym nie dlatego, ze rodzice naprawde nas
nie kochali, lecz ze wzgledu na ekstremalng wrazliwos¢
emocjonalna, jakg mamy w dziecinstwie. W rzeczy-

2 Interesujace, ze partner romantyczny, ktéry najbardziej przystaje do
naszej osobowosci, czesto jednoczesnie jest podobny do tego z rodzicéw,
z ktérym mamy najwiekszy konflikt. Najwyrazniej mamy tendencje do tworzenia
komplementarnych typow reakcji z tym z rodzicéw, ktéry wywotat najwiekszy
z nami konflikt, tak ze w koncu pociaga nas ktos, kto jest i komplementarny do
naszej osobowosci, i podobny do jednego z naszych rodzicéw.
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wistosci moglismy by¢ bardzo kochani przez naszych rodzicow,
lecz prawdziwym problemem nie jest ich mitos¢ do nas, lecz to, jak
my postrzegaliSmy to uczucie.

Wielu kochajacych rodzicow nieswiadomie sprawia, ze ich dzieci
czujg sie niekochane z powodu wszelkiego rodzaju pozornie
nieistotnych spraw. Nie trzeba wiele, by zrani¢ uczucia dziecka,
poniewaz to co ma dla niego zyciowe znaczenie, czesto nie jest
zbyt wazne dla rodzicéw. Na przykiad, gdy ojciec regularnie spdznia
sie na recitale fortepianowe syna z powodu waznych spraw w
biurze, chtopiec moze uzna¢, ze ojciec go nie kocha i o niego nie
dba. Stanie sie tak nie dlatego, ze naprawde jest niekochany, lecz z
powodu szczegdélnej delikatnosci emocjonalnej dziecka, ktéra
sprawia, iz jest ono nadzwyczaj wrazliwe na najdrobniejszy objaw
zaniedbania ze strony rodzicow. Tak wiec, chociaz syn moégt byé
prawdziwie kochany, bedzie rést w poczuciu, iz jest inaczej,
poniewaz odczuwat bél z powodu subiektywnie postrzeganego
zaniedbywania go przez ojca (chodzi nie tylko o spdznianie sie na
recitale, ale rowniez i inne zwigzane z tym wydarzenia). Chiopiec
ten bedzie wiec posiada¢ podswiadomg motywacje, by znalez¢
kobiete jak najbardzej przypominajaca mu ojca. Zdobywajac jej
mitos¢, posiadzie \ symbolicznie mito$¢ ojca, ktérej mu brakowato w
przesztosci. J

Wielu ludziom trudno dostrzec, w jaki spos6b pociagajacy ich
typ osobowosci przypomina to z rodzicoéw, z ktorym mieli
najpowazniejszy konflikt ( i stusznie, gdyz u wielu ludzi takie
podobienstwo po prostu nie istnieje). Pamietajmy, ze nie musi
istnie¢ oczywista analogia, by zakwalifikowa¢ dang osobe jako
substytut jednego =z rodzicow. Wystarczy jedynie subtelne
podobienstwo w krytycznej sferze osobowosci, w ktérej rozgrywata
sie walka miedzy rodzicem a dzieckiem.

W przypadku Grega analogia polegata na dystansie emoc-
jonalnym. W dziecinstwie ojciec jawit mu sie jako kto$ emoc-
jonalnie bardzo daleki. Ojciec bardzo kochat Grega, ale nie umiat
szczegolnie zajmowac sie dzieckiem. Pracowat za to po pietnas-
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cie godzin dziennie, by utrzymac rodzine i robit wszystko co
mozliwe, by jej poméc w sensie praktyczno-ekonomicznym. W
rezultacie Greg dorastat czujac sie zaniedbany i niekochany.
Opowiadal o tym nastepujaco: ,Cho¢ wiedzialem, ze tata
naprawde mnie kocha, to prawie nigdy nie rozmawiat ze mng z
wyjatkiem wymiany od czasu do czasu kilku zdawkowych stéw;
nigdy nie pomagat mi przy odrabianiu pracy domowej ani tez nie
stuchat o moich osobistych problemach. Zamiast tego pracowat
przez caly czas i ogladat sport. Nie mogtem nic poradzi¢ na
przeswiadczenie, ze nie jestem dla niego zbyt wazny, bo gdyby
byto inaczej, spedzatby ze mna wiecej czasu. Nie poprzestatem na
tym. Wymyslitem sobie, ze musi by¢ jakis powdd, dla ktérego nie
bytem dla niego do$¢ wazny. Przyczyna nie mogta tkwi¢ w nim, bo
byt taki silny i wielki. Nie, co$ musialo by¢ nie tak ze mna, bo
inaczej chciatby, bysmy czesciej byli razem. To oczywiscie bardzo
mnie smucito i ten smutek trwa we mnie przez cate zycie do dnia
dzisiejszego."

Dorosty Greg stwierdzit, ze w zagadkowy spos6b pociggaja go
kobiety emocjonalnie odlegte. Cho¢ znat bardzo wiele kobiet
psychicznie przystepnych, ktére desperacko pragnely z nim
chodzi¢, ku swemu zdziwieniu stwierdzit, ze po prostu go nie
interesujg. Odczuwat podniecenie tylko wtedy, gdy nawigzywat
zwigzek z kobieta uczuciowo odlegta, w sytuacji gdy musiat
walczy¢ o jej mitos¢. Kiedy wyjasnitem mu, ze ten typ Kkobiet
pocigga go tylko dlatego, iz umozliwia powtérzenie symbolicznej
walki o mito$¢ ojca, byt zaszokowany, ale nie zaskoczony. ,To
brzmi niewiarygodnie, ale wydaje mi sie, ze ma sens. Wszystkie
dziewczyny, ktére mnie przez te lata pociggaty, byly w jakim$
stopniu podobne do ojca i naprawde odczuwatem przyjemnosé
walczac o ich mitos¢ i zainteresowanie. Dziwne, ale gdy jestem z
bardzo uczuciowg kobieta, ktéra zalewa mnie swg mitoscig, to
wcale mnie to nie pocigga. Tylko kto$, z kim moge walczyé, moze
mnie podnieci¢. Dziwnie sie stucha o sprawie kazirodztwa
emocjonalnego, ze seksualnie pociagajg mnie
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pewnego typu kobiety, bo podswiadomie pragne zyska¢ mitos¢
mego ojca, ale wedlug mnie ma to sens. Nie podoba mi sie tylko
to, ze kohczy sie na tym, ze walcze z kobietami, ktére mnie
pociagaja, poniewaz na ogo6t jest tak trudno z nimi wytrzymadé."

Kiedy poradzitem Gregowi, zeby postaral sie odrzuci¢ swoj
neurotyczny cel, okazat zrozumienie, ale stwierdzit, ze tylko do
tych emocjonalnie niedostepnych kobiet odczuwa prawdziwg
namietnosc¢, ktéra sprawia, ze w ogdle dany zwigzek jest dla niego
cokolwiek wart. Wtasnie dlatego tak trudno jest zrezygnowaé z
romansu neurotycznego — poniewaz tylko w nim mozna znalez¢
ten ekstremalny typ neurotycznej namietnosci i podniecenia.

Rezygnacj e z neurotycznego zwi gzku utrudnia jeszcze fakt,
ze jego pod swiadomy cel — symboliczne zdobycie rodziciels-
kiej mito $ci, ktérej nie mieli $my jako dzieci — jest jedyn g
rzecza, ktorej neurotyk naprawd e pragnie. W ten spos6b
odrzucenie neurotycznego romansu oznaczatoby rezygn acjeiz
symbolicznej nadziei na bycie kochanym przez wkasny  ch
rodzicow, a tego nie zniostaby wi  ekszo $¢€ neurotykow. Wia snie
dlatego odczuwamy tak g namietno$¢ i podniecenie, gdy an-
gazujemy si e w zwi gzek z substytutem jednego z rodzicow:
poniewa z zdobycie rodzicielskiej mito  $ci, ktérej nigdy nie
mieli $my, jest dla nas jedn g z najbardziej ekscytuj acych rzeczy
na swiecie, nawet je zeli bytoby to w istocie tylko symboliczne.

Jesli jednak chcemy obecnie stworzyé szczesliwy i dojrzaty
zwigzek, nie zanieczyszczony wszelkiego rodzaju neurotycznym
pomieszaniem poje¢, musimy absolutnie wyrzec sie naszego
dazenia do neurotycznej rekompensaty. Zamiast szukaé substytutu
jednego z rodzicéw, powinni§my szuka¢ partnera zyciowego, ktory
przede wszystkim bedzie naszym przyjacielem, podziela nasze
zainteresowania i marzenia, i ktéry chce dzieli¢ z nami zycie we
wzajemnym uczuciu i szacunku. Niestety jednak, jest to niezwykle
trudne, poniewaz wiekszo$¢ z nas odczuwa romantyczny pociag
jedynie do substytutu rodziciels-
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kiego, a nie do odpowiednich dla nas przyjaciot. Ale cho¢ trudne,
nie jest to niemozliwe.

Zdaniem Johna Bradshawa,tmusimy by¢ petnymi, stojacymi o
whasnych sitach jednostkami, by méc zwigzaé sie z kim$ innym i
utrzymywac zdrowy i szczesliwy zwigzek:

Zdrowo funkcjonujacy zwigzek oparty jest na réwnosci,
réwnosci dwu samorealizujgcych sie istot duchowych, ktére tacza
sie na poziomie swojego istnienia. Kazda z nich jest kompletng
osoba. Kazda wzrasta dzieki mitosci do partnera, co z definiciji
powoduje jej duchowy rozwd;.

Kazdy z partneréw w zdrowo funkcjonujagcym matzenstwie wie,
ze w ostatecznym rozrachunku jest odpowiedzialny za swoje
wilasne dziatania i szczescie. Szczescie nie moze by¢ owocem
dojrzatego  procesu, jezeli uzaleznione jest od czego$
zewnetrznego. Zycie jest procesem przechodzenia ze stadium
uzaleznienia od otoczenia do stadium samowystarczalnosci.

Od okresu dojrzewania piciowego dorastanie i stawanie sie
dojrzalym oznacza stanie na whasnych nogach oraz bycie
niezaleznym i samoutrzymujgcym sie. Zaden zwigzek nie jest
zdrowy, jezeli opiera sie na poczuciu niekompletnosci i zbednosci.
Zdrowe zwigzki sa dojrzale, co oznacza, iz sa rowne i
odpowiedzialne za siebie."

Dalej Bradshaw ukazuje, jak niepeni ludzie, ktérzy zawierajg
zwigzek matzenski w poszukiwaniu kompletnosci, koncza jeszcze
bardziej niepetni:

JPojecie ,lepszej potowy" w rzeczywistosci ukazuje powszechny
falsz naszej kulturowej recepty na maizenstwo. Nasze sztywne
wyobrazenia promujg model, w ktérym dwoje poét-ludzi taczy sie, by
stworzy¢ jedng kompletng osobe, jak gdyby potowa pomnozona
przez potowe dawata jednos¢. W istocie pot razy pot daje cwierc,
czyli mniej niz pét. Tak wiec dwoje ludzi, ktorzy zawierajg zwigzek
matzenski, by osiggna¢ petnie, staje sie

3 Bradshaw John, The Family (Rodzina) [Deerfield Beach: Health Com-
munications, Inc., 1988], s. 47.
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jeszcze mniej petnymi aiprzedtem. Tlumaczy to w znacznej
mierze ukazywan przez krajowe statystyki liczbniepowodzé
maktenskich.

Dwoje pot-ludzi stwarza raczej putaplkczy uwiklanie, a nie
zwiazek. Zadna z tych osdb nie m® skt wydost& z putapki.
Kazda w niej tkwi, bo potrzebuje tej drugiej osoby dizpetnienia
siebie. W miag uptywu lat narasta strach przed samétipi
kazdy z partneréw wpada corazeblej w pulapk... Takie
makenstwa praktycznie nie magsie rozwies¢. Trwajp w emoc-
jonalnej symbiozie... Stajsie zwiazane swymi potrzebami...

W zdrowym zwizku kazda ze znajdugych sé w nim oséb
Zwiazana jest wzajemnym pragnieniem i nie czuje dkdna.
Zatem kada w mniejszym lub wkszym stopniu si samoreali-
Zuje.

Dwoje uksztattowanych ludzi twogz zwiazek mae wzajem-
nie strzec swej kompletdoi oraz rozwijg sig dzigki trosce
partnera.”

To prawda. Jedynym zdrowym zwkiem jest takiw ktérym
kazde z partneréw jest na tyle niezale emocjonalnie, by méc
zwiazek ten opsci¢ i zy¢ bez swego partnera. Dla okenia
idealnego ukfadu Bradshawywa wspaniatej analogii do dwojga
muzykupcych razem oséb. Chdkazda z nich gra na wlasnym
instrumencie i wykorzystuje swoje wilasne unikalmeiajetnosci,
obie z wlasnej woli grajte sama melode. Kazda jest pela i
niezalena osobowdcia, ktéra wybrata zwazek z § drug ze
wzgledu na wzajemne padanie i zgodn& usposobi#, a nie z
konieczndci.

Dwoje niedojrzalych ludzi z prostej przyczyny nieoze
stworzyt zdrowego i szegliwego zwihzku, w ktérym szukaj
dopeienia: nikt nie popchnie nas do rozwoju komego dla
uzyskania poczucia pelni — sami musimy goagei¢. Kiedy
wigc w innych zaczynamy poszuki&anaszego dopetienia,
nieodzownie popadamy we frustracgtos¢, poniewa nie

¥|bid., ss. 64 — 65.
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mozemy osiggna¢ samorealizacji. Na tej drodze ona po prostu nie
istnieje. Zamiast jednak zdaé sobie z tego sprawe, zaczynamy
odczuwaé wrogos¢ do naszego partnera, gdyz sadzimy, ze z
whasnej woli powstrzymuje on nasz upragniony samorozwoj. A
wigc bez przerwy walczymy i kiécimy sie, nie rozumiejac, ze
staramy sie¢ wycisngc krew ze skaty. Gdyby ludzie pozostajacy w
takich neurotycznych zwigzkach ockneli sie i zdali sobie sprawe,
ze poprzez inng osobe po prostu nie mogq osiggna¢ szczescia i
samorozwoju, $wiat z pewnoscig statby sie znacznie szczesliwszy i
lepszy.

Powod, dla ktérego poszukujemy samorealizacji w naszym
romantycznym partnerze, jest prosty i oczywisty: robimy tak
dlatego, ze w kazdej sprawie znacznie tatwiej jest liczy¢ na kogos
niz na siebie. Ludzie zawsze poszukuja zbyt prostych rozwigzan
trudnych problemoéw, wiec i poszukiwanie poczucia petni w innych
osobach skazane jest na tragiczne i nieszczesne niepowodzenie.
Nawet jezeli uda nam sie oczysci¢ z zadawnionych, na-
gromadzonych bdéléw emocjonalnych, i tak nadal pociggaja nas
ludzie, ktérzy przypominajag nam tego z rodzicéw, ktére bylo
najbardziej konfliktowe. Po prostu urazy, jakich do$wiadczyliSmy w
dziecinstwie, wptywajg na ogdéiny ksztatt naszej osobowosci, ktérej
zewnetrzna struktura jest wzglednie stata. Powoduje to nasze
zainteresowanie osobami, ktérych pierwowzory byly przyczyng
bélu w psychice dziecka. Nie jest to zte samo w sobie. Staje sie zle
dopiero wtedy, gdy powstaje neurotyczny zwigzek, w ktérym kazde
z partneréw ma wtasne ukryte cele i traktuje partnera jako osobe
jednego z rodzicow. Czy jest co$ zlego w poslubieniu osoby, ktérg
kochasz w sensie nieromantycznym, a z ktorg jestescie dobrymi
przyjaciétmi? Jest to z pewnoscig czyn dojrzaly, poniewaz w petni
Swiadomi dorosli po prostu nie starajg sie rozwigzac¢ konfliktéw
emocjonalnych z przesziosci z aktualnym substytutem rodzicéw.
Jedyng rzecza, z jakiej rezygnujesz w takim zwigzku, jest
neurotyczna namigtno$c¢ i podniecenie wynikajagce ze zwigzku z
kims, kto zastepuje rodzicow. Widzielismy juz, ze zwigzek pary nie
jest odpowiednig,

58



areng dla przezywania namietnosci i podniet zycia. Namietnos¢ i
podniecenie muszg pochodzi¢ z naszego wlasnego wnetrza jako
reakcja na dazenie do osiggniecia przyjemnosci i poznawanie
rzeczywistego swiata.

Jesli oczekujemy tego od drugiej osoby, to wymagamy od
zwigzku zbyt wiele, co w konsekwencji destabilizuje nasze
maizenstwo i zwieksza prawdopodobienstwo rozwodu.

Dziata tu ogolna zasada, ktérej musimy przestrzegac, jezeli
kiedykolwiek mamy by¢ w naszym zwigzku szczesliwi: Prawdziwe
szczescie wymaga, aby $my poszukiwali spetnienia naszych
potrzeb w odpowiednim miejscu, w obszarach, ktére z ostaty w
sposéb naturalny do tego stworzone. Je zeli dla wilasnej,
egoistycznej wygody staramy si e zaspokoi ¢ naszg potrzeb e
spetnienia gdzie indziej, sami nara Zamy sie na dramatyczne
niepowodzenie, poniewa z rzeczywisto $¢ nie daje si @ zwie$¢ —
nie pozwoli nam osi agnaé spelienia na niewla sciwej
ptaszczy znie bez ptacenia za to wysokiej ceny. W obszarze
stosunkow mi edzyludzkich t g cenq jest ci agta frustracja i brak
prawdziwego szcz escia. W naturalny sposéb wynika to z préb
roztadowania konfliktdbw z przeszto  $ci przy pomocy obecnego
partnera, prob z gory skazanych na niepowodzenie.

Jednoczesnie jednak mozliwe jest stworzenie zwigzku z sub-
stytutem rodzica, a przy tym niezbyt neurotycznego w swej
naturze. Wymaga to jedynie ogromnej dyscypliny ze strony obojga
partneréw, aby nie popas¢ we wzorce zachowan motywowane
przeszioscia, a nie terazniejszoscig. Niestety, jest to niemal
nieosiggalne dla wiekszosci ludzi, poniewaz zwigzek z osobg tego
typu wytwarza nieomal nieodpartg pokuse neurotycznej gry w
substytut rodzica.

Z pewnoscig niefatwo porzuci¢ zyciowego partnera tylko
dlatego, ze zdaliSmy sobie sprawe, iz nasze malzenstwo jest w
istocie nadmiernie neurotyczne. Jednak niezaleznie od charakteru
naszego zwigzku mozemy nadal szczerze kocha¢ partnera i nie
opuszczac go.

Jezeli nawet poczatkowo nasze matzenstwo opierato sie na
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neurotycznych i niezdrowych podstawach, to moze ono prze-
ksztalci¢ sie w dojrzaly i zdrowy zwigzek przy duzym wysitku i
dyscyplinie obojga partneréw.

Celem powinno by ¢ zawsze dziatanie w odpowiedzi na
bod zce wynikaj ace z TERAZNIEJSZOSCI, a nie z przeszio $ci.
Dopoki bedziemy odtwarza¢ nasze nieuswiadomione przezycia z
przesziosci, bedziemy zapewne wywotywa¢ konflikty z naszym
obecnym partnerem, poniewaz przeniesiemy na niego wszystkie
nie rozwigzane problemy. Nasz wspotmatzonek oczywiscie
poczuje sie urazony naszym niezrozumiatym dla niego za-
chowaniem i zacznie z nami walczy¢. Zlos¢ partnera pogarsza
tylko sytuacje, poniewaz wzmachnia nasze podswiadome odczucie,
ze chodzi wlasnie o niego, bo przeciez trudno nie popas¢ w konflikt
z kims, kto jest wsciekly i niezadowolony.

Tak wiasnie funkcjonujg zwigzki neurotyczne. Niestety, za-
zwyczaj niezwykle trudno wyrwac sie z takiego ukfadu, poniewaz
nie potrafimy zrezygnowac z podswiadomej walki o unicestwienie
bélu. Partnerzy w tego typu wspotzaleznych zwigzkach stajg sie
neurotycznie powigzani ze sobg, gdyz tgczace ich spoiwo wywodzi
sie z przesziosci, a nie z terazniejszosci.

Wiasnie dlatego tak wiele neurotycznie powigzanych par nie lubi
sie nawzajem, chociaz zaklada sie, ze sg w sobie ,zakochane".
Nie lubig sie, poniewaz ich wzajemne zainteresowanie ma niewiele
— jesli w ogole cokolwiek — wspdlnego z potrzebami i
charakterem dnia dzisiejszego, lecz wynika ze specyficznej
przeszito$ci kazdego z partneréw. W tym sensie ich wzajemne
zainteresowanie jest w gruncie rzeczy zainteresowaniem sie
rodzicami, z ktérymi pozostawali w najgtebszym konflikcie jako
dzieci. Osoby te nie sg naprawde zakochane w partnerze, lecz
same w sobie , w swej przesziosci i wcigz obecnej nadziei na
zdobycie wreszcie rodzicielskiej mitosci, ktérej im w dziecinstwie
brakowato. Zdrowy zwigzek istnieje tylko miedzy dwojgiem ludzi,
ktérych zainteresowanie sobg — a przez to ich zachowanie —
motywowane jest potrzebami i sprawami dnia dzisiejszego, a nie
problemami z odlegtej przesztosci.
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Rozdziat 3
NIEZNOSNY CHt OPIEC

Postawa okreslana pojeciem Nieznosny Chiopiec jest znang
pozostatoscig z dziecinstwa. Taki mezczyzna zdradza zone dla
samej zabawy, jaka z tego wynika, a nastepnie wraca do domu nie
tylko pragnac przebaczenia, lecz wrecz oczekujac go.

Ten czesty profil osobowosci siega korzeniami do relatywnie
niewinnego niepostuszenstwa z dziecinstwa. Wszyscy znamy ten
typ dziecka. Zanim chiopiec wyjdzie bawi¢ sie na podwdérko, mama
ostrzega go: ,Prosze, Jasiu, nie pobrudz sie. Wiasnie sie
wykagpates i masz czyste ubranko. Nie zmuszaj mnie, zebym sie
Znowu na ciebie gniewafa!"

"Tak, mamusiu" — odpowiada Jasio z usmieszkiem na buzce i
wybiega za drzwi w poszukiwaniu najblizszej katuzy.

Oczywiscie godzine pézniej Jasio wraca do domu praktycznie
oblepiony btotem. Rozztoszczona, ale nie zaskoczona mama
krzyczy: ,Jasiu, prositam cie, zebys sie nie pobrudzit. Co ja mam z
tobg zrobi¢?!"

W tym momencie Jasio zaczyna byé w widoczny sposéb
przygnebiony, gdyz spodziewa sie mozliwosci utraty cennej
matczynej mito$ci. Zaczyna strasznie ptakaé, co przynosi oczeki-
wany efekt rozbrojenia matki tak, Zze mozna odzyskaé jej cenng
mitos¢ i akceptacje. Mama rozktada rece i tuli swego malucha.

,0ch, kochanie, wiesz, ze mama cie kocha. Ale nastepnym
razem nie ubrudz sie, kiedy pdjdziesz sie bawi¢." W ciagu tygodnia
lub dwu ta sama sytuacja powtarza sie co najmniej tuzin razy.

Wkrétce Jasio jest uwarunkowany na to, by oczekiwaé mitosci i
przebaczenia matki za kazdym razem, gdy okaze niepostuszen-
stwo, w ktérym nie byto ztego zamiaru.
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Poprzez pojecie ,niepostuszenstwa, w ktdorym nie byto zlego
zamiaru" rozumiem niepostuszenstwo w stosunku do 0sO6b
posiadajacych autorytet, nie majgce na celu sprawienia im
przykrosci czy tez po prostu okazania samowoli, lecz raczej dla
zabawy w naturalny sposob towarzyszacej zakazanemu dziataniu.
Jasio nie czuje sie naprawde winny, gdy wraca brudny do domu —
poniewaz jego motywy byly niewinne; nie zabrudzit sie po to, by
sprawi¢ przykro$¢ mamie albo ze ztosliwosci, ale dlatego, ze byto z
tym mnéstwo zabawy. (Wiecie jakie sg dzieci: sama natura
dziecinstwa powoduje, ze w sposob niejako obowigzkowy
poszukujg dziatan, ktére sg zabawa.) Dlatego wracajgc do domu
oczekuje przebaczenia, nawet gdy wyraznie zdaje sobie sprawe z
tego, ze byt niepostuszny i ze wywota to ztos¢ matki. W efekcie
Jasio wydaje sie mowi¢: ,Daj spokdj, mamo! Nie powinnas$ sie na
mnie tak zlosci¢, poniewaz nie zabrudzitem sie po to, by sprawi¢ ci
przykrosé albo zrobi¢ ci na zto$¢. Zrobitem to, bo to byta taka
Swietna zabawa, a poniewaz mnie tak bardzo kochasz,
powinna $§ CHCIEC bym si e dobrze bawit, nawet je zeli od czasu
do czasu musz e sie wybrudzi €."

Problem w przypadku zdrady Nieznosnego Chtopca polega na
tym, ze wydaje sie on nigdy nie wyrasta¢ z tego niewinnego
dzieciecego niepostuszenstwa w stosunku do matki. Wprost
przeciwnie, jego zona lub dziewczyna nieswiadomie staje sie dla
niego substytutem rodzicielki, wiec zaczyna z nig zy¢ wedtug
dawnego wzorca relacji miedzy matkg i synem, nawet jezeli
uptyneto dwadziescia czy trzydziesci lat od czasu, gdy tego typu
zachowanie byto odpowiednie.

Tym razem jednak, zamiast wychodzi¢ na podwérko i brudzi¢
sie w trakcie zabawy, wychodzi z domu i ma romans z inng
kobietg! Pozostajgc wiernym nieuswiadomionemu wzorcowi
zachowania na linii matka-syn, przyswojonemu w dziecinstwie, nie
zdradza zony po to, by sprawié¢ jej przykro$¢ albo zrobi¢ na ztosc,
ale po prostu dlatego, ze jest w tym wiele zabawy, tak jak w
ubrudzeniu sie matego chtopca.
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Ponadto, poniewaz spotykanie sie z innymi kobietami to taka
$wietna zabawa, naturalnie oczekuje, ze zona — ktorg naprawde
kocha — przebaczy mu, tak jak spodziewat sie przebaczenia
matki, gdy ubrudzit sie na podwdrku — poniewaz jego motywy sg
szczerze niewinne. Czasami mozna mniemac¢, ze mysli, iz jego
zona powinna autentycznie chcie¢, aby ja zdradzit i rozerwat sie
troche od czasu do czasu, jezeli naprawde go kocha, poniewaz
ludzie chca, by osoby przez nich kochane dobrze bawity sie w
Zyciu.

Jest to postawa rozpowszechniona ws$réd zdradzajacych
mezczyzn — uwazajg oni, ze nie ma nic ztego w zdradzaniu zony,
o ile nie wchodzi w gre mitos¢. Jak wyjasnit to Mark: ,Naprawde nie
widze nic ztego w matym romansie od czasu do czasu. Nigdy nie
chodzi o mitosé. Po prostu robie to dla samej zabawy, tak samo jak
od czasu do czasu moge zje$¢ ciastko ananasowe stojgc na
gtowie. Mojej zonie nie przeszkadza, gdy stoje na gtowie, wiec
dlaczego miataby sie ztosci¢, ze od czasu do czasu pozwole sobie
na niewielka rozrywke seksualng? Nie znaczy to, ze juz jej nie
kocham. Kocham jg. Znaczy to po prostu, ze jestem prawdziwym
mezczyzng, ktéry lubi sie rozerwa¢, kiedy znudzi sie zyciem. |
dopoki robi sie to wylgcznie dla zabawy i nie wigze sie to z
mitoscia, nie widze powodu do gniewu. Przeciez nadal ja kocham
tyle co zawsze. Nadal jesteSmy matzehnstwem, prawda?"

Tego rodzaju myslenie jest btedne w swym skrajnie nierozsad-
nym i nierealistycznym ocenianiu wymagan stawianych udanemu
matzenstwu. Zona to nie pies, ktéremu do szczescia wystarczy
dom i pewien zakres wytgcznosci emocjonalnej. Jest ona czulg i
delikatng istotg ludzka, ktéra pragnie by¢ aktywnie kochang, by
czu¢ sie w zyciu szczesliwg i by jej zycie byto wartosciowe. Jej
uczucia sg tak samo wazne jak uczucia jej meza, a wiec
nieuczciwoscia jest podporzadkowywac je tak okrutnie meskiemu
pragnieniu dobrej zabawy. Ona tez ma prawo domagac sie
matzenstwa monogamicznego, poniewaz jest to fundamentalne
prawo, na ktérym opiera sie cata nasza kultura.
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Ponadto, wraz z pojawieniem sie i rozprzestrzenianiem wirusa
AIDS, monogamia nabrata nagle najwazniejszego znaczenia w
zwigzkach dwojga ludzi. Za kazdym razem, gdy seksualna
wylacznos¢ partnerow zostaje pogwatcona, pojawia sie powazne
ryzyko, juz nie klopotliwej infekcji, ale beznadziejnej, nieuleczalnej
(przynajmniej jak dotad) choroby wirusowej. Czy jakikolwiek
mezczyzna ma prawo narazac¢ zone na takie niebezpieczenstwo?
Tragiczne, ale w ciggu ostatnich kilku lat setkom kobiet przytrafit
sie identyczny scenariusz: ich mezowie zdradzili je, zarazili sig
wirusem AIDS, a nastepnie przekazali go swym niczego nie
podejrzewajacym zonom. Najohydniejsze jest to, iz wielu z tych
nosicieli nie zachorowato, podczas gdy ich zony zapadly na AIDS i
zmarty wskutek przekazanej im infekciji.

Mezczyzna moze dobrze bawi¢ sie w zyciu, ale nie za cene
zdrowia, godnosci i szacunku dla samego siebie i swojej zony.

3.1. Wielka r6 znica

W gruncie rzeczy chcemy przez to powiedzie¢, ze wielu
mezczyzn zdradza z powodu fundamentalnej rdéznicy postaw obu
ptci w stosunku do catej sfery zycia seksualnego. Podczas gdy
wiekszos¢ kobiet patrzy na seks jako na jeden z aspektéw mitosci i
intymnosci emocjonalnej, mezczyzni na ogét widzg go tak samo
jak pojscie w miasto z kumplami i wypicie kilku piw: jako sposéb na
Swietng zabawe. W przypadku zdrady nie czujg sie nawet w
przyblizeniu tak winni jak kobiety, poniewaz nie postrzegaja swych
nieemocjonalnych zachowan seksualnych jako powaznego
zagrozenia dla matzenstwa.

Innymi stowy, mezczyzni w naszym spoleczenstwie zwykle
czynig wyrazne rozréznienie pomiedzy seksem a mitoscia,
podczas gdy wiekszo$¢ kobiet je utozsamia. W konsekwenciji,
znaczna czes$¢ mezczyzn moze z tatwoscig spetniac¢ akt seksualny
bez jakiegokolwiek uczucia mitosci dla swojej partnerki'. Wiekszos¢
kobiet przeciwnie, takie wspoizycie uznaje za znacznie trudniejsze.
Dlatego te z mezczy zni potrafi g tak niedbale
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podchodzié do sprawy swych pozamadenskich romansow
— poniewaz tak diugo jak prowadza ,na boku" wspotzycie
seksualne bez milfci, z ich zdrady nie wynika rzeczywiste
zagrazenie dlazony czy magenstwa. Podstawowym motywem
zdrady jest podnieta, a nie mité¢. Dla nich zdrada nie #i Sig
od przejadzki na karuzeli czy wypicia z kumplami kilku piw
w sobotni wieczor.

Dla kontrastu, kobiety majtendencgj postrzegé seks i
mitos¢ jako wzajemnie synonimiczne, aeqiautomatycznie
postrzegaj pozamatenski seks jako emocjonalne zageaie
dla swego maknstwa. Dlatego te relatywnie niewinny akt
zdrady, ktérego dopuszczee shaz, tak czsto prowadzi do
powaznych probleméw maenskich, a hawet rozwodu — po-
niewaz kobiecie bardzo trudno jest oddzéeliuczucie
mitoéci i podwiecenia od fizycznego seksu, jak rphio
mezczyzni. Kobiety odbieraj wiec kazda pozamatenska
aktywnai¢ seksualn jako bezpérednie zagrizenie dla ich
wlasnego bezpiecastwa emocjonalnego.

Przypadek Steve'a i jegony Beth doskonale ilustruje, jak ta
fundamentalna tdica w neskich i kobiecych postawach
wobec seksu mie prowadzi do powanych probleméw. Steve
zdecydowat s na romans pozamaski nie dlategoze
.kochat inrg kobiet" albo ze nie kochal swojefony, ale
wylacznie dlategoze pewnego wieczora byt seksualnie pobu-
dzony, gdy wypscit sig z kumplami i chciat uwolgi sic od
wewretrznego nagicia.

Jak wyj&nit mi to Steve, jego pozanighskie zachowanie
seksualne nie #mito sig dla niego niczym od upicia i
poniewa zrobit to wyhcznie dla wraen fizycznych, a nie z
mitosci. ,Dlaczego miatbym si czut winny?" zapytat. ,Nadal
kocham maj zore tak samo jak zawsz&adna kobieta nie
mogtaby nawet zhbliy¢ sie do tych cudownych wartoi, jakie
reprezentuje mojaona. Po prostu od czasu do czasw &g
zabawg. A jezeli nie musz czut sie winny za kadym razem,
kiedy pojct sk upic z kumplami, to dlaczego powinienem ézu
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sie winny , gdy mam z jaka$ niewazng kobitkg nieemocjonalne
przezycie seksualne, szczeg6lnie gdy robie to z tego samego
powodu? To tak samo, jak gdybym zabawiat sie seksualnie z
nadmuchiwang lalkg, poniewaz mitos¢ absolutnie nie wchodzi tu w
gre.”

Jednak zona Steve'a miala odmienng opinie: ,Oczywiscie,
potrafie zrozumie¢ Steve'a, ale pozwalam sobie mie¢ z kilku
waznych powoddéw inne zdanie. Z jednej strony, nie moge
wyobrazi¢ sobie seksu pozbawionego emocji. Ale nawet jezeli jest
to mozliwe u mezczyzn, to i tak pozbawiony emocji seks sprawia
mi ogromng przykro$¢. Sprawia, iz czuje sie, jakbym nie byla
wystarczajaco dobra dla Steve'a. Sprawia tez, ze czuje, iz nie
kocha mnie dostatecznie gieboko. Rani to mojg dume i drastycznie
obniza méj szacunek dla siebie same;j.

Co jednak gorsze, to fakt, ze Steve naraza sie na wszelkiego
rodzaju mozliwe problemy, gdy zaczyna sypia¢ z innymi. Mogtby
zakocha¢ sie w kim$ innym, mogtby spowodowac, ze inna kobieta
zaszlaby w cigze, czy tez mogiby skonczy¢ na sypianiu z jakas
wariatka, jak w filmie Fatal Attraction (Fatalne Zauroczenie), ktéra
péjdzie za nim i zaatakuje mnie i dzieciaki, poniewaz poczuje sie
odrzucona z mojego powodu. Jednak najgorsze ze wszystkiego
jest prawdopodobienstwo, ze moglby zarazi¢é sie AIDS albo
liszajami w sposéb nieodwracalny, a nastepnie przekaza¢ to mnie,
w ten spos6b na zawsze rujnujgc nasze matzenstwo i nasze zycie.
W naszym stuleciu $miertelnie niebezpiecznego seksu nie istnieje
juz cos$ takiego jak przypadkowy i niewinny seks. To rodzaj
wymarty. Z tych i miliona im podobnych powodéw nie moge
zaakceptowac i nie zaakceptuje jego niewiernosci. Kropka."

Zona Steve'a ma tu swojg racje. Nawet najbardziej niewinny
romans pozamaizenski jest przepetniony potencjalnymi za-
grozeniami. To tak jak gdyby budowa¢ domek z kart, a nastepnie
postukiwaé w najnizszag karte — jezeli bedziesz to robi¢, to
wczesniej czy pozniej caty domek runie. Niewinna zdrada ma ten
sam wpltyw na matzenstwo, poniewaz narusza ona najbar-
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dziej fundamentalng z jego podstaw — seksualng i emocjonalng
wytgcznosé partnerow. Jezeli bedzie trwac, wczesniej czy pdzniej
wydarzy sie cos strasznego. A teraz, gdy AIDS zadomowito sie na
dobre w spotecznosci heteroseksualnej, przestata juz istnie¢
kategoria niewinnego seksu.

Majac na uwadze te czynniki, mozemy wyraznie dostrzec, ze
Steve, jak wszyscy Nieznosni Chiopcy, ma zdecydowanie
niedojrzalg i nieodpowiedzialng postawe wzgledem matzenstwa.
Poniewaz zdradza wytacznie dla dobrej zabawy, oczekuje, ze nie
bedzie to niepokoi¢ jego zony. Uwaza, ze skoro ona go kocha, to
powinna chcie¢, by dobrze sie bawit, szczegdlnie gdy nie istnieje
oczywiste zagrozenie dla matzenstwa, bo nie wchodzi tu w gre
mitos¢.

Jednak postawa Steve'a zmienita sie, gdy zapytalem go, czy
miatby co$ przeciwko temu, by zona réwniez go zdradzita. ,\W jej
przypadku to co$ innego — powiedziat — poniewaz bardziej
prawdopodobne jest, iz ona zrobi to z mitosci, podczas gdy ja robie
to tylko dla Slepej przyjemnosci.”

Takie szowinistyczne nastawienie znikneto jednak szybko, gdy
Steve zgodzit sie obejrzeé film Fata/ Attraction (Fatalne zaurocze-
nie), ktory jego zona widziata juz wczesniej sama. Film pomagt
Steve'owi zdaé sobie sprawe, ze biorgc pod uwage wiele
potencjalnych zagrozen zwigzanych z nawet najbardziej niewin-
nym aktem zdrady, prawie nigdy nie warto sie jej dopuszczac,
niezaleznie od okolicznosci.

Ta zasada jest tak wazna, ze powinna zosta¢ wyryta w kamie-
niu: bior ac pod uwag e liczne mo zliwe zagro zenia, zwi gzane z
prowadzeniem pozamat zenskiego zycia seksualnego w na-
szych czasach, prawie nigdy nie warto nara zaé swojego
matzenstwa dla kilku chwil pozornej przyjemno $ci. To jak
zabawa w rosyjsk g ruletk @ — nikt przy zdrowych zmystach nie
bawi sie w nig ze wzgledu na zwiagzane z tym potencjalne
niebezpiecze nstwo. Przecie z to nasza zdolno $¢ przewidywania
przyszio $ci wyrd znia nas z reszty krélestwa zwierz at. Powinni $-
my wykorzystywa ¢ te cenn g umiej etno $¢, by chroni ¢ sie przed
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wieloma potencjalnymi zagro zeniami, jakie wi azq sie z poza-
matzenskim seksem.

Widzimy teraz, dlaczego pozamatzenski seks jest tak czesto
zwierzecy w swej naturze: nie tylko polega on na poddaniu sie
zwierzecym popedom seksualnym, ale rowniez jest zaprzeczeniem
ludzkiej zdolnosci przewidywania przysziosci i odpowiedniego
modelowania wiasnych zachowan.

3.2. Leczenie

W przypadku Nieznosnego Chiopca istnieje kilka wiasciwych
metod leczenia. Po pierwsze i najwazniejsze, nalezy mu uswia-
domi¢ przyczyny lezace u podstaw jego zdrady. W tym celu nalezy
mu ciggle przypomina¢, ze zona to nie matka, tak by zdat sobie
sprawe, ze wzorzec zachowan miedzy matkg i synem, jaki
wytworzyt bedac dzieckiem, nie jest juz diuzej wlasciwy w przy-
padku kontaktéw z Zzona.

Na szczescie wielu mezczyzn, ktérzy zdradzajg jako Nieznosni
Chilopcy, natychmiast rezygnuje ze zdrady, gdy zdajg sobie
sprawe, ze robig to z niesamowicie dziecinnych przyczyn. Ich
meskie ego zdaje sie by¢ zagrozone takg swiadomoscia, a ponie-
waz dalsza niewiernos¢ w takich okolicznosciach nie pasowataby
do ich meskiego obrazu siebie, zmuszeni sg zrezygnowac albo ze
zdrady, albo z poczucia meskosci. Nie potrzeba geniuszu, by
wiedzie¢, z ktorej opcji na ogot rezygnuija.

Innym efektywnym sposobem postepowania z tego rodzaju
zdradg jest znalezienie odpowiednich srodkow zastepczych, dzieki
ktérym wiarotomca mogtby znalez¢ swe przyjemnosci. Moze
bedzie to towienie ryb na morzu, nurkowanie, bieganie na dtugich
dystansach lub podréze. W kazdym razie Nieznosny Chiopiec
musi zda¢ sobie sprawe, ze nie jest juz dzieckiem i ze jezeli nadal
zachowywac sie bedzie w sposéb nieodpowiedzialny, to wytacznie
on bedzie winny jednej z najbardziej obrzydliwych rzeczy, jakich
cztowiek moze dokonaé¢ w zyciu — winny rozpadowi rodziny.
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Rozdziat 4
MSCIWY WOJOWNIK

Ze wszystkich przedstawionych w tej ksigzce typéw osobowosci,
Msciwy Wojownik jest najbardziej wrogo nastawiony, gdyz
dopuszcza sie zdrady po to, by sprawi¢ przykros¢ swej zonie czy
dziewczynie. Inni zdradzajacy mezczyzni na ogét bywajg niewierni
pod wplywem poteznego wewnetrznego popedu, z ktérym czesto
nie potrafig sobie poradzi¢. Wiekszos¢ z nich pdzniej poczuwa sie
nawet do winy. Msciwy Wojownik natomiast celowo postanawia
dopusci¢ sie zdrady, by ugodzi¢ bedaca z nim kobiete w punkt,
ktory jest dla niej najbardziej bolesny.

Zwykle taki msciwy akt zdrady poprzedzony jest powaznymi
zaburzeniami w danym zwigzku. W maizenstwie Boba i Nancy
zostat poprzedzony latami ktétni i frustracji. Bob chciat, by Nancy
mieszkata z nim, kiedy uczeszczat na uniwersytet, ale z powodu
znacznie gorszych niz normalne warunkéw mieszkaniowych w
potaczeniu z naciskami rodziny, Nancy pozostata w swoim domu.
Co wiecej, Nancy szybko doszia do wniosku, ze tak naprawde
wcale nie kocha Boba. Wyszta za niego za maz ze ztych pobudek i
teraz wolala raczej zosta¢ w domu rodzinnym niz zy¢é z mezem.

Oczywiscie rozwscieczylo to Boba, ktéry czul, Zze zostat
opuszczony przez kobiete, dla ktérej chciat poswieci¢ zycie. W
kilku sytuacjach tak sie zdenerwowat, ze jg uderzyt, ale niczego to
nie zmienito — Nancy nie miata zamiaru mieszkaé¢ z nim do czasu,
az bedzie mogt dac jej prawdziwy dom i prawdziwe matzenstwo.
Po kilku ztosliwych obelgach ze strony Nancy i jej rodziny, Bob
zaczat odczuwac obsesje na punkcie
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zemsty. Jezeli ona miata zamiar zrujnowa¢ mu zycie swym
absurdalnym zachowaniem, musi zaptaci¢ za swe przestepstwo.
Jakg metodg zemsty mogt sie postuzy¢? Nancy pokazata mu juz,
ze jest obojetna na stowa, a nawet na atak fizyczny, wiec Bob
postanowit uderzy¢ w najczulsze miejsce — dopuscit sie zdrady.

Zadziatato. Gdy tylko Nancy dowiedziata sie, co Bob robi,
ogarnefa ja wsciekios¢: ,Jak on Smiat rujnowa¢ mojg reputacje
okazujgc mi wobec wszystkich brak szacunku! Nie mogtam tego
zniesé. Jezeli chciat rozwodu, powinien o niego poprosi¢. Ale
zdradzaé¢ mnie na widoku wszystkich moich przyjaciét i rodziny...
posunat sie za daleko. To co robi to akt wypowiedzenia wojny!"

Bob potwierdzit: ,Oczywiscie, to jest dziatanie wojenne.
Chciatem tego od samego poczatku. Nancy sie wydaje, ze moze
zaniedbywac¢ meza miesigc po miesigcu, rok po roku i nie zaptaci¢
za to. Wydaje sie jej, ze moze rujnowaé¢ mi zycie, zmuszajac do
zycia bez zony, chociaz nadal jestem zonaty! W porzadku, dam jej
wiec to, czego chce; czy to oznacza, ze nie zastuguje, by nadal z
nig zy¢? Sama sie o to prosita, jasno i wyraznie. Jezeli popetnitem
btad, to taki, ze za mato od niej wymagatem! Bardzo Zle obchodzita
sie ze mna ostatnio. Jezeli nie podoba sie jej, ze mam inng
kobiete, to powinna byta juz dawno zareagowa¢ pozytywnie na
moje proshy. Czego ona wihasciwie oczekuje? Nie pozwole na
pozbawianie mnie godnosci i obrazanie przez nig i jej rodzine.
Zastuzyta na to, co jej zrobitem."

Po okoto miesigcu jawnej zdrady, Nancy zaczeta bezskutecznie
btaga¢ Boba, aby z tym skonczyt. To co zaczelo sie jako akt
zemsty, szybko rozkwitlo w prawdziwy romans. Bob nie zamierzat
Z niego zrezygnowac, aby oszczedzi¢ zonie bdlu, na ktory sobie
jego zdaniem zastuzyta. W koncu Nancy czuta sie tak zraniona i
ponizona, ze wyniosta sie na drugi koniec kraju, gdzie natychmiast
wystapita o rozwaéd.

Przede wszystkim Bob i Nancy nie powinni byli dopusci¢ do tak
powaznego rozktadu ich matzenstwa. Poniewaz wkrétce po

70



$lubie wyszlo na jawze ich zwihzek mae okazé sic nieudany,
powinni byli albo poszukafachowej pomocy, albo zdecydofva
si¢ na rozwdd. Toczenie tak zat®j bitwy bylo nievatpliwie
najgorsz rzeca, jaka mogli zrobt, nie tylko dlategoze zadato
obu stronom wiele bélu, ale réwaigllatego,ze w takiej gogcej
sprzeczce ma dogé do wszystkiego, nawet do morderstwa.
Powszechnie wiadomoze wieksza¢ pobi i morderstw ma
miejsce viréd znanych sobie ludzi, a w tej liczbie jest zmycz
odsetek madenstw.

Czesto u podiaa przedhaajacej skt walki pomidzy stronami
lezy potrzeba zmagai walki z partnerem, zwykle wywodea s¢
z niedwiadomionych i nierozwizanych konfliktbw z okresu
dziecistwa. Jak ja widzielismy, niedokdczone w przeszkoi
procesy maj ,sklonncs¢" powtarz& sie w teraniejszdci, by
stworzy¢ nadzieg na jakig symboliczne rozwizanie. Tak wjc
jezeli jedno z (lub oboje) partneréw zachowato z dzisva
nieujawnion, wroga¢, maze podwiadomie staré sig roztadowa
ja na swym partnerze, prowagtzz nim nieustarmwalke.

W praktyce taka nigwiadomiona potrzeba egto kieruje ludzi
ku poszukiwaniu dokladnie tego typu osoby, z ajak
najprawdopodobniej dila musieli walczy¢. Ten typ osobow&ei
da im dogoda scer, na ktorej hda mogli staré sie rozwigza®
problemy z przeszkoi. Tego typu potrzeba kiotni i walki
wystepuje u podiaa zjawiska biciazony. Osigreto ono juw
poziom epidemii i, co tragiczne, nadal notuje jEgo przyrost.
Nie do wiary, ale torturowanaona czsto pozostaje z malt-
retupcym ja megzem przez niekiczace sg lata, ché bywa nawet
wskutek bicia okropnie oszpecona. Jeszcze bardadgiwiajce,
ze wiele z tych kobiet pogjaja tego samego typu maltrejay je
mezczyzni, gdy w kaicu zdecydyj sie na rozwéd z aktualnym
dreczycielem. Maj po prostu tak zakorzenigmpotrzelg konfliktu,
ze musz zy¢ z osobowécia typu walcacego.
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Najlepiej gdy istota podswiadomej potrzeby ktétni i konfliktu
zostanie ujawniona przez psychoanalityka i odpowiednio przez
niego potraktowana. Dzieki takiemu ,oczyszczeniu" wewnetrzny
przymus poszukiwania skorego do walki partnera z czasem
catkowicie ustaje.

Jednakze jezeli takie trwate rozwigzanie nie jest mozliwe lub gdy
dana para zaangazowala sie juz w proces wzajemnego zwalczania
sie, z lub bez faktycznej zdrady, najlepszym rozwigzaniem jest
zwykle separacja fizyczna, przynajmniej po to, by zapewni¢
bezpieczenstwo obojgu partnerom. Rozpoczaé mozna woéwczas
intensywng psychoterapie, najlepiej obojga. Jezeli wszystko
zawiedzie, jedynym wyjsciem moze by¢ rozwadd.
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Rozdziat 5
CIERPIACY NEUROTYK

Przypadek Cierpigcego Neurotyka wskazuje, jak powazny
problem psychologiczny moze zrujnowaé produktywne pod innymi
wzgledami zycie. Taki czlowiek prébuje zwalczy¢ nieustajace
cierpienie psychiczne poprzez zdradzanie swej zony. Moze to
brzmie¢ nieco przesadnie i nierealistycznie, ale naprawde istnieje
znaczna liczba mezczyzn, ktérzy zdradzajg zony wiasnie z tego
powodu.

Aby zrozumie¢, dlaczego niektorzy ludzie odczuwajacy
wszechogarniajgce cierpienie emocjonalne decydujg sie da¢ mu
upust poprzez zdrade maizenska, musimy najpierw cofng¢ sie do
Freudowskiej koncepcji podswiadomosci. Podswiadomosé jest
czescig naszego umystu, w ktérej przechowujemy niechciane
wspomnienia, mysli i uczucia. Chociaz nie zdajemy sobie nawet
sprawy z ich istnienia, nadal istniejg one w tej czesci naszego
umystu.

Doktor Arthur Janov w swej pionierskiej pracy The Primal
Scream (Pierwszy Krzyk) wyjasnia, ze wszyscy zwyczajowo
wypieramy w pod$wiadomosé te mysli i uczucia, ktére sa zbyt
bolesne dla naszego $wiadomego doswiadczenia. Dokonujemy
tego juz w okresie niemowlecym, wykorzystujgc instynkt samo-
zachowawczy: poniewaz niemowle nie rozwineto jeszcze od-
powiedniego systemu psychicznej samoobrony, nie mogtoby
znies¢ w pemi bdlu, wynikajagcego z bycia niekochanym i zanied-
banym i zmartoby pod jego ciezarem! Tak wiec doswiadczajac bolu
zaniedbania, niemowle dokonuje naturalnego wyparcia go w
zagadkowe krélestwo podswiadomosci.

Wszystkie dzieci w jakims stopniu ttumig bol. Ze wzgledu na
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nieodigczne w procesie wychowania niedoskonatosci, praktycznie
wszystkie doswiadczajg bdélu emocjonalnego, ktéry jest
dostatecznie silny, by wywotaé dziatanie automatycznego procesu
wypierania. Niekoniecznie musi chodzi¢ o oczywiste zie
traktowanie, aby generowa¢ b6l — nawet najlepsi rodzice
nieSwiadomie zadajg go czasem swoim dzieciom. Tak wiec nie
zawsze nalezy wini¢ sytuacje. Po prostu niewiarygodna podatno$¢
bezbronnego niemowlecia czyni je nadzwyczaj delikatnym.
Komplikacje, ktére wynikajg z mechanizmu wypierania, sg
zasadniczo integralng czescig ludzkiego losu.

WKkrétce proces wypierania staje sie u dziecka nawykowy. Od
tego momentu, za kazdym razem, gdy rosnacy czlowiek
doswiadcza nadmiernie obcigzajacego go bdlu emocjonalnego,
wypiera go w podswiadomosc.

Niestety jednak, proces ten trwa nadal w zyciu dorostym,
chociaz dana osoba w znacznym stopniu juz sie uodpornita. Za
kazdym razem, gdy dorosty doswiadcza bélu zbyt wielkiego, by
znies¢ go zachowujgc komfort, automatycznie (i bezwiednie)
dokonuje wszelkich staran, by wyprze¢ go do podéwiadomosci.

Oczywiscie niektérzy z nas dokonujg tego procesu bardziej
efektywnie niz inni. Ci, ktérzy robig to najefektywniej, sprawiajg
czesto wrazenie prawie catkowicie pozbawionych uczu¢, a w ka-
tegoriach psychoanalitycznych mozna by ich okresli¢ ,0sobo-
wosciami majacymi wszystko gdzies". Z drugiej strony, ci z nas,
ktorzy najmniej efektywnie realizujg ten proces sg nadmiernie
emocjonalni, a nawet histeryczni. Poniewaz nie moga efektywnie
wyprzeé¢ niechcianych emocji i nie wiedza, jak sie ich pozbyc¢,
skazani sga na niekohczace sie cierpienie spowodowane ich
ucigzliwg obecnoscia. Cierpigcy Neurotyk zalicza sie wkasnie do tej
ostatniej kategorii.

Niestety, jak widzielismy, slady tych wszystkich lat, przez ktére
dla wygody stosowaliSmy wypieranie psychicznego bolu, nie
znikajg. Woprost przeciwnie, trwa on z petng mocg w pod-
$wiadomosci, doskonale zachowany w swej oryginalnej, pierwo-
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tnej formie. Walczy przy tym nieustannie o uwolnienie do umystu
Swiadomego, by mdgt zosta¢ w petni doswiadczony i zlikwidowany
na zawsze. Jednak umyst swiadomy jest Smiertelnie przerazony
perspektywa, ze te sttumione emocje zdobedg do niego dostep.
Przede wszystkim dlatego przeciez dokonat ich wyparcia, ze uznat
je za zbyt wielkie zagrozenie, by odczu¢ ich calg prawdziwg site.
C6z wiec czyni $wiadomy umyst? Mobilizuje wszelka dostepng mu
energie, by modc skutecznie utrzymaé te wyparte reakcie w
podswiadomosci.

Jednak ta wewnetrzna walka pomiedzy umystem $wiadomym a
podswiadomym wystawia nam oczywiscie stony rachunek:
sprawia, ze osobowos¢ zbudowana jest wokét ,witalnego
klamstwa" wyparcia; powoduje tez odksztalcenie umystu w kie-
runku psychopatologii nerwicy (a czasami psychozy).

Kiedy méwimy o budowie osobowosci wokét ,witalnego
klamstwa", mamy po prostu na mysli to, ze aby utrzymac
podswiadome leki na odpowiadajagcym nam poziomie, musimy
stale sie oszukiwa¢ co do ich. istnienia i znaczenia; nasza
osobowo$¢ zbudowana jest na zaprzeczeniu lub zafatszowaniu
naszego wewnetrznego bolu.

Ponadto, takie wewnetrzne rozdarcie miedzy umystem s$wia-
domym a pod$wiadomym wyparciem powoduje ogélne rozdarcie
naszej struktury charakteru. Ten nieustanny wewnetrzny konflikt
jest widoczny nieomal we wszystkim, co robimy.

Najgorsze jest to, iz ogromny nacisk psychologiczny generowa-
nych latami nieuswiadomionych wypar¢, ktére wszystkie walczg o
uwolnienie, stwarza ogromne zadanie w zakresie wypierania dla
swiadomego umystu. W konsekwencji, aby utrzyma¢ dostateczny
stopien wyparcia tych starych boléw, $wiadomy umyst musi podjaé
prawdziwie heroiczny wysitek. Gdy nacisk ten przekroczy pewien
krytyczny poziom, powoduje odksztalcenie swiadomego umystu w
strone psychopatologii nerwicy.

Zjawisko to pozwoli nam lepiej zrozumie¢ nastepujaca analogia.
Wyobrazcie sobie czajnik peten gotujacej sie wody.
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Jezeli nie ma dostatecznego ujscia dla powstajacego w trakcie
ogrzewania nadmiaru pary, czajnik zostanie bez watpienia
odksztalcony do nienaturalnej formy wskutek zbyt duzego
ci$nienia; moze nawet wybuchnaé, gdy cisnienie osiagnie
dostatecznie wysoka wartosé.

Podobnie, podéwiadome wyparcia u wiekszosci z nas tak silnie
oddziatywujg na swiadomos¢, ze na ogét powodujg odksztatcenie
jej w kierunku psychopatologii nerwicy. Ponadto, jesli cisnienie
stanie sie wystarczajgco duze, nasza $wiadomos¢ moze zostaé
JS0zsadzona", co przybierze posta¢ calkowitego zatamania
psychicznego.

Zdradzajacy mezczyzna, ktory jest Cierpigcym Neurotykiem, to
osobnik, ktéry ma ogromne trudnosci z procesem ttumienia swych
negatywnych emocji. Z rozmaitych powodéw nie potrafi
utrzymywac ich poza swa $wiadomoscig przez dluzszy czas.
Wskutek tego niedoskonalego mechanizmu wypierania Cierpigcy
Neurotyk przez wiekszo$¢ dnia odczuwa bdl psychiczny. Cierpi
nawet w nocy, gdyz bol sprawia, ze nie moze zasng¢, a w koncu
mecza go straszne mary senne.

Rob opisat to w spos6b nastepujacy: ,Nie wiem, co mnie
nachodzi, ale mniej wiecej co drugi dzien zostaje catkowicie
ogarniety straszliwym uczuciem smutku i przygnebienia. Nagle
wszystko staje sie czarne; znika moja energia, a cala nadzieja
zdaje sie ulatywa¢ w dal. Wydaje sie to nie zwigzane z niczym
konkretnym, cho¢ kiedy widze smutny film, albo jak syn i ojciec
wzajemnie sie obejmuja, zaczynam odczuwac przygnebienie.
Ktopot w tym, ze nie umiem unikna¢ burzy. BAl jest tak silny, ze
czuje, iz musze cos zrobié, by catkowicie nie zwariowaé."

Widaé wyraznie, ze Rob ma problemy z procesem wypierania.
Nie wydaje sie, by mogt zapobiec przesgczaniu sie do $wiadomo-
$ci podswiadomego bdlu z przesziosci. Czuje sie okropnie,
poniewaz atakujg go fragmenty réznych boléw, ktére wypart juz
dawno temu. Napady depresji zdajg sie by¢é wyzwalane przez
smutne filmy i przez widok obejmujacych sie ojca i syna
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— poniewaz te zewnetrzne bodzce wyzwalajg z umystu zwigzane
Z nimi stare odczucia. Rob wyznat p6zniej, ze w dziecinstwie miat
bardzo kiepskie stosunki z ojcem. Ojciec rzadko zwracat na niego
uwage, rzadko zabierat go gdziekolwiek, a co najgorsze

— nigdy nie tulit go do siebie. Ten brak ojcowskiej mitosci zadat
Robowi gtebokie rany, ktére rutynowo i bezwiednie zawsze
wypierat do podswiadomosci. Niestety jednak, po pewnym czasie
jego zdolnos¢ wypierania zostata przekroczona tak, iz nie byt w
stanie konsekwentnie utrzymywa¢ dawnych cierpien poza
$wiadomoscia. Dlatego wtasnie widok obejmujacych sie ojca i syna
sprawiat mu taki bél: poniewaz przypominat mu o braku ojcowskiej
mitosci, ktérego zaznat w dziecinstwie. Gdy tylko stare, wyparte
przykrosci, zwigzane z osobg ojca przedostaly sie do swiadomosci
Roba, zaczynat sie on czu¢ nieznosnie smutny i przygnebiony.

| jakby tego bylo malo — Rob zdecydowat sie pokonaé te
bolesne odczucia w jeden z najgorszych mozliwych sposobow:
poprzez zdradzanie Zzony. Podczas gdy rozni ludzie prébuja
zwalczy¢ wystepujace u nich przecieki z pod$wiadomosci przy
pomocy narkotykéw, s$rodkéw pobudzajacych, alkoholu, papie-
ros6w lub éwiczen fizycznych, metoda zastosowana przez Roba
dla sttumienia bolu polegata na pozamaizenskich romansach. | co
zadziwiajace, byla skuteczna. Napiecie i podniecenie zwigzane z
romansem, w potaczeniu z odprezeniem psychicznym w formie
poteznego orgazmu, dziatalo jako wzmacniacz zdolnosci
wypierania, bo eliminowalo $wiadome cierpienie, przynajmniej
tymczasowo.

Rob przedstawit to nastepujaco: ,,Gdy tylko zaczynalem czu¢ sie
roztrzesiony, wychodzitem poszuka¢ sobie jakiejS panienki.
Poniewaz wiedzialem, ze romans pozwoli mi pozby¢ sie bdlu,
odpowiadato mi wszystko, co sie ruszalo. Zwykle miatem kilka
kobiet, ktore byly ,na zawotanie" kiedykolwiek ich potrzebowatem.
Gdy zdarzato sie, ze nie mogly mi one poswieci¢ czasu,
wybieratem sie do centrum i spotykatem sie z jaka$ prostytutka.
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Moja zona nigdy nie miata o tym pojecia. Myslata, ze wychodze na
kielicha z kumplami, albo co$ w tym rodzaju. Trudno wyrazié, jak
wielkg ulge przynosit mi pozamailzenski seks z tymi kobietami.
Wczesniej miatlem przyspieszony puls, rozpalong twarz i z boélu
czutem sie jak wrak, a natychmiast po pierwszym orgazmie
wszystko to znikato. Czy wiec mozecie potepiaé mnie za te
romanse? Byly one lekarstwem przywracajacym stan emocjonalnej
réwnowagi facetowi, absolutnie sparalizowane-mlfprzez zatamanie
psychiczne."

Jasne jednak, ze metoda stosowana przez Roba w zwalczaniu
powracajacych stanéw depresyjnych wcale nie byta lekarstwem;
bylo to po prostu przyjemne doswiadczenie, ktére mogto usung¢
jedynie objawy, i to na krétki czas. Oczywiscie, najlepszym
sposobem pozbycia sie probleméw byla konfrontacja ze swymi
starymi bolami — przezycie i doswiadczenie ich do konca, a tym
samym wyeliminowanie ich na zawsze. W ten sposéb nie nekatyby
one Roba nawrotami depresji.

Jednak za kazdym razem, gdy staraty sie one uzyska¢ dostep
do swiadomosci Roba, ten wykorzystywat pozamatzenski seks, by
wyprze¢ je z powrotem w podswiadomosc¢. Gdyby tylko
zdecydowat sie odczu¢ w petni swdj bdl, to zniknatby on catkowicie
Z jego zycia. Niestety, znacznie fatwiej o tym méwi¢ niz to
wprowadzi¢ w czyn.

Chociaz oczyszczenie umystu z podswiadomych wypar¢ jest
bez watpienia najlepszym sposobem wyeliminowania przyczyny
zdrady w przypadku Cierpigcego Neurotyka, istniejg takze inne
metody. Wiekszos¢ z nich uzalezniona jest od wzmocnienia
nadwatlonej zdolnosci wypierania. Prawdopodobnie najlepiej to
osiggna¢ poprzez codzienne uprawianie aerobiku. Intensywne
¢wiczenia powodujg, ze umyst wyzwala wlasne usmierzajace bdl
zwigzki chemiczne, zwane endorfinami (gdyz przypominajg
morfing). To uwolnienie endorfin wywoluje stawne zjawisko
.€kstazy biegacza". W konsekwencji, poki Cierpiacy Neurotyk
éwiczy intensywnie kilka razy w tygodniu, uniknie wiekszosci

78



swych stanéw depresyjnych dzieki podniesionemu poziomowi
usmierzajacej bol beta-endorfiny we krwi.

Odpowiednie dawki witamin réwniez wydaja sie pomagac
znacznej liczbie o0s6b, poniewaz dostarczajg one mozgowi
surowcow potrzebnych do efektywnego wypierania boélu. Ami-
nokwasy: fenyloalanina (nie moze byé przyjmowana przez
cierpigcych na fenyloketonurie), tryosina i tryptofan, przyjmowane
na czczo, sg bardzo skuteczne w zwalczaniu depresji. Tryptofan
ma jeszcze jedng zalete — wywotluje sen, gdy zazywany jest w
odpowiednich dawkach.

Nalezy takze stale powtarza¢ Cierpigcemu Neurotykowi, ze
zdradzanie zony nie jest wlasciwym sposobem radzenia sobie z
boélem, nawet jesli czasami pomaga. Moze mu to uprzytamniaé
zawodowy psychoterapeuta, cho¢ jezeli dany mezczyzna jest
otwarty na te wiadomos¢, mogq jg przekazywac inne bliskie mu
osoby.

Przyttaczajgca wiekszos$¢ natogowcow seksu jest wewnetrznie
motywowana napieciem neurotycznym, tak wiec wiasciwie sg oni
Cierpigcymi Neurotykami w przebraniu. Warto przekonac¢ ich, by
zrezygnowali z wykorzystania seksu jako $rodka stuzacego
zdtawieniu napiecia i niepokoju.

Typ Cierpigcego Neurotyka to jeden z najtrudniejszych do
leczenia przypadkéw, gdyz jego problemy siegajg znacznie gtebiej
niz zachowania zwigzane z niewiernoscia. Jednak jezeli leczony
jest przez kompetentnego zawodowca, istniejg wszelkie przestanki,
by wierzyé, ze da sie go raz na zawsze wyleczy¢é z powaznych
probleméw emocjonalnych oraz sktonnosci do zdrady.
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Rozdziat 6

ZNUDZONY | NAIWNY CZLONEK
RODZINY

Znudzony i Naiwny Cztonek Rodziny jest jednym z najbardziej
rozpowszechnionych typéw mezczyzn zdradzajacych zony. To
czlowiek, ktérego znudzita codzienno$é¢, cho¢ kocha swa zone i
dzieci, i ma wszystko dla czego warto zy¢. Jest on roéwniez
krahcowo naiwny w sprawie mozliwych konsekwencji wynikajacych
z popetnienia zdrady. Obdarzony tymi dwoma cechami, stanowi
wiasciwie gotowy tup dla kazdej nadarzajgcej sie propozyciji
pozamatzenskiej.

Jest wiele powodoéw poza nudg, ktére mogg spowodowaé, ze
Znudzony i Naiwny Czionek Rodziny zdradza swa zone. Moze
przechodzi¢ przez okres $rddzyciowego kryzysu i odczuwac
potrzebe przezycia romansu dla udowodnienia sobie, ze nadal jest
miody i atrakcyjny dla pici przeciwnej. Groucho Marx w oczywisty
sposob miat na mysli te motywacje, gdy powiedziat, ze ,...
mezczyzna ma tylko tyle lat, ile kobieta, z ktdra sie kocha!"

Faktycznie, gtebokie przyzwyczajenie, ktére na ogot pojawia sie
w wiekszosci malzenstw, moze prowadzi¢ mezczyzne, ktory ma
predyspozycje do watpienia w siebie, do powatpiewania w swe
mozliwosci. Moze on czué, ze nie jest juz tak silny, tak przystojny
czy tak zdolny jak kiedy$. To dreczace go poczucie zwatpienia w
siebie narasta wraz z nieuniknionymi oznakami starzenia sie.
Siwiejg lub wypadajg mu wtosy. Skéra traci miodzienczy wyglad i
pokrywa sige zmarszczkami... W kazdym razie, utrata mtodzienczej
wiary w siebie jest ogromnie bolesna dla wigkszosci mezczyzn.
W praktyce wywotuje ona taki
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niepokdj, ze wielu nezczyzn zostaje owtadetiych pragnieniem
znalezienia sposobu, by udowogrsobie, ¥ nadal § ,praw-
dziwymi mezczyznami”. Ze wszystkich sposobdéw ponownego
odkrycia utraconej mtodei najpopularniejszym okazujegsbyc¢
romans.

Nietrudno zrozumi& dlaczego romans stanowi fgokug dla
starszego pana, ktéry cierpi z powodu powemo kryzysu
rozwojowego. Jeeli odniesie sukces przgvajac poradny
romans pozamaenski (czym miodsza i bardziej atrakcyjna
partnerka, tym lepiej) to udowodni sobigze nadal jest praw-
dziwym nezczyzra, nawet jéli stracit wlosy i wyghda starzej.
Jegozona nie nadaje sido tej roli, poniewa z zasady akceptuje
go takim, jakim jest; mégtby kiynajbardziejzalosnym nieudacz-
nikiem naswiecie, a ona nadal byesz nim kochata. Sprawa
wyglada zupetnie inaczej w przypadku miodej i atrakcyjne
dziewczyny, ktérej nawet nie zna!zéd nie zachowat dostatecz-
nie dwo swej mgskasci z dawnych lat, to nigdy nie pasizie
wystrzatowej ,zdobyczy". Dlatego wdaie w miae uptywu lat
coraz bardziej zapgia mu gtove romans — by mégt udowodhi
samemu sobigze nadal jest mtody i zdolny, niezatee od tego,
ile stracit wioséw czy teile ma na skérze zmarszczek.

Jednake prawdziwy problem ma znacznielggze podige. Jak
wskazal m. in. Ernest Becker, nagkszy strach wzyciu
mezczyzny wize Sk z jegosmiertelndgcia. Mezczyzna a do bolu
boi sk smierci i zrobi wszystko co mitiwe, by jak najdalej
odpedzi¢ ze $wiadomdici mysl o czekagcym go kresie. Na ogot
dokonuje wyparcia strachu przegniercia w podwiadomae,
wiec rzadko zdaje sobie z niego speamna co dzié. Niestety,
proces starzenia ¢sirozbudza pierwotny strach w ¢atzyznie,
ktéry wie, ze z kadym mijapcym dniem zblia st o dwadziécia
cztery godziny do swego odeja. W ten sposéb kda
zmarszczka i kaly siwy wilos reprezentyj oczekujca go
zagtact. Dlatego wihénie nieunikniony proces starzenia si
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sprawia, ze mezczyzna czuje sie tak niezrecznie i jest tak
niepewny swej meskosci.

A zatem, jak starzejacy sie osobnik moze najlepiej poradzi¢
sobie z tym strasznym problemem? Niektérzy oczywiscie wybie-
rajg modlitwe i uczeszczanie do kosciofa; inni ¢wiczenia fizyczne
na poziomie wspotzawodnictwa, by w ten sposéb moc udowodnié
sobie swg miodzienczosé i meskosé. Jednak znacznie wieksza
grupa stara sie przezwyciezy¢ utrate mitodosci i strach przed
$miercig poprzez pozamatzenski romans.

Co interesujgce, nie wszystkim mezczyznom udaje sie nawigza-
nie odpowiedniej znajomosci. Niektérzy sa po prostu zbyt nudni i
nieatrakcyjni, aby méc poderwaé atrakcyjng kobiete. Wiekszosé
jednak przezywa romans, ktory usmierza znaczng czesé strachu o
utracong mtodos¢ leku przed czekajaca ich $miercia.

Inni mezczyzni konczag $miertelnie znudzeni swym zyciem i
matzenstwem po kilku latach przechodzenia przez doktadnie
powtarzajacg sie rutyne. Mezczyzna, ktérego atakuje wielce
ziosliwa nuda, naturalnie poszukuje mozliwosci wyrwania sie z
niej. Nowa t6dz, podréz albo awans w pracy mogg ogromnie w tym
poméc. Jednakze tam, gdzie nuda wyraznie ma zwigzek z osobg
zony, mezczyzna jest w dwdjnaséb bliski zaangazowania sie w
pozamatzehnski romans. Prawdopodobnie w calym repertuarze
doswiadczen ludzkich nie ma skuteczniejszego lekarstwa na
nekajaca nude niz dobry romans.

W praktyce przyspiesza on rytm zycia i ozywia dusze. Niestety,
moze takze przynies¢ ze sobg powazne i trwale konsekwencje,
ktore czesto calkowicie zaskakuja wielu zdradzajacych Zzony
mezow. Wydajg sie oni nie zdawa¢ sobie sprawy z wielosci
tragedii, jakie mogg na nich spas¢, gdy zdecydujg sie zdradzic¢
zone.

Gdy kogo$ dreczy nuda, gotow jest zrobi¢ prawie wszystko, by
sie z niej wyrwaé. Nawet jezeli oznacza to zaangazowanie sie w
romans i wywotanie zagrozenia dla trwatosci matzenstwa,
motywacja nie ostabnie, gdyz niewiele rzeczy moze mie¢ tak
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negatywny wplyw, jak przypadek nekajgcej nas nudy. Jezeli zas
dany mezczyzna jest i znudzony, i beznadziejnie naiwny w sprawie
prawdziwych konsekwencji swego dziatania, to prawie na pewno
zdradzi zone, jezeli tylko nadarzy sie ku temu sposobnosé. Taka
okazja przydarzyta sie w filmie Fatal Attraction (Fatalne
zauroczenie) Michaelowi Douglasowi, ktéry postepujac zgodnie ze
swym wewnetrznym typem osobowos$ci poddat sie pokusie.

Gdyby usiadt i spokojnie zastanowit sie nad ewentualnymi
konsekwencjami swej zdrady, pewnie nie zrobitby tego, poniewaz
trudno usprawiedliwi¢ potencjalng mozliwos¢ zrujnowania sobie
zycia kilkoma minutami pseudo-przyjemnosci. Ale jak wiekszosé
mezczyzn w  podobnych  okolicznosciach, zachowat sie
impulsywnie, a cigg dalszy znamy.

Jezeli wyczuwasz cien nudy w zyciu swego meza i chcesz
zapobiec powtérzeniu sie scenariusza filmu Fatal Attraction,
powinna$ zrobi¢ wszystko, co w twojej mocy, by jak najszybciej
ozywi¢ wasz zwigzek.

Jest wiele réznych sposobdw, by to osiagnaé. Na poczatek,
moglibyscie sprébowa¢ udoskonali¢ swoje zycie erotyczne
wykorzystujgc r6znorodne nowe pozycje i egzotyczne techniki. Na
rynku znajduje sie wiele ksigzek, ktére mogg wam dopomaoc w tej
sprawie. Mozecie tez wiecej podrézowac, szczegllnie za granice,
poniewaz nic nie wptywa tak skutecznie na rozwianie nekajacej
nas nudy jak szok kulturowy. Jezeli to przyniesie rezultaty,
mozecie wyjezdza¢ w tak wiele podrézy na ile was tylko staé. |
najwazniejsze, obie strony powinny zawsze stara¢ sie pracowac
nad sposobami udoskonalenia porozumiewania sie z partnerem.
Sprobuj odnosi¢ sie do niego pozytywnie i wspiera¢ go na ile to
tylko mozliwe. Gdy zdarzy mu sie zly dzien, spraw, by byt
zadowolony, Ze jestes przy nim. Nalezy mie¢ nadzieje, ze opfaci
sie to na diuzszg mete.

Jako wazne uzupetnienie zapobiegania nudzie w matzenstwie
powinna$ upewni¢ sie, czy twdj maz zdaje sobie sprawe
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z konsekwencji dopuszczenia sie zdrady. Jezeli konsekwencje te
Sg mu znane, to mniej prawdopodobne jest, iz nie wezmie ich pod
uwage. Nie potrafie wymysli¢  skuteczniejszej metody
uswiadomienia mu mozliwych konsekwencji zdrady niz spowo-
dowanie, by obejrzat film Fatal Attraction. Nie mozna nie mysle¢ o
btedzie, jaki popetnit Douglas, gdy zdradzit swa uroczg zone. Z
pewnoscig mezczyzna, ktéry zdradza swa zone, cho¢ widziat ten
film, jest catkowitym i autentycznym glupcem.
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Rozdziat 7
NIENASYCONY EROTOMAN

Sama nazwa Nienasycony Erotoman wyjasnia wszystko. Jest to
natogowiec seksu, dla ktérego jedynym celem zycia jest przezycie
jak najgtebszych i jak najczestszych doznan seksualnych. A
poniewaz obsesja seksualna jest jedynym motywem jego
dzialania, praktycznie nie istniejg granice tego, co moze zrobi¢ w
poszukiwaniu podniety.

Nie wszyscy Nienasyceni Erotomani w réwnym stopniu
ogarnieci sg obsesjg aktu seksualnego. Istniejg rézne stopnie tej
obsesji, mieszczace sie w catym zakresie od nadseksualnosci
normalnego nastolatka do przerazajacej psychopatologii pedofila
czy gwalciciela, z wszelkimi typami Nienasyconego Erotomana
posrodku. Bardziej umiarkowane typy Nienasyconych Erotomanéw
nie sg niebezpieczne dla kobiet; w swej nadseksualnosci czynig
seks i pogon za przyjemno$cig seksualng najwazniejszg sprawg w
zyciu. Jednak bardziej skrajne przypadki czesto stajg sie
powaznym zagrozeniem dla otoczenia. Nalezy stwierdzi¢, ze
wiekszo$¢ przestepstw na tle seksualnym popetniana jest przez
zwariowanych osobnikéw mieszczacych sie w tym typie osobo-
WOSCI.

Z jakiegos dziwnego powodu Nienasycony Erotoman ulegt
fiksacji nie tylko na akt seksualny jako pierwszorzedne zrddto
przyjemnosci, ale takze na sama przyjemnos¢ jako gtéwny cel
zycia. Dla osoby, ktora wierzy w istnienie przyjemnosci absolutnej,
osigganie ekstazy seksualnej jest hedonistycznym sposobem
zycia, a nie wyrazem prawdziwej mitosci. W konsekwencji jest
jedynie sprawg czasu, by bona fide Nienasycony zaczag}t zdradza¢
zone czy dziewczyne. Czyz jakakolwiek normalna
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kobieta mogtaby na co dzien zaspokoi¢ nienasycony apetyt
seksualny erotomana? A jesli nawet, szybko by sie nig znudzit i
dopuscitby sie niewiernosci w poszukiwaniu lepszej zabawy.

Moralnos¢ jako taka ma niewielki wplyw na Erotomana,
poniewaz sama natura jego fiksacji od samego poczatku wymaga
od niego niemoralnosci. Z kolei ta niemoralnos¢ zwieksza
prawdopodobienstwo, ze Erotoman bedzie zdradzat zone. Jak
wyjasnimy w konkluzji, chociaz seks sam w sobie i dla siebie nie
jest niemoralny, to obsesja na jego punkcie na co dzien jest
niemoralna, poniewaz kieruje energie osobnika w strone
przeciwng do tego, co prawdziwie znaczace w zyciu.

Niestety, wiekszo$¢ Nienasyconych Erotomandw nie zadowala
sie normalnymi zachowaniami seksualnymi. Jak palacz marihuany,
ktory dojrzewa do silniejszych narkotykéw, by osiagna¢ stan
wyzszedgo uniesienia, tak Nienasycony Erotoman przechodzi do
coraz bardziej wymysinych sytuacji seksualnych, by osiagnac
silniejszy orgazm. Dlatego witasnie tak czesto zdradza zone i
angazuje sie w wiele niezwyklych dziatan seksualnych: z tego
powodu moze wilacza¢ sie w seks grupowy, wspoélzycie ze
zwierzetami, homoseksualizm, sadomasochizm czy jakiekolwiek
inne skrajne praktyki seksualne. Na drugim koncu wystepuje wiele
gwattéw, morderstw na tle seksualnym i przypadkoéw pedofilii, ktére
popetniane sg przez Nienasyconych Erotomandéw z zaburzeniami
psychicznymi.

7.1 Dlaczego m ezczyzni zaczynaj g by ¢ znudzeni
normalnym seksem?

Nienasycony Erotoman posiada jedng ceche wspolng z prak-
tycznie wszystkimi mezczyznami dopuszczajgcymi sie zdrady z
motywow seksualnych: szybko nudzi sie normalnym seksem.1

' Przez ,normalny” seks rozumiem seks miedzy kobieta i mezczyzna
praktykowany kilka razy na tydzien, gdzie w gre nie wchodzg zadne skrajnosci takie

jak wigzanie do t6zka czy bicie podczas aktu seksualnego.
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Roéznorodne sg tego powody, ale wszystkie zwigzane sg ze
zjawiskiem lezgcym u podstaw doswiadczenia seksualnego.

Seks to bardzo dziwna rzecz. W dzisiejszym spoleczenstwie jest
to z pewnosciag najbardziej przeceniany aspekt ludzkiego doswiad-
czenia. Tak telewizja jak i radio ciggle odwotujg sie do niego jako
jednej z najwspanialszych rzeczy, ktérg zaoferowa¢ moze zycie. A
jednak, wiekszo$¢ mezczyzn prowadzacych uregulowane wspo-
zycie seksualne z jedng partnerkg odczuwa w koncu znudzenie,
gdyz seks nie stanowi juz wéwczas takiej podniety jak kiedys.

Ten nieunikniony z uplywem czasu spadek zaspokojenia
seksualnego taczy sie z tym, ze seks jest czyms$ znacznie wiecej
niz tylko aktem fizycznym. Pomimo ruchu pornograficznego, ktory
stara sie wpoi¢ mezczyznom to przekonanie, wiadomo, ze
prawdziwego spetnienia seksualnego nie mozna osiggnaé¢ za
pomocg kilku dziatan fizycznych. Mezczyzna moze zachowaé sie
wobec zony identycznie jak wspoizyjac z kochankg, a jednak
stosunek z zong nie daje mu nawet czesci tej satysfakcji, jaka
odnajdzie w tym drugim przypadku.

W oparciu o te obserwacje mozemy sformutowaé wniosek, ze
istota przezycia seksualnego lezy raczej w tym, z kim go
uprawiamy, niz w rodzaju naszych dziatan. Dlatego wtasnie zdrada
jest tak silng pokusa dla wiekszosci Nienasyconych — poniewaz
czesto jedynym sposobem utrzymania wysokiego podniecenia
seksualnego jest ,rotacja" partneréw, a nie powtarzanie tych
samych dziatan z tg samg kobieta. Wydaje sie tez, iz jest to jedyny
sposiOb, by doswiadczenie seksualne mogto sprosta¢ swej dumnej
reputacji. Z pewnoscig gdyby spetnienie seksualne mozna byto
odnalez¢ w samej naturze aktu fizycznego, wiekszo$¢ mezczyzn
zadowolitaby sie ,przecietnym" zyciem seksualnym ze swymi
Zzonami.

Powszechna madrosé mowi, ze istota seksu lezy w tym, z kim
go praktykujemy. Seks naprawde sprawia znacznie wiekszg
przyjemnosé, gdy dang pare taczy mitos¢, niz gdy partner jest
przypadkowo ,zaliczong" zdobycza.
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Przyczyny tego zjawiska obejmujg duchowy wymiar istnienia
czlowieka: fizyczny akt seksualny jest rébwnoleglty ze stosunkiem
duchowym, jaki zachodzi miedzy dwojgiem ludzi, ktérzy zwigzani
sg ze sobg na zasadach intymnych. Przezycie seksualne wywodzi
swe znaczenie i przyjemnos¢ nie tylko z roztadowania napiecia
biologicznego, lecz réwniez z duchowych interakcji pomiedzy
dwiema osobami, ktére wystepujg jednoczesnie ze stosunkiem
fizycznym. Dlatego wspétzycie seksualne z kims$, kogo kochamy,
zapewnia znacznie wiekszy stopien spetnienia niz seks z
kimkolwiek — poniewaz stosunek duchowy z bliskg osobg daje
sam w sobie istotng przyjemnosé. Jednak seks z tym samym
partnerem staje sie w koncu nudny — poniewaz interakcje intymne
sgq atrakcyjne takze jedynie do czasu, nawet jezeli naprawde
kochasz dang osobe. Natomiast gdy dokonuje sie zmiana
partnera, gra duchowa staje sie ponownie $wieza i podniecajaca,
wiec towarzyszace jej spetnienie seksualne staje sie réwniez
ogromne. Tak samo jest 2z prawie kazdym ludzkim
doswiadczeniem — jezeli powtorzysz je w doktadnie ten sam
sposob dostateczng ilo$¢ razy, w koncu bedziesz nim zmeczony.
Jezeli za$ wprowadzisz mozliwe zmiany, natychmiast sprawi ci ono
znacznie wiekszg przyjemnosc.

Jednak wiele par utrzymuje $wiezos¢ i ekscytacje ptynaca ze
swego zycia seksualnego bez zwracania sie ku innym partnerom.
Dzieje sie tak zwykle dzieki eksperymentowaniu co jakis czas z
nowatorskimi metodami uprawiania seksu. Tacy ludzie majg
tendencje postrzegania seksu nie jako statycznej, niezmiennej
aktywnosci fizjologicznej, lecz ujmujg ja jako sprawnos$¢ inter-
personalna, ktéra powinna ulega¢ udoskonalaniu. Traktujg oni swe
zycie seksualne na serio i robig wszystko, co mozliwe, by utrzymac
je na poziomie interesujgcym zaréwno dla siebie jak i dla swego
partnera.
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7.1.1 Fizjologia zdrady

Tendencja osobnikdw meskich rodzaju ludzkiego do poligamii
jest spuscizng naszej odlegtej przesztosci jako gatunku, poniewaz
wiekszos¢ zwierzat rozmnazajacych sie seksualnie praktykuje
poligamie. Dla przyktadu pojedynczy kogut moze mie¢ tuzin kur w
swym seksualnym ,haremie". Za zjawisko to wydajg sie byé
odpowiedzialne dwa czynniki biologiczne: (1) meski hormon
piciowy testosteron i (2) wrodzona tendencja systemu nerwowego
ssakéw do doswiadczania nudy w przypadku powtarzalnosci
zdarzen.

Testosteron to niezwykle silna substancja hormonalna. Odgrywa
znaczng role w wywotywaniu meskiej agresywnosci i sam z siebie
wywotuje legendarny meski poped seksualny.2 Badania wykazalty,
na przykiad, ze wykastrowane osobniki meskie gatunku ludzkiego,
ktore praktycznie nie posiadajg w swych ciatach testosteronu sg
prawie catkowicie aseksualne, nawet w obecnosci bodzca
seksualnego. Jednakze natychmiast po  wstrzyknieciu
testosteronu, ci uprzednio zobojetniali mezczyzni stajg sie nagle
przedsiebiorczy w tej dziedzinie i pragng dokonywaé¢ z cialem
kobiety takich rzeczy, o jakich przedtem nawet by nie pomysleli.
Pokazuje to wyraznie, ze bardzo silny meski poped seksualny
zalezy od obecnosci testosteronu. Majac na uwadze niezmiernie
potezny wplyw tego hormonu, mozna mniemac, ze mezczyzni sg
fizjologicznie wszechseksualni, co oznacza, ze dazg do uwolnienia
sie z nagromadzonych napie¢ seksualnych wszelkimi mozliwymi
sposobami. Jezeli w poblizu znajdujg sie jakiekolwiek kobiety, ciato
mezczyzny bedzie nimi zafascynowane jako s$rodkiem
zaspokojenia napiecia seksualnego; jezeli nie ma

2 Interesujace jest, iz strukturalnie testosteron jest prawie identyczny jak estrogen,
zenski hormon piciowy. Jednakze niewielka réznica czasteczkowa, ktéra istnieje
pomiedzy tymi dwoma hormonami, wystarcza, by powodowa¢ ogromne réznice w
zachowaniu.
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kobiet, mezczyzna szuka¢ bedzie roztadowania tego napiecia w
onanizmie.

Juz sama znacznie czestsza u mezczyzn niz u kobiet sklonnos$é
do masturbacji wskazuje, ze meski poped seksualny ma bardziej
gwaltowny charakter. Mezczyzni znacznie szybciej niz kobiety
osiggaja podniecenie seksualne (cho¢ wiekszo$¢ kobiet moze
odczuwacé je znacznie diuzej niz partnerzy). W stanie podniecenia
wiekszos¢ mezczyzn odczuwa niezwykle pilng potrzebe
roztadowania jej w jakikolwiek sposéb. Wskutek tego maja oni
zdecydowanie wieksze od kobiet inklinacje do zdrady, poniewaz
doswiadczajg  znacznie silniejszej wewnetrznej potrzeby
seksualnej.

Dlatego tez w przypadku mezczyzn istniejg dwie bardzo silne
przestanki na rzecz niewiernosci i obie wynikajg z dziatania
meskiego hormonu testosteronu:

1. Wieksza sita i gwattownos¢ meskiego popedu seksualnego.

2. Niemoznos$¢ rozréznienia przez ciatlo miedzy dozwolonymi a
niedozwolonymi celami seksualnymi. Cialo wie tylko, Zze chce
pozby¢ sie napiecia seksualnego w najtatwiej dostepny sposéb. Z
pewnoscig zdrada fizyczna 3 bytaby o wiele mniej mozliwa bez
udziatu testosteronu, poniewaz bez niego meski poped seksualny
praktycznie nie istnieje.

Bardziej hipotetycznym czynnikiem wplywajacym na zwigzek
miedzy fizjologia mezczyzn a zdradg sa niezliczone miliony
plemnikéw, jakie mezczyzna produkuje w ciggu swego zycia.
Skoro wytwarza tak wielki nadmiar spermy, moze sobie pozwoli¢
(na czysto biologicznym poziomie) na przypadkowosé, a nawet
nieodpowiedzialnos¢ w jej dystrybucji. (Ponadto, jak juz
widzieli$my, dobor naturalny faworyzuje tych ,rozrzutnych”

% W zwiazkach istniejg faktycznie dwa typy niewiernosci: zdrada zwigzana
z seksem i zdrada emocjonalna, obejmujaca powazny stosunek emocjonalny
Z osobg spoza matzenstwa. Dwoje ludzi moze zdradzi¢ sie emocjonalnie, albo
mie¢ przygody erotyczne, cho¢ obie te formy moga tez wystepowaé réwnoczes-
nie.
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mezczyzn, z powodu zwigkszonej szansy reprodukcji, a zatem
mozliwosci przetrwania gatunku).

Natomiast kobiety w ciggu catego zycia produkujg tylko okoto
400 zdolnych do zaptodnienia komorek jajowych. W zwigzku z tym
kazda z nich otaczajg wiekszg dbaloscia i troska, w tym znaczeniu,
ze do wszelkiej proby zaptodnienia podchodza znacznie powazniej
niz mezczyzni. Biorac pod uwage kategorie biologiczne,
mezczyzna wydaje sie by¢ znacznie lepiej dostosowany do
zachowan poligamicznych niz kobieta, poniewaz ma do
rozdysponowania o wiele wiecej komorek rozrodczych.
Najwazniejsze jednak, ze niezaleznie od tego, ile razy mezczyzna
angazuje sie w stosunek seksualny, nie moze zaj$¢ w cigze.
Dlatego moze sobie pozwoli¢ na znacznie wiekszg nieuwage i
dowolnos¢ w zachowaniach seksualnych. Kobieta zas ryzykuje
calkowitg zmiane swego stylu zycia za kazdym razem, gdy
angazuje sie we wspotzycie bez zabezpieczenia. W ten sposob
fakt, ze mezczyzna nie zachodzi w cigze, wydaje sie by¢ gtowng
biologiczng przyczyng meskiej nadseksualno$ci i niewiernosci —
po prostu ryzyko dla mezczyzny jest znacznie mniejsze niz dla
kobiety. (Z drugiej strony to, ze istniejg pewne paralele dla
rozpustnego zachowania mezczyzn nie musi oznaczaé, iz
zachowania takie sg powodowane przez biologie mezczyzny.
Réwnie dobrze te biologiczne paralele moga by¢ przypadkowe i
nie mie¢ nic wspolnego z faktycznym powodowaniem meskich
zachowan poligamicznych).

Drugim fizjologicznym uwarunkowaniem meskiego pedu do
niewiernosci jest natura systemu nerwowego ssakéw (podobna u
mezczyzn i kobiet, przynajmniej na poziomie neurologicznym). Ta
niezmiernie  skomplikowana pajeczyna tkanki  nerwowej
doswiadcza ,znudzenia" powtarzajgcymi sie bodZzcami i
spodniecenia” ich zmiang bezposrednio na poziomie neuro-
logicznym: ten sam impuls nerwowy powoduje z czasem
ostabienie reakcji komérkowej — co znane jest jako zjawisko
adaptaciji fizjologicznej — podczas gdy zmieniajacy sie impuls
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wzmachia z uptywem czasu reakcje komérkowe. Zwierzeta pici
meskiej zachowujg sie wiec zgodnie ze swa fizjologia, gdy
kopulujg z réznymi samicami. Na poziomie neurologicznym po
prostu probujg maksymalizowa¢ podniecenie, a zminimalizowac
znudzenie.

Ciekawe, ze ludzky fizjologia jest w zasadzie identyczna jak
fizjologia zwierzat nizszych. Testosteron w ten sam sposob
wywotuje zachowania hiperseksualne i agresywnos¢ u mezczyzn,
jak u koguta czy byka. Ludzie réwniez doswiadczajg nudy i
podniecenia na poziomie neurologicznym. Tak wiec mezczyzni
zachowujg sie zgodnie ze swg fizjologig, gdy angazujg sie w
zachowania poligamiczne: pragng wielosci partnerow seksualnych,
aby utrzymac¢ poczucie neurologicznego podniecenia i aby da¢
upust napieciu seksualnemu, uwarunkowanemu hormonalnie.

Jednak ludzie posiadajg jedng rzecz, ktérg ich wyrdznia od istot
nizszych: duchowy zmyst moralnosci. W ten sposéb mezczyzni
znajdujg sie w putapce: nie moga funkcjonowacé w zgodzie ze swag
fizjologig bez poczucia winy wywotanego swiadomoscia, ze zdrada
jest ztem (tzn. elementem niszczacym).

Pomimo to wielu mezczyzn woli dochowaé wiernosci raczej
fizjologii niz sumieniu; wolg oni poszukiwa¢ uniesienia seksual-
nego dla niego samego, a nie dla wspolnoty duchowej, ktérg ma
ono wyraza¢. Oczywiscie sprowadza ich to do poziomu kogutéw
czy bykow, a zatem ich zachowanie jest perwersyjne.

jednoczesnie jednak fakt, ze z perwersjg mamy do czynienia
wowczas, gdy ludzie zachowujg sie jak zwierzeta, nie oznacza, iz
zwierzeta sg perwersyjne. One majg wyttumaczenie — nie majq
swiadomosci duchowej, ktéra méwitaby im, ze to, co robia, ma
wplyw niszczacy i jest zie — zatem dla nich nie jest naprawde zte.
Tak wiec to posiadanie swiadomosci lub jej brak determinuje, czy u
danego organizmu zachowanie poligamiczne jest dobre czy zte, bo
Swiadomos¢ czyni poligamie elementem niszczacym, a jej brak
czyni jg nieszkodliwg. Poligamia jest dobra dla zwierzat, gdyz
zwieksza szanse przetrwania danego gatunku.
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Wiasnie dlatego wystepuje ona tak czesto w krélestwie zwierzat:
poniewaz Darwinowski proces doboru naturalnego faworyzuje
przetrwanie osobnikow najlepiej dopasowanych, co w tym
przypadku oznacza najptodniejszych.

Jednak w przypadku cziowieka w gre wchodzg inne czynniki
poza przetrwaniem gatunku i inklinacjami fizjologicznymi. Cztowiek
posiada swiadomos¢ i wolno$¢ wyboru, zatem znajduje sie w
wyjatkowej sytuacji — rozumie konsekwencje swoich dziatan, jezeli
sq one Kkorzystne, dziatanie uwazane jest za moralne i dana
jednostka ma dobre samopoczucie; ale jezeli konsekwencje te
majg charakter destruktywny, dziatanie uznawane jest za
niemoralne i czlowiek czuje sie Zle. Dlatego wtasnie niewiernosé
uwazana jest za zto moralne: poniewaz zawsze daje skutki
destruktywne spotecznie.

Koncepcja perwersji wigze sie z pojeciem odpowiedniego
wykorzystania danego zachowania. Jezeli dane zachowanie jest
zgodne z celem i funkcja, a przez to daje konstruktywne skutki, nie
jest perwersyjne. Natomiast, gdy dane dziatanie nie jest zgodne z
zamierzonym celem i funkcjg, i przynosi destruktywne
konsekwencje, jest perwersjg. Seks staje sie wiec perwersja, gdy
jest wykorzystywany niewybiérczo jako zrédlo czysto zwierzecej
przyjemnosci, poniewaz odrywa to go od wiasciwego celu jako
$rodka reprodukcji i wyrazu interpersonalnej wiezi partnerow,
ktorzy (miejmy nadzieje) kochajg sie.

Postrzeganie seksu jedynie jako zrodta fizycznej przyjemnosci
nie rézni sie wiec w zasadzie od uzywania narkotykéw. Jezeli
wielokrotnie siegasz po jedna z tych rzeczy w intencji osiggniecia
najwspanialszego uniesienia, bedziesz w koncu musiat zwigkszy¢
dawki narkotyku lub seksu, by utrzymaé odurzenie na statym
poziomie. W przypadku marihuany eskalacja nastepuje zwykle w
kierunku silniejszych narkotykéw, a w przypadku seksu jest to
zwrot ku nowym i podniecajagcym partnerom lub dalsze wprowa-
dzanie nowosci w monogamicznym zwigzku seksualnym.

Z tej perspektywy podstawowym problemem motywowanego
seksualnie niewiernego wspétmatzonka jest jego nieod-
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powiednia postawa wobec samego seksu. Taki cztowiek wierzy, ze
seks jest jak narkotyk i powinien byé uzywany wylgcznie ze
wzgledu na wywotywanie coraz wiekszych uniesien. Natura jednak
nigdy nie przeznaczata dla seksu funkcji powtarzalnego upajania
cztowieka. Gdy kto$ nie rozumie prawdziwego charakteru aktu
seksualnego i oczekuje po nim wigcej niz mu przeznaczono,
prawie na pewno wczesniej czy pézniej popadnie w ktopoty.

To wiasnie zdarzyto sie Kerry'emu, trzydziestodwuletniemu
robotnikowi budowlanemu. Kerry pamieta, ze obsesja aktem
seksualnym owtadneta go juz w okresie dojrzewania. Zanim
skonczyt czternascie lat, zdotat juz obejrze¢ wszystkie filmy
pornograficzne i przeczyta¢ kazde tego typu czasopismo, jakie
wpadio mu w rece. Swoje pierwsze doswiadczenie seksualne
zdobyt w wieku lat dziesieciu. Od tego czasu uprawiat seks z
niezliczong liczba kobiet, przy czym kilka takich spotkan graniczyto
z gwattem. Kerry angazowat sie w sadomasochizm, przezywat
dzikie orgie z prostytutkami, a nawet doswiadczyt wspétzycia ze
zwierzetami.

Gdy zapytalem go, dlaczego byt przez cate zycie tak hipersek-
sualny, odpowiedziat: ,Nie wiem. Mysle, ze mialem wiele
probleméw, od ktérych probowatem uciec, a seks byt dobrym
wyjsciem. MOj ojciec ciagle mnie bit. Byt alkoholikiem, ktory
uwielbiat okrucienstwo, gdy sie upit. Kiedy pewnego dnia ztamat
mamie reke, wsadzilismy go do wiezienia. Wkrétce potem rodzice
rozwiedli sie. Ale poniewaz zadne z nich nie potrafito sie mng
zajgé, musiatem mieszkaé u zdziecinniatej starej ciotki. To byto
okropne. Wiec aby uwolni¢ umyst od probleméw, zajatem sie
naprawde ostro seksem.

Na poczatku moja obsesja wydawata sie nieszkodliwa. Kilka
dobrych numerkéw na tydzien nikomu jeszcze nie zaszkodzito.
Jednak wkrétce to mi. nie wystarczalo. Musiatem robi¢ coraz
dziwniejsze rzeczy, aby roztadowac¢ sie seksualnie. Najpierw po
prostu wigzatem moje kobiety, a nastepnie oblewatem je cate bitg
$mietana. Pdzniej pieprzytem je, az prawie krwawity i jeczaty
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z wyczerpania. Po jakim$ czasie nawet to mi nie wystarczato.
Pewnego dnia bytem tak podniecony, ze nie mogtem wytrzymac, a
w poblizu nie byto zadnych dziewczyn, wiec skonczyto sie na
pieprzeniu owcy sasiada. Bylo znacznie lepiej, niz sie
spodziewatem. Wierzcie lub nie, ale w kilka dni po dwudziestych
dziewigtych urodzinach ozenitem sie. Ona byta dla mnie naprawde
dobra. Myslalem, ze jg kocham, wiec sie z nig ozenitem, majgc
nadzieje, ze moje zycie zmieni sie na lepsze. Nie zmienito sie.
Cho¢ na poczatku moja zona byt swietna w t6zku, szybko sie nig
znudzitem, wiec zaczalem jg zdradza¢ z innymi kobietami. Nie
mogtem sie powstrzyma¢. Bylem zbyt podniecony, by sie
kontrolowaé przy innych kobietach, a poniewaz moja zona juz mnie
nie podniecata, poszediem na cato$¢ i folgowatem sobie, ile sie
dato. Mniej wiecej po roku skonczyto sie na tym, ze mnie zostawita,
nienawidzac bardziej niz samego diabta.

Nie wiedzialem, co ze sobg zrobie. To jasne, Zze jestem
natogowcem seksu i nie moge pozby¢ sie tego natogu.”

Kerry jest typowym erotomanem. Jest nalogowcem seksu jako
sposobu pokonywania wewnetrznego bdlu, niepewnosci i poczucia
nieadekwatnosci. Cierpi na autentyczne zaburzenie natogowe;
jego leczenie jest takie samo, jak w przypadku kazdego innego
natogu: przerwanie cyklu natogowego, wydobycie najbardziej
ukrytych lekéw i konfliktdw, by mozna bylo do nich podejsé w
najodpowiedniejszy sposob.

Oczywiscie malzenstwo z Nienasyconym Erotomanem jest
niezwykle trudnym zadaniem, chyba ze kobieta lubi angazowac sie
w podobne dziwne akty seksualne i nie ma nic przeciwko temu, ze
maz ja zdradza. Utrzymywanie normalnego matzenstwa i
normalnego wspotzycia seksualnego z Nienasyconym jest prawie
niemozliwe. Wiekszo$¢ innych typow zdradzajacych mezczyzn
zdolna jest w odpowiednich okolicznosciach do resocjalizacji, w
przypadku Nienasyconego Erotomana taka resocjalizacja jest
prawie niemozliwa, poniewaz udziwniony seks jest integralng
czescig jego myslenia i jego sposobu zycia.
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Rozdziat 8
SEKSUALNY OPORTUNISTA

Seksualny Oportunista jest ,wyczynowcem" wsrdd niewiernych
mezczyzn. Jest tym, ktory z wyboru utrzymuje stosunki seksualne z
jaka$ kobietg tylko dlatego, ze mu sie nawineta, ze. jest okazja.
R6zni sie od Nienasyconego Erotomana tym, ze nie jest
prawdziwie owtadniety seksem jako takim. Po prostu nie moze
poming¢ okazji, gdy ta mu sie nadarza.

Kazda kobieta, jaka spotyka Seksualny Oportunista, jest
potencjalng zdobycza, wyzwaniem dla jego meskosci i charyzmy.
W rzeczywistosci wielu Seksualnych Oportunistow jest tak
podnieconych ideg wyzwania, ze czesto starajg sie zwigzac sie z
najbardziej niedostepng, a przez to stanowigca najsilniejsze
wyzwanie, kobieta.

Ta fascynacja towarzysko i emocjonalnie niedostepnymi
kobietami ma zwykle swoje korzenie w dziecinstwie w postaci
niedostepnego emocjonalnie rodzica. W miare jak dziecko walczy,
by zdobyé mito$¢ niekochajacego rodzica, zaczyna ceni¢ sobie
zwyciestwo w tej walce tak bardzo, ze gdy dorasta, nadal
poszukuje tego samego u kobiet. Jest to oczywiscie jeszcze jeden
objaw wszechmocnego Przymusu Powtdrzenia, zgodnie z ktérym
mezczyzna jest skazany na wynajdywanie kobiet najbardziej
przypominajacych niedostgpnego emocjonalnie rodzica. Poprzez
zdobycie jej mitosci mezczyzna w symboliczny spos6b zaspokaja
doznany niegdys brak mitosci rodzicielskie;.

Znaczna czes¢ motywacji Seksualnego Oportunisty wywodzi sie
z nieSwiadomego wychowania spotecznego. Mezczyzni w naszym
spoteczenstwie wychowani sg od bardzo wczesnego
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wieku, by dizy¢ do ,podboju"” ilekr@ nadarza siku temu okazja.
.Fonzie", posta z serialuHappy Days, jest dobrym przyktadem
sity takiego oddziatywania. Bkczyzni, ktorzy wychowali sj
patrac, jak Fonzie dokonuje cudéw z kobietami, dokonali
nieswiadomej internalizacji tej oportunistycznej seksimetyki i
jako dorgli chcieli przezywa¢ przygody seksualne z kobietami,
gdy tylko nadarzata sisposobné.

tatwo jest obarczaSeksualnego Oportungsiving za to,ze jest
wykorzystupcym kobiety mgskim szowinisi, istniep jednak
sytuacje, gdy nawet po najlepszychezczyznach nie mma
oczekiwa, iz pozostaa wierni.

Oto przyktad Filipa. Jegaona, z kt6g zwiazany byt od
dwunastu lat, miegtami przebywala poza domem w interesach,
tak iz Filip siedziat co wieczor samotnie w domu, z
niecierpliwacia oczekujc jej powrotu.

Pewnego wieczora odczuwat szczegopotrzely seksualn i
zatowal, ze zony nie ma w domu. | wtedy nagle zadzwonit
dzwonek u drzwi. Byla to kobieta zajmop st obwainag
sprzedaa odkurzaczy, ale nie taka sobie prz&ta sprzedaw-
czyni. Wczéniej pracowata jako modelka. Ubrana byta szatowo i
wyruszyta w obchéd, by zdobynacznie wicej niz klienta, ktory
kupi odkurzacz. Zgodnie ze stylem zachowania nieange
mitego faceta, Filip zaprosihjdo domu i uczciwie przyjrzat i
sprzedawanemu przez antowarowi. Zaproponowat jej nawet
szklank wody sodowej. Zaedi rozmawia& i zanim by sie
zorientowal, zacgi si¢ swietnie bawé. Chwile p&niej dziew-
czyna weszla do tazienki i wrécita kompletnie ndg@loz wiec
miat zrobt Filip? Jak wiele mastwa mae wykazé& mezczyzna?
Przecie jedna z najmkniejszych kobiet w kraju stata naga w jego
salonie! Nie trzeba dodawgaze Filip miat z ni romans, mimae
nadal kochatone tak mocno jak przedtem. Filip zachowat gk
Seksualny Oportunista w tym sensie,pozwolit sobie na romans
dopiero wtedy, gdy nadarzytagdiu temu okazja. | trudno go za to
wini¢é. llu bowiem szcgliwie
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zonatych mezczyzn mogtoby oprze¢ sie wspaniatej, miodej
dziewczynie, ktora staje przed nimi nago?

8.1 Leczenie

Leczenie Seksualnych Oportunistéw obraca sie wokot dwu
podstawowych zagadnien:

1. Zredukowanie liczby szans do zdrady w ich codziennym
zyciu (co — przyznaje — jest niezmiernie trudnym zadaniem).

2. Zwiekszenie sity woli, by opierali sie zdradzieckim pokusom
poprzez ksztatcenie i podnoszenie poziomu $wiadomosci.
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Rozdziat 9
OGARNIETY FOBIA INTYMNOSCI

Mezczyzna Ogarniety Fobig Intymnosci to ten, ktory zdradza
zone lub dziewczyne, aby powstrzymaé sie przed nadmiernym
zblizeniem sie do niej w sensie emocjonalnym. Mezczyzna taki boi
sie prawdziwej intymnosci i zrobi wszystko co w jego mocy, aby jej
zapobiec. Jednym z najefektywniejszych sposobow jest zdradzanie
zony.

Zdrada zwigksza dystans emocjonalny pomiedzy mezem i zong
na dwa sposoby: poprzez zasadnicze rozmycie zaangazowania
uczuciowego w zong i malzenstwo oraz poprzez automatyczne
odsuniecie sie zony, jezeli dowie sie ona o romansie.

9.1 Normalny m eski strach przed intymno $cig

Sa dwa rodzaje ludzi ogarnietych fobig intymnosci. W pierw-
szym przypadku nie jest to prawdziwa fobia w sensie klasycznym,
lecz po prostu wewnetrzna awersja do skrajnej intymnosci.
Powstaje ona zwykle w konsekwencji procesu dorastania i
budowania wtasnej tozsamosci przez chtopcow.

Jak wyjasniajag to w swoim bestsellerze ksigzkowym Women
Men Love/Women Men Leave (Kobiety przez mezczyzn kocha-
ne/Kobiety przez mezczyzn opuszczane) doktor Connell Cowan i
doktor Melvyn Kinder, potrzeba intymnosci rozktada sie wzdtuz osi;
na jednym jej koncu znajduje sie odrebnos¢, a na drugim
przywigzanie. Ponadto kazdy cztowiek posiada optymalng ,strefe
zwigzania", ktéra miesci sie gdzies na osi intymnosci. Wedtug
Cowana i Kindera, zrodto wielu damsko-meskich konfliktow
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i dylematow odnalez¢é mozna w prostym fakcie, iz optymalna
LStrefa zwigzania" dla wigkszosci kobiet lezy w poblizu konca osi
intymnosci okreslonego jako przywigzanie, zas u wiekszosci
mezczyzn znajduje sie ona blizej drugiego konca osi okreslanego
jako odrebnosé. Inaczej méwiac, kobiety na ogét czuja sie bardziej
komfortowo w sytuacji intymnej niz mezczyzni (cho¢ na pewno nie
zawsze) i wkasnie ta roznica w poziomie odczu¢ moze powodowac
wiele powaznych probleméw w zwigzkach heteroseksualnych.

Owa istotna réznica ksztattuje sie w okresie najwczesniejszego
dziecinstwa. Podczas pierwszego roku lub dwu lat zycia chtopcy i
dziewczynki doswiadczajg silnego zwigzku opartego na zaleznosci
od matki. W ramach tej zaleznosci istnieje silne poczucie
bezpieczenstwa. Jednak w okolicach drugich urodzin chtopcy i
dziewczeta ruszajg odmiennymi drogami w strone wiasnej,
unikalnej tozsamosci. Dziewczynki nadal identyfikujg sie z matka,
a wiec nadal czerpig poczucie bezpieczehAstwa z przywigzania do
niej. Chtopcy natomiast wkrétce zdajg sobie sprawe, ze sg bardziej
podobni do ojcéw niz matek, pocigga ich oddzielenie sie od matki,
by mogli wzorowa¢ sie na modelu ojca. Jak wskazujg Cowan i
Kinder, (chtopcy wczesnie uczg sie, ze rdzeniem meskosci jest
autonomia. Ten poped do niezaleznosci ciggnie chtopcow, a
pozniej mezczyzn w jedng strone, podczas gdy mniej oczywista, a
jednak bardzo potezna potrzeba doswiadczania opieki ciggnie w
druga. Te przeciwstawne sobie sity tworzg u mezczyzn rodzaj
oscylacji — majg oni tendencje do miotania sie miedzy dwoma
biegunami — odrebnoscia a przywiazaniem.

W zwigzku z tym mezczyzna na ogét nie jest w stanie zblizyé
sie tak bardzo, jak kobieta, do bieguna przywigzania na osi

* Cowan Connell, Kinder Melvyn, Women Men Love/Women Men Leave (Kobiety
przez mezczyzn kochane/Kobiety przez mezczyzn porzucane), [New York: Clarkson
N. Potter, Inc., 1987]. ss. 12 - 13.
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intymnosci. Dzieje sie tak dlatego, ze taka radykalna intymnos¢
zwykle budzi w nim strach przed ,wchtonigciem” i utratg meskosci.
Jest to powstaly w dziecinstwie strach przed niezdolnoscig do
oderwania sie od matki; czyli naprawde przerazajacy lek przed
calkowitym zaprzeczeniem tozsamosci mezczyzny. Nic dziwnego,
ze wiekszo$¢ mezczyzn zrobi wszystko, by unikng¢ nadmiernego
zblizenia sie do bieguna przywigzania w kontaktach z kobietg. C6z
jednak sie dzieje, gdy mezczyzna pozostaje juz w powaznym
zwigzku i odkrywa, ze wsysany jest coraz blizej bieguna
przywigzania, gdzie zwykle kréluje kobieta? Odczuwa coraz
wiekszy dyskomfort, gdyz zaciesnianie intymnych stosunkéw z tg
kobietg budzi zrodzony w dziecinstwie podswiadomy strach, ze
zostanie ,pochloniety”. W rezultacie mezczyzna nieswiadomie
dazy do ograniczenia osiggnietego w malzenstwie stopnia
intymnosci. Wywotuje na przyklad niepotrzebne kiétnie, aby
emocjonalnie zdystansowac sie od zony.

Jednak jednym z najpopularniejszych meskich sposobow
wiodacych do tego celu jest pozamalzenski romans. Stuzy on
najlepiej powiekszaniu emocjonalnego dystansu miedzy mez-
czyzng a kobietg, poniewaz nie tylko zapewnia mezczyznie mile
spedzony czas, ale rowniez usuwa jego nhajglebsze nieus-
wiadomione obawy dzieki oddaleniu od bieguna przywigzania na
osi intymnosci.

Wprawdzie poczucie strachu przed przywigzaniem moze by¢
sprawg relatywnie normalng u mezczyzny, nie oznacza to jednak,
iz dobrym rozwigzaniem jest zdradzanie zony. Jak w kazdej
sytuacji w zyciu cztowieka, istnieje prawidtowy i nieprawidtowy
sposob radzenia sobie z tym problemem. Niewierno$é rzadko, jesli
w ogole kiedykolwiek, jest dobrym wyjsciem . Mozliwosci leczenia
tego typu przypadkdw obracajg sie wokot dwu - strategii
terapeutycznych: (1) nauczanie mezczyzny, jak czuc sie bardziej
komfortowo przy biegunie przywigzania na osi intymnosci, i (2)
wskazanie bardziej konstruktywnych
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sposobOw radzenia sobie ze strachem przed intymnoscia i przy-
wigzaniem niz pozamaizenski seks.

9.2 Ogarni ety prawdziw g fobi g intymno Sci

Drugi typ Ogarnietego Fobig Intymnosci jest mezczyzng
cierpigcym na prawdziwa fobie, ktéra mozemy zdefiniowa¢ jak
nienormalny strach wywotany relatywnie nieznacznym bodzcem.
Gdy tylko poziom intymnosci w jego zyciu przekracza pewng
minimalng granice, zaczyna on doswiadczaé wszystkich
klasycznych symptoméw fobii: pocenia sie dtoni, fomotania serca,
nie dajacego sie opanowaé niepokoju i poczucia zagrozenia
zaglada. Objawy te sg tak niepokojace, ze Ogarniety Fobig
Intymnosci podejmuje natychmiastowe dziatanie, by oddali¢ sie
emocjonalnie od swej zony czy dziewczyny w sposoéb, ktéry uwaza
za najodpowiedniejszy lub najbardziej efektywny. Zazwyczaj
okazuje sie to by¢ zwigzek seksualny z inng kobieta.

Dodatkowo do naturalnej awersji wiekszosci mezczyzn do
pozostawania w poblizu bieguna przywigzania na osi intymnosci, u
niektérych os6b wystepuje tez blokada psychodynamicz-na, ktéra
uniemozliwia im osiggniecie prawdziwej bliskosci. Powstanie tej
blokady siega wstecz do dziecinnych stosunkéw z rodzicami.
Jezeli dana osoba nie byta w stanie nawigza¢ w dziecinstwie
emocjonalnego kontaktu z co najmniej jednym z rodzicow, wtedy w
znacznym stopniu bedzie niezdolna do osiggniecia intymnych
stosunkéw réwniez w pdzniejszych latach.

Jezeli dziecko w ciggu catego dziecinstwa nigdy nie nawigzato
intymnego zwigzku z jednym z rodzicéw, lub z kim$ majacym dla
niego znaczenie, to na pewno nie nauczylo sie, jak wejs¢ w
intymne relacje z inng osobg. Brak owych umiejetnosci odbija sie
rébwniez w latach dojrzalych, powodujgc, ze dorosty z taka
przeszioscia jest znacznie mniej zdolny do stworzenia emoc-
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jonalnej bliskosci z druga osobg. Jasne jest jednak, ze u Ogar-
nietego Fobig Intymnosci musi istnie¢ glebsza przyczyna leku
przed bliskoscia emocjonalng. (Nawet jesli pozna wszystkie
whasciwe umiejetnosci nawigzania gtebokich stosunkow inter-
personalnych, strach nie mija).

Przyczyna ta zwigzana jest z jego reakcjami na brak prawdziwej
wiezi z rodzicami w dziecinstwie. Wszyscy w desperacki sposob
potrzebujemy intymnego zwigzku z co najmniej jednym z rodzicow,
a jest to jedna z najbardzej podstawowych i gtebokich potrzeb
rozwijajacego sie dziecka. Jezeli zostanie ona zaniedbana,
dziecko bedzie odczuwa¢ niezwykle silny bél psychiczny. Stawia
ono bowiem znak roéwnosci miedzy intymnoscia a byciem
kochanym.

W ten sposéb, jezeli dziecko nie weszto w prawdziwie intymny
zwigzek emocjonalny z przynajmniej jednym z rodzicéw, poczuje
sie niekochane, co bez watpienia jest dla niego najsmutniejszym i
najbolesniejszym odczuciem. Rani dziecko tak bardzo, ze nie
moze ono znies¢ dalszego odczuwania bolu, stanowigcego
zagrozenie dla jego egzystencji. W rezultacie, jako mechanizm
przetrwania, wigcza sie psychiczny proces wyparcia, usuwajac
$wiadomos¢ bolu. Umozliwia to dziecku dalsze zycie i rozwoj, bo
nie dopuszcza do okaleczenie przez bdél wywotany brakiem
emocjonalnej intymnosci.

Niestety jednak, 6w wyparty w dziecinstwie bdl nie znika wraz z
uptywem lat. Wprost przeciwnie, pozostaje doktadnie taki sam, jak
w dniu zajscia bolesnego zdarzenia. A nawet jeszcze gorzej, gdyz
wyparty bol prowadzi ciggla walke o uwolnienie sie od
$wiadomosci, by mogt zostaé w peni odczuty, a przez to
rozproszony na zawsze. Wiasnie dlatego osoba obecnie dorosta
nadal wypiera zadawniony bél z dzieci nAstwa: ,dopu sci¢ go do
glosu" oznaczatoby prze zy¢é meki wywotane $wiadomo $cig, ze
sie nie byto kochanym jako dziecko.

Cztowiek Ogarniety Fobig Intymnosci tak bardzo obawia sie
bliskosci emocjonalnej jako osoba dorosta, poniewaz wymaga-
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loby to odczucia bolu, sttumionego przez niekochdziecko, a ze
zrozumialych przyczyn nie chce on tego pxzeac. W umysle

znajduje si Osrodek Intymndci, ktéry musi by zaangaowany,

jesli w ogble ma zostanawnzany jakikolwiek zwazek intymny.
Jereli dana osoba w dzigmtwie nigdy nie déwiadczyta
intymnasci z ktérymkolwiek z rodzicéw, wynikagy z tego faktu
bol automatycznie spowodowat postawiendeigny” wokét tego
Osrodka, by nie dopici¢ cierpienia doswiadomdci. Jednak

osiagnigcie prawdziwej bliskosci wymaga, by cziowiek
wykorzystat ten sam Grodek Intymnosci, jezeli jest on

zablokowany z powodu zasobow nigwiadomionego,
dziecigcego bdlu, prawdziwa intymndé w latach dojrzatych

nie bedzie mazliwa.

Oczywiicie, jezeli Ogarnety Fobi Intymnaici ma w ogéle
doswiadczy¢ bliskosci jako dorosty, absolutnie musi pozwoli
sobie na odczucie starego bolu wywotanego brakietosan
rodzicielskiej, poniewa jedynie $wiadome jego przgcie po-
zwoli usury¢ go z Grodka Intymndci, a przez to otworzy dreg
do teraniejszego zwizku intymnego. Jeli wiec maz zdradza
zore, poniewa jest Ogarnity Fobh Intymndici, jedynym
sposobem spowodowania, by ustatkowaé $i zachowywat
monogamiczné, jest przywrdcenie mu zdoléa nawihzywania
intymnego stosunku do partnerki. Jak przed chwdbaczykmy,
jest to maliwe tylko woéwczas, gdy zmierzy gion ze starym
bélem z dziedistwa wywotanym przez bycie niekochanym, a
wieksza¢ mezczyzn wykazuje ku temu skrajmiecte¢. Ich ego
jest o wiele za silne i okémne, by pozwoli na swiadome
doswiadczenie dziecinnego bolu w ténéejszdci. Po prostu nie
jest to ngskie.

Doswiadczenie tego sttumionego przed laty bolu jestlivwe
tylko w sytuacji, gdy odpowiedni splot okoliczéud powoduje ze
mezczyzni rezygnuj ze swej kracowo obronnej postawy. Od
czasu do czasu nawet najsilniejsi doznajruszenia siich zbroi.
Moze to mi€ miejsce na pogrzebie albo po prostu
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podczas zagadkowej depresji, ale praktycznie wgzyBardli
mezCzyzni przezywaja momenty emocjonalnej bezbrorioo
Jezeli cos takiego przydarzy sitwemu partnerowi, a chcesz by
odzyskat zdoIn& intymnego z tolp kontaktu, powinn@ skionic
go, by stamt twarza w twarz z bolem, jaki odczuwal jako
dorastajce dziecko. Meesz zacz od praégby o opisanie jego
stosunkow z rodzicami. 3eli wyczujesz czuly punkt, postarag si
skoncentrow& na nim jego uwag Twoim celem jest do-
prowadzenie go do zatamania i ptaczu, by mogtiyzstary bol
bycia niekochanym w dziestwie. Jest to jedyna droga pozbycia
sie na zawsze zunego balastu emocjonalnego blajaggo
Osrodek Intymndci.

9.3 Ogarnigci fobig przed zaangaowaniem sg¢

Niektorzy nezczyzni nadzwyczaj baj sie intymnaci nie tylko
z powodu nierozwiktanych béléw z dziéstwa, usytuowanych w
ich Osrodku Intymndci, ale réwnie dlatego,ze cierpia na Fob¢
przed Zaangawaniem — g ludzmi, ktdrzy skrajnie obawiajsie
wszelkiego zaangawania. Ich liczba stale wzrasta. \Afige ta
fobia motywuje wielu z nich do pozameh-skiego seksu.

Kiedy nezczyzna i kobieta spotkgjsie i stwierdza, ze dobrze
im razem, ich zwjzek rozwija s§ stopniowo a do pownzania
prawnego, jakim jest madnstwo. Jest to normalne. Jednak gdy
mezczyzna w takiej parze cierpi na felprzed zaangawaniem,
czesto robi rzecz wprawiaga w najgkbsze zaklopotanie —
ucieka, gdy tylko zaczyna bydobrze. Pogpuje tak z ¢ku przed
zaangaowaniem, a poniewadobre stosunki z kobigtbznaczaj
perspektyw zaangaowania, odcina giod swej partnerki, zanim
osiagniety zostanie punkt krytycznylednym z najpowszechniej
stosowanych przez osoby Ogarpgie Fobia przed
Zaangazowaniem sposobOw oddalenia giod partnerki jest
romans z inm kobiets.
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9.3.1 Zrédta fobii przed zaanga zowaniem

Fobia przed Zaangazowaniem jest wprowadzajaca w skrajne
zaktopotanie jednostkg kliniczng; za$ badania nad nig znajdujg sie
dopiero w poczatkowej fazie powaznych studiéw. Mimo to fatwo
wyr6zni¢ mozna kilka jej uwarunkowan.

Po pierwsze i najwazniejsze, jest to rodzaj fobii — a wiec
nienormalny strach przed relatywnie nieszkodliwym aspektem
ludzkiego zycia. Jako taki wydaje sie on by¢ przynajmniej
czesciowo psychiczno-emocjonalnym odpowiednikiem  klaust-
rofobii. Tak jak cierpigcy na klaustrofobie nienaturalnie bojg sie
zamknietych przestrzeni fizycznych (na przykltad windy), tak
Ogarnigci Fobig przed Zaangazowaniem si¢ w niezwykly sposéb
boja sie zamkni etej przestrzeni emocjonalnej.

Ktos taki odbiera zaangazowanie w stosunku do kobiety jako
ogromnie ograniczajace, jako sytuacje, w ktérej dusi sie emoc-
jonalnie i czuje sie kranhicowo zniewolony, bez drogi ucieczki.
Wywotuje to skrajng reakcje lekowa, tak jak zamknieta fizycznie
przestrzen wyzwala krancowy strach u cierpigcego na klaust-
rofobie.

Niestety, przyczyny fobii przed zaangazowaniem sg w znacz-
nym stopniu nieznane. Jednak mozemy stwierdzi¢ z pewng dozg
pewnosci, ze wynika ona w duzej mierze z unikalnej historii zycia
danej jednostki. Wydaje sie prawdopodobne, ze w dziecinstwie
ktos taki musiat mie¢ jakie$ negatywne doswiadczenie, gdy sie
silnie zaangazowal emocjonalnie i obecnie jako dorosty boi sie
powtérzenia tego typu sytuacii.

Postuzmy sie przykladem Shelley. Jako piecioletnia dziew-
czynka otworzyta sie emocjonalnie przed Tomem, swoim
nastoletnim opiekunem. Tom zamiast zaopiekowaé sie nig,
stopniowo przeprowadzit jg przez zmieniajgce sie poziomy
wykorzystywania fizycznego, az w koncu jg zgwalcit. Spowodo-
walo to oczywiscie powazny uraz u Shelley, ktéra nabrata
przeswiadczenia, ze zaangazowanie emocjonalne taczy sie ze
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skrajnym bolem i cierpieniem psychicznym. | jak gdyby tego byto
mato, jej ojciec, cztowiek ktérego kochata i uwielbiata bardziej niz
kogokolwiek w $wiecie, stat sie alkoholikiem i zaczat jg okrutnie bi¢
bez jakiegokolwiek powodu. To jeszcze bardziej wyalienowato
Shelley i nauczylo jg, ze kazdy zwigzek emocjonalny jest
niebezpieczny i nalezy go za wszelkg cene unika¢. W rezultacie
trudno sie dziwi¢, ze jako osoba dorosta odczuwa krancowy lek
przed wszelkim emocjonalnym zaangazowaniem, i ma ku temu
powody: jezeli sparzysz sie za kazdym razem, gdy wejdziesz w
bliski zwigzek z inng osoba, prawdopodobnie szybko nauczysz sie
wiecej tego nie robic.

Jednak mimo wszystko nie ma sensu odrzuca¢ angazowania sie
uczuciowego tylko dlatego, ze w kilku przypadkach okazato sie to
dla nas nieprzyjemne. To jak gdyby odméwi¢ przyjmowania
jedzenia tylko dlatego, ze w zesztym miesigcu czterokrotnie
doznalo sie przy roéznych okazjach zatrucia pokarmowego!
Pragnienie ochrony swego zycia psychicznego przed dodatkowym
bélem i cierpieniem jest zrozumiale, ale nie powinno sie nigdy
dokonywa¢ tego kosztem angazowania sie w aktualne zwigzki,
gdyz wiasnie poczucie bliskoSci jest tak waznym aspektem
szczescia i zdrowia emocjonalnego w wieku dorostym.

I znowu konieczne moze okaza¢ sie oczyszczenie umystu z
bélu, wywotanego niepomyslnym zaangazowaniem sie w prze-
sztosci. Wydaje sie, ze w mozgu obok Osrodka Intymnosci istnieje
tez Osrodek Zaangazowania (moze si¢ on nawet miesci¢ w tym
samym miejscu). Jezeli to prawda, to rozsadne jest zatozenie, ze
pomysine zaangazowanie sie uzaleznione jest od posiadania
niezablokowanej psychicznej drogi do tego Osrodka. Jezeli zas
byloy on  zablokowany wypartym bdélem  wywotanym
wczesniejszymi, zakonczonymi fiaskiem przypadkami zaanga-
zowania, cierpienie to musiatoby zostaé ,wyptukane", zanim
jakikolwiek udany zwigzek bytby mozliwy w terazniejszo$ci.

Ostatnia przyczyna postepowania Ogarnietego Fobig przed
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Zaangazowaniem sie ma wiecej wspoélnego z terazniejszos$cig niz
z przeszioscig: niektdrzy mezczyzni majg po prostu dosé
powodow, by pozosta¢ kawalerami. Moze to wigza¢ sie z ich
szczegblnym stylem zycia jako artystbw czy wedrownych
sprzedawcow, co czyni zycie z kim$ innym trudnym lub
niemozliwym. W kazdym razie — niektérzy mezczyzni z pasjgq
daza do tego, by przez wszystkie lata zosta¢ kawalerami. Jednak
réwnoczesnie, wielu z nich chce zdoby¢ korzysci, ktére w sposéb
naturalny wigzg sie z bliskim stosunkiem interpersonalnym. Tak
wiec Igng do kobiety, wytezajac w tym celu wszystkie swe
zdolnosci, cieszg sie uktadem, jak dlugo moga, ale gdy tylko czuja,
ze mogliby sie trwale zaangazowa¢, wycofujg sie.

George stanowi dobry przyktad tego typu mezczyzny Ogar-
nietego Fobig przed Zaangazowaniem sie. George jest artysta,
najbardziej na $wiecie kochajacym zacisze swego spotdzielczego
mieszkania z widokiem na plaze. Uwielbia cisze i spokdj, gdy
pracuje nad obrazami. Jego potrzeba samotnosci siega jeszcze
dalej, gdyz ubostwia spedza¢ wolny czas na cichej kontemplaciji
znaczenia i piekna zycia. Mieszkajaca z nim na state kobieta
wprowadzataby wielkie zamieszanie, niezaleznie od tego, jak
bytaby spokojna i jakim respektem otaczataby jego prace,
poniewaz juz sama obecno$¢ innej osoby zepsutaby twdércze
natchnienie George'a.

Jednak jednoczesnie George pragnie damskiego towarzystwa.
Jest bardzo cieptym i dajacym sie lubi¢ facetem, majgcym zasoby
mitosci, ktérg mogtby sie podzieli¢ z kims$ innym. Wyglada na to, ze
chce mie¢ ciastko i jednoczesnie zjes¢ ciastko. Chce mieszkaé
sam i by¢ wolny od zaangazowania, a jednoczesnie pragnie
glebokiego zwigzku emocjonalnego z kobieta. Te dwie sprzeczne
ze sobg potrzeby oczywiscie nie ufatwiajg sprawy, poniewaz
wiekszos¢ kobiet chce wyjs¢ za magz wkrétce po osiggnieciu
pewnego poziomu zaangazowania, podczas gdy George chce
utrzymywa¢ ten poziom zaangazowania nie wigzac sie
matzenstwem. W rezultacie George postepuje tak samo, jak inni
Ogarnieci Fobig przed Zaan-
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gazowaniem sie: robi wszystko, by zblizy¢ sie do kobiety, ale gdy
sprawy toczg sie na tyle dobrze, by pomysle¢ o trwatym zwigzku,
odchodzi, poniewaz nie chce sie zaangazowac.

Nie ma watpliwosci: czasami niezmiernie trudno zaspokoi¢ w
danym zwigzku swe wilasne potrzeby, a jednoczesnie probowaé
zaspokoi¢ potrzeby drugiej strony, szczegdlnie gdy sa one
sprzeczne. Najwyrazniej sztuka stworzenia szczesliwego i po-
mysinego zwigzku polega na znalezieniu osoby, ktérej potrzeby
zazebiajg sie z twoimi przy minimalnym poziomie sprzecznosci.

U pewnych mezczyzn Ogarnietych Fobig przed Zaangazowa-
niem sie strach przed zaangazowaniem zrodzit sie pod wptywem
rodziny. Z réznych powoddw niektére rodziny wywierajg silny
nacisk na swych synéw, by pozostali kawalerami. Tak wiec w
samoobronie, starajac sie sprosta¢ temu zyczeniu, tacy panowie
wycofujg sie nieSmiato z kazdego gtebszego zwigzku. Robig to
albo poprzez otwarte zerwanie z dziewczyng lub najczesciej —
poprzez dopuszczenie sie zdrady z inng kobieta, aby nie dopusci¢
do mozliwego zaangazowania.

Sammy jest wiadnie takim przypadkiem. Pochodzi z niezmiernie
bogatej rodziny, ktéra desperacko stara sie utrzymac pienigdze we
wiasnym kregu. W rezultacie po prostu nie wolno mu ozenic¢ sie
poza rodzing, poniewaz spowodowaltoby to rozproszenie majatku i
narazito familie na wptyw potencjalnie wrogich sit zewnetrznych.

To jeszcze nie wszystko. Matka Sammy'ego jest silnym typem
matriarchalnym, ktéry nie tylko kontroluje cala swa rodzine, ale
réwniez pragnie zy¢ zyciem swoich dzieci. Postawa ta nasilita sie
po sSmierci jej meza kilka lat wczesniej. W praktyce jest tak
zaborcza w stosunku do swych synéw, ze absolutnie nie pozwala
im odejs¢. Chce ich mie¢ dla siebie i absolutnie nie pozwolitaby im
ozeni¢ sie z kimkolwiek.

Psychologowie nazywajg tego typu ekstremalne przywigzanie
do dzieci kazirodztwem emocjonalnym, poniewaz oznacza ono
skrajne psychiczne zawtadniecie synem przez matke. Matka chce
miec¢ syna dla siebie, ale zamiast posigs$¢ go na ptaszczyznie
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seksualnej, co byloby kazirodztwem fizycznym, dokonuje za-
wiadniecia nim na plaszczyznie emocjonalnej, co czyni taki stan
kazirodztwem psychicznym. Oczywiscie, w odczuciu matki
jakiekolwiek matzenstwo syna bytoby swego rodzaju emocjonalng
bigamig i nie trzeba dodawac, ze jest to rzadko tolerowane przez
silng, zaborcza rodzicielke.

W wyniku tej niezdrowej sytuacji Sammy statl sie w swym
rodzinnym miasteczku prawdziwym Casanova. Chodzi z tuzinami
réznych kobiet, ale odrzuca wszelkie state zaangazowanie. Nawet
gdy stwierdza, ze jaka$ kobieta silnie go pocigga i chciatby sie z
nig ozeni¢, dochodzi do wniosku, ze po prostu nie potrafi
zaangazowac sie w ten zwigzek, poniewaz budzi to w nim strach
przed matkg i rodzing. Uwierzyl, ze matzenstwo z kim$ spoza
rodziny oznaczatoby nieodwotalng zdrade matki, co z kolei
wywotatoby utrate jej cennej mitosci. Tego po prostu nie mégtby
znie$¢. Znacznie fatwiej jest chodzi¢ z r6znymi kobietami i nie
dopuszcza¢ do zaangazowania sie, niz narazi¢ sie rodzinie i
ruszy¢ wtasng droga.

Tak wiec za kazdym razem, gdy Sammy stwierdza, ze zakochat
sie w konkretnej kobiecie, zmusza sie do dokonania wyboru
miedzy dwoma nastepujacymi rozwigzaniami: zaangazowac sie i
jednoczesnie rozwigzywa¢ swoj powazny problem wewnetrzny lub
zrazic do siebie dziewczyne poprzez niedopuszczenie do
prawdziwej bliskosci. Nie trzeba dodawaé, ze Sammy dochodzi do
wniosku, iz odrzucenie zaangazowania sie jest fatwiejsze, ale
zamiast po prostu zerwa¢ z partnerkg raz na zawsze, zwykle
oddala sie od niej zdradzajac jg z innymi kobietami.

Ten ostatni typ mezczyzny Ogarnietego Fobig przed Zaan-
gazowaniem jest trudny do zreformowania. Na ogét wywodzi sie
on z rodziny o powaznej dysfunkcji i korzenie jego fobii siggaja
gleboko w psychike. Malo prawdopodobna jest wiec zmiana
postawy, poniewaz musiataby sie wigza¢ z szerokg transformacjg
struktury osobowosci, co tylko wyjatkowo zdarza sie w zyciu
czlowieka.
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Rozdziat 10
ZESTRESOWANY DOBRY KUMPEL

Zycie jest trudne. Zawsze takie bylo. My pod koniec dwu-
dziestego wieku zyjemy w niespokojnych czasach, chyba
najbardziej niespokojnych w dziejach. Biorgc pod uwage bez-
precedensowe stresy i napiecia wystepujace we wspoétczesnym
Swiecie, osiggnigcie szczescia w zyciu jest prawie niemozliwe,
szczegolnie jezeli staramy sie zyé z drugg osoba. Ten nacisk na
wspoiczesng pare jest tak wielki, ze mozna uznaé za sukces, jezeli
matzenstwo utrzymuje sie przez kilka lat.

Alvin Toffler zbadat to zagadnienie w swoim bestsellerze Future
Shock (Szok przysziosci). Jego zdaniem to niezwykia
czestotliwosé i waga zachodzacych zmian sprawita, ze zycie w
dwudziestym wieku jest takie trudne. Nigdy wczesniej normalni
ludzie nie byli poddawani tak wielu przemianom technicznym i
spotecznym w tak krotkim czasie. Ludzie stale znajdujg sie w
stanie stresu bliskiego gornej granicy wytrzymatosci i ciggle muszg
walczy¢, by przystosowac¢ sie do nieustannie zmieniajacej sie
sytuaciji.

Jedng z gtéwnych ofiar przyspieszonego tempa zmian stata sie
rodzina. W czasach, gdy szanse powodzenia mitosci sg nizsze niz
kiedykolwiek w dziejach, rodzina, ktéra przez cale lata pozostaje
razem na dobre i zle, zaczyna byé postrzegana jako najpraw-
dziwsza rzadkos¢. Jak wyjasnia Toffler, jedyny sposéb na to, aby
matzenstwo zylo ze sobag szczedliwie "przez lata, polega na
réwnolegtym rozwoju obojga partneréw. Niestety jednak, ,nawet w
pograzonym we wzglednej stagnacji spoteczenstwie wystepujg
bardzo silne przeciwnosci utrudniajgce osiggniecie tego ideatu.
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Szanse na sukces gwaltownie spadajg, gdy tempo zmian w
spoleczenstwie wzrasta, tak jak sie to dzieje obecnie. W
ustawicznie zmieniajagcym sie $wiecie, w ktérym maz pokonuje
rézne szczeble hierarchii spotecznej i ekonomicznej, w ktorym
rodzina jest wielokrotnie odrywana od domu i spotecznosci, w
ktorym jednostki oddalaja sie coraz bardziej od rodzicéw, od religii
i od tradycyjnych wartosci, osiggniecie poréwnywalnego tempa
rozwoju dwojga ludzi graniczy niemal z cudem. Jezeli
jednoczesnie $redni czas zycia wzrasta z pieédziesieciu do
siedemdziesieciu lat, wydtuzajgc przez to trwanie tej akrobatycznej
sytuacji, trudnosci nabierajg wymiaru absolutnie astronomicznego.
Nelson Foote napisat ze zlosliwym niedopowiedzeniem:"
Oczekiwaé, ze malzenstwo we wspoiczesnych okolicznosciach
bedzie trwa¢ w nieskonczonosé, to oczekiwa¢ bardzo wiele.
Zadaé, aby przetrwala milo$é, to oczekiwaé jeszcze wiecej.
Krotkotrwatosé i zalew nowosci sprzysiegly sie przeciw niej".1

Nie ma co do tego watpliwosci. Nasze gwattownie zmieniajace
sie spoteczenstwo techniczne przyczynito sie do tego, ze zgdamy
od malzenstwa znacznie wiecej, niz spodziewali sie po nim nasi
poprzednicy. W erze specjalizacji technicznej oczekujemy, iz nasz
zwigzek bedzie réwnie wyspecjalizowany i dostosowany do
niepowtarzalnych potrzeb naszej osobowosci na wszystkich
etapach jej rozwoju. Nic dziwnego, ze wskaznik rozwodéw w
ostatnich latach jest tak wysoki: zadne maizenstwo nie podota
zaspokojeniu wszystkich potrzeb obojga partneréow w kazdej chwili
ich zycia, szczegblnie w spoteczenstwie, ktére zmienia sie tak
gwaltownie jak nasze.

Zdaniem Tofflera, ludzie zareagowali na narastajacy stres
zawieraniem kolejnych tymczasowych matzenstw. Autor nazywa je
~Seryjnymi”, bo zastepuja jedno trwajgce cale zycie

! Toffler Alvin, future Shock (Szok przysziosci), [New York, Bantam, 1981], ss.
250-251.
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makenstwo. Jest to jedyny sposéb, by wielu zaszokowanych
przysztgcia ludzi moglo zapewii sobie ,odpowiedniego"”
partnera, towarzygszego im przez wszelkie meandry zmian
osobistych i zawodowych.Jeeli jednak zastanowimy @inad
pojeciem matenstwa seryjnego, natychmiast dojdziemy do bardzo
niepokojcego wniosku: aby istniata seria tymczasowych
makenstw, musi daj¢ do serii rozwodéw. W spoteczstwie
znajdupcym sk w stanie szoku przyszo i majacym obsesje na
punkcie seksu i erotyzmu, niewie&do jest prawdopodobnie
gtéwng przyczyry rozpadu zwizkow. Oto przykiad Boba, bardzo
wplywowego czionka zasglu $wiatowej firmy komputerowe;.
Pierwsze madenstwo zawart ze swajszkolra sympaty, Kay. Po
miodowym miesicu kupili dom w Tustin w Kalifornii i przez
kilka mieskcy stanowili ideala pak. Wowczas Bob otrzymat
awans na stanowisko wymageg sgdzania wgkszasci czasu za
grania. Co gorsza, musiat podmdwat sam, wec Kay sgdzata
smutne samotne dnie w domu i wicoczekiwata na powrot eaa.

Ku swemu wielkiemu zmartwieniu wkrétce dowiedziatia, ze
Bob nie byt jej wierny podczas diugich migsy rozhki. To stato
sie ostatnim ciosem dla ich i tak naglonego matenstwa, i
rozwiedli sk po nieco ponad poéttora roku.

Od tego czasu Bob byt trzykrotnieonaty i wszystkie trzy
makenstwa zakaczyly sk w ten sam sposéb. Wyiaie nie byt w
stanie dochowawierndsci, gdy przez caly czas przebywat poza
domem, z& jego zony nie chcialy oczywtie tolerowa
niewierndgci.

Czy Bob byt winien? Czy mima go win¢ za niewiernéc, skoro
w podréy spedzat wiecej czasu i w domu? Bob na pewno nie

2 Kiedys termin ,odpowiedni partner' oznaczat tego, ktéreguchasz i z
ktérym chcesz pozostaza wszelk cere. Dzi§ jednak definicja odpowiedniego
partnera ulegta zmianie. Odpowiedni partner to tén,odpowiada potrzebom i
procesowi rozwojowemu danej osoby.
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uwazat sie za winnego: ,Co miatem robi¢? — narzekat. Musiatem
pracowaé, by utrzymac¢ zone, ale niestety w zwigzku z tym poza
domem spedzalem wiecej czasu, niz moglem zniesé. Jestem
miodym mezczyzna. Mam silne potrzeby fizyczne, ktérych nie
moge kontrolowaé catymi miesigcami. Moze ludzie, ktérzy tak
wiele jak ja przebywajg poza domem, w ogoéle nie powinni sie
zeni¢. Nie wiem, jestem bogobojnym cziowiekiem, ktéry stara sie w
kazdg niedziele is¢ do kosciota. Uwazam, ze cudzotéstwo jest zle,
ale biorgc pod uwage niezwykly stres i napiecie wynikajace z
mojego trybu pracy, nieomal niemozliwa jest wiernos¢ na dtuzszg
mete."

Moze Bob ma racje; moze nie powinien sie w ogdle zeni¢ skoro
wykonuje prace, ktdra zmusza go do przebywania poza domem
przez znaczng czes¢ roku. Jednak sama taka sugestia potwierdza
teze Tofflera, ze stres wspoélczesnego zycia czyni trwale
matzenstwo elementem przesztosci.

Z pewnoscig diugotrwata nieobecnos¢ w domu jest jednym z
najsilniejszych czynnikdw stresujacych, ktéry popycha do zdrady
sfrustrowanego mezczyzne. Jak kto$ kiedy$ powiedziat, rozigka
naprawde sprawia, ze serce kocha bardziej — kogos innego!
Jezeli wiec mozesz jako$ temu zapobiec, staraj sie trzymac
wspotmatzonka przy sobie, o ile nie chcesz by¢ zdradzana. Stres
powodowany dtugotrwatg nieobecnoscig w domu moze by¢ czesto
zbyt trudny do zniesienia.

Jednak nie zawsze tylko napiecie wywotane wspotczesnym zy-
ciem przyczynia sie do zdrady. Czasami po prostu okolicznosci
zyciowe sprawiajg, ze mezczyzna btadzi, czesto wbrew wtasnej woli.

Mario znalazt sie w takiej wtasnie sytuacji. On i jego zona
Amelia imigrowali do Stanéw Zjednoczonych z Boliwii w latach
siedemdziesiagtych. Choc¢ jako murarz Mario musiat twardo walczyé
o byt, adorowat Zone i robit wszystko co w ludzkiej mocy, by byta
szczesliwa. Codziennie przytulat jg i catowal, i zapewniat o swojej
mitosci. Byli matzenstwem z marzen, prototypem idealnego
zwigzku heteroseksualnego.
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Pewnego dnia nagiita tragedia. U Amelii wykrytagsmiertel-
nego raka mézgu. Mario byt zalamany, zemdlatenaindomac.
Amelia zostata umieszczona w szpitalu éitaiertelnie chorych i
powoli zaczta zanik&. Ku zdumieniu lekarzyyta jeszcze prawie
dwa i pot roku, a zrozpaczony Mario codziennie p@cyp
przynosit jej kwiaty, chociaw szé¢ miesecy po diagnoziezona
ledwie go poznawata. Mima,e Mario ze wszystkich sit kochat
Amelig, po paru mieacach jej pobytu w szpitalu zagzmypiat z
innymi kobietami. Nie chciat tego rahinienawidzit siebie za to.
Jednak przygnieciony niezmiernie tradsytuacjy, a jednoczénie
poddany dziataniu hormonéw Mario nie mégt popwstrzyma.

Mario jest pierwszym, ktory przyznajee niewierndé¢ jest
ztem: ,Kiedy pierwszy raz zdradzitem Amelinieomal mnie to
zabito. To bylo okropne, absolutnie okropne.* Orantnadal
gnita w szpitalu, a ja spatem sobie z panigrikdrej nawet nie
kochalem. To sprawitoze serce mi krwawito. Ale co mialem
zrobic? Mojazona nadakyta, ale w praktyce nie miatemzaony,
wiec co miatem zrolé? Mam ogromny pagal seksualny i nie byto
sposobu, abym przez te wszystkie miesiméogt go ignorowa
Ptacitem swqj cere. Plakalem przed snem #dej nocy od
diagnozy. Nadal kocham Amelhasmierc i zycie, i zawsze e
ja kochat. Ale wydaje mi gi ze ja t& mam potrzeby... Jest to
jedna z tych spraw, ktére trzeba zaakceptowgk mi sk wydaje,
pogodzé sie z nimi. Zycie jest wredne, nawet gdy wszystko uktada
si¢ dobrze, a najgorszee nie istniej fatwe rozwizania. Starasz
sie najlepiej jak umiesz i masz nadziepe Boég zauwzy, ze
chciateg dobrze."

Czy Mario robit Zle, sypiajc z innymi kobietami, gdy jego
zona w szpitalu umierata na raka? Trudno jednoznaczni
odpowiedzié na to pytanie. Mzemy jednak powiedzig ze zycie
jest kraicowo trudne ize wobec tego niewierdé nie zawsze jest
wystepkiem popetnianym w ztych zamiarach. Czasami jest joo
prostu nieuniknionymezultatem niezwykle
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stresujacej sytuacji. Uczciwi i godni szacunku mezczyzni czasem
muszg postepowac niezgodnie ze swym wewnetrznym kodeksem
moralnym, nie dlatego, ze zmienili sie w ztych ludzi, ale dlatego, ze
sg dostownie zniszczeni przez bol i cierpienie. Zamiast ich
potepia¢, powinniSmy im wspéiczué i zrozumieé, ze starajg sie
pozostaé¢ przy zdrowych zmystach w skrajnie trudnej sytuaciji.

Czasami frustracja prowadzaca do niewiernosci matzenskiej
jest bezposrednio zwigzana ze wspotzyciem seksualnym. Za-
standwcie sie nad interesujacym przypadkiem Lee i Martiny.
Zakochali sie w sobie i pobrali ponad trzydziesci lat temu, w
czasach gdy przedmaitzenski seks byt nie do pomyslenia dla
Luczciwych" umystéw. Martina jako porzadna dziewczyna w
momencie $lubu byta dziewica. Lee zas miat olbrzymi poped
seksualny, wigc wprost nie mégt sie doczeka¢ nocy poslubne;.
Kochat bardzo Martine, wiec zmusit sie do wstrzemiezliwosci az do
tego czasu.

Jak myslicie, co zdarzylo sie podczas tej upragnionej nocy?
Martina nie tylko nie rzucita sie w jego ramiona i nie zachowywata
sie namietnie, ale okazata sie by¢ catkowicie oziebta. Przerazat jg
sam pomyst zdjecia z siebie ubrania i zaangazowania sie w akt
seksualny! Naprawde przerazony byt jednak Lee: ,Nie mogtem w
to uwierzy¢!" — wykrzykngt do mnie. ,Czekatem przez ponad dwa
lata, zeby poslubi¢ te kobiete. Oddatem jej cate moje zycie, a co
ona zrobita? Zamiast pas¢é mi w objecia zz6tkta, gdy tylko zrobitem
pierwszy seksualny gest i sprawita, ze czutem sie okropnie, gdy
tylko ja dotknatem."

Martina bronita sie: ,Nie mogtam nic na to poradzi¢. Do-
stawatam gesiej skorki na samg mysl o stosunku seksualnym.
Moze powodowat to gtos ojca, ktory styszatam w myslach, a ktory
mowit, ze seks jest brudny i zly, ale cokolwiek to byto, po prostu
nie mogtam tego zrobic."

Lee kontynuowat: ,Mogibys pomysle¢, ze ostrzegata mnie
zanim sie pobralismy, ale z pewnoscig nie mogta wczesniej
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wiedzie¢ o swojej oziebtosci seksualnej. Nigdy nie uczono jej na
powaznie o seksie az do naszej nocy poslubnej, wiec na pewno
nie wiedziata, jaka jest oziebta, zanim byto juz za pézno."

Zapytalem wtedy Lee, czy zdecydowatby sie poslubi¢ Mar-tine,
gdyby wiedziat o jej skrajnej oziebtosci. Odpowiedziat:
.0czywiscie, ze tak. Wiesz, ze jg kocham. Ona jest calym moim
zyciem. W mailzenstwie na pewno jest co$ wiecej niz tylko seks.
Ona robi wszystko: gotuje, sprzata, ustuguje mi catg sobg, zajmuje
sie dzieciakami, znosi wszystko i kocha mnie bardziej, niz
zastuguje na to jakikolwiek mezczyzna."

Pomimo to Lee zaczat zdradza¢ Martineg wkrétce po zakon-
czonej urazem nocy poslubnej. Wyjasnit to nastepujaco: ,Jaki
miatem inny wybor? Jestem jednym z najbardziej napalonych
facetéw, jakiego kiedykolwiek spotkate$ i nie mogtem sie zmienié
tylko dlatego, ze moja zona jest oziebta. Wiec zdobywatem seks
gdzie indziej, ale to byt tylko seks. Nigdy nie wchodzito w gre
jakiekolwiek uczucie. Po prostu zrzucalem z siebie ciezar i
wracatem do domu. Oczywiscie, ze czutem sie Zle bedac z Marting
w t6zku po tym, jak kochatem sie z kim$ innym, ale uwazatem, ze
jest w tym wiecej jej winy niz mojej.”

Najbardziej zadziwiajgce jest to, ze Martina wiedziata 0 poza-
matzenskich ,przygodach” meza i nie zrobita nic, aby temu
zapobiec. Zdawala sobie sprawe, ze ona jest temu winna, i ze on
nie kocha kobiet, z ktérymi sypia. Stwierdzita: ,Jak mogtam od
niego oczekiwac, ze zrezygnuje z zycia seksualnego tylko dlatego,
ze jestem ozigbta? To bytoby calkowicie nie w porzadku,
zwlaszcza biorgc pod uwage jego niepohamowany poped
seksualny. Kocham go i dlatego nie chce, by byt nieszczesliwy,
szczeg6lnie z mojego powodu. Wiec pozwolitam, by mnie
zdradzat. Przy tym Lee pracowat ciezko i robit wszystko, co mogt,
by zadba¢ o naszg rosngcq rodzine."

Jednak, jak mozna sie byto domysli¢, sprawy nie potoczyly sie
tak gtadko. Kilka lat po $lubie Martina zaczeta bardzo sie stara¢, by
wyleczy¢ sie z oziebtosci, i naprawde czynita duze postepy.
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Zdotata nawet kilkakrotnie z& w ciaze. Byla z tego bardzo
dumna. Ale pomimo to jej najeksze wysitki nie daly si
poréwna& z wyczynami kobiet, z ktorymi zwykle sypiat Lee. ¥d
wigc w kaicu Martina poprosita gza, by przestatsj zdradza,
Lee odmowit. Wyjanit to nastpujaco: ,Jak ona mogta oczeki-
wat, ze przestag sypia z innymi kobietami, skoro robitem to od
kilkunastu lat? Oczywcie, docenialem ogromny pept jaki
Martina poczynita w dziedzinie seksu. Przeciekoncu data nam
nasze kochane dzieciaki, prawda? Ale nawet na swoim
najlepszym poziomie w ogéle nie doréwnywala kohigtoz
ktéorymi sypialem. Byla to bardzo trudna sytuacja,czsto
koszmar na jawie."

Martina zdecydowanie nie zgadzeae & tym stanowiskiem:
.Bylam jegozoma i on mnie kochat. Wic gdy zacztam by jego
prawdziwg seksualn partnerlg, powinien przestamnie zdradzg
nawet jéli nie bytam tak dobra w tku jak kobiety, z ktérymi
przywykt sypi&. Gdy Lee odmdwit, naprawedsic wsciektam. W
koncu zagrozitamze go opuszag j&sli z tym nie skaczy, ale on
nadal mnie zdradzat. Mg, ze byt to rodzaj natlogu, z ktérym nie
byt w stanie zerwg tak jak w przypadku osoby uzaféonej od
heroiny. Zacgtam wiec przygotowywad sie do odejcia. Wtedy
nagle Lee powaie zachorowat i wymagat gikiej operacji. To
ponownie zbltylo mnie do niego, bo chociabytam wéciekta,
nadal go kochatam i zrobitabym dla niego wszyst&eczsliwy
traf sprawit,ze zaraz po jego powrocie ze szpitala dowiedaisli
sig, ze jego kochanka przez caly czas okradalacfirieee nie
nalezy do osob, ktore paityby ccs takiego pltazem. Kiedy
dowiedziat st o sytuacji, porzucit kochagki byt mi wierny.
Wydaje mi s¢, ze po okropnych chwilach w szpitalu zrozumiat,
ze naprawd ja jestem dla niego najmiejsza, bo mimo tylu
zdrad trwatam przy jego Hiu i pomagatam mu we wszystkim.
Gdy Sou ztapano na kradzie byto to dla mnie jak los na loterii.
Wspolne przgycia zwihzaly mnie z Lee i od tego czasu nie
rozstawamy sk. Codziennie chodzimy razem do pracy
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i Swietnie sie ze sobg czujemy. Nigdy sie nie kt6cimy, poniewaz
szanuje go i jego potrzeby, a on szanuje moje."

Lee zgodzit sie: ,Oczywiscie, przez caly czas wiedziatem, ze
kochanki tak naprawde nic dla mnie nie znacza. Wydaje mi sie, ze
potrzebowatem szoku przezytego w szpitalu, abym byt w stanie
zerwac z moim seksualnym uzaleznieniem. Co wazniejsze jednak,
zrozumiatem, ze nie mégitbym zrezygnowac z mojego wspaniatego
matzenstwa z Marting. Byta ze mng na dobre i zte, i to pomimo
wszystkich moich zdrad, towarzyszyta mi w szpitalu, gdy jej
potrzebowatem. Na tym wiasnie polega prawdziwa mitosé, i juz
nigdy wiecej nie zdradze zony. Nawet gdy bytem jej niewierny, nie
uwazatem tego za prawdziwg zdrade, poniewaz z kochankami nie
taczyta mnie mitos¢, a tylko pozadanie fizyczne. To bylo jak
masturbacja przy pomocy innego ciata lub jak pdéjscie na jednego.
Chodzito tylko o przyjemne odczucie fizyczne, do ktérego bytem
przyzwyczajony, ale ktére w koncu nie byto dla mnie warte funta
ktakéw. Tylko moja cudowna zona, z ktérg przezytem trzydziesci
lat i z ktérg miatem dzieci, byta dla mnie naprawde wazna."

Czy nalezy wini¢ Lee za jego niewiernos$¢? Znowu trudno
powiedzieé. Na pewno byt w skrajnie trudnej sytuacji, tolerancja
seksualna zostata rozciagnieta prawie do punktu zerwania. Z
drugiej strony oczywiste jest, ze kochat swojg zone na tyle mocno,
by sie z nig nie rozwies¢. Po prostu starat sie uporaé z niezwykle
trudnym problemem w jak najlepszy dla siebie sposéb. Dopiero
gdy Martina zaczeta w malzenstwie otwiera¢ sie seksualnie,
wyszedt na jaw prawdziwy btad w jego zachowaniu. Na szczescie
dla obojga ich zwigzek przetrwat i sga obecnie jednym z
najlepszych matzenstw, jakie kiedykolwiek spotkatem.

Sytuacja George'a i Rosanny byta odmienna. W przeciwienstwie
do Martiny, Rosanna czerpata przyjemno$¢ z tradycyjnego
stosunku seksualnego i byta w tym dos¢ dobra. Jednakze Ceorge
zdecydowanie preferowat seks oralny. Rosanna po prostu nie
chciata tego robi¢, wiec przez piec¢ lat obchodzili sie bez tego.
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Pewnego dnia w biurze nowa sekretarka @acotwarcie
piesci¢ strek genitalry, Ceorge'a, a przedtem flirtowata z nim cate
przedpotudnie. George o maio nie eksplodowat. Seka
wykonata najintensywniejszy akt fellatio, jakieggedykolwiek
dosdwiadczyt. Dostownie o malo nie wyskoczyt przez okno
P&niej George znalazt siw prawdziwej putapce. Chocianadal
tak jak przedtem kochabne, zdat sobie spragy ze nie wytrzyma
dlugo bez tego wspanialego seksu oralnego. Po kilku
nieskutecznych prébach skionieniany do wykonania fellatio,
zacat spotyka sie z sekretark z zalazeniem,ze kedzie to z jego
strony zaangawanie o charakterze wagznie seksualnym.

Jak wyjd@nit George, po prostu nie mogtespowstrzyma:
~Przyjemna¢, jaka dawat mi ten rodzaj wspgicia, po prostu
roznosita mnie. Zastanawiateng sjak wytrzymatem bez tego tak
diugo. Co miatem zrobj skoro mojazona nie potrafita tego dla
mnie zrobé? Na pocztku staratem iz tym pogoddi i wyrzec sg
wyuzdania. Jednak po kilku tygodniach pokusa owdedmmn
catkowicie. Swiadomdi¢ tego,ze ta ogromna przyjemsélezy w
zaskgu reki doprowadzata mnie do szatu. Teraz rozumiem,
dlaczego narkomanowi jest tak trudno oprae truciznie. Sama
swiadoma¢, ze swietha laska ma na to oclgphiweczy twéj opor
i sprawia,ze chcesz z tego skorzy&taViem, ze mog wyjs¢ na
zboczéca, ale naprawgdnie miatem wyboru. Pragnienie rozkoszy
seksualnej bylo przyttaczgje. Nie mogtem przestanawet gdy
Rosanna dowiedziata esio wszystkim. Gdy powiedziatem jej,
dlaczego to roki nie okazata w ogéle zrozumienia. Tak bardzo
mnie zwymylata, ze skaiczylo sk na tym,ze ja zostawilem.
Rozumiesz, gdyby mnie napragv#lochata, czy nie zadbataby o
moje potrzeby seksualne niezale od ceny?"

W idealnej sytuacji mit&¢ powinna by tak silna,ze powinna
zrekompensow@a nawet nijakie zycie seksualne. W realnym
Swiecie jednak cétakiego zdarza sirzadko — jeeli kobieta nie
potrafi spetnia potrzeb seksualnych giczyzny, to po prostu
popycha go do zdrady.
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Z tego wynika istotna wskazéwka dla kazdej kobiety chcacej
utrzymaé przy sobie mezczyzne: nalezy zrobi¢ wszystko co
mozliwe, by zaspokoi¢ jego potrzeby seksualne. Nawet gdyby
miato to oznaczaé przeczytanie ksigzek z serii ,jak" albo wizyte u
seksuologa, kobieta powinna stara¢ sie zadowoli¢é mezczyzne w
t6zku. W innym przypadku szybko znajdzie sie on w t6zku kogo$
innego. Udany seks oznacza naprawde bardzo wiele dla
wiekszosci mezczyzn.

10.1 Zaniedbany i niespetniony m a3z

Poza potrzebami seksualnymi mezczyzna odczuwa wiele innych
potrzeb, bez zaspokojenia ktérych nie moze byé szczesliwy w
zwigzku matzenskim. Maz pragnie zosta¢ uczciwie wystuchany,
by¢ otoczony troska i znalez¢ zrozumienie dla réznorodnych swych
idiosynkrazji. Jezeli potrzeby te nie sg systematycznie
zaspokajane przez zone, mezczyzna bedzie posiadatl motywacje,
aby znalez¢ ich spetnienie gdzie indzie;.

Jonathan byt doktadnie w takiej sytuacji kilka lat temu. Bardzo
kochat swg zone Kate, z ktérg byt zonaty od pieciu lat, lecz
systematycznie go zaniedbywata. Nigdy nie stuchata o jego
osobistych problemach, nigdy nie poswiecita czasu, by usigsé¢ z
nim w ciszy pod gwiazdami, i nigdy nie szta z nim tam, gdzie chciat
is¢. Nieustannie robita zakupy, siedziata u swoich przyjaciét diugo
w noc, a w weekendy chodzita wkasnymi drogami. Cho¢ ich zycie
seksualne byto przyzwoite pod wzgledem czestotliwosci, to
brakowato w nim prawdziwej intymno$ci. Krotko mowigc, Kate
traktowata Jonathana bardziej jak wspétmieszkanca pokoju niz
meza i oczywiscie w koncu wywarto to pietno na ich zwigzku.

Na poczatku Jonathan prébowat wptyngé na zone. Nic sie nie
zmienita. Nastepnie probowat przyzwyczai¢ sie do sytuacji. Nie
mogt. W koncu po trzech latach tak niedoskonatego zwigzku
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Jonathan zaczat zdradza¢ zong, nie dlatego, ze byt zlym
czlowiekiem umotywowanym rozwigztoscig i wiarolomstwem, ale
dlatego, ze byt powaznie zaniedbywanym mezczyzng pragnacym
dbatosci i uwagi.

W gruncie rzeczy Jonathan zaczat angazowac sie w cos, co
nazywamy zdrad g nieseksualn g lub emocjonaln g juz wéwczas,
gdy zdat sobie sprawe, Ze jest zaniedbywany przez zone. Termin:
zdrada nieseksualng odnosi sie do sytuacji, w ktorej pierwszo-
rzedne potrzeby emocjonalne danej osoby zaspokajane sa przez
kogo$ innego niz wspétmatzonek. Gdy zona wychodzita z kole-
zankami, Jonathan dzwonit do swoich przyjaciétek i prowadzit z
nimi dtugie rozmowy. Umawiat si¢ z nimi na obiad, chodzit do kina i
pomagat im w ich problemach nie dlatego, ze nie kochat zony, ale
po prostu dlatego, ze ona nie robitaby z nim tych rzeczy. Tego typu
zdrada nieseksualng trwata przez trzy lata i utorowata w koncu
droge dla seksu, a powodu ku temu nie trzeba daleko szuka¢:
Prawdziwa intymno $¢ obejmuje znacznie wi ecej niz seks
fizyczny — obejmuje ona intymne dzielenie si e uczuciami i
doswiadczeniami zyciowymi; seks jest po prostu naturalnym
wynikiem zbli zenia na podto zu intymno $ci niesek-sualnej. W
oparciu 0 t e prawde mozemy wyra znie dostrzec, ze seks
pozamat zenski jest tylko spraw g czasu, je zeli poza-seksualne
potrzeby m ezczyzny nie zostaj q spetnione przez jego zone.

10.2 Rola stresu w pojawianiu si @ niewierno sci
matzenskiej

Prawie wszyscy normalni mezczyzni majg zdrowy poped
seksualny, ktéry sam w sobie jest relatywnie nieokreslony, czyli
nie jest zwykle nakierowany na jedng kobiete3. Na czysto

3 Kobiecy poped seksualny jest inny pod tym wzgledem. Wydaje sie by¢ znacznie
bardziej ukierunkowany na jednego partnera.
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animalistycznym poziomie ¢ska seksualié ma z definicji
charakter poligyniczny. Kkczyzna poszukuje sposobu zaspo-
kojenia swego pagu w taki sposob, jak czyni to gkiszasé
samcow zwiergt — z jak najweksz liczba samic.

Z uwagi na poligyniczny charaktereskiego popdu seksual-
nego, od érodka psychicznego ¢nczyzny zaley organizacja i
kontrola jego pogddw fizjologicznych. W warunkach idealnych
nie jest to trudne: miczyzna spotyka odpowiednipartnerk,
zakochuje s, pdslubia ja, a nasipnie kontroluje swe
poligyniczne popdy poprzez mité¢ i szacunek dlaony. Jednak
niestety nie zyjemy w s$wiecie idealnym. Jak moéwi Prawo
Murphy'ego, w $wiecie realnym sprawy togzsie w zlym
kierunku, j&li tylko istnieje ku temu sposobi@ Niemazliwe jest
doskonate dobranie ¢sipartnerow, a ponadto stale maleje nasz
opor psychiczny wobec zdrady.

W kazdym zwizku istnieje pewien ,prég" stresu, po prze-
kroczeniu ktdrego zatamuje esiopOr psychiczny grczyzny
wobec zdrady, a uaktywniagszawsze obecny peg fizjologicz-
ny. W terminologii Freuda ten animalistyczny pdpseksualny
okresla sk terminemlibido. Jest on oZcia id, jednego z trzech
psychoanalitycznych skfadnikéw osobdieio Posiadajcy wtasr
Swiadoma¢ osrodek kontrolujcy osobowséci okreslany jest
terminem ego, Zaspotecznie narzuconawiadomaé nazywana
jestsuperego.

Zgodnie z psychoanaliz stres wywoluje ostabienie hamuyj
cego wptywusuperego na ego, ktére kontrolujed. Inicjuje tym
samym pewnego rodzaju ,bezprawne" dziatania sekesual-
termin ,bezprawny" okrda kazdy typ zachowania, ktoremu
superego jest przeciwne z powodoéw moralnych.

Krétko méwic, u kadego istnieje pewien krytyczny poziom
stresu, powsej ktdérego maleje oddziatywaniéwiadomdci.
.Bezprawne" zachowanie stajeeswowczas znacznie bardziej
prawdopodobne. Dlatego wfde ludzie kracowo zestresowani
maja tendencje do popetniania przgsttw. Wiagnie wérdd nich
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istnieje najwgksze prawdopodobistwo dopuszczeniaeszdrady.

Dzieje st tak dlategoze skrajnie zestresowane osolyagdo
jakiejs formy ucieczki. Gdy ludzie regularnie stayobec sytuacji
stresujcej, szczegOlnie takiej, ktérej nie w stanie kontrolowg
cha uwolni¢ sig od cierpienia, jeeli nie mog go catkowicie
zlikwidowa¢. W przypadku neczyzn jedna  z  naj-
popularniejszych form ucieczki jest romans pozamadenski.

Whiosek jest jasny. 2eli nadmierne obgizenie psychiczne
uprawdopodabnia wygbienie zdrady, to podstawowe znaczenie
ma znalezienie jakigfformy redukcji stresu. M to by aerobic,
bieganie, jazda na rowerze, medytacja lub zbijanagi, by
wymieni tylko kilka. Jeeli wybierzemy konkretny program
walki ze stresem i systematycznie go realizujemyeliminujemy
wiele niebezpieczestw, czyhajcych na silnie zestresowanego
cztowieka.
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Rozdziat 11
ZAMOZNY OPORTUNISTA

Wedlug Daniela Weissa, autora ksigzki 700% American
(Stuprocentowy Amerykanin), 70 procent mezczyzn, ktorzy
zarabiajg ponad 70000 dolaréw rocznie, zdradza zony. Ta
statystyka tgczy status spoteczno-ekonomiczny z meskg niewie-
rnoscia i wyraznie sugeruje, ze wiekszo$¢ mezczyzn zdradzi zone,
gdy osiagnie wzgledne zabezpieczenie finansowe i bedzie mieé
wiele okazji do zdrady, wtasciwych tylko bogatym.

Nazywamy takiego cudzotézce Zamoznym Oportunista, cho¢
kategoria ta obejmuje cze$¢ osob scharakteryzowanych we
wszystkich rozdziatach niniejszej ksigzki. Wynika to stad, ze
Zamozny Oportunista to nie tyle typ osobowos$ci, co cziowiek
korzystajacy z sytuacji spoteczno-ekonomicznej, w ktorej znalez¢
sie moga przedstawiciele rozmaitych typéw psychologicznych.

W wiekszosci przypadkéw oméwionych wczesniej zdrada
uwarunkowana jest psychologicznie i ma niewiele wspoélnego z
sytuacjg spoteczno-ekonomiczng per se. Jednoczesnie wystepuje
U mezczyzn pewna ograniczona zdolno$¢ hamowania swych
pragnien, wynikajaca z wewnetrznego kodeksu moralnego i
osobistej sity woli. W sprzyjajacej sytuacji spoteczno-ekonomicznej
dochodzi jednak do przekroczenia progu odpornosci na pokuse i
wzrasta prawdopodobienstwo zdrady.

Zbadamy teraz, dlaczego tak sie dzieje. Wydaje sie tu dziata¢
kilka czynnikow.

Po pierwsze, zamoznego mezczyzne sta¢ na pewien poziom
finansowego — a posrednio i emocjonalnego — bezpieczenstwa.
Cztowiek taki jest mniej uzalezniony od zony i czuje sie
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mniej zagrgony emocjonalnie potencjaln mozliwoscia jej
odefgcia. Czerpie bowiem poczucie bezpiattgia w takim
samym lub wikszym stopniu z faktu posiadania pigday niz
zony. Zdrada jest wt dla takiego r@czyzny znacznie mniej
ryzykowna — zdaje on sobie spraw posiadania dostatecznie
silnej podstawy finansowej i emocjonalnej, na kidrégtby sé
oprz&, gdyby zona dowiedziata si o zdradzie i postanowita
odege.

Natomiast stabiej upogani finansowo rezczyzni map zna-
cznie wicej do stracenia, dopuszcgajse zdrady (przynajmniej
wedlug wlasnego mniemania), poniesmaap 0 wiele mniejsze
poczucie bezpiecastwa.

Inna wana przyczyna astszych zdrad $vod ludzi zame-
nych whze sk bezpdrednio ze stylentycia: bogaci mzczyzni
maja wiecej okazji do zdrady wnibiedni. Przy tym bardzo wiele
kobiet kocha piemdze i zostato wychowanych w przekonarze,
powinny wygé za myz za kogs bogatego. Kobiety te dostownie
padaj do stop majtnym nmezczyznom, nawet j@li 3 onizonaci.
W takiej sytuacji jedynie silna wolagiczyzny powstrzymuje go
od zdrady, lecz na ogo6t jest ona o wiele za stéyapdeprzé
pokusy ze strony uwodzicielskich kobiet.

W wielu przypadkach jednak chodzi osamnacznie wicej niz
o kilka zwyklych jednonocnych przygéd. €to mioda kobieta
upatrzy sobie zanimegozonatego razczyzre i stara s zosta
jego kochank gtownie ze wzgldow praktyczno-ekonomicz-nych.
Chce, by za jej czynsz i inne wydatki ptacit zamp ,wujek". W
zamian za to wymagaegsod niej jedynie, kilka razy na tydZigby
oferowata seks swemu ¢iczyznie, gdy mae on wpaé do jej
mieszkania. Nie trzeba mdééyize jest to bardzo wygodna sytuacja
dla kobiety, ktéra chce korzystae wszystkiego, co w zwiku
dobre (poza milkcia | intymndscia emocjonaln) bez
dodatkowych obovazkow.

Najbardziej cierpi wéwczagona zamenego oportunisty. Liza
znalazta si kiedys w takiej sytuacji. Byta idealnzoma — sprata-

126



ta mieszkanie, gotowata wspaniate obiady, stale spetniata powaz-
ne zobowigzania towarzyskie i wykonata ogromng wiekszos¢
pracy zwigzanej z wychowaniem syna. Ponadto byla wyjatkowo
lubiang osobg, gdyz miata najcudowniejszg osobowosé, jaka
mozna sobie wyobrazi¢. Pomimo to jej maz Dick i tak zdecydowat
sie na kochanke, ktéra obdarzata go ustugami seksualnymi w
zamian za wsparcie finansowe.

Nie trzeba dodawac, ze doprowadzito to do furii Lize, ktéra
powiedziata: ,Naprawde dopiekto mi to do zywego. Oto ja bytam
idealng zona, sprzatatam, zajmowatam sie gosémi i obsypywatam
go wszelkiego rodzaju dowodami mitosci i czutosci, a w zamian co
dostatam? On wydawat nasze pienigdze na te dziwke, ktéra w
oczywisty sposOb wykorzystywata go finansowo i nie musiata
ponosi¢ wszelkiej odpowiedzialnosci, jaka wigze sie z byciem zong
i matka. Wszystko to zrzucono na mnie. Nie mogtam uwierzyé¢, ze
Dick to taki naiwniak. Nie moge uwierzy¢, ze kobieta ta jest
prostytutkg dla jednego faceta — wymieniajaca ustugi seksualne
za finansowe wsparcie. Udawalo jej sie, bo méwita doktadnie to, co
chciat ustysze¢. Przypochlebiata mu sie i karmita jego ego, by czut
sie powierzchownie szczesliwy. Wykorzystywata normalne stresy i
napiecia w naszym matzenstwie mowiac Dickowi, ze gdyby to ona
byta jego zong, bytby zawsze szczesliwy. A Dick byt takim
oczywistym gtupcem, ze nie zdawat sobie sprawy, ze ta kobieta po
prostu mu kadzi, by utrzymaé jego zainteresowanie i doptyw
pieniedzy.

Co gorsze, nie zdawat sobie sprawy z tego, ze ona spotyka sie
z innymi facetami na boku, w mieszkaniu, za ktére ptacit! Przeciez
nie chciata go z mitosci, ale tylko dla fatwych pieniedzy. Nie moge
w to uwierzy¢! Nie moge uwierzy¢, ze wysziam za takiego
kompletnego durnia! Moze dlatego matka data mu na imie Dick
(gwarowo dick znaczy kutas — przyp. thum.) — poniewaz tylko tym
mysli!"

Liza nie zdziwita sie, gdy powiedziatem jej, ze 70 procent
Amerykandw osiggajacych dochod ponad 70000 dolaréw rocz-
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nie zdradzazony. Giwiadczyta: ,Sama to wiedziatam. Przecie
Swiat kreci sie wokot pienedzy. Jeeli mioda kobieta miee
prostytuowa si¢ z jednym facetem i uzyskiwea to utrzymanie,
to czemu nie? Bierze z tego zwku wszystko co dobre

— piengdze i seks — bez ponoszenia odpowiedzigno
zwiazanej z byciem gratka. W takim zwazku brakuje jedynie
intymnaéci emocjonalnej, do ktérej taka kobieta nie jestvea
zdolna, poniewagdyby byta, nie prostytuowatabyesi

Tego typu dziwka rezygnowala zazwyczaj z reéstwa,
poniewa w dziewkciu przypadkach na dziegi byta juz kilka
razy zamzna i przekonata sina wlasnej skérze, jak trudno
stworzy¢ udane madenstwo. Rezygnuje wC z makenstwa, lecz
nie z jego waloréw (zn6w poza milda i intymndascia) i nie musi
ponosé zadnych kosztéw psychicznych wynikeych z faktu
bycia zona. Taka kobieta bierze iza bogatego,zonatego
mezczyzrg zamiast za miodego kawalera — poniewten
pierwszy ma pientdze i tatwo wpada w jej kusea putaplke: tylko
on jest dé¢ gtupi, by d& sie przygada stodkimi stéwkami
mtodej kobiety, ktora nie chce wychodza myz.

Najgorsze jest jednak tae Dick nie przejrzat na oczy. Nie
zauwayl, ze jest wykorzystywany wytznie dla pieridzy. Nie
widzial, ze ona go nie kochaze na boku spotyka iz innymi.
Przemawiatam mu do rozumu. Blagalaiepy z tym skaczyt,
ale bez skutku, wt zrobitam to, co powinnam zrabprzed laty
— zostawitam go. Nie magwprost uwierzy, ze przez tak diugo
znositam to wszystko."

Niestety, w takiej sytuacji mima zrob& niewiele wicej poza
odefciem. Jeeli przemawiasz Zammemu Oporturscie do
rozumu i blagasz go bez rezultatéw, to nie masegorwyjcia,
jak tylko ode§¢, chybaze przez reszt makenskiego paycia
chcesz by§ nieszcesliwa.

To doprawdy zadziwiage, w jak wielkim stopniu piendlze
maja wladz nad swiatem. Ludzie $ gotowi dla nich zroldi
praktycznie wszystko. Jednak z peweie w zyciu chodzi o cé
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wigcej niz pogon za tanim pienigdzem — istnieje przeciez wyzszy
poziom szczescia i spetnienia.

11.1 Pozbawiona skruputow kobieta rozbijaj aca
rodzin e

Kobiete przedstawiong powyzej mozemy nazwac¢ pozbawiong
skruputéw, poniewaz ta posunie sie do wszystkiego, by zlapac
zonatego mezczyzne. Bardzo wiele maitzenstw zostato zruj-
nowanych przez tego typu kobiety, bo znaczna czes¢ mezczyzn
nigdy nie dopuscitaby sie zdrady, gdyby pozostawiono ich samym
sobie, lecz na og6t okazujg sie zbyt stabi, gdy wystawi sie ich na
wystarczajgcg pokuse.

W tym wiasnie momencie wkracza kobieta rozbijajgca rodzine. Z
takiego czy innego powodu nastawia sie na wspotzycie seksualne
Z zonatym mezczyzng. Bedzie go stale dreczyc¢ i kusi¢, az osiagnie
cel, niezaleznie od tego, co przeciwko temu mialaby Zzona
mezczyzny. Jezeli taka kobieta jest szczegolnie przedsiebiorcza,
moze narzuci¢ mu sie w najdogodniejszym momencie, praktycznie
gwarantujgc sobie sukces.

Nie ma co do tego watpliwosci. W ,odpowiednich” okolicz-
nosciach nieomal kazdy mezczyzna nie bedacy swietym ulegnie
pokusie zdrady. Kazdy ma bowiem pewien prég odpornosci, wyzej
ktérego  najprawdopodobniej zacznie cudzotozy¢. Celem
pozbawionej skruputéw kobiety rozbijajacej matzenstwo jest
wihasnie popchnigecie mezczyzny poza ten szczegoliny prég.

Poza motywacjami finansowymi omdéwionymi wczesniej w tym
rozdziale, sg jeszcze dwa istotne powody zachowania sie tego
rodzaju kobiety. Pierwszy wigze sie ze znanym zjawiskiem walki o
upragniony a niedostepny obiekt. Wiele kobiet postrzega walke o
przystojnego zonatego mezczyzne jako pobudzajgce wyzwanie.
Taka postawa ma prawdopodobnie swoje zrodta w dziecinstwie,
gdy wiele dzieci nieustannie walczy o mitos¢ ojca, lecz nigdy jej nie
uzyskuje. | zgodnie z zasada, ze to co
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nierozwizane w przesziei, ma tendengjdo powtarzania siw
teraniejszaci, nastpuje czsto przeniesienie tej walki na inny
pozadany obiekt, symbolizagy ojca. Jeeli danej kobiecie uda
sie¢ zdoby jego zainteresowanie, agnhie pewnego rodzaju
satysfakat przez symboliczne rozazanie niedwiadomionej
potrzeby mitdci rodzicielskiej.

Kolejnym wanym powodem zachowania esipozbawionej
skruputéw kobiety rozbijagej makenstwo jest potwierdzenie
miodzieaczego obrazu samej siebie. Tak jakzozyzna, ktéry
przechodzi powany kryzys w potowiezycia, kobieta rozbijaca
makenstwo uwaa dizenie do zdobyciaonatego razczyzny za
test swej urody i kobiegoi. Sukces w tej pogoni daje jej cenne
potwierdzenie miodzigezadsci, atrakcyjndci i seksownaci,
szczegolnie gdy ma czterd&ieczy pecdziesit kilka lat.

Jezeli podejrzewaszze pozbawiona skruputéw kobieta ma oko
na twojego mza, na pocatek powinnd powiadomé go, ze wiesz,
Co sk $wigci i nie kgdziesz tolerowazadnych glupstw. Powiedz
mu o wielu zagreeniach, ktére s naturalnym elementem
niewierngci. Zabierz go na film Fatalttraction i zapytaj, czy
chce mié podobne przégia. Zapytaj, czy cate cierpienie jakiego
doznala rodzina Michaela Douglasa w filmie, wartdobkilku
minut pseudo-przyjemdoi. Przede wszystkim zapostaraj s
ulepszy wasze madenstwo i uszcgsliwi¢ meza, poniewa nie
stracita swej aktualrioi stara maksymase ,najlepsz obrom jest
dobry atak". Jieli twdj maz bedzie czut st szczsliwy, nie bedzie
chciat naraa¢ swego matenstwa, nawet jeeli narzuca mu gi
pozbawiona skruputéw kobieta,axdca do rozbicia waszego
zwiazku.
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Rozdziat 12
TYP CASANOVY

Casanovg to chyba najtatwiejszy do rozpoznania typ osobo-
wosci, omowiony w tej ksigzce. Jest to mezczyzna, ktéry kocha
wielbi¢ i zdobywac kobiety dla samej ptynacej z tego przyjemnosci.
Matzenstwo tylko wyjatkowo miesci sie w planach tego kochanka,
ktory nawet gdy sie zeni, rzadko zachowuje sie jak czlowiek
zonaty. Jedynym sensem jego istnienia jest wykorzystywanie
uroku i charyzmy, by zdoby¢ do t6zka tak wiele kobiet, jak tylko jest
to mozliwe.

Pojecie poligynii jest cechg modus operandi Casanovy. Jed-
nakze Casanovg rézni sie od Romantycznego Poligynisty tym, ze
rzadko, jesli w ogole, zakochuje sie w kimkolwiek; jeszcze rzadziej
w wiecej niz jednej kobiecie, podczas gdy Romantyczny
Poligynista faktycznie kocha wiele kobiet jednoczesnie.

Podstawowa cecha Casanovy to jego niewiarygodnie mag-
netyczna osobowos$¢. Casanova dostownie kipi charyzma, tak
bardzo, ze wiele kobiet $cinajg z n6g jego niezwykle romantyczne
gesty. Jednakze byloby nieporozumieniem nazywaé Casanove
romantykiem, poniewaz stowo romantyk implikuje przynajmniej
czesciowo monogamiczny zwigzek, a nikt nie jest dalszy od
monogamii niz Casanova. Wykorzystuje on romantyczno$¢ po
prostu jako narzedzie, by ,zalicza¢" kobiety, poniewaz wie, ze
prawie wszystkie kobiety Igng do romantyzmu. Wykorzystuje
wszystko co sie da, by oczarowa¢ kobiete, by poszta z nim do
tozka: kolacje przy swiecach, kwiaty, prezenty, hojne komplementy
itp.

Casanova pocigga kobiety, ktore poszukujg silnej i auto-
rytatywnej postaci meskiej, poniewaz podswiadomie pragnag
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osobistego dowartosciowania. Chca, by ich wewnetrzne ja
dowartosciowat ktos silny, ktos kto sie liczy, i najlepszym typem dla
tych kobiet jest meski Don Juan, na ktérego istnieje znaczne
zapotrzebowanie. ,Przeciez — wyjasnia Judy — aby mezczyzna
byt prawdziwym Don Juanem, musi najpierw i przede wszyst-kiem
by¢ szczegolnie waznym i autorytatywnym kochankiem, ktory
posiada to, czego potrzeba by zdoby¢ wiele kobiet. Ale jezeli ten
typ mezczyzny moze zdoby¢ kazda kobiete, ktorej zapragnie, to
oczywiste, ze wybierze najlepsza. Dlatego tak wiele dziewczyn
chce chodzi¢ z takim mezczyzna: poniewaz prosty fakt chodzenia
z nim na randki mowi tej dziewczynie i reszcie $wiata, ze jest ona
dos¢ dobra, by chodzi¢ z najlepszym.”

Paradoksem jest wiec to, ze wielos¢ kobiet, jakie zdobywa
Casanova, pomaga wyjasni¢ potezny wabigcy wplyw, jaki wywiera
na kobiety. Im wiecej ma tych kobiet, tym bardziej jest pozadany, a
im  bardziej jest pozadany, tym bardziej staje sie
.dowartosciowujacy”, a przez to bardziej pozadany przez miodgq
dame, ktéra poszukuje psychologicznego dowartosciowania swego
zycia, co z kolei swiadczy o tym, ze nigdy tego nie otrzymata w
dziecinstwie od rodzicow.

Chodzenie z tak pozadanym kobieciarzem podnosi status
towarzyski kobiety. Jak wyjasnita to Bobbie: ,Musisz by¢ dos¢
wazna, by chodzi¢ z takim facetem jak Rick. Powoduje to, ze sama
czujesz sie o wiele lepiej, nie tylko towarzysko, ale i wewnetrznie.
Rick sprawia, ze czuje sie tak, jak nigdy nie czutam sie w mojej
rodzinie — cudowna i wazna. Sprawia, ze czuje sie kochana, a to
wszystko, czego zawsze naprawde chciatam od zycia. Nie chce,
zeby pokazywat sie z innymi kobietami, ale jezeli jest to cena, jakg
musze zaptaci¢, by czu¢ sie tak wazng, to mysle, ze bede musiata
ja zaptacic¢".

Dziwne to, ale seks sam w sobie i dla siebie nie jest
podstawowym celem Casanovy. To tez narzedzie bardzo gieboko
ukrytego w umysle Casanovy planu; plan ten znajduje sie tak
gteboko, ze nawet on sam rzadko zdaje sobie z niego sprawe.
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Casanova ma co$ do udowodnienia, najpierw i przede wszyst-kiem
samemu sobie, ale réwniez i $wiatu zewnetrznemu.

Co zadziwiajagce, Casanova jest zwykle gleboko niepewng
siebie jednostka. Czuje sie niepewny swej seksualnosci, osobo-
wosci i w ogodle calego Swiata wokot. Ten wewnetrzny brak
poczucia bezpieczenstwa stanowi zdecydowane przeciwieAstwo
zewnetrznej postaci, jakg ukazuje innym ludziom, ktérym wydaje
sie wybitnie zdolny i niezmiernie pewny siebie. Ale ta fasada
kompetenciji jest jedynie obronag przed wewnetrzng niepewnoscia;
reakcjg na wewnetrzne cierpienie i depresje, jaka odczuwa
kazdego dnia przez cate swoje zycie. A wiec, aby broni¢ sie przed
tymi strasznymi odczuciami, przyjmuje on zewnetrzng osobowos¢,
ktora jest doktadng odwrotnoscig tego, jak czuje sie napraWdQ.l

Niestety, ta falszywa publiczna maska nie eliminuje paralizuja-
cego samozwatpienia, jakie odczuwa Casanova, a jedynie
pogarsza sytuacje, poniewaz on w glebi siebie wie, ze oktamuje
reszte Swiata. Aby wyla¢ z siebie ten boél, wywotany zwatpieniem w
siebie, Casanova musi znalez¢ sposob, by ciggle upewnia¢ sie co
do swej meskosci i pozycji w $wiecie. Sposob, jaki wybiera, polega
na ciggtym zdobywaniu kobiet, a im wiecej kobiet tym lepiej,
poniewaz nie ma nigdy konca poczuciu niepewnosci, jakiego taki
mezczyzna doswiadcza codziennie.

Casanova nie rézni sie od narkomana w tym sensie, ze cierpi na
natdg zachowania sie w okreslony sposéb, bo to poprawia jego
samopoczucie. Jedyna réznica polega na tym, ze obiektem natogu
jest cztowiek, a nie narkotyk.

Zadziwiajgce jest, ze zwigzki Casanovy obracajg sie wokoét
podstawowego zagadnienia samooceny — zaréwno w przypadku
Casanovy, jak i jego wybranki. Oboje szukaj a zewnetrznej

! Freud nazywat tego typu obrone psychiczng tworzeniem reakcji, poniewaz
obejmuje ona zewnetrzng reakcje, ktora jest catkowicie przeciwna rzeczywistosci
wewnetrznej danej osoby.
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sity, by dowartosciowaé swe wewrtrzne ja. Jedyna rd&nica
polega na tym, ze Casanova potrzebuje wielu kobiet, by
uzyskaé poczucie dowartdciowania, podczas gdy Kkobiety,
ktére pociaga, potrzebuja wytacznie jego, by czd si¢ dowar-
tosciowane.

Dlatego widnie Casanova take traktuje swoje kobiety. Nieas
one dla niego lughni, posiadajcymi wiasne potrzeby i uczucia —
sa one ludzkim towarem, jakiegaywa sk, by da& upust swoim
bélom wewnrtrznym i cierpieniu. W tym sensie Casanova
podobny jest do Cierptego Neurotyka: obaj wykorzystugeks,
by da upust wewstrznym bélom. Rénia si¢ jednak od siebie,
gdyz Cierpacy Neurotyk przez caly prawie czas ma poczucie
niedoli, podczas gdy Casanova wydajelsi¢ idealnym obrazem
zdrowia psychicznego i ¢skiej pewndci siebie. Rania si¢ tez
pod tym wzgédem, ze Casanova dokonat ewolucji calej
osobowdci, ktéra wyspecjalizowana jest do jednej i tylleaej
rzeczy: by zdobywa kobiety, podczas gdy Ciegumy Neurotyk
ucieka st do kobiet jako ostatniej deski ratunku.

Jednak Casanova nie jest jedynym typervamyzny, ktory
czuje st niepewnie wobec wlasnej seksudicio Prawie wszyscy
mezczyzni sa w jakims stopniu niepewni swej seksuafeodi maja
ku temu powody: znajdyj sie zwykle daleko za swym
fizjologicznym okresem szczytowych wmwvosci seksualnych
(przypada on na [@ay okres nastoletni i wczesne lata dwudzies-
te), podczas gdy wksza¢ kobiet jest znacznie bkj swego
okresu szczytowego (przypadeggo na wczesne drednie lata
trzydzieste). Rezultatem tego jest przekonanie, kobiety
obdarzone $ wickszymi maliwosciami i wytrzymatdcia sek-
sualra, a to stwarza gbokie zagraenie dla mskiego ego. Przy
tym kobieca zdoln& do wielokrotnych orgazmoéw naprawd
stwarza problemy dla ¢skiego ego, poniewa fizjologicznie
mezczyzni niezdolni @ do czegd, co chocia przypominatoby
wielokrotny orgazm.
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Majac to na uwadze, wielu seksualnie niepewnych siebie
mezczyzn decyduje sie wzmocni¢ swoj obraz seksualny poprzez
dokonywanie rzeczy najbardziej meskiej i macho, jaka mogq sobie
wyobrazi¢ — poprzez zdobycie pieknej, miodej kobiety, a jeszcze
lepiej kilku takich kobiet. Czynigc tak moga udowodni¢ wiasng
potencje seksualng zaréwno sobie, jak i reszcie swiata, nawet jesli
W gruncie rzeczy wiedzg, ze nie posiadajg nawet czesci tego
potencjatu seksualnego, jaki majg ich partnerki. Wielu mezczyzn
przechwala sie wiec swoimi wyczynami seksualnymi, aby ich
zatosnie stabe ego mogto sie podbudowac, na ile to tylko mozliwe.

Nalezy zawsze docenia¢ znaczenie tradycyjnego meskiego ego,
jezeli mamy zrozumieé prawdziwe powody meskiej zdrady. Przez
lata mezczyzni stawiali sobie wygérowane wymagania, kierujac sie
mitami i opowiadaniami oraz trwajacg od wielu pokolen tradycja.
Ten wyolbrzymiony obraz niezniszczalnego samca pochodzi z
uniwersalnego pragnienia mezczyzn, by sta¢ sie bohaterami
pokonujacymi $mier¢. Jako ideat charakteru dla rozwijajacego sie
miodego cziowieka jest on calkowicie nierealistyczny i
nieosiggalny, poniewaz Zadna istota ludzka nie moze pokonaé
Smierci, niezaleznie od tego jak bedzie heroiczna. Mimo to
uksztattowane przez tradycje meskie ,ja" bedzie prébowalo go
osiggna¢. Typowy bohaterski mezczyzna zareaguje na obraz
meskosci Rambo przez zwiekszenie tempa walki 0 zwyciestwo.
Rezultatem tej szalonej walki o nieosiggalny cel jest bezmiar bolu i
zniszczenia, jaki zwykle pozostaje za walczacym w ten sposob
mezczyzna.

Gdy mezczyzna taki zorientuje sie, jak daleko mu do
zalozonego idealu super-mezczyzny, naturalne jest, ze czuje sie
nieswojo. W odpowiedzi na uczucie niedopasowania zaczyna
goraczkowo stara¢ sie osiggna¢ ten ponadludzki cel wszelkimi
dostepnymi srodkami. A poniewaz wiekszos¢ tradycyjnych drég do
meskiego bohaterstwa jest obecnie nieosiggalna dla wiekszosci
Amerykandw, zmuszeni sg oni potwierdza¢ swg meskosc
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w jeden z niewielu sposobow, jakie istai@y naszym spotecie
stwie — poprzez seks i nieustarpogm za kobietami.

Prawie wszystkie seksualnie zorientowane czasopismae-
klamy telewizyjne podpowiadap, ze im pigkniejsze @ kobiety,

z ktérymi mezczyzna sypia, i im wecej korzysta z seksu, tym
bardziej jest wspanialy i meski. Casanova po prostu dokonuje
internalizacji lansowanej przez spotesgBvo metody osgania
prawdziwej ngskaici i zaczyna dziaka zgodnie z ri. Patrzy na
swoja zone albo pierwsz dziewczyr (jezeli taka istnieje) i widzi
starzejca si¢ i relatywnie nieatrakcypn kobiet, ktéra kedzie z
nim spd, kiedy tylko on zechce. Trudno powiedziéy stanowito
to dla niego wyzwanie albo sposéb zademonstrowsifyajego
meskasci. Spoghda wic w inm strore. Widzi wszdzie setki
picknych kobiet, ktdre stanowidla niego wyzwanie, gdysa nie
znane. Pokusa jest nieodpartagavizaczyna za nimi gofiw
nieswiadomym wysitku, by udowodfi swy meskas¢ sobie
samemu; by méc poczuyak zblza sk do ldeatu Mskdsci, do
osiagniecia ktérego dzy tak wielu.

Fakt,ze mae by zonaty albo powanie zaangzowany, wcale
mu nie przeszkadza. Wprost przeciwnie, dopinguje gdyz
zwieksza to wyzwanie, wobec ktdrego 6w osobnik stajébpac
przespé sic z inm kobiew.? Czym wigksze wyzwanie, tym
bardziej meski si¢ czuje, gdy mu s¢ powiedzie.A wiec w dasé
perwersyjny sposob mahstwo jest nieomal prerek-wizytem
oshgniccia Ideatlu Mskasci dla nezczyzny, gdy podnosi ono
poziom wyzwania do odpowiedniego poziomu dla proxesih
nieswiadomej gry.

Jednake jedna zaledwie kobieta nie wystarczy Casanovie w
jego wiecznej walce, by udowodrsamemu sobie sw

2 Jeszcze gbszy powdd pagty wielkiego wyzwania seksualnegaga
Wszechmocnego Przymusu Powtdrzenia. Osoba st@@opbwana pokus
podswiadomie reprezentuje tego rodzica, zdobycie $titktorego stanowito
w dziecihstwie ogromne wyzwanie.
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meskas¢. Wprost przeciwnie. Gdy caly ten proces ruszyjessa
on z kilku powoddw nie kiiczaca sic walka. Po pierwsze dlatego,
ze sam ldeat Mskdsci jest nierealistyczny, a przez to niegsil-
ny. Walka o niego nie ma koa. Podwiadomie maemy praga¢
by¢ kosmicznym bohaterem gskaici pokonujpcym smieré i
zwyciezajacym niedoskonakd, ale heroizm taki nie ma nigdy
szans powodzenia, jak® wszyscy ludzie skazana :1a smierc,
niezalenie od tego, co zrobi Jednak nie powstrzymuje to
Casanovy, ktory niestrudzenie stara esihgna¢ ideat neskasci,
dlategoze podwiadomie uwaa, iz jest on osigalny. ,Przecie"
— wydaje s¢ rozumowa na swoje potrzeby — ,przystojnym
mezczyznom z filmoéw udawato siosagnaé Ideat Meskasci, wiec
czemu nie mnie?" Dlatego w nieustsgj pogoni, by oagna¢
Ideal Meskiego Ego, zaczyna podrywagromm liczbe kobiet.
Ale poniewa jego cel nie jest ogfjalny, czuje s sfrustrowany i
jest przekonanyziniepowodzenie w ogijnieciu tego celu wynika
z jego bedu, a nie nieoggalnosci celu. Whze sk z coraz
wiekszy liczba kobiet, poniewa mysli, ze im wicej kobiet
zdoledzie, tym bardziej mski i bohaterski kdzie, stajc twarz w
twarz z prawdziwymi egzystencjalnymi problemaniycia.
Jednoczénie jednak dokfadnie postrzegag daleki jest od swego
celu, a wgc dochodzi do wniosku,e potrzeba mu weej i wiecej
kobiet, aby by bardziej prawdziwym grczyzn.

12.1 Inspirowana kulturowo zabawa w podrywanie
jako obrona przed strachem egzystencjalnym

Latwiej jest zrozumié Casanoy, gdy zdamy sobie sprawiz
nasza nastawiona na seks kultura od wczesnego ifiitiga
przekonuje, by bawit siw podrywanie dla podbudowy wtasnego
ego i dobrego samopoczucia. Gra ta jest ranietnie znana.
Mezczyzna spotyka kobigt mezczyzna uznaje kobiet za
atrakcyjra i godm pozadania; mzczyzna kladzie na szali
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ambicje i podrywa kobiete. Jesli uderzenie jest udane i mezczyz- na
podoba sie kobiecie, idzie ona z nim do t6zka, jezeli sie nie udato to
albo zaczyna go catkowicie unikaé, albo tez idzie z nim, ale odmawia
stosunku.

Oczywiscie kazdy majacy krew w zytach Amerykanin chce w tej
grze wygrac. Jest to cze$¢ meskiego obrazu siebie. Niektorzy
posuwajg sie nawet do tego, by w walce o zwyciestwo uzy¢ sity i
przemocy, by nie musieli naraza¢ swego delikatnego ego na bol i
upokorzenie przegrang. Nie ma znaczenia, czy grg jest pitka
nozna, baseball czy szachy — mezczyzna potrzebuje wygranej, by
czu¢ sie dobrze z samym sobg. To samo odnosi sie do zabawy w
podrywanie: mezczyzna, ktdéry jg zwykle rozpoczyna, chce
zazwyczaj zrobi¢ wszystko co w ludzkiej mocy, by wygraé. W
zaleznosci od osoby i stopnia zdesperowania bedzie klamac,
podlizywa¢ sie lub upije kobiete, aby zaciagna¢ jg do t6zka.
Niektorzy posuwali sie nawet do potajemnego znarkotyzowania
napojow pitych przez kobiete, aby jg zwabic.

Oczywiscie, aby dane zachowanie spoteczne przetrwato przez
lata jako masowe, musi ulegaé regularnemu wzmocnieniu
pozytywnymi wynikami. Zabawa w podrywanie staje sie coraz
bardziej powszechna z powodu silnego wzmocnienia, jakie czerpie
z niej wiekszo$¢ mezczyzn. Przyjemnosé seksualna, jakg daje
~wygrana" sama w sobie, jest ogromnie mita i dlatego odgrywa role
silnego wzmocnienia. Co wazniejsze, wewnetrzne dobre
samopoczucie, jakie wytwarza sie przez podbudowanie meskiego
ego, jest rowniez silnym wzmocnieniem, gdyz pomaga
zredukowa¢ egzystencjalny strach, jaki odczuwa mezczyzna w
wyniku tego, iz jest stabym i podatnym na czynniki zewnetrzne
stworzeniem, ktére nie moze osiggna¢ Ideatu Meskosci.
Mezczyzni desperacko pragng mie¢ dobre mniemanie o sobie i
swoich mozliwosciach. Je$li potrzeba tuzina ,zwyciestw" na
miesigc, by mezczyzna czut sie wystarczajgco meski, to bedzie on
do tego dazyt, gdyz od tego zalezy jego dobre samopoczucie.
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Innymi stowy Casanova, by pokona¢ egzystencjalny strach i
brak pewnosci siebie, koncentruje sie na grze w podrywanie.
Upraszcza to znacznie sprawe i umozliwia mu odczuwanie
zwyciestw z powodu relatywnie prostych osiggnie¢ — jak za-
ciggniecie kobiety do t6zka. Ponadto nawet najsilniejszy mezczyz-
na nie moze nic zrobié, by wygra¢ ze swymi egzystencjalnymi
strachami, poniewaz wie, ze w koncu i tak utraci swg meskosc,
umrze i zgnije pod dwoma metrami ziemi. Nic dziwnego, ze
przenosi swe leki na arene seksualng, poniewaz nie tylko znacznie
upraszcza to sprawy, ale rowniez dlatego, iz pozwala mu to
mysle¢, ze pokonat niezniszczalnego przeciwnika.

Dlatego wlasnie Casanova musi powtarza¢ swa gre tak wiele
razy, bo natura symbolicznego zwyciestwa jest krotkotrwata.
Powdd, dla ktérego czuje sie zwycieski przez tak krétki czas, lezy
w fundamentalnej nieodpowiedniosci podrywania kobiet do walki
przeciw egzystencjalnemu przerazeniu. Poniewaz w rzeczywistosci
podrywanie nie ma nic wspolnego z rozwiewaniem
egzystencjalnych lekéw mezczyzny, wszystkie zwyciestwa w re-
lacjach z kobietami w naturalny sposob nie sg w stanie da¢ nawet
cienia egzystencjalnego spetnienia lub zwyciestwa. Mogg one
jedynie da¢ tymczasowe symboliczne ztagodzenie najgtebszego
strachu egzystencjalnego. Casanova powtarza swa gre tak czesto,
poniewaz jego zwyciestwa nie sg naprawde zwyciestwami: sg one
motywowanymi egoizmem aktami samooszustwa, przynoszacymi
na krétko ukojenie. Tak wiec cho¢ zwyciestwo w podrywaniu moze
daé chwilowe ujScie egzystencjalnym lekom, niepokdj
nieodwracalnie powréci w ciggu kilku dni. Dlatego tez czuje sie
zmuszony powtarzaé te gre od poczatku, by méc odzyskaé dobre
samopoczucie, ptyngce z ogtoszonego przez siebie zwyciestwa. W
tym sensie Casanova, ktéry odmawia ozenku, jest jednym z
najwiekszych wojownikbw egzystencjalnych: wie, ze Wrdg
Egzystencjalny posiada przewyzszajaca go site, lecz nie rezygnuje
z symbolicznej walki o pokonanie go. Dlatego tez prowadzi gre
podrywania az do wieku
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starczego, poniewaz im mezczyzna jest starszy, tym wiekszy staje
sie jego Egzystencjalny Wrég, gdyz gwattownie zbliza sie $mier¢.
Cokolwiek zrobi Casanova, polega to na zwiekszeniu tempa
symbolicznej walki o pokonanie Wroga, gdyz zdaje sobie sprawe,
jak niezréwnanego napotkat przeciwnika. Wielu mezczyzn w typie
Casanovy konczy samobojcza depresjg w starszym wieku,
poniewaz stopniowa utrata wczesniejszej zdolnosci do podrywania
kobiet uswiadamia im, Zze nie sa w stanie wygrywaé z
Egzystencjalnym Wrogiem. W konsekwencji czujg sie przegrani.

Jesli chodzi o charakterystyczne zachowania zwigzane z grg
podrywacza, wykorzystywane do ,zaliczenia" randki i ,przespania
sie" z kobietg, to sg one nieodtagczng czescig naszego dziedzictwa
kulturowego. Sg one lansowane w filmach, telewizji, reklamie,
ksigzkach i czasopismach. Stereotyp Amerykanina to mezczyzna
podrywajacy kobiete, by sie z nig przespa¢. Nie ma to nic
wspodlnego ze $wiadomym wykorzystywaniem kobiet. On po prostu
reaguje na wychowanie kulturowe, jakie otrzymuje i zwigzany z
nim obraz prawdziwego mezczyzny. To wychowanie kulturowe jest
tak silne, ze miliony mezczyzn zapomina, iz nie powinni sie
angazowa¢ w gre, gdy zdazyli sie juz pozeni¢! Powszechnos$é
zdrady matzenskiej w naszym spoteczenstwie dowodzi, ze gra w
podrywanie tkwi w psychice mezczyzn. Jest ona tak gteboko
zakorzeniona, ze nawet malzenstwo nie moze zapobiec
zaangazowaniu sie wiekszosci mezczyzn w ktdéras z odmian tej
ary.

Jednakze nie jest tak, ze ci popychani podswiadomoscig
cudzotoznicy nie sg swiadkami faktu, iz to, co robig swym zonom i
dziewczynom, jest ,zte". Wiedzg. Tkwi w nich jednak przekonanie,
ze robig cos znacznie wazniejszego i szlachetniejszego, niz proste
wziecie sobie baby do t6zka — bohatersko walczg przeciw
najwiekszemu ze wszystkich Wrogéw: Smierci i utracie
Kosmicznego Heroizmu. W podswiadomosci Casanovy tkwi
problem stosunku ryzyka do korzysci ze zdrady, wptywu obu
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czynnikbw na rodzine oraz wtasng walke egzystencjalng. Cho¢
moze on bardzo kocha¢ swg zone czy dziewczyne, walka
egzystencjalna jest dla niego wazniejsza, gdyz jest to dla niego
sprawa zycia i $mierci, wiec zdradza z pobudek, ktére uwaza za
stuszne.

Tom jest przyktadem prawdziwego Casanovy. W ciggu lat
spotykat sie z setkami kobiet, ale nigdy nie zakochat sie w zadnej z
nich ani tez nie rozwazat mozliwosci matzenstwa. Cho¢ zbliza sie
do piecdziesiatki i jest prawie lysy, w oczach swych wielbicielek
jego urok nie zmniejszyt sie ani troche.

Zapytatam Toma, dlaczego zdecydowat sie prowadzi¢ tak
ekstrawaganckie zycie seksualne. Odpowiedziat mi: ,Chyba
dlatego, ze bylo w tym wiele zabawy. Zawsze bytlem cztowiekiem
ekstrawaganckim. Zawsze jezdzitem najlepszymi samochodami i
jadatem w najlepszych restauracjach, wiec wydaje mi sie, ze
staratem sie by¢ rownie ekstrawagancki w stosunku do kobiet. Za
bardzo kocham kobiety, by ustatkowac sie z jedng z nich. Wiem,
ze to brzmi jak wariactwo, ale przynajmniej jestem uczciwy. Wiem,
ze nigdy nie potrafitbym by¢é monogamistg przy jakiejkolwiek
kobiecie, niezaleznie od tego, jak mita mogtaby by¢, wiec nawet nie
prébuje. Wydaje mi sie to dos¢ szlachetne, a tobie nie. Wszystkie
dziewczyny, z ktérymi sie spotykam, wiedzg o sobie. Moze im sie
to nie podobag, ale to ich problem. Ja jestem tylko sobg i mogag
albo mnie przyja¢, albo odejs¢. Ale jezeli mnie przyjmujg, muszg
mnie tolerowac takim, jakim jestem."

Miatem szczescie jednoczesnie prowadzi¢ wywiad z jedng z
bardziej powaznie traktowanych przez Toma kobiet, Jennifer.
Zapytalem ja, co bylo dla niej tak atrakcyjne w Tomie. Oto co
odpowiedziata: ,Nie wiem. Mysle, ze z poczatku wcale mi sie nie
podobat. To znaczy, nie jest szczegdlnie przystojny (chichot). Ale
podchodzit do mnie i czutam sie naprawde zaszczycona.
Pochlebiato mi to. Ten niesamowity facet typu Don Juana zwraca
uwage wlasnie na mnie. Zawsze nisko sie oceniatam, a to nagle
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sprawito, ze poczutam si pewniejsza co do swego wygdl i
maozliwosci. P&niej, na pierwszej randce, przekonatar ge z
nim jest weselej @i z kimkolwiek, z kim bylam wczmiej.
Jedlgmy, pili, taaczyli i $miali si¢ jak gtupi. Byto wspaniale. A
pézniej byta sypialnia. Nikt, napravednikt, nie potrafi s} tak
kocha jak Tom. Jest po prostu najlepszym facetem, jakieg
kiedykolwiek miatam w téaku. Kropka."

Zapytatem Toma, czy naprawdgest taki dobry w téku. ,Tak
mi sie wydaje", odpowiedziat, ,ale nie mamgsiaprawd z kim
poréwna poza zatosnymi palantami z filmu porno, ktére
widzialem. Pewnieze nie maj do mnie startu. Ale tak naprawd
to chodzi o toze staram sj by kobieta czula sijak dama. Gdy
sig to uda, wszystkie inne klocki wpadaja swoje miejsce."

Zapytatem dalej Toma, dlaczego czuje minuszony chodziz
tyloma kobietami. Jego odpowiedyta uczciwa, ale oczywiste
bylo, ze nie zdaje sobie sprawy ze swychebgkzych nie-
swiadomych motywacji. ,Mylg, ze spotykanie si z tyloma
réznymi kobietami sprawiaze lepiej st czug sam ze sab Czug
sie wtedy prawdziwym reczyzrny. Wiesz, moim idolem jest
postgé Jamesa Bonda z filmu. Uweam, ze ma wszystko, co
powinien mi€ prawdziwy mezczyzna. A on spotyka gz milio-
nami r&nych kobiet, w¢c doszediem do wnioskuze jesli
kiedykolwiek mam by prawdziwym ngzczyzrm takim jak on, to
powinienem roli to samo. Ale to nie wszystko. Naprawahoje
zycie sprawia mi przyjemrio. Uwielbiam spotykéa sig z tyloma
roznymi kobietami. Daje mi to wtej szcescia, niz mogltyby
kiedykolwiek d& pienadze czy stawa.”

Kontynuupc wywiad zapytatem Jennifer, czy nie przeszkadza
jej wiedza o innych kobietach Toma. Jej odpowibsita rownie
niespodziani ,,Oczywiscie, ze przeszkadza mi wiedza o innych
kobietach Toma. Jednak wiem réwhniee kobiety to dla Toma
wszystko. Gdyby nie miat tych wszystkich innych laib nie
bylby Tomem, i przypuszczame nie bylabym z nim zwkana."

Moje ostatnie pytanie dotyczylo mehstwa. Zapytatem
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Toma, czy planowat kiedykolwiek ozeni¢ sie. Dat mi typowg dla
Casanovy odpowiedz: ,Prawdopodobnie nigdy sie nie ozenig.
Jezeli to zrobie, to pewnie na boku nadal bede spotykat sie z tymi
samymi kobietami. Wydaje mi sie, ze obawiam sie starosci i
samotnosci w p6znym wieku, ale zbyt dobrze sie bawie, zeby teraz
przestaé. Czy potepiasz mnie za to?"

Jennifer przyznata sie, ze zwigzek z Tomem powoduje pewng
frustracje. Powiedziata mi, ze zawsze chciata wyj$¢ za maz, ale z
Tomem bylo to prawie niemozliwe. Co jaki$ czas opuszczata go,
by znalez¢ sobie prawdziwego, rodzinnie nastawionego
mezczyzne, ktéry chciatby sie z nig ozeni¢, ale gdy tylko zobaczyta
Toma albo ustyszata jego gtos w telefonie, natychmiast jak
zahipnotyzowana stawiala sie na zawolanie. Taka jest
magnetyczna sita Casanovy.

Wiekszos¢ mezczyzn prywatnie przyznataby sie, ze zycie
Casanovy jest ich tajemng fantazjg. Jest to jeden z gtéwnych
powodoéw, dla ktérych filmy z serii o Jamesie Bondzie odnoszag
przez lata takie sukcesy. Odpowiadajg one marzeniom prawie
wszystkich mezczyzn. Z pewnoscig niewielu mezczyzn odrzucitoby
taki tryb zycia, gdyby mogli prowadzi¢ go z powodzeniem.

12.2 Casanova jako poszukiwacz dreszczyku

Jest pewien typ osobnikow, ktérych psychologia i fizjologia
predysponujg do zachowan wysoce ryzykownych, do poszuki-
wania dreszczyku. Kierowcy samochoddw wyscigowych, nar-
komani, kaskaderzy i skoczkowie spadochronowi, wszyscy
mieszczg sie w tej kategorii. Evel Knivel jest chyba najlepiej na
Swiecie znanym cztowiekiem poszukujacym dreszczyku. Zarobit
sporo pieniedzy, wykonujgc niezmiernie trudne numery kas-
kaderskie, ale zaptacit za to cene wielu urazéw ciata i doswiadczen
bliskich $mierci. Biorac pod uwage tendencje do intensywnego
zycia seksualnego i do wysoce ryzykownych manewrow
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heteroseksualnych, Casanova bez watpienia klasyfikuje sie do
autentycznych poszukiwaczy dreszczyku. Karmi sie zabawa,
ryzykiem i podnieceniem, wynikajacym ze spotykania sie z réznymi
kobietami w tym samym czasie tak, iz dla niego zwigzanie sie z
jedna kobietg rownatoby sie $mierci.

Niedawne badania w tej dziedzinie wykazaly, ze poszukujacy
dreszczyku emocji osobnicy cierpia na niedob6r mézgowego
zwigzku chemicznego o nazwie oksydaza monoaminowa, ktory
funkcjonuje jako regulator dla innych mézgowych zwigzkéw
chemicznych. Im nizszy poziom oksydazy monoaminowej, tym
wyzszego poziomu stymulacji potrzeba, by wiaczyé osrodek
przyjemnosci w mozgu. W konsekwencji takie osoby predys-
ponowane genetycznie pociggaja wysoce ryzykowne zachowania,
pozwalajgce im osiagng¢ odpowiedni poziom przyjemnosci i
poczucie petni zycia.

Takie sprzezenie wysoce ryzykownego zachowania z przyjem-
noscig prowadzi do tego, ze $wiat postrzegany jest jako ogromny
plac zabaw. ,Szanse wysoce ryzykownej przyjemnosci nie byty
nigdy wieksze niz sa obecnie, w latach osiemdziesigtych" powie-
dzial mi jeden z poszukiwaczy przezy¢ z dreszczykiem. ,Masz
wybor wielu réznych sposobdéw, by zaczela w tobie krazy¢
adrenalina, od wyscigébw szybkich motocykli po skakanie ze
spadochronem z samolotu pedzacego kilka mil nad ziemia."

Jednakze dla wiekszosci poszukujacych dreszczyku Casano-
vOw przestrzen, w ktdrej poszukujg wysoce ryzykownej, wyso-
kooktanowej przyjemnosci, to seks. Im wigcej kobiet posiada
Casanova i wyzsze jest ryzyko zwigzane z kazda z nich, tym
wiekszg odczuwa on przyjemnos$¢. A z pojawieniem sie AIDS, styl
zycia Casanovy jest coraz bardziej ryzykowny — i w pewien
sposob bardziej podniecajacy — niz kiedykolwiek. Decyduje sie on
jednak na wszelkie ryzykowne zachowania, bo tylko one dajg mu
poczucie przyjemnosci i spetnienia.

Interesujace jest, ze jezeli znaczna cze$¢ zachowania Casano-
vy wynika z faktu, iz posiada on poszukujaca dreszczyku
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konstrukcje psychologiczng i fizjologiczna, to wyglada na to, ze
jego romansowanie na szerokg skale znajduje sie w znacznym
stopniu poza jego kontrolag. Moze gdyby poszukujgcemu dresz-
czyku emocji Casanovie poda¢ zastrzyki oksydazy monoamino-wej
lub gdyby stworzy¢ mu inng droge osiggania znacznej
przyjemnosci, to jego romanse zostalyby nieco stonowane.
Jednoczesnie, poniewaz inne aspekty jego osobowosci roéwniez
popychaja go ku kobietom, wydaje sie, ze Casanova jest typem
silnie uwarunkowanym.

Impulsywno$¢ — robienie czego$ pod wptywem chwili i
martwienie sie o konsekwencje po6zniej — jest jednym ze
sktadnikdw poszukujgcej dreszczyku struktury osobowosci Ca-
sanovy. Kiedy spostrzega piekng kobiete, z ktdrg chciatby potaczyé
sie seksualnie, czesto zainteresuje sie nig impulsywnie, nie myslac
o konsekwencjach, nawet jezeli jest zonaty. Nie trzeba mowi¢, ze
tacy ludzie pakuja sie wczesniej czy pdzniej w spore ktopoty.

Impulsywnos$¢ jest réwniez problemem oséb dorostych, cier-
piacych na zaburzenie koncentracji, co jest odpowiednikiem
zespotu nadpobudliwo$ci ruchowej u dzieci. Ludzie z tg doleg-
liwoscig na ogét doswiadczajg nadmiernej stymulaciji wewnetrznej,
coO W powazny sposOb ogranicza ich zdolnosé koncentraciji.
Impulsywnos¢ jest naturalng konsekwencjg ograniczonego czasu
koncentraciji i jako taka moze prowadzi¢ do impulsywnych atakéw
zdrady, gdy nadarzy sie sposobnosé.

12.3 Casanova jako szowinista

Pomimo wielkiego postepu, jaki poczynit ruch kobiecy w ciagu
swego istnienia, miliony materialistycznie nastawionych mezczyzn
nadal szowinistycznie postrzegajg kobiety jako obiekty seksualne,
ktére mozna wykorzystac dla wiasnej przyjemnosci spetienia.
Dziedziczacy te tradycyjng postawe szowinistyczny kobieciarz
umieszcza kobiety o dobrej prezencji na sporza-
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dzonej na wzér yuppiego liscie waznych rzeczy, ktére nalezy
posiasé, obok BMW i podgrzewanej wanny.

Jednym z najbardziej zakamuflowanych przyktadéw meskiego
szowinizmu, jaki widziatem pewnego lata, byt sklepik z
upominkami przy plazy. Byt to fragment posagu kobiety bez gtowy,
tylko doskonale uformowany korpus. Napis pod posagiem brzmiat:
.Kobieta Doskonata”. Szowinistycznie nastawieni mezczyzni
uwielbiajg w ten sposéb dehumanizowac kobiete, poniewaz jesli o
nich chodzi, idealna kobieta jest piekng maszynkg do uprawiania
seksu, kompletnie bez mézgu i inicjatywy.3 Ta sama
odczlowieczajgca postawa widoczna jest w cytacie z Stephena
Leacocka: ,Wielu mezczyzn zakochanych w koteczku popetnia
btad, poslubiajac catg dziewczyne".

Kobiety majg wszelkie prawa, by przeciwstawia¢ sie szowinis-
tycznej dewaluacji ich czlowieczehstwa, poniewaz redukuje je to
do poziomu obiektéw seksualnych. Cho¢ twierdzenie takie moze
budzi¢ sprzeciw, Casanova faktycznie wspiera i zacheca do
dehumanizacji kobiety, poniewaz znacznie utatwia to po-
wszechno$¢ uwodzenia.

12.4 Casanova jako arystokrata m eskiego
uprzywilejowania

Istnieje wspdlne nastawienia do zycia Casanovy i innych typow
meskich, omawianych w tej pracy.

Z braku lepszej nazwy mozemy to nazwac ,Arystokracjg
Meskiego Uprzywilejowania". Mezczyzni ci sg przekonani, ze
korzystajg z pewnego rodzaju pochodzacego od Boga Arysto-
kratycznego Uprzywilejowania, wyptywajacego z samego faktu, ze
sq mezczyznami. Dokladna natura tego uprzywilejowania jest

s Inicjatywa nie dla wszystkich mezczyzn jest pozadang cechg kobiety, gdyz
czym wiecej posiada ona inicjatyw, tym mniej prawdopodobne jest, ze pozwoli
sie wykorzystywaé szowinistycznie nastawionemu mezczyznie.
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roznie postrzegana przez zriych osobnikéw, ale ogodlnie
rozumiana jest jako prawogtzyzny do realizowania wiasnej
koncepcji ngskasci w dowolny, odpowiadagy mu sposab,

niezalenie od ceny.

Oczywicie, ré&ni megzczyzni map tendengj do definiowania
swej neskasci w odmienny sposéb. Niektérzy defimiyp w
kategoriach atletycznych. Przgie takiej koncepcji Mskiego
Uprzywilejowania popycha osobnika do rzucentanspoga za
oskgnieciami sportowymi. Jedna& wickszg¢ mezczyzn ma
tendengj do definiowania swej askasci w kategoriach spraw-
nosci seksualnej i zdolrdgi do podrywania kobiet. Gdy to ma
miejsce, koncepcja ddkiego Uprzywilejowania zmuszaem
czyzrg do pogoni za kobietami, nie tylko dla seksu luimea
przyjemndci, ale dla maliwosci identyfikacji seksualne;.

Interesujce jest,ze seksualnie nastawienigmszyzni, ktorzy
przyjmujp ten poghd, odczuwaj jako nadane przez Boga
przyznane sobieadenia do przyjemniei heteroseksualnych za
wszelky cerg, | wicksza¢ nie pozwoli, by instytucja maistwa
powstrzymata ich w realizacji tychygbn. Cel jest dla nich zbyt
wazny. W konsekwenciji gzczyzni, ktGrzy mocno wierg w
Meskie Uprzywilejowanie, z diym prawdopodobigstwem
dopuszcyz sig zdrady.

Jednake nie oznacza toze uprzywilejowani rezczyzni
uwazaja, ze zdrada jest dobra. Nie uredn tak, ale sdz, ze
niewiernd¢ jest koniecznym pavigceniem dla oggniccia
wiekszego dobra, jakim jest tworzeniec$hiej Tazsamdci.
MoOwia sobie,ze nic, co posiada prawdziwvartag¢, nie jest
osiagane bez paviecen. W konsekwencji poniewasadza,
ze rozpustneycie posiada fundamentalne znaczenie dla reali-
zowania ich mskasci, postrzegaj cudzotgny romans jako
Swigte Pdwigcenie, ktore umidiwia im oshgniccie uprag-
nionego celu.

Nie popetniajcie tu kHu. Casanova traktuje ¢gka Toz-
samda¢ z najwyzszym szacunkiem i namaszczeniem. Dla niego
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5-
jest to Swieta Rzeczywisto$é, ktdra wymaga podporzadkowania
wszystkiego, a przede wszystkim kobiet. Z pewnoscig, jesli moze
osiggnaé pewien stopien spetienia duchowego tamiac kilka serc,
to najpewniej zrobi to, gdyz w jego mniemaniu zycie Kkilku
Jpustogtowych" kobiet nie ma nawet poréwnania z wagg jego
dazen i celow.

Krotko méwigc, Arystokratycznosé Meskiego Uprzywilejowania
dotyczy samozwanczego wywyzszania sie wielu mezczyzn
realizujgcych swa meska tozsamos¢ za wszelkg cene. Pogon za
kobietami jest po prostu najpowszechniejszym w naszym
spoteczenstwie srodkiem osiggniecia dobrego samopoczucia wielu
mezczyzn.

12.5 Leczenie

Leczenie tego typu niewiernosci jest tréjsktadnikowe:

1. Da¢ mezczyznie odczué, ze jego meski cel jest nie tylko
nieosiggalny, ale ze gdyby nawet byt osiggalny, to stosowana
przez niego metoda zdobycia go prowadzi do moralnego
bankructwa i dlatego nie zapewnia powodzenia.

2. Wyjasni¢ mu, ze wybiera zly spos6b radzenia sobie z
wewnetrznymi lekami. Egzystencjalna psychoterapia, filozofia i
religia zapewniajg znacznie odpowiedniejsze sposoby uporania sie
ze stresem egzystencjalnym.

3. Spowodowa¢, by przeniést poszukiwanie dreszczyku na
wiasciwe tory, takie jak skoki spadochronowe, wyscigowa jazda
samochodem lub co$ podobnego.

Niestety Casanova jest mato podatny na terapie, poniewaz jego
zachowanie seksualne jest gteboko zakorzenione w najgtebszej
strukturze jego osobowosci. A wiec, aby Casanova szczesliwie
ustatkowat sie z jedng kobietg, musiataby ulec zmianie praktycznie
cala jego osobowosé, a nie trzeba dodawac, ze jest to niezwykle
trudne dla kazdego.
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Rozdziat 13
AMATOR MtODEK

Amator Mitdédek to niezmiernie rozpowszechniony typ osobo-
wosci wsrdd zdradzajacych mezczyzn. Jest tak powszechny, ze
stanowi zwykle jeden z elementéw innych profilbw osobowosci
omowionych w tej ksigzce. Prawie wszyscy starsi mezczyzni
pragna w pewnym momencie zycia miodszej kobiety. Niektorzy
posuwajg sie az tak daleko, ze spotykajg sie z dziewczetami w
wieku ponizej osiemnastu lat, co powoduje, ze cudzotézca
popetnia przestepstwo.

Powdd takiej meskiej fascynacji mtodszymi kobietami réwniez
wigze sie bardziej z egzystencjalnymi lekami wystepujagcymi u
mezczyzn niz z fascynacjg miodoscig czy zaletami seksualnymi
per se.*

Wszyscy mezczyzni pozadajg miodosci, poniewaz wszyscy
pozadaja niesmiertelnosci, a mtodos¢ jest jej najblizsza. Dlatego
wiashie wiekszos¢ mezczyzn tak boi sie tysienia — nie ze wzgledu
na szczegblng préznos¢, oni bojg sie utraty miodosci i
nieuchronnosci $mierci, ktéra kojarzy sie ze staroscia.

W miare jak mezczyznie przybywa lat, staje sie dla niego
oczywiste, ze nigdy nie bedzie mégt na state ukrywaé skutkow
starzenia sie. Powoduje to u niego znaczny niepokdj egzysten-
cjalny, ktéry z kolei ulega dalszemu pogtebieniu wskutek

* Wbrew do powszechnemu przekonaniu nastoletnie dziewczeta nie sa ani troche
tak seksowne jak kobiety dwukrotnie od nich starsze, poniewaz kobieta nie osiaga
szczytu seksualnego wczesniej niz w potowie lat trzydziestych. Z drugiej strony
mezczyzni osiagaja szczyt seksualny pod koniec okresu nastoletniego. Méwiac wigc
w kategoriach seksualnych, idealng para jest osiemnastolatek i trzydziestopiecioletnia
kobieta!
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starzenia sie jego zony. Majac ha uwadze ten nieustanny uptyw
czasu, wielu mezczyzn czuje, ze jest tylko jedna rzecz, ktéra moga
zrobi¢ poza ¢éwiczeniami fizycznymi i zazywaniem witamin, by
utrzymaé wigor miodzienczego zycia — zaangazowaé sie w
zwigzek z miodsza kobieta.

13.1 Seksualna fontanna miodo Sci

Zwigzek seksualny z miodszg kobietg sprawia nie tylko
przyjemnosé estetyczng. Jest on rowniez bodzcem fizycznym.
Ogranicza meski strach przed $miercig, ozywiajac ciato i dodajac
wigoru duszy.

Trudno przeceni¢ fakt, jak gteboko przerazajacy jest dla
mezczyzny proces starzenia sie. Jest on przerazajacy, gdyz budzi
najwiekszy z ludzkich strachéw: strach przed $miercia. Strach ten
jest tak wszechogarniajacy, ze na og6t mezczyzna zrobi wszystko
by da¢ mu upust, nawet jezeli oznacza to, ze musi narazi¢ na
szwank swoje zdrowie i/lub matzenstwo. C6z moze mie¢ bardziej
kojacy wplyw na bojgcego sie Smierci mezczyzne, niz odzyskanie
utraconej mtodosci? Jednak poniewaz sam nie moze odzyskac
utraconej miodosci, najlepszy jest dla niego zwigzek z piekng
mioda kobieta, gdyz przez to moze ozywic ciato, uspokoi¢ ducha i
powiedzie¢ sobie, ze naprawde nie jest tak stary, jak mowi to
Ojciec Czas.

Biorac pod uwage te fakty nic, dziwnego, ze tak wielu starszych
mezczyzn dopuszcza sie zdrady z miodszymi kobietami, by
zagluszy¢ lek przed smiercig. Mezczyzni ci wydajg sie nie zdawac
sobie sprawy z tego, ze ulegaja zludzeniu, nie jest to bowiem
sposob na odzyskanie mtodosci. To tylko pozorne lekarstwo, ktére
na krétki czas uspokaja ich strach przed $miercia.
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13.2 Leczenie

Leczenie Amatora Middek polega na znalezieniu nieseksual-
nego sposobu radzenia sobie ze strachem przed $miercig. Jest
wiele skutecznych sposobéw, by to osiggnag¢, z ktorych wszystkie
zaktadajg radykalng restrukturyzacje systemu przekonan i zmiane
postawy  wobec  zycia. Egzystencjalnie  ukierunkowany
psychoterapeuta lub ksigdz moze w znacznym stopniu dopomaéc w
tych sprawach, gdyz gtéwnym problemem tak dla psychologii
egzystencjalnej jak i dla chrzescijanstwa jest problem $mierci.
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Rozdziat 14
NIEDOBRANY MAL. ZONEK

Jak sugeruje nazwa, niedobrany matzonek to mezczyzna, ktory
z takiego czy innego powodu ozenit si¢ z nieodpowiednig kobieta.
W konsekwencji nie moze zrobi¢ nic, by nie czuc sie nieszczesliwy
w codziennym zyciu, gdyz stale mysli o tym, jakim byt glupcem,
poslubiajac swa zone. Jezeli nie dojdzie szybko do rozwodu,
wczesniej czy pbdzniej to niezadowolenie z pozycia matzenskiego
doprowadzi do tego, ze zacznie zdradza¢ zone z innymi kobietami.

W swoim rozumieniu Niedobrany Matzonek ma idealne
uzasadnienie dla popetnienia zdrady, poniewaz oczywiste jest dla
niego, ze poslubit nieodpowiednig osobe, i ze w koncu i tak uzyska
rozwdd. Jak wyjasnit Bill: ,Nie moge w to uwierzy¢, ze faktycznie
poslubitem Helen. Jestesmy dwojgiem najbardziej
niedopasowanych ludzi na calym sSwiecie. Mys$le, ze po prostu
bytem miody i uwazatem, ze nalezy sie ozeni¢. Ale teraz, gdy
przekonatem sig, iz jest ona nieodpowiednig dla mnie osobg i ze
rozwdd to tylko sprawa czasu, nie moge nic na to poradzié, ze ja
zdradzam. Zycie jest zbyt krotkie, by marnowaé je na nieszcze$-
liwe przywigzanie do nieodpowiedniej osoby".

Jednym z powodoéw, dla ktérego wielu Niedobranych Matzonkow
zaczyna zdradzac swe zony, jest che¢ sprawdzenia, czy naprawde
ozenili sie z niewtasciwg kobietg. W zyciu czesto niezmiernie
trudno jest oceni¢, czy poslubito sie faktycznie nieodpowiednig
osobe czy tez nie. Wszystkie matzenstwa w koncu sie odkochujg i
przechodzg przez trudny okres, wiec czesto trudno jest
Niedopasowanemu Matzonkowi powiedzie¢, czy  jego
niezadowolenie z zony jest jedynie normalng fazg

152



przejsciowa, czy tez rzeczywiscie od samego poczatku byla ona
nieodpowiednig osoba. Aby dowiedzie¢ sie tego z calg pewnoscig,
Niedopasowany Matzonek zaczyna zabiega¢ o inne kobiety, aby
mie¢ mozliwo$¢ poréwnania ich z wtasng zong. Dochodzi do
wniosku, ze jezeli czuje sie szczesliwszy z inng kobietg, to musiat
dokonaé niewtasciwego wyboru.

Bill wyrazit to w ten sposéb: ,Skad miatem wiedzie¢, czy
ozenitem sie z wtasciwg 0soba, czy tez nie? Na poczatku wszystko
wydawalo sie w porzadku, ale po kilku miesigcach naszego
matzenstwa zaczeto mnie mdli¢ za kazdym razem, gdy ja
widziatem. Nie tylko nasze wspoéizycie seksualne nieomal sie
skonczylo, ale rowniez kiécilismy sie 0 wszystko. Szczegdlnie jej
zachowanie doprowadzato mnie do szatu. Nie byta zainteresowana
zadng z rzeczy, jakie chcialem robi¢. Co gorsze, zabierata mojg
wyplate i wyrzucala jg na najdrozsze ciuchy, jakie mozna sobie
wyobrazi¢. Czutem sie jak w wiezieniu, wiec jak mozesz mnie
potepiaé za to, ze zastanawialem sie, czy nie poslubitem
nieodpowiedniej osoby? Jednak nadal nie bylem pewien, czy
Helen jest nieodpowiednig dla mnie osobg. Zdawalem sobie
Swietnie sprawe z tego, ze wszystkie matzenstwa od czasu do
czasu przechodzg trudne momenty, wiec myslatem, ze zaczne sie
spotyka¢ z innymi kobietami, by zobaczy¢, czy naprawde
dokonatem niewtasciwego wyboru."

Ktopot z tego typu rozumowaniem polega na tym, ze po tym, jak
malzenstwo pozyje ze sobg troche, normalne jest, ze mija
zauroczenie i zaczynajg sobie dziata¢ na nerwy. Jezeli mezczyzna
(lub kobieta) zaczyna by¢ rozczarowany i spotyka sie z innymi
ludZzmi, naturalne jest, iz te nowe znajome wydajg sie pod kazdym
wzgledem przewyzsza¢ wspotmatzonke.

Faktycznie zdrada, wynikajaca z normalnej nudy maizenskiej,
jest jedng z gtéwnych przyczyn rozwodéw w tym kraju. Mezczyzna
czy kobieta mogg pozostawaé w zwigzku matzehnskim z idealnym
partnerem, lecz ze wzgledu na normalne rozczarowanie, ktére w
sposo6b naturalny taczy sie z faktem
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bycia matenstwem przez kilka lat, jedno lub oboje mog
zdecydowad sie zdradzté wspoOtpartnera, by przekohasie, czy
poslubili odpowiedni osolg. Gigbokie podniecenie i przyjemgd
seksualna, jakich na og6t dwadczaj, sprawiag, ze partner
makzenski w poréwnaniu z nowym wydajeesszary i nudny, a
wiec wybieraj rozwéd, mglac, ze wybrali nieodpowiedniosolz
na matonke. Ludzie ci nie zdaj sobie sprawy z tegae jezeli nie
popetili prawdziwego RHu, doktadnie ten sam proces
rozczarowania pojawi siw koncu w zwhzku z jakikolwiek
osoly, ktdra paslubia. Dlatego whanie tak wiele osobistoi z
Hollywood kaiczy na picio- czy wicej krotnym matenstwie —
poniewa oczekug, ze ich matenstwo spetni nierealistyczny Ideat
Romantyczny. Gdy orientayjsie, ze nie realizuj tego idealu i nie
otrzymup tego, czego sispodziewali, rozwodgsie i zaczynaj
ponownie szuk&,odpowiedniego” partnera.

Czasem niezmiernie trudno jest powiedziezy faktycznie kt®
poslubit nieodpowiedri osoly, czy te nie, poniewa rdznica
miedzy nieodpowiednigcia partnera a normalnym
rozczarowaniem m@ by faktycznie bardzo subtelna. zadi
normalnym jest odkochanieesipojawiajca st czasem kiétnia i
znudzenie zwizkiem, to zjawiska te majmiejsce nawet wtedy,
gdy poalubito sie idealnego partnera. Niestety, gdy &to
doswiadcza normalnej utraty ztudzewiazanych z meadenstwem,
pokusa, by przyzra iz poslubito sic nieodpowiednia oseb jest
czesto  wszechogarnigga, gdy nierealistyczna  norma
doskonatéci stosowana jest przez nas do oceny naszych
partnerow. Praktycznym tego skutkiem jesge tysace pod
kazdym wzgkdem optymalnych maénstw zostaje co roku bez
potrzeby rozwizanych, gdy ludzie oczekuy od swoich wspot-
partneréw wgcej, niz jakakolwiek istota ludzka nie ofiarowd.

Innymi stowy, méwimy tu o dwu rdych typach ,odpowied-
niego" partnera: pierwszy typ odnosie silo partnera, ktory
najbardziej przystaje do naszej osobéevgpodczas gdy drugi
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typ odnosi sie do idealnego partnera romantycznego, ktory po
prostu nie istnieje w Swiecie rzeczywistym.

Osoby czesto rozwodzace sie powinny zdaé sobie sprawe, ze
ten drugi typ ,odpowiedniego" partnera w rzeczywistosci po prostu
nie istnieje — jest to wytwor ich wyobrazni, oparty na
romantycznym micie i uludzie. W tym sensie znalezienie
doskonatego partnera jest niemozliwe, poniewaz ktos taki nie
istnieje. Pomimo niezmiernej ztozonosci i skomplikowania naszego
Swiata, jedyng rzecza, jaka jest w zyciu doskonata, jest
niedoskonatos¢. Dlatego sztuka znalezienia odpowiedniego
partnera (to znaczy najbardziej do nas przystajgcego) polega na
odkryciu, kto jest dla ciebie osoba najmniej niedoskonalg. Jezeli
znajdziesz najmniej niedoskonalg osobe, powinienes zyé z nig
zgodnie i by¢ zadowolony z tego, co masz. Nie narazaj tego przez
pogon za ziudzeniem.

Pomimo to wielu ludzi zawiera matzenstwo z nieodpowiednig
osobg (niewtasciwg w sensie: nie przystajgcg do naszej niepow-
tarzalnej osobowosci). Cho¢ zyjemy w nowoczesnym $Swiecie, w
ktérym formalnie z géry zaaranzowane matzenstwa nie wystepuja
(przynajmniej w Stanach Zjednoczonych), wielu ludzi zawiera
zwigzek maltzenski, by zadowoli¢ rodzine lub dlatego, ze dana
osoba jest przystojna i/albo posiada duzo pieni(gdzy.l Istniejg setki
nieodpowiednich motywacji do maizenstwa, lecz niewielu ludzi
zdaje sobie z tego sprawe przed pierwszym tozwodem. Sg tylko
dwa wta sciwe powody, by zawrze ¢ matzenstwo: prawdziwa
mito §¢€ i autentyczna przystawalno $¢.

Oczywiscie, czesto trudno jest powiedzie¢, co jest prawdziwg
mitoscig i czy naprawde pasujesz do swojego partnera czy tez nie,
ale mimo to powinienes zrobi¢ co w twojej mocy, by przekonac sie
o tym, zanim zawigze sie ten wezel. Przeciez malzenstwo jest
niezwykle powazng inwestycjg, ktéra ma trwac

! Kto$ madrze powiedziat, ze kazdy kto Zeni sie dla pieniedzy, konczy na
koniecznosci ich zarabiania.
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przez reszte zycia. Nie wolno postepowaé tak, jak gdybysmy
zapisywali sie na trzytygodniowy kurs albo wyjezdzali na krotkie
wakacje! Jezeli jestes juz w zwigzku maitzenskim z kims, kogo
podejrzewasz o to, ze nie jest dla ciebie odpowiedni, to nie
rézwédz sie bez zastanowienia ani nie zdradzaj swego partnera.
Postaraj sie stwierdzié, czy naprawde go kochasz i czy oboje
autentycznie pasujecie do siebie, czy tez nie, zanim podejmiesz
jakiekolwiek dziatanie.

14.1 Problem niedopasowania a wptyw czasu

Nie wszyscy niedopasowani matzonkowie byli nimi od poczatku.
Czesto para moze by¢ doskonale dopasowana, a stwierdza
pézniej, ze z uplywem lat oddalajg sie od siebie. Przyczyna tego
niepokojacego zjawiska sag indywidualne potrzeby kazdego z
partneréw na r6znych poziomach rozwoju.

Gdy zakochujemy sie, okazujemy partnerowi najlepsze cechy
osobowo$ci. Niestety, te dobre cechy naszej osobowosci zmieniajg
sie wraz z uptywem czasu. Stad ocena, czy partner jest dla nas
odpowiedni, zalezy od tego, jak dalece zmienilismy sie. W
konsekwencji ktos, w kim moglismy zakocha¢ sie w wieku
osiemnastu lat, moze okaza¢ sie catkowicie nieodpowiednim dla
nas w wieku trzydziestu pieciu lat, gdyz nasze wewnetrzne
potrzeby ulegly zmianie. Oznacza to, ze aby malzenstwo
pozostawalo relatywnie szczesliwe przez diugi czas, oboje
partnerzy powinni rozwija¢ sie réwnolegle lub przynajmniej w
podobnym kierunku iw poréwnywalnym tempie. Jezeli nie, wiezi,
ktore laczyly ich ze sobg, zanikng powodujac wieksze
prawdopodobiehAstwo wystgpienia aktu zdrady.

Z pewnoscig przyczyny meskiej niewiernosci lezg w sktonnosci
do angazowania sie w sprawy wieksze i lepsze. Wszyscy chcemy
miec¢ lepsza prace i lepsze samochody w miare, jak przybywa nam
lat. Popadamy jednak w ktopoty, gdy generalizujemy to pragnienie
na nasz zwigzek matzenski, poniewaz zona to
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nie praca czy samochod, ktérego mozna sie tatwo pozby¢, gdy
wyroslismy z niego.

W sytuacji idealnej matzonkowie z biegiem lat rozwijajg sie i
daza w tym samym kierunku. Niestety, w zyciu rzadko mamy do
czynienia z sytuacjg idealng. Ludzie zmieniajg sie w rézny sposob i
w réznym tempie, bez wzgledu na to, czy zyja w matzenstwie, czy
nie. Gdy ma to miejsce, szanse na romans pozamaizenski
znacznie rosng, gdyz ten typ niewiernosci jest bezposrednig
oznaka, ze wyroslismy z naszego zwigzku.

Gdy z czasem wystepuje taki nieréwnolegty rozwoj, matzenstwo
ma do wyboru trzy mozliwe opcje, stanowigce pomoc w uporaniu
sie z tym problemem:

1. Moga walczy¢ i poswiecac sie, by zaspokoi¢ zmieniajace sie
potrzeby partnera. Jest to opcja najbardziej konstruktywna, ktéra
utrzymuje zwigzek w.stanie nienaruszonym, ale wymaga ogromnej
mitosci, by zakonczy¢ sie powodzeniem.

2. Moga zaspakaja¢ swoje zyciowe potrzeby gdzie indziej w
zwigzkach pozamatzenskich, a tymczasem tolerowaé sie
wzajemnie. Opcja ta moze pozornie sprawdzac¢ sie przez jakis
czas, ale jezeli matzenstwo nie czuje sie dobrze w sytuacji
rutynowego spotykania sie z osobami spoza zwigzku, to z pew-
noscig wczesniej czy pbzniej rozwigzanie takie zawiedzie, gdyz
zdrada rzadko kiedy, jezeli w ogéle, jest najlepszym sposobem
rozwigzywania probleméw matzenskich.

3. Moga zrezygnowaé¢ z walki o wspdlnote i rozwies¢ sie. W
takich relatywnie beznadziejnych przypadkach, gdzie niedo-
pasowanie jest znaczne i/lub nie wchodzi w gre mito$¢, opcja ta
moze okazac sie najbardziej konstruktywna.

14.2 Natura prawdziwej mito $ci

Zadziwiajace jest, jak wielu ludzi nie zdaje sobie sprawy z tego,
czym jest prawdziwa mito$¢. Prawdziwa mito$¢ to nie gwattowne
zainteresowanie drugg osobag; to tylko zaslepienie
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mitosne (cho¢ moze by¢ ono czescig prawdziwej mitosci). Nie jest
to tez sytuacja, gdy potrzebujemy drugiej osoby, by pomogta nam
wyeliminowa¢ poczucie nieprzystawania do s$wiata; to czysty
egoizm (cho¢ to, ze potrzebujemy tej drugiej osoby, jest réwniez
czescig prawdziwej mitosci).Wprost przeciwnie, prawdziwa
mito §¢ to chcie € dla tej drugiej osoby tego co najlepsze,
niezale znie jaka jest tego cena. Jest to ch e¢€, by uszcz esliwi € i
pomaga € rozwija ¢ sie tej drugiej osobie niezale znie od ceny,
jaka trzeba za to zaptaci €.

Scott Peck powtarza tg definicie w swoim bestsellerze The
Road Least Traveled (Najrzadziej uczeszczana droga). Wedtug
doktora Pecka, prawdziwa mitos¢ nie jest uczuciem. Jest ona
decyzja, by umozliwic — na ile to mozliwe — ukochanej osobie
rozwoj i pozosta¢ oddanym jej niezaleznie od tego, co stanie sie w
przysztosci. W tym sensie mitos¢ to pewnego rodzaju praca, akt
woli, ktéry rekompensuje ogromng niepewnos$¢ uczug.

Naturalnym rozwinieciem tej definicji mitosci jest pojecie mito $ci
bezwarunkowej. Mito$¢ bezwarunkowa jest po prostu kochaniem
kogo$ bez zwigzywania z tym jakichkolwiek warunkéw; oznacza
ona kochanie drugiej osoby niezaleznie od tego, co ona zrobi.?
Pozwala tej osobie czu¢ sie ceniong i akceptowana, co z kolei
sprawia, ze czuje sie ona lepiej skutkiem rosnacego szacunku dla
samej siebie. Psycholog humanistyczny Carl Rogers posunat sie
az tak daleko, ze postawit bezwarunkowe uznanie pozytywne jako
warunek zdrowia psychicznego.

2 Oczywiscie mozna kocha¢ dang osobe, a jednoczesnie nienawidzi¢ tego, co
robi. Ma to czesto miejsce w dziecinstwie, gdy rodzice kochajg swe dzieci, lecz czesto
nie moga znies¢ ich zachowania. Niestety, dzieci rzadko kiedy sg w stanie wyczu¢ te
subtelng réznice, chyba Zze rodzice majg szczegdlng umiejetno$¢, by im ja
zakomunikowaé. Dos$¢ czesto odbieraja one odrzucenie ich zachowania jako
odrzucenie ich osobowosci, co z kolei sprawia im ogromny boél. Sztuka umiejgtnego
bycia rodzicami obraca sie wokét zdolnosci spowodowania, by dziecko wiedziato, ze
jest kochane i cenione, nawet jesli nie jest tolerowane jego zachowanie.
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Z definicji wynika wyraznie, ze prawdziwa mios¢ nie zawsze
stwarza koniecznos¢ poslubienia osoby, ktorg sie kocha. Czasami
to, ze chce sie dla niej tego co najlepsze, wymaga, by jej nie
poslubia¢. Cho¢ moze to brzmie¢ nieco kontrowersyjnie, nie jest
tak w rzeczywistosci, gdyz czasami dana osoba moze nie byé
najlepszym partnerem dla drugiej strony, niezaleznie od tego, jak
bardzo jest kochana. W takich przypadkach, jezeli prawdziwie
kochasz te drugg osobe, poswiecisz swoj interes wihasny i
pozwolisz jej na samodzielny wzrost i rozwoj. Zatézmy dla
przyktadu, ze jeste$ wojskowym stale stacjonujgcym na Dalekim
Wschodzie. Jezeli kobieta, ktérg kochasz, jest artystkg i potrzebuje
miasta Nowy Jork, aby osiggng¢ odpowiednie spetnienie sie w
zyciu, zrobisz jej niedzwiedzig przystuge zenigc sie z nig i
zabierajagc do Bangkoku tylko po to, aby siebie uszczesliwié.
Oczywiscie, wszystko zalezy od tego, czego ona haprawde
potrzebuje, by osiggna¢ szczescie w zyciu. Jezeli powinna byé
panng i/lub prowadzi¢ prace artystyczng w Nowym Jorku, to jezeli
kochasz jg naprawde, bedziesz musiat poswieci¢ swoj egoistyczny
interes i pozwoli¢ jej rozwija¢ sie w sposob, jaki jest dla niej
najlepszy.

Jezeli chodzi o filmy, to legendarna scena konczaca film Casablan-
ca jest swietnym przykladem prawdziwej mitosci do kobiety. Cho¢
w filmie Humphrey Bogart autentycznie kocha Ingrid Bergman i
pragnie jej dla siebie, zdaje sobie sprawe z tego, iz spowodowanie,
by opuscita meza, nie bytoby wtasciwe, cho¢ osobiscie dla niego
najbardziej zadowalajgce. Nie byloby to dobre z powodu wojny, nie
bytoby to dobre dla jej meza, a najwazniejsze, nie byloby to dobre dla
niej. W konsekwencji Bogart woli cierpie¢ i wysyta ja do Europy z
mezem, a sam zostaje. Choc¢ takie rozwigzanie rani go niezmiernie,
wie, ze jg szczerze kocha i ze jest to najlepsze rozwigzanie dla
wszystkich zainteresowanych, za wyjatkiem jego samego. W ten
sposob Bogart spetnia podstawowy warunek prawdziwej mitosci:
pragnie tego co najlepsze dla osoby ukochanej, niezaleznie od tego,
jakie ponosi koszty.
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W zyciu jest wiele spraw znacznie wazniejszych niz czyjs interes
osobisty, szczegdlnie jesli chodzi o mitosé. Jezeli oczywiste jest,
ze zycie osoby, ktérg kochamy, nie bedzie po $lubie szczesliwe,
matzenstwo takie nie bytoby matzenstwem z mitosci, a z egoizmu.
Oczywiscie, poswiecenie swego interesu w imie mitosci jest
niezmiernie trudne, ale jezeli prawdziwie kochamy kogo 8, jest
jedynie stluszn a drog a. Przeciez celem mito$ci nie jest nieziemskie
szczescie znane z romantycznych bajek, lecz rozwoj i spetnienie
sie osoby ukochanej. | smutne to, ze czasami szczescie i dobro
ukochanej istoty uzaleznione jest od tego, by sie z nig nie zenic.

Podstawowe znaczenie ma wiec zdolnos$¢ rozréznienia miedzy
prawdziwg mitoscig a egoizmem, jesli ma sie podjaé wiasciwg
decyzje. Niestety, nie zawsze tatwo jest dokona¢ takiego
rozréznienia. Faktycznie bardzo wielu ludzi uwaza, ze prawdziwa
mitos¢ zwigzana jest ze spetnieniem wiasnych oczekiwanh kosztem
intereséw ukochanej! Jedynym sposobem, by zorientowac sie, czy
kocha sie swego partnera prawdziwg mitoscia, jest zadanie sobie
nastepujgcego pytania: Czy kochasz dang osobe z powodu tego,
co moze ona zrobi¢ dla ciebie, z powodu szczeécia i spetienia,
jakie ci zapewnia, czy tez kochasz te osobe taka, jakg jest i za
wszelkg cene chcesz, by byta szczesliwa? Gdyby do tego doszio,
czy poswiecitbys$ szczescie tej drugiej osoby na korzys¢ wlasnego
szczescia, czy tez na odwrét? Jezeli odpowiesz ,tak" na pierwsze
pytanie, to twoja ,mitos¢" jest bardziej mitoscig siebie, niz
prawdziwg mitoscig do drugiej osoby. Ale jezeli odpowiesz ,tak" na
drugie pytanie, wtedy prawdopodobnie prawdziwie kochasz te
druga osobe.

Oczywiscie interes wiasny i prawdziwa mitos¢ do drugiej osoby nie
zawsze wzajemnie sie wykluczaja. Mozesz by¢ zainteresowany
spetnieniem swoich potrzeb, jednoczesnie j szczerze kochajac drugg
osobe. Faktycznie tak powinno by¢é w idealnym matzenstwie. Przeciez
interes wilasny sam w sobie nie jest niczym zlym. Wszyscy mamy

potrzeby i nie jest ztem chciec,
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by sie one spehily. Zlo zaczyna sie wtedy, gdy zaczynamy
realizowac swoje potrzeby kosztem innych ludzi. W tym momencie
interes wlasny ulega degradacji do poziomu $lepego egoizmu i
zlosliwej pogardy dla innych. Nikt nie powinien wst epowaé w
zwigzek matzenski, jezeli jego intencj a jest spelnienie
whlasnych  potrzeb  kosztem  interesébw  potencjalnego
wspotmat zonka.

Jednym z najlepszych sposob6w stwierdzenia, czy naprawde
sie kogo$ kocha, jest zaobserwowanie, jak reagujemy, gdy
przydarza mu sie co$ nieprzyjemnego. Jezeli reagujesz obojet-
noscig, prawdopodobnie nie kochasz go szczerze. Ale jezeli
reagujesz z duzg dozg zainteresowania i wspoiczucia, praw-
dopodobnie faktycznie go kochasz. Jezeli szczerze kochasz inng
osobe, wtedy stwierdzasz, ze naprawde dbasz w sposéb konsek-
wentny o nig i dostrzegasz, co sie z nig dzieje.

W glebokiej mitosci istnieje pewnego rodzaju emocjonalne
potaczenie dwojga partneréw: uczucie, jakie opanowuje jednego z
partneréw, jest czesto automatycznie powielane przez drugiego.
Na przyktad, jezeli jeden z partneréw jest zasmucony czyms, co
dotyczy tylko jego, drugi partner odczuwaé bedzie podobne
uczucie smutku.

Taka emocjonalna wiez jest jednym z najpiekniejszych zjawisk"
w calym repertuarze doswiadczen ludzkich. Niestety, jest to
réwniez niezmiernie rzadki objaw w naszym spoteczenstwie. Jezeli
miate$ szczescie doswiadczy¢ jej, uwazaj sie za szczesciarza.

Jednoczesnie emocjonalny zwigzek z inng osobg nie zawsze
jest zabawny. Gdy sprawy zaczynajg sie komplikowa¢, moze to z
tatwoscia podwoi¢ ciezar stresu, pod wplywem ktérego sie
znajdujemy. Ale nikt przeciez nie powiedziat, ze mitos¢ jest zawsze
tatwa czy przyjemna.

11 — Dlaczego mezczyzni... 161



14.2.1 Teleologia mito $ci w zyciu cztowieka

Interesujace jest, ze kladziony w naszym spoteczenstwie nacisk
na mitos¢ jako prerekwizyt malzenstwa, nie jest po prostu
produktem ubocznym naszej obsesji kulturowej na punkcie
romantyzmu; jest to fundamentalna cecha charakterystyczna
naszego gatunku, ktéry posiada waznag funkcje teleologiczng
(dazenie do celu). Gdyby pobieraly sie tylko te pary, ktore
prawdziwie sie kochajg, wtedy dzieci poczete z prawego toza
rodzityby sie tylko ludziom, ktérzy sie kochaja. To z kolei
zwiekszatoby prawdopodobienstwo, ze dzieci te dorastajagc w
petnych rodzinach mialyby lepsze warunki rozwojowe, gdyz
matzenstwa, ktére naprawde sie kochaja, wykazujg znacznie
mniejsze prawdopodobienstwo rozpadu, niezaleznie od spraw,
jakie wchodza w gre. Dzieci doznalyby tez ogromnych korzysci
ptynacych z tego, ze bylyby wychowywane przez kochajacych sig
rodzicow, gdyz partnerzy, ktérzy prawdziwie sie kochaja, wykazujg
wieksze prawdopodobienstwo przekazania tej mitosci swym
dzieciom.

Mozemy dostrzec ogromng site selekcyjng mitosci w samym
akcie seksualnym. Znaczny utamek kobiet wymaga, by byly
kochane, zanim zgodzg sie na stosunek seksualny z mezczyzng
(cho¢ obecnie jest w tym mniej prawdy niz kiedys). To pragnienie
mitosci oznacza, ze wiekszo$¢ par utrzymujgcych stosunki
seksualne reprezentuje pewien poziom wzajemnej mitosci, co z
kolei oznacza, ze jezeli w parach tych dochodzi do faktycznego
poczecia, dziecko doswiadcza ogromnej korzysci.

W ten wiasnie sposob mitos¢ wydaje sie by¢ wigczona w
materie naszego zycia maizenskiego i seksualnego. Najwyrazniej
Istota Najwyzsza zdecydowata, by nasze zycie seksualne
funkcjonowato w ten sposéb, aby eliminowa¢ ludzi, ktérzy nie
kochajg sie wzajemnie, tak by zapobiec posiadaniu przez nich
dzieci nieszczesliwych w wypadku braku wzajemnej mitosci.
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14.3 Natura doboru

Innym uzasadnionym powodem matzenstwa jest dobér. Nie ma
sensu wigzanie swego zycia z inng osoba, jezeli twoje nawyki,
pragnienia i cele zyciowe sg diametralnie odmienne od
wspoétmatzonka. Jednym z najtrudniejszych wymagan matzenstwa
jest to, ze na co dzien prowadzi sie intymne zycie z drugg osoba.
W konsekwencji, jezeli twoja osobowo$¢ nie przystaje do
osobowosci partnera, to pakujesz sie tylko w kiopoty, jesli
zdecydujesz sie zawrze¢ zwigzek matzenski.®

Prawdziwa przystawalnosc¢ jest dobrem niezmiernie trudnym do
zmierzenia ze wzgledu na wielkos¢ réznych wchodzacych w jej
sktad elementow. Czesto jednak mozliwe jest intuicyjne
okreslenie, czy jest sie dobrze dobranym do drugiej osoby czy tez
nie. Jednym sposobem takiego stwierdzenia jest zaobserwowanie,
jak porozumiewacie sie z tg osobg, gdy jestescie razem. Czy
wasze osobowosci wydajg sie ,zazebiat" ze soba, czy tez stale sg
sobie obce ? Czy lubicie robi¢ rzeczy tego samego typu czy tez,
jesdli nie, jestescie tolerancyjni dla siebie ? A najwazniejsze, czy
obecnos$¢ tej drugiej osoby sprawia ci przyjemnosé, czy tez
sprawia ci bodl, od ktérego warto bytoby uciec? Czy jestescie w
stanie godzi¢ sie ze soba w zyciu codziennym, bez ciagtego
rzucania sie sobie do gardta?

Innymi stowy, czy ty i twdj partner jestescie przyjacioimi?
Zagadnienie przyjazni jest chyba najwazniejszym aspektem
doboru w zwigzku. Ludzie, ktérzy sa szczesliwi w matzenstwie,
niezmiennie stwierdzaja, ze wspotmatzonek jest ich najlepszym

3 Wazne jest, aby malzenskiej przystawalnosci nie myli¢ z posiadaniem
podobnego typu osobowosci. Wprost przeciwnie, podczas gdy wiele szczesliwych
malzenstw zdarza sie miedzy podobnymi partnerami, wiele innych opiera sie na
zasadzie ,przyciggania sie przeciwienstw". Powodem tej pozornej anomalii jest to, ze
przeciwne cechy osobowosci czesto wzajemnie sie uzupelniaja, a wiec czesto ta
druga osoba posiada cechy charakteru, ktérych pierwsza nie posiada, a ktore
chciataby posiadac.

163



przyjacielem. Przyczyna tego scistego zwigzku miedzy przyjaznig a
szczesciem malzenskim jest jasna — poniewaz masz nadzieje
spedzi¢ reszte zycia ze swym wspoétmatzonkiem, jedyny sposéb,
by by¢ szczesliwym na dluzszg mete, polega na tym, abyscie byli
autentycznymi przyjaciotmi. Niestety, niektére zwigzki opierajg sie
bardziej na umotywowanym podswiadomoscig konflikcie, a nie na
przyjazni. Sa to te zwiagzki, ktére najprawdopodobniej skoncza sie
rozwodem. Jezeli chcesz sprawdzié¢, czy dobrze dobrate$ sie ze
swym partnerem, zadaj sobie nastepujgce pytanie: Czy ty i twoj
partner jestescie autentycznymi przyjaciotmi ? Jezeli nie, wasze
matzenstwo bytoby wielce ryzykowne.

Na poczatku, gdy para ,jest w sobie zakochana", trudno jest na
0got powiedzie¢, czy partnerzy naprawde do siebie pasujg. Po
jakimé czasie okazuje sie, czy przystaja do siebie, czy tez nie.
Rzeczywiscie jest to chyba najwieksza korzy$¢ z diugiego okresu
narzeczenstwa i ,matzenstwa na probe", kiedy para prébuje zyé
razem przed zawarciem matzenstwa.

Stworzono ostatnio kilka interesujgcych testow osobowosci,
ktore przeznaczone sa do oceny, jak dalece dwoje ludzi przystaje
do siebie. Jeden z moich ulubionych testéw oparty jest na
pomiarze pozycji kazdej z os6b na czterech liniach ciggtych cech
osobowosci. Carl Jung uzywat do opisu ogolnego typu osobowosci
nastepujacej klasyfikacji:  introwersja-ekstrawersja, intuicja-
doznanie, myslenie-odczuwanie i ocena-postrzeganie. Po
dokonaniu takich pomiarow uzyskamy portret specyficznego typu
osobowosci i w oparciu o ustalone kryteria dokona¢ mozemy
doboru odpowiednich dla siebie partneréw.

Na szczescie nie jest juz konieczne odwiedzanie zawodowego
doradcy w sprawach matzenskich. Istnieje poradnik oparty na
pracach Junga (oraz program dla komputeréw osobistych)
dostepny pod tytutem Please Understand Me (Prosze, zrozum
mnie), ktory zadziwiajaco skutecznie mierzy cechy osobowosci i
okresla poziom doboru w matzenstwie. Wszystko, co trzeba
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zrobi¢, to odpowiedzie¢ na siedemdziesiat relatywnie prostych
pytan z podanymi wariantami odpowiedzi do wyboru.

Te testy przystawalnosci s dobre nie tylko dla ludzi, kt6érzy
rozwazajg mozliwos¢é maitzenstwa, ale i dla tych, ktérzy sg juz
matzenstwami, ale podejrzewajg, iz poslubili ,nieodpowiednig"
osobe. Cho¢ nie sg one niezawodne, mogg staé sie cennym
uzupetnieniem, pomagajacym okresli¢, czy jest sie potencjalnie
dobrym partnerem dla danej osoby, czy tez nie.

Niezaleznie od powoddw, nigdy akt zdrady meza nie moze byé
oceniany pozytywnie. Istniejg znacznie lepsze sposoby radzenia
sobie z problemami matzenskimi i osobistymi watpliwosciami.
Psychoterapia jest chyba najlepszym sposobem. Autentycznie
kompetentny terapeuta moze pomdc matzonkom rozwikiac
problemy rodzinne i zapobiec zdradzie. Z pewnoscig nhalezy
korzysta¢ z pomocy terapeuty, zanim dojdzie do kryzysu
wywotanego przez zdrade meza. Ale nawet, jezeli psychoterapia
nie skutkuje, zdrada nie jest najlepszym sposobem rozwigzania
probleméw. Jezeli sprawy nie uktadajg sie dobrze, rozwod moze
sie okazac¢ lepszym rozwigzaniem niz zdrada. Nie wolno nie
docenia¢ destrukcyjnego wptywu, jaki ma matzenska niewierno$c,
tak w wypadku wspoétmatzonka i dzieci, jak i ciebie samego.

14.3.1 Podstawowe niebezpiecze nstwo zdrady

Powszechnie uwaza sie, ze najgorsze, co moze sie zdarzyc,
gdy mezczyzna zdradza zone (poza zarazeniem sie jaka$ choroba,
czemu w znacznym stopniu mozna zapobiegac), to fakt, ze kilka
0s0b bedzie miato ztamane serce. Przecietny kobieciarz nie zdaje
sobie jednak sprawy z faktu, ze on sam dozna znacznie wiekszych
szkdd ptynacych z powtarzajacego sie aktu zdrady niz ktokolwiek
inny.

Istnieje prawo psychologiczne, znane jako wewnetrzna karma,
ktore stwierdza, ze mamy tendencje stawaé sie w zyciu
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takimi, jak to, co robimy, to znaczy — zachowanie ma tendencje do
ksztaltowania naszej osobowosci. Jezeli spetniamy dobre uczynki,
to nasza osobowos¢ zostanie uksztattowana pozytywnie, zas gdy
powtarzamy zte uczynki, nasza osobowos$¢ ksztaltowana jest
nieprawidtowo. Dlatego tez gtdwne religie Swiata stale nawotujg
swych wyznawcow, by czynili dobro, aby ich osobowosci mogty
by¢ ksztattowane w zdrowy i konstruktywny sposéb.

Zgodnie z tym, jezeli zdradzajacy powtarza swe zachowania,
najgtebsza struktura jego osobowosci ulega deformacji. Z czasem
przewaza¢ zaczng te cechy, ktére wykorzystywat, by oszukiwac
swa zone i zdominujg calg jego osobowos¢.

Dlatego tez tak ogromne znaczenie ma to, abysmy nie
angazowali sie w diugotrwatg niewiernos¢ (lub cokolwiek innego
uwazanego za moralnie zte), gdyz jezeli bedziemy w tym trwag, to
nieodwotalnie staniemy sie tacy jak to, co robimy.

Jednak rozwdéd powinien byé brany pod uwage jako ostateczny
srodek. Pokusa, by odej$¢, moze by¢ ogromna, gdy maitzenstwo
zaczyna sie psué. Uzyskanie szybkiego rozwodu zaprzecza
wartosciom, jakim w zyciu cztowieka stuzy matzenstwo.

14.3.2 Cel matzenstwa

Poza stworzeniem odpowiedniego srodowiska dla wychowy-
wania dzieci, celem lezacym u podstaw matzenstwa jest
osiagniecie dla kazdego z partnerow trwalego szczescia w sferze
uczuciowej. Jest to mit wywodzacy sie w naszej kulturze z
fascynacji romantycznych Lezacym u podstaw celem jest
stworzenie odpowiedniego  srodowiska dla wzrostu i rozwoju
osobowo $ci obojga partneréw. Jednak jak zaswiadczy kazdy,
kto przebyt powazny kryzys rozwojowy, tego typu proces
psychiczny nie jest fatwy. Istniejg najrozniejsze zagrozenia i
putapki na drodze do prawdziwej dojrzatosci psychicz-no-
duchowej. Niestety, aby wyrosna¢ ponad nie, musimy na
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ogét wiele wycierpie¢. Niewielu jednak ludzi zgodzi sie na
cierpienie, jezeli nie sg do tego zmuszeni. Taka jest funkcja
matzenstwa.

Przyzwalajac na bardzo bliskie interakcje, maizenstwo daje
kazdemu z partneréw korzysci ptynace z samokontroli. Powoduje
to nie tylko odpowiednie sprzezenie zwrotne w procesie
ksztaltowania charakteru kazdego z partneréw, ale daje tez
motywacje do zmiany, poprzez ustanowienie granic tego, co
bedzie i nie bedzie tolerowane. Ciekawe, ze granice tolerancji
zbiegajq sie z linig zdrowego rozwoju osobowosci, tak iz wiekszosé
ludzi bedzie zwykle tolerowa¢ u swego partnera to, co normalne i
zdrowe.

Dla przyktadu — alkoholizm nie jest zdrowym elementem
ludzkiego rozwoju (chyba, ze pokonanie alkoholizmu zapewnia
wiekszy rozwoj, niz byloby mozliwe w innych okolicznosciach).
Skutkiem tego spotyka sie on na ogét ze sprzeciwem partnera
niepijacego, nie ze wzgledu na szkody, jakie wyrzadza w zyciu
alkoholika, lecz réwniez ze wzgledu na szkody, jakie powoduje w
odniesieniu do pozostalych czlonkéw rodziny. W sytuacji tej partner
niealkoholik spetnia dwie wazne funkcje, umozliwiajace wzrost i
rozwoj wspotmatzonkowi alkoholikowi: (1) wyraznie daje mu znac,
ze ma on problem, i (2) ustala granice dla jego nienormalnego
zachowania. Te dwie funkcje majg silny wplyw motywujacy
alkoholika do zmiany. Jezeli sie zmieni, jego zdrowie psychiczno-
duchowe i poziom rozwoju bedg na znacznie korzystniejszym
poziomie, a bedzie to w znacznej mierze zastugg kochajacego go
wspoétmatzonka.

Ponadto jest to powod, dla ktérego przedwczesny rozwdd przy
pierwszych napotkanych trudnosciach jest zwykle btedem —
poniewaz rozwiagzuje on bliskie wiezy maizenskie, ktére zdolne sg
motywowac kazdego z partnerow do zmiany na lepsze. Z tego tez
przede wszystkim wzgledu Bog sprzeciwia sie rozwodom w Starym
Testamencie. Nie dlatego, ze chce, abysmy byli nieszczesliwi
przez reszte zycia, ale dlatego, ze chce, abysmy
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zmienili sie na lepsze, a czesto jedynym sposobem jest przejscie
przez trudne maitzenstwo. Wiekszos¢ ludzi, ktérzy pragng rozwodu
przy pojawieniu sie pierwszych powaznych trudnosci, odczuwa
zagrozenie, poniewaz nie chce, by ich niedoskonatosci poddawane
byly ocenie i krytyce ze strony partnera. Ludzie ci powinni zda ¢
sobie spraw e z tego, ze wlasnie krytyczna ocena ze strony
najbli zszych jest absolutnie konieczna, je zeli ma nast gpié
trwata zmiana naszej osobowo $ci.

Analogia moze dopomdc nam w lepszym zrozumieniu tego
zjawiska. Gdy w probéwce umiescimy dwie substancje chemiczne,
czesto nie wchodzg w reakcje, aby utworzyé nowy zwigzek, jezeli
dostatecznie nie wzrosnie temperatura i cisnienie w probowce.
Zwiekszona cisnienie i podwyzszona temperatura zmuszajg
pierwiastki chemiczne do zblizenia sie do siebie tak, by miata
miejsce reakcja molekularna, w wyniku czego powstaje nowy
zwigzek. Jezeli cisnienie i przyrost temperatury zostang zreduko-
wane, zanim osiggniety zostanie pewien Kkrytyczny poziom, nie
nastgpi zadna reakcja; dwa zwigzki po prostu pozostang w
probéwce niezmienione.

Interesujgce jest, ze ludzie w malzenstwie sg jak zwigzki
chemiczne w probéwce. Jezeli majg ,dokonaé wspdlnej reakcji”, by
stworzy¢ nowy ,zwigzek", cisnienie i temperatura ,probéwki" ich
matzenstwa musza osiggnaé dostatecznie wysoki poziom.
Wzajemny krytycyzm i goragce spory to zdarzenia, ktére wywotujg
wzrost temperatury i cisnienia w zwigzku. Gdy temperatura i
cisnienie zwigzku osiggng optymalny poziom, cechy charakteru
obojga partneréw zaczynajg sie zmienia¢ na lepsze na poziomie
fundamentalnym. Jest to ,nowy zwigzek", wytworzony podczas
Jseakcji' interpersonalnej. Z drugiej strony, gdy temperatura i
cisnienie w probéwce malzenstwa zostang radykalnie obnizone
przez separacje lub rozwoéd tuz przed osiggnieciem krytycznych
wartosci, nie wystgpi zadna reakcja i oboje partnerzy pozostang z
tymi samymi wadami, wymagajgcymi korekty.
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Jest to jeden z najsilniejszych argumentoéw przeciwko rozwodowi
we wszystkich sytuacjach maizenskich za wyjatkiem najbardziej
ekstremalnych i niebezpiecznych. Pewien poziom niepokoju ma
powazne znaczenie dla wiekszosci matzenstw, poniewaz jest on
oznakg, ze jedno lub oboje partneréw moze zaczynaé zmienia¢
swg osobowos$¢é na lepsze. Jezeli rozwod nastapi, zanim miec
bedzie miejsce transformacja osobowosci, to skonczy sie na
zmianach niewielkich lub w ogoéle braku zmian. Jest to przyczyna,
dla ktérej wiele religii sprzeciwia sie rozwodom — poniewaz zdajg
sobie one sprawe, iz celem matzenstwa jest (poza posiadaniem
dzieci) osiggniecie nie ekstazy romantycznej, ale wzrost i rozwoj
obojga partneréw. Sokrates miat to z pewnoscig na mysli, gdy
radzit:

.Cokolwiek by nie powiedzie¢, zen sie. Jesli trafisz na dobrg
zone, bedziesz szczesliwy; jesli trafisz na ztg, zostaniesz filozo-
fem!"

Ideg powyzszej prezentacji jest po prostu to, ze ludzie czesto
opowiadajg sie za zdradg lub rozwodem, gdy w ich malzenstwie
pojawiajg sie kilopoty, zamiast czyni¢ wysitki, by przerosng¢ swe
matzenskie problemy. Ucieczka w zdrade lub rozwdd, gdy pojawia
sie trudny problem matzenski, nie jest sposobem na dojrzewanie.
Stanowi to po prostu latwe rozwigzanie, a niewiele waznych
probleméw da sie w zyciu osiggna¢ z tatwoscia. Nie inaczej jest ze
szczesciem osobistym i malzenskim. Potrzeba odpornosci i sity
woli, by by¢ prawdziwie szczesliwym w zyciu maitzenskim,
poniewaz szczescie nie pojawia sie¢ automatycznie, gdy poslubimy
wiasciwg osobe. Jest to cel rozwojowy, o ktdérego osiggniecie
musimy state walczy¢ z przeciwnosciami. Oczekiwanie szczescia
bez koniecznosci zaptacenia za nie pewnej ceny, byloby wiec i
nierealistyczne i bezmysine.

Jednak w sytuacji, gdy Niedobry Maizonek prawdziwie zakochat
sie w innej osobie, nie ma sensu przedtuzac cierpienia w nadziei,
ze moze sie to zmieni¢. Jezeli matzenstwo byto zle dobrane i jezeli
mito$¢ meza do ,innej" jest autentyczna, to nie
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mozna oczekiwac, ze sytuacja sie zmieni; jesli jego zakochanie sie
w innej nie jest romantyczng utuda, to jest to bona fide dowodem,
iz oboje nigdy do siebie nie pasowaliscie.

W takich przypadkach ktétnie zwykle nie sg wywolywane przez
wymagajgce zmiany niewtasciwe cechy osobowosci, lecz wynikajg z
niedobrania pary od poczatku. Nawet w idealnych okoliczno$ciach, w
ktorych zadne z partneréw nie posiada ani jednej niewtasciwej cechy, i
tak kiociliby sie ze sobg, poniewaz w zasadniczy sposob nie
przystawaliby do siebie.

14.4 Problemy zwi gzane za wspélnym
zamieszkiwaniem

W ciggu ostatnich kilkunastu lat rozprzestrzenia sie trend do
wspllnego zamieszkiwania przed matzenstwem. Praktycznie
miliony par obecnie ,zyje w grzechu" (by zacytowa¢ powszechne,
nadmiernie moralizatorskie podejscie do wspdlnego zamie-
szkiwania), a spoteczny brak akceptacji tego zjawiska osiggnat
najnizszy poziom w historii.

Wspdlne zycie przed matzefAstwem przynosi pewne korzysci. Z
jednej strony pozwala ci ,wyprébowaé" swego partnera przed
podjeciem zobowigzania na reszte zycia. Jezeli okazuje sie, ze
para jest Zle do siebie dopasowana, pozwala to na wycofanie sie
ze zwigzku przy minimum kilopotow. Zwykle nie musisz sie wtedy
martwi¢ o wizyty u adwokatow i zwracanie sie do sadu.

Jednoczesnie jednak istnieje wiele zagrozen, ktére w sposéb
naturalny wynikajg ze wspolnego zycia. Jednym z nich sg trudnosci
z podjeciem decyzji o zawarciu matzenstwa. Wspdlne zycie czesto
sprawia, ze decyzja o legalizacji zwigzku jest dla wielu ludzi
znacznie trudniejsza.

Podczas gdy wiekszosé ludzi przystaje na ,malzenstwo na
prébe" w nadziei, ze ulatwi im to podjecie decyzji, faktem jest, iz
zycie razem moze czesto utrudniaé takg decyzje. By to zilustrowac
wyobrazmy sobie, ze mezczyzna i kobieta, ktdrzy pasujg
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do siebie i ktérzy szczerze sie kochaja, zgadzajg sie zy¢ ze sobg
przez jakis czas przed matzenstwem. Poniewaz zyjg jak malzens-
two, w nieunikniony sposéb przechodzg przez te same etapy,
przez jakie przechodza pary, ktére zwigzek zawarty. W rezultacie w
koncu przestajg sie kocha¢ i mogg nawet zacza¢ ze sobg stale
walczy¢. W konsekwencji takiego normalnego pozbycia sie ziudzen
oboje partneréw doswiadcza czesto glebokiego nieusa-
tysfakcjonowania zwigzkiem, ktére moze prowadzi¢ do wniosku, ze
matzenstwo nie jest dla nich najlepszym rozwigzaniem.

Przestanka takiego wniosku wydaje sie by¢ zwigzana z szeroko
rozpowszechnionym przekonaniem, iz tylko ludzie szalenczo
zakochani w sobie powinni sie zeni¢. Jesli tak jest naprawde, to
wiele zyjacych razem przed matzenstwem par bedzie miec
znacznie wieksze trudnosci, by podja¢ decyzje o malzenstwie z
tego powodu, iz prawdopodobnie mitos¢ wygasnie, zanim
zdecydujq sie pobrag.

Klopot z tego typu rozumowaniem polega na tym, ze oparte jest
ono na naiwnym zaloZzeniu, iz takie samo romantyczne
rozczarowanie nie pojawi sie w kolejnym zwigzku. Jest to
prawdopodobnie najwieksze niebezpieczenstwo zwigzane ze
wspollnym zyciem przed matzenskim. Czesto (ale z pewnoscig nie
zawsze) zmniejsza sie prawdopodobienstwo zawarcia matzenstwa
na skutek zredukowania pragnienia matzenstwa u obojga lub
jednego z partnerow. Nawet jezeli partnerzy prawdziwie sie
kochajg, wspdllne zycie moze sprawi¢, ze napotykajg na
niezmierne trudnosci. llu bowiem ludzi legalnie  zyjacych w
malzenstwie przez pi eé czy sze$¢€ lat zdecydowatoby si e na
matzenstwo, gdyby dowiedzieli si e, ze z powodu jakiego $
prawnego niedopatrzenia faktycznie nie byli przez t en czas
matzenstwem ? Prawdopodobnie bardzo niewielu.

Wspd6lne mieszkanie, kiedy w codziennym zyciu widzi sie wady
partnera powoduje, Zze mozna zniechecic sie do matzenstwa, mimo
ze oboje prawdziwie sie kochaja. Jest to najwazniejszy powdd, dla
ktérego partnerzy matzenstwa na prébe moga
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by¢ uwazani za ,zyjacych w grzechu". Matzehstwo na prébe moze
wywotywaé grzech polegajacy na tym, iz rozbija pare, ktéra
faktycznie powinna by¢ razem.

Wiasnie w pozbyciu sie ztudzen, ktére w spos6b nieunikniony
towarzyszy zyciu razem przez pewien czas, nalezy sie dopatrywac
najwiekszego prawdopodobienstwa wystgpienia aktu zdrady.
Poniewaz partnerzy stracili ziudzenia zwigzane z danym
zwigzkiem, relatywnie tatwo jest im zaczaé spotykac sie z innymi
ludzmi, nawet jezeli nadal mieszkajg razem. Faktycznie zdrada
przychodzi znacznie tatwiej w matzenstwach na probe, niz w
formalnych maitzenstwach, poniewaz nie ma problemu zrywania
faktycznych wiez6w maizenskich. Jedyne wiezy, jakie istniejg, to
wiezy emocjonalne, oparte na zrozumieniu miedzy partnerami.
Niedoszly cudzotézca jest nieusatysfakcjonowany zwigzkiem i
dokonuje racjonalizacji, ze nie popetnia faktycznie zdrady,
poniewaz nie jest to w ogdle prawdziwe matzenstwo. tatwiej wtedy
zdecydowac¢ sie na zdrade.

To, ze matzenstwo nie jest formalne, nie zmniejsza ogromnego
boélu, jakiego doznaje wspétzamieszkujacy z nim partner, gdy
dowiaduje sie, ze zostat zdradzony. W praktyce rozmiar tego
cierpienia czesto doréwnuje cierpieniu doswiadczanemu przez
ludzi zyjacych w uswieconym prawem matzenstwie, gdyz z
praktycznego punktu widzenia para zamieszkujgca razem jest
faktycznie matzenstwem.

Brak zobowigzania prawnego jest czesto zrddiem stalego
napigcia w zwigzku. Jedno z partnerow na ogot przyciska drugie,
by zawrze¢ formalne matzefnstwo, podczas gdy drugie na og6t
opiera sie temu. Opér ten wynika zwykle z paralizujgcego braku
zdolnosci do podjecia decyzji, ktéry wynika z faktu, iz decyzja, by
zawrzeé zwigzek maitzenski, stata sie niezwykle skomplikowana ze
wzgledy na pojawienie sie dodatkowych czynnikéw, ktore nalezy
uwzglednié.

Nawet w najbardziej idealnych okolicznosciach decyzja, by
pobrac sie, jest niezwykle trudna. Poniewaz jest to jedna
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Z najwaniejszych decyzji, jakie podejmujeesiv zyciu, bardzo
wazne jest, by podia zostala decyzja optymalna. Niestetygie
razem mae uczynt jej podgcie znacznie trudniejszym, Mi
byloby to w innej sytuaciji.

W parach tradycyjnych, ktére jedynie piyeaja okres
ubiegania s o siebie przed magnstwem, decyzja maénska jest
znacznie tatwiejsza, gdykazdemu z partneréw brak konkretnej
wiedzy o naturze przysztego metstwa. W tym przypadku to,
czego nie wiadomo o partnerze, niez@dy powodem decyzji
negatywnej. Z drugiej strony w parach, ktére mieszkrazem
przez pewien czas, pagdje decyzji 0 mafenstwie staje i czesto
znacznie trudniejsze z powodu ogromnej liczby doalaych
informacji odndnie wspoétmatonka, ktore naley obecnie
uwzgkdni¢. To co w tym przypadku wiadomo o partnerze zeno
mie¢ negatywny wptyw na decygj by sk pobr& lub nie.
Oczywicie czasami zerwanie jest bardzo stuszne, szczeggdy
mitos¢ lub poczucie wizi 3 nieznaczne lub nie ma ich wcale
miedzy partnerami. W takich sytuacjach pgi¢ decyzji jest
tatwe. Tylko wtedy, gdy medzy partnerami istnieje prawdziwa
mito$¢ i oddanie, romantyczne pozbawienie ziudzprawia,ze
podicie decyzji jest trudne.

Jezeli znajdujesz si w takiej sytuacii, pierwsza rzecz, z ktorej
powinienég zda sobie spraw; jest to, ¥ esenci makenstwa jest
oddanie. Oddajesz swgycie innej osobie nie w nadziege
wszystko co wydarzy siw przyszigci, bedzie przyjemne, ale
raczej zeswiadomacia, ze trudne chwile $ taka sam czscia
zycia, jak chwile przyjemne. deli naprawd prawdziwie kochasz
swego partnera, niegbiziesz chciat go opui¢ niezalenie od
tego, jak wiele ztych rzeczy zdarzy sv przyszigci.

Powinnkcie zdawa sobie spraw z tego, = kazde matenstwo
przechodzi przez okres wyzbywania gtudzei. Jest to nieunik-
nione. Romantyczna m#6 zawsze s konczy, wic jezeli
zostawiasz swego obecnego partnera — ktorego Kikoghaté
— w nadziei,ze znajdziesz kogannego, w kim kdziesz
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zakochany wiecznie, to na dir& met rozczarujesz sijeszcze
bardziej, poniewana pewno odkochaszsi kazdej osobie,
ktéra pcilubisz. Co gorsze, stracisz jedypsolg, na ktorej
prawdziwie ci zalealo wzyciu.

Jezeli wiec stwierdziszze przestake koch& osole, z ktdn
planowalé kiedys matkenstwo, nie wpadaj w pangkPo prostu
zdaj sobie sprawg, ze rozwianie romantycznej fascynacji nie
musi oznaczg, ze nie kochasz ji tej osoby.Wprost przeciw-
nie. Oznacza tge twoja mité¢ w koncu dojrzata. Oznacza to,
ze mit trwalej romantycznej btoga w koncu znikryt, tak iz
teraz maesz prawdziwie kocltaswego partnera. Przezieo
wiasnie oznacza okékenie ,\wyzby sk ztudze"' — utrat iluzji
lub fatszywego przekonania. Dlatega,tgdy wyzbywasz si
zludzeéh w swym zwizku, po prostu tracisz ilugjwiecznej
romantycznej blogai, co jest dobre, gdystan taki nie istnieje!
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Rozdziat 15
STABILIZUJ ACY OSZUST

Stabilizujgcy Oszust to mezczyzna, ktéry angazuje sie w po-
zamalzenski zwigzek seksualny, by odcigzy¢ rozpadajace sie
matzenstwo. Wyobraza sobie, ze jego cudzotozne zachowanie jest
w porzadku, gdyz umozliwia mu pozostanie w zwigzku
maizenskim, ktéry inaczej ulegtby rozpadowi.

Aby witasciwie zrozumie¢ tego typu skrajng sytuacje, ktora
doprowadza Stabilizujgcego Oszusta do zdrady, musimy najpierw
zajac sie trzema etapami matzenstwa.

15.1 Trzy etapy mat zenstwa

Jak wyjasniajg autorzy fascynujacej ksigzki The Dance Away
Lover (Odtaniczony Kochanek), wszystkie matzenstwa przechodzg
przez mniej lub bardziej wyrazng serie etapow, ktére wigzg sie
bezposrednio z rozwojem ewolucyjnym zwigzku. Etap pierwszy, na
przyktad, charakteryzuje sie blogim szczesciem i skrajnie
idealistycznym mysleniem. Na tym etapie partnerzy sg w sobie
szalenczo zakochani do tego stopnia, ze nie dostrzegaja zupetnie
wad partnera. Na etapie drugim matzeAstwo wkracza w burzliwy
okres, w ktorym oboje doswiadczajg bolesnego rozczarowania i
wyzbycia sie zludzen zwigzanych z matzenstwem. Wady partneréw
sq wyolbrzymiane i nabierajg ogromnego znaczenia w chwili, gdy
kazdy z malzonkéw nagle dochodzi do wniosku, ze jego
romantyczne wyobrazenia nie zostang nigdy spetnione u boku
obecnego partnera. Jest to etap, kiedy ma miejsce wiekszos¢
romansow i kiedy wiekszos¢é matzenstw rozwodzi sie. Najbardziej
trwate i kochajace sie pary
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sq w stanie przetrwac¢ etap drugi i przechodzg do etapu trzeciego,
ktéry charakteryzuje tolerancja, dojrzata mitos¢, wzajemny
szacunek i realistyczne docenianie partnera. Dlatego maizenstwa
na etapie trzecim sg najszczesliwsze i najbardziej odporne na
pozamatzenska aktywnos¢ seksualna.

W naszej dyskusji o zdradzie wyraznie widaé, ze najbardziej
interesuje nas etap drugi. Stanowi on dla maftzenstwa serie
trudnych przeszkdd, ktére nalezy pokonac¢. Czasami problemy te
stajg sie tak powazne, ze matzenstwo przez dtuzszy czas znajduje
sie na krawedzi rozwigzania. W trudnych czasach, takich jak
obecne, mowi Maggie Scarf autorka ksigzki Intimate Partners
(Partnerzy Intymni), romans pozamaizenski moze czesto stanowié
sczynnik stabilizujgcy zachwianego zwigzku, gdy grozi mu
niebezpieczenstwo rozpadu".1

Paradoksem jest, ze partner pozamatzenski powoduje rozmycie
sie emocjonalnej intensywnosci walki w zwigzku matzenskim, w
ten spos6b zmniejszajac wymagania matzonkéw wobec siebie.
Scarf poréwnuje tego typu stabilizowanie matzenstwa przez
kochanka z zewnatrz do stotu na dwu nogach, ktéry staje sie nagle
bardziej stabilny przez dodanie trzeciej nogi. Podobnie, gdy
matzenstwo napotyka na powazne problemy, sekretna koalicja
jednego z partneréw z kochankiem z zewnatrz pozwoli¢ moze na
jego zdystansowanie sie od przygniatajacych probleméw przez
zapewnienie mu innego osrodka koncentracji romantycznej. To z
kolei moze pociggac¢ za sobg jeden z nastepujacych skutkéw: (1)
moze w koncu uratowa¢ matzenstwo i zblizy¢é partneréw do siebie,
dajac im czas na leczenie ran, lub (2) moze wykonczyé
matzenstwo przez catkowite odsuniecie jednego z partneréw od
zZwigzku.

Na poczatku kusi mozliwo$é postrzegania takiego ,stabilizu-
jacego" aktu zdrady jako aktu w petni usprawiedliwionego, w
ktérym brane sg pod uwage najlepsze interesy matzenstwa.

! Scarf, Intimate Partners (Partnerzy intymni), s. 157.
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Przecie jezeli cisnienie wewntrz makenstwa staje si nie do
zniesienia, trzeba&os zrobic aby, jeeli makenstwo ma zosta
uratowane, obuy¢ to cinienie. Jednale, czy zdrada jest
najlepszym wyjciem w takich okoliczngciach? Prawdopodobnie
nie. Oczywicie mana wyobrazi sobie sytuagj w ktorej
zwiazek pozamadenski maze zapewni wystarczajca stabilng¢
tymczasow, aby umaliwi¢ pokonanie probleméw przy
jednoczesnym nienaruszeniu ugeglstwa. Ma@na te wyobrazé
sobie, ze kochanek zostanie odrzucony, a re&two osignie
trwate szcgscie. Jednak, czy takie rozwamie jest realistyczne?
W wiekszaci zyciowych sytuacji odpowiedna to pytanie brzmi
— nie.

Wiele jest prawdy w stwierdzeniae ,Zto dodane do zta, nie
daje w sumie dobra". A to wdaie stara si zrobic Stabilizupcy
Oszust, gdy zdradza — probuje wykorzystéd w postaci zdrady,
by wyeliminow& inne zlo w postaci problematycznego
mabenstwa. Z tej perspektywy wyglla na to,ze Stabilizugcy
Oszust skazany jest od patikal na porake na gruncie czysto
filozoficznym.

Z pewndcia s lepsze sposoby, by radzobie z rozpadagym
sie makenstwem nk zdrada. Istnieje doradztwo meahskie,
indywidualna psychoterapia i szeroka gama wysoektgfinych
technik redukujcych stres jak jogging, jazda na rowerze czy
medytacja. J# metody te nie sprawdzajsie, zawsze mzna
sprébowé separacji na prab przed zdraallub rozwodem.

Dlatego te¢ romans pozamaztnski nie jest najbardziej kon-
struktywnym sposobem zmniejszenia rapiv makenstwie. Jest
po prostu sposobem najtatwiejszym. | jak prawieystde tatwe
rozwiazania skazany jest na poka, gdyz nie rozwazuje
lezacego u podstaw problemu, ktéry stwarza seipi Niestety,
wydaje s¢, ze natura ludzka wybiera tatwe rozwania, gdy
problemy stg sie trudne. Dlatego mamy tak wiele przypadkéw
alkoholizmu i narkomanii, i tak wiele zdrad.

12 — Dlaczego mrczyzni... 177



Jeffrey prébowat by¢ Stabilizujgcym Oszustem, aby uratowaé
umierajgce mailzenstwo. On | jego zona Maureen, bedac
matzenstwem od dwunastu lat, ostro walczyli ze sobg od ponad
péttora roku. Cho¢ oboje byli catkowicie wykonczeni codziennymi
utarczkami, zadne z nich nie chcialo rozwodu, poniewaz mimo
problemoéw nadal sie kochali i potrzebowali wzajemnie.

Po wizycie u terapeuty Jeffrey nabrat przekonania, ze to on
wywotuje wiekszos¢ sprzeczek z powodu powaznych wymagan
emocjonalnych i seksualnych, jakie stawiat swej zonie. W kon-
sekwencji postanowit odpusci¢ nieco Maureen, realizujgc swe
potrzeby gdzie indziej, i na poczatku wydawalo sie to pomagac.
Kiétnie ulegly ogromnemu wyciszeniu, gdy Jeffrey zaczat zmniej-
sza¢ wymagania stawiane zonie, ale tylko dlatego, ze bez wiedzy
Maureen realizowat swe potrzeby seksualne i emocjonalne gdzie
indziej.

Jednakze po kilku tygodniach Maureen dowiedziata sie o
zdradzie i tatwo domysli¢ sie, ze wkroczyla na wojenng $ciezke.
Dostownie w ciggu nocy ustat stabilizujgcy wptyw zdrady i
zastgpito go jeszcze wieksze pieklo niz przezywane uprzednio.
Rozwdd nastapit w ciggu miesiaca.

Jasne, ze ,stabilizujgce" poczynania Jeffreya nie byly niczym
innym jak przelotnymi romansami. Zamiast zajg¢ sie lezacym u
podstaw wszystkiego problemem matzenstwa, Jeffrey wybrat
JS0zwigzanie" tymczasowe i w koncu zaptacit za to wysoka cene:
rozwiédt sie. Gdyby stangl na wysokosci zadania i zajgt sie
prawdziwymi problemami, to mozliwe, ze rozwodu daloby sie
uniknag.

15.2 Leczenie

Najlepszym sposobem leczenia Stabilizujgcego Oszusta jest
najpierw przekonanie go, iz dopuszczanie sie zdrady nie jest
najefektywniejszym sposobem dla zmniejszenia napie¢ maitzen-
skich i moze ono tylko pogorszy¢ sytuacje. Natychmiast po tym

178



oboje partnerzy powinni najszybciej jak mozliwe skorzystaé z
porady doradcéw matzenskich.

Jak zwykle podstawg tego, czy malzenstwo przetrwa przez
proby i zaburzenia, jest stopien wzajemnej mitosci. Jesli faktycznie
i prawdziwie kochajg sie wzajemnie, to beda posiada¢ motywacije,
by zwigzek swoj zachowac i udoskonali¢ jego dziatanie za wszelkg
cene.
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Rozdziat 16
ROMANTYCZNY POLIGYNISTA

Romantyczny poligynista to facet trafiony dwiema lub wiecej
strzatami Amora. Jest to czlowiek, ktéry zakochuje sie jedno-
czesnie w kilku kobietach.

Z réznych powoddw Romantyczny Poligynista nie jest w stanie
skoncentrowa¢ swej mitosci na jednej partnerce. Woprost
przeciwnie, posiada on rzadkg zdolno$¢, by byé kochanym,
intymnym i odpowiedzialnym partnerem dwu, trzech, czterech lub
wiecej kobiet.

Nalezy odroznia¢ Romantycznego Poligyniste od Casanovy ze
wzgledu na jego uczciwos¢ — naprawde prawdziwie kocha on
swoje kobiety, podczas gdy Casanova poszukuje jedynie tak wiele
zdobyczy seksualnych, jak to jest mozliwe. Nalezy go tez
odrézniac¢ od Cierpigcego Neurotyka i innych typéw cudzotozacych
osobowosci (poza Socjopatycznym Podrywaczem) z tego wzgledu,
ze tak dlugo, jak robi to otwarcie, nie czuje sie winny za swoje
zachowanie.

Istniejg dwa typy Romantycznych Poligynistow: zonaci i nie-
zonaci. Jezeli poligynista jest zonaty, staje sie poligamist g. Cho¢
jawna poligamia jest nadal praktykowana w kilku kulturach, w
duzej czesci Swiata jest ona nielegalna. Gdy jest ona jawna i
zgodna z prawem, natychmiast znika wiekszo$¢ ktamstw
wigzacych sie z posiadaniem wiecej niz jedng zony.1

! Nie jest catkowicie adekwatne do tej ksigzki oméwienie przypadku
zonatego Romantycznego Poligynisty, poniewaz technicznie nie dopuszcza sie
on zdrady, gdy czyni to legalnie i otwarcie. Faktycznie moze mie¢ on najbardziej
spojng strukture osobowosci ze wszystkich omoéwionych w tej ksigzce, gdyz
uprawia swa poligamie tak uczciwie.
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Jawna poligamia matzenska jest nielegalna w wigkszosci krajow
Swiata, w tym w Stanach Zjednoczonych. Jezeli w naszym kraju
dany osobnik zeni sie z wiecej niz jedng osoba, popetnia
przestepstwo bigamii karane r6znymi wyrokami wiezienia. Z tego
powodu Romantyczny Poligynista praktykuje zwigzki z wieloma
kobietami, pozostajgc niezonatym. Te jego zwigzki mitosne moga
by¢ jawne lub nie, w zaleznosci od tego, jak odbierajg to jego
kobiety i jaki jest stosunek ryzyka do korzysci. Zwykle jednak
prowadzi on swe romanse potajemnie, poniewaz wiekszos¢ kobiet
nie jest w stanie tolerowa¢ zachowan poligynicznych.

Ta wymuszona potajemnos$¢ komplikuje zycie Romantycznemu
Poligyniscie. Oczywiscie w zaleznosci od liczby kobiet, z ktérymi
spotyka sie prywatnie, musi zonglowa¢ pracg i wolnym czasem
tak, by wpasowaé w to swe kobiety. Nie trzeba dodawaé, ze
niezmiennie wigze sie to z ogromng iloscig klamstw, co powoduije,
ze nie czuje sie on zbyt dobrze, co jednak postrzega jako zto
konieczne.

16.1 Jakie kobiety poci aga Romantyczny Poligynista?

Trudno w to uwierzy¢, ale jest pewien typ kobiet, ktérym
naprawde podoba sie mysl, ze beda jedng z wielu zon czy
dziewczyn. Kobieta taka wykazuje silng potrzebe, by by¢ zdomi-
nowang przez niezmiernie silnego, charyzmatycznego mezczyzne.
Ta potrzeba zdominowania daje sie zwykle powigza¢ z dzieci-
nstwem, w ktérym wystepowato albo zbyt wiele, albo zbyt mato
interakcji z ojcem. Dla tego typu kobiet mezczyzna posiadajacy
wiele zon jest najsilniejszym i najbardziej charyzmatycznym ze
wszystkich, jak réwniez najbardziej dominujgcym.

Takie spetnianie potrzeb z przeszio$ci w terazniejszosci nazywa
sie ,przymusem powtérzenia". Polega to na tym, ze gdy
posiadamy nie spetnione potrzeby z przesztosci, mamy tendencje
do odtwarzania w terazniejszosci sytuaciji, ktéra odzwier-
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ciedla nasze podswiadome pragnienia i prowadzi do emocjonal-
nego spetnienia. Tak wiec jesli mtoda dziewczyna byta ignorowana
przez ojca w okresie dziecinstwa, moze dorosng¢ i szukaé
dominujgcej postaci mezczyzny, aby symbolicznie nadrobic
niedostatek ojca w dziecinstwie. Jezeli taka potrzeba meskiej
dominacji osigga skrajng posta¢, kobieta moze szukac
Romantycznego Poligynisty, by uzyska¢ od niego mito$¢ i uwage,
jakiej nigdy jako dziecko nie uzyskata od ojca.

Innymi stowy, poniewaz jej uczucie niedoboru byto tak silne i
diugotrwate, pragnienie postaci ojca w interakcjach z innymi
mezczyznami z dnia na dzien sie nasila. Staje sie tak silne, ze
normalna ilos¢ mitosci i uwagi prawdopodobnie teraz nie
wystarczylyby jej, poniewaz pragnie nadrobi¢ niedobory, ktére
wycierpiata w latach dziecinstwa. W konsekwencji nieswiadoma
potrzeba zwiekszonej mitosci i uwagi czesto zostaje prze-
tlumaczona na potrzebe niezmiernie meskiego i dominujgcego
mezczyzny, ktory dla wielu kobiet znajduje uosobienie w osobo-
wosci Romantycznego Poligynisty.

16.2 Wiecej o wszechmocnym przymusie
powtlrzenia

Przymus powtérzenia jest niewatpliwie najwiekszg sitg pod-
Swiadomosci, jaka wywiera wpltyw na doroste zwigzki. Jak juz
widzieliSmy, jest on po prostu pragnieniem, by w terazniejszosci
powtorzy¢ wazny a nierozwiktany problem z przesziosci i osiggnac
pewnego rodzaju symboliczne rozwigzanie. Najglebszy i
najpowszechniejszy problem, ktéry ma tendencje do powtarzania
sie, wigze sie z rodzicami, cho¢ czasem moze obejmowac réwniez
rodzenstwo.

Niestety, przymus powtdrzenia nie moze nigdy przynies¢
ukojenia, gdyz to, co sie moze zdarzy¢ w terazniejszosci, nie jest
w stanie wymazaé¢ ogromnego bélu, ktéry nosimy w pod-
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$wiadomosci ze wzgledu na tego z rodzicow, z ktérym pozos-
tawaliSmy w najwiekszym konflikcie. Tego po prostu nie da sie
osiagna¢. Jest to zasadniczy powdd tego, ze nasze zwigzki
romansowe sg tak silne, a jednoczesnie tak nieszczesliwe.
Staramy sie osigagna¢ w nich rozwigzanie, ktdre nie jest mozliwe
do osiggniecia.

Mozemy powiedzie¢, ze podstawy wiekszosci naszych zwigz-
kéw majg charakter neurotyczny w tym sensie, ze podnieca nas
ten typ osoby, ktoéra najbardziej charakterem przypomina tego z
rodzicow, z ktérym weszliSmy w najpowazniejszy nierozwigzany
konflikt.

Wielkim wyzwaniem dorosto $ci jest wi ec zdolno $§¢ ode-
rwania si @ od neurotycznych uwarunkowa n przeszio $ci, tak
by$smy mogli kocha ¢ dana osob e wytacznie ze wzgl edu na
motywacje zwi gzane z terazniejszo $cig. Wyzwaniem jest to, by
kocha ¢ kogo § za to, kim jest naprawd e, a nie kogo z rodziny
pod swiadomie przypomina.

To paradoks, ze bdl, ktéry zadali nam jako dzieciom rodzice,
wplywa na silny pociag do przedstawiciela pici przeciwnej, bysmy
mogli sie pobra¢ i mie¢ wiasne dzieci. Scott Peck wskazuje w
ksigzce The Road Least Traveled (Najrzadziej Przemierzana
Droga), ze taki silny pocigg jest konieczny, jezeli lezacy u podstaw
strach przed matzenstwem ma w ogdle byé pokonany. Jest tak, jak
gdyby jedna z najwiekszych ulomnosci zycia mogla zostac
skorygowana poprzez doprowadzenie nas do matzenstwa, abysmy
mogli odtworzy¢ proces naszego rozwoju na wtasnych dzieciach.

16.3 Zrédia

W monogamicznej kulturze Zachodu uznajemy osobowosci
takie jak Romantyczny Poligynista za nieco patologiczne, eg-
zotyczne i niemoralne. Wychowano nas w przekonaniu, ze jest
tylko jeden ,odpowiedni" partner maizenski dla kazdego z nas,
wiec perspektywa, ze jest dwu czy trzech partneréw jednoczes-
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nie, staje sie nie do pomyslenia. Nasza kultura ugruntowana jest
na etyce monogamicznej, czego skutkiem jest, ze poligamia jest w
tych krajach po prostu nielegalna.

Jednakze nie powinnismy sie oszukiwa¢ sadzac, ze poligamia
zawsze postrzegana byla jako zlo spoteczne. W starozytnym
Izraelu powszechng praktykg bylo posiadanie przez mezczyzne
kilku zon. Przeciez krél Salomon, najswietszy maz wszechczasow,
miat kilka zon, z ktorych jedna pono byta czarna.

Praktyka poligamii trwa na Bliskim Wschodzie do dnia
dzisiejszego, choé na wiekszosci obszar6w jest znacznie mniej
rozpowszechniona niz kiedys$. Nie jest niczym niezwyktym, gdy
arabski szejk ma tuzin zon oraz kilkoro dzieci z kazdag z nich.
Gtowny czynnik akceptacji poligamii w tej kulturze wigze sie z
religig islamu, ktéra w pewnym stopniu propaguje poligamie. W
Ameryce dnia dzisiejszego religijne przekonania mormonow
powoduja, ze w kilku znanych sektach praktykuje sie poligamie
mimo jej prawnego zakazu.

Paradoksem wydawac sie moze, Ze religie monoteistyczne sg
powigzane z poligamig. Ale gdy zbada sie silnie patriarchalng
psychologie poligamii, to odkrywa sie jej przystawalnosé¢ do
patriarchalnych podstaw religii monoteistycznych. Kwintesencjg
monoteistycznych religii: chrzescijanstwa, islamu i judaizmu, jest
istnienie  pojedynczego, wszechmocnego Boga, ktéry dla
wiekszosci wiernych jest silng Postacig Ojca. Ponadto, z obojga
pici, to mezczyzna bardziej przypomina Boskg Posta¢ Oijca,
poniewaz powszechnie uwaza sie, ze Bog jest rodzaju meskiego.

Jest oczywiscie naturalne,iz wierni, stworzeni na obraz i podo-
bienstwo Boga, chcg sie do niego jak najbardziej upodobni¢. Dla
mezczyzn oznacza to bycie tak meskim i tak ojcowskim jak to jest
tylko mozliwe, gdyz Boga uwaza sie powszechnie za
nieskonczenie Ojcowskiego i Meskiego. A poniewaz wielu
mezczyzn stara sie definiowaé swag meskos¢ w kategoriach
posiadania kobiet i dzieci, naturalne jest, ze niektérzy mezczyzni
stawiajg znak réwnosci miedzy swg meskoscig upodabniajaca
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ich do Boga, a liczbg zon i dzieci, ktére posiadaja. To poligamis-
tyczne myslenie ma rowniez tg korzysé, iz jest i seksualnie
optacalne, i zgodne z zaleceniem Boga, abysmy byli ptodni i
rozmnazali sie, aby zaludni¢ ziemie.

Wzorzec Romantycznego Poligynisty zdaje sie pociagga¢ mez-
czyzn, ktérych osobowos¢ jest tak skomplikowana, ze pojedyncza
kobieta nie mogtaby zapewne doprowadzi¢ do jego samorealizacji.
W swej skrajnej formie ta wieloptaszczyznowa osobowo$¢ moze
by¢ podobna do tej, jaka obserwowalismy w filmie Sybil (Sybilla).
Jesli mezczyzna posiada kilka osobowosci, lub kilka znacznie
réznigcych sie aspektdw tej samej osobowosci, to prawdopodobnie
jedna kobieta nigdy mu nie wystarczy. Bedzie potrzebowat
zwigzkow z kilkoma réznymi kobietami, z ktérych kazda
odpowiednia bedzie dla innego aspektu jego osobowosci.

16.4 Leczenie

Jezeli wszystkie kobiety Romantycznego Poligynisty wiedzg o
sobie i cata ,rodzina" wydaje sie by¢ szczesliwa, to wydaje sie, iz
nie ma powodow, by prébowac ,leczy¢" takiego mezczyzne z jego
poligynii. Jednakze z powodu nielegalnosci poligamii w naszej
kulturze, w potaczeniu z niechecig wiekszosci kobiet, do godzenia
sie na to na zasadach niematzenskich, tego typu szczesliwa
sytuacja rzadko ma miejsce.

W praktyce zycie Romantycznych Poligynistow ulega wielu
zaburzeniom z powodu niezdolnosci kochania jednej kobiety. Sa to
mezczyzni, dla ktérych profesjonalne leczenie jest koniecznoscia,
gdyz ich skionnosci do poligynii wywotujg niesamowite
spustoszenie w zyciu tych, ktérzy znajduja sie pod ich wptywem.

Jedna z najskuteczniejszych form terapii w tych wypadkach jest
szczegOtowe omoOwienie réznych konsekwencji ich postepowania.
Jezeli mozna im pokazaé, ze niezadowolenie i chaos w ich zyciu
wynika wytacznie z ich staran, by prowadzi¢ poligyniczne zycie, i
jezeli da sie ich przekonac, ze ich wkasne
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zycie, jak tez i zycie kobiet, z ktérymi sg zwigzani, bedzie znacznie
tatwiejsze i mniej bolesne, jezeli tylko zdotajg trzymaé sie jednej
partnerki, to moze uda¢ sie ich przekona¢, by stali sie
monogamistami. Z drugiej strony, jezeli autentycznie kochajg
wiecej niz jedng kobiete i nie sg w stanie oby¢ sie bez
zaangazowania z kazda z nich jednoczesnie, to szanse powodze-
nia sg praktycznie niewielkie.
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Rozdziat 17
NASLADOWCA OJCA

Nasladowca Ojca to mezczyzna, ktory zdradza w znacznym
stopniu dlatego, ze podswiadomie nasladuje cudzotozne za-
chowanie ojca. Zdradza nie tyle z powodu kierowanego wolng
wolg zachowania terazniejszego, lecz raczej z gteboko zakorze-
nionej potrzeby powtorzenia starych wzorow, ktérych nauczyt sie w

przesztosci.
Powszechnie wiadomo, Ze grzechy ojcéw majg tendencje
powtarzania sie w zyciu dzieci. ,Jaki ojciec, taki syn" — to

popularne ujecie tej prawdy. Jednakze w rzeczywistosci istnieje
wiele niezmiernie skomplikowanych przyczyn tej skionnosci.
Oczywiscie nie wszyscy synowie, ktérych ojcowie zdradzali, bedg
zdradzaé, a sposrdd tych, ktérzy dopuszczg sie zdrady, nie
wszyscy zrobig to, by podswiadomie nasladowa¢ ojca. Jednak
bedzie tak w niektérych przypadkach i celem tego rozdziatu jest
przeanalizowanie, dlaczego tak sie dzieje.

Nie jest tajemnicg, ze modelem roli spotecznej dla mitodego
rozwijajacego sie chiopca jest ojciec. Na ogoét syn idealizuje ojca,
ktory wydaje mu sie bardziej nieomylnym bogiem niz zwykig
zawodng istotg ludzka. W konsekwencji robi wszystko, co w jego
mocy, by uksztattowac sie na wzor swego wielkiego rodzica, nawet
jezeli oznacza to, ze musi kopiowa¢ mniej pozgdane cechy jego
charakteru, gdyz dla dziecka wszystko, co robi ojciec, jest
pozadane, lub przynajmniej tak im sie wydaje. Wszyscy
widzieliSmy dzieci, ktére starajg sie bezposrednio nasladowac
zachowanie ojca, jednakze istotny fakt, z ktérego musimy zdacé
sobie sprawe, polega na tym, ze ta tendencja do nasladowania
ojca nie zanika w okresie dorastania i dorostosci.
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Whprost przeciwnie, trwa z pelrmocg jako podwiadomy pogd
w podatnym na ni mezczyznie, ktéremu daje motywagj by
powtarzat te zachowania, ktérych nauczyt wi dziecihstwie od
ojca. A wikc w podwiadomym staraniu, by Byjak najbardziej
podobnym do idola z dzietstwa, niedorosty dorosty cztowiek
powtarza zdrady ojca we wlasnyyciu.

Mozliwe, ze najwaniejszym powodemzitak wielu synéw ma
tendeng do ndladowania zdrady ojca, jest usprawiedliwienie
zachowania ojca przed samym solBardzo cegsto akt zdrady
powoduje w domu ogromny bdl i cierpienie. Ten béldrpienie
sa przyczyra wielkiej niedoli dziecka. Jeden z najlepszych
sposobow, by dziecko pozbytoe;swej niedoli polega na tym, by
doszto do wniosku, zi zachowanie ojca ma na celu dobro
wszystkich i nie jest wcale bezsensowne. Przeciwodiwos¢
— ze stato sj tak bez powodu lub jedynie by zramodzirg
— jest tak strasznae nie mae by przez dziecko nawet brana
pod uwag, nie powodujc ogromnego bdlu, poniewagezeli ojcu
obogtne jestze rani rodzim, to znaczyze przede wszystkim nie
kocha. Oczywicie zadne dziecko nie chce uwiefzye ojciec go
nie kocha, wgc w rezultacie dziecko mowi sobige ojciec musiat
dopucic sie zdrady z jakickhwaznych powodéw.

Gdy dziecko w kécu dorasta, nadal przechowuje w pod-
Swiadomdaci bolesne wspomnienia dawnych zdrad ojca. Wspo-
mnienia te zagtaja mu, podsuwac maliwosé, iz ojciec
napraw@ wcale go nie kochal. A wt w podwiadomym
staraniu, by udowodaisobie, ze zachowanie ojca bylo praw-
dziwie dobre i konstruktywne, zdobywa; sia jego powtorzenie.
John Bradshaw opisuje to w ten sposoéb:

~Zasady wychowywania dzieci oboyviujace w okresie ostat-
nich stu pécdzieskciu lat, trupca pedagogika, spowodowaty, i
ludzie zatracili maliwo$¢ pametania, jak faktycznie byli trak-
towani przez rodzicéw. Jako dgloludzie staraj sie robi¢ to co
rodzice,podejmujac probe udowodnienia,ze rodzice za-
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chowywali si e prawidtowo w stosunku do nich, to znaczy
naprawd ¢ kochali ich i naprawd e robili wszystko dla ich
dobra.” !

Do tak skomplikowanych wnioskéw sktonni sg ludzie, by
unikna¢ stawienia czota faktowi, ich ojcowie nigdy ich nie kochali w
sposéb, jaki byt im potrzebny. Swiadczyt o tym niedelikatny i
niszczacy sposob, w jaki ojcowie odnosili sie do swych rodzin.

17.1 Leczenie

Najbardziej skutecznym leczeniem osoby, ktéra zdradza jako
Nasladowca Ojca, jest psychoanaliza. Oddziatuje ona tak, by
cztowiek byt w pelni Swiadomy lezacej u podstaw wszystkiego
tendencji do powtarzania cudzotoznych zachowan ojca w pod-
$wiadomej prébie znalezienia dla nich usprawiedliwienia.

Powodzenie leczenia zalezy od dwu zwigzanych z tym
czynnikow: (1) jak gleboki wglad uzyska¢ moze Nasladowca Ojca
w lezacg u podstaw jego dziatania motywacje, i (2) stopieh
wplywu, jaki ten wglagd moze mie¢ na jego zachowania
prowadzace do zdrady.

! Bradshaw, The Family, (Rodzina), s. 68.
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Rozdziat 18
SOCJOPATYCZNY PODRYWACZ

Cecha wyr6zniajacg Socjopatycznego Podrywacza jest to, ze
nie czuje sie winny bolu i cierpienia, jakie sprawia zonie czy
dziewczynie. Podczas gdy wszystkie inne typy osobowosci,
omoéwione w tej ksigzce, odczuwajg pewien stopien winy, gdy
zdradzajg partnerke, Socjopatyczny Podrywacz nie mrugnie nawet
okiem, gdy idzie z inng kobieta.

W pewnym okresie termin ,psychopata” stosowany byt przy
opisie tego wiasnie typu osobowosci, lecz z pojawieniem sie
Podrecznika Diagnostyki i Statystyki, wydanie trzecie, biblii
diagnostyki psychologicznej, etykiete te zmieniono na termin
socjopata.

Socjopata to najbardziej nieokreslony typ w psychologii
patologicznej. Prawie wszyscy teoretycy sa zazenowani jego
krancowg nienormalnoscia, poniewaz nie przestrzega on zasad
zhormalnego” nieprawidtiowego psychologicznie funkcjonowania.
Powiedzie¢ mozna, ze poczucie winy jest prawie uniwersalng
reakcjg ludzkg na osobiste niewtasciwe zachowanie. Obserwuje
sie je zaréwno u ludzi normalnych jak i nienormalnych, i moze by¢
ono albo konstruktywne, albo rujnujgce, w zaleznosci od
okolicznosci. Zbyt wielkie i nieodpowiednie poczucie winy to
wspoélna cecha wielu nerwic. Wiec gdy teoretyk psychologii
napotyka postaé, ktéra absolutnie nie posiada poczucia winy
niezaleznie od tego, co robi i kogo rani, czuje catkowicie
zagubiony.

Co jeszcze dziwniejsze, wiekszo$¢ socjopatébw w pewnym
zakresie czerpie przyjemnos¢ ze swego zycia, pomimo bdlu i
cierpien, jakie wywotujg wokot siebie. Jezeli przyjemnosé
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polega dla nich na sprawianiu bélu, to mozna sie zalozy¢, ze
zrobig wszystko, co uznajg za najefektowniejsze, by sprawi¢ sobie
przyjemnosé.

Jezeli usigdziesz i pomyslisz o tym, socjopata jest intrygujacym
przyktadem catkowicie niewlasciwego rozwoju cztowieka. Czyz
bowiem poczucie winy nie jest tym, co powstrzymuje nasz $wiat
przed przeistoczeniem sie w opetanczg rzeznie? (I tak jest nig w
znacznym stopniu!) Bez niego wszyscy moglibysmy swobodnie
oszukiwa¢, klamagé, krasé i okalecza¢ kogo tylko zechcemy, gdyz
nigdy nie czuliby$my sie z tego powodu winni. Jedynym naszym
punktem  zainteresowania  byloby  osiggniecie  osobistej
przyjemnosci za wszelka cene. W rezultacie Swiat statby sie
barbarzynskim piektem, czym$ podobnym do sytuacji z filmu The
Road Warrior (Wojownik na Drodze), gdzie kazdy cziowiek bytby
osamotniony w niekonczacej sie walce o przetrwanie i gratyfikacje
dla siebie kosztem innych. Wyraznie wida¢, ze odpowiednie
poczucie winy jest zasadniczym elementem bycia o0sobg
cywilizowang i ludzka. Wydaje sie niemozliwe bycie cztowiekiem,
gdy nie posiada sie poczucia winy.

Socjopatyczny Podrywacz jest po prostu osoba, ktorej soc-
jopatyczng metodg ekspresji jest uporczywe dopuszczanie sie
zdrady bez odczucia najdrobniejszej nawet winy. Niezaleznie od
tego, jak cierpig jego zona i dzieci z powodu niewiernosci, zdradza
on nadal bez zastanowienia sie nad tym, poniewaz nie odczuwa
zadnej winy. [Egocentryczna przyjemnos¢ jest jedynym
przedmiotem jego zainteresowania.

Opis taki brzmi zwierzeco i takim w istocie jest. Powoduje on, ze
zadajemy sobie pytanie, jak co$ tak odrazajacego moze w ogole
istnie¢. Na pierwszy rzut oka moglibySmy przypuszczaé, ze za
spowodowanie socjopatii wini¢ nalezy jaka$ mutacje genetyczng
lub specyficznego rodzaju uszkodzenie mozgu. Jesli bowiem
paraliz fizyczny moze by¢ spowodowany przez wadliwy gen i przez
uszkodzenie moézgu, to moze moralne obumarcie da sie wyjasni¢
podobnym fizjologicznym uszkodzeniem. Mimo iz
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taka interpretacja me sk kiedys okaza¢ prawdziwa, uwaam, iz

istnieje znacznie bardziej prawdopodobne \iryi@nie soc-jopatii,
ktore zgrabnie pasuje do neo — Freudowskiej psywdidgczne]
perspektywy, ktGr wykorzystywalimy do tej pracy.

Jak ju widzielismy, normalne jeste rosnace dziecko wypiera
bolesne m§li i odczucia do potlviadomdci. Jednake gdy ilc¢
tych wypat staje st szczegdlnie dia lub gdy § one niezwykle
bolesne, dodatkowy giar potazony zostaje na represyjnej funkcji
mdbzgu, aby utrzyma niechciany bolesny materiat w stanie
dostatecznie pogrzebanym. &k$zc¢ ludzi jest w stanie
utrzymywac przecktna ilos¢ umiarkowanie bolesnego materiatu w
stanie efektywnego wyparcia przez caleie (ch& ptaa za to
réznymi formami objawow nerwicowych). Jednoéaie jednak s
w stanie zachowawystarczajcy kontakt z wypartym materiatem,
by utrzymywa pewnego rodzajérodki porozumienia z wkasnymi
uczuciami.

Socjopata dokonuje nadmiernego wypierania, taktraci
wszelki kontakt z wewgtrznymi uczuciami. Poniewadaoswiad-
czone przez niego w dziésiwie bole byly zbyt liczne i/lub
nadmiernie gréne, socjopata jako dziecko catkowicie cgici
wszelkie uczucia, by nie istniala szansa odczua#égokolwiek
ich rodzaju. Jeeli nigdy nie ledzie ddwiadczat jakiegokolwiek
wewretrznego uczucia, to nie ma szans, by odczut kiellyiké
ktorekolwiek z okropnych bdléw, jakie zamkte zostaty w jego
podiwiadomdci.

Krotko mowic, socjopata doprowadza psychologiczne ,roz-
wiazanie" w formie wyparcia do punktu ekstremalnegamiéast
dokonyw& wyparcia wgkszaci swych uczd, sprobowat zali
wszystkie, aby miepewnd¢, ze nigdy nie déwiadczy osobistego
bolu. Aby to osigma¢, socjopata musi stale utrzymyéviaeroiczny
poziom sity wyparcia, co udaje muest ogromn skutecznécia.
(Pod tym wzgidem Socjopatyczny Podrywacz jest przecisanp
Cierpiacego Neurotyka, ktory nie jest w sta-
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nie posigs¢ dostatecznej zdolnosci wypierania, by powstrzymywaé
wyparty materiat przed przesigkaniem do swiadomosci.) Jezeli
catkowicie zabit w sobie wszelkiego rodzaju uczucia, to logicznym
skutkiem tego jest, iz socjopata przy pomocy wypierania otworzyt
sobie droge do egzystencji wolnej od poczucia winy .

Jednakze nie jest tak, ze wszystko, co robi socjopata dla
unikniecia bolu, polega na spowodowaniu obumarcia whasnych
uczué wewnetrznych. Stara sie on réwniez zmaksymalizowa¢ swe
osobiste przyjemnosci, na ile to tylko mozliwe. To jeszcze bardziej
powieksza dystans pomiedzy jego $wiadomoscig a pod$wiadomym
bélem. Socjopatyczny Podrywacz decyduje sie tak czesto
zdradza¢ swg zone lub dziewczyne — poniewaz gra ta to
osigganie osobistej przyjemnosci za wszelkg cene. A poniewaz nie
ma poczucia winy za to co robi swej partnerce, jest w stanie
oddawa¢ sie cudzoloznym przyjemnosciom absolutnie bez
jakichkolwiek zahamowan.

18.1 Leczenie

Jezeli catkowity brak uczu¢ jest przyczyng braku winy u
socjopaty, to jedyne rozwigzanie tego problemu lezy w pokonaniu
blokady represyjnej, aby mégt odczué zndéw ludzkie poczucie winy.
Jest kilka sposobdw, by to osiagnaé. Jednym niezwykle
efektywnym sposobem jest poddanie go niezwykle emocjonalnie
obcigzajacym sytuacjom, takim jak pogrzeby, strefy wojenne, sale
pierwszej pomocy, oddzialy szpitalne dla dzieci chorych na raka i
sekcje zwiok. Miejmy nadzieje, ze jedno z tych intensywnych
doswiadczenn  wstrzgsnie nim  wystarczajgco mocno, aby
spowodowaé¢ ponowne odczuwanie ludzkich uczug.

Kolejna efektywna technika dla stymulacji uczu¢ u socjopaty
polega na wykorzystaniu LSD podczas profesjonalnie prowadzo-
nych sesji terapeutycznych. LSD stymuluje o$rodek uczué
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w mébzgu przez oddzialywanie na proces wypierania. Tak wiec
przez stopniowe zwiekszanie dawki LSD podawanej socjopacie
podczas pewnej liczby sesji terapeutycznych, w czasie ktérych
prowadzi sie z nim stymulujacg dyskusje na wielce emocjonalne
tematy lub pokazuje sceny ,wyciskajace tzy" z filmoéw takich jak
Mask (Maska), powinno by¢ relatywnie tatwo przebi¢ sie wczesniej
czy pOzniej przez stworzony przez niego system represyjny.

Gdy tylko pierwsza iza zaczyna mu sie pojawia¢ w oku wiesz,
ze w koncu odniostas sukces, poniewaz prawdziwe uczucia
ludzkie zaczng wyptywac z jego gtebin. W tym sensie zdolno$¢ do
ptaczu jest jedng z najcenniejszych umiejetnosci, jakie moze
posiada¢ czlowiek, gdyz daje mu ona mozliwos$¢ odniesienia sie do
wewnetrznej gtebi emocjonalnej, gdzie znajdujg sie prawdziwe
ludzkie uczucia. Dlatego wtasnie Biblia mowi, ze ci, ktérzy boleja,
bedg pocieszeni. Poniewaz boles¢ nie tylko pozwoli im oczyscic¢
sie z nagromadzonych béléw emocjonalnych, ale réwniez jednoczy
ich ponownie z ,fontanng czlowieczenstwa", ktéra lezy gteboko w
naszej duszy. Dlatego tez twdrca Psalméw napisat, ze dom
$miechu jest domem glupcow, zas dom bolesci domem medrcéw;
poniewaz madrzy ludzie wiedzg, iz bole$¢ daje im kontakt z
nieskonczonymi skarbami ich wewnetrznej gtebi emocjonalne;j.

W tym sensie Cierpigcy Neurotyk jest znacznie blizej praw-
dziwego zdrowia umystowego niz jakikolwiek typ osobowosci
omdéwiony w tej ksigzce, szczegdlnie Socjopatyczny Podrywacz,
gdyz Cierpiacy Neurotyk podejmuje walke ze swymi uczuciami
wewnetrznymi. Powod, dla ktorego cierpi tak bardzo, lezy w tym,
ze nie taczy on faktycznie odczucia depresji z jego pod$swiadomym
pochodzeniem; trwa on jedynie w odczuwaniu nieznacznej czesci
wewnetrznego bolu. Bol ten jest jak igta, ktérg wbito do potowy w
ramie i ktéra jest po malenku wyciggana i wbijana bez petnego
rozwigzania — w tg lub tamtg strone. Cierpigcy Neurotyk
nieustannie dzga sie niekompletnie przezytymi doswiadczeniami
emocjonalnymi. Jednakze gdyby
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przestatl tak okropnie ba¢ sie swych starych uczué i zgodzit sie
przezy¢ je w ich calym wywolujgcym trzesienie ziemi ogromie,
wyleczytby sie z probleméw nerwicowych raz na zawsze.

Socjopatyczny Podrywacz znajduje sie na drugim koncu
spektrum emocjonalnego. Podczas gdy problemy Cierpigcego
Neurotyka wynikajg z nadmiaru uczu¢ i niedostatku wyparcia,
problem Socjopatycznego Podrywacza wynika z niedoboru uczug i
nadmiaru wyparcia.

18.2 Rokowanie

Niestety, wiekszo$¢ konwencjonalnych form terapii zawodzi w
leczeniu prawdziwego socjopaty z niezdolnosci do odczuwania
winy. Konwencjonalna wiedza psychologiczna stwierdza, ze ludzie
ci mogga byé¢ jedynie ,kontrolowani”, poniewaz sg praktycznie
nieuleczalni. Jednakze ,implozyjne" formy terapii dla socjopatow,
wspomniane wczesniej w tym rozdziale, zgodnie z mg wiedzg nie
zostaty nigdy wyprébowane na szerokg skale. Jesli moje
przeczucie jest stuszne i socjopata faktycznie ,cierpi" na nadmiar
wypierania i catkowity brak uczu¢, to te formy implozyjnej terapii
powinny odnies¢ skutek, godzac wszystkich, poza najbardziej
zatwardziatymi, socjopatéw z ich uczuciami.

Jesli chodzi o wspotmatzonki Socjopatycznych Podrywaczy to
najpierw musicie by¢ pewne, ze wasz partner naprawde jest
socjopata. Moze on tylko wydawa¢ sie jednym z nich. Praw-
dziwych socjopatéw spotyka sie tak rzadko, ze szanse spotkania
kogos takiego sg naprawde bardzo niewielkie. Aby upewni¢ sie,
najlepiej jest skontaktowaé sie z psychologiem, ktory specjalizuje
sie w tego typu problemie.

Jezeli jeste$ pewna, ze two] matzonek jest prawdziwym
Socjopatycznym Podrywaczem, mozesz zechcie¢ sprobowaé
terapeutycznego leczenia, jesli twoj partner wykazuje cheé¢ do
wspotpracy i masz do tego autentyczng motywacje. W innym

195



przypadku twoja przysz# z nim wyghda niezwykle blado. Z
pewndcia nie maesz liczy na wyleczenie bez cudu, szczegolnie
gdy mz nie przejawia céci do wspoipracy. W takich
przypadkach najlepiej chyba oélej szuk& bardziej normalnego
partnera, zwtaszcza e sytuacja wygida naprawe zle. Czemu
ktokolwiek przy zdrowych zmystach miatby toleroivaakie
pozbawione serca wykorzystywanie go i zdradzaniekaiaym
kroku?
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Rozdziat 19
IDEALNY MAL ZONEK

Z jakiego$ powodu (prawdopodobnie zwigzanego z wy-
stepowaniem u mezczyzny obsesji na punkcie wlasnej niedo-
skonatosci) natura ludzka sprawia, ze koncentrujemy sie na
negatywnych aspektach zycia. PozostaliSmy wierni tej zasadniczej
tendencji cziowieka w niniejszej ksigzce, koncentrujac sie na
réznych psychologicznych cechach, ktére powodujg zdrade.

Jednoczesnie nie jest tak, ze wszyscy mezczyzni zdradzajg
zony. Wprost przeciwnie, sg miliony mezczyzn, ktérzy sg zawsze
wierni niezaleznie od okolicznosci, w jakich sie znajduja. Nie, zeby
nie odczuwali pokusy na sam widok pieknej kobiety — kazdy
zdrowy, majacy w zytach krew, a nie wode Amerykanin, doznaje
jej. Jednakze mimo iz mogg oni odczuwac taka pokuse, sg dosé
silni, by sie jej nie poddac.

Faktycznie pokusa dopuszczenia sie zdrady jest trwatym
swiadectwem efektywnosci Boga przy stwarzaniu nas jako istot
seksualnych, ktére wzajemnie pozadajg sie fizycznie. Bez tej
wrodzonej seksualnosci, na naszej planecie byloby bardzo
niewielu ludzi, poniewaz nie istniataby nadrzedna motywacja do
angazowania sie w akt prokreacji.1 Jednakze mimo powtarzajgcej
sie pokusy, bardzo wielu mezczyzn nigdy nie spetnia jej i nie
zdradza zony. Sg to Idealni Matzonkowie, ktérzy z réznych
powodow sa w stanie odeprze¢ pokuse.

Jednym z najpotezniejszych czynnikéw, ktére moggq umoz-

! Jestem przekonany, Zze bez sity hormonéw piciowych, testosteronu i estrogenu,
cztowiek rzadko, jesli w ogdle kiedykolwiek, pragnatby robi¢ z ciatem drugiej osoby
rzeczy tego typu, jakie robi sie podczas aktu seksualnego.
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liwic mezczyznie oparcie sie pozamaizenskiej pokusie, jest
oczywiscie szcze$liwe malzenstwo z kochang kobietg. Jezeli
mezczyzna jest szczesliwie zonaty, to prawdopodobienstwo
popetnienia przez niego zdrady jest znacznie mniejsze (podobnie
mezczyzna, ktory zadowolony jest ze swego samochodu, nie
bedzie przez caly czas rozgladac sie za nowym).

Niestety, biorgc pod uwage wiele trudnosci, ktére w sposéb
naturalny towarzyszg nawet najlepszym zwigzkom, mato praw-
dopodobne jest, by wiekszo$¢ mezczyzn oceniata swe matzenstwo
jako szczesliwe, nawet jezeli jest ono najlepszym ze wszystkich
mozliwych. Powody takiego stanu rzeczy siegajg wrodzonej
sktonnosci mezczyzn do oszukiwania siebie nierealistyczng wiarg
w Swiat fantazji, w ktérym ludzie sg absolutnie szczesliwi, kobiety
sg absolutnie piekne, a matzenstwo jest zawsze przyjemne. W
poréwnaniu z tak wysokimi oczekiwaniami zadne matzenstwo nie
wypadnie korzystnie.

Istnieje jednak pewien typ idealnego mezczyzny, ktory otrzymat
btogostawieAstwo w postaci zdolnosci do realistycznej i rozsadnej
oceny otaczajgcego go $wiata. Taki Idealny Matzonek nie daje sie
zwie$¢ Romantycznej Utudzie poniewaz wie, ze jest ona tylko
ztudzeniem. W konsekwencji zawsze w petni docenia swa zone,
poniewaz nie poréwnuje jej ciggle do jakiej$ ksiezniczki z krainy
basni. Niestety, bioragc pod uwage ogromng site Ideatu
Romantycznego w naszym kraju wraz z obrzydliwg ignorancjq i
niedojrzatoscia rozpowszechniong w meskim $wiecie, tylko
nieznaczna mniejszos¢ zdolna jest do takiego realizmu.

Jednak jezeli twéj matzonek jest Nierealistycznym Roman-
tykiem, to nie wszystko stracone. Mozesz rozpoczaé jego
psychologiczng rehabilitacje, uswiadomi¢ mu jak dalece nierealne
Sg jego nadzieje i marzenia. Daj mu do przeczytania egzemplarz
ksigzki Roberta A. Johnsona We (My) lub Johna A. Sanforda The
Invisible Partners (Niewidzialni Partnerzy). Jezeli bedziesz dos$¢
wytrwata, mozesz odnies¢ sukces w ratowaniu swego matzenstwa.
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Innym elementem o zyciowym znaczeniu, dajgcym mezczyz-
nom sity, by powiedzie¢ ,nie" zdradzie, jest wewnetrzna religijnose¢.
Jezeli twéj maz jest gleboko religijny i na ile to mozliwe, stara sie
postepowac zgodnie z naukg Biblii, to jest swietnie zabezpieczony
przed mozliwoscia, ze kiedykolwiek cie zdradzi. Przeciez zdrada to
ciezki grzech; jest on tak ciezki, ze Bog ujat go w Dziesieciorgu
Przykazaniach. W konsekwencji tylko osoba, ktéra pozwala sobie
na grzech w tak ciezkiej postaci, moze dopusci¢ sie zdrady. W ten
sposoéb to, ze jest sie bona fide chrzescijaninem, pomaga chroni¢
sie przed ohydnym grzechem, a daje zachete do dobrego
zachowania zblizonego do Chrystusowego. (Jednoczes$nie to, ze
kto§ nazywa sie chrzescijaninem, nie zawsze pomaga, jak
wyraznie pokazuje rzut oka na postacie Jima Bakkera i Jimmy
Swaggarta!)

Metodg uodparniania danej osoby na poped do zdrady jest
wzmacnianie jej sumienia. Oczywiscie sumienie jest po prostu
czescig umystu, umozliwiajacg nam rozréznienie dobra od zia.
Psychologia Freuda okresla je jako ,superego”. Tak wiec, czym
silniejsze sumienie, tym silniejsze nasze poczucie dobra i zfa, co
stwarza nam motywacje, by nie dopuszczaé sie aktow zdrady.
Jednym z najlepszych sposobéw wzmocnienia sumienia jest
chodzenie do kosciota i czytanie materiatéw religijnych, choé¢ z
pewnoscig nie jest to jedyny sposéb.

Inny czynnik, wazny w zapobieganiu zdradzie, dotyczy
ogdlnego stanu zdrowia psychicznego mezczyzny. Jezeli jest w
sposéb rozsadny zebrany w sobie, szczesliwy i pewny siebie,
wtedy nie bedzie odczuwat pociggu do romansu jako sposobu
uwolnienia sie od wewnetrznego bolu, jak czyni to Cierpigcy
Neurotyk. Faktycznie Idealny Matzonek ma prawdopodobnie
jedynie minimalny poziom wypartych boléw, z ktérymi musi sobie
radzi¢ lub tez znalazt odpowiedni sposo6b, by da¢ sobie z tym rade
nie uciekajgc sie do zdrady. Jesli tak jest, oznaczaloby to, ze
bedzie on mniej znerwicowany, a przez to mniej podatny na
neurotyczne dziatanie, by da¢ upust bélom.
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Jezeli podejrzewasz, ze twdj maz cierpi pod ogromnym
ciezarem wypartych boléw, mozesz zastosowac techniki leczenia
opisane w rozdziale ,Cierpiacy Neurotyk". Terapia moze
zmniejszy¢ tadunek wypar¢ do poziomu, w ktérym przestanie
istnie¢ znaczace ryzyko, ze maz cie zdradzi!

19.1 Siewca dzikiego owsa

Wyglada na to, ze znaczna cze$¢ mezczyzn urodzita sie z
wrodzong potrzebg spotykania sie z pewng liczbg kobiet, zanim
bedzie w stanie ustatkowa¢ sie i trzymacé sie jednej kobiety.
Popularnie nazywa sie to ,sianiem dzikiego owsa" i czesto uwaza
sie, ze jest to bardzo wazne, zanim mezczyzna osiggnie dojrzatos¢
i bedzie szczesliwy z jedng kobieta.

Emerytowany gornik Garner Pritt tak powiedziat o znaczeniu
siania dzikiego owsa: ,Absolutnie nie ma sposobu, by wiekszosé
mezczyzn mogta by¢ szczesliwa, zenigc sie z pierwszg kobieta, z
jaka sie spotykajg. Po jakim$ czasie zaczynajg dostrzegac
wszystkie piekne kobiety Swiata i zaczynajg zatowac zycia ,Don
Juana", ktérego nigdy nie prowadzili. A wiec zaczynaja spotykac
sie z innymi kobietami, by spetni¢ te wewnetrzng potrzebe. Nie ma
co do tego watpliwosci: jezeli mezczyzna nie pozbedzie sie
potrzeby posiadania réznych kobiet, zanim sie ozeni, to bedzie
prébowat zaspokoi¢ jg po $lubie. Dlatego tak wielu mezczyzn
wydaje sie by¢ alfonsami do czterdziestki — poniewaz zwykle
potrzeba tak wiele czasu, zanim przecigtny mezczyzna moze
zasia¢ caly dziki owies". Sporej czesci mezczyzn faktycznie wydaje
sie, ze istnieje pewna liczba kobiet, z ktérymi musza sie oni
spotykaé, zanim bedgq w stanie ustatkowaé sie i osiagnaé
szczescie z jedng partnerkg. Jezeli mezczyzna nie osiggnie tego
przed malzenstwem, nie rozwiklane napiecie bedzie powoli
narasta¢, az w koncu zostanie popchniety, by spotykaé sie z
innymi kobietami, by speti¢ swa wewnetrzng potrzebe.

Oczywiscie, ilos¢ dzikiego owsa, ktéra musi zosta¢ wysiana,
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jest r6zna dla réznych osob. Dla niektérych bedzie to jedna czy
dwie kobiety. Jednak wiekszo$¢ mezczyzn musi wysiac¢ relatywnie
duza ilos¢ tego owsa, zanim bedzie w stanie ustatkowaé sie i
osiggnac szczescie z jedng kobieta.

Telewizja tylko pogarsza sprawe. ,Belkocaca skrzynka" suge-
ruje, ze najwazniejsze sprawy w zyciu to by¢é mtodym, przystojnym
i pozostawa¢ w goracym zwigzku seksualnym. Niestety, nie
promuje ona wytacznie nadseksualnej monogamii. Pochwala ona
pogon za réznymi tadnymi kobietami (i mezczyznami) na kilka
subtelnych i efektywnych sposobow. Wzmacnia to jedynie
odczucie Siewcy Owsa, ze musi spotykac sie z innymi kobietami,
by czué sie w zyciu szczesliwym i kompletnym.

Idealna jest sytuacja, gdy mezczyzna catkowicie wypetni swa
wewnetrzng potrzebe zabawienia sie przed ustatkowaniem i
ozenkiem. Stad chyba Idealny Maltzonek czerpie wiele sity i
odpornosci na pokusy zdrady. Mozliwe, ze zaliczyt juz swoja
dziatke zabawy z kobietami, zanim sie ozenit.?

Z drugiej strony, jezeli mezczyzna ozeni sie, zanim zdobedzie te
krytyczng minimalng liczbe kobiet, mozliwe jest, iz opanuje go
obsesyjne myslenie o innych kobietach, utrzymujace sie przez caty
okres maizenstwa, nawet jezeli nigdy faktycznie nie zdradzi swej
zony.

Jedynym sposobem, by kobieta byla pewna, ze nie znajdzie sie
w takiej sytuacji, jest upewnienie sig, czy mezczyzna jest sktonny
ustatkowac¢ sig, zanim zgodzi sig¢ za niego wyjs¢ za maz. Jezeli nie
jest gotéw, a ona i tak za niego wyjdzie, to on moze odczuwaé
potrzebe zaliczenia swej dziatki kobiet i zdradza, by po Slubie
wysiac¢ caly dziki owies.

Oczywiscie niektérzy moga sie sprzeciwia¢ tej idei moéwiac, ze
wiekszos¢ mezczyzn nigdy nie bedzie prawdziwie usatysfakc-
jonowana niezaleznie od tego, z jak wieloma kobietami bedg sie

% Teraz, gdy wiele choréb wenerycznych koriczy sie $miercia, tendencja do
spotykania sie z wieloma kobietami ulegta znacznemu zmniejszeniu.
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spotyka¢, zanim sie ustatkujg. Cho¢ moze tak by¢ naprawde w
przypadku niektérych mezczyzn, szczegOlnie Nienasyconych
Erotomanow, to jednak nie wydaje sie to odnosi¢ do wiekszosci
mezczyzn. W wieku kilkunastu, czy dwudziestu kilku lat wiekszos¢
heteroseksualnych mezczyzn czuje pociag do uprawiania seksu z
tak duzg liczbg kobiet, jak jest to tylko mozliwe. Ale gdy
przekraczajg trzydziestke, czterdziestke i wiecej, nagle zaczynajg
czué niecheé¢ do stylu zycia Playboya i tesknig za ustatkowaniem
sie. W wielu przypadkach taka potrzeba ustabilizowania sie
przychodzi nagle. Prawdopodobne jest, ze poslubig wtedy
pierwszg kobiete, ktéra nawinie sie pod reke, bedzie uczciwa i
chetna. Jest to idealny moment, by mezczyzna sie ozenit,
poniewaz przezyt juz potrzebe kawalerstwa i amoréw z wieloma
réznymi kobietami.

Z drugiej strony, jezeli ozeni sie, zanim bedzie miat szanse
nasia¢ dzikiego owsa, brak mitosnego spetnienia powrdci, by
neka¢ go w matzenstwie, poniewaz jak to juz widzieliSmy, to co nie
zostalo zrealizowane w przesztosci, ma tendencje powtarzac sie w
terazniejszosci.

19.2 Zrodta potrzeby siania owsa

Zrodlo potrzeby siania owsa wydaje sie byé powigzane z
kilkoma r6znymi aspektami meskiego rozwoju psychologicznego. Z
jednej strony obraz wilasnej meskosci i seksualnosci w znacznym
stopniu zalezy od interakcji z picig przeciwng. Jednakze gdy
miodzieniec ma lat nascie czy dwadziesScia kilka, poczucie jego
meskosci i seksualnosci zmienia sie , w miare jak dorasta do
psychologicznej dorostosci. Podczas tego procesu dojrzewania
jego zwigzki z kobietami podlegajg na ogét ciggtym zmianom i
transformacjom, gdyz zwigzane sg z tempem rozwoju
wewnetrznego.

Rezultatem tej wewnetrznej niestabilnosci jest to, ze ma on
tendencje spotykac sie z wieloma kobietami, gdy jego poczucie
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siebie zaczyna dojrzewa ustal& sig. Gdy osagnie on relatywnie
stabilny etap, &dzie gotowy ustatkowasie z jedry kobiet. W
ten sposob minimalna liczba kobiet, z jakimi musi spotka,
zanim lgdzie gotow ustatkowasie, wydaje st zaleze¢ od ilosci
dyskretnych etapéw rozwojowych, jakie przejdzie dradze do
dojrzatego wieku rskiego.

19.2.1 Teleologia siania dzikiego owsa

Inna przyczyna tendencji do spotykania siwieloma régnymi
kobietami we wczesnym etapiycia, ma bardziej teleologicgn
natue. Z im wieksz liczba kobiet dany razczyzna spotyka siw
pierwszej, zasadniczej €xi zycia, tym wkksze jest
prawdopodobigstwo, ze spotka odpowiedai kobiet, by ja
paslubi¢ i ustatkowa sie przy niej. Jeeli w ogéle nie spotyka i
Z nimi lub tylko czasami, niecdzie miat tak wielkiego wyboru.
Ponadto potrzebny jest do dwy wybor, by zapewsi dobor
najodpowiedniejszej partnerki, co jest bardzozmea gdy
pomyslne wychowywanie dzieci wymaga wtawego dobrania
sie meza i zony. Konieczné¢ spotykania s z wieloma kobietami
wydaje s¢ by¢ wbudowana w rska psychilke, bo zwkksza
szang znalezienia wigciwej partnerki do maknstwa. Inteligen-
tna kobieta uwzgdni ten fakt przy rozwaniu maliwosci
makenstwa lub gdy jest jumezatka i stara st powstrzyma meza
przed zdrasl

W przypadku gdy znajdujeszsiv tej drugiej sytuacji, gziesz
musiala najpierw zorientowasie, dlaczego ny cie zdradza,
zanim legdziesz w stanie przedsizia¢ odpowiednie srodki
zaradcze. Jeli okaze sk, ze zdradza € podejmujc proke
zakaczenia rozsiewania dzikiego owsa, to masz do dyspioz
kilka alternatyw leczenia. Po pierwsze i najwigjsze, postaraj
sie najszybciej jak to mdiwe o profesjonala pomoc. Jak zawsze
staraj st edukowa meza w zakresie przyczyn, dla ktéryche ci
zdradza. Daj mu odczu ze
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wiesz,dlaczego to robi i ze nie zamierzasz tego dtuzej tolerowac.
Niech wie, jak bardzo cig rani swoim zachowaniem. Poinformuj go
o tragicznych konsekwencjach, jakie nastgpia, jesli natychmiast z
tym nie zerwie. Czasami pogtebienie samoswiadomosci
mezczyzny powoduje zmiane jego zachowania.

Jezeli powyzsze sugestie nie skutkuja, nieche¢ twojego meza
do podjecia jakiejkolwiek terapii Swiadczyé moze o tym, ze ma do
przejscia diuga droge, zanim skonczy sia¢ dziki owies. Je$li tak
majg sie sprawy, jedynym rozwigzaniem dla ciebie moze byé¢
separacja lub natychmiastowy rozwéd, chyba ze chcesz tolerowaé
jego romanse. Zawodowy doradca maitzenski pomoze ci w tego
typu sytuacji dokona¢ najwiasciwszego wyboru.
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Rozdziat 20

DLACZEGO TAK WIELE KOBIET
ZNOSI ZDRADE?

Dobrze znanym faktem jest, iz znaczna czes$é kobiet, moze
nawet wiekszos¢é, uwaza za bardzo trudne opuszczenie meza,
nawet jesli on otwarcie jg zdradza. Dlaczego tak sie dzieje, to dos¢
skomplikowane i czesto wymagajace indywidualnego podejscia
zagadnienia. Istnieje jednak kilka ogolnych przyczyn szeroko
rozpowszechnionej tolerancji zdrady, ktére sa wspolne dla
wiekszosci par, zaréwno zalegalizowanych, jak nieformalnych.

20.1 Zdrowe powaody tolerowania zdrady

Po pierwsze i najwazniejsze, wiele zon i dziewczyn znosi
zdradzajacych je mezczyzn, gdyz autentycznie sg zakochane i nie
chcg ich utraci¢, nawet jesli ich wiasna godnosé¢ i szacunek dla
siebie zostajg narazone na szwank. Czesto w gre wchodzi
autentyczna mitos¢. W takich wypadkach optaca sie pozwoli¢, by
mito$¢ ujawnita sie (przynajmniej czasowo) poprzez tolerancje
whasnego bolu i prébe pomocy partnerowi, by zmienit sie na
lepsze. Czyz nie o to chodzi w mitosci, by dba¢ o mezczyzne w
dobrym i ztym czasie i pomagac¢ mu, by zmienit sie na lepsze?

Przychodzi jednak moment, gdy mito$¢ do siebie i whlasne
interesy muszg uzyska¢ pierwszenstwo przed mitoscig do
partnera. Jednoczesnie jednak nie chcesz by¢ egoistka.

Céz wiec zrobi¢? Skad masz wiedzie¢, kiedy nalezy postawié
siebie na pierwszym miejscu?

205



Odpowiedz na to pytanie jest trudna, poniewaz kazda sytuacja
jest inna, istnieje jednak kilka zasad ogdlnych, ktérymi mozesz sie
kierowa¢, by poméc sobie okresli¢, kiedy przyszedt  czas, by sie
spakowac¢ i odejsc:

1. Czy nadal jeste§ w stanie dobrze funkcjonowa¢ w zakresie
swych codziennych zaje¢? Jezeli nie, to prawdopodobnie do- i
Swiadczasz ekstremalnej reakcji na to, ze jestes$ zdradzana, takiej ktora
moze z tatwoscig mie¢ powazny i trwaly wplyw na twoje zdrowie
fizyczne i umystowe. Jesli stwierdzasz, ze tak sie dzieje, powinnas$
szukaé¢ profesjonalnej pomocy najszybciej jak jest to mozliwe. Jesli to
nie pomoze, to chyba przyszedt czas, by odejsc.

2. Czy twoj partner fizycznie atakuje ciebie i/lub twoje dzieci?
Jezeli tak, zycie wszystkich czionkdéw rodziny moze znajdowac sie
w mozliwym do przewidzenia niebezpieczenstwie, tak iz
definitywnie przyszedt czas na profesjonalng pomoc. Jesli to nie
pomoze, znéw nadszedt czas, by odej$é.

3. Czy realistycznie myslac uwazasz, ze kiedykolwiek uda ci sie
zmieni¢ go na lepsze? Jesli tak, to moze warto poczeka¢ nieco
dtuzej pomimo bolu, w nadziei na wieksze dobro, bedace skutkiem
twej cierpliwosci i samopos$wiecenia. Z drugiej strony, jezeli przy
realistycznej ocenie sytuacja wyglada beznadziejnie, to tracisz
tylko czas, gdy siedzisz i czekasz, az on sie zmieni.

Ironig jest to, ze rozwdd czesto daje zdradzajacemu impuls, by
sie zmieni¢. Tak dtugo, jak uwa zaja, ze zony b edg to znosi €,
liczni m ezczyzni beda nadal zdradza € je w niesko nczono $é€.
Ale gdy tupniesz i odejdziesz, wielu m ezczyzn zda sobie
spraw @ z tego, ze za rozejscie musz g zaptaci ¢ zbyt wysok a
cene, i zgodz g sie zmieni € na lepsze.

Ponadto wazne jest, by zda¢ sobie sprawe z tego, iz mitosé w
takich sytuacjach nie zawsze jest jednokierunkowa. Wielu
zdradzajagcych mezéw naprawde kocha swoje zony — sg po
prostu zbyt niedojrzali i nieodpowiedzialni, by by¢ w stanie okazac
to w odpowiedni spos6b. Jednakze gdy konsekwentnie ustalisz
granice tego, co bedziesz tolerowac, a czego nie, wielu
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zdradzajacych mezéw zadziwi cie, stosujac sie do tych ograniczen.
To tak jak zwedzenie czegos ze sklepu: gdyby byto legalne, prawie
kazdy by to robit. Ale poniewaz legalnym nie jest i poniewaz cena,
jaka trzeba zaptaci¢ za drobne kradzieze sklepowe, jest bardzo
wysoka, relatywnie niewielu ludzi to robi. Podobnie jezeli pozwolisz
swemu mezczyznie, by cie zdradzat, moze on wykorzystywac twg
tolerancje i sypia¢ z kims innym, jednak jezeli nakres$lisz granice i
nigdy nie pozwolisz mu jej przekroczyé, skonczy sie na tym, ze
bedzie jg respektowal, zawracajac ze ztej drogi.

Kolejnym powszechnym powodem tolerowania przez kobiety
zdrady sg dzieci. Miliony kobiet zgadza sie na zdrady i poczucie
krzywdy tylko po to, aby utrzymac nienaruszong rodzine. Kochajg
swe dzieci i chca, by rozwijaty sie w peinej rodzinie. Jest to z
pewnoscig niezwykle szlachetne poswiecenie, ale nawet wtedy
moze przyjsé moment, gdy musisz odejs¢é, nawet jesli oznacza to,
ze przez jakis czas dzieci bedg cierpiaty.

Najbardziej rozpowszechniong przyczyng rozstan jest okoli-
cznosé, gdy Srodowisko domowe staje sie dla dzieci nie do
zniesienia i gdy zamieszanie w rodzinie zaczyna wywiera¢ na nie
negatywny wplyw. Gdy na przykltad miedzy matzonkami majg
miejsce liczne kidtnie lub gdy ma miejsce stosowanie przemocy
fizycznej w stosunku do ktéregokolwiek cztonka rodziny, pojawia
sie negatywny wplyw na dzieci, ktére moga nawet zaczg¢ mie¢
nadzieje na rozwod rodzicéw, ktéry przywrdci poczucie réwnowagi.
W takich przypadkach nadszedt chyba czas, by odejs¢, a
przynajmniej jest to czas, by jak najszybciej skorzysta¢ z
profesjonalnej pomocy.

20.2 Niezdrowe powody tolerowania zdrady

Istniejg roznorodne niezdrowe powody, dla ktorych wiele kobiet
toleruje zdrade. Wiekszo$¢ z tych powoddéw wigze sie z niskg
ocena siebie i patologicznym poczuciem niepewnosci.
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Wiele kobiet uwaza, na przyktad, ze w ogéle majg szczescie, iz
majg mezczyzne, wiec nie majg checi zrezygnowac¢ z niego z
jakichkolwiek powodéw, w tym i zdrady. Bojg sie one by¢ same,
boja sie, ze nigdy nie znajdg sobie kogos innego lub bojg sie, ze
zostang bez $rodkow utrzymania, wiec decydujg sie znosi¢ zdrade
mezczyzny, poniewaz nawet taki ziosliwy bydlak wydaje sie im
lepszy niz calkowity jego brak. Czujg sie jak w czasie burzy
morskiej, kiedy lepiej jest mie¢ malq kiepska tédeczke, niz nie mieé
zadnej!

Jezeli jeste$ tak bardzo niepewng siebie kobietg, musisz zdaé
sobie sprawe, ze twoje odczucia strachu i nieprzystosowania sg
tylko odczuciami. W rzeczywistosci na pewno umiesz lepiej dba¢ o
siebie, niz ci sie wydaje. Wszystko, co musisz zrobi¢, to zebra¢ w
sobie dos¢ odwagi i da¢ sobie uczciwg zyciowg szanse bycia
samodzielng. Bardzo czesto zdziwisz sie sama, jak dobrze ci idzie.
Wszyscy w jakim$ stopniu obawiamy sie nieznanego. To
normalne. Lecz gdy boimy sie i wycofujemy do kata, nasz strach
przed nieznanym staje sie nienormalny i destrukcyjny. Wyobraz
sobie tylko, ze gdyby tak strachliwej osobie da¢ w tonie szanse
wyboru, czy urodzi¢ sie, czy nie, to bez watpienia pozostataby tam
na zawsze ze wzgledu na ciepto i bezpieczenstwo oraz na strach
przed urodzeniem sie. Ale zobacz, co by jg omineto, gdyby sie nie
urodzita! Wszystkie radosci zycia na tym $swiecie ominetyby jg na
zawsze z powodu $miesznego strachu przed nieznanym.
Podobnie, pozostajac w wyzyskujagcym cie zwigzku tylko z powodu
strachu przed nieznanym, rezygnujesz z jeszcze wiekszych
radosci i przyjemnosci!

Oczywiscie, fatwiej jest mowié o rezygnacji z niszczacego cie
zwigzku, niz opusci¢ go, wiec musisz przygotowaé sie nieco,
zanim faktycznie podejmiesz probe, by sie wyrwa¢. Najpierw
musisz poprawi¢ swoj autoportret przez podniesienie szacunku dla
siebie. Dobry psychoterapeuta pomoze ci to zrobié¢, ale taka wizyta
nie jest konieczna. Sama mozesz wiele zrobié, by podnies¢
poziom szacunku do siebie.
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Istnieje wiele popularnych ksigzek na ten temat. The Achilles
Syndrome (Syndrom Achillesa), napisana przez doktora Harolda
Bloomfielda przyda sie na dobry poczatek. Péjdz tylko do ksiegarni
i zajrzyj do dziatlu samopomocy psychologicznej. Zdziwisz sie, jak
wiele ksigzek opublikowano na temat podnoszenia uznania dla
siebie. Samo to powinno poprawi¢ ci samopoczucie, dajac ci
pewno$¢, iz nie ty jedna masz tyle obaw i watpliwosci pod swoim
adresem.

20.2.1 ,Gdzie popetnitam bt gd"?

Wiele kobiet pozostaje w zwigzku, w ktérym sg regularnie
zdradzane, z powodu nieprawidtowego przypisania winy: zamiast
przypisa¢ jg mezowi, przypisujg ja sobie i zakladajg, ze musialy
zrohi¢ co$, co spowodowato, ze zbtadzit. Jesli chodzi o meza, jest
to zwykle stuszne — gdyby zona byta inna, méwi sobie maz, nie
miatbym motywacji, by ja zdradzaé. Faktycznie jednak jest to tylko
chytre usprawiedliwienie z jego strony. Chce uzasadni¢ przed sobg
swe zachowanie, by nadmiernie nie obcigza¢ sie wina, wiec méwi
sobie, ze to wszystko wina jego zony, gdyz nie data mu tego,
czego potrzebuje od kobiety. Jezeli maz moéwi ci co$ takiego, nie
zgadzaj sie na to, poniewaz niezaleznie od tego, czym go
denerwujesz, zdrada prawie nigdy nie jest najlepszym
rozwigzaniem probleméw.

Jak wida¢ z naszej pracy, przewazajgca wiekszosé przyczyn dla
ktérych mezczyzni dopuszczajg sie zdrady, ma niewiele lub w
ogdle nie ma nic wspélnego z zachowaniem zony lub jej
osobowoscig. Wprost przeciwnie. Z zasady majg wigkszy zwigzek
Zz jego wiasnymi problemami i zahamowaniami. Wiec jezeli nie
zrobitas mu nic naprawde obrzydliwego, to daj sobie spokdj i
przestan obcigza¢ sie wing. Jesli nie da to innego rezultatu, to
przynajmniej poczujesz sie znacznie lepiej.
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20.3 Twoja wartas¢ kosmiczna

Gdy pozostajesz w wykorzystigym ck zwiazku, w ktérym
maz lub chlopak stale e¢izdradza, tatwo jest odczuwdepres i
czw sie nieszcesliwa. Mozesz nawet zagz czw sie catkowicie
bezwartgciowa i niewazna dochodac do wniosku,ze gdyby
naprawd@ byla cg warta i wana, nie przytrafitoby si to tobie.
Jezeli zaczniesz gitak czé, nie wolno ci nigdy zapomidao
jednym: zadna istota ludzka nie jest bezwaciowa i niewana,
niezalenie od tego co zrobi lub zeco kiedykolwiek jej zrobiono.
Faktycznie jeste znacznie wzniejsza, nt mogtaby sobie to
kiedykolwiek wyobraz.

Wez pod uwag, ze z naukowego punktu widzenia jeste
najbardziej skomplikowanym i cudownym bytem w catym
znanym wszeddwiecie. Na przyktad dziatanie twego umystu jest
tak niewiarygodne i skomplikowaneze skomputeryzowana
zlozonds¢ promu kosmicznego jest w poréwnaniu z gojak
zabawka!

Ten fakt zawiera dwie wae dla ciebie implikacje. Po pierwsze
oznacza, 4 jest& niezmiernie wana istoy, tak dla Boga jak i dla
samego wszedéliata. Na pewno, jdi Bdog zadat sobie trud, by
stworzy¢ cig w tak skomplikowanej formie, to musisz dyla
Niego niezmiernie wma. A jezeli tak jest, to czy nie powinga
patrz& na siebie tak, jak patrzy na ciebie Bog?2eligjeste tak
wazna dla Boga, to jak mogtabyby¢ bez wartéci i znaczenia?
Wierzac, ze jesté bez wartéci i znaczenia faktycznie méwisze
to Bég jest bez warfgi i znaczenia, gdyzostata stworzona na
Jego obraz i podohistwo! A wiec nie mae to mi€ miejsca.
Pozostaje wic jeden tylko wniosekze jednak jesteccs warta i
cos znaczysz. Po prostu masz pawa problemy, wymagage
rozwiklania. (W takich przypadkach wese jest dokona
rozr@&nienia mgdzy byciem bez warfgi, a zachowaniem bez
wartcgsci. Mozesz by bardzo wartéciowa osola, a jednak
angaowat sig w bezwartéciowe zachowanie!)
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Po drugie, twoje wewgtrzne bogactwo i uniwersalna wasé
sprawiaj, ze maesz s¢ wyprostowd, niezalenie od tego jakle
sprawy mog wygladat w tej chwili. Jeeli twoja wewrtrzna
jakos¢ nie ma sobie réwnej w calym znanym wszgdhcie, to z
pewndcia potrafisz wydosta sig z sytuacji, w ktéa sama si
wpakowald.

Zasada polega na tynig gdy zawodzi e wszystko inne,
musisz sama &y swoim najwekszym przyjacielem, inaczej
znajdziesz si na prostej drodze do samounicestwienia. Oznacza
to, ze musisz nauczysie, jak kocha siebie sanm zamiast stale na
siebie narzeka Jakspiewa Whitney Houston, misé do siebie to
faktycznie najwspanialsza ze wszystkich rtip poniewa nie
tylko pozwala nam na najekisz wydajnag¢ we wlasnynzyciu,
lecz take pozwala, by prawdziwie koch@nych, co jest rzadkim
dzis talentem.

Jezeli masz by swoim najlepszym przyjacielem, absolutnie nie
mozesz pozwoli sobie, by by bita i zdradzan przez mzczyzrg
brutalnego i pozbawionego serca. Jak ‘i@ Caroline: ,Taté
powiedziat mi kiedy, ze gdyby mzczyzna, ktérego chc
paslubi¢, nie traktowat mnie co najmniej tak dobrze jak tmw
ogole nie jest mi potrzebny! | miat ratjZycie jest o wiele za
krétkie, by marnowé je na nezczyzre, ktéry swego psa traktuje
lepiej niz ciebie!"

Virginia zgodzita st z tym: ,Jeeli pozwolisz st uderzy lub
zdradza wiecej niz raz, to jest to tak samo twoja wina jak i jego,
poniewa pozostajesz w tym zazku. Moja matka zawsze moéwita
mi, zeby nie wrac& do domu, jeeli zostar pobita przez
mezczyzre, gdyz obiecuje mize tez sprawi mi lanie!”

Nie ma co do tego #ipliwosci. Ty i tylko ty jesté zasadniczo
odpowiedzialna za wtasrigcie. Jéli pozwolisz sobie pozostawa
w wykorzystupcym ci zwiazku, w ktérym jestebita i zdradzana
to wini¢ za to nie mgesz nikogo innego, jak tylko siebie.
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Rozdziat 21

MAJAC DO CZYNIENIA Z BOLEM
| CIERPIENIEM WYWOLANYM ZDRAD A

Niewiele doswiadczen w zyciu moze sie rbwna¢ z ogromem
bolu i cierpienia, jakie wywoluje meska zdrada. Sprawia ona, ze
kobieta czuje sie niekochana, zaniedbana, nieatrakcyjna, niepo-
zgdana, bezwartosciowa i bezradna. Jezeli zdarza sie to w poz-
niejszym okresie zycia, po tym jak wszystkie dzieci wyniosty sie juz
z domu, zaniedbywana kobieta moze poczu¢, ze znalazta sie w
slepym zautku i nie ma sposobu, by uciec. Bez pracy, bez
pieniedzy i nie majgc gdzie odejs¢, wiele takich kobiet czuje, ze nie
majg wyboru i mogq jedynie siedzie¢ i patrzec, jak sg zdradzane,
przezywajac ogromne cierpienia. Cierpienie to przybiera tak
potezne rozmiary, ze tylko najsilniejsze ego moze wytrzymac
ciggly napor bolu bez ugiecia sie w takiej czy innej formie. Niektére
kobiety szukajg ulgi w alkoholu. Inne zwracajg sie ku narkomanii.
Jeszcze inne posuwajg sie az do popelnienia samobojstwa w
reakcji na fakt odrzucenia przez wspoétmatzonka w tak okrutny i
pozbawiony serca sposob. Wyraznie wida¢ jednak, ze nie sg to
wiasciwe sposoby radzenia sobie z boélem wywotanym zdrada.
Istniejg inne konstruktywne sposoby podjecia préby radzenia sobie
na co dzien.

Jezeli cierpisz w ten sposob, to pierwszg rzecza, jakg powinnas
zrobié, jest skorzystanie z profesjonalnej pomocy, Sa setki
psychologéw i doradcéw matzenskich, ktorych wyszkolono do
zajmowania sie tym problemem, wiec koniecznie zwrdé¢ sie do
nich. Twoj lokalny pastor tez moze okazaé sie wielce pomocny,
gdyz pomoze ci uzyskaé inng perspektywe widzenia
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swoich problemow, jak fedostarczy ci sposobow radzenia sobie
ze stresem wyciu. Sympatyzujcy z tola czlonkowie rodziny
moaa réwniez okazd sig bezcenni, zapewnig wielce potrzeba
pomoc finansow i emocjonala;, mog tez zapewnt ci miejsce
pobytu, jéli bedziesz musiata na jakczas opsci¢c meza.

Jedyna rzecz jakiej nie wolno ci rébito uciek& sie do
narkotykéw i alkoholu w poszukiwaniu ulgi, gdyesli to zrobisz,
stworzysz sobie jeszcze paiméejszy problem. Jeli stres jest nie
do zniesienia, postarajgsiozpocaé intensywny prograndwiczen
fizycznych. Regularnéwiczenia mog praktycznie wyeliminowa
nieprzyjemne skutki stresu z tweggcia: jako korzystny efekt
uboczny poprawia to réwnietwoja 0golm kondycg zdrowotrn.
(Zawsze zanim podejmiesz jakiéwiczenia, powinn& najpierw
poradz¢ sie swego lekarza.)

Najwazniejsze, powinn@ sprobowa rozwigzat swoj problem
w najlepszy maliwy sposob, a zwizany z tym stres szybko
ustpi. Zaprzeczenie istnieniu problemu jedynie pogasgrave.
Stan twarz w twarz z sytuagji rozwiazuj problem w taki sposéb,
do jakiego jestezdolna. Mde to oznaczg ze kedziesz musiata
przez jaké czas uczestnicZyw terapii ze swym grem, abycie
oboje mogli stopniowo stworéylepszy zwazek. Z drugiej strony
moze to oznaczg ze kedziesz musiata opguai¢c meza — albo na
krétki czas, albo na dobre. W Adym razie powinn@a zawsze
dziata® zdecydowanie, a nie jedynie czékacodziennie wi sig z
bdlu. Pamitaj: DZIALAJ, A NIE REAGUJ!

Cokolwiek zrobisz, nie poddawajesuczuciom beznadziejno-
sci. Swiat sk nie skaiczy, jezeli opuicisz meza. Nie umrzesz, ji
wyprowadzisz & na trock. Musisz po prostu zdasobie spraw,
ze przez jal§ czas kdzie ci bardzo trudno e normalne jestzi
czujesz si nieszcesliwa w takiej sytuacii.

Moze ci réwniez pomocswiadomaé, ze miliony kobiet tak jak
ty daswiadcza codziennie tych samych probleméwazanych ze
zdrady. Jezeli mozesz znalet lokalmg grupe wspierajca,
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do ktérej mogtabys przytaczy¢ sie na jakis czas, to zdziwisz sie, jak
szybko lepiej sie poczujesz. Znasz przeciez stare powiedzenie:
nieszczesliwi  kochajg towarzystwo, szczegodlnie, gdy to
towarzystwo cierpi z tego samego co ty powodu.

21.1 Znaczenie przebaczenia

Gdy wiara i Swietos¢ zwigzku malzenskiego zostaly zdradzone
poprzez akt niewiernosci, bardzo trudno jest je odzyskac.
Niektérym nie udaje sie to nigdy. Matzenstwo Jill nigdy nie
odzyskato otwarcia i zaufania po tym, jak jej maz dopuscit sie
zdrady. Tak wyjasnia to Jill: ,Po tym, jak Andy oszukat mnie,
zdradzajagc z jedng z moich najlepszych przyjacidtek, bylam
zatamana. Nie mogtam uwierzy¢, ze mégt mi zrobi¢ co$ takiego.
Nawet mi o tym nie powiedziat, gdy to sie skonczylo. Musiatam
dowiedzie¢ sie w najgorszy sposéb — z plotek. Od tej pory nie
bytam juz w stanie mu wierzy¢. Za kazdym razem, gdy wychodzi
sam, zastanawiam sie, czy zdradza mnie zndw czy nie. Najgorsze
chyba jest to, ze rados$¢ i spontanicznos$¢, ktéra byta miedzy nami,
catkowicie zanikly. Cho¢ nadal jestesmy razem i prawdopodobnie
tak zostanie, nigdy juz nie bedzie tak samo."

Wiekszos¢ kobiet mowi to samo. Gdy zostaly zdradzone, nigdy
juz nie jest tak samo, niezaleznie od tego ile razy winny przeprosi.
Uktady nie moga by¢ takie, jak dawniej, poniewaz pamie¢ o
zdradzie nie ustgpi nigdy. Jednoczesnie jednak mozliwe jest, by
wzbogaci¢ sie poprzez wyzwanie, jakim jest zdrada dla
maitzenstwa i powrdci¢ do wzajemnej mitosci i zaufania. Potrzeba
tylko przebaczenia.

Sztuka przebaczania zostata w naszych czasach nieomal zapom-
niana. Najwyzszy poziom wszechczaséw osiagnety nienawisc i
pogarda. Wydaje sie, ze ludzie nie chcg sobie przebaczaé. Wydajg,
sie czerpa¢ wiecej satysfakcji z przeciwstawiania sie wrogom i
konkurentom. Mimo to, jezeli masz wystarczajacg motywacije,
mozesz przebaczyé mezowi zdrade, cho¢ nie jest to tatwe.
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Dlaczego miataby$s mu przebaczy¢? Przeciez odebrat ci dume i
praktycznie zniszczyt twoj szacunek do siebie. Mimo to powinnas
mu przebaczy¢, poniewaz, méwiac w kategoriach moralnych,
powinna$ przebacza¢ wszystkim wszystko, co zrobig przeciw
tobie. Niestety, wiekszos¢ ludzi po prostu nie wykazuje takiego
idealizmu.

Jest wiele powod6w praktycznych, by wykaza¢ tak wielkie
przebaczenie. Z jednej strony, przebaczenie pozwala tym, ktorzy
zawinili rozpoczg¢ wszystko od nowa, z drugiej uwalnia
przebaczajacego od stresu wynikajgcego z utrzymywania w sobie
niecheci do kogos. Niewiele spraw potrafi zrujnowaé komus dzien
skuteczniej, niz zywiona niecheé. Sprawia, ze jest sie spietym,
nerwowym, zdezorientowanym i zmeczonym. Powoduje nawet, ze
wyglada sie starzej! | jak gdyby tego nie wystarczalo, ostatnie
badania wykazujg silny zwigzek miedzy skrywang wrogoscig a
chorobami serca — czym bardziej wrogo i niechetnie jestes
nastawiony, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze doznasz ataku
serca. Wprost nie konczaca sie lista innych dolegliwosci fizycznych
powodowana jest, lub ulega zaostrzeniu, skutkiem wrogosci i
niecheci. Samo to powinno stanowi¢ wystarczajacy powod, by
przebaczy¢ mezowi.

Inny powdd do przebaczenia wigze sie z twojg wlasng
przysztoscia. Nawet jezeli skonczy sie rozwodem i matzenstwem z
kim innym, twoja nieroztadowana zto$¢ na bylego meza w
nieunikniony sposéb przeniesie sie na nowy zwigzek. Nawet jesli
twoj nowy partner nie zrobi nic, by wywotywaé twg podejrzliwosc,
nie odreagowana wrogos¢ bedzie powodowaé, iz bedziesz sie
czu¢ skrepowana, wrogo nastawiona i podejrzliwa, a w karmiczny
sposob uczucia te beda zatruwaé, a moze nawet zrujnujg, twoj
nowy zwigzek.

Dokiadnie to przydarzytlo sie Michelle. Nigdy nie wybaczyta
swemu pierwszemu mezowi zdrady, wiec jej podejrzliwo$¢ i brak
zaufania przeniosty sie na nowy zwigzek z Markiem. Pewnego
dnia, gdy wydawalo sie jej, ze Mark patrzy w strone
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jakiejs pieknej kobiety, poczuta sitak zagubionaze bezwiednie
nazwata go Robertem, a tak nadmiat jej byly myz. Spadto to
na Marka w sposéb catkowicie nieoczekiwany i dadovgd do
gwattownej sprzeczki, ktéraagneta sk przez cat noc. Ponownie
widzimy, ze to co jest nie rozwzane w przeszkei, ma tendengj
wyptywaé na powierzchri w teraniejszéci, az do czasu
znalezienia rozwizania. J&i nie pozledziesz s uczu« wrogasci

i niecteci do swego rwa, keda one wychodz na powierzchrii
neka¢ cie. Jest to dodatkowy powdd, dla ktérego powinna
przebaczy mezowi, nawet jeeli planujesz rozwaod.

Powszechny kHny poghd zwiazany z przebaczeniem polega
na tym,ze uwaa Sk je za rbwnowzne zapomnieniu. Przebacze-
nie nie mae nigdy oznaczazapomnienia, poniewaniemaliwe
jest, by prawdziwie zapomriig¢o, co s¢ juz wydarzyto. Wprost
przeciwnie, przebaczenie oznacza po prostusoepd czegQ
by mazna byto zai¢ sig wigkszymi i lepszymi sprawami vyciu.

W konsekwencji, jeeli nie przebaczysz egaowi, twoj rozwoj
zatrzyma si na poziomie nienagi i nieckeci.

Inna rozpowszechniona dolna koncepcja zwrana z prze-
baczeniem mowi,zze oznacza ono zmniejszenie przpstwa,
ktére zostato popetnione. To po prostu nieprawdaelfaczenie
oznacza z jednej strony uznanie, popetnione zostalo zto, a z
drugiej szczere pragnienie, byagciu pogé dale;.

Na koniec przebaczenie oznacza pefie nacisku na aspekt
pozytywny zwizku, mimo spraw negatywnych, jakie mogly @ si
w nim przytraft. Potazenie nacisku na to co pozytywne, pozwala,
by w twym zwhzku nasipito prawdziwe gojenie ran.

Majac to wszystko na uwadzezgdi nadal kochasz swegoeha
i jezeli on okazuje szczegrskrucly, powinng zrobic co w twej
mocy, by mu przebaczyNawet jeeli go nie kochasz i planujesz
rozwéd, powinndi tak mu przebaczy nie ze wzgidu na niego,
ale ze wzgldu na siebie. Na tym polega prawdziwa moré&ine-
na przebaczaniu twym ,wrogom", tak dhyogta rozwij@ sie w
zyciu. Nie jest to jednak tatwe.
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21.1.1. Jak wybaczy ¢ swemu partnerowi

Pierwszg rzecza, jaka powinnas zrobi¢ w przypadku jakiego-
kolwiek aktu przebaczenia, jest przyznanie sie do wiasnego bolu.
Nigdy nie staraj sie zaprzeczy¢ jego istnieniu i znaczeniu. Zostatas
sponiewierana czynem, ktérego nie mogtas kontrolowa¢, wiec nie
mozesz nic na to poradzi€, ze czujesz sie nim zraniona.

Gdy przyznasz sie do swych zranionych uczué, musisz znalez¢
odpowiedni sposéb, by da¢ im upust. Jak szybkowar, gdy ma
zatkany zawor bezpieczenstwa, tak samo ty wybuchniesz, jezeli
nie znajdziesz ujscia dla swych zranionych uczué. Jednakze krzyki
i przeklinanie meza nie sg najkonstruktywniejszym wyjsciem. W
ksigzce The Achilles Heel (Pieta Achillesowa) doktor Bloomfield
sugeruje, by strona, ktéra poniosta szkody w matzenstwie lub
powaznym zwigzku spisafa liste zali, jakie ma przeciw tym, ktérzy
ja zranili podczas romansu — mezowi, tej ,drugiej" kobiecie, jak tez
wszystkim, ktorzy sprawili jej bol. Nie musisz faktycznie doreczac
swej listy zaléw tym, ktérych dotyczy. Sam akt spisania jej wydaje
sie zdejmowac ci z ramion ciezar stresu.

Jednak, gdy spisujesz swe zale mozesz stwierdzi¢, ze ponownie
doswiadczasz tych samych bolesnych uczué, jakie przezytas, gdy
po raz pierwszy dowiedziata$ sie o romansie. Jezeli tak sie stanie,
nie powstrzymuj ich. Zamiast tego potéz sie w cichym
zaciemnionym pokoju z paczkag chusteczek higienicznych i po-
staraj sie odczu¢ ten bdél w peli. Nie bdj sie przestaé sie
kontrolowaé. Najgorsze, co moze sie zdarzy¢ to to, iz bedziesz
ptaka¢ tak diugo, ze w kohcu nie bedziesz juz w stanie ptakac
wiecej. Jest to naprawde bardzo zdrowe, poniewaz spowoduje
sptukanie twych zranionych uczu¢ z ciebie raz na zawsze.

Kiedy juz napiszesz swojg liste zaléw, doktor Bloomfield radzi,
abys napisata cos w rodzaju listu mitosnego do swego partnera,
inicjujgc proces gojenia. W liscie tym powinnas zrobi¢ kilka rzeczy:
(1) uwolnij swoj zal i zlos¢ nie atakujac partnera,
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osiggajac to poprzez wykorzystywanie pierwszej osoby liczby
pojedynczej w zdaniach takich jak: ,Czuje sie zraniona..." czy
.Czuje sie zdradzona przez...", (2) przyznaj, ze mozesz wzbogaci¢
sie wewnetrznie bez wzgledu na ile cie ta zdrada zranita i jaki bol
serca spowodowata, i (3) spraw, by maz wiedzial, ze nadal go
kochasz, poniewaz wedlug doktora Bloomfielda, czym wiecej
wyrazisz uczu¢ czutosci partnerowi, tym bardziej uznasz je i
zareagujesz na nie.

Jezeli bedziesz w stanie z powodzeniem przebaczy¢ partnerowi,
zobaczysz o ile lepiej sie poczujesz. Biblia nie propaguje aktu
przebaczania bezcelowo! Sprawia ono faktycznie cuda w
opanowywaniu stresu i niepokojéw zycia.

218



Rozdziat 22

KONKLUZJA: FILOZOFICZNE
PODSTAWY MESKIEJ ZDRADY

W ksigzce tej staraliSmy sie wyjasni¢ najgtebsze motywacje
psychologiczne wywolujace meska niewiernosé. Ujmujac rzecz
filozoficznie, podstawowy powod meskiej zdrady ma wiecej
wspoélnego z charakterem kondycji ludzkiej niz z jakimkolwiek
czynnikiem psychologicznym meskiej psyche.

Wielki psycholog humanistyczny Abraham Maslow uczyt, ze
najgtebsze dazenia ludzkiej osobowosci skoncentrowane sa wokot
osiggniecia wilasnego osobniczego charakteru. Nazywat to dgzenie
samoaktualizacja i mowit, iz jest to zasadniczy cel ludzkiej
egzystenciji.

Jezeli jest prawda, ze zakonczenie naszego rozwoju jest zasad-
niczym celem naszego istnienia na tej planecie, to logiczng tego
konsekwencjg jest, iz w chwili obecnej nie osiggneliSmy jeszcze
tego. Obserwacja rzeczywistosci narzuca taki wniosek, poniewaz
kazdego dnia zdarzajg sie miliony tragedii, ktére sa bezposrednio
powigzane z ludzkg niedojrzatoscig i nieodpowiedzialnoscia.

Innym sposobem wizualizacji rozwoju ludzkiego charakteru w
kierunku samoaktualizacji jest przyjrzenie sie procesowi samo-
montazu. To my dokonujemy montazu siebie w procesie walki o
uzyskanie petni rozwoju psychiczno-duchowego. Lecz je zeli jest
to prawd a, to nadal jeste $my w chwili obecnej tylko cz  e$ciowo
zlozeni i wita $nie ten fakt niesie zasadnicze implikacje dla
naszego zrozumienia najistotniejszych powodéw m eskiej
zdrady.

Jezeli nasze charaktery satylko czesciowo zmontowane
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w chwili obecnej, to zgodnie z rozsadkiem musimy oczywiscie
cierpie¢ z powodu wrodzonych trudnosci, jakie napotyka kazdy
obiekt, ktory jest tylko czesciowo gotowy. Wszystko, co nie do
konca zmontowane, moze ulec awarii, jezeli zaczniemy tego
uzywaé przed catkowitym zmontowaniem, i cztowiek nie jest pod
tym wzgledem odmienny, jak czesciowo zmontowany samochod
stale psuje sie podczas jazdy z powodu braku waznych czesci
roboczych, tak czlowiek roéwniez stale ,rozbija sie" w zyciu
codziennym, gdyz brak mu prawidtowo funkcjonujacych
.elementow". Konkretne przyktady tej awaryjnosci w zachowaniu
sg rozne dla réznych osobnikéw. Jednakze wszystkie przyktady
brakéw instytucji rodziny mogg zosta¢ odniesione w taki czy inny
spos6b do niekompletnosci montazu charakterow danych oséb.

22.1 Zdrada jako widoczna w zachowaniu
funkcja Prawa Murphyego

W tym sensie meska sklonno$¢ do romansoéw jest przejawem w
zachowaniu Prawa Murphyego: o ile co$ moze zadziata¢
nieprawidtowo w cztowieku z powodu jego czesciowego tylko
zmontowania i braku dojrzatosci, to to co$ nawali. Inaczej méwiac,
jesdli ludzie pozbawieni sg kompletnej osobowosci, to brak im
réwniez petnej dojrzatosci i odpowiedzialnosci, a wszyscy wiemy,
co dzieje sie, gdy ludzie nie s a w pemni dojrzali i
odpowiedzialni — dopuszczajg sie czyndédw niemoralnych i
destrukcyjnych, ktérych pdzniej czesto zatuja.

Widzicie, ludzie majg wolng wole — moga zachowywac sie
nieomal w dowolny sposob, jaki im odpowiada. To, jak decydujg
zachowaé sie w danej sytuacji, zalezy z kolei od ilosci i jakosci
praktycznej zyciowej wiedzy, ktérag posiadajg, i poziomu Swia-
domosci moralnej, jaki osiggneli. Jezeli ta wiedza i Swiadomos¢ sq
w jakikolwiek sposob utomne, to skonczy sie na zachowaniu
destruktywnym, gdyz zachowanie w spos6b dobry, konstruk-
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tywny w naszym skomplikowanym $wiecie wymaga dojrzatosci
psychologiczno-duchowej w formie odpowiedniej wiedzy i do-
statecznego poziomu sSwiadomosci moralnej. Niestety tych
cennych cech z zasady brakuje niedojrzatym, czesciowo zmon-
towanym typom charakteru. Stad znacznie wieksza podatnos¢ tych
typow ludzkich na ptynace z wolnej woli zachowania destruktywne.
Osoba taka zachowuje sie nieodpowiednio, gdyz po prostu nie wie,
jak mozna zachowac sie lepiej.

Mozna powiedzie¢, ze umyst ludzki to niezmiernie delikatny byt,
niezwykle wyczulony na niepetnosé rozwoju. Gdy jest nie do kohca
zmontowany, spontanicznie zle funkcjonuje, stajac sie powodem
ogromnej réznorodnosci zachowan niedojrzatych i
nieodpowiedzialnych, z ktérych jednym jest ztosliwa zdrada.' W ten
sposéb motywacje do zdrady, przedstawione w tej ksigzce, sa
tylko kilkoma spos$réd wielu reakcji meskiego umystu na
niekompletnosé.

W tym sensie, ziosliwa zdrada wraz z kazdg inng formg
ludzkiego zta jest nieunikniona w spoteczenstwie, przynajmniej w
przypadku niektorych ludzi, ze wzgledu na wrodzony charakter
kondycji ludzkiej. Czesciowe zmontowanie ludzkiego charakteru
jest dziedzicznym elementem kondyciji ludzkiej, przynajmniej w tym
stadium rozwoju, a wiec nieuniknione jest, ze r6zne sprawy utoza
zle w zyciu z tego wiasnie powodu. Dotyczy to zagadnienia
meskiej wiernosci jak tez i innych probleméw zachowania, jakie
rutynowo zdarzajg sie ludziom: ZDRADA JEST PO PROSTU
JEDNA Z RZECZY, JAKIE ROBIA LUDZIE, GDY ICH CHARAKTER
JEST TYLKO CZESCIOWO ROZWINIETY. Oczywiscie nie oznacza
to, ze zdrada jest dobra lub usprawiedliwiona. Oznacza to tylko, ze
dla niektérych ludzi jest to naturalny objaw wrodzonej natury
kondyciji ludzkiej.

! Uzytem tu terminu ,ztosliwa zdrada", by odniesé sie do tych aktéw zdrady,
ktore dokonywane sg ze ztosliwych motywdw wewnetrznych. Powinno sie to
odréznia¢ od nieztosliwej zdrady, ktéra jest realizowaniem przygod pozamatzen-
skich, niejako mimochodem.
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22.2 Moralno $¢ zdrady

Jak wynika z calej tej pracy, zdradzanie wspétmatzonka jest
sprawg niezwykle powazna. Kazdego dnia powoduje ono szereg
bolesnych tragedii: ostrych kiétni, zalaman nerwowych, separacii,
rozwodow, samobojstw oraz r6zne inne mniejsze problemy. Wielu
mezczyzn, ktérzy zdradzajg zony, jest w petni Swiadomych powagi
tego problemu, a wiec ma z tego powodu poczucie winy.

Jednoczesnie jednak zaskakujgca liczba mezczyzn uwaza
zdrade za relatywnie drobne wykroczenie. Niektorzy nie uwazajg
jej nawet za co$ nadmiernie niemoralnego. Miliony mezczyzn robig
to regularnie i gdy zostang ztapani, obarczajg wing zony!

Jak napisat wielki filozof Immanuel Kant, prawdziwa moralnos¢
czynu moze by¢ rozwazana jedynie w potaczeniu z wewnetrzng
intencjg, ktéra go wywotuje. Czym lepsza intencja, tym bardziej
moralne dane zachowanie, nawet jesli przypadkiem wywotuje ono
negatywne konsekwencje. Wedlug Kanta wiec, jezeli dany
cudzotézca podejmuje swe dziatanie w relatywnie dobrych
intencjach, to jego dziatanie jest bardziej moralne niz w przypadku
cudzotézcy, ktéry podejmuje dziatanie w relatywnie zitych
intencjach.

Jednak kazdy akt zdrady wywotuje negatywne konsekwencje.
Wedtug innej szkoty filozoficznej, te destruktywne konsekwecje
zasadniczo czynig kazdy, nawet w najlepszych intencjach
popetniony, akt zdrady niemoralnym. Tego typu rozumowanie
moralne znane jest jako utylitaryzm. Zaklada ono, ze to
rzeczywiste konsekwencje danego zachowania zasadniczo de-
cydujg o jego moralnosci.

Jednakze istnieje trzeci sposOb oceny moralnosci danego
zachowania, ktoéry wykorzystuje indywidualny rozwdj psychicz-no-
duchowy jako jego =zasadniczy uktad odniesienia. Moralne
zachowania to po prostu te, ktére utatwiajg rozwoj danej osoby
I/lub innych o0sdb, podczas gdy zachowania niemoralne to te,
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ktére taki rozwéj utrudniaja.’> Skutkiem tego, jezeli naprawde
chcemy zachowywac sie w sposob moralny, zrobimy co w naszej
mocy, by rozwija¢ sie ku dojrzatosci, i na ile to mozliwe wptywac¢ na
rozwdj innych oséb. (W tym kontekscie dylematy moralne to te,
ktore bezposrednio dotycza intereséw indywidualnych na tle
intereséw innych oséb.)

Ze wzgledu na to, jaki wptyw na innych ma dany akt zdrady,
jego realistyczna ocena moralna jest tak trudna. O ile akt zdrady
moze sprzyja¢ rozwojowi mezczyzny, to rzadko kiedy sprzyja
rozwojowi kobiety, przynajmniej w sposob jawny. Istnieje jednak
wiele subtelnych i posrednich sposobéw, jak dane zachowanie
moze wplywac¢ na rozwdj danej osoby i to réwniez powinno sie
uwzglednia¢. Co powiedzie¢, jezeli ogromnie destruktywny akt
zdrady w rezultacie powoduje, ze tak maz jak i zona dojrzewajq i
stajg sie sobie blizsi? Albo co powiedzie¢, jesli powoduje on
rozpad zlego matzenstwa, co z kolei prowadzi do tego, iz dwdjka
partneréw poslubia osoby znacznie bardziej odpowiednie dla ich
indywidualnych potrzeb?

Wida ¢ wiec catkiem wyra znie, ze realistyczna ocena moral-
na danego aktu zdrady mo ze byé rzeczywi $cie niezwykle
skomplikowanym problemem, gdy z moze by¢ on destruktyw-
ny, a przez to niemoralny, lub mo ze sie okazaé konstruktywny,
a przez to moralny. W konsekwencji niemozliwe jest wydanie
jakiegokolwiek uproszczonego osadu moralnego aktu zdrady.
Kazdy przypadek jest unikalny i zbyt skomplikowany. Mozemy
jednak powiedzie¢, ze w taki czy inny sposéb sytuacja taka z
zasady wychodzi wszystkim na dobre. Mam szczerg nadzieje, ze
Zasada Ostatecznego Optymizmu oddziatywuje na wszystkich,
ktorzy znajdujg sie w sferze oddziatywania aktu niewiernosci.

Z drugiej strony trudno jest ignorowaé krancowg destruktyw-

2 Jesli przyjmiemy, ze samorealizacja mezczyzny jest jego celem Zyciowym,
a czynito to wielu wielkich myslicieli, to zobowigzani jesteSmy uwazac¢ ten
osobniczy rozwdj za punkt odniesienia przy okreslaniu moralnosci danego
zachowania.



nos¢, jaka akt zdrady moze spowodowaé w terazniejszosci.
Przeciez powaznie niszczy on najwazniejszg ze wszystkich
instytucje ludzkg — matzenstwo. Niszczy on osobowos$¢ matzonki,
dzieci i chyba najbardziej samego cudzotézcy. Mistycy Wschodu
mieli racje: jestesmy tacy jak to, co robimy. W ujeciu karmicznym
zachowanie pomaga ksztaltowa¢ nasze osobowosci, tak wiec
jezeli uporczywie zachowujemy sie w sposéb niemoralny, nasze
sumienie nie ucieknie od ocen. W konsekwencji, jezeli cudzotozca
uparcie zdradza swa zone, moze w koncu zaptaci¢ za to podwdjng
cene: cene rozhicia matzenstwa oraz psychicznej destrukcji (co
staje sie bardziej prawdopodobne, gdy zdrada ma miejsce z
pobudek niemoralnych).

W takim rozwojowym postrzeganiu moralnosci zawarte jest
pojecie, iz prawdziwe szczescie w zyciu zalezy od prawidlowego
ustalenia wiasnych priorytetéw. Jak wskazat kiedy$ C. S. Lewis,
jezeli chcemy by¢ prawdziwie szczesliwi, to musimy zrobi¢ jedno i
tylko jedno: to co najwazniejsze postawi¢ na pierwszym miejscu.
Jezeli jednak na pierwszym miejscu postawimy to co powinno by¢é
na drugim, to stracimy i to co pierwsze, i to co drugie. Oznacza to,
ze jezeli na pierwszym miejscu postawimy Boga i wkasny rozwdj, to
osiggniemy automatycznie wszystko, co jest nam potrzebne. Ale
jezeli na pierwszym miejscu postawimy wlasng satysfakcje
cielesna, w koncu utracimy wszystko, a nasze zycie rozpadnie sie
na kopczyk desperaciji.

Majac to na uwadze, chciatbym zamkna¢ te ksigzke ostrzeze-
niem. Zdradzanie zony jest sprawg niezmiernie powazna, ktéra
wywiera dewastujacy wpltyw tak na samego zdradzajacego, jak i
na calg jego rodzine. Jednoczesnie w meskim umysle zachowane
sg wzory, ktére pociggaja go w strone niewiernosci. Moge tylko
mie¢ nadzieje, ze wezmiecie pod uwage potencjalne ryzyko i
korzyséci rozwazanego aktu zdrady, zanim zaangazujecie sie w
konkretne dziatanie. Przeciez mozliwo$¢ cierpienia przez reszte
zycia jest niezwykle wysokg ceng za kilka minut
pseudoprzyjemnosci.



